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Ozet

Sporda siddet olaylar tarih boyunca var olmustur, ancak spordaki siddetin alani yillar gegtikge 6nemli
Olgiide genislemistir. Ancak yillara gore bu alanda yapilan ¢alismalar bazen artis gosterirken bazen de disus
gostermistir. Bu calismanin amaci, spor alaninda yapilmis olan sporda siddet arastirmalarinin derlemesini
yaparak, bu konu ile ilgili olan durum hakkinda ayrintih ve glincel bir gérinim sunmaktir. Bu amag
dogrultusunda Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlaniimistir. Tarama yapilirken “siddet”, “spor” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. 2015 Ocak ile 2025 Mayis tarihleri arasini kapsayan dénemde, PRISMA Bildirimi
kriterlerine uygun bigimde gergeklestirilen tarama sonucunda 21 tez ¢alismasi incelemeye alinmistir. Bulgular,
sporda siddet galismalarini inceledigimizde 6rneklem grubu olarak en ¢ok kullanilan degiskenin 6grenciler
oldugunu gostermistir. Ayrica en ¢ok yiksek lisans seviyesinde sporda siddet konusunun ¢ahsildigi gériimustdr.
Bu sonuglar, arastirmacilara sporda siddet konusundaki ¢alismalara genel bir bakis saglamakta ve sonuglarin
degerlendirilmesine yardimci olacak bir yol haritasi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Siddet, Saldirganlik, PRISMA Bildirimi

A Review of Sports Violence Research in Turkey: An Analysis of Theses from 2015 to 2025*

Abstract

Events of violence in sports have existed throughout history, but the area of violence in sports has
significantly expanded over the years. Studies conducted in this field have sometimes shown an increase and at
other times a decrease. The aim of this study is to review the research on violence in sports and provide a clear
overview of the current situation. Keywords such as “violence,” “sport,” and “sports violence” were used
during the search. A review was conducted in accordance with the PRISMA guidelines between January 2015
and May 2025, evaluating 21 thesis studies. The findings indicate that the majority of studies on sports violence
involve students. Additionally, it has been observed that the topic of sports violence has been researched in
many Master's theses. This study aims to provide a general overview of the research on sports violence and
serve as a roadmap for evaluating the results.
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Girig

Sporda siddet, yalnizca sportif rekabetin dogal bir uzantisi olarak degerlendirilmemesi
gereken, bireysel, toplumsal ve kurumsal dilizeyde ciddi sonuclar doguran bir olgudur.
Gunlmuzde sporun evrensel baris, kardeslik ve fair play ilkelerini temsil eden bir alan olmasi
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gerekirken, zaman zaman bu degerlerin aksine siddet eylemlerine sahne oldugu
gorilmektedir. Bu durum, sporun toplumsal islevini zedeledigi gibi, spor kiltirinin ahlaki
temellerine de zarar vermektedir. Ozellikle son vyillarda, gerek ulusal gerekse uluslararasi
dizeyde yasanan siddet olaylari, sporun yalnizca fiziksel bir micadele alani degil, ayni
zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltlrel ¢catismalarin da yansitildigi bir platform haline geldigini
gostermektedir.

Bu baglamda, sporda siddet olgusunun temel nedenlerinin belirlenmesi ve ¢6ziim
yollarinin gelistirilmesi bliyik 6nem tasimaktadir. Tirkiye’de sporda siddet konusuna yonelik
cesitli tez ¢alismalan yuritilmesine karsin, bu calismalarin genel egilimlerini, yontemsel
ozelliklerini ve igerik yonelimlerini biitlincul bigcimde ortaya koyan sistematik analizlerin sinirli
oldugu gorilmektedir. Bu durum, alandaki bilgi birikiminin derinlestiriimesi ve gelecekte
yapilacak arastirmalara yon verilmesi agisindan énemli bir bosluk olusturmaktadir.

Sporda siddet, genellikle spor karsilasmalarinda veya sporla iliskili etkinliklerde ortaya
¢ikan, fiziksel ya da psikolojik siddet eylemlerini ifade eder. Topluma ve bireye zarar vermeyi
amagclayan davranislardir. Bu tlr davranislar, sadece sporcular arasinda degil, taraftarlar,
hakemler, teknik ekipler ve hatta medya mensuplari arasinda da gorilebilir. Sporda siddeti
onlemek igin gesitli yollar aranmaktadir. Siddetin ¢ikis kaynagini ve insanlari tetikleyen
nedenleri bularak siddete karsi nasil bir ¢6zim bulabilecegimizi anlayabiliriz. Bu ¢dzim
yollarini bulurken siddetin sadece bireysel bir sorun olmadigini aslinda biyolojik, psikolojik,
cevresel ve sosyal gibi nedenlerin de sorun oldugunu anlamamiz gerekmektedir.

Bu tiir siddet olaylarinin ortaya cikis sebepleri farkhlik gésterebilir. Sporcularin saha
icinde gereginden sert veya hatali oynamalari, seyircilerin olumsuz tutum ve davranislari,
hakemlerin yanlis kararlari, yoneticilerin dislincesiz agiklamalari, stadyum amigolarinin
kiskirtici tezahiiratlari ve medyanin provoke edici haberleri gibi etkenler, misabaka sirasinda
siddet ve saldirganhk olaylarinin yasanmasina zemin hazirlamaktadir (Gil, 2022).

Organizasyonlarda goriilen siddet ve saldirganlik davranislarinin temelinde kaybetme
riski, performans disakligi, haksizhga ugradigi disincesi ve duygusal yaralanma gibi
etkenler yer alabilir. Bireyin bu tiir etkenlerle hayal kirikhgl yasamasi, siddet iceren
davranislara yonelme egilimini artirmaktadir (Tenenbaum ve ark., 1997).

Spor etkinliklerinde ortaya konan saldirgan tutumlar, hem sporun asil amacina zarar
verir hem de diizenlenen organizasyon lzerinde olumsuz etkiler birakir. Bu tir saldirgan
davranislar genellikle uygunsuz tezahiratlar ve fiziksel midahaleyi de icerebilen taskinhklar
seklinde kendini gosterir (Yiicel ve ark., 2015).

Spor

Spor; insanin dogayla miicadelesi sirasinda gelistirdigi aracl ya da arac¢siz micadele
yontemlerini ve edindigi temel becerileri, bos zamanlarinin artmasina bagli olarak bireysel ya
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da toplu bir sekilde, barisgil ve benzetim temelli bir bicimde oyun, eglence ve isten
uzaklasma amaciyla kullanmasina dayanan estetik, teknik, fiziksel ve rekabete dayali
toplumsal bir siireci ifade etmektedir (Fisek, 1998).

Spor, insanin sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimine destek saglayan bir ugras olup,
dogayla olan micadelesinden dogan bir olgudur. Evrensel ilkelere ve kurallara dayanan bir
oyun niteligi taslyan spor, daha gli¢li ve daha yiksege ulagsma hedefiyle verilen biyuk bir
cabadir. Ayni zamanda spor, rekabeti ve rakipligi barindirmakla birlikte, sevgi, baris ve
kardesligi de temsil eder (Yetim, 2010). Spor egitimi bir kiltlirlenme faaliyetidir ve siireg
sonunda bireylerin davranislarinda arzu edilen degisikligi olusturur (Kale ve Dumangoz,
2021).

Spor, icsel ve dissal etkenlerle motive olmus bireylerin, fiziksel ¢caba ya da gorece
karmasik fiziksel beceriler kullanmasini gerektiren, kurumsallasmis ve rekabete dayali
etkinlikler butlintdir. Ayni zamanda spor, bireyin hem fizyolojik hem de psikolojik saghgini
destekleyen, sosyal davranislarini sekillendiren, motor ve zihinsel becerilerini belirli bir
seviyeye ulastiran biyolojik, egitsel ve toplumsal bir olgudur. Spor, insan gliciinin saglkh
bicimde gelistirilmesini amaglayan faaliyetlerin, oyun, eglence ve rekabet gergevesinde
ylritilmesiyle, ekonomik, kiiltlirel ve sosyal kalkinmanin temel unsurlarindan biri héaline
gelmistir (Yetim, 2005).

Siddet

Siddet, her donemde sporun hayatinda var olmaktadir. Tarihteki ilk spor etkinlikleri
genellikle savas ya da savasa hazirlik amaciyla diizenlenmistir. Her ne kadar spor, eglence ve
oyun amagli yapilsa da icerisinde daima savasg¢i kurallari barindirmistir. Spor kiltlrQ, zaman
zaman yaralanma, sakatlanma hatta o6lime varabilecek unsurlari da igerebilmektedir
(Gulahmetoglu, 2015).

Arastirmacilara gore, sporda siddet egilimi, 6grenilen bir davranis olarak kabul
edilmektedir ve cevreyi gozlemleyerek, taklit yoluyla ya da sosyal ¢evrenin etkisiyle kazanilan
bir tutumdur (Ersen, 2000).

Bircok faktor siddet veya saldirganlik olusturabilir. Spor etkinliklerinde, bu durumu
tetikleyen en 6nemli etkenlerden biri "kazanma" ve "yarisma" icglidisidiir; bu nedenle,
temel faktoriin siddete donismesi oldukga hizli bir sekilde gerceklesebilir (Sahin, 2003).

Bu tur siddet eylemleri gerceklestiren gruplarin, kargasa ortami yaratip, ortak
goruslerini duyurmaya calistigl diisiintilmektedir. Ancak siddetin hdkim oldugu bir ortamda,
bireylerin gliven duygusunun kaybolmasiyla tedirginlik ve huzursuzluk yasanir, bu da egitim-
Ogretim, sevgi ve saygi gibi degerlerin eksikliginin fark edilmesine ve bireylerin deger
yargilarina engel olan bir durumun ortaya ¢ikmasina yol acar (Akdeniz, 1996).
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Kisinin yasadigi cevre, davranigsal ve duygusal gelisimini etkiler; genellikle refah
dizeyi duslik, egitim imkanlarinin yetersiz oldugu ve sosyal catismalarin yaygin oldugu
bolgelerde bilyliyen bireylerin daha fazla saldirgan tutumlar sergiledigi gdzlemlenmektedir.
Cinsiyet acisindan ise erkeklerin, kadinlara kiyasla daha saldirgan davranislar sergiledigi
gorilmektedir (Koknel, 1996).

Sonuc olarak, siddet temel niteliklerini korumakla birlikte, kiltlir ve zamana gore
degiskenlik gosterebilen toplumsal bir olgudur. Siddeti iceren bir durum, baska kiiltirlerde
ya da ayni toplumun baska donemlerinde cesitli bicimlerde meydana gelebilir. Kultirler
ilerledikce, sosyal normlar da degisir. Siddet, cok yonli bir fenomen olup tek bir nedeni
yoktur. Siddet olaylarinda psikolojik, sosyal ve ekonomik faktorler birlikte bulunur. Siddeti
yalnizca tek bir nedene dayandirmak, sorunun dogru sekilde tanimlanmasini ve etkili ¢oziim
yollarinin olusturulmasini giclestirir (Ayan, 2006).

Diinyada Yasanan Onemli Sporda Siddet Olaylari

Spor miusabakalarinda bazen siddetli c¢atismalar gorilebilmektedir. Yasanan
catismalarin gorinen sebepleri, “bir gol, bir tezahlirat bicimi veya mag sonrasi yasanan bir
gerginlik” gibi durumlar olabilir. Ancak bunlarin arkasinda, uluslararasi tarihi ¢ekismeler,
yerel problemler ve taraflarin irki gorusleri gibi daha derin etkenler de bulunmaktadir. Bu
sebeplerden dolayi, saha disinda ve icinde gerceklesen bazi 6nemli siddet olaylarina dikkat
cekmek gerekmektedir. Ornegin, Lima (Peru, 1964)'te, 24 Mayis'ta yapilan Tokyo
Olimpiyatlari eleme grubu maginda, Peru-Arjantin karsilasmasinda hakemin ev sahibi takimin
gollinli iptal etmesi sonucu triblinlerde ¢ikan olaylar, 320 kisinin 6limine ve 600 kisinin
yaralanmasina yol agmistir (Erkal ve ark., 1998).

Kahire’de (Misir, 1966) Zamalek ile National takimlari arasinda oynanan mag sirasinda
taraftarlar arasinda ¢ikan catismada 300 kisinin yaralandigi goridlmistir (Acet, 2001).
Temmuz 1969°da Honduras ile El Salvador milli takimlari arasinda gergeklestirilen Dilinya
Kupasi 6n eleme grup karsilasmasinda c¢ikan olaylar, iki lGlke arasinda doért glin sliren bir
savasa yol acmis ve cok sayida insan yasamini yitirmistir. 1971 yilinda Pittsburg’da oynanan
bir misabaka sonrasinda, zafer coskusu yasayan yaklasik 100.000 taraftar stadyumu atese
vermis, sokaklarda ciplak bir sekilde dans etmis, yizlerce kisi yaralanmis ve yine yizlercesi
gbzaltina alinmistir (Acet, 2001).

Ocak 1989’ da, Cin'in Bejing bolgesinde 110 metre engelli kosucu Shang Weidong ve
arkadasi, dekatloncu Li Rihichvan yaptiklari antrenman sonrasinda 3 kisiyle tartismis ve
tartismanin ilerlemesi lzerine ellerinde bulunan start tabancasiyla 6 kisiyi 6ldiirmuslerdir.
Ardindan, 4 kisiyi rehin alarak onlardan 2000 Yuan talep etmisler, ancak parayi alamayinca
bu kisilerden Ucglnl 6ldarmuslerdir. Temmuz 1994’te, Kolombiya Milli Takimi’'nin Diinya
Kupasi’'na birinci turda veda etmesinin ardindan, savunma oyuncusu Andres Escobar, fanatik
taraftarlar tarafindan ugradigi silahli saldiri sonucu yasamini yitirmistir. ABD’de, kendi
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kalesine gol attiktan sonra tehditler aldigi icin Isvicre macgina ¢ikamayan Eskober’in
bedeninde 12 kursun yarasi bulunmustur (Erkal ve ark., 1998: 171).

1999 yilinda oynanan Celtic-Rangers karsilasmasi sirasinda hakem, kalabalik i¢cinden
ateslenen bir mermiyle vurulmustur. Mag esnasinda birgok olay meydana gelmis ve polis 100
kisiyi gbzaltina almistir (Garland ve Rowe, 2000: 158).

Siddet Tirleri
Aile Komisyonu Raporuna (2013) gore siddet tirleri su sekilde tanimlanmistir:

Sozel siddet; baskalarina iftira, hakaret ve incitici sozlerle ifade edilen, suclama, alayci
ifadeler, irk¢ihk, bagirma ve kiflrli konusma gibi davranislari icerir. Surekli elestiri, karar
alma surecinde katilimi engelleme ve taraftarlar, kullip baskanlari, oyuncular, antrenérler ve
hakemler tarafindan kullanilmakta olan tehditkar ifadelerin yani sira, bireyi katihm ve gorus
beyanina zorlamak amaciyla kullanilan dismanca soylem ve sloganlar da bu tiir siddet
kapsaminda degerlendirilir.

Fiziksel siddet; dayaktan cok daha ileriye giden ve ciddi sonuglara yol agabilen bir
davranis turiadir. Bir tokatla baslayip, cesitli araglarin kullanildig bir dizi olayla devam
edebilir. Fiziksel siddet, magdurun saghgini olumsuz etkileyen, viicutta izler birakan
yaralanmalar ve lezyonlarla tanimlanabilir. Bu tir siddet, vurma, itme, kemik kirma,
yumruklama, duvara carpma, bicak cekme, yaralama, silah kullanma, kafayi duvara carpma,
yakma gibi eylemleri icerebilir.

Ekonomik siddet; bireyin mal varligina veya parasina el koyma, kazandigl parayi zor
kullanarak alma gibi zararli eylemleri kapsar (Yilmaz, 2010). issizlik, alkol, maddi sikintilar,
haklar konusundaki bilgi eksiklikleri ve egemen glice duyulan korku, ekonomik siddetin
sebepleri arasinda yer alir. Ornek olarak, is hayatinda calisan kisinin hak ettigi paray
odememek ya da eksik 6demek (Taptik, 2010) veya ailede kadinin parasini zorla almak ve
nasil kullandigini kontrol altinda tutmak ekonomik siddet 6rneklerindendir (Yekeler, 2010).

Psikolojik Siddet; partnerle keyfi sekilde iletisimi sonlandirmak, onunla konusmamak,
gliliimsememek, ailedeki bireylerinin duygu ve dislincelerini aciklamalarini engellemek, aile
ve arkadaslarla goérismelerini kisitlamak, aile Gyelerinin birbirlerine faydasiz oldugunu
distinmelerine sebep olmak gibi eylemleri icerir. Ayrica, siddetin en olumsuz bi¢cimlerinden
biri, ihmalin yani sira, cocuga bireysel masraflarini karsilamasi icin baskida bulunmak, ¢alisan
cocuklardan tiim kazanclarini almak, evdeki masraflari yiklemek ve eve para getirmeyen
cocuklara dayak atmak gibi davranislari da kapsar (Yicel ve ark., 2015).

Saldirganhgin Psikolojik Nedenleri
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Saldirganhk, sosyal psikolojide pek cok arastirmanin ana konusu olmustur. Bu
arastirmalarin odak noktasi, saldirgan bireylerdeki davranislarin, bu davranislarin nedenleri
ve nasil engellenebilecegidir. Televizyon, gazeteler, internet programlari ya da sokakta
sohbet ettigimiz birisiyle yapilan konusmalarin ¢ogu, bir sekilde saldirganlikla baglantili
oldugunu sikhkla gézlemlemekteyiz (Kagitcibasi, 1999).

Bu durum, saldirganligin hayatin bir¢ok alaninda mevcut oldugunu gosterir. Bir kisiye
ya da nesneye zarar verme amaci giiden hareketler, saldirganhgi tanimlar ve bu saldirganlik
tiirQ, izlenen yonteme bagli olarak fiziksel ya da psikolojik olabilir (Eksi ve Yaman, 2010).

Di Martino (2003), psikolojik siddetle ilgili temel kavramlari su sekilde tanimlamistir:

o Tehdit (threat): Magdura cinsel, fiziksel ya da psikolojik korkutma yoluyla
gozdagi verme.

e istismar (abuse): Toplum tarafindan genellikle kabul edilen uygun davranis
sinirlarini asarak mevcut psikolojik gliclin kotliiye kullanilmasi. Bu, taciz,
zorbalik ya da mobbing seklinde ortaya gikabilir.

e Cinsel taciz (sexual harassment): Magdurun bedenine yodnelik, onun rizasi
olmadan baskasi tarafindan yapilan, istenmeyen davranislar. Magdur bu
durumu utang verici ya da tehditkar bir sekilde algilayabilir, ancak fail bu
davranisi normal bir amac dogrultusunda yapilan tutum olarak gorebilir.

e Zorbalik/Saldin (bullying/mobbing): Bir bireyi kugik dusirmek amaciyla
yapilan kotl niyetli davranislar. Zalimce veya intikam duygusuyla bireye eziyet
etmek. Bireye yonelik yanlis ve asagilayici hareketlerle, onu toplum iginde
glvenilmez bir kisi olarak gostermek amaci tasir.

Sonuc olarak, sporda siddet glinimuiz diinyasinda oldukca yaygin bir sorun haline
gelmistir. ikili iliskiler, is yerleri, sosyal medya gibi pek cok alanda siddet sorunu ile
karsilasilmaktadir. Siddet, tim diinyada son zamanlarda artis gosteren sorunlardan birisi
olmakla birlikte, siddete yonelik tutumlarin daha derinlemesine arastirildigi ve yayin
sayilarinin zaman ilerledikge artis gosterdigi gorilmdastdir.

Bu baglamda arastirmanin temel sorunsali; 2015-2025 yillari arasinda Turkiye’'de
sporda siddet ve siddete yonelik ¢oziim onerileri konusunda hazirlanmis tezlerin iceriksel
ozelliklerini incelemek ve alandaki arastirma egilimlerini ortaya koymaktir.

Aragtirma sorulari
1) Spor Bilimleri alaninda siddet ile ilgili yapilan tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?

2) Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezlerin 6rneklem grubu dagilimi nasildir?
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3) Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezlerde kullanilan arastirma yontemleri
nelerdir?

4) Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezlerin degiskenleri nelerdir?

5) Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezler, egitim seviyelerine gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

Arastirmanin Amaci

Sporda siddet tiim diinyada uzun yillardir devam eden bir sorun olarak bilinmektedir.
Bu calismada amag, spor alaninda gerceklestirilen sporda siddet konulu tezleri derleyerek,
konuya iliskin mevcut durumu ayrintili ve glincel bir bakis agisiyla ortaya koymaktir.

Yontem
Evren ve Orneklem/Calisma grubu

Bu calismada 2015-2025 tarihleri arasinda sporda siddet ve siddete yonelik ¢6ziim
Onerileri konusunda yayinlanan tezler ele alinmistir. Calismada Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan vyararlaniimistir. Tarama vyapilirken “siddet” ve “spor” anahtar kelimeleri
kullantimistir.

llgili veri tabanina “spor ve siddet” yazildiginda 18 tez ¢alismasina ulasiimis, “sporda
siddet” yazildiginda ise 38 tez ¢alismasina ulasiimistir. Veri tabani filtreleme sisteminde
aranacak alanda “6zet”, izin durumunda ise “izinli” secenekleri secilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma yapilirken bibliyometrik analizden yararlaniimistir. "Bibliyometrik" terimi,
Yunanca kokenli "biblio" (kitap) ve "metric" (6lglim) sozciklerinin birlesiminden tlremistir.
Bibliyometrik analiz, bilimsel yayinlarin gelisimini inceleyen ve farkl disiplinler arasinda
onemli bir referans araci olarak kullanilan bir yéntemdir (Samiee ve Chabowski, 2012 akt.
Akpinar, 2023). Bibliyometrik arastirmalar, belirli bir bilim alanindaki literatlirti inceleyerek, o
alanin genel yapisini, egilimlerini ve gelisim siirecini ortaya koymayi amaclayan calismalardir.
(Usdiken ve Pasadeos, 1993).

Calisma kapsaminda erisilen 21 makale lzerinde, PRISMA Bildirimi araciligiyla icerik
analizi yapilmistir. PRISMA Bildirimi, 27 maddelik kontrol listesi ile 4 basamaktan olusan bir
akis diyagramindan olusur. Her madde icin "evet", "hayir" ve "uygun degil" seklinde yanit
secenekleri sunmaktadir. Arastirmaya alinan her bir calisma tek tek degerlendirilmistir.
PRISMA Bildirimi' nin temel amaci, sistematik incelemelerin ve meta-analizlerin raporlama
kalitesini iyilestirmeye katki saglamaktir (Dumangoz, 2021).
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Ulusal Tez Merkezi

TANIMLAMA Taranilan veri tabaninda saptanan kayit sayist
(n=56)
N Uygunluk 6lciitlerine gére dahil edilmeyen
T I ki =
TARAMA aranilan dokiiman sayist (n=56) makaleler (Ulusal ve Tiirk¢e olmayan
¢alismalar, tezler, derleme ¢alismalari,
Uygunluk &lgiitlerine tabi tutulan tam metin raporlar, dlgek gelistirme ¢alismalari, editor
mektuplar1 kongre bildirileri ) (n=16)
dokiimanlar (n=40)
YGULAMA
uYeu Gerekgelendirilerek dahil edilmeyen
Tam metin dokiimanlar i¢erisinden uygunluk
Olciitlerini karsilayan makaleler (n=33)
DAHIL makaleler (n=12)
. Analiz siirecine dahil edilen makaleler (n=21)
EDILME

Sekil 1. PRISMA Literatlr Tarama Siireci (Moher vd., 2009)

Arastirmanin dogrulugunu test etmek amaciyla iki arastirmaci tarafindan
saglamasi yapiimistir.

Dahil edilme kriterleri
-Tez calismasinin erisime izinli olmasi.
- Spor Bilimleri alaninda siddet konusunda galisma yapilmig olmasi.
-Turkge yazilmis olmasi.

-Sadece 2015-2025 arasl tez ¢calismalari olmasi.

Tablo 2
Arastirmaya Dahil Edilen Makalelerin Genel Ozellikleri

Yazar Tezin Adi ve Yayin Yili Orneklem | Arastirm Degiskenler Tezin Egitim
Grubu a Seviyesi
Yontemi
Arikan, M. | Futbolda Dava Nitel Sugun niteligi, Yiksek

Siddet: Adana

. dosyalari verilen karar, Lisans
Ornegi / 2017

cinsiyet, muhalefet

edilen kanun

maddesi
Aydin, E. | ilkdégretim ve Ogrenciler Nicel Sporda siddet algisi, Yiiksek
H. Lise Dizeyinde okul  tdrd, sinif Lisans

Ogrenim Goéren
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Ogrencilerin; diizeyi, cinsiyet,
Spgrda siddet ailenin gelir
ve Istenmeyen
Davranislarin durumu,  ikamet
Incelenmesi / edilen yer, tutulan
2019
futbol takimi ve
ugrasilan spor alani
Canpolat, Sporda Siddet ve Disiplin Nitel Para cezalari, ceza Yiksek
B. Diizensizligin  Onlenmesi Kurulu sayllari ve igerigi, Lisans
Baglaminda Covid-19 Karar sarl  kirmizi kart
Doneminde Yer Alan | Dosyalar bilgisi,
Kararlarinin incelenmesi
/2022
Dizce, C. Sporda Siddet ve il Spor Nitel Kurum vyapisi ve Yiiksek
Dizensizligin Guvenlik isleyisi, mevcut Lisans
Onlenmesinde Kurumlar Kurulu yapida
Arasi Koordinasyon | Uyeleri ve koordinasyon ve is
Saglayan Spor Givenlik | Personelle birligi,
Kurullarinin  incelenmesi r uygulamadaki
/2019 aksakliklar, glivenlik
tedbirleri
Erkalan, U. | 6222 Sayih  Kanun’un Siddet Nitel Cinsiyet, meslek, Yiksek
Bursa Ilinde Sporda | olayina ait olay tirt, 6grenim Lisans
Siddet ve Dizensizligin dosyalar durumu, taraftan
Onlenmesindeki Etkisinin olunan takimlar,
incelenmesi / 2018 yas ve vyillara gore
yasanan sug
miktari.
Gil, A. N. Universite Ogrencilerinin | Ogrenciler Nicel Cinsiyet, yas, Yiiksek
Sporda Siddet ve desteklenen takim, Lisans
Holiganizm Egilimlerinin sporda siddet algisi
incelenmesi / 2022
Giir, B. Evrensel  Bir  Sorun: | Siddet Nitel Cinsiyet, yas, egitim Yiiksek
Sporda Siddet / 2015 olayina ait durumu,  mesleki Lisans
dosyalar durum, brans,
misabaka duzenini
bozmak, c¢irkin ve
koti tezahirat
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Kalkan, N. 6222 Sayih Kanun | Taraftarlar Nitel Gidilen mag sayisi, Yiiksek
Geregince Ceza Almis meslek durumu, Lisans
Futbol Taraftarlarini egitim durumu, yas,
Siddete Yonelten cinsiyet, siddete
Faktorlerin incelenmesi / iten kisisel
2016 faktorler, siddete
iten genel faktérler
Kantirk, K. | Medyada Siddet Dili Spor Nitel Haberdeki dil Yiksek
Baglaminda Baris | gazeteleri segimi, bolgesel Lisans
Gazeteciligi: Tark Milli uyum, haber
Takimi Konulu Haberler retorigi, haber
Ornegi / 2024 kaynaklari,  haber
girisi, sematik yapi.
Obaid, M. | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Ogrenciler Nicel Makro yapi Yiiksek
A. 0. Ogrencilerinin Sporda (sematik yapi, Lisans
Siddet ve Istenmeyen tematik yapi),
Davraniglara iliskin mikro yapi analizi
Gorislerinin incelenmesi (Sentaktik  analiz,
/2021 bolgesel uyum,
sozcik  segimleri,
haber retorigi)
Okur, U. Toplumsal Olaylarin Spor Nitel Toplumsal olaylar, Yiiksek
Alanlarinda Siddet ve sporda siddet Lisans
Duzensizlik Ortamina
Etkileri / 2015
Oztiirk, Y. | Aktif Spor Yapan ve | Ogrenciler Nicel Cinsiyet, aylik gelir, Yiiksek
M. Yapmayan Spor Bilimleri yas, spor yasli, aktif Lisans
Fakiiltesi Ogrencilerinin spor yapma
Sporda Siddet ve durumu, siddet
Saldirganlik egilimi, saldirganlik
Davraniglarina iliskin seviyesi
Gérislerinin Incelenmesi
/2019

10
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Sivakcigil, Sporda Siddet ve Spor Nitel Yiiksek
E. Siddetin Medyada | gazeteleri Lisans
Yeniden Uretimi / 2019
Solak, G. Turkiye” deki Elit ve Spor | Sporcular Nicel Cinsiyet, yas, egitim Yiksek
Buz Hokeyi Sporcularinin dizeyi, millilik Lisans
Siddet Egilimi durumu, spora
Diizeylerinin incelenmesi baglama yasl,
/2024 mevki, spora
basladigi sehir, spor
yasl, siddet egilimi
Sahin, M. Bir Siyasal iletisim | Tweetler Nitel Olumsuz  soylem, Yiiksek
Unsuru Olarak Nefret olumlu soylem, Lisans
Soyleminin Spor nefret soylemi
Misabakalarina
Yansimasi: Twitter
Ornegi/ 2018
Sasmaz, Futbolcularin Oz Elestirel | Sporcular Nicel Yas, medeni durum, Yiiksek
M. G. Distinceleri ile Sporda egitim durumu, Lisans
Siddet ve Saldirganlik meslek, aile
Duzeyleri Arasindaki ekonomik durumu,
iliskinin incelenmesi alkol kullanma,
(Kitahya ili Ornegi) / ailenin sporu
2023 destekleme
durumu, oynanan
lig, bransi se¢cme
nedeni, kendini
tanimlama  bigimi,
sporcu durumluk 6z
elestiri, siddet ve
saldirganlik dlizeyi
Tosun, K. | 6222 Sayili Kanun | Ogrenciler Nicel Siddet dizeyi, Yiiksek
S. Sonrasi, Medyanin ve cinsiyet, egitim Lisans
Futbol Camiasinin durumu, yas,
Sporda Siddet ve medeni durum,
Dizensizlige Karsi aylik gelir, egitim

11



Giines, I. (2025). Tiirkiye’de Sporda Siddet Arastirmalarinin Derlemesi: 2015-2025 Yillar1 Arasi Tezlerin

Analizi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (2), 1-22. DOI: 10.70631/gesd.1739987

Ogrencilerinin

Saldirganlik ve Siddet
Egilim Diizeylerinin
Belirlenmesi  (Aydin ili

incirliova ilgesi Ornegi) /

2015

davranis sikligi, okul

tarl, spor yapma

durumu,  sevgilisi
olma durumu,
izlenilen tv

programi, anne ve

babanin calisma

Tutumunun  Analizi / durumu, evde

2019 kiminle  yasadigl,
yasanilan yer, maga
gitme sikliklar,
alkol tiketimi,
sigara kullanimi,
spor yapma
durumu, lisansh
ariin kullanma
durumu, taraftar
dernegi uyeligi, stat
olayina karisma...

Varhan, S. | Orta Ogretim | Ogrenciler Nicel Saldirganhk duzeyi, Yiiksek
Dizeyindeki Tek siddet egilimi, Lisans
Ebeveynli Sporcu cinsiyet, yas, brans,
Ogrencilerin 12 Haftalik sinif, sporla
Sportif Etkinliklerinin ugrasilan yil,
Saldirganlik ve Siddet birlikte  yasanilan
Egilimi Diizeylerine ebeveyn, ebeveynin
Etkilerinin incelenmesi / aylhk geliri,

2016 ebeveynin ¢alisma
durumu, ebeveynin
ayrilma durumu,
kardes sayisl,
ebeveynin  egitim
durumu, evde
yasayan Kkisi sayisl,
evde alkol kullanimi

Yalcin, F. Cesitli  Parametrelerde | Ogrenciler Nicel Saldirganlik, siddet Yiiksek
Orta Ogretim egilimi, siddet Lisans

12
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durumu, anne

babanin  6grenim

durumu, ailenin

gelir durumu,

kardes sayisi

Yaman, G. | Sporda Siddet ve Nitel Yiiksek
Duzensizligin Lisans
Onlenmesine Dair
Kanunda Diizenlenen
Suglar /2024
Yoka, K. Farkli Branglarda Spor | Sporcular Nicel Sporda saldirganlik Doktora

Yapan Sporcularin ve oOfke durumu,
Saldirganlik, Ofke sportmenlik
Duzeylerinin Fairplay yonelimi, yas,
Davraniglari Uzerine sigara ve alkol
Etkisi, Sporda Siddet ve tuketimi, meslek,
Diizensizligin  Onlenmesi spor bransi,
Kanununa cinsiyet, gelir
Yaklasimlarinin durumu
incelenmesi / 2023

Bulgular

Bu bolimde, arastirma sorulari dogrultusunda sporda siddet konusuyla ilgili
yayinlanmis tez ¢alismalari ele alinarak agiklanmistir.

S.1. Spor Bilimleri alaninda siddet ile ilgili yapilan tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?

Sporda siddet 6zelinde yapilan calismalarin yillara gore dagilimlari (n) grafik 1’ de,
yuzde (%) dagilim bilgisi ise grafik 1’ in altinda agiklanmistir.

13
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Grafik 1. Yillara Gére Dagihimlari

incelenen calismalarin yillara gére dagilimi incelendiginde, sporda siddet konusunda
calisan arastirmacilarin, en fazla 2019 yilinda calisma yaptigi gérilmektedir (n=5). 2015 ve
2024 yillarinda esit sayida calisma yapildigi (n=3), 2016, 2018, 2022 ve 2023 yillarinda esit
sayida calisma vyapildigi (n=2), 2017 ve 2021 yillarinda ise en az calisma yapildig
gorilmektedir (n=1).

Grafik 1’ e bakildiginda, yillara gore ylzde (%) dagilimlarinda en ¢ok %24 oraninda
2019 yilinda ¢alisma yapildig gorilmektedir. 2015 ve 2024 yillarinda %14 oldugu, 2016,
2018, 2022 ve 2023 vyillarinda %10 oldugu, 2017 ve 2021 vyillarinda ise %4 oldugu
gorulmektedir.

S.2.Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezlerin érneklem grubu dagilimi

nasildir?

Sporda siddet konusundaki ¢alismalarin 6rneklem gruplarina gére dagilimlari grafik 2’
de, ylzde (%) dagilim bilgisi ise grafik 2’nin altinda aktarilmistir.
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Grafik 2. Orneklem Gruplarina Gére Dagilimlari

Elde edilen calismalarda 6rneklem gruplarini ele aldigimizda sporda siddet konusunda
calisan arastirmacilarin toplamda 7 tez sayisi ile en ¢ok 6grenciler Gzerinde yogunlasildig
gortlmektedir. Sporcularin 3, spor gazeteleri ve siddet olayina ait dosyalarin 2, tweetler,
taraftarlar, il spor glvenlik kurulu Gyeleri ve personeller disiplin kurulu karar dosyalari ve
dava dosyalari 6rneklem grubu olarak yer aldigi ¢calisma sayisinin ise 1 oldugu gorilmektedir.

Grafik 2’ ye baktigimizda orneklem gruplarina gore ylzde (%) dagilimlarini
degerlendirirsek en ¢ok %37 ile 6grenciler Gzerinde ¢ahsildigi gorilmektedir. Sporcular ile
%16, spor gazeteleri ve siddet olayina ait dosyalar ile %11, tweetler, taraftarlar, il spor
glivenlik kurulu tyeleri ve personelleri, disiplin kurulu karar dosyalari ve dava dosyalari ile %5
oraninda galisma yapildigi goriilmektedir.

S.3. Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezlerde kullanilan arastirma
yontemleri nelerdir?

15
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Sporda Siddet 6zelinde yapilan ¢alismalarinin kullanilan yonteme gére dagilimlari (n)
grafik 3’ te, ylzde (%) dagilim bilgisi ise grafik 3’ tin altinda aktariimistir.

NITEL ARASTIRMA NICEL ARASTIRMA

Grafik 3. Kullanilan Yonteme Gore Dagilimlari

Grafik 3’e gore, arastirmaya dahil edilen tez calismalarinda nitel arastirma
yontemlerinin (n=11), nicel arastirma yontemlerinin ise (n=10) kullanildigi gérilmustar.

Grafik 3’ e gore arastirmacilarin buylk bir oranda nitel arastirma yontemlerini
kullandig1 gorilmektedir (%52). Nicel arastirma yontemlerinin kullanim orani ise %48 olarak
gorulmustir.

S.4. Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezlerin degiskenleri nelerdir?

Sporda siddete yonelik yapilan tezlerin degiskenlerine gore frekans dagilimlari (f)
grafik 4’ te, ylzde (%) dagihm bilgileri ise grafik 4’Gn altinda aktariimistir.
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Grafik 4. Degiskenlere Gore Dagilimlari

Grafik 4’ te degiskenlere gore dagilimlari incelendiginde en sik cinsiyet (f=11)
degiskeni kullanildigi goriilmustir. Yas degiskeni f=9, spor egilimi f=7, egitim durumu ve gelir
durumu f=6, mesleki durum ve saldirganlik diizeyi f=5, spor bransi ve alkol tiketimi f=4,
medeni durum, sporda siddet, evde kimlerle yasadigi ve sporla ugrasilan yil f=3, kardes sayisi,
sigara tuketimi, ebeveynlerin ¢alisma durumu, yasanilan yer, okul tlrl, ebeveynlerin
o6grenim durumu ve sinif dizeyi f=2, digerlerinin ise (n=50) yalnizca f=1 defa kullanildig
gorilmektedir.

Degiskenlere gore dagilim grafigine baktigimizda yizde (%) dagihmi olarak en gok
cinsiyet degiskeninin %13 oldugu gorilmektedir. Yas'in %11, siddet egiliminin %9, egitim
durumu ve gelir durumunun %7, mesleki durum ve saldirganlik diizeyinin %6, spor bransi ve
alkol tiketiminin %5, medeni durum, sporda siddet, evde kimlerle yasadigl ve sporla
ugrasilan yilin %4, kardes sayisi, sigara tliketimi, ebeveynlerin calisma durumu, yasanilan yer,
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okul turd, ebeveynlerin 6grenim durumu ve sinif dizeyinin %2, digerlerinin (50 farkh
degisken, hepsi 1 defa bakilmistir) ise %1 oldugu gorilmektedir.

S.5. Spor Bilimleri alaninda siddete yonelik yapilan tezler, egitim seviyelerine gore
nasil bir dagihm gostermektedir?

Sporda siddet 6zelinde yapilan galismalarinin siddete yonelik yapilan tezlerin egitim
seviyelerine gore dagilimlari (n) grafik 5’'te, ylizde (%) dagilim bilgileri ise grafik 5’ in altinda
aktariimigtir.

L1
YUKSEK LISANS TEZI DOKTORA TEZI

Grafik 5. Yapilan Tezlerin Egitim Seviyelerine Gore Dagilimlari

Grafik 5'te siddete yonelik yapilan tezlerin egitim seviyelerine gore dagilimlarinda
yuksek lisans tez sayisinin n=20, doktora tezinin ise n=1 oldugu gorilmektedir.

Grafik 5'te yapilan tezlerin egitim seviyelerine goére dagilimina baktigimizda ylzde
dagilimlari Yiksek Lisans Tezinin %95, Doktora Tezinin ise %5 oldugu gorilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalar, sporda siddet konusundaki
arastirmalarin bir¢cok acidan oldukga cesitli oldugunu ortaya koymustur.

ilgili amac¢ ve sonug tablolarini inceledigimizde, benzer amaclar dogrultusunda
yuritilen calismalarin farkli ve cgesitli sonuclar ortaya koydugu goézlemlenmistir. Diger tim
haklarda oldugu gibi, spor hakkinin temelinde de 6zglirlik anlayisi yer almaktadir. Zaman
icerisinde yasanan gelismelerle birlikte bu 6zglirliik, bir hak niteligi kazanmistir. Ancak her
ozgirliukte oldugu gibi, spor hakki da sinirsiz degildir; baskalarinin canina, malina ya da kisilik
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haklarina zarar veren davraniglar bu hakkin sinirlari iginde degerlendirilemez (Yaman, 2024).
Sporda siddet meselesi, Tlrkiye basta olmak (izere bircok tilkede hala glincelligini koruyan
dnemli bir toplumsal sorundur. ingiltere ve bircok Avrupa iilkesinde ise bu durum, genellikle
"alkol kullanimi ve mago davranislarin etkisiyle ortaya c¢ikan bir olgu" olarak
degerlendirilmektedir (Williams, 2001, akt. Aydin, 2019).

Grafik 1'e baktigimizda 2015-2025 tarihleri arasinda vyayin sayilari  farklilhk
gostermektedir. Sporda siddet ile alakali galismalarin en ¢ok 2019 yilinda vyapildig
gorllmustir. En az calisma yapilan yillar ise 2017 ve 2021 yillandir. Ayni zamanda 2025
yilinda calisma bulunmamaktadir. Bunun nedeni ise arastirmanin yapildigi son tarihin 2025’
in Mayis ayina kadar oldugudur. Yillara gore dagilim incelendiginde son yillarda sporda siddet
konusunda arastirmalarin az oldugu dustnilmektedir. Grafik 1° e baktigimizda ise 2020
yihinda bu alanda hig¢ ¢alisma yapilmadigi gérilmektedir. Arastirmalarin yillara gére dagilimi
incelendiginde, sporda siddet alaninda yapilan galismalarin sayica yetersiz oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu alanda gergeklestirilecek nitelikli ¢alismalar, literatliire daha fazla katki
saglayabilir. Erkala’ in (2018) yaptigi calismada vyillara gore sporda siddet verilerine
baktigimizda en ¢ok olayin kayitlara gectigi yillar 2012-2013’ tiir. 2012-2016 yillari arasindaki
sug¢ miktari dagilimi; 2014-2015 yillarinda azalma gostermistir.

Grafik 2'ye gore 6rneklem gruplarina baktigimizda en ¢ok 6grenciler (n=7) ile galisma
yapildigi gorilmdistar.

Grafik 3’e baktigimizda ise nitel (n=11) arastirma ve nicel (n=10) arastirma neredeyse
birbirine yakindir. Buradan her iki yonteminde ¢ok¢a kullanildigi anlasiimaktadir. Nicel
arastirmalarda bu o6rneklem gruplarina anket ya da Olgekler uygulanirken, nitel
arastirmalarda ise genellikle bu gruplarla goriisme formlari araciligiyla veri toplanmustir.

Grafik 4’ e baktigimizda en ¢ok cinsiyet (n=11) degiskeni kullanildig1 gérilmektedir. Bu
grafikten yola cikarak degiskenlere gore dagilimlarina baktigimizda, oldukca fazla degiskenin
oldugu goriilmektedir. Bunlar alkol tiiketimi, maddi gelir, egitim durumu, ebeveyn aylik gelir
durumu, ebeveynlerin alkol tiiketimi spor yasi, okul tirl, sinif dizeyi gibi farkh degiskenlerdir
(n=70). Bu durum arastirmanin daha kapsamli oldugunu gosterebilir. Cok fazla degiskenin
olmasi konuyla alakali daha fazla sonuca ulasmamizi saglar. Bu arastirma kapsaminda yapilan
analizlere gore, demografik ozelliklerin incelendigi pek c¢ok calismanin oldugu ortaya
konulmustur. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda farkli degiskenlere odaklanilmasi
tavsiye edilebilir. Bu konuyla ilgili yapilan literatir taramasinda, GuUmisgul’iin (2016)
calismasinda yas, aylik ortalama gelir ve medeni durum gibi demografik ozellikler ile sporda
siddet ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Kuru ve Var’in (2009) yurattikleri arastirmada da cinsiyet ile sporda siddetin temellerine
iliskin gorisler arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yicel ve arkadaslari (2015) egitim, aile
ici iletisim, ekonomik durum, alkol kullanimi gibi unsurlarin saldirgan davranislar icerisinde
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bulunmalarini etkiledigine dair sonuca varmislardir. Yoka’ nin (2023) ¢alismasina gore; yas,
sigara kullanma, alkol kullanma, meslek, spor bransina gore saldirganlik alt boyutunda
anlamli fark tespit edilmistir. Ancak Gil’tiin (2022) galismasinda anket verileri dogrultusunda,
katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve herhangi bir taraftar grubuna Gyelikleri agisindan anlamli
farkhliklar ortaya ¢ikarken; sigara ve alkol kullanimi, lisansh spor ge¢misi ile maga gitme sikligi
gibi degiskenlerde anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Bu degiskenler géz dnline alinarak
sporda siddet oranini azaltmaya yonelik egitici seminerler diizenlenebilir.

Grafik 5" e baktigimizda ise sporda siddet alaninda en ¢ok yiksek lisans tez ¢alismasi
(n=20) yapildig1 gorilmektedir. Doktora tezinde (n=1) sporda siddet konusunda pek calisma
yapilmadigi anlagilmaktadir.

Sonuc olarak, sporda siddet alaninda yayinlanan, sporda siddet konulu tezlerin
derlenmesi ile sporda siddet alaninin ne kadar onemli bir konu oldugu bir kez daha
vurgulanmistir. Spor alanlarinda siddet ve diizensizlik olusturan davranislarin tamamen
ortadan kalkmasini beklemek, hayatin olagan akisiyla bagdasmaz. Ancak bu tir siddet icerikli
s6z ve hareketlerin spor ortamlarinda azaltilmasi, alinacak etkili tedbirlerle mimkindir.
Baska bir ifadeyle, nasil ki insanlik tarihi boyunca kasten yaralama, tehdit ve hakaret gibi
suclara rastlaniyorsa, spor alanlarinda yasanan siddet ve dizensizlik iceren olaylarin da
varhgi stirecektir. Bununla birlikte, caydirici yasal diizenlemeler ve gerekli glivenlik 6nlemleri
sayesinde bu tir olumsuz davranislar 6nemli 6lglide azaltilabilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, farkli kullplerde oynayan sporcularin duygusal zekad diizeylerini incelemektir.
Arastirma, Elazig ve Bingdl illerinde faaliyet gosteren spor kulliplerinde lisansli olarak aktif spor yapan 386 sporcu
Uzerinde ylrutulmastir. Betimsel tarama yontemi kullanilmis, veriler Kisisel Bilgi Formu ve Schutte ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen, Tlrkge uyarlamasi Adilogullari ve Goérgill (2015) tarafindan yapilan Sporda Duygusal Zeka
Envanteri ile toplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,806 olarak bulunmus ve giivenilirligi
dogrulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmis; normal dagilim gosteren veriler igin
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgulara gore, spor bransi
acisindan yalnizca Baskalarinin Duygularini Degerlendirme alt boyutunda anlamh farklihk bulunmus, takim
sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gorilmustir (p<0,05). Yas ve
kulipte oynama siiresi degiskenleri agisindan ise duygusal zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0,05). Ayrica, alt boyutlar arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir; en glgli
iliski Duygulari Diizenleme ile Duygularin Kullanimi arasinda bulunmustur (r=0,496; p<0,01). Sonug olarak, farkl
kulUplerde oynayan sporcularin duygusal zeka diizeyleri arasinda bransa bagh kismi farkhliklar tespit edilmis, yas
ve kulipte oynama siiresinin ise anlamli bir etkisi olmadigl ortaya konmustur. Arastirma bulgulari, sporcularin
duygusal zeka gelisiminde kullip ortamlarinin 6nemini vurgulamakta ve spor psikolojisi literatiirine katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Kullp, Spor

Investigation of Emotional Intelligence Levels of Athletes Playing in Different Clubs

Abstract

The aim of this study is to examine the emotional intelligence levels of athletes playing in different clubs.
The research was conducted on 386 licensed athletes actively participating in sports in clubs operating in Elazig
and Bingol provinces. The descriptive survey method was employed, and data were collected using the Personal
Information Form and the Emotional Intelligence Inventory in Sports developed by Schutte et al. (1998) and
adapted into Turkish by Adilogullari and Gorgiilii (2015). The internal consistency coefficient (Cronbach’s Alpha)
of the scale was found to be 0.806, confirming its reliability. Data analysis was performed using the SPSS 26.0
package program; an independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were applied for
normally distributed data. According to the findings, a significant difference was found only in the “Evaluation of
Others’ Emotions” sub-dimension in terms of sports branch, with team athletes scoring higher compared to
individual athletes (p<0.05). No significant differences were detected in emotional intelligence sub-dimensions
with respect to age and duration of playing in a club (p>0.05). In addition, positive and significant correlations
were observed among the sub-dimensions; the strongest relationship was identified between “Emotion
Regulation” and “Use of Emotions” (r=0.496; p<0.01). In conclusion, partial differences were found in the
emotional intelligence levels of athletes depending on the type of sport, whereas age and duration of playing in
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a club had no significant effect. The findings highlight the importance of club environments in the development
of athletes’ emotional intelligence and contribute to the literature on sports psychology.

Key Words: Emotional Intelligence, Club, Sport

Girig

Spor, bireylerin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil; ayni zamanda sosyal, bilissel ve
duygusal yonlerini de etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Modern spor anlayisinda basari
yalnizca fizyolojik kapasiteyle agiklanamamakta, psikolojik ve sosyal faktérlerin de sportif
performans lzerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Weinberg & Gould, 2019). Ozellikle
psikolojik boyutta sporcularin spora baslama ve rekabet ortamina ilk girdikleri donemlerde
sakatlanma, basarisiz olma ve sosyal gorinurlikle iligkili kaygilar yasadiklarini; bu kaygilarin
zamanla deneyim ve sosyal destek yoluyla yonetilebilir hale geldigini gostermektedir (Hebes
& ince, 2025). Bu kapsamda 6zellikle duygusal zeka kavrami, hem bireysel hem de takim
performansini etkileyen temel psikolojik bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir.

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini dogru bir sekilde algilamasi, kontrol etmesi,
bagkalarinin duygularini anlamasi ve bu slregleri sosyal iliskilerde etkili bir bigimde
kullanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Mayer & Salovey, 1997; Selman vd., 2018).
Salovey ve Mayer’in ortaya koydugu bu kavram, Goleman’in popiilerlestirmesiyle birlikte
ozellikle egitim, is hayati ve spor alanlarinda siklikla incelenmeye baslanmistir (Goleman,
1995). Spor psikolojisi perspektifinden bakildiginda ise duygusal zeka, sporcularin stresle basa
¢lkma, motivasyonlarini sirdirme, takim igi uyum gelistirme ve liderlik becerilerini
glclendirme gibi alanlarda kritik rol oynamaktadir (Laborde et al., 2016).

Duygusal Zeké ve Spor iliskisi

Takim sporlarinda basari, teknik-taktik beceriler kadar takim arkadaslariyla etkili
iletisim kurabilme, duygulari yonetebilme ve sosyal uyum saglayabilme gibi becerilere baghdir.
Nitekim arastirmalar, duygusal zeka dizeyi yiksek sporcularin, kaygi dizeylerini daha iyi
kontrol ettikleri, daha az tikenmislik yasadiklari ve performans baskisiyla daha kolay bas
edebildiklerini ortaya koymaktadir (Campo et al., 2016). Ayrica, duygusal zeka unsurlarindan
empati ve sosyal farkindalik, takim uyumunu artirmakta ve sporcular arasi is birligini
giclendirmektedir (Zizzi et al., 2003; Laborde et al., 2016; Castro-Sanchez et al., 2019;
Mercader-Rubio et al., 2020; Kopp & Jekauc, 2018).

Liderlik 6zellikleri ve antrendr—sporecu iliskileri acisindan da duygusal zeka kritik 6neme
sahiptir. Crombie ve arkadaslarinin (2009) arastirmasina gore, yiksek duygusal zekaya sahip
sporcularin takim icinde liderlik rollerini daha etkin Ustlenebildikleri ve antrenérleriyle daha
glcla bir iletisim gelistirdikleri belirlenmistir. Bu durum, hem bireysel gelisim hem de takim
basarisi acisindan stratejik bir avantaj saglamaktadir.
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Kuliip Yapilari ve Duygusal Zeka

Sporcular farkli kuliiplerde antrenman yapmakta ve gesitli sosyal, kiiltlrel ve yonetsel
yapilar igerisinde bulunabilmektedir. Kulip ortamlarinin farklilhklar; yonetim tarzlari,
antrendrlerin iletisim yaklasimlari, takim arkadaslarinin sosyal destek diizeyi ve kuliibiin genel
kaltara gibi etkenler aracihgiyla sporcularin duygusal zeka gelisimini etkileyebilmektedir
(Laborde et al., 2016). Ornegin, iletisim kanallarinin agik oldugu ve psikolojik destek
hizmetlerinin bulundugu kulliplerde sporcularin duygusal zeka diizeylerinin daha ylksek
oldugu goriilmektedir (Crombie et al., 2009). Buna karsin, rekabetin asiri yogun oldugu veya
destek mekanizmalarinin yetersiz oldugu kulliplerde sporcularin duygusal agidan zorlandiklari
ve stres yonetiminde daha fazla problem yasadiklari rapor edilmistir (Lane et al., 2009).

Turkiye’de de farkh kultplerde oynayan sporcularin psikolojik 6zelliklerini konu alan
calismalar yapilmis, ancak duygusal zekanin kullip farkhliklarina gore sistematik bir sekilde
incelenmesi sinirli kalmistir (Karabulut & Atar, 2021). Ozellikle futbol, basketbol ve voleybol
gibi takim sporlarinda sporcularin farkli kulGp yapilari icinde gelistirdikleri duygusal zeka
becerilerinin performanslarina, sosyal iliskilerine ve motivasyonlarina etkisinin arastiriimasi,
literatlrdeki bu boslugun giderilmesine katki saglayacaktir.

Duygusal zeka duzeylerinin sporcularin psikolojik dayanikhliklari, iletisim becerileri ve
stresle basa cikma kapasiteleri (izerinde etkili oldugu duslntldtglinde, farkli kullplerin
sundugu sosyal ve kiiltiirel ortamlarin bu degisken Uzerindeki roliinlin anlasiimasi dnemli hale
gelmektedir. Bu arastirmanin sonuglari, kullplerin sporculara yonelik psikososyal destek
programlari gelistirmelerine ve antrenoérlerin sporculariyla daha saglikl iletisim kurmalarina
yonelik 6neriler sunabilir. Ayrica, elde edilen bulgular spor psikolojisi literatiiriine katkida
bulunarak, sporcularin duygusal zekalarinin gelisimine yonelik yeni stratejilerin
olusturulmasina zemin hazirlayacaktir.

Alan yazin incelendiginde, duygusal zekanin sportif performans, kaygl yonetimi ve
liderlik Gzerindeki etkilerine dair pek ¢ok calisma oldugu gorilmektedir. Ancak, sporcularin
duygusal zeka gelisimini sadece brans odakl degil, ayni zamanda kuliip ve bolgesel dinamikler
cercevesinde ele alan arastirmalar oldukca sinirhdir. Ozellikle Dogu Anadolu Bélgesi’ndeki
(Elazig ve Bingol) spor kullplerinde faaliyet gosteren lisansli sporcularin duygusal zeka
profillerinin incelenmesi, hem yerel spor politikalarina veri saglamasi hem de kullip kiltlrinin
psikososyal etkilerini anlamlandirmasi bakimindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bu calisma, literatlirdeki mevcut boslugu su U¢ temel noktada doldurmayi
hedeflemektedir:

1. Kurumsal Perspektif: Duygusal zekdyi sadece bireysel bir yetkinlik olarak degil, kullip
yapisi ve kullipteki deneyim siresi (oynama siresi) ile iliskilendirerek kurumsal bir
cerceve sunmaktadir.
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2. Brans Spesifik Analiz: Takim ve bireysel spor branslari arasindaki farki, duygusal
zekanin hangi spesifik alt boyutlarinda (baskalarinin duygularini degerlendirme vb.)
yogunlastigini somut verilerle ortaya koymaktadir.

3. Uygulamali Katki: Elde edilen bulgular, antrenérlerin sporcu yonetim stratejileri ve
kulliplerin psikososyal destek programlari igin bilimsel bir dayanak olusturmaktadir.

Bu baglamda arastirma, spor kulliplerinin sadece fiziksel beceri gelistirme merkezleri
degil, ayni zamanda sporcularin sosyal ve duygusal kapasitelerini insa eden yapilar oldugunu
vurgulayarak spor psikolojisi literatiliriine 6zglin bir katki sunmaktadir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci, farkh kulliplerde oynayan sporcularin duygusal zeka
dizeylerini incelemektir.

Aragtirmanin Hipotezleri

Hi: Sporcularin duygusal zekd dizeyleri ve alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farkhlik géstermektedir.

Ha: Sporcularin duygusal zeka diizeyleri ve alt boyutlari yaptiklari spor bransina gore
anlaml bir farklihk géstermektedir.

Hs: Sporcularin duygusal zeka dizeyleri ve alt boyutlari yas degiskenine gore anlamh
bir farklihk gbéstermektedir.

Ha: Sporcularin kuliipte oynama sireleri arttikca duygusal zeka dizeyleri ve alt
boyutlari anlamli bir farkhlik géstermektedir.

Hs: Sporda duygusal zekdanin alt boyutlari (Kendi duygularini degerlendirme,
baskalarinin duygularini degerlendirme, duygulari diizenleme, sosyal beceriler ve duygularin
kullanimi) arasinda pozitif ve anlaml bir iliski vardir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez
(Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Elazig ve Bingol illerinde faaliyet gosteren farkli spor
kulGplerinde lisansh olarak aktif sekilde spor yapan sporcular olusturmaktadir. Arastirma,
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uygun ornekleme (convenience sampling) yontemiyle belirlenen toplam 386 sporcunun
katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu yontemin segilme gerekgesi, Elazig ve Bingol illerindeki spor
kullplerine erisimin hizi, gondlli katilimin yiksek tutulmasi ve bolgedeki sporcu profilinin
homojen bir yapi sergilemesidir. Orneklem biiyiikligi, G*Power 3.1.9.2 yazilimi (Cohen, 1988)
kullanilarak a priori gli¢ analizi yontemiyle hesaplanmistir. Yapilan analizde; 0,15 etki
blyukligu, 0,05 anlamlilik dizeyi (a) ve 0,80 istatistiksel glic (1- B) parametreleri temel
alindiginda, ¢alismanin minimum 364 sporcu ile yurutilmesi gerektigi belirlenmistir. Ancak
arastirmanin temsil gliciinl ve verilerin glvenilirligini artirmak amaciyla daha genis bir kitleye
ulasilmis ve ¢alisma toplam 386 lisansh sporcu tGizerinden tamamlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Duygusal Zeka
Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin cinsiyet, brans, yas ve kullpte oynama sirelerini belirlemeye yonelik
sorulardan olugsmaktadir.

Duygusal Zeké Envanteri

Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen, Tirkceye uyarlamasi Adilogullari ve
Gorgllii (2015) tarafindan yapilan ‘Sporda Duygusal Zeka Envanteri’ kullanilmistir. Olgek 5’ li
likert, 5 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olcekte baskalarinin duygularini
degerlendirme 1,2,3,4. maddeler, kendi duygularini degerlendirme 5,6,7. maddeler, duygulari
dizenleme 8,9. maddeler, sosyal beceriler 10,11,12. maddeler ve duygularin kullanimi
13,14,15,16,17,18. maddelerden olusmaktadir. Olcek alt boyutlarinin Cronbach alfa
degerlerinin 0,61 ile 0,85 arasinda degistigi gorilmektedir. Olcegin genel i¢ tutarlilk
katsayisinin ise 0,91 olarak yiiksek oldugu gortlmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz stirecinde dncelikle verilerin normal dagilim varsayimlari ve dlgegin
bu calisma grubundaki glivenirlik dizeyi test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Sporda
Duygusal Zeka Olcegi’nin bu arastirma verilerine ait i¢ tutarlihk katsayisi (Cronbach Alfa) a =
0,806 olarak hesaplanmis ve oOlgegin mevcut 6rneklem lizerinde yliksek diizeyde glivenilir
oldugu dogrulanmistir (Nunnally & Bernstein, 1994; Tavsancil, 2006). Verilerin normal dagilim
durumunu belirlemek amaciyla hesaplanan carpiklik (skewness) degeri -0,265, basiklik
(kurtosis) degeriise 0,707 olarak bulunmustur. Bu degerlerin +1 araliginda yer almasi, verilerin
normal dagilim varsayimini karsiladigini gostermektedir (George & Mallery, 2010). Bu
dogrultuda; iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda Independent-Samples t-Test, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Gruplar arasi
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farklarin istatistiksel anlamhliginin yani sira etkinin pratik degerini saptamak igin Etki
Buyuklugl (Eta-kare, n?) degerleri hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla ise Pearson Korelasyon Katsayisi analizi yapilmistir. Tum istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X S.s. t p Eta kare(n?)

Erkek 264 4,00 ,640

Baskalaflnln Du.ygularlnl 11,700 091 0,016
Degerlendirme Kadin 122 4,20 ,523
i Erkek 64 4,10 ,694

Kencull DuygL.JIarlnl 2,730 1007* 0,040
Degerlendirme Kadin 122 4,44 ,522
. Erkek 264 4,05 ,858

Duygulari Dizenleme 1,269 ,211 0,009
Kadin 122 3,80 1,084
. Erkek 264 3,85 ,703

Sosyal Beceriler ,317 ,753 0,001
Kadin 122 3,80 ,944
Erkek 264 4,00 ,622

Duygularin Kullanimi ,240 ,811 0,003
Kadin 122 3,97 ,742

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére vyalnizca “Kendi Duygularini
Degerlendirme” boyutunda anlamli bir farklihk oldugu goéridlmektedir (p<0,05). Kadin
sporcularin ortalamalari erkek sporculara kiyasla daha yiksektir. Bu farklihgin etki btyGkluga
Cohen’in (1988) siniflamasina gore kicik etki buylkligl diizeyindedir.

Tablo 2

Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Bransa Gére T-testi Sonuglari

Degiskenler Brans N X S.s. t p Eta kare(n?)

Bireysel sporlar 176 3,95 ,668

Basvkalarlm.n Duygularini y p 2,064 040* 0,023
Degerlendirme Takim Sporlari 210 4,14 ,558
i Bireysel sporlar 176 4,08 ,737

Kerjdl . Duygularini y p -1,889 061 0,020
Degerlendirme Takim Sporlari 210 4,26 ,596
. Bireysel sporlar 176 3,90 ,996

Duygulari Dizenleme -1,438 ,152 0,014

Takim Sporlari 210 4,10 ,805

. Bireysel sporlar 176 3,78 ,774
Sosyal Beceriler -1,222 ,223 0,011
Takim Sporlari 210 3,91 ,732

Bireysel sporlar 176 3,94 ,671
Duygularin Kullanimi -1,232 ,220 0,011
Takim Sporlari 210 4,05 ,617

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, duygusal zeka alt boyutlari agisindan bireysel ve takim
sporculari arasinda yalnizca “Baskalarinin Duygularini Degerlendirme” boyutunda anlaml bir
farklihk oldugu gorilmektedir (p<0,05). Takim sporcularinin ortalamalarinin bireysel

94



Ciftci, 1. (2025). Farkli Kuliiplerde Oynayan Sporcularin Duygusal Zeka Durumlarinin Arastinlmasi. Gébeklitepe

Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (2), 89-100. DOI: 10.70631/gesd.1781350

sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise takim sporculari

lehine daha yiksek ortalamalar olmasina ragmen bu farklarin istatistiksel acidan anlaml

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu fark kiguk etki blylkligu dizeyindedir.

Tablo 3

Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Yasa Gére Anova Sonuglari

Degiskenler Yas N X S.s. F p
Baskalarinin 15 140 4,00 ,573
Duygularini 16 126 4,13 ,544 ,942 ,392
Degerlendirme 17 120 3,98 ,774
Kendi b | 15 140 4,09 ,678
endr - Duysuanni 16 126 4,25 641 ,920 401
Degerlendirme
17 120 4,18 ,718
15 140 4,12 ,837
Duygulari Dizenleme 16 126 3,87 1,043 1,319 ,270
17 120 3,98 ,810
15 140 3,84 ,723
Sosyal Beceriler 16 126 3,84 ,805 ,001 ,999
17 120 3,85 ,747
15 140 4,03 ,598
Duygularin Kullanimi 16 126 4,02 ,649 ,551 ,578
17 120 3,91 ,713
*p<0,05
Tablo 3 incelendiginde, duygusal zeka alt boyut puanlari ile yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérilmektedir (p>0,05).
Tablo 4
Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Kuliipte Oynama Siiresine Gére Anova Sonuglari
Degiskenler Oynama Suresi N X S.s. F p
1yil ve daha az 76 3,96 ,452
Baskalarinin 2yl 70 4,07 589
Duygularini 1,498 ,217
M . 3il 62 3,88 ,808
Degerlendirme
4 yil ve daha fazla 178 4,13 ,618
1yl ve daha az 76 4,04 ,606
i 2 il 70 4,15 ,606
Ker:dl .Duygularlnl yi 787 503
Degerlendirme 3yl 62 4,27 ,750
4 yil ve daha fazla 178 4,20 ,709
1yil ve daha az 76 3,92 1,003
. 2 il 70 3,90 ,968
Duygulari Dizenleme ,783 ,505
3yl 62 4,20 ,750
4 yil ve daha fazla 178 4,00 ,896
1yil ve daha az 76 3,74 ,791
. 2yl 70 3,74 ,524
Sosyal Beceriler 2,322 ,077
3il 62 4,16 ,671
4 yil ve daha fazla 178 3,82 ,833
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1yil ve daha az 76 3,84 ,660
2yl 70 3,97 ,492
Duygularin Kullanimi 1,340 ,263
3il 62 4,15 ,668
4 yil ve daha fazla 178 4,02 ,686

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, duygusal zeka alt boyut puanlarinin oynama siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5

Sporda Duygusal Zeka Olgedi Puanlarinin Alt Boyutlari Arasindaki fliski

n=386 1 2 3 4 5
1. P:a§kalar_|n|n Duygularini i 451° 213" 304" 417"
Degerlendirme

2.Kvend| Du_ygularlnl ) 249" 307" 319"
Degerlendirme

3. Duygulari Diizenleme - ,318™ ,496™
4. Sosyal Beceriler - ,425™

5. Duygularin Kullanimi -

Tablo 5 incelendiginde, duygusal zeka alt boyutlari arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
oldugu gorilmektedir (p<0,01). Baskalarinin Duygularini Degerlendirme ile Kendi Duygularini
Degerlendirme arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski vardir (r=0,451), yine Baskalarinin
Duygularini Degerlendirme ile Duygularin Kullanimi arasinda da benzer sekilde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,417). En glcli iliski ise Duygulari Diizenleme ile Duygularin Kullanimi
arasinda tespit edilmistir (r=0,496).

Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, sporcularin genel olarak benzer duygusal zeka dizeylerine sahip
olduklarini, ancak brans farkliliklarinin 6zellikle bazi alt boyutlarda etkili olabildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum literatiirdeki benzer calismalarla paralellik géstermektedir. Ornegin,
Laborde ve arkadaslari (2016), takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal etkilesim ve empati
becerilerinin bireysel sporculara gore daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Arslan ve Kilig (2021) de farkli spor branslarindaki sporcularin duygusal zeka dizeylerinde
anlamh farkhliklar bulundugunu vurgulamistir. Arastirmamizda da takim sporcularinin
baskalarinin duygularini degerlendirme boyutunda daha yiksek puan almasi, takim sporlarinin
dogasi geregi isbirligi, iletisim ve sosyal etkilesime daha fazla ihtiyag duymasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet acisindan elde edilen bulgular, kadin sporcularin kendi duygularini
degerlendirme boyutunda erkek sporculara goére daha ylksek diizeyde olduklarini ortaya
koymustur. Bu sonug, kadinlarin duygusal farkindaliklarinin erkeklere kiyasla daha glicli
oldugunu vurgulayan arastirmalarla értiismektedir (Crombie et al., 2009; Eranil ve Ozcan,
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2019; iyibas ve Akin, 2021; Durmuscelebi ve Karayagiz, 2018). Benzer sekilde Somoglu ve
Zengin (2023) tarafindan spor bilimleri 6grencileri lzerinde yapilan ¢alismada da cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkhilik bulunmus ve bu farklihk kadin 6grencilerin lehine
gerceklesmistir. Bu durum, kadinlarin sosyal roller, iletisim bicimleri ve empati becerilerine
yonelik  toplumsal beklentiler nedeniyle duygusal farkindaliklarini daha fazla
gelistirebilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, diger alt boyutlarda anlaml bir
farkhiligin bulunmamasi, duygusal zekanin cinsiyetler arasinda genel olarak benzer bir dagilim
gosterdigine isaret etmektedir.

Yas degiskeni agisindan anlaml bir farklihk bulunmamasi, duygusal zekanin belirli yas
dilimlerinde kayda deger bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yasin tek
basina duygusal zeka lzerinde belirleyici bir unsur olmadigini dislindirmektedir. Nitekim
Sezgin ve Yildizhan (2023) beden egitimi ve spor 6gretmenleri tizerinde yaptiklari arastirmada
yas degiskenine gore anlamli bir farklihk tespit etmemistir. Benzer sekilde, Soylu ve Serin
(2017) de beden egitimi 6gretmenleri Gizerinde gerceklestirdikleri calismada yasin duygusal
zeka dizeylerinde anlamli bir farklhiliga yol agmadigini ortaya koymustur.

KulGpte oynama siiresi degiskeni acisindan anlaml bir farklilik bulunmamasi, sporculuk
suresi ilerledikge duygusal zeka duzeylerinde belirgin bir degisim meydana gelmedigini
gostermektedir. Bu bulgu, duygusal zekadnin yalnizca sporda gecirilen siireyle degil; sosyal
cevre, kulip kiltiri ve antrenoér—sporcu etkilesimleri gibi dissal faktorlerle daha cok
sekillendigini duslindlirmektedir (Lane et al., 2009).

Sonuc¢ olarak, alt boyutlar arasinda gozlenen glgli korelasyonlar, duygusal zekanin
bilesenlerinin birbirini tamamlayan ve buitincil bir yapida isledigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle duygulan diizenleme ile duygularin kullanimi arasindaki belirgin iliski, sporcularin
performans sireglerinde duygularini  daha islevsel bicimde yonlendirebildiklerini
gostermektedir (Mayer & Salovey, 1997).

Sonu¢ olarak, farkli kulGplerde oynayan sporcularin duygusal zeka dizeyleri
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, spor bransi degiskeni agisindan
yalnizca Baskalarinin Duygularini Degerlendirme alt boyutunda anlamli bir farklihk
bulunmustur. Takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha yiksek ortalamalara sahip
olmasi, takim sporlarinin dogasinda bulunan iletisim, is birligi ve sosyal etkilesim unsurlarinin
bu beceriyi gelistirdigini gostermektedir. Buna karsin, yas ve kullipte oynama siresi
degiskenleri acisindan duygusal zeka alt boyutlarinda anlamli bir farkliik saptanmamistir.
Ayrica, duygusal zekd alt boyutlarinin birbirleriyle anlamh ve pozitif iliskiler gostermesi,
duygusal zekdnin cok boyutlu ancak bitiinlesik bir yapi sergiledigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Sporcularin duygusal zeka gelisimini desteklemek amaciyla kulliplerin psikososyal destek
programlari gelistirmesi, iletisim ve empati becerilerini artirmaya yonelik atélye ve egitimler
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dizenlemesi onerilmektedir.

Antrendrlerin, sporcularin duygusal farkindaliklarini ve duygularini yénetme becerilerini
gelistirecek liderlik ve iletisim tarzlarini benimsemeleri faydali olacaktir.

Sporcularin, bireysel veya grup calismalariyla duygusal zekalarini gelistirmelerine imkan
saglayacak etkinliklere katilimi tesvik edilmelidir.

Gelecek galismalarda farkl spor bransglarinin yani sira farkl yas gruplari, performans diizeyleri
(amator—profesyonel) ve kiiltirel baglamlar dikkate alinarak daha genis 6érneklemler lizerinde
arastirmalar yapilabilir.

Spor federasyonlari ve ilgili kurumlarin, kultiplerin duygusal zeka gelisimini destekleyen sosyal
ortamlar yaratmasini tesvik eden politikalar gelistirmesi yararh olacaktir.

Aragtirmanin Sinirhiliklari
Bu arastirma, sadece Elazig ve Bingol illerinde faaliyet gosteren spor kultipleri ile sinirlidir.

Calismada veriler, sadece sporcularin duygusal zeka dizeylerini belirleyen olcekle
toplanmustir.

Arastirma, kesitsel (cross-sectional) bir tarama modelidir. Bu nedenle duygusal zeka
diizeylerindeki uzun sireli degisimler ve neden-sonug iliskileri boylamsal bir perspektifle
degerlendirilememistir.

Her ne kadar takim ve bireysel spor ayrimi yapilmis olsa da, branslarin (futbol, voleybol, tenis
vb.) kendi icindeki spesifik dinamikleri ve antrenér yaklasimlari bu ¢alismanin kapsami disinda
tutulmustur.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bingél Universitesi, Saglk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu

Etik kurul kararinin tarihi: 21.08.2025

Etik kurul belgesinin sayi numarasi: 08/17

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahh(it etmistir.
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Ozet

Bu galismanin amaci, sporcularin sprint performansi Gizerinde statik ve dinamik esneme
egzersizlerinin etkilerini karsilastirmak ve hangi tir esneme egzersizinin sprint performansi
Uzerinde daha etkili oldugunu belirlemektir. 2024 sezonunda Gimishane’de amator spor
yapan toplam 16 sporcu ¢alismaya gonulli olarak katilim saglamistir. Bu ¢alismaya katilan 16
sporcu hakkinda genel bilgi verilmistir. Egzersizlere baslamadan 0Once sporcular rastgele
olarak 2 gruba ayrilmistir. Bu gruplardan biri Statik Esneme Grubu, digeri ise Dinamik Esneme
Grubu olarak belirlenmistir. Calismalara baslamadan 6nce sporcularin boy (cm) ve kilo (kg)
Olgiimleri alinmis olup 6n test olarak 10m ve 20m sprint kosulari uygulanmistir. Egitimler 6
hafta sirmustiir ve haftada 3 glin yapilmistir. Calisma programinin sonunda, son test olarak
10m ve 20m sprint Olgimleri alinarak 6n test ve son test degisiklikleri igin analizler
yapilmistir. Statik Esneme Grubunun 10m ve 20m Sprint 6lglimlerinde anlamli bir fark tespit
edilmezken, Dinamik Esneme Grubunun 10m ve 20m Sprint dlgiimlerinde anlamli bir fark
tespit edilmistir.

Bu c¢alismada, 6 hafta boyunca gergeklestirilen i1sinma protokollerinin sonucunda,
dinamik esneme egzersizleri yapan sporcularin 10m ve 20m sprint test sonuglarinda statik
esneme grubuna kiyasla daha etkili sonuglar elde edildigi gorilmistir. Sonug¢ olarak,
yarismadan once yapildiginda dinamik esneme egzersizlerinin statik esneme egzersizlerine
gore daha olumlu sonuglar verdigi sonucuna ulasiimistir.
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Effect of Static Stretching and Dynamic Stretching Exercises on Sprint Performance in
Athletes

Abstract

The purpose of this study was to compare the effects of static and dynamic stretching exercises on
athletes' sprint performance and to determine which type of stretching exercise was more effective on sprint
performance. A total of 16 athletes participating in amateur sports in Gimuishane during the 2024 season
volunteered to participate in the study. General information was provided about the 16 athletes participating
in this study. Before beginning the exercises, the athletes were randomly divided into two groups. One of these
groups was designated the Static Stretching group and the other the Dynamic Stretching group. Before starting
the training, the athletes' height (cm) and weight (kg) were measured, and 10m and 20m sprints were
administered as a pre-test. The training lasted 6 weeks and was conducted 3 days a week. At the end of the
training program, 10m and 20m sprint measurements were taken as a post-test, and analyses were conducted
to determine changes between the pre-test and post-test. While no significant difference was found in the 10m
and 20m sprint measurements of the Static Stretching Group, a significant difference was found in the 10m and
20m sprint measurements of the Dynamic Stretching Group. In this study, following a six-week warm-up
protocol, athletes performing dynamic stretching exercises were found to have more effective 10m and 20m
sprint test results compared to the static stretching group. Consequently, dynamic stretching exercises yielded
more positive results than static stretching exercises when performed before competition.
Key Words: Word 1, Word 2, Word 3, Word 4

Girig

Basketbol, futbol, hentbol ve Amerikan futbolu gibi pek ¢ok spor, ani hizlanmalar sprint
ve yon degistirmeler gibi bircok ylksek siddetli aralikl hareketi iceren dinamik sporlardir
(Pagaduan vd., 2012). Bu hareket ozelliklerinin tamamini barindiran spor branslarinda,
basaril bir performans icin dogru bir sekilde i1sinmak olduk¢ca 6nem arz eder (Eniseler, 2010).
Sprint yetenegi, sporla ve spor bransi ile ilgilenen sporular acisindan kritik 6zellik olup,
basariyla dogrudan baglantilidir; bu yizden, sprint spor branslarinda gittikce fazla 6nem
kazanmistir (Mallo vd., 2015).

Isinma, sporcunun mevcut vicut sicakhgini yikseltmek, bu sekilde kan dolasimini
hizlandirirken, sporcuyu da fiziksel aktivitelere adapte amaciyla yapilan hareketlerin timi
olarak tanimlanir. Her tirli spor etkinlig§inde 1sinma ve buna bagl olarak germe egzersizleri
yaygin sekilde uygulanmakta olup, antrenmanlar ve yarismalar sonrasinda ana antrenman
boélimlerine gecis yapilmaktadir (Fletcher ve Jones, 2004). Antrendrler ile sporculari,
cogunlukla bireysel tercihlere dayanarak cesitli germe tekniklerini kullanmakta; ancak hangi
tlr germe hareketlerinin veya hangi sayida germe egzersizinin en uygun oldugu konusunda
net bir goris birligi bulunmamaktadir. Proprioseptif néromuskiler fasilitasyon (PNF), dinamik
germe (DG), statik germe (SG) ve balistik germe tirlerinde farkh esnetme/germe teknikleri
bulunmakta ve bu yéntemler, viicudun esnekligini artirmak ve kaslari rahatlatmak amaciyla
farkh yaklasimlar sunmaktadir. Bunlar yaygin bir sekilde tercih edilmektedir (Sekir vd., 2010;
Karatas, 2025).

Sporcunun atletik performansinin uygulama o©ncesinde bilinen bicimde uygulanan
germe tlrlu olan statik germe (SG), siklikla 1sinma evresinin en temel parcasi olarak
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distnilmektedir. SG, kasin uyguladigi hareket acikliginin son noktasina kadar gerilmesi ve
burada belirli bir zaman boyunca hareketsiz kalmasi islemini icerir. Bu tir germe, yaralanma
riskini azaltmak ve genellikle yorucu egzersizlerin ardindan goérilen kas agrisinin siddetini
hafifletmek amaciyla da kullanilmaktadir. Ayrica, eklem hareket agikhgini artirmak, esnekligi
gelistirmek ve potansiyel olarak sporcunun performansini iyilestirmek icin SG, programli
olarak siklkla tercih edilen germe metodudur (Dawson vd., 2009). Fakat yakin zamanlarda
uygulanilan bazi arastirmalar, sicrama performansinda da bir disise yol actigini ortaya
koymustur (Bradley vd., 2007; Fletcher ve Conditioning, 2007, Turgut 2021).

Kisa siireli olup, kisa evrede toparlanma amaciyla gergeklestirilen sprint kosularini
tekrarlama kapasitesi, alanyazinda "tekrarli sprint  performansi” basligiyla
isimlendirilmektedir. (Mujika vd., 2009). Tekrarl sprint kosusu, bilhassa takim sporlari
branslarinda hassas bir performans gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu performans,
sporcularin kisa siireli yiksek yogunluklu kosulari tekrarlayabilme yetenegini dlcer ve oyun
icindeki dayanikhlik, hiz ve toparlanma kapasitesi agisindan kritik bir faktordir. (Gharbi vd.,
2015). Ornegin, mac evresinde sporcular uzun-kisa mesafelerde bircok sprint kosusu yapar,
yapilan bu sprintlerin tekrarli sekilde uygulanmasi sporda performans icin hassas seviyede bir
belirleyici faktordir (Mujika vd., 2009). Ayrica yapilan bir arastirma sonucunda bosu ve tera
bant ile sekiz haftalik core egzersizleri, futbolcularin 6nemli 6zelliklerinden biri olan tekrarli
sprint atma yetenegini gelistirmistir (Kogak vd., 2022; Karatas, 2024). Sporcularin uyguladigl
sprint kapasitelerinin Ust diizey sporcularda lig seviyelerine (Impellizzeri vd., 2008), genclerde
sporcularin yaslarina goére (Mujika vd., 2009; Ozdemir vd., 2014) degisiklik gdstermesi,
oyuncu sec¢iminde ve degerlendirilmesinde kullanilabilecegini gostermektedir (Mujika vd.,
2009). Ornegin giireste sportif basariyi ve performansi belirleyen en 6nemli 6zellikler
anaerobik gii¢, ceviklik ve sahip olunan fiziksel ézelliklerdir (Unver vd., 2024). Sprint 6zelligi
glires gibi sporlarda 6nemsiz goriinse de aslinda glireste 6nemli olan rakibin direncini hizli bir
sekilde asmak (Turgut, 2023) oldugu icin sprint yetenegi de dnemlidir denilebilir. Arastirmalar
geng sporcularda 11-15 yas arasinda tekrarli sprint performansinin gelisim gosterdigini ve
arttigini, ancak 15-18 yas araliginda anlamli bir artis gozlemediklerini belirtmislerdir.
Sporcularin uyguladigi esneklik drilleri, tim branslarda egzersizin 1sinma asamalarinda yiksek
performansa ulasmak, bununla birlikte soguma dénemlerinde hizli toparlanmak amaciyla
yaygin bicimde uygulanmaktadir (Thacker vd., 2004). Bu kapsamda uygulanilan esnetme
calismalari, statik esnetme yani sira dinamik esnetme tirlerinin c¢esitli amaclarla kullanildigini
gostermektedir. Statik esnetmenin, sporcularda genellikle kas yaralanma riskleriyle baglantih
oldugu disinitlmektedir. Bilhassa sezon basi donemde, sporcularin yas, boy ve kilo yoniinden
bireysel faktorlerinin yani sira eklem hareket acikliginin yetersizligi kas yaralanmalarini artiran
bir etken olarak vurgulanmaktadir (Power vd., 2004: Bradley vd., 2007.). Sporcularda kassal
yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan, sporcularin statik germe egzersizlerini yapmalarinin
blyik bir 6neme sahip oldugu anlasiimaktadir.
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Sporcularin dinamik esneklik uygulamalari da, dogasi geregi spor branslarinda
hareketlerin dinamik olmasini, patlayici kuvvet, yon degistirme, ve slrat gibi biyomotor
becerilerin daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak amaciyla uygulanmahdir. Ozellikle
performansi artirmayr hedefleyen dinamik germe hareketlerinin, I1sinma sirasinda
gerceklestirilmesinin sirat ve patlayici kuvvet gerektiren hareketlerin performansini
iyilestirdigi yontinde bircok arastirma bulunmaktadir (Coknaz vd., 2008; Pagaduan vd., 2012).

Bununla birlikte, statik esnetme uygulamalarinin performans lzerindeki etkileri konusunda
birbirinde degisik bulgulara ulasiimistir. Kisa evre de uygulanilan statik germe galismalarinin
performansi negatif yonden etkilemedigini savunan c¢alismalar da mevcuttur (Samson vd.,
2012; Tsolakis vd., 2012). Ancak statik germe egersizlerinin bilhassa yiksek diizeyde gli¢
uygulanilan faaliyetlerde performansi negatif etkileyebilecegini ileri sliren c¢alisma da
bulunmaktadir (Paradisis vd., 2014.; Perrier vd., 2011.;Werstein vd., 2012). Uygulanilan
iIsinma drilleri haricinde gergeklestirilen esneklik drilleri, ileride olusabilecek sporcu
sakatlanmalarinin riskini de azaltmada etkili olabilir. Ancak, antrenman 6ncesi ve sonrasinda
yapilan esnetme drillerinin yaralanmalari tamamen 6nledigine dair kesin bir goris birligi
bulunmamaktadir. Bu konuda literattirde farkli gérisler ve tartismalar mevcuttur. (Weldon ve
Hill, 2003).

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmaya 2023-2024 sezonunda Gumishane Amator spor branslari ile ugrasan
toplam 16 sporcu gonulli olarak katihm saglamistir. Arastirma igin gerekli etik kurul onayi
Gumishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan alinmistir.

Bu arastirma, deneysel arastirma modellerinden 6n test—son test kontrol gruplu
deneysel desen ile ylritilmustir.

Calisma grubu

Calismaya katilan toplam 16 sporcuya arastirma 6ncesinde gerekli bilgilendirme yapilmis ve
gonilli onamlari alinmistir. Sporcular rastgele yontemle Statik Germe Grubu (n=8) ve Dinamik Germe
Grubu (n=8) olmak Uizere iki gruba ayrilmistir. Calisma Oncesinde tiim deneklerin boy ve vicut
agirliklan olgilmiustir. Uygulama slirecinde her iki gruba belirlenen germe egzersizleri uygulanmis ve
sprint performanslari karsilastiriimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya katilan 16 sporcuya arastirmaya baslamadan once gerekli bilgilendirme
yapilmis, calisma grubu rastgele yontemi ile Statik Germe Grubu ve Dinamik Germe Grubu
olarak iki grubu ayrilmistir. Arastirma grubu; Statik Germe Grubu 8 kisi, Dinamik Germe
Gurubu 8 kisi olacak sekilde ayrilmistir. Calismaya oncelikle deneklerin boy ve kilogramlari
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OlgUlmustar.

Boy Olgimi; katilimcilarin viicut agirliklarinin ve boylarinin élgtilmesinde sirasiyla 0,001
m ve 0,01 kg hassasiyete sahip Seca769 marka elektronik 6lgim cihazi (Seca Corporation,
Hamburg, Almanya) kullaniimistir. Kilo ol¢imi; katihmcilarin vicut agirhklan (kg) ise
elektronik terazi (Tanita marka) kullanilarak, denekler giplak ayak, ayaklar yere diiz olarak
basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda iken Olgllmustlr. Bu veriler,
deneklerin antropometrik 6zelliklerini belirlemek igin kullanilmistir. Viicut agirligi (kg), viicut
yag ylizdesi, beden kitle indeksi inbody 270 profesyonel viicut analiz cihazi kullaniimistir.
Deneklere 6 haftalik antrenman programinda haftada 3 giin germe egzersizleri uygulanmistir.
Denekler ¢alismaya baslamadan once on test 10mt., ve 20mt., sprint dl¢imleri alinmistir.
Galisma programi bitiminde ise, son test 10m., ve 20m, sprint 6l¢limleri alinmig ve 6n test ve
son test degisimlerinin anlamlilik dizeylerine bakilmistir. Sprint performansi kronometre ile
Olcim yapilmis ve deneklerden baslama ¢izginin gerisinden baslanilmasi istenilmistir.
Deneklerin 10mt. ve 20 mt degerlerine bakilirken asla yavaslamamalari istenilmis ve él¢imler
2 kez alinmis en iyi 6l¢iim veri olarak kayda alinmistir.
Boy Uzunlugu Olg¢iimii

Katilimcilarin agirliklari ve uzunluklar, 0.001 m ve 0.01 kg hassasiyetle SECA769
markasindan (Seca Corporation, Hamburg, Almanya) elektronik 6l¢lim araglari kullanilarak
Olgllmustir.

Viicut Agirhg Olglimii

Viicut agirhgr (kg), denekler ciplak ayak (Turgut ve Pehlivan, 2024), ayaklar yere diiz
olarak basmis, topuklar esnek, dizler gergin ve viicut dik kash iken olctlmustir, hepsi de
ylUrimenin o&rnekleridir. Daginik ornekler yine de kullanilan, deneklerin antropometrik
ozelliklerinin belirlenmesi icin kullanilir. Belirlenmesi igin deneklerin antropometrik ozellikleri.
Beden kitle indeksi viicut i¢i 270 profesyonel viicut analiz cihazi kullaniimistir.

Sprint Testi Olgiim Cihazi

Test parkuru, 20 metre uzunlugunda olacak sekilde olusturulmus ve baslangig ile bitis
noktalarina, sporcu performansini 0.01 saniye hassasiyetle dlcebilen DK-386 model Kablosuz
Fotoselli Kronometre (Cift Kapi) marka iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi
yerlestirilmistir. Katilimcilar, 10 dakikalik aktif isinma slirecinin ardindan kisa mesafe sprintleri
gerceklestirmistir.  Ardindan, sporcular baslangic cizgisinin 1 metre gerisinde
konumlandirilmis ve kendilerini hazir hissettikleri anda cikis yapmalari istenmistir.

Antrenman Programi

Yapilacak antrenman programini (hem dinamik germe grubu hem de statik germe
grubu)6 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde gerceklestirilmistir.

Dinamik Antrenman Grubunun Egzersiz Programi

Tablo 1. Dinamik antrenman grubunun egzersiz programi
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Gin Hareket Adi Set/Tekrar/Dinlenme
Pazartesi Bacak Sallama (Front 3 set /10-12 tekrar /30 sn.
andBackLegSwings)
LungewithTwist (Adim atarak
gévde dondiirme) 3 set /10-12 tekrar /30 sn
Yan Lunge (Side Lunges)
HipCircles (Kalga ¢evirme) 3 set/10-12 tekrar/30 sn.
LegCradles (Bacaklari govdeye 3 set/15-20 tekrar/20sn.
cekme) 3set/10-12 tekrar/30sn.
SquattoStand (Comelip ayaga
kalkma ve esneme)
3set/10-12 tekrar/30sn.
Carsamba ArmCircles (Kol dairesi) 3 set/15-20 tekrar/20sn.
TorsoTwist (Govde dondirme) 3 set/15-20 tekrar/20sn.
StandingShoulderStretch 3 set/10-12 tekrar/30sn.
(Ayakta omuz esneme)
ArmSwings (Kol sallama, yatay
ve dikey) 3 set/12-15 tekrar/20sn
Overhead Reach and Side
Stretch (Yukariya uzanip yan 3 set/10-12 tekrar/30sn
esneme)
3 set/10-12 tekrar/30sn
Thoracic SpineRotation (G6gUs
kafesi donisi)
Cuma StandinglLegSwings (Ayakta 3 set/12-15 tekrar/30sn

bacak sallama, yan ve 6n-arka)

World'sGreatestStretch
(Dinyanin En Blylk Esnemesi)

Lateral Lungewith Reach (Yan
adim ve uzanma)

4. High KneeMarching (Yuksek
diz kaldirma yariyis)

5. Inchworms (Yavasca one
dogru yuriyus)

6. Spinal Twists (Bel esnetme)

3 set/5-6 tekrar/30sn

3 set/10-12 tekrar/30sn

3 set/15-20 tekrar/20sn.

3 set/8-10 tekrar/30 sn.

3set/10-12 tekrar/30 saniye

*Isinma: Isinma (5-10 dakika) Hafif tempoda kosu veya ip atlama
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*Soguma :(5-10 dakika)/Derin nefes alarak gevseme, hafif ytriyus

Statik Antrenman Grubunun Egzersiz Programi

Tablo 2. Statik antrenman grubunun egzersiz programi

Gin Hareket Adi Set/Tekrar/Dinlenme
Pazartesi HamstringStretch (Arka bacak  3/30-45 sn./30sn.
esneme)
uadricepsStretch (On bacak
Q P ( 3 set/30-45 sn./30sn.
esneme)
HipFlexorStretch (Kalca fleksor
esneme) 3 set/30-45 sn./30sn.
ButterflyStretch (Kelebek
pozisyonu)
3 set/45-60 sn./30sn.
SeatedForwardFold(Otururken
one egilme)
FigureFourStretch (Dortgen 3 set/30-45 sn./30sn.
pozisyonu kalca esnetmesi)
3 set/30-45 sn./30sn.
Carsamba ChestStretch (Gogus esneme) 3 set/30-45 sn./30sn.
ShoulderStretch (Omuz 3 set/30-45 sn./30sn.
esneme)
Tri Stretch (Tri
ricepsStretch (Triseps 3 set/30-45 sn./30sn.
esneme)
Cat-CowsStretch (Kedi-inek 3 set/30-45 sn./30sn.
esnemesi)
UpperBackStretch (Ust sirt 3 set/30-45 sn./30sn.
esneme)
Child’sPose (Cocuk pozisyonu)
3 set/45-60 sn./30sn.
Cuma StandingForwardFold (Ayakta 3 set/30-45 sn./30sn.

one egilme)

PigeonStretch (Kalca fleksor
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esneme) 3 set/30-45 sn./30sn.

DownwardDog (Asagl bakan

képek pozi
Opek pozisyonu 3 set/30-45 sn./30sn.

CobraStretch(Kobra
pozisyonu)

Seated Spinal Twist 3 set/30-45 sn./30sn.

(Otururken omurga 3 set/30-45 sn./30sn
dondirme)

Standing Side Stretch (Ayakta

yan esneme) 3 set/30-45 sn./30sn

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS25 istatistiksel paket programi
kullanilmis olup elde edilen degerler bagimli ve bagimsiz 6n test ve son test farkliliklarina
bakilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boélimiinde elde edilen verilerin tablolar seklinde verilmesi ve elde
sonuclarin degerlendirilmesi yapiimistir.

Tablo 3. Statik grubun demografik bilgilerin dagilimi

n X S.s.
Boy (cm) 8 180.38 cm 3.815
Kilo (kg) 8 76.75kg 4921

Tablo 3’te 8 kisilik statik egzersiz katilimcilarina ait boy ortalamalar ve standart
sapmalarina bakildiginda 180.038+3.815; kilo ortalamalari ve standart sapmalarina
bakildiginda 76.75+4.921'dir.

Tablo 4. Statik egzersiz dlclimleriyle ilgili tanimlayici istatistikeler

n X S.s Carpikhk Basiklik
OnTest10m 8 1.7550 .07091 .569 .025
SonTest10m 8 1.7463 .08070 992 -.464
BasarilOm 8 .5050 1.78193 -.322 .930
OnTest20m 8 3.0163 .10783 .610 -.952
SonTest20m 8 3.0038 .11649 .630 -1.135
Basari20m 8 4163 1.33667 -.976 1.903

Tablo 4’te statik egzersiz arastirma grubuna ait tanimlayici istatistikler sunulmustur.
Tabloya gore verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
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analizlere gore carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 arasinda yaklasik degerler almasi
dagilim normal oldugunu belirtmektedir.

Tablo 5. Dinamik grubun demografik bilgilerin dagilimi

Degiskenler n X S.s
Boy( cm) 8 178.00 5.657
Kilo (kg) 8 78.75 10.181

Tablo 5’te 8 kisilik dinamik egzersiz katilimcilarina ait boy ortalamalar ve standart
sapmalarina bakildiginda 178.00+5.657; kilo ortalamalari ve standart sapmalarina
bakildiginda 78.75+£10.181dir.

Tablo 6. Dinamik egzersizolgimlerle ilgili tanimlayici istatistikler

Degiskenler n X S.s Carpikhik  Basiklik
OnTest10m 8 1.8225 .05445 .307 -1.472
SonTest10m 8 1.7838 .06022 -.587 1.188
BasarilOm 8 2.1238 1.76210 1.037 1.589
OnTest20m 8 3.1713 .09326 252 -1.159
SonTest20m 8 3.1163 .10636 118 -.782
Basari20m 8 1.7413 1.14300 -.607 -.029

Tablo 6’da arastirma grubuna ait tanimlayici istatistikler sunulmustur. Tabloya goére
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analizlere gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 arasinda yaklasik degerler almasi dagilim normal
oldugunu belirtmektedir.

Dinamik Egzersiz grububa uygulanan 10 m. ve 20m. kosu 6ncesi ve sonrasi farkin
arastirlmasi amaciyla Bagimh Orneklem T testi uygulanmistir. Testin hipotezleri:

Ho: Dinamik egzersiz sonrasi son test sirelerinde diisme yasanmamistir veya (Dinamik
egzersiz basarisiz sonug vermistir)

Ha: Dinamik egzersiz sonrasi son test Siireleri ilk test slirelerinden anlamli sekilde diistk
bulunmustur veya (Dinamik egzersiz basarili sonug vermistir) seklindedir.

Tablo 7. Dinamik egzersiz bagimli 6rneklem t testi sonuclari

Gruplar X S.s Min Mak t df p

Statlk — OnTestlOm 3075 03137 01253 .06497 3.494 7 010
SonTest10m

Dinamik  OnTest20m o500 03586 02502 08498 4.338 7 003
SonTest20m

Tablo 7’de sunulan Dinamik egzersiz uygulamasi 6ncesi On test ve sonrasi son test siire
ortalamalarinda bir disis olup olmadiginin arastirildigi Bagimli Orneklem T testi ile
sonuglarina gore, hem 10. Hem de 20. Mesafe icin Ho reddedilir (p=0.010<0.05;
p=0.002<0.05;). Dinamik egzersiz sonrasi son test Sureleri ilk test srelerinden anlamli sekilde
distk bulunmustur. Statik egzersiz hem 10 m. hem de 20.m de basarili sonug vermistir.
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Tablo 8. Her iki gruba ait bilesik demografik bilgilerin dagilimi

n X S.s
Boy (cm) 16 179.19 4.820
Kilo (kg) 16 77.75 7.793

Tablo 8 incelendiginde galismaya 16 kisinin katildigi ve bu kisilerin boy ortalama ve
standart sapma degerlerinin 179.19.038+4.820; kilo ortalamasinin ve standart sapmasinin
77.75%7.793 oldugu gorilmektedir.

Tablo 9. Her iki grubun &lglimlerinin bilesik tanimlayici istatistikleri

n X S.s Garpikhk Basikhk
OnTest10m 16 1.7888 .07032 -.030 -.671
SonTest10m 16 1.7650 .07146 .194 -1.117
BasarilOm 16 1.3144 1.90514 .210 1.290
OnTest20m 16 3.0938 .12606 .012 -.878
SonTest20m 16 3.0600 12242 137 -1.039
Basari20m 16 1.0788 1.38262 -.683 .858

Tablo 9'da verilerin normal dagihm gosterip gdstermedigini belirlemek igin yapilan
analizlere gore carpiklik ve basiklik degerlerinin £ 1.5 arasinda yaklasik degerler almasi
dagihim normal oldugunu belirtmektedir. Statik ve dinamik gruplarin demografik 6zellikleri
arasinda farkliik olup olmadiginin %5 istatistiksel anlamhlik diizeyinde karsilastiriimasi
amaciyla bagimisiz 6rneklem t tetsti uygulanmistir. Boy degiskeni igin Test hipotezleri;

Ho: Statik ve dinamik gruplarin boy ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir

Ha: Statik ve dinamik gruplarin boy ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir

Kilo degiskeni icin Test hipotezleri;

Ho: Statik ve dinamik gruplarin kilo ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir

Ha: Statik ve dinamik gruplarin kilo ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir seklindedir.

Tablo 10. Demografik degiskenlerin bagimsiz 6rneklem t testi

F t df p
Boy 2.484 .985 14 .342
Kilo 2.291 -.500 14 .625

Tablo 10a gore Hem boy hem de kilo icin Ho temel hipotezi rededilemez(p=
0.342>0.05; p= 0.625 >0.05). Boy ve kilo agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik
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dizeyinde bir fark bulunmamaktadir. Statik ve dinamik egzersiz gruplari igin; 10m. Ontest,
10m. sontest, 10m basari, 20m. o6ntest, 20m. sontest, 20m basari ortalamalari arasindaki
farkhliklarin %5 anlamhlik diizeyinde ayri ayri incelenmesi amaciyla veri setine bagimsiz
orneklem T Testi uygulanmistir. Testin hipotezleri genel olarak;

Tablo 11. Bagimsiz Orneklem T Testi

F t df P
) Statik egzersiz 359 .051
OnTest1l0m Di K - ' -2.135 14
inamik egzersiz .052
Statik egzersiz 135 .310
SonTest10m - - - ' -1.053 14
Dinamik egzersiz
311
Statik egzersiz 044 .089
BasarilOm Di K - ' -1.827 14
inamik egzersiz .089
) Statik egzersiz 420 .008
OnTest20m Di K - ' -3.075 14
inamik egzersiz .008
Statik egzersiz 071 .063
SonTest20m ; ; - ' -2.017 14
Dinamik egzersiz 063

Tablo 11 incelendigidinde sadece On test 20m icin Ho hipotezi reddedilmektedir (p =
0.008<0.05). On test 20 m igin statik ve dinamik egzersiz gruplarinin ortalamalari arasinda
farkhhk vardir.

Tartigma ve Sonug

Statik Egzersiz grububa uygulanan 10 m. ve 20m. kosu Oncesi ve sonrasi farkin
arastirilmasi amaciyla veriye Bagimli Orneklem T testi uygulanmistir. Testin hipotezleri:

Ho: Statik egzersiz sonrasi son test siirelerinde diisme yasanmamistir veya (Statik
egzersiz basarisiz sonug vermistir)

Ha: Statik egzersiz sonrasi son test Sureleri ilk test sirelerinden anlamli sekilde diisik
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bulunmustur veya (Statik egzersiz basarili sonug vermistir) seklindedir.

Antrenmanlarin 1sinma agsamasinda statik ve dinamik germe ydntemlerinin
kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalar, bu esneme tirlerinin performans lizerindeki etkilerini
incelemis ve cesitli bulgular ortaya koymustur (Samson vd., 2012; Alemdaroglu, Koz ve Kokla,
2012; Un, Yiiktasir ve Ergun, 2002).

Statik ve dinamik esneklik antrenmanlarinin, uzun sireli antrenman programlari
icinde 1sinma surecinde hangisinin daha etkili oldugu konusunda kesin bir sonug¢ elde
edilemedigi belirtilmistir (Bazett-Jones, Gibson ve McBride, 2008). Bu nedenle, mevcut
arastirmalara yeni bir katki saglamak amaciyla, 1sinma asamasinda uygulanan 6 haftalik statik
ve dinamik germe calismalarinin performans lizerindeki etkileri incelenmistir.

Tablo 4’deki Statik egzersiz 6ncesi 6n test ve sonrasi son test siire ortalamalarinda bir
diistis olup olmadigi arastiran Bagiml Orneklem T testi ile sonuclatina gére, hem 10. Hem de
20. Mesafe i¢in Ho red edilemez (p=0.462>0.05; p=0.420>0.05; ). Statik egzersiz sonrasi son
test surelerinde diisme yasanmamistir. Statik egzersiz hem 10 m. hem de 20.m de basarili
sonug vermemistir.

Dinamik Egzersiz grububa uygulanan 10 m. ve 20m. kosu Oncesi ve sonrasi farkin
arastiriimasi amaciyla Bagimli Orneklem T testi uygulanmustir. Testin hipotezleri:

Ho: Dinamik egzersiz sonrasi son test sirelerinde diisme yasanmamistir veya
(Dinamik egzersiz basarisiz sonug vermistir)

Ha: Dinamik egzersiz sonrasi son test Sireleri ilk test slrelerinden anlamli sekilde
dusik bulunmustur veya (Dinamik egzersiz basarili sonug vermistir)

Peacock ve arkadaslarinin 2014 yilinda atletik olarak egitilmis 11 erkek denekle
gerceklestirdigi arastirmada, kendi kendine miyofasiyal salinimin, tim vicut dinamik isinma
protokoli ile birlikte yapilan foam roller uygulamasiyla kiyaslandigi bir ¢calisma yapilmistir.
Sonuglar, foam roller ile yapilan kendi kendine miyofasiyal salinimin, dinamik isinmaya
kiyasla gli¢, hiz, ceviklik ve kuvvet performansinda daha etkili oldugunu ortaya koymustur
(Peacock vd., 2014).

Yapilan baska arastirmalarda da ise 6 hafta boyunca statik olarak 6zellikle hamstring
kas grubuna uygulanan egzersizlerinin hareket acisi genisliginde cok az bir artis oldugu ve glic
yetilerine olumlu bir etkisi olmadigini ortaya c¢ikartmistir (Bazett-Jones vd., 2008; Ayala ve
Andujar, 2010).

Germe protokollerinin bu parametreler tGzerindeki etkilerini arastiran pek cok calisma
mevcuttur ve bu calismalarda, germe egzersizlerinin patlayici kuvvet ve siirat performansina
etkisinin net olmadigi gorilmdstir (Fletcher ve MonteColombo, 2010; Kokkonen, Nelson ve
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Cornwell, 1998).

Tablo 6’da sunulan Dinamik egzersiz uygulamasi 6ncesi 6n test ve sonrasi son test
siire ortalamalarinda bir diisiis olup olmadiginin arastirildigi Bagimli Orneklem T testi ile
sonuglarina goére, hem 10. Hem de 20. Mesafe icin Ho red edilir (p=0.010<0.05;
p=0.002<0.05; ). Dinamik egzersiz sonrasi son test Sireleri ilk test sirelerinden anlamli
sekilde dusik bulunmustur. Statik egzersiz hem 10 m. hem de 20.m de basarili sonug
vermigtir.

Dinamik 1sinma g¢alismasinda erkek sporcularin farkli 1sinma g¢alismalarina gore
Olcimler yapilmis; bu yapilan ¢alismaya gore 20 m. sprint performansinin dinamik ve statik
Isinma ¢alismasi gerceklestirildikten sonra 6lglim yapilmis ve sprint basarimda en iyi dinamik
Isinma ¢alismasi akabinde gerceklestigi gorilmistir (Alikhajeh vd.,2005).

Sprint ve cabukluk sureleri ile statik germe programi uygulayan grubun
performanslari arasindaki iliskiler incelendiginde, sprint zamanlarindaki farkliliklarin
sporcularin bircok fiziksel 6zelliginden etkilendigi anlasiimaktadir (Samson vd., 2012). Bu
faktorlerden biri de uygulanan esneklik ¢calismalaridir.

Tablo 8e gbére hem boy hem de kilo icin Ho temel hipotezi rededilemez(p=
0,342>0.05; p= 0.625 >0.05). Boy ve kilo acisindan gruplar arasinda %5 istatistiksel anlamlilik
diizeyinde bir fark bulunmamaktadir.

Statik ve dinamik egzersiz gruplari icin; 10m. 6ntest, 10m. sontest, 10m basari, 20m.
oOntest, 20m. sontest, 20m basari ortalamalari arasindaki farkliliklarin %5 anlamlilik
diizeyinde ayri ayri inelenmesi amaciyla veri setine bagimsiz rneklem T Testi uygulanmustir.
Testin hipotezleri genel olarak; incelendigidinde sadece 6n test 20m icin Ho hipotezi red
edilmektedir (p = 0.008<0.05). On test 20 m igin statik ve dinamik egzersiz gruplarinin
ortalamalari arasinda farklilik vardir.

Kokkonen ve arkadaslarinin (1998) calismalarinda, antrenmansiz bireyler Gzerinde 10
hafta siresince haftada 3 kez 40 dakika uygulanan statik germe egzersizlerinin esnekligi
%18,1 oraninda artirdigi ve 20 metrelik siirat testinde %1,3'lik bir iyilesme sagladigi
gozlemlenmistir.

Benzer sekilde, Bazett-Jones vd. (2008) 6 haftalik statik hamstring germe
egzersizlerinin sprint performansi Uzerinde belirgin bir olumlu ya da olumsuz etki
yaratmadigini bulmuslardir. Ancak, farkli arastirmalar da literatlirde mevcuttur.

Weerapong, Hume ve Kolt (2004) tarafindan yapilan bir calismada, 6zellikle statik
germe sirasinda kas fibrilleri ve bag dokularinin asiri zorlanmasinin, hareket acilarinda
fizyolojik gelismelere yol acarak artislar sagladigi belirtilmistir.
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Statik Germe Grubunun 10 mt. ve 20 mt. sprint 6l¢im degerlerinde anlamh farklilik tespiti
yapilmamisken, Dinamik Germe Grubunun 10 mt. ve 20 mt. sprint 6lgim degerlerinde anlamh
farklihk tespiti yapilmistir. 6 hafta siliresince yapilan i1sinma seanslarinda dinamik germe
egzersizlerinin sprint performansi lzerinde statik germe egzersizlerine gore daha olumlu etkiler
yarattigl sonucuna varilmistir.

Yapilan bu calismaya gore;

-Spor branslarinda sporcularin yaptiklari bransa gore gruplandirilip dinamik ve statik germe
egzersizin sprint performanslarina lzerine etkisinin,

-Spor bransglarinda kadin ve erkek olarak gruba ayrilip dinamik ve statik germe egzersizin
sprint ve sicrama performanslarina lizerine etkisinin,

- Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcularin karsilastirilarak dinamik ve statik germe
egzersizin sprint ve sicrama performansi lizerine etkisinin arastirilmasi dnerilebilir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Etik kurul kararinin tarihi:
Etik kurul belgesinin sayl numarasi:

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Ozet

Bu calisma, antrenorlik felsefesinin sporcu performansi Gzerindeki etkilerini kavramsal bir ¢cercevede
ele almaktadir. Glinumiizde antrendrliik, teknik ve taktik aktarimin 6tesinde; etik degerleri, bireysel gelisimi ve
liderligi merkeze alan bir rehberlik siirecidir. Antrendrliik felsefesi, antrendriin deger, inang ve ilkelerini
sistematik bicimde duzenleyerek sporcunun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine yén vermektedir.
Calismada, felsefi temelli bir yaklasimin performansa katkisi ¢ok boyutlu olarak tartisiimis; kisisel degerlerin
belirlenmesi, inang sisteminin kurulmasi, misyon olusturulmasi ve performans standartlarinin gelistirilmesi
temel asamalar olarak sunulmustur. Ayrica performansin, yalnizca fiziksel ciktilara degil; cevresel, psikolojik ve
sosyal etkenlerin etkilesimine dayandigi vurgulanmistir. Sonug olarak, antrendrlik felsefesi, sporcularin etik
duyarliligini, 6z glivenini ve karar verme becerilerini destekleyen butilincil bir liderlik gercevesi saglar. Felsefi
temelli bir kogluk, strdirilebilir performansa katki saglarken, sporcunun kisisel ve ahlaki gelisimini gliclendirir
ve 6grenme ortaminin kalite, tutarlilik ve anlam boyutlarini derinlestirir. Bu gergeve, hedef belirleme, geri
bildirim dongiileri, etik karar alma ve takim ici iletisimi sistematiklestirerek uygulamaya netlik katar; birey-cevre
etkilesiminden dogan 6grenmeyi amacla hizalar uyarlanabilir, 6lgilebilir sonuglarla etkinlestirir.

Anahtar Kelimeler: Antrenorlik felsefesi, etik, sporcu performansi, liderlik.

The Impact of Coaching Philosophy on Athlete Performance: A Holistic
Assessment

Abstract

This study examines the impact of coaching philosophy on athlete performance within a conceptual
framework. Today, coaching is recognized as a guidance process that goes beyond technical and tactical
instruction, emphasizing ethics, personal development, and leadership. Coaching philosophy systematically
organizes the coach’s values, beliefs, and principles, thereby guiding the athlete’s physical, mental, and
emotional growth. The study discusses the multifaceted contribution of a philosophically grounded approach to
performance; defining personal values, building a belief system, developing a mission, and setting performance
standards are presented as core stages. Furthermore, it emphasizes that athletic performance is shaped not
only by physical outputs but also by environmental, psychological, and social factors. In conclusion, coaching
philosophy provides a holistic leadership framework that supports athletes’ ethical awareness, self-confidence,
and decision-making skills. A philosophically based coaching approach enhances sustainable performance while
strengthening the athlete’s personal and moral development, enriching the quality, consistency, and meaning
of the learning environment.

Key Words: Coaching philosophy, athlete performance, ethics, leadership.
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Girig

GuUnumizde antrendrlik, yalnizca teknik bilgi aktarimiyla sinirli olmayan; bireyin
gelisimine, karar silireclerine ve etik degerlere dokunan c¢ok katmanli bir etkilesim alani
haline gelmistir. Bu ¢ok yonli yapinin tutarh bir felsefeye dayandirilmasi elzemdir; zira
boyle bir temel olmaksizin antrenorlik siiregleri yon kaybi yasayabilmekte ve cevresel
baskilar karsisinda istikrarini stirdirmekte zorlanmaktadir (Lyle, 2002; Martens, 2004). En
koklu disiplin olma 6zelligine sahip olan felsefe antrendrlik disiplini icin yol gosterici bir
cerceve cizmektedir.

Felsefe, tarihsel suireg icerisinde farkh distintrlerce gesitli bicimlerde tanimlanmis ve
her bir tanim, bireyin dislinme bigimiyle gergeklige yaklasimini sekillendirmistir. Hegel,
felsefeyi objelerin dlsiince aracihglyla kavranmasi olarak degerlendirirken; Comte, tim
bilimleri birlestiren bir “bilimler bilimi” olarak gorir (Gokberk, 1966). Jaspers'e gore felsefe
bir “yolda olma” hali iken (Jaspers, 1986), Marcel ise felsefi diisinmeyi dolambacl bir
patikada ylrimeye benzetir (Marcel, 1952). Sokrates, felsefenin 6ziini “bilinmeyenin
farkinda olmak” seklinde tanimlarken, Platon felsefeyi gercekligin hakiki dogasini kavrama
slreci olarak ele alir ve bireyin hangi ideale yonelmesi gerektigi sorusunu bu baglamda
temellendirir (Cevizci, 2007).

Bu cok katmanli felsefi yaklasimlar, yalnizca soyut dislince alaninda degil;
antrenorliik gibi pratik odakh disiplinlerde de kendini gosterir. Nitekim etkili bir antrenér,
"Sporcularin belirli kocluk baglamlarinda vyeterliliklerini, glvenlerini, baglantilarini ve
karakterlerini gelistirmek icin bltlnlesik profesyonel, kisilerarasi ve kisilerarasi bilginin
tutarh bir sekilde uygulanmasini” saglayan kisi olarak ifade edilmektedir (C6té ve Gilbert,
20009).

Bu tanimlar baglaminda felsefe, yalnizca soyut distince Uretimi degil; ayni zamanda
anlam, deger ve ahlaka dair sorularla yon arayan bir siirectir (Hardman ve Jones, 2008).
Felsefi bir zeminle beslenen antrendérliik pratigi ise, antrenériin yalnizca yon veren degil;
sporcunun bireysel gelisimini de sekillendiren bir rehber olmasini saglar. “Ne demek
istiyorsun?” ve “Nereden biliyorsun?” gibi temel sorular (Best, 1978), antrenoriin hem
sporcuya hem de kendi uygulamalarina yonelik elestirel disiinme becerisini gelistirir. Bu
baglamda, antrenorliik felsefesi; yalnizca sportif performansin degil, ayni zamanda
bireysel gelisimin de temel belirleyicilerindendir. Nitekim sporcunun performansini
iyilestirme yoluyla donlisim saglamak, antrenorlik pratiginin 6zni olusturmaktadir (Lyle,
2011).

Sporcunun performansi, belirli bir spor dalinda ve sporcu vyolculugunun
tanimlanabilir asamalarinda, bir kocun rehberliginde yiritilen; sporcularin ve takimlarin
yonlendirilmis gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Duffy, 2010). Bu tanim, kogluk stirecinde
felsefenin 6nemli bir yere sahip oldugu varsayimini glglendirmekte; etkili bir kog
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olabilmenin 6n kosulu olarak, koglarin kendi "kogluk felsefelerini" gelistirmeleri gerektigi
disincesini beraberinde getirmektedir (Fuoss ve Troppmann, 1985; Goodman, 2006). Bu
baglamda, antrendrliik felsefesi yalnizca teknik ya da taktik bilgiyle sinirli bir yapi olmayip;
etik degerlerin, anlam arayislarinin ve yonelimlerin de merkezde yer aldigi bitlncil bir
distinme bicimini icermelidir. Sporcu performansina yonelik her midahale, ¢ok katmanli
perspektiften ele alinmali; performans, yalnizca fiziksel basari lzerinden degil, bireysel
gelisim, deger Uretimi ve etik tutarlilik gibi agilardan da degerlendirilmelidir.

Bu dogrultuda bu calismanin temel amaci, antrendrlik felsefesinin ne olduguna dair
kavramsal bir agiklama modeli sunmak ve bu felsefi temelin sporcu performansi izerindeki
etkilerini ¢ok yonli bicimde tartismaktir. Bu yonlyle calisma, antrendrlik felsefesini
yalnizca bireysel bir tutum ya da soyut bir inang sistemi olarak ele almak yerine,
performans, etik karar alma, sporcu gelisimi ve strdurilebilir basari ile iliskili batlincl bir
cerceve icerisinde degerlendirmektedir. Boylece alan yazinda siklikla parcali bicimde ele
alinan kogluk yaklasimlarini kuramsal bir butinlik iginde bir araya getirerek, hem
arastirmacilar hem de uygulayicilar icin antrendrlik felsefesinin yapilandiriimasina yonelik
kavramsal bir referans modeli sunmayi amacglamaktadir.

Yontem

Arastirma sistematik derleme modelinde ele alinmistir. Sistematik derleme, belirli bir
konuda yayinlanmis iki veya daha fazla ¢alismanin (izerinde inceleme yapilarak bulgu, sonug ve
degerlendirmelerini sentezleyen calismalardir. Genellikle o alanda uzman olan kisiler tarafindan
belirli bir yontem izlenmeksizin, farkh yollarla ve farkl kaynaklardan elde edilen bilgilerin
derlendigi yazilardir (Burns ve Grove, 2009; Gerrish ve Lacey, 2010; Moule ve Goodman, 2009;
Karacam, 2013). Calismada "antrenorlik felsefesi" kavrami, sporcu ve performans
perspektifinden ele alinarak, mevcut literatiir taranmis ve elde edilen veriler birbirleriyle
iliskilendirilerek konunun daha iyi anlasilabilmesi icin ayri ayri degerlendirilmistir.

Antrenorliik Felsefesi

Antrenorlik sahip olduklari deger ve inancglara dayali kisisel bir kocluk felsefesi
gelistirmeleri ve bunu acik bicimde ifade etmeleri, antrenorliik pratiginin temel
unsurlarindan biri olarak degerlendiriimektedir (Carless ve Douglas, 2011). Antrendrlik
felsefesi, yalnizca bireysel yon tayini saglayan bir ara¢ degil; ayni zamanda uygulamalarin
dayandigl temel cerceveyi olusturan yapisal bir 6gedir (McCallister vd., 2000; Carless ve
Douglas, 2011). Bu nedenle, antrenoér egitiminde felsefi gelisim siireci; deger, inang¢ ve
tutumlarin sistematik bicimde yapilandirilmasinda merkezi bir rol Gstlenmektedir (Voight ve
Carroll, 2006; Burton ve Raedeke, 2008; Gould vd., 2017; Leeder ve Beaumont, 2023).

Antrendrlik felsefesi, esasen bir dizi kisisel deger ve inang¢ bitliini olarak
tanimlanmistir (Burton ve Raedeke, 2008; Nash vd., 2008; Carless ve Douglas, 2011; Kidman
ve Hanrahan, 2011). Bir kogun sahip oldugu ‘felsefe’, o©ncelikle kogluk sireglerini
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sekillendiren temel referans noktasidir (Cassidy vd., 2009; Lyle, 2002) ve bu felsefenin, kocun
davranislarini anlamada merkezi bir rol oynadigi iddia edilmektedir (McCallister vd., 2000;
Lyle, 2002; Jones vd., 2004; Cassidy vd., 2009; Jenkins, 2010). Diger yandan antrendrlik
felsefesinin tanimlanmasi ve elestirel bir bakis agisiyla yorumlanmasi énemlidir (Cassidy vd.,
2009; Jenkins, 2010).

Antrendrlerin “temel degerlerinin” kogluk felsefelerini bilingli ve yonlendirici bigimde
sekillendirdigi, dolayisiyla uygulama etkinlikleri ile davraniglarinin dogrudan bu bireysel
felsefe tarafindan belirlendigi ve yonlendirildigi savunulmustur (Carless ve Douglas, 2011;
Cushion, 2013; Cushion ve Partington, 2014). Diger yandan antrenérliik felsefesi anlayisinda
zaman zaman teorik ve pratigin birbirine uygun dismedigi yerler oldugu bilinmektedir
(Cassidy vd.2009), bu durum antrendrlerin organizasyon gibi daha somut uygulama
alanlarina yonelerek, soyut ve yansitici bir yapi olan kogluk felsefesine yeterince deger
atfetmedigini gostermektedir (Nash vd., 2008).

Antrenorliik Felsefesinde Temel ilkeler

Kogluk felsefesinin yapilandiriimasi, yalnizca teknik bilgiye degil, ayni zamanda
bireysel deger, inan¢ ve amacglara dayanan derinlemesine bir ig¢sel slireci gerektirir.
Antrenorin kendi deger sistemine dayali bir kocluk yaklasimi gelistirmesi hem bireysel
tutarhhgr artirmakta hem de sporculara yonelik karar alma siireclerinde netlik saglamaktadir
(Martens, 2012). Bu baglamda, etkili ve tutarli bir kogluk felsefesi olusturmak amaciyla
asagidaki temel adimlarin sistematik olarak izlenmesi dnerilmektedir:

1) Kogun kisisel degerlerinin tanimlanmasi: Deger, zamanin, enerjinin, ¢abanin
harcandigi yer olarak ifade edilmektedir (Lumpkin vd., 2002). Deger, her giin alinan kararlar
icin rehberlik saglamaktadir (Kouzes ve Posner, 2008).

2) Degerlerle uyumlu bir inang sisteminin kurulmasi: Antrendérlik pratiginde merkezi
bir 6neme sahiptir; zira bir antrenérin biraktigi miras, ¢cogunlukla sahip oldugu degerlere ve
eylemleri araciligiyla gérinir kildigl inang sistemine dayanmaktadir. Bu sistem, sporcunun
kisisel gelisimini gozetmeli ve onun butlnsel gelisimini desteklemelidir (Martens, 2004).
Antrendriin bu tir bir inanc¢ sistemi gelistirmesi, sporcu nezdinde giliven duygusunu da
pekistirmektedir (Kouzes ve Posner, 2008).

3) Antrenériin bir misyon olusturmasi: inang sistemiyle nasil ydnlendirildigini
anlamasinda kritik bir adimdir. Bu siire¢, deger ve inanclarin bir “misyon ifadesi” araciligiyla
Ozetlenmesini icerir; kisinin amacini ve yasamini nasil sirdirecegini ortaya koyar (Cassidy
vd., 2009). Etkili bir misyon, kocun degerlerini ve inang sistemini yansitarak cevresindekiler
Uzerinde olumlu bir etki yaratma hedefini vurgular (Van Mullem ve Brunner, 2013). Diger
yandan antrenorin bireysel misyonu takim icin de yol gosterici olmaktadir. Bu baglamda
antrenorin iyi bir lider olmasi misyonuna, inan¢ olusturmasina, felsefesine ve
organizasyonuna baglidir (Van Mullem ve Brunner, 2013).
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4) Bireysel performans standartlarinin belirlenmesi: Antrendrler, takimlari igin
performans standartlari belirlemeden 6nce kendi bireysel standartlarini netlestirmelidir. Bu
sureg, fiziksel, akademik ve kisisel alanlarda 6z degerlendirmeyi; saglik, toplumdaki algi ve
mesleki gelisim hedeflerinin agik bicimde tanimlanmasini gerektirir (Van Mullem ve Brunner,
2013). Diger taraftan antrendr, takim performansi icin standartlari agik¢a ortaya koymalidir.
Bunu da gerek davranislariyla gerek inanclarini takima yansitarak yapmaktadir ve takimi
sekillendirmektedir (Van Mullem vd., 2008). Kisisel amag ve standartlarini netlestirmis bir
antrendr, takim igin muikemmelligi tanimlayan performans standartlarini belirlemeye
hazirdir. Basari, "Oyuncularinizin ne kadar iyi oldugu degil, sizi etkili bir takim yapan sey ne
kadar ¢ok seyi iyi yapabildikleridir" (Walsh vd., 1998). Bu baglamda, ayrintilara odaklanan
oyun standartlari olusturmak ve tim unsurlari kapsamli bir kogluk felsefesinde birlestirmek
onemlidir (Van Mullem ve Brunner, 2013).

5) Sporun kisisel anlam ve amaci lizerine distnilmesi: Antrenor, neden bu meslegi
yaptiklarini ve sporun kisisel anlamini sorgulamalidir. Bu siirecte kazanma arzusu (Simon,
2010), sporcu katilim motivasyonlari (Coakley, 2009) ve fiziksel aktivitenin gelisimsel roli
(Kretchmar, 2005) dikkate alinmalidir. Martens (2004), kogluk programinin niteligiyle
hedeflerin uyumlu olmasi gerektigini vurgularken, Van Mullem ve Brunner (2013), kogun
gorev vyaptigi seviyeye gore degisen dis beklentileri g6z oOninde bulundurmasini
Oonermektedir.

6) Kocluk felsefesinin olusturulmasi: Etkili liderler, insanlari ortak iyilik icin coskuyla
calismaya tesvik eder, onlarin potansiyellerini ortaya cikarmalarina yardimci olur ve bu
slrecte glclerini olumlu etki yaratmak icin kullanirlar (DuPree, 1989; Wooden ve Jamison,
2005; Zaleznik, 1977). Liderlik, basarisizhiga odaklanmak yerine, basarma istegini gelistirme
ve girisime karsi olumlu bir zihinsel tutum benimseme kapasitesi" olarak tanimlanmistir
(Rice, 2005). Bu dogrultuda ideal bir antrenorlik felsefesi, yasam felsefesiyle uyumlu
olmalidir (Martens, 2004; Van Mullem ve Brunner, 2013). Bu adimlar hem antrenérlik
felsefesinin olusturulmasinda hem de sporculara rehberlik eden bir yol haritasi sunarak
sporcularin performansi tGzerindeki etkisini arttirmaktadir.

Sporcu Performansi

Sporcu kavrami genellikle performansla birlikte anilsa da bu performans, cogu zaman
yalnizca “iyi” ya da “kotli oyun” Ulzerinden degerlendirilir. Ancak bu tir ylzeysel
degerlendirmeler, sporcularin oyun oncesinde ve sirasinda vyasadiklari ¢ok boyutlu
deneyimleri gbéz ardi etme riskini tasir. Sporcunun duygusal durumu, dislinsel siregleri,
bedensel duyumlari, cevresel etkenler ve tiim bu unsurlara yikledigi anlamlar, performans
Uzerinde 6nemli rol oynarken cogu zaman degerlendirme disi birakilmaktadir (Bozkurt,

2010).

Bu noktada, sporcunun performansini yalnizca fiziksel ¢iktilarla degil, bireysel ve
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sosyal gelisim baglaminda da degerlendiren antrendrlerin, spor yoluyla yasam becerileri
kazandirma konusunda bilingli stratejiler benimsemeleri 6nem kazanmaktadir. Gould ve
Carson (2008), bu baglamda iki temel strateji tanimlar: Dolayli stratejiler, antrenériin daha az
kontrol sahibi oldugu ancak spor ortaminin dogasindan kaynaklanan etkileri kapsamaktadir.
Bunlar takim ¢alismasina olan ihtiyag, akran ve ebeveyn etkisi, sosyal normlar gibi unsurlari
icerirken, dogrudan stratejiler ise antrendérin bilingli bicimde yapilandirdigi liderlik firsatlari,
acik kurallar ve takim bilincini gliglendirmeye yonelik uygulamalardir.

Bu cercevede antrendrlerin sporcularin gelisimini desteklemek i¢in basvurdugu
yontemler arasinda, psikolojik glivenligin saglandigi bir iklim olusturmak, kisisel gelisimi
onceleyen tutarh bir felsefe gelistirmek, yasam becerilerinin transferine dair acik iletisim
kurmak ve bu becerileri uygulama firsatlari sunmak yer almaktadir. Ayrica, rol model olma,
sistematik gelisim slireci ylritme, bireysel destek sunma, ebeveynler ve 6gretmenlerle is
birligi icinde olmak ve iliski temelli kogluk gibi uygulamalar da bu siirece dahildir (Chung,
2017; Newman vd., 2021). Tim bu yaklasimlar, sporcu performansinin yalnizca sportif
basariyla degil, bireyin bittncil gelisimiyle anlam kazanmasini saglayan etkili yontemlerdir.
Bu nedenle, antrenorliik felsefesi ile yasam becerisi kazandirma stireci arasinda dogrudan ve
gliclh bir iliski bulunmaktadir.

Antrenérliik Felsefesi ve Sporcu Performansi Arasindaki iliski Sporcu Performansi

Antrendr—sporcu iliskisi, performans gelisimi sirecinde rehberlik ve yonlendirme
ihtiyaci nedeniyle kritik 6neme sahiptir (Co6té ve Gilbert, 2009). Bu baglamda olumlu bir
antrenor sporcu iliskisinde is birligine dayali antrendrlik stili, ¢ift yonla iletisimle sporcunun
hedeflerine ulasmasina katki saglar (Martens, 2012). Oyun duygusu yaklasimi, kocun soru
sormasi yoluyla karar alma becerilerini destekler (Light, 2004). Ulasilabilirlik (Potrac vd.,
2002) ve karsilikh saygi (Jones vd., 2003) da bu iliskinin temel unsurlaridir. Antrendrlik
felsefesi ise yalnizca teknik yonelim degil; zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi etkileyen
temel bir yapi tasidir.

Antrenorlik felsefesi, sporcunun bireysel o6zellikleri kadar c¢evresel kosullarla
etkilesimi  dikkate alinarak degerlendirilmeli; performans baglamdan bagimsiz
dustndlmemelidir. Ekolojik psikolojinin “birey ve cevre karsiliklihgl” ilkesi, sporcunun fiziksel
ve sosyal cevresini algilayarak bu unsurlara tepki verdigini vurgular (Gibson, 1986). Takim
sporlarinda cevresel yapi; takim arkadaslari, rakipler, oyun alani ve ekipman gibi unsurlari
icerir. Sporcunun bu unsurlarla etkili etkilesimi, ¢evredeki “olanagl’” dogru algilamasina
baglidir. Gibson ve Pick’e (2000) gore, uygun cevre eyleme dair potansiyel bilgi sunar. Bu
baglamda, antrenoriin felsefesi sporcunun cevresel degiskenleri anlamlandirmasina katki
saglayarak hem algisal farkindaligini hem de karar alma becerisini gelistirir. Sporcunun
performansi degerlendirilirken asagidaki agiklamalar dikkate alinmaktadir.

a) istikrari siirdiirmekle bilingli istikrarsizliklar yaratarak gelisimi tesvik etmek arasinda
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hassas bir denge kurmayi gerektirmektedir: Antrendr, bir yandan 6zgliveni desteklerken,
diger yandan zorlayici gorevlerle ya da glcli rakiplerle karsilastirarak bu 6zgliveni riske
atmak arasindaki denge eylemini tesvik etmektedir. Bu ikilem, sporcularin mevcut bilgi-
hareket baglantilarini kullanmalarina izin vererek veya 6greneni daha fazla kesfe ¢ikmaya ve
eylemleri yonlendirmek igin kullanilabilecek ek bilgi icin algisal-motor ¢alisma alanini
aramaya zorlayan istikrarsizliklar yaratarak performansta istikrari korumakla ilgilidir (Gibson,
1986). Diger yandan sporcularin performanslarini en Ust seviyede gosterebilmeleri; hareketin
baslangicindaki baslangic kosullarindaki ince degisikliklere veya performans ortamindaki
devam eden degisikliklere uyum saglayabilmelerindeki islevsellige baghdir. Ornegin, uzun
atlama yarismalari, atlayicinin yarismanin zaman dilimi icinde degisebilecek cevresel
kosullarda maksimum c¢aba gostermesini gerektiren ortamlarda gerceklesir. Buna ragmen
bircok antrenor, sporcularinin kosularini standartlastirmalari icin en iyi sans olduguna
inandiklari seyi saglamak amaciyla, sporcularin steril kosullarda pratik yapmalarini ve kosular
gibi ayristirilmis pratik gorevler Gstlenmelerini ister. Ancak, Olimpiyat standartlarindaki uzun
atlamacilarin her kosuda ayaklarini ayni yere koyamadiklari ve kalkis tahtasina
yaklastiklarinda adim desenlerini gercekten ayarlayamadiklari artik iyi bilinmektedir
(Montagne vd., 2000).

b) Degiskenlik, performans gelisimi igin kritik bir unsurdur. Geleneksel yaklasimlar
ideal bir teknik sablonu hedeflerken, arastirmalar uzmanlarin hareket kaliplarinda genellikle
daha fazla degiskenlik sergiledigini gostermektedir (Davids vd., 2006). Sporcular, yorgunluk,
stres, zemin veya rlizgar gibi degisken kosullara uyum saglamak zorundadir. Bu nedenle,
antrenmanlarda degiskenligi azaltmak yerine artirmak, sporcunun esneklik ve uyum
yetenegini gelistirmesi agisindan dnemlidir (Edelman ve Gally, 2001).

c) Ogrenme ve performansta yaraticiligi tesvik etme: Elit sporculardaki yiiksek
performans vyalnizca dogustan yetenekle degil, yogun ve planli uygulama siiregleriyle
aciklanir (Baker ve Davids, 2007). Bu baglamda sporcunun 10.000 saatlik stirecte yogun caba,
yiksek tekrar ve siirekli geri bildirim gerektiren calismalari performansa dogrudan katki
saglayan sistematik bir faaliyettir (Ericsson, 2003; Ward vd., 2004).

d) Performansta birey odak noktada yer almaktadir: Performansta bireyin icsel
dinamikleri merkezde yer alir. Antrendrlerin, her sporcunun genetik, deneyimsel ve cevresel
acidan benzersiz oldugunu fark ederek sireci kisisellestirmesi gereklidir (Thelen, 1995;
Davids vd., 2003; Renshaw vd., 2009). Bu yaklasim, bireysel farkhliklari gozeten etkili
antrenman programlarinin temelini olusturur.

d) Takim, acik ve dinamik bir sistem olarak ele alinmalidir: Takimlar, acik ve dinamik
sistemler olarak ele alinmalidir. Arastirmalar hem takim hem de bireysel sporlarda oyuncu
davranislarinin dinamik etkilesimler yoluyla sekillenen kolektif yapilar olusturdugunu
gostermektedir (McGarry vd., 1999; Aradjo vd., 2004; McGarry, 2006). Bu etkilesimler,
karmasik sistemler icinde ortaya cikan desenler olarak modellenebilmektedir (Passos vd.,
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2008).

e) Antrendrlerin antrenman seanslarini tasarlarken gorev ayristirmasi yerine gorev
basitlestirme stratejisi kullanmalari 6nemlidir (Davids vd., 2007). Performans sirecinde
bireysel gelisim (blylime, olgunlasma, yaslanma, psikolojik farkhliklar), gorev kisitlamalari
(hava, konum, ortam degisiklikleri) ve cevresel etkenler rakim, seyahat, sosyal-kiltirel
baglam) surekli degiskenlik gosterir; bazilari kontrol edilebilirken, bazilari dogustan veya
gelisimsel stireclere baghdir (Haywood ve Getchell, 2005).

Sonug¢

Performans, bireysel ve takim kisitlamalarinin etkilesimiyle sekillenen, dogrusal
olmayan bir gelisim siirecidir. Bu siirecte koclar, sporculara sagladiklari somut, bilgilendirici,
duygusal ve 6z saygl temelli destekle sosyal destegin temel kaynagidir (Sheridan vd., 2014).
Ancak kocluk yalnizca fiziksel performansa degil, ayni zamanda etik degerlere de dayanir.
Bu noktada felsefe, 6zellikle yardimci mesleklerde oldugu gibi, antrendrlerin rehberlik
rollerini ahlaki bir temele oturtmalarini saglar (Hiemstra, 1988; Wehner, 2012). Bu yonuyle
felsefi distince hem etik sorumlulugun hem de sirdirilebilir performansin vazgecilmez bir
bilesenidir. Diger yandan performans, bireysel ve takim kisitlamalarinin etkilesiminin bir
sonucu olarak ortaya cikmakta ve performans gelisimi dogrusal olmayan bir sireg
izlemektedir.

Antrenorlik felsefesi; degerler, inanglar, varsayimlar, tutumlar, ilkeler ve
onceliklerden olusan bir yapi olarak tanimlanmakta ve bu vyapinin, antrendriin
uygulamalarina yon veren temel dayanak oldugu vurgulanmaktadir (Kidman ve Hanrahan,
2011; Nash vd., 2008; Carless ve Douglas, 2011; Collins vd., 2009; Voight ve Carroll, 2006;
Camiré vd., 2012). Bu baglamda, antrendrlerin bliylik 6l¢lide deneyim ve sezgiye dayal
olarak gelistirdigi uygulamalar, daha c¢ok ‘sagduyulu bir gorlis’ c¢ercevesinde
bicimlenmektedir (Carr ve Kemmis, 1986; Cushion, 2013). Bununla birlikte, felsefe disiplini,
antrenorlerin spora dair sorunlara ahlaki ve etik zeminde ¢6ziimler Uretebilmesi acisindan
ve sporun anlam ile deger yaratan bir alan olmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir
(Hardman ve Jones, 2008).

Sonuc¢ olarak, antrenorliik felsefesi yalnizca teknik becerilerin 6gretimiyle sinirli
kalmayip, etik duyarlihg! ylksek, anlam odakl ve sirdirilebilir bir performans anlayisini
besleyen temel bir cerceve sunar. Bu yaklasim, sporcunun fiziksel gelisiminin yani sira
zihinsel, ahlaki ve kiiltlirel boyutlarini da kapsayan biitlincil bir liderlik modelini mimkin
kilmaktadir. Pratik uygulamalar acisindan, antrendrlerin antrenman planlamasi, iletisim
bicimleri ve karar alma sureglerinde deger temelli yaklasimlari benimsemeleri; sporcu
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motivasyonu, baglilik ve uzun vadeli performans gelisimine katki saglayabilir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, farkh spor branslari ve yas gruplarinda antrendrlik felsefesinin
sporcu iyi olusu, etik davranislar ve performans ciktilari Gizerindeki etkilerinin nicel ve nitel
yontemlerle incelenmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu ¢alismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir gikar ¢atismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Okguluk giin gegtikge yayginhigi artan olimpik bir spordur. Okguluk sporunda basari elde edebilmek igin
iyi dengelenmis viicut ve yiiksek oranda benzerlikte yeniden tekrar edilebilir bir birakis gerekir. Okguluk
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saglikh sporcular Uzerine yapilan galismalari giin gectikce artmaktadir. Bu calismada amag pertiirbasyon
egitiminin okculuk performansina yansimalarini tespit etmektir. Arastirmada kontrol gruplu son test arastirma
modeli kullaniimigtir. Calismanin uygulamasi 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar doneminde, 16 kadin 9 erkek
toplam 25 ortaokul 6grencisi ile yapilmistir. Arastirma icin Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Okguluk becerisinin dlgilmesinde atig basar testi kullaniimistir.
Test calisma grubunun seviyesi de gz 6niine alinarak 10 metre mesafeden 6 sar ok ile gerceklestirilmistir. Veri
analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Calisma verisinde normal dagilim tespit edildiginden atis basari
testi ile belirlenen degisken arasinda Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmistir (p<0,05). Pertiirbasyon egitimi ve
normal egitim gruplari arasinda atis basari test sonuglarinin karsilastirilmasi istatistiki olarak anlamli degildir
(p=0.77). Sonuglar arastirma hipotezini desteklememektedir. Bununla beraber atis basari test puan
ortalamasinin P gurubu (Port=16.07) lehine ylksek oldugu goériilmektedir. Veri seti incelendiginde, atis basari
testinde atilan en yiksek 3 puan degerlerinide (32, 25, 22 puan) P grubundaki katimcilara ait oldugu
gorilmektedir. Benzer sekilde en yiiksek atis basari testi puan ortalamasinin P grubu kadin katihmcilara ait
olmasi okcgulukta pertlirbasyon egitiminin faydasi ile agiklanabilir. Gelecekte yapilacak calismalarda grup
sayllarinin artirilmasi ve pertirbasyon egitim siresinin uzatilmasi daha saglikl sonuglar elde etmesi agisindan
tavsiye edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Okguluk, Atis basarisi, Pertiirbasyon egitimi, Denge egitimi

The Effect of Perturbation Training on Archery Shooting Success*

Abstract

Archery is an Olympic sport whose popularity is increasing day by day. Success in archery requires a
well-balanced body and a highly replicable release. As a complex skill, archery requires a high level of
coordination and balance. Neuromuscular training aims to improve functional joint stability. Studies on
perturbation training, a type of neuromuscular training, are increasing daily in healthy athletes. The aim of this
study is to determine the effects of perturbation training on archery performance. A post-test design with a
control group was used in the research. The study was conducted with 25 middle school students (16 girls and
9 boys) during the spring semester of the 2023-2024 academic year. Permission was obtained from the
Kirikkale University Non-Interventional Research Ethics Committee for the research. A shooting achievement
test was used to measure archery skill. Considering the level of the subject group, the test was conducted with
6 arrows at a distance of 10 meters. Data analysis was performed using the SPSS 22 software package. Since a
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normal distribution was detected in the study data, an Independent Samples T-Test was conducted between
the variable determined by the shooting achievement test (p<0,05). The comparison of shooting achievement
test results between the perturbation training and normal training groups was not statistically significant
(p=0.77). The results do not support the research hypothesis. However, it is observed that the mean shooting
achievement test score is higher in favor of group P (Port=16.07). Analysis of the dataset reveals that the three
highest scores (32, 25, 22 points) on the shooting achievement test belonged to participants in group P.
Similarly, the highest average shooting achievement test score belonging to female participants in group P can
be explained by the benefits of perturbation training in archery. In future studies, increasing group sizes and
extending the perturbation training duration could lead to more accurate results.

Key Words: Archery, Shooting success, Perturbation Training, Balance training

Giris

Okguluk giin gectikce yayginhgr artan olimpik bir spordur. Okguluk sporunda basari
elde edebilmek icin iyi dengelenmis viicut ve yiksek oranda benzerlikte yeniden tekrar
edilebilir bir birakis gerekir (Nishizono ve ark., 1987). Diinya Okguluk Federasyonu
dokimanlari ve literatiir incelendiginde en fazla tekrar edilen kavramlarin “Consistency and
Accuracy - Tutarliik ve Dogruluk” oldugu goriilmektedir (Engh, 2005; Haywood ve Lewis,
2006; World Archery, 2015). Okculuk spor branisinda ortaya konulan beceri, yiksek
benzerlikte tekrar edilen atislar ile yapilir ve bu basariyi getiren unsurlardandir. lyi bir sekilde
sabitlenmis (stabil) durus ortaya kondugunda skorunun daha yiiksek oldugu raporlanmistir
(Keast ve Elliott, 1990). Yapilan calismalar okculugun yiliksek konsantrasyon gerektirdigi
(Komarudin ve ark., 2020) ve koordinatif yoniiniin dnemine isaret etmektedir (Aslan ve
Tasdemir, 2025). Diger taraftan okculuk atis teknigi esnasinda uzun siren yarislarla birlikte
sabitleme (atis teknigi fazi) (USA ARCHERY, 2012) ve stabilite (viicudun sabit tutulmasi)
yorgunlukla beraber gliclesmektedir. Vicudun dengesinin korunabilmesi icin 6zellikle omuz,
dirsek ve kalca eklemlerinin farkh atis fazlarinda sabitlenmesi gerekmektedir (Aslan, 2020).
Elit kadin ve erkek okcular lizerinde yapilan arastirmada postiral sabitlik degiskenleri hem
birakis 6ncesi hem de sonrasi olarak degerlendirilmis ve postiiral salinim ve ok atis kalitesi
arasinda ters bir oranti gozlenmistir. Arastirma sonucunda atis performansini en iyi tahmin
eden degiskenler kliker reaksiyon zamani, ¢cekme kuvveti ve maksimum viicut salinim
olmustur (Spratford ve Campbell, 2017). Denge becerisinin iyilestirilmesinin okguluk
acisindan 6nemli olusu, spor sakatliklarinda faydasi kanitlanmis pertiirbasyon egitiminin yani
fonksiyonel noéromiskiler egzersizlerin okculuk becerisine olumlu yonde etki edebilir mi
sorusunu ortaya c¢ikarmistir. Bu ¢alismada pertlrbasyon egitiminin okculuk atis basarisina
(6gretimin yordayicisi olarak) etkisi arastirilacaktir.

Pertiirbasyon egitimi

Pertirbasyon egitimi uzun yillardir sirdiritlen néromiskuler egitimin/néromuskiler
egzersiz egitiminin farkl isimlerle ve degisik yontemlerle yirGtilen bir tlrtdir. Pertirbasyon
uygulamalari (fonksiyonel ve pliometrik) mekanoreseptorleri uyararak etki etmektedir.
Pertlrbasyon egitimi internal ve eksternal mekanizmalar ile biyolojik sistem fonksiyonlarinin
degismesi, normal hareketin ve dengeli postiirin bozulmasinda kullanilan bir ileri denge
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egitim ve tedavi aracidir. Pertlirbasyon egitiminin amaci kaslarin koordinasyonu, eklem
stabilitesi, yaralanmalarin dnlenmesi ve spora erken donustir (Fitzgerald ve ark., 2000).
Pertlirbasyon egitimi ile birlikte mekanoreseptorlerin uyarilma esigi diser ve uyariya karsi
verilen cevap hizlanir (Fitzgerald ve ark., 2000).

Pertlirbasyon egitim farkh formlardaki aktivitelerle (ylurime, kosma, sabit durma ya
da farkl sportif aktiviteler sirasinda) verilebilmektedir. Hareketli ylizeye sahip olan aletler
(rocker, wobble boards, BOSU, stability trainer, trambolin gibi) kullanilarak
uygulanabilmektedir. Egzersiz theraband, dumbell, flexibar ve egzeresiz toplari gibi aletler
aracihgiyla da yapilmaktadir.

Pertlirbasyon uygulamalari genellikle cerrahi operasyon sonrasi yapilan fizik tedavi
uygulamalari kapsaminda calisildigi goriilmektedir (Fitzgerald ve ark., 2002; Chmielewski ve
ark., 2005; Protas ve ark., 2005; Mansfield ve ark., 2015). Pertirbasyonun diz fleksiyon acisi
ve noromuskiler ozellikler Gzerine etkisinin belirlenmesi olan g¢alismada alti haftalik
pertirbasyon egitimi sonucunda Vastus medialis (VM), Vastus lateralis (VL), medial
hamstring (MH) ve lateral hamstring (LH) kontraksiyonlarinda énemli él¢lide artis ve diz
fleksiyonunda artis kaydedilmistir (Letafatkar ve ark., 2015). Yetigkinlerde bel agrisinin
azaltilmasina yonelik calisma sonuclari, pertiirbasyona dayali bir egzersiz miidahalesinin bel
agrisini 6nlemede faydali oldugu yonindedir (Arampatzis ve ark., 2021). Sakatlik sonrasi
spora donis asamasinda olan 39 kadin sporcu (6n capraz bag) ile yapilan galismada
pertirbasyon egitim lehine sonuclar kaydetmislerdir (Johnson ve ark., 2020). Yine calismalar
yashlarda diisme lzerine yogunlasmaktadir (yash yetiskinlerde ylriime ve tutma reaksiyonu -
stepping and grasping reactions in older adults) (Mansfield ve ark., 2010). Ek olarak
calismalar yine alt ekstremite Gzerine yogunlastigl gérilmektedir.

Okculuk ve 6gretimi

Arastirmada da kullanilan hedef okgulugu, modern okgulugun en bilinen/yaygin
formatidir. Uluslararasi hedef okgulugunda iki yay tipi vardir: olimpik ve bilesik yay.
Arastirmada kullanilan olimpik yay asiri hassasiyet gerektiren ist gévde glicli ve dayaniklihg
spordur (Spratford ve Campbell, 2017). Yapilan c¢alismar okgluarin daha iyi bir atis
gerceklestiriimek icin bransa 6zel kassal bir strateji, hedef alma davranisi ve postiiral salinim
gelistirini gostermistir (Tinazci, 2011). Bunun yaninda ok atma becerisi karmasik/kompleks
beceri siniflamasina girmektedir. Ogretimde kullanilan basamaklasi; durus (stance), ok takma
(nocking the arrow), kirisin kavrama ve itis kolunun kabzaya yerlestirilmesi) (hooking and
gripping), pozisyon kurma (set position and mindset), viicut pozisyonunun kurulmasindan
atis pozisyonuna kadar (setup), cekis (drawing), yiiklenme (loading), sabitleme (anchoring),
tutus (holding), genisleme (expansion and aiming), birakis ve takip (release and follow-
through), geri bildirim ve degerlendirme (feedback and evaluation) (USA ARCHERY, 2012)
seklinde siralanmaktadir. Bu basamaklama okculuk atis becerisinin bilissel ve psikomotor
yoninin ne kadar karmasik oldugunu gostermektedir.
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Temel 6gretimde atilan ok sayilari, 6grencilerin yorgunluk seviyeleri, viicutlarinda
hissettikleri agr, viicutta titreme (yorgunluk belirtisi) gibi durumlara dikkat edilerek atilan ok
sayilarina ulasiimistir. Ogrenciler oturumlar esnasinda ve arasinda dinlenme, su ve ihtiyag
molasi kullanmislardir. Oturumlar 45 dakikadan olusmaktadir. Oturumlar arasi 10 dakika
mola verilmigtir.

Tablo 1
Okculuk Ogretim Oturumlari ve Atilan Ok Sayilari

Oturum 1-3 Oturum 4-6 Oturum 7-9 Oturum 10-12 Oturum 13-15

10-15 20-25 25-30 30-35 30-35

Eklem stabilizasyonun énemli oldugu okguluk bransinda omuz kusagi kaslari-eklemleri
Ozelinde tasarlanacak bir Pertlirbasyon Egitiminin faydasinin sinanmasina literatlirde
rastlanamamistir ve bu sebeple arastirma dizayn edilmistir. Arastirma kapsaminda, “Temel
okculuk egitimi alan 6grencilerinde pertiirbasyon egitimi deney ve kontrol gruplari okculuk
becerisi/atis basari test puan ortalamalarinda farklilasma meydana getirmekte midir?”
hipotezine cevap aranmistir.

Yontem

Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar déneminde yapilmistir. Aragtirmanin
yurGtilduglh Sehit Mustafa Ugurelli Ortaokulu fiziki kosullari uygun oldugu icin tercih
edilmistir. Ogrenci velilerinden Bilgilendirilmis Géniilli Onam Formu ve Giivenlik Kurallari
Formu imzali olarak alinmustir.

Arastirma modeli

Arastirmanin deseni kontrol grubulu desenlerden son test modeline girmektedir
(Howitt'ten aktaran Blyukoztiirk, 2001). Arastirma gruplarina 6grenciler atanmasina ve iki
gruptan hangisinin deney ya da kontrol grubu olacagina rassal olarak karar verilmistir.

Okguluga yonelik pertiirbasyon egitimi

Pertirbasyon egitimi okculuk egzersizlerine ek olarak verilmistir. P ve N gruplarinin
egzersiz yuklerinin esit olmasi icin P grubu pertiirbasyon egzersizlerini gerceklestirirken N
grubu yay ¢cekme ve lastik cekme egzersizleri yapmistir. Gruplar arasinda atilan ok sayilari
esit tutulmustur. Uygulanan pertiirbasyon egitimi okculuk temel atis teknigi tam
cekis/birakis fazinda ve omuz eklemi atis pozundaki gibi 90 derece abdiksiyonda iken
yaptiriimistir. Sekil 1’de soldaki gorselde lastik ile ¢ekis calismasi esnasinda ¢ekis ve itis
koluna belirli olmayan zamanlarda degisik yonde (i¢/yardimci yoniine-dis, yukari, asagi gibi)
ve zamanda pertlirbasyonlar uygulanmis ve kisinin uygulanan kuvvete karsi koyarak
cekis/nisan alma islemini slirdirmesi istenmistir. Egzersizler atislar takiben 3 tur olarak
uygulanmistir. Her bir egzersiz 1 dakika ve 3 tekrar uygulanmistir. Pertiirbasyon egitimi icin
saglik topu ile duvarda tutma egzersizi 90 saniye uygulanmis ve 30 saniye mola verilmistir.
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Egitim 1 set 3 tekrar uygulanmugtir.

Sekil 1. Pertiirbasyon egitim gorselleri
Atis basari testi

Literatlir incelendiginde atis basari testlerinin arastirma grubunun 6zelliklerine gore
sekillendigi calismalara raslanmistir. Grubun beceri seviyesi 6nemli bir degisken olarak testin
uzakligini ve atilan ok sayisini belirlemektedir (Kiling ve ark., 2010: Aslan, 2020). Bu
calismada, egitim siresi ve grubun seviyesi dikkate alinarak atis basari testi 10 metre
mesafeden 6 sar ok ile gerceklestirilmistir.

Sekil 2. Atis basari test gorselleri
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Egzersizler Sekil 3'te gosterildigi gibi ok atis, lastik/ bos yay ¢ekis egzersizleri ve
pertlirbasyon egitimi olarak li¢ bolimde stirdirilmstir.

Atis Alani
Pertiirbasyon Lastik ve Yay cekis éitzl§is‘| Hedefler
Egitimi Yapilan egzersiz bolgesi B
Bolge

Sekil 3. Okguluk egzersiz alan semasi
Calisma grubu

Calisma grubu sayisinin belirlenmesinde uygulamali ¢alismalarda, gruplardaki birey
sayisinin normallik varsayimini saglayabilecek 30 (Bu sayidaki 6rnekleme, bir¢cok yaygin
dagihma gore normal dagilima yakin sonug¢ verecek buylklige sahiptir.) ve (lzeri sayida
olmasina cahlsilmistir (Ozmen ve Senis, 2012, s.180). Fakat arastirma uygulamasina
hedeflenen 60 6grenci sayisi yakalanamayarak baslanmistir. Arastirma okul sonrasi saatlerde
yapildigi icin 6grenciler diger kurslara ydnlendirilmistir. ilk giin katilim saglayan 50 &grencinin
30 tanesi ¢calismaya devam etmistir. Bu 6grencilerin 5 tanesi atis basari testi alinamadigi icin
analizlere dahil edilmemistir. Arastirma 16 kadin 9 erkek toplam 25 kisi ile tamamlanmistir.
Arastirmaya katilima gonullilik gésterme, kronik bir rahatsizligi bulunmama, saglak olma
(sag kolu baskin), daha once okculuk egitim almamis olma calismaya dahil edilme kriterleri
olarak kullanilmistir. Ust ekstremite kirik hikayesinin olmasi, giivenlik kurallarina aykir
hareketlerde bulunma, uygulamalara diizenli olarak devam etmeme, test 6l¢iimlerinin
alinamamasi, gonilli onay formu islak imzali olarak teslim edilmemesi de arastirmadan
¢ikarilma kriterleri olarak kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veri analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Program araciligiyla tanimlayici ve
kestrimsel istatiksik uygulamalari yapilmistir. Calisma verisinde normal dagilim Shapiro-Wilk
Testi (p<0,05) ile sinanmis ve verinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden, atis basari
testi ile belirlenen degisken arasinda parametrik bir test olan Bagimsiz Orneklem T Testi
yapilmistir. Arastirmaya katilan calisma grubunun genel demografik bilgileri, daha 6nce
okculuk egitimi alip almadiklari, spor gecmisleri, kronik rahatsizliklarinin olup olmadigi, aktif
g0z tayini Olcimleri yapilmistir. Okculuk temel Ogretimi ardindan atis basari testi
uygulanmistir.
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Bulgular

Bu bolimde, calisma grubuna ait tanimlayici istatistiklere ve okculuk temel
Ogretimine ek olarak pertiirbasyon egitimi alan (P Gurubu) ile normal okculuk egitim (N
Grubu) alan gruplarin atis basari test puanlarinin analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirma
verisi normal dagilim gosterdigi icin arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla gruplar
arasi karsilastirmada Bagimsiz Ornekler T Testi ile yapilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 2
Verilerin Normallik Analiz Sonuglari
Carpikhik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Atis Basari Testi 0.223 0.613
Viicut Agirhg 0.966 0.569
Boy Uzunlugu 0.937 0.634

Arastirma  verisinin  normal dagilim goésterip gOstermedigini  belirlemek igin
carpiklik/skewness ve basiklik/kurtosis normallik katsayi degerlerinin kullanilmasi gerektigi
belirtilmistir. Tabachnick ve Fidell (2015) kitaplarinda agikladiklari, ¢arpikhk ve basiklik
katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda, verilerin normal dagilim gosterdigi
seklinde yorumlanmasi gerektigidir. Tablo 2 incelendiginde yapilan normallik testi sonrasi
bitlin degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin belirtilen aralikta oldugu
gorulmektedir.

Tablo 3
Katihmcilara Ait Bilgiler
Viicut Agirhgi Boy Uzunlugu Atig Basari Testi
N ort maks  min sS ort maks min sS ort maks min ss
P K 8 4110 55.20 30.70 8.06 137.88 155 130 848 17 25 9 5
Grubu 6 37.09 50.40 29.80 8.10 132.00 150 125 10.58 15 32 3 11
N K 8 36.39 40.30 32.15 2.72 13513 140 130 3.72 15 22 8
grubu E 3 40.27 45.20 35.15 5.03 141.67 155 135 1155 16 20 14

Tablo 3’de atis basari testi puan ortalamalari en yiliksek P grubu kadin katilimcilara ait
oldugu goriilmektedir. Veri seti incelendiginde en yiksek atilan 3 puan degerleri (32, 25, 22
puan) P grubundaki bireylere aittir. P grubundaki erkek katilimcilara ait atilan en disik
puanin 3 oldugu ve atis puani standart sapmasi en yliksek olanin ayni grup oldugu
gorilmektedir. Viicut agirhgi ve boy uzunlugu verileri P grubu ve N grubu arasinda cinsiyete
gore farkhlasmakta olup 6nem iceren bir bulgu bulunmamaktadir.

Tablo 4
P ve N gruplari arasinda atis basari test sonuglarinin Bagimsiz Orneklem T Testi ile karsilastiriimasi
Gruplar n ort ss p
P 14 16.07 7.80
0.77
N 11 15.27 4.59
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Pertlirbasyon egitimi ve Normal egitim gruplari arasinda Atis basari test sonuclarinin
Bagimsiz Orneklem T Testi ile karsilastirlmasi sonucu istatistiki olarak anlamh degildir
(p<0,05). Atis basari test puan ortalamasinin P gurubu (Port=16.07) lehine yiksek oldugu
gorulmektedir.

Sonug¢

Pertlirbasyon egitiminin temel okguluk 6gretimi Gzerine etkisi (okculuk atis basari)
bagimsiz érneklemler t-testi ile incelenmis ve Tablo 4'te 6zetlenmistir. Pertlirbasyon egitimi
ve normal egitim grubu arasinda atis basari test sonuglarinin karsilastirilmasi istatistiki olarak
anlaml degildir (p=0.77). Sonuglar arastirma hipotezini desteklememektedir. Bununla
beraber atis basari test puan ortalamasinin P gurubu (Port=16.07) lehine yiliksek oldugu
gortlmektedir. Veri seti incelendiginde, atis basari testinde atilan en yiksek 3 puan
degerlerinin (32, 25, 22 puan) P grubundaki kitihmcilara ait oldugu gortlmustir. Yine en
ylksek atis basari testi puan ortalamasinin P grubu kadin katilimcilara ait olmasi okgulukta
pertirbasyon egitiminin faydasina isaret edebilir.

Okguluk egzersizleri ve okguluk 6gretimi Uzerine pertlirbasyon egitiminin etkisinin
arastinldigl ¢alismalara literatlirde rastlanmamistir. Spor bransalari ve pertiirbasyon egitimi
ile ilgili calisma sonuglari burada verilecektir. Basistiinde yapilan pertlirbasyon egitiminin,
noromduskiler kontroliin verimliliginin  gelistirilmesi ve surdirilmesi, yaralanmalarin
azaltilmasinda ve optimal fiziksel performansin tesvik edilmesinde rol oynayabilecegi
belirtilmitir (Burne ve Tack, 2017). Le Flao ve ark., (2021) 16 hafta boyunca haftada iki kere
boyun dayanikliig odakta olacak sekilde egzersiz (bantlari, viicut agirhig ve manuel direng)
yapilmistir. Yapilan egzersizler neticesinde boyun ekstansiyon glic degerlerinden artis
meydana geldigi gorulmustir. Kadin basketbol oyuncularinda pertiirbasyon temelli
noromdiskiler antrenman ile peroneal eksantrik kuvvet artisinin anlamli derecede
artmistirdigi  raporlanmistir  (sagda p =0,001, solda p =0,020) (Hakli ve ark., 2025).
Voleybolcularda 6 haftalik pertirbasyon egitiminin i¢ rotatorlarin konsantrik kuvvetinin ve
dis rotatorlarin eksantrik kuvvetinin arttigl ve rotator manset kaslarinin fonksiyonel kuvvet
oraninin azaldigi belirtilmistir. ilgili calismada performans, giic ve propriosepsiyon iizerindeki
etkisi nedeniyle pertiirbasyon egitimi tavsiye edilmektedir (Soltanabadi ve ark., 2023).
Choudhary ve ark., (2025) tniversite basketbol oyuncularinin dinamik dengesini gelistirmede
pertirbasyon tekniklerinin kullanildigi calismada, alti haftalik bir denge antrenman programi
uygulamis ve pertirbasyon grubunda dinamik denge performansinda 6nemli bir artis tespit
etmistir. Teakwondo sporcularindan gergeklestirilen calismada 8 haftalik pertiirbasyon
egzersiz programinin denge ve alt ekstremite kuvvetini kontrol grubuna oranla gelistirdigini
ancak pertilirbasyon grubundaki bu gelisimin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi
belirtilmistir (Ates, 2023).

Ates (2023)’in yaptigi calisma ve bu arastirma haricinde, spor branslariyla iliskili
yapilan ¢alismalarda pertiirbasyon egitimi ile iliskilendirilen parametreler arasinda olumlu
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yonde katki saglayici bir iliski oldugu goriilmektedir. Calismada pertlirbasyon egitiminin
okculuk atis basarisini artirdigina iliskin bulgulara ulasilamamis, sadece pertilirbasyon grubu
lehine degerler elde edilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda grup sayisinin artiriimasi ve

pertirbasyon egitim siliresinin uzatilmasi daha saglikli sonuglar elde etmesi agisindan tavsiye
edilebilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin egitim streslerinin akademik kariyer
farkindalik diizeyleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Nicel arastirma ydntemlerinden betimsel iliskisel tarama
modeliyle yuratilen ¢alismanin 6rneklemini, gonillilik esasina gore belirlenen 214 Spor Bilimleri Fakiltesi
dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Egitim Stresi Olgegi ile Akademik Kariyer
Farkindahk Olgegi kullaniimis; veriler cevrim ici ve yiiz yiize ydntemlerle toplanarak SPSS 26.0 programi
aracihgiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans ve ylzde dagilimlari, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek
yonlu varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmis, anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen bulgular, 6grencilerin egitim stresi ve akademik kariyer farkindalik diizeylerinin yas, cinsiyet, boélim,
gelir dizeyi, algilanan aile geliri, aktif spor yapma durumu ve akademik basari gibi degiskenlere gore
farklilastigini géstermektedir. Ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip, aktif spor yapmayan ve yiiksek egitim stresi
yasayan ogrencilerin akademik kariyer farkindaliklarinin daha disiik oldugu belirlenmis olup, bu bulgular spor
bilimleri fakiltelerinde stres yonetimi ve akademik kariyer farkindaligini artirmaya yonelik rehberlik ve destek
programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Stresi, Kariyer, Spor

The Effect Of Educational Stresses On Academic Career Awareness Levels Of Faculty Of
Sports Sciences Students*

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of educational stresses on the academic career
awareness levels of the students of the Faculty of Sports Sciences. The sample of the study, which was carried
out with the descriptive relational survey model, one of the quantitative research methods, consists of 214
students of the Faculty of Sports Sciences, who were determined on a voluntary basis. In the research, the
Education Stress Scale and the Academic Career Awareness Scale were used as data collection tools; data were
collected online and face-to-face methods and analyzed through the SPSS 26.0 program. Frequency and
percentage distributions, independent sample t-test, one-way analysis of variance and Pearson Correlation
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analysis were applied in the analysis of the data, and the significance level was accepted as p <.05. The findings
show that students' educational stress and academic career awareness levels differ according to variables such
as age, gender, department, income level, perceived family income, active sports status and academic
achievement. It has been determined that students with low income, who do not actively engage in sports and
who experience high educational stress have lower academic career awareness, and these findings reveal the
importance of guidance and support programs to increase stress management and academic career awareness
in sports sciences faculties.

Key Words: Educational Stress, Career, Sports

Giris

Gunlmuzde Universite 6grencileri, akademik ve kisisel gelisim streclerinde ¢ok yonli
stres faktorleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, hem
teorik ders yiki hem de fiziksel performans gerektiren uygulamali egitim slirecleri nedeniyle
diger fakilte 6grencilerine oranla daha yogun bir egitim stresine maruz kalabilmektedir
(Karaglin, 2020). Egitim stresi; bireyin akademik beklentiler, sinav baskisi, zaman yonetimi
glglukleri, sosyal iliskilerde yasanan zorluklar ve gelecek kaygisi gibi cesitli faktorler
karsisinda yasadigi psikolojik ve fiziksel tepkileri kapsamaktadir (Misra ve McKean, 2000).

Yasamin her asamasinda karsilasilan stres, bireylerin bir durumu tehdit veya zorluk
olarak algilamasi sonucu ortaya cikan ice doniik bir tepki olarak tanimlanabilir (Kara, 2009).
Bunun yani sira, stres cevresel etkilesimler sonucunda, zaman baskisi, beklenmedik olaylar
veya beklenmeyen tepkiler sonucu maruz kalinan bir durum olarak da ifade edilmektedir
(Durna, 2006). Humphrey ve arkadaslari (2000), stresi bireyin kendisi ile ¢evresi arasindaki
dengenin bozulmasina yol acan ve dengeyi yeniden saglamak i¢in ekstra caba géstermesini
gerektiren i¢sel veya dissal faktorler olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde, Richlin-Klonsky
ve Hoe (2003), gunlik yasamda karsilasilan talepler ve yasanan degisimlere uyum saglama
slreclerinin stresin temel kaynaklari oldugunu belirtmektedir.

Son yillarda akademik slireclerden kaynaklanan stres, egitim ve psikoloji alanlarinda
onemli bir arastirma konusu haline gelmistir (Edwards ve ark., 2001; Misra ve ark., 2000;
Reifman ve Dunkel-Schetter, 1990; Zaleski ve ark., 1999). Essandoh (1995) ve Mori (2000),
okul ortaminin 6zellikle yeni baslayan 6grenciler veya farkl bir egitim kademesine gecenler
icin yeni bir sosyal ¢evre sunmasi ve bu ¢cevreye uyum saglanmasinin gerekliligi nedeniyle
Ogrenciler icin stresli bir ortam yaratabilecegini ifade etmektedir. Agolla ve Ongori (2009) ise
ogrencilerin okulda yasadigi akademik sireclerin, strese yol agici etkilerinden bagimsiz olarak
ele alinamayacagini vurgulamaktadir.

Cheng ve arkadaslari (1993) ile Li ve Zhang (2008), 6grencilerde stresi etkileyen
baslica faktorleri aile baskisi, ylksek kisisel beklentiler, basarisizlik korkusu, sinav baskisi, asiri
ders yikd, sinirl zihinsel yeterlilikler, ekonomik sorunlar, sinif ici rekabet ve okul ortami
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olarak belirtmektedir. Wilks (2008) da akademik stresi tetikleyen faktorler arasinda
o0gretmen-o6grenci iliskileri, bireysel beklentiler, sosyal faaliyetlere katilim, okul ve ¢evreye
uyum, sosyal destek diizeyi, ailelerin ylksek beklentileri, sinif mevcudu, disiplin uygulamalari
ve fiziksel cezalari érnek gostermektedir. Ogrencilerde akademik stresin fiziksel ve psikolojik
etkileri de arastirmalarda ele alinmistir. Winkelman (1994), stresin 6grencilerde bitkinlik,
istah kaybi, bas agrisi ve mide problemlerine yol acabilecegini belirtirken, Mori (2000) stresin
ozellikle anksiyete ve depresyon belirtileri ile birlikte ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir.

Kariyer kavrami, giinimuzde bireylerin mesleki ve kisisel yasamlarini sekillendiren
temel olgulardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Her ne kadar 1970’li yillardan itibaren is
yasaminda siklikla kullanilmaya ve 6énem kazanmaya baslamis olsa da, kavramin kokeni 16.
yuzyila kadar uzanmaktadir (Tutar ve ark., 2020). Kariyer kavramini literatlre kazandiran ilk
arastirmaci Amerikali sosyolog Everett Hughes'tur. Hughes (1937), kariyer olgusunu siibjektif
(bireyin kariyeri kendi goziinden degerlendirmesi) ve objektif (toplumun bireyin mesleki
durumuna bakisi) olmak lzere iki boyutta ele almistir (Redman ve Wilkinson, 2008).

Kariyer kavraminin bilimsel olarak ilk kez ele alinmasi ise 1956 yilinda Anna Roe’nun
yazdigi “Mesleklerin Psikolojisi” adli esere dayanmaktadir. Roe’nun bu ¢alismasi, mesleki
yonelimlerin psikolojik temellerini agiklamaya yonelik ilk girisimlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Daha sonra Super (1957) tarafindan gelistirilen Kariyer Gelisimi Teorisi, bireyin
yasam boyu kariyer gelisimini aciklamis; ardindan Tiedeman ve O’Hara (1963) ile Holland
(1966) gibi arastirmacilar, kariyer secimi ve uyum sireclerine iliskin 6nemli katkilar
saglamistir (Yavuz, 2006). Bu donemden itibaren kariyer, bireyin yasam donglsu iginde
dinamik bir slirec olarak ele alinmaya baslanmistir.

Kariyer, bireyin yasami boyunca edindigi deneyimlerin, tstlendigi rollerin ve mesleki
ilerlemelerin bir butinidlr. Baska bir ifadeyle, bireyin yasam silirecinde meslekle ilgili
rollerinde ilerleme, duraklama ve gerileme donemlerini iceren siireklilik gdsteren bir gelisim
surecidir (Yesilyaprak ve ark., 2020). Hughes (1997), kariyeri bireyin yasami boyunca izledigi
yol olarak tanimlarken; Engel ve arkadaslari (2017) kariyeri, bireyin hem kurum icinde hem
de disinda edindigi isle ilgili deneyimlerin biitlinlGgl seklinde ifade etmistir. Dolayisiyla
kariyer, yalnizca bir meslek edinme siireci degil; bireyin yasam bicimini, degerlerini ve
hedeflerini bicimlendiren ¢ok yonli bir yapidir.

Kariyer kavrami, kariyer gelisimi, kariyer planlamasi, kariyer ydnetimi, kariyer
farkindaligi ve kariyer secimi gibi alt bilesenleri blinyesinde barindirmaktadir (Brown ve Lent,
2013). Kariyer planlama, bireyin kisisel 0Ozellikleri, ilgi alanlari ve mesleki hedeflerini
degerlendirerek bu hedeflere ulasmak icin gerekli adimlari belirleme sireci olarak
tanimlanmaktadir (Merdan, 2011). Kariyer yonetimi ise bireylerin yetenek, deger ve ilgilerini
analiz ederek mesleki gelisim siireclerini yonlendirmelerine yardimci olan bir o6rgitsel
surectir (Walker ve Gutterdidge, 1990; akt. Aslan, 2012).
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Kariyer farkindaligi kavrami ise bireyin kariyer yollari, firsatlari ve gereklilikleri
konusunda bilingli olmasi ve bu farkindahk dogrultusunda mesleki yasamini planlamasi
anlamina gelmektedir (Yasar, 2019). Oztiirk (2020) ise kariyer farkindaligini, bireyin
kariyerine iliskin bilgi dizeyi ve olgunluk seviyesi olarak tanimlamistir. Bu baglamda kariyer
farkindaligi, yalnizca meslek secgimi siirecinde degil, ayni zamanda bireyin yasam doyumu, 6z
farkindaligi ve Uretkenligi Uzerinde de belirleyici bir etkendir. Clnkl kariyer, sadece is
yasamini degil, ayni zamanda bireyin sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitesini etkileyen ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir.

Kariyer farkindaligi, kariyer gelisiminin temel basamaklarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu kavram; mesleklerle ilgili temel bilgiler, gerekli beceriler, egitim kosullari, is
ortamlarinin 6zellikleri ve mesleki beklentiler gibi ¢esitli alt boyutlari kapsamaktadir (Nasir ve
Lin, 2013). Bu nedenle kariyer farkindaligi dizeyi yliksek bireyler, mesleki hedeflerini daha
bilingli  bicimde belirleyebilmekte ve is yasamina daha donanimh sekilde
hazirlanabilmektedir.  Yuksekogretim  kurumlari, bireylerin  kariyer farkindaliklarini
gelistirmede kritik bir rol istlenmektedir (Plazzo ve ark., 2021). Universiteler, dgrencilere
yalnizca alan bilgisi kazandirmakla kalmaz; ayni zamanda onlarin mesleki yénelimlerini
sekillendirmelerine de katki saglar.

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim stres dlizeylerinin
akademik kariyer farkindaliklari Gzerindeki etkilerini incelemektir. Calismada, 6grencilerin
cinsiyet, yas, bolim, aktif olarak spor yapma durumu, gelir dizeyi, algilanan aile gelir diizeyi
ve akademik basari durumu gibi demografik degiskenlere gore egitim stresi ve akademik
kariyer farkindahgi dizeylerinde anlamli farklihklar olup olmadigi arastirilmistir. Bu galisma,
literatlire Spor Bilimleri 6grencilerinin egitim streslerinin akademik kariyer farkindahg
Uzerindeki etkilerini, nicel verilerle ortaya koymasi ve egitim slirecinde 6grencilerin stres
yonetimi ile kariyer gelisim programlarinin planlanmasina katki saglamasi acgisindan 6nem
tasimaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim streslerinin akademik
kariyer farkindalik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, nicel
arastirma yaklasimi kapsaminda yliritilmis ve betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi mevcut kosullar
icerisinde ortaya koymayi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2020). Bu baglamda,
arastirmada egitim stresi dizeyi ile akademik kariyer farkindahigi arasindaki iliski analiz
edilmistir.
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Calisma grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi’'nde
dgrenim goren 214 égrenci olusturmaktadir. Orneklem, basit seckisiz 6rnekleme yéntemiyle
belirlenmistir. Katilimcilara iliskin demografik veriler; cinsiyet, yas, bolim, aktif olarak spor
yapma durumu, gelir dizeyi, algilanan aile gelir dizeyi ve akademik basari durumu
degiskenlerinden olusmaktadir. Calisma grubunun segilmesinde, 6grencilerin gonullilik
esasina gore katilim gostermeleri dikkate alinmistir.

Tablo 1

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerini Tanimlayici istatistikler

Demografik Degisken Kategori N %
Kadin 86 40,2
Cinsiyet
Erkek 128 59,8
18-21 74 34,6
22-25 64 29,9
Yas
26-29 46 21,5
30 ve uzeri 30 14,0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 72 33,6
Antrenorlik Egitimi 69 32,2
Bolim
Spor Yoneticiligi Egitimi 38 17,8
Rekreasyon Egitimi 35 16,4
Evet 130 60,7
Aktif Spor Yapiyor Musunuz?
Hayir 84 39,3
Dusuk 98 45,8
Gelir Duzeyi Orta 70 32,7
Yiksek 46 21,5
Dusuk 84 39,3
Ailenin Gelir Diizeyi (Ogrencinin Gériisi) Orta 58 27,1
Yiksek 72 33,6
Dusuk 44 20,6
Basari Durumu (Ogrencinin Degerlendirmesi) Orta 84 39,3
Yiksek 86 40,2

Tablo 1, arastirmaya katillan Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin demografik ve
sosyo-ekonomik oOzelliklerini ortaya koymaktadir. Bulgular incelendiginde, katilimcilarin
%59,8'inin erkek, %40,2’sinin kadin oldugu; yas dagiliminin agirhklh olarak 18-21 (%34,6) ve
22-25 (%29,9) yas araliklarinda yogunlastigi gérilmektedir. Blim dagilimi agisindan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%33,6) ile Antrenérliik Egitimi (%32,2) 6grencilerinin cogunlugu
olusturdugu, Spor Yoneticiligi (%17,8) ve Rekreasyon Egitimi (%16,4) boliimlerinin ise daha
disik oranlarda temsil edildigi belirlenmistir. Katilimcilarin %60,7’si aktif olarak spor
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yaptigini belirtirken, %39,3’0 spor yapmadigini ifade etmistir. Gelir dizeyi agisindan
ogrencilerin %45,8’inin duslik, %32,7’sinin orta ve %21,5’inin yliksek gelir grubunda yer
aldigi; algilanan aile gelir diizeyinin ise duslik (%39,3), orta (%27,1) ve yliksek (%33,6) olarak
dagildigi saptanmistir. Akademik basari durumuna bakildiginda, 6grencilerin %40,2’sinin
kendini yiksek, %39,3’Unln orta ve %20,6’sinin disik basari dizeyinde degerlendirdigi
gorilmektedir. Genel olarak Tablo 1'den elde edilen bulgular, arastirma grubunun
¢ogunlukla geng¢ yas grubunda yer alan, erkek 6grencilerin agirlikta oldugu ve sporla aktif
bicimde ilgilenen bireylerden olustugunu; gelir diizeyi ve akademik basari bakimindan ise
farklihklar gosteren bir profile sahip oldugunu ortaya koymaktadir

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, katiimcilarin kisisel ve
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yoénelik alti sorudan olusmaktadir. Bu sorular
cinsiyet, yas, boluim, aktif spor yapma durumu, gelir diizeyi, algilanan aile gelir diizeyi ve
akademik basari durumunu kapsamaktadir.

Egitim Stresi Olgegi

Katilimcilarin egitim stres dizeylerini belirlemek amaciyla Sun, Dunne, Hou ve Xu
(2011) tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye Secer, Veyis ve Gokcen (2015) tarafindan
uyarlanan Egitim Stresi Olcegi (Educational Stress Scale for Adolescents - ESSA) kullanilmistir.
Olcek, 5’li Likert tipi (1=Hi¢ Katilmiyorum, 5=Tamamen Katiliyorum) bir élcektir ve calisma
baskisi, ders yiikd, basari kaygisi ve beklentiye karsilik umutsuzluk olmak Uzere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Maddelerin alt boyutlara dagihmi su sekildedir: Calisma Baskisi: 1.,
2., 3. ve 4. Maddeler, Ders Yuki: 5., 6. ve 7. Maddeler, Beklentiye Karsilik Umutsuzluk: 8., 9.,
14., 15. ve 16. Maddeler, Basari Kaygisi: 10., 11., 12. ve 13. Maddelerden olusmaktadir.
Olcekten elde edilen toplam puan, 6grencinin genel egitim stres diizeyini yansitmaktadir.
Olcegin Tiirkge formunun giivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.87 olarak rapor edilmistir
(Secer, Veyis ve Gokcen, 2015).

Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi

Katilimcilarin akademik kariyer farkindalik dizeylerini 6lcmek amaciyla Dagyar,
Kasalak ve Ugurlu (2020) tarafindan gelistirilen Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi
kullanilmistir. Olcek, 31 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar su sekildedir:
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullarina iliskin Farkindalik, Lisansiistii Egitimin Tanimi
ve Amacina lliskin Farkindalk, Lisansistii Egitimden Mezun Olma Kosullarina iliskin
Farkindalik, Lisansistii Egitime Basvuru Kosullarina iliskin Farkindalik seklindedir. Olgek 4’10
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Likert tipi olup, “Hig bilgim yok (1)” ile “Biliyorum, detaylariyla agiklayabilirim (4)” arasinda
derecelendirilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin akademik kariyer
suregleri ve lisanststl egitim hakkinda daha yiksek dizeyde farkindaliga sahip olduklarini
gostermektedir. Olgcegin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.93 olarak belirlenmistir
(Dagyar, Kasalak ve Ugurlu, 2020).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, gonulli katihm esasina dayal olarak, ¢evrim i¢i (Google Forms) ve
yuz ylze yontemlerle toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, gizlilik
esaslarina uyulacagl belirtilmistir. Veri toplama sireci, yaklasik ¢ hafta igerisinde
tamamlanmistir.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizine gegmeden once, normallik ve glivenilirlik analizleri yapilmistir.
Olgeklerin i¢ tutarliigini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir.
Katimcilarin  demografik 06zelliklerini tanimlamak icin frekans ve ylzde dagilimlari
kullanilmistir.  Egitim stresi ve akademik kariyer farkindalik diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
icin Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
kabul edilmistir.

Tablo 2

Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Olgekler / Alt Boyutlar ORT SS Skewness Kurtosis
Calisma Baskisi 2,66 1,21 0,31 -1,04
Ders Yk 3,00 1,22 0,13 -1,10
Basari Kaygisi 2,87 1,26 0,23 -1,21
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk 3,08 1,30 -0,13 -1,43
Egitim Stresi Olcegi 2,91 1,17 0,10 -1,20
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullari 2,18 1,03 0,20 -1,32
Lisanslstl Egitimin Tanimi ve Amaci 2,57 0,95 0,11 -1,21
Lisansiistl Egitimden Mezun Olma Kosullari 2,50 1,02 0,02 -1,29
Lisanslstl Egitime Basvuru Kosullari 2,54 1,04 0,04 -1,34
Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi 2,39 0,98 0,13 -1,44

Tablo 2, Egitim Stresi Olcegi ortalamasi 2,91 ile orta diizeyde bir stres algisina isaret
etmektedir. Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi ortalamasi 2,39 olarak hesaplanmistir.
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Tablodaki carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, tim alt boyutlar icin kabul
edilebilir sinirlar igerisinde yer almakta olup, verilerin normal dagihm varsayimini karsiladigini
gostermektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5 araliginda olmasi, normal dagilim igin
yeterli kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; George ve Mallery, 2010). Bu durum,
analizlerde parametrik testlerin glivenle kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 3

Olgekler ve Alt Boyutlarinin Normallik ve i¢ Tutarlilik (Cronbach’s Alpha) Sonuglari

Olgekler / Alt Boyutlar Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk  Cronbach's Alpha
Calisma Baskisi ,116 ,931 0,901
Ders Yuku ,128 ,944 0,840
Basari Kaygisi ,147 ,931 0,952
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk ,169 ,905 0,941
Egitim Stresi Olgegi ,103 ,950 0,973
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullari ,178 ,867 0,993
Lisanslistl Egitimin Tanimi ve Amaci ,167 ,928 0,973
Lisansiistl Egitimden Mezun Olma Kosullari ,110 ,923 0,977
Lisanslistl Egitime Basvuru Kosullari ,154 ,906 0,967
Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi ,179 ,908 0,994

Tablo 3’de Shapiro—Wilk normallik testi sonuglari ile birlikte ¢arpikhk ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almasi, Egitim Stresi ve Akademik Kariyer
Farkindalik olgeklerine ait verilerin normal dagilim varsayimini yeterli diizeyde karsiladigini ve
parametrik istatistiksel analizlerin kullanilmasinin uygun oldugunu gostermektedir. (Field,
2018; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda, elde edilen bulgular verilerin parametrik
analizler icin uygun oldugunu goéstermektedir. Genel olarak, her iki 6lcegin de Cronbach’s
Alpha degerlerinin 0,90 ve lzeri olmasi, ol¢limlerin yiksek glivenilirlik diizeyinde oldugunu
ve arastirmada kullanilabilecek saglam veri toplama araglari oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, ilerleyen istatistiksel analizlerin gecerliligini desteklemektedir. Bu calismada
kullanilan 6lceklerden elde edilen glvenirlik katsayilarinin yiiksek olmasinin, 6rneklem
blyuklGginln yeterli olmasi ve arastirma grubunun belirli ortak 6zellikler tasiyan bir yapiya
sahip olmasiyla iliskili olabilecegi degerlendiriimektedir. Bu durum, o6lgme araclarinin
tutarhihgini desteklemekle birlikte, érneklemin homojen yapisinin givenirlik katsayilarini
ylkseltmis olabilecegi goz 6niinde bulundurulmahdir.
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Bulgular
Tablo 4

Cinsiyete Gore Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi Alt Boyutlar (t-testi)

Olgekler / Alt Boyutlar Cinsiyet N ORT SS T P

Kadin 86 2,65 1,31
Calisma Baskisi -0,13 0,893
Erkek 128 2,67 1,14

Kadin 8 2,62 1,34
Ders Yuki -3,83 0,000*
Erkek 128 3,25 1,06

Kadin 8 2,67 1,28
Bagari Kaygisi -1,94 0,054
Erkek 128 3,01 1,24

Kadin 86 2,96 1,29
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk -1,10 0,271
Erkek 128 3,16 1,30

N Kadin 86 2,75 1,23
Egitim Stresi Olcegi Toplam -1,66 0,098
Erkek 128 3,02 1,12

. Kadin 8 2,39 1,01
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullari 2,40 0,017%*
Erkek 128 2,05 1,02

Kadin 86 2,68 0,98
Lisans(istl Egitimin Tanimi ve Amaci 1,44 0,152
Erkek 128 2,50 0,92

Kadin 86 2,68 1,08
Lisansiistt Egitimden Mezun Olma Kosullari 2,11 0,036*
Erkek 128 2,38 0,96

Kadin 8 2,69 1,07
LisansUistl Egitime Basvuru Kosullari 1,75 0,082
Erkek 128 2,43 1,01

. Kadin 8 2,56 1,00
Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi Toplam 2,11 0,036*
Erkek 128 2,27 0,95

Tablo 4’e gore, Egitim Stresi Olcegi'nin ders yiikii alt boyutunda erkek &grencilerin
ortalamasi (ORT = 3,25) kadin 6grencilere (ORT = 2,62) kiyasla anlamli diizeyde daha ylksek
bulunmus (t = -3,83, p < 0,001), buna karsin ¢alisma baskisi, basari kaygisi ve beklentiye
karsilik umutsuzluk alt boyutlari ile egitim stresi toplam puaninda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir (p > 0,05). Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi
acisindan degerlendirildiginde ise kadin Ogrencilerin 6gretim elemani olma ve calisma
kosullari, lisanslstiu egitimden mezun olma kosullari ve 6lcek toplam puanlarinda erkek
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmis (p < 0,05),
lisanslistl egitimin tanimi ve amaci ile basvuru kosullari alt boyutlarinda ise cinsiyete bagl
anlamli bir fark gézlenmemistir. Genel olarak bu bulgular, cinsiyet degiskeninin 6zellikle ders
yuku algisi ve akademik kariyer farkindaliginin bazi boyutlari izerinde etkili oldugunu; erkek
ogrencilerin ders yikini daha stresli algiladigini, kadin 6grencilerin ise akademik kariyer
slrecine iliskin farkindalik dlizeylerinin daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 5

Yas Gruplarina Gére Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi Alt Boyutlari (ANOVA)

Olgek / Alt Boyut Yas Grubu N ORT SS F P TUKEY
18-21* 74 2,16 0,89
22-25° 64 3,05 1,40 B>A
Galisma Baskisi c 7,604 0,000*
26-29 46 2,75 1,02 C>A
30 ve Uzeri® 30 2,90 1,34 D>A
18-21" 74 2,39 0,93
22-25° 64 3,59 1,15 B>A
Ders Yiikii c 13,464 0,000*
26-29 46 3,10 1,10 C>A
30 ve Uzeri® 30 3,07 1,49 D>A
18-21* 74 2,26 0,89
22-25° 64 3,31 1,42 B>A
Basari Kaygisi c 10,520 0,000*
26-29 46 3,10 1,19 C>A
30 ve Uzeri® 30 3,10 1,25 D>A
18-21* 74 2,63 1,18
22-25° 64 3,48 1,28 B>A
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk c 5,953 0,001*
26-29 46 3,31 1,22 C>A
30 ve Uzeri® 30 3,00 1,43
18-21* 74 2,37 0,89
) 22-25° 64 3,35 1,26 B>A
Egitim Stresi Olcegi c 9,635 0,000*
26-29 46 3,08 1,02 C>A
30 ve Uzeri® 30 3,01 1,34 D>A
18-21* 74 2,54 0,91 A>B, C
3} 22-25° 64 1,91 1,05
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullari c 5,628 0,001*
26-29 46 1,95 0,93
30 ve Uzeri® 30 2,25 1,17
18-21* 74 2,86 0,90 A>B, C
22-25° 64 2,48 0,88
Lisanslistl Egitimin Tanimi ve Amaci c 5,103 0,002*
26-29 46 2,21 0,78
30 ve Uzeri® 30 2,60 1,20
18-21* 74 2,95 0,90
22-25° 64 2,36 0,95 A>B
Lisanslstl Egitimden Mezun Olma Kosullari c 11,902 0,000*
26-29 46 1,92 0,87 A>C
30 ve Uzeri® 30 2,60 1,15 A>SD
18-21* 74 2,99 0,92
22-25° 64 2,45 1,00 A>B
Lisanslstl Egitime Basvuru Kosullari c 13,668 0,000*
26-29 46 1,85 0,85 A>C
30 ve Uzeri® 30 2,65 1,11 A>D
) 18-21" 74 2,76 0,87 A>B, C
Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi B 7,612 0,000*
22-25 64 2,21 0,95
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Olgek / Alt Boyut Yas Grubu N ORT SS F P TUKEY

26-29° 46 1,99 0,85
30 ve Uzeri® 30 2,46 1,15

Tablo 5 ‘de egitim stresi alt boyutlari olan calisma baskisi, ders yiiki, basari kaygisi ve
beklentiye karsilik umutsuzlukta yas gruplar arasinda anlamli farkhliklar oldugunu ortaya
koymus (F = 5,953-13,464, p < 0,01) ve 6zellikle 18—-21 yas grubunun diger yas gruplarindan
anlamli bicimde ayristigi belirlenmistir. Egitim stresi toplam puani da yasa gore anlaml
farkhlik gostermis; 18—-21 yas grubunun en disik, 22—-25 yas grubunun ise en yiksek stres
ortalamasina sahip oldugu saptanmistir (F = 9,635, p < 0,001). Akademik Kariyer Farkindalik
Olcegi acisindan degerlendirildiginde, dgretim elemani olma ve calisma kosullari, lisansiisti
egitimin tanimi ve amaci, mezuniyet kosullari ile basvuru kosullari alt boyutlarinda 18-21 yas
grubunun diger yas gruplarina kiyasla daha yliksek puanlar aldigi, 6lcek toplam puaninda da
gen¢ yas grubunun anlamh bicimde daha yiliksek farkindalik diizeyine sahip oldugu
gorilmastur (F = 7,612, p < 0,001). Genel olarak bu bulgular, yas degiskeninin 6grencilerin
egitim stresi algilari ve akademik kariyer farkindaliklari Gzerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu; geng 6grencilerin daha diislik stres ve daha yuksek kariyer farkindaligina sahipken,
yas ilerledikge stres dizeylerinin arttigini ve farkindalik dizeylerinin degistigini
gostermektedir.

Tablo 6

Ogrencilerin Béliimlerine Goére Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi Alt
Boyutlari (ANOVA)

Olgekler/Alt Boyutlar Bolim N ORT SS F P TUKEY
BESO" 722,31 1,27
AE® 69 2,40 1,00

Calisma Baskisi c 12,406 0,000*
SYE 38 3,58 1,15 C>A, B
RE® 35 2,87 0,97 D>A, B
BESO" 722,57 1,15
AE® 69 2,73 1,00

Ders Yiikii c 15,403 0,000*
SYE 38 3,94 1,23 C>A, B, D
RE® 35 3,38 1,10
BESO® 72 2,41 1,09
AE® 69 2,46 1,06

Basari Kaygisi c 21,663 0,000*
SYE 38 3,84 1,27 C>A, B
RE® 35 3,59 1,07 D>A, B
BESO" 722,42 1,14

. AE® 69 2,97 1,27

Beklentiye Karsilik Umutsuzluk c 18,474 0,000*
SYE 38 3,91 1,16 C>A, B
RE® 35 3,77 0,96 D>A, B
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Olgekler/Alt Boyutlar Bolim N ORT SS F P TUKEY
BESO® 722,42 1,12
. L AE® 69 2,66 0,98
Egitim Stresi Olgegi c 18,771 0,000*
SYE 38 3,81 1,13 C>A, B
RE® 35 3,43 0,94 D>A, B
BESO® 72 2,36 1,08 A>C, D
) AE® 69 2,74 0,75 B>C, D
Ogretim Elemani Olma ve Galisma Kosullari c 25,027 0,000*
SYE 38 1,46 0,79
RE® 35 1,51 0,80
BESO® 72 2,73 1,02 A>C, D
AE® 69 2,96 0,78 B>C, D
Lisanslistl Egitimin Tanimi ve Amaci c 14,978 0,000*
SYE 38 2,17 0,56
RE® 35 1,91 0,94
BESO® 722,71 1,14 A>C, D
AE® 69 2,85 0,79 B>C, D
Lisansiistl Egitimden Mezun Olma Kosullari c 12,086 0,000*
SYE 38 1,99 0,74
RE® 35 1,94 0,97
BESO" 722,69 1,16 ASC, D
AE® 69 2,90 0,88 B>C, D
Lisansiistl Egitime Basvuru Kosullari c 10,451 0,000*
SYE 38 2,09 0,79
RE® 35 1,97 0,93
BESO® 72 2,56 1,07 A>C, D
) AE® 69 2,84 0,74 B>C, D
Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi c 18,372 0,000*
SYE 38 1,82 0,69
RE® 35 1,76 0,85

Tablo 6, 6grencilerin Egitim Stresi Olcegi’nin calisma baskisi, ders yiikii, basari kaygisi
ve beklentiye karsilik umutsuzluk alt boyutlarinda bélim degiskenine bagh olarak anlamli
farklihklar bulundugunu ortaya koymus (F = 12,406-21,663, p < 0,001) ve oOzellikle Spor
Yoneticiligi Egitimi 6grencilerinin diger bolimlere kiyasla daha yiksek stres dizeyleri
sergiledigi belirlenmistir. Egitim Stresi Olcegi toplam puani da bu bulguyu destekler nitelikte
olup, Spor Yoneticiligi Egitimi 6grencilerinin en yiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir
(F=18,771, p < 0,001). Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi acisindan degerlendirildiginde ise
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi dgrencilerinin, Spor Yoéneticiligi
Egitimi ve Rekreasyon Egitimi Ogrencilerine kiyasla ogretim elemani olma ve calisma
kosullari, lisansisti egitimin tanimi ve amaci, mezuniyet ve basvuru kosullari alt boyutlarinda
anlamli dizeyde daha yiksek farkindalk puanlarina sahip oldugu belirlenmistir (F = 10,451—
25,027, p < 0,001). Genel olarak bu bulgular, bolim degiskeninin 6grencilerin hem egitim
stresi algilari hem de akademik kariyer farkindaliklari Gizerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu; Spor Yoneticiligi Egitimi 6grencilerinin daha ylksek stres ve daha duisik kariyer
farkindaligi sergilerken, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrenérlik Egitimi
ogrencilerinin daha duslik stres ve daha yilksek akademik kariyer farkindaligina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 7

Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma Durumuna Gére Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik
Olgegi Alt Boyutlari (t-testi)

Olgekler / Alt Boyutlar Aktif Spor Yapma N ORT SS T P

Evet 130 2,04 0,93 -12,03 0,000*
Calisma Baskisi

Hayir 84 3,61 0,94

Evet 130 2,38 0,97 -11,72 0,000*
Ders Yuki

Hayir 84 3,94 0,92

Evet 130 2,13 0,95 -15,46 0,000*
Basari Kaygisi

: V8 Hayir 84 4,01 0,72

Evet 130 2,48 1,20 -10,24 0,000*
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk

Hayir 84 4,01 0,81

Evet 130 2,27 0,93 -13,51 0,000*
Egitim Stresi Olgegi Toplam
& segtiop Hayir 84 3,90 0,75

Evet 130 2,85 0,74 20,09 0,000*
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullar

Hayir 84 1,15 0,31

Evet 130 3,12 0,73 15,32 0,000*
Lisansustu Egitimin Tanimi ve Amaci

Hayir 84 1,72 0,51

Evet 130 3,07 0,83 13,87 0,000*
Lisansustu Egitimden Mezun Olma Kosullar

Hayir 84 1,63 0,56

Evet 130 3,11 0,85 13,93 0,000*
Lisansistl Egitime Basvuru Kosullari

Hayir 84 1,64 0,58

Evet 130 2,99 0,73 17,78 0,000*
Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi Toplam

Hayir 84 1,45 0,39

Tablo 7’de aktif spor yapan 6grencilerin ¢alisma baskisi, ders yuki, basari kaygisi ve
beklentiye karsilik umutsuzluk alt boyutlarinin tamaminda spor yapmayan 6grencilere kiyasla
anlamli diizeyde daha distk puanlar aldigini ortaya koymus (t = -10,24 — -15,46, p < 0,001)
ve egitim stresi toplam puaninin da spor yapan 6grencilerde belirgin bicimde daha disuk
oldugunu gostermistir. Akademik Kariyer Farkindalik Olgcegi acisindan degerlendirildiginde ise
aktif spor yapan o6grencilerin lisanslstl egitimin tanimi ve amaci, mezuniyet ve basvuru
kosullari ile 6gretim elemani olma ve ¢alisma kosullari alt boyutlarinin tamaminda spor
yapmayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yliksek puanlara sahip oldugu, o6lcek
toplam puaninda da bu farkin slirdigi belirlenmistir (p < 0,001). Genel olarak bu bulgular,
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aktif spor yapmanin 06grencilerin egitim stresi algilarini azaltirken akademik kariyer

farkindaliklarini artirdigini ve sporun akademik sireglerde psikolojik ve bilissel agidan

destekleyici bir islev Ustlendigini gostermektedir.

Tablo 8

Ogrencilerin Gelir Diizeyine Gére Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi Alt Boyutlari

(ANOVA)
Olgekler / Alt Boyutlar Gelir Duzeyi N ORT SS F P TUKEY
Dusik® 98 3,36 0,92 A>B, C
Calisma Baskisi Orta® 70 2,26 1,16 46,12 0,000*  B>C
Yiiksek® 46 1,78 0,95
Dusiik® 98 3,54 0,99 ASB, C
Ders Yiiki orta® 70 2,71 1,15 24,68 0,000*
Yiiksek® 46 2,26 1,24
Dusiik® 98 3,49 0,96 ASB, C
Basari Kaygisi orta® 70 2,52 1,26 30,33 0,000*
Yiiksek® 46 2,08 1,21
Diisuk® 98 3,83 0,72 ASB, C
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk Orta® 70 2,70 1,37 48,20 0,000* B>C
Yiiksek® 46 2,07 1,22
Diisuk® 98 3,58 0,74 ASB, C
Egitim Stresi Olcegi orta® 70 2,55 1,18 45,01 0,000* B>C
Yiiksek® 46 2,04 1,12
Dusik® 98 1,58 0,74
Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullari orta® 70 2,42 1,06 57,06 0,000* B>A
Yiiksek® 46 3,11 0,59 C>A
Diisuk® 98 1,94 0,64
Lisanslistl Egitimin Tanimi ve Amaci orta® 70 2,76 0,84 103,11 0,000* B>A
Yiiksek® 46 3,63 0,43 C>A
Dusiik® 98 1,83 0,59
Lisanslstl Egitimden Mezun Olma Kosullari Orta® 70 2,70 1,01 99,42 0,000* B>A
Yiiksek® 46 3,64 0,43 C>A
Diisuik® 98 1,79 0,65
Lisanslistl Egitime Basvuru Kosullari orta® 70 2,86 0,95 110,43 0,000* B>A
Yiiksek® 46 3,63 0,43 C>A
Duisuk® 98 1,74 0,62
Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi Orta® 70 2,62 0,96 89,26  0,000* B>A
Yiiksek® 46 3,41 0,43 C>A

Tablo 8, disik gelir dizeyine sahip 6grencilerin egitim stresi alt boyutlarinin
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tamaminda orta ve yiksek gelir grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiksek
stres algisina sahip oldugunu gostermis (F = 24,68-48,20, p < 0,001) ve gelir diizeyi arttikca
ders yuki, basari kaygisi, beklentiye karsilik umutsuzluk ve calisma baskisina iliskin stres
dizeylerinin azaldigi belirlenmistir; egitim stresi toplam puani da bu egilimi
desteklemektedir. Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi acisindan degerlendirildiginde ise
disik gelir grubundaki 6grencilerin 6gretim elemani olma ve c¢alisma kosullari, lisansisti
egitimin tanimi ve amaci, mezuniyet ve basvuru kosullari alt boyutlarinda anlamli bigcimde
daha distk puanlar aldigi, buna karsilik yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin tim alt
boyutlarda en yiksek farkindalik diizeyine sahip oldugu saptanmistir (F = 57,06-110,43, p <
0,001); olcek toplam puani da benzer bir dagilim gostermektedir. Genel olarak bu bulgular,
gelir diizeyinin 6grencilerin egitim stresi algilari ve akademik kariyer farkindaliklari tGizerinde
belirleyici bir etken oldugunu; dustk gelir diizeyine sahip 6grencilerin daha yiksek stres ve
daha disuk kariyer farkindaligi sergiledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 9

Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Gore Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi Alt
Boyutlari (ANOVA)

Olgekler / Alt Boyutlar Aile Gelir Duzeyi N ORT SS F P TUKEY
Dusuk® 84 3,45 0,94 ASB, C
Calisma Baskisi Orta® 58 2,69 1,10 64,721 0.000* B>C
Yiiksek® 72 1,71 0,83
Dusuk® 84 3,52 1,02 ASC
Ders Yiikii Orta® 58 3,31 1,10 36,597 0.000* B>C
Yiiksek® 72 2,14 1,06
Dusik® 84 3,54 0,92 A>B, C
Basari Kaygisi Orta® 58 3,09 1,25 46,897 0.000* B>C
Yiiksek® 72 1,92 1,03
Dusik® 84 3,85 0,75 A>B, C
Beklentiye Karsilik Umutsuzluk Orta® 58 3,42 1,22 78,758 0.000* B>C
Yiiksek® 72 1,92 1,03
Dusik® 84 361 0,75 A>B, C
Egitim Stresi Olgegi Orta® 58 3,13 1,09 69,069 0.000* B>C
Yiiksek® 72 1,91 094
L Dusik® 84 1,51 0,73
Ef;ltl':r‘f'ema”' Olmave Calisma e C 58 1,97 096 92,172 0.000*  B>A
Yiiksek 72 3,13 0,58 C>A, B
Dusuk® 84 1,92 0,66
Lisansistl Egitimin Tanimi ve Amaci Orta® 58 2,32 0,76 135,922 0.000* B>A
Yiiksek® 72 3,54 045 C>A, B
Lisansiistii Egitimden Mezun Olma Duistk" 84 1,72 0,64
Kosullari : Orta® 58 2,29 0,78 175,453 0.000° B>A
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Olgekler / Alt Boyutlar Aile Gelir Duzeyi N ORT SS F P TUKEY
Yiiksek® 72 3,58 0,45 C>A, B
Dusik® 84 1,67 0,67

Lisansustu Egitime Basvuru Kosullan Orta® 58 2,41 0,69 208,782 0.000* B>A
Yiiksek® 72 3,65 0,43 C>A, B
Dusiik® 84 1,67 0,63

Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi orta® 58 2,18 0,81 147,098 0.000* B>A
Yiiksek® 72 3,39 044 C>A, B

Tablo 9’da aile geliri diisiik olan 6grencilerin egitim stresi alt boyutlarinin tamaminda
orta ve yuksek gelir grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiksek stres
algisina sahip oldugunu gostermis (F = 36,597-78,758, p < 0,001) ve aile geliri arttikca ders
yukl, basari kaygisi, beklentiye karsilik umutsuzluk ve c¢alisma baskisina iliskin stres
dizeylerinin azaldigi belirlenmistir; egitim stresi toplam puani da bu egilimi
desteklemektedir. Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi acisindan degerlendirildiginde ise aile
geliri ylksek olan 6grencilerin 6gretim elemani olma ve ¢alisma kosullari, lisansisti egitimin
tanimi ve amaci, mezuniyet ve basvuru kosullari alt boyutlarinda anlamli bicimde daha
yiksek puanlara sahip oldugu, disik aile geliri grubundaki Ogrencilerin ise en disuk
farkindalik diizeylerini sergiledigi saptanmistir (F = 92,172-208,782, p < 0,001); 6lcek toplam
puani da benzer bir dagilim géstermektedir. Genel olarak bu bulgular, aile gelir diizeyinin
ogrencilerin egitim stresi algilari ve akademik kariyer farkindaliklari Gzerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu; distlik aile gelirine sahip 6grencilerin daha yliksek stres ve daha diislk
kariyer farkindahig sergilerken, yiliksek gelirli 6grencilerin daha disuk stres ve daha yiiksek
farkindalik diizeyine ulastigini ortaya koymaktadir.

Tablo 10

Ogrencilerin Akademik Basari Durumu Degerlendirmesi Diizeyine Gére Egitim Stresi ve Akademik
Kariyer Farkindalik Olgegi Alt Boyutlari (ANOVA)

) Akademik B N ORT SS F P TUKEY
Olgekler / Alt Boyutlar ademix Bazan
Durumu
Diisuik® 44 339 1,06 A>C
Calisma Baskisi Orta® 84 3,26 0,95 79,42 0,000* B>C
Yiiksek® 8 1,70 0,79
Duisuk® 44 3,65 0,75 A>C
Ders Yikii Orta® 84 360 1,01 67,90 0,000* s
Yiiksek® 86 2,07 0,99
Duisuk® 44 3,77 0,70 A>C
Basari Kaygisi orta® 84 3,41 1,06 77,84 0,000* B>C
Yiiksek® 86 1,88 0,97
Beklentive Karlik Urnuteualuk Duisuk® 44 3,72 091 A>C
eklentiye Karsii mutsuziu
ye fars Orta® 84 3,78 0,91 7227 0,000*  psc
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. Akademik B N RT F 3 TUKEY

Olgekler / Alt Boyutlar ademik Basan © 55 v
Durumu
Yiiksek® 86 2,07 1,13
Dusuk® 44 3,64 0,79 A>C

Egitim Stresi Olgegi Orta® 84 353 085 9267 0000*  p5c
Yiiksek® 86 1,93 0,91
Dusiik® 44 1,03 0,06

Ogretim Elemani Olma ve Calisma Kosullari Orta® 84 1,92 0,84 133,38 0,000* B>A
Yiiksek® 86 3,03 0,70 C>A, B
Dusiik® 44 1,47 0,38

Lisanslistl Egitimin Tanimi ve Amaci Orta® 84 2,30 0,66 179,29 0,000* B>A
Yiiksek® 86 3,41 0,58 C>A, B
Dusiik® 44 1,45 0,40

Lisansiisti Egitimden Mezun Olma Kosullari Orta® 84 2,12 0,70 156,53 0,000* B>A
Yiiksek® 86 3,41 0,70 C>A, B
Diisuk® 44 1,50 0,45

Lisanslistl Egitime Basvuru Kosullari Orta® 84 2,14 0,77 14411 0,000* B>A
Yiiksek® 86 3,45 0,68 C>A, B
Diisuk® 44 1,28 0,17

Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi Orta® 84 2,08 0,72 173,48 0,000* B>A
Yiiksek® 86 3,26 0,62 C>A, B

Tablo 10’da basari durumu disik ve orta olan 6grencilerin ¢alisma baskisi, ders yikd,
basari kaygisi ve beklentiye karsilik umutsuzluk alt boyutlarinda yiiksek basari diizeyine sahip
ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yliksek stres algisina sahip oldugunu ortaya
koymus (F = 67,90-92,67, p < 0,001) ve egitim stresi toplam puaninin da disik basari
grubunda daha yiiksek oldugunu gostermistir. Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi acisindan
degerlendirildiginde ise yliksek basari diizeyine sahip 6grencilerin 6gretim elemani olma ve
¢alisma kosullari, lisanslisti egitimin tanimi ve amaci, mezuniyet ve basvuru kosullari alt
boyutlarinin  tamaminda anlamhl bigcimde daha ylksek puanlar aldig, duisik basari
grubundaki 6grencilerin ise en disuk farkindalk dizeylerini sergiledigi belirlenmistir (F =
133,38-179,29, p < 0,001); olcek toplam puani da bu dagilimi dogrulamaktadir. Genel olarak
bu bulgular, 6grencilerin akademik basari dizeylerinin egitim stresi algilari ve akademik
kariyer farkindaliklari izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu; dislik basari dizeyinin
daha yuksek stres ve daha distk kariyer farkindaligi ile, yliksek basari diizeyinin ise daha
distk stres ve daha yilksek akademik kariyer farkindahgi ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tablo 11

Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik Olcegi Alt Boyutlari Pearson Korelasyon Analizi
Degerleri
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Olgekler / Alt Boyutlar GB DU BK BKU ESO OECK LTA LMEK LBK AKFO
Calisma Baskisi 1

Ders Yk .805** 1

Basari Kaygisi .867** 901** 1

Beklentiye Karsilik Umutsuzluk .832%* 791** 838** 1

Egitim Stresi Olgegi .934** 917** 957** 939%* 1

Ogretim Elemani Olma ve Calisma - - - - - 1

Kosullari .659** 679** 715%** 658** 721**

Lisansistl Egitimin Tanimi ve - - - - - 904** 1

Amaci .613%** 535%* 18** 599** 35**

tz:gﬁ:rs.tu Faitimden Mezun Olma .654** 603** 651** .654** .686** BO7¥* 9397 1

tzzglsi:;tu Fefime Baswury j604** j567** ?635** ?621** j651** B85TT 9147 964" 1
gll(;:éeimlk carver Farkmazl j662** j637** ?691** 7661** j708** 972¥% 96T 9707 .955¥% 1

Tablo 11, Egitim Stresi ve Akademik Kariyer Farkindalik olgeklerinin alt boyutlari
arasindaki iliskileri ortaya koyan Pearson korelasyon analiz sonuglarini gostermektedir.
Bulgular, Egitim Stresi Olcegi’nin alt boyutlari arasinda yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
pozitif iliskiler bulundugunu gostermekte; calisma baskisinin ders yiki, basari kaygisi ve
beklentiye karsilik umutsuzluk alt boyutlari ile gliclii diizeyde iliskili oldugu gortlmektedir (p
< 0,01). Ayrica, Egitim Stresi Olcegi toplam puaninin alt boyutlarla ¢ok yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon gostermesi, Olgegin i¢ tutarlihgini desteklemektedir. Buna karsilik, Egitim Stresi alt
boyutlari ile Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli ve negatif
yonla iliskiler saptanmis; 6zellikle calisma baskisi, ders yiki, basari kaygisi ve beklentiye
karsihk umutsuzluk arttikga akademik kariyer farkindaligina iliskin puanlarin azaldigi
belirlenmistir (p < 0,01). Benzer bigimde, iki dlgegin toplam puanlari arasinda da giigli ve
negatif bir iliski bulunmus, bu durum egitim stresi dizeyi yikseldikge akademik kariyer
farkindaliginin diisme egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Genel olarak bu bulgular, egitim
stresi ile akademik kariyer farkindaligi arasinda ters yonli ve anlamh bir iliskinin
bulundugunu gostermektedir.

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin egitim streslerinin
akademik kariyer farkindalik diizeylerine etkisini incelemek ve demografik, sosyo-ekonomik
ve davranissal degiskenlerin bu iliski Gzerindeki rolini degerlendirmektir. Arastirma
bulgulari, egitim stresi ile akademik kariyer farkindaligl arasinda anlaml ve ters yonli bir iliski
oldugunu géstermistir. Ozellikle, egitim stresi diizeyi yiiksek olan &grencilerde akademik
kariyer farkindaligi diisiik bulunmus, stres diizeyi azalan 6grenciler ise kariyer farkindaliginda
daha yilksek puanlar almistir. Bu sonug, literatirdeki bulgularla paralellik géstermektedir.
Hayat ve arkadaslari (2024) akademik stresin Universite 6grencilerinin kariyer kaygisi ve
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planlama siiregleri Gizerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir.

Demografik degiskenler acisindan, cinsiyet farkliliklari dikkat cekicidir. Erkek
ogrenciler ders yiiki alt boyutunda daha yliksek egitim stresi algilarken, kadin 6grenciler
akademik kariyer farkindaligi puanlarinda anlamli sekilde daha yiiksek sonuglar elde etmistir.
Asik ve Akgil (2022) Universite dgrencilerinin kariyer karari verme yetkinlikleri cinsiyet
acisindan anlamli bir farklihk gosterdigini bildirmislerdir. Sahin (2018) Arastirmaya katilan
Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamh farkhlik gosterdigi
tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore erkek 0Ogrencilerle kiyaslandigi zaman kadin
ogrencilerin algilanan stres dlzeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu durum,
literatlirde kadin ve erkek 06grencilerin akademik ve kariyer farkindaligi konusunda
calismalarin farklilastigini gostermektedir (Cikrikci, 2016).

Yas degiskenine bakildiginda, 18-21 yas grubunun egitim stresini daha disiik ve
akademik kariyer farkindaligini daha yiliksek algiladigi gozlenmistir. Yas ilerledikce egitim
stresi artarken, kariyer farkindahgl bazi alt boyutlarda azalma gostermistir. Bu bulgu,
Universite egitim slirecinde yasla birlikte artan akademik sorumluluk ve belirsizlik algisinin,
Ogrencilerin stres ve kariyer planlamasini etkileyebilecegini géstermektedir. Asik ve Akgiil
(2022) Kariyer karari verme yetkinligi en yiksek olan grup 24 yas ve Uzeri 6grencilerdir
sonucuna ulasmistir. Bu ¢alisma ile farkli sonuclar elde edildigi séylenebilir. Literatiirde de
geng O0grencilerin adaptasyon slreclerinde daha yliksek farkindalik ve daha distik stres algisi
gosterdigi rapor edilmistir (Yasar ve Turgut, 2019).

Bolim farkhliklari agisindan, Spor Yoneticiligi 6grencilerinin egitim stresinin yuksek,
akademik kariyer farkindaliginin ise distk oldugu belirlenmistir. Buna karsin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ile Antrenérliik Egitimi 6grencileri daha diisiik stres ve daha yiiksek
farkindalik diizeyine sahiptir. Bu bulgu, fakiltelerde mifredat yapisinin ve mezuniyet sonrasi
belirsizliklerin 6grencilerin stres ve kariyer farkindaligini etkileyebilecegini géstermektedir
(Bozyigit ve GoOkbaraz, 2020). Alanyazinda algilanan stres diizeyinin 6grenim gorilen
bélimler tiiriine gére incelendigi calismalarda (Ozkan, 2018; Sahin, 2018) fakiilte tiiriine
gore anlamli bir farkhilasma olmadigi gorilmustir.

Gelir ve aile gelir dizeyi de 6nemli bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmistir. Dislik gelirli
ogrenciler, hem egitim stresinde ylksek hem de akademik kariyer farkindaliginda distk
puanlar almistir. Yiiksek gelirli 6grenciler ise daha dislik stres ve daha ylksek farkindalik
diizeyine sahiptir. Bu sonug, sosyo-ekonomik kosullarin egitim slirecindeki stres ve kariyer
planlama siiregleri lizerinde belirleyici oldugunu desteklemektedir (Yasar ve Turgut, 2019).

Aktif spor yapma durumu ise 6grencilerin egitim stresini azaltmada ve akademik
kariyer farkindahgini artirmada onemli bir etki gostermistir. Spor yapan 6grenciler tim alt
boyutlarda daha dislik stres ve daha yiksek kariyer farkindaligi sergilemistir. Bu bulgu,
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sporun yalnizca fiziksel saglik agisindan degil, psikolojik dayaniklilik, stres yonetimi ve kariyer
farkindaligi gelistirme agisindan da o6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Liu, 2024).
Literatlir incelendiginde arastirmacilar tarafindan algilanan stres kariyer, yasam doyumu gibi
faktorler arasinda negatif yonlu iliski ortaya konulmustur (Lee ve ark., 2016).

Genel olarak, arastirmanin bulgulari, 6grencilerin demografik, sosyo-ekonomik ve
davranigsal 6zelliklerinin egitim stresi ve akademik kariyer farkindaligi Gzerindeki etkilerini
ortaya koymaktadir. Egitim stresi yiksek olan 6grenciler akademik kariyer farkindaliginda
dezavantajli iken, aktif spor yapan ve yiksek gelir grubuna dahil 6grenciler bu konuda
avantajhdir.

Bu arastirmanin sonucuna gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde egitim stresi
ile akademik kariyer farkindalhigi arasinda glgli ve ters yonla bir iliski bulunmaktadir. Egitim
stresi diizeyi, demografik 6zellikler (yas, cinsiyet), sosyo-ekonomik durum (gelir, aile geliri),
bolum farkhilklari ve aktif spor yapma durumu ile sekillenmekte; disik gelirli, yiksek stresli
ve spor yapmayan Ogrenciler akademik kariyer farkindaliginda daha disuk dizeyler
gostermektedir. Bu bulgular, fakiltelerde stres yonetimi, kariyer farkindalgi artirma ve spor
tabanli destek programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Oneriler;

» Egitim stresi ylksek oOgrencilere, egitim stresini azaltmaya yoOnelik seminerler,
rehberlik hizmetleri ve psikolojik danismanlik programlari diizenlenmelidir.

» Erkek 6grenciler icin ders yiiki ve basari kaygisi yonetimi programlari gelistirilirken,
kadin 6grenciler icin akademik kariyer planlamasi ve farkindalik artirici rehberlik
¢alismalari desteklenmelidir.

» Yas ilerledikce artan egitim stresini azaltmak ve akademik kariyer farkindaligini
artirmak igin yas gruplarina goére uyarlanmis danismanlik programlari uygulanmahdir.

» Spor Yoneticiligi Egitimi O6grencilerinin ylksek stres ve duslk farkindalik dizeyleri
dikkate alinarak, bolim bazh kariyer danismanhgl ve stres azaltici etkinlikler
planlanmalidir.

» Duzenli spor yapmanin stres yonetimi ve akademik farkindalik Gzerinde olumlu etkisi
g6z online alinarak, 6grencilerin aktif spor yapmalari tesvik edilmelidir.

» Dusuk gelirli 6grencilerin egitim stresi yiksek ve akademik farkindaliklari duslk
oldugundan, burs, danismanlik ve kariyer planlama programlari ile desteklenmelidir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad:
Etik kurul kararinin tarihi:

Etik kurul belgesinin sayl numarasi:
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Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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