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TAKDIiM

Saym ASBU YUVA Uluslararasi Aile Arastirmalart Dergisi Okuyuculari,

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yaymi olan ASBU YUVA
Uluslararasi Aile Arastirmalar: Dergisi, Giglincii cildinin ikinci sayis1 olan Aralik 2025 sayisin
yayimlamis bulunmaktadir. Bu sayida; ilahiyat, psikoloji, sosyoloji ve antropoloji
disiplinlerinden, aile olgusunu farkli boyutlariyla ele alan alt1 6zgilin arastirma makalesi yer

almaktadir.

Bu saymmizin ilk makalesi, Ayse OZDEMIR tarafindan kaleme alinan “Toplumsal Refahin
Saglanmasinda Aile Dayanmsmasimn Onemi” baslikli ¢alismadir. S6z konusu makalede, aile
dayanigsmasinin bireysel ve toplumsal refahin temel unsurlarindan biri oldugu vurgulanmakta;
giiclii aile baglarinin psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan bireyleri korudugu ve toplumun
krizlere kars1 direncini artirdig1 ortaya konulmaktadir. Ayrica devlet, sivil toplum ve egitim
yoluyla aile yapisinin gliglendirilmesinin toplumsal refah agisindan zorunlu oldugu

savunulmaktadir.

Ikinci makale, Zekiye DEMIR’in “Dijital-Sosyal Medya Diinyasinda Aile Olmak” bashkli
caligmasidir. Bu makalede, dijitallesme ve sosyal medyanin aile iliskileri lizerindeki etkileri ele
alinmakta; dijital ortamlarin aile ici iletisim, etkilesim ve rol dagilimi lizerindeki doniistiiriicii

yonleri tartisilmaktadir.

Ugiincii makale, Serife OZKETEN CATALKAYA tarafindan kaleme alinan “Degisen Aile
Yapisinda Annenin Egitici Rolii: Kur’dn ve Siinnet Isiginda Bir Degerlendirme” baslikli
caligmadir. Yazar bu makalede, degisen toplumsal kosullar i¢erisinde annenin egitici roliinii
Kur’an ve Siinnet g¢ercevesinde ele alarak aile i¢i egitim siirecine dair onemli tespitlerde

bulunmaktadir.

Dérdiincii makalede Abdullah TURKMEN, “Isgalin Kadin Yiizii: The New York Times ve Tiirk

Basininda Israil-Filistin Haber Fotograflarinda Toplumsal Cinsiyetin Gérsel Temsili ve
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Psikososyal Kurgusu” baslikli calismasiyla, uluslararast ve ulusal basinda yer alan haber

fotograflarini incelemekte; toplumsal cinsiyetin gorsel temsili ve bunun psikososyal boyutlarini

analiz etmektedir.

Besinci makale, Sahin YETIK ’in “Modern Diinyada Aile Kurumunun Déniisiimii ve Kur’an’in
Rehberligi” baslikli calismasidir. Bu makalede, modernlesme siirecinde aile kurumunda
meydana gelen doniisiimler ele alinmakta ve Kur’an’in bu siiregte sundugu ilke ve rehberlik

vurgulanmaktadir.

Altinc ve son makale, Ozgiir Seyfi DENLI tarafindan kaleme alinan “Evliliklerde Uyum ve
Doyum: Algilanan Kigilik Benzerligi Etkisinin Incelenmesi” baslikli ¢aligmadir. Bu
arastirmada, evlilik iliskilerinde uyum ve doyumu etkileyen faktdrlerden biri olarak algilanan

kisilik benzerliginin rolii psikolojik bir perspektiften ele alinmaktadir.

ASBU YUVA olarak bu saymmizda yer verdigimiz her bir ¢alisma, ailenin toplumsal, kiiltiirel,
psikolojik ve ekonomik boyutlariyla ele alinmasinin akademik agidan ne denli 6nemli oldugunu
bir kez daha gostermektedir. Dergimiz, aile aragtirmalar1 alaninda nitelikli ve 6zgilin bilimsel
dretimi tesvik etmeyi; farkli disiplinlerin birikimini bir araya getirerek literatiire biitiinciil ve
derinlikli katkilar sunmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda, aile olgusunu ¢ok yonlii bi¢gimde

ele alan ¢aligmalara akademik bir platform saglamay: siirdiirmektedir.

Bu sayimin hazirlanma siirecinde bilgi ve emekleriyle katki sunan tiim yazarlarimiza, titiz
degerlendirmeleriyle yayin kalitemizi yiikselten hakemlerimize ve siireci 0zveriyle yiiriiten
yayin kurulu iiyelerimize tesekkiir ederiz. Dergimizin ilerleyen sayilarinda da siz degerli
okuyucularimizla, aile arastirmalari alanina katki saglayan nitelikli ve 6zgiin ¢aligmalarla bir

araya gelmeyi ictenlikle temenni ederiz.
Saygilarimla,
Prof. Dr. Ayten EROL
Bas Editor
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FOREWORD

Dear Readers of ASBU YUVA International Journal of Family Studies,

ASBU YUVA International Journal of Family Studies, a publication of the Social Sciences
University of Ankara (ASBU) Graduate School of Social Sciences, has released its December
2025 issue (Volume 3, Issue 2). This issue features six original research articles from the
disciplines of theology, psychology, sociology, and anthropology, examining the phenomenon

of the family through various dimensions.

The first article of this issue is titled “The Importance of Family Solidarity in Ensuring Social
Well-Being,” authored by Ayse OZDEMIR. The study emphasizes family solidarity as a
fundamental element of individual and social welfare, demonstrating how strong family ties
protect individuals psychologically, socially, and economically while increasing societal
resilience against crises. Furthermore, it argues that strengthening the family structure through

the state, civil society, and education is essential for social welfare.

The second article, by Zekiye DEMIR, is titled “Being a Family in the Digital-Social Media
World.” This study addresses the effects of digitalization and social media on family relations,
discussing the transformative aspects of digital environments on intra-family communication,

interaction, and role distribution.

The third article, authored by Serife OZKETEN CATALKAYA, is titled “The Educational
Role of the Mother in a Changing Family Structure: An Evaluation in the Light of the Qur'an
and the Sunnah.” In this study, the author examines the educational role of the mother within
changing social conditions through the framework of the Qur’an and Sunnah, offering

significant observations regarding the intra-family education process.

In the fourth article, Abdullah TURKMEN presents “The Feminine Face of Occupation: Visual
Representation of Gender and Psychosocial Constructions in Israel-Palestine News

Photography in The New York Times and the Turkish Press.” The study examines news
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photographs in international and national media, analyzing the visual representation of gender

and its psychosocial dimensions.

The fifth article, by Sahin YETIK, is titled “The Transformation of the Family Institution in the
Modern World and the Guidance of the Qur’an.” This article discusses the transformations
occurring within the family institution during the modernization process and highlights the

principles and guidance provided by the Qur’an in this context.

The sixth and final article, authored by Ozgiir Seyfi DENLI, is titled “Marital Adjustment and
Satisfaction: The Role of Perceived Personality Similarity.” This research explores the role of
perceived personality similarity as a factor influencing adjustment and satisfaction in marital

relationships from a psychological perspective.

As ASBU YUVA, each study included in this issue once again demonstrates the academic
importance of addressing the family through its social, cultural, psychological, and economic
dimensions. Our journal aims to encourage high-quality and original scientific production in
the field of family studies and to provide holistic and in-depth contributions to literature by
bringing together the knowledge of different disciplines. Accordingly, it continues to provide
an academic platform for studies that handle the family phenomenon from a multi-faceted

perspective.

We would like to thank all our authors who contributed with their knowledge and efforts during
the preparation of this issue, our referees who enhanced our publication quality with their
meticulous evaluations, and our editorial board members who carried out the process with
dedication. We sincerely hope to meet you, our esteemed readers, in future issues with high-

quality and original works that contribute to the field of family studies.
Sincerely,
Prof. Dr. Ayten EROL
Editor-in-Chief
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Onemi
0z

Aile dayamismasinin bireysel ve toplumsal refah iizerindeki derin etkilerini
aragtirma yontemi ile ele alan bu makale, aile baglarmin gii¢lendirilmesinin
onemini vurgulamaktadr. Aile dayanismasi, bireylerin ve toplumun refahi igin
hayati oneme sahiptir. Giiglii aile baglari, bireylerin duygusal ve fiziksel
saghgint korur, zorluklarla basa ¢tkmalarini kolaylastirir ve yasam doyumunu
artirtr. Toplumsal refah, sadece ekonomik biiyiime ile degil, aymi zamanda
gliclii aile yapilar ve saglikli toplumsal iliskilerle de yakindan iliskilidir. Aile
dayanismasimin azalmasi, bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz etkilere yol
acar. Bu nedenle, aile dayanismasimi giiclendirmek, deviet, sivil toplum
kuruluslar, egitim kurumlari ve medya gibi tiim paydaslarin ortak
sorumlulugudur. Giiclii, saghkli ve mutlu aileler, giiclii, saghkli ve mutlu bir

toplumun temelini olugturur.
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The Importance of Family Solidarity in
Ensuring Social Well-Being

ABSTRACT

This article, which addresses the profound effects of family solidarity on individual
and social well-being through the research method, emphasizes the importance of
strengthening family ties. Family solidarity is vital for the well-being of individuals
and society. Strong family ties protect individuals' emotional and physical health,
make it easier for them to cope with challenges and increase life satisfaction. Social
well-being is closely linked not only to economic growth, but also to strong family
structures and healthy social relations. A decline in family solidarity leads to
negative effects on the individual and societal levels. Therefore, strengthening
family solidarity is a shared responsibility of all stakeholders, including the state,
civil society organizations, educational institutions and the media. Strong, healthy

and happy families are the foundation of a strong, healthy and happy society.

Keywords: Family, Family Solidarity, Family Cooparation, Social Welfare
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Giris

Insan yaratilis geregi varolusundan bu yana ihtiyaglarini tek basina karsilayamamakta ve
toplum halinde yasamaya ihtiyag duymaktadir. Bireyin, bu toplumsal yapinin i¢inde anlam
bulmasi ve varligimi siirdiirebilmesi icin, i¢inde bulundugu toplumun dinamiklerine uyum
saglamasi gerekmektedir. Bu baglamda toplumsallagsma; bireyin yasadigi toplumun degerlerini,
normlarini, inanglarini, davranis bigimlerini ve kiiltiirel 6zelliklerini 6grenerek o topluma uyum

saglamasi siirecidir (Erdogmus, 1976, s.102).

Toplum iginde birlikte yasayan insan belirli kurallar ve degerler ¢er¢evesinde her zaman
toplumsal refah arayisinda olmustur. Toplumsal refah, bireylerin yasam standartlarini
ylikseltilmesi anlamima gelmektedir. Toplumda yasayan bireylerin firsat esitligi iginde
yasamasi toplumsal refahin bir parcasini olusturmaktadir. Bunun yani sira refah toplumun
sadece ekonomik anlamda degil kiiltiirel, sosyal, siyasal anlamda da iyi bir seviyeye gelmesi
demektir (Mertek ve Cengel, 2017, s.1). Toplumsal refaha erismek o toplumda yasayan

bireylerin ve kurumlarin yagam bi¢imleriyle alakalidir.

Sosyallesmenin en 6nemli yeri olan aile, bireylerin duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi
stk dokulu iligkiler gelistirdigi bir yapidir (Gorgiin Baran, 2004, s.37). Aile baglar1 kuvvetli
sevgi saygi i¢inde biiylimiis, ahlaki norm ve degerleri aile i¢cinde edinmis bireyler toplumsal

yapinin refah seviyesinin yiikselmesine sebep olacaktir.

Bir toplumun toplumsal refah diizeninin iyi bir seviyede olmasi toplumsal ahlakla
dogrudan alakalidir. Ahlak toplumda kabul gormiis degerlerin biitlinii olarak tanimlandiginda
o degerleri bireye aktaracak kurum aile kurumudur. Aile, bireyin dogup biiyiidiigii kisiliginin
insa olundugu yer ve toplumun yapitasidir (Erol, 2016, s.1) Aile kurumu, kiiltiirel, dini, ahlaki
ve tarihi degerleri toplumdan topluma aktaran, toplumla birey arasinda kurdugu bagla toplumsal
refahin gelisimine katkida bulunan en temel toplumsal diizen saglayan kurumlardan biridir
(Erol ve Gokalp, 2022, s.11). Aile i¢inde bireylerin dayanigsma i¢inde olmasi toplumsal yapiya
da olumlu ydnde yansiyacaktir. Ozellikle kriz anlarinda aile dayanismasi, toplumun o krizi
atlatmasinda ¢ok onemlidir. Son yillarda 6zellikle tiim toplumu etkileyen COVID 19 pandemisi
ve Kahramanmaras depremi ile dayamigsmasiin toplumsal refahin saglanmasindaki kritik

roliinii bir kez daha ortaya koymustur.

Aile dayanigsmas1 6zellikle dezavantajli gruplarda, yaslilarda, ekonomik yonde gli¢siiz

bireylerde 6nemli hale gelmektedir. Aile dayanigsmasinda psikolojik ve duygusal destek,
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ekonomik destek, kaynak paylasimi bireylerin topluma sosyal uyumu ve aidiyet duygusunu
gelistirir. Topluma kars1 duyarl bireyler toplumun degerlerine saygi duyar toplumun gelisimine

ve toplumsal refahin saglanmasina katkida bulunur.

Toplumsal refahin bozulmasi ve bir takim sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ana
etkenin, aile kurumunun islevini yitirmesinden kaynaklandig1 goriilmektedir (Dikecligil ve
Sadikoglu, 2023, s. 25). Biirlingiiz (2022) tarafindan Covid-19 salgini sonrasi intihar vakalari
arastirma sonuglarina gore intihar edenlerin; “21’inin bogsanma, aile i¢i siddet, aile ge¢imsizligi
gibi aile sorunlar1 sebebiyle; 43’iiniin yoksulluk, bor¢luluk, issizlik, alacakli olmak gibi
ekonomik nedenlerle; 71’inin yalmzlik, kayip/yas, sevgiliden/esten ayrilma, psikiyatrik
bozukluklar, 6fke kontrol problemleri gibi psikolojik sebeplerle; 7’sinin izolasyon, aile
iiyelerinin karantinada olmasi, virlis kapma korkusu gibi dogrudan Covid-19 baglantil
durumlar nedeniyle intihara yoneldigi tespit edilmistir (Biiriingiliz, 2022, s.1944). Bu arastirma
sonuclarindan da anlasilacagi {izere intihar egilimi kriz donemlerinde dayanisma iginde

olamayan aile bireylerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal refah1 saglamak saglikli bireylerin yetismesiyle olur. Saglikli bireyler de sagliklt
aile ortaminda yetisir. Aile ici iletisim bicimlerinde bireylerin anlagmalar1 akilc1 ve duygusal
manada birlikte anlayis icinde iliskide bulunmalari, gorev ve sorumluluklari etkin bir sekilde
paylagsmalar1 ve bireysel alana saygi gostererek, haklarim1 6zgiirce kullanabilmeleri (Gorgiin
Baran, 2004, s.37) toplumsal yasamada yansiyacaktir. Aile icinde ekonomik dayanigsma, aile

bireylerini giiglii kilacak, aidiyet duygusunu giiclendirecek, empati yetenegini artiracaktir.

Toplumun temel yap1 tas1 olan aile, bireyin dogumundan itibaren sosyallesme siirecinde
aktif bir rol tstlenir. Aile icinde kazanilan bilgi, beceri ve aligkanliklar, bireyin ileriki
yasamlarda basaril1 bir sekilde sosyallesmesine ve topluma uyum saglamasina zemin hazirlar.

(Kir, 2011, s. 390).

Toplumsal dayanismanin zayiflig1 6zellikle yoksulluk, issizlik, salgin hastaliklar, savas
vb. kriz Onemlerinde bireylerin yasam kalitelerini 6nemli Ol¢lide diisiirmekte ve onlari
caresizlige itmektedir. Kriz donemlerinde aile dayanismasinin olmamasi bireyi
yalnizlagtirmakta ve yalnizligin getirecegi psikolojik sorunlarla bas basa birakmaktadir. Bu
nedenle insanin hayatta karsilastig1 zorluklarla bas etmede aile dayanismasi ¢ok 6nemlidir. Aile
dayanigsmasi toplumsal bir olgu olmanin tesinde, ortak degerlere sahip bireylerin bu degerler
dogrultusunda ortak eylemlerde bulunmalaridir. Bu baglamda, dayanigma, bireylerin toplumsal

bir aidiyet duygusu igerisinde hareket etmelerini saglar (Giindogan, 1999, s.43). Toplumun
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gelecegi icin ailelerin giiglendirilmesi ve desteklenmesi biliyiikk 6nem tasimaktadir. Ciinkii

toplumun stirdiiriilebilir kalkinmasinda aile dayanigsmasi hayati 6neme sahiptir.

Bu makalede aile dayanismasinin toplumsal refah tizerindeki etkilerini, dinamik bir siire¢
olarak incelemek, bu etkilesimlerin zaman iginde zaman ve mekan baglaminda nasil
degiskenlik gosterdigi incelenecektir. Makalede aile i¢i dayanismanin 6nemi, aile kurumunu
giiclendirme, ebeveynler, cocuklar ve torunlarin karsilikli olarak birbirlerine olan ihtiyaglari
sonucu gelistirilen baglarin bireye psikolojik, sosyolojik ve ekonomik agidan sagladigi katki ve

saglikl aile yapisinin toplumsal refah1 artirmadaki 6nemi ele alinacaktir.
1. Aile Dayanismasinin Tanimi ve Mahiyeti

Aile i¢i dayanigma biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglara sahip bireylerin
birbirlerine sagladiklart maddi ve manevi paylasimlarin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Coskun, 2021, s.45). Nesiller arasi dayanigsma; farkli yas gruplari geng ve yash nesiller
arasinda destek ve kaynak paylasimini ifade etmektedir (Hazer ve Oztiirk, 2017, s. 38).
Dolayistyla aile i¢i dayanisma toplumsal ve bireysel siirdiiriilebilirligin temel unsurudur.
Kusaklar aras1 dayamisma ihtiyact olana saglanan destekle ihtiyact gideren arasinda
dengelenerek toplumsal varolusun siirdiiriilmesi saglanir ve toplumda yasayan bireylerin bu
dengeyle refah seviyeleri artar. Ciinkii insan sosyal bir varliktir ve diger insanlara her zaman

ihtiyag duyar. Iste bu yiizden aile i¢i dayanisma toplumsal varolus i¢in ¢ok dnemlidir.

Kusaklararas1 dayanigsmay1 Bengtson ve Roberts gelistirerek alt1 boyutta ele almiglardir.
Bu dayanisma modelleri yapisal dayanigma, iliskisel dayanisma, islevsel dayanisma, duygusal
dayanigsma, uzlasimsal dayanisma, normatif dayanigsma olarak ¢esitlendirmislerdir (Hazer ve

Oztiirk, 2017, 5.38).

Sosyal olarak nesiller aras1 dayanigsma, ailedeki anne- baba ¢ocuk arasinda dede torun
arasindaki baglar1 yansitmaktadir. Ailede nesiller arasinda yardimlasma ve is birligini
icermektedir. Ailede nesiller aras1 yardimlagma ve dayanigmanin yapisi, uzun siireli iliskiler ile
etkilesimin davranigsal ve duygusal boyutlari, ebeveynler ile ¢cocuklar arasinda ayrica biiytlik
ebeveynler ve torunlar arasindaki baglilik, duygu ve destek ile agiklanmaktadir (Ozmete, 2017,

s. 5).

Bengtson ve Roberts alt1 boyutta ele aldig1 kusaklararas1 dayanismayi su sekilde tanimlar.
Iligkisel dayanigma, aile i¢indeki bireylerin iletisimlerinin nasil ve hangi siklikta oldugu, hangi

motivasyonla gerceklestigidir. Aile bireylerinin birbirleriyle ne kadar sik goriistiikleri, telefonla
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veya diger iletisim araglariyla ne siklikta iletisim kurduklar1 ve bu iletisimin niteligi bu boyutta
degerlendirilir. Duygusal dayanisma, aile bireylerinin birbirlerine karsi saygi, sicaklik,
samimiyet, i¢tenlik gibi duygusal tanimlari igerir. Bireylerinin birbirlerine karsi ne kadar yakin
hissettikleri, birbirlerine ne kadar giivendikleri ve birbirlerine ne kadar deger verdikleri bu
boyutta 6nemlidir. Uzlasimsal dayanisma bireylerin degerler, fikirler a¢isindan uyum
gostermesidir. Aile bireylerinin diinya goriisleri, politik goriisleri, dini inanglar1 ve diger 6nemli
konulardaki benzerlikleri veya farkliliklar1 bu boyutta degerlendirilir. Islevsel dayanisma aile
bireylerinin birbirlerine karsi sagladiklar1 yardimlasma ve dayanigsmanin en temel 6gesidir.
Maddi yardim, duygusal destek, bakim hizmetleri ve diger pratik yardimlar bu boyutta
degerlendirilir. Yapisal dayanisma, aile icindeki birey sayisi, aile iiyelerinin birbirlerine cografi
anlamda yakinligin1 ifade eder. Ailedeki birey sayisi, kusaklar arasi iligkileri dogrudan etkiler.
Ornegin, genis ailelerde farkli kusaklar arasindaki etkilesim ve dayamsma potansiyeli daha
yiiksek olabilir. Farkli aile yapilarinda dayanisma bicimleri ve dinamikleri degisebilir. Aile
iiyelerinin birbirlerine ne kadar yakin yasadigi, etkilesim sikligin1 ve dayanigsma diizeyini
onemli dl¢tide etkiler. Normatif dayanigma ise aile bireyleri arasinda paylasilan sorumluluklara
sahip ¢ikma, gorevlere duyulan O6nemi ve ailenin giiciinii ifade eder. Aile bireylerinin
birbirlerine karsi olan goérevlerini ne kadar yerine getirdikleri ve aile geleneklerine ne kadar
bagli olduklar1 bu boyutta 6nemlidir (Coskun, 2021, s.47). Aile i¢indeki iliskilerin ¢ok boyutlu
yapisi, aile bireylerinin dayanigma sekillerini birey ve toplum iizerindeki etkilerini

belirlemektedir.

Bu baglamda, aile dayanigmasinin farkli boyutlar1 arasindaki etkilesim ve bu etkilesimin
bireyin toplumsal uyumu {zerindeki rolli, kusaklararasi baglarin 6nemini daha da
belirginlestirmektedir. Aile dayanigsmasi aile bireyleri arasindaki iligkilerin, karsilikli
duygularin, ortak diislincelerin ve maddi manevi desteklerin bir araya gelmesiyle olusan giiclii
bir bagdir (Oztiirk, 2016, s. 23). Kalmijn’e gore aile dayanigmast; pratik, ekonomik ve sosyal
destekten olugsmaktadir. (Ozmete, 2017, s. 5).

Pratik destek, aile liyelerinin birbirlerine gilinliik yasam aktivitelerinde sunduklar1 yardimi
kapsar. Bu, 6zellikle yasl ebeveynlere cocuklar tarafindan saglanan bakimi icerir. Ornegin,
yaslt bir ebeveynin ev islerinde, aligveriste, yemek hazirlamada veya kisisel bakiminda
cocuklar1 tarafindan desteklenmesi pratik destek kapsamindadir. Torunlarin biiyiikkanne ve
biiyiikbabalarina bakmalar1 da bu kategoriye dahil edilebilir. Bu tiir bir destek, nesiller arasi

bag1 ve sorumluluk duygusunu gelistirir (Ozmete, 2017, s. 5).
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Ekonomik destek, aile bireylerinin birbirlerine maddi kaynaklar saglayarak destek
olmalarini ifade eder. Bu, dogrudan maddi yardimlari, bor¢ vermeyi, hediye almay1 veya miras
yoluyla kaynak transferini igerebilir. Cocuklar tarafindan ebeveynlere yapilan maddi yardimlar,
ornegin faturalarin 6denmesine katkida bulunma veya maddi sikint1 ¢eken ebeveynlere destek
olma, ekonomik destek olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynlerden ¢ocuklara kalan miras da
finansal bir destek bi¢imidir ve nesiller arasi ekonomik kaynak transferini temsil eder. Bu
destek tiirli, aile bireylerinin ekonomik =zorluklarla basa ¢ikmalarina ve refahlarini

siirdiirmelerine yardime1 olur (Ozmete, 2017, s. 5).

Sosyal destek, aile bireyleri arasindaki duygusal baglar1 ve karsilikli ilgiyi ifade eder. Bu,
aile bireylerinin birbirlerini ziyaret etmelerini, iletisim kurmalarini, duygusal destek
saglamalarini, 6gilit vermelerini ve zor zamanlarda birbirlerinin yaninda olmalarini igerir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina destek olmasi, onlara moral vermesi, sorunlarint dinlemesi ve ¢dzim
bulmalarina yardimci olmasi sosyal destek kapsamindadir. Aile bireylerinin birbirlerinin
basarilarini kutlamasi, zor zamanlarinda teselli etmesi ve duygusal ihtiyaglarini karsilamasi da
sosyal destek olarak degerlendirilir. Bu tiir bir destek, aile bireyleri arasindaki duygusal bagi

giiglendirir ve aidiyet duygusunu pekistirir (Ozmete, 2017, s. 5).

Sonug olarak aile dayanigsmasi, genetik ve sosyal baglarla birbirine kenetlenmis bireylerin
karsilikli sevgi, saygi1 ve giiven duygulari ekseninde, yagamin zorluklariyla basa ¢ikma, olumlu
deneyimleri paylagsma, ortak amacglar dogrultusunda g¢aba gdsterme ve birbirlerine hem
duygusal hem de maddi destek saglama amaciyla olusturduklari, dinamik ve ¢ok boyutlu bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, aile iiyelerinin birbirlerine maddi, manevi ve
pratik konularda destek olmalarini, zor zamanlarda birbirlerinin yaninda olmalarint ve

aralarindaki duygusal bag1 giiclendirmelerini ifade etmektedir.
2. Aile Dayamismasinin Onemi

Sosyallesmenin ilk basladigi yer ailedir. Birey toplumsal ortamlarda nerede hangi
davraniglar sergileyecegini dncelikle aile icinde 6grenir. Kisinin aile icinde 6grendigi sosyal
kurallar ile toplumda karsilastigi kurallar oOrtiistiiglinde sosyallesme hayatini kolaylastirir

(Korkmaz, 2022, s. 56).
Ailenin pek ¢ok islevi vardir ve bu islev akrabalik baglarinin kuvvetli oldugu
yardimlagsma ve dayanigsma i¢inde giiclii bir yap1 i¢inde gerceklesmektedir. Aile i¢inde sevgi,

saygl ve dayanisma vb. degerleri 6grenmeyen aile bireyleri, bu degerleri toplum icinde de
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gergceklestiremez. Toplumun giiglenmesi igin toplumda yasayan bireylerin toplumsal
dayanigsma icinde olmasi gerekir. Dogal afetler, savaglar, salgin hastaliklar vb. durumlarda
toplumsal sorunlarla bas etmenin yolu toplumda yasayan bireylerin birbirleriyle dayanismasi

ile olur.

Bu zor donemlerde devletin sorunlar1 hizli ¢6zme kapasitesi sinirlhidir. Aile dayanigsmasi,
zorlu siireclerde bireylerin ve toplumlarin dayanikliligini artiran 6nemli bir sosyal olgudur. Kriz

anlari aile dayanismasi ile daha kolay atlatilir (Ozer-Aydin, 2024, 5.219).

Aile dayanismasi, aile iiyelerinin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini anlama ve karsilama,
zor zamanlarda birbirlerine destek olma, ortak kararlar alma ve birlikte hareket etme ve
aralarindaki bagi giiclii tutma ¢abasidir. Aile iiyeleri arasindaki bagin kuvvetli oldugu ailelerde,
aile bireyleri sadece 6zel giinlerde degil giinliik ev i¢indeki sorumluluklarda da birlikte hareket
ederler. Bu anlamda, dayanigma i¢inde olan aile {iyeleri birbirlerine baghdir. Birlikte gegcirilen

zaman ve bireylerin ilgi alanlar1 birbirleri i¢in ¢ok degerlidir (Arslan, 2021, s. 365).

Aile dayanigmasi, sosyal ve maddi kaynaklari harekete geg¢irmektedir; cok sayida
akrabas1 ve sosyal ¢evresi olan aileler, zor zamanlarinda ihtiya¢ duyduklari yardimi, psikolojik
destegi ve cevresel olanaklar1 seferber edebilirler. Bu destekle emniyet ve yardimlagma ile
bireylere aidiyet duygusu hissettirilmektedir. Bu nedenle yakin akraba arasinda yapilan

yardimlagma ve dayanigma aile dayanikliliginda hayati 6neme sahiptir (Arslan, 2021, s.365).

Aile, bireylere duygusal giivenlik ve destek saglar. Saglikli aile ortami psikolojik olarak
saglikl bireylerin yetismesine imkan verir. Aile dayanigsmasi, toplumun sosyal dokusunu
giiclendirerek sosyal uyumu artirir. Yasl bireyler ile geng¢ bireylerin bir arada yasamasi

duygusal bag artirir.

Yaslh bireylerin kiiltiirel aktarimi torunlarin gelisimi icin ¢cok Onemli iken bireylerin
yaslilik doneminde bu fonksiyonu icra etmeleri de onlarin psikolojilerine iyi gelmektedir.
Glinlimiiz toplumlarinda kadinlarin ¢alisma hayatina baslamalar1 ile cocuklarin bakimi
konusunda yardima ihtiyag duymaktadirlar. Genis ailelerde bu ihtiyaci biiylikanne ve
biiyiikbabalar karsilamakta ve ¢ocuklar daha saglikli ortamda biiyiimektedir. Kusaklar arasi
dayanigsma, Ozellikle bliyiikler ve torunlar arasindaki etkilesim, aile kurumunun isleyisini
onemli dlgiide kolaylastirmaktadir (Ozmete, 2017, s.1). Cocugunun giiven iginde biiyiimesi de

caligsan annenin rahatlamasina ve is hayatinda daha verimli olmasina sebep olur.
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Nesiller aras1 yardimlasma, aile baglarin1 kuvvetlendirmekte ve ailevi mirasi devam
ettirmekte faydalidir. Aileye 6zgii yasam kiiltiirii, paylasilan inanglar ve torenler, karsilikli
etkilesimde sicaklik yakinlig: artirir (Canatan, 2008, s.68). Cocuklarla anne babalar1 arasindaki
iliski, ozellikle genclik caginda, kavgalara ve sorunlara neden olabilir. Torunlar ve aile
biiyiikleri arasindaki iliski ise bu sorunlari azaltabilir ve daha sakin bir ortam yaratir. Boylece

gencler ve yaslilar arasinda dogal bir iletisim kurulur ve bilgiler aktarilir (Canatan, 2008, s.68).

Yagshilarla bir arada yasamak, genglerin farkli yas gruplarindan insanlarla etkilesim
kurmasini saglar. Bu durum, genglerin yaglhilarin ihtiyaclarini, zorluklarini ve deneyimlerini
anlamalarina yardimci olarak empati duygularmi gelistirir. Yaghlara kars1 saygi gosterme,
onlara yardimci olma ve onlarla ilgilenme sorumlulugu, genglerin vicdan gelisimine katkida
bulunabilir. Genglerin sosyal hayatta karsilastiklari yaslilara yardim etme, onlara saygi duyma
konusunda daha duyarli davranma aliskanlig1 kazanmalari, topluma olan giiveni pekistirir ve

toplumun refah seviyesini ytikseltir.

Aragtirmalar yagli bireylerin destek, giliven, sevgi ve ilgi gormesinin yasliligi
kolaylastirdigi, sorunlarla bas edebilme kapasitelerini artirdigi, toplumun kendilerine deger
verdigini hissettirdigi ve daha saglikli, mutlu ve tatminkar bir yasam siirmelerini sagladigi
vurgulanmakta; bu nedenle yashlik ve yaslanma olgularinin en iyi sekilde aile yapisi i¢inde
incelenebilecegi ve bu konuyu ele alirken analiz edilmesi gereken ilk sosyal kurumun aile

oldugu belirtilmektedir (Ozmete, 2017, s.1).

Endiistrilesme ve modernlesme siiregleri, niifus yapisindaki degisimler ve aile
yapisindaki dontisiimlerle birlikte yashlarin sosyal yasamlarini ve bakim kosullarini 6nemli
Olciide etkilemistir. Cocuk sayisindaki azalma ve c¢ekirdek aile yapisina gecis, yaslilarin hem

maddi hem de manevi destek aglarini zayiflatmistir (Ozmete, 2017, s.1).

Ekonomik zorluklarda ailelerin birbirlerine destek olmasi, toplumsal refahi artirir. Yeni
evlenecek ciftler icin aile dayanigsmasi, Ozellikle ekonomik kaynaklarin sinirli oldugu
durumlarda, ev esyasi ve diigiin masraflarinin karsilanmasi gibi konularda hayati bir destek
sunar. Aile bireylerinin sagladig1 bu maddi destek, geng ciftlerin yeni bir hayata baglamalarin

kolaylastirir ve aile baglarinin giiclenmesine katki saglar.

Sonug olarak, aile dayanigmasi, bireylerin ve toplumun refahi i¢in vazgegilmez bir
unsurdur. Yash bireylerden calisan kadinlara, cocuklardan yeni evlenen ciftlere kadar her aile

bireyini olumlu yonde etkileyen bu sosyal yap1, ekonomik zorluklarin iistesinden gelinmesinde,
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nesiller arasi1 baglarin giliclenmesinde ve toplumsal refahin artmasinda kritik bir rol

oynamaktadir.
3. Aile Dayamismasinin Hukuki Temelleri

Aile hukuku, aile tiyeleri arasindaki hak ve yiikiimliiliikkleri, evlilik, bosanma, miras gibi
konular1 diizenleyen hukukun bir alt dalidir. Bu diizenlemeler, aile dayanismasini hukuki bir
cergeveye oturtarak bireylerin haklarin1 korur ve aile igindeki iligkilerin daha adil ve seffaf

olmasini saglar.

Islam hukukunda ihtiyag sahiplerine ¢evresindeki insanlarin imkanlar nispetinde yardim
etmesi inanc1 sebebiyle olmakla birlikte hisimlik bagi olanlar arasindaki yardimlagsmay1 hukuki
yaptirimlara baglamistir. Islam hukukcular1 da anne-baba ¢ocuk ve birbirinin mirasgisi olan
akraba arasinda yardimlasma ve nafaka yilikiimliiliigiine (Erbay, 2006, s. 282) dikkat
cekmektedir. Bu hususla ilgili Kur’an-1 Kerim’de “Rabbin kesin olarak sunlari emretti: Ancak
kendisine ibadet edin, anne ve babaya iyilik edin. Onlardan biri veya her ikisi senin yaninda
yaslanirsa, sakin onlara “o6f” bile deme ve onlari azarlama. Ikisine de tatl ve giizel séz séyle.

Ikisine de aciyarak tevazu kanatlarini indir” (Isra 23-24) buyrulmaktadir.

Islam hukukunda sosyal refaha katkis1 bakiminda nafaka, sadece bir mali destek
mekanizmas1 degil, ayn1 zamanda toplumun zayif kesimlerine yonelik bir sosyal giivence
sistemidir (Balta, 2022, s.39). Islam inanci, maddi durumu iyi olan kisilerin, ihtiya¢ i¢inde
bulunanlara el uzatmasini, sadece inanglarinin bir geregi olarak degil, ayn1 zamanda insan
olmanin bir sorumlulugu olarak da degerlendirir. Dahasi, baz1 6zel durumlarda, akrabalik
baglar1 kuvvetli olan kisilerin birbirlerine destek olmalari, yasal diizenlemelerle de gilivence
altina alinmistir. Yani bu yardim, sadece goniilliiliikk esasina dayanmaz, hukuki bir zorunluluk
da igermektedir. “Fikih terminolojisinde gerek Allah haklar1 gerekse kul haklar1 kapsamindaki
mali yiikiimliiliiklerini yerine getiremeyecek derecede darda olan kisiye “mu‘sir”, bu duruma

“i‘sar” denir” (Erbay, 2006, s.282).

Islam’da akrabalarla iliskilerin gii¢lendirilmesi ve birbirine yardim edilmesi tesvik edilir.
Bu nedenle, miras paylasiminda da sila-i rahim goz oniinde bulundurulur. IslAm miras
hukukunda akrabalar, yakinliklarina goére birbirine miras¢1 olmaktadir. Bu hususla ilgili
Kur’an-1 Kerim’de “Daha sonra iman edip hicret eden ve sizinle birlikte cihad edenlere gelince,
iste onlar da sizdendir. Allah’in kitabinca, kan akrabalari birbirlerine (varis olmaya) daha

layiktirlar. Stiphesiz Allah hakkiyla hakkiyla bilendir” (Enfal:75) buyrulmaktadir.
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Islam hukukunda bu diizenlemeler sayesinde, toplumda temel ihtiyaglarini
karsilayamayan bireylerin sosyal refah seviyesini yilikseltmek amaciyla, hukuki bir cerceve

icerisinde temel ihtiya¢larinin karsilanmasi giivence altina alinmistir.

“Aile dayanigmasi1 Tiirk Medeni Kanun’un 185 ile MK 322 maddelerinde su sekilde
gecer. MK 185: “Esler evlilik birliginin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve c¢ocuklarin
bakimina, egitimine ve gbzetimine beraberce 6zen gostermekle ylikiimliidiirler. Esler birlikte
yasamak, birbirlerine sadik kalmak ve yardimec1 olmak zorundadirlar.” MK 322: “Ana baba ve
cocuk ailenin huzurunun ve biitiinliigiiniin gerektirdigi sekilde birbirlerine yardim etmek, saygi
ve anlayis gdstermek ve aile onurunu gozetmekle yiikiimliidiirler.” Bu maddeler esleri birbirine
karsi sorumlu ve dayanisma i¢inde olmayi zorunlu kilar” (TC. Cumhurbaskanligi Mevzuat

Bilgi Sistemi).

“4721 sayili Tirk Medeni Kanunu’na gore herkes, yardim etmedigi takdirde yoksulluga
diisecek olan {istsoyu ve altsoyu ile kardeslerine nafaka vermekle yiikiimlidir (TC.
Cumbhurbagkanligit Mevzuat Bilgi Sistemi). Bu kanun maddesi, aile bireyleri arasindaki
karsilikli yardimlagma ve dayanigmay1 hukuki bir zemine oturtarak, belirli kosullarda nafaka
yikiimliiligi getirir. Yine Aileleri dayanismaya sevk eden ve sorumluluk yiikleyen Tiirk
Medeni Kanunu’nun 364-366. maddeleri arasinda diizenlenen yardim nafakasi ise TMK
m.364’de sinirli sekilde sayilan akrabalarin birbirlerine karsilikli olarak yardim etme
yukiimliiliigiine dayanir. Yardim nafakasi iliskisinin taraflari; {istsoy, altsoy ve kardeslerdir.
TMK m. 364/f. 1’e gore ise nafaka yiikiimliisii olanlar iistsoy, altsoy ve kardeslerdir Ustsoy ve
altsoy hangi derecede olursa olsun yardim nafakasi ile yiikiimliidiirler” (TC. Cumhurbaskanlig:

Mevzuat Bilgi Sistemi).

“Isvigre Medeni Kanunu’nun 328. maddesi 01.01.2000 tarihinde gegerli olmak kaydiyla;
nafaka yiikiimliiligiinii sadece iistsoy ve altsoy hisimlarla simirlamistir. Kardesler arasindaki
nafaka yiikiimliiliigliniin kaldirilmasinin en 6nemli sebebi olarak ise, sosyal sigorta sisteminin
kurulmasina paralel olarak toplumun bireysellesmesi ve akrabalik baglarimin zayiflamasi
gosterilmektedir” (Cakirca, 2015, s. 78). 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu diizenlemesinde,
kardesler arasinda nafaka yiikiimliiliigii éngoriirken, Isvigre Medeni Kanunu'nda kardesler
genellikle bu kapsama dahil degildir. Bu temel farkin nedeni, Tiirkiye'deki sosyal devlet
mekanizmalarinin heniiz yeterince gelismemis olmasi ve gelir dagilimindaki esitsizliklerin aile

ici yardimlagsmay1 daha da onemli kilmasidir. (Cakirca, 2015, s. 67). Her ne kadar kanunen
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nafaka sorumlulugu sosyal devlet anlayisinin yetersizligi olarak yorumlansa da akraba destegi

her kosulda bireylerin refahi i¢in gereklidir.

Aile bireyleri arasinda yardimlagsmak, birbirine destek olmak ve gdzetmek, yas farki
gbozetmeksizin, uzak ya da yakin fark etmeksizin, her zaman ve her kosulda birbirlerine destek
olmak hayatin dogal akisinda vardir. Yetigskin ¢ocuklarin ana ve babaya destekligine iligkin,
Yargitay’in 1970 yilindan baslayarak diizenli ve tutarli bigimde siiregelen kararlarina gore:
Anne babanin parast olup olmamasi, ¢ocuklarinin onlara bakma gorevini degistirmez. Bu
sadece para vermek degil, onlara yardimci1 olmak ve ilgilenmek demektir. Her ¢cocugun yardimi
farkl olabilir ve anne babanin sigortasi olsa bile, cocuklarinin yanlarinda olmasina ihtiyaglari

vardir (Celik, s.3).

Sonug olarak modernlesme ve sosyal degisimler, aile yapisini ve dayanigsma bigimlerini
etkilese de akrabalar arasindaki destek mekanizmalarinin 6nemi devam etmektedir. Devletin
sosyal hizmetleri, bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamada énemli bir rol oynasa da aile i¢i
dayanigsma, 6zellikle zor zamanlarda bireylerin yaninda olan en énemli destek sistemidir. Bu
nedenle, aile dayanismasinin giiclendirilmesi ve desteklenmesi, toplumun genel refahi igin

hayati 6nem tagimaktadir.

Bu sebeple hem Islam hukuku hem de giiniimiiz hukukuna gére aile i¢indeki dayanigma
hem ahlaki bir deger hem de yasal bir zorunluluktur. Her iki hukuk sitemi de aile bireylerinin
birbirlerine yardim etme yiikiimliligiinii diizenleyerek, toplumdaki zayif kesimlerin

korunmasini amaglamaktadir.
4. Sosyal Degisimlerin Aile Dayamismasina EtKisi

Aile dayanismasinin tarihgesi, toplumsal yapilarla yakindan iligkili olarak tarih boyunca
farkli donemlerde farkli sekillerde karsimiza ¢ikmistir. Aile kavrami ve aile dayanismasi,

toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal dinamiklerine gore degisiklik gostermistir.

4.1. Sanayi Devrimi Oncesi Dénemde Aile Dayanismasi

Sanayi Oncesi donemde avci-toplayici toplumlarda ekonomi, bireylerin hayatta
kalabilmesi icin gerekli bilgi, beceri ve deneyimin aile i¢inde aktarildigi, insan giiciine dayali
bir yapiya sahiptir (Duman, 2012, s.21). Bu durum, geleneksel toplumlardaki genis aile
yapisinin da temelini olusturmaktaydi. Genis aile yapisi ve ev ekonomisi kavramlari, geleneksel

toplumlardaki ekonomik sistemin merkezinde yer almaktaydi. Aile, sadece biyolojik bir bag

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 2, Kis/Winter 2025



Ayse Ozdemir | 154

degil, ayn1 zamanda iiretim ve tiiketim siireclerinin de temel birimiydi. Ailenin hem iiretim hem
de tiikketim birimi olmas1 geleneksel toplumlarda ekonomik bagimliligr azaltirdi. Aile {iyeleri,
ihtiyaglarini karsilamak i¢in disartya bagimli olmak zorunda kalmazlardi. Bu durum, toplumsal

dayanismay1 gii¢lendirir ve bireylerin giivenlik duygusunu artirirdi.

Geleneksel toplumlarda din, ekonomik, siyasal ve sosyal yapilarin ve kiiltiirel davranis
bicimlerinin en temel belirleyicisiydi. Dinin toplumda tasiyicist aile kurumudur (Giines, 2014,
s.154). Dinin 6nemli rol oynadigi geleneksel toplumlarda yardimlasma ve dayanisma ailenin
en onemli fonksiyonunu icra ediyordu. Geleneksel toplumlarda aile {iyelerinin rollerini ve
sorumluluklari, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sorumluluklari, ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi
gorevleri, esler arasindaki iliskiler ve nesiller aras1 iliskiler dinler tarafindan

sekillendirilmekteydi.

Dinin yaninda toplumu sekillendiren bir olgu da ekonomidir. Sanayi 6ncesi toplumlarda
evlenen ciftler, genellikle erkegin ailesinin yasadigi eve veya yakinlarina yerlesirdi. Bu durum,
“baba evi” veya “patrilokal” olarak adlandirilirdi. Bu yerlesme bigiminin temel nedenlerinden
biri, ekonomik zorluklarin {istesinden gelmekti. Birlikte yasamak, tarim iglerinde
yardimlasmayi, kaynaklar1 paylagsmay1 ve hayatta kalma sansini artirmayr sagliyordu (Can,
2019, s.71). Bu toplumlarda aile ve akrabalik iligkileri, sosyal yapinin temelini olusturmustur.

Bu iliskiler, dayanismay1 saglamis ve hayatta kalmay1 kolaylastirmistir.

Akrabalik, toplumdaki yerimizi belirlemede énemli bir rol oynar. Akrabalar arasindaki
iliskiler, ekonomik islerin nasil yliriidiiglinii etkiler ve ekonomik faaliyetler de akrabalik
baglarini giiclendirir. Sanayi oncesi genellikle aileden aileye gecerdi ve isler cogunlukla evde
veya evin yakininda yapilirdi. Ancak bu durum, fabrikalarin ve biiyiik sirketlerin oldugu
glinlimiiz toplumuna uygun degildir. Sanayi 6ncesi sehirlerdeki akrabalik iliskileri, toplumun
nasil Orgiitlendigini ve Ozellikle egitimli ve varlikli kisilerin dini inang¢larin1 anlamamiza

yardimc1 olur (Sjoberg, 2002, s. 42).

Geleneksel degerlerin etkisinde kalan genis aile modeli, 6zellikle kirsal bolgelerde
yaygindir ve anne, baba, ¢ocuklar, kuzenler, biiyiikanne ve biiyiikbaba gibi bir¢ok akrabayi
kapsayan karmagik bir iliski agina sahiptir. Bu aile yapisinda, aile liyeleri genellikle ayn1 evde
yasar veya sik sik bir araya gelerek giiclii bir "birliktelik" duygusu olustururlar. Sorumluluklar
genellikle erkekler tarafindan tistlenilir ve genis aile, sadece bir aile birimi olmakla kalmayp,

ayn1 zamanda ekonomik bir birim veya ortak bir isletme gibi de islev goriir. Bu tiir ailelerde,
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toprak, ev gibi miilkler tek bir kisiye ait degildir; tiim akraba toplulugunun ortak mali olarak

kabul edilir (Varish, & Kurdoglu, & Ergin, 2014, s.134).

Geleneksel toplumlarda aile yapisini sekillendiren temel unsurlar arasinda din, gelenekler
ve ekonomik faaliyetler 6nemli bir yer tutmaktadir. S6z konusu aile modelinde, bireylerin yas
ve cinsiyet rollerine gore dagilmis sorumluluklar s6z konusudur. Bu baglamda, aile i¢erisindeki
her birey, erkeginden kadinina, yaslisindan gencine kadar, belirli gorev ve sorumluluklar
iistlenmektedir. Bu tip aile yapilarinda, bir aile iiyesinin karsilastigi bir sorun, tiim aileyi
etkilemekte ve bu sorunun ¢6ziimii i¢in kolektif bir ¢aba sergilenmektedir. Bu durum, aile
bireyleri arasindaki dayanisma ve bagliligin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Karsli,

2019, s.4)

Geleneksel toplumun ailesi genis ailedir. Bu tiir ailelerde, bireyler islerini kendileri yapar
ve sorumluluk kendisine aittir. Bu sorumluklar, ailenin birlikte para kazanmasi ve birbirine
destek olmasi, ¢ocuklara egitim vermesi, onlar1 korumasi, eglenmesi ve dinlenmesi, aile
bireyleri arasinda sevgi saygi ortaminin olugsmasi, ¢ocuklarin biiyiimesi ve topluma karismasi

icin uygun ortam yaratmasi sayilabilir (Ulas 2015, s.17).

Geleneksel aile, ekonominin yani sira toplumsal olarak da pek cok isleve sahiptir. Aile
prestij saglama, koruyuculuk gibi islevlere de sahiptir. Aile gli¢lii akrabalik baglari
yardimlagsma ve dayanigsmayir onemseyen geleneksel aile yapisinda bu islevi gerceklestirir

(Turgut,2017, s.102).

Sonug olarak, sanayi dncesi toplumlarda aile dayanigmasi, bireylerin hayatta kalmasi ve
toplumsal diizenin siirdiiriilmesi i¢in hayati 6neme sahipti. Aile, sadece kan bagina dayal bir
birim olmanin o6tesinde, ekonomik, sosyal ve duygusal bir dayanigma agi olarak islev

gormustur.

4.2. Sanayi Devrimi Sonrasi1 Donemde Aile Dayanismasi

Tarihte bir kirilma noktasi olan Sanayi Devrimi, tarihin akisini degistiren ve modern
diinyay1 sekillendiren en &nemli olaylardan biridir. Uretimden toplumsal yasama kadar her

alanda derin etkileri olmustur ve etkileri glinlimiizde de devam etmektedir (Berktas, 2021, s.2).

Sanayi toplumunda isler uzmanlik alanlarina boliiniince, insanlar da belirli konularda
uzmanlasmak zorunda kalmistir. Bu uzmanlagsma bireyin daha fazla ¢alismasina daha fazla

kendine donmesine ailesinden daha ¢ok uzaklagmasina sebep olmaktadir. Sanayi toplumunda
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ailenin rolii, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle birlikte nemli 6l¢lide doniigmiistiir.
Bu déniisiim hem aile yapisin1 hem de toplumun genel yapisini etkilemistir. Uretim siireclerinin
evden fabrikalara tasinmasi ve bunun sonucunda is yerinin evden ayrilmasiyla ¢ocuklarin
ihtiyaclarim1 kurumlar devralmistir. Bu gelismelerle birlikte, ailenin ¢ocuklarinin hayati
iizerindeki kontroliiniin ve etkisinin eskisine gore daha kisitli hale geldigi seklinde

yorumlanabilir (Sahin, 2007, s.158).

Sanayilesme ile birlikte bireyler aile disinda yasamak zorunda kalmislardir. Birlikte
zaman gecirmeyen aile bireyleri dayanigma kavramindan uzaklasmis ve ekonomik birligi
ortadan kalkmis olmasi aile baglarin1 zayiflatmistir. Genis aile yerini modern ¢ekirdek aileye
birakmistir (Topgu, 2006, s.111). Ayn1 zamanda sehir hayatinin getirdigi hizli tempolu yasam,
bireylerin zamanlarin1 daha c¢ok iglerine ve sosyal etkinliklere ayirmalarina neden oldu. Bu
durum, aile bireyleri arasindaki etkilesimin azalmasina ve aile baglarinin gevsemesine yol agti.
Ev i¢cinde zaman gecirmeyen bireylerin dayanigma kavramindan uzaklasmasi ve ekonomik
birligin ortadan kalkmasi, aile baglarinin zayiflamasinda 6nemli bir rol oynamistir. Geleneksel
aile yapisinda, aile bireyleri birbirlerine maddi ve manevi destek verirken, sanayilesmeyle
birlikte bireyler kendi ekonomik hayatta kalma miicadelelerine odaklanmislardir. Bu durum,
aile icindeki gliven duygusunu zedelemis ve bireylerin birbirlerine olan baglhiliklarin

azaltmistir.

Sanayilesme, insanlar1 dogal ve samimi ortamlardan kopararak fabrika diizenine sokmus,
bu durum duygusal anlamda bir “makinelesme” ve “herkeslesme” olarak tanimlanmistir. Bu
degisim, toplumsal iligkilerin zayiflamasina, yabancilasmaya ve yeni toplumsal sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Arslan, 2018, s.158).

Sonu¢ olarak sanayilesme olgusu, yalnizca toplumsal etkilesimleri doniistiirmekle
kalmamis, aynt zamanda aile kurumunu da derinlemesine etkilemistir. Geleneksel aile
yapilarindaki doniisiim, is ve aile yasami arasinda denge kurma giicliigii, aile ici iletisimde
gozlenen azalma ve yabancilagmanin aile biinyesindeki tezahiirleri, sanayilesmenin aile
iliskileri iizerindeki olumsuz etkilerinin baslica gostergeleridir. Bu siire¢ aile bireyleri arasinda
dayanismanin azalmasina neden olmustur. Giinlimiiz ailelerinin karsilastig1 sorunlarin énemli
bir kisminin temelinde, sanayilesme siirecinin tetikledigi bu yapisal degisimlerin yattig

sOylenebilir.
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4.3. Modernlesme Siirecinde Aile Dayanigsmasi

Gecgen asirda Avrupa'da yasanan sanayilesme siireci, ailelerin yasam bigimlerini ve
yapilarini derinden etkiledi. Bu etki sonucunda, daha kii¢iik ve bagimsiz bir aile modeli ortaya

¢ikt1, buna ¢ekirdek aile dendi (Topgu, 2006, s.110).

Modernizmle birlikte aile yapist degismis, bunun sonucunda yasam tarzi ve aile bireyleri
arasinda iligkiler, konusma sekilleri, bireyler arasi gorevleri ve birbirlerinden beklentileri de
farklilagmistir. Fabrikalarin agilmasiyla aileler farkli yerlere tasinmaya bagladi ve bu da daha
fazla genis ailenin birbirinden ayrilmasmna neden oldu (Oztiitk, 2016, s.4). Genis aile
bireylerinin birbirinden ayr1 yasamasi hem duygusal anlamda hem de pratik anlamda
birbirinden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Bu uzaklasma aile dayanigsmasini olumsuz

etkilemektedir ve bireylerin yasamini zorlastirmaktadir.

Gilinlimiiz modern diinyasinda din, diger kurumlardan bagimsiz hale gelmis ve toplumda
sadece insanlarin manevi ihtiyaclarini karsilayan bir kurum haline gelmistir (Gilingdr, 1997, s.
206). Modern toplumlarda dini degerlerin zayiflamasi, ortak degerlerin yitirilmesi, evlilik
kurumunun 6nemini kaybetmesi ve toplumsal destegin azalmasi gibi etkenler, aile ici iligkileri
zayiflatarak aile dayanigmasini olumsuz yonde etkilemis ve bu durum, bireylerin psikolojik

sagligi, cocuklarin gelisimi ve toplumun genel refahi tizerinde olumsuz sonuglar dogurmustur.

Ailelerde bireylerin birbirinden uzak yasamalari sonucu yetiskinlerin is hayati
yogunluklari, sanayilesme ve modernlesmenin getirdigi yeni yasam kosullari, anne babalarin
hem yash ebeveynlerine bakma sorumlulugunu hem de ¢ocuklarmi yetistirme gorevini ayni
anda yerine getirmelerini zorlagtirmistir. Bu durum, genclerin okul, is veya arkadas ortamlari
gibi yetigkinlerin olmadig1 yerlerde daha fazla zaman gecirmelerine yol agmis ve kusaklar aras1

iletisimin azalmasina neden olmustur (Hazer ve Oztiirk, 2011, 5.40).

Modern ¢ekirdek aile de kadinin ¢alisma hayatina girmesiyle ¢ocuklarin bakimi dig
kurumlara, yaghilar huzurevlerine birakilmaktadir. Modern ailede aile dayanigsmasinin
zayiflamas: ile bireyler sosyal hayatta karsilastiklar1 sorunlarla tek basina miicadele etmek

zorunda kalmaktadir.

Calisan kadinlar, ev ve is yasamlarini dengeleme siirecinde Onemli giicliiklerle
karsilasmaktadir. Bu giicliikler, ¢alisan kadinin hem ailevi hem de mesleki sorumluluklarinin
bir arada listlenilmesinden kaynaklanmaktadir (Karsli, 2019, s.6). Bu durumda aile baglarinin

zay1f olmasi kadinin yiikiinii daha fazla artirmaktadir.
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Geleneksel genis ailede, aile bireylerinin tistlendigi gorevlerin pek ¢ogu modern hayatta
aile digindaki kurumlara devredilmistir. Toplumda bireysellesme artmis aile baglar1 ve
toplumsal dayanisma zayiflamistir (Turgut, 2017, s.102). Toplumsal dayanigmanin zayiflamasi
ozellikle kriz donemlerini zorlagtirmaktadir. Dayanigsmanin olmadigi toplumlarda sosyal refaha

ulagmak miimkiin olmayacaktir.

Modernizmle birlikte birey kendi diinyasint onceledigi i¢in toplumdan uzaklasmakta
toplumsal sorunlara karsi duyarliligini kaybetmektedir. Bencillesen sadece kendi ekonomik
giiciinii 6nceledigi i¢in dayanigsmaci aile yerini zayif iliskilere sahip aile yapisina birakmaktadir.

Aile yapisindaki zayiflama toplumsal yapiy1 da zayiflatmaktadir.

Bugiiniin diinyasinda aile ve cevresinde meydana gelen problemler topluma sirayet
etmekte. Degisimler deger yargilar1 da degisime ugramaktadir (Karsli, 2019, s.12). Deger

yargilar1 degisen bencil bireylere sahip toplumlarda toplumsal sorunlar kaginilmaz olacaktir.

Modern hayatin yasam felsefesi bencil insan1 insa etmistir. Bencil insan evliligi birlikte
yasam olarak gdrmesiyle aile baglar1 zayiflamis ve nikahsiz giftlerin sayis1 artmistir. Toplumsal
sorunlarin pek c¢ogu bu noktada ortaya c¢ikmistir. Kadin ve erkek rollerinin yeniden
tanimlanmasi, aile yapisinda gerilimlere ve bireylerin farkli yasam arayislarina girmesine neden

olmustur (Karsli, 2019, s.6).

Modern toplumda aile yapisinda hizli bir degisim yasanmustir. Ozellikle bireysellik,
cocuklu cift ebeveynli aileden tek ebeveynli aileye ge¢is ve bosanmanin normallesmesi
konularindaki vurgular, giiniimiiz aile yapisinin en belirgin 6zelliklerini yansitmaktadir

(Duman, 2012, s. 25).

Modernlik, bir yenilik¢i hareket olmaktan 6te, toplumun tiim dokusunu yeniden
sekillendiren kapsamli bir doniisiim siireci olarak karsimiza ¢ikar. Bu siiregte, modern bireyin
oznellik deneyimi de epistemolojik bir kirilmaya ugramis, geleneksel baglardan kopus ve soyut
bir rasyonaliteye yonelisle karakterize olmustur. Ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda sanayi
toplumunun ve kapitalizmin yiikselisiyle birlikte, modernlik deneyimi, geleneksel degerlerin
reddi ve soyut bir rasyonalite ideolojisinin egemenligiyle Ozdeslesmis, bireyleri
koksiizlesmeye, yabancilasmaya ve derin bir yalnizlik duygusuna itmistir (Giindogan,1999,
s.38). Modernlesmenin hizla ilerledigi gliniimiizde, geleneksel aile yapilarmin zayiflamasi,
bireysellesmenin artmasi ve hizli yasam temposu gibi faktorler, kusaklar arasi dayanismay1

onemli dl¢lide azaltarak, 6zellikle yash bireylerin yalnizlik hissetmelerine, sosyal izolasyona
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maruz kalmalarina ve psikolojik sorunlar yagsamalarina neden olmakta, bu durum da toplumun

yasli niifusuyla ilgili 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Modernlesmeyle birlikte degerlerin yitirilmesinden bahsedilse de bir taraftan toplumsal
diizen i¢in bireylere ailenin verdigi destegi devletler kurumlar aracilifiyla yapmaya
caligmaktadir. Ayn1 zamanda modernlesmenin etkisi dogu toplumlari ile bati toplumlarinda

daha farkli etkisini gostermektedir.

Italya’nin Milan sehrinde bir arastirmanin raporunda kusaklararasi bakimin gd¢menler
iizerinden yapildigi ve bu durumun aile baglarm zayiflattigi 6zellikle orta smif italyan
kadimnlarin, bakim sorumluluklarin1 gé¢men kadinlara devretmelerinin modern toplumlarin
karsilastigi dnemli bir sorun oldugunu belirtiyor. Bu durum, hem gd¢men kadinlarin ¢alisma
kosullarinin kotii olmasina hem de aile i¢i bakimin kalitesinin diismesine neden olabilecegi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda, formel devlet desteginin yetersizligi, enformel bakim aglarinin
giiclenmesine yol agarak, bu tiir diizensiz istthdamin yayginlagsmasina katkida bulunmaktadir

(Ozmete, 2017, s. 224).

Tiirkiye’de de diger iilkeler gibi modernlesme siireciyle yasanan kirsal kesimden kentlere
gbc, niifus artis hizindaki diisiis ve bireysellesme gibi faktorlerin kusaklararasi dayanigmayi
etkilemistir. Genis ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasi, aile iginde dayanigmay1 azaltmis
bakima muhtag yash engelli bireylere ev i¢cinde bakim oran1 azalmistir. Kadinlarin is hayatina
girmesiyle bu bakim ev disindaki kurumlara birakilmistir. Cocuk sayisinin azalmasi,
ebeveynlere bakimi zorlastirmaktadir. Bireysel ozgiirlikklerin 6n plana ¢ikmasi, aile igi
dayanigsma sorumlulugunun bireylerden ziyade devlete veya kurumlara birakilmasi gibi
gorlslerin yayginlasmasina yol agmistir. Kusaklararasi baglarin zayiflamasiyla birlikte
sorumluluk duygusu da azalmistir. Aile i¢cindeki baglarin ve uzlasma atmosferinin azalmasi,

ailenin psiko-sosyal destek fonksiyonunu zayiflatmistir (Ozmete, 2017, s. 223).

Sonug olarak modernlesme, kiiresellesme, sehirlesme ve degisen yasam kosullar1 gibi
faktorler, geleneksel aile yapilarint ve dolayisiyla aile dayanismasini Onemli Olciide
etkilemistir. Bu durum, bir¢cok toplumda aile baglarinin zayiflamasina ve bireysellesmenin
artmasina neden olmustur. Ancak, bu siire¢ her iilkede ayni sekilde seyretmemektedir. Bir
taraftan devletler yaptiklari politikalarla ailelerin sagladig1 dayanigmanin bir kismini1 kurumlara

devrederek toplumsal sorunlar1 ¢6zme yoluna gitmislerdir.
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4.4. Postmodernlesme Siirecinde Aile Dayanismasi

Postmodernizm mevcut diizeni korumak, yeni ve insanlik i¢in en iyi diizeni kurmak
yerine modernizmi sorgulayarak kaos yaratmaktir. Postmodernizm'in bir ¢6zliim 6nerisi yoktur,
boyle bir derdi de yoktur (Mongii, 2013, s. 29). Simdilik Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika gibi
modernligini tamamlamis iilkelerin postmodern yasantiya gectigi belirtilir (Hatipler, 2023, s.

574-590).

Modernizm aile yapisi olan ¢ekirdek aile, postmodernizm toplumlarinda daha farkli ve
toplumsal bakimdan daha sorunlu bir yapiya biiriinmiistiir. Postmodernizmin aile yapisinda
cinsellik daha serbest bir hal almistir. Postmodern ailede birey 6n plana ¢ikarak aile igerinde
var olan tiim deger yargilar1 degiserek modernizme gore serbest cinsellik daha serbest ve rahat
bir tutum sergilemistir. (Aydin, 2011, s. 43). Postmodernizm modernizme getirdigi elestirilere

ragmen yerine daha ¢6zililmiis bir aile anlayis1 sunmaktadir.

Bu durumun temelinde yatan faktor, modernitenin hizla yayginlasan piyasa ekonomisi
ve bu ekonominin toplumsal kurumlar {izerindeki etkisidir. Bu ¢oziilme siireci, makinelerin
kullaniminin artmasi, teknolojinin hizla ilerlemesi ve insan emeginin bir alim satim nesnesi
haline gelmesiyle kendini gdstermistir. Bu gelismeler, toplumsal bir ¢6ziilmeye ve ¢okiise yol
acmustir. Bu ¢okiisten en ¢ok etkilenen kurumlardan biri de ailedir. Postmodern donemde aile
yapisinda meydana gelen degisimler, bosanmalarin artmasi, evlilik dis1 birlikteliklerin
yayginlasmas1 ve tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasi gibi geleneksel aile yapisinin

islevlerini 6nemli dl¢iide yitirdigi durumlari ortaya ¢ikarmistir (Aydin, 2011, s. 43).

Postmodern aile modelleri ¢oziilen aile, parcalanmis aile ve tamamlanmamis ailedir.
Coziilen aile kar1 kocadan ibarettir ve birbirlerine karsi sorumluluklar1 yoktur. Bu ailede
iliskilerde dayanigsma yoktur. Parcalanmis ailede tek ebeveynli aile modeli ¢ok yaygindir. Sira
dis1 aile modelleri de yaygin olan post modern ailede ¢ocuksuz hayat veya evlilik dist

birliktelikler s6z konusudur (Hatipler, 2023, s. 574-590).

Postmodern ailede bireyler, geleneksel aile yapilarinin aksine, mutluluk ve kisisel hazlari
merkeze alan bir yasam tarzini benimser. Toplumsal sorunlar, kamusal mutluluk bu aile
bireylerini hi¢ ilgilendirmez. Postmodern aile bireylerini ilgilendiren tek sey onun arzulari ve
keyfidir (Masali, 2022 s.144). Bu durumda birey hazz1 yakalayamazsa ya da basina gelecek

herhangi bir felakette kaosa siiriiklenmektedir ve ona yardim edecek ailesi yoktur. Geleneksel
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ailedeki tiim dayanigsmasi modellerin yerini modernizm ve post modernizm de tamamen

kurumlar tistlenmis birey yalnizlia terkedilmistir.

Sonug olarak postmodern aile modelleri, geleneksel ¢ekirdek aile modelinin disinda kalan
ve ¢esitlilik gosteren aile yapilarini ifade eder. Bu modeller, postmodern toplumun bireysellik,
cesitlilik, esneklik ve degisen toplumsal normlar gibi 6zelliklerini yansitir. Bu degisimler, aile
kavramini, aile iliskilerini ve aile i¢indeki rollerin yeniden tanimlanmasini gerektirmektedir.
Aile dayanigsmasi daha esnek, duygusal odaklidir. Bireylerin 6zgiirliiklerini ve bireyselliklerini
kisitlamamalidir. Bireylerin kendi ilgi alanlarina, hedeflerine ve yasam tarzlarina saygi

duyulmast 6nemlidir.

4.5. Kiiresellesme Siirecinde Aile Dayamismasi

Kiiresellesmenin kokenlerini 16. yiizyillda baslayan endiistri devrimi ve rekabetci
kapitalizme dayandirmasi, bu iki kavram arasindaki icsel bagi acgik¢a ortaya koymaktadir.
Kiiresellesme, modernizmin ivmesiyle birlikte kapitalizmin dogal bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durum, kiiresellesmeyi kapitalizmden ayirmanin veya kapitalizmin uluslararasi
bir yayilima sahip olmadigini iddia etmenin miimkiin olmadigin1 gostermektedir (Yildirim,

2021, s.102).

Devletler arasindaki sinirlarin gecirgen hale gelmesiyle farkli kiiltiirler daha ¢ok i¢ ige
gecmis ve bu durum ekonomi, egitim, saglik ve sosyal yasam gibi bircok alanda 6nemli
degisikliklere yol agmistir. Bu siireg, liberal sdylem ve egilimlerin yiikselisiyle de yakindan
iligkilidir ve beraberinde hem firsatlar hem de zorluklar getirmistir (Yildirim, 2021, s.101).
Kapitalizmin bireyselligi ve cografi hareketlili§i tesvik etmesi, diinya toplumlarinin
yasamlarinda belirli benzerliklerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur. Bu durum aile

yapisini ve degerlerini etkilemistir.

Kiiresellesme siireciyle birlikte, tilketim olgusunun bir parcasi haline gelen insan, ait
oldugu kiiltiiriin ve toplumun degerlerinden uzaklasma, hatta kopma noktasina gelmektedir.
Kendi 6z kimligi ile kiiresel kimlik arasinda sikisan birey, yonlendirilmeye ve kullanilmaya
acik bir konuma diismekte, sunulan tiim imajlara ve medya igeriklerine karsi savunmasiz hale
gelmektedir (Keskin 2016, s.574). Dijitallesme, kiiresellesmenin itici giiclerinden biridir.
Internet, mobil iletisim, sosyal medya ve diger dijital teknolojiler, kiiresel iletisimi
kolaylastirmis, bilgi akisini hizlandirmis ve sinirlart ortadan kaldirmistir. Modernlesmeyle

baslayan aile yapisindaki degisim, dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisiyle tiim diinyada hiz
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kazanmis ve daha karmasik bir hal almistir. Bu ii¢ olgunun etkilesimi, ailelerin yapisini,
islevlerini, rollerini ve iliskilerini derinden etkilemektedir. Kiiresellesmenin diinya toplumlari
iizerindeki etkisi, aile yapisinda da onemli degisikliklere yol agmistir. Cocuklarin egitim
sorumlulugunun aileden okullara devredilmesi, yasli bakiminin aile ortamindan huzurevlerine
taginmasi ve bireylerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri mekanlarin sayisinin artmasi
gibi durumlar ailenin gorevlerinin baska kurumlara kaymasina neden olmaktadir. Bu durumda,

aileye sadece essiz islev olarak tireme kalmistir (Yildirim, 2021, s.109).

Sanayilesme Oncesi toplumlarda giiglii olan aile ve komsuluk baglari, sanayilesmeyle
birlikte zayiflamistir. Insanlar, gecimlerini saglamak icin evlerinden uzaklasmak zorunda
kalmig ve bu durum, toplumsal dayanismay1 azaltmistir (Yildirim, 2021, s.102). Kapitalizm,
aile iliskilerini bile ekonomik bir ¢erceveye oturtur. Aileler, sadece liretmek ve tiikketmek i¢in
bir araya gelmis gibi goriiliir. Bu durum, aile baglarinin zayiflamasina ve bireylerin birbirinden

kopmasina neden olabilir.

Ailenin yapisi ve islevi, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerden etkilenmektedir.
Neoliberal kiiresellesme, bu degisimleri hizlandirmig ve farkli aile modellerinin ortaya
cikmasina yol agmistir. Bosanma sonucu ortaya ¢ikan tek ebeveynli aileler, evlat edinme veya
iivey cocuklarin katilimiyla yeniden kurulan aileler, escinsel ¢iftlerin olusturdugu aileler gibi
farkl aile yapilarinin modern toplumda goriilmesi ve geleneksel aile yapisinin disinda kalan,
eksik, parcalanmis ve dagilmis ailelerin sayisindaki artig, bazi kesimlerde ailenin artik var

olmayacagi, tamamen ortadan kalkacagi endisesini yaratmistir (Yildirim, 2021, s.110).

Kisacasi, kapitalizm ve modernlesme sonrasi dijitallesmenin etkisiyle kiiresellesme aile
yapisinda 6nemli degisimlere sebep olmus; sadakat, baglilik, paylasimcilik gibi degerler,
kapitalizmin ¢ikarci dogasiyla celiserek kaybolmaya yiiz tutmustur. Bu nedenle, bu degerler
giderek Onemini yitirmis ve bireyler daha bencil bir hale gelmistir. Empati, merhamet gibi
duygular zayiflamis; bireyler daha bencil ve duygusuz hale gelmistir. Tiim bu degisimler aile
bireyleri arasindaki dayanisma duygusunu da olumsuz etkilemistir. Modern toplumlarda
bireysellesme ve bencilligin artmasimna ragmen, aile hala siginilacak bir liman olarak

goriilmektedir.
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4.6. Kentlesmenin Aile Dayamismasina Etkisi

Kentlesme siireci ile birlikte aile yapisi genis aileden ¢ekirdek aile tipine dogru degisim
gostermistir. Bir yandan ailenin ekonomik islevinin nitelik degistirmesi, diger yandan yeni

kusaklarin aileye bagimliliginin azalmasi ¢ekirdek aile tipinin olugsmasina neden olmaktadir.

Sanayi devrimi ve beraberinde gelen kentlesme, toplumsal yapida kokli degisikliklere
yol agmis ve bu degisikliklerden en ¢ok etkilenen kurumlardan biri de aile olmustur. Geleneksel
tarim toplumlarinda aile, liretim birimi olmanin yani sira egitim, bakim, eglence ve sosyal
giivenlik gibi birgok islevi de yerine getiriyordu. Ancak sanayilesme ve kentlesme ile birlikte
bu islevlerin bir¢ogu ailenin digina kaymistir. Weber'e gore egitim, saglik, sosyal giivenlik gibi
islevlerin biirokratik orgiitler tarafindan yerine getirilmesi daha uygundur. (Turgut, 2017, s.100)
Kent yasaminda insanlar genellikle ailelerinden ve akrabalarindan uzakta yasamasi akrabalik
iliskilerinin zayiflamasina ve dayanigma aglarinin azalmasina neden olmaktadir. Geleneksel
toplumlarda akrabalar arasinda yaygin olan karsilikli yardim ve destek mekanizmalar1 kentlerde
giderek kaybolur. Akrabalik iligkilerinin zayiflamasiyla birlikte bireyler, ihtiyaglarini
kargilamak i¢in devlet ve diger kurumlarin sundugu hizmetlere yonelirler. Sosyal sigorta,
issizlik sigortasi, saglik sigortasi, burslar ve krediler gibi mekanizmalar, bireylerin ekonomik
ve sosyal risklere karsi korunmasina yardimci olur. Bu durum, bireylerin akrabalarina

ekonomik yonden bagimliligini azaltir.

Kentlesme ve modernlesme ile birlikte aile yapisi ve rolleri 6nemli dl¢lide degismistir.
Kent aileleri, daha kiigiik, daha bireysel ve daha tiikketim odakl1 bir yapiya biiriinmiislerdir. Bu
degisim, aile i¢i iligkileri, ¢ocuk yetistirme yontemlerini ve toplumsal degerleri de
etkilemektedir (Abay, 2009, s. 39). Koy ve kasaba ailelerinde aile liyeleri genellikle birlikte
calisip aile ekonomisine katkida bulunurken, kent ailelerinde ise aile tliyeleri genellikle farkli
islerde calisip ve evin disinda gelir elde ederler. Bu durum, ailenin ekonomik roliiniin
degismesine neden olmustur. Her olgu birbirinin neden ve sonucu oldugunu varsaydigimizda
bu ekonomik degisim kdy yasamina gore kent yasami aile baglarinin zayiflamasina sebep

olmaktadir.

Sehirde yasayan ailelerin daha iyi bir yasam standardina ulasma arzusu, kadinlarin da
ekonomik olarak aktif rol almasini ve aile biitgesine katkida bulunmasini zorunlu kilmaktadir
(Tulunoglu, 2009, s. 40). Kadinlarin is hayatina girmesi ve evden uzaklagsmasi da aile

baglarindaki degisime etkisi biiyiik olmustur.
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Sehirlerin hizli niifus artig1, farkli bolgelerden gelen insanlarin bir araya gelmesiyle
sonu¢lanmis, ancak bu durum, kent sakinleri arasindaki sosyal etkilesimi ve dayanismay1
olumsuz etkilemistir. Kentlerde yasayan insanlar, birbirlerini tanimakta ve ortak bir paydada
bulusmakta zorlanmakta, bu da kent yasaminin zevksiz olmasina ve kamusal alanlarin 6nemini
yitirmesine yol agmaktadir (Tosun, 2009, s.53). Gogle birlikte kentlerde farkl kiiltiirlerin bir
araya gelmesi, kiiltiirel ¢esitliligi artirirken ayni1 zamanda kiiltiirel farklilasmaya da yol agmakta
ve kusak catigmalari ortaya ¢ikmaktadir. Kusaklarin birbirini anlamamasi, araya mesafelerin
girmesine sebep olmaktadir. Artik biliyilikannesi ve biiyiik babasina katlanamayan gencler

onlarin yerinin huzurevleri oldugunu diistinmektedirler.

Sonug olarak kentlesme ve modernlesme siiregleri, aile yapisinda ve rollerinde kokli
doniisiimlere yol agmistir. Geleneksel kirsal aile modelinden kent ailesine gegis, ailenin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel boyutlarinda 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu
degisimler, aile i¢i iliskilerden cocuk yetistirme yontemlerine ve toplumsal degerlere kadar

genis bir yelpazede etkisini gostermektedir.

4.7. Dijitallesmenin Aile Dayanismasina Etkisi

Aile sosyallesmenin ilk bagladigi yer olarak tanimladigimizda bireyin iletisimde
bulundugu ilk yer olarak da tanimlayabiliriz. Yiiz yiize iletisimin yogun yasandig1 ailede aile

bireyleri birbirlerine sevgi saygi ve dayanisma i¢indedir.

Geleneksel aile yapisinda bu sekilde tanimladigimiz aile i¢i iletisim modern donemde
ozellikle teknoloji ¢aginda farkli bir hal almistir. Mekan uzaklig: ve dijital ¢ag yogunlugu
sebebiyle yiiz yiize iletisimin yerini kitle iletisim araglari kullanilarak yapilan iletisime
birakmistir. Sosyal medya, bireylere yeni sosyallesme firsatlart sunmasinin yan sira, ev iginde
bireysel sosyallesme alanlar1 yaratarak bireysel yasam tarzlarini da desteklemektedir. Bu
nedenle, mobil cihazlar iizerinden kurulan sanal iligkiler, ailenin geleneksel sosyallesme

orlintiilerini etkilemektedir (Balyemez, 2020, s.133).

Dijital iletisim ¢aginda popiiler olan bu araglar geleneksel iletisim araglarindan daha etkili
duruma gelmis ve insanlar birbirleriyle yiiz yiize iletisim yerine bu sosyal medya araclari
vasitasiyla iletisim kurmaya baslamistir (Dilber, 2019, s.338). Bu iletisim bi¢iminin aile
bireyleri arasindaki baglar1 zayiflattig1 ¢esitli arastirmalar sonucunda bilinmektedir. Uzaklarda
hi¢ tanimadigimiz kisilerle iletisimi kolaylastiran bu araglar, zaman ve mekan sinirlari

olmaksizin, kisilerin bagkalari ile siirekli baglant1 kurma yetenegini yaratarak, aile i¢i iletigimi
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ve iligkileri olumsuz yonde etkileyerek, yiiz yiize etkilesimleri ve toplumsal katilim1 engelleme

potansiyeline sahiptir (Dilber, 2019, 5.338).

Dijital teknolojilerin aile yagsamina girmesiyle birlikte, ailelerin birlikte gecirdigi zamanin
niteligi dnemli dlgiide degismistir. Onceleri aile iiyeleri birlikte sohbet eder, oyun oynar veya
farkl1 aktivitelerle etkilesimde bulunurken, gliniimiizde bu zaman dilimi genellikle her bireyin
kendi dijital cihaziyla mesgul olarak gecirdigi bireysel bir aktiviteye dontigmiistiir. Bu durum,
aile i¢inde bireysellesmenin artmasina ve aile baglarin zayiflamasia yol agabilmektedir
(Cegen, 2022, s.71). Bir arada aymi evde iletisim kurmayan bireyler 6zel giinlerde ve
bayramlarda akrabalarin yiiz ylize ziyaret etmek yerine telefonla aramakta veya sosyal medya
yoluyla mesajlasarak tistiindeki sorumlulugu atmaktadir. Bu tarzda iletisim zamanla iligkilerde

sogukluga sebep olmakta ve zor zamanlarda aile arasindaki dayanismaya engel olmaktadir.

Dijital teknolojinin yogun kullanim1 bagimliliga sebep olmakta ve durumda beraberinde
pek cok olumsuz duruma sebep olmaktadir. Dijitale olan bagimlilik, bireyde zihinsel ve fiziksel
sikintilarin meydana gelmesine, aile ve arkadaslarindan uzaklagsmasina, iletisim sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina ve kisiyi yalnizlik gibi buhran dolu bir hayatla birakmasina sebep olacaktir.
Soyle ki sosyal iliskilerin sanal platformlara kaymasi, bireylerin gercek diinyadaki sosyal
etkilesimlerini sinirlamakta ve bu da yalnizlik duygusunun artmasina katkida bulunmaktadir

(Stileymanli & Kalkandeler, 2021, s. 89).

Sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin kullaniminin, yiiz yiize iligkinin yerine gegmeye
baslamasiyla iliski kurmayi kolaylastirmakta ama iliskileri siradanlagtirmaktadir. Sosyal
medyanin yaygin kullanimi, kisilerin insanlarin aile iiyeleri ve arkadaslariyla yiiz yiize gelerek
kurduklar iletisimi olumsuz etkilemekte ve birlikte yasayan insanlar arasindaki etkilesimi
azaltmaktadir. Bu durum, sanal iletisimin gercek iletisimin yerini almastyla ortaya ¢ikmaktadir
(Dilber, 2019, s.338). Ozellikle anne babalar tarafindan akilli telefonlarin uzun siire
kullanilmasi ve telefondan uzaklasamama durumu ¢ocuklarini ihmal etmeye varan olumsuz bir
duruma sebep olmaktadir. Daha ¢ocukken aile i¢inde ihmal edilen ¢ocuk bencil bir birey olarak

sosyal hayata baglamaktadir.

Cocuklar1 olumsuz etkileyen diger bir arag da dijital oyun araglaridir. Kullanim
alanlarinin ¢cogalmasi ve 6zellikle de gocuklarin giinliik yasamlarinin vazgegilmez bir pargast
haline gelmesi ve dis mekan oyun alanlarimin giderek sinirli hale gelmesi ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda siddet iceren dijital oyunlarin,

cocuklarin ruh sagligi ve sosyal uyumu iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Bu
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etkiler arasinda yalnizlik hissi, depresyon, kaygi bozukluklari, saldirgan davranislar, siddete
egilim ve dikkat daginiklig1 sayilabilir. Bunun yani sira, agirt oyun oynamanin fiziksel saglik
iizerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler arasinda okul basarisinda diisiis, yetersiz
ve diizensiz uyku, fiziksel aktivite eksikligi, obezite ve kas iskelet sistemi problemleri yer

almaktadir (Mustafaoglu, Yasaci, 2018, s.52).

Ayrica sosyal medya bireye sanal bir kimlik dayatmaktadir. Sosyal medya, bireylere
kendilerini istedikleri gibi sunma imkani1 tanir. Bu durum, genellikle kusursuz, basarili, mutlu
ve popiiler bir imaj yaratma egilimine yol acar. Filtreler, diizenleme araglar1 ve se¢ilmis
paylasimlar araciligtyla, bireyler gercek hayatta sahip olmadiklar1 veya siirekli
deneyimlemedikleri bir benlik imaji olusturabilirler. Bu durum, "miikemmeliyet" baskisi
yaratabilir ve gergek benlik ile sanal benlik arasinda bir ugurum olusmasina neden olabilir
(Kavut, 2018, s.1). Dogal olamayan bu iletisim ideallestirilmis benliklerin sergilenmesi, onay
arayisi, sosyal karsilastirma ve gerceklik algisinin bulaniklagsmasi gibi olumsuz etkiler bireyleri

kimlik bunalimina sokmakta ve yalnizliga itmektedir.

Dijital aglarin aile iizerinde olumsuz etkilerinden biri aile mahremiyetidir. Modernizm,
kapitalizm ve kentlesme, mahremiyet kavramini derinden etkilemis ve bireylerin 6zel alanlarini
kamusal alana tasimalarina yol agmistir. Bu durum, iliskilerin doniisiimii, gézetim ve kontroliin
artmasi, mahremiyetin ticarilesmesi ve gonillii/goniilsiiz teshir gibi g¢esitli sonuglar

dogurmustur (Balyemez, 2020, s.74).

Bireylerin istedikleri an erisebildikleri ve uzun zaman harcadiklar1 sosyal medya
uygulamalari, onlar1 dig diinyayla daha yogun bir etkilesime sokmaktadir. Bu durum, bireylerin
sosyal ¢cevrelerini genisletmelerine ve farkli kiiltiirlerle temas kurmalarina olanak saglamaktadir

(Balyemez, 2020, s.74). Bu durum olumlu ve olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Sosyal medya ve internet kullaniminin artmasi, esler arasinda duygusal bir mesafeye
sebep olmaktadir. Birlikte gecirilen zamanin azalmasi, ortak ilgi alanlarinin kaybolmasi ve
birbirine kars1 ilginin azalmasi, esler arasinda duygusal bir kopukluga yol agmaktadir.
Ebeveynlerin sosyal medyada asir1 vakit ge¢irmesi, c¢ocuklariyla ilgilenmelerini
engellemektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin ilgisizliginden dolay1 kendilerini yalniz, degersiz ve
thmal edilmis hissetmesi gibi durumlar dijitallesmenin aile iizerindeki olumsuz etkileri olarak

sayabiliriz.
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Ayn1 zamanda sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin hayatimiza kolaylastirmasinin
yaninda ister aile i¢inde ister akrabalik iliskilerinde olsun yiiz yiize sicak iligkiler yerini dogal
olmayan sanal, iliskilere birakmaktadir. Bu bencil iletisim sekli aile iligkilerini olumsuz
etkilemektedir. Gengler, kendi iirettikleri sanal agda sosyallesmeye calisirken biiylikanne ve
biiyiikbabalarini ayn1 zamanda akrabalarini ziyaret etmek yerine mesaj atarak ya da telefonla
arayarak iletisim kurmakta bu durumda ailenin en 6nemli gérevi olan yardimlasma dayanigma
duygularin1 zayiflatmaktadir. Birbirlerinin zor zamanlarinda dayanisma i¢inde olmayan aile

fertleri iligkilerin azalmasi ile bencillige ve yalnizliga siiriiklenmektedir.

Sonug olarak, dijitallesme modern toplumda kacinilmazdir; bundan uzaklagsmak ya da
yok saymak miimkiin degildir. Fakat sosyal medya araglari bireye ve topluma pek ¢ok alanda
kolaylik saglarken ayni zamanda mahremiyetin ihlali, aile i¢i iletisimi zayiflatmasi, esler
arasinda catismalara neden olmasi ve ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilemesi gibi pek ¢ok
olumsuzlugu beraberinde getirmekte ve aile i¢i sagliksiz iletisim; bencil bireylere ve refahtan

yoksun sagliksiz topluma sebep olmaktadir.
5. Dinin Aile Dayamismasina EtKisi

Din aileyi geleneklerin korunmasi, toplumsal istikrarin saglanmasi ve 6zel miilkiyetin
devamlilig1 acisindan onemli bir kurum olarak gormektedir. Aile, birey i¢in bir kiiltiirel hayat
alani1 yaratir ve bu alan araciligtyla bireyin kimligini tanimlamasina ve toplumsal yagama uyum

saglamasina yardime olur (Oz, 2019, s. 811).

Dinden beslenen degerler, aile yapilarinm etkileyerek bireylerin ve toplumun gelisimine
onemli katkilar saglar. Bu degerlerin hayatin amaci olarak benimsenmesi hem bireysel hem de
toplumsal refahin artmasi icin elzemdir (Oz, 2019, 5.806). Inang sistemleri, toplumsal diizen

iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu etki, belirledikleri kurallar araciligiyla gerceklesir.

Dinler ailenin toplumdaki 6nemini vurgulayarak, aile i¢i iliskilerin nasil olmas1 gerektigi,
bireylerin birbirlerine karst sorumluluklari, ailenin toplumla olan iligkileri ve g¢ocuklarin
yetistirilmesi gibi konularda yol gosterici prensipler sunarlar. Bu prensipler, aile kurumunun
korunmasi ve saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in 6nemli bir temel olusturur (Selman, 2028,
s.15). Bu degerlerin benimsenmesi, aile i¢i iligkilerin kalitesini artirir, bireysel ve toplumsal
refahin artmasina katkida bulunur. Dinler, bu degerleri kutsallagtirarak, bireylerin bu degerlere

daha fazla 6nem vermesini ve hayatlarinin merkezine yerlestirmesini tesvik eder.
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[slam dininde akrabalar arasinda iliskinin siirdiiriilmesi farzdir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de akrabalar arasindaki iliskinin yardimlagsma ve dayanisma tlizerine kurulmasi gerektigi
ve akrabaya yapilan iyiligin Allah katinda derecesinin yiiksek oldugu akrabalik baglarini

kesmenin de giinah oldugu su sekilde ifade edilmektedir:

“Demek siz (Islim 'dan) yiiz cevirip de yeryiiziinde fesat ¢ikaracak ve akrabalik
iligkilerini koparacaksiniz dyle mi! Iste Allah'm lanetledigi, kulaklarin1 sagir ve

gozlerini kor ettigi kimseler bunlardir” (Muhammed, 47/22-24).

Akrabalar arast iligkiler, sevgi, saygi ve yardimlasma, dayanigsma i¢inde olmay1 gerektirir.
Bu dayamigmanin, hukuki boyutunun yaninda etik tarafi vardir. Islim dininde yardimlasma ve
dayanigsma oncelikle aile i¢inde baglar. Yardimlasma ve dayanismanin aile i¢inde anne, sonra
baba, kiz kardesler ve kardesler seklinde siralanir. islam dini zekat ve sadaka vermeyi en

yakinlarindan baglanmasini emreder.

Ebl Hiireyre (r.a) “Ey Allah’in Rasaliil! Hangi sadaka daha faziletlidir?” sualini
sorunca, Rastl-i Ekrem su cevabi verdi: “Dar gelirlinin gliciiniin yettigidir. Sen

bakmakla yiikiimlii oldugun kimseden bagla!” (Ebt Davud, Zekat, 40)

Islam dini aile ve akraba dayamismasinin oneminden siklikla bahsederek bireye ve

topluma verecegi olumlu katkidan bahseder. Hz. Peygamber bir hadis-i seriflerde;

“Akrabalar arasi baglarin koparilmamasi, aile i¢inde sevgi, malda bolluk ve 6mriin
uzamasina (bereketlenmesine) sebeptir” (Tirmizi, Birr, 49) buyurmustur. Diger bir
hadis-i serifinde ise; “Sevabi diinyada iken verilecek iyilik, (baskalarina) iyilik
etmek ve akraba ile ilgilenmektir. Cezas1 diinyada iken verilecek kotiilik de haddi
asarak azgimlik yapmak ve akraba ile iyi iliskiyi kesmektir” (Ibn Mace, Ziihd, 23)

buyurmustur.

Kur’an-1 Kerim’de, anne babaya yakin akrabaya yapilan iyilikten sik¢a bahsedilmekte

dayanigma kavrami tizerinde durulmaktadir. Bir ayet-i kerimede; “

Allah’a kulluk edin ve O’na higbir seyi ortak kosmayin. Ana-babaniza iyilikte
bulunun. Akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin
arkadasa, yolda kalmiglara, elinizin altinda bulunan koéle, cariye, hizmetci ve isgilere
iyilik yapm. Cilinkii Allah, kendini begenen ve ¢okca Oviinlip duran kimseleri

kesinlikle sevmez” (en-Nisa, 4/36)

buyrulmaktadir.

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 2, Kis/Winter 2025



Toplumsal Refahin Saglanmasinda Aile Dayanigmasinin Onemi | 169

Aile yakinlarin1 onceleyerek toplumsal dayanisma icin ekonomik destegi Ogiitleyen
ayetler Kur’an-1 Kerim’de su sekilde gegmektedir:
“Icinizden fazilet ve servet sahibi kimseler, bundan boyle akrabalarina, yoksullara
ve Allah yolunda hicret edenlere mallarindan bir sey vermeyeceklerine dair yemin
etmesinler. Affetsinler, hos gorsiinler! Oyle ya, onlari bagislamaniza karsilik

Allah’in da sizi bagislamasini istemez misiniz? Allah, ¢ok bagislayicidir, engin

merhamet sahibidir” (en-Nur, 24/22).

Islam’da aile dayanismasi agisindan énemli kavramlardan biri de sila-i rahimdir. Sila-i
rahim terim olarak “kan bagi ve evlenme yoluyla olusan akrabalik baglarini yasatma,
akrabalarla iliskiyi siirdiirme, haklarin1 gézetme, onlara ilgi gdsterme, iyilik ve yardimda
bulunma, ziyaret etme” seklinde agiklanmaktadir. Rahim kelimesi rahmet merhamet anlaminda
kullanilir ayn1 zamanda ¢ocugun gelistigi anne karnina denir. Yakin akrabayi anlatan bu
ifadeyle ayet ve hadisler akrabalik baglarinin yardimlasma ve dayanisma iginde olmasi

gerektiginden bahseder (Ddlek, 2010, s. 34).

Hz. Peygamber, akrabalar1 goriip gozetmeyi emretmis ve "Rizkinin geniglemesi ve
omriintin uzun olmasi kendisini memnun eden, sila-i rahim yapsin.” (Ahmed b. Hanbel, Miisned
1/143) buyurarak hem bireysel mutluluk hem de toplumsal baris1 yakalamak ve daha mutlu

yasamak i¢in akrabalara iletisim kurulmasinin éneminden bahsetmistir.
Bir baska hadis-i seriflerinde de Hz. Peygamber;

"Sadaka verin, zira sadaka (vermeniz) sizin icin hayirlidir. Usteki (veren) el, alttaki
(alan) elden daha hayirlidir. Ve sen baban, annen, kiz kardesin, erkek kardesin,
bundan sonraki yakinlarin ve daha sonraki yakinlarin olmak {izere bakmakla

yiikiimlii oldugun kimselerden basla” (Ahmed b. Hanbel, N, 65)
buyurmustur.

Ebli Hureyre’den nakledilen bir hadiste ise Hz. Peygamber; "Sadakanin en hayirlisi
ihtiva¢ fazlasi maldan verilendir, sen bakmakta yiikiimlii oldugundan basla” (Ebu Davud,
Stinen, Zekat, 39) diyerek aile ve akraba dayanismasinin 6nemi ve onceligi anlatilmistir. Bagka
bir hadiste Hz. Peygamber; “Muhakkak ki, Allah size annelerinize, sonra babalariniza, sonra
da swrasiyla akrabalarimiza iyi davranmanizi tavsiye etmektedir” (Beyhaki, Stinen-i, Zekat,39)

buyurmustur. Kisinin ailesine ve akrabalarina yaptig1 her iyilik sadaka olarak goriilmiistiir.
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Biitiin bu ayet ve hadislerden de anlasilacagi {izere aile, toplumun temel yapi tasi olarak
goriiliir ve aile bireyleri arasindaki iligkilerin nemi vurgulanir. Aile icindeki dayanisma, sevgi,

sayg1 ve adalet gibi degerler, bireylerin ve toplumun huzuru i¢in vazgegilmezdir.

Aile ve akraba dayanismasi sosyal iliskiler artirarak kisiyi maddi ve manevi olarak gii¢lii
kilacaktir. Ekonomik sikintiya diismiis olan bir kisinin, kendisine yardimei olacak ailesi ve
akrabalarinin olmasi kendisini rahatlatacak huzur ve giivenini kaybetmeyecektir. Pandemi
doneminde aile iliskileri gii¢lii olanlar dayanisma ig¢inde bu sikintidan kurtulurken aile iligkileri
zay1f olanlar maddi manevi ¢okiintii i¢inde kalmislardir. Ozellikle bat1 toplumlar1 bireysel
yasami tercih etmeleri sebebiyle pandemi doneminde yasli insanlar ¢ok magdur olmus ve
hastalikla tek bagslarina miicadele etmek zorunda kalmislardir. Yine giiglii aileler yash
bireylerini aile dayanismasiyla koruyup kollayarak zor giinlerinde onlar1 yalnizliga terk
etmemektedirler. Aile fertlerine yardimda bulunan kisi onu sevindirmekle kendisi de mutlu
olacaktir. Bu sekilde davranis toplumun tiim kesimine sirayet ederek gelecek nesillere de

kiiltiirel deger olarak aktarilacaktir. Bu deger toplumsal refahin artmasina neden olacaktir.

Sonu¢ olarak Islim dinine gore aile dayanismasi hem bireysel hem toplumsal
sorumluluklarin yerine getirildigi, sevgi, saygi, yardimlasma ve merhametle giiclenen bir
yapidir. Aile bireylerinin hak ve sorumluluklari, Islam ahlaki gergevesinde belirlenmis olup, bu
dayanigsma hem ailenin hem de toplumun huzur ve diizeninin korunmasi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.
6. Aile Dayamismasinin Giiclenmesi Icin Coziim Onerileri

Modernizmin etkisiyle aile yapisinda meydana gelen, geri doniisii imkansiz yapisal
degisimler gbz onilinde bulundurularak, aile dayanismasinin giiglendirilmesine yonelik ¢6ziim
onerileri gelistirilmelidir. Bu 6nerilerin, sz konusu yapisal degisimlere uygun olmasi, daha
gercekci ve uygulanabilir ¢oziimler sunacaktir. SOyle ki tekrar genis aileye doniilemeyecegi
icin mekansal bir donilisiim yerine psikolojik bir doniisiim icin c¢aba sarf etmek daha etkili
olacaktir. Gelinlerin, kayinvalideleriyle ayni evde yasamaya tesvik edilmesi yerine, ayri evlerde
yasamalarina ragmen birbirlerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda yardim etmelerinin saglanmasi
daha gergek¢i bir yaklasim olacaktir. Bu asamada devlet ve STK’lara onemli gorevler
diismektedir. Aile dayanismasinin giliglenmesi, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda devletin
de sorumlulugundadir. Devlet, gesitli politikalar ve uygulamalarla aileleri destekleyerek,

dayanigsmanin artmasina katkida bulunabilir.
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Yasl bakimi, engelli bakimi, ¢ocuk bakimi vb. durumlarda devletin vatandaslarina ¢esitli
imkanlar sunmasi sosyal devletlerin gérevlerindendir. Diinyada ve lilkemizde aile kurumundaki
bu degisime kars1 Birlesmis Milletler Genel Kurulu, ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi
amaciyla 1993 yilinda aldig1 bir kararla, 15 Mayis tarihinin “Aile Giinii”, bugiiniin i¢inde yer
aldig1 haftanin ise “Aile Haftas1” olarak kutlanmasimi 6ngérmiistiir. Genel Kurul tavsiyesi
“ailelerin gili¢lendirilmesi amactyla hiikiimetler, sivil toplum kuruluslari, aile konusunda ¢aligan
hiikiimet dig1 Orgiitler, arastirmaci ve akademik kuruluslarin bir araya gelerek, stratejiler ve

programlar gelistirmesi” seklindedir (Demirkan, 2006, s. 94).

Aile i¢i dayanmigsmay1 engelleyen sorunlar, uyusturucu kullanimi, siddet vb
olumsuzluklarla miicadele etmek, sivil toplum kuruluslart ve devlet kurumlarinin ortak
amagclar1 arasinda yer almaktadir. Aile dayanigsmasinin giiclenmesi i¢in, aile yapisini olumsuz
etkileyen tiim bu etkenlere karsi, devletin ilgili kurumlar1 ve sivil toplum 6rgiitlerinin ortak
caligmalar yliriitmesi, farkindalik yaratma kampanyalar1 diizenlemesi, ¢oziim odakli projeler
gelistirmesi ve uygulamaya koymasi, bu sorunlarla miicadelede Onemli bir ilerleme

saglayacaktir (Demirkan, 2006, s.94).

STK’larin aile odakl1 egitimleri aileyi giiclendirecek ve ailenin kendi sorunlarini ¢6zme

konusunda bilinglenmelerini saglayacaktir (Demirkan, 2006, s.94).

Vakiflarin giiniimiiz kosullarina uyum saglayarak aile kurumunu gii¢lendirmeye yonelik
caligmalarini artirmasi hem ailelerin refah1 hem de toplumun genel refahi icin biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu, vakiflarin sadece hayir isleri yapan kuruluslar olmanin 6tesinde, toplumsal
kalkinmaya ve sosyal degisime Onciiliik eden kurumlar haline gelmelerini gerektirmektedir

(Ozdemir, 2024, s.112).

STK’larin aile odakli egitimleri aile dayanigmasi hususunda bireylerin farkindaligini
artiracaktir. 2000’11 yillarda yapilan aragtirmalar ise, farkli kusaklarin birbirlerine karst olan
tutumlarimi olumlu yonde etkileyerek, nesiller arasi refahi artirdigini ortaya koymustur. Devlet
Vakif ve STK’larin kusaklar aras1 refah1 gelistirmeye yonelik politikalarini siirdiirmesi, farkl
kusaklar1 bir araya getiren projeler gelistirerek, toplumun biitiinlesmesine katki saglayabilirler

(Oztiirk, 2016, 5.34).

Diisiik gelirli ailelerin temel ihtiyaclarin1 karsilamalarina ve yasam standartlarini
yiikseltmelerine yardimci olmak i¢in sosyal yardim programlarinin hayati bir 6nemi vardir.

Diinyadaki 1yi 6rnekler de gosteriyor ki, aileler sorunlarini ¢ézebildikce devletin sosyal yardima
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ihtiyaci azaliyor. Bu noktada aile bireyleri arasinda dayanigsmay1 giiclendirmek i¢in aile dostu

politikalara ihtiyag¢ oldugu bir gercektir.
Kisaca 6zetleyecek olursak;

e Aile dayanigmasin énemi egitim miifredatina eklenmeli ¢ocuklara bu konuda egitimler

verilmelidir.
e Aile danmismanlig1 hizmeti artirilmalr ailelerin bu hizmete ulagsmalari kolay olmalidir.

e Medya, aile degerleri ve dayanisma konusunda farkindalik yaratacak programlar

yapmalidir.

e Devlet kurumlar1 tarafindan yash ve engelli evde bakimlarina yonelik tesvikler

artirilmalidir.

e Ozellikle ¢alisan kadinlarin ev ve is hayatlarim diizenleyecek esnek ¢alisma

diizenlemeleri getirilmelidir.

e Sivil toplum kuruluglart ile devlet kurumlar is birligi yaparak, aile dayanigmasin

giiclendirmeye yonelik projeler uygulanmalidir.

e Teknolojinin aile ici iletisime etkisi de géz o6nilinde bulundurulmalidir. Teknoloji, aile
iiyeleri arasindaki mesafeleri kisaltabilirken, asir1 ve yanlis kullanimi aile ici iletisimi
zayiflatabilir. Bu nedenle, teknolojinin dogru ve dengeli kullanimi konusunda aileler

bilinglendirilmelidir.
Sonug¢

Bireyler aras1 dayanigma ve yardimlagsma gibi 6nemli degerler aile ortaminda 6grenilir ve
yasatilir. Aile icindeki dayanigma, bireylerin hem duygusal hem de fiziksel sagligi icin
koruyucu bir faktordiir. Giiglii aile baglari, bireylerin zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir,

yasam doyumu hissettirir ve toplamda daha mutlu bir yasam siirmelerine katki saglar.

Toplumsal refah ve dayanisma, birbirini tamamlayan ve giiclendiren kavramlardir. Bu
kavramlarin gelismesi, bireylerin ve toplumun genel refahi i¢in hayati 6neme sahiptir. Aile
bireyleri arasindaki iliskinin kuvvetli oldugu ailelerde, kusaklararas1 dayanismada, genis aile
iliskileri de iyi olmakta, bu durum toplumun genel iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu iligki bigimi hem duygusal baglarin hem de pratik destegin bireylerin yasam kalitesini

artirdigin1 gostermektedir.
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Toplumsal refahin artirilmasi, sadece ekonomik biiylime ile degil, ayn1 zamanda giiclii
aile yapilarinin ve saglikli toplumsal iliskilerin varligiyla da yakindan iliskilidir. Toplumsal
refahin korunmasi ve artirilmast igin, aile kurumunun gii¢clendirilmesi ve aile odakl
politikalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, bireylerin ve toplumun bu
degisimlere uyum saglamasina yardimei olacak destek mekanizmalarinin olusturulmasi da

gereklidir.

Aile i¢inde giiclii bir dayanigma ortami, bireylerin kendilerini glivende, degerli ve
desteklenmis hissetmelerini saglar. Calisan annelerin ¢ocuklarin biiyiikanneleri tarafindan
bakilmasi, ¢cocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda biiyiimesine katkida bulunmaktadir. Bu
durum ayni zamanda annelerin is hayatlarina devam edebilmeleri i¢in 6nemli bir destek
mekanizmasidir. Aymi sekilde yashi bireylerin kendi evlerinde, ¢ocuklari veya yakinlar
tarafindan bakilmasi, genellikle daha mutlu, huzurlu ve psikolojik olarak daha iyi hissetmelerini
saglar; bu durum, yashlarin tanidik bir ¢evrede kalmalarina ve sosyal baglarini siirdiirmelerine

olanak saglar.

Aile dayanigsmasi, ekonomik zorluklarin iistesinden gelinmesinde 6nemli bir rol oynar.
Ozellikle igsizlik, hastalik veya dogal afet gibi durumlarda, aile iiyeleri arasindaki dayanigma
ekonomik yiikiin paylasilmasina ve krizlerin daha kolay atlatilmasina yardimci olur. Ayrica,
aile biiytiklerinin geng nesillere maddi ve manevi destek saglamasi, onlarin egitim ve kariyer
gelisimlerine katkida bulunur. Aile bireyleri arasinda 6zellikle ekonomik destek aile baglarinin

giiclenmesine katkida bulunur.

Giiglii aile baglari, toplumsal uyumu ve dayanikliligi artirir. Aile dayanigsmasi yiiksek
toplumlarda, sug¢ oranlar1 daha diisiiktiir, sosyal sorunlarla basa ¢ikma kapasitesi daha yiiksektir
ve toplumsal krizlere kars1 bireyler daha direnglidir. Salgin hastaliklar, savas, go¢, deprem gibi

toplumsal kriz zamanlarinda aile dayanigsmasi bu krizlerin atlatilmasini kolaylastirir.

Aile dayanismasinin azalmasinin etkisi hem bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde
kendini gostermektedir. Aile desteginden yoksun kalan bireyler, yalnizlik, depresyon, kaygi
gibi duygusal sorunlar yasayabilmektedir. Aile baglarimin zayiflamasi, toplumun temel yapi
taglarindan biri olan aile kurumunun zayiflamasina neden olur. Bu durum, toplumsal dokuyu

zayiflatir ve toplumsal sorunlarin artmasina yol agabilir.

Aile dayanismasinin toplumsal refah tizerinde ¢cok 6nemli ve ¢esitli etkileri oldugu agiktir.

Bu nedenle, aile dayanigsmasinm giiclendirmek, sadece ailelerin degil, tiim toplumun refahi i¢in
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sosyal bir sorumluluktur. Devlet, sivil toplum kuruluslari, egitim kurumlar1 ve medya gibi tiim

paydaslarin bu konuda is birligi yapmasi ve ortak bir vizyonla hareket etmesi gerekmektedir.

Aile dayanismasinin gii¢lendirilmesi, toplumsal sorunlarin ¢oziimiine katkida
bulunmanin yam sira, daha mutlu, daha saglikli ve daha direngli bir toplumun olusmasina da
zemin hazirlar ki, giiglii saglikli mutlu aileler gii¢lii, saglikli mutlu bir toplumun temelini

olusturur.
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ZEKIYE DEMIR

Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit | Gegtigimiz yiizydin son yarisindan, ozellikle son ceyreginden bu yana teknoloji,
Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, dijital veya sanal diinya bas dondiiriicii ve neredeyse takibi zor bir degisim,
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zekiyedemir@gmail.com ruhundan her kurum az ¢ok nasibini alwr. Literatiire dijital vatandashik, dijital

verli, dijital gé¢men, dijital ticaret, dijital hukuk, dijital propaganda, dijital
ebeveynlik, dijital annelik gibi bir dizi yeni kavramlar eklenir. Ekonominin
isleyisi, siyasetin yapilisi, egitimin uygulamisi, hastaligin teshisi, dindarligin
yasanmast bile bu degisimden etkilenir. S6z konusu degisim sosyolojik bir
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kurum olan aile ve iiyelerini de etkisi altina alir. Bu ¢alismada dijital sosyal
medyanin aile kurumuna etkisine yogunlasildi. Konu ile ilgili alan yazinlarin
¢ogunda olumsuzluk iizerine vurgu yapildigi goriildii. Nitel arastirma yontemi
dokiiman inceleme ve gozlem teknigi ile yapilan bu ¢alismada ise sosyal
medyanin etkilerinin kimi zaman olumlu kimi zaman da olumsuz oldugu, tehlike
ve riskler icerdigi tespit edildi. Calisma sosyal medyanin aile kurumuna ve egler
arast iligkiye olan etkilerini gostermek, sosyal medyamin imkdni ve riskleri
konusunda farkindalik olusturmak veya farkindaligr artirmak amacyla yapildi.
Sosyal medyamin aile kurumuna etkileri bekarlarin ve hane halkinin sayisi,
sosyallesme, serbest zamann tiiketimi, bosanma, aile tiyeleri ve ebeveyn rolleri,
yeni normlar, kusak farki ve yagam becerileri iizerinden ele alindi. Esler arasi
iliskiye etkisi ise olumlu ve olumsuz yénleriyle géstermeye calisildl.
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Being a Family in the Digital-Social Media World

ABSTRACT

Since the second half of the last century, and especially since its final quarter, the
technological and digital virtual world has been undergoing an astonishing and
almost untraceable process of change and transformation. No institution can resist
this change, and every institution is, to some extent, influenced by the spirit of the
times. A series of new concepts have entered the literature, such as digital
citizenship, digital natives, digital immigrants, digital commerce, digital law,
digital propaganda, digital parenting, and digital motherhood. The functioning of
the economy, the conduct of politics, the implementation of education, the diagnosis
of diseases, and even the practice of religiosity are all affected by this
transformation. This change also impacts the family, which is a sociological
institution, along with its members. This study focuses on the impact of digital social
media on the family institution. It was observed that most of the literature on the
subject emphasizes negative aspects. However, in this study, which was conducted
using qualitative research methods, document analysis, and observation
techniques, it was found that the effects of social media are sometimes positive and
sometimes negative, involving both dangers and risks. The study was carried out to
demonstrate the effects of social media on the family institution and spousal
relationships, and to create or enhance awareness regarding the opportunities and
risks of social media. The impact of social media on the family institution was
examined through dimensions such as the number of singles and household
members, socialization, use of leisure time, divorce, family members and parental
roles, new norms, generational differences, and life skills. Its effect on spousal
relationships was explored by highlighting both positive and negative aspects.

Keywords: Social Media, Virtual Media, Digital Media, Family
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Giris

Teknolojinin siyaset, ekonomi, egitim ve aile basta olmak {iizere toplumun temel
kurumlarinin degismesine yol agtig1 bir vakiadir. Bireysel ve toplumsal faydayr maksimize;
zarar1 da minimize etmek i¢in toplumu olusturan her bireyin bu degisimden haberdar olmasi ve
duruma uyum saglamas: gerekir. Ozellikle de toplumun temeli olan ve neslin devamini
saglayan aile iiyelerinin teknolojinin getirdigi degisime ve gelisime ayak uydurmasi 6nem arz
etmektedir. Kisi aile i¢inde hayata gozlerini acar, aile i¢inde sosyallesmeye baslar. Teknolojik
degisim ve dijital diinyanin sartlar1 ile uyumlu ve bilingli olmak, bu diinyanin firsatlarindan ve
imkanlarindan yararlanmay1 6grenmek, tehlikelerine karsi haberdar olmak ve tehlikelerden

korunmay1 6grenmek de ailede baglamalidir.

Teknolojinin geldigi ve insanlar1 getirdigi nokta agisindan dijital(lesen) diinyadan ve
dijital(lesen) toplumdan kacis yoktur. Dijital teknoloji aligveristen egitim-0gretime, vatandas
olmanin imkan ve sorumluluklarini yerine getirmeden (e-devlet aracilig1 ile hastanede doktor
randevusu alma, okul kaydi yapma, trafik cezas1 6deme, vergi 6deme vs.) eglenceye, yurtici ve
uluslararasi iletisimden kurumsal takibe kadar hayatimizin her alanina girmis durumdadir. Oyle
ki dijital veya sanal medyanin kullanimi giindelik hayati degistirdigi gibi terminolojiyi de
etkilemis; dijital vatandas, dijital yerli, dijital gdgmen, dijital ebeveyn, dijital anne gibi yeni
kavramlar literatiire girmistir. Buradaki “dijital” ile kastedilen; somut bir varlig1 olmayan,
sadece sanal ortamda bulunan belgeler, dokiimanlar, oyun, eglence, arastirma, vakit gecirme

gibi herhangi bir amag i¢in kullanilabilen her tiirlii elektronik ve otomatik cihazlardir.

Vatandas, bir {ilke smirlar i¢inde yasayan ve o iilkenin sagladigi imkanlar1 kullanma
hakki ve o iilke i¢in sorumluluklarini yerine getirme vazifesi olan, lilke normlarina uygun
davranan kisidir. Dijital vatandas ise dijital diinyanin sinirlari iginde teknoloji kullaniminin
normlarina uygun davranan; “bilgi ve iletisim kaynaklarini kullanirken elestirebilen, ¢cevrimici
yapilan davranislarin etik sonuglarinin farkinda olan, ahlaki olarak ¢evrimici kararlar alabilen,
teknolojiyi 1yi yonde kullanarak baskalarina zarar vermeyen, sanal diinyada iletisim kurarken
ve 1s birligi yaparken dogru davranislari tesvik eden birey” olarak tanimlanmaktadir
(Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s. 2249). Dijital vatandaslik, bagkalarinin olumlu dijital
deneyimler olusturmasina onciiliik etmek ve yardimci olmak, eylemlerimizin bagkalart i¢in
sonuglart oldugunu kabul etmek, ortak yarara uygun bir sekilde katilim saglamak i¢in uygun,
sorumlu ve yetkilendirilmis teknoloji kullanimi normlaridir. Dijital vatandasligin dokuz temasi

bulunmaktadir: Dijital erigim, dijital ticaret, dijital iletisim, dijital etiket, dijital akicilik, dijital
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saglik ve refah, dijital hukuk, dijital hak ve sorumluluk, dijital giivenlik ve gizlilik (Digital
Citizenship, 2025).

Dijital Yerliler (Digital Natives) ve Dijital Go¢menler (Digital Immigrants) kavrami
Prensky’ye aittir. Pernsky bu kavramlar ilkokuldan {iniversiteye kadar dijital teknoloji ile
biiyiiyen, bilgisayar oyunlari, e-posta, internet, cep telefonlar1 ve anlik mesajlasma, hayatlarinin
ayrilmaz parcasina doniismiis olan ilk nesil (dijital yerli) ile dijital ¢agin i¢cine dogmamis
hayatinin sonraki asamasinda yeni teknoloji ile karsilasmis ve kullanmak durumunda kalmis
onceki nesli (dijital gogmen) betimlemek i¢in kullanmistir. Ona gore nasil gogmenle yerli ayni
dili konugsa bile aralarinda aksan farki olursa, dijital yerli ile dijital go¢men arasinda da aym
sekilde ytizlerce drnek verilebilecek sekilde aksan farki vardir. Bu fark iki neslin dijital diinyayz,
dijital medyay1, dijital aletleri kullanigindan anlasilabilir (Prensky, 2001, s. 1-2). Bu durumda
su an halihazirdaki bireyler teknolojiyle karsilasma ve onu kullanma becerisi agisindan iki
kategoriye ayrilabilir: Teknoloji kullanan ebeveynlerin biiyiik bir kisminin dijital gogmen ve

onlarin teknolojiyi kullanan ¢ocuklarinin da dijital yerli oldugu soylenebilir.

Dijital toplumun i¢inde bulunan bireyler, degisen toplumun 6zelliklerine gére yeni yasam
rolleri yliklenmektedir. Bu yeni yasam rollerinden birisi dijital ebeveynliktir. Ebeveynlerden de
ozellikle anneye vurgu yapilarak dijital annelik lizerinde durulmaktadir. Dijital gégmen olan
dijital ebeveynlerin ve/veya dijital annelerin, teknolojinin i¢ine dogan, sosyal aglari 1yi
kullanan, ¢cevrim i¢i oyunlar oynayan, gergek arkadaslar1 ve chat odalarindaki sanal arkadaslari
ile anlik mesajlasabilen dijital yerli ¢ocuklarini, sosyal medyanin, web sitelerinin zararlarindan
koruyabilmek ve onlar1 dijital diinyanin avantajlarina yonlendirebilmek i¢in gerekli niteliklere
sahip olabilmelerini saglayacak yeni rolleri bulunmaktadir. Bu da bilisim teknolojilerinin
gelisip yayginlagsmasiyla birlikte dijitallesen diinyada geleneksel aile yapisinin ve rollerinin

degismesi anlamina gelmektedir.

Yapilan arastirmalar aile iyelerinin dijital diinyanin bilisim teknolojilerini
kullanmalarinin gilinliik yasamlarinin 6nemli bir pargasit haline geldigini gostermektedir.
TUIK’in (2024) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’na gore
Tiirkiye’de internet kullanim orani, 2024 yilinda %88,8 olarak tespit edilmistir. Ayrica
erkeklerin interneti kadinlardan daha fazla kullandig1 (erkeklerde %92,2, kadinlarda %85,4)
gdzlenmistir. Internet giinliik yasamimiza énemli 6lgiide yerlesmis durumdadir. Oyle ki dzel
amagla resmi makamlarin web sitelerini ve uygulamalarini kullanan ve internet tizerinden kamu

hizmetlerinden (e-devlet uygulamasindan) yararlanan bireylerin oran1 %73,7°dir. Arastirmanin
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onemli bir tespiti, dijital yerlilerden dijital go¢menlere gittikce e-devlet kullaniminin
azalmasidir. Bagka bir deyisle e-devlet hizmetlerini kullanan bireylerin orani yas grubuna gore
incelendiginde; en yliksek oranin %92,1 ile 25-34 yas grubunda, en diisiik oranin ise %25,6 ile
65-74 yas grubunda oldugu saptanmistir. 25 yastan itibaren e-devlet uygulamasii kullanma

orani azalmaktadir.

Ayni arastirmada internet kullanimmin diger alanlari olan e-ticaret ve Ogrenme
faaliyetlerinin ne kadar kullanildigma da bakilmustir. Internet kullanan bireylerin, internet
iizerinden 6zel kullanim amaciyla mal veya hizmet satin alma ya da siparis verme (e-ticaret)
orani 2024 yilinda %51,7 olup, erkeklerin e-ticaret ile satin alma ve siparis verme oranlari
(%54,1), kadinlardan (%49,3) daha fazladir. Bu da kadinlarin daha fazla aligveris yaptigi
sdyleminin internet baglaminda dogrulanmadigi anlamina gelmektedir. Internetten 6grenme
faaliyetlerine gelince tam tersi bir oran bulunmaktadir. Genel olarak 2024’te internet lizerinden
ogrenme faaliyeti gerceklestiren bireylerin oranit %13,9’tur. Bu oran erkekler i¢in %13,7,

kadinlar i¢in %14,1 olarak goriilmistiir.

Bahse konu olan arastirmada bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve
mesajlagsma uygulamalarinin %86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile YouTube ve %65,4 ile Instagram
oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2024). Ayrica baska bir calismada da TikTok, 37 milyon 700
bin kullaniciyla Tiirkiye'de 3'lincii, Facebook 34 milyonla 4'lincti, X 20 milyon 670 bin
kullaniciyla 5'inci, LinkedIn ise 16 milyon kullaniciyla 6'nc1 sirada yer almaktadir (Giinyol,
2024). Kisaca en ¢ok kullanilan sosyal medya araglarinin WhatsApp, YouTube, Instagram ve
Tiktok oldugu goriilmektedir.

Verilerden anlasildig iizere bilisim teknolojileri ve sosyal medya kullanimi iilkemizde
oldukg¢a yaygindir. Anadolu Ajansinin ilettigi bilgiye gore; Tiirkiye niifusunun %86,5'1 internet,
%67,4'0 sosyal medya kullanicis1 ve %93,8'1 mobil baglant1 sahibidir. Tiirkiye internette
gegirilen siireye bakildiginda, giinde 7 saat 6 dakika ile diinyada 19. sirada yer almaktadir.
Diinya genelinde her hafta c¢evrim i¢i satin alim yapan internet kullanicilariin oranina

bakildiginda ise Tiirkiye %64,6 ile 3. sirada yer almaktadir (Orug, 2024).

Yogun bir sekilde giinliik hayatin i¢inde olan dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte
serbest zaman c¢ogunlukla internette gegirilen zamana doniismiistiir. Bireyler yeme, i¢me,
uyuma, kisisel bakim, okul ve is hayatindan geriye kalan zamani internet aracilifi ile
baglanacagi web sitelerinde ve oyunlarda degerlendirmektedir. Oysa o zamanlar aile bireyleri

icin olduk¢a 6nemlidir. Dijital teknolojilerin aileyi etkiledigi en 6nemli konularin basinda bu
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zamanin kullanilis bigimi gelmektedir. Cevremizde goézlemledigimiz ve duydugumuz en
onemli sikdyet konularindan birisi s6z konusu zamanin kullanimu ile ilgilidir. Aile tyeleri is
dis1 zamanmi birlikte gecirmek yerine bireysel olarak tabletleriyle, bilgisayarlariyla veya

telefonlariyla gecirmektedir.

Bu calisma dijitallesmenin aile yapisindaki etkisini konu almaktadir. Amag ise aile
yapisinin ve esler arasi iligkilerin dijital-sosyal medyadan nasil etkilendigini ortaya koymak ve
bu konuda farkindalik yaratmaktir. Yontem olarak nitel arastirma yontemi, dokiiman inceleme

ve gozlem teknigi kullanilmistir.
1. Sosyal Medya/Sanal Medya

Gilinliik hayatin vazgecilmez bir pargasi olan sosyal aglar, mobil telefonlar, taginabilir
bilgisayar gibi araglar, sosyal iliskileri, iletisim kurma bi¢imini ve kiiltiirlinii degisime
ugratmistir. Bu kapsamda sosyal medya kavrami dilimize yerlesmistir. Sosyal medya kavrami
ile ilgili olarak literatiirde bir¢ok tanim bulunabilir. Tiirk Dil Kurumu So6zliigline gore sosyal
medya; “Genel agda olusturulan sosyal aglar {izerinden kullanicilar arasinda gorsel ve isitsel
malzeme paylagimini, bilgi aktarimini, haberlesmeyi saglayan iletisim ortami” olarak

tanimlanir (TDK, 2025).

ChatGPT’ye gore sosyal medya; bireylerin internet {izerinden igerik olusturdugu,
paylastig1 ve birbirleriyle etkilesim kurdugu dijital platformlardir. Bu platformlar, insanlarin
fikirlerini, fotograflarini, videolarini, haberleri ve diger icerikleri paylasmalarina imkan tanir.
Ayn1 zamanda kullanicilar aras1 yorum yapma, begenme, takip etme gibi ¢esitli etkilesimler de
miimkiindiir. En yaygin sosyal medya 6rnekleri olarak Instagram (fotograf ve video paylasma
uygulamasi), Facebook (arkadaslarla iletisim kurma ve igerik paylasma platformu), Twitter/X
(kisa mesajlarla fikirlerin paylasildig: alan), TikTok (kisa ve eglenceli videolarin paylasildig:
uygulama), YouTube (uzun ve kisa videolarin yaymlandig video platformu ve LinkedIn (is
hayat1 ve kariyer i¢in kullanilan profesyonel platform) sayilmaktadir. Kisaca sosyal medya,
iletisimi hizlandiran, bilgiye ulasimi kolaylastiran ve insanlar1 dijital ortamda bir araya getiren

giiclii bir aractir.

Dijital medya kavrami sik¢a karsimiza ¢ikan ve sosyal medyay1 da kapsayan genis bir
kavramdir. Dijital ortamda iiretilen, dagitilan ve tiiketilen tiim medya tiirlerini igine alir. Internet
siteleri, dijital gazeteler, bloglar, cevrimigi reklamlar, video platformlar1 (YouTube, Netflix

vb.), dijital sanat ve e-kitaplar gibi icerikler dijital medyanm igindedir. Tki kavrami agiklamak
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icin soyle bir ornek verilebilir; bir iiniversitenin web sayfasi dijital medyadir ancak o
iiniversitenin Instagram sayfasi sosyal medyadir. Bir bankanin tanitimini yapan web sitesi
dijital medyadir; o bankada internet hesabi agmak, online soru-cevap kismini kullanmak,

misteri temsilcisi ile yazismak sosyal medyadir.

Imkanlar ve Riskler: Dijital ve sosyal medyanin hayata kattig1 birgok kolayliktan,
giizellikten, yenilikten ve imkandan bahsedebiliriz. Sosyal medya bireyler arasi etkilesimi
saglar; hatta kisinin uzun yillardir gormedigi arkadaglarint bulmasini ve onlarla iletisim
kurmasini saglayabilir. Bilgiye kolay ulasilir. Mesela dahil olunan bir grupta, fiziki olarak
erisilemeyen bir kitabin pdf’sini gonderecekler ¢ikabilir. Ayrica arama motorlarindan gesitli
bilgilere hizlica ulasabilir. Cogunlugu sanal da olsa sosyal medyada kisiler kendi sosyal
cevresini ve belirledikleri kendilerine 6zgii profillerde arkadaslarii segip gruplarini
olusturabilirler. Bu yolla verilmek istenen iletiler gruba duyurulabilir, bu grubun iletileri takip
edilebilir. Benzer sorunlar1 ve ilgisi olanlarin bilgi ve deneyim aktarimi, paylasim yapabilecegi
ortak amagli gruplar, sanal topluluklar olusturabilir. Kisaca giinlimiizde sosyal medya
arkadaglarla goriismek, arkadaslarinin fotograflarina ve iletilerine bakmak, mesaj géndermek
ve almak, sohbet etmek, eglenmek, bos zamanini degerlendirmek, bilgiye erismek, bilgi

aligverisinde bulunmak, ticaret yapmak, giindemi takip etmek gibi amaglarla kullanilmaktadir.

Sosyal medya ve ¢evrimi¢i uygulamalar, zaman ve mekan sinirin1 ortadan kaldirmas,
uzag1 yakin etmistir. Diinya {lizerinde yasayan hemen herkes birbirinden haber alabilmektedir.
Tiirkiye’den baglanan biri yurtdigindaki biriyle kolayca iletisim kurabilmekte, bilgi sahibi
olabilmektedir. Arkadas edinmek veya arkadagligi siirdirmek kolay hale gelmistir. Sosyal
cevre, bulunulan yer ile sinirh kalmayip farkli yer ve iilkelere kolayca ulasilabilmekte, bu
sosyallesme araciyla c¢evrim i¢i olarak yeni arkadaglar ve deneyimler edinme firsati
bulunabilmektedir. Bilgi i¢in sadece yurti¢i degil yurtdisi kaynaklara ulagsmada da oldukca
genis imkanlar sunmaktadir. Hayat1 kolaylastiric1 6zellige sahiptir; ¢evrim i¢i 0grenme ile
bir¢ok nitelik kazanma firsat1 bulunabilmekte, bu sayede farkli hobi ve deneyim edinme sansi

yakalanabilmektedir (Baykal, 2020, s. 6; inam, 2020, s. 16).

Glinlimiizde sosyal medyanin faydalar1 kadar ve belki ondan daha ¢ok riskleri ve olumsuz
etkileri bahse konu olmaktadir. Bunlardan birisi bagimlilik yapabilmesidir. Sosyal medya
bagimliligindan internet ve sosyal medyanin asir1 ve siirekli kullanimi sonucunda gelisen
bagimlilik kastedilmektedir (Demirsoy, 2025). Sosyal medya bagimliliginda da tipk1 madde

bagimhiliginda oldugu gibi bireylerde tolerans gelisir, giderek kullanim dozu artar,
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ulagilamadiginda yoksunluk hissedilir, kisi gergin ve sinirli olur. Tipki alkol ve madde
bagimliliginda oldugu gibi sosyal medya bagimliligi da uyum, algi, duygu durum ve saglik
bozuklugu gibi bireyin hayatinda olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Sosyal medya
bagimlis1 olan kisi daha az disariya ¢ikmakta, genellikle bilgisayar basinda yeme igme
aligkanlig1 kazanmakta, internetin basinda planladig: siireden daha ¢ok zaman gegirmekte ve
kendisine internette uzun kaldig1 soylendiginde bunu inkar etmektedir. Ayrica bireyin ¢evreyle
iligkisi zayiflamis hatta kopma noktasina gelmistir ve fiziki arkadaslar yerine sanal/internet

arkadaslarini tercih etmektedir (Canatan, 2020, s. 37).

Canatan (2020, s. 40) internet bagimliliginin yol agtig1 zihinsel ve ruhsal etkileri soyle
siralar: Ozgiivende diisiis, diisiince siireglerinde bozulma, kisiler aras1 duyarliliklarda azalma,
obsesif, depresif, kaygili, diismanca, fobik, paranoid diisiincelerde artma, sosyal gelisimde
onemli Ol¢iide gerileme, ice doniikliik (cekinme-kacinma hali), sosyal kaygi diizeyinde ve
saldirganlik davranislarinda yiikselme, giderek yalnizlagma, yiiz yiize iliski kurmakta giigliik
yasama ve zihinsel fonksiyonlarda bozulmalar. Ayrica siber zorbalik, cinsel istismar ve
ajitasyon ile parasal/ekonomik istismar sosyal medya bagimliligi sonucu olusacak riskler
arasinda sayilabilir. Uzun siireli kullanimdan dolay1 fiziksel rahatsizliklar olusabilir. Yine
dikkat daginikligi, 6grenmeyi ve is yapmay1 olumsuz etkileyebilir. Akademik basarinin ve is
iiretme performansinin diismesine sebep olabilir. izlenen videolar, oynanan oyunlar siddet
egilimini artirabilir ve saldirgan davranislar gelistirebilir. Izlenen veya takip edilen bir karaktere
Ozenerek tutum ve davranis sergilenebilir, yani olumsuz rol modeller edinilebilir. Yeme-uyku
bozukluklar1 gibi biyolojik, depresyon gibi psikolojik bozuklar ile karsilasilabilir. Gilindelik
yasamin sorumluluklarinin aksamasina neden olabilir. Bu tiir bagimliliklar 6zellikle ¢ocuklar
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve asagida ele alacak oldugumuz iizere aile i¢i iliski ve

iletisimi olumsuz etkileyebilir (Baykal, 2020, s. 6; Unal, 2020, s. 9).

Sosyal medyanin olumsuz etkilerinden birisi de iletisim dilini degistirmis olmasidir. Yeni
iletisim dili genelde kiifiirlii ve olumsuz bir dil kullanim1 seklindedir (Inam, 2020, s. 16-17).
Sosyal medyada iletisim daha ¢ok kelimeler ve semboller araciligiyla gerceklestiginden
kisaltmalar ve kullanilan emojiler ile diizgiin climle kurma kabiliyetinin kaybedilme riski
olusmustur (Yal¢in ve Yalcin, 2018, s. 739). Kullanicilar, fiziksel bir bicimde degil, sanal
birliktelik araciligiyla karsilikli iletisim kurduklarindan bu durum zaman zaman iletisim

kopukluklarinin yasanmasina ve yanlis anlagilmaya sebep olabilir.
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Sosyal medyada acilan yanlis ve yaniltici bilgi veren profiller, sahte hesaplar bir baska
risk unsurudur. Gerg¢ek olmayan kimlik ve bilgilerle hesap agilabilmesi, kurulan arkadasliklarda
tuzak islevi gorebilmektedir. Ornegin 16 yasinda geng bir kizin, hesaptaki resim ve bilgilere
gore 20 yasinda bir erkekle arkadas oldugunu sanarak 60 yasinda bir erkegin tuzagina
diisebilmesi isten bile degildir. Yine sosyal medya hesaplariyla kisilerin kendilerini oldugundan
farkl1 gosterebilmesi; 6rnegin okumay1 sevmeyen bir gencin elinde kitapla poz verip ¢ok
okuyan biri imaj1 olusturmasi, bu goriintiilerle kisileri etkilemesi, yanlis ve yaniltict algi

olusturmasi1 miimkiindiir.

Sahte hesapla ilgili farkli bir risk de kisilerin haberleri olmadan onlarin adina agilan
hesaplardir. Bu hesaplarla kisisel veri ve bilgilerin gilivenligi ihlal edilmektedir. Ciinkii bu
hesaplarin inandirict olmasi igin, hesabi agilan kisinin adi soyadi, fotografi, videolart vb.
bilgileri kullanilmaktadir. Kisinin bilgisi ve rizas1 disinda agilan bu sahte hesaplar hem istismar

edilebilmekte hem de hak ihlaline sebep olmaktadir.

Birgok olumsuz etki ve risk igeren sosyal medyay1 denetimsiz, sinirsiz, uzun siireli ve
amagsiz kullanmaktan, sosyal medyadaki uygun olmayan igeriklerden uzak durulmalidir.
Ayrica bagimlilik diizeyine ulagma riski tasidiginda psikolojik destek alinmalidir. Aksi takdirde
dijital medya fayda degil zarar vermeye baslar (Unal, 2020, s. 9).

Sosyal medya icin “Kullan ama kullanilma. Baglan ama bagimli olma!” sdylemi
kullanilmaktadir. Kisaca sosyal medyayr metaforik olarak nestere benzetebiliriz; doktorun
elinde hastaya can verirken, katilin elinde can alabilir. Dogru ve bilingli kullanildiginda firsatlar
sunarken kotii ve yanlis kullanildiginda telafisi zor olabilecek riskler ve sorunlar barindirabilen

bir arag olacaktir.
2. Sosyal Medya ve Aile

Dijital diinya aile dahil toplumsal kurumlarin hemen hepsini etkilemektedir. Bu
etkilenmeye ragmen aile hala en 6nemli toplumsal kurumlardan biri olmaya devam etmektedir.
Her zaman ve her yerde toplumun en temel kurumlarindan biri olan aile tiim toplumlar i¢in
tartismasiz olumlu bir degere sahiptir ve aile kurmak her toplumda tesvik edilir. Aile
beslenmeden barinmaya, egitimden sagliga, giivenlikten yardimlagma ve dayanismaya kadar
bir¢ok birimin ve kurumun yaptigi isi ¢atisi altinda toplayan ¢ekirdek sosyal birimdir. Aile ayni
zamanda duygusal destek birimidir. Karsiliksiz sevilme ve giivende hissetme, saygi, sevgi ve

deger gorme, takdir edilme gibi duygusal ihtiyaglar oncelikle aile ortaminda karsilanir. Aile
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bebegin insana doniistiigii, toplumun ve dis diinyanin 6grenildigi ilk sosyallesme yeridir. Yine
aile cinsel iligkinin/ihtiyacin mesru bir mecrada yasandigi, neslin devaminin en uygun ortamda
saglandig1 bir kurumdur. Aile gibi biitiin bu fonksiyonlart ve fazlasini bir arada saglayan bir
baska kurum yoktur. Bu 6zellikler de aileyi degerli ve vazge¢ilmez bir kurum yapmaktadir

(Demir, 2021, s. 785-787).

Bireysel mutluluk, toplumsal devamlilik ve huzur i¢in 6nemi tartigilmaz olan aile kurumu
dijital diinyadan, sosyal medya uygulamalarindan nasil etkilenmistir? Arastirmalar sosyal
medyanin aile iizerindeki etkisi konusunda pek de iyimser degerlendirmeler yapmamaktadir.

Bilakis bu etkinin faydasindan ¢ok zararindan bahsedilmektedir.

Sosyal medyanin aile iizerindeki etkisi denince birden ¢ok boyut akla gelmektedir.
Bunlardan birisi toplumsal bir kurum olarak aileye yonelik etkisidir. Digeri evli ¢iftler arasinda
nasil bir etki yaptigi, bir baskasi ise ebeveyn ve ¢ocuk iizerindeki etkisidir. Cocuk iizerindeki
etkisi ise okul dncesi, ilkogretim, ergen yas gibi kendi i¢inde farkli alt bdlmelere ayrilabilir. Bu
boyutlar artirabilir de ancak bu calismada iki boyutu konu edilecektir: Birincisi sosyal

medyanin toplumsal bir kurum olarak aileye etkisi, ikincisi ise esler arasi iligkiye etkisi.

2.1. Sosyal Medyanin Toplumsal Bir Kurum Olarak Aileye Etkisi

[lk insan topluluklarindan giiniimiize kadar aile, din, ekonomi, siyaset ve egitim en temel
toplumsal kurum olarak varligini siirdiiriir. Bu kadim toplumsal kurumlarin degismeden
varligin siirdiirmesi beklenemez. Toplumsal degisimden toplumun diger kurumlari gibi aile de
etkilenir ve degisir (Demir, 2021, s. 770). Dogal olarak i¢inde bulundugumuz ve teknolojik
gelismeler sonucu dijital ¢ag gibi isimlerle anilan glincel sartlardan da etkilenmektedir. Bu
cagin ozelliklerinin basinda sosyal medyanin yaygin ve yogun olarak kullanilmasi sayilabilir.
Aile kurumunun degisimi bahse konu oldugunda evlilik, ¢cocuk sayis1 yani dogum oranlari, hane
halk: biiyiikliigii, boganma, ailenin fonksiyonlar1 ve yapisi iizerine dikkatler cevrilir. Asagida
sosyal medyanin, ailenin yapisal ve fonksiyonel degisimine en ¢ok neden olan etkileri ele

alinacaktir.

Bekar sayisinin artisi: Sosyal medya, yapisit nedeniyle biiyiik bir hizla sanal iliskileri
yayginlastirmaktadir. Diisiik maliyeti ve kolay erisilebilirligi, elektronik postalar, sohbet
odalar1, sosyal paylasimlar ile sosyal medya hayatin 6nemli bir par¢ast haline gelmistir. Bu
ozelligi, karst cinsle arkadasliklara, florte ve cinselligin paylasilmasina, hatta yaganmasina

imkan saglamakta ve bu durum gitgide artmaktadir. Buna bir de evliligin sorumlulugunu
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almaktan kag¢inma eklenince bireyler sanal ilisiklere yonlenmekte ve evlilik fikrinden
uzaklagmaktadir. Yine genglerin sosyal medyada bagimlilik derecesinde zaman gegirmesi
asosyallesmeyi dogurmakta bu da karsi cinsle saglikli iligki gelistirmesine engel olmaktadir
(Utma, 2020, s. 1021). Ayrica sosyal medyada gosterime sunulan satafatli, sira disi evlilik
teklifleri, evlilikler, iliskiler genclerde gosterisli ve ulasilmasi kolay olmayan evlilik algisina
doniistiirmiistiir. Biitlin bunlar bir araya gelince sosyal medya toplumdaki bekarlarin sayisinin

artmasina neden olmakta, bu da aile kurumu i¢in tehlike ve tehdit olusturmaktadir.

Hanehalkinin azalmasi: Hane halki ayn1 evde veya evin boliimlerinde yasayan kisilerden

olusur. Modern toplumda haneler genis aileden ¢ekirdek aileye doniismiis; bu da genel olarak
anne-baba ve 2 ¢ocuk olmak tizere 4 kisi ile gorsellestirilmistir. Glinlimiizde bir¢ok toplumda
hane halk1 biiyiikliigli bu saymnin altinda kalmistir. Modernligin hakim oldugu bati1 toplumu ile
karsilastirildiginda hala geleneksel degerlerin 6nemli oldugu iilkemizde bile toplam
dogurganlik hiz1 1,51’¢ gerilemistir (TUIK, 2023a). Bu sonucun birden ¢ok sebebi vardir, ancak
bir tanesinin de sosyal medya kullanim1 oldugu sdylenebilir. Haneler kiiciildiik¢e ve bireyler
yalnizlastik¢a sosyal medya kullanimi artmakta, hayat sosyal medya etrafindan kurgulanip
yasandik¢a bireysellesme ve yalnizlasma artmaktadir. Boylece bir kisir dongli olusmakta bu
kisir dongii i¢cinde bireyler evlilik ve ¢ocuk konusunda isteksizlesmektedir. Neticede sosyal
medya, hanelerin kii¢clilmesinin ve hane halki sayisinin azalmasinin hem sebebi hem de sonucu

olabilmektedir.

Sosyallesme aracinin degismesi: Bireylerin ilk ve en dnemli sosyallesme araci ailedir.

Aile i¢inde, aile gevresiyle yiiz yiize ve gergek bir sosyallesme yerine sosyal medyanin yaygin
kullanildig1 toplumlarda, ailelerde sosyal medya ile sosyallesme, gercek degil sanal bir
sosyallesme olmaktadir. Ger¢cek mekanlarin yerini sanal mekanlar; gercek cevrelerin yerini
sanal ¢evreler, gercek sosyal iliskilerin yerini sosyal aglar almakta ve hig stiphe yok ki bu durum
aile kavramini, algisini, ailenin sosyallesme tizerindeki etkisini degistirmektedir (Bayrak, 2020,

s. 25).

Serbest zamanin bireysel tiikketiminin artmasi: Serbest zaman ailelerin birlikte tiikettigi,
paylastigi zaman iken bireysel olarak kullanilip tiiketilen zamana doniismiistiir. Aile
bireylerinin yogun egitim ve is hayatinda, uykuda, yeme-igmede, 6z bakimda ve trafikte gecen
zaman disinda birlikte gecirecekleri serbest zaman azalmistir. Genelde serbest vakitler aksam
ile sinirl hale gelmistir. O vakitler de sosyal medyada bireysel olarak tiiketilmektedir. Dijital

platformlar, YouTube, Facebook, Instagram ve WhatsApp durum 6zellikleri basta olmak {izere

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 2, Kis/Winter 2025



Zekiye Demir | 192

sosyal medya, aktif bir bireysel zaman kullanma araci olmustur. Arastirmalar, algoritmalar
gelistikce sosyal medya bagimliligimin arttigini, TV ve dijital iceriklerin giderek sadece tek
basina izlenecek, yapilacak aktiviteler haline doniistiigiinii gostermektedir. Ayrica igeriklerde
ozellikle cinsellik, siddet, geleneksel normlara aykir1 davraniglar ve aile i¢i iliskilerin negatif
yoOnlerine giderek daha fazla odaklanilmasi ebeveynlerle cocuklarin birlikte icerik tiiketmesini
de sinirlamakta, ev i¢inde bireysellesmeyi, yalnizlagmayr ve serbest zamanin bireysel

tiikketimini artirmaktadir. (Demirsoy, 2025, Odabasi vd., 2024, s. 4).

Sosyal medyanin artisina paralel olarak zaman yonetimi degismektedir. Sosyal medya,
giinliik yasamda zamanlayic1 durumuna gelmis, evde, okulda ve iste hatta okul ve is hayati
sonrast ¢evrim dist olunamadigindan igin, okulun bir uzantisina doniismiistiir. Sosyal medya
evde dinlenme, oyalanma ve eglenme aracina doniismiis (Bayrak, 2020, s. 26), biitiin bunlar

zamanin bireysel tiiketimi ve aile iiyelerine daha az zaman ayrilmasi ile sonu¢lanmaistir.

Aile iiyelerinin ve ebeveyn rollerinin degismesi: Dijital diinyada deneyimler, yazilim,

donanim ve hizmetler hizla degismekte ve ¢esitlenmektedir. Bu hizli doniisiim ebeveynlige yeni
boyutlar katmakta ve ebeveyn rollerini doniistiirmektedir. Simdiye kadar ebeveynlerin temel
rolii gocugunun fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamak ve onu dis tehditlerden korumakti. Ancak
simdi tehdit sosyal medya aracilif ile ev igine konumlanmis durumdadir. Bu da ebeveynlerin
rollerini ve sorumluluklarini degistirip doniistiirmiis ve artirmistir. Simdi mevcut rollerine
cocuklarimi dijital ortamlardaki saldirilardan koruma, gelismeleri takip etme, interneti
kullanabilme, ¢ocuklarina dijital ortamlarda rol model olabilme gibi yeni roller eklenmektedir.
Daha 6nceden beri ebeveynler ¢cocuklarina yabancilarla konugmamayi, eger evde yalnizlarsa
kapty1 yabancilara agmamayi, bilinmeyen kisilere bilgi vermemeyi Ogretmekteyken
(Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s. 2254, 2255), simdi dijital diinyanin tehlikelerinden,
risklerinden ve istismarindan korunma yollarin1 6grenmek ve 6gretmek zorundadir. Bu da
“dijital ebeveynlik” kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Oyle ki ebeveynligi sosyal medya 6ncesi

ve sonrasi ebeveynlik olarak iki kategoriye ayiracak kadar dontistime ugratmastir.

Sosyal medyada ebeveynlik konusundan bahsedilirken dijital medya araglarinin bebek-
¢ocuk bakicisi olarak kullanilmasina da deginmek gerekir. Sosyal medya bebegi uyutma,
cocugu avutma araci olarak kullanilmaktadir. Anneler-babalar TV, telefon veya tablet vb. ile
cocugunu avutmakta, 6zellikle genc¢ anneler yaygin olarak YouTube’daki bebek ninnileri ile

bebeklerini uyutmaktadir.
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Ailenin kirillganlasmasi: Sosyal aglar aileyi, par¢alanma ve bosanmalara neden olacak

sekilde kirillganlagtirmaktadir. Gergek yasamda evliliginden yeterince tatmin bulamayan, sorun
yasayan bireyler bu sorunlari ¢ozme yerine sosyal medyay1 kullanarak sorunlarindan
uzaklagma, sanal da olsa (ki bunun bir miiddet sonra ger¢ek hayatta olma ihtimali var) heyecan
ve iligki yasama, pornografik sitelere girme davranisi sergileyebilmektedir. Sosyal medya,
mahremiyetin ihlali, teshircilik, es, cocuk, anne-baba ile olan iligkiyi ve fotograflari paylagima
sunma yoluyla 6zel yasam sinirlarini takipgiye yani genele agarak Ozel-kamusal sinirlari
ortadan kaldirmis ve aileyi dis miidahalelere acgik hale getirmistir. Bunlar ve benzeri eylemlerle

kirilgan hale gelen ailenin dagilmasi, par¢alanmasi ve bosanma olas1 hale gelebilmektedir.

Aileye yonelik normlarin degismesi: Ortak yasam alanlarinda, toplantilarda telefon sesi

kisma, online toplantilarda s6z alma bi¢imi, mesajlasirken ciimle kurma, emojilerle duygu ifade
etme vb. sekilde dijitallesmeyle birlikte yeni normlar olugsmaktadir. Ayni sekilde aile i¢inde de
dijital ve sosyal medya kullanimt ile ilgili yeni normlar olusmaktadir. Mesela arastirmalarda
tiim ebeveynler ve ¢ocuklar sofrada telefonla ve sosyal medya ile ilgilenme davraniginin “uygun
olmadig1” yoniindeki goriislerini ifade etmektedir. Ailece sofrada iken telefonla mesgul
olunmamasinin toplumsal/kiiltiirel bir norm haline geldigi gortilmektedir (Odabag1 vd., 2024, s.

6). Bu norm ayn1 zamanda tiim grup yemekleri i¢in de gecerlidir.

“Ailede Sosyal Medya Kullanim So6zlesmesi” ile sosyal medya kullanimina yonelik
cocuklarla ebeveynler arasinda; ortak sorumluluk alanlari, ebeveynlerin sorumluluk alanlar
ve ¢ocugun sorumluluk alanlar: olmak lizere ailede 3 alanda sorumluluklarin belirlendigi
normlarin koyulmasi onerilmektedir. Ortak sorumluluk alanlarina ait normlara; arkadaslarla
beraberken aile liyelerinin ulasabilmesine uygun olmak yani telefonunu ve telefon sesini
mutlaka acik tutmak, kamusal diizeyde paylasiimamasi gereken, kisisel olan higbir bilgiyi
sosyal medyada ya da birine mesaj olarak paylasmamak ornek olarak verilebilir. Teknoloji
kullanim1 konusunda ¢ocuguna rol model olmay1 kabullenmek, ¢ocuk sorumluluklarini yerine
getirmediginde ona saglanan teknolojik imkénlar1 bir plana sadik kalarak elinden almak
ebeveynlerin sorumluluk alanindaki normlar olabilir. Gergek diinyada sadece cevrimigi
tanistig1 biriyle (ebeveynin bilgisi ve izni olmadan) asla bulusma ayarlamamak, kisisel
bilgilerini kimseyle paylasmamak, aile disinda kimseye sifrelerini sdylememek, yeni bir sosyal
medyaya asla ailesinin izni olmadan katilmamak ¢ocugun sorumluluk alanindaki normlara

ornek verilebilir (Cegen vd., 2023, s. 80-82).
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Kusak farkinin daralmasi: Ayni zaman araliginda dogan ve bilissel ve davranigsal

benzerlik gdsteren insanlar bir kusak olarak degerlendirilir. Bilim insanlar1 farkli goriiglere
sahip olsa da genel olarak her 15 yilda yeni bir kusak dénemi olustugu sdylenmektedir (Bal
Cetinkaya, 2021, s. 48). TUIK verilerine gore, yeni dogan birisi igin beklenen yasam siiresi 78
yil civaridir (TUIK, 2023b). Bu demektir ki en az 5 kusak ayn1 anda yasayabilmektedir. Ancak
teknolojinin ilerlemesi, dijital ve sosyal medyanin bas dondiiriicii bir sekilde degismesi ve
cesitlenmesi kugaklar arasi farki 15 yilin altina diigiirmiistiir. Son yillarda 15 yilda degil birkag

yilda bir degisim ve doniisiim yasanmaktadir.

Onceleri aile iiyeleri arasinda gocuklartyla olan kusak fark: (15 yillik fark) tecriibe ve
bilgi paylasimi agisindan ciddi bir sorun teskil etmezken simdilerde etmekte, ebeveynlerin
kendi kusagindaki deneyimleri gegersiz hale gelmektedir. Artik 15 y1l degisim i¢in uzun bir
stiredir. 15 yillik siire ebeveyn ve ¢ocuk arasinda uzun bir koprii durumundadir. Aile iiyeleri
kendi ¢cocuklugundan referans bulmakta zorluk cekmektedir. Oyunlar eski oyun, tehlikeler eski
tehlike, cezalar eski ceza ve oOdiiller de eski 6diil degildir. Hatta 6-7 yas ara ile dogmus iki
kardesi yetistirmede ailelerin referanslar1 farklilagsmaktadir. Bunda sosyal medyadaki hizli
degisimin, tecriibenin etkisi bulunmaktadir. Sonugta sosyal medya ve dijitallesme kusaklar

arasi strenin daralmasina neden olmaktadir.

Aile i¢i yasam becerilerinin doniismesi: Ailede yeme igme, misafir agirlama, ¢ocuk

biiyiitme gibi bazi ihtiyaglar ve beceriler dijital medya araciligi ile doniisme ugramistir. Yemek
yapamayan, sosyal medya aracilif1 ile bu beceriyi kazanabilir, evde yemegi olmayan sosyal
medya ile siparis verip yeme ihtiyacini karsilayabilir. Sosyal medya aracilig: ile ihtiyaglar
almabilir, alinirken yorumlardan yararlanilabilir. Bebek bakimi, ¢ocuk yetistirme konusunda
anne tecriibesi yerine sosyal medya uzmanlarindan yardim alinabilir, cocuk gelisimi ile ilgili
videolar izlenebilir, kitaplar siparis edilebilir. Hatta ¢ocugun ihtiyacit olan mamadan beze,
emzikten giyime kadar bir¢ok ihtiya¢ sosyal medya araciligi ile 6grenilip siparis verilerek elde
edilebilir. Yine becerilerin gelistirilmesi ve kullanilmasiyla evde yapilan iiretim sosyal medya
aracilig1 ile pazarlanip aile gecimine katki saglanabilir. Kisaca magazaya gitmeden malzeme
alinip-satilmasi, kiitliphaneye ve kitap¢iya gitmeden, konferanslara ve/veya derslere katilmadan
bilgi edinilebilmesi gibi sosyal medyanin sagladigi bir¢ok imkanla aile i¢i yasam becerisi

doniismektedir.
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2.2. Sosyal Medyanin Esler Arasi Iliskiye Yansimasi

Kisisel gelisme imkani, bilgiye kolay ulasabilme, doktordan randevu alma, trafik cezasi
0deme, bankacilik islemleri, okul kayitlar1 yapma, yeme i¢gme dahil bir¢ok ihtiyag i¢in aligveris
yapabilme vb. birgok kamusal ve 6zel ihtiyaci karsilayabilme, hizmeti kisa siirede ve zahmetsiz
bir sekilde elde edebilme gibi sosyal medyanin bireye sagladigi olumlu katkilar evli bireyler
icin de gecerlidir. Bunun disinda sosyal medya kullanimi eslere ne saglar diye diisiiniildiiglinde;
eslerin birbiri ile ¢cabuk haberlesebilmesi, hasret gidermesi, evliliklerinde olusacak sorunlar
hakkinda ¢oziim yollar1 arayabilmesi, uyumlarini kolaylastirict egitimler alabilmesi, gilizel
yiirliyen evliliklerin rol model alinmasi, tecriibe paylasimi gibi bir takim olumlu 6zellikler akla
gelebilir. Ancak sosyal medya kullaniminin evli bireyler arasindaki yansimasi ile ilgili hem
gozlemlerimizde hem de literatiire bakildiginda olumlu etkilerden ¢ok olumsuz etkilerden ve

risklerden bahsedildigi goriiliir. Asagida bunlardan en yaygin olanlar1 konu edilmektedir.

Bagimhilik: Bagimlilik, sorundan kagma, yeni heyecanlar arama ve deneme, yalmizligini
giderme vb. amaglarla basta mutluluk ve haz veren bir maddeye/seye baslayip sonra da ondan
kurtulamama; sonugta depresyon, kaygi bozukluklar gibi psikolojik, cinsel islev bozukluklari,
uykusuzluk gibi fizyolojik sorunlara yol agan bir durumdur. Sosyal medya kullanimi da
bagimlilik yapip kisinin tiim ilgi ve dikkatini kendi lizerinde toplayarak eslerin birbiriyle
paylasimini ve iletisimini azaltabilmektedir (Demirsoy, 2025). Sosyal medya bagimlilig: farkh
sekillerde tezahiir edebilir ve farkli sonuglar dogurabilir. Pornografi bagimliligi, oyun
bagimligi, kumar bagimlig1 bunlarin en yaygin olanlarindandir ve tiim bagimliliklar gibi aile

hayati, evlilik iligkisi iizerinde olumsuz etkilere yol acar.

Pornografi: Dijital-sosyal medya araciligi ile pornografik bagimlilik, internette yer alan
ozel siteler veya YouTube, Instagram, Twitter/X, Facebook, Whatsapp gibi sosyal medya
araglar1 ile cinsel hazza ulagsmak i¢in kisinin pornografik icerige sahip yaymlar1 izlemesi,
okumasi veya bunlari uygulamaya calismast ve bu davranislart siklikla tekrarlamasidir.
Eslerden birinin pornografik bagimli olmasi diger esin istegi disindaki eylemleri
gergeklestirmesi i¢in bask1 yapmasina, este duygusal olarak yetersizlik hissine yol agar. Her iki
este evliligin dogal iliskisi olan cinselligi yasamada anormalliklere ve sorunlara sebep olur.

Esler arasi iliskiyi olumsuz etkiler.

Oyun: Her seyden Once burada konu aldigimiz sosyal medyada oyun oynama
bagimliliginin, kumar bagimhiligindan ve cinsel igerikli oyunlardan farkli oldugunu belirtmek

gerekir. Yetigkinlerin satrang, kagit oyunlari, savas veya surviver vb. oyunlari i¢in ulusal hatta
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uluslararas1 oyun gruplari bulunmaktadir. Bazi oyunlarda bir iist diizeye ¢ikmak icin kisi
kendisiyle miicadele etmekte; bazilarinda diger liyelerle grup i¢inde miicadele edilmektedir.
Bunlarin bir¢ogu da parali oyunlar ve parali gruplardir. Oyunlarin bir kismi1 ne kadar sik girilirse
o kadar 6dil (para, altin gibi) vermekte, verilen ddiiller oyun i¢in kullanabilmektedir. Bu

uygulama kisiyi siirekli oyun oynamaya tesvik etmektedir.

ChatGPT, “Yetiskinlerin oynadigi cinsel igerikli olmayan ancak bagimhilik yapan
oyunlara ornek verir misin?” sorusuna su cevabi vermistir: Stardew Valley, The Sims Serisi,

Candy Crush, Saga Slay the Spire ve Football Manager.”

Eslerden birinin sosyal medyadaki oyunlardan biri veya birkagina asir1 zaman harcamasi,
o oyun bitmeden yemege gelmemesi, yataga girmemesi bir tiir bagimliliktir. Glinliik hayatin
zorunluluktan arta kalan kisitli zaman tiiketir, birey esi ile gecirecegi vakti ve iletisimi azaltir,
hatta evine harcayacagi zamani ve parayi ¢esitli oyun sitelerine, oyunlara ve oyunlarin yeni

stirimlerine harcar. Dogal olarak bu tutum ve davranis esler arasi iligskiye negatif olarak yansir.

Kumar: Kumar, ortaya bedel-meblag koyularak oynanan, kazanmak daha ¢ok kazanmak
motivasyonuyla yapilan bir eylemdir. Sanal medyada kumar konusu, esler arasi iliskiye ve
aileye etkisi agisindan cokca calisilmasi, anlatilmasi ve uyar1 yapilmasi gereken bir konudur.

Sanal kumar hem yaygin hem de herkesin tehdit altinda kalabilecegi bir durumdur.

Mobil cihazlarin, internetin ve sosyal medya aglarinin kullaniminin artmasi, ¢evrimici
kumar faaliyetlerinin sosyal medyada yayginlasmasina imkan tanimistir. Sosyal medya, kumar
operatorlerinin mevcut ve potansiyel tliketicilere hitap etmeleri, {irlin ve hizmetlerini
pazarlamalari ve markalarii 6n plana ¢ikarmalari adina etkilesimli ve elverigli ortamlar
sunmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, kumar reklamlarini gordiikten sonra kumar

oynamak istediklerini belirtenlerin oran1 %40 olarak tespit edilmistir (ili, 2024, s. 793, 794).

Glinlimiizde kullanicilar, istedikleri yerde ve istedikleri zamanda g¢evrimi¢i kumar
oynayabilmektedirler. Sosyal medya aglarinda yayilan kumar reklamlar1 ve iceriklerinin artan
hacmi, yiiksek derecede bu igeriklere maruz kalmalarina neden olmaktadir. Basta ¢ocuklar ve
geng yetigkinler olmak tizere sosyal medya aglarinda sikca vakit geciren kullanicilar, cevrimigi
kumar reklamlar1 ve igeriklerine maruz kalmaktadirlar. Kumar oyunculari, ¢evrimi¢i kumar
oyunlarmin hizli ve siirekli oynanabilir olmasi gibi sebeplerle daha yliksek miktarlarda maddi
kayiplar yasayabilmektedir. Cevrimic¢i slot makineleri gibi saniyeler icerisinde yeni

cevirmelerin miimkiin olmasi, kumar oynayanlarin daha fazla bahis yapmalarina ve daha fazla
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kaybetmelerine yol agmaktadir. Kumar sirketleri, giiniimiizde teknolojinin getirdigi firsatlarla
tiiketicilerin davraniglar1 hakkinda kapsamli veri setleri olusturabilmektedir. Bu veri setleri,
0zel yazilimlar ve algoritmalar araciligiyla elde edilen bilgileri analiz ederek, kullanicilarin
kumar oyunlarindaki aktivitelerini anlik olarak takip etme ve degerlendirme yetenegine
sahiptir. Bu sayede, kumar sirketleri kullanicilarin kazanglar1 ve kayiplari iizerinde hizli bir
sekilde miidahale edebilme imkanina sahiptirler (Ili, 2024, s. 795, 798). Sosyal medya
teknolojilerine entegre olan kumar, gittik¢e siradanlasan ve yayilan bir eglence bicimi olarak
tecriibe edilmektedir. Kumar faaliyetlerinin oyunlastirilarak bir eglence bi¢imi olarak

sunulmasinin altinda iyi niyet aramak miimkiin degildir.

Sosyal medyada bizzat kumar oynanan gruplar oldugu gibi kumara tesvik eden, aligkanlik
hatta bagimlilik yapabilecek uygulamalar da bulunmaktadir. Kumarims: veya kumarvari
denebilecek bu uygulamalarda sanal hesaplar acilmakta; bu hesaplara 1 koyup cok fazla
alinabilecegi ve kisa zamanda zengin olunacagi sanilmaktadir. Yine cep telefonuna gelen
mesajlarla kumara tesvik eden uygulamalar vardir. Konu ile ilgili olarak igerikleri birbirine
benzeyen, 850 ile baslayan telefon numaralarindan, son aylarda hemen her giin telefonuma

gelen mesajlardan bir 6rnek asagida bulunmaktadir.
Sekil 1

Bir spam mesaji
+90 (850) 495 5128

Mesaj - SMS
Cuma 22:58

HEDIYE 2000 TL BONUS

AYIN 25'l OZEL TIKLA
YATIRIMDA OTOMATIK AL

HER 3 YATIRIMA 4. BIZDEN
NAKIT BONUS

HER GUN 500 FREESPIN HEDIYE
https://cutt.ly/TipobetGiris

S6z konusu drnekteki “freespin” ifadesinin ne oldugu internet ortaminda arastirildiginda,
su bilgiye ulasilmaktadir: “Freespin, slot makinesi, sanal kumar makinesi. Popiiler bir kumar
makinesi. Makinenin ekraninda {ic ya da daha fazla sayida makara bulunur. Makaralar
dondiikten sonra ekrandaki hizada duran sembollere gére miisteriye 6deme yapilir. Dijital

versiyonunda daha c¢esitli grafikler ve bonuslar bulunabilmektedir” (Vikipedi, 2025).
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Goriildugi tizere ticretsiz promosyon veya hediye bonuslar adi altinda bir tiir kumar oyunu

tuzagi kurulmaktadir.

Sonu¢ olarak bu tir bagimliliklar eslerin ihmal edilmesine, evlilik doyumunun
azalmasina, esler arasi giiven sorunun olugmasina, en nihayet evliligin sona ermesine hatta
cinayetlere ve intiharlara sebebiyet verebilmektedir. Bu bagimliliklar da tipki alkol ve madde

bagimlilig1 i¢in tedavi gerektirmektedir.

Aldatma, Sadakatsizlik: Romantik ve duygusal iligkiler insanin kars1 cinsle kurdugu

baglardan biridir. Bu iliskiler insanin duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in énemlidir.
Ancak evli ciftlerde esi disinda bu tiir iliskiye girmek hem sadakatsizlik hem de aldatma olarak
degerlendirilir ve bu hemen biitiin toplumlarda ahlaki olmayan bir davranis olarak nitelendirilir.
Bir kisiye sadakatle bagli kalmak, onun haberi disinda istemeyecegi bir eylemi
gerceklestirmemek demektir. Esine sadik olmak da bu anlamda ona yalan sdylememek, onun
disinda birisi ile duygusal ve cinsel iliski yasamamak, esini aldatmamak demektir. Sadakatsizlik
ile aldatmak es anlamli degildir; ancak sadakatsizligin dogal sonucu aldatmaktir. Sadakatsizlik
bir se¢im, aldatma ise onu izleyen siirecin bir sonucudur. Aldatma ile ilgili sik¢a rastlanan
siniflandirmalar; duygusal, cinsel ve hem duygusal hem de cinsel olmak iizere 3 sekildedir:
Duygusal aldatma, esi disinda baska birine olan duygusal baglantiy1; cinsel aldatma, cinsel
iliskide bulunmay1 hem cinsel hem de duygusal aldatma ise bu iki durumu ayn1 anda yasamay1
icerir. Yapilan arastirmalar cinsiyet agisindan bakildiginda sadakatsiz davranis ve aldatmanin

erkeklerde daha yaygin oldugunu gostermektedir (Uzunovali ve Ozbay, 2023, s. 1085).

Aldatma ve sadakatsiz davranis sadece gergek hayatta olmaz, sanal olarak da yasanabilir.
Sosyal medya ile birlikte sadakatsizlik ve aldatma olgusu degisime ugramis, bireylerin bu
konuda yeni davranis kaliplar1 gelistirmelerine yol agmistir. Sosyal medyanin dogas1 geregi
fotograf, video, konugma paylagimlarina imkan saglamasi evlilik kurumunun zedelenmesine
neden olabilmektedir. Sosyal medya aglari, esler arasi iliskilere kars1 potansiyel bir tehdit olarak
degerlendirilmektedir. Ciftlerin sosyal aglar lizerinden, gizli sekilde ge¢cmisteki sevgilisi ve
arkadaslar1 ile yeniden arkadashik kurma hatta flort etme egilimleri olabilecegi gibi, yeni
arkadaslik, flort ve sevgili iligkisine girmeleri s6z konusu olabilmektedir (Utma, 2020, s. 1019).
Tiizel (2021, s. 104-107), sanal ortamlardaki sadakatsizlikleri; siber flort, siber seks, siber iliski
olmak iizere ii¢ tiire ayirmaktadir: Siber-flort sohbet odalarinda, haber gruplarinda ya da aninda
mesajlasmayla yiiriitiilen ¢evrim ici sohbetlerdir. Siber-seks, kisinin cinsel doyum i¢in esiyle

iliskiye girmek yerine internette cinsel doyuma ulasmasidir. Siber-iliski, zamanin biiyiik bir
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kismin1 birbirini diisiinerek, yazisarak gec¢irmekle duygusal bir iliskinin internet {izerinde
yaganmasidir. Siber iliskinin yogunlasma durumuna gore gercek hayata aktarilip cinsel iligkiye
girilmesi durumu da yasanabilir. Evli ¢iftler icin her {i¢ sadakatsizlik durumu evlilikleri

acisindan tehdit olusturur.

Evliliklerde esi aldatmaya gétiiren sebepler olarak hayal kirikligi, mutsuzluk, ese karsi
sevgi ve sayginin yitirilmesi, evlilikte heyecanini yitirme, yeni heyecan arama, tatminsizlik,
merak, ese Ofke, sikilma, kabul gérmeme, begenilmeme, onaylanmama sayilir. Buna bir de
internetin  avantajli  ortami  eklendiginde sosyal medyada aldatma  durumu
gerceklesebilmektedir. Internetin avantajli ortami olarak; 7/24 yer, zaman, mekén istemeden
ulagabilme imkani, sanal ortamin anonimligi ve durumun gercek aldatma gibi algilanmamasi,
yani daha masum goriinmesi, gercek hayatta olmadigi fakat olmay1 arzuladig: kisi gibi goriintii
ve davranis sergileyebilme (orta yasl, hantal, kel bir erkegin geng, yakisikli, sportif gorseller
kullanmasi gibi) ya da arzuladig: kisiyi bulma (buldugunu zannetme), sanal ortamda anonim
kimlige biiriinebilme gibi 6zellikleri sayabiliriz. Sanal medyada aldatma, eslerinin yanindayken
bile yapilabilen, kolay ulasilabilen bir iliskidir. Psikiyatristlere gore fiziksel temas olmasa bile,
cinsel ya da duygusal yakinlik kurmak, flort etmek, cinsel igerikli konugsmalar yapmak ve 6zel
mesajlagmalar paylasmak sonug itibariyle tipki klasik aldatmalar gibi aldatilan lizerinde yikict

etki yapmaktadir (Eksi, 2018, s. 209-211; Utma, 2020, s. 1021).

Sosyal medyada aldatmanin esler arasindaki sonucu, aldatan veya aldatilana gore
degisiklik  gosterebilmektedir. Aldatan iizerinde; psikolojik rahatsizliklar, ikiye
boliinmisliigiinden kaynakli sizofrenik aile hayati, hayal kirikligi, ilk bastaki heyecanin
gecmesi, pismanlik, aileden diglanma (anne baba, ¢ocuk, kardesler gibi aile iiyeleri tarafindan),
kullanilma (maddi, manevi, cinsel agidan), tehdit etme ve edilme, yuvanin yikilmasi gibi bir
dizi olumsuz etki sayilabilir. Aldatildigini 68renen este genel itibariyle terk edilmislik,
yalnizlik, giicenme, giivensizlik, cazibesizlik, kiskanglik, thanete ugrama, intikam alma gibi
hisler olusur. Ancak sanal medya ile aldatilan esin tepkisi cinsiyete gore farklilik arz
edebilmektedir. Erkekler daha ¢ok fiziksel olarak esine gii¢c kullanma, intikam alma, bosanma
veya nadiren affetme gibi tepkiler gosterirken; kadinlar daha ¢ok ruhsal travmalar, aglama
ndbetleri, kendini su¢lama, kendinde eksik arama, sa¢ boyama, sa¢ ve giyim sitilini degistirme,
estetik operasyonlar vb. fiziksel degisimle ugrasma gibi kendine doniik etkiler yasamakta, esi

affetme ve nadiren bosanma istemektedir. Sosyal medya aracilig: ile sanal baslayip gergekte
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devam eden aldatma eyleminde erkegin sosyal ve aile hayati kadina gore daha az olumsuz

etkilenmektedir (Eksi, 2018, s. 220, 221, 229; Tizer, 2021, s. 112).

Iletisim ve paylasim azalmasi: Sosyal medyanin bagimlilik diizeyinde olmasa bile fazla

kullanimi, egler arasi iletisimin zayiflamasina ve paylasimin azalmasina neden olan bir
durumdur. Evli ¢iftlerin sosyal medyada zaman geg¢irmesi demek esine ayiracagi zamanin
azalmas1 demektir. Eslerin en saglikli iletisim bicimi yiiz ylize kuracaklar iletisimdir. Bu
slirenin azalmasi esler arasi hissedilmesi gereken ask, sevgi, muhabbet, cinsellik gibi duygularin
azalmasina ve zedelenmesine yol agar. Eslerin birbirinden kusku duymasina ve gergekte olmasa
bile, acaba baska biri ile mi zaman ge¢iriyor, benden sikilyyor mu gibi siipheci diislincelere yol
acar (Sentiirk Dizman, 2019, s. 549). {letisimin azalmas1 paylasim azalmasim getirir; neticede
bir kisir dongii baslar: paylasimi azalan eslerin iletisimi daha da azaltir, hatta kopma noktasina

gelebilir.

Iletisim ve paylasimin azalmasinin yol acacagi giiven sarsilmasi, ait olma ve baglanma
gibi iki psikolojik temel ihtiyacin karsilanmamasina ve yalnizlasmaya gotiirebilir. Birey
cevresinde gilivenebilecegi, ona deger veren, onunla ilgilenen kisiye/kisilere ihtiya¢ duyar.
Baglanma ve ait olma eslerin birbirine sagladigi énemli bir ihtiyactir. Iletisimin azalmas,
kopmasi bu iki temel ihtiyaci sarsar, sosyal medyanin en 6nemli olumsuz etkisi ise iletigimle
ilgilidir. Esler arasinda iletisim ve paylasim azaldiginda baglar zayiflar; iletisim olmadiginda
yasamin dogal akisinda karsilagilan problemler ¢6ziimsiiz kalir ve giderek uzaklasma ve kopma
kacinilmaz olur (Demirsoy, 2025). Birbiri ile hosca zaman gegirmek ve beraber eglenmek
yerine esler ayr1 ayr1 sosyal aglarda, birlikte olduklarindan daha fazla zaman gegciriyorlarsa o

zaman problem var demektir.

Eslerin sosyal medyanin disinda kalma sanst yok gibidir. Bu durumda esler arasinda
sosyal medya hesaplarinin birbirine acik olmasi, birbirinin sosyal medya hesaplarina
girebilmeleri giiveni saglar. Birlikte gecirecekleri ortak zamanda bireysellesmeyip miimkiinse
sosyal medyay1 birlikte kullanmak, bunu eglenceye ve ortak aktiviteye doniistiirmek sosyal
medya kullaniminin olumsuz etkilerini azaltir. Eglerin birlikte zaman ge¢irmesi iligskinin sagligi

icin kilit rol oynar.

Teshircilik ve mahremiyetin zedelenmesi: “Giiniimiiz teshir toplumuna doniistii” ifadesi

sikca karsilasilan tespit ve elestiri, bir anlamda da sikayetlenmedir. Bununla kastedilen,
bireylerin bedenini, iligskisini, duygusunu, bulundugu mekéan1 gorsel olarak bagkasinin

tilketimine sunmasi, ayip methumunun zayiflamasi hatta ortadan kalkmasi yani mahrem
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seylerin seffaflagsmasidir. Yapilan arastirmalarda teshir eyleminin arkasinda begenilme,
gosterme, dikkat cekme, kendini agsma istegi vb. psiko-sosyal nedenler, ¢cevrimici etkilesimler,
iinli olma istegi, sosyal gozetim, kisisel mahremiyet anlayist gibi nedenler yer almaktadir

(Unsal, 2022, s. 548).

Sosyal medya, herkesin sinirsiz, istedigi gibi igerik iiretebilmesi nedeniyle teshirin ve
mahremiyet ihlallerinin en yogun sekilde gergeklestigi alanlardandir. Mahremiyet sinirlarini
asan Onemli nedenlerden birisi goriiniir, bilinir olma arzusudur. Sosyal medyada goriiniir
olabilmek, duyulmak ve bilinmek adina mahremiyet sinirlarini agsma pahasina paylagim
yapilmaktadir. Mahremiyeti ihlal etmenin bir nedeni de kisinin ben ve 6teki arasina saglikli
sinir koyamayisidir. Bunun sonucu olarak da kisi kendinde kalmasi gerekeni diger kisilere

gosterir (Gokhan Kir, 2023, s. 91,92). Her iki durum da sagliksiz kisilik yapisinin sonucudur.

Begenilme, goriilme, iinlii olma gibi istekler insani istekler gibi goriinse de bir taraftan da
zayiflik gostergesi sayilabilir. Evliligini begenilme, goriiniir olma ve iinlii olmaya ara¢ olarak
kullanmak takdir edilecek bir sey degildir. Sosyal medya, esle zaman gegirmekten ziyade esle
olan iligkiyi teshir etmeye doniistiiglinde hem evliligin 6znelligi ve 6zelligi zedelemekte hem
de basta aile mahremiyeti olmak iizere bir dizi ahlaki degerlerin 6rselenmesine yol agmaktadir.
Sosyal medyanin etkisiyle aile i¢i mahremiyet algisi giderek zayiflamakta, bireycilik ve

teshircilik gibi ahlaki degeri olmayan davraniglar artmaktadir (Utma, 2020, s. 1022).

Aile ve egler arasi iliskilere yonelik mahremiyeti koru(ya)mamak, kamu ve 06zel
arasindaki sinirlar1 ortadan kaldirir, esler arasi iliskiyi (6zeli) kamuya (genele) agar. Bu
sirsizlik iligkiyi korunaksiz ve digarimin miidahalesine agik hale getirir. Her bir paylagim
gorenlere miidahale, elestirme ve yargilama imkani verir. Bazen yapilan bu eylemler esler arasi
tartismaya ve iliskinin bozulmasina sebep olur (Gokhan Kir, 2023, s. 93). Tiklanma ugruna

mahremiyetin ihlali biiyiik bir ihtimalle evlilik iliskisine zarar verir.

Yakin cevrede sahit olunan ve gecinemedigi bilinen bazi ciftlerin sosyal medyada
muhabbet iceren resimlerini, videolarini yaymlanmasi yani gercegi yansitmayan, yalan ve
yanlis mesajlar, eslerin birbirine olan giivenini sarsmaktadir. Kavgali ve mutsuz oldugu esiyle
mutluymusg gibi paylasim yapan kisi esine su mesaji vermektedir: “Burada yalan sdyledigim
gibi sana da sdylerim, sdyledigim ve yaptigim her sey dogru degildir”. Bu durum mahremiyeti

kamuya agmanin esler arasi iligki {izerinde bir baska olumsuz sonucudur.
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Yine internet veya YouTube, Instagram, Twitter/X, Facebook, WhatsApp, Tiktok vb.
sosyal medya araglar1 lizerinden yapilan goriismelerde diger tarafin rizasi dahilinde yahut rizasi
disinda olmasi fark etmeksizin yapacagi cinsel igerikli sohbet, fotograf veya video paylasimi
mahremiyeti ve 6zel hayatin gizliligini ihlal edecektir. Bu ihlal daha sonra es ile olan iliskide

sorun yaratabilecektir.

Netice itibariyle “hi¢ tanmmadigi ve goriilmeyen bir elaleme onaylanma ve begenilme
yarist ile” (Dikecligil, 2023, s. 104) sosyal medyada mahremiyetin ihlali ve teshircilik esler
arast tartismalara, huzursuzluklara yol agabilmekte ve bu huzursuzluklar bosanma ile

sonuclanabilmektedir.

Yetersizlik, yoksunluk hissi: Sosyal medyanin teshirci ve satafatl diinyasi pek ¢ok kiside

06zenme duygusunu tetiklemektedir. Daha iyisine sahip olma i¢giidiisiiyle, miimkiin olanin ve
Oznel sartlarin iistiinde beklentiler esler arasinda probleme yol agmaktadir. Eslerden birinin
sosyal medyada paylasilan yasantiya 6zenmesi, bu 0zentiye ulagsma istegi karsi tarafin ve
ailenin iliski agina, maddi ve manevi kaynaklarina baglidir. Sosyal medyada gercek veya gergek
olmayan ancak sinirsiz imkanlara sahip gibi goriinen evliliklerde ve iliskilerdeki liiks yasam,
gercek hayati negatif etkileyecektir. Ger¢ek hayatta ihtiyaglarin ya da ihtiyaca doniistiiriilen
isteklerin karsilanmas1 imkanlarla smirlidir. Istekler smirsiz olabilir ancak imkanlar sinirhidir.

Kisith kaynaklarla giderilemeyen istekler yoksunluk veya yetersizlik hissi olusturmaktadir.

Eksiklik duygusuyla yasayan esler ya bu duyguyu gidermek i¢in kapasitelerinin tizerinde
borg, kredi almak ya da yoksunluk duygusuyla bas etmek zorunda kalmaktadir. Odenemeyen

krediler ve bas edilemeyen yoksunluk hissi esler arasi iliskinin yipranmasina neden olacaktir.

Evlilik birlikteliginin sona ermesi olan bosanmaya bir¢ok husus neden olabilir. Yukarida
sosyal medyanin esler arasi iliskiye zarar veren her bir durumun bir sonraki agsamasi, bosanma
olabilir. Ancak sosyal medyanin olumsuz etkisinde son madde olarak ele aldigimiz bosanma
yukarda saydigimiz biitiin maddelerden biri veya birkaginin sonucu olabilecegi gibi bunlardan
bagimsiz olarak da gergeklesebilir. Soyle ki; es sosyal medyaya bagimli olmadan, sosyal medya
aracilig1 ile aldatmadan, sosyal medyada teshircilik yapmadan vs. isi geregi vb. nedenlerle
stirekli sosyal medyay1 takip etmesi ve kullanmasi gerekebilir. Yani sebebe bagl kalmaksizin
bizatihi sosyal medyanin kullanimi bosanmalara yol acabilir. Nitekim yapilan bir ¢aligma,
sosyal medya kullaniminin bosanmalara sebep olabilecegini gostermektedir (Kalaman, Celik,
2019: 439). Ayrica Yargitay 2. Hukuk Dairesi’nin karari, esin siirekli sosyal medya

kullanmasinin evlilik birligini temelden sarsan bir davranig olarak kabul edilmesi gerektigine
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hiikmetmistir. Kararin gerekcesinde, sosyal medya kullaniminin esler arasindaki iletisimi
olumsuz etkiledigi ve evlilik birligini zedeledigi belirtilmistir (Unal, 2024). Bir kisi herhangi
bir sebepten dolay1 sosyal medya kullaniyorsa, bu da esini olumsuz etkiliyorsa, etkilenen es
bunu gerekge gostererek bosanma talep edebilir. Bu durumda sosyal medya kullanimi bizatihi

bosanma sebebi olmaktadir.
Sonug¢

Teknolojik ve dijital degisimin-gelisimin bas dondiiriicii bir hizla yasandig1 giiniimiiz
toplumunda bu degisimden etkilenmeyen neredeyse higbir sey yoktur. Bu kapsamda toplumun
en temel kurumlan dijital ve sosyal medyadan etkilenmistir. Siyasi partiler vizyonlarini artik
sadece mitingler aracilig1 ile taraftarlarina ve vatandaslara iletmiyor; sosyal medya hesaplari ile
¢ok daha etkili propaganda yapabiliyorlar. iktidara kars1 muhalefetini sadece kiirsiilerde degil
sosyal medya hesaplarindan yapabiliyorlar. Ayn1 sekilde egitim artik sadece fiziki siniflarda
degil sanal smiflarda da yapilabiliyor, bilgiye erisim sanal alemde ¢ok daha kolaylasiyor.
Saglikta hastalik teshisi fiziki muayene yaninda yapay zekayla ve sosyal medyada yer alan
programlarla da yapilabiliyor. Hemen her seyin degisip doniistiigii dijital ve sanal alemde aile
kurumunun istisna olacagi beklenemezdi. Ailenin yapisi ve islevi, aile i¢i ve esler arasi iliskiler,
ebeveyn ve ¢ocuklar arasi etkilesim ve iletisim vb. bir¢cok agidan aile kurumu da dijital-sosyal

medyadan etkilenmistir.

Dijital veya sosyal medya, sosyolojik bir kurum olan aileyi etkilemis ve degistirip
doniistiirmiistiir. Bunlardan en ¢ok dikkati c¢ekici olanlar1 sunlardir denilebilir: Sosyal medya
bekar sayisi artmast ve hanelerin kiigiilmesi ilizerinde etki yapmistir. Aile, ¢ocugun dis
diinyadan haberdar olma ve sosyallesme ile ilgili ilk ve en 6nemli araci iken, sosyal medya ile
buna yeni araglar eklenmistir. Serbest zaman ailece kullanilan, eglenilen ve harcanan zaman
iken ailede serbest zamanin bireysel tiikketimi artmistir. Aile tiyeleri ve ebeveyn rolleri degismis,
dijital annelik, ebeveynlik gibi ¢ocugun gelisimini saglayici ve tehditlerden koruyucu yeni
roller eklenmistir. Aile kurumunun siirdiriilebilirligine yonelik yeni tehditler olusmus,
bosanmalar artmis ve aile her zamankinden daha kirilgan hale gelmistir. Aileye yonelik
normlar degigmis, yeni normlar olusmustur. Aile iiyelerine yonelik olarak aile i¢i yasama
becerileri donligmiistiir. Goriildiigli iizere kurumsal olarak aile sosyal medyanin yol actigi
toplumsal degisime ve etkiye maruz kalmig bunlarin bir kismindan olumsuz bir kismindan da

olumlu olarak etkilenmistir.
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Evli ¢iftlere yonelik yapilan arastirmalarda sosyal medyanin etkisinin daha ziyade
olumsuzlugu iizere vurgu vardir. Bunlar arasinda en dikkati ¢eken; eslerden birisinin veya her
ikisinin sosyal medya aracilif1 ile pornografi, oyun, kumar gibi bagimliliklar edinmesidir.
Ayrica sadakatsizligi kolaylastirip, yayginlastirmasi, iletisimi azaltmasi, teshirci duygularla
mahremiyeti zayiflatmasi, yetersizlik ve yoksunluk duygusu olusturmasi da yine sosyal
medyanin eslere yonelik olumsuz etkilerindendir. Biitiin bunlara ilaveten sosyal medyay1
kullanmak bosanmalara sebep olmus ve sosyal medya kullanma gecerli bir bosanma sebebi

olarak yargi kararlarinda yerini almistir.

Sosyal medyanin iligkiyi ve aileyi olumsuz etkiyen pornografi, kumar, aldatma, gosteris,
Ozeli kamuya agma gibi islevleri, gergeklesme ani itibariyle toplumsal denetimin diginda
kalabilmektedir. Bu tiir eylemler ger¢eklesirken bir bagkasinin o an itibariyle miidahalesi ve
goriiliip ayiplama baskisi bulunmamaktadir. Bu sosyal denetimsizlige bir de dini acidan
duyarsizlik yani helal haram ¢izgisinin asilmasi ile ilgili kaygi, diger bir ifade ile dini hassasiyet
ve denetimin olmamasi eklendiginde bireyler sosyal medyada aile ve es iliskisini olumsuz

etkileyecek eylemleri daha kolay ve daha rahat gergeklestirebilmektedir.

Netice itibariyle sosyal medyanin aile ve esler arasi iliskiye yonelik etkisi konusunda
timilyle olumlayici veya tiimiiyle yadsiyici bir tutum sergilenemez. Sosyal medyanin
kullanilisina gore etkisi degisebilir. Sosyal medyay1 uygun araglarla, uygun yerde ve uygun
sekilde kullanabilmek, bu konuda bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Bunun i¢in de sosyal medyanin
sundugu imkanlar kadar olusturdugu tehlike ve risklerin de farkinda olmak gerekir. Farkindalik,

faydalardan yararlanabilmek ve tehlikelere kars1 tedbir alabilmek i¢in ilk adim niteligindedir.
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Bu makalede, postmodern donemde degisen aile yapisimin annelik kurumu
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3924 iizerindeki etkileri ve bu degisimin ¢ocuk egitimi baglaminda dogurdugu

sonuclar Islami egitim anlayisi cercevesinde ele alimmaktadir. Kur’an ve
Siinnette annenin egitici rolii, klasik Islam egitimindeki pedagojik yaklasimlar
isiginda incelenmis, ardindan dijitallesme, bireysellesme ve mahremiyet kaybi
gibi  postmodern tehditler, bu rol iizerindeki doniistiiriicii etkileriyle
tartisumistir. Annelik yalmizca biyolojik bir rol degil, aynmi zamanda deger
aktarimimin ve ¢ocugun ahlaki ve ruhsal gelisiminin ilk kaynagidir. Islami
ogretide annenin egitici misyonu ve roliinii, giiniimiizde ¢esitli sosyal ve
kiiltiirel etkenler asindirmaktadwr. Bu noktada Islami egitim anlayigimn
sundugu koruyucu ilkeler ve tedbirler araciligiyla aile degerlerinin nasil
muhafaza edilebilecegi incelenmektedir. Elde edilen bulgular, egitimin ilk
gevresini olugturan annenin roliiniin yeniden tanimlanmasi gerektigini ve bu
roliin ihmalinin, yalmizca bireysel degil, toplumsal deger kaybina da yol
agtigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgular, annelik roliiniin
yeniden tamimlanmasin yalnizca bireysel karakter egitimi degil, toplumsal
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The Educational Role of the Mother in a Changing Family
Structure: An Evaluation in the Light of the Qur'an and the
Sunnah

ABSTRACT

This article examines the impact of changing family structures on the institution of
motherhood during the postmodern era and discusses the consequences of this
transformation for child education within the framework of Islamic educational
philosophy. The educational role of the mother, as emphasized in the Qur’an and
the Sunnah, is addressed not merely as a biological duty but as the foundational
source of a child’s moral and spiritual development. In classical Islamic pedagogy,
the mother’s influence is central to value transmission and personality formation.
However, postmodern threats such as digitalization, individualism, and the erosion
of privacy have weakened this educational role significantly. Today, various social
and cultural dynamics continue to erode the function of motherhood as an ethical
and spiritual guide. In response, this study analyzes the protective principles and
structural solutions offered by Islamic education for preserving essential family
values, continuity. It explores how Islamic teachings sustain these values through
ethical frameworks and family-centered strategies rooted in tradition. The findings
reveal that redefining the mother’s role as the primary educational agent is
essential not only for individual moral development but also for maintaining
broader social harmony and cohesion. The article emphasizes that failure to uphold
this role leads to greater societal value loss and ethical disintegration. Thus, the
study demonstrates that revitalizing motherhood’s educational mission is a crucial
step in resisting postmodern fragmentation. Drawing on comprehensive Islamic
teachings, this model presents a spiritually grounded alternative that fosters
cohesive family systems, ensures intergenerational value transmission within a

morally anchored civilization.

Keywords: Motherhood, Islamic Education, Family, Postmodernism, Child Upbringing
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Giris

Toplumun temel yap1 tagini olusturan aile, dar anlamda anne, baba ve ¢ocuklardan; genis
anlamda ise bliyiikanne, biiyiikbaba, cocuklar, torunlar, gelin, damat, amca, dayi, hala ve teyze
gibi genis aile liyelerden meydana gelen bir yapidir. Aile, biiyiiklerin rehberliginde islevlerini
stirdiiren ve insanlik tarihi boyunca varligin1 koruyan; insan nesli devam ettikge Onemini
yitirmeyecek olan kadim bir kurumdur. Bu kurumun huzurlu, mutlu ve saglam bir yapiya sahip
olmasi, toplumun genel refah1 ve diizeni lizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Bu nedenle,
ailenin korunmasi ve yapisimi tehdit eden zararli etkenlerden arindirilmasi hayati bir 6neme
sahiptir. Toplum ve insanlik agisindan alternatifi bulunmayan aile kurumu, islevselligi
bakimindan vazgecilmez bir yere sahiptir. Toplumlarin varligini siirdiirebilmesinin temel
dayanaklarindan biri olan aile, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik pek ¢ok isleve
sahiptir. Bu islevler; neslin devaminin saglanmasindan, bireylerin psikolojik tatminine ve farkl
ekonomik alanlarda faaliyette bulunulmasina kadar uzanan ¢ok yonlii bir yapiy1 ifade eder

(Karakus, 2023, s. 87).

Aile, toplumun temel birimlerindendir. Nasil ki toplumlar ideal tipler iizerinden
siniflandiriliyorsa, aile yapilart da bu toplumsal siniflamalara uygun bigimde tiplestirilebilir.
Her toplum tipi, kendine 6zgii bir aile modelini beraberinde getirir. En genel anlamda toplumlar
“geleneksel” ve “teknolojik™ olarak ikiye ayrilabilir; benzer sekilde aile yapilart da “geleneksel
aile” ve “cekirdek aile” seklinde siniflandirilabilir. Geleneksel toplumlarda duygu temelli
iliskiler egemendir, otoriter ve hiyerarsik bir yapt mevcuttur. Toplumsal diizen, gelenek ve
goreneklere dayali normlar tarafindan belirlenir. Bu yapilarin izleri ¢ekirdek aile yapilarinda da
gorilebilir. Geleneksel toplumdan teknoloji merkezli topluma geciste yasanan kiiltiirel
dontistim, geleneksel aileden ¢ekirdek aileye gecisle benzerlik gosterir. Sonug olarak, toplumun
karakteri nasil sekilleniyorsa, o yapiya uygun bir aile formu da ortaya ¢ikar. Birey, i¢inde
bulundugu toplum ve aile yapisina gore sekillenir; bu baglamda toplumsal aktér konumunu
kazanir. Her bireyin toplumdaki yeri, iistlendigi rol ve sahip oldugu statii, onun ait oldugu

sosyal yapiya gore bigimlenir (Sayin, 1987, s. 45).

Glinlimiizde aile yapisi, postmodern kiiltiirel etkiler, bireysellesme, dijitallesme ve ahlaki
coziilmelerin etkisiyle biiyiik bir doniisiim gecirmektedir. Bu degisim siireci, 6zellikle ailedeki
rolleri ve deger aktarimi siireglerini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, geleneksel olarak
egitimin ilk halkasini olusturan annenin rolii hem islevsel hem de anlam diizeyinde yeniden
sorgulanir hale gelmistir. Oysa Islam diisiincesinde anne, yalnizca biyolojik bir figiir degil, ayn1

zamanda ¢ocugun ahlaki ve ruhsal gelisimini sekillendiren ilk ve en etkili egitimcidir. Cocugun
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dini gelisiminde annenin ve babanin rolii son derece dnemlidir. Zira aile, bireyde dini duygu ve
diisiincenin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde en 6nemli faktordiir. Ailede, verilecek dogru bir
din egitimi ¢ocukta dini duygu ve diislincenin gelismesine katki saylayabilecegi gibi, aksi yonde
verilecek yanlig bir egitim ¢ocukta dini duygunun yanlis yone sapmasina sebebiyet verebilir.
Bu baglamda anne-babanin, ¢ocuga karsi en 6nemli gorevlerinden biri de ¢ocukta var olan dini
duygunun ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesi konusunda rehberlik etmektir. Anne-baba,
¢ocugun din egitimindeki bu temel gérevini ihmal etmemelidir (Ozdemir, 2019, s. 314-315).
Bu baglamda makalede, degisen aile yapisi baglaminda 6zellikle annenin egitici rolii; Kur’an
ve Siinnet 1511nda yeniden ele alinacak, klasik Islam egitim anlayisiyla postmodern dénemin

zorluklart karsilastirmali olarak degerlendirilecektir.
1. Kur’an ve Siinnet Baglaminda Annelik ve Egitim Sorumlulugu

Marshall’a gore annelik olgusu, anne olmanin pratik gercekliklerini ve toplumsal 6nemini
kapsayan bir terimdir (Marshall, 1999, s. 31). islam diisiincesinde ise anne yalnizca biyolojik
bir figiir olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocugun ilk ahlaki rehberi ve manevi terbiyecisi olarak
kabul edilir. Kur’an ve Siinnet’te annenin, karakter ingasinda, iman ve giizel ahlak gibi temel
degerlerin kazandirilmasinda belirleyici bir yeri vardir. Cocugun egitiminde anne ve babanin
aktif rol iistlenmesi dini bir yiikiimliiliiktiir. Anne kadar baba da ¢cocugun egitim siirecinin ana
aktorlerinden biridir. Bu sebeple aile icerisinde ¢ocugun egitiminden sorumlu olan kimselerin
rollerini iyi tanimasi ve bu sorumluluk bilincini tasimasi gerekmektedir (Ider & Tavukguoglu,
2023, s. 25). Kur’an-1 Kerim, anne-babaya iyilik yapilmasini emreden bir¢ok ayetle birlikte,
ozellikle annenin ¢ocuk iizerindeki emegine dikkat ¢eker. Lokméan Stiresi’nde (Lokman Suresi,
31/14) annenin “zorluk tistline zorlukla” ¢ocugunu tasidigi ve siitten kestigi hatirlatilarak, ona
gosterilmesi gereken siikran duygusu vurgulanir. Yine bir baska ayette (Ahkaf Suresi, 46/15)
ayni temay: siirdiirerek annenin tasidig: yilikiin manevi boyutuna isaret eder. Bu ayetlerde dikkat
ceken husus, annenin yalnizca bir koruyucu degil, ayn1 zamanda hayatin erken déneminde

cocugun karakterini sekillendiren ilk ve en gii¢lii etken oldugudur.

Hz. Peygamber’in siinnetinde annelik, yalnizca bir aile i¢i rol degil; ayn1 zamanda bir
ahlaki ve egitimsel sorumluluk alani olarak tanimlanmigtir. “Cennet annelerin ayaklari
altindadir” hadisi (Nesai, Cihad, 6) annenin ¢ocuk iizerindeki ruhsal ve ahlaki etkisinin ne kadar
derin oldugunu gosterir. Bir sahabinin “Kime 1yilik edeyim?” sorusuna Hz. Peygamber’in li¢
kez “Annene” cevabini vermesi (Buhari, Edeb, 2) annenin oncelikli rehberlik konumunu ortaya

koyar. Aile i¢i deneyimler, kisilik olusumu ve yapilanasinda biiyiik énem tasimaktadir.
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Cocugun saglikli olarak yetismesi ve olumlu kisilik yapis1 gelistirebilmesinde anne babanin
cocuk yetistirme tutumlari biliylik 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2003, s. 145). Anne ve baba,
cocugun ilk olarak model aldig1 kisilerdir. Cocuklar yasami 6grenirken, ilk bilgilerini ailesinden
ozellikle de annesinden almaktadir. Anne, ¢ocugun ilk 6greticisidir, onun araciligi ile ¢ocuk,
diinyay1 kavramaya c¢alismaktadir. Anne, ¢ocuga yol gostermekle birlikte ona 11k tutmaktadir.
(Bartan & Arici, 2020, s. 280) Ancak giliniimiizde artan dijitallesme ve bireysellesme
egilimlerinin giliclenmesi, annelik roliiniin ¢ocuk iizerindeki etkisini belirgin bi¢imde
dontstiirmektedir. Cocuklarin giderek daha fazla sosyal medya araciligiyla diinyay1 tanimasi,
dogrudan insani iliskilerin paymi azaltmakta ve bu durum anne-cocuk iliskisinin egitici

boyutunu golgede birakmaktadir.

Kur’an ve Siinnet’in ¢izdigi annelik modeli, bireyin bedensel gelisiminin yani1 sira ahlaki
insasin1 da merkeze alir. Bu baglamda, Islami egitimde annenin egitici kimligi, bir toplumda
orf, adet ve kural halini almis 1yi tutum ve davranislar veya bunlar1 kazandiran bilgi anlaminda
kullanilan edeple temellenen bir kisilik egitiminin tastyicisidir. Bu modelde bilgi, ancak edep
zemininde anlam kazanir. Gelenekte bu anlayis “Emsile ve Ebced’den 6nce anneden edep”
sOziiyle 6zetlenmistir. Yani formel egitimden dnce ¢cocuga davranis egitimi, karakter gelisimi
ve merhamet diliyle yaklasmak esastir. Stinnet, annenin ¢ocugu sadece besleyen ve koruyan
degil, ayn1 zamanda yonlendiren ve gelistiren bir 6zne oldugunu vurgular. Boylece Kur’an ve
hadislerin birlikte ortaya koydugu annelik anlayisi, caglar iistii bir egitim modeli sunar; annelik,

Islam’1n degerler sistemini nesiller arasi gegiste siirdiiriilebilir kilan miihim bir konuma sahiptir.

Islam ahlak anlayis1 agisindan anne-cocuk iliskisinde annenin rehberligi, ¢ocugun dogru
degerlerle yetistirilmesi bakimindan merkezi bir 6neme sahiptir. Bu ¢ercevede anne, cocugunu
ahlaki gelisiminde desteklerken merhamet, adalet, sabir ve iyilik gibi erdemleri kazandirmay1
amaglar; zararli davranis ve tutumlardan uzak durmasina rehberlik eder. Dolayisiyla anne-
cocuk iliskisinde amag, davraniglart mutlak iyi-kotii ayrimiyla degerlendirmekten ziyade,
Islam’1n 6ngordiigii deger temelli bir ahlaki yonelis olusturmaktir. Bu baglamda aile de iyi insan
yetistirme noktasinda ¢aba sarf etmelidir. Bu baglamda da ayette ebeveyn-cocuk iligkisine
dikkat c¢ekildigi goriilmektedir (Bakara Suresi, 2/233). Anne ve babalarin ¢ocuk egitimi
tizerinde onemli etkileri ve sorumluluklari bulunmaktadir. Her ne kadar istisnalar bulunsa da
anne-babalar genellikle ¢cocuklarmin iyi insan olmalarini isterler ve bu yonde ¢aba gosterirler

(Karaman, 2017, s. 34-35).

Dogumdan sonraki donemde ¢ocugun saglikli beslenmesinde en kritik uygulamalardan

biri emzirme siirecidir. Anne siitiiniin hem fiziksel hem de ruhsal agidan sayisiz faydasi
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bulunmaktadir. Anne ile ¢ocuk arasinda emzirme yoluyla kurulan duygusal bagin gii¢liiliigii,
fitri bir yaklagim olarak sevgi ve sefkati beslemekte; bu durum ¢ocugun hem maddi hem manevi
gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Insan var oldugundan beri anne siitii, ocugun
beslenmesinin ve gelisiminin temel ve vazgecilmez bir kaynagi olmus; bu kaynaktan
mahrumiyet ise ¢esitli sorunlari beraberinde getirmistir (Giimriik¢tioglu, 2017, s. 45). Bu
durumda annenin dogum Oncesinde yasadig1 hamilelik siireci ve dogum sonrasinda yasadigi

emzirme slireci ortaya ¢ikmaktadir.

Matiiridi’ye gore Kur’an, annenin hamilelik ve emzirme siirecinde yogun fizyolojik ve
duygusal yiik tasidigini vurgulayarak bu dénemin 6zel bir hassasiyet gerektirdigine isaret eder.
Nitekim Ahkaf Stresi’nde “annelerin onu zahmetle tasiyip zahmetle dogurdugu” ifade edilerek
(Ahkaf, 46/15), annenin hamilelikte karsilastigi giiclikkler agik¢a dile getirilmistir. Benzer
sekilde Kur’an’da, emzirme siiresinin “iki tam y1l” olarak bildirilmesi (Bakara, 2/233), annenin
bu dénemde iistlendigi bakim sorumluluguna dikkat ¢eker. Matiiridi, bu ayetleri yorumlarken
annenin hamilelik ve emzirme siirecinde giicten diistiigiinii; bu nedenle aile i¢indeki yiikiin
paylasilmasi gerektigini belirtir. Ona gore anne, ¢cocugun diinyaya gelisinden itibaren 6nemli
bir sorumluluk iistlenirken, baba da annenin yasadigi bu mesakkati gézeterek maddi ve manevi
destek sunmali; ailenin yiikiinii paylagmalidir. Bdylece Kur’an’in bu vurgusu, yalnizca
biyolojik siirece degil, ayn1 zamanda ilahi rahmet, sefkat ve aile i¢i adalet anlayisina isaret eder.
Sonug olarak, anneye verilen deger ve destek, cocugun saglikli gelisiminin yani sira, ailede
merhamet ve sorumluluk paylasiminin korunmasi agisindan da temel 6neme sahiptir (Matiiridi,

2021, s. 386).

Kur’an’da “(Ey insan), hem bana hem ana babana minnet duymalisin” (Lokman, 31/14)
buyrularak Allah’a minnettarlikla ana babaya minnettarligin birlikte emredilmesinin sebebi,
Allah’1n insan1 var edip onu nimetleriyle riziklandirmasi, ana babanin da insanin hem diinyaya
gelmesine vesile olmast hem de hayatinin en zayif donemlerinde, ¢ocuklugunda, hastaliginda
ona kol kanat germesi, yetistirip bliylitmesi, beslemesi ve egitmesidir. Allah, kendisine ve anne
babasina siikretmesini emretmistir. Ayette annenin fedakarligina 6zel bir vurgu yapildig
goriilmekte, dolayli olarak onun daha c¢ok ilgi ve sevgi gosterilmesi gerektigine isaret
edilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber de “Ya Resilallah! Kime iyilik etmeliyim?” seklindeki
bir soruya, “annene” diye cevap vermis; “Sonra kime?” denilince yine “annene” demis; ticlincii
defa tekrarlanan soruya da ayni cevabi vermis; nihayet dordiinciisiinde “babana” buyurmustur

(Miisned, 5; Tirmizi, “Birr”, 1). Ancak Allah’in hakk: biitiin haklarin 6niinde oldugu i¢in ana-
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baba ¢ocuklarin1 bu hakki ihlal etmeye yani onlar1 tevhid inancindan sapmaya veya Allah’in
acikca yasakladigi baska isleri yapmaya zorlarlarsa kesinlikle onlarin bu baskisina boyun
egilmeyecek; bununla birlikte mesru ve makul olan istekleri (Ankebtit Suresi, 29/8) yerine

getirilecektir (Karaman, 2017, s. 337-338).

Hz. Peygamber; “Cocuklariniza ikramda bulunun, onlara giizel terbiye verin” (Ibn Mace,
Edeb, 3) seklinde buyurmustur. Cocuklarin varligi Kur’an’da ebeveynler i¢in ildhi bir “sinama
vesilesi” (Tegabilin Suresi, 64/15) olarak sayildigindan, onlarin terbiye ve egitimlerine “bir
imtihan” ciddiyetiyle bakmak ve onlar1 yasadigimiz ¢agin zararli ve tehlikeli aligkanliklarina
kars1 korumak, neslin giivenligi acisindan da onemli bir sorumluluktur. Cocuklara ahlaki
degerler konusunda dogru ve giivenilir bilgiler sunulmali, bu dogrultuda saglam kanaatlerin
olusmasi desteklenmelidir. Ahlak egitimi, cocugun zekasina, kalbine ve diisiinsel diinyasina
hitap etmeli; amaci iyiligi 6grenmeyi sevdirmek ve benimsetmek olmalidir. Cocugun
duyarliligimin bu yonde gelismesi saglanmali, ¢ocukla ayni duygusal ve zihinsel frekansa
ulasilmaya calisilmalidir. Cocuk heyecanlandiginda, onun zihnini aydinlatmak daha kolay héle

gelir. Boylece ahlak egitimi, irade gelisimi tizerinde de etkili olabilir (Dumangoz, 2021, s. 111).

Kadinlarin annelik sorumluluklari, yalnizca kendi yasamlarimi siirdiirmeleriyle sinirh
degildir; ayn1 zamanda toplumsal hayata katilim, sosyal uyum ve toplumsal normlarin
sekillenmesi agisindan da belirleyici bir konuma sahiptir. Bu baglamda anneligin fitri bir olgu
olarak tanimlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Annelik, dogas1 geregi merhamet, sefkat ve
koruyuculuk odakli bir siiregtir. (Kesen, 2022, s. 32). Kur’an ve Siinnette ¢izilen annelik profili
de yalnizca biyolojik bir statiiye degil; egitici, ahlaki ve ruhsal bir misyona isaret etmektedir.
Nitekim klasik Islam diisiincesi ve egitim gelenegi de bu anlayist merkeze alarak anne ve
babanin egitici rollinii sistematik bir ¢erceveye oturtmustur. Bu baglamda, tarihsel siirecte
sekillenen geleneksel egitim anlayist icerisinde ailenin nasil konumlandirildig1 ve bu roliin

hangi ilkeler dogrultusunda anlam kazandig1, ¢alismanin bir sonraki bdliimiinde ele alinacaktir.
2. Geleneksel islam Egitim Anlayisinda Annenin Pedagojik Rolii

Yeni dogan bir bebek, oncelikli olarak biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ihtiyag
duyar ve bu siirecte temel bakim saglayicis1 olarak anne figiirii olumlu bir deger kazanir.
Biiyiidiikce, baba ve kardeslerin de bakim siireclerine katilmasiyla ¢ocuk, aile iiyeleriyle
kurdugu iliskiler araciligiyla duygusal ve sosyal baglar gelistirir. Yaklasik iic yasina kadar
motor becerilerini gelistiren ¢ocuk; yliriime, kogsma, oyun oynama ve c¢evresiyle etkilesim

kurma yetileri kazanir. Bu donemde ¢ocuk, sosyal ¢evreye adim atmaya baslar ve ¢evresine
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uyum saglama siirecine girer. Bu gelisim siireci “sosyallesme” ya da “toplumsal uyum becerisi”
olarak tanimlanabilir. Ancak g¢ocugun erken donemde aile bireyleriyle saglikli iliskiler
kuramamasi ya da olumsuz kosullar altinda biiytimesi durumunda, i¢e doniik ve toplumsal
iliskilerden uzak bir kisilik gelistirmesi de muhtemeldir. Cocuk, aile i¢inde toplumun kabul
ettigi deger yargilarini, gelenekleri, orf ve adetleri 6grenir. Boylece hem genel geger sosyal
kurallar1 hem de aileden aileye farklilik gosterebilen 6zel davranis kaliplarini ve deger

sistemlerini igsellestirir (Atav, 1955, s. 138-139).

Islam diisiincesinde cocuk terbiyesinin baslangi¢ noktasi aile olup, siire¢ sevgi, merhamet
ve orneklik ilkeleri etrafinda bicimlenmektedir. islami egitim sisteminde ¢ocuklarin egitimi
oncelikle ailenin sorumlulugundadir. Aile, ¢ocugu i¢in uygun gordiigl terbiyeyi vermelidir
(Canan, 2005, s. 26). Klasik medrese miifredatinda ¢ocuklara verilen ilk egitimler Arapga dil
bilgisi kitaplar1 olan Emsile, Bina, Avamil gibi metinlerdir. Ancak bu formel egitime
gecilmeden once, ¢ocuklara ev ortaminda kazandirilmasi gereken temel unsur “edep” olarak
kabul edilmistir. “Emsile ve Ebced’den dnce anneden edep” seklinde halk arasinda yayginlasan
anlayis, annenin egitici roliinii sembolik bir sekilde ortaya koyar. Bu ifade, bilginin degil,

ahlakin temele alinmasi gerektigini savunan geleneksel pedagojik yaklasimi yansitir.

Ibadet egitiminin ne zaman baglamasi gerektigi, cocugun gelisimsel 6zellikleri ve aile igi
dini sosyallesme siiregleriyle yakindan iligkilidir. Cocukluk dénemi, bireyin tutum, davranis ve
kimliginin temellerinin atildig1 kritik bir evredir; bu siirecte ¢ocuk biligsel, duygusal, fiziksel
ve sosyal yonlerden hizla gelisirken, i¢inde bulundugu aile ortami ve giinliik yasant1 araciligiyla
dini kimliginin ilk unsurlarim1 edinir. Cocugun ibadetlere iliskin ilk gozlemleri ve davranis
kaliplar1 ¢ogunlukla anne-babanin tutumlar1 {izerinden sekillendiginden, ailenin sundugu
orneklik ve giiven temelli iletisim belirleyici bir rol oynar. Erken donemde ibadet egitiminin
amaci ¢ocuga bir ylikiimliilik hatirlatmak degil, ibadet bilincinin temellerini dogal yasanti
icerisinde, sevgi ve sicaklikla hissettirmektir; zira cocuk bu yaslarda ¢evresini agirlikli olarak
taklit yoluyla anlamlandirdigi i¢in ibadet davranislarini da gézlem ve model alma araciligiyla
ogrenir. Bu nedenle ibadet egitiminin baslangici, ¢ocugun gelisimsel hazir bulunuslugunu ve
aile ortamindaki dini pratiklerin dogal akis i¢inde nasil aktarildigini dikkate alan biitiinciil bir

yaklagimla ele alinmalidir (Tiirk, 2018, s. 97).

Islam’1n erken dénemlerinden itibaren kadinlarm ilmi hayata gesitli diizeylerde katildigi,
hadis rivayeti, fikih 6gretimi ve aile i¢i egitimde etkin roller iistlendigi bilinmektedir. Nitekim

erken dsnemde Ummii’l-Miiminin Hz. Aise basta olmak iizere Ummii Seleme, Esma bint Eba
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Bekr ve Sifa bint Abdillah gibi bir¢ok kadin sahdbi hem hadis aktarimi hem de egitim
faaliyetleriyle taninmiglardir (Sezgin, 1967, s. 120-123). Bu oOrnekler, kadinlarin egitici
kimliginin yalnizca ¢ocuk bakimiyla sinirli olmadigini; bilgi aktariminin da bir pargasi
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu durum, tiim dénemler ve tim cografyalar icin
genelleme yapilabilecek Olcekte yaygin degildir; ancak 6zellikle erken donem merkezlerde
bulunan kadinlarin ilmi faaliyete katilmina dair dikkat c¢ekici kayitlar bulunmaktadir.
Dolayisiyla annenin egitici yoniiniin hem kiiltiirel hem dini baglamda kabul gordiigii, fakat

bunun dénemsel ve mekansal farkliliklara bagli olarak degistigi soylenebilir.

Islam diisiincesinin klasik dénemlerinde annenin ¢ocuk egitimindeki konumu hem
metinlerde hem de toplumsal pratikte dnemli bir yer tutmustur. Erken islam toplumunda
annelerin ¢ocuklarin ahlaki ve dini gelisiminde yonlendirici bir rol iistlendigine dair birgok
ornek bulunmaktadir. Nitekim sahdbe doneminde bazi kadinlarin hem aile i¢i egitimde hem de
hadis bilgisi aktariminda etkin olmalari, annelik roliinlin yalnizca biyolojik bakim ile sinirh
olmadigint gostermektedir (Sezgin, 1967, s. 120—123). Bununla birlikte bu durum biitiin
donemler ve tiim cografyalar i¢cin mutlak bir genelleme olarak degildir. Bu nedenle anneligin
tarih boyunca tartigmasiz bir sekilde merkeze yerlestigi iddias1 yerine, mevcut literatiiriin
gosterdigi iizere annenin klasik dénem Islam toplumlarinda belirgin bir egitim ve rehberlik rolii
istlendigi soylenebilir. Bu baglamda calismanin bir sonraki boliimiinde s6zii edilen sorunlar

etrafinda postmodern donemde annelik ve ¢ocuk terbiyesi yeniden ele alinacaktir.
3. Postmodern Ailede Annelik Roliiniin Degisimi ve Egitimsel Etkileri

Aile, tiim insan topluluklarinda ortak ve temel bir sosyal yapi birimidir. Cocuk,
dogumundan ergenlige kadar gecen siirede genellikle bu yapr igerisinde gelisimini stirdiiriir.
Bireyin aile i¢indeki gelisimi, biiyiik Olgiide gelenek, gorenek ve kiiltiirel normlarin etkisi
altindadir. Ozellikle dogumdan bes yasina kadar olan donemde hareket ve sinir sistemi gelisimi
dikkat ¢ekici bir hizla ilerler. Bu siirecte 6grenme yetisi ve hafiza siirekli olarak gii¢lenirken;
kavrama becerisi gelisir, kas gilicii artar ve fiziksel engellerin asilmasina yonelik beceriler
kazanilir. Ayn1 zamanda zihinsel gelisim ve dil yetisi paralel olarak ilerler; kelime hazinesi ve
konugma becerileri diizenli bir bicimde gelisim gosterir (Atav, 1955, s. 138). Ailede siirekliligi
saglayan huzur ve mutlulugun temelinde, karsilikli sevgi ve muhabbetin 6nemli bir yeri oldugu
vurgulanmaktadir. Sevgi, yalnizca aile bireyleri arasinda yasanan bir duygu degildir; insanin
yasamindaki tiim eylemlerine anlam katan evrensel bir degerdir. Ozellikle imanla
biitiinlestiginde, sevgi hem bireyin niyetine hem de davraniglarina yon veren bir tutum halini

alir. Sevgi, sadece aile icinde smirli kalmaz; tiim yaratilmislara karsi sefkat ve merhamet
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seklinde tezahiir eder. Nitekim Hz. Peygamber de bu yaklasimi, insanin Yaratici’ya olan
kullugunun bir yansimasi olarak degerlendirmistir. Bu baglamda, sevgi yalnizca tek bir kisiye
yoneltildiginde degil, genel anlamda tiim canlilara yonelik bir hak ve sorumluluk bilinciyle
yasandiginda gercek anlamina ulasir. Gergek anlamda sevgi sahibi kisi, sevgisini yalniz yakin

cevresine degil, hak eden tiim varliklara yoneltebilen kisidir (Ogiik, 2023, s. 17).

Cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimi agisindan aile vazgegilmez bir rol
iistlenmektedir. Insan, dogasi geregi difer canlilara kiyasla en uzun siire bakim ve
yonlendirmeye ihtiya¢ duyan bir varliktir. Bu nedenle ¢ocuk hem maddi hem de manevi
ihtiyaglarinin karsilandigr ve toplumsal hayata hazirlandigi ilk yer olarak aile ortaminda
sekillenir. Aile, bireyin kimligini kazandig1, degerlerini ve sosyal normlari 6grendigi bir egitim
alanidir. Saglikli ve dengeli bir aile yapisinda yetisen ¢ocuklar, topluma uyum saglayan,
sorumluluk sahibi bireyler olarak gelisir. Buna karsilik, olumsuz aile ortamlarinda yetisen
cocuklarda kisilik sorunlar1 gelisebilir ve bu bireyler hem aileye hem de topluma zarar
verebilecek egilimler gosterebilir (Akdogan, 2002, s. 28). Psikologlar, psikiyatristler,
sosyologlar ve kriminologlar, ¢ocugun kisilik gelisiminde aile ortaminda edindigi ilk
deneyimlerin sosyal etkiler arasinda en belirleyici unsur oldugunu ortak bir sekilde kabul
etmektedir. Ancak aile yapisinin hangi yoniiniin bu etkiyi daha fazla olusturdugu ve bireyin
kisiliginin hangi boyutunun bu degisimden 6nemli 6lciide etkilendigi konusunda fikir birligi

saglanamamistir (Atav, 1955, s. 137).

Ailenin yapis1 ve isleyisi, icinde bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel dokusuyla dogrudan
iliskilidir. Dontisiimiin hi1z kazandig1 sosyal ortamlarda aile yapilar1 da bu degisime paralel
olarak daha hizl1 doniisiime ugrarken, degisimin yavas yasandigi toplumlarda bu doniisiim daha
siirlt ve yavas gerceklesmektedir. Geleneksel yapiya sahip toplumlarda goriilen degisimler ise
cogu zaman ani kirilmalar degil, dogal siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan rutin gelismeler seklinde
tezahiir eder. Bu tiir toplumlarda aileler, degisimi daha ¢ok i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evre ve
kosullar {izerinden deneyimler. Bununla birlikte, geleneksel toplumlarda bile sosyal, kiiltiirel,
ekonomik veya dini alanlarda yasanan degisimlerin aile kurumunu etkileyebilecegi bir
gercektir. Bu etkiler kimi zaman toplumun i¢ dinamiklerinden, kimi zaman da dis etkenlerden
kaynaklanabilir. Hatta baz1 durumlarda, yalnizca bir aile bireyinin dis ¢evrelerle kurdugu iliski
bile s6z konusu ailede ve ona bagl sosyal gruplarda doniisiimiin baglangicini olusturabilir

(Akdogan, 2002, s. 41-42).
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Modernlesme siireciyle birlikte Bati’da ortaya ¢ikan toplumsal dontistimlerin, farkl
diizeylerde olmakla birlikte diinyanin diger bolgelerini de etkilemistir. Bu degisimlerin etkisi,
sadece ekonomik ya da siyasi yapilarla sinirli kalmayip aile yapisini da derinden etkilemistir.
Geleneksel genis aile formu, zamanla yerini ¢ekirdek aile yapisina birakmis; bu doniisiimde
baba, anne ve ¢cocuklardan olusan daha kii¢iik ve bagimsiz aile birimleri 6n plana ¢ikmistir. Bu
doniigsiimiin yalnizca yapisal degil, ayn1 zamanda dini diisiince ve davranis kaliplarinda da
farklilagmalara yol agtig1 goriilmektedir. Geleneksel genis ailede dinin hem bireysel hem de
toplumsal isleyise yon verici bir rolii varken, modern ¢ekirdek ailede bu roliin nasil sekillendigi
ve siiriip siirmedigi tartisma konusudur. Bu baglamda su sorular 6ne ¢ikmaktadir: Geleneksel
ailede dinin islevi neydi? Modern ¢ekirdek ailede dini yasam nasil konumlanmaktadir? Sosyal
yasam degistikge aile ve din iligkileri nasil bir doniisim gecirmektedir? Bu degisim bir

gerceklige mi yoksa bir alg1 yanilgisina m1 dayanmaktadir? (Akdogan, 2002, s. 29)

Postmodern donem, bireysel oOzgilrliikklerin kutsandigi, geleneksel otoritelerin
sorgulandig1 ve mutlak degerlerin yerini goreceli yaklasimlara biraktig1 bir toplumsal atmosferi
beraberinde getirmistir. Bu doniisiim, 6zellikle aile yapis1 lizerinde derin etkiler yaratmais; aile
icindeki rollerin belirsizlesmesine, iliskilerin yiizeysellesmesine ve nesiller arasi deger
aktariminin zayiflamasina neden olmustur. Sanayilesme siireciyle birlikte genis aile yapisinda
yasanan ¢oziilmeler, aile kurumunun toplumsal islevlerinde koklii degisimlere yol agmistir
(Cevik, 2025, s. 190). Bu siirecte en ¢cok doniisiime ugrayan figilirlerden biri ise hi¢ kuskusuz
annedir. Geleneksel Islam diisiincesinde ¢ocugun ilk egiticisi, rehberi ve ahlaki modeli olarak
kabul edilen anne, postmodern ailede bu roliinii ya paylasmakta ya da dis etkenler karsisinda
zayiflamaktadir. Bireysellesme, tiikketim kiiltiirii, dijital medya ve artan disa bagiml egitim
anlayislari, annenin ¢ocuk tizerindeki etkisini dogrudan azaltmakta; egitimin ilk halkasi olan ev
ici terbiyeyi ikincil plana itmektedir. Boylece annelik, egitici bir kimlikten ¢ok, yonlendirilen

ve denetlenen bir islev haline gelme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir.

Sanayilesme siireciyle birlikte aile kurumunun temel degerlerinde ve yapisal
ozelliklerinde belirgin doniisiimler yasanmistir. Genis aile modelinden cekirdek aileye gecisle
birlikte, toplumsal kurumlar arasindaki roller yeniden tanimlanmus; aile artik yalnizca biyolojik
ve duygusal islevleriyle degil, ayn1 zamanda ekonomik ve kiiltiirel bir birim olarak da
degerlendirilmeye baslanmistir. Bu durum, o6zellikle ebeveynlik rollerinin yeniden
sekillenmesine yol agmistir. Postmodern donemde ise sekiilerlesme, bireysellesme ve
dijitallesme gibi olgular, aile i¢i etkilesimleri doniistiirmiis; din egitimi ve deger aktarimi

stiregleri bu yeni toplumsal dinamikler i¢inde farkli bigimlerde sekillenmistir (Cevik, 2025, s.
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191). Sanayilesen ve modernlesen toplumlarda aile kurumunun yerine ikame edilmeye c¢aligilan
cesitli yapilar gelistirilmis olsa da bunlar, aileyi ortadan kaldiramamis; aksine onun dnemini ve
islevini daha goriiniir kilmistir. Bu alternatif yapilarin etkisiz kalmasinin temel nedeni, ailede
mevcut olan sicaklik ve kazanimlarin baska kurumlar araciligiyla saglanamamasidir. Aile,
bireylerin sigindig1 bir giliven ortami ve mahremiyet alanidir. Bu kurumun islevini
stirdiirebilmesi, iyeleri arasindaki uyumlu iliskilerle dogrudan baglantilidir. Aile ortamu,
iletisim ve etkilesim bigimlerine gore bireyler i¢in ya huzurlu bir yasam alan1 ya da ciddi bir
sikint1 kaynagi haline gelebilir. Kur’an’da gecen “iki cennet” ifadesi, diinya hayatinda cenneti
yasamanin miimkiin olduguna isaret ederken; Taha Suresi’nde yer alan “sikintili hayat” ifadesi
ise, huzursuz aile ortaminin bireyin tiim hayatin1 olumsuz etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda aile, diinya hayatini cennete ya da cehenneme ¢evirme potansiyeline

sahip bir yapidir (Karakus, 2023, s. 88-89).

Glinlimiizde aile kurumunun islevine dair tartismalarda “alternatif yapilar” olarak ifade
edilen olgu; bireylerin bakim, duygusal destek, aidiyet ve sosyal bag ihtiyaglarini aile dis1
kaynaklardan karsilamaya yonelmesini ifade etmektedir. Bu ¢ercevede kresler, bakim evleri,
genisleyen dijital topluluklar, oyun gruplar1 ve profesyonel psikososyal hizmetler aileye 6zgii
bazi islevleri kismen iistlenen yapilar olarak literatiirde belirtilmistir (Bauman, 2003, s. 44-52;
Giddens, 1992, s. 58-65). Ancak bu yapilar aile kurumunun yerine gecen tam bir alternatif degil,
degisen toplumsal kosullarin iirettigi tamamlayici ve sinirli nitelikte destek mekanizmalari

olarak goriilmektedir.

Ozellikle yasamin ilk ii¢ yilinda ¢ocugun bakim ve egitiminde annenin dogrudan rol
almasi, disaridan herhangi bir kisi ya da kuruma ihtiya¢ duymadan siireci yiirtitmesi en saglikli
yaklagim olarak kabul edilir. Ancak ekonomik kosullar nedeniyle annenin ¢alismak zorunda
kaldig1 durumlarda, ¢ocugun bakiciya birakilmasi gesitli egitimsel sorunlari beraberinde
getirebilir. Clinkii ¢ocuk, kendisiyle siirekli temas halinde olan bakicty1 model alarak onun dil
kullanimini, davranig bicimlerini ve kiiltiirel aliskanliklarini taklit etme egilimindedir. Daha da
onemlisi, cocugun anneye en fazla ihtiya¢ duydugu bu kritik ddonemde anneden fiziksel temas
ve duygusal yakinlik agisindan uzak kalmasi, onun kisilik olusumunu ve duygusal gelisimini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2003, s. 151).

Dijital teknolojilerin giindelik hayatin merkezine yerlestigi postmodern donemde,
cocuklarin sosyallesme stiregleri biiyiik Olciide dijital ortamlar {izerinden sekillenmektedir.

Televizyon, tablet, akilli telefon ve sosyal medya platformlari, ¢ocuklarin diisiince diinyasini,
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davranig kaliplarimi ve deger algilarini bigimlendiren baslica unsurlar haline gelmistir. Bu
ortamlarin kontrolsiiz kullanimi, annenin ¢ocuk iizerindeki rehberlik ve yonlendirme roliinii
ciddi bicimde smirlandirmakta; egitimsel baglamda annenin otoritesini zayiflatmaktadir.
Ayrica, dijital i¢erikler araciligiyla siirlarin siliklesmesi, mahremiyet duygusunun kérelmesine
yol agmakta; bu durum da ozellikle kiz ¢ocuklarinin kimlik insasinda geleneksel annelik
modelinin etkisini azaltmaktadir. Annenin ev i¢i deger aktarimi ve davranig modelleme yoluyla
iistlendigi egitici misyon, dijital platformlarin hizl, yiizeysel ve cogu zaman Islami degerlerle
celigsen igerikleri karsisinda islevsiz kalma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Boyle bir baglamda,
annenin egitici roliiniin yeniden tanimlanmasi ve gii¢clendirilmesi hem ¢ocuklarin kisilik

gelisimi hem de Islami aile yapisinin korunmasi agisindan zaruri hale gelmektedir.

Giliniimiizde sosyal medya kullanimi anneler arasinda giderek yayginlasmaktadir. Yeni
nesil ebeveynler ile onlarin yakin ¢evreleri arasindaki cografi uzaklik, bu durumu etkileyen
unsurlardan biri olabilir. Anneler, aileleriyle ilk derecede sosyal baglarini siirdiirebilmek icin
sosyal medyay1 aktif bicimde kullanmaktadir. Reklamlar, sosyal medyay1 aktif kullanan
anneleri, belirli beklentilere ulasmak adina etkilemistir. Anneler, pazarlama siireglerine entegre
eden bir arag olarak da kullanilmaktadir. Boylelikle anneler, ekonomik piyasada birer tiiketici
profili olarak konumlandirilmakta ve bu durum popiiler kiiltiiriin etkisiyle anneligin belirli
gorsel kaliplar icinde sekillenmesine katki saglamaktadir. Bu anneler, benzer 6zellikler tasiyan
bireylerden olusan dijital topluluklarin pargasi haline gelirken, teknolojiyi hem iletisim aract
hem de ekonomik bir platform olarak degerlendirmektedir. Popiiler kiiltiiriin baskistyla
sekillenen bu yeni annelik tarzi, bilgi ve deneyimlerin dijital ortamda paylasilmasi yoluyla bir
annelik kimligi olusturmaya yoneliktir. Kendi kimligini sosyal medya iizerinden ifade eden
anneler i¢in bu yeni annelik bi¢imi, sadece bir tercih degil, ayn1 zamanda bir yasam pratigi ve
zorunluluk olarak goriilmektedir. Annelik, artik icerik {iretimi iizerinden bi¢imlenen ve disa

vurulan bir deneyime doniigmiistiir (Cornell, 2012, s. 2-5).

Giliniimlizde ortaya c¢ikan sorunlardan biri de postmodern ¢ocukluk paradigmasi
icerisinde c¢ocuklara yonelik 6zgiirliik vurgusunun, 6zellikle feminist hareketin aileyi baskici
bir kurum olarak elestiren yaklagimindan beslenmesidir. Bu bakis agisina gore ailenin baskici
rejimi, sadece kadinlar1 degil, cocuklar1 da olumsuz etkilemektedir. Cocuk 6zgiirliik¢iileri,
cekirdek aile ve okulu, cocugun iizerindeki cagdas baskinin baslica bilesenleri olarak
gormektedirler. (Erbay, 2019, s. 8). Tiim bu gelismeler, postmodern ¢agda annenin egitici
roliiniin yalnizca bigimsel degil, i¢eriksel olarak da asindigini; geleneksel deger aktariminin ise

ciddi bir diren¢ alanina ihtiyag duydugunu gostermektedir. Dijitallesmenin hizina,
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bireysellesmenin etkisine ve mahremiyet kaybina ragmen, Islami egitim anlayis1 annenin deger
temelli rehberligini halen vazgecilmez bir model olarak sunmaya devam etmektedir. Bu
baglamda, Kur’an ve Siinnet’in sundugu annelik tasavvuru; hem ¢agin tehditlerine karsi direngli
bir egitim yaklasimi gelistirme imkani sunmakta hem de aile yapisinin korunmasinda stratejik

bir rol ustlenmektedir.

Postmodern c¢ocukluk sdyleminde 6ne ¢ikan 6zgiirlik vurgusunun, 6zellikle feminist
literatiirde aileyi baskic1 bir yapt olarak degerlendiren yaklagimlardan beslendigi
goriilmektedir. Bu bakis agis1, gocugun iizerinde otorite kurulmasini olumsuz ve sinirlayici bir
miidahale olarak yorumlamakta; ebeveyn rehberligini aile i¢i tahakkiimiin bir tiirii seklinde
nitelemektedir. Oysa Islam egitim anlayisinda annenin rolii sadece bakim ve gdzetimle sinirh
degildir. Aksine, annenin ¢ocuga aktardig1 deger, tutum ve yonlendirmeler bireysel gelisimin
temel belirleyicilerindendir. Dijitallesmenin hiz kazandig1 giiniimiizde bu yonlendirici rol daha
da 6nem kazanmis; anne, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini gézetirken ayn1 zamanda onun kisilik

gelisimini destekleyen temel degerleri de aktaran bir rehber konumuna yerlesmistir.

Bu baglamda annenin rehberligini belirleyen temel esas, islam’1n insan1 dogustan fitraten
iyiye, giizele ve hakikate yonelimli kabul eden egitim anlayisidir. Bu anlayis ¢ocuga karsi sevgi,
merhamet, adalet, dogruluk, sorumluluk ve oSl¢iiliiliikk gibi temel ahlaki degerlerin, annenin
tutum ve davranislariyla model olarak aktarilmasini esas alir. Dolayisiyla annenin egitici ve
deger tasiyici islevi soyut bir vurgu degil, fitrat merkezli bir egitim anlayisinin aile i¢indeki
somut uygulamasi olarak anlasilmalidir. Bu ¢alisma, s6z konusu yonlendirici roliin glinlimiiz
postmodern tehditleri karsisinda nasil giiglendirilebilecegini tartismayr ve Islam egitim
perspektifinin bu siirecte sundugu imkéanlar1 ortaya koymayir amaclamaktadir. Calismanin
sonu¢ boliimiinde, tiim bu tespitler 1s18inda, annenin egitici misyonunun yeniden
giilendirilmesi i¢in Islami perspektiften hangi imkanlarin var olduguna ve nasil bir yol haritasi

cizilebilecegine dair degerlendirmelere yer verilecektir.

4. islami Egitim Anlayisinin Postmodern Tehditlere Kars1 Diren¢ ve Coziim

Yollari

Islami egitim anlayigi, insamin yaratilisina uygun bir gelisim siireci dngorerek aile
merkezli deger aktarimini esas alir. Bu anlayista ¢cocuk, egitim nesnesi degil; ahlaken gelismeye
acik bir varlik olarak goriiliir ve onun insasinda en giiclii etken, annedir. Kur’an’da annenin
sabir, merhamet ve fedakarlik gibi 6zellikleriyle cocugun ilk 6greticisi oldugu vurgulanirken,
Stinnet’te bu rol ahlaki sorumluluklar ve 6rnek davranislar iizerinden detaylandirilir. Bu
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yoniiyle Islami annelik modeli, yalnizca gegmisin bir pratigi degil; bugiiniin deger asinmasina
karsi bir diren¢ odagidir. Postmodern donemin getirdigi bireysellesme, dijitallesme ve
mahremiyet ¢coziilmesi gibi tehditler, deger aktarimini zayiflatarak ¢ocuklarin kimlik ingasinda
kirilmalara neden olmaktadir. Bu sorunlar karsisinda Islami egitim anlayis1, annenin aktif ve
bilingli bir rehber olarak cocukla nitelikli iliski kurmasini1 esas alir. Modern pedagojik
tekniklerin ayirt edici bigcimde kullanilmasi, dijital igeriklerin aile i¢i denetimle yonlendirilmesi

ve annelerin egitimci bilingle donatilmasi, siirece karsilik verecek temel ¢6ziim adimlaridir.

Kur’an ve Siinnet merkezli bir egitim modelinin yeniden aile eksenli olarak kurulmasi,
annenin egitici kimligini yalnizca ev i¢iyle siirli gérmeyen, toplumsal sorumluluga agan bir
yaklasimi da beraberinde getirmektedir. Annelik, islami diisiincede sadece dogurmak degil,
terbiye etmek; sadece sevmek degil, yonlendirmek; sadece korumak degil, karakter
kazandirmaktir. Bu yoniiyle Islami annelik tasavvuru, postmodern zeminlerde kdk kaybi
yasayan bireyler i¢in yeniden kdklenme imkani sunmaktadir. Tiim bu degerlendirmeler, islami
egitim anlayisinin yalnizca tarihsel bir miras olmadigini; glinimiiz aile yapisinda yasanan

kirilmalarin onarilmasina yonelik potansiyel bir ¢er¢ceve sundugunu gostermektedir.

Giliniimiizde gerek Bati’da gerekse diinyanin diger bolgelerinde, 6zellikle ebeveynleri
kaygilandiran 6nemli bir sorun olarak kusak ¢atismalar1 ve genglerin evlilik kurumuna karsi
giderek daha mesafeli bir tutum gelistirmesi dikkat cekmektedir. Bu egilime iligkin kalic1 bir
¢oziim heniiz bulunamamustir. Eger toplumsal degerlerin yerini yalnizca bireysel basar1 hedefi
alirsa; kurallar, etik ilkeler ve tutumlar degersizlesmekte ve dislanmaktadir. Toplumu olusturan
en temel yapi taslarindan ikisi olan birey ve sosyal gruplar hem birbirini tamamlayan hem de
zaman zaman karsit konumlarda yer alan unsurlardir. Bireyin asir1 vurgulanmasi ya da
toplumun ihmal edilmesi, toplumsal denge ve uyumun bozulmasma neden olur. Ozgiirliik
kavrami ise giderek bireysel iradenin higbir smirlamaya tabi olmamasi bigiminde
yorumlanmaktadir. Bu yaklasim, bireyi sadece dis otoritelere degil, zamanla Tanri’ya dahi
baskaldirmas1 gerektigi diisiincesine siirtiklemektedir. Ne var ki bu 6zgiirliik arayis1 cogu zaman
ironik bir bi¢imde bireyi, baska insanlarin diisiince ve ideolojilerinin etkisi altina sokmakta ve
onu kendi aklint kullanmak yerine baskalarinin yonlendirmelerine bagimli hale getirmektedir

(Demir, 2024, s. 568).

Tarih boyunca aile kurumu gerek yapisal gerekse islevsel yonlerden donemin kiiltiirel ve
sosyal gelismelerine bagli olarak degisimlere maruz kalmistir. Bu durum, ailenin kokli
dontistimlerin bir parcasi olmasina yol agmistir. Modernlesme, sanayilesme ve sehirlesme
stirecleri hem toplumsal yapilar hem de insan iliskileri ilizerinde derin etkiler olusturmustur.
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Giliniimiiziin dijital ve modern yasam kosullari, ailenin yapisinda 6nemli degisikliklere neden
olmustur. Geleneksel toplumdan modern topluma gegis siirecinde, sanayilesme baglica
doniistiiriicii etkenlerden biri olmustur. Ozellikle kirsaldan kentlere go¢ ve kentlesmeyle birlikte
aile yapis1 hem islevsel hem de yapisal anlamda doniisiime ugramis, eski bigcimlere doniis
neredeyse imkansiz hale gelmistir. Ailedeki rollerin degismesi, artan beklentiler ve sehir
yasaminin stresi gibi faktorler, ailenin psikolojik ve sosyal dengelerini zorlamistir. Tiiketim
kiiltiirii ve rekabetin tesvik edilmesiyle bireylerin beklenti seviyeleri yiikselmis, kiiciik seylerle
mutlu olmayan toplum yapilar1 ortaya ¢ikmistir. Bati toplumlarinda yapilan arastirmalarda
insanlarin ¢ogunun mutsuz oldugu goézlemlenmistir. Maddi hedeflerin 6n plana ¢ikmasi,
bireylerin yalnizca kendilerine odaklanmalarina ve sosyal baglarin zayiflamasina neden
olmustur. Bu gelismeler aile kurumunun temellerini sarsmis, bireysellesme ve Ozgiirlesme

ugruna aile yapist goz ardi edilmistir (Hafizoglu, 2023, s. 149).

Postmodern siirecle birlikte aile yapisinda goriilen c¢oziilme, bireysellesme ve
sekiilerlesme olgular1, deger aktarimini zayiflatmakta ve anne-baba rollerinin doniistimiinii
beraberinde getirmektedir (Bauman, 2003, 27-30; Giddens, 1992, s. 88-95; Cevik, 2025, s. 187-
191). Bu sebeple Islami egitim anlayisimin aile yapisi iizerindeki onarict ve koruyucu islevi bir
kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel degerlerin yitimi, bireysellesme, dijitallesme ve
titkketim kiiltiiri gibi modern tehditler karsisinda, aile kurumu ciddi bir doniistim baskisiyla karsi
karstyadir. Ancak Islami de@er sistemine dayanan bir egitim modeli, bireylerin
yalnizlagmasinin ve anlam bosluguna diigmesinin oniine gegebilecek giiclii bir temele sahiptir.
Bu nedenle, ¢agin gereklerine uygun ama koklerinden kopmamig bir aile egitim anlayisinin
yeniden insasi, sadece bireysel degil, toplumsal sagligin da korunmasi agisindan hayati bir

gerekliliktir.

Bu baglamda aile, sadece bireylerin yasadig: fiziksel bir mekan degil; ayn1 zamanda
inanglarin, ahlaki degerlerin, kiiltiirel kodlarin ve kimlik unsurlarmin aktarildigi temel bir
egitim merkezidir. IslAmi egitim anlayis1, bireyi yalmzca bilgiyle degil; sorumluluk, adalet,
merhamet ve sabir gibi ahlaki degerlerle de donatmay1 amaglar. Bu yoniiyle aile i¢i iliskilerde
sevgi, saygl ve anlayis gibi erdemleri Onceleyen bir sistem Onerir. Modern donemde hizla
doniisen sosyal yapilar, genclerin kimlik insa siireglerini karmasik hale getirirken; Islami
yaklagim, bireyin fitratina uygun bir yol haritas1 sunar. Dolayisiyla, aile kurumunun saglam bir
deger temeline oturtulmasi ve bu temelin kusaktan kusaga aktarilmasi, yalnizca bireysel

mutlulugun degil, toplumsal istikrarin da gilivencesidir. Bu nedenle aile kurumu, sadece
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biyolojik bir birlik degil, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin tastyicisi olarak toplumsal biitiinliglin
temel giivencesidir (Cevik, 2025, s. 187-189).

Cocuk i¢in aile, ahlak ve degerlerle ilk karsilastigi, bunlari deneyimledigi ve din
egitimiyle ilgili ilk bilgileri edindigi temel ¢evredir. Cocuk, dinle ilgili ilk tecriibelerini aile
icinde yasadig1 i¢in aile, dini duygu ve bilincin gelisiminde en etkili kurumdur. Ailede verilen
din egitimi, orgiin egitime kiyasla goniilliilik esasina dayanmasi bakimindan daha etkilidir;
ancak her aile, ¢ocugun saglikli bir inan¢ gelisimini destekleyecek uygun ortami her zaman
saglayamayabilir. Bununla birlikte aile i¢inde sevgi ve gliven ortaminin olusturulmasi, bireyin
saglikli bir dini gelisim gostermesi agisindan biiylik dnem tagimaktadir. Hemen her anne ve
baba ¢ocuklarinin dini duyarliligini gelistirmek ve onlarin sorularina dogru yanitlar vermek
ister; fakat bu konuda yetersiz kaldiklarinda kimi zaman g¢ocugu susturma egilimine
girebilmekte ya da kendi geleneksel bilgileri dogrultusunda cevap verme yoluna
bagvurmaktadir. Oysa ¢ocugun ilgi ve merakini bastirmak yerine, bilingli bir sekilde din, ahlak
ve degerler egitimi vermek, kisiligin sekillenmesinde belirleyici bir role sahiptir. Bu baglamda
aile bireylerinin egitim diizeyi, dini ve ahlaki gelisimle ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve
bilinglenmeleri, ¢ocugun din egitiminin niteligini dogrudan etkilemektedir (Dogan & Ugak,

2022, s. 405).

Cocukluk déneminin ilk yillarinda ebeveyn tarafindan yiiriitiilmesi gereken dini egitimin
hangi yaslarda bagslamasi gerektigine iliskin kesin bir sinir bulunmamakla birlikte, Hz.
Peygamber’in uygulamalarindan hareketle ¢ocugun konusulanlari anlama ve kavrama
yeterliligine ulastifi donemin din egitimine baglama acisindan onemli bir esik oldugu
sOylenebilir (Giimriik¢lioglu, 2017, s. 46). Din egitiminin saglikli bir bi¢imde gerceklesmesinde
ebeveynlere onemli sorumluluklar diismektedir. Aile i¢inde model ve rehber konumunda
bulunan anne ve babanin temel dini bilgiye sahip olmasi, degerleri bizzat yasayarak aktarmasi
ve din 0gretimine yonelik dogru bilgi ve anlayis1 cocuklarina sunmasi; ailenin asli gorevlerini
yerine getirmesinde ve cocuklar i¢in giivenli, huzurlu ve saghkli bir 6grenme ortami
olusturmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, kiiresellesme ve
modernizmin etkisiyle kiiltiirel yapidaki doniisiim, aileye yonelik algilar1 ve aile i¢i degerleri
de onemli Olclide etkilemistir. Bu doniisiimiin bir sonucu olarak aile temelli din egitimi
uygulamalarinin giderek yayginlasti1 ve farkli bicimler aldig1 goriilmektedir (Yildiz, 2015, s.
163).

Aile egitiminin temel amaclar1 arasinda, ebeveyn—cocuk iligkisinde tutum ve

davraniglarin olumlu yonde gelistirilmesi, anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi ile egitimi
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konusunda bilinglendirilmesi ve bilgilendirilmesi yer almaktadir. Bunun yani sira ¢ocugun
gelisimi siirecinde ortaya cikabilecek muhtemel problemlerin 6nlenmesine yonelik alternatif
disiplin yaklasimlarinin sunulmasi, ¢ocugun ev ortaminda edinebilecegi deneyimler hakkinda
ebeveynlere rehberlik edilmesi ve anne babalarin kendi haklar1 konusunda bilgilendirilmesi de

aile egitiminin 6nemli hedefleri arasindadir (Yildiz, s. 164).

Erken c¢ocuklukta ailede din egitiminde dikkat edilebilecek bazi ilkeler, ailenin ¢ocuk
gelisimindeki merkezi konumundan kaynaklanmaktadir. Aile; toplumun en kiiciik fakat en
islevsel birimi olarak din egitiminin temel dayanak noktalarindan birini olusturur. Cocuk,
kisiliginin ve degerlerinin sekillenmesinde rehberlik edecek deneyimlerini biiylik dl¢giide aile
ortaminda kazanir; ailesinin tutum ve davranislarini gézlemleyerek giiven, sevgi ve aidiyet
duygularin1 gelistirir. Dini tutum ve davranislarin temelleri de ¢ogu zaman erken ¢ocukluk
doneminde aile icinde atilir. Bu donemde aile, cocuga hem o6rnek olarak hem de dogrudan
yonlendirici olarak rehberlik eder. Aile i¢inde kurulan sicak ve tutarli iligkiler, cocugun kendini
giivende hissetmesini sagladigi gibi din egitiminin de saglikli bi¢imde ger¢eklesmesine imkan
tanir. Ote yandan, ebeveynlerin cocukla kurdugu iletisim bi¢imi, onlarin dinle ilgili verdigi
mesajlarin niteligini de belirler. Aragtirmalar, sevgi dolu, destekleyici ve giiven veren aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin dini kavramlar1 daha kolay anladigini, olumlu dini tutumlar
gelistirdigini; buna karsilik baskici, tutarsiz ve gergin aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin dini
konularda daha giivensiz ve kaygili olabildigini gostermektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde aile, cocugun din, ahlak ve degerler egitiminde temel bir model, giiven kaynagi ve
ogrenme zemini olarak islev goriir. Dolayisiyla din egitiminin ailede bilingli, tutarli ve gocugun
gelisim 6zelliklerine uygun bigimde yiiriitiilmesi, onun hem bireysel hem toplumsal uyumunu

olumlu yonde etkileyen 6nemli bir unsurdur (Dogan & Ucak, 2022, s. 413-414).

Ailede ¢ocuk egitiminin hem gelisimsel hem toplumsal amaglar1 vardir; cocugun beden,
duygu ve zihinsel gelisimini desteklemek, iyi aligkanliklar kazandirmak ve sosyal yasama
uyumunu kolaylastirmak bu amaglarin temelini olusturur. Bu baglamda erken cocukluk
doneminde din, ahlak ve degerler egitiminin aile i¢inde dogru sekilde temellendirilmesi,
cocugun ileriki yagaminda dengeli bir dini ve ahlaki gelisim gosterebilmesi agisindan énemlidir.
Uzmanlara gére bu dénem, ¢ocugun dini kavramlar1 kuramsal olarak 6grendigi bir evreden
ziyade “sezgisel dini diisiince” olarak nitelenen bir hazirlik asamasidir; cocuk soyut kavramlari
tam kavrayamadigindan dini dili anlamadan 6nce somut deneyimlere ihtiya¢ duyar. Bu nedenle

erken ¢ocuklukta din egitiminde gereksiz ve soyut bilgi yiiklemesi yerine, yasantiya dayali,

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 2, Kis/Winter 2025



Serife Ozketen Catalkaya | 228

sade ve anlasilir uygulamalar tercih edilmelidir. Sevgi, sefkat ve gliven temelli bir aile ortami
ise ¢cocugun dini kavramlart dogal bir siire¢ i¢inde anlamlandirmasini destekler. Sonug olarak,
bu donemde aile tarafindan sunulan psikolojik ve gelisimsel a¢idan uygun, somut ve giiven
verici din egitimi yaklasimi, ¢ocugun ileriki yillarda saglikli bir dini biling ve ahlaki tutum

gelistirmesinin en saglam temelini olusturur (Dogan & Ugak, 2022, s. 416-415).
Sonug¢

Postmodern siireclerle birlikte aile yapisinin gegirdigi doniisiim, egitimin dogrudan
uygulayicisi olan annelik kurumunu da derinden etkilemistir. Geleneksel Islami anlayista deger
aktariminin ilk halkasi olan anne, modern diinyada islevsel ve sembolik bir aginma
yasamaktadir. Bu degisim, annenin ¢ocuk tizerindeki yonlendirici etkisini zayiflatmis, egitimin
merkezini aileden dissal kurumlara ve dijital platformlara kaydirmistir. Ancak Kur’an ve
Stinnet’te tanimlanan annelik modeli, bu tiir tehditler karsisinda deger temelli, ahlak merkezli
ve kisilik inga edici bir rol sunmaktadir. Makalenin ilk boliimiinde Kur’an ve hadislerde annenin
egitici konumu ortaya konulmus; ardindan geleneksel Islam diisiincesindeki pedagojik gergeve
analiz edilmistir. Son olarak ise postmodern donemde annenin bu roliiniin nasil degistigi ve
Islami egitim anlayisinin bu degisime nasil direng gosterdigi tartisilmustir. Elde edilen veriler
gostermektedir ki, ¢agdas sorunlara karsi ¢6ziim iiretebilmek i¢in annenin sadece sevgi degil,

ilim, edep ve deger insa eden bir rehber olarak yeniden konumlandirilmasi gerekmektedir.

Bununla birlikte Islam, aile kurumunu yalnizca ahlaki tavsiyelerle degil, ayn1 zamanda
yapisal ve hukuki tedbirlerle de muhafaza altina almistir. Nikdhin mesruiyetini esas alan evlilik
anlayisi, mehir gibi ekonomik giivenceler, bosanma ve nafaka hiikiimleri, mahremiyetin
korunmasina yonelik emirler ve evlilige tesvik eden hadisler; aileyi dagilmaktan koruyan temel
unsurlar arasinda yer alir. Ayrica anne-babanin g¢ocuk tizerindeki egitici ve denetleyici
sorumlulugu, Islam toplumlarinda kusaktan kusaga aktarilan degerlerin tasiyicisi olarak
goriilmiistiir. Bu tedbirlerin her biri, aileyi sadece bireylerin duygusal bir birlikteligi degil;
inang, ahlak ve sorumluluk eksenli bir degerler zinciri olarak insa etmeyi amaglamaktadir. Bu
cercevede, Kur’an ve Siinnet’e dayali annelik tasavvurunun; mahremiyetin korundugu,
degerlerin aktarildig1 ve sahsiyetlerin insa edildigi bir aile yapisini yeniden kurma imkéni
sundugu agiktir. Islami egitim geleneginin sundugu bu model, bireyin kimligini, toplumun

yapisini ve iimmetin gelecegini insa etmede vazgecilmez bir role sahiptir.

Bu ¢ergevede, annenin egitici misyonunun yeniden insasi, yalnizca bireysel diizeyde

ahlaki bir doniisiim saglamakla kalmaz; ayni zamanda toplumsal yapinin istikrar1 ve degerler
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sistemiyle uyumlu bir gelecek neslin yetistirilmesi agisindan da kritik bir rol iistlenir. Zira
bireylerin kimlik, aidiyet ve anlam arayislarini sekillendiren ilk sosyal kurum aile olup, bu
kurumun temelini olusturan annenin rehberligi, ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve manevi
diinyalarinda kalict izler birakmaktadir. Bu nedenle, postmodern kiiltiirel asinmalara karsi
stirdiiriilebilir bir diren¢ mekanizmasi kurulmak isteniyorsa, annelik rolii yalnizca nostaljik bir
idealle degil; giiniimiiz pedagojik yaklasimlariyla harmanlanmis, bilin¢li ve donanimli bir
perspektifle yeniden tanimlanmalidir. Egitim politikalarindan aile igi iletisim stratejilerine, dini
rehberlikten dijital medya okuryazarligina kadar pek ¢ok alanda bu yeni annelik vizyonunu
destekleyecek adimlar atilmali; boylelikle Islami degerlerle biitiinlesmis cagdas bir aile modeli

insa edilmelidir.
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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Gorsel Temsili ve Psikososyal Kurgusu
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medyast hem de Tiirk basmim kapsayarak karsilastirmali bir perspektif
sunmaktadir. Bu baglamda, The New York Times, TRT ve Anadolu Ajansi (AA)
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The Feminine Face of Occupation: Visual Representation of

Gender and Psychosacial Constructions in Israel-Palestine

News Photography in The New York Times and the Turkish
Press

ABSTRACT

This study aims to examine the representation of women in news photographs of the
Israel—Palestine conflict and to reveal how different media outlets construct these
visual portrayals. The central research question addresses which gender codes are
emphasized in the representation of women and what psychosocial meanings these
codes carry. By incorporating both Western and Turkish media, the study adopts a
comparative perspective. The research universe includes The New York Times,
TRT, and Anadolu Agency (AA), and a set of four photographs from each outlet was
selected for analysis.The study employs a qualitative research design, using news
photographs as the primary data source. The images were analyzed through
Critical Visual Discourse Analysis (CVDA), which followed a systematic process of
description, coding, theme generation, and interpretation. This approach enabled
the assessment of how women are represented through roles of victimhood,
motherhood, resistance, and agency in visual narratives.The findings indicate that
Western media tend to portray women primarily as passive victims, whereas
Turkish outlets highlight roles connected to motherhood, sacrifice, and resilience.
The analysis further reveals significant differences associated with symbolic
violence, national identity, and the discourse of “acceptable femininity.”In
conclusion, the study contributes to research on gender and media by providing an
in-depth examination of visual gender representation in conflict reporting. It
emphasizes the psychosocial implications of media portrayals of women and
underlines the importance of inclusive and gender-sensitive practices in media
ethics, particularly in contexts of war and crisis.

Gender, Israel-Palestine Conflict, News Photography, Discourse Analysis,
Keywords:

Psychosocial Construction
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Giris

Israil-Filistin catismasi, yiizyili askin siiredir yalmzca jeopolitik diizlemde degil, ayn
zamanda medya araciligiyla sekillenen sembolik savas alanlarindan biri haline gelmistir. Bu
catigmanin toplumsal bellekteki yansimasi, yalnizca haber metinleriyle degil, giderek daha ¢ok
gorsel temsiller iizerinden kurulmaktadir (Zelizer, 2005, s. 29). Ozellikle kadimlarimn bu
catigsmadaki medyatik goriiniirliigii, sadece olaylara dair bilgi vermekle kalmayip toplumsal
cinsiyet rollerinin nasil kurgulandigini ve yeniden fiiretildigini de gozler 6niine sermektedir
(Martin, 2011, s. 50; Sjoberg & Peet, 2011, s. 20). Gorsel temsiller, bir gatismanin magdurlarini,
failini ve kahramanlarini belirleyen giiclii birer aractirlar. Bu temsil bigimleri, toplumsal
cinsiyete dayali rollerin yeniden liretiminde ve kadinlarin savas baglaminda nasil algilandiginda
kritik rol oynamaktadir (Butler, 2004, s. 128; Fahmy, 2004, s. 101). Ozellikle the New York
Times gibi Bat1 merkezli ana akim medya organlari, Israil-Filistin ¢atismasini aktarirken kadin
figliriini  ¢ogunlukla pasif, duygusal, aci ¢eken, korunmaya muhta¢ bir 6zne olarak
resmetmektedir (Sheikh, 2025, s. 47). Bu tiir temsiller, Edward Said’in (1978) oryantalizm
kavraminda vurguladigi lizere, Batili bir bakis a¢isindan Dogu’daki kadinlarin "yardima muhtag
kurbanlar" olarak kurgulanmasiyla oOrtiismektedir. Benzer bi¢imde, Tiirk medyasinda da
kadimin savas icerisindeki goriiniirligi agirlikli olarak magduriyet, yas ve anne kimligi
iizerinden cergevelenmektedir. Ancak Anadolu Ajansi ve TRT Haber gibi devlet destekli haber
kaynaklari, bu temsiliyet bi¢imini daha kurumsal ve sistematik bigimde iliretmekte; kadin
bedenini ve duygularini, milli birlik ve insani yardim cercevesinde simgelestirmektedir
(Demirtas & Koca, 2023, s. 118; Yiicel & Ertiirk, 2024, s. 63). Bu gorsellerde kadinlar
cogunlukla yardim alirken, ¢gocuklarina sarilirken veya aglarken betimlenmekte; aktif miicadele
eden, karar veren veya kolektif direnisin 6znesi olan kadin temsillerine oldukc¢a nadir
rastlanmaktadir. Mevcut literatiirde, Bati medyasinda kadinlarin genellikle magdur, edilgen ya
da egzotiklestirilmis figiirler olarak sunuldugu gosterilmis olsa da (Fahmy, 2010; Martin,
2011), bu temsillerin Tiirk basini ile sistematik bir karsilastirma temelinde ele alinmasi biiyiik
ol¢iide ihmal edilmistir. Ozellikle gdrsel gerceveleme iizerinden Bat1 ve Tiirk medyasinin kadin
temsillerini karsilagtirmali bi¢imde analiz eden ¢alismalarin azligi, literatiirde 6nemli bir
boslugu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu arastirma hem karsilagtirmali yaklagimiyla hem de
psikososyal analiz boyutuyla mevcut literatiirii genisletmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda
gorsel cergeveleme (visual framing) ve toplumsal cinsiyet teorileri (gender performativity,
symbolic violence) ¢alismanin kuramsal temelini olusturmaktadir. Entman’in (1993) medya

cergeveleme kuramina gore, medya temsilinde bazi yonlerin 6ne ¢ikarilmasi (salience), bazi
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yOnlerin ise sistematik olarak goriinmez kilinmasi, kamuoyunun ¢atigma algisini ve toplumsal
cinsiyet rollerini dogrudan etkilemektedir. Gorsel cerceveleme analizleri, 6zellikle haber
fotograflarindaki kamera agilari, lens mesafeleri, mimik/beden dili, kompozisyon ve estetik
unsurlar {izerinden toplumsal anlam insasin1 degerlendirme imkani1 sunmaktadir (Bock, 2020,
s. 137; Rodriguez & Dimitrova, 2011, s. 50). Bu calisma, Israil-Filistin ¢atismasina dair the
New York Times ve TRT Haber/Anadolu Ajansi'nda yayimlanan haber fotograflar: tizerinden
kadimnlarin gorsel temsil bigimlerini analiz etmeyi hedeflemektedir. Kadin figiirliniin gorsel
olarak nasil gercevelendigi, hangi toplumsal cinsiyet kodlar1 iizerinden sunuldugu ve bu
temsillerin nasil psikososyal anlamlar iirettigi aragtirmanin temel c¢ikis noktasidir. Boylece
medya sdyleminin pasif kadin imgeleri iiretme bi¢imleri sorgulanirken, yerel ve kiiresel temsil
stratejileri arasindaki farklar da ortaya konulacaktir. Bu baglamda ¢aligmanin merkezinde su
temel arastirma sorusu yer almaktadir: Israil-Filistin ¢atismasina iliskin the New York Times
ve Tiirk basininda yayimlanan haber fotograflarinda kadinlar, hangi gorsel ¢erceveleme
stratejileri araciligiyla temsil edilmekte; bu temsiller, toplumsal cinsiyet rollerini nasil yeniden

iiretmekte ve hangi psikososyal sdylemler iizerinden ideolojik anlamlar insa etmektedir?
1. Literatiir Taramasi

Toplumsal cinsiyetin ¢atisma medyasinda gorsel olarak nasil temsil edildigi, yalnizca
temsiliyet sorunsalinin degil, ayn1 zamanda kiiresel iktidar iliskilerinin, etik medya pratiklerinin
ve kolektif hafizanin yeniden iiretimiyle dogrudan iliskilidir. Ozellikle Israil-Filistin catigmasi
gibi uzun siireli ve yiiksek medyatik goriiniirliige sahip politik krizlerde, kadinlarin gorsel
temsili; magduriyet, annelik, edilgenlik ve yardim bekleyen pasif figiirler iizerinden insa
edilmekte ve bu temsil kaliplar1 hem Bati merkezli medya organlarinda hem de Tiirkiye gibi
bolgesel aktorlerde ideolojik sdylemlerle biitiinlesik bicimde sunulmaktadir. Ancak literatiirde
kadinlarin direnis¢i, aktor ya da lider figiirler olarak gorsel temsilleri yeterince islenmemistir.
Bu eksiklik, toplumsal cinsiyet esitligi acisindan 6nemli bir normatif bosluga isaret etmektedir
(De Bruin & Ross, 2020; Sjoberg & Peet, 2011). Bu ¢alisma, gorsel medya pratiklerinin
toplumsal cinsiyet normlarin1 nasil yeniden irettigini, kadin bedeninin hangi psikososyal
kodlarla ¢ergevelendigini ve bu temsillerin kiiltiirel baglamlarla nasil kesistigini disiplinlerarasi
bir bakis acisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda literatiir taramasi, yalnizca daha
onceki arastirmalar1 Ozetlemekle sinirli kalmayip; yontemsel yonelimleri, kuramsal
yaklagimlari, tartigmali alanlar1 ve mevcut literatlirdeki bosluklar ele alarak bu arastirmanin

konumunu bilimsel agidan temellendirmeyi hedeflemektedir. Bu literatiir incelemesi, toplumsal
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cinsiyetin ¢atisma medyasindaki temsiline yonelik kuramsal yaklasimlari, gorsel gerceveleme
stratejilerini, medya etigine iligkin elestirel tartismalart ve kadin imgelerine dair ampirik
bulgular1 disiplinleraras1 bir perspektifle sistematik bi¢cimde degerlendirerek, s6z konusu

arastirmanin 0zgiin katki alanlarini bilimsel zeminde temellendirmeyi amaglamaktadir.

1.1. Catiyjma Medyasinda Toplumsal Cinsiyetin Gorsel Temsili: Annelik, Direnis ve

Travma Imgeleri

Toplumsal cinsiyetin ¢atisma temsillerinde nasil inga edildigi, yalnizca medya
caligmalarinin degil; kiiltiirel sosyoloji, psikososyal analiz ve toplumsal hafiza literatiiriiniin de
temel arastirma alanlarindan birisidir. Savas, isgal, etnik catisma ve kitlesel siddet gibi kolektif
travmalarla oriili kriz donemlerinde, kadin bedeni ¢ogu zaman sadece bir “haber nesnesi”
olarak degil, ayn1 zamanda politik bir sdylem araci olarak da islev gérmektedir (Butler, 2009,
s. 63; Sontag, 2003, s. 76). Medya organlarinda yayimlanan haber fotograflari, kadinlar1 ya
“caresiz kurban” ya da “annelige indirgenmis ac1 tasiyicist” bi¢ciminde sunarken, bu temsiller
hem bireysel kimlikleri siliklestirir hem de kolektif bellek igerisinde cinsiyet¢i ideolojilerin
yeniden iiretimine aracilik etmektedir (Allan & Zelizer, 2010, s. 12; Fahmy, 2004, s. 101).
Ozellikle ¢atisma haberlerinde kadm figiirii cogunlukla edilgen, aglayan, bekleyen, yardim
isteyen veya 0lii bedenin basinda yas tutan bir “sessiz tanik” roliiyle ¢er¢cevelenmektedir. Bu
durum, toplumsal cinsiyet rollerinin duygulanimsal (affective) olarak yeniden
yapilandirilmasina ve kadinlarin politik 6zne olarak goriinmez kilinmasina yol agmaktadir
(Gilligan, 1993, s. 73; Moeller, 1999, s. 36). Medya temsillerindeki bu gorsel ideoloji, kadini
kamu alanmin aktif bir 6znesi degil, 6zel alanin magdur bir tasiyicisi olarak yeniden
kodlamaktadir. Dolayisiyla, catisma medyasinda yer alan kadin imgeleri, yalnizca temsili bir
anlat1 degildir; ayn1 zamanda hegemonik erkeklik (Connell, 1995, s. 77) ve cinsiyet temelli
duygusal politikalarin (Hochschild, 1983, s. 89) yeniden iiretildigi aragsal arag¢lardir. Psikolojik
bir perspektifle degerlendirildiginde, gorsel temsillerin izleyici lizerinde yarattig1 etki, yalnizca
bilgi aktarimiyla smirlt degildir; ayn1 zamanda empati, 6fke, utang veya savunma gibi yogun
duygusal tepkiler de iiretmektedir. Nitekim sosyal psikoloji kuramlari, travmatik imgelerin
izleyicide “duygusal bulagma” (emotional contagion) ve “ahlaki ¢erceveleme” (moral framing)
etkisi yarattigini ortaya koymaktadir (Slovic vd., 2017, s. 12; Zillmann, 2006, s. 226). Kadin
bedeninin ¢atigma gorsellerinde “ac1 ¢ceken” ve “sessizce dayanmasi gereken” bir figiir olarak
sunulmasi, kiiltiirel bellekte “makbul kadinlik” imgesini pekistirirken, ayn1 zamanda kolektif

travmanin ylikiinii de kadinlara devreden bir toplumsal yonlendirme islevi iistlenmektedir

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 2, Kis/Winter 2025



Isgalin Kadim Yiizii: The New York Times ve Tiirk Basininda Israil-Filistin Haber Fotograflarinda Toplumsal
Cinsiyetin Gorsel Temsili ve Psikososyal Kurgusu | 239

(Hirsch, 2008, s. 108; Volkan, 2001, s. 47). Sosyolojik baglamda degerlendirildiginde, kadin
temsilleri yalnizca bireysel trajedilere degil, ayn1 zamanda ulusal anlatilarin sembolik yapisina
da hizmet etmektedir. Ozellikle isgal altindaki cografyalarda kadin figiirii, “namusun, topragin
ve milletin tasiyicis1” olarak sembolize edilirken (Davis-Yuval, 1997, s. 45), bu temsil kodlar1
cogu zaman devlet ideolojisinin ortiikk bir uzantisina donlismektedir. Bu durum, c¢atisma
donemlerinde kadinlarin medya temsili araciligiyla ulusal kimligin smirlarint belirleyen
sembolik varliklar olarak konumlandirildigini goéstermektedir. Ayrica bu tiir temsiller,
izleyicinin siyasi tutumlarini ve “taraf olma” egilimlerini sekillendiren psikososyal faktorleri
de icermektedir (Chouliaraki, 2006, s. 87; Entman, 1993, s. 52). Nihayetinde, catisma
donemlerinde kadin imgelerinin gorsel temsil bi¢cimleri, hem bireysel psikoloji hem de kolektif
biling diizeyinde ¢ok katmanli etkiler yaratmaktadir. Bu temsiller, kadinlarin pasiflestirilmesi,
militarist sdylemlerle i¢ ice gecirilmesi, annelikle 6zdeslestirilmesi ya da diigmanlastiriimasi
gibi ¢oklu ¢erceveler iizerinden anlam kazanmaktadir (Bock, 2020, s. 361; Sheikh, 2025, s. 53).
Bu nedenle, gorsel medya pratiklerinin toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki insa edici ve
dontistiirticii etkilerini anlamak, yalnizca medya okuryazarlig1 degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet adaleti ve kolektif etik acisindan da kritik 6nemdedir (Pantti & Wahl-Jorgensen, 2021,
s. 44).

1.2. Gorsel Cerceveleme Kuram ile Medyada Kadin Temsilleri: Toplumsal

Cinsiyetin Ideolojik ve Psikososyal Insasi

Gorsel cergeveleme kurami (visual framing theory), medyada yer alan gorsellerin
yalnizca edilgin bir yansitma araci degil, ayn1 zamanda toplumsal gercekligi kuran aktif bir
temsil bigimi oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kuram, gorsellerin toplumsal olaylari, kimlikleri
ve catigmalar1 nasil anlamlandirdigini, izleyiciye neyi disilindiiriip neyi goriinmez kildigini
analiz etme olanagi saglar. Entman’a (1993) gore cergeveleme, bir olaymn hangi yonlerinin
vurgulanacagina, hangilerinin disarida birakilacagina, olaym nasil yorumlanacagina ve ¢6ziim
yollarinin nasil sunulacagina dair bilingli ve cogunlukla ideolojik tercihler biitiiniidiir.
Dolayisiyla gerceveleme, yalnizca sunum bi¢iminden ibaret olmayip, ayni zamanda algiy1
yonlendiren bilissel bir segme ve insa siirecidir. Ozellikle savas ve isgal baglamlarinda iiretilen
medya gorselleri, catisma aktorlerini, kurbanlari ve zafer/yenilgi imgelerini belirli anlati
kaliplar1 i¢inde sunarak duygusal ve politik anlamlar iiretmektedir. Rodriguez ve Dimitrova
(2011), savag gorsellerinde sikca rastlanan cerceveleme temalarimi “magduriyet”,

“kahramanlik” ve “teknolojik iistiinliik” bi¢iminde siniflandirmistir. Bu temalar, sadece savasin
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taraflarin1 degil, ayn1 zamanda cinsiyet rollerini de belirli kodlarla sunmaktadir. Kadinlar
cogunlukla aglayan anne, yardim bekleyen yasli ya da ¢ocugunu korumaya calisan figiirler
olarak ¢ercevelenir; bu da kadin bedeninin kamusal kriz baglaminda yalnizca “aci tasiyicisi”
olarak konumlandirilmasina neden olmaktadir (Myrttinen, Khattab, & Naujoks, 2025, s. 38).
Cergeveleme, ayni1 zamanda cinsiyetin nasil ideolojik olarak yeniden iiretildigine dair giiclii
ipuclart sunmaktadir. Butler’in (2004) toplumsal cinsiyetin sdylemsel ve performatif bir
bicimde inga edildigi yoniindeki yaklagimi, medya gorsellerinin kadin kimligini nasil
sabitledigini ve pasiflestirdigini anlamakta Onemli bir kuramsal dayanak saglamaktadir.
Medyada kadinlarin stirekli olarak yardim bekleyen, edilgen ya da sefkat uyandirici figiirlerle
temsil edilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin i¢sellestirilmesini pekistirir ve kadinlarin politik
Ozne olarak goriiniirliigiinii sinirlamaktadir. Bu durum yalnizca izleyici algisini degil, ayni
zamanda kiiltiirel hafizanin da nasil bigimlendirildigini gostermektedir (Orgad, 2012, s. 114).
Glincel ¢aligmalar, bu klige temsillerin kargisina kadinlarin direnisci, lider ve karar alici figiirler
olarak temsillerinin yeterince konulmadigini; bu nedenle ¢atisma baglamlarinda kadinlarin aktif
ozneliginin goriinmez kilindigini ortaya koymaktadir (Al-Ghazzi, 2022, s. 94; Tornberg &
Tornberg, 2022, s. 217). Gorsel gercevelemenin psikososyal etkileri ise, izleyici ile gorsel
arasindaki duygusal etkilesimde somutlasmaktadir. Ozellikle travmatik catisma imgeleri
karsisinda ortaya c¢ikan duygular, ornegin empati, sucluluk, 6tke veya savunma, medya
araciligiyla kolektif duygulara doniismektedir (Chouliaraki, 2006, s. 72). Bu baglamda
gorseller, yalnizca bilgi aktaran degil, ayn1 zamanda belirli ahlaki tutumlar1 da ¢agiran ikna
edici araglara donlismektedir. Kadinin gorsel olarak siirekli magdurlastirilmasi, kadinlarin
eyleme gecme, direnme veya alternatif siyasi soylemler gelistirme kapasitesini medya alaninda
goriinmez kilarken; ayni zamanda kadinligin travma tizerinden tanimlanmasina yol agmaktadir
(Sheikh, 2025, s. 61). Sonug olarak, gorsel ¢erceveleme kurami, medya temsillerinin yalnizca
icerik agisindan degil, ayn1 zamanda ideolojik, cinsiyet temelli ve psikososyal diizlemlerde nasil
kurgulandigimi analiz etmede O6nemli bir teorik ara¢ sunmaktadir. Kadin imgelerinin hangi
acilardan one cikarildigi, nasil duygularla iliskilendirildigi ve hangi eylem potansiyellerinin
goriinmez kilindigi, bu ¢aligmanin temel inceleme eksenlerinden birini olusturmaktadir (Pantti

& Wahl-Jorgensen, 2021, s. 48).

1.3. Yontemsel Yaklasimlar ve Elestirel Gorsel Icerik Analizi
Kadin temsillerinin medya gorselleri iizerinden sistematik bicimde incelenmesi, gorsel

icerik analizi yonteminin gelisimine onemli katkilarda bulunmustur. Gorsel igerik analizi,
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temsillerin yalnizca nicel frekanslarini degil; ayn1 zamanda gorsel 6gelerin diizeni, 6zne-arka
plan iliskisi, kamera acis1, kompozisyon dinamikleri ve baglamsal baglamla kurdugu iliskiyi
analiz etme imkani sunmaktadir (Holsti, 1968; Krippendorff, 2018, s. 24; Lutz & Collins, 1993;
Rose, 2022, s. 89), gibi klasiklesmis calismalar, bu yontemin 6zellikle ideolojik ve kiiltiirel
iceriklerdeki gizil anlam yapilarini ortaya koymada etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.
Son donem literatiirde bu yontem, ozellikle kadinlarin savasg, catisma ve insani kriz temali
gorsellerde hangi sembollerle temsil edildigini analiz etmek amaciyla gelistirilmis daha elestirel
versiyonlarla yeniden yorumlanmaktadir. Sheikh’in (2025) calismasinda oldugu gibi,
kadmlarin fotograflarda nerede konumlandigi, hangi duygularla iligkilendirildigi, kamera
acilarinin gii¢ iligkilerini nasil yansittig1 ve sahnelerin hangi etik mesajlarla gercevelendigi gibi
unsurlar, sadece temsili degil, ayn1 zamanda izleyicinin bu temsilleri nasil alimladigina dair
psikososyal veriler de sunmaktadir. Bu baglamda gorsel analiz, yalnizca gosterilen degil, ayni
zamanda ima edilenin ve ¢agristirilanin arastirildigi ¢ok katmanli bir yonteme doniismektedir.
Ancak literatiirdeki bircok ¢alismanin bu yontemi yiizeysel frekans analizleriyle sinirlandirdig:
ve gorsel anlatinin psikososyal, kiiltiirel ve ideolojik derinligini ihmal ettigi goriilmektedir.
Ornegin kadimlarin ¢catisma baglamlarinda siklikla “yardima muhtag anne” ya da “6rtiilii yiiz”
imgeleriyle temsil edilmesine iliskin tekrar eden desenler saptanmakta; ancak bu temsillerin
izleyicide nasil duygusal karsiliklar yarattig, kiiltiirel bellekle nasil 6rtiistiigii ya da toplumsal
cinsiyet rollerini nasil pekistirdigi ¢cogu zaman arastirilmamaktadir (Chouliaraki, 2006, s. 75;
Zelizer, 2005, s. 29). Tirkiye’de yapilan gorsel medya analizleri de benzer metodolojik ve
kavramsal sinirliliklari biiytik 6l¢iide paylagmaktadir. Koca ve Karakaya’nin (2022) incelemesi,
yerli literatlirdeki pek ¢ok calismanin sOylem analizi ¢ergevesine odaklandigini; ancak gorsel
verinin hem gorsel yap1 hem de izleyici etkisi yoniiyle ¢ok boyutlu degerlendirilmedigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle Anadolu Ajansi ve Hiirriyet gibi yiiksek erisimli basin organlarinin
savas haberlerinde kullandig1 kadin imgeleri, belirli duygusal ve ahlaki kodlar1 tasimasina
ragmen, bu kodlarin nasil liretildigi ve toplumsal bilincaltinda nasil yer ettigine dair analizler
oldukg¢a smirlidir. Bu nedenle, gorsel icerik analizini yalnizca sayisal dagilimlarla degil, ayni
zamanda temsilin estetik, psikolojik ve ideolojik boyutlariyla birlikte ele alan elestirel gorsel
analiz modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Alghamdi & Alotaibi, 2024, s. 41; Grabe & Bucy,
2009, s. 162). Son yillarda gelistirilen yeni yontemsel yaklagimlar, 6zellikle kadinlarin aktorliik
ve direnisci rollerini goriiniir kilmaya yonelik gorsel analiz ¢ercevelerinin eksikligine dikkat
cekmektedir (De Bruin & Ross, 2020, s. 119). Boyle bir yontem, catisma gorsellerinin birey

tizerindeki duygusal etkilerini, sembolik siddet ve ahlaki taniklik iiretme kapasitelerini ve
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medya araciligtyla cinsiyet kimliklerinin nasil kurgulandigini anlamada daha giiglii bir analitik

cerceve sunmaktadir.

1.4. Toplumsal Cinsiyetin Catisma Medyasinda Temsiline Dair Literatiirdeki

Bosluklar ve Bu Arastirmanin Elestirel Katkisi

Toplumsal cinsiyetin savas ve catisma baglamindaki gorsel temsiline iligkin literatiir,
medya ¢alismalarinin 6nemli bir alt bagligi olmakla birlikte, bu alandaki ¢alismalarin kapsami
ve derinligi acisindan hala belirgin eksiklikler tasimaktadir. Ozellikle Israil-Filistin gatigmasi
gibi kronik politik krizlerde kadinlarin medya yoluyla nasil temsil edildigine dair arastirmalarin
o6nemli bir kismi, belirli tematik Oriintiileri tanimlamakla siirli kalmakta; ancak bu temsillerin
karsilastirmali, psikososyal ve elestirel yonleri ¢ogunlukla goz ardi edilmektedir. ilk olarak,
mevcut literatiirdeki en temel eksikliklerden biri, karsilastirmali analizlerin yetersizligidir. The
New York Times gibi kiiresel medya organlari ile Tiirk medyasit (6rnegin Anadolu Ajansi ve
TRT) arasinda kadin temsillerinin kiiltiirel baglamlara gére nasil farklilastigini ortaya koyan
biitiinciil ve sistematik c¢aligmalar oldukc¢a smirlidir. Oysa medyada kullanilan gorsel
cergeveleme stratejileri, yalnizca politik pozisyonlart degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
normlarmin kiiltiirel olarak nasil insa edildigini de yansitmaktadir. Bu nedenle, Bati ve Dogu
medyasinin ayni ¢atigma olgusunu kadin {izerinden nasil farkli bigimlerde temsil ettigini ortaya
koymak, literatiirde énemli bir aci1g1 doldurma potansiyeline sahiptir. Ikinci olarak, birgok
caligma gorsel temsillerin psikososyal etkilerini analiz etmekten uzaktir. Cogu igerik analizinde
kullanilan frekans verileri ve gorsel 6ge kategorileri, medyada sunulan kadin imgelerinin
izleyicide yarattig1 duygusal, bilissel ve etik cagrisimlar agiklamakta yetersiz kalmaktadir.
Oysa Chouliaraki (2006) gibi elestirel medya kuramcilarinin da vurguladig: iizere, 6zellikle
magdur kadin imgeleri yalnizca birer estetik unsur degil, ayni zamanda kiiresel sefkat
rejimlerinin, ahlaki sorumluluk duygularinin ve politik 6tekilestirmenin de tastyicilaridir. Bu
nedenle, gorsel cercevelemenin psikolojik alimlanma siirecleriyle birlikte degerlendirilmesi,
daha derinlikli ve anlam yiiklii bir analiz gerektirmektedir. Ugiincii olarak, literatiir siklikla
kadinlar1 pasif magdurlar olarak temsil eden kliselere odaklanmakta; ancak kadinlarin ¢atigma
baglamindaki aktif ve Oznelesmis rollerine dair temsillerin eksikligi yeterince
tartisilmamaktadir. Kadinlarin direnisci, lider, tanik ya da karar verici figiirler olarak medyada
neden daha az goriiniir olduklarina dair elestirel sorgulamalar literatiirde olduk¢a sinirlidir (Al-
Ghazzi, 2022, s. 101; Fahmy, 2010, s. 77; Martin, 2011, s. 54). Bu eksiklik, hem toplumsal

cinsiyet esitligi agisindan hem de medya etigi bakimindan 6nemli bir normatif soruna isaret
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etmektedir. Bu ¢alisma, yukarida belirtilen li¢ temel eksikligi gidermeye yonelik olarak {i¢
diizlemde literatiire 6zgiin katkilar sunmay1 amaglamaktadir. Ilk olarak, The New York Times
ve Tiirk basminda (TRT ve Anadolu Ajansi gibi) yayimlanan haber fotograflarina yonelik
karsilagtirmali bir gorsel icerik analizi gergeklestirerek, farkli kiiltiirel ve ideolojik baglamlarda
kadin temsillerinin nasil yapilandirildigini sistematik bicimde ortaya koymaktadir. ikinci
olarak, gorsel cergeveleme tekniklerinin yalnizca yapisal degil, ayn1 zamanda psikososyal
anlam iiretimi siiregleriyle olan iliskisini disiplinleraras1 bir yaklasimla analiz ederek, bu alanda
mevecut literatiirde siklikla ihmal edilen bir boyutu bilimsel tartismaya dahil etmektedir. Uciincii
ve son olarak ise, ¢catisma baglaminda kadinlarin yalnizca kurban degil ayn1 zamanda 6znelesen,
direnen ve eyleyen bireyler olarak temsillerine iliskin normatif bir sorgulama gelistirerek, hem
medya pratiklerinin etik sorumlulugu hem de toplumsal cinsiyet esitligi acisindan elestirel bir
katki sunmaktadir. Bu yonleriyle calisma, gérsel medya analizine yalnizca betimleyici bir katki
sunmakla kalmayip; aym1 zamanda elestirel, doniistiiriicli ve ¢ok katmanli bir perspektif
kazandirma potansiyeli tasimaktadir (Cairo & Shami, 2021, s. 215; Pantti & Wahl-Jorgensen,
2021, s. 55).

2. Metodoloji

Bu arastirmada, Israil-Filistin ¢atismasi baglamida The New York Times ve Tiirk
basminda yer alan haber fotograflarinda kadin temsillerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
psikososyal sdylemler ¢ercevesinde nasil yapilandirildigini analiz etmek amaciyla nitel bir
arastirma yaklasimi benimsenmistir. Gorsel verilerin politik, kiiltlirel ve duygusal katmanlarini
cozlimlemek tiizere Elestirel Gorsel Soylem Analizi (Critical Visual Discourse Analysis
CVDA) temel yontem olarak tercih edilmistir. CVDA, yalnizca betimleyici bir analiz sunmakla
kalmayip, gorsellerin arkasindaki ideolojik yapilari, sdylemsel baglamlar1 ve izleyicide
yaratilan psikososyal anlamlar1 ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Se¢ilen yontemsel yaklagim,
arastirmanin disiplinleraras1 dogasina uygun bicimde medya calismalari, toplumsal cinsiyet
kuram1 ve gorsel kiiltiir analizini bir araya getirerek literatiirdeki onemli bosluklara yonelik

biitiinciil ve elestirel bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

2.1. Arastirma Tasariminin Kuramsal Cercevesi

Calisma, nitel arastirma paradigmasi cergevesinde yapilandirilmis ve elestirel sdylem
coziimlemesi ile gorsel igerik analizini harmanlayan ¢ok katmanli bir yontem benimsenmistir.

Arastirmanin temel amaci, Israil-Filistin ¢catismas1 baglaminda The New York Times ve Tiirk
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basininda (TRT Haber ve Anadolu Ajansi) yayimlanan haber fotograflarinda kadin
temsillerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve psikososyal sdylemler araciligiyla nasil
kurgulandigin1 ortaya koymaktir. Bu amaca uygun olarak, Elestirel Gorsel S6ylem Analizi
(CVDA) uygulamasinin tiim adimlari, ¢alisma boyunca agik ve tekrar iiretilebilir bicimde
yuriitilmustiir (Machin & Mayr, 2012). Arastirma g¢ergevesi feminist medya c¢alismalari,

toplumsal cinsiyet kurami ve psikososyal temsil kuramlar1 temel alinarak olusturulmustur.

2.2. Veri Kaynaklar1 ve Ornekleme Stratejisi

Arastirmanin temel veri kiimesi, 7 Ekim 2023 — 7 Ocak 2024 tarihleri arasinda Israil-
Filistin ¢atismasi1 baglaminda yayimlanmis ¢evrim i¢i haber fotograflarindan olusmaktadir.
Veri kaynaklar1 olarak The New York Times (NYT), TRT Haber ve Anadolu Ajanst (AA)
secilmistir. Bu kuruluslarin se¢imi, ¢calismanin karsilastirmali ve ideolojik analiz hedefleri
dogrultusunda bilingli bir 6rneklem gerekcesine dayanmaktadir: The New York Times Bati-
merkezli, Anglo-Amerikan gazetecilik gelenegini ve kiiresel haber akisindaki rolii temsil
ederken; TRT Haber ve AA, Tiirkiye’de devlet ile iliskili/kamu yonelimli haber iiretimini
gosteren, lilkenin resmi sdylemine yakinlig1 bakimindan 6nem tasiyan kaynaklardir. Her medya
kurulusundan 20°ser fotograf segilerek toplam 60 gorsel drneklem cergevesine alinmustir.

Amagli (purposive) drnekleme stratejisi kapsaminda, gorsel se¢im kriterleri sunlardir:
e (atigma icerigi barindirmasi,
e Kadin figiir(ler)ini i¢ermesi,
e Gorselin haber bagligi/altyazisi ile baglamli olmasi,
e Acik erisimle ulasilabilir olmasi,

e Kurumsal ¢esitlilik agisindan temsil giicii tagimasi.

2.3. CVDA’nin Uygulanma Siireci

Analiz siireci kodlama — tema ¢ikarim1 — yorumlama — giivenilirlik saglama sirasiyla

yuriitiilmiis ve adimlar seffaf bicimde belgelendirilmistir:

A. Hazirlik ve Kodlama Cergevesi: Literatiire dayali 6n-kod listesi olusturuldu, pilot

kodlama ile test edildi, ardindan kod s6zliigli (codebook) olusturuldu.

B. Tanimlayict Kodlama: Fotograflarin teknik unsurlar1 (kompozisyon, 1s1k, bakis yonii,

beden dili, kiyafet vb.) betimlendi.
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C. Tematik Cerceveleme: Entman’in (1993) ¢er¢eveleme kurami esas alinarak gorseller

“magduriyet, annelik, kurbanlik, kahramanlik, pasif bekleyis” gibi temalar altinda kodlandi.

D. Psikososyal Soylem Analizi: Butler’in (2004) toplumsal cinsiyetin performatif
dogasina, Chouliaraki’nin (2006) medya duygulanim kuramina dayali olarak gorsellerin

empati, 6fke,sugluluk gibi duygusal ¢agrisimlari analiz edildi.
E. Teorik Tutarlilik: Elde edilen temalar kuramsal ¢erceveyle iligkilendirildi; bulgular
arastirma sorusuna yonlendirilerek yapilandirildi.
2.4. Kodlama Giivenirligi ve Denetlenebilirlik
e (ift kodlayici uygulamasi ile kodlama yapildi; %90 tizerinde tutarlilik saglandi.
e Kodlayicilar arasindaki farkliliklar Delphi yontemi ile ¢éziimlendi.
e Refleksivite defteri tutuldu; arastirmaci 6nyargilarinin analize etkisi denetlendi.
e Tiim kodlama verileri, codebook, analiz ¢iktilar1 ve Delphi tartigmalar1 dijital
olarak arsivlendi.
2.5. Etik ilkeler ve Uygulamalar

Arastirma, kamuya acik dijital medya arsivlerinden alinan verilerle yiiriitiildiigiinden etik
kurul izni gerektirmemektedir (YOK, 2020). Ancak akademik etik ilkelere tam uyum

saglanmstir:
e Yiiz tanimabilirligi ve mahremiyet dikkate alinmistir.

e Higbir gorsel dogrudan yaymlanmamis, yalnizca analizsel betimlemeler

yapilmustir.

e Insan onurunu zedeleyecek ifadelerden kagmilmustir.

2.6. Yontemsel Simirhliklar
e Orneklem yalnizca ii¢ medya kurulusu ile sinirhdur.
e Veri seti belirli bir tarih araligiyla (7 Ekim 2023 — 7 Ocak 2024) sinirlandirilmastir.

e Sadece fotograflar incelenmistir; videolar, sosyal medya etkilesimleri ve yorumlar

analiz dis1 birakilmistir.
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e Amach ornekleme, arastirmaci segiciligi riski tagimaktadir.

e Nitel analiz dogas1 geregi yorumlayicidir; genellenebilirlik sinirlidir.

2.7. Finansman ve Cikar Catismasi

Bu calisma herhangi bir kurum, kurulus veya fon tarafindan desteklenmemistir.

Yazar(lar)in ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
3. Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde, Israil-Filistin catismasima dair haber gorsellerinde kadinlarin temsiline
iligkin elde edilen tematik bulgular sunulmaktadir. Asagidaki tablo, analiz edilen dort
fotografin, ilgili temalarla nasil iligkilendirildigini ve bulgular bolimiinde hangi yapisal

baglamda sunuldugunu goéstermektedir:
Tablo 1

Fotograf Analizlerinin Bulgular ve Yorumlar Boliimiine Entegrasyonu

Fotograf Tema Entegre Edilecegi Yer Kullanim Sekli
Fotograf A — Gazzeli = Kadinin Travmatik Dogrudan analiz alintis1 ve kisa
) Tema 1, Paragraf 3 o
Anne ve Cocuklart Bedeni yorumla birlikte
Fotograf B — Olii Annelik ve Kayip S
) o Tema 2, Paragraf 2~ Derin psikanalitik ¢oziimlemeyle
Bebegi Tutan Kadin Arketipi
Fotograf C — Direnen Kadin Liderlik ve eylemdeki beden
) Tema 3, Paragraf 2
Toronto’daki Kadin Imgesi diliyle
Fotograf D — Istanbul Kiiltiirel ve TRT ve AA baglaminda kimlik
) ) Tema 4, Paragraf 3 -
Protestosundaki Kadin =~ Medyatik Kodlar temsiliyle

Tablo 1’e gore, arastirmada analiz edilen dort haber fotografinin, tematik ¢oziimleme
stirecine nasil entegre edildigini sistematik bicimde gostermektedir. Her bir gorsel, calismada
ortaya konan temel psikososyal temalardan biriyle eslestirilmis; sadece betimsel bir unsur
olarak degil, ayn1 zamanda nitel veri iiretiminin aktif bir bileseni olarak degerlendirilmistir.
Fotograflar, belirli bir tema baglaminda disiplinler arasi bir yaklasimla psikolojik analiz,
kiiltiirel sembol okumas1 ve medya sdylem ¢oziimlemesi gibi yontemlerle ele alinmis ve ilgili
paragraf icinde bilimsel argiimanlarin somutlastirilmas: amaciyla kullanilmistir. Bu yapi,
okuyucunun temalar arasindaki gegcisleri daha biitlinciil bicimde takip etmesine imkan
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tanimakta; ayrica arastirma sorusuna verilen yanitin yalnizca teorik diizeyde degil, somut gorsel
orneklerle nasil desteklendigini de acik bicimde ortaya koymaktadir. Boylelikle, gorsel
malzeme salt illlistratif bir ara¢ olmanin 6tesine gegerek, elestirel okumanin ve ¢ok katmanlt
anlamlandirmanin bir zemini haline gelmektedir. Bu ¢alismanin temel arastirma sorusu, Israil-
Filistin ¢atismasina dair haber gorsellerinde kadinlarin nasil temsil edildigi ve bu temsillerin
psikososyal acidan nasil bir anlam tagidigidir. Yapilan tematik analiz sonucunda dort ana tema
altinda toplanan bulgular elde edilmistir: (1) Kadinin Travmatik Bedeni, (2) Annelik ve Kayip
Arketipi, (3) Direnen Kadin Imgesi, ve (4) Kiiltiirel ve Medyatik Kodlarin Kesisimi. Her tema
altinda hem Amerikan hem de Tiirk basininda secilen haber fotograflari, psikiyatrist bakis
acistyla degerlendirilmis; gorsel temsillerin kiiltiirel, dini ve psikososyal ¢agrisimlar: detayli

sekilde ¢oziimlenmistir.

3.1. Tema 1: Kadimin Travmatik Bedeni

Bu temada, 6zellikle savasin ortasinda kalan kadinlarin bedenleri tizerinden sembollesen
ac1, yikim ve sessizlik dikkat ¢cekmektedir. Gazzeli kadinlarin yer aldig1 fotograflarda, beden
dili dogrudan ruhsal ¢oOkiis, dissosiyasyon, duygusal donukluk ve inkar tepkileriyle
ortiismektedir. Gorsellerde goz temasinin olmayisi, bedenin kapanisi, diz ¢okiis ve yiiziin ellerle
ortiilmesi gibi gostergeler, klinik literatiirde "donma tepkisi", "bedenlesmis yas" ve "sliregiden

travma sonrast inkar" olarak degerlendirilebilir.
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Sekil 1

Gazzeli anne ve iki ¢ocugu

Not. Kaynak: Abu Latifa, S. (2023, 10 Ekim). Gazzeli anne ve iki ¢cocugu [Fotograf]. Reuters.

Sekil 1°deki gorsele gore, savasin yalnizca fiziksel yikimini degil, ruhsal ve toplumsal
diizeyde yarattig1 derin travmay1 da temsil eden ¢arpici bir gorsel tanikliktir. Kadinin yiiziini
elleriyle kapatarak basini 6ne egmis bi¢cimde oturmasi, psikolojik agidan “donma tepkisi”
(freeze response) olarak tanimlanan akut stres yanitini yansitmaktadir (van der Kolk, 2014). Bu
bedensel kapanma, dis diinyadan gelen uyaricilar1 engelleyerek bireyi gecici bir koruma haline
sokmaktadir. Kadinin bu durusu, yogun korku, caresizlik ve tiikenmisligin bedensellesmis
ifadesidir. Omuzlarin ¢okmesi, bakisin kesilmesi ve yliziin gizlenmesi, hem bireysel savunma
hem de sembolik bir sessizlik jesti olarak okunabilir. Kadinin ¢ocuklarina fiziksel olarak yakin
olmas1 fakat onlarla duygusal etkilesim kurmamasi, travmanin baglanma siireclerini nasil
sekteye ugrattigini gostermektedir. Baglanma kurami (Bowlby, 1988) perspektifinden
bakildiginda bu durum, asir1 stres altinda bireyin bakim verme kapasitesinin gecici olarak
askiya alinmasi anlamina gelmektedir. Kadin, hayatta kalma moduna gecerken duygusal

enerjisini ¢evresel tehditten korunmaya yonlendirir; bu da annenin varolussal olarak hem

koruyucu hem de kirilmis bir figiir olarak belirmesine yol agmaktadir. Cocuklara temas eden
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ama yliziinli onlardan saklayan bu jest, savasin anne-cocuk iliskisini bile duygusal agidan felce
ugratabilecegini ortaya koymaktadir. Kiiltiirel diizlemde basortiisii, koyu renkli giysi ve yere
¢dmelme pozisyonu, islam toplumlarinda hem yasin hem vakar ve teslimiyetin sembolleridir.
Bu nedenle fotograf yalnizca bireysel bir aciy1 degil, toplumsal ve manevi bir ¢okiisii de temsil
etmektedir. Kadinin bedeni, burada bir “kolektif hafiza” alanina doniismektedir. Bu doniisiim,
bireysel yasin toplumsal yasla birlestigi bir sembolik siireci agiga ¢ikarmaktadir. Kadinin
durusu, toplulugun ruhsal yarasini bedenle goriiniir kilar; annenin yiizlinli kapatma hareketi,
adaletin yokluguna kars1 sessiz ama giiclii bir protestodur. Boylece fotograf, yalnizca bir aci
kaydi degil, ayn1 zamanda insanliin etik sorumlulugunu hatirlatan bir gorsel taniklik haline
gelmektedir. Gorselin sembolik katmanlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve “makbul kadinlik”
kavrami baglaminda da degerlendirilebilir. Kadmin sabirli, metanetli ve edilgen bi¢imde
sunulmasi, Butler’in (2004) performativite kurami ¢ergevesinde toplumsal cinsiyetin yeniden
iiretim siirecine igaret etmektedir. Kadinin aciy1 sessizce tastyan figiir olarak temsil edilmesi,
onun politik 6zne olma potansiyelini sinirlamaktadir. Bu ¢erceve, medya séyleminde kadini
“merhamet nesnesi’ne indirgerken ayni zamanda sembolik bir siddet bi¢cimini de iiretmektedir
(Bourdieu, 2001). Kadinin suskunlugu, failin gériinmezligini pekistirir; empati uyandiran bir
imge olarak sunulsa da, bu durum politik sorumluluk cagrisint bastirabilir. Fotograf ayni
zamanda ulusal kimlik ve kolektif dayanigsma sembolleri iizerinden de okunabilir. Kadinin
bedensel kapanisi, bireysel bir yasin 6tesinde, bir toplumun “koruyucu yapilariin ¢okiisiini”
temsil etmektedir. Gorsel, savasin yalnizca maddi degil, manevi dokuyu da tahrip ettigini
gostermektedir. Hirsch’in (2008) “postmemory” kavramiyla agiklanabilecegi iizere, bu tiir
imgeler yalnizca mevcut travmay1 degil, gelecek kusaklara aktarilacak bir duygusal mirasi da
tasimaktadir. Fotograf, boylece hem ge¢misin hem gelecegin tanigr héline gelir; kolektif
hafizada stirekli yeniden iiretilen bir travma anlatisina doniismektedir. Medya sdylemi
acisindan bakildiginda, fotografin baslik veya altyazi ile birlikte nasil ¢er¢evelendigi 6nemlidir.
Entman’in (1993) cerceveleme kurami dogrultusunda, gorselin hangi yoniiniin 6ne ¢ikarildig:
izleyicideki duygusal ve biligsel tepkileri belirlemektedir. “Insani dram” sdylemi failin
kimligini golgede birakabilirken, “sivil kayiplar” ¢ercevesi politik sorumlulugu
vurgulamaktadir. Bu anlamda, gorsel yalnizca duygusal degil ayni zamanda ideolojik bir
aragtir; izleyiciye neyi hissetmesi ve neyi unutmamasi gerektigini sdylemektedir. Sonug olarak,
“Gazzeli anne ve iki cocugu” fotografi, travmanin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini
ayni anda goriiniir kilan ¢ok katmanli bir temsil bi¢gimidir. Kadinin bedeni, hem bireysel acinin

hem de kolektif sessizligin sahnesine doniismektedir. Bu imge, savasin duygusal anatomisini
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aciga ¢ikarirken, kadinlarin medyada nasil hem kutsallastirildigin1 hem de sessizlestirildigini
gostermektedir. Fotograf, bir yandan insanlik vicdanini harekete gecirirken, diger yandan
sembolik siddetin yeniden f{iretildigi bir c¢erceveye de doniismektedir. Bdylece gorsel,
travmanin estetik, etik ve politik sinirlarin1 ayni1 anda sorgulayan giiclii bir taniklik 6rnegi

sunmaktadir.

3.2. Tema 2: Annelik ve Kayip Arketipi

Bu temada, ¢atisma medyasinda kadin figiirii, gogu zaman “annelik” arketipi lizerinden
duygusal bir anlati nesnesine déniistiiriiliir. Ozellikle savas alanlarmdan yayimlanan
fotograflarda, cocugunu kaybeden annenin goriintiisli yalnizca bireysel bir trajediye degil, ayni
zamanda ulusal kimlik, toplumsal hafiza ve etik-politik sdylemlerin yeniden iiretildigi sembolik
bir alana isaret etmektedir. Bu figiir, hem Islam diinyasinda “sehit annesi”, hem de Bati
ikonografisinde “aci ¢geken Meryem” (mater dolorosa) imgesinin ¢agdas bir birlesimi olarak
goriilebilir. Annelik, burada yalnizca biyolojik bir olgu degil; manevi, kiiltiirel ve politik bir

temsil formu haline gelmektedir.

Sekil 2

Olii bebegi kucaklayan kadin

Not. Kaynak: Salem, M. (2023, Aralik 29). Olii bebegi kucaklayan kadin [Fotograf]. Reuters.
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Sekil 2°deki gorsele gore, yikilmis bir yapinin 6niinde ¢omelmis bir kadin, 6li bebegini
kucagina bastirarak tutmaktadir. Kompozisyonun merkezinde annenin bedeni yer alirken, arka
plandaki harabe ve moloz yiginlar bireysel acinin toplumsal yikimla birlestigi bir baglam
olusturmaktadir. Kadinin bedeninin 6ne egik, kasilmis ve sabit bir sekilde durmasi, travmatik
donma tepkisinin (freeze response) somut gostergesidir (van der Kolk, 2014). Bu bedensel
ifade, yalnizca fiziksel bir ¢okiis degil; ayn1 zamanda duygusal bir “parcalanma” halidir. Kadin,
cocugunu kucaginda tutarak hem onu korumaya devam eder hem de kaybin gercekligini biling
diizeyinde inkar etmektedir. Bu durum, Freud’un (1917/2005) tanimladig1 “inkorporatif yas”
stirecine karsilik gelir: kaybedilen nesne, bedensel temasta sembolik olarak yasatilmaya devam
edilmektedir. Bu gorsel, bireysel bir yasin tesinde, kolektif travmanin cisimlesmis halidir.
Kadinin sessizligi, sabit bakislar1 ve ¢ocuguna sarilisi, savasin yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda ruhsal ve kiiltiirel bir yikim oldugunu gostermektedir. Yasim bu bedensel temsili, Islam
toplumlarinda kadin bedeninin yalnizca annelik degil, ayn1 zamanda timmetin vicdanini ve
stirekliligini tagtyan bir sembol olarak kurgulanmasini da goriiniir kilmaktadir. Bu nedenle anne
figlirii, hem bireysel acinin hem de kolektif bir adalet talebinin sozciisiidiir. Gorselin
ikonografik yapisi, dini ve kiiltiirel kodlar acisindan ¢ok katmanlidir. Kadinin bebegini goge
kaldirir gibi tutmasi, hem “kurban” hem “teslimiyet” temalarini birlestirir; bu, Bat1 sanatindaki
Pieta motifine benzer bir sembolik diizen olusturur. Bu paralellik, farkli kiiltiirlerde “kaybin
kutsallagtirilmasi”nin ortak bir hafiza bigimine doniistiigiinii géstermektedir. Kadinin koyu
renkli giysileri ve basortiisii, Islami estetikte yas ve vakar temalarmi ¢agristirirken, fotografin
kontrast tonlar1 duygusal yogunlugu artirmaktadir. Boylece gorsel, estetik form iizerinden etik

bir cagriya “aciya taniklik etme sorumluluguna” doniismektedir

Psikososyal ac¢idan degerlendirildiginde, bu fotograf izleyicide yogun bir empatik
sarsilma yaratmaktadir. Slovic ve meslektaglarinin (2017) belirttigi {izere, soyut istatistiklerin
aksine, bedensellesmis tekil imgeler izleyicide kalic1 duygusal etkiler birakmaktadir. Annenin
cocuguna sarilisgindaki gerginlik ve yliziindeki donukluk, izleyicide “duygusal bulasma”
(emotional contagion) etkisi yaratir; izleyici yalnizca gozlemci degil, acinin duygusal
tastyicisina doniismektedir. Ancak bu durumun tekrarli maruziyetlerde “merhamet yorgunlugu”
(compassion fatigue) dogurabilecegi de unutulmamalidir (Chouliaraki, 2006). Medyanin bu tiir
imgeleri asir1 duygusal bi¢cimde yeniden iiretmesi, empatiyi bir siire sonra duygusal uyusmaya
dontstiirebilir. Toplumsal cinsiyet agisindan fotograf, “makbul kadinlik” normlariin yeniden
iiretildigi bir temsil bigimi sunmaktadir. Kadin, acinin sessiz tagiyicisi ve sefkatin timsali olarak
kurgulanir; aktif 6zne degil, pasif magdurdur. Butler’in (2004) toplumsal cinsiyetin performatif
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dogasina iligkin yaklagimi uyarinca, bu tiir tekrarlar kadin kimligini belirli bir davranis ve
duygulanim kalibina hapsetmektedir. Kadin burada “sabir, vakar, teslimiyet” gibi ahlaki
kategorilerle 6zdeslestirilir; bu da medya araciligiyla sembolik siddetin yeniden iiretimine yol
acmaktadir (Bourdieu, 2001). Bu sembolik siddet, kadin1 goriiniirde yiiceltirken, aslinda politik
O0znelesme alanim1 daraltmaktadir. Haber metni ve baslik se¢imi de bu temsilin ¢ergevesini
giiclendirmektedir. Entman’in (1993) cergeveleme kuramina gore, medya bagliklar1 olayin
hangi yoniniin “O6ne ¢ikarilacagi™na (salience) karar vererek izleyicinin algisini
yonlendirmektedir. “Masumiyetin Bedeli” veya “Gazze’de Bir Anne Daha” gibi bagliklar, failin
goriinmezlesmesine, siddetin yapisal nedenlerinin sorgulanmamasina yol agabilir. Boylece
gorsel, duygusal bir taniklik tiretirken ayni1 zamanda politik sorumluluk alanlarini 6rtiik bigimde
gizlemektedir. Bu fotograf, ayn1 zamanda toplumsal hafizanin yeniden iiretildigi bir simgeye
doniismektedir. Hirsch’in (2008) “postmemory” kavrami baglaminda, bu tiir imgeler yalnizca
bir olaya degil, kusaklar arasi bir duygusal aktarim siirecine hizmet etmektedir. Anne figiirii,
hem ge¢mis travmalari hem de gelecekteki dayanisma ve adalet arayiglarini tagimaktadir.
Dolayisiyla gorsel, sadece bir kaybin tanikligr degil, kolektif bir hafiza insasi siirecidir. Etik
acidan degerlendirildiginde, bu tiir fotograflar habercilik agisindan giiglii taniklik degeri
tasirken ayni zamanda mahremiyet, onur ve yeniden travmatizasyon riski barindirmaktadir
(Sontag, 2003). Fotografin acik bigimde sunulmasi, annenin 06zneselligini yeniden
nesnelestirme tehlikesi tagiyabilir. Bu nedenle etik ¢ercevede, fotografin baglamsallastirilmast,
yiizlin netlestirilmemesi veya onurlu bir temsil dili kullanilmas1 6nem tagimaktadir. Sonug
olarak, sekil 2, anneligin yalnizca biyolojik bir islev degil, ayn1 zamanda travmanin, inancin ve
toplumsal vicdanin bedensel bir anlatimi oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinin ¢ocuguna
sarilisi, bireysel acinin 6tesinde insanligin kolektif etik sinavina doniismektedir. Gorsel, catisma
medyasinin en gii¢lii sembollerinden biri olarak hem psikolojik hem Kkiiltiirel hem de politik

katmanlarda ¢ok yonlii anlamlar tiretmektedir.

3.3. Tema 3: Direnen Kadin imgesi

Tiirk basininda, Ozellikle diaspora eylemlerinde yer alan kadin figiirleri, pasif
magduriyetin otesine gegerek aktif bir direnis 6znesine doniismektedir. Bu doniisiim, yalnizca
toplumsal degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sembolik bir yeniden dogusun ifadesidir. Kadin,
acinin edilgen tasiyicisi olmaktan ¢ikarak, anlam {ireten, eyleme doniik bir Ozneye
evrilmektedir. Bu temsil bi¢cimi, hem toplumsal cinsiyet normlarinin kirildigi hem de kolektif

kimligin yeniden kuruldugu bir psikososyal doniisiim alanidir.
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Sekil 3

Kanada’daki Filistin destekcisi kadinlar

@ anadoluimages

ANADOLU AJANS|  Mert Alper Dervig

Not. Kaynak: Dervis, M. A. (2024, Haziran 23). Kanada’daki Filistin destekg¢isi kadinlar
[Fotograf]. Anadolu Ajansi.

Sekil 3’deki gorsele gore, 6n planda belirgin bicimde yer alan kadin figiirii, durusundaki
diklik, ileriye odakli bakisi ve jestlerindeki kontrol duygusuyla izleyicide bir gili¢ hissi
yaratmaktadir. Kadinin ellerinde tuttugu pankart ya da mikrofon, yalnizca bir protesto
aracindan ibaret degildir; bu nesne, psikodinamik agidan “anlamlandirilmig 6fkenin sembolik
tastyicisidir. Yiiziindeki kararlilik, ¢enesinin hafif yukari kalkik olusu, omuzlarinin geriye agik
durusu, “s6zili geri almama” kararliligini ve kendi varligini politik bir alan i¢cinde kurma istegini
yansitmaktadir. Bu beden dili, travma sonrasi eylemle iyilesme (action-based coping)
tepkilerinin tipik bir O6rnegidir. Birey burada acinin pasif bir kurbani degil, travmayi
doniistiirerek yeni bir kimlik insa eden aktif bir 6zne haline gelmektedir. Psikolojik a¢idan bu
durus, “kendilik biitlinliigiinii yeniden kurma” c¢abasinin goriiniir bi¢imidir. Bastirilmig bir
caresizligin yerine, bilingli bir 6fke ve dayaniklilik gegmistir. Bu, Tedeschi ve Calhoun’un
(2004) post-travmatik biliyiime kavramiyla agiklanabilir: birey, yasadigi1 travma deneyiminden
giic devsirerek benlik algisini yeniden yapilandirmaktadir. Kadinin bedeni bu anlamda bir
“direnis anlatis1”’na doniismistiir; her kas gerginligi, her bakis yonii, bir sembolik meydan

okumay1 tasimaktadir. Duygusal yogunluk, saldirganlik degil; anlam {iretiminin enerjisine
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evrilmistir. Toplumsal diizeyde ise bu imge, ulusal kimlik ve toplumsal hafiza arasinda gii¢lii
bir bag kurmaktadir. Kadinin bu direnis jesti, yalnizca bireysel bir eylem degil, diasporik bir
kimligin aidiyet gostergesidir. Diaspora alanlarinda kadin bedeni, vatanla kurulan duygusal
bagin temsiline doniismektedir. Bu, Halbwachs’in kolektif hafiza kuraminda vurguladig: gibi,
bireysel bellegin toplumsal ¢ergeveler icinde yeniden tiretildigi bir siiregtir. Fotograf bu agidan
“bedensel hafiza”nin (embodied memory) gorsel tezahiirlidiir: kadin bedeni hem Filistin’in
tarihsel direniginin hem de glincel adalet ¢cagrisinin tagiyicisi haline gelmektedir. Ancak bu gii¢
temsili, ayn1 zamanda sembolik siddetin yeni bi¢imlerini de barindirabilir. Medya, bu tiir
imgeleri siklikla “kahraman kadin”, “cesur anne” gibi etiketsel cergevelerle sunarak bireysel
ajansi agir1 kisisellestirmektedir. Bu durum, Sjoberg ve Peet’in (2011) belirttigi gibi, kadinlarin
politik eylemini bireysel kahramanlik hikdyesine indirgerken, yapisal esitsizlikleri gériinmez
kilma riskini dogurmaktadir. Direnis¢i kadin, bu anlamda hem temsil edilen hem de temsilin
sinirlart i¢inde yeniden sekillendirilen bir figiir haline gelmektedir. Bourdieu’niin sembolik
siddet kavrami ¢ercevesinde, kadinin gii¢ performansi bile hegemonik medyada belirli “makbul
kadinlik” normlartyla uyumlu hale getirilir: 6l¢iilli, duygusal ama saldirgan olmayan, cesur ama
“kontrollii” bir beden. Bu normatif sinir, direnisin kendisini estetize ederek politik etkisini
yumusatabilir. Gorsel ¢cergeveleme baglaminda Entman’in (1993) “salience” kavrami da burada
belirleyicidir. Fotografin hangi baslikla, hangi medya kurulusunda sunuldugu, izleyicide
olusturulan anlami dogrudan etkilemektedir. TRT veya Anadolu Ajansi gibi kurumlar
genellikle “milli dayanigsma” ve “insani adalet” temalarma vurgu yaparken; Batili medya
organlarinda ayni gorsel “kiiresel vicdan” veya “kadin cesareti” ekseninde cergevelenebilir. Bu
fark, gorselin ideolojik yonelimini belirler; ayni beden, farkli sdylemsel evrenlerde farkli politik

islevler kazanmaktadir.

Psikososyal agidan, fotograftaki kadin yalnizca eylemci degil, ayn1 zamanda “psikolojik
s6zcli” konumundadir. Onun bakisi, s6zsiiz bir ¢cagri iretir: “Actya taniklik et, ama pasif kalma”
Bu cagri, Chouliaraki’nin (2006) “etik taniklik” kavraminda oldugu gibi, izleyicinin duygu
diizenini politik sorumlulukla birlestirmektedir. Kadinin yiiziindeki kararlilik, izleyiciye
yoneltilmis sessiz bir emir gibidir. Bu nedenle gorsel, yalnizca empati degil, eyleme doniik bir
vicdan dinamigi liretmektedir. Ancak bu goriiniirliigiin psikolojik bir bedeli de vardir. Kamusal
alanda direnis¢i bir beden olmak, ayni1 zamanda siirekli g6z onilinde kalmanin stresini, hedef
gosterilme korkusunu ve toplumsal dislanma riskini tasimaktadir. Ozellikle diaspora
baglaminda, ‘“siyasi beden” olmanin psikolojik yiikii hem bireysel hem kolektif diizeyde
tiikenmislik (burnout) ve kimlik yorgunlugu yaratabilir. Bu acidan direnis, yalnizca digsal bir
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miicadele degil; ayn1 zamanda igsel bir dayaniklilik pratigidir. Kadinin yiiziindeki sert ifade, bir
duygusal zirh gibidir hem dis diinyaya meydan okumay1 hem de kendi kirillganligini korumay1
saglamaktadir. Kiiltiirel alimlama agisindan da imge ¢ok katmanlidir. Batili izleyici i¢in bu
fotograf, evrensel adalet ve insan haklar1 miicadelesinin sembolii olarak algilanabilirken, Islami
veya yerel izleyici i¢in kadin ayni1 zamanda iimmetin direnis onurunu temsil eden bir manevi
figlir haline gelmektedir. Bu kiiltiirel cogulluk, gorselin tek bir anlamla sinirlanamayacagini
gostermektedir. Kadin figiiri hem modern bir kahraman hem de inan¢ temelli bir adalet
arayisinin bedensel semboliidiir. Sonug¢ olarak “Direnen Kadm Imgesi”, savas ve catisma
medyasinda kadin bedeninin edilgenlikten 6znelesmeye gec¢isini somutlastirmaktadir. Kadinin
bedeni hem bireysel travmanin iistesinden gelmenin hem de kolektif bellegin yeniden ingasinin
aracidir. Bu imge, psikolojik olarak i¢e kapanmig acinin digsavurumcu bir eyleme doniistimiinii;
toplumsal olarak ise sessizligin yerini alan aktif bir adalet dilini temsil etmektedir. Dolayisiyla
kadin burada yalnizca bir figilir degil, anlamin iireticisi, bellegin tastyicist ve gelecege yonelik

umudun semboludir.

3.4. Tema 4: Kiiltiirel ve Medyatik Kodlarin Kesisimi

Sekil 4°deki gorsele gore, bu tema hem Bati hem de Tiirk medyasindaki gorsellerin
izleyici lizerinde yarattig1 etki farkliliklarini analiz etmektedir. Amerikan basininda kadinin
evrensel aci figiiri olarak sunulmasi, gorsel empatiyi evrensellestirme stratejisi olarak
okunabilirken; Tiirk medyasinda dini, etnik ve siyasi baglam One c¢ikarmaktadir. Kadin
bedenleri sadece ac1 nesnesi degil, kolektif kimligin ve degerlerin temsilcisi olarak kurguya
dahil edilir. Bu fark, medya ¢ergevelemesi ile izleyiciye aktarilan “ahlaki kodlarin™ farkliligini

da ortaya koymaktadir.
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Sekil 4

Sultanahmet 'te kadinlarin oturma eylemi (keffiyeli protestocu kadin)

L4

Not. Kaynak: Anadolu Ajansi. (2023, Kasim 7). Sultanahmet’te kadinlarin oturma eylemi
[Fotograf]. TRT Haber.

Sekil 4’deki gorsele gore fotografin betimlemesi: Karede 6ne ¢ikan geng bir kadin figiiri,
elinde Filistin bayragi, iizerinde geleneksel/yerel semboller barindiran kiyafet parcalar: ile
kalabaligin 6n siralarinda goriilmektedir. Kadin dogrudan kameraya bakiyor veya ellerini
gokyiiziine kaldirarak dua/cagr jesti yapiyor olabilir. Kadraj orta plan ve yakin plan arasinda
konumlanmis; kadinin yiizii ve bedeni net, arka planda kalabalik flu birakilmistir. Bylece hem
bireysel figlir hem de kolektif kalabalik birlikte sahneye tasinmaktadir. Fotografin
basligi/altyazis1 genellikle “Istanbul’dan Filistin’e destek” ya da “Tiirkiye’den dayanigma” gibi
bir sdylem igermektedir. Boylece gorsel hem bireysel hem de ulusal kolektif kimligin sembolii
olarak islev gormektedir. Bu fotograf, aragtirmanin “Kiiltiirel ve Medyatik Kodlarin Kesisimi”
temasin1 somutlastirmaktadir. Oncelikle, gorselin formel unsurlari analiz edildiginde kadinin
yiizlindeki kararlilik, ellerin yukar1 yonelimi ve Filistin bayragi tagimasi, bireysel aktorliik ile

kolektif dayanigmanin gorsel olarak birlestigini gostermektedir. Kamera agisi (orta plan), figtirii
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hem kisisel diizeyde erisilebilir kilar hem de kolektif baglamdan koparmadan temsil etmektedir.

Bu, gorselin retorik olarak “ben” ile “biz” arasindaki sinirda ¢alistigini ortaya koymaktadir.

Psikososyal diizeyde degerlendirildiginde, bu fotografin {irettigi duygu, yalnizca
travmatik pasiflik degil; aym1 zamanda direng, kolektif aidiyet ve kimlik onurudur. Kadinin
jestleri ve durusu, bir tiir “aktif yas” performansina isaret eder: kaybin ardindan sessizlik ve
donma yerine eyleme doniisen bir tepki. Bu durum, travma psikolojisinde “kolektif basa ¢ikma
mekanizmalar1” ile iliskilidir; bireysel acinin kolektif dayanisma ve sembolik ifade {izerinden
dontstiiriilmesi, ruhsal dayanikliligin bir unsuru olarak degerlendirilebilir. Kadinin ellerini
acmasi dua jestiyle dinsel anlam katmani {iretirken, ayn1 zamanda siyasal taleplerin gorsel
performansi haline gelir; dini semboller burada politik direnis ile birlestirmektedir. Bu ¢oklu
anlam tiretimi, gorselin izleyici lizerinde yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda normatif etkiler
iretmesini saglamaktadir. Medya-cerceveleme agisindan bakildiginda, TRT ve AA gibi
Tiirkiye merkezli kurumlarda bu tiir gorsellerin genellikle “dayanisma” ve “kolektif vicdan”
cergevesinde sunuldugu gozlemlenmektedir. Cergeve, ¢ogu zaman bireysel magduriyeti degil,
kolektif ajanst ve dini/kiiltlirel birlikteligi one ¢ikarmaktadir. Batili medya organlarinda ise
benzer karelerin cogunlukla “protesto” ya da “anti-Israil gosteri” gibi daha politik ve
kutuplastirici basliklarla sunulmasi dikkat c¢ekicidir. Dolayisiyla ayni gorsel, farkli medya
ekosistemlerinde farkli hegemonik sdylemlere hizmet eder: biri “limmet dayanismasi”
kimligini pekistirirken, digeri “politik kutuplasma” anlatisin1 6ne c¢ikarmaktadir. Bu fark,
Bourdieu’nun “sembolik siddet” kavramiyla okunabilir; medya, gorselin potansiyel anlamlarini
secerek One cikarir ve diger olasi anlamlar1 goériinmez kilmaktadir. Toplumsal cinsiyet
baglaminda bu fotograf, “makbul kadinlik”in hem teyit edildigi hem de doniistiiriildiigii bir am
temsil etmektedir. Bir yandan kadinin “duac1”, “koruyucu” ve “vicdanin sesi” olarak sunulmasi,
geleneksel annelik/mahremiyet rollerini kiiltiirel kodlarla giiglendirir. Diger yandan kamusal
alanda en On safta yer alan bir kadin figiirliniin goriiniirliigli, toplumsal cinsiyet sinirlarinin
asilmasi anlamina gelmektedir. Bu ¢ift yonlii islev, gorseli daha karmasik bir sembol haline
getirir: hem normatif cinsiyet rejimlerini onaylar hem de onlar1 sarsmaktadir. Butler’in
performativite yaklasimiyla, kadinin bu eylemi bir tiir “direnis performansi”dir; medyada

tekrarlandik¢a yeni toplumsal cinsiyet kimliklerinin “dogallasmasina” katkida bulunabilir.

Gostergebilimsel diizeyde Filistin bayragi, yesil-kirmizi-siyah-beyaz renk paleti,
geleneksel kiyafet unsurlar1 ve dua jesti, gorselin cok katmanli sembolik anlamini iretmektedir.

Yuval-Davis’in “ulus insasinda kadin” yaklagimi1 baglaminda kadin burada yalnizca birey degil;
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ulusal, dini ve kiiltiirel kimliklerin tasiyicisidir. Bu, gorselin bireysel direnisten Gte, kolektif
hafiza ve ulusal kimlik insasina hizmet eden bir kodlar biitiinii olarak islev goérmesini
saglamaktadir. Etik acidan bu tiir fotograflar, bireyin politik goriintirliigiinii artirdigr kadar
giivenlik risklerini de dogurabilir. Kadinin yiiziiniin acik se¢ik sunulmasi, 6zellikle dijital cagda
hedef gosterilme, damgalanma ya da dijital siddete maruz kalma ihtimalini artirmaktadir. Bu
nedenle haber etigi agisindan gorsellerin kullaniminda anonimlestirme ve baglamlandirma
stratejileri Onemlidir. Arastirma agisindan ise analiz dilinin bireyi aragsallastirmaktan
kacinmasi, gorseli sadece politik bir “nesne” degil, insani bir aktoriin temsili olarak ele almasi

kritik 6nem tasimaktadir.

Israil-Filistin catismasina dair haber fotograflarinda kadinlar nasil gorsel olarak
temsil edilmektedir ve bu temsiller farkli medya sistemlerinde (the New York Times ve

Tiirk basin1) hangi psikososyal, kiiltiirel ve toplumsal anlamlara karsihik gelmektedir?

Bu arastirma, gorsel medyanin yalnizca estetik bir sunum araci degil; ayn1 zamanda ¢ok
katmanli bir anlam {iretim mecras1 olarak islev gordigiinii ortaya koymaktadir. Tematik
coztimleme sonuglari, kadin temsillerinin haber fotograflarinda edilgen magdur kimligiyle
sinirli kalmadigini; aksine, travmatik deneyimin somatize olmus tasiyicisi, kolektif yasin
sembolik bedeni, etik tamiklifin gorsel aktorii ve kimi baglamlarda politik 6zne olarak
konumlandirildigint gostermektedir (Sheikh, 2025). Bu temsil pratiklerinin anlami, yalmizca
gorsel icerigin kendisinden degil; medya sisteminin ideolojik ¢ergevesi, habercilik normlar ve
hedef kitlenin kiiltiirel-kolektif referans sistemlerinden tliretilmektedir (CIMA — Center for
International Media Assistance, 2024). Dolayisiyla, kadin figiirliniin goérsel medyada sunulus
bi¢imi; toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel kimlik insas1 ve izleyiciye yonelik duygusal

cergeveleme stratejileriyle dogrudan iligkilidir.

Amerikan medyasinda yer alan haber gorselleri, genellikle evrensel insani duygulara
hitap edecek sekilde cergevelenmistir. Kadinlar, 6zellikle anne figiirleri, 6len ¢ocuklarina
sarilan, diz ¢oken, gozlerini kapayan veya bakislarin1 kaciran halleriyle “evrensel trajedinin”
bir sembolii haline getirilmistir. Bu gorsellerde, dissosiyatif savunma mekanizmalari, inkar,
bedensel donma tepkileri gibi psikiyatrik 6geler belirgindir (Gewirtz &Meydan, 2025). Kadinin
pasif bedeni, burada yalnizca bir kaybin degil, diinyanin gozleri 6niinde yasanan bir toplu
travmanin sessiz anlaticisidir. Ancak bu anlati, Batil1 izleyiciyi evrensel merhamete ¢agirirken,

Islam cografyasinda ¢ok daha yiiklii ve kutsal anlamlar {iretmektedir. Bu gorseller, kutsal
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annelik figiirtiyle biitiinlesen bir etik cagriyr ve ¢okiislin metaforik izdiistimiinii sahneye

tastyarak, immetin kolektif 6fke ve yas duygularini beslemektedir (7amleh, 2025).

Buna karsilik Tiirk basininda, kadinlarin temsili daha aktif ve politik bir gerceveye
oturtulmustur. TRT Haber ve Anadolu Ajansi gibi kurumlarda kullanilan gorsellerde kadinlar,
yalnizca kayiplarini yas tutan bireyler degil; ayn1 zamanda kamusal alanda haykiran, protesto
eden, el kaldiran, slogan atan direnis aktorleri olarak sunulmustur. Bu tiir imgelerde, kadin
bedeni sessizligin tastyicisi degil, soziin ve itirazin temsilcisi haline gelmektedir. Psikiyatrik
acidan bu temsiller, post-travmatik biiyiime, kolektif kimligin viicutla somutlagmasi ve politik
eylem yoluyla ruhsal biitiinlesme gibi kavramlarla agiklanabilir (UN Women, 2024). Diaspora
baglaminda ortaya ¢ikan bu gorseller, kadinlarin yalnizca anne ya da es degil, halkin sesi ve
ahlaki muhakemenin lideri olabilecegini de gostermektedir. Ortak motifler olan basortiisii,
kefen, ¢ocuk bedeni, diz ¢okme ve aglayis gibi unsurlar hem Amerikan hem Tiirk medyasinda
siklikla kullanilmigtir. Ancak bu temsillerin alimlanma bigimleri kiiltiirel baglama gore farklilik
gostermektedir. Bati medyasinda bu imgeler daha sekiiler, empati uyandiran bir estetik
iizerinden insa edilirken, Tiirk medyasinda bu imgeler islami sembolizmle birleserek annelik,
sehitlik, immet ve mahremiyet gibi kavramlarla birlikte daha kolektif ve kutsal bir baglama
oturtulmaktadir (Sheikh, 2025). Bu da ayn1 gorsel dgelerin farkli cografyalarda nasil farkli
duygusal, toplumsal ve psikolojik etkilere neden olabilecegini gozler oniline sermektedir. Bu
baglamda analiz edilen dort temel haber fotografi, yalnizca belgelenmis anlarin sunumu degil;
ayni zamanda psikolojik ger¢ekligin disavurumu, ahlaki ¢agrinin gorsel dili ve kiiltiirel kimligin
bedensel temsili olarak okunmalidir. Kadinin bedeni, bu anlatilarda haberin nesnesi olmaktan
cikmakta; haberin etik tasiyicisi, toplumsal duyarliligi harekete geciren bir “bedenlenmis
sOylem” haline gelmektedir. Ancak bu siirecte, kadin bedeninin edilgenlestirilmesi failin
goriinmez kilinmasina yol a¢tiginda bir tiir sembolik siddet iiretilmekte; bireysel acinin sahneye
taginmasi toplumsal yapisal siddetin {lizerini 6rtme riski tagimaktadir (7amleh, 2025). Bununla
birlikte, gorseller ayn1 zamanda kolektif travma anlatilarin1 pekistirerek kusaklar arasi aktarim
mekanizmalarini tetiklemekte, yani giiclii bir toplumsal hafiza insasina hizmet etmektedir (UN
Women, 2024). Diger yandan kadin imgelerinin sunumu, kiiltiirel baglamda “makbul kadinlik”
normlariyla da dogrudan iligkilidir. Amerikan medyasinda daha ¢ok magduriyet ve annelik rolii
one cikarilirken, Tiirk medyasinda hem annelik hem de direnis performanslart 6n plana
cikmaktadir. Boylece makbul kadinlik hem pasif sefkat hem de aktif direnis imgeleriyle
yeniden tanimlanmakta; geleneksel cinsiyet rollerini pekistirirken ayn1 zamanda doniistiirme
potansiyeli de tasimaktadir (CIMA, 2024). Elde edilen bulgular, medya gorsellerinin yalnizca
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duygusal tepki iiretmekle kalmayip, ayn1 zamanda sosyal dayanismay1 mobilize eden, kiiltiirel
farkindalig1 artiran ve politik refleksleri sekillendiren etkili araglar oldugunu gostermektedir.
Kadinin travmasi, sessizligi, ¢igligr ya da direnisi; izleyicide yalnizca empati yaratmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bir ahlaki pozisyon alma davetine doniismektedir. Bu da savasin yalnizca
fiziksel degil; kiiltiirel, ruhsal ve ahlaki bir ¢ergevede de temsil edildigini, bu temsillerin ise
toplumsal hafizanin birer yapitasi haline geldigini gostermektedir. Bu nedenle arastirmanin
vardig1 temel sonug, kadinlarin savas gorsellerinde yer alma bigimlerinin, toplumsal cinsiyet
temsili, kiiltiirel semboller ve psikolojik kirilganliklar {izerinden sekillenen ¢ok katmanli bir
iletisim alani olusturdugudur. Bu alan hem bireysel psikolojiyi hem de kolektif vicdani

etkileyen giiglii bir estetik-politik zemin sunmaktadir.
4. Tartisma

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, savas ve catisma donemlerinde kadin temsillerinin
medya sistemleri tarafindan nasil kurgulandigini ortaya koyarken, literatiirde daha dnce isaret
edilen benzer desenlerle dnemli dlclide Ortiismekte, fakat ayn1 zamanda 6zgiin ayrigmalar da
sunmaktadir. Orgad’in (2012) kiiresel medya temsillerinin “duygusal iktidar” tizerinden
isledigini ileri siirdiigii yaklasim, the New York Times fotograflarindaki kadin bedenlerinin
pasif, travmatize olmus ve evrensel empati uyandiracak sekilde ¢ercevelenmesiyle dogrudan
paralellik gostermektedir. Benzer bicimde, Chouliaraki’nin (2006) “ahlaki taniklik”
kavramsallastirmasi da, bu gorsellerin yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda izleyicide
ahlaki sorumluluk duygusu uyandiran bir gorsel rejim islevi gordiigiinii dogrulamaktadir. Bu
acidan, Bati medyasinda kadin figiirlerinin kiiresel izleyici kitlesinde empati ve merhamet

duygularin1 mobilize edecek bir ¢erceve igerisinde sunuldugu goriilmektedir.

Tiirk basmina ait gorseller ise Bati’daki 6rneklerden ayrisarak, kadinlar1 daha kolektif
roller i¢inde konumlandirmakta; annelik, sehitlik ve dini sembolizm iizerinden toplumsal
dayanigmay1 pekistirmektedir. Bu durum, Hall’un (1997) temsil kuraminin igaret ettigi lizere,
kiiltiirel kodlarin medya igeriklerine nasil derinlemesine niifuz ettigini gostermektedir. Anadolu
Ajansi ve TRT Haber gorsellerinde kadinlarin kolektif kimlik i¢inde anonimlesmesi, Sheikh’in
(2025) savas medyasindaki kadin temsillerine dair “kurbanlastiric1 ¢erceveleme” elestirisiyle
kismen Ortiismekte; ancak ayni zamanda, Batt medyasindan farkli olarak kadinlarin politik
protestolarda daha goriiniir bir sekilde 6znelestirildigini de ortaya koymaktadir. Bu 6zgiinliik,

Rodriguez ve Dimitrova’nin (2011) kadinlarin “magdur, kahraman, tanik” {gliisii i¢cinde
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sunuldugu yoniindeki tipolojisini genisleten ve kadinlar1 “direnis¢i 6zne” olarak goriiniir kilan

yeni bir katman eklemektedir.

Psikososyal agidan degerlendirildiginde, savas gorsellerinde kadin bedeninin travmanin
somatik bir tasiyicisi haline geldigi acikca goriilmektedir. Van der Kolk’un (2014) bedenin
travmay1 “unutmadigi”na dair yaklasimi, Gazzeli annelerin diz ¢oken, yliziinii kapatan ve
cocuklarina sarilan imgeleriyle dogrudan ortlismektedir. Bu temsiller, yalnizca bireysel bir
ruhsal ¢okiis degil, ayn1 zamanda kolektif bir yas ve travmatik hafizanin gorsel ingasidir.
Butler’in (2004) toplumsal cinsiyetin performatif tekrarlarla iiretildigi goriisii, stirekli annelik
ve yas imgeleri lizerinden kadinhigin kurbanlikla 6zdeslestirilmesinde gdzlemlenmektedir. Bu
durum hem Bat1t hem de Tiirk medyasinda farkli bigimlerde olsa da ortak bir sembolik siddet
orlintiisiine isaret etmektedir (Bourdieu, 2001). Medya temsilleri bu agidan yalnizca duygusal

cagrilar iiretmekle kalmamakta, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal konumunu sabitleyen ve

onlarin 6znelesme potansiyelini sinirlayan bir ideolojik diizen islevi de gormektedir.

Izleyici agisindan bu gorseller, empatiyi harekete gegirmenin Otesinde, “travmatik
taniklik” deneyimi tiretmektedir. Sontag’in (2003/2023) savas fotograflarinin hem etik hem
estetik boyut tasidigina dair yaklasimiyla birlikte diislintildiigiinde, izleyicinin bu gorseller
aracilifiyla yalnizca bilgiye degil, ayn1 zamanda travmaya tanik oldugu; bu tamikligin da
sucluluk, caresizlik veya sorumluluk duygularini tetikledigi sdylenebilir. Psikososyal literatiir,
bu tiir gorsellerin tekrarli maruziyetinde “compassion fatigue” (duygu yorgunlugu) riskine
isaret etmektedir (Moeller, 2022). Dolayisiyla kadin bedeninin siirekli travmatik imgeler
iizerinden sunulmasi, izleyicide empatiyi harekete gegiritken ayni zamanda duygu
regiilasyonunu zayiflatabilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle diaspora baglaminda ortaya
cikan fotograflar (6rnegin Kanada’daki protestolarda kadinlarin aktif eyleyici olarak
sahnelenmesi), kadinlarin yalnizca magdur ya da yas tutan degil, ayn1 zamanda direnen ve
politik liderlik sergileyen figiirler olarak da temsil edilebilecegini gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirdeki kurbanlastirici egilimlere elestirel bir katki sunmakta; kadinlarin 6znelesme
potansiyelini 6n plana c¢ikarmaktadir. Ayrica, UN Women’in (2024) raporlarinda da
vurgulandig1 iizere, kriz donemlerinde kadinlarin direnis, liderlik ve kolektif eylem
kapasitelerinin medya araciligiyla goriiniir kilinmasi, toplumsal cinsiyet esitligi agisindan kritik
bir gerekliliktir. Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari literatiirle hem oOrtiisen hem de ayrisan
yoOnler ortaya koymustur. Bir yandan mevcut arastirmalarin isaret ettigi kadinlarin magduriyet

merkezli temsili yeniden dogrulanirken, diger yandan Tiirk basinindaki kolektif ve politik
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cerceveleme stratejileri ile diaspora gorsellerindeki aktif kadin temsilleri, literatiire 6zgiin
katkilar saglamaktadir. Boylelikle calisma, kadinlarin medya gorsellerindeki temsil
bigimlerinin yalnizca kiiltiirel baglama gore degismedigini; ayn1 zamanda travma, empati ve

toplumsal hafiza eksenlerinde ¢ok katmanli psikososyal anlamlar iirettigini gostermektedir.
Sonug¢

Bu ¢alisma, Israil-Filistin catismasina dair haber fotograflarinda kadinlarin temsillerini
coziimleyerek, medyanin toplumsal cinsiyet insasinda iistlendigi islevi ¢ok boyutlu bir bigimde
ortaya koymustur. Bulgular, kadinlarin yalnizca magduriyet, yas ve annelik imgesiyle sinirl
kalmadigini; ayni zamanda travmatik deneyimin bedensel tasiyicisi, kolektif hafizanin
sembolik aktori, etik tanikligin gorsel dili ve kimi baglamlarda direnisci bir 6zne olarak temsil
edildigini gostermektedir. Bu sonuclar, Bati1 ve Tiirk medyasinda benzer sembolik kodlarin
kullanilmasina ragmen, bu kodlarin farkli ideolojik, kiiltiirel ve psikososyal baglamlarda anlam
kazandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Bati medyasinda evrensel trajedi ve merhamet
ekseni On plana ¢ikarken, Tiirk medyasinda dini sembolizm, kolektif kimlik ve toplumsal
direnis vurgusu One ¢ikmaktadir. Boylece kadin bedeni, yalnizca bireysel bir travmanin degil,

ayn1 zamanda politik, kiiltlirel ve ahlaki bir ¢agrinin tasiyicisina dontismektedir.
Teorik Katkilar

Arastirma, literatiirdeki mevcut bosluklari tamamlayan ti¢ temel teorik katki sunmaktadir.
Birincisi, kadin temsilleri yalnizca semiyotik ¢oziimlemelerle degil, ayn1 zamanda psikososyal
derinlikleriyle birlikte ele alinmistir. Bu noktada Van der Kolk’un (2014) travmanin beden
iizerinden somatize oldugu yaklagimi ile Butler’in (2004) toplumsal cinsiyetin performatif
olarak yeniden tretildigine dair tezi bir araya getirilerek gorsellerin hem psikiyatrik hem
kiiltiirel boyutlar1 agiga ¢ikarilmistir. Ikinci katki, Bati ve Tiirk medyasi arasindaki farklarin
kiiltiirlerarast karsilastirma perspektifiyle incelenmesidir. The New York Times gibi Batili
kaynaklarda kadin figiirleri ¢ogunlukla evrensel magduriyetin sembolii olarak sunulurken,
Anadolu Ajanst ve TRT gibi Tiirk medya organlarinda kadinlar dini semboller ve kolektif
aidiyet lizerinden temsil edilmektedir. Bu farklilik, Rodriguez ve Dimitrova’nin (2011)
kadinlarin genellikle “magdur, kahraman ya da tanik” sablonlariyla temsil edildigini belirten
bulgularmi1 desteklerken, kiiltiirel cercevenin temsil bi¢imini nasil doniistiirdiigiini
gostermektedir. Ugiincii katk ise, literatiirde cogunlukla goriinmez kalan “direnis¢i kadm”
arketipinin aciga cikarilmasidir. Ozellikle diaspora protestolarina ait gorseller, kadinlarin
yalnizca edilgen kurbanlar degil; politik sz iireten, kolektif kimlik tasiyan ve liderlik {istlenen
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figiirler olarak temsil edilebildigini gostermistir. Bu bulgu, feminist medya ¢alismalar1 i¢in

kadinlarin 6znelesme potansiyelini daha genis bir ¢ergevede tartismaya agmaktadir.
Pratik Katkilar

Arastirmanin bulgulari, yalnizca teorik tartismalara degil, pratik diizeyde de onemli
katkilar sunmaktadir. Oncelikle, haber gérsellerinin seciminde yalmzca dramatik etkinin degil,
etik sorumluluk ve toplumsal adaletin de dikkate alinmasi gerektigi ortaya konmustur. Bu
yaklagim, Sontag’in (2003/2023) savas fotograflarin1 birer “gdrsel travma rejimi” olarak
elestiren perspektifiyle uyumludur. Ayrica, kadinlarin siirekli yas tutan ve pasif figiirler olarak
degil, aktif direnis ve politik 6zne olarak da temsil edilmesi, feminist medya pratiklerinde
cogulcu temsiliyet ihtiyacina somut bir katki sunmaktadir (Gill, 2021). Bu noktada medya
kurumlarinin yalnizca izleyicide empati yaratmaya odaklanmak yerine, kadinlarin direnis,
liderlik ve toplumsal katilim kapasitelerini goriiniir kilacak ¢erceveler gelistirmesi gerektigi
aciktir. Bulgular ayni zamanda medya okuryazarligi agisindan da onemlidir. Gorsellerde
kullanilan sembollerin ve beden dilinin toplumsal cinsiyet politikalariyla nasil
iligkilendirildiginin fark edilmesi, izleyicilerin duygusal manipiilasyon yerine elestirel okuma
pratigi gelistirmesine katki sunacaktir. Bu da medyanin duygu diizenleme siireclerine etkisini
daha bilingli bir sekilde degerlendirmeyi miimkiin kilar. Son olarak, editoryal karar siireclerine
dair nitel saha arastirmalarinin yapilmasi, kadin temsillerinin hangi ideolojik normlar ve
kiiltiirel kodlarla belirlendigini aciga ¢ikaracak ve daha etik, ¢ogulcu bir habercilik anlayisina
zemin hazirlayacaktir. Genel olarak bu calisma, kadinlarin ¢atisma medyasindaki temsilini tek
boyutlu magduriyet anlatisindan ¢ikararak, travma, yas, direnis ve liderlik eksenlerinde yeniden
cerceveleyen 6zgiin bir bakis agis1 gelistirmistir. Kadin bedeninin bu ¢ok katmanli temsili,
yalnizca bireysel psikoloji degil, kolektif hafiza ve toplumsal vicdan iizerinde de derin etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle arastirma, toplumsal cinsiyet, medya etigi ve feminist medya
caligmalar1 literatiiriine hem kuramsal hem de pratik katkilar sunmakta; ayni zamanda
kadinlarin kriz anlarindaki aktorliik ve liderlik potansiyelini goriiniir kilarak toplumsal cinsiyet

adaletine yonelik giiclii bir cagri tiretmektedir.
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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mevcut literatiirde  yeterince ele almmamis bir bakis agisi  sunmasindan
kaynaklanmaktadir. Zira ¢agdas aile kuramlart ¢ogunlukla sekiiler paradigmalaria
sekillenmekte; dinin toplumsal deger insasindaki kurucu rolii ise biiyiik 6l¢iide goz ardi
edilmektedir. Oysa Kur’an’da aile, yalnizca biyolojik ya da sosyal bir birlik degil; aym
zamanda ilahi diizenin yeryiiziindeki bir yansimasidir. Calismada betimsel yontem
cercevesinde icerik analizi uygulanms; ilgili ayetler yorumlanmis ve bu ilkeler ¢cagdag
sosyolojik kuramlarla karsilastirilmigtir. Ayrica bazi giincel saha arastrmalart ve
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The Transformation of the Family Institution in the Modern
World and the Guidance of the Qur’an

ABSTRACT

This study explores the multifaceted transformation of the family institution in
contemporary societies and examines how the Qur’an, as a foundational religious
text, contributes to addressing emerging familial challenges. Rapid processes such
as individualization, secularization, urbanization, and digitalization have led to the
erosion of traditional family structures. These changes are reflected in the rise of
divorce rates, weakening parent-child relationships, and shifting gender roles.
These developments indicate not only a sociological transformation but also a
broader moral and spiritual crisis. The aim of this study is to identify the core
Qur’anic principles related to family—such as affection (mawadda), compassion
(rahma), loyalty, justice, consultation (shura), and patience—and analyze how
these values can serve as guiding frameworks for addressing modern family-related
problems. The study underscores the Qur’an’s potential to offer ethical and
relational stability amid contemporary disruptions. The originality of this study
stems from its systematic and sociological treatment of a Qur’an-centered
approach, offering a perspective that has been largely neglected in the existing
literature. Contemporary family theories are predominantly shaped by secular
paradigms, while the constructive role of religion in the formation of social values
is often overlooked. In contrast, the Qur’an portrays the family not merely as a
biological or social unit, but as a manifestation of the divine order reflected on
earth. Methodologically, the research employs a qualitative and descriptive
approach. Relevant Qur’anic verses are examined through content analysis and
contextual interpretation. These findings are then evaluated in light of
contemporary sociological theories and supported by recent field studies and expert
commentary. Based on these findings, it can be concluded that the Qur’'an’s
principles regarding the family—mawaddah (love), rahmah (mercy), ‘adalah
(justice), sidq (faithfulness), and shira (mutual consultation)—are not merely
abstract values; rather, they serve as concrete guidelines that strengthen trust,
communication, and the sharing of responsibilities between spouses, thereby
preserving balance and harmony within the family.

KeyWOI‘dSZ Qur'an, Family Institution, Modernization, Religious Values, Sociological

Transformation
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Giris

Modernlesme, sekiilerlesme, bireysellesme ve dijitallesme gibi dinamikler, giinlimiizde
sadece bireylerin degil, toplumsal yapilarin da derin doniisiimler yasamasina neden olmaktadir.
Modernlesme, geleneksel otorite bigimlerinin ¢oziilerek yerine birey merkezli, rasyonaliteye
dayal1 ve teknolojik temelli yeni yasam bigimlerinin yerlesmesini ifade eder (Berger, 1999, s.
35-38; Giddens, 2021, s. 37-45). Sekiilerlesme, dinin birey ve toplum {izerindeki
belirleyiciliginin zayiflamas1 ve 6zel alana itilmesi siirecidir (Berger, 2015, s. 107-115). Bu
dontistimden en ¢ok etkilenen kurumlardan biri ise aile yapisidir. Evliliklerin istikrari, ebeveyn-
cocuk iligkilerinin niteligi, toplumsal cinsiyet rollerinin degisimi ve kusaklar arasi iletisim gibi
basliklar, giinlimiiz aile kurumunun hem islevsel hem de deger temelli olarak yeniden

sorgulanmasina yol agmaktadir (Bauman, 2003, s. 8-14; Giilerce, 2014, s. 57-62).

Bu ¢alisma, s6z konusu krizin ¢6ziimiinde dinin, 6zellikle de Kur’an’in nasil bir yon
gostericilik sundugunu analiz etmeyi amaglamaktadir. Kur’an’da aile ile iligkili kavramlar;—
meveddet (sevgi), rahmet (merhamet), sadakat, adalet ve istisare (s0rd) gibi—modern aile
sorunlart karsisinda sundugu ilkesel cergeve, hem bireysel hem toplumsal diizeyde dikkate
deger bir ¢oziim potansiyeli tasimaktadir (Yazir, 1993, s. 3474-3476). Bu calisma, modern aile
teorilerinin ¢cogunlukla sekiiler paradigmalara dayandigi mevcut literatiire, Kur’an merkezli
yeni bir bakis acis1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Calisma hem klasik Islami kaynaklardan
hem de ¢agdas sosyolojik literatiirden faydalanarak disiplinler aras1 bir okuma denemesi ortaya
koymaktadir. Arastirma kapsaminda betimsel yontem esas alinmuis; ilgili ayetlerin igerik ve
anlam analizleri gergeklestirilmis, ardindan bu veriler cagdas sosyolojik kuramlarla
karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Boylece Kur’an’in aileye dair ortaya koydugu
ilkelerin, modern aile krizlerine karst zamanlar {isti bir rehberlik sundugu sonucuna

ulagilmistir.

Bu tablo i¢inde kadin ve aile konusu, kiiltiir baglantili bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gerek modernizm gerekse post-modernizmin etkileri karsisinda koklerin incelenmesi ve bu
koklerden “yeni”’ye uyum saglayabilecek olan kiiltiirel formlarin korunarak, digerlerinin
degisim seyrinin kendi haline birakilmasi icin, oncelikle mazi ve haldeki benzerlik ve
farkliliklarin tespit edilmesi gereklidir. Genel olarak, somut kiiltiirel Ogeler daha net
degerlendirmeye alinabilirken, soyut kiiltiirel miras noktasinda yontem sorunlarindan kaynakli
bir ihmal ya da ikinci plana itilme durumu s6z konusudur. Ancak bir diinya goriisiinii ortaya

cikaran ilk unsur, giindelik hayati sekillendiren soyut 6geler olmakla birlikte, somut 6geler
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bunlarin neticesinde var olagelmistir. Bu nedenle son donem caligsmalar, kiiltiir ve kiiltiirlerarasi
caligmalar agisindan kiiltiiriin biitliin 6geleri yaninda sozlii kiiltiir 6gelerini de dikkate almakta
ve hatta bu 6gelerden cereyan eden diinya goriislerini anlamaya ¢alismaktadir. Yine Tiirk kiiltiir
havzasi iginde yer alan sozlii kiiltlir 6rneklerinden yola ¢ikilarak, fikri arka planin ve kadin ve
aile konusundaki diinya goriisiiniin anlasilmas1 énemlidir. Bu baglamda, sozli kiiltiir 6geleri
icinde kadin ve aileye iliskin olan ve Tiirk diinya goriistinii yansitan drnekler ele alinarak, felsefi

bir yontemle anlasilmaya ¢aligilacaktir.
1. Yontem/Arastirma Deseni

Bu ¢aligma, dokiiman incelemesine dayali nitel ve betimsel bir arastirma yaklasimina
sahiptir. Arastirma hem klasik Islam tefsir gelenegi hem de modern sosyolojik diisiince
baglaminda, aileye iliskin Kur’an ayetlerinin tematik olarak belirlenmesi ve yorumlanmasini
icermektedir. Calismanin amaci istatistiksel genelleme yapmak degil, anlam derinligi ve

normatif bir analiz ortaya koymaktir.

1.1. Evren ve Orneklem

Kavramsal bir arastirma olarak bu ¢alismanin “evreni” sunlar1 kapsamaktadir:
(1) Aileyle ilgili Kur’an ayetleri (6rnegin Rm 30/21; Nisa 4/1; Bakara 2/187; Stira 42/40),
(1) Klasik tefsir ve ahlak kaynaklar1 (6rnegin Razi, Gazzali, Elmalili Hamdi Yazir),

(111) Aile tlizerine yazilmis modern sosyolojik eserler (6rnegin Parsons, Bauman, Beck,

Giddens).

Calismada insan katilimci bulunmamaktadir; analiz tamamen metinsel kaynaklara

dayanmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araclan

Veriler birincil dini metinlerden (Kur’an, tefsir eserleri ve klasik ahlak literatiirii) ve
ikincil akademik kaynaklardan (modern aile sosyolojisi lizerine kitap ve makaleler) elde
edilmistir. Kaynak seciminde aile, evlilik, istisare, adalet, merhamet gibi tematik anahtar

kelimeler kullanilarak kapsamli bir kavramsal tarama yapilmistir.
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1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Secilen Kur’an ayetleri ve ilgili metinler Ttzerinde tematik igerik analizi
gerceklestirilmistir.  Veriler, aile degerleri, kisilerarasi roller ve c¢atisma—uzlasma gibi
kategoriler altinda kodlanmistir. Elde edilen tematik bulgular, 6zellikle islevselci, feminist ve
postmodern yaklasimlar olmak iizere modern aile teorilerinin c¢erceveleriyle karsilastirilmis;
benzerlik ve farklilik noktalar1 degerlendirilmistir. Bu karsilastirmali analiz, Kur’an ahlaki ile

modern sosyal teoriyi birbirine baglayan ¢ok boyutlu bir okuma imkani sunmustur.

1.4. Arastirma Etigi

Bu calismada, insan veya hayvan denekleri, klinik deneyler ya da kisisel veri gerektiren
herhangi bir uygulama yer almadigi i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir. Bununla birlikte,
arastirma ve yayin etigine iliskin tiim ilkeler —atiflarin dogrulugu, fikrl miilkiyet haklarina
saygt ve intihalden kacinma— titizlikle gozetilmistir. Klasik kaynaklar i¢in dogrulanmis
baskilar (6rnegin Samela dijital kiitiiphanesi) kullanilmis, modern kaynaklar APA

standartlarina uygun bi¢cimde atiflanmistir.

2. Modern Diinyada Ailenin Doniisiimii ve Kriz Dinamikleri

Aile kurumu, insanlik tarihi boyunca hem biyolojik siirekliligin hem de kiiltiirel aktarimin
temel yapilarindan biri olmustur. Ancak 20. yiizyilin ortalarindan itibaren hiz kazanan
modernlesme siireci, bu yapinin hem bi¢imsel hem de islevsel boyutunda koklii doniistimler
meydana getirmistir. Modernlesme, geleneksel otorite bi¢imlerinin ¢oziilerek yerini birey
merkezli, rasyonaliteye dayali ve sekiiler temelli yeni toplum modellerine birakmasi siirecidir
(Giddens, 2021, s. 37-45; Habermas, 1987, s. 141-145). Bu siirecle birlikte endiistrilesme,
kentlesme, bireysellesme ve dijitallesme gibi dinamikler; geleneksel genis aile modelinin
coziilmesine ve c¢ekirdek aile tipinin yayginlagsmasina zemin hazirlamistir. Ayn1 zamanda
evlilik dis1 birliktelikler, tek ebeveynli aile yapilari ve gec evlilik ya da hi¢ evlenmeme

egilimleri, sosyolojik olarak daha goriiniir hale gelmistir (Beck & Beck-Gernsheim, 2012).

Kadimin kamusal alandaki roliiniin artmasi, geleneksel aile i¢i is boliimiinii yeniden
tanimlamis; bu da bazi durumlarda toplumsal cinsiyet rollerinde c¢atismalara yol
acmistir.(Bauman, 2023; Gole, 1996, s. 88-90) Cinsiyet algilarindaki bu degisim, kusaklar aras1
deger farkliliklarim1 derinlestirerek ebeveyn-cocuk iligkilerinde otorite bosluguna sebep
olmustur. Tiim bu siiregler yalnizca yapisal bir degisim degil, ayn1 zamanda ahlaki ve psikolojik

bir kirilmanin da gostergesidir. Aile, bir yandan bireyin 6zgiirlesme ve kendini gergeklestirme
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arayis1 ile yeniden sekillenirken, diger yandan meveddet, giliven, sadakat gibi degerlerin

zayiflamastyla icten i¢e ¢oziilmiistiir (MaclIntyre, 2007, s. 239-242).

Nitekim artan bogsanma oranlari, evlilikten kaginma egilimleri, yalnizlik, aidiyet eksikligi
ve duygusal doyumsuzluk gibi olgular, aile krizinin giincel ve ¢ok boyutlu yansimalaridir (B.
Kara, 2018, s. 374-385; Taylor, 2007, s. 475-480). Bu doniisiim siireci sosyal bilimler ag¢isindan
farkli paradigmalarla yorumlanmakta; ancak dini ve manevi boyutu ihmal edildiginde analizler
eksik kalmaktadir. Oysa Kur’an gibi kutsal metinlerin, yalnizca normatif degil, ayni1 zamanda
ahlaki ve yapisal diizeyde bir “iyilestirici” ilke sistemi sundugu aciktir. Bu baglamda, aile
kurumunun yeniden insasinda vahiy merkezli referanslarin géz ardi edilmemesi gerektigi

diisiiniilmektedir (Razi, 1999, s. 44-47).

3. Kur’ian’da Aileye Dair Temel Degerler ve ilkeler

Kur’an-1 Kerim, aile kurumunu yalnizca sosyal bir birliktelik olarak degil, ayn1 zamanda
ilahi iradenin yeryiiziindeki tezahiirii olarak tanimlar. Ailenin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve
korunmasi siirecinde Kur’an’in sundugu temel ilkeler, bireyler arasi iliskilerde adalet,
merhamet ve dengeyi esas alir. Rum Suresi 21. ayette gecen “meveddet (sevgi)” ve “rahmet
(merhamet)” kavramlari, esler arasi iliskinin yalnizca hukuki degil, duygusal ve ruhsal
boyutlarini da yiicelten bir yaklasim sunar (Razi, 1999, s. 44-47; Yazir, 1993, s. 3474-3476).
Ayni sekilde, Nisa Suresi 1. ayette insanligin tek bir nefisten yaratildigina dikkat c¢ekilerek
insani esitlik ve yaratilista ortaklik ilkesi vurgulanir (Maturidi, 2005, s. 89-91; Yazir,1993, s.
1354-1355).

Kur’an’da gegen adalet (‘adl), istisare (s0rd), sadakat, sabir (sabr) ve sorumluluk gibi
degerler hem egler arasi iliskide hem de ebeveyn-¢ocuk baginda yonlendirici ilkeler olarak yer
bulur. Bu degerlerin pek ¢ogu, Islam ahlaki ve aile hukuku literatiiriinde "aile hayatinmn ruhu"
olarak degerlendirilmistir (Gazzali, 2019, s. 197-202). Kur’an, aileyi gegici hazlara dayanan bir
kurum degil, huzur ve sekinet ortami olarak nitelendirir (Rim 30/21). Bu y0Oniiyle aile, hem

diizenli toplumsal yapinin hem de bireysel mutlulugun temelidir (Ibn ‘Ashir, 1984a, s. 23-25).

Kur’an’da aile sadece bireyler arasi iligkilerin alan1 degil, ayn1 zamanda toplumsal
biitiinliiglin sigortasidir (Akbulut, 2021, s. 1081-1085). Kur’an’da aileye atfedilen bu degerler
yalnizca ahlaki yoniiyle degil, ayni zamanda bir toplumsal sézlesme mantig1 icerisinde
islevsellesir (Karaman, 2012, s. 114-117). Ozellikle meveddet ve rahmet kavramlari, sadece
duygusal baglar1 degil, aileyi toplumsal istikrarin ana g¢ekirdegi olarak goren bir yaklasimi

temsil eder (Erkut, 2024, s. 18-19). Ailede adaletin gozetilmesi, istisare kiiltiiriiniin yerlesmesi,
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karsilikli hak ve sorumluluklarin bilinmesi, duygusal ihtiya¢larin dikkate alinmasi, Kur’an’in
ortaya koydugu aile yapisinin temel taslarini olusturur (Yalgin, 2023, s. 45-47). Bu ilkeler,
modern aile yapisinda yasanan ¢oziilmelere karst saglam bir etik zemin ve yeniden insa
perspektifi sunar. Boylece Kur’an, aileyi hem maddi hem de manevi yonleriyle kusatan
biitlinciil bir sistem olarak ortaya koymakta; bireysel huzurun 6tesinde toplumsal ahengin de

teminat1 haline getirmektedir.

4. Kur’an’da Esler Arasi iliski ve Aile Ici Roller

Kur’an-1 Kerim, esler arasindaki iligskiyi rekabet ya da tahakkiim iizerine degil, karsilikli
tamamlayicilik, denge ve anlayis tizerine kurar. Bakara Suresi 187. ayette gegen “Onlar sizin
icin birer elbisedir, siz de onlar i¢in birer elbisesiniz” ifadesi, eslerin birbirine hem koruyucu,
hem ortiicti hem de tamamlayict oldugunu vurgular (Yazir, 1993, s. 870-872). Bu mecazi
anlatim, evliligin yalnizca biyolojik ya da hukuki bir birliktelik degil, derin bir ruhsal ve ahlaki
dayanigsma igerdigini ortaya koyar. Nisa Suresi 34. ayet ise cogu zaman yanlis anlasilan, fakat
biitiinciil Kur’an ilkeleri icinde dikkatle degerlendirildiginde “koruma, sorumluluk alma ve
gbdzetme” c¢ercevesinde okunmasi gereken bir metindir (Ibn ‘Ashar, 1984b, s. 165-168:;

Mevdudi, 2020, s. 354-356).

Bu baglamda erkegin “kavvam” olarak tanimlanmasi, iistiinliik degil; ge¢im sorumlulugu
ve aileyi gozetme goreviyle iliskilendirilmistir (Al-Qurtubi, 2006, s. 98-101). Ayn sekilde,
kadinin aile i¢inde sevgi, denge ve sefkatin merkezinde yer aldigi, Kur’an’in dolayl

anlatimlarinda gortilmektedir.

Kur’an, esler arasi iligkinin yol gosterici ayetleri 15181inda, istisare (Bakara 2/233),
affedicilik (Stra 42/40) ve sabir gibi temel degerlerle yiiriitiilmesini 6ngoriir. Aile igindeki
roller sabit ve kat1 degil; baglam, zaman ve karsilikli rizaya gore sekillenebilen esnek bir
yapidadir (Gazzali, 2019, s. 210). Bu yoniiyle Kur’an, geleneksel toplumlarda hakim olan
cinsiyet kaliplarinin Otesine gecerek, adalet ve rahmet temelli bir aile modeli Onerir.
Kur’an’daki bu yaklagim, modern donemde sikga tartisilan toplumsal cinsiyet esitligi ve aile ici
otorite meselelerine dengeli ve ilkeli bir ¢6ziim sunmaktadir (Abdel'haleem, 2010, s. 122-125;

Erkut, 2024, s. 18-19).

Nisa Suresi 34. ayet, Kur’an’daki aile yapisina dair en ¢ok tartisilan metinlerden biridir.
Ayette gecen “erkekler kadinlar lizerinde kavvamdir” ifadesi, Taberi, Razi ve Kurtubi gibi
klasik miifessirlerce genellikle ekonomik sorumluluk ve aile reisligi baglaminda
yorumlanmistir(Celik, 2022, s. 15-17; Kurtubi, 1967, s. 168-170; Razi, 1420, s. 90-92; Taberi,
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2001, s. 61-63). Kavvamlik, gii¢ kullanimi degil, himaye ve sorumluluk bilinci olarak
anlagilmistir. Ancak cagdas donemde bu ayet, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda
patriyarkal bir dayanak olarak elestirilmistir. Feminist okumalarda ayetin tarihsel baglamdan
koparilarak yorumlandigi savunulurken, bazi Miisliiman arastirmacilar ayetin asli gayesinin
aile diizenini koruma ilkesi oldugunu vurgulamistir (Barlas, 2002a, s. 186-190; Genis, 2017, s.

33; Wadud, 1999, s. 70-74).

Ayetin sonunda yer alan “ve-dribihunne” (onlar1 doviin) ifadesi ise tarih boyunca en ¢cok
elestirilen kisimlardan biri olmustur. Bazi miifessirler bunu son ¢are, hafif ve zarar vermeyen
bir uyar1 olarak aciklarken (Mevdudi, 2020, s. 314-317), cagdas yorumcular bu hiikmiin,
Kur’an’daki adalet ve rahmet ilkeleriyle birlikte pedagojik gecerliligini yitirdigini savunmustur
(Ulgen, 2019, s. 35). Ayetin lafz1 kadar amaci da dikkate alindiginda, Kur’an’mn bu hiikmiiyle
aile i¢i otoriteyi giliclendirmek degil, ¢oziilmeleri dnleyecek bir diizenleyici ilke sundugu
anlagilmaktadir. Nitekim maksadi merkeze alan yorumlar hem klasik tefsir gelenegiyle hem de

cagdas aile anlayistyla uyumlu bir ¢izgi sunmaktadir.

5. Aile I¢cindeki Catismalar ve Uyum Siirecine Kur’ani Yaklasim

Kur’an, aile kurumunu idealize etmekle birlikte, insan dogasina uygun olarak catisma,
anlagsmazlik ve gerilim ihtimalini de g6z ardi1 etmez. Aile i¢i ¢atismalarda yalnizca bireylerin
niyeti degil, ¢6ziim yollarinin adil ve saglikli bi¢imde isletilmesi de biiyiik 6nem arz eder.
Kur’an bu siirecte stira (istisare), sabr, afv, ‘adl (adalet) ve 1slah (uzlastirma, onarma) gibi

ilkeleri 6n plana ¢ikarir (Yazir, 1993, s. 1372-1374).

Ozellikle Nisa Suresi 35. ayette gecen “Her iki taraftan birer hakem tayin edilmesi”
yoniindeki ilke, evlilikte yasanabilecek ciddi anlagmazliklarda yalnizca bireylerin degil, aile
cevresinden ya da toplumdan gelen destek mekanizmalarinin da devreye girmesini Onerir
(Mevdudi, 2020, s. 315). Bu sistem, duygusal yiikiin paylasilmasini1 saglarken ayni zamanda
daha saglikli kararlar alinmasin1 kolaylagtirir. Kur’an’da af ve bagislama, yalnizca bireysel
erdem degil, aile iligkilerinde kriz Onleyici bir davranis bigimi olarak da tesvik edilir. Stra
Suresi 40. ayette gegen “Kim affeder ve 1slah ederse, onun odiilii Allah’a aittir” ifadesi, bu

ilkeyi destekleyen temel 6rneklerden biridir.

Kur’an ayn1 zamanda oOfkeye kapilmamayi, zulimden kac¢inmayi, tepkide asiriliga
gitmemeyi ve adaleti elden birakmamay1 6giitler. Sabir ise hem bireysel hem iliskisel diizlemde

siireklilik saglayan bir ahlaki dayanak olarak sunulur (Bakara 153; Al-i imran 200). Bu yoniiyle
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Kur’an’in ¢atisma ¢6ziim modeli yalnizca ¢6ziim odakli degil, ayn1 zamanda iliskiyi onarici ve

duygusal dengeyi koruyucu bir yapidadir (Yazir, 1993, s. 4763-4764).

Modern psikolojik danigsmanlik modellerinde de benzer sekilde empati, duygusal
farkindalik, aktif dinleme ve saglikli iletisim gibi ilkeler One c¢ikmakta; bireyler arasi
anlasmazliklarin sadece davranigsal degil, bilissel-ruhsal diizlemde de ele alinmas1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu ¢ercevede bakildiginda, Kur’an’in 6nerdigi ilkesel yapi ile cagdas
yaklagimlar arasinda dikkat ¢ekici bir benzerlik bulunmaktadir. Dolayisiyla Kur’an’daki bu
evrensel degerler, aile i¢i catismalarin ¢éziimiinde yalnizca gecmis toplumlara degil, bugiiniin
insanina da hitap eden zamanlar {istii ilkeler sunmaktadir (Fromm, 1956, s. 100-104; Gottman

& Silver, 2015, s. 47-52; Kasapoglu, 2017, s. 45).

6. Kur’an Perspektifi ile Modern Aile Teorilerinin Karsilastirilmasi

Modern aile kuramlari, 6zellikle 20. yiizyildan itibaren sosyolojinin temel arastirma
alanlarindan biri haline gelmis ve aile yapisindaki degisimleri analiz eden c¢esitli modeller
gelistirilmistir. Talcott Parsons gibi yapisal-fonksiyonalist kuramcilar, c¢ekirdek ailenin
endiistriyel toplumlar i¢in islevsel bir model oldugunu ileri siirmiis; cocugun sosyallesmesi ve
yetiskin bireyin duygusal tatmini gibi islevlere vurgu yapmislardir (Parsons, 1964, s. 96-105).
Feminist kuramlar ise, Ozellikle ikinci dalga feminizmle birlikte, aileyi ataerkil yapilar
araciligryla kadini bastiran ve ikincil konuma iten bir kurum olarak degerlendirmistir (Millett,
2000, s. 33-37). Anthony Giddens, Ulrich Beck ve Zygmunt Bauman gibi ge¢ modernlik
kuramcilar ise “likit iliskiler”, “refleksif birey” ve “kuralsizlasma” gibi kavramlarla, modern
ailenin belirsizlik, siireksizlik ve giivensizlik i¢inde yeniden sekillendigini ifade etmislerdir

(Bauman, 2003, s. 8-15; Beck, 1992, s. 119-122; Giddens, 1993, s. 86-89).

Bu yaklagimlar, aile kurumundaki ¢oziilmeleri anlamada 6nemli katkilar sunmakla
birlikte, ¢ogu zaman ahlaki ve manevi degerleri analiz disinda birakmakta, aileyi yalnizca
ekonomik, cinsel ya da psikolojik bir yap1 olarak ele almaktadir (Barlas, 2002, s. 164-167;
Donati, 2011, s. 14-18). Oysa Kur’an, aileyi hem bireysel hem toplumsal hem de ilahi diizlemde
anlamlandirir. Aile, sadece sosyal bir birliktelik degil; ayn1 zamanda rahmet, adalet ve baglilik
gibi temel degerlerin viicut buldugu manevi bir yapidir (Qutub, 1992, s. 188-192; Yazir, 1993,
s. 3474-3476). Kur’an’da aile bireyleri arasinda karsilikli hak ve sorumluluk dengesi gozetilir;

gii¢ degil, emanet ve liyakat esas alinir.

Kur’an’mn sundugu model, modern teorilerdeki baz1 tespitlerle drtiismektedir. Ornegin

karsilikli iletigim, rollerin esnekligi, duygusal denge gibi basliklar agisindan Kur’an ile modern
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yaklagimlar arasinda benzerlik kurulabilir. Ancak Kur’an’in dayandig1 temel degerler kiimesi,
bu teorilerden 6nemli 6l¢iide farklidir. Kur’an, aileyi bireyin 6zgiirliigiinii sinirlayan degil; onun
fitri ihtiyaclarini karsilayan, ona giiven ve aidiyet sunan bir “merhamet evi” olarak tanimlar
(Nasr, 2010, s. 221-225; Topgu, 2021, s. 45; Yazir, 1993, s. 4003). Bu yoniiyle Kur’an, sadece

tanimlayici degil, ayn1 zamanda normatif bir model sunar.

Kur’an merkezli yaklagim; modern aile teorilerinin eksik biraktig1 ahlaki ve ruhsal boyutu
tamamlayici bir iglev goriir. Kur’an, aileyi yalnizca analiz edilmesi gereken bir olgu olarak
degil, korunmasi ve insa edilmesi gereken bir deger olarak ele alir. Bu biitiinciil yap1, hem

bireysel huzura hem de toplumsal dengeye katki saglayacak gii¢lii bir ¢cerceve sunmaktadir

(Kolektif, 2020, s. 35).

7. Genel Degerlendirme ve Oneriler

Modern diinyada aile kurumunun yasadigi kirilmalar, yalnizca yapisal degil, aym
zamanda deger temelli bir erozyonun da gostergesidir. Toplumsal cinsiyet algilarindaki
doniisiim, bireysellesmenin tesviki ve dijitallesme gibi unsurlar; aileyi sadece bir beraberlik
bicimi degil, ayn1 zamanda anlam, giiven ve aidiyet iiretme zemini olarak da zayiflatmistir
(Beck, 1992, s. 111-115; Donati, 2019, s. 89). Bu ¢alisma, séz konusu doniisiim siirecinde
Kur’an’m aileye dair sundugu temel ilkelerin hem bireysel hem toplumsal diizeyde yeniden
distiniilmeye deger bir model sundugunu ortaya koymustur. Kur’an’da 6ne ¢ikan meveddet,
rahmet, sabir, sadakat, adalet ve istisare gibi degerler; cagdas aile yapilarinda goriilen ¢oziilme,
iletisimsizlik ve sorumluluk boslugu gibi krizlere karsi ilkesel ve ahlaki bir cerceve
saglamaktadir (Fromm, 1956, s. 104; Nasr, 1989, s. 210; Yazir, 1993, s. 3474-3476, 1993, s.
4763-4764).

Modern aile kuramlari, toplumsal degisimleri agiklamada basarili olmakla birlikte, deger
temelli bir yonlendirme sunmaktan ¢ogu zaman uzaktir. Bu nedenle Kur’an merkezli yaklagim,
yalnizca teorik bir alternatif degil, ayn1 zamanda toplumsal barig ve bireysel huzur acisindan
pratik sonuclari olan normatif bir model olarak degerlendirilmelidir (Kara, 2018, s. 382; MAK,
2016, s. 45). Ozellikle esler arasi iliskilerde karsiikli sorumluluk bilinci, aile igi
anlagmazliklarda uzlastirict yontemler ve ¢ocuk terbiyesinde merhamet merkezli bir rehberlik
anlayis1, Kur’an’in ¢agimiza sundugu katkilar arasinda yer almaktadir (Gottman & Silver, 2015,

s. 48).

Bu baglamda, Kur’an’da yer alan aile degerlerinin; egitim sistemine, aile danismanligi

modellerine, medya iceriklerine ve sosyal politikalara entegre edilmesi, yalnizca Miisliiman
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toplumlar i¢in degil, evrensel insani ilkeler temelinde tiim insanlik i¢in strdiiriilebilir bir

toplumsal denge kurulmasina katki sunabilir (Doniger, 2011, s. 94; Kilinger, 2022, s. 36).

Ayrica dini egitimin aile merkezli bir icerikle zenginlestirilmesi; Kur’an’in aileye dair
sundugu rahmet, denge ve adalet ilkelerinin, ¢ocuk yaslardan itibaren icsellestirilmesini
mimkiin kilacaktir (Bayram, 2017, s. 121-124). Nihayetinde Kur’an, sadece ge¢misin aile
yapisini idealize eden degil, her ¢cagda aileyi koruyan ve doniistiiren ilkelere sahip, zamanlar

iistii bir rehber olarak yeniden diistiniilmeyi hak etmektedir (Abdel'haleem, 2010, s. 119).
Sonug¢

Bu calisma, modern diinyanin aile yapisin1 nasil doniistiirdiigiinii ve bu doniisiimiin
yalnizca sosyolojik degil, ayn1 zamanda ahlaki, psikolojik ve metafizik diizeyde derin bir
kirilmaya yol agtigini ortaya koymustur. Endiistrilesme, bireysellesme ve dijitallesme gibi
modernlesme siiregleri, aileyi hem yapisal hem de deger temelli agidan zayiflatmis; bu durum
toplumsal baglar1 gevsetmis, bireyleri yalnizlastirmis ve iligkileri gecicilik sarmalina
sokmustur. Modern aile kuramlar1 bu degisimi ¢esitli agilardan analiz etmis olsa da ¢ogunlukla

dini ve ahlaki referanslar1 diglayarak ¢6ziim degil, sadece tanim iiretmistir.

Kur’an-1 Kerim ise, aileyi sadece toplumsal bir birim olarak degil, insan fitratina uygun,
rahmetin, adaletin ve sevginin tezahiir ettigi ilahi bir sistem olarak tanimlar. Aileyi huzur,
sekinet, meveddet ve merhamet gibi kavramlarla tarif eden Kur’an, bu kurumun hem bireysel
ruhsal denge hem de toplumsal biitiinliik agisindan tasidigr 6nemi zamanlar {stii bir ilkeler
biitiiniiyle ortaya koyar. Kur’an’daki aile modeli, sadece normatif bir yap1 degil; ayn1 zamanda

ahlaki, duygusal, hukuki ve sosyal yonleriyle biitiinciil bir yasam ¢ercevesidir.

Bu baglamda Kur’an’in aileye dair sundugu temel degerler—adalet, sabir, istisare,
sadakat, bagislayicilik—modern aile krizlerinin asilmasinda yalnizca teorik degil, dogrudan
uygulanabilir ¢dziim imkanlar1 sunmaktadir. Ozellikle esler arasi iliskilerde karsilikli
sorumlulugun vurgulanmasi, aile i¢i ¢atigmalarda uzlastirici yaklagimlarin 6nerilmesi ve ¢cocuk
terbiyesinde merhamet merkezli bir modelin benimsenmesi, Kur’an’in ¢aglar iistii hikmetini

acikca yansitmaktadir.

Bu dogrultuda Kur’an merkezli bir yaklagim, aileyi yalnizca koruma altina alan degil,
ayni zamanda onu yeniden insa eden bir ahlaki ve toplumsal doniisiim perspektifi sunmaktadir.
Bu yaklagim, yalnizca Miisliiman topluluklar i¢in degil, insanlifin ortak deger zemininde

biitiinlestirici ve onarici bir model olarak evrensel bir gecerlilige sahiptir. Aile, insanin anlam
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arayisinin, sevilme ve bag kurma ihtiyacinin karsilandigi bir zemin oldugu siirece, Kur’an’in
sundugu ilkeler, her donemde hem bireyler hem toplumlar i¢in canli, diri ve yol gosterici

olmaya devam edecektir.
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rol oynadigint géstererek, kisilik benzerligi ile evlilik doyumu ve wuyumu
arasindaki tutarsiz sonuglara sahip alanyazina Tiirkiye érnekleminden ozgiin
ve karsilagtirtlabilir kanit sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Eviilik Uyumu, Eviilik Doyumu, Kisilik Benzerligi
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Marital Adjustment and Satisfaction: The Role of Perceived
Personality Similarity

ABSTRACT

Satisfaction and adjustment in marriages and romantic relationships are frequently
discussed in terms of similarity versus complementarity between partners.
Accordingly, the present study seeks to investigate the role of perceived personality
similarity and specific demographic characteristics in marital adjustment and
satisfaction. Whose marriages are continuing and the perceived personality
similarities in spouses were examined. The study was conducted with 78 women and
71 men participants residing in Ankara and Izmir provinces in 2015. In the study,
perceived personality similarity was measured with the Five Factor Inventory
(FFI), marital satisfaction level was measured with the Relationship Satisfaction
Scale (RSS), and marital adjustment level was measured with the Couples
Adjustment Scale (CAS), while the information form prepared by the researcher
was used for demographic variables. Analyses revealed that perceived similarity in
all personality dimensions was significantly related to marital adjustment and
marital satisfaction. However, as a result of the regression analyses, only perceived
similarity in extraversion predicted marital satisfaction, while perceived similarity
in extraversion and self-discipline dimensions contributed significantly to the
prediction of marital adjustment. While no significant relationship emerged
between gender and either marital satisfaction or marital adjustment, educational
attainment was significantly associated with marital satisfaction, and parenthood
was significantly related to both marital satisfaction and marital adjustment. The
findings demonstrate that perceived personality similarity plays a specific role in
explaining the marital relationship and provide original, comparable evidence from
a Turkish sample to a literature characterized by inconsistent results regarding the
association between personality similarity and marital satisfaction and adjustment.

Keywords: Marriage, Marital Adjustment, Marital Satisfaction, Personality Similarity
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Giris

Bireyin yasami boyunca kurdugu yakin iligkiler, temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Ait olma ve kabul edilme gereksinimi,
kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinin temel motivasyon kaynaklarindan biridir
(Baumeister & Leary, 1995, s. 497; Maslow, 1968, s.45). Karsilikli istek ve tercihlerin,
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ve duygusal baglanmanin 6ne ¢iktig1 bu iliskiler yakin

iliskiler olarak tanimlanir (Brehm vd., 2002, aktaran Bestav, 2007).

Evliligin saglikli bigimde siirdiiriilmesinde evlilik doyumu ve evlilik uyumu olmak iizere
iki temel gosterge bulunmaktadir. Her ikisi de yalnizca iligkinin devamliligina degil, ¢iftlerin
bedensel ve ruhsal iyilik haline de katki sunar (Bayraktaroglu & Cakici, 2013, s. 299). Ailenin
stirekliligi, bireylerin temel gereksinimlerinin karsilanmasi ve sosyal/duygusal gelisimin
desteklenmesi agisindan kritik oldugundan (Eristi, 2010, s.10), evlilik iliskilerinin niteliginin

anlagilmasi hem bireysel hem toplumsal diizeyde 6nem tasir.

Evlilik doyumu; bireyin iliskiden aldig1 genel tatmin diizeyi (Nichols, 2005, s. 33-36),
evlilikte gereksinimlerin karsilanma algist (Tezer, 1986, s.1) ve iliskiye yonelik
mutluluk/hosnutluk duygusu (Hawkins, 1968, s. 648) olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda
evlilik doyumu; demografik 6zellikler (Jose & Alfons, 2007), esler aras1 benzerlikler (Decupyer
vd., 2012), baglanma stilleri (Hirschberger vd., 2009), kisilik 6zellikleri (Claxton vd., 2012),
cinsellige iligskin tutum ve davranislar (Eysenck & Wakefield, 1981), kiiltiirel baglam (Wong &
Goodwin, 2009) ve rasyonel olmayan iligki inanclar1 (Bestav, 2007) ile iliski i¢inde ele
alinmistir. Evlilik uyumu ise partnerler arasi iletisim, problem ¢6zme ve ortak yasamin
orgiitlenmesi gibi etkilesim Oriintiilerini kapsayan daha genis bir iligki niteligi gostergesi olarak
tanimlanmaktadir (Halford vd., 1997, akt. Yal¢in, 2014). Benzer sekilde evlilik uyumu
arastirmalarinda da demografik degiskenlerin (Jose & Alfons, 2007), baglanma stillerinin
(Eiden, Teti & Corns, 1995), esler arasindaki benzerliklerin (Medling & Mc Carrey, 1981),
kisilik 6zelliklerinin (Nemechek & Olson,1999), ciftler arasindaki iletisimin (Ting-Tomey,
1983) ve iyimserlik (Terveer & Wood, 2014) gibi bircok degiskenin evlilik uyumunu
yordamadaki rolii incelenmistir. Bu ¢alismalar 1s18inda giivenli baglanmanin, eslerin deger
yargilarindaki benzerliklerin, iletisim sekillerinin evlilik uyumuyla iliski oldugu sonuglarina

ulagilmistir.

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramu ile yiiksek diizeyde iliskili olsa da yalnizca

oznel hosnutlugu degil etkilesim kalitesini de icermesi nedeniyle evlilik uyumunun doyumdan
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kavramsal olarak ayristirilmasi 6nerilmektedir (Cakirlar, 2012; Erbek vd., 2005, s. 39-41). Bu
nedenle, bu aragtirmada evlilik doyumu ve evlilik uyumu iligkili ancak farkl yapilar olarak ayr1

ayr1 incelenmistir.

Romantik iliskilerde ¢iftlerin birbirlerine olan benzerligi, ¢ekicilik ve partner se¢iminde
onemli unsurlardan biri olmaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucunda bireyler yas, dini gorisler,
siyasi egilimler, etnik koken, sosyal statii, sosyo-ekonomik seviye ve hatta dis goriiniis
bakimindan kendileriyle benzer olarak algiladiklari kisileri daha ¢ekici gordiikleri ve evlenmek
istenilen kisiyi segerken bu benzerligin tercihlerine etki ettigi goriilmiistiir (Botwin vd., 1997,
Buss, 1986, s. 561; Eysenck & Wakefield, 1981, s.151-152). Bununla birlikte Gilovich, Keltner
ve Nisbett, (2006) es secimlerinde benzerlikten ziyade farkli &zelliklerle birbirlerini
tamamlamanin ve bireylerin kendilerine benzemeyip ama kendilerini tamamlayan kisilerin

daha c¢ekici bulduklarini belirtmislerdir.

Es seciminde etkisi oldugu 6ne siiriilen benzerlikler baglaminda ele alinan degiskenlerden
biri de kisilik benzerligidir. Esler arasindaki kisilik benzerligi baglaminda kisilik 6zelliklerinin
tek tek incelendigi arastirmalar sonucunda genellikle kisilik benzerliginin es se¢imiyle iliskisi
bulunmakla birlikte, bu iligkilerdeki korelasyon katsayilarinin yiiksek olmadigi belirtilmektedir
(Luo & Klohnen, 2005, s. 320-322). Alanyazin incelendiginde bireylerin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesine yonelik olarak genellikle McCrae & Costa, (1985) tarafindan gelistirilen bes
faktor kisilik modeli kullanilmaktadir. Bes faktor kisilik modelinde, kisilik boyutlarina gore
kisilerin kendilerini veya diger bireyleri tanimlamada kullandiklar1 kisilik 6zellikleri dikkate
alinmaktadir. Modelde bireyler enerjik, atilgan, konuskan, arkadas canlis1 seklinde disa doniik,
kibar, nazik, esnek, merhametli, sevecen ozellikleri barindiran uyumluluk, azimli olma, sabirl
olma, sorumluluk alma, ¢alisma, ve hedefe ulasma cabasinda tutarli olma olarak tanimlanan
ozdisiplin, siklikla duygusal inis c¢ikislar yasama, diislincesizlik, depresif, hiiziinlii olma,
gerginlik, kaygili olma gibi 6zelliklere sahip olunan nevrotiklik ve son olarak bagimsizlik,
yaraticilik, meraklilik, ilgili olmak, yeniliklere ac¢iklik gibi 6zelliklerle aciklanan deneyime

agiklik olarak bes boyutta tanimlamaktadir (Digman, 1990, s. 423-425)

Kisiligin evlilik doyumu {izerindeki rollerini inceleyen arastirmalara bakildiginda,
disadoniikliiglin ve uyumlulugun (Holland & Roisman, 2008, s. 811-829), yine uyumlulugun
ve 6zdisiplinin (Cihan-Giing6r,2007; Claxton vd., 2012, s.375-396; Nilforooshan vd., 2013, s.
783-797), disa doniikliigiin ve deneyime acikligin (Budak, 2011) evlilik doyumuyla pozitif
yonde iligkili oldugu, nevrotikligin ise evlilik doyumuyla negatif yonde iliskili oldugu
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(Eysenck,1980; Javanmard & Garegozlo, 2013, s. 396-399) raporlanmistir. Ciftler arasindaki
kisilik benzerliginin evlilik doyumu ile iliskilerinin incelendigi arastirma sonuglarinda ise
tutarsizliklarin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde kisilik benzerliginin
evlilik doyumunu ile pozitif yonde iligkili oldugunu belirten aragtirmalarla (Gaunt, 2006; Luo
& Klohnen, 2005, s. 304-326; O'Rourke vd., 2011; Robins vd., 2000) birlikte kisilik
benzerliginin evlilik doyumu ile anlamli bir iliskisi bulunmadigini belirten ¢aligmalar da (Gattis
vd., 2004, s. 564-574; Shiota & Levenson, 2007) bulunmaktadir. Benzer sekilde kisilik
benzerliginin evlilik uyumu ile iliskisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda bes faktorli
kisilik boyutlar1 bakimindan esler arasinda benzerligin evlilik uyumuyla pozitif yonde iliskili
oldugunu belirten arastirmalara (Nemechek & Olson, 1999; Luo & Klohnen, 2005) karsin
kisilik benzerliginin evlilik uyumuyla iliskili olmadigini bildiren arastirmalar da (Gattis vd.,
2004; Lutz-Zois vd., 2006) bulunmaktadir. Shiota ve Levenson (2007) ise yaptiklari boylamsal
arastirmalar1 sonucunda bes faktor kisilik boyutlarinda birbirleriyle benzer olan eslerin evlilik
stireglerindeki uyumlarinin ve evliliklerine iliskin hissettikleri doyumlarinin zamanla olumsuz
yonde bir egilim gosterdigi raporlamiglardir. Bu ¢eligkili arastirma sonuclari kisiligin hangi
kosullarda ve hangi boyutlarda evlilik siireciyle ilgili oldugunun arastirilmasi gerekliligini 6ne

cikarmaktadir.

Decuyper, De Bolle ve De Fruyt (2012) evlilikte hissedilen doyum ile hem ger¢ek hem
de algilanan kisilik benzerligi arasindaki iliskiyi incelemis; bulgular algilanan benzerligin
doyumla anlamli bi¢gimde iligkili oldugunu, ayrica kadinlarda doyum ile gergek benzerlik
arasinda da pozitif bir iligki bulundugunu gdstermistir. Alanyazinda algilanan benzerligin her
zaman gergek benzerligi yansitmayabilece8i vurgulanmakla birlikte, baz1 calismalar algilanan
benzerligin ger¢ek benzerlikten bagimsiz olarak doyumu etkileyebilecegini (Acitelli vd., 1993,
s, 5-19) ve kimi durumlarda gercek benzerlikten daha gii¢lii bir agiklayici rol oynayabildigini
bildirmektedir (Tidwell vd., 2013, s. 199-215). Algilanan benzerlik, yalnizca kisilik
diizeylerinin gercek yakinligini degil, ayni zamanda yakinlik algisi, iliskiyi siirdiirme
motivasyonu ve bilissel semalar gibi siirecleri de yansitarak evlilik degerlendirmelerini
sekillendirebilir. Bu nedenle alanyazinda goriilen tutarsizliklarin bir bolimii, gercek ve
algilanan benzerligin ayristirllmamasindan ve benzerligin boyut diizeyinde incelenmemesinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢erceve, evlilik degerlendirmelerinde algisal siireglerin belirgin

Onemine isaret etmektedir.
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Tiirkiye baglaminda kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumu ve uyumu arasindaki iliskileri
inceleyen calismalar bulunsa da algilanan kisilik benzerliginin hem evlilik doyumu hem de
evlilik uyumu ile bes faktor boyutlar1 diizeyinde birlikte incelendigi ¢alismalar sinirlidir. Bu
caligma, algilanan kisilik benzerligini boyut temelli olarak ele alarak hangi kisilik boyutlarinda
iliskinin daha gii¢lii oldugunu sinamakta, doyum ve uyumu ayni 6rneklemde karsilastirmali
bicimde degerlendirmekte, cinsiyet, egitim diizeyi ve c¢ocuk sahibi olma gibi demografik
degiskenleri dikkate alarak bulgulari baglamsallastirmakta ve Tiirkiye 6rnekleminden elde
edilen verilerle, Decuyper vd. (2012) ile Luo & Klohnen (2005) gibi ¢alismalarin bulgularini
Gattis vd. (2004) ve Lutz-Zois vd. (2006) gibi tutarsiz sonuglarla karsilastirmali bicimde
tartismaya agmaktadir. Boylece ¢aligsma, benzerlik—tamamlayicilik tartismasini algilanan kisilik
benzerligi ekseninde, boyut-segici iliskiler odaginda ve kiiltiirel baglami goriiniir kilarak

alanyazina katki sunmay1 amaglamaktadir.

1. Yontem

Bu arastirma evli bireylerde algilanan kisilik benzerligi ile evlilik doyumu ve evlilik
uyumu arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yiiriitiilen, kesitsel ve iliskisel nitelikte
tasarlanmigtir. Arastirma sadece evli olan bireylerle yiiriitiileceginden amagli 6rneklem

yontemiyle katilimcilara ulasilmistir.

1.1. Katihmcilar

2015 yilinda yapilmis olan bu arastirma Ankara ve izmir illerinde ikamet eden, son alt1
ay boyunca evlilikleri devam eden 155 katilimciyla yiirtitiilmiistiir. Katilimcilarin 82’si kadin
ve 73’1 erkektir. Aragtirmaya katilan katilimcilardan, analizleri etkileyebilecek boyutta 6lgek
maddelerini yanitlamama ve normal dagilimin disinda kalma gibi nedenlerden dolay1 toplam 6
katilimec1 analizlerden cikarilmistir. Bunun yani sira diger Olgekleri yanitlayip Bes faktor
Envanteri doldurmayan 15 katilimei, sadece evlilik doyumu ve evlilik uyumunun demografik
degiskenlerle olan iliskisini degerlendiren analizlere katilmig; algilanan kisilik benzerligiyle
evlilik doyumu ve uyumu arasindaki iliskiye yonelik analizlerin disinda birakilmistir. Boylece
demografik degiskenlerin etkisinin incelendigi analizler 149 katilimci, algilanan kisilik
benzerligiyle evlilik doyumu ve uyumunun iligkisinin incelendigi analizler ise 134 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik degiskenler acisindan dagilimlar1 Tablo 1’de

sunulmaktadir.
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Tablo 1
Demografik Degiskenlere Gore Katilimct Dagilimlart

Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin
N % N % N %
: £
§ g l"Jn"iversite Mezunu Olmayan 33 %21 38 %26 71 %47
S A Universite Mezunu Olan 38 %26 40 %27 78 %53
Toplam 71 %47 78 %353 149 %100
=
S Evet 52 %35 62 %42 114 %77
2 E Hayr 19 %lI2 16 %11 35 %23
= ©
é Toplam 71 %47 78 %353 149 %100

1.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin bes faktor envanteri, iligki
doyum oOlcegi, c¢iftler uyum oOlgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis bilgi formu,

kullanilmustir.

1.3. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyetleri, egitim durumlart ve cocuk sahibi olup olmadiklar1 gibi

demografik 6zellikleri, arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu ile toplanmstir.

1.4. Bes Faktor Envanteri

Ciftlerin kisilik 6zellikleri bakimindan eslerini kendileriyle benzer gérme derecelerini
6l¢mek amaciyla Benet-Martinez ve John’un (1998) gelistirdikleri Bes Faktor Envanter’i (The
Big Five Inventory) kullanilmistir. Toplamda 44 maddenin yer aldig1 dlgekte “nevrotiklik”,
“disadoniikliik”, “deneyime aciklik”, “uyumluluk™ ve “6zdisiplin” boyutlart bulunmaktadir.
Tiirk¢eye Siimer ve Siimer’in (2005) uyarladiklar: 6l¢ekte “Konuskanlik (M1)”, “Depresif ve
hiiziinlii olmak (M4)” ve “Gilivenilir bir calisan (M13)” gibi kisilik 6zelliklerini belirten
maddeler bulunmakta ve “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen Katiltyorum (5)” seklinde

likert tipinde yanitlar verilebilmektedir.
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Bu calismada ise kisilik 6zellikleri acisindan esler arasindaki benzerligin belirlenmesi
amactyla kullanilmistir. Bu kapsamda 6lgekteki yonerge ve yanitlama segenekleri bu amaca
gore uyarlanmistir. Uyarlama sonrasinda psikoloji boliimiinden ii¢ uzmandan goriis alinmistir.
Uygun goriisler 1s5181nda yonerge “Asagidaki ifadeler kisilik 6zelliklerini tarif eder. Liitfen siz
ve esinizin her bir 6zellik bakimindan birbirinize ne kadar benzedigini diisiinerek isaretleyiniz.”
seklinde degistirilmistir. Olgek maddeleri ve boyutlarinda herhangi bir degisiklik yapilmamis
olup sadece yanitlama bolimii; “Tamamen Farkliyiz, Farkliyiz, Kismen Benzeriz, Benzeriz ve
Tamamen Benzeriz” seklinde yeniden olusturulmustur. Her madde 1-5 arasi puanlanmakta ve
ilgili boyuttaki maddeler toplanmasiyla algilanan benzerlik puanlar elde edilmektedir. Yeni
yanitlar dogrultusunda olgegin i¢ tutarlik katsayilar tekrar hesaplanmistir. Hesaplamalar
sonucunda alt boyutlardaki i¢ tutarlilik katsayilari; uyumluluk (a0 = .76), deneyime agiklik (o =
.85), 0zdisiplin (o =.77), disadoniikliik (o = .77), nevrotiklik (o = .78) seklinde hesaplanmistir.

1.5. Ciftler Uyum Olcegi

Spainer (1976) tarafindan gelistirilen Ciftler Uyum Olgegi (CUO) Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgekte evli ya da beraber yasayan eslerin
iliskilerinin niteliklerinin degerlendirildigi 32 madde yer almaktadir. Olgekte “Ne siklikla
bosanmayi, ayrilmay1 ya da iliskinizi bitirmeyi diisliniir ya da tartisirsiniz? (M16)” ve “Ne
siklikla esinizle olan iliskinizin genelde 1yi gittigini diisliniirsiintiz? (M18)” seklinde 5’li, 6’Ih
ve 7’11 derecelendirmeli maddeler ile birlikte, “evet” ve “hayir” seklinde yanitlanan maddeler
bulunmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama calismalarinda 6l¢cegin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak
raporlanirken, alt boyutlardaki i¢ tutarlik katsayilarinin da Sevgi Gosterme (o = .61), Cift
Doyumu (a = .83), Cift Anlasmasi (o = .84) ve Ciftlerin Bagliligi (o = .82) kabul edilebilir
seviyede oldugu goriilmiistiir (Fisiloglu & Demir, 2000). Bu calismada ise 6l¢egin tamamina

iliskin i¢ tutarlik katsayisinin .92 oldugu sonucuna ulagilmistir.

1.6. iliski Doyum Olgegi

Eslerin romantik iliskilerinde algiladiklari doyum diizeyini 6lgmek amaciyla iliski
Doyum Olgegi (Relationship Assessment Scale) kullanilmustir. Olgek, Hendrick (1988)
tarafindan gelistirilmis olup Curun (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 7 maddenin
bulundugu Slcekte “Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz? (M2) ve “iliskiniz ne
dereceye kadar sizin beklentilerinizi karsiliyor? (M5)” seklinde maddeler bulunmakta ve yedili

Likert tipi cevaplardan alinan puanlarin toplamu iliskide algilanan doyum diizeyini 6l¢gmektedir.
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Yiiksek puan, bireyin evliliginde algiladigi doyumun yiiksekligini ifade etmektedir. Curun
(2001) tarafindan uyarlanan dlgegin Tiirkge formu, orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii bir
yapiya sahiptir. Uyarlama g¢alismalarinda Tiirk¢e formunun i¢ tutarlik katsayisi .86 oldugu

raporlanmistir. Bu arastirmada ise 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin .88 oldugu goriilmiistiir.

1.7. Islem

Aragtirma amagli 6rnekleme yontemiyle sadece evli olan ve en az 6 ay siiredir evliligi
devam eden katilimcilarla yiiriitilmistiir. Yanitlama sirasinda sosyal begenirlik ve ortak
yontem yanlhiligim1 azaltmaya yonelik olarak arastirmaya dahil olan katilimeilarin goniillii
katilim gostermeleri dikkate alinmis, verilerin sadece arastirma amagh kullanilacagi ve dogru-
yanlig cevabin olmadigr agikga belirtilmistir. Katilimcilara kimlik belirtmeden yanitlama ve
istedikleri zaman birakabilme hakki taninmistir. Olgekler katilimcilara bir zarf icerisinde
verilmis ve uygulama ortalama 20 dakika stirmiistiir. Uygulama sonrasinda olgekler yine zarf
icerisinde geri toplanmistir. Calismada 6zel bir sosyal begenirlik 6lgegi toplanmamistir; bu
nedenle sosyal begenirligin etkisi tiimiiyle dislanamaz. Bu husus tartisma ve smirliliklar
kisminda ayrica ele alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 14 programiyla analiz edilmistir.
Analizler sirasinda normallik dagilimlari, ¢ testi, ve kisilik boyutlarinda algilanan benzerligin
evlilik uyumu ve doyumuna etkisini incelemek i¢in asamali dogrusal regresyon analizleri
kullanilmistir. Regresyon analizleri, algilanan kisilik benzerligi alt boyutlarinin (disadontikliik,
uyumluluk, 6zdisiplin, nevrotiklik, deneyime aciklik) evlilik doyumu ve evlilik uyumunu
yordamadaki katkilarini incelemek amactyla asamali (hiyerarsik) giris stratejisi uygulanmistir.
Once degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis; en yiiksek sifir-diizen (zero-order)
iligkiy1 veren boyutun ilk blokta denenmesi, ardindan kalan boyutlarin ek bloklarda modele
almmast planlanmistir. Ayrica degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar arasindaki

farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla Fisher r to z analizleri kullanilmigtir.
2. Bulgular

Evlilik doyumu ve evlilik uyumunun g¢esitli demografik degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Bu dogrultuda evlilik doyum ve evlilik uyum puanlarinin, cinsiyet, cocuk sahibi

olup olmama durumu ve egitim diizeylerine gore ortalamalar1 Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2
Evlilik Doyumu ve Evlilik Uyumu puan ortalamalarimin demografik degiskenlerle iliskisi

Evlilik Doyumu Evlilik Uyumu
X SS t X SS T
Erkek 40.02 7.43 111.59 21.88
Cinsiyet -91 =75
Kadm 41.07 6.53 113.91 15.14
Universite
Mezunu 39.47 6.34 111.26 17.20
Egitim Olan 204" 1.05
Diizeyi Universite '
Mezunu 41.78 7.46 114.49 2
Olmayan
Cocuk Gocuk Sahibi 5 o) 7.29 110.44 19.62
Sahibi Olan 206" 2.85*
Olma Gocuk Sahibi ) ¢ 5.37 120.48 12.34
Durumu Olmayan

*p <.05

Tablo 2 incelendiginde erkeklerin hissettikleri evlilik doyumuna iliskin ortalama
puanlarinin (X = 40.02, §S = 7.43) ve evlilik uyumu ortalama puanlariin (X = 111.59, §5=
21.88) kadinlara oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak hesaplanan bagimsiz gruplar
icin 7 testi sonuclart bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir (¢ = -

91, p > .05) ortaya ¢ikan farkliligin anlamli olmadig1 izlenmektedir.

Egitim diizeyinin evlilik uyumu ve doyumuyla iliskisini belirlemek amaciyla ¢ testi
analizleri kullanilmigtir. Analiz sonuglarinin yer aldig1 Tablo 2 incelendiginde katilimcilardan
iiniversite mezunu olmayanlarin hissettikleri evlilik doyumu puan ortalamalarinin (X = 41.78)
iiniversite mezunu olan katilimeilarin evlilik doyum puan ortalamalarindan (X =39.47) anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu (¢t = 1.05, p < .05) gorilmektedir. Egitim diizeyinin evlilik
uyumuyla iligkisine bakildiginda ise evlilik uyumu puan ortalamalarinin arasindaki farkin

anlamli olmadig1 izlenmektedir.

Cocuk sahibi olma degiskenin evlilik doyumu ve evlilik uyumuyla iliskisi incelendiginde
ise ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin hissettikleri evlilik doyumu puan ortalama diizeylerinin (X
=42.68, SS = 5.37) ¢ocugu olan katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinden (X = 39.92, §S =
7.29) anlamli sekilde yiiksek oldugu (¢ =2.06, p < .05) sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
cocugu olmayan katilimcilarin (X = 120.48, SS = 12.34) ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan (X
= 110.44.48, SS = 19.62) anlamh diizeyde daha fazla evlilik uyumuna sahip olduklar1 da (¢ =
2.85, p < .05) goriilmiistiir.
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2.1. Algilanan Kisilik Benzerligiyle Evlilik Uyumu ve Doyumu Arasindaki iliski

Katilimeilarin, Bes Faktor Envanterine goére partnerleriyle algiladiklar kisilik
benzerliklerinin alt boyutlariyla evlilik doyumu ve evlilik uyumu degiskenlerine iliskin

korelasyonlara ait bilgiler Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3
Kisilik boyutlarina gore eslerle algilanan benzerlik diizeyiyle evlilik uyumu ve evlilik doyumu

arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8
Evlilik Doyumu -
Evlilik Uyumu 75" -
Disadéniikliik 417 447 -
Uyumlululuk 327 34" 61 -
Ozdisiplin 377 417 66 717 -
Nevrotiklik 29" 31" 60" .67 .64 -
Deneyime Aciklik 347 40" 68" 61™ 71™ 73" -
Toplam Algilanan Benz. 407 447 83" 4™ 87 85" 89™ -

*p <.01. "p <.001.

Tablo 3’ten de izlenebilecegi gibi evlilik doyumu ve evlilik uyumu ile algilanan kisilik
benzerlikleri alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulunmaktadir. Disadoniikliik
(r = .41) alt boyutu evlilik doyumu ile en yiiksek korelasyona sahip iken nevrotiklik (» = .29)
en diislik korelasyona sahiptir. Benzer durum evlilik uyumu ile korelasyon i¢in de belirtilebilir.
Bunun yani sira, korelasyonlarin giiven araliklarini hesaplamak ve iki korelasyonun birbirinden
anlamli derecede farkli olup olmadigini sinamak icin Fisher » to z analizleri kullanilarak
algilanan kisilik benzerlik puanlariyla evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki
iliskideki korelasyon katsayilar1 arasindaki farkligin anlamli olup olmadigi kontrol edilmistir.
Analizler sonucunda s6z konusu iligki katsayilarindaki farkliligin anlamli olmadig
goriilmiistiir. Ayrica evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasindaki korelasyonun da (» = .75)

yiksek oldugu goriilmektedir.

Algilanan kisilik benzerligi alt boyutlarinin evlilik doyumunu yordamasina yaptigi
katkiy1 incelemek i¢in agamali dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bu yontem yordayici

degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarimin gorece yiiksek olmasindan dolayi tercih
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edilmistir. Ayrica Durbin-Watson degerleri de incelenerek, otokorelasyon olup olmadigi
incelenmistir. Analiz sonucunda otokorelasyon agisindan olumsuzluga yol agmadig (DW =
1.50 <1.79 <2.50) sonucuna ulagilmistir. Asamali regresyon analizlerine iliskin bulgular Tablo

4’°te verilmistir.

Tablo 4

Algilanan kisilik benzerliginin evlilik doyumunu yordamasina yonelik asamali dogrusal
regresyon analizi sonuglar

R’ F B T P
Disadoniikliik Benz. 171 27.240 414 5.219 .000"
Uyumluluk Benz. .106 1.056 293
Ozdisiplin Benz. 112 1.068 288
Norotisizm Benz. .067 .678 499
Deneyime agiklik Benz. 107 991 323

*» <.001.

Sifir-diizen korelasyonlar1 temel alan hiyerarsik giriste, ilk asamada disadoniikliik
benzerligi evlilik doyumunu anlamli bicimde yordadigi gériilmiistiir (8 = 414, t = 5.22°, p
<.001; R?=.171). Sonraki agamalarda uyumluluk, 6zdisiplin, nevrotiklik ve deneyime agiklik

boyutlarindaki benzerliklerin eklenmesi modele anlamli ek agiklayicilik getirmemistir.

Algilanan kisilik benzerligi alt boyutlarinin evlilik uyumunu yordamasina yaptigi katkiy1
incelemek amaciyla da yine asamali dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Yine Durbin-
Watson degerleri kontrol edilmis ve herhangi bir olumsuzluk (DW= 1.50 <1.79 <2.50) olmadig1

gorilmistlir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 5°te belirtilmistir.
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Tablo 5

Algilanan kisilik benzerliginin evlilik uyumunu yordamasina yénelik asamali dogrusal

regresyon analizi sonuglari

R F B T P
1 Disadéniiklitk 191 31.180 437 5.584 000"
2 Disadoniikliik 216 18.066 299 2913 004°
Ozdisiplin 210 2.049 043"
Uyumluluk ,013 117 907
Norotisizm -,014 -.127 .889
Agﬁﬁﬁyime 119 995 322

"p <.05. "p<.01. ""p<.001.

[k asamada disaddniikliik benzerligi evlilik uyumunu anlamli bigimde yordadig: (8 =
437, t=15.58, p <.001; R? = .191). ikinci asamada &zdisiplin benzerligi eklendiginde model
anlamli olarak iyilestigi goriilmiistiir (6 = .210, t = 2.05, p = .043; R? = .216; AR? = .025).
Sonraki agamalarda uyumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklik benzerligi eklenmis ancak AR?

anlamli bulunmamuistir (p > 0.05).

3. Tartisma

Bu arastirmada evliliklerde eslerin algiladiklar kisilik benzerlikleriyle evlilik siirecindeki
uyum ve evlilikte hissedilen doyum arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
cinsiyet, cocuk sahibi olma durumu ve egitim diizeyi seklinde baz1 demografik degiskenlerin
de evlilikteki uyum ve doyumla iliskisinin belirlenmesi arastirmanin bir diger amacini
olusturmustur. Ayrica alan yazinda evlilik uyumu ve evlilik doyumunun ayni olgular olup
olmadiginin tartismal1 bir konu olmas1 sebebiyle bu arastirmanin baglangicinda bu iki olgu ayr1
ayr1 olarak ele alinmistir. Ancak arastirmanin bulgularina bakildiginda bu iki degisken arasinda
cok yiiksek bir korelasyon oldugu ve ayni degiskenlerle iliski gosterdikleri goriilmiistiir. Bu, iki
yapinin ¢ogu ¢aligmada birlikte hareket ettigini gostermektedir; ancak kavramsal olarak doyum
0znel hosnutlugu, uyum ise etkilesim siiregleri ve islevselligi ifade etmektedir (Nichols, 2005,
s. 33-36; Yalgin, 2014). Ustelik yiiksek korelasyon, ayni kisilerin ayn1 oturumda benzer tarzda

0z-bildirim yapmasindan da kaynaklanabilir; bu ylizden nedenle iki kavrami esdeger saymak
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dogru degildir. Bununla birlikte baz1 arastirmacilar tarafindan da bu kavramlarin ayr1 ayr ele

alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Cakirlar, 2012; Erbek vd., 2005, s. 39-41).

Demografik degiskenlerin evlilik doyumu ve evlilik uyumuyla iliskisi incelendiginde
cinsiyet farkliligin evlilik doyumu ve evlilik uyumunda anlamli bir farklili§a yol agmadigi
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda cinsiyetin evlilik doyumu ile anlamli derecede iliskili
oldugunu belirten arastirmalar (Budak, 2011; Cakirlar, 2012; Cakmak-Tolan, 2015; Goel &
Narang, 2012) bulunmasmna ragmen bu arastirmanin bulgular1 bu sonuglar
desteklememektedir. Kurdek (2005) yaptig1 arastirmasinda kadin ve erkeklerin evliliklerini
benzer sekilde algiladiklarini belirtmistir. Bu agidan kadin ve erkeklerin evlilik algisinda bir
farkliligin  olmamas1 evlilikteki uyumu ve doyumu benzer sekilde algiladiklarindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Bunun yami sira cinsiyetlere gore farkliligin anlamh
olmamasinin olasi nedenlerinden birinin de cinsiyetin evlilikte uyumu ve doyumu etkileyen

Onemli bir faktor olmamasi olabilir.

Egitim diizeyiyle evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye yonelik sonuglara
bakildiginda {iniversite mezunu olan katilimecilarin iiniversite mezunu olmayan katilimecilara
kiyasla da az evlilik doyumunu hissettikleri ve bu farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Egitim
diizeyinin evlilik uyumu ile arasindaki iliski ise anlamli bulunmamistir. Bu degiskenler
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda ¢ogunlukla pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu
(Anar, 2011, s.54; Sendil ve Korkut, 2008) belirtilmistir. Ancak bunun yan1 sira degiskenler
arasinda anlaml bir iligskinin bulunmadigini belirten arastirmalar da (Alder, 2010; Taskoprii,
2013, s, 66) bulunmaktadir. Bu arastirmada egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiye
yonelik bulgular ise bu arastirmalarla ortiismemektedir. Bu bulgunun spekiilatif nitelikteki
aciklamast egitim diizeyine gore evlilikte beklentilerin degisebilecegi seklinde yapilabilir.
Egitim diizeyi diisiik olan bireylerin evlilige bakis agilar1 ve evlilikteki rollere iligkin
beklentileri daha geleneksel ve daha diisiik beklentilere sahip olma olasilig: yiiksektir. Nitekim
Altun (2022) ve Selcuk (2021) arastirmalarinda 6grenim diizeyinin artmasiyla toplumsal
cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i anlayisin arttigin1 bulmuslardir. Bu kapsamda diger kosullar
esit olmasi sartiyla, eslerin bu beklenti ve rollerine uygun davrandiklari siirece evlilik
stireclerinde herhangi bir problem hissetmemeleri ve evliliklerinde mutlu hissetmeleri de

mimkin olabilmektedir.

Cocuk sahibi olup olmamanin evlilik uyumu ve evlilik doyum diizeyleri incelendiginde,

cocuk sahibi olanlar, ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha diisiik evlilik doyumu ve daha diisiik
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evlilik uyumu rapor etmislerdir. Bu bulgular alanyazindaki arastirmalarin ¢ogunlugu (Cakmak-
Tolan, 2015; Jaisri & Joseph, 2013; Sendil & Korkut, 2008; Twenge vd., 2003; Yesiltepe &
Celik, 2013) ile ortigsmektedir. Tiirk kiiltiiriine benzer toplumlarda bulunan geleneksel
yaklagimlardan biri de problem ve sorunlar yasanan evliliklerin ¢ocuk sahibi olunca bu
sorunlarin bitecegine dair inanistir. Ancak arastirma sonuglar1 incelendiginde bu diisiincenin
cok da islevsel olmadigini hatta daha fazla olumsuzluga yol agabilecegini gostermektedir.
Meta-analitik ve ampirik bulgular, ebeveynlige gegisle birlikte evlilik doyumunda diisiisler
gorilebildigini, bunun 6zellikle artan rol ¢atismasi, yorgunluk ve sinirh ¢ift vakti ile iliskili
olabilecegini bildirmektedir (Twenge vd., 2003, s. 574-583). Tiirkiye Orneklemlerinde de
benzer bigimde, ebeveynlik yiikleri ve ev i¢i is boliimiine iliskin algilanan adaletsizlik, esler
arasi iletisimin zayiflamasi ve zaman baskisi gibi siire¢ler daha diisiik doyum ve uyumla
iliskilendirilmistir (Cakmak-Tolan, 2015; Sendil & Korkut, 2008; Yesiltepe & Celik, 2013).
Ayrica bazi ¢alismalar, 6zellikle kiiciik cocuk doneminde uyku diizeninin bozulmasi, ekonomik
baskilar ve sosyal destek yetersizliginin iliski kalitesi lizerinde olumsuz etkiler yaratabildigine
isaret etmektedir (Jaisri & Joseph, 2013). Bu baglamda elde edilen bulgularin, ¢ocuk sahibi
olmayla aile i¢inde yeni diizenlemelerin gerekliligi, ebeveynlik roliiniin gelmesi ve bunun
sorumlulugu, cocugun gereksinimlere harcanan zaman ve ¢abanin olmasi gibi bir¢ok etken

evlilikteki uyumu ve doyumu olumsuz yonde etkileyebilecegi goriisiinii 6ne ¢ikarmaktadir.

Bu aragtirmadaki temel amag kapsaminda evli ¢iftlerin evlilikteki uyum ve doyumlariyla
algilanan kisilik benzerlikleri arasindaki iliskiye yonelik analizler sonucunda en dikkat ¢ekici
bulgu tiim kisilik boyutlarinda algilanan benzerligin hem evlilik doyumlar1 hem de evlilik
uyumlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli korelasyon olmasidir. Bu durum eslerin herhangi
bir kisilik boyutunda kendine benzer olarak gordiigii partnerini diger boyutlarda da ayni1 sekilde
degerlendirmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu durum Kagit¢ibast (2010) tarafindan
birey hakkindaki izlenimlerin diger ¢ikarimlarla iliskili olmasi seklinde tanimlanan “hale
etkisi” kavramiyla agiklanabilmektedir. Bu calismada benzerligi 6lgmek i¢in kullanilan
envanterde katilimcilardan, listedeki sifat ve ifadelere gore esleriyle ne dl¢lide benzediklerini
belirtmeleri istenmistir. Bu siirecte katilimeilar, ayni ifadelere dayanarak kendilerini de zihinsel
olarak degerlendirmis olabilirler. Bu durum, kisinin kendini olumlu gérme egilimi (benlik
yiiceltme yanlilig1) ya da sosyal olarak kabul goren yanitlar1 verme egilimi (sosyal begenirlik)
nedeniyle yanitlarin sistematik bicimde sapmasina yol agmis olabilir. Dolayisiyla bildirilen

benzerlik diizeyleri, yalnizca gercek benzerligi degil, algisal dnyargilar1 da yansitiyor olabilir.
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Bu olasilik ¢alismanin smirliliklar1 arasinda ele alinmis ve tartisma boliimiinde ayrica

belirtilmistir.

Eslerin evliliklerine yonelik evlilik doyumlar1 ve evlilik uyumlariyla algiladiklart kisilik
benzerlikleri arasindaki iligkilere bakildiginda bu degiskenler arasindaki en yiiksek
korelasyonun disadoniikliik boyutunda oldugu goriiliirken, nevrotiklik boyutundaki
korelasyonun ise diisiik oldugu goriilmektedir. Boyutlardaki algilanan benzerliklerin evlilik
doyumu ve uyumu iizerindeki goreli katkilarini degerlendirmek amaciyla yapilan asamali
regresyon analizleri sonucunda, evlilik doyumunun yalnizca disadoniikliik boyutundaki
algilanan benzerlik tarafindan yordandigi; evlilik uyumunun ise disadoniiklik ve 6zdisiplin

boyutlarinda algilanan benzerliklerle agiklandigi bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde kisilik benzerligiyle evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulgulayan aragtirmalar (Luo & Klohnen, 2005) bulunmakla
birlikte negatif yonde iliskili oldugunu belirten arastirmalar (Shiota & Levenson, 2007)
bulunmaktadir. Bunun yani sira bu degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olmadigini
raporlayan (Gattis vd., 2004) aragtirmalar da bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmada ise elde
edilen bulgular, Luo & Klohnen’in (2005) ¢izdigi pozitif Oriintiiyle uyumludur; buna karsilik
uzun donemli dinamikleri ve olas1 baglamsal stresorleri goriiniir kilmak igin, gelecekte
boylamsal ve ¢ok-faktorlii 6l¢iimlerle (partner raporu ve gercek benzerlik gibi) arastirmalarin
gelistirilmesinin  gerekli oldugu distliniilmektedir. Kisilik boyutlarina iligkin bulgularin
heterojen oldugu goriilmektedir: bazi ¢alismalar disadoniikliik (O’Rourke vd., 2011), bazilar
deneyime aciklik, uyumluluk, 6zdisiplin, nevrotiklik (Luo & Klohnen, 2005; Lutz-Zois vd.;
2006; Nemechek & Olson, 1999; Robins vd., 2000) i¢in iliski bildirmistir. Bu arastirmada ise
disadoniikliik her iki ¢iktiy1, 6zdisiplin ise yalnizca evlilik uyumunu yordadig: goriilmiistiir. Bu
orlintli, disadoniikliik benzerliginin olumlu duygulanim, sosyal katilim ve iletisimi
kolaylagtirarak hem doyuma hem uyuma yansimasi; Ozdisiplin benzerliginin ise gorev
orgiitlenmesi ve rol koordinasyonu iizerinden daha ¢ok uyuma katki vermesiyle uyumludur.
Nevrotiklik ve diger boyutlardaki farkli sonuglar, 6l¢iimiin algilanan ve gercek benzerlige
dayanmasi, orneklem yapist ve ¢oklu baglanti gibi analitik etmenlerle agiklanabilir (Luo &

Klohnen, 2005; Lutz-Zois vd., 2006).

Aragtirma bulgularinda hem evlilik doyumunu hem de evlilik uyumunu disadoniikliik alt
boyunda algilanan benzerligin yordamasi disadoniik kisilige sahip bireylerin daha fazla olumlu

duygular yasama egiliminde olmalari, enerjik, konuskan, eglenceli, atilgan ozellikleri
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barindirmalar1 ve bu bireylerin daha fazla 6znel iyi olus haline sahip olmalar1 (Schimmack vd.,
2004, s. 1062—-1075) ile agiklanabilir. Yine bu bireylerin kaygi durumlarinda problem odakl
bas etme stratejilerini kullanmaya egilimli olduklarim1 gosteren arastirmalar (O’Brien &
DeLongis, 1996) da bulunmaktadir. Boylelikle, partnerlerin her ikisinin de olumlu duygu
yasama egiliminde olmalar iliski de ¢atismalarin azalmasinda etken olabilecegi ve bdylelikle

hem evlilik uyumlarint hem de evlilik doyumlarini pozitif yonde etkileyecegi beklenebilir.

Regresyon analiz sonuclara gore evlilik uyumunu yordayan bir diger degiskenin de
ozdisiplin boyutundaki benzerligin oldugu goriilmiistiir. Ozdisiplin boyutu, sabir gdsterme,
sorumluluk alma, tedbirli davranma, goérevi laikiyle yapma, diizenli olma, organize olma gibi
ozelliklerle 1iliskilendirilmektedir (Tozkoparan, 2013, s. 199). Bunlar, esler arasindaki
benzerlikten bagimsiz olarak da evlilik uyumunu olumlu etkileyebilecek o6zellikler oldugu
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar da 6zdisiplinin doyum ve uyumu pozitif
yonde etkiledigini belirtmektedir (Shiota & Levenson, 2007). Ancak bu aragtirmada 6zdisiplin
boyutunda algilanan benzerligin evlilik uyumunu yordamasma ragmen evlilik doyumunu
anlamli derecede yordamamasinin olasi bir agiklamasi evlilik uyumu ve evlilik doyumunun
birbirlerinden ayr1 olgular olmast ile agiklanabilir. Ozdisiplin kisilik 6zelliginin getirdigi sabr,
sorumluluk ve organizasyon becerisi evlilik uyumunu kolaylastirici etkiye sahip oldugu ancak
evlilikten saglanan tatmin ve mutluluga dogrudan bir katkis1 olamayabilecegi soylenebilir. Bu
sonuclar da evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin birbirinden ayr1 tutulmasi gerektigi

goriisiinti (Cakirlar, 2012; Erbek vd., 2005) destelemektedir.

Esler arasinda uyumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklik boyutlarindaki algilanan
benzerlik diizeylerinin evlilik uyumu ve doyumuyla iliskisi anlamli bulunmakla birlikte, bu
boyutlardaki algilanan benzerli diizeylerinin evlilik doyumunu ve uyumunu yordanmasina
iliskin katkilarinin anlamli olmadig goriilmiistiir. Alan yazinda bu degiskenlerin evlilik uyumu
veya evlilik doyumuyla iligkili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmakla birlikte (Nemechek
& Olson, 1999; Lutz-Zois vd., 2006) birlikte bu arastirmanin bulgular1 tarafindan
desteklenmemektedir. Bu sonu¢ algisal Olclim yontemindeki hata payr veya orneklem

biiyiikliigiiniin kisitli olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen bu bulgular, aile ve ¢ift terapileri uygulamalarinda dikkate alinmasinda
faydali olabilir. Ozellikle disadéniikliik ve 6zdisiplin boyutlarindaki benzerliklerin evlilik
uyumu ve doyumunda yordayici olmasi, terapilerde bu kisilik 6zelliklerinin iligski dinamikleri

iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmesi yararli olabilecektir. Ayrica terapistler, ciftlere farkli
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kisilik o6zelliklerinden kaynaklanabilecek c¢atismalarla bas etme stratejileri gelistirmeleri

konusunda da destek olabilir.

Romantik iligkilerde esler arasinda benzerligin mi yoksa tamamlayiciligin m1 daha ¢ok
etkili oldugu hala tartisma konularindan birini olusturmaktadir. Bu kapsamda yiiriitiillen bu
arastirmada eslerde algilanan benzerligin evlilik uyumu ve evlilik doyumuyla iligkisi
incelenmistir. Analizler 15181nda algilanan kisilik benzerligi ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu
arasinda anlamli yonde pozitif iliski oldugu ancak sadece disadoniiklik ve 6zdisiplin
boyutlarindaki algilanan benzerligin yordayicilik etkisinin bulundugu goriilmiistiir. Diger
boyutlarin da korelasyonel iliskisi diistiniildiigiinde algilanan benzerligin evlilik uyumu ve

evlilik doyumunda 6nemli olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 6nemli sonuglari ortaya cikarmis olsa da bazi smirliliklart da
bulunmaktadir. Katilimcilarin sinirl sayida olmasi ve kiiltiirel kapsamda farkliliklarin ¢ok fazla
olmamas1 sonuclarin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica veriler tek kaynaktan ve 6z-
bildirimle elde edilmistir; 6zel bir sosyal begenirlik 6lgegi kullanilmamis olmasi, benlik
yliceltme/sosyal begenirlik egilimleri nedeniyle ortak yontem yanlilig1 riskini artirmig olabilir.
Yine Ol¢iilmeyen veya denetlenmeyen etmenler de (sosyoekonomik durum, ev i¢i is bolimii,
sosyal destek, ebeveynlik evresi vb.) iligkileri etkilemis olabilir. Gelecek g¢alismalarda
boylamsal desenler, cok kaynakli 6l¢lim (partner raporu), sosyal begenirlik kontrolii gercek

benzerlik hesaplar1 ve daha c¢esitli 6rneklemlerle bulgularin sinanmasi 6nerilmektedir.
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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