
Editör Notu 

Syedra Sağlık Dergisi’nin 2026 yılı ilk sayısını, sağlık bilimlerinin farklı alanlarına katkı sunan 

dört özgün makale ile yayımlamaktan memnuniyet duymaktayız. 

Bilimsel üretimin sürdürülebilirliği; araştırmayı önceleyen, eleştirel düşünceyi destekleyen ve 

akademik etik ilkelerini temel alan bir anlayış ile mümkündür. Genç, dinamik ve üretken 

editöryal ekibimizle birlikte dergimizin bilimsel niteliğini ve akademik görünürlüğünü daha 

ileri taşımayı hedeflemekteyiz. 

Bilimin rehberliğinde ilerleyen, sorgulayan ve üreten genç kuşakların akademik gelişimdeki 

rolü her geçen gün daha da önem kazanmaktadır. Mustafa Kemal Atatürk’ün “Hayatta en 

hakiki mürşit ilimdir.” sözü, çağdaş bilim anlayışının ve toplumsal ilerlemenin temel 

değerlerini bugün de güçlü biçimde yansıtmaktadır. Bu anlayış doğrultusunda, sağlık bilimleri 

alanında nitelikli bilimsel bilginin üretilmesine ve paylaşılmasına katkı sunmayı temel 

sorumluluğumuz olarak görmekteyiz. 

Bu sayının hazırlanmasında emeği olan editör kuruluna, hakemlerimize ve değerli 

yazarlarımıza teşekkür eder; yayımlanan çalışmaların bilim dünyasına katkı sağlamasını 

temenni ederiz. 

Syedra Sağlık Dergisi yayın kurulu adına, 

Saygılarımla 

Doç. Dr. Ayşe Ünal 

Baş Editör 
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Editor's Note  

We are pleased to publish the first issue of Syedra Health Journal in 2026 with four original 

articles contributing to different fields of health sciences.  

The sustainability of scientific production is possible with an understanding that prioritizes 

research, supports critical thinking, and is based on academic ethical principles. With our 

young, dynamic, and productive editorial team, we aim to further enhance the scientific 

quality and academic visibility of our journal.  

The role of young generations who progress, question, and produce under the guidance of 

science is becoming increasingly important in academic development. Mustafa Kemal 

Atatürk's words, " Our true mentor in life is science," strongly reflect the fundamental values 

of contemporary scientific understanding and social progress today. In line with this 

understanding, we consider it our fundamental responsibility to contribute to the production 

and sharing of high-quality scientific knowledge in the field of health sciences.  

We would like to thank the editorial board, our reviewers, and our valuable authors who 

contributed to the preparation of this issue; and we hope that the published works will 

contribute to the scientific world.  

On behalf of the Editorial Board of Syedra Health Journal, 

Sincerely 

Ayşe Ünal, PT. PhD., Assoc. Prof. 

Editor-in-Chief  

Syedra Health Journal 


