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SEMPOZYUM HAKKINDA

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan, Universidad
del Cono Sur de las Américas ve Akyazi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu is birligiyle 8
Haziran 2026 tarihinde diizenlenen 2. Uluslararas1 Yenilik¢i Saghk Uygulamalan
Sempozyumu, "Sagliklt Yaglanma" ana temasiyla gerceklestirilmistir. Sempozyumun temel
amact, saglikli yaglanma konusunun énemine dikkat ¢ekmek, yaslanma siirecine iligkin giincel
bilimsel gelismeleri ve yenilik¢i uygulamalari1 ulusal ve uluslararasi diizeyde tartismaya
agmaktir.

Sempozyum kapsaminda saglik alaninin farkli disiplinlerinden akademisyenler, aragtirmacilar
ve uzmanlar bir araya gelerek yaslanma fizyolojisi, yaslanma siirecinde bilissel siire¢ler, kas-
iskelet sistemi sagligi, teknoloji temelli rehabilitasyon uygulamalari, geriatri alaninda
teknolojik ve yenilik¢i yaklasimlar, bakim siirecinde bakim yiikii ve yiik olma algist ile yaslanan
toplumda saglik yonetimi ve kalite hizmetleri gibi giincel konular1 ele almistir. Ayrica
katilimcilar, giincel arastirma sonuglarini paylagma, disiplinler arasi bilgi alisverisinde bulunma
ve yeni akademik is birlikleri gelistirme firsat1 elde etmistir.

Sempozyum; hekimler, hemsireler, fizyoterapistler, odyologlar, ebeler, saglik yoneticileri ve
diger saglik profesyonellerinin yani sira kamu ve 6zel sektor temsilcileri ile saglik alaninda
Ogrenim goren On lisans, lisans ve lisansilistii Og8rencilerin katilimina agik olarak
gerceklestirilmistir. Farkli disiplinlerden katilimcilari ayni bilimsel platformda bulusturan
sempozyum, bilgi ve deneyim paylasimini tesvik etmis, yenilik¢i yaklasimlarin tartisilmasina
ve disiplinler arasi bilimsel is birliklerinin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglamistir.

Sempozyum kapsaminda gerceklestirilen bilimsel programda toplam 11 sézlii bildiri
sunulmustur. Sunulan O6zet bildiriler, hakemlik siireci Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yiiriitilen ve Bilimsel Yaynlar
Koordinatorliigii tarafindan yayimlanan, uluslararasi indekslerde taranan Journal of Innovative
Healthcare Practices (JOINIHP) dergisinin Agustos 2026 sayisinda ek olarak yaymlanmistir.

* Bu sempozyum, Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
birimi tarafindan desteklenmistir. (Proje numarasi: 361-2026)

ISBN: 978-605-74118-8-4
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SEMPOZYUM KURULLARI

Sempozyum Onursal Baskani

Ad1 Soyadi

Kurumu

Prof. Dr. Mehmet SARIBIYIK

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorii

78]

empozyum Baskanlari

Ad1 Soyadi

Kurumu

Prof. Dr. Feride TASKIN YILMAZ

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekant

Dog. Dr. Abdurrahim YILDIZ

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Bagkani

Sempozyum Diizenleme Kurulu

Adi Soyadi

Kurumu

Prof. Dr. Azize ALAYLI

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii

Prof. Dr. Giilzade UYSAL

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Dog. Dr. Abdurrahim YILDIZ

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dog. Dr. Aylin BILGIN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Dog. Dr. Siimeyye OZMEN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglhik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yoénetimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Halil TURKTEMIZ

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Bolimii

Dr. Ogr. Uyesi Selma YILAR

Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii

Ogr. Gér. Dr. Cansu KESKIN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Akyaz1 Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi Programi

Uzm. Psk. Paola FUENTES

Universidad del Cono Sur de las Américas,
Asuncion/Paraguay

Ars. Gor. Ayca COSKUN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ars. Gor. Yunus Emre KABAN

Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Ars. Gor. Serkan ULU

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ars. Gor. Seyda Oznur AYCICEK
OZEN

Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ars. Gor. Ece COLKESEN
TEFIROGLU

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglhik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii

Ars. Goér. Esma AKGUL

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii

Ars. Gor. Halit CELIK

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii
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Sempozyum Sekreterleri

Ad1 Soyadi

Kurumu

Dr. Ogr. Uyesi Nihayet FIRAT

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii

Ars. Gor. Birgiil DINGIRDAN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ars. Gér. Dr. Biisra GURCAY

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Ars. Gor. Dr. Buse METE

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi B6lim

Sempozyum Bilim Kurulu

Ad1 Soyadi

Kurumu

Prof. Dr. Esen TASGIN

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolimii

Prof. Dr. Hayrunnisa NADAROGLU

Atatiirk Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu,
Gida Isleme Boliimii

Prof. Dr. ilhan DOGAN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Akyaz1 Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Bolimii

Prof. Dr. Selda CELIK

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik
Fakiiltesi

Dog. Dr. Ahmad ALI

Department of Life Sciences, University of
Mumbai, INDIA

Dog. Dr. Aydin SENOL

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Akyaz1 Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yonetim ve Organizasyon
Boliimii

Dog. Dr. Canan KARADAS

Yozgat Bozok Universitesi, Akdagmadeni Saglik
Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii

Dog. Dr. Ferhat ZENGUL

The University of Alabama at Birmingham, School of
Health Professions, Health Services Administration, ABD

Dog. Dr. Havva SERT

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimii

Dog. Dr. Riistem MUSTAFAOGLU

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dog. Dr. ismail SIMSIR

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii

Dog¢. Dr. Meltem YILDIRIM

University of Vic, Central University of Catalonia/SPAIN

Dog. Dr. Oguzhan Bahadir DEMIR

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dog. Dr. Reyhan SARICICEK

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Makbule KARCI

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
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Ad1 Soyadi Kurumu

Dr. Ogr. Uyesi Dilay
HACIDURSUNOGLU ERBAS

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Doéndii SEVIMLI
GULER

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii

Dr. Ogr. Uyesi Esra KOROGLU
CAMDEVIREN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TANRIKULU

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii

Dr. Ogr. Uyesi Gamze KUS

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman VARSAK

Dicle Universitesi, Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan AGAC

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Halil TURKTEMIZ

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Umit ERKUT

Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Handenur GUNDOGDU

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi

Dr. Ogr. Uyesi Sena Gizem ARSLAN

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Dr. Ayse Ozcan EDEER

Dominican Univesity/ABD

Dr. Fzt. Eda CINAR

Department of Home and Community Care Children’s
Hospital of Eastern Ontario, Canada

Dr. Seyda TOK

Akyazi {lge Saglik Miidiirliigii

Dr. Ogr. Uyesi Fatma CEVAHIR

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Akyaz1 Saglhk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tk ve Acil Yardim
Programi

Ogr. Gor. Mustafa Demir

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Akyaz1 Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ik ve Acil Yardim
Programi
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10:00-10:30 ACILIS KONUSMALARI
Prof. Dr. Nevzat Kor Salonu
PANEL 1 (ortak) Moderatorler:
Gelecegin Yashhgi Dog. Dr. Abdurrahim YILDIZ
Dr. Ogr. Uyesi Selma YILAR
10:30-12.00 Yasam Siiresinin Artistyla Degisen Ihtiyaclar: Tiirkiye’de Saglikli Yaslanma ve Halk Saglig1 Politikalar Uzm. Dr. Selin TUNALI COKLUK
Yaslanma Fizyolojisi: Biyolojik Mekanizmalardan Saglikli ve Fonksiyonel Yaslanma Dog. Dr. Songiil Doganay
Rehabilitasyonda Yenilik¢i Uygulamalar: Tele-Rehabilitasyon, Giyilebilir Teknolojiler, Dijital 1zlem Dog.Dr. Riistem MUSTAFAOGLU
12:00 - 12:30 Teknofest - Saglkfest - Sosyalfest - Unides Proje Deneyimleri Dr. Ogr. Uyesi Selma YILAR
12:30 - 13:30 Ogle arasi
Prof. Dr. Nevzat Kor Salonu Prof. Dr. Giiltekin Yildiz Salonu Prof. Dr. Fuat Sezgin Salonu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hemsirelik Saghk Yonetimi
PANEL 2 Moderatorler: Moderatorler: Moderatorler:
Kas iskelet Dr. Ogr. Uyesi Gamze KUS PANEL 2 Prof. Dr. Giilzade PANEL 2 Dog. Dr. ismail SIMSIR
Saghg, Yash Saghginda Kiiresel UYSAL Saghk Yonetimi Perspektifiyle Dr.Ogr. Uyesi Halil
Egzersiz ve Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan Bahadir DEMIR Deneyimler ve Giincel Dr. Ogr. Uyesi Esra Yaghhk: Siirdiiriilebilir, Entegre ve TURKTEMIZ
Fonksiyonel Yaklasimlar KOROGLU insan Odakli Modeller
Mobilite CAMDEVIREN
13:30-14:50 Yasl Bireylerde Yutma Dog. Dr. Nezehat Ozgiil Geriatri Alaninda Dog. Dr. Yeliz DOGAN Yaglanan Toplumda Saglik Dog. Dr. Mehmet Fatih
Bozukluklari ve Rehabilitasyonu UNLUER Teknolojik ve Inovatif MERIH Sisteminin Yeniden Tasarima: SEKERCIOGLU
Yaklasimlar Entegre Bakim, Uzun Donem Bakim
ve Siirdiiriilebilirlik
Yaslilarda Diigme Riski ve Dr. Ody. Yesim ORUC Gortinmeyen Yiik: Yash Dr. Ogr. Uyesi Dilay H. Yaslanan Toplumlarda Saglik Dog. Dr. Pmar GUVEN
Onleyici Egzersiz Yaklagimlari Bakiminda Bakim Yiikii ve ERBAS Finansmanimnin Yeniden USLU
Yiik Olma Algisi Diistiniilmesi: Cografi Esitsizlikler,
Yonetsel Kapasite ve Saghk Is Giicii
Perspektifi
Yaslilikta Kronik Uykusuzluk ve Uzm. Psk. Paola FUENTES Kosova'da Kadinlarda Besarta Taganoviq Yaslilara Yonelik Saglik Dog. Dr. Bayram DEMIR
Tedaviye Direngli Depresyon: Prof. Dr. Eugenio Vargas Saglikli Yaglanmaya Genel Hizmetlerinde Kalite ve Akreditasyon
Demans Oncesi Bir Siireklilik PENA Bakis ve Gelecek Perspektifleri
14:50-15.10 Kahve arast
15.10-15:40 Yarisma
Prof. Dr. Nevzat Kor Salonu Prof. Dr. Giiltekin Yildiz Salonu Prof. Dr. Fuat Sezgin Salonu
15:40-16.30 Moderatorler: Moderatorler: Moderatorler:
BILDIRi OTURUMU Ogr. Gor. Cansu KESKIN BILDIRI Dr. Ogr. Uyesi Fatma TANRIKULU BILDIRI OTURUMU Dog. Dr. Reyhan SARICICEK
OTURUMU Ogr. Gor. Uyesi Mustafa DEMIR Dr. Ogr. Uyesi Gokhan AGAC
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Yazarlar Bildiri Bash@ Sayfalar
Aydin Senol, Gokhan Agac, Dogal Afet Yonetiminde Kirilgan Gruplar: Yaslilar ve 1-2
Aysegiil Aycil, Belgin Sahin, Bedensel Engelliler Uzerine Bir Arastirma
Elif Betiil Dandan

Fatma Adiyan, Alperen Akyol, | Sakarya ilinde Yasl Bireylerin Saglik Hizmeti Kullanim1 3-4
Omer Arslan, Reyhan Ve Saglik Harcamalarina Iliskin Gériislerinin
Sarigigcek Degerlendirilmesi

Melike Ozkan, Kiibra Beyza Tiirkiye’de Yash Dostu Hastane Uygulamalarinin Mevcut 5-6
Ding, Reyhan Sarigicek Durumu: Nitel Bir Arastirma

Mert Ayaz, Ismail Simsir Aktif Yaslanma Baglaminda Tiirkiye’nin Ugiincii Yas 7-8
Turizmi Potansiyeli: Saglik Ve Medikal Turizm
Entegrasyonuna Y o6nelik Bir Swot Analizi

Zarina Ismagulova, Aydin Saglik Sektoriinde Yashlar Ve Yaslilik Uzerine Scopus 9-10
Senol Tabanlh Bibliyometrik Bir Analiz

Aydin Senol, Aslican Dolap, 65 Yas Ustii Bireylerde Akilli Telefon Tabanli Deprem 11-12
Ceren Aydin, Firdevs Kaya, Erken Uyar Sistemlerinin Kabulii Ve Afet Hazirlik

Sara Alroubh, Ziihal Y1gin Davranisina Etkisi: Akyazi Ornegi

Emel Tagvuran Horata, Gizem | Karpal Tiinel Sendromu Olan Kisilerde Ortez, Fizik 13-14
Nur Calisir, Sinem Aktas, Tedavi Ve Ortezle Birlikte Fizik Tedavi Miidahalesinin

Tiilay Karsli, Aysenur Yaren Karsilastirilmasi
Biirtek, Nimet Ugaroglu Can,

Emre Uzun
Ceren Akdag, Dondii Sevimli | Erkek Sagliginda Yaslanma: Riskler Ve Firsatlar 15-16
Giiler
Irem Kara, Déndii Sevimli Saglikli Yaslanma Perspektifinden Kadinlarda Yaslanma 17-18
Giiler Siireci: Biyoloji, Psikoloji Ve Multidisipliner Yenilik¢i

Yaklasimlar
Pimar Tabakoglu, Cigdem Sen | Yasam Déngiisiinde Saglik: Anne Siitii Ile Baslayan 19-20
Tepe Koruyucu Sagligin Saglikli Yaslanmaya Etkisi
Umit Erkut Musculoskeletal Ultrasound As A Clinical Decision- 21

Making Tool In Physiotherapy: Methodological
Considerations And Practical
Applications
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Dogal Afet Yonetiminde Kirilgan Gruplar: Yashlar ve
Bedensel Engelliler Uzerine Bir Arastirma

Aydin Senol', Gokhan Agag?, Aysegiil Aycil®, Belgin Sahin?, Elif Betiil Dandan’

! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0001-5136-9463,
asenol@subu.edu.tr
2 Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0002-4753-4689,
gokhanagac@subu.edu.tr

3 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, 0009-0008-0171-2604,
23060503043 @subu.edu.tr

4 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 0009-0007-4744-613X,
23060503057 @subu.edu.tr

5 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 0009-0000-6311-154X,
23060503055@subu.edu.tr

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye’de dogal afetler baglaminda yasli ve bedensel engelli bireylere yonelik
gergeklestirilen akademik ¢aligmalarin mevcut durumunu incelemektir. Calisma, bu kirtllgan gruplarin
afet yonetim siireclerinde karsilastiklar riskleri ve ¢ozliim yaklagimlarini sistematik bir bakis agisiyla
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi teknigi
kullanilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda DergiPark veri tabaninda; "dogal afet", "yasl" ve
"engelli" anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Inceleme kapsamina yalnizca tam metinli
makaleler dahil edilmis; elde edilen veriler afet 6ncesi hazirlik, miidahale ve iyilestirme siiregleri
ekseninde tematik olarak analiz edilmistir. incelenen calismalar, yash ve engelli bireylerin dzellikle
erken uyar1 sistemlerine erisim, tahliye siirecleri ve gegici barinma alanlarinin fiziksel kosullarinda ciddi
dezavantajlar yasadigin1 gostermektedir. Hareket kisitliligi, kronik saglik sorunlar ve sosyal izolasyon
gibi faktorlerin, bu bireylerin afet riskine maruz kalma diizeyini artirdig1 saptanmigtir. Literatiirdeki
bulgular, yerel yonetim diizeyindeki planlamalarin bu gruplarin 6zel ihtiyaglarini karsilamada yetersiz
kaldigina isaret etmektedir. Afet yonetiminde "kirilgan gruplar" odaginda daha kapsayici ve biitiinciil
politikalarin gelistirilmesi elzemdir. Bu dogrultuda; engelsiz tahliye planlarinin olusturulmasi,
erigilebilir toplanma alanlarinin standartlara uygun hale getirilmesi ve birey odakli afet egitimlerinin
yayginlagtirilmasi onerilmektedir. Ayrica, afetlere direngli bir toplum yapisi i¢in yerel veri tabanlarinin
bu dezavantajli gruplar kapsayacak sekilde giincellenmesi kritik nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet yonetimi, yash bireyler, bedensel engelli bireyler, literatiir taramasi,
Tiirkiye

2.Uluslararas1 Yenilik¢i Saglik Uygulamalari Sempozyumu, Sakarya, Tiirkiye 1


mailto:23060503057@subu.edu.tr
mailto:23060503055@subu.edu.tr

N7
’::,;- o o
& ¢ [};V b lls‘

\ij=— SAKARYA
e e s e =W TG UYGULAMALI BILIMLER
UNIVERSITESI

Vulnerable Groups in Disaster Management: A Research on the
Elderly and Physically Disabled

ABSTRACT

This study aims to examine the current state of academic research conducted in Tiirkiye regarding
elderly and physically disabled individuals in the context of natural disasters. The study seeks to
systematically evaluate the risks faced by these vulnerable groups during disaster management processes
and potential solution approaches. A literature review, one of the qualitative research methods, was
employed in this research. In line with the objective, a search was conducted in the DergiPark database
elderly," and "disabled." Only full-text articles were included in

nn

using the keywords "natural disaster,
the scope of the study, and the data obtained were thematically analyzed within the framework of pre-
disaster preparedness, response, and recovery phases. The analyzed studies indicate that elderly and
disabled individuals face significant disadvantages, particularly in accessing early warning systems,
evacuation processes, and the physical conditions of temporary shelter areas. Factors such as mobility
limitations, chronic health problems, and social isolation have been found to increase the level of disaster
risk exposure for these individuals. Findings in the literature point out that planning at the local
government level remains insufficient in meeting the specific needs of these groups. It is essential to
develop more inclusive and holistic policies focused on "vulnerable groups" in disaster management. In
this direction, it is recommended to create barrier-free evacuation plans, bring accessible assembly areas
into compliance with standards, and expand individual-centered disaster education. Furthermore, for a
disaster-resilient society, it is of critical importance to update local databases to include these
disadvantaged groups.

Keywords: Disaster management, elderly individuals, physically disabled individuals, literature review,
Tiirkiye

2.Uluslararas1 Yenilik¢i Saglik Uygulamalari Sempozyumu, Sakarya, Tiirkiye 2
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Sakarya Ilinde Yash Bireylerin Saghk Hizmeti Kullanim ve Saghk
Harcamalarina Iliskin Goriislerinin Degerlendirilmesi

Fatma Adiyan', Alperen Akyol?>, Omer Arslan®, Reyhan Sarigigek®

! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, 0009-0007-7170-6173, 22060503084(@subu.edu.tr
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OZET

Yasl niifusun artisi, saglik hizmetlerine yonelik talebin ve saglik harcamalarinin 6neminin
giderek yiikselmesine neden olmaktadir. Ozellikle kronik hastaliklarin yayginlasmasi ve
diizenli saglik hizmeti gereksinimi, ileri yas grubundaki bireylerin saglik hizmetlerinden
daha yogun yararlanmasina yol agmaktadir. Bu ¢alismada, Sakarya ilinde yasayan yasl
bireylerin saglik hizmeti kullanimi ve saglik harcamalarina iligskin goriiglerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmada nicel aragtirma yontemi benimsenmis olup veriler, anket
teknigi kullanilarak 405 katilimcidan elde edilmistir. Bulgular, yasli bireylerin saglik
kuruluslarina daha sik bagvurduguna yonelik algiin 6ne ¢iktigini gdstermektedir. Bununla
birlikte kronik hastaliklar, diizenli ila¢ kullanim1 ve yash niifus artisinin saglik sistemi
tizerindeki ekonomik etkilerine iliskin degerlendirmelerin yiiksek diizeyde desteklendigi
belirlenmistir. Ayrica diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin saglik harcamalarindan daha
fazla etkilendigi goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda rutin saglik kontrolleri ile erken teshis
uygulamalarmin ~ saglik  harcamalarinin  azaltilmasina  katki  saglayabilecegi
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin, yash niifusa yonelik koruyucu saglik hizmetleri
ve saglik politikalarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash sagligi, saglik hizmeti kullanimi, saglik harcamalari
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An Evaluation of Elderly Individuals’ Opinions on Healthcare Service
Utilization and Health Expenditures in Sakarya Province

ABSTRACT

The increase in the elderly population has led to a growing demand for healthcare services
and an increasing importance of health expenditures. In particular, the widespread
prevalence of chronic diseases and the need for regular healthcare services cause older
individuals to utilize healthcare services more frequently. This study aims to examine the
opinions of elderly individuals living in Sakarya regarding healthcare service utilization
and health expenditures. In the study, a quantitative research method was adopted, and the
data were obtained from 405 participants through a survey technique. The findings indicate
that the perception that elderly individuals visit healthcare institutions more frequently is
prominent among participants. In addition, evaluations regarding the economic effects of
chronic diseases, regular medication use, and the increase in the elderly population on the
healthcare system were found to be strongly supported. Furthermore, individuals with
lower income levels were observed to be more affected by health expenditures. The study
also revealed that routine health check-ups and early diagnosis practices may contribute to
reducing health expenditures. It is considered that the findings obtained may contribute to
the development of preventive healthcare services and healthcare policies for the elderly
population.

Keywords: Elderly health, healthcare service utilization, health expenditures
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Tiirkiye’de Yash Dostu Hastane Uygulamalarinin Mevcut
Durumu: Nitel Bir Arastirma
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OZET

Gilintimiizde saglik alanindaki gelismeler ve ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte
yagli niifus oran1 artmakta ve saglik hizmetlerinin yasl bireylerin gereksinimlerine duyarl
bicimde yeniden yapilandirilmasi Onem kazanmaktadir. Bu arastirmanin amaci,
Tiirkiye’deki kamu hastanelerinde yiiriitiillen “Yashi Dostu Hastane” uygulamalarinin
mevcut durumunu, siireg yonetimini ve uygulamada karsilasilan yonetimsel giigliikleri
hastane yoneticileri ve saglik profesyonellerinin goriisleri dogrultusunda incelemektir.
Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi ¢alismada, veriler yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi ile elde edilmistir. Arastirma bulgulari, yasl dostu hastane uygulamalarinin temel
olarak yash bireylerin saglik hizmetlerine daha kolay, giivenli ve hizli erisimini saglamaya
yonelik  oldugunu gdstermektedir. Bu kapsamda hastanelerde yash bireylerin
gereksinimlerine uygun fiziksel ve mimari diizenlemeler ile yonlendirme sistemleri, 6zel
bekleme alanlar1 ve yasli dostu poliklinik uygulamalarinin gelistirildigi tespit edilmistir.
Ayrica uygulamalarin yiiriitiilmesinde multidisipliner komitelerin uygulama siireclerinde
onemli rol istlendigi belirlenmistir. Bununla birlikte personel is yiikii, fiziki altyapi
yetersizlikleri ve uygulamalarin siirdiiriilebilirligi gibi bazi yonetimsel gilicliiklerin
bulundugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, yaslhi dostu hastane uygulamalarinin
yalnizca fiziksel erisilebilirligi artiran diizenlemelerden ibaret olmadigi; ayn1 zamanda
hizmet kalitesi, hasta memnuniyeti ve yasl birey odakli bakim anlayis1 agisindan 6nemli
bir yonetimsel yaklasim sundugu degerlendirilmistir. Bu dogrultuda yasli dostu hastane
standartlarinin  yayginlastirilmasi, Tiirkiye’nin artan yash niifusuna yonelik saglhk
hizmetlerinin niteligini giiclendirebilecek énemli bir adim olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli dostu hastane, yash sagligi, hasta memnuniyeti
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The Current Status of Age-Friendly Hospital Practices in
Tirkiye: A Qualitative Study

ABSTRACT

In parallel with developments in healthcare and the increase in average life expectancy, the
proportion of the elderly population has been steadily rising, making the restructuring of
healthcare services in accordance with the needs of older individuals an increasingly
important issue. The aim of this study is to examine the current status of “Age-Friendly
Hospital” practices implemented in public hospitals in Tiirkiye, the management of
implementation processes, and the managerial challenges encountered in practice in line
with the views of hospital administrators and healthcare professionals. In the study, which
adopted a qualitative research method, data were obtained through semi-structured
interviews. The findings of the study indicate that age-friendly hospital practices are
primarily aimed at ensuring easier, safer, and faster access to healthcare services for older
individuals. In this context, it was determined that physical and architectural arrangements
suitable for the needs of older individuals, guidance systems, dedicated waiting areas, and
age-friendly outpatient clinic practices have been developed in hospitals. In addition,
multidisciplinary committees were found to play a significant role in the implementation
processes of these practices. However, it was also observed that there are certain
managerial challenges, such as staff workload, inadequacies in physical infrastructure, and
the sustainability of the practices. As a result of the study, it was evaluated that age-friendly
hospital practices are not merely limited to arrangements that increase physical
accessibility but also provide an important managerial approach in terms of service quality,
patient satisfaction, and an older adult-centered care perspective. Accordingly, the
widespread adoption of age-friendly hospital standards is considered an important step that
may strengthen the quality of healthcare services for Tiirkiye’s ageing population.

Keywords: Age-friendly hospital, elderly health, patient satisfaction
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Aktif Yaslanma Baglaminda Tiirkiye’nin Uciincii Yas Turizmi
Potansiyeli: Saghk ve Medikal Turizm Entegrasyonuna Y onelik Bir
SWOT Analizi
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OZET

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan insanlar yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak i¢in saglik,
katilm ve giivenlik firsatlarin1 optimize etme siireci olarak tanimlanan aktif yaslanma
kavrami giiniimiizde giderek daha fazla 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, Avrupa'da hizla
artan ve uglincli yas olarak adlandirilan altmig bes yas {izeri niifusun degisen turizm
talepleri ile Tiirkiye'nin bu alandaki entegre saglik ve medikal turizmi potansiyelini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Diinya genelinde beklenen yasam siiresinin uzamasi ve
dogurganlik oranlarinin diismesiyle ortaya ¢ikan demografik doniisiim, turizm ve saglik
sektorlerinin birlikte hareket etmesine firsat vermistir. Arastirmada literatiir taramasi ve
ikincil veri analizi yontemleri kullanilarak uluslararasi kurumlarin verileri incelenmis,
Tiirkiye'nin saglik turizmi altyapisit bir SWOT analizi yontemiyle detayli bir sekilde
degerlendirilmistir. Bulgular, Tiirkiye'nin gelismis klinik altyapisi, yiiksek uluslararasi
saglik kalite akreditasyon basarisi, tedavi maliyet avantajlar1 ve zengin termal
kaynaklariyla kiiresel pazarda giiclii bir rekabet potansiyeline sahip oldugunu acikca
gostermektedir. Ayrica, Avrupa iilkelerindeki yiiksek bakim maliyetleri ve uzun bekleme
siireleri Tirkiye i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir. Buna karsin, turizm tesisleri ile saglik
kurumlari arasindaki operasyonel entegrasyon eksikligi, destek personelindeki yabanci dil
iletisim bariyerleri ve geriatri alaninda uzmanlasmis personel yetersizligi temel zayifliklar
olarak tespit edilmistir. Yasl turistlerin seyahat kararlarinda oncelikli olan hasta giivenligi
ve acil miidahale hiz1 gibi beklentilerin karsilanmasi, aktif yaslanmanin giivenlik ve bakim
hedefleriyle dogrudan drtiismekte olup hayati nem tasimaktadir. Sonug olarak ¢alismada,
tilkenin kiiresel pazar paymi artirmak i¢in Avrupa iilkeleriyle yapilabilecek uzun vadeli
medikal vizeler ve kapsamli saglik sigortasi anlagmalarinin hayata gecirilmesi de dahil
olmak tizere cesitli stratejik politika dnerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Uciincii yas turizmi, saghk turizmi, SWOT analizi, geriatri, aktif
yaslanma
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Turkey's Third Age Tourism Potential in The Context of Active Ageing:
A Swot Analysis Towards Health And Medical Tourism Integration

ABSTRACT

The concept of active ageing, defined by the World Health Organization as the process of
optimizing opportunities for health, participation, and security in order to enhance quality
of life as people age, is gaining increasingly more importance today. This study aims to
evaluate the changing tourism demands of the population over the age of sixty-five, which
is rapidly increasing in Europe and called the third age, and Turkey's integrated health and
medical tourism potential in this field. The demographic transformation, emerging with the
prolongation of life expectancy worldwide and the decline in fertility rates, has provided
an opportunity for the tourism and health sectors to act together. In the research, data from
international institutions were examined using literature review and secondary data
analysis methods, and Turkey's health tourism infrastructure was evaluated in detail with
a SWOT analysis method. The findings clearly show that Turkey has a strong competitive
potential in the global market with its advanced clinical infrastructure, high international
health quality accreditation success, treatment cost advantages, and rich thermal resources.
Additionally, high care costs and long waiting times in European countries present
significant opportunities for Turkey. On the other hand, the lack of operational integration
between tourism facilities and healthcare institutions, foreign language communication
barriers among support staff, and the insufficiency of personnel specialized in the field of
geriatrics were identified as fundamental weaknesses. Meeting expectations such as patient
safety and speed of emergency response, which are priorities in the travel decisions of
elderly tourists, directly overlaps with the security and care goals of active ageing and is of
vital importance. As a result, various strategic policy recommendations have been
presented in the study, including the implementation of long-term medical visas and
comprehensive health insurance agreements that can be made with European countries to
increase the country's global market share.

Keywords: Third age tourism, health tourism, SWOT analysis, geriatrics, active ageing
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Bibliyometrik Bir Analiz
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OZET

Bu c¢alisma, demografik yaglanmanin saglik sistemleri tizerindeki etkileri dogrultusunda
geriatrik bakim ve saglik hizmetleri literatiiriinii bibliyometrik yontemlerle incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda SCOPUS veri tabaninda 2015-2026 yillar
arasinda Ingilizce yayimlanan c¢alismalar taranmistir. Tarama siirecinde “geriatric care”,
“elderly care”, “aged care”, “health care delivery” ve “health services” anahtar kelimeleri
kullanilmigtir. Veriler, SCOPUS analiz araglar1 ve VOSviewer (1.6.20) programu ile analiz
edilmistir. Aragtirmada toplam 4.869 yayina ulasilmistir. Bulgular, literatiirde en yaygin
yaym tiliriniin makale oldugunu gostermektedir. Yillara gore yaym dagilim
incelendiginde, 2015 yilinda yayin sayisinin n=551 oldugu, sonraki yillarda ise yayin
sayilarinda genel olarak dalgali bir seyir izlendigi belirlenmistir. 2020 yilindan itibaren
yayin sayilarinda gozlenen duraganlasma, literatiirdeki biiyiime hizinin yavasladigini
gostermektedir. 2024-2026 donemine ait verilerin ise indeksleme siireci nedeniyle sinirlt
oldugu degerlendirilmistir. Ulke dagiliminda ¢aligmalarn 118 farkli iilkede yiiriitiildiigii
belirlenmistir. Avustralya, toplam literatiiriin %23 {inli olusturan 1.120 yayn ile ilk sirada
yer almaktadir. Tiirkiye’nin ise %0,9 pay ve 45 yayin ile 30. sirada bulundugu saptanmustir.
Konu alani analizine gore yaymlarm biiyiik bolimii Tip alaninda (%80,6; n=3.925)
yogunlagsmaktadir. Bunun yaninda Hemsirelik (n=1.193) ve Sosyal Bilimler (n=614)
alanlarmin da o6nemli katki sagladigi goriilmektedir. Bu durum, geriatrik bakim
aragtirmalarinin multidisipliner bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Anahtar kelime
analizinde “older people” (yash bireyler), “older adults” (yasl yetiskinler), “health services
for the aged” (yaslilara yonelik saglik hizmetleri) ve “dementia” (demans) kavramlarinin
yiiksek yogunluga sahip oldugu belirlenmistir. Bulgular, literatiiriin 6zellikle yaslh
bireylere  yonelik saglik  hizmetleri ve demans bakimina odaklandigini
gostermektedir. Bulgular, arastirma alaninin hem klinik hem de hizmet sunumu boyutlarini
kapsayan genis bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, saglik
yonetimi, yasli bakim hizmetleri ve siirdiiriilebilir saglik politikalarina yonelik gelecekte
gerceklestirilecek caligsmalarin literatiirdeki mevcut bosluklarin giderilmesine ve alanin
geligimine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geriatrik bakim, Saglik hizmetleri sunumu, Yaglilik, Bibliyometrik
analiz.
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A Bibliometric Analysis On The Elderly And Aging In The
Healthcare Sector Based On Scopus

ABSTRACT

This study aims to examine the literature on geriatric care and health service delivery
through bibliometric analysis in the context of the effects of demographic aging on
healthcare systems. Within the scope of the study, English-language publications indexed
in the SCOPUS database between 2015 and 2026 were systematically analyzed. The search
process was conducted using the keywords “geriatric care,” “elderly care,” “aged care,”
“health care delivery,” and “health services.” The obtained data were evaluated using
SCOPUS analytical tools and VOSviewer (1.6.20) software. A total of 4,869 publications
were identified. The findings demonstrated that articles constituted the most common type

99 ¢

of publication in the literature. Analysis of the annual distribution of publications revealed
that the number of publications was n=551 in 2015, while publication trends generally
fluctuated in subsequent years. The relative stabilization observed after 2020 suggests a
slowdown in the growth rate of the literature. Data related to the 20242026 period were
considered limited due to the ongoing indexing process. Country-based analysis indicated
that studies were distributed across 118 different countries. Australia ranked first with
1,120 publications, accounting for 23% of the total literature, whereas Tiirkiye ranked 30th
with 45 publications and a share of 0.9%. Subject area analysis demonstrated that the
majority of publications were concentrated in the field of Medicine (80.6%; n=3,925).
Nursing (n=1,193) and Social Sciences (n=614) also made substantial contributions. These
findings indicate that geriatric care research has a multidisciplinary structure. Keyword co-
occurrence analysis revealed that the concepts of “older people,” “older adults,” “health
services for the aged,” and “dementia” exhibited high frequency. The findings suggest that
the literature predominantly focuses on healthcare services for older individuals and
dementia care. Furthermore, the results demonstrate that the research field encompasses
both clinical and health service delivery dimensions. In this respect, future studies focusing
on health management, elderly care services, and sustainable healthcare policies are
expected to contribute to addressing existing gaps in the literature and advancing the field.

Keywords: Geriatric care, Healthcare delivery, Aging, Bibliometric analysis.
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65 Yas Ustii Bireylerde Akilh Telefon Tabanlh Deprem Erken
Uyar1 Sistemlerinin Kabulii ve Afet Hazirhk Davramsina EtKisi:
Akyaz1 Ornegi
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OZET
Depremler, diinya genelinde en fazla can kaybi, ciddi yaralanma ve uzuv kaybina yol agan dogal

afetlerdendir. Ayni zamanda biiyiik ekonomik kayiplara neden olmakta ve tarih boyunca medeniyetleri
derinden etkilemeye devam etmektedir. Ote yandan depremlerin, yash niifus acisindan da ciddi riskler
olusturan dogal afetler arasinda yer aldig1 bilinmektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte gelistirilen
deprem erken uyari sistemleri, sismometre verilerini kullanmakta ve hizli iletisim teknolojileri
aracilifiyla deprem dalgalar1 yerlesim alanlarina ulasmadan 6nce saniyeler diizeyinde uyari verme
0zelligine sahiptir. Bu sistemler bireylerin korunma 6nlemleri almasina ve olasi zararlarin azaltilmasina
olanak tanimaktadir. Ancak bu sistemlerin etkinligi yalnizca teknik altyapiya degil, bireylerin bu
teknolojileri kabul etme ve kullanma diizeyine de baglidir. Ozellikle 65 yas iizerindeki yash bireyler,
afet durumlarinda daha kirillgan bir grup olarak degerlendirilmekte ve deprem Oncesi afet hazirlik
davranislarinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Konu iizerinde yapilan caligsmalar degerlendirildiginde
yasli bireylerin akilli telefon ve mobil uygulama kullaniminda diigiik teknoloji okuryazarligi nedeniyle
uyum sorunlar1 yasadigi goriilmektedir. Bu nedenle yash bireylerin afetlere hazirlik diizeylerinin
artiritlmasi, afet risklerinin azaltilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda yapilan arastirmanin
temel amaci 65 yas lstii bireylerde akilli telefon tabanli deprem erken uyarn sistemlerinin kabuliinii ve
bu sistemlerin afet hazirlik davraniglarina etkisini incelemektir. Bu kapsamda arastirmada algilanan
kullanim kolaylig1 ve algilanan faydanin afet hazirlik davraniglar {izerindeki etkisi incelenmekte olup,
algilanan kullanim kolayliginin ve algilanan faydanin afet hazirhik davranmiglarii olumlu yodnde
etkiledigi varsayilmaktadir. Amac¢ kapsaminda veri toplama araci olarak sosyo demografik soru formu
ve Teknoloji Kabul Modeli (TAM) 6l¢egi kullanilacaktir. Calismanin evrenini akilli telefon kullanan 65
yas Ustii bireyler olusturmaktadir. Amagh 6rnekleme yontemi ile belirlenen yaklasik 200 katilimcidan
elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilecek olup, aragtirmada bagimli degisken olarak
afet hazirlik davranislari, bagimsiz degiskenler olarak ise algilanan kullanim kolaylig1 ve algilanan fayda
ele alinacaktir. Hipotezleri test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanacaktir. Aragtirmadan
elde edilecek bulgularin, yasli bireylerin afetlere hazirlik siire¢lerinde teknoloji kullanimina iligkin
onemli bilgiler sunmas1 beklenmektedir. Ayrica c¢alisma ile afet yonetimi kurumlarina ve yazilim
gelistiricilere, yash birey odakli kullanici arayiizleri tasarlama konusunda oneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deprem erken uyari sistemi, teknoloji kabulii, afet hazirlik davranisi, yash
bireyler.
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The Acceptance of Smartphone-Based Earthquake Early
Warning Systems and Their Impact on Disaster Preparedness
Behaviors in Individuals Over 65 Years of Age: The Akyazi
Example

ABSTRACT

Earthquakes are among the natural disasters that cause the greatest loss of life, serious
injury, and physical impairment worldwide. They also result in significant economic losses
and continue to profoundly affect civilizations. Furthermore, earthquakes pose serious risks
specifically to the elderly population. Earthquake early warning systems, developed
through technological advancements, utilize seismometer data and can issue warnings
within seconds via rapid communication technologies before seismic waves reach
populated areas. While these systems enable individuals to take protective measures, their
effectiveness depends not only on technical infrastructure but also on the level of user
acceptance.Elderly individuals, especially those over 65, are a vulnerable group with
typically lower levels of pre-disaster preparedness. Research indicates that this
demographic often faces adaptation issues with smartphones due to low digital literacy.
Consequently, increasing the preparedness of older individuals is critical for disaster risk
reduction. This study aims to examine the acceptance of smartphone-based earthquake
early warning systems among individuals aged 65 and above, and their impact on disaster
preparedness behaviors. Specifically, it explores how perceived ease of use and perceived
usefulness influence these behaviors. Data will be collected via a socio-demographic
questionnaire and the Technology Acceptance Model (TAM) scale from approximately
200 purposively sampled participants. The data will be analyzed using multiple regression
analysis in SPSS. The findings are expected to offer insights for disaster management and
guide software developers in designing age-inclusive user interfaces.

Keywords: Earthquake early warning systems, technology adoption, disaster preparedness
behavior, elderly individuals.
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Karpal Tiinel Sendromu Olan Kisilerde Ortez, Fizik Tedavi ve Ortezle
Birlikte Fizik Tedavi Miidahalesinin Karsilastirilmasi
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OZET

Karpal Tiinel Sendromu (KTS), el bilegindeki median sinirin sikigmasi ile olusan periferik
noropatidir. Klinikte KTS i¢in ortez, fizik tedavi ve ortez ve fizik tedavi yaklagiminin bir
arada kullanildigi kombine yaklagimlar uygulanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci KTS tanisi
alan hastalarda, ii¢ miidahale yaklasiminin agri, kavrama kuvveti, giinliik yagam aktivitesi,
yasam kalitesi ve tedavi memnuniyetine etkilerini karsilagtirmaktir.Bu randomize
kontrollii galisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi tarafindan desteklendi. Arastirma ii¢ miidahale grubundan olustu:
Ortez grubu, fizik tedavi grubu ve ortez ve fizik tedavi grubu (OFTG). Her gruba 15
seanslik miidahaleler uygulandi. Agr ve tedavi memnuniyeti Gorsel Analog Skalast’yla,
kavrama kuvveti dinamometreyle, gilinlik yasam aktiviteleri Boston Karpal Tiinel
Sendromu Anketi ile ve yasam kalitesi EQ-5D-5L yasam kalitesi 6l¢egi ile degerlendirildi.
Tedavi memnuniyeti disindaki tiim degiskenler i¢in delta degerleri hesaplandi. Tiim klinik
degiskenler ve tedavi memnuniyeti agisindan ii¢ grup arasinda fark vardi (p<0,05). Tiim
klinik degiskenlerde ve tedavi memnuniyetindeki en biiyiik iyilesmeyi OFTG gosterdi
(p<0,05). Sonug olarak, KTS’li hastalarda ortez ve fizik tedavinin birlikte uygulanmast;
agr1, kavrama kuvveti, gilinliik yasam aktivitesi, yasam kalitesi ve tedavi memnuniyeti
iizerinde tek basina uygulanan yaklasimlara gore daha etkili goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karpal tiinel sendromu, ortez, fizik tedavi, yasam kalitesi, hasta
memnuniyeti
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Comparison of Orthosis, Physical Therapy, and Combined Orthosis
Plus Physical Therapy Interventions in Individuals with Carpal Tunnel
Syndrome

ABSTRACT

Carpal tunnel syndrome (CTS) is a peripheral neuropathy caused by compression of the
median nerve at the wrist. In clinical practice, orthosis, physical therapy, and combined
approaches involving the concomitant use of orthosis and physical therapy are applied for
CTS. This study aimed to compare the effects of three intervention approaches on pain,
grip strength, activities of daily living, quality of life, and treatment satisfaction in patients
diagnosed with CTS. This randomized controlled study was supported by the TUBITAK
2209-A University Students Research Projects Support Program. The study comprised
three intervention groups: the orthosis group, the physical therapy group, and the orthosis
plus physical therapy group (OPTG). Each group received 15 sessions of intervention. Pain
and treatment satisfaction were assessed using the Visual Analog Scale, grip strength using
a dynamometer, activities of daily living using the Boston Carpal Tunnel Syndrome
Questionnaire, and quality of life using the EQ-5D-5L quality-of-life instrument. Delta
values were calculated for all variables except treatment satisfaction. There were
significant differences among the three groups in all clinical variables and treatment
satisfaction (p<0.05). The OPTG demonstrated the greatest improvements in all clinical
variables and treatment satisfaction (p<0.05). In conclusion, the combined application of
orthosis and physical therapy in patients with CTS appears to be more effective than either
approach applied alone in improving pain, grip strength, activities of daily living, quality
of life, and treatment satisfaction.

Keywords: Carpal tunnel syndrome, orthosis, physical therapy, quality of life, patient
satisfaction
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Erkek Saghginda Yaslanma: Riskler ve Firsatlar
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OZET

Yaslanma, erkek saglhigimi biyolojik, psikolojik ve sosyal agilardan etkileyen ¢ok yonlii bir siirectir.
Erkeklerde yaslanmaya bagli olarak kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, osteoporoz, kas
kiitlesinde azalma ve bilissel gerileme gibi saglik sorunlarinin goriilme siklig1 artmaktadir. Bu siirecte
ozellikle androjen diizeylerindeki disiis, yaslanmanin fizyolojik etkileriyle dogrudan iligkilidir.
Testosteron seviyelerindeki azalma; enerji kaybi, cinsel islev bozuklugu, depresif belirtiler ve yasam
kalitesinde diisiis gibi sonuglara yol agabilmektedir. Bununla birlikte yaglanma, yalnizca biyolojik bir
gerileme siireci degil, ayn1 zamanda saglikli yaslanma agisindan 6nemli firsatlar sunan bir donem olarak
da degerlendirilmektedir. Erkek sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in multidisipliner ve yenilik¢i
uygulamalar biiyiikk 6nem tasimaktadir. Uroloji, endokrinoloji, geriatri, psikiyatri, beslenme ve
hemsirelik disiplinlerinin is birligi i¢inde calismasi, yaslanan erkek bireyin holistik bir bakis agisiyla
degerlendirilmesini saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme, stres yOnetimi ve
koruyucu saglik hizmetleri, yaslanmaya bagl risklerin azaltilmasinda etkili yontemler arasinda yer
almaktadir. Ayrica androjen eksikliginin erken donemde tanimlanmasi ve uygun tedavi yaklagimlarinin
uygulanmasi, bireyin fiziksel ve psikososyal iyilik halini desteklemektedir. Bu baglamda teknoloji
destekli izlem sistemleri, mobil saglik uygulamalari ve bireysellestirilmis yaslanma yoOnetimi
programlar1 gibi yenilik¢i uygulamalar, saglikli yaglanma hedefine katki sunmaktadir. Son yillarda
biyoloji temelli ¢aligmalar, yaslanmanin yalnizca takvim yasina bagli olmadigini; hiicresel ve hormonal
siireclerde sekillendigini ortaya koymaktadir. Inflamasyon, oksidatif stres ve hormonal degisimlerin
erkek sagligi iizerindeki etkileri ayrintili bigimde arastirilmaktadir. Yaslanma siirecinin erkek sagligi
baglaminda multidisipliner ve yenilik¢i bir yaklagimla ele alinmasi, hastalik yiikiinii azaltmak ve yasam
kalitesini gelistirmek i¢in temel bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklerde yaslanma, biyolojik yaslanma, multidisipliner yaklasim, androjen,
yenilik¢i uygulamalar
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Aging in Men's Health: Risks and Opportunities

ABSTRACT

Aging is a multifaceted process affecting men's health from biological, psychological, and social
perspectives. In men, the incidence of health problems such as cardiovascular disease, metabolic
syndrome, osteoporosis, decreased muscle mass, and cognitive decline increases with age. In this
process, the decrease in androgen levels is directly related to the physiological effects of aging. A
decrease in testosterone levels can lead to consequences such as loss of energy, sexual dysfunction,
depressive symptoms, and a decline in quality of life. However, aging is not only considered a process
of biological decline but also a period offering significant opportunities for healthy aging.
Multidisciplinary and innovative practices are crucial for protecting and improving men's health.
Collaboration among urology, endocrinology, geriatrics, psychiatry, nutrition, and nursing disciplines
ensures a holistic assessment of the aging male individual. Regular physical activity, balanced nutrition,
stress management, and preventive health services are effective methods in reducing age-related risks.
Furthermore, early identification of androgen deficiency and the application of appropriate treatment
approaches support the individual's physical and psychosocial well-being. In this context, innovative
applications such as technology-supported monitoring systems, mobile health applications, and
individualized aging management programs contribute to the goal of healthy aging. In recent years,
biology-based studies have revealed that aging is not solely dependent on chronological age; it is shaped
by cellular and hormonal processes. The effects of inflammation, oxidative stress, and hormonal changes
on men's health are being investigated in detail. Addressing the aging process in the context of men's
health with a multidisciplinary and innovative approach is a fundamental requirement to reduce the
burden of disease and improve quality of life.

Keywords: Aging in men, healthy aging, biology, multidisciplinary approach, androgen, innovative
applications.
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Saghkh Yaslanma Perspektifinden Kadinlarda Yaslanma Siireci:

Biyoloji, Psikoloji ve Multidisipliner Yenilikc¢i Yaklagimlar
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OZET

Yaslanma, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimleri igeren dogal ve ¢ok boyutlu bir
siirectir. Kadinlarda yaslanma, hormonal degisiklikler, kronik hastaliklar, psikolojik etkiler
ve toplumsal rollerin doniisiimii nedeniyle farkli &zellikler gostermektedir. Ozellikle
menopoz sonrasi donemde Ostrojen diizeylerindeki azalma, osteoporoz, kardiyovaskiiler
hastaliklar, sarkopeni ve biligsel islev degisiklikleri gibi saglik sorunlarmma yol
acabilmektedir. Bununla birlikte, yash kadinlar depresyon, yalnizlik, sosyal izolasyon ve
yas ayrimcilig1 gibi psikososyal sorunlarla da karsilasabilmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri, ekonomik yetersizlikler ve bakim verme sorumlulugunun yasam boyu
siirmesi, kadinlarin yaslanma deneyimini daha karmasik hale getirmektedir. Diger yandan,
yaslanma stireci yalnizca risklerle iligkili bir donem olmayip, yasam deneyimi, psikolojik
dayaniklilik, sosyal uyum becerileri ve bireysel farkindaligm artmasi gibi firsatlar da
beraberinde getirmektedir. Saglikli yaslanmanin desteklenmesinde diizenli fiziksel
aktivite, yeterli ve dengeli beslenme ile ruh sagliginin korunmasi temel rol oynamaktadir.
Bu siirecte multidisipliner ve yenilik¢i uygulamalar biiyiikk 6nem tasimaktadir. Hemsire,
psikolog, geriatrist, diyetisyen, fizyoterapist ve sosyal hizmet uzmanlarinin is birligi
kadinlarin yasam kalitesinin artirilmasima katki saglamaktadir. Bu &zette, kadinlarda
yaglanma siireci biyoloji, psikoloji ve multidisipliner yaklagim ¢er¢evesinde ele alinmakta;
yaslanma doneminde ortaya ¢ikan temel riskler ve firsatlar giincel literatiir dogrultusunda
sunulmaktadir. Ayrica saglikli yaglanma hedefine yonelik yenilik¢i uygulama 6rneklerine
de yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yaslanma, kadmlarda biyolojik yaslanma, psikoloji,
multidisipliner yaklasim, yenilik¢i uygulamalar
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The Aging Process in Women from a Healthy Aging
Perspective: Biology, Psychology, and Multidisciplinary
Innovative Approaches

ABSTRACT

Aging is a natural and multifaceted process involving biological, psychological, and social
changes. Aging in women exhibits different characteristics due to hormonal changes, chronic
diseases, psychological effects, and the transformation of social roles. In particular, the decrease
in estrogen levels after menopause can lead to health problems such as osteoporosis,
cardiovascular diseases, sarcopenia, and changes in cognitive function. Furthermore, older
women may face psychosocial problems such as depression, loneliness, social isolation, and age
discrimination. Gender inequalities, economic hardship, and the lifelong responsibility of
providing care make the aging experience more complex for women. On the other hand, the
aging process is not only a period of risk; it also offers opportunities such as increased life
experience, psychological resilience, social adaptation skills, and self-awareness. Regular
physical activity, adequate and balanced nutrition, and the protection of mental health are
fundamental to supporting healthy aging. Multidisciplinary and innovative practices are of great
importance in this process. Collaboration among nurses, psychologists, geriatricians, dieticians,
physiotherapists, and social workers improves the quality of life for women. This abstract
examines the aging process in women within the frameworks of biology and psychology, and
through a multidisciplinary lens; the key risks and opportunities arising during aging are
presented in light of current literature. Innovative application examples aimed at achieving
healthy aging are also included.

Keywords: Healthy aging, aging in women, biology, psychology, multidisciplinary approach,
innovative applications.
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Yasam Dongiisiinde Saghk: Anne Siitii ile Baslayan Koruyucu
Saghgin Saghkh Yaslanmaya Etkisi
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OZET

Insan sagligi, genetik mirasin 6tesinde, konsepsiyondan baslayarak yasamin ilk iki yilin1 kapsayan ve
"ilk 1.000 giin" olarak adlandirilan kritik gelisimsel pencere igerisindeki g¢evresel etkilesimlerle
sekillenmektedir. Bu donemin temel tas1 olan anne siitii, biyoaktif icerigiyle sadece gegici bir besin
kaynagi degil, bebeklikten yetigskinlige ve yashiliga uzanan bir "saglik yatirimi" olarak kabul
edilmektedir. Anne siitii ile beslenme, organizmay1 biyolojik olarak programlayarak ileri yaslarda
goriilen obezite, tip 2 diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulasici olmayan kronik
rahatsizliklara kars1 diren¢ olusturur. Icerigindeki dokosaheksaenoik asit (DHA) ve diger ¢oklu
doymamis yag asitleri noral gelisimi destekleyerek ¢ocuklukta yiiksek bilissel kapasite saglarken;
emzirme geg¢misi olan kadinlarin 50 yasindan sonra 6grenme, hatirlama ve yonetici islevler gibi
alanlarda emzirmeyenlere oranla daha iistiin performans sergilemesi, anne siitliniin yaslilikta Alzheimer
ve demans riskini azaltan bir "bilissel rezerv" olusturdugunu kanitlamaktadir. Emzirmenin koruyucu
etkisi anne iizerinde de yasam boyu devam etmekte; laktasyon siireci meme, yumurtalik ve
endometriyum kanseri ile endometriozis riskini belirgin sekilde azaltirken, kemik mineral yogunlugunu
optimize ederek yaslilikta osteoporoz riskini minimize etmekte ve annenin metabolik sistemini
"sifirlayarak" yasliliktaki kardiyometabolik sagligini ve metabolik sendrom direncini artirmaktadir.
Anne siitiindeki immiinoglobulinler (6zellikle IgA) ve oligosakkaritler ise bagisiklik sistemini egiterek,
yaglanma siireciyle dogrudan iligkili olan kronik enflamasyonun y6netilmesinde ve hiicrelerin oksidatif
hasara kars1 daha direngli hale gelmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, saglikli
yaslanma anne siitii ile yagamin en basinda baslamakta olup emzirmenin desteklenmesi, toplumun genel
saglik yiikiinii azaltacak ve saglikli uzun omiirliilige katki saglayacak en stratejik ve maliyet-etkin halk
saglig stratejisidir

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, saglikli yaglanma, beyin sagligi, kronik hastaliklar, yagsam dongiisii.
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Health Across the Life Course: The Impact of Breastfeeding as the
Foundation of Preventive Health on Healthy Aging

ABSTRACT

Human health, beyond genetic inheritance, is shaped by environmental interactions within the critical
developmental window that begins at conception and extends through the first two years of life,
commonly referred to as the "first 1,000 days." Breast milk, the cornerstone of this period, is not merely
a temporary source of nutrition but is recognized as a "health investment" that extends from infancy to
adulthood and into old age through its bioactive composition. Breastfeeding biologically programs the
organism, conferring resilience against non-communicable chronic diseases such as obesity, type 2
diabetes, hypertension, and cardiovascular disorders later in life. Docosahexaenoic acid (DHA) and
other polyunsaturated fatty acids contained in breast milk support neural development, ensuring higher
cognitive capacity in childhood; moreover, women with a history of breastfeeding demonstrate superior
performance in learning, memory, and executive functions after the age of 50 compared to non-
breastfeeding counterparts, providing evidence that breast milk contributes to the formation of a
"cognitive reserve" that reduces the risk of Alzheimer’s disease and dementia in old age. The protective
effects of breastfeeding persist throughout the mother’s life as well: lactation significantly reduces the
risk of breast, ovarian, and endometrial cancers as well as endometriosis, optimizes bone mineral density
to minimize osteoporosis risk in later life, and "resets" the maternal metabolic system, thereby enhancing
cardiometabolic health and resistance to metabolic syndrome during aging. Immunoglobulins
(particularly IgA) and oligosaccharides in breast milk play a central role in training the immune system,
managing chronic inflammation (inflammaging) directly associated with aging, and increasing cellular
resistance to oxidative damage. In conclusion, healthy aging begins with breastfeeding at the very start
of life, and the promotion of breastfeeding represents one of the most strategic and cost-effective public
health interventions to reduce the overall burden of disease and contribute to healthy longevity.

Keywords: Breast milk; Healthy aging; Brain health; Chronic diseases; Life course
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Musculoskeletal Ultrasound as a Clinical Decision-Making Tool in
Physiotherapy: Methodological Considerations and Practical
Apphications
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ABSTRACT

Musculoskeletal ultrasound (MSK-US) has increasingly been integrated into physiotherapy practice, not
only as an imaging modality but also as a dynamic tool to support clinical decision-making. Unlike
traditional diagnostic approaches, MSK-US enables real-time visualization of soft tissue structures,
facilitating the assessment of muscle morphology, tendon integrity, and functional movement patterns.
However, variability in measurement techniques and interpretation remains a significant challenge,
limiting its standardization and clinical reliability. This study aims to present a narrative technical
perspective on the role of MSK-US in physiotherapy, with a specific focus on methodological
standardization and common pitfalls in clinical application. Key parameters such as probe positioning,
selection of imaging plane (longitudinal vs transverse), and identification of anatomical landmarks are
discussed in detail. Particular emphasis is placed on muscle thickness measurement, where
inconsistencies may arise due to probe pressure, patient positioning, and operator-dependent factors.
Furthermore, the integration of MSK-US findings into clinical reasoning is explored. Rather than
serving solely as a diagnostic tool, ultrasound can enhance treatment planning by providing objective
feedback on muscle activation, atrophy, and dynamic function. Examples include assessing muscle
recruitment patterns, monitoring rehabilitation progress, and differentiating between structural and
functional impairments. Common sources of error, such as anisotropy in tendon imaging and
misinterpretation of hypoechoic regions, are also highlighted to improve clinician awareness and reduce
false-positive findings. Standardization of scanning protocols and increased training are essential to
maximize the clinical utility of MSK-US. In conclusion, MSK-US represents a valuable adjunct in
physiotherapy, bridging the gap between assessment and intervention when applied with methodological
rigor and clinical insight.

Keywords: Physiotherapy, msk ultrasound, physiotherapist, clinical decision
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