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Kiymetli Okurlarimiz,

2026 senesinin tgilincli sayist olan 72. sayimizla yeniden karsinizdayiz.
Malumunuz 2026-2035 donemi 'Aile ve Niifus 10 Yili' ilan edildi. Biz de bu
gelismeyle paralel olarak bu senenin ilk sayisini aile temasina ayirmistik. Bu
sayida ¢ocuk temas: lizerinden gelisen giincel konulari ele aliyoruz. Bu sayi,
¢ocuklarin iyi olus halleri, ¢ocuk suglulugu, ¢ocuklarin egitim hakk:, dijital
obezite, ebeveyn tutumlari, ¢ocuk refahi, okul dncesi ¢ocuklarin meslek algilari,
kurulus bakimindaki ¢ocuklar, adli siiregteki ¢ocuklar konularinda yapilan
calismalardan olusuyor. Bir kismi tezlerden, proje ¢iktilarindan ve sahadan
alinan verilere dayali ve disiplinler arasi bu ¢alismalari, politika yapicilara,
sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacagi katkilar agisindan
onemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 9 ¢alismaya yer veriyoruz.

flk calisma Zeliha KARAAGAC CINGOZ tarafindan kaleme alinan
“Tiirkiye'de Aile I¢i Iletisim ve Cocuklarin Iyi Olusu Arasindaki Iliski: PISA 2022
Verilerine Dayali Bir Inceleme” isimli makaledir. Bu ¢aligma, Tiirkiye'de aile ici
iletisim dinamiklerini betimlemeyi ve ¢ocuklarin iyi olusunu; aile igi iletisim
refah;, maddi refah, egitimsel refah ve O6znel refah gostergeleri tizerinden
betimsel ve iliskisel olarak incelemeyi amaglamaktadir. Calismada nicel
arastirma deseni benimsenmis ve ikincil veri analizi yontemi kullanilmistir.
Veriler arastirmacilar i¢in agik erisime tabi PISA 2022 Tiirkiye 6grenci
anketi verilerinden elde edilmistir. Arastirma sonucunda aile iletisim refah:
ile maddi refah, egitimsel refah ve 6znel refah arasinda zayif, pozitif yonli
ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Tiirkiye'deki 6grencilerin genel olarak
OECD ortalamasinin altinda bir aile ici iletisim refah algisina sahip oldugu,
erkekler, diisitk sosyoekonomik statii, diisiik akademik performans ve diisiik
yasam memnuniyeti olan gruplarda aile igi iletisim refahinin da disiik oldugu
gorillmiistiir. Ayrica bulgular aile i¢i iletisim refahinda u¢ gruplar tespit
ederek temel risk alanlarina isaret etmektedir. Bu cercevede hane temelli
biitiinciil refah gostergeleri takip sisteminin kurulmasi, aile odakli siirekli
egitim mekanizmasi, sistemler aras1 uyumu artiracak esnek ¢aligma modelleri
ve aile dostu mesai diizenlemesi gibi makro diizeydeki sosyal politika
uygulamalarinin hayata gegirilmesi 6nerilmistir.



“Kefernahum” Filminin Cocuk Haklar: ve Cocuk Suglulugunda Aile Risk
Faktérleri Agisindan Incelenmesi” isimli Merve AYDIN tarafindan yapilan
caligma derginin ikinci makalesidir. Calisma, ¢ocuk haklarinin ve g¢ocuk
suclulugundaki aile risk faktorlerinin “Kefernahum” filmi araciligiyla
anlagilmasina katkida bulunmay1 amaglayan nitel bir arastirmadir. Nadine
Labakinin yonetmenligini yaptig1 2018 yapimi olan bu film, isledigi su¢
nedeniyle hapis cezasi alan ve ailesine haklarinin ihlaline y6nelik dava agan
bir ¢ocugun yasam miicadelesini islemektedir. Aragtirma dokiiman analizi
calismasidir. Bulgulara gore film iceriginde ¢ocuklarin hayatta kalma, gelisme
ve korunma haklarinin ihlal edildigi; katilim hakk: agisindan ise “cocugun
kendini ilgilendiren her konuda goriisiinii ifade edebilmesi” hakkinin yerine
getirildigi goriilmektedir. Filmde ¢ocuk sugluluguna yonelik; anne ve babanin
gocuklarla ve birbirleriyle olumsuz iliskisi, ailenin gelir diizeyinin yetersizligi
ve kardes sayisinin ¢ok olmasi, ¢ocugun calistirilmasi, ailede suglu bireyin
varlig: ile uyusturucu ve alkol kullanimi, aile i¢i siddet, ihmal ve istismar
risk faktorleri goriilmektedir. Arastirmada ¢ocuk sugluluguna yonelik aile
risk faktorlerine karsin, ¢ocuk haklarinin 6nleyici bir faktor oldugu ¢ikarimi
yapilmustir. “Kefernahum” filminin, ¢ocuk haklarina ve ¢ocuk suglulugundaki
aile risk faktorlerine iliskin farkindalik amagli uzmanlara yonelik diizenlenecek
programlarda materyal olarak kullanilabilecegi onerilmektedir.

Derginin ti¢lincii makalesi “Gazze 'de Egitim Hakki ve Cocuklarin Kirilganhg:
Savasin Golgesinde Bir Analiz” ismiyle Murat DEMIR tarafindan yapilan
calismadir. Bu ¢alisma Gazze'de gocuklarin egitime erisim hakkini ¢ok boyutlu
bir bakis agisiyla degerlendirmektedir. Egitim altyapisinin sistematik bigimde
hedef alinmasi, zorunlu yerinden edilmeler, dijital teknolojilere erisimdeki
esitsizlikler ve savasin yol a¢tig1 psikososyal travmalar; egitimi salt pedagojik
bir siire¢ olmaktan ¢ikararak insani bir direng ve hayatta kalma miicadelesine
doniistiirmektedir. Bu baglamda egitim, bireysel gelisimin 6tesinde; psikolojik
iyilesme, toplumsal uyum, kolektif aidiyet ve gelecegin yeniden insasi
acisindan yasamsal bir rol tistlenmektedir. Arastirmanin kuramsal ¢ergevesi,
1989 tarihli Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (CRC) ile
Novelli, Lopes Cardozo ve Smith tarafindan gelistirilen “egitimde kirilganlik
modeli’ne dayandirilmig; Pherali'nin, ¢atisma ve kriz kosullarinda egitimin
doniistiiriicii ve iyilestirici giiciinii vurgulayan yaklagimiyla desteklenmistir.
Nitel igerik analizi yontemiyle yiiriitiilen ¢aliymada Birlesmis Milletler Yakin
Dogu'daki Filistinli Miiltecilere Yardim ve Bayindirlik Ajansi (UNRWA),
Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Diinya



Saglik Orgiiti (WHO) ve Birlesmis Milletler Miilteciler Yitksek Komiserligi
(UNHCR) gibi kuruluslarin giincel raporlari ile akademik literatiir sistematik
bigimde incelenmistir. Bulgular, Gazze'de ¢ocuklarin egitim hakkinin ¢ok
yonli, siiregen ve yapisal nitelikteki ihlallerle kusatildigini ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, dijital kapsayiciligin artirilmasi, travma duyarli &gretim
yaklagimlarinin yayginlagtirilmasi, uluslararasi koruma yiikiimliiliiklerinin
etkin bicimde uygulanmasi ve yerel sivil toplum girisimlerinin kurumsal
olarak desteklenmesi yoniinde biitiinciil politika 6nerileri sunulmustur.

Dordiincli makale “Dijital Obezite ve Cocukluk: Psikosomatik Etkiler
ve Dijital Yiikii Azaltmaya Yénelik Politika Ihtiyaci Uzerine Nitel Bir
Arastirma” ismiyle Aysen YALMAN tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu
galigma, dijitallesmenin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyerek, son
yillarda artis gosteren dijital obezite olgusunu ¢ok boyutlu bi¢imde analiz
etmeyi amaglamaktadir. Dijital obezite, bireylerin dijital cihazlara asir1
maruz kalmalar1 sonucu olusan fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik sorunlarini
kapsayan yeni bir teknolojik bagimlilik bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle 9-15 yas arasi ¢ocuklarda ekran siiresinin artisi, uyku ve beslenme
diizensizlikleri, dikkat eksikligi, sosyal izolasyon ve akademik basarida diisiis
gibi bircok olumsuz duruma neden olmaktadir. Bu kapsamda arastirmada,
Diinya Saglk Orgiitiiniin belirledigi dijital bagimlilik kriterleri temel alinarak
yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla nitel veri toplanmistir. Tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 15 ¢ocukla yapilan goériismeler, NVivo yazilimi
kullanilarak tematik analiz yoluyla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular,
¢ocuklarin djjital cihazlarla kurduklar: iliskinin biyiik olgide bagimlilik
diizeyine ulastigini ve bu durumun fiziksel saglik, psikolojik denge, sosyal
iligkiler ve akademik performans tizerinde belirgin etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Ayni zamanda, dijjital medya kullaniminda denge kurabilen
gocuklarin daha saglikli dijital aliskanhiklar gelistirdigi gozlemlenmistir.
Aragtirma, dijital obezitenin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, aym
zamanda yapisal, sosyokiiltiirel ve teknolojik faktorlerle beslenen biitiinciil bir
saglik meselesi oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda,
ailelerin, egitimcilerin ve saglik profesyonellerinin dijital medya okuryazarlig
konusunda farkindaliklarinin artirilmas: ve c¢ocuklar icin saghkli dijital
kullanim stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmstir.

Nursima OZBEK ve Onder BALTACI tarafindan birlikte kaleme alinan
“Ebeveyn Teknoferanst ile Tiikenmisligi Arasindaki Iliskide Tutumlarin
Aract Rolii” isimli ¢aliyma derginin besinci makalesidir. Caligma, ebeveyn



teknoferansi ve ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin
araci roliinii incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya 474
ebeveyn katilmis ve arastirma kesitsel nicel yontemde iligkisel tarama
deseninde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi
Formu, Ebeveyn Tiikenmigligi Degerlendirmesi Ol¢egi, Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi kullanilmustir.
Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi sonucunda ebeveyn teknoferansi ile ebeveyn
titkenmisligi arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamh iliski bulunmustur.
Ebeveyn teknoferansi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda diisiik diizeyde
negatif anlamli, otoriter ebeveyn tutumu arasinda orta diizeyde pozitif
anlamli, agir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda diisiik diizeyde pozitif
anlamli ve izin verici ebeveyn tutumu disiik diizeyde pozitif anlaml iliskiler
bulunmustur. Bununla birlikte ebeveyn tutumlarinin ebeveyn titkenmisligi
ve teknoferansi arasindaki iliskide araci roliinii incelemek i¢in bootstrapping
analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 otoriter ve izin verici tutumun bu iliskide
tam aracilik, demokratik tutumun ise kismi aracilik rolii bulundugunu
gostermistir. Asir1 koruyucu tutumun ise anlaml bir araci rol gostermedigi
tespit edilmistir.

Derginin altinci makalesi “Dijital Erisim ve Beceriler Perspektifinden Cocuk
Refahi: Uluslararas: Egilimler” ismiyle Siiheyla ERIKLI SELEK tarafindan
kaleme alinan ¢aligmadir. Caligma, on yedi yas ve alt1 ¢ocuklarin dijital erisim
ve beceri durumlarini giincel literatiir ve uluslararasi raporlar temelinde
incelemekte olup, iilkeler arasindaki farkliliklar: karsilastirmali bir ¢ercevede
ele almaktadir. Avrupa iilkeleri basta olmak iizere, farkli gelir gruplarini ve
dijital gelismislik diizeylerini temsil eden iilkeler ¢aligmaya dahil edilerek
dijital esitsizliklerin yapis1 karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Veriler,
karsilastirilabilirlik ve uyum ilkeleri dikkate alinarak OECD, UNICEE, ITU ve
EUROSTAT tarafindan 2020-2023 yillar1 arasinda yayimlanan kaynaklardan
elde edilmistir. Elde edilen bulgular altyap, gelir, cografya ve sosyoekonomik
kosullardaki farkliliklar nedeniyle ¢ocuklarin dijital firsatlara erisiminde
onemli esitsizlikler bulundugunu gostermektedir. Bu esitsizliklerin yalnizca
tilkeler arasinda degil, iilkelerin kendi igindeki sosyoekonomik gruplar
arasinda da belirgin oldugu goriilmektedir. Bu durum, dijital alandaki firsat
esitsizliginin azaltilmasinda sosyal politikalarin 6nemini ve ¢ocuklarin nitelikli
ve strdiriilebilir dijital erisim hakkinin sosyal adalet ilkesi gercevesinde
gilivence altina alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.



“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Reklamlar Aracibgiyla Cinsiyet ve
Mesleki Rollere Iliskin Algilari: Mesleki Ayrimciigin Anlasilmasi Uzerine Bir
Calisma” ismiyle Sezin DOGAN ve Agina GULERARSLAN OZDENGUL
tarafindan birlikte yapilan ¢alisma derginin yedinci makalesidir. Bu ¢alisma
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kadin ve erkeklere iliskin algilarini ve
mesleki rolleri reklamlar araciligiyla nasil anlamlandirdiklarini incelemektedir.
Toplumsal normlarin igsellestirilmeye baslandig1 ve cinsiyete dayali diinya
goriislerinin olustugu kritik bir gelisim donemi olan 60-72 aylik ¢ocuklara
odaklanan arastirma, reklamlarin kadin ve erkeklere iliskin kalip yargilar
gliclendirerek mesleki ayrimciligin siirdiiriilmesine ne 6l¢iide hizmet ettigini
ortaya koymayr amaglamaktadir. Arastirmanin ¢alisjma grubunu Konya il
merkezinde iki anaokulu ve iki 6zel Tiirk okul 6ncesi kurumuna devam eden,
ebeveyn onay1 alinmis 46 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklardan yapilandirilmig
bir yonerge dogrultusunda belirli meslekleri ¢izmeleri istenmis, ¢izimler
betimsel analizle kadin ve erkek temsilleri agisindan degerlendirilmistir.
Bulgular, kadin ve erkeklere atfedilen rollerin medya ve reklamlar araciligiyla
yeniden ftretildigini; ancak g¢ocuk algilarinda déniisim ve esneme
potansiyelinin de bulundugunu gostermektedir.

Ayse KAVAK ve Tirkan DOGAN tarafindan “Kurulus Bakimindaki
Cocuklarin Goziinden lyi Olus: Destekleyici Giindelik Deneyimler” ismiyle
birlikte yapilan ¢aligma derginin sekizinci makalesidir. Bu ¢alisma, kurulus
bakiminda bulunan ¢ocuklarin iyi olusu nasil anlamlandirdiklarini ve giindelik
yasamlarinda iyi oluslarini destekleyen iliskileri, kosullar1 ve uygulamalar
kendi bakis agilarindan incelemeyi amaglamistir. Nitel aragtirma yaklagimiyla
yiriitillen ¢alismaya Ankaradaki farkli kurulus bakim modellerinde yasayan
13-18 yas araligindaki 30 gocuk katilmistir. Veriler bes odak grup goriismesiyle
toplanmustir. Goriismeler sirasinda ve hemen sonrasinda olusturulan ayrintili
goriisme notlari refleksif tematik analiz yaklasgimiyla ¢6ziimlenmistir. Analiz
sonucunda alt1 tema gelistirilmistir: birey olarak taninmak ve saygi gérmek;
stireklilik tagiyan iligkilerde ait ve giivende hissetmek; kurallar i¢inde sz ve
secim sahibi olmak; giindelik yasami yasanabilir ve anlamli kilmak; aileyle
bag1 stirdiirmek; 6grenmek, umut etmek ve gelecegini kurarken desteklenmek.
Bulgular, ¢ocuklarin iyi olusunun kendilerini degerli, ait ve giivende
hissetmelerini, giindelik yasamlari iizerinde s6z ve se¢im sahibi olmalarini,
anlaml etkinliklere katilmalarini ve gelecege umutla bakabilmelerini iceren
¢ok boyutlu, iliskisel ve baglamsal bir deneyim oldugunu gostermistir.
Sonuglar, iyi olusun desteklenmesinde ¢ocuk katiliminin, siireklilik tagryan



iligkilerin, bireysellestirilmis uygulamalarin ve gelecege hazirlanma ile bakim
sonrasi destek olanaklarinin 6nemine isaret etmektedir.

Derginin dokuzuncu ve son makalesi “Siddet ile Sosyallesme Dongiisiinii
Kirmak: Adli Siiregteki Cocuklar Olgusunun Sosyal Politika Baglaminda
Analizi” ismiyle Fatih Umit CETIN tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu ¢aligma,
¢ocuk suglulugunu geleneksel bireysel sapma ekseninden ¢ikararak, "siddetli
sosyallesme" (violent socialization) kavrami ve sosyal 6grenme kurami
baglaminda yeniden sorunsallagtirmaktadir. Kiiresel egilimler -ozellikle
Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya'daki infaz rejimlerinin yarattig
sistemsel ¢ikmazlar- ile Tiirkiye'deki giincel istatistiklerin analizini sunan
makale, hapis odakli ve cezalandirici adalet mekanizmalarinin rehabilitasyon
saglamaktan ziyade suglu kimligini pekistirdigini ilgili literatiirdeki bulgular
is1ginda tartismaktadir. Caligma temel olarak, ¢ocuk adalet sistemindeki
tikanikligr hukuki bir mesele olarak degil; aile i¢i siddet, yoksulluk ve dijital
medyanin kiimiilatif etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir sosyal politika krizi
olarak ele almaktadir. Bu dogrultuda calisma, adli siiregteki ¢ocuklara yonelik
miidahalelerin su¢ eylemi sonrasina birakilamayacagini iddia etmekte;
onarict adalet pratiklerini, ailenin giiglendirilmesini ve Onleyici sosyal
hizmetleri merkeze alan yapisal bir paradigma degisikliginin zorunlulugunu
tartigmaktadir.

Calismalarin faydali olmas: temennisiyle iyi okumalar, selamlar...
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