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Bir sonraki sayımızda yeniden görüşmek dileğiyle, 
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From the Editor... 

 
Dear Academicians, Researchers and Readers, 

We are happy to meet you again with the new issue of Siirt University Journal of Social Research 
(SSAD). As in every issue, we are proud to share with you original and qualified researches from 
different fields of social sciences in this issue. 

The survival of an academic journal depends on a meticulous editorial process, referee evaluations 
and the devoted contributions of our authors. We would like to thank our editors who have 
contributed at every stage of this process, our referees who are experts in their fields, and our 
authors who trust us and send us their work.  

We strongly believe that each article we publish will contribute to both national and international 
academic literature and shed light on the development of social sciences. Your interest and 
support for our journal is a great source of motivation for us. 

Hope to see you again in our next issue, 

Best regards... 

 

 

 

 

 

On behalf of SSAD Editorial Board 

Editor-in-Chief 

                                                                                                          Assoc. Prof. Dr. Ata PESEN 
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Özet  

İlk görüşmeler, psikolojik danışma sürecinin yapılandırılması ve ilk terapötik ilişkinin 

temellerinin atılması açısından kritik bir öneme sahiptir.  Ancak ilk görüşmelerin 

kapsamlı biçimde yürütülmesi, özellikle aday psikolojik danışmanlar açısından 

birtakım avantajları ve çeşitli güçlükleri beraberinde getirebilmektedir. Bu bağlamda 

bu araştırmanın amacı, aday psikolojik danışmanların ilk görüşmeyi kapsamlı 

biçimde gerçekleştirme deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Araştırmada nitel 

araştırma yöntemlerinden fenomenolojik desen kullanıldı.  Psikolojik danışma ve 

rehberlik lisans programının 4. sınıfında öğrenim gören ve ilk görüşmelerini 

kapsamlı biçimde gerçekleştirmiş olan 10 aday psikolojik danışmanla yarı 

yapılandırılmış görüşmeler gerçekleştirildi. Veriler, verilerin yoğun olarak 

betimlendiği tümevarımsal tematik analiz yöntemi kullanılarak analiz edildi. Analiz 

sonucunda,3 ana tema belirlendi. Bunlar “psikolojik danışmana etkiler”, “danışana 

etkiler” ve “genel etkiler” di. Her bir tema olumlu ve olumsuz olmak üzere iki alt 

temadan oluştu. Bulgular, kapsamlı ilk görüşmelerin süreç, psikolojik danışman ve 

danışan açısından hem destekleyici hem de zorlayıcı yönler içerdiğini ortaya koydu.  

Psikolojik danışmanlar açısından bu süreç, mesleki yeterlilik algısını ve güven 

duygusunu desteklerken; performans kaygısı, zaman baskısı ve görüşmenin aşırı 

yapılandırılmasına bağlı zorlanmalara neden olabilmekteydi. Danışanlar açısından 

ise kapsamlı ilk görüşmeler, kendini açmayı ve problemleri bağlamı içinde görmeyi 

kolaylaştırılmaktaydı. Bununla birlikte görüşmenin uzunluğu, soru yoğunluğu ve 

pişmanlık gibi olumsuzlukları da beraberinde getirmektedir. Elde edilen bulgular, 

aday psikolojik danışmanların ilk görüşmeleri yapılandırırken bilgi toplama ve 

terapötik ilişki kurma süreçlerini dengeli biçimde yürütebilmelerine yönelik 

uygulamalı eğitimlere daha çok ihtiyaç duyduklarını gösterdi. Bununla birlikte, bu 

araştırma yalnızca aday psikolojik danışmanlarla gerçekleştirilmiştir. Bu durum 

araştırmanın bir sınırlılığını oluşturmaktadır. Gelecek araştırmalarda farklı mesleki 

deneyim düzeylerine sahip psikolojik danışmanların ilk görüşmeyi kapsamlı 

gerçekleştirme deneyimlerinin karşılaştırmalı olarak ele alınması alana katkı 

sağlayabilir. 
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Candidate Psychological Counselors' Experiences in Conducting Comprehensive First 

Interviews: A Qualitative Study  

 
Metin Çelik 1 

 

Abstract  

First interviews are of critical importance in terms of structuring the psychological 

counselling process and laying the foundations for the initial therapeutic relationship. 

However, conducting first interviews comprehensively can bring certain advantages and 

various difficulties, particularly for trainee psychological counsellors.  In this context, the 

aim of this study is to examine in depth the experiences of trainee counsellors in conducting 

comprehensive initial sessions. A phenomenological design, one of the qualitative research 

methods, was used in the study. Semi-structured interviews were conducted with 10 

candidate counsellors studying in the 4th year of the counselling and guidance licentiate 

programme who had conducted comprehensive initial sessions. The data were analyzed 

using an inductive thematic analysis method, which involves a thick description of the data. 

The analysis identified three main themes: ‘effects on the counsellor,’ ‘effects on the client,’ 

and ‘general effects.’ Each theme consisted of two sub-themes: positive and negative. The 

findings revealed that comprehensive first interviews contained both supportive and 

challenging aspects in terms of the process, the psychological counsellor, and the 

counselee. For psychological counsellors, this process supported their perception of 

professional competence and sense of confidence; however, it could also cause difficulties 

related to performance anxiety, time pressure, and excessive structuring of the interview. 

For clients, comprehensive first interviews facilitated self-disclosure and viewing problems 

within context. However, they also brought with them negative aspects such as the length 

of the interview, the intensity of questioning, and regret. The findings revealed that 

candidate counsellors need more practical training to balance the processes of gathering 

information and establishing a therapeutic relationship when structuring first interviews. 

However, this research was conducted only with candidate counsellors. This constitutes a 

limitation of the study. Future research comparing the experiences of psychological 

counsellors with different levels of professional experience in conducting comprehensive 

initial interviews could contribute to the field. 
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GİRİŞ 

Danışanın ruh sağlığı uzmanı ile ilk etkileşimini gerçekleştirdiği ilk görüşme veya görüşmeler 

psikolojik danışma oturumları için kritik bir öneme sahiptir (Çelik, 2023; Çelik & Yıldırım, 2024; 

Morrison, 2019; Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2014). Bu görüşme veya görüşmelerde 

danışan ile ilk terapötik ilişki kurulmakta (Morrison, 2019), danışanın problemleri anlaşılmaya 

çalışmakta ve danışanın ihtiyaçlılarının ne tür bir psikolojik danışma hizmeti ile karşılanabileceğine 

karar verilmektedir (Dryden & Reeves, 2017). Bununla birlikte bu görüşmeler kapsamlı bir şekilde 

gerçekleştirildiğinde danışanın problemine neden olan faktörler daha bütüncül bir şekilde ele alınmakta, 

gerektiğinde yönlendirme için daha rasyonel bir plan yapılabilmektedir (Morrison, 2019). Birçok kuram 

ve kuramcıya göre bu görüşmelerinin kapsamlı bir şekilde gerçekleştirilmesinin hem süreç hem de 

danışan ve psikolojik danışman açısından birçok faydası bulunmaktadır. Örneğin toplanan kapsamlı 

bilgiler sayesinde psikolojik danışman sadece ağacı değil ormanı da görme fırsatını yakalamaktadır. Bu 

durumda psikolojik danışmanın danışanı daha doğru bir mercekle değerlendirilmesini sağlamaktadır 

(Chen & Giblin, 2021).  Wallace’a (2018) göre de ilk görüşmenin kapsamlı yapılmasının faydaları yedi 

başlıkta toplanabilir: İlk olarak görüşmeler kapsamlı yapıldığında, psikolojik danışma oturumlarında 

ortaya çıkabilecek güncel ve yeni problemler, daha erken bir şekilde ve tam anlamları anlaşılarak 

bağlamına oturtulur. İkinci olarak psikolojik danışman tarafından bir kaotik karmaşa olarak 

görülebilecek güncel semptomlar ve anksiyeteler, kapsamlı görüşmeler sayesinde anlaşılmaya 

başlanacağından psikolojik danışmanın kaygısı azalmaktadır. Bu kaygının azalması danışana da olumlu 

etki eder. Üçüncü olarak danışana sorulan sorular, psikolojik danışma sürecinin net olmayan yapısı 

altında bir yöntem olduğu güvencesi vermektedir. Bu da danışmanın danışan tarafından yeterli olarak 

algılanmasını sağlamaktadır. Dördüncü olarak psikolojik danışman neden ve nasıllarıyla danışanın 

yaşadığı durumu anlamaktadır. Bundan dolayı da psikolojik danışman, danışanın yıpratıcılığı karşısında 

daha dayanıklı olur. Beşinci olarak danışanın problemi geçmiş ve şimdi bağlamında ele alındığından 

problemin bir temeli olduğu anlaşılır. Böylece boşluk hissinin önüne geçilir.  Her ne kadar görüşmenin 

kapsamlı yapılmasının tedavi edici bir amacı yoksa da bu görüşmelerin tedavi edici bir yönü 

bulunmaktadır.  Örneğin danışan yüzleşemediği yönlerinin farkına varabilir. Tutarlı ve empatik ilgi, 

danışan için güven verici olabilir. Danışan rahatsızlığının bir mantığı olduğu düşüncesini beslemeye 

başlayabilir. Son olarak görüşmelerin kapsamlı yapılması sayesinde psikolojik danışman aktarımlarını 

kestirebilir (Wallace, 2018). Ayrıca kapsamlı görüşmeler sayesinde danışanın süreçten düşmesi 

engellenebilir. Danışan sürece dair soru işaretlerine cevap bulabilir ve kendine ve problemlerine dair 

farkındalığı artabilir (Çelik & Yıldırım, 2024).  

Bu önemine rağmen aday psikolojik danışmanların kapsamlı değerlendirmeye dair algıları, 

değerlendirmeleri ve bu süreci nasıl deneyimlediklerine dair kapsamlı ve derinlemesine araştırmaların 

olmamasının önemli bir eksiklik olduğu söylenebilir. Yapılan araştırmaların ilk görüşmenin 

yapılandırılması, ölçek geliştirme çalışması, kullanılan beceriler ve değerlendirme sürecinin etkililiği 

üzerinde yoğunlaştığı söylenebilir. Örneğin yapılan araştırmalar incelendiğinde danışanı kapsamlı 

değerlendirme sürecinde soru sorma beceresi  (Çelik & Marangoz, 2024),  süpervizörlerin gözünden ilk 

görüşmede aday psikolojik danışmanları yaptığı hatalar (Çelik, 2025), ilk görüşme yeterliliğine dair 

ölçek geliştirme çalışması (Çelik, 2023), ilk görüşmenin belirli danışan gruplarıyla nasıl 

yürütülebileceği (Kaya, 2017), dinamik yönelimli yaklaşımlar bağlamında anamnez oturumundan 

psikoterapi sürecine geçiş (Kaya & Yıldırım, 2022), pozitif psikolojide ilk görüşme (Remmers & 

Peseschkian, 2020), vaka formülasyonu kapsamında ilk görüşmede neler yapıldığı (Bilge, Gül & Birçek, 

2020; Yetkin, 2022), terapötik yönelimlere göre ilk görüşme farklılıkları (Strupp, 1958), ilk görüşmenin 

önemi (Boz & Cömertoğlu, 2025), danışanların gözünden ilk görüşme (Hartzell vd., 2009), bir müdahale 

yöntemi olarak psikolojik değerlendirmenin etkililiği (Poston & Hanson, 2010) ve psikolojik 
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değerlendirme görüşmelerinde terapötik ilişkiye olumlu etki eden terapist müdahaleleri ve terapist 

özellikleri (Hilsenroth & Cromer, 2007) gibi konu başlıklarından oluştuğu görülmektedir. Bununla 

birlikte, aday psikolojik danışmanların ilk psikolojik danışma oturumlarına ilişkin öznel deneyimlerini 

inceleyen nitel çalışmalar da bulunmaktadır.  

Bu doğrultuda alan yazında ilk görüşme ve değerlendirme sürecine ilişkin çeşitli çalışmaların 

yer aldığı görülmektedir.  Çelik (2025) tarafından yürütülen nitel bir çalışmada, aday psikolojik 

danışmanların ilk görüşmelerde yaptıkları hatalar tematik analiz yoluyla incelenmiştir.  Araştırmanın 

sonucunda üç ana temaya ulaşılmıştır. Bu temalar; doğrudan terapötik ilişkiye zarar veren hatalar, 

yetersiz veya etkisiz bir şekilde ele alınan konular ve sürecin doğru ilerlemesini engelleyebilecek hatalar 

olarak tespit edilmiştir. Benzer şekilde Kalkan ve Güven (2024) tarafından aday psikolojik danışmanlar 

tarafından gerçekleştirilen nitel çalışmada, aday psikolojik danışmanların ilk psikolojik danışma 

oturumlarına ilişkin deneyimlerinin yoğun duygusal tepkiler, teori ile pratik arasındaki gerilim, mesleki 

sınırların bulanıklaşması, zamana ve kayda dayalı baskı temaları etrafında şekillendiği görülmüştür. 

Nitekim alanyazın incelendiğinde de ilk görüşme ve değerlendirme sürecinin aday psikolojik 

danışmanlar açısından danışma sürecinin en zorlayıcı ve en fazla güçlük yaşanan aşamalarından biri 

olduğu vurgulanmaktadır (Çelik & Yıldırım, 2024; Morrison, 2019; Sommers-Flanagan & Sommers-

Flanagan, 2014). Ayrıca Lavik vd. (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada ilk oturumlarda 

danışanların kendilerini anlaşılmış hissetmelerinin, terapistin sıcak ve yetkin algılanmasının ve güvenli 

bir ilişki ortamının oluşturulmasının terapötik ittifakın gelişiminde merkezi bir rol oynadığını ortaya 

koymaktadır. Bu önemine rağmen, aday psikolojik danışmanların ilk görüşme ve değerlendirme sürecini 

kapsamlı biçimde yürütmeyi gerekli görüp görmedikleri, bu süreçte neler yaşadıkları, danışanlara bu 

sürecin nasıl etki ettiği, bu görüşmelere yükledikleri anlamların neler olduğu, bu süreçte en çok hangi 

noktalarda zorlandıkları, mesleki gelişimlerine katkısının olup olmadığı, kapsamlı ilk görüşmelerin 

psikolojik danışma sürecine ne tür katkılar sağladığı, hangi sınırlılıkları beraberinde getirdiği ve bu 

görüşmelerin psikolojik danışma oturumlarına geçişi nasıl etkilediği aday psikolojik danışmanların 

kendi deneyimleri üzerinden yeterince incelenmemiştir. Oysa alanyazında kapsamlı biçimde yürütülen 

ilk görüşmelerin, danışma sürecinin yönünü belirlemede ve oluşturmada kritik bir role sahip olduğu 

ısrarla vurgulanmaktadır. Bu durum, aday psikolojik danışmanların kapsamlı ilk görüşme ve 

değerlendirme sürecine ilişkin algılarını derinlemesine inceleyen nitel çalışmaların gerekliliğini ortaya 

koymaktadır. Eğitim müfredatlarının ve süpervizyon uygulamalarının, aday psikolojik danışmanların bu 

kritik süreçte yaşadıkları gerçek zorluklara ve ihtiyaçlara yanıt verecek şekilde geliştirilebilmesi 

amacıyla, adayların birinci elden deneyimlerini anlamak kritik bir öneme sahiptir. Bu deneyimleri 

anlamak aday psikolojik danışmanların mesleki kimlik gelişimine doğrudan katkı sağlayacak veriler 

sunabilir. 

 Bu bağlamda, bu araştırmanın amacı aday psikolojik danışmanların ilk görüşme ve 

değerlendirme sürecini kapsamlı biçimde yürütmeye ilişkin deneyimlerini derinlemesine incelemektir. 

Bu yönüyle araştırmanın, kapsamlı ilk görüşme ve değerlendirme sürecinin aday psikolojik danışmanlar 

açısından nasıl deneyimlendiğini bütüncül bir bakış açısıyla ortaya koyması hedeflenmektedir. Bu amaç 

doğrultusunda araştırmada aşağıdaki soruya yanıt aranmıştır: 

Aday psikolojik danışmanlar, ilk görüşme veya görüşmelerde kapsamlı görüşme sürecini kendi 

deneyimleri üzerinden nasıl anlamlandırmaktadır? 

YÖNTEM 

Araştırma Deseni  
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Bu araştırmada aday psikolojik danışmanların ilk görüşmeyi kapsamlı bir şekilde 

gerçekleştirmelerine ilişkin deneyimlerini derinlemesine ortaya koymayı amaçlamaktadır. Bundan 

dolayı çalışmada olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Fenomenolojik 

çalışmalarda bireylerin deneyimledikleri olguya dair kendine özgü anlamları keşfedilmeye 

çalışılmaktadır (Johnson & Christensen, 2014). Yıldırım ve Şimşek’e (2016) göre de fenomenolojik 

çalışmalarda araştırmanın odak noktasını oluşturan olguyu deneyimleyen ve bu olguya ilişkin yansıtma 

yapabilecek grup veya bireyler araştırmanın veri kaynağını oluşturmaktadır.  

Katılımcılar 

Nitel araştırmalarda araştırılan olguya dair yoğun, yeterli, detaylı ve derinlemesine bilgi elde 

edebilmek için amaçlı örnekleme yöntemleri tercih edilebilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015). 

Mevcut araştırmada amaçlı örnekleme yöntemlerinden olan ölçüt ve maksimum çeşitlilik örnekleme 

yöntemi kullanılmıştır. Ölçüt olarak katılımcıların psikolojik danışma ve rehberlik 4. sınıf öğrencisi 

olması ve ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmeleri alınmıştır.  Ayrıca çeşitli özelliklere 

sahip farklı birimler örnekleme dâhil edilmiştir. Böylece heterojen bir örneklem grubu oluşturulmuştur. 

Katılımcıların çeşitliliği ise cinsiyet, benimsenen psikolojik danışma kuramı gibi özellikler dikkate 

alınarak sağlanmaya çalışılmıştır. Çalışmanın verileri “Bireysel Görüşme” tekniği ile elde edilmiştir. Bu 

kapsamda 10 aday psikolojik danışman ile görüşme yapılmıştır. Creswell’e (2020) göre bireysel 

görüşme sayısı en fazla 10 olmalıdır. Ayrıca bu çalışmada verilerin doyuma ulaşması koşulu da dikkate 

alınarak verilerin toplanması işlemine son verilmiştir (Merriam, 2018). Çalışmada görüşme yapılan aday 

psikolojik danışmanlara ait bilgilere Tablo 1’de yer verilmiştir. 

Tablo 1: Nitel Çalışma Grubuna Ait Bilgiler 
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K1 Kadın Çözüm 

Odaklı 

Hayır Evet  3 4 

K2 Erkek Gestalt  Hayır Evet 3 4 

K3 Kadın  İnsancıl Evet Evet 2 4 

K4 Kadın  Bilişsel 

Davranışçı 

Hayır Evet 3 4 

K5 Erkek  İnsancıl Evet Evet 3 4 

K6 Erkek Sistemik Evet Evet 2 4 

K7 Kadın Bilişsel 

Davranışçı 

Hayır Evet 3 4 

K8 Kadın  Bilişsel 

Davranışçı 

Hayır Evet 3 4 

K9 Erkek  Pozitif 

Psikoloji 

Hayır Evet 2 4 

K10 Kadın Dinamik  Evet Evet 3 4 

Tablo 1’de görüldüğü üzere çalışma grubu toplam 10 katılımcıdan oluşmaktadır. Katılımcıların 

6’sı kadın ve 4’ü erkektir. Katılımcıların kendilerine yakın buldukları psikolojik danışma kuramları 

çeşitlilik göstermektedir. Katılımcıların 4’ü daha önce ilk görüşmeyle ilgili bir eğitim almıştır. Tüm 
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katılımcılar görüşmeler boyunca süpervizörden geri bildirim aldıkları belirtmiştir. Kapsamlı 

görüşmelerin süresi incelendiğinde, görüşmelerin 3 oturum sürdüğünü belirten katılımcı sayısı 7 iken 2 

oturum sürdüğünü belirten katılımcı sayısı ise 3’tür. Çalışma grubundaki katılımcıların tamamı 4. sınıf 

öğrencilerinden oluşmaktadır. 

Veri Toplama Aracı 

Araştırmada, veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu ve yarı yapılandırılmış görüşme formu 

kullanıldı. Yarı yapılandırılmış görüşme formları yeni fikirlerin ortaya çıkmasına imkân vermektedir 

(Merriam, 2018). Yarı yapılandırılmış görüşmelerde, araştırma konusunu detaylandırmak amacıyla 10-

15 görüşme sorusu sorulması ideal olandır (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006). Bu çalışmada toplamda 

10 soru sorulmuştur. Görüşme soruları hazırlanırken alanyazından ve uzman görüşlerinden 

faydalanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formunda yer alan soruların çalışmanın amacı ile 

uygunluğu 5 uzman psikolojik danışman tarafından incelenmiştir. Gelen geri dönütler ve pilot 

görüşmelerden sonra görüşme formuna son şekli verilmiştir. Aşağıda bazı görüşme sorularına yer 

verilmiştir: 

Size göre kapsamlı bir ilk görüşme yapmanın, avantajları nelerdir? 

Size göre kapsamlı bir ilk görüşme yapmanın, dezavantajları nelerdir? 

Verilerin Toplanması 

Katılımcılarla yapılan görüşmeler, 16.09.2025 ile 30.09.2025 tarihleri arasında yüz yüze 

gerçekleştirilmiştir. İlk olarak tüm katılımcılar için ayrı ayrı olmak üzere görüşmelerin yapılacağı uygun 

gün ve zaman belirlenmiştir. Görüşmeye başlamadan önce katılımcılara araştırmanın amacı hakkında 

detaylı bilgi verilmiştir. Soruları olan katılımcıların soruları cevaplandırılmıştır. Daha sonra 

katılımcılara gönüllük ve ses kaydı ile ilgili bilgi verilmiştir. Bu konularda katılımcılardan onam 

alınmıştır. Toplamda 10 katılımcıyla 10 görüşme gerçekleştirilmiştir. Bu görüşmeler, 25 ile 33 dakika 

arasında sürmüştür. Gerektiğinde görüşme sorularını ayrıntılandırmak için takip sorularından 

faydalanılmıştır.  

 Verilerin Analizi 

Mevcut araştırmada elde edilen veriler, MAXQDA 2020 programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

İlk olarak ses kayıtları yazılı metne dönüştürülmüştür. Daha sonra yazıya dökülen dokümanlar, ilgili 

programa yüklenmiştir. Programa yüklenen veriler tematik analiz yöntemiyle analiz edilmiştir. Tematik 

analiz yapılırken, verilerin yoğun olarak betimlendiği tümevarımsal analiz yöntemi kullanılmıştır. 

Tümevarımsal analizde araştırmacılar, analitik ön yargılarından bağımsızdır. Önceden belirlenmiş bir 

kodlama çerçevesi olmadan verilerini kodlamaktadırlar (Braun & Clarke, 2019). Nitel araştırmalarda 

bir reçete olarak görülmese de araştırmacıların yol haritasını belirleyen birtakım analiz aşamaları vardır. 

Ancak bu yol haritasına rağmen araştırmacı verileri analiz ederken yaratıcı ve esnek düşünmek 

zorundadır (Pietkiewicz & Smith, 2014). Braun ve Clarke (2019) tarafından nitel verilerin analiz 

edilmesinde araştırmacılara yardımcı olması için önerilen analiz adımlarına Şekil-1’de yer verilmiştir. 
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Şekil 1: Nitel Araştırma Analiz Basamakları 

Veri analizinin ilk aşamasında, görüşmelerden elde edilen veriler, deşifre edilmiştir. Bu 

deşifreler toplamda 42 sayfadır. Özellikle verilerle aşinalık sağlanması ve veriye hâkim olunmasıyla 

amacıyla verilerin dökümü araştırmacı tarafından gerçekleştirilmiştir. Verilerin doğrulunu kontrol 

etmek amacıyla dokümanlarla ses kayıtları iki kez karşılaştırılmıştır. Araştırmacı bir yandan ses 

kayıtlarını dinlerken bir yandan ses kayıtlarını doğru şekilde deşifre edip etmediğini incelemiştir. Daha 

sonra elde edilen verilere aşina olunması ve verilerin araştırma sorusuna cevap verme potansiyelini 

belirlemek amacıyla veriler birçok kez okunmuştur. Okumalar yapılırken bir takım analitik notlar 

(memo) alınmıştır. Aday kodlar ve aday temalarla belirlenmeye çalışılmıştır. Bu bölümde nihai amaç 

verilerin genel anlamda ne anlama geldiğini keşfetmektir. Okumalar esnasında araştırmanın amacı 

doğrultusunda verilerin ne anlama gelebileceği genel çerçeveden özele inecek şekilde 

değerlendirilmiştir. Sonrasında kod listesi oluşturulmuştur. Benzer kodlar kendi içinde gruplara 

ayrılmıştır. Daha sonra bu kodlardan olası aday alt ve ana temalar oluşturulmuştur. 

Tüm bu aşamalardan sonra ilk tematik harita oluşturmuştur.  Bundan sonraki aşamalarda 

temaların iç ve dış heterojenliği sağlayıp sağlamadığı değerlendirilmiştir. Bununla birlikte elde edilen 

temaların araştırma problemine cevap verip vermediği incelenmiştir. Kodların temalara uyumunu 

değerlendirmek için ise geriye doğru kodlama yöntemi kullanılmıştır. Tüm bu aşamalardan sonra tema 

geliştirmede doyum noktasına ulaştığına karar verilmiştir. Neticede veri setinin son tema haritası elde 

edilmiştir. Son olarak ise aday psikolojik danışmanların ilk görüşmelerde kapsamlı değerlendirmeye 

dair görüşleri bir bütün olarak sunulmuştur. Ayrıca alıntı yapılırken gizlilik ilkesi gereği katılımcılara 

(K1, K2, K3, K4…) şeklinde kodlar verilmiştir. 

Geçerlik ve Güvenirlik 

Mevcut araştırma kapsamında görüşme formunun hazırlanmasından verilerin toplanma ve 

analiz süreçlerine kadar güvenirliğin ve geçerliliğin sağlanması amacıyla birtakım çalışmalar 

1-
Araştırmacının 
Veriye Aşina 

Olması

2-ilk Kodların 
Oluşturulması

3-Temaların 
Aranması

4-Temaların 
Gözden 

Geçirilmesi

5-Temaların 
Tanımlaması Ve 
İsimlendirilmesi

6-Raporun 
Hazırlanması
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yapılmıştır. İnandırıcılığın sağlanabilmesi amacıyla hazırlanan görüşme soruları 5 uzman psikolojik 

danışmanın görüşüne sunulmuş, iki aday psikolojik danışmanla pilot görüşme gerçekleştirilmiş, çeşitli 

görüşme teknikleri kullanılarak derinlemesine veri toplanmış ve veri analizleri iki uzmanının 

kontrolünden geçirilmiştir. Aktarabilirliğin sağlanabilmesi için katılımcı görüşlerine ilişkin doğrudan 

alıntılara yer verilmiş, maksimum çeşitlilik örnekleme yöntemi kullanılmış ve katılımcıların özellikleri 

hakkında detaylı bilgi verilmiştir. İç güvenirlik (tutarlılık) için ise veriler tekrar tekrar okunmuş ve veri 

analizi kapsamlı görüşme alanında uzman bir psikolojik danışman tarafından denetlenmiştir. Son olarak 

dış güvenirlik (teyit edilebilirlik) için araştırmanın basamakları ayrıntılı bir şekilde açıklanmış, veri 

kaynakları net bir şekilde tanımlanmış, veri toplama araçları, verilerin toplanması ve çözümlenmesi 

süreci hakkında detaylı bilgi verilmiştir. 

Araştırmacının Rolü 

Nitel araştırmalarda araştırmacı, aktif olarak sürecin içindedir. Bundan dolayı objektif bir tutum 

içinde olması gerekir. Bunu yapabilmek için araştırma boyunca kendi ile ilgili değerlendirme 

yapabilmelidir. Ayrıca bu değerlendirmeleri yazması okuyucunun da araştırmacının rolünün farkında 

olmasını sağlar (Patton, 2014). Araştırmacı, katılımcıların ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde 

gerçekleştirmeye dair deneyimleri ortaya çıkarmaya çalışırken nesnel bir tutum içerisinde olmaya 

çalışmıştır. Bu nesnel tutumunu korumak için aday psikolojik danışmanların kapsamlı görüşme 

deneyimlerine ilişkin deneyimlerini kendi bakış acılarına göre ifade etmelerini sağlamıştır. 

Katılımcıları, görüşmeler boyunca yönlendirmekten kaçınmıştır. Bununla birlikte araştırmacı, 

katılımcıların konuyla ilgili doyurucu, zengin ve daha derin bilgiler vermesi amacıyla katılımcılarla 

güvene dayalı bir ilişki kurmaya dikkat etmiştir. Araştırmacının psikolojik danışman olması, bu rolünü 

yerine getirmesini kolaylaştırmıştır. 

BULGULAR 

Tematik analiz sonucunda 3 ana temaya ulaşılmıştır. Bu temalar “Psikolojik Danışmana 

Etkiler”, “Danışana Etkiler” ve “Genel Etkiler”dir.  Bu üç temaya ilişkin bulgulara ve katılımcı 

ifadelerine aşağıda yer verilmiştir. 

Psikolojik Danışmana Etkiler  

Aday psikolojik danışmanlara göre ilk görüşmelerin kapsamlı bir şekilde yürütülmesi psikolojik 

danışman açısından hem destekleyici hem de zorlayıcı bazı yaşantılar ortaya çıkarabilmektedir. Bu ana 

tema aday psikolojik danışmanlara göre ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmenin 

doğrudan kendilerine olumlu ve olumsuz birtakım etkilerini içermektedir. 
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Şekil 2.: Psikolojik danışmana etkiler 

Şekil 2’de görüldüğü gibi psikolojik danışmana etkiler teması; olumlu ve olumsuz olmak üzere 

iki alt temaya ayrılmaktadır. İlk olarak olumlu alt teması altında yer alan, mesleki doyum, mesleki 

yeterlilik algısı, daha kolay empati kurma, danışanın biricikliğini kavrama, kendini tanıma, konuları 

birbirine bağlama, kendini güvende hissetme, heyecanını kontrol etme, farklı soru sorabilme ve danışa 

dair her parçanın önemli olduğunu fark etme kodlarıyla ilgili alıntılara yer verilmiştir. Bütün 

katılımcılar, olumlu alt teması altında yer alan mesleki yeterlilik algısı ile ilgili görüş ifade etmiştir. Bu 

durumu örnekleyecek bir ifade K2 kodlu katılımcıya aittir: “Kendimi psikiyatrist olarak algıladım 

(gülerek).. Elimde formalarım vardı...Yeterliydim. Sorular soruyordum cevaplar alıyordum. 

Profesyonel bir havam vardı... Özetle kendimi yeterli hissettim.”  Mesleki yetkinlikle ilgili fikir bildiren 

bir diğer katılımcı (K4) “Bu süreç sayesinde ne yapacağımı biliyordum ne soracağımı biliyordum, 

kimsenin sormayacağı noktalara değindik... (beş altı saniye sessizlikten sonra). Bazı şeyleri olumlu 

yönde yapabildiğimi gösterdi, danışan danışman profili oluşturdum gibi.” ifadesini kullanmıştır. Benzer 

şekilde bütün katılımcılar kapsamlı görüşmeler gerçekleştirmenin kendilerini güvende hissetmelerini ve 

heyecanlarını kontrol edebilmelerini sağladığını belirtmiştir.  Özellikle ilk görüşmelerde aşırı kaygılı ve 

heyecanlı olduğunu belirten K6 kodlu katılımcı şunları ifade etmiştir: Uygulamaya dair çok bir şey 

bilmiyordum. Hani ilk defa yeni bir şehre gitme gibi...Ancak adım adım neleri soracağımızı hangi 

formaları uygulayacağımızı öğrenince kendimi güvende hissettim. Ne kadar heyecanlı olursa olayım 

dedim kendime ne yapacağın belli ve heyecanım azaldı. Sıkışırsam en kötü bir soru soru sorarım dedim 

kendime görüşmelerden önce... (tebessüm ederek). Güldüğüme bakmayın gerçekten çok işe yaradı bir 

liman gibi.” Aynı kodlarla ilgili bir diğer katılımcı heyecanını kontrol etme ile kendini güvende hissetme 

arasında ilişki kurarak düşüncesini “Bir yolun var bu rahatlık sağlıyor hani diyorum doğru içerik duygu 
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yansıtamasam da diğer soruma geçerim...kafa karışıklığını alıyor kendine daha çok güvenip 

rahatlıyorsun.” şeklinde ifade etmiştir. 

Olumlu alt temasına göre öne çıkan kodlardan biri mesleki doyumdur. Katılımcıların büyük bir 

çoğunluğu kapsamlı görüşmeleri yaparken mesleki doyum aldıklarını belirtmiştir.  Bu konuya dair K10 

kodlu katılımcı görüşlerini şu şekilde ifade etmiştir: “Danışan seni profesyonel olarak algılıyor, demek 

ki bu bir şeyler yapıyor diyor, bu da doyum almamı sağlıyordu. Belki ilk görüşmeyi direk yapsam ne 

soracağımı bile bilemeyecem...” Ayrıca birçok katılımcıya göre bu süreç daha kolay empati kurmalarını 

sağlamıştır. Bu hususu özetleyecek bir ifade K7 kodlu katılımcıya aittir: “Danışanı her yönüyle 

tanıdık...Bu empatiyi kolaylaştırdı gibi.” Bazı katılımcılarda normalde sormaya cesaret edemeyecekleri 

veya akıllarına gelemeyecek birçok soruyu sorduklarını belirtmiştirler. Bu kodla ilgili K5 kodlu 

katılımcı saygının altını çizerek “Birçok konuda birçok soru soruyoruz örneğin cinsel yaşamla ilgili bazı 

sorular belki normalde asla sormam ama mesleğimin bir gereği olarak sormam gerekiyordu ve rahat 

bir şekilde sordum.” şeklinde düşüncelerini ifade etmiştir.   Bazı katılımcılara göre kapsamlı görüşme 

yapmak danışana dair her parçanın önemli olduğuna ve danışanın biricikliğine dair farkındalıkları 

artırmaktadır.  Bu konuyla ilgili önceki düşüncelerinin değiştiğini belirtip fikirlerini “İlk formdaki 

sorulara baktığımda bana gereksiz ve saçma gelmişti. Bazı sorular aptalca gelmişti. “Ama tüm süreç 

bitince şunu anladım. Danışana dair her şey önemliymiş. (K1)” şeklinde açıklamıştır.  Başka bir 

katılımcı ise “Bu kadar fazla bilgi alınca şunu anladım. Herkes ayrı bir dünya yani parmak izlerimiz 

gibi birbirimizden farklıyız.” şeklinde görüşünü ifade ederek kapsamlı görüşmelerin danışanın 

biricikliğine dair farkındalıkları artırdığını ifade etmiştir. 

Bazı katılımcılar ise kapsamlı görüşme yapmanın ilginç bir şekilde kendini tanımayı sağladığını 

belirtmiştir.  Bu konuda K9 kodlu katılımcı düşüncesini birazda şaşkınlıkla “Danışana sorduğum bütün 

soruları kendime de soruyordum. Biraz sabırsız olduğumu tahammülsüz olduğumu fark ettim sanki... 

Benzer sorunlarım benzer özelliklerim varmış.” şeklinde ifade etmiştir. Bazı katılımcılar ise kapsamlı 

görüşme yapmanın konular arasında bağlantı kurmayı kolaylaştırdığını belirtmiştir.  Bu koda ilişkin K3 

kodlu katılımcının ifadesi şu şekildedir: Danışana dair çok bilgi alınca şu oldu. Hani bir konunun diğer 

konuyla bağlantısını görebiliyordum hemen. Ayrı olaylar olsa da. Bir köprü gibi oluyor.” 

Şekil 2’de görüldüğü gibi psikolojik danışmanlara etkisi temasının bir diğer alt teması olumsuz 

etkilerdir.  Olumsuz alt teması altında yer alan yetersiz hissetme, zamanı kötü yönetme baskısı, soru 

formuna çok bağlı kalma, hassas bilgileri duymaya hazır olmama, danışanı sorguya çekiyormuş gibi 

hissetme, duygusal dağılmayı toparlayamama, danışanı hayal kırıklığına uğratma korkusu, danışanı aktif 

dinleyememe, yoğun duygusal yüklenme ve soruların amacını kavrayamama kodlarıyla ilgili alıntılara 

yer verilmiştir. Tüm katılımcılar zaman zaman soruları merkeze aldıkları için danışanı aktif olarak 

dinleyemedikleri ifade etmiştir. Bu durumu örnekleyecek bir ifade K5 kodlu katılımcıya aittir: “Sorular 

hep aklımdaydı daha çok bir sonraki soracağım soruya odaklanıyordum. Bu bazen danışanı kaçırmama 

neden oluyordu. Sanki ne dediğini duymadan diğer soruya geçiyordum.” Birçok katılımcıya göre 

kapsamlı görüşme yapmak zamanı kötü yönetme baskısı yaratmaktadır. Konuyu kapsamlı görüşmede 

çok fazla konu alanı olduğunun altını çizerek açıklayan K8 kodlu katılımcı “Aile, problem birçok şey 

hakkında bilgi alman lazım bu bende zamanı yönetememe kaygısına neden oldu...Bazen hızlıca geçtim 

bazı yerleri” şeklinde görüşlerini açıklamıştır.   Bir başka katılımcı ise “Sürekli soru cevap soru cevap 

bir ara kendimi polis gibi hissettim. Zaten süpervizörüm de uyardı beni.” şeklinde görüşlerini ifade 

ederek danışan hakkında kapsamlı bilgi toplamanın bazen aday psikolojik danışmanlar için süreci bir 

sorgu haline getirdiğini belirtmiştir (K9). Bazı katılımcılara göre ise bu süreç görüşmede aldıkları 

bilgileri neden aldıkları ve bu bilgilerle ne yapacaklarını bilmedikleri için kendilerini yetersiz 

hissetmelerine neden olmuştur. Bu hususu örnekleyecek bir ifade K1 kodlu katılımcıya aittir: 
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“Gerçekten kendimi çok yetersiz hissetim dünya kadar bilgi aldık eee (uzatarak) ne olacak şimdi... 

Hiçbir şey anlamadığımı fark ettim. Sanki balık tutup tekrar suya atmak gibi. Aynı zamanda duygusal 

olarak da yetersizdim. Aşırı üzülüyordum” K3 ise aynı konuda şunları söylemiştir: “Dışardan sanki 

kolay bir süreç ama değil çok eksiğim var (üzülerek), yüzüme çarptı bu görüşmeler gerçeği.” Ayrıca 

birçok katılımcıya göre kapsamlı değerlendirme süreci danışmanı danışanın gözünde yetkin biri olarak 

göstermektedir. Bu da danışanın beklentilerini artırdığı için danışmanların danışanı hayal kırıklığına 

uğratma korkusu yaşamalarına neden olmaktadır. Bu konuda bir katılımcı görüşlerini şu şekilde ifade 

etmiştir: “Çok profesyonel gözüküyorduk, bir sürü bilgi aldık danışan bunlar kesin bir şeyler biliyor ki 

bu kadar soru sordular diye düşünmüştür. Ama aslında daha yolun başındayız...Hatta danışanım şey 

dedi bana başta kararsızdım siz bu kadar soru sorunca kesin bir şeyler planlıyor dedim iyi ki gelmişim 

dedim... Bunu duyunca onu hayal kırıklığına uğratma korkusu yaşadım.” 

Bazı katılımcılar kapsamlı görüşmeler sırasında hassas konularda bilgi duymaya hazır 

olmadıkları belirtmiştir.  Bu durumu örnekleyecek bir ifade K8 kodlu katılımcıya aittir: “Evet bilgi aldık 

ama ben bazı şeyleri duymaya hazır değildim. Danışan anlatırken fırsatım olsa kaçardım. Kendimi çok 

kötü hissetim.” Bazı katılımcılara göre ise danışanlar kendileriyle ilgili hassas konularda bilgi 

verdiğinde dağılabilmektedir. Ancak tecrübesiz oldukları için bu dağılmayla baş edememişlerdir.  Bu 

durumu örnekleyecek bir ifade K3 kodlu katılımcıya aittir: “Danışana hassas konularla ilgili soru 

sorduğumda aşırı kötü oldu ne yapacağımı bilemedim. Süreç aksadı.” Birçok katılımcı bazı soruların 

neden sorulduğunu anlamadıklarını belirtmiştir. K2 kodlu katılımcı hafiften kızarak “Bir sürü soru var 

tamam da yani bazı soruların sorulma amacı ne sanki sormasak da olur. En azından mantığı öğretilsin.” 

ifadesini kullanmıştır. Az sayıda katılımcıda bu kadar bilgi almanın kendilerinde duygusal bir yük 

oluşturduğunu belirtmiştir.  O akşam yemek yiyemediğini vurgulu bir şekilde söyleyen K4 şunları ifade 

etmiştir: “Affedersiniz ama sanki 24 yılda yaşadığı her şeyi geldi üstüme kustu... Midem ağrıyordu bu 

görüşmeler bittiğinde.” 

Danışana Etkiler  

Aday psikolojik danışmanların deneyimlerine göre ilk görüşmelerin kapsamlı bir şekilde 

gerçekleştirilmesi danışan açısından farkındalık ve psikolojik rahatlama sağlayabilmektedir. Aynı 

zamanda bazı durumlarda pişmanlık yaşama, yorucu ve zorlayıcı olabilen bir süreç olarak da 

deneyimlenmektedir. Bu durumu bir katılımcı şu sözlerle ifade etmiştir: “Danışanımın aslında hoşuna 

da gitti. ‘Sanki bütün yaşamım gözümün önünden geçti’ dedi. Ama görüşme bittikten yani kaydı 

kapattıktan sonra çok uzun sürdüğünü, biraz sıkıldığını ve soruların onu zorladığını söyledi.” (K1). Bu 

ana tema aday psikolojik danışmanlara göre ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmenin 

danışanlarına olumlu ve olumsuz birtakım etkilerini içermektedir. 
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Şekil 3: Danışana etkiler 

Şekil 3’te görüldüğü gibi danışana etkileri teması; olumsuz ve olumlu olmak üzere iki alt temaya 

ayrılmaktadır. İlk olarak olumlu alt teması altında yer alan asıl problemin farkına varma, psikolojik 

rahatlama, kendini açma, değerli hissetme, duygu boşalımı, danışanı profesyonel olarak algılama, öz 

farkındalığın artması, problemin bir bağlamı olduğunu görme, iyileşmeye dair beklentilerin artması, 

kendiyle ilgili düşünmeye başlama kodlarıyla ilgili alıntılara yer verilmiştir. Bu durumu örnekleyecek 

bir ifade K2 kodlu katılımcıya aittir: “Danışanım normal da birazcık ketum gibiydi...Ama soru soruyu 

açtı bir baktım kendini açmış, şey diyordu gelmeden önce bu kadar konuşacağıma inanmıyordum, ama 

her şeyle ilgili sordunuz insan ister istemez anlatıyor iyi ki de öyle oldu dedi.” Başka bir katılımcı da 

kendisinin terapiden geçtiğini vurgulu söyleyerek düşüncesini “Bende terapiden geçtim ilk görüşme 

böyle değildi. Kısaca bilgi aldı sadece, danışanlar, bu kadar kapsamlı görüşmelerde rahatlıyorlar, 

duygularını döküyorlar.” şeklinde ifade etmiştir. Bazı katılımcılarda kendiyle ilgili düşünme ve öz 

farkındalığın artması üzerinde durmuştur. Bu kodlarla ilgili K7 kodlu katılımcı öz farkındalık ile kendi 

ile düşünme arasında bağlantı kurarak düşüncesini şu şekilde ifade etmiştir: “Danışanım sürekli 

kendimle ilgili düşünmeye başladım diyor bu görüşmelerden sonra (ilk görüşmeleri kast ederek), bende 

bazı soruları kendime soruyorum görüşmelerden sonra…. Sanırım kendime dair çok şeyin farkına 

vardım diyor.. Bende fark ettim süreçte bunları.” Bazı katılımcılara göre de kapsamlı görüşmeler 

yapmak danışanın gözünden profesyonel olarak algılanmayı ve danışanın iyileşme umutlarını 

artırmaktadır.  Bu konuya dair K3 kodlu katılımcı görüşlerini şu şekilde dile getirmiştir: “Danışanlar 

bizi daha profesyonel görmeye başladı, bence bu da iyileşme umutlarını artırdı. Hatta danışanım bana, 

‘Başta kararsızdım öğrencisiniz diye ama başlarda sorduğunuz sorular kesin bir şeyler biliyor dedim, 

olacak diye iyileşme umudumu artırdı’ dedi.” Bazı katılımcılar kapsamlı görüşmeler sürecinde 
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danışanların değerli hissetme deneyimine vurgu yaptıklarını belirtmişlerdir. Bu konuyla ilgili bir 

katılımcı (K10) bunun beklenen bir durum olduğunu belirterek fikirlerini “A’dan Z her şeyini dinliyoruz 

danışanın bende olsam değerli (böyle bir dönüt aldığını belirtti) hissederim. Bir yolculuk gibi baştan 

aldık sona getirdik eksiklerimiz çok fazla ama saygıyla.” Son olarak, bazı katılımcılar danışanların 

kapsamlı görüşmeler yoluyla yaşadıkları problemlerin hem nedenlerini anlamlandırabildiklerini hem de 

asıl sorunlarına yönelik farkındalık kazandıklarını belirtmiştir. Bu durumu yansıtan katılımcı 

ifadelerinden biri şu şekildedir: Danışanım, probleminin uzay boşluğunda değilmiş deyip rahatladığını 

söyledi. ‘Ne için gelmiştim, şimdi ne konuşuyoruz’ diyerek asıl problemini keşfetmenin şaşkınlığını ve 

rahatlığını yaşadı.” 

Danışanlara etkisi temasının bir diğer alt teması olumsuz etkilerdir. Olumsuz alt teması altında 

yer alan aşırı yüklenme hissetme, süreci sıkıcı olarak algılama, pişmanlık hissi, zorunlu paylaşım hissi 

ve süreçten fayda görmeyeceğini düşünme kodlarıyla ilgili alıntılara yer verilmiştir.  Kapsamlı ilk 

görüşme süreci, olumlu kazanımlar sağlasa da beraberinde önemli bir duygusal tepkiyi de getirmiştir. 

Katılımcıların büyük bir çoğunluğu, kişisel ve derin paylaşım yapan danışanların, seans sonrasında 

pişmanlık hissi yaşadıklarını belirtmiştir. K9 kodlu katılımcı danışana hak verdiğini vurgulayarak 

düşüncelerini şöyle aktarmıştır: “Danışanım üçüncü oturuma geldiğinde; 'Rahatladım ama pişmanım, 

sanki savunmasız gibiyim' dedi. Ben gizliliği tekrar hatırlattım, belki de yanlış yaptım.”  Az sayıda 

katılımcıya göre kapsamlı görüşmeler gerçekleştirmek danışanlarında paylaşım yapma zorunluluğu 

hissettirmiştir. Bir aday psikolojik danışman, (K5) kapsamlı görüşmelerin danışanın paylaşım yapma 

üzerindeki etkisini şu şekilde ifade etmiştir: "Tüm yaşamına dair her şeyi sordum sanki danışanım 

savunmasız kaldı...Sanki kendilerini zorunlu hissedip paylaşım yaptılar. Bu durum danışanımda 

zorunluluk hissi uyandırdı. Danışanım oturum bittiğinde, 'Siz sorunca söylemek zorunluluğu hissettim 

böyle ilerlemesi benim için zor oldu' dedi.”  Benzer şekilde az sayıda katılımcı kapsamlı görüşmelerin 

danışanda baskı yarattığını vurgulamıştır. Bu durumu bir aday danışman (K1) şu sözlerle betimlemiştir: 

“Çok fazla yüklendim danışanıma ikimiz de çok yorulduk boks maçı gibiydi (gülerek). Danışanım 

yorulduğunu dile getirdi.” Son olarak bir katılımcı danışanın kapsamlı görüşmelerin yapısından dolayı 

fayda görmeyeceğini düşündüğünü belirtmiştir. Bir aday danışman (K6) danışanının bu yöntemden 

dolayı hissettiği memnuniyetsizliği şu sözlerle aktarmıştır: "Danışanım şöyle diyordu: 'Hep soru-cevap 

olunca acaba hep böyle mi olacak dedim, süreçten fayda gelmeyeceğini düşündüm' demesi ile bu sürecin 

olumsuz sonuçları olabileceği aklıma geldi.” 

Genel Etkiler 

Aday psikolojik danışmanların ilk görüşmeleri kapsamlı yürütme deneyimleri, sürecin danışanı 

daha bütüncül biçimde değerlendirmeye ve danışma sürecini yapılandırmaya katkı sağladığını 

belirtmektedir. Bununla birlikte   bazı durumlarda zaman, güç dengesizliği ve bilgi yoğunluğu açısından 

zorlayıcı yönler de içerebildiğini göstermektedir. Bu ana tema aday psikolojik danışmanlara göre 

kapsamlı görüşme sürecin genel olarak ortaya koyduğu olumlu ve olumsuz birtakım etkileri 

içermektedir. 
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Şekil 4: Genel Etkiler  

Şekil 3’te görüldüğü gibi genel etkiler teması; olumsuz ve olumlu olmak üzere iki alt temaya 

ayrılmaktadır. İlk olarak olumlu alt teması altında yer alan danışanı her yönüyle tanıma, yol haritası 

sunma, bilgi entegrasyonu, karşılıklı yakınlık ve güven oluşturması, oturumlar arasında köprü kurma ve 

problemin kapsamlı değerlendirilmesi ilgili alıntılara yer verilmiştir. Kapsamlı görüşme süreci, tüm 

katılımcılar için aday belirsizliği ortadan kaldıran ve süreci somutlaştıran bir araç olmuştur. K2 kodlu 

katılımcı, bu sürecin kendisine sağladığı avantajları şu sözlerle ifade etmiştir: “Aşama aşama ne 

yapacağımız belliydi yol haritası gibiydi. Akışı sağladı...Bir nevi orda ne yapman gerektiğini biliyorsun. 

Kalmıyorsun yolda...Bazen kendimi kaptan gibi hissediyordum. (Gülerek)”. Benzer şekilde tüm 

katılımcılara göre kapsamlı görüşme süreci, danışanın yaşamındaki tüm alanların bilinmesini sağlayan 

bütüncül bir tanıma süreci olarak değerlendirilmiştir. Bu durumu yansıtan katılımcı ifadelerinden biri şu 

şekildedir: "Danışanı her yönüyle tanıdım; ailesini, yaşamını, geçmişini... Sanki hayatına dair tüm 

pencereleri görme şansım oldu... Sonuçta evin kaybolan anahtarını bulmak için tüm odaları her yeri 

gezmek gibi.” (Odalardan yaşam alanlarını kast ediyor, K9). Katılımcıların büyük çoğunluğu, kapsamlı 

görüşme sürecinin danışanın sorununun geniş bir perspektifle görmelerini sağladığını belirtmiştir. Bu 

durumu bir aday danışman (K1) şu sözlerle betimlemiştir: "Bu görüşmeler sayesinde sorunun tüm 

kaynağını görüyorsun, probleme dair bir sürü soru vardı. Hatta o aldığım bilgileri yapay zekaya da 

attım, o da doğruladı.” Bazı katılımcılara göre kapsamlı görüşmelerde sorulan sorular danışan ve 

danışman arasında bir güven zemini oluşturmuştur. K4 kodlu katılımcı, bu sürecin "yakın arkadaş" 

samimiyetinde bir ilişkiyi beslediğini şu sözlerle dile getirmiştir: Danışanım bana her şeyini 

anlatıyordu, sorduğum en hassas sorulara bile cevap veriyordu. Bir yakın arkadaşına anlatır gibi 

anlatıyordu... O da sanki öyle hissetti; sanki bu samimiyet karşılıklı güven oluşturuyordu." Az sayıda 

katılımcıya göre de kapsamlı görüşmenin en büyük etkisi bilgilerin bir bütün şeklinde bir araya 

gelmesini sağlamasıdır. Katılımcılara göre bu sayede danışandan alınan farklı bilgiler birbirine 

eklenmiştir.  Dağınık duran tüm veriler anlamlı bir bütün haline gelmiştir. Bu durumu örnekleyecek bir 

ifade K6 kodlu katılımcıya aittir: "Yapbozun parçalarını birleştirmek gibiydi, kapsamlı görüşme ile 

parçaları bir araya getirdim. Yeni parçalarda yerine daha kolay koyuyordum". Son olarak bazı 
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katılımcılara göre ilk görüşmenin kapsamlı yapılması sayesinde, bilgiler zihinde sağlam bir yer 

edinmektedir. Bu da sonraki oturumlarda bu bilgilerin kolayca hatırlanıp birbirine bağlanmasını 

sağlamaktadır. Bir katılımcı bu durumu şu şekilde ifade etmiştir: "Oturumlar arasında daha rahat 

bağlantı kuruyordum çünkü bu görüşmeler sayesinde temel sağlamdı." 

Genel etkiler temasının bir diğer alt teması olumsuz etkilerdir. Olumsuz alt teması altında yer 

alan her danışana uygun olmaması, soru cevap formunun kalıcılaşması, güç dengesizliği, çok zaman 

alması ve bilgi yoğunluğuna bağlı süreç karmaşıklığı, kodlarıyla ilgili alıntılara yer verilmiştir.  Bazı 

katılımcılara göre kapsamlı görüşme yapmak her danışan için uygun olmayabilir. Katılımcılar sürece 

bağlı kalma niyetinin, danışanın anlatma isteğini bölebildiğini vurgulamaktadır. Bunun danışan üzerinde 

olumsuz bir duygusal etki (kırılganlık) yarattığını fark etmişlerdir. Bu durumu örnekleyecek bir ifade 

K9 kodlu katılımcıya aittir: Sanki her danışan için uygun değil (kapsamlı görüşmeleri kast ediyor), 

danışan hep anlatmak istiyordu, ben sürece bağlı kalmak istediğimde sanki kırılganlık yaşıyordu.” Bazı 

katılımcılara göre kapsamlı görüşmeler çok fazla zaman almaktadır. K4 kodlu katılımcı mesleki 

yetkinliğinin altını çizerek şunları dile ifade etmiştir: Gerçekten kendimi mesleki olarak yetkin gördüm 

ama çok uzun sor sor bitmiyor, bazı sorular çıkarılmalı, çok uzun” Az sayıda katılımcı, kapsamlı 

görüşme sürecinin psikolojik danışman ile danışan arasında bir güç eşitsizliği yarattığına dikkat 

çekmiştir. Bu durum K5 kodlu katılımcı tarafından şu şekilde özetlenmiştir:” Süreç bir eşitsizlik 

yaratıyor gibi, sanki kontrol tamamen bizde, top bizde gibi... Bu da danışanı sanki pasifleştiriyor gibi." 

Bazı katılımcılara göre kapsamlı görüşmeler sonucunda elde edilen bilgiler, yönetilemez veri yükü 

yaratmaktadır. Konuya dair K8 kodlu katılımcı görüşlerini şu şekilde dile getirmiştir: Elimizde çok fazla 

veri var ama bu verilerle ne yapacağımızı bilmiyoruz.” Az sayıda katılımcıya göre kapsamlı görüşme 

sürecinin yarı yapılandırılmış doğası hem danışmanı hem de danışanı bir "soru-cevap" rutininde 

sabitleyebilmektedir. Adaylar, bu kalıbın dışına çıkıp daha derinlemesine veya spontane bir etkileşim 

kurmakta güçlük çektiklerini ifade etmişlerdir. K6 kodlu katılımcı, bu döngüden çıkmanın yarattığı 

zorluğu şu şekilde dile getirmiştir: "Süreç bir zamandan sonra soru-cevap formatına dönüşüyor... Hem 

ben hem danışan bu akışa alıştık, çıkamadık. Sonrasında bu kalıbın dışına çıkmakta zorlandım." 

SONUÇ, TARTIŞMA ve ÖNERİLER 

Bu çalışmada ilk görüşmede gerçekleştirilen kapsamlı görüşmelerin aday psikolojik 

danışmanlar tarafından nasıl deneyimlendiği ve anlamlandırıldığı incelenmiştir. Araştırmadan elde 

edilen bulgulara göre ilk görüşmeyi kapsamlı bir şekilde gerçekleştirilmenin psikolojik danışmanlar, 

danışanlar ve süreç açısından hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadır. Bulgular, kapsamlı 

görüşmelerin alanyazında da vurgulandığı üzere önemli faydalar sağladığını ve belirli riskler 

barındırdığını göstermektedir. Araştırmadan elde edilen bulgular, kapsamlı görüşmelerin aday 

psikolojik danışmanlara bir yol haritası sunduğu ve problemin kapsamlı biçimde değerlendirilmesine 

olanak tanıdığını göstermektedir. Ayrıca bu görüşmeler, danışanın yaşamına ilişkin farklı alanlardan 

elde edilen bilgilerin entegre edilmesini kolaylaştırmaktadır. Bu durum, oturumlar arasında köprü 

kurulmasını kolaylaştırarak sürecin bütüncül biçimde ilerlemesini desteklemektedir. Bununla birlikte 

kapsamlı görüşmelerin, danışman ile danışan arasında karşılıklı güven ve yakınlık oluşumunu 

desteklediği bulgulanmıştır. Bu bulgudan yola çıkarak kapsamlı görüşmelerin terapötik ilişkinin erken 

dönemde güçlenmesine zemin hazırladığını söylemek mümkündür. Bu bulgular, alanyazında ilk 

görüşmelerin rolüne vurgu yapan çalışmalarla örtüşmektedir. Çelik (2023) tarafından gerçekleştirilen 

çalışmada ilk terapötik ilişkiyi kurmanın, problemi kapsamlı bir şekilde değerlendirmenin ve danışanı 

tüm yönleriyle tanımanın kapsamlı görüşmenin önemli boyutlarını oluşturduğu tespit edilmiştir. Zeren 

(2017) tarafından aday psikolojik danışmanlarla gerçekleştirilen çalışmada ön görüşmenin etkili bir 

şekilde gerçekleştirilmesinin danışanla güven ilişkisin kurulmasına olumlu etki ettiği tespit edilmiştir. 



Çelik, M.   | 16 

 

Siirt Sosyal Araştırmalar Dergisi, 5(1) [Tarih] 

Boz ve Cömertoğlu (2025) tarafından yapılan derleme çalışmasında ilk görüşmede danışan ile terapist 

arasındaki hiyerarşik ilişkinin dengelenmesinin, güven duygusunun geliştirilmesinin ve danışanın kendi 

yaşam öyküsünü anlatabilmesine alan açılmasının önemine dikkat çekilmektedir. Morrison’a (2019) 

göre de ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmenin ilk terapötik ilişkininin kurulması, 

danışanı tüm yönleriyle tanıma ve danışanının problemini kapsamlı bir şekilde değerlendirme gibi 

birtakım avantajları vardır.  

 Araştırmadan elde edilen bulgular kapsamlı ilk görüşmelerin her danışana uygun olmayacağını 

göstermektedir. Bununla birlikte kapsamlı görüşmelerin zaman alıcı olması ve yoğun bilgi içeriği ile ne 

yapılacağının bilinmemesi öne çıkan sınırlılıklardır. Ayrıca soru–cevap formatının kalıcılaşması 

danışma sürecinin doğal akışını zarar verebilmektedir. Bu süreçte danışman–danışan ilişkisi içinde güç 

dengesizliğine yol açabildiği anlaşılmaktadır.  Yapılan bir çalışmada ilk görüşmelerin uzun sürmesinin 

danışanlar tarafından istenmeyen bir durum olarak algılanabildiği ortaya koymaktadır. Aynı çalışmada 

yoğun soru sorma sürecinin danışanlar açısından rahatsız edici olarak değerlendirilebildiği 

bulgulanmıştır (Hartzell vd., 2009). Benzer biçimde, aşırı düzeyde açıklamaya davet eden sorular 

sormak danışman–danışan ilişkisine zarar verebilir. Soruyu soran tarafın görüşmenin yönünü ve gücünü 

belirlemesi nedeniyle güç dengesizliği artabilir (Chen & Giblin, 2021). Bu bağlamda, elde edilen 

bulgular ilk görüşmelerde yapılandırma ve soru sorma biçimlerinin dikkatle ele alınması gerektiğine 

işaret etmektedir. Bu bulgular, ilk görüşmede bilgi toplama gerekliliği ile ilişkinin korunması arasındaki 

dengenin önemine işaret etmektedir. Nitekim Balkin ve Juhnke (2025), danışmanın ilk görüşmede 

aradığı bilgi türünün genellikle belirli bir prosedürü izlediğini belirtmektedir. Ancak değerlendirme tek 

bir oturumla sınırlı ve doğrusal bir süreç değildir. Aksine devam eden ilişkisel bir süreç olarak ele 

alınması gerektiği vurgulanmaktadır. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmenin, 

aday psikolojik danışmanlar açısından hem olumlu hem de olumsuz birtakım etkileri olmuştur.   İlk 

olarak kapsamlı ilk görüşmelerin mesleki doyumu ve mesleki yeterlilik algısını artırdığı bulgulanmıştır. 

Ayrıca danışanla daha kolay empati kurulmasına, heyecanı kontrol edebilmelerine ve görüşme sırasında 

kendilerini daha güvende hissetmelerine yardımcı olduğu görülmektedir. Bununla birlikte ele alınan 

konuları birbirine daha kolay bağlama, danışanın biricikliğini daha net kavramak ve farklı soru 

sorabilmek ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmenin aday danışmanlar açısından öne çıkan 

diğer kazanımları arasında yer almaktadır. Danışan açısından da ilk görüşmeleri kapsamlı bir şekilde 

gerçekleştirmenin birçok avantajı bulgulanmıştır.   Bu görüşmeler sayesinde danışanlar asıl problemin 

farkına varmaktadır. Psikolojik olarak rahatlama, kendini açma, değerli hissetme ve duygu 

boşalımı yaşayabilmektedir. Ayrıca, sürecin profesyonel yapısı danışanın danışmanı profesyonel olarak 

algılamasını kolaylaştırmakta ve öz farkındalığının artmasını sağlamaktadır. Danışan, problemin bir 

bağlamı olduğunu fark etmektedir. Tüm bu süreç, iyileşmeye dair beklentilerin artmasına sağlamakta ve 

danışanın kendiyle ilgili düşünmeye başlamasına zemin hazırlamaktadır. İlgili alanyazında bu bulguları 

doğrudan ele alan bir çalışma bulunmamaktadır.  Ancak alan yazın bu kazanımları dolaylı olarak 

destekleyen kuramsal çerçeveler sunmaktadır.  Seligman’a (1996) göre de etkili değerlendirme süreci, 

her kişinin biricikliğini ve önemini kabul etmenin bir yoludur. Bir başka şekilde ifade edilecek olunursa, 

kişiye sen özelsin, seni tanımak ve seni sen yapan özellikleri anlamak istiyorum demenin bir yoludur.  

Çelik ve Yıldırım’a (2024) göre de kapsamlı görüşmelerin birçok faydası bulunmaktadır. Örneğin 

kapsamlı görüşmeler gerçekleştirildiğinde danışanın biricikliği ön plana çıkar ve danışmanın danışana 

yüzeysel bakmasının önüne geçilir. Yapılan bir çalışmada ise ilk oturumlarda danışanların merak, güven 

ve umut duygusu yaşadıkları belirlenmiştir (Kurtyılmaz vd., 2019). Kleiven vd. (2020), terapinin ilk 

aşamasında danışanların yoğun içsel mücadeleler yaşadıkları için özellikle kendini açma, duygusal 
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yoğunlukla baş etme ve terapiste güven geliştirme konularında zorlandıklarını bildirmiştir. Bu bulgular, 

ilk seansların danışanlar açısından kırılgan bir dönem olduğunu göstermektedir. Mevcut çalışmada 

kapsamlı ilk görüşmenin kendini açmayı kolaylaştırdığı yönündeki bulgu, söz konusu içsel 

mücadelelerin yapılandırılmış ve güvenli bir görüşme çerçevesiyle azaltılabileceğine işaret etmektedir. 

Wallace (2018) göre de kapsamlı görüşmeler doğrudan bir tedavi amacı taşımamaktadır. Ancak bu süreç 

danışanın daha önce görmezden geldiği parçaları anlamlandırmasını sağlamaktadır. Bununla birlikte 

danışanın geçmişi ile bugünü arasında bağlantı kurarak yaşadığı boşluk duygusunun azalmasına 

yardımcı olur. Aynı zamanda, danışmanın yaşanılan bazı durumların kendisinden değil danışandan 

kaynaklı olduğunu fark eder. Bu da danışanın yıpratıcı deneyimleri karşısında daha dayanıklı kalmasını 

sağlar.  Sonuç olarak, gerek bu çalışmadan elde edilen bulgular gerekse de ilgili alanyazın, ilk 

görüşmelerin kapsamlı bir şekilde gerçekleştirilmesinin danışanlar ve danışmanlar açısından önemli 

faydalar taşıdığını göstermektedir. Ancak, bu etkilerin ve sürecin doğasının daha net anlaşılabilmesi 

için, özellikle aday psikolojik danışmanların deneyimlerine odaklanan daha fazla araştırmaya ihtiyaç 

olduğu açıktır. 

Bu çalışmanın bulguları, kapsamlı ilk görüşmelerin danışman ve danışan açısından sadece 

olumlu kazanımlar sağlamadığı, bazı olumsuz etkilere de neden olduğunu göstermektedir. Bir başka 

şekilde ifade edilecek olunursa her iki taraf için de önemli duygusal ve pratik zorlukları beraberinde 

getirdiğini açıkça ortaya koymaktadır.  Aday psikolojik danışmanlar soru formatına aşırı bağlı kalma, 

sordukları sorularının amacını kavrayamama ve zamanı yönetememe baskısı yaşamışlardır. Bu olumsuz 

etkilerin görüşme akışını olumsuz etkileyerek aday psikolojik danışmanların iletişimini mekanik bir hale 

getirdiği görülmüştür. Bununla birlikte, aktif dinleme gibi temel terapötik becerilerin etkin kullanımında 

güçlükler yaşanmıştır. Ayrıca, danışanın paylaştığı yoğun veya beklenmedik içerikler 

karşısında hazırlıksız hissetme, duygusal dağılmayı toparlamama ve duygusal yüklenme sıkça dile 

getirilen diğer olumsuz deneyimler olarak öne çıkmaktadır. Danışanlar açısından ise kapsamlı görüşme 

süreci, aşırı yüklenme hissi, sıkılma, pişmanlık, zorunlu paylaşım hissi ve fayda göremeyeceğine 

inanma gibi olumsuz tepkilere neden olmuştur. Doğrudan kapsamlı ilk görüşmeler yapan aday 

psikolojik danışmanlar ve danışanları odak alan bir araştırmaya rastlanmamıştır. Ancak bu çalışmadan 

elde edilen bazı bulgular, alanyazındaki bazı çalışmalardan elde edilen sonuçlarla tutarlılık 

göstermektedir. Hartzell vd. (2010), yaptıkları araştırmada terapistin danışanı bölmeden dinlemesinin, 

açık uçlu sorular kullanmasının ve danışanın kendi hızında ilerlemesine izin veren esnek bir tutum 

sergilemesinin, danışanlarda güven ve rahatlama duygusunu artırdığını göstermiştir. Bununla birlikte 

çalışma, ilk görüşmenin yapısına ilişkin belirsizliklerin, sürecin amacı ve nasıl ilerleyeceğine dair yeterli 

açıklama yapılmamasının danışanlarda kafa karışıklığı ve güvensizlik yaratabildiğine işaret etmektedir. 

Araştırmacılar, psikiyatride hâkim olan tıbbi modelin bir gereği olarak, görüşmenin öncelikle bir veri 

toplama ve değerlendirme seansına dönüşmesi riskine dikkat çekmiştir.  Bu durumun 

danışanlarda kendilerini dışlanmış ve edilgen hissetme duygularına yol açabildiğini belirtmiştir. Bu 

bağlamda, danışanın anlatısını merkeze alan bir görüşme tarzının terapötik ilişkiyi güçlendirdiği 

söylenebilir. Bununla birlikte aşırı yapılandırılmış, yalnızca bilgi toplamaya odaklanan ve katı bir 

şekilde uygulanan ilk görüşme biçimlerinin ise erken dönemde terapötik ittifakı zedeleme potansiyeli 

taşıdığı çıkarımı yapılabilir. Kalkan ve Güven (2024) ise yaptıkları araştırmada, aday psikolojik 

danışmanların ilk oturumlarda yaşadıkları deneyimleri incelemiştir. Psikolojik danışman adayların ilk 

oturumlarda yaşadıkları yoğun heyecan, zaman kısıtlamasının yarattığı acelecilik ve teoriden pratiğe 

geçişteki zorlukları rapor etmiştir. Kurtyılmaz vd. (2019) tarafından gerçekleştirilen araştırmada ise ilk 

oturumlarda danışanların şaşkınlık, pişmanlık, sabırsızlık, kızgınlık, umutsuzluk, kaygı ve sıkılma gibi 

bazı duygular yaşadıkları tespit edilmiştir.  Sonuç olarak, ilk görüşmelerin hem danışanlar hem de 
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danışmanlar açısından destekleyici olduğu kadar zorlayıcı deneyimleri de eş zamanlı olarak barındırdığı 

ifade edilebilir. 

Bu araştırmadan elde edilen bulgulardan yola çıkarak ruh sağılığı uzmanlarına, araştırmacılara 

ve psikolojik danışman yetiştiren eğitmenlere bazı öneriler verilebilir. Araştırmadan elde edilen bulgular 

sonucunda, ilk görüşmenin kapsamlı bir şekilde gerçekleştirilmesinin hem danışan hem danışman hem 

de süreç açısından kritik bir öneme sahip olduğu söylenebilir. Bu bulgudan yola çıkarak psikolojik 

danışma sürecinde ilk görüşmelerin danışanı çok yönlü tanımaya olanak sağlayacak şekilde yani 

kapsamlı bir şekilde planlanması ve yürütülmesi önerilebilir. Bununla birlikte aday psikolojik 

danışmanlara göre ilk görüşmenin kapsamlı bir şekilde gerçekleştirmesinin bazı olumsuz yönleri 

bulunmaktadır. Bu olumsuzlukların deneyim eksikliği ve görüşmeyi nasıl yöneteceğini tam 

bilememeden kaynaklandığı görülmektedir (tema 1). Bundan dolayı psikolojik danışmanlık ve rehberlik 

eğitim programlarında ilk görüşmenin yürütülmesine yönelik teorik ve uygulama ağırlıklı derslere yer 

verilmelidir. Psikolojik danışman adaylarına ilk görüşmeyi nasıl yapılandıracakları öğretilmelidir. Bu 

kapsamda danışanı zorlamadan nasıl derinlemesine bilgi toplayabilecekleri ve süreci danışanın 

ihtiyaçlarına göre nasıl esnek biçimde yürütebilecekleri bu eğitim sürecinde kazandırılmalıdır. Bununla 

birlikte danışanların bilgi yoğunluğundan dolayı süreci karmaşık algılamasının önüne geçmek için 

oturumlar yarı yapılandırılmış olsa da danışan ihtiyaçlarına göre nasıl uyarlanacağı, aday psikolojik 

danışmanlara öğretilmelidir. Etkili ve yeteri kadar soru sorma, aktif dinleme, görüşmeyi yapılandırma 

ve zamanı yönetme becerilerine yönelik uygulamaların artırılması, psikolojik danışman adaylarının 

görüşme sürecini daha esnek ve etkili bir şekilde yürütebilmelerine katkı sağlayabilir.  Hassas konularda 

sağlıklı bilginin nasıl alınacağına dair eğitimler, ilk görüşme eğitimlerine entegre edilebilir veya ayrı bir 

eğitim olarak verilebilir. Bazı aday psikolojik danışmanlara göre kapsamlı görüşmeler, yoğun duygusal 

yüklenmeye neden olmaktadır. Aday psikolojik danışmanlara bu tür duygusal deneyimlerini fark 

etmeleri ve deneyimlerle nasıl baş edeceklerine dair eğitimler verilebilir. Özellikle süpervizyon 

oturumlarında adayların yaşadıkları deneyimleri paylaşabilecekleri ve geri bildirim alabilecekleri 

ortamların oluşturulması mesleki ve kişisel gelişimleri açısından önemli olabilir.  Bazı psikolojik 

danışman adayları, kapsamlı görüşmeler sırasında danışan hakkında çok sayıda bilgi toplamalarına 

rağmen bu bilgileri nasıl anlamlandıracakları ve danışma sürecinde nasıl kullanacakları konusunda bilgi 

sahibi olmadıklarını belirtmişlerdir. Bu durumun danışanlarına hayal kırıklığı yaşatma korkusuna sebep 

olabileceğini ifade etmişlerdir. Bu doğrultuda ilk görüşme eğitimlerinin bilgi toplama becerileri, elde 

edilen bilgilerin nasıl değerlendirileceği ve danışma sürecine nasıl aktarılacağı konularını da içermesi 

önerilmektedir. Aday psikolojik danışmanlara göre bazı danışanlar kapsamlı görüşmelerde bazı olumsuz 

deneyimler yaşamışlardır. Bu nedenle psikolojik danışmanların ilk görüşmeleri yürütürken danışanın 

hazır oluşunu dikkate almaları önerilebilir. Özellikle yapılama yapılırken danışanlara süreçten hemen 

fayda görmeyecekleri, ilk görüşmelerin psikolojik danışma görüşmelerine göre daha uzun sürebileceği, 

istemedikleri konularda paylaşım yapma zorunluluklarının olmadığı ve zaman zaman paylaşım 

yaptıkları konularda pişmanlık yaşayabilecekleri bilgisi verilmelidir. Özellikle görüşmenin çok zaman 

almasının psikolojik danışmanların mesleki deneyim düzeyiyle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Bu 

nedenle ilk görüşmelerin daha işlevsel yürütülebilmesi amacıyla daha az zaman alacak görüşme 

formlarının geliştirilmesi önerilebilir.  

Her araştırmada olduğu gibi bu araştırmanın da birtakım sınırlılıkları bulunmaktadır. İlk olarak 

katılımcıların ilk görüşme sürecine ilişkin kuramsal ve uygulama yeterlilikleri bilinmemektedir. Bu 

durum, elde edilen bazı bulguların katılımcıların mesleki deneyimsizliklerinden etkilenmiş olabileceğini 

düşündürmektedir. Daha fazla mesleki deneyime sahip psikolojik danışmanlarla veya diğer ruh sağlığı 

uzmanlarıyla yürütülecek çalışmalarda, ilk görüşmenin kapsamlı biçimde yürütülmesine ilişkin farklı 
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sonuçlar elde edilebileceği göz önüne alınmalıdır. Bu araştırmada veriler yalnızca aday psikolojik 

danışmanlarla yapılan görüşmeler aracılığıyla toplanmıştır. Katılımcıların aktardıkları deneyimler öznel 

anlatımlara dayanmaktadır. Gelecek araştırmalarda ilk görüşme süreçleri doğrudan gözlem, oturum 

kayıtları veya süpervizyon değerlendirmeleri yoluyla incelenebilir. Aday psikolojik danışmanların 

gerçekleştirdiği ilk görüşmelerde karşılaştıkları danışanların motivasyon düzeyi, problem türü, 

danışmaya hazır oluşları ve iş birliği düzeyleri araştırmacı tarafından kontrol edilememiştir. Bu durum 

bazı katılımcıların daha işbirlikçi danışanlarla olumlu deneyimler yaşamasına neden olmuş olabilir. 

Aynı zamanda bazı aday psikolojik danışmanların ise daha zorlu danışanlarla zorlayıcı deneyimler 

yaşamasına neden olmuş olabilir. 

Yazar Katkıları : Tek yazarlı çalışmadır. 

Destek: Yazarlar bu makalenin araştırması, yazarlığı ve/veya yayını için herhangi bir finansal 

destek almamıştır. 

Çıkar Çatışması : Makalede yazarlardan herhangi biri için herhangi bir çıkar çatışması 

bulunmamaktadır. 

Veri Erişebilirliği: Veriler talep üzerine temin edilebilir. 

Etik Onay ve Katılım İzni: Bu araştırma için Siirt Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Etik 

Kurulu’ndan 22.01.2025 tarih ve 1003 sayılı karar ile etik izin alınmıştır. Araştırmaya katılan tüm 

katılımcılardan bilgilendirilmiş gönüllü onam alınmıştır. 
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Özet  

Bu çalışma, Alev Alatlı’nın romanlarında modernleşme süreçlerinin birey, toplum ve 

özellikle aile yapısı üzerindeki etkilerini incelemektedir. Alatlı’nın kurmaca 

dünyasında aile, kültürel hafızanın taşıyıcısı, kimlik inşasının temeli ve kuşaklar arası 

aktarımın gerçekleştiği bir mikrokozmos olarak konumlandırılır. Ancak modernleşme 

ile hız kazanan toplumsal dönüşümler, ailenin bu işlevselliğini zayıflatmakta; derin 

kültürel ve psikolojik sonuçlar doğurmaktadır. Schrödinger’in Kedisi roman serisi, 

Or’da Kimse Var mı? roman serisi, İşkenceci, Yaseminler Tüter mi Hâlâ? ve Kadere 

Karşı Koy A.Ş. romanları başta olmak üzere birçok eseri modernleşmenin aile 

yapısında yol açtığı çözülme ve kimlik kaybını farklı karakterler ve olaylar üzerinden 

görünür kılar. Bu bağlamda çalışma, aile merkezli bir çözümleme önererek, Alatlı’nın 

modernleşme eleştirisini hem bireysel hem toplumsal düzeyde kapsamlı bir biçimde 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 
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Abstract  

This study examines the effects of modernization processes on individuals, society, and 

particularly the family structure in the novels of Alev Alatlı. In Alatlı’s fictional world, the 

family is positioned as a microcosm in which cultural memory is preserved, identity is 

constructed, and intergenerational transmission takes place. However, social 

transformations accelerated by modernization weaken these functions of the family and lead 

to profound cultural and psychological consequences. Many of her works, notably the 

Schrödinger’in Kedisi novel series, the Or’da Kimse Var mı? novel series, İşkenceci, 

Yaseminler Tüter mi Hâlâ?, and Kadere Karşı Koy A.Ş., make visible the disintegration of 

the family structure and the loss of identity caused by modernization through diverse 

characters and narrative events. In this context, the study proposes a family-centered 

analysis and aims to evaluate comprehensively Alatlı’s critique of modernization at both the 

individual and societal levels. 
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GİRİŞ 

Modernleşme, bireyin benlik algısını, toplumsal aidiyet biçimlerini ve değer sistemlerini 

derinden etkileyen çok katmanlı zihinsel ve kültürel bir dönüşüm süreci olarak tanımlanmaktadır. Bu 

sürecin bireysel düzlemdeki en belirgin yansımasının, geleneksel yapıların çözülmesiyle birlikte ortaya 

çıkan kimlik bunalımı olduğu söylenebilir. Türkiye özelinde bu dönüşümün, özellikle Tanzimat’tan 

itibaren devlet eliyle yön verilen Batılılaşma politikaları, hukuki ve kurumsal reformlar ile hızlanan 

kentleşme süreçleri sonucunda daha görünür hâle geldiği düşünülmektedir. Geleneksel toplumsal 

yapının çözülmesine yol açan bu gelişmeler, aile, mahremiyet, inanç, ahlâk ve gelenek gibi temel 

kültürel yapıların işlev ve konumunda değişimlere neden olmuştur. Kırsal yaşam biçiminden kent 

merkezli yaşama geçiş, üretim ilişkilerinin dönüşmesi ve gündelik hayat pratiklerinin yeniden 

düzenlenmesi gibi süreçler, birey ile toplum arasındaki geleneksel bağların zayıflamasına ve geçmişle 

kurulan ilişkinin farklı biçimlerde yeniden tanımlanmasına zemin hazırlamıştır. Bu bağlamda söz 

konusu dönüşümün, kültürel sürekliliğin aktarım biçimlerini etkileyerek tarihsel aidiyet duygusunun 

dönüşümünde belirleyici olduğu ileri sürülebilir. 

Alev Alatlı’nın eserlerinde modernliğin birey ve aile üzerindeki etkilerini farklı 

perspektiflerden ele aldığı; kültürel belleğin aşınması, özneleşme süreçlerinde yaşanan gerilimler ve 

kuşaklar arası aktarımın zayıflaması gibi temaların edebî düzlemde işlendiği görülmektedir. Yazarın 

bu sosyokültürel kırılmaları yalnızca kurmaca metinlerde değil, düşünsel ve kamusal konumlanışında 

da tartışmaya açtığı anlaşılmaktadır. Bu yönüyle Alatlı’nın, akademik çevrelerde sıklıkla eleştirilen 

“fildişi kule entelektüeli” tipinden ayrıldığı; düşüncenin toplumsal alana müdahil olduğunda anlam 

kazandığını savunduğu ifade edilebilir. Bu yaklaşım, yazarın modernleşme sorunlarını yalnızca 

bireysel trajediler bağlamında değil, toplumsal bilinç üretimiyle ilişkili daha geniş bir çerçevede ele 

aldığını göstermektedir. Aile, bellek, gelenek ve toplumsal aidiyet gibi kavramlarda gözlenen 

zayıflamanın Alatlı tarafından kültürel bir uyarı olarak yorumlandığı söylenebilir. 

Aile, sosyolojik açıdan yalnızca akrabalık ilişkileri ağı değil, bireyin kimlik inşasında ve 

toplumun kültürel sürekliliğinde merkezi rol üstlenen bir kurum olarak kabul edilmektedir. 

Modernleşme süreçlerinde ise dönüşen değer sistemleri, artan bireyselleşme ve geleneksel yapıların 

zayıflaması nedeniyle ailenin işlev ve konumunda değişimler meydana geldiği gözlenmektedir. Alev 

Alatlı’nın romanları da bu dönüşümün edebî yansımalarını içeren önemli metinler olarak 

değerlendirilebilir. 

Gaston Bachelard, Mekânın Poetikası adlı eserinde evi bireyin geçmişle, bellekle ve düş 

gücüyle kurduğu ilişkinin temel mekânı olarak konumlandırmaktadır. Ona göre ev, insan varoluşunun 

psikolojik, kültürel ve ontolojik katmanlarının şekillendiği bir sığınak işlevi görmektedir: “Ev insanın 

yaşamında, kazanılmış şeylerin korunmasını sağlar, bunları sürekli kılar. Ev olmasaydı, insan dağılıp 

giderdi” (Bachelard, 2014). Bu çerçevede evin kaybı ya da dönüşümünün bireyin içsel dengesi ve 

kültürel süreklilik üzerinde belirleyici etkiler yaratabileceği düşünülmektedir. 

Paul Connerton, toplumsal belleğin sürekliliğinin ritüel pratikler, anlatılar ve bedensel 

alışkanlıklar yoluyla sağlandığını belirtmekte; modern toplumların bu aktarım biçimlerini ihmal etmesi 

durumunda belleğin süreksizleştiğini savunmaktadır (Connerton, 2019). Connerton’a göre unutma, 

yalnızca doğal bir süreç değil, aynı zamanda iktidar ilişkileriyle bağlantılı olarak yönlendirilebilen 

aktif bir olgudur (Connerton, 2018). Bu kuramsal çerçeve, Alev Alatlı’nın romanlarında aile yapıları 

ve kuşak ilişkileri üzerinden temsil edilen bellek kırılmalarını anlamlandırmak açısından açıklayıcı 

görünmektedir. 
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Alatlı’nın metinlerinde ev, kültürel bellek ve kuşaklar arası aktarımın taşıyıcısı olarak temsil 

edilmekte; ancak modernleşme süreciyle birlikte bu mekânın anlam ve işlev kaybına uğradığı 

gözlenmektedir. Ev, yalnızca fiziksel bir barınma alanı olmaktan çıkarak aidiyet, kimlik ve süreklilikle 

ilişkili sembolik bir yapı hâline gelmektedir. Roman karakterleri üzerinden açığa çıkan özgürlük 

arayışı, bireysel yabancılaşma ve geleneksel normlardan kopuş gibi temaların modernliğin yarattığı 

epistemolojik ve varoluşsal kırılmalarla ilişkili olduğu anlaşılmaktadır. 

M. Emir İlhan’ın kültürel bellek yaklaşımı, unutmayı kolektif kimlik üzerinde kalıcı etkiler 

bırakan bir süreklilik kaybı olarak kavramsallaştırmaktadır (İlhan, 2018). Bu bağlamda aile, kültürel 

belleğin aktarımında merkezi bir rol oynayan bir mikrokozmos niteliği taşımaktadır. Modernleşme 

sürecinin bu yapıyı dönüştürmesi, bireyin tarihsel süreklilikle bağ kurma kapasitesini 

zayıflatabilmektedir. Bu nedenle çalışma, mekânın duygulanımsal boyutundan kültürel belleğin 

inşasına uzanan çok katmanlı bir kuramsal çerçeveye dayanmaktadır. Bachelard’ın mekân 

fenomenolojisi, Connerton’un bellek kuramı ve İlhan’ın kültürel aktarım perspektifi, aile kurumunun 

birey–toplum ilişkisini nasıl temsil ettiğini analiz etmek için kavramsal bir zemin sunmaktadır. 

Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı, Alev Alatlı’nın romanlarında aile kurumunun birey - toplum ilişkisini 

kuran temel bir yapı olarak nasıl kurgulandığını ve modernleşme süreciyle birlikte bu yapının hangi 

anlatı düzlemlerinde dönüşüme uğradığını incelemektir. Çalışma, aileyi kültürel belleğin aktarımı, 

kimliğin inşası ve toplumsal sürekliliğin sağlanması bakımından işlevsel bir mikro yapı olarak ele 

almakta; Alatlı’nın romanlarında bu işlevin zayıflamasının bireysel yabancılaşma ve toplumsal 

çözülme temalarıyla nasıl ilişkilendirildiğini ortaya koymayı hedeflemektedir. 

Bu doğrultuda araştırma, modernleşmenin aile içi ilişkiler, kuşaklar arası aktarım ve mekânsal 

aidiyet üzerindeki etkilerini seçilen romanlar üzerinden nitel bir metin çözümlemesiyle 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Çalışmanın temel hedefi, Alatlı’nın modernleşme eleştirisinin aile 

temsilleri aracılığıyla nasıl yapılandırıldığını göstermek ve bu temsillerin birey - toplum ilişkisini 

açıklamadaki işlevini kuramsal bir çerçeve içinde tartışmaya açmaktır. 

YÖNTEM 

Bu çalışma, Alev Alatlı’nın romanlarında modernleşme süreçlerinin aile yapısı, birey - toplum 

ilişkisi ve kültürel bellek üzerindeki yansımalarını inceleyen nitel bir metin çözümlemesine 

dayanmaktadır. Araştırmanın inceleme nesnesini, yazarın modernleşme olgusunu aile kurumu 

üzerinden belirgin biçimde ele aldığı romanlar oluşturmaktadır. Bu kapsamda Schrödinger’in Kedisi 

roman serisi, Or’da Kimse Var Mı? roman serisi, İşkenceci, Yaseminler Tüter mi Hâlâ? ve Kadere 

Karşı Koy A.Ş. incelemeye dâhil edilmiştir. Söz konusu eserler, aile ilişkilerinin çözülmesi, kimlik 

krizleri, kuşak çatışmaları ve toplumsal dönüşüm temalarını yoğun biçimde içermeleri nedeniyle 

amaçlı örnekleme yoluyla seçilmiştir (Patton, 2002). 

Metinler, betimsel ve tematik analiz yöntemiyle çözümlenmiştir. Tematik analiz, nitel 

verilerde tekrar eden anlam örüntülerinin sistematik biçimde belirlenmesini sağlayan bir yöntemdir 

(Braun & Clarke, 2006). Analiz sürecinde öncelikle romanlarda aile yapısına ilişkin anlatı unsurları 

belirlenmiş; ardından bu unsurlar kuşaklar arası ilişkiler, otorite ve aidiyet sorunları, mekânsal 

düzenlemeler, kadın karakterlerin aile içindeki konumu ve bireyselleşme eğilimleri gibi tematik 
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kategoriler altında sınıflandırılmıştır. Bu kategoriler aracılığıyla modernleşmenin aile kurumu 

üzerindeki etkileri ile birey–toplum ilişkilerinde ortaya çıkan gerilim alanları yorumlanmıştır. 

Yazarın farklı eserleri arasında tematik sürekliliği ve anlatı stratejilerindeki benzerlikleri 

ortaya koymak amacıyla karşılaştırmalı edebî okuma yöntemi kullanılmıştır. Bu yaklaşım, metinler 

arasında ortak motiflerin, temaların ve anlatı yapıların belirlenmesine imkân tanıyarak yazarın 

düşünsel sürekliliğinin izlenmesini mümkün kılmaktadır (Creswell, 2013). 

Çözümleme sürecinde kültürel bellek, modernleşme krizi, bireyselleşme ve yabancılaşma 

kavramları kuramsal eksen olarak benimsenmiştir. Bu bağlamda, Gaston Bachelard’ın mekân 

poetikasına ilişkin yaklaşımı (Bachelard, 2014), Paul Connerton’un toplumsal bellek kuramı 

(Connerton, 2018; 2019) ve M. Emir İlhan’ın kültürel aktarım odaklı perspektifi (İlhan, 2018) temel 

kuramsal referansları oluşturmuştur. Kuramsal çerçeve, metinlerde belirlenen tematik kategorilerin 

yorumlanmasında analitik bir araç olarak kullanılmıştır. 

Bu çalışma kapsamında incelenen romanlar, Alev Alatlı’nın modernleşme olgusunu aile 

kurumu, kültürel bellek ve birey - toplum ilişkisi ekseninde en yoğun biçimde ele aldığı metinler 

arasından seçilmiştir. Seçim sürecinde, aile yapısındaki dönüşümün anlatının merkezinde yer alması, 

kuşaklar arası ilişkilerin belirgin biçimde işlenmesi ve modernleşme kaynaklı kimlik sorunlarının 

doğrudan temsil edilmesi temel ölçütler olarak belirlenmiştir. Ayrıca seçilen eserlerin yazarın farklı 

dönemlerine ait olması, modernleşme eleştirisinin edebî evren içindeki süreklilik ve değişim 

boyutlarını karşılaştırmalı olarak değerlendirmeye imkân sağlamaktadır. Bu nedenle çalışma, 

Alatlı’nın tüm eserlerini kapsamamakta; araştırma problemiyle doğrudan ilişkili tematik yoğunluk 

gösteren metinlerle sınırlandırılmaktadır. Ayrıca inceleme, metin içi anlatı unsurlarına odaklanmakta; 

biyografik veriler veya sosyolojik alan araştırmaları çalışmanın kapsamı dışında bırakılmaktadır. Bu 

sınırlılık, çalışmanın edebî metin merkezli bir çözümleme olarak konumlandırılmasını sağlamaktadır 

(Creswell, 2013). 

BULGULAR 

Kültürel Bellek Aktarımında Zayıflama ve Aidiyet Kaybı 

İncelenen romanlarda modernleşme süreciyle birlikte kültürel belleğin kuşaklar arası 

aktarımında belirgin bir zayıflama gözlenmektedir. Bu zayıflama, aile içi iletişimin kesintiye 

uğraması, ortak anlatıların paylaşılmaması ve kuşakların farklı değer sistemleri içinde sosyalleşmesi 

gibi süreçler aracılığıyla ortaya çıkmakta; roman kişilerinde aidiyet kaybı ve geçmişle ilişki kurmada 

güçlük şeklinde görünür hâle gelmektedir. 

Viva La Muerte! Yaşasın Ölüm! romanında kuşaklar arası anlam kopuşu şu sözlerle dile 

getirilir: 

“Dünyada bizden başka hiçbir ulus, kuşakları birbirinin dilinden anlamaz kılan bir faciayı 

böylesine şevkle alkışlamamıştır!” (Alatlı, 1992, s. 149). 

Bu ifade, aile içinde ortak bir dilin ve deneyim aktarımının ortadan kalktığı bir durumu 

yansıtmaktadır. Roman boyunca aile ilişkilerinin mesafeli ve işlevsiz biçimde temsil edilmesi, kültürel 

sürekliliğin zayıflamasıyla ilişkilendirilebilir. 

Mekânsal Süreksizlik: Ev ve Aile Mekânının Anlam Kaybı 
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Romanlarda ev ve aile mekânı, sürekliliğin ve ortak yaşantının sürdürüldüğü bir alan olmaktan 

uzaklaşarak yer değiştirme, göç ve yaşam tarzındaki dönüşümler sonucunda geçici bir mekâna 

dönüşmektedir. Mekânsal kopuş, aile bireylerinin farklı yaşam alanlarına dağılması ve ortak gündelik 

pratiklerin kesintiye uğraması yoluyla aile içi ilişkilerin zayıflamasına ve aidiyet duygusunun 

azalmasına neden olmaktadır. 

Schrödinger’in Kedisi serisinde kaybın zincirleme etkisini vurgulayan şu dizeler, küçük 

ölçekli değişimlerin daha geniş toplumsal sonuçlara yol açtığını ima eder: 

“Tek bir mıh yitirdikti, naldan olduk, 

Tek bir nal yitirdikti, attan olduk, 

Tek bir at yitirdikti, atlıdan olduk, 

Tek bir atlı yitirdikti, zaferden olduk, 

Tek bir zafer yitirdikti, ülkeden olduk!” (Alatlı, 2019). 

Bu alıntı, maddi veya mekânsal kayıpların birikimli biçimde toplumsal çözülmeye uzanan bir 

süreci tetiklediğini göstermektedir. Yaseminler Tüter mi Hâlâ? romanında da yer değiştirme deneyimi, 

aile belleğinde kesinti ve geçmişle bağ kurma çabasının zayıflaması üzerinden temsil edilmektedir. 

Aile İçinde Etik Zemin ve Güven Kaybı 

İncelenen romanlarda aile, etik değerlerin üretildiği ve aktarıldığı bir alan olmaktan 

uzaklaşarak güven kaybı, suskunluk, yalan ve ritüel süreksizliği ile birlikte temsil edilmektedir. Bu 

dönüşüm, geleneksel davranış normlarının gündelik yaşamdan çekilmesi ve aile içi iletişimin yüzeysel 

hâle gelmesi yoluyla gerçekleşmektedir. 

İşkenceci romanında geleneksel davranış kodlarının terk edilmesi şu ifadeyle betimlenir: 

“Yirmi ikincisi sırayı (mumu, kandili) üflemek; yirmi üçüncüsü her şeyi bismillah demeden 

işlemek, yirmi dördüncüsü şalvarını ayakta giymek. Çağdaş yaşamın nicedir iptal ettiği 

davranışlardı…” (Alatlı, 1987, s.61). 

Bu pasaj, dini ve kültürel ritüellerin gündelik pratiklerden çıkarılmasıyla ahlâki referansların 

zayıfladığını göstermektedir. 

Schrödinger’in Kedisi serisinde ise aile içindeki ilişkilerin dürüstlükten ziyade karşılıklı 

suskunluk ve gizleme üzerine kurulu olduğu ifade edilir: 

“Bizim ailemizi bir arada tutan yalanın yapıştırıcılığıdır…” (Alatlı, 2019, s. 275). 

Bu tür temsiller, güven ilişkilerinin zayıflamasıyla birlikte aile içindeki bağların formel 

düzeyde sürdürüldüğünü düşündürmektedir. 

Ailenin İşlevsizleştirilmesi Söylemi 

Bazı romanlarda aile, bireyin özerkliğini sınırlayan bir yapı olarak sunulmakta ve bireysel 

özgürleşmenin önünde engel şeklinde çerçevelenmektedir. Bu yaklaşım, aileyi dayanışma ve süreklilik 

üreten bir kurum olmaktan uzaklaştıran bir söylemi yansıtmaktadır. 

Schrödinger’in Kedisi - Kâbus romanında bu durum açık biçimde dile getirilir: 
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“Aileleri parçalayacaksınız ki birey yaşama şansı bulsun!” (Alatlı, 2019, s. 160). 

Bu ifade, aile bağlarının çözülmesini bireysel hareket alanının genişlemesiyle ilişkilendiren bir 

bakış açısını yansıtmaktadır. Aynı bağlamda kültürün değişime direnç gösteren bir unsur olarak 

tanımlanması, aile ve kültürün birlikte hedef alındığını düşündürmektedir (Alatlı, 2019, s. 160 - 161). 

Kadın Karakterlerde Rol Dönüşümü ve Kültürel Yabancılaşma 

İncelenen metinlerde kadın karakterler, modernleşmenin aile içindeki rol dağılımı ve yaşam 

tarzı üzerindeki etkilerini görünür kılan temel figürler olarak sunulmaktadır. Bu karakterler, geleneksel 

beklentiler ile modern yaşam pratikleri arasında sıkışmış bir konumda temsil edilmekte; kültürel 

tercihlerin belirsizleşmesi ve aidiyet duygusunun zayıflaması dikkat çekmektedir. 

Kadere Karşı Koy A.Ş. romanında modern yaşamın dayattığı normlara uyum baskısı şu 

sözlerle ifade edilir: 

“Kendilerine sunulanlardan hoşlanmak, benimsemek zorunda olmak gibi bir durum çıkıyor 

ortaya.” (Alatlı, 2022, s. 106). 

Aynı romanda gündelik yaşam pratiklerindeki dönüşüm, kültürel yabancılaşmanın somut bir 

göstergesi olarak sunulur: 

“Boğaz’da balığın yerini sosis almış!” (Alatlı, 2022, s. 103). 

Bu ifadeler, geleneksel kültürel pratiklerin yerini yeni tüketim alışkanlıklarının almasını ve 

bunun aile içindeki yaşam tarzına yansımasını göstermektedir. 

Elde edilen bulgular, Alatlı’nın romanlarında modernleşmenin aile kurumunu kültürel bellek 

aktarımı, mekânsal süreklilik, etik değerler ve toplumsal roller üzerinden dönüştürdüğünü; bu 

dönüşümün roman kişilerinde aidiyet zayıflaması ve kimlik belirsizliği şeklinde temsil edildiğini 

göstermektedir. 

Tablo 1: Bulguların Tematik Özeti  

Tematik Odak 
Bulguda Gözlenen 

Durum 
İlgili Romanlar 

Araştırma Problemiyle 

İlişkisi 

Aile ve kültürel 

bellek 

Kuşaklar arası aktarımın 

zayıflaması; kültürel afazi 

göstergeleri 

Schrödinger’in Kedisi; 

Viva La Muerte! 

Yaşasın Ölüm! 

Ailenin kültürel bellek 

aktarımındaki rolünde 

değişim olduğunu 

göstermektedir. 

Mekân ve aidiyet 

Ev ve aile mekânında 

anlam kaybı; yerinden 

edilme 

Yaseminler Tüter mi 

Hâlâ? 

Mekânsal değişimin birey - 

toplum ilişkileriyle bağlantılı 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

Etik ve ahlâki yapı 

Güven kaybı; ritüel 

süreksizliği, değer 

aktarımında zayıflama 

İşkenceci; 

Schrödinger’in Kedisi 

Aile içinde normatif 

referansların dönüşümüne 

işaret etmektedir. 
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Tematik Odak 
Bulguda Gözlenen 

Durum 
İlgili Romanlar 

Araştırma Problemiyle 

İlişkisi 

Ailenin 

işlevsizleştirilmesi 

Bireycilik söylemi 

bağlamında ailenin 

sınırlandırıcı bir yapı 

olarak temsil edilmesi 

Schrödinger’in Kedisi 

- Kâbus 

Modernleşme eleştirisinin aile 

temsilleri üzerinden 

kurulduğunu göstermektedir. 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada elde edilen bulgular, Alev Alatlı’nın romanlarında modernleşmenin aile 

kurumunu kültürel bellek, etik yönelim ve kimlik inşası açısından merkezi bir referans noktası olarak 

dönüştürdüğünü göstermektedir. İncelenen metinlerde aile, geleneksel anlamıyla koruyucu ve 

bütünleştirici bir yapı olmaktan uzaklaşarak aidiyetin zayıfladığı, değer aktarımının kesintiye uğradığı 

ve bireyin yönelimlerini belirleyen normatif çerçevenin belirsizleştiği bir alan hâline gelmektedir. 

Kültürel belleğin kuşaklar arası aktarımındaki zayıflama, Paul Connerton’un toplumsal 

belleğin sürekliliğini sağlayan pratiklerin kesintiye uğramasıyla ortaya çıkan unutma biçimlerine 

ilişkin yaklaşımıyla uyumludur (Connerton, 2018; 2019). Romanlarda aile içindeki iletişim 

kopuklukları, ortak değer sistemlerinin silikleşmesi ve geçmişle kurulan ilişkinin zayıflaması, belleğin 

bireysel ve kurumsal düzeyde aşındığını düşündürmektedir. Bu durum, modernleşmenin yalnızca yeni 

değerler üretmekle kalmayıp mevcut kültürel sürekliliği de kırılganlaştırdığına işaret etmektedir. 

Mekânsal süreksizlik bulgusu, Gaston Bachelard’ın ev kavramını bireyin bellek, düş gücü ve 

varoluş deneyimiyle kurduğu ilişkinin merkezî mekânı olarak tanımlayan yaklaşımıyla birlikte 

değerlendirildiğinde daha belirgin hâle gelmektedir (Bachelard, 2014). Bachelard’a göre ev, geçmişin 

korunmasını ve sürekliliğin sağlanmasını mümkün kılarak bireyin içsel bütünlüğünü muhafaza eder. 

Bu bağlamda evin kaybı ya da dönüşümü belleğin taşıyıcı zemininde meydana gelen bir kırılmayı 

ifade eder. Alatlı’nın romanlarında ev, hatıraların ve sürekliliğin barınağı olmaktan çıkarak geçicilik, 

yerinden edilme ve belirsizlikle ilişkilendirilen bir mekâna dönüşmektedir. Bu dönüşüm, aile içindeki 

ilişkilerin zayıflamasıyla paralel ilerlemekte ve bireyin toplumsal aidiyetini sorgulayan bir durum 

ortaya çıkarmaktadır. Ev artık koruyucu bir alan değil, süreksizliğin ve dağılmanın görünür hâle 

geldiği bir uzam olarak temsil edilmektedir. 

Aile içinde etik zemin ve güven kaybına ilişkin bulgular da modernleşmenin bireyin 

davranışlarını düzenleyen geleneksel normları aşındırdığına işaret eden çalışmalarla uyum 

göstermektedir (Berger, Berger & Kellner, 1985). Ritüel süreksizliği, dini ve kültürel referansların 

gündelik yaşamdan çekilmesi ve güven ilişkilerinin zayıflaması, aileyi ahlâki yönelimin üretildiği ve 

aktarıldığı bir alan olmaktan uzaklaştırmaktadır. Bu koşullar altında bireyin kararlarını belirleyen 

normatif çerçeve parçalanmakta, davranışları yönlendiren referans noktaları çoğalmakta ve 

belirsizleşmektedir. Sonuç olarak aile, ortak değer sisteminin sürekliliğini sağlayan bir yapı olmaktan 

çıkarak, bireyin yönelimlerini tek başına belirlemek zorunda kaldığı bir ortam hâline gelmektedir. Bu 

durum, modern öznenin yönelim ve anlam arayışına ilişkin sorunlarının edebî düzlemdeki 

yansımalarından biri olarak değerlendirilebilir. 

Bazı romanlarda aile kurumunun bireyin özgürleşmesinin önünde engel olarak 

çerçevelenmesi, modern bireycilik söyleminin toplumsal yapılara yönelik eleştirel yönünü 
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yansıtmaktadır. Ancak Alatlı’nın anlatılarında bu söylem, bireyin toplumsal bağlarından kopmasıyla 

ortaya çıkan yalnızlaşma ve anlam kaybı ile birlikte sunulmaktadır. Bu yönüyle aile, yalnızca 

geleneksel bir kurum değil, aynı zamanda kolektif aidiyetin ve sorumluluk duygusunun taşıyıcısı 

olarak konumlandırılmaktadır. 

Kadın karakterler üzerinden gözlenen rol dönüşümü ise modernleşmenin aile ve toplumsal 

cinsiyet ilişkileri üzerindeki etkilerini görünür kılmaktadır. Bu karakterler, bir yandan kamusal alanda 

güçlenen özne konumlarını temsil ederken, diğer yandan kültürel referansların zayıflamasıyla ortaya 

çıkan yeni kırılganlık biçimlerini taşımaktadır. Modernleşmenin sunduğu imkânlar ile yarattığı 

belirsizliklerin eşzamanlı varlığı, kadın karakterlerin deneyimlerinde belirgin bir gerilim alanı 

oluşturmaktadır. 

Genel olarak değerlendirildiğinde Alatlı’nın romanları, modernleşmeyi kültürel sürekliliği 

zedeleyen, aile yapısını dönüştüren ve bireyin kimlik zeminini kırılganlaştıran çok katmanlı bir süreç 

olarak ele almaktadır. Bu bağlamda aile, kültürel bellek, etik yönelim ve toplumsal aidiyetin kesiştiği 

merkezi bir kurum olarak öne çıkmaktadır. Modernleşme süreci ise bu kurumsal yapının işlevlerini 

dönüştürerek birey ile toplum arasındaki bağların yeniden tanımlanmasına yol açmaktadır. 

SONUÇ 

Alatlı’nın romanlarında aile, geçmişin mirasını taşıyan ve aynı zamanda geleceğin 

belirsizliğine maruz kalan bir eşik mekân olarak betimlenir. Birey bu eşikte, hem aidiyet hem de 

özgürlük arasında gidip gelen bir varoluşsal sıkışma yaşar. Kadere Karşı Koy A.Ş.’de Süheyla’nın evi, 

kadın karakterlerin kendilerini gerçekleştirebildiği özgürleştirici bir alan olurken, aynı zamanda 

modern toplumun dayattığı tüketim ve gösteri kültürüne teslim olan bir aidiyet boşluğunun da mekânı 

hâline gelir. Schrödinger’in Kedisi’nde ise aile, bireyin çözüldüğü ve yalnızlaştığı bir yapıya 

dönüşmektedir. “Kalbinin önüne illelbelagulmübiynler dikildi” ifadesiyle çizilen bu dönüşüm, modern 

bireyin ahlâki ve kültürel kodlarını kaybetmiş olmasını simgeler. 

Alatlı’nın karakterleri, modern yaşamın yabancılaştırıcı baskısı altında aile bağlarını, inanç 

sistemlerini ve geleneksel değerlerini korumaya çalışırken; çoğu zaman bu değerlerin geçersizleştiği, 

örselendiği ya da işlevsizleştiği bir dünya ile karşı karşıya kalırlar. Schrödinger’in Kedisi serisinde 

ailenin çözülüşü, küresel sistemin bireycilik ve özgürlük kisvesiyle toplumsal dokuyu dağıtmasına 

bağlanırken; İşkenceci romanında dini ve kültürel ritüellerin anlamsızlaştırılması yoluyla bireyin 

ahlâki pusulasını kaybettiği vurgulanır. Yaseminler Tüter mi Hâlâ? ise modernleşmenin eşiğinde 

sıkışan bireyin geçmişe tutunma arzusunu, kültürel ve manevi süreklilik arayışıyla temellendirir. 

Bachelard’ın mekân ve hafıza ilişkisine ilişkin yaklaşımında olduğu gibi, Alatlı’da da ev ve 

aile geçmişle kurulan duygusal ve bilişsel bağın somut karşılığıdır (Bachelard, 2014). Connerton’ın 

belleğin bedensel pratikler ve ritüeller aracılığıyla aktarıldığına dair görüşü doğrultusunda, 

romanlardaki küçük dini alışkanlıkların modern yaşamda kaybolması kültürel sürekliliğin kesintiye 

uğramasını görünür kılmaktadır (Connerton, 2018; 2019). Berger’in modernliği bireyi metafizik bir 

“evsizlik” durumuna sürükleyen bir süreç olarak tanımlaması ise romanlardaki içsel boşluk duygusunu 

anlamada önemli bir çerçeve sunmaktadır (Berger et al., 1985). 

Modernleşme bireyi özgürleştirirken aynı zamanda tarihsel, kültürel ve ahlaki aidiyetlerinden 

koparmakta; bireyi yönsüzlük ve anlam kaybı ile baş başa bırakmaktadır. Kuramsal olarak 

Bachelard’ın ev–mekân ilişkisi, Connerton’ın toplumsal hafıza vurgusu ve Berger’in “evsizlik” 



Alev Alatlı’nın Romanlarında Aile Tasvirleri Üzerinden Birey- Toplum İlişkisini Okumak                                   | 31   

 

metaforu, Alatlı’nın romanlarında somut karşılıklar bulmaktadır. Aile bu çerçevede hem sığınak hem 

de çatışma alanı olarak temsil edilir. 

Sonuç olarak, Alev Alatlı’nın eserleri modernleşmenin kültürel ve toplumsal etkilerini aile 

kurumu üzerinden görünür kılan çok katmanlı bir anlatı evreni sunmaktadır. Bu yönüyle söz konusu 

romanlar, Türkiye’nin modernleşme deneyimini anlamaya yönelik edebî ve sosyolojik okumalar için 

önemli bir başvuru alanı oluşturmaktadır. 

Öneriler 

Bu çalışmada elde edilen bulgular, Alev Alatlı’nın romanlarında modernleşmenin aile kurumu 

üzerinden kültürel bellek, mekân, etik değerler ve aidiyet duygusu üzerindeki etkilerinin belirgin 

biçimde temsil edildiğini göstermektedir. Bu sonuçlar doğrultusunda aşağıdaki özgül araştırma 

açılımları önerilebilir: 

1. Çalışmada belirlenen kuşaklar arası iletişim kopukluğu ve kültürel aktarım zayıflaması, farklı 

sosyo-ekonomik ve kültürel gruplarda aile içi iletişim biçimleri üzerine yapılacak alan 

araştırmalarıyla karşılaştırmalı olarak incelenebilir. 

2. Romanlarda ev ve aile mekânının süreklilik sağlayan bir yapı olmaktan çıkmasına ilişkin bulgular, 

göç, kentleşme ve yerinden edilme deneyimi yaşayan bireylerin aidiyet algılarıyla 

ilişkilendirilerek nitel çalışmalarla değerlendirilebilir. 

3. Aile içindeki güven kaybı ve ritüel süreksizliği temaları, gündelik yaşam pratiklerinde dini ve 

kültürel alışkanlıkların dönüşümünü inceleyen sosyolojik araştırmalarla birlikte ele alınabilir. 

4. Çalışmada kadın karakterlerin modernleşme sürecinde üstlendiği rol dönüşümüne ilişkin bulgular, 

kentli kadınların aile, kariyer ve kimlik deneyimlerini konu alan saha araştırmalarıyla 

karşılaştırmalı biçimde analiz edilebilir. 

5. Modernleşmenin aileyi bireysel özgürleşmenin önündeki engel olarak konumlandırdığına dair 

anlatı temaları, genç kuşakların aile ve bireycilik algılarını inceleyen kültürel çalışmalarla 

ilişkilendirilerek değerlendirilebilir. 

Yazar Katkıları: Çalışma tek yazarlı olarak hazırlanmıştır. 

Destek: Yazar bu makalenin araştırması, yazarlığı ve/veya yayını için herhangi bir finansal 

destek almamıştır. 

Çıkar Çatışması: Yazar herhangi bir çıkar çatışması beyan etmemektedir. 

Veri Erişebilirliği: Araştırma verileri talep edilmesi hâlinde paylaşılabilir. 

Etik Onay ve Katılım İzni: Bu çalışma için etik kurul onayı gerekmemektedir. 
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Özet 

Sanayi Devrimi ile hızlanan kentleşme süreci çevresel, sosyal ve ekonomik sorunları 

beraberinde getirerek "kentsel yaşam kalitesi" kavramını gündeme getirmiştir. 

Kentler, sahip oldukları imkânlar sayesinde insanların yaşamlarını kolaylaştıran 

cazibe merkezleri haline gelmiştir. Ancak hızla artan kentleşme, doğal kaynakların 

tükenmesi ve sürdürülebilirlik sorunlarını da beraberinde getirmiştir. Kentsel yaşam 

kalitesinin yükseltilmesi, bireylerin sosyal, ekonomik, çevresel, kültürel ve psikolojik 

ihtiyaçlarının karşılanmasını gerektirir. Bunun için kent planlaması, altyapının 

geliştirilmesi, tarihi ve kültürel değerlerin korunması, eğitim ve sağlık hizmetlerine 

erişimin artırılması gibi önlemler önemlidir. Ayrıca, güvenli bir yaşam ortamının 

sağlanması, sosyal donatı alanlarının iyileştirilmesi, çevresel sürdürülebilirlik 

kurallarının oluşturulması ve kentsel hizmetlerin erişilebilir hale getirilmesi 

gereklidir. Bu bağlamda, kentsel yaşam kalitesini belirleyen göstergeler üzerinde 

uzlaşmaya varılması, ideal kentin tanımını netleştirmede ve kent sakinlerinin yaşam 

standartlarını artırmada kritik bir rol oynamaktadır. 
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Abstract 

The urbanization process, which accelerated with the Industrial Revolution, brought 

environmental, social, and economic problems with it, bringing the concept of "urban 

quality of life" to the forefront. Cities, thanks to the opportunities they offered, became 

centers of attraction that facilitated people's lives. However, rapidly increasing urbanization 

also brought about the depletion of natural resources and sustainability issues. Improving the 

quality of urban life requires meeting the social, economic, environmental, cultural, and 

psychological needs of individuals. For this purpose, measures such as urban planning, 

infrastructure development, preservation of historical and cultural values, and increased 

access to education and healthcare are crucial. Furthermore, ensuring a safe living 

environment, improving social amenities, establishing environmental sustainability 

guidelines, and making urban services accessible are essential. In this context, reaching a 

consensus on indicators that determine urban quality of life plays a critical role in clarifying 

the definition of the ideal city and improving the living standards of city residents. 
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GİRİŞ 

18. yüzyılın ortalarında İngiltere, Fransa gibi ülkelerde başlayan sanayileşme hareketleri 

sonrasında kırdan kente başlayan yoğun göçler sonucu dünyada kentleşme oranındaki artış hızı dikkat 

çekmektedir. Batı Avrupa’da başlayan ve dünyanın diğer bölgelerinde artış gösteren sanayileşme 

hareketleri sonrasında artan işgücü ihtiyacı, kentlere göçlerin artmasında önemli bir etkendir. Kentlere 

artan göçler sonrasında hızla büyüyen kentlerin yanında yeni kentlerin de ortaya çıkmasıyla kentsel 

yaşamda yeni yeni sorunlar ortaya çıkmaya başlamıştır. 

Ülkelerin üretim yarışına girişmelerine yol açan Sanayi Devrimi sonrasında kentlerin 

nüfuslarının hızla artmasının yanında doğal kaynakların da tükenme hızında artış meydana gelmiştir. 

Çevresel kaynakların aşırı ve hızlı tüketimi, sürdürülebilirlik kavramının ortaya çıkmasına Zemin 

hazırlamış; mevcut eğilimin devam etmesi halinde çevreesl kaynakların tükenebileceği yönündeki 

kaygılar artmıştır. Kaynakların hızlı tüketimi, aynı zamanda kaynaklara bağımlı olarak yaşayan başta 

insan olmak üzere tüm canlıların varlığını tehdit edebilecek boyutlara varmıştır. 

Çevresel kaynakların sınırlı olması, gelecekte ihtiyaç duyulan kaynaklara erişimde çeşitli 

zorlukların yaşanabileceğine işaret etmektedir.  Çevresel kaynakların sürdürülebilirliğini olumsuz 

etkileyen kentleşme sürecinin artışı, kentlerin ekolojik ayak izinin yüksek olmasından 

kaynaklanmaktadır. Dünya genelinde kentleşmenin hız kazanmasıyla birlikte 1960’lı yıllardan itibaren 

kentlerde yaşayan nüfus açısından “kentsel yaşam kalitesi” kavramını gündeme gelmiştir. Zira bu hızla 

artan kentleşmenin kentsel yaşam kalitesini etkileyen çevresel sorunların yanında sosyal ve ekonomik 

sorunlar da bireylerin kentsel yaşam kalitelerini etkileyebilmektedir.  

Kentsel yaşam kalitesi kavramının farklı akademik çalışmalarda kullanıldığı, ancak bu 

kavramın kullanıldığı çalışmalarda kentsel yaşam kalitesinin tüm boyutlarıyla ele alınmadan 

çalışmaların genelinde belli boyutlarının öne çıkarıldığı görülmektedir. Kentsel yaşam kalitesinin tüm 

yönleri ile ortaya konulması amacıyla hazırlanan bu çalışmda ile kavram farklı boyutlarıyla ele 

alınmıştır.   

KENT VE YAŞAM KALİTESİ 

Genel olarak nüfusun ve ekonominin yoğunlaştığı yer olarak tanımlanabilen kent, kırsal 

yerleşim ünitelerine göre insanların ihtiyaçlarının daha büyük bir kısmının karşılanması nedeniyle 

önemli bir mekândır. Bireylerin kırsal yaşamda erişemediği başta eğitim, sağlık olmak üzere birçok 

kamusal hizmetin yanında ekonomik ve sosyal gereksinimlerin de kentte karşılanabiliyor olması, 

kentin bireyler açısından önemini artıran bir mekân haline gelmesinde etkili olmaktadır. 

Dünyada başlayan sanayileşme hareketi sonrasında kırdan kente göçler olmuştur. Kent 

nüfusunun artmasına paralel olarak kırsal nüfus oranında meydana gelen azalmalar yeni sorunları 

beraberinde getirmiştir. Özellikle kentlerde artış gösteren sorunlara çözüm arayışlarının yanında 

kentlilerin huzur ve refahını artıracak önlemlerin de önceden alınması gerektiği anlayışı önem 

kazanmıştır. 20. yüzyılın ikinci yarısından sonra yaşanan gelişmelerle birlikte kentsel yaşam kalitesi 

daha sık gündeme gelmiştir. Kentsel yaşam kalitesi dile getirilirken yaşam kalitesine vurgu 

yapılmaktadır. Bu nedenle kentsel yaşam kalitesinden bahsedilirken yaşam kalitesine yer vermek 

gerekir. 

Birbirinden farklı pek çok boyutu içinde barındırması, zaman, mekân ve kişiye göre farklılık 

göstermesi nedeniyle yaşam kalitesi kavramının tek bir tanımı yapılamamaktadır. İnsanların hep daha 

iyiyi arama arzusunda olmaları yaşam kalitesinin hiçbir zaman yakalanamayacak bir hedef olmasına 
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yol açmaktadır. Bu durum, yaşam kalitesinin belli bir zaman diliminde başkalarıyla göreceli olarak 

değerlendirilen bir kavram olmasına yol açmaktadır (Argüden, 2008: 11-13). 

Fransızca kökenli olan “qualité” kavramı Türkçe’de karşılığı olan “kalite”, Türk Dil Kurumu 

sözlüğünde ise “herhangi bir konuda üstünlük” yani bir şeyin niteliği anlamında kullanılmaktadır 

(TDK, 2024). İnsan yaşamında önemli bir yer tutan kalite kavramı, insanların yaşadıkları mekândan 

kullandıkları ürüne kadar yaşamın her anında kullanılmaktadır. Yaşama dair kullanılan kalite kavramı 

zamanla yaşam kalitesi olarak kullanılmaya başlamıştır. 

Farklı dalları temsil eden araştırmacıların incelediği bir kavram olan yaşam kalitesi, çok 

boyutlu bir kavram olup hem sosyal bilimler hem mühendislik ve fen bilimleri hem de sağlık 

bilimlerinde araştırma konusu olmuştur. Bu nedenle, her bilim dalına göre yasam kalitesi konusunda 

çeşitli tanımlar yapılmaktadır. Hatta, yaşam kalitesi refah ve mutluluk kavramları yerine de 

kullanılmaktadır (Veenhoven, 2000: 1). Yaşam kalitesi kavramı, sosyal ve fiziksel çevrede yaşayan 

insanların refahını etkilemektedir. İnsan ve insanın gündelik yaşamını geçirdiği fiziksel çevresi 

arasında var olan ilişki, yaşam kalitesi alanındaki çalışmaların temel noktasını oluşturmaktadır 

(Pacione, 2003: 19). 

ABD’de 1960’lı yıllarda yaşam kalitesine ilişkin başlayan araştırmalar, sosyal göstergeler 

hareketine dayanmaktadır. Bu dönem farklı istatistik ve göstergeler elde etmek için toplanan veriler 

üzerinde çalışmalar yoğunlaşmıştır. 1970’lerde ise ABD’de yaşam kalitesinin bileşenleri konut, çevre 

ve güvenlik gibi başlıklar olduğuna ilişkin raporlar hazırlanmıştır (Marans, 2003: 74-75). Özellikle 

1970’li yıllar ve sonrasında yaşam kalitesi olgusunun kentsel yaşama ilişkin kaliteyi öne çıkardığı 

görülmektedir. Kentleşmenin artışı ve kentsel yaşamdaki gelişmeler bu durumu ortaya çıkarmıştır. 

Yaşam kalitesine ilişkin yapılan çalışmalarda kentin en önemli unsurlarına yer verildiği görülmektedir. 

Van Kamp ve arkadaşları (2003), yaşam kalitesinin sağlık, güvenlik, doğal kaynaklar, fiziksel 

çevre, hizmetler, toplumsal gelişim ve kişisel gelişim olmak üzere 7 farklı bileşeni olduğu sonucuna 

varmışlardır.  

Campbell ve arkadaşları, yaşam kalitesi üzerine yapmış olduğu çalışmalarında; insanların 

mutluluk ve doyum duygularını ortaya koyan çalışmalarında yaşam kalitesinin sağlık, evlilik, aile 

hayatı, ulusal hükümet, dostluk, konut, iş, topluluk, inanç, rekreatif ve sportif etkinlikler ve mali 

durumla ilgili oldukları sonucuna varmışlardır (Campbell, vd., 1976). European Environment Agency 

tarafından yaşam kalitesinin açıklaması amacıyla tarım, enerji, ulaşım, doğa, turizm, iklim değişikliği, 

kıyılar ve denizler, hava kalitesi, katı atıklar, toprak, su, eve ait kullanımlar başlıklı konular ele 

alınmıştır. Kentsel atık sularının arıtılması, akarsulardaki oksijen seviyelerinin yükseltilmesi, çevreci 

ulaşım araçlarının kullanımının artırılması, konutlardaki tüketimin azaltılması gibi konular da yaşam 

kalitesini açıklamak için belirlenen kriterlerdir (European Environment Agency, 2004). 

Yaşam kalitesi kavramına ilişkin çalışmalara genel olarak bakıldığında; kişilerin refah düzeyi, 

sağlık durumları, yaşadıkları ortamda güvende olmaları, yaşadıkları mutluluk düzeyi, talep ve 

beklentilerine ulaşma düzeyi, alınan hizmetlerin kalitesi, sosyal ve kültürel olarak beklentilerinin 

karşılanması ifade edilebilmektedir. Belirlenen kriterlerin de kentsel yaşama ilişkin olduğu açık bir 

şekilde görülebilmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, yaşam kalitesi, bireylerin hayatlarındaki durumları, ait oldukları 

kültürel yapılar ve değerler sistemi çerçevesinde algılama ve değerlendirme biçimidir. Bu kavram, 

bireyin fiziksel sağlığı, psikolojik durumu, özgürlük seviyesi, sosyal ilişkileri ve yaşadığı çevrenin 

temel özellikleriyle etkileşimde bulunarak şekillenen, son derece karmaşık ve geniş bir alanı 
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kapsamaktadır (WHO, 2024). Bu tanım, yaşam kalitesinin çok boyutlu bir olgu olduğunu ortaya 

koyarken, kentsel yaşam kalitesinin artırılmasının, bireylerin yaşam kalitesinin artmasına da bağlı 

olduğunu vurgulamaktadır. Çünkü bir kent, insanlar ve onların yaşam kalitesinden bağımsız olarak 

varlık gösterebilirken, bireyler olmadan bir kent de var olamaz. Bu sebeple, kentsel yaşam kalitesi ile 

bireysel yaşam kalitesinin birbirini tamamlayan unsurlar olarak bir arada ele alınması gerekmektedir. 

KENTSEL YAŞAM KALİTESİ 

Kentsel yaşam kalitesinin, yaşam kalitesi kavramının mekânsal boyutunu oluşturduğu 

söylenebilir. 19. yüzyıl sonrasında kentleşme hızındaki artış, kentsel yaşam kalitesinin daha sık 

gündeme gelmesine yol açmıştır. 

Toplumsal yapıda yaşanan değişimlerle birlikte, 19. ve 20. yüzyıldaki iktisada dayalı kalkınma 

anlayışı, 21. yüzyılda yerini insan odaklı kalkınmaya bırakmıştır. Bu dönüşümün bir sonucu olarak, 

“kentsel yaşam kalitesi” kavramı ön plana çıkmıştır. Buradaki kalite, kentlerin fiziksel ve sosyal 

ortamlarının değerlerinin korunarak, değişen zaman dilimlerine uygun olarak iyileştirilmesi sürecini 

ifade eder (Karakurt Tosun, 2010:141). 

Kentsel yaşam kalitesinin artmasının önemi, 1941 yılında yayımlanan Atina Antlaşması’nda 

vurgulanmıştır. Bu anlaşma, sağlıklı bir kent çevresinin oluşturulmasını ve kentleşmenin birey odaklı 

bir şekilde gerçekleştirilmesini merkeze almıştır. Atina Antlaşması, kentsel çevreyi uluslararası bir 

standartta düzenlemeyi amaçlamakta, toplumsal ahlakı temel alarak kent sorunlarını çözmeyi 

hedeflemektedir. Bireylerin konut hakkı ve yaşam standartlarının belirli bir seviyede tutulması ise bu 

anlaşma ile ilk kez gündeme getirilmiştir (Ertan, 2008: 5). II. Dünya Savaşı’nın ardından yaşanan 

yeniden yapılanma sürecinde, insanların daha iyi yaşam koşullarına kavuşturulması ve refah 

seviyelerinin arttırılması gerekliliği, yaşam kalitesi araştırmalarını önemli kılmıştır (Evcil Türksever, 

2001: 57-58). 

Kentsel yaşam kalitesi kavramı ilk kez 1960’lı yıllarda, sosyal göstergeler hareketi (Social 

Indicators Movement) içerisinde kavramsallaşmaya başlamıştır. Bu kavram, ilk defa 1969 yılında 

Harvey Perloff’un “The Quality of the Urban Environment” (Yaşam Kalitesinin Mekânsal Boyutu) 

adlı eserinde ele alınmıştır. Perloff, yaşam kalitesinin kentsel alanlarda yaşayan bireylerin, çevreleriyle 

olan etkileşimiyle şekillendiğini ifade etmiştir (Perlof, 1969’dan akt., Atik vd., 2014: 22). 

Kentsel yaşam kalitesi, bireylerin çevreyi algılama biçimlerine göre şekillenen ve çevrenin 

fiziksel, sosyal ve mekânsal unsurlarını ölçen bir kavramdır. Bu kavramda sadece çevrenin objektif 

özellikleri değil, aynı zamanda bireylerin bu unsurları nasıl algıladıkları ve onlara nasıl tepki verdikleri 

de dikkate alınmalıdır (Sapancalı, 2009: 16). 

Yaşam kalitesi ile kentsel yaşam kalitesi arasındaki en temel fark, yaşam kalitesinin yalnızca 

bireyleri ilgilendirmesi, kentsel yaşam kalitesinin ise bireylerin yanı sıra tüm canlıları kapsıyor 

olmasıdır. Yaşam kalitesi, bireylerin mutluluk seviyelerini ya da tatmin derecelerini ifade ederken 

(Szalai, 1980: 8), kentsel yaşam kalitesi, kentteki sosyal ve fiziksel ortamın kolektif algısını da 

içermektedir. 

Kentsel yaşam kalitesi, çevrenin ölçülebilir nitelikteki mekânsal, sosyal ve fiziksel unsurlarını 

ve bu unsurların kent sakinleri tarafından nasıl algılandığını bütünleşik bir şekilde ele alan bir kavram 

olarak tanımlanır (Van Kamp vd., 2003: 9). Bu tanım, kentsel yaşam kalitesinin hem bireysel algılarla 

hem de çevresel faktörlerle şekillenen dinamik bir yapı olduğunu göstermektedir. 
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Kentsel yaşam kalitesinin düşük olduğu yerlerde bireylerin göç etme eğilimini ortaya 

çıkararak demografik dengesizliklere yol açabilir. Bu nedenle kentsel yaşam kalitesi halk, politikacı ve 

plancı arasında bütünleştirici bir kavramdır. Yaşam kalitesinin yüksek olması aynı zamanda kentsel 

ekonomik canlılığın artmasına, ekonomik canlılığa ve yerleşim yerinde ekonomik olarak bir 

zenginleşmeye katkı sağlayacaktır (Evcil Türksever, 2001: 70). 

Kentsel yaşam kalitesi, sosyal çevre, ekonomik çevre, fiziksel çevre, teknolojik çevre ve 

politik çevre kalitesine yönelik bileşenlerden oluşmaktadır (D’Agostini ve Fantini, 2008: 491). Sosyal 

çevre kalitesi eğitim ve sağlık olanakları, yaşam biçimi ile; ekonomik çevre yaşam maliyeti ve alım 

gücü ile; fiziksel çevre konut, altyapı, rekreasyon alanları, açık ve yeşil alanlar ile; politik çevre ise 

kentin yönetsel süreçlerini ifade etmektedir. Kentsel yaşam kalitesi, aynı zamanda yaşanılabilirlik, 

sürdürülebilirlik ve sağlıklı kent kavramlarını ifade etmektedir. 

Yaşanabilirlik 

Kentlerin yaşanabilir mekânlar olması gerektiğini ilk olarak Jane Jacobs ortaya atmıştır. 

Jacobs’a göre kentler, yaşanabilir canlı mekânlar olmalıdır. Aynı zamanda kentlerin sosyal, ekonomik 

ve fiziki mekânlarının toplumun ihtiyaçlarına cevap veren, insanlar arasındaki ilişkilerin daha olumlu 

zeminde gerçekleştirilebilecek mekânların oluşturulması gerektiğini savunmaktadır (Keçeli vd., 2014: 

284). 

1960’lı yıllardan sonra kullanılmaya başlanan kentsel yaşanılabilirlik kavramı, kentsel yaşam 

için önemli bir yere sahiptir. Dünya çapında görülen nüfus artışları, kentlerin aşırı ve plansız 

büyümesi, kent sakinlerinin refah seviyelerinin yükseltilmesi beklentisi kentsel yaşanılabilirlik 

kavramının önemli olduğunu ortaya koyan olgulardır (Keçeli, 2013: 234). Aynı zamanda kentin refah 

düzeyinin yüksek olması, kentin daha yaşanabilir olduğunu göstermektedir. 

Sürdürülebilirlik 

Sürdürülebilirlik kavramı, ilk olarak 1982 yılında kabul edilen Dünya Doğa Şartı belgesinde 

yer almıştır. Daha sonra 1987 yılında yayımlanan Broundland Raporu'nda “Bugünün kaynaklarının 

gelecek kuşakların gereksinimlerinden ödün verilmeksizin kullanılması” (Dışişleri Bakanlığı, 2026) 

şeklinde tanımlanmıştır. Sürdürülebilirlik kavramının sosyal, ekonomik ve çevresel boyutları ile 

gelecek kuşakların yaşam koşullarının zarar görmemesi amaçlanır. Kentsel sürdürülebilirlik kavramı 

ile sürdürülebilirliğin kentsel düzeyde hayata geçirilmesi istenmektedir. Böylece kentsel yaşamda 

devamlılık sağlanacaktır. Sürdürülebilir kentler, insan gereksinimlerine yanıt verebilen kentlerdir. 

Çevreyle uyumlu olan bu kentlerin ekolojik ayak izinin de düşük olduğu söylenebilir. 

Sağlıklı Kent 

Sağlıklı kentler, planlama ve yapılandırma aşamasında kent sakinlerinin huzur ve sağlığını ön 

planda tutarak kent ortamının bireylerin yaşam kalitesine herhangi bir zarar vermeyecek olan 

kentlerdir (Başaran, 2007: 211).  

Dünya Sağlık Örgütü’nün sağlıklı kentlere ilişkin tanımında sağlık kavramı yalnızca hastalıkla 

ilişkilendirilmemiş, sağlığın kentlilerin sosyal, fiziksel ve zihinsel refahının da sağlanması ile ilişkili 

olduğu belirtilmiştir (DSÖ, 2011’den akt., Başaran, 2008: 7-8). Dünya Sağlık Örgütü, insan sağlık ve 

esenliğinin iyileştirilmesinin kentlerle de yakından ilişkili olduğu görüşüyle bu kapsamda “Sağlıklı 

Kentler Projesi”ni oluşturmuştur (Ulusel ve Koç, 1999: 197). Bu proje, Avrupa kentlerindeki 

yetkililerle sağlık standartlarının artırılması amacıyla yerel düzeyde lobi oluşturulması 

hedeflenmektedir. Proje ile kentlilerin sosyal, fiziksel, çevresel ve mental olarak esenliklerinin 
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sağlanmasıyla yaşam kalitelerinin artırılması amaçlanmıştır (De Leeuw, 2001: 36). 

KENTSEL YAŞAM KALİTESİ GÖSTERGELERİ 

Kentsel yaşam kalitesi, karmaşık bir göstergeler dizini olarak doğal çevre, çevresel kirlilik, 

yeşil alan kullanımını içeren açık ve kapalı mekân standartları, gelir seviyesi, suç oranları ve işsizlik 

oranı gibi kentlilerin refahını ilgilendiren kriterlerin yanında eğitim, sağlık, eğlence, toplu taşıma gibi 

yerel yönetimlerce sunulan kentsel hizmetlerin olduğu hizmet çeşitliliği ve niteliği konularını 

içermektedir (Yıldız, 2007: 27). Kentsel yaşam kalitesine ilişkin yapılan çalışmaların farklı kriterler 

dikkate alınarak yapıldığı söylenebilir. 

Koçak (2009: 35-36), kentsel yaşam kalitesini artırma hedefiyle kent yönetimlerinin 

odaklanması gereken çok çeşitli alanları belirlemiştir. Bu alanlar, kentsel sürdürülebilirliği sağlayan ve 

yerel halkın yaşam kalitesini doğrudan etkileyen stratejiler içermektedir. Özellikle altyapının 

geliştirilmesi, sosyal donatı alanlarının arttırılması, konut stokunun iyileştirilmesi gibi fiziksel altyapı 

alanları ön plana çıkmaktadır. Ayrıca ulaşım ağlarının daha sağlıklı ve verimli bir şekilde 

düzenlenmesi, kentsel yaşamın temel dinamiklerinden biri olan sosyal ve beşeri sermayenin artırılması 

da büyük bir önem taşır. Bu sermayenin geliştirilmesi, eğitim, sağlık ve kültürel hizmetlere erişimin 

arttırılması ile mümkündür. Aynı zamanda, kültürel mirasın korunması ve sürdürülebilir kentleşmenin 

sağlanması gibi çevresel faktörler de kentsel yaşam kalitesini doğrudan etkileyen unsurlar olarak öne 

çıkar. Kent güvenliğinin sağlanması ve kent hukukunun geliştirilmesi, yaşayanların huzurunu ve 

güvenliğini garanti altına alırken, kentsel alanların ekonomik ve ticari etkinliğinin arttırılmasıyla 

kentsel kalkınma sağlanabilir. Tüm bu faktörlerin yönetimsel açıdan entegre edilmesi ve kurumlar 

arası etkin iletişim, kentsel yaşamın kalitesini yükseltmek için temel bir stratejidir. Etkin ve verimli bir 

yönetim anlayışı, bu stratejilerin başarılı bir şekilde hayata geçirilmesinde belirleyici olacaktır. 

El Din ve arkadaşları (2013: 89) ise kentsel yaşam kalitesini daha derinlemesine inceleyerek, 

bu kalitenin yedi temel boyutta gerçekleştiğini savunmaktadır. Bu boyutlar, şehirdeki sosyal 

etkileşimden çevresel koşullara kadar geniş bir yelpazeye yayılmaktadır. Sosyal kentsel yaşam kalitesi, 

bireylerin sosyal bağlarını, mahalle kültürünü ve toplumsal dayanışmayı kapsar. Ekonomik kentsel 

yaşam kalitesi, istihdam imkânları, gelir dağılımı ve ekonomik fırsatlar üzerinden şekillenir. Çevresel 

kentsel yaşam kalitesi, hava kirliliği, yeşil alanların durumu ve doğal çevre faktörleriyle doğrudan 

ilişkilidir. Fiziksel kentsel yaşam kalitesi ise barınma koşulları, altyapı hizmetlerinin kalitesi ve ulaşım 

ağlarının etkinliği ile ilgilidir. Psikolojik kentsel yaşam kalitesi, bireylerin şehirdeki yaşamdan 

duyduğu memnuniyet, güvenlik hissi ve stres düzeyleriyle bağlantılıdır. Politik kentsel yaşam kalitesi, 

yerel yönetimlerin şeffaflık, etkinlik ve halkla ilişkiler düzeyine dayanır. Son olarak, devingen kentsel 

yaşam kalitesi, kentin zaman içindeki gelişim ve değişim kapasitesini ifade eder. Bu boyutların her 

biri, kentsel yaşamın her yönünü kapsayarak yaşam kalitesini şekillendiren temel unsurlardır. 

Evcil Türksever (2001: 78) ise Türkiye'deki büyükşehirler ve diğer yerleşim yerlerinde yaşam 

kalitesini etkileyen faktörleri daha spesifik olarak belirtmektedir. Bunlar, iklim özellikleri ve çevre 

kirliliği gibi doğal faktörlerden, konutların konfor düzeyi ve komşularla ilişkiler gibi sosyal faktörlere 

kadar geniş bir yelpazeye yayılmaktadır. Ayrıca sağlık imkânlarının erişilebilirliği, suç oranları ve 

trafik durumu gibi şehirdeki günlük yaşamı etkileyen faktörler de yaşam kalitesini belirleyen 

unsurlardır. Sinema, tiyatro ve diğer kültürel etkinliklerin sayısı, sportif faaliyet olanakları ve eğitim 

imkânları gibi yaşam kalitesini arttıran sosyal olanaklar da önemli kriterlerdir. Alışveriş imkânları, 

parklar ve yeşil alanlar gibi kent estetiği ve yaşam alanının kalitesi, insanların yaşam kalitesini 

doğrudan etkileyen unsurlardır. Ayrıca, işe gidiş geliş için harcanan süre ve toplu taşıma imkânlarının 

etkinliği, kentsel yaşamın pratik yönlerini şekillendiren önemli faktörler arasında yer alır. 
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Özgür ve Yavuzçehre (2004: 440) küçük yerleşim yerlerinde yaşam kalitesini etkileyen 

faktörleri ele almışlardır. Bu faktörler arasında, yerleşim yerinin coğrafi konumu, doğal kaynakların 

varlığı ve belediyelerin mali imkânları yer alır. Küçük yerleşim yerlerinde, büyükşehirler ile olan 

ulaşılabilirlik ve bu yerlerin coğrafi özellikleri, yaşam kalitesini doğrudan etkileyebilir. Ayrıca, yerel 

yönetimlerin gelir imkânları, geçmişten gelen kişisel birikimler ve toplumsal yapı da yaşam kalitesine 

etki eden diğer faktörlerdir. Bu faktörler, küçük yerleşim yerlerinde yaşam kalitesini belirleyen başlıca 

unsurlar arasında sayılmaktadır. 

Bu genişletilmiş kriterler, kentsel yaşam kalitesinin çok yönlü ve dinamik bir süreç olduğunu 

ortaya koymaktadır. Hem fiziki çevre faktörleri hem de toplumsal, ekonomik ve kültürel boyutlar, 

yaşam kalitesinin şekillenmesinde önemli rol oynamaktadır. Bu unsurların uyumlu bir şekilde 

birleştirilmesi ve yönetilmesi, kaliteli bir yaşam alanı oluşturulmasına katkı sağlar. 

Kentsel yasam kalitesini etkileyen faktörler çok boyutlu bir yapı sergilemektedir. Evans (1994: 

69), bu çok boyutlu yapıyı kuramsal bir model çerçevesinde incelemiştir. Modelde yasam kalitesini 

hoşnutluk, yetenekler, sosyal çevre, bireysel faktörler ve biososyofiziksel boyutlarıyla 

tanımlanmaktadır. 

2014’te yayımlanıp 2018 yılında revize edilen uluslararası ISO 37120 “Toplulukların 

sürdürülebilir gelişimi- şehir hizmetleri ve yaşam kalitesi göstergeleri”, kentsel alanların performans 

analizi için entegre bir görünüm oluşturmak için uzmanların ilk başarılı çabası olmuştur. Standart, 

neyin ölçüldüğü ve nasıl yapılması gerektiği konusunda tek tip tanımlar sağlamaktadır. Ayrıca 

raporlama, karşılaştırma ve kıyaslama için ortak bir temel sunmaktadır (ISO, 2024). “Uluslararası 

Standart ISO 37120: 2018, neyin ölçüldüğüne ve bu ölçümün nasıl gerçekleştirileceğine ilişkin tek tip 

bir yaklaşım sağlayan bir dizi standartlaştırılmış Temel, Destekleyici ve Profil göstergesi oluşturur”. 

ISO 37120, Şehir Hizmetleri ve Yaşam Kalitesi ile ilgili; ekonomi, eğitim, enerji, çevre ve 

iklim değişikliği, finans, yangın ve acil müdahale, yönetim, sağlık, konut, nüfus ve sosyal koşullar, 

yeniden oluşturma, emniyet, katı atık, spor ve kültür, telekomünikasyon, şehir ve bölge planlama, 

ulaşım, kentsel/yerel tarım ve gıda güvenliği, atıksu ve su gibi 21 şehir temasını tanımlamaktadır (ISO, 

2024). 

Yerleşim alanlarında yaşayan bireylerin söz konusu yerle kurdukları bağ, hayata bakış açıları, 

duyguları, beklentileri de yaşam kalitesinin tespitinde önem taşımaktadır. Kentsel yaşam kalitesiyle 

ilgili olarak yapılan çalışmalarda genel geçer tek bir ölçütün bulunmadığı söylenebilir. Çünkü bir 

yerleşim yerinin yaşam kalitesinin yalnızca objektif verilerle ölçülmesi söz konusu olamaz (Karakurt 

Tosun, 2010: 150). Bu açıdan değerlendirildiğinde kentsel yaşam kalitesi olgusu, öznel ve nesnel 

göstergeler bağlamında ayrı ayrı değerlendirilebilir. 

Kentsel Yaşam Kalitesinde Nesnel Göstergeler 

Nesnel göstergeler, yaşam kalitesini ölçmeye yönelik araştırmalarda, bireylerin kişisel 

deneyimlerinden bağımsız olarak fiziksel çevre ve toplumsal koşullarla ilişkili verileri temsil eder. Bu 

göstergeler, genellikle sayısal verilere dayalıdır ve yaşam kalitesini etkileyebilecek çevresel, ekonomik 

ve sosyal faktörleri kapsamaktadır. Örneğin, suç oranları, hava kirliliği, çevresel faktörler, iklim 

koşulları, eğitim olanakları, ulaşım imkânları, trafik yoğunluğu, yeşil alanlar, parkların mevcudiyeti, 

barınma imkânları gibi unsurlar, kent yaşamını etkileyen nesnel göstergelere dâhil edilebilir. Bu 

unsurlar, bir toplumun yaşam kalitesini değerlendirmek için ölçülebilir ve gözlemlenebilir veriler 

sunar (Beritan, 2014: 91). 

Toplumsal düzeyde nesnel yaşam kalitesi göstergeleri, bir toplumun genel refahını, sağlık 



Kentsel Yaşam Kalitesi                                                                                                                                        |41 

 

durumunu, eğitim seviyesini ve ekonomik koşullarını belirlemeye yardımcı olan unsurlardan oluşur. 

Çevre kalitesi, toplumun yaşam alanlarını doğrudan etkileyen faktörlerden biri olup, çevresel kirliliğin 

seviyesinin düşürülmesi, yeşil alanların artırılması gibi unsurların toplum sağlığı üzerinde doğrudan 

etkileri olabilir. İnsan kaynakları, sağlık ve eğitim, toplumun potansiyelini ve bireylerin yaşam 

kalitesini yükselten unsurlardır. Toplumsal bütünleşme, bir toplumun üyeleri arasında eşitlik, 

dayanışma ve ortak değerler etrafında birleşmesini sağlar, bu da sosyal uyumun ve genel yaşam 

kalitesinin arttırılmasına yardımcı olur. Ayrıca, siyasal sistemin niteliği, bir toplumda bireylerin 

haklarının korunması ve adaletin sağlanması gibi unsurlar da nesnel yaşam kalitesini belirleyici 

faktörlerdendir (Tekeli, 2010: 111-112). 

Bireysel düzeyde nesnel yaşam kalitesi göstergeleri, daha çok kişilerin yaşam kalitesine dair 

somut ölçütleri temsil eder. Örneğin, bireylerin çevreyle kurdukları ilişkiler, sağlıkları ve bu alandaki 

yaşam kalitesi göstergeleri, eğitim düzeyleri, gelir seviyesi gibi faktörler, bireysel yaşam kalitesinin 

belirleyicilerindendir. Ayrıca, sanatsal ve bilimsel başarılar, toplum içindeki statü ve farklılaşma, 

bireylerin yaşam kalitesini doğrudan etkileyen unsurlar arasında yer alır. Toplum içinde yaşanan 

katmanlaşma ve bireylerin sosyal statüleri de bu göstergeler arasında değerlendirilebilir. Siyasal 

süreçlere katılım düzeyi, boş zamanların etkin kullanımı ve kişisel yaşam alanı da bireysel yaşam 

kalitesini belirleyen faktörlerden sayılmaktadır (Tekeli, 2010: 111-112). Nesnel göstergelerin sağladığı 

veriler, yaşam kalitesinin ölçülmesinde güvenilir ve somut bir araç sunar. Çünkü bu göstergeler 

genellikle sayım sonuçları ve resmi kurumlar tarafından yayımlanan raporlardan elde edilen verilere 

dayanmaktadır. Örneğin, eğitim, sağlık, gelir düzeyi ve konut gibi somut verilere kolaylıkla 

ulaşılabilir. Bu da farklı yerleşim birimleri veya ülkeler arasında yaşam kalitesinin karşılaştırılmasına 

olanak sağlar. Eğitim ve sağlık hizmetlerine erişim, gelir düzeyinin iyileştirilmesi, yaşam koşullarının 

düzenlenmesi gibi unsurlar, toplumların genel refah seviyesini yükseltebilir. Bu şekilde, nesnel 

göstergeler yaşam kalitesinin objektif bir şekilde ölçülmesini sağlar ve bu ölçümler, politika yapıcılar 

ve araştırmacılar için önemli veri kaynakları sunar (Ceylan, 2007: 8). 

Bu bağlamda, nesnel göstergeler, bir toplumun veya bireyin yaşam kalitesini değerlendiren 

önemli parametrelerdir ve bunlar çeşitli alanlarda yapılan analizlerle, toplumların gelişim düzeylerini 

ve yaşam kalitesindeki farkları ortaya koymada kritik rol oynar. 

Kentsel Yaşam Kalitesinde Öznel Göstergeler 

Kentsel yaşam kalitesine ilişkin yapılan araştırmalarda kullanılan öznel göstergeler, genellikle 

konut ve yaşam alanlarından memnuniyet, şehirle ilgili algılar, güven hissi, sosyal ilişkilerin yapısı, 

kentin estetik özellikleri ve yerel yönetimlere dair görüşler gibi başlıklardan oluşur (Beritan, 2014: 

92). Öznel göstergeler, bireylerin kişisel deneyimlerini ve kendine özgü yaşam tarzlarını doğrudan 

yansıtan raporlardır. Bu göstergeler, bireyin yaşamına dair kişisel değerlendirmelerini ölçmek için bir 

araç görevi görmektedir (Ceylan, 2007: 8). Marans (2003)’a göre, öznel göstergeler; ev ve çevresel 

koşullardan memnuniyet, taşınma isteği, suç algısı, eğitim kurumlarının kalitesi, sağlık hizmetlerine 

erişim, komşuluk ilişkilerinin durumu, çöp toplama hizmetleri, şehrin yoğunluğu, hükümetle ilgili 

algılar, bireysel mutluluk ve yaşamdan duyulan memnuniyet gibi unsurları içermektedir. Lee, 

“Taipei’de Yaşam Kalitesinin Öznel Ölçümü” adlı çalışmasında, öznel göstergeleri belediye 

hizmetleri, mahalleyle ilgili memnuniyet, toplumsal statü, çevresel faktörler ve yerel destek 

mekanizmaları olarak sıralamaktadır (Özhekim, 2016: 13). 

Tekeli (2010: 111-112), öznel yaşam kalitesi göstergelerini bireysel ve toplumsal düzeyde ele 

almıştır. Toplumsal düzeydeki göstergeler; güvenli bir yaşam çevresi, yüksek yaşam standartlarına 

sahip bir toplum, sağlıklı ve güvenli bir hayat, kaliteli eğitim olanakları, ekonomik fırsatlar, 
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yabancılaşma ve dışlanma hislerinin azalması, toplumun karar alma süreçlerine dahil olması ve aidiyet 

duygusunu destekleyen keyifli bir yaşam şeklinde sıralanır. 

Bireysel düzeyde ise bu göstergeler; doğayla uyumlu, yabancılaşma hissi olmadan sürdürülen 

bir hayat, genel iyi olma hali, eğitimde başarı, istenilen bilgiye erişebilme, gelirden tatmin olma, 

toplumda saygınlık görme, haklarının korunduğundan emin olma, topluma aidiyet hissetme, iş 

dışındaki yaşamına anlam katabilecek faaliyetleri seçme özgürlüğü ve sosyal çevreden memnuniyet 

gibi unsurları kapsamaktadır. 

SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Ortaya çıkışından beri en önemli yerleşim yerleri olan kentler, insanlara sağladığı imkânlar 

nedeniyle büyük kitleleri kendine çeken birer cazibe merkezleri olmuştur. Sahip oldukları 

fonksiyonlarıyla farklı büyüklüklere ulaşan kentler, birçok hizmetin sunulduğu, iş bölümü ve 

uzmanlaşmaya dayalı çalışma sisteminin ortaya çıktığı ve sundukları imkânlarla insanlara daha kolay 

yaşam olanakları sağlayan yerleşim birimleridir. 

Sahip olduğu özelliklerle insanların daha kolay şartlarda yaşam şansı bulduğu kentler öne 

çıkan belli başlı bazı özellikleriyle de sakinlerinin daha huzurlu ortamda yaşayacakları, refah 

seviyelerinin yüksek olması ve insanların kendilerini güvende hissetmeleri nedeniyle de mutlu 

oldukları mekânlar haline gelebilmektedir. Belli bir refah seviyesinin üzerinde olan, insanların 

kendilerini güvende hissettikleri ve tüm gereksinimlerini kolaylıkla karşılayabildikleri, çevresel 

konuda asgari sağlık koşullarını sağlayan kentlerin genel olarak kentsel yaşam kalitelerinin yüksek 

olduğu söylenebiliyor olsa da kentsel yaşam kalitesi konusunda yapılan her bir çalışmada kentsel 

yaşam kalitesi kriterlerinin farklı olduğu görülmektedir.  

Kent araştırmalarında sık kullanılan kentsel yaşam kalitesi kavramının göstergelerinin 

belirlenmesinde genel bir çerçeve çizilmesi, çizilecek olan bu çerçeveye göre bu kavrama yer 

verilmesi bu kavramın daha doğru kullanımı açsından önemli görülmektedir. Kentsel yaşam 

kalitesinin yükseklik düzeyi aynı zamanda ideal kentin bir tarifi olarak da düşünülebilir. Bu bağlamda 

kentsel yaşam kalitesinin belirlenmesinde sosyal, ekonomik, çevresel, kültürel, politik ve psikolojik 

açılardan kentlilerin ihtiyaçlarını karşılamasının gerektiği düşünülmektedir. 

Belirlenen kriterlere göre kentsel yaşam kalitesinin yükseltilebilmesi için kente uygun bir 

planlama yapılarak uygun imar çalışmalarının başlatılması, altyapının geliştirilmesi, eğitim, sağlık vb. 

hizmet koşullarının geliştirilmesi ve kentsel hizmetlere erişimin kolaylaştırılması, tarihi ve kültürel 

değerlerinin korunarak gelecek kuşaklara aktarılmasının sağlanması, kentlilerin sahip oldukları 

hakların bilincinde olmaları ve diğer bireylerin haklarına saygılı davranacak düzeyde kentlilik 

bilincinin sağlanması amacıyla kent hukukunun geliştirilmesi, ulaşım ve iletişim teknolojilerinin 

kullanılmasıyla kentlilere yeni imkânların sağlanması, konut stoğunun iyileştirilmesi ve konutun 

konfor koşullarının belli standartlarda olması, kentlilerin kendilerini güvende hissedebilecekleri 

güvenli ve huzurlu bir kent ortamının sağlanabileceği suç oranının minimize edilebilmesi, sosyal 

donatı alanlarının geliştirilmesi, kentlilerin siyasal karar alma süreçlerine katılımını kolaylaştıracak 

önlemlerin alınması, kent ekonomisinin geliştirilmesi için kentte üretimin teşvik edilmesi, bireylerin 

çalışma koşullarının beklentileri karşılayabilmesi, ticari etkinliğin arttırılması, çevresel 

sürdürülebilirliğin sağlanmasında gerekli hassasiyeti oluşturan kuralların oluşturulması, kente göçlerin 

planlı olarak gerçekleştirilmesi, kentteki sosyal dokunun bozulmasının önlenmesi, sinema- tiyatro 

sayısının kentlilerin ihtiyaçlarına göre yeterliliği, sportif faaliyetlerin kentlilerin beklentilerini 

karşılayabilmesi, kentlilerin geçimlerini sağlayabilecekleri asgari gelirlere sahip olmaları, kent içi yeşil 
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alanların yeterli düzeyde olması, alış-veriş imkânlarının yanında kent için toplu taşıma olanaklarının 

ihtiyaçları karşılayabilmesi, kentin afet ve acil durumlara karşı dirençli hale getirilmesiyle afet ve acil 

durumlar karşısında can ve mal kayıplarında zararların asgari düzeye getirilmesi, atık yönetiminin 

çevresel sürdürülebilirliğe uygun olması, gereksinim duyulan enerji kaynaklarına yeterli düzeyde 

erişim, kentlilerin gıda güvenliğinin sağlanması bu bağlamda önemli görülen kriterlerdendir. 
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Özet  
Gastronomi festivalleri, yerel mutfak mirasının tanıtılması, yiyecek ve içecek 
kültürünün korunması ve destinasyonların gastronomik kimliğinin güçlendirilmesi 
açısından önemli organizasyonlardır. Bu araştırmanın temel amacı, Uluslararası 
Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’nin Afyonkarahisar’a sağladığı katkıları, 
festivale katılan turizm işletmeleri ve yerel esnafın görüşleri doğrultusunda 
değerlendirmek ve festivalin sürdürülebilirliğine ilişkin öneriler geliştirmektir. 
Çalışma nicel araştırma yaklaşımıyla tasarlanmış olup veri toplama aracı olarak 
yapılandırılmış anket formu kullanılmıştır. Veriler festival sürecinde yüz yüze anket 
yöntemiyle toplanmış ve analizlere toplam 395 katılımcı dâhil edilmiştir. Bulgular, 
paydaşların festivalin özellikle sosyo-ekonomik katkılarına güçlü biçimde vurgu 
yaptığını göstermektedir. Festivalin bölgesel kalkınmayı desteklediği, yerli üreticileri 
teşvik ettiği, destinasyonun tanıtımına ve marka değerine katkı sağladığı ve yerel 
ürünlere olan talebi artırdığı belirlenmiştir. En dikkat çekici sonuç, festivalin yalnızca 
tanıtım boyutunda değil, ekonomik hareketlilik ve turizm canlılığı açısından da 
anlamlı bir katkı aracı olarak algılanmasıdır. Sonuç olarak, gastronomi festivallerinin 
destinasyon gelişiminde stratejik bir araç olduğu değerlendirilmekte; 
sürdürülebilirliğin güçlendirilmesi için festival süresinin genişletilmesi ve tur 
operatörleriyle iş birliğinin artırılması önerilmektedir. 
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Abstract  
Gastronomy festivals are significant events in terms of promoting local culinary heritage, 
preserving food and beverage culture, and strengthening the gastronomic identity of 
destinations. The primary aim of this study is to evaluate the contributions of the 
International Gastro Afyon Tourism and Taste Festival to Afyonkarahisar, based on the 
perspectives of tourism enterprises and local tradespeople participating in the festival, and 
to develop recommendations regarding the sustainability of the event. The study was 
designed using a quantitative research approach, and a structured questionnaire was 
employed as the data collection instrument. Data were collected through face-to-face 
surveys conducted during the festival period, and a total of 395 participants were included 
in the analyses. The findings indicate that stakeholders strongly emphasize the socio-
economic contributions of the festival. It was determined that the festival supports regional 
development, encourages local producers, contributes to the promotion and brand value of 
the destination, and increases demand for local products. The most striking result is that the 
festival is perceived not only as a promotional tool but also as a significant instrument for 
generating economic dynamism and enhancing tourism vitality. In conclusion, gastronomy 
festivals are considered strategic instruments in destination development; to strengthen 
sustainability, it is recommended that the duration of the festival be extended and 
cooperation with tour operators be enhanced. 
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GİRİŞ 

Son zamanlarda yerel ürünlerin tanıtımına yönelik faaliyetlerin önemi giderek artmaktadır. 
Özellikle festival ve şenlik gibi yerel organizasyonlar, bir bölgenin yerel ürünlerini ve kültürel mirası 
yaymak için etkili bir yöntem olarak görülmektedir (Türköz-Bakırcı & Bucak, 2017: 230). Bu tür 
etkinlikler bir şehrin veya bir bölgenin özünü ve ruhunu yansıtarak benzersiz bir kimlik kazanmasına 
ve tanınmasına yardımcı olmaktadır (Dalgın, Atak & Çeken, 2016: 1180). 

Festivaller, insanların bir araya gelerek değerleri paylaşmalarını, dostlukları pekiştirmelerini 
ve farklı kültürlere merak uyandırarak yeni yerlerin keşfedilmesini sağlayan önemli sosyal ve kültürel 
etkinliklerdir olarak nitelendirilmektedir (Tilki ve Yalçın, 2021: 1). Festivaller, turizm faaliyetlerini 
artırma, turizm motivasyonu sağlama, bölgede ekonomik büyümeyi teşvik etme, yerel halk için yeni 
istihdam olanakları sunma ve ekonomik kalkınmaya katkıda bulunma gibi bir dizi olumlu etkiye sebep 
olmaktadır (Çulha, 2008: 1831). 

Gastronomi turizmi kapsamında düzenlenen çeşitli gastronomi turları gün geçtikçe daha fazla 
ilgi görmektedir. Bu turlar, turistlere belirli bir bölgenin veya ülkenin yerel mutfağını keşfetme ve 
deneyimleme fırsatı sunmaktadır. Özellikle dünya çapında tanınmış şeflerin yönettiği veya katıldığı 
gastronomi turları, turistlerin ilgisini oldukça fazla çekmektedir (Sarı-Gök, 2020: 261).  

Gastronomi festivallerinin, bir destinasyonun turizm potansiyelini artırmanın ve rekabet 
edilebilirliğini artırmanın önemli bir yolu olmasına karşın; Türkiye’de gastronomi festivalleri yeterli 
sayıda gerçekleştirilmediği bilinmektedir (Cankül & Demir, 2018: 5). Ayrıca gastronomi festivalleri, 
turizm için önemli bir cazibe merkezi olmakla beraber bölgenin pazarlanmasında etkili bir araç olarak 
da kullanılmaktadır (Çetin, Demirel & Çetin, 2019: 882). 

Gastro Afyon Uluslararası Turizm ve Lezzet Festivali, T.C. Afyonkarahisar Belediyesi 
öncülüğünde,  Afyonkarahisar'ın ve bağlı köylerinin turizmdeki önemli bileşeni olan termal turizm 
sektörünün gastronomik açıdan güçlendirmesi, bölgenin ve köylerin kendine has lezzetlerinin ve de 
mutfak kültürünün tanıtılması, festivalin sürekliliğinin sağlanması, uluslararası platformlarda 
duyurulması ve böylece başta Türk Mutfağı olmak üzere Afyon Mutfağı'nın hem ulusal hem de 
uluslararası düzeyde rekabet gücünü artırarak tanınırlığını sağlanması amacıyla her yıl ekim ayı 
içerisinde gerçekleştirilmektedir (T.C. Afyonkarahisar Valiliği, 2021). Bu bağlamda araştırma 
kapsamında, Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali"ne katılan turizm işletmelerinin ve 
yerel esnafın festival hakkındaki algısını, festivalin Afyonkarahisar iline sağladığı katkıları ve 
festivalin sürdürülebilirliği açısından önerilerini belirlenmesi amaçlanmaktadır. 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Festival 

Kökeni dinsel ritüellerle ilişkili olan festivallerin tarihi Eski Yunan Uygarlığı’na 
dayanmaktadır. Eski Yunan'da, şarap tanrısı Dioniysos'a başta olmak üzere, toplumun belirli bir 
tanrıya olan bağlılığını ifade etmek, inançlarını kutlamak ve topluluğun bir araya gelmesini sağlamak 
amacıyla çeşitli festivaller düzenlenmiştir (Atak, 2009: 37). Rönesans ile birlikte, dinsel festivallerin 
yanı sıra sanat, kültür, bilim ve Aydınlanma değerlerini yansıtmayı amaçlayan daha geniş bir festival 
çeşitliliği ortaya çıkmış; İkinci Dünya Savaşı ile birlikte ulusal kimlikleri sürdürmeye yönelik 
düzenlenen festivaller, savaş sonrasında uluslararası bir önem kazanmaya başlamıştır. (Bilgili, Yağmur 
& Yazarkan, 2012: 118). 
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Festivaller, genellikle özel bir tarihsel ve kültürel bağlamda gerçekleşen ve bir toplumun 
dinamiklerini, kültürünü, ideolojisini, dünya görüşünü ve sosyal kimliğini yansıtan önemli etkinlikler 
olarak ifade edilmektedir (Damster & Tassiopoulos, 2005: 13). Festivaller, sadece belirli bir gün veya 
tarihi kutlamak amacıyla bir araya gelmekten ziyade iş, ticaret, eğitim, sosyalleşme ve benzeri birçok 
etkileşimden oluşan çok amaçlı etkinlikleri de içinde barındırmaktadır (Houghton, 2001: 39). 

Festivaller, sosyo-ekonomik ve kültürel katkılarıyla yerel topluluklara sağladığı destek 
sayesinde turizmin gelişiminde vazgeçilmez bir kaynak olarak kabul edilmektedir (Wu & Ai, 2016: 
359). Festivaller, şehir markalaşmasında kritik bir rol oynayarak Dünya turizm pazarında önemli bir 
cazibe merkezi olarak dikkat çekmektedir (Kargiglioğlu & Kabacık, 2017: 411). Ayrıca, şehirlerde ve 
kentsel yerleşim alanlarında turizm faaliyetlerinin kültürel üretim ve tüketiminin önemli bir bileşeni 
olarak nitelendirilmektedir. Festivaller, destinasyonların kültürel zenginliğini vurgulayan önemli bir 
araç olmakla birlikte bu tür etkinlikler genellikle bir destinasyonun kültürel portföyünün önemli bir 
parçası olarak kabul edilmektedir (Tokatlı, 2019: 27). 

Festivaller, çeşitli turistik etkinlikler ile beraber, turizmin canlanması ve yerel ekonomiye 
katkı sağlama açısından önemli bir araç olma özelliği taşımaktadır. Özellikle gastronomi festivalleri 
turistlerin ilgisini çekme potansiyeline sahip önemli etkinlikler arasında yerini almaktadır. Nitekim 
insanlar genellikle seyahat ettikleri bölgelerin yerel yemeklerini deneme eğilimindedirler (Pereira, 
Jerónimo, Sempiterno, Lopes da Costa, Dias & António, 2021: 1). 

Festival Çeşitleri 

Festivaller günümüzde giderek daha fazla önem kazanarak çeşitli alanlarda düzenlenmektedir. 
Bu festivaller; yerel, bölgesel, ulusal ve uluslararası düzeyde çeşitli kültürel, sanatsal, dini, spor ve 
diğer temalarda gerçekleştirilmektedir (Sert, 2013: 24). Bu etkinliklerin çoğu artık festival formatında 
düzenlenmeye başlayarak, festivallerin çeşitli kategorilere ayrılmasına ve farklı temalara, katılım 
düzeylerine veya düzenlenme zamanına göre sınıflandırılmasına olanak sağlamaktadır (İmirgi, 2005: 
34). Festivaller, çoklu temaları bir araya getirme esnekliği sunarak, içeriklerinde geniş bir farklılık ve 
çeşitlilik sunmaktadır. Bu nedenle, festivallerin birçok farklı çeşidi bulunmaktadır (Wilson & Udall, 
1982). Festivaller; kültürel festivaller, yerel festivaller, gastronomi festivalleri, ulusal ve uluslararası 
festivaller olarak sınıflandırılabilmektedir. 

Kültürel Festivaller  

Kültürel festivaller; çeşitli karnavallar, dini ritüeller, geleneksel törenler ve tarihi merasimler 
gibi bir toplumun kültürel öğelerinden herhangi birinin içerisinde bulunan festival çeşitleri arasında 
yer almaktadır (Getz, 1997: 37). Kültürel festivaller, bir toplumun kimliğini, değerlerini ve 
geleneklerini kutlama ve paylaşma fırsatı sunan ve sosyal takvimi zenginleştirerek kültürel gündemi 
çeşitli etkinlikler, olaylar ve gösterilerle süsleyen daha çok modern toplumlarda yaygın bir şekilde 
görülen festivaller olarak nitelendirilmektedir (Crespi‐Vallbona & Richards, 2007: 103). 

Kültürel festivaller, giderek daha fazla insanın geniş kültürel, sosyal ve politik konularda 
görüşlerini ifade etmelerine olanak sağlayan önemli platformlar haline gelmektedir. Bu tür festivaller 
insanlara kültürel çeşitliliğe erişme ve farklı bakış açıları kazandırma fırsatı sunmaktadır (Crespi‐
Vallbona ve Richards, 2007: 103). Kültürel festivaller, yerel halk ve katılımcılar için öğretici ve 
bilgilendirici olmanın yanı sıra toplumsal prestiji arttırıcı bir rol üstlenmektedir. Buna ek olarak farklı 
kültürlere karşı hoşgörüyü teşvik ederek yerel kimliğin ve mirasın korunmasına katkıda bulunmaktadır 
(De Bres & Davis, 2001: 330). Nitekim başta küçük ölçekli aile işletmelerinin yanı sıra faklı 
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ölçeklerdeki işletmelerin açılmasına da katkı sağlayarak yerel ekonominin canlanmasına destek 
olmaktadır (Bachleitner & Zins, 1999: 56). 

Yerel Festivaller 

Yerel festivaller, genellikle belirli bir bölgenin veya topluluğun kültürel mirasını yansıtan ve 
genellikle sadece yerel halkı hedefleyen etkinlikler olarak ifade edilmektedir. Bu festivaller aynı 
zamanda o bölgenin kültürel geçmişi, gelenekleri, geleneksel sanatları ve yaşam tarzıyla ilintilidir 
(Demir, 2019: 50). 

Yerel festivaller, çeşitli etkinlikler ile bir bölgenin turizmi canlandırmak ve yerel ekonomiye 
katkı sağlamak için önemli bir araç olarak kullanılmaktadır (Sert, 2017: 189). Yerel festivaller, yerel 
toplulukların kimliklerini korumalarına ve yaşatmalarına yardımcı olurken, aynı zamanda dışarıdan 
gelen ziyaretçilere de bu kültürleri deneyimleme imkânı sunmaktadır (Van Der Wagen, 2005: 36). 

Günümüzde festivallerin yerel yönetimler tarafından düzenlenen festivallerin sayısı giderek 
artmaktadır. Aynı zamanda bu festivaller genellikle yerel, bölgesel, ulusal ve uluslararası düzeylerde 
gerçekleştirilmektedir (Inskeep, 1991: 163). Özellikle T.C. Kültür ve Turizm İl Müdürlükleri ile yerel 
yönetimlerin işbirliği ile desteklenen çeşitli yerel festivaller; bölgesel, yerel ve ulusal kültürlerin 
tanıtılması ve tanınmasında önemli bir araç olarak kullanılmakla beraber; bu etkinliklerin barış ve 
toplumsal huzura katkı sağladığı da bilinmektedir (Özgürel, Alan & Bingöl, 2015: 115). 

Gastronomi Festivalleri 

Türkiye'nin iklim çeşitliliği aynı zamanda geniş bir bitki çeşitliliğine yol açmaktadır. Nitekim 
bu zenginlik, gastronomi festivalleri gibi çeşitli etkinliklerde önemli bir rol oynamaktadır. Bu 
bağlamda gastronomi festivalleri, Türkiye'nin coğrafi zenginliğini ve kültürel çeşitliliğini sergilemede 
önemli bir araç olarak kullanılmaktadır (Demir, 2019: 79). Bu doğrultuda gastronomi festivalleri, fuar 
anlayışına uyum sağlayarak ziyaretçilere sıra dışı deneyimler sunmayı hedeflemekte; bu doğrultuda 
yaratıcı temalar, etkileşimli atölyeler, ünlü şef sunumları ve yerel deneyim etkinlikleriyle daha cazip 
bir yapıya kavuşturulmaktadır (Dalagan & Sormaz, 2024:177). 

Gastronomi festivalleri, belirli bir bölgenin veya ülkenin yemek kültürünü, geleneksel 
yemeklerini, yerel lezzetleri ve mutfak özelliklerini tanıtmak amacıyla düzenlenen etkinlikler olarak 
tanımlanmaktadır (Lee & Arcodia, 2011: 357). Bu tür festivaller genellikle şarap, bira, deniz ürünleri, 
et ürünleri veya bir sebze gibi belirli bir yiyecek veya içeceğe odaklanmaktadır (Hall & Sharples, 
2003: 4).  

Gastronomi festivalleri sadece yerel kültürün ve lezzetlerin tanıtılması için değil, aynı 
zamanda turizm ve ekonomik kalkınma için de önemli bir rol oynamaktadır. Nitekim gastronomi 
festivalleri insanlara belirli bir bölgenin veya ülkenin yemek kültürünü keşfetme ve deneyimleme 
fırsatı sunmaktadır (Atak, 2009: 41). Gastronomi festivalleri, destinasyonların yerel yiyecek ve 
içecekleri turizm ürünlerine dahil etmeye çalışırken özellikle kırsal topluluklar için önemli bir araç 
haline gelmektedir. Bu festivaller, yerel ürünlerin tanıtımı için etkili bir platform sağlayarak kırsal 
alanlarda da turizmin gelişmesine alternatif bir imkân sağlamaktadır (Çela, Knowles-Lankford & 
Lankford, 2013: 70).  
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Ulusal Festivaller 

Ulusal festivaller, farklı kültürel ve tema çeşitliliğini bir araya getirerek kentli kimliği ve 
ulusal kültürü yerel öğeleri ile birlikte içinde barındıran, genellikle ulusal medya ve turistler tarafından 
da ilgi gören ve daha geniş bir kitleye ulaşan etkinliklerdir (Demir, 2019: 51). 

Dünya genelinde birçok ülke, yerel ve ulusal festivaller aracılığıyla her yıl milyonlarca turisti 
cezbetmektedir. Türkiye de bu küresel trendi takip ederek geleneksel özelliklere sahip kültürel mirası 
tanıtmayı amaçlayan çeşitli festivallere ev sahipliği yapmaktadır (Çoban & Suer, 2018: 61). 

Uluslararası Festivaller 

Festivallerin ülke ekonomisine ve gerçekleştirildiği bölgeye çok yönlü katkıları sunduğu göz 
önüne alındığında, uluslararası alandaki tanınırlıklarının ve katılımcı sayılarını artırılması son derece 
önemlilik arz etmektedir (Penpece, 2014: 193). 

Uluslararası festivaller, insanlara farklı kültürleri deneyimleme ve anlama fırsatı sunmaktadır. 
Bu tip etkinlikler, insanların dünya çapındaki çeşitliliğe ulaşma ve paylaşma fırsatı bulduğu önemli 
platformlar arasında yer almaktadır (Fu, Wang, King & Chu, 2018: 127). Büyüklük ve evrensel 
temalarıyla, uluslararası festivaller birçok çeşitli toplumları ve ülkeleri etkileme özelliği taşımaktadır 
(Demir, 2019: 51). 

Uluslararası festivaller, dünya medyasının dikkatini çekebilme özelliğinden dolayı diğer 
festivallere nazaran etki alanları daha geniş bir yelpazede tanınmaktadır (Demir, 2019: 51). Nitekim 
uluslararası festivaller, sanal ortamın sağladığı olanaklar ile daha geniş kitlelere ulaşabilme kolaylığı 
sağlamaktadır (Penpece, 2014: 198).  

Festival Algısı 

Ziyaretçilerin seyahat ettikleri destinasyonlardaki cazibe merkezleri ve doğal güzellikler, 
gezilerini daha keyifli ve unutulmaz kılarak, olumlu anılar biriktirmelerine katkı sağlamaktadır (Chi & 
Qu, 2008: 626; Crouch, 2011: 29). Festivaller ve festival tipi etkinlikler, bölgelerin, şehirlerin ve 
kentsel ortamların kültürel dokusunun önemli bir parçasını oluşturarak kültürel yaşamı zenginleştirme 
özelliğine sahiptir (Yolal, Çetiner & Muzaffer, 2009: 277).  Ayrıca bölgenin yaşam tarzıyla iç içe 
geçen bu etkinlikler, katılımcılarına zengin deneyimler ve anılar sunmaktadır (Dwyer & Kim, 2003: 
375). 

Festival algısı, o etkinliğin atmosferi, kültürel değeri, eğlencesi, organizasyon kalitesi, 
katılımcı sayısı ile memnuniyeti ve daha birçok faktörden etkilenmektedir. Nitekim iyi bir festival 
algısı, destinasyonun turistik çekiciliğini artırmakla beraber, yerel ekonomiye katkı sağlayarak 
festivalin uzun vadeli başarısını da desteklemektedir (Al-Azzam, 2023: 107). Festival deneyimini 
zenginleştirmek ve ziyaretçilere memnuniyet sağlamak için, festival alanının ve imajının oldukça 
etkileyici olması gerekmektedir. Nitekim festival alanının kalitesi, görünümü ve faaliyetlerin içeriği, 
ziyaretçilere sunulan hizmetlerin kalitesiyle doğrudan ilişkili olarak kabul edilmektedir (Bütüç, 2019: 
22). 

Festivallerin destinasyonla ilişkilendirilen imaj algısının oluşturulması, yerel halkın 
farkındalığını artırarak, ekonomik açıdan fayda sağlayarak, fiziki çevrenin doğal çekiciliğin 
korunmasında önemli bir rol oynamaktadır (Yıldırım, Karaca & Çakıcı, 2016: 55). Ayrıca bir bölgede 
gerçekleştirilen festivaller, hedef kitlenin zihninde bölgeye yönelik olumlu bir imaj algısı oluşturarak 
ziyaretçilerin festival süresi dışında bölgeyi ziyaret etme eğilimini de artırmaktadır (Morais & Lin, 
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2010: 193).  

Festivallerin Sağladığı Katkılar 

Festivaller, dünya genelinde turizm ve eğlence endüstrilerinin dinamik ve büyüyen bir parçası 
olarak bilinmektedir. Bir destinasyon veya ev sahibi topluluk üzerinde sosyal-kültürel, ekonomik, ve 
politik etkileri bulunmaktadır (Arcodia & Whitford, 2006: 2). Örneğin festivallere ev sahipliği yapmak 
festival katılım ücreti gibi doğrudan gelir kaynakları, yerel ekonomiye katkı gibi çeşitli ekonomik 
teşvikler sağlamaktadır. Ayrıca, etkinlikler ve festivallerin, ev sahibi topluluklarda turizmin gelişimine 
önemli katkılar sağladığı bilinmektedir. Nitekim bu tür etkinlikler aynı zamanda iş gücü piyasasında 
artan talebi karşılamak için yeni iş fırsatları da sunmaktadır (Wang & Pfister, 2009: 18). 

Festivaller, yerel kültürün mirasını koruyarak yerel ekonomik kalkınmaya da destek 
olmaktadır (Tanford & Jung, 2017: 218). Festivaller, yerel ekonomik gelirlerin artmasına, 
düzenlendikleri destinasyonlarda turist talebinin artmasına, altyapı ve üstyapı gelişiminin 
desteklenmesine, istihdam ve iş olanakları ile yerel halkın rekreasyonel imkanlarının artmasına ve 
refah seviyelerinin yükselmesine katkı sağlamaktadır. Ayrıca, sosyal ve kültürel etkileşimi 
artırılmasına katkı sağlayarak yerel toplumun bir araya gelmesine, destinasyonun tanınırlığının ve 
bilinirliğinin artmasına da yardımcı olmaktadır (Erdem, Mızrak & Aratoğlu, 2018: 242). 

Festivallerin gerçekleştirildiği bölgeler, etkinlik süresince yoğun bir turist akınına maruz 
kalarak turist sayısının artmasını sağlamaktadır (Çela vd., 2013: 83). Buna ek olarak festivaller, bir 
yandan yerel halkın bölgeye aidiyet duygularını güçlendirirken, diğer yandan toplum içinde farklı 
grupların bir arada daha iyi yaşamalarına da olanak tanımaktadır (Giritlioğlu, Olcay & Özekici, 2015: 
310). 

Festivaller, insanlar arasında iletişimi sağlanmasına ve dostluk bağlarının kurulmasına 
yardımcı olarak, yeni kültürleri ve bölgeleri keşfetme merakını gidererek insanları yeni yerlere seyahat 
etmeye teşvik etmektedir (Avraham, 2004: 471). Ayrıca festivaller, insanlara kendilerini daha rahat 
hissettirmek için fırsatlar yaratma gücüne ve rolüne sahip oldukları gibi, aynı zamanda toplumda 
belirli bir kültür ve topluma bağlılık duygusu oluşturarak yerel geleneklere dönüşü de teşvik 
etmektedir. Ayrıca festivallerin gönüllü katılımla gerçekleştirilmesi yerel demokrasinin gelişmesine, 
toplumların kendi yeteneklerine olan güveninin artmasına ve şehirlerin altyapısının gelişmesine katkı 
sağladığı da belirtilmektedir (Hertanu & Boitor, 2012: 26). 

Festival Algısı, Destinasyon İmajı ve Yerel Kalkınma 

Festivaller ve etkinlikler, turizm geliştirme ve destinasyon pazarlamasında giderek daha 
stratejik araçlar haline gelmiştir. Özellikle gastronomi festivalleri, yerel mutfak mirasının tanıtımına 
katkıda bulunur, turizmin çekiciliğini artırır ve destinasyonların sosyo-ekonomik gelişimini 
desteklemektedir. Turizm akademisyenleri, etkinliklerin kültürel deneyimler sunarak ve ziyaretçilerin 
katılımını artırarak destinasyonların rekabet gücünü güçlendirmede önemli bir rol oynadığını 
vurgulamaktadır (Pereira, Almeida & Almeida, 2025: 3). 

Festival algısı genellikle, paydaşların veya ziyaretçilerin bir festivalin organizasyonu, 
özgünlüğü, kalitesi ve algılanan faydaları hakkındaki bilişsel ve duygusal değerlendirmelerini ifade 
etmektedir. Bu algılar, bireylerin turizm etkinliklerinin değerini ve yerel topluluklara potansiyel 
katkılarını nasıl yorumladıklarını da etkilemektedir (Tanford & Jung, 2017: 209). Turizm 
çalışmalarında turizm faaliyetlerinin etkilerini anlamada paydaş algıları önemli bir unsur olarak 
görülmekte ve turizmin gelişimi çoğu zaman yerel aktörler ile işletmelerin desteğine bağlı olarak 
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ilerlemektedir (Shang, Goh & Masud, 2025: 2). Bu doğrultuda festivallere yönelik olumlu algıların 
paydaşların iş birliği düzeyini artırarak turizm girişimlerine daha fazla katılımı teşvik edebileceği 
düşünülmektedir.  

Özellikle gastronomi festivalleri, bölgesel yemek kültürü, geleneksel mutfak uygulamaları ve 
yerel ürünleri sergilemek için önemli bir platform sağlamaktadır. Bu tür etkinlikler, otantik gastronomi 
deneyimlerini öne çıkararak, destinasyonların giderek rekabetçi hale gelen turizm pazarlarında 
kendilerini farklılaştırmalarına olanak tanımaktadır (Hall & Sharples, 2008: 10). Gastronomi temelli 
turizm faaliyetleri, yerel gıda mirasını tanıtmanın yanı sıra yerel üreticiler ve turizm işletmeleri için 
ekonomik fırsatlar yaratmanın etkili araçları olarak yaygın bir şekilde kabul edilmektedir (Aydın, 
2024: 2514). 

Turizm gelişimi ile ilgili bir diğer önemli kavram, genellikle bireylerin bir destinasyon 
hakkında sahip oldukları inanç, izlenim ve algıların bütünü olarak tanımlanan destinasyon imajıdır. 
Destinasyon imajı, turist davranışlarını şekillendirmede, seyahat kararlarını, memnuniyet düzeylerini 
ve tekrar ziyaret niyetlerini etkilemede kritik bir rol oynamaktadır (Zakiah & Alhadihaq, 2023: 2776). 
Bu bağlamda turizm araştırmaları, destinasyon imajının kültürel cazibe merkezleri, turizm altyapısı, 
ziyaretçi deneyimleri ve organize etkinlikler gibi çeşitli faktörlerden etkilendiğini de göstermektedir 
(Pereira, Almeida & Almeida, 2025: 5). 

Araştırmanın Amacı 

Araştırma, gastronomi festivallerinin yöre turizmine olan etkilerini belirlemek amacıyla 
yürütülmüştür. Bu amaçla, araştırma Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ne katılan 
turizm işletmeleri ve yerel esnafın festival algısı, festivalin il üzerine sağladığı katkılar üzerine 
görüşleri ve festivalin sürdürülebilirliği açısından önerilerinin belirlenmesi hedeflenmiştir. Araştırma 
kapsamında; Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali"ne katılan turizm işletmeleri ve 
yerel esnafın festival hakkındaki görüşlerini, festivalin Afyonkarahisar iline sağladığı katkıları ve 
festivalin sürdürülebilirliği açısından önerilerini belirlemektir. 

YÖNTEM 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, 29 Eylül–1 Ekim 2023 tarihleri arasında düzenlenen Uluslararası 
Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ne katılım sağlayan turizm işletmeleri ve yerel esnaf 
oluşturmaktadır. Çalışma, gastronomi festivallerinin destinasyon gelişimine etkisini paydaş 
perspektifinden değerlendirmeyi amaçladığından, örneklem özellikle festival sürecinde doğrudan 
ekonomik ve sosyal etkileşim içinde bulunan aktörler arasından seçilmiştir. Bu yaklaşım, Sosyal 
Değişim Teorisi (Social Exchange Theory) çerçevesiyle uyumludur. Zira teoriye göre yerel paydaşlar 
bir etkinliği, algıladıkları fayda düzeyi doğrultusunda desteklemektedir. Örneklem seçiminde kolayda 
örnekleme yöntemi kullanılmış olup, araştırmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden toplam 395 
katılımcı çalışmaya dahil edilmiştir. Nicel araştırmalar için önerilen örneklem büyüklükleri dikkate 
alındığında (Gürbüz & Şahin, 2014), 250.000 ve üzeri evrenlerde %95 güven düzeyi için gerekli 
minimum örneklem büyüklüğünün 384 olduğu belirtilmektedir. Bu doğrultuda 395 kişilik örneklem, 
istatistiksel açıdan yeterli kabul edilmiştir. 

 



Gastronomi Festivallerinin Yöre Turizmine Katkıları: Paydaş Algıları Üzerine Bir İnceleme                                   | 53   
  
Veri Toplama Aracı ve Süreci 

Araştırmada veri toplama aracı olarak daha önceki benzer çalışmalarda (Erdem vd., 2018; 
Bakırcı vd., 2017) kullanılan sorulardan derlenerek hazırlanan anket formu kullanılmıştır. Araştırmada 
kullanılan ölçeğin boyutları, soru sayıları ve Cronbach Alpha katsayısı tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo 1: Ölçeğe İlişkin Bilgiler 
 Soru Sayısı Cronbach Alpha 
Festival Algısı 6 0.757 
Sağladığı Katkılar 19 0.912 
Önerilen Temalar 19 0.726 

Cronbach Alpha katsayısı için; 

* 1.00 > α > 0.81 olması “ölçek yüksek güvenilirlikte”  

* 0.80 > α > 0.61 olması “ölçek orta güvenilirlikte” 

* 0.60 > α > 0.41 olması “ölçek düşük güvenilirlikte” 

* 0.40 > α > 0.00 olması “ölçek güvenilir değildir” 

olarak bildirilmiştir (Kilic, 2016). Araştırmada kullanılan ölçekte cronbach alpha katsayılarının >0.61 
olması ölçeğin güvenilirliğinin yüksek olduğunu göstermiştir.  

Ölçeğin yapı geçerliliğini test etmek amacıyla keşfedici faktör analizi uygulanmıştır. Faktör 
analizine uygunluğu belirlemek için Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Küresellik Testi sonuçları 
incelenmiştir. Analiz sonucunda KMO değerinin kabul edilebilir sınırlar içerisinde olduğu ve Bartlett 
testinin anlamlı olduğu belirlenmiş, böylece veri setinin faktör analizine uygun olduğu görülmüştür. 
Faktör analizi sonucunda maddelerin ilgili boyutlar altında toplandığı ve ölçeğin yapı geçerliliğinin 
sağlandığı tespit edilmiştir. 

Verilerin analizine geçmeden önce normallik varsayımı incelenmiş ve çarpıklık (skewness) ve 
basıklık (kurtosis) değerlerinin ±1.5 aralığında olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar verilerin normal 
dağılım varsayımını karşıladığını göstermiştir. Bu nedenle analizlerde parametrik testlerden bağımsız 
örneklem t-testi kullanılmıştır. 

T-testi sonuçlarının yorumlanmasında yalnızca anlamlılık düzeyi değil, aynı zamanda etki 
büyüklüğü (Cohen’s d) değerleri de hesaplanmış ve raporlanmıştır. Böylece gruplar arasındaki 
farkların istatistiksel anlamlılığının yanı sıra pratik önem düzeyi de değerlendirilmiştir. Anket formu 
araştırmacılar tarafından katılımcılarla yüz yüze görüşülerek uygulanmıştır. Festival süresince toplam 
500 anket toplanmış, veri temizleme sürecinin ardından 395 anket analizlere dahil edilmiştir. 

Verilerin Değerlendirilmesi 

Araştırma kapsamında öncelikle betimleyici istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma) 
hesaplanmıştır. Ardından paydaş grupları arasındaki algı farklılıklarını belirlemek amacıyla bağımsız 
örneklem t-testi uygulanmıştır. Bu analizler, festivalin algılanan katkılarının farklı paydaş grupları 
arasında anlamlı biçimde değişip değişmediğini test etmeyi amaçlamaktadır. Çalışmanın kuramsal 
temeli doğrultusunda, festivalin algılanan sosyo-ekonomik katkılarının destinasyon gelişimi 
üzerindeki rolü yorumlanmıştır. 
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BULGULAR 

Araştırmaya, 243’ü yerel esnaf (%61.5) ve 152’si turizm işletmesi çalışanı (%38.5) olmak 
üzere toplam 395 kişi (%100.0) katılmıştır. Araştırmaya katılan festival katılımcılarına ait demografik 
bilgiler tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2: Demografik Bilgiler 
 Turizm İşletmeleri Yerel 

Esnaf TOPLAM 

 n % n % n % 
Cinsiyet       
Kadın 45 11.4 51 12.9 96 24.3 
Erkek 107 27.1 192 48.6 299 75.7 
Yaş       
25 yaş ve altı 9 2.3 11 2.8 20 5.1 
26-40 yaş    52 13.2 91 23.0 143 36.2 
41-60 yaş 75 19.0 110 27.8 185 46.8 
61 yaş ve üstü 16 4.1 31 7.8 47 11.9 
Eğitim Durumu       
İlköğretim 7 1.8 22 5.6 29 7.3 
Ortaöğretim 27 6.8 45 11.4 72 18.2 
Lisans 102 25.8 161 40.8 263 66.6 
Lisansüstü 16 4.1 15 3.8 31 7.8 
Doğum Yeri       
Festivalin düzenlendiği il 131 33.2 215 54.4 346 87.6 
Diğer iller 21 5.3 28 7.1 49 12.4 
İkamet Süresi       
5 yıldan az 10 2.5 19 4.8 29 7.3 
6-10 yıl 15 3.8 26 6.6 41 10.4 
11-20 yıl 13 3.3 20 5.1 33 8.4 
21-30 yıl 107 27.1 174 44.1 281 71.1 
31 yıldan daha fazla 7 1.8 4 1.0 11 2.8 
TOPLAM 152 38.5 243 61.5 395 100.0 

Katılımcıların demografik bilgileri incelendiğinde; %75.7’sinin erkek ve %24.3’ünün kadın 
olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, %46.8’inin 41-60 yaş aralığında, %66.6’sının lisans mezunu olduğu, 
&87.6’sının doğum yerinin festivalin düzenlendiği Afyonkarahisar ili ve %71.1’inin bu ilde  21-30 
yıldır ikamet ettikleri tespit edilmiştir (Tablo 2).  

Katılımcı işletmelere ait bilgiler Tablo 3’te verilmiştir. 

Tablo 3: İşletme Bilgileri 
 Turizm İşletmeleri Yerel 

Esnaf TOPLAM 

 n % n % n % 
İşletmenin Türü       
Konaklama işletmesi 15 3.8 12 3.0 27 6.8 
Yiyecek ve içecek işletmesi  27 6.8 38 9.6 65 16.5 
Seyahat işletmesi 20 5.1 27 6.8 47 11.9 
Yöresel ürünler işletmesi 48 12.2 93 23.5 141 35.7 
Diğer 42 10.6 73 18.5 115 29.1 
İşletmenin Sahiplik Yapısı       
Uluslararası zincire bağlı 23 5.8 21 5.3 44 11.1 
Ulusal zincire bağlı 77 19.5 94 23.8 171 43.3 
Bağımsız  52 13.2 128 32.4 180 45.6 
İşletmenin Şube Sayısı       
Şubesi yok 52 13.2 128 32.4 180 45.6 
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1-3 şube 26 6.6 37 9.4 63 15.9 
4-9 şube 40 10.1 58 14.7 98 24.8 
10 şubeden daha fazla 34 8.6 20 5.1 54 13.7 
İşletmenin Hizmet Yılı       
1 yıldan daha az  23 5.8 49 12.4 72 18.2 
1-9 yıl 26 6.6 41 10.4 67 17.0 
10-19 yıl 45 11.4 62 15.7 107 27.1 
20 yıldan daha fazla 58 14.7 91 23.0 149 37.7 
Çalışan Personel Sayısı       
10 kişiden daha az 25 6.3 47 11.9 72 18.2 
10-49 kişi 61 15.4 92 23.3 153 38.7 
50-99 kişi 42 10.6 75 19.0 117 29.6 
100 kişiden daha fazla 24 6.1 29 7.3 53 13.4 
TOPLAM 152 38.5 243 61.5 395 100.0 

İşletmelere ait bilgiler incelendiğinde; %35.7’sinin yöresel ürün işletmesi, %45.6’sının 
bağımsız işletmeler olduğu ve %45.6’sının herhangi bir şubesinin olmadığı belirlenmiştir. Ayrıca, 
işletmelerin %37.7’sinin 20 yıldan daha uzun bir süredir hizmet yılı olduğu ve %38.7’sinin 10-49 
personel çalıştırdığı tespit edilmiştir (Tablo 3). 

 “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” algısı 6 tema incelenmiştir (Tablo 4). 

Tablo 4: İşletmelerin Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali Algısı 

Festival Algısı Turizm İşletmeleri Yerel Esnaf t p 
M SD M SD 

Eğlence 4.03 1.03 2.70 1.25 10.991 0.000 
Gastronomi sektörü 4.67 0.53 4.36 0.99 1.738 0.214 
Turizmin gelişmesi 4.63 0.59 2.77 1.24 17.326 0.000 
Gelenek 4.35 0.92 1.96 0.49 33.739 0.000 
Yöresel lezzetler 4.77 0.48 3.20 1.15 5.986 0.005 
Ekonomik katkı 4.09 0.91 2.78 1.18 11.764 0.000 

Katılımcılardan turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet 
Festivali” için; katılımcı firmalar ve bireyler için eğlenceli (4.03±1.03), gastronomi sektörü için bir 
buluşma fırsatı (4.67±0.53) ve şehrin turizminin gelişmesi için öncü (4.63±0.59), geleneklerin tekrar 
hatırlandığı ve yaşatıldığı (4.35±0.92), yöresel lezzetler için iyi bir tanıtım aracı (4.77±0.48) ve şehrin 
ekonomisine önemli bir katkı sağlayabilecek bir etkinlik olduğu vurgulanmıştır. Yerel esnaf için ise; 
gastronomi sektörü için bir buluşma fırsatı (4.36±0.99) ve yöresel lezzetler için iyi bir tanıtım aracı 
(3.20±1.15) olduğu vurgulanmıştır. Festival algısı işletmeler açısından değerlendirildiğinde; eğlence 
(p<0.001), turizmin gelişimi (p<0.001), gelenek (p<0.001), yöresel lezzetler (p<0.01) ve ekonomik 
katkı (p<0.001) temalarında anlamlı farklılıklar bulgulanmıştır (Tablo 4). 

“Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin şehre sağladığı katkılar 3 kategori 
ve 19 temada incelenmiştir (Tablo 5). 

Katılımcılardan turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet 
Festivali” nin şehre sağladığı sosyo-ekonomik katkılar kategorisi için; şehrin turizm açısından bölgesel 
kalkınma aracı olmasını desteklediği (4.36±1.06), yerli üreticiyi teşvik ettiği (4.05±1.05), yerli halkın 
sosyal bilinç düzeyini arttırdığını (4.26±1.04), şehrin tanıtımı ve reklamında iyi bir araç olarak 
kullanıldığını (4.16±0.85), şehre marka değeri kattığını (4.22±0.91), şehre girişimcilik kazandırdığını 
(4.30±0.84) ve şehirde yöresel ürünlere olan talebin artmasına katkı sağladığını (4.17±0.89) 
düşündükleri belirlenmiştir. Yerel esnafın ise; yerli üreticiyi teşvik ettiği (4.06±1.23) düşündükleri, 
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ancak şehrin turizm açısından bölgesel kalkınma aracı olmasını desteklemesi (3.11±1.33), şehrin 
tanıtımı ve reklamında iyi bir araç olarak kullanılması (3.12±1.23) ve şehirde yöresel ürünlere olan 
talebin artmasına katkı sağlamasında (3.33±1.15) kararsız kaldıkları ve diğer temalara ise 
katılmadıkları belirlenmiştir. Festivalin şehre sosyo-ekonomik katkıları işletmeler açısından 
değerlendirildiğinde ise; bölgesel kalkınma (p<0.05), yerli halkı sosyal bilinçlendirme (p<0.001), 
tanıtım ve reklam aracı (p<0.05), marka değeri katma (p<0.001), girişimcilik (p<0.001) ve yöresel 
ürünlere talebin artması temalarında gruplar arası anlamlı farklılıklar bulgulanmıştır (Tablo 5). 

Tablo 5:  İşletmelerin Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’nin Afyonkarahisar İline 
Sağladığı Katkılara İlişkin Temalar 

Sağladığı Katkılar Turizm İşletmeleri Yerel Esnaf t p 

M SD M SD 
Sosyo-Ekonomik Katkılar       
Bölgesel kalkınma aracı 4.36 1.06 3.11 1.33 3.963 0.010 
Yerli üreticiyi teşvik 4.05 1.05 4.06 1.23 0.279 0.825 
Yerli halkı sosyal bilinçlendirme 4.26 1.04 2.44 1.19 15.428 0.000 
Tanıtım ve reklam aracı 4.16 0.85 3.12 1.23 3.784 0.012 
Marka değeri katma 4.22 0.91 2.73 1.08 14.169 0.000 
Girişimcilik 4.30 0.84 2.88 1.23 12.526 0.000 
Yöresel ürünlere talebin artması 4.17 0.89 3.33 1.15 3.406 0.020 
Sosyo-Kültürel Katkılar       
Sosyalleşme 4.14 0.92 3.30 1.33 3.516 0.018 
Kültürel aktarım  4.24 0.86 2.94 1.09 12.397 0.000 
Kültürel değerleri sahiplenme  4.07 1.04 2.56 1.10 13.614 0.000 
Geleneklerin sürdürülmesi 4.14 0.99 3.00 1.06 4.520 0.002 
Yerli halkı sosyal bilinçlendirme 4.45 0.78 2.34 1.04 21.513 0.000 
Kültürel ürünlere talebin artması 4.42 0.75 3.20 1.11 3.645 0.014 
Turizme Katkılar       
Bilinirliği arttırmak 3.92 1.18 3.16 0.99 3.875 0.011 
Bölge turizmine farkındalık  4.07 1.13 2.10 1.04 17.746 0.000 
Bölgesel turizmin canlanması 4.16 1.06 2.23 0.95 18.828 0.000 
Bölgesel tanıtım ve reklam aracı 4.13 1.03 3.29 0.92 3.602 0.016 
Yerel ürünleri sahiplenme 4.03 1.10 2.94 1.07 9.656 0.000 
İşletmelere talebin artması 4.14 1.12 2.18 1.03 17.565 0.000 

Katılımcılardan turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet 
Festivali” nin şehre sağladığı sosyo-kültürel katkılar kategorisi için; sosyalleşme (4.14±0.92) ve 
kültürel aktarımı sağladığını (4.24±0.86), kültürel değerlerin sahiplenme (4.07±1.04) ve geleneklerin 
sürdürülmesine (4.14±0.99) yardımcı olduğunu düşündükleri belirlenmiştir. Ayrıca, yerli halkın sosyal 
olarak bilinçlendirilmesi (4.45±0.78) ve kültürel ürünlere olan talebin arttırılmasına da katkı sağladığı 
(4.42±0.75) bildirilmiştir. Yerel esnafın sosyo-kültürel katkılar konusunda ki düşünceleri ise; 
sosyalleşme (3.30±1.33), geleneklerin sürdürülmesi (3.00±1.06) ve kültürel ürünlere olan talebin 
arttırılması (3.20±1.11) temalarında kararsız kaldıkları ve diğer temalara ise katılmadıkları 
saptanmıştır. Elde edilen veriler kapsamında temaların gruplar arasında değerlendirilmesinde; 
sosyalleşme (p<0.05), kültürel aktarım (p<0.001), kültürel değerleri sahiplenme (p<0.001), 
geleneklerin sürdürülmesi (p<0.01), yerli halkı sosyal bilinçlendirme (p<0.001) ve kültürel ürünlere 
talebin artması (p<0.05) temalarında gruplar arasında anlamlı fark olduğu bulgulanmıştır (Tablo 5).  

Katılımcılardan turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet 
Festivali” nin şehre sağladığı turizme katkılar kategorisi için; bölge turizmine farkındalığın artması 
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(4.07±1.13), bölgesel turizmin canlanmasını arttırması (4.16±1.06), bölgesel tanıtım ve reklam aracı 
olarak katkısı (4.13±1.03), yerel ürünleri sertifikasyon, coğrafi işaretleme gibi çalışmalar ile 
sahiplenmenin artması (4.03±1.10) ve işletmelere olan talepte artış (4.14±1.12) temaları konusunda 
katkı sağlayacaklarını düşündükleri, ancak bilinirliğin artması (3.92±1.18) temasında kararsız 
kaldıkları belirlenmiştir. Yerel esnafın bu kategoride ki düşünceleri incelendiğinde ise; bilinirliğin 
artması (3.16±0.99) ve bölgesel tanırım ve reklam aracı olarak kullanılma (3.29±0.92) temalarında 
kararsız kaldıkları, diğer temalara ise katılmadıkları tespit edilmiştir. Festivalin turizme katkısı 
kategorisi gruplar arasında değerlendirilmesinde ise; bilinirliğin arttırmak (p<0.05), bölge turizmine 
farkındalık (p<0.001), bölgesel turizmin canlanması (p<0.001), bölgesel tanıtım ve reklam aracı 
(p<0.05), yerel ürünleri sahiplenme (p<0.001) ve işletmelere talebin artması (p<0.001) temalarında 
gruplar arasında anlamlı farklılıkların olduğu tespit edilmiştir (Tablo 5). 

“Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin sürdürülebilir olması ve 
geliştirilmesi için öneriler 3 kategori ve 19 temada incelenmiştir (Tablo 6). 

Tablo 6: Festivalin Sürdürülebilir Olması ve Geliştirilmesi İçin Önerdikleri Temalar 

Önerilen Temalar Turizm İşletmeleri Yerel Esnaf t p 
M SD M SD 

Turizm Sektörünün Katılımı        
Destekçi ve sponsorlar 3.39 0.73 2.52 1.14 8.430 0.000 
Konaklama imkânları 4.26 0.71 3.87 1.15 2.700 0.037 
Restoran imkanları 4.22 0.70 4.13 1.04 0.894 0.672 
Dünyaca ünlü şeflerin katılımı 2.63 1.21 2.39 0.89 0.275 0.223 
Bölge ve ülke turizmcilerinin katılımı 3.22 0.96 2.16 0.95 3.733 0.013 
Yemek tadımlarının arttırılması 2.49 1.06 2.27 0.88 1.202 0.153 
Yerel Yönetimlerin Katılımı       
Ulaşım imkanları 3.21 1.19 2.97 1.10 2.065 0.040 
Yöresel turizm ürünlerinin tanıtımı 4.11 0.89 2.67 1.13 13.357 0.000 
Yöresel kültürel ürünlerin tanıtımı 4.22 0.83 3.46 1.14 4.050 0.005 
Eğlence aktiviteleri 3.28 1.09 2.71 1.16 4.907 0.001 
Konser aktiviteleri 3.17 1.03 2.66 1.06 4.716 0.001 
Organizasyonun Katılımı       
Reklam ve tanıtım faaliyetleri 3.64 0.98 3.52 1.24 0.053 0.293 
Rekor denemeleri 2.99 1.29 2.86 1.11 1.127 0.261 
Sosyal medyanın kullanımı 3.55 0.98 3.21 1.36 2.838 0.005 
Ünlü sanatçıların katılımı 3.28 1.24 2.77 1.07 4.371 0.000 
Destekçi firmaların artması 3.22 1.23 3.09 1.05 1.114 0.266 
Kamu desteği 3.19 1.18 3.01 1.03 1.638 0.102 
Sektör desteği 3.26 1.05 2.91 1.10 3.099 0.002 
Panel, konferans düzenlenmesi 3.13 0.99 2.85 1.16 2.397 0.170 

Turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin 
sürdürülebilir olması için önerilen temalardan turizm sektörünün katılımı kategorisinde; konaklama 
(4.26±0.71) ve  restoran (4.22±0.70) imkanlarının arttırılması ve geliştirilmesi temalarını önerdikleri, 
destekçi ve sponsorların artması (3.39±0.73), bölge ve ülke turizmcilerinin katılımının arttırılması 
(3.22±0.96) temalarında kararsız kaldıkları ve dünyaca ünlü şeflerin katılımına (2.63±1.21) ve yemek 
tadımlarının arttırılması (2.49±1.06)  temalarını önermedikleri belirlenmiştir. Yerel esnafın bu 
kategoride ki önerileri değerlendirildiğinde; restoran (4.13±1.04) imkanlarının arttırılması ve 
geliştirilmesi temasını önerdikleri, konaklama (3.87±1.15) imkanlarının arttırılması ve geliştirilmesi 
temasına kararsız kaldıkları, destekçi ve sponsorların artması (2.52±1.14), dünyaca ünlü şeflerin 
katılımına (2.39±0.89), bölge ve ülke turizmcilerinin katılımının arttırılması (2.16±0.95) ve yemek 
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tadımlarının arttırılması (2.27±0.88) temalarını önermedikleri tespit edilmiştir. Turizm sektörünün 
katılımı kategorisi gruplar arasında değerlendirilmesinde; destekçi ve sponsorlar (p<0.001), 
konaklama imkanları (p<0.05) ve bölge ve ülke turizmcilerinin katılımı (p<0.05) temalarında gruplar 
arasında anlamlı fark olduğu bulgulanmıştır (Tablo 6).  

Turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin 
sürdürülebilir olması için önerilen temalardan yerel yönetimlerin katılımı kategorisinde; yöresel turizm 
ürünleri (4.11±0.89) ve yöresel kültürel ürünlerin (4.22±0.83) tanıtımının sağlanması ve arttırılması 
temalarını önerdikleri, ulaşım imkanları (3.21±1.19), eğlence (3.28±1.09) ve konser aktivitelerinin 
(3.17±1.03) arttırılması ve geliştirilmesinde kararsız kaldıkları, ancak ulaşım imkanları (2.97±1.10), 
yöresel turizm ürünleri (2.67±1.13), eğlence (2.71±1.16) ve konser (2.66±1.06) aktivitelerinin 
sağlanması ve arttırılmasını önermedikleri tespit edilmiştir. Yerel yönetimlerin katılımı kategorisi 
gruplar arasında değerlendirilmesinde; ulaşım imkanları (p<0.05), yöresel turizm ürünleri tanıtımı 
(p<0.001), yöresel kültürel ürünlerin tanıtımı (p<0.01), eğlence (p<0.01) ve konser (p<0.01) 
aktivitelerinin sağlanması, arttırılması ve geliştirilmesinde gruplar arasında anlamlı farklar 
bulgulanmıştır (Tablo 6).  

Turizm işletmeleri çalışanlarının “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin 
sürdürülebilir olması için önerilen temalardan organizasyonun katılımı kategorisinde; reklam ve 
tanıtım faaliyetleri (3.64±0.98), sosyal medya kullanımı (3.55±0.98), ünlü sanatçıların katılımının 
(3.28±1.24) sağlanması, destekçi firmaların (3.22±1.23), kamu (3.19±1.18) ve  sektör (3.26±1.05) 
desteğinin sağlanması ve panel, konferansların düzenlenmesi (3.13±0.99) önerileri konusunda kararsız 
kaldıkları, ancak rekor denemeleri (2.99±1.29) önerisine katılmadıkları  belirlenmiştir. Yerel esnafın 
bu kategorideki önerileri incelendiğinde; reklam ve tanıtım faaliyetleri (3.52±1.24), sosyal medya 
kullanımının aktif şekilde kullanılması (3.21±1.36), destekçi firmaların (3.09±1.05) ve kamu 
desteğinin (3.01±1.03) arttırılması önerilerinde kararsız kaldıkları, ancak rekor denemeleri 
(2.86±1.11), ünlü sanatçıların katılımı (2.77±1.07), sektör desteğinin artması (2.91±1.10), panel ve 
konferans düzenlenmesi (2.85±1.16) önerilerine katılmadıkları belirlenmiştir. Organizasyonların 
katılımı kategorisi gruplar arasında değerlendirilmesinde; sosyal medyanın kullanımı (p<0.01), ünlü 
sanatçıların katılımı (p<0.001) ve sektör desteği (p<0.01) temalarında gruplar arasında anlamlı 
farklılık olduğu bulgulanmıştır (Tablo 6). 

SONUÇ 

Festivaller, turizmin gelişiminde önemli bir itici güç olduğu gibi (Getz & Page, 2016) yerel 
kültür mirasının korunmasına ve yerel ekonomik kalkınmanın desteklenmesine yardımcı olmaktadır 
(Tanford & Jung, 2017). Bu nedenle, festival turizmi uzun zamandır turizm alanında araştırma konusu 
olmuştur (McKercher vd., 2006). Bu araştırma; “Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet 
Festivali” örneğinde gastronomi festivallerinin yöre turizmine etkilerini belirlemek amacıyla 
yürütülmüştür. 

Düzenlenen festivallerde istenilen başarıyı yakalayabilmek, organizasyonca festival 
ziyaretçilerin memnun olmalarını ve değer algılamasını sağlamaları ile mümkün olmaktadır (Doğrul 
vd., 2015). Araştırmanın sonucunda; Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm 
işletmelerince eğlence, gastronomi sektörü buluşması, turizmin gelişimine katkı sağlaması ve 
geleneklerin yaşatılması olarak algılanırken, yerel esnaf için sadece gastronomi sektörü buluşması 
olarak algılandığı tespit edilmiştir. Özellikle yerel esnaf katılımcıları tarafından festivalin yeteri kadar 
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anlaşılamaması festival imajını ve festival algısını olumsuz etkileyecek ve festival başarısını 
düşürecektir. Lu vd. (2015) Litchi Körfezi/Çin’de ve Lin & Lee (2020) Lugang/Tayvand’da 
yürüttükleri araştırmalarında festival deneyiminin festival imajı üzerinde anlamlı ve olumlu etkileri 
olduğunu tespit etmiştir. Bu nedenle, festivallere sağlanacak katılım ile deneyim kazanılacak ve bunun 
da festival imajı üzerinde olumlu etkileri olacaktır. Bu durum, festivale olan talebi arttıracağı gibi 
festivale karşı duyulacak aidiyet duygusunu da geliştirecektir. Ayrıca, Dalgıç (2018) çalışmasında, 
Adana Portakal Çiçeği Festivali’nde festival imajının festival anahtar başarı faktörleri ile anlamlı ve 
pozitif bir ilişki olduğunu tespit etmiştir. Wu & Ai (2016) Guangzhou/Çin’de ve Wan & Choi (2022) 
Makao/Çin’de yaptıkları araştırmalarında benzer sonuca ulaşmıştır. Taştan vd. (2018) Adana Lezzet 
Festivali üzerine yaptıkları çalışmalarında, Adana’nın kültürü, turizmin gelişmesi, gastronomik 
zenginlik, yöresel lezzetler ve ekonomik katkılara olan algıları belirlemiştir. Çoban & Süer (2018) 
“Alaçatı Ot Festivali” üzerine yaptıkları çalışmalarında festivalin Alaçatı’ya gelen turist sayısını 
arttırdığını vurguladıkları tespit edilmiştir.  

Araştırmada; Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm işletmelerinin 
sosyo-ekonomik katkılar olarak bölgesel kalkınma aracı, yerli üreticiyi teşvik etme, yerli halkı sosyal 
bilinçlendirme, tanıtım ve reklam aracı, marka değeri katma, girişimcilik ve yöresel ürünlere talebin 
artması temalarında katkı sağladığını düşündükleri, yerel esnafın ise yerli üreticiyi teşvik etme 
temasında katkı sağladığını düşündükleri tespit edilmiştir. Çoban & Süer (2018) çalışmalarında, 
Alaçatı’ya gelen ziyaretçilerin bölgeyi ziyaret etme nedenlerinden birinin de festival olduğunu 
belirterek Alaçatı Ot Festivali’nin bölgenin tanıtımında ve reklamında önemli olduğunu ve marka 
değeri katma etkisine, festival süresince işletmelerin büyük kazanç sağlayarak bölgesel kalkınmaya 
vurgu yapmışlardır. Taştan vd. (2018) çalışmalarında, yöresel ürün tercihlerinin yüksek olduğunu 
belirterek yöresel ürünlere talebin artması ve yerli üreticiyi teşvik temalarına vurgu yapmaktadır. Zhou 
(2010) Makao/Çin’de ve Hertanu vd. (2013) Brasov/Romanya’da araştırmalarında, yerel halkın genel 
olarak festivallerden ekonomik olarak olumlu etkilendiğini bildirmektedir. 

Araştırmada; Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm işletmelerinin 
sosyo-kültürel katkılar olarak sosyalleşme, kültürel akım, kültürel değerleri sahiplenme, geleneklerin 
sürdürülmesi, yerli halkı sosyal bilinçlendirme ve kültürel ürünlere talebin artması temalarında katkı 
sağladığını düşündükleri, yerel esnafın ise sosyalleşme, geleneklerin sürdürülmesi ve kültürel ürünlere 
talebin artması temalarında kararsız kaldıkları tespit edilmiştir. Taştan vd. (2018) çalışmalarında, 
katılımcıların festival algısının bir boyutunun da sosyo-kültürel boyut olduğunu tespit etmişlerdir. 
Yolal vd. (2009) festivalin yerli halkın sosyal bilinçlenmesine olan katkısı temasına vurgu 
yapmaktadır.  

Araştırmada; Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm işletmelerinin 
turizme katkıları olarak bölge turizmine farkındalık, bölgesel turizmin canlanması, bölgesel tanıtım ve 
reklam aracı, yerel ürünleri sahiplenme ve işletmelere talebin artması temalarında katkı sağladığını 
düşündükleri, yerel esnafın ise bilinirliğin artması ve bölgesel tanıtım ve reklam aracı temalarında 
kararsız kaldıkları tespit edilmiştir. Çoban & Süer (2018) çalışmalarında festivallerin gerçekleştirildiği 
destinasyonlarda turist sayısını arttığını vurgulamaktadır. Taştan vd. (2018) çalışmalarında, festivale 
Adana ili dışından gelen katılımcıların çoğunluğunun ile geliş nedenlerinin festival olduğunu 
belirterek bölge turizmine farkındalık, bölgesel turizmin canlanması ve bölgesel tanıtım ve reklam 
aracı temalarına vurgu yapmaktadır.  

Araştırmada; Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ ne katılan turizm 
işletmeleri ve yerel esnafın değerlendirmeleri doğrultusunda festivalin daha başarılı olması ve 
sürdürülebilirliğinin sağlanması için şu öneriler geliştirilmiştir; 
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• Festivalin yerel yönetimlerin girişimi ile düzenlendiği görülmektedir. Özel sektör 
temsilcilerinin organizasyonda yer aldığı gözükse de daha fazla yer alması ve organizasyonda daha 
aktif olmalarının sağlanması gerekmektedir. Demirci vd. (2020) ise, Eskişehir ilinde düzenlenen 
“Sokak Lezzetleri Festivali” nin özel sektör girişimi ile düzenlenmekte olduğunu, festival başarısı için 
organizasyona yerel yönetimlerin de dahil edilmesi gerektiğini vurgulamaktadır. Sonuç olarak, 
festivallerin ne tamamen yerel yönetimler ne de tamamen özel sektör temsilcilerince düzenlenmesi 
festivalin sürdürülebilirliği açısından doğru bulunmamaktadır. Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve 
Lezzet Festivali’nin başarısı ve sürdürülebilirliği için Afyonkarahisar ili turizm paydaşlarının tümü 
organizasyona dahil edilmelidir.   

• Festival süresinin daha geniş tarihlere yayılması ile özellikle il dışı katılımının daha fazla 
olacağı önerilebilir. İl dışı katılımının artması ile il genelinde turizm işletmeleri ve yerel esnafın sosyo-
ekonomik olarak, yerel halkın sosyo-kültürel olarak memnuniyet düzeyinin artacağı düşünülmektedir.  

• İl genelinde turizm işletmeleri nitelik ve nicelik olarak yeterli düzeydedir. Festival süresince 
yerel yönetimlerin ulusal ve uluslararası tur operatörleri yapacakları anlaşmalar ile gastronomi 
turlarının düzenlenmesi önerilir. Tur firmalarının yapacakları reklam ve tanıtım faaliyetleri ile ilin ve 
festivalin tanımı artacak, turlar ile gelen ziyaretçiler ile sosyo-ekonomik ve sosyo-kültürel fayda 
sağlayacaktır.  

• İleride akademik olarak yapılacak çalışmalar Uluslararası Gastro Afyon Turizm ve Lezzet 
Festivali’ni farklı açılardan değerlendirmesi önerilir. Festivalin sürdürülebilirliğinin sağlanması 
festival katılımcılarının memnuniyeti kadar diğer boyutlarda önemlidir. Bu nedenle festival; festival 
algısı, festival değeri, festival memnuniyeti, festival sadakati, festival sürdürülebilirliği gibi farklı 
boyutlarla da değerlendirilmelidir. 

Yazar Katkıları: Yazarlar araştırmaya eşit katkıda bulunmuştur. 

Destek: Yazarlar bu makalenin araştırması, yazarlığı ve/veya yayını için herhangi bir finansal 
destek almamıştır. 

Çıkar Çatışması: Makalede yazarlardan herhangi biri için herhangi bir çıkar çatışması 
bulunmamaktadır. 

Veri Erişebilirliği: Veriler talep üzerine temin edilebilir. 

Etik Onay ve Katılım İzni: Araştırmanın verileri, festivalin düzenlendiği 29 Eylül-1 Ekim 
2023 tarihleri arasında toplanmıştır. Verilerin toplanmasından önce Siirt Üniversitesi Etik Kurulu’nun 
03.11.2022 tarih ve 458 oturumunun 3666 sayısı ile etik kurul izni alınmıştır.  
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Özet  
Bu çalışma, kent meydanlarına olan ihtiyacımızı, günümüz kentlerinde giderek 
belirginleşen meydanlarda yüzeyselleşme kavramı üzerinden yeniden ele almaktadır. 
Çalışmada meydan, yalnızca açık bir kentsel boşluk olarak değil; sosyal karşılaşma, 
kentsel bellek, kamusal temsil, aidiyet, gündelik kullanım ve insan ölçeği üzerinden 
üretilen bir yaşam zemini olarak değerlendirilmiştir. Kent meydanları, tarih boyunca 
insanların bir araya geldiği, karşılaştığı, konuştuğu, dinlendiği, kutladığı, protesto 
ettiği, ticaret yaptığı ve kenti deneyimlediği temel kamusal mekânlardan biri olmuştur. 
Antik agora ve Roma forumlarından Orta Çağ meydanlarına, Osmanlı’da cami 
çevresi ve külliye odaklı açık alanlara, modern kentlerdeki tören ve temsil alanlarına 
kadar meydanlar, farklı dönemlerde kentin ortak yaşam sahnesi olarak işlev 
görmüştür. Araştırmanın temel savı, insanların ihtiyaç duyduğu şeyin yalnızca 
“meydan adı verilen geniş açıklıklar” değil; gerçek anlamda yaşanabilir, 
kullanılabilir, hatırlanabilir ve toplumsal ilişki kurdurabilen meydanlar olduğudur. Bu 
çerçevede yüzeysellik, meydanın biçimsel olarak var olmasına rağmen sosyal, işlevsel, 
iklimsel, belleksel ve kamusal derinliğinin zayıflaması olarak tanımlanmıştır. 
Çalışmada yöntem olarak literatür taraması ve üç örnek üzerinden inceleme 
yapılmıştır.  Türkiye’den Taksim Meydanı; uluslararası örneklerden Piazza d’Italia ve 
Sergels Torg üzerinden yüzeyselleşme halleri okunmuş; son bölümde meydanların 
yeniden gündelik yaşama katılabilmesi için basit, uygulanabilir ve insan odaklı 
öneriler geliştirilmiştir. 
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Abstract  
This study re-evaluates our need for urban squares through the concept of superficiality, an 
increasingly prominent phenomenon in contemporary cities. In this context, the square is 
evaluated not merely as an open urban void, but rather as a living ground constructed 
through social encounter, urban memory, public representation, a sense of belonging, 
everyday use, and human scale. Throughout history, urban squares have served as 
fundamental public spaces where individuals convene, interact, converse, rest, celebrate, 
protest, engage in commerce, and experience the city. From ancient agoras and Roman 
forums to medieval plazas, from mosque-centered and külliye-oriented open spaces in the 
Ottoman era to ceremonial and representational spaces in modern cities, squares have 
functioned as the communal stage of urban life across different epochs. The primary 
assertion of this research is that what people truly need is not merely “vast open spaces 
designated as squares,” but rather squares that are genuinely livable, functional, 
memorable, and capable of fostering social relations. Within this framework, superficiality 
is defined as the attenuation of a square's social, functional, climatic, mnemonic, and public 
depth, despite its formal physical presence. The methodology of the study consists of a 
literature review and an analysis of three case studies. The manifestations of superficiality 
are examined through Taksim Square in Türkiye, alongside international examples 
including Piazza d’Italia and Sergels Torg. In the concluding section, pragmatic, 
actionable, and human-centric recommendations are proposed to reintegrate squares into 
everyday life. 
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GİRİŞ 

Kent, yalnızca barınma, ulaşım ve çalışma işlevlerinin örgütlendiği fiziksel bir çevre 
değildir. Kent aynı zamanda insanların karşılaştığı, birbirini gördüğü, ortak deneyimler 
ürettiği ve gündelik hayatın ritmini paylaştığı sosyal bir mekândır. Bu nedenle kentin varlığı, 
yalnızca yapı yoğunluğu ya da altyapı kapasitesiyle değil, kamusal mekânlarının niteliğiyle de 
anlaşılır. Bu kamusal mekânlar içinde meydan, tarih boyunca en güçlü kentsel odaklardan biri 
olmuştur. 

Meydan, kentin gündelik, törensel, ekonomik, kültürel ve simgesel yaşamının 
yoğunlaştığı açık kamusal mekândır. Özer ve Ayten’e (2005) göre kent meydanları, kentli 
tarafından sosyal, kültürel, siyasal ve ticari amaçlarla kullanılan; kısaca kentsel yaşamın 
geçtiği önemli kamusal mekânlardır. Aynı çalışma, meydanların antik dönemden 
Cumhuriyet’in ilk yıllarına kadar kent kültürünün temel öğelerinden biri olduğunu 
vurgulamaktadır (Özer & Ayten, 2005).  

Bu bağlamda makalenin temel savı şudur: insanların ihtiyaç duyduğu şeyin yalnızca 
“meydan adı verilen geniş açıklıklar” değil, gerçek anlamda yaşanabilir, kullanılabilir, 
hatırlanabilir ve toplumsal ilişki kurdurabilen meydanlar olduğudur. Kent meydanları, insanın 
ortak yaşama katılma ihtiyacına ve kentin kendini temsil etme gereksinimine yanıt veren 
vazgeçilmez kamusal mekânlardır. Bir kent meydanı, insanın yalnızca bir yerden başka bir 
yere geçmesini sağlayan boşluk değil; durmasını, bakmasını, karşılaşmasını, hatırlamasını ve 
ait hissetmesini sağlayan mimari-kentsel bir zemindir. 

YÖNTEM VE KAPSAM 

Bu çalışma, kent meydanlarında yüzeyselleşme olgusunu kavramsal ve karşılaştırmalı 
bir çerçevede tartışan nitel bir değerlendirme olarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 
öncelikle kamusal mekân, kent meydanı, kentsel bellek ve kamusal mekân kalitesi üzerine 
literatür taranmış; ardından Taksim Meydanı, Piazza d’Italia ve Sergels Torg örnekleri 
yüzeysellik okuma matrisi (Tablo 1) üzerinden değerlendirilmiştir. Karşılaştırma, yüzeysellik 
matrisinde yer alna bütün sorulara göre değil, genel olarak yapılmıştır. Örnekler, farklı coğrafi 
bağlamları, farklı tasarım dönemlerini ve farklı yüzeyselleşme biçimlerini temsil etmeleri 
nedeniyle seçilmiştir. Çalışma doğrudan kullanıcı anketi veya yerinde gözleme 
dayanmamakta; literatür, ikincil kaynaklar ve mevcut görsel-belgesel veriler üzerinden 
kavramsal bir okuma sunmaktadır. 

KENT MEYDANI VE KAMUSAL YAŞAM: KURAMSAL ÇERÇEVE 

Sözlük anlamıyla meydan, geniş ve açık alan olarak tanımlanabilir (TDK, 2026); 
mimarlık ve kentsel tasarım literatüründe ise bu açıklık, yalnızca yapılaşmamış bir boşluk 
olarak değil; sınırlandırıcı fiziksel elemanlar, çevre yapılar, anıtlar, zemin düzenlemeleri, yaya 
dolaşımı, kent mobilyaları, estetik öğeler ve kullanıcı etkinlikleriyle tanımlanan kentsel bir 
mekân olarak ele alınmaktadır (Erdönmez & Çelik, 2016; Ganbarov, 2016). Sertkaya ve 
Çolak (2011), meydanı insanların sürekli ve yönlendirilmiş hareket içinde olmaktan çok, 
durma ve bulunma olanağı yakaladığı açık kentsel mekân olarak ele almaktadır. Bu tanımlar 
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mimarlık literatürü açısından önemlidir; çünkü meydan, yalnızca “açık alan” değildir.  

Açık bir alanın meydan niteliği kazanabilmesi için çevresiyle ilişki kurması, 
kullanıcıyı davet etmesi, sosyal etkinliklere olanak tanıması ve kent içinde tanınabilir bir odak 
oluşturması gerekmektedir. Mehta’nın (2014) kamusal mekân değerlendirmesinde vurguladığı 
üzere, kamusal mekân sedece mülkiyet durumu ile değil, erişilebilirlik, kullanım şekli, sosyal 
davranışlar ve kamusal yaşam üretme kapasitesiyle tanımlanır.  

Atalay (2010), kent meydanını sosyal/işlevsel, fiziksel/biçimsel ve simgesel/anlamsal 
nitelikler üzerinden değerlendirirken; Ganbarov (2016), meydanı oluşturan öğeleri sosyo-
psikolojik, fiziksel ve estetik bileşenler olarak sınıflandırmaktadır. Lynch’in (1960) kent 
imgesi yaklaşımı ve Bayazıt’ın (2025) Lynch çerçevesindeki kent kimliği değerlendirmesi ise 
meydanın kentsel bellek, odak noktası ve simgesel kimlik boyutunu desteklemektedir. 

Bu bağlamda kent meydanı, üç düzlemde okunabilir. Birincisi fiziksel düzlemdir: 
biçim, ölçek, açıklık-kapalılık, zemin, cephe, ulaşılabilirlik ve yönlenme. İkincisi sosyal 
düzlemdir: karşılaşma, toplanma, dinlenme, etkinlik, iletişim ve birlikte bulunma. Üçüncüsü 
ise simgesel düzlemdir: anıtlar, tarihsel yapılar, törenler, kutlamalar, kolektif bellek ve kentin 
imgesi. 

TARİH BOYUNCA MEYDANLAR 

Meydanların tarihsel sürekliliği, onların yalnızca belirli bir mimari döneme ait 
olmadığını; farklı uygarlıkların kent yaşamında yeniden ortaya çıkan bir kamusal gereksinim 
olduğunu gösterir. Özer ve Ayten (2005), meydanların agora, forum, plaza, campo, piazza ve 
grand place gibi farklı adlarla anıldığını; bu alanların dönemin siyasal ve toplumsal 
koşullarına göre biçimlenen çok işlevli toplanma mekânları olduğunu belirtir.  

Antik Yunan kentinde agora, yalnızca alışverişin yapıldığı bir pazar alanı değil; 
ekonomik, sosyal ve kamusal ilişkilerin bir arada gerçekleştiği temel kentsel odaklardan 
biridir (Atalay, 2010; Ganbarov, 2016). Agora, özellikle Helenistik dönemde daha tanımlı bir 
açık mekâna dönüşmüş; çevresinde kamusal ve idari yapılar yer almaya başlamıştır (Atalay, 
2010). Bu yönüyle agora, kentlilerin buluştuğu, toplandığı, tartıştığı ve kamusal yaşama 
katıldığı erken dönem meydan örneklerinden biri olarak değerlendirilebilir. Roma kentinde ise 
forum, Antik Yunan agorasının işlevsel karşılığı olarak gelişmiş; kentin merkezinde yer alan, 
kamu yapılarıyla çevrili ve halkın toplandığı merkezî bir kamusal mekân olmuştur (Ganbarov, 
2016). Forumlar; ticaret, yargılama, toplanma, gündelik yaşam, siyasal temsil ve dinsel 
etkinliklerle ilişkili çok işlevli meydanlar olarak kullanılmıştır (Atalay, 2010; Ganbarov, 
2016). Bu iki tarihsel örnek, meydanın kentteki işlevsel çeşitliliğinin antik dönemlerden 
itibaren var olduğunu göstermektedir. 

Orta Çağ Avrupa kentlerinde meydanlar, belediye yapıları, kilise önleri, pazar/panayır 
alanları ve kimi örneklerde yönetim ya da askerî yapılar çevresinde gelişen kamusal açık 
alanlar olarak biçimlenmiştir (Akbaş, 2022). Akbaş’ın çalışmasında Orta Çağ Hristiyan 
meydanlarının belediye konakları önü, kilise önü ve hükümet konağı/kışla önü gibi üç ana 
oluşum biçimi üzerinden açıklandığı görülmektedir. Bu meydanlar, kent yönetimiyle ilişkili 
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sosyal eylemlere hizmet etme, dini gereksinimlere cevap verme ve ticaret ihtiyacını karşılama 
gibi temel işlevleri bir arada barındırmıştır (Ganbarov, 2016). Ganbarov da Orta Çağ 
meydanlarının kent yönetimi, sosyal eylemler, dini gereksinimler ve ticaretle ilişkili üç ana 
işlev taşıdığını belirtmektedir.  

Rönesans döneminde meydan, Orta Çağ’daki organik oluşumdan daha tanımlı bir 
mekânsal düzene yönelmiş; cephe birliği, simetri, geometrik biçimlenme, kapalılık ve 
yönlenme gibi tasarım ilkeleri daha belirgin hâle gelmiştir (Ganbarov, 2016). Ganbarov’un 
çalışmasında Rönesans mimarlarının mekânsal düzen, cepheler arası birlik, simetri, geometrik 
biçim ve yönlenme konularına önem verdiği açıkça ifade edilmektedir. Barok dönemde ise 
meydanlar, aksiyel yollar, perspektif etkisi, anıt, çeşme, heykel ve güçlü cephe düzenleriyle 
kentsel temsilin daha görkemli mekânları hâline gelmiştir (Atalay, 2010; Ganbarov, 2016). 
Ganbarov, Barok kent planlamasında aksiyel yolların ve kentsel prestij arayışının belirleyici 
olduğunu belirtirken; Atalay, San Pietro, Navona ve Campidoglio gibi meydanların sanat 
eserleri, su öğeleri ve simgesel çevre yapılarıyla kamusal kullanımını sürdürdüğünü 
vurgulamaktadır.  

Piazza del Campo ve San Marco Meydanı, Orta Çağ ve Rönesans kentlerinde 
meydanın kamusal yaşamı taşıyan tanımlı bir kentsel odak olduğunu gösterirken; Piazza 
Navona ve San Pietro Meydanı, Barok dönemde meydanın anıt, cephe, su öğesi, perspektif ve 
törensel temsil üzerinden güçlü bir kentsel kompozisyon alanına dönüştüğünü göstermektedir 
(Atalay, 2010; Çelik, 2025; Ganbarov, 2016). Piazza del Campo ve San Marco örnekleri 
Ganbarov’un tarihsel meydan sınıflandırmasında; San Pietro ve Navona örnekleri ise Atalay, 
Ganbarov ve Çelik’in çalışmalarında Rönesans/Barok meydan geleneği içinde ele 
alınmaktadır.  

Osmanlı kentlerinde meydan fikri, Avrupa kentlerindeki belirgin piazza, plaza ya da 
forum geleneğinden farklı bir kentsel gelişim çizgisi içinde biçimlenmiştir (Özer & Ayten, 
2005). Özer ve Ayten’in aktardığı Doğan Kuban değerlendirmesine göre, eski Türk 
kentlerinde Avrupa’daki anlamıyla belirgin bir meydan anlayışı yaygın değildir; bu işlevleri 
büyük ölçüde camiler ve cami avluları üstlenmiştir (Özer & Ayten, 2005). Osmanlı 
Döneminde İstanbul kamusal karşılaşma ve toplanma pratikleri; ana meydanlar, külliye 
meydanları, iskele meydanları ve ticaret meydanları gibi farklı açık alan türleri üzerinden 
örgütlenmiştir (Akbaş, 2022). Bu nedenle cami avluları, külliye çevreleri, iskele önleri, 
çarşı/pazar çevreleri ve tören-eğlence alanları, Osmanlı kentinde kentsel karşılaşmanın önemli 
açık mekânları olarak değerlendirilebilir (Akbaş, 2022; Atalay, 2010; Özer & Ayten, 2005). 
İstanbul’da Sultanahmet Meydanı, Bizans Hipodromu’ndan Osmanlı At Meydanı’na ve 
günümüzdeki Sultanahmet Meydanı kullanımına uzanan tarihsel sürekliliği nedeniyle özel bir 
yere sahiptir (Akbaş, 2022; Atalay, 2010). Akbaş (2022), Hipodrom/At Meydanı’nın Bizans 
döneminde siyasal, toplumsal ve eğlence amaçlı kullanıldığını; Osmanlı döneminde ise şehrin 
ana toplanma sahalarından biri olarak daha serbest bir kullanıma sahip olduğunu 
belirtmektedir. Kültür ve Turizm Bakanlığı’nın UNESCO açıklamasında, İstanbul’un Dünya 
Mirası Listesi’nde Sultanahmet Arkeolojik Parkı, Süleymaniye Koruma Alanı, Zeyrek 
Koruma Alanı ve Kara Surları Koruma Alanı olmak üzere dört ana alanla temsil edildiği; 
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Sultanahmet Arkeolojik Parkı’nın ise Konstantin Hipodromu, Ayasofya, Aya İrini, Küçük 
Ayasofya ve Topkapı Sarayı’nı içerdiği belirtilmektedir (T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, 
t.y.). Bu veriler, Sultanahmet’in yalnızca bir açık alan değil; Bizans, Osmanlı ve Cumhuriyet 
dönemlerine ait tarihsel izleri bir arada taşıyan çok katmanlı bir kent hafızası mekânı olarak 
okunabileceğini göstermektedir  

Modern dönemde meydanlar, özellikle uluslaşma süreçleriyle birlikte devletin temsil 
edildiği, törenlerin düzenlendiği ve yeni kamusal kimliğin görünür kılındığı kentsel alanlar 
olarak önem kazanmıştır (Atalay, 2010). Cumhuriyet döneminde Türkiye kentlerinde açılan 
veya yeniden düzenlenen birçok meydan; Cumhuriyet, Kurtuluş, Zafer ve Atatürk gibi adlarla 
anılmış, çoğu zaman Atatürk heykeli ya da anıtı çevresinde biçimlenmiş ve resmî törenlerin 
yapıldığı simgesel kamusal mekânlar hâline gelmiştir (Atalay, 2010). Atalay’ın Cumhuriyet 
dönemi meydanlarına ilişkin değerlendirmesinde Ankara’da Ulus ve Kızılay, İstanbul’da 
Taksim ve İzmir’de Konak meydanları, Cumhuriyet dönemi ve sonrasında değişen sosyal ve 
mekânsal yapı içinde ele alınan başlıca örnekler arasında yer almaktadır (Atalay, 2010). 
Taksim Meydanı özelinde ise Prost’un meydanı Cumhuriyet kutlamalarına ve kalabalık halk 
törenlerine uygun bir “millet meydanı” olarak düşündüğü; Cumhuriyet Anıtı’nın da bu temsili 
sahnenin önemli bir öğesi olduğu belirtilmektedir (Yıldırım, 2014). Konak Meydanı ise 
Cumhuriyet öncesine uzanan tarihsel geçmişi, Saat Kulesi, kamusal yapıları ve Cumhuriyet 
sonrası düzenlemeleriyle İzmir’in kentsel belleğinde güçlü bir merkez olarak yer edinmiştir 
(Atalay, 2010; Çelik, 2025). Bu nedenle Konak, Ulus, Taksim ve farklı kentlerdeki 
Cumhuriyet meydanları, yalnızca açık kamusal alanlar değil; modernleşme sürecinin kent 
mekânında görünür olduğu hafıza ve temsil odakları olarak değerlendirilebilir (Atalay, 2010; 
Yıldırım, 2014). 

İNSAN İÇİN MEYDANIN GEREKLİLİĞİ 

İnsan, yalnızca kapalı mekânlarda yaşayan bir varlık değildir; kamusal görünürlük, 
karşılaşma ve ortak deneyim ihtiyacı da taşır. Meydanlar bu ihtiyaca doğrudan yanıt verir. 
Sertkaya ve Çolak’a (2011) göre meydanlar, insanların toplandığı, buluştuğu, eğlendiği, 
dinlendiği, sosyalleştiği; farklı sosyal ve kültürel grupların kendini ifade ettiği çok sesli 
mekânlardır.  

Bu yönüyle meydan, insan için üç temel gereksinimi karşılar. İlki, karşılaşma 
gereksinimidir. Kent yaşamı, tanıdıklarla olduğu kadar yabancılarla da aynı mekânı paylaşma 
deneyimidir. Meydan, farklı yaş, sınıf, kültür ve yaşam biçimlerinden insanların birbirini 
görmesine olanak tanır. Bu görünürlük, kentlilik bilincinin temel koşullarından biridir. 

İkincisi, durma ve aidiyet kurma gereksinimidir. Cadde ve sokak çoğu zaman 
hareketle ilişkilidir; meydan ise hareketin kısa süreliğine yavaşladığı, insanın çevresini 
algıladığı ve bulunduğu yerle bağ kurduğu mekândır. Bu nedenle meydan, yalnızca geçilen 
değil, yaşanan bir alandır. 

Üçüncüsü, kolektif hafıza gereksinimidir. İnsanlar kişisel anılarını çoğu zaman 
mekânlar üzerinden hatırlar. Buluşmalar, kutlamalar, törenler, gündelik karşılaşmalar ve 
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kentle kurulan ilk izlenimler meydanlarda birikir. Lynch’in kent imgesi kuramında 
vurguladığı gibi, kent insan belleğinde yollar, sınırlar, bölgeler, odaklar ve işaret öğeleri 
üzerinden okunur; bu bağlamda meydan, kentin algılanabilirliğini güçlendiren temel 
odaklardan biridir (Lynch, 1960).  

KENT İÇİN MEYDANIN ANLAMI 

Meydan, kent için bir kimlik görevi görmektedir. Bir kenti hatırlarken çoğu zaman 
önce meydanları, anıtları, kamusal odakları ve tarihsel açık alanları hatırlarız. Roma 
denildiğinde Piazza Navona ve San Pietro; Venedik denildiğinde Piazza San Marco; İstanbul 
denildiğinde Sultanahmet ve Taksim; İzmir denildiğinde Konak Meydanı zihinde belirir. Bu 
durum meydanın kenti simgeleme gücüyle ilgilidir. 

Bir kentin kimliği yalnızca binaların toplamından ibaret değildir; bu binaların hangi 
boşluklar etrafında anlam kazandığı da önemlidir. Meydan, çevresindeki mimari unsurları bir 
araya getirerek kentsel bir sahne oluşturur. UNESCO Dünya Mirası Merkezi, Venedik ve 
Lagünü alanında Piazza San Marco ve Piazzetta’yı kentin büyük anıtsal bileşenleri arasında 
sayar (UNESCO Dünya Mirası Merkezi, 2026a). Bu örnek, meydanın tek başına değil, 
katedral, saray, kütüphane, müze, cephe ve zemin dokusuyla birlikte kentsel bir bütün 
oluşturduğunu gösterir. 

Benzer şekilde İstanbul’un tarihi alanları, Bizans ve Osmanlı medeniyetlerine ait farklı 
yapı türlerinin bir arada bulunduğu eşsiz bir miras alanı olarak tanımlanmaktadır (UNESCO 
Dünya Mirası Merkezi, 2026b). Bu bağlamda Sultanahmet çevresi, meydanın tarihsel 
katmanlarını görünür kılma ve kentin geçmişini günümüze taşıma işlevini güçlü bir şekilde 
ortaya koymaktadır. 

Meydanlar ayrıca kentlerin turistik çekiciliğini belirlemede de çok önemlidir. Turist, 
bir kente yalnızca bina görmek için değil, o binalar, yapılaşmalar arasındaki atmosferi 
deneyimlemek için de ziyaret eder. Bir meydanda yürümek, oturmak, fotoğraf çekmek, çevre 
yapıları gözlemlemek, yerel ritmi ve kamusal hayatı izlemek turistik deneyimin önemli bir 
parçalarıdır. Bu nedenle meydan, sadece kültürel turizmin arka planı değil, doğrudan 
deneyimlenen mekânsal içeriğidir. 

MEYDANIN SOSYAL, KÜLTÜREL VE SİMGESEL İŞLEVLERİ 

Kent meydanlarının gerekliliği, çok işlevli olmalarından kaynaklanır. Bir meydan aynı 
anda dinlenme alanı, buluşma noktası, tören sahnesi, kültürel etkinlik alanı, ticari canlılık 
zemini, kentsel yönlenme noktası ve simgesel temsil mekânı olabilir. İyi bir kamusal mekânın 
erişilebilir, anlamlı, güvenli, konforlu ve kullanıcıya haz veren nitelikler taşıması 
gerekmektedir (Mehta, 2014). 

Bu çok işlevlilik, meydanın canlılığını artırır. Örneğin, bir meydan sabah saatlerinde 
geçiş ve işe gidiş rotası, öğle saatlerinde dinlenme ve buluşma alanı, akşam saatlerinde 
kültürel etkinlik sahnesi olabilir. Bayram, anma, festival, konser, açık hava sergisi, pazar ve 
tören gibi etkinlikler meydanın zamansal esnekliğini güçlendirir. 
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Meydanın kültürel işlevi ise kentin yaşam biçimini görünür kılmasıdır. Yerel yemek 
kültürü, oturma alışkanlıkları, sokak müziği, kamusal sanat faaliyetleri, törenler, anıtlar ve 
gündelik karşılaşmalar meydanın kültürel atmosferini oluşturur. Bu nedenle her meydan aynı 
fiziksel biçime sahip olsa bile aynı anlamı taşımaz. Meydanın karakteri, bulunduğu coğrafya, 
iklim, tarih, mimari çevre ve kullanıcı pratikleriyle birlikte oluşur. 

Simgesel olarak meydan, kentin kendini anlattığı mekândır. Anıtlar, tarihî yapılar, 
önemli akslar, kamusal binalar ve tören düzenleri meydanda bir araya gelerek ortak bir temsil 
dili üretir. Bu temsil, kente gelen ziyaretçi için ilk izlenim; kentli için ise aidiyet kaynağıdır. 

MEYDANLARA DUYULAN GEREKSİNİMİN AKADEMİK TEMELİ 

Kent meydanlarına duyulan gereksinim, yalnızca estetik ya da nostaljik bir tercih 
değildir; sosyal, psikolojik, kültürel ve mekânsal temellere dayanır. Mehta’ya göre çağdaş 
toplumlar temel ihtiyaçlarını artık geleneksel piazza ya da kasaba meydanından karşılamasa 
da iyi kamusal mekânlar modern toplulukların sosyal ve psikolojik sağlığı için önemini 
sürdürmektedir (Mehta, 2014). 

Bu görüş, meydanın çağdaş kentlerde geçerliliğini koruduğunu gösterir. Dijital iletişim 
olanaklarındaki artış, fiziksel karşılaşmalara olan ihtiyacı tamamen ortadan kaldırmaz. 
Aksine, kentlinin ortak bir fiziksel zeminde bulunması, fiziksel olarak kenti deneyimlemesi ve 
farklı kullanıcılarla aynı atmosferi paylaşması, kamusal yaşamın sürekliliği açısından 
değerlidir. 

Lefebvre’in mekân anlayışı da bu noktada önemlidir. Mekân, yalnızca fiziksel bir kap 
değil; toplumsal ilişkilerin üretildiği, örgütlendiği ve görünür hâle geldiği bir zemindir. Bu 
açıdan meydan, kent toplumunun kendini ürettiği en açık kentsel sahnelerden biridir 
(Lefebvre, 2014).   

Dolayısıyla kent meydanlarına ihtiyaç duyarız; çünkü meydan, insanın kentte yalnız 
olmadığını hissettiği, kamusal hayata katıldığı ve kentle duygusal ilişki kurduğu bir mekândır. 
Kent de meydana ihtiyaç duyar; çünkü meydan olmadan kentin kimliği, belleği, temsili ve 
ortak yaşam sahnesi eksik kalır. 

YÜZEYSELLİK KAVRAMI: MEYDANIN GÖRÜNÜR OLUP YAŞANAMAMASI 

Meydanlar, kentin içinde ilk bakışta kolayca tanınan kamusal açıklıklardır. Ancak bir 
alanın geniş, boş, sert zeminli veya anıtsal olması, onun gerçek anlamda kamusal meydan 
olduğu anlamına gelmez. Bir meydanın kamusal değer kazanması, yalnızca fiziksel 
açıklığıyla değil; insanların orada durabilmesi, karşılaşabilmesi, oturabilmesi, kendini 
güvende hissedebilmesi, belleksel ve sosyal bağ kurabilmesiyle mümkündür. Bu nedenle bu 
makalede yüzeysellik, meydanın fiziksel olarak varlığını sürdürmesine rağmen gündelik 
hayat, kamusal kullanım, sosyal karşılaşma, insan ölçeği ve kentsel bellek bakımından 
zayıflaması olarak tanımlanmaktadır. 

Bu tanım, kent meydanlarının tarihsel olarak sosyal, kültürel, siyasal ve ticari 
amaçlarla kullanılan kamusal odaklar olduğunu vurgulayan Özer ve Ayten’in yaklaşımıyla 
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ilişkilidir. Özer ve Ayten’e (2005) göre meydanlar, tarih boyunca kent kültürünün önemli bir 
parçası olmuş; ancak özellikle hızlı kentleşme, taşıt baskısı ve otopark kullanımları nedeniyle 
özgün değerlerini yitirmeye başlamıştır. Bu saptama, yüzeysellik kavramının Türkiye kentleri 
bağlamında güçlü bir akademik dayanağını oluşturur. 

Burada yüzeysellik, yalnızca “zemin yüzeyi” anlamında kullanılmamaktadır. Daha 
geniş bir anlamda, meydanın sadece görüntüye, geçişe, törensel kullanıma veya sert zemin 
düzenine indirgenmesini ifade eder. Bir meydan fotoğraflarda etkileyici görünebilir; fakat 
gölgesi yoksa, oturma alanı yetersizse, gündelik kullanıcının ihtiyacına cevap vermiyorsa, 
yalnızca gelip geçilen bir açıklığa dönüşüyorsa, o meydan yüzeyselleşmiş kabul edilebilir. 
Mehta’nın kamusal mekân değerlendirmesinde erişilebilirlik, anlamlı etkinlikler, güvenlik, 
konfor ve haz vericilik gibi ölçütleri öne çıkarması da bu bakımdan önemlidir (Mehta, 2014).  

Bu bağlamda yüzeyselleşmiş meydan, yalnızca adı “meydan” olan fakat insanın 
gerçek kamusal ihtiyaçlarına yeterince cevap veremeyen kentsel açıklıktır. Gerçek meydan ise 
yalnızca bakılan değil; deneyimlenen, yaşanılan, hatırlanan, paylaşılan ve kentlinin kendisini 
ait hissedebildiği mekândır. 

MEYDANLARDA YÜZEYSELLEŞME BİÇİMLERİ 

Meydanlarda yüzeyselleşme tek bir biçimde ortaya çıkmaz. Bazı meydanlarda 
yüzeysellik sert zemin fazlalığıyla, bazılarında taşıt ve geçiş baskısıyla, bazılarında ise 
yalnızca simgesel ya da turistik görüntüye indirgenmiş kullanımla belirginleşir. Bu nedenle 
yüzeyselleşmeyi birkaç başlık altında okumak gerekir. 

Fiziksel Yüzeysellik 

Fiziksel yüzeysellik, meydanın büyük, açık ve düzenlenmiş görünmesine rağmen 
insan ölçeğinde yeterli mekânsal nitelik sunamaması durumudur. Bu tür meydanlarda zemin 
geniştir; fakat oturma, gölge, rüzgâr kontrolü, yağmurdan korunma, kademeli kullanım 
alanları, insanı tutan kenarlar ve gündelik yaşama ait küçük ölçekli mekânsal ayrıntılar 
zayıftır. Aygün Öztürk, birçok meydanın tasarım ve düzenleme eksikliği nedeniyle eski 
canlılığını kaybettiğini; meydanların rahat, güvenli ve keyifle kullanılabilen mekânlar olması 
gerektiğini belirtmektedir (Aygün Öztürk, 2009).  

İşlevsel Yüzeysellik 

Meydanlarda işlevsel yüzeysellik, meydanın çok amaçlı bir kamusal alan olmaktan 
çıkarak yalnızca estetik görünüme ve anlık geçişlere, geçici sosyal faaliyetlere dönüşmesini 
ifade eder. Meydan yalnızca geçiş alanı, yalnızca tören zemini, yalnızca ulaşım aktarma 
noktası veya yalnızca turistik fotoğraf alanı değildir. Tarihsel olarak meydanlar pazar, tören, 
buluşma, dinlenme, oyun, gösteri, eğlence, siyasal katılım ve kültürel etkinlik gibi çok sayıda 
işlevi aynı anda taşıyabilmiştir (Özer & Ayten, 2005).  

Sosyal Yüzeysellik 

Sosyal yüzeysellik, meydanın farklı kullanıcı gruplarını bir araya getirme kapasitesinin 
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zayıflamasıyla ilgilidir. Kadınlar, çocuklar, yaşlılar, engelliler, turistler, gençler ve gündelik 
kullanıcılar bir meydanı rahatça kullanamıyorsa, orada gerçek bir kamusal derinlikten söz 
etmek zorlaşır. Meydanlar toplumsal derinliklerini ve kimliklerini yitirdikçe de sosyal açıdan 
yüzeysel alanlara dönüşmektedir. Mehta’ya göre kamusal mekânın niteliği, yalnızca fiziksel 
formuyla değil, etkinlikleri destekleme, güvenlik hissi üretme, konfor sağlama ve farklı 
kullanıcıların mekânda bulunabilmesiyle ilişkilidir (Mehta, 2014). Günümüzde ise 
meydanların sadece tasarımsal olarak gözalıcı görünmesine ve ticari işletmelere fazlaca yer 
verilmesine odaklanılıyor; bu durum, dar gelirli insanların, sokak satıcılarının veya gençlerin 
o alanlardan yavaş yavaş dışlanmasına yol açmaktadır (Akkar Ercan, 2007). Farklı hayatların 
bir araya gelemediği bu yeni düzen ise meydanları, insanların sadece alışveriş yapmak ya da 
hızlıca geçip gitmek için kullandığı, o eski samimiyetini ve derinliğini yitirmiş ruhsuz alanlara 
dönüştürmektedir (Tekeli, 2011). 

Simgesel Yüzeysellik 

Meydanlar kentlerin simgesel belleğini taşıyan başlıca alanlardır. Ancak kimi zaman 
meydan yalnızca anıt, cephe, tören veya turistik imge üzerinden okunur; gündelik hayatla bağı 
zayıflar. Böyle durumlarda meydan, güçlü bir görsel kimliğe sahip olsa bile kentliyle kurduğu 
ilişki yüzeyde kalabilir. Lynch’in kent imgesi yaklaşımı, kentteki odak noktalarının ve işaret 
öğelerinin bellekteki önemini gösterir; fakat bu öğeler gündelik kullanımla 
desteklenmediğinde meydanın imgesi güçlü, yaşantısı zayıf kalabilir (Lynch, 1960). Bu 
durum, meydanın kentliler için canlı bir etkileşim alanı olmaktan çıkıp, yalnızca uzaktan 
izlenen ya da turistik amaçla tüketilen yapay bir sahneye dönüşmesine neden olur (Debord, 
2006). Dolayısıyla, bir meydanın gerçek anlamda kamusal bir kimlik kazanması, onun mimari 
görkeminden ziyade, kentin sıradan insanlarına sunduğu gündelik sığınma ve paylaşım 
imkânlarıyla ölçülür (De Certeau, 2008). 

İklimsel Konfor Boyutu  

Meydanların yüzeyselleşmesinde çoğu zaman gözden kaçan bir boyut da iklimsel 
konfordur. Gölge, rüzgâr kontrolü, yeşil doku, su öğesi, geçirgen zemin, oturma alanı ve 
mevsimsel kullanım olanakları zayıfsa, meydan görünüşte düzenli olsa bile kullanıcıyı uzun 
süre tutamaz. Mehta’nın kamusal mekân değerlendirmesinde gölge, sığınak, oturma, bakım 
durumu ve trafik gürültüsü gibi değişkenlerin konfor başlığı altında değerlendirilmesi, 
meydanın yalnızca biçimsel değil bedensel olarak da yaşanması gerektiğini gösterir (Mehta, 
2014).  

İNSANLARIN ASIL İHTİYACI: GERÇEK MEYDAN 

Bu makalenin temel iddiası şudur: İnsanların ihtiyaç duyduğu şey, yalnızca “geniş 
boşluk” değildir; gerçek anlamda meydandır. Gerçek meydan, insanın yalnızca üzerinden 
geçtiği değil, içinde zaman geçirdiği yerdir. Orada beklenir, oturulur, karşılaşılır, izlenir, 
konuşulur, çocuk oynar, yaşlı dinlenir, genç buluşur, turist kenti algılar, kentli kendi kentine 
yeniden bağlanır. 
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Aygün Öztürk’ün Taksim ve Ortaköy karşılaştırmasında araç-yaya trafiği 
ayrıştırılmamış ve yaya kullanım düzenlemeleri zayıf olan Taksim Meydanı ile araç 
trafiğinden arındırılmış ve yaya kullanımına daha uygun hâle getirilmiş Ortaköy Meydanı 
arasında kamusal kullanım niteliği bakımından belirgin fark bulunduğu belirtilmektedir. Aynı 
çalışmada Taksim’in “mecburen gelinip geçilen” bir yere dönüşmesine karşılık Ortaköy’ün 
“zaman geçirmek amacıyla gelinen” bir yer hâline geldiği vurgulanmaktadır (Aygün Öztürk, 
2009).  

Bu ayrım, yüzeysellik kavramının merkezindedir. Bir meydan çok bilinen, çok 
merkezi, çok simgesel ve çok büyük olabilir; fakat gündelik kullanıcıyı tutamıyorsa, onunla 
yavaş, rahat ve anlamlı bir ilişki kuramıyorsa, yüzeyselleşme riski taşır. Buna karşılık daha 
küçük ölçekli bir meydan, eğer oturma, yaya önceliği, çevre yapılarla ilişki, insan ölçeği ve 
kullanım çeşitliliği sunuyorsa daha gerçek bir kamusal deneyim üretebilir. 

Bu nedenle meydan tasarımında öncelik yalnızca biçimsel düzen değil; meydanın 
insanla kurduğu yaşantısal ilişkidir. Gerçek meydan, fotoğrafta iyi görünen değil, kentlinin 
tekrar tekrar dönmek istediği yerdir. 

YÜZEYSELLİK OKUMA MATRİSİ 

Yüzeysellik okuma matrisi Tablo 1’de yer almaktadır. 
Tablo 1: Yüzeysellik Okuma Matrisi 

Yüzeysellik boyutu Temel soru Yüzeyselleşme göstergesi 

Fiziksel yüzeysellik Meydan insan ölçeğinde 
kullanılabiliyor mu? 

Aşırı sert zemin, gölgesizlik, oturma 
eksikliği, tanımsız açıklık 

İşlevsel yüzeysellik Meydan farklı gündelik 
kullanımları taşıyor mu? 

Yalnızca geçiş, tören, ulaşım veya 
fotoğraf alanı olması 

Sosyal yüzeysellik Farklı kullanıcılar meydanda 
rahat bulunabiliyor mu? 

Kadın, çocuk, yaşlı, engelli ve düşük 
gelirli kullanıcıların zayıf temsili 

Simgesel yüzeysellik Meydanın belleği gündelik 
yaşamla birleşiyor mu? 

Anıt ve imge güçlü, gündelik kullanım 
zayıf 

İklimsel yüzeysellik Meydan bedensel konfor sağlıyor 
mu? 

Gölge, su, yeşil, rüzgâr kontrolü, 
mevsimsel kullanım eksikliği 

Yönetimsel 
yüzeysellik 

Meydan kullanıcı ihtiyaçlarıyla 
yönetiliyor mu? 

Katılım, bakım, programlama ve 
kullanıcı araştırmasının eksikliği 

Not: Yazarlar tarafından Mehta (2014), Varna (2011) ve Aygün Öztürk’ten (2009) yararlanılarak oluşturulmuştur. 

Bu matris, Varna’nın kamusal mekânda kamusallık ölçütleri, Mehta’nın kamusal mekân kalite 
indeksi ve Aygün Öztürk’ün meydanlarda kullanıcı araştırmasına dayalı düzenleme önerileriyle 
ilişkilendirilebilir (Aygün Öztürk, 2009; Mehta, 2014; Varna, 2011).  

ÜÇ ÖRNEK ÜZERİNDEN YÜZEYSELLİK OKUMASI 

Meydanlarda yüzeysellik, her kentte aynı biçimde ortaya çıkmaz. Kimi zaman meydan, çok 
geniş ve düzenli görünmesine rağmen gündelik yaşamı taşıyamaz; kimi zaman güçlü bir tarihsel ya da 
simgesel değere sahip olmasına karşın kullanıcıyı durmaya, oturmaya ve sosyal ilişki kurmaya davet 
edemez. Bu nedenle yüzeysel meydanları yalnızca “başarısız tasarım” örnekleri olarak değil, 
meydanın biçimsel varlığı ile kamusal yaşantısı arasındaki mesafenin görünür hâle geldiği araştırma 
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alanları olarak değerlendirmek gerekir. 

Bu başlık altında seçilen örnekler, meydanların farklı yüzeyselleşme biçimlerini göstermek 
amacıyla ele alınmıştır. Türkiye’den Taksim Meydanı; simgesel gücü yüksek, ancak gündelik 
kullanım ve kalma deneyimi bakımından tartışmalı bir örnek olarak değerlendirilmiştir. Uluslararası 
örneklerden Piazza d’Italia, güçlü görsel ve temsili diliyle; Sergels Torg ise modernist merkez 
kurgusu, kot ilişkileri ve geçiş odaklı yapısıyla yüzeysellik kavramını farklı açılardan okumaya olanak 
sağlar. Böylece yüzeysellik, yalnızca yerel bir sorun olarak değil, çağdaş kent meydanlarının kamusal 
niteliğini anlamak için kullanılabilecek daha geniş bir kavramsal çerçeve olarak ele alınmaktadır. 

Taksim Meydanı, İstanbul: Simgesel Gücü Yüksek, Gündelik Kullanımı Zorlanan Meydan 

Taksim Meydanı, İstanbul’un ve Türkiye’nin en güçlü kamusal simgelerinden biridir. 
Cumhuriyet Anıtı, Atatürk Kültür Merkezi, Gezi Parkı, İstiklal Caddesi bağlantısı ve toplumsal 
olaylarla kurduğu ilişki nedeniyle yalnızca bir kent meydanı değil, aynı zamanda kolektif belleğin 
yoğunlaştığı bir kamusal sahnedir. SALT’ın Taksim yayalaştırma sürecine ilişkin açıklamasında, 
2011’de açıklanan projede yolların yer altına alınması, toplu taşıma duraklarının kaldırılması ve AKM 
ile İstiklal Caddesi girişi arasındaki alanın yaya bölgesi olarak tanımlanmasının öngörüldüğü 
belirtilmektedir (SALT, 2011).  

Buna rağmen Taksim, yüzeysellik kavramı açısından önemli bir araştırma alanıdır. Çünkü 
meydan büyük, tanınır ve simgesel olmasına rağmen, gündelik kullanımda çoğu zaman durma, 
oturma, gölgelenme ve uzun süreli sosyal karşılaşma bakımından zayıf kalabilmektedir. Aygün 
Öztürk’ün çalışmasında, Taksim Meydanı’nın araç-yaya ilişkisi, yaya düzenlemeleri ve gündelik 
kullanım niteliği bakımından sorunlar taşıdığı; buna karşılık Ortaköy Meydanı’nın araç trafiğinden 
arındırılması ve kullanıcı odaklı düzenlemelerle daha yaşanabilir bir meydan hâline geldiği 
belirtilmektedir (Aygün Öztürk, 2009).  

Bu örnek, yüzeyselleşmenin her zaman “meydanın önemsizleşmesi” anlamına gelmediğini 
gösterir. Taksim hâlâ güçlü bir simgedir; fakat bu simgesel güç, gündelik yaşamı destekleyen mikro-
mekânsal düzenlemelerle birleşmediğinde meydanın kamusal deneyimi yüzeyde kalabilir. 

 
Şekil 1: Taksim Meydanı’nın Geniş Sert Zemin Karakteri ve Simgesel Merkezi 

Kaynak: Habertürk, 2026 
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Piazza d’Italia, New Orleans: Görsel Temsilin Gündelik Yaşama Dönüşememesi 

Piazza d’Italia, Charles Moore tarafından tasarlanan ve postmodern mimarlığın en tanınmış 
kamusal mekân örneklerinden biri olarak kabul edilen bir plazadır. The Cultural Landscape 
Foundation’a göre New Orleans’taki Warehouse District içinde yer alan bu iki dönümlük plaza, 
1978’de İtalyan-Amerikan kültürel katkılarını anmak ve ihmal edilmiş şehir merkezini canlandırmak 
amacıyla tasarlanmıştır (The Cultural Landscape Foundation, 2026).  

Piazza d’Italia, yüzeysellik tartışması açısından güçlü bir örnektir; çünkü tasarım dili oldukça 
zengindir: renkli kolonlar, Roma Forumu’na göndermeler, dairesel zemin örüntüleri, su öğeleri ve 
sahne etkisi vardır. Ancak yine aynı kaynakta, çevresindeki gelişimin tamamlanamaması ve ihmal 
nedeniyle alanın zamanla sorun yaşadığı, 2002 sonrasında restorasyon sürecine girildiği 
belirtilmektedir (The Cultural Landscape Foundation, 2026).  

Bu örnek şunu gösterir: Bir meydan görsel olarak çok güçlü olabilir; hatta mimarlık tarihinde 
önemli bir yere sahip olabilir. Fakat çevresindeki gündelik yaşam, erişim, bakım, kullanıcı yoğunluğu, 
yaya sürekliliği ve programlama desteklenmediğinde meydan imgesel olarak zengin, kamusal olarak 
zayıf kalabilir. Bu durum, yüzeyselliğin yalnızca estetik eksiklikten değil, bazen tam tersine aşırı 
temsil ve eksik yaşantı ilişkisinden doğabileceğini gösterir. 

 

Şekil 2: Piazza d’Italia, New Orleans: Postmodern Temsil Dili ve Kamusal Kullanım Arasındaki Gerilim 
Kaynak: The Cultural Landscape Foundation, 2026 

Sergels Torg, Stockholm: Modernist Açıklığın Katmanlı ama Sorunlu Kamusal Kullanımı 

Sergels Torg, Stockholm’ün merkezinde, modernist planlama anlayışının önemli 
örneklerinden biridir. Visit Stockholm’e göre Sergels Torg çevresi, 20. yüzyıl ortasında Norrmalm 
bölgesinin büyük dönüşümü sırasında oluşmuş; Kulturhuset, Hötorget gökdelenleri ve T-Centralen 
metro istasyonu gibi yapılarla birlikte Stockholm kent merkezinin önemli odaklarından biri hâline 
gelmiştir (Visit Stockholm, 2025).  

Franzén’in Urban Studies’te yayımlanan çalışmasının özetinde, II. Dünya Savaşı sonrasında 
Stockholm merkezinin yenilendiği, modernist bir merkez tasarlandığı ve Sergels Torg’un batık bir 
plaza olarak kurulduğu belirtilir. Aynı çalışmada meydanın her gün binlerce kişi tarafından 
kullanıldığı; fakat zamanla itibar kaybı, sosyal sorunlar ve yenileme tartışmalarının gündeme geldiği 
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aktarılmaktadır (Franzén, 2002).  

Bu örnek, yüzeyselliğin modernist kent tasarımındaki “akış, kot ayrımı ve dolaşım verimliliği” 
mantığıyla ilişkili olabileceğini gösterir. Meydan merkezi bir konumdadır; güçlü bir kentsel imgeye 
sahiptir, ulaşım sistemleriyle ilişkilidir. Ancak kot farkları, sert zemin, trafik yapıları ve gündelik 
kalma pratiklerinin sınırlanması, meydanın bazı kullanıcılar için daha çok geçiş ve bekleme alanı 
olarak deneyimlenmesine yol açabilir. Bu nedenle Sergels Torg, yüzeysel meydan tartışmasında 
yalnızca “başarısız” bir örnek değil, modern kentte meydanın ulaşım, simge ve sosyal kullanım 
arasında nasıl gerilimli bir zemine dönüşebildiğini gösteren öğretici bir örnektir. 

 
Şekil 1: Sergels Torg, Stockholm: Plaza, Sert Zemin ve Modernist Merkez Kurgusu 

Kaynak: The Cultural Landscape Foundation, 2026 

YÜZEYSELLİĞE KARŞI BASİT VE UYGULANABİLİR ÇÖZÜM ÖNERİLERİ 

Yüzeyselleşen meydanları yeniden gerçek kamusal mekânlara dönüştürmek için her zaman 
büyük ve maliyetli projelere ihtiyaç yoktur. Çoğu zaman küçük, dikkatli ve kullanıcı odaklı 
düzenlemeler meydanın kamusal niteliğini artırabilir. 

İlk öneri, meydanı yalnızca geçiş alanı olarak değil, kalma alanı olarak tasarlamaktır. Bunun 
için farklı yönlere bakan oturma birimleri, gölgelikler, ağaçlar, su öğeleri, hareketli sandalyeler ve kısa 
süreli dinlenme cepleri eklenmelidir. Mehta’nın kamusal mekân kalitesi değerlendirmesinde oturma, 
gölge, bakım, güvenlik ve kullanıma uygunluk önemli değişkenler olarak öne çıkmaktadır (Mehta, 
2014).  

İkinci öneri, meydanın kenarlarını canlandırmaktır. Meydanı çevreleyen yapılar, cepheler ve 
zemin kat kullanımları kamusal yaşamı desteklemiyorsa, meydanın ortasında yapılan düzenlemeler tek 
başına yeterli olmaz. Kafe, kitapçı, küçük sergi alanı, kültürel birim, kamusal tuvalet, bilgilendirme 
noktası, gölgelikli bekleme alanı gibi küçük işlevsel birimler meydanın sosyal derinliğini artırabilir. 

Üçüncü öneri, yaya önceliğini güçlendirmektir. Araç-yaya kesişimlerinin azaltılması, güvenli 
yaya geçişleri, bisiklet ve toplu taşıma bağlantılarının düzenlenmesi, meydanı yalnızca bakılan değil, 
rahatça erişilen bir yer hâline getirir. New York City DOT’un yaya plazaları programında, geri 
kazanılmış sokakların güvenlik, yürünebilirlik, toplu taşımaya erişim, topluluk, ticaret ve kültürü 
destekleyen canlı kamusal mekânlara dönüştürüldüğü belirtilmektedir (NYC DOT, 2026).  
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Dördüncü öneri, meydanın yıl boyunca farklı programlara ev sahipliği yapmasıdır. Pazar, açık 
hava sergisi, çocuk etkinliği, küçük konser, mahalle buluşması, açık hava sineması ve kamusal sanat 
etkinlikleri meydanı yalnızca özel günlerde değil, gündelik yaşam içinde de canlı tutar. Times Square 
dönüşümünde beş bloğun 110.000 metrekare büyüklüğünde kamusal plazalara dönüştürülmesi; 
kamusal sanat, kültürel programlama, yerel yiyecek satıcıları ve perakende kullanımlarıyla 
desteklenmesi bu açıdan önemli bir örnektir (WRI Ross Center for Sustainable Cities, t.y.).  

Beşinci öneri, kullanıcı araştırmasını tasarım sürecine dahil etmektir. Meydanın kimler 
tarafından, hangi saatlerde, hangi amaçlarla ve hangi eksikliklerle kullanıldığını anlamadan yapılan 
düzenlemeler çoğu zaman yüzeyde kalır. Kullanıcıların beklentilerini ve davranış biçimlerini anlamak 
meydan tasarımı için önemli bir noktadır. Aygün Öztürk’ün Ortaköy Meydanı değerlendirmesinde, 
kullanıcılarla yapılan anket çalışmasının meydanın daha rahat ve keyifli kullanılmasına katkı sağladığı 
belirtilmektedir (Aygün Öztürk, 2009). Çünkü insanlar bir meydanda kendi seslerinin duyulduğunu, 
ihtiyaçlarının önemsendiğini hissettiklerinde, orayı sadece gelip geçtikleri bir beton yığını olarak 
görmez; adeta kentin içinde kendilerine ait güvenli bir sığınak gibi benimserler (Gür, 1996). 
Kullanıcıların beklentileriyle şekillenen bir meydan, kentliyle mekân arasında kopmaz bir bağ kurarak 
insanların kendi şehirlerine yabancılaşmasını engeller ve toplumsal samimiyeti yeniden canlandırır 
(Pala, 2021).  

Son öneri ise meydanın belleğini gündelik yaşamla birleştirmektir. Anıtlar, tarihsel yapılar ve 
simgesel öğeler yalnızca seyir nesnesi olarak bırakılmamalı; bilgilendirme panoları, sesli anlatımlar, 
küçük rotalar, kamusal sanat ve etkinliklerle kentlinin gündelik deneyimine katılmalıdır. Böylece 
meydan yalnızca geçmişi temsil eden bir yüzey değil, geçmişle bugünü buluşturan yaşayan bir 
kamusal mekân hâline gelir. 

SONUÇ 

Kent meydanları, insanın birlikte yaşama ihtiyacının mekânsal karşılığıdır. Tarih boyunca 
agora, forum, piazza, plaza, cami çevresi, külliye alanı, iskele önü, tören meydanı ve Cumhuriyet 
meydanı gibi farklı biçimlerde ortaya çıkmış olsalar da, temel işlevleri büyük ölçüde değişmemiştir. 
Meydan, insanın kent içinde görünür olduğu, başkalarıyla karşılaştığı, dinlendiği, hatırladığı ve aidiyet 
kurduğu kamusal zemindir. 

Bu çalışma, kent meydanlarına neden ihtiyaç duyduğumuzu “yüzeysellik” kavramı üzerinden 
yeniden tartışmaya açmıştır. Çalışmada yüzeysellik, meydanın fiziksel olarak var olmasına rağmen 
sosyal, işlevsel, simgesel, iklimsel ve belleksel derinliğini kaybetmesi olarak ele alınmıştır. Bu tanım, 
yalnızca biçimsel bir eksikliğe değil; meydanın insanla ve gündelik yaşamla kurduğu ilişkinin 
zayıflamasına işaret etmektedir. 

Taksim Meydanı, Piazza d’Italia ve Sergels Torg örnekleri, yüzeyselliğin farklı biçimlerde, 
farklı coğrafyalarda ortaya çıkabileceğini göstermektedir. Taksim’de simgesel güç ile gündelik 
kullanım konforu arasındaki mesafe; Piazza d’Italia’da görsel temsil ile yaşantısal süreklilik arasındaki 
kopukluk; Sergels Torg’da modernist dolaşım mantığı ile sosyal kalma ihtiyacı arasındaki gerilim, 
yüzeysel meydan tartışması için verimli örnekler sunmaktadır. 

Sonuç olarak insanların ihtiyaç duyduğu şey, yalnızca meydan adı verilen geniş kentsel 
açıklıklar değildir. İnsanların asıl ihtiyacı; gölgesine sığınabildiği, bir bankına oturabildiği, tesadüfi 
karşılaşmalara imkân tanıyan, toplumun her kesimini kucaklayan ve belleği canlı tutan güvenli 
sığınaklardır. Bu yüzden çağdaş kent tasarımında meydanlar, sadece estetik olarak düzenlenecek boş 
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geometrik alanlar değil; toplumsal hayatın nabzının attığı en hayati kamusal altyapılar olarak 
görülmelidir. 

Yüzeyselliği azaltmanın yolu, meydanı yeniden insana yaklaştırmaktır. Meydanın başarısı 
yalnızca plan çiziminde, sert zemin kaplamasında veya anıtsal görüntüsünde değil; orada kaç kişinin 
durabildiğinde, kimlerin kendini rahat hissettiğinde, hangi anıların biriktiğinde ve kentin o alanda ne 
kadar birlikte yaşanabildiğinde aranmalıdır. Gerçek meydan, kentin yalnızca yüzü değil; aynı zamanda 
hafızası, sesi ve ortak yaşam zeminidir. 

 

Yazar Katkıları: Yazarlar araştırmaya eşit katkıda bulunmuştur. 

Destek: Yazarlar bu makalenin araştırması, yazarlığı ve/veya yayını için herhangi bir finansal 
destek almamıştır. 

Çıkar Çatışması: Makalede yazarlardan herhangi biri için herhangi bir çıkar çatışması 
bulunmamaktadır. 

Veri Erişebilirliği: Veriler talep üzerine temin edilebilir. 

Etik Onay ve Katılım İzni: Bu çalışma için etik kurul onayı gerekmemektedir. 
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Özet 

Bu çalışma, iklim değişikliği bağlamında su politikalarını iklim duyarlı su yönetişimi 

yaklaşımıyla ele almakta ve Türkiye’de su güvenliğini etkileyen iklimsel risklerin resmî 

raporlardaki yansımalarını incelemektedir. Çalışmanın amacı, su sorununu ekolojik 

güvenlik, toplumsal adalet, sektörel bütünleşme, kurumsal uyarlanabilirlik ve çok 

düzeyli yönetişim boyutlarıyla ilişkili bir politika alanı olarak değerlendirmektir. 

Araştırmada, Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait Türkiye iklim 

değerlendirme raporları doküman analizi yöntemiyle incelenmiş; sıcaklık, yağış, 

kuraklık ve ekstrem meteorolojik olaylara ilişkin veriler kategorize edilmiştir. 

Çalışma, meteorolojik göstergeleri su yönetişimi gereksinimleriyle ilişkilendirmesi ve 

iklim duyarlı su yönetişimini Türkiye örneğinde görünür kılması açısından önem arz 

etmektedir. Bulgular, incelenen dönemde sıcaklıkların sürekli olarak normallerin 

üzerinde seyrettiğini, yağışların değişkenlik gösterdiğini ve kuraklık ile aşırı yağış/sel 

olaylarının birlikte bileşik su riski oluşturduğunu göstermektedir. Bölgesel düzeydeki 

veriler, su kırılganlığının belirli alanlarda süreklilik kazandığını ortaya koymaktadır. 

Raporlarda ekolojik güvenlik ve izleme kapasitesi belirgin biçimde öne çıkarken yerel 

kapasite, katılım ve koordinasyon boyutları sınırlı kalmıştır. 
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Abstract 

This study examines water policies in the context of climate change through the lens of 

climate-sensitive water governance and analyzes how climate-related risks affecting water 

security in Türkiye are reflected in official reports. The aim of the study is to assess the 

water issue as a policy domain linked to the dimensions of ecological security, social justice, 

sectoral integration, institutional adaptability, and multi-level governance. In the research, 

the Meteorological Service’s climate assessment reports for 2021-2025 were analyzed using 

document analysis; data on temperature, precipitation, drought, and extreme 

meteorological events were categorized. The study is significant for linking meteorological 

indicators to water governance requirements and for highlighting climate-sensitive water 

governance in the Turkish context. The findings indicate that, during the period under 

review, temperatures consistently remained above normal, precipitation showed variability, 

and drought combined with extreme rainfall/flood events created a compound water risk. 

Regional-level data reveal that water vulnerability has become persistent in certain areas. 

While ecological security and monitoring capacity are prominently highlighted in the 

reports, local capacity, participation, and coordination remain limited. 
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GİRİŞ 

Su, canlı yaşamının biyolojik koşulu olmasının ötesinde, üretim, yerleşme, toplumsal refah, 

kültürel süreklilik ve kamusal düzenin temel kaynaklarından biridir. Ancak nüfus artışı, kentleşme, 

sanayileşme, tarımsal talep ve iklim değişikliği, miktarı sınırlı olan su kaynakları üzerinde birbirini 

güçlendiren baskılar oluşturmaktadır. Dolayısıyla su konusu, arzın artırılması, teknik dağıtım sorunu, 

çevresel sürdürülebilirlik, sosyal eşitlik ve ekonomik kalkınmayı birlikte ilgilendiren bir politika alanı 

olarak karşımıza çıkmaktadır (Karaman & Gökalp, 2010; Özel & Kılıç, 2006; Santos vd., 2023). 

İklim değişikliği, sıcaklık ve yağış rejimlerini değiştirerek kuraklık, sel, su kalitesinde 

bozulma, tuzlanma ve altyapı üzerinde baskı gibi sonuçlar ortaya çıkarmaktadır. Belirtilen etkiler, 

tarım, enerji, sağlık, biyoçeşitlilik ve kentsel yaşamı kapsayan geniş bir risk zinciri oluşturmaktadır. 

Bu doğrultuda iklim değişikliği ile su politikaları arasındaki ilişki, bir çevre sorununun alt başlığı 

değil, kalkınma ve güvenlik kararlarının merkezinde yer alan temel bir çerçevedir (Quevauviller, 

2011; Rossi & Peres, 2023; Turan, 2018). 

Çalışmanın kuramsal çerçevesi, iklim değişikliği koşullarında su politikalarını kaynak 

güvenliği, adalet, uyum, duyarlılık/dirençlilik, çok düzeyli yönetişim ve sektörler arası bağlar 

üzerinden açıklayan bir yaklaşımı görünür kılmaktadır. Literatürde iklim değişikliği, su yönetimi, 

sürdürülebilirlik ve enerji kavramlarının giderek merkezi bir kümeye dönüşmesi de bu yaklaşımın 

gerekliliğini göstermektedir (Coşkun & Beyhan, 2025). Bu çalışmada öncelikle iklim duyarlı 

sürdürülebilir su yönetiminin kavramsal temelleri açıklanmaktadır. Su politikasının bütünleşiklik, 

uyarlanabilirlik, duyarlılık ve kapsayıcılık özellikleri ile koruma, tahsis/verimlilik, uyum, kalkınma ve 

güvenlik işlevleri tartışılmaktadır. Kuramsal çerçevede ön plana çıkarılan iklim duyarlı su yönetişimi 

yaklaşımının Türkiye bağlamındaki karşılığı ise Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına 

ait iklim değerlendirme raporları doküman analizi yaklaşımıyla değerlendirilmektedir. 

Bu çalışmanın özgün katkısı, iklim değişikliği ve su politikaları literatüründe genellikle ayrı 

başlıklar altında incelenen meteorolojik risk göstergeleri ile yönetişim gereksinimlerini aynı analitik 

çerçevede birleştirmesidir. Çalışma, Türkiye’de su güvenliği konusunu ekolojik güvenlik, toplumsal 

adalet, sektörel bütünleşme, kurumsal uyarlanabilirlik ve çok düzeyli yönetişim boyutlarıyla ilişkili 

bütünleşik bir politika alanı olarak değerlendirmektedir. Bu yönüyle araştırma, Meteoroloji Genel 

Müdürlüğünün 2021-2025 dönemine ait resmî iklim değerlendirme raporlarını su yönetişimi açısından 

yeniden analiz ederek iklimsel baskıların Türkiye’de iklim duyarlı su yönetişimini neden gerekli 

kıldığını ortaya koymaktadır. 

Çalışmanın amacı, Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait Türkiye iklim 

değerlendirme raporlarından yola çıkarak iklim değişikliğinin su güvenliği üzerindeki meteorolojik 

baskılarını ve bu baskıların iklim duyarlı su yönetişimi açısından ortaya çıkardığı politika ihtiyaçlarını 

değerlendirmektir. 

İklim Duyarlı Su Yönetimi 

İklim duyarlı sürdürülebilir su yönetimi, su kaynaklarının günümüzdeki toplulukların temel 

gereksinimlerini karşılayacak, gelecek kuşakların kullanım olanaklarını azaltmayacak, ekosistemlerin 

sürekliliğini koruyacak ve değişen iklim koşullarına uyum sağlayacak şekilde planlanması, 

kullanılması ve denetlenmesi süreci olarak tanımlanabilir. Bu tanım, suyun niceliğini ve kalitesini 

koruma hedefini; erişim, kullanım hakkı, ekonomik faaliyet ve ekolojik bütünlük sorunlarıyla birlikte 

kapsamaktadır (Allan vd., 2013; Santos vd., 2023). İklim duyarlı su yönetişimi, mevcut su yönetişimi 
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yaklaşımlarından suyu tahsis, kalite, arz güvenliği veya kurumsal koordinasyon sorunu olarak ele 

almamasıyla ayrılmaktadır. Geleneksel su yönetimi daha çok mevcut kaynakların korunması, 

kullanıcılara dağıtılması ve hizmet sürekliliğinin sağlanmasına odaklanırken iklim duyarlı yaklaşım 

suyu değişen iklim koşulları, belirsizlik, bileşik afet riskleri, mekânsal kırılganlıklar ve toplumsal 

adalet boyutlarıyla birlikte ele almaktadır. Bu nedenle yaklaşımın yenilikçi yönü, su politikasını teknik 

ve sektörel bir yönetim alanı olmaktan çıkarıp iklim uyumu, ekolojik güvenlik, sosyal kırılganlıkların 

azaltılması, kurumsal öğrenme ve çok düzeyli yönetişim süreçleriyle ilişkilendiren bir çerçeve 

sunmasıdır. 

Su güvenliği, iklim duyarlı sürdürülebilir su yönetimi yaklaşımının temel kavramıdır. Suyun 

üretken niteliği tarımsal ve endüstriyel kalkınmayı desteklerken kuraklık, sel, kirlilik ve eşitsiz dağılım 

gibi yıkıcı etkiler toplumsal kırılganlığı derinleştirebilir. Bu nedenle su güvenliği, yeterli su miktarının 

sağlanmasının yanı sıra güvenli erişim, kabul edilebilir kalite, afet riskinin azaltılması ve 

ekosistemlerin korunmasını içeren sosyal-ekolojik bir güvence alanı olarak anlaşılmalıdır (Mukheibir, 

2010). İklim adaleti kavramı, iklim duyarlı sürdürülebilir su yönetimi yaklaşımına normatif bir yön 

kazandırmaktadır. İklim krizinin oluşumuna en az katkıda bulunan yoksul, kırılgan ve 

marjinalleştirilmiş gruplar, su kıtlığı, afetler, sağlık riskleri ve geçim kaybından genellikle daha ağır 

etkilenmektedir (Khan vd., 2024; Özkaya, 2024). 

 

Şekil 1: İklim Değişikliği ve Su Politikası Arasındaki Kuramsal Bağ 
Kaynak: Yazar tarafından literatür taramasına göre oluşturulmuştur. 

Şekil 1’de belirtilen kuramsal ilişki, su politikasının iklim değişikliğine tepki veren ikincil bir 

yönetim alanı olarak değil, kamusal kaynakların korunması ve toplumsal risklerin paylaşımı açısından 

merkezi bir politika sahası olarak ele alınması gerektiğini göstermektedir. Bu süreçte belirleyici olan 

iklim etkilerinin herkesi eşit ölçüde etkilememesi ve suya ilişkin kararların haklara erişim, yaşam 

kalitesi ve kamusal meşruiyet açısından sonuçları beraberinde getirmesidir. Dolayısıyla iklim duyarlı 

su yönetimi, hangi grupların korunacağına, hangi ihtiyaçların önceliklendirileceğine ve ekolojik 

sınırların kamu yararı temelinde nasıl gözetileceğine dair normatif bir politika tercihini ifade 

etmektedir. 
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İklim Baskısı, Su Kıtlığı ve Kırılganlık 

Fosil yakıt temelli üretim ve tüketim düzeninin büyümesi, sera gazı birikimini artırarak iklim 

sınırlarını aşan bir politika sorununa dönüşmüştür. Küresel iklim rejiminin Rio sürecinden Kyoto ve 

Paris düzenlemelerine uzanan gelişimi, bu sorunun sadece ulusal önlemlerle yönetilemeyeceğine dair 

kurumsal kabulü yansıtmaktadır (Aydın & Genç, 2023; Kaya, 2020; Kayan & Küçük, 2022). İklim 

baskısı su sistemlerinde iki yönlü işlemektedir. Bir taraftan sıcaklık artışı, yağış belirsizliği, aşırı hava 

olayları ve kuraklık kullanılabilir su miktarını ve kalitesini azaltmaktadır. Diğer taraftan suya bağımlı 

üretim sistemleri, enerji tercihleri ve arazi kullanımı iklim azaltım politikalarının maliyet ve etkilerini 

değiştirmektedir (Arnell vd., 2011; Barati vd., 2023; Pittock, 2011). 

Kurak ve yarı kurak alanlar, iklim değişikliğinin su güvenliği üzerindeki belirgin etkilerini 

yoğun şekilde taşımaktadır. Bu bölgelerde çölleşme, ekosistem hizmetlerinin zayıflaması, otlatma ve 

tarım kapasitesinin azalması ile suya erişim sorunları bir arada görülmektedir. Dünya genelinde kurak 

alanlarda yaşayan geniş nüfusun karşılaştığı su güvensizliği, su politikasının habitat koruma ve geçim 

sürdürülebilirliğiyle birlikte oluşturulmasını zorunlu kılmaktadır (Jain vd., 2024). Kırılganlık, “gelir, 

altyapı, kurumsal kapasite, toplumsal katılım ve yerel bilginin” politika sürecine dâhil edilme düzeyi 

sonuçları belirlemektedir. Bangladeş örneğinde kıyısal riskler, afetler ve göç baskısı; Pakistan 

örneğinde sıcak hava, kuraklık, seller ve kirlenmiş suyun sağlık üzerindeki etkileri; İran örneğinde ise 

arz-talep açığının giderek büyümesi, iklim baskısının farklı toplumsal ve yönetsel koşullarda farklı 

biçimler aldığını göstermektedir (Adnan vd., 2024; Isfat & Raihan, 2022; Ishaque vd., 2022). 

Temel Özellikler 

İklim duyarlı su politikasının ilk özelliği, bütünleşik olmasıdır. Su, enerji, gıda, arazi 

kullanımı, kentleşme ve karbon azaltımı alanlarında alınan kararlar birbirinden bağımsız sonuçlar 

üretmemektedir. Bir sektördeki verimlilik hedefi, başka bir sektörde su talebini artırabilir veya 

ekolojik kaybı büyütebilir. Dolayısıyla su-enerji-gıda-karbon bağlantısı, politika tasarımında 

ödünleşmeleri görünür kılan ve kaynak tahsisini rasyonelleştiren temel analiz çerçevesidir (Ahani vd., 

2024; Chen vd., 2025; Parkinson vd., 2019). Bu bağlantısallık, iklim azaltım politikalarının su 

üzerindeki dolaylı etkilerinin de dikkate alınmasını gerektirmektedir. Biyoenerji genişlemesine dayalı 

karbon fiyatlandırması senaryoları bazı bölgelerde sulama suyu talebini artırabilir; enerji-karbon-su 

kararlarının çok ölçütlü modellenmesi ise emisyon azaltımının sistem maliyetleriyle birlikte 

değerlendirilmesini sağlamaktadır. Böylece iklim politikası, suyu göz ardı eden tek boyutlu bir azaltım 

yaklaşımından çıkarak kaynaklar arasındaki karşılıklı bağımlılığı yöneten bir alana dönüşmektedir 

(Chaturvedi vd., 2015; Cheng vd., 2024; Douville vd., 2022). 

İklim duyarlı su politikasının ikinci özelliği, uyarlanabilirliktir. Gelecekteki yağış, kuraklık ve 

su talebi tahminlerindeki belirsizlik, değişmez planlara dayalı yönetimi yetersiz kılmaktadır. 

Uyarlanabilir yönetim; izleme, öğrenme, periyodik değerlendirme, farklı senaryolara göre araçların 

revize edilmesi ve hatalı politika tercihlerinden doğacak kaybın sınırlandırılması esaslarına 

dayanmaktadır. Bu yaklaşım, öngörülerin tek doğru kabul edildiği bir çizgi yerine pratik ihtiyaçlardan 

hareketle kararları güncelleyebilen bir yönetim kapasitesi oluşturmaktadır (Olmstead, 2014; Stakhiv, 

1998; Varis vd., 2004). 

İklim duyarlı su politikasının üçüncü özelliği, duyarlılıktır/dirençliliktir. İklim dirençli 

kalkınma, nüfusun ve kritik altyapının yoğunlaştığı kentlerde sürdürülebilir kalkınma hedefleriyle 

birleşen bir politika seti olarak ele almaktadır. Dirençli su yönetimi, altyapının aşırı olaylara 

dayanıklılığı, doğal sistemlerin korunması, talep yönetimi ve kriz sonrasında hizmetin 
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sürdürülebilmesi üzerine kuruludur (Çelikyay & Bayraktar, 2023; Tuğaç, 2022). 

İklim duyarlı su politikasının dördüncü özelliği, adalet ve kapsayıcılıktır. Erişilebilir su 

hizmetlerinin sürekliliği, iklim riskine açık grupların ihtiyaçlarının planlama ölçütü olarak alınmasına 

bağlıdır. Katılımcı karar alma, yerel bilginin değerlendirilmesi ve uyum araçlarının gelir veya güç 

farklılıklarını derinleştirmeyecek şekilde tasarlanması, su politikasını teknik bir yönetim faaliyetinden 

kamusal adalet mekanizmasına dönüştürmektedir (Özkaya, 2024; Ulibarri vd., 2022). 

 

Şekil 2: İklim Duyarlı Su Yönetiminin Temel Özellikleri 

Kaynak: Yazar tarafından literatür taramasına göre oluşturulmuştur. 

İklim duyarlı su yönetiminin başarısı, Şekil 2’de belirtilen ilkelerin karar alma süreçlerinde 

birlikte uygulanmasına bağlıdır. Örneğin, verimlilik amacıyla geliştirilen bir uygulama erişim 

eşitsizliklerini artırıyorsa veya altyapı yatırımı ekolojik kayıpları derinleştiriyorsa bu müdahalenin 

dirençli bir politika olarak değerlendirilmesi mümkün değildir. Bu açıdan bütünleşiklik, 

uyarlanabilirlik, dirençlilik ve kapsayıcılık, su yönetiminin performansını değerlendirmeye yarayan 

ölçütlerdir. 

Temel İşlevler 

Sürdürülebilir su politikasının “koruma, tahsis/verimlilik, uyum, kalkınma ve güvenlik” gibi 

işlevleri bulunmaktadır. Koruma işlevi, yerüstü ve yeraltı su kaynaklarını kirlilikten, aşırı kullanımdan 

ve ekosistem kaybından korumayı kapsamaktadır. Atık suyun arıtılarak yeniden kullanılması, kirleten 

öder ilkesinin uygulanması, su kalitesinin izlenmesi ve caydırıcı yasal yaptırımlar bu işlevin kurumsal 

araçlarıdır. Koruma, gelecekteki toplumsal ve ekonomik kullanım kapasitesinin güvence altına 

alınması olarak da belirtilebilir (Aküzüm vd., 2010; Karaman & Gökalp, 2010). Tahsis ve verimlilik 

işlevi, farklı kullanıcılar arasında suyun ölçülü, adil ve verimli kullanımını düzenlemektedir. Su 

fiyatlandırması, tasarrufu teşvik eden yöntemler, kısıtlı veya damla sulama uygulamaları ve talep 

yönetimi, özellikle tarımsal üretimde suyun kıtlaşmasına karşı belirleyici olmaktadır. Tarımın hem 

gıda güvenliği açısından vazgeçilmez olması hem de iklim değişikliğine yüksek duyarlılığı, su 

yönetimi ile tarım politikasının birlikte tasarlanmasını zorunlu kılmaktadır (Ahani vd., 2024; Altan 

vd., 2020; Mejías vd., 2004). 
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Uyum işlevi, kuraklık ve değişken su arzı koşullarında toplumsal refah kayıplarını azaltmayı 

amaçlamaktadır. Güney Avrupa’daki sulama politikalarına ilişkin çalışmalar, su piyasaları ve 

teşviklerin ekonomik etkiler ile çevresel sonuçlar arasında dikkatli bir denge gerektirdiğini 

göstermektedir. Avustralya’da su ticareti, özellikle kurak dönemlerde üreticilere esneklik sunabilse de 

mali kapasite farklılıkları ve ekolojik sınırlar nedeniyle kamu denetimi altında değerlendirilmelidir 

(Kahil, Connor, vd., 2015; Kahil, Dinar, vd., 2015; Kiem, 2013). 

Kalkınma işlevi, su kaynaklarını enerji, gıda, kentleşme ve yatırımların sürdürülebilirliğiyle 

ilişkilendirilmektedir. Yenilenebilir enerji, enerji verimliliği ve emisyon azaltımı politikaları, su 

kullanım etkileriyle birlikte değerlendirildiğinde hava kirliliği, iklim maliyeti ve enerji güvensizliğini 

azaltmaya katkı sağlayabilir. Yeşil finansın temiz enerji ve su piyasalarına bilgi ve kaynak aktarımını 

güçlendirmesi, dönüşümün mali altyapısını destekleyen bir mekanizma oluşturabilir (Jacobson vd., 

2025; Wu & Liu, 2023). 

Güvenlik işlevi, su kıtlığının ulusal ve sınır aşan siyasal sonuçlarını kapsamaktadır. Suyun 

ikame edilemezliği, kalkınma ve ulusal güvenlik için taşıdığı değer ile havza ülkeleri arasındaki 

bağımlılık, suyu egemenlik ve iş birliği arasında yönetilmesi gereken stratejik bir unsur haline 

getirmektedir. İklim baskısı, göç, geçim kaybı ve mevcut gerilimlerle birleştiğinde şiddetli çatışma 

riskini artırabildiğinden, su yönetimi diplomasi ve barış inşasıyla ilişkilendirilen bir politika alanı 

olarak düşünülmelidir (Gündoğdu, 2025; Kim & Garcia, 2023; Turan & Bayrakdar, 2020). 

Sürdürülebilir su politikasının işlevleri, su kaynaklarının kimler lehine ve hangi önceliklerle 

kullanılacağına dair dağıtımsal bir tercih içerdiğini göstermektedir. Bu çerçevede, koruma, verimlilik 

veya kalkınma amacıyla benimsenen her politika aracının toplumsal maliyetleri, çevresel etkileri ve 

uzun vadeli güvenlik sonuçları birlikte ele alınmalıdır. 

 İklim ve Su Politikalarının Yönetişimi 

İklim ve su politikalarının küresel düzeyi, ortak hedefler ve uluslararası sorumluluklar ortaya 

koymaktadır. Kyoto Protokolü, Paris Anlaşması ve Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları, ülkelerin ulusal 

politika belgelerini iklim etkileri ve sürdürülebilir kalkınma doğrultusunda yeniden düzenlemeye 

teşvik etmektedir. Ancak suyun uluslararası iklim belgelerinde yeterince yer almaması, enerji ve 

karbon politikalarının su üzerindeki etkilerinin geri planda kalmasına neden olan önemli bir eksikliktir 

(Çelikyay & Bayraktar, 2023; Douville vd., 2022; Kaya, 2020; Tuğaç, 2014). 

Avrupa Birliği (AB) düzeyinde iklim hedeflerinin enerji, ulaşım, tarım ve atık politikalarına 

yerleştirilmesi, sektörel bütünleşmenin kurumsal zeminini oluşturmuştur. Su Çerçeve Direktifi, iyi su 

durumunun korunması ve ekonomik araçlarla verimliliğin geliştirilmesi açısından güçlü bir referans 

oluştursa da iklim uyumunun uygulamada bölgelere göre değişmesi entegrasyonun sadece mevzuatla 

sınırlı kalamayacağını göstermektedir (Altunok & Altunok, 2016; Brouwer vd., 2013; Mejías vd., 

2004). 

Türkiye açısından su politikası, hem AB ve uluslararası uyum gereksinimleri hem de coğrafi, 

tarımsal ve jeopolitik özgünlükler dikkate alınarak ele alınmalıdır. Bir su yasası çerçevesi, kurumlar 

arası ortak veri sistemi, izleme ve değerlendirme birimleri, gerçekçi fiyatlandırma, su tasarrufu 

uygulamaları ve kirliliği önleyici yaptırımlar, sürdürülebilir yönetim için temel kurumsal bileşenlerdir. 

Türkiye'nin üst havza konumu ve sınır aşan akarsuları, iç politika düzenlemelerinin dış politika ve 

havza iş birliğiyle birlikte yürütülmesini gerektirmektedir (Aküzüm vd., 2010; Özdemirkol, 2025). 

Yerel düzey, iklim etkilerinin günlük yaşam ve hizmet sunumu içinde doğrudan karşılandığı 
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uygulama alanıdır. Belediyelerin enerji verimliliği, yenilenebilir enerji, atık yönetimi, ulaşım, imar, su 

ve kanalizasyon hizmetleri üzerindeki yetkileri, onları uyum ve azaltım politikalarının kilit aktörleri 

konumuna getirmektedir. Yerel iklim eylem planları, su idarelerinin stratejik planları ve belediyelerde 

kurulan iklim birimleri, bu kapasitenin kurumsallaşma biçimleri olarak değerlendirilebilir (Bostancı, 

2022; Demirci, 2015). 

Yerel yönetişim kapasitesinin etkili olabilmesi, finansman, teknik bilgi, veri, siyasi liderlik ve 

yatay-dikey iş birliği gerektirmektedir. Belediye başkanları, meclisler, kamu kurumları, üniversiteler, 

meslek örgütleri, sivil toplum ve vatandaşların katılımı olmadan, yerele özgü riskler doğru 

tanımlanamayabilir veya eylem planları uygulanamayabilir. Dolayısıyla yerel iklim ve su politikası, 

yönetim yetkisinden daha geniş bir iş birliği düzeni olarak kurulmalıdır (Sezik & Dokuyucu, 2025). 

Araçlar ve Uygulama Alanları 

İklim duyarlı su yönetimi, birbirini tamamlayan hukuki, ekonomik, teknolojik, ekolojik ve 

toplumsal araçlar gerektirmektedir. Hukuki araçlar, koruma standartları, tahsis kuralları, havza bazlı 

planlama, kirlilik yaptırımları ve kurumlar arası yetki düzenlemesini içermektedir. Ekonomik araçlar, 

fiyatlandırma, teşvikler, su piyasalarının sınırlı kullanımı ve yeşil finansman kanallarıdır. Teknolojik 

araçlar, su ölçümü, sızıntı azaltımı, gri su kullanımı, yağmur suyu hasadı, akıllı sulama ve karar destek 

modelleriyle işlemektedir (Aküzüm vd., 2010; Chauhan vd., 2022; Olmstead, 2014; Wu & Liu, 2023). 

Kentsel su yönetiminde artan nüfus, yüzey ve yeraltı suyu üzerindeki baskı ile iklim 

değişkenliği, altyapının yenilenmesi, alternatif su kaynaklarının kullanımı ve halkın katılımını öne 

çıkarmaktadır. Hindistan’ın Nainital kentinde geliştirilen bulgular, kaynak sularının canlandırılması, 

yağmur suyu toplama, gri su geri dönüşümü ve sızıntıya dayanıklı altyapının kent kırılganlığını 

azaltmada birlikte kullanılabileceğini göstermektedir (Chauhan vd., 2022). 

Ekolojik araçlar, arazi kullanımı ile su döngüsü arasındaki ilişkiyi korumayı amaçlamaktadır. 

Brezilya Cerrado'sunda ormansızlaşmanın buharlaşmayı azaltması, yüzey sıcaklığını artırması ve 

yağışları zayıflatması, tarımsal genişleme kararlarının su mevcudiyeti üzerinde uzun vadeli sonuçlar 

oluşturduğunu göstermektedir (Rodrigues vd., 2022). 

Karşılaştırmalı değerlendirmeler, nitelikli mevzuat ve bütünleşik planlamanın tek başına 

yeterli olmadığını; sosyoekonomik eşitsizliklerin, kültürel kullanım pratiklerinin ve farklı kurumsal 

kapasitelerin sonuçları değiştirdiğini göstermektedir. Brezilya ve Portekiz örneklerinden hareketle 

bilgi paylaşımı, kamu katılımı, suyun yeniden kullanımı, akıllı teknolojiler ve uyarlanabilir yönetim, 

ülkelere özgü koşullarla ilişkilendirildiğinde daha güçlü bir uygulama zemini oluşturabilir (Santos vd., 

2023). 

Politika araçları, hedeflenen uyumu kolaylaştırabileceği gibi yanlış tasarlandığında yeni 

eşitsizlikler veya ekolojik maliyetler de yaratabilir. Bu nedenle araç seçimi, riskin kim üzerinde 

yoğunlaştığı, faydanın kimler tarafından kullanıldığı ve uygulamanın hangi kaynakları tükettiği 

sorularıyla birlikte değerlendirilmelidir. Uyum politikalarını izleme ve hesap verebilirlikle birleştiren 

bir tasarım, teknik çözümün toplumsal meşruiyetini güçlendirebilir (Pittock vd., 2013; Ulibarri vd., 

2022). Türkiye açısından iklim duyarlı su yönetişimi modelinin uygulama boyutu, öncelikle havza 

ölçeğinde ortak veri ve karar destek sistemlerinin güçlendirilmesini gerektirmektedir. Meteorolojik 

izleme verileri, su tahsisi, tarımsal sulama, kentsel altyapı, afet risk azaltımı ve yerel iklim eylem 

planlarıyla birlikte değerlendirilmelidir. Bu kapsamda, kuraklık ve taşkın riski yüksek bölgelerde 

havza temelli erken uyarı sistemleri geliştirilmeli, belediyeler ve su idareleri için iklim riskine duyarlı 

altyapı yatırım öncelikleri belirlenmeli, tarımsal sulamada su verimliliğini artıran uygulamalar 



Kurt, Z.                                                                    | 92 
 

Siirt Sosyal Araştırmalar Dergisi, 5(1) [Tarih] 

desteklenmeli ve kırılgan grupların suya erişimini güvence altına alan sosyal politika araçları 

güçlendirilmelidir. Ayrıca merkezi idare, yerel yönetimler, su ve kanalizasyon idareleri, tarımsal 

birlikler, üniversiteler ve sivil toplum arasında düzenli veri paylaşımı ve katılım mekanizmaları 

kurulmalıdır. Bu şekilde model, Türkiye’de su güvenliğini güçlendiren uygulanabilir bir yönetişim 

aracına dönüşebilir. 

YÖNTEM 

Bu çalışmada, Meteoroloji Genel Müdürlüğü tarafından yayımlanan 2021-2025 yıllarına ait 

iklim değerlendirme raporlarının incelenmesinde doküman analizi yaklaşımı benimsenmiştir. 

Hazırlanan iklim değerlendirme raporları, ortak göstergeler ve uzun yıllar normalleriyle yapılan 

karşılaştırmalar sayesinde iklim baskısının dönemsel ve mekânsal farklılaşmasını izlemeye elverişli, 

karşılaştırılabilir bir veri seti oluşturmaktadır. Doküman analizi aracılığıyla raporlardaki göstergeler, 

ekolojik güvenlik, su kırılganlığı, bileşik afet riskleri, sektörel etkiler, kurumsal izleme kapasitesi ve 

çok düzeyli yönetişim ihtiyacı temaları altında sistematik biçimde değerlendirilebilmektedir. 

Araştırmanın Çalışma Alanı 

Araştırmanın çalışma alanını, Meteoroloji Genel Müdürlüğü tarafından yayımlanan 2021-2025 

yıllarına ait iklim değerlendirme raporlarında ele alınan Türkiye coğrafyası oluşturmaktadır. Türkiye, 

Akdeniz Havzası içinde iklim değişikliğinin etkilerine yüksek düzeyde açık bir konumda 

bulunduğundan kuraklık, sıcaklık artışı, yağış rejimindeki değişkenlik, şiddetli yağış ve sel gibi su 

güvenliğini doğrudan ilgilendiren riskler farklı bölgelerde değişen yoğunluklarda ortaya çıkmaktadır. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma, Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait iklim değerlendirme 

raporlarıyla sınırlıdır. Bulgular sadece bu raporlarda yer alan sıcaklık, yağış, kuraklık ve ekstrem 

meteorolojik olay verilerine dayanmaktadır. Bu nedenle çalışma, Türkiye’deki su politikalarının 

uygulama performansını ölçmeyi değil, iklim değişikliğinin su güvenliği üzerindeki etkilerini ve bu 

etkilerin ortaya çıkardığı yönetişim gereksinimlerini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Ayrıca, 

araştırmanın beş yıllık bir dönemi kapsaması ve raporların yıllara göre farklı ayrıntı düzeylerinde 

hazırlanmış olması, bulguların yorumlanmasında dikkate alınması gereken sınırlılıklar arasındadır. 

Araştırma Soruları 

Araştırma Sorusu 1: Türkiye’de 2021-2025 döneminde sıcaklık ve yağış göstergeleri, su 

güvenliği üzerinde nasıl bir iklim baskısı ortaya koymaktadır? 

Araştırma Sorusu 2: Meteorolojik kuraklık ve aşırı yağış/sel olayları, su kırılganlığının hangi 

mekânsal ve dönemsel örüntülerini görünür kılmaktadır? 

Araştırma Sorusu 3: Beş yıllık resmî iklim raporlarında, iklim duyarlı su yönetişiminin 

ekolojik güvenlik, toplumsal adalet, sektörel bütünleşme, kurumsal uyarlanabilirlik ve çok düzeyli 

yönetişim boyutları ne ölçüde temsil edilmektedir? 

Verilerin İşlenmesi ve Analiz Süreci 

Araştırmanın verileri, Meteoroloji Genel Müdürlüğü tarafından yayımlanan 2021-2025 

yıllarına ait Türkiye iklim değerlendirme raporlarından elde edilmiştir. Belgelerin seçiminde, aynı 

resmî kurum tarafından hazırlanmış olmaları, beş yıllık dönemi kapsamaları ve Türkiye’nin sıcaklık, 
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yağış, kuraklık ile ekstrem meteorolojik olay görünümünü uzun yıllar normalleriyle karşılaştırmalı 

biçimde sunmaları esas alınmıştır. Veri toplama sürecinde raporların sıcaklık değerlendirmesi, yağış 

değerlendirmesi, meteorolojik kuraklık ve ekstrem meteorolojik afetler bölümleri incelenmiş; yıllık 

ortalama sıcaklık, sıcaklık anomalisi, yıllık alansal yağış miktarı, yağışın normalden sapma oranı, 

kuraklık alanları, şiddetli yağış/sel olayları ve bölgesel farklılaşmaya ilişkin bulgular bir veri çıkarım 

tablosunda bir araya getirilmiştir. Belirtilen raporlarda yer alan bulgular, çalışmanın kuramsal 

bölümünde görünür kılınan iklim duyarlı su yönetişimi çerçevesine bağlı olarak ekolojik güvenlik, 

toplumsal adalet, sektörel bütünleşme, kurumsal uyarlanabilirlik ve çok düzeyli yönetişim temaları 

altında kodlanmıştır. Bu süreçte temaların raporlardaki görünürlüğü, yıllar arasında tekrar eden risk 

örüntüleri, farklılaşan bulgular ve raporlarda sınırlı biçimde temsil edilen yönetişim boyutları 

belirlenerek tablolaştırılmış ve yorumlanmıştır. Bu analiz tercihi, çalışmanın özgün yönünü oluşturan 

meteorolojik veri-yönetişim ilişkisini kurmayı mümkün kılmıştır. Bu doğrultuda resmî raporlardaki 

iklimsel göstergeler, su güvenliği açısından iklim duyarlı su yönetişiminin gerekliliğini gösteren 

politika işaretleri olarak değerlendirilmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde, Türkiye’de iklim-su baskısının dönemsel görünümü üzerinden su güvenliğini 

etkileyen genel iklimsel eğilimler incelenmekte; su kırılganlığının bölgesel düzeyde farklılaşması ve 

belirli alanlarda süreklilik gösteren risk örüntüleri değerlendirilmektedir. Kuraklık, aşırı yağış ve sel 

olaylarının su yönetimi üzerindeki bileşik baskısı ayrıca ele alınmakta; raporlarda yer alan bulguların 

ekolojik güvenlik, toplumsal adalet, sektörel bütünleşme, kurumsal uyarlanabilirlik ve çok düzeyli 

yönetişim boyutlarıyla ilişkisi ortaya konulmaktadır. Bulgular bölümündeki tablolar, Meteoroloji 

Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait Türkiye iklim değerlendirme raporlarında sunulan 

sıcaklık, yağış, kuraklık ve ekstrem meteorolojik olay verilerinin araştırmanın kuramsal çerçevesi 

doğrultusunda sınıflandırılmasıyla oluşturulmuştur. 

Tablo 1:  İklim-Su Baskısı 

Yıl 
Ortalama 

Sıcaklık 

Sıcaklık 

Anomalisi 

Yıllık Alansal 

Yağış 

Normalden 

Sapma 
Temel Su Riski 

2021 14,9 °C +1,0 °C 524,8 mm %-9 
Kuraklık ve yıkıcı sel 

olaylarının birlikte görülmesi 

2022 14,5 °C +0,6 °C 503,8 mm %-12,1 
Yaygın kuraklık ve şiddetli 

yağış olayları 

2023 15,1 °C +1,2 °C 641,5 mm %+11,9 
Ulusal yağış artışına rağmen 

yerel su açığı ve kuraklık 

2024 15,6 °C +1,7 °C 537,2 mm %-6,3 
Rekor sıcaklık, kuraklık ve 

yüksek sel/yağış afeti oranı 

2025 15,1 °C +1,2 °C 414,9 mm %-27,6 
Tarihsel yağış düşüşü ve ülke 

çapında yaygın kuraklık 

Kaynak: Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait Türkiye iklim değerlendirme raporlarında yer alan yıllık 

ortalama sıcaklık, sıcaklık anomalisi, yıllık alansal yağış ve normalden sapma verilerine göre yazar tarafından hazırlanmıştır. 

İncelenen dönemde tüm yıllarda ortalama sıcaklıkların normalin üzerinde gerçekleşmesi, su 

kaynakları üzerindeki baskının sürekli artan sıcaklıklarla ilişkili olduğunu ortaya koyarken; yağışların 

yıllar arasında belirgin biçimde değişmesi, su mevcudiyetinin istikrarsız bir rejim içinde 

değerlendirilmesi gerektiğine işaret etmektedir. Özellikle 2023 yılında ülke genelinde yağış miktarının 

normalin üzerinde olmasına rağmen yerel su açığı ve kuraklık riskinin devam etmesi, ulusal 

ortalamaların mekânsal kırılganlıkları tek başına açıklamakta yetersiz kalabileceğini göstermektedir. 

Buna karşılık, 2024 yılındaki rekor sıcaklık ile 2025 yılındaki belirgin yağış düşüşü, ekolojik güvenlik 

açısından su kaynaklarının hem sıcaklık baskısına hem de yağış yetersizliğine açık hâle geldiğini 
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ortaya koymaktadır. Bu bulgular, kuramsal bölümde ileri sürüldüğü gibi, su sorununun değişken iklim 

koşulları altında izleme, uyum ve mekânsal riskleri dikkate alan dirençli bir yönetişim gerektiren çok 

boyutlu bir politika alanı olduğunu desteklemektedir. 

Tablo 2:  Su Kırılganlığı 

Bölge / Alan 2021 2022 2023 2024 2025 Yorum 

Güneydoğu 

Anadolu 

Yaygın 

kuraklık 

Büyük ölçüde 

kuraklık 

Bazı illerde 

devam 

Gaziantep 

çevresi 

Geniş 

baskı 

alanı 

Tekrarlayan su 

güvenliği riski 

Akdeniz 
Kuraklık 

alanları içinde 

Antakya ve 

çevresi kurak 

Antakya ve 

çevresi 

kurak; Hatay 

yağış azalışı 

Bazı 

Akdeniz 

illerinde 

kuraklık 

Belirgin 

yağış 

açığı 

Yerel ve bölgesel 

uyum politikası 

için kritik alan 

İç Anadolu 
Birçok ilde 

kuraklık 

Bazı 

merkezlerde 

kuraklık 

Konya-

Karaman 

çevresi 

Geniş 

kuraklık 

alanı 

Yaygın 

kuraklık 

alanı 

Tarımsal su 

tahsisi 

bakımından 

süreklilik 

gösteren risk 

Marmara-

Ege 

Sınırlı/bölgesel 

risk 

Genişleyen 

kuraklık 

Bazı yerel 

alanlar 

Belirgin 

kuraklık 

Yaygın 

kuraklık 

Kırılganlığın 

coğrafi 

genişleme 

eğilimi 

Kaynak: Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait Türkiye iklim değerlendirme raporlarında yer alan 

meteorolojik kuraklık değerlendirmelerine göre yazar tarafından hazırlanmıştır. 

Güneydoğu Anadolu’da kuraklık baskısının farklı yıllarda tekrarlanması, Akdeniz ve özellikle 

Hatay çevresinde yağış açığı ile kuraklık bulgularının süreklilik göstermesi, İç Anadolu’da tarımsal su 

kullanımı açısından önemli olan kuraklık alanlarının varlığını koruması ve Marmara-Ege’de 

kırılganlığın belirli yıllarda daha görünür hâle gelmesi, su güvenliği riskinin bölgesel koşullara göre 

farklılaştığını göstermektedir. Bu bulgu, kuramsal bölümde vurgulanan ekolojik güvenlik ve 

uyarlanabilirlik boyutları açısından su yönetiminin tekrar eden risk alanlarını izleyen ve mekânsal 

farklılıkları politika önceliğine dönüştüren bir anlayışla ele alınması gerektiğine işaret etmektedir. 

Özellikle belirli bölgelerde birden fazla yılda gözlenen kuraklık ve yağış azalışı, su kırılganlığının 

geçici bir meteorolojik sapmadan ziyade izleme, planlama ve uyum kapasitesi gerektiren bir yönetişim 

sorunu olarak değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır. 

Tablo 3: Kuraklık ve Aşırı Yağış/Sel 

Yıl 
Yağış 

Görünümü 

Kuraklık 

Bulgusu 

Ekstrem 

Olay/Afet 

Sayısı 

Şiddetli 

Yağış/Sel 

Görünümü 

Yorum 

2021 
Normalin 

altında 

Birçok bölgede 

kuraklık 
1024 

%28; ağır can 

kayıplı seller 

Kurak yıl içinde yıkıcı sel 

riski 

2022 
Normalin 

altında 

Geniş kuraklık 

alanları 
1030 

%33,6 ile baskın 

olay 

Su kıtlığı ile taşkın riskinin 

birlikte artması 

2023 
Normalin 

üzerinde 

Bazı bölgelerde 

kuraklık sürüyor 

Rapor verisi 

ayrıca 

işlenecek 

Şiddetli yağış/sel 

bölümü mevcut 

Ulusal yağış artışının yerel 

kırılganlığı ortadan 

kaldırmaması 

2024 
Normalin 

altında 

Birçok bölgede 

kuraklık 
1257 

%35 ile en 

yüksek pay 

Kuraklık ile hidrolojik afet 

baskısının yoğunlaşması 

2025 
Tarihsel 

ölçekte düşük 

Ülkenin geniş 

bölümünde 

kuraklık 

1011 %23 

Şiddetli kuraklık 

koşullarında sel riskinin 

sürmesi 
Kaynak: Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 yıllarına ait Türkiye iklim değerlendirme raporlarında yer alan yağış 

görünümü ve meteorolojik kuraklık verilerine göre yazar tarafından hazırlanmıştır. 
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Tablo 3, Türkiye’de su kaynakları üzerindeki iklim baskısının aşırı yağış ve sel olaylarıyla 

birlikte ortaya çıkan bileşik bir risk yapısı içinde değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. 

Yağışların normalin altında gerçekleştiği 2021 ve 2022 yıllarında kuraklık bulgularına şiddetli yağış 

ve sel olaylarının eşlik etmesi; 2024 yılında kuraklık görünümü devam ederken şiddetli yağış ve selin 

ekstrem olaylar içinde en yüksek paya ulaşması; 2025 yılında ise belirgin yağış düşüşü ve yaygın 

kuraklığa rağmen sel riskinin varlığını koruması, su güvenliğinin yalnızca su azlığına 

indirgenemeyeceğini ortaya koymaktadır. 2023 yılında ülke genelinde yağışların normalin üzerinde 

gerçekleşmesine rağmen bazı bölgelerde kuraklık bulgularının sürmesi de toplam yağış artışının 

mekânsal kırılganlıkları kendiliğinden ortadan kaldırmadığını göstermektedir. Bu bulgular, kuramsal 

bölümde vurgulanan dirençli ve uyarlanabilir su yönetimi yaklaşımıyla uyumlu olarak su politikasının 

kurak dönemlerde kaynak mevcudiyetini koruma ve aşırı yağış koşullarında afet riskini azaltma 

gereksinimlerini birlikte dikkate alan bir çerçevede ele alınması gerektiğine işaret etmektedir. 

Tablo 4:  Iklim Duyarlı Su Yönetişiminde Ön Plana Çıkan Temalar 

Kuramsal Model 

Boyutu 

Raporlarda 

Görünürlük 

Düzeyi 

Görünür Içerik Yorum  

Ekolojik güvenlik Yüksek 
Yağış, sıcaklık, kuraklık, ekstrem 

olaylar 

Su kalitesi, yeraltı suyu, 

havza ekolojisi 

Toplumsal adalet Düşük/örtük 
Can kayıpları, zarar gören 

yerleşimler, tarımsal etkiler 

Erişim eşitsizliği, yoksulluk, 

kırılgan gruplar 

Sektörel 

bütünleşme 
Orta 

Tarım, şehircilik, enerji, afet ve 

su kaynaklarına atıf 

Sektörler arası etki analizi ve 

bütünleşik politika 

Kurumsal 

uyarlanabilirlik 
Orta-yüksek 

İzleme, istasyonlar, sıcak hava 

dalgası analizi 

Karar revizyonu, uygulama 

sonuçları, finansman 

Çok düzeyli 

yönetişim 
Düşük 

Ulusal veri üretimi ve bölgesel 

haritalama 

Yerel kapasite, havza 

yönetimi, katılım, 

koordinasyon 

Kaynak: Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 Türkiye iklim değerlendirme raporlarındaki sıcaklık, yağış, kuraklık 

ve ekstrem olay bulguları, çalışmanın kuramsal temalarına göre yazar tarafından sınıflandırılmıştır. 

Tablo 4, iklim duyarlı su yönetişimi modelinin boyutları ile incelenen iklim değerlendirme 

raporlarının sunduğu bulgular arasındaki ilişkiyi ortaya koymaktadır. Raporlarda yağış, sıcaklık, 

kuraklık ve ekstrem meteorolojik olaylara ilişkin verilerin ayrıntılı olarak yer alması, ekolojik güvenlik 

boyutunun yüksek düzeyde görünür olduğunu göstermektedir. Kurumsal uyarlanabilirlik boyutu ise 

izleme, kuraklık değerlendirmeleri, istasyon verileri ve yıllar içinde çeşitlenen analiz başlıkları 

üzerinden belirli ölçüde izlenebilmektedir. Tarım, şehircilik, enerji, afet ve su kaynaklarına yapılan 

göndermeler, sektörel bütünleşme ihtiyacını görünür kılmakla birlikte, bu alanlar arasındaki ilişkilerin 

bütünleşik bir su politikası analizi içinde ele alınmadığını göstermektedir. Buna karşılık toplumsal 

adalet ve çok düzeyli yönetişim boyutları, raporlarda daha sınırlı düzeyde temsil edilmektedir; can 

kayıpları, zarar gören alanlar ve üretim üzerindeki etkiler belirtilse de suya erişim eşitsizliği, kırılgan 

grupların korunması, yerel kapasite, havza yönetimi, katılım ve kurumsal koordinasyon gibi unsurlar 

raporların doğrudan inceleme alanı içinde yer almamaktadır. Bu durum, kuramsal bölümde görünür 

kılınan yaklaşım doğrultusunda, iklim duyarlı su yönetişiminin meteorolojik risklerin izlenmesiyle 

sınırlı kalamayacağını; ekolojik veriyi toplumsal, sektörel ve yönetsel boyutlarla ilişkilendiren daha 

kapsamlı bir politika çerçevesine ihtiyaç olduğunu göstermektedir. 

SONUÇ 

Bu çalışma, iklim değişikliği koşullarında su politikasının sadece su miktarını artırmaya veya 

mevcut kaynakları teknik araçlarla yönetmeye indirgenemeyeceği kabulünden yola çıkmaktadır. 
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Literatürde öne çıkan ortak değerlendirme, suyun iklim değişikliğinin tali bir sonucu olmadığı; 

kuraklık, taşkın, gıda üretimi, enerji dönüşümü, kentsel dirençlilik ve güvenlik sorunlarını birbirine 

bağlayan merkezi bir politika alanı olduğudur (Coşkun & Beyhan, 2025; Douville vd., 2022; Pittock, 

2011). Bu çerçevede çalışmada, sürdürülebilir su yönetimi, su güvenliği, iklim adaleti, dirençlilik ve 

çok düzeyli yönetişim kavramlarından hareketle “iklim duyarlı su yönetişimi” yaklaşımı görünür 

kılınmış; bu yaklaşımın Türkiye’deki iklimsel gerekliliği Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 

yıllarına ait Türkiye iklim değerlendirme raporları üzerinden incelenmiştir. 

Doküman analiziyle elde edilen bulgular, Türkiye’de su güvenliği üzerindeki iklim baskısının 

dönemsel dalgalanmalar içermekle birlikte süreklilik gösterdiğini ortaya koymaktadır. Yıllık alansal 

yağışlar 2021, 2022, 2024 ve 2025 yıllarında normallerin altında kalırken 2023 yılında normalin 

üzerinde gerçekleşmiştir; ancak bu artış yerel su açığı ve kuraklık risklerini tamamen ortadan 

kaldırmamıştır. Özellikle 2024 yılındaki rekor ortalama sıcaklık ve 2025 yılında yıllık alansal yağışın 

belirgin biçimde azalması, su mevcudiyeti üzerindeki baskının yüksek sıcaklıkların süreklilik 

kazanmasıyla birlikte değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Bu bulgu, kuramsal bölümde ele 

alınan ekolojik güvenlik boyutunu desteklemektedir. Su kaynaklarının korunmasının değişen sıcaklık 

ve yağış koşullarını izleyen, riskleri önceden değerlendiren ve belirsizlik altında uyum sağlayabilen bir 

yönetim kapasitesi gerektirdiğini ortaya koymaktadır. 

Raporlardan elde edilen bölgesel bulgular, su kırılganlığının Türkiye genelinde homojen 

dağılmadığını göstermektedir. Güneydoğu Anadolu’da farklı yıllarda tekrar eden kuraklık, Akdeniz ve 

özellikle Hatay çevresinde belirginleşen yağış açığı, İç Anadolu’da tarımsal su kullanımı açısından 

önemli olan kuraklık alanlarının varlığını koruması ve Marmara-Ege’de belirli yıllarda genişleyen 

kuraklık, ulusal ortalamaların yerel ve bölgesel riskleri tamamen açıklamakta yetersiz kalabileceğini 

ortaya koymaktadır. Nitekim 2023 yılında Türkiye genelinde yıllık yağışlar normallerin üzerinde 

gerçekleşmesine rağmen Hatay’da yağışların normaline göre azalması, su güvenliğinin ülke 

ölçeğindeki toplam göstergelerden ziyade mekânsal kırılganlıkları dikkate alan bir izleme ve planlama 

anlayışıyla ele alınması gerektiğini göstermektedir. Bu sonuç, iklim duyarlı su yönetişiminin yerel 

riskleri görünür kılan ve bölgesel farklılaşmayı politika önceliklerine yansıtan bir yapı ile kurulması 

gerektiğini göstermektedir. 

Yağışların normalin altında gerçekleştiği yıllarda, kuraklık bulgularının yanı sıra şiddetli yağış 

ve sel olaylarının da ortaya çıkması; 2024 yılında şiddetli yağış ve selin ekstrem meteorolojik olaylar 

arasında yüksek bir paya ulaşması; 2025 yılında belirgin yağış açığı ve yaygın kuraklık koşullarına 

rağmen sel riskinin devam etmesi, su yönetiminin bileşik risklerle karşı karşıya olduğunu 

göstermektedir. Bu durum, su politikasının kuraklık yönetimi, taşkın riskinin azaltılması, altyapı 

dayanıklılığı, ekosistemlerin korunması ve hizmet sürekliliğini birlikte içeren dirençli bir yönetim 

alanı olarak tasarlanması gerektiğini ortaya koymaktadır. Belirsizlik koşullarında izleme, öğrenme, 

senaryo geliştirme ve kararların yeniden düzenlenmesi gerekliliğini vurgulayan literatür de bu bulguyu 

desteklemektedir (Arnell vd., 2011; Kiparsky vd., 2012; Stakhiv, 1998). 

Resmî raporların bulguları birlikte değerlendirildiğinde, iklim duyarlı su yönetişiminin bazı 

boyutlarının raporlarda güçlü biçimde görünür olduğu, bazı boyutlarının ise sınırlı kaldığı 

görülmektedir. Yağış, sıcaklık, kuraklık ve ekstrem olay değerlendirmeleri ekolojik güvenlik boyutu 

için güçlü bir veri zemini sunmaktadır. Raporlarda kullanılan izleme göstergeleri, kuraklık 

değerlendirmeleri, bölgesel haritalama ve yıllar içinde genişleyen analiz başlıkları, kurumsal 

uyarlanabilirlik açısından önemli bir izleme kapasitesine işaret etmektedir. Tarım, şehircilik, enerji, 

afetler ve su kaynaklarına yapılan göndermeler sektörel bütünleşme ihtiyacını görünür kılmaktadır. 
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Bununla birlikte enerji dönüşümü, karbon azaltımı, tarım, arazi kullanımı ve kentsel büyüme 

kararlarının su üzerindeki etkileri birlikte değerlendirilmediğinde, bir alandaki politika kazanımının 

başka bir alanda yeni bir kırılganlık yaratabileceği literatürde vurgulanmaktadır (Chen vd., 2025; 

Parkinson vd., 2019; Pittock vd., 2013). Dolayısıyla raporlardaki iklimsel izleme bilgisinin, su-enerji-

gıda-karbon ilişkisini dikkate alan bütünleşik politika tasarımına aktarılması gerekmektedir. 

Toplumsal adalet ve çok düzeyli yönetişim boyutları açısından resmî iklim raporlarının 

sunduğu veri kapsamı daha sınırlıdır. Raporlarda can kayıpları, afetlerden etkilenen yerleşimler ve 

bazı sektörel etkiler yer almakla birlikte suya erişimdeki eşitsizlikler, kırılgan grupların korunması, 

yerel yönetimlerin uygulama kapasitesi, havza ölçeğinde yönetişim, finansman, katılım ve kurumlar 

arası koordinasyon doğrudan değerlendirilmemektedir. Oysa suya erişimdeki eşitsizliklerin kuraklık 

ve afetlerin sonuçlarını ağırlaştırdığı; yoksulluk, göç, sağlık riski ve geçim kaybı üzerinden belirli 

grupları daha kırılgan hâle getirdiği literatürde açıkça belirtilmektedir (Iglesias vd., 2011; Mukheibir, 

2010; Özkaya, 2024). Bu bakımdan araştırmanın bulguları, meteorolojik izlemenin gerekli fakat iklim 

duyarlı su yönetişimi için tek başına yeterli olmadığını göstermektedir. Ekolojik göstergelerin sosyal 

kırılganlık, yerel uygulama kapasitesi ve katılım verileriyle ilişkilendirilmesi, su yönetiminin adalet 

boyutunu güçlendirecek temel bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır. 

Bu çalışma kapsamında ön plana çıkarılan iklim duyarlı su yönetişimi yaklaşımı, beş ilişkili 

boyut üzerine inşa edilmiştir. Ekolojik güvenlik; su miktarı, su kalitesi, havza bütünlüğü, yeraltı 

kaynakları ve ekosistemlerin korunmasını kapsamaktadır. Toplumsal adalet; eşit erişim, kırılgan 

grupların korunması, sağlık ve geçim risklerinin azaltılmasıyla ilgilidir. Sektörel bütünleşme; su, 

enerji, gıda, karbon ve arazi kullanımı arasındaki karşılıklı etkilerin politika tasarımında dikkate 

alınmasını gerektirmektedir. Kurumsal uyarlanabilirlik; veri üretimi, izleme, değerlendirme, öğrenme, 

finansman ve kararların değişen koşullara göre yeniden düzenlenmesi kapasitesini ifade etmektedir. 

Çok düzeyli yönetişim ise uluslararası hedeflerin ulusal düzenlemelere, ulusal stratejilerin havza ve 

yerel uygulamalara, yerel deneyimlerin ise katılımcı ve hesap verebilir karar süreçlerine bağlanmasını 

kapsamaktadır (Brouwer vd., 2013; Demirci, 2015; Sezik & Dokuyucu, 2025). 

Belirtilenler doğrultusunda çalışmanın teorik katkısı, su güvenliğini iklim değişikliği 

koşullarında ekolojik güvenlik, toplumsal adalet, sektörel bütünleşme, kurumsal uyarlanabilirlik ve 

çok düzeyli yönetişim boyutlarıyla birlikte ele alan iklim duyarlı bir yönetişim çerçevesi sunmasıdır. 

Çalışmanın pratik katkısı ise Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2021-2025 iklim değerlendirme 

raporlarında yer alan sıcaklık, yağış ve kuraklık bulgularını, Türkiye’de havza bazlı planlama, erken 

uyarı, yerel uyum kapasitesi, kurumlar arası veri paylaşımı ve kırılgan grupların suya erişimi açısından 

politika geliştirmeye uygun göstergeler olarak değerlendirmesidir. Gelecekte konuyla ilgili yapılacak 

çalışmaların meteorolojik verileri, havza planları, yerel iklim eylem planları, su idarelerinin stratejik 

belgeleri ve saha araştırmalarıyla birlikte değerlendirmesi, iklim duyarlı su yönetişimi yaklaşımının 

uygulama kapasitesini daha kapsamlı şekilde ortaya koyabilir. 

Yazar Katkıları : Çalışma tek yazarlıdır 

Destek: Yazar/yazarlar, bu makalenin araştırması, yazarlığı ve/veya yayını için herhangi bir 

finansal destek almamıştır. 

Çıkar Çatışması : Yazar/yazarlar, herhangi bir çıkar çatışması beyan etmemektedir. 

Veri Erişebilirliği: Araştırma verileri talep edilmesi hâlinde paylaşılabilir. 

Etik Onay ve Katılım İzni: Bu çalışma için etik kurul onayı gerekmemektedir. 
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