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Editorden...

Degerli Akademisyenler, Arastirmacilar ve Okurlarimiz,

Siirt Universitesi Sosyal Arastirmalar Dergisi’nin (SSAD) yeni saysi ile siz degerli okurlarimizla
yeniden bulusmanin mutlulugunu yastyoruz. Her sayimizda oldugu gibi, bu sayimizda da sosyal
bilimlerin farkli alanlarindan 6zgiin ve nitelikli arastirmalari sizlerle paylagsmaktan biiyiik bir
gurur duyuyoruz.

Akademik bir derginin yaym hayatim siirdiirebilmesi; titiz bir editéryal siirece, hakem
degerlendirmelerine ve yazarlarimizin 6zverili katkilarina baglidir. Bu siirecin her agsamasinda
emegi gecen editdrlerimize, alaninda uzman hakemlerimize ve bizlere giivenerek galigmalarini
gonderen yazarlarimiza tesekkiir ederiz.

Yayinladigimiz her makalenin hem ulusal hem de uluslararas1 akademik literatiire katki
sunacagina, sosyal bilimlerin gelisimine 151k tutacagina olan inancimiz tamdir. Dergimize
gosterdiginiz ilgi ve destek, bizler i¢in biiyiik bir motivasyon kaynagidir.

Bir sonraki sayimizda yeniden goriismek dilegiyle,

Saygilarimizla. ..

SSAD Editér Kurulu Adina
Bas Editor
Dog. Dr. Ata PESEN
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From the Editor...

Dear Academicians, Researchers and Readers,

We are happy to meet you again with the new issue of Siirt University Journal of Social Research
(SSAD). As in every issue, we are proud to share with you original and qualified researches from
different fields of social sciences in this issue.

The survival of an academic journal depends on a meticulous editorial process, referee evaluations
and the devoted contributions of our authors. We would like to thank our editors who have
contributed at every stage of this process, our referees who are experts in their fields, and our
authors who trust us and send us their work.

We strongly believe that each article we publish will contribute to both national and international
academic literature and shed light on the development of social sciences. Your interest and
support for our journal is a great source of motivation for us.

Hope to see you again in our next issue,

Best regards...

On behalf of SSAD Editorial Board
Editor-in-Chief
Assoc. Prof. Dr. Ata PESEN
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Aday Psikolojik Damismanlarin ilk Goriismeyi Kapsamh Gerceklestirme

Deneyimleri: Nitel Bir Arastirma

Metin Celik!

Ozet

Ik goriismeler, psikolojik danisma stirecinin yapilandirilmas ve ilk terapétik iliskinin
temellerinin atilmast agisindan kritik bir éneme sahiptir. Ancak ilk goriismelerin
kapsamli bigimde yiiriitiilmesi, ozellikle aday psikolojik damsmanlar agisindan
birtakim avantajlar: ve gesitli giicliikleri beraberinde getirebilmektedir. Bu baglamda
bu arastirmamin amaci, aday psikolojik danismanlarin ilk goriismeyi kapsaml
bicimde gerceklestirme deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Arastirmada nitel
arastrma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanildi. Psikolojik danisma ve
rehberlik lisans programimin 4. simifinda ogrenim géren ve ilk goriismelerini
kapsamli  bicimde gerceklestirmis olan 10 aday psikolojik danismanla yar
yapilandirilmis  goriismeler  gergeklestirildi. Veriler, verilerin yogun olarak
betimlendigi tiimevarimsal tematik analiz yontemi kullamilarak analiz edildi. Analiz
sonucunda,3 ana tema belirlendi. Bunlar “psikolojik danismana etkiler”, “danisana
etkiler” ve “genel etkiler” di. Her bir tema olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki alt
temadan olugtu. Bulgular, kapsamli ilk gériismelerin siireg, psikolojik danigman ve
danigan agisindan hem destekleyici hem de zorlayict yonler igerdigini ortaya koydu.
Psikolojik danismanlar agisindan bu siireg, mesleki yeterlilik algisint ve giiven
duygusunu desteklerken; performans kaygisi, zaman baskist ve goriismenin asirt
yapilandirilmasina bagh zorlanmalara neden olabilmekteydi. Damisanlar agisindan
ise kapsamli ilk goriismeler, kendini agmayr ve problemleri baglami i¢inde gérmeyi
kolaylastirilmaktaydr. Bununla birlikte gériismenin uzunlugu, soru yogunlugu ve
pismanlik gibi olumsuzluklar: da beraberinde getirmektedir. Elde edilen bulgular,
aday psikolojik danismanilarin ilk goriismeleri yapilandirirken bilgi toplama ve
terapotik iligki kurma siireglerini dengeli bicimde yiiriitebilmelerine yénelik
uygulamal egitimlere daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini gdsterdi. Bununla birlikte, bu
aragtirma yalmizca aday psikolojik damismanlarla gergeklestivilmistiv. Bu durum
arastirmamin bir stmrliligin olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda farkly mesleki
deneyim diizeylerine sahip psikolojik damsmanlarin ilk goriismeyi kapsamli
gergeklestirme deneyimlerinin karsitlagtirmali olarak ele alimmast alana katk
saglayabilir.
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Candidate Psychological Counselors’ Experiences in Conducting Comprehensive First
Interviews: A Qualitative Study

Metin Celik*

Abstract

First interviews are of critical importance in terms of structuring the psychological .
counselling process and laying the foundations for the initial therapeutic relationship. Submitted
However, conducting first interviews comprehensively can bring certain advantages and 3 February 2026

various difficulties, particularly for trainee psychological counsellors. In this context, the Accepted
aim of this study is to examine in depth the experiences of trainee counsellors in conducting P
comprehensive initial sessions. A phenomenological design, one of the qualitative research 16 March 2026
methods, was used in the study. Semi-structured interviews were conducted with 10
candidate counsellors studying in the 4th year of the counselling and guidance licentiate
programme who had conducted comprehensive initial sessions. The data were analyzed
using an inductive thematic analysis method, which involves a thick description of the data. K ds:
The analysis identified three main themes: ‘effects on the counsellor,” ‘effects on the client,’ . Eywor S:
2z ! 2 )
and ‘general effects.’ Each theme consisted of two sub-themes: positive and negative. The |_:II’St Interview,
findings revealed that comprehensive first interviews contained both supportive and =~ Psychological Counse_lor,
challenging aspects in terms of the process, the psychological counsellor, and the Psychological
counselee. For psychological counsellors, this process supported their perception of Counseling,
professional competence and sense of confidence; however, it could also cause difficulties = Comprehensive Interview.
related to performance anxiety, time pressure, and excessive structuring of the interview.
For clients, comprehensive first interviews facilitated self-disclosure and viewing problems
within context. However, they also brought with them negative aspects such as the length
of the interview, the intensity of questioning, and regret. The findings revealed that . .
candidate counsellors need more practical training to balance the processes of gathering Article t)_/pe.
information and establishing a therapeutic relationship when structuring first interviews. Research article.
However, this research was conducted only with candidate counsellors. This constitutes a
limitation of the study. Future research comparing the experiences of psychological
counsellors with different levels of professional experience in conducting comprehensive
initial interviews could contribute to the field.

Suggested Citation:
Celik, M. (2026). Candidate psychological counselors' experiences in conducting comprehensive first interviews: A
qualitative study, Siirt Journal of Social Research, 5(1), 1-21. https://doi.org/10.5281/zenod0.19064978

! Asst. Prof. Dr, Siirt University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, Siirt, Turkiye, metincelik@siirt.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0001-5739-1522



GIRIS

Danisanin ruh sagligi uzmana ile ilk etkilesimini gergeklestirdigi ilk gdériisme veya goriismeler
psikolojik danigma oturumlar i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Celik, 2023; Celik & Yildirim, 2024;
Morrison, 2019; Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2014). Bu gériisme veya goriismelerde
danigan ile ilk terapdtik iligki kurulmakta (Morrison, 2019), danisanin problemleri anlasilmaya
caligmakta ve danisanin ihtiyaghilarinin ne tiir bir psikolojik danisma hizmeti ile karsilanabilecegine
karar verilmektedir (Dryden & Reeves, 2017). Bununla birlikte bu goériismeler kapsamli bir sekilde
gerceklestirildiginde danisanin problemine neden olan faktdrler daha biitiinciil bir sekilde ele alinmakta,
gerektiginde yonlendirme i¢in daha rasyonel bir plan yapilabilmektedir (Morrison, 2019). Birgok kuram
ve kuramciya gore bu goriismelerinin kapsamli bir sekilde gergeklestirilmesinin hem siire¢ hem de
danisan ve psikolojik damigman agisindan birgok faydasi bulunmaktadir. Ornegin toplanan kapsamli
bilgiler sayesinde psikolojik danigsman sadece agaci degil ormani da gérme firsatin1 yakalamaktadir. Bu
durumda psikolojik danismanin danisani daha dogru bir mercekle degerlendirilmesini saglamaktadir
(Chen & Giblin, 2021). Wallace’a (2018) gore de ilk goriismenin kapsamli yapilmasinin faydalart yedi
baslikta toplanabilir: {lk olarak gériismeler kapsamli yapildiginda, psikolojik danigma oturumlarinda
ortaya cikabilecek giincel ve yeni problemler, daha erken bir sekilde ve tam anlamlar1 anlagilarak
baglamma oturtulur. Ikinci olarak psikolojik damisman tarafindan bir kaotik karmasa olarak
goriilebilecek giincel semptomlar ve anksiyeteler, kapsamli goriismeler sayesinde anlasilmaya
baslanacagindan psikolojik danigmanin kaygis1 azalmaktadir. Bu kayginin azalmas: danigana da olumlu
etki eder. Ugiincii olarak danisana sorulan sorular, psikolojik danisma siirecinin net olmayan yapisi
altinda bir yontem oldugu giivencesi vermektedir. Bu da danigmanin danigan tarafindan yeterli olarak
algilanmasini saglamaktadir. Dordiincii olarak psikolojik danisman neden ve nasillariyla danisanin
yasadig1 durumu anlamaktadir. Bundan dolay1 da psikolojik danisman, danisanin yipraticiligi karsisinda
daha dayanikli olur. Besinci olarak danisanin problemi ge¢mis ve simdi baglaminda ele alindigindan
problemin bir temeli oldugu anlagilir. Boylece bosluk hissinin oniine gegilir. Her ne kadar goriismenin
kapsamli yapilmasimin tedavi edici bir amaci yoksa da bu goriismelerin tedavi edici bir yonii
bulunmaktadir. Ornegin damisan yiizlesemedigi yonlerinin farkina varabilir. Tutarli ve empatik ilgi,
danigan i¢in giiven verici olabilir. Danisan rahatsizliginin bir mantig1 oldugu diislincesini beslemeye
baglayabilir. Son olarak goriismelerin kapsamli yapilmasi sayesinde psikolojik danigman aktarimlarini
kestirebilir (Wallace, 2018). Ayrica kapsamli goriismeler sayesinde danisanin siiregten diismesi
engellenebilir. Danisan siirece dair soru isaretlerine cevap bulabilir ve kendine ve problemlerine dair
farkindaligi artabilir (Celik & Yildirim, 2024).

Bu Onemine ragmen aday psikolojik danigmanlarin kapsamli degerlendirmeye dair algilari,
degerlendirmeleri ve bu siireci nasil deneyimlediklerine dair kapsamli ve derinlemesine arastirmalarin
olmamasinin Onemli bir eksiklik oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarin ilk goriismenin
yapilandirilmasi, 6l¢ek gelistirme ¢alismasi, kullanilan beceriler ve degerlendirme siirecinin etkililigi
lizerinde yogunlastig1 sdylenebilir. Ornegin yapilan arastirmalar incelendiginde damisani kapsaml
degerlendirme siirecinde soru sorma beceresi (Celik & Marangoz, 2024), slpervizorlerin gézinden ilk
goriismede aday psikolojik danigmanlart yaptigi hatalar (Celik, 2025), ilk goriisme yeterliligine dair
Olcek gelistirme caligmasi (Celik, 2023), ilk goriigmenin belirli danigsan gruplariyla nasil
yiriitiillebilecegi (Kaya, 2017), dinamik yonelimli yaklagimlar baglaminda anamnez oturumundan
psikoterapi siirecine gecis (Kaya & Yildirim, 2022), pozitif psikolojide ilk goriisme (Remmers &
Peseschkian, 2020), vaka formiilasyonu kapsaminda ilk gériismede neler yapildigi (Bilge, Giil & Birgek,
2020; Yetkin, 2022), terapotik yonelimlere gore ilk goriisme farkliliklart (Strupp, 1958), ilk gériigmenin
onemi (Boz & Comertoglu, 2025), danisanlarin géziinden ilk gériisme (Hartzell vd., 2009), bir miidahale
yontemi olarak psikolojik degerlendirmenin etkililigi (Poston & Hanson, 2010) ve psikolojik
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degerlendirme goriismelerinde terapotik iliskiye olumlu etki eden terapist miidahaleleri ve terapist
ozellikleri (Hilsenroth & Cromer, 2007) gibi konu basliklarindan olustugu gortilmektedir. Bununla
birlikte, aday psikolojik danismanlarin ilk psikolojik danisma oturumlarina iligkin 6znel deneyimlerini
inceleyen nitel ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bu dogrultuda alan yazinda ilk goriisme ve degerlendirme siirecine iliskin ¢esitli ¢aligmalarin
yer aldig1 goriilmektedir. Celik (2025) tarafindan yiiriitiilen nitel bir calismada, aday psikolojik
danigsmanlarin ilk goriismelerde yaptiklar1 hatalar tematik analiz yoluyla incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda ii¢ ana temaya ulasilmistir. Bu temalar; dogrudan terapotik iliskiye zarar veren hatalar,
yetersiz veya etkisiz bir sekilde ele alinan konular ve siirecin dogru ilerlemesini engelleyebilecek hatalar
olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde Kalkan ve Giiven (2024) tarafindan aday psikolojik danigmanlar
tarafindan gergeklestirilen nitel ¢alismada, aday psikolojik danismanlarin ilk psikolojik danisma
oturumlarina iliskin deneyimlerinin yogun duygusal tepkiler, teori ile pratik arasindaki gerilim, mesleki
smirlarin bulaniklagmasi, zamana ve kayda dayali baski temalar1 etrafinda sekillendigi goriilmiistiir.
Nitekim alanyazin incelendiginde de ilk goriisme ve degerlendirme siirecinin aday psikolojik
danigsmanlar agisindan danigma siirecinin en zorlayici ve en fazla giicliikk yasanan asamalarindan biri
oldugu vurgulanmaktadir (Celik & Yildirim, 2024; Morrison, 2019; Sommers-Flanagan & Sommers-
Flanagan, 2014). Ayrica Lavik vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen arasgtirmada ilk oturumlarda
danisanlarin kendilerini anlasilmis hissetmelerinin, terapistin sicak ve yetkin algilanmasinin ve glivenli
bir iliski ortaminin olusturulmasinin terapoétik ittifakin gelisiminde merkezi bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu 6nemine ragmen, aday psikolojik danigmanlarin ilk gériisme ve degerlendirme siirecini
kapsaml1 bi¢cimde yiiriitmeyi gerekli goriip gormedikleri, bu siirecte neler yasadiklari, danisanlara bu
siirecin nasil etki ettigi, bu goriismelere yiikledikleri anlamlarin neler oldugu, bu siirecte en ¢ok hangi
noktalarda zorlandiklari, mesleki gelisimlerine katkisinin olup olmadigi, kapsamh ilk goriismelerin
psikolojik danisma siirecine ne tiir katkilar sagladigi, hangi sinirliliklar1 beraberinde getirdigi ve bu
goriismelerin psikolojik danigma oturumlarina gecisi nasil etkiledigi aday psikolojik danigsmanlarin
kendi deneyimleri Gizerinden yeterince incelenmemistir. Oysa alanyazinda kapsamli bi¢imde yiiriitiilen
ilk goriismelerin, danigma siirecinin yOniinii belirlemede ve olusturmada kritik bir role sahip oldugu
wisrarla  vurgulanmaktadir. Bu durum, aday psikolojik damigmanlarin kapsamli ilk goriisme ve
degerlendirme siirecine iliskin algilarin1 derinlemesine inceleyen nitel calismalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Egitim miifredatlarinin ve siipervizyon uygulamalarinin, aday psikolojik danigsmanlarin bu
kritik siiregte yasadiklart gercek zorluklara ve ihtiyaglara yanit verecek sekilde gelistirilebilmesi
amactyla, adaylarin birinci elden deneyimlerini anlamak kritik bir 6neme sahiptir. Bu deneyimleri
anlamak aday psikolojik danigmanlarin mesleki kimlik gelisimine dogrudan katki saglayacak veriler
sunabilir.

Bu baglamda, bu arastirmanin amaci aday psikolojik danismanlarin ilk goriisme ve
degerlendirme siirecini kapsamli bicimde yiiriitmeye iliskin deneyimlerini derinlemesine incelemektir.
Bu yontiyle aragtirmanin, kapsamli ilk gériisme ve degerlendirme siirecinin aday psikolojik danigmanlar
acisindan nasil deneyimlendigini biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya koymasi hedeflenmektedir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada asagidaki soruya yanit aranmistir:

Aday psikolojik danigsmanlar, ilk gériisme veya goriismelerde kapsamli goriisme siirecini kendi
deneyimleri tizerinden nasil anlamlandirmaktadir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)



Bu arastirmada aday psikolojik danismanlarin ilk goriismeyi kapsamli bir sekilde
gerceklestirmelerine iliskin deneyimlerini derinlemesine ortaya koymayi amaclamaktadir. Bundan
dolay1 c¢alismada olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Fenomenolojik
caligmalarda bireylerin deneyimledikleri olguya dair kendine 0Ozgii anlamlar1 kesfedilmeye
caligilmaktadir (Johnson & Christensen, 2014). Yildirnm ve Simsek’e (2016) gore de fenomenolojik
caligmalarda arastirmanin odak noktasini olusturan olguyu deneyimleyen ve bu olguya iliskin yansitma
yapabilecek grup veya bireyler aragtirmanin veri kaynagini olusturmaktadir.

Katilimcilar

Nitel arastirmalarda arastirilan olguya dair yogun, yeterli, detayli ve derinlemesine bilgi elde
edebilmek i¢in amagh 6rnekleme yontemleri tercih edilebilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015).
Mevcut aragtirmada amacgli 6rnekleme yontemlerinden olan 6l¢iit ve maksimum cesitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Olgiit olarak katilimcilarm psikolojik danisma ve rehberlik 4. siif dgrencisi
olmasi ve ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmeleri alinmistir. Ayrica gesitli 6zelliklere
sahip farkli birimler 6rnekleme dahil edilmistir. Béylece heterojen bir 6rneklem grubu olusturulmustur.
Katilmcilarin gesitliligi ise cinsiyet, benimsenen psikolojik danigma kurami gibi 6zellikler dikkate
alinarak saglanmaya calisilmistir. Calismanin verileri “Bireysel Goriisme” teknigi ile elde edilmistir. Bu
kapsamda 10 aday psikolojik danisman ile goriisme yapilmistir. Creswell’e (2020) gore bireysel
goriigme sayisi en fazla 10 olmalidir. Ayrica bu ¢alismada verilerin doyuma ulagsmasi kosulu da dikkate
alarak verilerin toplanmasi islemine son verilmistir (Merriam, 2018). Calismada goriisme yapilan aday
psikolojik danigmanlara ait bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Nitel Calisma Grubuna Ait Bilgiler
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K1 Kadin Coziim Hayir Evet 3 4
Odakl
K2 Erkek Gestalt Hayir Evet 3 4
K3 Kadin Insancil Evet Evet 2 4
K4 Kadm Bilissel Hay1r Evet 3 4
Davranis¢i
K5 Erkek Insancil Evet Evet 3 4
K6 Erkek Sistemik Evet Evet 2 4
K7 Kadn Bilissel Hayir Evet 3 4
Davranisgi
K8 Kadn Bilissel Hayir Evet 3 4
Davranisei
K9 Erkek Pozitif Hayir Evet 2 4
Psikoloji
K10 Kadin Dinamik Evet Evet 3 4

Tablo 1’de goriildiigii iizere ¢alisma grubu toplam 10 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin
6’s1 kadin ve 4’ erkektir. Katilimeilarin kendilerine yakin bulduklar1 psikolojik danigma kuramlar
cesitlilik gostermektedir. Katilimcilarin 4’ daha once ilk goriismeyle ilgili bir egitim almistir. Tim
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katilimcilar goriismeler boyunca silipervizorden geri bildirim aldiklar1 belirtmistir. Kapsamli
goriismelerin siiresi incelendiginde, goriismelerin 3 oturum siirdiigiinii belirten katilimer sayist 7 iken 2
oturum silirdiigiini belirten katilimci sayisi ise 3’tiir. Calisma grubundaki katilimcilarin tamami 4. smif
Ogrencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanildi. Yar1 yapilandirilmig goriisme formlar1 yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina imkan vermektedir
(Merriam, 2018). Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, aragtirma konusunu detaylandirmak amaciyla 10-
15 goriisme sorusu sorulmasi ideal olandir (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006). Bu ¢alismada toplamda
10 soru sorulmustur. Gorligme sorulart1 hazirlanirken alanyazindan ve uzman goriislerinden
faydalanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorularin c¢alismanin amaci ile
uygunlugu 5 uzman psikolojik danigman tarafindan incelenmistir. Gelen geri dondtler ve pilot
goriismelerden sonra gdriigme formuna son sekli verilmistir. Asagida bazi goriisme sorularma yer
verilmistir:

Size gore kapsamli bir ilk goriigme yapmanin, avantajlar1 nelerdir?
Size gore kapsamli bir ilk goriisme yapmanin, dezavantajlari nelerdir?
Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarla yapilan goriigmeler, 16.09.2025 ile 30.09.2025 tarihleri arasinda yiiz ylize
gerceklestirilmistir. I1k olarak tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere goriismelerin yapilacagi uygun
giin ve zaman belirlenmigtir. Gorligmeye baglamadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda
detayli bilgi verilmistir. Sorulari olan katilimcilarin sorulart cevaplandirilmigtir. Daha sonra
katilimcilara goniilliik ve ses kaydi ile ilgili bilgi verilmistir. Bu konularda katilimcilardan onam
almmustir. Toplamda 10 katilmceiyla 10 goriisme gergeklestirilmistir. Bu goriigmeler, 25 ile 33 dakika
arasinda stirmiigtiir. Gerektiginde goriisme sorularini ayrintilandirmak igin takip sorularindan
faydalanilmigtir.

Verilerin Analizi

Mevcut aragtirmada elde edilen veriler, MAXQDA 2020 program kullanilarak analiz edilmistir.
Ik olarak ses kayitlar1 yazili metne déniistiiriilmiistiir. Daha sonra yaziya dokiilen dokiimanlar, ilgili
programa yiiklenmistir. Programa yiiklenen veriler tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Tematik
analiz yapilirken, verilerin yogun olarak betimlendigi tiimevarimsal analiz yontemi kullanilmustir.
Tiimevarimsal analizde arastirmacilar, analitik 6n yargilarindan bagimsizdir. Onceden belirlenmis bir
kodlama ¢ergevesi olmadan verilerini kodlamaktadirlar (Braun & Clarke, 2019). Nitel arastirmalarda
bir regete olarak goriilmese de arastirmacilarin yol haritasini belirleyen birtakim analiz agamalar vardir.
Ancak bu yol haritasina ragmen arastirmact verileri analiz ederken yaratici ve esnek diisiinmek
zorundadir (Pietkiewicz & Smith, 2014). Braun ve Clarke (2019) tarafindan nitel verilerin analiz
edilmesinde aragtirmacilara yardimci olmasi i¢in Onerilen analiz adimlarina Sekil-1’de yer verilmistir.
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Sekil 1: Nitel Arastirma Analiz Basamaklar

Veri analizinin ilk asamasinda, goriismelerden elde edilen veriler, desifre edilmistir. Bu
desifreler toplamda 42 sayfadir. Ozellikle verilerle asinalik saglanmasi ve veriye hakim olunmasiyla
amactyla verilerin dokimi aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Verilerin dogrulunu kontrol
etmek amaciyla dokiimanlarla ses kayitlar1 iki kez karsilastirilmistir. Arastirmact bir yandan ses
kayitlarmi dinlerken bir yandan ses kayitlarii dogru sekilde desifre edip etmedigini incelemistir. Daha
sonra elde edilen verilere asina olunmasi ve verilerin arastirma sorusuna cevap verme potansiyelini
belirlemek amaciyla veriler birgok kez okunmustur. Okumalar yapilirken bir takim analitik notlar
(memo) alimmigtir. Aday kodlar ve aday temalarla belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu boliimde nihai amag
verilerin genel anlamda ne anlama geldigini kesfetmektir. Okumalar esnasinda arastirmanin amaci
dogrultusunda verilerin ne anlama gelebilecegi genel c¢erceveden oOzele inecek sekilde
degerlendirilmistir. Sonrasinda kod listesi olusturulmustur. Benzer kodlar kendi iginde gruplara
ayrilmistir. Daha sonra bu kodlardan olas1 aday alt ve ana temalar olusturulmustur.

Tim bu asamalardan sonra ilk tematik harita olusturmustur. Bundan sonraki asamalarda
temalarin i¢ ve dis heterojenligi saglayip saglamadig1 degerlendirilmistir. Bununla birlikte elde edilen
temalarin arastirma problemine cevap verip vermedigi incelenmistir. Kodlarin temalara uyumunu
degerlendirmek icin ise geriye dogru kodlama yontemi kullanilmistir. Tiim bu agamalardan sonra tema
gelistirmede doyum noktasina ulastigina karar verilmistir. Neticede veri setinin son tema haritasi elde
edilmistir. Son olarak ise aday psikolojik danigmanlarin ilk goriigmelerde kapsamli degerlendirmeye
dair gortisleri bir biitiin olarak sunulmustur. Ayrica alint1 yapilirken gizlilik ilkesi geregi katilimcilara
(K1, K2, K3, K4...) seklinde kodlar verilmistir.

Gegcerlik ve Guvenirlik

Mevcut aragtirma kapsaminda goriisme formunun hazirlanmasindan verilerin toplanma ve
analiz siireglerine kadar giivenirligin ve gecerliligin saglanmasi amaciyla birtakim ¢aligmalar
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yapilmustir. Inandiricihigin saglanabilmesi amaciyla hazirlanan gériisme sorular1 5 uzman psikolojik
danigmanin goriisiine sunulmus, iki aday psikolojik danigmanla pilot goriisme gerceklestirilmis, ¢esitli
goriigme teknikleri kullanilarak derinlemesine veri toplanmis ve veri analizleri iki uzmaninin
kontroliinden ge¢irilmistir. Aktarabilirligin saglanabilmesi icin katilimer goriislerine iliskin dogrudan
alintilara yer verilmis, maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmis ve katilimcilarin 6zellikleri
hakkinda detayli bilgi verilmistir. I¢ giivenirlik (tutarlilik) igin ise veriler tekrar tekrar okunmus ve veri
analizi kapsaml1 gorligme alaninda uzman bir psikolojik danigman tarafindan denetlenmistir. Son olarak
dis giivenirlik (teyit edilebilirlik) igin arastirmanin basamaklar1 ayrintili bir sekilde agiklanmis, veri
kaynaklar1 net bir sekilde tanimlanmis, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve ¢dziimlenmesi
stireci hakkinda detayl1 bilgi verilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci, aktif olarak siirecin igindedir. Bundan dolay1 objektif bir tutum
icinde olmas1 gerekir. Bunu yapabilmek i¢in arastirma boyunca kendi ile ilgili degerlendirme
yapabilmelidir. Ayrica bu degerlendirmeleri yazmasi okuyucunun da arastirmacinin roliiniin farkinda
olmasin1 saglar (Patton, 2014). Arastirmaci, katilimcilarin ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde
gerceklestirmeye dair deneyimleri ortaya cikarmaya calisirken nesnel bir tutum icerisinde olmaya
caligmigtir. Bu nesnel tutumunu korumak ic¢in aday psikolojik danismanlarin kapsamli goriisme
deneyimlerine iligkin deneyimlerini kendi bakis acilarmma gore ifade etmelerini saglamistir.
Katilimcilari, goriismeler boyunca yonlendirmekten ka¢inmistir. Bununla birlikte arastirmaci,
katilimcilarin konuyla ilgili doyurucu, zengin ve daha derin bilgiler vermesi amaciyla katilimcilarla
giivene dayali bir iliski kurmaya dikkat etmistir. Arastirmacinin psikolojik danisman olmasi, bu roliinii
yerine getirmesini kolaylastirmistir.

BULGULAR

Tematik analiz sonucunda 3 ana temaya ulasilmigtir. Bu temalar “Psikolojik Danigmana
Etkiler”, “Damisana Etkiler” ve “Genel Etkiler’dir. Bu ii¢ temaya iligskin bulgulara ve katilimci
ifadelerine asagida yer verilmistir.

Psikolojik Danismana Etkiler

Aday psikolojik danismanlara gore ilk goriismelerin kapsamli bir sekilde yiiriitiilmesi psikolojik
danigman agisindan hem destekleyici hem de zorlayici bazi yasantilar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu ana
tema aday psikolojik danigmanlara gore ilk goriigmeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin
dogrudan kendilerine olumlu ve olumsuz birtakim etkilerini icermektedir.
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Sekil 2.: Psikolojik danigmana etkiler

Sekil 2°de goriildiigii gibi psikolojik danigmana etkiler temasi; olumlu ve olumsuz olmak tizere
iki alt temaya ayrilmaktadir. {1k olarak olumlu alt temasi altinda yer alan, mesleki doyum, mesleki
yeterlilik algisi, daha kolay empati kurma, danisanin biricikligini kavrama, kendini tanima, konular1
birbirine baglama, kendini giivende hissetme, heyecanini kontrol etme, farkli soru sorabilme ve danisa
dair her parganin onemli oldugunu fark etme kodlariyla ilgili alintilara yer verilmistir. Biitiin
katilimcilar, olumlu alt temasi altinda yer alan mesleki yeterlilik algisi ile ilgili goriis ifade etmistir. Bu
durumu Ornekleyecek bir ifade K2 kodlu katilimciya aittir: “Kendimi psikiyatrist olarak algiladim
(gllerek).. FElimde formalarim vard.... Yeterliydim. Sorular soruyordum cevaplar alyordum.
Profesyonel bir havam vard... Ozetle kendimi yeterli hissettim.” Mesleki yetkinlikle ilgili fikir bildiren
bir diger katilimc1 (K4) “Bu siire¢ sayesinde ne yapacagumi biliyordum ne soracagimi biliyordum,
kimsenin sormayacagi noktalara degindik... (bes alt1 saniye sessizlikten sonra). Bazi seyleri olumlu
yonde yapabildigimi gésterdi, danisan danisman profili olusturdum gibi. ” ifadesini kullanmistir. Benzer
sekilde biitiin katilimcilar kapsamli goriismeler gerceklestirmenin kendilerini glivende hissetmelerini ve
heyecanlarini kontrol edebilmelerini sagladigim belirtmistir. Ozellikle ilk goriismelerde asir1 kaygili ve
heyecanli oldugunu belirten K6 kodlu katilimec1 sunlari ifade etmistir: Uygulamaya dair ¢ok bir sey
bilmiyordum. Hani ilk defa yeni bir sehre gitme gibi...Ancak adim adim neleri soracagimizi hangi
formalart uygulayacagimizi ogrenince kendimi giivende hissettim. Ne kadar heyecanl olursa olayim
dedim kendime ne yapacagin belli ve heyecanim azaldi. Sikisirsam en kétii bir soru soru sorarim dedim
kendime goriismelerden once... (tebessiim ederek). Giildiigiime bakmayin gergekten ¢ok ise yaradi bir
liman gibi.” Ay kodlarla ilgili bir diger katilimc1 heyecanini kontrol etme ile kendini giivende hissetme
arasinda iligki kurarak diistincesini “Bir yolun var bu rahatlik sagliyor hani diyorum dogru icerik duygu
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yansitamasam da diger soruma gecgerim...kafa karisikligini aliyor kendine daha ¢ok giivenip
rahatliyorsun.” seklinde ifade etmistir.

Olumlu alt temasina gére one ¢ikan kodlardan biri mesleki doyumdur. Katilimcilarm biiyiik bir
cogunlugu kapsamli goriismeleri yaparken mesleki doyum aldiklarini belirtmistir. Bu konuya dair K10
kodlu katilimcr goriislerini su sekilde ifade etmistir: “Danisan seni profesyonel olarak algilyyor, demek
ki bu bir seyler yapiyor diyor, bu da doyum almami sagliyordu. Belki ilk goriismeyi direk yapsam ne
soracagimi bile bilemeyecem...” Ayrica birgok katilimciya gore bu siire¢ daha kolay empati kurmalarini
saglamigtir. Bu hususu 6zetleyecek bir ifade K7 kodlu katilimciya aittir: “Damigsan1 her yonuyle
tanidik...Bu empatiyi kolaylastirdi gibi.” Bazi katilimcilarda normalde sormaya cesaret edemeyecekleri
veya akillarina gelemeyecek birgok soruyu sorduklarmi belirtmistirler. Bu kodla ilgili K5 kodlu
katilime1 sayginin altini ¢izerek “Bir¢ok konuda bir¢ok soru soruyoruz érnegin cinsel yasamla ilgili bazt
sorular belki normalde asla sormam ama meslegimin bir geregi olarak sormam gerekiyordu ve rahat
bir sekilde sordum.” geklinde diisiincelerini ifade etmistir. Bazi katilimcilara gore kapsamli goriisme
yapmak danisana dair her parcanin 6nemli olduguna ve danisanin biricikligine dair farkindaliklar
artirmaktadir. Bu konuyla ilgili énceki diisiincelerinin degistigini belirtip fikirlerini “/lk formdaki
sorulara baktigimda bana gereksiz ve sagma gelmisti. Bazi sorular aptalca gelmigti. “Ama tum sureg
bitince sunu anladim. Damgana dair her sey onemliymis. (K1)” seklinde aciklamigtir. Bagka bir
katilime1 ise “Bu kadar fazla bilgi alinca sunu anladim. Herkes ayri bir diinya yani parmak izlerimiz
gibi birbirimizden farklyiz.” seklinde goriislinii ifade ederek kapsamli goriigmelerin danisanin
biricikligine dair farkindaliklar artirdigin ifade etmistir.

Bazi katilimcilar ise kapsamli goriisme yapmanin ilging bir sekilde kendini tanimay1 sagladigini
belirtmistir. Bu konuda K9 kodlu katilimci diislincesini birazda saskinlikla “Danisana sordugum biitiin
sorulart kendime de soruyordum. Biraz sabirsiz oldugumu tahammiilsiiz oldugumu fark ettim sanki...
Benzer sorunlarim benzer 6zelliklerim varmis.” seklinde ifade etmistir. Baz1 katilimcilar ise kapsamli
goriisme yapmanin konular arasinda baglanti kurmay1 kolaylastirdigini belirtmistir. Bu koda iligkin K3
kodlu katilimcinin ifadesi su sekildedir: Danisana dair ¢ok bilgi alinca su oldu. Hani bir konunun diger
konuyla baglantisimi gorebiliyordum hemen. Ayrt olaylar olsa da. Bir képrii gibi oluyor.”

Sekil 2°de goriildiigii gibi psikolojik danigmanlara etkisi temasinin bir diger alt temasi olumsuz
etkilerdir. Olumsuz alt temasi altinda yer alan yetersiz hissetme, zamani kotii yonetme baskisi, soru
formuna c¢ok bagl kalma, hassas bilgileri duymaya hazir olmama, danisani sorguya ¢ekiyormus gibi
hissetme, duygusal dagilmay1 toparlayamama, danisani hayal kirikligina ugratma korkusu, danisani aktif
dinleyememe, yogun duygusal yiiklenme ve sorularin amacini1 kavrayamama kodlariyla ilgili alintilara
yer verilmigtir. TUm katilimcilar zaman zaman sorulart merkeze aldiklart i¢in danigani aktif olarak
dinleyemedikleri ifade etmistir. Bu durumu 6rnekleyecek bir ifade K5 kodlu katilimeiya aittir: “Sorular
hep aklimdayd: daha ¢ok bir sonraki soracagim soruya odaklaniyordum. Bu bazen danisani kagirmama
neden oluyordu. Sanki ne dedigini duymadan diger soruya gegiyordum.” Birgok katilimciya gore
kapsamli goriisme yapmak zamani kotii yonetme baskisi yaratmaktadir. Konuyu kapsamli goriismede
¢ok fazla konu alani oldugunun altini gizerek agiklayan K8 kodlu katilimc1 “Aile, problem bir¢ok sey
hakkinda bilgi alman lazim bu bende zamani yénetememe kaygisina neden oldu...Bazen hizlica gectim
bazi yerleri” seklinde goriislerini agiklamistir. Bir baska katilime1 ise “Stirekli soru cevap soru cevap
bir ara kendimi polis gibi hissettim. Zaten siipervizoriim de uyardi beni.” seklinde goriislerini ifade
ederek danisan hakkinda kapsamli bilgi toplamanin bazen aday psikolojik danismanlar igin siireci bir
sorgu haline getirdigini belirtmistir (K9). Baz1 katilimcilara gore ise bu siireg goriismede aldiklari
bilgileri neden aldiklar1 ve bu bilgilerle ne yapacaklarii bilmedikleri i¢in kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olmustur. Bu hususu Ornekleyecek bir ifade K1 kodlu katilimciya aittir:
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“Gergekten kendimi ¢ok yetersiz hissetim diinya kadar bilgi aldik eee (uzatarak) ne olacak simdi...
Hi¢bir sey anlamadigimi fark ettim. Sanki balik tutup tekrar suya atmak gibi. Aymi zamanda duygusal
olarak da yetersizdim. Asuri tiziiliiyordum” K3 ise ayni konuda sunlar1 soylemistir: “Disardan sanki
kolay bir siire¢ ama degil ¢ok eksigim var (iiziilerek), yiiziime ¢arpti bu goriismeler gergegi.” Ayrica
birgok katilimerya gore kapsamli degerlendirme siireci danismani danisanin goziinde yetkin biri olarak
gostermektedir. Bu da danisanin beklentilerini artirdigi igin danismanlarin danisani hayal kirikligina
ugratma korkusu yasamalarina neden olmaktadir. Bu konuda bir katilimec1 goriislerini su sekilde ifade
etmistir: “Cok profesyonel goziikiiyorduk, bir siirii bilgi aldik danisan bunlar kesin bir seyler biliyor ki
bu kadar soru sordular diye diisiinmiistiir. Ama aslinda daha yolun basindayiz...Hatta danisanim sey
dedi bana basta kararsizdim siz bu kadar soru sorunca kesin bir seyler planliyor dedim iyi ki gelmisim
dedim... Bunu duyunca onu hayal kirikiigina ugratma korkusu yasadim.”

Bazi katilimecilar kapsamli goriismeler sirasinda hassas konularda bilgi duymaya hazir
olmadiklari belirtmistir. Bu durumu 6rnekleyecek bir ifade K8 kodlu katilimeiya aittir: “Evet bilgi aldik
ama ben bazi seyleri duymaya hazir degildim. Danigsan anlatirken firsatim olsa kagardim. Kendimi ¢ok
kotii hissetim.” Baz1 katilimcilara gore ise danisanlar kendileriyle ilgili hassas konularda bilgi
verdiginde dagilabilmektedir. Ancak tecriibesiz olduklari icin bu dagilmayla bas edememislerdir. Bu
durumu ornekleyecek bir ifade K3 kodlu katilimciya aittir: “Danisana hassas konularla ilgili soru
sordugumda agsir1 kotii oldu ne yapacagimi bilemedim. Siire¢ aksadi.” Birgok katilime1 bazi sorularin
neden soruldugunu anlamadiklarini belirtmistir. K2 kodlu katilime1 hafiften kizarak “Bir siirii soru var
tamam da yani bazi sorularin sorulma amaci ne sanki sormasak da olur. En azindan mantigi 6gretilsin.”
ifadesini kullanmistir. Az sayida katilimcida bu kadar bilgi almanin kendilerinde duygusal bir yuk
olusturdugunu belirtmistir. O aksam yemek yiyemedigini vurgulu bir sekilde sdyleyen K4 sunlari ifade
etmistir: “Affedersiniz ama sanki 24 yilda yasadigi her seyi geldi iistiime kustu... Midem agriyordu bu
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gortismeler bittiginde.
Danisana Etkiler

Aday psikolojik danismanlarin deneyimlerine gore ilk goriismelerin kapsamli bir sekilde
gergeklestirilmesi danisan agisindan farkindalik ve psikolojik rahatlama saglayabilmektedir. Ayni
zamanda bazi durumlarda pismanlik yasama, yorucu ve zorlayic1 olabilen bir siire¢ olarak da
deneyimlenmektedir. Bu durumu bir katilime1 su sozlerle ifade etmistir: “Dantsanimin ashinda hosuna
da gitti. ‘Sanki biitiin yasanum goziimiin ontinden gegti’ dedi. Ama goriisme bittikten yani kayd:
kapattiktan sonra ¢ok uzun stirdiigiinii, biraz sikildigini ve sorularin onu zorladigini séyledi.” (K1). Bu
ana tema aday psikolojik danismanlara gore ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin
danisanlarina olumlu ve olumsuz birtakim etkilerini igermektedir.
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Sekil 3: Danisana etkiler

Sekil 3°te goriildiigii gibi danigana etkileri temasi; olumsuz ve olumlu olmak {izere iki alt temaya
ayrilmaktadir. Ilk olarak olumlu alt temas: altinda yer alan asil problemin farkina varma, psikolojik
rahatlama, kendini agma, degerli hissetme, duygu bosalimi, danigani1 profesyonel olarak algilama, 6z
farkindaligin artmasi, problemin bir baglami oldugunu gérme, iyilesmeye dair beklentilerin artmasi,
kendiyle ilgili diistinmeye baslama kodlartyla ilgili alintilara yer verilmistir. Bu durumu 6rnekleyecek
bir ifade K2 kodlu katilimciya aittir: “Danisanum normal da birazcik ketum gibiydi...Ama soru soruyu
agti bir baktim kendini agmus, sey diyordu gelmeden once bu kadar konusacagima inanmiyordum, ama
her seyle ilgili sordunuz insan ister istemez anlatiyor iyi ki de dyle oldu dedi.” Bagka bir katilimci da
kendisinin terapiden gectigini vurgulu soyleyerek diislincesini “Bende terapiden gectim ilk goriisme
boyle degildi. Kisaca bilgi aldi sadece, danisanlar, bu kadar kapsamli goriismelerde rahatlyorlar,
duygularimi dékiiyorlar.” seklinde ifade etmistir. Baz1 katilimcilarda kendiyle ilgili diisiinme ve 6z
farkindaligin artmasi {izerinde durmustur. Bu kodlarla ilgili K7 kodlu katilimc1 6z farkindalik ile kendi
ile diislinme arasinda baglanti kurarak diisiincesini su sekilde ifade etmistir: “Danisanim siirekli
kendimle ilgili diisiinmeye basladim diyor bu goriismelerden sonra (ilk goriismeleri kast ederek), bende
bazi sorulart kendime soruyorum goriismelerden sonra.... Sanirim kendime dair ¢ok seyin farkina
vardim diyor.. Bende fark ettim siiregte bunlari.” Bazi katilimcilara gore de kapsamli goriismeler
yapmak danisanin gdziinden profesyonel olarak algilanmayr ve damisanin iyilesme umutlarini
artirmaktadir. Bu konuya dair K3 kodlu katilimer goriislerini su sekilde dile getirmistir: “Danisanlar
bizi daha profesyonel gormeye basladi, bence bu da iyilesme umutlarini artirdi. Hatta danisanim bana,
‘Basta kararsizdim 6grencisiniz diye ama baslarda sordugunuz sorular kesin bir seyler biliyor dedim,
olacak diye iyilesme umudumu artirdi’ dedi.” Bazi katilimcilar kapsamli goriismeler siirecinde
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danisanlarin degerli hissetme deneyimine vurgu yaptiklarint belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili bir
katilimc1 (K10) bunun beklenen bir durum oldugunu belirterek fikirlerini “A ’dan Z her seyini dinliyoruz
damisanin bende olsam degerli (boyle bir doniit aldigini belirtti) hissederim. Bir yolculuk gibi bastan
aldik sona getirdik eksiklerimiz ¢ok fazla ama saygiyla.” Son olarak, baz1 katilimcilar danisanlarin
kapsaml1 gorlismeler yoluyla yasadiklari problemlerin hem nedenlerini anlamlandirabildiklerini hem de
asil sorunlarina yonelik farkindalik kazandiklarmi belirtmigtir. Bu durumu yansitan katilimei
ifadelerinden biri su sekildedir: Danisanim, probleminin uzay boslugunda degilmis deyip rahatladigini
soyledi. ‘Ne icin gelmistim, simdi ne konusuyoruz’ diyerek asil problemini kesfetmenin saskinligini ve
rahatligini yasadi.”

Danisanlara etkisi temasinin bir diger alt temas1 olumsuz etkilerdir. Olumsuz alt temasi altinda
yer alan asir1 yiiklenme hissetme, siireci sikici olarak algilama, pismanlik hissi, zorunlu paylasim hissi
ve siirecten fayda gormeyecegini diisiinme kodlariyla ilgili alintilara yer verilmistir. Kapsamli ilk
goriigsme siireci, olumlu kazanimlar saglasa da beraberinde énemli bir duygusal tepkiyi de getirmistir.
Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, kisisel ve derin paylasim yapan daniganlarin, seans sonrasinda
pismanlik hissi yasadiklarmi belirtmistir. K9 kodlu katilime1 danisana hak verdigini vurgulayarak
diisiincelerini soyle aktarmistir: “Danisanim iiciincii oturuma geldiginde; 'Rahatladim ama pismanim,
sanki savunmasiz gibiyim' dedi. Ben gizliligi tekrar hatirlattim, belki de yanlis yaptim.” Az sayida
katilimciya gore kapsamli goriismeler gerceklestirmek damisanlarinda paylasim yapma zorunlulugu
hissettirmistir. Bir aday psikolojik danisman, (K5) kapsamli goriismelerin daniganin paylasim yapma
tizerindeki etkisini su sekilde ifade etmistir: "Tiim yasamina dair her seyi sordum sanki danisanim
savunmasiz kaldi...Sanki kendilerini zorunlu hissedip paylasim yaptilar. Bu durum danmisanimda
zorunluluk hissi uyandirdi. Daniganim oturum bittiginde, 'Siz sorunca séylemek zorunlulugu hissettim
boyle ilerlemesi benim i¢in zor oldu' dedi.” Benzer sekilde az sayida katilimer kapsamli goriismelerin
daniganda baski1 yarattigini vurgulamistir. Bu durumu bir aday danisman (K1) su sézlerle betimlemistir:
“Cok fazla yiiklendim damsanima ikimiz de ¢ok yorulduk boks mag¢i gibiydi (giilerek). Danisanim
yoruldugunu dile getirdi.” Son olarak bir katilimc1 danisanin kapsamli gériismelerin yapisindan dolay1
fayda goérmeyecegini diisiindiigiini belirtmistir. Bir aday danigsman (K6) daniganinin bu yéntemden
dolay1 hissettigi memnuniyetsizligi su sdzlerle aktarmistir: "Danisanim soyle diyordu: "Hep soru-cevap
olunca acaba hep boyle mi olacak dedim, siirecten fayda gelmeyecegini diisiindiim' demesi ile bu siirecin

2

olumsuz sonug¢lart olabilecegi aklima geldi.
Genel Etkiler

Aday psikolojik danigmanlarin ilk gériismeleri kapsamli yiiriitme deneyimleri, siirecin danisani
daha biitiinciil bigimde degerlendirmeye ve danigma siirecini yapilandirmaya katki sagladigim
belirtmektedir. Bununla birlikte bazi durumlarda zaman, gii¢ dengesizligi ve bilgi yogunlugu agisindan
zorlayict yonler de igerebildigini gostermektedir. Bu ana tema aday psikolojik danigmanlara gore
kapsamli goriisme siirecin genel olarak ortaya koydugu olumlu ve olumsuz birtakim etkileri
icermektedir.
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Sekil 3’te goriildiigl gibi genel etkiler temasi; olumsuz ve olumlu olmak {izere iki alt temaya
ayrilmaktadir. 11k olarak olumlu alt temasi altinda yer alan danisani her yoniiyle tanima, yol haritasi

Sekil 4: Genel Etkiler

sunma, bilgi entegrasyonu, karsilikli yakinlik ve giiven olusturmasi, oturumlar arasinda koprii kurma ve
problemin kapsamli degerlendirilmesi ilgili alintilara yer verilmistir. Kapsamli goriisme siireci, tim
katilimcilar i¢in aday belirsizligi ortadan kaldiran ve siireci somutlagtiran bir arag¢ olmustur. K2 kodlu
katilime1, bu siirecin kendisine sagladigi avantajlart su sozlerle ifade etmistir: “Asama asama ne
vapacagimiz belliydi yol haritasi gibiydi. Akisi sagladi... Bir nevi orda ne yapman gerektigini biliyorsun.
Kalmiyorsun yolda...Bazen kendimi kaptan gibi hissediyordum. (Giilerek)”. Benzer sekilde tiim
katilimcilara gore kapsamli goriigme siireci, danisanin yasamindaki tiim alanlarin bilinmesini saglayan
biitiinciil bir tanima siireci olarak degerlendirilmistir. Bu durumu yansitan katilimci ifadelerinden biri su
sekildedir: "Danisant her yéniiyle tamdim; ailesini, yasamwm, gecmisini... Sanki hayatina dair tiim
pencereleri gorme sansim oldu... Sonugta evin kaybolan anahtarini bulmak icin tiim odalari her yeri
gezmek gibi.” (Odalardan yasam alanlarini kast ediyor, K9). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, kapsaml
goriigme siirecinin daniganin sorununun genis bir perspektifle gérmelerini sagladigini belirtmistir. Bu
durumu bir aday danisman (K1) su sozlerle betimlemistir: "Bu goriismeler sayesinde sorunun tiim
kaynagini goriiyorsun, probleme dair bir siirii soru vardi. Hatta o aldigim bilgileri yapay zekaya da
attim, o da dogruladi.” Baz1 katilimcilara gore kapsamli goriismelerde sorulan sorular danigan ve
danigman arasinda bir giiven zemini olusturmustur. K4 kodlu katilimci, bu siirecin "yakin arkadag"
samimiyetinde bir iligkiyi besledigini su sozlerle dile getirmistir: Danisanim bana her seyini
anlatiyordu, sordugum en hassas sorulara bile cevap veriyordu. Bir yakin arkadasina anlatir gibi
anlatiyordu... O da sanki 6yle hissetti; sanki bu samimiyet karsilikli giiven olusturuyordu." Az sayida
katilimciya gore de kapsamli gdriismenin en bilyiik etkisi bilgilerin bir biitiin seklinde bir araya
gelmesini saglamasidir. Katilimcilara gore bu sayede danisandan alinan farkli bilgiler birbirine
eklenmistir. Daginik duran tiim veriler anlamli bir biitiin haline gelmistir. Bu durumu 6rnekleyecek bir
ifade K6 kodlu katilmciya aittir: "Yapbozun parcalarim birlestirmek gibiydi, kapsamli goriisme ile
pargalart bir araya getirdim. Yeni parcalarda yerine daha kolay koyuyordum". Son olarak bazi
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katilimcilara gore ilk goriismenin kapsamli yapilmasi sayesinde, bilgiler zihinde saglam bir yer
edinmektedir. Bu da sonraki oturumlarda bu bilgilerin kolayca hatirlanip birbirine baglanmasini
saglamaktadir. Bir katilimer bu durumu su sekilde ifade etmistir: "Oturumlar arasinda daha rahat
baglanti kuruyordum c¢iinkii bu gériismeler sayesinde temel saglamdi."

Genel etkiler temasinin bir diger alt temas1 olumsuz etkilerdir. Olumsuz alt temas1 altinda yer
alan her danisana uygun olmamasi, soru cevap formunun kalicilagmasi, giic dengesizligi, ¢ok zaman
almasi ve bilgi yogunluguna bagl siire¢ karmasikligi, kodlariyla ilgili alintilara yer verilmistir. Bazi
katilimcilara gore kapsamli goriisme yapmak her danigan i¢in uygun olmayabilir. Katilimcilar siirece
bagli kalma niyetinin, danigsanin anlatma istegini bolebildigini vurgulamaktadir. Bunun danisan iizerinde
olumsuz bir duygusal etki (kirilganlik) yarattigini fark etmislerdir. Bu durumu 6rnekleyecek bir ifade
K9 kodlu katilimcrya aittir: Sanki her danisan icin uygun degil (kapsamli goriismeleri kast ediyor),
danisan hep anlatmak istiyordu, ben siirece bagl kalmak istedigimde sanki kirilganlik yagiyordu. ” Bazi
katilimcilara gore kapsamli goriismeler ¢ok fazla zaman almaktadir. K4 kodlu katilimci mesleki
yetkinliginin altin1 ¢izerek sunlari dile ifade etmistir: Gergekten kendimi mesleki olarak yetkin gérdiim
ama ¢ok uzun sor sor bitmiyor, bazi sorular ¢ikarilmali, ¢ok uzun” Az sayida katilimci, kapsaml
goriigme siirecinin psikolojik danigman ile danisan arasinda bir gilic esitsizligi yaratti§ina dikkat
¢ekmistir. Bu durum K5 kodlu katilimci tarafindan su sekilde ozetlenmistir:” Siire¢ bir esitsizlik
yaratiyor gibi, sanki kontrol tamamen bizde, top bizde gibi... Bu da danisani sanki pasiflestiriyor gibi."
Bazi katilimcilara gore kapsamli goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler, yonetilemez veri yiikii
yaratmaktadir. Konuya dair K8 kodlu katilimer goriiglerini su sekilde dile getirmistir: Elimizde ¢ok fazla
veri var ama bu verilerle ne yapacagimizi bilmiyoruz.” Az sayida katilimciya gore kapsamli goriisme
stirecinin yar1 yapilandirilmis dogast hem danigmanit hem de danisani bir "soru-cevap” rutininde
sabitleyebilmektedir. Adaylar, bu kalibin disina ¢ikip daha derinlemesine veya spontane bir etkilesim
kurmakta giigliik ¢ektiklerini ifade etmislerdir. K6 kodlu katilimci, bu dongiiden ¢ikmanin yarattigi
zorlugu su sekilde dile getirmistir: "Slre¢ bir zamandan sonra soru-cevap formatina doniistiyor... Hem
ben hem danisan bu akisa alistik, ctkamadik. Sonrasinda bu kalibin disina ¢ctkmakta zorlandim."

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada ilk gorismede gerceklestirilen kapsamli goriismelerin  aday psikolojik
danigsmanlar tarafindan nasil deneyimlendigi ve anlamlandirildigi incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore ilk goriismeyi kapsamli bir sekilde gerceklestirilmenin psikolojik danigmanlar,
daniganlar ve siire¢ agisindan hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bulgular, kapsaml
goriismelerin alanyazinda da vurgulandigi lizere onemli faydalar sagladigmi ve belirli riskler
barindirdigint gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, kapsamli goriismelerin aday
psikolojik danigmanlara bir yol haritasi sundugu ve problemin kapsamli bicimde degerlendirilmesine
olanak tamdigin1 gostermektedir. Ayrica bu goriismeler, danisanin yasamina iliskin farkli alanlardan
elde edilen bilgilerin entegre edilmesini kolaylastirmaktadir. Bu durum, oturumlar arasinda kopri
kurulmasini kolaylagtirarak siirecin biitiinciil bigimde ilerlemesini desteklemektedir. Bununla birlikte
kapsamli goriismelerin, danigman ile danigsan arasinda karsilikli giiven ve yakinlik olusumunu
destekledigi bulgulanmigtir. Bu bulgudan yola ¢ikarak kapsamli goriismelerin terapotik iligkinin erken
donemde gliglenmesine zemin hazirladigini sdylemek miimkiindiir. Bu bulgular, alanyazinda ilk
goriismelerin roliine vurgu yapan c¢alismalarla ortiismektedir. Celik (2023) tarafindan gerceklestirilen
calismada ilk terapdtik iliskiyi kurmanin, problemi kapsaml bir sekilde degerlendirmenin ve danigani
tiim yonleriyle tanimanin kapsamli gériismenin dnemli boyutlarini olusturdugu tespit edilmistir. Zeren
(2017) tarafindan aday psikolojik danigmanlarla gergeklestirilen ¢alismada 6n goriigmenin etkili bir
sekilde gergeklestirilmesinin danisanla giiven iliskisin kurulmasina olumlu etki ettigi tespit edilmistir.
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Boz ve Comertoglu (2025) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda ilk goriismede danisan ile terapist
arasindaki hiyerarsik iligkinin dengelenmesinin, giiven duygusunun gelistirilmesinin ve danisanin kendi
yasam Oyklislinii anlatabilmesine alan ac¢ilmasinin énemine dikkat ¢ekilmektedir. Morrison’a (2019)
gore de ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin ilk terapdtik iliskininin kurulmasi,
danisan1 tiim yonleriyle tamima ve daniganinin problemini kapsamli bir sekilde degerlendirme gibi
birtakim avantajlar1 vardir.

Arastirmadan elde edilen bulgular kapsamli ilk goriismelerin her danisana uygun olmayacagini
gostermektedir. Bununla birlikte kapsamli gdriismelerin zaman alici olmasi ve yogun bilgi igerigi ile ne
yapilacaginin bilinmemesi o6ne ¢ikan smirliliklardir. Ayrica soru—cevap formatinin kalicilagsmasi
danigma siirecinin dogal akigini zarar verebilmektedir. Bu siirecte danisman—danigan iligkisi iginde gii¢
dengesizligine yol acabildigi anlasilmaktadir. Yapilan bir calismada ilk goriismelerin uzun siirmesinin
daniganlar tarafindan istenmeyen bir durum olarak algilanabildigi ortaya koymaktadir. Ayni ¢calismada
yogun soru sorma siirecinin damiganlar agisindan rahatsiz edici olarak degerlendirilebildigi
bulgulanmistir (Hartzell vd., 2009). Benzer bigimde, asir1 diizeyde agiklamaya davet eden sorular
sormak danisman—danigan iligkisine zarar verebilir. Soruyu soran tarafin gérlismenin yoniinii ve giiciinii
belirlemesi nedeniyle giic dengesizligi artabilir (Chen & Giblin, 2021). Bu baglamda, elde edilen
bulgular ilk goriismelerde yapilandirma ve soru sorma bigimlerinin dikkatle ele alinmasi gerektigine
isaret etmektedir. Bu bulgular, ilk goriismede bilgi toplama gerekliligi ile iliskinin korunmasi arasindaki
dengenin Onemine isaret etmektedir. Nitekim Balkin ve Juhnke (2025), danigmanin ilk gdriigmede
aradig bilgi tiiriintin genellikle belirli bir prosediirii izledigini belirtmektedir. Ancak degerlendirme tek
bir oturumla sinirli ve dogrusal bir siire¢ degildir. Aksine devam eden iliskisel bir stire¢ olarak ele
alimmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gerceklestirmenin,
aday psikolojik danismanlar agisindan hem olumlu hem de olumsuz birtakim etkileri olmustur. Ik
olarak kapsamli ilk goriigmelerin mesleki doyumu ve mesleki yeterlilik algisini artirdigi bulgulanmistir.
Ayrica danisanla daha kolay empati kurulmasina, heyecani kontrol edebilmelerine ve goriisme sirasinda
kendilerini daha guvende hissetmelerine yardimci oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ele alinan
konular1 birbirine daha kolay baglama, danisanin biricikligini daha net kavramak ve farkli soru
sorabilmek ilk goriismeleri kapsamli bir sekilde gergeklestirmenin aday danigsmanlar agisindan 6ne ¢ikan
diger kazanimlari arasinda yer almaktadir. Danisan agisindan da ilk goériismeleri kapsamli bir sekilde
gergeklestirmenin birgok avantaji bulgulanmistir. Bu goriismeler sayesinde danisanlar asil problemin
farkina varmaktadir. Psikolojik olarak rahatlama, kendini a¢ma, degerli hissetme ve duygu
bosalimi yagayabilmektedir. Ayrica, siirecin profesyonel yapisi daniganin danigmani profesyonel olarak
algilamasii kolaylastirmakta ve 6z farkindaliginin artmasini saglamaktadir. Danigan, problemin bir
baglami oldugunu fark etmektedir. Tiim bu siireg, iyilesmeye dair beklentilerin artmasina saglamakta ve
danisanin kendiyle ilgili diisiinmeye baslamasina zemin hazirlamaktadir. Ilgili alanyazinda bu bulgulart
dogrudan ele alan bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak alan yazin bu kazamimlar1 dolayli olarak
destekleyen kuramsal gergeveler sunmaktadir. Seligman’a (1996) gore de etkili degerlendirme siireci,
her kisinin biricikligini ve 6nemini kabul etmenin bir yoludur. Bir bagka sekilde ifade edilecek olunursa,
kisiye sen 6zelsin, seni tanimak ve seni sen yapan 6zellikleri anlamak istiyorum demenin bir yoludur.
Celik ve Yildirrm’a (2024) gore de kapsamli goriigmelerin birgok faydasi bulunmaktadir. Ornegin
kapsamli goriismeler gerceklestirildiginde daniganin biricikligi 6n plana ¢ikar ve danismanin danigana
yiizeysel bakmasinin 6niine gegilir. Yapilan bir ¢alismada ise ilk oturumlarda danisanlarin merak, gliven
ve umut duygusu yasadiklari belirlenmistir (Kurtyilmaz vd., 2019). Kleiven vd. (2020), terapinin ilk
asamasinda danisanlarin yogun ig¢sel miicadeleler yasadiklar i¢in 6zellikle kendini agma, duygusal
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yogunlukla bas etme ve terapiste giiven gelistirme konularinda zorlandiklarini bildirmistir. Bu bulgular,
ilk seanslarin damiganlar agisindan kirillgan bir donem oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada
kapsamli ilk goriismenin kendini agmayi1 kolaylastirdigi yoniindeki bulgu, séz konusu igsel
miicadelelerin yapilandirilmis ve giivenli bir gorlisme gergevesiyle azaltilabilecegine isaret etmektedir.
Wallace (2018) gore de kapsamli goriismeler dogrudan bir tedavi amaci tasimamaktadir. Ancak bu siireg
daniganin daha 6nce gérmezden geldigi parcalar1 anlamlandirmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
danigsanin gegmisi ile bugiinii arasinda baglanti kurarak yasadigi bosluk duygusunun azalmasina
yardime1 olur. Ayni zamanda, danismanin yasanilan bazi durumlarin kendisinden degil danisandan
kaynakli oldugunu fark eder. Bu da daniganin yipratict deneyimleri karsisinda daha dayanikli kalmasini
saglar. Sonug olarak, gerek bu calismadan elde edilen bulgular gerekse de ilgili alanyazin, ilk
goriismelerin kapsamli bir sekilde gerceklestirilmesinin danisanlar ve danismanlar acisindan onemli
faydalar tagidigini gostermektedir. Ancak, bu etkilerin ve siirecin dogasinin daha net anlagilabilmesi
icin, 6zellikle aday psikolojik danigsmanlarin deneyimlerine odaklanan daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugu aciktir.

Bu calismanin bulgulari, kapsamli ilk goriismelerin danisman ve danisan agisindan sadece
olumlu kazanimlar saglamadigi, bazi olumsuz etkilere de neden oldugunu gostermektedir. Bir baska
sekilde ifade edilecek olunursa her iki taraf i¢in de 6nemli duygusal ve pratik zorluklar1 beraberinde
getirdigini agikca ortaya koymaktadir. Aday psikolojik danigmanlar soru formatina asir1 bagh kalma,
sorduklar1 sorularinin amacini kavrayamama ve zamani yonetememe baskis1 yagamiglardir. Bu olumsuz
etkilerin goriisme akigini olumsuz etkileyerek aday psikolojik danigsmanlarin iletisimini mekanik bir hale
getirdigi gorilmistiir. Bununla birlikte, aktif dinleme gibi temel terap6tik becerilerin etkin kullaniminda
giiclikler yasanmistir. Ayrica, damisanin paylastigt  yogun veya beklenmedik igerikler
karsisinda hazirliksiz hissetme, duygusal dagilmay1 toparlamama ve duygusal yiiklenme sikca dile
getirilen diger olumsuz deneyimler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Danisanlar agisindan ise kapsamli goriisme
stireci, agirt yiiklenme hissi, sikilma, pigsmanlik, zorunlu paylasim hissi ve fayda goremeyecegine
inanma gibi olumsuz tepkilere neden olmustur. Dogrudan kapsamli ilk goriismeler yapan aday
psikolojik danigmanlar ve daniganlar1 odak alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak bu ¢alismadan
elde edilen bazi bulgular, alanyazindaki bazi g¢aligmalardan elde edilen sonuglarla tutarhilik
goOstermektedir. Hartzell vd. (2010), yaptiklari aragtirmada terapistin danisan1 bélmeden dinlemesinin,
acik uglu sorular kullanmasiin ve danisanin kendi hizinda ilerlemesine izin veren esnek bir tutum
sergilemesinin, danisanlarda giiven ve rahatlama duygusunu artirdigin1 gostermistir. Bununla birlikte
caligma, ilk gériismenin yapisina iliskin belirsizliklerin, siirecin amaci ve nasil ilerleyecegine dair yeterli
aciklama yapilmamasinin danisanlarda kafa karisiklig1 ve giivensizlik yaratabildigine isaret etmektedir.
Aragtirmacilar, psikiyatride hadkim olan tibbi modelin bir geregi olarak, goriismenin 6ncelikle bir veri
toplama ve degerlendirme seansina doniismesi riskine dikkat ¢ekmistir. Bu durumun
danisanlarda kendilerini diglanmis ve edilgen hissetme duygularina yol acabildigini belirtmistir. Bu
baglamda, danisanin anlatisini1 merkeze alan bir goriisme tarzinin terapotik iliskiyi giiclendirdigi
sOylenebilir. Bununla birlikte asir1 yapilandirilmis, yalnizca bilgi toplamaya odaklanan ve kati bir
sekilde uygulanan ilk goriisme bi¢imlerinin ise erken donemde terapotik ittifaki zedeleme potansiyeli
tagidig ¢ikarimi yapilabilir. Kalkan ve Giiven (2024) ise yaptiklar arastirmada, aday psikolojik
danigsmanlarin ilk oturumlarda yasadiklar1 deneyimleri incelemistir. Psikolojik danisman adaylarin ilk
oturumlarda yasadiklar1 yogun heyecan, zaman kisitlamasinin yarattigi acelecilik ve teoriden pratige
gegisteki zorluklart rapor etmistir. Kurtyilmaz vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise ilk
oturumlarda danisanlarin saskinlik, pismanlik, sabirsizlik, kizginlik, umutsuzluk, kaygi ve sikilma gibi
bazi duygular yasadiklari tespit edilmistir. Sonug olarak, ilk gériismelerin hem danisanlar hem de
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danigmanlar agisindan destekleyici oldugu kadar zorlayici deneyimleri de es zamanli olarak barindirdigi
ifade edilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak ruh sagilig1 uzmanlarina, aragtirmacilara
ve psikolojik danigsman yetistiren egitmenlere bazi 6neriler verilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, ilk goriismenin kapsamli bir sekilde gerceklestirilmesinin hem danigan hem danisman hem
de sure¢ agisindan kritik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir. Bu bulgudan yola ¢ikarak psikolojik
danigsma siirecinde ilk goriigmelerin danigan1 ¢ok yonlii tanimaya olanak saglayacak sekilde yani
kapsamli bir sekilde planlanmasi ve yliriitiilmesi onerilebilir. Bununla birlikte aday psikolojik
danmigmanlara gore ilk goriismenin kapsamli bir sekilde gerceklestirmesinin bazi olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Bu olumsuzluklarin deneyim eksikligi ve goriismeyi nasil ydnetecegini tam
bilememeden kaynaklandigi goriilmektedir (tema 1). Bundan dolay1 psikolojik danigmanlik ve rehberlik
egitim programlarinda ilk goriismenin yiriitilmesine yonelik teorik ve uygulama agirlikli derslere yer
verilmelidir. Psikolojik danigman adaylarina ilk gorligmeyi nasil yapilandiracaklar1 6gretilmelidir. Bu
kapsamda danisani zorlamadan nasil derinlemesine bilgi toplayabilecekleri ve siireci daniganin
ihtiyaclarina gore nasil esnek bigcimde yiiriitebilecekleri bu egitim siirecinde kazandirilmalidir. Bununla
birlikte danisanlarin bilgi yogunlugundan dolay1 siireci karmagsik algilamasinin Oniine gegmek igin
oturumlar yar1 yapilandirilmig olsa da danisan ihtiyaglarina gore nasil uyarlanacagi, aday psikolojik
danigmanlara 6gretilmelidir. Etkili ve yeteri kadar soru sorma, aktif dinleme, gériismeyi yapilandirma
ve zaman1 yOnetme becerilerine yonelik uygulamalarin artirilmasi, psikolojik danigman adaylarinin
gorligme siirecini daha esnek ve etkili bir sekilde yiiriitebilmelerine katki saglayabilir. Hassas konularda
saglikl bilginin nasil alinacagina dair egitimler, ilk goriigme egitimlerine entegre edilebilir veya ayr1 bir
egitim olarak verilebilir. Baz1 aday psikolojik danigsmanlara gore kapsamli gériismeler, yogun duygusal
yuklenmeye neden olmaktadir. Aday psikolojik danigsmanlara bu tiir duygusal deneyimlerini fark
etmeleri ve deneyimlerle nasil bas edeceklerine dair egitimler verilebilir. Ozellikle siipervizyon
oturumlarinda adaylarin yasadiklari deneyimleri paylasabilecekleri ve geri bildirim alabilecekleri
ortamlarin olusturulmasi mesleki ve kisisel gelisimleri agisindan 6nemli olabilir. Baz1 psikolojik
danigman adaylari, kapsamli goriigmeler sirasinda danisan hakkinda ¢ok sayida bilgi toplamalarina
ragmen bu bilgileri nasil anlamlandiracaklar1 ve danigma siirecinde nasil kullanacaklar1 konusunda bilgi
sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun danisanlarina hayal kiriklig1 yasatma korkusuna sebep
olabilecegini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda ilk goriisme egitimlerinin bilgi toplama becerileri, elde
edilen bilgilerin nasil degerlendirilecegi ve danigsma siirecine nasil aktarilacagi konularini da igermesi
Onerilmektedir. Aday psikolojik danismanlara gore bazi danisanlar kapsamli goriismelerde bazi olumsuz
deneyimler yasamislardir. Bu nedenle psikolojik danigmanlarin ilk goriismeleri yiiriitiirken daniganin
hazir olusunu dikkate almalar1 dnerilebilir. Ozellikle yapilama yapilirken damisanlara siiregten hemen
fayda gormeyecekleri, ilk goriigmelerin psikolojik danisma goriismelerine gore daha uzun siirebilecegi,
istemedikleri konularda paylasim yapma zorunluluklarimin olmadigi ve zaman zaman paylagim
yaptiklar konularda pismanlik yasayabilecekleri bilgisi verilmelidir. Ozellikle goriismenin ¢ok zaman
almasimin psikolojik danigmanlarin mesleki deneyim diizeyiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle ilk goriismelerin daha islevsel yiiriitiilebilmesi amaciyla daha az zaman alacak goriisme
formlarimin gelistirilmesi onerilebilir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. i1k olarak
katilimcilarin ilk goriisme siirecine iligkin kuramsal ve uygulama yeterlilikleri bilinmemektedir. Bu
durum, elde edilen baz1 bulgularin katilimeilarin mesleki deneyimsizliklerinden etkilenmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Daha fazla mesleki deneyime sahip psikolojik damigmanlarla veya diger ruh saglig
uzmanlariyla yiriitillecek ¢alismalarda, ilk gortismenin kapsamli bigimde yiiriitiilmesine iligskin farkli

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)



sonuglar elde edilebilecegi goz 6niine alinmalidir. Bu arastirmada veriler yalnizca aday psikolojik
danigsmanlarla yapilan goriismeler araciligtyla toplanmistir. Katilimeilarin aktardiklar: deneyimler 6znel
anlatimlara dayanmaktadir. Gelecek arastirmalarda ilk goriisme siiregleri dogrudan gézlem, oturum
kayitlar1 veya siipervizyon degerlendirmeleri yoluyla incelenebilir. Aday psikolojik danigmanlarin
gerceklestirdigi ilk goriismelerde karsilastiklari danmisanlarin motivasyon diizeyi, problem  tiirii,
danigmaya hazir oluslar1 ve is birligi diizeyleri arastirmaci tarafindan kontrol edilememistir. Bu durum
baz1 katilimcilarin daha igbirlik¢i daniganlarla olumlu deneyimler yasamasina neden olmus olabilir.
Ayni zamanda bazi1 aday psikolojik danismanlarin ise daha zorlu danisanlarla zorlayici deneyimler
yasamasina neden olmus olabilir.

Yazar Katkilar1 : Tek yazarl ¢calismadir.

Destek: Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yayini igin herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismas1 . Makalede yazarlardan herhangi biri i¢in herhangi bir ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Veri Erisebilirligi: Veriler talep Gzerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katihm izni: Bu arastirma icin Siirt Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 22.01.2025 tarih ve 1003 sayili karar ile etik izin alinmistir. Arastirmaya katilan tiim
katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii onam alinmustir.
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Abstract

This study examines the effects of modernization processes on individuals, society, and
particularly the family structure in the novels of Alev Alatl. In Alath’s fictional world, the
family is positioned as a microcosm in which cultural memory is preserved, identity is
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individual and societal levels.
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GIRIS

Modernlesme, bireyin benlik algisini, toplumsal aidiyet bigimlerini ve deger sistemlerini
derinden etkileyen ¢ok katmanli zihinsel ve kiiltiirel bir doniisiim siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu
stirecin bireysel diizlemdeki en belirgin yansimasinin, geleneksel yapilarin ¢oziilmesiyle birlikte ortaya
cikan kimlik bunalimi oldugu sdylenebilir. Tiirkiye 6zelinde bu doniisiimiin, 6zellikle Tanzimat’tan
itibaren devlet eliyle yon verilen Batililasma politikalari, hukuki ve kurumsal reformlar ile hizlanan
kentlesme siiregleri sonucunda daha goriintir hale geldigi disiintilmektedir. Geleneksel toplumsal
yapinin ¢oziilmesine yol acan bu gelismeler, aile, mahremiyet, inang, ahlak ve gelenek gibi temel
kilttirel yapilarin islev ve konumunda degisimlere neden olmustur. Kirsal yasam bigiminden kent
merkezli yasama gecis, iiretim iligkilerinin doniismesi ve gilindelik hayat pratiklerinin yeniden
diizenlenmesi gibi siiregler, birey ile toplum arasindaki geleneksel baglarin zayiflamasina ve gegmisle
kurulan iligkinin farkli bigimlerde yeniden tanimlanmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda soz
konusu doniisiimiin, kiiltiirel siirekliligin aktarim big¢imlerini etkileyerek tarihsel aidiyet duygusunun
doniistimiinde belirleyici oldugu ileri siiriilebilir.

Alev Alatl’'nin eserlerinde modernligin birey ve aile tizerindeki etkilerini farkh
perspektiflerden ele aldigi; kiiltiirel bellegin asinmasi, 6znelesme siireglerinde yasanan gerilimler ve
kusaklar arasi aktarimin zayiflamasi gibi temalarin edebi diizlemde islendigi goriilmektedir. Yazarin
bu sosyokiiltiirel kirilmalar1 yalnizca kurmaca metinlerde degil, diisiinsel ve kamusal konumlaniginda
da tartismaya actig1 anlasilmaktadir. Bu yoniiyle Alatli’nin, akademik cevrelerde siklikla elestirilen
“fildisi kule entelektiieli” tipinden ayrildig1; diisiincenin toplumsal alana miidahil oldugunda anlam
kazandigim1 savundugu ifade edilebilir. Bu yaklagim, yazarin modernlesme sorunlarini yalnizca
bireysel trajediler baglaminda degil, toplumsal biling iiretimiyle iliskili daha genis bir ¢ergevede ele
aldigim gostermektedir. Aile, bellek, gelenek ve toplumsal aidiyet gibi kavramlarda gozlenen
zayiflamanin Alath tarafindan kiiltiirel bir uyar1 olarak yorumlandig: sdylenebilir.

Aile, sosyolojik agidan yalnizca akrabalik iligkileri ag1 degil, bireyin kimlik insasinda ve
toplumun kalttrel sorekliliginde merkezi rol dstlenen bir kurum olarak kabul edilmektedir.
Modernlesme siireclerinde ise doniisen deger sistemleri, artan bireysellesme ve geleneksel yapilarin
zayiflamasi nedeniyle ailenin islev ve konumunda degisimler meydana geldigi gozlenmektedir. Alev
Alatl’'nin romanlari da bu donisiimiin edebi yansimalarini igeren Onemli metinler olarak
degerlendirilebilir.

Gaston Bachelard, Mekdnin Poetikas: adli eserinde evi bireyin geg¢misle, bellekle ve diis
giicliyle kurdugu iligkinin temel mekan1 olarak konumlandirmaktadir. Ona gore ev, insan varolusunun
psikolojik, kiiltiirel ve ontolojik katmanlarinin sekillendigi bir sigmak islevi gérmektedir: “Ev insanin
yasaminda, kazanilmis seylerin korunmasini saglar, bunlari siirekli kilar. Ev olmasaydi, insan dagilip
giderdi” (Bachelard, 2014). Bu ¢ercevede evin kaybi ya da doniisiimiiniin bireyin ig¢sel dengesi ve
kiiltiirel siireklilik iizerinde belirleyici etkiler yaratabilecegi diisliniilmektedir.

Paul Connerton, toplumsal bellegin siirekliliginin ritiiel pratikler, anlatilar ve bedensel
aliskanliklar yoluyla saglandigini belirtmekte; modern toplumlarin bu aktarim bigimlerini ihmal etmesi
durumunda bellegin siireksizlestigini savunmaktadir (Connerton, 2019). Connerton’a gdre unutma,
yalnizca dogal bir siire¢ degil, ayn1 zamanda iktidar iliskileriyle baglantili olarak yonlendirilebilen
aktif bir olgudur (Connerton, 2018). Bu kuramsal ¢ergeve, Alev Alatli’nin romanlarinda aile yapilar
ve kusak iligkileri iizerinden temsil edilen bellek kirilmalarini anlamlandirmak agisindan agiklayici
gorinmektedir.
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Alatl’nin metinlerinde ev, kiiltiirel bellek ve kusaklar aras1 aktarimin tasryicisi olarak temsil
edilmekte; ancak modernlesme siireciyle birlikte bu mekanin anlam ve islev kaybina ugradig
gozlenmektedir. Ev, yalnizca fiziksel bir barinma alani olmaktan ¢ikarak aidiyet, kimlik ve siireklilikle
iligkili sembolik bir yap1 haline gelmektedir. Roman karakterleri iizerinden agiga ¢ikan O6zglirliik
arayisl, bireysel yabancilasma ve geleneksel normlardan kopus gibi temalarin modernligin yarattig
epistemolojik ve varolussal kirllmalarla iliskili oldugu anlagilmaktadir.

M. Emir Ilhan’in kiiltiirel bellek yaklasimi, unutmay1 kolektif kimlik iizerinde kalic1 etkiler
birakan bir siireklilik kayb1 olarak kavramsallastirmaktadir (ilhan, 2018). Bu baglamda aile, kiiltiirel
bellegin aktariminda merkezi bir rol oynayan bir mikrokozmos niteligi tasimaktadir. Modernlesme
siirecinin bu yapiyr doniistiirmesi, bireyin tarihsel siireklilikle bag kurma kapasitesini
zayiflatabilmektedir. Bu nedenle calisma, mek&nin duygulanimsal boyutundan kiiltiirel bellegin
insasmna uzanan c¢ok katmanli bir kuramsal cergeveye dayanmaktadir. Bachelard’in mekan
fenomenolojisi, Connerton’un bellek kurami ve Ilhan’in kiiltiirel aktarim perspektifi, aile kurumunun
birey—toplum iligkisini nasil temsil ettigini analiz etmek i¢in kavramsal bir zemin sunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, Alev Alatli’nin romanlarinda aile kurumunun birey - toplum iligkisini
kuran temel bir yap1 olarak nasil kurgulandigini ve modernlesme siireciyle birlikte bu yapinin hangi
anlat1 diizlemlerinde doniisiime ugradigini incelemektir. Calisma, aileyi kiiltiirel bellegin aktarima,
kimligin ingas1 ve toplumsal siirekliligin saglanmasi bakimindan islevsel bir mikro yapi olarak ele
almakta; Alatli’'nin romanlarinda bu islevin zayiflamasinin bireysel yabancilasma ve toplumsal
¢oziilme temalariyla nasil iligkilendirildigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu dogrultuda aragtirma, modernlesmenin aile igi iliskiler, kusaklar arasi aktarim ve mekansal
aidiyet Uzerindeki etkilerini secilen romanlar Uzerinden nitel bir metin ¢ozimlemesiyle
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calismanin temel hedefi, Alatli’'nin modernlesme elestirisinin aile
temsilleri araciligiyla nasil yapilandirildigini gdstermek ve bu temsillerin birey - toplum iligkisini
aciklamadaki islevini kuramsal bir ¢erceve icinde tartismaya agmaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Alev Alatli’nin romanlarinda modernlesme siireglerinin aile yapisi, birey - toplum
iligkisi ve kiiltiirel bellek iizerindeki yansimalarini inceleyen nitel bir metin ¢dziimlemesine
dayanmaktadir. Arastirmanin inceleme nesnesini, yazarm modernlesme olgusunu aile kurumu
tizerinden belirgin bigimde ele aldig1 romanlar olusturmaktadir. Bu kapsamda Schrddinger’in Kedisi
roman serisi, Or’da Kimse Var Mi? roman serisi, Iskenceci, Yaseminler Tuter mi Hala? ve Kadere
Karsi Koy A.S. incelemeye dahil edilmistir. S6z konusu eserler, aile iliskilerinin ¢oziilmesi, kimlik
krizleri, kusak catismalar1 ve toplumsal doniisiim temalarini yogun bicimde igermeleri nedeniyle
amagli 6rnekleme yoluyla secilmistir (Patton, 2002).

Metinler, betimsel ve tematik analiz yOntemiyle c¢oziimlenmistir. Tematik analiz, nitel
verilerde tekrar eden anlam oriintiilerinin sistematik bigimde belirlenmesini saglayan bir yontemdir
(Braun & Clarke, 2006). Analiz sirecinde oncelikle romanlarda aile yapisina iligkin anlati unsurlari
belirlenmis; ardindan bu unsurlar kusaklar arasi iligkiler, otorite ve aidiyet sorunlari, mekansal
diizenlemeler, kadin karakterlerin aile i¢indeki konumu ve bireysellesme egilimleri gibi tematik



kategoriler altinda simiflandirilmistir. Bu kategoriler araciligiyla modernlesmenin aile kurumu
Uzerindeki etkileri ile birey—toplum iligkilerinde ortaya ¢ikan gerilim alanlar1 yorumlanmustir.

Yazarin farkli eserleri arasinda tematik siirekliligi ve anlati stratejilerindeki benzerlikleri
ortaya koymak amaciyla karsilagtirmali edebi okuma yontemi kullanilmistir. Bu yaklagim, metinler
arasinda ortak motiflerin, temalarin ve anlati yapilarin belirlenmesine imkan taniyarak yazarin
diisiinsel siirekliliginin izlenmesini miimkiin kilmaktadir (Creswell, 2013).

Coziimleme siirecinde kiiltiirel bellek, modernlesme krizi, bireysellesme ve yabancilagma
kavramlar1 kuramsal eksen olarak benimsenmistir. Bu baglamda, Gaston Bachelard’in mekan
poetikasia 1iliskin yaklagimi (Bachelard, 2014), Paul Connerton’un toplumsal bellek kurami
(Connerton, 2018; 2019) ve M. Emir Ilhan’in kiiltiirel aktarim odakl1 perspektifi (Ilhan, 2018) temel
kuramsal referanslari olusturmustur. Kuramsal c¢er¢eve, metinlerde belirlenen tematik kategorilerin
yorumlanmasinda analitik bir arag olarak kullanilmaistir.

Bu caligma kapsaminda incelenen romanlar, Alev Alatli’'nin modernlesme olgusunu aile
kurumu, kultirel bellek ve birey - toplum iliskisi ekseninde en yogun bigimde ele aldigi metinler
arasindan secilmistir. Secim siirecinde, aile yapisindaki doniisiimiin anlatinin merkezinde yer almasi,
kugaklar arasi iligkilerin belirgin bicimde islenmesi ve modernlesme kaynakli kimlik sorunlarinin
dogrudan temsil edilmesi temel oOlgiitler olarak belirlenmistir. Ayrica secilen eserlerin yazarin farkl
donemlerine ait olmasi, modernlesme elestirisinin edebi evren icindeki siireklilik ve degisim
boyutlarini1 karsilagtirmali olarak degerlendirmeye imkan saglamaktadir. Bu nedenle c¢alisma,
Alatli’nin tiim eserlerini kapsamamakta; aragtirma problemiyle dogrudan iligkili tematik yogunluk
gosteren metinlerle smirlandirilmaktadir. Ayrica inceleme, metin i¢i anlati unsurlarina odaklanmakta;
biyografik veriler veya sosyolojik alan arastirmalari ¢alismanin kapsami diginda birakilmaktadir. Bu
sinirlilik, calismanin edebi metin merkezli bir ¢éziimleme olarak konumlandirilmasini saglamaktadir
(Creswell, 2013).

BULGULAR
Kultlrel Bellek Aktariminda Zayiflama ve Aidiyet Kaybi

Incelenen romanlarda modernlesme siireciyle birlikte kiiltiirel bellegin kusaklar arasi
aktariminda belirgin bir zayiflama gozlenmektedir. Bu zayiflama, aile i¢i iletisimin kesintiye
ugramasi, ortak anlatilarin paylagilmamasi ve kusaklarin farkli deger sistemleri igcinde sosyallesmesi
gibi siirecler araciligiyla ortaya ¢ikmakta; roman kisilerinde aidiyet kaybi1 ve ge¢cmisle iliski kurmada
giicliik seklinde goriiniir hale gelmektedir.

Viva La Muerte! Yasasin Oliim! romaninda kusaklar arasi anlam kopusu su sozlerle dile
getirilir:
“Diinyada bizden bagka higbir ulus, kusaklari birbirinin dilinden anlamaz kilan bir faciay1

bdylesine sevkle alkiglamamistir!” (Alatli, 1992, s. 149).

Bu ifade, aile icinde ortak bir dilin ve deneyim aktariminin ortadan kalktigi bir durumu
yansitmaktadir. Roman boyunca aile iliskilerinin mesafeli ve islevsiz bigimde temsil edilmesi, kiltirel
siirekliligin zayiflamasiyla iliskilendirilebilir.

Mekéansal Sureksizlik: Ev ve Aile Mekaninin Anlam Kaybi
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Romanlarda ev ve aile mekani, stirekliligin ve ortak yasantinin siirdiiriildiigii bir alan olmaktan
uzaklasarak yer degistirme, gd¢ ve yasam tarzindaki doniisiimler sonucunda gegici bir mekana
dontismektedir. Mekansal kopus, aile bireylerinin farkli yasam alanlarina dagilmasi ve ortak giindelik
pratiklerin kesintiye ugramasi yoluyla aile ici iliskilerin zayiflamasina ve aidiyet duygusunun
azalmasina neden olmaktadir.

Schréodinger’in Kedisi serisinde kaybin zincirleme etkisini vurgulayan su dizeler, kiigiik
Olgekli degisimlerin daha genis toplumsal sonuglara yol agtigini ima eder:

“Tek bir mih yitirdikti, naldan olduk,

Tek bir nal yitirdikti, attan olduk,

Tek bir at yitirdikti, atlidan olduk,

Tek bir ath yitirdikti, zaferden olduk,

Tek bir zafer yitirdikti, ilkeden olduk!” (Alatli, 2019).

Bu alinti, maddi veya mekansal kayiplarin birikimli bigimde toplumsal ¢oziilmeye uzanan bir
stireci tetikledigini gostermektedir. Yaseminler Tlter mi Hal&? romaninda da yer degistirme deneyimi,
aile belleginde kesinti ve gecmisle bag kurma ¢abasinin zayiflamasi iizerinden temsil edilmektedir.

Aile Iginde Etik Zemin ve Giiven Kaybi

Incelenen romanlarda aile, etik degerlerin iiretildigi ve aktarildigi bir alan olmaktan
uzaklagarak giiven kaybi, suskunluk, yalan ve ritiiel siireksizligi ile birlikte temsil edilmektedir. Bu
doniisiim, geleneksel davranis normlarinin giindelik yasamdan g¢ekilmesi ve aile i¢i iletisimin yiizeysel
hale gelmesi yoluyla gergeklesmektedir.

Iskenceci romaninda geleneksel davranis kodlarmin terk edilmesi su ifadeyle betimlenir:

“Yirmi ikincisi siray1 (mumu, kandili) tiflemek; yirmi {igiinciisii her seyi bismillah demeden
islemek, yirmi dordiinciisii salvarini ayakta giymek. Cagdas yasamin nicedir iptal ettigi
davraniglardi...” (Alath, 1987, s.61).

Bu pasaj, dini ve kiiltiirel ritiiellerin giindelik pratiklerden g¢ikarilmasiyla ahlaki referanslarin
zayifladigin1 gostermektedir.

Schradinger’in Kedisi serisinde ise aile igindeki iligkilerin diiriistliikten ziyade karsilikli
suskunluk ve gizleme {izerine kurulu oldugu ifade edilir:

“Bizim ailemizi bir arada tutan yalanin yapistiricihigidir...” (Alatli, 2019, s. 275).

Bu tiir temsiller, giiven iligkilerinin zayiflamasiyla birlikte aile igcindeki baglarin formel
diizeyde siirdiiriildiigiinii diistindiirmektedir.

Ailenin islevsizlestirilmesi Soylemi

Bazi romanlarda aile, bireyin 6zerkligini sinirlayan bir yapi olarak sunulmakta ve bireysel
Ozgiirlesmenin Oniinde engel seklinde ¢ergevelenmektedir. Bu yaklagim, aileyi dayanisma ve siireklilik
tireten bir kurum olmaktan uzaklagtiran bir sylemi yansitmaktadir.

Schrddinger'in Kedisi - KAbus romaninda bu durum agik bigimde dile getirilir:



“Alileleri pargalayacaksiniz ki birey yasama sansi bulsun!” (Alatli, 2019, s. 160).

Bu ifade, aile baglarinin ¢éziilmesini bireysel hareket alaninin genislemesiyle iliskilendiren bir
bakis agisini yansitmaktadir. Ayni baglamda kiiltiiriin degisime direng gosteren bir unsur olarak
tanimlanmasi, aile ve kiiltiiriin birlikte hedef alindigin1 diisiindiirmektedir (Alatli, 2019, s. 160 - 161).

Kadin Karakterlerde Rol Déniisiimii ve Kiltlirel Yabancilasma

Incelenen metinlerde kadin karakterler, modernlesmenin aile icindeki rol dagilimi ve yasam
tarz1 lizerindeki etkilerini goriiniir kilan temel figiirler olarak sunulmaktadir. Bu karakterler, geleneksel
beklentiler ile modern yasam pratikleri arasinda sikismig bir konumda temsil edilmekte; kiltdrel
tercihlerin belirsizlesmesi ve aidiyet duygusunun zayiflamasi dikkat ¢cekmektedir.

Kadere Karsi Koy A.S. romaninda modern yasamin dayattigi normlara uyum baskisi su
sozlerle ifade edilir:

“Kendilerine sunulanlardan hoglanmak, benimsemek zorunda olmak gibi bir durum c¢ikiyor
ortaya.” (Alatl, 2022, s. 106).

Ayni romanda gilindelik yasam pratiklerindeki doniisiim, kiiltiirel yabancilagmanin somut bir
gOstergesi olarak sunulur:

“Bogaz’da baligin yerini sosis almis!” (Alatl, 2022, s. 103).

Bu ifadeler, geleneksel kiiltiirel pratiklerin yerini yeni tiikketim aligkanliklarinin almasini ve
bunun aile i¢indeki yagsam tarzina yansimasini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, Alatli’'nin romanlarinda modernlesmenin aile kurumunu kiiltiirel bellek
aktarimi, mekéansal siireklilik, etik degerler ve toplumsal roller iizerinden doniistiirdiigiinii; bu
doniistimiin roman kisilerinde aidiyet zayiflamas1 ve kimlik belirsizligi seklinde temsil edildigini
gostermektedir.

Tablo 1: Bulgularin Tematik Ozeti

Bulguda Gozlenen
Durum

Arastirma Problemiyle

Tematik Odak Tliskisi

flgili Romanlar

Ailenin kilturel bellek
aktarimindaki roliinde
degisim oldugunu
gostermektedir.

Aile ve kiiltiirel Kusaklar arasi aktarimin  Schrodinger ’in Kedisi;
bellek zayiflamasi; kiiltiirel afazi Viva La Myerte!
gostergeleri Yasasin Oliim!

Ev ve aile mekaninda . , . Mekansal degisimin birey -
A - : Yaseminler Titer mi e o 9
Mekan ve aidiyet ~ anlam kayb1; yerinden Ala toplum iligkileriyle baglantil
. Hala? <
edilme oldugunu ortaya koymaktadir.

Giiven kaybu; ritiiel
Etik ve ahlaki yap1 stireksizligi, deger
aktariminda zayiflama

Aile icinde normatif
referanslarin doniisiimiine
isaret etmektedir.

Iskenceci;
Schrodinger’in Kedisi
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Bulguda Goézlenen
Durum

Arastirma Problemiyle

Tematik Odak Ilgili Romanlar iliskisi

Bireycilik sdylemi
Ailenin baglaminda ailenin Schrédinger’in Kedisi
islevsizlestirilmesi smirlandirict bir yapi - Kébus
olarak temsil edilmesi

Modernlesme elestirisinin aile
temsilleri Uzerinden
kuruldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, Alev Alatli’'nin romanlarinda modernlesmenin aile
kurumunu kdltirel bellek, etik yonelim ve kimlik insas1 agisindan merkezi bir referans noktasi olarak
doniistiirdiigiinii gostermektedir. Incelenen metinlerde aile, geleneksel anlamiyla koruyucu ve
biitiinlestirici bir yap1 olmaktan uzaklasarak aidiyetin zayifladigi, deger aktariminin kesintiye ugradigi
ve bireyin yonelimlerini belirleyen normatif ¢ergevenin belirsizlestigi bir alan haline gelmektedir.

Kiiltiirel bellegin kusaklar arasi aktarimindaki zayiflama, Paul Connerton’un toplumsal
bellegin siirekliligini saglayan pratiklerin kesintiye ugramasiyla ortaya c¢ikan unutma bigimlerine
iligkin yaklagimiyla uyumludur (Connerton, 2018; 2019). Romanlarda aile igindeki iletigim
kopukluklari, ortak deger sistemlerinin siliklesmesi ve gegmisle kurulan iliskinin zayiflamasi, bellegin
bireysel ve kurumsal diizeyde asindigini diistindiirmektedir. Bu durum, modernlesmenin yalnizca yeni
degerler liretmekle kalmayip mevcut kiiltiirel siirekliligi de kirilganlastirdigina isaret etmektedir.

Mekansal siireksizlik bulgusu, Gaston Bachelard’in ev kavramini bireyin bellek, diis giicii ve
varolus deneyimiyle kurdugu iliskinin merkezi mek&ni olarak tanimlayan yaklasimiyla birlikte
degerlendirildiginde daha belirgin hale gelmektedir (Bachelard, 2014). Bachelard’a gore ev, gegmisin
korunmasini ve siirekliligin saglanmasini miimkiin kilarak bireyin igsel biitlinliigiinii muhafaza eder.
Bu baglamda evin kayb1 ya da doniistimii bellegin tasiyici zemininde meydana gelen bir kirilmay1
ifade eder. Alatli’nin romanlarinda ev, hatiralarin ve siirekliligin barinagi olmaktan ¢ikarak gegcicilik,
yerinden edilme ve belirsizlikle iliskilendirilen bir mekana doniismektedir. Bu doniisiim, aile igindeki
iligkilerin zayiflamasiyla paralel ilerlemekte ve bireyin toplumsal aidiyetini sorgulayan bir durum
ortaya c¢ikarmaktadir. Ev artik koruyucu bir alan degil, siireksizligin ve dagilmanin goriiniir héle
geldigi bir uzam olarak temsil edilmektedir.

Aile icinde etik zemin ve giiven kaybina iligkin bulgular da modernlesmenin bireyin
davraniglarini  diizenleyen geleneksel normlari asindirdigina isaret eden c¢aligmalarla uyum
gostermektedir (Berger, Berger & Kellner, 1985). Ritiiel siireksizligi, dini ve kiiltiirel referanslarin
giindelik yasamdan ¢ekilmesi ve giiven iliskilerinin zayiflamasi, aileyi ahlaki yonelimin tretildigi ve
aktarildigi bir alan olmaktan uzaklagtirmaktadir. Bu kosullar altinda bireyin kararlarimi belirleyen
normatif ¢erceve parcalanmakta, davranislar1 yonlendiren referans noktalar1 c¢ogalmakta ve
belirsizlesmektedir. Sonug olarak aile, ortak deger sisteminin siirekliligini saglayan bir yap1 olmaktan
cikarak, bireyin yonelimlerini tek basina belirlemek zorunda kaldig1 bir ortam haline gelmektedir. Bu
durum, modern Oznenin yonelim ve anlam arayisina iliskin sorunlarinin edebi diizlemdeki
yansimalarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Bazi romanlarda aile kurumunun bireyin oOzgilirlesmesinin Oniinde engel olarak
gergevelenmesi, modern bireycilik sOyleminin toplumsal yapilara yonelik elestirel yoOniinii



yansitmaktadir. Ancak Alatli’nin anlatilarinda bu sdylem, bireyin toplumsal baglarindan kopmasiyla
ortaya c¢ikan yalnizlasma ve anlam kaybi ile birlikte sunulmaktadir. Bu yoniiyle aile, yalnizca
geleneksel bir kurum degil, ayn1 zamanda kolektif aidiyetin ve sorumluluk duygusunun tasiyicisi
olarak konumlandirilmaktadir.

Kadm karakterler iizerinden goézlenen rol doniigiimii ise modernlesmenin aile ve toplumsal
cinsiyet iliskileri tizerindeki etkilerini goriiniir kilmaktadir. Bu karakterler, bir yandan kamusal alanda
giiclenen 6zne konumlarmi temsil ederken, diger yandan kiiltiirel referanslarin zayiflamasiyla ortaya
cikan yeni kirilganlik bigimlerini tasimaktadir. Modernlesmenin sundugu imkénlar ile yarattig:
belirsizliklerin eszamanli varligi, kadin karakterlerin deneyimlerinde belirgin bir gerilim alan
olusturmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde Alatli’nin romanlari, modernlesmeyi kiiltiirel stirekliligi
zedeleyen, aile yapisini doniistiiren ve bireyin kimlik zeminini kirilganlagtiran ¢ok katmanli bir siireg
olarak ele almaktadir. Bu baglamda aile, kiiltiirel bellek, etik yonelim ve toplumsal aidiyetin kesistigi
merkezi bir kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Modernlesme siireci ise bu kurumsal yapinin islevlerini
doniistiirerek birey ile toplum arasindaki baglarin yeniden tanimlanmasina yol agmaktadir.

SONUGC

Alatl’'nin romanlarinda aile, ge¢misin mirasin1 tasiyan ve ayni zamanda gelecegin
belirsizligine maruz kalan bir esik mekan olarak betimlenir. Birey bu esikte, hem aidiyet hem de
Ozgiirliik arasinda gidip gelen bir varolussal sikisma yasar. Kadere Karsi Koy A.S.”de Siiheyla’nin evi,
kadin karakterlerin kendilerini gerceklestirebildigi oOzgiirlestirici bir alan olurken, ayni zamanda
modern toplumun dayattig: tiiketim ve gosteri kiiltiiriine teslim olan bir aidiyet boslugunun da mekan
haline gelir. Schrodinger’in Kedisi’nde ise aile, bireyin ¢o6ziildiigii ve yalnizlastigi bir yapiya
doniismektedir. “Kalbinin 6niine illelbelagulmiibiynler dikildi” ifadesiyle ¢izilen bu doniisiim, modern
bireyin ahlaki ve kiiltiirel kodlarim kaybetmis olmasini simgeler.

Alatli’nin karakterleri, modern yasamin yabancilastirict baskist altinda aile baglarini, inang
sistemlerini ve geleneksel degerlerini korumaya calisirken; ¢ogu zaman bu degerlerin gecersizlestigi,
orselendigi ya da islevsizlestigi bir diinya ile kars1 karsiya kalirlar. Schrodinger’in Kedisi serisinde
ailenin ¢ozilisi, kiiresel sistemin bireycilik ve 0zgiirlik kisvesiyle toplumsal dokuyu dagitmasina
baglanirken; Iskenceci romaninda dini ve Kkiiltiirel ritiiellerin anlamsizlastirilmas1 yoluyla bireyin
ahlaki pusulasimi kaybettigi vurgulanir. Yaseminler Tuter mi HAal&? ise modernlesmenin esiginde
sikigan bireyin gegmise tutunma arzusunu, kiiltiirel ve manevi siireklilik arayigiyla temellendirir.

Bachelard’in mekan ve hafiza iliskisine iligkin yaklagiminda oldugu gibi, Alatli’da da ev ve
aile gegmisle kurulan duygusal ve biligsel bagin somut karsiligidir (Bachelard, 2014). Connerton’in
bellegin bedensel pratikler ve ritiieller araciliiyla aktarildigina dair goriisii dogrultusunda,
romanlardaki kiigiik dini aligkanliklarin modern yasamda kaybolmasi kiiltiirel siirekliligin kesintiye
ugramasini goriiniir kilmaktadir (Connerton, 2018; 2019). Berger’in modernligi bireyi metafizik bir
“evsizlik” durumuna siiriikleyen bir siire¢ olarak tanimlamasi ise romanlardaki igsel bogluk duygusunu
anlamada onemli bir ¢ergeve sunmaktadir (Berger et al., 1985).

Modernlesme bireyi 6zgiirlestirirken ayn1 zamanda tarihsel, kiiltiirel ve ahlaki aidiyetlerinden
koparmakta; bireyi yoOnsiizlik ve anlam kaybi ile bas basa birakmaktadir. Kuramsal olarak
Bachelard’in ev—mekén iliskisi, Connerton’mn toplumsal hafiza vurgusu ve Berger’in “evsizlik”
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metaforu, Alatli’nin romanlarinda somut karsiliklar bulmaktadir. Aile bu ¢ercevede hem siginak hem
de catigma alani olarak temsil edilir.

Sonug olarak, Alev Alatli’nin eserleri modernlesmenin kiiltiirel ve toplumsal etkilerini aile
kurumu tizerinden goriiniir kilan ¢ok katmanli bir anlati evreni sunmaktadir. Bu yoniiyle s6z konusu
romanlar, Tiirkiye’nin modernlesme deneyimini anlamaya yonelik edebi ve sosyolojik okumalar igin
onemli bir bagvuru alan1 olusturmaktadir.

Oneriler

Bu caligmada elde edilen bulgular, Alev Alatli’nin romanlarinda modernlesmenin aile kurumu
iizerinden kiiltiirel bellek, mekan, etik degerler ve aidiyet duygusu iizerindeki etkilerinin belirgin
bicimde temsil edildigini gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki 6zgiil arastirma
ac¢ilimlari onerilebilir:

1. Calismada belirlenen kusaklar arasi iletisim kopuklugu ve kiiltiirel aktarim zayiflamasi, farkli
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplarda aile igi iletisim big¢imleri {izerine yapilacak alan
arastirmalariyla karsilagtirmali olarak incelenebilir.

2. Romanlarda ev ve aile mekaninin siireklilik saglayan bir yap1 olmaktan ¢ikmasina iligkin bulgular,
goc, kentlesme ve yerinden edilme deneyimi yasayan bireylerin aidiyet algilaryla
iligkilendirilerek nitel calismalarla degerlendirilebilir.

3. Aile icindeki giiven kayb1 ve ritiiel siireksizligi temalar1, giindelik yasam pratiklerinde dini ve
kiiltiirel aligkanliklarin doniisiimiinii inceleyen sosyolojik arastirmalarla birlikte ele alinabilir.

4. Calismada kadin karakterlerin modernlesme siirecinde iistlendigi rol doniisiimiine iligskin bulgular,
kentli kadinlarin aile, kariyer ve kimlik deneyimlerini konu alan saha arastirmalartyla
kargilagtirmali bigimde analiz edilebilir.

5. Modernlesmenin aileyi bireysel 6zgilirlesmenin Oniindeki engel olarak konumlandirdigina dair
anlati temalar, gen¢ kusaklarin aile ve bireycilik algilarini inceleyen kiiltiirel c¢aligmalarla
iligskilendirilerek degerlendirilebilir.

Yazar Katkilari: Calisma tek yazarli olarak hazirlanmistir.

Destek: Yazar bu makalenin arastirmasi, yazarlig1 ve/veya yayni i¢in herhangi bir finansal
destek almamstir.

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemektedir.
Veri Erisebilirligi: Arastirma verileri talep edilmesi halinde paylasilabilir.
Etik Onay ve Katilim izni: Bu galisma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Ozet

Sanayi Devrimi ile hizlanan kentlesme siireci ¢evresel, sosyal ve ekonomik sorunlart Basvuru Tarihi
beraberinde getirerek "kentsel yasam kalitesi" kavramini giindeme getirmigtir. 29 Ocak 2026
Kentler, sahip olduklart imkénlar sayesinde insanlarin yasamlarini kolaylastiran

cazibe merkezleri haline gelmistir. Ancak hizla artan kentlesme, dogal kaynaklarin Onay Tarihi
titkenmesi ve siirdiiriilebilirlik sorunlarini da beraberinde getirmistir. Kentsel yasam 10 Mart 2026

kalitesinin yukseltilmesi, bireylerin sosyal, ekonomik, cevresel, kiiltirel ve psikolojik
ihtivaclarimin  karsilanmasini  gerektirir. Bunun i¢in kent planlamasi, altyapinin
gelistirilmesi, tarihi ve kiiltiirel degerlerin korunmasi, egitim ve saglik hizmetlerine
erigimin artirilmasy gibi onlemler onemlidir. Ayrica, giivenli bir yasam ortaminin Anahtar Kelimeler:
saglanmasi, sosyal donati alanlarimin iyilestirilmesi, ¢evresel surdurllebilirlik Kent,
kurallarmmin  olusturulmas1 ve kentsel hizmetlerin erisilebilir hale getirilmesi
gereklidir. Bu baglamda, kentsel yagsam kalitesini belirleyen gostergeler iizerinde
uzlasmaya varimasi, ideal kentin tanimint netlestirmede ve kent sakinlerinin yasam
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Abstract

The urbanization process, which accelerated with the Industrial Revolution, brought X

environmental, social, and economic problems with it, bringing the concept of "urban 29 Smelgt(t)gg

quality of life" to the forefront. Cities, thanks to the opportunities they offered, became anuary

centers of attraction that facilitated people's lives. However, rapidly increasing urbanization Accepted

also brought about the depletion of natural resources and sustainability issues. Improving the 10 March 2026

quality of urban life requires meeting the social, economic, environmental, cultural, and

psychological needs of individuals. For this purpose, measures such as urban planning,

infrastructure development, preservation of historical and cultural values, and increased

access to education and healthcare are crucial. Furthermore, ensuring a safe living Keywords:

environment, improving social amenities, establishing environmental sustainability City,

guidelines, and making urban services accessible are essential. In this context, reaching a Urban Life,

consensus on indicators that determine urban quality of life plays a critical role in clarifying Livability

the definition of the ideal city and improving the living standards of city residents. Sustainability.
Article type:

Research article.

Suggested Citation:
Yildiz, 1. (2026). Urban Quality of Life, Siirt Journal of Social Research, 5(1), 33-44.
https://doi.org/10.5281/zenodo.19107121

Asst. Prof. Dr, Siirt University, Faculty of Economic and Administrative Sciences Political Science and Public Administration, Siirt,
Turkiye, ibrahim.yildiz@siirt.edu.tr, “=' https://orcid.org/0000-0002-4440-837X



Kentsel Yagsam Kalitesi |35
GIRIS

18. yiizyilin ortalarinda Ingiltere, Fransa gibi iilkelerde baslayan sanayilesme hareketleri

sonrasinda kirdan kente baslayan yogun gocler sonucu diinyada kentlesme oranindaki artis hizi dikkat

cekmektedir. Bati Avrupa’da baglayan ve diinyanin diger bolgelerinde artis gosteren sanayilesme

hareketleri sonrasinda artan iggiicii ihtiyaci, kentlere go¢lerin artmasinda énemli bir etkendir. Kentlere

artan gogler sonrasinda hizla biiyiliyen kentlerin yaninda yeni kentlerin de ortaya ¢ikmasiyla kentsel
yasamda yeni yeni sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamaistir.

Ulkelerin iiretim yarisina girismelerine yol agan Sanayi Devrimi sonrasinda kentlerin
niifuslarinin hizla artmasimin yaninda dogal kaynaklarin da tiikkenme hizinda artis meydana gelmistir.
Cevresel kaynaklarin asirt ve hizli tiiketimi, siirdiiriilebilirlik kavraminin ortaya ¢ikmasina Zemin
hazirlamig; mevcut egilimin devam etmesi halinde c¢evreesl kaynaklarin tiikkenebilecegi yoniindeki
kaygilar artmistir. Kaynaklarin hizl tiikketimi, ayn1 zamanda kaynaklara bagimli olarak yasayan basta
insan olmak iizere tiim canlilarin varligini tehdit edebilecek boyutlara varmustir.

Cevresel kaynaklarin sinirli olmasi, gelecekte ihtiyag duyulan kaynaklara erisimde gesitli
zorluklarin yasanabilecegine isaret etmektedir. Cevresel kaynaklarin siirdiiriilebilirligini olumsuz
etkileyen kentlesme siirecinin artigi, kentlerin ekolojik ayak izinin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Diinya genelinde kentlesmenin hiz kazanmasiyla birlikte 1960’11 yillardan itibaren
kentlerde yasayan niifus agisindan “kentsel yasam kalitesi” kavramini giindeme gelmistir. Zira bu hizla
artan kentlesmenin kentsel yasam kalitesini etkileyen ¢evresel sorunlarin yaninda sosyal ve ekonomik
sorunlar da bireylerin kentsel yasam kalitelerini etkileyebilmektedir.

Kentsel yagsam kalitesi kavraminin farkli akademik c¢alismalarda kullanildigi, ancak bu
kavramin kullanmildig1 c¢alismalarda kentsel yasam kalitesinin tiim boyutlariyla ele alinmadan
caligmalarin genelinde belli boyutlarinin 6ne ¢ikarildig: goriilmektedir. Kentsel yasam kalitesinin tiim
yonleri ile ortaya konulmasi amaciyla hazirlanan bu g¢alismda ile kavram farkli boyutlariyla ele
alinmustir.

KENT VE YASAM KALITESI

Genel olarak niifusun ve ekonominin yogunlastifi yer olarak tanimlanabilen kent, kirsal
yerlesim tnitelerine gore insanlarin ihtiyaglarinin daha biiyiik bir kisminin karsilanmasi nedeniyle
onemli bir mekéndir. Bireylerin kirsal yasamda erisemedigi basta egitim, saglik olmak tizere bir¢ok
kamusal hizmetin yaninda ekonomik ve sosyal gereksinimlerin de kentte karsilanabiliyor olmasi,
kentin bireyler agisindan 6nemini artiran bir mekan haline gelmesinde etkili olmaktadir.

Diinyada baslayan sanayilesme hareketi sonrasinda kirdan kente gdcler olmustur. Kent
niifusunun artmasina paralel olarak kirsal niifus oraninda meydana gelen azalmalar yeni sorunlar
beraberinde getirmistir. Ozellikle kentlerde artis gdsteren sorunlara ¢oziim arayislarmin yaninda
kentlilerin huzur ve refahini artiracak onlemlerin de onceden alinmasi gerektigi anlayisi onem
kazanmigtir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra yasanan gelismelerle birlikte kentsel yasam kalitesi
daha sik gindeme gelmistir. Kentsel yasam Kkalitesi dile getirilirken yasam kalitesine vurgu
yapilmaktadir. Bu nedenle kentsel yasam kalitesinden bahsedilirken yasam kalitesine yer vermek
gerekir.

Birbirinden farkli pek ¢ok boyutu i¢inde barindirmasi, zaman, mekan ve kisiye gore farklilik
gostermesi nedeniyle yasam kalitesi kavramiin tek bir tanimi yapilamamaktadir. Insanlarin hep daha
iylyi arama arzusunda olmalar1 yasam kalitesinin hicbir zaman yakalanamayacak bir hedef olmasina
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yol agmaktadir. Bu durum, yasam kalitesinin belli bir zaman diliminde baskalariyla goreceli olarak
degerlendirilen bir kavram olmasina yol agmaktadir (Argiiden, 2008: 11-13).

Fransizca kokenli olan “qualité” kavrami Tiirk¢e’de karsiligr olan “kalite”, Tiirk Dil Kurumu
sozlugiinde ise “herhangi bir konuda tstiinlik” yani bir seyin niteligi anlaminda kullanilmaktadir
(TDK, 2024). Insan yasaminda énemli bir yer tutan kalite kavramu, insanlarin yasadiklar mekandan
kullandiklar {iriine kadar yasamin her aninda kullanilmaktadir. Yasama dair kullanilan kalite kavrami
zamanla yasam kalitesi olarak kullanilmaya baglamistir.

Farkli dallar1 temsil eden arastirmacilarin inceledigi bir kavram olan yasam kalitesi, ¢ok
boyutlu bir kavram olup hem sosyal bilimler hem miihendislik ve fen bilimleri hem de saglik
bilimlerinde arastirma konusu olmustur. Bu nedenle, her bilim dalina gére yasam kalitesi konusunda
cesitli tanimlar yapilmaktadir. Hatta, yasam kalitesi refah ve mutluluk kavramlar1 yerine de
kullanilmaktadir (Veenhoven, 2000: 1). Yasam kalitesi kavrami, sosyal ve fiziksel ¢cevrede yasayan
insanlarm refahmi etkilemektedir. Insan ve insamin giindelik yasamini gegirdigi fiziksel cevresi
arasinda var olan iligki, yasam kalitesi alanindaki ¢aligmalarin temel noktasini olusturmaktadir
(Pacione, 2003: 19).

ABD’de 1960’11 yillarda yasam kalitesine iligkin baslayan arastirmalar, sosyal gdstergeler
hareketine dayanmaktadir. Bu donem farkli istatistik ve gostergeler elde etmek igin toplanan veriler
iizerinde ¢alismalar yogunlasmistir. 1970’lerde ise ABD’de yasam kalitesinin bilesenleri konut, ¢evre
ve giivenlik gibi basliklar olduguna iliskin raporlar hazirlanmistir (Marans, 2003: 74-75). Ozellikle
1970’li yillar ve sonrasinda yasam kalitesi olgusunun kentsel yasama iliskin kaliteyi 6ne ¢ikardig
goriilmektedir. Kentlesmenin artisi ve kentsel yasamdaki gelismeler bu durumu ortaya c¢ikarmistir.
Yasam kalitesine iligkin yapilan ¢aligmalarda kentin en 6nemli unsurlarina yer verildigi goriillmektedir.

Van Kamp ve arkadaglar1 (2003), yasam kalitesinin saglik, giivenlik, dogal kaynaklar, fiziksel
cevre, hizmetler, toplumsal gelisim ve kisisel gelisim olmak tizere 7 farkli bileseni oldugu sonucuna
varmiglardir.

Campbell ve arkadaglari, yasam kalitesi {izerine yapmis oldugu calismalarinda; insanlarin
mutluluk ve doyum duygularini ortaya koyan g¢alismalarinda yasam kalitesinin saglik, evlilik, aile
hayati, ulusal hiikiimet, dostluk, konut, is, topluluk, inang, rekreatif ve sportif etkinlikler ve mali
durumla ilgili olduklar1 sonucuna varmislardir (Campbell, vd., 1976). European Environment Agency
tarafindan yagam kalitesinin agiklamasi amaciyla tarim, enerji, ulasim, doga, turizm, iklim degisikligi,
kiyilar ve denizler, hava kalitesi, kat1 atiklar, toprak, su, eve ait kullanimlar baslikli konular ele
almmustir. Kentsel atik sulariin aritilmasi, akarsulardaki oksijen seviyelerinin ylikseltilmesi, ¢evreci
ulasim araglarinin kullaniminin artirilmasi, konutlardaki tiikketimin azaltilmasi gibi konular da yagam
kalitesini agiklamak igin belirlenen kriterlerdir (European Environment Agency, 2004).

Yasam kalitesi kavramina iligkin ¢aligmalara genel olarak bakildiginda; kisilerin refah diizeyi,
saglik durumlari, yasadiklar1 ortamda giivende olmalari, yasadiklar1 mutluluk dizeyi, talep ve
beklentilerine ulagsma diizeyi, alinan hizmetlerin kalitesi, sosyal ve kiiltiirel olarak beklentilerinin
kargilanmasi ifade edilebilmektedir. Belirlenen kriterlerin de kentsel yasama iligkin oldugu agik bir
sekilde goriilebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne gdre, yasam kalitesi, bireylerin hayatlarindaki durumlari, ait olduklar
kiiltiirel yapilar ve degerler sistemi cercevesinde algilama ve degerlendirme bigimidir. Bu kavram,
bireyin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, 6zgiirliik seviyesi, sosyal iliskileri ve yasadig1 ¢evrenin
temel Ozellikleriyle etkilesimde bulunarak sekillenen, son derece karmasik ve genis bir alam
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kapsamaktadir (WHO, 2024). Bu tanim, yasam kalitesinin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya
koyarken, kentsel yasam kalitesinin artirtlmasinin, bireylerin yasam kalitesinin artmasina da bagh
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii bir kent, insanlar ve onlarin yasam kalitesinden bagimsiz olarak
varlik gosterebilirken, bireyler olmadan bir kent de var olamaz. Bu sebeple, kentsel yasam Kkalitesi ile
bireysel yasam kalitesinin birbirini tamamlayan unsurlar olarak bir arada ele alinmasi gerekmektedir.

KENTSEL YASAM KALITESI

Kentsel yasam kalitesinin, yasam kalitesi kavramimin mekansal boyutunu olusturdugu
sOylenebilir. 19. yiizy1l sonrasinda kentlesme hizindaki artis, kentsel yasam Kkalitesinin daha sik
giindeme gelmesine yol agmistir.

Toplumsal yapida yasanan degisimlerle birlikte, 19. ve 20. yiizyildaki iktisada dayali kalkinma
anlayisi, 21. ylizyilda yerini insan odakli kalkinmaya birakmistir. Bu doniistimiin bir sonucu olarak,
“kentsel yasam kalitesi” kavrami On plana ¢ikmistir. Buradaki kalite, kentlerin fiziksel ve sosyal
ortamlariin degerlerinin korunarak, degisen zaman dilimlerine uygun olarak iyilestirilmesi siirecini
ifade eder (Karakurt Tosun, 2010:141).

Kentsel yagam kalitesinin artmasinin onemi, 1941 yilinda yayimlanan Atina Antlasmasi’nda
vurgulanmigtir. Bu anlagsma, saglikli bir kent ¢evresinin olusturulmasini ve kentlesmenin birey odakli
bir sekilde gerceklestirilmesini merkeze almistir. Atina Antlagmasi, kentsel ¢evreyi uluslararasi bir
standartta diizenlemeyi amaglamakta, toplumsal ahlaki temel alarak kent sorunlarini ¢ozmeyi
hedeflemektedir. Bireylerin konut hakki ve yasam standartlarinin belirli bir seviyede tutulmasi ise bu
anlasma ile ilk kez giindeme getirilmistir (Ertan, 2008: 5). II. Diinya Savasi’nin ardindan yaganan
yeniden yapilanma siirecinde, insanlarin daha iyi yasam kosullarina kavusturulmasi ve refah
seviyelerinin arttirilmasi gerekliligi, yasam kalitesi arastirmalarin1 énemli kilmistir (Evcil Tlrksever,
2001: 57-58).

Kentsel yasam kalitesi kavrami ilk kez 1960’11 yillarda, sosyal gostergeler hareketi (Social
Indicators Movement) igerisinde kavramsallasmaya baslamistir. Bu kavram, ilk defa 1969 yilinda
Harvey Perloff’un “The Quality of the Urban Environment” (Yasam Kalitesinin Mekansal Boyutu)
adl1 eserinde ele alinmistir. Perloff, yasam kalitesinin kentsel alanlarda yasayan bireylerin, ¢evreleriyle
olan etkilesimiyle sekillendigini ifade etmistir (Perlof, 1969’dan akt., Atik vd., 2014: 22).

Kentsel yasam kalitesi, bireylerin ¢evreyi algilama bi¢imlerine gore sekillenen ve g¢evrenin
fiziksel, sosyal ve mekénsal unsurlarini 6lgen bir kavramdir. Bu kavramda sadece ¢evrenin objektif
ozellikleri degil, ayn1 zamanda bireylerin bu unsurlari nasil algiladiklar1 ve onlara nasil tepki verdikleri
de dikkate alinmalidir (Sapancali, 2009: 16).

Yasam kalitesi ile kentsel yagam kalitesi arasindaki en temel fark, yasam kalitesinin yalnizca
bireyleri ilgilendirmesi, kentsel yasam kalitesinin ise bireylerin yani sira tiim canlilar1 kapsiyor
olmasidir. Yasam kalitesi, bireylerin mutluluk seviyelerini ya da tatmin derecelerini ifade ederken
(Szalai, 1980: 8), kentsel yasam kalitesi, kentteki sosyal ve fiziksel ortamin kolektif algisini da
icermektedir.

Kentsel yasam kalitesi, ¢evrenin 6l¢iilebilir nitelikteki mekansal, sosyal ve fiziksel unsurlarini
ve bu unsurlarin kent sakinleri tarafindan nasil algilandigini biitiinlesik bir sekilde ele alan bir kavram
olarak tanimlanir (Van Kamp vd., 2003: 9). Bu tanim, kentsel yagam kalitesinin hem bireysel algilarla
hem de ¢evresel faktorlerle sekillenen dinamik bir yap1 oldugunu gostermektedir.
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Kentsel yagam kalitesinin diisiik oldugu yerlerde bireylerin gé¢ etme egilimini ortaya
cikararak demografik dengesizliklere yol agabilir. Bu nedenle kentsel yasam kalitesi halk, politikaci ve
planci arasinda biitiinlestirici bir kavramdir. Yasam kalitesinin yiiksek olmasi ayni1 zamanda kentsel
ekonomik canliligin artmasina, ekonomik canliliga ve yerlesim yerinde ekonomik olarak bir
zenginlesmeye katki saglayacaktir (Evcil Turksever, 2001: 70).

Kentsel yasam kalitesi, sosyal ¢evre, ekonomik c¢evre, fiziksel cevre, teknolojik ¢evre ve
politik ¢evre kalitesine yonelik bilesenlerden olugsmaktadir (D’ Agostini ve Fantini, 2008: 491). Sosyal
cevre kalitesi egitim ve saglik olanaklari, yasam bicimi ile; ekonomik ¢evre yasam maliyeti ve alim
glict ile; fiziksel ¢evre konut, altyapi, rekreasyon alanlari, agik ve yesil alanlar ile; politik ¢evre ise
kentin yonetsel sureclerini ifade etmektedir. Kentsel yasam kalitesi, ayn1 zamanda yasanilabilirlik,
siirdiiriilebilirlik ve saglikli kent kavramlarini ifade etmektedir.

Yasanabilirlik

Kentlerin yasanabilir mekanlar olmasi gerektigini ilk olarak Jane Jacobs ortaya atmustir.
Jacobs’a gore kentler, yasanabilir canli mekanlar olmalidir. Ayn1 zamanda kentlerin sosyal, ekonomik
ve fiziki mekénlarinin toplumun ihtiyaglarina cevap veren, insanlar arasindaki iligkilerin daha olumlu
zeminde gergeklestirilebilecek mekanlarin olusturulmasi gerektigini savunmaktadir (Kegeli vd., 2014:
284).

1960’11 yillardan sonra kullanilmaya baslanan kentsel yasanilabilirlik kavrami, kentsel yasam
icin Oonemli bir yere sahiptir. Diinya capinda goriilen niifus artislari, kentlerin asir1 ve plansiz
blyumesi, kent sakinlerinin refah seviyelerinin yiikseltilmesi beklentisi kentsel yasanilabilirlik
kavraminin 6nemli oldugunu ortaya koyan olgulardir (Keceli, 2013: 234). Ayn1 zamanda kentin refah
diizeyinin yiiksek olmasi, kentin daha yasanabilir oldugunu gostermektedir.

Sardiralebilirlik

Siirdiiriilebilirlik kavrami, ilk olarak 1982 yilinda kabul edilen Diinya Doga Sart1 belgesinde
yer almistir. Daha sonra 1987 yilinda yayimlanan Broundland Raporu'nda “Bugiiniin kaynaklariin
gelecek kusaklarin gereksinimlerinden 6diin verilmeksizin kullanilmasi” (Disisleri Bakanligi, 2026)
seklinde tanimlanmistir. Sirdiriilebilirlik kavraminin sosyal, ekonomik ve g¢evresel boyutlari ile
gelecek kusaklarin yasam kosullarinin zarar gérmemesi amaglanir. Kentsel siirdiiriilebilirlik kavrami
ile siirdiiriilebilirligin kentsel diizeyde hayata gegirilmesi istenmektedir. Boylece kentsel yasamda
devamlilik saglanacaktir. Siirdiiriilebilir kentler, insan gereksinimlerine yanit verebilen kentlerdir.
Cevreyle uyumlu olan bu kentlerin ekolojik ayak izinin de diisiik oldugu soylenebilir.

Saghkh Kent

Saglikli kentler, planlama ve yapilandirma asamasinda kent sakinlerinin huzur ve sagligini 6n
planda tutarak kent ortaminin bireylerin yasam kalitesine herhangi bir zarar vermeyecek olan
kentlerdir (Basaran, 2007: 211).

Diinya Saglik Orgiitii’niin saglikl1 kentlere iliskin taniminda saglik kavrami yalnizca hastalikla
iliskilendirilmemis, saghigin kentlilerin sosyal, fiziksel ve zihinsel refahinin da saglanmas ile iligkili
oldugu belirtilmistir (DSO, 2011°den akt., Basaran, 2008: 7-8). Diinya Saglik Orgiitii, insan saglk ve
esenliginin iyilestirilmesinin kentlerle de yakindan iliskili oldugu goriisiiyle bu kapsamda “Saglikli
Kentler Projesi’ni olusturmustur (Ulusel ve Kog, 1999: 197). Bu proje, Avrupa kentlerindeki
yetkililerle saglik standartlarinin  artirilmasi  amaciyla yerel diizeyde lobi olusturulmasi
hedeflenmektedir. Proje ile kentlilerin sosyal, fiziksel, cevresel ve mental olarak esenliklerinin
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saglanmasiyla yasam kalitelerinin artirilmasi amaglanmistir (De Leeuw, 2001: 36).

KENTSEL YASAM KALITESIi GOSTERGELERI

Kentsel yasam kalitesi, karmagik bir gostergeler dizini olarak dogal cevre, ¢evresel kirlilik,
yesil alan kullanimini iceren agik ve kapali mekan standartlari, gelir seviyesi, su¢ oranlar1 ve igsizlik
orani gibi kentlilerin refahini ilgilendiren kriterlerin yaninda egitim, saglik, eglence, toplu tasima gibi
yerel yonetimlerce sunulan kentsel hizmetlerin oldugu hizmet cesitliligi ve niteligi konularini
icermektedir (Yildiz, 2007: 27). Kentsel yasam Kkalitesine iliskin yapilan ¢alismalarin farkli kriterler
dikkate alinarak yapildig1 sdylenebilir.

Kocak (2009: 35-36), kentsel yasam kalitesini artirma hedefiyle kent yoOnetimlerinin
odaklanmasi gereken cok cesitli alanlar1 belirlemistir. Bu alanlar, kentsel siirdiiriilebilirligi saglayan ve
yerel halkin yasam Kalitesini dogrudan etkileyen stratejiler igermektedir. Ozellikle altyapinin
gelistirilmesi, sosyal donati alanlarinin arttirilmasi, konut stokunun iyilestirilmesi gibi fiziksel altyap:
alanlar1 6n plana c¢ikmaktadir. Ayrica ulasim aglarmin daha saglikli ve verimli bir sekilde
diizenlenmesi, kentsel yasamin temel dinamiklerinden biri olan sosyal ve beseri sermayenin artirilmasi
da biiyiik bir 6nem tasir. Bu sermayenin gelistirilmesi, egitim, saglik ve kiiltiirel hizmetlere erisimin
arttirilmasi ile miimkiindiir. Ayni zamanda, kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilir kentlesmenin
saglanmas gibi ¢evresel faktorler de kentsel yasam kalitesini dogrudan etkileyen unsurlar olarak one
cikar. Kent giivenliginin saglanmasi ve kent hukukunun gelistirilmesi, yasayanlarin huzurunu ve
giivenligini garanti altina alirken, kentsel alanlarin ekonomik ve ticari etkinliginin arttirilmasiyla
kentsel kalkinma saglanabilir. Tiim bu faktorlerin yonetimsel acidan entegre edilmesi ve kurumlar
arast etkin iletisim, kentsel yagamin kalitesini yiikseltmek igin temel bir stratejidir. Etkin ve verimli bir
yonetim anlayisi, bu stratejilerin basarili bir sekilde hayata gecirilmesinde belirleyici olacaktir.

El Din ve arkadaslar1 (2013: 89) ise kentsel yasam kalitesini daha derinlemesine inceleyerek,
bu kalitenin yedi temel boyutta gerceklestigini savunmaktadir. Bu boyutlar, sehirdeki sosyal
etkilesimden cevresel kosullara kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Sosyal kentsel yasam kalitesi,
bireylerin sosyal baglarini, mahalle kiiltiiriinii ve toplumsal dayanismay1 kapsar. Ekonomik kentsel
yasam kalitesi, istthdam imkanlari, gelir dagilimi ve ekonomik firsatlar izerinden sekillenir. Cevresel
kentsel yasam kalitesi, hava kirliligi, yesil alanlarin durumu ve dogal ¢evre faktorleriyle dogrudan
iligkilidir. Fiziksel kentsel yagam kalitesi ise barinma kosullari, altyap1 hizmetlerinin kalitesi ve ulagim
aglarmin etkinligi ile ilgilidir. Psikolojik kentsel yasam kalitesi, bireylerin sehirdeki yasamdan
duydugu memnuniyet, giivenlik hissi ve stres diizeyleriyle baglantilidir. Politik kentsel yasam kalitesi,
yerel yonetimlerin seffaflik, etkinlik ve halkla iligkiler diizeyine dayanir. Son olarak, devingen kentsel
yasam kalitesi, kentin zaman i¢indeki gelisim ve degisim kapasitesini ifade eder. Bu boyutlarin her
biri, kentsel yasamin her yoniinii kapsayarak yasam kalitesini sekillendiren temel unsurlardir.

Evcil Tiirksever (2001: 78) ise Tiirkiye'deki biiyiiksehirler ve diger yerlesim yerlerinde yasam
kalitesini etkileyen faktorleri daha spesifik olarak belirtmektedir. Bunlar, iklim ozellikleri ve cevre
kirliligi gibi dogal faktdrlerden, konutlarm konfor diizeyi ve komsularla iliskiler gibi sosyal faktorlere
kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Ayrica saglik imké&nlarinin erisilebilirligi, su¢ oranlar1 ve
trafik durumu gibi sehirdeki giinliik yasami etkileyen faktorler de yasam Kkalitesini belirleyen
unsurlardir. Sinema, tiyatro ve diger kiiltiirel etkinliklerin sayisi, sportif faaliyet olanaklar1 ve egitim
imkénlar1 gibi yasam Kkalitesini arttiran sosyal olanaklar da 6nemli kriterlerdir. Aligveris imkénlari,
parklar ve yesil alanlar gibi kent estetigi ve yasam alanmin kalitesi, insanlarin yasam kalitesini
dogrudan etkileyen unsurlardir. Ayrica, ise gidis gelis i¢in harcanan siire ve toplu tasima imkanlarinin
etkinligi, kentsel yagamin pratik yonlerini sekillendiren 6nemli faktorler arasinda yer alir.
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Ozgiir ve Yavuzcehre (2004: 440) kiiciik yerlesim yerlerinde yasam kalitesini etkileyen
faktorleri ele almiglardir. Bu faktorler arasinda, yerlesim yerinin cografi konumu, dogal kaynaklarin
varligi ve belediyelerin mali imkénlar1 yer alir. Kiigiik yerlesim yerlerinde, biiyiiksehirler ile olan
ulagilabilirlik ve bu yerlerin cografi 6zellikleri, yagam kalitesini dogrudan etkileyebilir. Ayrica, yerel
yonetimlerin gelir imkénlari, gegmisten gelen kisisel birikimler ve toplumsal yap1 da yagam kalitesine
etki eden diger faktorlerdir. Bu faktorler, kiiciik yerlesim yerlerinde yasam kalitesini belirleyen baglica
unsurlar arasinda sayilmaktadir.

Bu genisletilmis kriterler, kentsel yasam kalitesinin ¢ok yonlii ve dinamik bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Hem fiziki ¢evre faktorleri hem de toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlar,
yasam Kkalitesinin sekillenmesinde Onemli rol oynamaktadir. Bu unsurlarin uyumlu bir sekilde
birlestirilmesi ve yonetilmesi, kaliteli bir yasam alan1 olusturulmasina katki saglar.

Kentsel yasam kalitesini etkileyen faktorler cok boyutlu bir yap1 sergilemektedir. Evans (1994:
69), bu ¢ok boyutlu yapiyr kuramsal bir model ¢ergevesinde incelemistir. Modelde yasam kalitesini
hosnutluk, yetenekler, sosyal ¢evre, bireysel faktorler ve biososyofiziksel boyutlariyla
tanimlanmaktadir.

2014’te yayimlanip 2018 yilinda revize edilen uluslararasi1 ISO 37120 “Topluluklarin
stirdiiriilebilir gelisimi- sehir hizmetleri ve yasam kalitesi gostergeleri”, kentsel alanlarin performans
analizi i¢in entegre bir goriiniim olusturmak i¢in uzmanlarin ilk basarili ¢abasi olmustur. Standart,
neyin Ol¢iildiigii ve nasil yapilmasi gerektigi konusunda tek tip tanimlar saglamaktadir. Ayrica
raporlama, karsilastirma ve kiyaslama i¢in ortak bir temel sunmaktadir (ISO, 2024). “Uluslararasi
Standart ISO 37120: 2018, neyin 6l¢iildiigline ve bu dl¢limiin nasil gerceklestirilecegine iligkin tek tip
bir yaklasim saglayan bir dizi standartlastirilmis Temel, Destekleyici ve Profil gostergesi olusturur”.

ISO 37120, Sehir Hizmetleri ve Yasam Kalitesi ile ilgili; ekonomi, egitim, enerji, ¢cevre ve
iklim degisikligi, finans, yangin ve acil miidahale, yonetim, saglik, konut, niifus ve sosyal kosullar,
yeniden olusturma, emniyet, kat1 atik, spor ve kiiltiir, telekomiinikasyon, sehir ve bélge planlama,
ulagim, kentsel/yerel tarim ve gida giivenligi, atiksu ve su gibi 21 sehir temasini1 tanimlamaktadir (ISO,
2024).

Yerlesim alanlarinda yasayan bireylerin s6z konusu yerle kurduklar1 bag, hayata bakis agilari,
duygulari, beklentileri de yasam kalitesinin tespitinde onem tagimaktadir. Kentsel yasam kalitesiyle
ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda genel geger tek bir olgiitiin bulunmadigi sdylenebilir. Ciinkii bir
yerlesim yerinin yagsam kalitesinin yalnizca objektif verilerle 6lgilmesi sz konusu olamaz (Karakurt
Tosun, 2010: 150). Bu a¢idan degerlendirildiginde kentsel yasam kalitesi olgusu, 6znel ve nesnel
gostergeler baglaminda ayr1 ayr degerlendirilebilir.

Kentsel Yasam Kalitesinde Nesnel Gostergeler

Nesnel gostergeler, yasam kalitesini Olgmeye yonelik aragtirmalarda, bireylerin kisisel
deneyimlerinden bagimsiz olarak fiziksel ¢cevre ve toplumsal kosullarla iliskili verileri temsil eder. Bu
gostergeler, genellikle sayisal verilere dayalidir ve yasam kalitesini etkileyebilecek cevresel, ekonomik
ve sosyal faktdrleri kapsamaktadir. Ornegin, su¢ oranlari, hava kirliligi, ¢evresel faktdrler, iklim
kosullari, egitim olanaklari, ulasim imkéanlari, trafik yogunlugu, yesil alanlar, parklarin mevcudiyeti,
barinma imkéanlar1 gibi unsurlar, kent yasamini etkileyen nesnel gostergelere dahil edilebilir. Bu
unsurlar, bir toplumun yasam kalitesini degerlendirmek icin Slgiilebilir ve gozlemlenebilir veriler
sunar (Beritan, 2014: 91).

Toplumsal diizeyde nesnel yasam kalitesi gdstergeleri, bir toplumun genel refahini, saglik
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durumunu, egitim seviyesini ve ekonomik kosullarini belirlemeye yardimci olan unsurlardan olusur.
Cevre kalitesi, toplumun yasam alanlarini dogrudan etkileyen faktorlerden biri olup, ¢evresel kirliligin
seviyesinin diigiiriilmesi, yesil alanlarin artirilmasi gibi unsurlarin toplum saglig: {izerinde dogrudan
etkileri olabilir. insan kaynaklari, saglik ve egitim, toplumun potansiyelini ve bireylerin yasam
kalitesini yiikselten unsurlardir. Toplumsal biitlinlesme, bir toplumun iiyeleri arasinda esitlik,
dayanisma ve ortak degerler etrafinda birlesmesini saglar, bu da sosyal uyumun ve genel yasam
kalitesinin arttirilmasma yardimci olur. Ayrica, siyasal sistemin niteligi, bir toplumda bireylerin
haklarmin korunmasi ve adaletin saglanmasi1 gibi unsurlar da nesnel yasam kalitesini belirleyici
faktorlerdendir (Tekeli, 2010: 111-112).

Bireysel diizeyde nesnel yasam kalitesi gostergeleri, daha ¢ok kisilerin yasam kalitesine dair
somut dlgiitleri temsil eder. Ornegin, bireylerin ¢evreyle kurduklar iliskiler, sagliklar1 ve bu alandaki
yasam kalitesi gostergeleri, egitim diizeyleri, gelir seviyesi gibi faktorler, bireysel yagsam kalitesinin
belirleyicilerindendir. Ayrica, sanatsal ve bilimsel basarilar, toplum igindeki statii ve farklilasma,
bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer alir. Toplum icinde yasanan
katmanlagsma ve bireylerin sosyal statiileri de bu gostergeler arasinda degerlendirilebilir. Siyasal
siireclere katilim diizeyi, bos zamanlarin etkin kullanimi1 ve kisisel yasam alani da bireysel yasam
kalitesini belirleyen faktorlerden sayilmaktadir (Tekeli, 2010: 111-112). Nesnel gostergelerin sagladigi
veriler, yasam kalitesinin Ol¢lilmesinde gilivenilir ve somut bir ara¢ sunar. Ciinkii bu gostergeler
genellikle sayim sonuglar1 ve resmi kurumlar tarafindan yayimlanan raporlardan elde edilen verilere
dayanmaktadir. Ornegin, egitim, saghk, gelir diizeyi ve konut gibi somut verilere kolaylikla
ulagilabilir. Bu da farkli yerlesim birimleri veya iilkeler arasinda yasam kalitesinin karsilastirilmasina
olanak saglar. Egitim ve saglik hizmetlerine erigim, gelir diizeyinin iyilestirilmesi, yasam kosullarinin
diizenlenmesi gibi unsurlar, toplumlarin genel refah seviyesini yiikseltebilir. Bu sekilde, nesnel
gostergeler yasam kalitesinin objektif bir sekilde dl¢lilmesini saglar ve bu dlgiimler, politika yapicilar
ve arastirmacilar i¢in 6nemli veri kaynaklari sunar (Ceylan, 2007: 8).

Bu baglamda, nesnel gostergeler, bir toplumun veya bireyin yasam kalitesini degerlendiren
onemli parametrelerdir ve bunlar gesitli alanlarda yapilan analizlerle, toplumlarin gelisim diizeylerini
ve yagam kalitesindeki farklar ortaya koymada kritik rol oynar.

Kentsel Yasam Kalitesinde Oznel Gostergeler

Kentsel yasam kalitesine iliskin yapilan aragtirmalarda kullanilan 6znel gostergeler, genellikle
konut ve yasam alanlarindan memnuniyet, sehirle ilgili algilar, giiven hissi, sosyal iliskilerin yapisi,
kentin estetik 6zellikleri ve yerel yonetimlere dair goriisler gibi basliklardan olusur (Beritan, 2014:
92). Oznel gostergeler, bireylerin kisisel deneyimlerini ve kendine 6zgii yasam tarzlarini dogrudan
yansitan raporlardir. Bu gostergeler, bireyin yasamina dair kisisel degerlendirmelerini 6lgmek i¢in bir
ara¢ gorevi gormektedir (Ceylan, 2007: 8). Marans (2003)’a goére, 6znel gostergeler; ev ve ¢evresel
kosullardan memnuniyet, tasinma istegi, su¢ algisi, egitim kurumlarinin kalitesi, saglik hizmetlerine
erisim, komsuluk iliskilerinin durumu, ¢op toplama hizmetleri, sehrin yogunlugu, hiikiimetle ilgili
algilar, bireysel mutluluk ve yasamdan duyulan memnuniyet gibi unsurlan igermektedir. Lee,
“Taipei’de Yasam Kalitesinin Oznel Olgiimii” adli calismasinda, 6znel gostergeleri belediye
hizmetleri, mahalleyle ilgili memnuniyet, toplumsal statli, cevresel fakttrler ve yerel destek
mekanizmalari olarak siralamaktadir (Ozhekim, 2016: 13).

Tekeli (2010: 111-112), 6znel yasam kalitesi gostergelerini bireysel ve toplumsal diizeyde ele
almigtir. Toplumsal diizeydeki gostergeler; giivenli bir yasam gevresi, yiikksek yasam standartlarina
sahip bir toplum, saglikli ve giivenli bir hayat, kaliteli egitim olanaklari, ekonomik firsatlar,
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yabancilagsma ve diglanma hislerinin azalmasi, toplumun karar alma siireclerine dahil olmasi ve aidiyet
duygusunu destekleyen keyifli bir yasam seklinde siralanir.

Bireysel diizeyde ise bu gostergeler; dogayla uyumlu, yabancilagsma hissi olmadan siirdiiriilen
bir hayat, genel iyi olma hali, egitimde basari, istenilen bilgiye erisebilme, gelirden tatmin olma,
toplumda sayginlik gorme, haklarmin korundugundan emin olma, topluma aidiyet hissetme, is
disindaki yagamina anlam katabilecek faaliyetleri segme 6zgiirliigii ve sosyal ¢evreden memnuniyet
gibi unsurlan kapsamaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Ortaya ¢ikigindan beri en 6nemli yerlesim yerleri olan kentler, insanlara sagladigi imkanlar
nedeniyle biiyiik kitleleri kendine ¢eken birer cazibe merkezleri olmustur. Sahip olduklari
fonksiyonlariyla farkli biiyiikliiklere ulagsan kentler, bir¢ok hizmetin sunuldugu, is bolimii ve
uzmanlagmaya dayali ¢alisma sisteminin ortaya ¢iktig1 ve sunduklari imkénlarla insanlara daha kolay
yasam olanaklar1 saglayan yerlesim birimleridir.

Sahip oldugu ozelliklerle insanlarin daha kolay sartlarda yasam sansi buldugu kentler 6ne
cikan belli bash bazi o6zellikleriyle de sakinlerinin daha huzurlu ortamda yasayacaklari, refah
seviyelerinin yiiksek olmasi ve insanlarm kendilerini giivende hissetmeleri nedeniyle de mutlu
olduklart mekénlar haline gelebilmektedir. Belli bir refah seviyesinin iizerinde olan, insanlarin
kendilerini giivende hissettikleri ve tim gereksinimlerini kolaylikla karsilayabildikleri, c¢evresel
konuda asgari saglik kosullarim saglayan kentlerin genel olarak kentsel yasam kalitelerinin yiiksek
oldugu sdylenebiliyor olsa da kentsel yasam kalitesi konusunda yapilan her bir caligmada kentsel
yasam kalitesi kriterlerinin farkli oldugu goriilmektedir.

Kent aragtirmalarinda sik kullanilan kentsel yasam kalitesi kavraminin gostergelerinin
belirlenmesinde genel bir cerceve gizilmesi, gizilecek olan bu cerceveye gore bu kavrama yer
verilmesi bu kavramin daha dogru kullamimi ag¢sindan Onemli goriilmektedir. Kentsel yasam
kalitesinin yiikseklik diizeyi ayn1 zamanda ideal kentin bir tarifi olarak da diisiiniilebilir. Bu baglamda
kentsel yasam kalitesinin belirlenmesinde sosyal, ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel, politik ve psikolojik
acilardan kentlilerin ihtiyaglarini kargilamasinin gerektigi diislintilmektedir.

Belirlenen kriterlere gore kentsel yasam kalitesinin yiikseltilebilmesi i¢in kente uygun bir
planlama yapilarak uygun imar ¢aligmalarinin baslatilmasi, altyapinin gelistirilmesi, egitim, saglik vb.
hizmet kosullarmin gelistirilmesi ve kentsel hizmetlere erisimin kolaylastirilmasi, tarihi ve kiiltiirel
degerlerinin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasimin saglanmasi, kentlilerin sahip olduklar
haklarin bilincinde olmalari ve diger bireylerin haklarina saygili davranacak diizeyde kentlilik
bilincinin saglanmasi amaciyla kent hukukunun gelistirilmesi, ulagim ve iletisim teknolojilerinin
kullanilmasiyla kentlilere yeni imkanlarin saglanmasi, konut stogunun iyilestirilmesi ve konutun
konfor kosullarinin belli standartlarda olmasi, kentlilerin kendilerini giivende hissedebilecekleri
giivenli ve huzurlu bir kent ortaminin saglanabilecegi su¢ oranmin minimize edilebilmesi, sosyal
donati alanlarinin gelistirilmesi, kentlilerin siyasal karar alma siireclerine katilimmi kolaylastiracak
Onlemlerin alinmasi, kent ekonomisinin gelistirilmesi i¢in kentte iiretimin tesvik edilmesi, bireylerin
caligma kosullarmin  beklentileri  karsilayabilmesi, ticari etkinligin  arttirilmasi, g¢evresel
surdiriilebilirligin saglanmasinda gerekli hassasiyeti olusturan kurallarin olusturulmasi, kente goglerin
planli olarak gergeklestirilmesi, kentteki sosyal dokunun bozulmasmin onlenmesi, sinema- tiyatro
sayisinin  kentlilerin ihtiyaglarma gore yeterliligi, sportif faaliyetlerin kentlilerin beklentilerini
karsilayabilmesi, kentlilerin gecimlerini saglayabilecekleri asgari gelirlere sahip olmalari, kent i¢i yesil
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alanlarin yeterli diizeyde olmasi, alig-veris imkanlarinin yaninda kent igin toplu tasima olanaklarinin
ihtiyaglar1 karsilayabilmesi, kentin afet ve acil durumlara karsi direngli hale getirilmesiyle afet ve acil
durumlar karsisinda can ve mal kayiplarinda zararlarin asgari diizeye getirilmesi, atik yonetiminin
cevresel slirdiiriilebilirlige uygun olmasi, gereksinim duyulan enerji kaynaklarina yeterli diizeyde
erigim, kentlilerin gida giivenliginin saglanmasi bu baglamda 6nemli goriilen kriterlerdendir.
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Gastronomi festivalleri, yerel mutfak mirasimin tamtilmasi, yiyecek ve igecek Basvuru Tarihi

kiiltiiriiniin  korunmast ve destinasyonlarin gastronomik kimliginin giiclendirilmesi
agisindan onemli organizasyonlardir. Bu arastirmanin temel amaci, Uluslararast
Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali'nin Afyonkarahisar’a sagladigi katkilar,
festivale katilan turizm igletmeleri ve yerel esnafin gériigleri dogrultusunda
degerlendirmek ve festivalin siirdiiriilebilirligine iliskin oneriler gelistirmektir. 24 Mart 2026
Calisma nicel arastirma yaklagimiyla tasarlanmis olup veri toplama aract olarak
yapulandirilmis anket formu kullamlnigtir. Veriler festival siirecinde yiiz yiize anket
yontemiyle toplanmig ve analizlere toplam 395 katilimci dahil edilmistir. Bulgular,
paydaslarin festivalin ézellikle sosyo-ekonomik katkilarima giiclii bicimde vurgu
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yaptigini gostermektedir. Festivalin bolgesel kallkinmayr destekledigi, yerli iireticileri Anahtar Kehme'ler:
tesvik ettigi, destinasyonun tamitimina ve marka degerine katki sagladigi ve yerel Festival,
tiriinlere olan talebi artirdigi belirlenmigstir. En dikkat ¢ekici sonug, festivalin yalnizca Festival Alngl,
tanitim  boyutunda degil, ekonomik hareketlilik ve turizm canliligi agisindan da Gastronomi Festivali,
anlamh bir katki aract olarak algilanmasidir. Sonug olarak, gastronomi festivallerinin

Gastro Afyon.

destinasyon  gelisiminde  stratejik  bir  ara¢  oldugu  degerlendirilmekte;
surdiiriilebilirligin  giiclendirilmesi igin festival siiresinin genisletilmesi ve tur
operatorleriyle is birliginin artirilmasi onerilmektedir.
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Abstract

Gastronomy festivals are significant events in terms of promoting local culinary heritage, .
preserving food and beverage culture, and strengthening the gastronomic identity of Submitted
destinations. The primary aim of this study is to evaluate the contributions of the 19 January 2026
International Gastro Afyon Tourism and Taste Festival to Afyonkarahisar, based on the

perspectives of tourism enterprises and local tradespeople participating in the festival, and Accepted
to develop recommendations regarding the sustainability of the event. The study was 24 March 2026
designed using a quantitative research approach, and a structured questionnaire was
employed as the data collection instrument. Data were collected through face-to-face
surveys conducted during the festival period, and a total of 395 participants were included
in the analyses. The findings indicate that stakeholders strongly emphasize the socio- Kevwords:
economic contributions of the festival. It was determined that the festival supports regional %estiva l.

development, encourages local producers, contributes to the promotion and brand value of
the destination, and increases demand for local products. The most striking result is that the
festival is perceived not only as a promotional tool but also as a significant instrument for Gastronomy Festival,
generating economic dynamism and enhancing tourism vitality. In conclusion, gastronomy Gastro Afyon.
festivals are considered strategic instruments in destination development; to strengthen

sustainability, it is recommended that the duration of the festival be extended and

cooperation with tour operators be enhanced.
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GIRIS

Son zamanlarda yerel {iriinlerin tanittmina yonelik faaliyetlerin 6nemi giderek artmaktadir.

Ozellikle festival ve senlik gibi yerel organizasyonlar, bir bdlgenin yerel iiriinlerini ve kiiltiirel mirasi

yaymak icin etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Tiirk6z-Bakirc1 & Bucak, 2017: 230). Bu tiir

etkinlikler bir sehrin veya bir bdlgenin 6ziinii ve ruhunu yansitarak benzersiz bir kimlik kazanmasina
ve taninmasina yardime1 olmaktadir (Dalgin, Atak & Ceken, 2016: 1180).

Festivaller, insanlarin bir araya gelerek degerleri paylasmalarini, dostluklar1 pekistirmelerini
ve farkli kiiltiirlere merak uyandirarak yeni yerlerin kesfedilmesini saglayan 6nemli sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerdir olarak nitelendirilmektedir (Tilki ve Yalgin, 2021: 1). Festivaller, turizm faaliyetlerini
artirma, turizm motivasyonu saglama, bolgede ekonomik biiyiimeyi tesvik etme, yerel halk i¢in yeni
istihdam olanaklar1 sunma ve ekonomik kalkinmaya katkida bulunma gibi bir dizi olumlu etkiye sebep
olmaktadir (Culha, 2008: 1831).

Gastronomi turizmi kapsaminda diizenlenen ¢esitli gastronomi turlari giin gegtikce daha fazla
ilgi gormektedir. Bu turlar, turistlere belirli bir bolgenin veya {ilkenin yerel mutfagin1 kesfetme ve
deneyimleme firsat: sunmaktadir. Ozellikle diinya capinda taninmis seflerin yonettigi veya katildig1
gastronomi turlari, turistlerin ilgisini oldukea fazla ¢ekmektedir (Sar1-Gok, 2020: 261).

Gastronomi festivallerinin, bir destinasyonun turizm potansiyelini artirmanin ve rekabet
edilebilirligini artirmanin 6nemli bir yolu olmasina karsin; Tiirkiye’de gastronomi festivalleri yeterli
sayida gerceklestirilmedigi bilinmektedir (Cankiil & Demir, 2018: 5). Ayrica gastronomi festivalleri,
turizm icin 6nemli bir cazibe merkezi olmakla beraber bolgenin pazarlanmasinda etkili bir arag¢ olarak
da kullanilmaktadir (Cetin, Demirel & Cetin, 2019: 882).

Gastro Afyon Uluslararasi Turizm ve Lezzet Festivali, T.C. Afyonkarahisar Belediyesi
onciiliigiinde, Afyonkarahisar'in ve bagl kdylerinin turizmdeki 6nemli bileseni olan termal turizm
sektorlinlin gastronomik agidan giiglendirmesi, bolgenin ve koylerin kendine has lezzetlerinin ve de
mutfak kiltiriiniin tanitilmasi, festivalin = siirekliliginin saglanmasi, uluslararast platformlarda
duyurulmasi ve boylece basta Tirk Mutfagi olmak tizere Afyon Mutfagi'min hem ulusal hem de
uluslararast diizeyde rekabet giiciinii artirarak taninirligini saglanmasi amaciyla her yil ekim ayi
icerisinde gergeklestirilmektedir (T.C. Afyonkarahisar Valiligi, 2021). Bu baglamda arastirma
kapsaminda, Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali"ne katilan turizm isletmelerinin ve
yerel esnafin festival hakkindaki algisini, festivalin Afyonkarahisar iline sagladigi katkilart ve
festivalin siirdiiriilebilirligi agisindan onerilerini belirlenmesi amaglanmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Festival

Kokeni dinsel ritiiellerle iliskili olan festivallerin tarihi Eski Yunan Uygarli§i’na
dayanmaktadir. Eski Yunan'da, sarap tanrisi Dioniysos'a bagta olmak iizere, toplumun belirli bir
tanrtya olan bagliligini ifade etmek, inanglarim kutlamak ve toplulugun bir araya gelmesini saglamak
amaciyla gesitli festivaller diizenlenmistir (Atak, 2009: 37). Ronesans ile birlikte, dinsel festivallerin
yani sira sanat, kiiltiir, bilim ve Aydinlanma degerlerini yansitmay1 amaglayan daha genis bir festival
cesitliligi ortaya ¢ikmus; Ikinci Diinya Savasi ile birlikte ulusal kimlikleri siirdiirmeye yonelik
diizenlenen festivaller, savas sonrasinda uluslararasi bir 6nem kazanmaya baslamistir. (Bilgili, Yagmur
& Yazarkan, 2012: 118).
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Festivaller, genellikle 6zel bir tarihsel ve kiiltiirel baglamda gerceklesen ve bir toplumun
dinamiklerini, kiiltiiriind, ideolojisini, diinya goriislinii ve sosyal kimligini yansitan 6nemli etkinlikler
olarak ifade edilmektedir (Damster & Tassiopoulos, 2005: 13). Festivaller, sadece belirli bir giin veya
tarihi kutlamak amaciyla bir araya gelmekten ziyade is, ticaret, egitim, sosyallesme ve benzeri birgok
etkilesimden olusan ¢ok amagl etkinlikleri de i¢inde barindirmaktadir (Houghton, 2001: 39).

Festivaller, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel katkilariyla yerel topluluklara sagladigi destek
sayesinde turizmin gelisiminde vazgecilmez bir kaynak olarak kabul edilmektedir (Wu & Ai, 2016:
359). Festivaller, sehir markalagsmasinda kritik bir rol oynayarak Diinya turizm pazarinda 6nemli bir
cazibe merkezi olarak dikkat ¢ekmektedir (Kargiglioglu & Kabacik, 2017: 411). Ayrica, sehirlerde ve
kentsel yerlesim alanlarinda turizm faaliyetlerinin kiiltiirel {iretim ve tiiketiminin 6nemli bir bileseni
olarak nitelendirilmektedir. Festivaller, destinasyonlarin kiiltiirel zenginligini vurgulayan onemli bir
ara¢ olmakla birlikte bu tiir etkinlikler genellikle bir destinasyonun kiiltiirel portfoyiiniin énemli bir
parcasi olarak kabul edilmektedir (Tokatli, 2019: 27).

Festivaller, gesitli turistik etkinlikler ile beraber, turizmin canlanmasi ve yerel ekonomiye
katki saglama agisindan onemli bir arag olma 6zelligi tasimaktadir. Ozellikle gastronomi festivalleri
turistlerin ilgisini ¢ekme potansiyeline sahip dnemli etkinlikler arasinda yerini almaktadir. Nitekim
insanlar genellikle seyahat ettikleri bolgelerin yerel yemeklerini deneme egilimindedirler (Pereira,
Jeronimo, Sempiterno, Lopes da Costa, Dias & Antoénio, 2021: 1).

Festival Cesitleri

Festivaller giinimiizde giderek daha fazla 6nem kazanarak cesitli alanlarda diizenlenmektedir.
Bu festivaller; yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde gesitli kiiltiirel, sanatsal, dini, spor ve
diger temalarda gergeklestirilmektedir (Sert, 2013: 24). Bu etkinliklerin ¢ogu artik festival formatinda
diizenlenmeye baslayarak, festivallerin cesitli kategorilere ayrilmasina ve farkli temalara, katilim
diizeylerine veya diizenlenme zamanina gore siniflandirilmasina olanak saglamaktadir (Imirgi, 2005:
34). Festivaller, coklu temalar1 bir araya getirme esnekligi sunarak, igeriklerinde genis bir farklilik ve
cesitlilik sunmaktadir. Bu nedenle, festivallerin birgok farkli ¢esidi bulunmaktadir (Wilson & Udall,
1982). Festivaller; kiiltiirel festivaller, yerel festivaller, gastronomi festivalleri, ulusal ve uluslararasi
festivaller olarak simiflandirilabilmektedir.

Kiiltiirel Festivaller

Kiltiirel festivaller; ¢esitli karnavallar, dini ritiieller, geleneksel torenler ve tarihi merasimler
gibi bir toplumun kiiltiirel 6gelerinden herhangi birinin igerisinde bulunan festival cesitleri arasinda
yer almaktadir (Getz, 1997: 37). Kiiltiirel festivaller, bir toplumun kimligini, degerlerini ve
geleneklerini kutlama ve paylagma firsati sunan ve sosyal takvimi zenginlestirerek kiiltiirel giindemi
cesitli etkinlikler, olaylar ve gosterilerle siisleyen daha ¢ok modern toplumlarda yaygin bir sekilde
goriilen festivaller olarak nitelendirilmektedir (Crespi-Vallbona & Richards, 2007: 103).

Kiiltiirel festivaller, giderek daha fazla insanin genis kiiltiirel, sosyal ve politik konularda
gorislerini ifade etmelerine olanak saglayan énemli platformlar haline gelmektedir. Bu tiir festivaller
insanlara kiiltlirel cesitlilige erisme ve farkli bakis acgilart kazandirma firsati sunmaktadir (Crespi-
Vallbona ve Richards, 2007: 103). Kiiltiirel festivaller, yerel halk ve katilimcilar igin Ogretici ve
bilgilendirici olmanin yani sira toplumsal prestiji arttiric bir rol listlenmektedir. Buna ek olarak farkli
kiiltiirlere kars1 hosgoriiyli tesvik ederek yerel kimligin ve mirasin korunmasina katkida bulunmaktadir
(De Bres & Davis, 2001: 330). Nitekim basta kiiclik Olgekli aile isletmelerinin yani sira fakl
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Olceklerdeki igletmelerin acilmasimma da katki saglayarak yerel ekonominin canlanmasina destek
olmaktadir (Bachleitner & Zins, 1999: 56).

Yerel Festivaller

Yerel festivaller, genellikle belirli bir bolgenin veya toplulugun kiiltiirel mirasini yansitan ve
genellikle sadece yerel halki hedefleyen etkinlikler olarak ifade edilmektedir. Bu festivaller ayni
zamanda o bolgenin kiiltiirel gegmisi, gelenekleri, geleneksel sanatlari ve yasam tarziyla ilintilidir
(Demir, 2019: 50).

Yerel festivaller, cesitli etkinlikler ile bir bolgenin turizmi canlandirmak ve yerel ekonomiye
katki saglamak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Sert, 2017: 189). Yerel festivaller, yerel
topluluklarin kimliklerini korumalarma ve yasatmalara yardimei olurken, ayn1 zamanda disaridan
gelen ziyaretcilere de bu kiiltiirleri deneyimleme imkani1 sunmaktadir (Van Der Wagen, 2005: 36).

Giliniimiizde festivallerin yerel yonetimler tarafindan diizenlenen festivallerin sayis1 giderek
artmaktadir. Ayni1 zamanda bu festivaller genellikle yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde
gerceklestirilmektedir (Inskeep, 1991: 163). Ozellikle T.C. Kiiltiir ve Turizm i1 Miidiirliikleri ile yerel
yonetimlerin isbirligi ile desteklenen cesitli yerel festivaller; bolgesel, yerel ve ulusal kiiltiirlerin
tanitilmasi1 ve taninmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmakla beraber; bu etkinliklerin barig ve
toplumsal huzura katki sagladig1 da bilinmektedir (Ozgiirel, Alan & Bingdl, 2015: 115).

Gastronomi Festivalleri

Tiirkiye'nin iklim ¢esitliligi ayn1 zamanda genis bir bitki ¢esitliligine yol agmaktadir. Nitekim
bu zenginlik, gastronomi festivalleri gibi cesitli etkinliklerde onemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda gastronomi festivalleri, Tiirkiye'nin cografi zenginligini ve kiiltiirel gesitliligini sergilemede
o6nemli bir arag¢ olarak kullanilmaktadir (Demir, 2019: 79). Bu dogrultuda gastronomi festivalleri, fuar
anlayisina uyum saglayarak ziyaretcilere sira disi deneyimler sunmay1 hedeflemekte; bu dogrultuda
yaratici temalar, etkilesimli atdlyeler, tinlii sef sunumlar1 ve yerel deneyim etkinlikleriyle daha cazip
bir yapiya kavusturulmaktadir (Dalagan & Sormaz, 2024:177).

Gastronomi festivalleri, belirli bir boélgenin veya iilkenin yemek kiiltiiriinii, geleneksel
yemeklerini, yerel lezzetleri ve mutfak 6zelliklerini tanitmak amaciyla diizenlenen etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Lee & Arcodia, 2011: 357). Bu tiir festivaller genellikle sarap, bira, deniz {iriinleri,
et drlinleri veya bir sebze gibi belirli bir yiyecek veya icecege odaklanmaktadir (Hall & Sharples,
2003: 4).

Gastronomi festivalleri sadece yerel kiiltliriin ve lezzetlerin tanitilmasi i¢in degil, ayni
zamanda turizm ve ekonomik kalkinma i¢in de dnemli bir rol oynamaktadir. Nitekim gastronomi
festivalleri insanlara belirli bir bdlgenin veya iilkenin yemek kiiltiirinii kesfetme ve deneyimleme
firsati sunmaktadir (Atak, 2009: 41). Gastronomi festivalleri, destinasyonlarin yerel yiyecek ve
icecekleri turizm triinlerine dahil etmeye calisirken ozellikle kirsal topluluklar igin onemli bir arag
haline gelmektedir. Bu festivaller, yerel tirlinlerin tanitimi igin etkili bir platform saglayarak kirsal
alanlarda da turizmin gelismesine alternatif bir imkan saglamaktadir (Cela, Knowles-Lankford &
Lankford, 2013: 70).
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Ulusal Festivaller

Ulusal festivaller, farkli kiiltiirel ve tema g¢esitliligini bir araya getirerek kentli kimligi ve
ulusal kiiltiirti yerel 6geleri ile birlikte icinde barindiran, genellikle ulusal medya ve turistler tarafindan
da ilgi goren ve daha genis bir kitleye ulasan etkinliklerdir (Demir, 2019: 51).

Diinya genelinde birgok iilke, yerel ve ulusal festivaller araciligiyla her yi1l milyonlarca turisti
cezbetmektedir. Tiirkiye de bu kiiresel trendi takip ederek geleneksel 6zelliklere sahip kiiltiirel miras1
tanitmay1 amagclayan gesitli festivallere ev sahipligi yapmaktadir (Coban & Suer, 2018: 61).

Uluslararasi Festivaller

Festivallerin iilke ekonomisine ve gergeklestirildigi bolgeye ¢ok yonlii katkilar1 sundugu goz
oniline alindiginda, uluslararasi alandaki taninirliklarinin ve katilimer sayilarini artirilmasi son derece
onemlilik arz etmektedir (Penpece, 2014: 193).

Uluslararasi festivaller, insanlara farkli kiiltiirleri deneyimleme ve anlama firsat1 sunmaktadir.
Bu tip etkinlikler, insanlarin diinya capindaki cesitlilie ulagsma ve paylasma firsat1 buldugu 6nemli
platformlar arasinda yer almaktadir (Fu, Wang, King & Chu, 2018: 127). Biiyiiklilkk ve evrensel
temalariyla, uluslararasi festivaller bir¢ok ¢esitli toplumlar ve iilkeleri etkileme 6zelligi tasimaktadir
(Demir, 2019: 51).

Uluslararas1 festivaller, diinya medyasinin dikkatini ¢ekebilme o6zelliginden dolay1 diger
festivallere nazaran etki alanlar1 daha genis bir yelpazede taninmaktadir (Demir, 2019: 51). Nitekim
uluslararasi festivaller, sanal ortamin sagladigi olanaklar ile daha genis kitlelere ulagabilme kolayligi
saglamaktadir (Penpece, 2014: 198).

Festival Algis1

Ziyaretgilerin seyahat ettikleri destinasyonlardaki cazibe merkezleri ve dogal giizellikler,
gezilerini daha keyifli ve unutulmaz kilarak, olumlu anilar biriktirmelerine katki saglamaktadir (Chi &
Qu, 2008: 626; Crouch, 2011: 29). Festivaller ve festival tipi etkinlikler, bolgelerin, sehirlerin ve
kentsel ortamlarin kiiltiirel dokusunun dnemli bir parcasini olusturarak kiiltiirel yagami zenginlestirme
ozelligine sahiptir (Yolal, Cetiner & Muzaffer, 2009: 277). Ayrica bdlgenin yasam tarziyla i¢ ice
gecen bu etkinlikler, katilimcilaria zengin deneyimler ve anilar sunmaktadir (Dwyer & Kim, 2003:
375).

Festival algisi, o etkinligin atmosferi, kiiltiirel degeri, eglencesi, organizasyon kalitesi,
katilimer sayist ile memnuniyeti ve daha birgok faktorden etkilenmektedir. Nitekim iyi bir festival
algisi, destinasyonun turistik c¢ekiciligini artirmakla beraber, yerel ekonomiye katki saglayarak
festivalin uzun vadeli basarisin1 da desteklemektedir (Al-Azzam, 2023: 107). Festival deneyimini
zenginlestirmek ve ziyaret¢ilere memnuniyet saglamak ig¢in, festival alaninin ve imajimin oldukga
etkileyici olmasi gerekmektedir. Nitekim festival alanimin kalitesi, goriiniimii ve faaliyetlerin igerigi,
ziyaretgilere sunulan hizmetlerin kalitesiyle dogrudan iligkili olarak kabul edilmektedir (Biitiig, 2019:
22).

Festivallerin destinasyonla iligkilendirilen imaj algisinin olusturulmasi, yerel halkin
farkindaligin1 artirarak, ekonomik acidan fayda saglayarak, fiziki g¢evrenin dogal c¢ekiciligin
korunmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Yildirim, Karaca & Cakici, 2016: 55). Ayrica bir bolgede
gerceklestirilen festivaller, hedef kitlenin zihninde bolgeye yonelik olumlu bir imaj algis1 olusturarak
ziyaretcilerin festival siiresi disinda bolgeyi ziyaret etme egilimini de artirmaktadir (Morais & Lin,
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2010: 193).

Festivallerin Sagladig1 Katkilar

Festivaller, diinya genelinde turizm ve eglence endiistrilerinin dinamik ve biiyiiyen bir pargasi
olarak bilinmektedir. Bir destinasyon veya ev sahibi topluluk {izerinde sosyal-kiiltiirel, ekonomik, ve
politik etkileri bulunmaktadir (Arcodia & Whitford, 2006: 2). Ornegin festivallere ev sahipligi yapmak
festival katilim iicreti gibi dogrudan gelir kaynaklari, yerel ekonomiye katki gibi ¢esitli ekonomik
tesvikler saglamaktadir. Ayrica, etkinlikler ve festivallerin, ev sahibi topluluklarda turizmin gelisimine
onemli katkilar sagladig1 bilinmektedir. Nitekim bu tiir etkinlikler ayn1 zamanda is giicii piyasasinda
artan talebi kargilamak i¢in yeni is firsatlar1 da sunmaktadir (Wang & Pfister, 2009: 18).

Festivaller, yerel Kkiiltliriin mirasim1 koruyarak yerel ekonomik kalkinmaya da destek
olmaktadir (Tanford & Jung, 2017: 218). Festivaller, yerel ekonomik gelirlerin artmasina,
diizenlendikleri destinasyonlarda turist talebinin artmasina, altyapt ve {styapt gelisiminin
desteklenmesine, istihdam ve is olanaklar ile yerel halkin rekreasyonel imkanlarinin artmasina ve
refah seviyelerinin ylikselmesine katki saglamaktadir. Ayrica, sosyal ve kiltiirel etkilesimi
artirilmasina katki saglayarak yerel toplumun bir araya gelmesine, destinasyonun taninirliginin ve
bilinirliginin artmasina da yardimci olmaktadir (Erdem, Mizrak & Aratoglu, 2018: 242).

Festivallerin gerceklestirildigi bolgeler, etkinlik siiresince yogun bir turist akinina maruz
kalarak turist sayisinin artmasini saglamaktadir (Cela vd., 2013: 83). Buna ek olarak festivaller, bir
yandan yerel halkin bdlgeye aidiyet duygularini giiglendirirken, diger yandan toplum iginde farkli
gruplarin bir arada daha iyi yasamalarina da olanak tanimaktadir (Giritlioglu, Olcay & Ozekici, 2015:
310).

Festivaller, insanlar arasinda iletisimi saglanmasina ve dostluk baglarinin kurulmasina
yardimei olarak, yeni kiiltiirleri ve bolgeleri kesfetme merakini gidererek insanlar1 yeni yerlere seyahat
etmeye tesvik etmektedir (Avraham, 2004: 471). Ayrica festivaller, insanlara kendilerini daha rahat
hissettirmek i¢in firsatlar yaratma giiciine ve roliine sahip olduklar1 gibi, ayn1 zamanda toplumda
belirli bir kiiltiir ve topluma baghlik duygusu olusturarak yerel geleneklere doniisii de tesvik
etmektedir. Ayrica festivallerin goniillii katilimla gergeklestirilmesi yerel demokrasinin gelismesine,
toplumlarin kendi yeteneklerine olan giiveninin artmasina ve sehirlerin altyapisinin gelismesine katki
sagladig1 da belirtilmektedir (Hertanu & Boitor, 2012: 26).

Festival Algisi, Destinasyon imaji ve Yerel Kalkinma

Festivaller ve etkinlikler, turizm gelistirme ve destinasyon pazarlamasinda giderek daha
stratejik araglar haline gelmistir. Ozellikle gastronomi festivalleri, yerel mutfak mirasinin tanitimina
katkida bulunur, turizmin g¢ekiciligini artirir ve destinasyonlarin sosyo-ekonomik gelisimini
desteklemektedir. Turizm akademisyenleri, etkinliklerin kiiltiirel deneyimler sunarak ve ziyaretcilerin
katilmin1 artirarak destinasyonlarm rekabet giiciinii giliglendirmede o6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir (Pereira, Almeida & Almeida, 2025: 3).

Festival algis1 genellikle, paydaslarin veya ziyaretgilerin bir festivalin organizasyonu,
Ozglinligi, kalitesi ve algilanan faydalar1 hakkindaki bilissel ve duygusal degerlendirmelerini ifade
etmektedir. Bu algilar, bireylerin turizm etkinliklerinin degerini ve yerel topluluklara potansiyel
katkilarmi nasil yorumladiklarin1 da etkilemektedir (Tanford & Jung, 2017: 209). Turizm
caligmalarinda turizm faaliyetlerinin etkilerini anlamada paydas algilari 6nemli bir unsur olarak
goriilmekte ve turizmin geligimi ¢ogu zaman yerel aktorler ile isletmelerin destegine bagli olarak



Dalagan, S., Sormaz, U. & Ozata, E. | 52

ilerlemektedir (Shang, Goh & Masud, 2025: 2). Bu dogrultuda festivallere yonelik olumlu algilarin
paydaslarin is birligi diizeyini artirarak turizm girisimlerine daha fazla katilimi tesvik edebilecegi
diistiniilmektedir.

Ozellikle gastronomi festivalleri, bélgesel yemek kiiltiirii, geleneksel mutfak uygulamalar1 ve
yerel iiriinleri sergilemek i¢in 6nemli bir platform saglamaktadir. Bu tiir etkinlikler, otantik gastronomi
deneyimlerini 6ne c¢ikararak, destinasyonlarin giderek rekabetci hale gelen turizm pazarlarinda
kendilerini farklilagtirmalarina olanak tanimaktadir (Hall & Sharples, 2008: 10). Gastronomi temelli
turizm faaliyetleri, yerel gida mirasini tanitmanin yam sira yerel iireticiler ve turizm igletmeleri i¢in
ekonomik firsatlar yaratmanin etkili araglar1 olarak yaygin bir sekilde kabul edilmektedir (Aydin,
2024:2514).

Turizm geligimi ile ilgili bir diger onemli kavram, genellikle bireylerin bir destinasyon
hakkinda sahip olduklar1 inang, izlenim ve algilarin biitiinii olarak tanimlanan destinasyon imajidir.
Destinasyon imaji, turist davranislarini sekillendirmede, seyahat kararlarini, memnuniyet diizeylerini
ve tekrar ziyaret niyetlerini etkilemede kritik bir rol oynamaktadir (Zakiah & Alhadihaq, 2023: 2776).
Bu baglamda turizm aragtirmalari, destinasyon imajinin kiiltiirel cazibe merkezleri, turizm altyapisi,
ziyaret¢i deneyimleri ve organize etkinlikler gibi cesitli faktorlerden etkilendigini de gdstermektedir
(Pereira, Almeida & Almeida, 2025: 5).

Arastirmanin Amaci

Arastirma, gastronomi festivallerinin yore turizmine olan etkilerini belirlemek amaciyla
yiirlitiilmistiir. Bu amagla, arastirma Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ne katilan
turizm igletmeleri ve yerel esnafin festival algisi, festivalin il iizerine sagladigi katkilar iizerine
goriisleri ve festivalin siirdiiriilebilirligi agisindan Onerilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma
kapsaminda; Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali"ne katilan turizm isletmeleri ve
yerel esnafin festival hakkindaki goriislerini, festivalin Afyonkarahisar iline sagladig: katkilar1 ve
festivalin siirdiiriilebilirligi agisindan onerilerini belirlemektir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 29 Eyliil-1 Ekim 2023 tarihleri arasinda diizenlenen Uluslararasi
Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali'ne katilim saglayan turizm isletmeleri ve yerel esnaf
olusturmaktadir. Calisma, gastronomi festivallerinin destinasyon gelisimine etkisini paydas
perspektifinden degerlendirmeyi amacladigindan, orneklem ozellikle festival siirecinde dogrudan
ekonomik ve sosyal etkilesim icinde bulunan aktdrler arasindan secilmistir. Bu yaklasim, Sosyal
Degisim Teorisi (Social Exchange Theory) cergevesiyle uyumludur. Zira teoriye gore yerel paydaslar
bir etkinligi, algiladiklar1 fayda diizeyi dogrultusunda desteklemektedir. Orneklem segiminde kolayda
ornekleme yontemi kullanilmig olup, arastirmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden toplam 395
katilimer ¢alismaya dahil edilmistir. Nicel arastirmalar i¢in Onerilen 6rneklem biiyiikliikleri dikkate
alindiginda (Giirbiiz & Sahin, 2014), 250.000 ve iizeri evrenlerde %95 giiven diizeyi icin gerekli
minimum O6rneklem biiyilikliigliniin 384 oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda 395 kisilik 6rneklem,
istatistiksel agidan yeterli kabul edilmistir.
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Veri Toplama Araci ve Siireci

Aragtirmada veri toplama araci olarak daha onceki benzer ¢aligmalarda (Erdem vd., 2018;
Bakirc1 vd., 2017) kullanilan sorulardan derlenerek hazirlanan anket formu kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢egin boyutlari, soru sayilari ve Cronbach Alpha katsayisi tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Olcege Iliskin Bilgiler

Soru Sayisi Cronbach Alpha
Festival Algist 6 0.757
Sagladig1 Katkilar 19 0.912
Onerilen Temalar 19 0.726

Cronbach Alpha katsayist i¢in;

*1.00 > a > 0.81 olmas1 “6lgek yiiksek giivenilirlikte”
* (.80 > a > 0.61 olmas1 “6l¢ek orta glivenilirlikte”

* (.60 > o > 0.41 olmas1 “dlgek diisiik giivenilirlikte”
* (0.40 > o > 0.00 olmasi “6lgek giivenilir degildir”

olarak bildirilmistir (Kilic, 2016). Arastirmada kullanilan 6lg¢ekte cronbach alpha katsayilarinin >0.61
olmasi dl¢egin giivenilirliginin yliksek oldugunu gostermistir.

Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla kesfedici faktdr analizi uygulanmustir. Faktor
analizine uygunlugu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari
incelenmigtir. Analiz sonucunda KMO degerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu ve Bartlett
testinin anlamli oldugu belirlenmis, boylece veri setinin faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir.
Faktor analizi sonucunda maddelerin ilgili boyutlar altinda toplandig1 ve dlgegin yapt gecerliliginin
saglandigi tespit edilmistir.

Verilerin analizine gegmeden dnce normallik varsayimi incelenmis ve ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin £1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar verilerin normal
dagilim varsayimim karsiladigini gostermistir. Bu nedenle analizlerde parametrik testlerden bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmustir.

T-testi sonuglarmin yorumlanmasinda yalnizca anlamlilik diizeyi degil, aym1 zamanda etki
biiyiikliigii (Cohen’s d) degerleri de hesaplanmis ve raporlanmistir. Boylece gruplar arasindaki
farklarin istatistiksel anlamliliginin yan1 sira pratik 6nem diizeyi de degerlendirilmistir. Anket formu
aragtirmacilar tarafindan katilimcilarla yiiz ylize goriisiilerek uygulanmistir. Festival siiresince toplam
500 anket toplanmis, veri temizleme siirecinin ardindan 395 anket analizlere dahil edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda oncelikle betimleyici istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma)
hesaplanmigtir. Ardindan paydas gruplar arasindaki alg: farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz
ormeklem t-testi uygulanmistir. Bu analizler, festivalin algilanan katkilarinin farkli paydas gruplar
arasinda anlamli bigimde degisip degismedigini test etmeyi amaglamaktadir. Calismanin kuramsal
temeli dogrultusunda, festivalin algilanan sosyo-ekonomik katkilarinin destinasyon gelisimi
iizerindeki rolii yorumlanmustir.
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BULGULAR

Aragtirmaya, 243’1 yerel esnaf (%61.5) ve 152’si turizm isletmesi galisant (%38.5) olmak
tizere toplam 395 kisi (%100.0) katilmigtir. Arastirmaya katilan festival katilimcilarina ait demografik
bilgiler tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Demografik Bilgiler

Yerel

Turizm isletmeleri TOPLAM
Esnaf
n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 45 11.4 51 12.9 96 24.3
Erkek 107 27.1 192 48.6 299 75.7
Yas
25 yas ve alt1 9 23 11 2.8 20 5.1
26-40 yas 52 13.2 91 23.0 143 36.2
41-60 yas 75 19.0 110 27.8 185 46.8
61 yas ve iistii 16 4.1 31 7.8 47 11.9
Egitim Durumu
ilkogretim 7 1.8 22 5.6 29 7.3
Ortadgretim 27 6.8 45 11.4 72 18.2
Lisans 102 25.8 161 40.8 263 66.6
Lisansiistii 16 4.1 15 3.8 31 7.8
Dogum Yeri
Festivalin diizenlendigi il 131 332 215 54.4 346 87.6
Diger iller 21 53 28 7.1 49 12.4
Ikamet Siiresi
5 yildan az 10 2.5 19 4.8 29 7.3
6-10 y1l 15 3.8 26 6.6 41 10.4
11-20 y1l 13 33 20 5.1 33 8.4
21-30yl 107 27.1 174 44.1 281 71.1
31 yildan daha fazla 7 1.8 4 1.0 11 2.8
TOPLAM 152 38.5 243 61.5 395 100.0

Katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde; %75.7’sinin erkek ve %24.3’iiniin kadin
oldugu belirlenmistir. Ayrica, %46.8’inin 41-60 yas araliginda, %66.6’sinin lisans mezunu oldugu,
&87.6’smin dogum yerinin festivalin diizenlendigi Afyonkarahisar ili ve %71.1’inin bu ilde 21-30
yildir ikamet ettikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Katilimci isletmelere ait bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Isletme Bilgileri

Turizm isletmeleri Yerel TOPLAM
Esnaf
n % n % n %

isletmenin Tiirii
Konaklama isletmesi 15 3.8 12 3.0 27 6.8
Yiyecek ve igecek isletmesi 27 6.8 38 9.6 65 16.5
Seyahat isletmesi 20 5.1 27 6.8 47 11.9
Yoresel iirlinler isletmesi 48 12.2 93 23.5 141 35.7
Diger 42 10.6 73 18.5 115 29.1
Isletmenin Sahiplik Yapisi
Uluslararasi zincire bagl 23 5.8 21 53 44 11.1
Ulusal zincire bagli 77 19.5 94 23.8 171 43.3
Bagimsiz 52 13.2 128 32.4 180 45.6

Isletmenin Sube Sayis
Subesi yok 52 13.2 128 324 180 45.6

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)
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1-3 sube 26 6.6 37 9.4 63 15.9
4-9 sube 40 10.1 58 14.7 98 24.8
10 subeden daha fazla 34 8.6 20 5.1 54 13.7
isletmenin Hizmet Yili

1 yildan daha az 23 5.8 49 12.4 72 18.2
1-9 yil 26 6.6 41 10.4 67 17.0
10-19 y1l 45 11.4 62 15.7 107 27.1
20 yildan daha fazla 58 14.7 91 23.0 149 37.7
Calisan Personel Sayisi

10 kisiden daha az 25 6.3 47 11.9 72 18.2
10-49 kisi 61 15.4 92 23.3 153 38.7
50-99 kisi 42 10.6 75 19.0 117 29.6
100 kisiden daha fazla 24 6.1 29 7.3 53 13.4
TOPLAM 152 38.5 243 61.5 395 100.0

Isletmelere ait bilgiler incelendiginde; %35.7’sinin yoresel {iriin isletmesi, %45.6’smin
bagimsiz isletmeler oldugu ve %45.6’sinin herhangi bir subesinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica,
isletmelerin %37.7’sinin 20 yildan daha uzun bir siiredir hizmet yil1 oldugu ve %38.7’sinin 10-49
personel ¢aligtirdigi tespit edilmistir (Tablo 3).

“Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” algis1 6 tema incelenmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Isletmelerin Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali Algis

Turizm isletmeleri Yerel Esnaf

Festival Algis1 t p
M SD M SD
Eglence 4.03 1.03 2.70 1.25 10.991 0.000
Gastronomi sektorii 4.67 0.53 4.36 0.99 1.738 0.214
Turizmin gelismesi 4.63 0.59 2.77 1.24 17.326 0.000
Gelenek 4.35 0.92 1.96 0.49 33.739 0.000
Yoresel lezzetler 4.77 0.48 3.20 1.15 5.986 0.005
Ekonomik katki 4.09 0.91 2.78 1.18 11.764 0.000

Katilimcilardan turizm igletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali” i¢in; katilimci firmalar ve bireyler i¢in eglenceli (4.03£1.03), gastronomi sektoril i¢in bir
bulusma firsatt (4.67£0.53) ve sehrin turizminin gelismesi i¢in dncii (4.63+£0.59), geleneklerin tekrar
hatirlandig1 ve yasatildigi (4.35+0.92), yoresel lezzetler icin iyi bir tanitim araci (4.77+0.48) ve sehrin
ekonomisine onemli bir katki saglayabilecek bir etkinlik oldugu vurgulanmistir. Yerel esnaf igin ise;
gastronomi sektorii i¢in bir bulugma firsat1 (4.3620.99) ve yoresel lezzetler i¢in iyi bir tanitim araci
(3.20£1.15) oldugu vurgulanmistir. Festival algisi isletmeler agisindan degerlendirildiginde; eglence
(p<0.001), turizmin gelisimi (p<0.001), gelenek (p<0.001), yoresel lezzetler (p<0.01) ve ekonomik
katk1 (p<0.001) temalarinda anlamli farkliliklar bulgulanmistir (Tablo 4).

“Uluslararast Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin sehre sagladigi katkilar 3 kategori
ve 19 temada incelenmistir (Tablo 5).

Katilimcilardan turizm isletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali” nin sehre sagladig1 sosyo-ekonomik katkilar kategorisi i¢in; sehrin turizm agisindan bolgesel
kalkinma araci olmasini destekledigi (4.36+1.06), yerli {ireticiyi tesvik ettigi (4.05+1.05), yerli halkin
sosyal biling diizeyini arttirdigini (4.26£1.04), sehrin tanitimi ve reklaminda iyi bir ara¢ olarak
kullanildigin1 (4.1620.85), sehre marka degeri kattigin1 (4.22+0.91), sehre girisimcilik kazandirdigini
(4.30£0.84) ve schirde yoresel iirlinlere olan talebin artmasina katki sagladigini (4.17+0.89)
diisiindiikleri belirlenmistir. Yerel esnafin ise; yerli lireticiyi tesvik ettigi (4.06+1.23) diislindiikleri,
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ancak sehrin turizm agisindan bolgesel kalkinma aract olmasimi desteklemesi (3.11+1.33), sehrin
tanitim1 ve reklaminda iyi bir ara¢ olarak kullanilmasi (3.12+1.23) ve sehirde yoresel iriinlere olan
talebin artmasina katki saglamasinda (3.33£1.15) kararsiz kaldiklari ve diger temalara ise
katilmadiklart belirlenmistir. Festivalin sehre sosyo-ekonomik katkilart isletmeler agisindan
degerlendirildiginde ise; bolgesel kalkinma (p<0.05), yerli halki sosyal bilinglendirme (p<0.001),
tanitim ve reklam araci (p<0.05), marka degeri katma (p<0.001), girisimcilik (p<0.001) ve ydresel
tirtinlere talebin artmasi temalarinda gruplar arasi anlamli farkliliklar bulgulanmistir (Tablo 5).

Tablo 5: Isletmelerin Uluslararas: Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali 'nin Afyonkarahisar Iline
Sagladigi Katkilara Iliskin Temalar

Turizm Isletmeleri Yerel Esnaf

Sagladig1 Katkilar t p
M SD M SD
Sosyo-Ekonomik Katkilar
Bolgesel kalkinma araci 4.36 1.06 3.11 1.33 3.963 0.010
Yerli Gireticiyi tegvik 4.05 1.05 4.06 1.23 0.279 0.825
Yerli halk: sosyal bilinglendirme 4.26 1.04 2.44 1.19 15.428 0.000
Tanitim ve reklam araci 4.16 0.85 3.12 1.23 3.784 0.012
Marka degeri katma 4.22 0.91 2.73 1.08 14.169 0.000
Girigsimcilik 4.30 0.84 2.88 1.23 12.526 0.000
Yoresel iirlinlere talebin artmast 4.17 0.89 3.33 1.15 3.406 0.020
Sosyo-Kiiltiirel Katkilar
Sosyallesme 4.14 0.92 3.30 1.33 3.516 0.018
Kiiltiirel aktarim 4.24 0.86 2.94 1.09 12.397 0.000
Kiiltiirel degerleri sahiplenme 4.07 1.04 2.56 1.10 13.614 0.000
Geleneklerin siirdiiriilmesi 4.14 0.99 3.00 1.06 4.520 0.002
Yerli halki sosyal bilinglendirme 4.45 0.78 2.34 1.04 21.513 0.000
Kiiltiirel iiriinlere talebin artmasi 4.42 0.75 3.20 1.11 3.645 0.014
Turizme Katkilar
Bilinirligi arttirmak 3.92 1.18 3.16 0.99 3.875 0.011
Bolge turizmine farkindalik 4.07 1.13 2.10 1.04 17.746 0.000
Bolgesel turizmin canlanmasi 4.16 1.06 2.23 0.95 18.828 0.000
Bolgesel tanitim ve reklam araci 4.13 1.03 3.29 0.92 3.602 0.016
Yerel iiriinleri sahiplenme 4.03 1.10 2.94 1.07 9.656 0.000
Isletmelere talebin artmasi 4.14 1.12 2.18 1.03 17.565 0.000

Katilimcilardan turizm igletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali” nin sehre sagladigi sosyo-kiiltiirel katkilar kategorisi i¢in; sosyallesme (4.14+£0.92) ve
kiiltiirel aktarimi sagladigim (4.24+0.86), kiiltiirel degerlerin sahiplenme (4.07£1.04) ve geleneklerin
stirdiiriilmesine (4.14£0.99) yardime1 oldugunu diistindiikleri belirlenmistir. Ayrica, yerli halkin sosyal
olarak bilinglendirilmesi (4.4510.78) ve kiiltiirel iiriinlere olan talebin arttirilmasina da katki sagladigi
(4.4240.75) bildirilmistir. Yerel esnafin sosyo-kiiltiirel katkilar konusunda ki diigiinceleri ise;
sosyallesme (3.30£1.33), geleneklerin siirdiiriilmesi (3.00+£1.06) ve kiiltiirel iiriinlere olan talebin
arttirllmast  (3.20%£1.11) temalarinda kararsiz kaldiklari ve diger temalara ise katilmadiklari
saptanmistir. Elde edilen veriler kapsaminda temalarin gruplar arasinda degerlendirilmesinde;
sosyallesme (p<0.05), kiiltiirel aktarim (p<0.001), kiiltiirel degerleri sahiplenme (p<0.001),
geleneklerin siirdiiriilmesi (p<0.01), yerli halki sosyal bilinglendirme (p<0.001) ve kiiltiirel iiriinlere
talebin artmasi (p<0.05) temalarinda gruplar arasinda anlamli fark oldugu bulgulanmistir (Tablo 5).

Katilimcilardan turizm isletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali” nin sehre sagladigi turizme katkilar kategorisi icin; bolge turizmine farkindaligin artmasi

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1)
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(4.07£1.13), bolgesel turizmin canlanmasini arttirmasi (4.16£1.06), bolgesel tanitim ve reklam araci
olarak katkisi (4.13%+1.03), yerel {irlinleri sertifikasyon, cografi isaretleme gibi c¢aligmalar ile
sahiplenmenin artmasi (4.03+1.10) ve isletmelere olan talepte artis (4.14+1.12) temalar1 konusunda
katki saglayacaklarmi digiindiikleri, ancak bilinirligin artmas1 (3.92%1.18) temasinda kararsiz
kaldiklar1 belirlenmistir. Yerel esnafin bu kategoride ki diisiinceleri incelendiginde ise; bilinirligin
artmasi (3.16£0.99) ve bolgesel tanirim ve reklam araci olarak kullanilma (3.29+£0.92) temalarinda
kararsiz kaldiklari, diger temalara ise katilmadiklar1 tespit edilmistir. Festivalin turizme katkisi
kategorisi gruplar arasinda degerlendirilmesinde ise; bilinirligin arttirmak (p<0.05), bdlge turizmine
farkindalik (p<0.001), bolgesel turizmin canlanmasi (p<0.001), bdlgesel tanitim ve reklam araci
(p<0.05), yerel firiinleri sahiplenme (p<0.001) ve isletmelere talebin artmasi (p<0.001) temalarinda
gruplar arasinda anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

“Uluslararast Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin siirdiriilebilir olmasi ve
gelistirilmesi i¢in Oneriler 3 kategori ve 19 temada incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Festivalin Siirdiiriilebilir Olmasi ve Gelistirilmesi I¢cin Onerdikleri Temalar

Onerilen Temalar Turizm isletmeleri Yerel Esnaf ¢ p
M SD M SD
Turizm Sektoriiniin Katilimi
Destekgei ve sponsorlar 3.39 0.73 2.52 1.14 8.430 0.000
Konaklama imkanlari 4.26 0.71 3.87 1.15 2.700 0.037
Restoran imkanlar1 4.22 0.70 4.13 1.04 0.894 0.672
Diinyaca iinlii seflerin katilim1 2.63 1.21 2.39 0.89 0.275 0.223
Bolge ve tilke turizmcilerinin katilimi 322 0.96 2.16 0.95 3.733 0.013
Yemek tadimlarinin arttirilmast 2.49 1.06 2.27 0.88 1.202 0.153
Yerel Yonetimlerin Katilimi
Ulagim imkanlari 3.21 1.19 2.97 1.10 2.065 0.040
Yoresel turizm {iriinlerinin tanitimi 4.11 0.89 2.67 1.13 13.357 0.000
Yoresel kiiltiirel tirtinlerin tanitimi 4.22 0.83 3.46 1.14 4.050 0.005
Eglence aktiviteleri 3.28 1.09 2.71 1.16 4.907 0.001
Konser aktiviteleri 3.17 1.03 2.66 1.06 4.716 0.001
Organizasyonun Katilim
Reklam ve tanitim faaliyetleri 3.64 0.98 3.52 1.24 0.053 0.293
Rekor denemeleri 2.99 1.29 2.86 1.11 1.127 0.261
Sosyal medyanin kullanimi 3.55 0.98 3.21 1.36 2.838 0.005
Unlii sanatgilarin katilimi 3.28 1.24 2.77 1.07 4.371 0.000
Destekgi firmalarin artmasi 3.22 1.23 3.09 1.05 1.114 0.266
Kamu destegi 3.19 1.18 3.01 1.03 1.638 0.102
Sektor destegi 3.26 1.05 291 1.10 3.099 0.002
Panel, konferans diizenlenmesi 3.13 0.99 2.85 1.16 2.397 0.170

Turizm isletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararast Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin
sirdiiriilebilir olmasi igin Onerilen temalardan turizm sektoriiniin katilimi kategorisinde; konaklama
(4.2620.71) ve restoran (4.224+0.70) imkanlarinin arttirilmasi ve gelistirilmesi temalarini 6nerdikleri,
destekci ve sponsorlarin artmast (3.39£0.73), bolge ve iilke turizmcilerinin katiliminin arttirilmasi
(3.2240.96) temalarinda kararsiz kaldiklar1 ve diinyaca tnlii seflerin katilimina (2.63+1.21) ve yemek
tadimlarinin arttirilmasi (2.49+1.06) temalarmi Onermedikleri belirlenmistir. Yerel esnafin bu
kategoride ki Onerileri degerlendirildiginde; restoran (4.13+1.04) imkanlarinin arttirilmast ve
gelistirilmesi temasint 6nerdikleri, konaklama (3.87+1.15) imkanlarmin arttirilmasi ve gelistirilmesi
temasina kararsiz kaldiklari, destek¢i ve sponsorlarin artmasi (2.52+1.14), diinyaca {iinlii seflerin
katilmina (2.39+0.89), bolge ve iilke turizmcilerinin katilminin arttirilmasi (2.16+0.95) ve yemek
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tadimlarinin arttirilmasi (2.274£0.88) temalarin1 6nermedikleri tespit edilmistir. Turizm sektoriiniin
katilmi kategorisi gruplar arasinda degerlendirilmesinde; destek¢i ve sponsorlar (p<0.001),
konaklama imkanlar1 (p<0.05) ve bolge ve iilke turizmcilerinin katilimi (p<0.05) temalarinda gruplar
arasinda anlamli fark oldugu bulgulanmistir (Tablo 6).

Turizm isletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin
siirdiiriilebilir olmasi i¢in dnerilen temalardan yerel yonetimlerin katilimi kategorisinde; yoresel turizm
iiriinleri (4.11£0.89) ve ydresel kiiltiirel iiriinlerin (4.2240.83) tanittiminin saglanmasi ve arttirilmasi
temalarini1 onerdikleri, ulagim imkanlar1 (3.21+1.19), eglence (3.28+£1.09) ve konser aktivitelerinin
(3.17£1.03) arttirilmas1 ve gelistirilmesinde kararsiz kaldiklari, ancak ulagim imkanlar1 (2.97£1.10),
yoresel turizm ftriinleri (2.67+1.13), eglence (2.71£1.16) ve konser (2.66%£1.06) aktivitelerinin
saglanmas1 ve arttirilmasim1 dnermedikleri tespit edilmistir. Yerel yonetimlerin katilimi kategorisi
gruplar arasinda degerlendirilmesinde; ulasim imkanlar1 (p<0.05), yoresel turizm iiriinleri tanitimi
(p<0.001), yoresel kiiltiirel triinlerin tanitimi (p<0.01), eglence (p<0.01) ve konser (p<0.01)
aktivitelerinin saglanmasi, arttirtlmasit ve gelistirilmesinde gruplar arasinda anlamli farklar
bulgulanmistir (Tablo 6).

Turizm isletmeleri ¢alisanlarinin “Uluslararast Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali” nin
stirdiiriilebilir olmas1 i¢in Onerilen temalardan organizasyonun katilimi kategorisinde; reklam ve
tanitim faaliyetleri (3.64+0.98), sosyal medya kullanimi (3.55+0.98), iinlii sanat¢ilarin katiliminin
(3.28+1.24) saglanmasi, destek¢i firmalarin (3.22+1.23), kamu (3.19£1.18) ve sektor (3.26+1.05)
desteginin saglanmasi ve panel, konferanslarin diizenlenmesi (3.1320.99) 6nerileri konusunda kararsiz
kaldiklar1, ancak rekor denemeleri (2.99+£1.29) dnerisine katilmadiklar1 belirlenmistir. Yerel esnafin
bu kategorideki onerileri incelendiginde; reklam ve tanitim faaliyetleri (3.52+1.24), sosyal medya
kullannminin  aktif sekilde kullanilmasi (3.21£1.36), destek¢i firmalarim (3.09+1.05) ve kamu
desteginin  (3.01£1.03) arttirilmast Onerilerinde kararsiz kaldiklari, ancak rekor denemeleri
(2.86x1.11), iinlii sanat¢ilarin katilimi (2.77£1.07), sektdr desteginin artmasi (2.91+1.10), panel ve
konferans diizenlenmesi (2.85+1.16) oOnerilerine katilmadiklar1 belirlenmistir. Organizasyonlarin
katilim1 kategorisi gruplar arasinda degerlendirilmesinde; sosyal medyanin kullanimi (p<0.01), {inli
sanat¢ilarin katilimi (p<0.001) ve sektdr destegi (p<0.01) temalarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu bulgulanmistir (Tablo 6).

SONUC

Festivaller, turizmin gelisiminde 6nemli bir itici gii¢ oldugu gibi (Getz & Page, 2016) yerel
kiiltiir mirasinin korunmasina ve yerel ekonomik kalkinmanin desteklenmesine yardimer olmaktadir
(Tanford & Jung, 2017). Bu nedenle, festival turizmi uzun zamandir turizm alaninda arastirma konusu
olmustur (McKercher vd., 2006). Bu arastirma; “Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali” Orneginde gastronomi festivallerinin ydre turizmine etkilerini belirlemek amaciyla
yiirtitilmistiir.

Diizenlenen festivallerde istenilen basariy1r yakalayabilmek, organizasyonca festival
ziyaretgilerin memnun olmalarin1 ve deger algilamasimi saglamalar1 ile miimkiin olmaktadir (Dogrul
vd., 2015). Arastirmanin sonucunda; Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm
isletmelerince eglence, gastronomi sektorii bulusmasi, turizmin gelisimine katki saglamasi ve
geleneklerin yasatilmasi olarak algilanirken, yerel esnaf icin sadece gastronomi sektdrii bulusmasi
olarak algilandig1 tespit edilmistir. Ozellikle yerel esnaf katilimcilari tarafindan festivalin yeteri kadar
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anlasilamamasi festival imajin1 ve festival algisin1 olumsuz etkileyecek ve festival basarisini
diistirecektir. Lu vd. (2015) Litchi Korfezi/Cin’de ve Lin & Lee (2020) Lugang/Tayvand’da
yuriittiikleri arastirmalarinda festival deneyiminin festival imaji1 ilizerinde anlamli ve olumlu etkileri
oldugunu tespit etmistir. Bu nedenle, festivallere saglanacak katilim ile deneyim kazanilacak ve bunun
da festival imaj1 tizerinde olumlu etkileri olacaktir. Bu durum, festivale olan talebi arttiracagi gibi
festivale karsi duyulacak aidiyet duygusunu da gelistirecektir. Ayrica, Dalgic (2018) ¢alismasinda,
Adana Portakal Cicegi Festivali’nde festival imajimnin festival anahtar bagar1 faktorleri ile anlamli ve
pozitif bir iligki oldugunu tespit etmistir. Wu & Ai (2016) Guangzhou/Cin’de ve Wan & Choi (2022)
Makao/Cin’de yaptiklart arastirmalarinda benzer sonuca ulagmistir. Tastan vd. (2018) Adana Lezzet
Festivali iizerine yaptiklar1 g¢alismalarinda, Adana’nin kiltiiri, turizmin gelismesi, gastronomik
zenginlik, yoresel lezzetler ve ekonomik katkilara olan algilar1 belirlemistir. Coban & Siier (2018)
“Alagati Ot Festivali” iizerine yaptiklar1 calismalarinda festivalin Alacati’ya gelen turist sayisini
arttirdigini1 vurguladiklari tespit edilmistir.

Arastirmada; Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm isletmelerinin
sosyo-ekonomik katkilar olarak bdlgesel kalkinma araci, yerli tireticiyi tesvik etme, yerli halki sosyal
bilin¢lendirme, tanitim ve reklam araci, marka degeri katma, girisimcilik ve yoresel {iriinlere talebin
artmas1 temalarinda katki sagladigini diisiindiikleri, yerel esnafin ise yerli lreticiyi tesvik etme
temasinda katki sagladigini diisiindiikleri tespit edilmistir. Coban & Stier (2018) calismalarinda,
Alagati’ya gelen ziyaretcilerin bolgeyi ziyaret etme nedenlerinden birinin de festival oldugunu
belirterek Alacati Ot Festivali’nin bolgenin tamitiminda ve reklaminda 6nemli oldugunu ve marka
degeri katma etkisine, festival siiresince isletmelerin biiyiik kazang saglayarak bolgesel kalkinmaya
vurgu yapmiglardir. Tagtan vd. (2018) caligmalarinda, yoresel iirlin tercihlerinin yiiksek oldugunu
belirterek yoresel tiriinlere talebin artmasi ve yerli {ireticiyi tesvik temalarina vurgu yapmaktadir. Zhou
(2010) Makao/Cin’de ve Hertanu vd. (2013) Brasov/Romanya’da arastirmalarinda, yerel halkin genel
olarak festivallerden ekonomik olarak olumlu etkilendigini bildirmektedir.

Arastirmada; Uluslararas1 Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm igletmelerinin
sosyo-kiiltiirel katkilar olarak sosyallesme, kiiltiirel akim, kdiltiirel degerleri sahiplenme, geleneklerin
stirdiiriilmesi, yerli halki sosyal bilinglendirme ve kiiltiirel {irlinlere talebin artmasi temalarinda katki
sagladigini1 disiindiikleri, yerel esnafin ise sosyallesme, geleneklerin siirdiiriilmesi ve kiiltiirel {irlinlere
talebin artmasi temalarinda kararsiz kaldiklar1 tespit edilmistir. Tastan vd. (2018) calismalarinda,
katilimcilarin festival algisinin bir boyutunun da sosyo-kiiltiirel boyut oldugunu tespit etmislerdir.
Yolal vd. (2009) festivalin yerli halkin sosyal bilinglenmesine olan katkis1 temasina vurgu
yapmaktadir.

Aragtirmada; Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ nin turizm igletmelerinin
turizme katkilar1 olarak bdlge turizmine farkindalik, bolgesel turizmin canlanmasi, bdlgesel tanitim ve
reklam araci, yerel iiriinleri sahiplenme ve isletmelere talebin artmasi temalarinda katki sagladigini
diistindiikleri, yerel esnafin ise bilinirligin artmasi ve bolgesel tanitim ve reklam araci temalarinda
kararsiz kaldiklar1 tespit edilmistir. Coban & Siier (2018) ¢alismalarinda festivallerin gerceklestirildigi
destinasyonlarda turist sayisini arttigini vurgulamaktadir. Tastan vd. (2018) ¢aligmalarinda, festivale
Adana ili disindan gelen katilimcilarin ¢ogunlugunun ile gelis nedenlerinin festival oldugunu
belirterek bolge turizmine farkindalik, bolgesel turizmin canlanmasi ve bolgesel tanitim ve reklam
araci temalarina vurgu yapmaktadir.

Aragtirmada; Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali’ ne katilan turizm
isletmeleri ve yerel esnafin degerlendirmeleri dogrultusunda festivalin daha basarili olmasi ve
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in su dneriler gelistirilmistir;
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e Festivalin yerel yonetimlerin girisimi ile diizenlendigi goriilmektedir. Ozel sektdr
temsilcilerinin organizasyonda yer aldig1 goziikse de daha fazla yer almasi ve organizasyonda daha
aktif olmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Demirci vd. (2020) ise, Eskisehir ilinde diizenlenen
“Sokak Lezzetleri Festivali” nin 6zel sektor girisimi ile diizenlenmekte oldugunu, festival basarisi igin
organizasyona yerel yonetimlerin de dahil edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak,
festivallerin ne tamamen yerel yonetimler ne de tamamen &zel sektor temsilcilerince diizenlenmesi
festivalin siirdiiriilebilirligi agisindan dogru bulunmamaktadir. Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve
Lezzet Festivali’nin basaris1 ve siirdiirtilebilirligi i¢in Afyonkarahisar ili turizm paydaslarinin tiimii
organizasyona dahil edilmelidir.

o Festival siiresinin daha genis tarihlere yayilmasi ile 6zellikle il dis1 katilimimin daha fazla
olacag onerilebilir. i1 dis1 katilimimin artmast ile il genelinde turizm igletmeleri ve yerel esnafin sosyo-
ekonomik olarak, yerel halkin sosyo-kiiltiirel olarak memnuniyet diizeyinin artacagi diigiiniilmektedir.

e il genelinde turizm isletmeleri nitelik ve nicelik olarak yeterli diizeydedir. Festival siiresince
yerel yonetimlerin ulusal ve uluslararasi tur operatorleri yapacaklari anlagmalar ile gastronomi
turlariin diizenlenmesi onerilir. Tur firmalariin yapacaklari reklam ve tanitim faaliyetleri ile ilin ve
festivalin tanimi artacak, turlar ile gelen ziyaretciler ile sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel fayda
saglayacaktir.

e ileride akademik olarak yapilacak calismalar Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali’ni farkli agilardan degerlendirmesi Onerilir. Festivalin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
festival katilimcilarinin memnuniyeti kadar diger boyutlarda dnemlidir. Bu nedenle festival; festival
algisi, festival degeri, festival memnuniyeti, festival sadakati, festival siirdiirtilebilirligi gibi farkl
boyutlarla da degerlendirilmelidir.

Yazar Katkilari: Yazarlar arastirmaya esit katkida bulunmustur.

Destek: Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarlif1 ve/veya yayini i¢in herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismasi: Makalede yazarlardan herhangi biri i¢in herhangi bir ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Veri Erisebilirligi: Veriler talep iizerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katihm Izni: Arastrmanin verileri, festivalin diizenlendigi 29 Eyliil-1 Ekim
2023 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin toplanmasindan énce Siirt Universitesi Etik Kurulu’nun
03.11.2022 tarih ve 458 oturumunun 3666 sayisi ile etik kurul izni alinmistir.
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Ozet

Bu ¢alisma, kent meydanlarina olan ihtiyacimizi, giiniimiiz kentlerinde giderek
belirginlesen meydanlarda yiizeysellesme kavram iizerinden yeniden ele almaktadir.
Calismada meydan, yalnizca agik bir kentsel bosluk olarak degil; sosyal karsilagma,
kentsel bellek, kamusal temsil, aidiyet, giindelik kullanim ve insan olgegi iizerinden
tiretilen bir yagam zemini olarak degerlendirilmistir. Kent meydanlari, tarih boyunca
insanlarin bir araya geldigi, karsilastigi, konustugu, dinlendigi, kutladigi, protesto
ettigi, ticaret yaptigi ve kenti deneyimledigi temel kamusal mekanlardan biri olmustur.
Antik agora ve Roma forumlarindan Orta Cag meydanlarina, Osmanli’da cami
cevresi ve kiilliye odaklr a¢ik alanlara, modern kentlerdeki toren ve temsil alanlarina
kadar meydanlar, farkl dénemlerde kentin ortak yasam sahnesi olarak islev
gormiistiiv. Arastrmamin temel savi, insanlarin ihtiya¢ duydugu seyin yalnizca
“meydan adi verilen genis acikliklar” degil; gercek anlamda yasanabilir,
kullamlabilir, hatirlanabilir ve toplumsal iligki kurdurabilen meydanlar oldugudur. Bu
cercevede yiizeysellik, meydanin bigimsel olarak var olmasina ragmen sosyal, islevsel,
iklimsel, belleksel ve kamusal derinliginin zayiflamasi olarak tammlanmigtir.
Calismada yontem olarak literatiir taramasi ve ii¢ oOrnek iizerinden inceleme
yapilmustir. Tiirkiye'den Taksim Meydani; uluslararasi érneklerden Piazza d’ltalia ve
Sergels Torg iizerinden yiizeysellesme halleri okunmus, son béliimde meydanlarin
yeniden giindelik yasama katilabilmesi icin basit, uygulanabilir ve insan odakl
oneriler gelistirilmistir.
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Abstract

This study re-evaluates our need for urban squares through the concept of superficiality, an
increasingly prominent phenomenon in contemporary cities. In this context, the square is
evaluated not merely as an open urban void, but rather as a living ground constructed
through social encounter, urban memory, public representation, a sense of belonging,
everyday use, and human scale. Throughout history, urban squares have served as
fundamental public spaces where individuals convene, interact, converse, rest, celebrate,
protest, engage in commerce, and experience the city. From ancient agoras and Roman
forums to medieval plazas, from mosque-centered and kiilliye-oriented open spaces in the
Ottoman era to ceremonial and representational spaces in modern cities, squares have
functioned as the communal stage of urban life across different epochs. The primary
assertion of this research is that what people truly need is not merely “vast open spaces
designated as squares,” but rather squares that are genuinely livable, functional,
memorable, and capable of fostering social relations. Within this framework, superficiality
is defined as the attenuation of a square's social, functional, climatic, mnemonic, and public
depth, despite its formal physical presence. The methodology of the study consists of a
literature review and an analysis of three case studies. The manifestations of superficiality
are examined through Taksim Square in Tiirkiye, alongside international examples
including Piazza d’ltalia and Sergels Torg. In the concluding section, pragmatic,
actionable, and human-centric recommendations are proposed to reintegrate squares into
everyday life.
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GIRIiS
Kent, yalnizca barinma, ulasim ve ¢alisma islevlerinin orgiitlendigi fiziksel bir ¢evre
degildir. Kent ayni zamanda insanlarin karsilagtigi, birbirini gordiigii, ortak deneyimler
irettigi ve giindelik hayatin ritmini paylastig1 sosyal bir mekandir. Bu nedenle kentin varligi,
yalnizca yap1 yogunlugu ya da altyap1 kapasitesiyle degil, kamusal mekanlarinin niteligiyle de

anlagilir. Bu kamusal mekanlar i¢inde meydan, tarih boyunca en gii¢lii kentsel odaklardan biri
olmustur.

Meydan, kentin giindelik, torensel, ekonomik, kiiltiirel ve simgesel yasaminin
yogunlastig1 acik kamusal mekandir. Ozer ve Ayten’e (2005) gore kent meydanlari, kentli
tarafindan sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ticari amaclarla kullanilan; kisaca kentsel yasamin
gectigi Onemli kamusal mekanlardir. Ayni ¢alisma, meydanlarin antik donemden
Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar kent kiiltliriiniin temel Ogelerinden biri oldugunu
vurgulamaktadir (Ozer & Ayten, 2005).

Bu baglamda makalenin temel savi sudur: insanlarin ihtiya¢ duydugu seyin yalnizca
“meydan adi verilen genis acgikliklar” degil, ger¢ek anlamda yasanabilir, kullanilabilir,
hatirlanabilir ve toplumsal iligki kurdurabilen meydanlar oldugudur. Kent meydanlari, insanin
ortak yasama katilma ihtiyacina ve kentin kendini temsil etme gereksinimine yanit veren
vazgeg¢ilmez kamusal mekanlardir. Bir kent meydani, insanin yalnizca bir yerden baska bir
yere ge¢mesini saglayan bosluk degil; durmasini, bakmasini, karsilagmasini, hatirlamasini ve
ait hissetmesini saglayan mimari-kentsel bir zemindir.

YONTEM VE KAPSAM

Bu c¢alisma, kent meydanlarinda yiizeysellesme olgusunu kavramsal ve karsilastirmali
bir cer¢evede tartisan nitel bir degerlendirme olarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
oncelikle kamusal mekan, kent meydani, kentsel bellek ve kamusal mekan kalitesi iizerine
literatiir taranmis; ardindan Taksim Meydani, Piazza d’Italia ve Sergels Torg ornekleri
yiizeysellik okuma matrisi (Tablo 1) lizerinden degerlendirilmistir. Karsilastirma, yiizeysellik
matrisinde yer alna biitiin sorulara gore degil, genel olarak yapilmistir. Ornekler, farkli cografi
baglamlari, farkli tasarim donemlerini ve farkli ylizeysellesme bigimlerini temsil etmeleri
nedeniyle secilmistir. Calisma dogrudan kullanict anketi veya yerinde go6zleme
dayanmamakta; literatiir, ikincil kaynaklar ve mevcut gorsel-belgesel veriler iizerinden
kavramsal bir okuma sunmaktadir.

KENT MEYDANI VE KAMUSAL YASAM: KURAMSAL CERCEVE

Sozlik anlamiyla meydan, genis ve agik alan olarak tanimlanabilir (TDK, 2026);
mimarlik ve kentsel tasarim literatiiriinde ise bu agiklik, yalnizca yapilasmamis bir bosluk
olarak degil; sinirlandiric fiziksel elemanlar, ¢evre yapilar, anitlar, zemin diizenlemeleri, yaya
dolagimi, kent mobilyalari, estetik 6geler ve kullanict etkinlikleriyle tanimlanan kentsel bir
mekan olarak ele alinmaktadir (Erdonmez & Celik, 2016; Ganbarov, 2016). Sertkaya ve
Colak (2011), meydani insanlarin siirekli ve yonlendirilmis hareket iginde olmaktan ¢ok,
durma ve bulunma olanag: yakaladig1 agik kentsel mekan olarak ele almaktadir. Bu tanimlar
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mimarlik literatiirli agisindan 6nemlidir; ¢linkii meydan, yalnizca “agik alan™ degildir.

Agik bir alanin meydan niteligi kazanabilmesi i¢in ¢evresiyle iliski kurmasi,
kullanicty1 davet etmesi, sosyal etkinliklere olanak tanimasi ve kent iginde taninabilir bir odak
olusturmasi gerekmektedir. Mehta’nin (2014) kamusal mekan degerlendirmesinde vurguladigi
izere, kamusal mekan sedece miilkiyet durumu ile degil, erisilebilirlik, kullanim sekli, sosyal
davraniglar ve kamusal yasam iiretme kapasitesiyle tanimlanir.

Atalay (2010), kent meydanini sosyal/islevsel, fiziksel/bi¢cimsel ve simgesel/anlamsal
nitelikler lizerinden degerlendirirken; Ganbarov (2016), meydan1 olusturan 6geleri sosyo-
psikolojik, fiziksel ve estetik bilesenler olarak siniflandirmaktadir. Lynch’in (1960) kent
imgesi yaklasimi ve Bayazit’in (2025) Lynch ¢er¢evesindeki kent kimligi degerlendirmesi ise
meydanin kentsel bellek, odak noktas1 ve simgesel kimlik boyutunu desteklemektedir.

Bu baglamda kent meydani, ii¢ diizlemde okunabilir. Birincisi fiziksel diizlemdir:
bi¢im, dlgek, aciklik-kapalilik, zemin, cephe, ulasilabilirlik ve yonlenme. Ikincisi sosyal
diizlemdir: karsilasma, toplanma, dinlenme, etkinlik, iletisim ve birlikte bulunma. Ugiinciisii
ise simgesel diizlemdir: anitlar, tarihsel yapilar, térenler, kutlamalar, kolektif bellek ve kentin
imgesi.

TARIH BOYUNCA MEYDANLAR

Meydanlarin tarihsel siirekliligi, onlarin yalnizca belirli bir mimari doneme ait
olmadigini; farkli uygarliklarin kent yagaminda yeniden ortaya ¢ikan bir kamusal gereksinim
oldugunu gosterir. Ozer ve Ayten (2005), meydanlarin agora, forum, plaza, campo, piazza ve
grand place gibi farkli adlarla amildigini; bu alanlarin donemin siyasal ve toplumsal
kosullaria gore bicimlenen ¢ok islevli toplanma mekanlar1 oldugunu belirtir.

Antik Yunan kentinde agora, yalnizca aligverisin yapildigi bir pazar alami degil;
ekonomik, sosyal ve kamusal iligkilerin bir arada gerceklestigi temel kentsel odaklardan
biridir (Atalay, 2010; Ganbarov, 2016). Agora, 6zellikle Helenistik donemde daha tanimli bir
acik mekana donilismiis; ¢cevresinde kamusal ve idari yapilar yer almaya baslamistir (Atalay,
2010). Bu yoniiyle agora, kentlilerin bulustugu, toplandigi, tartistigit ve kamusal yasama
katildig1 erken donem meydan Orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Roma kentinde ise
forum, Antik Yunan agorasinin islevsel karsiligi olarak gelismis; kentin merkezinde yer alan,
kamu yapilariyla ¢evrili ve halkin toplandig1 merkezi bir kamusal mekan olmustur (Ganbarov,
2016). Forumlar; ticaret, yargilama, toplanma, gilindelik yasam, siyasal temsil ve dinsel
etkinliklerle iliskili ¢ok islevli meydanlar olarak kullanilmistir (Atalay, 2010; Ganbarov,
2016). Bu iki tarihsel ornek, meydanin kentteki islevsel cesitliliginin antik donemlerden
itibaren var oldugunu gostermektedir.

Orta Cag Avrupa kentlerinde meydanlar, belediye yapilari, kilise dnleri, pazar/panayir
alanlar1 ve kimi Orneklerde yonetim ya da askeri yapilar cevresinde gelisen kamusal agik
alanlar olarak bi¢cimlenmistir (Akbas, 2022). Akbas’in calismasinda Orta Cag Hristiyan
meydanlarinin belediye konaklar1 onii, kilise 6nii ve hiikiimet konagi/kisla 6nii gibi {i¢ ana
olusum bi¢imi {izerinden aciklandig1 goriilmektedir. Bu meydanlar, kent yonetimiyle iligkili
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sosyal eylemlere hizmet etme, dini gereksinimlere cevap verme ve ticaret ihtiyacini karsilama
gibi temel islevleri bir arada barindirmistir (Ganbarov, 2016). Ganbarov da Orta Cag
meydanlarinin kent yonetimi, sosyal eylemler, dini gereksinimler ve ticaretle iligkili iic ana
islev tasidigini belirtmektedir.

Ronesans doneminde meydan, Orta Cag’daki organik olusumdan daha tanimli bir
mekansal diizene yonelmis; cephe birligi, simetri, geometrik bi¢imlenme, kapalilik ve
yonlenme gibi tasarim ilkeleri daha belirgin hale gelmistir (Ganbarov, 2016). Ganbarov’un
caligmasinda Ronesans mimarlarinin mekansal diizen, cepheler arasi birlik, simetri, geometrik
bi¢cim ve yonlenme konularina énem verdigi agikca ifade edilmektedir. Barok donemde ise
meydanlar, aksiyel yollar, perspektif etkisi, anit, gesme, heykel ve giiclii cephe diizenleriyle
kentsel temsilin daha gorkemli mekanlar1 haline gelmistir (Atalay, 2010; Ganbarov, 2016).
Ganbarov, Barok kent planlamasinda aksiyel yollarin ve kentsel prestij arayisinin belirleyici
oldugunu belirtirken; Atalay, San Pietro, Navona ve Campidoglio gibi meydanlarin sanat
eserleri, su Ogeleri ve simgesel cevre yapilariyla kamusal kullanimini siirdiirdiigiini
vurgulamaktadir.

Piazza del Campo ve San Marco Meydani, Orta Cag ve Ronesans kentlerinde
meydanin kamusal yasami tasiyan tanimli bir kentsel odak oldugunu gosterirken; Piazza
Navona ve San Pietro Meydani, Barok donemde meydanin anit, cephe, su 6gesi, perspektif ve
torensel temsil lizerinden giiclii bir kentsel kompozisyon alanina dontistiigiinii gdstermektedir
(Atalay, 2010; Celik, 2025; Ganbarov, 2016). Piazza del Campo ve San Marco ornekleri
Ganbarov’un tarihsel meydan siniflandirmasinda; San Pietro ve Navona Ornekleri ise Atalay,
Ganbarov ve Celik’in c¢alismalarinda Ronesans/Barok meydan gelenegi iginde ele
alinmaktadir.

Osmanli kentlerinde meydan fikri, Avrupa kentlerindeki belirgin piazza, plaza ya da
forum geleneginden farkli bir kentsel gelisim ¢izgisi icinde bigimlenmistir (Ozer & Ayten,
2005). Ozer ve Ayten’in aktardigi Dogan Kuban degerlendirmesine gore, eski Tiirk
kentlerinde Avrupa’daki anlamiyla belirgin bir meydan anlayisi yaygin degildir; bu islevleri
biiyiikk olciide camiler ve cami avlulari iistlenmistir (Ozer & Ayten, 2005). Osmanli
Doneminde Istanbul kamusal karsilasma ve toplanma pratikleri; ana meydanlar, kiilliye
meydanlari, iskele meydanlar1 ve ticaret meydanlart gibi farkli agik alan tiirleri lizerinden
orgiitlenmistir (Akbas, 2022). Bu nedenle cami avlulari, kiilliye cevreleri, iskele onleri,
carsi/pazar ¢evreleri ve toren-eglence alanlari, Osmanli kentinde kentsel karsilagmanin 6nemli
acik mekanlar1 olarak degerlendirilebilir (Akbas, 2022; Atalay, 2010; Ozer & Ayten, 2005).
Istanbul’da Sultanahmet Meydani, Bizans Hipodromu’ndan Osmanli At Meydani’na ve
giintimiizdeki Sultanahmet Meydani kullanimina uzanan tarihsel siirekliligi nedeniyle 6zel bir
yere sahiptir (Akbas, 2022; Atalay, 2010). Akbas (2022), Hipodrom/At Meydani’nin Bizans
doneminde siyasal, toplumsal ve eglence amagli kullanildigini; Osmanli doneminde ise sehrin
ana toplanma sahalarindan biri olarak daha serbest bir kullanima sahip oldugunu
belirtmektedir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin UNESCO agiklamasinda, Istanbul’un Diinya
Miras1 Listesi’nde Sultanahmet Arkeolojik Parki, Siileymaniye Koruma Alani, Zeyrek
Koruma Alan1 ve Kara Surlar1 Koruma Alani1 olmak iizere dort ana alanla temsil edildigi;
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Sultanahmet Arkeolojik Parki’nin ise Konstantin Hipodromu, Ayasofya, Aya Irini, Kiiciik
Ayasofya ve Topkapr Sarayi’ni igerdigi belirtilmektedir (T.C. Kiiltliir ve Turizm Bakanligi,
t.y.). Bu veriler, Sultanahmet’in yalnizca bir agik alan degil; Bizans, Osmanli ve Cumhuriyet
donemlerine ait tarihsel izleri bir arada tasiyan ¢ok katmanl bir kent hafizast mekani olarak
okunabilecegini gostermektedir

Modern donemde meydanlar, 6zellikle uluslagsma siirecleriyle birlikte devletin temsil
edildigi, torenlerin diizenlendigi ve yeni kamusal kimligin goriintir kilindig1 kentsel alanlar
olarak 6nem kazanmistir (Atalay, 2010). Cumhuriyet doneminde Tiirkiye kentlerinde agilan
veya yeniden diizenlenen bir¢gok meydan; Cumhuriyet, Kurtulus, Zafer ve Atatiirk gibi adlarla
anilmis, ¢ogu zaman Atatiirk heykeli ya da anit1 ¢evresinde bigimlenmis ve resmi térenlerin
yapildig1 simgesel kamusal mekanlar haline gelmistir (Atalay, 2010). Atalay’in Cumhuriyet
dénemi meydanlarina iliskin degerlendirmesinde Ankara’da Ulus ve Kizilay, Istanbul’da
Taksim ve Izmir’de Konak meydanlari, Cumhuriyet dénemi ve sonrasinda degisen sosyal ve
mekansal yapi icinde ele alinan baglica Ornekler arasinda yer almaktadir (Atalay, 2010).
Taksim Meydan1 6zelinde ise Prost’un meydani Cumhuriyet kutlamalarina ve kalabalik halk
torenlerine uygun bir “millet meydani1” olarak diisiindiigii; Cumhuriyet Aniti’nin da bu temsili
sahnenin 6nemli bir 68esi oldugu belirtilmektedir (Yildirim, 2014). Konak Meydani ise
Cumhuriyet Oncesine uzanan tarihsel ge¢misi, Saat Kulesi, kamusal yapilart ve Cumhuriyet
sonrasi diizenlemeleriyle Izmir’in kentsel belleginde giiglii bir merkez olarak yer edinmistir
(Atalay, 2010; Celik, 2025). Bu nedenle Konak, Ulus, Taksim ve farkli kentlerdeki
Cumhuriyet meydanlari, yalnizca agik kamusal alanlar degil; modernlesme siirecinin kent
mekaninda goriiniir oldugu hafiza ve temsil odaklar1 olarak degerlendirilebilir (Atalay, 2010;
Yildirim, 2014).

INSAN iCiIN MEYDANIN GEREKLILiGI

Insan, yalnizca kapali mekanlarda yasayan bir varlik degildir; kamusal goriiniirliik,
karsilagsma ve ortak deneyim ihtiyact da tasir. Meydanlar bu ihtiyaca dogrudan yanit verir.
Sertkaya ve Colak’a (2011) goére meydanlar, insanlarin toplandigi, bulustugu, eglendigi,
dinlendigi, sosyallestigi; farkli sosyal ve Kkiiltlirel gruplarin kendini ifade ettigi cok sesli
mekanlardir.

Bu yonilyle meydan, insan icin ii¢ temel gereksinimi karsilar. ilki, karsilasma
gereksinimidir. Kent yagsami, tanidiklarla oldugu kadar yabancilarla da ayn1 mekani paylasma
deneyimidir. Meydan, farkli yas, sinif, kiiltiir ve yasam bicimlerinden insanlarin birbirini
gérmesine olanak tanir. Bu goriiniirliik, kentlilik bilincinin temel kosullarindan biridir.

Ikincisi, durma ve aidiyet kurma gereksinimidir. Cadde ve sokak c¢ogu zaman
hareketle iliskilidir; meydan ise hareketin kisa siireligine yavasladigi, insanin ¢evresini
algiladig1 ve bulundugu yerle bag kurdugu mekéndir. Bu nedenle meydan, yalnizca gecilen
degil, yasanan bir alandir.

Ucgiinciisii, kolektif hafiza gereksinimidir. Insanlar kisisel anilarim ¢ogu zaman
mekanlar {lizerinden hatirlar. Bulusmalar, kutlamalar, torenler, gilindelik karsilagmalar ve
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kentle kurulan ilk izlenimler meydanlarda birikir. Lynch’in kent imgesi kuraminda
vurguladig1 gibi, kent insan belleginde yollar, sinirlar, bolgeler, odaklar ve isaret 6geleri
tizerinden okunur; bu baglamda meydan, kentin algilanabilirligini giiclendiren temel
odaklardan biridir (Lynch, 1960).

KENT ICIN MEYDANIN ANLAMI

Meydan, kent i¢in bir kimlik gorevi gormektedir. Bir kenti hatirlarken ¢ogu zaman
once meydanlari, anitlari, kamusal odaklar1 ve tarihsel agik alanlari hatirlariz. Roma
denildiginde Piazza Navona ve San Pietro; Venedik denildiginde Piazza San Marco; Istanbul
denildiginde Sultanahmet ve Taksim; Izmir denildiginde Konak Meydami zihinde belirir. Bu
durum meydanin kenti simgeleme giiciiyle ilgilidir.

Bir kentin kimligi yalnizca binalarin toplamindan ibaret degildir; bu binalarin hangi
bosluklar etrafinda anlam kazandig1 da 6énemlidir. Meydan, gevresindeki mimari unsurlar1 bir
araya getirerek kentsel bir sahne olusturur. UNESCO Diinya Miras1 Merkezi, Venedik ve
Lagiinii alaninda Piazza San Marco ve Piazzetta’y1 kentin biiylik anitsal bilesenleri arasinda
sayar (UNESCO Diinya Mirast Merkezi, 2026a). Bu o6rnek, meydanin tek basina degil,
katedral, saray, kiitiiphane, miize, cephe ve zemin dokusuyla birlikte kentsel bir biitiin
olusturdugunu gosterir.

Benzer sekilde Istanbul’un tarihi alanlari, Bizans ve Osmanli medeniyetlerine ait farkli
yap1 tiirlerinin bir arada bulundugu essiz bir miras alani olarak tanimlanmaktadir (UNESCO
Diinya Miras1 Merkezi, 2026b). Bu baglamda Sultanahmet cevresi, meydanin tarihsel
katmanlarin1 goriiniir kilma ve kentin ge¢misini glinlimiize tasima islevini giiclii bir sekilde
ortaya koymaktadir.

Meydanlar ayrica kentlerin turistik ¢ekiciligini belirlemede de ¢ok dnemlidir. Turist,
bir kente yalnizca bina gormek icin degil, o binalar, yapilagsmalar arasindaki atmosferi
deneyimlemek i¢in de ziyaret eder. Bir meydanda yiirlimek, oturmak, fotograf cekmek, ¢evre
yapilar1 gozlemlemek, yerel ritmi ve kamusal hayati izlemek turistik deneyimin 6nemli bir
parcalaridir. Bu nedenle meydan, sadece kiiltiirel turizmin arka plan1 degil, dogrudan
deneyimlenen mekéansal icerigidir.

MEYDANIN SOSYAL, KULTUREL VE SIMGESEL ISLEVLERI

Kent meydanlarinin gerekliligi, ¢cok islevli olmalarindan kaynaklanir. Bir meydan ayni
anda dinlenme alani, bulusma noktasi, toren sahnesi, kiiltiirel etkinlik alani, ticari canlilik
zemini, kentsel yénlenme noktas: ve simgesel temsil mekani olabilir. Iyi bir kamusal mekanin
erigilebilir, anlamli, gilivenli, konforlu ve kullanictya haz veren nitelikler tasimasi
gerekmektedir (Mehta, 2014).

Bu ¢ok islevlilik, meydanin canliligini artirir. Ornegin, bir meydan sabah saatlerinde
gecis ve ise gidis rotasi, Ogle saatlerinde dinlenme ve bulugma alani, aksam saatlerinde
kiiltiirel etkinlik sahnesi olabilir. Bayram, anma, festival, konser, agik hava sergisi, pazar ve
toren gibi etkinlikler meydanin zamansal esnekligini gii¢lendirir.
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Meydanin kiiltiirel iglevi ise kentin yasam bi¢imini goriiniir kilmasidir. Yerel yemek
kiiltiirti, oturma aligkanliklari, sokak miizigi, kamusal sanat faaliyetleri, torenler, anitlar ve
giindelik karsilasmalar meydanin kiiltiirel atmosferini olusturur. Bu nedenle her meydan ayni
fiziksel bicime sahip olsa bile ayn1 anlami1 tagimaz. Meydanin karakteri, bulundugu cografya,
iklim, tarih, mimari ¢evre ve kullanici pratikleriyle birlikte olusur.

Simgesel olarak meydan, kentin kendini anlattigi mekandir. Anatlar, tarihi yapilar,
onemli akslar, kamusal binalar ve téren diizenleri meydanda bir araya gelerek ortak bir temsil
dili iiretir. Bu temsil, kente gelen ziyaretg¢i icin ilk izlenim; kentli i¢in ise aidiyet kaynagidir.

MEYDANLARA DUYULAN GEREKSINIMIN AKADEMIK TEMELI

Kent meydanlarina duyulan gereksinim, yalnizca estetik ya da nostaljik bir tercih
degildir; sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve mekansal temellere dayanir. Mehta’ya goére cagdas
toplumlar temel ihtiyaglarini artik geleneksel piazza ya da kasaba meydanindan karsilamasa
da iyi kamusal mekanlar modern topluluklarin sosyal ve psikolojik sagligi i¢in Onemini
siirdiirmektedir (Mehta, 2014).

Bu goriis, meydanin ¢agdas kentlerde gecerliligini korudugunu gosterir. Dijital iletisim
olanaklarindaki artig, fiziksel kargilagmalara olan ihtiyaci tamamen ortadan kaldirmaz.
Aksine, kentlinin ortak bir fiziksel zeminde bulunmasi, fiziksel olarak kenti deneyimlemesi ve
farkli kullanicilarla aynm1 atmosferi paylasmasi, kamusal yasamin siirekliligi acisindan
degerlidir.

Lefebvre’in mekan anlayist da bu noktada énemlidir. Mekan, yalnizca fiziksel bir kap
degil; toplumsal iligkilerin iiretildigi, orgiitlendigi ve goriiniir hale geldigi bir zemindir. Bu
acidan meydan, kent toplumunun kendini trettigi en acgik kentsel sahnelerden biridir
(Lefebvre, 2014).

Dolayisiyla kent meydanlarina ihtiya¢ duyariz; ¢iinkii meydan, insanin kentte yalniz
olmadigint hissettigi, kamusal hayata katildig1 ve kentle duygusal iliski kurdugu bir mekandir.
Kent de meydana ihtiya¢ duyar; ¢linkii meydan olmadan kentin kimligi, bellegi, temsili ve
ortak yasam sahnesi eksik kalir.

YUZEYSELLIK KAVRAMI: MEYDANIN GORUNUR OLUP YASANAMAMASI

Meydanlar, kentin i¢inde ilk bakista kolayca taninan kamusal agikliklardir. Ancak bir
alanin genis, bos, sert zeminli veya anitsal olmasi, onun gergek anlamda kamusal meydan
oldugu anlamma gelmez. Bir meydanin kamusal deger kazanmasi, yalnizca fiziksel
acikligryla degil; insanlarin orada durabilmesi, karsilasabilmesi, oturabilmesi, kendini
giivende hissedebilmesi, belleksel ve sosyal bag kurabilmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle bu
makalede yiizeysellik, meydanin fiziksel olarak varligmi silirdiirmesine ragmen giindelik
hayat, kamusal kullanim, sosyal karsilasma, insan Olcegi ve kentsel bellek bakimindan
zayiflamasi olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanim, kent meydanlarmin tarihsel olarak sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ticari
amaglarla kullanilan kamusal odaklar oldugunu vurgulayan Ozer ve Ayten’in yaklasimiyla
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iliskilidir. Ozer ve Ayten’e (2005) gére meydanlar, tarih boyunca kent kiiltiiriiniin énemli bir
parcasi olmus; ancak 6zellikle hizli kentlesme, tasit baskist ve otopark kullanimlart nedeniyle
Ozgiin degerlerini yitirmeye baglamistir. Bu saptama, yiizeysellik kavraminin Tiirkiye kentleri
baglaminda giiclii bir akademik dayanagini olusturur.

Burada yiizeysellik, yalnizca “zemin yiizeyi” anlaminda kullanilmamaktadir. Daha
genis bir anlamda, meydanin sadece goriintliye, gecise, torensel kullanima veya sert zemin
diizenine indirgenmesini ifade eder. Bir meydan fotograflarda etkileyici goriinebilir; fakat
golgesi yoksa, oturma alani yetersizse, giindelik kullanicinin ihtiyacina cevap vermiyorsa,
yalmzca gelip gecilen bir agikliga doniisiiyorsa, o meydan yiizeysellesmis kabul edilebilir.
Mehta’nin kamusal mekan degerlendirmesinde erisilebilirlik, anlamli etkinlikler, giivenlik,
konfor ve haz vericilik gibi dlglitleri 6ne ¢ikarmasi da bu bakimdan énemlidir (Mehta, 2014).

Bu baglamda yiizeysellesmis meydan, yalnizca adi “meydan” olan fakat insanin
gercek kamusal ihtiyaglarina yeterince cevap veremeyen kentsel agikliktir. Gergek meydan ise
yalnizca bakilan degil; deneyimlenen, yasanilan, hatirlanan, paylasilan ve kentlinin kendisini
ait hissedebildigi mekandir.

MEYDANLARDA YUZEYSELLESME BiCIMLERI

Meydanlarda ylizeysellesme tek bir bicimde ortaya ¢ikmaz. Bazi meydanlarda
yiizeysellik sert zemin fazlaligiyla, bazilarinda tasit ve gecis baskisiyla, bazilarinda ise
yalnizca simgesel ya da turistik goriintiiye indirgenmis kullanimla belirginlesir. Bu nedenle
yiizeysellesmeyi birkag baslik altinda okumak gerekir.

Fiziksel Yiizeysellik

Fiziksel ylizeysellik, meydanin biiyiik, acik ve diizenlenmis goriinmesine ragmen
insan Olceginde yeterli mekansal nitelik sunamamasi durumudur. Bu tiir meydanlarda zemin
genigtir; fakat oturma, golge, riizgdr kontrolii, yagmurdan korunma, kademeli kullanim
alanlari, insan1 tutan kenarlar ve giindelik yasama ait kiigiik 6l¢ekli mekansal ayrintilar
zayiftir. Aygiin Oztiirk, bircok meydanin tasarim ve diizenleme eksikligi nedeniyle eski
canliligin1 kaybettigini; meydanlarin rahat, giivenli ve keyifle kullanilabilen mekanlar olmasi
gerektigini belirtmektedir (Aygiin Oztiirk, 2009).

Islevsel Yiizeysellik

Meydanlarda islevsel ylizeysellik, meydanin ¢ok amagli bir kamusal alan olmaktan
cikarak yalnizca estetik gdriinlime ve anlik gegislere, gecici sosyal faaliyetlere doniismesini
ifade eder. Meydan yalnizca gecis alani, yalnizca tdren zemini, yalnizca ulagim aktarma
noktasi veya yalnizca turistik fotograf alan1 degildir. Tarihsel olarak meydanlar pazar, toren,
bulusma, dinlenme, oyun, gosteri, eglence, siyasal katilim ve kiiltiirel etkinlik gibi ¢ok sayida
islevi ayn1 anda tasiyabilmistir (Ozer & Ayten, 2005).

Sosyal Yiizeysellik

Sosyal ylizeysellik, meydanin farkli kullanict gruplarini bir araya getirme kapasitesinin
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zayiflamasiyla ilgilidir. Kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, engelliler, turistler, genc¢ler ve gilindelik
kullanicilar bir meydan1 rahatca kullanamiyorsa, orada gergek bir kamusal derinlikten s6z
etmek zorlasir. Meydanlar toplumsal derinliklerini ve kimliklerini yitirdikce de sosyal agidan
yiizeysel alanlara dontigmektedir. Mehta’ya gore kamusal mekanin niteligi, yalnizca fiziksel
formuyla degil, etkinlikleri destekleme, giivenlik hissi liretme, konfor saglama ve farkli
kullanicilarin  mekanda bulunabilmesiyle iliskilidir (Mehta, 2014). Giiniimiizde ise
meydanlarin sadece tasarimsal olarak gozalict gorlinmesine ve ticari isletmelere fazlaca yer
verilmesine odaklaniliyor; bu durum, dar gelirli insanlarin, sokak saticilarinin veya genglerin
o alanlardan yavas yavas dislanmasina yol agmaktadir (Akkar Ercan, 2007). Farkli hayatlarin
bir araya gelemedigi bu yeni diizen ise meydanlari, insanlarin sadece alisveris yapmak ya da
hizlica gecip gitmek i¢in kullandigi, o eski samimiyetini ve derinligini yitirmis ruhsuz alanlara
doniistiirmektedir (Tekeli, 2011).

Simgesel Yiizeysellik

Meydanlar kentlerin simgesel bellegini tasiyan baslica alanlardir. Ancak kimi zaman
meydan yalnizca anit, cephe, tdren veya turistik imge lizerinden okunur; giindelik hayatla bag:
zayiflar. Boyle durumlarda meydan, giiglii bir gorsel kimlige sahip olsa bile kentliyle kurdugu
iligki yiizeyde kalabilir. Lynch’in kent imgesi yaklasimi, kentteki odak noktalarinin ve isaret
ogelerinin  bellekteki Onemini  gosterir; fakat bu 0Ogeler giindelik kullanimla
desteklenmediginde meydanin imgesi gii¢lii, yasantis1 zayif kalabilir (Lynch, 1960). Bu
durum, meydanin kentliler i¢in canli bir etkilesim alani olmaktan c¢ikip, yalnizca uzaktan
izlenen ya da turistik amagcla tiiketilen yapay bir sahneye doniigmesine neden olur (Debord,
2006). Dolayisiyla, bir meydanin gercek anlamda kamusal bir kimlik kazanmasi, onun mimari
gorkeminden ziyade, kentin siradan insanlarina sundugu giindelik sigmmma ve paylasim
imkanlariyla 6l¢iiliir (De Certeau, 2008).

Iklimsel Konfor Boyutu

Meydanlarin ylizeysellesmesinde ¢cogu zaman gozden kacan bir boyut da iklimsel
konfordur. Golge, riizgar kontrolii, yesil doku, su 6gesi, gecirgen zemin, oturma alan1 ve
mevsimsel kullanim olanaklar1 zayifsa, meydan goriiniiste diizenli olsa bile kullanicty1 uzun
stire tutamaz. Mehta’nin kamusal mekan degerlendirmesinde golge, si§inak, oturma, bakim
durumu ve trafik giiriiltiisii gibi degiskenlerin konfor bagligi altinda degerlendirilmesi,
meydanin yalnizca bigimsel degil bedensel olarak da yasanmasi gerektigini gosterir (Mehta,
2014).

INSANLARIN ASIL iIHTiYACI: GERCEK MEYDAN

Bu makalenin temel iddiasi sudur: Insanlarin ihtiyag duydugu sey, yalmzca “genis
bosluk” degildir; gercek anlamda meydandir. Ger¢ek meydan, insanin yalnizca iizerinden
gectigi degil, icinde zaman gecirdigi yerdir. Orada beklenir, oturulur, karsilasilir, izlenir,
konusulur, ¢ocuk oynar, yasl dinlenir, gen¢ bulusur, turist kenti algilar, kentli kendi kentine
yeniden baglanir.
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Aygiin  Oztirk’iin  Taksim ve Ortakdy karsilastirmasinda arag-yaya trafigi
ayristirilmamis ve yaya kullanim diizenlemeleri zayif olan Taksim Meydam ile arag
trafiginden arindirilmis ve yaya kullanimina daha uygun hale getirilmis Ortakdy Meydan
arasinda kamusal kullanim niteligi bakimindan belirgin fark bulundugu belirtilmektedir. Ayn
calismada Taksim’in “mecburen gelinip gecilen” bir yere doniismesine karsilik Ortakdy’iin
“zaman gegirmek amaciyla gelinen” bir yer héline geldigi vurgulanmaktadir (Aygiin Oztiirk,
2009).

Bu ayrim, yiizeysellik kavraminin merkezindedir. Bir meydan ¢ok bilinen, ¢ok
merkezi, cok simgesel ve ¢ok biiyiik olabilir; fakat giindelik kullaniciy1 tutamiyorsa, onunla
yavas, rahat ve anlaml bir iligki kuramiyorsa, yiizeysellesme riski tasir. Buna karsilik daha
kiictik olgekli bir meydan, eger oturma, yaya onceligi, ¢evre yapilarla iligki, insan 0lgegi ve
kullanim cesitliligi sunuyorsa daha gercek bir kamusal deneyim iiretebilir.

Bu nedenle meydan tasariminda oncelik yalnizca bigimsel diizen degil; meydanin
insanla kurdugu yasantisal iliskidir. Ger¢ek meydan, fotografta iyi goriinen degil, kentlinin
tekrar tekrar donmek istedigi yerdir.

YUZEYSELLIK OKUMA MATRISi

Yiizeysellik okuma matrisi Tablo 1°de yer almaktadir.
Tablo 1: Yiizeysellik Okuma Matrisi

Yiizeysellik boyutu Temel soru Yiizeysellesme gostergesi

.. . . Meydan insan dlgeginde Asint sert zemin, golgesizlik, oturma
Fiziksel ylizeysellik kullanilabiliyor mu? eksikligi, tanimsiz agiklik
; . . Meydan farkl giindelik Yalnizca gegis, toren, ulagim veya
Islevsel yiizeysellik kullanimlar1 tagiyor mu? fotograf alani olmasi
Sosval viizevsellik Farkli kullanicilar meydanda Kadin, ¢ocuk, yasl, engelli ve diisiik

yal yuzey rahat bulunabiliyor mu? gelirli kullanicilarin zayif temsili
Simgesel yiizeysellik Meydanln.bell.egl giindelik Anit ve imge giiclil, giindelik kullanim
yagamla birlesiyor mu? zay1if

- . . Meydan bedensel konfor sagliyor  Golge, su, yesil, riizgar kontroli,
Ikdimsel yiizeysellik mu? mevsimsel kullanim eksikligi
Y 6netimsel Meydan kullanici ihtiyaglariyla Katilim, bakim, programlama ve
yiizeysellik yonetiliyor mu? kullanici aragtirmasinin eksikligi

Not: Yazarlar tarafindan Mehta (2014), Varna (2011) ve Aygiin Oztiirk’ten (2009) yararlamlarak olusturulmustur.

Bu matris, Varna’nin kamusal mekanda kamusallik dlgiitleri, Mehta’nin kamusal mekan kalite
indeksi ve Aygiin Oztiirk’iin meydanlarda kullanici arastirmasma dayali diizenleme onerileriyle
iligkilendirilebilir (Aygiin Oztiirk, 2009; Mehta, 2014; Varna, 2011).

UC ORNEK UZERINDEN YUZEYSELLIK OKUMASI

Meydanlarda yiizeysellik, her kentte ayni bigimde ortaya ¢ikmaz. Kimi zaman meydan, ¢ok
genis ve diizenli gériinmesine ragmen giindelik yasami tagtyamaz; kimi zaman giiclii bir tarihsel ya da
simgesel degere sahip olmasina karsin kullanicty1 durmaya, oturmaya ve sosyal iligski kurmaya davet
edemez. Bu nedenle ylizeysel meydanlari yalnizca “basarisiz tasarim” Ornekleri olarak degil,
meydanin bigimsel varlig ile kamusal yasantisi arasindaki mesafenin gorliniir hale geldigi arastirma
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alanlar1 olarak degerlendirmek gerekir.

Bu bagslik altinda segilen 6rnekler, meydanlarin farkli yiizeysellesme bigimlerini gostermek
amaciyla ele alinmistir. Tiirkiye’den Taksim Meydani; simgesel giicli yiiksek, ancak giindelik
kullanim ve kalma deneyimi bakimindan tartigmali bir 6rnek olarak degerlendirilmistir. Uluslararasi
ormneklerden Piazza d’Italia, giiclii gorsel ve temsili diliyle; Sergels Torg ise modernist merkez
kurgusu, kot iliskileri ve gecis odakli yapisiyla ylizeysellik kavramim farkli agilardan okumaya olanak
saglar. Boylece yiizeysellik, yalnizca yerel bir sorun olarak degil, cagdas kent meydanlarinin kamusal
niteligini anlamak i¢in kullanilabilecek daha genis bir kavramsal ¢erceve olarak ele alinmaktadir.

Taksim Meydam, Istanbul: Simgesel Giicii Yiiksek, Giindelik Kullanimi Zorlanan Meydan

Taksim Meydami, Istanbul’'un ve Tiirkiye’nin en giiglii kamusal simgelerinden biridir.
Cumhuriyet Amit;, Atatiirk Kiiltir Merkezi, Gezi Parki, Istiklal Caddesi baglantis1 ve toplumsal
olaylarla kurdugu iliski nedeniyle yalnmizca bir kent meydan1 degil, aym zamanda kolektif bellegin
yogunlagtigr bir kamusal sahnedir. SALT 1n Taksim yayalastirma siirecine iliskin agiklamasinda,
2011°de agiklanan projede yollarin yer altina alinmasi, toplu tasima duraklarinin kaldirilmasi ve AKM
ile Istiklal Caddesi girisi arasindaki alamin yaya bélgesi olarak tamimlanmasinin ongoriildiigii
belirtilmektedir (SALT, 2011).

Buna ragmen Taksim, yiizeysellik kavrami agisindan 6nemli bir arastirma alamidir. Ciinki
meydan biiylik, taninir ve simgesel olmasina ragmen, giindelik kullanimda ¢ogu zaman durma,
oturma, golgelenme ve uzun siireli sosyal karsilagma bakimindan zayif kalabilmektedir. Aygiin
Oztiirk’iin caligmasinda, Taksim Meydani’nin arag-yaya iliskisi, yaya diizenlemeleri ve giindelik
kullanim niteligi bakimindan sorunlar tasidigi; buna karsilik Ortakdy Meydani’nin arag¢ trafiginden
armdirilmast ve kullanici odakli diizenlemelerle daha yasanabilir bir meydan héline geldigi
belirtilmektedir (Aygiin Oztiirk, 2009).

Bu o6rmnek, yiizeysellesmenin her zaman “meydanin 6nemsizlesmesi” anlamma gelmedigini
gosterir. Taksim hala giiglii bir simgedir; fakat bu simgesel gii¢, giindelik yagami destekleyen mikro-
mekansal diizenlemelerle birlesmediginde meydanin kamusal deneyimi ylizeyde kalabilir.

Sekil 1: Taksim Meydani 'nin Genis Sert Zemin Karakteri ve Simgesel Merkezi
Kaynak: Habertiirk, 2026
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Piazza d’Italia, New Orleans: Gorsel Temsilin Giindelik Yasama Doniisememesi

Piazza d’Italia, Charles Moore tarafindan tasarlanan ve postmodern mimarligm en taninmis
kamusal mekan Orneklerinden biri olarak kabul edilen bir plazadir. The Cultural Landscape
Foundation’a gore New Orleans’taki Warehouse District iginde yer alan bu iki dontimliik plaza,
1978’de Italyan-Amerikan kiiltiirel katkilarin1 anmak ve ihmal edilmis sehir merkezini canlandirmak
amaciyla tasarlanmistir (The Cultural Landscape Foundation, 2026).

Piazza d’Italia, yiizeysellik tartigmasi1 agisindan giiclii bir 6rnektir; ¢ciinkii tasarim dili oldukca
zengindir: renkli kolonlar, Roma Forumu’na gondermeler, dairesel zemin Oriintiileri, su 6geleri ve
sahne etkisi vardir. Ancak yine aymi kaynakta, ¢evresindeki gelisimin tamamlanamamasi ve ihmal
nedeniyle alanin zamanla sorun yasadigi, 2002 sonrasinda restorasyon slirecine girildigi
belirtilmektedir (The Cultural Landscape Foundation, 2026).

Bu 6rmek sunu gosterir: Bir meydan gorsel olarak ¢ok giiclii olabilir; hatta mimarlik tarihinde
onemli bir yere sahip olabilir. Fakat ¢evresindeki glindelik yasam, erisim, bakim, kullanic1 yogunlugu,
yaya siirekliligi ve programlama desteklenmediginde meydan imgesel olarak zengin, kamusal olarak
zayif kalabilir. Bu durum, yiizeyselligin yalmzca estetik eksiklikten degil, bazen tam tersine asir1

temsil ve eksik yasanti iligkisinden dogabilecegini gosterir.

Sekil 2: Piazza d’Italia, New Orleans: Postmodern Temsil Dili ve Kamusal Kullamim Arasindaki Gerilim
Kaynak: The Cultural Landscape Foundation, 2026

Sergels Torg, Stockholm: Modernist A¢ikligin Katmanh ama Sorunlu Kamusal Kullanimi

Sergels Torg, Stockholm’iin merkezinde, modernist planlama anlayisinin 6nemli
orneklerinden biridir. Visit Stockholm’e gore Sergels Torg cevresi, 20. ylizy1l ortasinda Norrmalm
bolgesinin biiylik donilisiimii sirasinda olugmus; Kulturhuset, Hotorget gokdelenleri ve T-Centralen
metro istasyonu gibi yapilarla birlikte Stockholm kent merkezinin 6nemli odaklarindan biri haline
gelmistir (Visit Stockholm, 2025).

Franzén’in Urban Studies’te yayimlanan ¢aligmasinin &zetinde, II. Diinya Savasi sonrasinda
Stockholm merkezinin yenilendigi, modernist bir merkez tasarlandig1 ve Sergels Torg’un batik bir
plaza olarak kuruldugu belirtilir. Ayni c¢alismada meydanin her giin binlerce kisi tarafindan
kullanildigy; fakat zamanla itibar kaybi, sosyal sorunlar ve yenileme tartigmalarinin giindeme geldigi
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aktarilmaktadir (Franzén, 2002).

Bu 6rnek, yiizeyselligin modernist kent tasarimindaki “akis, kot ayrimi ve dolasim verimliligi”
mantigiyla iligkili olabilecegini gosterir. Meydan merkezi bir konumdadir; giiclii bir kentsel imgeye
sahiptir, ulasim sistemleriyle iliskilidir. Ancak kot farklari, sert zemin, trafik yapilar1 ve gilindelik
kalma pratiklerinin sinirlanmasi, meydanin bazi kullanicilar i¢in daha ¢ok gecis ve bekleme alani
olarak deneyimlenmesine yol agabilir. Bu nedenle Sergels Torg, yiizeysel meydan tartismasinda
yalnizca “basarisiz” bir 6rmek degil, modern kentte meydanin ulasim, simge ve sosyal kullanim

arasinda nasil gerilimli bir zemine doniisebildigini gosteren 0gretici bir érnektir.

Sekil 1: Sergels Torg, Stockholm: Plaza, Sert Zemin ve Modernist Merkez Kurgusu
Kaynak: The Cultural Landscape Foundation, 2026

YUZEYSELLIGE KARSI BASIT VE UYGULANABILIR COZUM ONERILERIi

Yiizeysellesen meydanlarn yeniden gercek kamusal mekanlara doniistiirmek icin her zaman
bliylik ve maliyetli projelere ihtiya¢ yoktur. Cogu zaman kiiciik, dikkatli ve kullanici odakli
diizenlemeler meydanin kamusal niteligini artirabilir.

[k &neri, meydan1 yalmzca gegis alani olarak degil, kalma alam olarak tasarlamaktir. Bunun
icin farkli yonlere bakan oturma birimleri, golgelikler, agaglar, su 6geleri, hareketli sandalyeler ve kisa
stireli dinlenme cepleri eklenmelidir. Mehta’nin kamusal mekan kalitesi degerlendirmesinde oturma,
golge, bakim, giivenlik ve kullanima uygunluk 6nemli degiskenler olarak one ¢ikmaktadir (Mehta,
2014).

Ikinci 6neri, meydanin kenarlarim canlandirmaktir. Meydani cevreleyen yapilar, cepheler ve
zemin kat kullanimlar1 kamusal yasami desteklemiyorsa, meydanin ortasinda yapilan diizenlemeler tek
basina yeterli olmaz. Kafe, kitapei, kiiciik sergi alani, kiiltiirel birim, kamusal tuvalet, bilgilendirme
noktasi, gdlgelikli bekleme alan1 gibi kiigiik islevsel birimler meydanin sosyal derinligini artirabilir.

Ugiincii 6neri, yaya dnceligini giliglendirmektir. Arag-yaya kesisimlerinin azaltilmasi, giivenli
yaya gegisleri, bisiklet ve toplu tasima baglantilarinin diizenlenmesi, meydam yalnizca bakilan degil,
rahatca erigilen bir yer haline getirir. New York City DOT’un yaya plazalarnn programinda, geri
kazanilmis sokaklarin giivenlik, ylirlinebilirlik, toplu tagimaya erisim, topluluk, ticaret ve kiiltlirii
destekleyen canli kamusal mekéanlara dontstiiriildiigi belirtilmektedir (NYC DOT, 2026).
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Dérdiincii 6neri, meydanin yi1l boyunca farkli programlara ev sahipligi yapmasidir. Pazar, agik
hava sergisi, ¢ocuk etkinligi, kiiclik konser, mahalle bulugmasi, acik hava sinemasi ve kamusal sanat
etkinlikleri meydan1 yalnizca 6zel giinlerde degil, giindelik yasam icinde de canli tutar. Times Square
doniisiimiinde bes blogun 110.000 metrekare biiyiikliigiinde kamusal plazalara doniistiiriilmesi;
kamusal sanat, kiiltiirel programlama, yerel yiyecek saticilari ve perakende kullanimlaryla
desteklenmesi bu agidan 6nemli bir 6rnektir (WRI Ross Center for Sustainable Cities, t.y.).

Besinci Oneri, kullanici aragtirmasini tasarim siirecine dahil etmektir. Meydanmn kimler
tarafindan, hangi saatlerde, hangi amaclarla ve hangi eksikliklerle kullanildigim anlamadan yapilan
diizenlemeler ¢ogu zaman yiizeyde kalir. Kullanicilarin beklentilerini ve davranis bigimlerini anlamak
meydan tasarimi i¢in 6nemli bir noktadir. Aygiin Oztiirk’iin Ortakdy Meydani degerlendirmesinde,
kullanicilarla yapilan anket ¢alismasinin meydanin daha rahat ve keyifli kullanilmasina katki sagladigi
belirtilmektedir (Aygiin Oztiirk, 2009). Ciinkii insanlar bir meydanda kendi seslerinin duyuldugunu,
ihtiyaglarinin 6nemsendigini hissettiklerinde, oray1 sadece gelip gectikleri bir beton yigimi olarak
gdrmez; adeta kentin iginde kendilerine ait giivenli bir sigmak gibi benimserler (Giir, 1996).
Kullanicilarin beklentileriyle sekillenen bir meydan, kentliyle mekan arasinda kopmaz bir bag kurarak
insanlarin kendi sehirlerine yabancilagmasini engeller ve toplumsal samimiyeti yeniden canlandirir
(Pala, 2021).

Son oneri ise meydanin bellegini glindelik yasamla birlestirmektir. Anitlar, tarihsel yapilar ve
simgesel 6geler yalnizca seyir nesnesi olarak birakilmamali; bilgilendirme panolari, sesli anlatimlar,
kiiglik rotalar, kamusal sanat ve etkinliklerle kentlinin gilindelik deneyimine katilmalidir. Boylece
meydan yalnizca gecmisi temsil eden bir yilizey degil, ge¢misle bugiinii bulusturan yasayan bir
kamusal mekan haline gelir.

SONUC

Kent meydanlari, insanin birlikte yasama ihtiyacinin mekansal karsiligidir. Tarih boyunca
agora, forum, piazza, plaza, cami cevresi, kiilliye alani, iskele Onii, toren meydan1i ve Cumhuriyet
meydani gibi farkli bigimlerde ortaya ¢ikmis olsalar da, temel islevleri biiylik 6lgiide degismemistir.
Meydan, insanin kent i¢inde goriiniir oldugu, baskalariyla karsilastigi, dinlendigi, hatirladig1 ve aidiyet
kurdugu kamusal zemindir.

Bu ¢alisma, kent meydanlarina neden ihtiyag duydugumuzu “ylizeysellik” kavrami {izerinden
yeniden tartismaya a¢cmistir. Caligmada yiizeysellik, meydanin fiziksel olarak var olmasina ragmen
sosyal, islevsel, simgesel, iklimsel ve belleksel derinligini kaybetmesi olarak ele alinmistir. Bu tanim,
yalnizca bicimsel bir eksiklie degil; meydanin insanla ve giindelik yasamla kurdugu iliskinin
zayiflamasina isaret etmektedir.

Taksim Meydani, Piazza d’Italia ve Sergels Torg Ornekleri, yiizeyselligin farkli bicimlerde,
farkli cografyalarda ortaya g¢ikabilecegini gostermektedir. Taksim’de simgesel giic ile giindelik
kullanim konforu arasindaki mesafe; Piazza d’Italia’da gorsel temsil ile yasantisal siireklilik arasindaki
kopukluk; Sergels Torg’da modernist dolasim mantig1 ile sosyal kalma ihtiyac1 arasindaki gerilim,
yiizeysel meydan tartigmasi igin verimli 6rnekler sunmaktadir.

Sonu¢ olarak insanlarin ihtiya¢ duydugu sey, yalmizca meydan adi verilen genis kentsel
acikliklar degildir. Insanlarin asil ihtiyaci; golgesine siginabildigi, bir bankina oturabildigi, tesadiifi
karsilagmalara imkéan taniyan, toplumun her kesimini kucaklayan ve bellegi canli tutan giivenli
siginaklardir. Bu yiizden cagdas kent tasariminda meydanlar, sadece estetik olarak diizenlenecek bos
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geometrik alanlar degil; toplumsal hayatin nabzinin attifi en hayati kamusal altyapilar olarak
goriilmelidir.

Yiizeyselligi azaltmanin yolu, meydani yeniden insana yaklagtirmaktir. Meydanin basarisi
yalnizca plan ¢iziminde, sert zemin kaplamasinda veya anitsal goriintiisiinde degil; orada kag kisinin
durabildiginde, kimlerin kendini rahat hissettiginde, hangi anilarin biriktiginde ve kentin o alanda ne

kadar birlikte yaganabildiginde aranmalidir. Gergek meydan, kentin yalnizca yiizli degil; ayn1 zamanda
hafizasi, sesi ve ortak yasam zeminidir.

Yazar Katkilari: Yazarlar aragtirmaya esit katkida bulunmustur.

Destek: Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yayini i¢in herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismasi: Makalede yazarlardan herhangi biri igin herhangi bir g¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Veri Erisebilirligi: Veriler talep iizerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katihm Izni: Bu calisma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Ozet

Bu ¢alisma, iklim degisikligi baglaminda su politikalarini iklim duyarli su yonetigimi B agvuf*u Tarihi
yaklasimiyla ele almakta ve Tiirkiye’de su giivenligini etkileyen iklimsel risklerin resmi 1 Haziran 2026
raporlardaki yansimalarimi incelemektedir. Calismanin amaci, su sorununu ekolojik
giivenlik, toplumsal adalet, sektérel biitiinlesme, kurumsal uyarlanabilirlik ve ¢ok

Onay Tarihi

diizeyli yonetisim boyutlariyla iligkili bir politika alani olarak degerlendirmektir. 29 Haziran 2026

Arastirmada, Meteoroloji Genel Miidiirliigiiniin 2021-2025 yillarina ait Tiirkiye iklim

degerlendirme raporlart dokiiman analizi yontemiyle incelenmis; sicaklik, yagus,

kurakltk ve ekstrem meteorolojik olaylara iliskin veriler kategorize edilmistir. .
Anahtar Kelimeler:

Calisma, meteorolojik gostergeleri su yonetisimi gereksinimleriyle iligkilendirmesi ve

iklim duyarli su yonetigimini Tiirkiye 0rneginde goriinlir kilmas: agisindan dnem arz Iklim Direngli Yonetisim,

etmektedir. Bulgular, incelenen donemde sicakliklarin siirekli olarak normallerin Iklim Adaleti,
tizerinde seyrettigini, yagislarin degiskenlik gosterdigini ve kuraklik ile agirt yaguis/sel Su Yonetimi,
olaylarimin birlikte bilegik su riski olusturdugunu gostermektedir. Bolgesel diizeydeki Su Giivenligi.

veriler, su kiriganlhiginin belirli alanlarda siireklilik kazandigini ortaya koymaktadir.
Raporlarda ekolojik giivenlik ve izleme kapasitesi belirgin bigcimde dne ¢ikarken yerel
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GIRIS
Su, canli yasaminin biyolojik kosulu olmasinin o6tesinde, iiretim, yerlesme, toplumsal refah,
kiiltiirel stireklilik ve kamusal diizenin temel kaynaklarindan biridir. Ancak niifus artigi, kentlesme,
sanayilesme, tarimsal talep ve iklim degisikligi, miktar1 sinirli olan su kaynaklari iizerinde birbirini
giiclendiren baskilar olusturmaktadir. Dolayisiyla su konusu, arzin artirilmasi, teknik dagitim sorunu,

cevresel siirdiiriilebilirlik, sosyal esitlik ve ekonomik kalkinmay: birlikte ilgilendiren bir politika alam
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karaman & Gokalp, 2010; Ozel & Kilig, 2006; Santos vd., 2023).

Iklim degisikligi, sicaklik ve yagis rejimlerini degistirerek kuraklik, sel, su kalitesinde
bozulma, tuzlanma ve altyap1 lizerinde baski gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Belirtilen etkiler,
tarim, enerji, saglik, biyogesitlilik ve kentsel yasami kapsayan genis bir risk zinciri olusturmaktadir.
Bu dogrultuda iklim degisikligi ile su politikalar1 arasindaki iligki, bir ¢evre sorununun alt baslig
degil, kalkinma ve giivenlik kararlarinin merkezinde yer alan temel bir ¢ergevedir (Quevauviller,
2011; Rossi & Peres, 2023; Turan, 2018).

Caligmanin kuramsal cergevesi, iklim degisikligi kosullarinda su politikalarii kaynak
giivenligi, adalet, uyum, duyarlilik/direnglilik, ¢ok diizeyli yonetisim ve sektorler arasi baglar
tizerinden agiklayan bir yaklasimi goriiniir kilmaktadir. Literatiirde iklim degisikligi, su yonetimi,
siirdiiriilebilirlik ve enerji kavramlarinin giderek merkezi bir kiimeye doniismesi de bu yaklasimin
gerekliligini gostermektedir (Coskun & Beyhan, 2025). Bu c¢alismada oncelikle iklim duyarh
stirdiiriilebilir su yonetiminin kavramsal temelleri aciklanmaktadir. Su politikasinin biitiinlesiklik,
uyarlanabilirlik, duyarlilik ve kapsayicilik 6zellikleri ile koruma, tahsis/verimlilik, uyum, kalkinma ve
giivenlik islevleri tartisilmaktadir. Kuramsal ¢ergevede 6n plana ¢ikarilan iklim duyarli su yonetigimi
yaklasiminin Tiirkiye baglamindaki karsilig1 ise Meteoroloji Genel Miidiirliigliniin 2021-2025 yillarina
ait iklim degerlendirme raporlar1 dokiiman analizi yaklasimiyla degerlendirilmektedir.

Bu caligmanin 6zgiin katkisi, iklim degisikligi ve su politikalar literatliriinde genellikle ayr
bagliklar altinda incelenen meteorolojik risk gostergeleri ile yonetisim gereksinimlerini ayni analitik
gergevede birlestirmesidir. Caligma, Tiirkiye’de su giivenligi konusunu ekolojik giivenlik, toplumsal
adalet, sektorel biitlinlesme, kurumsal uyarlanabilirlik ve ¢ok diizeyli yonetisim boyutlaryla iliskili
biitiinlesik bir politika alani olarak degerlendirmektedir. Bu yoniiyle aragtirma, Meteoroloji Genel
Midiirliigiiniin 2021-2025 donemine ait resmi iklim degerlendirme raporlarini su yonetisimi agisindan
yeniden analiz ederek iklimsel baskilarin Tiirkiye’de iklim duyarli su yonetisimini neden gerekli
kildigini ortaya koymaktadir.

Caligmanin amaci, Meteoroloji Genel Mudiirliigiiniin 2021-2025 yillarina ait Tiirkiye iklim
degerlendirme raporlarindan yola ¢ikarak iklim degisikliginin su giivenligi {izerindeki meteorolojik
baskilarini ve bu baskilarin iklim duyarli su yonetisimi agisindan ortaya ¢ikardigi politika ihtiyaglarini
degerlendirmektir.

iklim Duyarh Su Yénetimi

Iklim duyarl: siirdiiriilebilir su yonetimi, su kaynaklarinin giiniimiizdeki topluluklarin temel
gereksinimlerini karsilayacak, gelecek kusaklarin kullanim olanaklarini azaltmayacak, ekosistemlerin
sirekliligini koruyacak ve degisen iklim kosullarina uyum saglayacak sekilde planlanmasi,
kullanilmas1 ve denetlenmesi siireci olarak tanimlanabilir. Bu tanim, suyun niceligini ve kalitesini
koruma hedefini; erisim, kullanim hakki, ekonomik faaliyet ve ekolojik biitiinliik sorunlartyla birlikte
kapsamaktadir (Allan vd., 2013; Santos vd., 2023). Iklim duyarli su y&netisimi, mevcut su yonetisimi
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yaklagimlarindan suyu tahsis, kalite, arz giivenligi veya kurumsal koordinasyon sorunu olarak ele
almamasiyla ayrilmaktadir. Geleneksel su ydnetimi daha c¢ok mevcut kaynaklarin korunmasi,
kullanicilara dagitilmasi ve hizmet siirekliliginin saglanmasina odaklanirken iklim duyarli yaklagim
suyu degisen iklim kosullari, belirsizlik, bilesik afet riskleri, mekansal kirilganliklar ve toplumsal
adalet boyutlariyla birlikte ele almaktadir. Bu nedenle yaklagimin yenilik¢i yonii, su politikasin teknik
ve sektorel bir yonetim alan1 olmaktan ¢ikarip iklim uyumu, ekolojik giivenlik, sosyal kirilganliklarin
azaltilmasi, kurumsal 6grenme ve ¢ok diizeyli yonetisim siirecleriyle iliskilendiren bir cergeve
sunmasidir.

Su giivenligi, iklim duyarl siirdiiriilebilir su yonetimi yaklagiminin temel kavramidir. Suyun
tiretken niteligi tarimsal ve endiistriyel kalkinmay1 desteklerken kuraklik, sel, kirlilik ve esitsiz dagilim
gibi yikicr etkiler toplumsal kirilganligi derinlestirebilir. Bu nedenle su giivenligi, yeterli su miktarmnin
saglanmasimin yani sira giivenli erisim, kabul edilebilir kalite, afet riskinin azaltilmasi ve
ekosistemlerin korunmasini igeren sosyal-ekolojik bir giivence alani olarak anlagilmalidir (Mukheibir,
2010). Iklim adaleti kavrami, iklim duyarh siirdiiriilebilir su ydnetimi yaklasimima normatif bir yon
kazandirmaktadir. iklim krizinin olusumuna en az katkida bulunan yoksul, kirilgan ve
marjinallestirilmis gruplar, su kitligi, afetler, saglik riskleri ve ge¢im kaybindan genellikle daha agir
etkilenmektedir (Khan vd., 2024; Ozkaya, 2024).

Sicaklik artis1 ve yagis belirsizligi

Kuraklik, sel, tuzlanma ve kirlilik

iklim Degisikligi < Tarim, enerji, kent ve saglik riski
Ekolojik koruma
Esitsizlik ve giivenlik baskist
Esit erisim
iklim Duyarl Siirdiiriilebilir Su Y énetimi <

Direnglilik

—7 N

Y Onetisim

Sekil 1: iklim Degisikligi ve Su Politikas1 Arasindaki Kuramsal Bag
Kaynak: Yazar tarafindan literatiir taramasina gore olugturulmustur.

Sekil 1’de belirtilen kuramsal iligki, su politikasinin iklim degisikligine tepki veren ikincil bir
yonetim alan1 olarak degil, kamusal kaynaklarin korunmasi ve toplumsal risklerin paylasimi agisindan
merkezi bir politika sahasi olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu siirecte belirleyici olan
iklim etkilerinin herkesi esit Ol¢iide etkilememesi ve suya iligskin kararlarin haklara erisim, yasam
kalitesi ve kamusal mesruiyet acisindan sonuglar1 beraberinde getirmesidir. Dolayisiyla iklim duyarli
su yoOnetimi, hangi gruplarim korunacagina, hangi ihtiyaglarin onceliklendirilecegine ve ekolojik
sinirlarin kamu yarar1 temelinde nasil gozetilecegine dair normatif bir politika tercihini ifade
etmektedir.
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Iklim Baskisi, Su Kithg ve Kirllganlik

Fosil yakit temelli iiretim ve tiikketim diizeninin bilylimesi, sera gazi birikimini artirarak iklim
sinirlarini asan bir politika sorununa doniismiistiir. Kiiresel iklim rejiminin Rio silirecinden Kyoto ve
Paris diizenlemelerine uzanan gelisimi, bu sorunun sadece ulusal dnlemlerle yonetilemeyecegine dair
kurumsal kabulii yansitmaktadir (Aydin & Geng, 2023; Kaya, 2020; Kayan & Kiiciik, 2022). iklim
baskisi su sistemlerinde iki yonlii islemektedir. Bir taraftan sicaklik artisi, yagis belirsizligi, asir1 hava
olaylar1 ve kuraklik kullanilabilir su miktarini ve kalitesini azaltmaktadir. Diger taraftan suya bagiml
iiretim sistemleri, enerji tercihleri ve arazi kullanimi iklim azaltim politikalarinin maliyet ve etkilerini
degistirmektedir (Arnell vd., 2011; Barati vd., 2023; Pittock, 2011).

Kurak ve yan kurak alanlar, iklim degisikliginin su giivenligi lizerindeki belirgin etkilerini
yogun sekilde tasimaktadir. Bu bolgelerde ¢ollesme, ekosistem hizmetlerinin zayiflamasi, otlatma ve
tarim kapasitesinin azalmasi ile suya erisim sorunlart bir arada goriilmektedir. Diinya genelinde kurak
alanlarda yasayan genis niifusun karsilastig1 su giivensizligi, su politikasinin habitat koruma ve ge¢im
siirdiiriilebilirligiyle birlikte olusturulmasini zorunlu kilmaktadir (Jain vd., 2024). Kirilganlik, “gelir,
altyapi, kurumsal kapasite, toplumsal katilim ve yerel bilginin” politika siirecine dahil edilme diizeyi
sonuclar1 belirlemektedir. Banglades orneginde kiyisal riskler, afetler ve gdc¢ baskisi; Pakistan
orneginde sicak hava, kuraklik, seller ve kirlenmis suyun saglik {izerindeki etkileri; Iran 6rneginde ise
arz-talep acigmin giderek biiylimesi, iklim baskisinin farkli toplumsal ve yonetsel kosullarda farkli
bigimler aldigin1 géstermektedir (Adnan vd., 2024; Isfat & Raihan, 2022; Ishaque vd., 2022).

Temel Ozellikler

Iklim duyarli su politikasinin ilk o6zelligi, biitiinlesik olmasidir. Su, enerji, gida, arazi
kullanimi, kentlesme ve karbon azaltimi alanlarinda alinan kararlar birbirinden bagimsiz sonuglar
tretmemektedir. Bir sektordeki verimlilik hedefi, baska bir sektérde su talebini artirabilir veya
ekolojik kaybi biiyiitebilir. Dolayisiyla su-enerji-gida-karbon baglantisi, politika tasariminda
odiinlesmeleri goriiniir kilan ve kaynak tahsisini rasyonellestiren temel analiz ¢ergevesidir (Ahani vd.,
2024; Chen vd., 2025; Parkinson vd., 2019). Bu baglantisallik, iklim azaltim politikalariin su
iizerindeki dolayl etkilerinin de dikkate alinmasini gerektirmektedir. Biyoenerji genislemesine dayali
karbon fiyatlandirmasi senaryolar1 bazi bolgelerde sulama suyu talebini artirabilir; enerji-karbon-su
kararlarmin ¢ok Ol¢iitlii modellenmesi ise emisyon azaltimiin sistem maliyetleriyle birlikte
degerlendirilmesini saglamaktadir. Boylece iklim politikasi, suyu goz ardi eden tek boyutlu bir azaltim
yaklasimindan ¢ikarak kaynaklar arasindaki karsilikli bagimliligi yoneten bir alana dontigmektedir
(Chaturvedi vd., 2015; Cheng vd., 2024; Douville vd., 2022).

Iklim duyarli su politikasmin ikinci 6zelligi, uyarlanabilirliktir. Gelecekteki yagis, kuraklik ve
su talebi tahminlerindeki belirsizlik, degismez planlara dayali yoOnetimi yetersiz kilmaktadir.
Uyarlanabilir yonetim; izleme, 6grenme, periyodik degerlendirme, farkli senaryolara gore araglarin
revize edilmesi ve hatali politika tercihlerinden dogacak kaybin simirlandirilmasi esaslarina
dayanmaktadir. Bu yaklagim, dngoriilerin tek dogru kabul edildigi bir ¢izgi yerine pratik ihtiyaclardan
hareketle kararlar1 giincelleyebilen bir yonetim kapasitesi olusturmaktadir (Olmstead, 2014; Stakhiv,
1998; Varis vd., 2004).

Iklim duyarli su politikasinin iigiincii 6zelligi, duyarliliktir/direngliliktir. Iklim direngli
kalkinma, niifusun ve kritik altyapinin yogunlastig1 kentlerde siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle
birlesen bir politika seti olarak ele almaktadir. Direngli su yoOnetimi, altyapinin asir1 olaylara
dayanikliligi, dogal sistemlerin korunmasi, talep yonetimi ve kriz sonrasinda hizmetin
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siirdiiriilebilmesi tizerine kuruludur (Celikyay & Bayraktar, 2023; Tugag, 2022).

Iklim duyarli su politikasimin dérdiincii 6zelligi, adalet ve kapsayiciliktir. Erisilebilir su
hizmetlerinin siirekliligi, iklim riskine acik gruplarin ihtiyag¢larinin planlama 6l¢iitii olarak alinmasina
baghdir. Katilime1 karar alma, yerel bilginin degerlendirilmesi ve uyum araglarimin gelir veya gii¢
farkliliklarmi derinlestirmeyecek sekilde tasarlanmasi, su politikasini teknik bir yonetim faaliyetinden
kamusal adalet mekanizmasina doniistirmektedir (Ozkaya, 2024; Ulibarri vd., 2022).

Biitiinlesik < Su-enerji-gida-karbon baglantisi

_——  lzleme ve 6grenme

Upyarlanabilir < = i
"~  Karar revizyonu
iklim Duyarlh Su Y 6netimi <
Direngli < Altyap1 ve ekosistem devamlilhig
- Esit erisim
Adil ve Kapsayici <

Kirilgan grup hassasiyeti

Sekil 2: iklim Duyarli Su Yénetiminin Temel Ozellikleri
Kaynak: Yazar tarafindan literatiir taramasina gore olugturulmustur.

Iklim duyarli su yonetiminin basarisi, Sekil 2’de belirtilen ilkelerin karar alma siireglerinde
birlikte uygulanmasina baglhdir. Ornegin, verimlilik amaciyla gelistirilen bir uygulama erigim
esitsizliklerini artiriyorsa veya altyapt yatirimi ekolojik kayiplari derinlestiriyorsa bu miidahalenin
direngli bir politika olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bu agidan biitiinlesiklik,
uyarlanabilirlik, direnglilik ve kapsayicilik, su yonetiminin performansini degerlendirmeye yarayan
Olgiitlerdir.

Temel islevler

Siirdiiriilebilir su politikasinin “koruma, tahsis/verimlilik, uyum, kalkinma ve giivenlik” gibi
islevleri bulunmaktadir. Koruma iglevi, yeriistii ve yeralt1 su kaynaklarin1 kirlilikten, agir1 kullanimdan
ve ekosistem kaybindan korumay1 kapsamaktadir. Atik suyun aritilarak yeniden kullanilmasi, kirleten
oder ilkesinin uygulanmasi, su kalitesinin izlenmesi ve caydirici yasal yaptirimlar bu islevin kurumsal
araglaridir. Koruma, gelecekteki toplumsal ve ekonomik kullanim kapasitesinin giivence altina
almmasi olarak da belirtilebilir (Akiiziim vd., 2010; Karaman & Gokalp, 2010). Tahsis ve verimlilik
islevi, farkli kullanicilar arasinda suyun o6l¢iilii, adil ve verimli kullanimini diizenlemektedir. Su
fiyatlandirmasi, tasarrufu tesvik eden yontemler, kisith veya damla sulama uygulamalart ve talep
yonetimi, Ozellikle tarimsal iiretimde suyun kitlagsmasina karsi belirleyici olmaktadir. Tarimin hem
gida giivenligi acisindan vazgegilmez olmast hem de iklim degisikligine yiiksek duyarliligi, su
yOnetimi ile tarim politikasinin birlikte tasarlanmasini zorunlu kilmaktadir (Ahani vd., 2024; Altan
vd., 2020; Mejias vd., 2004).
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Uyum iglevi, kuraklik ve degisken su arzi kosullarinda toplumsal refah kayiplarini azaltmay:
amaclamaktadir. Giiney Avrupa’daki sulama politikalara iliskin caligmalar, su piyasalart ve
tesviklerin ekonomik etkiler ile cevresel sonuglar arasinda dikkatli bir denge gerektirdigini
gostermektedir. Avustralya’da su ticareti, 6zellikle kurak donemlerde iireticilere esneklik sunabilse de
mali kapasite farkliliklar1 ve ekolojik sinirlar nedeniyle kamu denetimi altinda degerlendirilmelidir
(Kahil, Connor, vd., 2015; Kahil, Dinar, vd., 2015; Kiem, 2013).

Kalkmma islevi, su kaynaklarini enerji, gida, kentlesme ve yatirimlarin siirdiirtilebilirligiyle
iliskilendirilmektedir. Yenilenebilir enerji, enerji verimlilii ve emisyon azaltimi politikalari, su
kullanim etkileriyle birlikte degerlendirildiginde hava kirliligi, iklim maliyeti ve enerji glivensizligini
azaltmaya katki saglayabilir. Yesil finansin temiz enerji ve su piyasalarina bilgi ve kaynak aktarimim
gliclendirmesi, doniisiimiin mali altyapisin1 destekleyen bir mekanizma olusturabilir (Jacobson vd.,
2025; Wu & Liu, 2023).

Giivenlik islevi, su kitliginin ulusal ve smir asan siyasal sonuglarini kapsamaktadir. Suyun
ikame edilemezligi, kalkinma ve ulusal gilivenlik i¢in tasidigi deger ile havza iilkeleri arasindaki
bagimlilik, suyu egemenlik ve is birligi arasinda yoOnetilmesi gereken stratejik bir unsur haline
getirmektedir. Iklim baskisi, gbg, gecim kayb1 ve mevcut gerilimlerle birlestiginde siddetli catisma
riskini artirabildiginden, su yonetimi diplomasi ve barig ingasiyla iligkilendirilen bir politika alam
olarak diigiiniilmelidir (Giindogdu, 2025; Kim & Garcia, 2023; Turan & Bayrakdar, 2020).

Stirdiiriilebilir su politikasinin islevleri, su kaynaklarinin kimler lehine ve hangi onceliklerle
kullanilacagina dair dagitimsal bir tercih icerdigini gostermektedir. Bu ¢ercevede, koruma, verimlilik
veya kalkinma amaciyla benimsenen her politika aracinin toplumsal maliyetleri, ¢evresel etkileri ve
uzun vadeli giivenlik sonuglar birlikte ele alinmalidir.

Iklim ve Su Politikalarinin Yonetisimi

Iklim ve su politikalarinin kiiresel diizeyi, ortak hedefler ve uluslararasi sorumluluklar ortaya
koymaktadir. Kyoto Protokolii, Paris Anlagmasi ve Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari, iilkelerin ulusal
politika belgelerini iklim etkileri ve siirdiiriilebilir kalkinma dogrultusunda yeniden diizenlemeye
tesvik etmektedir. Ancak suyun uluslararasi iklim belgelerinde yeterince yer almamasi, enerji ve
karbon politikalarinin su iizerindeki etkilerinin geri planda kalmasina neden olan 6nemli bir eksikliktir
(Celikyay & Bayraktar, 2023; Douville vd., 2022; Kaya, 2020; Tugag, 2014).

Avrupa Birligi (AB) diizeyinde iklim hedeflerinin enerji, ulasim, tarim ve atik politikalarina
yerlestirilmesi, sektorel biitiinlesmenin kurumsal zeminini olusturmustur. Su Cerceve Direktifi, iyi su
durumunun korunmasi ve ekonomik araglarla verimliligin gelistirilmesi agisindan gii¢lii bir referans
olustursa da iklim uyumunun uygulamada bdlgelere gore degismesi entegrasyonun sadece mevzuatla
sinirhi kalamayacagimi gostermektedir (Altunok & Altunok, 2016; Brouwer vd., 2013; Mejias vd.,
2004).

Tiirkiye agisindan su politikasi, hem AB ve uluslararasi uyum gereksinimleri hem de cografi,
tarimsal ve jeopolitik 6zgiinliikler dikkate alinarak ele alinmalidir. Bir su yasasi ¢ercevesi, kurumlar
aras1 ortak veri sistemi, izleme ve degerlendirme birimleri, gergek¢i fiyatlandirma, su tasarrufu
uygulamalar ve kirliligi 6nleyici yaptirimlar, stirdiiriilebilir yonetim i¢in temel kurumsal bilesenlerdir.
Tiirkiye'nin iist havza konumu ve sinir asan akarsulari, i¢ politika diizenlemelerinin dig politika ve
havza is birligiyle birlikte yiiriitiilmesini gerektirmektedir (Akiiziim vd., 2010; Ozdemirkol, 2025).

Yerel diizey, iklim etkilerinin giinliik yasam ve hizmet sunumu i¢inde dogrudan karsilandigi
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uygulama alanidir. Belediyelerin enerji verimliligi, yenilenebilir enerji, atik yonetimi, ulasim, imar, su
ve kanalizasyon hizmetleri iizerindeki yetkileri, onlar1 uyum ve azaltim politikalarmin kilit aktorleri
konumuna getirmektedir. Yerel iklim eylem planlari, su idarelerinin stratejik planlar1 ve belediyelerde
kurulan iklim birimleri, bu kapasitenin kurumsallagsma bigimleri olarak degerlendirilebilir (Bostanci,
2022; Demirci, 2015).

Yerel yonetisim kapasitesinin etkili olabilmesi, finansman, teknik bilgi, veri, siyasi liderlik ve
yatay-dikey is birligi gerektirmektedir. Belediye baskanlari, meclisler, kamu kurumlari, {iniversiteler,
meslek orgiitleri, sivil toplum ve vatandaslarin katilimi olmadan, yerele ozgii riskler dogru
tanimlanamayabilir veya eylem planlar1 uygulanamayabilir. Dolayisiyla yerel iklim ve su politikasi,
yonetim yetkisinden daha genis bir is birligi diizeni olarak kurulmalidir (Sezik & Dokuyucu, 2025).

Araclar ve Uygulama Alanlari

Iklim duyarli su ydnetimi, birbirini tamamlayan hukuki, ekonomik, teknolojik, ekolojik ve
toplumsal araglar gerektirmektedir. Hukuki araglar, koruma standartlari, tahsis kurallari, havza bazli
planlama, kirlilik yaptirimlar: ve kurumlar arasi yetki diizenlemesini icermektedir. Ekonomik araglar,
fiyatlandirma, tegvikler, su piyasalarmin sinirl kullanimi ve yesil finansman kanallaridir. Teknolojik
araglar, su 6l¢iimii, s1zint1 azaltimi, gri su kullanimi, yagmur suyu hasadi, akilli sulama ve karar destek
modelleriyle islemektedir (Akiiziim vd., 2010; Chauhan vd., 2022; Olmstead, 2014; Wu & Liu, 2023).

Kentsel su yonetiminde artan niifus, yiizey ve yeralti suyu iizerindeki baski ile iklim
degiskenligi, altyapmin yenilenmesi, alternatif su kaynaklarinin kullanimi ve halkin katilimini 6ne
cikarmaktadir. Hindistan’in Nainital kentinde gelistirilen bulgular, kaynak sularinin canlandirilmasi,
yagmur suyu toplama, gri su geri donilisiimii ve sizintiya dayanikli altyapimin kent kirilganligin
azaltmada birlikte kullanilabilecegini gostermektedir (Chauhan vd., 2022).

Ekolojik araclar, arazi kullanimi ile su dongiisii arasindaki iligkiyi korumay1 amaglamaktadir.
Brezilya Cerrado'sunda ormansizlasmanin buharlagsmay1 azaltmasi, yiizey sicakligini artirmasi ve
yagislart zayiflatmasi, tarimsal genisleme kararlarinin su mevcudiyeti lizerinde uzun vadeli sonuglar
olusturdugunu gostermektedir (Rodrigues vd., 2022).

Karsilastirmali degerlendirmeler, nitelikli mevzuat ve biitiinlesik planlamanin tek basina
yeterli olmadigini; sosyoekonomik esitsizliklerin, kiiltiirel kullanim pratiklerinin ve farkli kurumsal
kapasitelerin sonuclar1 degistirdigini gostermektedir. Brezilya ve Portekiz orneklerinden hareketle
bilgi paylasimi, kamu katilimi, suyun yeniden kullanimi, akilli teknolojiler ve uyarlanabilir yonetim,
tilkelere 6zgii kosullarla iliskilendirildiginde daha gii¢lii bir uygulama zemini olusturabilir (Santos vd.,
2023).

Politika araglari, hedeflenen uyumu kolaylastirabilecegi gibi yanlis tasarlandiginda yeni
esitsizlikler veya ekolojik maliyetler de yaratabilir. Bu nedenle ara¢ se¢imi, riskin kim iizerinde
yogunlastigi, faydanin kimler tarafindan kullanildigi ve uygulamanin hangi kaynaklari tiikettigi
sorulartyla birlikte degerlendirilmelidir. Uyum politikalari izleme ve hesap verebilirlikle birlestiren
bir tasarim, teknik ¢6ziimiin toplumsal mesruiyetini giiclendirebilir (Pittock vd., 2013; Ulibarri vd.,
2022). Tirkiye ag¢isindan iklim duyarli su yonetisimi modelinin uygulama boyutu, oncelikle havza
Olceginde ortak veri ve karar destek sistemlerinin gii¢lendirilmesini gerektirmektedir. Meteorolojik
izleme verileri, su tahsisi, tarimsal sulama, kentsel altyapi, afet risk azaltimi1 ve yerel iklim eylem
planlariyla birlikte degerlendirilmelidir. Bu kapsamda, kuraklik ve taskin riski yiliksek bolgelerde
havza temelli erken uyar1 sistemleri gelistirilmeli, belediyeler ve su idareleri i¢in iklim riskine duyarl
altyapt yatinm Oncelikleri belirlenmeli, tarimsal sulamada su verimliligini artiran uygulamalar
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desteklenmeli ve kirilgan gruplarin suya erisimini giivence altina alan sosyal politika araglar
giiclendirilmelidir. Ayrica merkezi idare, yerel yonetimler, su ve kanalizasyon idareleri, tarimsal
birlikler, iiniversiteler ve sivil toplum arasinda diizenli veri paylasimi ve katilim mekanizmalari
kurulmalidir. Bu sekilde model, Tiirkiye’de su giivenligini giiclendiren uygulanabilir bir yonetisim
aracina doniisebilir.

YONTEM

Bu calismada, Meteoroloji Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan 2021-2025 yillarina ait
iklim degerlendirme raporlarinin incelenmesinde dokiiman analizi yaklasimi benimsenmistir.
Hazirlanan iklim degerlendirme raporlari, ortak gostergeler ve uzun yillar normalleriyle yapilan
karsilagtirmalar sayesinde iklim baskisinin dénemsel ve mekansal farklilasmasini izlemeye elverisli,
kargilastirilabilir bir veri seti olusturmaktadir. Dokiiman analizi araciligiyla raporlardaki gdstergeler,
ekolojik giivenlik, su kirilganligi, bilesik afet riskleri, sektorel etkiler, kurumsal izleme kapasitesi ve
cok diizeyli yonetigim ihtiyaci temalari altinda sistematik bigimde degerlendirilebilmektedir.

Arastirmanin Calisma Alam

Arastirmanin ¢aligma alanini, Meteoroloji Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan 2021-2025
yillarna ait iklim degerlendirme raporlarinda ele alinan Tiirkiye cografyasi olusturmaktadir. Tiirkiye,
Akdeniz Havzasi i¢inde iklim degisikliginin etkilerine yiiksek diizeyde acik bir konumda
bulundugundan kuraklik, sicaklik artigi, yagis rejimindeki degiskenlik, siddetli yagis ve sel gibi su
giivenligini dogrudan ilgilendiren riskler farkli bolgelerde degisen yogunluklarda ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu aragtirma, Meteoroloji Genel Miidiirliigiiniin 2021-2025 yillarina ait iklim degerlendirme
raporlartyla sinirlidir. Bulgular sadece bu raporlarda yer alan sicaklik, yagis, kuraklik ve ekstrem
meteorolojik olay verilerine dayanmaktadir. Bu nedenle calisma, Tirkiye’deki su politikalarinin
uygulama performansini 6lgmeyi degil, iklim degisikliginin su giivenligi lizerindeki etkilerini ve bu
etkilerin ortaya ¢ikardigi yonetisim gereksinimlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica,
aragtirmanin bes yillik bir donemi kapsamasi ve raporlarin yillara gore farkli ayrinti diizeylerinde
hazirlanmis olmasi, bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi1 gereken sinirliliklar arasindadir.

Arastirma Sorulari

Arastirma Sorusu 1: Tirkiye’de 2021-2025 doneminde sicaklik ve yagis gostergeleri, su
giivenligi iizerinde nasil bir iklim baskis1 ortaya koymaktadir?

Arastirma Sorusu 2: Meteorolojik kuraklik ve asir1 yagis/sel olaylari, su kirilganliginin hangi
mekansal ve donemsel Oriintiilerini goriiniir kilmaktadir?

Arastirma Sorusu 3: Bes yillik resmi iklim raporlarinda, iklim duyarli su yonetisiminin
ekolojik giivenlik, toplumsal adalet, sektdrel biitiinlesme, kurumsal uyarlanabilirlik ve ¢ok diizeyli
yonetisim boyutlar1 ne 6l¢iide temsil edilmektedir?

Verilerin Islenmesi ve Analiz Siireci

Aragtirmanin verileri, Meteoroloji Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan 2021-2025
yillarina ait Tiirkiye iklim degerlendirme raporlarindan elde edilmistir. Belgelerin se¢iminde, ayni
resmi kurum tarafindan hazirlanmis olmalari, bes yillik donemi kapsamalar ve Tiirkiye nin sicaklik,
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yagis, kuraklik ile ekstrem meteorolojik olay goériiniimiinii uzun yillar normalleriyle kargilastirmali
bi¢cimde sunmalar1 esas alinmistir. Veri toplama siirecinde raporlarin sicaklik degerlendirmesi, yagis
degerlendirmesi, meteorolojik kuraklik ve ekstrem meteorolojik afetler boliimleri incelenmis; yillik
ortalama sicaklik, sicaklik anomalisi, yillik alansal yagis miktari, yagisin normalden sapma orani,
kuraklik alanlari, siddetli yagis/sel olaylar ve bolgesel farklilagmaya iligskin bulgular bir veri ¢ikarim
tablosunda bir araya getirilmistir. Belirtilen raporlarda yer alan bulgular, calismanin kuramsal
boliimiinde goriiniir kilinan iklim duyarli su yonetisimi ¢ergevesine bagl olarak ekolojik gilivenlik,
toplumsal adalet, sektdrel biitiinlesme, kurumsal uyarlanabilirlik ve ¢ok diizeyli yonetisim temalar1
altinda kodlanmistir. Bu siirecte temalarin raporlardaki goriiniirliigii, yillar arasinda tekrar eden risk
orintiileri, farklilagsan bulgular ve raporlarda smirli bigimde temsil edilen ydnetisim boyutlar
belirlenerek tablolastirilmis ve yorumlanmistir. Bu analiz tercihi, calismanin 6zgiin yoniinii olusturan
meteorolojik veri-yonetigim iligkisini kurmayi miimkiin kilmistir. Bu dogrultuda resmi raporlardaki
iklimsel gostergeler, su giivenligi agisindan iklim duyarli su yonetisiminin gerekliligini gdsteren
politika isaretleri olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, Tirkiye’de iklim-su baskisinin donemsel goriiniimii iizerinden su giivenligini
etkileyen genel iklimsel egilimler incelenmekte; su kirilganliginin bdlgesel diizeyde farklilasmasi ve
belirli alanlarda siireklilik gosteren risk ortintiileri degerlendirilmektedir. Kuraklik, asir1 yagis ve sel
olaylariin su yonetimi iizerindeki bilesik baskis1 ayrica ele alinmakta; raporlarda yer alan bulgularin
ekolojik giivenlik, toplumsal adalet, sektdrel biitiinlesme, kurumsal uyarlanabilirlik ve ¢ok diizeyli
yonetisim boyutlariyla iligkisi ortaya konulmaktadir. Bulgular boliimiindeki tablolar, Meteoroloji
Genel Miidirliigiiniin 2021-2025 yillarina ait Tirkiye iklim degerlendirme raporlarinda sunulan
sicaklik, yagis, kuraklik ve ekstrem meteorolojik olay verilerinin arastirmanin kuramsal gercevesi
dogrultusunda smiflandirilmasiyla olusturulmustur.

Tablo 1: klim-Su Baskis:

Ortalama Sicakhk Yillik Alansal Normalden

il Sicakhik Anomalisi Yagis Sapma Temel Su Riski

2021 14,9 °C +1,0°C 524,8 mm %-9 Kuraklik ve yikiersel
olaylarinin birlikte goriilmesi

2022 14,5 °C 10,6 °C 503.8 mm %-12.1 Ya}lgln kuraklik ve giddetli
yagis olaylar1

2023 15.1°C 112°C 641,5 mm %+11.9 Ulusal yag1§ artigina ragmen
yerel su agi81 ve kuraklik

2024 15,6 °C +1,7°C 5372 mm %-6.3 R.('ekor swakhlf, kurak'hk ve
yliksek sel/yagis afeti orani

2025 15,1 °C +1,2°C 414,9 mm %-27,6 Tarihsel yagus diisiisii ve dilke

¢apinda yaygin kuraklik

Kaynak: Meteoroloji Genel Midiirliigiiniin 2021-2025 yillarina ait Tiirkiye iklim degerlendirme raporlarinda yer alan yillik
ortalama sicaklik, sicaklik anomalisi, y1llik alansal yagis ve normalden sapma verilerine gore yazar tarafindan hazirlanmistir.

Incelenen dénemde tiim yillarda ortalama sicakliklarin normalin {izerinde gerceklesmesi, su
kaynaklar lizerindeki baskinin siirekli artan sicakliklarla iliskili oldugunu ortaya koyarken; yagislarin
yillar arasinda belirgin bi¢cimde degismesi, su mevcudiyetinin istikrarsiz bir rejim iginde
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle 2023 yilinda iilke genelinde yagis miktarinin
normalin {izerinde olmasina ragmen yerel su acigr ve kuraklik riskinin devam etmesi, ulusal
ortalamalarin mekansal kirilganliklar1 tek bagina agiklamakta yetersiz kalabilecegini gostermektedir.
Buna karsilik, 2024 yilindaki rekor sicaklik ile 2025 yilindaki belirgin yagis diisiisii, ekolojik giivenlik
acisindan su kaynaklarinin hem sicaklik baskisina hem de yagis yetersizligine agik hale geldigini
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ortaya koymaktadir. Bu bulgular, kuramsal bolimde ileri siiriildiigii gibi, su sorununun degisken iklim
kosullar altinda izleme, uyum ve mekansal riskleri dikkate alan direncli bir yonetisim gerektiren ¢ok
boyutlu bir politika alani1 oldugunu desteklemektedir.

Tablo 2: Su Kirilganlig

Bolge / Alan 2021 2022 2023 2024 2025 Yorum
Giineydogu Yaygin Biiyiik 6l¢tide  Bazi illerde Gaziantep S elll<11$ Tekrarlayan su
Anadolu kuraklik kuraklik devam cevresi as giivenligi riski

alam

Antakya ve Bazi

Kuraklik Antakya ve gevresi Akdeniz Belirgin — Yerel ve bolgesel

Akdeniz alanlar1 iginde cevresi kurak  kurak; Hatay illerinde yagly wump (.)htlkaSl
- agig1 i¢in kritik alan
yagis azalist  kuraklik

Tarimsal su

) Birgok ilde Bazi Konya- Genis Yaygin tahsisi

I¢ Anadolu merkezlerde Karaman kuraklik kuraklik  bakimindan

kuraklik . . 11e1s
kuraklik gevresi alani alani siireklilik

gosteren risk
Kirilganligin

Marmara- Sinirli/bdlgesel  Genisleyen Bazi yerel Belirgin Yaygin cografi

Ege risk kuraklik alanlar kuraklik kuraklilk  genisleme
egilimi

Kaynak: Meteoroloji Genel Midiirliigiiniin 2021-2025 yillarma ait Tiirkiye iklim degerlendirme raporlarinda yer alan
meteorolojik kuraklik degerlendirmelerine gore yazar tarafindan hazirlanmistir.

Gilineydogu Anadolu’da kuraklik baskisinin farkli yillarda tekrarlanmasi, Akdeniz ve 6zellikle
Hatay ¢evresinde yagis acigi ile kuraklik bulgularmin siireklilik gostermesi, I¢ Anadolu’da tarimsal su
kullanimi agisindan Onemli olan kuraklik alanlarinin varligint korumast ve Marmara-Ege’de
kirilganlhigm belirli yillarda daha goriiniir hale gelmesi, su giivenligi riskinin bolgesel kosullara gore
farklilagtigini gostermektedir. Bu bulgu, kuramsal bdliimde wvurgulanan ekolojik giivenlik ve
uyarlanabilirlik boyutlar1 agisindan su yonetiminin tekrar eden risk alanlarimi izleyen ve mekansal
farkliliklart politika Onceligine doniistiiren bir anlayisla ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
Ozellikle belirli bolgelerde birden fazla yilda gozlenen kuraklik ve yagis azalisi, su kirllganhiginin
gecici bir meteorolojik sapmadan ziyade izleme, planlama ve uyum kapasitesi gerektiren bir yonetisim
sorunu olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Tablo 3: Kuraklik ve Asiri Yagis/Sel

< Ekstrem Siddetli
Yil Yaﬁ‘.gl..s R Kuraklik Olay/Afet Yagis/Sel Yorum
Goriiniimii Bulgusu Lo
Sayisi Goriiniimii
2021 Normalin Birgok bolgede 1024 %28; agir can Kurak y1l iginde yikici sel
altinda kuraklik kayipl seller riski
Normalin Genis kuraklik %33,6 ile baskin  Su kitlig1 ile tagkin riskinin
2022 1030 o
altinda alanlar1 olay birlikte artmasi
Normalin Bazi bolgelerde Rapor verisi Siddetli yagis/sel Ulusal Yagls artiginin yerel
2023 .. L ayrica e kirilganlig1 ortadan
iizerinde kuraklik siiriiyor . boliimii mevcut
islenecek kaldirmamasi
2024 Normalin Birgok bolgede 1257 %35 ile en Kuraklik ile hidrolojik afet
altinda kuraklik yiiksek pay baskisinin yogunlagmasi
Tarihsel Ulkenin genis Siddetli kuraklik
2025 . - boliimiinde 1011 %23 kosullarinda sel riskinin
Olcekte diisiik N .
kuraklik stirmesi

Kaynak: Meteoroloji Genel Miidiirliigliniin 2021-2025 yillarina ait Tiirkiye iklim degerlendirme raporlarinda yer alan yagis
gOriiniimil ve meteorolojik kuraklik verilerine gore yazar tarafindan hazirlanmistir.
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Tablo 3, Tiirkiye’de su kaynaklar iizerindeki iklim baskisinin asir1 yagis ve sel olaylariyla
birlikte ortaya c¢ikan bilesik bir risk yapisi i¢inde degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.
Yagislarin normalin altinda gergeklestigi 2021 ve 2022 yillarinda kuraklik bulgularina siddetli yagis
ve sel olaylariin eslik etmesi; 2024 yilinda kuraklik gériiniimii devam ederken siddetli yagis ve selin
ekstrem olaylar i¢inde en yliksek paya ulagsmasi; 2025 yilinda ise belirgin yagis diisiisii ve yaygin
kurakliga ragmen sel riskinin varligini korumasi, su giivenli§inin yalnizca su azligma
indirgenemeyecegini ortaya koymaktadir. 2023 yilinda iilke genelinde yagislarin normalin iizerinde
gerceklesmesine ragmen bazi bolgelerde kuraklik bulgularinin siirmesi de toplam yagis artisinin
mekansal kirillganliklar kendiliginden ortadan kaldirmadigini gostermektedir. Bu bulgular, kuramsal
boliimde vurgulanan direncli ve uyarlanabilir su yonetimi yaklagimiyla uyumlu olarak su politikasinin
kurak donemlerde kaynak mevcudiyetini koruma ve asir1 yagis kosullarinda afet riskini azaltma
gereksinimlerini birlikte dikkate alan bir ¢ercevede ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Tablo 4: Iklim Duyarli Su Yonetisiminde On Plana Cikan Temalar

Raporlarda
Kuramsal Model Aporiarc: P .

Goriiniirliikk Goriiniir Icerik Yorum
Boyutu N

Diizeyi

Ekolojik giivenlik Yiiksek Yags, sicaklik, kuraklik, ekstrem  Su kalitesi, yeraltt suyu,

olaylar havza ekolojisi
Toplumsal adalet Diisiik/rtiik Can kgylplarl, zarar goren Erisim esitsizligi, yoksulluk,
yerlesimler, tarimsal etkiler kirilgan gruplar
Sektorel Orta Tarim, sehircilik, enerji, afet ve Sektorler arasi etki analizi ve
biitiinlesme su kaynaklarma atif biitiinlesik politika
Kurumsal. o Orta-yiiksek Izleme, 1stasxonlar, sicak hava Karar revizyonu, uygulama
uyarlanabilirlik dalgas1 analizi sonuglari, finansman
Cok diizeyli - Ulusal veri {iretimi ve bdlgesel Y"erellka.p asite, havza
AN Diisiik . yonetimi, katilim,
yoOnetisim haritalama

koordinasyon

Kaynak: Meteoroloji Genel Midiirliigiiniin 2021-2025 Tiirkiye iklim degerlendirme raporlarindaki sicaklik, yagis, kuraklik
ve ekstrem olay bulgulari, caligmanin kuramsal temalarina gore yazar tarafindan siniflandirilmigtir.

Tablo 4, iklim duyarli su yonetisimi modelinin boyutlar ile incelenen iklim degerlendirme
raporlarmin sundugu bulgular arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Raporlarda yagis, sicaklik,
kuraklik ve ekstrem meteorolojik olaylara iligkin verilerin ayrintili olarak yer almasi, ekolojik giivenlik
boyutunun yiiksek diizeyde goriiniir oldugunu gostermektedir. Kurumsal uyarlanabilirlik boyutu ise
izleme, kuraklik degerlendirmeleri, istasyon verileri ve yillar igcinde ¢esitlenen analiz bagliklar:
tizerinden belirli 6lgiide izlenebilmektedir. Tarim, sehircilik, enerji, afet ve su kaynaklarina yapilan
gondermeler, sektorel biitlinlesme ihtiyacini goriiniir kilmakla birlikte, bu alanlar arasindaki iligkilerin
biitiinlesik bir su politikasi analizi i¢inde ele alinmadigimi gostermektedir. Buna karsilik toplumsal
adalet ve ¢ok diizeyli yonetisim boyutlari, raporlarda daha sinirli diizeyde temsil edilmektedir; can
kayiplari, zarar goren alanlar ve {iretim iizerindeki etkiler belirtilse de suya erisim esitsizligi, kirilgan
gruplarin korunmasi, yerel kapasite, havza yonetimi, katilim ve kurumsal koordinasyon gibi unsurlar
raporlarin dogrudan inceleme alani i¢ginde yer almamaktadir. Bu durum, kuramsal béliimde goriiniir
kilinan yaklagim dogrultusunda, iklim duyarli su yonetisiminin meteorolojik risklerin izlenmesiyle
sinirli kalamayacagini; ekolojik veriyi toplumsal, sektdrel ve yonetsel boyutlarla iligkilendiren daha
kapsamli bir politika ¢er¢evesine ihtiyac oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bu ¢aligma, iklim degisikligi kosullarinda su politikasinin sadece su miktarini artirmaya veya
mevcut kaynaklar1 teknik araglarla yonetmeye indirgenemeyecegi kabuliinden yola g¢ikmaktadir.
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Literatirde 6ne ¢ikan ortak degerlendirme, suyun iklim degisikliginin tali bir sonucu olmadigi;
kuraklik, tagkin, gida iiretimi, enerji doniisiimii, kentsel direnglilik ve giivenlik sorunlarini birbirine
baglayan merkezi bir politika alan1 oldugudur (Coskun & Beyhan, 2025; Douville vd., 2022; Pittock,
2011). Bu gergevede calismada, siirdiiriilebilir su yonetimi, su giivenligi, iklim adaleti, direnclilik ve
cok diizeyli yonetisim kavramlarindan hareketle “iklim duyarli su yonetisimi” yaklasimi goriiniir
kilinmis; bu yaklasimin Tiirkiye’deki iklimsel gerekliligi Meteoroloji Genel Miidiirliigiiniin 2021-2025
yillarina ait Tiirkiye iklim degerlendirme raporlari iizerinden incelenmistir.

Dokiiman analiziyle elde edilen bulgular, Tiirkiye’de su giivenligi iizerindeki iklim baskisinin
donemsel dalgalanmalar icermekle birlikte siireklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Yillik alansal
yagislar 2021, 2022, 2024 ve 2025 yillarinda normallerin altinda kalirken 2023 yilinda normalin
iizerinde gerceklesmistir; ancak bu artig yerel su acigi ve kuraklik risklerini tamamen ortadan
kaldirmamistir. Ozellikle 2024 yilindaki rekor ortalama sicaklik ve 2025 yilinda yillik alansal yagisin
belirgin bicimde azalmasi, su mevcudiyeti iizerindeki baskinin yiiksek sicakliklarin siireklilik
kazanmasiyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu bulgu, kuramsal bdliimde ele
alinan ekolojik gilivenlik boyutunu desteklemektedir. Su kaynaklarinin korunmasmin degisen sicaklik
ve yagis kosullarini izleyen, riskleri 6nceden degerlendiren ve belirsizlik altinda uyum saglayabilen bir
yOnetim kapasitesi gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Raporlardan elde edilen bolgesel bulgular, su kirllganliginin Tiirkiye genelinde homojen
dagilmadigini gostermektedir. Giineydogu Anadolu’da farklr yillarda tekrar eden kuraklik, Akdeniz ve
ozellikle Hatay cevresinde belirginlesen yagis acig1, Ic Anadolu’da tarimsal su kullanimi agisindan
onemli olan kuraklik alanlarinin varligini korumasi ve Marmara-Ege’de belirli yillarda genisleyen
kuraklik, ulusal ortalamalarin yerel ve bolgesel riskleri tamamen agiklamakta yetersiz kalabilecegini
ortaya koymaktadir. Nitekim 2023 yilinda Tirkiye genelinde yillik yagislar normallerin iizerinde
gergeklesmesine ragmen Hatay’da yagislarin normaline gore azalmasi, su gilivenliginin iilke
Olcegindeki toplam gostergelerden ziyade mekansal kirillganliklar: dikkate alan bir izleme ve planlama
anlayistyla ele alinmasi gerektigini gdstermektedir. Bu sonug, iklim duyarli su yonetisiminin yerel
riskleri goriiniir kilan ve bolgesel farklilasmayi politika 6nceliklerine yansitan bir yapi ile kurulmasi
gerektigini gostermektedir.

Yagislarin normalin altinda gerceklestigi yillarda, kuraklik bulgularinin yani sira siddetli yagis
ve sel olaylarinin da ortaya ¢ikmasi; 2024 yilinda siddetli yagis ve selin ekstrem meteorolojik olaylar
arasinda yiiksek bir paya ulasmasi; 2025 yilinda belirgin yagis agig1 ve yaygin kuraklik kosullarina
ragmen sel riskinin devam etmesi, su yonetiminin bilesik risklerle karst karsiya oldugunu
gostermektedir. Bu durum, su politikasinin kuraklik yonetimi, tagkin riskinin azaltilmasi, altyap:
dayanikliligi, ekosistemlerin korunmasi ve hizmet siirekliligini birlikte i¢eren direngli bir yonetim
alan1 olarak tasarlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Belirsizlik kosullarinda izleme, 6grenme,
senaryo gelistirme ve kararlarin yeniden diizenlenmesi gerekliligini vurgulayan literatiir de bu bulguyu
desteklemektedir (Arnell vd., 2011; Kiparsky vd., 2012; Stakhiv, 1998).

Resmi raporlarin bulgular birlikte degerlendirildiginde, iklim duyarli su yonetisiminin bazi
boyutlariin raporlarda giiclii bigimde goriiniir oldugu, bazi boyutlarinin ise smirli kaldigi
goriilmektedir. Yagis, sicaklik, kuraklik ve ekstrem olay degerlendirmeleri ekolojik giivenlik boyutu
icin glicli bir veri zemini sunmaktadir. Raporlarda kullanilan izleme gostergeleri, kuraklik
degerlendirmeleri, bolgesel haritalama ve yillar iginde genisleyen analiz basliklari, kurumsal
uyarlanabilirlik agisindan 6nemli bir izleme kapasitesine isaret etmektedir. Tarim, sehircilik, enerji,
afetler ve su kaynaklarina yapilan gondermeler sektorel biitiinlesme ihtiyacini goriiniir kilmaktadir.
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Bununla birlikte enerji doniisiimii, karbon azaltimi, tarim, arazi kullanimi ve kentsel biiyiime
kararlarinin su {lizerindeki etkileri birlikte degerlendirilmediginde, bir alandaki politika kazaniminin
bagka bir alanda yeni bir kirilganlik yaratabilecegi literatiirde vurgulanmaktadir (Chen vd., 2025;
Parkinson vd., 2019; Pittock vd., 2013). Dolayistyla raporlardaki iklimsel izleme bilgisinin, su-enerji-
gida-karbon iliskisini dikkate alan biitiinlesik politika tasarimina aktarilmasi gerekmektedir.

Toplumsal adalet ve ¢ok diizeyli yoOnetisim boyutlari agisindan resmi iklim raporlarinin
sundugu veri kapsami daha sinirlidir. Raporlarda can kayiplari, afetlerden etkilenen yerlesimler ve
baz1 sektorel etkiler yer almakla birlikte suya erisimdeki esitsizlikler, kirilgan gruplarin korunmast,
yerel yonetimlerin uygulama kapasitesi, havza olgeginde yonetisim, finansman, katilim ve kurumlar
aras1 koordinasyon dogrudan degerlendirilmemektedir. Oysa suya erisimdeki esitsizliklerin kuraklik
ve afetlerin sonuglarimi agirlagtirdigi; yoksulluk, go¢, saglik riski ve gecim kaybi iizerinden belirli
gruplar1 daha kirillgan hale getirdigi literatiirde agikca belirtilmektedir (Iglesias vd., 2011; Mukheibir,
2010; Ozkaya, 2024). Bu bakimdan arasgtirmanin bulgulari, meteorolojik izlemenin gerekli fakat iklim
duyarlt su yonetisimi i¢in tek basina yeterli olmadigini géstermektedir. Ekolojik gdstergelerin sosyal
kirilganlik, yerel uygulama kapasitesi ve katilim verileriyle iliskilendirilmesi, su yonetiminin adalet
boyutunu giiclendirecek temel bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda 6n plana ¢ikarilan iklim duyarli su yonetisimi yaklasimi, bes iligkili
boyut iizerine insa edilmistir. Ekolojik gilivenlik; su miktari, su kalitesi, havza biitiinliigii, yeralti
kaynaklar1 ve ekosistemlerin korunmasini kapsamaktadir. Toplumsal adalet; esit erisim, kirilgan
gruplarin korunmasi, saglik ve gecim risklerinin azaltilmasiyla ilgilidir. Sektorel biitiinlesme; su,
enerji, gida, karbon ve arazi kullanimi arasindaki karsilikli etkilerin politika tasariminda dikkate
alinmasini gerektirmektedir. Kurumsal uyarlanabilirlik; veri iiretimi, izleme, degerlendirme, 6grenme,
finansman ve kararlarin degisen kosullara gore yeniden diizenlenmesi kapasitesini ifade etmektedir.
Cok diizeyli yonetisim ise uluslararas1 hedeflerin ulusal diizenlemelere, ulusal stratejilerin havza ve
yerel uygulamalara, yerel deneyimlerin ise katilimct ve hesap verebilir karar siireglerine baglanmasini
kapsamaktadir (Brouwer vd., 2013; Demirci, 2015; Sezik & Dokuyucu, 2025).

Belirtilenler dogrultusunda calismanin teorik katkisi, su gilivenligini iklim degisikligi
kosullarinda ekolojik giivenlik, toplumsal adalet, sektorel biitiinlesme, kurumsal uyarlanabilirlik ve
cok diizeyli yonetisim boyutlariyla birlikte ele alan iklim duyarli bir yonetisim cergevesi sunmasidir.
Caligmanin pratik katkisi ise Meteoroloji Genel Midiirligiiniin 2021-2025 iklim degerlendirme
raporlarinda yer alan sicaklik, yagis ve kuraklik bulgularimi, Tiirkiye’de havza bazli planlama, erken
uyari, yerel uyum kapasitesi, kurumlar arasi veri paylasimi ve kirillgan gruplarin suya erigimi agisindan
politika gelistirmeye uygun gostergeler olarak degerlendirmesidir. Gelecekte konuyla ilgili yapilacak
caligmalarin meteorolojik verileri, havza planlari, yerel iklim eylem planlari, su idarelerinin stratejik
belgeleri ve saha aragtirmalartyla birlikte degerlendirmesi, iklim duyarli su yonetisimi yaklagiminin
uygulama kapasitesini daha kapsamli sekilde ortaya koyabilir.

Yazar Katkilar1 : Calisma tek yazarlidir

Destek: Yazar/yazarlar, bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yaym i¢in herhangi bir
finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi : Yazar/yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemektedir.
Veri Erisebilirligi: Arastirma verileri talep edilmesi halinde paylasilabilir.

Etik Onay ve Katilim izni: Bu calisma icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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