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Effect of Bruce and Wingate Protocols on PGC-1a in Well-Trained Endurance Athletes
Iyi Antrenmanly Dayaniklilik Sporcularinda Bruce ve Wingate Protokollerinin PGC-1a Uzerine Etkisi

Ibrahim Orkun AKCAN ', Sibel TETIK 2, * Siileyman GONULATES 3
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Abstract: PGC-lo (Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma
Coactivator 1-alpha) is a transcriptional coactivator that plays a key role in
exercise-induced metabolic adaptations. The purpose of this study is to
compare serum PGC-1a levels before and after aerobic and anaerobic power
tests in well-trained endurance athletes. Twenty-five healthy male cross-
country skiers with an average age of 20.56+2.27 years, who had at least
three years of endurance training experience and trained regularly at least 5
days a week, were included in the study using cluster sampling. Two different
test protocols were applied to the participants 48 hours apart: the Wingate
anaerobic power test and the Bruce treadmill protocol. The Wingate test was
used to assess anaerobic capacity, while the Bruce protocol was used to
evaluate maximal aerobic capacity. Blood samples were taken at three time
points: before each test (in the morning in a fasting state), 2 hours after, and
48 hours after, and serum PGC-la levels were analyzed using the ELISA
method. A mixed design ANOVA was used to examine the time-dependent
changes within each protocol, while a one-way ANOVA was used for inter-
protocol comparisons. Both test protocols produced significant time-
dependent increases in serum PGC-la levels (Bruce: p < .001, n? = .456;
Wingate: p = .020, n? = .953). Statistically significant differences were found
between the pre- and post-tests in both protocols (p < .05). In inter-protocol
comparison, significant differences were only observed in pre-test values (p =
.05). The average PGC-1a levels (ng/mL) were as follows: Bruce — pre-test:
4.949+0.807, 2 hours: 5.739+1.050, 48 hours: 6.343+1.001; Wingate —
pre-test: 3.984 £ 1.037, 2 hours: 4.622 +0.782, 48 hours: 5.254 +0.747.

Both aerobic and anaerobic exercise protocols lead to significant increases in
serum PGC-1a levels. However, the Bruce treadmill protocol appears to elicit
this increase more strongly. This suggests that aerobic exercise may be more
effective in enhancing transcriptional activity related to mitochondrial
biogenesis.

Keywords: PGC-la, aerobic power, anaerobic power, mitochondrial
biogenesis, endurance athletes.

Ozet:

Anahtar Kelimeler: PGC-la, aerobik gii¢, anaerobik gii¢, mitokondriyal
biyogenez, dayaniklilik sporculari.
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INTRODUCTION

Physical exercise is considered a stimulus that brings about
multilayered and complex effects on many physiological
systems of the organism. Exercise is known, especially at
the level of skeletal muscle, to trigger adaptations at the
metabolic, biochemical, and genetic levels. These
adaptations not only enhance the athlete's performance but
also provide an important biological infrastructure for the
prevention and management of clinical issues such as aging,
metabolic diseases, and chronic inflammatory conditions
(Egan & Zierath, 2013; Joyner & Coyle, 2008). Among
these exercise-specific cellular responses are mitochondrial
biogenesis, reprogramming of energy metabolism, and the
enhancement of oxidative capacity. One of the molecular
keys to these processes is PGC-1a (Peroxisome Proliferator-
Activated Receptor Gamma Coactivator 1-alpha), which
plays a critical role in the regulation of energy homeostasis
and muscle adaptations (Handschin & Spiegelman, 2006;
Kupr & Handschin, 2015).

PGC-1a, as a transcriptional coactivator, does not bind
directly to DNA but coordinates the expression of
mitochondrial genes by interacting with many transcription
factors (Puigserver & Spiegelman, 2003). Located on
chromosome 4 in the human genome, this gene is highly
expressed in tissues rich in mitochondria, such as skeletal

muscle, heart tissue, brain, and brown adipose tissue
(Mootha et al., 2003; Rowe et al., 2013). The main
biological functions of PGC-la include mitochondrial
biogenesis, activation of oxidative metabolism, muscle fiber
type transformation (switching from fast-twitch to slow-
twitch fibers), enhancement of antioxidant defense, and
maintenance of energy balance (Handschin & Spiegelman,
2008; Scarpulla, 2011). This molecule also plays a role in
the regulation of cellular redox status and inflammation,
thereby providing protective functions against metabolic and
neurodegenerative diseases (Agudelo et al., 2019; Cartoni et
al., 2005).

PGC-1a expression during exercise significantly increases,
particularly due to the activation of intracellular signaling
cascades resulting from muscle contractions. The increased
AMP/ATP ratio, Ca?" levels, and reactive oxygen species
(ROS) during muscle contractions lead to the activation of
various signaling pathways, primarily AMP-activated
protein kinase (AMPK), mitogen-activated protein kinase
(p38 MAPK), and calcium/calmodulin-dependent protein
kinase (CaMKII) (Jager et al., 2007; Akimoto et al., 2005).
These signaling pathways stimulate transcription factors
located in the promoter region of the PGC-la gene,
increasing mRNA synthesis and subsequently triggering
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mitochondrial biogenesis (Little et al., 2011; Scarpulla et al.,
2012). As a result, muscle cells enhance their oxidative
capacity to meet the increased energy demand, thereby
improving endurance performance (Baar, 2006). Moreover,
the increase of PGC-1la as an adaptive response to exercise
is critically important in correcting the energy imbalance
involved in the pathophysiology of metabolic diseases and
in modulating inflammatory processes (Fernandez-Marcos
& Auwerx, 2011; Handschin, 2016).

The effect of exercise on PGC-1a varies depending on the
type, intensity, duration, and frequency of the exercise.
Long-duration low-to moderate-intensity aerobic exercises
significantly increase mitochondrial biogenesis and PGC-1a
expression (Granata et al., 2016; Lanza & Nair, 2009). At
the same time, high-intensity interval training (HIIT)
protocols, which are short but intense, can also activate
PGC-lo by triggering alternative signaling pathways
(Gibala et al., 2012; Perry et al., 2010). High-intensity tests
that measure anaerobic power and capacity, such as the
Wingate test, activate glycolytic metabolism in muscles,
leading to the stimulation of different molecular
mechanisms (Maclnnis & Gibala, 2017). These differences
are important for understanding how the type of exercise
shapes PGC-1a-mediated metabolic adaptations.

Studies examining the temporal dynamics of PGC-la
expression show significant increases in PGC-la mRNA
levels within 3-6 hours post-exercise, but the rise in protein
levels peaks at a later time, around 24-48 hours (Camera et
al., 2010; Granata et al., 2016). Therefore, monitoring short-
and long-term molecular responses to exercise is critically
important for a comprehensive assessment of muscle
adaptations. Additionally, this data provides a basis for
developing practical recommendations regarding the timing
of post-exercise recovery and nutritional strategies.

In the exercise science literature, examining PGC-la
responses using test protocols targeting different energy
systems holds significant importance. The Bruce treadmill
test is a commonly used protocol for measuring maximal
aerobic capacity (VO2max) and is an exercise type where
oxidative metabolism and mitochondrial function are
predominantly engaged (Bruce et al., 1973). On the other
hand, the Wingate anaerobic test measures anaerobic power
and capacity through a 30-second maximum intensity sprint
exercise (Bar-Or, 1987). Comparing the effects of both tests
on PGC-la can provide important information for
understanding molecular adaptations of energy systems and
can shed light on the individualization of training programs
(Little et al., 2010; Roca-Rivada et al., 2013).

In recent years, findings are increasing that PGC-1a plays a
role not only in muscle metabolism but also in systemic
inflammation, neurodegeneration, immune response, and
microbiota homeostasis. Agudelo et al. (2019) noted that the
activation of PGC-la is a central molecule in exercise-
induced neuroprotective effects. This makes PGC-la a
critical target not only in sports physiology but also in the
context of holistic health and disease management.

Looking at the theoretical framework regarding the variation
of PGC-la according to exercise types and their reasons;
PGC-1a is a co-active protein that plays a central role in
cellular energy metabolism, particularly regulating
mitochondrial biogenesis and oxidative metabolism
(Puigserver & Wende, 2004). Different types of exercise
influence the expression of this gene in various ways,
leading to metabolic adaptations. In aerobic exercises, the
expression of PGC-la is elevated to increase oxidative
phosphorylation and mitochondrial density. Long-duration
exercises increase energy demand and accelerate the

transcription of PGC-la to enhance energy production
capacity in cells (Egan & Zierath, 2013). This promotes
mitochondrial biogenesis, enhances endurance, and provides
metabolic flexibility. In anaerobic or resistance exercises,
there may also be an increase in PGC-1a levels to optimize
muscle adaptation and glucose metabolism. However, this
increase may be more limited or exhibit a different
regularity compared to aerobic exercises (Laefer et al.,
2012). The increased energy demand during exercise
triggers the activation of kinases such as AMP-activated
protein kinase (AMPK) and mitogen-activated protein
kinases (MAPK). These kinases increase the transcription
and activation of PGC-1a (Russell et al., 2003). In aerobic
exercises, especially with the foreground focus on the
AMPK pathway, PGC-1a expression increases significantly.
The type of exercise activates different signaling pathways
and affects muscle fiber types (type I and II) and metabolic
pathways, leading to different regulations of PGC-la
(Holloszy & Booth, 1996). Factors such as warm-up and
mechanical stress also facilitate the activation of p53 and
other transcription factors, guiding the expression of PGC-
la, particularly in resistance exercises (Gleyzer &
Ardilouze, 2014). In summary, while aerobic exercises
generally trigger an increase in PGC-1a, anaerobic exercises
can also modulate these molecular adaptations but through
different mechanisms and signaling pathways. The
fundamental reason for these differences lies in the energy
demands of exercise, muscle type, and metabolic effects.
Therefore, regulation of PGC-la is an evolutionary
adaptation to meet cellular energy demand, dependent on the
type and intensity of exercise.

This study aims to compare the changes in serum PGC-1a
levels before and after two different exercise protocols with
varying metabolic demands; the Bruce maximal aerobic
capacity test and the Wingate anaerobic power test, in well-
trained elite male endurance athletes (2 hours and 48 hours
post-exercise). The hypothesis of the study is that the Bruce
protocol, targeting maximal aerobic capacity, will result in a
greater and sustained increase in serum PGC-la levels
compared to the short-term anaerobic loading-based
Wingate test. This assumption is based on the more
comprehensive and lasting effects of aerobic exercises on
mitochondrial biogenesis and energy metabolism (Little et
al., 2011; Egan & Zierath, 2013).

METHODS

Publication Ethics: This study was approved by the
Clinical Research Ethics Committee of Erzincan Binali
Yildirim University on March 20, 2020, with approval
number 03/02. Additionally, necessary permissions were
obtained from the Turkish Ski Federation Presidency on
December 28, 2020, with number 50715. Prior to the study,
the purpose of the research, the exercise protocols to be
implemented, the blood sampling processes, and safety
precautions were verbally communicated to the participants
in detail. It was emphasized that participation in the study
would be voluntary, and after the information process was
completed, participants signed the "Informed Consent
Form." Participants’ medical histories were inquired in
detail, and it was confirmed that they had no chronic
diseases, regular medication use, smoking habits,
cardiovascular disorders, or hormone treatments (Mostafidi
et al., 2016). Throughout the study, the rights and freedoms
related to the processing, storage, and protection of
participants' personal data under the Personal Data
Protection Law (KVKK) were explained to them, and the
related information text was read aloud and approved by the
participants. Furthermore, in accordance with the Helsinki
Declaration, adopted in 1964 and updated in 2024, the
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ethical principles of medical research conducted on human
subjects were explained to the participants, and they signed
the relevant consent form.

Participants: In this study, the sample group was
determined using cluster sampling. Since the sample size
and characteristics were fixed according to the specific
requirements of the research, power analysis (G-Power) was
not applied. The study included 25 male athletes who had
been participating in endurance training for at least three
years and trained at least five days a week as part of the
Turkish cross-country ski national team. To ensure
homogeneity in performance and environmental factors,
participants remained in an intensive training camp in
Erzurum for the duration of the study, where they followed
the same nutrition plan and training protocols. This
approach aimed to minimize variability in the study
conditions, thereby increasing the reliability of the
biochemical and physiological data obtained. The sample
group comprises elite-level athletes, including those with
experience in Olympic and international championships.
Due to the insufficient number of female cross-country
skiers, only male athletes were included in the study to
eliminate the impact of gender as a factor in the analysis.
The health status of the participants was evaluated in detail
prior to the study and assessed according to exclusion
criteria. These criteria included acute infectious diseases,

regular medication use, smoking, sleep disorders, irregular
dietary habits, existing injury status, voluntary withdrawal
from the study, chronic or acute health issues, and any
physical risk factors. Athletes who did not meet these
criteria were excluded from the study, and it was confirmed
that all participants were fit to complete the protocol from a
health perspective.

Participants' anthropometric and physiological
characteristics were measured using standard methods. Age
information was obtained directly from participants, height
was measured with a stadiometer, and body weight was
precisely determined using a digital scale. Maximum heart
rate (HRmax) was calculated using the Karvonen method,
and maximal oxygen consumption (VO,max) was
determined in a laboratory setting using the Bruce treadmill
test protocol. The obtained average values are as follows:
age 20.56 + 2.27 years, height 172.56 = 10.11 cm, body
mass 64.37 = 10.62 kg, HRmax 145.82 + 9.16 bpm, and
VO;max 68.72 + 8.18 mL/kg/min. These values indicate
that the participants are elite athletes with a high level of
endurance capacity. This comprehensive and homogeneous
sample selection has provided the opportunity to examine
exercise-induced biochemical adaptations in a healthy and
reliable manner, enhancing the internal validity of the
results.

Table 1. Standard nutrition program during the camp

Details

Nutrition Program

- Daily Caloric Intake

3000-3500 kcal

- Macronutrient Distribution

Carbohydrates: 55-60% Protein: 15-20% Fat: 20-25%

- Number of Meals

5 meals (3 main meals + 2 snacks)

- Fluid Intake

Minimum of 3 liters of water daily

- Special Nutritional Supplements

Vitamin D, Omega-3, Magnesium (under the supervision of a sports dietitian)

- Nutritional Timing

Light carbohydrate-rich meal 2 hours before training; rapid protein intake after training

- Prohibited Foods Processed foods, high-sugar and fatty snacks, excessive caffeine and alcohol
Table 2. Detailed weekly training schedule for the camp
Da; Training Type Content and Duration Sets x Intensity/Goal Purpose
Y g 1yp Reps/Duration Y P
90 minutes, low-moderate Increase aerobic
Monday Endurance Run intensity (70-75% HRmax) long- Duration-based %70-75 HRmax capacity, fat
distance run burning

Cross-country skiing technical Technical

Monday Technical Training Y & 3 sets x 15 minutes Moderate intensity development,

practice (turns, balance, sliding)

movement quality

. Weight training (squats, deadlifts, 4 sets x 8-12 Moderate-high Developing muscle
Tuesday Strength Training . repetitions (per . . strength and
core exercises) - intensity
exercise) endurance
Flexibility and Dynamic stretching and mobility 3 sets x 30-45 . . Muscle elasticity,
Tuesday I - Low intensity - .
Mobility exercises seconds (per area) injury prevention
. . VO2max gelisimi,
Wednesday Interval Endurance IO.X 3-minute tempo runs, with 2 10 sets %85-90 HRmax yiiksek yogunluk
Run minutes of active rest in between <
dayanikliligt
Technical & Speed Short sprints and speed-focused 6 sets X 30 sgconds S . Anacrobic power,
Wednesday Traini . . sprint + 5 minutes High intensity fast movement
raining technical training L
rest coordination
. . L . . Recovery, low-
) _ 5
Thursday Active Rest Light swimming or cycling 45 minutes %50-60 HRmax intensity acrobic
Thursday Regeneration and Professional massage and 30 minutes Passive Mus'cle recovery,
Massage stretching reducing injury risk
Friday Endurance Running Tempo running 60 minutes %75-80 HRmax Improving lactate
threshold
Bodyweight exercises (push-ups 3 sets x 20 Increasing muscle
Friday Strength Endurance yweig P pS, repetitions (per Moderate intensity g
planks, burpees) . endurance
exercise)
Saturday Long-term Low-intensity running or skiing 120 minutes %65-70 HRmax Enhancing acrobic
Endurance base endurance
Technical
Saturday Technical Training Incline and balance exercises 3 sets x 10 minutes Moderate intensity coordination,
balance control
Sunday Complete Rest B ) ) Physical and mental

recovery
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Experimental Procedure and Test Implementation
Process: Athletes participating in the study were asked to
avoid the consumption of caffeine, dietary supplements, and
other ergogenic aids, as well as to refrain from intense
physical activities for at least 48 hours before the tests
began. This practice aims to prevent external influences on
biochemical and molecular parameters post-exercise and to
enhance the reliability of the measurements (Amaro-Gahete
et al.,, 2019; Thompson et al., 2021). During this process,
participants were thoroughly informed about compliance
with dietary and activity restrictions, and pre-test inquiries
were conducted to identify any instances of non-compliance.
Throughout the study, participants engaged in two different
exercise tests with a minimum 48-hour interval between
tests. By randomizing the order of the tests, any potential
order effects (carry-over effects) were minimized, thereby
increasing the validity of the measurements (Smith & Jones,
2020). This approach allowed for an objective assessment of
the independent effects of exercise protocols on the
participants.

On test days, participants were ensured to have restorative
sleep for 6-8 hours overnight, and fasting basal blood
samples were collected at 09:00. After blood sampling,
participants were provided with a standard breakfast, and to
ensure the standardization of pre-test hydration, they
consumed 150-200 mL of fluid and voided their bladder
(Kovacs et al., 2022). These preparatory steps are crucial for
minimizing variations in biochemical measurements and
standardizing the physiological condition.

In the first test session, anaerobic performance was
evaluated using a cycle ergometer (Monark 894E).
Participants performed a controlled warm-up lasting 5
minutes at 60 rpm under a fixed load of 75 g/kg. Following
the warm-up, they underwent sprint pedaling tests in three
sets, each lasting 30 seconds, to maximize anaerobic power
capacity. A 4-minute rest period was provided between sets
to allow for partial recovery of the muscles and maintenance
of performance. This protocol is a widely accepted
anaerobic power assessment method with high test-retest
reliability (Akgiil et al., 2016; Barbosa et al., 2021).
Throughout the tests, experienced staff continuously
monitored the participants for motivation and the
standardization of technical execution.

In the second test session, the Bruce treadmill test was
applied to determine maximal aerobic capacity. The test
began at a speed of 2.7 km/h with a 10% incline,
progressively increasing both speed and incline every 3
minutes. This incremental increase is designed to assess the
limits of oxygen consumption capacity. Participants
continued the test until they reached their endurance limits
(Bruce et al., 1973). During the test, parameters such as
heart rate and subjective fatigue were monitored. The total
test duration was converted to VO,max using the formula
developed by Foster et al. (1984):

VOomax = 14.76 — (1.379 x T) + (0.451 x T?) —
(0.012 x T*) (T: test duration, in minutes).

Here, T represents the total time spent on the treadmill (in
minutes). The Bruce protocol is considered the gold
standard for measuring maximal aerobic capacity and allows

for reliable assessment of cardiorespiratory performance
(Myers et al., 2017). Both test protocols are reliable and
valid methods that specifically evaluate the different
components of energy systems and the physical capacities of
participants. Furthermore, the appropriateness of these tests
for monitoring the temporal changes of post-exercise
biochemical parameters provides a strong experimental basis
for analyzing molecular adaptations within the scope of the
study (Egan & Zierath, 2013; Gibala et al., 2012).

Wingate Anaerobic Power Test Procedure: The study
employed the Wingate Anaerobic Power Test to assess
anaerobic capacity. This test is designed as a short-duration,
high-intensity cycle ergometer test to measure the maximum
anaerobic power of participants (Bar-Or, 1987; Inbar et al.,
1996). Before the test, participants conducted a 5-minute
low-intensity warm-up followed by a 3-minute rest period.
A Monark 894E cycle ergometer was used during the test,
and the resistance was set at 7.5% of the participant's body
weight (0.075 kg/kg) (Dotan & Bar-Or, 1983). Participants
aimed to maintain the highest possible pedaling speed for 30
seconds, targeting maximum power output. During the test,
pedal revolutions per minute (rpm) and power output
(Watts) were recorded automatically. A 4-minute active rest
was provided between test repetitions. Maximum power,
average power, and fatigue index were calculated from the
obtained data to assess anaerobic power and endurance
(Beneke, 2011; Zajac et al., 2015). The Wingate test was
preferred due to its reliable and valid measurement of high-
intensity anaerobic performance in athletes (Pyne et al.,
2018). The results of the test were used to objectively
determine the anaerobic power capacities of participants and
compare their biochemical responses against different
exercise protocols.

Bruce Treadmill Test Protocol: To evaluate aerobic
capacity, participants underwent the Bruce treadmill test, a
progressively increasing speed and incline exercise test
widely used for estimating maximal oxygen consumption
capacity (VO:max) (Bruce et al., 1973). The test began at a
speed of 2.7 km/h with a 10% incline and continued with
incremental increases every 3 minutes. This progressive
increase raises the oxygen demand of the muscles, allowing
participants to reach their maximal exercise tolerance. The
test continues until terminated by participant request or
medical indication (Myers et al., 2017).

In the Bruce protocol, the total test duration is used for
VO:max estimation, calculated using the following formula
for men (Foster et al., 1984):

VOymax = 14.76 — (1.379 x T) + (0.451 x T?) —
(0.012 x T?) (T: test duration, in minutes).

Here, T represents the total duration on the treadmill (in
minutes). Throughout the test, heart rate, subjective fatigue
level (Borg scale), and other vital parameters were
monitored. The Bruce test demonstrates high reliability and
validity for assessing endurance performance, as well as
cardiovascular health (Balady et al., 2010; Howley et al.,
1995).

Sample Collection and Biochemical Analysis Protocol: In
this study, a standardized and meticulous sample collection
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and biochemical analysis protocol was implemented to
determine PGC-la levels before and after aerobic and
anaerobic power tests. Participants were instructed to avoid
stimulants, supplements, ergogenic aids, and excessive
physical activity at least 48 hours prior to the tests. This
precaution aligns with the gold standard approaches
recommended in the literature aimed at minimizing external
influences on metabolic and hormonal parameters to
enhance the validity of biochemical measurements (Amaro-
Gahete et al., 2019; Gibala et al., 2012). Blood samples were
collected at 09:00 in a fasting state from the antecubital vein
of participants in a seated position by experienced and
certified healthcare personnel using aseptic techniques.
Stabilizing posture is critical for controlling hemodynamic
changes, thereby reducing biological variability related to
sampling (Kushner et al., 2018). At 11:00, corresponding to
the start time of the tests, participants began to implement
the designated exercise protocols. To monitor the acute and
delayed effects of exercise, follow-up blood samples were
taken 2 hours and 48 hours post-exercise, considering the
individual test completion times of participants. These time
intervals were found suitable for revealing the temporal
profile of expression dynamics of proteins associated with
mitochondrial biogenesis and energy metabolism, such as
PGC-1la (Peake et al., 2017; Granata et al., 2016). Early
transcriptional activation is expected immediately post-
exercise, while increases at the protein level are anticipated
within the subsequent 48 hours (Egan & Zierath, 2013). The
blood samples were transported under cold chain conditions
(4°C) over a distance of 165-177 km from the test site to the
medical faculty biochemistry laboratory, adhering to
appropriate temperature and transport standards. Upon
arrival at the laboratory, the samples were centrifuged

without delay to separate serum and plasma fractions, Wthh 7
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were stored at +4°C. The quality of the samples was
checked with a hemolysis test, and hemolyzed samples were
excluded from the study, as this practice is among the
standard procedures to prevent pre-analytical errors in
biochemical analyses (Chen et al., 2007; McArdle et al.,
2001). The ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay)
method was chosen for the quantitative measurement of
PGC-la protein levels, providing high specificity and
sensitivity. The study used the Elabscience brand, human
PPARyCla specific ELISA kit (E-EL-H1359). The kit is
manufactured in the USA, with production taking place in
the People's Republic of China. Measurements were
performed according to the protocols specified by the
manufacturer, involving two dilutions and three technical
repetitions. Epoch Biotek ELISA readers and Biotek
ELx50TM automatic strip washer devices were used for the
analyses, enhancing measurement accuracy through precise
optical measurements and standardized washing processes
(Lee et al., 2021; Zhang et al, 2022). The technical
specifications of the kit report a detection range of 0.156 to
10 ng/mL and an analytical sensitivity of <0.057 ng/mL. A
high correlation was observed with R? > 0.99 within the
linear working range, and intra-assay and inter-assay
variation coefficients remained within the ideal biochemical
analytical reliability limits at 9.07% and 9.99%, respectively
(Lee et al., 2021). These values indicate that the study
achieved high repeatability and consistency in biomarker
measurements. The sampling and analysis protocol applied
is conducive to revealing the temporal changes in post-
exercise PGC-1a levels with high precision, establishing a
reliable basis for monitoring molecular-level exercise
adaptations (Agudelo et al., 2019; Handschin & Spiegelman,
2006).

Figure 1. Microplate ELISA equipment

Data Analysis: The data were analyzed using the IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version
30.0. The Shapiro-Wilk test was performed to determine the
distribution of the data, and descriptive statistics were used
to identify the means of the variables. Repeated Measures
Mixed-Design ANOVA was conducted to compare serum
PGC-1a levels across pre-, mid-, and post-tests for the Bruce
and Wingate protocols, allowing for the assessment of
temporal effects (this analysis was chosen because more
than two tests were conducted within a single group). The
Bonferroni correction was applied for Type I error control.
For the three repeated tests, a significance level of p < 0.016
was accepted. To monitor changes in PGC-1a levels, a one-

way ANOVA (Post-hoc = Tukey) analysis was used to
compare the Bruce and Wingate protocols (this analysis was
chosen because more than two tests were conducted between
the two groups/procedures), with a significance level of p <
0.05. To determine the effectiveness of these two protocols,
which require both aerobic and anaerobic muscle strength,
in stimulating and increasing PGC-1la, and which plays a
greater role, a one-way ANOVA (Post-hoc = Tukey)
analysis was used for the comparison between the Bruce and
Wingate protocols (this analysis was chosen because more
than two tests were performed between the two
groups/procedures), and the significance level was set at p <
0.05.
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RESULTS

Table 3. Descriptive statistics - mean values

Research Article

n=25 Protocol-Test Min. Max. X+SD
0 83 127 104.0+11.97
3.min 105 140 117.549.89
6. min 129 155 137.947.27
"Bruce Treadmill Test 9. min 135 155 144.7+£5.97
HR (beats/min)" 12. min 138 160 147.846.56
15. min 146 168 155.446.60
18. min 158 179 164.9+7.17
Pre-test 4.015 6.813 4.949+.807
PGC- ]13 a (ng/mL) Mid-test 4231 8.564 5.739£1.050
e Post-test 4.404 8.263 6.343+1.001
Pre-test 2.741 5377 3.984+1.037
PGC-la (ng/mL) Mid-test 3.913 5.725 4622782
Wingate
Post-test 4728 6.110 5.254+.747
PPO 261.50 2131.0 820.752+614.595
Wingate leg (W) APO 181.20 1799.0 655.705+523.482
MPO 101.20 1272.0 439.594+371.777

Minimum = minimum observation value, Maximum = maximum observation value, X+SD = mean and standard deviation, HR = heart rate, W = watts, PPO = peak power output, AP =

average power output, MP = minimum power output.

Table 3 presents the average maximum oxygen consumption
(VO,max) per minute, the heart rate (HR) measured every 3
minutes throughout the Bruce test, the average PGC-la
levels reached in the Bruce-Wingate tests, and the average
power outputs from the Wingate leg power test.

It was determined that the VO,max capacity is at a
high/good level (68.72+8.18 mL/kg/min). The highest HR
during the Bruce test was observed at the 18th minute
(164.9£7.17 beats/min). Both protocols reached the highest
average PGC-1a levels in the post-test (Bruce: 6.343+1.001
ng/mL, Wingate: 5.254+0.747 ng/mL). In the Wingate leg

power test, it was found that the maximum anaerobic power
produced (PPO = 820.752+614.595W),  average
power/maximum anaerobic capacity (APO =
655.705+523.482W), and minimum mechanical power
(MPO =439.594+371.777W) averages were at high limits.

The high standard deviation values in Wingate power
outputs may suggest significant variance and heterogeneity
within the sample. However, the deviations obtained from
both the Bruce and Wingate protocols minimize this
perception by demonstrating homogeneity in the data from
the same sample group.

Table 4. Results of mixed-design Anova for repeated measures (Differences Between Tests)

Protocol n=25 PGC-1a (ng/mL) SD MD P
Mid-test 242 -791° .016
Pre-test "
Post-test 259 -1.395 .000
Pre-test 242 791" 016
BrZuEe test Mid-test
n*=.703 Post-test 329 -.604 258
Pre-test 259 1.395" .000
Post-test
Mid-test 329 .604 258
Mid-test 121 -1,075" .037
Pre-test "
Post-test 211 -2,074 .031
Wingate test ] Pre-test 121 1,075" .037
2~ 703 Mid-test
n=. Post-test 314 -,999 259
Pre-test 211 2,074" .031
Post-test
Mid-test 314 ,999 259

n? = effect size, SD = standard deviation, MD = mean difference, p = significance level. Bonferroni correction was applied for Type I error control, and a significance level of p < 0.016

was accepted for three repeated tests.

In Table 4, the comparison of serum PGC-1la levels from
samples taken before, 2 hours after, and 48 hours after the
Bruce and Wingate tests is presented separately. Significant
differences in PGC-1a levels were found between the pre-

mid and pre-post tests in both protocols (> = .703, p <
0.05). Based on this result, it is suggested that PGC-la
gradually increases after exercise, with the significant
increase occurring in the phases after 48 hours.
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Table 5. Results of mixed-design Anova for repeated measures (Time Effect)

Protocol n=25 Source of Variance KT KO F p n?
Bruce test PGC-1a 15.654 9.031 12.568 .000 456
Error 18.684 26.000 719
Wingate test PGC-1a 6.454 6.056 40.895 .020 953
Error 316 .148

KT = sum of squares, sd = degrees of freedom, KO = mean square, n? = effect size. The source of variance for PGC-1a indicates whether there are differences between the tests over time.
Bonferroni correction was applied for Type I error control, and a significance level of p < 0.016 was accepted for three repeated tests.

In Table 5, it has been established that there are significant
differences in PGC-1a over time for both protocols (Bruce
n? = .456, Wingate n?> = .953, p 0.05). In the analysis of

differences over time, which supports and predicts the
results in Table 4, a gradual and sustained increase in the
later hours after exercise was observed and confirmed.
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Figure 2. Linear Increase of PGC-1a within 48 Hours with the Bruce
Protocol (ANOVA Plots)

Figure 3. Linear Increase of PGC-1a within 48 Hours with the

Wingate Protocol (ANOVA Plots)

In Figures 2 and 3, the time effect from the mixed-design
ANOVA results is presented through curves plotted based
on the means. The graphs serve as a visual representation of
the findings in Tables 2 and 3. The vertical x-axis represents

the PGC-1a levels, while the horizontal y-axis denotes the
time of the tests (pre-test: before, mid-test: 2 hours after,
post-test: 48 hours after). It has been determined that PGC-
la exhibits significant changes over time for both protocols.

Table 6. Comparison of PGC-10 according to bruce and wingate protocols (One-Way ANOVA)

n=25 Protocol

X=SD

F p Levene's

Bruce 4.949+.807

Pre-test - 5.862 .025 196
Wingate 3.984+1.037
. Bruce 5.739+1.050

Mid-test - 3.909 .064 .636
Wingate 4.622+.782
Bruce 6.343+1.001

Post-test - 3.156 0.94 .612
Wingate 5.254+.747

In Table 6, it is observed that there is a statistically
significant difference between the protocols in the pre-test
PGC-1a levels (p < 0.05). However, in the mid-test and
post-test results, the mathematical differences between the
protocols were not statistically significant (p 0.05). Based on
the comparison results and average values, it is suggested
that the Bruce aerobic power protocol is more effective than
the Wingate anaerobic power protocol. This analysis,
conducted to determine the effectiveness of these two
protocols—requiring both aerobic and anaerobic muscle
power—in stimulating and increasing PGC-1a, and which
one plays a greater role, suggests that the difference
observed in pre-tests is due to the subjects' existing potential

before exercise, while the lack of a difference afterward
supports the increase in PGC-la with both protocols,
bringing the situation to a similar level of equality.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the effects of different exercise protocols
(aerobic and anaerobic) on the acute changes in PGC-la
levels in human skeletal muscle were investigated, and the
obtained results were interpreted in light of current
literature. PGC-1a is a transcriptional coactivator that plays
a central role in mitochondrial biogenesis, oxidative
metabolism, and muscle adaptations (Handschin &
Spiegelman, 2006), and it has been shown to be stimulated
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by both aerobic and anaerobic exercise types (Egan &
Zierath, 2013; Lira et al., 2010).

In our study, a significant increase in PGC-la levels
(%28.15) was observed after the Bruce test, with this
increase becoming more pronounced at the 2-hour mark
post-exercise and plateauing at 48 hours. This finding aligns
with the rapid mRNA increases in PGC-la expression
reported by Popov et al. (2014) following acute aerobic
exercise. It is known that the increases in mRNA levels
observed at 3 hours post-exercise are reflected in protein
levels within 24-48 hours (Granata et al., 2016).
Accordingly, the chosen sampling timings in our study were
optimized to capture changes at both transcriptional and
translational levels.

The data obtained after the Wingate protocol are also
noteworthy. A more limited increase in PGC-1a levels was
detected after this anaerobic, short-duration, high-intensity
test compared to the Bruce protocol (pre-test: 3.984+1.037
ng/mL — post-test: 5.254+0.747 ng/mL; %31.8 increase).
The lower effect of anaerobic exercise on PGC-la is likely
associated with the dominance of the glycolytic pathway
over mitochondrial oxidative metabolism (Tadaishi et al.,
2011). Nonetheless, even in short-duration maximal
exercises, the increase in PGC-1a levels supports its role as
an important molecular marker for adaptive responses in
energy metabolism, regardless of the type of exercise.

Edgett and colleagues (2013) observed increases in PGC-1a
mRNA levels ranging from 400% to 800% following HIIT
protocols and indicated that exercise intensity influences
these responses. In our study, the Wingate protocol (high
intensity, short duration) also increased PGC-1a levels, but
not as robustly as the Bruce protocol. This finding supports
the perspective that while HIIT-like protocols have strong
effects at the transcriptional level, the effect may be more
limited at the proteomic level (Edgett et al., 2016).

Additionally, high variance (especially large standard
deviations for PPO, APO, and MPO) was observed after the
Wingate test, indicating that individual capacity differences
in anaerobic power production are more pronounced. This
variance was also reflected in the PGC-1a protein responses
and may reflect inter-individual metabolic adaptation
differences (Gibala et al., 2012).

Ahmadi et al. (2021) conducted a study using an animal
model in which significant increases in PGC-la mRNA
levels were found in the HIIT group, while no significance
was observed in the MICT group. This finding suggests that
short but high-intensity protocols trigger a stronger cellular
stress response. Along parallel lines, the increase in PGC-1a
levels in the Wingate protocol was statistically significant (p
<0.05).

In line with the main hypothesis of our study, it was
anticipated that both aerobic (Bruce) and anaerobic
(Wingate) exercise protocols would increase PGC-1a levels,
but the magnitude of this increase would vary depending on
the type and duration of exercise. The findings obtained are
supportive of this hypothesis. After the aerobic protocol, a
significant increase in PGC-la levels was observed
compared to both baseline values (p < 0.001) and the
anaerobic protocol, indicating more elevated expression

levels. This suggests that PGC-1a plays a central role in
mitochondrial biogenesis and oxidative phosphorylation
processes, becoming more clearly activated under prolonged
aerobic stress (Popov et al., 2014; Tadaishi et al., 2011). The
Wingate test, due to its short duration and high intensity,
primarily targets glycolytic systems but still led to
meaningful PGC-1a activation, thereby supporting the claim
that the anaerobic protocol is also effective at the molecular
level (Edgett et al., 2013; Ahmadi et al., 2021). These
findings demonstrate that PGC-la is sensitive to both
aerobic and anaerobic stimuli, but aerobic loading triggers
this sensitivity with a more sustainable and comprehensive
response.

However, the biomarker levels obtained from the aerobic
protocol were statistically stronger (n?> = 0.703) and had
higher absolute values. This finding supports the hypothesis
that long-duration and low-to-moderate intensity exercise
more effectively stimulates mitochondrial biogenesis
(Bishop et al., 2019; Camera et al., 2010). Furthermore, the
VO,max value calculated based on the Bruce test
(68.7248.18 mL/kg/min) indicates a high aerobic capacity in
the elite skiers participating in the study, parallel to the
increases in PGC-1a levels. Some studies indicate that these
biomolecular increases do not always translate to protein
levels. For instance, Edgett et al. (2016) observed increases
in PGC-la mRNA levels following 6 weeks of sprint
interval training, yet protein levels remained stable. Such
discrepancies can be explained by post-translational
regulatory mechanisms and individual variations in protein
degradation rates (Egan & Zierath, 2013).

PGC-la plays an essential role in differentiation at the
molecular level. This coactivator promotes mitochondrial
biogenesis and oxidative phosphorylation by activating
transcription  factors that regulate cellular energy
metabolism, thus helping to meet energy demands during
differentiation (Puigserver & Madi, 2003). For example,
during the differentiation of muscle cells, the expansion of
PGC-la increases oxidative capacity, contributing to the
phenotypic transformation of muscle fibers (Handschin &
Spiegelman, 2006). Moreover, PGC-la supports the
morphological and functional development of neurons by
optimizing mitochondrial functions and energy production
during neuronal differentiation (St-Pierre et al., 2006). At
the molecular level, PGC-1a has been shown to become
active through signaling pathways such as p38 MAPK and
AMPK, interacting with various transcription factors during
differentiation processes (Wender et al., 2014). These
mechanisms enable cells to be directed toward specific
phenotypes and regulate differentiation processes.
Therefore, PGC-1a plays a central role in the biological
mechanisms of cell differentiation through the regulation of
energy metabolism.

Finally, the strengths of this study include the randomized
application of protocols, the careful determination of
sampling times in line with the dynamics of transcriptional
biology, and the high analytical accuracy of the biochemical
kits used. However, limitations of the study include the
sample consisting solely of male athletes, the limited
number of samples, and the lack of investigation into other
signaling pathways (e.g., AMPK, SIRT1) aside from PGC-
la.
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Conclusion

This study compared the PGC-lo responses to aerobic
(Bruce) and anaerobic (Wingate) exercise protocols in elite
trained endurance athletes (n=25). The participants’
VO:max level (68.72+8.18 mL/kg/min) aligns with values
reported for top endurance athletes in the literature (Joyner
& Coyle, 2008), confirming their high cardiovascular
capacity. Reaching a maximum heart rate at the 18th minute
(164.9£7.17 beats/min) during the Bruce test reflects the
athletes’ high aerobic adaptation level and cardiovascular
economy. These values being lower than those observed in
sedentary individuals indicate a higher cardiac vagal tone
and more efficient heart function in athletes (Aubert et al.,
2003).

Significant increases in PGC-la levels were recorded
following both exercise protocols, with the highest values
recorded in the final test measurements (Bruce: 6.343+1.001
ng/mL; Wingate: 5.254+0.747 ng/mL). This finding shows
that PGC-1a expression is activated following not only
aerobic but also high-intensity anaerobic exercises,
indicating that mitochondrial biogenesis responds
integratively to both energy systems (Egan & Zierath, 2013;
Bartlett et al., 2020). However, when considering the
statistical significance of the differences and the magnitude
of difference between mean values, it can be interpreted that
the Bruce protocol provides a stronger molecular stimulus
compared to the Wingate protocol. This situation supports
the existing literature that suggests PGC-1a is more closely
related to oxidative metabolism (Popov et al., 2014; Little et
al., 2010).

The high anaerobic power outputs achieved in the Wingate
test [PPO=820.7524+614.595W; APO=655.705+523.482W;
MPO=439.5944+371.777W] demonstrate that advanced
anaerobic systems contribute to high performance in
endurance-based athletes. This suggests that intense aerobic
training indirectly supports muscle glycogen stores,
phosphocreatine metabolism, and anaerobic glycolytic
capacities (Hawley, 2002).

Upon examining the statistical analyses, it was observed that
there were significant increases in PGC-1a levels between
the pre-test and mid-test and between the pre-test and post-
test in both Bruce and Wingate protocols (p<0.05), but the
differences between the mid-test and post-test were not
significant. This situation indicates a biological rhythm
where PGC-1a expression peaks in the first few hours post-
exercise but reaches a plateau at 48 hours, resulting in a
slower rate of increase (Granata et al., 2016). Considering
effect sizes (n* .456 for Bruce; .953 for Wingate), the high
effect size obtained for the Wingate test (n? = 0.953) is
particularly noteworthy. It suggests that the differences
between the measurements over time are largely attributable
to physical or biochemical changes. This value indicates that
approximately 95.3% of the total variance originates from
differences between tests, a score considered very high in
psychophysical or biological research. This high n? value
also demonstrates that PGC-1a levels change significantly
and meaningfully over time and that these changes are
strongly associated with the applied protocol and time
factors. Thus, the changes in PGC-1a levels observed during
the Wingate test underscore the significance of the study
within both clinical and research contexts. Literature
suggests that high effect sizes enhance the practical
implications and reliability of the results. Notably, in
biochemical parameters such as these, an 1)? value exceeding
0.14 is regarded as large (Cohen, 1988). A high n? indicates
that the change in PGC-la levels is significant and
influential over time, serving as a strong finding that

reinforces the overall results of the study. This could
particularly suggest that the effects of previous probiotic
interventions or other interventions on PGC-1a levels have
become apparent over time. In other words, the time factor
appears to have a significant and clinically relevant
influence on this molecular marker. However, the absolute
PGC-1a levels attained at the biochemical level were higher
in the Bruce test. As such, careful differentiation should be
made between statistical significance and physiological
significance, with attention not only to p-values but also to
the biological importance of mean values (Sterne & Davey
Smith, 2001).

The hypothesis of the research was that both aerobic and
anaerobic exercises would significantly increase PGC-la
expression. The findings supported this hypothesis,
revealing that the Bruce test was more effective at the
molecular level. This situation is associated with a more
intense transcriptional response in oxidative muscle fibers
during aerobic exercise (Handschin & Spiegelman, 2008).

Recommendations

Future studies with groups of different genders, ages, and
training histories will enhance the generalizability of the
findings. Multimolecular analysis designs measuring other
biomarkers associated with mitochondrial biogenesis, such
as NRF-1 and TFAM, will provide more comprehensive
results. Sample analyses conducted at additional time points,
such as 24, 72, and 96 hours post-exercise, could reveal the
complete temporal profile of PGC-la expression.
Comparisons of acute and chronic effects through long-term
training interventions will more clearly elucidate PGC-1a's
role in adaptive regulations (Granata et al., 2016).

Limitations

This study presents significant findings by examining the
acute biochemical responses of PGC-la levels to aerobic
and anaerobic exercise protocols in well-trained elite male
endurance athletes. However, like scientific studies, this
research has certain limitations. Firstly, due to the study
group consisting only of male athletes, the results cannot be
directly generalized to female athletes. Similarly, the sample
group's elite endurance background provides limited
information on whether similar results can be obtained in
individuals with varying training levels. Additionally,
although efforts were made to ensure blood samples were
collected in a fasting state and at specific time intervals,
controlling for some physiological variables that may arise
from individual differences was not entirely feasible.
However, individual variation is generally accepted at a
specific level in biological studies. Finally, while the
biochemical analysis methods used in the study have high
reliability, biopsies from muscle tissue were not performed,
and PGC-1a levels were assessed via serum. This approach
is widely used in the literature and is considered a non-
invasive method.

All these limitations do not impact the core findings and
validity of the study; however, it is believed that future
research with larger sample groups, gender comparisons,
and different exercise protocols will contribute to the field.
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GENISLETILMIiS OZET
Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, iyi antrene edilmis dayaniklilik
sporcularinda aerobik ve anaerobik gii¢ testleri dncesi ve
sonrasi serum PGC-1a diizeylerini karsilagtirmaktir.

Arastirma Problemleri

lyi diizeyde antrenmanli dayaniklilik sporcularia uygulanan
aerobik (Bruce) ve anaerobik (Wingate) kapasite testleri
serum PGC-1a (ng/mL) proteinini arttirir mi?

Serum PGC-lo (ng/mL) proteinini arttirmada aerobik
egzersiz mi anaerobik egzersiz mi daha etkilidir?

Literatur Arastirmasi

Fiziksel egzersiz, organizmanin pek c¢ok fizyolojik sistemi
iizerinde ¢ok katmanli ve kompleks etkiler ortaya koyan bir
uyaran olarak kabul edilmektedir. Egzersiz, 6zellikle iskelet
kas1 diizeyinde metabolik, biyokimyasal ve genetik diizeyde
adaptasyonlarin  tetiklenmesini saglamaktadir. Bu
adaptasyonlar, sadece sporcunun performansini artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda yaglanma, metabolik hastaliklar ve
kronik inflamatuar durumlar gibi klinik sorunlarin
onlenmesi ve yonetilmesinde de 6nemli bir biyolojik altyap:
olusturmaktadir (Egan&Zierath, 2013; Joyner&Coyle,
2008). Egzersize 06zgii bu hiicresel yanitlar arasinda
mitokondriyal biyogenez, enerji metabolizmasinin yeniden
programlanmasi ve oksidatif kapasitenin artirilmasi yer alir.
Bu siireglerin molekiiler anahtarlarindan biri, PGC-la
(Peroxisomeproliferator-activatedreceptor gamma
coactivator  l-alpha), enerji homeostazinin ve kas
adaptasyonlarinin  diizenlenmesinde  kritik  bir  rol

iistlenmektedir (Handschin&Spiegelman, 2006;
Kupr&Handschin, 2015).
Yontem

Calismaya, en az ii¢ yil siireyle dayaniklilik antrenmani
yapan, haftada en az bes giin antrenman gerceklestiren,
Tiirkiye kayak krosu milli takiminda yer alan 25 erkek
sporcu dahil edilmigtir. Katilimcilar, performans ve gevresel
faktorler agisindan homojenlik saglamak amaciyla, calisma
siiresi boyunca Erzurum’da gergeklestirilen yogun bir kamp
ortaminda bulunmus, kampta ayni beslenme programi ve
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and reproducibility of PGC-lo. ELISA kits for clinical
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antrenman protokollerine tabi tutulmuslardir. Bu yaklagim,
calisma kosullarindaki degiskenligi minimize ederek, elde
edilen biyokimyasal ve fizyolojik verilerin giivenilirligini
artirmay1 hedeflemistir.

Katilimeilarin  antropometrik  ve fizyolojik 6zellikleri,
standart yontemler kullanilarak olciilmiistiir. Yas bilgisi
dogrudan katilimcilardan alinmis, boy 6l¢limii stadiometre
ile, viicut agirligi ise dijital baskiil kullanilarak hassas
sekilde belirlenmistir. Maksimal kalp atim hizi (HRmax),
Karvonen yontemiyle hesaplanmig, maksimal oksijen
tiketimi (VO;max) ise Bruce kosu bandi testi protokolii
kullanilarak laboratuvar ortaminda tespit edilmistir. Elde
edilen ortalama degerler su sekildedir: yas 20.56 + 2.27 yil,
boy 172.56 + 10.11 cm, viicut kiitlesi 64.37 + 10.62 kg,
HRmax 145.82 = 9.16 atim/dk ve VO,max 68.72 + 8.18
mL/kg/dk.

Calismaya katilan sporculardan, testlere baglamadan 6nceki
en az 48 saatlik slirede kafein, besin takviyesi ve diger
ergojenik desteklerin tiiketiminden kagmmalari ve yogun
fiziksel aktivitelerden uzak durmalar1 istenmistir. Bu
uygulama, egzersiz sonrasi biyokimyasal ve molekiiler
parametrelerin  dis  etkenlerden  etkilenmemesini  ve
Olgiimlerin giivenilirligini artirmay1 hedeflemektedir. Bu
siirecte katilimcilar, beslenme ve aktivite kisitlamalarina
uyum konusunda ayrintili bilgilendirilmis ve uyumsuzluk
durumlarimin tespiti i¢in test dncesi sorgulamalar yapilmistir.
Katilimeilar, c¢alisma boyunca iki farkli egzersiz testine
katilmis ve bu testler arasinda minimum 48 saat ara
verilmistir. Test sirasinin randomize edilmesi ile herhangi bir
siralama etkisinin (carry-overeffect) Oniine gegilmis ve
Olgtimlerin  gecerliligi  artirllmustir.  Test  giinlerinde,
katilimeilarin  gece 6-8 saat arasinda dinlendirici uyku
almalar1 saglanmis ve sabah saat 09:00’da, a¢lik durumunda
bazal kan oOrnekleri toplanmistir. Kan Orneklemesinin
ardindan katilimcilara standart bir kahvalti verilmis, test
oncesi hidrasyonun standardizasyonu amactyla 150-200 mL
stvt alimi saglanmis ve idrar bosaltimi gerceklestirilmistir.

Her test Oncesi (sabah ac¢lik durumunda), 2 saat sonrasi ve
48 saat sonrast olmak iizere ii¢ zaman noktasinda kan
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ornekleri almarak serum PGC-la diizeyleri ELISA
yontemiyle analiz edilmistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Her iki test protokolii de serum PGC-la diizeylerinde
zamana bagli anlaml artiglar olusturmustur (Bruce: p< .001,
n? = .456; Wingate: p = .020, n? = .953). Her iki protokolde
de On-ara ve On-son testler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p< .05). Protokoller arasi
karsilagtirmada sadece test Oncesi degerlerde anlamli
farklilik saptanmistir (p = .05). Ortalama PGC-1a diizeyleri
(ng/mL) su sekildedir: Bruce — on test: 4.949+0.807, 2.
saat: 5.739+1.050, 48. saat: 6.343+1.001; Wingate — 6n
test: 3.984+1.037, 2. saat: 4.622+0.782, 48. saat:
5.254+£0.747.

Hem aerobik hem de anaerobik egzersiz protokolleri serum
PGC-1a diizeylerinde anlamli artisa yol agmaktadir. Ancak
Bruce treadmill protokoliiniin bu artisi daha giiclii sekilde
tetikledigi goriilmektedir. Bu durum, aerobik egzersizin
mitokondriyal biyogenezle iligkili transkripsiyonel aktiviteyi
artirmada daha etkili olabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin hipotezi, hem aerobik hem de anaerobik
egzersizlerin PGC-la ekspresyonunu anlamli diizeyde
artiracagl yoniindeydi. Bulgular bu hipotezi desteklemis,
ancak Bruce testinin molekiiler diizeyde daha etkili oldugu
ortaya koyulmustur. Bu durum, aerobik egzersizin oksidatif
kas liflerinde daha yogun bir transkripsiyonel yanit
olusturmasiyla iliskilidir.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

303


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

The Online Journal of Recreation and Sports

15(3), 2026

TC-JRAS

ISSN: 2146-9598

Research Article

Sportif Rekreatif Aktiviteye Katilan 14-17 Yas Araligindaki Genglerin Egzersiz Motivasyonu ve Bos Zaman Tutumlarimin

incelenmesi
Examination of Exercise Motivation and Leisure Time Attitudes of Youths Aged 14-17 Participating in Sport Based Recreational
Activity

+Gaye ERKMEN HADI !, Ozgiir HAMAMIOGLU 2, Yunus UGUR 3

! Sel¢uk Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, TQRKIYE / gerkmen9@gmail.com / 0000-0003-4129-3236
2 Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, TURKIYE / ozgur.hamamioglu@selcuk.edu.tr / 0009-0003-1435-6892
3 Sel¢uk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Rekreasyon Anabilim Dali, Konya, TURKIYE / yuguryunus42@gmail.com/ 0009-0003-6228-9225

* Corresponding author

NOT: Bu ¢alismanin daha kiiciik bir 6rnekleme dayanan on versiyonu 22. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi kapsaminda poster bildirisi olarak sunulmustur.

Ozet: Ergenlik doneminde spor temelli rekreatif etkinliklere katilim, fiziksel
sagligin gelistirilmesi, psikolojik iyi olusun desteklenmesi ve olumlu yasam
aliskanliklarmin  kazanilmasi agisindan Onemli bir rol oynamaktadir.
Bireylerin bos zaman etkinliklerine yonelik biligsel, duygusal ve davranigsal
egilimlerini yansitan bos zaman tutumlari, rekreatif egzersiz motivasyonunu
etkileyebilecek 6nemli psikolojik faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda bu calismanin amaci, spor temelli
rekreatif etkinliklere katilan 14-17 yas araligindaki geng bireylerin rekreatif
egzersiz motivasyonlarn ile bos zaman tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Aragtirmanm Orneklemini spor temelli rekreatif etkinliklere
katilan 14-17 yas araliginda 140 kadin ve 238 erkek olmak iizere toplam 378
katilimer olusturmaktadir. Veriler kisisel bilgi formu, Rekreatif Egzersiz
Motivasyonu Olgegi (REMM) ve Bos Zaman Tutum Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Katilimeilarin rekreatif egzersiz motivasyonu ve bos zaman
tutumu puanlarinin cinsiyet ve spor tiirii gibi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigim belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi
uygulanmigtir. Ayrica rekreatif egzersiz motivasyonu ile bos zaman tutumu
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla korelasyon ve regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, rekreatif egzersiz motivasyonu ve
bos zaman tutumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte korelasyon analizi
sonuglari, rekreatif egzersiz motivasyonu ile bog zaman tutumu ve alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski bulundugunu
gostermistir. Regresyon analizi sonuglari ise bos zaman tutumunun rekreatif
egzersiz motivasyonunun anlaml bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur.
Sonug olarak bos zaman etkinliklerine yonelik olumlu tutumlarin ergenlerin
rekreatif egzersize katilim motivasyonlarini artirabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman tutumu, Rekreasyonel egzersiz motivasyonu,
Sportif rekreatif aktivite.

Abstract:  Participation in sport-based recreational activities during
adolescence plays an important role in promoting physical health,
psychological well-being, and positive lifestyle habits. Leisure time attitudes,
reflecting individuals’ cognitive, affective, and behavioral tendencies toward
leisure activities, may represent a key psychological factor influencing
recreational exercise motivation. Therefore, the purpose of this study was to
examine the relationship between recreational exercise motivation and
leisure time attitudes among young individuals aged 14-17 who participated
in sport-based recreational activities. The sample consisted of 378
participants involved in sport-based recreational activities, including 140

females and 238 males between the ages of 14 and 17. Data were collected

using a personal information form, the Recreational Exercise Motivation
Measure (REMM), and the Leisure Attitude Scale. Independent samples t-
tests were conducted to determine whether recreational exercise motivation
and leisure time attitudes differed according to demographic variables such
as gender and type of sport participation. In addition, correlation and
regression analyses were performed to examine the relationships between
recreational exercise motivation and leisure time attitudes. The findings
indicated that recreational exercise motivation and leisure time attitude
scores did not differ significantly according to gender. However, correlation
analysis revealed a moderate positive relationship between recreational
exercise motivation and leisure time attitudes and their sub-dimensions.
Regression analysis further demonstrated that leisure time attitudes
significantly predicted recreational exercise motivation, explaining a
meaningful proportion of variance in motivation levels among young
participants. Overall, the results suggest that positive attitudes toward leisure
activities may enhance adolescents’ motivation to participate in recreational
exercise. Promoting positive leisure attitudes and providing supportive
recreational environments may help increase adolescents’ participation in
sport-based recreational activities. These findings contribute to the literature
by providing empirical evidence on the relationship between leisure time
attitudes and recreational exercise motivation in adolescents.

attitude, Recreational exercise motivation,

Keywords: Leisure

recreational activity.
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GIRIS

Gegmisten  giiniimiize  teknolojik  gelismelerin ~ hiz
kazanmasiyla birlikte bireylerin gilinlik yasamlarinda
fiziksel hareketlilik diizeyleri giderek azalmis ve hareketsiz
yasam tarzi 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.
Ozellikle dijital teknolojilerin yayginlagmasi, bireylerin bos
zamanlarmi1 daha pasif aktivitelerle gecirmelerine neden
olmakta ve bu durum fiziksel ve psikolojik saglik iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu baglamda bireylerin
aktif yasam aligkanliklar1 gelistirmelerinde spor ve rekreatif
faaliyetlere katilim onemli bir arag olarak goriilmektedir.
Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarint goniillii olarak
degerlendirdikleri, fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarim
karsilamalarina yardimeci olan etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanmakta ve bireylerin yasam kalitesini artiran 6nemli
bir yasam alan1 olarak kabul edilmektedir. Ozellikle erken
yaslardan itibaren rekreatif etkinliklere katilimin bireylerin
gelisim siireclerini olumlu yonde etkiledigi, bos zamanlarini
verimli degerlendirmelerine katki sagladigi ve sosyal
uyumlarini giiclendirdigi ifade edilmektedir (Bahadir, 2020).

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimlerinin hizlandig1, ayn1 zamanda kimlik olusumunun

sekillendigi  kritik  bir  gelisim  evresi  olarak
degerlendirilmektedir (Caldwell, 2005; Sawyer ve ark.,
2018). Bu donemde geng bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, onlarmm sosyal iliskileri, psikolojik iyi
oluslari ve yasam doyumlari tzerinde Onemli -etkiler
yaratmaktadir. Literatiirde bos zaman etkinliklerinin ergen
bireylerin kimlik gelisimini destekledigi, akran iligkilerini
gliclendirdigi ve psikolojik 1iyi oluglarin1  artirdigi
belirtilmektedir (Hallal ve ark., 2006; Timonen ve ark.,
2025; Yasartiirk ve ark., 2024). Bununla birlikte aktif yasam
tarzinin tesvik edilmesi ve bireylerin yasam boyu fiziksel
aktivite aligkanligi kazanmasinda yalnizca beden egitimi
programlarmin  degil, okul disinda sunulan rekreatif
etkinliklerin de 6nemli bir rol oynadig1 kabul edilmektedir
(Green ve ark., 2005). Bu baglamda sportif rekreatif
faaliyetler, gen¢ bireylerin yalnizca fiziksel sagliklarimi
desteklemekle kalmayip ayn1 zamanda sosyal gelisimlerini,
psikolojik iyi oluslarini ve yasam kalitelerini artiran énemli
bir arag olarak degerlendirilmektedir (Bayram ve ark., 2025;
Cho ve Shin, 2020; Jackson ve ark., 2023).
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Ozellikle 14-17 yas araligindaki genclerin organize
rekreasyonel spor programlarina katilimi, sosyal becerilerin
gelisimini desteklemekte, akran iligkilerinde uyumu ve
aidiyet duygusunu gii¢lendirmekte; ayn1 zamanda liderlik, is
birligi ve problem ¢ézme gibi yasam boyu kullanilabilecek
becerilerin kazanilmasina katki saglamaktadir (Fraser-
Thomas ve ark., 2005). Rekreasyonel sportif aktiviteler
genclerin saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerini, yasam
doyumlarmi  artirmalarim1 ve  toplumsal uyumlarim
giliglendirmelerini  destekleyen Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Al Ahmed, 2024; Rodriguez-Bravo
ve ark., 2020). Nitekim zamanimi rekreatif amacli spor
yaparak degerlendiren bireylerin sayisinin giderek arttigi
bilinmektedir. Sportif faaliyetler bireylerin rekreatif
ihtiyaglarim1 karsilamada 6nemli bir rol oynamakta ve hem
sosyallesmeye katki saglamakta hem de saglik acisindan
koruyucu ve gelistirici etkiler ortaya koymaktadir (Onen,
2022). Bu dogrultuda yapilan bir ¢alismada lise
ogrencilerinin yalnizlik algilarmin rekreasyonel etkinliklere
katilimlar1 ile iligkili oldugu ve rekreatif faaliyetlerin
bireylerin  sosyallesmesine, kiiltiirel uyumlarma ve
kendilerini daha az yalmiz hissetmelerine katki sagladig
belirlenmistir (Ekinci ve ark., 2015).

Rekreasyonel egzersiz motivasyonu (REM), bireylerin
saglik, keyif, sosyal etkilesim, stres yonetimi ve Kkisisel
gelisim gibi amaglarla goniillii olarak egzersiz aktivitelerine
katilmalarin1 yonlendiren psikolojik ve sosyal giidiiler olarak
tanimlanmaktadir (Kilpatrick ve ark., 2005). Literatiirde
REM; saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal
etkilesim, eglence ve beceri gelisimi gibi ¢esitli alt boyutlar
cergevesinde ele alinmakta ve bireylerin rekreatif fiziksel
aktivitelere katilimint agiklamada 6nemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Oz Belirleme Kurami  (Self-
Determination Theory) baglaminda degerlendirildiginde,
bireylerin egzersize katilimint siirdiirebilmeleri  biiyiik
Ol¢iide igsel motivasyon diizeyleri ile iligkilidir ve igsel
olarak motive olan bireylerin fiziksel aktivitelere daha
diizenli ve wuzun silireli katihm gosterdikleri ifade
edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000). Bu
nedenle rekreasyonel egzersiz motivasyonu, bireylerin
fiziksel aktivitelere katilimini yonlendiren ve bu katilimin
stirekliligini saglayan temel degiskenlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Rogers ve Morris, 2003). Nitekim son yillarda
yapilan arastirmalar, rekreasyonel egzersiz motivasyonunun
bireylerin aktif yasam tarzi gelistirmelerinde, fiziksel
aktiviteye bagliliklarinda ve bos zaman deneyimlerinden
elde ettikleri doyum diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigim
ortaya koymaktadir (Mutz ve ark., 2021; Yu ve ark., 2024).

Bos zaman tutumu ise bireylerin bos zaman etkinliklerine
yonelik biligsel, duyussal ve davranigsal egilimlerini ifade
etmektedir (Ragheb ve Beard, 1982). Bilissel boyut
bireylerin bos zamanin degerine iliskin diisiincelerini ve
algilarini, duyussal boyut bos zaman etkinliklerine yonelik
duygularini ve hislerini, davranigsal boyut ise bireylerin bos
zaman faaliyetlerine katilim egilimlerini yansitmaktadir.
Olumlu bos zaman tutumuna sahip bireyler, serbest
zamanlarini yalnizca dinlenme siireci olarak degil aym
zamanda kigisel gelisim, sosyal etkilesim ve saglikli yasam

icin bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bu durum
bireylerin rekreatif egzersizlere katilim motivasyonunu
artirmakta ve bu etkinliklere devamliligi desteklemektedir
(Ahn, 2025; Akgiil ve Giirbliz, 2011; Ayhan ve Eskiler,
2024; Muzindutsi ve Masango-Muzindutsi, 2024; Rangul ve
ark., 2012;). Ozellikle ergenlik déneminde bos zaman
tutumlarinin sekillenmesi, bireylerin gelecekteki yasam tarzi
ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin olusmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Tiirkiye’de yapilan caligmalar da bos
zaman tutumlarinin rekreatif egzersizlere katilim siklig1 ve
motivasyon diizeyi ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Geng, 2024; Ozant ve Durhan, 2025). Bu baglamda bos
zaman tutumlarinin  bireylerin rekreasyonel egzersiz
motivasyonunu etkileyen onemli psikososyal faktorlerden
biri oldugu diisiiniilmektedir.

Rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile bos zaman tutumu
arasindaki iligki, bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilim davranislarini  agiklamada Onemli bir kavramsal
gergeve sunmaktadir. Bireylerin bos zaman etkinliklerine
yonelik gelistirdikleri olumlu tutumlarin, fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlarini artirdig1 ve bu etkinliklere katilim
siirekliligini destekledigi belirtilmektedir. Ozellikle Oz
Belirleme Kurami perspektifinden degerlendirildiginde,
bireylerin bos zaman etkinliklerine ydnelik olumlu alg1 ve
tutumlarmin, igsel motivasyonlarini giiglendirdigi ve
rekreatif egzersizlere katilim davraniglarii destekledigi
ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Bununla birlikte
literatiirde rekreasyonel egzersiz motivasyonu ve bos zaman
tutumu kavramlarmin ¢ogunlukla ayri ayri ele alindigi, bu
iki degisken arasindaki iliskinin &zellikle ergen bireyler
baglaminda  smirlt  sayida  caligmada  incelendigi
goriilmektedir. Oysa ergenlik donemi, bireylerin bos zaman
aligkanliklarinin ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin
sekillendigi onemli bir gelisim evresidir. Bu nedenle
rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile bos zaman tutumu
arasindaki iliskinin ergen bireyler baglaminda incelenmesi,
genclerin fiziksel aktiviteye katilim siireclerinin daha iyi
anlagilmasina ve rekreatif programlarin daha etkili sekilde
planlanmasina katk1 saglayabilir.

Bu baglamda, rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile bos
zaman tutumu arasindaki iligkinin ergen bireyler 6zelinde
incelenmesi hem kuramsal hem de uygulamali agidan 6nem
tasimaktadir. Literatiirde bu iki degiskenin ¢ogunlukla ayr
ayrt ele alindigi, dogrudan iligkilerinin ise smirli sayida
calismada incelendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut
calisma, bos zaman tutumunun rekreasyonel egzersiz
motivasyonu T{zerindeki roliinii agiklamaya yonelik bir
kavramsal model gercevesinde yapilandirilmistir. Modelde
bos zaman tutumu bagimsiz degisken, rekreasyonel egzersiz
motivasyonu bagimli degisken olarak ele alinmig; ayrica
cinsiyet ve spor tiirii degigkenlerinin bu yapilar iizerindeki
farklilagtirict etkileri incelenmistir. Bu yaklagim, ergen
bireylerde bos zaman algilar1 ile motivasyonel siiregler
arasindaki iligkinin daha sistematik bi¢cimde anlagilmasina
olanak sunmaktadir. Bu dogrultuda mevcut ¢alisma, bos
zaman tutumunun rekreasyonel egzersiz motivasyonu
izerindeki roliinii aciklamaya yonelik bir kavramsal model
cergevesinde yapilandirilmigtir. Bu modelde bos zaman
tutumu  bagimsiz  degisken, rekreasyonel egzersiz
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motivasyonu bagimli degisken olarak ele alinmigtir. Ayrica
cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin bu yapilar tizerindeki
farklilagtirict etkileri incelenmistir. Bu yaklagim, ergen
bireylerde bos zaman algilar1 ile motivasyonel siiregler
arasindaki iliskinin daha sistematik ve biitiinciil bi¢imde
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, sportif rekreatif faaliyetlere katilan 14-
17 yas arast geng bireylerin rekreasyonel egzersiz
motivasyonlar1 ile bos zaman tutumlart arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyet ve spor tiiriine gore
farklilagip  farklilasmadigin1  belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1. Katilimcilarin rekreasyonel egzersiz motivasyonu ve
bos zaman tutumlar cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine
gore anlaml farklilik gdsterebilir.

H2. Katilimcilarin rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile
bos zaman tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iligki bulunmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu aragtirmada sportif rekreatif
aktiviteye katilan gen¢ bireylerin REM ve bos zaman

tutumlart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel
aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilacaktir.

Arastirmanmin  Amaci: Bu arastirma, sportif rekreatif
aktiviteye katilan geng¢ bireylerin REM ve bos zaman
tutumlarinin cinsiyet ve spor tiliriine gore farklilagip
farklilasmadigi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Konya ilinde
sportif rekreatif aktiviteye katilan 14-17 yas arasindaki
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini segkisiz
olmayan Ornekleme yoOntemlerinden uygun Ornekleme
yontemi ile belirlenmis 14-17 yas araliginda olan 140 kiz
(yasort=15.26, £1.09) ve 238 erkek (yasort=15.50, +1.01)
toplam 378  sportif rekreatif aktivite katilimcisi
olusturmaktadir. Katilimeilarin spor tiirii olarak bireysel
(n=112) ve takim (n=266) sporlarinda sportif aktiviteye
katildiklart goriilmiistiir. Katilimeilarin not ortalamasi 70.51
(£ 18.95), brans deneyimleri 4.34 (£ 2.47) ve haftalik sahip
olduklar1 bog zaman ortalamast 1.91 (£ 1.10) giin olarak
belirtilmistir. Katilimcilara iliskin diger bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler f %
Swnif 9. snif 86 238
10. simif 126 333
11. simf 91 24.1
12. simf 75 19.8
Anne Egitim Okur-Yazar 1 29
flkokul 77 20.4
Ortaokul 70 18.5
Lise 111 29.4
Universite 79 20.9
Lisansiistil 30 79
Baba Egitim Okur-Yazar 7 1.9
Tlkokul 57 15.1
Ortaokul 58 15.3
Lise 129 34.1
Universite 95 25.1
Lisanstistil 32 8.5
Bos zamanlarinizi - py;1 e ek 7 18.8
genellikle nasil
degerlendirirsiniz? g tif aktivite (voleybol, basketbol, futbol, bisiklet, egzersiz) 85 225
Miizik dinlemek 36 9.5
Kitap okumak 25 6.6
Arkadaslarimla sosyallesmek 25 6.6
Sosyal medya/oyun oynamak (bilgisayar/telefon) 67 17.7
Bos zaman aktiviteleri (resim yapmak, satran¢ oynamak, paten, 69 18.3

hayvanlarla vakit gecirme, yemek yapmak vb)
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Katilimeilarin  agirlikli olarak 10 smif 6grencisi oldugu
goriilmektedir (% 33.3). Katilimeilarin annelerinin egitim
diizeyleri incelendiginde %29.4{iniin lise mezunu oldugu,
%20.9’unun {iniversite mezunu oldugu ve %7.9’inin lisans
istli egitim diizeyinde oldugu goriilmiistir. Baba egitim
diizeyine bakildiginda, %34.1’inin lise mezunu oldugu,
%25.1’inin {iniversite mezunu oldugu ve %8.5’inin ise
lisans st egitim diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin bos zamanlarinin genellikle nasil gegirdikleri
soruldugunda %22.5’inin sportif aktivitelere (voleybol,
basketbol, futbol, bisiklet, egzersiz) katilim gosterdigi,
%18.8’inin dinlenmeye vakit ayirdiklari, %18.3’liniin farkli
bos zaman aktiviteleriyle (resim yapmak, satrang oynamak,
paten, hayvanlarla vakit gegirme, yemek yapmak vb.)
ilgilendikleri ve %17.7°sinin ise sosyal medyada vakit
gegirme/bilgisayar ve telefonda oyun oynadiklarint
belirttikleri goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama aract olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kigisel bilgi formu,
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi (REMM) ve Bos
Zaman Tutum Olgegi kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, not
ortalamasi, siif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, aylik
gelir, ilgilenilen spor bransi, brang siire, haftalik bog zaman
stiresi ve bos zamanlarin nasil gecirildigi ile ilgili bilgi
almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formunda yer alan akademik basari, ebeveyn egitim
durumu ve gelir diizeyi gibi baz1 degiskenler katilimeilarin
sosyodemografik  6zelliklerini  tanimlamak  amaciyla
toplanmustir. Ancak mevcut arastirmanin amaci
dogrultusunda analizler rekreasyonel egzersiz motivasyonu
ve bos zaman tutumu degiskenleri ile sinirl tutulmus ve s6z
konusu degiskenler yalnizca orneklemin betimlenmesinde
kullanilmstir.

Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi Cocuk
Sporcular i¢cin (REMM): Rogers (2000) tarafindan
gelistirilen Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi
Glirbiiz  ve digerleri (2006) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu saglik, rekabet, dis
goriiniim, sosyallesme ve eglenme ile beceri gelisimi olmak
iizere bes alt boyuttan ve toplam 66 maddeden olusmaktadir.
Daha sonra Rogers ve Morris (2003) tarafindan dlgegin kisa
formu gelistirilmigtir. Bu kisa formun 7-17 yas araligindaki
¢ocuk sporcular igin gegerlik ve giivenirlik galigmasi Ding
ve Yavas-Tez (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Cocuk
sporcular i¢in uyarlanan bu kisa form tek alt boyuttan
olugmakta ve ¢ocuklarin rekreasyonel egzersize katilim
motivasyonlarint dlgmeye yonelik 10 madde igermektedir.
Olgek 5°li Likert tipinde derecelendirilmekte olup maddeler
“kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum
(5)” arasinda degerlendirilmektedir. Bu arastirmada &lgegin
i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak hesaplanmustir.

Bos Zaman Tutum Olgegi: Ragheb ve Beard (1982)
tarafindan gelistirilen Bos Zaman Tutum Olgegi’nin Tiirkce
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Akgiil ve Giirbliz (2011)
tarafindan yapilmig ve 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uygun oldugu
belirlenmistir. Olgek; bilissel (6r. “Bos zaman aktiviteleri
bireyler ve toplumlar i¢in faydalidir”), duyussal (6r. “Bos
zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum”) ve
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davranigsal (6r. “Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim”)
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde derecelendirilmekte
olup maddeler (1) Kesinlikle katiimiyorum ile (5) Kesinlikle
katiltyorum arasinda degerlendirilmektedir. Bu arastirmada
6l¢egin duyussal alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .84, bilissel alt boyutu icin .89, davranigsal alt
boyutu i¢in .85 ve toplam 6lgek i¢in i¢ tutarlilik katsayist .93
olarak hesaplanmistir.

Veri toplayabilmek icin gerekli olan izin Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu’ndan
almmistir (No: E-40990478-050.99-757511). Arastirmaya
katilan bireyler 18 yas alti oldugundan, veri toplama
siirecinden once katilimcilarin velileri arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve velilerden bilgilendirilmis s6zli onam
almmustir. Ayrica katilimceilara arastirmanin amact hakkinda
gerekli aciklamalar yapilmig ve goniilli katilimlar
saglanmigtir. Caligmanin  verileri ikinci ve glinci
aragtirmaci tarafindan sportif rekreatif aktivite katilimlarmin
ardindan toplanmistir. Olgek formlarmnin  doldurulmasi
yaklagik 10-15 dakika stirmistiir.

Verilerin Analizi: Bu c¢aligmada, oncelikle 6n analizler
(sayiltilarin test edilmesi, kategorik degiskenler i¢in frekans
dagilimlar, siirekli degiskenler icin ortalama, standart
sapma degerleri) ve sonrasinda aragtirma sorularina cevap
bulmak i¢in bagimsiz gruplar t testi, korelasyon ve
regresyon analizleri uygulanmistir. Elde edilen verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek igin tek
degiskenli normallik sayiltis1 ile incelenmis REM
(Skewness=.030, Kurtosis=-.609) ve bos zaman tutumu
(Skewness=.101 Kurtosis=-.819) igin normallik
varsayiminin ~ karsilandigi  goriilmiistiir.  Degiskenlerin
histogram ve Q-Q plot dagilimlari incelenmis ve normal
dagilima benzer bir dagilim gosterdikleri gorilmistiir.
Regresyon analizi oncesinde veri setindeki ug¢ degerleri
belirlemek amaciyla z skorlar1 ve Mahalanobis uzaklik
degerleri incelenmistir. Literatiirde Onerilen sinir degerler
dogrultusunda (|z| > 3.29) ve Mahalanobis uzaklik degerleri
dikkate alinarak (Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2013)
veri setinde ug¢ deger olarak belirlenen toplam 12 gdzlem
analizlerden ¢ikarilmigtir. Boylelikle veri ¢ikarimindan
sonra ¢aligmanin &rneklemi 378 sportif rekreatif aktivite
katilmcindan olusmustur. Cok degiskenli dogrusallik
sayitlist sa¢ilma diyagrami matrisi yardimiyla incelenmistir
ve bagimli degisken agisindan dogrusallik varsayiminin
kargilandig1 gorilmistiir. Caligmanin bagimsiz degiskeni
icin coklu baglanti sayiltis1 test edilmis ve degiskenler
arasinda giiclii bir iliski (r>.90) gézlenmemistir. Degiskenler
icin ayrica varyans enflasyon faktor (VIF) degeri vetolerans
(TOL) hesaplanmigtir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore
Tolerans degerinin Onerilen minimum degeri .10 olarak
belirlenirken, Myers (1990)’a gore varyans enflasyon
faktorii degerinin de 10 {izerinde olmasi degiskenler
arasinda c¢oklu baglanti problemine isaret etmektedir. Bu
calismadaki degiskenlerin tolerans degerleri 1.00 varyans
enflasyon faktorii degerleri ise 1.00 olarak bulunmustur.
Analizlerin timii IBM SPSS Statistic 22.0 programi
kullanilarak yapilmistir.
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Bu béliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla
yapilan istatistiksel analizlerin sonuglari yer almaktadir.
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Katilimcilarin REM ve bos zaman tutumu puanlarinin
cinsiyet ve spor tiirli degiskenlerine gore incelenmesi
amactyla yapilan bagimsiz t testi analizi sonuclart Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine gére REM ve bos zaman tutumu puanlari i¢in bagimsiz t testi sonuglari

Degiskenler Grup n ort Ss t P
REM Kadin 140 29.62 4.65
1.501 134
Erkek 238 28.83 5.43 50 3
Bos Zaman Tutumu Kadin 140 130.66 24.05
1.02 .
Erkek 238 128.09 23.28 023 307
H
g Duyugsal Kadin 140 44.62 8.30
A 1.461 .145
Z Erkek 238 43.33 8.28
© Bilissel Kadin 140 44.44 9.52
Erkek 238 43.24 9.79 1.162 246
Davranigsal Kadin 140 41.60 9.47
Erkek 238 41.52 8.60 082 934
REM Bireysel 112 29.31 5.00 uss s
Takim 266 29.04 5.24
Bi 1 112 128. 22.4
Bos Zaman Tutumu ireyse 876 ’ - 149 382
o Takim 266 129.16 24.06 ' ’
= Bireysel 112 44.09 7.90
= Duyussal 431 667
g Takim 266 43.17 8.48
-4 -
7
Bilissel Bireysel 112 42.98 9.67 023 156
Takim 266 43.98 9.71 ' ’
Bireysel 112 41.70 8.74
Davranissal Takim 266 4149 901 208 .835

Bagimsiz gruplar t testi analiz sonuglarina gére REM toplam
puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmadigi goriilmektedir (t=1.501, p>.05).
Katilimcilarin bog zaman tutumu toplam puaninin (t=1.023,
p>.05), duyussal (t=1.461, p>.05), biligsel (t=1.162, p>.05)
ve davranigsal (t=-.082, p>.05) ve alt boyutlarinda da
cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin REM toplam puaninin
spor tiirlii (bireysel ve takim) degiskenine gore anlamli

olarak farklilasmadigr goriilmektedir (t=.458, p>.05).
Katilimeilarin bos zaman tutumu toplam puaninin (t=-.149,
p>.05), duyussal (t=.431, p>.05), bilissel (t=-.923, p>.05) ve
davranigsal (t=.208, p>.05) alt boyutlarinda da spor tiirii
(bireysel ve takim) degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Regresyon analizi ic¢inde gerekli olan ve degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Pearson korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler L. 2 3 4. >
1.REM -

2.Bos Zaman Tutumu _508M -

3.Duyussal ,428** .900** )

4 Biligsel 543 881 7 -
5.Davranigsal ,354** ,846** .663** .569** i

#¥p< 01

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore katilimeilarin
rekreasyonel egzersiz motivasyonu (REM) toplam puani ile
bos zaman tutumu toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu
belirlenmistir (p<.01). REM toplam puani ile bos zaman
tutumu toplam puani arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.508, p<.001). Benzer
sekildle REM toplam puani ile bos zaman tutumunun

duyussal (=428, p<.001), bilissel (r=.543, p<.001) ve
davranigsal (r=.354, p<.001) alt boyutlar1 arasinda da pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 14-17 yas aralifinda sportif rekreatif aktivitelere
katilan  genglerin  bos zaman tutumu puanlarmin
rekreasyonel egzersiz motivasyonu puanlarint yordayip
yordamadigin1 belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. REM yordayicilarini incelemeye yonelik hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
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Model Yordayici B SE B t R? AR? F

1 Cinsiyet -0.752 0.563 -.070 -1.337 .006 - 1.099
Spor tiirii 0.207 0.590 .018 0.350

2. Cinsiyet -0.439 0.486 -.041 -0.903 262 256 44.153%**
Spor tiirii 0.348 0.510 .031 0.682
Bos zaman tutumu 0.111 0.010 .507 11.380

Not. Model 1’de cinsiyet ve spor tiirii kontrol degiskenleri olarak modele dahil edilmistir. Model 2’ye bos zaman tutumu degiskeni eklenmistir.

#Hkp < 001,

Ik modele kontrol degiskenleri olarak cinsiyet ve spor tiirii
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, birinci modelin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini  gostermistir,
F(2,375)=1.099, p>.05. Kontrol degiskenleri, rekreasyonel
egzersiz motivasyonundaki varyansin yalmizca %0.6’sin1
aciklamistir (R2=.006). Ikinci modele bos zaman tutumu
degiskeninin eklenmesiyle modelin istatistiksel olarak
anlamli hale geldigi belirlenmistir, F(3,374)=44.153,
p<.001. Bos zaman tutumu, cinsiyet ve spor tiirii kontrol
edildikten sonra da rekreasyonel egzersiz motivasyonunun
anlamli bir yordayicist olarak bulunmustur (B=.507,
t=11.380, p<.001). Bos zaman tutumu modele anlamli
diizeyde ek agiklayicilik kazandirmistir (AR*=.256).
Cohen’in f* etki biiyiikliigii degeri modelin biiyiik diizeyde
etkiye sahip oldugunu gostermistir (f>=.36).

TARTISMA VE SONUC

Bu galismanin amaci, sportif rekreatif aktivitelere katilan
14-17 yas araligindaki geng bireylerin rekreasyonel egzersiz
motivasyonu (REM) ve bos zaman tutumlarinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda katilimcilarin REM ve bos
zaman tutumu puanlari cinsiyet ve spor tiiri degiskenleri
agisindan  degerlendirilmistir.  Elde edilen bulgular,
katilmcilarin REM ve bos zaman tutumu puanlarinin
cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglarina gore katilimcilarin REM toplam puani ile bos
zaman tutumu toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve orta dizeyde anlamli iligskiler bulundugu
belirlenmistir. Ayrica 14-17 yas araliginda sportif rekreatif
aktivitelere katilan gencglerin bos zaman tutumu puanlarinin
rekreasyonel egzersiz motivasyonu puanlarini yordayip
yordamadigini  belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglari, bogs zaman tutumunun REM {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir yordayict oldugunu
gostermistir.

Arastirma bulgularma gore katilimcilarin rekreasyonel
egzersiz motivasyonu puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu,
spor lisesi 0grencileri ile yapilan ve rekreasyonel egzersiz
motivasyonunun cinsiyete gore genel olarak
farklilagmadigim1  ortaya koyan c¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (Sara¢ ve Kirtepe, 2023). Benzer sekilde
ergen ve genc yetigkinlerle yapilan bir calismada da
katilimeilarin rekreasyonel egzersiz motivasyonunun biiyiik
Olgiide cinsiyetten bagimsiz olarak sekillendigi, yalnizca
saglik boyutunda smirli bir farkliik bulundugu rapor
edilmistir (Caglar ve ark., 2009). Bu durum, rekreasyonel
egzersize katilm motivasyonunun o6zellikle ergenlik

doneminde saglik, sosyallesme ve eglenme gibi ortak
psikososyal  ihtiyaclar  tarafindan  sekillenebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte bazi calismalarda cinsiyet
degiskenine gore farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Ormnegin ¢ocuk sporcularla yapilan bir arastirmada kiz
sporcularin rekreasyonel egzersiz motivasyonu puanlarinin
erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Esentas Deveci ve ark., 2021). Benzer sekilde fitness
merkezi iiyeleri ile yapilan bir ¢alismada da baz1 motivasyon
boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigt rapor edilmistir
(Cuhadar ve ark., 2019). Literatiirdeki farkli bulgularin;
orneklemlerin  gelisimsel ozellikleri, rekreatif katilim
amaclar1 ve sportif baglamlar1 arasindaki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle ¢ocuk
sporcular, fitness merkezi iiyeleri ve ergen bireylerden
olusan Orneklemlerin motivasyon kaynaklar1 ve egzersize
katilim nedenleri farklilasabilmektedir. Bu calismada ise
katilimeilarin benzer yas grubunda yer almasi ve sportif
rekreatif aktivitelere diizenli katilim gdsteren bireylerden
olugsmasi nedeniyle rekreasyonel egzersiz motivasyonunun
cinsiyetten bagimsiz bi¢cimde benzer diizeylerde ortaya
ciktig1 degerlendirilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin bos
zaman tutumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug
literatiirdeki bulgularla birlikte degerlendirildiginde, bos
zaman tutumunun yalnizca cinsiyete bagli bir yapidan
ziyade bireylerin gelisimsel 6zellikleri, sosyal g¢evreleri ve
bos zaman deneyimleriyle iligkili olarak sekillenebilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde akran
iliskileri, yasam tarzi egilimleri ve rekreatif katilim
aligkanliklarinin  her iki cinsiyet i¢in benzer sosyal
deneyimler olusturabilmesi, bos zaman tutumlarmin benzer
diizeylerde ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir (Bakay ve
Taskin, 2018; Islamoglu ve Kaplan, 2023; Pala ve ark.,
2016). Bununla birlikte Akgiil’tin (2011) farkli kiiltiirel
baglamlarda  yirittiigh  caliyjmada  smurli  diizeyde
farkliliklarin  rapor edilmesi, bos zaman tutumunun
baglamsal faktorlerden etkilenebilen dinamik bir yap1
oldugunu gostermektedir.

Rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile bos zaman tutumu
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gore katilimcilarin REM
toplam puani ile bos zaman tutumu toplam puani ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
iligskiler bulundugu belirlenmistir. REM ile bilissel, duyussal
ve davranigsal bos zaman tutum boyutlar1 arasindaki bu
iliski, bireylerin sportif rekreatif aktivitelere katilim
motivasyonlarinin bos zamana yonelik alg1 ve tutumlarindan
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etkilendigini gostermektedir. Bu bulgu, bos zaman
davraniglarini agiklamaya yonelik kuramsal yaklasimlarla da
ortiismektedir. Ragheb ve Beard (1982) ile Iso-Ahola (1980)
tarafindan gelistirilen bos zaman motivasyonu modelleri,
bireylerin bos zamana yonelik biligsel, duyussal ve
davranigsal egilimlerinin eglenme, sosyallesme ve yeterlik
gibi motivasyonel siireglerle yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde iiniversite 6grencileri ile
yiriitiilen bir ¢alismada olumlu bos zaman tutumlarinin bos
zaman doyumunu artirdift ve bunun da fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunu giiclendirdigi belirtilmistir (Freire ve
Teixeira, 2018). Bu c¢ergevede bireylerin bos zaman
etkinliklerine yonelik olumlu tutumlarinin hem motivasyon
hem de yasam doyumu diizeylerini artirarak rekreasyonel
egzersiz motivasyonu ile iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica rekreasyonel egzersize katilan
¢ocuklar ile yapilan bir c¢alismada da cocuklarin REM
diizeyleri ile ebeveynlerinin ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlari arasinda pozitif bir iliski bulundugu rapor
edilmistir (Karahasan ve Miiftiiler, 2023). Bu durum, bos
zaman tutumlarinin yalnizca bireysel tercihlerle degil, sosyal
cevre ve rekreatif deneyimlerle de sekillenebilecegini
gostermektedir. Ozellikle bos zamani anlamli, keyif verici
ve sosyal acgidan destekleyici bir deneyim olarak
degerlendiren bireylerin rekreatif egzersiz davranigini
siirdiirmeye daha egilimli olduklart diisiniilmektedir.

Arastirmada ayrica bos zaman tutumunun rekreasyonel
egzersiz motivasyonu iizerindeki yordayict rolii incelenmis
ve elde edilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglari bos
zaman tutumunun REM iizerinde anlamli bir yordayict
oldugunu gostermigtir. Analiz sonuglari, cinsiyet ve spor
tirii kontrol degiskenleri modele dahil edildiginde de bos
zaman tutumunun rekreasyonel egzersiz motivasyonunu
anlamli bicimde yordamaya devam etti§ini ortaya
koymustur. Kontrol degiskenlerinin modele anlamli katki
saglamamasi, rekreasyonel egzersiz ~motivasyonunun
demografik ozelliklerden ziyade bireylerin bos zamana
yonelik  psikolojik egilimleriyle daha giglii iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde bu iki degisken
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen c¢alismalar sinirh
olmakla birlikte, mevcut bulgu ¢esitli kuramsal yaklasimlar
tarafindan  desteklenmektedir.  Ozellikle ~Oz-Belirleme
Kurami (Self-Determination Theory), bireylerin bos zaman
aktivitelerine yonelik olumlu tutumlarinin 6zerklik, yeterlik
ve aidiyet gibi temel psikolojik ihtiyaglarint karsilamalarina
katki sagladigini  ve bunun da egzersize katilim
motivasyonunu artirabilecegini ileri stirmektedir (Deci ve
Ryan, 2000; Standage ve ark., 2003). Bos zaman tutumunun
biligsel boyutu, bireylerin bos zaman etkinliklerine iligkin
bilgi, inang ve deger yargilarini kapsamaktadir. Bos zamanin
saglik, mutluluk ve sosyal iligkiler acisindan Onemini
kavrayan bireylerin egzersizi yasam kalitelerini artiran bir
ara¢  olarak  degerlendirmeleri ve bu  dogrultuda
motivasyonlarinin artmast miimkiindiir (Ajzen, 1991; Ruby
ve ark., 2011). Nitekim olumlu bos zaman biligine sahip
bireylerin fiziksel aktiviteyi psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu i¢in Onemli bir ara¢ olarak goérdiikleri ve bunun
motivasyonlarim artirdigi belirtilmektedir (Chatzisarantis ve
Hagger, 2007; Kim ve ark., 2015). Bos zaman tutumunun
duyussal boyutu ise bireylerin bos zaman faaliyetlerine
yonelik hissettikleri duygusal tepkileri ifade etmektedir.
Sportif rekreatif aktiviteler sirasinda keyif alma, rahatlama

ve sosyal bag kurma gibi olumlu duygusal deneyimler
yasayan bireylerin egzersize yonelik motivasyonlarmin daha
stirdiiriilebilir olabilecegi ifade edilmektedir (Ayhan ve
Eskiler, 2024; Deci ve Ryan, 2000; Yoon ve ark., 2020).
Davranigsal boyut ise bireyin bos zaman aktivitelerine
katilim sikligim1 ve bu etkinliklere yonelik gosterdigi ¢cabay1
ifade etmektedir. Diizenli katilimin egzersiz davranigini
pekistirerek aliskanlik haline getirdigi, 6z-yeterlik algisin
giiclendirdigi ve i¢sel motivasyonu artirarak fiziksel
aktiviteye  kattlmin  siirdiiriilebilirligini  destekledigi
belirtilmektedir (Bandura, 1997; Standage ve ark., 2005). Bu
baglamda degerlendirildiginde sportif rekreatif aktivitelere
katilan gen¢ bireylerin bos zamana yonelik olumlu
tutumlarinin ~ rekreasyonel  egzersiz  motivasyonlarini
artirmada 6nemli bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Ayrica
kontrol degiskenlerinin modele anlamli katk: saglamamasi,
rekreasyonel  egzersiz  motivasyonunun  demografik
Ozelliklerden ziyade bireylerin bos zamana yonelik
psikolojik egilimleriyle daha giiclii iligkili olabilecegini
diigiindiirmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, bos zaman
tutumunun yalnizca bos zaman deneyimlerinin bir ¢iktisi
olmadigi, aynt  zamanda  rekreasyonel — egzersiz
motivasyonunu dogrudan sekillendiren temel bir psikolojik
mekanizma oldugu anlasiimaktadir. Ozellikle ergen bireyler
ve sportif rekreatif baglam 6zelinde bu iligkinin ortaya
konulmasi, bos zaman tutumlarinin  motivasyonel
siireglerdeki roliinii genigleten bir kuramsal ¢ergeve
sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, bos zaman psikolojisi ve
spor psikolojisi literatiiriinii  biitiinlestiren bir katk1
saglamaktadir. Arastirma bulgulart uygulama acisindan
degerlendirildiginde, gen¢ bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimini artirmaya yonelik programlarin yalnizca egzersiz
firsatlar1  sunmakla  sinirlh kalmamasi  gerektigi
anlagilmaktadir. Bireylerin bos zamana yonelik algilarini ve
tutumlarmi gelistirmeye yonelik Dbiitiinciil yaklasimlarin
benimsenmesi, rekreasyonel egzersiz motivasyonunun
artirilmasina  katki saglayabilir. Bu baglamda egitim
kurumlari, spor kuliipleri ve yerel yonetimler tarafindan
genclerin bos zamanlarmi aktif, anlamli ve sosyal agidan
zenginlestirici etkinliklerle degerlendirmelerini destekleyen
ortamlarin olusturulmasi 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir ve bu
sinirliliklarin belirtilmesi bulgularin yorumlanmasi agisindan
onem tasimaktadir. Oncelikle arastirmada seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun (convenience) drnekleme
yontemi kullanilmis ve ¢alisma yalnizeca 14-17 vyas
araliginda sportif rekreatif aktivitelere katilan geng
bireylerle simirlandirilmigtir. Bu durum farkli sehirlerde veya
farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda yasayan genclerin goriis
ve deneyimlerinin arastirmaya dahil edilememesine neden
olmus ve bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmistir.
Ayrica caligma iliskisel (korelasyonel) bir aragtirma niteligi
tasidigindan degiskenler arasindaki iliskiler neden—sonug
iliskisi ~ baglaminda  yorumlanamamaktadir.  Gelecek
arastirmalarda farkli yas gruplarindaki bireylerle ve farkli
spor branslarna katilan orneklemlerle benzer g¢alismalarin
yiiriitiilmesi Onerilebilir. Bunun yani1 sira bos zaman tutumu
ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile iligkili olabilecek
serbest zaman doyumu, akis deneyimi ve psikolojik iyi olus
gibi farkli degiskenlerin incelenmesi literatlire Onemli
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katkilar saglayabilir. Nicel wverilerle smirli kalan bu
aragtirmaya ek olarak, nitel arastirma ydntemleri
kullanilarak gen¢ bireylerin bos zaman algilart ve
motivasyon siireglerinin daha derinlemesine incelenmesi de
alan yazina katki saglayabilecek bir diger arastirma yonii
olarak degerlendirilebilir.

Sonug¢

Bu caligma, sportif rekreatif aktivitelere katilan geng
bireylerde bos zamana yonelik tutumlarin rekreasyonel
egzersiz motivasyonu ile anlamli bi¢cimde iliskili oldugunu
ve bu motivasyonun 6nemli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Aragtirma bulgulari, gen¢ bireylerin sportif
rekreatif aktivitelere katilimini artirmak ve egzersiz
motivasyonlarin1  giliglendirmek agisindan bos zamana
yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesinin dnemli oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda okullar, yerel yonetimler, spor
kuliipleri ve spor egitmenleri tarafindan genclerin bos
zamanlarini aktif ve anlamli etkinliklerle
degerlendirmelerini destekleyen ortamlarin olusturulmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle okullarda diizenlenecek
ders dis1 spor etkinlikleri, rekreatif turnuvalar ve sosyal
etkilesimi destekleyen aktiviteler 6grencilerin bos zaman
deneyimlerini zenginlestirerek fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonlarint artirabilir. Bu siirecte beden egitimi
Ogretmenlerinin geng bireylerin bos zamana yonelik olumlu
tutum  gelistirmelerinde 6nemli bir rol istlendikleri
sOylenebilir.

Bunun yani sira yerel ydnetimlerin genglere yonelik
erigilebilir spor alanlar1 ve rekreatif etkinlikler sunmasi,
genclerin fiziksel aktiviteye katiliminin 6niindeki cevresel
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EXTENDED ABSTRACT

Exercise motivation and leisure time attitudes are considered
crucial for maintaining sport-specific behavior at the young
ages. Individuals who are intrinsically motivated and
possess positive leisure time attitudes participate more
regularly in sporting activities, derive pleasure from this
process, and develop healthy lifestyle habits in the long term
(Ryan and Deci, 2000; Kleiber et al., 2011). It can be argued
that acquiring these attitudes at an early age plays a critical
role for the younger generation in achieving athletic success,
adopting a healthy lifestyle, and utilizing leisure time
productively.

Research Problem

This research seeks to answer the question of the
relationship between REM and leisure time attitudes of
young individuals participating in sport based recreational
activities.

Literature Review

REM is defined as the psychological and social motivations
that drive individuals to engage in voluntary exercise
activities for purposes such as health, enjoyment, social
interaction, stress management, fitness, or personal
development (Kilpatrick et al., 2005). This type of
motivation, unlike compulsory sports activities or
professional training, is based on multidimensional goals
such as enjoyment, health, socialization, and quality of life.
It is defined as a fundamental variable that guides and
maintains individuals' participation in physical activities

Sawyer, S. M., Azzopardi, P. S., Wickremarathne, D., & Patton, G.
C. (2018). The age of adolescence. The Lancet Child &
Adolescent Health, 2(3), 223-228.
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(18)30022-1

Standage, M., Duda, J. L., & Ntoumanis, N. (2003). A model of
contextual motivation in physical education. Journal of
Educational Psychology, 95(1), 97-110.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.1.97

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate
statistics (6th ed.). Pearson.

Timonen, J., Niemeld, M., Hakko, H., Korkiaméki, H., & Résédnen,
S. (2025). Association of traditional leisure time
activities during adolescence to later psychiatric
morbidity. Scandinavian Journal of Child and Adolescent
Psychiatry ~ and  Psychology, 13(1),  82-102.
https://doi.org/10.2478/sjcapp-2025-0009

Yasartiirk, F., El¢i, G., Kural, S., & Keskin, Y. (2024). Analysis of
the relationship between leisure satisfaction and life
satisfaction. Physical Education of Students, 28(6), 371-
381. https://doi.org/10.15561/20755279.2024.0606

Yoon, H., Lee, W. S., Kim, K. B., & Moon, J. (2020). Effects of
leisure participation on life satisfaction in older Korean
adults. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(12), 4402.
https://doi.org/10.3390/ijerph17124402

Yu, C., Zeng, Z., Xue, A., & Wu, Q. (2024). The effect of exercise
motivation on college students’ self-efficacy. Frontiers in
Psychology, 15, 1465138.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1465138.

(Deci & Ryan, 1985; Rogers & Morris, 2003; Ryan & Deci,
2000). Therefore, REM is considered an important predictor
of both an individual's perception of leisure time and the
satisfaction they derive from their leisure experience.

In recent years, REM has been observed to be closely
related not only to physical health but also to leisure
attitudes. Leisure attitudes refer to an individual's cognitive
(appreciation of leisure time, attribution of meaning),
affective (feelings toward leisure time, positive/negative
emotions), and behavioral (active participation in leisure
time) tendencies toward leisure activities (Ragheb & Beard,
1982). Because individuals with a positive leisure attitude
tend to utilize their free time actively and productively, they
are also more motivated to participate in recreational
exercise (Ayhan & Eskiler, 2024; Muzindutsi & Masango-
Mugzindutsi, 2024). This perspective increases motivation for
recreational exercise, supports continued participation, and
contributes to increased life satisfaction (Ahn, 2025; Akgiil
& Giirbiiz, 2011; Rangul et al., 2012).

Methods

The study sample consisted of 378 participants in sport-
based recreational activities, including 140 females
(Mage=15.26, SD=1.09) and 238 males (Mage=15.50,
SD=1.01), aged between 14 and 17, selected using a non-
random sampling method. Participants were involved in
both individual (n=112) and team sports (n=266). A
personal information form, the Recreational Exercise
Motivation Scale (REMM), and the Leisure Attitude Scale
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were used to collect data. Independent samples t-test
analyses were conducted to examine participants’
recreational exercise motivation and leisure attitude scores
according to demographic variables (gender and sport type).
In addition, correlation analysis and hierarchical regression
analysis were performed to examine the relationships
between variables and determine the predictive role of
leisure attitude on recreational exercise motivation while
controlling for gender and sport type.

Result and Conclusions

According to the findings, the total REM score did not differ
significantly according to gender (t=1.501, p>.05).
Similarly, leisure attitude total scores and affective (t=1.461,
p>.05), cognitive (t=1.162, p>.05), and behavioral (t=-.082,
p>.05) sub-dimension scores did not differ significantly
according to gender. Correlation analysis revealed moderate
positive relationships between total REM scores and leisure
attitude total and sub-dimension scores (p<.01).

Hierarchical regression analysis showed that gender and
sport type, included as control variables in the first model,
did not significantly predict recreational exercise

motivation. However, when leisure attitude was added to the
second model, the model became statistically significant,
and leisure attitude emerged as a significant predictor of
recreational exercise motivation (f=.507, p<.001). Leisure
attitude explained an additional 25.6% of the variance in
REM scores (AR?=.256), indicating a strong predictive
contribution beyond demographic variables.

According to the research results, developing positive
leisure attitudes appears important for increasing
adolescents’ participation in sport-based recreational
activities and strengthening exercise motivation. In this
context, schools, local governments, sports clubs, and
instructors should design activities that support the
cognitive, affective, and behavioral dimensions of leisure.
Overall, the findings suggest that participation in
recreational sports may be enhanced not only through
physical health promotion but also through fostering
positive leisure attitudes. Policies and programs encouraging
adolescents to engage in meaningful, socially supportive,
and physically active leisure experiences may therefore
contribute to the long-term sustainability of active lifestyles.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci, rekreatif olarak tenis oynayan bireylerin tenis
oynama nedenleri ile algiladiklarn saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmaya 100 kadin 120 erkek olmak iizere toplam 220 kisi
dahil olmustur. Tenis oynama siklig1 agisindan katilimeilarin %35,45’inin ayda
1-2 kez, %31,81’inin ayda 3—4 kez ve %32,72’sinin ayda 5 kez ve lizeri tenis
oynadig tespit edilmistir. Tenis deneyimi incelendiginde ise katilimcilarm
%29,54’tntin 1 yildan az siiredir tenis oynadigi, %17,72’sinin 1 yil,
%16,36’sm1m 2 y1l, %15,90’mn 3 y1l ve %20,45’inin 4 y1l ve lizeri deneyime
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin tenis oynama gegmisleri en az 1 ay
ile 14 y1l arasinda degismektedir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri Olgegi (RAKNO)” ve
“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO)” kullamlmustir.
Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Verilerin analizinde ikili
karsilastirmalarda  bagimsiz  gruplar  t-testi, ikiden fazla  grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler
arasindaki iligkilerin  belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayist
kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gore, tim RASCO ve RAKNO alt
boyutlari ile toplam ortalama puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Cinsiyet agisindan RASCO’niin higbir boyutunda anlamli fark
goriilmemisken RAKNO’de entelektiiel motivasyon ve kaginma alt
boyutlarinda farklilik tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin bu boyutlardaki
ortalamalar1 erkek katilimeilara kiyasla daha yiiksektir. Tenis oynama
gecmisine gore yapilan tek yonlii varyans analizinde hem RASCO hem
RAKNO boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Son olarak aylik tenis
oynama sikligina bakildiginda RASCO’niin tiim alt boyutlarinda ve toplam
puaninda farklihik goriilmiistiir. RAKNO’de yalnizca kaginma motivasyonu alt
boyutunda farklilik bulunmustur. Ayda 5 kez ve {lizeri tenis oynayanlarin
puanlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
rekreatif amagl tenis oynayan bireylerin aktiviteye katilma nedenleri ve tenis
oynama siklig1 arttikca algilanan saglik ¢iktilarinin da yiikseldigi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan saglik ¢iktilari, katitlm nedenleri, tenis,
rekreasyon, serbest zaman.

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between
recreational tennis players’ reasons for participating in tennis and their
perceived health outcomes. A total of 220 individuals participated in the study,
including 100 females and 120 males. Regarding monthly tennis participation

frequency, 35.45% of the participants reported playing tennis 1-2 times per

month, 31.81% played 3—4 times per month, and 32.72% played 5 times or
more per month. In terms of tennis experience, participants had been playing
tennis from 1 month to 14 years. Data were collected using a Personal
Information Form, the Recreational Activity Participation Reasons Scale, and
the Perceived Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS). The study was
designed as a correlational survey. Independent samples t-tests were used for
two-group comparisons, one-way analysis of variance (ANOVA) was
performed for comparisons among more than two groups, and Pearson
correlation coefficients were calculated to determine the relationships between
variables. The findings revealed significant and positive relationships between
all sub-dimensions and total mean scores of the Recreational Activity
Participation Reasons Scale and the Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale. While no significant gender differences were found in any dimension of
perceived health outcomes, significant differences were identified in the
intellectual motivation and avoidance motivation sub-dimensions of
participation reasons, with female participants scoring higher than males.
One-way ANOVA based on tennis experience indicated no significant
differences in either perceived health outcomes or participation reasons. In
contrast, monthly tennis participation frequency yielded significant differences
across all sub-dimensions and the total score of PHORS. Within the
participation reasons scale, only the avoidance motivation sub-dimension
differed significantly according to monthly playing frequency. Participants
who played tennis 5 times or more per month had higher scores than those in
the other groups. Overall, the findings suggest that as recreational tennis
players’ participation motives and playing frequency increase, their perceived
health outcomes also improve.

Keywords: Perceived health outcomes, motivation cues, tennis, recreation,
leisure participation.
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GIRiS

Teknolojik gelismelerle birlikte bir¢ok alanda insan giiciine
olan ihtiya¢ azalmig, c¢alisma siirelerinin kisalmasi ise
bireylerin bos zamanlarini farkli etkinliklere ayirabilmelerine
olanak saglamistir. Bu durum, rekreasyon aktivitelerinin
onemini ve degerini artirmistir (Vaizoglu ve Gacar, 2025).
Tiirk Dil Kurumu rekreasyonu ‘‘insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amact ile goniilli olarak katildiklari
etkinlikler’’ olarak tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu, 2025).
Bir diger tanmimda rekreasyon, bireylerin kaliteli yasam
siirdiirebilmek icin yenilenme, sosyallesme, mutluluk ve
saglik gibi amaglarla, 6nceden planladiklart ya da spontane
gelisen organizasyonlar araciligiyla bos zamanlarini kendileri
sectikleri aktivitelerle degerlendirmesi olarak belirtilmistir
(Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Tanimlarda da belirtildigi gibi
rekreasyon aktivitelerinin bireylere bazi fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik ciktilar1 sagladigi soylenebilir (Hepsert vd.,
2024). Bu aktiviteler, bireylerde rahatlama hissi yaratmakta
ve huzurlu olmalarimi desteklemekte; bununla birlikte
bireylerin yasam kalitesini artirmada, fiziksel saglhgi
desteklemede, sosyal iligkileri giiglendirmede ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarint karsilamada oOnemli bir rol
oynamaktadir (Al Ahmed, 2024; Morse vd., 2021).

Literatiirde rekreasyon etkinliklerinden biri olan sportif
rekreasyon etkinliklerinin  kronik rahatsizliklarin = ve
obezitenin 6nlenmesine yardimeir oldugu, zihinsel ve ruhsal
yonden bireylere pozitif katki sagladigi ve sosyal yonden
kisiyi gelistirdigi belirtilmektedir (Ipek¢i ve Hacicaferoglu,
2025; Oztiirk, 2025; Taskiran ve Kaya, 2015; Sarikabak vd.,
2025; Hepsert vd., 2022). Rekreasyon etkinliklerinin
bireylere sagladigi ¢ok yonlii kazanimlarin ortaya konulmast,
bu etkinliklerin bireysel saglik ve yasam kalitesi lizerindeki
etkilerinin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu
kapsamda, rekreasyonun bireyler iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesinde yalnizca nesnel saglik gostergeleri
degil, ayn1 zamanda bireylerin rekreasyon etkinliklerine

katilim sonrasinda sagliklarina iliskin 0znel
degerlendirmeleri de Onem kazanmaktadir. Bireylerin

rekreasyon etkinlikleri sonucunda fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan elde ettiklerini diisiindiikleri kazanimlarin
belirlenmesi, rekreasyonun saglik tizerindeki etkilerinin daha
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasina olanak
saglamaktadir. Bu dogrultuda, rekreasyon etkinliklerine
katilim sonucunda bireylerin sagliklarina iligkin algilarini
degerlendiren algilanan saglik ¢iktilar1 kavrami, son yillarda
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rekreasyon alanindaki aragtirmalarda 6nemli bir inceleme
konusu hé_l.line gelmistir (Temel ve Tikel, 2021; Geng, 2025,
Cadir ve Ozmaden, 2025).

“Rekreasyonun algilanan saghk ¢iktilar’”  kavram,
rekreasyon etkinliklerine katilimin duygusal, cevresel,
entelektiiel, sosyal, ruhsal ve fiziksel saglik iizerindeki
etkisini ifade eder (Gomez vd., 2016; Giirbiiz ve Henderson,
2014). Yapilan arastirmalar, serbest zaman etkinliklerine
katilim ile algilanan saglik ¢iktilari, yasam kalitesi ve refah
diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulundugunu ortaya
koymakta; farkli kiiltiirel baglamlarda gergeklestirilen
calismalar da bos zaman etkinliklerinin sagligin gelistirilmesi
ve iyi olusun desteklenmesinde oOnemli bir belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir (Akbas vd., 2022; Cadir ve
Ozmaden, 2025; Nielsen vd., 2021). Diinya capinda ilgi géren
yaygin sportif rekreasyon etkinliklerden biri olan (Pekel ve
Kilickaya, 2021) ve bir¢ok fayda sagladigi bilinen tenis sporu
da algilanan saglik ciktilar1 agisindan 6nemli bir arastirma
alan1 olusturmaktadir. Bunun sebebi hem eglenceli bir oyun
yapisina sahip olmasi hem de bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimini desteklemesidir (Akdeniz ve Ardahan, 2020).
Tenis sadece fiziksel faydalar saglamakla kalmaz, aym
zamanda sosyal etkilesim, fiziksel ve psikolojik faydalar
sunarak katilimcilarim spora olan ilgisini de giiglendirir
(Spring vd., 2020; Stubbs ve Werneck, 2024). Bu ¢ok yonlii
kazanimlar, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini
etkileyen motivasyon kaynaklarinin anlasgilmasini da énemli
hale getirmektedir. Rekreasyonel aktivitelere katilim; saglik,
sosyallesme, eglenme, kisisel gelisim ve yeterlik kazanimi
gibi cesitli motivasyonlardan etkilenmekte olup, bu
motivasyonlar katilim davranisinin temel belirleyicileri
arasinda yer almaktadir (Akytiiz vd., 2023; Elmose-Osterlund
vd., 2023). Bu motivasyonlar, bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilm sikligmi ve siirekliligini etkileyerek
etkinliklerden elde edilen saglik kazanimlarmi da
sekillendirebilmektedir.

Yapilan caligmalarda daha fazla fiziksel aktivite yapan
bireylerin daha saglikli bir yasam tarzina ve daha fazla
mutluluk oranina sahip olduklari; diizenli spor yapan
bireylerin daha mutlu olduklar1 ve bu sebeple diizenli olarak
rekreatif aktivitelere katilimlarinin mutluluk diizeylerini
arttirdig1 belirtilmistir (Bagar ve Sari; 2018; Kili¢ ve Ercis,
2025; Lesani vd., 2016). Algilanan saghk g¢iktilarinin
mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi ile pozitif
iligkileri oldugu tespit edilmistir (Temel ve Tikel, 2021;
Geng, 2025; Cadir ve Ozmaden, 2025). Calismalar dikkate
alindiginda rekreasyon aktivitelerine katilmanin algilanan
saglik ciktilar1 iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini ve
boylece mutluluklarma ve genel refahlarma katkida
bulunabilecegini gostermektedir (Sarol vd., 2024). Bu

bulgular, rekreasyon faaliyetlerinin yalnizca fiziksel saglikla
sinirh kalmayip psikolojik ve sosyal iyi olus iizerinde de
onemli katkilar sagladigini gostermektedir. Bu nedenle,
rekreatif olarak  tenis oynayan bireylerin  hangi
motivasyonlarla bu etkinlige katildiklarmin  ve bu
motivasyonlarin algilanan saglik ¢iktilariyla iliskisinin ortaya
konulmasi 6nem tagimaktadir. Rekreatif olarak tenis oynayan
bireyler iizerinde gergeklestirilen ¢alismalarda rekreasyonel
tenise baslamaya motive eden faktorlerin agirliklarina gore
“fiziksel saghk”, “mental saglik” ve “yenilenmek-geligim”
faktorleriyle siralandigi; rekreasyonel amagli  tenis
oynayanlarin rekreasyonel spor iyi oluslart ve mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki oldugu ve bireylerin
katilim diizeyini onemli Olgiide etkileyen psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasinin, oyuncularin tenis etkinligine
katilma motivasyonunu etkiledigine yonelik sonuglar elde
edilmistir (Yazici, 2024; Yilmaz vd., 2025; Zeng, 2020).
Ancak rekreatif olarak tenis oynayan bireylerin rekreasyon
aktivitelerine katilim nedenleri ile rekreasyonda algilanan
saglik c¢iktilar1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
calismalarin sinirh oldugu dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda
mevcut calismada, rekreatif tenis oynayan bireylerin
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri ile rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek ilgili
literatiire katki saglamak amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli temel
almarak tasarlanmistir. {liskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla  degisken  arasindaki  iliskileri  belirlemeyi
amaglamaktadir (Karasar, 2019).

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci, rekreatif
olarak tenis oynayan bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilim nedenleri ile rekreasyonda algilanan saglik ciktilari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
tenis oynayan bireylerin rekreasyonda algiladiklar1 saglik
¢iktilarinin diizeylerinin belirlenmesi, rekreasyonel aktiviteye
katilim nedenlerinin ortaya konulmasi ve bu degiskenlerin
cinsiyet, tenis oynama ge¢misi ve tenis oynama siklig1 gibi
demografik degiskenler agisindan incelemek hedeflenmistir.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin grubunu rekreatif amacla
tenis oynayan bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda 100
kadin (%45,45) 120 (%54,54) erkek olmak iizere 220
katilimc1 aragtirmaya katilmigtir.  Arastirma  grubunun
belirlenmesinde goniillillik esasina dayali olarak kolayda
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirma grubuna ait
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler tablosu

Cinsiyet n %
Kadin 100 45,45
Erkek 120 54,54

Tenis Oynama Siklig1 (Aylik) n %
1-2 kez 78 35,45
3-4 kez 70 31,81
5 kez ve lizeri 72 32,72
Tenis Deneyimi n %
1 yildan az 65 29,54
1yl 39 17,72
2yl 36 16,36
3yl 35 15,90
4 yil ve tizeri 45 20,45
Toplam 220 100,0
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Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin %45,45’inin kadin (n
= 100), %54,54’iniin ise erkek (n = 120) oldugu
belirlenmistir. Tenis oynama siklig1 agisindan katilimcilarin
%35,45’inin ayda 1-2 kez, %31,81’inin ayda 3—4 kez ve
%32,72’sinin ayda 5 kez ve flizeri tenis oynadigi tespit
edilmistir. Tenis deneyimi incelendiginde ise katilimcilarin
%29,54’1iniin 1 y1ldan az siiredir tenis oynadig1, %17,72’sinin
1 yil, %16,36’sinin 2 yil, %15,90’1mi1n 3 y1l ve %20,45’inin 4
yil ve iizeri deneyime sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veriler, Google Formlar
araciliftyla ¢evrim ic¢i olarak toplanmistir. Veri toplama
stirecinde goniillii katilim esas alinmistir. Veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi (RASCO) ve Rekreasyonel Aktiviteye
Katilma Nedenleri Olgegi (RAKNO) kullanilmistir. Google
Formlar iizerinden hazirlanan anket formu, Sakarya’da
ikamet edip yalnizca rekreatif amagla tenis oynayan bireylere
ulagtirlmistir.  Tim siireg Google Formlar iizerinden
yiriitiilmiistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilarin olusturdugu bir
formdur. Katilimcilarin cinsiyeti, tenis oynama gegmisi, tenis
oynama sikligina iliskin sorular yer almistir.

Rekreasyonel Aktiviteye Katihm Nedenleri Olgegi
(RAKNO): Olgek, Kassim ve Musa (2009) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkgeye ise Kiligarslan vd. (2024), tarafindan
uyarlanmistir. RAKNO, toplam 13 maddeden olusmakta ve
entelektiiel motivasyon (1., 2. ve 3. maddeler), sosyal bilesen
(4., 5., 6. ve 7. maddeler), yetkinlik hakimiyeti (8., 9. ve 10.
maddeler) ve kaginma motivasyonu (11., 12. ve 13. maddeler)
olmak {izere dort alt boyut igermektedir. Olgekte yer alan
maddeler, “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degisen 7°li Likert tipi bir
derecelendirme ile yamitlanmaktadir. Olgegin  Tiirkce
uyarlama calismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
katsayilarinin .84 ile .93 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu

¢alismada ise .77 ile .81 arasinda degistigi tespit edilmistir.
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Degerlerin .70 iizerinde olmasi dlgegin bu arastirma grubu
icin uygun oldugunu gostermektedir (Fornell, Claes; Larcker,
1981). Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilim nedenleri de
giiclenmektedir.

Rekreasyonda Algillanan Saghk Ciktilart  Olgegi
(RASCO): Olgek, Gomez ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢eye ise Yerlisu Lapa vd. (2020), tarafindan
uyarlanmistir. RASCO, 16 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan
7’li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin alt boyutlart
psikolojik deneyimin gerceklesmesi, daha kotii bir durumun
onlenmesi ve iyilestirilmis durum seklindedir. Maddeler “1 =
Kesinlikle beni ifade etmiyor” ile “7 = Tamamen beni ifade
ediyor” arasinda puanlanmaktadir. Olgek, alt boyut puan
ortalamalar1  lizerinden degerlendirilmektedir.  Tiirkce
uyarlama c¢aligmasinda Olgegin  {i¢ faktorli  yapisinin
dogrulandigi ve alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
katsayilarinin .81 ile .91 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu
calismada ise .83 ile .94 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Bu bulgular, RASCO’niin bu arastirma grubu igin giivenilir
bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinarak
incelenmistir. ilgili katsayilarn -2 ve +2 arasinda olmasi
nedeniyle parametrik testler i¢in kabul edilebilir smirlar
igcindedir (George ve Mallery, 1999). Bu dogrultuda, verilerin
parametrik testlerin uygulanmasina uygun olduguna karar
verilmistir. Tanimlayict istatistikler kapsaminda frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir. Iki grup arasindaki karsilastirmalarda
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla grup arasindaki
karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amactyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Tiim
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek toplam ve alt boyut puan ortalamalar:
Alt Boyutlar n X Ss.
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 220 5,25 1,41
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 220 4,90 1,49
Iyilestirilmis Durum 220 5,41 1,38
Entellektiiel Motivasyon 220 4,95 1,28
Sosyal Bilesen 220 5,06 1,21
Yetkinlik Hakimiyeti 220 5,16 1,15
Kaginma Motivasyonu 220 5,47 1,13
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 (RASCO) 220 5,18 1,31
Rekreasyonel Aktiviteye Katilim Nedenleri (RAKNO) 220 5,15 1,04

Tablo 2’de rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ile
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerine iligkin dlgek ve
alt boyut puan ortalamalar1 sunulmaktadir. Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlari
incelendiginde, en yiiksek ortalamanin iyilestirilmis durum
boyutunda (X = 5,41), en diisiik ortalamanin ise daha kotii bir
durumun onlenmesi boyutunda (X= 4,90) oldugu

goriilmektedir. Rekreasyonel Aktiviteye Katilim Nedenleri
Olgegi (RAKNO) alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek
ortalamanin kagimnma motivasyonu (X = 5,47), en diisiik
ortalamanin ise entelektiiel motivasyon (X = 4,95) oldugu
belirlenmistir. Genel olarak hem RASCO (X = 5,18) hem de
RAKNO (X = 5,15) toplam puan ortalamalariin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ve rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirma

sonuglari
Alt boyutlar Cinsiyet n X Ss. t p

Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi g:l?eli igg 2:;3 i:ig -,159 874
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi I];:]i: E igg 2::2 : fég 424 ,710
fyilestirilmis Durum Iéfﬁ;l‘(‘ igg 2‘3‘3 11;‘;? 615 ,539
Entelektiiel Motivasyon Ié;fel E igg i:;g 11 :2?; 2,181 ,030*
Sosyal Bilegen g:fe‘l‘(‘ }gg 451;2 112;‘; 1,361 175

Yetkinlik Hakimiyeti Iéf]?;l‘(‘ igg 232 1“2)?3 ,1420 157
Kaginma Motivasyonu Iéf]i: lr(l igg gzgg 11 :(1)25 2,002 ,047*
o S w e,

o e w w m w m

Tablo 3’te rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmas1 yer almaktadir. Bulgular
incelendiginde, RASCO alt boyutlar1 ve toplam puani
agisindan kadm ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05). RAKNO alt

boyutlar1 agisindan ise entelektiiel motivasyon (t=2,181;p=
,03) ve kagmmma motivasyonu (t = 2,002; p = ,047)
boyutlarinda kadm katilimcilar lehine anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, RAKNO toplam
puani acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamaistir
(p>0,05).

Tablo 4. Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarinin ve rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin tenis oynama gegmisi degiskenine gore
karsilastirma sonuglari

Alt boyutlar Siire n X Ss. F p
1 yildan az 65 5,10 1,41
1yl 39 5,37 1,45
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 2 y1l 36 5,39 1,37 ,452 771
3yl 35 5,38 1,38
4 yil ve lizeri 45 5,17 1,45
1 yildan az 65 4,65 1,38
1 yil 39 5,06 1,47
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 2 yil 36 4,87 1,64 742 564
3yl 35 5,05 1,70
4 yil ve iizeri 45 5,07 1,40
1 yildan az 65 5,28 1,27
1yil 39 5,71 1,18
Tyilestirilmis Durum 2 yil 36 5,26 1,73 ,701 ,593
3yl 35 5,47 1,51
4 yil ve iizeri 45 5,44 1,33
1 yildan az 65 4,81 1,23
1 yil 39 5,15 98
Entelektiiel Motivasyon 2 yil 36 5,21 1,32 1,392 238
3yl 35 5,06 1,40
4 yil ve iizeri 45 4,65 1,48
1 yildan az 65 5,04 1,17
1 yil 39 5,19 111
Sosyal Bilesen 2yl 36 5,09 1,18 1,847 ,121
3yl 35 5,43 1,19
4 y1l ve uizeri 45 4,68 1,34
1 yildan az 65 5,13 1,032
1 yil 39 5,31 97
Yetkinlik Hakimiyeti 2 yil 36 5,40 1,10 1,825 ,125
3yl 35 5,28 1,12
4 y1l ve uizeri 45 4,77 1,48
1 yildan az 65 5,39 1,07
1 yil 39 5,69 ,82
Kagmma Motivasyonu 2 yil 36 5,57 1,10 918 454
3yl 35 5,53 1,16
4 y1l ve uizeri 45 5,25 1,45
1 yildan az 65 5,01 1,24
1 yil 39 5,36 1,27
RASCO 2yl 36 5,20 1,45 ,529 J715
3yl 35 5,30 1,37
4 y1l ve tizeri 45 5,20 1,31
1 yildan az 65 5,09 ,98
1 yil 39 5,32 ,82
RAKNO 2yl 36 5,30 1,01 1,763 ,138
3yil 35 5,33 1,10
4 y1l ve tizeri 45 4,82 1,24
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Tablo 4’te rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ve
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin tenis oynama
geemisi  degiskenine gore karsilastirma  sonuglari
sunulmaktadir. Bulgular incelendiginde, tenis oynama
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siiresine gore RASCO ve RAKNO alt boyutlari ile toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo S. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ve rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin tenis oynama siklig1 degiskenine gore
karsilastirma sonuglari

Oynama -
Alt boyutlar X Ss. F p Fark
Siklig1 (Aylik)
. B o 1-2 kez (a) 78 4,65 1,55
Psikolojik Deneyimin
. 3-4 kez (b) 70 5,49 1,20 11,099 ,000* b,c>a
Gergeklesmesi -
5 kez ve lizeri (c) 72 5,64 1,24
1-2 kez (a) 78 4,55 1,53
Daha Kétii Bir Durumun
.. . 3-4 kez (b) 70 5,16 1,28 3,202 ,043* b>a
Onlenmesi
5 kez ve tizeri (c) 72 5,01 1,60
1-2 kez (a) 78 4,97 1,55
fyilestirilmis Durum 3-4 kez (b) 70 5,63 1,17 5,947 ,003* b,c>a
5 kez ve lizeri (c) 72 5,66 1,30
1-2 kez (a) 78 4,85 1,29
Entelektiiel Motivasyon 3-4 kez (b) 70 4,85 1,27 1,226 ,295 -
5 kez ve tizeri (c) 72 5,15 1,29
1-2 kez (a) 78 5,08 1,12
Sosyal Bilegen 3-4 kez (b) 70 4,90 1,29 1,269 283 -
5 kez ve tizeri (c) 72 5,22 1,21
1-2 kez (a) 78 5,01 1,17
Yetkinlik Hakimiyeti 3-4 kez (b) 70 5,06 1,05 2,771 ,065 -
5 kez ve lizeri (c) 72 5,43 1,21
1-2 kez (a) 78 5,32 1,25
Kaginma Motivasyonu 3-4 kez (b) 70 5,34 1,03 3,402 ,035% c>b,a
5 kez ve lizeri (c) 72 5,76 1,05
1-2 kez (a) 78 4,70 1,43
RASCO 3-4 kez (b) 70 5,42 1,10 7911 ,000* b,c>a
5 kez ve tizeri (c) 72 5,45 1,24
1-2 kez (a) 78 5,07 1,08
RAKNO 3-4 kez (b) 70 5,02 1,00 2,401 ,093 -
5 kez ve tizeri (c) 72 5,38 1,00

Tablo 5’te tenis oynama sikligina gore karsilagtirma sonuglari
incelendiginde, RASCO alt boyutlarmnin tamaminda tenis
oynama siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklar oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayda 3—4 kez ve 5
kez ve iizeri tenis oynayan bireylerin, ayda 1-2 kez oynayan
bireylere kiyasla psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi,

iyilestirilmis durum ve RASCO toplam puanlarinda daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. RAKNO alt
boyutlart incelendiginde ise yalnizca kaginma motivasyonu
boyutunda anlamli bir fark tespit edilmis olup, bu farkin ayda
5 kez ve flzeri tenis oynayan bireyler lehine oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Rekreasyonda algilanan saglik ciktilari ile rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri arasindaki iligki

Psikolojik Deneyimin

Daha Kétii Bir

Gergeklesmesi Durumun Onlenmesi lyilestirilmis Durum RASCO
- . r 487" ,3057 ,382™ ,439™
Entelektiie] Motivasyon 0 000 000 1000 000
Sosval Bilesen r 416" 255 3137 ,369"
yal ey ) 1000 ,000 ,000 ,000
L s T 4927 ,3037 ,396™ 444
Yetkinlik Hakimiyeti p 1000 000 000 000
Kagmma Motivasyonu L 458~ 2477 3747 4027
¢ Y ) 1000 ,000 ,000 ,000
- r ,530™ ,319™ 4187 4737
RAKNO p ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 6’da rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, tiim degiskenler arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir (p>
0,01). En yiiksek iliski RAKNO toplam puami ile RASCO
toplam puani arasinda bulunmustur (r= ,473). Ayrica
yetkinlik hakimiyeti ve psikolojik deneyimin gerceklesmesi
(r=,492) ile entelektiiel motivasyon ve psikolojik deneyimin
gerceklesmesi (r=,487) arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler
tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, rekreatif olarak tenis oynayan bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilim nedenleri ile rekreasyonda
algilanan saglik c¢iktilar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda rekreatif olarak tenise katilim nedenleri
ile algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda pozitif ve anlamli bir
ilisgki bulunmustur. Dolayisiyla bireylerin tenis oynama
motivasyonu giiglendikge elde ettikleri saglik kazanimlarinin
da artis gosterdigi sdylenebilir. Bu durum, motivasyonu
yliksek bireylerin etkinlige daha diizenli katilim gdstermeleri
ve etkinlie daha fazla dnem vermeleri sonucunda tenisin
fiziksel ve psikolojik vyararlarina daha fazla maruz
kalmalariyla aciklanabilir. Egzersiz ve fiziksel aktivite
literatiirii, daha o6zerk ve igsellestirilmis motivasyon
bigimlerinin egzersize baslama, siirdiirme ve uzun dénem
baglilikla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir
(Teixeira vd., 2012). Rekreasyonel acidan bakildiginda da
yine rekreasyonel etkinlige katilim sikliginin motivasyonla
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Ertas vd., 2026).
Rekreasyonel aktivite motivasyonu ile rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda giiclii ve pozitif iligkiler
bulundugu, ayrica motivasyonun algilanan saglik ¢iktilarinin
anlaml1 bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (Ozant vd.,
2025). Bu g¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, rekreatif
aktivitelerde motivasyonun yalnizca katilim davranigini
degil, bireylerin etkinlikten elde ettikleri saglik kazanimlarini
da etkileyen temel unsurlardan biri oldugu gériilmektedir. Bu
iligki tenis baglaminda degerlendirildiginde tenisin yapisal
ozellikleriyle de iliskilidir. Tenisin hem fiziksel efor hem de
dikkat, karar verme ve sosyal etkilesim gerektiren yapisi,
bireyin aktiviteyi daha biitiinciil bir deneyim olarak
yasamasina katki saglayabilmektedir. Tenis; aerobik
kapasiteyi gelistiren, viicut yag oraninit azaltmaya katki
saglayan, kardiyovaskiiler saglik gostergelerini destekleyen
ve kemik saglig1 lizerinde olumlu etkiler olusturabilen ¢ok
yonlii bir fiziksel aktivitedir (Pluim vd., 2007). Tenisin
fiziksel gelisimin yani sira mental gelisim de saglamasi ve
eglenceli bir spor olmasi tercih edilmesinde Onemli
etkenlerdir (Akdeniz ve Ardahan, 2020). Cesitli egzersiz
tirleri dahil edilerek Olim oranlarinin arastirildigt bir
caligmada raket sporlarima katilimin tiim nedenlere bagh
olim ve kardiyovaskiiler 6liim riskinde anlamli azalmayla
iliskili oldugu bulunmustur (Oja vd., 2017). Bu bulgular,
rekreatif tenisin yalnizca anlik fiziksel faydalar sunmadigini,
diizenli katilm durumunda uzun donem saglik ¢iktilar
acisindan da  onemli  katkilar  saglayabilecegini
diistindiirmektedir.  Bireyleri egzersize motive eden
nedenlerin arastirildigi  bazi c¢alismalarda en yiiksek
motivasyonun saglik kazanimi oldugunu belirtilmistir
(Bekar, 2019; Tiirker, 2023). Ozkurt ve Kiigiikibis (2020),
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun mutlulugu olumlu
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yonde etkiledigini belirlemistir. Kurkmazli (2022), mutluluk
ile algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda pozitif iliski tespit
etmistir. Tenis katiliminin da bireyin fiziksel ve psikolojik
olarak kendini daha iyi hissetmesine katki saglayarak
algilanan saglik kazanimmi olumlu yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle rekreatif tenis etkinliklerine
yonelik motivasyonun desteklenmesi, bireylerin etkinlige
devamliligint  artirmanin  yani swra  algilanan  saglik
kazanimlarinin gliglenmesine de katki saglayabilecek 6nemli
bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Rekreasyonel aktivite motivasyonunun alt boyutlar1 ile
algilanan saglik ¢iktilarinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde, yetkinlik hakimiyeti ile Psikolojik deneyimin
gerceklesmesi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Mevcut bulgu, teniste yetkinlik duygusunun
giiclenmesinin bireyin etkinlige yiikledigi psikolojik anlami
artirdigini ve rekreasyonel deneyimi daha degerli hale
getirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum Oz Belirleme
Kuramu gergevesinde agiklanabilir. Oz Belirleme Kuramina
gore oOzerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaci; bireyin
davranisin1 basglatan ve silirdiiren li¢ temel psikolojik
ihtiyactir. Yetkinlik ihtiyaci 6zellikle kisinin bir etkinlikte
kendini etkili, becerili ve ustalagmaya acik hissetmesiyle
iligkilidir (Ryan ve Deci, 2020). Bu ger¢evede tenis sirasinda
bagarma, ilerleme kaydetme ve oyuna hakim olma
duygusunun giiglenmesi, yalnizca anlik performansi degil,
ayn1 zamanda etkinlikten alinan haz, anlam ve psikolojik
tatmini de artirabilmektedir. Bireylerin  rekreasyon
aktivitelerine olan ilgisi ve bunlardan aldiklar keyif, yeniden
katilma niyetlerinde olumlu degisikliklere yol agmaktadir
(Ahn ve Kwon, 2019; Karakulluk¢u vd., 2025). Etkinligin
birey agisindan anlamli ve doyum verici olarak algilanmasi,
gelecekte aynmi etkinlige yeniden katilma istegini de
destekleyebilmektedir. Nitekim egzersiz ve fiziksel aktivite
alanindaki arastirmalar da yetkinlik ihtiyacinin giderilmesiyle
bireyin aktiviteye katilma diizeyini ve tekrar katilimi niyetini
arttirdigini ifade etmektedir (Bernhart vd., 2025; Teixeira vd.,
2012).

Katilimcilarin  algilanan  saglik  ¢iktilari  puanlarina
bakildiginda ozellikle iyilestirilmis durum alt boyutunun
diger saglik ciktilar1 boyutlarma kiyasla daha yiiksek
ortalamaya sahip olmasi, rekreatif tenis aktivitesinin
bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlarinda olumlu
degisimler yarattigin1 gostermektedir. Giiniimiizde asirt
kentlesme ve calisma yasaminin yogun temposu, birey
iizerinde Onemli Olgiide stres olusturmaktadir. Birey,
biyolojik gereksinimleri, sorumluluklart ve ise ayirdigi
zamanin disinda kalan siirede; yenilenmek, tazelenmek ve
maruz kaldig1 stresi bir Olciide azaltabilmek amaciyla
eglendirici, Ogretici ve gelistirici etkinliklere ihtiyac
duymaktadir. Tenis de bireyin giinlik yasamin yarattigi
stresten uzaklasabilmesinde bagvurdugu etkili araglardan biri
olarak one c¢ikmaktadir (Akdeniz ve Ardahan, 2020).
Motevalli vd. (2024), toplam 4508 iiniversite 6grencisinin
katilimryla gerceklestirdikleri genis kapsamli calismada
serbest zaman fiziksel aktivitesine ve kuliip sporlarina
katilimi etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmada en
yaygin ii¢ katilim nedeni fiziksel saglig1 koruma, iyi hissetme
ve zihni tazeleme/yenileme olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar, rekreatif fiziksel aktivitelere katilimda psikolojik
iyi olus ve zihinsel yenilenmenin Onemli motivasyon
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kaynaklar1 oldugunu gostermesi bakimindan mevcut
arastirma bulgulariyla ortigmektedir. Elmose-@sterlund vd.
(2023), 15 yas ve iizeri 163.000 Danimarkali yetiskin ile
serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
aragtirmigtir. Katilimcilarin en ¢ok psikolojik durum yani
kendine iyi gelen bir sey yapmak igin aktivitelere katildigi
ortaya cikmistir. Bu degerlendirmeyi destekler nitelikte
literatiirde tenis katiliminin psikolojik iyi olus ile pozitif
iliskili oldugunu gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir.
(Stubbs ve Werneck, 2025; Yazici, 2024; Yiiceant, 2022).

Katilimeilarin  rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri
incelendiginde, kacinma motivasyonu alt boyutunun en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goériilmektedir. Bu durum,
bireylerin tenisi, giinliikk yasamin stresinden uzaklagma,
zihinsel rahatlama ve olumsuz duygulardan kaginma
amaciyla tercih ettiklerini gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirmadaki bireyler agisindan tenisin, yalnizca fiziksel bir
ugras degil, ayn1 zamanda psikolojik toparlanma/yenilenme
islevi goren bir rekreasyon araci olarak goriildiigiini
diisiindiirmektedir. Akdeniz ve Ardahan (2020), tenisin
glinliik stresten uzaklagsmak i¢in etkili oldugunu ifade
etmistir. Nitekim rekreasyon ve serbest zaman literatiiriinde,
serbest zaman deneyiminin temel psikolojik islevlerinden
birinin bireyi rutin ve stresli ¢evrelerden uzaklagtirmak
oldugu ve rekreatif yasantinin Onemli bir pargasini
olusturdugu belirtilmektedir (Mannell, 1987). Giiniimiizde
hizli kentlesme, teknolojik gelismeler ve yogun calisma
temposu, bireylerin giinliikk yasamlarinda fiziksel aktivite
diizeylerinin azalmasina ve sedanter yasam big¢imlerinin
yayginlagsmasina neden olmaktadir (Akyiiz, vd., 2023;
Demirel, 2022). Bu durum, bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik  sagliklarini  olumsuz yonde etkileyerek
rekreasyonel aktivitelerin Onemini daha goriiniir hale
getirmistir. Bolat ve Ozyildirnm (2025), rekreatif amacla
motosiklet  kullaniminin  kisilerde  pozitif —duygular
olusturdugunu, o6zgiir hissettirdigini ve olumsuzluklardan
uzaklastirdigint ortaya koymustur. Literatiirde rekreasyonel
sporlarin da depresyon, stres, anksiyete gibi olumsuz
duygulart azaltan ve iyi olusu destekleyen etkileri siklikla
vurgulanmaktadir (Bayram vd., 2025; Basar ve Sari, 2018.;
Eather vd., 2023; Eker ve Turan, 2025; Karaca vd., 2026;
Ozyildirim vd., 2023).

Arastirmadaki diger degigkenlere bakildiginda tenis oynama
geemisine gore aktiviteye katilim nedenleri ve algilanan
saglik ciktilar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Buna karsilik, tenis oynama siklig1
degiskenine gore ayda 3—4 kez ile 5 kez ve lizeri tenis
oynayan bireylerin, ayda 1-2 kez oynayan bireylere kiyasla
algilanan  saghik ¢iktilarmin  daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, tenise daha sik katilan bireylerin
etkinlikten daha fazla yarar algiladiklarini diisiindlirmektedir.
Tenis oynama siklig1 yiiksek olan bireyler aktivitelerin
olumlu etkilerini daha yogun sekilde
deneyimleyebilmektedir. Bunun sonucunda kendilerini
psikolojik olarak daha iyi hissettikleri ve genel saglik
durumlarinda daha fazla olumlu degisim algiladiklan
diistiniilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Siyahtas vd.
(2025), haftalik olarak fiziksel aktiviteye katilim siklig
arttikca algilanan saglik ¢iktilarmin da yiikseldigini tespit
etmistir. Mevcut arastirmada RAKNO’niin kagmma alt
boyutunda da benzer sekilde bu durum gecerlidir. Dolayisiyla

katilimeilarin, tenisi stres, yogunluk ve giinliik yasamin
olumsuz etkilerinden uzaklagmada islevsel bir ara¢ olarak
gordiigli diisliniilmektedir. Cinsiyet degiskenine iligkin
bulguya bakildiginda, algilanan saglik ¢iktilart agisindan
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Entelektiiel motivasyon (t = 2,181; p = ,03)
ve kacinma motivasyonu boyutlarinda kadinlar lehine
anlaml farkliliklar tespit edilmistir Rekreasyonel aktiviteye
katillm nedenleri agisindan entelektiiel motivasyon ve
kaginma motivasyonu katilimecilarin  tenis  aktivitesini
6grenme ve bilgi edinmenin yani sira zihinsel yenilenme ve
stresle basa c¢ikma amaciyla yogun olarak deneyimledigi
sOylenebilir. Fiziksel, ruhsal ve sosyodemografik etkenler
kadmlari, erkeklere oranla daha fazla etkileyerek stres
kaynakl1 hastalik tanisi almalarina sebep olmaktadir (Darol
ve Karapinar, 2022). Bu olumsuz durumlari 6nleyebilmek ve
azaltabilmek admma kadinlar tenisi bir ara¢ olarak
gormektedir. Nitekim literatiirde kadinlarin rekreasyonel
aktivitelere daha cok psikolojik ve duygusal ihtiyaclar
dogrultusunda  yoneldigini ortaya koyan ¢aligmalar
bulunmaktadir (Akytiiz vd., 2023).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, rekreatif olarak tenis oynayan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim nedenleri ile
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart arasinda anlamli ve
pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Tenise katilimi glidiileyen
unsurlar ile bireylerin etkinlikten algiladiklar1 saglk
kazanimlar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Arastirma bulgular1 tenisin 6zellikle bireylerin psikolojik iyi
oluslarint destekledigini, serbest zamanlarini daha nitelikli
bicimde degerlendirmelerine katki sagladigimi ve saglik
algilarin1 giiglendirdigini gostermektedir. Bu yoniiyle tenis,
yalnizca fiziksel hareketliligi artiran bir spor dali degil; ayni
zamanda bireyin stresle basa ¢ikmasina, sosyal baglarini
giiclendirmesine, entelektiiel gelisimini desteklemesine ve
kendini daha saglikli hissetmesine katki sunan biitiinciil bir
rekreasyon araci olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu
caligma, sportif rekreasyon katiliminin birey iizerindeki
etkilerinin yalnizca fiziksel saglikla smirli olmadigini;
zihinsel, duygusal ve sosyal saglik boyutlarini da kapsayan
genis bir etki alanina sahip oldugunu ortaya koymasi
bakimindan onem tagimaktadir. Arastirmada elde edilen bir
diger 6nemli sonug, tenis oynama sikligmin rekreasyonda
algilanan saglik ciktilart iizerinde belirleyici bir faktor
olmasidir. Bu bulgu, rekreatif etkinliklerden elde edilen
yararin yalnizca katitlmm varligiyla degil, katilimin
diizenliligi ve stirekliligi ile de yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Bagka bir deyisle, tenise daha sik katilan
bireylerin saglik acisindan daha fazla kazanim algilamalar,
rekreasyonel katilimin siirdiiriilebilirliginin 6nemine igaret
etmektedir. Bu baglamda, bireylerin erisilebilir ve yasam
boyu siirdiiriilebilir spor aktivitelerine diizenli bi¢imde
yonlendirilmesi, toplum saghgmin desteklenmesi agisindan
da dikkate deger bir sonug olarak kabul edilebilir.

Aragtirma bulgularina dayanarak, rekreasyonel aktivitelerin
diizenli katithmi tesvik edilmelidir. Universiteler, yerel
yonetimler ve spor kuruluslari, bireylerin bu tiir etkinliklere
erisimini  kolaylastiracak uygulamalar ve politikalar
gelistirebilir.  Ozellikle de cesitli ihtiyaglara uygun
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programlarin olusturulmasi, rekreasyonel katilimi artirabilir.
Rekreatif tenis etkinliklerinin yayginlastirilmasi amaciyla
belediyeler ve iniversiteler tarafindan erisilebilir kort
olanaklarinin artirilmasi, baslangig¢ diizeyine yonelik iicretsiz
veya diisik maliyetli programlarin olusturulmasi ve diizenli
katilimi  tesvik eden organizasyonlarin  planlanmasi
onerilebilir. Gelecek arastirmalar icin farkli yas gruplari,
farkli rekreasyonel spor dallar1 ve boylamsal arastirma
desenleri kullanilarak rekreasyonel aktivitelere katilim
nedenleri ile algilanan saglik ciktilar1 arasindaki iliskilerin
daha kapsamli bigimde incelenmesi Onerilmektedir. Nitel
yontemlerin kullanilmast, bireylerin rekreasyon
deneyimlerine yiikledikleri anlamlarin daha derinlemesine
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The present study aims to examine the
relationship between recreational tennis players’ reasons for
participating in recreational activity and their perceived
health outcomes in recreation.

Research Problems: Is there a significant relationship
between the reasons for participation in recreational activity
and the perceived health outcomes of individuals who play
tennis for recreational purposes?

Literature Review: Previous research has shown that
perceived health outcomes in recreation are associated with a
range of psychological and behavioral variables. Geng (2025)
reported that, among 493 individuals using recreational areas,
the psychological experience dimension of perceived health
outcomes was positively and significantly associated with
psychological resilience and also significantly predicted
resilience. Similarly, Er and Cengiz (2024) found that
recreational yoga participants reported generally high levels
of both perceived health outcomes and flow experience, with
moderate to strong positive associations between these
variables. Ak¢a and Emir (2024), in a study with 251 adults,
showed that perceived health outcomes differed according to
activity type and were strongly and positively related to
mental well-being. Likewise, Siyahtag, Harmander Demirel,
and Serdar (2025) demonstrated that weekly physical activity
frequency was associated with significant differences in the
psychological experience realization and improved condition
dimensions of perceived health outcomes, and that perceived
health outcomes were positively related to psychological
resilience. Taken together, these studies suggest that
recreational participation is linked to favorable perceived
health outcomes and that these outcomes are meaningfully
associated with psychological resilience, flow experience,
and mental well-being. The literature on reasons for
participation has largely approached this issue through the
concept of motivation for physical activity. Existing studies
indicate that such motivation is shaped by both individual and
environmental factors. Inan, Yildirim, and Sen (2023) found
that students in a faculty of sport sciences reported generally
high motivation for participation in physical activity, with
higher motivation among those engaged in team sports and
lower motivation as grade level increased. Kara, Giirkan,
Karaca, and Ugurlu (2023) reported that leisure boredom and
dissatisfaction  significantly influenced certain sub-

Yilmaz, A., Revan, S., & Iribalci, S. (2025). Investigation of the
factors motivating veteran tennis players to start recreational
tennis according to some variables. Turkish Journal of Sport
and Exercise, 27(2), 226-238.

Yiiceant, M. (2022). Investigation of stress, anxiety, depression and
psychological well-being levels of individuals who regularly
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Zeng, Z. H. (2020). An exploration study of youth tennis players'
participation-motivations: features and the relationships
with relative elements. Sport and society-Interdisciplinary
Journal of Physical Education and Sports, 20 (1).

dimensions of physical activity participation motivation,
suggesting that leisure experience is closely related to
motivational processes. In another study, Yilmaz, Keles, and
Percin (2025) found that students in a faculty of health
sciences had high levels of motivation for participation in
physical activity, whereas higher perceived stress was
associated with lower motivation. Overall, these findings
indicate that participation motivation is not merely a matter
of personal preference, but a multidimensional construct
shaped by sport type, academic level, leisure experience, and
stress. Although prior studies provide valuable evidence on
perceived health outcomes and participation motivation, most
have focused either on general physical activity contexts or
on recreational activities other than tennis. Recreational
tennis deserves specific attention because it combines
physical exertion, skill development, enjoyment, and social
interaction within a leisure context. Despite this, limited
research has directly examined how the reasons for
participating in recreational tennis relate to individuals’
perceived health outcomes. In this respect, the present study
seeks to address a specific gap in the literature by focusing on
recreational tennis players and by examining the relationship
between their participation reasons and perceived health
outcomes in recreation.

Methods: The study group consisted of individuals who play
tennis for recreational purposes. A total of 220 participants
were included in the study, comprising 100 females and 120
males. Data were collected using a Personal Information
Form, the Perceived Health Outcomes of Recreation Scale
(PHORS), and the Reasons for Participating in Recreational
Activities Scale (RPRAS). Independent samples ¢-tests were
used for comparisons between two groups, whereas one-way
analysis of variance (ANOVA) was employed for
comparisons involving more than two groups. Pearson
correlation analysis was performed to examine the
relationships between the variables.

Result and Conclusions: This study examined the
relationship between recreational tennis players’ reasons for
participation and their perceived health outcomes in
recreation. The results showed a positive and significant
relationship, indicating that individuals with stronger
participation motives tended to report more favorable health
outcomes. This relationship may reflect the fact that stronger
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motives encourage more regular participation, greater
commitment, and a more meaningful leisure experience. In
this sense, tennis may serve not only as a form of physical
activity but also as a recreational context that promotes
enjoyment, relaxation, and social interaction. The findings
further suggest that recreational tennis is associated with

psychological well-being, more meaningful leisure use, and
stronger health perceptions. Therefore, tennis can be viewed
as a multidimensional recreational activity that contributes
not only to physical health but also to psychological,
emotional, and social well-being.
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Abstract: The primary aim of this study was to examine the relationship
between leisure boredom and dark triad personality traits among university
students. The study employed a cross-sectional correlational research design.
The population consisted of undergraduate students enrolled at Yalova
University, and the sample comprised 709 students (356 females and 353
males) selected through convenience sampling and participating voluntarily.
Data were collected using a Personal Information Form, the Leisure Boredom
Scale, and the Dark Triad Scale. Descriptive statistics, Independent Samples
t-tests, and Pearson correlation analyses were conducted. The findings
revealed a strong negative correlation between leisure boredom and
Machiavellianism (r = —.789, p < .001), a strong positive correlation with
psychopathy (r = .777, p < .001), and a moderate positive correlation with
narcissism (r = .306, p <.001). Accordingly, higher levels of leisure boredom
were associated with stronger psychopathic and narcissistic tendencies,
whereas Machiavellian tendencies decreased. These findings suggest that
leisure boredom is not merely a temporary emotional state but is closely
associated with individual personality characteristics. However, because the
study was based on a cross-sectional correlational design, causal inferences
cannot be drawn regarding the relationships identified.

Keywords: Leisure, boredom, dark triad.

Ozet: Bu arastirmamin temel amaci, serbest zamanda sikilma algisi ile
karanlik ti¢lii kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma,
kesitsel ve iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini
Yalova Universitesi 'nde 6grenim goren lisans égrencileri olusturmakta olup,
orneklem grubunu kolayda ornekleme yontemiyle segilen ve goniillii olarak
katilim saglayan 356 kadin ve 353 erkek olmak iizere toplam 709 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadur. Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu,
Serbest Zamanda Stkilma Algisi  Olgegi ve Karanhk Uglii Olgegi
kullamlmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, Bagimsiz
Gruplar t-Testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bulgular,
serbest zamanda sikilma algisi ile makyavelizm arasinda giiglii diizeyde
negatif (r = -.789, p < .001), psikopati arasinda gii¢lii diizeyde pozitif (r =
777, p < .001) ve narsisizm arasinda orta diizeyde pozitif (r = .306, p <
.001) anlamly iliskiler oldugunu gostermistir. Buna gore serbest zamanda
stkilma algist arttik¢a psikopati ve narsisizm egilimleri artmakta, makyavelist
egilimler ise azalmaktadir. Bu bulgular bir arada ele alindiginda serbest
zamanda sikilmanin gegici bir duygulanimin étesinde, bireyin kisilik yapisiyla
yakindan iliskili ve bu yapi tarafindan bi¢imlenen dznel bir deneyim oldugu
ortaya ¢itkmaktadr. Bununla birlikte, arastirmanmin kesitsel ve iliskisel
tasarimi  nedeniyle degiskenler arasindaki iliskiler nedensel olarak
yorumlanamamaktadir.
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INTRODUCTION

Boredom is widely described as a complex psychological
experience involving both cognitive and affective processes,
arising when individuals perceive their current activities or
environments as insufficiently engaging relative to their
internal expectations and motivational states. Rather than
being limited to a fleeting emotional reaction, boredom has
increasingly been discussed as a dispositional tendency
reflecting how individuals habitually respond to low
stimulation contexts, often referred to as boredom proneness
(Martin et al.,, 2006; Vodanovich, 2003). From  this
perspective, boredom perception extends beyond momentary
experience and represents a phenomenon situated within
broader psychosocial functioning. Empirical evidence
suggests that boredom is closely linked to individual
differences in personality characteristics, regulatory
capacities, emotional demands, and the ability to organize
and manage leisure in meaningful ways (Cyders et al., 2009;
Hussein et al., 2025).

Prior findings suggest that boredom tends to co-occur with
higher neuroticism and narcissistic orientations. Within this
framework, boredom reflects a personality based
vulnerability characterized by increased emotional reactivity
and greater sensitivity to unmet psychological expectations
(Dursun, 2016). Boredom is not solely attributable to
environmental inadequacies; rather, it is also closely linked
to individual differences in personality structure. Research
suggests that boredom is more pronounced among
individuals exhibiting dark personality traits. Within this
framework, the link between boredom proneness and
psychopathy is most evident in the secondary psychopathy
dimension, which is commonly associated with impulsive
behavior, emotional dysregulation, and elevated aggression.

This pattern suggests that individuals who frequently
experience boredom may show increased vulnerability to
aggressive and maladaptive behavioral responses. Moreover,
boredom, when coupled with dark personality
characteristics, may contribute to the persistence and
amplification of risk oriented behavioral patterns (Lee et al.,
2025). Recent studies propose that boredom can operate as a
signal prompting behavioral shifts toward maladaptive
tendencies, particularly when combined with personality
related risk factors. Evidence indicates that the combination
of boredom proneness and psychopathic traits may play a
mediating role in amplifying both physical and social pain-
inflicting behaviors. This interaction suggests that boredom,
in conjunction with dark personality traits, can undermine
behavioral control and increase the likelihood of
maladaptive responses (Lee, 2025). These maladaptive
reactions may further increase the likelihood of risk-taking
tendencies and deviant behaviors emerging in individuals.

Dark personality traits may trigger risky behaviors through
underlying cognitive and emotional processes, particularly
when interacting with experiences of boredom. Studies
drawing on the dark triad perspective suggest that
machiavellianism, narcissism, and psychopathy are often
associated with ineffective coping responses, which may
heighten susceptibility to boredom in situational contexts. In
turn, increased boredom has been linked to adverse
emotional outcomes, including heightened depression,
stress, and anxiety. This process suggests that boredom may
function as a critical psychological mechanism through
which dark personality traits weaken emotional regulation
and increase vulnerability to maladaptive and risk-related
behavioral patterns (Yang et al., 2024). This model suggests
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that dark personality traits may intensify boredom
experiences, thereby shifting individuals’ behavioral
tendencies toward greater risk-taking. Moreover, this
interaction appears to extend beyond intrapsychic processes,
as engagement in certain recreational activities may further
amplify susceptibility to risky behaviors. In this respect,
boredom experienced within specific recreational contexts
may interact with dark personality traits to facilitate
maladaptive behavioral outcomes (Miiller-Boysen et al.,
2025). In this context, dark personality traits seem to play a
dual role by shaping both behavioral tendencies and the
intensity of boredom experiences, as well as individuals’
responsiveness to environmental stimulation.

Overall, the literature suggests that boredom extends beyond
a short-lived emotional reaction and functions as a
meaningful psychosocial condition that may increase
vulnerability to  maladaptive  outcomes, including
aggression, risk-oriented behaviors, and social dysfunction,
particularly when combined with dark personality
characteristics. Although both leisure boredom and dark
triad traits have been independently associated with various
behavioral risks, research directly examining these
constructs within a single framework remains limited.
Therefore, the present study contributes to the literature by
integrating leisure studies and personality psychology,
providing a more comprehensive understanding of how
leisure boredom is associated with dark triad personality
traits among university students. Based on the theoretical
framework and empirical evidence presented in the
literature, the following hypotheses were developed:

H1: There is a significant relationship between leisure
boredom and Machiavellianism.

H2: There is a significant relationship between leisure
boredom and psychopathy.

H3: There is a significant relationship between leisure
boredom and narcissism.

METHODS

Research Model: This study employed a quantitative
research design to examine the correlation between leisure
boredom and dark triad among university students. The
research was structured within a correlational survey model,
which is designed to identify the direction and strength of
relationships between two or more variables without
manipulating them. This model is widely used in the
literature as an effective approach for examining
associations among psychological and behavioral constructs.
The correlational survey model was considered appropriate
for the present study because the primary aim was to
examine naturally occurring relationships between leisure
boredom and Dark Triad personality traits rather than to
establish causal effects. Therefore, no manipulation of
variables was required, making the correlational design the
most suitable methodological approach.

Purpose of the Research: The purpose of the present study
is to examine the correlation between leisure boredom and
dark triad (machiavellianism, psychopathy, and narcissism)
among university students. Beyond identifying the direction
and strength of these relationships, the study aims to

conceptualize leisure boredom not merely as a temporary
affective state, but as a subjective experience shaped by
individual personality characteristics. In this context, the
research seeks to contribute to the literature by integrating
leisure studies with personality psychology and by
highlighting the role of leisure boredom as a psychosocial
construct associated with interpersonal strategies and
behavioral tendencies in young adults. Additionally, the
study aims to provide empirical evidence that may inform
preventive and intervention oriented recreational approaches
in university settings.

Research Group: The population of this study consisted of
undergraduate students enrolled at Yalova University. The
sample was determined using a convenience sampling
method based on accessibility. Within this scope, a total of
709 university students who voluntarily participated in the
study constituted the research sample. The study sample
comprised 709 university students, of whom 356 were
female (50.2%) and 353 were male (49.8%). Participants’
ages varied between 18 and 33 years, with an average age of
21.52 (SD = 2.07), while the median age was calculated as
21. Prior to data collection, participants were provided with
detailed information regarding the aim of the study,
participation was conducted on a voluntary basis, and it was
explicitly stated that all data obtained would be used
exclusively for scientific research purposes.

Ethical Approval and Research Ethics: Ethical approval
for this study was obtained from the Social and Human
Sciences Scientific Research Ethics Committee of Yalova
University (Approval Date: June 16, 2025; Protocol No:
2025/273). Data collection commenced only after the
approval process was completed. Prior to participation, all
individuals were provided with comprehensive information
regarding the aims and scope of the research, the voluntary
nature of participation, and data protection procedures.
Participants were clearly informed of their right to withdraw
from the study at any stage without facing any adverse
consequences. It was also emphasized that all data would be
utilized exclusively for scientific purposes and that personal
identifiers would be securely protected. The entire research
process was carried out in compliance with national and
international ethical principles, research and publication
ethics standards, and the regulations set forth by the Yalova
University Ethics Committees Coordination Unit.

Data Collection: Data were collected through an online
survey form (Google Forms). Prior to data collection, the
functionality and accessibility of the online survey form
were checked to ensure that all items and response options
operated correctly. The questionnaires were then distributed
to participants online on a voluntary basis.

Data Collection Tools

Personal Information Form: The form developed by the
researcher included descriptive information regarding the
participants’ age, gender, and opportunities for participation
in recreational activities.

The Leisure Boredom Scale (LBS): The Leisure Boredom
Scale, originally developed by Iso-Ahola and Weissinger
(1990), was adapted into Turkish by Kara et al. (2014). The
instrument comprises 10 items organized into two
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dimensions, namely boredom and satisfaction, and responses
are recorded using a five point Likert format. In the present
study, items representing the satisfaction dimension were
reverse scored and treated as indicators of dissatisfaction,
and all items were subsequently aggregated to generate a
single composite boredom score. The internal consistency of
the scale in the current sample was calculated as 0.92,
reflecting a high degree of reliability.

The Dirty Dozen Scale (DDS): The Dirty Dozen scale,
originally introduced by Jonason and Webster (2010) as a
brief measure of dark personality traits, was adapted into
Turkish by Yaslioglu and Atilgan (2018). The instrument
includes three dimensions—machiavellianism, psychopathy,
and narcissism—each represented by four items, yielding a
total of 12 items. Responses are obtained using a five point
Likert response format ranging from strong disagreement to
strong agreement, with higher scores reflecting stronger
expression of the respective trait. Previous validation work
conducted during the Turkish adaptation process confirmed
the construct validity of the scale and reported acceptable
reliability levels for all subdimensions. In the present study,
internal consistency coefficients were recalculated, and the
results indicated satisfactory to high reliability, with
Cronbach’s alpha values of 0.88 for machiavellianism, 0.94
for psychopathy, and 0.92 for narcissism.

Analysis of Data: All statistical analyses were performed
using SPSS wversion 23.0. Participants’ demographic
characteristics were summarized through descriptive
indicators, including frequencies, percentages, means, and
standard deviations. Scale reliability was evaluated by
calculating Cronbach’s alpha coefficients. To assess data
distribution patterns, normality was examined by inspecting
skewness and kurtosis values, and based on these indicators,
the use of parametric statistical techniques was deemed
appropriate. In addition, homogeneity of variances was
assessed using Levene’s Test for Equality of Variances.
Depending on the results of the test, either the equal
variances assumed or equal variances not assumed statistics
were reported and interpreted in the Independent Samples t-
test analyses. Variables satisfying the assumptions of normal
distribution were subsequently analyzed using parametric
procedures. Group differences were examined using
Independent Samples t tests, whereas associations among
variables were explored through Pearson correlation
analysis. For the interpretation of correlation coefficients,
the classification framework proposed by Dancey and Reidy
(2017) was followed, whereby values between 0.00-0.30
represent low, 0.40-0.60 moderate, and 0.70-1.00 high
levels of association. This framework enables a standardized
and comparable evaluation of correlation effect sizes within
social science research.

RESULTS
Table 1. Distribution of scale scores
. Number of .
Dependent Variable Ttemns N Mean Skewness Kurtosis Cronbach Alpha
Leisure Boredom Scale (LBS) 10 2,73 ,247 -,687 ,926
Machiavellianism (Dirty Dozen Scale) 4 709 2,46 ,358 -,993 ,888
Psychopathy (DDS) 4 2,14 1,029 -,343 ,948
Narcissism (DDS) 4 2,92 ,273 -1,422 ,928

As presented in Table 1, the mean scores, skewness and
kurtosis values, and reliability coefficients of the Leisure
Boredom Scale (LBS) and the subdimensions of the Dark
Triad Scale Machiavellianism, Psychopathy, and Narcissism
are reported. A total of 709 participants were included in the
study. The mean score of the LBS was 2.73, while the mean
scores for the dark triad subdimensions were 2.46 for
Machiavellianism, 2.14 for Psychopathy, and 2.92 for

Narcissism. The Cronbach’s alpha coefficients of the scales
ranged between .888 and .948, indicating that all scales
demonstrated a high level of internal consistency as these
values exceeded the acceptable threshold of 0.70 (Cortina,
1993). Examination of the skewness and kurtosis values
revealed that the data fell within the +1.5 range and
exhibited a homogeneous distribution (Tabachnick and
Fidell, 2013).

Table 2. Independent samples t test by gender

Dependent Variable Gender N Mean t df p
LBS Flf/l“;fele ggg gzg; 7,884 707 ,000
MaChEaDV];'S“)a“‘S“’ F]f/[‘zf;e ggg ggz 6,440 705,130 ,000
P Sy(%lggjthy Female e i 6,420 650,908 000
Neg;gg‘)sm Fﬁf;f;e ggg §§3 -1,935 696,618 053

As shown in Table 2, the results of the Independent Samples
T Test conducted according to gender indicate statistically
significant differences in the Leisure Boredom Scale (LBS)
scores as well as in the Machiavellianism and Psychopathy
subdimensions. It was found that male students had
significantly higher LBS scores compared to female students
(p < 0.05). Similarly, in the Psychopathy subdimension, the

mean scores of male students were significantly higher than
those of female students (p < 0.05). In contrast, female
students demonstrated significantly higher mean scores than
male students in the Machiavellianism subdimension (p <
0.05). No statistically significant difference was observed in
the Narcissism subdimension according to gender (p > 0.05).
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Table 3. Independent samples t test by age
Dependent Variable Age N Mean t df p
LBS 13'2211;;6 gf g:ig 8,153 480,403 ,000
M e o e o 2on 13,567 474,652 000
Psy(%‘!‘;%?hy 152 o o %; 1,629 645,492 104
N?ggssl)sm 13'2211;;6 gf ;?2 20,343 705,630 ,000

As presented in Table 3, the results of the Independent
Samples T Test conducted according to age indicate
statistically significant differences in the Leisure Boredom
Scale (LBS) scores as well as in the Machiavellianism and
Narcissism subdimensions. It was found that students aged
18-21 had significantly higher LBS scores compared to
those aged over 21 (p < 0.05). In contrast, in the
Machiavellianism subdimension, students aged over 21
demonstrated significantly higher mean scores than those in

the 18-21 age group (p < 0.05). In the Narcissism
subdimension, students aged 18-21 were found to have
significantly higher scores compared to students aged over
21 (p < 0.05). No statistically significant difference was
observed in the Psychopathy subdimension according to age
(p > 0.05). These findings indicate that age plays a
discriminative role in leisure boredom as well as in the
Machiavellianism and Narcissism subdimensions of dark
personality traits.

Table 4. Independent samples t test by availability of recreational facilities

Recreational

Dependent Variable Facilitics N Mean t df p
~LBS. | If;f?géfgt i;g ;ﬁ 31,831 552,414 ,000
Vil jumee 2 o e
Pty e W e e
M e W s e

As shown in Table 4, participants were classified according
to their self-reported perceptions of the availability of
recreational facilities as either sufficient or insufficient. The
results of the Independent Samples t-test indicated
statistically significant differences across all dependent
variables. Participants who perceived recreational facilities
as insufficient had significantly higher scores on the Leisure

compared to those who perceived the facilities as sufficient
(p < 0.05). In contrast, in the Machiavellianism
subdimension, participants who evaluated recreational
facilities as sufficient demonstrated significantly higher
scores than those who evaluated them as insufficient (p <
0.05). These findings suggest that perceptions of the
availability of recreational facilities play a determining role

Boredom Scale (LBS), Psychopathy, and Narcissism in leisure boredom and dark personality traits.

Table 5. Pearson correlation results between measures

Dependent Machiavellianism Psychopathy Narcissism
Variables (DDS) (DDS) (DDS)
r -,789" 77 ,306™
LBS ,000 ,000 ,000

As presented in Table 5, the Pearson correlation analysis
revealed that the relationships between the Leisure Boredom
Scale (LBS) and the subdimensions of the Dark Triad Scale
were statistically significant. A negative and high-level
significant correlation was found between LBS and
Machiavellianism (r = —0.789, p < 0.05). In contrast, a
positive and high-level significant correlation was identified
between LBS and Psychopathy (r = 0.777, p < 0.05).
Additionally, a positive and low-level significant correlation
was observed between LBS and the Narcissism
subdimension (r = 0.306, p < 0.05). These findings suggest
that, within the current sample, participants reporting higher
levels of leisure boredom also tended to report higher levels
of psychopathy and narcissism, whereas Machiavellianism
was negatively associated with leisure boredom. Given the
correlational nature of the study, these associations should
not be interpreted as causal relationships.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study extends the existing literature by demonstrating
that leisure boredom is associated with dark triad personality
traits and may reflect a personality-related psychosocial

phenomenon rather than merely a temporary emotional state.
The analyses indicated that male students reported
significantly higher levels of leisure boredom and
psychopathy than their female counterparts. This pattern is
consistent with earlier evidence suggesting that males are
more likely to seek external stimulation and demonstrate
stronger impulsive and risk oriented behavioral tendencies
when compared to females (Ashton et al., 2014; Byrnes et
al., 1999). However, studies challenging this generalization
indicate that risk-taking behavior is domain-specific; while
males exhibit higher tendencies in financial and physical
risks, the gender gap narrows or even reverses in social and
relational domains (Weber et al., 2002). The higher leisure
boredom scores observed among male students in the
present study are consistent with previous findings reporting
greater boredom proneness among males (Studak and
Workman, 2004). Leisure-related boredom appears to be
more strongly associated with engagement in risky and
problematic behaviors among males (Kara and Ayverdi,
2018). Moreover, individuals who are more sensitive to
boredom have been shown to exhibit a higher tendency
toward deviant and risk-related behaviors, a pattern that is
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more pronounced among males (Zhao et al., 2022). The
more overt behavioral expression of such tendencies among
males may render psychopathic traits more observable
within this group. In this context, boredom may reinforce
impulsivity and norm-violating behaviors associated with
psychopathic tendencies, thereby increasing vulnerability to
deviant behavioral patterns. Accordingly, previous studies
have consistently reported higher levels of psychopathic
tendencies among males compared to females (Hare, 2003;
Jonason and Davis, 2018).

In the present study, female students were found to score
significantly higher than male students on the
machiavellianism subdimension. This finding is consistent
with early evaluations suggesting that women may exhibit
higher levels of machiavellian tendencies than men
(Steininger and Eisenberg, 1976). Previous research
indicates that machiavellianism tends to be associated with
anxiety- and avoidance-based adaptive strategies among
women, whereas it is more strongly linked to approach-
oriented strategies such as risk-taking, self-confidence, and
opportunism among men (Czibor et al., 2017). At the same
time, the literature also includes studies reporting higher
machiavellian personality scores among men compared to
women (Hussain et al., 2023; Ayan et al., 2013), suggesting
that gender-related patterns in machiavellianism may vary
depending on contextual and methodological factors.
Theoretical perspectives propose that individuals with high
machiavellian tendencies may engage in manipulative
behaviors as a means of compensating for perceived
limitations in directly controlling external events (Aldousari
and Ickes, 2021). Within this framework, machiavellian
behavior can be interpreted as a functional coping strategy
developed to manage perceptions of loss of control,
although it may become maladaptive over time. Regarding
the narcissism subdimension, no statistically significant
difference was observed according to gender in the present
study. Despite the absence of statistical significance, male
participants exhibited higher mean narcissism scores
compared to female participants. This pattern is consistent
with previous research indicating that males tend to score
higher on narcissistic traits than females (Weidmann et al.,
2023; Green et al., 2022; Philipson, 1985).

The findings of the present study indicate that students aged
18-21 reported significantly higher levels of leisure
boredom compared to students aged over 21. Wagner et al.
(2008) emphasized that boredom is experienced more
intensely in younger age groups and that this experience
may increase sensation seeking and tendencies toward risky
behaviors. Similarly, Freund et al. (2021) suggested that
boredom and the heightened need for stimulation during
adolescence and emerging adulthood may be associated with
risk-related behaviors such as substance use. In line with
these findings, previous research has reported that leisure-
related boredom is more frequently observed among
younger age groups (Spruyt et al., 2018). Although Kara and
Ozdedeoglu (2017) did not identify a statistically significant
difference according to age, their findings indicated that
younger individuals tended to exhibit higher levels of
boredom. From this perspective, identifying leisure boredom
particularly among younger age groups may be considered
an important area of intervention for preventing risks
associated with deviant and problematic behaviors.

When the age variable was evaluated in terms of dark
personality traits, significant differences were observed in
the machiavellianism and narcissism subdimensions,
whereas no statistically significant difference was found in
the psychopathy subdimension. Gotz et al. (2020)

demonstrated  that the lifespan development of
machiavellianism follows a distinct age-related pattern,
peaking during adolescence and subsequently declining
steadily throughout adulthood. The authors associate this
decline with increasing social roles, responsibilities, and
personality maturation in adulthood, conceptualizing
machiavellianism as a developmental and contextual
personality tendency that weakens with age. These findings
are consistent with the study conducted by Mudrack (1989)
on adult individuals, which reported that machiavellianism
scores decrease with age and that this decline becomes
particularly pronounced after the age of 38. Higher levels of
machiavellian tendencies in younger age groups have been
explained by limited social experience and the tendency of
individuals to adopt more instrumental and manipulative
strategies to achieve their goals under conditions of
restricted power and status. As age increases, greater social
experience, role acquisition, and normative adaptation are
emphasized as key factors contributing to the reduction of
machiavellian attitudes. A similar pattern has been observed
with respect to narcissistic tendencies. The literature
indicates that narcissistic traits are more pronounced in
younger individuals and generally show a declining trend
with increasing age (Orth et al., 2024; Wetzel et al., 2020;
Cramer, 2011). Although no statistically significant
difference was identified in the present study with regard to
psychopathic tendencies, the younger age group exhibited
higher mean scores. Lynam et al. (2009) suggested that
psychopathic tendencies remain relatively stable from
childhood through adolescence and may be more
pronounced at younger ages. In addition, Tesli et al. (2022)
reported that violent behaviors and psychopathic traits tend
to decrease with age, a pattern associated with maturation in
brain development, impulse control, and emotional
regulation processes. Overall, the findings suggest that
younger ages are associated with a higher risk of antisocial
and psychopathic behaviors, whereas these tendencies
generally weaken as age increases. Taken together, it may
be argued that dark personality traits such as narcissism,
machiavellianism, and psychopathy are more salient during
younger ages and tend to decline over time in parallel with
increasing social experience, role acquisition, and
personality maturation.

In this study, analyses conducted according to the perceived
adequacy of recreational facilities revealed significant
differences in leisure boredom and all subdimensions of
dark personality traits. The findings indicated that students
who perceived recreational facilities as insufficient reported
significantly higher levels of leisure boredom compared to
those who perceived the facilities as sufficient. The
literature emphasizes that limited access to recreational
facilities plays a decisive role in shaping leisure boredom.
Accordingly, previous studies have reported that restrictions
in access to recreational opportunities significantly increase
the level of boredom experienced during leisure (Oh et al.,
2001; Iso-Ahola and Weissinger, 1987). Insufficient
accessibility and lack of diversity in leisure activities may
reduce individuals’ interest in participation, thereby limiting
the effectiveness of leisure in preventing boredom (Fenech,
2015). Moreover, an increased orientation toward passive
leisure activities has been shown to be associated with
higher levels of leisure boredom compared to active
participation (Gordon and Caltabiano, 1996). In this context,
it may be suggested that recreational opportunities aligned
with individuals’ interests and needs play an important role
in reducing leisure boredom.

When evaluated in terms of dark personality traits, students
who perceived recreational facilities as insufficient were
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found to have significantly higher levels of psychopathy and
narcissism. This finding suggests that environmental
deprivation may be associated with difficulties in emotional
regulation as well as with self-centered or impulsive
tendencies. The literature emphasizes that inadequate social
and recreational environmental conditions may be related to
reduced empathy, increased impulsivity, interpersonal
problems, stress, violence, and aggression (Lederbogen et
al., 2011; Kuo and Sullivan, 2001). The higher psychopathy
and narcissism scores observed among students who
perceived recreational facilities as insufficient may reflect a
similar pattern, suggesting that limited opportunities for
meaningful leisure engagement could be associated with
greater vulnerability to impulsive, self-focused, and
maladaptive behavioral tendencies. In contrast, the finding
that students who perceived recreational facilities as
sufficient scored higher on the machiavellianism
subdimension is noteworthy. This pattern may be interpreted
as indicating that environments offering greater
opportunities for social interaction and competition
encourage individuals to adopt strategic interpersonal
behaviors more frequently. Czibor and Bereczkei (2012)
reported that in competitive social contexts, individuals
continuously monitor others’ behaviors and adjust their
decisions accordingly, and that such contextual sensitivity
strengthens strategic relational patterns. Within this
framework, the quality of recreational facilities plays a role
not only as a protective factor that may reduce psychological
risks, but also as a contextual element that shapes
individuals’ modes of developing interpersonal strategies.

In this study, the correlations between leisure boredom and
dark personality traits were examined, and statistically
significant correlations were identified among the variables.
Accordingly, as leisure boredom increased, levels of
psychopathy and narcissism also increased, whereas
machiavellian tendencies decreased. Taken together, these
findings indicate that leisure boredom is not merely a
transient affective state, but a subjective experience that may
be shaped by individual personality characteristics. An
increase in leisure boredom appears to reinforce
psychopathy and narcissism tendencies associated with
impulsivity and short-term pleasure seeking, while
exhibiting an inverse relationship with machiavellian
tendencies characterized by planned, controlled, and
context-sensitive strategies (Crysel et al., 2013). This
finding may be explained by the tendency of individuals
with stronger Machiavellian characteristics to strategically
reorganize repetitive or monotonous leisure experiences,
seek alternative sources of stimulation, and maintain
engagement through goal-oriented behaviors, thereby
reducing their susceptibility to leisure boredom. According
to the dark triad framework, psychopathy is primarily
characterized by impulsivity, sensation seeking, and
deficient behavioral control, whereas narcissism is
associated with self-enhancement needs and a constant
search for external validation. In contrast, Machiavellianism
reflects a more strategic, future-oriented, and context-
sensitive interpersonal style that emphasizes planning and
goal attainment (Jones and Paulhus, 2010). From this
theoretical perspective, individuals characterized by
psychopathic and narcissistic traits may be more vulnerable
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yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda arastirma,
serbest zamanda sikilma algisini kisilik temelli bir ¢ercevede
ele alarak oOzellikle karanlik kisilik 6zellikleriyle olan
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ile karanlik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin yonii ve
diizeyi ile bu algidaki artigin karanlik kisilik alt boyutlarinda
olusturdugu oriintii incelenmistir. Bu dogrultuda serbest
zamanda sikilma algisinin yalnizca olumsuz bir duygulanim
gostergesi mi yoksa bireyin kisilik yapisiyla iliskili 6znel bir
deneyim mi oldugu arastirma problemleri cercevesinde ele
almmustir.

Literatiirde serbest zamanda sikilma algisi cogunlukla
bireyin serbest zaman etkinliklerinden yeterli doyum
saglayamamasi, uyarim diizeyinin yetersiz kalmasi ya da
etkinliklerin bireysel 1ilgi ve ihtiyaclarla ortligmemesi
sonucunda ortaya ¢ikan durumlarla iliskilendirilmektedir.
Ayrica serbest zamanda sikilma algisinin, diirtiisellik, risk
alma egilimi ve problemli davranig oOrintiileriyle iliskili
oldugu pek cok ¢alismada vurgulanmaktadir. Karanlik tiglii
kisilik ozellikleri ise empati eksikligi, benmerkezcilik,
manipiilatif egilimler ve norm ihlali gibi davranislarla
iliskilendirilmektedir. Psikopati ve narsisizm daha c¢ok kisa
vadeli haz arayisi, diirtiisellik ve digsal uyarim ihtiyacryla
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tanmimlanirken makyavelizm planli, stratejik ve baglama
duyarlt davranis oriintiileriyle agiklanmaktadir. Ancak
literatiirde serbest zamanda sikilma algisi ile karanlik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskileri dogrudan ele alan
¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, soz
konusu boslugu doldurmayi ve serbest zamanda sikilma
algisim1  kisilik  baglammda  yeniden  tartismay1
hedeflemektedir.

Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeliyle yiiriitilmigstir. Arastirmanin evrenini Yalova
Universitesi'nde ~ 6grenim  géren lisans  &grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubu kolayda ornekleme
yontemiyle secilen ve goniillii olarak katilim saglayan 356
kadin ve 353 erkek olmak iizere toplam 709 iiniversite
ogrencisinden olusturulmustur. Veri toplama siirecinde
Kisisel Bilgi Formu, Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi
ve Karanlik Uclii Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistikler, Bagimsiz Gruplar T Testi ve
Pearson Korelasyon analizleri uygulanmistir. Ayrica
kullanilan 6lgme araglarinin giivenirlik diizeyleri Cronbach
Alpha katsayilar1 ile test edilmis ve oOlgeklerin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirma bulgulari, serbest zamanda sikilma algisi ile
karanlik kisilik o6zellikleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliskiler oldugunu gdstermektedir. Serbest zamanda
stkilma algisi ile psikopati ve narsisizm arasinda pozitif
yonde, makyavelizm ile negatif yonde anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Buna gore serbest zamanda sikilma algisi arttik¢a
psikopati ve narsisizm egilimleri artmakta, makyavelist
egilimler ise azalmaktadir. Bu durum, serbest zamanda
sikilmanin diirtiisellik ve kisa vadeli uyarim arayisiyla
iliskili kisilik yapilarinda daha belirgin bir deneyim
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik planlama,
kontrol ve baglamsal esneklik gerektiren makyavelist
egilimlerle ters yonde iligkili oldugu tespit edilmigtir. Elde
edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde serbest
zamanda sikilma algisinin yalnizca gegici bir duygulanim
durumu olmadig: bireyin kisilik yapisiyla yakindan iliskili
ve bu yapi tarafindan bigimlenen 6znel bir deneyim oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle caligma, serbest zamanda
sikilma algisint kisilik temelli bir g¢ercevede ele alarak
literatiire kuramsal bir katki sunmakta ve iiniversite
ogrencilerinde riskli davranig egilimlerinin anlagilmasina
yonelik 6nemli ipuglar1 saglamaktadir. Sonug olarak serbest
zamanda sikilma algis1 gecici bir duygu durumunun 6tesinde
yer almaktadir. Bu algi bi¢imi, bireyin kigilik yapist ve
Ozellikle karanlik kisilik ozellikleriyle etkilesim iginde
sekillenen 6znel bir olgu olarak ele alinabilir.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

334


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

The Online Journal of Recreation and Sports

15(3), 2026

TC-JRAS

ISSN: 2146-9598

Research Article

Kadinlarda Dinamik ve Balistik Germenin Dikey Sicramaya Akut Etkisi
The Acute Effect of Dynamic and Ballistic Stretching on Vertical Jump in Women

+Yusuf COSAR !, Beste SERTER 2, Ahmet AKKOYUN 3, Fatih GUR #, Vedat AYAN 3, Zeynep BESPARMAKKAYA ©

! Pamulkkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE / ycosar@pau.edu.tr /0009-0005-9870-1482

2 Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE / bserterl S8@posta.edu.tr /0009-0005-2763-8199

3 Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE / aakkoyun19@posta.pau.edu.tr / 0009-0002-7360-7914

* Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE / fatih-gur@hotmail.com / 0000-0003-0776-5754

3 Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon, Tl URKIYE / vayan@trabzon.edu.tr / 0000-0003-1887-5334

¢ Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE / zeynep_besparmakkaya@jicloud.com /0009-0006-2599-121X

* Corresponding author

Ozet: Bu calismanin amaci, kadinlarda dinamik ve balistik germe
protokollerinin dikey sigrama performans: iizerindeki akut etkilerini
karsilastirmaktir. Arastirmaya G*Power analiziyle belirlenen 17 saglikli kadin
spor bilimleri Ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Calisma randomize
kontrollii ¢apraz bir deneysel tasarimda gergeklestirilmistir. Katilimeilar 24
saat araliklarla laboratuvara dort kez gelerek her oturumda 5 dakikalik genel
1smmanin ardindan dinamik germe (DG), balistik germe (BG) veya kontrol
(K) kosulunu tamamlamiglardir. Protokollerin ardindan countermovement
jump (CMJ) testi My Jump 2 uygulamasi ile Olgiilmiistiir. Istatistiksel
analizlerde tekrarli 6l¢iimler ANOVA, post-hoc Holm diizeltmeli eslestirilmis
t-testleri, etki biyikligi (Cohen’s d) ve Olgim giivenirligi (ICC)
kullanilmistir. Katilimeilarin CMJ degerleri balistik kosulda 25,16 + 5,29 cm,
dinamik kosulda 24,85 + 5,49 c¢cm ve kontrol kosulunda 24,12 + 4,91 cm
olarak bulunmustur. Tek yonli tekrarli dlgiimler ANOVA testi protokoller
arasinda anlamli bir fark gdstermistir (p<0,05). Ancak post-hoc testlerde ikili
karsilastirmalarda anlamli farklilk saptanmamustir (p>0,05). Olgiimlerin
guivenirligi yiiksek diizeyde bulunmustur (ICC = 0,94). Dinamik ve balistik
germe kosullarinda yalnizca genel 1sinma uygulanan kontrol kosuluna kiyasla
daha yiiksek ortalama CMJ degerleri elde edilmistir; ancak post-hoc ikili
karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli olmadigindan, bu bulgular
dogrulanmus bir performans artigindan ziyade kiigiik bir artis egilimi olarak
yorumlanmalidir. Bu ¢aligma, kadinlarda dinamik ve balistik germe
protokollerinin akut etkilerine iligkin literatiire sinirli ama 6nemli katkilarda
bulunmaktadir. Farkli 1sinma  protokollerinin  etkilerinin  daha  iyi
anlagilabilmesi i¢in daha genis Orneklemlerle ve uzun siireli tasarimlarla
yiriitiilecek aragtirmalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik germe, balistik germe, dikey sigrama, kadin
sporcular, akut etki.

Abstract: The aim of this study is to compare the acute effects of dynamic and
ballistic stretching protocols on vertical jump performance in women. 17
healthy female sports science students volunteered for the study, determined
using G*Power analysis. The study was conducted using a randomized
controlled cross-over experimental design. Participants visited the laboratory

Sfour times at 24-hour intervals and completed either a dynamic stretching

(DS), ballistic stretching (BS), or control (C) condition after a 5-minute
general warm-up at each session. Following the protocols, the
countermovement jump (CMJ) test was measured using the My Jump 2
application. Repeated measures ANOVA, post-hoc Holm-corrected paired t-
tests, effect size (Cohen's d), and measurement reliability (ICC) were used in
the statistical analyses. Participants' CMJ values were found to be 25.16 +
5.29 c¢m in the ballistic condition, 24.85 + 5.49 cm in the dynamic condition,
and 24.12 +4.91 cm in the control condition. The one-way repeated measures
ANOVA test showed a significant difference between protocols (p<0.05).
However, no significant differences were found in pairwise comparisons in
post-hoc tests (p>0.05). The reliability of the measurements was found to be
high (ICC = 0.94). Dynamic and ballistic stretching conditions resulted in
slightly higher mean CMJ values than the general warm-up-only control
condition; however, since post-hoc pairwise comparisons were not
statistically significant, these findings should be interpreted as a small
upward trend rather than a confirmed performance-enhancing effect. This
study makes a limited but important contribution to the literature on the acute
effects of dynamic and ballistic stretching protocols in women. Further
studies with larger samples and longer durations are recommended to better
understand the effects of different warm-up protocols.

Keywords: Dynamic stretching, ballistic stretching, vertical jump, female
athletes, acute effect.
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GIRIS

Dikey sigrama testi, patlayici gilici ve ndromiiskiiler
hazirlig1 degerlendiren yaygin bir 6lgiim aract olup sportif
performansin ve yetenek diizeyinin belirlenmesinde, ayrica
yorgunluk takibinde sikg¢a kullanilmaktadir (Claudino vd.,
2017; Gathercole vd., 2015). Ozellikle futbol, basketbol ve
voleybol gibi alt ekstremite giiciiniin belirleyici oldugu spor
dallarinda, dikey si¢grama performanst maksimal kuvvet ve
patlayict gii¢ kapasitesinin pratik bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Karatrantou vd., 2019; Vanegas vd., 2021).
Dikey sigrama performansini artirmak amaciyla antrendrler
farkli 1smma stratejilerinden yararlanmaktadir. Isinma,
yalnizca viicut sicakligini artiran basit bir hazirlik siireci
degil; aym1 zamanda kas-tendon {initesinin mekanik
ozelliklerini diizenleyen, eklem hareket acikligini etkileyen
ve sinir-kas sistemini performansa hazirlayan ¢ok boyutlu
bir uygulamadir (Li vd., 2023; Warneke ve Lohmann, 2024).
Bu siiregte kullanilan germe yontemleri de akut performans
yanitlar1 iizerinde belirleyici olabilmektedir. Statik, dinamik,
balistik ve propriyoseptif néromiiskiiler fasilitasyon (PNF)
gibi farkli germe ydntemlerinin, performans Oncesinde
uygulandiklarinda kuvvet, giic ve hareket agiklig1 {izerinde
farkli etkiler olusturabildigi bildirilmektedir (Li vd., 2023;

Warneke ve Lohmann, 2024). Ayrica germe uygulamalari,
bazi baglamlarda performansa hazirligin bir pargasi olarak

degerlendirilmekte ve sporla iliskili yaralanmalarin
onlenmesinde potansiyel katki saglayabilecegi

distiniilmektedir (McHugh ve Cosgrave, 2010; Shellock ve
Prentice, 1985). Patlayict hareketler 6ncesinde en sik tercih
edilen germe yaklasimlarindan ikisi dinamik ve balistik
germedir. Dinamik germe, kas ve eklemlerin kontrolli, aktif
ve tekrarli hareketlerle tam hareket acikligi boyunca
calistirilmasina dayanmaktadir (Opplert ve Babault, 2018).
Balistik germe ise momentumdan yararlanilarak yapilan,
yaylanma ve sigrama benzeri hareketlerle kasin ve eklemin
mevcut hareket smirlarinin 6tesine tagimmasini amaglayan
aktif bir germe tiiriidiir (Walker, 2013). Her iki yontem de
performans oOncesi 1sinma ig¢inde yaygmn bigimde
kullanilmaktadir. Bunun temel nedeni, bu uygulamalarin kas
sicakligin1  artirabilmesi, dolasimi1  hizlandirabilmesi,
noromiiskiiller uyarilmay1 yiikseltebilmesi ve buna bagh
olarak esneklik ile patlayict performans ¢iktilar1 iizerinde
olumlu akut etkiler olusturabilmesidir (Ramirez de la Cruz
vd., 2024; Shellock ve Prentice, 1985).
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Bununla birlikte, dinamik ve balistik germenin dikey
sigrama performansi {izerindeki akut etkilerine iliskin
literatiir tam olarak tutarli degildir. Dinamik germe ile ilgili
calismalarda, bazi aragtirmalar statik germe veya germe
uygulanmayan  kosullara  kiyasla  dikey  sicrama
performansinda iyilesme bildirmistir (Cheurlin vd., 2025;
Galazoulas, 2017; Hough vd., 2009; Perrier vd., 2011). Buna
karsilik, baz1 caligmalarda dinamik germe ile diger kosullar
arasinda anlamli fark bulunmamistir (Chaouachi vd., 2010;
Dalrymple vd., 2010). Hatta bazi arastirmalar, dinamik
germe sonrasinda performansin azaldigini gostermistir
(Paradisis vd., 2014). Bu durum, dinamik germenin etkisinin
tek yonli ve evrensel olmadigini; germe siiresi, uygulama
yogunlugu, takip eden aktivitenin yapisi, karsilastirilan
kontrol kosulu ve katilimer 6zellikleri gibi bir¢ok etkene
bagl olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Benzer big¢imde, balistik germeye iliskin bulgular da
heterojendir. Bazi galigmalar balistik germenin, diger germe
yontemleri ya da germe yapilmayan kosullarla
karsilastirildiginda dikey sigrama performansinda anlaml
bir degisiklik olusturmadigini bildirmistir (Gesel vd., 2022;
Jaggers vd., 2008). Buna karsin, bazi arastirmalarda balistik
germenin  dikey sigrama  performansimi  artirabildigi
belirtilmistir (Kirmizigil vd., 2014; Woolstenhulme vd.,
2006). Ote yandan, kadin katilimcilar iizerinde yiiriitiilen bir
calismada balistik germenin dikey sigrama performansini
olumsuz etkileyebildigi gosterilmistir (Unick vd., 2005).
Dolayistyla balistik germenin akut etkileri de acik ve tutarlt
bir bi¢imde ortaya konmus degildir.

Literatiirde statik germe ve PNF uygulamalarinin patlayict
performans {izerinde ¢ogu zaman olumsuz etkiler
olusturabildigi  bildirilmektedir  (Bradley vd., 2007;
Kirmizigil vd., 2014). Bu nedenle, performans 6ncesi 1sinma
baglaminda dinamik ve balistik germe yontemlerinin daha
yakindan degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Ancak
dinamik ve balistik germeyi dogrudan karsilastiran ¢aligma
sayisi sinirhidir. Meveut smirlt sayidaki arastirmalarda, bu
iki yontem arasinda dikey sigrama yiiksekligi acisindan
anlamli fark bulunmadigi rapor edilmistir (Hernandez-
Martinez vd., 2023; Jaggers vd., 2008; Ohrnberger, 2018).
Bununla birlikte, bu ¢aligmalarin biiyiik boliimii erkek ya da
karma oOrneklemler iizerinde yiiriitiilmiis, yalnizca ¢ok az
sayida arastirmada kadm katilimcilar 6zel olarak
incelenmistir (Ohrnberger, 2018). Bu durum, kadinlarda
dinamik ve balistik germenin akut etkilerine iligkin
sonuglarin sinirl kalmasina neden olmaktadir.

Kadin sporcularda ya da fiziksel olarak aktif kadinlarda elde
edilen verilerin siirli olmasi, mevcut bulgularin bu gruba
dogrudan genellenmesini gii¢lestirmektedir. Ciinkil cinsiyete
bagl farkliliklar; esneklik diizeyi, kas-tendon {initesinin
mekanik 6zellikleri, kuvvet {iretim profili ve noromiiskiiler
yanitlar iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle, kadm
ornekleminde yapilacak dogrudan karsilastirmali ¢aligmalar
hem literatiirdeki boslugun giderilmesi hem de uygulamada
hangi germe yonteminin tercih edilmesi gerektiginin daha
acik bigimde anlagilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu c¢aligmanin amaci, saghkli kadin spor bilimleri
ogrencilerinde dinamik ve balistik germe protokollerinin
countermovement jump (CMJ) performans: {izerindeki akut
etkilerini yalnizca genel 1smmma kosulu ile karsilagtirarak
incelemektir. Literatiirde dinamik ve balistik germenin akut
performans etkilerine iliskin bulgularin tutarsiz olmast ve
kadin orneklemde dogrudan karsilagtirmali ¢alismalarin
smirli kalmasi, bu arastirmanin temel problem durumunu
olusturmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada, dinamik ve
balistik germe kosullarinda CMJ performansinin yalnizca
genel 1sinma kosuluna kiyasla daha yiiksek olacagi ve iki
germe protokolii arasinda performans yaniti bakimindan
farklilik bulunabilecegi hipotez edilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calismada, kadin spor bilimleri
ogrencilerinde dinamik ve balistik germe protokollerinin
countermovement jump (CMJ) performansi iizerindeki akut
etkilerini incelemek amactyla randomize kontrollii ¢apraz
deneysel tasarim kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Katilimci sayist G¥Power 3.1.9.7 gii¢
analizine gore (%80 istatistiksel giic (1-p = 0,80), %5
anlamlilik diizeyi (a = 0,05) ve orta diizey etki biyiikligi (f
= 0,25)) belirlenmistir. 17 saglikli kadm spor bilimleri
Ogrencisi (yas = 20,94 + 1,85, boy = 158,94 + 4,88 cm ve
agirlik = 54,94 + 575 kg) bu caligmaya goniillii olarak
katilmistir. Caligmanin prosediirii ve riskleri anlatildiktan
sonra katilimcilardan yazili onamlart alinmigtir

Verilerin Toplanmasi: Tiim katilimcilar, test protokollerine
asina olmalar1 i¢in bir alistirma seansina tabi tutulmustur.
Tim katilimcilar, alistirma seansit dahil olmak {izere
toplamda dort kez 24 saat araliklarla laboratuvara gelmistir.
Test protokollerinde, genel 1smmmanin ardindan DG
(Dinamik Germe), BG (Balistik Germe) veya K (Kontrol)
kosulu uygulanmistir. Katilimcilar genel 1simma ve ilgili
protokol sonrasinda CMJ (karst hareketli sigrama) testi ile
degerlendirilmistir.  Deney  prosediirii ~ Sekil  1°de
gosterilmistir. Aligtirma giiniinde katilimcilara genel 1sinma,
DG, BG hareketleri, CMJ testi tanitilmis ve uygulatilmistir.
Test giinlerinde ise katilimcilar randomizasyon ve
caprazlama ile DG, BG veya K kosulunu tamamlamistir. 5
dk boyunca 60 RPM hizda bisikletle genel 1sinma
yapilmistir. Genel 1sinma sonrast DG, BG veya K kosulu
uygulanip CMJ yiiksekligi Ol¢iilmiistiir. CMJ yiiksekligi,
mobil uygulama olan My Jump 2 ile dl¢lilmistiir. My Jump
2 uygulamasi ile sigrama mati arasinda yiiksek diizeyde
korelasyon katsayist1 (r=0.99) ve koherans degeri elde
edilmistir (ICC=0.992-0.994) (Giir ve Ayan, 2023). DG ve
BG protokollerinde alt ve iist ekstremiteye yonelik 5 farkli
germe hareketi ikiser set uygulanmistir. K kosulunda ise
yalnizca genel 1s1nma yapilmistir. Protokol
standardizasyonunu saglamak amaciyla tiim 6lgimler sabah
09:00-12:00 saatleri arasinda, ayni laboratuvar ortaminda ve
ayni arastirmact gozetiminde gerceklestirilmigtir.
Katilimcilarin her oturumda ayni genel 1sinma siiresini
tamamlamasi1 saglanmis; bisiklet ergometresi 5 dakika ve 60
RPM hizda standardize edilmistir. Dinamik ve balistik
germe protokollerinde egzersiz siiresi, set sayist ve dinlenme
araliklar1 tiim katilmeilar igin ayni tutulmustur.
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Sekil 1. Arastirma Plani. “ : Counter Movement Jump, 0?0 : Genel Isinma

Dinamik ve Balistik Germe Protokolleri: Bu calismada
dinamik ve balistik germe protokolleri uygulanmistir.
Dinamik ve balistik germe protokolleri, CMJ sirasinda aktif
rol alan kas gruplarini hedefleyen germe egzersizlerinden
olusturulmustur (Sekil-1): Bu kapsamda kullanilan dinamik
germe egzersizleri sunlardir: straight leg march (asker
ylriiylisii), lunge with a twist (donerek lunge), leg swings
(bacak sallama), side lunge stretch (yana lunge) ve high
knees (yiiksek diz ¢ekme). Balistik germe protokolii ise
bacak sallama (leg shaking), yiiksek diz ¢ekme (high knee
pull), ileri-geri lunge (lunge stretch), yana lunge (side lunge
stretch) ve topugu kalgaya ¢ekme (butt kicks)
egzersizlerinden olugsmustur. Her egzersiz, hareket formu ve
uygulama siiresiyle birlikte agiklanarak katilimeilarin dogru
sekilde uygulamalar1 saglanmigtir. Her hareket 20 sn siireyle
iki set uygulanmis ve setler arasinda 15 sn dinlenme
verilmistir. Katilimcilara balistik germe hareketlerini hizl
yaylanma veya sigrama benzeri hareketlerle uygulamalari
talimati verilmistir. Her katilimecmin 20 saniyelik germe
sliresi aragtirmaci tarafindan takip edilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sigrama, sporcunun
performansimin degerlendirilmesi ve bireyin sportif agidan
giiclii ve zayif yonlerini belirlemede kullanilan 6nemli bir
Ol¢iim yontemidir (McLellan vd., 2011). Katilimecilar CMJ
testini elleri bellerinde, ayaklar diiz bir sekilde statik durusta
baslamiglardir. Asagiya dogru hizli bir sekilde ¢okiisiin
hemen ardindan beklemeden yukari yonlii patlayict kuvvet
uygulayarak  sigramalar1  istenmistir.  Katilimcilara,
havadayken miimkiin olan en dik pozisyonda durmalar1 ve
olabildigince yukar1 sigramalar1 sdylenmistir. CMJ sirasinda
her katilimc1 kendini en rahat hissettigi noktaya kadar diz
fleksiyonu yapmuistir. Her germe veya kontrol kosulundan
sonra ii¢ tane CMJ testi yapildi ve en iyi sigrama yiiksekligi
kaydedilmistir. Katilimcilar her sigrama arasinda iki dk pasif
olarak dinlenmistir.

Verilerin Analizi: Veriler R ortaminda analiz edilmistir.
Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma (SS) ile
tanimlanmig, normallik Shapiro—Wilk testi ve sferisite
varsayimi Mauchly testi ile smanmustir; sferisite ihlali
durumunda Greenhouse—Geisser diizeltmesi uygulanmistir.
Ug protokol (balistik, dinamik, kontrol) arasindaki farklari
incelemek iizere tek yonlii tekrarli olgiimler ANOVA testi
uygulanmis, etki biiyiikligii kismi eta kare (np?) olarak
raporlanmistir. ANOVA’da anlamlilik goriilen durumlarda
ikili karsilagtirmalar eslestirilmis t-testleri ile
gerceklestirilmis  ve  p-degerleri Holm  yontemiyle
diizeltilmistir. Karsilastirmalarin etki biiyiikliikleri Cohen’s
d ile belirlenmistir. Olglim giivenirligi, CMIJ 6l¢iim
prosediiriniin tutarliligint degerlendirmek amaciyla sinif igi
korelasyon katsayist ile incelenmistir. Ayni  Ol¢im
prosediiriniin tiim katilimcilara ayni arastirmaci tarafindan
uygulanmasi ve Ol¢iimlerin tek bir 6l¢lim araci iizerinden
elde edilmesi nedeniyle ICC(1,1) one-way consistency
modeli tercih edilmistir. ICC degerleri %95 giiven araliklari
ile birlikte raporlanmstir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 17 kadin katilimer dahil edilmistir.
Katilimeilarin ortalama boy uzunlugu 158,94 + 4,88 cm,
ortalama viicut agirhig ise 54,94 =+ 5,75 kg olarak

belirlenmistir. Ug  farkli 1sinma  protokolii  altinda
gerceklestirilen dikey sigrama yiiksekligi
(Countermovement Jump, CMJ) performansina iligkin

tanimlayici istatistikler Tablo 1’de sunulmustur. On yedi
katilimemin CMJ degerleri balistik germe kosulunda 25,16
+ 5,29 cm, dinamik germe kosulunda 24,85 £+ 5,49 cm ve
yalnizca genel 1sinma uygulanan kontrol kosulunda 24,12 +
4,91 cm olarak elde edilmistir.

Tablo 1. CMJ performansina iliskin tanimlayic istatistikler (cm)

Protokol N Ortalama (cm) SS (cm)
Balistik 17 25,16 5,29
Dinamik 17 24,85 5,49
Kontrol 17 24,12 491

CMJ: Countermovement Jump; N: Katilimer sayisi; SS: Standart sapma.
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla her bir protokol igin Shapiro—Wilk testi
uygulanmistir (Tablo 2). Test sonuglari, balistik (W = 0,940,
p = 0,319), dinamik (W = 0,944, p = 0,374) ve kontrol (W =

Research Article

0,939, p = 0,302) kosullarinda elde edilen p-degerlerinin
0,05’in tizerinde oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, her ii¢
kosulda da CMJ verilerinin normal dagilim varsayimini
kargiladigini ortaya koymustur.

Il
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DINAMIK KONTROL
Protokol

1

Sekil 2. Protokoller i¢in ortalama CMJ ve %95 giiven araliklart

Tablo 2. CMJ verilerinin normalligi: Shapiro—Wilk testi

Protokol W p

Balistik 0,940 0,319
Dinamik 0,944 0,374
Kontrol 0,939 0,302

W: Shapiro—Wilk testi istatistigi; p: anlamlilik diizeyi.

Protokoller aras1 CMJ degerlerindeki farki incelemek igin
tek yonli tekrarhh Olglimler ANOVA’s1 uygulanmistir.
Mauchly’s sferisite testi, W = 0,948, p = 0,672 ile sferisite
varsayiminin karsilandigmi gostermistir. Tek yonlii tekrarl

Olgiimler ANOVA sonucunda protokoller arasinda CMJ
performanst agisindan anlamli bir ana etki saptanmustir, F(2,
32)=3,32, p=0,049, np>= 0,172 (Tablo 3).

Tablo 3. Tekrarli 6lgiimler ANOVA sonuglari

Protokol N M =SS (cm) df F p np?
Balistik 17 25,16+5,29
Dinamik 17 24,85+5,49 2,32 3,32 0,049* 0,172
Kontrol 17 24,1244 91
*p <.05, np* kismi eta kare, M:Ortalama, SS: Standart sapma.
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Sekil 3. Katilimc1 Bazli CMJ degisimleri

Tablo 4. Post hoc Holm diizeltmeli eslestirilmis t-test sonuglar1 ve etki bitytikliikleri

Karsilagtirma t df p (Holm) Cohen’s d
Balistik — Dinamik 0,16 16 1,00 0,04
Balistik — Kontrol 0,58 16 1,00 0,14
Dinamik — Kontrol 0,41 16 1,00 0,10

*p <.05

ANOVA sonucunda protokoller arasinda anlamli bir fark
bulundugundan (F(2, 32) = 3,32, p = 0,049, n,* = 0,172),
post hoc Holm diizeltmeli eslestirilmis  t-testler
uygulanmistir. Bu testler balistik ile dinamik kosullar
arasinda (t(16) = 0,16, p = 1,00, d = 0,04), balistik ile
kontrol kosulu arasinda (t(16) = 0,58, p = 1,00, d = 0,14) ve
dinamik ile kontrol kosulu arasinda (t(16) = 0,41, p = 1,00, d

= 0,10) istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemistir.
Elde edilen yiiksek p-degerleri ve ihmal edilebilir diizeydeki
Cohen’s d degerleri, ANOVA’nin isaret ettigi genel
farkliligin  tekil ikili karsilagtirmalarda yeterli giice
ulasamamas1 ve Holm diizeltmesinin koruyucu etkisinden
kaynaklandigini diisiindiirmektedir.
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Tablo 5. Olgiimlerin Giivenirligi
Oleiim Tiirii ICC (L) F (16,34) p-degeri 95 % CI
Tekil degerlendirici (one-way) 0,94 47,7 <.001 0,872 0,976

*p <.001 ICC: Siuf i¢i korelasyon katsayisi, CI: giiven araligi

Dikey sicrama yiiksekligi (CMJ) Olcim prosediiriiniin
tutarliligint incelemek amaciyla one-way consistency tipi,
tek Olcim modeli ICC(1,1) hesaplanmistir. Sonuglar
ICC(1,1) = 0,94, F(16, 34) = 47,7, p < .001, %95 CI [0,872,

0,976] olarak bulunmustur. Bu yiiksek ICC degeri,
uygulanan CMJ o6lglim prosediiriiniin  yiiksek diizeyde
tutarlilik gosterdigini diistindiirmektedir.
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Sekil 4. Protokoller aras1 CMJ dagilim1

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, dinamik ve balistik germe protokollerinin
yalnizca genel 1sinma kosuluna kiyasla CMJ performansi
iizerindeki akut etkileri incelenmigtir. Tek yonli tekrarli
Olciimler ANOVA sonucunda protokoller arasinda anlaml
bir ana etki saptanmasina karsin, Holm diizeltmeli post-hoc
ikili karsilastirmalarda anlamli fark bulunmamistir. Bu
nedenle bulgular, dinamik ve balistik germe kosullarinda
gozlenen daha yilkksek ortalama CMJ degerlerinin
dogrulanmis bir performans artisindan ziyade kii¢iik bir artis
egilimi olarak yorumlanmasi gerektigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan bazi calismalarla
genel olarak uyumludur. Nitekim mag¢ Oncesi 1sinmaya
eklenen balistik germenin futbolda dikey sigrama ve sprint
performansi {izerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, kisa
stireli balistik esnemenin pasif statik germeyle benzer
bicimde sigrama ve sprint performansinda anlamli bir
farklilik olusturmadigi bildirilmistir (Lopez Mariscal vd.,
2021). Benzer sekilde, geng futbolcularda dinamik ve statik
germe uygulamalarinin ¢eviklik performansi lizerindeki akut
etkilerini karsilagtiran bir caligmada da uygulamalar arasinda
belirgin bir istiinlik saptanmamistir (Rana vd., 2018).
Basketbolcularda yiiriitiilen baska bir arastirmada ise statik
germenin sigrama performansi lizerindeki olumsuz etkisinin
bransa 6zgii 1sinma ile hafifletilebildigi, buna karsin dinamik
germenin anlamli bir Ustiinliikk saglamadigr gosterilmistir
(Stevanovic vd., 2019). Bu dogrultuda kisa siireli balistik
germe uygulamalarinin performans iizerinde belirgin bir
artis ya da azalis olusturmaktan ¢ok, uygulamanin siiresi,
siddeti ve igerigine bagli olarak daha notr bir etki
gosterebildigi anlasilmaktadir (Samson vd., 2012).

Bununla birlikte literatiirde dinamik germe uygulamalarinin
patlayict kuvvet performansi iizerindeki etkilerinin daha
tutarl olabilecegini gosteren caligmalar da bulunmaktadir.
Dinamik germe uygulamalarinin akut etkilerini inceleyen
derleme ve meta-analizlerde, ozellikle alt ekstremite
patlayict performansi {lizerinde olumlu etkiler bildirilmistir
(Behm ve Chaouachi, 2011; Opplert ve Babault, 2018). Alt
ekstremite patlayict  kuvveti iizerine farkli 1sinma
yontemlerinin akut etkilerini inceleyen ag meta-analizinde,

dinamik esnemenin kontrol kosuluna kiyasla dikey sigrama
performansimni anlamli diizeyde artirdigi; buna karsilik
balistik esnemenin anlamli bir istiinliik saglamadigi rapor
edilmistir (Li vd., 2023). Benzer sekilde, statik veya dinamik
germe iceren 1sinma rutinlerinin sigrama yiksekligi ve
hareket agikligi {iizerindeki etkilerini inceleyen giincel
derleme ¢alismalar1 da dinamik germe uygulamalarinin daha
Ongoriilebilir ve olumlu sonuglar sundugunu gostermektedir
(Esteban-Garcia vd., 2024). Kisa siireli statik, dinamik ve
kontraksiyon temelli germe yoOntemlerinin dikey si¢crama
performanst  {izerindeki akut etkilerini  kargilagtiran
aragtirmalar da dinamik temelli uygulamalarin performansin
korunmas: veya hafif diizeyde artirilmasi agisindan daha
avantajli olabilecegini diisiindiirmektedir (Cheurlin vd.,
2025). Bu baglamda mevcut ¢alismada balistik protokoliin
ortalama CMJ performansinda en yiiksek degeri ortaya
koymus olmasi dikkat ¢ekicidir; ancak farkin kii¢iik kalmasi
ve post-hoc analizlerde anlamlilia ulasmamasi, balistik
germe uygulamasinin etkisinin literatiirde de vurgulandigi
iizere daha degisken ve daha az ongoriilebilir olabilecegini
diistindiirmektedir.  Nitekim balistik ve agir direng
egzersizlerinin  amatdr  boksorlerdeki akut etkilerini
inceleyen c¢alismada, her iki wuygulamanmn da baz
performans gostergelerini  artirmasina ragmen CMJ
yiiksekliginde anlamli degisim olusturmadigi bildirilmistir
(Yi vd., 2022). Benzer bigimde, kas-tendon iinitesi sertligi,
gii¢ iiretimi ve dikey sigrama performansi tizerine statik ve
balistik germenin akut etkilerini inceleyen arastirmalarda da
balistik germenin sonuglarinin her zaman tutarli olmadigi
gorilmektedir (Gesel vd., 2022). Buna karsin bazi erken
donem calismalarda balistik germe uygulamasinin 6zellikle
spor aktivitesiyle birlikte kullanildiginda esneklik ve akut
sigrama  performanst  lizerinde  olumlu  sonuglar
dogurabilecegi ileri siiriilmiistiir (Woolstenhulme vd., 2006).
Dolayisiyla balistik germe etkisi, tek basma kullanilan bir
yontem olmaktan ¢ok, uygulandig1 baglama ve eslik eden
aktivite yapisina gore degisebilen bir 6zellik gostermektedir.

Calismamizin bulgular1 pratik acidan degerlendirildiginde,
dinamik ve balistik germe protokollerinin yalnizca genel
1sinma kosuluna kiyasla CMJ performansinda daha yiiksek
ortalama degerlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Bununla
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birlikte, ikili karsilastirmalarda istatistiksel anlamlilik elde
edilememesi, bu farkliliklarin dogrulanmis bir performans
artist olarak degil, kiigiik bir artis egilimi olarak
yorumlanmasint  gerektirmektedir.  Isinmanin  fiziksel
performans iizerindeki potansiyel olumlu etkileri sistematik
derleme ve meta-analizlerde desteklenmekle birlikte
(Fradkin vd., 2010; McGowan vd., 2015), mevcut ¢caligmada
genel 1smmmaya eklenen dinamik veya balistik germe
uygulamalarmin CMJ performansina istatistiksel olarak
anlamli bir dstlinlik sagladigi gosterilememistir. Bununla
birlikte, 1sinmanin yalnizca performans ¢iktilart agisindan
degil, ayn1 zamanda egzersize fizyolojik hazirlik agisindan
da 6nemli oldugu uzun siiredir vurgulanmaktadir (Shellock
ve Prentice, 1985; McHugh ve Cosgrave, 2010). Kas
sicakligindaki artig, eklem hareket acikligindaki degisim,
sinir-kas sistemi aktivasyonundaki diizenlenme ve spora
0zgli hareketlere hazirlik gibi mekanizmalar, 1sinmanin
performans {iizerindeki etkilerini ac¢iklamak icin One
siriilmektedir (Beedle ve Mann, 2007; McGowan vd.,
2015). Ayrica sporcularin kendi optimal 1sinmalarini
secebilme egilimlerini inceleyen ¢alismalar da uygun
yapilandirilmis  aktif 1sinmanm performans hazirliginda
o6nemli bir rol oynadigini desteklemektedir (Mandengue vd.,
2005). Mevcut calismada dinamik ve balistik germe
protokolleri arasinda anlamli fark bulunmamasinin olasi
aciklamalarindan biri, her iki uygulamanmn da genel
1sinmaya eklenen aktif germe protokolleri olmasidir. Baska
bir ifadeyle, dinamik ve balistik germe uygulamalar1 benzer
fizyolojik  hazirhlk  mekanizmalari  yoluyla  CMJ
performansinda sinirlt ve birbirine yakin yanitlar olusturmus
olabilir. Bu nedenle, aralarindaki farkin kii¢iikk kalmasi
sasirtict degildir. Ayrica post-aktivasyon potansiyasyonu
(PAP) etkisinin belirgin bigimde ortaya ¢ikmamig olmasi da
dikkat cekicidir. PAP yanitinin 6zellikle iyi antrene ya da
yliksek performans diizeyine sahip sporcularda daha belirgin
gozlendigi bilinmektedir (Chiu vd., 2003; Wilson vd., 2013).
Bu calismada katilime1 grubunun rekreasyonel diizeyde aktif
kadinlardan olusmasi, olasi PAP etkisinin sinirli kalmig
olabilecegini disiindiirmektedir. Dolayisiyla uygulanan
1sinma protokollerinin, elit veya yiiksek antrenman yasina
sahip sporcularda farkli sonuglar dogurabilecegi goz ardi
edilmemelidir.

Calismanin  bazi smurliliklari  bulunmaktadir. Oncelikle
orneklem Dbiylkliginin smirlt  olmasi, kiiciik etki
biiyiikliiklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortaya
konmasini  giiclestirmis olabilir. Ozellikle balistik ve
dinamik germe protokolleri arasindaki farkin kii¢iik oldugu
diistiniildiigiinde, daha biiylik 6rneklemlerle yiiriitiilecek
¢aligmalar daha net sonuglar saglayabilir. Ikinci olarak,
arastirma grubunun yalnizca kadin katilimcilardan olusmasi,
bulgularin  farkli cinsiyet gruplarina genellenmesini
kisitlamaktadir. Bununla birlikte bu durum ayni zamanda
onemli bir katki niteligi de tasimaktadir; ¢linkii 1sinma ve
sigrama performansi literatiiriinde erkek 6rneklemlerin daha
sik kullamldig1 goriilmektedir (Dalrymple vd., 2010; Unick
vd., 2005). Ugclincii olarak, katilimcilarin antrenman diizeyi,
antrenman yasi, kondisyon diizeyi ve bransa 6zgili fiziksel
uygunluk ozellikleri ayrintili bigimde siniflandirilmamastir.
Bu durum, dinamik ve balistik germe protokollerine verilen
bireysel yanitlarin  yorumlanmasmi  sinirlamaktadir.
Dérdiincii olarak, kadm katilimcilarda adet dongiisii fazi
kontrol edilmemistir. Adet dongiisiine bagli hormonal
degisimlerin  ndéromiiskiiler  performans, kas-tendon
ozellikleri ve yorgunluk yanitlar: iizerinde etkili olabilecegi
dikkate alindiginda, bu durum c¢alismanin Onemli
smirliliklarindan biri olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle
gelecekte  yapilacak arastirmalarda  antrenman  yasi,
performans diizeyi, spor bransi ve adet dongiisii faz1 gibi

degiskenlerin daha kontrollii bigimde ele alinmasi yararh
olacaktir.

Sonu¢ olarak bu c¢aligma, rekreasyonel olarak aktif
kadmnlarda dinamik ve balistik germe protokollerinin CMJ
performanst {izerindeki akut etkilerine iligkin smirlt ancak
degerli bulgular sunmaktadir. Dinamik ve balistik germe
kosullarinda yalnizca genel 1sinma kosuluna kiyasla daha
yiiksek ortalama CMJ degerleri elde edilmis olsa da post-
hoc ikili karsilastirmalarda bu farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bu nedenle mevcut bulgular,
dogrulanmis bir performans artisindan ziyade kiigiik bir artis
egilimi olarak yorumlanmalidir. Literatiir genel olarak
dinamik germe uygulamalarmin patlayict performans
tizerinde daha tutarli yararlar saglayabilecegini diisiindiirse
de (Li vd., 2023; Opplert ve Babault, 2018), mevcut
calismada dinamik ve balistik germe protokolleri arasinda
istatistiksel ~ olarak  belirgin  bir  {stiinlik ortaya
konamamigtir. Isinma protokollerinin igerigi, siiresi,
yogunlugu ve uygulandigi popiilasyon performans
yanitlarint degistirebildiginden, gelecekte farklt sporcu
gruplarini, daha genis 6rneklemleri ve mekanistik 6l¢tiimleri
iceren caligmalarla bu iligkinin daha ayrintili bigimde
incelenmesi gerekmektedir. Ozellikle akut etkilerin yan1 sira
uzun siireli uygulamalarin olusturabilecegi adaptasyonlarin
degerlendirilmesi, antrendrler ve uygulayicilar i¢in daha
giicli  kanita dayali Oneriler gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

Oneriler

Bu caligmanin bulgulari, kadinlarda dinamik ve balistik
germe kosullarinda yalnizca genel 1sinma kosuluna kiyasla
daha yiiksek ortalama CMJ degerleri gézlendigini; ancak bu
farklarin post-hoc ikili kargilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamli olmadigimi gostermektedir. Bu nedenle uygulamaya
yonelik  Oneriler, dogrulanmis bir performans artist
iddiasindan ¢ok, kiiciik artis egilimi ve mevcut literatiir
bulgular: dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

I. Antrenman veya miisabaka Oncesinde genel
1sinmaya ek olarak dinamik ya da balistik germe
protokolleri, spor dalinin  gereklilikleri ve
sporcunun deneyim diizeyi dikkate alinarak
kullanilabilir.

2. Bu c¢aligmada balistik germe kosulunda en yiiksek
ortalama CMJ degeri elde edilmis olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli  bulunmadigindan
balistik germenin iistiin bir yontem oldugu
sonucuna varilmamalidir.

3. Dinamik germe, literatiirde patlayici performans
Oncesi daha Ongoriilebilir sonuglar sunabilen bir
yontem olarak degerlendirilmektedir; ancak mevcut
calismanin bulgulari, dinamik germenin yalnizca
genel 1smmmaya kiyasla anlamli bir istiinlik
sagladigini gostermemistir.

4. Isinma protokollerinin siiresi, siddeti ve egzersiz
icerigi sporcunun kondisyon diizeyi, antrenman
gegmisi ve  brang  gereksinimlerine = gore
diizenlenmelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Gelecek calismalarda daha biiyiikk orneklemlerle,
farkli performans diizeylerindeki kadin sporcularda
balistik ve dinamik germenin akut etkileri
arastirilmalidir.
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2. Uzun donemli calismalarla bu germe
yontemlerinde kronik adaptasyonlara (kuvvet,
esneklik, sakatlik riski) yonelik etkileri
arastirilmalidir.

3. Mekanik olgiimler (6r. kas aktivasyonu, tendon
sertligi, elektromiyografi bulgular) eklenerek
balistik ve dinamik germe uygulamalarmin
performans  {izerindeki etkilerinin  fizyolojik
temelleri daha iyi anlasilabilir.

4. Farkl spor bransglarinda (6r. voleybol, basketbol,
futbol) yapilan karsilagtirmali arastirmalar, her
bransa uygun i1sinma protokolleri hakkinda kanita
dayali 6neriler sunabilir.
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stretching—a method involving bouncing movements using
momentum to extend the range of motion—remain a subject
of debate. While some practitioners avoid it due to perceived
injury risks or lack of neuromuscular control, others suggest
it may offer superior neural activation and utilize the stretch-
shortening cycle more effectively. A significant gap exists in
the current literature regarding these methods: the vast
majority of acute stretching studies have been conducted on
male populations. Physiological and biomechanical
differences between genders suggest that findings derived
from men may not be directly applicable to women.
Therefore, determining the specific acute effects of dynamic
and ballistic stretching on vertical jump performance in
female athletes constitutes the primary research problem of
this study.
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Research Problems: Based on the identified gap in the
literature regarding female populations, this study addresses
the following specific research questions:

1. Do dynamic and ballistic stretching protocols result
in significantly different countermovement jump
(CMJ) heights compared to a general warm-up-
only control condition in female sports science
students?

2. Is there a significant difference in acute
performance response between dynamic stretching
and ballistic stretching protocols?

3. Can ballistic stretching be considered a viable
alternative to dynamic stretching for explosive
performance preparation in women?

The study hypothesizes that dynamic and ballistic
stretching conditions would result in higher CMJ values
than the general warm-up-only control condition, and
that the acute performance response may differ between
the two stretching protocols.

Literature Review: The assessment of vertical jump height
is widely used to monitor neuromuscular status and fatigue
(Claudino et al., 2017). Optimization of this performance
through warm-up strategies has been widely discussed in the
literature. Early research and reviews have particularly
scrutinized static stretching, with Behm and Chaouachi
(2011) and McHugh and Cosgrave (2010) indicating its
potentially detrimental acute effects on explosive tasks. In
contrast, dynamic stretching has been reported to support
power-related performance by increasing physiological
readiness and neuromuscular activation (Opplert & Babault,
2018; McGowan et al., 2015). The literature on ballistic
stretching is more equivocal. While earlier literature
discussed potential concerns regarding ballistic stretching
due to its bouncing nature and possible injury risk (Shellock
& Prentice, 1985; Walker, 2013), later studies suggested that
ballistic stretching may improve flexibility and acute
vertical jump performance when combined with sport-
specific activity (Woolstenhulme et al., 2006). However,
conflicting results exist, with some studies reporting neutral
effects on vertical jump performance (Jaggers et al., 2008;
Gesel et al., 2022), whereas another study reported negative
acute effects of ballistic stretching in trained women (Unick
et al.,, 2005). This study aims to clarify these conflicting
findings by focusing specifically on the acute effects of
dynamic and ballistic stretching in women.

Methods: This study employed a randomized, controlled,
cross-over experimental design. The sample size was
determined via G*Power analysis, resulting in the

participation of 17 healthy female sports science students
(mean age: 20.94 + 1.85 years; height: 158.94 + 4.88 cm;
weight: 54.94 + 5.75 kg). Participants visited the laboratory
on four separate occasions with 24-hour intervals between
sessions to prevent fatigue accumulation. The first session
served as a familiarization period. In the subsequent three
experimental sessions, participants performed a standardized
5-minute general warm-up on a cycle ergometer (60 RPM),
followed by one of three randomly assigned conditions:
Dynamic Stretching (DS), Ballistic Stretching (BS), or
Control (C). The stretching protocols involved 10 specific
lower-body exercises (e.g., leg swings, high knees, lunges)
performed for two sets of 20 seconds with 15 seconds rest.
Following the specific warm-up, vertical jump performance
was assessed using the Countermovement Jump (CMJ) test
via the validated "My Jump 2" mobile application.
Statistical analysis was conducted using R software. A
repeated measures ANOVA was used to analyze the
differences between protocols, with post-hoc Holm-
corrected paired t-tests used for pairwise comparisons.
Reliability was assessed using Intraclass Correlation
Coefficient (ICC).

Result and Conclusions: The analysis showed that the
highest mean CMJ height was observed after the ballistic
stretching protocol (25.16 + 5.29 cm), followed by dynamic
stretching (24.85 + 5.49 c¢m) and the general warm-up-only
control condition (24.12 £ 4.91 cm). Repeated measures
ANOVA indicated a statistically significant main effect
among the protocols, F(2, 32) = 3.32, p = 0.049, np? =
0.172. However, Holm-corrected post-hoc pairwise
comparisons revealed no statistically significant differences
between ballistic stretching and dynamic stretching, ballistic
stretching and control, or dynamic stretching and control
conditions (p > 0.05). The ICC value of 0.94 indicated high
measurement reliability. These findings suggest that
dynamic and ballistic stretching conditions produced slightly
higher mean CMJ values than the general warm-up-only
control condition; however, because pairwise comparisons
were not statistically significant, the results should be
interpreted as a small upward trend rather than confirmed
performance enhancement. Therefore, dynamic and ballistic
stretching may be considered as possible components of a
warm-up routine in women, but their superiority over
general warm-up alone was not statistically demonstrated in
this sample. Future studies with larger samples, different
athletic populations, and longitudinal designs are needed to
provide more definitive evidence regarding the acute and
chronic effects of dynamic and ballistic stretching protocols.
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Ozet: Ergenlik donemi, bireyin yasam boyu sagligim etkileyen biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak yasandigi 6nemli bir gelisim
stirecidir. Bu donemde mental iyi olus; bireyin yalnmizca olumsuz zihinsel ve
duygusal durumlardan uzak olmasini degil, ayn1 zamanda yasam doyumu,
Ozsaygil, olumlu duygulanim, yasamda anlam bulma ve sosyal iliskilerden
elde edilen doyum gibi olumlu psikolojik 6zellikleri de kapsayan ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda egzersiz, spor ve aktif
oyun gibi farkli bicimlerde gergeklestirilen fiziksel aktivite davranislarinimn
ergenlerin hem fiziksel saghiklarinin korunmasmma hem de mental iyi
oluglarmim desteklenmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, ergenlerde fiziksel aktivite ile mental iyi olug arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arasgtirmanin evrenini, Sakarya ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli liselerde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
fliskisel tarama modeli gergevesinde tasarlanan arastirmaya, kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 352 Ogrenci katilmistir. Veri
toplama siirecinde "Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)", "Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMWBS)" ve "Kisisel Bilgi Formu"
kullanilmustir.  Elde edilen veriler SPSS 26 programinda tanimlayici
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile mental iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulundugunu (p < .05) gostermistir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin mental
iyi olusun anlaml bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
fiziksel aktivite diizeyi arttikga ergenlerin mental iyi olus diizeylerinin de
artma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, mental iyi olus, spor, saglik, psikoloji.

Abstract: Adolescence is a crucial developmental period marked by intense
biological, psychological, and social changes that influence an individual’s
lifelong health. During this period, mental well-being is viewed as a
multidimensional construct that encompasses not only the absence of negative
mental and emotional states but also positive psychological characteristics
such as life satisfaction, self-esteem, positive emotions, finding meaning in
life, and satisfaction derived from social relationships. In this context, it is
believed that physical activity behaviors—carried out in various forms such
as exercise, sports, and active play—can contribute to both the maintenance
of adolescents’ physical health and the support of their mental well-being.
The purpose of this study is to examine the relationship between physical
activity and mental well-being in adolescents. The study population consists
of students attending high schools affiliated with the Ministry of National
Education in Sakarya Province. Designed within the framework of a
correlational survey model, the study included a total of 352 students selected
using convenience sampling. The “International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ),” the “Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale
(WEMWBS),” and a “Personal Information Form” were used during the
data collection process. The data obtained were analyzed using SPSS 26,
employing descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and regression
analysis. The analysis results indicated a low-level, positive, and statistically
significant relationship (p < .05) between students’ physical activity levels
and their mental well-being. Furthermore, it was determined that physical
activity level is a significant predictor of mental well-being. The findings
suggest that as physical activity levels increase, adolescents’ levels of mental
well-being also tend to increase.

Keywords: Physical activity, mental well-being, sports, health, psychology.
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GIRiS

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal, biligsel ve
sosyal gelisim alanlarinda hizli ve kapsamli degisimlerin
gozlemlendigi; ayni zamanda kimlik olusum siirecinin
temellerinin atildig1 kritik bir gelisim evresidir (Branje vd.,
2021). Ergenlik, biyolojik biiyiime ve 6nemli sosyal rol
gecislerinin  unsurlarin1  kapsar. Bu doénemde yasanan
biyolojik olgunlagma, akademik beklentiler, sosyal baskilar
ve aile iligkilerindeki doniigiimler, genc¢lerin ruhsal
dengesini 6nemli dlgiide etkileyebilmektedir (Sawyer vd.,
2018). Diinya Saglik Orgiitii (2021) verilerine gére, 10-19
yas araligindaki bireylerin yaklasik yedide biri, en az bir ruh
sagligi sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle
depresyon, ergen bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
sagliklarinm1  olumsuz yonde etkileyerek, akademik
basarilarin1 ve kisilerarasi iligkilerini ciddi bicimde sekteye
ugratabilmektedir (Hawton vd., 2012). Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda da benzer bir tablo ortaya ¢ikmakta; akademik
rekabet, sinav baskisi, sosyal medya kullanimi ve hareketsiz
yasam tarzi, ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
olumsuz etkilemektedir (Diisiinceli vd., 2022; Tath ve
Atmaca, 2023; Kaya vd., 2022).

Ergenlik doneminde mental iyi olus, bireyin yalnizca
zihinsel ve duygusal durumlardan uzak olmasi degil, ayni
zamanda yasam doyumu, 6zsaygi, olumlu duygular, anlam
duygusu ve sosyal iligkilerde tatmin gibi olumlu psikolojik
gostergeleri de icermektedir (Dogan ve Metin, 2023).
Seligman, (2011)’iin gelistirdigi PERMA modeli, iyi olusun

pozitif duygular, katilim, iligkiler, anlam ve basart olmak
tizere bes temel bilesenden olustugunu ileri siirer. Bu
baglamda, bireyin iyi olusu yalnizca psikolojik saglikla
degil; fiziksel saglik, sosyal destek, akademik doyum ve
kisisel gelisim gibi ¢ok boyutlu yasam alanlariyla yakindan
iliskilidir. Ozellikle lise ¢agindaki grenciler icin fiziksel
aktivite, bu boyutlarin birgogunu dogrudan etkileyen dnemli
bir koruyucu faktdr olarak goriilmektedir (Zhang vd., 2023;
Hepsert vd., 2022). Fiziksel aktivite (FA), Diinya Saglik
Orgiiti  (2020) tarafindan iskelet kaslarinin kasilmasi
sonucu enerji harcamasmi gerektiren her tiirli bedensel
hareket olarak tanimlanmistir. Egzersiz, spor veya aktif
oyun gibi farkli bi¢imlerde gerceklestirilebilen fiziksel
aktiviteler, genclerin hem fizyolojik hem de psikolojik
sagliklarin1 desteklemektedir (Sarikabak vd., 2025; Hepsert
vd., 2024). Literatiirde, diizenli fiziksel aktivitenin
depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttig1, stresle basa
cikma becerilerini gelistirdigi, 6zsaygi ve benlik algisim
giiclendirdigi belirtilmektedir (Biddle vd., 2019; Eime vd.,
2013; Fu vd., 2025). Bunun yani sira, fiziksel aktivite
sirasinda salgilanan endorfin, dopamin ve serotonin gibi
ndrokimyasal maddelerin pozitif duygu durumunu artirdig:
ve duygusal regililasyonu kolaylastirdigi  bulunmustur
(Mikkelsen vd., 2017). Ayrica, fiziksel aktivitenin uyku
kalitesini artirmasi, sosyal iligkileri gelistirmesi ve akademik
performansa katki saglamasi da mental iyi olusu dolayh
yoldan  destekleyen  diger = mekanizmalar  olarak
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tanimlanmaktadir (Cruz vd., 2024; Andrade vd., 2024
Donmez ve Hepsert, 2026). Bununla birlikte, giiniimiiz
gengleri  arasinda  sedanter  davranis  big¢imlerinin
yayginlasmast ve okul dis1 fiziksel aktivitelere katilimin
azalmasi, onemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir
(Guthold wvd., 2020). Yapilan kiiresel bir arastirma,
ergenlerin  %80’inden  fazlasimn  DSO’niin  dnerdigi
minimum fiziksel aktivite diizeyine ulagamadigini ortaya
koymustur (Hallal vd., 2012). Tirkiye’de lise 6grencileri
arasinda ylriitilen benzer ¢alismalar, oOzellikle sinav
donemlerinde fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin belirgin
sekilde diistiigiinii gostermektedir (Bozdag ve Ozbek, 2020).
Bu durum, genglerin yalnizca fiziksel saglik agisindan degil,
ayni zamanda ruhsal saglik ve psikolojik dayaniklilik
acisindan da risk altinda oldugunu gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin mental iyl olus iizerindeki etkisine dair
arastirmalar, genellikle yetiskin veya {iniversite 6grencileri
orneklemlerine odaklanmistir (White et al., 2024; Huang
vd., 2024). Ancak lise donemindeki ergenler, gelisimsel
olarak daha kirilgan bir yapiya sahiptir ve psikososyal stres
faktorlerine daha duyarlidir (Tariq vd., 2024). Bu nedenle
fiziksel aktivitenin ergenlerdeki etkilerini incelemek,
yalnizca akademik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda toplum
temelli ruh saghgir politikalar1 agisindan da 6nem
tagimaktadir. Ergenlerin okul ortaminda maruz kaldiklart
akademik baski, rekabet, simav kaygisi ve sosyal
iligkilerdeki ¢atismalar, onlarin stres diizeylerini artirarak iyi
oluslarini olumsuz etkileyebilir (Yildirim ve Kaya, 2024).
Bu noktada fiziksel aktivite, stresin diizenlenmesinde dogal
bir “koruyucu tampon” islevi géormektedir. Diizenli egzersiz
yapan Ogrencilerin stres toleranslarinin daha yiiksek, yasam
doyumlarimin ise anlamli sekilde daha fazla oldugu
bildirilmektedir (Zhang vd., 2024). Tiirkiye baglaminda
yapilan ¢alismalar, fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek
(ebeveyn, akran, 0gretmen destegi) ve fiziksel aktiviteden
alman keyif gibi psikososyal degiskenlerin, ergenlerin iyi
olus  diizeylerini  anlamli  bicimde  yordandigim
gostermektedir (Kiigiikibis ve Eskiler, 2019; Ozkurt vd.,
2022). Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin yalnizca bireysel bir
davranis degil, aynt zamanda sosyal iligkilerle oriilmiis bir
deneyim oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, okul
temelli fiziksel aktivite programlarinda sosyal baglarin
giiclendirilmesi, 6grencilerin egzersizden daha fazla keyif
almasint  ve programlara daha wuzun sire katilim
gostermesini saglayabilir. Ancak, lise dgrencileri {izerinde
yiriitiilen ¢alismalarin biiyiik boliimii kesitsel nitelikte olup,

nedensel iliskiler hakkinda smirh bilgi sunmaktadir (Biddle
vd., 2019; Wang vd., 2022; Lenze vd., 2025; Gao vd.,
2025). Ayrica, ¢ogu arastirma fiziksel aktivitenin psikolojik
sorunlart azaltma ydniine odaklanirken, pozitif psikolojik
gostergeler (6rnegin Oznel iyi olus, yasam anlami, &z-
yeterlik) tizerindeki etkilerini daha az incelemistir. Bu da
literatiirde bu alanda yapilmasi gereken arastirmalara isaret
etmektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivitenin ergenlerin
mental iyi olusuna etkisini ¢ok boyutlu olarak degerlendiren,
Ozellikle okul ortaminda ylriitiilen arastirmalara ihtiyac
oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, fiziksel aktivite ergenlerin ruhsal sagligin
destekleyen, stres diizeylerini azaltan ve genel yasam
doyumlarint artiran giigliit bir koruyucu faktor olarak
goriilmektedir. Ancak mevcut literatiirde, lise Ogrencileri
tizerinde yiriitiilmis arastirmalarin sayisi sinirli, bulgularin
tutarhilig: ise diisiiktiir. Bu nedenle, fiziksel aktivitenin lise
6grencilerinin mental iyi olusuna etkilerini incelemek hem
teorik hem de uygulamali agidan 6nem tagimaktadir. Bu
calismanin amaci, lise &grencilerinde fiziksel aktivite ile
mental iyi olus arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Ergenlerde fiziksel aktivite ile mental
iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada nicel
yaklagimlardan “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir.
Karasar (2018, s.114) iliskisel tarama modelini “iki ve daha
¢cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini  belirlemeyi amacglayan arastirma
modelleri” seklinde ifade etmistir.

Arastirmanin  Amaci: Bu c¢alismanin amaci lise
ogrencilerinde fiziksel aktivite ile mental iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemek ve fiziksel aktivitenin mental iyi olusu
yordama diizeyini belirlemektir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, Sakarya il
sinirlarinda bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh cesitli
devlet okullarinda 6grenim gdren lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu evrenden elde edilen 6rneklem, kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak secilen Ogrencilere
dayanmaktadir. Kolayda ornekleme, arastirmacinin pratikte
en kolay ulagabilecegi 6grenci grubunu se¢mesine imkan
taniyan bir yontemdir (Karagdz, 2017). Bu yontem, belirli
bir grup 6grenciden veri toplayarak arastirmanin hedeflerine
ulasmay1 saglamaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Cinsiyetiniz n %
Kadin 107 304
Erkek 245 69,6
Spor Yapiyor Musunuz n %
Evet 257 73
Hay1r 95 27
Toplam 352 100

Tablo 1’e gore Katilimcilarin %30,40 (n=107) kadin;
%69,5’inin  ise (n=245) erkek oldugu, katilimcilarin
%73 iiniin (n=257) spor yaptiklarini; %27’sinin ise (n=95)
spor yapmadiklari tespit edilmistir.

Verilerin  Toplanmasi:  Arastirmanin  yapilabilmesi

amactyla Gazi Universitesi Etik Kurulu Bagkanligi’na (E-
77082166-604.01-1353599 sayil1) bagvuru yapilmis ve Etik

Kurul izin Belgesi almmistir. Ardindan Milli Egitim
Bakanliginin 2017/25 sayili Arastirma, Yarigma ve Sosyal
Etkinlik izinleri genelgesi geregi
(https://ayse.meb.gov.tr/basvurudev/) arastirma
yapilabilmesi i¢in bagvuru yapilmistir. Daha sonra Sakarya
Il Milli Egitim Midiirliigiinden (23.09.2024 tarihli -
Basvuru no: MEB.TT.2024.001444) aragtirmanin
yapilabilmesine dair gerekli izinler ilgili makamlardan

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

345


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2026, 15(3)

alimmgtir. 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan calisma
yapilacak okullara resmi izin yazisinin gonderilmesi ile s6z
konusu  liselere  gidilerek  Ogrencilerin  derslerini
aksatmayacak sekilde, uygulamanin baginda aragtirma
hakkinda gerekli bilgiler (arastirmanin amaci, siiresi, kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi, katilimin goniilliilik esasina
dayali oldugu, sadece bilimsel amaglar icin kullanilacag)
anket girisinde yazili olarak &grencilere belirtilip, veri
toplamadan Once arastirmaya katilmaya goniilli olan
ogrenciler ve velilerinden gonilli katilim onam formu
almmistir.  Veriler okul idarelerin  gorevlendirdigi
ogretmenler esliginde toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu: Farkli tiirlerdeki liselerde egitim alan
ogrenciler hakkinda bilgi toplamak amacryla arastirmada
kullanmak {izere aragtirmact ve danigman tarafindan 6
soruluk “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda
farkli tiirlerdeki liselerde egitim alan &grencilerin; yas,
cinsiyet, okul tiirii, spor yapma durumu, gibi ¢esitli bilgilere
ulagilmak hedeflenmistir

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International
Physical Activity Questionnaire-IPAQ): Bireylerin ya da
toplumlarin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek
amaciyla 1996 yilinda Avustralya’da Dr. Michael Booth
tarafindan gelistirilmistir. 1998-1999 yillar1 arasinda 14
farkli iilkede gerceklestirilen gecerlik ve gilivenirlik
calismalart  sonucunda anketin uluslararast  diizeyde
kullanilabilirligi ~ kanitlanmistir  (Craig  vd.,  2003).
Tiirkiye’deki uyarlama ve gecerlik c¢alismalar ise sirasiyla;
iiniversite dgrencileri drnekleminde Oztiirk (2005), calisan
bireylerde Karaca ve Turnagdl (2007) ve yine liniversite
ogrencileri izerinde Saglam ve arkadaglari (2015) tarafindan
yuriitilmiistir. IPAQ, 15-69 yas araligindaki bireylerde
fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan,
dort bolim ve yedi sorudan olusan bir Olgektir.
Katilimcilardan, son bir hafta (yedi giin) igerisinde en az 10
dakika siireyle gergeklestirdikleri {i¢ temel aktivite tiirii
hakkinda bilgi vermeleri istenir: siddetli fiziksel aktiviteler,
orta diizey fiziksel aktiviteler ve yiiriiylis. Ayrica bireyin
giinde oturarak gecirdigi ortalama siire de degerlendirilir.
Anketteki her aktivite tlirli, enerji harcama diizeyini
belirleyen farkli MET (Metabolic Equivalent of Task)
katsayilariyla carpilarak haftalik toplam enerji harcamasi

(MET-dakika/hafta) hesaplanir. MET degeri, bir kiginin
istirahat halinde dakikada kilogram basma 3,5 ml oksijen
tilkettigi varsayimina dayanir. Buna gore:

o  Siddetli fiziksel aktiviteler = 8,0 MET
e  Orta siddette fiziksel aktiviteler = 4,0 MET
e Yiriyiis = 3,3 MET

Warwick-Edinburgh  Mental lyilik Hali  Olgegi
(WEMWBS): Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
(WEMIOO), Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, bireylerin
psikolojik ve 06znel iyi oluslarini biitiinciil bir bigimde
degerlendiren, pozitif mental saglik gostergelerine
odaklanan 14 maddelik bir lgme aracidir. Olgek, 5°1i Likert
tipi derecelendirmeye sahiptir ve yanit secenekleri “1=Hig
katilmiyorum” ile “5=Tamamen katiliyorum” arasinda
degismektedir. Tiim maddelerin olumlu ifadelerden olustugu
Olgekte alinabilecek puanlar 14 ile 70 arasinda degismekte
olup, yiikksek puanlar daha 1iyi mental iyi olusu
gostermektedir.  WEMIOO’niin  gelistirildigi  orijinal
calismada, 6lcegin giivenirlik analizleri 16 yas ve tizerindeki
bireylerle gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular lgegin
yiiksek i¢ tutarlilia sahip oldugunu gostermistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi, Gokay Keldal (2015) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasina yaglar1 16 ile 70 arasinda
degisen, iki farkli gruptan olusan toplam 371 kisi katilmustir.
Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla hem
Acimlayic1 Faktdr Analizi (AFA) hem de Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) uygulanmis; ayrica Olgiit bagintili
gecerlik kapsaminda benzer igerikli Olgeklerle iliskileri
incelenmistir. DFA sonuglari, 6lgegin tek faktdrli yapisinin
Tiirk ornekleminde de korundugunu, dolayisiyla yapisal
tutarliligin saglandigint ortaya koymustur. Ek olarak, i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) ve bilesik giivenirlik
analizleri, 6lgegin Tirk¢e formunun giivenilirliginin yiiksek
oldugunu gostermistir. Olgiit bagtili gecerlik sonuglar1 da
WEMIOO’niin diger iyi olus dlgekleriyle anlamli pozitif
iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Tiim bu bulgular,
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge
formunun tek faktorlii bir yapiya sahip, gecerli ve giivenilir
bir 6lgme aract oldugunu ve Tirk kiiltlirinde bireylerin
mental iyi olus diizeylerini degerlendirmede etkin bigimde
kullanilabilecegini desteklemektedir.

Tablo 2. Mental lyi Olus 6lcegine ait sonuglar

X SS

Cronbach’s Alpha Carpiklik Basiklik

Mental Iyi Olus 52,07 8,11

0,865 -0,60 0,74

Tablo 2.” de mental iyi olus Olgegine ait g¢arpiklik ve
basiklik, giivenirlik, ortalama ve standart sapma degerlerine
yer verilmistir. Normallik dagilimlarinda verilere ait
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve degerlerin +2
araliginda oldugu saptanmistir. Bu degerlerin ise normal
dagilima uygun olabilecegi kabul edilmistir (George ve
Mallery, 2024); bunun yaninda envantere iligkin Cronbach
Alfa katsayilarmin, .80-89 degerleri arasinda oldugu bu
sonucun ise George ve Mallery (2024)’ya gore iyi diizeyde
glivenilir oldugu anlagilmaktadir.

Verilerin Analizi: Katilimcilardan elde edilen veriler,
aragtirmaci tarafindan tek tek incelenerek eksik veya hatali
veriler kontrol edilmistir. Bu inceleme sonucunda, kodlama
hatalari, eksik doldurmalar, aykir1 ve wug¢ degerler

¢ikarilmigtir. Kalan veriler sayisal olarak kodlanarak SPSS
programina aktarilmigtir. Diglanan verilerin ardindan, analiz
icin 352 veri degerlendirmeye almmistir. Veri seti,
analizlere hazirlanmadan ©nce normallik testine tabi
tutulmus ve dagilimlari incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 araliginda oldugu belirlenmis ve bu
degerlerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir
(George ve Mallery, 2024). Arastirmanin ana ve alt
problemlerine yonelik istatistiksel analizlere gegmeden
once, verilere iligkin yiizde, frekans ve ortalama degerler
hesaplanmustir. Istatistiksel analizlerde bagimsiz gruplar t-
testi, Pearson korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
belirlenmistir.
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Tablo 3. Degiskenler arasindaki iliski sonuglart

Fiziksel Aktivite Toplam

Mental fyi Olus Toplam

Fiziksel Aktivite Toplam r

1 ,121%

0,024

Tablo 3’teki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda
katilimcilarin fiziksel aktivite ile mental iyi olus (r=,121;

p=,024) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Tablo 4. Mental iyilik halinin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglart

Model B Std. Hata B t p
Sabit 50,318 ,882 - 57,046 ,000
Fiziksel Aktivite ,000 ,000 ,121 2,272 ,024

R:,12 1{2 = 02 F<1_35()) = 5,164 p= 024

Bagimli degisken= Mental lyilik Hali

Yontem: Enter

Tablo 4’teki sunulan regresyon analizi sonuglarma goére
kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (R%q= .02, F3s50) = 5,164, p = .024). Analiz
sonucunda fiziksel aktivitenin mental iyilik halini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (B =
A21,t=2,272, p=.024).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
ile mental iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,
fiziksel aktivite ile mental iyi olus arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulundugunu gostermistir.
Ayrica regresyon analizi sonuglari, fiziksel aktivitenin
mental iyi olusun istatistiksel olarak anlamli ancak simnirlt
diizeyde bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular, fiziksel aktivitenin ergenlerin mental iyi olusuyla
iligkili davranigsal faktorlerden biri oldugunu desteklemekle
birlikte, mental iyi olusun ¢ok boyutlu yapist nedeniyle
fiziksel aktivitenin tek basina yeterli bir agiklayici olmadigi
ifade edilebilir. Arastirmada fiziksel aktivite ile mental iyi
olug arasinda belirlenen pozitif yonlii iligki, alan yazinda yer
alan  birgok  aragtirmanin  sonuglartyla  benzerlik
gostermektedir (Alshallal vd., 2024; Akbas vd., 2022;
Eather vd., 2023; Ruiz-Ranz ve Asin-Izquierdo, 2025).
Diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin yalnizca fiziksel
sagliklarint degil, ayn1 zamanda psikolojik islevselliklerini,
yasam doyumlarint ve olumlu duygulanimlarii da
destekledigi sOylenebilir (Mahindru vd., 2023). Fiziksel
aktivite sirasinda salgilanan endorfin, serotonin ve dopamin
gibi norokimyasal maddelerin bireyin duygu durumunun
diizenlenmesine katki saglamasi; fiziksel yeterlik algisinin
gelismesi, stresle basa ¢ikma becerisinin artmast ve sosyal
etkilesim firsatlarinin ¢gogalmasi gibi mekanizmalar, fiziksel
aktivite ile mental iyi olus arasindaki iligkinin olas1
aciklamalar1 arasinda gosterilebilir (White vd., 2024).
Bunun yaninda fiziksel aktivite, bireyin giinliik yasaminda
basar1 hissi, 6z giiven ve sosyal aidiyet duygusunu
destekleyerek psikolojik islevselligin giiclenmesine katki
saglayabilmektedir. Bu nedenle arastirmada elde edilen
pozitif yonlil iliskinin hem kuramsal beklentiler hem de
giincel arastirma bulgulariyla uyumlu oldugu sdylenebilir
(White vd., 2024; Li ve Hao, 2025). Bununla birlikte

aragtirmada elde edilen iliskinin diisiik diizeyde olmasi,
mental iyi olusun karmasik ve ¢ok boyutlu yapisiyla
aciklanabilir (Gautam ve Jain, 2024). Mental iyi olus
yalnizca  fiziksel  aktivite diizeyine bagli  olarak
sekillenmemekte; bireyin psikolojik  ozellikleri, aile
iliskileri, akran destegi, okul yagami, akademik basari, uyku
diizeni, beslenme aligkanliklari, sosyoekonomik kosullar,
dijital medya kullanim1 ve ¢evresel faktorler gibi ¢ok sayida
degiskenin ortak etkisiyle olugmaktadir (Kirkbride, 2024).
Bu nedenle fiziksel aktivitenin mental iyi olus iizerindeki
katkisinin istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte diisiik
diizeyde bulunmasi, alan yazindaki benzer ¢aligmalarla
uyumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir (Ruiz-Ranz vd.,
2025). Nitekim son yillarda yapilan arastirmalar, fiziksel
aktivitenin mental iyi olusla anlamli iliskili oldugunu, ancak
bu iliskinin biyiikliigiiniin 6rneklemin o&zelliklerine, yas
grubuna, fiziksel aktivitenin tiiriine, siddetine ve siiresine
gore degisebildigini gostermektedir (Li ve Huang, 2025).
Arastirmanin ergen bireylerden olugsmasi da iliskinin diisiik
diizeyde bulunmasmin olast nedenlerinden biri olabilir.
Ergenlik donemi; biyolojik, bilissel ve psikososyal
degisimlerin yogun bicimde yasandigi, kimlik gelisiminin
hiz kazandig1 ve duygusal dalgalanmalarin sik goriildiigii
kritik bir gelisim dénemidir (Branje, 2021). Bu siirecte
Ogrencilerin akademik basar1 baskisi, sinav kaygisi, akran
iligkileri, aile beklentileri, sosyal medya kullanimi ve
gelecek kaygisi gibi birgok psikososyal etken mental iyi olus
iizerinde belirleyici rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla
fiziksel aktivite, bu donemde mental iyi olusu etkileyen
degiskenlerden yalnizca biri olarak degerlendirilebilir
(Haritay, 2025). Bu durum, aragtirmada elde edilen iliskinin
neden diisik diizeyde gergeklestigini aciklayan Onemli
etkenlerden biri olarak diisiiniilebilir. Bunun yani sira
fiziksel aktivitenin niteligi de elde edilen bulgular iizerinde
etkili olmus olabilir. Aymi fiziksel aktivite diizeyine sahip
bireyler, yaptiklar1 aktivitenin tiirii, diizenliligi, stiresi,
yogunlugu ve goniilli olarak katilim gdstermeleri
bakimindan farkli &zellikler tasiyabilmektedir. Ozellikle
keyif almarak gerceklestirilen, sosyal etkilesim iceren ve
stireklilik kazanan fiziksel aktivite davranislarinin mental iyi
olusla daha giiglii iliskiler gosterebildigi bildirilmektedir
(White vd., 2024). Buna karsilik yalnizca fiziksel aktivite
miktarmin degerlendirilmesi, bireyin bu siiregte yasadigi
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psikolojik deneyimleri tam olarak yansitmayabilir. Diger
taraftan arastirmada elde edilen iliskinin diisiik diizeyde
bulunmasina katki saglamis olabilir.

Regresyon analizi sonuglari, fiziksel aktivitenin mental iyi
olusun anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Ancak
modelin agiklayicilik diizeyinin diisiik olmast fiziksel
aktivitenin dnemsiz oldugunu gostermemekte; aksine mental
iyi olusun ¢ok sayida degisken tarafindan sekillenen
karmasik bir yapt oldugunu desteklemektedir (Gautam ve
Jain, 2024; Kirkbride vd., 2024). Bagka bir ifadeyle fiziksel
aktivite, mental iyi olusu etkileyen davranissal faktorlerden
biri olmakla birlikte, tek basina yeterli bir aciklayici
degildir. Bu bulgu, mental iyi olusun ¢ok faktorlii yapisini
vurgulayan giincel arastirmalarla da 6rtiismektedir (Gautam
vd., 2024; White vd., 2024; Ruiz-Ranz vd., 2025).
Arastirmanin  bulgulart genel olarak degerlendirildiginde,
fiziksel aktivitenin ergenlerin mental iyi olusuyla iliskili
yasam tarzi davraniglarindan biri oldugu sdylenebilir. Her ne
kadar iliskinin ve yordama giicliniin diisiik diizeyde oldugu
belirlenmis olsa da fiziksel aktivitenin degistirilebilir ve
gelistirilebilir bir davranis olmasi, elde edilen bulgularin
uygulama agisindan énemini artirdig ifade edilebilir (Mora-
Gonzéilez vd., 2025). Ozellikle okul cagindaki bireylerde
diizenli fiziksel aktivite aligkanhigmmin desteklenmesi,
yalnizca fiziksel saglik acisindan degil, psikolojik gelisim ve
mental iyi olusun desteklenmesi agisindan da Onem
tagimaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin, ergenlerin
saglikli  gelisimini  destekleyen Dbiitiinciil yaklagimlar
icerisinde degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir
(Rocliffe vd., 2024).

Sonug olarak bu arastirmada, fiziksel aktivite diizeyi ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonde diisik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu ve fiziksel aktivitenin mental iyi
olusun anlamli ancak sinirli diizeyde bir yordayicisi oldugu
belirlenmigstir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problems: Nowadays, factors such as the
increasing prevalence of a sedentary lifestyle among
adolescents, academic pressure, exam stress, and the
growing use of digital media can negatively impact young
people’s mental well-being. Although physical activity is
known to be an important factor in supporting individuals'
psychological health and well-being, the relationship
between physical activity level and mental well-being,
especially in adolescents of high school age, appears to be
insufficiently studied. In this context, the main problem of
the research is to determine whether there is a significant
relationship between high school students’ levels of physical
activity and their levels of mental well-being.

Literature Review: Mental well-being is considered a
multidimensional ~ construct  encompassing  positive
emotional functioning, life satisfaction, self-esteem, positive
affect, sense of meaning, and satisfying social relationships.
Previous studies have consistently demonstrated that regular
physical activity contributes not only to physical health but
also to psychological functioning by reducing symptoms of
depression and anxiety, improving stress management,
strengthening self-esteem, and promoting positive emotions
(Biddle et al., 2019; Eime et al., 2013; Fu et al., 2025).
Furthermore, physiological mechanisms such as the release
of endorphins, serotonin, and dopamine, together with
psychosocial factors including enhanced self-efficacy, social
interaction, and perceived competence, may explain the
beneficial association between physical activity and mental
well-being. Nevertheless, despite these positive findings,
many adolescents fail to meet the physical activity
recommendations proposed by the World Health
Organization, and sedentary lifestyles have become an
important public health concern worldwide (Guthold et al.,
2020). Moreover, previous research has primarily focused
on university students or adult populations, whereas

evidence regarding high school adolescents remains
relatively limited. Consequently, further research examining
the relationship between physical activity and mental well-
being in adolescent populations is warranted.

Methods: This study employed a quantitative correlational
survey design to examine the relationship between physical
activity and mental well-being among adolescents. The
study sample consisted of 352 high school students enrolled
in public schools affiliated with the Ministry of National
Education in Sakarya, Tiirkiye. Participants were selected
using the convenience sampling method. Data were
collected using the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), the Warwick—Edinburgh Mental
Well-Being Scale (WEMWBS), and a Personal Information
Form. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis,
and simple linear regression analysis were performed using
SPSS 26.0. Statistical significance was accepted at p <.05.

Result and Conclusions: The findings revealed a
statistically significant, positive, but low-level relationship
between physical activity and mental well-being (r = .121, p
= .024). Regression analysis further demonstrated that
physical activity significantly predicted mental well-being,
although the explanatory power of the model was relatively
limited (Adjusted R? = .02). These findings indicate that
adolescents with higher levels of physical activity tend to
report better mental well-being. However, the relatively
small effect size also suggests that mental well-being is a
multidimensional construct influenced by numerous
biological, psychological, and social factors beyond physical
activity alone. Therefore, physical activity should be
considered an important, yet not exclusive, behavioral
determinant of adolescents' mental well-being. Promoting
regular physical activity within school settings may
contribute to supporting adolescents' psychological well-
being as part of comprehensive health promotion strategies.
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Abstract: Road cycling has been part of the Summer Olympic Games since
the beginning of the modern Olympic Games. The current study aims to
examine the results of athletes who have achieved rankings in various
disciplines in road cycling between the 1896 Athens and 2024 Paris Olympic
Games. The research group for this study consisted of athletes who placed in
the top three in the men's (n=162) and women's (n=57) categories in the
Olympic Games between 1896 and 2024. The athletes' data was obtained from
the official results of the International Olympic Committee (IOC) and the Pro
Cycling Stats website. The frequency table of the countries of cyclists who
placed in the top three in the men's and women's categories, their average race
speeds, race distances, elevation gains, and the ratio of elevation gain to race
distance are provided. While individual rankings are determined based on
athletes’ completion times and finishes, road team results are calculated based
on the combined finishing time of the top four athletes, and team time trials are
calculated based on the finishing time of the team’s third athlete. According to
the findings, the highest average speed in the men’s road cycling race (45.3
km/h) was recorded at the 1996 Atlanta Olympic Games, whilst the highest
average speed in the women’s category (40.7 km/h) was recorded at the 1988
Seoul Olympic Games. The average length of road races in the men's category
between the 1896 and 2024 Olympic Games was determined to be 193.5+45.2
km, and the average length of road races in the women's category between the
1984 and 2024 Olympic Games was determined to be 116.6+25.9 km. In the
men's road races, France and Belgium were the countries with the most podium
finishes, winning nine medals (12.5%), while the United Kingdom won five
medals (13.9%) in the individual time trials and Sweden won eight medals
(14.8%) in the team time trials. In the women's category, the Netherlands won
the most medals in road races with seven (21.2%), while the United States won
the most medals in individual time trials with six (25%). As a result, race
distances and average speeds varied depending on the Olympic Games.
Changes in cyclists' average speeds may depend on the race format, course
length, and elevation gain.

Keywords: Road cycling, olympic games, medal, road race, individual time
trial.

Ozet: Mevcut ¢alismada Atina 1896-Paris 2024 olimpiyat oyunlar arasinda

yol bisikleti bransindaki ¢esitli disiplinlerde derece elde eden sporcularin

sonuglarimin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin arastirma grubunu 1896-
2024 olimpiyat oyunlart arasinda erkekler (n=162) ve kadinlar (n=57)
kategorisinde ilk ii¢e dereceye giren sporcular olusturmustur. Sporcularin
verileri uluslararasi olimpiyat komitesi (I0OC) ve Pro Cycling Stats web
sayfasindaki resmi sonuglardan elde edilmistir. Erkekler ve kadinlar
kategorisinde ilk iige giren bisikletcilerin iilkelerinin frekans tablosu, ortalama
yaris hizlar, yaris mesafeleri, irtifa kazammlar: ve irtifa miktarimn yarisa
mesafesine oranlari verilmistir. Elde edilen bulgulara gére, yol bisikleti yarisi
erkekler kategorisinde en yiiksek ortalama hiza (45,3 km/s) Atlanta 1996 ve
kadmlar kategorisinde en yiiksek ortalama hiza (40,7 km/s) Seoul 1988
olimpiyat oyunlarinda ulasiimistir. Erkekler kategorisi 1896-2024 olimpiyat
oyunlart arast yol yarismalart ortalama uzunlugu 193,5+45,2 km ve kadinlar
kategorisi 1984-2024 olimpiyat oyunlar: arast yol yarislar: ortalama uzunlugu
116,6+25,9 km olarak tespit edilmistir. Erkekler kategorisi yol yarislarinda
Fransa ve Belgika dokuz madalya (%12,5) ile en fazla kiirsiiye ¢ikan iilke,
bireysel zamana karsi yarislarinda Birlesik Krallik bes madalya (13,9) ve
takim zamana karsi yarislarimda Isve¢ sekiz madalya (%14.8) ile en fazla
derece elde eden iilkelerdir. Kadmnlar kategorisinde ise yol yarislarinda
Hollanda yedi (%21,2) madalya, bireysel zamana kars: yarislarinda Amerika
Birlesik Devletleri alti (%25) madalya ile en fazla derece elde eden iilkeler
olarak bulgulanmistir. Sonug¢ olarak yaris mesafeleri ve ortalama hizlar
Olimpiyat Oyunlarina gore degiskenlik gostermistir. Bisiklet¢ilerin ortalama
hizlarindalki  degisim yarismamn diizenligi parkur uzunluguna ve irtifa
kazanimina bagh olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yol bisikleti, olimpiyat oyunlari, madalya, yol yarisi,
bireysel zamana karsi.
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INTRODUCTION

Bicycles are categorized into disciplines such as road bikes,
track bikes, e-sports bikes, track bikes, mountain bikes
(MTB), BMX bikes, indoor bikes, cyclo-cross, and gravel
bikes (Morpa, 1997; UCI, 2025).

Road cycling is an extremely demanding sport discipline. In
this discipline, athletes train approximately 30,000-35,000
km per year. The competition season for athletes begins at
the end of winter and ends in autumn. Athletes participate in
competitions for an average of 90-100 days throughout the
season. The types of competitions athletes participate in
include one-day races (classic races), one-week tours (tours
consisting of four or five stages and individual time trials),
and tours lasting from one to three weeks (Giro d'Italia, Tour
de France, and Vuelta a Espafia) (Lucia, et al., 2001; UCI,
2025). Road cycling races vary in duration from one hour
(e.g., the World Championship time trial) to 100 hours (e.g.,
the Tour de France). As an example of a grand tour, the Tour
de France consists of 21 stages, with athletes racing for
approximately 100 hours and covering more than 3,500
kilometers (Lucia et al., 2001). Although this discipline is a
team sport, athletes' competition rankings are determined
individually (Mujika & Padilla, 2001; UCI, 2025).

Professional road cyclists have variable anthropometric
characteristics. When examining the aerobic capacity of these
cyclists, peak power output ranges from 370 to 570 watts,

maximal oxygen uptake ranges from 4.4 to 6.4 L/min, and the
power output at which blood lactate accumulation begins
(OBLA) varies between 300 and 500 watts (Mujika & Padilla,
2001). This discipline involves the most intense endurance
exercises (El Helou et al., 2010).

The first official road cycling race was held in 1868 at Parc
de Saint-Cloud. The race was won by British cyclist James
Moore. The first inter-city race took place on November 7,
1869, between Paris and Rouen. James Moore completed the
123-kilometer race in 10 hours and 25 minutes to finish first.
The purpose of these races was to promote bicycle use and
demonstrate that long distances could be traveled by bicycle.
Road cycling was subsequently included as part of the 1896
Athens Olympic Games (UCI, 2025).

The current study aims to examine the country distribution of
athletes who have achieved rankings in various disciplines in
road cycling between the 1896 Athens and 2024 Paris
Olympic Games, as well as their average race speeds, average
race distances, elevation gains, and the ratio of elevation gain
to race distance. It is important to see the distribution of
countries that have won medals in road cycling throughout
the Olympic Games and to track the change in the average
race speeds of their athletes over the years.
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METHODS

Research Group: It consists of the results of athletes and
teams that placed in the top three in road cycling events (road
race, individual time trial, and team time trial) at the Summer
Olympic Games held between Athens 1896 and Paris 2024.

Data Collection: The results are taken from the International
Olympic Committee (IOC) and the official competition
results on the Pro Cycling Stats website. Since the men's
cycling category was included in the first Olympic Games
held, the results between the Athens 1896 and Paris 2024
Olympic Games (n=162) were taken. Although the 1906
Athens Intercalated Games were not officially included in the
Olympic Games, they have been included in this study to
preserve their historical context, as road cycling competitions
were held as part of that event. Individual rankings are
determined based on each athlete’s race time and finishing
position. Road race team results are based on the combined
finishing times of the top four athletes, while in team time
trials—where athletes start together—team rankings are
determined based on the results of the top three athletes.
However, data for the second and third cyclists could not be
obtained for some Olympic Games. The women's category
was included starting with the 1984 Los Angeles Olympic
Games. Results from the 1984 Los Angeles and 2024 Paris
Olympic Games (n=57) were included in our study (IOC,
2024; Procyclingstats, 2024).

Data Analysis: The study provides frequency and percentage
tables showing the number of medals won by countries. In
addition, the average speeds of medalists in the Olympic
Games, competition distances, total elevation gain, and the
ratio of total elevation gain to race length are presented in a
graph in Excel. The cyclists' average speeds were calculated
by dividing the race distance by the finishing time.

Ethical Considerations: Ethical committee approval for the
present research was obtained from the Scientific Research
and Publication Ethics Committee of the Faculty of Social
and Human Sciences at Alanya Alaaddin Keykubat
University on 22 July 2024, with decision number 2024/09
and decision number 13.

FINDINGS

Within the scope of the research, the country frequency table
and percentages of athletes who placed in the top three in road
races at the Olympic Games are presented in Table 1, the
country frequency table and percentages of athletes who
placed in the top three in individual time trials are presented
in Table 2, while the country frequency table and percentages
of athletes who placed in the top three in team time trials are
presented in Table 3. The average race speeds, race distances,
race elevation gains, and the ratio of total elevation to race
length for the men's and women's categories are given in
Graphs 1-13.

Table 1. Frequency table and percentages of athletes from countries that placed in the top three in road races at the Olympic Games

N Country Name Number of Medals Percentage (%)

Germany 4 5,6
German Democratic Republic 1 1,4
Australia 1 1,4

West Germany 2 2,8
Belgium 9 12,5

United Kingdom 4 5,6
Denmark 5 6,9
Ecuador 1 1,4
France 9 12,5
Netherlands 3 42

Spain 1 1,4

Sweden 3 42
Switzerland 3 4,2

Male 72 Italy 7 9,7
Canada 1 1,4
Kazakhstan 2 2,8
Colombia 1 1,4

Latvia 1 1,4

Norway 2 2,8

Poland 3 42

Portugal 1 1,4

Russia 1 1,4
Slovenia 1 1,4

Soviet Union 3 42
United States of America 1 1,4
New Zealand 1 1,4
Greece 1 1,4
Germany 2 6,1

United States of America 3 9,1
Australia 2 6,1

Austria 1 3,0

West Germany 2 6,1
Belgium 1 3,0

United Kingdom 2 6,1
Woman 33 France 2 6,1
Netherlands 7 21,2
Sweden 2 6,1

Italy 4 12,1

Canada 1 3,0
Lithuania 1 3,0

Russia 2 6,1

Soviet Union 1 3,0

In the men's road race category at the Olympic Games,
France and Belgium are the countries that have won the

most medals with nine, while in the women's category, the
Netherlands has won the most medals with seven.
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Table 2. Frequency table and percentages of athletes from the top three countries in individual time trials at the Olympic Games

N Country Name Number of Medals Percentage (%)
Germany 2 5,6
United States of America 3 8,3
Australia 2 5,6
Belgium 3 8,3
United Kingdom 5 13,9
France 3 8,3
South Africa 2 5,6
Male 36 Netherlands 2 5,6
Spain 3 8,3
Sweden 3 8,3
Switzerland 2 5,6
Italy 3 8,3
Russia 2 5,6
Slovenia 1 2,8
Germany 1 4,2
United States of America 6 25,0
Austria 1 42
United Kingdom 2 8,3
Woman 24 France 2 8,3
Netherlands 5 20,8
Switzerland 3 12,5
Canada 1 42
Russia 3 12,5
In the men's individual time trial category at the Olympic women's category, the United States of America won six
Games, the United Kingdom won five medals, while in the medals, making them the countries with the most medals.

Table 3. Country frequency table and percentages of athletes who placed in the top three in team time trials at the Olympic Games

N Country Name Number of Medals Percentage (%)
Germany 3 5,6
United States of America 2 3,7
Belgium 6 11,1
United Kingdom 4 7,4
Czechoslovakia 1 1,9
Denmark 3 5,6
East Germany 2 3,7
Male 54 France 7 13,0
Netherlands 2 3,7
Sweden 8 14,8
Switzerland 2 3,7
Italy 7 13,0
Poland 3 5,6
Union of Soviet Socialist Republics 4 74

Sweden was found to be the country that won the most medals in the men's team time trial category at the Olympic Games, with eight medals.
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Graph 1. Average speeds in the men's road cycling race at the Olympic Games
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The athlete who came in first in the men's road race at the 1896 Athens Olympic Games at an average speed of 25.8
Olympic Games reached the highest speed of 45.3 km/h at the km/h, the lowest average speed recorded.
1996 Atlanta Olympic Games. The first athlete completed the

Road race distance (km)
250 272,1

194.6 196,8

190.4 187,7 194,8 196,2 189 190,2

Graph 2. Lengths of men's road cycling races at the Olympic Games

The average distance for men's road cycling races at the Olympic Games was found to be 193.5+45.2 km.
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Graph 3. Total elevation gains in men's road races between Olympic Games

The highest altitude at which the Amsterdam 1928-Paris 2024 Olympic Games have been held was achieved at Rio 2016 at 4,886
meters.
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Graph 4. Ratio of total elevation gain to race length for the men's road race category between the 1928 Amsterdam and 2024 Paris Olympic
Games

When examining the Amsterdam 1928 and Paris 2024 Olympic Games, it was determined that cyclists gained the most elevation
per kilometer at Rio 2016, at 20.6 meters.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras 355


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

I ( .Jn As The Online Journal of Recreation and Sports 15(3), 2026
¢ ISSN: 2146-9598 Research Article

42
N
=
41 ~ S
e
- 2
40 O
W W
el w el
39 *
~
38
37w
o
[\ w -
36 = o g
£ “
el
Los Seoul Barcelona Atlanta Sydney Athens Beijing London Rio2016 Tokyo Paris 2024
Angeles 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2020
1984
m |st Athlete ®2st Athlete ®3st Athlete
Graph 5. Average speeds in women's road cycling races at the Olympic Games
The athlete who won the women's road race at the Olympic average speed completed the 2004 Athens Olympics at a
Games reached the highest speed of 40.7 km/h at the 1988 speed of 34.9 km/h.
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Graph 6. Lengths of women's road cycling races at the Olympic Games

The average distance for women's road cycling races at the Olympic Games was found to be 116.6+25.9 km.
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Graph 7. Total elevation gains in women's road races between Olympic Games

The highest altitude at which the Barcelona 1992 -Paris 2024 Olympic Games have been held was achieved at Tokyo 2020 at 2,511
meters.
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Graph 8. Ratio of total elevation gain to race length for the women's road race category between the Barcelona 1992 and Paris Olympic Games
2024

When examining Barcelona 1992 and Paris 2024 Olympic Games, it was determined that cyclists gained the most elevation per
kilometer at Tokyo 2020, at 18.3 meters.
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Graph 9. Average speed results of male athletes in individual time trials at the Olympic Games

The athlete who came first in the men's individual time trial the Stockholm 1912 Olympic Games at an average speed of
at the Olympic Games reached the highest speed of 53.7 km/h 29.4 km/h, the lowest average speed recorded at the Olympic
at the Paris 2024 Olympic Games. The first athlete completed Games.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras 357


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2026, 15(3)

ITT distance (km)

Graph 10. Average distances of individual time trials by male athletes in the Olympic Games

The average distance for individual time trials by male athletes in the Olympic Games was determined to be 94.2+83.1 km.
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Graph 11. Average speeds of female athletes in individual time trials at the Olympic Games

The athlete who came first in the women's individual time first athlete completed the Rio 2016 Olympic Games at an
trial at the Olympic Games achieved the highest speed 0f 49.0 average speed of 40.4 km/h, which was the lowest average
km/h at the Paris 2024 Olympic Games. It was found that the speed.
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Graph 12. Individual time trial distances for female athletes in the Olympic Games

The average distance for women athletes' individual time trials at the Olympic Games was found to be 27.3+£3.9 km.
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Graph 13. Average speeds of male athletes in team time trials at the Olympic Games

The team that came in first in the men's team time trial at the
Olympic Games achieved the highest speed, completing the
race at 50.9 km/h at the 1988 Seoul Olympics. The first-place
team completed the race at a low average speed of 28.3 km/h
at the 1912 Stockholm Olympics.

DISCUSSION

This study examines the frequency and percentage tables of
countries that have won medals in road cycling, average race
speeds, race distances, total elevation gain, and the ratio of
total elevation gain to race length. A review of the literature
reveals various studies related to road cycling competitions.

In a study conducted on international road cyclists, the
average speed for the prologue TT was 46.3£2.8 km/h, for the
short TT 43.14£3.0 km/h, long TT 44.7+£2.0 km/h, hilly TT
32.5£2.0 km/h, and team TT 53.4+1.8 km/h (Padilla et al.,
2000). The average speed of athletes in the red jersey
classification of the Presidential Turkey Cycling Tour
between 2013 and 2022 was determined to be 40.4+1.4 km/h
(Akbas et al., 2023). The study, which examined the racing
speed strategies of mountain bike athletes throughout the
season, found that cyclists made a fast start in the Olympic
mountain bike race and that elite athletes with high
performance levels were able to maintain high speeds in the
final lap of the race (do Carmo et al., 2020). It was determined
that the average speeds of the eight classic races and three
major European tours between 1892 and 2008 increased from
21.13 km/h to 41.19+£2.03 km/h (El Helou et al., 2010). Ebert
et al. (2006) between 1999 and 2004, the average speed for
the criterium stages of the Tour Down Under was 44.9 + 1.2
km/h, the road race was 38.0 = 2.2 km/h, and the mountain
stages were 38.4 + 2.2 km/h. Garvican-Lewis et al. (2015) It
has been determined that the speed obtained from the average
power output of 60 and 240 seconds at medium and high
altitudes is higher than the test result applied in a laboratory
near sea level. It was found that female road cyclists
completed the flat sections of the World Cup at a speed of
37.6+2.6 km/h and the hilly sections at a speed of 33.9+£2.7
km/h (Ebert et al., 2005). In the current study, the highest
average speeds in the men's and women's road race categories
at the Olympic Games were achieved at the 1996 Atlanta
Olympics with 45.3 km/h and at the 1988 Seoul Olympics
with 40.7 km/h. In the individual time trials at the Olympic
Games, the highest average speeds in the men's and women's

categories were recorded at the Paris 2024 Olympic Games at
53.7 km/h and 49.0 km/h, respectively.

The following time trial distances were recorded for
international road cyclists competing in the same team:
prologue TT 7.3%1.1 km, short TT 28.0+8.6 km, long TT
49.248.0 km, hilly TT 40.6+4.8 km, team TT 67.0£0.5 km
(Padilla et al., 2000). In the 1997 Tour de France, three time
trial races were held: one short TT (eight km) and two
individual TTs (55 and 63 km). In the 2002 Tour de France,
four time trial races were held: one short time trial (seven
km), one team time trial (67.5 km), and two individual time
trials (52 and 50 km) (Earnest et al., 2009). The individual
time trial distance for the Tour of Spain was determined to be
29.9+16 km, with an average stage length of 191433 km,
while the individual time trial distance for the Tour de France
was determined to be 24.5+27.3 km, with an average stage
length of 199.8433.5 km (Fernandez-Garcia et al., 2000).
Ebert et al. (2006) Between 1999 and 2004, the average
distance of the Tour Down Under criterium races was
68.2+24.7 km, the road race distance was 146.9+9.8 km, and
the hilly stages were 156.8+12.6 km. The 2015 Tour of Spain
stage lengths were 168+53.5 km and the average race
completion times for athletes were 260+£85 min. The 2017
Giro d'Ttalia stage lengths were 181+55.1 km and the average
stage times were 272495 min. The average stage length of the
2018 Italy Tour was 176+58.2 km and the average stage time
was 266191 min. The average stage length of the 2018 France
Tour was 167+55.4 km and the average race completion time
was 255486 min. (Van Erp et al., 2020). In the current study,
the average length of road races in the men's category
between the 1896-2020 Olympic Games was found to be
193.5+45.2 km, and the average length of road races in the
women's category between the 1988-2024 Olympic Games
was found to be 116.6£25.9 km. The average distance of
individual time trials for male athletes in the Olympic Games
was found to be 94.2+83.1 km, and the average distance of
individual time trials for female athletes was found to be
27.3+3.9 km.

Oztiirk et al. (2022) at the Tokyo 2020 Olympic Games, the
athletes who finished first, second, and third in the men's road
race were from Ecuador, Belgium, and Slovenia,
respectively. In the individual time trial, the top three
countries were Slovenia, the Netherlands, and Australia. In
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the women's road race, the athlete who finished first was from
Australia, the second was from the Netherlands, and the third
was from Italy. In the individual time trial, the athlete who
finished first was from the Netherlands, the second was from
Switzerland, and the third was from the Netherlands. When
examining the medal conversions of the countries of athletes
at the London 2012 Olympic Games, it was found that the
United States won 104 medals, China 88 medals, Germany
65 medals, Switzerland 44 medals, and Australia 35 medals
(Seiler, 2013). China has won one medal in cycling at the
Sydney 2000, Athens 2004, and Beijing 2008 Olympic
Games, and three medals at the London 2012 Olympic Games
(Zheng, 2016). Akbas et al. (2023) noted that Switzerland was
the country that won the most medals in the men's and
women's categories in the mountain biking (MTB) discipline
between the 1996 Atlanta and 2020 Tokyo Olympic Games.
In the current study, Belgium and France are the countries
with the most medals in the men's road race category, with
nine medals each, while the United Kingdom has five medals
in the individual time trial and Sweden has eight medals in
the team time trial. In the women's category, the Netherlands
won the most medals in road races with seven medals, while
the United States won the most medals in individual time
trials with six medals. This can be explained by the fact that
road cycling has a deep-rooted sporting culture in Belgium,
France, and the Netherlands, and that athletes have the
opportunity to develop from an early age within club, racing,
and youth development systems.
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GENISLETILMIS OZET

Cahsmanin Amaci: Mevcut ¢aligmada ise Atina 1896-Paris
2024 olimpiyat oyunlari arasinda yol bisikleti branginda
gesitli disiplinlerde dereceye girmis sporcularin iilke
dagilimlari, yarisma ortalama hizlari, ortalama yarig
mesafeleri, irtifa kazanimlari ve irtifa miktarin yarisa
mesafesine oranlarinin incelenmesi amaglanmuistir.

Literatur Arastirmasi: Resmi olarak yapilan ilk yol bisikleti
miisabakast 1868 yilinda Parc de Saint-Cloud'da
diizenlenmistir. Miisabakay1 Ingiliz as1ll1 James Moore isimli
sporcu kazanmistir. i1k sehirleraras: miisabaka 7 Kasim 1869
tarihinde Paris-Rouen arasinda diizenlenmistir. 123
kilometrelik miisabakay1 James Moore 10 saat 25 dakika
siirede tamamlayarak birinci olmustur. Bu miisabakalarin
amact bisiklet kullaniminin tesvik edilmesini saglamak ve
bisiklet ile uzun mesafeler gidilebildigini gostermektir. Yol
bisikleti bu gelismelerden sonra 1896 Atina olimpiyat
oyunlarinin bir pargasi olarak dahil edilmistir (UCI, 2025).

Yontem: Mevcut caligmanin aragtirma grubu Atina 1896 ve
Paris 2024 olimpiyat oyunlart arasinda gerceklestirilen yaz
olimpiyat oyunlarinda yol bisikleti bransinda (yol yarisi,
bireysel zamana kars1 ve takim zamana kars1 yariglarinda) ilk
iice giren sporcularin ve takimlarin sonuglarindan
olugmaktadir. Calismanin verileri Uluslararast olimpiyat
komitesi (IOC) ve Pro Cycling Stats web sayfasindaki resmi
yarigma sonuglari alinmigtir. Bisiklet branginda erkekler
kategorisi ilk diizenlenen olimpiyat oyunlarinda yer aldig:
icin Atina 1896 ve Paris 2024 olimpiyat oyunlar1 arasindaki
sonuglar (n=162) alinmustir. Fakat bazi olimpiyat
oyunlarinda ikinci ve Tiglincli bisiklet¢inin  verilerine
ulagilamamustir. Kadinlar kategorisi ise Los Angeles 1984
olimpiyatlarina dahil olmustur. Los Angeles 1984 ve Paris
2024 olimpiyat oyunlari arasindaki sonuglari (n=57)
calismamiza dahil edilmistir (IOC, 2024; Procyclingstats,
2024). Arastirmada iilkelerin elde ettikleri madalya sayilar1
frekans ve yiizdelik tablosu verilmigtir. Ayrica olimpiyat
oyunlarinda dereceye giren sporcularin ortalama hizlari,
yarigsma mesafeleri, toplam irtifa miktar1 ve toplam irtifa

UCL. (2025, December 16). UCI. https://www.uci.org/

Van Erp, T., Hoozemans, M., Foster, C., & De Koning, J. J. (2020).
Case report: Load, intensity, and performance characteristics
in multiple grand tours. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 52(4), 868—-875.
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002210

Zheng, J. (2016). The development of elite cycling in China: 1992-
2012. International Journal of the History of Sport, 33(5),
586—-606. https://doi.org/10.1080/09523367.2016.1167684

miktarmin yaris uzunluguna oranlari excel iizerinde grafikte
sunulmustur. Mevcut arastirma i¢in Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alam
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulundan 22.07.2024
tarihinde 2024/09 karar numarali 13 karar sayist ile etik kurul
izni alinmustir.

Bulgular: Mevcut calismada olimpiyat oyunlar1 yol bisikleti
yarist erkekler kategorisinde en yiiksek ortalama hiza (45,3
km/s) Atlanta 1996 ve kadmlar kategorisinde en yiiksek
ortalama hiza (40,7 km/s) Seoul 1988 olimpiyat oyunlarinda
elde edilmistir. Erkekler kategorisi 1896-2024 olimpiyat
oyunlari arasi yol yarigmalari ortalama uzunlugu 193,5+45,2
km ve kadinlar kategorisi 1984-2024 olimpiyat oyunlari arasi
yol vyarislar1 ortalama uzunlugu 116,6+£25,9 km olarak
bulgulanmuistir. Yol yarisi en yiiksek irtifa kazanimi erkekler
katogorisinde Rio 2016’da 4886 metre ile kadinlar kategorisi
ise Tokyo 2020’de 2511 metre ile elde etmistir. Erkekler
kategorisi yol yarislarinda Fransa ve Belcika dokuz madalya
(%12,5) ile en fazla madalya kazanan iilke, bireysel zamana
kars1 yarislarinda Birlesik Krallik bes madalya (13,9) ve
takim zamana kars1 yarislarinda Isvec sekiz madalya (%14,8)
ile en fazla derece elde eden iilke oldugu tespit edilmistir.
Kadinlar kategorisinde ise yol yarislarinda Hollanda yedi
(%21,2) madalya, bireysel zamana kars1 yarislarinda Amerika
Birlesik Devletleri alt1 (%25) madalya ile en fazla derece elde
eden iilkelerdir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Sonug olarak yarig mesafeleri ve
ortalama hizlar Olimpiyat Oyunlarma gore degiskenlik
gostermistir.  Bu  ortalama  hizlarin  artmasi  veya
azalmasindaki etken, diizenlenen yarisma parkurunun
uzunlugundan ve toplam irtifa kazanimmdan kaynaklanmig
olabilir. ileride yapilacak calismalarda yol bisikleti
miisabakalarinda en fazla madalya elde eden iilkelerin yillara
gore madalya degisimleri ve sporcu gelisim modellerinin
incelenmesi onerilmektedir.
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Abstract: The aim of this study was to examine the acute effects of different
environmental session conditions (control, water, and land) on the mood
profiles of freediving athletes. A total of 25 athletes (16 males, 9 females)
with a mean age of 20.04 (SD = 2.47), mean height of 169.8 cm (SD = 8.80),
and mean body weight of 64.5 kg (SD = 11.35) participated in the study. The
Brunel Mood Scale (BRUMS) was administered to the participants in three
different sessions (control, water, and land). In the present study, four mood
items were assessed: Energetic, Confused, Anxious, and Worried. Differences
among the three session conditions were analysed using the non-parametric
Friedman test, followed by Bonferroni-corrected Conover post-hoc
comparisons, with Kendall’s W as the effect-size estimate. Environmental
session conditions significantly affected all four mood items. Energetic scores
were significantly lower in the land condition than in both the control and
water conditions [¥%(2) = 10.69; p = 0.005], with the highest level observed in
the water condition. The negative mood items were highest in the control
condition: confused and anxious scores were significantly lower in the land
condition than in the control condition, and worry scores were significantly
lower in the water and land conditions than in the control condition. The
effect sizes ranged from small to medium (Kendall’s W = 0.16-0.24). Sex
comparisons (Mann—Whitney U) revealed two significant differences, both in
the control condition: male athletes scored higher on the energetic item and
female athletes scored higher on the worry item, with no significant
differences in the water or land conditions or in the other items. These
findings suggest that different training environments may produce divergent
psychological effects on the mood states of freediving athletes. The results are
considered to provide important contributions to the field of sport psychology
in the areas of mood regulation, the psychological effects of training
environments, and performance optimization.

Keywords: Freediving, mood states, brunel mood scale (BRUMS), training
environment, acute psychological response.

Ozet: Bu calismanmin amaci, serbest dalis sporcularimn farkl ortamlarda
(kontrol, su ve kara oturumlari) sirasinda uygulanan statik apne (nefes tutma)
antrenmanmmin duygu durumu degisimlerini incelemektir. Arastirmaya yas
ortalamast 20,04 (SS = 2,47), boy ortalamasi 169,8 cm (SS = 8,80) ve agirlik
ortalamasi 64,5 kg (SS = 11,35) olan toplam 25 sporcu (16 erkek, 9 kadin)
dahil edilmistir. Brunel Ruh Hali Olgegi uygulanarak dort duygu durumu
maddesi  (Enerjik, Akli  karisik, Kaygih, Tedirgin) ii¢ oturumda
degerlendirilmistir. Ug oturum kosulu arasindaki farklar parametrik olmayan
Friedman testiyle, anlamli ¢ikan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli
Conover post-hoc karsilastirmalariyla incelenmis; etki biiyiikliigii Kendall W
katsayisiyla hesaplanmistir. Cevresel oturum kosullari dért maddenin
tamanmunt anlamli bi¢imde etkilemistir. Enerjik puanlart kara oturumunda
hem kontrol hem de su oturumlarmma kiyasla anlamli diizeyde diisiik bulunmusg
[x?(2) = 10,69; p = 0,005], en yiiksek deger su oturumunda gézlenmistir.
Olumsuz duygu maddeleri en yiiksek kontrol oturumunda saptanmis; akl
karisiklik ve kaygt puanlart kara oturumunda kontrole gére anlamli diizeyde
diisiik, tedirginlik puanlari ise su ve kara oturumlarinda kontrole gore
anlamly diizeyde diisiik ¢ikmistir. Etki biiyiikliikleri kiigiik—orta diizeydedir
(Kendall W = 0,16-0,24). Cinsiyet karsilastirmalarinda (Mann—Whitney U)

yalnizca kontrol oturumunda iki anlamli fark bulunmustur: erkek sporcularin

enerjik puanlari, kadin sporcularmm ise tedirginlik puanlart daha yiiksek
ctkmuistir; su ve kara oturumlarinda ve diger maddelerde anlamli fark
goriilmemistir. Bu bulgular, serbest dalis sporcularinda farkli antrenman
ortamlarimin  duygu  durumu iizerinde  farklilasan  psikolojik  etkiler

yaratabilecegini gostermektedir. Elde edilen sonuglarin, spor psikolojisi

alaminda duygu durum diizenlenmesi, antrenman ortamlarinin psikolojik
etkileri  ve performans optimizasyonu konularinda  onemli  katkilar
saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest dalis, duygu durumu, brunel ruh hali él¢egi
(BRUMS), antrenman ortami, akut psikolojik yanit.
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INTRODUCTION

The investigation of the relationship between exercise and
mood states has long been an important research area in the
literature of exercise and sport psychology (Faul & LaBar,
2023; Znazen et al., 2022). Mood states play a determining
role in cognitive processes, influencing higher-order mental
functions such as decision-making, problem-solving,
attention, and creativity, and they are considered a critical
component in the manifestation of athletic performance.
Previous studies have shown that regular physical activity
supports not only physical fitness but also psychological
well-being; in particular, aerobic exercise has been
demonstrated to reduce depressive symptoms, improve
cognitive functioning, and enhance attentional processes
(Altmann et al., 2016; Martinsen, 1994).

Freediving is a unique sport characterized by extreme
physiological demands and high environmental stressors. In
this discipline, athletes are exposed to considerable
hydrostatic pressure and hypoxic conditions during breath-
hold periods that may extend up to 10—12 minutes and
during dives that exceed 200 m in depth. Significant
increases in lung gas volume, the potential occurrence of
pulmonary edema, alveolar hemorrhage, arrhythmia, and
bradycardia render freediving a high-risk sport (Lindholm &
Lundgren, 2009; Lemaitre et al., 2009). The reduction of
oxygen levels (hypoxia) and the increase of carbon dioxide

levels (hypercapnia) during apnea may exert effects on the
central nervous system, leading to transient slowing of
cognitive functions. In addition, euphoria-like changes in
mood states following dives have also been reported in
association with  hypercapnia. Increased peripheral
vasoconstriction and decreased heart rate (bradycardia)
during diving are among the fundamental components of
freediving-specific physiological adaptations (Lindholm &
Lundgren, 2009; Lemaitre et al., 2010; Tetzlaff et al., 2021).

Beyond these physiological responses, the inherent life-
threatening risks of freediving (blackout, pressure-related
injuries, and cardiac rhythm disturbances) may generate
elevated levels of awareness, anxiety, and stress in athletes
(Blogg et al., 2023; Oktay, 2024). In this context, freediving
performance appears to be closely related not only to
physical aspects but also to cognitive and affective
processes. The literature indicates that acute diving
adaptations may produce changes in energy, vigor, and
concentration levels in freediving athletes (Vincenzi, 2019;
Patrician et al., 2021; Hagen, 2018). These findings
highlight that monitoring athletes’ mood states during
training and competitions performed under extreme
conditions is critically important for both performance and
safety.
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The Brunel Mood Scale (BRUMS), frequently used in mood
assessment, is a practical measurement tool that provides
valid and reliable results in exercise and sport contexts (Lan
et al.,, 2012; Zhang et al., 2014). BRUMS evaluates
fundamental mood dimensions such as anger, confusion,
depression, fatigue, tension, and vigor/energy, allowing the
monitoring of mood changes during training and
competition processes (Quartiroli et al., 2017; Jeffries et al.,
2022; Vlachopoulos et al., 2023). Previous studies have
demonstrated that BRUMS subscale scores are associated
with athletic performance indicators, and that changes in
vigor/energy and tension subscales in particular are related
to perceived exertion, recovery requirements, and self-
efficacy perceptions (Lew et al., 2023; Terry et al., 2021).

Freediving involves numerous environmental and task-
specific stressors such as breath-hold duration, dive depth,
water temperature, equipment use, and training environment
(water or land). Hydrostatic pressure and water-specific
sensory feedback may influence the perception of effort
underwater and the interpretation of bodily sensations,
thereby potentially producing differences in mood profiles
(Becker, 2009; Colodro Plaza et al., 2014; Tang et al,
2022). Comparing BRUMS profiles displayed by the same
athlete in different training environments (water vs. land)
may contribute to a better understanding of the
psychological effects of the training context and to
optimizing the load-recovery balance. Owing to its short
administration time and high sensitivity, BRUMS has been
reported in previous studies to reliably detect acute mood
changes between different session conditions (Vlachopoulos
et al., 2023; Brandt et al., 2016).

Studies investigating the effects of acute diving exercises on
mood states are limited in the existing literature. These
studies have reported decreases in anxiety and tension and
increases in vigor and psychological well-being during the
acute period following a dive (Tang et al., 2022; Marlinge et
al., 2019; Santiago Perez et al., 2023). More recent research
has emphasized that activities performed in blue spaces
(water-based natural environments) hold a unique potential
in mood regulation and stress management (White et al.,
2010; Gascon et al., 2017; Volker & Kistemann, 2015).
However, the majority of these studies have focused on
deep-water diving, and no study in the literature has
examined the acute effects on mood states of diving training
performed at minimal depth (=2 m).

The importance of this study can be considered from several
perspectives. First, the systematic investigation of the acute
emotional effects of environmental context in an extreme
and psychologically demanding sport such as freediving
may yield important practical implications for both athlete
health and performance safety. Second, comparing water-
and land-based training environments through BRUMS
contributes to strengthening the evidence base for training
planning and recovery strategies. Third, it constitutes a
unique example of the integration of current literature on
blue spaces into sport psychology.

Building on this gap, the aim of the present study was to
examine the acute effects on mood profiles of a single-

session freediving training performed at minimal depth,
under different session conditions (control, water, and land).
A minimal depth of approximately 2 m was deliberately
chosen because it can be implemented safely and
consistently in a standard indoor swimming pool, which
makes the protocol readily accessible for routine training use
and suitable for athletes at an early or intermediate stage of
adaptation, without requiring open-water or deep-diving
conditions. Within this scope, the hypotheses of the study
were as follows:

H1: Different session conditions (control, water, and land)
will produce significant differences in the positive mood
item (Energetic).

H2: Different session conditions will produce significant
differences in the negative mood items (Confused, Anxious,
and Worried).

As an exploratory aim, sex differences (female vs. male) in
the mood items across the three conditions were also
examined.

METHODS

Research Model: This study was conducted using a
repeated-measures, experimental research design aimed at
examining the acute effects of different environmental
session conditions (control, water, and land) on mood
profiles in freediving athletes. All participants were assessed
under three different conditions, and the mood responses of
the same individuals across different environments were
analyzed comparatively.

Purpose of the Research: The main purpose of this study
was to examine the acute effects on mood profiles of a
single-session freediving training performed at minimal
depth, under control, water, and land conditions, by means
of the Brunel Mood Scale (BRUMS). As a secondary,
exploratory aim, sex differences (female vs. male) in the
mood items were also examined.

Research Group: Twenty-five healthy freediving athletes
(16 males, 9 females) participated voluntarily in the present
study. The mean age of the participants was 20.04 + 2.47
years, the mean height was 169.8 + 8.80 cm, and the mean
body weight was 64.5 £ 11.35 kg. All participants were
active competitive athletes participating in national and
international  freediving competitions. All  athletes
specialized in the apnea discipline, with a mean static
breath-hold performance of 05:03 = 00:47 minutes.

Before taking part, every athlete received a detailed
explanation of the procedures and provided written,
voluntary informed consent. The required sample size was
estimated a priori with G*Power 3.1 (Faul et al., 2007)
under a repeated-measures, within-subjects analysis-of-
variance framework, matching the present design (control,
water, and land). With the effect size fixed at f = 0.50 (a
medium effect), power at 95%, and the alpha level at 5%,
the procedure returned a minimum of 18 participants
(Cohen, 1988); 25 athletes were ultimately recruited to
offset possible attrition and to strengthen analytical power.
Ethical approval for the protocol was granted by the Non-
Interventional Clinical Research Ethics Committee of the
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Trakya University Faculty of Medicine (Decision No:
TUTF-GOBAEK 2026/182).

Data Collection: The study consisted of three separate
sessions conducted at least 48 hours apart. In the first
session (control condition), participants’ demographic and
anthropometric measurements were taken and information
was provided on the application protocols. The second
session (water condition) was performed in an indoor
swimming pool at 2 m depth, 26.5 °C water temperature,
and 60% relative humidity. Athletes wore a 1 cm thick
specialized diving suit, a nose clip, and a face mask
throughout the training. The third session (land condition)
consisted of the application of the same protocol in a dry,
out-of-water environment. The structural details of both
training sessions are presented in Table 1, and the static
apnea (breath-hold) set structure is presented in Table 2. All
participants were ensured to attend the sessions having had
at least 7 hours of sleep; they were also asked to complete
their main meals at least 2 hours before each session and to
abstain from caffeine, alcohol, or any substances that could
affect mood.

Apnea Training Protocol: The water and land conditions
each consisted of a single, structured acute apnea training

session built on the progressive-intensity (“O. table”)
approach used in elite freediving training (Lemaitre et al.,
2009; Lemaitre et al., 2010; Patrician et al., 2021). Both
sessions followed an identical five-phase sequence —
warm-up, passive preparation, a main static-apnea phase
comprising six progressive sets (50—80% of each athlete’s
maximum breath-hold time, applied with a 1:1.5 work-to-
recovery ratio), a transition phase, and a cool-down — and
differed only in the application environment (water vs. dry
land). The control session involved no exercise and was
limited to anthropometric measurement and protocol
familiarisation. The Brunel Mood Scale (BRUMS) was
administered immediately before and after every session.
Because this study was designed to capture the acute effects
of each session, the between-condition comparisons reported
in the Results (Table 3) are based on the BRUMS scores
collected immediately after completion of each session’s
protocol; the pre-session assessment served only to confirm
a comparable baseline mood state across conditions. The
overall experimental flow, the within-session phase
structure, and the mood-measurement time points are
summarised in Figure 1, while the phase-by-phase and set-
by-set parameters are detailed in Tables 1 and 2.

C

25 freediving athletes enrolled (16 male, 9 female; mean age 20.0 yr)
Counterbalanced session order * =48 h wash-out between sessions

)

BRUMS — pre-session

WATER SESSION (pool, 2 m depth)

BRUMS — pre-session

LAND SESSION (dry environment)

BRUMS — pre-session

v v v
v . v
' N
C 1. Warm-up (10 min) ) { 1. Warm-up (10 min) )
. 2 - ¥ -
2. Passive preparation (5 min) ( 2. Passive preparation (5 min)
3x30 s breath-hold =50% MBHT L 3x30 s breath-hold =50% MBHT
No exercise (seated rest) l 1
DemGQFaPhiC & 3. MAIN STATIC APNEA (=40 min) 3. MAIN STATIC APNEA (=40 min)
anthropometric measurements 6 progressive sets * work:recovery 1:1.5 6 prog sets * work: y 1:1.5
etl 50% — 60 » 70 — 75 - Set5-6 80% MBH etl 50% — 60 + 70 - 75 — Set5-6 80% MBH
Protocol briefing &
familiarisation ‘ ‘
™\
C 4. Transition (5 min) ) ( 4. Transition (5 min) )
—
] 1
™\
C 5. Cool-down (10 min} ) 5. Cool-down (10 min) )
v ) +

BRUMS — post-session

BRUMS — post-session

BRUMS — post-session

BRUMS (Brunel Mood Scale) administered immediately before and after every session. MBHT = Maximum Breath-Hold Time.
Water and land sessions followed an identical 5-phase protocol (=70 min); the sole difference was the application environment,

Figure 1. Flow of the experimental procedure and apnea training protocol. Twenty-five athletes completed three counterbalanced sessions
(control, water, and land) at least 48 hours apart. For the water and land sessions, the identical five-phase structure and the six progressive static-
apnea sets (50-80% MBHT) are shown; the Brunel Mood Scale (BRUMS) was administered immediately before and after each session.

Table 1. Phase-based details of the training protocol (Water and Land Sessions)

Phase Duration Water Session Land Session Intensity
1. Warm-up 10 min 4x50 m easy swim + 5 min diaphragmatic 5 min dynamic stretching + 5 min Low (RPE 2-3)
breathing diaphragmatic breathing
2. Passive 5 min 3x30 sec breath-hold at surface (<50% 3%30 sec seated breath-hold (<50% MBHT) Low (RPE 3)
Preparation MBHT)
3. Main Static 40 min 6 sets of progressive-intensity static apnea 6 sets of progressive-intensity static apnea Moderate-High (RPE
Apnea (at pool surface) (in dry environment) 5-7)
4. Transition 5 min Diaphragmatic breathing + slow swim (<25 Diaphragmatic breathing + slow walk Low (RPE 2)
m)
5. Cool-down 10 min Low-tempo free swim Slow walk + breathing regulation Low (RPE 2)

Note: MBHT: Maximum Breath-Hold Time; RPE: Borg 0-10 Rating of Perceived Exertion. Both sessions lasted approximately 70 minutes; the only difference was the application
environment (water vs. land). The same number of sets and intensity steps were applied for all athletes. The protocol is based on the progressive-intensity (“O: table”) approach used in
elite freediving training literature (Lemaitre et al., 2009; Lemaitre et al., 2010; Patrician et al., 2021).
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Table 2. Progressive structure of static apnea sets (Main Working Phase)

Set Target Duration (% MBHT) Example Duration (5:03 MBHT) Active Recovery Repeat Ratio
1 50% MBHT ~2:30 min 3:45 min diaphragmatic breathing 1:1.5
2 60% MBHT ~ 3:00 min 4:30 min diaphragmatic breathing 1:1.5
3 70% MBHT ~ 3:30 min 5:15 min diaphragmatic breathing 1:1.5
4 75% MBHT ~ 3:45 min 5:35 min diaphragmatic breathing 1:1.5
5 80% MBHT ~4:00 min 6:00 min diaphragmatic breathing 1:1.5
6 80% MBHT ~4:00 min 6:00 min diaphragmatic breathing 1:1.5

Note: Set intensity was progressively increased,; no athlete exceeded 80% of MBHT. Active recovery durations were set at 1.5 times the apnea duration (1:1.5 ratio). This ratio falls
within the 1:1.5-1:2 range commonly recommended in elite freediving literature (Lemaitre et al., 2009; Lemaitre et al., 2010), keeping cumulative fatigue limited while ensuring
adequate recovery. Example durations were calculated based on the mean MBHT value of the study group (05:03 £ 00:47 min). Durations were individually adjusted for each athlete
according to their personal MBHT values. The total main working duration is approximately 40 minutes (6 % 6.5 min = 39 min).

Mood states were measured with the Brunel Mood Scale
(BRUMS), which participants completed at each of the three
sessions (control, water, and land). The instrument was
originally developed by Terry et al. (1999, 2003) and was
adapted into Turkish, with its validity and reliability
established, by Cakiroglu (2016). Each adjective is rated on
a five-point scale ranging from 0 (Not at all) to 4
(Extremely), with higher scores reflecting a stronger
presence of the corresponding mood. Four items were
examined in the present analysis — Energetic, Confused,
Anxious, and Worried — each scored from 0 to 4. These
four items were selected, out of the 24-item, six-subscale
BRUMS, because they most directly capture the risk-
perception and readiness dimensions relevant to freediving
— energy reflecting performance readiness, and confusion,
anxiety, and worry reflecting hazard-related apprehension
— and because their brevity made them practical to
administer immediately before and after each session
without disrupting the training protocol. For the Turkish
form among adult athletes, the reported Cronbach’s alpha
internal-consistency coefficient is 0.86 (Cakiroglu, 2016).

Analysis of Data: Data were processed in IBM SPSS
Statistics (v25.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA). Because
the Shapiro—Wilk test (Shapiro & Wilk, 1965) showed that
the BRUMS item scores departed from a normal distribution
(p < 0.05), non-parametric procedures were adopted
throughout. Within-subject differences across the three
session conditions (control, water, and land) were tested
with the Friedman two-way analysis of variance by ranks
(Gibbons & Chakraborti, 2011). Where the Friedman result
was significant, the sessions were contrasted pairwise
through the Conover procedure, with a Bonferroni
adjustment applied to contain the Type I error inflation that
accompanies multiple comparisons. Sex-based contrasts for
each item, within each condition, relied on the Mann—
Whitney U test (female n = 9; male n = 16).

Effect sizes accompanying the Friedman test were expressed
as Kendall’s W, the coefficient appropriate for this design,
with values of 0.10-0.29, 0.30-0.49, and >0.50 taken to
indicate small, medium, and large effects, respectively.
Across all tests, an alpha of 0.05 served as the threshold for
statistical significance.

RESULTS

The descriptive statistics of the BRUMS item scores
obtained from 25 freediving athletes participating in the
study under different session conditions (control, water, and
land) are presented in Table 3. As the data did not satisfy the
normality assumption (Shapiro—Wilk; p < 0.05), all analyses

were performed using non-parametric methods. The findings
are presented in order of the study hypotheses.

Friedman analysis revealed a statistically significant
difference among the control, water, and land conditions for
the Energetic item [}*(2) = 10.69; p = 0.005; Kendall’s W =
0.214]. Bonferroni-corrected Conover post-hoc comparisons
showed that energetic scores in the land condition were
significantly lower than those in both the control (p = 0.032)
and water (p = 0.004) conditions, whereas the control and
water conditions did not differ significantly. The highest
mean was obtained in the water condition (M = 2.84 + 1.18)
and the lowest in the land condition (M = 1.52 £ 1.42).

For the Confused item, the Friedman test indicated a
significant difference among the session conditions [y*(2) =
12.20; p = 0.002; Kendall’s W = 0.244]. Post-hoc
comparisons showed that confused scores in the land
condition were significantly lower than those in both the
control (p = 0.002) and water (p = 0.011) conditions. The
highest mean was observed in the control condition (M =
1.08 £ 1.00) and the lowest in the land condition (M = 0.36
+0.70).

For the Anxious item, a significant difference was found
among the session conditions [¥*(2) = 7.73; p = 0.021;
Kendall’s W = 0.155]. Post-hoc comparisons showed that
anxiety scores in the control condition were significantly
higher than those in the land condition (p = 0.019). Mean
values were M = 0.92 + 1.04 (control), M = 0.40 + 0.58
(water), and M = 0.32 + 0.56 (land).

For the Worried item, the Friedman test revealed a
significant difference among the session conditions [y*(2) =
9.74; p = 0.008; Kendall’s W = 0.195]. Post-hoc
comparisons showed that worry scores in the control
condition were significantly higher than those in both the
water (p = 0.008) and land (p = 0.034) conditions. The
lowest mean was obtained in the water condition (M = 0.04
+ 0.20) and the highest in the control condition (M = 0.44 +
0.71).

Sex differences were examined using the Mann—Whitney U
test (female n = 9; male n = 16). Two statistically significant
sex differences emerged, both in the control condition. For
the Energetic item, male athletes scored higher than female
athletes (U = 24.5; p = 0.006; female M = 1.67 + 1.22; male
M = 3.19 £ 0.91), whereas for the Worried item, female
athletes scored higher than male athletes (U = 103.0; p =
0.036; female M = 0.89 + 0.93; male M = 0.19 + 0.40). No
significant sex differences emerged in the water or land
conditions, nor for the Confused or Anxious items in any
condition (all p > 0.05).
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Table 3. Means and standard deviations of brums 1tem scores according to session conditions

Condition Energetic (M + SD; Mdn [IQR])

Confused (M + SD; Mdn

Anxious (M + SD; Mdn Worried (M + SD; Mdn

[IQR]) [IQR]) [IQR])
Control 264+125 1.08 + 1.00 0.92+1.04 044 +0.71
Mdn (IQR) = 3.00 (2.00-4.00)  Mdn (IQR) = 1.00 (0.00-2.00) _ Mdn (IQR) = 1.00 (0.00-1.00) Mdn (IQR) = 0.00 (0.00-1.00)
Water 284+ 1.18 0.80+ 0.82 0.40+0.58 0.04+0.20
Mdn (IQR) = 3.00 (3.00-4.00)  Mdn (IQR) = 1.00 (0.00-1.00)  Mdn (IQR) = 0.00 (0.00-1.00)  Mdn (IQR) = 0.00 (0.00-0.00)
Land 152+ 1.42 036+ 0.70 0.32+0.56 0.16+0.55

Mdn (IQR) = 1.00 (0.00-3.00)

Mdn (IQR) = 0.00 (0.00-1.00)  Mdn (IQR) = 0.00 (0.00-1.00)  Mdn (IQR) = 0.00 (0.00-0.00)

Note: The table presents the means and standard deviations for each BRUMS item across control, water, and land conditions. All values were calculated based on a Likert-type (0—4)
rating. Given the non-normal distribution of the data, the median and interquartile range (IQR = Q3 — Q1, 25th-75th percentile) are also reported for each cell.
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Figure 2. Mean (+ standard deviation) scores of Brunel Mood Scale (BRUMS) items in the control, water, and land sessions. Energetic,
Confused, Anxious, and Worried items are presented comparatively across different session conditions.

The distribution of BRUMS item mean scores across
different session conditions is presented in Figure 2. The
figure displays mean values and standard deviation bars for
each item across the control, water, and land conditions.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of this study was to examine the acute effects of
different environmental session conditions (control, water,
and land) on the mood profiles of freediving athletes by
means of the Brunel Mood Scale (BRUMS). The findings
demonstrate that environmental context plays a significant
and distinguishing role in short-term mood. When the three
conditions are compared, the water environment appears to
provide a profile that supports positive mood states while
suppressing negative ones.

One of the main findings of the study is that energetic scores
were significantly lower in the land condition than in both
the control and water conditions, with the highest level
observed in the water condition. This finding, which
supports the prediction that session conditions would
produce significant differences in the positive mood item, is
consistent with previous studies highlighting the effects of
natural environments and especially of “blue spaces” on
psychological well-being, vitality, and positive affect (White
et al., 2010; Gascon et al., 2017; White et al., 2013b). The
literature reports that blue spaces provide relaxation through
visual and auditory stimuli and create a balanced affective
state between arousal and relaxation (White et al., 2013a;
Cooney et al., 2013). Recent research (Britton et al., 2020)

suggests that exposure to blue spaces may produce a
stronger mood-regulatory effect compared with green
spaces. In this context, the higher energetic scores observed
in the water environment can be explained by the
contribution of environmental stimuli to emotional
regulation processes.

Conversely, the negative mood items (Confused, Anxious,
and Worried) were highest in the control (no-exercise)
condition. The most parsimonious explanation is the acute
mood-enhancing effect of physical activity: a single exercise
bout typically reduces tension and confusion and improves
affect relative to a resting condition (Crush et al., 2018;
Cooney et al.,, 2013). In the present study, both apnea
sessions involved structured physical activity, whereas the
control session did not, which may account for the more
negative mood profile observed at rest. Restorative-
environment frameworks such as Attention Restoration
Theory and Stress Reduction Theory additionally propose
that contact with natural and especially water settings
supports cognitive recovery and reduces stress-related
responses (Steg et al., 2012; Ohly et al., 2016; Ulrich et al.,
1991; Stenfors et al., 2019); these frameworks are relevant
to the aquatic (water) condition but should not be extended
to the dry-land or control conditions, which were not natural
environments.

Beyond this general exercise effect, the water condition
showed a distinct advantage, combining the highest
energetic scores with the lowest worry scores. Research on
water-based exercise and contact with water has linked the
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aquatic medium to reduced anxiety, lower physiological
stress, and a calmer, more positive affective state (Hunter et
al., 2019; Bratman et al., 2019; Shuda et al., 2020; Frazdo et
al., 2016). Because the present water condition was an
indoor pool rather than a natural blue space, and because
physiological markers (e.g., cortisol) were not collected,
these parallels should be regarded as suggestive rather than
confirmatory, and the mechanisms (e.g., immersion,
thermal, or sensory effects) underlying the water-specific
advantage remain to be established. This pathway is
conceptually distinct from the “blue space” literature, which
typically concerns open, natural water landscapes and
attributes their restorative effects largely to visual and
auditory scenic exposure. An indoor pool offers no such
scenery; instead, its influence on mood is more plausibly
driven by direct physical properties of water immersion —
buoyancy-related reductions in musculoskeletal load,
thermal contact with water at a stable temperature,
hydrostatic pressure on the torso, and activation of the
mammalian diving reflex — none of which have an
equivalent in a natural landscape setting. The present
findings should therefore be interpreted as evidence for an
immersion-based, rather than a scenery-based, pathway to
mood improvement.

The dry-land condition revealed a more heterogeneous
mood profile: although its confusion and anxiety scores
were the lowest of the three conditions, its energetic scores
were also significantly lower than those of the water
condition. The lower energetic scores in the dry-land
condition may reflect the physical fatigue of the apnea
protocol without the arousal- and affect-related benefits
associated with the aquatic medium. The observation that
emotional benefits can differ markedly across exercise
settings is in line with Berman et al. (2008), who noted that
the affective benefits of an environment depend on its
specific characteristics, and is consistent with evidence that
aquatic exercise can favourably influence mood and anxiety
(Tang et al., 2022).

With respect to sex, the analyses revealed two significant
differences, both confined to the control (resting) condition:
male athletes reported higher energetic scores, whereas
female athletes reported higher worry scores. No significant
sex differences emerged in the water or land conditions or
for the confused and anxious items. The absence of sex
differences during the active water and land sessions
suggests that the environmental and exercise context, rather
than sex, was the dominant driver of acute mood responses,
with the resting-state differences possibly reflecting baseline
dispositional or arousal-related variation. Given the modest
and unbalanced sample (n = 9 females vs. n = 16 males),
however, these comparisons are statistically underpowered
and should be interpreted with caution; the literature
suggesting that emotional regulation and stress-coping
strategies may differ between female and male athletes
(Terry et al., 2021) cannot be adequately tested with the
present sample, and larger, sex-balanced studies are needed.

The training protocol applied in the present study is
consistent with established methodological standards in the
international freediving literature. The number of sets (6
sets), the upper intensity limit (80% MBHT), and the 1:1.5
recovery ratio align with the parameters proposed by Bain et

al. (2018) for elite breath-hold divers and confirmed by
Patrician et al. (2021). The progressive-intensity structure
(“O2 table” approach) follows the apnea training principles
systematically defined by Schagatay (2009). Costalat et al.
(2015) reported that similar progressive protocols may
trigger physiological adaptations such as peripheral
vasoconstriction, increased splenic contraction, and
improved oxygen storage. Although physiological
adaptation was not measured in the present study, the
protocol used provides a scientifically defensible basis for
the evaluation of psychological effects.

One of the unique methodological contributions of this study
is the application of the same static apnea protocol under
both water (pool) and land (dry environment) conditions.
Joulia et al. (2003) demonstrated that dry-environment
apnea training can provide adequate psychophysiological
stimuli and contribute to the reduction of oxidative stress
and blood acidosis. In contrast, Tetzlaff et al. (2021)
emphasized that the water environment elicits a different
adaptive response through additional environmental stimuli
(hydrostatic pressure, decrease in body temperature, diving
reflex). The present study combines these two
methodological approaches in a single experimental design,
thus representing one of the few studies in the literature that
allow the isolation of environmental context. In this respect,
the study features both methodological alignment with
international standards at the protocol level and an original
comparative approach at the design level.

The Brunel Mood Scale (BRUMS) used in this study has
once again been shown to be a sensitive measurement tool
for short-term environmental changes. The validity and
reliability of BRUMS in different athlete populations and
contexts is supported by previous studies (Lan et al., 2012;
Vlachopoulos et al., 2023; Terry et al., 1999; Lane & Terry,
2000). The medium effect sizes obtained in the study
(Kendall’s W) indicate that the effect of environmental
conditions on mood is meaningful not only statistically but
also practically.

The findings of the study indicate that water environments
offer a more emotionally compatible profile for freediving
athletes. This points to the use of environmental
arrangements as a tool to support psychological well-being
in domains such as sport, exercise, recreation, and
rehabilitation. In particular, in recovery processes, training
phases requiring mental preparation, or in high-stress sports
disciplines, the preference for water-based environments
may support athletes’ mood-regulation capacities.

Limitations

Some limitations should be considered in the interpretation
of this study. First, the findings refer only to acute effects,
and the chronic effects of long-term environmental exposure
on mood were not evaluated. Second, physiological
indicators (e.g., heart rate variability, cortisol, or alpha-
amylase levels) were not included in the study, which
limited the wverification of possible physiological
mechanisms underlying the observed psychological changes.
Third, the sample size (n = 25) and the unbalanced sex
distribution (16 males, 9 females) limit the statistical power
of sex-based comparisons. Fourth, since BRUMS is a self-
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report instrument, the data are limited by social desirability
effects and by participants’ introspective accuracy. Finally,
individual environmental preferences (e.g., fear/aversion to
the sea, phobias, environmental comfort level) were not
controlled in the study, which may have contributed to the
heterogeneity of the findings.

Future Research Directions

Future research should investigate the chronic effects of
environmental context on mood through longitudinal
designs. The concurrent use of psychophysiological
indicators (HRV, cortisol, EEG) alongside BRUMS
measurements would contribute to elucidating the
neurophysiological mechanisms underlying the observed
psychological changes. In addition, studies conducted with
larger and sex-balanced samples would allow more robust
testing of the session-condition x sex interaction. Examining
different depth levels (shallow/medium/deep) and
open/closed water environments separately would also
provide unique contributions to the literature. Finally, future
studies investigating the effects of virtual-reality (VR)-based
water environments on mood would represent an innovative
research area regarding the applicability of digital
interventions in sport psychology (Yeo et al., 2020).

Conclusions

This study examined the acute effects of different
environmental session conditions on the mood profiles of
freediving athletes and demonstrated that environmental
context plays a significant and distinguishing role in short-
term emotional responses. The findings showed that the
control (no-exercise) condition was associated with the most
negative mood profile (the highest confusion, anxiety, and
worry scores). The water condition produced the highest
energetic scores and the lowest worry scores, whereas the
land (dry) condition produced the lowest energetic scores
while also showing low confusion and anxiety scores. Thus,
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psikolojik talepler igeren ekstrem bir spor dalidir. Sporcular,
nefes tutma siiresince hipoksik ve hiperbarik kosullara
maruz kalir; bu durum hem fizyolojik tepkileri hem de akut
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psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini vurgulayan literatiir
hizla genislese de, farkli antrenman ortamlarmin serbest
dalis sporcularinin akut duygu durumu profillerini nasil
sekillendirdigi sistematik bigimde yeterince
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etkilerini Brunel Ruh Hali Olgegi (BRUMS) araciligiyla
incelemektir.

Arastirma Problemleri: Calismada su sorulara yanit
aranmugtir: (1) Farkli oturum kosullart (kontrol, su ve kara)
serbest dalis sporcularinin  olumlu duygu durumu
maddesinde (Enerjik) anlamli farkliliklar olusturmakta
midir? (2) Farkli oturum kosullari olumsuz duygu durumu
maddelerinde (Akli karigik, Kaygili, Tedirgin) anlamli
farkliliklar olusturmakta midir? (3) Kosula bagli en belirgin
etkiler hangi maddelerde ortaya ¢ikmaktadir? Bu sorularin
yanitlari, ekstrem sporcularda ¢evresel baglamin kisa stireli
duygusal tepkileri nasil bigimlendirdigine iliskin anlayisa
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katki saglamakta; antrenman planlamasi ve toparlanma
acisindan uygulamaya doniik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Literatir Arastirmas1 : Mevcut literatiir, fiziksel
egzersizin genel olarak duygu durumunu ve bilissel islevleri
iyilestirdigini; dogal ortamlarin —mavi (su) ve yesil
(orman) alanlar dahil— ek onarici etkiler sagladigim
vurgulamaktadir. Dikkat Onarimi1 Kurami (ART) ve Stres
Azaltma Kurami (SRT), dogal ortamlarn bilissel
toparlanmay1 destekledigini ve strese bagli duygusal
tepkileri hafiflettigini 6ne siirmektedir. Giincel meta-
analizler, mavi alanlara maruz kalmanin kaygiy1 azalttigini,
kortizol diizeylerini diisiirdiigiinii ve olumlu duygulanimi
artirdigini bildirmektedir. Nefes tutmali dalis baglaminda
hipoksi ve hiperkapni, bir yandan 6fori benzeri duyumlara
yol acarken diger yandan uyarilmighgi artirabilmektedir.
BRUMS, akut duygu durumu degisimlerini saptamada
duyarly, kiiltiirler aras1 ve farkli sporcu popiilasyonlarinda
gegerligi kanitlanmig bir 6lgme aracidir. Bununla birlikte,
minimal derinlikte (=2 m) gergeklestirilen serbest dalis
antrenmani sirasinda farkli c¢evresel baglamlardaki duygu
durumu tepkilerini inceleyen ¢alismalar son derece sinirlidir;
bu durum spor psikolojisi alaninda 6nemli bir boslugu temsil
etmektedir.

Yontem : Arastirmaya 25 saglikli serbest dalis sporcusu (16
erkek, 9 kadin; yas ortalamasi 20,04 + 2,47 yil) tekrarl
Olciimlii  deneysel desende goniilli olarak katilmistir.
Veriler, en az 48 saat arayla gerceklestirilen ii¢ ayrn
oturumda toplanmistir: kontrol oturumu; su oturumu
(1sinma, maksimal nefes tutma siiresinin %80’ine kadar
ilerleyen statik apne setleri ve soguma asamalarindan
olusan, 2 m derinlikte havuz antrenmani) ve kara oturumu
(ayn1 protokoliin kuru ortamda uygulanmasi). BRUMS, her
oturumdan hemen &nce ve sonra uygulanmistir. Arastirma
protokolii, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Karar No: TUTF-GOBAEK 2026/182).
Veriler IBM SPSS Statistics v25.0 ile ¢oziimlenmistir.
Shapiro-Wilk testi puanlarin normal dagilmadigim

gosterdiginden tim analizlerde parametrik olmayan
yontemlere bagvurulmus; oturumlar arasi farklar Friedman
testiyle, anlamli  durumlarda  Conover yoOntemiyle
(Bonferroni diizeltmeli) ikili olarak karsilastirilmig, etki
biytikligi Kendall W ile kestirilmistir. Anlamlilik egigi p <
0,05 alinmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Bulgular, cevresel oturum
kosullarinin  dort duygu durumu maddesinin tamamini
anlamli bi¢imde etkiledigini goéstermistir. Enerjik puanlari
en yiiksek su kosulunda (M = 2,84 + 1,18), en diisiik ise kara
kosulunda (M = 1,52 + 1,42) elde edilmis; kara kosulu hem
kontrol (p = 0,032) hem de su (p = 0,004) kosulundan
anlaml diizeyde diisiik ¢ikmustir [¢*(2) = 10,69; p = 0,005;
Kendall W = 0,214]. Akli karigiklik puanlart kara kosulunda
kontrol (p = 0,002) ve su (p = 0,011) kosullarina gore
anlaml diizeyde diisiiktiir [%3(2) = 12,20; p = 0,002]. Kayg1
puanlar1 kontrol kosulunda kara kosuluna kiyasla anlamli
diizeyde yiiksektir (p = 0,019) [}*(2) = 7,73; p = 0,021].
Tedirginlik puanlar1 kontrol kosulunda hem su (p = 0,008)
hem de kara (p = 0,034) kosullarina goére daha yiiksek olup
en diisiik deger su kosulunda gbzlenmistir (M = 0,04 + 0,20)
[x*(2) = 9,74; p = 0,008]. Elde edilen kiiciikk—orta diizey etki
biiytikliikleri (Kendall W = 0,16-0,24), ¢evresel kosullarin
duygu durumu iizerindeki etkisinin yalnizca istatistiksel
degil pratik agidan da anlamli oldugunu gdstermektedir.
Cinsiyet agisindan, yalnizca kontrol oturumunda iki anlamlt
fark gozlenmistir (Mann—Whitney U): erkek sporcularda
enerjik, kadin sporcularda tedirginlik puanlari daha yiiksek
bulunmus; su ve kara oturumlarinda ise anlamli fark
saptanmamigtir.  Sonu¢  olarak, minimal derinlikte
gerceklestirilen tek oturumluk serbest dalig antrenmani —
ozellikle su temelli ortamda— sporcularin duygu diizenleme
siireclerini  destekleyebilir; antrenman  planlamasinda
cevresel baglamin dikkate alinmasi sporcu iyi olusu ve
performansa hazirlik agisindan yararli olabilir. Gelecek
calismalarin  daha  biiyllk  Orneklemlerle, cinsiyet
kodlamasiyla, boylamsal desenlerle ve psikofizyolojik
gostergelerle  (KHD,  kortizol, EEG)  yiriitiilmesi
onerilmektedir.
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Ozet: Bu calismanin amaci, dalis yapan bireylerin gesitli degiskenlere gore
zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemektir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Calisma
grubunu Tiirkiye genelinde dalis yapan toplam 140 birey olusturmaktadir.
Veriler, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) ve kisisel bilgi formu
araciligiyla toplanmus, analizlerde bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, katilimeilarin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin genel olarak orta ve yiiksek seviyede
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine goére erkek katilimcilarm
giiven, kontrol ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinin kadimnlara kiyasla
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenirken, devamlilik alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmamustir. Yas degiskeninin zihinsel dayaniklilik
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Dalis deneyimi
acisindan yalnizca giiven alt boyutunda anlamli farklilik bulunmus, dalig
sayisi arttikga giiven diizeyinin de arttigi gorilmiistiir. Dalis tiiriine gore
yapilan analizlerde ise rekreatif dalis yapan bireylerin, sportif ve profesyonel
dalis yapanlara kiyasla daha diisiik zihinsel dayaniklilik puanlarina sahip
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, zihinsel dayanikliligin 6zellikle dalis tiirii
ve deneyim gibi spora 6zgii degiskenlerle iliskili oldugu, buna kargin yas
degiskeninin belirleyici bir faktor olmadifi ortaya konmustur. Spor
deneyiminin zihinsel dayamikliligin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dalig, zihinsel dayaniklilik, spor psikolojisi, sporcu
psikolojisi.

Abstract: The aim of this study is to examine the mental toughness levels of
individuals engaged in diving according to various variables. The research
was conducted using the descriptive survey model, one of the quantitative
research methods. The study group consisted of a total of 140 individuals
participating in diving activities across Tiirkiye. Data were collected through
the Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) and a personal
information form, and independent samples t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used in the analyses. The findings of the study
indicated that the participants’ mental toughness levels were generally at
moderate to high levels. According to the gender variable, male participants
had significantly higher confidence, control, and total mental toughness
scores compared to female participants, while no significant difference was

found in the constancy sub-dimension. It was determined that the age

variable had no significant effect on mental toughness. In terms of diving
experience, a significant difference was found only in the confidence sub-
dimension, and it was observed that confidence levels increased as the
number of dives increased. Analyses conducted according to diving type
revealed that individuals engaged in recreational diving had lower mental
toughness scores compared to those involved in sportive and professional
diving. As a result, it was concluded that mental toughness is particularly
associated with sport-specific variables such as diving type and experience,
whereas age is not a determining factor. It is considered that sports
experience plays an important role in the development of mental toughness.

Keywords: Diving,
resilience.
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Spor performansi, yalnizca fizyolojik kapasite ve motor
becerilerle acgiklanabilecek bir olgu olmayip; bilissel,
duygusal ve psikolojik siireglerin etkilesimi sonucunda
sekillenen ¢ok boyutlu bir yapidir. Giincel spor bilimleri
literatiirii, sporcularin performans diizeylerinin fiziksel
Ozelliklerin yan1 sira stres yonetimi, motivasyon, dzgiiven,
dikkat kontrolii, karar verme becerisi ve psikolojik
dayaniklilik gibi faktorlerden onemli Glgiide etkilendigini
ortaya koymaktadir (Weinberg & Gould, 2019). Son yillarda
biligsel islevlerin sportif performanstaki roliine yonelik ilgi
artmis; dikkat, problem ¢6zme, biligsel esneklik ve ylriitiicii
islevlerdeki gelisimlerin hem sportif basartyr hem de
performansin siirekliligini destekleyebilecegi belirtilmigtir.
Nitekim satrang sporuyla ilgilenen bireylerde bilissel
esneklik ve problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek
diizeylerde oldugu bildirilitken (Hepsert ve ark., 2024),
yasam kinetik egzersizlerinin de bilissel performansin
gelistirilmesine  katki  saglayabilecegi  gosterilmistir
(Sarikabak ve ark., 2025). Bu bulgular, sportif performansin
degerlendirilmesinde biligsel ve psikolojik degiskenlerin goz
ard1 edilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin stresli, baski altinda ve
yiiksek performans gerektiren durumlarda performanslarini
stirdiirebilme kapasitesini ifade eden 6nemli bir psikolojik
yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram spor bilimleri
literatlirinde yaygin olarak “mental toughness” olarak yer
almakta ve Tiirkce literatiirde “zihinsel dayamklilik”
seklinde kullanilmaktadir (Giiven ve Yazici, 2020).

Literatiirde zihinsel dayanikliligin sporcularin performans
diizeyi, motivasyon ve stres yonetimi ile iliskili oldugu
cesitli caligmalarla ortaya konmustur. Altintag (2015),
sporcularda zihinsel dayanikliligin optimal performans
duygu durumu ve hedef yonelimi ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, zihinsel dayanikliligin duygusal
kontrol ve performansla pozitif iligkili oldugu farklh
calismalarda da rapor edilmistir (Crust, 2007; Gucciardi,

2017). Ayrica Diger (2019), sporcularda zihinsel
dayanikliligin  duygusal ozelliklerle anlamli iligkiler

gosterdigini ifade etmistir. Clough, Earle ve Sewell (2002)
zihinsel dayaniklilig1 kontrol, baghlik (devamlilik), meydan
okuma ve giiven olmak {izere dort temel bilesen iizerinden
aciklamaktadir. Bu bilesenler, bireyin stresli durumlara
verdigi psikolojik tepkilerin anlasiimasinda temel yapi
olarak kabul edilmektedir. Spor psikolojisi literatiiriinde

zihinsel  dayanikliligin,  sporcularin  baski  altinda
performanslarini  siirdiirebilmeleri agisindan 6nemli  bir

faktor oldugu belirtilmektedir. Yiiksek zihinsel dayanikliliga
sahip sporcularin stresli durumlarda daha etkili basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri, motivasyonlarmi koruyabildikleri
ve performanslarini daha istikrarl sekilde siirdiirebildikleri
ifade edilmektedir (Crust, 2007; Cowden, 2017). Spor
branglarina yonelik aragtirmalar, zihinsel dayanikliligin spor
tirtine ve deneyime bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Ozellikle risk ve baski diizeyi yiiksek spor
branslarinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (Gtirer ve ark., 2019). Ayrica spor
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deneyiminin artmasiyla birlikte stres yonetimi ve dikkat
kontrolii gibi psikolojik becerilerin gelistigi belirtilmektedir
(Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008). Dalis, su altt
ortamimin dogast geregi bireyleri hem fizyolojik hem de
psikolojik acidan zorlayan aktiviteler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle tiiplii dalis (scuba diving), yiiksek
basing, cevresel izolasyon, smirlt hareket alani ve oksijen
kaynakli kontrol zorunlulugu nedeniyle yogun stres yiikii
olusturan bir spor dal1 olarak degerlendirilmektedir (Kovacs,
2023). Bu kosullar, dalis sirasinda bireylerin biligsel yiikiinii
artirmakta ve duygusal diizenleme becerilerini kritik hale
getirmektedir. Literatiirde dalisin yalnizca fiziksel degil ayni
zamanda gil¢lii bir psikolojik bilesene sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, dalig sirasinda karsilasilan
gevresel stresorler (ekipman sorunlari, goriis kisitliligs,
soguk su etkisi ve ani gevresel degisimler) bireylerde
anksiyete diizeyini artirabilmekte ve panik reaksiyonlarina
yol acabilmektedir (Zec ve ark., 2022). Bu durum, zihinsel
dayanikliligin dalig performansi agisindan belirleyici bir
faktor oldugunu gostermektedir. Nitekim yiiksek riskli spor
dallarinda zihinsel dayanikliligin performans ve stres
yonetimi ile yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir
(D’Addario, 2014; Jones ve ark., 2007). Dalis sporlarinda
psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli gevresel kosullara
uyum saglama ve performansini siirdiirebilme kapasitesi ile
dogrudan iliskilidir. Ozellikle acil durum senaryolarinda
panik kontrolii, dalis giivenligi agisindan kritik bir unsur
olarak  degerlendirilmektedir. ~ Bu  nedenle  dalgig
egitimlerinde teknik becerilerin yani sira stres yonetimi ve
biligsel kontrol siireglerine de oOnem verilmektedir
(Baddeley, 2003). Tirkiye’de yapilan arastirmalar,
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, spor
deneyimi ve rekabet diizeyi gibi degiskenlere gore farklilik
gosterebildigini ortaya koymaktadir (Sahinler ve Ersoy,
2019; Taskin ve ark., 2022). Bununla birlikte yas
degiskenine iliskin bulgularin ¢ogu ¢alismada anlamli bir
farklilik gostermedigi bildirilmektedir (Nicholls ve ark.,
2008; Giirer ve ark., 2019; Cetin, 2020). Bu bulgular,
zihinsel dayanikliligin daha ¢ok deneyimsel ve cevresel
faktorlerle iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir. Literatiir
genel olarak degerlendirildiginde, zihinsel dayaniklilik
iizerine yapilan ¢alismalarin biiytik 6l¢iide takim sporlar ve
yiiksek rekabet diizeyine sahip branglarda yogunlastigi, buna
karsin dalig sporcularina yonelik ¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu durum, dalis sporcularinin psikolojik
ozelliklerinin incelenmesi agisindan 6nemli bir aragtirma
boslugu olusturmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin
amacit dalis yapan Dbireylerin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini incelemek ve bu diizeylerin cinsiyet, yas, dalis
deneyimi ve dalis tiirii gibi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nicel aragtirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, belirli bir evrende yer
alan bireylerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
arastirma modellerinden biridir (Karasar, 2012). Bu modelde
aragtirmact mevcut durumu oldugu gibi incelemeyi
amaclamaktadir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci dalis yapan
bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemektir.

Bununla birlikte dalig deneyimi, dalis siklig1, lisans durumu,
cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin zihinsel dayaniklilik
tizerindeki  etkilerinin  belirlenmesi  amaglanmaktadir.
Arastirmanin spor psikolojisi alaninda dalis sporuna yonelik
literatiire  katki saglamasi ve sporcularda zihinsel
dayaniklilik kavraminin daha iyi anlasilmasina yardimei
olmasi beklenmektedir.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin  evrenini  Tiirkiye
genelinde dalis sporu ile ilgilenen bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
dalis yapan bireylerden olusmaktadir. Veriler ¢evrim ici
anket yontemi ile toplanmis olup katilimcilar goniilliilik
esasmna gore arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan bireyler aktif olarak dalis sporu ile ilgilenen ya da
rekreaktif amach dalis yapan kigilerden olugmaktadir.
Aragtirmaya 59 (%42,1) kadin, 81 (%57,9) erkek olmak
tizere toplam 140 kisi katilmistir. Arastirmanin evren
biiyiikligine iligkin kesin ve gilincel bir sayiya
ulagilamadigindan  evren  biiyiikliigi  tam  olarak
belirlenememistir.  Bu nedenle arasgtirmanin &rneklem
biytkligli, G*Power 3.1  program:  kullanilarak
gerceklestirilen a priori gilic analizi ile belirlenmistir.
Analizde tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA, fixed
effects, omnibus) modeli esas alinmis; etki biiyiikligi (f)
0.35, anlamlilik diizeyi (a)) 0.05, istatistiksel gii¢ (1—f) 0.90
ve grup sayist 5 olarak kabul edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda  aragtirmanin  yeterli  istatistiksel  giice
ulasabilmesi i¢in en az 135 katilimcmin gerekli oldugu
hesaplanmigtir. ~ Arastirma  kapsaminda toplam 140
katilimciya ulasilmistir.  Orneklem sayismin  minimum
gereksinimin iizerinde olmasi nedeniyle gerceklestirilen post
hoc gii¢ analizinde, aym1 etki biiyiikligi ve anlamlilik
diizeyi temel alinarak arastirmanin gergeklesen istatistiksel
giiciiniin %92.2’ye (1-B = 0.922) yiikseldigi belirlenmistir.
Bu sonug, arastirmada kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin
istatistiksel agidan yeterli oldugunu ve elde edilen bulgularin
giivenilirligini destekledigini gostermektedir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan dalig yapan bireylerin demografik

ozellikleri
F %

Cinsiyet Kadin 59 42,1
Erkek 81 57,9
Yas 30 ve alt1 66 47,1
31 ve istii 74 52,9
0-30 dalis 96 68,6
Dalis 31-60 dalig 14 10,0

Say1s1 61-100 dalig 11 7.9
101 ve iizeri dahis 19 13,6
Rekreaktif Dalig 72 51,4
Dalis Sportif Dalis 51 36,4
Tiirii Profesyonel Dalis 17 12,1

Verilerin Toplanmasi: Bu aragtirmada veriler, Google
Forms araciligiyla olusturulan c¢evrimi¢i anket formu
kullanilarak toplanmistir. Caligmada kullanilan 6l¢ek, dijital
ortama aktarilmis ve katilimcilara sosyal medya platformlari
ve dogrudan iletisim yontemleri araciligiyla ulastiriimigtir.

Aragtirmaya katilim goniilliilik esasmna dayali olarak
gerceklestirilmis  olup, katilimecilara ¢alismanin  amact
hakkinda kisa bilgilendirme yapilmisti. Veri toplama
stirecinde herhangi bir zorlayict unsur bulunmamis ve
katilimeilarin  verdikleri yamitlarin gizliligi korunmustur.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

373


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2026, 15(3)

Anket formu, dalis sporu ile ilgilenen bireylerden veri elde
etmek amaciyla belirli bir siire boyunca erigime agik
tutulmus ve yeterli drneklem biiyiikliigiine ulagildiginda veri
toplama siireci sonlandirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu
boliimde katilimcilarin; yas, cinsiyet, dalis sayisi, dalig tiirii
gibi demografik bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

Sporda Zihinsel Dayamklhlik Envanteri (SZDE):
Arastirmada Sporcularin  sporda zihinsel dayaniklilik
seviyelerini belirlemek amaciyla Sheard ve Ark (2009)’nin
gelistirdikleri “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’ni
(SZDE) (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14),
4’li likert tipi (I=tamamen yanlis, 2=yanlis, 3= dogru,
4=tamamen dogru) olmakla birlikte, giivenirlik Cronbach
alpha degerleri, giiven alt boyutunda 0.72, devamlilik alt
boyutunda 0.71 ve kontrol alt boyutunda 0.66 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Altintas (2015)
tarafindan yapilmig ve yine Altintag ve Korug¢ Bayar (2016)
tarafindan gegerlik giivenirlik caligmalar1 gergeklestirilen

6lcek 14 madde ve 3 alt boyuttan olusturulmustur. Altintas
ve Koru¢ Bayar (2016) sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri'nde yer alan 3 alt boyutun agiklamasi su
sekildedir; Giliven: Miicadele gerektiren zor durumlarda
hedefe ulagmak i¢in yeteneklere inanma ve rakiplerden daha
iyi oldugunu diigiinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14). Kontrol:
Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda
sogukkanlilig1 koruma, kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4,
7, 9). Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda
sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele etmedir
(Madde 3, 8, 10, 12). Olgegin giivenirligini belirlemek
amactyla Cronbach Alfa i¢c tutarlilik  katsayilari
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina goére “Giiven” alt
boyutunun giivenirlik katsayisi a = 0.785, “Kontrol” alt
boyutunun o = 0.744 ve “Devamlilik” alt boyutunun o =
0.742 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puanimna iliskin
Cronbach Alfa katsayisi ise o = 0.874 olarak hesaplanmistir.
Elde edilen bulgular, 6l¢egin alt boyutlarinin kabul edilebilir
diizeyde, toplam Ol¢ek puanmin ise iyi diizeyde giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegine ait betimsel istatistikler

Olgek n Min. Maks. X SS C. B.
Giiven 140 10,00 24,00 18,77 2,66 -, 157 ,319
Devamlilik 140 6,00 16,00 13,07 1,95 -,491 ,693
Kontrol 140 5,00 16,00 11,32 2,36 -,033 -,328
Zihinsel Dayaniklilik Toplam 140 24,00 56,00 43,17 5,92 -,030 ,105

Katilimeilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlari ve
toplam  puanlarina iliskin  betimsel istatistikler
incelendiginde, Orneklemin 140  kisiden olustugu
goriilmektedir. Giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlari ile
toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinin ortalamalarinin
sirastyla  18,77£2,668; 13,07+1,951; 11,3242.367 ve
43,175,925 oldugu belirlenmistir. Alt boyut ve toplam
puanlara ait carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 simirlari
i¢inde kaldigi, bu durumun verilerin normal dagilima uygun
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda IBM SPSS
25programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uyup

BULGULAR

uymadigini degerlendirmek igin Carpiklik ve Basiklik
degerlerine bakilmistir. Bir degiskenin degerlerinin normal
dagilima ne kadar uydugunu degerlendirmek amaciyla
normallik durumu analiz edilmektedir (Field, 2013).
Carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 aralifinda olmasi,
verilerin normal dagilima olduk¢a yakin oldugunu
gostermektedir (Morgan et al., 2004) ve parametrik testlerin
kullanilmasmim uygun olduguna karar verilmistir. Bu
dogrultuda bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir.

Tablo 3. Cinsiyete gore zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina ait farklar

Olgek Cinsiyet n % SS t p
T —
- ™ SR
1L
Zihinsel Dayaniklilik Toplam gralil]l: g? ﬂ:gg 2:23 2,641 009

Cinsiyete gore zihinsel dayamiklilik ve alt boyut puanlar toplam puanlar1 agisindan da erkek katilimcilarin

incelendiginde, giiven alt boyutunda erkek katilimcilarin
(X=19,33+2,659) kadm katilimeilara (X=18,01+2,508) gore
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 gorilmiistiir
(t=-2,961; p=,004). Benzer sekilde kontrol alt boyutunda da
erkeklerin (X=11,71£2,208) kadinlara (X=10,77+2,484)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir (t=-2,381; p=,019). Zihinsel dayaniklilik

(X=44,28+5,690) kadin katilmcilardan (X=41,66+5,952)
anlamh diizeyde daha yiiksek degerlere sahip oldugu
bulunmustur (t=-2,641; p=,009). Buna karsin devamlilik alt
boyutunda kadin (X=12,86+2,112) ve erkek
(X=13,22+1,823) katimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (t=-1,072;
p=,286).
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Tablo 4. Yas gruplarina gére zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina ait farklar

Olgek Yas n X SS t p
ELTT
I
T R g TR
Zihinsel Dayaniklilik Toplam 3310\,?&11;; gg jg:gg EZ;E ,605 ,546

Yas gruplarina gore giiven, kontrol ve devamlilik alt
boyutlari ile zihinsel dayaniklilik toplam puanlarinda 30 yas

ve alt1 ile 31 yas ve {izeri katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Dalis sayis1 gruplarina gore zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina ait farklar

Olgek Dalis sayist n X SS F p

0-30 dalig 96 18,36 2,50
. 31-60 dalis 14 19,07 3,07

Giiven 61-100 dalis 11 19,90 2,87 2,927 036
101 ve tizeri dalig 19 20,00 2,68
0-30 dalis 96 11,26 222
31-60 dalis 14 11,50 2,62

Kontrol 61-100 dalis 1L 1272 2,45 1,753 159
101 ve iizeri dalig 19 10,73 2,68
0-30 dalis 96 12,86 1,98
31-60 dalig 14 13,28 1,58

Devamlilik 61-100 dalis 11 13,72 228 1,266 289
101 ve iizeri dalis 19 13,57 1,77
0-30 dalis 96 42,48 5,67

Zihinsel Dayaniklilik Toplam 31-60 dalis 14 43,85 6,18 1818 147

61-100 dalig 11 46,36 6,83 ’ ’

101 ve tizeri dahig 19 4431 6,07

Dalis sayis1 gruplarina gore zihinsel dayaniklilik ve alt boyut
puanlar1 incelendiginde, giiven alt boyutunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p=,036). Buna gore dalis sayisi arttikga giiven
alt boyutu puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir; en yiliksek
ortalama 101 ve iizeri dalis yapan grupta (X=20,00+2,687),
en diisiik ortalama ise 0—30 dalis grubunda (X=18,36+2,501)

elde edilmistir. Ancak yapilan post hoc analiz sonuglari
incelendiginde gruplar arast ikili karsilastirmalardan
bazilarmin anlamlilik diizeyine ulagmadigi (6rnegin p=,066)
goriilmiistiir. Kontrol ve devamlilik alt boyutlar ile zihinsel
dayaniklilik toplam puaninda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Dalis tiirli gruplarina gore zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina ait farklar

Olgek Dalig Tiirii n F P Anlamli Fark
Rekreaktif 72 17,98 .
Giiven Sportif 51 19,72 7,309 ,001* Pri‘;g:;;eplr:]ge:kyr‘:;ﬂi .
Profosyonel 17 19,29
Rekreaktif 72 11,15
Kontrol Sportif 51 11,78 1,751 ,178 )
Profosyonel 17 10,70
Rekreaktif 72 12,48 Prof I>Sportif
Devamlilik Sportif 51 13,62 7,402 ,001* Sroo‘:fiyfg‘;‘;kregi ti‘f
Profosyonel 17 13,88 P
Zihinsel Dayaniklilik Rekreaktif 72 41,62 .
Toplam Sportif 51 45,13 5,748 ,004+ Prsof;;’:;ﬁ:lf]ge:gr‘:;ﬂi c
Profosyonel 17 43,88

Dalis tiiriine gore bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
incelendiginde, giiven, devamlilik ve toplam zihinsel
dayaniklilik  puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<.05). Giiven alt
boyutunda en yiiksek ortalamanmn sportif dalis yapan
bireylerde oldugu, bunu profesyonel ve rekreatif dalig yapan
bireylerin izledigi goriilmektedir. Devamlilik alt boyutunda
ise en yiiksek ortalamanin profesyonel dalgiclara ait oldugu,
sportif ve rekreatif dalgiclarin daha diisiik ortalamalara sahip
oldugu tespit edilmistir. Toplam zihinsel dayaniklilik
puaninda sportif dalgiclarin en yiiksek ortalamaya sahip

oldugu, ardindan profesyonel ve rekreatif dalgi¢larin geldigi
belirlenmistir. Buna karsin kontrol alt boyutunda dalig
tiriine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, dalig sporu ile ilgilenen bireylerin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemek ve bu diizeylerin
cinsiyet, yas, dalig tiirii ve dalis deneyimi gibi degiskenlere
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemektir. Arastirma
bulgularina gore katilimcilarin  zihinsel —dayaniklilik
diizeylerinin genel olarak orta ve yiiksek seviyede oldugu

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

375


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2026, 15(3)

goriilmistiir. Bu sonug, diizenli fiziksel aktivite ve spor
katiliminin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
artirabilecegini gosteren calismalarla paralellik
gostermektedir. Spor ortamlarmin bireylere stresle basa
¢tkma, odaklanma ve baski altinda karar verme becerileri
kazandirdig1 bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2019). Bu
calismada elde edilen bulgular, zihinsel dayanikliligin bazi
demografik ve sporla iliskili degigkenlere gore farklilastigini
gostermektedir. Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore erkek
katilimcilarin giiven, kontrol ve toplam zihinsel dayaniklilik
puanlarmin kadin katilimcilara goére daha yiiksek olmasi,
spor psikolojisi literatiiriindeki birgok ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Erkek sporcularin  6zellikle rekabetgi
ortamlarda daha fazla yer almalar1 ve performans baskisina
daha stk maruz kalmalari, zihinsel dayaniklilik
bilesenlerinin geligsimini destekleyebilmektedir (Cowden,
2017). Crust (2007) da zihinsel dayanikliligin stresli ve
rekabetci spor ortamlarinda deneyim yoluyla gelistigini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte literatiirde cinsiyet
acisindan anlamli farklilik bulunmayan calismalar da
mevcuttur. Bu durum zihinsel dayanikliligin  yalnizca
cinsiyet temelli bir yapt olmadigini, bireysel deneyim,
antrenman diizeyi ve psikolojik hazirlik siirecleri ile daha
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Gucciardi,
Gordon ve Dimmock, 2009). Yas degiskenine iligkin olarak
anlamli bir farklihk bulunmamasi, zihinsel dayanikliligin
kronolojik yasla dogrudan iligkili olmadigini, daha ¢ok
deneyimsel ve ogrenilmis bir psikolojik yap1 oldugunu
diistindiirmektedir. Gucciardi ve arkadaslar (2015), zihinsel
dayanikliligin zaman icinde gelisen ve gevresel faktorlerden
etkilenen dinamik bir 6zellik oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda yasin tek bagina belirleyici olmamasi, spor
geemisi ve maruz kalinan performans ortamlarinin daha
etkili olabilecegini gostermektedir.

Dalis deneyimi arttikca oOzellikle giiven alt boyutunda
gozlenen artis, deneyimin psikolojik  dayanikliligi
giiclendiren 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
Dalis sporu, bireyleri su altinda stres, zaman baskisi, simirlt
iletisim ve fiziksel c¢evre kosullart gibi ¢oklu stres
faktorlerine maruz birakmaktadir. Bu tiir deneyimlerin
tekrarlanmasi, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmekte ve 6zgiiven diizeylerini artirmaktadir. Crust ve
Clough (2011), spor deneyiminin baski altinda daha
kontrollii davranma ve zihinsel dayanikliligi gelistirme
acisindan 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir.

Dalig tiiriine iligkin bulgular incelendiginde, rekreatif
diizeyde dalis yapan bireylerin sportif ve profesyonel
diizeyde dalis yapan bireylere gore daha diisiik giiven,
devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlarma sahip
oldugu gorilmiistii. Bu durum, rekabet diizeyi ve
performans  beklentisi  arttikca  bireylerin  zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin de artabilecegini
diistindiirmektedir. Madigan ve Nicholls (2017), elit
sporcularda zihinsel dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek
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oldugunu ve bunun siirekli performans baskisi ile basa
c¢ikma deneyiminden kaynaklandigmi  belirtmektedir.
Rekreatif sporcularin daha diisik baski ortamlarinda
bulunmalart, zihinsel dayaniklilik gelisimini
sinirlayabilmektedir.

Dalis sayist (deneyim diizeyi) arttikga zihinsel dayaniklilik
diizeylerinde gdzlenen artis, tekrar eden spor deneyimlerinin
psikolojik dayanikliligi gii¢lendirdigini gdstermektedir.
Ozellikle sik dalis yapan bireylerin stresli durumlara daha
hizli uyum sagladigi ve kontrol algilarinin daha giiclii
oldugu sdylenebilir. Bu durum, deneyimsel Ogrenmenin
zihinsel dayaniklilik iizerindeki etkisini desteklemektedir.

Genel olarak elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
zihinsel dayanikliligin =~ 6zellikle spor deneyimi ve
performans diizeyi ile yakindan iliskili oldugu, yasin ise bu
yapi iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigi goriilmektedir.
Bu sonuglar, zihinsel dayanikliligin statik bir &zellikten
ziyade deneyimle gelisen dinamik bir yap1 oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirmada dalis yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri incelenmis ve ¢esitli demografik ile spora 6zgii
degiskenler acisindan degerlendirilmistir.  Elde edilen
bulgular, katilimcilarin genel olarak orta ve yiiksek diizeyde
zihinsel dayanikliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan bazi alt boyutlarda erkek
katilimeilarin daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiis, ancak
tiim boyutlarda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu
durum, zihinsel dayanikliligin yalnizca cinsiyete bagl bir
yapt olmadigini diisiindiirmektedir.

Yas degiskenine iliskin olarak 30 yas ve alt1 ile 31 yas ve
iizeri  katilimcilar  arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, zihinsel dayanikliligin yasa gore
belirgin sekilde degismedigini gostermektedir.

Dalig deneyimi arttik¢a 6zellikle giiven alt boyutunda artis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica dalis tiirline gbre bazi alt
boyutlarda anlamli farkliliklar goriilmiis, rekreatif diizeydeki
katilimcilarin ~ daha  diisik  puanlara sahip  oldugu
belirlenmistir.

Genel olarak bulgular, zihinsel dayanikliligin en ¢ok spor
deneyimi ve dalig tiirii gibi spora 6zgii degiskenlerle iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: This study aims to examine the mental
toughness levels of individuals who practice diving and to
evaluate these levels in terms of various demographic
variables. Mental toughness refers to an athlete's ability to
cope with stressful situations, perform under pressure, and
demonstrate  psychological resilience. In particular,
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physical endurance, making mental toughness a critical
factor. The research seeks to understand how individuals'
mental toughness levels are related to factors such as age,
gender, diving experience, and diving frequency.
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Research Problems: The main problem of the study is to
determine whether the mental toughness levels of divers
differ according to demographic variables. In this context,
the study focuses on the following sub-problems:

1. Do mental toughness levels differ between age
groups?

2. Do gender, diving experience, and diving
frequency affect mental toughness?

3. Is there a significant difference in mental toughness
levels between individual and group diving
activities?
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Literature Review: Mental toughness is a frequently
studied concept in sports psychology and has been reported
to have a direct impact on performance, especially in high-
risk sports (Clough et al., 2016; Gucciardi, 2017). Diving, as
a sport, combines physical and psychological challenges,
making athletes' ability to cope with stress and manage risks
crucial. Studies in the literature indicate a strong relationship
between divers’ stress tolerance, attention span, anxiety
levels, and mental toughness (Fletcher & Sarkar, 2012).
Furthermore, experience and regular practice have been
shown to positively influence athletes’ mental toughness.
However, studies examining the mental toughness levels of
divers in Turkey and their relationship with demographic
variables are limited. This study aims to fill this gap.

Methods: The study was conducted using a descriptive
survey model, employing quantitative research methods.
The sample consisted of 140 individuals practicing diving.
The Mental Toughness Scale was used to collect data, and
demographic information included age, gender, diving
experience, and diving frequency. Data analysis was
performed using SPSS 25.0, including descriptive statistics
(mean, standard deviation) and comparative analyses (t-test,
ANOVA). Age groups were categorized as 30 and under,
and 31 and over. Diving experience was categorized based
on years and the number of dives completed.

Result and Conclusions: This study examined the mental
toughness levels of individuals engaged in diving and the
relationship between these levels and various demographic
and sport-specific variables. The findings indicate that
participants generally demonstrate moderate to high levels
of mental toughness. This suggests that the nature of diving,
which requires psychological resilience, may have an
influence on individuals’ mental toughness development.

The analyses revealed that gender is a significant variable in
certain dimensions of mental toughness. Male participants
were found to have higher scores in confidence, control, and
overall mental toughness compared to female participants.
However, no significant difference was observed in the
constancy sub-dimension.

Regarding age, the results showed no significant differences
in mental toughness levels. This finding suggests that age
alone is not a determining factor in the development of
mental toughness.

In terms of diving experience, it was found that mental
toughness, particularly the confidence dimension, increases
with greater experience. This result supports the idea that
sports experience plays an important role in enhancing
individuals’ self-confidence and coping with stress.

Findings related to diving type indicated differences in
mental toughness levels among recreational, sportive, and
professional divers. In particular, recreational divers tended
to have lower scores in some sub-dimensions, suggesting
that higher levels of sport engagement may contribute to the
development of psychological resilience.

Overall, the results demonstrate that mental toughness is
associated with sport-specific variables such as diving type
and experience, while age does not appear to be a
determining factor. In this context, it can be stated that
performance in diving is closely related not only to physical
abilities but also to psychological resilience.

In conclusion, it is recommended that psychological skills
training aimed at improving divers’ mental toughness be
integrated into training programs. Additionally, future
studies involving larger samples and comparisons across
different diving groups are expected to make significant
contributions to the literature.
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Ozet: Bu calisma, menopoz donemindeki kadinlarda diizenli yoga pratiginin
yasam Kkalitesi {izerindeki etkilerini katilimci deneyimleri {izerinden
incelemeyi amaglamaktadir. Menopoz donemi, kadmlarin yagaminda hem
fiziksel hem de psikolojik degisimlerin yogun olarak yasandig: bir donemdir.
Menopoz dénemindeki kadinlarin ¢ogunda olduk¢a yaygm olarak goriilen
menopoz semptomlari ve bunlarm etkilerinden kaynaklanan degisimlerin
kadm sagligina yonelik etkili miidahalelere olan ihtiyaca daha fazla dikkat
¢ekilmesini gerektirmektedir. Bu degisimler bireylerin yasam kalitesini ¢ok
farkll agilardan etkileyebilmektedir. Literatiire bakildiginda, yoga pratiginin
menopoz donemine etkilerinin ¢ogunlukla nicel dlgiimler ve fizyolojik ¢iktilar
tizerinden degerlendirildigi; fakat bu siirecin kadnlar tarafindan nasil
deneyimlendigine ve nasil anlamlandirildigma iligkin nitel ¢aligmalarin sinirli
oldugu gorillmektedir. Bu ¢aligma, s6z konusu boslugu doldurmay1
hedefleyerek yoga pratiginin deneyimsel ve 6znel boyutuna odaklanmaktadir.
Arastirma nitel arasgtirma deseninde tasarlanmis olup fenomenolojik yaklagim
benimsenmistir. Caligmaya, amagli 6rnekleme yontemi ile secilen menopoz
doneminde bulunan ve diizenli yoga pratigi yapan 10 kadin katilmistir.
Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi ile toplanmis ve tematik analiz
yontemi ile incelenmistir. Analiz sonucunda katilimer deneyimlerinin dort ana
tema altinda toplandig1 goriilmiistiir: Psikolojik iyilik ve 6z farkindalik, stres
yonetimi, uyku kalitesi ve fiziksel iyilesme. Analizler, yoga pratiginin
katilmeilar tarafindan ¢ok boyutlu bir deneyim olarak algilanmis
olabilecegini ve yagsam kalitesinin farkli alanlari ile iliskili olabilecegini
diisindiirmektedir. Katilimcilar, yoga pratigi ile kendilerini daha sakin, daha
farkinda ve fiziksel olarak daha rahat hissedebildiklerini ifade etmis; 6zellikle
stresle bas etme, uykuya gegis ve agrilarin azalmasi gibi alanlarda degisimler
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bununla birlikte, bu etkilerin her katilimcida
ayni diizeyde ortaya ¢ikmadigi, bazi bireylerde siirecin daha yavas ilerledigi
veya baglangigta zorlayic1 deneyimler igerebildigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
yoga pratiginin menopoz donemindeki kadnlar i¢in yalmzca fiziksel degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve deneyimsel boyutlar1 olan biitiinciil bir siireg
olarak degerlendirilebilecegi; fakat bu siirecin bireysel farkliliklara baglh
olarak degiskenlik gosterebilecegi sdylenebilir. Bu ¢alisma, yoga pratiginin
menopoz donemindeki kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigine dair
derinlemesine bir bakig sunarak literatiire nitel bir katki saglamaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, yoga pratiginin menopoz dénemindeki kadinlar igin
destekleyici bir yaklagim olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yoga, menopoz donemi, yasam kalitesi, psikolojik
iyilik, 6z farkindalik, stres yonetimi, uyku kalitesi, fiziksel iyilesme.

Abstract: This study aims to examine, through participants' experiences, the
effects of regular yoga practice on the quality of life of women during the
menopausal period. The menopausal period is marked by intense physical
and psychological changes in women’s lives. Menopausal symptoms, which
are highly prevalent among women in this period, and the changes resulting
from these symptoms highlight the need for greater attention to effective
interventions for women’s health. These changes may affect individuals’
quality of life in multiple ways. A review of the literature indicates that the
effects of yoga practice during menopause have predominantly been
evaluated using quantitative measures and physiological outcomes, however,
qualitative studies exploring how women experience and interpret this
process remain limited. This study aims to address this gap by focusing on the
experiential and subjective dimensions of yoga practice. The research was
designed within a qualitative framework, adopting a phenomenological
approach. The study included 10 women in the menopausal period who
regularly practiced yoga, selected through purposive sampling. Data were
collected through semi-structured interviews and analyzed using thematic
analysis. The analysis revealed that participants' experiences were grouped
into four main themes: psychological well-being and self-awareness, stress
management, sleep quality, and physical improvement. The findings suggest
that yoga practice may be perceived by participants as a multidimensional
experience and may be associated with various aspects of quality of life.
Participants reported feeling calmer, more aware, and physically more
comfortable through yoga practice; they also indicated changes, particularly
in coping with stress, falling asleep, and pain reduction. However, these
effects did not emerge to the same extent for all participants, for some
individuals, the process progressed more slowly or included initially
challenging experiences. In conclusion, yoga practice may be considered a
holistic process for women during menopause, encompassing not only
physical but also psychological and experiential dimensions; however, this
process appears to vary depending on individual differences. This study
provides an in-depth perspective on how women experience yoga during
menopause and contributes qualitatively to the existing literature. Based on
these findings, yoga practice may be considered a supportive approach for
women during the menopausal period.

Keywords: Yoga, menopausal period, quality of life, psychological well-
being, self-awareness, stress sleep quality, physical
improvement.
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GIRIS

Menopoz, kadmlarin yasaminda biyolojik ve fizyolojik
degisimlerle karakterize edilen dogal bir siiregtir. Bir gecis
donemidir. Bu siiregte ortaya g¢ikan hormonal degisimler;
sicak basmalari, uyku bozukluklari, ruh hali degigimleri ve
kas-iskelet sistemi kaynakli agrilar gibi cesitli semptomlarla
iligkilidir. Bu semptomlar, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal islevselligini etkileyerek yasam kalitesinde belirgin
degisimlere yol agabilmektedir (Fang ve dig., 2024; World
Health Organization, 2024). Ozellikle semptomlarin siddetli
oldugu durumlarda, menopoz donemi kadinlarin giinlik
yasam aktivitelerini ve genel iyilik halini 6nemli dlclide
siirlayabilmektedir.

Menopoz semptomlarinin yonetimine yonelik farmakolojik
ve non-farmakolojik ¢esitli miidahale yaklagimlari
bulunmaktadir. Son yillarda, yan etkileri sinirli ve biitiinciil
yapist nedeniyle yoga gibi zihin-beden temelli uygulamalara
olan ilgi artmistir (Reed ve dig., 2014). Yoga; fiziksel
duruglar (asana), nefes teknikleri (pranayama) ve

meditasyon bilesenlerini iceren ¢ok boyutlu bir uygulama
olup hem fizyolojik hem de psikolojik siiregleri
etkileyebilen bir yaklasim olarak degerlendirilir. Literatiirde
yoga uygulamalarinin menopoz semptomlarini azaltma,
uyku kalitesini iyilestirme ve psikolojik iyilik halini
destekleme ile iligkili oldugu gosterilmistir (Cramer ve dig.,
2018; Swain ve dig., 2021; Susanti ve dig., 2022; Wang ve
dig., 2024).

Bununla birlikte, mevcut ¢aligmalarin biiyiik bir kism1 yoga
pratiginin etkilerini nicel O6l¢iimler ve fizyolojik ¢iktilar

tizerinden degerlendirmektedir. Bu c¢alismalar, yoga
uygulamalarmin  ¢esitli saglik gostergeleri {izerindeki

etkilerini ortaya koymakla birlikte, menopoz dénemindeki
kadmlarm bu siireci nasil deneyimledigine ve yoga pratigini
nasil anlamlandirdiklarma iligkin sinirl bilgi sunmaktadir.

Oysa yasam Kkalitesi yalmizca Olgiilebilir fizyolojik
parametrelerle  degil, ayn1 zamanda bireyin Gznel

deneyimleri ve algilariyla sekillenen ¢ok boyutlu bir
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kavramdir (Felce & Perry, 1996). Yasam kalitesi kavrami,
yalnizca fiziksel saglik gostergeleri ile sinirli olmayip
bireyin psikolojik durumu, sosyal iliskileri ve gevresiyle
olan etkilesimini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
alinmaktadir. World Health Organization yasam kalitesini
bireylerin kendi yasamlarini, iginde bulunduklar1 kiiltiirel
baglam ve degerler sistemi icerisinde, hedefleri, beklentileri
ve standartlart dogrultusunda algilayis bigimi olarak
tanimlamaktadir (WHO, 1998). Bu yaklasim, yasam
kalitesinin nesnel gostergelerden ziyade bireysel deneyim ve
oznel degerlendirme ile sekillendigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, menopoz doneminde yasanan degisimlerin
yalnizca fizyolojik etkiler iizerinden degil, bireylerin bu
siireci nasil deneyimledigi ve anlamlandirdigi iizerinden
incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Ozellikle zihin-beden
etkilesimini temel alan yoga gibi uygulamalarin, bireyin
beden farkindaligi (embodiment), duygu diizenleme ve igsel
deneyim siiregleri ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir
(Gard ve dig., 2014).

Yoga pratiginin  menopoz donemindeki etkilerini
anlamlandirabilmek i¢in bu uygulamanin altinda yatan
psikofizyolojik mekanizmalarin dikkate alinmasi 6nemlidir.
Yoga, yalnizca fiziksel egzersizden ibaret olmayip beden
farkindalig1 (interoseptif farkindalik), nefes diizenleme ve
dikkat odaklama siireglerini igeren biitiinciil bir zihin-beden
pratigidir. Bu baglamda yoga uygulamalarmin, otonom sinir
sistemi regiilasyonu, stres yanitinin dengelenmesi ve duygu
diizenleme siirecleri ile iligkili olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Pascoe & Bauer, 2015; Gard ve dig., 2014).

Ozellikle interoseptif farkindaligin artmasi, bireyin bedensel
sinyalleri daha dogru algilamasmna ve bu sinyallere daha
uyumlu tepkiler vermesine olanak saglayarak psikolojik
iyilik  halini  destekleyebilmektedir.  Spor  bilimleri
perspektifinden degerlendirildiginde, bu tiir zihin-beden
temelli uygulamalarin yalnizca fiziksel performans degil,
ayn1 zamanda psikofizyolojik diizenleme siiregleri lizerinde
de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yoga
pratiginin menopoz donemindeki kadinlar tarafindan nasil
deneyimlendiginin incelenmesi, yalnizca sonuglarin degil,
bu sonuglarin altinda yatan siireglerin anlasilmasi agisindan
da 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, menopoz déneminde yoga pratiginin yalnizca
“etkilerini” degil, aynm1 zamanda kadinlar tarafindan nasil
deneyimlendigini  ve  anlamlandirildigini  incelemek
onemlidir.  Nitel arastirma yaklasimlari, bireylerin
yasantilarini, anlam  dinyalarim1  ve  deneyimlerini
derinlemesine inceleme imkani sunarak bu tir karmasik
stireclerin anlagilmasina katki saglamaktadir.

Bu ¢alisma, menopoz donemindeki kadinlarda diizenli yoga
pratiginin yasam kalitesi ile iligkisini katilimec1 deneyimleri
iizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, yoga
pratiginin psikolojik iyilik, stres yonetimi, uyku kalitesi ve
fiziksel deneyimler baglammda nasil algilandigi ve
deneyimlendigi ortaya konulmaya calisilmistir. Caligmanin,
yoga pratiginin menopoz donemindeki kadinlar agisindan
deneyimsel boyutunu ortaya koyarak literatiire nitel bir katk1
saglamasi  beklenmektedir. Mevcut literatiirde yoga
uygulamalarmin menopoz semptomlar1 ve yasam kalitesi
iizerindeki etkileri agirlikli olarak nicel ydntemlerle
degerlendirilirken, kadimnlarin bu stireci nasil
deneyimlediklerine ve bu deneyimlere hangi anlamlarn
yiiklediklerine odaklanan ¢aligmalar sinirlidir. Bu arastirma,
menopoz donemindeki kadnlarin yoga pratigine iliskin

yasantilarint derinlemesine ortaya koyarak nicel bulgularin
aciklanmasina katki saglamayi, yasam kalitesinin 6znel ve
deneyimsel boyutuna iliskin yeni bilgiler sunmayi ve
literatlirdeki bu boslugun doldurulmasina destek olmay1
hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada fenomenolojik (olgubilim)
desen  benimsenmistir.  Fenomenolojik  arastirmalar,
bireylerin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini ve bu
deneyimlere nasil anlam yiiklediklerini anlamay1 amaglayan
nitel aragtirma desenlerinden biridir (Creswell & Poth,
2018). Bu caligmada incelenen olgu, menopoz dénemindeki
kadmlarmn diizenli yoga pratigini yasam kalitesi baglaminda
nasil deneyimledikleridir. Arastirmanin temel amaci,
katilimcilarin - yoga pratigine iliskin yasantilarini, bu
yasantilara yiikledikleri anlamlar1 ve bu deneyimlerin yasam
kalitesiyle nasil iliskilendirildigini ortaya koymaktir.
Tematik analiz, nitel verilerde tekrar eden anlam
oriintiilerini (temalar1) sistematik bir bicimde belirlemeye ve
yorumlamaya olanak taniyan esnek bir analiz yontemidir
(Braun & Clarke, 2022). Bu yaklagim, katilimci anlatilarinda
ortaya ¢ikan ortak deneyimleri ve farklilasan durumlari
birlikte ele alarak verinin derinlemesine anlagilmasina katki
saglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde, katilimci
deneyimlerinin kendi baglamlar1 i¢inde degerlendirilmesine
O6zen  gosterilmis ve veri yorumlama siirecinde
arastirmacilarin farkindaligini artirmaya yonelik refleksif bir
yaklagim benimsenilmistir.

Arastirmanmin Amaci: Bu calisma, menopoz dénemindeki
kadmlarda diizenli yoga pratiginin yasam kalitesi ile
iliskisini  katilimc1  deneyimleri iizerinden incelemeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, yoga pratiginin psikolojik
iyilik, stres yonetimi, uyku kalitesi ve fiziksel deneyimler
baglaminda nasil algilandigt ve deneyimlendigi ortaya
konulmaya c¢alisilmigtir. Caligmanin, yoga pratiginin
menopoz donemindeki kadinlar agisindan deneyimsel
boyutunu ortaya koyarak literatiire nitel bir katki saglamasi
beklenmektedir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya menopoz doneminde
bulunan ve diizenli yoga pratigi yapan 10 kadin katilmistir.
Katilimer goriismelerine ek olarak, arastirma grubuyla
diizenli olarak calisan ve yoga uygulamalarimi yiiriiten bir
yoga egitmeni ile de yarn yapilandirilmig goriisme
gerceklestirilmigtir. Egitmen, katilimcilarin yoga siirecine
ilisgkin  gbzlemlerini paylasmak amaciyla arastirmaya
destekleyici veri kaynagi olarak dahil edilmistir. Egitmen
verileri, katilimer anlatilarinin baglamini zenginlestirmek ve
bulgularin  yorumlanmasina katki saglamak amaciyla
kullanilmistir.  Aragtirma  grubu, amagli  6rnekleme
yontemlerinden 0l¢iit drnekleme ve maksimum gesitlilik
orneklemesi (maximum variation sampling) stratejilerinin
bir arada kullanilmasiyla belirlenmistir (Creswell &
Creswell, 2018; Patton, 2015). Maksimum ¢esitlilik
orneklemesi kapsaminda katilimcilarin farkli deneyim ve
bakis agilarini yansitabilmek amaciyla yas, menopoz siiresi,
diizenli yoga yapma deneyimi ve egitim diizeyi agisindan
cesitlilik  saglanmasina Ozen gosterilmistir. Bdylece
menopoz doneminde yoga pratigine iliskin deneyimlerin
farkli yasam kosullar1 ve bireysel 6zellikler baglaminda
ortaya konulmasi amaglanmistir. Katilimcilarin diizenli yoga
yapiyor olmasi temel yetkinlik Olgiitli olarak kabul
edilmistir.
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Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme olgiitleri; (i) dogal
yolla menopoza girmis olmak, (ii) en az altt aydir diizenli
olarak (haftada en az iki giin) yoga pratigi yapiyor olmak,
(i) yoga pratigini engelleyecek diizeyde ortopedik veya
norolojik  bir rahatsizliginin  bulunmamasi  ve (iv)
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek bigiminde
belirlenmistir. Maksimum cesitlilik 6rneklemesi kapsaminda
ise katilimcilarin yas, menopoza girme siiresi, diizenli yoga

deneyiminin siiresi, haftalik uygulama sikligi, egitim diizeyi,
calisma durumu ve kronik hastalik varligt bakimindan
olabildigince farklilasmasina 6zen gosterilmistir. Boylece
yoga pratiginin menopoz doneminde farkli yasam
kosullarina ve bireysel 6zelliklere sahip kadinlar tarafindan
nasil deneyimlendiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Katilimcilara iliskin demografik o6zellikler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Menopoz Yoga Uygulama o, .
Katilime1 Yas siiresi (yil)  deneyimi (yal) siklig1 Egitim durumu Calisma durumu Kronik hastalik
(giin/hafta)
Kl 47 1 6 2 Universite Emlakci Yok
K2 45 3 4 3 Universite Modact Bel fiug1, boyun fiudy, genetik kalp
hastalig1
K3 52 3 2 2 Universite Muhasebeci El bileklerinde kist, tenis¢i dirsegi
K4 55 5 1 2 Lise Calismiyor Bel fitig1
K5 65 10 3 2 Universite Ogretmen Boyun fit1g1, meniskiis yirtig
K6 62 7 10 2 Universite Hemgire Donuk omuz, meniskiis
K7 65 8 1 2 Universite Hemgire Kalp ritim bozuklugu
K8 62 12 6 2 Universite Yazilimci Meniskiis, omuz yirtig1, vertigo
K9 48 1 3 2 Universite Hemsire Bel fitig1, hipertansiyon
K10 65 10 1 2 Lise Calismiyor Hipertansiyon

Not. Katilimcilarin yas ortalamasi 56.60 + 8.13 yil (45—-65), menopoza girme siiresi ortalamasi 6.00 £ 3.97 yil (1-12), diizenli yoga deneyimi siiresi ortalamast 3.70 + 2.91 yil (1-10) ve
haftalik uygulama sikligi ortalamasi 2.10 + 0.32 giindiir (2-3). Katilimcilarin sekizi tiniversite, ikisi lise mezunudur, sekizi aktif olarak ¢alismakta, ikisi ¢alismamaktadir. Bir katilimci

disinda tiimii en az bir kronik rahatsizlk bildirmigstir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin
kurul onay1 ve iiniversitenin ilgili dekanliindan kurum izni
almmustir. Arastirma Oncesinde katilimcilara g¢aligmanin
amact ve kapsami detaylica agiklanmis; arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden tiim sporculardan yazili onam
(bilgilendirilmis goniillii olur formu) alinmustir.

Veri toplama aract olarak, uzman goriisleri ve pilot ¢alisma
ile yapilandirilan 12 soruluk yari yapilandirilmis goériisme
formu kullanilmigtir. Goriismeler ortalama 30—45 dakika
stirmiis ve ses kaydi alinarak yaziya dokiilmiistiir. Goriisme
formunun anlasilirligini, kapsamini ve uygulanabilirligini
degerlendirmek amaciyla arastirma grubuna dahil edilmeyen
menopoz donemindeki iki kadin ile pilot goriismeler
gerceklestirilmigtir. Pilot uygulama sonrasinda
katilimcilardan almman geri bildirimler dogrultusunda bazi
sorularin ifadeleri sadelestirilmis, benzer icerikteki sorular
birlestirilmis ve soru siralamasi goriismenin  akisini
kolaylagtiracak ~ sekilde yeniden diizenlenmistir. Bu
diizenlemelerin ardindan goriisme formuna son sekli
verilerek veri toplama siirecine baglanmistir.

Goriismeler, katilimcilarin yoga uygulamalarini
siurdiirdiikleri merkezde, ders saatleri disinda ve
katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri sessiz, ayri
bir odada yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Goriisme
giinii ve saati katilimcilarin uygunluk durumuna gore
belirlenmis; goriigme sirasinda arastirmaci ve katilimer
disinda ortamda bagka kimse bulunmamistir. Her
goriismenin baginda arastirmanin amaci ve goniilliilik esasi
yeniden hatirlatilmig, ses kaydi alinabilmesi icin sozli ve
yazili izin almmistir. Katilimer goriismelerine ek olarak
yoga egitmeni ile yapilan goriisme de ayni ortamda ve ayni
yart yapilandirilmis  goriisme ilkeleri dogrultusunda,
egitmenin katilimer grubuna iligkin gézlemlerine odaklanan
ayrt bir goriisme formu kullanilarak gergeklestirilmistir.
Egitmen goriismesi yaklasik 35 dakika siirmiis ve katilimel

goriismeleriyle ayni bigimde kayit altina alinarak yaziya
dokiilmiistiir.

Goriisme formunda yer alan sorular, katilimcilarin yoga
pratigine iligkin deneyimlerini, bu deneyimlerin menopoz
stirecine ve yasam kalitesine yansimalarini ayrintili olarak
ortaya koymay1 amacglamistir. Katilimcilara sorulan sorular;

Yoga pratigine ne zaman basladiniz ve nasil bir etki yaratt1?

Yoga pratigi sirasinda yasadiginiz fiziksel degisiklikler neler
oldu?

Yoga pratigi sizi duygusal olarak nasil etkiledi? Ruh halinizi
nasil degistirdi?

Yoga pratiginin uykunuz iizerinde bir etkisi oldu mu? Uyku
kalitenizde bir artis yagadiniz mi1?

Yoga pratigi stresle bas etme becerinizi nasil etkiledi?

Yoga pratigi hayatinizin diger alanlarina nasil yansidi?
[liskilerinizde ve giinliik aktivitelerinizde bir degisiklik oldu
mu?

Yoga pratiginin yagam kalitenize olan etkilerini giinliik
aktivitelerinizde nasil fark ettiniz?

Yoga pratigi sirasinda bedeninizde ve zihninizde fark
ettiginiz degisiklikler nelerdir?

Yoga pratigi ile ilgili herhangi bir zorluk veya engelle
karsilastiniz m1? Bu durumlarla nasil basa ¢iktiniz?

Yoga pratigi sizi nasil motive ediyor? Kendinizi daha iyi
hissetmenizi sagliyor mu?

Yoga ile duygusal olarak nasil bir denge sagladiniz? Stresle
bag etmede size nasil yardimc1 oldu?

Yoga pratigi sirasinda yasadiginiz en olumlu deneyim nedir
ve bu deneyim sizin i¢in neden 6nemlidir?
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gibi acgik uclu sorular yoneltilmistir. Goriismeler sirasinda
katilimeilarin ifadelerini derinlestirmek amaciyla gerekli
durumlarda sondaj (probe) sorular1 da kullanilmistir.

Aragtirmacinin - Rolii ve Refleksivite: Arastirmada
gorligmeler birinci aragtirmaci tarafindan
gergeklestirilmigtir.  Veri  toplama  siireci  boyunca
arastirmaci, katilimcilarin deneyimlerini kendi bakis acilari
dogrultusunda ifade edebilmelerini saglamak amaciyla
yonlendirici tutum ve ifadelerden ka¢inmaya 6zen
gostermigtir. Veri analizi silirecinde aragtirmacinin olasi
onyargi ve On kabullerinin yorumlara etkisini en aza
indirmek amaciyla refleksif notlar tutulmus, kodlama ve
tema olusturma siirecinde aragtirmacilar arasinda diizenli
degerlendirmeler yapilarak yorumlarin dogrudan katilimct
ifadelerine  dayanmasina dikkat edilmistir. Bdylece
aragtirmacinin siire¢ lizerindeki etkisinin farkinda olunmast
ve yorumlarin veriye dayali olarak gelistirilmesi
hedeflenmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde Braun ve Clarke
(2022) tarafindan gelistirilen Tematik Analiz yontemi
uygulanmis ve veri yonetim siireci MAXQDA nitel veri
analizi yazilimi ile ylritilmiistiir. Tiimevarimsal (inductive)
bir yaklasimla yiiriitiilen analizde; veriye asina olma, ilk
kodlart iretme, temalari olusturma, temalar1 gbzden
gegirme, tanimlama ve raporlama olmak {izere alt1 asamal
ardisik bir siire¢ izlenmistir. Nitel arastirmalarda analitik
seffafligt  (audit trail) giivence altina almak ve
yorumlamanin veriye dayali oldugunu gostermek amaciyla;

ham kodlarm alt kategorilere ve nihai temalara nasil
doniistiigiinii gosteren yapilandirilmig bir kodlama semast
olusturulmustur.

Aragtirmada fenomenolojik desen ile tematik analiz,
birbirinden farkli ancak birbirini tamamlayan iki diizeyde
konumlandirilmigtir. Fenomenoloji, arastirmanin desenini ve
epistemolojik  yonelimini belirlemekte; yani menopoz
donemindeki kadinlarin yoga pratigine iligskin yasantilarinin
ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlarin incelenmesini
gerektirmektedir. Tematik analiz ise bu desen kapsaminda
toplanan verinin islenmesinde kullanilan analitik yontemdir.
Bir bagka deyisle fenomenolojik desen aragtirmanin "neyi"
inceledigini, tematik analiz ise bu verinin '"nasil"
¢oziimlendigini ortaya koymaktadir. Braun ve Clarke
(2022), refleksif tematik analizin belirli bir kuramsal
gerceveye bagli olmadigini ve deneyim odakli (experiential)
yonelimle kullanildiginda fenomenolojik  ¢alismalarla
uyumlu bi¢imde uygulanabilecegini belirtmektedir. Bu
dogrultuda analiz siirecinde temalar, istatistiksel bir
yogunlugun  goOstergesi olarak degil, katilimcilarin
yasantilarin1 betimleyen deneyimsel oOriintiiler olarak ele
almmustir.

Analiz siirecinin = seffafligini  artirmak amaciyla ham
kodlardan temalara ulasma siireci Tablo 2'de sunulmustur.
Bu aragtirmada birbirine yakin anlam tasiyan kodlar
dogrudan ana temalar altinda birlestirildiginden ayrica alt
tema olusturulmamistir; bu tercih refleksif tematik analiz
gercevesinde benimsenmistir.

Tablo 2. Kodlardan temalara ulagsma stireci

Ornek katilimet ifadeleri Kodlar Tema
Kendlme.donggm y(?.getylz.i. blf,hkte' .(Ifl); Ofkeli b1r1ndeq ice yonelme; kendini fark etme; duygusal diizenlenme; Psikolojik iyilik ve 6z
daha dingin birine doniistim." (K2); "Yoga bana kendimi ’ ) .

kendine alan yaratma; baslangigtaki duygusal zorlanma farkindalik

dinlemeyi ogretti." (K9)

"Bakis a¢im degisti... daha sakin olmam gerektigini
hissettim." (K1); "Stresli anlarda nefesime odaklanmay1
ogrendim." (K10)

Nefesle sakinlesme; bakis agisinda degisim; ofke ve
sinirlilikte azalma; tolerans artisi; stresle bas etme bigiminin
doniigmesi

Stres yonetimi

"Uykuya daha kolay daliyorum ve daha dinlenmis
uyaniyorum." (K9); "Sabahlar1 daha zinde uyaniyorum." (K3)

Uykuya geciste kolaylasma; uyku diizeninde iyilesme;
dinlenmis uyanma; gece uyanmalarinda azalma

Uyku kalitesi

"Sirt agrilarima ¢ok iyi geldi... esnedim." (K1); "Aynaya
baktigimda viicudumu daha ¢ok seviyorum." (K3); "Artik
bilgisayar basinda caligirken agn yasamiyorum." (K7)

Agrida azalma; esneklik artisi; postirde diizelme; beden
algisinda olumlulagma; giinliik yasamda hareket rahatligi

Fiziksel iyilesme

Gegerlik ve Giivenirlik: Arastirmanin inandiriciliint

menopoz donemindeki kadinlarin yoga pratigine iligkin

artirmak amactyla goriisme formu nitel arastirma konusunda
deneyimli iki Ogretim {iyesinin gorlisine sunulmus ve
onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Veri analizinde iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz kodlama
gerceklestirilmis, kodlar karsilastirilarak goriis birligi ve
gorlis ayriligt bulunan noktalar tartisilarak ortak karara
ulasilmigtir. Kodlayicilar arast uyum Miles ve Huberman
(1994) formiilii [Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayriligr) x 100] kullanilarak hesaplanmis ve uyum orani
%90'n tizerinde bulunmustur. Ayrica olusturulan temalar
katilimcilardan uygun olanlarla paylagilmis (member
checking) ve yorumlarin katilime1 deneyimlerini yansittigina
iligkin geri bildirim alinmistir. Arastirma siireci boyunca
kodlama kararlar1 ve tema gelistirme asamalar1 kayit altina
aliarak denetim izi (audit trail) olusturulmustur.

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular; ¢aligmanin amacini ve
problemini destekler nitelikte olmalidir. Bulgular kisminda
sadece bulgular sunulup aciklanmalidir. Bu c¢aligmada

deneyimleri incelendiginde verilerin dort ana tema altinda
toplandig1  goriilmiistiir: (1) Psikolojik lyilik ve Oz
Farkindalik, (2) Stres Yonetimi, (3) Uyku Kalitesi ve (4)
Fiziksel lyilesme. Bulgular, katilmci anlatilar1 temel
almarak betimlenmis; ortak Oriintiilerle birlikte bireysel
farkliliklar ve aykiri durumlar da sunulmustur.

Psikolojik Tyilik ve Oz Farkindahk

Katilimer anlatimlart yoga prati§inin ¢ogu bireyde ice
yonelme ve kendini fark etme siirecini baglatmig
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu siirecin her
katilimct i¢in benzer bir deneyim olmadigi, zaman zaman
zorlayict ve yogun duygusal siiregleri de icerebildigi
goriilmektedir.

K1 bu siireci su sekilde ifade etmektedir: “Ilk basta
cokertti... agladigim oldu... ama sonra daha pozitif olmaya
basladim... kendime dondiim yogayla birlikte.” Ayni
katilimcinin = “Travmalarimi tetikledi ama sonunda c¢ok
rahatlamig hissettim” ifadesi, farkindalik siirecinin yalnizca
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rahatlatict degil, ayn1 zamanda yiizlesme igerebilecegini
diisindiirmektedir.

K2 daha ¢ok duygusal regiilasyon iizerinden bir degisim
hissettigini belirtmektedir: “Ofkeli birinden daha dingin
birine doniigtim.”

K3 ise deneyimini daha betimleyici bir dille aktarmaktadir:
“Kendim i¢in kendime 6zel bir alan yarattim... bu beni daha
mutlu hissettirdi.”

K5’in ifadesi siirecin giinliik yasama yansimig olabilecegini
disiindiirmektedir:“Nefes almayr o6grendim... hayatim
degisti.”

K9 ise daha sade bir farkindalik tanim1 yapmaktadir: “Yoga
bana kendimi dinlemeyi 6gretti.”

Egitmen gozlemleri de bu siireci destekler niteliktedir;
baslangicta zorlayici olarak deneyimlenen pratigin zamanla
“yagam tarzina doniisebildigi” ve katilimcilarin siirece daha
istekli katildiklart belirtilmistir.

Bu bulgular yoga pratiginin katilimcilarda 6z farkindalik
stirecini tetiklemis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak
bu siirec dogrusal ilerlememekte; bazi katilimecilar igin
rahatlatici, bazilar1 i¢in ise duygusal acidan yogun bir
deneyim olarak hissedilmis olabilir.

Aykirt Durum:

“Dersi yarida kesip agladim...” (K1) Bu ifade, psikolojik
iyilik  siirecinin  her zaman olumlu bir seyir
izlemeyebilecegini ve baglangigta zorlayic1 olabilecegini
diisindiirmektedir.

Bu bulgular, yoga pratiginin katilimcilar ic¢in yalnizca
rahatlatict bir aktivite olmanmn O6tesinde, igsel farkindalik
stireclerini  tetikleyen bir deneyim olarak algilanmig
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle baz1
katilmcilarin  baglangigta zorlayici duygusal deneyimler
yasamig olmasi, bu siirecin yiizeysel bir gevseme degil, daha
derin bir 6z farkindalik ve duygu diizenleme siireci ile
iliskili olabilecegini gdstermektedir. Bu durum, zihin-beden
uygulamalarmin bireylerde igsel deneyimlere yonelimi
artirabilecegini ileri siiren yaklasimlarla 6rtiismektedir.

Stres Yonetimi

Katilimeilarin  bilylik bir kismi yoga pratigi ile birlikte
stresle bag etme bigimlerinde degisim  yasamis
olabileceklerini  ifade  etmektedir.  Ozellikle nefes
farkindalig1 ve tepki kontrolii 6n plana ¢ikmaktadir.

K1:“Bakis a¢im degisti... daha sakin olmam gerektigini
hissettim.”

K2:“Stresliyken = nefes  alisglanmda  daha  dengeli
olabiliyorum... nabzimi distirebiliyorum.”

K4:“Daha az sinirleniyorum... bu ¢ok giizel bir sey.”
K6:“Daha pozitif ve daha toleransli oldum diyebilirim.”

K10:“Stresli anlarda nefesime odaklanmay1 ogrendim...
daha hizl sakinlesiyorum.”

Egitmen gozlemlerinde de katilimcilarin baslangicta
hareketleri yapamadiklarinda stres tepkisi gosterdikleri,
ancak siire¢ icinde bu tepkileri daha kontrollii hale

getirebildikleri belirtilmistir. Ozellikle nefes caligmalarmin
bu siiregte belirleyici olabilecegi ifade edilmistir.

Elde edilen bulgular, yoga pratiginin stresi ortadan
kaldirmaktan ziyade bireylerin stresle bas etme bigimlerini
doniistiirmiis olabilecegini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin
ozellikle nefes farkindaligina vurgu yapmalari, bu siirecin
otonom sinir sistemi regiilasyonu ile iliskili olabilecegine
isaret etmektedir. Spor bilimleri baglaminda
degerlendirildiginde, nefes kontrolii ve dikkat odaklama
stireclerinin fizyolojik uyarilmiglik diizeyini dengelemede
rol oynayabilecegi bilinmektedir.

Aykir1 Durum:

“Stresi ¢6zmedim ama bakis acim degisti.” (K1) Bu ifade
yoga pratiginin dogrudan bir ¢6ziim degil, daha ¢ok bir bag
etme aract  olarak  deneyimlenmis  olabilecegini
disiindiirmektedir.

Uyku Kalitesi

Uykuya iliskin bulgular incelendiginde katilimeilarin 6nemli
bir kism1 uykuya gecis ve uyanma kalitesinde iyilesme
yasamis olabileceklerini ifade etmektedir.

K1:“Uykum daha iyi oldu... daha diizenli uyuyorum.”

K3:“Sabahlar1 daha zinde uyaniyorum... yoga yaptigim
giinler gecis daha kolay oluyor.”

K9:“Uykuya daha kolay daliyorum ve daha dinlenmis
uyantyorum.”

K10:“Yatinca sabaha kadar deliksiz uyuyabiliyorum.”

Egitmen gozlemlerinde de agrilarin azalmasiyla birlikte
katilimeilarin daha rahat uyuduklari ve derslere daha enerjik
katildiklart belirtilmistir.

Bu bulgular yoga pratiginin 6zellikle uykuya gecis siirecini
kolaylagtirmis olabilecegini diisindiirmektedir. Fiziksel
rahatlama ile uyku deneyimi arasinda bir iligki kurulmus
olabilir.

Aykir1 Durum:

“Uyku problemim yoktu... degisiklik olmadi.” (K6) Bu
durum yoga pratiginin etkisinin bireyin baglangi¢ durumuna
bagli olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Uykuya iligskin bulgular, yoga pratiginin 6zellikle uykuya
gegis siirecinde algilanan bir kolaylasma ile iligkili
olabilecegini  disiindiirmektedir. Bu durum, fiziksel
gevseme ve zihinsel sakinlesmenin birlikte gergeklestigi
durumlarda uykuya gegcisin kolaylasabilecegini ileri siiren
yaklagimlarla uyumlu gériinmektedir. Bununla birlikte, bazi
katilimeilarda degisim gozlenmemesi, bu etkinin bireysel
farkliliklara bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Fiziksel Iyilesme

Katilimer anlatimlarinda fiziksel degisimlerin daha somut ve
giindelik yasamla dogrudan iligkili sekilde ifade edildigi
goriilmektedir.

K1:“Sirt agrilarima ¢ok iyi geldi... esnedim.”
K2:*Yataktan agriyla kalkiyordum... %90 azald1.”

K3:*“Aynaya baktigimda viicudumu daha ¢ok seviyorum.”
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K7:“Artik bilgisayar basinda ¢alisirken agr1 yagamiyorum.”
K3:“Yiiriiyiis yaparken yorulmuyorum.”

Egitmen gozlemlerinde postiiral diizenlenme, esneklik artigt
ve kas tonusunda gelisim gibi degisimler ifade edilmistir.

Fiziksel iyilesmeye iligkin bulgular, yoga pratiginin
katilimcilar tarafindan somut ve giinlik yasamla dogrudan
iligkili bir degisim alan1 olarak deneyimlenmis olabilecegini
gostermektedir.  Ozellikle agr1  azalmast ve hareket

kolayligina yonelik ifadeler, beden farkindaligindaki artis ve
diizenli hareketin kas-iskelet sistemi tizerindeki etkileri ile
iligkili olabilir. Bununla birlikte, bu bulgularin katilimct
deneyimlerine  dayandigt  ve nesnel  Olgiimlerle
desteklenmedigi dikkate alinmalidir.

Aykirt Durum:

“Ilk zamanlar kollarimda ve bacaklarimda acilar hissettim.”
(K6). Bu ifade fiziksel degisimin zamanla gelisen bir siire¢
olabilecegini diistindiirmektedir.

Tablo 3. Temalarin katilimcr anlatilarinda goriilme sikligini

Tema

Temay dile getiren katihmcilar

Fiziksel lyilesme

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10

Psikolojik Iyilik ve Oz Farkindalik K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10

Stres Yonetimi
Uyku Kalitesi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9, K10

' Bu tablodaki oranlar yalnizca temalarin katilimer anlatilarmda goriilme sikligim betimlemek amaciyla sunulmustur.

Fenomenolojik yaklaginun amaci deneyimlerin sikligim ol¢mek degil, bu deneyimlerin anlamini derinlemesine ortaya koymak oldugundan, bulgular boliimiinde
yiizde ve frekans degerlerine yer verilmemistir. Tablo 3'te yalnizca her temamn hangi katilimcilarin anlatilarinda ortaya ¢iktigi gosterilmis, bu sunum nicel bir
genelleme aract olarak degil, temalarin veri setindeki dagilimini seffaf kilan betimleyici bir ozet olarak degerlendirilmelidir. Temalarin yorumlanmasinda

katilimct sayisi degil, anlatilarin i¢erigi ve derinligi esas alinmigtir.

Tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, yoga pratiginin
menopoz doneminde yasam kalitesini ¢cok boyutlu sekilde
etkileyebilecegi hissedilmektedir. Ancak bu etki her
katilmcida ayni1 diizeyde ortaya c¢ikmamig; bireysel
deneyimler farklilagmistir.

Baz1 katilimcilar siireci daha c¢ok fiziksel rahatlama
tizerinden, bazilar1 psikolojik farkindalik iizerinden, bazilar
ise kiiciik ama anlamli degisimler {izerinden deneyimlemis
olabilir.

Genel olarak yoga pratiginin katilimcilar i¢in dogrudan bir
“iyilestirme”den ziyade bir siire¢ baslatict deneyim oldugu;
bu siirecin zamanla sekillendigi ve bireysel farkliliklara
bagli olarak degistigi sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada elde edilen bulgular, menopoz doénemindeki
kadinlarin yoga pratigini ¢ok boyutlu bir deneyim olarak
algiladiklarint ve bu deneyimin yasam kalitesinin farkl
bilesenleri ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
bulgular yalnizca yoga pratiginin belirli ¢iktilarla iliskili
olabilecegini degil, ayn1 zamanda bu iliskinin bireylerin
deneyimsel stiregleri lizerinden sekillendigini
gostermektedir. Bu durum, yasam kalitesinin yalnizca
Olgiilebilir fizyolojik gostergelerle degil, aynt zamanda
bireyin 6znel algilar1 ve anlamlandirma siirecleri ile birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
psikolojik 1iyilik, stres yonetimi, uyku kalitesi ve fiziksel
rahatlama temalarmin 6n plana ¢ikmasi, literatiirde yoga
uygulamalarinin menopoz semptomlar lizerindeki etkilerini
inceleyen nicel ¢aligmalarla kismen ortiismektedir (Cramer
ve dig., 2018; Wang ve dig., 2024). Bununla birlikte, bu
calismanin bulgular1 s6z konusu etkilerin yalnizca fizyolojik
¢iktilarla sinirli olmadigini, ayni zamanda bireylerin 6znel
deneyimleri ve anlamlandirma siirecleri ile yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir.

Psikolojik iyilik ve 6z farkindalik temasi, yoga pratiginin
bireylerde igsel farkindalik ve duygu diizenleme siiregleri ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, yoga ve
benzeri zihin-beden uygulamalarmin psikolojik iyilik hali

iizerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Gard ve dig., 2014). Ancak bu calismada
bazi katilimcilarin deneyimlerinin baglangigta zorlayici
olabilecegini ifade etmesi, bu siirecin her birey i¢in dogrusal
ve homojen bir yap1 sergilemedigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, yoga pratigi sirasinda ortaya cikan farkindalik
deneyimlerinin, bireylerin duygusal siireclerini yeniden
diizenlemelerine katki saglayabilecegi diisiiniilebilir. Ancak
bu siirecin bazi katilimcilar igin baslangigta zorlayici olmasi,
yoga pratiginin yalnizca rahatlatici degil, ayni zamanda
yiizlesme igeren bir deneyim olabilecegini gdstermektedir.
Bu iyilesmenin, yoga sirasinda bedensel duyumlara ve
nefese yonelen dikkatin kadinlarin menopozla iliskili
degisimleri daha yargilayici olmayan bir bigimde fark
etmelerine  katki  saglamasiyla  iligkili  olabilecegi
diigiiniilmektedir. Katilimcilarin kendilerini daha sakin ve
kontrollii hissetmeleri, yoga pratiginin yalnizca fiziksel bir
etkinlik olarak degil, 6z farkindalik ve duygusal 6z
diizenleme alani olarak da deneyimlendigini gostermektedir.

Stres yOnetimi bulgulari, yoga pratiginin stresin tamamen
ortadan kaldirilmasindan ziyade bireylerin stresle bas etme
bi¢imlerinde bir doniigiim yaratabilecegini
diistindlirmektedir. Bu durum, nefes farkindalig1 ve otonom
sinir sistemi regiilasyonu ile iliskili mekanizmalar tizerinden
aciklanabilir. Spor bilimleri baglaminda
degerlendirildiginde, bu tiir uygulamalarin otonom dengeyi
destekleyebilecegi ve psikofizyolojik diizenleme siireglerine
katki saglayabilecegi ileri siiriilmektedir (Pascoe & Bauer,
2015). Bu durum, ozellikle nefes kontrolii ve dikkat
odaklama siireglerinin otonom sinir sistemi {izerindeki
diizenleyici etkileri ile agiklanabilir. Spor bilimleri
literatiiriinde, bu tlir uygulamalarin fizyolojik uyarilmislik
diizeyini dengeleyerek bireylerin stres tepkilerini daha
kontrolli hale getirebilecegi ifade edilmektedir. Stres
diizeyindeki iyilesme, yoga uygulamalarinda kullanilan
kontrolli nefes, gevseme ve dikkatin simdiki ana
yoneltilmesiyle agiklanabilir. Bu uygulamalar, katilimcilarin
giinliik stres kaynaklarini ortadan kaldirmasa da stresli
durumlara verdikleri duygusal ve bedensel tepkileri daha iyi
diizenlemelerine yardimce1 olmus olabilir.
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Uyku kalitesine iligkin bulgular, yoga pratiginin &zellikle
uykuya gecis siireci ilizerinde olumlu algilanan etkilerle
iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu durum, daha dnce
yoga uygulamalarinin uyku kalitesi tizerindeki etkilerini
raporlayan calismalarla tutarhidir (Halpern ve dig., 2014).
Bununla birlikte, baz1 katilimcilarda degisim gézlenmemesi,
bu etkinin bireysel farkliliklara bagl olarak degisebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, yoga pratiginin hem fiziksel
gevseme hem de zihinsel sakinlesme siireclerini birlikte
desteklemesi, uykuya  gegis  siirecinde  algilanan
kolaylagmay1 agiklayabilir. Bununla birlikte, bu etkinin tiim
katilimcilarda  gozlenmemesi,  bireysel  farkliliklarin
belirleyici rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Uykuya
iligkin olumlu deneyimler, yoga sonrasinda bedensel
gerginligin azalmasi ve zihinsel uyarilmisligin diigmesiyle
iligkili olabilir. Menopoz doneminde gece uyanmalart ve
uykuya dalma giigliigii sik yasanabildiginden, katilimcilarin
gevseme ve nefes uygulamalarini uyku dncesi bir diizenleme
araci olarak kullanmis olmalari olasidir.

Fiziksel iyilesme temasi, katilimcilarin giinlik yasam
deneyimleriyle dogrudan iligkili olmasi agisindan dikkat
cekicidir. Ozellikle agr1 azalmasi ve hareket kolayligina
yonelik ifadeler, yoga pratiginin fiziksel farkindalik ve kas-
iskelet sistemi tizerindeki etkileri ile iligkili olabilir. Ancak
bu bulgularin 6znel deneyimlere dayandig1 ve genellenebilir
sonuglar sunmadig1 dikkate alinmalidir. Bununla birlikte, bu
bulgularin katilimci deneyimlerine dayandigi ve nesnel
Ol¢iimlerle desteklenmedigi dikkate alinmalidir. Bu nedenle
elde edilen sonuglar genellenebilir bir etkiyi degil,
deneyimlenen degisimleri yansitmaktadir. Katilimeilarin
esneklik, hareket rahatligi ve agrida azalma bildirmeleri,
yoga hareketlerinin kas-iskelet sistemi iizerindeki dogrudan
etkilerinin yani sira bedene iligkin giiven duygusunun
artmastyla da agiklanabilir. Bu bulgu, fiziksel iyilesmenin
yalnizca semptom azalmasi degil, kadinlarin bedenleriyle
yeniden olumlu bir iligki kurmalar1 anlamina da
gelebilecegini gostermektedir.

Sonug

Sonu¢ olarak, bu c¢aligma yoga pratiginin menopoz
donemindeki kadmlar tarafindan ¢ok boyutlu bir deneyim
olarak algilanabilecegini gostermektedir. Bulgular, yoga
pratiginin yalnizca fiziksel bir aktivite olarak degil, aym
zamanda psikolojik ve deneyimsel boyutlari olan bir siire¢
olarak deneyimlenmis olabilecegine isaret etmektedir.
Bununla birlikte, elde edilen sonuglarin simirli 6rneklem ve
nitel aragtirma deseni c¢ercevesinde degerlendirilmesi
gerektigi unutulmamalidir. Gelecek arastirmalarda, bu
bulgularin nicel Olglimler ve daha genis Orneklemler ile
desteklenmesi dnerilmektedir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle
caligma, fenomenolojik arastirma desenine uygun olarak
sinirh sayida katilimeiyla yiiriitiilmiis olup, bulgularin farkl
orneklemlere genellenmesi amaglanmamaktadir.
Katilimeilarin  goniilliilik esasina gore arastirmaya dahil
edilmis olmasi, yoga pratigine daha olumlu yaklasan
bireylerin c¢aligmaya katilmis olma olasiligi nedeniyle
gonillii katilm yanliligi olusturmus olabilir. Aragtirmanin
yalnizca tek bir sehirde gerceklestirilmis olmasi, farkli

kiiltirel ve sosyodemografik ozelliklere sahip kadinlarin
deneyimlerini yansitmamaktadir. Bulgular, katilimeilarin 6z
bildirimlerine dayandigindan sosyal begenirlik egilimi veya
hatirlama yanliligi gibi etkenlerden etkilenmis olabilir.
Ayrica fenomenolojik analiz silirecinde arastirmacinin
yorumlayici rolii tamamen ortadan kaldirilamadigindan,
aragtirmacinin yorumlar1 bulgularin sekillenmesinde etkili
olmus olabilir. Gelecekte farkli bolgelerde, daha cesitli
orneklemlerle ve farkli nitel veri toplama ydntemlerinin
birlikte  kullanildigi  ¢aligmalarin ~ gergeklestirilmesi
Onerilmektedir.

Uygulayicilara Oneriler

Bu g¢aligmanin  bulgulart  dogrultusunda, menopoz
donemindeki kadinlara yodnelik yoga programlarimin
yalnizca fiziksel uygunlugu artirmayi degil, ayn1 zamanda
psikolojik iyilik halini, stres yonetimini ve uyku kalitesini
destekleyecek  sekilde  planlanmasi  Onerilmektedir.
Programlarin bireysel gereksinimler dikkate alinarak diizenli
ve siirdiiriilebilir bicimde uygulanmasi 6nem tasimaktadir

Yoga Egitmenlerine Oneriler

Yoga egitmenlerinin menopoz dénemine 6zgii fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler konusunda bilgi sahibi olmalari,
bireysel farkliliklar1 dikkate alan giivenli ve uyarlanabilir
uygulamalar planlamalari Onerilmektedir. Ayrica nefes
egzersizleri, gevseme teknikleri ve beden farkindaligini
destekleyen uygulamalara programlarda daha fazla yer
verilmesi yararli olabilir.

Kadin Saghg Uzmanlaria Oneriler

Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlari, fizyoterapistler ve
menopoz  danigmanligi  alaninda  ¢alisan  saglik
profesyonellerinin uygun bireylerde yoga uygulamalarini
tamamlayict  bir yasam  tarzi  yaklasimi  olarak
degerlendirmeleri onerilebilir. Disiplinler arasi is birligi ile
olusturulacak programlar menopoz dénemindeki kadinlarin
yasam kalitesinin desteklenmesine katk1 saglayabilir.

Spor Bilimleri Alanina Katkilari

Bu arastirma, spor bilimleri alaninda yoga uygulamalarimin
menopoz donemindeki kadinlarin deneyimlerini
fenomenolojik  yaklasimla inceleyen smirli  sayidaki
calismalardan biridir. Bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca
fizyolojik etkilerini degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
boyutlarini da ortaya koyarak spor bilimleri literatiiriine nitel
bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Ayrica ¢aligma, menopoz
donemine yonelik egzersiz programlariin planlanmasinda
uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in yol gosterici bilgiler
sunmaktadir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. SO0z  konusu arastirma i¢in  13.03.2024 tarihli ve
20.478.486/2291 sayili karar ile Manisa Celal Bayar Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢tkar ¢atismast bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar egittir.
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through participants’ lived experiences. Menopause is a
period in women’s lives characterized by intense physical
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and psychological changes. Menopausal symptoms, which
are highly prevalent among women during this period, and
the changes resulting from these symptoms, highlight the
growing need for effective interventions to support women’s
health. These changes may affect individuals’ quality of life
from multiple perspectives. By addressing this gap, the
present study focuses on the experiential and subjective
dimensions of yoga practice.

Research Problem: The effects of yoga practice during
menopause have mostly been investigated through
quantitative measurements and physiological outcomes.
However, how menopausal women experience and interpret
yoga practice in the context of quality of life, and how the
psychological, physical, and experiential dimensions of this
practice are reflected in their subjective experiences, has not
been sufficiently explored. Therefore, there is a need to
investigate menopausal women’s experiences of yoga
practice from a qualitative perspective.

Literature Review: Menopause is associated with
symptoms such as hot flashes, sleep disturbances, stress,
mood changes, and physical discomfort resulting from
hormonal changes. These symptoms may affect women’s
quality of life in physical, psychological, and social
dimensions (World Health Organization, 2024; Fang ve dig.,
2024). In recent years, mind—body practices such as yoga
have been considered supportive approaches for managing
menopausal symptoms (Reed ve dig., 2014). Studies in the
literature suggest that yoga practice may help reduce
menopausal symptoms, decrease stress levels, support
psychological well-being, improve sleep quality, and
provide physical relaxation (Cramer ve dig., 2018; Swain ve
dig., 2021; Susanti ve dig., 2022; Wang ve dig., 2024).
Furthermore, yoga practices have been reported to have
positive effects on quality of life (Sharifi ve dig., 2021).

Nevertheless, the majority of existing studies rely on
quantitative methods, and qualitative studies exploring how
menopausal women experience yoga practice remain
limited. Therefore, it is considered important to evaluate
quality of life not only through physiological indicators but
also through individuals’ subjective experiences and
meaning-making processes (Felce & Perry, 1996). In this
respect, the present study aims to contribute to the literature
by focusing on the experiential and subjective dimensions of
yoga practice.

Methods: This study was conducted using a qualitative
research approach to examine the experiences of
menopausal women regarding yoga practice. The
participants consisted of 10 menopausal women who
regularly practiced yoga. Participants were selected through
purposive sampling.

Data were collected through a semi-structured interview
form, and interviews were audio-recorded and transcribed
verbatim. The obtained data were analyzed in accordance
with Braun and Clarke’s thematic analysis approach, and
MAXQDA software was used during the data management
process. To enhance the trustworthiness of the study, expert
review, member checking, and intercoder agreement
methods were employed.

Results and Conclusions: The findings of the study
revealed that menopausal women perceived yoga practice as
a multidimensional experience. As a result of the thematic
analysis, the data were organized under four main themes:
psychological well-being and self-awareness, stress
management, sleep quality, and physical improvement.
Participants reported feeling calmer, more balanced, and
more self-aware through yoga practice. In particular,
breathing exercises and body awareness were described as
supportive in coping with stress. However, some
participants  also  reported emotionally challenging
experiences, especially at the beginning of the process.

Findings related to sleep quality suggest that yoga practice
may facilitate the transition to sleep and contribute to a more
restorative sleep experience. Under the theme of physical
improvement, experiences such as reduced pain, increased
flexibility, postural relaxation, and greater ease of
movement in daily activities were emphasized.

Overall, the findings indicate that yoga practice may have
been experienced as a holistic process that supports the
quality of life of menopausal women in both psychological
and physical dimensions. Nevertheless, experiences
appeared to vary according to individual differences, and the
effects did not emerge at the same level for all participants.
Consequently, this study demonstrates that yoga practice
may be perceived by menopausal women as a
multidimensional experience. The findings suggest that yoga
may have been experienced not only as a physical activity
but also as a process involving psychological and
experiential dimensions. However, the findings should be
interpreted within the context of the limited sample size and
qualitative research design. Future studies are recommended
to support these findings through quantitative measurements
and larger sample groups.

This study also has several limitations. First, the research
was conducted with a limited number of participants,
restricting the generalizability of the findings. In addition,
the data were based on participants’ subjective experiences
and did not include objective physiological measurements.
Furthermore, differences in participants’ previous yoga
experience may also have contributed to the diversity of
experiences reported.
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Ozet: Bu caligma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gevrimici bilimsel
arastirmalara yonelik kaygi diizeylerini ve bu kaygmn cinsiyet, yas, kariyer
plani, bilimsel arastirmalari faydali bulma ve sosyal medya kullanim siiresiyle
iliskisini incelemeyi amaglamistir. iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen
aragtirmada, Kirikkale Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren 550 6grenciden veri
toplannustir. Veriler, Cevrimici Bilimsel Arastirmalara Yénelik Kaygi Olgegi
ve kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir. Grup farkliliklar1 bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analiziyle; sosyal medya kullanimi,
bilimsel arastirmalari faydali bulma, kariyer plan1 ve kayg: arasindaki iliskiler
lojistik ve dogrusal regresyon analizleriyle incelenmistir. Bulgular, erkek
ogrencilerin, 18-21 yas grubundakilerin, kariyer planmi olmayanlarin ve
bilimsel aragtirmalan faydali bulmayanlarin daha yiiksek kaygi puanlarina
sahip oldugunu gostermistir. Ayrica 5 saatten fazla sosyal medya kullanan
ogrencilerin kaygi puanlari daha yiiksektir. Bulgular, ¢evrimici arastirma
kaygisinin  dijital bos zaman, arastirmaya yonelik algilar ve Kkariyer
planlamastyla iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici bilimsel arastirma, arastirma kaygisi, sosyal
medya, kariyer planlamasi, dijital bos zaman.

Abstract: This study aimed to examine sports sciences students’ anxiety
toward scientific online research and its associations with gender, age,
career planning, perceived usefulness of scientific research, and social media
use duration. Using a relational survey model, data were collected from 550
students enrolled in the Faculties of Sports Sciences at Kirikkale University,
Pamukkale University, and Hacettepe University. Data were obtained using
the Anxiety Scale for Scientific Online Research and a personal information
form. Group differences were examined through independent-samples t-tests
and one-way analysis of variance, while the relationships among social
media use, perceived usefulness of scientific research, career planning, and
anxiety were analyzed using logistic and linear regression analyses. Male
students, those aged 18-21, those without career plans, and those who did not
perceive scientific research as useful reported higher anxiety scores. Students
using social media for more than five hours also had higher anxiety scores.
Online research anxiety was associated with digital leisure, perceptions of
research, and career planning.

Keywords: scientific online research, research anxiety, social media, career
planning, digital leisure.
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GIRiS

Dijitallesmenin  hizla ilerledigi giinlimiizde akademik
arastirma siiregleri onemli bir doniisim gegirmektedir.
Geleneksel veri toplama ve bilgiye erisim yontemlerinin
yaninda ¢evrimigi anketler, dijital veri tabanlari, elektronik
veri toplama araglar1 ve internet tabanli aragtirma ortamlari
yaygin bi¢cimde kullanilmaktadir. Bu gelismeler arastirma
stireglerini hizlandirmakta ve bilgiye erigimi
kolaylastirmakla birlikte dijital yeterlik, veri giivenilirligi,
bilgi gilivenligi ve cevrimigi aragtirma siireclerine uyum
bakimindan yeni giicliikleri de beraberinde getirmektedir
(Hewson vd., 2016). Bu giicliikklerin baginda, ozellikle
bilimsel arastirma deneyimi sinirli olan lisans dgrencilerinin
aragtirma  siireglerinde  yasadigi  kaygi  gelmektedir.
Aragtirma kaygisi; arastirma tasarimmin olusturulmasi,
uygun yontemin belirlenmesi, veri toplanmasi, istatistiksel
analizlerin gergeklestirilmesi ve bulgularin yorumlanmasi
gibi asamalarda ortaya g¢ikabilen endise, gerginlik ve
yetersizlik algis1 olarak tanimlanabilir. Arastirma ve
istatistik kaygisinin dgrencilerin akademik performanslarini,
arastirmaya yonelik tutumlarini ve bilimsel siireglere katilma
istegini olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir
(Onwuegbuzie & Wilson, 2003; Saracaloglu, 2008).

Cevrimigi arastirma kaygisi, geleneksel arastirma kaygisimnin
dijital arastirma ortamlarindaki goriinimii olmakla birlikte
teknolojik yeterlik, ¢evrimigi platformlarin kullanimi, dijital
veri giivenligi, kaynak giivenilirligi ve bilgi asir1 yiikklenmesi
gibi ek unsurlar icermektedir. Geleneksel arastirma kaygisi
daha ¢ok aragtirma yontemleri, istatistiksel analizler ve
akademik yazma gibi metodolojik giigliiklerden beslenirken
¢evrimigi aragtirma kaygisinda bu giigliiklerin yaninda dijital
ortama Ozgii stres kaynaklar1 da etkili olabilmektedir
(Harriman & Patel, 2014; Hewson vd., 2016). COVID-19

pandemisi, egitim ve bilimsel arastirma siireglerinin dijital
ortamlara taginmasini hizlandirmistir. Bu donemde ¢evrimici
egitim, dijital veri toplama ve elektronik bilimsel
kaynaklarin kullanimi yiiksekdgretimin temel bilesenleri
héaline gelmistir (Bozkurt, 2020; Telli & Altun, 2020).
Bununla birlikte ¢evrimici arastirma siireglerinin 6grenciler
tizerindeki psikolojik etkileri, 6zellikle uygulamali egitimin
agirlikli  oldugu spor bilimleri baglaminda yeterince
incelenmemistir. Mevcut c¢alismalarin 6nemli bir bolimii
geleneksel aragtirma kaygisina veya cevrimigi egitimin
genel sonuglarina  odaklanmakta; ¢evrimigi  bilimsel
aragtirma stireclerine 6zgii kaygi oriintiilerini sinirli bigimde
ele almaktadir.

Cevrimici bilimsel arastirma kaygisint sekillendirebilecek
baglamsal degiskenlerden biri sosyal medya kullanimidir.
Sosyal medya platformlar: bilgiye erisim, iletisim, etkilegim
ve igerik paylasimi i¢in Onemli firsatlar sunmaktadir.
Bununla birlikte yogun sosyal medya kullanimai; siirekli bilgi
akisi, dikkat dagitic1 uyaranlar, yanls bilgiye maruz kalma,
sosyal karsilagtirma ve sosyal medya yorgunlugu gibi
deneyimlerle de iligkili olabilmektedir (Dhir vd., 2018;
Krasnova vd., 2015). Sosyal medya kullaniminin psikolojik
ve akademik sonuglart yalmzca kullanim siiresine bagh
degildir; kullanim amaci, igerik tiirli, bireysel ozellikler ve
kullanimm  gergeklestigi  baglam  da  sonuglarin
farklilasmasina neden olabilmektedir (Orben & Przybylski,
2019). Yogun sosyal medya kullaniminin akademik gorevler
icin ayrilan dikkati azaltabilecegi ve 0grencilerin akademik
stireglere katilimini zorlastirabilecegi ileri siiriilmektedir.
Sosyal medya yorgunlugu ve problemli kullanim
oriintiilerinin akademik performanstaki disiisle iligkili
olabilecegine yonelik bulgular bulunmaktadir (Balci &
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Ozben, 2025). Bununla birlikte sosyal medya platformlart
akademik bilgiye erisme, mesleki aglar olusturma ve
0grenme topluluklaria katilma amaciyla da
kullanilabilmektedir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin
yalnizca olumsuz veya yalnizca olumlu sonuglar dogurdugu
biciminde tek yonlii bir degerlendirme yapilmamalidir.

Sosyal medya ayni zamanda geng yetiskinlerin giindelik
yasamlarinda bos zaman degerlendirme araglarindan biri
olabilmektedir. Rekreasyon alaninda yapilan arastirmalar,
sosyal medya platformlarinin bazi1 kullanicilar tarafindan
eglenme, sosyal etkilesim kurma, igerik {iretme ve bos
Zamani degerlendirme amaciyla  kullanilabildigini
gostermektedir (Yagmur, 2024). Bununla birlikte sosyal
medya kullaniminin bos zaman davranisi olarak kabul
edilebilmesi i¢in kullanimm hangi amagla ve hangi
baglamda gerceklestiginin  belirlenmesi  gerekmektedir.
Yalnizca giinlik kullanim siiresinin bilinmesi, s6z konusu
kullanimin rekreatif, akademik, mesleki veya iletisim amagh
olup olmadigini agiklamak igin yeterli degildir. Bu ayrim
mevcut ¢alisma agisindan ozellikle 6nemlidir. Arastirmada
sosyal medya kullanimi, katilimeilarin bildirdikleri giinliik
kullanim siiresi iizerinden Olgiilmiistiir. Sosyal medya
kullanimimin amaci, tiiketilen igeriklerin niteligi veya
kullanimin bos zaman icerisinde gergeklesip
gerceklesmedigi degerlendirilmemistir. Bu nedenle sosyal
medya kullanim siiresi ¢aligmada bir dijital bos zaman
Olciimii olarak degil, ¢cevrimigi arastirma kaygisiyla iliskili
olabilecek genel bir dijital kullanim gostergesi olarak ele
alinmistir.  Bununla birlikte elde edilecek sonuglarin,
gelecekte sosyal medya kullanimi ile dijital bos zaman
pratikleri arasindaki iliskileri daha ayrintili bigimde
inceleyecek rekreasyon arastirmalart igin hareket noktasi
olugturabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu mekanizmalarin anlagilmasinda iki kuramsal ¢ergeve yol
gosterici  niteliktedir. Cevrimi¢i arastirma  kaygisinin
aciklanmasinda 6z-yeterlik yaklagimi 6nemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Oz-yeterlik, bireyin belirli bir gorevi
basariyla yerine getirebilecegine iliskin inancini ifade
etmektedir. Diigiikk 6z-yeterlik algisi gorevden kaginma,
basarisizlik  beklentisi ve daha yiliksek kaygiyla
iliskilendirilmektedir (Bandura, 1997; Urdan & Pajares,
2006). Bu g¢ercevede dijital veri tabanlarini kullanma,
cevrimi¢i kaynaklarm giivenilirligini degerlendirme veya
internet tabanli arastirma araglarini uygulama konusunda
kendisini yetersiz hisseden Ogrencilerin daha yiiksek
cevrimici arastirma kaygist yasamalar1 beklenebilir. Oz-
belirleme kurami da arastirmaya yonelik motivasyonun ve
kaygmin anlagilmasina katki saglamaktadir. Kurama gore
ozerklik, yetkinlik ve iligki ihtiyaglarinin karsilanmasi igsel
motivasyonu ve psikolojik uyumu desteklemektedir (Deci &
Ryan, 2000). Ogrencilerin bilimsel arastirmay1 kisisel ve
mesleki gelisimleri agisindan anlamli goérmeleri, aragtirma
stireclerine daha istekli katilmalarina ve kendilerini daha
yetkin hissetmelerine yardimci olabilir. Buna karsilik
aragtirmanin mesleki karsiligini géremeyen veya arastirma
becerilerini  kariyer  hedefleriyle iliskilendiremeyen
ogrenciler, bilimsel arastirma gorevlerini daha belirsiz ve
kaygi verici olarak degerlendirebilir.

Bilimsel arastirmalar1 faydali bulma algisi, beklenti-deger
kuramindaki gorev degeri kavramiyla da iligkilidir.
Beklenti-deger yaklagimina gore bireylerin bir goreve

katilma istekleri, gorevi basariyla gerceklestirebileceklerine
iligkin beklentileri ve goreve yiikledikleri deger tarafindan
sekillendirilmektedir (Wigfield & Eccles, 2000). Bilimsel
arastirmay1 kisisel veya mesleki gelisimi agisindan degerli
bulan bir 6grencinin arastirma siireglerine daha yiiksek
motivasyonla yaklasmasi beklenebilir. Arastirma yontemleri
egitiminin 6grencilerin bilimsel diisiinme, bilgiye erisme ve
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesindeki islevi de bu
degerlendirmeyi desteklemektedir (Biiylikoztiirk vd., 2017).
Kariyer planlamasi, ¢evrimi¢i arastirma kaygisiyla iliskili
olabilecek bir diger degiskendir. Kariyer planlamasi; bireyin
mesleki hedeflerini belirlemesini, bu hedeflere ulagsmak igin
stratejiler gelistirmesini ve egitim siirecindeki etkinlikleri
gelecekteki mesleki roliiyle iligkilendirmesini
kapsamaktadir. Kariyer hedefleri belirgin olan &grenciler,
bilimsel arastirma becerilerini mesleki geligimlerinin
anlamli bir bileseni olarak degerlendirebilir. Buna karsilik
kariyer plan1 bulunmayan Ogrenciler igin arastirma
gorevleri, gelecekteki mesleki yasamla iliskisi belirsiz
akademik yiikiimliiliikler olarak algilanabilir. Spor bilimleri
ogrencilerinin kariyer planlamalar1 ile is bulma kaygilar
arasinda iliski bulundugunu gosteren calismalar, kariyer
yoneliminin bu 6grenci grubunun akademik ve psikolojik
deneyimleri agisindan dénemini ortaya koymaktadir (Yilmaz
& Caz, 2022).

Spor bilimleri; teorik bilgi, uygulamali 6grenme, fiziksel
performans, saha c¢aligmalart ve mesleki uzmanlagmanin
birlikte ele alindigi ¢ok yonli bir alandir (Kogyigit &
Bayiroglu, 2023). Spor bilimleri 6grencileri laboratuvar
Olctimleri, fiziksel performans testleri ve saha uygulamalari
gibi uygulamali arastirma ydntemleriyle karsilagmakla
birlikte ¢evrimici anket tasarimi, dijital veri yOnetimi,
elektronik kaynak taramasi ve internet tabanli arastirma
uygulamalarinda farkli deneyim diizeylerine sahip olabilir.
Bu durum 6grencilerin g¢evrimigi arastirma siireglerine
uyumlarint ve kaygi diizeylerini etkileyebilir. Spor bilimleri
fakiiltelerindeki ~ kariyer  secenekleri de  ¢esitlilik
gostermektedir. Ogrenciler beden egitimi Ogretmenligi,
antrenorliik, spor yoneticiligi, rekreasyon, egzersiz ve spor
bilimleri gibi farkli mesleki alanlara yonelebilmektedir. Bu
alanlarin bilimsel arastirma becerilerine yiikledigi anlamin
Ogrencilerin fayda algist ve kariyer planlamasiyla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim spor bilimleri
Ogrencilerinin aragtirma yapmaya yonelik kaygilarinin
cesitli bireysel ve akademik 6zelliklere gore farklilagabildigi
bildirilmektedir (Bulduk & Alp, 2021).

Cinsiyet ve yas da cevrimigi arastirma kaygisiyla iligkili
olabilecek demografik degiskenlerdir. Genel kaygi
literatliriinde kadinlarin daha yiiksek kaygi bildirdigine
yonelik yaygin bulgular bulunmakla birlikte bu farkliliklarin
sosyal, kiiltiirel ve baglamsal kosullara gore degisebildigi
goriilmektedir (Bao & Han, 2025). Spor bilimlerinin
performans ve rekabet odakli yapisi, kadin ve erkek
Ogrencilerin  arastirma  siireglerini  farklt  bigimlerde
deneyimlemelerine neden olabilir. Bu nedenle mevcut
calismada cinsiyet farklilig1 yonlii bir hipotez yerine kesifsel
bir arastirma sorusu olarak ele alinmistir. Yas gruplari
acisindan, Universite egitiminin ilk yillarinda bulunan
Ogrencilerin arastirma deneyimlerinin daha sinirli olmasi ve
akademik bilgi kaynaklarin1 degerlendirme becerilerinin
heniiz gelisme agsamasinda bulunmasi, ¢evrimigi aragtirma
kaygisini artirabilir. Yasca daha ileri 6grencilerin akademik
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okuryazarlik, dijital kaynak kullanim1 ve kariyer hedeflerini
belirleme konularinda daha fazla deneyim kazanmis
olmalar1 beklenebilir. Sosyal medya kullanimimin psikolojik
sonuglarinin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklere gore
farklilagabildigini gosteren c¢aligmalar da bu degiskenlerin
diizenleyici rollerinin incelenmesini gerekli kilmaktadir
(Kimbrough vd., 2013; Twenge & Martin, 2020).

Alanyazin genel olarak degerlendirildiginde ¢evrimigi
bilimsel arastirma  kaygisini, geleneksel arastirma
kaygisindan ayrigtirarak inceleyen calismalarin = sinirh
oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya-dijital bos
zaman, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma, Kkariyer
planlamasi ve ¢evrimigi aragtirma kaygist arasindaki
iligkilerin spor bilimleri 6grencileri baglaminda birlikte ele
alindif1 arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir. Ayrica sosyal
medya kullannommin dijital bos zaman arastirmalari
acisindan  Onemi giderek artmasmma ragmen yalnizca
kullanim siiresine dayali 6l¢iimlerin kullanimin rekreatif
niteligini agiklamakta yetersiz kaldigi goriillmektedir.

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢evrimigi
bilimsel arastirmalara yonelik kaygi diizeylerini incelemeyi
ve bu kayginin cinsiyet, yas, akademik kariyer plani, genel
kariyer plani, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma durumu
ve sosyal medya kullanim siiresi ile iligkisini belirlemeyi
amaglamaktadir. Ayrica ¢aligma, sosyal medya kullanim
siiresi, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma durumu, kariyer
plani ve ¢evrimigi aragtirma kaygist arasindaki ardisik iliski
Oriintlisiinii, degiskenlerin 6l¢iim diizeylerine uygun lojistik
ve dogrusal regresyon analizleriyle degerlendirmektedir. Bu
dogrultuda aragtirma, ¢evrimigi arastirma kaygisinin sosyal
medya kullanimini dijital bos zaman davranigi olarak
kavramsallastirmakta, bilimsel arastirmaya yonelik algilar
ve kariyer planlama durumu ile iligkisini spor bilimleri
ogrencileri baglaminda inceleyerek alanyazina katki
sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma Sorusu ve Hipotezler

Kuramsal ¢erceve ve alanyazindaki bulgular dogrultusunda
asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

AS1: Spor bilimleri 06grencilerinin ¢evrimigi bilimsel
arastirmalara yonelik kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

HIl: Akademik veya genel kariyer plan1 olmayan
Ogrencilerin  ¢evrimigi aragtirma kaygisi, plan1 olan
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

H2: Sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel arastirmalari
faydali bulma durumu, kariyer plan1 ve ¢evrimi¢i aragtirma
kaygis1 arasinda anlamli bir ardisik iligki Oriintiisi
bulunmaktadir.

H3: Cinsiyet, bilimsel arastirmalari faydali bulma ile
¢evrimici arastirma kaygist arasindaki iliskiyi
diizenlemektedir.

H4: Yas gruplari, sosyal medya kullanim siiresi ile ¢evrimigi
arastirma kaygisi arasindaki iliskiyi diizenlemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ¢evrimigi bilimsel aragtirmalara yonelik kaygi
diizeylerini ve bu kaygmin gesitli bireysel ve baglamsal

degiskenlerle iligkisini incelemek amaciyla iligkisel tarama
modelinde  tasarlanmustir.  Tliskisel tarama  modeli,
degiskenler  arasindaki mevcut iliski  Oriintiilerini
betimlemeye olanak saglayan nicel bir arastirma
yaklagimidir (Creswell & Creswell, 2018; Karasar, 2009).
Aragtirma kesitsel tasarimda yiiriitiilmiis ve veriler belirli bir
zaman aralifinda toplanmigtir. Kesitsel arastirmalarda
veriler tek bir zaman noktasinda toplandigindan, elde edilen
bulgular nedensel ¢ikarim amaciyla degil; degiskenler
arasindaki iligki, yordama, birbirini izleyen regresyon
modelleri ve diizenleyici iliski Oriintiilerini degerlendirmek
amactyla yorumlanmistir. Calisma dogrudan bir kuram testi
olarak tasarlanmamistir; Oz-yeterlik, 06z-belirleme ve
beklenti-deger  yaklasimlari, incelenen  degiskenler
arasindaki iligkisel Oriintiileri yorumlamak i¢in kuramsal
cergeve saglamaktadir.

Degiskenler ve Analitik Model: Caligmada ¢evrimici
bilimsel arastirmalara yonelik kaygi bagimli degisken olarak
ele alinmistir. Cinsiyet, yas grubu, akademik kariyer plani,
genel kariyer plani, bilimsel arastirmalari faydali bulma
durumu ve sosyal medya kullanim siiresi arastirmanin
bagimsiz/yordayici degiskenleri olarak degerlendirilmistir.
Bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma ve kariyer plani
degiskenleri ikili yapida oldugundan, sosyal medya kullanim
stiresi, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma, kariyer plani ve
cevrimigi arastirma kaygist arasindaki iligkiler degiskenlerin
Olgiim  diizeylerine uygun regresyon modelleriyle
incelenmistir. Bu kapsamda ikili degiskenler i¢in lojistik
regresyon, siirekli degisken olan ¢evrimici aragtirma kaygisi
icin dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Cinsiyet ve
yas gruplarmin ilgili iligkilerdeki diizenleyici rolleri ise
moderasyon analiziyle degerlendirilmistir. Sosyal medya
kullanim:  yalnmizca katilimeilarin  bildirdikleri — giinliik
kullanim siiresi tizerinden Ol¢iilmiistiir. Kullanim amaci,
igerik tiirii, rekreatif motivasyon ve kullanimin bos zaman
kapsaminda gergeklesip gerceklesmedigi
degerlendirilmemistir. Bu nedenle sosyal medya kullanim
siresi, dogrudan dijital bos zaman davranigini Slgen bir
degisken olarak degil, genel bir dijital kullanim gostergesi
olarak analitik modele dahil edilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki
devlet {iniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim  goren lisans  Ogrencileri  olusturmaktadir.
Arasgtirmanin ¢alisma grubu ise kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle belirlenen Kirikkale Universitesi, Pamukkale
Universitesi ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 0grenim gbren 550 lisans Ogrencisinden
olusmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri; ilgili Giniversitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde lisans dgrencisi olmak, arastirmaya
goniillii olarak katilmak ve bilgilendirilmis onam formunu
imzalamak olarak belirlenmistir. Eksik veya tutarsiz yanit
veren, 0lgek maddelerinin 6nemli bir boliimiinii bos birakan
ya da arastrmaya goniillli katilim onay1r vermeyen
ogrenciler analizlere dahil edilmemistir.

On uygulama, yalnizca dlgek maddelerinin anlasilirligini ve
uygulama siirecinin islerligini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir. On uygulamadan elde edilen veriler ana
veri setine dahil edilmemistir. Ana veri toplama siireci, etik
kurul onay:1 sonrasinda Kirikkale Universitesi, Pamukkale
Universitesi ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde yiriitilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanim siireleri

Degisken Kategori n %
o Kadin 315 57.3
Cinsiyet
Erkek 235 42.7
5 18-21 yas 238 433
Yas Araligi
22-26 yas 312 56.7
. . Var 242 44.0
Akademik Kariyer Plani
Yok 308 56.0
. Var 353 64.2
Genel Kariyer Plani
Yok 197 35.8
= Evet 390 70.9
Bilimsel Arastirmalar1 Faydali Bulma
Hayir 160 29.1
3 saatten az 95 17.3
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3-5 saat 245 44.5
S saatten fazla 210 38.2
Toplam 550 100

Not. Sosyal medya kullanim siiresi, kattlimcilarin giinliik kullanim siirelerine gore ii¢ kategori halinde siniflandwrilnmigtir: 3

saatten az, 3-5 saat ve 5 saatten fazla.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi G*Power 3.1 programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Hesaplamada regresyon
temelli analiz yaklasimi dikkate alinmis; kiigiik etki
bliylikligi varsayimi (f2 = .02), a = .05 ve .80 istatistiksel
gili¢ diizeyi temel alimmistir. Bu parametrelerle minimum
orneklem biiyiikliigii 340 olarak belirlenmistir. Mevcut
orneklem biylikligliniin (n = 550), hesaplanan minimum
degerin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6rneklem
blylkligi, calismada yiiriitilen grup karsilastirmalari,
regresyon temelli analizler ve moderasyon analizleri igin
yeterli kabul edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve
Cevrimici Bilimsel Arastirmalara Yénelik Kaygr Olgegi
(BCAYKO) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilarin cinsiyet, yas
grubu, akademik kariyer plani, genel kariyer plani, bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma durumu ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresine iliskin Dbilgileri toplanmigstir. Sosyal
medya kullanim siiresi, katilimcilarin giinliik kullanim
stirelerine gore 3 saatten az, 3—5 saat ve 5 saatten fazla
olmak tizere ii¢ kategori halinde simiflandirilmistir. Sosyal
medya kullaniminin amaci, igerik tiiri ve bos zaman
kapsaminda gergeklesip gerceklesmedigi 6l¢iilmemistir. Bu
nedenle sosyal medya kullanim siiresi, dogrudan dijital bos
zaman  davranmisii Olgen  bir  degisken  olarak
degerlendirilmemistir.

BCAYKO, Biiyiikoztirk (Biiyiikoztiirk, 1997) tarafindan
gelistirilen Arastirmaya Yonelik Kaygr Olgegi  temel
almarak  ¢evrimi¢i  bilimsel  arastrma  baglamina
uyarlanmistir. Olgek 5°li Likert tipinde derecelendirilmekte
ve 12 maddeden olusmaktadir. Olcekten alman yiiksek
puanlar, cevrimic¢i bilimsel arastirmalara yonelik kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
uyarlama ve psikometrik degerlendirme siireci asagida
ayrintili olarak aciklanmustir.

Olcek Uyarlama ve Yapisal Gegerlik Siireci: Bu
caligmada kullanilan Cevrimici Bilimsel Arastirmalara
Yonelik Kaygi Olgegi, Biiyiikoztiirk (Biiyiikoztiirk, 1997)

tarafindan gelistirilen Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgegi
temel alinarak ¢evrimigi bilimsel arastirma baglamina
uyarlanmigtir. Uyarlama siirecinde 0Olgegin  6zgiin - 12
maddelik yapisi ve Ol¢tiigii temel kavram korunmus;
gevrimigi aragtirma baglamina uyarlanmasi  gereken
maddelerde “aragtirma” ifadeleri “cevrimici arastirma”
biciminde diizenlenmistir. Maddelerin anlam biitiinliigiini
korumak amacryla tiim maddelerde ayni sozciik degisikligi
uygulanmamis ve bazi ifadeler 6zgiin bigimine yakin sekilde
korunmustur. Bu dogrultuda hazirlanan 12 maddelik form,
spor bilimleri ve 6lgme-degerlendirme alaninda uzman bir
akademisyenin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman,
maddelerin ¢evrimigi bilimsel aragtirma baglamini temsil
etme diizeyini ve Olgegin 0Ozgiin kavramsal yapisiyla
uyumunu degerlendirmistir. Degerlendirme sonucunda
herhangi bir madde eklenmemis veya ¢ikarilmamis; yalnizca
bir ifadede, maddenin anlamin1 ve Olgiilen yapiy1
degistirmeyen sinirli bir diizenleme yapilmistir. Uzman
goriisi  dogrultusunda son bigimi verilen dlgek 6n
uygulamada kullanilmistir.

Uyarlanan 6l¢ek 5°li Likert tipinde derecelendirilmigtir (1 =
Hi¢ Katilmiyorum, 5 = Tamamen Katiliyorum) ve toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan dort madde (M2,
M3, M8 ve M11) ters kodlanmistir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, katilimcilarin ¢evrimi¢i bilimsel arastirmalara
yonelik  kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Analizlerde Olgek puani, 12 maddenin
ortalamasi alinarak 1-5 araliginda hesaplanmstir.

Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla aciklayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) iki
asamali bicimde yiiritilmistir. Aciklayic1 faktor analizi,
ders/proje kapsaminda toplanan On uygulama verileri
tizerinde yliritilmiistiir (n = 243). Analiz 6ncesinde verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir.
KMO degerinin .866 olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin
anlamli sonug vermesi, veri setinin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir (¥*> = 1356.856, sd = 66, p < .001).
AFA sonucunda birinci 6zdegeri 5.157 olan tek faktorli
yapi elde edilmis ve bu yap1 toplam varyansin %42.97’sini
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aciklamistir. On uygulama verilerinde 6lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .861 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, uyarlanan 6lgegin orijinal yapiyla tutarli bigimde
tek boyutlu bir yapi sergiledigine isaret etmektedir. Madde-

toplam korelasyonlar1 .41 ile .76 arasinda degismis olup,
maddelerin 6lgegin toplam puaniyla kabul edilebilir diizeyde
iliskili oldugunu gdostermektedir. Madde diizeyindeki
korelasyon degerleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. BCAYKO maddelerine iliskin faktor yiikleri, ortak varyanslar ve madde-toplam korelasyonlar:

Madde L S
1. Mecbur kalmadik¢a ¢evrimigi bir arastirmaya katilmak istemem. 480 231 414
2. Cevrimigi bir arastirmaya katilmak beni genellikle rahat hissettirir. .529 .280 471
3. Cevrimigi aragtirmaya katilmaktan biiyiik zevk duyarim. .667 444 613
4. Cevrimigi arastirmaya katilmak bende rahatsizliga yol agar 746 .557 .655
5. Cevrimigi bir aragtirmaya katilmam gerektiginde i¢imin sikildigini hissederim. 167 .589 .676
6. Arastirma sozciigii bile, beni rahatsiz etmeye yetiyor. 706 499 .600
7. Cevrimigi bir arastirmaya katilma diisiincesi bile beni tedirgin ediyor. .814 .662 723
8. Cevrimigi bir aragtirmaya katilmak, benim i¢in eglendirici bir ugrastir. .610 372 .545
9. Cevrimici aragtirmaya katildigimda genellikle kendimi huzursuz hissediyorum. .840 705 762
10. Cevrimici arastirmaya katildiktan sonra kisa zamanda birakirim. 718 516 .632
}llir ;ft:;\;rzi.mi(;i aragtirma siiresince ortaya ¢ikabilecek problemler bende 6nemli bir endise 487 937 409
12. Cevrimici bir arasgtirmaya katilma konusunda kendime giivenim yoktur. 542 293 450
Not. M2, M3, M8 ve M11 ters kodlanan maddelerdir. Faktér yiikleri, ortak varyanslar ve madde-toplam korelasyonlart ters kodlama sonrast hesapl

Ikinci asamada, etik kurul onay1 sonrasinda genisletilen ana
orneklem iizerinde Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir  (n = 550). Tek faktorlii yapmin model
uyumunu degerlendirmek amaciyla yapilan DFA sonucunda
elde edilen uyum indeksleri, modelin veriyle kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur. Model uyum

indeksleri ¥*/sd = 2.15, RMSEA = .045, CFI = .918, TLI =
902 ve SRMR = .071 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular,
uyarlanan 6l¢egin gevrimigi bilimsel aragtirmalara yonelik
kaygiy1 bu 6rneklemde tek boyutlu bir yap1 olarak dl¢tiigiine
iliskin destekleyici kanit sunmaktadir. DFA’ya iliskin uyum
indeksleri Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. BCAYKO tek faktorlii DFA modeline iliskin uyum indeksleri

Uyum Indeksi BCAYKO Kabul Edilebilir Sinirlar Sonug
¥*/sd 2.15 <3 iyi, < 5 kabul edilebilir Tyi uyum
RMSEA .045 <.05 iyi, .05-.08 kabul edilebilir, < .10 sinirda Tyi uyum
CFI 918 > .90 kabul edilebilir, > .95 iyi Kabul edilebilir uyum
TLI 902 > .90 kabul edilebilir Kabul edilebilir uyum
SRMR .071 < .08 kabul edilebilir Kabul edilebilir uyum

Not. DFA, etik kurul onayi sonrasinda genisletilen ana orneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir (n = 550).

Bu psikometrik analizler, 0lgegin bu ¢aligmadaki
orneklemde ¢evrimici bilimsel aragtirma kaygisin1 dlgmeye
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma
bir 6l¢ek geligtirme arastirmasi olarak degil, spor bilimleri
ogrencilerinin ¢evrimigi arastirma kaygisinin sosyal medya
kullanimi ve demografik degiskenlerle iliskisini inceleyen
iligkisel bir arastirma olarak tasarlanmaistir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siireci iki asamada
yiiriitiilmiistiir. 1lk asamada, ders/proje kapsaminda &lgek
maddelerinin anlagilirligini ve uygulama siirecinin islerligini
degerlendirmek amaciyla 6n uygulama yapilmistir. On
uygulamadan elde edilen veriler yalnizca agiklayici faktor
analizi ve Olgegin On psikometrik degerlendirmesi igin
kullanilmis; ana aragtirma verilerine dahil edilmemistir.

Ana veri toplama siireci, etik kurul onayi sonrasinda
Kirikkale Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama 6ncesinde ilgili kurumlardan gerekli uygulama
izinleri alinmis; katilimecilara arastirmanin amaci, goniilliiliik
esasl, veri gizliligi ve istedikleri anda arastirmadan ¢ekilme
haklar1 yazili ve sozlii olarak agiklanmistir. Arastirmaya
yalnizca yazili bilgilendirilmis onam veren Ogrenciler dahil
edilmistir.

Veriler, ders saatleri diginda ve goniilliilik esasina dayali
olarak yiiz yiize yontemle toplanmistir. Yiiz yiize uygulama,
katilimcilarin maddeleri dikkatle okuyabilmesi, olasi yanlis
anlamalarin azaltilmasi ve eksik yanitlarin en aza indirilmesi
amactyla tercih edilmistir. Her uygulama yaklasik 15 dakika
stirmiig ve sessiz sinif ortaminda gerceklestirilmistir.

Veriler anonim olarak toplanmuis, hicbir kisisel tanimlayici
bilgi kaydedilmemis ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilmigtir. Aragtirma, Amerikan Psikoloji
Derneginin etik ilkelerine ve Diinya Tip Birligi Helsinki
Bildirgesi’ne uygun bigimde yiritilmistir (American
Psychological ~ Association, 2002; World Medical
Association, 2013).

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 26.0 ve moderasyon
analizleri i¢in PROCESS makrosu kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerden Once veri seti eksik degerler,
tutarsiz yanitlar, aykir1 gozlemler ve temel varsayim
kontrolleri agisindan incelenmistir. Baglangigta 572
katilimcidan veri elde edilmis; eksik veri, tutarsiz yanit veya
analiz i¢in uygun olmayan formlar ¢ikarildiktan sonra nihai
analizler 550 gecerli katilimci iizerinden yuritiilmistir.
Aykirt degerler standartlastirilmis z puanlart {izerinden
incelenmis; z puanlarinin -2.19 ile 3.29 arasinda degistigi ve
+3.29 sinirin1 asan gozlem bulunmadigi goriilmistir. Bu
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nedenle analiz sonuglarin1 bozacak diizeyde aykir1 gozlem
saptanmamis ve tiim gecerli veriler analizlere dahil
edilmistir.

Normallik varsayimi c¢arpiklik ve basiklik katsayilar
iizerinden degerlendirilmis; degerlerin -1.5 ile +1.5
araliginda yer aldig1 goriilmiistiir. Grup karsilagtirmalarinda
varyans homojenligi Levene testi ile incelenmis; Levene
testi p degerlerinin .115 ile .994 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Regresyon temelli analizlerde ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayimi tolerance ve VIF degerleri araciligiyla
kontrol edilmis; tolerance degerlerinin .920 ile .970, VIF
degerlerinin ise 1.031 ile 1.087 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu bulgular, ¢oklu dogrusal baglanti sorunu
olmadigimi gostermektedir.

Cevrimici bilimsel arastirmalara yonelik kaygi puani,
BCAYKO’niin 12 maddesinin  ortalamasi  almarak
hesaplanmistir. Olgekte ters kodlanan maddeler analiz
oncesinde yeniden kodlanmistir. Cinsiyet degiskeni 1 =
kadin ve 2 = erkek; yas grubu 1 = 18-21 yas ve 2 = 22-26
yas olarak kodlanmigtir. Akademik kariyer plani, genel
kariyer plan1 ve bilimsel arastirmalar1 faydali bulma
degiskenleri 1 = var/evet ve 0 = yok/hayir bigiminde ikili
degiskenler olarak analizlere dahil edilmistir.

Tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma degerleriyle raporlanmistir. Cinsiyet, yas grubu,
akademik kariyer plani, genel kariyer plani ve bilimsel
arastirmalart faydali bulma durumuna gdre c¢evrimigi
arastirma  kaygist puanlarindaki farkliliklar  bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Sosyal medya kullanim
stiresine gore kaygi puanlarindaki farkliliklar tek yonli
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Grup karsilastirmalari
icin etki biyikligii Cohen’s d; sosyal medya kullanim
stiresine iligkin ANOVA igin eta kare (1?) ile raporlanmuigtir.

Bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma ve kariyer plani
degiskenleri ikili yapida oldugundan, sosyal medya kullanim

siiresi, bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma, kariyer plani ve
cevrimi¢i aragtirma kaygisi arasindaki iliski Oriintiisi,
birbirini izleyen ve degiskenlerin 6l¢iim diizeylerine uygun
regresyon analizleriyle incelenmistir. Bu kapsamda bilimsel
arastirmalari faydali bulma ve kariyer plani degiskenleri igin
lojistik regresyon; siirekli bagimli degisken olan g¢evrimigi
aragtirma  kaygisi i¢in  dogrusal regresyon analizi
kullanilmuisgtir.

Cinsiyetin bilimsel arastirmalar1 faydali bulma ile ¢evrimici
aragtirma kaygis1 arasindaki iliskideki, yas gruplarmin ise
sosyal medya kullanim siiresi ile ¢evrimigi aragtirma kaygisi
arasindaki iliskideki diizenleyici rolii PROCESS Model 1 ile
incelenmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
cevrimigi bilimsel arastirmalara yonelik kaygi diizeyleri ve
bu kayginin demografik degiskenler ile sosyal medya
kullanim siiresine gore farklilagmasina iliskin bulgular
sunulmustur. Katilimcilarin ¢evrimigi bilimsel arastirmalara
yonelik  kaygi puanlart madde ortalamasi iizerinden
hesaplanmistir. Besli Likert 6l¢egi ig¢in yorum araliklari
1.00-2.33 = diisiik, 2.34-3.67 = orta ve 3.68-5.00 = yiiksek
diizey olarak degerlendirilmistir. Bu smiflamaya gore
katilimeilarin ¢evrimigi bilimsel arastirmalara yonelik kaygi
puanlari orta diizey araliginda yer almaktadir (M = 2.49, SS
=0.68).

Cinsiyet, yas grubu, akademik kariyer plani, genel kariyer
plan1 ve bilimsel arastirmalart faydali bulma durumuna gore
kayg1 puanlarindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Sosyal medya kullanim siiresi ii¢ kategorili bir
degisken oldugundan, bu degiskene goére kaygi
puanlarindaki farkliliklar tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Demografik degiskenler ve sosyal medya kullanim siiresine gore ¢evrimigi arastirma kaygisi puanlari

) Test Cohen’sd *
g +
Degisken Grup n  Ortalama+ SS Degeri (ANOVA igin n?)

Kadm 315 2.40+0.57

Cinsiyet 2.89 *0.004 0.24
Erkek 235 2.56 +0.79
18-21 yas 238 2.61+0.69

Yas Gruplari 412 *<0.001 0.36
22-26 yas 312 2.37+0.64
Diistiniiyor 242 2.25+0.66

Akademik Kariyer Plan1 6.78  *<0.001 0.62
Diistinmiiyor 308 2.65+0.63
Var 353 2.42 +0.65

Kariyer Plan1 745  *<0.001 0.67
Yok 197 2.88+0.72
Faydali1 Buluyor 390 2.41+0.63

Bilimsel Arastirmalar1 Faydali Bulma 9.32 *<0.001 0.89
Faydali Bulmuyor 160 3.03+0.78
3 Saatten Az 95 244+092

Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3-5 Saat 245 233 +0.60 3.58 *0.029 0.013
5 Saatten Fazla 210 2.57+0.68

* Not. Ikili degiskenlerde grup karsilastirmalar bagimsiz 6rneklem t-testi ile yapimus ve etki biiyiikliigii Cohen’s d ile raporlanmigtir.
Sosyal medya kullanmim siiresine gére kaygi puanlarindaki farklilik tek yonlii ANOVA ile incelenmis ve etki biiyiikliigii eta kare (n?) ile
raporlanmistir. Cohen’s d igin 0.20 kiigiik, 0.50 orta ve 0.80 biiyiik etki; n? i¢in .01 kiigiik, .06 orta ve .14 biiyiik etki olarak yorumlanmustir.

Tablo 4’e gore erkek Ogrencilerin, 18-21 yas grubundaki
ogrencilerin, akademik kariyer plan1 olmayanlarin, genel
kariyer plani olmayanlarin ve bilimsel arastirmalar1 faydali
bulmadigini belirten dgrencilerin ¢evrimigi arastirma kaygisi

puanlar1 ilgili karsit gruplara gore daha yiiksektir. Etki
biiyiikliikleri incelendiginde, cinsiyet farkinin kiigiik; yas
grubu farkinin kiigiik-orta diizeye yakin; akademik kariyer
plan1 ve genel kariyer planina iliskin farklarin orta; bilimsel
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arastirmalart faydali bulma degiskenine iligkin farkin ise
biiyiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya kullanim siiresine gore yapilan tek yonli
ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (F = 3.58, p = .029, n? = .013). Post-hoc
karsilagtirmalar, giinlik 5 saatten fazla sosyal medya
kullanan ~ Ogrencilerin  ¢evrimi¢i  aragtirma  kaygisi
puanlarmin 3 saatten az ve 3-5 saat kullanan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
bu farkliliga iligkin etki biiytikligi kiigiik diizeydedir. Post-
hoc karsilagtirmalar Bonferroni testi ile yapilmistir.

Regresyon Modellerine iliskin Bulgular

Bilimsel arastirmalari faydali bulma ve kariyer plam
degiskenleri ikili yapida oldugundan, sosyal medya kullanim
stiresi, bilimsel arasgtirmalar1 faydali bulma, kariyer plani ve
gevrimigi aragtirma kaygisi arasindaki iligkiler birbirini

izleyen regresyon modelleri kapsaminda, degiskenlerin
6l¢iim diizeylerine uygun lojistik ve dogrusal regresyon
analizleriyle incelenmistir. Bulgular Tablo 5, Tablo 6 ve
Tablo 7°de sunulmustur.

Model 1: Sosyal Medya Kullanomi ve Bilimsel
Arastirmalar1 Faydalh Bulma

Model 1’de sosyal medya kullanim siiresi ile bilimsel
aragtirmalar1 faydali bulma durumu arasindaki iliski lojistik
regresyon analiziyle incelenmistir. Modelin genel olarak
anlamli olmadig1 gorilmistir (x*(2) = 1.947, p = .378;
Nagelkerke R? = .018). Sosyal medya kullanim siiresi,
bilimsel arastirmalar1 faydali bulma durumu ile anlamlh
diizeyde iliskili bulunmamistir. Bu bulgu, sosyal medya
kullanim siiresinin tek basina bilimsel aragtirmalar1 faydali
bulma  durumunu aciklamada  yeterli  olmadigini
gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Model 1: Sosyal medya kullanim siiresi ile bilimsel aragtirmalari faydali bulma durumu arasindaki iligki

Yordayici SE Wald p OR %95 GA
Sosyal medya kullanim siiresi (genel) — 1.887 .389 — —
3 saatten az vs. 5 saatten fazla (ref.) -435 .819 283 .595 .647 [.130, 3.222]
3-5 saat vs. 5 saatten fazla (ref.) .507 1.302 254 1.784 [.660, 4.824]

* Not: Bagimli degisken bilimsel arastirmalar: faydali bulma durumudur. Sosyal medya kullamm siiresi ii¢ kategorili degisken olarak modele dahil edilmis ve
indicator/dummy kodlama ile analiz edilmistir. Referans kategori 5 saatten fazla sosyal medya kullanimidir. OR = odds ratio; GA = giiven araligi. Model genel olarak

anlaml degildir, y*(2) = 1.947, p = .378; Nagelkerke R*> = .018.

Model 2: Sosyal Medya Kullanomi, Bilimsel
Arastirmalar1 Faydahh Bulma ve Kariyer Plam

Model 2’de sosyal medya kullanim siiresi ve bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma durumunun kariyer planmi ile
iligskisi lojistik regresyon analiziyle degerlendirilmistir.
Model genel olarak smirda olmakla birlikte istatistiksel
anlamlilik diizeyine ulagmamistir (¥2(3) = 7.559, p = .056;

Nagelkerke R? = .063). Sosyal medya kullanim siiresi
kariyer plant durumu ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmamistir. Buna kargin, bilimsel arastirmalar1 faydali
bulma durumu kariyer plani ile anlaml diizeyde iliskili
bulunmugtur (p < .05). Bu bulgu, bilimsel arastirmalar
faydali bulmanm kariyer plani yapma durumu ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Tablo 6- Model 2: Sosyal medya kullanim siiresi ve bilimsel arastirmalar1 faydali bulmanin kariyer plani durumu ile iliskisi

Yordayici SE Wald p OR %95 GA
Sosyal medya kullanim siiresi (genel) — 2.071 355 — —
3 saatten az vs. 5 saatten fazla (ref.) -1.069 746 2.052 152 .343 [.080, 1.482]
3-5 saat vs. 5 saatten fazla (ref.) -.244 460 281 .596 784 [.318, 1.931]
Bilimsel aragtirmalari faydali bulma -1.382 .545 6.429 011 251 [.086, .731]

* Not: Bagimli degisken kariver plani durumudur. Sosyal medya kullanim siiresi ii¢ kategorili degisken olarak modele dahil edilmis ve indicator/dummy kodlama ile analiz edilmistir. Referans kategori 5 saatten fazla sosyal medya
kullammudir. OR = odds ratio; GA = giiven arahgi. Model genel olarak simrda olmakla birlikte .05 diizeyinde anlamh degildir, y*(3) = 7.559, p = .056; Nagelkerke R = .063.

Model 3: Sosyal Medya Kullanmi, Bilimsel
Arastirmalar1  Faydalh Bulma, Kariyer Plam ve
Cevrimici Arastirma Kaygisi

Model 3’te sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma durumu ve kariyer planmin
¢evrimi¢i arastirma kaygisi ile iliskisi dogrusal regresyon
analiziyle incelenmigtir. Modelin genel olarak anlaml
oldugu goriilmistir (F(3, 546) = 10.882, p < .001) ve
¢evrimi¢i arastirma kaygisindaki varyansin  yaklasik
%12’sini acikladigi belirlenmistir (R* = .120; diizeltilmis R?
=.109).

Analiz sonuglarina gdre sosyal medya kullanim siiresi
¢evrimigi arastirma kaygisi ile pozitif yonde iligkilidir (p <

.05). Bilimsel arastirmalari faydali bulma durumu ¢evrimigi
arastirma kaygist ile negatif yonde iligkilidir (p < .001).
Benzer sekilde, kariyer planit olan &grencilerin gevrimigi
aragtirma  kaygis1 puanlarinin  daha diisik oldugu
gorilmiistiir (p < .01). Bu bulgular, ¢evrimi¢i arastirma
kaygisinin sosyal medya kullanimi, bilimsel arastirmaya
yonelik algilar ve kariyer planlama durumu ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 7). ilk iki regresyon
modelinin genel olarak anlamli olmamasina karsin ti¢lincii
modelin anlamli bulunmasi nedeniyle, degiskenler arasinda
ongoriillen iligki  Orlntiisiiniin ~ kismen  desteklendigi
degerlendirilmistir.
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Tablo 7. Model 3: Sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel arastirmalari faydali bulma ve kariyer planinin ¢evrimigi arastirma kaygisi ile iliskisi

Yordayict B SE B t P %95 GA
Sosyal medya kullanim siiresi .168 .045 150 3.178 .002 [.034, .303]
Bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma -.533 144 -229 -3.710 <.001 [-.817,-.250]
Kariyer plani -399 136 -.181 -2.929 .004 [-.667,-.131]

* Not. Bagimh degisken BCAYKO madde ortalamas: iizerinden hesaplanan cevrimici arastirma kaygisi puamdi. B degerleri standardize edilmemis katsayilardir; B
standardize edilmis katsayidir. GA = giiven araligi. Model anlamlidir, F(3, 546) = 10.882, p < .001; R? = .120, diizeltilmis R* = .109.

Diizenleyici Etki Analizi iliskideki; cinsiyetin ise bilimsel arastirmalar1 faydali bulma
ile c¢evrimigi aragtirma kaygisi arasindaki iligkideki
diizenleyici rolii test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de
sunulmustur.

Yas gruplar1 ve cinsiyetin diizenleyici rolleri PROCESS
Model 1 ile incelenmistir. Yas gruplarmin sosyal medya
kullanim siiresi ile ¢evrimi¢i arastirma kaygist arasindaki

Tablo 8. Diizenleyici Etki Analizi Sonuglari

Diizenleyici Degisken Bagimsiz Degisken B SE t p 95% CI
Yas Gruplari Sosyal Medya Kullanimi -0.383  0.175  -2.19  0.029 * [-0.726, -0.039]
Cinsiyet Bilimsel Aragtirmalar1 Faydali Bulma 0.630 0.292 2.16 0.032* [0.056, 1.204]

* Not: B degerleri standardize edilmemis regresyon katsayilanidir. Yas gruplari 1 = 18-21 yas, 2 = 22-26 yas olarak kodlanmistir. Basit egimler, bagimh degisken olan BCAYKO

larinin madde ortal, (1-5) iizerinden raporlanmistir. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

P

Yas Gruplar:: Yas gruplarinin diizenleyici roliine iligkin Cinsiyet: Cinsiyetin diizenleyici roliine iliskin analizde,
analizde, sosyal medya kullanim siiresi ile c¢evrimigi bilimsel arastirmalari faydali bulma ile ¢evrimigi aragtirma
arastirma kaygis1 arasindaki iligkinin yas gruplarina gore kaygis1 arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilastigi
farklilagtig1 goriilmiistiir (B = -0.383, p = .029). Basit egim goriilmiistiir (B = 0.630, p = .032). Basit egim analizleri,
analizleri, sosyal medya kullanim siiresi ile ¢evrimigi bilimsel arastirmalar1 faydali bulma ile ¢evrimici aragtirma
arastirma kaygist arasindaki iliskinin 18-21 yas grubunda kaygis1 arasindaki iligkinin kadmn 6grencilerde anlamlt
anlamli oldugunu (B = 0.45, p < .01), 22-26 yas grubunda oldugunu (B = -0.23, p < .01), erkek Ogrencilerde ise
ise anlamli olmadigini géstermistir (B = 0.12, p = .18). Bu istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir (B = -
bulgu, sosyal medya kullanim siiresi ile gevrimigi aragtirma 0.08, p = .06). Bu nedenle bulgu, bilimsel arastirmalari
kaygis1 arasindaki iliskinin 6zellikle 18-21 yas grubunda faydali bulma ile ¢evrimigi arastirma kaygisi arasindaki
belirginlestigini gostermektedir. iliskinin yalnizca kadin O6grencilerde anlamli oldugu

seklinde yorumlanmustir.

- Cinsiyete Gore Basit Egim Analizi 0 Yas Gruplarina Gore Basit Egim Analizi
—e— Erkek —e— 18-21 yas

s ® - Kadin s 352 - 22-26 yas
& Rl &
£ 30 T £ 301
£ = g
O 28 = O 284
@ @
= N <
3 ) 8 26
= 2.6 T =
2 T, 2 = -m

2.4 4 2.4
z z e
O - O
o 22 e | @ 22 Basit egimler:

: : 18-21 yas: B = 0.45, p < 0.01
22-26 yas: B =0.12, p = 0.18
2 2.
Faydali Bulmuyor Faydali Buluyor <3 saat 3-5 saat >5 saat
Bilimsel Arastirmalan Faydal Bulma Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Sekil 1. Diizenleyici etki modellerine iligkin basit egim grafikleri

faydali bulma durumu ve sosyal medya kullanim siiresiyle
iliskisini  incelemistir. Bulgular, c¢evrimi¢i arastirma
kaygisimin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, 6grencilerin
bilimsel arastirmaya ylikledikleri deger, kariyer planlama
durumlar1 ve sosyal medya kullanim siireleriyle birlikte
degerlendirilmesi  gerektigini  gostermektedir. Bununla
birlikte calisma  kesitsel ve iligkisel tasarimda
yuriitiildiigiinden, bulgular nedensel bir mekanizma olarak
degil, degiskenler arasindaki iligki Oriintiileri olarak

Basit egim analizleri, bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma ile
¢evrimi¢i arastirma kaygist arasindaki iligkinin kadin
ogrencilerde anlamli, erkek Ogrencilerde ise istatistiksel
olarak anlamli olmadigini, sosyal medya kullanim siiresi ile
gevrimigi aragtirma kaygist arasindaki iliskinin 18-21 yas
grubunda anlamli, 22-26 yas grubunda ise istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gostermistir. Bu dogrultuda
cinsiyet ve yas grubunun diizenleyici rollerine iligkin
hipotezler desteklenmistir.

yorumlanmustir.
TARTISMA
o . . o o Genel Kayg Diizeyi
Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢evrimigi
bilimsel arastirmalara yonelik kaygi diizeylerini ve bu Arasgtirmada spor bilimleri 6grencilerinin ¢evrimigi bilimsel
kaygmin cinsiyet, yas, kariyer plani, bilimsel arastirmalari aragtirmalara  yonelik kaygi puanlarinin  orta diizey

395

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2026, 15(3)

araliginda yer aldigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin
gevrimigi aragtirma siireglerine yonelik tamamen kaginmaci
bir tutum i¢inde olmadiklarini, ancak bu siireglerde belirli
diizeyde zorlanma, belirsizlik veya yetersizlik algisi
yasayabildiklerini diigiindlirmektedir. Cevrimi¢i arastirma
siiregleri; dijital veri tabanlarint kullanma, c¢evrimigi
anketlere  katilma, Dbilimsel bilgiye erisme, veri
giivenilirligini  degerlendirme ve ¢evrimi¢i ortamda
arastirma  ylriitme gibi becerileri  gerektirdiginden,
ogrenciler acisindan geleneksel arastirma stireclerinden
farkli bir kaygi alani olusturabilir (Hewson vd., 2016;
Onwuegbuzie & Wilson, 2003). Orta diizey kaygi bulgusu,
ogrencilerin gevrimigi aragtirma becerilerinin
desteklenmesine yonelik egitimsel uygulamalarin yararh
olabilecegine igaret etmektedir (Bandura, 1997; Saracaloglu,
2008).

Spor bilimleri 6grencilerinin egitim siiregleri ¢ogunlukla
uygulamali  dersler, saha c¢alismalari, performans
degerlendirmeleri ve mesleki uygulamalarla i¢ icedir. Bu
nedenle g¢evrimi¢i bilimsel aragtirma siireglerine yonelik
deneyimlerin sinirli olmasi, 6grencilerin bu alandaki 6z-
yeterlik algilarin1 ve arastirma siireclerine yonelik rahatlik
diizeylerini etkileyebilir. Orta diizeyde seyreden kaygi
puanlari, &grencilerin ¢evrimigi arastirma  becerilerini
gelistirmeye yonelik pedagojik miidahalelerin faydali
olabilecegini gostermektedir (Bandura, 1997; Saracaloglu,
2008).

Demografik Degiskenler ve Kaygi

Demografik degiskenlere iliskin bulgular, erkek dgrencilerin
kadin O6grencilere goére daha yiiksek ¢evrimigi aragtirma
kaygis1 puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Ancak bu
farkin etki biiylikligii kiiglik diizeydedir. Saptanan cinsiyet
farkinin  kiiciikk etki biuylkligii tasimasi, bu bulgunun
kapsayici yorumlarla degil, baglamsal bir perspektifle ele
almmasmi gerekli kilmaktadir. Genel kaygi ve akademik
kaygt literatiirinde ¢ogu zaman kadin 6grencilerin daha
yiiksek kaygi bildirdigi gorilse de (Bao & Han, 2025;
Kimbrough vd., 2013), elde edilen bulgular, spor bilimleri
ogrencilerinin kaygi oOrlintiilerinin alanin kendine 06zgii
yapisal Ozellikleriyle tutarli oldugunu gostermektedir.
Mesleki rekabet ortami, performans odakli degerlendirme
kiltiiri, arastrma  becerilerinin = kariyer  planlariyla
biitiinlesme  diizeyi ve dijital arastirma deneyimindeki
farkliliklar, bu baglamsal 6zgiinliigiin kaygi diizeylerine
yanstyan belirleyicileri olarak degerlendirilebilir (Bulduk &
Alp, 2021; Dogan & Imamoglu, 2023).

Yas gruplarina gore yapilan karsilastirmada 18-21 yas
grubundaki Ogrencilerin kaygi puanlarinn 22-26 yas
grubundaki Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, tiniversiteye yeni uyum saglayan
veya arastirma deneyimi daha smirli olan 06grencilerin
gevrimi¢i bilimsel aragtirma siireglerinde daha fazla
zorlanabilecegini diislindiirmektedir (Korkmaz vd., 2011;
Saracaloglu, 2008). Yasca daha ileri 6grencilerin akademik
okuryazarlik, bilimsel kaynaklara erisim ve Kkariyer
hedeflerini netlestirme konularinda kazandiklar1 birikim,
¢evrimigi arastirma  siireglerine  yonelik  kaygilarmin
azalmasinda agiklayici bir faktor olarak ele alinabilir.

Akademik kariyer plani olmayan ve genel kariyer plani
bulunmayan o&grencilerin kaygi puanlarinin daha yiiksek
olmasi, kariyer yoneliminin ¢evrimi¢i arastirma siireglerine
yonelik kaygiyla iliskili onemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Mesleki plani bulunan &grenciler, bilimsel
arastirma yetkinliklerini kariyer yolculuklarinin anlamli bir
bileseni olarak benimseyebilmektedir. Oysa gelecegini
heniiz yapilandirmamis bireyler icin cevrimigi aragtirma
siirecleri daha muglak, yorucu veya ders geregi niteligi
tagimaktadir. Bu bulgu, kariyer rehberligi ile aragtirma
becerisi kazanimlarmin es zamanli desteklenmesinin gerekli
oldugunu vurgulamaktadir (Deci & Ryan, 2000; Yilmaz &
Caz, 2022).

Bilimsel arastirmalar1 faydali bulmayan 06grencilerin
¢evrimigi aragtirma kaygisi puanlarinin daha yiiksek olmasi,
arastirmanin 6grenciler tarafindan nasil anlamlandirildiginin
kaygt ile yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir.
Arastirmay1 akademik ve mesleki acidan degerli bulan
Ogrenciler, c¢evrimigi bilimsel siireclere daha olumlu
yonelim gostermektedir. Bu bulgu, aragtirma ydntemleri
egitiminde teknik aktarimin yaninda, bilimsel pratigin
mesleki karsiliklarmin  da  agikga ortaya konulmasi
gerektigini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 1997; Wigfield &
Eccles, 2000).

Sosyal Medya Kullanimi, Faydalhh Bulma, Kariyer Plan
ve Kayg1 Arasindaki liskiler

Birbirini izleyen regresyon modellerine iliskin bulgular,
sosyal medya kullanim siiresinin bilimsel aragtirmalari
faydali bulma durumu ve kariyer plani ile lojistik regresyon
modellerinde  anlamli  diizeyde iliskili  olmadigim
gostermistir. Buna karsin dogrusal regresyon modelinde
sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel aragtirmalar1 faydal
bulma durumu ve kariyer plani degiskenlerinin ¢evrimici
aragtirma kaygist ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, sosyal medya kullanim siiresinin
ogrencilerin ¢evrimici aragtirma kaygist ile iligkili oldugunu;
ancak bu iliskinin bilimsel arastirmalar1 faydali bulma ve
kariyer plani degiskenleri iizerinden dogrusal bir aracilik
mekanizmasi olarak  yorumlanmamasi gerektigini
gostermektedir.

Sosyal medya kullanim siiresine iligkin bulgular, 6zellikle 5
saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin ¢evrimigi
aragtirma kaygist puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ancak bu farkin etki buayikligi kiciik
diizeydedir. Bu nedenle sosyal medya kullanim siiresi,
cevrimigi arastirma kaygisinin tek basma giiclii bir
belirleyicisi olarak degil, &grencilerin dijital  bilgi
ortamlartyla kurdugu iliskiyi anlamada dikkate alinmasi
gereken baglamsal bir degisken olarak degerlendirilmelidir.
Yogun sosyal medya kullanimi, dgrencileri siirekli bilgi
akisi, dikkat dagitict uyaranlar ve akademik olmayan
iceriklerin yogunluguyla kars1 karsiya birakmaktadir. Bu
dijital ortam, bilimsel bilgi ile gilindelik igerik arasindaki
ayrimlari bulaniklagstirarak Ogrencilerin kaynak
giivenilirligini degerlendirme ve akademik odaklanma
siireclerini zorlagtirmaktadir (Dhir vd., 2018; Saracaloglu,
2008). Ozellikle epistemik yarg1 becerileri heniiz gelismekte
olan Ogrenciler icin bu belirsizlik, ¢evrimi¢i aragtirma
gorevlerine yonelik 6z-yeterlik algisini zayiflatabilmekte ve
kaygt diizeylerini artirabilmektedir (Orben & Przybylski,
2019). Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin yalnizca
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stire acisindan degil; dijital bilgi okuryazarligi, elestirel
kaynak degerlendirme ve biligsel yiik yonetimi boyutlartyla
birlikte ele alinmasi, c¢evrimi¢i aragtirma kaygisinin
anlasilmasi ve azaltilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Fayda algis1 ve kariyer planlamasmin ¢evrimigi arastirma
kaygisiyla ters yonde iliskilenmesi, arastirma siireglerine
atfedilen anlamm ve gelecek yoneliminin  kaygi
dinamiklerinde merkezi bir rol oynadigin1 ortaya
koymaktadir. Oz-belirleme ve beklenti-deger perspektifleri
1s181nda, arastirmanin gelisimle Ortiistiglinii diisiinen ve
kariyer hedeflerini netlestirmis 6grenciler, dijital aragtirma
gorevlerini daha igsel bir motivasyon c¢ergevesinde
degerlendirebilmektedir (Deci & Ryan, 2000; Yilmaz &
Caz, 2022). Bununla birlikte, ¢alismanin kesitsel niteligi goz
oniinde bulunduruldugunda, bu iliskilerin yonii hakkinda
kesin nedensel yargilara varilmaktan kagmilmalidir; elde
edilen Oriintiiler, iliskisel diizeyde yorumlanmalidir.

Dijital Bos Zaman Arastirmalar1 Ac¢isindan Cikarimlar

Sosyal medya platformlar1 geng¢ yetigkinlerin iletisim,
eglenme, etkilesim kurma ve igerik {iretme amacryla
kullandiklart dijital ortamlar arasinda yer almaktadir. Bu
platformlarin rekreatif amaglarla kullanilabildigi ve bazi
kullanicilar agisindan bir dijital bos zaman etkinligi niteligi
tastyabildigi bildirilmektedir (Tutar & Turhan, 2023;
Yagmur, 2024). Bununla birlikte mevcut aragtirmada sosyal
medya kullanimi yalnizca giinliik kullanim siiresi iizerinden
Ol¢iilmiis; kullanim amaci, igerik tiirli, gonillilik diizeyi,
rekreatif motivasyon veya algilanan bos zaman deneyimi
degerlendirilmemistir. Bu nedenle elde edilen bulgular,
dijital bos zaman davranisi ile ¢evrimigi arastirma kaygisi
arasinda dogrudan bir iligki bulundugu seklinde
yorumlanmamalidir.

Bununla birlikte sosyal medya kullanim siiresi ile ¢cevrimigci
arastirma kaygisi arasinda belirlenen diisiik diizeyli iliski,
dijital bos zaman arastirmalar1 agisindan yeni sorular ortaya
¢ikarmaktadir. Gelecekte yapilacak rekreasyon
aragtirmalarinda sosyal medya kullanimmin akademik,
mesleki, sosyal ve rekreatif amaclarmin birbirinden
ayrilmasi; kullanim siiresinin yaninda igerik tiiri, rekreatif
motivasyon, algilanan &zgiirlik, bos zaman doyumu ve
dijital iyi olus gibi degiskenlerin degerlendirilmesi yararlt
olabilir. Boyle bir yaklagim, spor bilimleri 6grencilerinin
dijital bos zaman pratikleri, akademik kaygilar1 ve kariyer
planlamalar1 arasindaki iligkilerin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina katki saglayabilir.

Diizenleyici Etkiler

Moderasyon analizleri, incelenen iligkilerin yas ve cinsiyet
baglaminda farklilagtigim ortaya koymaktadir. Yas
degiskeni oOzelinde, sosyal medya kullanim siiresi ile
cevrimigi arastirma kaygist arasindaki pozitif yonli iliski
yalnizca 18-21 yas grubunda anlamli bulunurken, 22-26 yas
grubunda bu baglant1 istatistiksel olarak belirginlesmemistir.
Bu oriintii, dijital yerli olarak nitelendirilen geng
ogrencilerin dahi yogun sosyal medya maruziyetinin
getirdigi Dbiligsel yik ve bilgi kirliligi karsisinda daha
kirilgan olabilecegine isaret etmektedir (Twenge & Martin,
2020; Zeng vd., 2024). Akademik sosyalizasyon siirecinin
erken evrelerindeki veya arasgtirma deneyimi sinirh
ogrenciler icin elestirel kaynak degerlendirme, bilgi se¢me

stratejileri ve dijital odaklanma becerilerini destekleyici
yapilandirilmis  rehberlik  mekanizmalarmin  devreye
alinmasi faydali olabilir.

Cinsiyet temelli moderasyon analizleri, fayda algisi ile
¢evrimigi arastirma kaygist arasindaki iligkinin yalnizca
kadmn katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
seyrettifini ortaya koymaktadir. Bu oriintii, kadin
Ogrencilerin  kaygi profillerinin  aragtirmanin islevsel
degerine yonelik algilartyla daha siki bir bag iginde
oldugunu disiindiirmektedir. Erkek grubunda iliskinin
belirginlesmemesi ise sdz konusu Ogrencilerde kaygiyi
sekillendiren farkli mekanizmalarin, 6rnegin rekabet baskisi,
dijital Oz-yeterlik veya kariyer belirsizliginin, devrede
olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla cinsiyet
bulgulart indirgemeci varsayimlardan kaginilarak &grenen
profiline ozgl destek ihtiyaclart gergevesinde
yorumlanmalidir (Bao & Han, 2025; Kimbrough vd., 2013).

Pedagojik Cikarimlar

Bu bulgular, spor bilimleri 06grencilerinin g¢evrimigi
aragtirma kaygisini  azaltmaya yonelik uygulamalarin
yalnizca teknik arastirma becerilerine odaklanmamasi
gerektigini gostermektedir. Bilimsel arastirmanin mesleki
gelisim, antrenorliik, spor yonetimi, rekreasyon, egzersiz
bilimi ve Ogretmenlik gibi alanlarla iliskisi agik bigimde
gosterildiginde, Ogrencilerin arastirmaya yonelik fayda
algilar1 giiglenebilir. Bu baglamda aragtirma yontemleri
derslerinde g¢evrimigi veri tabanlarini kullanma, giivenilir
kaynaklar1 ayirt etme, c¢evrimigi anket siireclerini
degerlendirme ve bilimsel bilgiyi uygulama alanlariyla
iliskilendirme gibi becerilere daha fazla yer wverilebilir
(Hewson vd., 2016; Korkmaz vd., 2011).

Kariyer plani olmayan ogrencilerin daha yiiksek kaygi
puanlarina sahip olmasi, akademik danigmanlik ve kariyer
rehberligi  uygulamalarmin ~ Snemini  gdstermektedir.
Ogrencilerin  bilimsel arastirma  becerilerini  kariyer
hedefleriyle iliskilendirmelerine yardimct olacak seminerler,
uygulamali atdlyeler ve mentorluk programlari yararh
olabilir (Deci & Ryan, 2000; Yilmaz & Caz, 2022). Ayrica
18-21 yas grubundaki oOgrenciler i¢in dijital bilgi
okuryazarlig1 ve ¢evrimi¢i arastirma stratejilerine yonelik
erken donem destek programlar1 planlanabilir. Rekreasyon
egitimi baglaminda bu programlar, Ogrencilerin dijital
ortamlar1 akademik, mesleki ve rekreatif amaglar
dogrultusunda bilingli bicimde kullanmalarin1 destekleyecek
dijital bos zaman farkindalig1 ¢alismalartyla tamamlanabilir.

Bununla birlikte, bu ¢ikarimlar miidahale gerekliligi olarak
degil, mevcut iligkisel bulgulara dayali olas1 egitimsel
Oneriler olarak degerlendirilmelidir. Gelecekte yapilacak
deneysel veya boylamsal c¢aligmalar, bu tiir egitimsel
uygulamalarm ¢evrimi¢i arastirma kaygist iizerindeki
sonuglarimi daha giiclii bi¢imde degerlendirebilir (Creswell
& Creswell, 2018).

Simirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak,
aragtirma kesitsel ve iliskisel tasarimda yiiriitiilmiistiir. Bu
nedenle elde edilen bulgular degiskenler arasindaki nedensel
iligkileri ortaya koymamaktadir. ikinci olarak, &rneklem
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve
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Kirikkale Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde &grenim géren
ogrencilerle smirli  kalmistir. Bu nedenle bulgular
Tiirkiye’deki tiim spor bilimleri dgrencilerine genellenirken
dikkatli ~yorumlanmalidir. Ugiincii  olarak, bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma ve kariyer plani degiskenleri ikili
yapida Olciilmiistir. Bu durum, degiskenler arasindaki
iliskilerin ~ daha  ayrintili  psikolojik  boyutlarini
degerlendirmeyi sinirlamaktadir. Gelecek g¢aligmalarda bu
degiskenlerin ¢ok maddeli ve siirekli dlgeklerle Olciilmesi,
daha ayrintili modellemelere olanak saglayabilir. Dordiincii
olarak, sosyal medya kullanimi yalnizca giinliik kullanim
stiresi lizerinden degerlendirilmistir. Kullanim amaci, igerik
tiirii, rekreatif motivasyon ve kullamimin bos zaman
kapsaminda gergeklesip gerceklesmedigi 6l¢iilmemistir. Bu
nedenle bulgular, dijital bos zaman davranisi ile g¢evrimigi
arastirma kaygist arasinda dogrudan bir iligki bulundugu
seklinde yorumlanamaz. Bulgular yalnizca sosyal medya
kullanim siiresi ile ¢evrimici arastirma kaygisi arasindaki
iligskisel oriintliye ve bu Oriintiiniin gelecekteki dijital bos
zaman arastirmalari  agisindan  tastyabilecegi  olasi
¢ikarimlara isaret etmektedir.

Gelecek arastirmalar, gevrimigi arastirma kaygisini farkli
disiplinlerde ve farkli {iniversite tiirlerinde inceleyebilir.
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usefulness of scientific research, and daily social media use
duration. As research processes become increasingly
digitalized, students are expected to use online surveys,
digital databases, electronic data collection tools, and web-
based scientific resources. Although these technologies
facilitate access to information, they may also create
difficulties involving digital competence, data reliability,
information overload, and online research self-efficacy
(Hewson vd., 2016; Onwuegbuzie & Wilson, 2003). Social
media platforms may form part of young adults’ digital
leisure environments. However, because the present study
measured only daily social media use duration, its findings
do not directly represent digital leisure behavior but may
offer implications for future research on digital leisure
(Tutar & Turhan, 2023).

Literature Review: Previous studies have primarily
addressed traditional research anxiety or the general
psychological consequences of online education. Online
research anxiety may additionally involve digital literacy,
platform use, concerns about privacy and data reliability,
and exposure to excessive information. Social media can
facilitate access to information but may also increase
distraction, social comparison, misinformation, and social
media fatigue (Dhir vd., 2018; Orben & Przybylski, 2019).
Self-efficacy, self-determination, and expectancy—value
perspectives indicate that perceived competence, the value

Urdan, T., & Pajares, F. (Eds.). (2006). Self-efficacy beliefs of
adolescents. Information Age Publishing.

Wigfield, A., & Eccles, J. S. (2000). Expectancy—value theory of
achievement motivation. Contemporary Educational
Psychology, 25(1), 68-81.
https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1015

World Medical Association. (2013). World Medical Association
Declaration of Helsinki: Ethical principles for medical
research involving human subjects. JAMA, 310(20), 2191—
2194. https://doi.org/10.1001/jama.2013.281053

Yagmur, Y. (2024). An exploratory research to reveal the habits,
motivations, and tendencies of Generation Z to use social
media platforms as a leisure activity. Advances in
Hospitality and Tourism Research, 12(2), 172-199.
https://doi.org/10.30519/ahtr.1452356

Yimaz, K., & Caz, C. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kariyer planlamalar ile is bulma kaygilar
arasindaki iliski. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 39-52.

Zeng, Y., Wei, J., Zhang, W., & Sun, N. (2024). Online class-
related boredom and perceived academic achievement
among college students: The roles of gender and school
motivation. Humanities and Social Sciences
Communications, 11, Article 1018.
https://doi.org/10.1057/s41599-024-03550-z

attributed to scientific research, and career-related
motivation may be associated with research anxiety
(Bandura, 1997; Deci & Ryan, 2000; Wigfield & Eccles,
2000). This issue is particularly relevant in sports sciences,
where students combine applied and theoretical learning and
pursue varied career paths.

Methods: The study employed a cross-sectional relational
survey design (Creswell & Creswell, 2018). Participants
were 550 undergraduate students enrolled in the Faculties of
Sports Sciences at Kirikkale University, Pamukkale
University, and Hacettepe University. Data were collected
through a personal information form and the Anxiety Scale
for Scientific Online Research, adapted from Biiyiikoztiirk’s
(Bliylikoztiirk, 1997) Research Anxiety Scale. The original
12-item structure and underlying construct were preserved
while relevant expressions were adapted to the online
research context. Exploratory factor analysis was conducted
with preliminary project data, whereas confirmatory factor
analysis was performed on the expanded main sample. The
scale demonstrated acceptable psychometric properties.
Group differences were examined using independent-
samples t tests and one-way analysis of variance. Logistic
and linear regression models were used to examine the
relationships among social media use duration, perceived
usefulness, career planning, and anxiety. Moderation
analyses were performed using PROCESS Model 1. Social
media use was measured only in terms of daily duration.
Usage purpose, content type, recreational motivation, and
whether use occurred during leisure time were not assessed.
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Therefore, social media use duration was included in the
analytical models as a general indicator of digital use rather
than as a direct measure of digital leisure behavior.

Results: Online research anxiety was at a moderate level.
Male students, students aged 18-21, those without academic
or general career plans, and those who did not perceive
scientific research as useful reported higher anxiety scores.
Students using social media for more than five hours per day
also reported higher anxiety, although the effect size was
small. Logistic regression models showed that social media
use duration was not significantly associated with perceived
usefulness or career planning. In the linear regression model,
social media use duration was positively associated with
anxiety, whereas perceived usefulness and career planning
were negatively associated with anxiety. The association
between social media use duration and anxiety was
significant only among students aged 18—21. The association

between perceived usefulness and anxiety was significant
only among female students.

Conclusions and Implications: Online research anxiety
among sports sciences students is associated with social
media use duration, perceptions of scientific research, and
career planning. Because the study used a cross-sectional
relational design, the findings should not be interpreted
causally. Supporting digital research skills, strengthening the
perceived value of scientific research, and integrating career
guidance into research methods education may be beneficial.
Because social media was measured only by duration, the
findings do not demonstrate a direct relationship between
digital leisure behavior and online research anxiety. Future
recreation studies should distinguish recreational, academic,
professional, and social uses of digital platforms and
examine digital leisure motivations, leisure satisfaction, and
digital well-being alongside career planning and online
research anxiety.
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Ozet: Spor federasyonlart, ilgili branslarda sportif faaliyetlerin diizenlenmesi,
yonlendirilmesi ve temsil edilmesinde merkezi rol oynayan oOrgiitlerdir.
Degisen spor endiistrisi, artan rekabet, ekonomik dalgalanmalar ve yonetigim
beklentileri, federasyonlarm i¢ ve dis c¢evrelerini sistematik bigimde
degerlendirmelerini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda SWOT analizi, gii¢lii
ve zayif yonler ile firsat ve tehditleri biitiinciil bir gercevede ortaya koyan
temel stratejik analiz araglarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci, spor federasyonlarmda SWOT analizinin kullanimmi Tiirkiye
Taekwondo Federasyonu ornegi lizerinden incelemektir. Nitel arastirma
yonteminin  benimsendigi c¢alismada durum c¢alismast  deseninden
yararlanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu federasyonun i¢ ve dis
paydaslart olan sporcular, antrendrler, hakemler, il temsilcileri, kurul iiyeleri,
federasyon yoneticileri/personeli ve sporcu velilerinden olusan 65 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig
¢evrim i¢i form kullanilmis, elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle
¢oziimlenmistir. Bulgulara gore federasyonun gii¢lii yonleri arasinda
uluslararasi diizeyde siireklilik gosteren sportif basari, genis sporcu havuzu,
kurumsal organizasyon kapasitesi ve yonetim/liderlik kalitesi 6ne ¢ikarken;
maddi desteklerin yetersizligi, yiiksek maliyetler, hakemlik sistemi, miisabaka
planlamasi, se¢im siirecleri ve yonetsel isleyise iliskin elestiriler zayif yonler
arasinda yer almaktadir. Firsatlar; yenilik¢i yonetim anlayisi, sponsorluk ve
finansal kaynak olanaklari, liglesme, gelisim programlari, uluslararasi projeler
ile federasyona ait tesis ve kamp merkezi olanaklar etrafinda sekillenirken;
tehditler i¢ siyaset ve ¢ikar catigmalar ile ekonomik kisitlar ve biitge sorunlari
etrafinda toplanmistir. Sonug¢ olarak ¢aligma, SWOT analizinin spor
federasyonlarmin Orgiitsel yapisini ve yonetsel igleyisini paydas gorisleri
tizerinden degerlendirmede islevsel bir ara¢ sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: SWOT analizi, spor yonetimi, orgiitsel analiz, stratejik
yonetim, paydas yaklasimi.

Abstract: Sports federations are organizations that play a central role in the
organization, direction, and representation of sporting activities within their
respective branches. The changing sports industry, increasing competition,
economic fluctuations, and governance expectations make it necessary for
federations to systematically assess their internal and external environments.
In this context, SWOT analysis stands out as one of the fundamental strategic
analysis tools that presents strengths and weaknesses, as well as
opportunities and threats, within a holistic framework. The aim of this study
is to examine the use of SWOT analysis in sports federations through the case
of the Turkish Taekwondo Federation. In this study, which adopted a
qualitative research method, a case study design was employed. The study
group consisted of 65 internal and external stakeholders of the federation,
including athletes, coaches, referees, provincial representatives, board
members, federation administrators/personnel, and parents of athletes. A
semi-structured online form was used as the data collection tool, and the
obtained data were analyzed through descriptive analysis. According to the
findings, sustained international sporting success, a large athlete pool,
organizational capacity, and leadership quality emerged as strengths,
whereas insufficient financial support, high costs, problems related to
refereeing, competition planning, federation election processes, and
managerial  functioning were identified as weaknesses. Perceived
opportunities centered on innovative management, sponsorship and financial
resources, league development, development programs, international
projects, and federation-owned facilities and training centers, whereas
perceived threats clustered around internal politics, conflicts of interest,
economic constraints, and budget-related problems. In conclusion, the study
demonstrates that SWOT analysis provides a functional tool for evaluating
the organizational structure and managerial functioning of sports federations
through stakeholder perspectives.

Keywords: SWOT analysis, sports governance, organizational analysis,
strategic management, stakeholder approach.
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GIRiS

Gilintimiizde spor, yalnizca performans ve rekabet ekseninde
degil, aynt zamanda yonetsel, kurumsal ve toplumsal
boyutlariyla ele alinan ¢ok katmanli bir alan haline gelmistir
(Ouyang vd., 2023; Thompson vd., 2023). Bu ¢ok boyutlu
yap1 iginde modern spor yonetimi anlayisi, spor orgiitlerinin
basarisint yalnizca saha i¢i ¢iktilar iizerinden degil, bu
ciktilart sekillendiren yonetsel ve kurumsal siiregler
iizerinden de degerlendirmektedir. Bu c¢ergevede spor
federasyonlari, kendi branglarinda sportif faaliyetlerin
diizenlenmesi, yonlendirilmesi ve temsil edilmesinde
merkezi rol oynayan orgiitlerdir. Bu nedenle federasyonlarin
degerlendirilmesi yalnizca sportif sonuglara indirgenemez;
orgiitsel yapi, yonetsel kapasite ve kurumsal isleyis gibi
boyutlarin da dikkate alinmasi gerekir (Bayle & Clausen,
2025). Nitekim spor yonetimi literatiirii, ulusal spor yonetim
organlarinin performansinin ¢ok boyutlu oldugunu ve bu
performansin strateji, yonetim ve operasyonel siirecler

arasindaki iliski icinde anlagilmast gerektigini
gostermektedir (Bayle & Robinson, 2007; Parent & Hoye,
2018). Bu biitiincil  degerlendirme anlayisi, spor

federasyonlarinin mevcut durumlarmin igsel ve digsal
unsurlar temelinde sistematik olarak incelenmesini gerekli
kilmakta ve SWOT analizinin kullanimina kavramsal bir
zemin olusturmaktadir.

Stratejik yonetim yaklagimi, oOrgiitlerin yalnizca mevcut
ciktilariyla degil, bu ¢iktilar1 ireten c¢evresel kosullar,
kaynaklar ve yonetsel tercihlerle birlikte ele alinmasini
gerekli kilmaktadir (Nag vd., 2007). Bu baglamda SWOT
analizi, Orgiitiin giiclii ve zayif yonleri ile dis gevredeki firsat
ve tehditleri sistematik bigimde goriiniir kilan temel durum
analizi araglarindan biri olarak oOne ¢ikmaktadir (Dyson,
2004). Bu arastirmada SWOT analizinin tercih edilmesinin
temel nedeni, arasgtirma sorularmin dogrudan federasyonun
giiclii ve zayif yonleri ile karsi karsiya oldugu firsat ve
tehditleri belirlemeye odaklanmast ve igsel ve digsal
unsurlarin paydag goriisleri iizerinden biitiinctil bigimde
degerlendirilmesine olanak saglamasidir. Bununla birlikte
SWOT literatiirii, yontemin yiizeysel listelemeye
indirgenmesi hélinde agiklayic1 giictiniin zayiflayabildigini
gostermektedir (Helms & Nixon, 2010; Hill & Westbrook,
1997). Bu nedenle SWOT un analitik degeri, yalnizca dort
kategorinin olusturulmasina degil, bu kategorilerin hangi
verilerle desteklendigine ve nasil yorumlandigina baghdir.

Spor orgiitlerinde yonetisim literatiirii ise federasyonlarin
degerlendirilmesinde yalnizca performans gostergelerinin
degil, ayn1 zamanda seffaflik, hesap verebilirlik, demokrasi,
etik ve i¢ kontrol gibi ilkelerin de dikkate alinmasi
gerektigini  ortaya  koymaktadir = (Geeraert, 2018;
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International Olympic Committee [IOC], 2008; Suchman,
1995; Thompson vd., 2023). Bu durum, federasyonlarin
yalnizca sportif basar1 agisindan degil, kurumsal kalite ve
mesruiyet bakimmdan da degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Tiirkiye’de spor federasyonlarina iliskin
calismalarin dzerklik, yonetsel yapr ve kurumsal degisim
gibi konulara odaklandig1 gériilmektedir (imamoglu, 2011;
Kocamaz vd., 2017). Buna karsilik, ulagilabilen ulusal
literatiirde spor federasyonlarmin i¢ ve dis paydas
gorliglerine dayalt bir SWOT analizi c¢ergevesinde
incelendigi ve elde edilen bulgularin stratejik yonetim ile
yonetisim tartigmalariyla birlikte ele alindigi caligmalara
siirli  6l¢iide rastlanmaktadir. Bu arastirma, Tirkiye
Taekwondo Federasyonu’nun giicli ve zayif yonleri ile
algilanan firsat ve tehditlerini farkli paydas gruplarmin
goriisleri iizerinden ortaya koymasi ve bulgulart ydnetisim
ile stratejik yonetim gergevesinde yorumlamasi bakimindan
mevcut ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Arastirmada, Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun giliglii
ve zayif yonleri ile karsi karstya oldugu firsat ve tehditler, i¢
ve dis paydaslarin degerlendirmelerine dayali olarak

KAVRAMSAL CERCEVE
Stratejik Yonetim ve Orgiitsel Analiz

Stratejik yonetim, Orgiitsel liderlerin dis ¢evre kosullar
icinde performansi gelistirmek amaciyla kaynaklar1 seferber
ederek yiiriittikleri 6nemli, planli ve uyarlanabilir eylemler
alan1 olarak tanimlanmaktadir (Nag vd., 2007). Bu yaklagim,
stratejik yOnetimin yalnizca amag¢ belirleme veya plan
hazirlama siirecine indirgenemeyecegini; g¢evre, kaynak,
yonetsel tercih ve performans arasindaki iligkinin birlikte ele
almmasmi  gerektirdigini gdstermektedir. Bu yoniiyle
stratejik yonetim, orgiitlerin yalnizca ne irettigiyle degil, bu
iretimi hangi kosullar altinda ve hangi yonetsel mantikla
gerceklestirdigiyle ilgilenir.

Spor orgiitlerinde performansin yalnizca sportif sonuglar
izerinden degerlendirilemeyecegi; strateji, yoOnetim ve
operasyonel siireglerin birlikte ele alinmasini gerektiren ¢ok
boyutlu bir yapt gosterdigi belirtilmektedir (Bayle &
Robinson, 2007). Bu nedenle stratejik yonetim, bu
arasgtirmada  federasyonun yalnizca  goriiniir  sportif
¢iktilariin degil, bu ¢iktilart miimkiin kilan ya da sinirlayan
orgiitsel zeminin ¢Oziimlenmesine imkan veren st
kavramsal ¢ergeveyi olugturmaktadir.

SWOT Analizi ve Orgiitsel Tam

SWOT analizi, orgiitiin i¢ g¢evresindeki gii¢lii ve zayif
yonlerle dis ¢evresindeki firsat ve tehditleri ayni ¢ergevede
degerlendiren  bir  durum  analizi arac1  olarak
kullanilmaktadir (Benzaghta vd., 2021; Dyson, 2004).
SWOT’un tarihsel kokenine iligkin arastirma, yaklasimin
1960’larda gelistirilen SOFT cergevesine dayandigmni ve
basindan itibaren planlama ile oOrgiitsel degerlendirmeyi
iligkilendiren bir mantik tasidigint gostermektedir (Puyt vd.,
2023). Bu tarihsel arka plan, SWOT’un yalnizca pratik bir
smiflandirma  teknigi degil, oOrgiitsel degerlendirmeyi
sistematiklestirmeye yoOnelik daha genis bir diisiinme
geleneginin pargasi oldugunu ortaya koymaktadir; ancak
yontemin analitik degeri kendiliginden olusmamaktadir.

SWOT’un dort boyutu yalnizca olumlu ve olumsuz unsurlar
bakimidan degil, i¢ ve dis ¢evre ayrimi bakimindan da

incelenmigtir. Tiirkiye Tackwondo Federasyonu; kokli
kurumsal gegmisi, olimpik bir bransi yonetmesi, genis
sporcu ve paydas yapisi ve uluslararasi sportif basarilarinin
stirekliligi bakimindan, orgiitsel yap1 ve yonetsel isleyisin
farkli boyutlariyla incelenmeye elverigli, bilgi acisindan
zengin bir durum olarak degerlendirilerek aragtirmaya dahil
edilmistir. Arastirma, SWOT analizini yalnizca teknik bir
durum tespiti araci olarak ele almamaktadir. Aksine SWOT
analizi, spor federasyonlarinin Orgiitsel yapisini, yoOnetsel
isleyisini ve gelisim alanlari1 paydas degerlendirmeleri
iizerinden goriiniir kilan, aynm1 zamanda hizli ve pratik bir
yonetigimsel teshis araci olarak kullanilabilecek analitik bir
gerceve  olarak  konumlandirilmaktadir. Bu  amag
dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranmustir: (1)
Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun giiglii ydnleri
paydaslara gore nelerdir? (2) Federasyonun zayif yonleri
nelerdir? (3) Federasyon agisindan one ¢ikan firsatlar
nelerdir? (4) Federasyonun karsi karsiya oldugu temel
tehditler nelerdir? Bu sorular araciligiyla federasyonun
mevcut Orgilitsel yapisinin, paydas degerlendirmeleri
temelinde SWOT yaklasimi cergevesinde biitiinciil olarak
ortaya konulmasi amaglanmistir.
farklilagsmaktadir. Gii¢lii ve zay1f yonler, orgiitiin kaynaklari,
kapasitesi ve isleyisi gibi i¢ g¢evresine iliskin ve gorece
kontrol edilebilir unsurlar1 ifade ederken; firsat ve tehditler,
dis ¢evrede ortaya ¢ikan ve orgiitiin dogrudan kontroliiniin
daha sinirli oldugu kosullart kapsamaktadir (Benzaghta vd.,
2021; Dyson, 2004). Hill ve Westbrook (1997),
uygulamadaki birgok SWOT analizinin uzun ve yiizeysel
listelere doniistiigiinii, bu nedenle yontemin agiklayict
giicliniin zayiflayabildigini belirtmektedir. Dyson (2004) ise
SWOT’un anlamli hale gelmesinin, yontemin karar verme
ve strateji gelistirme siireciyle iliskilendirilmesine baglh
oldugunu vurgulamaktadir. Baska bir ifadeyle SWOT un
giicli, dort kategorinin varligindan ¢ok, bu kategorilerin
hangi verilerle dolduruldugu ve nasil yorumlandigiyla
ilgilidir. Spor alanindaki uygulamalar da SWOT
yaklagiminm, spor Orgitlerinin  mevecut durumlarinin
degerlendirilmesi ve gelecege yonelik hedeflerinin
belirlenmesi  bakimindan  kullanilabilecegine  isaret
etmektedir (Ayyildiz Durhan vd., 2021; Kurtipek vd., 2020;
Ozbey vd., 2020; Yildiz & Ciftci, 2021). Bu arastirmada
SWOT, bu nedenle, giiglii ve zayif yonleri siralayan
betimleyici  bir tablo olmanin o&tesinde; paydas
degerlendirmeleri {izerinden yonetsel kirilganliklari, gelisim
alanlarint ve kurumsal potansiyelleri ortaya koyan bir
oOrgiitsel tan1 aract olarak ele alinmaktadir.

Yonetisim, Kurumsal Kalite ve Mesruiyet

Spor Orgiitlerinde iyi yoOnetisim, vizyon ve strateji,
demokratik siirecler, rollerin agikligi, etik standartlar, hesap
verebilirlik  ve  seffaflik  gibi  boyutlar iizerinden
tanimlanmaktadir (IOC, 2008). National Sports Governance
Observer raporu, bu ilkeleri ulusal federasyonlar igin
Olciilebilir bir degerlendirme ¢ergevesine doniistiirerek
ozellikle seffaflik, hesap verebilirlik ve demokrasi
boyutlarii kurumsal kalite standardi olarak tanimlamaktadir
(Geeraert, 2018; Thompson vd., 2023). Thompson vd.
(2023) tarafindan gergeklestirilen sistematik derleme de spor
yOnetigimi literatiiriinde en sik vurgulanan ilkelerin seffaflik,
hesap verebilirlik ve demokrasi oldugunu gostermektedir.
Bu cergevede yonetisim, yalnizca normatif bir ideal degil,
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kurumsal kalitenin analitik olarak degerlendirilebilecegi bir
alan niteligi tagimaktadir.

Kurumsal kalite tartigmasi mesruiyet kavramiyla daha da
derinlesmektedir. Suchman’a (1995) goére mesruiyet, bir
orgiitin  eylemlerinin toplumsal normlar, degerler ve
inanglar sistemi i¢inde uygun, dogru ve yerinde goriilmesine
iliskin genel bir algidir. Dolayisiyla yonetisim ilkeleri
yalnizca i¢ isleyise dair teknik standartlar degil, ayni
zamanda Orgiitin  disaridan  nasil  degerlendirildigini
belirleyen kurumsal kabul o6lgiitleridir. Spor yonetisimi
alanindaki tartigmalar da yonetisim sorunlarmin yalnizca
etkinlik kayb1 degil, mesruiyet kaybi da diretebildigini
gostermektedir (Minikin, 2015). Bu nedenle bu arastirmada
yonetigim, sportif performansin disinda ikincil bir boyut
olarak degil; kurumsal kaliteyi, kabulii ve siirdiiriilebilirligi
belirleyen temel zemin olarak ele alinmaktadir.

Kurumsal kalite ve mesruiyetin yalnizca formel yapilar
tizerinden degil, bu yapilarin nasil deneyimlendigi iizerinden
de dretildigi diisiiniildiiglinde, paydas yaklasgimi bu
tartismanin tamamlayici boyutunu olusturmaktadir.

Paydas Yaklasimi, Giiven ve Adalet Algisi

Paydas yaklasimi, orgiitlerin yalnizca resmi yapilar1 ve iist
yonetim kararlar1 iizerinden degil, onlarla iliski icinde
bulunan  aktorlerin  deneyimleri,  beklentileri  ve
degerlendirmeleri iizerinden de anlasilmasi gerektigini
savunmaktadir. Paydaslarin orgiitsel 6nemini gii¢, mesruiyet
ve aciliyet nitelikleri lizerinden tanimlayan genel yonetim
kurami, spor Orgiitlerinin ¢ok aktorlii yapisindaki paydas
karmasasint ve sorumluluk iliskilerini agiklamak i¢in temel
dayanak sunmaktadir (Ferkins & Shilbury, 2015; Mitchell
vd., 1997). Spor sistemleri baglaminda Chappelet (2023),
paydas iliskilerinin artan gesitliliginin ve karmagikliginin
hiyerarsik agiklamalar1 yetersiz biraktigini, bu nedenle ¢ok
aktorlii yonetisim yapilarinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu durum, spor federasyonlarinin yalnizca
yonetsel belgeler ya da tist kurul kararlari tizerinden degil,
farkli paydas gruplarinin  deneyimleri {izerinden de
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu ¢ok paydash yapi i¢inde giiven ve adalet algisi merkezi
bir dnem tagimaktadir. Funahashi ve Zheng (2023), elit spor
kurumlarina duyulan giivenin yalnizca sportif performansla
degil, kurumsal ve siyasal performans gostergeleriyle de
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, basarinin
tek basina kurumsal giliven iiretmeye yetmedigini; karar
alma bicimi, bilgi sunumu, kurallarin uygulanmasi ve
kurumsal sorumluluk gibi unsurlarin da giiven olusumunda
belirleyici oldugunu gostermektedir. Tiirkiye baglamindaki
aragtirmalar da yonetim tarzi, 6rgiitsel alg1 ve iletigim iklimi
arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gdstermektedir
(Sahan & Sirin, 2022). Bu nedenle paydas yaklasimi, bu
arastirmada yalnizca veri toplama mantigryla ilgili degil;
federasyonun yodnetsel niteligini, giiven iiretme kapasitesini
ve adalet algisin1 anlamaya yarayan temel kavramsal
dayanaklardan biri olarak konumlanmaktadir.

Kavramsal Sentez ve Arastirmanin Konumlandirilmasi

Spor federasyonlarinin ¢ok boyutlu yapisini agiklayabilmek
amaciyla bu caligmada stratejik yonetim, SWOT analizi,
yonetisim ve paydas yaklasimi birlikte ele alinmistir.

Stratejik yonetim, orgiitsel performansin ¢evre, kaynak ve
yonetsel eylem arasindaki iligki i¢inde degerlendirilmesi
gerektigini; SWOT analizi ise bu yapinin igsel ve dissal
boyutlarim1  sistematik  bigimde  gorlinir  kilmay1
saglamaktadir (Dyson, 2004; Nag vd., 2007). Yonetisim
literatiirli, bu goriiniirliiglin yalnizca basar1 ve verimlilik
ekseninde degil, seffaflik, hesap verebilirlik, demokratik
sirecler ve mesruiyet bakimindan da degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Geeraert, 2018; I0C, 2008;
Suchman, 1995). Paydas yaklasimi ise federasyonlarin
orgiitsel gergekliginin, bu yapiyla etkilesim i¢inde bulunan
aktorlerin deneyim ve degerlendirmeleri iizerinden daha
aciklayict  bicimde anlagilabilecegini  gostermektedir
(Chappelet, 2023; Funahashi & Zheng, 2023; Mitchell vd.,
1997).

Bu arastirma, Tiirkiye Tackwondo Federasyonu’nu yalnizca
sportif ¢iktilar iizerinden degil; orgiitsel kapasite, yonetsel
kalite, paydas iliskileri ve kurumsal mesruiyet boyutlariyla
birlikte ele almaktadir. Bu baglamda SWOT analizi, giiclii
ve zayif yonleri mekanik bigimde siralayan bir teknik
olmanin otesinde, paydas degerlendirmeleri aracilifiyla
federasyonun gii¢lii yanlarimi, kirilganliklarimi ve geligim
alanlarint  goriiniir kilan analitik bir ara¢ olarak
konumlandirilmaktadir.

YONTEM

Arastirma Deseni: Arastirmada, katilimcilarin
federasyonun giiglii ve zayif yonleri ile kars1 karsiya oldugu
firsat ve tehditlere iliskin degerlendirmelerini ayrmtili
bicimde ortaya koymak amaciyla nitel aragtirma yaklagimi
benimsenmigtir. Nitel arastirmalar, bireylerin belirli bir
olguya iliskin deneyimlerini, algilarin1 ve anlamlandirma
sireclerini dogal baglami iginde incelemeye olanak
tanimaktadir (Yildinnm & Simsek, 2021).

Aragtirma deseni olarak durum ¢alismasi kullanilmistir.
Durum caligmalari, giincel bir olgunun kendi gercek yasam
baglami1 i¢inde ¢ok yoOnli ve Dbitincil bigimde
incelenmesine imkan tanidigt i¢in spor federasyonlar1 gibi
karmagik Orgiitsel yapilarin analizinde uygun metodolojik
yaklagimlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Creswell,
2013; Morse & McEvoy, 2014). Bu desende amag, belirli bir
durumu kendi baglamsal kosullari i¢inde derinlemesine
anlamaktir. Bu  arastirmada  Tiirkiye = Taekwondo
Federasyonu belirli bir orgiitsel baglam icinde ele alinmistir.
Federasyonun giiglii yonleri, zayif yonleri, firsatlar1 ve
tehditleri, farkli paydas gruplarmin degerlendirmeleri
dogrultusunda SWOT yaklagimi ¢ergevesinde analiz
edilmistir. Durum ¢alismasinin tercih edilmesinin temel
nedeni, federasyonun mevcut yapisinin ve paydas algilarinin
belirli bir kurumsal baglam i¢inde ¢ok boyutlu olarak ortaya
konulmak istenmesidir.

Arastirmanin  Amaci: Bu arastirmanin amaci, spor
federasyonlarinda SWOT analizinin kullantmim1 Tirkiye
Taekwondo Federasyonu Ornegi iizerinden incelemektir.
Arastirmada federasyonun giiglii ve zayif yonleri ile karsi
karsiya oldugu firsat ve tehditlerin, i¢c ve dis paydas
goriisleri temelinde belirlenmesi  hedeflenmistir. Bu
kapsamda federasyonun mevcut orgiitsel yapisinin SWOT
yaklasimi ¢ercevesinde ve paydas degerlendirmeleri
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dogrultusunda  biitiinciil  bigimde ortaya konulmasi
amaglanmustir.

Cahsma Grubu: Arastirmanin c¢alisma grubunu Tirkiye
Tackwondo Federasyonu ile dogrudan iligki i¢inde bulunan
i¢ ve dis paydaglar olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde, arastirmanin amacina yonelik olarak bilgi
bakimindan zengin durumlarin secilmesine olanak taniyan
amagli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit ornekleme tercih
edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Arastirmada Olctit, katilimeilarin - Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu ile dogrudan iliski icinde olmasi ve
federasyonun isleyisine iliskin deneyim, gdzlem ya da
degerlendirme {iretebilecek konumda bulunmasidir. Bu
kapsamda arastirmaya sporcular, antrendrler, hakemler, il
temsilcileri, kurul {iyeleri, federasyon ydneticileri/personeli
ve sporcu velileri dahil edilmistir. Arastirma toplam 65
katilimer ile yiiriitiilmistir. Farkli paydas gruplarmin
aragtirmaya  dahil  edilmesi, federasyonun mevcut
durumunun yalnizeca tek bir aktér grubunun bakis acisiyla
degil, ¢ok boyutlu bir paydas perspektifiyle
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Bununla birlikte,
paydas gruplarinin arastirmadaki temsil oranlar1 birbirinden
farklidir. Bu durum, bazi tema ve kategorilerin belirli paydas
gruplarinin daha yogun katilimina bagli olarak daha goriiniir
hale gelmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
bulgular yorumlanirken nicel temsil giiciinden ¢ok, paydas
gesitliligine dayali nitel bir degerlendirme yaklasimi
benimsenmistir.

Paydas gruplar1 arasinda sayisal denge saglanmasina yonelik
bir kota uygulanmamis, oOlgiitleri karsilayan katilimcilar
arastirmaya goniilliiliik esasma gore dahil edilmistir.
Katilimer goriisleri paydas rollerine gore karsilagtiritlmamig
veya agirliklandirilmamis, veriler aragtirmanin  SWOT
boyutlar1 kapsaminda biitiinciil olarak degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, ag¢ik uglu  sorulardan  olusan  yari
yapilandirilmis ¢evrim ig¢i veri toplama formu kullanilmistir.
Yart yapilandirilmis veri toplama araglari, arastirmaciya
belirli temalar dogrultusunda veri toplama imkan1 sunarken,
katilimcilara da goriislerini kendi deneyim ve algilan
cercevesinde ayrintili bigimde ifade etme firsati vermektedir
(Yildirim & Simsek, 2021).

Arastirmada kullanilan form, SWOT yaklasimmin dort
temel boyutu esas almarak hazirlanmigtir. Bu dogrultuda
katilimcilara su dort agik uglu soru yoneltilmistir:

e Tiirkiye Taeckwondo Federasyonu’'nun giiglii
yonleri nelerdir?

e Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun zayif yonleri
nelerdir?

e Tiirkiye Taekwondo Federasyonu i¢in firsatlar
nelerdir?

e Tiirkiye Taekwondo Federasyonu icin tehditler
nelerdir?

Katilimeilarin SWOT analizine iliskin bilgi diizeyleri ayrica
6l¢iilmemis ve veri toplama oncesinde bir on bilgilendirme
yapilmamustir. Sorular, ¢evrim igi formda giiglii yonler,

zay1f yonler, firsatlar ve tehditler bi¢iminde dogrudan ve
acik uglu olarak yoneltilmistir.

Yukaridaki sorular araciligiyla katilimcilarin federasyona
iliskin degerlendirmelerinin SWOT yaklagimi ¢ergevesinde
sistematik bi¢cimde ortaya konulmasi amaglanmigtir. Cevrim
ici acik uglu form, farkli cografi bolgelerde bulunan
paydaglara ayni veri toplama yapisi iginde ulagmak ve
katilimcilarin - goriislerini yazili olarak ifade etmelerine
olanak saglamak amaciyla tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler Ekim-Kasim 2025
doneminde ¢evrim i¢i form aracilifiyla toplanmistir.
Katilimeilardan, Tirkiye Taekwondo Federasyonu’ nun
giiclii yonleri, zayif yonleri, firsatlari ve tehditlerine iligkin
goriislerini  agik uglu sorular araciligiyla paylagmalar
istenmistir. Cevrim i¢i formun tercih edilmesinde, farkli
cografi  bolgelerde  bulunan  paydaslara  erigimi
kolaylagtiracagi  ve katilimecilarin  yanitlarint  kendi
zamanlarinda verebilmelerine olanak saglayacagi varsayimi
etkili olmustur. Katilimcilardan federasyona iliskin
deneyim, gozlem ve degerlendirmelerini yazili olarak
belirtmeleri istenmistir. Katilimcilar aragtirmaya gontlliilik
esasmna dayali olarak katilmistir. Cevrim i¢i forma
baglamadan oOnce katilimcilara cevrim i¢i onam formu
sunulmus; yalnizca onay veren katilimcilara veri toplama
formu agilmustir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde, betimsel analiz yaklagimi ¢erg¢evesinde yiiriitiilen
kategorik igerik ¢oziimlemesinden yararlanilmistir (Ultay
vd., 2021; Yildirnm & Simsek, 2021). Bu kapsamda veriler,
aragtirmanin kavramsal ¢ergevesi ve veri toplama formunda
yer alan SWOT boyutlart dogrultusunda diizenlenmis;
katilime1r goriigleri giiglii yonler, zayif yonler, firsatlar ve
tehditler bashiklar1 altinda siiflandirilmistir.  Analiz
siirecinde Oncelikle ¢evrim i¢i form yoluyla elde edilen
veriler ayrintili bigcimde okunmus, ardindan benzer igerikteki
ifadeler bir araya getirilerek kodlanmis ve bu kodlar ilgili
SWOT boyutlar1 altinda kategorilere doniistiirilmiistiir.
Analiz silireci aragtirmacilar tarafindan yiritilmistiir.
Analiz sonucunda olusturulan kod ve kategoriler, spor
yonetimi alaninda ¢alisgan ve nitel arastirma deneyimi
bulunan ii¢ alan uzmanmin incelemesine sunulmus; uzman
goriisleri dogrultusunda yeniden goézden gegirilerek son
haline ulastirillmistir. Uzmanlar verileri bagimsiz olarak
kodlamadigindan  kodlayicilar ~ arast  uyum  analizi
yaptlmamistir. Son asamada ise her kategoriye iligkin
bulgular, katilimci goriislerini temsil eden dogrudan
ifadelerle desteklenerek sunulmustur. Tablolarda yer verilen
f degerleri, ilgili kategoriye yapilan atif sayisini
gostermektedir. Katilimcilarin ayni soruya birden fazla
goriis bildirebilmesi nedeniyle bir katilimeinin yaniti birden
fazla kategori altinda kodlanabilmistir. Ayrica bazi
katilimcilar bazi sorular1 yanitsiz biraktigindan, kategori
frekanslarinin toplami katilimet sayisina esit
olmayabilmektedir.

Gegerlik ve Giivenirlik: Nitel arastirmalarda gecerlik ve
giivenirlik, arastirmanin giiven duyulabilirligini olusturan
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik
Olgiitleri  dogrultusunda degerlendirilmektedir  (Arslan,
2022). Bu aragtirmada inandiriciligi desteklemek amaciyla
analiz sonucunda olusturulan kod ve kategoriler ii¢ alan
uzmani  tarafindan  incelenmis, uzman  gorisleri
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dogrultusunda kategori yapist yeniden degerlendirilmis ve
bulgular katilimci goriislerinden yapilan dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Aktarilabilirligi desteklemek amaciyla
arastirmanin  baglami, c¢alisma grubunun belirlenme
Olciitleri, katilmcilarin 6zellikleri, veri toplama aract ve
analiz siireci ayrintilt bigimde agiklanmigtir. Tutarlilik
kapsaminda tim katilmci  yanitlar1  aym1  analiz
asamalarindan gecirilmis ve veriler, Onceden belirlenen
gliclii yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditler boyutlar
dogrultusunda  sistematik  bigimde  ¢oziimlenmistir.
Dogrulanabilirligi desteklemek amactyla katilimei ifadeleri
ile olusturulan kod ve kategoriler arasindaki iligki
korunmus; bulgular dogrudan alintilar ve kategori
frekanslariyla birlikte sunularak analiz siirecinin izlenebilir
hale getirilmesi ve aragtirmaci yorumundan
kaynaklanabilecek olasi etkilerin azaltilmasi amaglanmustir.

Etik Kurul Onay1 ve Arastirma izni: Bu arastirmanin etik
uygunlugu, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan
07.10.2025 tarihli ve 15 sayili toplantida degerlendirilmis ve
uygun bulunmustur. Ayrica arastirmanin uygulanabilmesi
icin Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun 14.10.2025
tarihli ve 12293272 sayili arastirma izni alinmstir.

Arastirmanin Simirhliklar:: Arastirma, Tiirkiye
Tackwondo Federasyonu ornegiyle ve verilerin toplandigi
donemde katilimcilar tarafindan ifade edilen goriislerle
siirlidir. Bu nedenle bulgularin tiim spor federasyonlarina
genellenmesi amaglanmamakta; sonuclar, benzer yapisal
ozellikler tasiyan federasyonlar igin analitik ve kavramsal
bir degerlendirme zemini sunmaktadir.

Arastirmanin bir diger smirliligi, verilerin ¢evrim igi agik
uclu form yoluyla toplanmig olmasidir. Bu durum, katilimet
yanitlarinin ayrinti diizeyinin kisiden kisiye degismesine

neden  olabilmektedir.  Ayrica paydas  gruplarinin
aragtirmadaki temsil oranlarmin farkli olmasi ve gruplar
arasinda karsilagtirmali bir ¢éziimleme yapilmamasi, belirli
degerlendirmelerin hangi paydas gruplarinda daha belirgin
bi¢imde ortaya ¢iktigini gostermeyi sinirlandirmaktadir.

Katilimcilarin SWOT analizine iliskin bilgi diizeylerinin
belirlenmemis olmasi ve veri toplama dncesinde kavramsal
bir agiklama sunulmamis olmasi, bazi i¢sel kurumsal
unsurlarin firsat veya tehdit olarak degerlendirilmesine
neden olmus olabilir. Ayrica SWOT boyutlarinin
uygulamada kesin sinirlarla ayrilmas: her zaman miimkiin
olmadigindan, 6zellikle firsat ve tehdit kategorileri nesnel
dis gevre unsurlart olarak degil, katilimcilarin federasyonun
gelecegine iliskin algisal degerlendirmeleri olarak ele
almmalidir.

BULGULAR

Bulgular boliimiinde, Tiirkiye Tackwondo Federasyonu’nun
giicli ve zayif yonleri ile karsi karsiya oldugu firsat ve
tehditlere iliskin paydag goriislerinden elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Bulgular, SWOT yaklagimina uygun olarak
once katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler, ardindan giiglii
yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditler olmak {izere dort
ana tema altinda ele alimmistir. Bdylece federasyonun
mevcut durumuna iliskin i¢ ve dis ¢evre degerlendirmeleri
sistematik bir yap1 igerisinde ortaya konulmustur.

Katihmecilara iliskin Tanimlayici Bulgular

Arastirmaya katilan paydaslara iligkin tanimlayici bilgiler
Tablo 1’de sunulmustur. Katilimeilarin cinsiyet ve paydas
rollerine  gdére  dagilimlart  betimsel  istatistiklerle
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayict bulgular

Cinsiyet f %
Erkek 42 64,6
Kadm 22 33,9
Belirtmek istemiyorum 1 1,5
Paydas Rolii

Sporcu Velisi 19 29,2
Hakem 9 13,8
Antrenor 9 13,8
Lisansli/Milli Sporcu 9 13,8
Milli Takim Antrenorii 6 9,2
il Temsilcisi 5 7,7
Kurul Uyesi 4 6,2
Federasyon Yoneticisi/Personeli 4 6,2
Toplam 65 100,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin  ¢ogunlugunun
erkeklerden olustugu gorilmektedir (f=42; %64,6). Kadmn
katilimer sayist 22 (%33,9) olup, 1 kattlimci (%1,5)
cinsiyetini belirtmek istememistir. Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu ile iligki bakimindan en yiiksek katilimin
sporcu velilerinden (f=19; %29,2) geldigi, bunu hakemler,
antrendrler ve lisansly/milli sporcularin (her biri f=9; %13,8)
izledigi anlagilmaktadir.

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun Giiclii Yonlerine
Iliskin Bulgular

Federasyonun giiglii yonlerine iliskin paydas goriislerinden
elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan
analizler sonucunda federasyonun gii¢lii yonlerine iligkin
sekiz kategoriye ulasilmistir. Bu kategoriler, federasyonun
sportif basar1 diizeyi, insan kaynagi, kurumsal isleyisi ve
erisilebilirlik kapasitesi etrafinda yogunlagmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin federasyonun giicli
yonleri arasinda en fazla Uluslararasi sportif basar1 (f=16)
ile genis sporcu havuzu / yiiksek sporcu sayisi / yetenek
potansiyeli (f=16) kategorilerini vurguladiklar
goriilmektedir. Bunu kurumsal organizasyon kapasitesi ve
disiplinli isleyis (f=15) izlemektedir. Ayrica iilke genelinde
yaygin ve ulasilabilir olmasi (f=10) ile yonetim ve liderlik
kalitesi (f=10) de one ¢ikan diger gii¢lii yonler arasindadir.
Bunun yaninda nitelikli ve giiglii antrendr kadrosu (f=9),
gliclii marka degeri (f=8) ve sporcuya destek veren, sporcu
odakli federasyon yapisi (f=7) da paydaslar tarafindan dile
getirilen 6nemli gii¢lii yonler olarak belirlenmistir. Bulgular,
katilimcilarin  federasyonu sportif performans, yayginlik,
insan kaynag1 ve organizasyon kapasitesi bakimindan giiglii
olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.
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Tablo 2. Tiirkiye Taeckwondo Federasyonu’nun giiclii yonlerine yonelik kategoriler ve drnek ifadeler

Cevap kategorileri Ornek ifadeler

Uluslararast sportif basar1 (madalya,
sampiyonluk) f= 16

“Diinya ve Avrupa’da topladig1 madalya sayis1 ¢ok fazla.” (K34)

Genis sporcu havuzu / yiiksek sporcu
sayis1 / yetenek potansiyeli f= 16

“Ulkemizde inanilmaz yetenekli sporcu potansiyeli var; genis ve siirekli yenilenen bir havuz olusuyor.” (K58)

Kurumsal organizasyon kapasitesi ve
disiplinli isleyis f=15

“...disiplinli hi¢bir sey aksamiyor her sey kuralina gore.” (K5)

Ulke genelinde yaygim ve ulagilabilir
olmasi f=10

“Her ilde ilgede ulasilabilir bir spor dali olmas1 antrendr portfoyiiniin genis olmas1.” (K3)

Yonetim ve liderlik kalitesi f=10 “Su anki Federasyon Baskanimiz diinyaca taninmis ¢ok sayg1 duyulan bir kisiliktir. En 6nemlisi genglere firsat
vererek onlara giivenerek basari saglamistir. Sistem ¢ok degisti artik ¢ok basarili isinin Ehl-i geng
antrendrlerimiz var eski sistem yash antrendrlerden kurtulup genclere firsat vermesi ve sonugta basarili olmasi
en biiyiik artis1 federasyonumuzun.” (K42)

Nitelikli ve giiclii antrenor kadrosu f=9  “...giiclii ve ¢cok basarili antrendrlere sahip olmasi.” (K26)

Giiglii marka degeri f=8

“Bir marka haline gelmesi.” (K26)

Sporcuya destek veren, sporcu odakli

federasyon f=7 ardi edilemez.” (K24)

“Sporcularin milli takim ve kuliipler diizeyinde son donemlerde basarili olmasinda federasyonun katkilart goz

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun Zayif Yénlerine
lliskin Bulgular

Federasyonun zayif yonlerine iligkin paydas goriislerinden
elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Yapilan

analizler sonucunda zayif yonler bes ana kategori altinda
toplanmistir. Bu kategorilerin daha ¢ok maddi kosullar,
yonetsel isleyis, hakemlik sistemi ve planlama siirecleri
etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye Tackwondo Federasyonu’nun zayif yonlerine yonelik kategoriler ve 6rnek ifadeler

Cevap kategorileri Ornek ifadeler

Maddi desteklerin yetersizligi ve mali yiiklerin
yiiksekligi =14

“Il dig1 organizasyonlar ve yarismalarda sporculara maddi destek ve konaklama iicretsiz olmali yol
masrafi kargilanmali.” (K36)

Secimlere bagl olarak siyasi politikalar  f=11  “Delegasyon sistemine bagli siyasi kararlar.” (K15)

Hakem kararlar1 ve hakemlik sistemine iliskin
sorunlar f=10

“...hakemler konusunda ¢ok biiyiik problemler var bu sorun ¢oziilmeli” (K2)

Miisabaka planlamasi, takvim ve organizasyon
yogunlugu f=8

“Miisabaka tarihlerinin iyi ayarlanmamasi, miisabakalarin ¢ok fazla sporcu ile yapilmasi ve bununla
beraber olusan karigiklik.” (K25)

Yonetim ve idari isleyise iligkin sorunlar =6 “Daha yeni bir federasyon bazi aksakliklar olacaktir....” (K39)

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin federasyonun zayif
yonleri arasinda en fazla maddi desteklerin yetersizligi ve
mali yiiklerin  yiiksekligi kategorisini  vurguladiklart
anlagilmaktadir. Bunu segimlere bagli olarak siyasi
politikalar ile hakem kararlar1 ve hakemlik sistemine iligkin
sorunlar izlemektedir. Ayrica miisabaka planlamasi, takvim
ve organizasyon yogunlugu ile yonetim ve idari isleyise
iliskin sorunlar diger zayif yonler arasinda yer almaktadir.
Bu bulgular, katilmcilarin maddi destek, yOnetisim,
hakemlik ve planlama alanlarin1 federasyonun gelisime agik
yonleri olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun Firsatlarina
lliskin Bulgular

Federasyonun sahip oldugu firsatlara iliskin paydas
goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
Analiz sonucunda firsatlarin sekiz kategori altinda
toplandig1 gorilmistiir. Bu kategoriler; yenilik¢i yonetim
anlayis1, finansal kaynak potansiyeli, sportif basarmin
genisletilmesi, gelisim programlari, lig yapisi, uluslararasi
projeler  ve  fiziki  altyapt  olanaklar1  etrafinda
sekillenmektedir.

Tablo 4. Tiirkiye Tackwondo Federasyonu’nun firsatlarina yonelik kategoriler ve 6rnek ifadeler

Cevap kategorileri

Ornek ifadeler

Yenilikci ve gelisime odakli yonetim anlayis1 f= 12

“Kolektif akla 6nem veren, inovatif hareketleri destekleyen bir yonetim anlayisi var.” (K15)

Sponsorluk ve finansal kaynak olanaklar f= 10

“Sponsorluk ve finansal kaynaklar bulunup bunlardan yararlanilmali.” (K7)

Uluslararasi basarilarin ve madalya sayisinin artma
potansiyeli f=9

“Global diizeyde tackwondo alaninda basari siirekliliginin artacagini diisiiniiyorum; daha fazla
sporcu daha fazla madalya ile donecektir.” (K24)

Destek ve gelistirme programlarinin gesitlenmesi f= 8

“3 aylik programlarla antrendrlerle konferans tarzinda ¢aligtay yapilmasi, il temsilcilerden ilin

karnesinin ¢ikarilmasi.” (K18)

Sporcu ve antrendrler igin kariyer ve kisisel gelisim
firsatlar =7

“Siyah kusak tiniversite bagvurusunda en prestijli dosya; iilkeler arasi spor egitimi degisim
programlart olmal1.” (K26)

Lig sistemi ve liglesmenin gelistirilmesi f= 6

“Profesyonel bir lig kurulmasi en biiyiik firsatlardan biri.” (K58)

Uluslararasi projeler ve anlasmalar f= 6
(K42)

“Uluslararas1 anlagma/projelerde artisla kiiresel piyasada daha etkin bir politika izlenebilir.”

Federasyona ait tesis, kamp merkezi ve fiziki altyap1 f=6  “Kendine ait olan tesislerde egitim konaklama miisabaka kamp imkanlarimin olugmasi.” (K54)

Tablo 4 incelendiginde, paydaslarin federasyon agisindan en
fazla yenilikgi ve gelisime odakli yonetim anlayigini,
sponsorluk ve finansal kaynak olanaklarini ve uluslararasi
basar1 potansiyelini One ¢ikan firsat alanlar1 olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Bunun yaninda destek ve
gelistirme programlarinin ¢esitlenmesi, kariyer gelisimi, lig
sisteminin gelistirilmesi, uluslararas1 projeler ve fiziki

altyapr imkanlar1 da gelecege doniik gelisim kapasitesiyle
iliskilendirilen basliklar arasinda yer almaktadir. Bu
bulgular, paydaslarin federasyonun mevcut yapisinda
yalnizca  sorun  alanlarmmi  degil, aynm1  zamanda
degerlendirilebilecek gelisim ve kurumsallagsma
potansiyellerini de gordiiklerini gostermektedir.
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Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun Tehditlerine
Iiskin Bulgular

Federasyonun kars1 karstya oldugu tehditlere iliskin paydas
goriiglerinden elde edilen bulgular Tablo 5°te sunulmustur.

Bulgular, tehditlerin 6zellikle i¢ siyaset, kisisel ¢ikar
catigmalar1 ve ekonomik kosullar etrafinda yogunlastigini
gostermektedir.

Tablo 5. Tiirkiye Taekwondo Federasyonu’nun tehditlerine yonelik kategoriler ve drnek ifadeler

Cevap kategorileri

Ornek ifadeler

Maddi zorluklar, ekonomik nedenler ve biitce kisitlari f=10  “Maddi anlamda yetersizlik.” (K36)

I¢ siyaset ve kisisel gikar catismalari f =20

“Kendi Ikbali igin i¢ huzuru bozma eylemleri, biz ruhundan ziyade kendi ekibine yonelik

menfi istek ve tutumlar” (K15)

Tablo 5 incelendiginde, paydaslarin federasyon agisindan en
onemli tehdit alanlar1 olarak i¢ siyaset ve kisisel ¢ikar
catigmalar1  ile ekonomik kisitlar1 6ne ¢ikardiklar
goriilmektedir. Bu bulgular, paydaslarin federasyonun
gelecegini etkileyebilecek riskleri yalnizca dis c¢evresel
baskilar tizerinden degil, kurumsal isleyige zarar verebilecek
ic  gerilimler  {izerinden de  degerlendirdiklerini
gostermektedir. Tehdit boyutunda daha sinirh sayida
kategoriye ulagilmis olmasi, risk algisinin ¢ok sayida farkli
basliga dagilmasindan ¢ok, belirli alanlarda yogunlastigina
isaret etmektedir.

TARTISMA

Arastirmada, Tirkiye Tackwondo Federasyonu’nun giiglii
ve zayif yonleri ile kars1 karstya oldugu firsat ve tehditlerin,
ic ve dis paydas goriisleri temelinde ortaya konulmasi
amaglanmistir. Elde edilen bulgular, s6z konusu alanlarin
liyakat, adalet algist ve yonetsel giiven gibi yonetisim
tartigmalariyla iligkili olabilecegini diistindiirmektedir. Bu
durum, ulusal spor yonetim organlarinin performansinin
yalnizca sportif ¢iktilar {izerinden degil, strateji, yonetim ve
operasyonel  siire¢lerin  kesisiminde  degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koyan literatiirle uyumludur (Bayle &
Robinson, 2007).

Arastirmanin gii¢lii yonlere iliskin bulgulari, federasyonun
ozellikle wuluslararast basari, genis sporcu havuzu ve
kurumsal organizasyon kapasitesiyle one ¢iktigint ortaya
koymaktadir. Ancak ayn1 yapinin maddi destek yetersizligi,
hakemlik sistemi, se¢im siirecleri ve planlama sorunlariyla
birlikte anilmasi, uluslararasi sportif basariya iligkin olumlu
degerlendirmeler ile yonetsel siireglere iligkin elestirilerin
bir arada bulundugunu gostermektedir. Bu durum, yonetisim
ilkeleri ile spor Orgiitlerinin yonetisim uygulamalari ve
performansi arasindaki iliskinin literatiirde temel bir tartigma
alan1 oldugunu gosteren arastirmalarla uyumludur (Parent &
Hoye, 2018). Mevcut bulgular, sportif basariyr yonetsel
kaliteyle esitleyen indirgemeci yaklagimlarin  smirlt
kalabilecegini; kurumsal degerlendirmenin daha genis bir
orgiitsel cerceve iginde ele alinmasinin faydali olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Ozellikle planlama ve kaynak yonetimiyle ilgili bulgular,
federasyonun kurumsal kapasitesine iligkin daha derin bir
tartigmay1 gerekli kilmaktadir. Miisabaka planlamasi, takvim
yogunlugu ve maddi destek yetersizliginin 6ne ¢ikmasi,
stratejik yoOnetim siireclerinin yalnizca hedef belirleme
diizeyinde degil, uygulama, koordinasyon ve
sirdiriilebilirlik ~ boyutlarinda  da  degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Nitekim S6zen ve Sunay (2010),
spor federasyonlar1 yoneticilerinin stratejik planlama
uygulamalarma iliskin goriislerini inceledikleri
arastirmalarinda, performans Olgiimii, mali kaynak temini,

izleme-degerlendirme ve ig/dis analiz gibi alanlarda gelisim
ihtiyacina dikkat cekmektedir. Bulgular, planlama ve kaynak
yonetimine iliskin sorunlarin operasyonel siireclerin yani
sira kurumsal kapasite ve orgiitsel dayaniklilik baglaminda
da degerlendirilmesi gerektigine igaret etmektedir (Erkadam
& Kurtipek, 2026).

Arastirmada zayif yonler ve tehditler arasinda hakemlik
sistemi, se¢im siiregleri, i¢ siyaset ve ¢ikar ¢atigmalarinin
one cikmasi, s6z konusu sorunlarin teknik ve operasyonel
boyutlarin yani sira yonetisim siiregleriyle de iliskili
olabilecegini  diisiindiirmektedir. Bu  sonuglar, spor
yonetigimi literatiirlinde seffaflik, hesap verebilirlik ve
demokrasiye verilen onemle iligkilendirilebilir. Thompson
vd. (2023), spor yonetisimi yazininda en baskin ilkelerin
seffaflik, hesap verebilirlik ve demokrasi oldugunu
gostermektedir. Benzer bicimde Geeraert’in (2018) ortaya
koydugu yonetisim ¢ergevesi de federasyonlarin yalnizca
performans degil, i¢c kontrol, demokratik siirecler ve
kurumsal sorumluluk boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, hakemlik, se¢im
stiregleri ve karar alma mekanizmalarinin paydaslar
tarafindan elestirel bigimde degerlendirildigine isaret
etmektedir.

Arastirmada paydas gruplart arasinda sistematik bir
kargilagtirmali ¢éziimleme yapilmamistir. Bununla birlikte
katilimc1 ifadelerinde hakemlik, se¢im siirecleri, kaynak
yonetimi ve yonetsel isleyise iliskin degerlendirmelerin
tekrarlandig1 goriilmiistiir. Bu basliklarin gelecekte paydas
gruplarint karsilagtiran arastirmalarla incelenmesi yararl
olabilir. Bu bulgu, spor o6rgiitlerinin yalnizca formel yap1 ve
iist yonetim kararlar tizerinden degil, bu yapiyla etkilesim
icinde bulunan aktorlerin deneyimleri ve beklentileri
tizerinden de anlagilmasi gerektigini savunan yaklasimlarla
uyumludur ~ (Mitchell  vd.,, 1997). Ayrica  spor
federasyonlarmin ¢ok paydashi yonetisim yapisi dikkate
alindiginda, bu tiir tekrar eden sorun alanlarmnin yalnizca
idari degil, ayn1 zamanda iligkisel ve temsilsel boyutlar
tasidig1 da sdylenebilir (Chappelet, 2023).

Bulgularda liyakat, adalet algist ve giliven bagimsiz
kategoriler olarak dogrudan yapilandirilmamistir. Bununla
birlikte se¢im siirecleri, hakemlik sistemi, i¢ siyaset ve karar
mekanizmalarina iligkin degerlendirmeler, bu kavramlarla
iligkili yoOnetisimsel hassasiyetlerin paydas gorislerine
yansidigimi digiindiirmektedir. Bu nedenle arastirma, soz
konusu kavramlari dogrudan 6lgen bir arastirma olmaktan
ziyade, bu alanlarda daha derin incelemelere ihtiyag
bulundugunu gosteren bir baslangi¢ zemini sunmaktadir.
Katilimeilarin i¢ siyaset ve g¢ikar catigmalarii en yiiksek
frekansli tehdit olarak degerlendirmesi (f=20), yonetsel
siireclere iliskin giiven ve mesruiyet algilarinin gelecekte
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dogrudan incelenmesi gereken alanlar arasinda bulunduguna
isaret etmektedir. Bu bulgu, elit spor kurumlarma duyulan
giivenin yalnizca sportif ¢iktilarla degil, kurumsal ve siyasal
performansla da iligkili oldugunu ortaya koyan
arastirmalarla uyumludur (Funahashi & Zheng, 2023). Bu
dogrultuda sportif basarinin, s6z konusu basarinin tiretildigi
yonetsel siireglerle birlikte degerlendirilmesinin yararl
olabilecegi diistiniilmektedir.

Firsatlar boyutunda yenilik¢i yonetim anlayisi, sponsorluk
olanaklari, liglesme, uluslararasi projeler ve altyapi/kamp
merkezi imkanlarinin 6ne ¢ikmasi, federasyonun yalnizca
sorunlar {izerinden tamimlanamayacagini; ayni zamanda
katilimcilarin bu bagliklar1 federasyonun gelisimi agisindan
onemli  firsat alanlar1  olarak  degerlendirdiklerini
gostermektedir. Bu durum, SWOT analizinin uygun bi¢imde
kullanildiginda yalnizca risk alanlarmi degil, orgiitsel
doniisim ve kurumsal giiclenme olanaklarini da goriiniir
kilabildigini gostermektedir (Dyson, 2004). Ancak bu
aragtirmanin ayirt edici yonii, s6z konusu firsatlar1 yalnizca
sportif bilylime imkan1 olarak degil, yonetisim kapasitesini
ve kurumsal siirdiiriilebilirligi giiclendirebilecek alanlar
olarak yorumlamasidir. Sponsorluk, proje gelistirme, altyapi
yatirimlart ve liglesme gibi basliklar bu baglamda yalnizca
genisleme degil, daha kurumsal, daha hesap verebilir ve
daha dayanikli bir federasyon yapisinin insasi agisindan da
anlam tagimaktadir.

Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde, bu arastirma spor
federasyonlar1 literatiiriine iki diizeyde katki sunmaktadir.
Ilk olarak arastirma, federasyonlara iliskin tartismalari
ozerklik, yonetsel yap1 ya da kurumsal degisim bagliklarinin
oOtesine tagtyarak, paydas deneyimlerine dayali bir yonetigim
okumasi &nermektedir. Tkinci olarak ise SWOT analizini,
gliclii ve zayif yonlerin mekanik bi¢imde siralandigi bir
teknikten ziyade, kurumsal kaliteyi ve kirilganliklari
gOriiniir kilan analitik bir ¢ergeve olarak kullanmaktadir. Bu
yoOniiyle arastirma, Tirkiye Taekwondo Federasyonu’na
iliskin bir durum tespiti sunmanin Stesine gegmekte; benzer
yapisal Ozelliklere sahip spor federasyonlarina yonelik
gelecekte yapilacak karsilastirmali aragtirmalar igin  bir
baslangi¢ zemini sunmaktadir.

Bu Dbulgular Dbirlikte degerlendirildiginde, Tiirkiye
Taekwondo Federasyonu 6rnegi ii¢ temel noktay:r goriiniir
kilmaktadir. Ik olarak, sportif basartya iliskin olumlu
degerlendirmeler ile yonetsel siireglere iliskin -elestiriler
katilime1 goriislerinde bir arada yer almaktadir. Ikinci
olarak, hakemlik sistemi, se¢im siirecleri, i¢ siyaset ve karar
mekanizmalarina  iliskin  degerlendirmeler,  yOnetisim
boyutunun daha ayrintili incelenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Ugiincii olarak, SWOT analizi yeterli derinlikte
veriyle kullanildiginda yalnizca giiglii ve zayif yonleri
listeleyen bir ara¢ olmaktan c¢ikmakta, kurumsal giiclii
yonleri, gelisim alanlarm1 ve algilanan kirilganliklar
gorliniir kilan bir c¢ergeve sunmaktadir. Bu yoniiyle
aragtirma, spor federasyonlarinda stratejik  yonetim,
yoOnetisim ve paydas algisi arasindaki iliskinin birlikte ele
alimmasmin  gerekliligine  isaret  etmekte;  sportif
performansin  kurumsal kalite tartismalarindan bagimsiz
degerlendirilmesinin sinirl: kalabilecegini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak arastirma bulgulari, Tirkiye Taekwondo
Federasyonu’nun uluslararasi basari, genis sporcu havuzu ve
organizasyon kapasitesi bakimindan katilimcilar tarafindan
giicli olarak degerlendirildigini; buna karsilik kaynak
yonetimi, planlama, hakemlik sistemi ve se¢im siireglerinin
gelisime agik alanlar olarak goriildiigiinii gostermektedir.
Elde edilen bulgular, spor federasyonlarimin yalnizca sportif
¢iktilar  {izerinden  degerlendirilemeyecegini, paydas
algilarmin orgiitsel yap1 ve yonetsel isleyise iliskin dnemli
ipuclar1 sundugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin  temel katkisi, SWOT analizini spor
federasyonlarmmn mevcut durumunu paydas gorisleri
iizerinden degerlendirmeye imkan veren analitik bir ¢erceve
olarak kullanmasidir. Bu yoniiyle arastirma, Tirkiye
Tackwondo Federasyonu 6rneginde giiclii yonler ile sorun
alanlarint birlikte gorliniir kilmakta; spor Orgiitlerinin
performansimin yalnizca sonuglar iizerinden degil, strateji,
yonetim ve operasyonel siireglerin birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koyan yaklasimlarla uyum gostermektedir
(Bayle & Robinson, 2007).

Bulgular, federasyonlarin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi
acisindan oOzellikle karar alma, gorevlendirme, se¢im ve
kaynak dagilimi siireclerinde daha seffaf ve izlenebilir
mekanizmalarin nemine isaret etmektedir. Bunun yaninda
liyakat ve adalet algisint giiclendirecek olgiitlerin goriiniir
hale getirilmesi ile sponsorluk, proje gelistirme, altyap1 ve
liglesme gibi alanlarin kurumsal kapasiteyi artiracak
bicimde degerlendirilmesi one ¢ikmaktadir. Paydas geri
bildirim mekanizmalarinin giiglendirilmesi de bu siirecin
onemli bir parcasi olarak degerlendirilebilir.

Arastirma, Tirkiye Tackwondo Federasyonu Ornegiyle ve
belirli bir donemde paydaslardan elde edilen goriislerle
sinirlidir.  Bu  nedenle sonuglar dogrudan tiim spor
federasyonlarina genellenemez; ancak benzer yapisal
Ozellikler tasiyan federasyonlar ig¢in  analitik  bir
degerlendirme zemini sunmaktadir. Gelecek aragtirmalarda
farkli  spor federasyonlarmin  kargilagtirmali  olarak
incelenmesi ve SWOT bulgularinin yonetisim ile orgiitsel
performans gostergeleriyle birlikte ele alinmasi, alan yazina
daha kapsamli katkilar saglayabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirma, sportif
basar1 ile yonetsel igleyisin her zaman ayni diizlemde
ilerlemedigini ve spor federasyonlarinin siirdiiriilebilirliginin
paydaglar tarafindan nasil deneyimlendiginin de dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaywmn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumiluluk
yazara aittir. S6z konusu arastirma i¢in 07.10.2025 tarihli ve E-77082166-
604.01-1354000 sayih karar ile Gazi Universitesi Etik Kurulu'ndan onay
alinmugtir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsanminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢tkar ¢atismast bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar egittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research  Problem: Sports federations are key
organizations responsible for organizing, directing, and
representing sporting activities within their respective
branches. In contemporary sport systems, however, they
cannot be evaluated solely through competitive outcomes or
medal counts. Increasing competition, economic
fluctuations, and rising governance expectations require
broader organizational and managerial evaluation. In this
context, SWOT analysis offers a structured framework for
identifying strengths, weaknesses, opportunities, and threats
in a holistic way. Yet, in sport management research, SWOT
is often reduced to a descriptive listing exercise rather than
being used as an analytical tool capable of revealing
organizational capacity, managerial vulnerabilities, and
development areas. This study addresses that gap through
the case of the Turkish Tackwondo Federation and discusses
the potential of SWOT analysis as a stakeholder-based,
governance-oriented diagnostic tool.

Research Questions: The study was guided by four main
research questions based on the SWOT framework: What
are the strengths of the Turkish Taekwondo Federation
according to its stakeholders? What are its weaknesses?
What opportunities are perceived for the federation? What
threats are perceived as affecting the federation? Through
these questions, the study aims to provide a comprehensive
picture of the federation’s current organizational structure
based on stakeholder evaluations within the framework of
SWOT analysis.

Literature Review: The conceptual background of the
study is built on four interrelated components: strategic
management, SWOT analysis, governance, and stakeholder
theory.  Strategic = management emphasizes  that
organizational performance should be understood not only
through visible outputs but also in relation to environmental
conditions, resources, and managerial choices. From this
perspective, SWOT analysis enables the systematic
evaluation of internal capacities and external conditions,
although the literature shows that it loses explanatory power
when used superficially and detached from interpretation
and decision-making. Governance literature in sport
underlines that organizational quality cannot be separated
from transparency, accountability, democracy, ethics, and
internal control. Therefore, national governing bodies should
be assessed not only in terms of sporting success but also in
relation to institutional legitimacy and governance quality.
Stakeholder theory complements this view by arguing that
organizations should also be wunderstood through the
experiences and evaluations of those who interact with
them. In sports federations, stakeholder perceptions are
particularly important for understanding trust, fairness, and
organizational credibility. Accordingly, this study positions
SWOT analysis as a link between strategic evaluation,

Ultay, E., Akyurt, H., & Ultay, N. (2021). Sosyal bilimlerde
betimsel igerik analizi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi,
(10), 188-201. https://doi.org/10.21733/ibad.871703

Yildirim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel
aragtirma yontemleri (12. bask1). Seckin Yayincilik.

Yildiz, N. O., & Ciftgi, S. (2021). Spor isletmelerinde hedef
belirleme siireci: Dalig okullar: érnegi. Gazi Kitabevi.

governance debates, and stakeholder-based organizational
diagnosis.

Methods: The study adopted a qualitative research approach
and employed a case study design. The study group
consisted of 65 internal and external stakeholders directly
associated with the Turkish Taekwondo Federation,
including  athletes, coaches, referees, provincial
representatives, board members, federation
administrators/personnel, and parents of athletes. Criterion
sampling was used, and the main criterion was that
participants had direct experience with the federation and
were in a position to provide informed observations or
evaluations regarding its functioning. Data were collected
between October and November 2025 through a semi-
structured online form consisting of four open-ended
questions corresponding to the four dimensions of SWOT
analysis. The data were analyzed through descriptive
analysis supported by categorical content analysis.
Statements were classified under the four SWOT
dimensions, coded, grouped into categories, and presented
with representative quotations. Frequency values indicate
the number of references made to each category.

Results and Conclusions: The findings indicate that the
Turkish Tackwondo Federation has a strong profile in terms
of sustained international success, a large athlete pool,
organizational discipline, broad accessibility, and a
generally positive perception of leadership. At the same
time, stakeholders identified weaknesses in relation to
insufficient financial support, high participation costs,
problems in refereeing, competition planning, and
governance-related concerns associated with federation
election processes and political influences. Opportunities
included innovative management, sponsorship and financial
resource potential, the expansion of league structures,
international projects, athlete and coach development
opportunities, and stronger facilities and training camp
capacities. The main threats were concentrated around
internal politics, conflicts of interest, and economic
constraints. Overall, the findings indicate that sports
federations should not be evaluated solely through sporting
outcomes. Stakeholder perceptions provide important insight
into organizational functioning, governance quality, and
institutional fragilities. In this respect, the findings suggest
that SWOT analysis can serve as a functional tool for
evaluating the Turkish Taekwondo Federation not merely as
a performance-producing body, but as an organizational
system shaped by strategy, governance, resources, and
stakeholder relations. The study concludes that SWOT
analysis can serve as an analytical framework for making
institutional strengths, perceived vulnerabilities, and
development areas visible in sports federations.
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Ozet: Bu arastirmada, sporcu 6grencilerin akademik ve sportif sorumluluklart
arasinda yasadiklar1 spor—egitim ikilemini Ol¢meye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 gelistirilmesi amaclannustir. Olgiilmek istenen yap1
tanimlandiktan sonra literatiir taramasi ve 44 sporcu 6grenciden elde edilen
nitel veriler dogrultusunda madde havuzu olusturulmus; alan, 6lgme ve
degerlendirme ile dil uzmanlarinin degerlendirmeleri sonrasinda uygulama
formu hazirlanmistir. Kesfedici ¢alisma, farkli branglarda spor yapan yaslari
15 ile 35 (19,46+3,93) arasinda degisen 298 sporcu ogrenci iizerinde
yuriitiilmiilg; u¢ degerlerin ¢ikarilmasinin ardindan 287 gozlemle agimlayici
faktor analizi gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda sekiz maddeden
olusan tek boyutlu bir yap1 elde edilmis ve bu yap1 toplam varyansin %62’sini
aciklamigtir. Maddelerin faktor yiikleri ,71 ile ,88 arasinda degismistir.
Dogrulayici ¢aligma baslangigta yaslari 15 ile 35 (20,1443,39) arasinda
degisen 1365 katilime ile yuriitiilmiis, iki u¢ degerin ¢itkarilmasmim ardindan
analizler 1363 katilimei {izerinden gergeklestirilmistir. Iki hata kovaryansinin
serbest birakildigi tek faktorlii modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi
belirlenmistir, ¥*(18) = 129,03, RMSEA = ,067, SRMR = ,021, CFI = ,985,
TLI = ,977. Standardize edilmis faktor yikleri ,69 ile ,85 arasinda degismis
ve tiim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cinsiyete gore
yiritiilen 6lgme degismezligi analizleri, 6lgegin bigimsel, metrik, skalar ve
kat1 degismezlik diizeylerini sagladigini gostermistir. Klasik Test Kurami’na
dayali madde analizlerinde diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmimn ,66
ile ,81 arasinda degistigi belirlenmistir. Cronbach alfa ve McDonald omega
katsayilari sirasiyla ,93 ve ,94, test-tekrar test giivenirligi ise ICC = ,95 olarak
hesaplanmustir. Yakinsak gegerlik kapsaminda AVE = ,62 ve CR =,92 olarak
belirlenmis; spor—egitim ikilemi ile sporcu tilkenmisligi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur (r = ,43, p < ,001). Madde Tepki Kuramu
kapsaminda politomik modeller karsilastirilmig ve bilgi kriterleri agisindan
Kademeli Tepki Modeli’nin Genellestirilmis Kismi Kredi Modeli’ne goére
daha uygun oldugu gorillmistir. Madde ayirt edicilik parametreleri 2,13 ile
3,69 arasinda degismis; esik parametrelerinin sirali oldugu ve tiim maddelerin
yiksek ayirt edicilik gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak, elde edilen
bulgular Spor—Egitim Ikilemi Olgegi’nin spor ve egitim alaninda cift kariyer
stirdiiren bireylerin bu iki rol arasinda yasadiklari ikilem diizeyini belirlemede
gegerli ve giivenilir bir dlgme aract olduguna iliskin psikometrik kanitlar
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu 6grenci, spor—egitim ikilemi, dl¢ek gelistirme,
klasik test kurami, madde tepki kurami.

Abstract: This study aimed to develop a valid and reliable instrument for
measuring the sport—education dilemma experienced by student-athletes in
balancing their academic and athletic responsibilities. After defining the
construct to be measured, an item pool was generated based on a review of
the literature and qualitative data obtained from 44 student-athletes. The
application form was then prepared following evaluations by subject-matter
experts, measurement and evaluation specialists, and language experts. The
exploratory study was conducted with 298 student-athletes from different
sports branches, aged between 15 and 35 years (M = 19.46), (SD = 3.93)).
Following the removal of outliers, exploratory factor analysis was performed
on data from 287 participants. The analyses yielded a unidimensional
structure consisting of eight items, accounting for 62% of the total variance.
Item factor loadings ranged from .71 to .88. The confirmatory study initially
included 1,365 participants aged between 15 and 35 years (M = 20.14), (SD
= 3.39)). After two outliers were removed, the analyses were conducted with
1,363 participants. The single-factor model, in which two error covariances
were freely estimated, demonstrated good model fit, (\chi*2(18) = 129.03),
RMSEA = .067, SRMR = .021, CFI = .985, and TLI = .977. Standardized

factor loadings ranged from .69 to .85, and all factor loadings were

statistically significant. Measurement invariance analyses across gender
indicated that the scale achieved configural, metric, scalar, and strict
invariance. Item analyses based on Classical Test Theory showed that
corrected item—total correlations ranged from .66 to .81. Cronbach’s alpha
and McDonald’s omega coefficients were .93 and .94, respectively, while
test—retest reliability was calculated as ICC = .95. With respect to convergent
validity, AVE and CR values were .62 and .92, respectively. A significant
positive relationship was also found between the sport—education dilemma
and athlete burnout ((r = .43), (p < .001)). Within the framework of Item
Response Theory, polytomous models were compared, and the Graded
Response Model was found to provide a better fit than the Generalized
Partial Credit Model according to the information criteria. Item
discrimination parameters ranged from 2.13 to 3.69. The threshold
parameters were ordered, and all items demonstrated high discrimination.
Overall, the findings provide psychometric evidence that the Sport—Education
Dilemma Scale is a valid and reliable instrument for assessing the level of
dilemma experienced by individuals pursuing dual careers in sport and
education.

Keywords: Student-athlete, sport—education dilemma, scale development,
classical test theory, item response theory.
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GIRiS

Spor ve egitim, bireyin farkli alanlarda es zamanl
ilerlemesini gerektiren iki Onemli siirectir. Spor alani,
bedensel gelisimin yani sira disiplin, 6z denetim, 6zgiiven ve
sorumluluk gibi kisisel kaynaklarin giiclenmesine katki
saglarken, egitim ise biligsel gelisim, akademik yeterlik ve
mesleki gelecege hazirlik agisindan belirleyici bir rol
ustlenmektedir (Bailey, 2006; Gonzalez-Pérez ve Ramirez-
Montoya, 2022; Kii¢iik ve Kog, 2015; Sharp vd., 1979;
Yildirim ve Carikgi, 2017). Bu yoniiyle her iki alan, uygun
kosullarda birbirini tamamlayabilen siireglerdir. Bununla
birlikte spor ve egitimin ayni anda, yiiksek yogunlukta ve
siirdiiriilebilir  bigimde yiirtitiilmesi, o&zellikle diizenli
antrenman yapan ve miisabakalara katilan sporcu 6grenciler
acisindan Onemli giicliikler dogurabilmektedir (European
Commission, 2012).  Sporcu  O6grencilerin  giinliik

yasamlarindaki bu giigliikler, yalnizca pratik bir zaman
planmamasi sorunu olmakla birlikte fiziksel, zihinsel ve
duygusal  kaynaklarin  farkli  beklentiler = arasinda
paylastirilmast anlamina da gelmektedir (Ozkurt ve Altin,
2025; Stambulova ve Wylleman, 2019). Antrenman
saatlerinin ders programlariyla, miisabaka takvimlerinin
smav donemleriyle cakismasi ve fiziksel yorgunlugun
akademik odaklanma gereklilikleriyle birlesmesi, 6grencinin
iki  rolin taleplerini es zmaanli karsilamasini
zorlastirmaktadir (Kogak ve 2023; Semiz, 2018; Urhan ve
Figne, 2022). Spor, performans, siireklilik ve fiziksel
hazirlig1 6ne ¢ikarirken egitim sistemi akademik devamlilik,

sinav  basaris1  ve  biligsel {iretkenlik  beklentisi
olusturmaktadir. Bu  beklentilerin aym1  ddnemde
yogunlagmasi, sporcu  Ogrencilerde rol  catigmasi,
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onceliklendirme giicliigu, yorgunluk, motivasyon
dalgalanmalar1 ve 6z diizenleme siireglerinde zorlanma gibi
sonuglara yol agabilmektedir (European Commission, 2012;
Sorkkila vd., 2020; Sun vd., 2023).

Ikilem, bireyin kendisi igin degerli olani birden fazla rol,
sorumluluk ya da beklenti arasinda denge kurmaya
calisirken yasadigr gerilim, oncelik belirleme gligliigli ve
karar verme baskisini ifade etmektedir. Tiirk Dil Kurumu
(ty.) ikilemi, insan1 istenmeyen seceneklerden birini
izlemeye zorlayan sorun ya da akil yiiritme durumu olarak
tanimlamaktadir. Cambridge SozIigl (t.y.) ise iki secenek
arasinda yapilmast gereken zor bir se¢im olarak
aciklamaktadir (akt. Akoglan Kozak ve Sahin, 2018). Bu tiir
durumlarda sorun, segeneklerden birinin Onemsiz olmasi
degil; her bir secenegin birey i¢in anlamli, gerkeli ve sonug
dogurucu olmasidir. Literatiirde bu durum, farkli degerler,
beklentiler ya da secenekler arasinda karar vermenin belirli
maliyetler dograbildigi durumlarla iligkilendirilmektedir
(Billig vd., 1988; Kvalnes, 2019; McGrath, 1981). Rol
kurami acisindan bakildiginda, bireyin istlendigi roller
zaman, enerji, dikkat ve psikolojik kaynaklar iizerinde es
zamanli talepler olusturabilmekte ve bu taleplerin ayni
donemde yogunlagmasi bireyin roller arasinda sikigmasina
yol acabilmektedir (Biddle, 1986; Goode, 1960). Bu
gergeve, sporcu Ogrencilerin  akademik ve  sportif
sorumluluklar1 arasinda yasadigi sikismislik, kaynak
boliinmesi ve dncelik belirleme giigliigiinii anlamlandirmak
icin uygun bir kuramsal zemin sunmaktadir. Bununla birlikte
spor—egitim ikilemi; rol ¢atigmasi, zaman yonetimi gii¢liigi,
kimlik catismasi ve tliikenmiglik gibi iliskili yapilardan
kavramsal olarak ayrilmaktadir. Rol catismasi, sporcu ve
ogrenci rollerinin talepleri arasindaki uyumsuzlugu ifade
ederken zaman yonetimi giicliigii, bu taleplerin sinirli zaman
icinde diizenlenmesine iligkin pratik bir sorundur. Kimlik
catismasi, bireyin sporcu ve Ogrenci kimliklerinden
hangisini  benlik algisinda daha merkezi konuma
yerlestirdigiyle ilgiliyken tiikenmislik, uzun siireli fiziksel
ve psikolojik zorlanmanin olasi bir sonucu olarak ortaya
¢tkmaktadir. Spor—egitim ikilemi ise bireyin her iki roli de
degerli gbérmesine ragmen hangi role oncelik verecegini
belirlemekte zorlanmasini, tercih baskisi yagamasini ve bir
role yoneldiginde digerinden 6diin verdigini hissetmesini
ifade etmektedir. Bu yoniiyle spor—egitim ikilemi, yalnizca
rollerin nesnel olarak c¢atigmasini degil, bu catigmanin
bireyde olusturdugu o6znel kararsizlik ve psikolojik
stkismiglik deneyimini merkeze almaktadir.

Spor-egitim ikilemi, sporcu Ogrencinin hem sportif
hedeflerini hem de akademik sorumluluklarini birlikte
siirdiirmek istemesine ragmen, bu iki alanin es zamanl ve
yogun talepleri karsisinda neye oOncelik verecegini
belirlemekte zorlandigi; bir alana yoneldiginde digerinden
odiin verdigini hissettigi baski, gerilim ve psikolojik
sikismuislik durumudur (Ozkurt ve Altin, 2025; Stambulova
ve Wylleman, 2019). Bu ikilemde spor; performans, aidiyet,
basar1 ve sportif kariyer olasilig1 sunarken; egitim akademik
gelisim, mesleki gelecek ve yasam giivencesi saglamaktadir.
Ikilem, bu iki alanin aym1 dénemde zaman, enerji, dikkat,
motivasyon ve baglilik talep etmesiyle belirginlesir
(European Commission, 2012; Uslu, 2022). Bu durumda
sporcu  Ogrenci, antrenmana katildiginda akademik
calismasini, sinava hazirlandiginda ise sportif hazirlig1 ihmal

etme duygusu yasayabilir (Thompson vd., 2024).
Dolayisiyla spor-egitim ikilemi, yalnizca ders ve antrenman
programlarinin ¢akismasiyla agiklanabilecek basit bir zaman
yonetimi  sorunu degildir. Antrenman ve miisabaka
yiikiimliliiklerinin akademik zamani smirlamasi, fiziksel
yorgunlugun akademik sorumluluklar1 yerine getirmeyi
zorlastirmasi ve her iki alanda da basar1 beklentisinin ayni
donemde yogunlagmast bu gerilimi derinlestirmektedir
(Kogak vd., 2023; Sar1 ve Sag, 2024). Ogrenci bir yandan
akademik devamliligini ve basarisini siirdiirmeye calisirken,
diger yandan sportif performansini koruma ve gelistirme
baskisiyla kars1 karsiya kalir (Tas, 2024; Urhan ve Figne,
2022). Bu siireg; 0Ogrencinin  karar verme bi¢imini,
motivasyonunu, yeterlik algisini, duygusal yiikiini ve
gelecek planlamasint  etkileyen, zaman baskisi, rol
beklentilerinin ¢akigsmasi, motivasyon boliinmesi, psikolojik
yiik, c¢evresel beklenti baskisi, 6diin verme duygusu ve
gelecek kaygist gibi gostergeleri igeren bir yapi olarak ele
alinabilir (Gjaka vd., 2024; Sencan ve Aslan, 2025).

Sporcu dgrencilerin akademik ve sportif rollerini es zamanli
sirdiirme ¢abasi, uluslararasi literatiirde cogunlukla g¢ift
kariyer  (dual-career)  yaklasimi  c¢ergevesinde ele
alimmaktadir. Cift kariyer, sporcularin sportif hedefleri ile
egitimsel ya da  mesleki gelisimlerini  birlikte
stirdiirebilmelerine odaklanan genis bir kavramsal ve
uygulamali ¢erceve sunmaktadir (Karadag ve Asci, 2021;
Yaman-Yilmaz, 2021). Bu yaklasim, siirecin yalnizca
bireysel zaman yonetimiyle degil, spor ve egitim sistemleri
arasindaki uyum, kurumlar arasi is birligi ve destek
mekanizmalartyla  birlikte ele alinmasi  gerektigini
vurgulamaktadir (Avrupa Komisyonu, 2012; Hong vd.,
2022; Stambulova vd., 2024). Buna karsin spor-egitim
ikilemi, ¢ift kariyer siirecinin i¢inde ortaya ¢ikan daha ozel
bir gerilim alanmi ifade etmektedir. Cift kariyer yaklasimi
biitiinciil uyum ve ydnetim siireglerine odaklanirken, spor-
egitim ikilemi sporcu 6grencinin bu siiregte bizzat yasadigi
sikismiglik, oncelik belirleme gii¢liigii, kaynak boliinmesi,
kararsizlik ve 6diin verme duygusunu temel alir. Dolayisiyla
spor—egitim ikilemi, ¢ift kariyerle dogrudan iliskili olmakla
birlikte ¢ift kariyer siirecinin tamamini degil, bu siiregte
bireysel diizeyde yasanan tercih baskisini, kararsizligi ve
6diin verme deneyimini temsil eden daha ozgil bir
psikolojik yapidir (Stambulova ve Wylleman, 2019). Zaman
yonetimi giigliikleri, fiziksel yorgunluk ve psikolojik bask1
gibi unsurlar bu siirecin ortaya ¢ikmasina veya
yogunlagmasina katki saglayan farkli etmenler olsa da
bireyin akademik ve sportif rolleri arasinda sikigsmasina ve
hangi role oncelik verecegini belirlemekte zorlanmasina
zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle spor—egitim ikilemi,
alt boyutlara ayrilan pargali bir yapidan ziyade, yogunlugu
bireyler arasinda degisebilen tek boyutlu ve biitiinciil bir
psikolojik yap1 olarak ele alinmustir.

Spor-egitim ikileminin yogunlugu, yalnizca Ogrencinin
bireysel oOzellikleriyle degil, i¢inde bulundugu sosyal ve
kurumsal ¢evreyle de iliskilidir (Izzicupo vd., 2022; Knight
vd., 2018; Sum vd., 2017). Sporcu 6grenciler aile, antrendr,
Ogretmen/6gretim elemant ve kuliipler tarafindan farkli
beklentilerle karst karstya birakilabilmektedir (Knight vd.,
2018; Linnér vd., 2022). Bu beklentiler destekleyici bigimde
diizenlendiginde siire¢  kolaylasirken, yeterli destek
saglanmadiginda iki alan arasindaki gerilim daha belirgin
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hale gelmektedir (Hong vd., 2022; Storm vd., 2021). Bu
ikilem, bireylerin akademik yeterliliklerini gelistirip mesleki
geleceklerini inga etme ve st diizey sportif performanslarini
koruma baskisini es zamanli yasadiklar lise ve iiniversite
diizeyinde zirve noktasina ulasabilir (Gjaka vd., 2024; Ryba
vd., 2017; Thompson vd., 2024). Bu nedenle spor-egitim
ikileminin diizeyinin belirlenmesi, sporcu Ogrencilerin
desteklenmesi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Mevcut
literatiirde sporcu Ogrencilerin ¢ift kariyer deneyimleri,
akademik/sportif kimlikleri, rol ¢atigsmalar1 ve Kkariyer
yonelimleri tizerine c¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (6rn.
Lu vd., 2018; Steele vd., 2020; Sencan ve Aslan, 2025; Van
Rens vd., 2018). Bununla birlikte mevcut 6lgme araglarinin
daha ¢ok ¢ift kariyer yetkinligi, kariyer uyum becerileri,
akademik motivasyon veya tiikkenmislik gibi yapilara
odaklandigi goriilmiigtiir. Bu araglar, sporcu 6grencilerin ¢ift
kariyer stirecini yonetme becerilerini, destek
gereksinimlerini veya siirecin sonuglarini degerlendirmekte;
ancak iki degerli rol arasinda yasanan tercih baskisini,
kararsizligt  ve Odiin  verme duygusunu dogrudan
O0lcmemektedir. Spor ve egitim alanlar1 arasinda yasanan
ozgiil ikilemi 6lgmeye yonelik gegerli ve gilivenilir bir dlgme
aracmna rastlanmamustir (De Brandt vd., 2017; Ozkurt ve
Altin, 2025; Ryba vd., 2017; Sorkkila vd., 2020; Wendling
vd., 2018). Sporcu 0Ogrencilerin yasadiklari ikilemin
diizeyinin belirlenmesi, hem alandaki kuramsal boslugun
giderilmesi hem de destek mekanizmalarmin kanita dayal
bigimde gelistirilmesi agisindan onemlidir. Bu dogrultuda
aragtirmanin  amaci, Spor-Egitim  ikilemi  Olgegi’ni
gelistirmek ve 6lgegin psikometrik 6zelliklerini Klasik Test
Kurami (KTK) ve Madde Tepki Kurami (MTK)
cergevesinde kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu amag
dogrultusunda  asagidaki arastirma sorularma  yanit
aranmistir:

1. Madde havuzu kapsam gegerligi agisindan yeterli midir?
2. Kesfedici ¢alismalarla elde edilen faktor yapist nedir?

3. Ol¢giim modeli, bagimsiz bir grup iizerinde dogrulanmis
midwr?

4. Olgiim modelinin  cinsivet alt gruplarinda  6lgme
degismezligi saglanmig midir?

5. Maddelerin KTK ve MTK parametrelerine gére giicliik ve
aywrt edicilikleri ne diizeydedir?

6. Olcegin KTK ve MTK 'yva dayali élgiim giivenirlikleri ne
diizeydedir?

7. Olgegin yakinsak gecerlik ve 6lgiit gecerligi saglanmis
midwr?

8. Ham puan, KTK ve MTK'yva dayali standart puanlar
arasinda iligki var midwr?

9.  Bireylerin spor-egitim ikilemi diizeyleri betimsel
istatistiklere gére ne diizeydedir?

YONTEM
Olcek Gelistirme Siireci

Bu arasgtirmada de Vellis’in (2017) dlgek gelistirme siireci
icin dnermis oldugu sekiz temel agama referans alinmistir:
a) Olglilmek istenen yapmnin tanimlanmasi, b) madde
havuzunun olusturulmasi, c¢) Olgek formatina karar

verilmesi, d) uzman goriigiiniin almmasi, e) uygulama
formunun hazirlanmasi, f) deneme uygulamasinin
gerceklestirilmesi, g) ana uygulamanin yiiritiilmesi ve
maddelerin degerlendirilmesi ve h) Olgegin optimize
edilmesi.

a) Olgiilmek Istenen Yapimin Tanmimlanmast

ikilem, genel olarak bireyin iki secenek arasinda karar
vermekte zorlanmasi durumudur. Spor—egitim ikilemi ise
ayn1 anda sporcu ve dgrenci rollerini siirdiiren bireyin, bu
rollerin es zamanh talepleri karsisinda hangi role dncelik
verecegini belirlemekte zorlanmasi ve bir role yoneldiginde
digerinden o&diin verdigini hissetmesi durumunu ifade
etmektedir. Bu yapi, kavramsal diizeyde ilgili literatiire
dayandirilmis; isevuruk diizeyde ise bireyin her iki roli
birlikte yiiriitiirken yasadigi oOncelik belirleme giicliigd,
psikolojik sikismislik ve 6diin verme duygusunu yansitan
tek boyutlu bir psikolojik yap1 olarak ele alinmustir.

Nitel On Cahsma
Kattlimcilar

Nitel 6n caligmaya, dgrenimine devam eden ve aktif spor
yasamini silirdiiren 44 sporcu O6grenci dahil edilmistir.
Katilimeilarin  aragtirmaya alinmasinda 6grenci statiisiinii
siirdlirme, diizenli antrenman yapma ve sportif faaliyetlere
aktif olarak katilma o6lgiitleri aranmistir. Bu dogrultuda
amaglt Ornekleme yontemlerinden &lgiit  6rnekleme
kullanilmistir. Katilimcilara spor kuliiplerinde gorev yapan
antrenorler, tiniversitelerde gorev yapan akademisyenler ve
iiniversitelerin spor faaliyetleri araciligiyla ulasilmistir.
Katilimcilarin yaglar1 18-30 arasinda degismekte olup 25’1
erkek (%56,82), 19°u kadindir (%43,18). Orneklem
biiytikliigii 6nceden kesin bir say1 olarak belirlenmemis; veri
toplama ve analiz siireci es zamanl yiiriitiilerek anlatilarin
cesitliligi, yanitlarin tekrar etmeye baglamasi ve yeni
katilimcilardan elde edilen verilerin mevcut temalara
anlamli bir katki saglamamasi dikkate alinmistir. Bu
dogrultuda 44 katilimciyla yeterli veri ¢esitliligine ve veri
doygunluguna ulasildigi degerlendirilmistir.

Veri Toplama: Kompozisyon Teknigi

Olgiilmek istenen yapiya iliskin davramgsal gostergeleri
belirlemek ve madde havuzunun olusturulmasina kaynaklik
etmek amaciyla bir kompozisyon yonergesi hazirlanmistir.
Bu yonerge araciligiyla hem sporcu hem de dgrenci rollerini
siirdiiren bireylerden, bu iki rolii es zamanli yiiriitiirken
yasadiklart deneyimleri kendi ifadeleriyle yazili olarak
aktarmalar1 istenmistir. Kompozisyon uygulamalari yiiz
yiize gerceklestirilmis ve yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir.
Katilimeilara dogru ya da yanlis yanit bulunmadig:
aciklanmig; deneyimlerini kimlik bilgisi belirtmeden ve
miimkiin oldugunca ayrintili bigimde yazmalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Kompozisyon teknigiyle elde edilen veriler, Braun ve
Clarke’in (2006) onerdigi alt1 asamali tematik analiz
yaklasimi dogrultusunda incelenmistir. Analiz siirecinde
sirastyla  veriye asinalik saglama, baslangic kodlarim
olusturma, olast temalart belirleme, temalari go6zden
gecirme, temalart tanimlayip adlandirma ve bulgulan
raporlama asamalar1 izlenmistir. Ilk asamada kompozisyon
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metinleri birka¢ kez okunmus ve baslangi¢ notlart alinmistir.
Ardindan veri setindeki anlamli birimler sistematik bigimde
kodlanmis, kodlar arasindaki iliskiler dogrultusunda tema ve
alt temalar olusturulmustur. Analiz ii¢ aragtirmact tarafindan
yiriitiilmiis;  veriler =~ Microsoft Excel programinda
diizenlenerek kodlanmigtir. Kodlama siireci, O6nceden
belirlenmis bir kod semas1 kullanilmadan katilimcilarin agik
ifadelerinden hareketle tiimevarimsal ve anlamsal diizeyde
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
kodlar ve temalar karsilagtirilmis; farkli yorumlar tartigilarak
tematik yap1 ortak degerlendirme sonucunda gelistirilmistir.
Olusturulan tematik yapi, hem kodlanmis veri pargalart hem
de wveri setinin biitiiniyle uyumu bakimindan yeniden
gbzden gecirilmis ve her tema kapsamini yansitacak bi¢cimde
tanimlanip adlandirilmistir. Bulgular, temalar1 temsil eden
dogrudan katilimecr almtilariyla desteklenerek analitik bir
anlati bigiminde raporlanmistir. Analiz siirecinde temalar,
veriden kendiliginden ortaya ¢ikan unsurlar olarak degil,
arastirmacilarin  veriyle etkilesimi ve  yorumlayici
degerlendirmeleri sonucunda olusturulan yapilar olarak ele
alinmugtir.

Nitel On Cahsma Bulgular
Tema I: Cift Kariyer Engelleri

Bu ana tema, bireylerin akademik sorumluluklar ile sportif
hedefleri arasinda denge kurmaya calisirken yasadiklart rol
gatigmasini, zamani yonetme ve g¢akisma gibi zorluklar
icermektedir.

Rol Catismasi

Ozellikle sinav haftalariyla kamp ve miisabaka dénemlerinin
cakistigi  zamanlarda ciddi yanda akademik basarimi
korumak istemem ve de iilkemi en iyi sekilde temsil etme
sorumlulugum arasida kalmak ¢ogu zaman beni zorluyor.
(K1) Egitim hayatimla birlikte aktif spor yapma durumum
beni ikilemde birakiyor, bir se¢im yapmam gerektigini
diigtindiirtiiyor. (K37) Sinav donemlerinde antrenmanlara
katilamama veya spor ile dersler arasinda seg¢im yapmak
zorunda kaliyorum. (K16) Her zaman bir belirsizlik soz
konusudur. Stirekli bir tercih yapmak zorunda kalmak beni
cok zor duruma sokmustur. (K41) Ogrencilik ve sporculuk
rollerim arasindaki zorluklar: belli planlarla hafifletsem de
bu ikilem hep hayatimin i¢inde devam ediyor. (K43)

Katilimcilar, akademik basarilarin1 koruma arzulari ile
sporculuk sorumluluklar1 arasinda siirekli bir ikilem
yasadiklarmni ifade etmislerdir. Katilimeir ifadeleri, rol
catigsmasinin  siirekli karar verme zorunluluguna ve
belirsizlik hissine yol agtigini gostermektedir. Bu durumun
sporcular iizerinde psikolojik bir yiik olusturdugu ve zorunlu
bir tercih yapma baskisina neden oldugu anlasiimaktadir.
Rol catigmasiin sporcu 6grencilerin yasaminda siiregen bir
sorun olarak ortaya ¢ikmasi, yasanan ikilemin gegici bir
durumdan ¢ok devamlilik gdsteren bir deneyim oldugunu
diistindiirmektedir.

Zaman yonetimi ve ¢cakismalar

Ozellikle vize ve final haftalarinda denk gelen yogun
antrenman programlart hem fiziksel hem de zihinsel olarak
yipratict olabilmektedir. (K24) 24 saatin bana aileme ve
sosyal c¢evreme yetmedigini fark ettim... uykumu kisarak
zaman kazanarak islerime odaklanmam oldu. (K25)

Antrenman saatleri denk geldigi zaman idmanlara gitmeye
karar verdigim igin okulla sporu bir arada gotiiremedim.
(K27) Genelde spor ve derslerimin ¢atistigi durumda sporu
tercih ediyorum... Kimi zaman idmanlara giderken dersle
catistigi durumlarda idmanlarim verimsiz gegiyor. (K28)
Egitim hayatimda spor hayatumin denk gelisini ¢ok etkiliyor
ders saatiyle antremanin denk gelisi birini secmeme neden
oluyor. (K28) Ders yogunlugunun arttigi donemlerde
antrenmanlarimi aksattigim zamanlar oluyor ayni zamanda
miisabaka donemlerinde de derslerimi bir kenara biraktigim
¢ok oluyor. (K31) Ders saatine denk gelen antrenmanlarin
beni hem zaman ve verimlilik bakimindan benim a¢imdan
zor oldugunu soyleyebilirim. (K32) FEsit davranirsan
ikisinde de ¢ok basarili olmayiz. ... Basarili olmak igin bir
tarafa yonelmeli insan ona agirlik vermeli. (K33) Ozellikle
deplasman mag haftalarimin hafta ici ders saatlerine denk
gelmesi... zamammi etkili bir sekilde kullanmakta beni
zorluyor. (K38) Zaman konusunda sorun yaratiyor. Sinav
zamant olan antrenmanlar ve maclar sinava c¢alismama
engel olabiliyor. (K4) Aktif sporcu halinde ayni zamanda
ogrenciyken zaman yonetimi gii¢liigii yasiyorum. Derse veya
odeviere zaman aywmak antrenman  programlarini
yetistirmekte zorluyor. Zaman uyumsuzlugu nedeniyle de
yetisme problemi yasanir. (K16) Derslerin antrenman
saatine denk gelmesi, sinav haftalarimin miisabaka giiniiyle
cakismasi gibi unsurlar ortaya ¢ikiyor. (K21)

Katilimcilar, egitim ve sporla ilgili faaliyetlerinin siirekli
olarak cakistigint ifade ederek zamani yOnetiminin
tizerlerinde bir bask: haline doniistiigiinii ifade etmislerdir.
Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde, zaman yonetimi ve
program cakismalarinin sadece bir planlama zorlugu degil,
ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel tiikenmislige yol agan bir
yetisememe hali yarattigi goriilmektedir. Bu durum,
sporcularin uyku ve sosyal ¢evre gibi temel ihtiyaglarindan
feragat etmelerine neden olan bir baski olusturmaktadir.
Akademik ve sportif takvimlerin uyumsuzlugu, bireyleri her
iki rolde de tam verim alamadiklar1 bir yetersizlik
dongiisiine itmektedir. Cakismalarin yarattigi bu yogun
tempo, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik iyi olus
hallerini tehdit eden siirekli bir engel niteligindedir.

Sistem bariyerleri ve bedeller

Gegen sene takim idmanlari ile ders saatlerim ¢akigtigi igin
bazi derslere gelemeyip dersten geri kalip yok yaziliyordum.
(K4) Gegen sene gecirdigim capraz bag ameliyati hem
egitim hayatim hem de spor faaliyetlerimi derinden etkiledi.
Ameliyat siirecinde okula devam edemedigim icin derslerim
birikti. (K3) Derslerde geri kaldigim oluyor, bu da egitim
hayatimi olumsuz etkiliyor. (K28) Derslerle miisabakalar
denk geldiginde her zaman miisabakaya gitmeyi tercih
ediyorum c¢iinkii bana gore o an miisabaka dersten daha
onemli oluyor. (K32) Ders, sinav, antrenman ve miisabaka
donemlerinin ¢akistigi anlarda ciddi karar verme siireglerini
beraberinde getiriyor ancak bu dengeyi saglamak her
zaman kolay olmuyor. (K23) Maglarim ders giinlerine denk
geldiginde ise genelde maglara gitmeyi tercih ediyorum. Bu
durum dersten geri kalmama ve notlara ulasmakta zorluk
yasamama sebep oluyor. (K34) Ozellikle deplasman mag
haftalart hafta i¢i ders saatlerine denk gelmesi... okul
devamsizligr ve swmavlara hazirlik agisindan  zorluklar
yaratmigtir. (K41) Uygulama sinaviarima ayagimin iizerine
basamadigim i¢in ¢ogu hocalarim dersten bwraktilar. Bu
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zorluklara ragmen (koltuk degnekleri ile) sinavlara katildim
fakat bu ¢abam yetersiz kaldi. Beklentim hocalarimin bana
karsi duyarli olmalariydi. (K1) ...beslenmeden, hem de
antrenmandan sonra dinlenmemek sosyal a¢idan kétii
etkiliyor. (K5) Hentbolda iyi para kazanmasam da kendimi
gecindiriyordu fakat diizenli almiyordum. Ya hentbol
oynayip babama yiik olacaktim ya da c¢alisip okul
masraflarimi kendim harcayacaktim. (K10) Sivas merkezde
ikamet etmeme ragmen ilge takimi olan Yildizeli Genglik
Spor'da futbol oynuyorum... gidis ve déniis bayagi zamanimi
alyor. (K16) Ulkemizde belli branslar disinda para
kazanmak ¢ok zor, bu da ailenin bize olan tutumunu olumsuz
etkiliyor... dis ortamin baskiladigr zorunlu hayati yasamaya
itiyor. (K25) Derslerim ve idmanlarim ayrica maglarimin
diizenli bir programda olmaswun isterdim. (K34) Yaptigim
spor sayesinde bu okuldayim ve bundan dolay: ikisini de
idare etmeye c¢alisiyorum. (K35) Derslerden fedakarlik
yapmam okuldaki olan siirecimi uzatiyor. (K36) ...okul
devamsizlig1 dersler zorlanmalar yagiyorum. (K38)

Katilimeilar, egitim ve spor sistemlerinin esneklikten uzak
yapist nedeniyle akademik basarisizlik, uzayan mezuniyet
stireleri ve maddi ¢ikmazlar gibi somut bedeller 6dediklerini
belirtmislerdir. Ozellikle kurumlarin ve egitimcilerin sporcu
ogrencilerin 6zel durumlarina karsi duyarsiz kalmasinin,
sakatlik veya miisabaka donemlerinde siireci yonetilemez
hale getiren yapisal bir engel olusturdugu ifade edilmistir.
Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde, sistem bariyerleri
kavraminin sadece zaman ¢akigmalarini degil, ayn1 zamanda
kurumlarm kati kurallari ve maddi yetersizlikler gibi dissal
engelleri de kapsadigi goriilmektedir. Ozellikle sakathik
sonras1 egitimcilerin sergiledigi duyarsiz tutum (K1) ve
ekonomik zorunluluklar ile spor arasinda se¢im yapma
gerekliligi (K10, K25), sporcularin karsilastigi bedellerin
sadece akademik degil, insani ve finansal boyutlari
oldugunu da kanitlamaktadir. Bu durum, ¢ift kariyer yiiriiten
bireylerin basarisinin sadece kisisel ¢cabaya degil, sistemin
sagladigi (veya saglamadigi) destek mekanizmalarina siki
sitkiya baglt  oldugunu gostermektedir. Mezuniyetin
gecikmesi ve devamsizlik gibi sonuglar, bireysel bir
basarisizlik degil, akademik ve sportif sistemlerin
entegrasyon eksikliginin bir bedeli olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tema II: Psiko-fiziksel yiikler

Bu ana tema, katilimcilarin akademik sorumluluklar: ile
sportif hedefleri arasinda denge kurmaya c¢alisirken
deneyimledikleri biligsel, duygusal ve bedensel yipranma
siireglerini icermektedir.

Zihinsel yorgunluk

Fiziksel yorgunlugun otesinde zihinsel olarak tiikendigimi
hissediyorum. (K3) Egitim ac¢isindan diisiiniivsek okula
yorgun ve bitkin gelince o derslere konsantre olmamizi
olumsuz etkiler. Bu sekilde olmasi not basarisini da kotii
etkiler. (K5) Psikolojik olarak da kafamiz ¢ogunlukia
antrenman yéneliyor... Miisabaka dénemi, kg verme, stres,
yogun idman yapmak biraz okuldan uzaklastirryor. (K11)
Onemli miisabakalarda odagimin derslerden kaydigini
sayleyebilirim. Odagimi toparlamaya ¢alismak da beni
psikolojik olarak yipratiyordu. (K15) Mental yorgunlukta,
smav stresinin yaninda miisabakalarin vermis oldugu stres
psikolojik acidan zorlanma yasamamiza sebep oluyor. (K16)

Antrenman zamanlarinda oncesinde veya sonrasinda olan
derslerde yorgunluktan kaynakli derse odaklanamamak ve
anlamlandirmada giicliik ¢ektigim zorluklardan birisidir.
(K17)

Katilimcilar, fiziksel yorgunlugun o&tesinde zihinsel bir
tikenmiglik yasadiklarint ve bu durumun akademik
odaklanma kapasitelerini ciddi oranda diisilirdiigiinii ifade
etmiglerdir. Antrenman ve miisabaka baskisinin biligsel
kaynaklar1 tiikettigi, bunun da akademik basarisina ve
dersleri anlamlandirma siireclerine dogrudan olumsuz
yansidigr belirtilmistir. Zihinsel yorgunlugun sadece bir
dikkat dagmikligi degil, biligsel smirlarin zorlanmasiyla
ortaya ¢ikan bir tilkenmiglik hali oldugu goriilmektedir. Bu
durum, sporcular {izerinde siirekli bir =zihinsel baski
olusturmakta ve akademik gorevlerini yerine getirirken
ihtiyag  duyduklar1 biligsel enerjinin sportif talepler
tarafindan emilmesine neden olmaktadir. Zihinsel yiikiin
stirekliligi, bireyin hem 6grenci hem de sporcu rollerinde
odagi toparlama ¢abasinin kendisini bagli bagsina bir
yipranma faktorii haline getirdigini kanitlamaktadir.

Fiziksel yipranma

Kosturarak yer almanin daha ¢ok fiziksel yipranmaya neden
oluyor... isin icine temel ihtiyaclar ve maddiyat girdigi
zaman asit miicadele o an bashyor. (K25) Mental
yorgunlukta, sinav stresinin yaninda miisabakalarin vermis
oldugu stres psikolojik agidan zorlanma yasamamiza sebep
oluyor. (K16) Kilo verirken psikolojik stresli olmam derslere
yogunluk saglayamiyorum. (K12) ..hem fiziksel hem de
psikolojik olarak zorlandigim anlar oluyor... yorulsam bile...
(K2) Agir antrenmanlar sadece fiziksel olarak degil zihinsel
olarak da biiyiik  bir yiik olusturuyor... derslere
odaklanmami giiglendiriyor.

Katilimeilar, her iki kariyeri siirdiirme ¢abasinin
viicutlarinda yarattig1 yogun bedensel yipranmaya ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan bitkinlik haline dikkat ¢ekmislerdir.
Ozellikle yogun antrenman siireclerinin bedeni zayiflatarak
akademik performansi engelleyen bir stres faktoriine
doniistiigi vurgulanmistir. Bedensel yorgunlugun akademik
stireglerden bagimsiz bir fiziksel durum olmadigini, aksine
zihinsel siiregleri devre digi birakan bir engel oldugunu
kanitlamaktadir. Ozellikle K25'in belirttigi gibi, fiziksel
yipranmanin temel ihtiyaglar ve ekonomik kaygilarla
birlesmesi, sporcularin miicadele alanini sadece saha ve
sinifla sinirli birakmamakta, yasamin geneline yayilan bir
kosturmaca haline getirmektedir.

b) Madde Havuzunun Olusturulmasi

Nitel 6n ¢aligma bulgular1 ve literatiir taramast sonucunda
belirlenen kavramsal ve davranmigsal gostergeler Olgek
maddelerine  doniistiirilmistiir.  Spor—egitim  ikilemi
yapisinin tek boyutlu ve yaklagik 8—10 maddeyle 6l¢lilmesi
hedeflenmis; bu dogrultuda 30 maddelik baslangic madde
havuzu hazirlanmistir.

¢) Olgcek formatina karar verme

Olgiilmek istenen spor—egitim ikileminin psikolojik yiik,
baski ve catisma hissi gibi duyussal deneyimler igermesi ve
bireylerin  bu  ikilemi deneyimleme  diizeylerinin
belirlenmesinin amaglanmasi nedeniyle dlgegin besli Likert
tipi derecelendirmeye dayali bir 6z bildirim araci olarak
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hazirlanmasma karar verilmistir. Yanit segenekleri “1 =
Kesinlikle katilmiyorum”, “2 = Katilmiyorum”, “3 = Ne
katiltyorum ne katilmiyorum”, “4 = Katiliyorum” ve “5 =
Kesinlikle katiliyorum” bi¢iminde diizenlenmistir. Bu
format, sporcu Ogrencilerin spor—egitim ikilemine iligkin
deneyimlerinin  diizeyini  kademeli  bi¢cimde ifade
edebilmelerine olanak saglamasi nedeniyle tercih edilmistir.

d) Uzman goriigii alma

Uzman goriisl siirecinin birinci asamasinda madde havuzu,
Olciilmek istenen yapiyr tanimlayan yonergeyle birlikte
sporda Uzman goriisi siirecinin ilk asamasinda 30 maddelik
madde havuzu, Olclilmek istenen yapiyr tamimlayan
yonergeyle birlikte spor bilimlerinin psikososyal alanlarinda
aragtirmalar yiiriiten ve en az doktora derecesine sahip 16
alan uzmanina sunulmustur. Uzmanlardan her bir maddeyi,
6l¢iilmek istenen yapiyla uyumu bakimindan Lawshe (1975)
teknigi dogrultusunda “1 = Gerekli degil”, “2 = Yararl
ancak gerekli degil” ve “3 = Gerekli” segeneklerinden
biriyle degerlendirmeleri istenmistir. Uzman
degerlendirmeleri dogrultusunda her madde i¢in kapsam
gegerlik oran1 (KGO) hesaplanmistir. Ayre ve Scally (2014)
tarafindan giincellenen kritik degerler esas alinarak 16
uzmandan olusan panel i¢in kritik KGO degeri 0,50 olarak
kabul edilmistir. KGO degeri 0,50’nin altinda kalan 15
madde havuzdan ¢ikarilmis ve bu asamanin sonunda 15
madde kalmistir. Kalan maddelerin KGO degerlerinin
ortalamasi alinarak hesaplanan kapsam gegerlik indeksi 0,68
olarak bulunmustur.

Ikinci asamada maddeler, teknik ve psikometrik
uygunluklart bakimindan en az doktora derecesine sahip ii¢
O0lcme ve degerlendirme uzmani tarafindan incelenmistir.
Uzmanlarin  dnerileri  dogrultusunda maddelerin ifade
bicimleri, derecelendirme formatina uygunluklar1 ve teknik
ozellikleri gbézden gegirilerek  gerekli  diizenlemeler
yapilmstir. Uciincii asamada maddeler, dil bilgisi, anlatim
ve anlam agikligi bakimindan i¢ dil uzmani tarafindan
degerlendirilmistir. Dil uzmanlarinin 6nerileri dogrultusunda
ifadeler yeniden gozden gegirilerek gerekli diizenlemeler
yapilmistir.

e) Uygulama formunu hazirlama

Olgegin psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi amaciyla,
uzman degerlendirmeleri sonucunda son hali verilen
maddeler kullanilarak uygulama formu hazirlanmigtir. Form;
kisisel bilgi formu, yonerge boliimii ve olcek maddeleri
olmak {izere ii¢ boliimden olugmaktadir.

f) Deneme uygulamas

Hazirlanan uygulama formunun isleyisini, maddelerin
anlasilirligini ve yaklagik uygulama siiresini degerlendirmek
amaciyla sesli diislinme protokoliine dayali bir deneme
uygulamasi gerceklestirilmistir. Pilot calisma grubunu, 14’1
kadin ve 16’s1 erkek olmak {izere 20—29 yas araligindaki 30
sporcu ogrenci olusturmustur (X = 23,83; SS = 2,38).
Katilimcilardan maddeleri sesli okumalar1, okuma sirasinda
zihinlerinden gegen diigiinceleri, anlasilmayan soézciikleri,
ifade bozukluklarint ve maddelerin kendileri i¢in ne anlama
geldigini agiklamalari istenmistir. Katilimcilarin  s6zlii
aciklamalar1 ve yorumlari, uygulamay1 yiiriiten aragtirmaci
tarafindan her madde icin ayr1 ayr1 kaydedilmistir. Pilot

uygulamadan elde edilen geri bildirimler dogrultusunda
anlasilmas1 giig, belirsiz veya farkli bigimlerde yorumlanan
ifadeler gozden gegirilmis ve uygulama formuna son hali
verilmistir. Olgegin yamitlanma siiresinin yaklasik 2-3
dakika oldugu belirlenmistir.

g) Ana uygulama ve maddelerin degerlendirilmesi

Olgegin psikometrik 6zelliklerine iliskin kanit elde etmek
amactyla Klasik Test Kurami ve Madde Tepki Kuramina
dayali analizler gergeklestirilmistir. Klasik Test Kurami
kapsaminda acimlayict ve dogrulayici faktor analizleriyle
yapt gecerligi; yakinsak gegerlik, olciit bagintili gecerlik,
cinsiyete gore Olgme degismezligi, madde analizi, i¢
tutarlilik ve test—tekrar test giivenirligi incelenmistir. Madde
Tepki Kurami kapsaminda maddelerin ayirt edicilik ve esik
parametreleri, madde ve test bilgi fonksiyonlari ile birey
uyum istatistikleri degerlendirilmistir. Ayrica klasik test
puanlari ile MTK’ya dayali yetenek kestirimleri arasindaki
iliskiler incelenmis ve Ol¢ek puanlarma iligkin betimsel
istatistikler hesaplanmustir.

h) Olcegi optimize etme

Ana uygulama kapsaminda gergeklestirilen analizlerden elde
edilen bulgular dogrultusunda o6lgegin nihai  formu
olusturulmugtur. Faktor yikii, diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu ve Madde Tepki Kuramina dayali ayirt edicilik
parametresi bakimindan belirlenen 6lgiitleri karsilamayan
maddeler, kuramsal uygunluklar1 da g6z Oniinde
bulundurularak olgekten ¢ikarilmistir. Madde ¢ikarma
islemlerinin  ardindan O&lgegin  faktdr yapisi, madde
ozellikleri ve giivenirlik degerleri yeniden incelenmistir. Bu
siire¢ sonunda spor—egitim ikilemini tek boyut altinda
6lgmeye yonelik nihai 6l¢ek formu olusturulmustur (bkz. Ek
5).

Nicel Calisma Orneklem Grubu
Kesfedici Calisma - Orneklem Grubu

Aragtirmanin  kesfedici ¢aligma grubunu, farkli spor
branslarinda aktif olarak yer alan toplam 298 sporcu 6grenci
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilmede lise veya
tiniversite  diizeyinde Ogrenimini  siirdiirme, diizenli
antrenman yapma ve sportif faaliyetlere aktif olarak katilma
Olgiitleri aranmistir. Bu dogrultuda amacghi 6rnekleme
yontemlerinden Olciit ornekleme kullanilmistir.
Katilimeilara spor kuliipleri, antrendrler, iiniversitelerde
gorev yapan akademisyenler ve {iniversitelerin spor
faaliyetleri araciligtyla ulasilmig; arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

Katilimeilarin yaslar1 15-35 arasinda degigmekte olup yas
ortalamalar1 19,46’dir (SS = 3,93). Katilimcilarin 159°u
erkek (%53,4), 139’u kadindir (%46,6). Egitim diizeyi
bakimindan katilimcilarmm 122°si lise (%40,9), 176’s1
iniversite  (%59,1) Ogrencisidir.  Katilimcilarin -~ spor
deneyimi stireleri 1-28 yil arasinda degismekte olup
ortalama spor deneyimi siiresi 6,52 yildir (SS = 4,30).

Katilimeilarin spor branslaria gore dagilimi su sekildedir:
futbol 50, giires 38, voleybol 35, tekvando 22, basketbol 19,
atletizm 17, karate 14, okguluk 13, badminton 8, hentbol 8,
kick boks 8, fitness 7, halter 7, tenis 7, geleneksel okguluk 6,
kayak 6, kriket 6, ylizme 5, boks 4, judo 4, karma doviis
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sanatlar1 (MMA) 3, masa tenisi 3, wushu 2, aticilik 1,
alpagut 1, bale 1, bilek giiresi 1, bisiklet 1 ve muay thai 1
kisi. On sekiz yasindan kiigiik katilimcilar igin veli onami1 ve
katilimer onay1 alinmis, 18 yas ve iizerindeki katilimcilardan
ise bilgilendirilmis goniilli onam alinmustir.

Dogrulayict Calisma - Orneklem Grubu

Arastirmanin dogrulayici c¢alisma Orneklemini, farkli spor
branglarinda aktif olarak yer alan toplam 1365 sporcu
ogrenci olusturmustur. Bu Orneklem, acimlayict faktor
analizinde kullanilan c¢alisma grubundan bagimsizdir.
Arastirmaya dahil edilmede lise veya iiniversite diizeyinde
O0grenimini silirdiirme, diizenli antrenman yapma ve sportif
faaliyetlere aktif olarak katilma Oolgiitleri aranmistir. Bu
dogrultuda amaghi ornekleme yontemlerinden  Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Katilimcilara spor kuliipleri ve
antrendrlerin yani sira liselerde yiiriitiilen okul sporlar
faaliyetleri ile {niversitelerde gergeklestirilen sportif
etkinlikler araciligiyla ulasilmistir. Ayrica lise diizeyindeki
katilmcilara beden egitimi  Ogretmenleri, {iniversite
diizeyindeki katilimcilara ise ilgili akademisyenler ve spor
birimleri aracilifiyla erigilmistir.

Katilimeilarin yaglar1 15-35 arasinda degismekte olup yas
ortalamalar1 20,14’tiir (SS = 3,39). Katilimcilarin 783’1
erkek (%57,36), 582’si kadindir (%42,64). Egitim diizeyi
bakimmdan katiimcilarin 290’1 lise (%21,25), 1075’1
tniversite (%78,75) 0Ogrencisidir. Katilimcilarin ~ spor
deneyimi siireleri 1-30 yil arasinda degismekte olup
ortalama spor deneyimi siiresi 7,36 yildir (SS =4,17).

Katilimcilarin spor branglarina gore dagilimi; giires 235,
futbol 216, tekvando 155, voleybol 141, basketbol 91,
badminton 68, atletizm 62, fitness 42, kick boks 37, judo 29,
tenis 29, hentbol 28, yiizme 24, karate 23, boks 19, okguluk
19, masa tenisi 18, halter 16, kayak 12, wushu 12,
geleneksel okculuk 10, muay thai 10, bilek giiresi 7, kriket
7, futsal 6, ragbi 6, bisiklet 5, cimnastik 5, oryantiring 5,
karma doviis sanatlart 5, dart 4, ¢im hokeyi 3, tirmanig 3,
triatlon 3, aticilik 2, floor curling 2, kiirek 2, bale 1, beyzbol
1, eskrim 1 ve jiu jitsu 1 kisi seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda oOlgegin psikometrik 6zelliklerini
incelemeye yonelik analizler R 4.5.1 ortaminda psych,
lavaan, mirt, semPlot ve semTools paketleri kullanilarak
Klasik Test Kurami (KTK) ve Madde Tepki Kurami (MTK)
cergevesinde gerceklestirilmistir. Analizlerden Once veri
setlerinde kayip veri bulunup bulunmadig: incelenmis; tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler ile gergeklestirilen
analizlerin gerektirdigi varsayimlar kontrol edilmistir.

Olgegin faktér yapisini belirlemek amaciyla kesfedici
calisma  Ornekleminde polikorik  korelasyon matrisi
iizerinden ana eksen faktdrleme yontemiyle agimlayici
faktor analizi (AFA) uygulanmigtir. Veri setinin faktor
analizine uygunlugu Kaiser—Meyer—Olkin katsayist ve
Bartlett kiiresellik testiyle degerlendirilmis; faktor sayisina
paralel analiz, faktdr 6zdegerleri ve yamag-birikinti grafigi
birlikte dikkate alinarak karar verilmistir. Elde edilen faktor
yapisi, bagimsiz dogrulayict ¢alisma  Ornekleminde
maksimum olabilirlik  kestirim  yontemi kullanilarak
dogrulayici faktdr analiziyle (DFA) test edilmistir. Model-

veri uyumu ki-kare degeri, CFI, TLI, RMSEA ve SRMR
uyum indeksleri iizerinden degerlendirilmigtir. Alternatif
modellerin karsilastirilmasinda ki-kare fark testi ile AIC ve
BIC bilgi kriterlerinden yararlanilmistir. Ayrica Slgme
modelinin cinsiyete gore bicimsel, metrik, skalar ve kati
degismezligi incelenmistir.

Yakinsak gecerlige iliskin kanit saglamak amaciyla ortalama
aciklanan varyans (AVE) ve bilesik giivenirlik (CR)
degerleri  hesaplanmistir.  Olgiit  bagmntih  gegerlik
kapsaminda Spor-Egitim ikilemi Olgegi puanlari ile Sporcu
Tiikenmisligi  Olgegi puanlar1  arasindaki  korelasyon
incelenmistir.

Klasik Test Kurami kapsaminda madde ortalamalari,
standart sapmalar, maddeler aras1 korelasyonlar ve
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlart degerlendirilmistir.
Olgek puanlarinin giivenirligi Cronbach alfa, McDonald
omega, Hoyt giivenirlik ve iki yar1 giivenirlik katsayilariyla
incelenmistir.  Olgiimlerin  zamana karsi  kararlihgini
degerlendirmek amactyla 14 giin arayla gerceklestirilen test—
tekrar test uygulamalarindan elde edilen puanlar i¢in sinif igi
korelasyon katsayist (ICC) ve %95 giiven aralifi
hesaplanmustir.

Madde Tepki Kurami kapsaminda politom maddelere uygun
olarak Kademeli Tepki Modeli ve Genellestirilmis Kismi
Kredi Modeli kurulmustur. Modeller; C2, RMSEA,
SRMSR, CFI ve TLI uyum indeksleri ile AIC, BIC, SABIC,
HQ ve log-olabilirlik degerleri bakimindan
kargilagtirilmistir. Karsilastirmalar sonucunda veriye daha
iyi uyum sagladig1 belirlenen Kademeli Tepki Modeli esas
almmistir. Model kapsaminda maddelerin ayirt edicilik ve
kategori esik parametreleri kestirilmistir. Tek boyutluluk,
yerel bagimsizlik ve monotonluk varsayimlart kontrol
edilmis; madde wuyum ve birey uyum istatistikleri
degerlendirilmistir. Ayrica madde ve test bilgi fonksiyonlart
incelenmis ve MTK’ya dayali giivenirlik katsayist
hesaplanmustir.

Analizlerin son asamasinda Olgekten elde edilen ham
puanlar, KTK’ya dayali standart puanlar ve MTK’ya dayali
yetenek  kestirimleri  arasindaki iliskiler korelasyon
analiziyle degerlendirilmistir. Olgek puanlarma iliskin
ortalama, standart sapma, ortanca, tepe deger, carpiklik,
basiklik ve ¢eyreklik degerler raporlanmuistir.

BULGULAR

Klasik Test Kurami’na Dayal Analizler
Kesfedici Calismalar

On Analizler

Faktor yapist incelenmeden dnce veri setinde kayip veri
bulunup bulunmadig1 kontrol edilmis ve herhangi bir kayip
veriye rastlanmamistir. Cok degiskenli u¢ degerler,
Mahalanobis  uzakliklarmin  kritik  ki-kare degeriyle
karsilastirilmast yoluyla incelenmistir. Uc¢ deger olarak
belirlenen 11 gozlem (%3,69) analiz disinda birakilmis ve
analizlere 287 gozlem Tizerinden devam edilmistir.
Maddelerin ¢arpiklik katsayilar1 -0,20 ile 0,65, basiklik
katsayilar1 ise -1,20 ile -0,33 arasinda degismektedir.
Maddelere ait drnekleme yeterligi dlgiilerinin 0,83 ile 0,97
arasinda oldugu ve genel KMO katsayisinin ,92 oldugu
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belirlenmistir. Bartlett kiiresellik testi anlamli bulunmus ve analizi, faktdor Ozdegerleri ve yamag-birikinti grafigi
korelasyon matrisinin faktdr analizi i¢in uygun oldugu incelenmistir. Paralellik analizine gdre yalnizca bir faktoriin
goriilmiistiir, ¥*(105) = 2645,65, p < ,001. Maddeler rastgele olmadigi, diger faktorlerin rastgele ortaya g¢iktig
arasindaki ikili korelasyonlarin ,90’1n altinda olmasi, ¢oklu goriilmiistiir. Ozdegeri 1’in iizerinde olan iki faktor olsa da
baglanti ve tekillik sorunu bulunmadigina isaret etmistir. ikinci faktoriin 6zdegeri sinirdadir. Yamag-birikinti grafigi

, . . incelendiginde bir faktérden sonra keskin bir diisiis oldugu
Paralellik Analizi

net bir sekilde goriilmektedir. Sekil 1’de faktor yapisina
Maddeler arasindaki iliskiyi en iyi sekilde ortaya koyan iliskin yamag-birikinti grafigi verilmistir.
faktor sayisint belirlemek icin Horn’un (1965) paralellik

Parallel Analysis Scree Plots
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Agimlayict Faktor Analizi 0,25 ile 0,83 arasinda degistigi ve tek faktoriin toplam

varyansin %350’sini agikladigi belirlenmistir. Faktor yiiki
0,50’nin altinda kalan maddeler, en disiik faktor yiikiine
sahip maddeden baslanarak agamali bicimde ¢ikarilmis ve
her madde ¢ikarma isleminden sonra analiz yeniden
gerceklestirilmigtir. Madde ¢ikarma kararlarinda faktor
yiiklerinin yani sira maddelerin kuramsal uygunlugu ve
Olgiilmek istenen yapinin kapsamina katkisi da dikkate
almmustir. Bu siire¢ sonunda yedi madde dlgekten ¢ikarilmig
ve kalan sekiz maddeyle tek faktorlii nihai ¢oziim elde
edilmistir. AFA sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Spor—egitim ikileminin faktér yapisini incelemek amaciyla
ana cksen faktorleme yontemi kullanilarak tek faktorlii bir
¢ozim elde edilmistir. Faktor yiiklerinin
degerlendirilmesinde Hair ve digerleri (2019) ile Hinkin
(1995) tarafindan onerilen 0,40 alt smir1 dikkate alinmistir.
Bununla birlikte maddelerin 6lgiilmek istenen yapiytr daha
giiclii bigimde temsil etmesi ve ortak varyanslarinin en az
%25 olmas1 amaciyla faktor yiikii kesme noktas1 0,50 olarak
belirlenmistir (0,502 = 0,25). Ik asamada 15 maddelik tek
faktorlii yapr incelenmistir. Bu ¢oziimde faktor yiiklerinin

Tablo 1. Standardize edilmis faktor yiikleri (n =287)

Madde Faktor Yiikii I3 u’ com
Madde 1 0,78 0,61 0,39 1
Madde 2 0,70 0,49 0,51 1
Madde 3 0,88 0,77 0,23 1
Madde 4 0,79 0,63 0,37 1
Madde 5 0,83 0,69 0,31 1
Madde 6 0,81 0,65 0,35 1
Madde 7 0,79 0,63 0,37 1
Madde 8 0,71 0,51 0,49 1

Aciklanan varyans = %62, Oz deger = 4,96

Not. h? = Faktérle agiklanan varyans, u> = Ag¢iklanamayan varyans, com = Madde karmagsikhg

Tablo 1’e gore maddelerin faktor yiikleri ,71 ile ,88 arasinda indeksi 1 olup, maddelerde karmasa bulunmamaktadir. Tek
yer almaktadir. Her bir maddenin faktorle agiklanabilen boyut altinda toplanan spor-egitim ikilemi yapisinin 6z
varyansi ,49 ile ,77 arasinda olup bu durum maddelerin %49 degeri 4,96 olarak hesaplanmis ve kesfedilen yapinin toplam
ile %77 araligindaki oranlarda spor-egitim ikilemi yapist ile aciklanan varyans: %62°dir. 15 madde ile %50 oraninda
iliskilendirilebilecegini gostermistir. Bu degerlere baglh aciklama saglanirken, faktor yiikii disik ve madde
olarak agiklanamayan varyans oranlari ,51 ile ,23 karmasasini artiran maddeler ¢ikarildiktan sonra agiklanan

araligindadir. Her bir madde i¢in hesaplanan madde karmasa varyans %12 artmastir.
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Dogrulayic1 Calismalar
On Analizler

AFA ile kesfedilen yapinin dogrulanmasma iligkin DFA
gergeklestirilmeden once veri setinde eksik deger analizi
yapilmis ve herhangi bir kayip veri olmadig: teyit edilmistir.
Tek degiskenli ug degerler standartlastirilmis z-skorlar1 (|z| >
3,29) ile; cok degiskenli u¢ degerler ise Mahalanobis
uzakliklart (D?) ve kritik ki-kare degeri karsilastirilarak
incelenmistir (¥*(8) = 26,12; p < ,001). U¢ deger olarak
tespit edilen iki gozlem veri setinden ¢ikarilarak analizlere
1363 gozlem ile devam edilmistir. Veri setinin dagilim
ozellikleri incelendiginde; tek degiskenli normalligin
gostergesi olarak 6lgek toplam skoruna iliskin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin  Tabachnick ve Fidell (2013)
tarafindan onerilen referans araliginda (£1,5) oldugu; c¢ok
degiskenli normallige iligkin madde diizeyinde carpiklik
katsayilarinin -0,33 ile 0,31, basiklik katsayilarinin ise -1,01
ile -0,72 araliginda oldugu ve kabul edilebilir sinirlar i¢inde
kaldig1 goriilmiistiir. Maddeler arasindaki ikili korelasyon
katsayilar1 0,48 ile 0,73 arasinda olup 0,90 degerinin altinda
kalarak tolerans degerlerinin uygun diizeyde oldugu

belirlenmis; dolayisiyla ¢oklu baglanti tekillik

probleminin bulunmadigi kanitlanmstir.

veya

Dogrulayict Faktor Analizi

Sekiz maddeli ve tek boyutlu spor-egitim ikilemi yapisinin
dogrulanmasi i¢in Maximum Likelihood (ML) kestirim
yontemine dayali ii¢ DFA modeli kurulmustur. ilk modelde
herhangi bir modifikasyon yapilmamustir. Ikinci modelde
Madde 1 ile Madde 2’nin hata kovaryansi serbest
brrakilmistir  (m1 ~~ m2). Ugiincii modelde ise bu
diizenlemeye ek olarak Madde 6 ile Madde 7’nin hata
kovaryansi serbest birakilmistir (m6 ~~ m7).

Modifikasyon indeksleri ile maddelerin igerikleri birlikte
degerlendirildiginde, Madde 1 ile Madde 2’nin [ortak
icerik], Madde 6 ile Madde 7’nin ise [ortak igerik]
bakimindan benzer ifadeler igerdigi goriilmiistiir. Bu igerik
benzerliginin, ortak faktdr tarafindan acgiklanamayan ortak
ifade veya yoOntem varyansma yol agabilecegi
degerlendirilmistir. Bu nedenle ilgili madde ¢iftlerinin hata
kovaryanslarinin serbest birakilmasi kuramsal olarak uygun
goriilmiistiir.

Tablo 2. DFA modellerinin karsilastiriimasi

sd AIC BIC 72 x2 fark P
Model 1 20 27122 27206 358,22
Model 2 19 26977 27054 199,47 158,75 <,001
Model 3 18 26897 26991 129,03 70,45 <,001

Not. sd = serbestlik derecesi, AIC = Akaike Bilgi Kriteri, BIC = Bayesyen Bilgi Kriteri; Ay> = ki-kare farki.

Tablo 2’ye gore temel modelin uyum degerleri (y? = 358,22,
sd = 20) incelendikten sonra, modele bir modifikasyon
eklenerek elde edilen Model 2'nin uyumunun temel modele
gore anlamli diizeyde daha iyi oldugu goriilmiistiir, Ay*(1) =
158,75, p < ,001. Ardindan, Model 2'ye ikinci bir
modifikasyon eklenmesiyle olugturulan Model 3 test
edilmistir. Ki-kare fark testi sonuglari, Model 3'liin Model
2'yve kiyasla model uyumunda anlamli bir iyilesme
sagladigini gostermektedir, Ay3(1) = 70,45, p <,001. Ayrica,
bilgi kriteri indeksleri (AIC, BIC) degerlerinin her bir
modifikasyon adiminda iyilestigi goriilmektedir.

Spor-egitim ikilemine iligkin ML kestirimine dayali kurulan
tek boyutlu DFA modelinin (Model 3) varsayilan model ile

gozlenen veriler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur, ¥*(18) = 129,03, p < ,001. Ki-kare testinin
orneklem boyutuna olan yiiksek duyarliligi ve anlamli ¢ikma
egilimi g6z Onlinde bulundurularak alternatif uyum
indeksleri incelenmistir. Modelin hatalarina iligkin indeksler
(RMSEA = ,067 %90 GA [0,06, 0,08], SRMR = 0,021) ve
aciklayiciligina iligkin uyum indeksleri (CFI = 0,985,
TLI/NNFI = 0,977, RFI = 0,973, GFI = 0,976, AGFI =
0,952) iyi diizeyde model-veri uyumu olduguna isaret
etmektedir. Tablo 3’te 6l¢iim modeline iligkin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 3. Olgiim modeli (N = 1363)

Faktor Yiikii Std. Hata z P B R’
Madde 1 1,00 0,77 0,59
Madde 2 0,98 0,03 36,85 <,001 0,76 0,58
Madde 3 1,16 0,03 33,16 <,001 0,85 0,72
Madde 4 1,10 0,03 31,71 <,001 0,81 0,66
Madde 5 1,16 0,04 32,42 <,001 0,83 0,69
Madde 6 1,07 0,03 30,63 <,001 0,79 0,63
Madde 7 1,05 0,04 29,21 <,001 0,76 0,58
Madde 8 0,99 0,04 26,31 <,001 0,69 0,48

Tablo 3’e gore gizil ve gozlenen degiskenler arasindaki tiim
yollar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, z > 1,96 ve p
<,001. Standardize edilmig faktor yiikleri 0,69 (Madde 8) ile
0,85 (Madde 3) arasinda degiskenlik gostermekte ve tiim
gozlenen degiskenlerin gizil degisken {izerindeki etkisi

yiiksek diizeydedir (B > 0,50). Spor-egitim ikilemi yapisimnin
gozlenen degiskenlerle (maddelerle) agiklanan varyans
oranlart  %48,1 ile %71,6 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Sekil 2’de modele iligkin standardize
edilmis yol katsayilarini igeren diyagram verilmistir.
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Sekil 2. DFA modeline gore standardize edilmis yol katsayilart

Cinsiyet Gruplarina iliskin Olgme Degismezligi

DFA ile dogrulanan spor-egitim ikilemi yapisinin cinsiyet
alt gruplarindaki 6lgme degismezligi, hiyerarsik kisitlama
adimlan izlenerek ¢ok gruplu DFA ile test edilmistir.
Analizde sirasiyla bigimsel (faktor yapisi esitligi), metrik
(faktor yapis1 ve faktor yiikil esitligi, skalar (faktor yapisi,
faktor yiikii ve madde sabiti esitligi) ve kati degismezlik
(faktor yapisi, faktor yiikii, madde sabiti ve madde artik
varyanst  esitligi)  modelleri  kurulmustur.  Model

kargilagtirmasinda  Ki-kare fark testi (Ay2) ve CFI
indeksindeki degisim (ACFI < ,01) kriterleri dikkate
almmistir.  Gruplar  arasinda  hicbir  kisitlamanin
uygulanmadigi bigimsel degismezlik modeline gére model-
veri uyumu saglanmigtir. ¥2(36) = 156,79, sd = 3, p < ,001.
Modelin agiklayiciligimma ve hatalarina iliskin  uyum
indeksleri iyi diizeydedir, CFI = ,984, RMSEA = ,070, %90
GA [,06, ,08], SRMR = ,021. Tablo 4’te hiyerarsik kisitlama
modellerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet alt gruplarinda 6l¢gme degismezligi (N = 1363)

x2 sd RMSEA BIC CF1 Karsilastirma Ay2 ABIC ACFI

Bigimsel 156,79 36 ,070 27161 ,984
Metrik 165,71 43 ,065 27120 ,984 Bigimsel 10,82 41 ,000
Skalar 208,02 50 ,068 27112 979 Metrik 42,22%** 8 ,005
Kati 231,18 58 ,066 27077 977 Skalar 19,09%** 35 ,002

Not. sd = Serbestlik derecesi, BIC = Bayesyen Bilgi Kriteri

Tablo 4’e gore bicimsel ve metrik modelleri arasinda ki-kare
fark testine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir, Ay2 = 10,82 ve p > 0,05. CFI indeksindeki
degisim 0,000°dir. Metrik ve skalar degismezlik modelleri
arasinda ki-kare testine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur, Ay2 = 4222 ve p < 0,001. CFI

Kadin

indeksindeki degisim 0,005’tir. Skalar ve kat1 degismezlik
modelleri arasinda ki-kare testine gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur, Ay2 = 19,09 ve p < 0,01. CFI
indeksindeki degisim 0,002°dir. Sekil 3’te cinsiyet alt
gruplarinda  kati degismezlik modeline iligkin yol
katsayilarina yer verilmistir.

Erkek

Sekil 3. Kat1 degismezlige iligkin yol diyagramlari
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Madde Analizleri
Tablo 4. Maddeler aras1 korelasyon (N = 1363)

Madde 1 Madde 2 Madde 3 Madde 4 Madde 5 Madde 6 Madde 7 Madde 8
Madde 1 -
Madde 2 0,73 -
Madde 3 0,68 0,70 -
Madde 4 0,62 0,62 0,7 -
Madde 5 0,62 0,60 0,68 0,69 -
Madde 6 0,61 0,60 0,65 0,64 0,69 -
Madde 7 0,59 0,57 0,63 0,60 0,65 0,71 -
Madde 8 0,48 0,51 0,57 0,56 0,60 0,57 0,58 -

Tablo 4’e gore maddeler arasindaki korelasyon katsayilar
,48 ile ,73 arasinda degismekte olup ortalama korelasyon
0,67+0,14°tlir. Ayrica maddeler arasinda negatif korelasyon

giicliklerini ve ayirt ediciliklerini incelemek amaciyla
hesaplanan  betimsel istatistikler ~ve madde-toplam
korelasyon katsayilarina yer verilmistir.

bulunmamaktadir. Tablo 5’te KTK’ya dayali madde
Tablo 5. Ol¢ek maddelerine iliskin betimsel istatistikler ve madde-toplam korelasyonlar (N = 1363)

)_( SS Fit
Madde 1 2,72 1,12 0,75
Madde 2 2,68 1,10 0,75
Madde 3 2,89 1,17 0,81
Madde 4 3,01 1,16 0,77
Madde 5 3,15 1,20 0,79
Madde 6 3,03 1,15 0,78
Madde 7 2,94 1,19 0,75
Madde 8 3,24 1,22 0,66

Not. X = Ortalama, SS = Standart Sapma, i = Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu

Tablo 5’e¢ gore maddelerin ortalamalari derecelendirme
sisteminin orta noktasina yakin olup, 2,68 ile 3,24 arasinda
degismektedir. Madde-toplam korelasyon katsayilart ,66 ile
,81 arasinda degiskenlik gdstermektedir.

Yakinsak ve Olgiit Gegerligi

Olgegin yakinsak gegerligine iliskin kamt saglamak
amaciyla DFA modeline dayali ortalama agiklanan varyans
(AVE), bilesik giivenirligini degerlendirmek amaciyla ise

bilesik giivenirlik (CR) degerleri hesaplanmistir. Degerlerin
yorumlanmasinda AVE’nin 0,50’nin, CR’nin ise 0,70’in
iizerinde olmasi dlciitleri esas alinmistir (Hair ve dig., 2019).
Olgiit bagmtil gegerlik kapsaminda, spor—egitim ikilemi ile
kuramsal olarak pozitif yonde iliskili olmasi beklenen
sporcu tiikenmigligi arasindaki iligki Pearson korelasyon
katsayisiyla incelenmistir. Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Yakinsak ve 6l¢iit gegerligine iliskin bulgular

Yakinsak Gegerlik (n = 1363) Katsayilar
AVE 0,62
CR 0,92

Olgiit Gegerligi (n = 120)

Sporcu Tiikenmisligi*

Spor-Egitim ikilemi

r=043%

Not. ¥** p <0,001. *Kelecek ve arkadaslar1 (2016) tarafindan uyarlama ¢alismasi gergeklestirilen Sporcu Tiikenmisligi 6lgegi kullanilmistir.

Tablo 6’ya gore AVE degeri 0,62, CR degeri ise 0,92 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, 6l¢egin yakinsak gecerliginin
ve Dbilesik gilivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ayrica spor—egitim ikilemi ile sporcu
tikenmigligi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur, r = 0,43, p
<0,001.

Giivenirlik Analizleri

Olgiim sonuglarinin giivenirligine iliskin tek uygulamaya ve
birden fazla uygulamaya dayali giivenirlik katsayilar
hesaplanmistir. I¢ tutarlilk katsayilari degerlendirilirken
Tavakol ve Dennick’in (2011) 6nerdigi referans araliklari
dikkate alinmistir: miikemmel (= ,90), iyi (= ,80), kabul
edilebilir (=,70), siipheli/sorgulanabilir (= ,60), zayif (= ,50)
ve kabul edilemez (< ,50). Iki yar1 giivenirlik katsayisi

hesaplanirken 6lgme aracinda yer alan maddeler 5000 kez
rastgele iki yartya bolinmis ve Spearman—Brown
diizeltmesi uygulanmis katsayilarin ortalamasi alinmistir. Ek
olarak, test—tekrar test yontemi kapsaminda 6l¢me araci ayni
orneklem grubuna 14 giin arayla iki kez uygulanmis ve
Ol¢iim sonuglarinin zamana karsi kararliligt incelenmistir.
Test—tekrar test uygulamasindan elde edilen veriler
kullanilarak iki yonlii karisik etkiler modeline dayali sinif igi
korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient,
ICC) hesaplanmistir. Koo ve Li'nin (2016) ICC’nin
degerlendirilmesi i¢in Onerdigi referans araliklar1 dikkate
almmistir: mitkemmel (,90’1n lizeri), iyi (,75 ile ,90 araligi),
orta (,50 ile ,75 aralig) ve zayif (,50’nin alt1). Giivenirlik
kestirimlerine iligkin katsayilar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Giivenirlik kestirimleri

Tek uygulamaya dayali (N = 1363) Katsay1
Cronbach’in Alfa katsayisi 93
McDonald’in Omega katsayisi 94
Hoyt’un varyans analizi 93
iki Yar1 Giivenirlik 93
Coklu uygulamaya dayali (N = 36) Katsay1

Test - Tekrar Test

ICC(A, 2) =95 [,90 <ICC < 97]
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Tablo 7’ye gore tek uygulamaya dayali i¢ tutarlilik On Analizler
katsayilar1 arastirma kapsaminda elde edilen Olglim
sonuglarinin mitkemmel diizeyde giivenilir oldugunu (>
,90); coklu uygulamaya dayali sinif-i¢i korelasyon katsayist
ise Ol¢lim sonuglarinin zamana kargi mitkkemmel diizeyde (>
,90) tutarli oldugunu gostermistir.

MTK’ya dayal1 analizler yiiriitiilmeden 6nce tek boyutluluk
ve yerel bagimsizlik varsayimlart kontrol edilmistir. Tek
boyutluluk, Horn’un paralellik analizi, faktdrlere yonelik
Ozdegerler ve yamag-birikinti grafigi ile incelenmis ve
yapiy1 temsil eden en iyi modelin tek faktorlii model oldugu
Madde Tepki Kurami’na Dayah Analizler goriilmiistiir (bkz. Sekil 1). Yerel bagimsizlik, Q3 (Yen,
- 1984) istatistigi ile incelenmistir. Tablo 8’de Q3 istatistigine
Dogrulayic1 Cahismalar iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8. Q3 Istatistigi (N = 1363)

X ss Min %10 %25 %50 %75 %90 Maks

0,49 027 0,03 0,04 0,44 0,61 0,68 0,70 0,73
Tablo 8’e gore %10’luk dilimde ,04 ile baslayan ve %90’lik uyumludur. Tablo 9’da politom modellere yonelik birey-veri
dilimde ,70’e ulasan degerlerde siirekli artis gdzlenmistir. uyum indeksleri i¢in esik degerler verilmistir.

Ayrica en diisiik ve en yiiksek degerler de bu artis egilimi ile

Tablo 9. Birey-veri uyum indeksleri (N = 1363)

Esik deger Std. Hata %95 Giiven Aralig1

%2,5 %97,5

U3poly 0,26 0,02 0,23 0,28

Gpoly 28,00 1,18 26,00 30,00

Gnormed.poly 0,28 0,02 0,25 0,31

Lzpoly -1,71 0,10 -1,92 -1,55
Tablo 9°da sunulan birey-veri uyum indekslerine gore Kredi Modeli (Muraki, 1992) kurulmustur. Her iki model de
madde-yanit  Orlintiisi.  dort uyum indeksinde uyum yapilandirilirken Marjinal Maksimum Likelihood (MML)
gostermeyen %2,13 oraninda 29 gdzlem tespit edilerek bu yontemi ve Expectation Maximization (EM) algoritmasi
asamadan sonraki analizlere dahil edilmemistir. Olgek kullanilmistir. Kurulan modeller, AIC, BIC bilgi kriterleri ve
politomik bir yapiya sahip oldugu igin psikometrik model-veri indeksleri (C?, RMSEA, SRMSR, CFI ve TLI)
ozelliklerini ve madde islevselligini incelemek amaciyla ile karsilagtirilmigtir. Tablo 10°da model kargilagtirmasina

analiz siirecinde politom MTK modellerinden Kademeli yer verilmistir.

Tepki Modeli (Samejima, 1969) ve Genellestirilmis Kismi
Tablo 10. Model-veri uyumuna iligkin model karsilastirmasi (N = 1334)

c’ sd p RMSEA SRMSR TLI CFI
Kademeli Tepki 369,711 20 <,001 ,11 ,05 97 98
Genellestirilmig 359,09 20 <,001 11 ,05 97 ,98
Tablo 10’a gore hem Kademeli Tepki Modeli’nin, C? = gostermektedir. Her iki modelde de RMSEA degeri, kabul
369,71, p < ,001, hem de Genellestirilmis Kismi Kredi edilebilir smirin bir miktar {izerinde oldugu, buna karsin
Modeli’nin, C* = 359,09, p < ,001, ki-kare tabanli uyum SRMSR degerinin ve TLI (,97) ve CFI (,98) degerlerinin
degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustir. Her iki mitkemmel uyuma isaret ettigi goriilmiistiir. Tablo 11°de
model de model-veri uyumunun aciklayiciligina ve bilgi kriterlerine iliskin model karsilagtirmasina yer
hatalarina iligkin uyum indeksleri agisindan benzerlik verilmistir.

Tablo 11. Bilgi kriterine dayali model karsilagtirmasi (N = 1334)

AIC SABIC HQ BIC LogLik x2 fark
Genellestirilmis 24728,06 24808,34 24805,94 24935,90 -12324,03
Kademeli Tepki 24473,06 24553,83 24550,94 24680,94 -12196,53 255,01
Tablo 11°e gore kurulan MTK modellerinden Kademeli 12196,53) diger modele gore sifira daha yakin bulunmustur.
Tepki Modeli’nin bilgi kriterleri (AIC, SABIC, HQ ve BIC) Tablo 12’de Kademeli Tepki Modeli’ne dayali kurulan
acisindan tiim indekslerde daha diisiik degerlere sahip MTK modelinin madde-veri uyum indekslerine iliskin
oldugu ve veriye daha iyi uyum sagladigi gorilmiistiir. bulgulara yer verilmistir.

Benzer sekilde modelin log-olasilik degeri de (LogLik = -
Tablo 12. Madde-veri uyum indeksleri (N = 1334)

S-x2 sd RMSEA 4 outfit Infit
Madde 1 83,39 53 0,02 <,01 0,88 0,90
Madde 2 111,90 53 0,03 <,001 0,89 0,91
Madde 3 78,36 46 0,02 <,01 0,78 0,86
Madde 4 107,73 52 0,03 <,001 0,88 0,91
Madde 5 96,47 50 0,03 <,001 0,83 0,87
Madde 6 79,11 54 0,02 <,05 0,85 0,89
Madde 7 122,30 58 0,03 <,001 0,87 0,91

Madde 8 162,74 65 0,03 <,001 0,94 0,93
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Tablo 12’ye gore tiim maddelere ait ki-kare degerleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ki-kare testinin
orneklem  biyilikligiine  hassasiyeti gdz  Oniinde
bulundurularak madde-veri uyumu i¢in RMSEA, outfit ve
infit kalint1 istatistikleri de incelenmistir. Bulgular, tiim
maddelerin RMSEA degerlerinin ,02 ile ,03 arasinda
oldugunu gostermektedir. Maddelere iliskin outfit (0,78 -

Dogrulayict Faktor Analizi

0,94) ve infit (0,86 - 0,93) degerleri referans aralikta (0,60
ile 1,40) yer almaktadir (Adams ve Khoo, 1996). Tiim
maddelerin beklenen tercih edilme (yanit) sikligr ile
gozlenen tercih edilme (yanit) sikligmin tutarli oldugu ve
gozlenen maddeleri agiklayabildigi goriilmiistiir. Tablo 13’te
MTK’ya dayali DFA modelinin faktdr yiiklerine yer
verilmigtir.

Tablo 13. MTK’ya dayali DFA modelinin faktor yiikleri (N = 1334)

Maddeler Faktor Yiki h?
Madde 1 ,86 74
Madde 2 ,86 74
Madde 3 91 ,82
Madde 4 ,87 ,76
Madde 5 ,88 78
Madde 6 ,87 75
Madde 7 ,86 74
Madde 8 78 ,61

Oz deger = 5,95, Aciklanan varyans: 0,74

h? = Faktorle agiklanan varyans

Tablo 13’e gore dogrulayict MTK faktor yiikleri ,78 ile ,91 araligindadir. Tek faktor altinda toplanan yapinin 6zdegeri 5,95 ve

gizil yaprya iliskin agiklanan varyans orani %74 tiir.

Madde Analizleri
Tablo 14. Madde ayirt edicilik ve giigliik parametreleri (N = 1334)
a b b: bs b4
Madde 1 2,87 -1,27 -0,04 0,71 1,74
Madde 2 2,89 -1,27 0,01 0,72 1,84
Madde 3 3,69 -1,21 -0,19 0,40 1,52
Madde 4 3,06 -1,44 -0,30 0,31 1,50
Madde 5 3,24 -1,44 -0,42 0,16 1,29
Madde 6 2,97 -1,51 -0,36 0,36 1,41
Madde 7 2,84 -1,38 -0,24 0,38 1,48
Madde 8 2,13 -1,59 -0,60 0,07 1,29

Not. a = Madde ayrt edicilik parametresi, b1.4 = Madde giigliik parametreleri esik degerler

Tablo 14’e gore tiim maddelerin giicliik indekslerine iligkin
esik parametreleri (bi4) ardisik olarak siralanmis (b; < b, <
bs < bs) ve verilerin kademeli tepki modeli varsayimlarina
tam uyum gosterdigi goriilmiistiir. Olgekte ters donmiis ya
da diizensiz esik sorunu olan madde bulunmamaktadir.
Madde ayirt edicilik (a) parametreleri, 2,13 ile 3,69 arasinda
degismekte olup tiim maddelerin ¢ok yiiksek diizeyde (a >
1,70) ayirt edici oldugu goriilmiistiir. Maddelerin ardigik iki

tepki kategorisi (b; = 1-2, by = 2-3, b3 = 3-4, by = 4-5)
arasindaki gecis olasiliklart Olgiilen 6zellik bakimindan
dengeli bir zorluk dagilimina sahiptir. b, esik degerleri -1,59
ile -1,27 arasinda; b, esik degerleri -,06 ile 0,01 arasinda, b3
esik degerleri 0,07 ile 0,72 arasinda ve b, esik degerleri 1,29
ile 1,84 arasinda degismektedir. Sekil 4’te toplam puan
karakteristik egrisine yer verilmistir.

Expected Total Score

T(8)

Sekil 4. Toplam puan karakteristik egrisi
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Sekil 4’te toplam puan karakteristigini yansitan fonksiyon
soldan saga dogru monotonik olarak artan S-tipi yap1
sergilemektedir. O diizeyi arttik¢a dlcekten alinacak tahmini
toplam puan diizenli bir sekilde artmaktadir. Egrinin alt ve
iist kuyruklari, en diisiik (8,00) ve en yiiksek (40,00) teorik
puana asimptotik olarak yaklagsmaktadir. Egrinin taban
diizeyindeki yatay paralelligini yaklasik 6 = -2,00 diizeyinde
kaybettigi ve bu kirilma noktasindan itibaren 9,29 beklenen
puan degeriyle diklesmeye basladig1, egrinin dik ve dogrusal
seyrini 6 = 2,00 diizeyine karsilik gelen 38,26 beklenen
puana kadar siirdiirdiigii, bu asamadan sonra ise iist kuyrukta
tekrar yatay eksene paralel hale geldigi goriilmektedir.

Belirli 0 diizeylerinde, ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek uglardaki
bireyler (6 = -3 igin 8,11; 6 = +3 i¢in 39,87) ve ortalama
diizeye yakin bireyler (0 = -1 i¢in 15,13; 0 = +1 i¢in 32,05)
kararli beklenen puanlara sahiptir. Olgiilen 6zellik acisindan
popiilasyon ortalamasina karsilik gelen 8 diizeyinde tahmini
toplam puan 23,40 olup, bu deger olgegin teorik orta
noktasina ([8 + 40] / 2 = 24,00) oldukg¢a yakindir. Ek olarak,
6lgegin maksimum ayirt edicilik sergiledigi ve egrinin en
dik konuma ulagtig1 8 = 0,05 diizeyi ile buna karsilik gelen
tahmini toplam puan (23,94), hem popiilasyon ortalamasina
hem de 6lcegin teorik orta noktasina oldukga yakindir. Sekil
5’te madde olasilik fonksiyonlarina yer verilmistir.

Item Probability Functions
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Sekil 5. Kategori karakteristik egrileri

Sekil 5’te her bir maddeye iliskin kategori karakteristik
egrileri incelendiginde, 0 siirekliligi boyunca tim yanit
kategorileri (1-5) beklenen siralamaya uygun bigimde (1 <2
< 3 < 4 < 5) birbirinden belirgin sekilde ayrisarak tepe
noktasi olusturmustur. 6 diizeyindeki artigla birlikte “1-

Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5- Kesinlikle Katiliyorum”
arasinda verilen tepki diizeyi de artmaktadir. Tablo 15°te
madde ve test bilgi miktarlarina iliskin istatistiklere yer
verilmigtir.

Tablo 15. Madde ve test bilgi miktarlart (N = 1334)

Faktor 1 Madde Bilgi Test Bilgi
Madde 1 9,05 74,12
Madde 2 9,31

Madde 3 12,22

Madde 4 9,78

Madde 5 10,34

Madde 6 9,50

Madde 7 8,44

Madde 8 5,48

Tablo 15’e gore Olgekte yer alan maddelerin spor-egitim
ikilemi agisindan sagladigi bilgi miktart 5,48 ile 12,22
arasinda olup toplam bilgi miktart 74,12°dir. En fazla bilgiyi
Madde 3 saglarken en az bilgiyi Madde 8 saglamaktadir.
Madde ayirt ediciligi daha yiiksek olan maddeler daha fazla
bilgi saglamaktadir.

00

2

Giivenirlik Analizleri

Spor-egitim ikilemi 6l¢eginin gorgiil giivenirlik katsayisi 0
kestirimleri ve bu kestirimlerin standart hatalarina dayali ,94
olarak hesaplanmistir. Sekil 6’da 6 diizeyi ve standart
hatalarmma dayalt hesaplanan giivenirlik grafigine yer
verilmistir.

Sekil 6. Theta giivenirlik grafigi
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Sekil 6 incelendiginde, spor-egitim ikilemine iliskin
giivenirlik katsayisinin yaklasik 6 = —4,0 diizeyinden
itibaren artis gostermeye bagladigi, 6 = -3,0 ile 6 = -2,0
araliginda giivenirlik katsayist artisinin en dik konuma
ulastig1 ve yaklasik 6 = -2,0 diizeyinden itibaren en yiiksek
seviyeye ulastigi ve yaklasik 6 = 2,0 diizeyine kadar
nispeten yatay bir seyir izledigi gézlenmistir. Bu noktadan

itibaren giivenirligin azalmaya bagladigi ve 6 = 4,0
diizeyinde 0 konumuna geldigi gézlenmistir.

Ol¢ekten Alinan Puan Tiirleri Arasindaki Tliskiler

Tablo 16’da odlgekten alinan ham puan, KTK ve MTK’ya
dayali kurulan DFA modellerine gore elde edilen standart
puanlar arasindaki korelasyon katsayilarina yer verilmistir.

Tablo 16. Olgekten elde edilen ham ve standart puanlar arasindaki korelasyon katsayilart (N = 1334)

Ham Puan KTK MTK
Ham Puan 1,00
KTK 1,00 1,00
MTK 0,99 0,99

Not. Korelasyon hesaplamalarinda degiskenlerin ayn1 6rneklem biiyiikligiine sahip olmasi gerektigi i¢in MTK’ya dayali DFA modelinin test edildigi 6rneklem iizerinden korelasyonel

incelemeler gerceklestirilmistir.

Tablo 16’ya gore spor-egitim ikilemi 6l¢eginden alinan ham
puan, KTK ve MTK modellerine dayali standart puanlar
arasinda ,99 ile 1,00 araliginda korelasyon gozlenmistir.

Ol¢ek Puanlarina Iliskin Betimsel Incelemeler

Tablo 17'de dlgekten alman ham puanlara iligkin betimsel
istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 17. Spor-egitim ikilemi ham puanlarma iliskin betimsel istatistikler (N = 1363)

X SS Med. Mod

%95 X Carpiklik Basiklik

23,67 7,61 24,00 24,00

23,80 -0,12 -0,48

Not. Betimsel istatistikler Klasik Test Kurami’na dayali DFA modelinin test edildigi 6rnekleme dayali hesaplanmistir. %95 X = Olasi ug degerden aridirilmis ortalama.

Tablo 17°ye gore ortalama, ortanca (Medyan) ve tepe deger
(Mod) strasiyla 23,67, 24,00 ve 24,00 olup merkezi egilim
Olciileri birbirine yakin degerlere sahiptir. Ham puan
ortalamasi, olast u¢ degerden arindirtlmis %95 araliginda bir
miktar yiikselmistir (%95 X = 23,80). Bu diisiik puanlarda
u¢ deger etkisine isaret etmektedir. Puan dagilimina iligkin
carpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla -0,12 ve -0,48 olup
bir miktar sola carpik ve hafif diizeyde basik dagilim
bicimine sahiptir. Bu degerler kabul edilebilir referans
araliginda yer almaktadir. Ham puanlara iligkin standart z
skorlart £3,29 araligindadir. Ek olarak, ham puanlar madde
sayisina boliinerek ortalama puana doniistiiriilerek 1,00 ile
5,00 arasinda konumlandirilmistir. Ceyreklik degerlere gore
bireylerin ilk ¢eyreklik (Qi) 1,00 ile 2,25 puan aralifinda;
ikinci ¢eyreklik (Q2) 2,25 ile 3,00 puan araliginda, ti¢ilincii
ceyreklik (Q3) 3,00 ile 3,65 puan araliginda ve son ¢eyreklik
(Q4) 3,62 ile 5,00 puan araligindadir. Betimsel yorumlamay1
kolaylagtirmak amaciyla teorik puan araligi esit boliimlere
ayrilmig; 1,00-2,33 diisiik, 2,34-3,66 orta ve 3,67-5,00
yiiksek puan araligi olarak ele alinmistir. Buna gére grubun
ortalama Slgek puan teorik orta aralikta yer almaktadir (X =
2,96; SS = 0,95). Bu simniflandirma yalnizca betimsel
amaglhdir ve dogrulanmis psikometrik kesme puanlarini
ifade etmemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada hem spor kariyerine hem de egitim hayatina
devam eden bireylerin, bu iki rolii es zamanli olarak
stirdiirlirken yasadiklar: ikilem diizeyini belirlemeye yonelik
Oleme araci gelistirmek ve dlcegin psikometrik 6zelliklerini
KTK ve MTK’ya dayali incelemek amaclanmustir. Olgek
gelistirme siirecinde De Vellis’in (2017) onerdigi temel
asamalar takip edilmistir.  Olgiilmek istenen yapi
tanimlandiktan sonra hedef kitleyi temsil eden 44 sporcu-
ogrenci grubundan kompozisyon teknigi ile nitel 6n ¢alisma
bulgulart elde edilmistir. Literatiir taramasi ve nitel
bulgualar dogrultusunda belirlenen davranigsal gostergeler
Olcek maddelerine doniistiiriilerek 30 maddeden olusan

madde havuzu olusturulmustur. Olgiilmek istenen yapinin
duyussal bir oOzellik tasimast ve yaprylr deneyimleme
siddetini belirlemek amaciyla o6lg¢egin Likert tipi 5°li
derecelendirme sistemi ile puanlanan bir 6z-bildirim formu
olmasima karar verilmistir. Birinci “Madde havuzu kapsam
gecerligi agisindan yeterli midir? ” arastirma sorusuna yanit
olusturmak i¢in 16 alan uzmanindan Lawshe (1975)
teknigine  gére  gorlis  almmustir.  Alan  uzmani
degerlendirmesi neticesinde KGO degeri 0,49’un altinda
olan maddeler havuzdan ¢ikarilmigtir. Kalan 15 maddenin
genel KGO = 0,68°dir. Ikinci “Kesfedici calismalarla elde
edilen faktor yapist nedir?” arastirma sorusuna yanit
olusturmak i¢in kesfedici ¢alismalar yapmak {iizere hedef
kitleyi temsil eden 298 katilimcidan 15 maddeli form ile veri
toplanmistir. Varsayimsal incelemeler gergeklestirildikten
sonra 287 veriye dayali olarak 6lgegin faktdr yapist KTK ’ya
dayalt tekniklerle incelenmistir. Spor-egitimi ikilemi
yapisint olusturan maddeleri en iyi temsil eden yapinin tek
faktor altinda toplandig1 goriilmiis ve faktor yiikii arastirma
kapsaminda referans olarak belirlenen kriterin (,50) altinda
kalan ve model karmasa indeksini artiran yedi madde
modelden c¢ikarilmistir. Tek faktor altinda toplanan sekiz
maddeli yapmnin faktor yiikleri ,70 ile ,88 arasinda olup 6z
degeri 4,96 ve acikladigi varyans %62’dir. Agiklanan
varyans orani, temel kaynaklara gore yeterli diizeydedir
(Hair vd., 2019). Ugiincii “Olgiim modeli, bagimsiz bir grup
lizerinde dogrulanmis midwr?” arastirma sorusuna yanit
olusturmak i¢in KTK ve MTK’ya dayali DFA modeli
kurulmugtur. KTK  modelinde iki  modifikasyon
gergeklestirilmistir (ml ~~ m2 ve m6 ~~ m7). Gozlenen
degiskenler ve gizil degisken arasindaki standardize edilmis
faktor yiikleri ,69 ile ,85 arasinda olup yiiksek diizeydedir (B
> ,50). Modelin agiklayiciligt ve hatalarina iliskin uyum
indeksleri iyi diizeyde model-veri uyumu oldugunu
gostermistir (6rn. CFI > |97, RMSEA < 0,07 [,06, ,08]).
KTK’ya dayali DFA bulgular1 bir biitin olarak
degerlendirildiginde, literatiirde kabul goren temel
kaynaklara gore onerilen teorik modelin toplanan veriyle
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genel olarak iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig
sOylenebilir (6rn. Kline, 2016). MTK’ya dayali DFA
modeli, kademeli tepki modeli olarak kurulmustur. Ancak,
MTK’da modifikasyon yapilmadig: igin ilgili maddelerin
hatalar1 birbirine baglanamamistir. DFA modelinin faktor
yiikleri ,78 ile ,91 arasindadir. Modelin agiklayiciligi ve
hatalarina iligkin indeksler kabul edilebilir model-veri
uyumuna isaret etmektedir (6rn. CFI > 0,97, SRMSR = ,05).
Ancak, RMSEA degeri kabul edilebilir sinirin bir miktar
iizerinde kalmistir (RMSEA = ,11). KTK’da bu durum hata
varyanslarinin iliskilendirilmesiyle ¢6ziilirken, MTK’da
hata terimlerinin baglanamamasi, bu durumun model-veri
uyum indekslerine yansimasina ve RMSEA degerinin
sismesine neden olmustur. Buna ragmen MTK modelinde
uyum indekslerinin (CFI, TLI) ve diger hata indeksinin
(SRMSR) miikemmel diizeyde olmasi model-veri uyumu
acisindan kaydadegerdir. Yapisal gecerlige iligkin bulgular
bir biitlin olarak degerlendirildiginde kesfedilen yapi,
bagimsiz bir 6rneklem grubunda dogrulanmis ve hedef kitle
acisindan yap1 gecerligi saglanmistir. Dérdiincii “Olgiim
modelinin cinsiyet alt gruplarinda 6l¢me degismezligi
saglanmis midir?” aragtirma sorusuna yanit olusturmak igin
KTK’ya dayali olarak cinsiyet alt gruplarinda ¢ok gruplu
DFA modeli kurulmustur. Ki-kare testi ile yapilan model
karsilagtirmalarinda metrik model ve skalar model arasinda
anlamli fark bulunmus olsa da hiyerarsik olarak kurulan dort
modelin (bi¢imsel,metrik,skalar ve kat1) CFI indeks
karsilagtirmasinda kritik deger (,01) asilmamigtir. Sonuglar
Olcegin kat1 degismezlik diizeyine ulastigini; spor-egitim
ikileminin tek boyutlu faktér yapisinin, maddelere iliskin
faktor yiiklerinin, madde sabitlerinin ve madde artik
varyanslarinin esitligi saglanmigtir. Boylece, cinsiyet alt
gruplarinda yapilacak olan gizil ortalama
karsilastirmalariin psikometrik agidan gecerli bir sekilde
yapilacag1 sdylenebilir. Besinci “Maddelerin KTK ve MTK
parametrelerine goérve giiclik ve ayuwt edicilikleri ne
diizeydedir?” arastirma sorusuna yanit olusturmak igin
KTK’ya dayali madde analizleri yiiriitiilmiis; madde
glicliiklerini tespit etmek igin madde puan ortalamalari,
madde ayirt ediciliklerini tespit etmek i¢in madde-toplam
korelasyonlar1 incelenmistir. Maddeler dengeli bir yanit
dagilimina sahiptir ve alt veya iist kuyruga yigilma (tavan ve
taban etkisi) gdstermemistir. Madde-toplam korelasyonlari
ise referans kriterin (» > ,30) tizerinde olup 6lgiilmek istenen
yapt yiiksek diizeyde ayirt edici bigimde Olciilmektedir.
MTK’ya dayali madde esik parametreleriyle (b;.4) madde
gligliikleri ve ayirt edicilik (a) parametreleriyle madde ayirt
edicilikleri incelenmistir. Ayrica toplam puan karakteristik
egrisi ile grafiksel inceleme yapilmigtir. Elde edilen
parametreler ve grafiksel incelemeler, MTK’ya dayali
kurulan model teorik beklentilerle uyumludur (Baker, 2016;
de Ayala, 2022; Demars, 2016): Kademeli tepki modeli
varsayimlarina tim maddeler miilkemmel diizeyde uyum
saglamis, hicbir maddede diizensiz/donmiis esik sorunu
bulunmamistir. Maddelerin ardisik esik parametrelerinin
diizenli bir hiyerarsi sergilemesi (b; < b, < b3 < b4) cevap
kategorilerinin (1. Kesinlikle Katilmiyorum ... 5. Kesinlikle
Katiliyorum) hedef kitle tarafindan psikometrik agidan net
bir sekilde aywrt edilebildiginin ve islevsel oldugunun
kanitidir. Kategori karakteristik egrileri her bir tepki
kataegorisinin birbirinden net bir sekilde ayristigini ve
yetenek/ozellik  artistyla  birlikte maddelere  verilen

tepkilerde artis oldugunu gostermistir. Madde ayirt edicilik
(o) parametrelerinin tamaminin ¢ok yiiksek diizeyde (a >
1,70) olmasi, dlgekteki her bir maddenin spor-egitim ikilemi
ozelligini yiiksek bir hassasiyetle ayirt edebildigini ortaya
koymaktadir. Toplam puan karakteristik  egrisi’nin
sergiledigi monotonik S-fipi yapi, bireylerin spor-egitim
ikilemine iligkin diizeyleri arttikca tahmini toplam
puanlariin da diizenli olarak yiikseldigini dogrulamaktadir.
Ayrica, maksimum ayirt ediciligin gergeklestigi nokta (6 =
0,05) ve popiilasyon ortalamasindaki tahmini puanin (23,40)
6l¢egin teorik orta noktasina (24,00) olan yakmlig1 6lgegin
popiilasyon ortalamasint ve merkezdeki oOrtik yapiy1
6lgmede dengeli ve Olgme hassasiyetine sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Spor-egitim ikilemi 6l¢egi genis bir dzellik
yelpazesinde oOlgiilmek istenen yapiy1r taban ve tavan
etkilerine maruz kalmadan yiiksek diizeyde ayirt edici
bicimde dlcebilmektedir. Altinc1 “Olgcegin KTK ve MTK 'ya
dayali olgiim  giivenirlikleri ne diizeydedir?” aragtirma
sorusuna yanit olugturmak i¢cin KTK’ya dayali hesaplanan i¢
tutarlilik  katsayilart (> ,90) ve test—tekrar test
uygulamasinda Ol¢iimlerin zamana karst kararliligim
degerlendirmek amaciyla hesaplanan sif igi korelasyon
katsayis1 (ICC = ,95), ol¢iimlerin yiiksek diizeyde tutarli
oldugunu gostermistir. MTK’ya dayali hesaplanan gorgiil
giivenirlik katsayist (,94) da KTK bulgular ile tutarlidir.
Grafiksel incelemeler de (bkz. Sekil 6) Olgegin genis bir
yetenek/ozellik yelpazesinde giivenilir Slglimler yaptiginin
kanitidir. Yedinci “Olgegin yakinsak gegerligi ve élgiit
gecerligi  saglanmis mudwr?”  arastirma sorusuna yanit
olusturmak i¢in KTK’ya dayali 6l¢iim modelinin AVE ve
CR degerleri hesaplanmis ve elde edilen bulgular 6l¢ekte yer
alan maddelerin birbiriyle uyumlu ve faktorle iliskili
oldugunu gostererek yakinsak gecerlik acisindan kanit
olusturmugtur. Bireylerin spor-egitim ikilemi diizeyleri ile
pozitif iliskili olmasi muhtemel bir 6zellik olan sporcu
tikenmisligi diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve iki
degisken arasindaki orta diizeyde pozitif iligki Olgiit
gecerligi acisindan kanit saglamstir. Sekizinci “Ham puan,
KTK ve MTK ya dayali standart puanlar arasinda iliski var
midwr?” aragtirma  sorusuna yanit olusturmak igin
hesaplanan korelasyon katsayilart puan tiirleri arasindaki
iliski yiiksek (,99 ile 1,00) olup, aragtirmacilar tarafindan
hesaplamasi daha pratik olan puan tiriiniin (ham
puan/ortalama puan) saglikli bigimde yorumlanabilecegini
gostermistir. Dokuzuncu “Bireylerin spor-egitim ikilemi
diizeyleri betimsel istatistiklere gére ne diizeydedir?”
arastirma sorusuna yanit olusturmak igin spor-egitim ikilemi
6lgeginden alinan ham puanlara gére puan dagilimi hafif
sola carptk ve bir miktar basiktir. Ancak, carpiklik ve
basiklik katsayilar1 (£1,5) ve standart z skorlar1 (£3,29)
referans kriter araligindadir. Merkezi egilim Olciilerinin
birbirine yakin konumlanmasi da normallikten ciddi bir
sapma olmadig1 sonucunu desteklemistir. Bu sonuglar ise
merkezi egilim Olgiilerinden aritmetik ortalamanin saglikli
bicimde yorumlanabilecegini gostermistir. Ham puanlarin,
ortalama puana doniistiiriilmesiyle elde edilen aritmetik
ortalama grubun spor-egitim ikilemi diizeyi acisindan orta
diizeydedir.

Sonug olarak, hem KTK hem MTK’ya dayali yiiriitiilen
psikometrik incelemeler, sekiz maddeli ve tek boyutlu
olarak gelistirilen Olcegin bireylerin spor-egitim ikilemi
diizeylerini tek boyutlu bir yap1 altinda gecerli, giivenilir ve
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kat1 cinsiyet degismezligine sahip bir bi¢imde Olgtiigiinii
ortaya koymustur. Ham puanlar ile MTK yetenek
kestirimleri arasindaki kusursuz iligki, dl¢egin pratik bir
sekilde puanlanip yorumlanabilecegini gdstermektedir.
Madde sayisinin azligtyla kullaniglt olan bu 6lgme aracinin;
cift kariyer siirdiiren sporcularin yasadigi spor-egitim
ikilemini tespit etmede bir tarama araci olarak kullanilmasi,
bu ikilemin farkli egitim kademelerinde (lise/liniversite) ve
farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesi; akademik basari,
sportif performans ile tiikenmislik gibi degiskenlerle
iligkilerinin  arastirilmast  literatlire  O6nemli  katkilar
saglayacaktir.

Sturhiliklar ve Gelecek Arastirmalar Icin Yonelimler

Bu arastirma, Tiirkiye popiilasyonundaki sporcu-6grenci
bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle 6l¢egin farkli dil ve
kiiltiirlere uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin farkl
popiilasyonlarda incelenmesi gerekmektedir. Olcek ile
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this study was to develop a
valid and reliable measurement tool for assessing the sport—
education dilemma experienced by student-athletes and to
examine the psychometric properties of the Sport—Education
Dilemma Scale within the frameworks of Classical Test
Theory (CTT) and Item Response Theory (IRT). Student-
athletes are required to meet academic expectations such as
school attendance, examination performance, learning
responsibilities, and future career planning while
simultaneously coping with athletic demands such as
training, competition, performance development, and sport-
related career goals. When these two domains generate
simultaneous and intensive demands, student-athletes may
experience difficulty in prioritization, time pressure,
psychological strain, and the feeling that investing in one
domain requires sacrificing the other. Therefore, there is a
need for an original measurement tool that can directly
assess the sport—education dilemma.

Research Problems: This study sought answers to the
following questions: Does the Sport—Education Dilemma
Scale have adequate content validity? What kind of factor
structure does the scale demonstrate? Are the item
discrimination and reliability values based on Classical Test
Theory at an acceptable level? Do the items demonstrate
adequate discrimination, threshold parameters, category
functioning, and information-providing properties according
to Item Response Theory? Finally, does the Sport—Education
Dilemma Scale measure the dilemma experienced by
student-athletes between sport and education in a valid and
reliable manner?

Literature Review: The effort of student-athletes to
maintain their academic and athletic roles simultaneously is
generally discussed in the literature within the framework of
the dual career approach. The dual career perspective
provides a broad conceptual and practical framework
focusing on athletes’ ability to sustain their sport-related
goals together with their educational or vocational
development. However, existing measurement tools mostly
focus on related constructs such as dual career
competencies, career adaptability, academic/athletic
motivation, identity development, burnout, or role conflict.

van Rens, F. E., Borkoles, E., Farrow, D., & Polman, R. C. J.
(2018). Domain-specific life satisfaction in the dual careers
of junior elite football players: The impact of role strain.
Journal of Clinical Sport Psychology, 12(3), 302-315.
https://doi.org/10.1123/jesp.2017-0011
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Yaman-Yilmaz, C. (2021). Adaptation of dual career scale to
Turkish in elite athletes. International Journal of Sport
Culture and Science, 9(1), 1-16.
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Yen, W. M. (1984). Effects of local item dependence on the fit and
equating performance of the three parameter logistic
model. Applied Psychological Measurement, 8, 125-145.

Yidirim, A., & Carik¢i, O. (2017). Mesleki egitimin gelecek
vizyonu; insan kaynaklar1 planlamasi acisindan bir
biirokratik model denemesi. Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 29, 397—413.

The sport—education dilemma, on the other hand, represents
a more specific area of tension within the broader dual
career process. This dilemma refers to the pressure and
difficulty of maintaining balance when student-athletes wish
to continue two valued domains but sport and education
simultaneously demand time, energy, attention, motivation,
and commitment. Accordingly, the present study aimed to
develop a scale that directly and multidimensionally
assesses the sport—education dilemma.

Methods: The study was conducted based on DeVellis’s
scale development procedures. In the first stage, the
construct to be measured was defined, a literature review
was conducted, and a qualitative preliminary study was
carried out to identify student-athletes’ experiences. The
qualitative preliminary study included 44 student-athletes,
and data were collected through a composition technique.
The data were analyzed using thematic analysis, and themes
such as role conflict, time management and scheduling
conflicts, system-related barriers, mental fatigue, and
physical strain were identified. Based on these findings and
the relevant literature, an initial pool of 30 items was
generated. The item pool was then submitted to 16 field
experts, and items below the critical content validity ratio
were removed. The application form was further revised
according to the feedback of measurement and evaluation
experts and language experts. The exploratory study was
conducted with 298 student-athletes from different sport
branches. After removing outliers, exploratory factor
analysis was performed with 287 observations. The
confirmatory study was conducted on a larger sample and
included confirmatory factor analysis, measurement
invariance testing across gender, CTT-based item analyses,
and IRT-based polytomous model comparisons. Within the
IRT framework, the Graded Response Model and the
Generalized Partial Credit Model were compared.

Results and Conclusions: Exploratory factor analysis
yielded a one-dimensional structure consisting of eight
items. This structure explained 62% of the total variance,
and item factor loadings ranged from .71 to .88.
Confirmatory factor analysis also supported the one-factor
structure. The model fit indices indicated good fit, and

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

429


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://doi.org/10.1007/s40279-024-02021-4
https://doi.org/10.1007/s40279-024-02021-4
https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.1177/109442810031002
https://doi.org/10.1123/jcsp.2017-0011
https://doi.org/10.1080/00336297.2017.1333437
https://doi.org/10.14486/IntJSCS.2021.622

TOJRAS, 2026, 15(3)

standardized factor loadings ranged from .69 to .85.
Measurement invariance analyses across gender showed that
the scale met configural, metric, scalar, and strict invariance
levels. This finding indicates that the scale measures the
same construct in a comparable manner among female and
male student-athletes.

CTT-based item analyses showed that corrected item-total
correlations ranged from .66 to .81. These values indicate
that the items strongly discriminate the intended construct.

In the IRT analyses, the Graded Response Model was found
to be the more appropriate model according to the
information criteria. Item discrimination parameters ranged
from 2.13 to 3.69; threshold parameters were ordered, and
response categories functioned as expected. In conclusion,
the Sport-Education Dilemma Scale can be considered a
short, one-dimensional, eight-item, and psychometrically
strong measurement tool for assessing the dilemma
experienced by student-athletes between sport and
education.

EK-1 Spor-Egitim ikilemi Ol¢egi (SEIQ)

Degerli Katilimet,

Bu 6lgme araci, spor ve egitimi birlikte yiiriiten (¢ift kariyer siirdiiren) bireylerin, bu iki roliin sorumluluklarini es zamanli
yerine getirirken yasadiklar ikilemin diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Liitfen maddeleri yanitlarken asagidaki hususlara

dikkat ediniz:

®  [fadelere yanit verirken "bugiin" veya "bu hafta" gibi smirli bir zaman dilimine odaklanmak yerine, spor ve egitim
hayatiniz1 birlikte yiiriittiigiiniiz siirecin genelindeki yasantimzi g6z oniinde bulundurunuz.

e  Olgekte yer alan maddelerin kesin bir dogrusu ya da yanlis: bulunmamaktadir. Onemli olan, ifadelerin sizin kendi
deneyimlerinizi ne derece yansittigidir.

®  Her maddeyi dikkatle okuyarak durumunuza en uygun olan yalmzca bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir maddeyi
bos birakmamaya 6zen gosteriniz.

Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

Sporcu ve 6grenci rollerimi ayni anda siirdiirmek beni ikilemde birakir.

Sporcu mu yoksa 6grenci roliime mi 6ncelik verecegime karar vermekte zorlanirim.

Sporcu ve 6grenci rollerimi dengelemeye ¢alismak tizerimde baski olusturur.

Sporcu ve dgrenci rollerimin getirdigi sorumluluklar birbiriyle ¢akisir.

Spor ve egitim yiikiimliiliiklerimi ayn1 anda yiiriitmeye ¢alismak beni zihinsel olarak yorar.

Spor—egitim ikilemi nedeniyle zamanimi yonetmekte zorlanirim.

Spor—egitim ikilemi nedeniyle enerjimi dogru kullanmakta zorlanirim.

eI e e e
[NSRENSRE SR SRESRESRE SIS
W[ LI || |W W W
R RS
[NV RV, RV, RV, RV, RV, RV

0| W |-

Sinav stresi ile miisabaka stresinin birlesmesi beni psikolojik olarak yipratir.

EK-2 Olcegin Uygulanmasi ve Yorumlanmasina iliskin Standart Normlar

Olgegin uygulanmas1 yaklasik 2-3 dakika siirmektedir. Uygulamadan 6nce katilimcilara spor-egitim ikilemi dlgegi hakkinda
bilgilendirme yapilmali ve dlgekte yer alan ifadelerin ¢ift kariyer siirdiiren bireylerin, bu iki roliin sorumluluklarini es zamanl
yerine getirirken yasadiklar1 spor-egitim ikilemlerini ve bu ikilemin diizeyini belirlemeye yonelik oldugu acikca ifade edilmelidir.
Mevcut ¢aligmadaki kanitlara dayali olarak 6l¢egin uygulanacagi 6rneklem grubunu Tiirkge dilini bilen, ¢ift kariyer siirdiiren 15-
35 yas araligindaki bireyler olusturuyorsa, 6lgme aracinin psikometrik 6zelliklerine iliskin ek kanit sunmadan kullanilmasi
miimkiindiir. Ancak, gilivenirlik 6lgme aracindan ziyade, 6lgme araci ile elde edilen verilere 6zgii bir psikometrik 6zellik
oldugundan, her yeni uygulamada i¢ tutarlihk katsayisin yeniden hesaplanmasi gerekmektedir. Olgek, spor-egitim ikilemini
sekiz madde ve tek boyutlu bir yapi olarak 6l¢gmektedir. Bireylerin bu 6lgekten elde edebilecekleri ham puan 8 ile 40 arasinda
degismektedir. Bu puanlar, madde sayisina (n = 8) boliinerek 1 ile 5 arasinda ortalama puana doniistiiriilebilir. Asagidaki tabloda,
ham puanlara karsilik gelen ortalama puanlar ile bu puanlarin diisiik, orta ve yiiksek diizeyleri tanimlanmigtir. Fakat, grubun genel
egilimi degerlendirilirken, kesme noktalarina yakin puanlarin dikkatli yorumlanmasi ve bu durumun &zellikle raporlanmasi
gerekmektedir. Buna ek olarak, madde tepki kuramina dayali analizler; normal dagilim 6zelliklerine gore evrenin/popiilasyonun
%95'ini kapsayan 6 = £2,00 araligindaki (ham puan karsiligt: 9,29 ile 38,26) bireyler i¢in maksimum bilgi miktar {irettigini ve bu
aralikta son derece islevsel oldugunu gostermektedir. Olgegin teorik orta noktasinin (24,00) orta diizey 0 (0 noktasi) ile drtiigmesi
ve ham puanlarin KTK ile MTK modellerine dayali standart puanlarla neredeyse miikemmel bir dogrusal iligki sergilemesi (r =
0,99 - 1,00) nedeniyle, aragtirmacilar hesaplamasi ¢ok daha pratik olan ham veya ortalama puanlar1 kullanabilirler.

Diizey Belirleme

Faktor Diizeyi Ham Puan Araliklan Ortalama Puan Araliklar:
8 — 18,66 1,00 -2,33 Diisiik Diizey Araligi
Tek diizeyli faktor 18,67 — 29,33 2,34 - 3,66 Orta Diizey Aralig1
29,34 — 40,00 3,67 — 5,00 Yiiksek Diizey Araligi
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Ozet: Klasik sosyoloji geleneginde uzun siire ihmal edilen spor, Eric
Dunning'in figiirasyonel sosyoloji yaklagimiyla birlikte toplumsal iligkilerin,
gli¢ dengelerinin ve uygarlik siirecinin analizinde merkezi bir aragtirma alani
haline gelmistir. Bu ¢alisma, Eric Dunning'in spor sosyolojisine kazandirdig:
kuramsal ve metodolojik miras1 figiirasyonel sosyoloji perspektifi
cercevesinde yeniden degerlendirmeyi, kuramsal mirasini {i¢ analitik eksen
temelinde sistematik bigimde incelemeyi ve giincel spor sosyolojisi agisindan
yeniden  yorumlamayr  amaglamaktadir.  Arastirma,  yorumlayici
epistemolojiye dayali nitel bir kuramsal inceleme olarak tasarlanmis ve
dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Analiz siirecinde Dunning'in
temel eserleri incelenmis siddetin siyasal yonetimi, duygulanim rejimleri ve
cinsiyetlenmis mekéanlar olmak iizere ii¢ analitik eksen ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Bulgular, sporun yalmzca rekabet ve bos zaman etkinligi
olarak degil siddetin kurumsal olarak diizenlendigi, duygularmn toplumsal
olarak yonlendirildigi ve toplumsal cinsiyet iliskilerinin yeniden iretildigi
cok katmanli bir figiirasyon olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ayrica  ¢alisma, Dunning'in  kuramsal yaklasiminin  dijjitallesme,
glivenliklesme ve degisen toplumsal cinsiyet rejimleri baglamindaki
aciklayicihigmni elestirel bir bakigla tartigmaktadir. Sonug olarak calisma,
Dunning'in kuramsal mirasinin giincel spor sosyolojisi tartigmalar1 agisindan
héalen giglii bir analitik cergeve sundugunu, ancak ¢agdas toplumsal
doniigiimler dogrultusunda yeniden yorumlanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eric Dunning, spor sosyolojisi, figiirasyonel sosyoloji,
uygarlik siireci.

field of sociological inquiry through
figurational sociology to the study of sport. This study aims to reassess

framework in

Abstract: Sport, long neglected within classical sociology, became a central
Eric  Dunning's application of

Dunning's theoretical and methodological legacy within the framework of

figurational sociology, to examine his conceptual framework systematically

through three analytical dimensions, and to reinterpret its relevance for
contemporary sociology of sport. The study was designed as a qualitative
theoretical inquiry based on an interpretive epistemological perspective and
employs document analysis as its primary research method. Dunning's major
works were analysed through three interconnected analytical dimensions: the
political regulation of violence, affective regimes, and gendered spaces. The

findings demonstrate that sport should be understood not merely as a

competitive or recreational activity but as a complex social figuration in
which violence is institutionally regulated, emotions are socially organized,
and gender relations are continuously reproduced. The study further offers a
critical discussion of the explanatory capacity of Dunning's theoretical
contemporary  developments,
digitalization, securitization, and changing gender regimes. It concludes that

relation  to including

Dunning's theoretical legacy continues to provide a robust analytical

framework for the sociology of sport, while requiring reinterpretation in

response to contemporary social transformations.

Keywords: Eric Dunning, sociology of sport, figurational sociology, civilizing
process.
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GIRIS

Klasik sosyoloji teorisinin kurucu metinlerinde Karl Marx,
Max Weber ve Emile Durkheim modernlesme dinamiklerini
sanayi, biirokrasi, din ve ig bolimi gibi makro yapilar
iizerinden ele alirken, spor ve serbest zaman pratikleri uzun
siire analitik ¢er¢evenin diginda birakilmistir. Bu nedenle
spor, uzun yillar akademide “sosyolojik ciddiyetten yoksun”
bir alan olarak degerlendirilmistir (Giulianotti, 2015).
Sporun toplumsal yapilari anlamada merkezi bir analiz alani
olarak kabul gérmesi ve bagimsiz bir alt disiplin haline
gelmesi ise  biiylik olgiide  1960’larda  Leicester
Universitesi’nde yiiriitiilen ¢aligmalarla miimkiin olmustur
(Gabriel ve Mennell, 2011; Liston, 2011; Goodwin ve
Hughes, 2011). Bu doniisimiin Onciisii, Norbert Elias’m
figlirasyonel sosyoloji yaklagimini spor alanina tagtyan Eric
Dunning’dir.

Dunning, sporu toplumsal baglamimdan kopuk bir eglence
alan1 olarak goren yaklasimlari reddederek, onu iktidar
iligkilerinin, kimlik ingalarinin ve toplumsal siireglerin
somutlastig1 dinamik bir figiirasyon olarak ele alir (Elias ve
Dunning, 1986). Bu perspektifte spor, hem toplumsal
diizeyde siddetin kontrol altma alinmasi hem de bireysel
diizeyde dirtiilerin denetlenmesi  siireglerinin  birlikte
izlenebilecegi bir alan olarak konumlanir (Dunning, 1999;
Liston, 2011).

Dunning, modern sporlarin gelisimini devletin siddet
iizerindeki tekelini kurmasiyla iliskilendirirken, sporu

siddetin ortadan kalktig1 degil, kurallar ve normlar

araciligtyla yeniden diizenlendigi bir alan olarak yorumlar
(Dolan ve Connolly, 2013). Bu yaklasim, spor alanindaki
siddet ve toplumsal cinsiyet iliskilerinin bireysel sapmalar
degil, tarihsel gii¢ miicadelelerinin bir sonucu olarak analiz
edilmesine imkan tanir (Bloyce ve Murphy, 2008).

Bununla birlikte literatiirde Dunning’in  ¢alismalari
cogunlukla futbol siddeti ve holiganizm eksenine
indirgenmistir. Oysa Dunning’in kuramsal gercevesi, devlet
ingasi, duygulanim siiregleri ve toplumsal cinsiyet
rejimlerini iceren ¢ok katmanli bir analiz imkan
sunmaktadir (Giulianotti, 2015). Bu indirgemeci okuma,
onun sosyolojik mirasinin kapsamini daraltmaktadir.

Bu ¢alisma, Eric Dunning'in spor sosyolojisine kazandirdig:
kuramsal ve metodolojik miras1 figiirasyonel sosyoloji
perspektifi gercevesinde yeniden degerlendirmeyi, {ig
analitik eksen temelinde sistematik bigimde analiz etmeyi ve
giincel spor sosyolojisi agisindan yeniden yorumlamay1
amaglamaktadir. Bu ¢aligmanin &zgiin katkisi, Dunning'in
kuramsal mirasim yalnizca futbol siddeti literatiiriiyle sinirh
bicimde ele almak yerine, siddetin siyasal ydnetimi,
duygulanim rejimleri ve cinsiyetlenmis mekénlar olmak
iizere ii¢ analitik eksen altinda sistematik bicimde yeniden

yorumlamasidir. Bdylece c¢aligma, figiirasyonel spor
sosyolojisinin  gilincel tartigmalar baglaminda yeniden
okunmasma yonelik biitiinciill bir analitik ¢erceve

Onermektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma, yorumlayici epistemolojiye
dayali kuramsal bir inceleme olarak tasarlanmis nitel
arastirma modeli ile yiiriitilmistiir.

Verilerin Toplanmasi: Eric Dunning’in figiirasyonel
sosyoloji perspektifini gelistirdigi temel eserler esas
almmistir. Bu kapsamda 6zellikle Quest for Excitement:
Sport and Leisure in the Civilizing Process (Elias &
Dunning, 1986), Sport Matters (Dunning, 1999) ve Sport in
the Civilizing Process (Dunning, 2002) basta olmak {iizere,
Dunning’in spor, siddet ve medeniyet iliskisini ele aldig1
temel metinler analizin merkezine alinmistir. Bu metinler,
onceden belirlenen kuramsal kavramlar dogrultusunda
incelenerek  7i¢  analitik eksen altinda  yeniden
yorumlanmigtir.  Bunlar, siddetin  siyasal  yOnetimi,
duygulanim rejimleri ve cinsiyetlenmis mekanlar’dir.

Verilerin Analizi: Bu c¢alisma ampirik veri {iretimine
dayanmayan ve dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilen bir

analizdir. Dokiiman analizi, belirli bir olguya iliskin yazili
kaynaklarin  sistematik  bigimde  incelenmesi  ve
yorumlanmasina dayanan bir nitel aragtirma yaklasimidir
(Bowen, 2009). Bu c¢aligma, Dunning’in tiim kiilliyatini
kapsama iddias1 tagimamaktadir. Figlirasyonel yaklagimin
¢ekirdek metinleri iizerinden kavramsal bir model Onerisi
sunmaktadir. Ayrica analiz, ampirik veri liretmekten ziyade
teorik cerceve gelistirmeye odaklandigi icin bulgular,
aciklayici degil yorumlayici niteliktedir.

BULGULAR

Bu calisma kapsaminda, Eric Dunning’in figiirasyonel
sosyoloji perspektifi dogrultusunda gelistirdigi kavramsal
araglar, kuramsal bir bitiinliikk igerisinde yeniden ele
alinarak ti¢ analitik eksen altinda yapilandirilmistir. Bu
eksenler, sporun yalnizca rekabetci bir etkinlik olmadigint
ve siddet, duygulanim ve toplumsal -cinsiyet iliskileri
ekseninde  isleyen  bir  toplumsal siire¢  olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

FIGURASYONEL YAPI

(Karsilikli bagimlilik ve giic dengeleri)

SIDDETIN SIYASAL YONETIMI

- Catigmanin parlamentarizasyonu

DUYGULANIM REJIMLERI

- Mimetik heyecan

CINSIYETLENMIS MEKANLAR
- Erkek kalesi

- Kurallar - Heyecan arayis1 - Erkeklik tiretimi
- Hakem - Pargali baglilik - Diglama
SPOR

(Cok katmanl toplumsal figiirasyon)

Sekil 1. Figiirasyonel spor modeli: Dunning’in ii¢ analitik ekseni

Sekil 1. Bu model, Eric Dunning’in figiirasyonel sosyoloji
yaklagimi dogrultusunda sporun ii¢ temel analitik eksen
iizerinden yapilandirildigini gostermektedir. Spor, siddetin
siyasal olarak diizenlendigi, duygularin sosyal olarak
organize edildigi ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin yeniden
gretildigi  ¢ok  katmanhi  bir  figlirasyon  olarak
kavramsallastirilmaktadir.

1. Siddetin Siyasal Yonetimi

Dunning’in analizinde modern sporlarin ortaya ¢ikisi, Bati
toplumlarinda siddetin tekelinin devlete gegmesiyle paralel
bir siire¢ olarak kavramsallastirilir (Elias ve Dunning, 1986).
Orta Cag’daki diizensiz ve kuralsiz “folk oyunlari”ndan

modern, kodifiye edilmis sporlara gecis, “catismanin
parlamentarizasyonu” kavrami ile agiklanir (Dunning,
2002).

Bu baglamda spor, fiziksel siddetin dogrudan kullaniminin
yerini kurallarla sinirlandirilmig rekabete biraktigi bir diizeni
temsil eder. Hakem, kurallar ve oyun yapis1 devletin siddet
iizerindeki tekelinin mikro diizeydeki yansimalar1 olarak
islev goriir. Boylece spor, siddetin ortadan kaldirildig: bir

alan degil, normatif ¢erceveler iginde yeniden diizenlendigi
bir toplumsal mekanizma olarak ortaya ¢ikar.

2. Duygulanim Rejimleri: Mimetik Heyecan ve Parcali
Baglilik

Figiirasyonel perspektifte spor, yalnizca siyasal bir
diizenleme alant degil, ayn1 zamanda modern toplumun
duygusal ihtiyaglarina yanit veren bir “duygulanim rejimi”
olarak degerlendirilir. Elias ve Dunning’e (1986) gore
modern yagamin yiiksek diizeyde kontrol edilmis ve
rutinlesmis  yapisi, bireylerde bir ‘“heyecan agig1”
iiretmektedir. Spor, bu ac1g1 “mimetik heyecan” araciligiyla
dolduran bir alan iglevi goriir.

Bu siiregte bireyler, kontrollii bir ortam igerisinde risk,
gerilim ve belirsizlik deneyimleyerek bastirilmis duygularim
giivenli bigimde ifade edebilme imkani bulur (Dunning,
1999). Ancak bu duygusal yatirim, her zaman biitlinctil bir
toplumsal baglilik liretmez. Dunning’in “parcali baglilik”
kavrami, oOzellikle belirli alt kiiltiirlerde bireylerin genis
toplumsal normlardan ziyade kendi grup aidiyetlerine
oncelik verdigini ortaya koyar (Dunning, 2000).
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Bu durum, spor alanindaki ¢atigma ve siddetin bireysel
sapmalar olarak degil, grup temelli kimlik insalarmin ve
sinir ¢izme pratiklerinin bir pargasi olarak anlasilmasina
imkan tanir. Boylece spor, duygularin yalnizca bosaltildig
degil, ayn1 zamanda sosyal olarak organize edildigi bir alan
olarak konumlanir.

3. Cinsiyetlenmis Mekanlar: Sporun Erkeklik Rejimi

Dunning’in kuramsal cer¢evesinin {igiincli ekseni, sporun
toplumsal cinsiyet iliskileri icerisindeki konumuna
odaklanir. Dunning (1986), sporu tarihsel olarak erkeklik
kimliginin iiretildigi ve yeniden kuruldugu bir “erkek kalesi”
olarak tanimlar. Bu yaklagim, sporun nétr bir alan olmadigt
bunun aksine belirli gii¢ iligkileri ve toplumsal cinsiyet
rejimleri tarafindan sekillendirildigi varsayimina dayanir.

Bu baglamda spor, kadinlarin kamusal alana artan katilimi
karsisinda erkeklik kimliginin yeniden tamimlandigi bir
miicadele alani olarak islev goriir (Dunning ve Maguire,
1996). Spordaki dislayict pratikler, cinsiyet¢i dil ve
sembolik sinirlar, bu déniisiim siirecinin bir pargasi olarak
okunabilir.

Dolayistyla spor alani, yalmizca fiziksel performansin
sergilendigi bir mekan degil aym1 zamanda toplumsal
cinsiyet iligkilerinin iretildigi, miizakere edildigi ve
donistiiriildiigi bir iktidar alanidir.

TARTISMA VE SONUC

Eric Dunning’in figiirasyonel perspektifi, modern sporun
tarihsel insasini temellendirmede kurucu bir islev istlenir.
Diger yandan dijitallesme, giivenliklestirme ve degisen
cinsiyet rejimleri gibi ge¢ modern dinamikler, bu teorik
cergevenin analitik sinirlarmin - acilen  genigletilmesini
dayatmaktadir. Calismanin ilk ekseni olan "Siddetin Siyasal
Yonetimi" baglaminda Dunning, siddetin kokenini biiyiik
Olciide failin sinifsal habitusuna yerlestirir. Bu okuma,
tribiin dinamiklerini anlamlandirmak i¢in giiglii bir baslangig¢
noktasidir. Ne var ki gilincel tartigmalar, devlet ile tribiin
arasindaki tahakkiim iligkilerinin ¢ok daha girift bir ag
olusturduguna isaret eder. Holiganizmi salt "tabandan gelen"
bir talep veya sinifsal bir refleks olarak okumak artik
yetersizdir. Giincel literatiiriin (Spaaij, 2014) net bigimde
vurguladigi tizere bu olgu, bizzat devlet politikalart ve
giivenliklestirilmis polislik rejimleri tarafindan yukaridan
asagiya dogru insa edilen yapisal bir siiregtir

Stott ve Pearson'm (2007) bulgulari, siddetin kokenini
otonom bir taraftar alt kiiltiirinde arayan yaklagimlari
gliriterek sorunun bizzat polisin 'ayrim goézetmeyen'
miidahalelerinden  beslendigini  kanitlar. Bu  durum,
Dunning'in teorik ¢ercevesinin devletin yapisal roliini
aciklamada sinirli kaldigimi  diistindiirmektedir. Siirecin
ekonomi-politigini inceleyen Giulianotti (2011) ise elestiriyi
mekansal boyuta tasir. Modern stadyumlarin 'neoliberal
titketim mabetlerine' doniistiigiinii vurgulayan Giulianotti'ye
gore tribiin siddeti, artik arkaik bir smif ritiieli vasfini
yitirmis, dogrudan dogruya soylulastirma ve mekansal
dislanmaya karsi iretilen bir tepki pratigine evrilmistir
(2002).

Caligmanin ikinci analitik eksenini olusturan 'Duygulanim
Rejimleri' ve bu baglamda one ¢ikan 'mimetik heyecan'
kavrami, giiniimiiz dijital ag toplumunda kokli bir yapisal

mutasyona ugramaktadir. Dunning’in uygarlik siireci tezi,
fiziksel siddetin zamanla chlilesecegine dair dogrusal ve
ilerlemeci bir &ngdriiye dayanir. Ne var ki bu iyimser
tahayyiil, siddetin  sOniimlenmekten ziyade  form
degistirdigini  giiniimiiz  dijital platformlarinda 'siber-
mimesis' ad1 verilen yeni bir tahribat rejimi olarak kendini
sinirsizca yeniden iirettigi gercegini teget geger.

Dijital medya ekolojisinin anonim yapisi, Dunning'in
'heyecan arayisi' tezini masum bir desarj alani olmaktan
cikarip tahripkar bir silaha doniigtiirmektedir. Nitekim
Cleland (2018) ve Millward'in (2016) analizleri, gliniimiiz
holiganizminin sokaga dokiilmeye gerek duymadan,
dogrudan 'algoritmik kigkirtma' mekanizmalar1 {izerinden
icra edilen sanal bir 'klavye performanst' oldugunu kanitlar.
Bu radikal doniisiim karsisinda Dunning'in teorik mirasi
yetersiz kalir model, siddetin bedensizlesmis, 'temassiz'
ancak bir o kadar da yikic1 olan bu giincel formunu ve aglar
izerinden yayilan 1wrk¢i retorigi kusatacak epistemolojik
esnekligi barindirmamaktadir

Modelin en kdokli yapisal fay hatti, ¢aligmanin {igiincii
eksenini teskil eden 'Cinsiyetlenmis Mekanlar' ve
Dunning’in 'Erkek Kalesi' tezinde billurlagir. Dunning, spor
alani1 hegemonik erkeklik kimliginin tahkim edildigi
yalitilmis  sigmak olarak kavramsallastirir. Ne var ki 21.
yilizyilin endiistriyel spor dinamikleri, cinsiyet sinirlarini
yeniden g¢izerek bu patriyarkal kalenin duvarlarini geri
doniilemez bigimde agindirmustir.

Pope'un (2017) 'sporun feminizasyonu' kavramsallastirmasi,
kadinlarin ~ stadyumlardaki ~ tarihsel ~ goriinmezligini
parcalayarak onlar1 pazarin ve tribiiniin merkezindeki asli
aktorler konumuna tagir. Bu baglamdaki asil yapisal kirilma,
Anderson ve Magrath’in (2019) da altin1 ¢izdigi {iizere,
'hegemonik erkekligin' tahakkiim alanini giderek 'kapsayict
erkeklige' terk etmeye baslamasidir. Dunning'in kurguladigt
homofobik ve kati 'erkek kalesi' profili, glinlimiizdeki artan
queer taraftar goriniirliigii karsisinda teorik gegerliligini
yitirmektedir. Ne var ki Velija (2015), patriyarkal savunma
hattinin  biitiinliyle ¢6kmedigini hatirlatarak geleneksel
erkeklik ingasinin 'dijital lingler' mekanizmasiyla yeraltina
indigini ve siber uzamda yeni bir direnis cephesi actigini
dile geitrmektedir.

Dunning ve Elias, sosyolojik bilginin insasinda normatif
aktivizmi reddederek eylemi salt 'mitleri yikmak' ile
sinirlayan kati bir 'Bagimsizlasma' epistemolojisi kurgular.
Sugden ve Tomlinson'mn (2002) basmi ¢ektigi elestirel
sosyoloji gelenegi ise bu metodolojik mesafeyi dogrudan
desifre eder onlara gore figiirasyonel ekoliin bu yalitilmiglik
ve tarafsizlik iddiasi, asimetrik iktidar iligkilerini 6rtbas eden
yapisal bir ‘'politik sessizlik' ve endistriyel sporun
tahakkiimiinii mesrulastiran ortiik bir 'statiiko koruyuculugu'
pratiginden ibarettir.

S6z konusu 'tarafsizlik' iddiasi, endistriyel ve patriyarkal
spor aygitinin irettigi esitsizlikleri pekistiren yapisal bir sug
ortakligidir. Feminist ve post-kolonyal perspektiflerin
(Liston, 2016) agikca ifsa ettigi lizere Dunning 'erkek kalesi'
kavramini ustalikla teshis etmesine kargin, bu hegemonik
yapiy1 sarsacak doniistiiriicii bir regete sunmaktan Ozenle
imtina etmistir. Bu durum, figiirasyonel ekoliin temel
acmazin1  aydmlatir:  Sadece 'anlamaya' odaklanan
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hermeneutik ¢aba ile 'dOniistirmeyi' hedefleyen radikal
miidahale arasindaki asilamaz ugurum. Netice itibartyla
Dunning'in teorik gergevesi, sahanin rontgenini ¢ekmedeki
iistlin basarisina ragmen, esitsizlik rejimlerine aktif bicimde
'miidahil' olma cesaretinden yoksun bir eylemsizlikle
maluldiir

Son tahlilde, Dunning’in kavramsal mimarisini Tiirkiye
ozgiiliinde teste tabi tutmak, modelin evrensel iddialarinin
yerel iktidar aglariyla nasil yapibozuma ugradigim
gosterebilir.

Siyaset: ilk eksende, devletin siddet tekeli Bati tipi bir uzlas1
iretmemektedir. Aksine 6222 Sayili Kanun ve Passolig
projesinde somutlasan otoriter bir 'gézetim ve disiplin'
rejimine (Tmaz ve Knott, 2021), adeta bir stadyum
panoptikonuna déniisiir. Duygu: Ikinci eksende, Dunning'in
agirhikli olarak sinif habitusuyla agikladig: 'parcali baglilik'
Tiirkiye sathinda yerini siyasal kutuplasmanin ve 'mahalle
milliyet¢iliginin' (Bora, 2017) koriikledigi radikal bir nefret
ekonomisine birakir. Cinsiyet: Uciincii eksende ise 'Erkek
Kalesi' olgusu, devletin miidahaleci akliyla form degistirir.
'Sadece kadinlara ve ¢ocuklara' agilan mag¢ uygulamalarinda
goriildiigii lizere kadinlar, triblinlerde otonom birer 6zne
olarak degil devletin eril siddeti bastirmak igin sahaya
sirdiigii pasif 'uygarlagtirma enstriimanlart' ve ehlilestirme
aparatlar olarak aragsallastirilir (Nuhrat, 2018). Dolayisiyla
Tiirkiye vakasi, figiirasyonel modelin ancak hiper-
merkeziyet¢i devlet gelenegi ve yerel politik kodlar
merceginden  kirildiginda  analitik  bir  islevsellik
kazanabilecegini belgeler.

Sonug¢

Bu elestiriler, Dunning’in kuramsal mirasinin gegerliligini
tartismaya agmaktan ziyade figlirasyonel yaklasimin giincel
toplumsal doniistimler dogrultusunda yeniden
yorumlanmasina ve agiklayici kapasitesinin genisletilmesine
yonelik bir gereksinime isaret etmektedir. Bu gercevede
figirasyonel sosyoloji, sporu devlet olusumu, siddetin
kurumsal diizenlenmesi, duygulanim siirecleri ve toplumsal
cinsiyet iligkileri arasindaki karsilikli bagimlilik aglan
icinde ele alarak spor sosyolojisinin temel kuramsal
referanslarindan biri olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla
Dunning’in yaklagimi, yalnizca tarihsel bir kuramsal mirasin
yeniden okunmasma degil, ayn1 zamanda cagdas spor
sosyolojisindeki giincel kuramsal tartigmalarin
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yorumlanmasima da 6nemli bir analitik zemin sunmaktadir.
Klasik sosyolojinin ontolojik bir korliikle ¢eperde tuttugu ve
akademik ciddiyetten mahrum biraktigi spor alani Eric
Dunning'in  epistemolojik  miidahaleleriyle  disipliner
kurumsallagsmasint tamamlamis ve teorik bir agirhik
merkezine doniigsmiistiir. Dunning, Norbert Elias’in makro-
tarihsel tahayyiiliinii tribiiniin mikrokozmosuna indirgeyerek
sporu salt bir bos zaman etkinligi olmaktan ¢ikarmig, onu
toplumsal habitusun, tahakkiim iliskilerinin ve uygarlik
krizlerinin billurlastigi devasa bir ‘'figlirasyon' olarak
sosyoloji literatiiriine kazimistir.

Nihai tahlilde Dunning’in epistemolojik mirasi, sporu salt
bir alt disiplin olmaktan ¢ikarip ii¢ temel teorik siitun
tizerine kurar:

Siddetin Siyasal Yonetimi: Dunning'in modern sporu devlet
olusumu ve siddetin kurumsal denetimi baglaminda
aciklamasi, sporun toplumsal diizenin yeniden {iretildigi bir
alan olarak anlasilmasina 6nemli katk: saglamaktadir.

Duygulanim Rejimleri: Mimetik heyecan ve parcali baglilik
kavramlari, sporun modern toplumda  duygularin
diizenlenmesi ve kolektif kimliklerin olusumu agisindan
temel iglevlerini a¢iklayan giiclii araglar sunmaktadir.

Cinsiyetlenmis Mekanlar: Erkek kalesi yaklagimi, sporun
toplumsal cinsiyet iligkilerinin iretildigi bir iktidar alani
oldugunu gostermekte; ancak degisen toplumsal cinsiyet
rejimleri kargisinda yeniden degerlendirilmeyi
gerektirmektedir. Netice itibariyla Dunning, sporu 'bos
zaman' sosyolojisinin ontolojik hafifliginden kurtararak
modernitenin bizzat kalbine yerlestirmistir. Bugiin ¢agdas
literatlir onun teorik kabullerini ne denli siddetle
yapibozuma ugratirsa ugratsin, bu elestirel hesaplasmay1
yine Dunning’in inga ettigi kavramsal sinirlar dahilinde
yiriitmeye mahkiimdur. Onun akademiye biraktigi asil
miras spora igeriden, 'siire¢ odakll' ve iktidar iligkilerinden
azade olmayan tavizsiz bir gergekgilikle bakabilme
pratigidir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
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EXTENDED ABSTRACT

Klasik sosyoloji geleneginde spor, uzun yillar {iretim
iligkileri, din, biirokrasi ve smif gibi makro toplumsal
stireclerin golgesinde kalmis; sosyolojik c¢oziimlemelerde
ikincil bir arastirma alani olarak degerlendirilmistir. Bu
durum, Eric Dunning'in Norbert Elias ile gelistirdigi
figlirasyonel ~ sosyoloji ~ yaklagimini  spor  alanina
uygulamasiyla 6nemli 6lgiide degismistir. Dunning, sporu
yalnizca rekabet ya da bos zaman etkinligi olarak degil;
devlet olusumu, siddetin denetimi, duygularin toplumsal
orgiitlenmesi ve toplumsal cinsiyet iliskilerinin birlikte
okunabilecegi ¢cok katmanli bir toplumsal figiirasyon olarak
ele almigtir.

Bu ¢aligma, Dunning'in spor sosyolojisine yaptig1 kuramsal
katkilar1 yalnizca tarihsel gelisimi icerisinde ele almakla
yetinmemekte; bu katkilart {i¢ analitik eksen g¢ercevesinde
sistematik olarak incelemekte ve giincel spor sosyolojisi
tartismalari baglaminda yeniden degerlendirmektedir. Bu
dogrultuda ¢aligma, figiirasyonel sosyolojinin ¢agdas spor
aragtirmalarindaki agiklayiciligini elestirel bir bakis agisiyla
tartismaktadir.

Arastirma, yorumlayict epistemolojiye dayali kuramsal bir
inceleme olarak tasarlanmis ve dokiiman analizi yontemi
kullamlmustir. inceleme kapsaminda Eric Dunning'in temel
eserleri ile figiirasyonel sosyoloji literatiirii sistematik
bicimde analiz edilmis; kuramsal ¢erceve siddetin siyasal
yonetimi, duygulanim rejimleri ve cinsiyetlenmis mekanlar
olmak tizere ii¢ analitik eksen altinda degerlendirilmistir.

Bulgular, sporun yalnizca rekabetci bir etkinlik ya da bos
zaman faaliyeti olarak degil; siddetin kurumsal olarak
diizenlendigi, duygularin toplumsal olarak orgiitlendigi ve
toplumsal cinsiyet iliskilerinin yeniden iretildigi ¢ok
katmanli bir toplumsal figiirasyon olarak anlasiimasi
gerektigini  gostermektedir. Ayrica ¢alisma, Dunning'in
kuramsal yaklasimmin dijitallesme, giivenliklesme ve
degisen toplumsal cinsiyet rejimleri gibi giincel doniigiimleri
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aciklamada 6nemli bir analitik ¢er¢eve sundugunu, ancak bu
doniisiimler karsisinda yeniden yorumlanmasinin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak c¢aligma, Dunning'in kuramsal mirasimni iig
analitik eksen temelinde sistematik bigimde inceleyerek
figlirasyonel spor sosyolojisinin giincel tartigmalarina
kuramsal katki sunmaktadir.

Cahismanin Amaci: Bu c¢alisma, Eric Dunning'in spor
sosyolojisine kazandirdig1 kuramsal ve metodolojik mirast
figiirasyonel sosyoloji perspektifi cergevesinde yeniden
degerlendirmeyi, kuramsal mirasin1 ii¢ analitik eksen
temelinde sistematik bigcimde incelemeyi ve giincel spor
sosyolojisi agisindan yeniden yorumlamay1 amaglamaktadir.

Arastirma Problemleri

Eric Dunning'in figiirasyonel sosyoloji yaklagimi sporun
toplumsal yapisini agiklamada hangi kuramsal katkilari
sunmaktadir?

Dunning'in kuramsal mirasi, siddetin siyasal ydnetimi,
duygulanim rejimleri ve cinsiyetlenmis mekanlar ekseninde
nasil sistematik bicimde degerlendirilebilir?

Dunning'in  yaklasimi, dijitallesme, gilivenliklesme ve
degisen toplumsal cinsiyet rejimleri gibi ¢agdas doniisiimleri
aciklamada ne 6l¢iide yeterlidir?

Literatur Arastirmasi: Literatiir, sporun uzun siire klasik
sosyoloji tarafindan ihmal edildigini ancak figiirasyonel
sosyoloji yaklagimiyla birlikte merkezi bir analiz alanina
doniistiiglinii gostermektedir. Dunning’in ¢alismalari, sporun
devlet olusumu, siddetin denetimi ve toplumsal cinsiyet
iligkileriyle baglantili cok katmanli bir figiirasyon oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte giincel literatiir, spor
alanindaki siddetin yalnizca alt smuf kiiltiirleriyle
aciklanamayacagini devlet politikalari, polislik rejimleri ve
neoliberal doniistimlerle birlikte ele alinmasi gerektigini
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vurgulamaktadir. Ayrica dijital medya ortamlarin sporla
iligkili duygulanim ve siddet bigimlerini doniistiirdiigii ve
toplumsal cinsiyet rejimlerinde yeni kirilmalar yarattig
ifade edilmektedir.

Yontem: Bu ¢alisma, yorumlayici epistemolojiye dayali
kuramsal bir inceleme olarak tasarlanmistir. Arastirmada
veri iretimi yapilmamis dokiiman analizi ydntemi
kullanilmistir. Analiz siirecinde Dunning’in temel eserleri
basta olmak iizere figlirasyonel sosyoloji literatiirii
incelenmis ve bu metinler 6nceden belirlenen kavramsal
cer¢eve dogrultusunda yorumlanmustir. Elde edilen bulgular,
iic analitik eksen altinda tematik olarak yapilandirilmistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Calisma, Eric Dunning'in
figlirasyonel yaklasiminin modern sporun tarihsel gelisimini
aciklamada giiglii bir kuramsal g¢erceve sundugunu
gostermektedir. Siddetin siyasal yoOnetimi, duygulanim
rejimleri  ve  cinsiyetlenmis = mekanlar  ekseninde
gerceklestirilen sistematik degerlendirme, Dunning'in spor
sosyolojisine yaptig1 katkilarin yalnizca tarihsel degil,
giincel tartigmalar acisindan da Snemli bir agiklayiciliga
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
dijitallesme, giivenliklesme ve degisen toplumsal cinsiyet
rejimleri, figlirasyonel yaklasimin ¢agdas  kosullar
dogrultusunda yeniden yorumlanmasini gerekli kilmaktadir.
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Ozet: Bu arastirmanin temel amaci, aktif olarak gérev yapan antrendrlerin
Makyavelizm ve narsisizm diizeylerini belirlemek ve kisilik 6zelliklerinin
cesitli demografik ve mesleki degiskenler agisindan farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Nicel aragtirma yaklagimlarindan iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 ¢alismanin rneklemini, Tiirkiye genelinde faal
olarak antrenérliik yapan ve calismaya goniilli katilan 101°i kadin, 219°u
erkek olmak {izere toplam 320 antrendr olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Makyavelizm Olgegi ve Narsistik Kisilik
Envanteri (NPI-16) kullanilmustir. Elde edilen veriler bagimsiz dreklemler t-
testi, tek yonlil varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon teknikleriyle
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, antrendrlerin yas ve mesleki
tecriibe stireleri artttkca Makyavelist egilimleri ile narsistik diirtiilerinin
anlamli sekilde azaldigi, geng ve kidemsiz antrendrlerin statii arzusu ile hak
iddia etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Cinsiyet faktoriiniin
Olgek puanlan tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi; buna karsin bekar
olmanin ve alkol tilketiminin hem Makyavelist stratejileri hem de narsistik alt
boyutlar1 anlamli derecede yiikselttigi belirlenmistir. Spor brans: agisindan
ise, takim sporu antrendrlerinin amaca ulagsma yolunda ahlaki normlar
esnetmeye (ahlaki yoksunluk) bireysel spor antrenorlerine kiyasla daha yatkin
olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bulgular dogrultusunda kurumsal egitim
politikalarina yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, makyavelizm, narsisizm, karanlik t¢lii.

Abstract: The primary purpose of this research is to determine the
Machiavellianism and narcissism levels of actively serving sports coaches
and to examine whether these subclinical personality traits differ in terms of
various demographic and professional variables. Utilizing the relational
survey model, one of the quantitative research approaches, the sample of the
study consists of a total of 320 active coaches, 101 female and 219 male,
operating across Turkey who participated in the study on a voluntary basis. A
Personal Information Form, the Machiavellianism Scale, and the Narcissistic
Personality Inventory (NPI-16) were used as data collection tools. The
obtained data were analyzed using independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation techniques.
According to the analysis results, it was determined that as the age and
professional experience of the coaches increase, their Machiavellian
tendencies and narcissistic impulses decrease significantly, whereas younger
and less experienced coaches exhibit higher levels of status desire and
entitlement. It was found that the gender factor does not create a significant
difference in scale scores; on the other hand, being single and consuming
alcohol significantly increase both Machiavellian strategies and narcissistic
sub-dimensions. In terms of sports branch, it was concluded that team sports
coaches may be more prone to stretching moral norms (moral
disengagement) on the way to achieving goals compared to individual sports
coaches. In line with the findings, suggestions for institutional education
policies have been presented.
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Received: 05.06.2025 / Accepted: 29.07.2026 / Published: 31.07.2026

https://doi.org/10.22282/tojras. 1964988

Citation: Tek¢e, HK., & Bozdag, B. (2026). Antrendrlerin makyavelizm ve narsistik kisilik
egilimlerinin incelenmesi. The Online Journal of Recreation and Sports (TOJRAS), 15 (3), 437-
446.

GIRIS

Modern spor ekosisteminde basari, yalnizca sporcularin
biyomekanik ve fiziksel performans kapasitelerine bagli bir
¢ikti degildir. Bu ekosistemin en dinamik ve belirleyici
unsurlarindan biri olan antrendrler, sporcularin teknik ve
taktik  gelisimlerini ydnetmenin yani sira, onlarin
psikososyal siireclerini de sekillendiren temel aktorlerdir.
Literatiirde antrendrlerin rolii siklikla bir egitimci ve
stratejist olarak ele alinsa da, antrendriin kendi psikolojik
saglamlik diizeyinin ve igsel dinamiklerinin sporcu
performans iizerindeki dogrudan etkisi giin gegtikge daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Terlemez, 2019). Antrendrlik
meslegi; ¢oklu karakter yapilarinin ydnetilmesini, kriz
anlarinda sogukkanliligin korunmasmi ve yiiksek baski
altinda stratejik kararlar alinmasmi gerektiren kisilerarasi
liderlik siireglerini barindirir (Santos, 2018). Bu baglamda,
antrendr ile sporcu arasinda kurulan iliskinin niteligi,
antrendriin  bireysel kisilik yapilanmasindan bagimsiz
diistiniilemez. Son yillarda spor psikolojisi literatiiriinde,
liderlik siire¢lerini ve insan iligkilerini manipiile etme
potansiyeline sahip karanlik kisilik {iglemesinin bilesenleri
yogun bir sekilde tartigilmaya baglanmistir. Bu bilesenlerin
basinda ise bireyin hem caligma ortamini hem de astlar ile
olan bagmi derinden etkileyen Makyavelizm ve Narsisizm
durumlar1 gelmektedir.

Makyavelizm, en temel diizeyde, yiiksek performans
gostermek, giic, statii ve maddi kazang elde etmek amaciyla
aldatma, manipiilasyon ve pragmatik yaklasimlarin
sistematik olarak kullanildigi bir kisilik tarzidir (Wilson,
Near ve Miller, 1996). Sosyal davranis diizleminde bu

kisilik yapisina sahip bireyler, i¢inde bulunduklar1 kosullar
veya rakiplerini manipille ederek avantaj saglama
egilimindedirler (Shepperd ve Socherman, 1997). Amaca
giden her yolu miibah goren bu faydaci yaklasim, kisisel
hedeflere ulagilmasi durumunda ahlaki ve etik normlarin
kolaylikla esnetilebilmesine zemin hazirlar (Aziz, 2004).
Antrendrlik baglaminda disiiniildiigiinde, Makyavelist
egilimleri yiliksek olan bir antrendriin, sporcularint sadece
basariya ulagsmak ic¢in birer ara¢ veya islevsel malzeme
olarak gorme riski oldukga yiiksektir. Bu durum, sporda adil
oyun (fair play) ilkelerinin zedelenmesine ve sporcularin
ahlaki erozyona ugramasina neden olabilmektedir.

Karanlik yapinin spor sahasina yansiyan bir diger kritik
boyutu olan narsisizm ise, bireyin kendi zihinsel, fiziksel ve
sosyal Ozelliklerini abartili bir sekilde {istiin gérmesi ve
stirekli bir begenilme, onaylanma arzusu i¢inde bulunmast
olarak tanimlanmaktadir (Tazegiil, 2012). Narsistik bireyler,
benlik algilarin1 dis diinyadan aldiklar1 methiyeler ve
hayranlik dolu geri bildirimlerle beslerler (Kohut, 1977).
Giiniimiiz modern spor diinyasinin getirdigi yogun rekabetgi
iklim, gii¢ elde etme ve digerlerinden iistiin olma arzusu ile
narsistik egilimleri besleyen tetikleyici bir c¢evre islevi
gormektedir (Doganer, 2014). Antrendr 6zelinde narsisizm,
sporcularin  bireysel gelisimlerini desteklemek yerine,
onlarim basarilar1 {izerinden antrenériin kendi egosunu
tatmin etme ve doyum noktasina ulasma c¢abasina
doniisebilir. Bu durum, antrendriin sporcularla derin ve
saglikli bir empatik bag kurmasini engelleyerek, kisilerarasi
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iligkilerde somiiriicii ve manipiilatif stratejilerin devreye
girmesine yol agmaktadir (Kéroglu, 1994).

Alan yazinda antrendrlerin liderlik davranislari, teknik
yeterlikleri ve iletisim becerileri iizerine ¢ok sayida
arastirma bulunmasina karsin, Makyavelizm ve narsisizm
gibi karanlik kisilik ozelliklerinin antrenér ornekleminde
farkli demografik ve mesleki degiskenlerle birlikte ele
alindig1 calismalarin sayisi sinirlidir. Bununla birlikte, farklt
orneklemler tizerinde gergeklestirilen arastirmalarda yas,
cinsiyet, medeni durum, mesleki deneyim ve yasam
aliskanliklar1 gibi degiskenlerin Makyavelist ve narsistik
egilimlerle iligkili olabilecegine yonelik bulgulara yer
verilmektedir. Ayrica antrendrlerin gorev yaptiklar: spor
branglarinin da kisilerarasi iliskiler, liderlik davranislar1 ve
karar verme siire¢leri lizerinde farkli etkiler olusturabilecegi
ifade edilmektedir. Bu nedenle s6z konusu degiskenlerin
birlikte degerlendirilmesi, antrendrlerin Makyavelist ve
narsistik  kisilik egilimlerinin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina katki saglayabilir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin temel amaci, aktif olarak
gbrev yapan antrenorlerin Makyavelizm ve narsistik kigilik
egilimlerini belirlemek ve bu egilimlerin yas, cinsiyet,
medeni durum, spor bransi, mesleki tecriibe ve alkol
kullanimi gibi degiskenler agisindan nasil bir goriiniim
sergiledigini incelemektir. Arastirmada ayrica yas ile
Makyavelizm ve narsistik kisilik egilimleri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi da amag¢lanmigtir. Bu kapsamda
arastirmada; antrendrlerin Makyavelizm ve narsistik kigilik
egilimlerinin demografik ve kisisel degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigr ve yas ile bu kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir iliskinin  bulunup bulunmadig:
sorularina yanit aranmigtir. Arastirmadan elde edilecek
bulgularin, antrendrlerin psikolojik &zelliklerinin daha iyi
anlagilmasina ve spor ortamlarinda yiiriitiilecek egitim ile
uygulamalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma  Modeli: Bu c¢alismada, antrendrlerin
Makyavelizm ve narsisizm diizeylerini belirlemek, bu
diizeylerin ¢esitli demografik ve sosyo-kiiltiirel degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigmi ortaya koymak ve
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla nicel
aragtirma  yaklagimlarindan  iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu, var oldugu seckliyle ve miidahale
edilmeksizin betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 2009). Iliskisel tarama modelleri
ise iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varhgmi ya da derecesini belirlemeyi amaglayan
kovaryasyon temelli tasarimlardir (Aziz, 2011).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, 2022-2023
egitim-0gretim ve miisabaka doneminde Tirkiye genelinde
faal olarak gorev yapan antrendrler olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulasmanin zaman ve maliyet kisitliliklari
nedeniyle, &rneklem se¢iminde segkisiz ~ (tesadiifi)
ornekleme yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmaya,
Tiirkiye’ nin farkli illerinde aktif olarak antrenérliik yapan ve
calismaya katilimda goniillilik esasimmi kabul eden 101°1
kadin ve 219’u erkek olmak iizere toplam 320 faal antrendr
dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair frekans ve yilizde dagilimlar

Gruplar n % Ort.£Ss Min.-Maks.
Cinsiyet Kadin 101 31,6
Erkek 219 68,4

Yas - - 34,12+7,36 21-54

Medeni Durum Bekar 156 48,8
Evli 164 51,2
Brang Bireysel 276 86,3
Takim 44 13,7
Mesleki Tecriibe Y1l 0-4 Y1l 98 30,6
5-8 Yil 43 13,4
9-12 Y1l 41 12,8
13 ve lizeri 138 43,2
Alkol Var 50 15,6
Yok 270 84,4
Toplam 320 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan antrenorlerin
%68,4'Uintlin erkek, %31,6'sinin kadin oldugu; %51,2'sinin
evli, %48,8'inin ise Dbekdr oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yas ortalamast 34,12+7,36 yil olup yaslar1 21
ile 54 yil arasinda degismektedir. Antrendrlerin biiytik
¢ogunlugunun bireysel spor branglarinda (%86,3) gorev
yaptigt  belirlenmistir. ~ Mesleki  tecriibe  dagilimi
incelendiginde katilimcilarin %43,2'sinin 13 y1l ve {izeri
deneyime sahip oldugu, %30,6'sinin ise 0-4 yil mesleki
deneyime sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin
%15,6'st  alkol  kullandigimi,  %84,4'W ise  alkol
kullanmadigin1 belirtmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama aract olarak; katilimeilarin
demografik ve kisisel gecmislerini belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan "Kigisel Bilgi Formu",
Makyavelist  kigilik  ozelliklerini  6lgmek  amaciyla
"Makyavelizm Olgegi" ve narsistik egilimleri
degerlendirmek amactyla "Narsistlik Kisilik Envanteri (NPI-
16) " kullanilmistir. Uygulama oncesinde katilimlara lgek
bataryasinin icerigi ve arastirma etigi hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmis, veriler dijital iletisim kanallar
tizerinden c¢evrimi¢i (online) veri toplama yoluyla elde
edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin
sosyo-demografik ve mesleki arka planlarimi belirlemek
amaciyla yapilandirilan bu form; antrenérlerin kisisel ve
kurumsal kimliklerine yonelik nesnel nitelikteki 5 temel
degiskeni kapsamaktadir. Formda; katilimcilarin cinsiyeti,
medeni durumu, aktif olarak antrendrliik yaptiklart spor
branst (bireysel/takim) ve mesleki tecriibe siireleri (kidem
yular1) gibi kurumsal dinamiklerin yan1 sira, kigisel
aliskanlik oriintiilerini tespit etmeye yonelik alkol kullanim
durumu degiskenine yer verilmistir.

Makyavelizm Olcegi (MO): Dahling, Whitaker ve Levy
(2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
Ulbegi (2016) tarafindan gerceklestirilen 6lcek, dort alt
boyuttan olusmaktadir. Orijinal uyarlama ¢alismasinda
yapilan dogrulayici faktoér analizinde (DFA), maddelerin
faktor yiiklerinin 0.66 ile 0.79 arasinda siralandig1 ve uyum
iyiligi indekslerinin yeterli diizeyde oldugu rapor edilmistir.
Mevcut aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi
sonucunda, Olcegin geneline ait i¢ tutarlik katsayist 0.901
olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach's
Alpha katsayilari ise sirastyla; Ahlaki Yoksunluk i¢in 0.830,
Statii Arzusu i¢in 0.815, Digerlerine Giivensizlik i¢in 0.869
ve Kontrol Arzusu i¢in 0.748 ile yeterli i¢ tutarlik
sergilemistir.

Narsistik Kisilik Envanteri (NPI-16): Ames, Rose ve
Anderson (2006) tarafindan gelistirilen ve Tirkce
uyarlamast Atay (2009) tarafindan yapilan envanter 16
maddeden olugmaktadir. Zorunlu se¢meli (forced-choice)
yanit formatina sahip 6lgekte, narsistik yonelimli her yanit 1
puan olarak degerlendirilmekte ve 0 ile 16 arasinda bir
toplam skor elde edilmektedir. Envanterden alinan yiiksek
puanlar, subklinik narsisizm diizeyinin arttigina isaret
etmektedir. Atay (2009) tarafindan yapilan uyarlama
calismasinda Olgegin i¢ gilivenirlik katsayist 0.652 olarak
rapor edilmig; maddelerin teshircilik, istiinliik, otorite, hak
iddia etme, kendine yeterlilik ve somiiriiciilik olmak iizere
altt boyuta dagildigi belirtilmistir. Mevcut arastirma
kapsaminda ise envanterin genel i¢ tutarlik katsayist 0.86
olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi: Cevrimi¢i ortamda
toplanan ham veriler, 6ncelikle u¢ degerler, kayip veriler ve

hatali kodlamalar agisindan ayiklanarak istatistiksel analize
hazir veri seti haline getirilmis ve SPSS 22.0 paket
programina aktarilmistir. Verilerin parametrik analiz 6n
sartlarin1 karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla
normallik dagilimlart incelenmistir. Bu dogrultuda, siirekli
degiskenlerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilarinin +1.5 smnirlart icerisinde yer aldifi tespit
edilmis ve verilerin normal dagilim sergiledigi varsayilmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin ¢dziimlenmesinde
parametrik istatistiksel teknikler ise kosulmustur. Iki
kategorili bagimsiz demografik degiskenler ile 6lgek puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler
icin t-Testi (Independent Samples t-Test); ii¢ veya daha fazla
kategori igeren degiskenlerin analizinde ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir.
ANOVA analizi sonucunda anlamli farkliliklarin kaynagini
belirlemek amaciyla Tukey post-hoc ¢oklu karsilagtirma
testi kullanilmistir. Son olarak, antrenédrlerin yas degiskeni
ile Makyavelizm ve narsisizm puanlar1 arasindaki dogrusal
iliskilerin yoniinii ve siddetini belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmigtir.

Arastirma Etigi: Bu arastirmanmn veri toplama siireci
oncesinde, bilimsel ve yaymn etigi ilkelerine uygunlugu
degerlendirilmis ve gerekli izinler alinmistir:

e Degerlendirmeyi Yapan Kurul: Yozgat Bozok
Universitesi Etik Komisyonu

e  Etik Karar Tarihi: 21.12.2022
o  Etik Belge Sayi/Karar Numarasi: 2022/40-38

BULGULAR

Bu bolimde; aktif olarak gorev yapan antrendrlerin
Makyavelizm ve narsisizm diizeyleri, bu iki temel
degiskenin yas ile olan iliskisi ve demografik/mesleki
Ozelliklere (cinsiyet, medeni durum, spor bransi, mesleki
tecrilbe yili ve alkol kullanim durumu) gore ortaya ¢ikan
farklilagsmalara dair analizlerden elde edilen bulgular
sunulmaktadir.

Tablo 2. Antrendrlerin yas degiskeni ile makyavelizm ve narsisizm alt boyutlar1 arasindaki iliskiler (N=320)

Pearson korelasyon p N
Ahlaki Yoksunluk -,152 ,006* 320
Statii Arzusu -,337 ,000* 320
Digerlerine Giivensizlik -,034 ,550 320
Kontrol Arzusu ,008 ,883 320
Toplam -,190 ,001* 320
Teshircilik -,085 ,128 320
Somiriiciiliik -,160 ,004%* 320
Ustiinliik ,035 ,530 320
Kendine Yeterlik ,010 ,865 320
Hak iddia Etme =227 ,000* 320
Otorite -,061 273 320
Toplam -,129 ,021%* 320

Tablo 2’de yer alan korelasyon analizi sonuglari
incelendiginde; antrenérlerin yas degiskeni ile Makyavelizm
Olceginin geneli (r=-.190; p<.05) ile ahlaki yoksunluk (r=-

.152; p<.05), somiiriiciiliik (r=-.160; p<.05) ve hak iddia
etme (r=-.227; p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonli,
cok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
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saptanmistir. Olgegin statii arzusu alt boyutunda ise yas ile
daha giiglii, diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki
(r=-.337; p<.05) dikkat ¢ekmektedir. Narsisizm toplam
puani ile yas arasinda da benzer sekilde negatif yonli
anlamli bir korelasyon (r=-.129; p<.05) belirlenmistir. Elde

Ozellikle de statii kazanma hirslart ile hak iddia etme
diirtiilerinin  anlamli  sekilde azaldigim1 gdstermektedir.
Digerlerine giivensizlik, kontrol arzusu, teshircilik, Gstiinliik,
kendine yeterlik ve otorite boyutlar1 ile yas degiskeni
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilen bu bulgular, antrenérlerin yas ve mesleki olgunluk edilememistir (p>.05).

diizeyleri ilerledikce Makyavelist ve narsistik egilimlerinin,

Tablo 3. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore makyavelizm ve narsisizm puanlarinin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss. Sd t p
. Kadin 101 1,736 ,636 318
Ahlaki Yoksunluk =513 ,608
Erkek 219 1,780 ,749
. Kadin 101 3,310 928 318
Statii Arzusu 1,456 146
Erkek 219 3,152 ,890
iz i Kad 101 2,570 ,809 318
Digerlerine adim 417 677
Giivensizlik Erkek 219 2,611 811
Kadin 101 2,970 ,862 318
Kontrol Arzusu -1,313 ,190
Erkek 219 3,092 ,732
Kadin 101 2,646 ,595 318
Toplam -,179 ,858
Erkek 219 2,659 ,560
o Kadin 101 257 278 318
Teshircilik -,499 ,618
Erkek 219 275 ,310
e Kadin 101 ,458 ,293 318
Somiirticiilik 1,897 ,059
Erkek 219 ,389 ,306
L Kadin 101 ,353 ,325 318
Ustlinliik ,545 ,586
Erkek 219 331 ,324
. . Kadin 101 ,326 278 318
Kendine Yeterlik -,061 951
Erkek 219 ,328 273
Lo Kadin 101 ,193 273 318
Hak Iddia Etme 1,198 ,232
Erkek 219 ,153 ,280
. Kadin 101 ,463 ,388 318
Otorite 1,262 ,208
Erkek 219 ,406 ,388
Kadmn 101 ,342 177 318
Toplam 1,233 218
Erkek 219 314 ,195

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>.05). Bu bulgu, arastrma grubundaki antrenérlerin
Makyavelist ve narsistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet
faktoriine gore benzerlik gosterdigine igaret etmektedir.

Tablo 3 incelendiginde; antrendrlerin cinsiyet degiskenine
gore Makyavelizm toplam puanlari (t_{(318)}=-.179; p>.05)
ve alt boyutlar1 ile narsisizm toplam puanlarn
(t_ {(318)}=1.233; p>.05) ve alt boyutlar1 arasinda

Tablo 4. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gére makyavelizm ve narsisizm puanlarinin t-testi sonuglari

Medeni Durum N X Ss. Sd t p
Ahlaki Yoksunluk B;i‘fi‘r iéi }223 Zﬁ 318 2,679 ,008*
Statii Arzusu B;i‘fi‘r :22 ;32(2) ggg 318 3,544 ,000%
- A - -
Kontrol Arzusu B];l,(ﬁr }2461 g:gg; :;gi 318 ,031 975
A - R S R T:
Teshircilik B;i‘fi“ }2461 gg; :ggg 318 711 478
Somiiriiciiliik B;i‘fi“ }2461 :g;g ;32 318 2,265 ,024%
Ustiinliik Bgi‘l?r igi ;‘3“3‘ ;? ; 318 294 769
Kendine Yeterlik B;i‘l?r igi ;53 ;38 318 059 953
Hak iddia Etme B;i‘l?r igi fég ;; 318 3,936 ,000*
Otorite B;i‘fi“ }2461 :igé ;g; 318 776 438
Toplem Bekar 156 346 198 318 2108 036

Evli 164 ,301 ,179
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Tablo 4 incelendiginde; bekar antrendrlerin  genel
Makyavelist egilimleri, statii arzular1 ve amaca ulagmak igin
ahlaki normlar1 esnetme diizeyleri, evli meslektaslarina
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde, narsisizm toplam puani ile
narsisizmin somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt boyutlarinda
da bekar antrenorler lehine anlamli farkliliklar saptanmistir.

Bu bulgular; evlilik kurumunun getirdigi sorumluluklarin
antrendrlerin subklinik diizeydeki pragmatik, manipiilatif ve
narsistik kisilik 6zelliklerini torpiileyici veya dengeleyici bir
rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Diger alt boyutlarda
ise medeni duruma baghh anlamli bir farklilagma
saptanmamigtir.

Tablo 5. Katilimcilarin spor brangt degiskenine gére makyavelizm ve narsisizm puanlarinin t-testi sonuglart

Spqr Brangi N X Ss. Sd t p
Ahlaki Yoksunluk Bireysel n Lo 874 3 2,020 044
Statii Arzusu BT’;Z:I 24746 ;;;g :3(1)(7) 318 -1,459 146
D.i.gerle.rin'e Bireysel 276 2,597 ,836 318 020 084
Giivensizlik Taklm 44 2,600 ,626 ’ ’
Kontrol Arzusu B£21ylf§1 24746 ;?gé ;gg 318 384 493
-
Teshircilik B;;iylifl 24746 §§§ ﬁii 318 -1,513 131
Somilriiciliik Bureysel 2 e R 318 1,549 122
Ustiinliik BT’S(YI:I 24746 jﬁf i;g 318 -1,387 167
Kendine Yeterlik B%;Z;fl 24746 :gig ;Z; 318 -332 740
Hak iddia Etme B%;iy;‘:l 24746 ; z 53 318 -1,291 197
A - A
- A R S N

Tablo 5 incelendiginde; antrenérlerin gorev yaptiklart spor
bransi degiskenine gore Makyavelizm Olgeginin ahlaki
yoksunluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore, takim sporlarinda
gorev yapan antrenérlerin  ahlaki  yoksunluk puan
ortalamalari, bireysel sporlardaki antrendrlere kiyasla
anlamli  derecede yiiksek bulunmustur. Olcegin  ve

envanterin diger tiim alt boyutlari ile toplam puanlarinda ise
brans degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Bu durum, ¢oklu sporcu gruplarint ve yiiksek dissal baskiy1
yonetmek zorunda kalan takim sporu antrendrlerinin,
basariya ulasma noktasinda ahlaki ve etik smuirlan
esnetmeye daha yatkin olabileceklerini gdstermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin mesleki tecriibe degiskenine gore makyavelizm ve narsisizm puanlarinin ANOVA sonuglari

Mesleki Tecriibe N X Ss. F p Tukey

0-4 Y11 (1) 98 1,814 ,706
5-8 Y1l (2) 43 1,832 ,816

Ahlaki Yoksunluk 91271 3) 7y 1824 600 ,807 ,491 -
13 ve tizeri (4) 138 1,695 ,720
0-4 Y11 (1) 98 3,442 ,850
5-8 Yil (2 43 3,286 811

Statii Arzusu o2 Yll((3)) a1 3.187 3 4,674 ,003* 1>4

13 ve tizeri (4) 138 3,009 ,953
0-4 Y11 (1) 98 2,667 ,789
‘5 ; 5-8 Yil (2 43 2,479 177

Covenin R T T :
13 ve iizeri (4) 138 2,611 ,858
0-4 Y11 (1) 98 3,006 ,783
5-8 Y11 (2) 43 3,100 ,834

Kontrol Arzusu 912V (3) a1 3.004 668 251 ,861 -
13 ve tizeri (4) 138 3,082 ,789
0-4 Y11 (1) 98 2,732 ,535
5-8 Yil (2) 43 2,674 ,568

Toplam 9-12 Y1l (3) 41 2,637 1503 1,066 364 -
13 ve lizeri (4) 138 2,599 ,613
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Tablo 6. (Devam) Katilimcilarin mesleki tecriibe degiskenine gore makyavelizm ve narsisizm puanlarinin ANOVA sonuglari

Mesleki Tecriibe N X Ss. F p Tukey
0-4 Y1 (1) 98 265 302
5-8 Y1l (2) 43 317 ,340
Teshircilik 513Y1G) o 5 e 1,469 223 -
13 ve tizeri (4) 138 ,239 ,270
0-4 Y1l (1) 98 428 ,354
5-8 Y1 (2) 43 A57 262
Somiiriiciiliik 517V 0) N vy 3% 1,306 273 -
13 ve lizeri (4) 138 ,374 ,280
0-4 Y11 (1) 98 ,306 316
. 5-8 Y1l (2) 43 ,333 ,348
Ustiinliik 9-12 Y1l 3) 41 Al4 314 1,082 337 -
13 ve tizeri (4) 138 ,340 ,325
0-4 Y1l (1) 98 ,323 ,296
, , 58 Y11 (2) 43 232 247
Kendine Yeterlik 912 Y1l (3) a1 349 288 2,296 ,078 -
13 ve tizeri (4) 138 ,355 ,258
0-4 Y1l (1) 98 ,209 ,303
. 5-8 Y1l (2) 43 ,220 ,294
Hak Iddia Etme 9-12Y1 3) a1 182 311 3,168 ,025% 1>4
13 ve tizeri (4) 138 112 234
0-4 Yil (1) 98 A28 393
‘ 58Y11Q2) 43 407 381
Otorite 9-12 Yil 3) 4 451 30 102 939 -
13 ve tizeri (4) 138 ,420 ,378
0-4 Y1l (1) 98 ,326 ,196
5-8 Y1l (2) 43 ,328 ,203
Toplam 9-12 Y1l (3) 41 363 172 957 Al4 .
13 ve tizeri (4) 138 ,307 ,186

Tablo 6 incelendiginde; antrendrlerin mesleki tecriibe yilt bulunmustur. Olgeklerin toplam puanlari ile diger higbir alt

degiskenine gore Makyavelizm Olceginin statii arzusu alt
boyutunda ve narsisizm envanterinin hak iddia etme alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilasmalar tespit
edilmistir.  Gergeklestirilen ¢oklu  karsilastirma  testi
sonuglarina gore; mesleki tecriibesi sifir ile dort yil arasinda
olan geng antrendrlerin statii arzusu ve hak iddia etme puan
ortalamalari, on ii¢ yil ve iizeri mesleki kideme sahip

boyutunda mesleki tecriilbeye bagli anlamli bir farklilik
saptanmamigtir. Bu bulgular, meslegin ilk yillarinda olan
antrendrlerin kariyer basamaklarimi tirmanirken statii elde
etme hirsma ve kendilerinde ayricalikli haklar gorme
egilimine daha fazla sahip olduklarini, ancak mesleki kidem
ve tecriibe arttik¢a bu subklinik yonlerin anlamli bir sekilde
torpiilendigini gostermektedir.

deneyimli antrendrlerden anlamli  derecede  yiiksek

Tablo 7. Katilimcilarin alkol kullanim durumuna gore makyavelizm ve narsisizm puanlarinin t-testi sonuglari

Alkol Kullanma Durumu N X Ss. Sd t p

Ahlaki Yoksunluk ;/slr( 25700 ?:(7)?‘9‘ :zég 318 2,797 ,005*
Statii Arzusu \\(/312 25700 g%gg :gg? 318 ,606 545
D e B e wm
Kontrol Arzusu \\{/:12 25700 ;:(2)(2)3 :gg? 318 1,448 ,149
7] T
Teshircilik ;/s]r( 25700 ‘gg ;% 318 4302 ,000%
Somiiriiciilik ;/s]r( 25700 :;gg ;gé 318 2,256 025+
Ustiinlik \\(/211 25700 :g?g g? 2 318 2,585 L010%
Kendine Yeterlik \\(/:12 25700 gg? ;28 318 1,080 281
Hak iddia Etme oo o }z? ;22 318 673 501
R - S L
Toplem Var 50 1396 222 318 2,088 003*

Yok 270 ,309 ,181

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras 442


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2026, 15(3)

Tablo 7 incelendiginde; alkol kullanan antrenérlerin
Makyavelizm toplam puanlar1 ile ahlaki yoksunluk ve
digerlerine giivensizlik alt boyut puan ortalamalari, alkol
kullanmayan antrenorlere gore istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, narsisizm
toplam puani ile narsisizmin teshircilik, somiiriiciilik ve
istiinliik alt boyutlarinda da alkol kullanan antrenorler
lehine anlamli farkliliklar saptanmustir. Olgeklerin diger alt
boyutlarinda alkol kullanim durumuna goére anlamli bir
farklilagsma goriilmemistir. Bu bulgular; subklinik diizeydeki
karanlik kisilik 6zelliklerinin, riskli veya diirtiisel davranis
kaliplarindan biri olan alkol tiiketim egilimi ile dogrudan
paralellik gosterdigine isaret etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Antrendrlerin Aragtirmada antrenérlerin yas degiskeni ile
Makyavelizm (toplam puan, ahlaki yoksunluk ve statii
arzusu alt boyutlar1) ve narsisizm (toplam puan,
sOmiiriiciilik ve hak iddia etme alt boyutlar1) diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Bu
bulgu, yasin ilerlemesi ile antrendrlerin Makyavelist ve
narsistik egilimleri arasinda negatif yonli bir iliskinin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde geng yetiskinler
iizerinde yapilan ¢aligmalarda yas ile hak iddia etme boyutu
arasinda ters yonlii anlamli iligkiler bildiren Giing6r, Eksi ve
Aricak (2012) ile yoneticiler iizerinde yas ve somiiriiciilik
boyutu arasinda anlamli baglar bulan Coban ve Irmis’in
(2018) calismalar1 mevcut bulguyu destekler niteliktedir.
Yasla birlikte olgunlagsma diizeyinin artmasi, bireylerin
toplumsal normlara uyum saglamasi ve manipiilatif ya da
benmerkezci stratejilerden uzaklagsmas: bu bulguya yonelik
olasi1 agiklamalardan biri olarak degerlendirilebilir.

Medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde; bekar
antrendrlerin Makyavelizm (toplam, ahlaki yoksunluk ve
statli arzusu) ile narsisizm (toplam, somiiriiciilik ve hak
iddia etme) puan ortalamalarinin evli antrenorlerden anlaml
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Antrenorliik
mesleginin yogun ve fedakarlik gerektiren dogasi géz dniine
alindiginda, evli bireylerin ailevi sorumluluklarinin, bekar
bireylerin ise bireysel kariyer ve statii kaygilarinin bu
farklilikla iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde
bekar bireylerin evlilere oranla daha yiiksek Makyavelist
egilim sergiledigini bulan Ozsoy (2017) ve Giiven (2019) ile
bekarlarin narsisizm puanlarint evlilerden yiiksek bulan
Okumus (2020) ve Tashan (2019) ¢alismamizin sonuglarini
dogrulamaktadir.  Evlilik  kurumunun ve  getirdigi
sorumluluklarm,  antrendrlerin  subklinik  diizeydeki
manipiilatif ve narsistik kisilik ozellikleriyle iliskili
olabilecek etmenlerden biri oldugu ileri siirtilebilir.

Mesleki tecriibe yilina ait bulgular, mesleginin ilk yillarinda
(0-4 yil) olan antrenérlerin "statii arzusu" ve "hak iddia
etme" puan ortalamalarinin, 13 yil ve iizeri kideme sahip
deneyimli antrendrlerden anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermigtir. Bu durum, kariyerinin basinda olan ve heniiz
statiisel olarak kendini kanitlama asamasinda bulunan geng
antrendrlerin hirs, basar1 odagi ve ayricalik beklentilerinin
daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Kidem arttikca
mesleki olgunlugun gelismesinin bu diirtiilerle iliskili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Kidem arttikca
Makyavelist skorlarin diistiigiinti saptayan Kasapoglu (1992)
ile deneyimli antrenorlerin karanlik o6zelliklerinin daha

diisiik oldugunu raporlayan Serpell ve digerlerinin (2021)
bulgulart mevcut sonucumuzla ortigmektedir. Deneyim ve
mesleki yasanmisliklarin, antrendrlerin  statii kazanma
hirslar1 ile kendilerinde hak gdérme egilimleriyle iligkili
olabilecek etmenlerden biri oldugu ileri siiriilebilir.

Son olarak, alkol kullanan antrenérlerin hem Makyavelizm
(toplam, ahlaki yoksunluk, digerlerine giivensizlik) hem de
narsisizm (toplam, teshircilik, somiiriiciiliik, istiinlik) puan
ortalamalarinin alkol kullanmayanlara gére anlamli derecede
yiiksek ciktig1 belirlenmistir. Literatiirde alkol kullanimi ile
narsisizm arasinda dogrudan anlamli baglar bulan Can ve
digerleri (2017) ile benzer yonlii korelasyon bildiren Solmaz
(2021) aragtirmamizla uyum igerisindedir. Karanlk kisilik
ozelliklerinin dogasinda var olan diirtiisellik ve risk alma
egiliminin alkol kullanimiyla iliskili olabilecegi gibi; alkol
kullaniminin da bu manipiilatif ve benmerkezci 6zelliklerin
daha goriiniir héle gelmesiyle iliskili olabilecegi
degerlendirilebilir. ~ Subklinik diizeydeki bu karanlik
yonlerin, riskli ve diirtiisel davranig kaliplartyla iliskili
olabilecegi sdylenebilir.

Sonuc¢

Bu aragtirma sonucunda, antrendrlerin Makyavelist ve
narsistik  kigilik Ozelliklerinin yas ve mesleki tecriibe
artistyla birlikte anlamli bir sekilde azaldigi; geng ve
meslegin basindaki antrenérlerin statii arzusu ile hak iddia
etme egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet faktoriiniin bu iki karanlik oOzellik iizerinde
herhangi bir farklilasma yaratmadigi; buna karsin bekar
olmanin ve alkol kullaniminin Makyavelist stratejiler ve
narsistik alt boyutlarla iliskili oldugu belirlenmistir. Son
olarak brang faktoriinlin, takim sporu antrendrlerini amaca
ulasma yolunda ahlaki normlart esnetmeye (ahlaki
yoksunluk) daha yatkimn kildig1 sonucuna ulagilmistir.

Simirhliklar

Bu arastirma belirli metodolojik sinirliliklar c¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Ik olarak, calisma grubu 2022-2023
egitim-Ogretim ve miisabaka doneminde Tiirkiye genelinde
faal olarak goérev yapan 320 antrenér ile sinirlandirilmastir.
Orneklem genelinde bireysel spor antrendrlerinin sayisal
olarak takim sporu antrendrlerine kiyasla belirgin diizeyde
baskin olmasi, brang bazinda elde edilen karsilastirmali
bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bir diger
sinirlilik ise verilerin kesitsel tasarima ve katilimeilarin 6z-
bildirimlerine dayanmasidir. Ancak antrendrlerin alkol
tilketimi, statii arzusu ve ahlaki yoksunluk gibi hassas ve
elestiriye acgik boyutlarda filtreleme yapmadan beyanda
bulunmus olmalari, veri toplama siirecindeki yapisal yanlilik
riskini azaltarak yanitlarin ictenligini desteklemektedir. Son
olarak, spor psikolojisi literatiiriinde  antrendrlerin
Makyavelist ve narsistik egilimlerini ¢ok boyutlu
demografik degiskenlerle test eden dogrudan calismalarin
sinirli  olmasi, bulgularim daha genis bir karsilagtirma
havuzunda tartigilmasint zorlastiran bir kisitlilik olarak
ortaya ¢iksa da, bu durum alanin yeni arastirmalara ne kadar
acik oldugunu gdstermektedir.

Oneriler

Arastirmada 6lgiilen Makyavelizm ve narsisizm diizeyleri
subklinik (klinik tani boyutu tasimayan) bir siireklilik
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iizerinde diisiik ortalamalara sahip olsa da, Orneklem
icerisinde bu karanlik o&zelliklerin yiiksek seyrettigi
antrendrlerin de bulunabilecegi g0z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu dogrultuda, spor ortamlarinda
yasanabilecek olumsuz deneyimleri asgariye indirmek ve
antrendr-sporcu  iligkisini daha saglikli bir zemine
tastyabilmek adina, arastirma verilerinin Milli Egitim
Bakanlig1 (MEB) ve Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) bagsta
olmak iizere ilgili spor federasyonlar1 ile paylasilmasi
onerilebilir. Bu sayede kurumlarda antrendrlerin ise alim
stireclerinde, egitim politikalarinin  belirlenmesinde ve
diizenlenecek hizmet i¢i egitimlerde bu bulgular yol
gosterici bir kaynak olarak degerlendirilebilir.

Bunun yani sira, antrendrliik kurslarinda, seminerlerde ve
gelisim panellerinde Makyavelizm ve narsisizm gibi kisilik
ozelliklerine yer verilebilmesi; bu subklinik &zelliklerin
antrendrleri nasil daha kontrolcii yapabilecegini, sporcularin
motivasyonunu ve psikolojik sagligini kisa ve uzun vadede
nasil etkileyebilecegini anlatan egitici atdlye calismalarinin
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In the modern sports ecosystem,
athletic success is no longer considered a mere output of a
biological or physical capacity. Coaches act as the primary
figures who shape not only the technical skills but also the
psychosocial environments of their athletes. While
conventional sports science literature frequently highlights
the educational and tactical roles of coaches, their
subclinical personality traits have received scarce empirical
attention. Personality dynamics that involve a high potential
for manipulating interpersonal relationships and leadership
processes are conceptualized within the Dark Triad
framework, with Machiavellianism and narcissism being the
prominent components. Investigating how these dark traits
manifest across different demographic and professional
backgrounds among sports coaches is critical for protecting
athlete welfare and enhancing ethical standardizations in
sports.
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Machiavellianism and narcissism levels of actively serving
sports coaches? Do these dark personality configurations
show significant variations based on the coaches' age,
gender, and marital status? In what ways do these
subclinical profiles differ according to professional variables
such as the sports branch (individual vs. team sports) and
years of professional experience? Finally, do personal
lifestyle choices, specifically alcohol consumption patterns,
exhibit a significant relationship with  coaches'
Machiavellian and narcissistic behavioral tendencies?

Literature Review: Machiavellianism is characterized by
emotional detachment, interpersonal manipulation, and a
pragmatic perspective that values power, status, and victory
above ethical boundaries. In a coaching context, highly
Machiavellian individuals may perceive athletes merely as
instruments to reach their professional targets, increasing the
risk of moral disengagement and compromising fair play
principles. Narcissism, on the other hand, involves grandiose
self-importance, entitlement, and an insatiable need for
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external admiration. Narcissistic coaches often exploit the
achievements of their athletes to satisfy their own egos
rather than prioritizing genuine athletic development,
leading to exploitative relationship patterns. Although
generic leadership behaviors and communication barriers in
coaching have been thoroughly investigated, the subclinical
behavioral configurations, specifically within the Turkish
sports paradigm, remain under-researched. Studies across
organizational and high-performance sports settings
underscore that these dark traits heavily impact
organizational commitment, burnout, and dynamic coach-
athlete interactions.

Methods: This study utilized a relational survey model, a
quantitative research design aimed at identifying the
existence and degree of covariance between multiple
variables without direct intervention. The research
population comprised active sports coaches during the
2022-2023 season in Turkey. Due to logistical constraints, a
random sampling strategy was implemented. The final
sample consisted of 320 active coaches (101 female, 219
male) who participated voluntarily. Data were collected
online using a tripartite protocol: a Personal Information
Form, the Machiavellianism Scale, and the 16-item
Narcissistic Personality Inventory (NPI-16). Preliminary
data screening confirmed that the skewness and kurtosis
coefficients fell within acceptable parameters =+1.5
demonstrating a normal distribution. Data analysis was
conducted via SPSS 22.0, employing parametric techniques
including independent samples t-tests, one-way analysis of
variance (ANOVA) followed by Tukey post-hoc tests, and
Pearson correlation analysis.

Result and Conclusions: Statistical analyses revealed that
coaches' age and professional experience are inversely

related to their Machiavellian tendencies and narcissistic
impulses. As coaches mature in their professions, their status
desire, entitlement, and exploitative behaviors decrease
significantly, showing that career longevity acts as a natural
buffer against dark traits. Gender does not affect these
personality dimensions, suggesting that professional
coaching standards create a homogenous behavioral
environment across male and female coaches. However,
marital status and personal habits show distinct variations;
single coaches exhibit higher dark personality profiles
compared to married ones, and alcohol consumption appears
to run parallel with more manipulative, untrustworthy, and
exhibitionist traits. In terms of sports branches, team sports
coaches demonstrate a higher tendency for moral
disengagement than individual sports coaches, which might
be triggered by the collective pressure and shared
responsibility of managing large groups.

In conclusion, professional maturity and domestic stability
appear to mitigate subclinical dark personality traits,
whereas being single and consuming alcohol are associated
with more impulsive and self-centered coaching strategies.
The elevated moral disengagement among team sports
coaches highlights a critical area that requires institutional
supervision. Based on these insights, it is strongly
recommended that sports federations, alongside educational
authorities, integrate personality assessment workshops and
ethics seminars into coaching certification curricula. Raising
self-awareness regarding these subclinical profiles will
prevent potential interpersonal exploitation on the field,
safeguard athlete well-being, and optimize the overall
quality of sports leadership.
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Ozet: Sosyal bir varlik olan insan, toplumsal yapilarin olusumunda temel 6ge
olarak icinde bulundugu toplumsal yapilarla beraber siirekli gelisim ve
degisim igindedir. Insan, sosyal olusumlarda fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak on planda olma arzusunu gergeklestirmek adma kabiliyetlerini
gelistirmek icin hep bir ¢aba i¢inde bulunmustur. Spor organizasyonlari,
insanlarin kendisini kanitlayabilecegi, giiclinii gosterebilecegi bir arena
olagelmistir. Modern olimpiyatlarin slogani “Citius, Altius, Fortius” olarak
vurgulanmast insanin siiper insan olabilmesini tesvik eden motivasyon
yarattig1 sonucunu dogurmaktadir. Ayrica, viicuttan maksimum verim elde
etme amacit gltmek, Brohm (1978) tarafindan “Spor, viicudun
Taylorizasyonudur.”  seklinde tamimlanmustir. Sportif bakis acisiyla
degerlendirmek gerekirse, bilimsel yontemlerle insan viicudunun sinirlarinin
zorlanarak sporculardan maksimum performans elde etmenin amaglanmasi,
Taylorizmin sportif alana yansimasi olarak goriilebilir. Enhanced Games ise
geleneksel spor paradigmalarina karsi, siiper insanlig1 insa etme vizyonu ile
10C karsit1 bir yapilanma ile programlarm yiiriitmektedir. Enhanced Games,
yasakli maddelerin ve performans gelistirici yontemlerin tibbi denetim ve
gozetim altinda kullanimini savunan bir spor etkinligi olma amaci ile ortaya
c¢ikmistir. Oyunlar, sporcularin performans gelistirme uygulamalarina
(farmakolojik, organik, teknolojik) imkan vererek insan sinirlarinin
maksimum kapasitesine ulasabilme hayalini gerceklestirmek istemektedir.
Enhanced Games’in 2026 yili Mayis ayinda Amerika Birlesik Devletleri’nin
Las Vegas kentinde diizenlenecegi ve yillik bir spor organizasyonu haline
getirilecegi de belirtilmektedir. Bu arastirmanin amaci Enhanced Games
olgusunun dogru anlasilmasi ve sporun doniisen yapist icerisinde ne gibi
etkilerinin olacagmi elestirel bakig agisiyla ortaya koymaktir. Arastirma,
Enhanced Games olgusunu spor etigi ve spor sosyolojisi perspektifinde
yonetsel agidan ele alan kavramsal/elestirel bir derlemedir.

Anahtar Kelimeler: Enhanced Games, olimpiyat, spor organizasyonlari,
doping.

Abstract: As a social being, humans are in constant development and change
along with the social structures they are a part of, as the fundamental element
in the formation of social structures. Human beings have always made an
effort to develop their abilities in order to realize their desire to be at the

forefront physically, psychologically and socially in social formations. Sports

organizations have always been an arena where people can prove themselves
and show their strength. The motto of the modern Olympics, “Citius, Altius,
Fortius”, is emphasized as creating motivation that encourages people to
become superhuman. In addition, the aim of obtaining maximum efficiency

from the body was defined by Brohm (1978) as “Sport is the Taylorization of

the body”. From a sporting perspective, the aim of achieving maximum
performance from athletes by pushing the limits of the human body using
scientific methods can be seen as the reflection of Taylorism in the sporting

field. Enhanced Games, on the other hand, carries out its programs with an

anti-IOC  structure, with the vision of building superhumanity, against
traditional sports paradigms. Enhanced Games was established as a sporting
event that advocates the use of prohibited substances and performance-
enhancing methods under medical supervision and control. The Games aim to
realize the dream of athletes reaching the maximum capacity of human limits
by enabling performance enhancement practices (pharmacological, organic,
technological). It is also stated that the Enhanced Games will be held in Las
Vegas, United States, in May 2026 and will become an annual sports
organization. The aim of this research is to correctly understand the
Enhanced Games phenomenon and to critically examine its potential impact
within the evolving structure of sports. This research is a conceptual/critical
review that examines the Enhanced Games phenomenon from a managerial
perspective within the framework of sports ethics and sports sociology.

Keywords: Enhanced Games, olympics, sports organization, doping.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, toplumsal yapilarin olusumunda
temel Oge olarak iginde bulundugu toplumsal yapilarla
beraber siirekli gelisim ve degisim ig¢indedir. Spor ise insant
tam merkezine alan gliniimiizde toplumsal yapilarin her
alanina sirayet etmis bir olgudur. Dolayistyla kiiresel toplum
sistemlerinde meydana gelen degisiklikler, spor alaninda da
yeni kapilar aralamaktadir. Antik olimpiyatlar ile
glinimiizde  gergeklestirilen  biiylik spor etkinlikleri
karsilastirildiginda, 6zii ve felsefesi benzese de yapisal
olarak bir¢cok degisim olmustur. Sporun toplumsal
dinamikler ile yakindan iligkili olmas1 ve tarihsel siiregte
sosyal, kiiltiirel, siyasi, dini ve ekonomik yapilarin sporun
evrimine  katkist  saglamigtir. Bu baglamda, grup
dinamiklerinin yogun olarak yasandigi, yarisma ozelligi
olan, seyre agik ve organizasyonel etkinlikler biitiinii olan
sporun (Katkat, 2022) biinyesinde bir¢ok sosyal yapiy1
barmdirdigini sylemek miimkiin hale gelmektedir.

Antik donemlerden giiniimiize kadar spor organizasyonlari,
insanlarin  beceri, yetenek ve giic olarak kendisini
kanitlayabilecegi, giiciinii gosterebilecegi  bir arena
olagelmistir. Nitekim, modern olimpiyat sloganinin “Citius,
Altius, Fortius” (daha hizli, daha yiiksek, daha gii¢lii) olarak
belirlenmesi (IOC, 2025) bireyleri siliper insan olabilmeye

tesvik eden bir motivasyon yaratma amact dogurmaktadir.
Ayrica, viicuttan maksimum verim elde etme amaci giitmek,
Brohm (1978) tarafindan “Spor, viicudun
Taylorizasyonudur.” seklinde tanimlanmistir. Taylorizm, 20.
yy. baslarinda F. W. Taylor tarafindan yonetim alanina
kazandirilmig olan ve isletmelerdeki insan kaynagindan
bilimsel yontemler ile maksimum verim elde etme diislincesi
tizerine kurulmus Bilimsel Yo6netim Yaklasimi teorisidir. Bir
bakima isletmelerde insanin sosyal ve duygusal yoniiniin

geri planda tutularak makinelestirilmesi olarak da
diistintilebilir.  Sportif bakis acisiyla degerlendirmek

gerekirse, bilimsel yontemlerle insan viicudunun siirlarimin
zorlanarak sporculardan maksimum performans elde
etmenin amaclanmasi, Taylorizmin sportif alana yansimasi
olarak goriilebilir. Ote yandan insan, iiyesi bulundugu sosyal
olusumlarda fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak 6n planda
olma arzusunu gergeklestirmek adina kabiliyetlerini
gelistirmek i¢in hep bir ¢aba i¢inde bulunmustur (Erkiner,
2006). Her insanin dogast geregi iginde barindirdigi giiglii
olma istegi Nietzsche tarafindan “Gii¢ Istenci” olarak
tanimlanmakla birlikte insanin “siirli insani, 6zgiir insan ve
istinsan” asamalar1 ile bir evrimlesme siireci yasadigi
belirtilmektedir (Ulupinar, 2025). Nietzsche’nin “gli¢
istenci” ve “iistinsan” tanimlamalar1 son yillarda daha ¢ok
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giindem olan “transhiimanizm” kavrami ile paralellik
gostermektedir.  Transhiimanizm, bilim ve teknoloji
aracilifiyla siiper insan yaratma ve insanin kendi evrimini
kendisi yaratmasi gerektigi fikirleri {izerine insa edilmis
felsefik bir yaklagimdir (Koksal, 2019). Taylorist ve
transhiimanist bakig agisiyla degerlendirmek gerekirse
sporun en 6nemli konu baglig1 ise doping ve sporcu sagligi
olarak goriilebilir. Sporcularin, bagar1 elde edebilmek adina
¢ok yogun antrenman, kamp ve miisabaka donemlerinden
gectigi bilinmektedir. Bu durum sporcular tizerinde fiziksel
ve psikolojik stres olusturabilmekte ve daha iyi olabilmek

yaklagimlar, farmakolojik yontemler, besin takviyeleri ve
daha bircok legal performans artirict yontemin yani sira
legal olmayan kimyasal, biyolojik vb. yontemlerin
kullanimina yonelebilmektedir. Sonug¢ olarak uluslararasi
spor kuruluslarinca bu yontemler kisitlanmis veya
yasaklanmistir. WADA tarafindan yaymlanan raporda, 2022
yilinda 256.769 test yapildigi ve 2380 testte yasakli madde
veya yontem tespit edildigi; 2023 yilinda 288865 test
yapildigt ve 2769 testte yasakli madde veya yontem tespit
edildigi; 2024 yilinda 297965 test yapildigi ve 2793 testte
yasaklt yontem ve madde tespit edildigi agiklanmistir

adina sporculart farkli arayiglar icine sokmaktadir. (WADA, 2025).
Sporcular, yeni antrenman teorileri, gelisim odakl
Tablo 1. Toplam analiz ve bulgu tablosu
Analiz AAFs” ATFs™ Toplam %
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Olimpik
Branslar 218774 238827 248277 1222 1373 1382 316 359 363 1538 1732 1745 0.70 0.73 0.70
Olimpik
Olmayan 37995 50038 49688 764 940 930 78 97 118 842 1037 1048 2.22 2.07 2.11
Branglar
Toplam 256769 288865 297965 1986 2313 2312 394 456 481 2380 2769 2793 0.93 0.96 0.94
*AAFs: Olumsuz analitik bulgular; **ATFs: Atipik bulgular
Tablo 1 incelendiginde, yillara gore yapilan test sayilarinda ilk Deklarasyon

belirgin artislarin meydana geldigi gézlenmektedir. Ayrica,
tespit edilen yasakli madde ve yontemlerde oransal anlamda
2022 yilina (%93) gore 2023 yilinda (%0.96) artig, 2024
yilinda (%0.94) azalma goriilsede, sayisal anlamda yillara
gore artisin (2022:2380, 2023:2769, 2024:2793) oldugu
tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda yasakli madde ve
yontem kullanim orani yaklasik %1 oranindadir. Ancak son
yillarda doping lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde,
elit sporcularin ¢ok daha yiiksek oranlarda yasakli madde ve
yontem kullandigint gozlemek miimkiindiir (Ulrich vd.,
2018; de Hon vd., 2015; Pitsch vd., 2007; Frenger vd., 2016;
Horwitz vd., 2019). Ayrica, performans artirict yontemlerin
yasaklanmasi,  sporculart bu  test  protokollerinde
yakalanmamak adina saglik a¢isindan daha riskli yontemleri
denemeye yonelttigi belirtilmistir (Richardson, 2024). Ote
yandan elit ve rekabet¢i sporun sporcu saglifina olasi
zararlarinin (beyin sarsintisi, yaralanmalar, kardiyovaskiiler
vb.) (Schlegel vd., 2021; Hardwicke vd., 2024; Kalman-
Lamb & Silva, 2024) dopingin olas1 zararlarina daha fazla
odaklanildigi i¢in gbéz ardi edilebildigi vurgulanmistir
(Turnock, 2024).

Sporcularin siirekli daha yiiksek performans gosterme ve
rekabet ortaminda kazanma istegi, maddi kaygilar vb.
nedenler sporculari riskli kararlar almaya veya riskli
yontemler kullanmaya itebilmektedir. Bu durumun siirekli
denetlenmesi, bir disiplin mekanizmasinin olusturulmasi ve
bunun tiim diinyada organize edilmesi bazi problemlere
sebep olabilmektedir. Dolayisiyla bu denet¢i yontemlerin
disinda yenilik¢i ve farkl goriisler, alternatif yapilanmalar
ve girisimler One atimaktadir. Sporcularin bazi insani
haklarimi sinirlamadan, gelecegin sporunu yaratmak ve sira
dis1 spor organizasyonlar1 dizayn etmek gerektigi hakkinda
hem bilim insanlar1 hem de bazi girisimciler tarafindan
degisik goriisler ortaya atilmakla birlikte bu konuda bir
deklarasyon da yaymlanmistir.

10 Aralik 2024 tarihinde Oxford Universitesi biinyesinde
gorev yapan bilim insanlari ile yapilan toplant1 sonrasinda
«The First Declaration on Human Enhancement» adiyla on
maddelik bir deklarasyon yaymlanmigtir. Deklarasyon bilim
ve teknolojinin daha giivenli spor ortamlar1 yaratmasi
gerektigini, sporcularin sagligmi ve yasam Kkalitesini
giivence altina almay1, sporcularin siiper insan olmak adina
en iyi bilim insanlart ve doktorlar ile calisma haklarini
taahhiit etmek temasini yansitmaktadir. Deklarasyonun ana
metinde ise insan yeteneklerinin tam potansiyelini agiga
cikarmak, bireylerin sira dist olma haklarin1 korumak,
saglikli insan Omriinii uzatmak, bilim faydalarin1 giivence
altina almak gibi iddial1 ifadeler yer almaktadir.
Deklarasyonun maddeleri ise asagidaki gibidir (Enhanced,
2025);

1. The Right of Bodily Sovereignty: Birey bedeni
tizerinde nihai egemendir ve gelistirme hakkina
sahiptir, hi¢bir otorite buna engel olamaz.

2. The Paramount Duty of Health and Quality of Life:
Sporcularin performanslarini gelistirme
asamalarinda tibbi  damigmanlik alma hakki
onceliklidir ve bireyin sagligi onemlidir.

3. The Duty to Respect National Laws: Yarigmacilar
ve organizatorler ulusal yasalara saygili olmak
zorundadr.

4. The Duty of Transparency and Honesty: Bilimsel
sireglerde yarigmacilarin tiim verileri seffaflik
esasina gore paylasilacaktir.

5. The Right and Duty of Equality of Access:
Sosyoekonomik statii, ulusal engeller bedeni
gelistirmeye engel degildir, maddi kazanca esit
erisim hakki siirekli iyilestirmelidir.
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6. The Right to Take Risk: Yarigmacilarin risk alma
hakki vardir ve tercih ettikleri sey iizerinde nihai
karar vericidir.

7. The Right of Freedom From Coercion: Higbir
kurum, teknik adam, organizatdr ve sponsor
yarigmacilart higbir sey i¢in zorlayamaz.

8. The Duty of Innovation Through Science: Insan
smirlarinin genisletilmesi ile ilgili bilimin 15181nda
stirekli inovasyon sorumlulugu ile hareket etmeyi
taahhiit etmektedir.

9. The Duty to Preserve the Spirit of Sport: Sporcular,
sporun ruhuna uygun sartlarda yarigma hakkina
sahiptir.

10. Implemention: Yaymlanmig olan bildirgenin
uygulama ve denetiminden baskan sorumludur.

Tiim bu gelismeler ve goriiglerle birlikte spor endiistrisinin
glinimiizde ulagtig1 ekonomik biiyiikliik, kiiresel zengin ve
girigimcilerin ilgisini ¢ekmektedir.Bu dogrultuda kiiresel
sermaye sahiplerinin olugturdugu bir grup tarafindan
“gelecegin sporu” nu insa etmek maksadiyla IOC ve WADA
tarafindan yasakli bulunan performans artirict yontemlerin
kullanimma olanak veren yeni bir spor organizasyonu
planlandigi ve Enhanced Games adiyla faaliyetlerine
basladigi bildirilmistir (Enhanced, 2025).

Enhanced Games Nedir?

Enhanced Games, gelencksel spor paradigmalarina karsi,
stiper insanlig1 inga etme vizyonu ile Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC) ve Amerikan Olimpik ve Paralimpik
Komitesinden (USOPC) bagimsiz ve ayr1 olarak kurulmus
bir organizasyondur (Enhanced, 2025). Avustralyali bir
girigimci olan Aron D’ Souza tarafindan Cayman Adalari
merkezli, yaklagik 300 milyon USD sermayeye sahip girisim
olarak kurulmustur (Pitchbook, 2025). Enhanced Games
olimpiyat ve IOC karsiti yapilanma ile programlarini
ylriitmektedir.

Enhanced Games, yasakli maddelerin ve performans
gelistirici yontemlerin tibbi denetim ve gozetim altinda
kullanimin1 savunan bir spor etkinligi olma amaci ile ortaya
cikmistir (Richardson, 2024). Ote yandan Enhanced
Games’in sporcularin kullanacaklar1 performans artirici
yontemlere yasaklar koymaktansa sporcularin  tibbi
uygunluklart ile ilgilenen bir spor organizasyonu olacagi
belirtilmektedir (Turnock, 2024). Oyunlar, sporcularin
performans  gelistirme uygulamalarina  (farmakolojik,
organik, teknolojik) imkan vererek insan smirlarmin
maksimum kapasitesine ulasabilme hayalini gergeklestirmek
istemektedir. Her ne kadar tibbi denetim ve gozetim altinda
performans artiric1 yontemlerin kullanilmasina hangi sart ve
durumlarda miisaade edilecegi belirtilmese de bu dogrultuda
alaninda uzman kisilerden olusan bagimsiz tip ve bilim
komisyonun  gerekli  prosediirii  yiiriitmek  iizere
olusturuldugu gozlenmektedir (Enhanced, 2025).

Organizator kurulug tarafindan ilk Enhanced Games’in 2026
yili Mayis aymda Amerika Birlesik Devletleri’nin Las
Vegas kentinde diizenlenecegi ve Amerika iilkesi ig¢inden
katilabilecek sporculara agik olacagi agiklanmistir. Daha
sonra kapsami genisletilerek yillik bir spor organizasyonu

haline getirilecegi de belirtilmektedir. Bu oyunlara isteyen
sporcularin dogal, isteyen sporcularin ise performans artirict
yontemler ile katilabilecegi de duyurulmustur (Enhanced,
2025). Genel itibariyle Enhanced Games kapsaminda
asagida sunulan spor dallarinda yarigmalara yer verilmesi
planlanmaktadir.

Branglar:

Enhanced Games yoneticileri tarafindan yayimlanan bilgilere
gore;

1. Atletizm (Athletics)

Sprints, Hurdles, Jumps, Throws, Middle Distance,
Long Distance, Combined,

2. Halter (Strength)
Olympic Weightlifting, Strongman,
3. Su Sporlar1 (Aquatics)
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ve 1500 m,

Freestyle, Breaststroke, Backstroke, Butterfly ve
IM

Genel olarak 3 temel spor dali ve alt disiplinlerin
varligindan s6z edilebilmektedir.

Ancak yapilacak olan ilk oyunlar kapsaminda yiizme
branginda sadece 50 ve 100 metre serbest ve kelebek,
atletizm bransinda 100 metre sprint, 100 ve 110 metre engel
ile halter branslarinin yer alacagi agiklanmistir (Enhanced,
2025).

Enhanced Games Yonetimi, sporcularin siiper insan
olabilme haklarim1 koruyacagi, herhangi bir performans
artirict yontemi kullanip kullanmadigina bakilmayacagimi
bildirse de sporcularmn saglik durumlarini yakindan takip
edeceklerini bildirmiglerdir. Bunun i¢in uzmanlar tarafindan
geligtirilen  bir saglik prosediirii ve standartlarin
uygulanacagint duyurmustur.

Sporcu Saghgi ve Standartlar

Enhanced Games’in sporcularin kullanacaklar1 performans
artirict yontemlere yasaklar koymaktansa sporcularin tibbi
uygunluklar ile ilgilenen bir spor organizasyonu olacagi
belirtilmektedir (Turnock, 2024). Tibbi uygunluklarin ise
alaninda uzman bilim adamlarinin olusturdugu bagimsiz
bilim ve tip komisyonu tarafindan hazirlanan bir protokol ile
gerceklesecegi ve yarigma Oncesi, sirast ve sonrasinda
sporcularin uygunluklarin1 degerlendirmek igin agagida

belirtilen bes asamali yontemin  uygulanacagi
aciklanmaktadir (Enhanced, 2025);
1. Kalp, beyin ve viicut goriintiileme;

Kardiyovaskiiler risk  faktorlerinin ~ 6nceden
belirlenmesini amaglamaktadir.

2. Kan ve idrar orneklemesi; Sporcunun bransin
gerekliliklerini karsilama diizeyi ve gelistirmeye
yatkinliginin degerlendirilmesi amactyla
yapilacaktir.

3. Kas-iskelet  sistemi ve hareket  profili
degerlendirmesi; Sporcunun fiziksel olarak biiylime
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ve kas onarimi  agamalarmin  izlenmesi
amaglanmaktadir.

4. Ruh saghigt ve  biligsel degerlendirmeler;
Sporcularin  yarigma ile ilgili bilingli karar
almalarin1 saglayacak bilissel bilgileri ortaya
¢tkarmak amaglanmaktadir.

5. Genom dizilimi; Sporcunun kalitsal veya cevresel
olarak saglik risklerine sahip olup olmadiginin
anlagilmas1 amaglanmaktadir.

Diger taraftan Enhanced Games Yonetimi, olimpiyatlarin
sporculara, amatdr ruh goriisiinden kaynakli dogrudan ve
tatmin edici bir finansal fayda saglamadigini belirtmektedir
(Llewellyn & Gleaves, 2017). Bu gerek¢eden hareketle
organizasyon komitesi yeni bir “mali durum politikas1”
tasarladigint ve katilimer sporcularm basarilarina  goére
tatmin edici maddi gelirle saglayacagini ilan etmistir.

Mali Politika

Sporcularin temsil ettigi devletlerin 6diil politikalari, o
tilkenin ulusal politika ve yasalarindan 6tiirii farklilagsmasi,
olimpiyatlara katilan sporcularin &diilleri ve gelirleri
arasindaki esitsizliklere sebep olmaktadir (Wicker vd.,
2012). ABD’li olimpik sporcularmin %59’u bir Olimpiyat
yilinda 25.000 USD daha az para kazandiklarini, Diinya
genelinde ise elit sporcularin %58’i maddi agidan istikrarsiz
bir yapt oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda
Enhanced Games biinyesinde yarisan sporcularin tamaminin
katilm Ttcreti ve siralama bazli iicret alacaklari, ayrica
mevcut diinya rekorlarint kiran her sporcunun ekstra
250.000 USD kazanabilecegi, 6zellikle 50 m serbest yiizme
ve 100 m sprint rekorlarmi kiran sporcularin ise 1.000.000
USD odiile hak kazanacaklar1 belirtilmektedir. Bu maddi
destegin sporcularin oyunlara katilim motivasyonunu ciddi
anlamda artiracagi Ongoriilmektedir. Enhanced Games
stirdiiriilebilirlik planlar1 kapsaminda oyunlarmm mevcut
yapilar ile uygulanacagini ve yeni tesis insa etmenin ciddi
mali yiikten edilecek tasarrufun da paydaslar ile gelisim
odakli  kullanilacagini  taahhiit etmektedir. Buradan
organizasyonun yapilacagi ilke ve sehirlerin de
nemalandirabilecegine dair ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir.
Ayrica bu kapsamda sporcularin aylik 399 USD karsiliginda
tibbi danismanlik alarak performans programina dahil
olabilecekleri belirtilmistir (Enhanced, 2025).

Ote yandan Enhanced Games Organizasyonu, PayPal, 1789
Capital, Coinbase, gibi diinyada bilinen biiyiik sirketler ve
sahislar tarafindan ciddi yatirnmlar da aldigini agiklamistir
(Pitchbook, 2025). Buradan hareketle bahsi gecen bu
yatinmcilarm kiiresel 6lgekte onemli aktorler oldugu ve
destekledikleri girisimlerin plansiz ve gecici olamayacagi
seklinde yorumlamak miimkiindiir. Baska bir deyisle Diinya
yeni bir spor organizasyonuna ev sahipligi yapacagi gibi
gelecegin spor organizasyonlarini da sekillendirecek yeni bir
girisim halini alacaktir.

Bu aragtirmanin amaci Enhanced Games olgusunun dogru
anlasilmast ve sporun doniisen yapist icerisinde ne gibi
etkilerinin olacagmi elestirel bakis agisiyla ortaya
koymaktir. Arastirma, spor organizasyonlarinin gelecek

yapilanmalarinda yeni girisim ve modellerin nasil bir yer
edinecegi ve spor organizasyonlarma nasil yon verecegi
sorularina cevap aramaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma nitel yoOntemlerle gergeklestirilmistir.
Arastirma konusu ile ilgili Web of Science veri tabaninda
bibliometrik analizler yiiriitiilmiistir. WOS veri tabanindan
“enhanced games” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Calismaya, veri tabaninda 2023 ve 2026 yillari zaman
araliginda yapilan ¢aligmalara ait tiim dokiiman tiirleri dahil
edilmistir. Ayrica ¢aligmaya spor bilimleri alaninda yapilmis
aragtirmalar dahil edilirken diger bilim alanlar1 hari¢
tutulmustur. Bu arastirma, Enhanced Games olgusunu spor
etigi ve spor sosyolojisi perspektifinde yonetsel agidan ele
alan kavramsal/elestirel bir derlemedir.

TARTISMA VE SONUC

Enhanced Games tarafindan yayimlanan deklarasyonun ana
metninde yer alan “bireylerin sira disi olma haklarinin
korumak”, “bilimin 1518inda inovasyon” ve “bireylerin risk
alma haklar1” (Enhanced, 2025) ile ilgili maddeleri goz
Ontine alindiginda, gelecekte spor organizasyonlarinin
yapisinda kokli degisiklikler olabilecegi Ongoriilebilir.
Oncelikle sira dis1 olma kavraminin ne ydnde anlasilacagi ve
hangi kriterleri barindiracagi heniiz netlestirilmemistir. Bu
noktada LGBTQ, cinsiyet g¢esitliligi, cinsiyetsizlik,
milliyetsizlik gibi glindem yaratabilecek kavramlarin zaman
iceresinde degerlendirilebilecegi 6ngoriilmektedir.

Spor tarihine bakildiginda, performans artirict yontemlerin
kullanimina olanak tanimak amaciyla cesitli girisimlerin
oldugunu fakat hayata gegirilemedigini gormek miimkiindiir.
1998’de 10C bagkani Juan-Antonio Samarach performans
artirici ilaglarin kullanimina izin verilmesini 6nermis fakat
hayata gecirilememistir (Savulescu vd., 2004). (Savulescu
vd., 2004) tarafindan performans artirict yontemlerin
kullaniminin sporun ruhuna aykirt olmadigini ve sporcularin
daha oOzgiir birakilmalart gerektigi vurgulanmaktadir.
(Turnock, 2024) ise saglik odakli politikalarin, yasak odakli
politikalara gére sporcularin saglik risklerini azaltmada daha
yararli  olabilecegini savunmustur. Benzer bicimde
sporcularin  kullandiklart1  yontemler degil de tibbi
uygunluklar ile ilgilenme mantigi, WADA kurulmadan
once bisiklet bransinda hayata gecirildigi bilinmektedir.
Uluslararasi Bisiklet Birligi (Union Cycliste Internationale)
1997 yilinda aldigr bir kararla yarismacilardan aldiklart
ornekler ile kanlarindaki hematokrit diizeyini Olcerek
sporcularin yarigmaya uygun olup olmadiklar tespit ederek
sporcu saghgini  korumaya ¢alistiklart  bir ydntem
uygulamislardir (Vergouwen vd., 1999; Waddington, 2010).
Son olarak 2024 Paris Olimpiyati 06ncesinde Cinli
yliziiclilerin doping testlerinde basarisiz olduktan sonra
oyunlarda yarismalarina izin verilmesi (Henning & Krieger,
2024), WADA sisteminin  ve ulusal anti-doping
kuruluglarinin isleyislerinde g¢esitli sorunlar oldugunun
(Turnock, 2024) anlasilmasi sonucunda spor
organizasyonlarinda bir yenilenme siirecinin yasanmast
gerektigi ongoriilebilir. Ayrica 2027 yilinda IOC tarafindan
Suudi Arabistan’da diizenlenecegi agiklanan Olimpik E-
Spor Oyunlar1 (I0C, 2025) kapsaminda katilimc1 oyunculara
kisitlamalar, yasaklar ve ozgirlilkler noktasinda ne tiir
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prosediirler uygulanacagi konusunun da sorgulanmasinin,
IOC tarafindan diizenlenen bir organizasyon olmasi
sebebiyle gerekli oldugu disiiniilmektedir. Zira sportif
alanda performans artirict yontemlerin sadece farmakolojik
olmadig1, bunun yaninda dijital ve teknolojik gelismelerin
performans artirict  bir etken olarak kabul edildigi
bilinmektedir. 2008 yilinda poliiiretan mayolar ve Speedo
markasinin {irettigi LZR mayolarin kullanimi (Chasan,
2024) sayesinde yiiziiclilerin dnemli avantajlar elde ettigi
gerekgesiyle IOC tarafindan bu mayolar yasaklanmis ve bu
durum cesitli spekiilasyonlara yol agmigtir. Farkli brans ve
organizasyonlarda teknolojik yeniliklerin ve sporda
teknoloji kullaniminin kisitlanmasi veya desteklenmesinin
sporun  gelisimine  olast  katkilarmin  tartigilmast
gerekmektedir.

Giliniimiizde insanlarin ve toplumlarin maddi elementlere
egilim gosterdigi ve madde ile olan bu yakin iligkinin insan
tizerinde bir mekaniklesme yarattigi goézlenmektedir.
Mekaniklesmenin, insanin gizemli yoniinii keskin ¢izgiler
ile belirlemeye yonelttigi ve bunun sebebin ise dijital
araglarin matematik temelli bir algoritmaya sahip olmasinda
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ciinkii bilgisayarlar 0 ve 1
komutlar1 ile varlik ve yokluk temelinde kodlanirlar ve
insanin  gelismesinin  temelinin  matematik  olduguna
inanildigi da belirtilmektedir (Ulupmar, 2025). Gerek
Nietzsche’nin  “gili¢ istenci” ve “listinsan” gerekse
“transhiimanizm”  kavramlart da bu mekaniklesme
olgusundan etkilenmis goriinmektedir (Ulupmar, 2025;
Koksal, 2019). Bu baglamda Enhanced Games,
“transhiimanist” bir yaklasimla (Ekdahl & Krieger, 2024)
sporcularin biling altinda yatan “gii¢ istenci” duygularini
merkeze alarak planlamalarini stirdiirmektedir. Bir bakima
performans gelistirici yOntemlerin kullanimma olanak
saglayip sporcularin simirlarini  zorlayarak, hatta ciddi
odiiller ile motive ederek daha rekabetci bir ortamda siiper
sporcu yaratma amact giitmektedir. Nitekim Brohm (1978)’
un “Sporun viicudun Taylorizasyonudur” tanimindan yola
¢ikarak, Enhanced Games organizasyonu kapsaminda
sporcularin bilimsel yollar ile maksimum verim elde etme
gayreti i¢inde bulunacaklar1 6ngoriilebilmektedir.

Enhanced Games Yonetimi, sportif alanda kiiresel 6lgekte
onemli marka, kurum ve kuruluglarda gorev yapan
deneyimli spor adamlarini transfer ederek profesyonel bir
yonetici ekibi olusturdugunu deklare etmistir. Kiiresel
diizeyde ciddi yatirimlart olan girisimcilerden de yiiksek
miktarlarda yatirnm alarak finansal agidan gii¢lii bir tablo
cizmektedir (Pitchbook, 2025). Oyunlara yatirrm yapan is
insanlar1 spor etkinliklerinin geleceginde etkili olabilecek ve
spor endiistrisi yeni yatirimlara agik hale gelecektir. Bununla
birlikte arz-talep dengelerinin degisebilecegi, teknolojik
gelistirmelere odaklanacak firmalarin inovatif yaklagimlar
ile irlinlerini cesitlendirebilecegi ve boylelikle rekabet
ortaminda ulasilabilirligin artabilecegi 6ngoriilmektedir.
Enhanced Games Yonetimi ve yatirimcilarinin Amerikan
kaynakli olmasinin kiiresel anlamda gerceklestirilmek
istenen ticari amaglar igin spor organizasyonlarinin arag
olarak kullanilmasi teorisini giindeme tagimaktadir. Nitekim
sadece Amerika’da diizenlenen NBA maglarinin artik NBA
Europe adiyla Avrupa kitasina yayilmak istenmesi de sporun
diplomatik bir unsur olmasinin yamn sira ticari bir ekipman
olarak kullanilabilecegine Ornek olarak verilebilir. Bu

gelismeler ile birlikte Amerikan kapitalizmine hizmet eden
kiiresel sirketler, yatirimcilar, yasadisi bahis
organizasyonlar1 ve iriin tedarikgilerinin spor sektoriinde
goriilen ekonomik biiyiimenin farkinda olduklarini, spor
sektoriine odaklandiklarini ve spor sektdriinde de siiper gii¢
olma istegi ile stratejik hamleler yaptiklarini gdzlemek
miimkiin hale gelmektedir. Buna karsilik IOC tarafindan
daha once E-spor’ un olimpik bir spor bransi olarak kabul
edilmesine mesafeli oldugu, ancak alternatif sportif
girisimler karsisinda 2027 yilinda Suudi Arabistan’da
Olimpik  E-spor  Oyunlarim1  diizenleme  kararini
aciklamasiyla E-spor’ u resmi olarak tanimasi (I0OC, 2025),
IOC tarafindan diinya genelinde ¢ok biiyiik ekonomik
biliyliklige, taraftara ve bir ¢ok yasadisi bahis
organizasyonuna sahip olan e-oyun sektoriinii gormezden
gelemedigi ve bu alanda var olmak istedigini
gostermektedir. Bir diger 6nemli konu olan Enhanced
Games’in bireyselci yaklagimlarinin mevcut kiiresel spor
organizasyonlart baglaminda etki ve etkilesiminin nasil
olacag ile ilgilidir. Hali hazirda Olimpiyat sporcular1 Ulusal
Olimpiyat Komiteleri (NOC) tarafindan akredite edilerek bir
ilkeyi veya ulusu, bayrak, mars, logo gibi sembollerle
temsil etmektedirler (Spaaij, 2012). Milli duygularin,
kiiresel gog, maddi 6demeler kaynakli yetenek devsirme gibi
nedenlerden dolay1 esnetilmesinin gerekliligi
savunulmaktadir (Jansen vd., 2018; Iorwerth vd., 2014).
Enhanced Games ise sporculari bireysel olarak 6n planda
tutmakta ve ulus veya bayraklariyla eslestirmemektedir
(Ekdahl & Krieger, 2024). Enhanced Games bagkani
D’Souza vatanseverlik kavraminin “6lmekte olan bir meta”
oldugunu agiklamasi, oyunlara sporcularin iilkeleri adina
degil tim insanlik adina ve bireysel olarak katilacagi
anlamin1 tagimaktadir (Rider, 2025). Nitekim Enhanced
Games, 10C ve Olimpiyat karsitt bir fikir {izerine insa
edilmistir. Bu baglamda wulusal ve uluslararasi spor
federasyonlar1 biinyesinde hali hazirda gergeklestirilen spor
organizasyonlarmin IOC odakli diizenleniyor olmasi, yeni
organizasyonlarla muhtemel gatigmalar yaratabilecegi, spor
ve sporcularin kariyerleri agisindan onemli kirilmalara yol
acabilecegi Ongoriilmektedir. Ayrica {ilkelerin spora ve
sporcuya yaptiklart ciddi  yatinmlar g6z  Oniinde
bulunduruldugunda uluslararas1 diplomasi alanindan olasi
krizlerin ortaya ¢ikabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug¢ olarak, Enhanced Games Yonetiminin 2026 yili
Mayis aymda diizenlemeyi planladigi ilk oyunlarmn
(Enhanced, 2025) hazirlik ve diizenlenme asamalarinda
yogun ¢alismalar oldugu goézlenmistir. Ancak katilimcilarin
taahhiit edilen saglik protokolleri, performans gelistirme
asamalarindaki tibbi destekler i¢in zamanimn kisith oldugu
anlagilmaktadir. Bahse konu  siireglerin hizlica
tamamlanmasi birtakim hatalar1 da beraberinde getirecegi
diigiiniilmektedir. Gegmiste bircok kez performans artirici
yontemlerin  serbest birakilmast  gerektigini savunan
girisimlere (Savulescu vd., 2004) benzese de Enhanced
Games Organizasyonunun daha ciddi adimlar ile planlandig:
sonucuna da ulasilmigtir. Siiphesiz ilk kez yapilacak
organizasyonun ¢iktilari, final raporu ve degerlendirme
sonuglart bir sonraki spor organizasyonunun arzina sekil
verecektir. Bu durumda IOC ve benzer diger komiteler,
Enhanced Games’in yeni yaklagimlarini ve Enhanced
Games’in  sonuglarint  detaylt olarak inceleyecektir.
Sonuglara gore olimpik regiilasyonlarda bazi degisiklikler
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yapilmasi gerekebilir. Dahasi Olimpiyat ve Enhanced
Games’ in birbirine alternatif olarak degil ama entegre bir
sekilde sporun gelecegine yon verebilecegi diisiiniilebilir.
Sayet IOC ve Enhanced Games, rakip spor organizasyonlari
olarak faaliyetlerine devam etmeleri halinde bu rekabetin
kutuplagmalara ve sporun gelecegi ile ilgili de ciddi
degisimlere yol acacagi Ongoriilmektedir. On gériilen bu
degisimlerin teknolojik ve dijital gelismeler ile birlikte
kitlesel ve kiiresel etkilerinin ciddi sonuclar1 olabilecegi
belirtilebilir. Rekabet ortaminda kalite, 6zgiinliik, inovasyon
gibi olumlu yansimalarin olabilecegi diisiiniiliirken yasa dist
bahis, diplomatik krizler, boykotlar, saglik riskleri,
tekellesme, holiganizm, sporun ahlaki yozlasmasi gibi
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Aiming to obtain maximum performance
from the body is described by Brohm (1978) as "Sport is the
Taylorization of the body." Taylorism is a theory of
Scientific Management based on the idea of achieving
maximum productivity through scientific methods. From a
sports perspective, it can be seen as the goal of obtaining
maximum performance from athletes. The desire for power
that every human being possesses by nature is defined by
Nietzsche as the "Will to Power". It is noted, however, that
humans undergo an evolutionary process through the stages
of the “herd man, free man, and superman” (Ulupinar,
2025). Nietzsche’s definitions show parallels with the
concept of “transhumanism.” Transhumanism is a
philosophical approach built on the ideas of creating
superhumans through science and technology and the need
for humanity to create its own evolution (Koksal, 2019).
From a Taylorist and transhumanist perspective, the most
important issues in sport can be seen as doping and athlete
health. Athletes may turn to the use of both legal and illegal
methods. As a result, these methods have been restricted or
banned by international sports organizations.

In this context, a sports organization was established by a
group of global investors with the aim of building “the sport
of the future.” The organization, which allows the use of
performance-enhancing methods banned by the 10C and
WADA, has reportedly begun its activities under the name
"Enhanced Games" (Enhanced, 2025). Enhanced Games
emerged with the aim of being a sporting event that
advocates for the use of banned substances and
performance-enhancing methods under medical supervision
and control (Richardson, 2024). On the other hand, it is
stated that Enhanced Games will be a sports organization
focused on athletes’ medical fitness rather than imposing
bans on performance-enhancing methods used by athletes
(Turnock, 2024).

The aim of this research is to correctly understand the
Enhanced Games phenomenon and to critically examine its
potential impact within the evolving structure of sports. The
research seeks to answer questions about how new
initiatives and models will find a place in the future
structures of sports organizations and how they will shape
the direction of these organizations.

Method: This research was conducted using qualitative
methods. Bibliometric analyses were performed in the Web
of Science database regarding the research topic. The WOS
database was searched using the keywords "enhanced
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figures-report
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Wicker, P., Breuer, C., & Von Hanau, T. (2012). Understanding
the income determinants of German elite athletes in non-
professionalised sports. International Journal of Sport
Management  and  Marketing, 11(1-2),  26-43.
https://doi.org/10.1504/1IJSMM.2012.045486

games". The study included all document types from studies
conducted in the database between 2023 and 2026.
Additionally, the study included research conducted in the
field of sports science, while excluding research from other
scientific fields. This research is a conceptual/critical review
that examines the Enhanced Games phenomenon from a
managerial perspective within the framework of sports
ethics and sports sociology.

Discussion and Conclusion: Given the provisions in the
Enhanced Games Declaration regarding “protecting
individuals’ right to be extraordinary,” “innovation in the
light of science,” and “individuals’ right to take risks”
(Enhanced, 2025), it is foreseeable that there may be
fundamental changes in the structure of sports organizations
in the future. A review of sports history reveals that while
various initiatives have been undertaken to permit the use of
performance-enhancing methods, these have not been
successfully implemented (Savulescu et al., 2004; Turnock,
2024; Vergouwen et al., 1999; Waddington, 2010). It is
necessary to discuss the potential contributions to the
development of sports resulting from the restriction or
promotion of technological innovations and the use of
technology in various sports disciplines and organizations.

As a result, it has been observed that there has been intense
activity during the preparation and organization phases of
the first games that Enhanced Games Management plans to
organize. However, it is clear that there is limited time to
fulfill these commitments. It is believed that the desire to
complete the process quickly will inevitably lead to errors.
Based on past examples, it has also been concluded that the
Enhanced Games Organization is being planned with more
serious steps. Undoubtedly, the outcomes of this inaugural
event, the final report, and the evaluation results will shape
the planning of the next sports event. In this case, the IOC
and other similar committees will examine the process in
detail. Based on the results, some changes may need to be
made to the Olympic regulations. Furthermore, it can be
argued that the Olympics and the Enhanced Games, rather
than being alternatives to each other, can shape the future of
sport in an integrated way. If the IOC and the Enhanced
Games continue to operate as rival sports organizations, it is
predicted that this rivalry will lead to polarization and
significant changes regarding the future of sports. It can be
noted that these anticipated changes could have serious
consequences on a global scale. In a competitive
environment, this could lead to positive outcomes such as
quality, originality, and innovation. However, it is also
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believed that illegal betting can lead to negative Games and other sports organization initiatives could serve
consequences such as diplomatic crises, boycotts, health as a topic for future research from the perspectives of
risks, monopolies, hooliganism, and the moral decay of athletes, managers, and organizers.

sports. In this context, a detailed comparison of Enhanced
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Ozet: Bu galisma, rekreasyon ekonomisi kavrami gergevesinde, rekreasyon
hizmetlerinin ekonomik etkilerini yerel, kentsel, ulusal ve uluslararasi
diizeyde degerlendirmeyi ve bu hizmetlerin ekonomik katkisi ile
stirdiiriilebilirlik boyutunu ¢ok yonli bir bakis acgisiyla incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden belgesel tarama
yontemi kullanilmis, bu kapsamda 23 calisma incelenmis ve bunlardan
17’sinden yararlaniimistir. Incelenen galismalardan yalnizca biri ulusal, geri
kalanlar uluslararas1 kaynaklardir. lgili alanda gok kisith caligma bulunmasi
ve alanda yapilan ilk detayli calisma olmasi nedeniyle, caligmanin literatiire
onemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. flgili galigmalar incelenmis,
rekreasyon ekonomisinin ABD, Japonya, Giiney Kore, Cin, Hindistan,
Brezilya, Kanada, Rusya, Avrupa Birligi iilkeleri ve Tiirkiye’deki durumunu
karsilastirmali bir perspektifle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular,
sektoriin yalnizca ekonomik katkilar saglamakla kalmayip, istihdam yaratma,
toplumsal refahi artirma ve siirdiiriillebilir kalkinmay: destekleme gibi ¢ok
boyutlu islevler {stlendigini gostermektedir. Bu baglamda, rekreasyon
ekonomisinin  siirdiiriilebilir biiylimesinin saglanabilmesi i¢in ekonomik
performansin yani sira cevresel siirdiiriilebilirlik, kiiltirel ¢esitlilik ve
toplumsal fayda gibi unsurlarin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi 6nem
tagimaktadir. Gelecek arastirmalarin, pandemi sonrast doniigiimlerin uzun
donemli etkilerini, spor ve rekreasyon turizminin yerel ekonomi tizerindeki
carpan etkilerini ve dogal kaynak yonetim stratejilerinin sektor performansina
katkilarini incelemesi tesvik edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, ekonomi, rekreasyon ekonomisi.

Abstract: This study aims to evaluate the economic impacts of recreation

services at local, urban, national, and international levels within the

framework of the concept of recreation economy, and to examine the

economic contribution and sustainability dimension of these services from a
multifaceted perspective. The study utilized a documentary research method

from qualitative research methods, examining 23 studies and benefiting from

g 2
17 of them. Only one of the examined studies was national; the rest were
international sources. Due to the very limited number of studies in this field
and the fact that this is the first detailed study in the area, it is believed that
the study will make significant contributions to the literature. Relevant studies
have been reviewed, and the state of the recreation economy in the USA,
Japan, South Korea, China, India, Brazil, Canada, Russia, European Union
countries, and Turkey has been evaluated from a comparative perspective.
The findings show that the sector not only provides economic contributions
but also undertakes multifaceted functions such as job creation, increasing
social welfare, and supporting sustainable development. In this context, a
holistic approach that considers environmental sustainability, cultural
diversity, and social benefit, in addition to economic performance, is
important for ensuring the sustainable growth of the recreation economy.
Future research could be encouraged to examine the long-term impacts of
post-pandemic transformations, the multiplier effects of sports and recreation
tourism on the local economy, and the contributions of natural resource
management strategies to sector performance.

KL'_)'W()I‘{[S.' Recreation, economy, recreation economy.
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GIRiS

Bos zaman, bireylerin giinlik zorunluluklardan (is, egitim
vb.) bagimsiz oldugu ve 6zgiirce tercih yapabildigi zaman
dilimlerini ifade eder (Metin vd., 2013). Bos zaman
dilimlerinde gergeklestirilen, kisinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal yenilenmesini saglayan aktiviteler ise "rekreasyon"
olarak tanimlanmaktadir (Hazar, 2014). Ozellikle is
yasaminin yarattig1 stresle basa c¢ikmak igin bireyler, bos
zamanlarmi dinlendirici, rahatlatict ve yeniden enerji
kazandiric1 faaliyetlere (doga yiiriiyiisleri, sanat etkinlikleri
vb.) katilim yoluyla degerlendirmektedir (Tel ve Koksalan,
2008).

Rekreasyon, bireyin kisisel ilgi ve yeteneklerine uygun,
keyif aldig1 sosyal, kiiltiirel veya sportif etkinliklere katilim
yoluyla giinliikk rutinin monotonlugundan uzaklagsmasini
saglayan bir siirectir. Bu siire¢, bireyin toplumsal etkilesimle
kimlik gelistirmesine olanak tanirken, Ozlinde igsel
motivasyonla gerceklesen ve maddi kazangtan bagimsiz
olarak tasarlanan toplumsal uyumla g¢elismeyen faaliyetleri
kapsar (Bucher, 1974).

Kokeni Latince  "recratio" (yenilenme, tazelenme)
kelimesine dayanan rekreasyon, modern anlamda bireylerin
serbest zamanlarinda 6zgiir iradeyle sectikleri, fiziksel ve
zihinsel yenilenmeyi hedefleyen tiim aktiviteleri ifade eder
(Kaba, 2009).

Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin fiziksel ve psikolojik
acidan yenilenmelerini saglayan bos zaman etkinlikleri ile
sinirl degildir. Turizm, spor, eglence ve hizmet sektorleriyle
etkilesim igerisinde gelisen rekreasyon faaliyetleri; istihdam
yaratma, gelir liretme ve yerel kalkinmay1 destekleme gibi
ekonomik etkiler de ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
rekreasyon, bireylerin yagam kalitesini artirmasinin yani sira
ekonomik sistem i¢inde 6nemli bir yer tutan ¢ok boyutlu bir
olgu olarak degerlendirilmektedir (Richard Kraus, 2001).

Ekonomi, sosyal bilimler arasinda yer alan bir bilim dalidir.
Eldeki sinirh ve kit kaynaklarla sinirsiz insan ihtiyaglarini en
iyi bicimde kargilama siirecini inceleyen bilim dalina
ekonomi denir (Kalayct & Cokgiingdr, 2023). Toplum
genelinde; Ttretim, gelir, paylasim, tiiketim, kalkinma,
biliylime, siirdiiriilebilirlik vb. pek ¢ok ©nemli konuyu
inceleyen bilim dalidir (Kalayc1 & Cokglingdr, 2023).

Gilinimiiz toplumlarinda  bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme bigimleri, ekonomik sistemlerin yapisiyla
dogrudan iligkilidir. Bu baglamda rekreasyon ekonomisi,
bireylerin bos zaman etkinliklerine yonelik harcamalarini,
kamu ve 6zel sektor yatirimlarini, istthdam olanaklarmi ve
genel ekonomik katkilarini inceleyen dnemli bir alan olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Crompton, 1999). Rekreasyon yalnizca
bireylerin fiziksel ve ruhsal saglhigina degil, ayn1 zamanda
bolgesel ve wulusal ekonomilere de Onemli Kkatkilar
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saglamaktadir. Ozellikle yerel yonetimlerin park, spor alani
ve Kkiiltiirel etkinlikler gibi alanlara yaptigi yatirimlarin
toplumsal refahi artirdigr goriilmektedir (Reisinger ve
Crotts, 2010).

Rekreasyon aktivitelerin sosyo-ekonomik agidan fayda
sagladigr bilinmektedir. Ek olarak bireylerin becerilerini
gelistirme, sosyal dayanismayi saglama ve farkli etnik
kokenlerden ve kiiltiirlerden insanlara yakinlagsma varsa kotii
aliskanliklar1 birakma ya da uzak tutma, yasam kalitesini ve
doyumunu artirma, toplumda aktif yasam bigimini
benimsemis birey sayisini artirarak genel niifus icginde
saglikli insan sayisini artirma gibi pek ¢ok fayda sagladigi
da bilinmektedir ” (Zealand, 2015 ve Guo & Chen, 2022).
Giliniimiizde is ve endiistri diinyasinin liderleri de rekreasyon
ve ekonomi arasindaki iliskiden yola ¢ikarak calisanlarinin
etkinlik ve verimliliklerini etki edecek bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini konusuna ilgi duymaya ve Onem
vermeye basglamiglardir (Zealand, 2015). Bu yiizden de daha
fazla insanin faydalanabilecegi yeni rekreasyon tesislerini
insa etmeye ve gelistirmeye c¢aba sarf etmektedirler
(Zealand, 2015). Bu yatirimi dolayli olarak insan refahina
yapilan bir yatirim olarak gdérmektedirler (Zealand, 2015).
“Bilimsel nitelik tagiyan arastirmalarla rekreasyonel
aktivitelerinin ekonomik deger 6l¢iimii ve ekonomik katkist
konusunda c¢alismalar yapilmig rekreasyonel alanlarin ve
aktivitelerin deger Olgiimiinde kullanilan yontem ve
modeller iizerinde durulan c¢aligmalara rastlanmistir. Bu
alandaki aktivitelere katilim ve talebin artistyla ve rekreatif
alanlarda yaratilan ekonomik hacmin biiytlikliigii ile birlikte
rekreasyon aktivitelerinin 6nemi her gecen giin daha da
arttig1 goriilmektedir” (Zealand, 2015; Gulam, 2016; Guo &
Chen, 2022).

Bu c¢alisma, rekreasyon ekonomisi kavrami g¢ercevesinde,
rekreasyon hizmetlerinin ekonomik etkilerini yerel, kentsel,
ulusal ve uluslararasi diizeylerde inceleyerek
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismanin odak noktas,
rekreasyon hizmetlerinin yalnizca ekonomik katkilarini
ortaya koymakla smirli kalmayip, ayni zamanda bu
katkilarin siirdiiriilebilirlik boyutunu da ¢ok yonlii bir bakis
acistyla  degerlendirmektir.  Literatiirde  rekreasyonun
ekonomik etkilerine dair bazi aragtirmalar bulunmakla
birlikte, bu ¢aligmalar genellikle oldukga kisitli ve dar bir
bakig agistyla ele alinmis, ¢ogunlukla tek bir dlgege veya
siirli bir boyuta odaklanmistir. Oysa bu arastirma, farkli
boyutlarda degerlendirme yapmasi ve siirdiiriilebilirlik
perspektifini merkeze almasiyla daha kapsamli bir yaklagim
sunmaktadir. Ayrica bu boyutta yiritilmis herhangi bir
¢aligmanin bulunmamasi, aragtirmanin 6zgiin yoniinii ortaya
koymaktadir. Bu baglamda c¢alisma hem literatiirdeki
boslugu doldurmay1 hem de elde edilen bulgularla bilimsel
bilgi birikimine katki saglamayi, ayni zamanda politika
yapicilar, yerel yonetimler ve sektor paydaslart igin
uygulanabilir 6neriler gelistirmeyi hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alisma, nitel bir derleme modeli ile
ylriitilmiis ve belgesel tarama yontemlerini kapsamistir.
Belgesel tarama yontemi, arastirmacinin mevcut belgeler,
yayinlar, raporlar, istatistikler ve diger yazili kaynaklar
iizerinden veri topladigi ve analiz ettigi nitel bir arastirma
yontemidir (Bowen, 2009; Yildirim & Simsek, 2016).

Arastirmanin Amaci: Bu calisma, rekreasyon ekonomisi
kavrami gergevesinde, rekreasyon hizmetlerinin ekonomik
etkilerini yerel, kentsel, ulusal ve uluslararasi diizeyde
degerlendirmeyi ve bu hizmetlerin ekonomik katkisi ile
sirdiiriilebilirlik boyutunu ¢ok yonlii bir bakis agisiyla
incelemeyi amaglamaktadir.

incelenen Materyal: Caligmada incelenen materyaller,
ulusal ve uluslararasi literatiirden sec¢ilmis makaleler,
kitaplar, raporlar ve resmi dokiimanlardan olusmaktadir.
Konuyla ilgili  se¢ili  ¢alismalar temel alinarak
degerlendirmeler yapilmistir. Belgesel tarama yontemi ile
toplam 23 calisma incelenmis ve bunlardan 17’sinden
yararlanilmistir. Incelenen calismalarin yalnizca biri ulusal,
geri kalanlar ise uluslararasi kaynaktir. flgili alanda ¢ok
kisitli ¢aligma bulunmasi ve ¢aligmanin alanda yapilan ilk
detayli ¢alisma olmasi, ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada Tirkiye ve diger
tilkelerdeki rekreasyon sektoriine iliskin ekonomik katkilar,
istihdam verileri, sektdr biiylkligli ve siirdiiriilebilir
kalkima iizerindeki etkiler gibi nicel ve nitel bilgiler, ulusal
ve uluslararasi literatiir taramasi ile belgesel tarama yontemi
kullanilarak derlenmistir. Bu kapsamda, dergipark ve google
scholar veri tabanlarinda ‘“recreation economy” kavrami
taranmis, hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler, alanin
oncii akademik kitaplar1 ve ilgili lisansiistii tezler
incelenmistir; ancak s6z konusu kavramla ilgili literatiiriin
oldukga sinirli oldugu goriilmistiir. Belgesel tarama yontemi
ile toplam 23 c¢aligma incelenmis ve bunlardan 17’sinden
yararlanilmistir. Incelenen calismalarin yalnizca biri ulusal,
geri kalanlar ise wuluslararasi kaynaktir. Incelenen
dokiimanlar, kaynagm giivenilirligi, yayimlandigi yil ile
belgenin amact ve baglami dikkate alinarak elestirel bir
degerlendirmeye tabi tutulmus ve yorumlanmistir. Analiz
siirecinde sektorel raporlardaki istatistikler, uluslararasi ve
ulusal kurumlar tarafindan yayimlanan veriler ile akademik
yaymlardan elde edilen bilgiler biitinciil bir yaklagimla
degerlendirilmistir. Bu kapsamda Bureau of Economic
Analysis, Eurostat, Statistics Bureau of Japan, Tirkiye
Istatistik Kurumu, T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanligi ve
World Travel & Tourism Council tarafindan yayimlanan
giincel istatistikler ve raporlar incelenmis; ayrica Cin,
Hindistan, Brezilya, Kanada, Giiney Kore, Japonya, Rusya
ve Tirkiye gibi farkli iilkelerin turizm ve rekreasyon
sektorlerine iligkin resmi verileri Kkarsilastirmali olarak
analiz edilmistir. Bdylece rekreasyon ekonomisinin bireysel,
toplumsal, ulusal ve uluslararasit diizeydeki c¢ok boyutlu
katkilar1 kapsamli bir sekilde degerlendirilmis ve elde edilen
bulgularin literatiire katki saglamasi amag¢lanmistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler, belgesel tarama
yontemi kapsaminda incelenmistir. Analiz slirecinde
incelenen dokiimanlardan elde edilen bilgiler
smiflandirilmig  ve rekreasyon ekonomisinin ekonomik
katkilar1 ile siirdiiriilebilirlik  boyutlar1  gergevesinde
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, ulusal ve
uluslararasi literatiirde yer alan g¢alismalarin biitiinciil bir
bakis agisiyla ele alinmasi dogrultusunda yorumlanmis ve
derleme  ¢aligmasmmin  amaglarina  uygun  sekilde
sentezlenmistir.
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BULGULAR

Eyalet Acik Hava Rekreasyon Katma Degerinin Eyalet GSYIH' sine Orami, 2023:

;o

e
6.3 ,
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R

U.S. Bureau of Economic Analysis

Quintile percent of state GDP
W 33%t06.3%
B 26%t033%
B 2.2% to 2.6%
- ] 2.0% to0 2.2%
[] 0.8% to 2.0%
U.S. share = 2.3%

Sekil 1. Eyalet agik hava rekreasyon katma degerinin eyalet gsyih' sine orani, 2023 (https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-recreation)

Amerika Birlesik Devletleri Ekonomik Analiz Biirosu
(BEA) tarafindan 50 eyalet ve Columbia Bolgesi igin
yayimlanan ag¢ik hava rekreasyon ekonomisine iliskin
istatistiklere gore, 2023 yilinda agik hava rekreasyon
ekonomisinin katma degeri, cari fiyatlarla hesaplanan iilke
gayri safi yurti¢i hasilasimin (GSYIH) %2,3%iine karsihik
gelmekte olup 639,5 milyar dolar diizeyinde ger¢eklesmistir
(Ulusal ~ Tablo 2). Eyalet diizeyinde yapilan

degerlendirmelerde, ac¢ik hava rekreasyonunun eyalet
GSYIH’sine oram Hawaii’de %6,3 ile en yiiksek diizeyde
goriiliirken, Delaware, Connecticut ve New York’ta bu oran
%1,6 olarak kaydedilmistir. Columbia Bolgesi’nde ise soz
konusu oranin %0,8 oldugu belirlenmistir (Sekil 1).
(https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-
recreation).

Tiiketim Amacina Gore Hane Halki Harcamalar1 COICOP 2018, AB, 2023, Toplamin Pay:
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protection and miscellanecus
(00ds and senices
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Source: Eurostat (onine data code: nama_10_cp18)

Housing, water, electricity, gas
and other fuels
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Sekil 2. Tiiketim amacina gore hane halki harcamalart COICOP 2018, AB, 2023, toplamin pay1 (Eurostat, 2023a, 2023b)
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Eurostat’m 2023 verilerine gore, Avrupa Birligi’'nde
“Recreation, sport and culture” (rekreasyon, spor ve kiiltiir)
kategorisi, toplam hanehalki tiiketim harcamalarinin
yaklasik %7,6’sin1 olusturmaktadir. Bu oran, AB genelinde
GSYIH’nin yaklasik %4,0’mma karsihk gelmektedir. Soz
konusu harcamalar; spor ve agik hava etkinlikleri, kiiltiirel
faaliyetler, miize ve tiyatro ziyaretleri, kitap ve dergi
alimlari, sinema ve konser gibi eglence faaliyetleri ile tatil
ve turizm amagli hizmetleri kapsamaktadir. AB iilkeleri

arasinda bu kategoriye ayrilan pay, ekonomik gelismislik
diizeyi, kiiltiirel aligkanliklar ve turizm potansiyeline bagh
olarak degiskenlik gostermekte; Ozellikle turizm gelirleri
yiiksek ve kiiltiirel etkinliklerin yogun oldugu iilkelerde bu
oran AB ortalamasinin {izerine ¢ikmaktadir. 2023 verileri,
pandemi sonrasi donemde rekreasyon ve kiiltiirel faaliyetlere
yonelik harcamalarda toparlanma egiliminin giiclendigini
ortaya koymaktadir (Eurostat, 2023a, 2023b).

Genel Hiikiimetin Eglence, Kiiltiir ve Din i¢in Toplam Harcamalari, 2023 (% GSYiH):

=g === = el d L L A T2
ONLEDEONLDEONEROD

= Recreational and sporting services

= Cultural services

= Broadcasting and publishing services
Religious and other community services

= R&D Recreation, culture and religion
Recreation, culture and religion ne.c.

" prowsional
Sowrce: Eurcstat (gov_10a_exp)

eurostatil

Sekil 3. Genel hiikiimetin eglence, kiiltiir ve din i¢in toplam harcamalar1, 2023 (% GSYIH) (https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Government_expenditure_on_recreation,_culture_and_religion)

2023 yilinda Macaristan (%2,6), Estonya ve Hirvatistan (her
ikisi de GSYIH’nin %2,0°1), ardindan Finlandiya (%1,7) ile
Danimarka, Fransa, Malta ve Slovenya (her biri GSYIH’ nin
%1,5’i) ve EFTA iilkeleri arasinda izlanda (%3,0 GSYIH),
“eglence, Kkiiltir ve din” fonksiyonunda hiikiimet
harcamalarmin  GSYIH’ye oran acisindan en yiiksek
diizeylere ulagmistir. Bu oran, Avrupa Birligi genelinde
GSYIiH’nin %1,2’si, Euro Bolgesi’nde (20 iilke) ise %1,1’i

olarak gerceklesmistir. Buna karsilik, Irlanda 2023 yilinda
s6z konusu alana yonelik en diisiik oran1 (%0,5 GSYIH)
gdstermistir; ardindan Kibris (%0,6 GSYIH) ile Bulgaristan
ve Italya (her biri GSYIH nin %0,8’i) gelmektedir

(https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php?t
itle=Government_expenditure _on_recreation, culture_and r
eligion).

Tablo 1. 2023'te Cin'in turizm ve ilgili endiistrilerinin katma degeri

Ogeler Katma Deger (100 milyon yuan) Oran (%)
Turizm ve ilgili endiistriler 54,832 100.0
Turizm 49,890 91.0
Tagimacilik 12,634 23.0
Konaklama 3,979 7.3
Yemek ve ikram 8,379 15.3
Manzara 2,834 5.2
Aligveris 18,644 34.0
Dinlenme ve eglence 2,473 4.5
Kapsamli hizmetler 947 1.7
Turizmle ilgili endiistriler 4,942 9.0
Turizmde yardimci hizmetler 4,860 8.9
Hiikiimet tarafindan saglanan turizm yénetim 5 01
hizmetleri 8 )

(https://www.stats.gov.cn/english/PressRelease/202501/t20250103 1958138.html)

Cin Ulusal Istatistik Biirosu verilerine gore, 2023 yilinda
turizm ve buna bagl sektdrler (seyahat, konaklama, yeme-
icme, gezinti, aligveris, rekreasyon ve eglence gibi
faaliyetler) iilke ekonomisine toplamda 5,4832 trilyon yuan
tutarinda katma deger saglamis ve bu rakam Cin’in gayrisafi
yurt i¢i hasilasimin (GSYIH) yaklasik %4,24’{ine karsilik
gelmistir. Turizm sektdrii i¢inde yer alan alt faaliyet alanlar
arasinda ise rekreasyon ve eglence hizmetlerinin pay1 %4,5
olarak belirlenmistir. Bu oran, rekreasyon ve eglence

faaliyetlerinin  turizm sektdrii  igerisindeki ekonomik
hacminin goérece kiiciik bir boliimiinii olusturdugunu
gostermekte; dolayisiyla bu faaliyetler, iilke ekonomisinde
dogrudan biiyiik bir paya sahip olmamakla birlikte turizm
ekosistemi icinde tamamlayict ve destekleyici bir rol
istlenmektedir
(https://www.stats.gov.cn/english/PressRelease/202501/t202
50103_1958138.html).
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Tablo 2. 2023 yilinda Hindistan’da agik hava rekreasyon ve eglence sektorii

Kategori Deger Aciklama

Sektoriin Ekonomiye Katkist 10 milyar ABD dolar1 2023.. }f.lh.r.l da ank hay a rekreasyon ve eglence
sektoriiniin biyukligii

Yillik Biiyiime Orant %15 Ge~n<; nufu?un" talebi ve turizm canlanmasiyla
saglanan biiylime orani

Altyapt Yatirimlart Artan Agik hava etkinliklerine y6nelik yapilan altyap1
harcamalari

Kiiltiirel Festival Katilim1 Yiiksek Sektorde kiiltiirel etkinliklerin desteklenmesi

Spor Organizasyonlari Desteklenen Sektor biiylimesini tetikleyen spor etkinlikleri

istihdam Yaratma Artan Hiikiimet yatirimlariyla yerel ekonomilere

saglanan istihdam

(India Brand Equity Foundation [IBEF], 2023).

2023 yilinda Hindistan’da agik hava rekreasyon ve eglence
sektorll hizla biiyliyen bir piyasa olarak 6ne ¢ikmis olup,
ekonomiye sagladigi katki yaklasik 10 milyar dolar
seviyesinde gerceklesmistir. Sektor, dzellikle genc niifusun
artan talebi ve turizmdeki canlanmayla yillik %15 oraninda
bliylime kaydetmistir. Bu biiyiime, a¢ik hava etkinliklerine

yonelik altyapt yatirimlar, kiiltiirel festivaller ve spor
organizasyonlarinin desteklenmesiyle tetiklenmistir.
Hindistan hiikiimetinin rekreasyon alanindaki yatirimlari
artirmasi, sektoriin siirdiiriilebilir gelisimine katki saglamis
ve yerel ekonomilerde istihdam yaratilmasina olanak
tanimistir (India Brand Equity Foundation [IBEF], 2023).

Tablo 3. Brezilya, 2023 yilinda agik hava rekreasyon ve turizm sektorleri

Kategori Deger Aciklama
Spor Ekipmanlar1 Pazarn 13,06 milyar ABD dolar Agik hayauveurfl acera sporlarinin yayginlasmast ile
pazar buyikligi
Turizm Geliri 189,4 milyar Brezilya reali (~38 milyar ABD 2023 yilinda turizm sektoriiniin elde ettigi toplam
dolar) gelir
Turizm Sektor Bilyiime Orant %7,8 2023 yilinda sektorde kaydedilen biiyiime orani

En Yiiksek Aylik Turizm Geliri dolarr)

18,1 milyar Brezilya reali (~3,62 milyar ABD

Aralik ayinda elde edilen en yiiksek aylik gelir

Destinasyon Ozellikleri

Biyolojik gesitliligi yiiksek dogal alanlar

Sektoriin siirdiiriilebilirligi ve agik hava
rekreasyon alanlarinin zenginligi

Hiikiimet ve Yerel Yonetim Destegi verilen destek

Altyap1 yatirimlart ve siirdiiriilebilir turizme

Sektoriin biiyiimesine ve yerel ekonomilere
katkisina olan olumlu etkiler

Istihdam Kapasitesi Artan

Sektoriin yerel istihdam yaratmadaki rolii

(Brazilian Ministry of Tourism, 2024; The Rio Times, 2024).

Brezilya, 2023 yilinda agik hava rekreasyon ve turizm
sektorlerinde oOnemli bir ekonomik aktor olarak o6ne
cikmustir. Ulkenin spor ekipmanlari pazari, cografi ve iklim
gesitliligi sayesinde agik hava ve macera sporlarinin
yayginlagmasiyla 13,06 milyar ABD dolart degerine
ulasmigtir. Futbol, plaj voleybolu, su sporlari ve doga
ylrtytigleri gibi etkinlikler, bu sektordeki biiyiimeyi
destekleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Ayni yil
turizm sektorii ise yaklagik 189,4 milyar Brezilya reali
(vaklasik 38 milyar ABD dolar1) gelir elde ederek %7,8
biliylime gdstermis, Aralik ayimnda 18,1 milyar Brezilya reali

(3,62 milyar ABD dolar1) ile en yiiksek aylik gelire
ulasmistir. Bu artis, dogal parklar, ekoturizm ve kiiltiirel
etkinliklere yonelik artan ilgi ve hiikiimetin altyap1
yatirimlart ile yerel yonetimlerin siirdiiriilebilir turizme
verdigi destekle miimkiin olmustur. Béylece sektor, istihdam
yaratma kapasitesini artirarak yerel ekonomilere olumlu
katkilar saglamig ve biyolojik ¢esitliligi yiiksek dogal
alanlar1 sayesinde acik hava rekreasyon alanlari agisindan
zengin bir destinasyon olarak kabul edilmistir (Brazilian
Ministry of Tourism, 2024; The Rio Times, 2024).

Tablo 4. 2023 yilinda Japonya'da rekreasyon ve turizm sektorleri

Kategori Deger

Aciklama

Turizm ve Rekreasyonun GSYiH'ye Katkist %3.8

2023 yili itibariyla sektoriin iilke ekonomisine katkist

Turizm Geliri 12.5 trilyon yen

2023 yili toplam turizm geliri

Yerli Turist Sayist 550 milyon kisi 2023 yilinda gerceklesen yerli ziyaretci sayisi
Uluslararasi Turist Sayisi 25 milyon kisi 2023 yili uluslararasi ziyaretei sayist
Kiiltiirel Festival Katilimeist 8 milyon kisi 2023 yili kiiltiirel etkinliklere katilim

Doga Yiiriiyiisii Etkinlikleri 5 milyon kisi

2023 yilinda diizenlenen doga yiiriiyiisii katilimcist

(Japan Tourism Agency, 2023)

2023 yilinda Japonya'da rekreasyon ve turizm sektorleri,
iilke ekonomisine 6nemli katkilar saglamaya devam etmistir.
Japonya Turizm Ajansi verilerine gore, bu sektdrlerin
gayrisafi yurt igi hasila (GSYIH) igindeki pay1 yaklasik
%3,8 olarak gerceklesmistir. Ozellikle kiiltiirel festivaller,
doga yiiriiylisleri ve agik hava etkinlikleri yerli ve
uluslararast turistler arasinda popiilerlik kazanmistir.

Japonya hiikiimeti, bu alanlardaki yatirnmlarin1 artirarak
altyapr gelistirme ve siirdiiriilebilir turizm politikalar
uygulamistir. Bu sayede sektor, hem ekonomik biiylimeye
hem de yerel istihdamin artmasina katki saglamis, ayrica
bolgesel kalkinmanin desteklenmesinde de O6nemli rol
oynamuistir (Japan Tourism Agency, 2023).
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Tablo 5. 2023 yilinda Kanada’da acik hava rekreasyon sektorii

Kategori Deger Aciklama

Toplam Ekonomik Katk1 25 milyar Kanada dolart 20,2 3 yl_hnda sektdriin Kanada ekonomisine
sagladigi katki

istihdam Saysst 320,000 kisi ilae;lizfasyon sektorii ve ilgili alanlarda calisan kisi

Doga Yiirtiyiisii Katilimeisi 15 milyon kisi

2023’te doga yiiriiyiisii yapan birey sayisi

Kayak ve Snowboard Katilimeisi 5 milyon kisi

Kis sporlarina katilan birey sayisi

Kampeilik Etkinlikleri 10 milyon kisi

2023 yilinda kamp faaliyetlerine katilanlar

Su Sporlar1 Katilimcisi 7 milyon kisi

Kano, kiirek, yelken gibi su sporlarina katilanlar

Altyap1 Yatirimlari

2 milyar Kanada dolar

Rekreasyon tesisleri ve park altyapisina yapilan
harcamalar

(Canadian Parks and Recreation Association, 2023)

2023 yilinda Kanada’da agik hava rekreasyon sektorii
ekonomiye o©nemli katkilar saglamaya devam etmistir.
Canadian Parks and Recreation Association’in verilerine
gore, sektoriin yillik ekonomik biiylikligi yaklasik 25
milyar Kanada dolaridir. Bu bilyiime, 06zellikle doga
ylriiylisii, kayak, kampgilik ve su sporlart gibi cesitli acik
hava aktivitelerine yonelik artan talep sayesinde
gerceklesmistir. Kanada hiikiimeti, siirdiiriilebilir turizmi
tesvik etmek amaciyla rekreasyon altyapisina Onemli

yatirimlar yapmisg ve yerel yonetimlerle is birligi iginde
cesitli projeler yirlitmiistiir. Bu yatirimlar, sektoriin istihdam
yaratma kapasitesini artirmakta ve kirsal bolgelerde
ekonomik kalkinmay1 desteklemektedir. Ayrica, pandemi
sonrast donemde doga temelli turizme olan ilginin artmasi,
Kanada’nin agik hava rekreasyon pazarint daha da
giiclendirmistir ~ (Canadian  Parks and  Recreation
Association, 2023).

Tablo 6. 2023 yilinda Giiney Kore’de agik hava rekreasyon sektorii

Kategori Deger Aciklama

Ekonomik Katki 20 milyar ABD dolart 2023 yll}nda acik hava rekreasyon sektoriiniin
ekonomiye katkisi

Istihdam Edilen Kisi Sayisi 450,000 kisi Sektorde calisan toplam kisi sayist

Acik Hava Etkinliklerine Katilim 30 milyon kisi Doga yiriiylist, bisiklet, su sporlart ve killtiirel

festivallere katilanlar

Ulusal Park Altyap: Yatirimu

1,2 milyar ABD dolar

Siirdiirtilebilir turizmi desteklemek amaciyla
yapilan yatirim

Uluslararasi Turist Sayis1 12 milyon kisi

Pandemi sonrasi %18 artis ile ulasilan ziyaretgi
say1s1

Kirsal Bolgelerde Istihdam Artigt %S5

Doga koruma ve turizmin dengelenmesiyle
saglanan istihdam artis1

Biiyiimeyi Destekleyen Faktorler tanttm

Geng niifus, kiiltiirel etkinlikler, ekoturizm, dijital

Sektoriin biiylimesini saglayan temel unsurlar

(Korea Tourism Organization, 2023)

2023 yilinda Giiney Kore’de agik hava rekreasyon sektori,
ilke ekonomisine yaklagik 20 milyar ABD dolar1 tutarinda
onemli bir katk: saglamistir. Sektdrde 450.000°den fazla kisi
istihdam edilmekte olup, doga yiiriiyiisi, bisiklet turlari, su
sporlart ve Kkiiltiirel festivaller gibi g¢esitli acik hava
etkinliklerine katilan kisi sayist 30 milyonu asmistir. Geng
niifusun rekreasyon ve doga temelli aktivitelere olan
ilgisinin artmasi, bu biiylimenin temel itici giiciinii
olusturmustur. Hiikiimet, siirdiiriilebilir turizmi desteklemek
amactyla ulusal park altyapisina 1,2 milyar ABD dolar
yatirnm yapmis, ekoturizm projeleri gelistirmis ve dijital

taniim kampanyalariyla ziyaret¢i deneyimini iyilestirmistir.
COVID-19 pandemisi sonrast sinir  politikalarimin
esnetilmesi ve teknolojik yeniliklerin kullanilmasiyla
uluslararasi turist sayist %18 artig gostererek 12 milyona
ulagsmistir. Yerel yonetimler doga koruma ve turizm
gelisimini dengede tutarak kirsal bolgelerde ekonomik
kalkinmaya katkida bulunmus, bu bdlgelerdeki istihdam
oranlart %5 oraninda artmistir. Giiney Kore’nin kiiltiirel
mirasint ve dogal giizelliklerini vurgulayan etkinlikler,
sektoriin siirdiirtilebilir bilylimesini desteklemistir (Korea
Tourism Organization, 2023).

Tablo 7. 2023 yilinda Tiirkiye’de agik hava rekreasyon sektorii

Kategori Deger Aciklama

Ekonomik Katki

8 milyar ABD dolar1  Acik hava rekreasyon sektoriiniin Tiirkiye ekonomisine 2023 yilinda sagladigi katki

Katilimer Sayisi 25 milyon kisi Doga yiiriiyiisii, kampeilik, dageilik, bisiklet, su sporlar ve kiiltiirel etkinliklere katilanlar
Milli Park ve Koruma Alan1 Sayisi 60+ Tiirkiye’de bulunan milli park ve dogal koruma alanlarmin sayisi

Milli Park Ziyaret¢i Sayisi 10 milyon kisi Milli park ve koruma alanlarma yillik ziyaretei sayisi

Hiikiimet Yatirimi 500 milyon TL Milli park altyapisi ve ekoturizme yapilan yatirim

Diizenlenen Acik Hava Etkinlikleri 120+ etkinlik Yerel yonetimler ve STK lar tarafindan diizenlenen spor ve kiiltiirel etkinlik sayisi
Bolgesel Ekonomiye Katki 1,2 milyar TL Acik hava etkinliklerinin yerel ekonomilere sagladig gelir

Pandemi Sonrasi Talep Artist %30+

COVID-19 sonras1 doga turizmine olan talepteki artis orant

Sektorde Calisan Sayisi 120,000 kisi

Dogrudan agik hava rekreasyon sektoriinde istihdam edilen kisi sayisi

Sektoriin Dogrudan ve Dolayli Istihdami 400,000 kisi

Sektoriin dogrudan ve dolayl olarak sagladig: toplam istihdam

(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023; Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2023).
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2023 yilinda Tirkiye’de acgik hava rekreasyon sektdrii,
ekonomik ve sosyal agidan dnemli bir bilylime kaydetmis ve
iilke ekonomisine yaklasik 8 milyar ABD dolar1 degerinde
katki saglamistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, doga yiriylsleri, kampcilik, dagcilik,
bisiklet turlari, su sporlari, yamag¢ parasiitii, kayak ve
kiiltiirel festivaller gibi acik hava etkinliklerine katilan kisi
sayis1 25 milyonu asmistir. Ulke genelinde 60’tan fazla milli
park, dogal koruma alani ve ekoturizm destinasyonu
bulunmaktadir; bu alanlarda her yil yaklagik 10 milyon
ziyaretci agirlanmaktadir. Ozellikle Kapadokya, Kas,
Fethiye, Uludag, Yedigoller ve Munzur gibi bolgeler, doga
sporlar1 ve agik hava rekreasyonun merkezi haline gelmistir.
2023 yilinda hiikiimet, milli park altyapisinin iyilestirilmesi,
doga dostu yiiriiyiis ve bisiklet yollarinin genisletilmesi icin
500 milyon TL yatirim yapmus, ayrica siirdiiriilebilir turizm
ve ekoturizmi tegvik eden projeleri desteklemistir. Yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, y1l boyunca 120’den
fazla agik hava spor etkinligi, bisiklet yarisi, kiiltiirel ve
cevre temali festivaller organize ederek bdlgesel
ekonomilere yaklagik 1,2 milyar TL gelir kazandirmistir.
COVID-19 pandemisinin ardindan doga turizmine olan
talepte %30’un iizerinde artis gozlenmis, dijital pazarlama
ve sosyal medya kampanyalari ile bu talep daha da
artirillmigtir. Ayrica, kirsal kalkinma ve istihdam agisindan
da kritik bir sektor haline gelen agik hava rekreasyon,
ozellikle geng¢ niifusun ve sehirli kesimin saglikli yasam
trendlerine uyum saglamasinda rol oynamistir. Bu
dogrultuda, Tirkiye’de agik hava rekreasyon sektoriinde

calisan sayis1 120.000’in iizerine ¢ikmis, sektdriin dogrudan
ve dolayli istihdam yarattig1 kisi sayist 400.000 civarina
ulagsmustir. Tiirkiye’nin zengin dogal ve kiiltiirel mirasi,
cografi c¢esitliligi ve devlet destekleri sayesinde agik hava
rekreasyon sektoriinde siirdiiriilebilir biiyiime hizla devam
etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023; Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1, 2023).

Ayrica, Kapan’ in 2018 yili ¢alismasina gore, Antalya, sahip
oldugu dogal ve beseri cekicilik kaynaklari, konaklama
cesitliligi, ulasim entegrasyonu ve yiiksek turist talebi ile
Tiirkiye'nin turizm ve rekreasyon ekonomisinde oncii bir
konumdadir. 2017 yilinda Tiirkiye’ye gelen 32.412.213
turistin 10.486.191°1 (%32) Antalya’y1 ziyaret etmis, Turizm
Bakanligi’'na bagli isletme belgeli tesislerdeki yatak
kapasitesinin %53’ ve turizm ulagtirma yatirimlarinin
%31°1 bu sehirde toplanmustir; bu veriler, Antalya’nin iilke
turizmindeki merkezi roliinii acikga ortaya koymaktadir.
Ancak bu yogunluk, kentin turizme ekonomik bagimliligini
artirmig; sektorde yasanacak herhangi bir sorun tiim sehir
ekonomisini olumsuz etkileyecek kirilgan bir yapi
olugturmustur. Bu nedenle turizmin c¢esitlendirilmesi,
sezonun tim yila yayilmast ve dogal kaynaklarin
sirdiiriilebilir  sekilde kullanilmas1 biiylik 6nem arz
etmektedir.  Antalya’nin  ¢esitli  topografik  yapisi,
rekreasyonel faaliyetler icin Onemli firsatlar sunarken;
tasima  kapasitesinin  asilmasi, bilingsiz  yapilasma,
kontrolsiiz 1siklandirma ve g¢evresel tahribat gibi etkenler,
uzun vadede dogal degerlerin kaybina ve ekonomik
getirilerin azalmasina yol agabilir (Kapan, 2018).

Tablo 8. Rusya’nin turizm ve rekreasyon sektorlerinin ekonomik katkilari: 2023 yili analizi

Oge Deger Yil Aciklama Kaynak
Turizmin GSYH’ye Katkisi o Rusya turizm selftorunun lilke World Travel & Tourism
o %4,1 2023 ekonomisine dogrudan ve .
(%) Council (2024)
dolayl katkisinin toplam pay1
Turizm Sektériinde Istihdam Turizm sektdriinde dogrudan World Travel & Tourism

(milyon kisi) 36 2023

ve dolayli olarak istihdam

edilen kisi say1s1 Council (2024)

Spor ve Rekreasyon
Faaliyetlerinin GSYH Katkisi 374,872 2018
(milyar ruble)

Spor, eglence ve rekreasyon
sektorlerinin iilke GSYH'sine Rosstat (2019)
yaptig1 ekonomik katki

Turizmin GSYH i¢indeki

Rusya hiikiimetinin turizmin Rusya Hiikiimeti Resmi

%8 2030%* GSYH igindeki payimi o
0,
Hedef Pay (%) artirmaya yo6nelik resmi hedefi Projeleri
) 2023 yilinda i¢ turizm
I¢ Turizmde Canlanma ve Belirgin artis 2023 faaliyetlerinde gozlenen Diinya Seyahat ve Turizm

Seyahat Artis

onemli hareketlilik ve
ekonomik Katki artist

Konseyi, yerel rap

(World Travel & Tourism Council, 2024), (Rosstat, 2019)

Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi’nin (WTTC) 2023 yil
raporuna gore, Rusya’nmn turizm sektorii iilke Gayri Safi
Yurti¢i Hasilasi’na (GSYH) yaklasik %4,1 oraninda katkida
bulunmus, bu oran 2022 yilina kiyasla yaklagik %0,51ik bir
artis gdstermistir (World Travel & Tourism Council, 2024).
Turizm sektdrii, Rus ekonomisinde 6nemli bir biiyiime
motoru olarak one c¢ikmakta olup, 6zellikle i¢ turizmin
canlanmast ve ulusal seyahatlerin artisi, 2023 yilinda
sektoriin biiyiimesinde belirleyici olmustur. Havaalanlar,
oteller ve turistik tesislerde yasanan yogunluklar, sektoriin
canlandigin1 agik¢a gostermektedir. Ayrica, WTTC verileri
Rusya turizminde istihdamin da artmakta oldugunu, 2023
yilinda yaklagik 5,6 milyon kisinin dogrudan ve dolayl
olarak sektérde galistigimi ortaya koymaktadir. Ote yandan,
Rusya Federal Devlet Istatistik Servisi (Rosstat) tarafindan

yayimlanan 2018 yili verileri, spor, eglence ve rekreasyon
faaliyetlerinin {ilkenin GSYH’sine 374,872 milyar ruble
katk: sagladigini1 belirtmektedir (Rosstat, 2019). Bu rakam,
spor ve rekreasyon sektorlerinin yalnizca ekonomik anlamda
degil, ayn1 zamanda sosyal refah ve yasam kalitesine yaptig1
katkilar agisindan da Onemini ortaya koymaktadir.
Rusya’nin genis cografyas1 ve dogal kaynaklari, rekreasyon
faaliyetlerinin gelismesi ic¢in avantaj saglamaktadir. Bu
sektor, Tilkenin ekonomik ¢esitlendirme politikalarina
uyumlu sekilde biiyiiyerek, ekonomik istikrar ve bdlgesel
kalkinma agisindan stratejik Oneme sahiptir. Bdylece,
Rusya’da hem turizm hem de rekreasyon sektorleri
ekonomik biiylimeye kayda deger katkilar saglamakta ve
2030 yilina kadar turizmin GSYH igindeki paymi %8’e
¢itkarma hedefi dogrultusunda 6nemli adimlar atilmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, rekreasyon ekonomisinin bireylerin yasam
kalitesine, toplumsal refaha ve ulusal ekonomilere yaptig:
¢ok boyutlu katkilar1 genis veri setleri 1siginda ortaya
koymaktadir. Analiz edilen veriler, rekreasyon sektdriiniin
sadece bireysel saglik ve sosyal refahi destekleyen bir alan
olmadigini, aynt zamanda istihdam yaratan, katma deger
iireten ve siirdiiriilebilir kalkinmaya hizmet eden stratejik
bir ekonomik sektor oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma,
rekreasyon ekonomisinin Amerika Birlesik Devletleri,
Avrupa Birligi iilkeleri, Japonya, Giiney Kore, Cin,
Hindistan, Brezilya, Kanada, Rusya ve Tirkiye’deki
ekonomik katkilarini, istthdam boyutunu ve sektdrel
dinamiklerini karsilastirmali bir perspektifle
incelemektedir. Elde edilen bulgular, rekreasyon
sektoriiniin yalnizca bireysel yasam kalitesi ve toplumsal
refahla sinirh olmayip, ayni zamanda ulusal ekonomiler
icinde istihdam yaratma, katma deger iretme ve
stirdiiriilebilir kalkinmaya hizmet etme islevleriyle stratejik
bir sektér konumunda oldugunu gostermektedir. Tribe
(2020) yaptigt  calismada, rekreasyon ve turizm
ekonomilerinin modern ekonomiler i¢inde giderek artan bir
agirliga sahip oldugunu vurgulamaktadir. Diinya Bankasi
(2025) tarafindan yayimlanan raporda ise, doga temelli
turizmin kiiresel olarak yoksulluk azaltma ve kirsal
kalkinmada gii¢lii bir ara¢ oldugu belirtilmektedir.

Bulgular, incelenen tiim iilkelerde rekreasyon ve turizm
sektorlerinin GSYIH iginde %1,5 ile %6,3 arasinda degisen
bir paya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde acik hava rekreasyon ekonomisinin
GSYIH igindeki pay1 %2,3 (639,5 milyar dolar) diizeyinde
gerceklesirken, Outdoor Recreation Roundtable (2026)
raporunda bu sektdriin ABD ekonomisine toplam katkisinin
1,2 trilyon dolar1 astigi ve 5 milyondan fazla kisiye
istihdam sagladigi belirtilmektedir. Western Governors’
Association (2024) yaptigi degerlendirmede, Montana
(%4,6), Wyoming (%4,1), Alaska (%4,6) ve Hawaii’nin
(%6,3) ulusal ortalamanin oldukga iizerinde bir agirliga
sahip oldugunu, bunun cografi kosullar ve eyalet
diizeyindeki politikalarin ~ sektdrel katkiyr  dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Avrupa Birligi’nde
“rekreasyon, spor ve kiiltiir” kategorisinin GSYIH’ye
katkis1 %4,0 (Eurostat, 2023a, 2023b) iken, Japonya’da bu
oran %3,8 (Japan Tourism Agency, 2023), Rusya’da %4,1
(World Travel & Tourism Council, 2024), Cin’de ise
turizm ve ilgili endiistrilerin toplam katma degeri
GSYIH’nin  %4,24’iine  karsihk gelmektedir (China
National Bureau of Statistics, 2024). Kanada’da agik hava
rekreasyon sektorii 25 milyar Kanada dolari katki saglarken
(Canadian Parks and Recreation Association, 2023), Giiney
Kore’de 20 milyar ABD dolart (Korea Tourism
Organization, 2023), Brezilya’da turizm gelirleri 38 milyar
ABD dolar1 (Brazilian Ministry of Tourism, 2024),
Hindistan’da ise sektor biyiikligii 10 milyar ABD dolarn
diizeyindedir (India Brand Equity Foundation, 2023).
Tiirkiye’de ise agik hava rekreasyon sektorii yaklasik 8
milyar ABD dolar1 ekonomik katki saglamistir (Tirkiye
Istatistik Kurumu, 2023; Kiiltir ve Turizm Bakanlig,
2023).

Bu iilkeler arasindaki oransal ve hacimsel farkliliklarin
temelinde dort ana faktoriin  yattignr disilintilmektedir.

Birincisi, ekonomik gelismisglik diizeyi ve kisi basina diisen
gelirdir. Li ve Qamruzzaman (2022) yaptiklar1 ¢aligmada,
BRICS iilkeleri i¢in turizm ile beseri sermaye gelisimi
arasinda uzun donemli bir ilisgki oldugunu ortaya
koymaktadir. Usmani, Akram ve Praveen (2020) yaptiklari
calismada, Brezilya, Rusya, Hindistan ve Cin’de turist
harcamalarinin ekonomik biiyiime {izerinde pozitif bir
etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. ABD, Kanada ve
Japonya gibi yiiksek gelirli tilkelerde hem sektoriin toplam
blytikligi hem de katiim oranlar1 daha yiiksek
seyrederken, Hindistan ve Brezilya gibi gelismekte olan
iilkelerde sektdriin  toplam biylikligi goérece diisiik
kalmakta, ancak biiyiime hizlar1 daha yiiksek olmaktadir.
Dolayistyla, ekonomik gelismiglik diizeyi ve kisi basina
diisen gelir, turizm sektdriiniin hem hacmini hem de katilim
diizeyini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almakta;
yiiksek gelirli iilkelerde sektdr daha olgun ve istikrarli bir
yapt sergilerken, gelismekte olan {ilkelerde ise daha
dinamik ve hizli biiyiiyen bir 6zellik gostermektedir.

Ikincisi, kamu politikalar1 ve altyap1 yatirnmlaridir. Avrupa
Birligi genelinde hiikiimetlerin “eglence, kiiltiir ve din”
fonksiyonuna ayirdigi pay GSYIH’nin ortalama %1,2’si
iken, Izlanda’da %3,0, Macaristan’da %2,6 diizeyinde
gerceklesmesi, kiiltiir ve rekreasyon politikalarinin ulusal
biitgedeki agirligmin sektoriin ekonomik katkisint dogrudan
etkiledigini gostermektedir (Eurostat, 2023a, 2023b).
Reuter, Kemmerling, Schmalenbach ve Brozel (2025)
yaptiklart aragtirmada, Balkanlar’daki yiiriiylis parkurunun
kirsal bolgelerde yillik 25,48 milyon avro ciro ve 1.380 tam
zamanli istihdam yarattigin1 ortaya koymaktadir. Giliney
Kore’de hiikiimetin ulusal park altyapisina yaptigi 1,2
milyar dolarlik yatirimin sektériin 20 milyar dolarlik
ekonomik katkiya ulagmasimi sagladigi goriilmektedir
(Korea Tourism Organization, 2023). Benzer sekilde,
Tiirkiye’de hiikiimetin milli park altyapist ve ekoturizme
yonelik 500 milyon TL’lik yatirimi, sektdriin gelisimini
destekleyen =~ kamu  politikalarinin ~ bir  &rnegini
olusturmaktadir (Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023).
Dolayisiyla, kamu politikalart ve altyapr yatirimlariin
diizeyi arttikga, rekreasyon ve turizm sektorlerinin
ekonomik katkisinin da paralel bicimde giiglendigi; bu
durumun ise istihdam, gelir yaratma ve bolgesel kalkinma
iizerinde belirleyici bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Ugiinciisii, kiiltiire] dinamikler ve toplumsal tercihlerdir.
Luo, Zeng ve Godbey (2018) yaptiklart analizde, Dogu ve
Bat1 {ilkeleri arasindaki rekreasyon politikalarindaki
farkliliklarin temelinde kolektivizm-bireycilik gibi kiiltiirel
degerlerin yattigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum,
rekreasyonel faaliyetlere katilimin yalnizca ekonomik degil,
ayni zamanda kiiltiirel normlar tarafindan da sekillendigini
gostermektedir. Ito, Yamaguchi, Okayasu ve Kitamura
(2016)  yaptiklart  galismada, Japon  katilimcilarin
Kanadalilara kiyasla anlamli derecede diisiik ozerklik
motivasyonu ve daha yiiksek bireysel i¢ engel diizeyi
bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, bireyci
toplumlarda 6zerkligin tesvik edilmesinin katilim {izerinde
onemli bir etkisi olabilecegine isaret etmektedir. Lee ve
Hwang (2006) yaptiklar1 ¢alismada, Japon Ogrencilerin
%35’inden fazlasinin okul kuliiplerinde aktif olarak yer
alirken, Koreli Ogrencilerde bu oranin %10’un altinda
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kaldigin belirlemislerdir. Bu farklilik, egitim sistemleri ve
sosyal yapilarin rekreasyonel katilim {izerindeki belirleyici
roliinii ortaya koymaktadir. Han ve Choi (2014) ise Kore ve
Japon lise Ogrencilerinin spor katilim motivasyonlar ile
spor bagliliklar1 ve okul yasam memnuniyetleri arasindaki
iligkileri kargilagtirmis, iki iilke arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu tespit etmistir.  Dolayisiyla  motivasyon
kaynaklarmin  kiiltiirel =~ baglama  gére  degistigi
anlagilmaktadir. Hindistan’da Kaur, Guleria ve Singh
(2023) yaptiklart ¢alismada, Harike Sulak Alani’nin yillik
toplam rekreasyonel degerinin yaklagik 1,2 milyon ABD
dolar1 oldugunu tespit etmiglerdir. Shah ve Islam (2023)
tarafindan Dal Golii lizerinde yapilan ¢alismada ise, goliin
yillik toplam rekreasyonel degerinin yaklasik 26 milyon
ABD dolar1 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu veriler,
dogal alanlarin ekonomik degerinin de kiiltlirel kullanim
aliskanliklarina bagli olarak degisebildigini gostermektedir.
Brezilya’da spor ekipmanlar1 pazarmin 13,06 milyar dolar
biiyiikliige ulasmast ve turizm gelirlerinin yillik %7,8
biiylimesi, iilkenin futbol, plaj voleybolu ve su sporlart gibi
acitk hava etkinliklerindeki karsilagtirmali {stiinligiini
yansitmaktadir (Euromonitor International, 2023; Brezilya
Turizm Bakanligi, 2024). Brezilya Merkez Bankasi
verilerine gore, 2023 yilinda iilkeye gelen uluslararasi
turistlerin biraktig1 doviz geliri 6,9 milyar ABD dolar ile
rekor kirmistir. Bu durum, kiiltiirel olarak oOne ¢ikan
rekreasyon tiirlerinin ekonomik ¢iktiya dogrudan katki
sagladigini ortaya koymaktadir.

Dordiinciisti, spor turizmi ve etkinlik ekonomisinin
etkisidir. Sports Events and Tourism Association (2024)
raporunda, ABD’de spor turizminin toplam ekonomik
etkisinin 128 milyar dolar diizeyinde oldugu ve
750.000’den fazla istihdami destekledigi belirtilmektedir.
Bu durum, spor temelli etkinliklerin yalnizca rekreasyonel
degil aynt zamanda giiclii bir ekonomik ara¢ oldugunu
gostermektedir. Mirkin, Weisman-Rowell, Zundel, Maples
ve Sharp (2025) yaptiklar1  arastirmada, New
Hampshire’daki Mount Washington Vadisi’nde buz
tirmanisinin yillik 6,2 milyon dolarin iizerinde bolgesel
ekonomik katki sagladigint ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
ozel ilgi gerektiren spor turizmi faaliyetlerinin dahi yerel
Olcekte  onemli  ekonomik  deger  yaratabildigini
gostermektedir. Massey  (2025) tarafindan  yapilan
degerlendirmede, agik hava rekreasyonu ve spor odakli
kalkinmanin yerel ekonomilerde biiylime yaratmada
katalizor rolii iistlendigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla,
rekreasyon ve spor temelli yatirimlarin bdlgesel kalkinma
stratejilerinde kritik bir unsur oldugu anlasilmaktadir.
Woodplastix  (2025) tarafindan yayimlanan  sektor
analizinde, macera ve adrenalin parklarinin kiiresel ¢apta
hizla biiylidiigli ve bu biiyiimenin geng¢ niifusun artan
talebiyle desteklendigi belirtilmektedir. Bu egilim, spor
turizminin gelecekte daha da genisleyerek ekonomik
etkisini artiracagini gostermektedir.

Pandemi sonrasi donemde doga temelli rekreasyon
faaliyetlerine olan talepte yasanan artig, tim iilkelerde
gozlenen ortak bir Orilintidiir. Tirkiye’de agik hava
etkinliklerine katilimm pandemi Oncesine gore %30’dan
fazla artmas1 (TUIK, 2023; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2023), Giiney Kore’de 30 milyon kisinin doga temelli
etkinliklere katilmasi (Korea Tourism Organization, 2023),

Kanada’da 15 milyon kisinin doga yliriyiisiine katilmasi
(Canadian Parks and Recreation Association, 2023),
Brezilya’da uluslararasi turist sayisinin 6 milyona ulagmasi
(Brezilya Turizm Bakanligi, 2024) ve ABD’de ag¢ik hava
rekreasyon ekonomisinin %10,5’lik yillik biiylime ile
gerceklesmesi (Outdoor Industry Association, 2024), bu
egilimin {lkeler {sti bir nitelik tasidigint  ortaya
koymaktadir. Bu veriler, pandemi sonrasinda bireylerin
doga ile etkilesim kurma egilimlerinin kiiresel Olcekte
belirgin bicimde arttigin1 gostermektedir. World Travel &
Tourism Council (2025) tarafindan yayimlanan kiiresel
egilim raporunda, pandemi sonrasinda doga temelli
turizmin en hizli biiyliyen alt sektorlerden biri oldugu
belirtilmektedir. Bu durum, doga odakli rekreasyonun
turizm sektorii icerisinde stratejik Oneminin giderek
arttigin1 ortaya koymaktadir. Aschenbrand (2024) yaptigi
calismada, kentlesmenin artmasiyla birlikte doga
deneyimlerinin baglaminin ekonomik temelli kullanimdan
rekreasyonel temelli deneyimlere dogru kaydigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, pandemi siireci yalnizca
gecici bir talep artist yaratmamis, ayn1 zamanda
rekreasyonel tercihlerin yapisal olarak doniismesine de
zemin hazirlamigtir.

Rekreasyon sektoriiniin  istthdam yaratma kapasitesi
acisindan da 6nemli tilkeler arasi farkliliklar bulunmaktadir.
ABD’de a¢ik hava rekreasyon sektorii 5 milyondan fazla
kisiye istihdam saglarken (Outdoor Recreation Roundtable,
2026), Rusya’da sektdriin GSYIH’ye katkist %4,1 iken
istihdam 5,6 milyon kisiye ulagmaktadir (World Travel &
Tourism Council, 2024). Bu durum, benzer ekonomik katk1
diizeylerinin farkli isttihdam yapilariyla gergeklesebildigini
gostermektedir. Kanada’da sektorde 320.000 kisi istihdam
edilirken (Canadian Parks and Recreation Association,
2023), Giiney Kore’de bu sayr 450.000, Brezilya’da ise
sektoriin istthdam kapasitesinin arttigt  belirtilmektedir
(Korea Tourism Organization, 2023; Brezilya Turizm
Bakanligi, 2024). Bu farkliliklar, iilkelerin sektorel
yapilarina ve ig giicli piyasasi dinamiklerine bagli olarak
degismektedir. Tirkiye’de ise 8 milyar dolarlik sektor
biiyiikliigiine karsilik dogrudan ve dolayli istihdam 400 bin
kisi diizeyinde gerceklesmistir (TUIK, 2023; Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, 2023). Bu veriler, sektor biiylikligii ile
istihdam kapasitesi arasindaki iligkinin her iilkede ayni
dogrultuda gelismedigini ortaya koymaktadir. Bu farkliligin
temelinde, iilkelerin emek yogunluklu turizm modelleri ve
sektoriin formalizasyon diizeyi yatmaktadir. Diinya Bankasi
(2025) raporunda, gelismekte olan iilkelerde doga temelli
turizmin istihdam yaratmadaki kritik rolii
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, rekreasyon sektorii 6zellikle
gelismekte olan {iilkelerde istihdam artirict bir arag olarak
one ¢ikmaktadir. Rianto Al Arif (2025) yaptig1 analizde,
rekreasyon sektoriiniin emek-yogun yapisi nedeniyle resmi
olmayan isgiiciinden yaratici profesyonellere kadar genis
bir yelpazede istihdam yarattigini belirtmektedir. Bu durum,
sektoriin ¢ok boyutlu bir istihdam yapisina sahip oldugunu
gostermektedir.

Kapan (2018) yaptig1i c¢alismada, Antalya &zelinde
rekreasyon sektorliniin  gelisiminde karsilagilabilecek
yapisal  kirilganliklar1  acikga ortaya  koymaktadir.
Aragtirmaci, Antalya’nin  Tirkiye’ye gelen turistlerin
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%32’sini  agirlayarak iilke turizminin merkezinde yer
aldigini, ancak bu yogunlugun tek bir destinasyona asiri
bagimlilik ve tasima kapasitesinin asilmast riskini
beraberinde getirdigini belirtmektedir. Bu durum, turizm
gelirlerinin belirli noktalara odaklanmasinin ekonomik ve
cevresel riskler dogurabilecegini gostermektedir. Bu durum,
Hawaii’de (%6,3) oldugu gibi turizm odakli ekonomilerin
karsilagtig1 yapisal kirilganlikla benzerlik gostermektedir
(Bureau of Economic Analysis, 2025). Dolayisiyla, asir
turizm bagimliligr yalnizca yerel ekonomiyi degil,
ekosistemi ve altyapiyr da baski altina almaktadir. Rianto
Al Arif (2025) c¢aligmasinda, bir ekonominin agir1 6lglide
rekreasyona bagimli hale gelmesinin kirilganlik yarattigini
ve pandemi doneminde turizm ile eglence sektorlerinin
neredeyse bir gecede ¢okebilecegini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, krizlere karsi dayanikliligi artirmak i¢in turizmin
cesitlendirilmesi ve ekonomik, cevresel siirdiiriilebilirligin
saglanmasi kritik Onem tagimaktadir. Sonu¢ olarak,
turizmin sezonun tiim yila yayilmasi ve dogal kaynaklarin
siirdiiriilebilir sekilde kullanilmasi, hem Antalya hem de
benzer yapidaki destinasyonlar igin stratejik  bir
gerekliliktir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, rekreasyon ekonomisinin ABD,
Japonya, Giiney Kore, Cin, Hindistan, Brezilya, Kanada,
Rusya, Avrupa Birligi iilkeleri ve Tirkiye’deki durumunu
karsilagtirmali bir perspektifle ortaya koymakta ve sektoriin
gelisiminde ekonomik gelismislik diizeyi, kamu politikalari,
altyap1 yatirimlari, kiiltiirel dinamikler ile spor turizminin
belirleyici roliinii vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular,
rekreasyon ekonomisinin yalnizca ekonomik katkilar
saglamakla kalmayip, ayni zamanda istihdam yaratma,
toplumsal refah1 artirma ve siirdiriilebilir kalkinmayi
destekleme gibi ¢ok boyutlu islevler stlendigini
gostermektedir. Bu baglamda, sektoriin  siirdiiriilebilir
biliylimesinin saglanabilmesi i¢in ekonomik performansin
yani sira g¢evresel sirdiiriilebilirlik, kiltirel gesitlilik ve
toplumsal fayda gibi unsurlarm biitlinciil bir yaklasimla ele
almmast gerekmektedir. Gelecek arastirmalarin, pandemi
sonrasi doniigiimlerin uzun dénemli etkilerini, rekreasyon
ve spor turizminin yerel ekonomiler iizerindeki g¢arpan
etkilerini ve dogal kaynaklarin yonetim stratejilerinin sektor
performansina katkilarini incelemesi onerilmektedir.
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Oneriler

o Sektor g¢esitlendirmesi ve dayaniklilik igin
rekreasyon ve turizm ekonomilerinin  tek
destinasyona veya tek faaliyete bagimlilig
azaltilabilir; turizmin sezon boyunca yayilmasi ve
cesitli faaliyet tiirleri desteklenebilir.

e Kamu politikalar1 ve yatirimlar ¢ergevesinde milli
parklar, dogal alanlar ve rekreasyon altyapisi igin
yatirimlar artirilabilir; altyapinin siirdiiriilebilir ve
erigilebilir olmasi desteklenebilir.

e Kiiltiirel ve toplumsal dinamiklerin géz Oniinde
bulundurulmasi amaciyla rekreasyon faaliyetleri
kiiltirel baglam ve toplumsal tercihler dikkate
almarak  planlanabilir;  yerel  topluluklarin
katilimini artiracak politikalar gelistirilebilir.

e Spor turizmi ve 6zel ilgi alanlarinin gelistirilmesi
kapsaminda spor turizmi ve macera odakli
rekreasyon faaliyetleri desteklenebilir; bolgesel
ekonomik katki yaratacak etkinlikler planlanabilir.

e Pandemi ve krizlere karsi dnlemler dogrultusunda
doga temelli turizm ve rekreasyon sektoriinde
ekonomik dayanikliligi artiracak risk yoOnetimi
stratejileri  gelistirilebilir; alternatif gelir ve
istihdam modelleri planlanabilir.

e Siirdiriilebilirlik ve cevresel koruma baglaminda
rekreasyon sektoriiniin biiylimesi dogal
kaynaklarin korunmasi ve cevresel
stirdiiriilebilirlik ile dengelenebilir; ekosistem
tizerindeki olumsuz etkiler minimize edilebilir.

o Gelecek arastirmalarin yonlendirilmesi amacryla
sektoriin uzun donemli ekonomik etkileri, gevresel
etkileri ve pandemi sonrast doniisiimiin kalict
etkileri ilizerine kapsamli caligmalar yapilabilir;
veri tabanlarit ve karsilagtirmali  analizler
giiglendirilebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. S6z konusu aragtirma icin 03.10.2025 tarihli ve 2025/21 sayuli
karar ile Firat Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alimmistir:

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢tkar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar egittir.

Bucher, A., Richard, C., & Bucher, D. (1974). Recreation for
today’s society. Prentice-Hall.

Bureau of Economic Analysis. (2025). Outdoor recreation.
https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-
recreation

Canadian Parks and Recreation Association. (2023). Annual
recreation sector report 2023.
https://www.cpra.ca/reports/2023

China National Bureau of Statistics. (2024). 2023 F ik}t R =%/~
IS IIHE B R A (2023 turizm ve ilgili endiistriler
katma deger hesaplama raporu]. Beijing: National Bureau
of Statistics. https://www.stats.gov.cn/

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

464


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://www.sportseta.org/
https://doi.org/10.3316/QRJ0902027
https://www.gov.br/turismo/en
https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-recreation
https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-recreation
https://www.cpra.ca/reports/2023
https://www.stats.gov.cn/

TOJRAS, 2026, 15(3)

Crompton, J. L. (1999). Measuring the economic impact of visitors
to sports tournaments and special events. National
Recreation and Park Association.

Euromonitor International. (2023). Sports goods in Brazil: ISIC
3693. London: Market Publishers.

Eurostat. (2023a). Household consumption by purpose —
recreation, sport and culture. European Commission.
https://ec.europa.cu/eurostat/statisticsexplained/index.php
/Household consumption_by_purpose

Eurostat. (2023b). Government expenditure on recreation, culture
and religion. European Commission.
https://ec.europa.cu/eurostat/statisticsexplained/index.php
2title=Government expenditure_on_recreation,_culture
and_religion

Gulam, A. (2016). Recreation—Need and importance in modern
society. International Journal of Physiology, Nutrition
and Physical Education, 1(2), 157-160.

Guo, L., & Chen, J. (2022). The training mode of leisure sports
talents under the background of rural revitalization
strategy. Mobile Information Systems, 2022, 1-13.
https://doi.org/10.1155/2022/8332563

Han, Nam-ik, & Choi, Tae-hee. (2014). The Effects of Sports
Participation Motivation on Exercise Commitment and
School Life Satisfaction among Korean and Japanese
High School Students. Korean Journal of Growth and
Development, 22(1), 43-51.

Hazar, A. (2014). Rekreasyon ve animasyon. Detay Yayincilik.

Henderson, K. A. (2017). Leisure and recreation in a diverse
society. Sagamore-Venture.

India Brand Equity Foundation. (2023). Indian sports goods

industry report 2023.
https://www.ibef.org/industry/sports-goods-industry-
india.aspx

Ito, Oji; Yamaguchi, Shiro; Okayasu, Isao; & Kitamura, Kaoru.
(2016). Gengler arasinda agik hava rekreasyonuna
katilimda motivasyon ve engelleyici faktorlerin etkisi:
Japonya ve Kanada arasinda kiiltiirel benzerlikler ve
farkliliklarin karsilastirmali bir ¢alismasi. Beden Egitimi
Calismalari Dergisi, 61(1), 11-27.
https://doi.org/10.5432/jjpehss. 15026

Japan Tourism Agency. (2023). Annual tourism and recreation
report 2023.
https://www.mlit.go.jp/kankocho/en/

Luo, J., Zeng, W., & Godbey, G. (2018). Comparative study on
Eastern and Western leisure policy in the perspective of
Hofstede’s cultural dimensions theory. World Journal of
Social Sciences and Humanities, 4(1), 10-19. doi:
10.12691/wjssh-4-1-2

Kaba, C. 1. (2009). Tiirkiye'deki iiniversitelerde kampiis
rekreasyonunun mevcut durumu ve kampiis rekreasyon
modellemesi (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kalayc, 1., & Cokgiingdr, H. O. (2023). The age of industry: What
does it mean for economics, economy and economists? In
Challenges in Science of Nowadays: Proceedings of the
11th International Scientific and Practical Conference
(pp. 202-205). Washington, DC.

Kapan, K. (2018). Antalya’da turizm ve rekreasyon ekonomisi:
Firsatlar ve tehditler. Anatolia: Turizm Arastirmalart
Dergisi, 29(2).

Karakiiciik, S. (2014). Rekreasyon: Bos zamanlart degerlendirme.
Gazi Kitabevi.

Kaur, A., Guleria, A., & Singh, J. (2023). Recreational value of
wetland  ecosystem: Evidence  from  Harike,
Punjab. Indian Journal of Agricultural Economics, 78(3).
https://doi.org/10.22004/ag.econ.345283

Korea Tourism Organization. (2023). Visitor arrivals to South
Korea in 2023.
https://kto.visitkorea.or.kr/eng/tourismStatics/keyFacts/vi
sitorArrivals.kto

Kraus, R. G. (2001). Recreation and leisure in modern society (6th
ed.). Jones & Bartlett Publishers. ISBN: 978-0-7637-
1678-3.

Lee, Hyesuk ve Hwang, Uiryong. (2006). Kore ve Japonya'daki
kadin iniversite Ogrencilerinin spor faaliyetlerine
katilimimin karsilastirilmasi. Kore Spor Bilimleri Dergisi,
15(1), 3-11.

Li, J.,, & Qamruzzaman, M. (2022). Does tourism induce
sustainable human capital development in BRICS
through the channel of capital formation and financial
development? Evidence from augmented ARDL with
structural break and fourier-TY causality. Frontiers in
psychology, 13, 804349.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.804349/

Massey, S. (2025). Outdoor recreation and sports-oriented
development as a  catalyst for  economic
growth. Expansion Solutions Magazine, October 30,
2025.

Merriam, S. B. (2009). Qualitative research: A guide to design and
implementation (Rev. ed.). Jossey-Bass.

Metin, T. C., Kesici, M., & Kodas, D. (2013). Rekreasyon
olgusuna  akademisyenlerin  yaklagimlari. Yasar
Universitesi Dergisi, 8(30), 5021-5048.

Mirkin, B., Weisman-Rowell, E., Zundel, C., Maples, J., & Sharp,
R. (2025). The Mount Washington Valley ice climbing
study: Use patterns, demographics, and economic
impacts. Randolph Center, VT: Vermont State
University, Center for Rural Studies.
https://vermontstate.edu/centers-research/

Outdoor Industry Association. (2024). OQOutdoor participation
trends report 2024. Boulder, CO: Outdoor Industry
Association. https://outdoorindustry.org

Outdoor Recreation Roundtable. (2026). Growing the $1.2 trillion
outdoor recreation economy: America 250 and beyond.
Washington, DC: Outdoor Recreation Roundtable.

Patton, M. Q. (1999). Enhancing the quality and credibility of
qualitative analysis. Health Services Research, 34(5 Pt
2), 1189-1208.
https://doi.org/10.1111/j.1475-6773.1999.tb00827.x

Reisinger, Y., & Crotts, J. C. (2010). Applying Hofstede’s national
culture measures in tourism research. Journal of Travel
Research, 49(2), 153-164.
https://doi.org/10.1177/0047287509336473

Reuter, S., Kemmerling, T., Schmalenbach, T., & Brozel, C.
(2025). Economic impacts of trail destinations: The case
of the Peaks of the Balkans trail. Journal of Outdoor
Recreation and Tourism, ¥52%, 100928.
https://doi.org/10.1016/j.jort.2025.100928/

Rianto Al Arif, M. N. (2025). The rise of the recreation economy:
Opportunities,  risks, and Indonesia’s  policy
challenge. Kompas, December 17, 2025.

https://uinjkt.ac.id/

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

465


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Household_consumption_by_purpose
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Household_consumption_by_purpose
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php?title=Government_expenditure_on_recreation,_culture_and_religion
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php?title=Government_expenditure_on_recreation,_culture_and_religion
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php?title=Government_expenditure_on_recreation,_culture_and_religion
https://doi.org/10.1155/2022/8332563
https://www.ibef.org/industry/sports-goods-industry-india.aspx
https://www.ibef.org/industry/sports-goods-industry-india.aspx
https://doi.org/10.5432/jjpehss.15026
https://www.mlit.go.jp/kankocho/en/
https://doi.org/10.22004/ag.econ.345283
https://kto.visitkorea.or.kr/eng/tourismStatics/keyFacts/visitorArrivals.kto
https://kto.visitkorea.or.kr/eng/tourismStatics/keyFacts/visitorArrivals.kto
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.804349/
https://outdoorindustry.org/
https://doi.org/10.1111/j.1475-6773.1999.tb00827.x
https://doi.org/10.1177/0047287509336473
https://doi.org/10.1016/j.jort.2025.100928/
https://uinjkt.ac.id/

TOJRAS, 2026, 15(3)

Rosstat.  (2019). Russian Federation statistical yearbook.
https://www.gks.ru

Shah, S. A., & Islam, M. S. (2023). Recreational benefits of
wetlands: a survey on the Dal Lake in Jammu and
Kashmir of India. International Hospitality
Review, 37(1). https://doi.org/10.1108/ITHR-03-2021-
0018/

T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanligi. (2023). Tiirkiye turizm raporu
2023.
https://www.ktb.gov.tr

Tel, M., & Koksalan, B. (2008). Ogretim iiyelerinin spor
etkinliklerinin sosyolojik olarak incelenmesi: Dogu
Anadolu o6megi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(1),261-278.

Tribe, J. (2020). The economics of recreation, leisure and
tourism (6th ed.). London: Routledge. ISBN: 978—0-367—
230814 (hbk)

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2023). Turizm istatistikleri 2023.
https://www.tuik.gov.tr

Usmani, S., Akram, V., & Praveen, B. (2020). Tourism and
economic growth in BRICS: A panel -causality
analysis. Journal of Public Affairs, ¥20*(4),
¢2120. https://doi.org/10.1002/pa.2202/

EXTENDED ABSTRACT

This study evaluates the financial framework, conditions,
and economic developments of the recreation economy at
local, national, and international levels, and examines the
economic contributions and sustainability of these processes
from a multifaceted perspective. Using a documentary
research method and a qualitative research approach, the
study reviewed 23 studies and utilized 17 of them. Only one
of the examined savings came from national resources; the
rest came from international sources. Due to the limited
number of studies in this area and being the first detailed
study in this field, it will make significant contributions to
the literature. The focus of the study is not limited to
revealing the economic contributions of recreation services,
but also includes an analysis of the sustainability dimension
of these contributions from a multifaceted perspective.
While some research exists in the literature on the economic
impacts of recreation, these studies generally adopt a rather
limited and narrow perspective, often focusing on a single
scale or a limited dimension. However, this research offers a
more comprehensive approach by conducting a comparative
evaluation at different scales and focusing on a sustainability
perspective. When some of these studies are examined, the
multifaceted contributions of the recreation economy to the
quality of life of individuals, social well-being, and national
economies become apparent. Relevant studies have been
reviewed, and the recreation economy has been evaluated
from a comparative perspective in the USA, Japan, South
Korea, China, India, Brazil, Canada, Russia, European
Union countries, and Turkey. The findings show that trade is
supported not only by providing economic contributions but
also by creating employment, increasing social welfare, and
supporting sustainable development. For the sustainable
sustainability of this flexible recreation economy, it is
important to consider a holistic approach that addresses
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elements such as sustainability, cultural diversity, and social
benefit alongside economic performance. Future research
could be encouraged to examine the long-term nature of
post-pandemic transformations, the distribution of sports
and recreation tourism on the local economy, and the
contributions of natural resource management to sector
performance.

Research Problem: This study provides an assessment of
the recreation economy financial framework, recreation
conditions, and economic developments at local, national,
and international levels, and examines the economic
contributions of these processes and sustainability from a
multifaceted perspective.

Literature Review: This study provides an analytical
framework for the recreation economy, examining
recreational conditions in relation to economic conditions at
local, national, and international levels. This study was
conducted using a qualitative review model and incorporates
documentary research methods. Documentary research is a
qualitative research method where researchers collect and
analyze data from existing documents, publications, reports,
statistics, and other written sources (Bowen, 2009; Yildirim
and Simsek, 2016). The focus of this study is not limited to
summarizing only the economic contributions of recreation,
but also to evaluating these contributions from a
multifaceted perspective with a focus on sustainability.
While some research on the economic impacts of recreation
is found in the literature, these studies are generally quite
limited and narrow in their approach, often focusing on a
single scale or a limited dimension. However, this research
offers a more comprehensive approach by evaluating
different dimensions and centering on a sustainability
perspective. Furthermore, the absence of any pre-existing
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maintenance work demonstrates the unique aspects of this
research. In this context, the study aims to both fill the
existing literature and contribute to the body of scientific
knowledge with the findings obtained, as well as to develop
applicable recommendations for policy implementations,
local governments, and sector projects.

Methods: This study was conducted using a qualitative
review model and incorporates documentary research
methods. Documentary research is a qualitative research
method in which researchers collect and analyze data from
existing documents, publications, reports, statistics, and
other written sources (Bowen, 2009; Yildirim and Simsek,
2016). The collected data falls within the scope of
documentary research. In the analysis process, the
information obtained from the examined documents was
classified and evaluated within the framework of the
economic contributions and sustainability dimensions of the

recreation economy. The resulting original documents,
which address computers from a holistic perspective in
national and international literature, were interpreted and
synthesized in accordance with the characteristics of
synchronization studies.

Result and Conclusions: These data clearly demonstrate
that the recreation economy possesses significant economic
potential at both national and international levels, and that
this potential is of strategic importance for both economic
development and social welfare. When the sector's
development is supported by sustainable development
policies, infrastructure investments, and an educated
workforce, it can contribute significantly to economic
growth, employment, and social benefits. In this context, it
is recommended that the recreation economy be prioritized
in national strategies and that planned investments be made
across various components of the sector.
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