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EDITORDEN

A ntalya Valiligi oluru ile Antalya il Milli Egitim Mudurligi biinyesinde
kurulan Hakemli Bilim ve Sanat Dergisi “Bilim Armonisi” nin yeni
sayisini ¢ikarmanin gururunu yasamaktayiz. Bilim Armonisi Dergisi
ile amacimiz, 6zellikle lise dengi okullar, 6n lisans, lisans ve yiiksek
lisans seviyesinde yer alan genclerimizi bilimsel camia ve misyon ile
tanistirmak; kendilerini, fikirlerini ifade edebilecekleri ve calismalarini
paylasabilecekleri evrensel bilim ve etik kurallarina dayal bir bilimsel
yayin ortami hazirlamaktir. Ayrica “Bilim Armonisi” Dergisi ile, bilimsel
makalelerin yaninda sanat eserleri de yayinlanarak Bilim ve Sanat ayni
platformda bulusturulmustur. Béylelikle genglerimizin hayal guglerini
kullandiklari, daha uretken olduklari donemde hem bilimsel hem
sanatsal yonlerinin gelismesine ortam hazirlayarak onlarin geleceklerine
onemli katkilar saglamak istiyoruz.

Bu kapsamda kurulan ilk hakemli dergi 6zelligi olan “Bilim Armonisi’,
DergiPark biinyesinde dijital yolla da hizmete sunulmustur. Farkli
alanlarda makalelere ve evrensel icerikli sanat eserlerine yer verdigimiz
Dergimizin yeni sayisinin ilim dinyamiza katki sunmasi ve yeni
calismalara imkan taniyacak ufuklar agmasi dilegi ile.

Editor
Dr. Hatice USTUNER
Konyaalti Bilim ve Sanat Merkezi
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PARA PROBLEMI DINAMIK PROGRAMLAMA
C0ZUMU VE DIFFIE-HELLMAN PROTOKOLU ILE
POLIALFABETIK ASIMETRIK SIFRELEME:
KRIPTO DINAMIK SIFRELEME TABLOSU
YAKLASIMI

POLYALPHABETIC ASYMMETRIC ENCRYPTION
WITH COIN PROBLEM DYNAMIC PROGRAMMING . ANTALYA
SOLUTION AND DIFFIE-HELLMAN PROTOCOL: A IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
CRYPTO DYNAMIC ENCRYPTION TABLE
APPROACH

OZET
Bilgi giivenliginin kritik 6nem tasidig1 giiniimiiz dijital ¢aginda hassas verilerin korunmasi igin stirekli
gelisen kriptografik ¢oziimlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ¢alisma, klasik bir kombinatorik problem olan
Para Problemi'nin dinamik programlama yaklagimiyla ¢oziimiinii kullanarak Kripto Dinamik Sifreleme
Tablosu (KDST) adinda 6zgiin bir sifreleme tablosu énermektedir. Gelistirilen bu dinamik tablo, her bir
acik metin karakterine birden fazla sifreli karsilik atama yetenegiyle polialfabetik bir yap1 sunarak frekans
analizi saldirilarina karsi direnci artirmaktadir. Sistemin asimetrik anahtar degisimi mekanizmasi i¢in
Diffie-Hellman Anahtar Ahsverisi Protokolii entegre edilmistir. Bu entegrasyon, taraflar arasinda
giivenli ve paylasilan bir gizli anahtarin olusturulmasini saglayarak sistemin anahtar yonetimi altyapisini
giiclendirmektedir. Elde edilen bulgular, gelistirilen modelin metinleri hatasiz bir sekilde sifreleyip desifre
edebildigini ve bu sayede basarili sonuglar elde edildigini gostermistir. Bu c¢alisma, dinamik tablo
olusturma, giiclii anahtar degisimi ve polialfabetik 6zellikleriyle modern kriptografiye 6zgiin bir katki
sunmakta, ayni zamanda daha kiiciik asal sayilarla calisabilme potansiyeliyle geleneksel asimetrik
sifrelemedeki bazi performans kisitlamalarina ¢6ziim arayislarina yeni bir bakis agisi1 getirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kriptografi, Asimetrik Sifreleme, Dinamik Programlama, Para Problemi, Diffie-
Hellman, Kripto Dinamik Sifreleme Tablosu
ABSTRACT
In today's digital age, where information security is of critical importance, there is a continuous need for

evolving cryptographic solutions to protect sensitive data. This study proposes a novel encryption table,
named Crypto Dynamic Encryption Table (CDET), developed by applying the dynamic programming
approach to solve the classical Coin Problem (also known as the Change-Making Problem). This dynamic
table offers a polyalphabetic structure by enabling multiple encrypted representations for each plaintext
character, thereby enhancing resistance against frequency analysis attacks. For the asymmetric key
exchange mechanism, the Diffie-Hellman Key Exchange Protocol has been integrated into the system.
This integration ensures the secure establishment of a shared secret key between communicating parties,
fortifying the system's key management infrastructure. The findings demonstrate that the proposed model
can encrypt and decrypt texts accurately, yielding successful results. This work contributes uniquely to
modern cryptography through its dynamic table generation, robust key exchange, and polyalphabetic
properties. Furthermore, it offers a new perspective in addressing some performance limitations of
traditional asymmetric encryption by demonstrating the potential for operations with smaller prime
numbers.
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1. GIRIS

Dijital cagda bilginin gizliligi, biitiinliigii ve erisilebilirligi, bireysel mahremiyetten ulusal
giivenlige kadar genis bir yelpazede kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, kriptografi, bilginin
yetkisiz erisimden korunmasinda temel bir disiplin olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kriptografi, agik
metinlerin (M) sifreleme anahtarlar1 (K) kullanilarak sifreli metinlere (C) doniistiiriilmesi
(Ex(M)=C) ve ardindan desifreleme anahtarlar1 (D) ile tekrar acik metne ¢evrilmesi (Dg(C)=M)
prensibine dayanir (Stallings 2017). Kripto sistemler temelde, tek bir anahtarin sifreleme ve
desifrelemede kullanildig1 simetrik algoritmalar ile farkli sifreleme (K;) ve desifreleme (K3)
anahtarlarinin kullamildig1r (Exi(M)=C ve Dk:(C)=M) asimetrik algoritmalar olarak iki ana
kategoriye ayrilmaktadir. Ozellikle asimetrik sifreleme sistemleri, farkli anahtarlar kullanarak
giivenli iletisimi miimkiin kilmakta ve anahtar dagitimi problemine etkin ¢oziimler sunmaktadir
(Menezes vd. 1996). Kriptografik algoritmalarin giivenligi dogrudan kullanilan anahtarin
gizliligine ve karmasikligina baghdir.

Bilgi giivenliginin artan 6nemi, yeni ve daha direngli sifreleme algoritmalarinin gelistirilmesi
thtiyacin1 dogurmaktadir. Mevcut sifreleme yaklagimlari, 6zellikle kuantum bilgisayarlarin ortaya
cikmasiyla potansiyel giivenlik agiklarina karsi savunmasiz kalma riski tagimaktadir (Bernstein
vd. 2017). Ayrica, bazi geleneksel algoritmalar, biliylik anahtar boyutlar1 veya karmagsik
matematiksel operasyonlar nedeniyle performans darbogazlar yaratabilmektedir. Bu durum hem
gilivenligi artiran hem de hesaplama yiikiinii optimize eden yenilik¢i sifreleme tekniklerine olan
talebi artirmaktadir.

1.1. Arastirma Problemi ve Calismanin Amaci

Mevcut sifreleme algoritmalar1 ve polialfabetik yaklasimlar belirli giivenlik seviyeleri hususunda
da genellikle sabit veya onceden tanimlanmis sifreleme tablolart kullanir. Bu statik yapi, uzun
vadede veya gelismis saldir1 senaryolarinda sistemin tahmin edilebilirligini artirma riski
tasimaktadir. Ozellikle, sifreleme tablosunun olusturulma siirecinin dinamik olmamasi veya
anahtarin tablo ile esnek bir sekilde etkilesime girmemesi, sifrelemenin adaptasyon kabiliyetini ve
dolayistyla direncini siirlayabilir. Bu baglamda, geleneksel yontemlerin statik tablo
dezavantajlarin1 ortadan kaldirarak, sifreleme tablosunun olusturulmasini matematiksel bir
problem ¢oziimiine dayandiran, dinamik ve esnek bir yapiya sahip yeni bir sifreleme teknigine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, bu dinamik tablonun asimetrik bir anahtar degisim protokolii ile
entegrasyonu, sistemin genel giivenlik mimarisini gii¢clendirecektir. Bu dogrultuda, ¢alismamizin
temel aragtirma sorusu 'Para Probleminin dinamik programlama ¢oziimii temelli ve Diffie-
Hellman entegreli bir asimetrik sifreleme teknigi, geleneksel yontemlere kiyasla daha dinamik ve
giivenli bir alternatif sunabilir mi?' olarak belirlenmistir.

Bu ¢alismanin temel amaci, klasik bir kombinatorik problem olan Para Problemi (Coin Change
Problem) ile Dinamik Programlama yaklasimini birlestirerek 6zgiin bir asimetrik sifreleme teknigi
onermektir. Gelistirilen bu yontemde, para probleminin dinamik programlama ile ¢dziimii
sonucunda elde edilen yapi, bir Kripto Dinamik Sifreleme Tablosu (KDST) olusturmak i¢in temel
alinmigtir. Tablonun harf frekanslar1 ve modiiler aritmetik ile zenginlestirilmesiyle, her bir harfin
birden fazla indis ile temsil edilebilmesi saglanarak Polybius sifresine benzer bir polialfabetik yap1
elde edilmistir. Ayrica, giivenli anahtar paylasimini saglamak amaciyla Diffie-Hellman anahtar



degisim algoritmas sisteme entegre edilmistir. Onerilen bu yaklasim, sifreleme siirecinde esneklik
ve anahtar alani biiyiikliigii agisindan potansiyel bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

1.2. Literatiir Ozeti

Para Problemi ve Dinamik Programlama: Kombinatoryal problemlerden biri olan ve sayilarin
pargalanmasi problemi olarak da bilinen para problemi, matematik ve bilgisayar bilimleri alaninda
uzun yillardir incelenen temel konulardan biridir (Aho vd. 1974). Bu problem, belirli bir toplamin,
verilen bir dizi madeni para veya say1 birimiyle kag¢ farkli sekilde olusturulabilecegini arastirir.
Dinamik Programlama, karmasik problemleri alt problemlere bolerek ve bu alt problemlerin
coziimlerini depolayarak optimum ¢6ziimii bulan giiclii bir algoritmik paradigmalar biitiiniidiir
(Cormen vd. 2009). Para probleminin dinamik programlama ile ¢6ziimii, 6zellikle en az sayida
madeni para kullanma veya farkli kombinasyonlari sayma gibi optimizasyon problemlerinde
yaygin olarak uygulanmaktadir (Skiena 2008). Ornegin, klasik galismalardan Nabiyev (2007) ve
birgok ders kitabinda, dinamik programlamanin bu tiir kombinatoryal problemlere nasil
uygulandig1 detaylica agiklanmustir.

Kombinatorik ve Matematiksel Problemlerin Kriptografide Kullanimi: Kriptografi tarihi
boyunca, matematiksel ve kombinatoryal problemler, sifreleme algoritmalarmin temelini
olusturmustur. Say1 teorisi, cebir ve olasilik teorisi, modern kripto sistemlerin (RSA, ElGamal,
ECC gibi) ayrilmaz bir parcasidir (Katz ve Lindell 2014). Ornegin, eliptik egri kriptografisi, sonlu
cisimler tizerindeki matematiksel zorluklara dayanmaktadir. Bazi aragtirmalar, ¢esitli
kombinatoryal yapilar sifreleme veya anahtar {iretimi i¢in kullanma potansiyelini arastirmistir.
Topaloglu vd. (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bilgi glivenligi kapsaminda yeni bir veri
sifreleme algoritmasi tasarimi ve gerceklestirilmesi ele alinmis, bu tiir matematiksel yapilarin
kriptografik uygulamalara entegrasyonuna oOrnek teskil etmistir. Ancak, para problemi veya
dinamik programlama tabanli yapilarin dogrudan asimetrik sifreleme anahtar1 veya sifreleme
tablosu olarak kullanildig1 ¢alismalar literatiirde sinirlidir.

Diffie-Hellman Anahtar Degisimi ve Asimetrik Sifreleme: Diffie-Hellman (DH) anahtar
degisimi, 1976 yilinda Whitfield Diffie ve Martin Hellman tarafindan tanitilan, agik anahtar
kriptografisinin Onciisii bir protokoldiir (Diffie ve Hellman 1976). Bu algoritma, daha dnceden
hicbir gizli bilgi paylasilmamis olsa dahi, iki tarafin giivenli olmayan bir iletisim kanal1 {izerinden
ortak bir gizli anahtar olugturmasina olanak tanir. DH algoritmasi, ayrik logaritma probleminin
hesaplama zorluguna dayanmaktadir ve bircok modern kriptografik protokoliin (6rnegin TLS,
SSL) temelini olusturmustur (Yerlikaya vd. 2006). Algoritmanin temel amaci, paylasilan anahtari
saldirganlardan korumaktir. Sahin (2018) DH'in matematiksel prensiplerini ve isleyisini detayli
olarak agiklamaktadir. Ancak, klasik DH algoritmasi, tek basina kimlik dogrulama saglamadigi
ve "ortadaki adam" saldirilarina (man-in-the-middle attack) karsi hassas oldugu icin genellikle
daha kapsamli protokoller i¢inde kullanilir (Koblitz 1994). Bu ¢alismada DH algoritmasi, 6nerilen
sifreleme teknigi igin ortak gizli anahtarin giivenli bir sekilde olusturulmasinda merkezi bir rol
oynamaktadir.
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2. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde, onerilen asimetrik sifreleme tekniginin gelistirilmesinde kullanilan materyaller ve
yontemsel adimlar detaylandirilmistir. Sistemin temel bilesenleri olan KDST'nun olusturulmast,
DH protokolii ile ortak gizli anahtarin belirlenmesi ve sifreleme/desifreleme siirecinin altyapisi
aciklanmaktadir.

2.1. Sifreleme Tablosunun Olusturulmasi: Dinamik Programlama ile Para Problemi
Yaklasimi

Onerilen kriptografik sistemin temelini olusturan KDST'nun olusturulma siireci bu kisimda
detaylandirilmistir. Bu tablo, klasik bir kombinatorik problem olan Para Probleminin dinamik
programlama yaklasimiyla ¢oziilmesi sonucunda elde edilen matris yapisinin adaptasyonuyla
gelistirilmistir.

Dinamik programlama, karmagik problemleri daha kiigiik ve ortlisen alt problemlere bolerek, bu
alt problemlerin ¢6ziimlerini depolayip yeniden kullanarak optimal ¢6ziime ulagmay1 saglayan
gliclii bir algoritmik yaklasimdir (Cormen vd. 2009). Bu prensip, problemin tekrar eden
hesaplamalarini ortadan kaldirarak verimlilik saglar.

Para Problemi, belirli bir toplam hedefine (6rnegin, bir para miktar1) ulasmak i¢in verilen madeni
para (veya say1) birimlerinin kag¢ farkli kombinasyonunun kullanilabilecegini bulmay1 amaglayan
klasik bir problemdir (Aho vd. 1974). Bu calismada, Para Problemi'nin dinamik programlama ile
¢Ozlimii, bir frekans matrisi olusturmak i¢in kullanilmistir. Bu matris, her bir para miktarinin,
belirli madeni para setleri kullanilarak kag farkl sekilde olusturulabileceginin sayisini igerir.

2.1.1. Kripto Dinamik Sifreleme Tablosunun Olusturulma Algoritmasi
KDST, n farkli madeni para birimi sembolik olarak coins = {c; ¢;, c3, ...,cy} ve maksimum
hedef toplam m (6rn. alfabenin biiylikliigii veya daha fazlas1) kullanilarak olusturulan bir

matristir. Matris, 4; ; ile gosterilir. Burada i mevcut madeni para birimlerinin sayisini j ise

hedeflenen para miktarini temsil eder. Matrisin doldurulma prosediirii agagidaki gibidir:
1. Matris Boyutlandirmasi:

n x (m+1) boyutunda bir A matrisi olusturulur. Yatay eksen (siitunlar), hedef para miktarlarini
(0 ile m arasinda) temsil ederken, dikey eksen (satirlar), kullanilan madeni para birimlerini
temsil eder.

2. Baslangic Kosullari:

I1k satir (i=0 veya tek kurusluk madeni para igin), her hedef miktar j i¢in 7 ile doldurulur. Bu, /
birimlik paralarin herhangi bir miktar1 sadece kendisiyle (tek bir yol) olusturabilecegi anlamina
gelir:

Apgj=1leger 0<j<m
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3. Matrisin Doldurulmasi (Dinamik Programlama Adimlar):
Matris, soldan saga ve yukaridan asagiya dogru doldurulur. Her bir 4; ; hiicresi, agagidaki iki

durumun toplamini temsil eder.

Durum 1: Mevcut madeni para (c;) kullamlmazsa: Bu durumda, ¢6ziim sayis1 bir onceki
madeni para biriminin kullanildig1 satirdaki ayn1 hedef miktar i¢in olan degerden gelir. Yani

Ai_qj
Durum 2: Mevcut madeni para (c;) kullamlirsa: Bu durumda, hedef miktarin (j) mevcut

Madeni paradan (c; ) ¢ikarilmasiyla elde edilen miktarin (j—c; ) kalan madeni paralarla kag farkl
sekilde olusturulabilecegi bulunur. Bu, 4; j_.,) degerine esittir. Bu kosul sadece j > ¢; oldugunda

gegerlidir. Bu iki durumun kombinasyonuyla, dinamik programlama formiilii ile hesaplanir: 4; ;
hiicresinin degeri asagidaki sekilde hesaplanir.

A..={ Aij, egerj < c;
Mo Ag-ry,; + AG-a-c o €Berj 2 ¢
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Para(j) /kurusi) 0 1 234 5 6 7 8§ 9 10 11 12 13 14 15
(i=0) 1 11111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
(=15 1 111 1 141 1+1 1+1 141 141 142 142 142 142 142 143

(i=2) 10 11111 2 2 2 2 2 3+1 341 341 341 3+1 4+2

Bu siire¢, matrisin tamam1 dolana kadar devam eder. Ornek olarak, {1, 5, 10} kurusluk madeni
paralar kullanilarak 15 kurusun farkli yollarla olusturulmasi i¢in bu algoritmanin uygulanmasi
Cizelge 1'de gosterilmistir.

Sonug olarak, matrisin her bir hiicresi, ilgili madeni para birimleri kullanilarak belirli bir toplamin
kac farkli sekilde olusturulabilecegini gdsteren bir frekans degeri igerir. Bu matris, makalenin
ilerleyen boliimlerin de detaylandirilacak olan KDST'nun temelini olusturur. Bu tablo, sifreleme
siirecinde her bir karakter i¢cin birden fazla sayisal karsilik sunarak, polialfabetik bir sifreleme
mekanizmasi saglamaktadir.

2.2. Kripto Dinamik Sifreleme Tablosunun Polialfabetik Ozellikleri ve Polybius Sifresi ile
Mliskisi

Onerilen KDST, sifreleme mekanizmasi acisindan bazi agilardan klasik Polybius sifresine
benzerlik gostermekle birlikte, temel olusturma prensibi ve sagladigi kriptografik esneklik
bakimindan 6nemli farkliliklar igermektedir.

Polybius sifresi, alfabedeki harfleri belirli bir 1zgara (genellikle 5x5 boyutunda) iizerinde
konumlandirarak, her harfi bulundugu satir ve siitun numaralariyla temsil eden bir yer degistirme
(substitution) sifresidir (Kahn 1967). Geleneksel Polybius sifresi, her harfe tek bir sayisal ikili
karsilik atarken, bu ¢aligmada ele alinan polialfabetik versiyonlar1 veya genisletilmis versiyonlari,
alfabenin harf sayisina goére n X m boyutlarinda 1zgaralar kullanabilir ve hatta birden fazla
kodlamaya izin verebilir (Topaloglu vd. 2016).

KDST'nin Polybius sifresiyle olan benzerlikleri asagidaki gibidir:

Ikili indeksleme: Her iki sistemde desifreleme icin alfabedeki bir karakteri temsil etmek iizere
sayisal ¢iftler (indeksler) kullanilir. Polybius'ta satir ve siitun numaralari, KDST'de ise Para
Problemi matrisinden tiiretilen indisler kullanilir.
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Polialfabetik Potansiyel: Polybius'un genisletilmis versiyonlar1 gibi, KDST de her bir harfin
birden fazla farkli sayisal kombinasyonla temsil edilebilmesine olanak tanir. Bu durum, frekans
analizi saldirilarina kars1 direnci artiran polialfabetik sifreleme prensibini destekler. KDST'deki
her hiicre, belirli bir hedef miktar1 (harf degeri) olusturmanin farkli yollarinin sayisini
icerdiginden, bu frekans degerleri sifreleme i¢in farkli indeksler sunabilir.

Ancak, KDST'yi klasik Polybius sifresinden ayiran temel farkliliklar sunlardir:

Olusturulma Mekanizmasi: Polybius sifresi genellikle statik bir 1zgara tizerine harflerin
dogrudan yerlestirilmesiyle olusturulurken, KDST'nin temeli, Dinamik Programlama ile Para
Problemi'nin matematiksel ¢oziimiine dayanmaktadir. Bu, KDST'deki sayisal degerlerin ve
bunlarin dagiliminin, kombinatorik hesaplamalarin bir sonucu olmasi anlamina gelir. Bu dinamik
yap1, KDST'nin manuel olarak olusturulan statik tablolara gére daha karmasik ve 6nceden tahmin
edilmesi zor bir yapiya sahip olmasini saglar.

I¢sel Karmagikhk ve Anahtar Dinamigi: Polybius'ta anahtar, 1zgaranin diizeni veya anahtar
kelime olabilirken, KDST'de anahtar, hem kullanilan madeni para birimleri seti hem de belirlenen
maksimum hedef miktar1 gibi parametrelere baglidir. Ayrica, bu parametrelerin Diffie-Hellman
protokolii ile dinamik olarak belirlenebilmesi, Polybius'a kiyasla ¢ok daha yiiksek bir anahtar alani
ve karmasiklik sunar. KDST, basit bir karakter-indeks eslemesinden ziyade, matematiksel bir
fonksiyonun ¢iktisi olarak tiretilen frekans dagilimini kullanir.

Esneklik ve Genisletilebilirlik: KDST'nin dinamik yapisi, kullanilan madeni para setleri ve hedef
miktarlar degistirilerek tablonun boyutunun ve icerdigi frekans dagilimlarmin kolayca
ayarlanabilmesine olanak tanir. Bu, farkl giivenlik gereksinimlerine veya alfabe boyutlarina gore
adapte edilebilir bir sistem sunar.

Bu farkliliklar, KDST'yi basit bir Polybius benzeri sifreden ziyade, modern kriptografik
prensiplere uygun, matematiksel bir temel iizerine insa edilmis daha gelismis bir sifreleme
yaklasimi olarak konumlandirmaktadir.

2.3. Ortak Gizli Anahtar Olusturma: Diffie-Hellman Protokolii

Bu alt boliimde, onerilen kripto sistemin glivenli anahtar degisimi i¢in kullanilan DH anahtar
degisim protokolii detaylandirilmistir. Acik anahtar kripto sistemler, simetrik sifrelemede
karsilasilan anahtar dagitimi1 problemine ¢6ziim sunmak amaciyla gelistirilmistir. Bu sistemler,
iletisimde bulunan taraflarin onceden herhangi bir gizli bilgi, agik kanallar {izerinden gizli
anahtarlar olusturmasina olanak tanir (Diffie ve Hellman 1976). Giivenlikleri, tek yonli
fonksiyonlarin hesaplama zorluguna dayanir; bir yonde hesaplama kolayken, ters yonde
hesaplama pratik olarak imkansizdir.

Diffie-Hellman protokolii, ayrik logaritma probleminin zorluguna dayanir. Protokoliin
matematiksel temelini olusturan bazi1 kavramlar agagida tanimlanmistir:

Tanim 1 (Euler @ Fonksiyonu): Herhangi bir pozitif tamsay1 # i¢in Euler ® fonksiyonu ®(n),
n'den kiigiik ve n ile aralarinda asal olan pozitif tam sayilarin sayisini ifade eder. Matematiksel
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olarak, ®(n) = {m € Z*: 0 < m < nve ebob(m,n) = 1} seklinde tanimlanir.
Onerme 2.3.1. (Primitif (Ilkel) K6k): Bir p asal sayisi i¢in, eger g'nin mertebesi

@(p) = p — lise g sayisi Z;, grubunun bir primitif kokii olarak adlandirilir. Yani, p — 1’den
kiigiik higbir pozitif tam say1 k i¢in g¥ = 1 (mod p) olmamasidir.

Diffie-Hellman Anahtar Degisim Protokolii Adimlari:

Taraflar (Alice ve Bob olarak isimlendirilebilir), ortak bir gizli anahtar olusturmak icin asagidaki
adimlar izlerler:

1. Ortak Parametrelerin Belirlenmesi: iletisim kuracak taraflar (6rnegin Alice ve Bob),
herkes tarafindan bilinebilecek biiytik bir asal say1 p ve Z, grubunun bir primitif eleman
glizerinde anlagirlar. Zj, devirli garpimsal bir gruptur.

2. Alice'in Gizli Anahtar1 ve Genel Degeri: Alice, 0 < a < p — 1 olacak sekilde rastgele
bir tamsay1 a seger. Bu a sayis1 Alice'in gizli anahtaridir. Ardindan, u degerini hesaplar ve Bob'a
gonderir:

u = g*(mod p)

3. Bob'un Gizli Anahtar1 ve Genel Degeri: Bob, 0 < b < p — 1 olacak sekilde rastgele bir
tamsay1 b seger. Bu b sayist Bob'un gizli anahtaridir. Ardindan, v degerini hesaplar ve Alice'e
gonderir:

v = g?(mod p)

4. Ortak Gizli Anahtarin Hesaplamasi (Bob Tarafinda): Bob, Alice'ten aldig1 u degerini
kendi gizli anahtar1 b ile iisleyerek ortak gizli anahtar k'y1 hesaplar:

k = u?(mod p) yerine koyma yapildiginda:
k= (g*)P"(mod p) = g**(mod p)

5. Ortak Gizli Anahtarin Hesaplamasi (Alice Tarafinda): Alice, Bob'dan aldig1 v degerini
kendi gizli anahtar1 a ile tisleyerek ortak gizli anahtar k'y1 hesaplar:

k = v%(mod p) yerine koyma yapildiginda:
k = (g%)"(mod p) = (g”)*(mod p) = g (mod p)

Béylece, u?(mod p) = v¢(mod p) = g**(mod p) esitligi sayesinde Alice ve Bob, giivenli
olmayan bir kanal {lizerinden iletisim kurarak ayni gizli anahtar k 'y1 elde etmis olurlar (Sahin
2018). Bu ¢alismada, DH protokolii, KDST tabanh sifreleme siirecinde kullanilacak olan ortak
gizli anahtarin giivenli bir sekilde olusturulmasi i¢in temel mekanizma olarak entegre edilmistir.
Elde edilen k anahtari, sifreleme ve desifreleme algoritmalarindaki belirli parametreleri dinamik
olarak belirlemek veya tablo se¢iminde kullanilmak {izere degerlendirilebilir.
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2.4. Sifreleme ve Desifreleme Siireci Altyapisi

Bu boliimde, oOnerilen kripto sistemin temel islem altyapisit agiklanmaktadir. Sifrelenmemis,
anlasilabilir mesaja acik metin, bu metnin sifreleme algoritmalart araciligiyla doniistiirilmiis,
anlagilamayan formuna ise sifreli metin denir. Ac¢ik metinden sifreli metni elde etmek icin
kullanilan kurala sifreleme fonksiyonu (veya "kapama fonksiyonu"), sifreli metinden tekrar agik
metni elde etmek ic¢in kullanilan kurala ise desifreleme fonksiyonu (veya "a¢gma fonksiyonu")
denir.

Calismamizda kullamlacak alfabe (3)), belirli bir dogal ya da yapay dilin karakter setini temsil
etmektedir. Bu alfabenin eleman sayis1 (3)) ile sembolize edilir ve bu ¢alismada (]3| = 23) harf
olarak belirlenmistir. Dolayisiyla, kullanilan alfabe sonlu bir kiimedir. Sifreleme ve desifreleme
stirecleri bu sonlu alfabe iizerinde tanimlanan doniistimlere dayanmaktadir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, onerilen asimetrik sifreleme sisteminin deneysel bulgular1 ve operasyonel ¢iktilar
sunulmustur. Materyal ve Metot boliimiinde ag¢iklanan algoritmalar ve yontemler kullanilarak elde
edilen KDST'nun olusturulmasi, DH anahtar degisim protokoliiniin uygulanmasi ve
sifreleme/desifreleme siirecleri somut 6rnekler tizerinden gosterilmektedir.

3.1. Kripto Dinamik Sifreleme Tablosu Olusturulmasi ve Ozellikleri

Daha o©nce Materyal ve Metot boliimiinde agiklanan dinamik programlama algoritmasi
kullanilarak, belirli bir alfabe boyutu igin para problemi ¢oziimii tablosu olusturulmustur. Bu
calismada alfabemizin 23 harften olusmasi sebebiyle, hedef miktar olarak maksimum 23'e kadar
olan sayilar i¢in kombinasyonlar hesaplanmastir.

Ik olarak, kullanilan para birimleri setini belirtin, 6rnegin {1, 5, 10, ...} madeni para birimleri ile
23'e kadar olan miktarlar i¢in dinamik programlama matrisi hesaplanmistir. Bu hesaplamalarin bir
kismi1 Cizelge 2'de gosterilmistir.

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Bu kismi hesaplamalarin tamamlanmasiyla, 23 sayisinin dinamik algoritma kullanilarak
¢cOziimiinii iceren Cizelge 3 elde edilmistir:

23

1
1+11
12+44
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Elde edilen bu ¢oziim cizelgesine (Cizelge 3), sifreleme tablosu olarak kullanilabilmesi igin
modiiler aritmetik islemi uygulanmistir. Bu calismada, alfabemizin 23 harf olmasindan dolay1
(mod 23) islemi uygulanmistir. Bu doniisiim sonucu elde edilen tablo Cizelge 4'te sunulmaktadir
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Cizelge 4. Cizelge 3'e (mod 23) Uygulanmasi Sonucu Elde Edilen Degerler
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Sifreleme siirecinde kullanilacak alfabedeki harflerin sayisal karsiliklari, geleneksel
eslesmelerden farkli olarak Cizelge 5'te belirtildigi gibi belirlenmistir. Bu eslesme, anahtarin bir
parcasi olarak diisiiniilebilir.
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Son olarak, Cizelge 4'te elde edilen modiiler degerlerin, Cizelge 5'te belirlenen harf karsiliklari ile
eslestirilmesi sonucunda KDST olusturulmustur. Bu tablo, her bir harfin farkli sayisal indis

kombinasyonlar ile temsil edilmesini saglayarak polialfabetik bir yap:1 sunar ve frekans analizi

saldirilarina kars1 direnci artirir. KDST, Cizelge 6'da gosterilmistir:

18 19 20 21 22 23

10 11 12 13 14 15 16 17

2 3 4 5 6 7 8 9

1
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Sifreli metin, KDS$T'den alinan indis ¢iftlerinin ardisik birlesimi bi¢imindedir: i4j1i5j2i3j3 -.-
Burada i satir indisini, j siitun indisini ifade eder. Indislerin tek haneli olmas1 durumunda, her bir
indisin bagina "0" ekleyerek dort haneli bir yap1 elde edilir (6rn., i < 10 ise i indisi "0;" seklinde
diizenlenir; j < 10 isej indisi "0;" seklinde diizenlenir). Bu, her bir sifreli karakter i¢in dort
basamakli bir blok (iijj) olusturur. Bu bigimlendirme, sifreli metnin desifrelesirken ikili gruplara
ayrilmasini kolaylastirir ve klasik Polybius sifrelemesindeki yer degistirme yontemine benzer
sekilde indislerin kullanimin saglar.

3.2. Ortak Gizli Anahtarin Olusturulmasi ve Kullanim

Kapali anahtarin giivenli bir sekilde olusturulmasi igin Materyal ve Metot boliimiinde
detaylandirilan DH Anahtar Aligverisi Protokolii uygulanmistir. Bu protokol, iletisim kuran
taraflarin agik bir kanal iizerinden ortak bir gizli anahtar iizerinde anlagsmasini saglar. Bu
calismada, alfabemizin biyiikligii (|X| = 23) harf olmasi sebebiyle, DH protokoliinde
kullanilacak asal say1 p=23 olarak belirlenmistir. ilk adim olarak, (p = 23)'"iin bir primitif kokii
(ilkel kok) arastirilmistir. Bir sayinin ilkel koklerini bulma siireci Cizelge 7'de gdsterilmistir:
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2*(mod 23)

3*(mod 23)

5%(mod 23)

2'=2(mod 23)

3'=3(mod 23)

5'=5(mod 23)

22=4(mod 23)

3?=9(mod 23)

52=2(mod 23)

2°=8(mod 23)

33=4(mod 23)

53=10(mod 23)

2#=16(mod 23)

3*=12(mod 23)

5%=4(mod 23)

25=9(mod 23)

3°=13(mod 23)

5°=20(mod 23)

26=18(mod 23)

3°=16(mod 23)

56=8(mod 23)

27=13(mod 23)

37=2(mod 23)

5’=17(mod 23)

28=3(mod 23)

38=6(mod 23)

58=16(mod 23)

2%=6(mod 23)

3°=18(mod 23)

5°=11(mod 23)

21%=12(mod 23)

319=g(mod 23)

519=9(mod 23)

2!"=1(mod 23)

3!=1(mod 23)

1=22(mod 23)

512=18(mod 23)

58=21(mod 23)

5'4=13(mod 23)

515=19(mod 23)

5'%=3(mod 23)

57=15(mod 23)

5%=6(mod 23)

59=7(mod 23)

520=12(mod 23)

521=14(mod 23)

522=1(mod 23)
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Yapilan hesaplamalar sonucunda, 2 ve 3 ilkel kok degildir ama 5 bir ilkel koktiir. CD(CD(Z 3)) =
®(22) = 10 adet ilkel kok bulunmaktadir.

Bunlar; 1 < k < 22 ve ebob(k,22) = 1 olmak iizere k degerleri igin g*(mod p) hesaplanarak
bulunur.

p = 23 icin ilkel kokler: 5, 7, 10, 11, 14, 15, 17, 19, 20, 21 olarak belirlenmistir.
Diffie-Hellman protokoliiniin uygulanmasina yonelik bir 6rnek asagida verilmistir:

Belirlenen Ortak Parametreler: Asal say1 p = 23 ve ilkel kok g = 7 olarak taraflarca kabul
edilmistir. Bu parametreler acik kanalda paylasilabilir veya Onceden giivenli bir sekilde
kararlastirilabilir.

Alice'in Islemleri: Alice, 1 < a < 21 kosulunu saglayan gizli anahtar1 a = 5 olarak secer. Daha
sonra, u degerini hesaplar ve Bob'a gonderir:

u = 7°(mod 23) = 16807 (mod 23) = 17(mod 23)

Bob'un Islemleri: Bob, 1 < b < 21 kosulunu saglayan gizli anahtar1 b = 8 olarak seger. Daha
sonra, v degerini hesaplar ve Alice'e gonderir:

v = 78(mod 23) = 5764801 (mod 23) = 12(mod 23)

Ortak Gizli Anahtarin Hesaplamasi (Bob Tarafinda): Bob, Alice'ten aldig1 u = 17 degerini
kendi gizli anahtar1 b = 8 ile kullanarak ortak anahtar k'y1 hesaplar:

k = uP(mod 23) = 178 (mod 23) = 20(mod 23)

Ortak Gizli Anahtarin Hesaplamasi (Alice Tarafinda): Alice, Bob'dan aldig1 v = 12 degerini
kendi gizli anahtar1 a = 5 ile kullanarak ortak anahtar k'y1 hesaplar:

k = v%(mod 23) = 12°(mod 23) = 20(mod 23)

Her iki taraf da ayn1 ortak gizli anahtar k = 20 degerini elde etmislerdir. Bu k anahtari, yalnizca
Alice ve Bob tarafindan bilinmektedir. Eger hesaplama sonucunda k = 0 veya k = 1 gibi zayif
bir anahtar elde edilirse, protokol geregi farkli a ve b degerleri secilerek anahtar degisimi
tekrarlanir.

Elde edilen k anahtari, sifreli metin harflerini belirli bir doniisiimden gecirmek i¢in kullanilmistir.
Bu doniistim, her bir harfin sayisal karsiliginin k anahtar1 ile modiiler ¢arpimi seklinde
gerceklestirilir:
(Sifrelenmis Sayt) = k X (Harfin Say: Karsiligt)(mod 23)

Bu doniistim, Cizelge 5'teki harf karsiliklar1 kullanilarak asagidaki gibi hesaplanmistir:

(4) 20 x 1 = 20(mod 23) = 1 - 20

(B) 20 X 2 = 17(mod 23) = 2 —> 17
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(C) 20 X 3 = 14(mod 23) =3 - 14
(D) 20 X 4 = 11(mod23) = 4 - 11
(E) 20 x5 =8(mod 23) =>5-8

(F) 20 X 6 =5(mod 23) =6 -5
(G)20x 7 =2(mod 23)=>7 > 2

(H) 20 X 8 = 22(mod 23) = 8 - 22
(I) 20 x 9 = 19(mod 23) > 9 - 19
(J) 20 X 10 = 16(mod 23) = 10 - 16
(K) 20 x 11 = 13(mod23) = 11 - 13
(L) 20 x 12 = 10(mod 23) > 12 - 10
(M) 20 x 13 = 7(mod 23) > 13 > 7
(N) 20 X 14 = 4(mod 23) = 14 > 4
(0)20x15=1(mod 23) > 15 -1
(P) 20 X 16 = 21(mod 23) = 16 - 21
(R) 20 x 17 = 18(mod 23) = 17 — 18
(S) 20 X 18 = 15(mod 23) = 18 — 15
(T) 20 X 19 = 12(mod 23) = 19 - 12
(U) 20 x 20 =9(mod 23) = 20-9
(V) 20 x 21 = 6(mod 23) = 21 -6
(Y) 20 x 22 = 3(mod 23) > 22 - 3
(Z) 20 x 23 = 0(mod 23) > 23 -0

3.3. Sifreleme ve Desifreleme Siirecinin Uygulanmasi

Bu boliimde, belirlenen KDST ve ortak gizli anahtar k& kullanilarak sifreleme ve desifreleme
stiregleri adim adim bir 6rnek lizerinden gosterilmistir.
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Sifreleme Siireci:
Alice'in sifrelemek istedigi agik metnin "7Y] OKUMALAR" oldugunu varsayalim.

1. Ortak Anahtar Belirleme: Alice ve Bob, daha 6nce detaylandirilan Diffie-Hellman
Anahtar Aligverisi Protokolii'ne gore ortak gizli anahtar k = 20 {izerinde anlagirlar.

2. Harflerin Sayisal Doniisiimii (k Anahtarina Gore): Alice, agik metindeki her harfi,
Cizelge 5'teki orijinal say1 karsiliklarini ve ortak gizli anahtar k = 20'yi kullanarak 3.2 bolimiinde
hesaplanan doniisiime gore yeni sayisal degerlere ¢evirir:

1(9) - 19
Y (22) - 3
1(9) - 19
0(15) -1
K(11) - 13
U(20) -9
M(13) > 7
A1) - 20
L(12) - 10
A1) - 20
R(17) - 18
Bu dontigiim sonucunda "/YIOKUMALAR" metni, "19 319 1 13 9 7 20 10 20 18" haline gelir. Bu

sayisal dizi, eger Cizelge 5'teki harf karsiliklariyla yeniden eslestirilirse "7TCTAMIGUJUS"
seklinde okunabilir bir ara metin elde edilir.

KDST Kullanarak Indis Belirleme: Alice, bu yeni sayisal degerler icin Cizelge 6'da (KDST)
karsilik gelen indis ¢iftlerini (j,i) seger. KDST, her bir sayisal degere (hedef miktara) karsilik gelen
birden fazla indis ¢ifti sunabildiginden, sifreleyici harfin frekansina bagli olarak farkl

indis dizileri segebilir. Bu, ayni harfin metin i¢ginde farkli sifreli gosterimlerle yer almasim
saglayarak frekans analizi saldirilarini zorlastirir.

"T" (19. harf) i¢in: 1207 ve 1011 indisleri kullanilmistir. "U" (9. harf) i¢in: 2008 ve 1613 indisleri
kullanilmistir. Ornek metin icin belirlenen indisler (her bir indis tek haneli ise "0" eklenerek 4
haneli formatta gosterilir): "72070303101123010705232019222008181416131807" Bu indis
dizisi, Bob’a gonderilen sifreli metni olusturur. Bu siirecin temel amaci, ¢izelgede her harfin birden
fazla frekans degeri tasimasi sayesinde, metin igerisinde gecen ayni harflerin farkli indislerle
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sifrelenmesini saglamaktir. Ornegin, "I" harfi i¢in "1207" ve "1011" indisleri kullanilmistir. Bu
durum, sifrenin kirilmasin1 daha zor hale getirir.

Desifreleme Siireci:
Bob, Alice'ten aldig sifreli metni:
"12070303101123010705232019222008181416131807"

desifre etmek icin asagidaki adimlar izler:

1. Dortlii Gruplara Ayirma: Bob, sifreli metni dortlii gruplara ayirir: "1207, 0303, 1011,
2301, 0705, 2320, 1922, 2008, 1814, 1613, 1807"
2. KDST Kullanarak Sayisal Degerlere Doniistiirme: Her bir dortlii indis grubunu

Cizelge 6 (KDST) lizerinde bularak karsilik gelen sayisal degeri (hedef miktar) elde eder:
(12,07) - 19
(03,03) -3
(10,11) - 19
(23,01) =1
(07,05) — 13
(23,20) -9
(19,22) -7
(20,08) - 20
(18,14) - 10
(16,13) - 20

(18,07) — 18

Bu adim sonucunda
"1931911397201020 18"

sayisal dizisi elde edilir.

3. Ortak Anahtar k ile Ters Doniisiim: Bob, ortak anahtar k = 20'yi ve Cizelge 5'i
kullanarak her bir sayisal degeri orijinal harf karsili§ina doniistiiriir. Bu ise;

k — 1 x (Sifrelenmis Sayt)(mod23) islemiyle gerceklestirilir. k = 20 i¢in modiiler tersi olan
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k — 1(mod 23)"i bulmamiz gerekmektedir. Yani, 20x = 1(mod 23) denklemini saglayan
x degerini artyoruz. Bu x degeri, 20 — 1(mod23) olarak ifade edilir.

Oklid Algoritmasi veya deneme yanilma yontemiyle bu deger hesaplanabilir:
) 20 x 1 = 20(mod 23)

° 20 X2 =40 = 17(mod 23)

° 20 X 3 =60 = 14(mod 23)

[ J

° 20 x 15 = 300 (mod23). 300 = 13 x 23 + 1. Yani 300 = 1(mod 23).

Bu durumda, k — 1 = 15 olarak bulunur.
Simdi, sifrelenmis sayilari orijinal harf karsiliklarina doniistiirelim:
Ornek 1: Sifrelenmis say1 19'un ters doniisiimii

° 19 - 15 X 19(mod 23)

° 15 % 19 = 285

° 285(mod 23) = 9(mod 23)

° Cizelge 5'e gore, 9 degeri "I" harfine karsilik gelmektedir. (Bu, metinde belirtilen

"19'un I (9) olmasi gerekiyordu" beklentimizle tutarlidir.)

Ornek 2: Sifrelenmis say1 20'nin ters doniisiimii

° 20 = 15 x 20(mod 23)

° 15 x 20 = 300

° 300(mod 23) = 1(mod 23)

) Cizelge S'e gore, 1 degeri "4" harfine karsilik gelmektedir.

4. Orijinal harflere doniistiirme: Sifrelenmis sayilarin orijinal harf karsiliklarina

dontistiiriilmesi i¢in, k = 20 ve p = 23 i¢in k'nin modiiler tersi olan k — 1 =
15(mod 23) kullanilir.
(Yani 20 x 15 = 300 = 1(mod 23)).

19 - 15 X 19(mod 23) = 285(mod 23) = 9(mod 23) —» 1

3 — 15 x 3(mod 23) = 45(mod 23) = 22(mod 23) -» Y
19 —» 15 X 19(mod 23) = 9(mod 23) = |
1 - 15 X 1(mod 23) = 15(mod 23) - 0
13 - 15 X 13(mod23) = 195(mod23) = 11(mod23) - K
9 - 15 X 9(mod 23) = 135(mod 23) = 20(mod 23) - U
7 = 15 X 7(mod 23) = 105(mod 23) = 13(mod 23) - M

20 - 15 x 20(mod 23) = 300(mod 23) = 1(mod 23) - A
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10 —» 15 X 10(mod 23) = 150(mod 23) = 12(mod 23) - L
20 = 15 X 20(mod 23) = 1(mod 23) - A
18 = 15 x 18(mod 23) = 270(mod 23) = 17(mod 23) - R

Bu islemler sonucunda, sifreli metin "/YI OKUMALAR" olarak dogru bir sekilde desifre edilmis
olur. Bu 6rnek, KDST ve DH protokoliiniin birlesik kullaniminin sifreleme ve desifreleme siirecini
nasil sagladigin1 gostermektedir. Sistemin gilivenligi hem dinamik programlama tablosunun
karmasikligina hem de ayrik logaritma probleminin zorluguna dayanmaktadir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu boéliimde, ¢alismamizin temel arastirma sorusu olan 'Para Problemi'nin dinamik programlama
coziimii temelli ve DH entegreli bir asimetrik sifreleme teknigi, geleneksel yontemlere kiyasla
daha dinamik ve gilivenli bir alternatif sunabilir mi?' sorusuna bulgularimiz 1s1ginda yanit
verilmekte ve elde edilen sonuglar detayli tartisilmaktadir.

Bu calismada, klasik Para Problemi'nin dinamik programlama prensipleri ile ¢oziilmesi temeline
dayanan 0zgilin bir asimetrik sifreleme teknigi gelistirilmistir. Gelistirilen sistemin temelini
olusturan KDST, harflerin sifrelenmesinde ¢oklu indis se¢enekleri sunarak polialfabetik bir yap1
saglamaktadir. Asimetrik anahtar degisimi i¢in ise DH Anahtar Aligverisi Protokolii basariyla
entegre edilerek, taraflar arasinda giivenli bir ortak gizli anahtarin (k anahtari) olusturulmasi
saglanmuistir.

Elde edilen bulgular, gelistirilen model ile belirlenen herhangi bir metnin hatasiz bir sekilde
sifrelenebildigini ve tekrar desifre edilebildigini gostermistir. Bu basari, sistemin operasyonel
tutarliligini ve dogrulugunu kanitlamaktadir. KDST nun esnek yapisi, belirlenecek herhangi bir
alfabenin harf sayisina gore (| 2 |=p) ve istenen (n X m) boyutlarinda (burada n,m € Z)
olusturulabilme potansiyeli sunmaktadir. Tablonun (mod p) ic¢in diizenlenmesi ve harf
frekanslarinin hesaplanarak kullanilmasi, sifreleme algoritmasinin adaptasyon kabiliyetini ve
giivenlik diizeyini artirmaktadir.

Gelistirilen bu 6zgiin teknik, klasik sifreleme yaklasimlarindan farklilasan onemli 6zelliklere
sahiptir. Ozellikle, KDST'min dinamik programlama ile matematiksel bir temel iizerine insa
edilmesi, statik tablolara kiyasla daha yiiksek bir karmasiklik ve tahmin edilemezlik sunar. Her bir
acik metin karakterinin, sifreleme tablosundaki birden fazla indis ¢ifti ile temsil edilebilmesi,
geleneksel tek-tek eslesmeli sifrelerin (6rnegin temel Polybius sifresi) aksine frekans analizi gibi
istatistiksel saldirilara karsi daha gii¢lii bir direng saglamaktadir. Anahtarin (k anahtar1) DH
protokolii ile giivenli bir sekilde olusturulmasi ve sifreleme siirecine dahil edilmesi, sistemin
anahtar yonetimi ve genel giivenligini desteklemektedir. Cozlicii, sifreli metindeki indis ¢iftlerini
alarak, dnce KDST {izerinden karsilik gelen sayisal degerleri, ardindan bu degerleri ortak gizli £
anahtari ile ters doniisiime tabi tutarak agik metni elde eder.
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Gelistirilen bu modelin, 6zellikle asimetrik sifreleme algoritmalarinin temel prensibi olan ¢ok
biiyiik asal sayilarin kullaniminin bazen hiz kaybina neden olabilecegi giiniimiiz bilgi glivenligi
ortaminda Onemli bir potansiyeli bulunmaktadir. Bu ¢aligma, daha kii¢iik asal sayilarin
kullanimina izin veren, hem simetrik hem de asimetrik sifreleme prensiplerini entegre edebilecek
yeni sifreleme tekniklerinin gelistirilmesine yonelik bir a¢ilim sunmaktadir. Bu niteligiyle, farkl
kriptografik yontemlerle doniisiimlere ve gelistirmelere agik bir temel olugturmaktadir.

Gelecek Cahismalar:

Bu calismanin bulgularn 1s18inda, sistemin performansi ve giivenlik analizi iizerine daha detayli
aragtirmalar yapilabilir. Ozellikle:

° Farkli alfabe boyutlar1 ve madeni para setleri kullanilarak KDS$Tmin boyutu ve
karmagikliginin performansa etkisi incelenebilir.

° Gelistirilen sifreleme tekniginin standart gilivenlik analizleri (Ornegin, zaman
karmagiklig1, brute-force saldirilarina karsi direng, bilinen agik metin saldirilar1) derinlemesine
yapilabilir.

° Sistemin, mevcut popiiler asimetrik veya hibrit sifreleme algoritmalariyla (6rnegin RSA,
ECC) karsilastirmali performans ve giivenlik analizleri gerceklestirilebilir.

° Gelistirilen modelin gergek diinya uygulamalar icin bir prototip yazilimi gelistirilerek
kullanim kolaylig1 ve pratikligi degerlendirilebilir.
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MIKROBIYOMUN DERINLERINDE YESEREN
UMUT: FLORA

HOPE GROWING DEEP IN THE MICROBIOME:

FLORA ANTALYA
iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU

OZET
Kanser, anormal hiicrelerin kontrolsiiz boliinmesi ve hayatta kalmasi ile karakterize bir hastaliktir. Bu tip anormal
biiyiime kolon veya rektumda meydana geldiginde, kolorektal kanser olarak adlandirilmaktadir. Uluslararas1 Kanser
Arastirma Ajansi’na gore kolorektal kanserin kiiresel saglik sistemleri iizerindeki yiikiiniin 2020 ile 2040 arasinda
%356 artarak yilda 3 milyondan fazla yeni vakaya ulasacagi, 2040 yilinda ise diinya ¢apinda %69 oraninda artisla 1,6
milyon Oliime sebep olacagi ongoriilmektedir. Saglhk Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidiirliigii'niin 2017 yili
verilerine gore kolorektal kanser erkeklerde %25,1 kadmnlarda ise %14,7 ile 3. sirada yer almaktadir. Kanser
vakalarinin iigte biri yanlis beslenme kaynaklidir. Kolorektal kanser tiiriinde ise yanlis beslenme diger kanserlere
oranla daha 6nemlidir. Bunun nedeni kolonun tiiketilen besinlerin metabolitleri ile maddelerine ayristig1 ve sindirim
isleminin bittigi yer olmasidir. Kolorektal kanser, diizgiin ve saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve kilo kontrolii ile
%30-40 oraninda azaltilabilmektedir. Bu firsatlar géz oniinde bulundurularak icerdigi goriintii isleme teknolojisi
yardimiyla paketli gidalarin i¢indekiler kisminda yer alan ve bagirsak florasini bozarak kolorektal kanseri tetikledigi
yapilan ¢aligmalarla kanitlanan maddeleri FLORA uygulamasi taniyabilecek ve tiiketiciyi uyarabilecektir. Kanserin
giin gectikce artan oranlar ve giin gectikce sagliksiz, bilingsiz beslenmenin kanser gibi yayiliyor olmasi nedeniyle
bu arastirmada Mikrobiyomun Derinlerinde Yeseren Umut: FLORA tasarlanmistir. Bulgular boliimiinde ayrintili
olarak agiklanan verilerden de anlagilabilecegi iizere sosyal farkindaligi artirarak kanserin saglik sistemine olan
yiikiinii hafifletmeyi hedef edinen FLORA nin, giiniimiiz diinyasindaki yetersiz ve yanlis beslenme furyasini ve buna
bagli olarak artan kanser tiirlerinin baginda gelen kolorektal kansere maruz kalma sayilarini azaltma yolunda 6nemli
bir avantaj saglama potansiyeli tagidigi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Kolorektal Kanser, Bilingli tiiketici, Paketli Gidalar

ABSTRACT

Cancer is a disease characterized by the uncontrolled division and survival of abnormal cells. When this
type of abnormal growth occurs in the colon or rectum, it is called colorectal cancer. According to the International
Agency for Research on Cancer, the burden of colorectal cancer on global health systems will increase by 56%
between 2020 and 2040, reaching more than 3 million new cases per year and will cause 1.6 million deaths worldwide
with an increase of 69% in 2040. It is foreseen. According to 2017 data of the General Directorate of Public Health
of the Ministry of Health, colorectal cancer ranks 3rd with 25.1% in men and 14.7% in women. One third of cancer
cases are caused by malnutrition. In colorectal cancer, malnutrition is more important than other cancers. The reason
for this is that the colon is the place where the consumed food is broken down into its metabolites and substances and
the digestion process ends. Colorectal cancer can be reduced by 30-40% with proper and healthy nutrition, physical
activity and weight control. Considering these opportunities, with the help of the image processing technology it
contains, FLORA application will be able to recognize substances in the ingredients of packaged foods and which
have been proven by studies to trigger colorectal cancer by disrupting the intestinal flora and warning the consumer.
Increasing rates of cancer and the fact that unhealthy, unconscious nutrition is spreading like cancer day by day, led
our team to design FLORA: Hope Growing Deep in the Microbiome. As can be understood from the data explained
in detail in the findings section, FLORA, which aims to alleviate the burden of cancer on the healthcare system by
increasing social awareness, is on the way to stop the malnutrition and malnutrition trend in today's world and
colorectal cancer, which is one of the leading types of increasing cancers, or to reduce the number of exposures. It is
predicted that it has the potential to provide a significant advantage.

Key Words: Healthy Nutrition, Colorectal Cancer, Conscious Consumer, Packaged Food
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1. GIRIS

Bagirsak mikrobiyotasi beyin ve bagirsak arasinda karsilikli bir iliski olusturarak insan
saglig iizerinde temel ve Onemli bir rol oynar. Obezite, diyabet gibi metabolik hastaliklar ve
noro-psikiyatrik bozukluklarla bagirsak mikrobiyotas: arasinda baglanti olduguna iliskin gii¢lii
kanitlar vardir. Arastirmalar gastrointestinal sistemde yasayan dost, zararli ve probiyotik
mikroorganizmalarin bagisiklik sistemini, ndral yolaklart ve pesi sira merkezi sinir sistemini
uyardigint ortaya koymaktadir. Bu mikroorganizmalar bagirsak beyin ekseninde rol oynayan
noroaktif maddeleri iiretmektedir. Preklinik hayvan deneyleri bazi probiyotik bakterilerin

anksiyolitik ve antidepresan etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Evrensel ve Ceylan 2015).

Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigti’niin 2017 yil1 “Erkeklerde ve Kadinlarda
En Sik Goriilen 10 Kanserin Yasa Gore Standardize Edilmis Hizlar1” verilerine gére kolorektal
kanser erkeklerde %25,1 kadinlarda ise %14,7 ile 3. sirada yer almaktadir (Saglik Bakanlig
2022). Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi’na (IARC 2022) gore ise kolorektal kanserin
kiiresel yiikiiniin 2020 ile 2040 arasinda %56 artarak yilda 3milyondan fazla yeni vakaya
ulasacagi 2040 yilinda diinya ¢apinda %69 oraninda artisla 1,6 milyon liime sebep olacagi
ongoriilmektedir. Bu verilerden hareketle kolorektal kanserin ciddi boyutlara ulastigi,
ontimiizdeki yillarda da ciddiyetinin artmasinin uzmanlar tarafindan beklendigi goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii 2022 verilerine gore kolon kanseri %3,2 ile 7., rektum kanseri ise %3,7 ile

8. sirada yer almaktadir.

2020 yilinda diinya genelinde kolorektal kanser vakalar1 tiim kanser vakalarinin igerisinde
4. sirada yer almistir. Tiirkiye 6zelinde ise durum 2020 istatistiklerine gore Cizelge 1°de yer alan
Tiirkiye kanser istatistiklerinde gosterilmektedir. Cizelgeye gore melanom dist cilt kanseri harig¢
en sik goriilen 5 kanser kategorisinde kolorektal kanser erkeklerde ve kadinlarda 3. sirada,

dolayisiyla her iki cinsiyette 3. sirada yer almaktadir.
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Cizelge 1. Tiirkiye kanser istatistikleri (IARC 2022)

Kategori

Erkekler

Kadinlar

Her iki cinsiyet

Toplum
Yeni vaka sayisi

Yasa gore
standardize
edilmis her 100
bin kiside yeni
vaka sayisi

75 yasindan once
kanser gelistirme
riski (%)

Kansere bagh
yasam
kayiplarinin sayisi

Yasa gore
standardize her
100 bin kiside yeni
yillik yeni kanser
oliimii sayis1

75 yasindan once
kansere bagh
yasam kaybu riski
(%o)

S5-yillik aktif vaka
say1s1

En sik goriilen 5
kanser (Melanom
disi cilt kanseri
haric)

41.636.125

132.816

291.5

29.2

78.949

171.6

18.2

300.071

Akciger, Prostat,
Kolorektal,
Mesane, Mide

42.702.942

101.018

188.0

18.4

47.386

81.4

8.6

281.565

Meme, Tiroid,
Kolorektal,
Akciger, Rahim

84.339.067

233.834

231.5

23.3

126.335

120.4

13.0

581.636

Akciger,
Kolorektal, Prostat,
Meme, Tiroid

Sekil 1’de ise molekiiler alt simif degisiklikleri, yas-cevre iligkili degisiklikleri, kanser

egilimli biyobelirtegler ve epigenetik-IGF2 genine bagli olarak kanserin ortaya ¢ikisi

gosterilmektedir.
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Epigenetk load

Time (age)

Sekil 1. Kanserin ortaya ¢ikis nedenleri

Kanserin ortaya ¢ikis nedenlerinin gosterildigi Sekil 1 incelendiginde en yiiksek ikinci
degisken olan gevreyle iliskili degisiklikler kanserin beslenmeyle olan 6nemli derecedeki

iligkisini ortaya koymaktadir (Sapienza ve Issa 2016).

Kanser istatistiklerinin yani sira yapilan bir aragtirmada tiiketicilerin katki maddelerine
yonelik gida okuryazarlik seviyelerinin %32,2 oldugu ortaya ¢ikmustir (Kizgin ve Tuncer,
2020). Bu verilerden hareketle tiiketicilerin paketli gidalardaki katki maddeleri hakkinda
okuryazarlik seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Paketli gidalardaki katki maddelerinin
kolorektal kanser, diger kanser tiirleri, 6dem, kronik iirtiker, atopik dermatit, kizarikliklar, karin
agrisi, diyare, hipotansiyon, astim ve anafilaktik reaksiyonlar, hiperaktivite, deride dokiintii ve
alerjik etkilerin goriilmesine sebebiyet verdigi goz onilinde bulundurularak tiiketiciyi uyaran bir

uygulamaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beslenmemizin bir parcasi haline gelen paketli gidalar ve gida katki maddeleri gida
alerjilerine, bel cevresinin artisina, mineraller ve vitaminlerin emiliminde azalisa sebep
olmaktadir. Paketli gidalara bagli olarak bozulan bagisiklik sistemi basta kolorektal kanser
olmak {lizere bir¢ok rahatsizliga neden oldugu bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir (Yiicecan
2008; Ayper ve Binokay 2010; Ar1 vd 2017; Giiltekin 2021). Yapilan literatiir taramas1 ve 75
katilimciya uygulanan 6n test anketiyle elde edilen verilerden, paketli gidalarda yer alan katki
maddelerinin bagirsak florasina etkisinin yeterince bilinmedigi anlasilmistir. Bagirsak florasinin
oneminin ve floraya zarar veren katki maddelerinin farkindalifinin yetersiz olmasindan
hareketle FLORA tasarlanmistir. Bu ¢ercevede FLORA’nin temel amaci bu probleme ¢oziim

getirmek ve Tirkiye’nin milli teknolojisine atifta bulunarak basta {ilkemizin, daha sonra
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diinyanin saglik sistemi iizerindeki kanser yiikiinii hafifletmek, saglikli beslenme farkindaligini
topluma asilamaktir. Sonu¢ olarak denilebilir ki; kanserin bir numarali savasgisi olmak

FLORA’nin en temel misyonudur.

1.1. Arastirmanin Problemi

Gida etiketlerindeki katki maddelerini tarayip algilayan ve bagirsak florasini bozup
kolorektal kanseri tetikleyen katki maddeleri hakkinda tiiketiciyi uyaran, buna ek olarak katki
maddesi hakkinda bilgi vererek gida etiket okur yazarligina katki saglayan gida oneri sistemi

yapilarak kolorektal kanser vakalarinin 6niine gegilebilir mi?
1.2. Tanimlar

Kolorektal Kanser: Kanser, anormal hiicrelerin kontrolsiiz boliinmesi ve hayatta almasi
ile karakterize bir hastaliktir. Bu tip anormal biiyiime kolon veya rektumda meydana geldiginde,
kolorektal kanser olarak adlandirilmaktadir (Amerikan Kanser Birligi 2017). Kalin bagirsak
kanserlerinin yaklasik %90’dan fazlas1 daha 6nce gelismis poliplerden kaynaklanmaktadir ve
bu poliplerden kanser gelismesi yaklagik 10-15 y1l almaktadir (Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi
Dernegi 2021).

Bagirsak Florasi: Sindirim islemine yardimci olan bagirsaktaki canli organizmalarin

tiimiidiir (Ceyhan ve Ali¢ 2012).
1.3. Arastirmamin Ozgiinliigii

Android- Play Store, IOS- AppStore’da aratilan FLORA benzeri mobil uygulamalar ve
Google Akademik sitesi lizerinde yapilan literatiir calismalar dikkate alinarak FLORA benzeri
bir mobil uygulamanin bulunmadigt sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira yapilan literatiir
taramasindan hareketle de kolorektal kanser ve beslenme arasindaki iligkiyi arastiran ve yanlis
beslenmenin kiiresel kanser yiikiinii etkilemesi iizerine iilkemizde yeterli calisma bulunmadigi
sonucuna varilmistir. Bir diger yetersizlik de katki maddelerinin gida etiketlerinde ¢ok kiictlik
boyutta ve kod numaralariyla yazilmis olmasidir. Dolayisiyla gorme yetisi zayiflamis ve gida
katki maddesi okur yazarlig1 zayif olan tiiketiciler sikint1 yasamaktadir. Bu noktada FLORA, bu
yetersizliklere care olarak tasarlanmis olup teknoloji tabanli benzeri uygulamanin olmamasi
yoniiyle de 6zgiindiir. Basta iilkemizde, sonra diinyada yetersiz ve yanlis beslenme kaynakli
ortaya cikan kolorektal kanserle savasan bir numarali asker konumunda yer almasiyla birlikte

bir ilk 6zelligi tasimaktadir.
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2. YONTEM

Arastirmanin problemine ¢6ziim iiretmek Oncelikle bir uygulama gelistirilmistir.
Uygulamanin gelistirilmesinin ardindan probleme ¢oziim {iretip liretmediginin anlasilabilmesi
icin saha denemeleri asamasina gecilmis ve uygulamay: kullanan katilimcilara kullanim

oncesinde On test, sonrasinda ise son test uygulanmaistir.

Gelistirilen FLORA uygulamasi, marketlerde satilan paketli gidalarin arkasinda yer alan
“icindekiler” kismini yapay zekanin goriintii isleme alanini kullanarak okur, programa girilen
bagirsak florasi i¢in zararli kimyasallari, 6rnegin aspartami tanir ve bagta tiiketiciye sunulan
“Kolorektal kanser teshisiniz var mi?” sorusunun cevabi “evet” ise ekranda “Bu madde
rahatsizliginiz1 tetikleyebilir.” yazisini, “hayir” ise “Bu madde bagirsak floramiz1 bozabilir.”

yazisini gosterir.
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Sekil 2. FLORA uygulamasinin isleyisini gosteren akis semast

FLORA uygulamasinda fruktoz surubunu tarayip tanidiktan katki maddesinin bagirsak
florasina zarar verip vermeyecegi uyarisinin ardindan fruktoz surubu kelimesinin {izerine
tiklayarak kisi madde hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilir. Bu sekilde FLORA uygulamasi
kisilerin bagirsak florasini koruyarak kolorektal kansere yakalananlarda kanserin ilerlemesine
engel olurken saglikli bireylerin bilingli tiiketici olmalarina katki saglar. Tiketici gida okur

yazarhigini gelistirmesinin yaninda koruyucu bir saglik hizmeti almis olur.
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FLORA saglikli bireylerin dogru beslenme bigimlerini desteklerken, kolorektal kanser
hastalarinin beslenme aligkanliklarinin degismesinde ve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde yol
gosterici olacaktir. Sistem hedef kitledeki ¢ogu insana ulasabilmek amacgli Android isletim
sistemi i¢in yazilmistir. Kolorektal kanser teshisi olan insanlarin tiikketecegi maddeler 6nem
tagimaktadir. Bu sebeple ambalajlar tizerinde yazan yazilar1 algilayip karar vermek amacl play-
services-mlkit-text-recognition adli kiitliphaneden yararlanilmistir. Ambalajin fotografim
cekmek i¢in Android isletim sisteminin Camera API’ si kullanilmistir. Uygulamaya entegre bir
goriintii isleme modiilii bulunmaktadir. Rahatsizliklar tetikleyen ve kisiye iyi gelmeyecek

maddeler 6nceden SQL veri tabanina eklenerek siniflandirmalar yapilmastir.

Uygulamanin ger¢ek hayatta bir¢ok telefona uyumlu olmasi amagh unittest programlari
yazilmistir. Unittest kiitiiphanesi olarak Java’nmin junit kiitiiphanesinden yararlanilmistir.

Boylelikle uygulamanin sorunsuz bir bicimde calistirilmast miimkiin olmustur.

2.1. FLORA Sisteminin Arayiizii

| Kaolaorektsd Kanser Teghisiniz Var My?

Sekil 3

1.Adim: Kullanic1 uygulamaya ilk girdiginde kolorektal kansere sahip oldugunu veya
olmadigin ilgili boliimii isaretleyerek uygulamaya girer (Sekil 3). Bu se¢im kisinin uygulama

icinde alacag1 uyarilara etki eder.
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firstStringBuilder.append(" Yukaridaki madde ya da maddeler rahatsizliginizi tetikleyebilir");

textView.setText(firstStringBuilder.toString());

else {
firstStringBuilder.append("Yukaridaki madde ya da maddeler bagirsak floraniza iyi

ogelmeyebilir');

textView.setText(firstStringBuilder.toString());

2.Adim: Uygulama arayiiziinde iki se¢enek bulunur:

a) Madde sorgulama: Kullanict madde sorgulamay1 segerse igerisine istedigi maddeyi
yazabilecegi bir kutu ve girdigi maddeyi kontrol etmek i¢in bir buton bulunur. Eger madde
kullanicinin sagligina belli etkilerde bulunma ihtimalini barindirtyorsa uygulama kullaniciy:
uyarir (Sekil 4).

Kontrol Edildi

aspartam maddesi rahatsizhginiz)
tetikleyebilir

agpartam
TAMAM

Maddeyi Komtrol En

Sekil 4

dialogInterface.cancel();} });

builder.show();
found= true;}

b) Yazi1 Tarama: Yazi taratma kisminda kullanic1 kamera araciligi ile iiriiniin i¢indekiler
kismint okutur. Uygulamada kullanilan yapay zeka sayesinde igindekiler kisminda sagliga
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zararl bir igerik olup olmadiginin tespiti kullanicinin uyarilmasi ile yapilir.
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Sekil 5

Uygulama {lzerinde i¢indekiler boliimiiniin yapay zekayla tespitinden sonra ilgili
maddelerin agiklamalar1 uygulama araciligiyla tiiketiciye sunulmaktadir (Sekil 5).

publicvoidrun() {

StringBuilderstringBuilder= newStringBuilder();
booleanfound= false;

for(inti = 0; i <items.size(); i++){
TextBlockitem= items.valueAt(1);

IngredientsTr.len

if(item.getValue().toUpperCase().replace("", "I").replace("U", "U").replace("G",



38

"G").replace("O", "O").replace("C", "C").contains(unhealthyIngredientsTr]j

stringBuilder.append("\n");
found= true;!

FLORA uygulamasinin ornek Kkullanim videosunun Google Drive linki:
https://drive.google.com/file/d/13J ujhijAfIN6ijcnzdoHQTP3ARNTsK/view?usp=share link

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma evrenini Aydin ili Nazilli ilgesinde ikamet eden 18 yasindan biiylik bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin problemlerine ¢oziim {retmeyi amag¢ edinen FLORA
uygulamasinin amacina ulasip ulasmadiginin tespit edilebilmesi i¢in 75 kisiden olusan bir
orneklem secilmistir. Orneklem segimi icin iki markete 4 ayr1 giinde gidilmis ve o giinlerde
markete gidenler arasindan goniilliiliik esas alinarak tesadiifi 6rneklem alinmistir. Ardindan
orneklemde yer alan katilimcilara FLORA uygulamasi kullandirilmistir. Katilimcilara FLORA
uygulamasini kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra yoneltilen sorularla 6n test ve son test

uygulanmuistir.
2.3. Veri Toplama Yontemi ve Veri Toplama Araci

Aragtirmada nicel arastirma desenlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi olan tarama
yonteminde bir arastirmadir (Karasar 2000). Arastirmanin katilimcilarina, aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen toplamda 8 soruluk anket uygulanmistir. Anketi olusturan 8 sorunun ilk
4’1 katihmcilarin yasi, paketli gida tiiketim davranmisi, katki maddelerinin okuryazarligi ve
kanser erken teshis farkindalig1 degiskenlerini ortaya koymaya yonelikken, kalan 4’1 ise On test

ve son test i¢in kullanilan sorulardir. Katilimeilara yoneltilen sorular sunlardir:

1. Kag yasindasiniz?
2. Paketli gidalar1 ne siklikla tiiketirsiniz?

3. En son ne zaman kanser teshis ve tarama merkezine gittiniz?
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4. Katki maddelerinin hangilerini taniyorsunuz?

5. Paketli gidalarin i¢indekiler kismini1 okur musunuz?
6. Kolorektal kanserin ne oldugunu biliyor musunuz?
7. Tiikettigimiz besinlerin kanser ile iliskisi var midir?

8. Kolorektal kanserin beslenmeyle iliskisi var midir?”

Ayrica kolorektal kanseri ve saglikli beslenmeyi konu alan makale, kitap ve tezler taranmis
olup arastirma problemine ¢o6ziim lretebilmek amaciyla konu ile ilgili veriler ve belgeler
degerlendirilmistir. Sonuglar1 birlestirmek ve hipotezleri formiile etmek i¢in kisisel goriismeler

yapilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin katilimcilarina uygulanan 6n test ve son testin sonucunda elde edilen veriler
SPSS 26 paket programina girilmistir. SPSS 26 paket programina girilen veriler, her iki gruptaki
farkliligin anlamli olup olmadigim tespit etmek icin uygulanan iliskili 6rneklem T-testi (paired

sample t-test) ile analiz edilmistir.

2.5. FLORA Sisteminin Olusturulma Asamalari

]!AEIHL]K IMALA] ['rl.dLL]'!tl’_.]

T.MEAR[ M ‘!r.-tzl ]_IM ,u-m
DENEMELERI

Sekil 6

FLORA sisteminin olusturulma asamalari sirastyla hazirlik, tasarim, imalat, yazilim,

maliyet ve saha denemelerinden olusmaktadir (Sekil 6).
2.5.1. Hazirhk

Hazirlik asamasinda kolorektal kanser ve beslenme iliskisini iceren makale ve tezler

taranmis olup katki maddelerinin kodlart FLORA sistemine girilmistir.
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2.5.2. Tasarim

Uygulamanin yerlestirildigi platform sisteminin tasarimi Autodesk Fusion 360

programinda modellenmistir.
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Sekil 7
2.5.3. imalat

Gerekli malzemelerin tedariki ve CAD tasariminin sonlanmasi ile imalat asamasina
gecilmistir. Fusion 360 iizerinde tasarlanarak analizleri yapilan FLORA marketler i¢in stant
seklinde tasarlanmistir (Sekil 7, Sekil 8). Bireyler icin bagisiklik sistemlerini destekleyen ve

ozellikle kolorektal kanser tiirii i¢in farkindaliklarini arttirict bir saglik hizmetinin olmamasi

itibariyle sistem temel bir gerekliliktir.

2.5.4. Yazilim

Hazirlik asamasinda yapilan saha arastirmalarinda uygulamanin daha genis alanlarda

uygulanabilirligini artirmak amaciyla Android isletim sistemine uygun olarak play-
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servicesmlkit-text-recognition ile yazilar1 algilamayr saglarken uygulamay1 test etme

asamasinda ise junit adli kiitiiphanelerden yararlanilarak Java yazilim dili tercih edilmistir.

2.5.5. Saha Denemeleri

FLORA’nin saha denemeleri 75 kisiye Aydin ili Nazilli ilgesinde bulunan yerel

marketlerde yapilmis, sistem kullanicilar tarafindan yararli bulunmustur.

3. BULGULAR

Katilimcilara yoneltilen sorulardan ilk 4’iine yonelik bulgular su sekildedir:

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik ve Davranissal Ozellikleri

Kategori Alt Kategori Yiizde (%)
Yas Dagilimi 18-25 14,7
Yas Dagilimi 25-40 22,0
Yas Dagilimi 40-65 44,77
Yas Dagilimi 65+ 18,7
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis 1 ay icinde 7,3
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis 3-5 ay i¢inde 8,0
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis Yilda 1 12,7
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis Hig gitmedim 72,0
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Her zaman 49,3
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Haftada 3-5 18,7
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Haftada 1-2 17,3
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Tiiketmiyorum 14,7
Taninan Katki Maddeleri Glikoz surubu 22,0
Taninan Katki Maddeleri Higbiri 58,0

Cizelge 2°de katilimcilarin yas dagilimi, saglik tarama aliskanliklari, paketli gida tiiketim
siklig1 ve katki maddeleri bilgisi gibi demografik ve davranmigsal 6zelliklerine iliskin veriler
ozetlenmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu 40-65 yas aralifinda olup, saglik tarama merkezine
gitme oran1 diisiiktiir. Paketli gida tiiketimi yaygindir ve katki maddeleri konusunda bilgi diizeyi
stnirhdir.

Arastirmanin  katilimcilarina yoneltilen 8 soruluk anketin tanimlayict istatistiki
bulgularinin elde edildigi ilk 4 sorunun ardindan ikinci 4 soru 75 goniillii katilimciya uygulamay1
kullanmadan énce 6n test uygulamay: kullandiktan sonra son test olarak uygulanmgtir. On test
ve son test sorular1 soyledir:
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* Paketli gidalarin i¢indekiler kismini okur musunuz?
* Kolorektal kanserin ne oldugunu biliyor musunuz?

* Tiikettigimiz besinlerin kanser ile iliskisi var midir?
* Kolorektal kanserin beslenmeyle iliskisi var midir?”

FLORA uygulamasini kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra 75 goniillii katilimciya
yoneltilen yukaridaki sorulara verilen cevaplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin
SPSS 26 paket programinda iligkili 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda katilimcilara yoneltilen dort sorunun tiimiinde 6n ve son test arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonu¢, FLORA uygulamasinin islerligi ve gegerliligini
ortaya koymaktadir. Yapilan analize ait sonu¢ Cizelge 3’°te yer almaktadir.

Cizelge 3. On test ve son teste yonelik SPSS iliskili drneklem t testi sonucu

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean St. Std. 95%
Dev. Error Confidence
Mean Interval of
the
Difference

Lower | Upper

Pair Kolorektal ,587 ,522 ,060 ,466 , 707 9,728 74 ,000
1 iliski ontest -
Kolorektal

iliski sontest

4. SONUC VE TARTISMA

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi’nin (IARC), Saghik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii’niin ve Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerinden ulasilan sonuglara gére FLORA
temel bir gerekliliktir denilebilir. Bunun yani sira literatiir taramasi boyunca ulasilan verilere ve
arastirmalara gore ise kolorektal kanserin bir numarali dostu olan yapay tatlandiricilar ve yine
paketli gidalarda yer alan katki maddelerini bilingli sekilde tiiketmeyi saglamay1 amag edinen
FLORA uygulamasi halk sagligi konusunda Tiirkiye’ nin bir numarali savascist olmaya hazir
konumdadir. Bu baglamda arastirma boyunca ulasilan veriler su sekildedir:

eSebze ve meyve tiiketiminin kolorektal kanser riskiyle iligkili olup posadan zengin
beslenme kolon kanseri ilerlemesine kars1 koruyucudur (Kiisiimler ve Ozgiin 2020).

oGiinde 4-5 porsiyon tam taneli tahil tiikketenlerin 1,5 porsiyondan daha az tiiketenlere
gore kolon kanseri riski %35 daha diisiiktiir (Sapienza ve Issa, 2016).

e Asir1 islenmis gidalar lezzetli bir tarzda tasarlanir; bu gidalar her yerde yenilmek {izere
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yapilir; ev yemeklerinin aksine ayakiistii tiikketilebilir. Asir1 islenmis gidalar genellikle {iretmek
ve satin almak daha ucuzdur. Genellikle indirimli fiyatlarla biiyiik paketler halinde gelirler.
Ayrica bu gidalar teknoloji tabanli satis makineleri ile de 7/24 satilmaktadir. Bu tarz bilingsiz
beslenme aliskanliklarinin engellenmesi noktasinda teknoloji tabanli yeni yontemlere ihtiyag
vardir.

e Asir1 islenmis gidalar besin maddesi tiikenmis “yenilebilir gida benzeri maddeler” olarak
ele alinmaktadir. Bu gidalar reklam kampanyalar tarafindan desteklenen kontrol disi tiiketime
sahiptir.

eSaha uygulamalarinda iki markette uygulanan 6n test ve son test sonuglarina gore;
“Paketli gidalarin icindekiler kismin1 okur musunuz?” “Kolorektal kanserin ne oldugunu
biliyor musunuz?” “Tiikettigimiz besinlerin kanser ile iliskisi var midir?” ve “Kolorektal
kanserin beslenmeyle iliskisi var mudir?” sorularina verilen “evet” cevaplarinin 6n testte
ulagilan verilere kiyasla son testte arttigi gézlemlenmistir. Bu verilerden hareketle FLORA
uygulamasinin, kolorektal kanserin beslenmeyle olan iligkisindeki farkindaligini ve gida katki

maddeleri okur yazarligini artirdig1 sonucuna ulasilmastir.

5. SURDURULEBILIRLIK, HEDEF KIiTLE VE YENILIKCI YON

FLORA uygulamasi, marketlerde satilan paketli gidalarin ambalajlarinda yer alan
“icindekiler” kismini yapay zekanin derin 6grenme alanini kullanarak okur, programa girilen
bagirsak florasi i¢in zararli kimyasallari, 6rnegin fruktoz surubu, tanir ve ekranda “Bu besin
icinde bulunan fruktoz surubu maddesi sebebiyle rahatsizlifinizi tetikleyebilir. Liitfen
tiketmeden Once bir uzmana basvurun.” yazisini gosterir. Bunun yaninda fruktoz surubu
kelimesinin iizerine tiklayarak kisi madde hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilir. Bu sekilde
FLORA uygulamas: kisilerin bagirsak florasini koruyarak kolorektal kansere yakalananlarda

kanserin ilerlemesine engel olurken saglikli bireylerin bilingli tiiketici olmalarina katki saglar.

Android-Play Store, IOS-App Store’da aratilan FLORA benzeri mobil uygulamalar ve
Google Akademik sitesi lizerinde yapilan literatiir caligmalar1 dikkate alinarak FLORA benzeri
bir mobil uygulamanin bulunmadigl sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira yapilan literatiir
taramasindan hareketle de kolorektal kanser ve beslenme arasindaki iliskiyi arastiran ve yanlis
beslenmenin kiiresel kanser yiikiinii etkilemesi iizerine lilkemizde yeterli calisma bulunmadig:
sonucuna varilmistir. Bu noktada toplumda sagliginda yapay zeka 6rnegi FLORA, benzeri
calisma olmamasi yoniinden 6zgiindiir, basta iilkemizde sonra diinyada yetersiz ve yanlis
beslenme kaynakli ortaya ¢ikan kolorektal kanserle savasan bir numarali asker konumunda yer

almasiyla birlikte bu ¢ergevede bir ilktir.
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FLORA uygulamast; yenilik¢i, 6zgilin, yerli ve milli olmasiyla ayaklar1 yere saglam
basmaktadir. Basta iilkemiz olmak {izere tiim Diinyada kanser oranlarimin artmasi ve yanlis
beslenme kaynakli kolorektal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasindan anlasilacag: tizere FLORA
uygulamasi temel bir ihtiyagtir. Tarih boyunca insanligin temel ihtiyag¢lari uygulanmais, daha iyisi
icat edilene kadar kullanilmistir. FLORA uygulamasi ise yasadigimiz devirde arastirmalar
sonucunda ulasildig: tizere gereklilik haline gelmis olup insanlik adina 6zgiin ve nokta atisi bir
¢oziimdiir. Bu noktada FLORA uygulamasi dijital cagin baglamasi, uygulamanin 7°den 70’e her
yas grubundaki bireyin kullanabilecegi bir stant halinde boy gostermesi, ayrica paketli gidalarin
arkasinda yer alan i¢indekiler kisminin yazilarinin gérme yetisinin ¢ok iyi olmadig1 insanlar i¢in

okunmayacak boyutta olmasina ¢éziim getirmesiyle uygulanabilirdir.

6. ONERILER

Arastirma sonucunda gelistirilen oneriler sunlardir:

o Asint islenmis gidalar1 sinirlayan ve bunun yerine diinya g¢apinda halk sagligini
iyilestirmek i¢in islenmemis veya minimum islenmis gidalar1 yemeyi tesvik eden politikalar
benimsenmelidir.

e Besin temelli onerilerle birlikte gidalarin islenme derecesine dikkat ¢eken teknolojilere
ve diinya ¢apinda diyet kilavuzlarini yeniden formiile etmeye ihtiya¢ vardir.

e Minimum diizeyde islenmis gidalarla taze hazirlanmis yemekleri tesvik etmek ve
desteklemek i¢in ulusal girisimlerle kamu spotu diizenlenmesine ihtiyag vardir.

e Diinya Saglik Orgiitii, asir1 islenmis gidalarin miktarini sinirlamayi énermektedir. Daha

saglikli gidalar i¢in talep olusumu artirilmali ve dengeli beslenme tiiketimi tesvik edilmelidir.
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2023 YILINDA MEYDANA GELEN
KAHRAMANMARAS DEPREMININ DUZCE
DEPREMINI YASAYAN BIREYLER UZERINDEKI
ETKiSi

THE IMPACT OF THE 2023 KAHRAMANMARAS

EARTHQUAKE ON INDIVIDUALS WHO
EXDERIENCED THE DUZCE EARTHQUAKE ~  ANTALYA
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

OZET

Bu arastirma, depreme maruz kalan bireylerin, iilkemizin farkli bir cografi bolgesinde tekrar deprem yaganmasi durumunda
yasadiklar1 travma ve stres bozuklugu iizerine odaklanmaktadir. Bu ¢alisma, benzer konularda literatiirde sinirli sayida bulunan
arastirmalardan farkli bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir. Arastirma, ¢ok sayida bina ve altyapiy1 etkileyerek biiyiik hasara
yol agan; bir¢ok vatandasin yasamini yitirdigi, birgogunun yaralandig1 ve sag kalanlar i¢in ciddi psikolojik zorluklar olusturan
1999 Marmara veya Diizce depremlerinden en az birini yasamis, 23 Kasim 2022 Diizce Depremi’nden dogrudan etkilenmis ve
ayrica 2023 Kahramanmarag merkezli depreme sosyal medya gibi yollarla taniklik etmis 18 yas iistii bireylere uygulanan anket
yoluyla gergeklestirilmistir. Temel amacimiz, deprem deneyimi yasamis bireylerin, farkli bir bdlgede meydana gelen
depremlerin etkilerini anlama ve bu durumun psikolojik yansimalarini inceleme ¢abasidir. Bolgesel arastirmalardaki eksiklikten
kaynakli olarak, bu ¢alismanin konuya 6zgiin bir katk: saglamasi ve bu alandaki boslugu doldurmasi amaglanmaktadir.
Katilimeilar 206 kisiden olusan kadin ve erkeklerdir. Bu bireylere anket uygulanarak iilkemizin farkli yerinde meydana gelen
depremin insanlar1 psikolojik olarak nasil ve ne kadar etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir. Sonuglar, 6 ana faktor ve 41 alt faktérden
olusan anket dogrultusunda degerlendirilmistir. Anketimizde “Yasamdan Kopus ve Ruhsal Degisim, Travma Kaygisi, Sosyal
Saglik birde Olgunlagma ile Kaginma” seklinde ele alinan 6 faktoér ve bunlarin alt faktorleri olan 41 ifadeden olusan 6lcek
kullanilmaktadir. 41 maddeli alt faktorden, 1, 3, 4, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 34 ifadeleri, 3’{in lizerinde deger alarak
0zel bir onem kazanmistir. Elde edilen bulgular, depremin bireyleri psikolojik olarak zorunlu bir degisime siiriikledigini ve gesitli
travmalart tetikledigini gdstermistir. Bu 6l¢ek kullanilarak depreme maruz kalan bireylerde meydana gelen psikolojik etkiler
incelenmistir. Bu tiir arastirmalar, benzer travmatik deneyimlere sahip bireylerin desteklenmesine ve toplumlarin afetlere karst
direncini artirmak amaciyla psikolojik destek hizmetlerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar, afetlere
dayaniklilig1 artirmak igin yapilacak programlarin tasariminda rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ruhsal Degisim, Sosyal Saglik, Travma, Yasamdan Kopus.
ABSTRACT

This research focuses on the trauma and stres disorders experienced by individuals exposed to earthquakes, particularly in the
context of another earthquake occurring in a different geographical region of the country. It aims to provide a unique perspective
in an area with limited existing literature on thetopic. The study was conducted through a questionnairead ministered to
individuals aged 18 and over who had experienced at least one of the 1999 Marmara or Diizce earthquakes, were directly affected
by the 23 November 2022 Diizce earthquake, and were also exposed to the 2023 Kahramanmaras-centered earthquakes through
social media and similar channels.The primary objective of the research is to understand the effects of earthquakes that occur in
other regions on individuals with prior earthquake experiences and to examine the psychological reflections of these events. Due
to a lack of regional studies on the subject, this study aims to fill that gap and offer a valuable contribution.

The participants consisted of 206 male and female individuals. The survey was used to reveal how and to what extent an
earthquake occurring in a different region of the country psychologically affects people. The results were evaluated based on a
survey consisting of 6 main factors and 41 sub-factors. The scale used in the survey includes 6 factors and 41 items, referred to
as "Disconnection from Life, Social Health, Psychological Change, Trauma Anxiety, Maturation, Avoidance." Among the 41
sub-factors, items 1, 3, 4, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 27, and 34 scored above 3, indicating particular significance. The
findings show that earthquakes force individuals into psychological changes and trigger various traumas. By using this scale, the
psychological effects on individuals exposed to earthquakes were analyzed. Such studies contribute to supporting individuals
with similar traumatic experiences and to developing psychological support services aimed at increasing societal resilience
against disasters. The results obtained may guide the design of programs to enhance disaster resilience.

Keywords: Earthquake, Psychological Change, Social Health, Trauma, Disconnection From Life.
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1.GIRiS

Deprem sonrasinda gergeklestirilen miidahale ¢alismalari; depremzedelerin giivenli bir
sekilde kurtarilmasi, yarali bireylerin saglik hizmetlerinden yararlandirilmasi, gegici veya kalict
barinma gereksinimlerinin karsilanmas1 ile altyapt hizmetlerinin yeniden isler hale
getirilmesine yonelik faaliyetleri igermektedir. Bununla birlikte, afetlerin yalmzca bireylerin
fiziksel saghgimi degil, psikolojik ve ruhsal iyilik halini de 6nemli Olclide etkiledigi
bilinmektedir. Buna karsin, depremin ruh sagligi {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi;
etkilenme diizeyinin kisiden kisiye farklilik géstermesi, tanilanmasinin gii¢ olmasi ve iyilesme
slirecinin uzun zaman almasi gibi nedenlerle ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir (Nakajima
2012, 152). Depremin bireyler iizerindeki psikolojik sonuglar1 yalnizca travmatik olayin
siddetine bagh degildir; afet sonrasinda karsilasilan olumsuz yasam kosullar1 da bu siirecin
derinlesmesine katki saglayabilmektedir. Barinma sorunlarinin devam etmesi, elverissiz hava
kosullarina maruz kalinmasi, aile biitlinltiigiiniin bozulmasz, igsizligin ortaya ¢ikmasi, psikolojik
destek hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler ve yardim malzemelerinin depremzedelere
yeterli diizeyde ulastirilamamasi, ruhsal acgidan risk olusturan baslica etmenler arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda, yasamini kaybetme olasiliginin bireyler tarafindan hissedilmesi de
psikolojik agidan yogun stres ve yipranmaya neden olabilmektedir (Seker ve Akman 2014,
Kardas ve Tarhan 2018).

Deprem sonrasinda bireylerde konflizyon (zihin bulanikligi-sersemleme), korku,
iizlintli, sucluluk duygusu ve ofke gibi yogun biligsel ve duygusal tepkiler ortaya
cikabilmektedir. Bunun yani sira uyku diizeninde bozulmalar ve dikkatini belirli bir konu
lizerinde siirdiirmede giicliik yasanabilmektedir. Depreme iliskin travmatik yasantilar ise
istemsiz bicimde tekrar tekrar hatirlanarak bireyin zihninde canliligini koruyabilmektedir
(Gluckman 2012). Afet sonrasinda goriilen travma belirtileri arasinda deprem anisina iliskin
olumsuz diisiincelerin siirekli yinelenmesi, duygusal hissizlik, sosyal iliskilere kars1 ilginin
azalmasi, ¢evreden uzaklagma egilimi, depremi ¢agristiran kisi, olay veya ortamlardan kaginma
davranisi ile uyku sorunlar1 6ne ¢ikan belirtiler arasinda yer almaktadir (Johannesson vd. 2011,
917). Insan, dogasi geregi de@isen yasam kosullarma uyum saglayabilme egilimindedir.
Bununla birlikte, bazi1 bireylerde bu uyum siireci kisa stirede tamamlanirken, bazi kisilerde aylar
hatta yillar boyunca devam edebilmektedir. Travmatik yasant1 sonrasinda uzun siire devam
eden bu psikolojik tablo Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanmaktadir
(PTSD 2020). TSSB; bireyin yagamini1 veya fiziksel biitliinliigiinii tehdit eden bir olaya
dogrudan maruz kalmasi ya da bdyle bir olaya taniklik etmesi sonrasinda gelisebilen bilissel,
duygusal, davranigsal ve sosyal belirtilerin olusturdugu psikiyatrik bir bozukluk olarak

degerlendirilmektedir (APA1994). Travmatik olaylara verilen dogal tepkiler arasinda kaygi,
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depresif belirtiler ve psikosomatik yakinmalar yer almaktadir. Cogu bireyde bu belirtiler zaman
icerisinde giderek azalarak ortadan kalkmaktadir. Ancak bazi durumlarda travmanin etkileri
kalic1 hale gelebilmekte ve ¢esitli ruhsal sorunlarin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Bu
slirecin ortaya ¢1kis1; yasanan travmanin niteligi ve siddetinin yani sira bireyin kisilik 6zellikleri
ile stresle basa ¢ikma becerilerine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir (Alparslan vd.
1999). Travmatik yasantilar sonrasinda en sik goriilen psikiyatrik bozukluk TSSB olup, bunu
sirastyla akut stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, fobik bozukluklar ve uyku bozukluklari
izlemektedir (Giaconia vd.1995). Travmatik yasantilarla basa ¢ikmada herkes i¢in gecerli tek
bir yontemden s6z etmek miimkiin degildir. Bu nedenle uygulanacak basa ¢ikma stratejilerinin,
bireyin kisilik 6zellikleri, yasam kosullar1 ve gereksinimleri dikkate alinarak belirlenmesi ve

giinliik yasamda uygulanabilir nitelikte olmas1 6nem tasimaktadir (Nakajima2012, 153).

Tiirkiye bilindigi gibi ¢okca ve sikca deprem geciren yikici depremlerin etkisinde
bulunan bir tilkedir. Kula (2002), 17 Agustos tarihinde ve 12 Kasim tarihinde meydana gelen
depremleri yasamis 200 depremzede ile goriismeler gerceklestirilerek miilakat yontemi ile bir
arastirma sistematigi kurulmustur. Bu sekilde deprem siirecinde depremzedelerin iginde
bulunduklar1 hangi ¢esit dini basa ¢ikma metotlarin1 kullandiklar anlagilmaya ¢aligilmistir. Bu
baglamda depremzedelerin inanglart tlizerinde dua yontemini kullandiklar1 ve duanin
depremzedeler i¢in nasil olumlu psikolojik etkisi oldugu incelenmistir (Depreme Maruz Kalan
Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belitlemeye Yonelik Olgek Gelistirme Calismasi
(DUSBED)).

6 Subat 2023 tarihinde Pazarcik ve Elbistan merkezlerinde meydana gelen
Kahramanmaras depremleri, Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinin en yikici afet tiirleri arasinda
degerlendirilmekte ve bu nedenle "asrin felaketi" seklide ifadeler ile genellestirilmektedir.
Afetlerden en yikicist olan depremler; Kahramanmaras'in yanm sira Gaziantep, Adiyaman,
Malatya, Hatay, Osmaniye, Diyarbakir, Kilis, Sanliurfa ve Adana basta olmak iizere genis bir
cografyada agir yitkima neden olmus, on binlerce kisinin yasamini yitirmesine, biiyiik kayiplar
vermesiyle ve ¢ok sayida kisinin yaralanmasiyla sonuglanmistir. Bilim insanlar1 bulunduklar
degerlendirmelerde depremler sonrasinda Anadolu levhasinda yaklasik ii¢ metrelik yer
degistirme meydana geldigini, bu durumun afetin jeolojik boyutunu da ortaya koydugunu ifade
etmislerdir. Etki alaninin genisligi ve yogun niifuslu bolgeleri kapsamasi nedeniyle deprem,
milyonlarca insanin yasamimi dogrudan veya dolayli bi¢imde etkilemistir. Giinlimiiz
toplumunda sosyal medya platformlarinin ve dijital iletisim araglarinin yaygin kullanimi
sonucunda, afetlerin yalnizca dogrudan etkilenen bireyler iizerinde degil, olaya uzaktan taniklik
eden kisiler iizerinde de psikolojik sonuglar olusturmasina neden olabilmektedir. Bu kapsamda,

deprem bolgesinde bulunmayan bireylerde dahi kaygi, korku, caresizlik ve stres diizeylerinde
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artis goriilebilmekte, bu durum giinliikk yasamin ¢esitli alanlarinda islev kayiplarina yol
acabilmektedir. Kahramanmarasi merkeze alan bu depremlerin, yol actifi can kayiplar1 ve
fiziksel yikimin yani sira bireyler ve toplum iizerinde uzun siire devam edebilecek psikolojik
etkiler de birakmistir. Bu nedenle afet sonrasinda bireylerin ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi, psikososyal gereksinimlerinin belirlenmesi ve dogru zamanda uygun destek
hizmetlerinin planlanarak yiiriitiilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. (Depreme Maruz Kalan
Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belitlemeye Yoénelik Olgek Gelistirme Calismasi
(DUSBED))

Incelenen durum icin elde edilen bulgularin, depremden etkilenen bireylere ne sekikde destek
sunulacagi; saglik, psikolojik danismanlik ve psikososyal destek hizmetleri gibi planlanmalara
katk1 saglayacagi; Ote taraftan afet sonrasi ruh sagligi alanindaki uygulamalara da bagka
calismalari da inceleyerek ilgili literatiire bilimsel agidan yol gosterici ve yeni nitelikte olacagi
ongoriilmektedir. (Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye
Yonelik Olgek Gelistirme Calismas1 (DUSBED))

2. KAVRAMLAR

2. 1. Travmanin Tanimi ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma kavrami, ruh bilim alaninda bireyin yasadigi sarsici olaylarn ifade etmek
amactyla kullanilmaktadir (Tirk Dil Kurumu). Kisinin yasamini tehdit eden ya da fiziksel
olarak zarar gormesine neden olan olaylara dogrudan maruz kalmasi veya bagka bir bireyin
oliimiine, yaralanmasina ya da benzer nitelikte yasamsal tehdit iceren durumlara taniklik etmesi
travmatik yasant1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Erden 2000). Bu dogrultuda psikolojik
travma, yalnizca bireyin olayr dogrudan deneyimlemesiyle sinirli olmayip, travmatik olaya
taniklik edilmesi sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Travmatik yasantilarin biitiinii yalnizca
deprem, sel, heyelan, ¢1g ve kasirga gibi dogal afetlerle sinirli olmamaktadir. Ayni oranda ve
farklilasarak trafik kazalari, yangin, istismar, iskence, zorunlu gog, istenmeden meydana gelen
durumlar, savas ve soykirim gibi kasith siddet igeren olaylar da farkli zaman ve durumlarda
travmatik deneyimler kapsaminda degerlendirilmektedir. Listelenen bu tiir olaylarin etkisinde
olan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
ile bunlan tetikleyen alkol bagimliligi, maddenin kdétiiye kullanimi ve bagimlilig: ile intihar
diistincesi, ruhsal ¢okiintii ve intihar girisimi gibi ciddi psikiyatrik sorunlarin devam ederek

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Sierles vd.1983, Boudweyns vd. 1991).
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2. 2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tarihsel Gelisimi

Travma sonrasinda ortaya c¢ikan ruhsal belirtiler, DSM-I (APA 1952)’de "travmatik
nevroz" baghgi altinda degerlendirilmis ve travmaya bagli gelisen belirtiler "tahammiil
edilemez stres reaksiyonlar1" olarak tanimlanmigtir. Bu siniflandirma hazirlanirken 6zellikle I1.
Diinya Savasi sonrasinda gozlenen psikolojik etkiler esas alinmigtir. Abraham Kardiner (1941),
o donemde savas nevrozu olarak adlandirilan bu tablolarin en belirgin ve stireklilik gdsteren
ozelliginin fizyolojik hiperaktivite oldugunu ileri siirmiistiir (Ozgen ve Aydm 1999).
Belirtilerin uzun siire devam etmesi ise o donemde bireyin dnceden var olan baska bir
psikiyatrik rahatsizliginin bulundugu seklinde degerlendirilmistir. Daha sonraki sliregte DSM—
II (APA 1968)’de bu tanimlama siniflandirmadan ¢ikarilmis ve travma sonrasinda gelisen
belirtiler "gegici ruhsal bozukluk" kapsaminda ele alinmistir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu'nun (TSSB) psikiyatrik tani sisteminde yer almasi yalnizca bilimsel gelismelerin
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve siyasal siireglerin de etkisiyle gerceklesmistir. Ozellikle
Vietnam Savasi sonrasinda askerlerde yaygin olarak gozlenen ruhsal sorunlar, psikiyatri ve
psikoloji alanindaki arastirmacilarin dikkatini bu alana yoneltmistir. Bu gelismeler
dogrultusunda TSSB, 1980 yilinda yayimlanan DSM-III'te ilk kez bagimsiz bir tan1 kategorisi
olarak siniflandirilmistir. S6z konusu tanimnin olusturulmasi, Vietnam Savasi sonrasinda gorev
yapan askerlerin yasadig1 psikolojik sorunlar ve savasin uzun donemli etkileriyle yakindan
iliskilendirilmektedir. Savas sonrasinda tilkelerine donen askerlerin 6nemli bir béliimii toplum
tarafindan olumsuz tutumlarla karsilasmis, medyada yer alan savas goriintiilerinin etkisiyle bazi
kisiler tarafindan "bebek katili" ve "psikopat" gibi agir ifadelerle suglanmistir. Psikiyatrik
degerlendirmeye alinan askerlerin bir kismina ise anksiyete bozuklugu, depresyon, madde
kotiiye kullanimi, kisilik bozuklugu veya sizofreni tanilart konulmugstur. TSSB tanisinin
gelistirilmesini savunan uzmanlar, donemin savas karsit1 hareketi igerisinde yer almakta ve
askeri psikiyatri uygulamalarinin askerlerin ruh sagligindan ¢ok ordunun ¢ikarlarini gézettigini
savunmaktaydilar. Bu nedenle gelistirilen yeni tani yaklasimi, ruhsal sorunlarin kaynaginm
bireyin kisisel 6zelliklerinden ziyade maruz kaldig1 travmatik savas deneyimiyle agiklamay1

amagclamistir.
2. 3.1999 Marmara Depremine bagh TSSB ve Depresyon Oranlar:

1999 yilinda meydana gelen Marmara Depremi'nin ardindan Tiirkiye'de afetlerin ruh
saglig1 lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin sayisinda belirgin bir artig yasanmistir.
Depremin merkez iissii ve g¢evresinde yasayan bireyleri kapsayan, olaydan 14 ay sonra
gerceklestirilen epidemiyolojik bir arastirmada, merkez iissiinde yasayan depremzedelerde
TSSB goriilme orant %23 olarak belirlenirken, merkez iissiine yaklagik 100 km uzaklikta
yasayan depremzedelerde bu oranin %14 oldugu saptanmistir (Basoglu vd. 2004). Depremden
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18 ay sonra Bolu ve Diizce illerinde seckisiz drnekleme yontemiyle belirlenen 430 katilimci
iizerinde yiiriitiilen bagka bir aragtirmada ise olas1 TSSB prevalans1 %27 olarak tespit edilmistir.
Depremin yol agtigi can ve mal kaybinin daha fazla oldugu Diizce'de yasayan bireylerde TSSB
orant %41.9, depresyon orami ise %28.4 olarak belirlenmistir. Buna karsilik Bolu'daki
depremzedelerde TSSB goriilme siklig1 %18.6, depresyon goriilme sikligi ise %11.5 olarak
rapor edilmistir (Kili¢ ve Ulusoy 2003). Depremin iizerinden 36 ay gectikten sonra Kocaeli
iline bagh ilgelerde seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak 683 kisiyle gerceklestirilen
arastirmada ise TSSB prevalansinin %12, depresyon prevalansinin ise %10.5 oldugu

belirlenmistir (Onder vd. 2006).
2. 4. Depreme Bagh Gelisen TSSB ve Depresyon

Diinya iizerindeki farkli bolgelerin dogal veya insan kaynakli afetler hemen her giin
meydana gelmekte ve toplumlar bu olaylarin yol actigi olumsuz sonuclarla karsit karsiya
kalmaktadir. Bu nedenle insanlar, zaman igerisinde ¢esitli onlemler gelistirerek afetlerle birlikte
yasamaya uyum saglamaya calismaktadir. Dogal afetler; jeofizik siire¢lerden kaynaklanan, can
ve mal kayiplarina neden olan, etkilenen bolgenin miidahale ve iyilestirme kapasitesini agan ani
ve yikici olaylar olarak tamimlanmaktadir (Kerle ve Oppenheimer 2002). Depremleri diger
dogal afetlerden ayiran temel ozellikler ise onceden kesin olarak tahmin edilememeleri,
beklenmedik sekilde gerceklesmeleri, insan miidahalesiyle engellenememeleri ve etkilerinin
genis cografi alanlara yayilabilmesidir. Ayrica depremler; konutlar, egitim kurumlari, sanayi
tesisleri ve insanlarin giinliilk yasamlarini siirdiirdiikleri diger yapilarda ciddi diizeyde hasara
yol acarak hem yasam giivenligini hem de ekonomik ve sosyal diizeni 6nemli 6lciide tehdit

etmektedir.
2. 5. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin cevresinde bulunan kisilerden gordiigli maddi ve manevi
yardimlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle kriz dénemlerinde ve yogun duygusal
stres yasanan siireglerde, bireylerin aile {iyeleri, arkadaslar1 ve yakin ¢evresinde bulunan birey
ve kurumlardan destek alma gereksinimi dogal bir durum olarak kabul edilmektedir (Y1lmaz ve
Karaca 2008). Arastirmalar, olumlu sosyal etkilesimlerin bireylerin saglik durumunu
tyilestirdigini ve bu olumlu etkinin uzun vadede de siirdiigiinii ortaya koymaktadir. Bu nedenle
sosyal destek, bireyin saghigini etkileyen sosyal degiskenler arasinda en fazla incelenen
konulardan biri olmustur (Broadhead vd. 1983, House vd. 1988, Schwarzer ve Leppin 1991,
Veiel ve Baumann 1992, Seeman ve McEwen1996, Uchino vd. 1996, Knox ve Uvnas-
Moberg1998, Seeman 2000, Paykel 2001, MacMahon ve Lip 2002). Afet sonrasinda

gerceklestirilen arastirmalarda ise gerek aile ve yakin ¢cevreden gerekse diger sosyal ¢cevrelerden
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saglanan destegin depresyon diizeyiyle anlaml iliski gosterdigi belirlenmistir (Kaniasty ve

Norris1993).
2. 6. Marmara ve Diizce Depremleri

17 Agustos 1999 tarihinde saat 03.02'de, merkez iissii Golciik (Izmit) olan ve Richter
6lcegine gore 7,5 Mw biiylikliigiinde bir deprem meydana gelmistir (Kandilli Observatory and
Earthquake Research Institute [KOERI] 2014). Marmara Bolgesi'nin biiylik bdliimiinde
hissedilen bu deprem, dzellikle Izmit ve cevresindeki yerlesim alanlarinda agir yikima neden
olmustur. Tiirkiye'nin kuzeybatisinda yogun sanayi faaliyetlerinin yiiriitiildiigli bolgeyi
etkileyen afet, bolge halkinin sosyal ve ekonomik yasamim derinden sarsmustir. Ulke
niifusunun 6nemli bir kisminin yasadigi kuzeybati bolgesi, uzun yillar sonra bu biiyiikliikte bir
depremle kars1 karsiya kalmistir. Depremin yaklasik 25 milyon kisiyi fiziksel ve psikolojik
acidan etkiledigi bildirilmektedir. Resmi olarak elde edilen verilere gore, afet sonucunda 17 bin
480 kisi yasamini yitirmis, 43 bin 953 kisi yaralanmig ve 73 bin 342 bina ¢esitli diizeylerde
hasar gormiistiir (KOERI 2014).

3. YONTEM
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclar ile ¢alisma amaci belirlendikten sonra,
arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Diizce 11 Milli Egitim
Miidiirliigii Etik Kuruluna bagvuruda bulunulmustur. Yapilan degerlendirme sonucunda,
17.10.2023 tarihli ve E-54187849-605.01-87351920 say1l1 karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
Veri toplama siireci ¢evrim i¢i anket yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Aragtirmanin tim
asamalarinda Helsinki Etik Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda hareket edilmis ve katilimcilardan
anket formunu doldurmadan once goniillii katilim esasina dayali bilgilendirilmis onam
alinmistir.

3. 1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini ve 23 Kasim
2022 Diizce depremini deneyimleyen depremzedeler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilabilmek ic¢in katilimcilarin okuryazar olmasi, s6z konusu depremlerden en az birini
yasamis bulunmasi, 18 yas ve lizerinde olmasi, Tiirk¢e okuyup anlayabilmesi ve veri toplama
araclarin1 yanitlayabilecek diizeyde zihinsel ve fiziksel yeterlilige sahip olmasi 0Ol¢iit olarak
belirlenmistir. Diizce ili idari olarak sekiz ilgeden olugsmaktadir. Ancak arastirmanin belirlenen
siire igerisinde tamamlanabilmesi ve veri toplama silirecinin daha etkin yiiriitiilebilmesi

amactyla 6rneklem, Diizce il merkezinde yasayan bireylerle sinirlandirilmastir.
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3. 2. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada c¢evrimig¢i anket yontemiyle veriler toplanmistir. Burada Google Form
uygulamasi kullanilmistir. 206 kisilik hedef kitleye anket uygulanmistir. Arastirmanin
orneklemini ise goniillii katilim saglayan Diizce Merkez’den secilmis 18 yas iistii bireylere
tilkemizin farkli yerinde meydana gelen depremin psikolojik etkilerini ortaya ¢ikarmak icin 41
alt baslikli, Google Forms iizerinden 14.10.2023 ve 14.11.2023 tarihleri arasinda yaptigimiz
anket uygulanmustir. Sonucta arastirmaya katilan 206 kisi bu calismanin 6rneklemini

olusturmustur.
3. 3. Arastirmanin Simirhihiklar:

Her arastirmada oldugu gibi, bu ¢alismada da yapilan incelemeler ve elde edilen

bulgular ile ilgili ¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir. Calisma sinirliliklarini ifade edecek olursak;

Bir deprem bdlgesi iizerinde kurulan iilkemiz son zamanlara 6zellikle yikici deprem
etkileri ile pek ¢ok kayiplara neden olan depremler yasanmistir. Bu calismada 1999 Marmara
veya Diizce depremlerinden herhangi birine maruz kalmig, 2022 Diizce ve 2023
Kahramanmaras depremlerini deneyimlemek zorunda kalmis 18 yas istii kisilerin ¢alisma

evreni ile sinirlandirtlmastir.
3. 4. Arastirmada Kullamilan Olgek

Arastirmada “Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini1 Belirlemeye

Yonelik Olgek Gelistirme Calismas1” (DUSBED) kullanilmistr.

Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belirlemeye Yonelik Ol¢ek

Gelistirme Calismasi

Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye Yénelik Olgek
Gelistirme Calismasi (DUSBED), Mustafa Filiz, Yalcin Karagdz, Yusuf Karasin tarafindan
Ocak 2020 Elazig ve Kasim 2022 Diizce depremi sonrasinda gelistirilmis Tiirkce bir olgektir
(Filiz vd. 2023).

3. 5. Uygulama

Arastirmada veri toplama siireci 14 Ekim 2023 tarihinde baslatilmistir. Bu tarih
itibartyla Kahramanmarag Depremi'nin iizerinden 8 ay 8 giin, Golciik Depremi'nin iizerinden
24 y11 1 ay 28 giin ve Diizce Depremi'nin iizerinden 23 y1l 11 ay 2 giin ge¢mistir. Bir ay devam
eden veri toplama calismalar1 14 Kasim 2023 tarihinde tamamlanmis olup, bu tarihte
Kahramanmaras Depremi'nin lizerinden 9 ay 8 giin, Golciik Depremi'nin lizerinden 24 yi1l 2 ay

28 giin ve Diizce Depremi'nin lizerinden 23 y1l 12 ay 2 giin gegmistir. Veri toplama agamasindan
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once katilmcilarin  arastirmaya dahil edilme Olgiitlerini  karsilaylp karsilamadigi
degerlendirilmis, uygun bulunan bireylerden goniillii katilim onay1 alindiktan sonra anket
uygulamasina gecilmistir. Arastirmada okuryazar olma kosulu dahil edilme oSlgiitlerinden biri
olarak belirlenmis olmakla birlikte, veri toplama siiresinin sinirli olmasi ve Orneklem
biiylikligliniin korunmas: amactyla, okuma yazma bilmeyen bireylerin anket sorularini
kendilerine okuyabilecek bir yakininin bulunmasi durumunda bu 6l¢iit esnetilmis ve s6z konusu
kisilerin de arastirmaya katilimina olanak saglanmistir. Veri toplama calismalari, Ekim ve
Kasim 2023 aylar1 boyunca haftada iki gilin diizenli olarak yiiriitiilmiis ve siire¢ 14 Kasim 2023

tarihinde tamamlanmustir.
3. 6. Istatistik Analizleri

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 (Sosyal Bilimler igin Istatistik
Paket Programi) kullanilmigtir. Veri setinde yer alan eksik degerler lineer interpolasyon
yontemi uygulanarak tamamlanmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda katilimcilara iligkin
veriler frekans (n), ylizde, ortalama ve standart sapma degerleriyle 6zetlenmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu ise egiklik (skewness) katsayilarn dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda Weber ve Lamb (1970)
tarafindan Onerilen siniflandirma esas alinmistir. Buna gore, r < 0.35 degerleri diisiik (zayif)
diizeyde, 0.36-0.67 araligindaki degerler orta diizeyde, 0.68—1.00 arasindaki degerler ise
yiiksek (giiclii) diizeyde korelasyon olarak degerlendirilmistir (Weber ve Lamb 1970).

4. BULGULAR
4. 1. Demografik ve Kisisel Oykii Ozellikleri

Arastirma kapsaminda veriler, Diizce il merkezinde yiiriitiilen anket uygulamasi
araciligryla elde edilmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaya katilacak bireylere ¢alismanin
amaci, kapsami ve goOniilliliikk esasina dayali olarak yiritiildigli hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmig, kisisel verilerin gizliliginin korunacagi belirtilmis ve anket
uygulamasi oncesinde katilimcilardan goniillii katilim onay1 alinmistir. Boylece arastirmaya
iligkin tiim veri toplama iglemleri etik ilkelere uygun bi¢imde gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya toplam 206 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimi
incelendiginde, 18-25 yas araliginda 39 kisi (%18,9), 25-35 yas araliginda 85 kisi (%41,3) ve
35 yas ve tizerindeki grupta ise 82 kisi (%39,8) yer almaktadir. Katilimeilarin biiyiik boliimiinii
25-35 yas grubundaki bireyler olustururken, diger yas gruplarinin da birbirine yakin oranlarda
temsil edilmesi 6rneklemin farkli yas gruplarini kapsamasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde 6nceden tanimlanan dahil edilme Olgiitleri esas
almmistir. Bu kapsamda bireylerin 18 yasini doldurmus olmasi, deprem deneyimi yasamis

bulunmasi, Tiirk¢e okuyup anlayabilmesi ve veri toplama araglarimi yanitlayabilecek zihinsel
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ve fiziksel yeterlilige sahip olmasi temel Olciitler olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, veri
toplama siiresinin smirli olmasi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin korunmasinin hedeflenmesi
nedeniyle, okuryazar olma Ol¢iitii uygulama asamasinda esnek bigimde degerlendirilmistir.
Hanede okuma yazma bilmeyen bireylerin anket sorularini tarafsiz bir yakininin kendilerine
okuyabilmesi durumunda bu kisiler de arastirmaya dahil edilmistir. Boylece, yalnizca
okuryazarlik diizeyi nedeniyle arastirma disinda kalabilecek bireylerin de goriislerinin alinmasi
saglanmis ve orneklemin depremi yasayan bireyleri daha kapsayici bicimde temsil etmesine
katkida bulunulmustur.

Arastirmanin Diizce il merkezinde yiiriitiilmesi, veri toplama siirecinin planlanan siire
icerisinde tamamlanmasini kolaylastirmis ve katilimcilara ulagilabilirligi artirmistir. Bu
dogrultuda elde edilen verilerin, Diizce il merkezinde yasayan ve aragtirmaya katilim olgiitlerini
karsilayan depremzedelerin demografik 0Ozelliklerini ve arastirma kapsaminda incelenen
degiskenleri degerlendirmede yeterli diizeyde temsil giiciine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

4. 2. Cinsiyet

Bu sekilde tiim 6rneklemde kadinlarin sayist 91 (%44.17), erkeklerin sayisi ise 115'tir
(%55,83).

Cizelge 1: Cinsiyetin Dagilimi

Cinsiyet
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid Kadin 91 44,17 442 442
Erkek 115 55,83 55,8 100,0
Total 206 100,0

Orneklemdeki kisilerin Diizce depreminin merkezinde olmasi ve Diizce depremini
hissetmisler ve bu bolgede yasamaya devam etmektedirler. Deprem sarsintilarini hisseden 206

kisilik 6rneklem i¢in deprem sirasinda yasanilan hislerin hala devam etmis oldugu belirtilmistir.
4. 3. Yas

Elde edilen veriler yas gruplarina gore incelendiginde; 18-25 yas 39 kisi (%18,9), 25-
35 yas 85 kisi (41,3), 35 yas iizeri ise 32 kisidir (%39,8). Burada yapilan arastirma anket
caligmasina katilimda 25 yas ve iistii bireylerin Deprem farkindalig1 ve Deprem arastirmalarina

olan desteginin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 2: Yas Dagilimi

Yas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 18-25 39 18,9 18,9 18,9
25-35 85 41,3 41,3 60,2
35 tizeri 82 39,8 39,8 100,0
Total 206 100,0

4. 4. Arastirmada Anket sonuclari

Caligmada elde edilen veriler IBM SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir.

Programi ile incelenerek verilerin bilimsel olarak hesaplanmasina 6zen gosterilmistir. Burada

Toplam 6 Ana faktor ve 41 alt faktor vardir. Bu anket Depreme Maruz Kalan Bireylerin

Psikolojik Durumlarini1 Belirlemeye Y&nelik Olgek Gelistirme Calismasi den aliarak ve anket

ve dlgcek “Mustafa FILiZ, Yalgin KARAGOZ, Yusuf KARASIN” tarafindan gelistirilmistir.

Verilen bu anket ana faktorler “Yasamdan Kopus, Sosyal Saglik, Ruhsal Degisim, Travma

Kaygisi, Olgunlasma, Kaginma” seklindedir. Burada her bir faktor ve alt faktor i¢in veriler

Cizelge 3’de olusturulmustur.

Cizelge 3: Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye Yonelik Olgek

N Mean Std. Deviation | Variance
Statistic | Statistic ~ Std. Error | Statistic Statistic
1. Deprem anini diisiindiigiimde aklima sik 206 3,3738 ,09184 ]1,31820 1,738
6liim geliyor.
2. Yasadigim deprem sonrasi gilinlik 206 2,6796 ,09864 |1,41569 2,004
islerime tamamen odaklanamiyorum.
3. Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma 206 3,6602 ,09054 ]1,29956 1,689
korkusunu daha ¢ok yasamaya basladim.
4. Yasadigim depremden dolay1r olumsuz 206 3,0631 ,09927 ]1,42483 2,030
hayaller kuruyorum.
5. Deprem yasamam nedeniyle yemek yeme 206 2,1602 ,10342 |1,48441 2,203
davranisimda sorunlar yasiyorum.
6. Yasadigim deprem nedeniyle uyku 206 2,7864 ,10466 |1,50220 2,257

kalitem ¢ok diistii.
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7. Yasadigim deprem nedeniyle riiyalarim
degisti.
8. Yasadigim depremden dolayr daha g¢ok

saglik sorunu yasiyorum.

9. Yasadigim depremden dolay1 kisiler arasi

iligkilerde arasinda sorun yasiyorum.

10. Yasadigim deprem nedeniyle calisma

verimim azaldi.

11. Depremde sonra diinya isleri bana

anlamsiz ve gegici geliyor

12. Yasadigim depremden dolay1 hayattan

zevk alamiyorum.

13. Yasadigim deprem nedeniyle dini

tutumlarimda olumlu yonde degisimler oldu.

14. Yasadigim deprem nedeniyle yasam

onceliklerim degisti.

15. Depremi diisiindiikce Allah’1in bana yeni

bir firsat vermesini diliyorum.

16. Deprem sonrasinda dini degerlere ve

yaraticiya olan olumlu tutumum artmistir.

17. Yasananlar1 hak edecek bir giinah igleyip

islemedigimi diisliniiyorum.

18. Yasadigim depremi diisiindiik¢e kendimi

asirt derecede gergin hissediyorum.
19. Sik sik deprem an1 aklima geliyor.

20.  Yasadigim  depremden  dolay1
kaygiliyim.

21. Yasadigim depremden dolay1 ruh halim

olumsuz yonde hizli degisiyor.

22. Yasadigim depremden dolay1 gelecege

dair pek umudum yok.

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206
206

206

206

2,4515

2,1214

2,1068

2,5340

2,9078

2,5194

2,8835

3,0291

3,1408

3,1165

2,5437

3,0825

2,8738

3,1602

2,6845

2,5049

,11043

,10184

,10296

,10541

, 10175

,09918

,10563

,09923

,10402

,10541

,11193

,10455

,10354

,09802

,10821

,10499

1,58501

1,46165

1,47772

1,51297

1,46045

1,42353

1,51610

1,42422

1,49294

1,51288

1,60655

1,50056

1,48606

1,40680

1,55311

1,50689

2,512

2,136

2,184

2,289

2,133

2,026

2,299

2,028

2,229

2,289

2,581

2,252

2,208

1,979

2,412

2271
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23. Her an deprem olacakmis gibi endise

ediyorum.

24. Ani bir ses veya giriiltii oldugunda
irkiliyorum.
25. Girdigim bina ve yapilarin saglam olup,

olmamasina dikkat ediyorum.
26. Eski binalara girmekten korkuyorum.

27. Sosyal medya veya TV’den deprem ile

ilgili haberler bana korku veriyor.

28. Yasadigim depremi diistindiik¢e, kalbim
carpmaya bashiyor, terlemeye ya da
titremeye basliyorum.

29. Deprem olacak diye kapali ortamlara

giremiyorum.

30. Yasadigim depremden sonra olaylara

daha olumlu yaklagiyorum.

31. Deprem sonrasi giinliik sorunlarim eskisi

gibi beni rahatsiz etmiyor.

32. Deprem sonrasi hicbir seyi garanti olarak

gormuyorum.

33. Yasadigim depremden sonra belirsizlikle
daha 1iyi basa ¢ikmayr O6grendigimi
diisiiniiyorum.

34. Deprem sonrasinda eskiden {iziildiiglim
¢ogu seyin liziilmeye degmeyecek seyler
oldugunu 6grendim.

35. Depremden sonra yasadigim her giiniin

degerini daha iyi anliyorum.

36. Deprem ile ilgili konusmaktan

kagintyorum.

37. Deprem ile ilgili konusmalari

dinlemekten rahatsiz oluyorum.

206

206

206

206
206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

3,1262

3,4563

3,5000

3,5146

3,1845

2,5291

2,2767

2,6845

2,6019

3,2524

2,8447

3,1456

3,2524

2,7039

2,8592

,10580

, 10127

,09628

,10201

,09913

, 10874

,10563

,10049

,10130

,10124

,10056

,10110

,09912

,10760

, 10782

1,51853

1,45352

1,38194

1,46413

1,42279

1,56068

1,51614

1,44237

1,45394

1,45313

1,44328

1,45104

1,42259

1,54436

1,54749

2,306

2,113

1,910

2,144

2,024

2,436

2,299

2,080

2,114

2,112

2,083

2,106

2,024

2,385

2,395
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38. Depremi hatirlatan dis faktorlerden 206 2,6262 ,10927 |1,56831 2,460
(insan, mekan, konusmalar vb.)

kagimiyorum.

39. Depremde yasanan olaylar1 anlatmak 206 2,7864 ,11209 |1,60882 2,588

beni korkutuyor.

40. Depremde yasanan olaylart dinlemek 206 2,9029 ,10947 |1,57117 2,469

beni korkutuyor.
41. Deprem olabilecegini diisiindiiren 206 2,6359 ,10965 |1,57371 2,477
seylere bakmak (6rn. gokylizii, deniz,
hayvanlar, gibi) beni korkutuyor.

Verilen faktorler ve alt faktorler incelendiginde deprem etkisi 6zellikler 1, 3, 4, 14, 15, 16, 18,
20, 23, 24, 25, 26, 27, 34. maddelerde 1 ile 5 aras1 likert tipi anket i¢in 3’{in ilizerinde deger
olarak bulunmustur. Bu alt faktorler incelenerek deprem etkisinin yogunluguna bakilacaktir.

4. 4. 1. “‘Deprem amim diisiindiigiimde aklima sik sik oliim geliyor’’ alt faktor analizi:

1. Deprem anini diiglindiglimde aklima sik sik 6lim geliyor.

B Oldukga Katiyorum
W ok Fazla Katiliyorum

Sekil 1: Anketin birinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Arastirma anketindeki sorularin her biri bes farkli diizeyde ele alinmistir. ’Deprem animi
disiindiigimde aklima sik sik oliim geliyor’ %:28,16 ile ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplandirilmistir. Burada ankete katilan bireylerin deprem ile 6liim korkusunu eslestirdigi ve
deprem aninda psikolojik olarak kendilerini 6liime hazirlamaya ya da biiyiik kayiplar yasandig:
i¢cin benzer bir durumla karsilasacaklarini hissettikleri diisiiniilmektedir. Bu da verilen ankette
ana faktor olan yasamdan kopus ile paralellik gostermektedir.
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4. 4. 2. “Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma korkusunu daha ¢ok yasamaya
basladim’’ alt faktor analizi:

3. Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma korkusunu daha ¢ok yagamaya
bagladim.

m Hig: Katimiyorum

[ Biraz Katiiyorum

O orta Derecede Katiyorum
B oldukga Katiiyorum

W Gok Fazla Katiyorum

Sekil 2: Anketin {igiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Burada anket katilimcilarin deprem sonrasi sevdiklerine daha baglanip onlar1 kaybetme
korkularinin ¢ok daha fazla arttigi anlasilmistir. ‘Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma
korkusunu daha ¢ok yasamaya basladim.’ alt faktoriinde 206 kisinin %38,35’1 ¢ok fazla
katiltyorum olarak cevaplandirmistir.

4. 4. 3. °Yasadigim depremden dolayr olumsuz hayaller kuruyorum’’ alt faktor analizi:

4. Yagadigim depremden dolayi olumsuz hayaller kuruyorum.

W Hig Katimryorum

O Biraz Katiiyorum

O orta Derecede Katiyorum
[ Oldukga Katiyorum

W Gok Fazla Katilyorum

Sekil 3: Anketin dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Yasadigim depremden dolay1 olumsuz hayaller kuruyorum’ %22,3’le ¢ok fazla katiliyorum
olarak cevaplandirilmistir. Burada ankete katilan bireylerin yasadiklari deprem dolayisiyla
gelecekleri hakkinda timitsizlige kapildiklart her an deprem yasanabilecegi diisiincesiyle
olumlu hayaller kuramadiklar1 yoniindedir.
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4. 4. 4. °Yasadigim deprem nedeniyle yasam onceliklerim degisti’’ alt faktor analizi:

14. Yasadigim deprem nedeniyle yasam dnceliklerim degisti.

] Hig Katlmiyorum

O Biraz Katilyorum

O orta Derecede Katilyorum
[ Oldukga Katiyorum

Il ok Fazla Katiiyorum

Sekil 4: Anketin on dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Yasadigim deprem nedeniyle yasam oOnceliklerim degisti’ %27,67 ile orta derecede
katiltyorum olarak cevaplandirilmistir. Burada goriildiigii lizere 18 yas istii katilimcilarin
yasam Onceliklerinin ¢cok fazla degismedigi anlasilmistir.

4. 4. 5. Depremi diisiindiik¢e Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum”’ alt
faktor analizi:

15. Depremi dlglindlkge Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum.

Wl Hig Katimiyorum

D Biraz Katilyorum

[ orta Derecede Katiyorum
[ oldukga Katihyorum

W ok Fazla Katiiyorum

Sekil 5: Anketin on besinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Depremi diistindiikge Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum’ %28,64 ile ¢cok fazla
katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Bu veri incelendiginde ge¢miste yasanan travmatik
deneyimler ve gelecege dair korkunun insanlarin inanglar1 dogrultusunda dileklerde
bulundugunu ayrica bu deneyimi atlatmanin ileriki yasamlarinin kiymetini anlayarak ona daha
degerli bakmasina sebebiyet verdigi ile iliskilendirilmistir.
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4. 4. 6. °’Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan olumlu tutumum artmstir”’
alt faktor analizi:

16. Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan olumlu tutumum
artmigtir.

I Hig Katimiyorum

D Biraz Katiyorum

[ orta Derecede Katihyorum
[H Oldukga Katiyorum

W ok Fazla Katilyorum

Sekil 6: Anketin on altinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan olumlu tutumum artmistir’ %27,63 ile
cok fazla katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Bu alt faktorden anlasildig: tizere katilimcilar
biiylik bir dogal afet olan deprem nedeniyle dinlerine daha biiyiik bir inangla baglanmis olumlu
yondeki tutumlarinda artma oldugu bildirilmistir.

4. 4. 7. “Yasadigim depremi diisiindiikce kendimi asir1 derecede gergin hissediyorum’’
alt faktor analizi:

18. Yagadigim depremi dlislindiik¢e kendimi agin derecede gergin hissediyorum.

W Hig Katimiyorum

O Biraz Katiiyorum

[ orta Derecede Katiyorum
[ Oldukga Katiiyorum

W ok Fazla Katilyorum

Sekil 7: Anketin on sekizinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

“Yasadigim depremi diislindiik¢e kendimi asir1 derecede gergin hissediyorum’ %26,70 ile cok
fazla katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Yasanilan depremi diisiindiikce gerginligin
artmasi depremin iizerimizde biraktig1 olumsuz etkiyi daha kalici hale getirilebilir oldugu ile
iligkilendirilmistir.
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4. 4. 8. ’Yasadigim depremden dolay1 kaygiliyim’’ alt faktor analizi:

20. Yagadigim depremden dolay kaygiliyim.

W Hig Katimiyorum

[ Biraz Katiiyorum

[ orta Derecede Katiyorum
[ Clcukga Katilyorum

W Cok Fazla Katilyorum

Sekil 8: Anketin yirminci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

“Yasadigim depremden dolay1 kaygiliyim’ 206 katilimeinin %23,79’u ¢ok fazla katiliyorum
olarak cevaplamistir. Buradan katilimcilarin deprem riskleri nedeniyle kendisi ve sevdikleri i¢in
derin bir korkuya girdigi ve bunun da kisinin hayatin1 olumsuz ydnde etkileyebilecegi

sOylenebilir.

4.4.9. “Her an deprem olacakmus gibi endise ediyorum’’ alt faktor analizi:

23. Her an deprem olacakmis gibi endige ediyorum.

] Hig Katimnyarum

EBiraz Katiyorum

Oorta Derecede Katihyorum
H Oldukga Katiryorum

Wl Cok Fazla Katiiyorum

Sekil 9: Anketin yirmi ii¢lincii sorusuna verilen cevaplarin dagilinm

‘Her an deprem olacakmis gibi endise ediyorum’ %28,64 ile ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplanmigtir. Katilimcilarin = ¢ogunlugunun  giinlik yasamlarinda deprem olacak
diisiincesinden kurtulamayip endise i¢inde olduklar1 diistiniilmektedir.
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4. 4. 10. ©Ani bir ses veya giiriiltii oldugunda irkiliyorum’’ alt faktor analizi:

24. Ani bir ses veya gurdltd oldugunda irkiliyorum.

W Hig Katimiyorum

O Biraz Katiiyorum

O orta Derecede Katilyorum
B Oldukga Katiyorum

Wl Gok Fazla Katiyorum

Sekil 10: Anketin yirmi dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Ani bir ses veya giriltii oldugunda irkiliyorum’ 206 katilimcinin %36,41°1 ¢ok fazla
katiliyorum seklinde cevaplamistir. Buradan anlasildig: {izere depremi yasayan insanlarin ses
ve giiriiltiiye ¢ok hassas oldugunu kiiciik bir sese bile irkildigini anliyoruz. Depremden sonra
katilimcilarin sese karsi daha ¢ok travmasi oldugu ile iligkilendirilmistir.

4.4.11. ©Girdigim bina ve yapilar1 saglam olup, olmamasina dikkat ediyorum”’ alt faktor

analizi:

25. Girdigim bina ve yapilarin saglam olup, olmamasina dikkat ediyorum.

] Hig Katimiyorum

HBiraz Katiyorum

[orta Derecede Kathyorum
[H Cldukga Katihyorum

W Gok Fazla Katilyorum

Sekil 11: Anketin yirmi besinci sorusuna verilen cevaplarin dagilim

‘Girdigim bina ve yapilar1 saglam olup olmamasina dikkat ediyorum’ 206 katilimcinin %32,52
si ¢cok fazla katiliyorum olarak cevaplandirmistir. Depremden sonra 18 yas tistii katilimcilarin
yapilarin saglamlig1 konusunda daha da dikkatli ve temkinli davrandigi ile iligkilendirilmistir.
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4. 4. 12. Eski binalara girmekten korkuyorum’’ alt faktor analizi:

26. Eski binalara girmekten korkuyorum.

] Hig Katimiyorum

[ Biraz Katiiyorum

Oorta Derecede Katiyorum
H Oldukga Katiyorum

W ok Fazla Katiyorum

Sekil 12: Anketin yirmi altinci sorusuna verilen cevaplarin dagilinm

‘Eski binalara girmekten korkuyorum’ %37,38’1 ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplandirmistir. Deprem sonrasi eski binalarda yikilma tehlikesi daha fazla oldugu icin biiyiik
bir oranla katilimcilarimiz ¢ok etkilenmis bu konuda korkulari ¢ok artmis oldugu
distinilmistiir.

4. 4. 13. “’Sosyal medya veya TV’den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor’’ alt
faktor analizi:

27. Sosyal medya veya TV'den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor.
-] Hig Katimiyorum

[Csiraz Katiyorum

[ orta Derecece Katiliyorum
[ Cldukga Katiyorum

W ok Fazla Katliyorum

Sekil 13: Anketin yirmi yedinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Sosyal medya veya TV’den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor’ %26,21 (n=54) ile
cok fazla katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Katilimcilarin giinliik hayatlarinda deprem ile
ilgili haberler, goriintiiler gordiiklerinde deprem anini tekrar zihinlerinde yasayip bu konuyla
ilgili korkuya kapilma egilimleri eslik etmistir.
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4. 4. 14. “Deprem sonrasinda eskiden iiziildiigiim ¢ogu seyin iiziilmeye degmeyecek seyler
oldugunu 6grendim”’ alt faktor analizi:

34. Deprem sonrasinda eskiden Gzdlddgdm ¢ogu seyin Gzlimeye degmeyecek
seyler oldugunu égrendim.

I Hig Katimryorum

[ Biraz Katiyorum

[ orta Derecede Katihyorum
[H Oldukga Katiyorum

W Gok Fazla Katiyorum

Sekil 14: Anketin otuz dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Deprem sonrasinda eskiden iiziildiiglim ¢ogu seyin iiziilmeye degmeyecek seyler oldugunu
ogrendim’ ankete katilan 18 yas iizeri bireyler %27,18 oraninda ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplamistir. Deprem, oncesinde sikintiya diistiiglimiiz, iziildiigiimiz seylerin deprem
sonrasinda aslinda gecici oldugunu kalici olanin biz ve sevdiklerimiz oldugunu anlamamizi
saglamistir.

5. SONUC VE TARTISMA

Tiirkiye de tarih siiresince ¢esitli sayida yikict depremle karsi karsiya kalmistir. Deprem
felaketleri, ac1 kayiplara yol acarak birgok insanin yagamini derinden etkiler. Felaketin ardindan
toplumlar 6liimler yasarken, hayatta kalanlar da bu biiyiik travma ile basa ¢ikma miicadelesi
verirler. Incelemeler yapildiginda depreme yonelik psikolojik gercekleri dlgmeyi hedefleyen
calismalar var oldugu anlasilmaktadir. 23 Kasim 2022 Diizce ve 6 Subat 2023 Kahramanmarag
merkezli deprem felaketleri sonrasinda calismanin yapilmasi gerektigi karart verilmistir.
Depremi oldugu yerde yasamasalar da ¢esitli iletisim yollart araciligiyla hizlica yayilmasi
sonucunda tiim Tiirkiye deprem siirecini yasamis duruma gelmistir. Bu siirecin ¢ok dnemli
kisimlarinda biri deprem sonrasindaki psikolojik etkiler ve sonucundaki degisimdir. Calisma
sonucunda elde edilen veriler deprem sonrasinda katilimcilarin iizerindeki psikolojik durumu
ve etkiyi 6lgmede giivenli ve gegerli oldugunu gostermektedir.

Bu calismada da depreme maruz kalan bireylerin lilkemizin farkli bir yerinde tekrar
deprem olugmasi ile yasanilan travma ve stres bozuklugunun tekrarlanmasi iizerine bir ¢aligsma
yapilarak bu bireylerin psikolojik travma ve stres bozukluklari incelenmistir. Nitekim farkl1 bir
bolgede meydana gelen depremlerin daha dnceden deprem yasamig bireyler iizerindeki anlik

etkilerini inceleyen ¢alismalarin literatiir tarandiginda ¢ok fazla olmadigi goriilmiistiir. Bu
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baglamda bolgesel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugundan bolgemizde depreme maruz kalan
bireylerin farkli bélgelerde meydana gelen depremler sonras1 yasadiklar1 duygu durumlarinin
incelenmesi ¢alismanin 6zgiin yanini ortaya ¢ikarmaktadir.

Son ve nihai olarak elde edilen sonuglar 6 ana faktor ve 41 alt faktdrden olusan anket
dogrultusunda 41 maddeli alt faktérden 1, 3,4, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 25,26, 27, 34 ifadeleri
3’{in iizerinde deger alarak yorumlanmasi saglanmistir. incelemeler sonucunda depremin
insanlar1 psikolojik olarak zorunlu bir degisime sevk ettigi insanlarda ¢esitli travmalara yol
actig1 sonucuna vartlmistir. Ayrica, bu tiir caligmalar, toplumlarin deprem ve dogal afetlere
kars1 direncini artirmak amaciyla psikolojik destek hizmetlerinin gelistirilmesine de katkida
bulunmaktadir. Sonuglar, benzer travmatik deneyimler yasamis bireylerin desteklenmesi ve
toplumlarin afetlere dayamikliligin1 artirmak ic¢in yapilacak programlarin tasarlanmasina
rehberlik edebilir.
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ASPERGILLUS TUBINGENSIS’IN DOGAL ORTAMDA
GELISIMI VE PLASTIK URUNLERI BIYOLOJIK
OLARAK PARCALAMA YETENEGININ ANALIZI

.
- = DEVELOPMENT OF ASPERGILLUS TUBINGENSIS IN
a.. NATURAL ENVIRONMENT AND ANALYSIS OF ITS

ABILITY TO BIODEGRADE PLASTIC PRODUCS

ANTALYA
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU

OZET

Glinliik malzemelerde bulunan sentetik plastikler, Diinya {izerinde yok edilmesi ¢cok zor olan baglica atiklar
olusturmaktadir. Gida, enerji ve su gibi énemli ve degerli kaynaklar bu sebeple risk altinda oldugundan,
plastik kirliligi gibi etkenlerden kaynaklanan ekosistemdeki degisiklikler, kiiresel 6lgekte dramatik bir
etkiye sahiptir. Plastik atik sorunu hala ¢oziilememis olsa da ¢evre lizerindeki etkilerini azaltmak i¢in farkl
yollar giindemdedir. Bu konulardan birisi, plastigi pargalayabilen mikroorganizmalarin kullanilmasidir.
Aspergillus tubingensis’in dogada plastik birikimini kismen engelleyebilecegi bilinmektedir. Bu amacla
calismamizda temin ettigimiz A. tubingensis’in dogal ortamda yasayabilmesi i¢in optimum kosullar ve
besin kaynaklar1 olusturulmustur. Gelisimleri gozlenen mantarlarin ekildigi besiyerlerine esit miktarda
plastik poset ve plastik sise pargalar1 eklenmistir. 150 giin boyunca izlenmis, yapilan 6l¢iim ve tespitlerden
sonra bu ortamdan kiiltiire alinan izolatlar MALDI-Biotyper kullanilarak tanimlanmistir. Tiir tayini
yapildiktan sonra A. tubingensis’in in vitro olarak bazi 6zellikleri test edilmistir. Bu deneyler sonucunda 30
°C ve 37 °C’de gelisebildigi, diisiik pH’a dayanikli oldugu, antioksidan ve katalaz aktivitesi gosterdigi,
esteraz ve lipaz Uretebildigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, olusturulan farkli 6zellikteki ortamlarda A.
tubingensis’in plastigi ne kadar siirede yok ettigi incelenmis ve raporlanmistir. Mikroorganizmanin bu
biyolojik parcalanma siirecinde hangi 6zellikleri ve mekanizmalar1 kullandig1 agikliga kavusmus olup, 4.
tubingensis’in plastik atiklarin yol actigt ¢evre kirliligini Onlemede etkili bir ¢dziim olabilecegi
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aspergillus tubingensis, Plastik, Antioksidan Aktivite, Katalaz, Lipaz, Esteraz
enzimi

ABSTRACT

Synthetic plastics found in everyday materials constitute the main waste on Earth that is very difficult to
destroy. Since essential and valuable resources such as food, energy, and water are at risk, changes in the
ecosystem caused by factors such as plastic pollution have a dramatic effect on a global scale. Although the
problem of plastic waste has not yet been solved, ways of reducing its environmental impact are being
discussed. One such issue is the use of microorganisms that can break down plastic. It is known that
Aspergillus tubingensis can partially prevent plastic accumulation in nature. For this purpose, optimum
conditions and food sources were createdfor A. tubingensis, which we obtained in our study, to survive in
the natural environment. Equal amounts of plastic bag sand pieces of plastic bottles were added to the
medium in which the fungi were cultivated and their development observed. After monitoring for 150 days,
the isolates cultured from this medium were identified using MALDI-Biotyper after the measurements and
determinations were made. After the species determination, some characteristics of 4. tubingensis were
tested in vitro. As a result of these experiments, it was determined that it could grow at 30 °C and 37 °C,
was resistant to low pH, showed antioxidant and catalase activity, and could produce esterase and lipase.
The time taken by 4. tubingensis to destroy plastic in different environments was examined and reported.
It was clarified which features and methods the microorganism uses during this process, and it was shown
that 4. tubingensis can be effective in preventing environmental pollution caused by plastic waste.

Keywords: Aspergillus tubingensis, Plastic, Antioxidant Activity, Catalase, Lipase, Esterase Enzyme.
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1.GIRiS

Plastik kirliligi tim diinyanin ekolojisini etkiledigi gibi iilkemizde de artmakta olan ¢evresel bir
sorun haline gelmistir. Plastik atiklarin uzaklastirilmasi i¢in kullanilan yontemler yetersiz
kalmakta ve farkli ¢evresel sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Cesitli yapay polimerlerin
iiretimi ve kullanimindaki muazzam artis, bunlarin kontrolsiiz bir sekilde bertaraf edilmesi
nedeniyle ¢evre i¢in biiyiik bir tehdit haline gelmistir. Yaygin olarak kullanilan ¢esitli sentetik
plastikler polietilen, polipropilen, polistiren, polyester politiretan (PU), polivinilkloriir (PVC),
polietilen tereftalat (PET), politetrafloroetilen (PTFE), naylon ve polikarbonattir. PU; lastik,
conta, tampon, elyaf, plastik koplik, sentetik deri, yapistirici, boya, siinger, kauguk iiriinler,
otomobil ve buzdolab1 yalitimi1 vb. gibi ¢esitli uygulamalarda kullanilan bir polimerdir ve

parcalanmalar oldukga giictiir (Khan vd. 2017).

2024 yilinda, diinya ¢apinda kisi basina ortalama 28 kg olmak iizere 220 milyon ton plastik atik
iiretilecegi, bu atigin {icte biri veya 69,5 milyon tonunun yanlis yonetilip dogal cevreye
karisacagl ongorilmiistiir. Giiniimiizde diinya niifusunun %66's1, plastik atiklarin yerel atik
yonetim kapasitesini astigi bolgelerde yasamaktadir. Cin, Rusya, Hindistan, Brezilya ve
Meksika'nin da aralarinda bulundugu 12 iilkenin, diinyadaki yanlis yonetilen plastik atiklarin
%60'1ndan sorumlu oldugu bildirilmistir. Bu yilin raporunda sadece ambalaj degil, tekstil ve ev
esyalarindan kaynaklanan plastik atiklar da yer almaktadir. Uzmanlar, krize ¢6ziim igin
yenilik¢i, kirletmeyen alternatiflere ihtiya¢ duyuldugunu ve degisimin aciliyetini
vurgulamaktadirlar (Earth Action 2024). Bu ¢evre sorununa ¢dziim olabilecek etkili yontem
arayiglart kapsaminda mikroorganizmalarin plastik yiizeylerinde lireyebilmelerinin ve enzim
aktiviteleriyle plastik biyodegradasyonu gerceklestirebilmelerinin  miimkiin olabilecegi

potansiyel bir ¢6ziim olarak goriilmistiir.

Literatlirde, ozellikle bir kiif mantar1 olan 4. tubingensis'in plastik (poliiiretan) parcalama
yetenegine sahip oldugu gosterilmistir (Khan vd. 2017). 4. tubingensis ilk olarak 1934 yilinda
Raoul Mosseray tarafindan kesfedilmistir (Mosseray 1934). Bu tiir, 30—37 °C arasindaki yiiksek
sicakliklarda biiytiyebilir, optimum biiyiime 21-36 °C (70-97 °F) arasindadir (Botana ve Sainz
2015). Tiirtin diisiik pH ortamlarina dayanikli oldugu bir¢ok calismada gdsterilmistir (Irawan
vd. 2017; de Leon vd. 2019). Tayland ve Cin gibi farkli bolgelerden bildirilerek (Samson vd.
2007) A. tubingensis, diinyanin dort bir yaninda sicak iklim bdlgelerinde bulunur. Genellikle
Hirvatistan ve Tirkiye'nin i¢ mekan ortamlarinda goriiliir. Hollanda, Macaristan, Tayland ve

Cezayir'de de oldugu tespit edilmistir (Varga vd. 2014).
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A.tubingensis susunun 6nemli 6zelliklerinden biri de antioksidan aktivite gdsteren bir mantar
tiirli olmasidir. Reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu engellemek, bu maddelerin meydana
getirdigi hasarlar1 6nlemek ve detoksifikasyonu saglamak {izere viicutta gorev yapan savunma
sistemlerine “antioksidanlar” ad1 verilir (Karabulut ve Giilay 2016). Yapilan bir ¢alismada A.
tubingensis AUMC 15759 susunun tarimsal atiklar, ozellikle piring samani iizerinde
yetistirildiginde antifungal ve antioksidan aktiviteler gosterdigi sonucuna varilmistir (Ramadan
vd. 2023). Benzer sekilde 4. tubingensis G131 susunun da antioksidan aktivite gosterdigi
belirtilmistir (Choque vd. 2018).

Aspergillus tiirlerinde katalaz aktivitesi ile ilgili sinirli veri bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan
birinde A. tubingensis’in de bulundugu klinik ve ¢evresel baz1 Aspergillus izolatlarinin katalaz
aktivitelerini karsilastirmayr amacglamislardir. Sonugta tiim izolatlarin katalaz aktivitesi
gosterdigini, ¢evresel izolatlarin katalaz aktivitesinin daha yiiksek oldugunu, klinik ve ¢evresel
Aspergillus 1zolatlar1 arasinda toplamda anlamli bir fark bulundugunu bildirmislerdir
(Gharaghani vd. 2022). Bir bagka ¢alismada gida enzimi olarak katalaz (hidrojen-peroksit:
hidrojen-peroksit oksidorediiktaz; EC 1.11.1.6), genetigi degistirilmemis A. tubingensis susu
AE-CN ile iiretilmis ve gida enziminin bes gida tliretim siirecinde kullanilmasi amaglanmuistir.
Bu iiretimler; firinlanmis Griinlerin iiretimi, yumurta ve yumurta iirlinlerinin islenmesi, meyve
sular1 disindaki meyve ve sebze {iriinlerinin iiretimi, peynir tiretimi ve balik yumurtasi iiretimi
olarak belirlenmistir. Calismanin sonucunda toksisite diizeyinin olumsuz olmasi sebebiyle

panel gida enziminin giivenligi belirlenememistir (Lambré vd. 2023).

Esteraz ve lipaz, PU'nun biyolojik olarak par¢alanmasindan sorumlu iyi bilinen iki enzimdir.
Puspitasari vd. (2021), esterazin plastik polimerlerin biyolojik olarak pargalanmasinda rol
oynadigim1 gostermislerdir. Esteraz, polimer zincirlerini diisiik molekiil agirlikli parcalara
ayirmakta ve bunlarin daha sonra mikrobiyal hiicre zarindan adsorbe edilmesi saglanmaktadir
(Matsumura vd. 2006). Khan vd. (2017) calismalarinda A. tubingensis’i izole ettikten sonra
sicakligin, pH'in, ek karbon kaynaklarinin ve ylizey aktif maddelerin PU'nun biyolojik olarak
parcalanmasi ile biiylimesi tizerindeki etkisini, besiyeri kiiltliriindeki esteraz ve lipaz aktiviteleri
Ol¢iilerek incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda ylizey aktif maddeler arasinda Tween 80
varliginda esteraz ve lipaz enzim {iretiminin arttigin1 gozlemlemislerdir. Aspergillus suslarinin
%90 oraninda lipaz iirettigi ¢alismalar sonucu gosterilmistir (Bavadharani vd. 2022). Bir baska
calismada ise lipaz enzimi iiretim siire¢lerini optimize etmek amaciyla Aspergillus suslari
kullanilmis ve ozellikle A. niger susu ile pilot dlgekte yiiksek verimli lipaz tiretimi basariyla

gerceklestirilmistir (Rai vd. 2014). Aspergillus oryzae CCUG 33812 tarafindan PET hidrolize



72

eden lipaz iiretimi gerceklestirdigi ve PET'in modifikasyonu i¢in spesifik bir lipaz liretiminin
indiikleyicisi olarak Bis (2-hydroxyethyl) terephthalate kullandiklari rapor edilmistir (Wang vd.
2008).

2. MATERYAL VE METOT
2.1. A. tubingensis Susunun Temini

Calismada kullanilan A. tubingensis tiirii Aydin Adnan Menderes Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji boliimii kiiltiir koleksiyonundan temin edilmistir. Daha sonra, PDA (Potato
Dextrose Agar) (Merck) iizerinde plaka yontemi ile aktiflestirme islemi gergeklestirilmistir.
PDA plakalar1 30 °C'de ve %5-CO2 atmosferine sahip bir karbondioksit inkiibatoriinde
(Thermo Scientific, Waltham, MA, ABD) 48 saat inkiibe edildikten sonra cogalma
gozlenmistir. Elde edilen A. tubingensis TSB'de (Tryptic Soy Broth) yetistirildikten sonra ve
%20 gliserolde -80 °C'de muhafaza edilmistir.

2.2. Yasam Alanimin Olusturulmasi ve Uygun Besinin Tespiti

A. tubingensis’e uygun nemli ve sicaklikta bir ortam olusturulmaya calisilmistir. Plastik
kaplarin altina 1slak talag ile nem kaynagi saglanmis ve ardindan ortam 21-36 °C olacak sekilde

ayarlanmigtir.

A. tubingensis’in hangi besin ortaminda optimum olarak yetistigini gozlemek i¢in bir dizi
caligsma yapilmistir. Seftali, muz, limon, elma, armut, kayisi, marul ve bugday gibi bir¢ok besin
iizerine asilanmis ve gelisimleri gozlenmistir. Uygun besin tespit edildikten sonra yeni
besiyerlerine tekrar ekimi yapilmis, A. fubingensis’in ekildigi besiyerlerine esit miktarda plastik

poset ve pet sise pargalari eklenmistir. 150 giin boyunca gozlem yoluyla tespitler yapilmistir.

2.3.MALDI Biotyper ile tanimlama

Gozlem sonrasinda izolatlar MALDI-Biotyper (Bruker Daltonics, Leipzig, Almanya)
kullanilarak tanimlanmistir. Bu amagla, besin ve plastik ortamindan alinan izolatlar PDA’ya
cizgi plaka yontemi kullanilarak asilanmustir. Petri plakalari, 30 °C'de %5 CO2 atmosferde
(Thermo Scientific, Waltham, MA, ABD) 24-48 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyonun sonunda,
her bir 6rnek i¢in aseptik kosullar altinda tek bir koloniden 6rnekler toplanmis, cihazin
plakasina ¢izgi halinde eklenmis ve drneklere 1 plL matris ¢ozeltisi (%50 asetonitril %2,5
trifloroasetik asitte o-siyano-4-hidroksisinnamik, Bruker Daltonics, Bremen, Almanya)

eklenmigtir. Sistemle calisirken, mikroorganizma tanimlamasi i¢in optimize edilmis uygun
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yontem kullanilarak dogrusal pozitif iyon modunda ve 1.700—-1.999 Da kiitle araliginda ¢ift
olgiimler gerceklestirilmistir. Iyon kaynagi olarak 340 nm'de 60 Hz azot lazeri kullanildi. Her
numunenin dlglimlerinde, spektrumlart olusturmak i¢in toplam 240 ateslemeye denk gelen 40
paket lazer ateslemesi yapilmistir. Spektrumlar MALDI-Biotyper yazilimi (analiz 7.0)

kullanilarak analiz edilmistir.

2.4. 30 °C ve 37 °C’ de Gelisim, Diisiik Ph’a Dayamikhihik Testi

Izolatlar 30 °C ve 37 °C'de TSB ortaminda 48 saat inkiibe edilmistir. Biiyiime gdsteren tiipler
pozitif olarak kaydedilmistir (Kahraman vd. 2022).

Asit toleransini belirlemek i¢in, steril TSB'nin pH degerleri aseptik kosullar altinda HCl
(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, ABD) kullanilarak 3,5'e ayarlanmistir. 18 saatlik kiiltiiriin %11
bu besi yerine asilanmustir. Inkiibasyonun baslangicinda ve {iciincii saatinde, mikrobiyal
biliylimeyi izlemek i¢in 650 nm dalga boyunda bir spektrofotometre (Thermo Labsystems
Multiskan Spectrum, Thermo Fisher Scientific, Waltham, MA, ABD) kullanilarak optik
yogunluktaki degisiklikler 6l¢iilmiistiir (Kahraman vd. 2022).

2.5. Antioksidan Aktivitenin Belirlenmesi

[zolatlarm antioksidan aktivitesini belirlemek igin a,a-difenil-B-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi
kullanilmistir. Kiiltiir iist sivis1 ve hiicre igerikleri Amaretti vd. (2013) tarafindan Gnerilen
yonteme gore elde edilmis ve 6rnekler DPPH yontemi i¢in hazirlanmistir. Etanoldeki DPPH
(500 uM, 2 mL), 2 mL test bilesigine eklenmistir. Daha sonra her karistm kuvvetlice
calkalanmis ve karanlikta oda sicakliginda 30 dakika tutulmustur. Olgiimler 517 nm'de bir
spektrofotometre (Thermo Labsystems Multi Skan Spectrum) kullanilarak etanole karsi
gerceklestirilmistir.  izolatlarin  antioksidan aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak

hesaplanmistir (Lewis 2002).

. DPPH — Ornek
% Inhibisyon = DPPH x 100

2.6. Katalaz Testi

Katalaz aktivitesini belirleyebilmek i¢in 1 ml’lik kiiltiir tist s1vis1, 10 mM H»O, soliisyonundan
2.9 ml ve enzim soliisyonundan 0.1 ml (pH 7.0) konularak hazirlanmistir. Reaksiyon sicaklig
25 °C’ye ayarlandiktan sonra hidrojen peroksidin kaybolma hizi 240 nm’de oOlgiilerek
hesaplannustir. 1 Unite aktivite, 1 umol H»0’i 1 dakikada parcalayabilen enzime karsilik
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gelmektedir (Baykal Sar1 ve Yiiziigiilli Karakus 2020). Enzim aktivite analizlerinde “kontrol”

olarak reaksiyon ortamina enzim yerine tampon ¢dzelti eklenerek aktivite 6l¢ctimleri yapilmistir.
2.7. Esteraz Testi

Esteraz aktivitesinin belirlenmesi i¢in Tween 80 katkili agar yontemi kullanilmistir (Yiicesoy
ve Karaman 2003). 10 g pepton (Orlab), 5 g NaCl (Kimyalab), 0.1 g CaCl> (Merck), 15 g agar
(Millipore), 1000 ml distile su ile hazirlanan besiyeri 121 °C’de 15 dakika otoklavda steril
edilmistir. Sterilizasyon sonunda pH 6,8’e ayarlanmis ve 50 °C’ye kadar sogutulan besiyeri
icerisine 5 ml steril Tween 80 eklenmigstir. Sabouraud dekstroz agarda (SDA) iireyen 24 saatlik
A. tubingensis suslarindan 6ze ile alinarak besiyerine 1 cm ¢apli daireler ¢izilmistir. Besiyerleri
30 °C’de 13 giin siire ile inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi icinde ekim sahasi etrafinda
Tween 80’in hidrolizi ile ag18a ¢ikan yag asidinin kalsiyum ile birleserek opak kristaller halinde

cokmesi; pozitif esteraz aktivitesi olarak degerlendirilmektedir.
2.8. Lipaz Testi

Lipaz aktivitesini belirlemek i¢in, fenol kirmizisi indikatore sahip Tween 80 agar plakalar
kullanilmistir (Rai vd. 2014). Lipaz aktivitesi, pembeden limon sarisina bir renk degisimi varsa
pozitif olarak kabul edilmistir. Ortam renginin kirmizimsi pembeden limon sarisina doniistimii,
Tween 80'in bozunmasi nedeniyle yag asidinin salinmasiyla olusan pH'in bazik durumdan

asidik duruma (pH 7,2'den 6,5'in altina) degismesi nedeniyle tespit edilmistir.
2.9. Istatistiksel Analiz

Projede uygulanan tiir belirleme yontemi MALDI-Biotyper yazilimi (analiz 7.0) kullanilarak
analiz edilmistir. Diisiik pH’a dayaniklilik, antioksidan aktivitenin belirlenmesi ve katalaz
testispektro fotometre verileri GraphPad Prisms8 istatistik programina yiiklenerek tanimlayici
testlerin sonuglarina gore ortalamalar arasindaki farkliliklar icin ANOVA testi uygulanmustir.

P<0.01’1n altinda olanlar anlaml1 kabul edilmistir. Veriler ortalama+-SEM olarak sunulmustur.
3. BULGULAR
3.1. Olusturulan Dogal Yasam Alam I¢erisinde Besin Secimi Sonuclar

A. tubingensis ig¢in literatiirde verilen bilgiler 1518inda uygun nem ve sicaklikta ortam
olusturulmustur. Sekil 1°de goriildiigii gibi seftali, muz, limon, elma, armut, kayisi, marul,
ekmek ve bugday gibi bir¢ok besin iizerine agilanmasi sonucu elde edilen gozlem verilerine

gore limon, elma, seftali, muz ve bugday ¢iiriigii lizerinde daha iyi yetistigi goriilmiustiir (Sekil



75

2A). Uygun besin tespiti sonras1 yapilan ekimlerin {lizerine esit miktarda plastik poset ve pet
sise parcalart eklenmistir. 150 giiniin sonunda hem plastigin yiprandiginm1 hem de mantarlarin
kondugu plastik kaplarin agindig1 gozlenmistir. Limon, elma, seftali, muz ve bugday ¢iiriigii
iceren ortamlarda gelisen mantarlarda gozle goriiliir bir artis oldugu ve plastigin ise azaldigi
tespit edilmistir (Sekil 2B). Sekil 2C ve D’de ise 90 giin gegtikten sonra, kullanilan plastik poset

parcalari lizerinde gelisen A. fubingensis izolatlar1 goriilmektedir.

Plastik kap i¢indeki ortamlara ekilen mantarlarin birkac haftalik siirecte icinde bulunduklar

plastik kaplar1 da asindirdig1 gorilmiistiir.

_—4"- b d
Sekil 1: A. tubingensis i¢in hazirlanan ortam ve uygun besin se¢imi. Seftali, muz, limon, elma,
armut, kayisi, marul, ekmek ve bugday gibi besin maddeleri ayr1 ayr1 degerlendirme
yapabilmeye uygun olacak sekilde hazirlanmistir.
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Sekil 2: Cesitli besinler lizerine asilanmis A. tubingensis’in gelisimi ve plastik {irlinlerin
eklenmesi. (A) Elma ve seftali ¢liriigii tizerinde gelisen A. tubingensis. (B) Secilen besinlerin
iizerine eklenen plastik parcalar ve (C-D) 90 giin sonrasinda olusan degisiklikler.

3.2. Orneklerin MALDI Biotyper ile Tanimlanmasi ve Kiiltiire Alnmasi

Olusturulan dogal yasam alanmi igerisinde ve uygulanan plastik {riinlerin yipranmalarini
saglayan bolgelerden alinan izolatlar MALDI Biotyper ile analiz edilmistir. Farkli besin iceren
farklt plastik iiriin asinmast bulunan alanlardan izolatlar alinmasina 6zen gosterilmistir.
Morfolojisi 4. tubingensis tiirline benzemeyen suslar 6rnek olarak alinmamistir. Alinan 10
izolatin tamaminin A. tubingensis oldugu belirlenmistir. Belirlenen izolatlar ayr1 ayn

saflastirilmistir. Saflastirilan 6rneklerin bazilarinin fotograflar Sekil 3°de verilmistir.

Olusturulan ortam goézlenirken fark edilen bir durum da bazi bolgelerde morfolojileri farkli
koyu yesil ve mavi kiif gelismesidir. Bunun sebebinin meyvelerin kendi dogasindan olusan
farkl: tiir mantarlar oldugu diistiniilmiistiir. Ayrica bu bolgelerdeki plastik {irlinlerde yipranma
olmamas1 dikkati ¢ekmistir. Bu sonug aslinda ¢calismamizin igerisinde bir kontrol grubu etkisi

saglamistir.

Sekil 3: Farkli besin iceren farkli plastik {iriin asinmasi bulunan alanlardan alinan izolatlarin
saflastirma sonrasi secilmis bazi goriintiileri.

3.3. A. tubingensis Susunun Sicaklik ve Diisiikk pH’a Dayamklihg:

Tiim izolatlar (limon, elma, seftali, muz ve bugday ¢iiriigli) her iki sicaklikta da (37 °C ve 30

°C) gelisme gostermislerdir (Tablo 1).

Spektrofotometrik Ol¢timler, pH 3.5'te A. tubingensis Limon, A. tubingensis Seftali ve A.
tubingensis Elma’nin absorbans degerlerinde istatistiksel olarak anlamli artiglar oldugunu
ortaya koymustur (P<0,01). Geriye kalan muz ve bugday iizerinden alinan suslarin ise asidik
kosullar altinda hayatta kalabildiklerini gdstermistir. Baslangic ve 3. Saat sonrasi

Olciimlerinden elde edilen sonuglar Sekil 4A’de verilmistir.
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Sekil 4: Besin ve plastik ortamindan izole edilip tanimlanan ve saflastirilan 4. tubingensis

izolatlarinin Diisiik pH (A), Antioksidan Aktivite (B) ve Katalaz Aktivitesi (C) olglim
Sonuglari.
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3.4. Antioksidan Aktivite

Calismada kullanilan farkli besinlerde gelisen ve plastik pargalarini asimile edebildigi
belirlenen farkli izolatlarin antioksidan potansiyeli incelenmistir. Izolatlarm tamaminin
antioksidan aktiviteleri %50'nin iizerinde bulunmustur (P< 0,01). En yiliksek antioksidan
aktiviteyi 4. tubingensis Seftali (%72) ve A. tubingensis Elma (%68) olarak belirlenmistir. Sekil

4B’de her bir izolatin antioksidan aktivitesi (ICso) goriilmektedir.

3.5. Katalaz Testi

Her bir besin ve plastik ortamindan alinarak %1 (w/v) glukoz igeren besi ortaminda saflagtirilan
A. tubingensis izolatlarindan Olgiilen hiicre disi katalaz iiretimi ve biyokiitle tayin sonuglari
Sekil 4C’de gosterilmektedir. Buna gore, elde ettigimiz tiim izolatlarin katalaz aktivitesi
gosterdigi bulunmustur (P<0,01). Katalaz aktivitesi besin ortaminin ¢esidine gore de farkliliklar

gostermis, fakat bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

3.6. Esteraz Testi

Esteraz aktivitesinin belirlenmesi icin Tween 80 katkili agar yontemi kullanilmistir. Esterazin
hidrolitik aktivitesi, A. tubingensis bllylimesinin etrafinda goriilebilen kalsiyum kompleksinin
olusumuyla gosterilmistir. inkiibasyon siiresi i¢inde ekim sahasi etrafinda Tween 80’in hidrolizi
ile agiga cikan yag asidinin kalsiyum ile birleserek opak kristaller halinde ¢okmesi; pozitif
esteraz aktivitesi olarak degerlendirilmektedir (Sekil 5A). Izolatlarin tamam esteraz aktivitesi
gostermistir. Belirgin olarak en fazla A. tubingensis Bugday esteraz liretirken A. tubingensis

Limon en az esteraz liretimi géstermistir.

3.7. Lipaz Testi

Fenol kirmizisi indikatore sahip Tween 80 agar plakalarinda lipaz aktivitesi, pembeden limon
sarisina bir renk degisimi varsa pozitif olarak kabul edilmistir. Ortam renginin kirmizimsi
pembeden limon sarisina doniisiimii, Tween 80'in bozunmasi nedeniyle yag asidinin
salinmasiyla olusan pH'in bazik durumdan asidik duruma (pH 7,2'den 6,5'in altina) degismesi
nedeniyle tespit edilmistir (Sekil 5B). Sar1 renge donen bdlgelerin caplarin o6lgiilmesi
sonucunda A. tubingensis Bugday en yiiksek lipaz tiretimi gosterirken A. tubingensis Limon en
az lipaz tiretimi gosterdigi belirlenmistir. Kontrol amagli ayni besiyerine Escherichia coli DSM
susu ekilerek lipaz iiretimi gozlenmistir (Sekil 5C). Kontrol grubunda sekil 5C’de goriildiigi

gibi lipaz aktivitesi goriilmemistir.
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Sekil 5: Besin ve plastik ortamindan izole edilip tanimlanan ve saflastirilan 4. tubingensis
izolatlarinin Esteraz (A) ve Lipaz aktiviteleri (B), Kontrol (£. col/i DSM) (C) deney goriintiileri.

Calismada A. tubingensis’in yasayabildigi ve c¢ogalabildigi bir ortam ve besin se¢imi
yapildiktan sonra izolatlar alinmistir. Alinan bu izolatlarin yeniden secilen (limon, elma, seftali,
muz ve bugday ciirtigii) besin ortamlarina ekimi ve {izerine plastik parcalar1 birakilmasi sonucu
gozlem yapilmaya devam edilmistir. Besin ve plastik bolgelerinden alinan izolatlarin tiir tayini
tekrar yapilmais ve ¢esitli 6zellikleri belirlenmek iizere deneyler diizenlenmistir. Her bir izolatin
30-37 °C’de yasayabilme, pH 3,5’e¢ dayanim, antioksidan aktivite, katalaz iiretimi, esteraz ve

lipaz enzim tiretimi verileri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: izolatlara gore yapilan deney verilerinin tablo halinde gdsterimi.

,iélz.otlbélzlz')ngensis(Limon ) 92-175 0,3 1,205 ) )
éoaﬁfli)”gensis (Elma ) 95-185 | 024 | 2087 | (0 | *)
1(4S ;ﬁgiﬁfﬁg{i) ) 04-188 | 022 | 1987 | (+) | ()
iAZ-O’l‘;fl")”ge’”"S (Muz ) 98-102 | 028 | 1753 | (+) |
g o Qo] e Juse] oo

4. SONUC VE TARTISMA

Daha once, Geomyces pannorum ve Phoma sp. topraktaki PU'yu biyolojik olarak
parcalayabilen baskin mantarlar olarak tanimlanmistir (Cosgrove vd. 2007). Literatiirde A.
tubingensis'in poliliretan (PU) parcalama potansiyeli ise ilk kez Khan vd. (2017) tarafindan

bildirilmistir. Aragtirmacilar, bir atik bertaraf sahasindan izole ettikleri bu tiiriin, PU filmi
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yiizeyinde renk bozulmasi, lekelenmeler ve ¢atlaklar olusturarak biyolojik pargalanma
sagladigini rapor etmislerdir. Onlarin bulgulariyla uyumlu olarak, mevcut ¢alismamizda da A.
tubingensis’in laboratuvar kosullarindan ziyade dogal olarak yagamini siirdiirebilecegi besin
ortamlarinda plastik pargalayabilme o6zelligi incelenmistir. Gozlemlerimiz sonucunda,
uygulanan plastik iiriinler lizerinde benzer sekilde renk degisimi ve belirgin yipranmalar tespit
edilmistir.

Mevcut ¢aligmanin amaci olusturulan dogal yasam ve besin ortaminda A. tubingensis’in plastik
parcalayabilme ozelligini gozleyebilmektir. Cogaltilan ortamdan alinan izolatlarin hangi
ozellikleri sayesinde plastik {lizerinde pargalanma veya yipranma etkisi gosterdigini anlamak
hedeflenmistir. Bos vd. (1999), gomiilii PU yiizeyine mikroorganizmalarin yapigsmasindan
sorumlu olan hidrofobik bir etkilesimin oldugunu ve bunun ¢evresel kosullardan
etkilenebilecegini gostermistir. Bu c¢evresel kosullardan sicaklik, nem, karbon kaynagi
bulunmasinin PU’nun biyolojik olarak par¢alanmasinda dnemli oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Abou-Zeid vd. (2001), polimerin dogasinin, parcalayan mikroorganizmanin ve ¢evresel
kosullarin (6rn. Besin tedarigi, sicaklik ve pH) biyolojik bozunma oranimi etkiledigini
gostermistir. Mevcut calismada, biyolojik olarak parcalanmanin etkinligi i¢in A. tubingensis’in
30-37 °C’de yasayabilme oOzelligi gosterilmistir. Ayrica kullanilan besin maddeleri karbon
kaynag1 olarak tasarlanmistir. Khan vd. (2017) calismalarinda sivi mineral tuzlu besiyerinde
(MSM) PU filminin yiizeyindeki mantarin bliyiimesinin 37 °C'de daha yiiksek ve 37 °C'nin

altindaki veya tizerindeki sicakliklarda bozunmanin daha yavas oldugu bildirilmistir.

Bir aragtirmada asitli piring ortaminin spor liretimi ve 4. tubingensis'in canlilig1 da dahil olmak
izere inokulum tretimi iizerindeki etkisini anlamak amaglanmistir. pH 3.0, 3.4, 4.0, 4.4, 5.0,
5.4 ve 6.0'dan olusan ortamin asitliginde 6l¢iilen degiskenler spor sayist ve Koloni Olusturan
Birim (CFU) olarak belirlenmistir. Sonucta ise A. tubingensis sporlarin iiretiminin ve
canliliginin sirasiyla 4.63 x 10% spor / ml ve 3.0 x 108 CFU / ml ile pH 6.0'da optimum oldugunu
gostermistir (Irawan vd. 2017). Aspergillus suslarinin 6zellikle 4. tubingensis’in metabolit veya
enzim iiretimi i¢in gerekli olan pH miktar {izerine birgok ¢alisma yapilmistir. de Leon vd.
(2019), Naphtho-Gamma-Pyrones (NGP) gibi yiiksek degerli bir metabolit iiretimi i¢in pH’1n
5 olmasi gerektigini ¢alismalarinda belirtmislerdir. Baska bir arastirmada Katalaz iiretimi igin
optimum pH degerinin 7,4 olmasi gerektigi bildirilmistir (Yao vd. 2023). PU’nin bozunmasi
icin Uretilen enzimlerin miktar1 da ortamin pH’1 ile ilgilidir. 4. tubingensis'te esteraz ve lipaz
enzimlerinin aktiviteleri i¢in farkli pH denemeleri yapilmis ve optimum degerin 5-9 oldugu

belirlenmistir (Khan vd. 2017). Mevcut calismada ise 4. tubingensis i¢cin optimumun altinda
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olan asitlik ortamda (pH 3,5) yasayabildigi hatta gogalabildigi gosterilmistir. Ozellikle pH 3.5'te
A. tubingensis Limon, A. tubingensis Seftali ve A. tubingensis EIma’nin absorbans degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli artiglar oldugu goriilmiistir (P<0,01). Muz ve bugday izolatlarina
kiyasla bu grupta goriilen bu istatistiksel farklilik, elma, seftali ve limon gibi asidik yapili
meyvelerden izole edilen suglarin, genetik veya metabolik olarak diisiik pH stresine daha giiclii

bir adaptasyon yetenegi kazandigini1 gostermektedir.

Bir¢ok mikroorganizmanin cesitli sebeplerle antioksidan aktivite gostermesi istenmektedir.
Genellikle saglik acisindan ve 6zellikle biyoteknolojik alanlarda antioksidanlar gibi ikincil
metabolitler onem tasimaktadir. Bir ¢alismada iclerinde A. fubingensis’inde bulundugu birgok
Aspergillus cinsinin ikincil metabolit potansiyeli arastirilmistir. Caligma sonucu ise A.
tubingensis G131 susunun 6zellikle antioksidan, antikanser veya antibiyotik 6zellikler gosteren
TAN-1612, asperazin ve NGP’ler i¢in metabolit iiretimi potansiyelinin yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir (Choque vd. 2018). Literatiir incelendiginde 4. tubingensis'in antioksidan
potansiyelinin farkli substratlar ve fermantasyon yontemleriyle desteklendigi goriilmektedir.
Ornegin, Ramadan vd. (2023), A. tubingensis AUMC 15759 susunun piring samani gibi
tarimsal atiklar lizerinde kati hal fermantasyonu ile yetistirildiginde askorbik aside yakin (%95)
ve oldukg¢a giiclii bir DPPH radikal siipiirme aktivitesi (IC50: 1,2 mg/ml) sergiledigini
bildirmislerdir. Benzer sekilde, Wang vd. (2018) A. tubingensis kullanilarak daldirmali
fermantasyon yontemiyle iiretilen ¢ay ekstraktlarmin in vitro kosullarda yiiksek theabrownin
icerigine bagl olarak belirgin serbest radikal siiplirme yetenegine ve antioksidan etkilere sahip
oldugunu gostermislerdir. Biyoteknolojik uygulamalardaki bu gii¢lii antioksidan {iiretim
potansiyeli plastik sektoriine de uyarlanabilir. Plastik bilesikleri isleme &zelliklerini,
performansini ve dayanikliligini iyilestirmek i¢in farkli formiillere sahip ¢ok sayida katki
maddesi kullanilmaktadir ve bu katki madde listesinin i¢inde antioksidanlar da yer almaktadir.
Antioksidanlarin plastik sektoriinde kullanilmasi agisindan avantajlarinin yani sira siirlamalar
da s6z konusudur. Asir1 miktarda kullanildiklarinda ¢ekme mukavemetinde ve esneklikte
azalma olusturdugu icin optimum diizeyde kullanilmalidir. Khan vd. (2017) PU biyolojik
bozunumunu test ederken A. tubingensis'in PU filminin ylizeyinde biiyiidiiglinii, ylizey
catlamasi, aginma, gdzenek olusumu veya ¢ekme mukavemetinde kayip gibi biyolojik bozunma
yeteneklerine sahip oldugunu gostermislerdir. Mevcut ¢alismada A4. tubingensis 1zolatlariin
yliksek antioksidan aktivite (0.22-0.3 ICso) (P< 0,01) gdstermeleri sebebiyle Khan vd. (2017)
caligmasina benzer sekilde c¢cekme mukavemetinin azalmasi yoluyla plastik bozunmasi

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Aspergillus suslari lizerinde ¢alisilan bir diger 6nemli konu ise katalaz aktivitesidir. Baykal Sar1
ve Yiizigilli Karakus (2020) tarafindan yapilan ¢calismada, bir diger Aspergillus tiirii olan A.
niger’den l¢lii-faz ayirma sistemi ile saflagtirilan katalaz enziminin genis bir pH araliginda
(4.0-9.0) kararliligin1 koruyabildigi ve ikincil oksidaz aktiviteye sahip oldugu detaylica rapor
edilmistir. Enzimin bu tiir zorlu kosullara ve genis pH araliklarina olan dayanikliligi, uzun siiren
cevresel ve endiistriyel biyobozunum siire¢lerinde mikroorganizmalara ciddi bir adaptasyon
avantaj1 saglamaktadir. Nitekim bu enzimin nano plastikler ile olan etkilesimlerini konu alan
giincel ¢aligmalar da bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, mevcut ¢aligmamizda da diisiikk pH
stresine maruz birakilabilen A. tubingensis izolatlarinda katalaz aktivitesinin yiiksek oldugu (P<
0,01) belirlenmistir. Elde ettigimiz bu yiiksek aktivite, ilgili literatiirle uyumlu olarak mantarin
plastik parcalanmasi gibi zorlu c¢evresel silireglerde katalaz enziminin sundugu direng
mekanizmalarindan aktif olarak faydalandigini diisiindiirmektedir. Bu enzimin nano plastikler
ile olan etkilesimlerini konu alan ¢aligmalar bulunmaktadir (Hu vd. 2023; Yao vd. 2023).
Polikaprolakton (PCL) termoplastik kristalin bir polyesterdir ve topraktan izole edilen
Aspergillus sp. susu ST-01 tarafindan {iretilen katalazin etkisiyle tamamen pargalandigi
gosterilmistir (Feng vd. 2020). Buradan yola ¢ikarak mevcut calismada elde edilen izolatlarda
katalaz aktivitesi yiiksek oldugu (P< 0,01) belirlenmis ve bu agidan degerlendirildiginde plastik
parcalanmasi agisindan etkili olabildigi diisiiniilmiistiir. Ayrica izolatlar arasindaki katalaz
aktivitesi farkinin istatistiksel olarak anlamsiz bulunmasi, 4. tubingensis'in katalaz enzim
iiretiminin bulundugu cevresel besin kaynagindan ziyade tiiriin genetik stabilitesine bagl

oldugunu gostermektedir.

Enzimlerin PET ve polimamidlerin ylizey modifikasyonu i¢in yiiksek potansiyeli bir¢ok kez
rapor edilmistir. Literatiirde PET'1 hidrolize eden sadece birka¢ enzim tanimlanmig, bu enzimler
oncelikle lipazlar ve esterazlar olarak bildirilmistir (Alisch vd. 2004; Heumann vd. 2006). Yine
Nakajima-Kambe vd. (1995) ve Howard vd. (1999) daha 6nce benzer ¢alismalar yapmislar ve
PU’m biyolojik bozunmasinin ester baglarinin hidrolizinden kaynaklandigini gdstermislerdir.
Khan vd. (2017) ¢alismalarinda MSM asilanmis A. tubingensis'te esteraz ve lipaz enzimlerinin
aktiviteleri icin farkli sicaklik, pH, karbon kaynag1 ve yiizey aktif maddeleri test etmislerdir.
Optimum kosullarda lipaz aktiviteleri, maksimumda oldugunu ve ardindan kademeli olarak
azaldigin1 bildirmislerdir. Benzer sekilde mevcut calismada hem esteraz hem de lipaz
aktiviteleri biitiin izolatlarda tespit edilmistir. Plastik {iriin par¢alanmasi agisindan esteraz ve
lipaz varligi ¢alismamiza deger kazandirmistir. Zon ¢api1 6lgiimlerine gore yapilan istatistiksel

analizlerde, izolatlar arasindaki enzim aktivite farklar anlamli bulunmustur (P<0.01). Ozellikle
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A. tubingensis Bugday izolatinin istatistiksel olarak en yiiksek lipaz {iretimini gdstermesi,
bugdayin yapisindaki karbon kaynaklarinin enzim indiiksiyonunu diger besin ortamlarina gore

cok daha giiclii tetikledigini kanitlamaktadir.

Arastirmamizda, sicaklik, pH ve besin ortami ¢alismalari, A. tubingensis i¢in en uygun ¢evresel
kosullarin belirlenmesine ve antioksidan aktivite ile esteraz, lipaz, katalaz gibi enzim

calismalar plastik parcalama yeteneginin daha iyi anlagilmasina yardimci olmustur.

Sonug olarak mevcut ¢alismada, 4. tubingensis'in laboratuvar kosullarindan alinip, dogal bir
ortam olusturularak tekrar ¢ogalmasi saglanmistir. Bu yeni ortamda plastik parcalayabilme
ozelligi gézlenmis ve bu 6zelligi hangi yollar ile yapabildigi belirlenmeye ¢calisilmistir. Yiiksek
sicaklik ve diisik pH kosullarina diren¢li oldugu hatta cogalabildigi belirlenmistir. A.
tubingensis'in plastik yilizeyinde renk degisikligi ve lekelenmeler olusturdugu gdézlenmis, bu
asinmanin ise antioksidan aktivite etkisi ile gekme mukavemetinde kayip veya esneklik kayb1
olusturmasi yoluyla oldugu disiiniilmektedir. Katalaz, lipaz ve esteraz gibi enzimlerin
salgilanmasi plastik iirtinlerin pargalanmasinda etkilidir ve elde edilen veriler ile bozunumun
bu yolla desteklendigi netlesmektedir. Bu oOzellikler ile dogal olarak olusabilen A.
tubingensis’in plastik iirlinleri biyolojik olarak pargalayabilmesi miimkiindiir. Ancak yliksek
enzim aktivitelerini ve biyolojik bozunma yollarinda yer alan mekanizmay:r daha iyi

anlayabilmek i¢cin molekiiler anlamda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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DEGERLERIN OGRETIMINDE CiZGI FILMLER:
‘RAFADAN TAYFA ORNEGI

TEACHING VALUES THROUGH CARTOONS: THE
EXAMPLE OF ‘RAFADAN TAYFA’

ANTALYA
L MIiLLI EGITIM MUDURLUGU

OZET

Bu arastirma, Tiirkiye'nin kamu yayincist TRT Cocuk kanalinda yayimlanan ve dgrenciler tarafindan yogun olarak
takip edilen ¢izgi film yapimlarindan biri olan “Rafadan Tayfa’nin hangi degerlere yer verdigini, bu degerlerin nasil
sunuldugunu belirlemeyi amaclamaktadir. Cizgi filmde degerlerin yer verilme sikligmi belirlemek amaciyla
dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Ogretim programlarinda olan on kék deger kapsam bakimindan dar ve eksik
oldugu diisiiniildiigiinden 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda "Degerler" bashiginda belirlenen 20 degeri
referans alinmigtir.  Arastirmada verilerin elde edilmesi amaciyla degerler formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmanin gegerlik, giivenirligini artirmak amaciyla 6nlemler alinmustir. i¢ gegerligi saglamak igin,
literatiirde yer alan kaynaklardan yararlanilmigtir. MEB 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programi degerler baghg altinda
tanimlanan degerler listesi kullanilmistir. Arastirmanin dis gegerliligi i¢in arastirmada gerceklestirilen basamaklar
ayrintili olarak agiklanmistir. Aragtirmacilar tarafindan farkli zamanlarda bagimsiz olarak yiiriitiilen kodlama
stirecleri arasindaki tutarlilik diizeyinin %85 oldugu belirlenmistir. Bu yiiksek tutarlilik orani, arasgtirmanin
giivenilirligini artiran 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. "Rafadan Tayfa" adl ¢izgi filmde yer verilen
degerlerin goriilme sikligim ortaya koymak amaciyla elde edilen veriler frekans analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. 41. boliimden baslayarak 60. boliimde sonlandirilmigtir. Arastirmanin veri setini bu aralikta
kalan 20 boliim olusturmaktadir. Arastirmada, verilerin analiz edilmesinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Tiimdengelimsel bir yaklagim benimsenen bu ¢aligmada, oncelikle verilerle ilgili kategoriler belirlenmis, ardindan
bu kategoriler {izerinden filmdeki kelime ve climlelere dair durumlar sayilarak frekanslar hesaplanmis ve elde edilen
veri setleri izerinden yorumlamalar yapilmistir. Rafadan Tayfa ¢izgi filminin 41. ve 60. boliim araliginda 19 deger
tespit edilmigtir. Merhamet degerine rastlanilmamigtir. Degerlerin dagilimina gore incelendiginde en fazla deger
bilimsellik sonrasinda ise sabir, yardimseverlik iken en az degerinin ise adalet ve vatanseverlik oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi film, Rafadan Tayfa, Degerler Egitimi
ABSTRACT

This study aims to determine the values addressed in the animated series “Rafadan Tayfa”, one of the most widely
followed cartoon productions among students and broadcast on TRT Cocuk, Tiirkiye’s public broadcaster, and to
examine how these values are presented. Document analysis method was used to identify the frequency of values
represented in the cartoon. Since the ten root values included in the curricula were considered limited in scope, the
20 values specified under the “Values” section of the 2015 Life Science Curriculum were used as the reference
framework. A values form was employed as a data collection instrument. To enhance the validity and reliability of
the study, various measures were taken. The values list defined in the 2015 Life Science Curriculum of the Ministry
of National Education was used to ensure internal validity, while the research process was described in detail to
establish external validity. The consistency between independent coding processes conducted by the researchers at
different times was calculated as 85%, indicating a high level of reliability.The data obtained to determine the
frequency of values in “Rafadan Tayfa” were analyzed through frequency analysis. The dataset consisted of 20
episodes, covering episodes 41 to 60. Content analysis method was used in the analysis process. Following a
deductive approach, categories were established based on the identified values, and related words and sentences were
counted to calculate frequencies. The findings were interpreted based on the obtained data.The analysis revealed that
19 values were represented in the selected episodes of “Rafadan Tayfa”. However, compassion was not identified.
Scientificness was the most frequently emphasized value, followed by patience and helpfulness. Justice and
patriotism were the least represented values. The findings indicate that “Rafadan Tayfa” contributes to values
education by presenting various social, moral, and cultural values through its content.

Key words: Cartoon, Rafadan Tayfa, Values Education
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1. GIRIS

Degerlerin ¢ocuklara aktariminda en 6nemli rolii aileler iistlenir. Cocukluk déneminde
baslayan bu siireg, ¢evre, kitle iletisim araglar1 ve okul gibi faktorlerle devam eder. Degerler
egitimi, yalnizca belirli bir zaman veya egitim ortamina 6zgli olmayan, yasam boyu devam eden
bir 6grenme siirecidir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin biligsel, duyugsal ve sosyal gelisim
ozellikleri nedeniyle, bu egitimin etkisinin daha yogun bi¢cimde gozlemlendigi kritik gelisim
donemleri bulunmaktadir.

Deger, Tiirk Dil Kurumu (2020) tarafindan bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii olarak tanimlanir.
Sahin (2019, 70) ¢alismasinda degerlerin, toplumun kiiltiirel kimliginin olusmasin1 saglayan
yapitaglar1 oldugunu belirtir. Titus (1994, 45) ¢alismasinda degerin, bireyin toplumsal varligini
stirdiirebilmesi i¢in benimsedigi tutum ve davranislar biitiinii olarak tanimlar. Pathania (2011,
21) ise degerlerin insan hayatinda tipki pusula gibi yonlendirici oldugunu ve degerlerin,
bireylerin yasam kalitelerini artirmalarina katkida bulundugunu belirtir. Ozensel (2003, 220)
calismasinda toplumda iyi ve kotli kavramlarinin ne anlama geldigi, uygun davranislar
diisiinme ve dogru eylemlerde bulunma yetenegi gibi unsurlarin tamaminin degerler sistemine
dahil oldugunu vurgular. Demir ve Acar (2005, 55) calismasinda degerlerin, bireylerin
yasamlarin1 anlamlandirmalarina ve gilindelik hayatlarin1 sekillendirmelerine yardimci olan
soyut veya somut ilke, inang ve yapilar olarak tanimlanabilecegini vurgular. Degerler
konusunda ¢esitli tanimlar mevcut olsa da bu tanimlarin tiimiinde bireylerin veya toplumun
yararina yonelik bir ¢caba sergilenmesi s6z konusudur.

Gokee (1994, 30) calismasinda degerlerin ortak ozelliklerini su sekilde vurgular: Deger,
bireyin davraniglarini yonlendiren ve dogru eylemleri tesvik eden bir islev tistlenir. Bulundugu
kiiltiirel baglamda rehberlik eder. Ayrica, bireyin hayatindaki degerler, onun kisiliginin
tamamlayic1 bir unsuru olarak kabul edilir ve bireyin zihinsel ve duygusal yonlerini yansitir.

Balat ve Dagal (2006, 75) calismasinda degerler, toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel yap1,
tarihsel siire¢, zaman ve yasanilan ¢evre gibi cesitli toplumsal etkenlere bagl olarak farklilik
gosterebilmektedir. Bununla birlikte diiriistliik, sefkat, merhamet, sorumluluk, yardimseverlik,
saygl, 0z denetim, bagimsizlik, 6z giiven, sevgi, nezaket, azim, tutarlilik ve cesaret gibi
degerler, kiiltiirler {istii nitelik tagiyan ve evrensel diizeyde kabul goren temel degerler arasinda
yer almaktadir. Beldag (2017, 155) ise toplumlarin uzun omiirlii varliklarini siirdiirebilmeleri
icin gelecege gilivenli bir sekilde miras birakacaklart degerlerin, saglikli bir gelecek hedeflerine
ulagmasinda kritik bir 6neme sahip oldugu degerlendirir.

Thornberg ve Oguz (2013, 115) calismalarinda degerler egitiminin, toplumlarin tarihsel
birikimi ve ideolojik yapisiyla uyum gosteren; ahlaki, dini, sivil, demokratik, ulusal, kisisel ve
sosyal boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii bir egitim siireci oldugu ifade edilmektedir. Girgin (2016,
102) tarafindan degerler egitimi, degerler egitimi, bireyin, ailenin, toplumun ve kiiresel diizeyde
insanligin kars1 karstya bulundugu sorunlarin ¢éziimiine katki saglamak amaciyla; toplumsal
yasamin temelini olusturan evrensel, ulusal, manevi, sosyal, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin hedef
kitleye kazandirilmasini esas alan planl bir egitim siireci olarak tanimlanmaktadir. Ulusoy ve
Dilmag (2012, 25) calismasinda degerler egitiminin iki temel hedefinin bireylerin saglam bir
karakter yapisi gelistirerek mutlu bir yasam slirmelerini desteklemek ve toplumsal iyiligi
Onceleyen davraniglar araciligtyla sosyal diizenin korunmasina katki saglamak oldugu ifade
edilmektedir. Balat ve Dagal (2006, 43) arastirmasinda, ¢izgi filmlerin ¢ocuklar1 yonlendiren
ve sosyallesme siireglerini etkileyen 6nemli araglar oldugunu, bu yonleriyle ¢ocuklar arasinda
ortak bir kitle kiiltiiriinlin gelisimine zemin hazirladigini ifade etmektedir.

29 (13

Ocal (1997, 82) ¢alismasinda ¢izgi filmlerin ¢ocuklar1 “yonlendirme”, “sosyallestirme”
islevleriyle ¢cocuklarda bir kitle kiiltiirii olusturdugunu belirtir. Giiler (2016, 165) ise gocuklarin
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cizgi filmleri izlerken olaylarla 6zdesim kurdugunu cesitli kavramlart igsellestirdigini,
diisiincelere daldigin1 ve izlediklerini zihninde yeni bir bicimde yorumladigindan bahseder.
Yavuzer (2004, 68) calismasinda ¢ocuklarin, ¢izgi filmlerdeki kahramanlarin davraniglarini ve
konusma tarzlarini rol model alarak taklit ettiklerini belirtir. Yagli (2013, 710) ¢izgi filmlerin,
cocuklarin evrensel ve milli degerleri igsellestirmelerine, iyilik ve yardimseverlik gibi olumlu
davraniglar1 gozlem ve model alma yoluyla edinmelerine olanak saglayan etkili bir 6grenme
aract oldugu vurgulanmaktadir.

Karaca (2019, 26) arastirmasinda, ¢cocukluk déneminin deger kazaniminin gerceklestigi en
onemli gelisim donemi oldugunu, bu dénemde kitle iletisim araglarinin ¢ocuklarin tutum ve
davraniglart iizerinde belirleyici bir rol iistlendigini ifade etmektedir. Cortes (2005, 60)
calismasinda 6zellikle televizyonun 6nciiliigiinde medyanin egitim siirecinde okulun en 6nemli
alternatiflerinden biri olarak O6ne c¢iktigini; bilgi aktarimi, diisiincelerin sekillendirilmesi,
degerlerin yayginlastirilmasi, toplumsal beklentilerin olusturulmasi ve davranis modellerinin
gelistirilmesinde belirleyici bir rol listlendigini belirtmektedir. Giiloglu (2019, 21) ¢alismasinda
cocuklar {izerinde en fazla etkisi bulunan program tiirii, ¢izgi filmlerdir. Bu durum, s6z konusu
programlarin renk ¢esitliligi agisindan zengin olmasi ve hizli gegislerle dikkat ¢ekici bir icerik
sunmasindan kaynaklandigini belirtir. Kiiclikahmet (1997, 36) oOzellikle gorsel ve isitsel
araglarin 6grencilerin 6grenmelerindeki yiiksek etkisinden bahseder.

Yagh (2013, 712) ¢alismasinda ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin bireysel 6grenme yasantilarini
yonlendiren etkili araclar oldugunu; 6z ifade becerilerinin gelisimini destekledigini ve evrensel
ile milli degerlere iliskin farkindalik ve benimseme diizeylerini artirdigini belirtmektedir.
Kamacioglu (2017, 7) ise ¢ocuklarin, ¢izgi filmlerde yer alan evrensel veya kiiltiirel kodlari
ogrenerek bunlar1 genellikle davranislarina yansittigindan bahseder. Kaymak (2020, 22)
calismasinda ¢ocuklara kazandirilmasit amaglanan bilgi, tutum ve degerlerin biiylik Olgiide
cocuklarin 6zdesim kurabilecekleri karakterler araciligiyla aktarildigini ileri stirmektedir. Bu
baglamda, cocuklarin ahlaki gelisimine katki saglayan evrensel temel degerlerin ¢izgi filmlerin
icerik tasarimina bilingli bir yaklagimla dahil edilmesi, degerler egitiminin amaglarina
ulagsmasinda kritik bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bozkurt (2017, 29) ¢alismasinda,
degerler egitiminin ¢ocuklara kazandirilmasinda oyun temelli 6grenme uygulamalar: ile kitle
iletisim araglariin etkili birer egitim araci olarak degerlendirilebilecegini ileri stirmektedir.
Sancak (2018, 124) calismasinda, ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin sorumluluk, 6zgiiven, adalet,
paylasma, kardeslik ve ahlak gibi temel degerleri edinmelerine katki saglayan sozel iletiler
icerdigini; bunun yaninda, s6z konusu degerleri davranislariyla temsil eden rol model
karakterler araciligiyla degerlerin benimsenmesini ve igsellestirilmesini destekledigini ileri
stirmektedir.

Sevim (2013, 77) calismasinda ¢ocuklarin, ¢izgi filmlerde sunulan bilgi ve davranislari
sorgulamadan kabul etme egiliminde olduklarini bu nedenle, ¢izgi filmlerde hangi degerlerin
nasil aktarildigi, degerler egitimi agisindan biiyiikk 6nem tasidigina dikkat ¢eker. Akinci ve
Giiven (2014, 432) ¢alismasinda ¢cocuklara yonelik hazirlanan program igeriklerinde degerlerin
ne diizeyde temsil edildigini ve bu degerlerin hangi icerik ve anlatim stratejileri araciligiyla
cocuklara aktarildigini ortaya koyan arastirmalarin, degerler egitimi alan1 agisindan 6nemli bir
gereksinim oldugunu ifade etmektedir.Yagh (2013, 714) ¢izgi filmlerin kiiltiirel mirasin
kusaklar arasi aktariminda 6nemli bir islev listlendigini; yazili metinlerle kazandirilmasi gii¢
olan kiiltiirel degerlerin, yerli ¢izgi film igerikleri araciligtyla ¢ocuklar tarafindan daha kolay
benimsenerek gelecek nesillere aktarilabilecegini ileri stirmektedir.

Shakhmarova (2017, 86) toplumsal deger bilincine sahip, kisisel gelisim yoniinden olumlu
ozellikler kazanmig bireylerin yetistirilmesinin; bireysel ve toplumsal gelisimin
stirdiirtilebilirligi agisindan 6nemli bir ama¢ oldugunu vurgulamaktadir. Susar Kirmizi (2014,
220) calismasinda erken yas donemlerinde gergeklestirilen egitimsel yasantilarin bireyin
bilissel, duyussal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini; bu siirecte kazandirilan bilgi,
beceri, deger ve davraniglarin yasam boyu siirdiiriilebilir nitelikte olmasi gerektigini
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vurgulamaktadir. Yagli (2013, 712) ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda ¢izgi film izlemeye 6nemli
Olclide zaman ayirdiklar1 ve bu igeriklerde sunulan karakterlerle 6zdesim kurarak cesitli
davranis modellerini benimseyebildikleri belirtilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ahlaki ve
kisisel gelisimlerini destekleyen c¢izgi film igerikleriyle karsilastirilmasi ve ebeveynlerin bu
stirecte rehberlik edici bir rol iistlenmesi, degerlerin kazandirilmasi agisindan 6nemli bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin inceleme nesnesini olusturan “Rafadan Tayfa” adli ¢izgi film, Istanbul’da bir
mahalle ortaminda yasayan Akin, Kamil, Hayri, Mert, Sevim ve Hale isimli ¢cocuk karakterlerin
giinliik yasamlarini, arkadaslik iliskilerini ve ¢esitli maceralarini konu alan bir yapim olarak
kurgulanmistir. Cizgi filmin adi, bir boliimde Hayri’nin arkadas grubu i¢in isim arayis1 sirasinda
“Kafadan Tayfa” ifadesi yerine “Rafadan Tayfa” adini 6nermesi ve bu ismin grup lyeleri
tarafindan benimsenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Ana karakterlerin yani sira Riistem Abi, Basri
Amca, Yumak, Fatma Nine, Saadettin Usta ve Ankarali Ozan gibi yardimci karakterler de
yapim igerisinde yer almaktadir. 1990°l1 yillarin mabhalle kiiltiiriinii yansitan ¢izgi filmde;
cocuklarin hayal diinyalar1, arkadaslik iligkileri ve gilinliikk yasam deneyimleri tizerinden dogru-
yanlis, 1yi-kotli gibi temel kavramlar eglenceli bir anlatim diliyle ele alinmaktadir. Yapimda
kullanilan gorsel unsurlarin giiclii bir anlatim 6zelligine sahip oldugu; Tiirk 6rf, adet, geleneksel
yasam bicimi ve mimari Ozelliklerin uzman goriislerinden yararlamlarak izleyici kitlesine
uygun bir bigimde aktarildig1 goriilmektedir. Mahalle yasaminin sicak ve samimi yonlerini
yansitan ¢izgi filmde 6zellikle dayanisma, dostluk, yardimlagma ve birlikte hareket etme gibi
toplumsal degerler ¢cocuklara yonelik anlasilir ve eglenceli bir anlatimla sunulmaktadir.2014
yilinda TRT Cocuk kanalinda yayimlanmaya baslayan “Rafadan Tayfa” adli ¢izgi filmin
yapimciligini Ismail Fidan iistlenmistir.

Bu baglamda, ¢izgi filmlerin ¢ocuklara erken yasta degerlerin kazandirilmasindaki rolii ve
cocuklarin siklikla izledigi ¢izgi filmlerdeki deger temalarinin kapsami iizerine yapilacak
arastirmalarin, degerler egitiminin daha etkili ve nitelikli bir sekilde sunulmasina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir. Cizgi filmler, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde énemli
bir etkiye sahip olup, bu medya aracinin icerigi, ¢ocuklarin deger algilarin1 sekillendirme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, ¢izgi filmlerdeki deger temalarinin analizi hem egitmenler
hem de ebeveynler i¢in, ¢ocuklarin degerler egitimini destekleyecek icerikler gelistirmek adina
kritik bir 6nem tasimaktadir.

TRT Cocuk kanalinda yayimlanan ¢izgi filmlerden biri olan Rafadan Tayfa adli yapimda
hangi degerlerin islendiginin belirlenmesi, alandaki mevcut c¢aligmalara 6nemli katkilar
sunacaktir. Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak egitsel
kazanimlar ve temalar ¢ercevesinde hazirlanan, TRT Cocuk kanalinda yayimlanan “Rafadan
Tayfa” adli ¢izgi filmin iceriklerinde yer alan degerleri belirlemek ve bu degerleri degerler
egitimi acisindan incelemektir.

2. MATERYAL ve METOT

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada, “Rafadan Tayfa” adli ¢izgi filmde yer alan degerlerin belirlenmesi, hangi
degerlerin ne diizeyde temsil edildiginin ortaya konulmasi ve goriilme sikliklarinin incelenmesi
amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirma konusu kapsaminda elde edilen yazili materyallerin sistematik olarak
degerlendirilmesini saglayan bir analiz yontemidir. Bu yontem, yalnizca yazili belgelerin
incelenmesiyle sinirli olmayip aragtirmanin amacina uygun olarak film, video, fotograf ve diger
gorsel materyallerin analizini de icerebilmektedir. Ozellikle filmlerin birden fazla arastirmaci
tarafindan farkli araliklarla tekrar izlenebilmesi, dokiiman incelemenin sundugu avantajlardan
biridir. Yildirim ve Simsek (2011,73) calismasinda, nitel aragtirmalarda arastirmanin niteligini
degerlendirmede Onemli Olglitlerden biri olan gegerligin, bulgularin dogrulugunu ve
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anlamliligini; giivenirligin ise arastirma sonuglarinin tutarliligini ve farkli kosullarda benzer
bicimde elde edilebilirligini ifade ettigini vurgulamaktadir.

2.2.Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda
"Degerler" bashigi altinda belirlenen 20 degeri temel alan ve bu degerlerin ¢izgi film
iceriklerinde nasil yer aldigin1 analiz etmeye olanak taniyan “Degerler Formu” kullanilmistir.
Bu form, arastirmaciya, her bir degerin ¢izgi filmde hangi sekillerde temsil edildigini ve
islendigini sistematik bir bicimde kayit altina alma imkan1 sunmaktadir.

Ogretim programlarinda degerler egitimi kapsaminda ele alman temel degerler, “kok
degerler” bashig1 altinda toplanmis olup bu degerler; adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik seklinde siralanmaktadir. Fakat
bu degerler, kapsam bakimindan dar ve eksik oldugu diisiiniildiigiinden 2015 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda "Degerler" bashig1 altinda belirlenen 20 deger referans almmustir.
Arastirmada degerlerin belirlenmesinde yalnizca O6gretim programlarinda yer alan kok
degerlerle sinirli kalinmamuis; bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, doga sevgisi, dogruluk,
estetik, giliven, hosgdrii, merhamet, misafirperverlik, 6zgiliven ve paylasma gibi degerler de
degerlendirmeye dahil edilmistir. Bu degerlerin, incelenen igerikteki deger aktarimini daha
kapsamli bi¢imde ortaya koyacagi diisiiniilmiistiir. Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini
artirmak amaciyla cesitli onlemler alinmistir. I¢ gegerligi (inandiricihig) saglamak igin,
literatlirde yer alan kaynaklardan yararlanilmis ve Milli Egitim Bakanligi'nin Hayat Bilgisi
Ogretim Programi'nda (MEB 2015) "Degerler" baslhig1 altinda tanimlanan 20 degerden (adalet,
bilimsellik, caligkanlik, dayanisma, doga sevgisi, dogruluk, diiriistliik, estetik, giiven, hosgorii,
merhamet, misafirperverlik, 6zgliven, paylasma, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik) olusan bir degerler listesi kullanilmistir. Ayrica, olusturulan formun 6lgmeyi
hedefledigi kavramlari etkin bir sekilde dl¢iip 6l¢medigini belirlemek amactyla alaninda uzman
goriiglerine basvurulmustur. Bu siirecin aragtirmanin metodolojik saglamligin1 artirmaya
katkida bulundugunu Tavsancil ve Aslan (2001, 70) ¢calismalarinda vurgular. Arastirmanin dis
gecerliligi (aktarilabilirligi) i¢in arastirmada gergeklestirilen basamaklar ayrintili olarak
aciklanmigtir.

Uc farkli kodlayic1 tarafindan gerceklestirilen isaretleme siiregleri karsilastiriimus;
kodlayicilar arasindaki uyum ve tutarlilik diizeyi esas alimarak elde edilen sonuglar
degerlendirilmistir. Kodlamalarda ki tutarliligin, Miles ve Huberman (1994, 79) tarafindan
onerilen en az %70 kriterine uygunlugu gozetilmistir. Farkli zaman dilimlerinde ve farkli
aragtirmacilar tarafindan yapilan kodlama siirecinin tutarliik orani1 ise %85 olarak
belirlenmistir. Bu yliksek tutarlilik orani, arastirmanin giivenilirligini artiran dnemli bir bulgu
olarak degerlendirilmektedir.

2.3.Verilerin Analizi

“Rafadan Tayfa” adli ¢izgi filmde yer alan degerlerin igerikteki dagilimini ve goriilme
sikliklarini belirlemek amaciyla frekans analizine bagvurulmustur. Bu yontem sayesinde nitel
arastirma verileri nicel Ol¢iitlere doniistiiriilmiis ve elde edilen bulgular sistematik bir bigimde
degerlendirilmistir. Bunun i¢in; “Rafadan Tayfa” ya ait ¢izgi filmin 41. bolimden baglayarak
60. boliimde sonlandirilmistir. Arastirmanin veri setini bu aralikta kalan 20 boliim
olusturmaktadir.

Arastirmada, verilerin analiz edilmesinde Silverman (2001, 56) tarafindan belirtilen igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontemi Silverman (2001, 57); verilerin tanimlanmasi,
kodlanmas1 ve kategorilere ayrilarak yorumlanmasini saglayan bir analiz teknigi olarak
uygulamisgtir. Tiimdengelimsel bir yaklasim benimsenen bu ¢alismada, 6ncelikle verilerle ilgili
kategoriler belirlenmis, ardindan bu kategoriler {izerinden filmdeki kelime ve ciimlelere dair
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durumlar sayilarak frekanslar hesaplanmis ve elde edilen veri setleri iizerinden yorumlamalar
yapilmustir.

Aragtirmacilar, Hayat Bilgisi Ogretim Programi'nda (MEB 2015) yer alan "Degerler"
baslig1 altinda tanimlanan 20 degeri temel alan ve bu degerlerin ¢izgi film igeriklerinde nasil
temsil edildigini belirlemeye yonelik “Degerler Formu” dogrultusunda analizlerini
gerceklestirmislerdir. Dokiiman incelemesi yontemiyle toplanan veriler, bu cercevede
belirlenen degerler {izerinden betimsel bir analiz ile ele alinmistir. Bu stireg, ¢izgi filmlerde yer
alan degerlerin niteliklerini ve islenis bicimlerini ortaya koymaya yonelik sistematik bir
yaklasim sunmaktadir

3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular aragtirmanin temel amaci gercevesinde 20 boliimde yer
alan degerler; Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda (MEB 2015) "degerler" baslig: altinda
belirlenen 20 degeri temel igeriklerinde nasil yer aldigini incelenmis; dogrudan alintilar,
cizelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 1. Arastirmada incelenen Béliimler

Rafadan Tayfa Boliim Adi Boliim No

Muhtesem Yumak 41
Inat¢1 Lekeler 42
Domino Taslari 43
Prof. Hayri 44
Bilim Ekibi 45
Biiyiik Sir 46
Vantrilok Kamil 47
Ankarali Ozan 48
Tiirk Sanat Miizigi 49
Efe gibi 50
Salga Zamani 51
Kar zamamn 52
Zaman Tiineli 53
Oyun Makinesi 54
Kagit Ugak 55
Zihin Kiitiiphanesi 56
Kayip Ciizdan 57
Balik Ekmek 58
Belgesel Ekibi 59
Rafadan Hafiyeler 60

Cizelge 1°de arastirmaya dahil olan Rafadan Tayfa” ya ait 41. boliimden baslayarak 60.
boliimle sonlandirilan boliimlerin adlar1 yer almaktadir. Dahil olan bolim adlart soyledir:
Muhtesem Yumak, Inatc1 Lekeler, Domino Taslari, Prof. Hayri, Bilim Ekibi, Biiyiik Sir,
Vantrilok Kamil, Ankarali Ozan, Tiirk Sanat Miizigi, Efe Gibi, Salga Zamani, Kar zamani,
Zaman Tiineli, Oyun Makinesi, Kagit Ucak, Zihin Kiitliphanesi, Kayip Ciizdan, Balik Ekmek,
Belgesel Ekibi, Rafadan Hafiyeler.

Cizelge 2.Rafadan Tayfa cizgi filminde yer verilen degerler bakimindan analizi

Degerler Degerlerin Yer aldig1 Boliimler

o)

Y%
Adalet 49,60. 2 0.93
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Bilimsellik
Caliskanlik
Dayanisma
Doga Sevgisi
Dogruluk
Diirtistliik
Estetik

Giliven
Hosgori
Misafirperverlik
Ozgiiven
Paylasma

Sabir

Saygi

Sevgi
Sorumluluk
Vatanseverlik
Yardimseverlik

42,43,44,45,46,47,48,50,51,52,53,55,56,58,59,60.
41,43,44,48,49,50,52,54,55,58.
41,42,43,49,50,51,57,60

48,59.

42,43,44,46,47,51,57

47,57.

43,47,48,49,50,52,55.

42,43,46.

45,49,51.

54,59.

43,44,52,54,55,59.

44,58,60.
41,42,44,45,46,47,48,50,51,52,57,58.
42,43,44,46,47,53,57.

42,43,48.

43,47,52,53,58.

44,55.

41,42,43,49,51,55.

— —
NN N0k~ ONDNW

p—

29.17
8.33
6.48
3.24
6.02
4.17
6.94
2.78
1.39
0.93
2.78
1.85
8.33
4.63
1.39
231
0.93
6.94

Cizelge 2°de goriildiigii tizere Rafadan Tayfa ¢izgi filminin 41. ve 60. boliim araliginda 19 deger

tespit  edilmistir.

Merhamet degerine rastlanilmamaistir.

Degerlerin  dagilimina gore

incelendigine en fazla bilimsellik (f=63) degerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu degeri sabir
(f=18), yardimseverlik (f=15), caliskanlik (f=18), estetik (f=15), dayanisma (f=14), dogruluk
(f=13), saygi(f=10), diriistlik (f=9), doga sevgisi (f=7), gliven (f=6), Ozgiiven (f=6),
sorumluluk (f=5), paylasma (f=4), hosgorii (f=3), sevgi (f=3), adalet (f=2) ve vatanseverlik

(f=2) degerleridir.

Cizelge 3. Rafadan Tayfa ¢izgi filminde degerlerin boliimlere gore analizi

= =
- y =125l z[2|2 =|E|&ls| & ﬁ |2 %
Boliimler Degerler slgl2|2l2|=E|3l2]=l5|=|l&l2)] % _ sl 2 g 3
AHEHHEEHEHHE R HEE R E
HEESNHEEAREEEE R HE R E
Muhtesem Yumak-41 1]1 1 1] 4
Inatc1 Lekeler-42 4 1 111 1]1]1 2115
Domino Taslari-43 1]14]5 2 1 1 1]1]1 3123
Prof. Hayri-44 10] 2 1 1 113 1 19
Bilim Ekibi-45 7 1 1 9
Biiyik Sir-46 1 1 4 1]1]1 9
Vantrilok Kamil-47 1 1]2]1 212 1 10
Ankarah Ozan-48 512 1 1 1 1 1]12
Tirk Sanat Miizigi-49 1 1]1 2 1 41 10
Efe gibi-50 513]1 3 2 1]15
Salga Zamami-51 4 1 1 1 4 2113
Kar zamani-52 411 1 1 1 1 9
Zaman Tiineli-53 10 1 1 12
Oyun Makinesi-54 1 1]1 3
Kagt Ugak-55 212 3 1 1]1]10
Zihin Kiitiiphanesi-56 3 3
Kayp Ciizdan-57 1 417 1|1 14
Balk Ekmek-58 1]1 212 1 7
Belgesel Ekibi-59 4 6 1]1 12
Rafadan Hafiyeler-60 1]1 3 1 6
Degerler Toplam{ 2 |63 (18 (14| 7 13|19 |15|6 |3 |0 |2 |6 |4 (18103 |5 |2 |15]|215
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Cizelge 3’de Rafadan Tayfa ¢izgi filminde degerlerin boliimlere gore analizi verilmistir.
Béliimler incelendiginde bilimsellik degeri: 42. béliimde; “Onemli olan dogru sonuca
ulagsmaktir.”, “Oysa Once sirkeli suya bekletip sonra karbonati deneseler daha iyi olurdu.”,
“Sirke ile karbonat ¢amasir konusunda iyi bir ikili.”, “Biitlin yontemleri bir araya getiriyorum.”
43. boliimde; “Beni boyle tutunca rahatladim.”, 44. boliimde; “Top kafama ¢arpmadan once
golge buradaydi.”, “Algim ve aklim o kadar agik ki ¢evremdeki biitiin sorunlar goziimiin
onilinde olusan formiillerle ¢oziiliiveriyor.”, “Size verecegim bilimsel bir yontemle bu sorunu
cOzeceksiniz.”, “Nasil vurursan vur. Kavis aliyor.”, “Projem i¢in 6nemli.”, “Bahsettigi proje
oyle degil mi?”, “Kiitiiphanede Bir seyler arastirtyorlarmis.”, “Bilim beklemez Hayri.”,
“Kiitliphaneden ¢esitli kitaplara bakarken ¢ok ilging bir (bilgi)sey bulduk.”, “Doktora
gotlirmemiz gerekiyor.” 45. bdliimde; “Bilim bunu c¢oktan kanitladi.”, “Soylediklerinizin
bilimle alakasi yok.”, “Siipheci olmak bilimin bir pargasidir.”, “Bilim her diisiinceye saygi
duymay1 gerektirir.”, “Bilim adina biiyiik bir giin olacak.”, “Canli cansiz her sey yercekiminden
etkilenir.”, “Yediklerimizin kokusunu alamazsak tadin1 da alamayiz.” 46. boliimde; “Buna gore
havuz iki saatte dolar.”47. bolimde; “TDK kelimenin anlamini zaten sizden iyi biliyor.”48.
boliimde; “Yine merkez kag¢ hesabini yapamadim.”, “Iyi izleyin. Birkac teknik &grenirsiniz
benden.”, “Ydriinge lizerine konusmalar.”, “Kendi etrafimda (Diinya) dort kez dondiiysem dort
giin ge¢mis oluyor.”, “Suyun kaldirma kuvveti deneylerimizde vardi.”’50. boéliimde; “Ege
bolgesi denince tarim {irlinlerini sayar.” “Tiimevarim yapilir. (Kasa kasa incirler kime geliyor?
Basri Amcaya. Hangi ilden gelir? Aydin'dan. Aydin hangi bolgemizde? Ege. O zaman Efe
oynamay1 bilir.)”, “Bizim memlekette incire yemiste derler.”, “Once nerede hata yaptigimizi
gérmeniz gerekiyor.”, “Bir yanlis1 diizeltmek i¢in 6nce yanlist iyi tespit etmek lazimdir.”.51.
boliimde; “lyice 1stnmadan spor yapilmaz.”, “Giines 151811 yansitacak aynalar lazim.”, “Sal¢a
tepsilerinin yerini glinese gore konumlandirmak gerek.”, “Boylece her biri (salga tepsileri)
giinde 4 saat fazladan giineste kalmis oldu.”.52. boliimde; “Iste tuz. Sayesinde kalmaz bir gram
buz.”, “Pekmez. I¢en iisiimez.”, “Romatizmasi olanlarin bulutlu yagmurlu havalarda eklemleri
agrir.”, “Buhar soguk havayla karsilasinca yeniden yogunlagsmaya baglar... (Karmn olusumu
anlatiliyor.)”. 53. boliimde; “Matematikle aram oldum olasi iyidir zaten.”, “Diinya gaz ve toz
bulutuydu.”, “Insan eliyle ilk defa tahillar ekiliyor.”, “Merak ettik ve kesfettik. Bilim dogdu
sonunda.”, “Tip gelisti sonunda. Onciisii Ibni Sina.”, “Fizik optikle degisti. Heysem goge
bakinca.”, “Piri Reis denizlerde. Diinya harita iistiinde.”, “Mimar Sinan biiyiik usta.”, “Tarih
anlatma bitmez. Merakla bak kitaplara.”, “Tek cikar yol aragtirma.”.55. boliimde; “Ugak hizl
olursa uzun (mesafe) ugar.”, “Motor dediysek, paket lastigi ile ¢alistirtyoruz. 56. boliimde;
“Yagmurlarla barajlar dolar. Toprak beslenir.”, “Insan hafizas1 bir gesit kiitiiphaneye
benziyormus.”, “Zihnine hakimsen odaklanarak hafizani ¢ok daha iyi kullaniyorsun.”.58.
boliimde; “Dogru karigimi tutturmak kolay mi1 saniyorsun?”.59. boliimde; “Buzul pargalari
erimeye yiiz tutar.”, “Kutuplar her giin eriyor.”, “Besin zinciri.”, “Pet siseler dogada dort yiizyil
sonra kayboluyor.”.60. bdliimde; “Inceleme raporuna gore.” ciimleleri bilimsellik degerini
belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde sabir degeri: 41. boliimde; “Yumak iki oyun gosterecek diye
yapmadigimiz kalmadi.”. 42. boliimde; “O kumas beyazlamadan bu isten vazge¢cmez.”. 44.
boliimde; “Abi, biraz sabretsene.”. 45. boliimde; “Zaman her seyin ilacidir.”. 46. boliimde;
“Sonunda. Meraktan c¢atlayacaktim.”, 47. boliimde; “Sabir ¢ok Onemli bir erdemdir.”,
“Sabredin biraz.”. 48. boliimde; “Bekle biraz”. 50. boliimde; “Sabahtan aksama kadar
calismayla olusacak bir sey degil.”, “Bu sefer oldu bu is.”. 51. boliimde; “Nihayet. Goziimiiz
yollarda kalmist.”, “Ha gayret. Az kaldi.”, “Disimizi sikip sabredecegiz.”, “Isteyince
oluyormus.”. 52. boliimde; “Sabirli ol biraz.”, 57. boliimde; “Baktik. Ne gelen var ne de
giden.”58. boliimde; “Nerdeyse tamamlandi sayilir.”, “Daha ne kadar bekleyecegim.” ciimleleri
sabir degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde yardimlasma degeri:41. boliimde; “Riistem abi bazen Basri
amcaya yardima gelir.”’42. boliimde; “Hadi bu isi biraz hizlandiralim.”, “Nineme yardim edip
de size yardim etmemek haksizlik olurdu.”43. béliimde; “Biz evimizdekileri de getiririz. Sen
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merak etme.”, “Diismani engelliyoruz.”, “Ama yardim etmezseniz yi1gilip kalacagim.” 48.
boliimde; “Bu hafta giines sistemi ile ilgili 6devleri yaparken yardim istersiniz siz.”,49.
boliimde; “Hi¢ yardim ettirmedin.”, “Diin diikkani temizlememe yardim ettiniz.”, “Buyur
Riistem abi, hepsi burada.”, “Biz Rafadan Tayfayiz. Her zaman yardima haziriz.”, 50. boliimde;
“Bize de 6gret Basri amca.”, 51. boliimde; “Mahallenin ihtiyaci olunca Rafadan Tayfa yardim
eder.”, “Biz kendimiz goniillii olduk. (Sal¢a yapma faaliyetine.)”’55. boliimde; “Simdi hepinize
birer tane yapariz.” climleleri yardimlagsma degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde basar1 degeri:41. boliimde; “Basart i¢in 6diil ¢ok dnemlidir.”
43. boliimde; “Saatler boyunca dizmeye calistigim yaslar1 devirecektim.”, “Ve onca emek bosa
gidebilir.”, “Emeginin karsiligini alamadi.”, “Kag saattir ugrastyoruz.” 44. boliimde; “Isim
basimdan askin.”, “Ben bunu insanlik i¢in yapiyorum.” 48. boliimde; “Vaz mi gegeceksin
albiimden?”, “Uretkenligimi besleyecek ortamlar lazim.”, 49. béliimde; “Nasilda bir ¢irpida
topladiniz. Sag olun.”50. boliimde; “Kendimizi gosteremezsek halk oyunlar takimi hayal
olur.”, “Calismak sart tabi.”, “Daha ¢ok ¢alisarak.”, 52. boliimde; “Uzerinde epey calistim.”,
54. bolimde; “Cocuk ¢ok yetenekli ¢ikt1.”, 55. boliimde; “Basardim, yaptim.”, “Ugag1 yapti.
Isim bile koydu.”, 58. boliimde; “Aferin sana.” ciimleleri yardimlasma degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde estetik degeri:42. boliimde; “Bu saheserime tatlarin séleni
adin1 veriyorum.”, 43. boliimde; “O kadar ilging goriiniiyordu ki ne olacak diye merak ettim.”,
“O kadar giizel oldu ki.”, “Hem de ¢ok begenecegin bir sey.”, 47. boliimde; “Ne olursa olsun.
Gosteri devam etmeli.”, 48. boliimde; “Alblimiin son parcasi da buydu. Begendiniz mi gengler?
Cok giizel olmus.”, 49. boliimde; “Inan bana ¢ok giizel olacak.”, “Nagmeler dokiilmeye
baslasin. Nasil keyif alacaksiniz.” 50. boliimde; “Efe gibi durun. Kurmali robot gibi degil.”,
“Leylek gibi adim atiyormusuz.”’, “Neyin dogru, neyi yanlis yaptigimizi gordiiniiz.”, 52.
boliimde; “Artik sizin hayal giiciliniize kalmis. (Kardan yapilacak figiir.)”, 55. boliimde; “Hepsi
de birbirinden giizel goriiniiyor.”, “Bunu begendim.”, “Dergideki ¢izimden bile daha iyi
gorliniiyor.” climleleri estetik degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde dayanigsma degeri:41. boliimde; “Ekip ¢oktan hazir.”, 42.
boliimde; “Ciinkii herkese bir gorev diisiiyor.”, 43. bolimde; “Siz olmasaydiniz istedigim sekli
tamamlayamazdim.”, “Kamil’in taslarim diizeltip uzaklasacagiz.”, “Bence Akin'a yaptigindan
¢ok daha biiyiik ve gdérkemli bir motif yapmalisiniz.”, “Uniiniiz el ele verdiginizde ortaya
cikacak is diinya rekoru olur.”, “Senin i¢in yaptik.”, 49. boliimde; “Yagmur yagmadan tim
sayfalar1 toplamaliyiz. Hadi dagilalim.”, 50. boliimde; “Birlikte ¢alisirsak belki bir sansimiz
olur.”, 51. boliimde; “Bir an 6nce ise koyulalim.”, 57. boliimde; “Kamil ve Hayri. Siz karttaki
kuyumcu ve nalburla goriisiirsiiniiz degil mi?”, 60. boliimde; “Beraber calismaniz olayin
¢Ozlimii i¢in ¢ok Onemli.”, “Biriniz artik topa vursun. Ne fark eder.”, “GOB ve CAT olay1
birlikte ¢6zdii.” climleleri dayanisma degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde dogruluk degeri: 42. boliimde; “Biz bdyle olsun istemezdik
abi.”, “Ama yalan sOyleyemeyiz.”, “Yalan olur degil mi?”, 43. boliimde; “Dogru diyorsun
Akin.”, “Sevim, dogru sdyliiyor.”, 44. boliimde; “Aynen dyle.”, 46. boliimde; “Olmaz. Hayriye
s0z verdim.”, 47. boliimde; “Arkadaslar, siz hakliydiniz.”, 51. béliimde; “Riistem abinin bir
sucu yok.” 57. boliimde; “Biz de mecburen (Kay1p ciizdani) yanimiza aldik.”, “Iyi yapmigsiniz.
Sahibine zaten arayacaktir.”, “Ciizdanin sahibini bulamazsak gidip karakola teslim edecegiz.”,
“Kulagina kiipe olsun ¢ocuklar. Boyle bir durumda kayip esyay: yetkililere ulastiracaksiniz.”
ctimleleri dogruluk degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde saygi degeri:42. boliimde; “Siz 6nden buyurun Fatma
Hanim.”, 43. bolimde; “Oziir dilerim.” 44. bolimde; “Affedersin amcacim.” “Kusura
bakmayin.” “Lastigi uzatir misin?” 46. boliimde; “Séziimii kesme Akin.” 47. béliimde; “Oziir
dilerim.”, “Oziir dilerim.”, 53. béliimde; “Tekrar ge¢mis olsun.”, 57. béliimde; “Kusura
bakmaym.” ctimleleri saygi degerini belirtmektedir.



96

Boliimler incelendiginde diiriistliik degeri:47. boliimde; “Bu tarif hi¢ olmamis. Daha
cok calismaniz lazim.”, “Ben bile boyle pot kirmamistim.” 57. boliimde; “Ciizdandaki paralar
ile dondurma alaymm. Kulaklarima inanamiyorum.”, “Ciizdanin sahibini arayacaginiza parayla
yapacaklarinizi hayal ediyorsunuz.”, “Aramizda hi¢ kimse o ciizdandaki paraya dokunmaz.”,
“Sen abilerini hi¢ tantyamamigsin Hale.”, “Baskasinin esyasina izinsiz dokunacak degiliz.”,
“Artik ciizdani karakola teslim etmeliyiz.”, “Diiriist ¢alisip isini sahiplenen herkes emeginin
karsiligin alir.” ciimleleri diiriistliik degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde doga sevgisi degeri:48. boliimde; “Kus besliyorum.”, 59.
boéliimde; “Yer yer ¢6p atig1, duman kirlilik...”, “Diinyamiz ve biz belgeseli: Ormanlarimiz her
giin kiiclilmekte.”, “Denizlerimiz ¢0Oplerle kirlenmekte.”, “Kirlenmekte olan hava
atmosferimizi tehdit ediyor.”, “S6zde ormandayiz ama kirlilik buralara kadar geldi.”, “Cevre
kirliliginden kutup ayist olan ben -beyaz tiiylerim- kara oldu.” ciimleleri doga sevgisi degerini

belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde giiven degeri: 42. boliimde; “Sana giiveniyorum Kamil abi.”,
43. boliimde; “Siz abilerim. Taglarimi koruyacak yegane kisilersiniz.”, 46. boliimde; “Hayri'ye
s0z verdim.”, “Eger sir tagiyorsan agzini siki tutmalisin.”, “Arkadas dedigin boyle olur iste.”,
“Onemli olan onu saklayacak arkadaslarrmin olmas1.” ciimleleri giiven degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde 0z giiven degeri: 43. Boliimde; “Siz kim bilir neler
yaparsiniz.”, 44. boliimde; “Bizim hiinerlerimizin kontrole ihtiyaci var mi?”, 52. boliimde;
“Hayaller gergek olacak.”, 54. boliimde; “Iyi izle beni. Yetenek gor. Yetenek.”, 55. boliimde;
“Nisancilikta istiinliiglime yoktur.”, 59. boliimde; “Biz yapsak c¢ok eglenceli yapardik.”
climleleri 6z giiven degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde sorumluluk degeri: 43. bdliimde; “Bu gorevi 1iyi
yapacaginizdan o kadar eminim ki.”, 47. boliimde; “Artik bir sekilde goniillerini alirsin.”, 52.
boliimde; “Senin yatip dinlenmen gerekiyor.”, 53. bdliimde; “Kural 1: Kimseyle
konusamazsin.”, 58. boliimde; “Cok dikkatli olmaliy1z.” ciimleleri sorumluluk degerini
belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde paylasma degeri: 46. boliimde; “Bana da anlatir misin? Tabi
ki. Sen de benim kardesim sayilirsin.” 58. boliimde; “Bir isirikta bana verir misin?”
“Ekmeginden biraz bile vermedin.” 60. boliimde; “Bu olay1 beraber ¢6zeceksiniz.” Simdi dogru
formatta oldu. Yardimeci olabilecegim baska bir sey var mi1? climleleri paylasma degerini
belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde hosgorii degeri: 45. boliimde; “Her diislincenin dinlenmesi
gerektigini distiniiyorum.”49. bélimde; “Burada cahisiyoruz. Bize miisaade etseniz. Tabi
abi.”,51. boliimde; “Oyle elbet.” climleleri hosgdrii degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde sevgi degeri: 42. boliimde; “Siz nasilsimz bakalim
uskumrular?” 43. boliimde; “Beni bu kadar dnemsediginizi bilmiyordum.” 48. boéliimde;
“Herkes bilir tanir sever onlar1.” climleleri sevgi degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde adalet degeri: 49. boliimde; “Atan alir kuralina girer. Ben
alirim.”60. boliimde; “Hemen bir karara varmayalim.” ctimleleri adalet degerini belirtmektedir.

Boliimler incelendiginde vatanseverlik degeri: 44. bolimde; “Memlekete ¢ok faydali
olacak.”, 55. boliimde; “Once vatana sonra tiim diinyaya hayirli olsun.” ciimleleri vatanseverlik
degerini belirtmektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

Rafadan Tayfa ¢izgi filminin 41. ve 60. boliim araliginda 19 deger tespit edilmistir.
Merhamet degerine rastlanilmamistir. Degerlerin dagilimima gore incelendigine en fazla
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bilimsellik (f=63) degerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu degeri sabir (f=18), yardimseverlik
(f=15), ¢aliskanlik (f=18), estetik (f=15), dayamisma (f=14), dogruluk (f=13), sayg1 (f=10),
dirtistliik (f=9), doga sevgisi (f=7), giiven (£=6), 6zgiiven (f=6), sorumluluk (f=5), paylasma
(f=4), hosgorii (f=3), sevgi (f=3), adalet (f=2) ve vatanseverlik (f=2) degerleridir.

Tozduman Yarali ve Avcr (2017,455) tarafindan popiiler kiiltlir lizerine yapilan bir
arastirmada giiniimiize ait oldugu tespit edilen yaslilara yardim oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda da ikinci olarak goriilen deger yardimseverliktir. Yakut ve Yakut (2022,524)
tarafindan yapilan Rafadan Tayfa ¢izgi filminde tespit edilen degerlerin frekanslarinin Teen
Titans Go ¢izgi filmine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Rafadan Tayfa’nin degerlerin
aktarimi acisindan daha yogun bir icerige sahip oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmaya gore
en ¢ok goriilen deger birlik ve dayanisma iken yaptigimiz arastirmada ise siralama besinci
sirada oldugu goriilmiistiir. Bundaki temel farkliligin degerlerin birlestirilerek sayilmasindan
kaynaklandig1 diistintilmistiir.

“Rafadan Tayfa” adli ¢izgi filmde popiiler kiiltiir unsurlarinin incelendigi aragtirmada,
yapim igerisinde yardimlasma degerine 6nemli 6l¢lide yer verildigi ve bu degerin karakterler
arast 1iliskiler araciligiyla aktarildigt Tozduman Yarali ve Avci (2017,462) tarafindan
belirlenmistir. Arastirmamizda ise bilimsellik degeri en fazla tekrar edilen deger olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen sonuglar arasindaki farkliligin, arastirmalarda incelenen
cizgi film Orneklemlerinin farkli olmasi ve deger analizinde kullanilan deger listeleri ile
kodlama Olgiitlerinin arastirmacilar tarafindan farkli bi¢imlerde olusturulmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Kurudayioglu ve Sahin (2020,2650) arastirmasinda elde edilen
bulgular, 6z denetim degerinin en yiiksek frekansa sahip deger oldugunu gdstermektedir. Bu
degerin ardindan sorumluluk ve saygi1 degerleri gelmekte; vatanseverlik degerinin ise incelenen
icerikte en diisiik diizeyde temsil edildigi goriilmektedir. Yaptigimiz arastirmada da en az tespit
edilen deger olarak vatanseverlik olarak bulunmustur. “Rafadan Tayfa” adli ¢izgi filmde
vatanseverlik degerinin daha kapsamli bigimde ele alinmasinin, ¢ocuklarin erken gelisim
donemlerinde milli degerlere iliskin farkindaliklarinin desteklenmesine ve bu degerlerin
icsellestirilmesine katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Cizgi filmin ¢ocuklarda saglikli bir deger sistemi gelistirmeyi destekleme diizeyi incelenen
15 boliim iizerinden ele alinmigtir. Buna gore boliimlerin 13’iliniin (%86,6) ¢ok iyi, 2’sinin
(%13,3) kismen yeterli ve 1’inin (%6,6) yetersiz diizeyde oldugu belirlenmistir. Aydogan ve
Ince Samur (2021,170) tarafindan belirlenmistir. Sadiogluve digerleri(2018,250) tarafindan
yapilan bir arastirma da yardimseverlik, dayanisma ve bilimsellik degerlerinin en yliksek
diizeyde temsil edilen degerler oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, adalet, diiriistliik,
misafirperverlik, hosgorii ve estetik degerlerinin daha diisiik frekanslarla yer aldigi
belirlenmistir.

Ozer ve Avcr (2015,468) calismasinda “Pepee” adli ¢izgi filmin kiiltiirel degerlerin
aktariminda islevsel bir arac olarak kullanildig1; geleneksel kiyafetler, yemek kiiltiirii, ulusal ve
dini degerler, ritiieller, dil kullanim1 ve halk oyunlar1 gibi kiiltiirel 6gelerin yapim igerisinde
biitiinciil bir yaklagimla temsil edildigi ifade edilmektedir. Bu arastirmada da rafadan tayfa ¢izgi
filmde bahsi gegen kiiltiirel unsurlara rastlanilmistir. Kaba (2014,165) calismasinda, ¢izgi
filmlerin ortaya ¢iktiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerinden beslenen ve bu degerleri gorsel
anlatim yoluyla ¢ocuklara aktaran énemli kiiltiirel aktarim araglar1 oldugu vurgulanmaktadir.
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Bu yoniiyle ¢izgi filmler, cocuklarin kiiltiirel farkindaliklarinin ve deger algilarinin
sekillenmesinde etkili bir isleve sahip olabilmektedir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer verilen degerlerin “Rafadan Tayfa” adl1 ¢izgi film
aracilifiyla cocuklara sunulmasi, orgiin egitim siirecinde kazandirilmaya ¢alisilan degerlerin
medya icerikleriyle biitiinlesmesine imkén saglamaktadir. Cizgi filmin gorsel ve isitsel anlatim
ozellikleri, ¢ocuklarin degerleri yalnizca bilissel diizeyde degil, ayn1 zamanda giinliik yagam
deneyimleriyle iliskilendirerek anlamlandirmalarina katki sunmaktadir. Bu siire¢, ¢cocuklarin
ogrendiklerinin kaliciligini artirmaya ve 6grendikleri bilgilerin giinliik yagamla entegrasyonunu
desteklemeye yardimcei olacaktir.

Kagiteibast ve Kusdil (2000,70) ¢ocuklarin deger gelisiminde okul ve medya ¢evresinin
birlikte degerlendirilmesi gerektigi; bu iki alan arasinda kurulacak uyumun, degerlerin tutarli
ve etkili bigimde aktarilmasini saglayacagi belirtilmektedir. Bu baglamda, basin ve yayin
organlariyla is birligi yapilarak ¢ocuklarin okulda kazandiklar1 degerlerle medya aracilifiyla
karsilagtiklar1 degerlerin birbirini destekleyen bir yapiya kavusturulmasinin 6énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, "Rafadan Tayfa" adli ¢izgi filmin, ¢ocuklarda yardimseverlik
gibi degerlerin yani sira diger degerlerin de gelisimine cesitli derecelerde katki sagladigini ifade
etmek dogru olacaktir.
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LiSE OGRENCILERININ ODEV SURECLERINDE
YAPAY ZEKA KULLANIMLARININ DOGRULUK VE
DURUSTLUK DEGERLERI BAGLAMINDA
INCELENMESI: BIR KARMA YONTEM CALISMASI

ATUSE IN HIGH SCHOOL HOMEWORK PROCESSES
AND ITS IMPACT ON VALUES OF TRUTH AND

HONESTY: A MIXED METHOD RESEARCH ~  ANTALYA

iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

OZET

Gilinlimiiziin hizla dijitallesen diinyasinda yapay zekd (YZ), egitim alaninda ve Ogrencilerin ddev
stireclerinde giderek daha baskin bir rol oynamaktadir. Ancak ev ddevlerinin YZ araglarina dogrudan
yaptirilmasi, akademik diiriistliik ihlallerini ve etik celiskileri beraberinde getirmektedir. Bu aragtirmanin
amaci, lise 6grencilerinin ddev siireclerinde YZ araglarini kullanim durumlarini ve bu durumun dogruluk-
diirtistliik degerleri baglaminda yarattig1 etkileri incelemektir. Arastirmada, nicel ve nitel verilerin birlik te
ise kosuldugu karma yontem desenlerinden es zamanli doniisiimsel desen kullanilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen 225 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler,
uzman goriisleriyle yapilandirilan ve Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli Erdem-Deger-Eylem Cergevesi
dogrultusunda gelistirilen bir form araciligiyla toplanmustir. Nicel verilerin analizinde t-testi ve ANOVA;
nitel verilerin analizinde ise igerik analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Nicel bulgulara gore, kiz
ogrencilerin dogruluk ve diiriistliik degerini koruma hassasiyetlerinin erkek 6grencilere kiyasla anlamh
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ev 6devi verilme sikligi arttikga, 6grencilerin YZ kullanirken
duyduklari ahlaki ve vicdani rahat51zhg1n tlrmandlgl goriilmustiir. Nitel bulgular ise 6grencilerin biiyiik bir
kisminin eylemlerini "akademik is yiki", "6devlerin niteliksizligi" "yakalanmama/goriinmezlik"
gerekgeleriyle ahlaki olarak mesrulastirdigint; az bir kisminin ise ozgunluk ve emek ihlali ekseninde
vicdani ¢atisma yasadiini ortaya koymustur. Sonug olarak, 6grencilerin YZ kullanimini dijital ¢cagin
normal bir davranis1 olarak gordiikleri saptanmis; dilristliik erozyonunun Oniine gecilmesi adina ddev
tasarimlarinin st diizey biligsel becerileri tetikleyecek sekilde doniistiiriilmesi ve YZ etigi egitimlerinin
verilmesi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Degerler Egitimi, Akademik Diiriistliik, Ev Odevi, Karma Y®6ntem.
ABSTRACT

In today's rapidly digitalizing world, artificial intelligence (Al) plays an increasingly dominant role in
education and students' homework processes. However, having homework assignments done directly by
Al tools brings about academic integrity violations and ethical conflicts. This study aims to examine high
school students' utilization of Al tools in homework processes and its impacts within the framework of
truthfulness and honesty values. A concurrent transformative design, one of the mixed-method designs
where quantitative and qualitative data are utilized together, was employed. The study group consisted of
225 high school students selected through convenience sampling. Data were collected via a form structured
with expert opinions and developed in line with the "Virtue-Value-Action Framework" of the Century of
Tirkiye Education Model. Quantitative data were analyzed using t-test and ANOVA, while qualitative data
were subjected to content analysis. Quantitative findings revealed that female students' sensitivity to
preserving the values of truthfulness andhonesty was significantly higher than male students. Furthermore,
as the frequency of homework assignments increased, students' moral and conscientious discomfort while
using Al escalated. Qualitative findings indicated that a majority of students morally justified their actions
based on "academic workload," "low quality of assignments," and "undetectability/invisibility," whereas a
minority experienced conscientious conflicts regarding originality and violation of effort. Consequently, it
was determined that students perceive Al use as a normal behavior of the digital age. To prevent value
erosion, it is recommended to transform homework designs to trigger higher-order cognitive skills and to
provide training on Al ethics.

Key Words: Artificial Intelligence, Values Education, Academic Integrity, Homework, Mixed Method.
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1. GIRIS

Egitim kuramsal ve uygulamada dinamik, yeniliklere a¢ik ve ¢ok yonlii bir tartisma
sahasidir. Degisime yon veren kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve teknolojik pek ¢ok belirleyici ve
karmasik yap1 bulunmaktadir. Bilgi aktarimina dayali ve 6gretmen merkezli geleneksel modelin
yerini alan ¢agdas egitim anlayisi; akademik, sosyal ve duygusal gelisimin yaninda bilgiye
erisim ve bilginin kullanimina dair etik degerleri de kapsayan genis bir ¢erceve sunmaktadir.

Degerler insanlarin duygu, diisiince ve davranis boyutlariyla yakindan ilgilidir. Sosyal
bilimcilerin birgogu degerlerin insan davraniglarini agiklamada temel bir dneme sahip oldugunu
ifade etmektedir (Kusdil ve Kagit¢ibasi 2000). Kurt Levin yagam alan1 kuraminda davranist
“kisinin yagam alanindaki algilarin, duygularin, tutumlarin, inanglarin, diigiincelerin ve hislerin
disartya yansimast” olarak tamimlamaktadir (Hall ve Lindzey 1978). Degerler egitimi
baglaminda dogruluk ve diiriistliik, bireye kazandirilmasi amaglanan en temel kok
degerlerdendir (Yalmiz ve Yikmaz 2018; Uzunkol ve Ata 2023). Uzunkol ve Ata (2023)
dogruluk kavramini bireyin diisiince, davranig ve tutum olarak gergege ve adalete uygun hareket
etmesi olarak tanimlarken; diiriistliik kavrami dogruluk degerini de kapsayacak sekilde daha
genis bir cergevede ele alinmaktadir (Yalniz ve Yikmaz 2018). Diiriistliik etimolojik olarak
dogrular1 ve gercekleri sdylemek; samimi, giivenilir ve sadakatli olmak anlamina gelirken;
ictenlik, agiklik, netlik gibi kisilik 6zelliklerini ve giivenilirlik, kibarlik, tutarlilik, affedicilik ile
adalet gibi kavramlari i¢inde barindiran {ist diizey bir degerdir. Bu agidan dogruluk ve diiriistliik
degerleri birbirini tamamlayan, bilgi edinme ve bilgiyi kullanma siirecinde hem giinliik hem de
akademik yasamin yiiriitiilmesinde 6nciil iki ahlaki 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir (Aktepe
vd. 2018).

Teknolojik ilerlemeler, mevcut durumda insan emegi gerektiren bir¢ok faaliyeti
otomatiklestirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu durum, ¢alisma yasaminin dijitallesmesi ve yapay
zeka teknolojileri ile beyaz yakali isler icin gegerli olurken, robotlar ve nesnelerin interneti
aracili1 ile mavi yakali isler i¢in de gegerli olmaktadir. Endiistri devriminden bu yana yasanan
teknolojik doniisiimler toplum refahinda ve bilgiye erisimde artis yasatmis, ancak her yeni
teknolojik dalga kendi etik ve sosyolojik sorunlarimi da beraberinde getirmistir (World
Economic Forum 2015). Giiniimiizde hayatin tiim alanlarinda dijitallesmenin etkisi artmistir.
Oniir ve Kalaman (2016)’ya gore internetin tiim diinyaya yayilmis bir altyaprya sahip olmasi
sosyolojik dijitallesmeye zemin hazirlamistir. Internet mevcut iiretim ve tiiketim iliskilerinde
kokli  degisikliklere yol agmis olup dijital iirlinlerin hizli dagitimi bireylerin giinliik
aligkanliklarini ve yasamlarini degistirmistir. Yeni nesiller sosyal medya aglari ve dijital araglar
ile Uretim iligkilerine aktif olarak dahil olmakta, eski ve yerel iletisim aligkanliklar1 farkli bir
formata donligmektedir. Sosyal yasam, egitim ve ¢alisma hayati sanallifin ve dijitallesmenin
en ¢ok etkisi altinda kalan alanlardir (Sayar 2016).

Bu dijjital doniisiimiin en tepe noktasini ise yapay zeka teknolojileri olusturmaktadir.
Yapay zeka, temelleri 1940’11 yillara dayanan matematiksel model tabanli disiplinler aras1 bir
yaklagimdir (Elmas 2003). Karmasik isleri ¢oziimleyebilme ve ayni anda birden ¢ok soruna
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odaklanabilme 6zellikleriyle yapay zeka; 6grenme, mantik yiirlitme, algilama, karar verme ve
sonu¢ ¢ikarma siireglerinde etkin olarak kullanilmaktadir (Cetin ve Aktas 2021). Egitimde
yapay zeka kullanimi1 (AIED), 6grencilere kendi hiz ve diizeylerine uygun dijital ve ¢cevrimigi
ogrenme kaynaklarima ulagma, kisisellestirilmis ve esnek 6grenme firsatlar elde etme gibi
biiyiik avantajlar sunmaktadir (Luckin vd. 2016; Popenici ve Kerr 2017).

Ancak yapay zekanin egitim ortamlarina bu denli hizli entegre olmasi, beraberinde ciddi
ahlaki ve etik sorunlan da getirmektedir. Yapay zeka algoritmalarinin manipiilasyona ve
dezenformasyona agik yapisi, yerel ve kiiresel boyutta akademik diiriistliik krizlerine yol agma
potansiyeline sahiptir. Ozellikle egitim sisteminin &nemli bir pekistirme araci olan ev
Odevlerinin yapay zeka araglarina dogrudan yaptirilmasi; 6devin bagimsiz ¢alisma, sorumluluk
bilinci gelistirme ve bilgiyi icsellestirme gibi egitsel amaglariyla dogrudan celismektedir
(Kapikiran ve Kiran 1999; Halis 2001; Cooper 2006). Bu durum, 6grencilerin dijital becerilerde
yetkinlesirken, "dogruluk ve diiriistliik" gibi temel ahlaki degerler baglaminda ciddi etik
celiskiler ve vicdani sorumluluklar yasamasina neden olmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan yiirtirliige konulan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde
(2024) yer alan "Erdem-Deger-Eylem Cercevesi", degerlerin egitim uygulamalarina
entegrasyonunu ve Ogrencilerin ahlakli, erdemli bir kisilik yapisi kazanmasini temel hedef
olarak belirlemistir. Bu model kapsaminda, teknoloji kullanim yogunlugunun arttii egitim
ogretim faaliyetlerinde dijital beceriler gelistirilirken, deger kaybinin yasanmamasi ve benlik
degerinin olumsuz etkilenmemesi gerektigi vurgulanmaktadir (Akinct 2005). Dolayisiyla,
ogrencilerin yapay zeka araclarin1 odev siireglerinde nasil konumlandirdiklarmi ve bu
kullanimin onlarin dogruluk-diirtistlik algilarina nasil yansidigini incelemek biiylik bir
gereklilik haline gelmistir.

Teknolojik imkanlarin artmastyla birlikte lise 6grencilerinin 6devlerini yaparken yapay
zeka araglarma (ChatGPT, Gemini, CoPilot vb.) bagvurma sikliklar1 artis gostermektedir.
Ancak bu kullanimin sinirlari, 6grencilerin "iiretim" ve "hazir bilgiye konma" arasindaki ¢izgiyi
nasil ¢ektikleri ve bu durumun 6grencilerin i¢sellestirdikleri dogruluk ve diiriistliik degerleriyle
ne derece Ortiistiigli heniiz net olarak ortaya konulmamigstir. Alanyazinda yapay zekanin teknik
ve pedagojik faydalarina odaklanan pek ¢ok calisma bulunmasina ragmen, lise diizeyindeki
ogrencilerin bu araclar1 kullanirken yasadiklari etik ¢eliskileri degerler egitimi perspektifinden
inceleyen arastirmalar oldukca smirlidir. Bu arastirma, dijitallesmenin ortaya cikarabilecegi
deger sorunlarina dikkat ¢cekerek alanyazindaki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Bu baglamda arastirmanin temel amaci; lise 6grencilerinin 6devlerini yaparken yapay
zeka kullanma durumlarini ve bu durumun dogruluk ve diiriistliik degerleri baglaminda yarattig1
etkileri 6grenci goriislerine ve demografik degiskenlere gore incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Lise dgrencilerinin ddev siireclerinde yapay zeka araglarini kullanim durumlar1 ve en
cok tercih ettikleri yapay zeka araglar1 nelerdir?
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2. Yapay zeka teknolojisine Odev yaptiran Ogrencilerin dogruluk ve diiriistliik
degerlerinin etkilenme durumlarina iliskin algilar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Yapay zekd teknolojisine o6dev yaptiran oOgrencilerin dogruluk ve diiriistlitk
degerlerinin etkilenme durumlarina iliskin algilari simif seviyesine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Yapay zeka teknolojisine Odev yaptiran Ogrencilerin dogruluk ve diriistliik
degerlerinin etkilenme durumlarina iliskin algilart kendilerine ev 6devi verilme
sikligia gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5. Yapay zekad teknolojisine o6dev yaptiran Ogrencilerin dogruluk ve diiriistlitk
degerlerinin etkilenme durumlarina iliskin algilar1 yapay zeka araci kullanma
sikliklarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Lise ogrencilerinin, 6devlerini yapay zeka teknolojisine yaptirmalarinin dogruluk ve
diirtistliik degerlerini nasil etkiledigine iliskin nitel goriisleri ve gerekceleri nelerdir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, drneklemine, veri toplama araglarina ve verilerin
analizine yer verilecektir.

2.1.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin ddev siireglerinde yapay zeka kullanim durumlarini ve
bu durumun dogruluk-diiriistliik degerlerine etkisini hem istatistiksel hem de derinlemesine
Ogrenci goriisleriyle inceleyebilmek amaciyla Karma Yontem desenlerinden Es Zamanl
Doniigsiimsel Desen kullanilmistir. Karma ydntem; nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin,
arastirma problemlerine daha biitiinciil ve gii¢lii yanitlar tiretebilmesi amaciyla ayni ¢alisma
icerisinde bir arada kullanilmasidir (Creswell ve Creswell 2018). Es zamanli doniisiimsel
desende nicel ve nitel veriler ayni zaman diliminde toplanir, bagimsiz olarak analiz edilir ve
bulgular tartigma asamasinda birbiriyle iligkilendirilerek biitiinlestirilir.

2.2.Calisma Grubu / Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye'nin bir ilindeki
devlet liselerinde 6grenim gormekte olan ve seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun drnekleme yontemi ile belirlenmis 225 lise 6grencisi olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme,
arastirmaciya zaman, maliyet ve ulasilabilirlik acisindan kolaylik saglayan katilimcilarin
secilmesini esas alir (Biiyiikoztiirk vd. 2018). Katilimeilarin cinsiyet ve siif diizeylerine gore
demografik dagilimi Cizelge 1°de sunulmustur:

Arastirmaya katilan 6grencilerin 132’si kiz, 93’1 erkektir. Katilimcilara iligkin sayisal
veriler Cizelge 1’de gosterilmistir.
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Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Smf Diizeyine Gore
Siniflandirilmasi

Cinsiyet/Simf 9. simif 10. simf 11. simf 12. simf Toplam
Kiz 29 14 24 64 132
Erkek 27 11 11 41 93
Toplam 56 29 35 105 225

Cizelge 1 incelendiginde, aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 225 lise 6grencisinin
cinsiyet ve siif diizeylerine gore dagilimi gorilmektedir. Katilimeilarin %58.66’sin1 kiz
(n=132), %41.33’{inii ise erkek (n=93) 6grenciler olusturmaktadir. Sinif seviyesi degiskeni
acisindan dagilim ele alindiginda; arastirmaya en yiiksek katilimin 105 6grenci (%46.66) ile
12. smif diizeyinde gerceklestigi, bunu sirasiyla 9. simif (n=56, %24.88), 11. simf (n=35,
%15.55) ve en az katihmla 10. simif (n=29, %12.88) diizeyindeki 6grencilerin takip ettigi
anlasilmaktadir. Calisma grubunun genel olarak iist siniflarda (6zellikle 12. simif) ve kiz
ogrencilerde yogunlastig1 soylenebilir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman
goriisleriyle yapilandirilan "Yapay Zeka Kullanimi ve Deger Algist Formu" kullanilmustir.
Formun gelistirilme siirecinde su adimlar izlenmistir:

I.  Milli Egitim Bakanlig1 (2024) tarafindan yayinlanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
Erdem-Deger-Eylem Cercevesi incelenerek "dogruluk" ve "diiriistliik" kok degerlerine
iligkin gostergeler belirlenmistir.

II.  Ogrencilerin yapay zekay: 6dev siireglerinde konumlandirma bigimlerini dlgen taslak
maddeler havuzu olusturulmustur.

III. Taslak form; Degerler Egitimi, Olgme-Degerlendirme ve Bilgisayar Ogretim
Teknolojileri Egitimi (BOTE) alanlarinda uzman olan 5 dgretim iiyesinin goriislerine
sunulmustur. Uzman degerlendirmeleri dogrultusunda formun kapsam gecerligi
dogrulanmis ve anlagilirligr artirilmastr.

Form iki temel boliimden olusmaktadir: 11k bdliim, 6grencilerin demografik bilgilerini ve yapay
zekd kullanim sikliklarint belirlemeye yonelik kategorik sorulardan; ikinci bolim ise
ogrencilerin yapay zeka kullaniminin dogruluk-diiriistliik degerleri iizerindeki etkisini nicel
diizeyde Olgen yapili maddeler ile bu durumlarin nedenlerini agiklamalarini isteyen agik uclu
(nitel) sorulardan (Sekil 1) olusmaktadir.
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7. (Odevlerimi yapay zekd teknolojisine yaptirmak dogruluk ve diiriistliik degerleri agisindan
beni rahatsiz ediyor?

Hig rahatsiz etmiyor

Rahatsiz etmiyor

Kararsizim

Rahat=iz ediyor

Cok rahatsiz ediyor

8. Odevlerinizi yapay zek3 teknolojisine yaptrdigimizda, bu karanimizin dogruluk ve diiriistliik
degerlerinizi nasil etkiledigini disiinliyorsunuz? Liitfen hissettiginiz duygusal tepkileri
ictenlikle secin veya agiklaymn.

Sekil 1. Ogrencilerin Odevlerini Yapay Zeka Araglarina Yaptirmalarinin Dogruluk ve
Diiriistliik Degerlerine Etkisini Tespit Edebilme Goriisme Formunun Bazi Maddeleri

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Etik Siirecler

Veriler, 2024-2025 egitim-6gretim yil1 birinci doneminde dijital ortam (Google Forms)
aracilifiyla toplanmigtir. Uygulama Oncesinde &grencilere arastirmanin amact agiklanmas,
"gontlli katilim" esas1 gozetilmis ve kisisel verilerin (isim, okul ad1 vb.) gizli tutulacag taahhiit
edilmistir. Katilimcilarin formu doldurma siireleri ortalama 15-20 dakika siirmiistiir. Arastirma
icin gerekli izinler alinmastir.

2.5.Verilerin Analizi

Karma yontemin dogasina uygun olarak verilerin analizi nicel ve nitel olmak {izere iki
asamada gerceklestirilmistir:

Nicel Verilerin Analizi: Ogrencilerin kapali uclu maddelere verdikleri yanitlar bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS istatistik programi ile analiz edilmistir. Analizler 6ncesinde verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik-carpiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmis; verilerin normal dagilim sergiledigi saptanmistir (p>.05). ki kategorili
bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet gibi) karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplar t-Testi
(Independent Samples t-Test); ikiden fazla kategorili degiskenlerin (sinif seviyesi, 6dev siklig1
vb.) karsilastirllmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamli
farklilik ¢ikan gruplarin kaynagini bulmak amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey testi tercih
edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Nitel Verilerin Analizi: Formda yer alan agik uclu sorulara 6grencilerin verdikleri yazili
yamitlar, nitel veri analizi tekniklerinden Igcerik Analizi (Content Analysis) yontemiyle
¢oziimlenmistir. Igerik analizinde temel amag; toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulagsmaktir (Yildirrm ve Simsek 2021). Cevaplar satir satir okunarak kodlar
olusturulmus, benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler ve temalar yapilandirilmistir.
Verilerin glivenirligini saglamak adina analizler iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
yiiriitiilmiis, Miles ve Huberman (1994) giivenirlik formiili (Goriis Birligi / [Goriis Birligi +
Goriis Ayriligi] x 100) hesaplanarak kodlayicilar arasi giivenirlik %89 olarak yiiksek diizeyde
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saptanmigtir. Dogrudan alintilarda &grencilerin kimliklerini gizlemek amaciyla O1, O2...
seklinde kodlamalar yapilmistir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde toplanan verilerin analizi ile elde edilen veriler nicel ve nitel boliimler olarak
ayr1 ayri ele alinacaktir.

3.1. Nicel Bulgular

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin ddevlerini yaparken yapay zekad araglarindan
yararlanma sikliklar1 incelenmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 2'de sunulmustur.

Cizelge 2. Ogrencilerin Odev Yaparken YZ Kullanim Sikliklarinin Smmif Diizeyine Gore

Dagilim

Kullanim Sikhigr 9. Simf (n)  10. Simif (n) 11. Suimif (n) 12. Simif (n) Toplam (N)
Her Zaman 9 11 13 10 43
Bazen 29 16 10 77 132
Higbir Zaman 18 2 12 18 50
Toplam 56 29 35 105 225

Ogrencilerin Odev Yaparken Yapay Zeka Kullanim Sikliklarmin Sinif Diizeyine Gore
Dagiliminin yer aldig1 Cizelge 2 incelendiginde, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin biiyiik
bir ¢ogunlugunun (n = 175, %77.7) ddev siire¢lerinde yapay zeka araglarindan "bazen" veya
"her zaman" diizeyinde yararlandiklar1 goriilmektedir. Yapay zeka araglarimi 6devlerinde hig
kullanmadigini belirten 6grenci sayist ise 50 (%22.2) ile sinirh kalmistir.

Ogrencilerin en ok tercih ettikleri yapay zeka araglarina iliskin dagilim ise Cizelge 3'te
gosterilmistir.

Cizelge 3. Ogrenciler Tarafindan En Cok Kullanilan YZ Araclarinin Frekans ve Yiizde
Dagilim

Yapay Zeka Araci n %

ChatGPT 84 37.33
Gemini 57 25.33
Siri 31 13.78
CoPilot 17 7.56
Diger Araglar 8 3.56
Kullanmiyorum 28 12.44
Toplam 225 100.0

Cizelge 3’e gore, lise 6grencileri arasinda en popliler yapay zeka aracinin ChatGPT (n =
84, %37.33) oldugu, bunu ikinci sirada Gemini (n = 57, %25.33) takip ettigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin 6dev yaparken yapay zekd aract kullanmalarmin, kendi dogruluk ve
diiriistliik degerlerini ne derece etkiledigine yonelik algilar ilk olarak cinsiyet degiskenine gore
incelenmistir. Yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 Cizelge 4’te yer almaktadir.
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Cizelge 4. Ogrencilerin Deger Algi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastirilmas:

Cinsiyet N X SS sd ¢ D
Kiz 132 3.49 0.84 .

*p < .05 (Ortalamalar 5°1i derecelendirme iizerinden hesaplanmistir).

Cizelge 4 verilerine gore, yapay zeka kullaniminin dogruluk ve diiriistliik degerlerine
etkisine iligkin Ogrenci algilar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(223) = 2.153, p = .032 < .05]. Kiz dgrencilerin deger alg1 ortalamalarmm (X
= 3.49), erkek ogrencilerin ortalamalarindan (X= 3.01) anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin yapay zeka ile 6dev yapma siirecinde dogruluk ve
diiriistliik degerinin zedelenmesi hususuna bilimsel olarak erkek 6grencilere nazaran daha fazla
hassasiyet ve 6nem atfettiklerini gostermektedir.

Ogrencilerin smif seviyelerine gére deger algilarmin farklhilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Cizelge 5’te
sunulmustur.

Cizelge 5. Ogrencilerin Deger Algi Puanlarimin Smif Seviyesi Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Sinif Seviyesi N X SS F p
9. Simif 56 3.38 0.78

10. Smuf 29 3.34 0.81

11. Smif 35 3.74 0.72 1.658 175
12. Smif 105 3.17 0.89

Toplam 225 3.33 0.83

*p < .05 (Ortalamalar 5'li derecelendirme {izerinden hesaplanmistir).

Ogrencilerin deger algi puanlarinin siif seviyesine gore karsilastirildigi Cizelge 5
incelendiginde, farkli sinif seviyelerinde 6grenim goren dgrencilerin yapay zeka kullaniminin
dogruluk ve diiriistliik degerlerine etkisine yonelik algi puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir [F(3-221) = 1.658, p =.175 > .05].

Ogretmenler tarafindan ev 6devi verilme sikliginin dgrencilerin deger algilar iizerindeki
etkisi ANOVA ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 6’da sergilenmistir.

Cizelge 6. Ogrencilerin Deger Alg1 Puanlarinin Ev Odevi Verilme Siklig1 Degiskenine Gére
Karsilastirilmasi

Odev Verilme Sikhg N X SS F p  Anlamh fark
(A) Hig 21 2.38 0.92

(B) Haftada 1 veya az 82 3.51 0.79 % i

(C) Haftada 1-3 giin 78 3.24 0.84 >.024 002 A-D

(D) Giinliik 44 3.61 0.71

Toplam 225 3.33 0.83

*p < .05 (Ortalamalar 5'li derecelendirme {izerinden hesaplanmistir).
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Cizelge 6’ya gore, ev 0Odevi verilme sikligina goére Ogrencilerin yapay zeka
kullanimindaki deger algis1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir [F(3-221) = 5.024, p = .002 < .05]. Farkin kaynagin belirlemek amaciyla yapilan
Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarma gore, hi¢ ddev verilmeyen dgrenciler (X = 2.38) ile
her giin (giinliik) 6dev verilen dgrenciler (X = 3.61) arasinda anlaml bir farklilik vardir. Bu
durum, akademik sorumluluk ve 6dev yliikii yogun olan (her giin 6dev yapan) dgrencilerin,
yapay zeka araglarini kullanirken ahlaki kurallardan uzaklagsma konusunda ¢ok daha fazla
biligsel ve vicdani rahatsizlik hissettiklerini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin genel olarak yapay zeka araglarimi kullanma durumlarima (sikliklaria) gore
deger algilarinin karsilastirilmasi Cizelge 7'de sunulmustur.

Cizelge 7. Ogrencilerin Deger Algi Puanlarinin Yapay Zeka Kullanma Siklig1 Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Yapay Zeka Kullammi N X SS F p Anlamh Fark
(A) Her zaman 43 1.83 0.65

(B) Bazen 132 1.88 0.72 «

(C) Higbir zaman 50 3.21 081 w218 016 C-AC-B
Toplam 225 3.33 0.83

*p <.05 (Ortalamalar 5'li derecelendirme iizerinden hesaplanmistir).

Cizelge 7 verileri incelendiginde, 6grencilerin yapay zekayi kullanma sikliklar ile deger
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir [F(2-222) =4.218, p =.016 < .05]. Post-Hoc
Tukey testi sonuglarina gore, yapay zeka araclarini 6devlerinde "hi¢bir zaman" kullanmayan
ogrencilerin diiriistliik deger alg1 puanlari (X = 3.21), "her zaman" (X = 1.83) ve "bazen" (X =
1.88) kullanan 6grencilere gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Bu bulgu, yapay zeka
teknolojisinden tamamen uzak duran 6grencilerin, akademik diiriistliik ve dogruluk degerlerini
daha kat1 ve korumaci bir bigimde igsellestirdiklerini gostermektedir.

3.2. Nitel Bulgular

Arastirma kapsaminda dgrencilere yoneltilen "Odevlerinizi yapay zeka teknolojisine
yaptirdiginizda, bu kararmizin dogruluk ve diiriistlik degerlerinizi nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz? Liitfen agiklayin." agik ug¢lu sorusuna verilen yanitlar igerik analizine tabi
tutulmustur. Yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalar, kategoriler, kodlar ve frekans
dagilimlan Cizelge 8'de sunulmustur:
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Cizelge 8. Yapay Zekd Kullammmin Dogruluk ve Diiriistliik Degerlerine Etkisine Iliskin

Ogrenci Goriislerinin Igerik Analizi Sonuglari

Ortak Kodlar (Gelistirilmis ve

1 * o
Temalar Kategoriler Kavramsallastinlmis) N Yo
Bilgiye erisim ve arasgtirmaya odaklanma
. < 48  21.33
. (Ogrenme odakl siirec)
I.1. Fonksiyonel Bilgi kaynagi olarak gérme ve dis destek
ve Aragsal al niga ) gov fl bulma & 3 18 8.00
Gerekgelendirme Y1 €08 .
Tema 1: Katkist olmayan ezber/rutin 6devlerde 15 6.67
Ahlaki sakinca gérmeme :
Mesrulastirma Akademik is yiikii, sinav yogunlugu ve
ve 1,2¢Durumlsal zaman darlig1 28 1244
5 ; ve Cevrese
Nétrlestirme Baskilar Belirli derslerde/durumlarda kullanimin 43 1911
zorunlu/gerekli olmasi ’
3. D.l ysal Gorlinmezlik/Yakalanmama durumunda
Denetim ahlaki kaygi duymama 10 444
Odakllik YLy
Tema 2: Etik Uretkenlik gerektiren (kompozisyon vb.) 23 10.22
Sorumluluk ve 2.1. Ozgﬁnlﬁk siireclerde kullanimi ahlaki bulmama )
Vicdani ve Emek Ihlali  Dogrudan kopyalamayi emege haksizlik ve
s , 48  21.33
Catisma bireysel zarar olarak gérme
"Kismen etkiliyor" algisi 21 9.33
Tema 3: 3.1. Net Alg1
Dogrudan/ Beyanlar "Evet, olumsuz etkiliyor" algis1 15 6.67
Kisa Yanitl Acikl
isa Yamitlar - (Agiklamasiz) "Hayir, etkilemiyor" algisi 4 1.78
TOPLAM 225 100

*Not: Igerik analizinde bazi karmasik &grenci yamitlari birden fazla kodun icerigini
barindirdigindan, n degerleri tematik agirlig1 yansitmaktadir.

“Odevlerinizi yapay zeka teknolojisine yaptirdiginizda, bu kararmizin dogruluk ve
diiriistliik degerlerinizi nasil etkiledigini diislinliyorsunuz?” sorusuna Ogrencilerin vermis
oldugu acik uclu cevaplarin kodlanmasi ile olusturulmus Cizelge 8incelendiginde 6grencilerin
en yogun katilim gosterdigi boyut "Ahlaki Mesrulastirma ve Notrlestirme" temasidir. Bu tema
kapsaminda, 6grencilerin %21.33"li yapay zekay1 6grenme odakli bir bilgiye erisim ve aragtirma
arac1 olarak degerlendirerek eylemlerini fonksiyonel diizeyde gerek¢elendirmistir. Ayrica,
ogrencilerin 6nemli bir kismi1 akademik is yiikii, zaman darlig1 (%12.44) ve belirli durumlardaki
zorunluluklar (%19.11) gibi c¢evresel baskilar nedeniyle bu teknolojilere yoneldiklerini
belirtmislerdir. Dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise %4.44'liik bir grubun "yakalanmama ve
goriinmezlik" durumunda ahlaki bir kaygi tasimadigini beyan ederek digsal denetim odakli bir
ahlak algis1 sergilemesidir. Buna karsin, "Etik Sorumluluk ve Vicdani Catisma" temasi altinda
ogrencilerin %10.22'si kompozisyon gibi 6zgiin liretkenlik gerektiren siireg¢lerde yapay zeka
kullanimin1 ahlaki bulmadigini net bir sekilde ifade etmistir. Dogrudan kopyalama eylemi ise
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ogrenciler tarafindan emege haksizlik ve bireysel gelisim agisindan bir zarar odagi olarak
nitelendirilmistir. Son olarak, herhangi bir gerek¢e sunmadan sadece durum tespiti yapan
"Dogrudan/Kisa Yanitlar" temasmma bakildiginda, 0Ogrencilerin  %9.33"iniin "kismen",
%6.67'sinin "olumsuz etkiledigi", %1.78'inin ise "etkilemedigi" ydniinde net algi beyaninda
bulundugu goriilmektedir. Genel bir degerlendirmeyle, lise Ogrencilerinin biiylik bir
cogunlugunun yapay zeka pratiklerini aragsal fayda, sistemsel yiikler veya fark edilmeme
ekseninde mesrulastirma egiliminde oldugu, daha sinirli bir kesimin ise akademik diirtistliik ve
0zgln emek lizerinden igsel bir vicdani catisma yasadigi anlasilmaktadir.

Tema 1: Ahlaki Mesrulastirma ve Notrlestirme Bulgular

Ogrencilerin en ¢ok uyum sagladifi kategori %21.33 frekans oraniyla yapay zekay:
dgrenme siirecinin bir arastirma basamagi olarak degerlendirmektir. Ogrenciler, teknolojiyi salt
bir kopya arac1 degil, bilgiye ulagsmay1 kolaylastiran bir asistan olarak gordiiklerinde dogruluk-
diiriistliik degerlerinin zedelenmedigini savunmaktadirlar. Bu duruma iliskin hayali
kavramsallastirilmig ve formda yer alan 6grenci goriislerinden 6rnek alintilar su sekildedir:

"Yapay zekay1 6devimde sadece takildigim yerleri anlamak ve yeni fikirler aragtirmak i¢in
kullantyorum. Tamamen ona yazdirmadigim, kendim de &grenmeye odaklandigim igin
diiriistliik degerime bir zarar verdigini diisiinmiiyorum." (042)

"Odev yaparken internetten, kitaplardan ya da bir arkadastan yardim almak ne kadar
dogalsa, yapay zekadan fikir almak da o kadar dogal. Bilgiyi oradan 6grenip kendi climlelerimle
yaziyorum zaten." (O118)

Kategoride 6ne ¢ikan bir diger carpici mesrulastirma bi¢imi ise Odevlerin niteligine
dayandirilmaktadir. Ogrenciler (%6.67), kendi bilissel gelisimlerine katki sunmayan, sadece
internetten bilgi kopyalamaya dayali rutin 6devlerde yapay zeka kullanmay1 ahlaki bir sakinca
olarak gormemektedir:

"Bize bazen sadece internetteki bilgileri deftere gecirecegimiz, bize hi¢bir sey katmayan
gereksiz ddevler veriliyor. Bu tarz arastirmalarda yapay zekay1 kullanmak bence gayet normal,
diiriistliigii etkileyecek bir durum yok." (O15)

Cevresel baskilar ve akademik yogunluk (%12.44) da ahlaki nétrlestirmenin énemli bir
pargasidir. Ogrenciler, sistemin getirdigi yiikler nedeniyle diiriistliik degerini arka plana itmek
zorunda kaldiklarini itiraf etmektedirler:

"Haftada tonlarca 6devimiz, dersimiz ve yaklasan sinavlarimiz var. Yetistirmemiz
imkansiz. Cok dogru olmadigini bilsek de bir sekilde bu teknolojilerden yardim almak ve zaman
kazanmak zorunda kaliyoruz." (074)

Bu temadaki en radikal ahlaki nétrlestirme gerekgesi ise yakalanmama durumudur
(%4.44). Kohlberg (1984)’in ceza-itaat evresiyle uyumlu olarak, eylemin disaridan bir otorite
tarafindan fark edilmemesi, diiriistliik algisinin zedelenmedigi seklinde yorumlanmastir:
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"Odevimi yapay zekaya yaptirdigimda dgretmenim veya bir bagkasi bunu nasil yaptigimi
asla ayirt edemiyor ve bilmiyor. Kimse bilmedigi i¢in i¢im rahat, herhangi bir ahlaki rahatsizlik
veya vicdan azabi hissetmiyorum." (092)

Tema 2: Etik Sorumluluk ve Vicdani Catisma Bulgular:

Ahlaki mesrulastirmalarin aksine, 6grencilerin %10.22's1 6zellikle tiretkenlik ve yaraticilik
gerektiren siireclerde yapay zeka kullanimini net bir ahlaki ihlal ve diiriistliikk kayb1 olarak
nitelendirmistir. Bu gruptaki Ogrenciler, emegin ikame edilmesini kendilerine yonelik bir
haksizlik olarak degerlendirmektedir:

"Eger O0dev bizim bir konuda diisinmemizi ve kendi yorumumuzla kompozisyon
yazmamizi istiyorsa, bunu yapay zekdya yazdirmak kesinlikle diiriistce degil. Bu hem
kendimizi kandirmaktir hem de kendi emegiyle yazan diger arkadaslara biiyilik haksizliktir."
(0201)

"Yapay zekaya hazir 6dev yaptirdigim zaman her seyi o diisiinmiis oluyor, ben iiretmemis
oluyorum. Kendim yapmadigim icin derin bir vicdan azabi ve i¢sel bir ¢atisma yasiyorum."
(053)

Tema 3: Dogrudan/Kisa Yanitlar Bulgular:

Herhangi bir kuramsal mesrulagtirma veya vicdani gerek¢e sunmaksizin, yapay zeka
kullaniminin dogruluk-diiriistliik degerleri iizerindeki etkisine dair dogrudan ve yalin durum
tespiti iceren yanitlar bu tema altinda kategorize edilmistir. Ogrencilerin %9.33"i yapay zekanin
degerlerini "kismen" etkiledigini belirtirken, %6.67'si olumsuz etkiyi dogrudan onaylamus,
%1.78'1 ise herhangi bir etki hissetmedigini beyan etmistir. Bu kategorideki kisa ve net 68renci
beyanlarindan 6rnekler su sekildedir:

"Bence bu durum dogruluk ve diiriistlik degerlerimi kismen etkiliyor. Tamamen
ahlaksizca diyemem ama yine de icimde bir yerlerde ufak bir siiphe uyandiriyor." (O14)

"Evet, kesinlikle olumsuz etkiliyor. Sonugta 6devi ben yapmiyorum, baskasinin emegini
veya bir makinenin yazdiklarini kendi fikrimmis gibi 6gretmene sunmak diiriist bir davranis
degil." (0165)

"Hayir, diriistliigimii veya dogrulugumu kesinlikle etkilemiyor. Alt1 {istii bir 6dev,
abartilacak veya ahlaki bir sorun aranacak bir durum gérmiiyorum." (0210)

4. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin 6devlerini yaparken yapay zeka araglarini kullanma
durumlar1 ve bu teknolojilerden yararlanmanin 6grencilerin dogruluk-diirtiistliik deger algilar
izerindeki etkisi cinsiyet, sinif seviyesi ve 6dev siklig1 gibi ¢esitli degiskenler baglaminda
incelenmistir. Karma yontem kurgusuyla elde edilen nicel ve nitel bulgular, lise diizeyindeki
Ogrencilerin yapay zekayi egitim siireclerine entegre ederken yasadiklar1 etik ve vicdani
celiskileri kuramsal boyutta anlamlandirma imkan1 sunmustur.
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Aragtirmadan elde edilen ilk 6nemli bulgu, 6grencilerin ddev siireclerinde yapay zeka
kullanirken dogruluk ve diiriistliik degerlerini koruma hassasiyetlerinin kiz d6grenciler lehine
anlamli bir farklilhik gostermesidir. Kiz 6grencilerin deger algi puan ortalamalari, erkek
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek saptanmistir. Bu sonug, alanyazinda
diirtistliik ve ahlaki degerlerin kazaniminda kiz 6grenciler lehine farklilasma bulan pek ¢ok
arastirma sonucuyla tutarlilik gostermektedir (Kinasakal 2012; Polat ve Caligkan 2013; Kapan
ve Gokge 2016; Unlii ve Metin 2016; Bartev 2017; Sineren 2018). Bu durum kuramsal olarak
Carol Gilligan’in Bakim ve Sorumluluk Ahlaki (Ethics of Care) yaklasimiyla agiklanabilir.
Gilligan (1982), kadinlarin ahlaki gelisim siire¢lerinde iligkileri koruma, sorumluluk {istlenme
ve diiriistliik temelinde empati gelistirme egilimlerinin daha baskin oldugunu ileri siirer. Kiz
ogrencilerin yapay zekaya odev yaptirmayi1 dogruluk ve diiriistliik degerleri agisindan daha
biiylik bir sorun olarak gormeleri, onlarin akademik siirece karsi gelistirdikleri i¢sel ahlaki
sorumluluk baginin erkek 6grencilere gore daha giiclii yapilandiginin bir gostergesi olarak
okunabilir.

Aragtirmada ulagilan bir diger dikkat cekici bulgu, her giin (giinliik) 6dev alan
ogrencilerin, hi¢ 6dev almayan ya da daha az 6dev alan Ogrencilere kiyasla yapay zeka
araclarini kullanirken ¢ok daha fazla ahlaki ve vicdani rahatsizlik hissetmeleridir. Bu durum ilk
bakista bir geligki gibi goriinse de Kurt Levin’in Yagam Alant Kurami (Field Theory)
baglaminda son derece anlamli bir zemine oturmaktadir. Levin’e gore davranis, kisinin o andaki
psikolojik ve c¢evresel yasam alanindaki algilarin, inanglarin ve maruz kalinan baskilarin bir
disa vurumudur. Yogun bir 6dev ve sinav baskisi altinda olan lise 6grencisinin "yasam alan1",
siirekli performans gdsterme zorunlulugu ile cevrelenmistir. Ogrenci her giin ddev
ylkiimliligu ile karsilastiginda, zaman darlig1 ve sistemsel baskilar nedeniyle yapay zekay1 bir
"kurtaric1" olarak kullanmak zorunda kalmaktadir. Ancak bu kullannm sikligi arttikca,
ogrencinin icsellestirdigi dirtistliik degeri ile sergiledigi pratik davranis arasindaki makas
acilmakta ve bireyin yasam alaninda hissettigi biligsel ¢eliski (cognitive dissonance) ile vicdani
rahatsizlik en iist seviyeye ¢ikmaktadir. Yani yanlis oldugu diisiiniilen eyleme maruz kalma
siklig1, bireyin duydugu ahlaki huzursuzlugu da dogrudan tirmandirmaktadir.

Nitel verilerin icerik analizi sonuglari, ¢alismanin en ¢arpict kuramsal tartisma odagini
olusturmaktadir. Ogrencilerin hatir sayilir bir kismi, yapay zekaya 6dev yaptirirken rahatsizlik
duymama gerekgelerini "6devimi nasil yaptigimi kimsenin bilmemesine" baglamistir. Bu
yaklasim, Lawrence Kohlberg (1984)’in Ahlaki Gelisim Kurami'nda yer alan Gelenek Oncesi
Diizey (Saf Cikarc1 ve Ceza-Itaat Egilimi) evresiyle birebir drtiismektedir. Bu evredeki bireyler
icin bir davramisin ahlaki dogrulugu, o davranisin evrensel diiriistliikk ilkelerine uygun olup
olmamasiyla degil; yakalanip yakalanmama, ceza alip almama veya kisisel bir fayda (6devi
zahmetsizce teslim etmek) saglayip saglamama durumuyla &lgiiliir. Ogrencinin "kimse
bilmiyorsa diiriistliiglim zedelenmez" mantigi, dijitallesen diinyada ahlak gelisiminin heniiz
"digsal denetim" asamasinda kaldigin1 ve kural bilincinin igsellestirilemedigini net bir sekilde
ortaya koymaktadir.
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Ogrenci goriislerinde agirlikli olarak dne ¢ikan "Arastirma bazli ve 6grenmeye odakli
oldugu stirece sorun yok, ancak sadece kopyalamak emek verenlere haksizliktir" ya da "Bana
katkis1 olmayacagini diistindiigiim, salt bilgi aktarimina dayali niteliksiz 6devlerde yapay zeka
kullanmay1 sakincali bulmuyorum" ifadeleri (Cizelge 8), egitim sistemi agisindan kritik bir
mesaj barindirmaktadir. Ogrenciler, yapay zekayi ahlaki bir ihlal araci olarak gdérmekten
ziyade, geleneksel ve ezbere dayali ddev yiikiine kars1 bir "teknolojik bypass" araci olarak
konumlandirmaktadir. Bu bulgu, Tirkiye Yiizyili Maarif Modelinde (2024) vurgulanan
"Erdem-Deger-Eylem Cercevesi" ile dogrudan iligkilidir. Maarif modeli, degerlerin sadece
teorik kurallar olarak dikte edilmesini degil, eyleme doniismesini ve anlam kazanmasini
hedefler. Eger 6grencilere verilen ev 6devleri Demirel (1989) ve Kalsen vd. (2020)’in de
belirttigi gibi; 6grencinin yaraticiligin gelistiren, iist diizey bilissel becerileri tetikleyen, bilgiyi
transfer etmeye ve igsellestirmeye zorlayan nitelikte tasarlanmazsa, yapay zeka kullanimi
kaginilmaz olarak bir kolaycilifa ve deger erozyonuna zemin hazirlayacaktir. Ogrenci, kendi
tiretkenligini gerektirmeyen (6rnegin diiz bir kompozisyon veya 6zet ¢ikarma) siireclerde yapay
zekayr kullandiginda bunu ahlaki bir su¢ olarak gormemektedir; ¢iinkii 6devin kendisini
anlamsiz bir yiik olarak algilamaktadir.

Sonug olarak; lise 6grencilerinin biiytlik bir kism1 6dev siireclerinde yapay zekay: aktif bir
sekilde kullanmakta ve bu durumu djjital ¢agin normal bir davranis1 olarak kabul etmektedir.
Yapay zekd araclarini hi¢ kullanmayan oOgrencilerin dogruluk ve diiriistliik degerlerine
verdikleri 6nem puani daha yiiksek olsa da bu kullanimin 6niine gegmek teknolojik gerceklik
karsisinda rasyonel bir ¢oztim degildir. Cetin ve Aktag’in (2021) da belirttigi gibi, egitimcilerin
yapay zekanin faydalarini anlayip siirece dogru entegre etmeleri gerekmektedir. Dijitallesmenin
getirdigi bu kaginilmaz donilisiim karsisinda deger kaybi yasanmamasi adina su Oneriler
getirilebilir:

1. Okullarda verilen ev odevleri, yapay zekanin dogrudan kopyala-yapistir ile
iiretemeyecegi; 0grencilerin kendi 6zgiin elestirilerini, Kaz Daglar1 gibi yerel ¢evre
gozlemlerini, kisisel ¢ikarimlarini ve analitik problem ¢6zme yeteneklerini yansitan
proje tabanli calismalara doniistiiriilmelidir.

2. Degerler egitimi kapsaminda, 6grencilere yapay zekanin tamamen yasaklanmasi yerine;
bu araglarin birer "asistan" olarak nasil diiriist¢ce kullanilabilecegi (atif yapma, kaynak
gosterme, yapay zeka ciktisini elestirel siizgegten gegirme) ogretilmelidir. Boylece
ogrencilerin ahlaki gelisimleri Kohlberg’in gelenek dncesi ceza evresinden, evrensel
ahlak ilkeleri diizeyine tasinabilir.
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