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SPOR BILIMLERiI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde gérgil arastirmalar ve derleme
turd yazilara (en son literatiirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz ¢alismalari, model &dnerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asadida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmahdir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen diistincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen ¢alismalarin yazar(lar)indan, her
birinin 1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatérligline gondermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gérdigu kelimeleri dedisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan ¢alismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir tGcret 6den-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil stre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince calismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gérildiginde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandidi sayl, makaledeki her yazar icin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gegen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme stiresine gore dedgisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak (zere gonderilmedigini, daha 6nce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari icin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6lcek, anket, envanter, test vb. dlcim aragla-
rinin kullanimiicin sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve calismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye gonderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek situn
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakiimalidir. Yazi karakteri “Times New Roman"
olmali ve yazilar 12 punto biytkliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir araligi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayl gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tirkge sozclkler kullaniimahdir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar bolimlerini icermelidir.

I. Baslik: Makalenin basligi 14 punto biytkltiginde, bu-
ylk harf ve sola yash bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
gegcmemelidir. Tlrkce yazilmis makalelerde Tiirkce bashgin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkce baslida yer verilmelidir. Yazar(lar)'in agik adi k-
¢k harf, soyadi biiylik harf olmak lizere ve sola yasli olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in ¢cahstigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

1l. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yasl
olarak yazilmalidir. Trkce 6zUn altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zln altinda ,Key Words* bashdi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir. Oz béliimiinde, amac, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
mahdir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve &neriler, kaynaklar,
varsa ekler bélimlerini icermelidir. Derleme tiiri makalelerde,
makalenin icerigine gore bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaiile ilgili olarak, literatlirdeki yak-
lasim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslikla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gore
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatlr isiginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede doéniik 6neriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum lar) var ise bu
bélimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasi bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gosterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
taylh bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlcekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmahdir. Tablo ya-
zisi ve tablo numarasi, tablonun Ustiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo baslidi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmalidir. Tablo bashdinda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi bylk olmali, diger kelimeler ki-
GUk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmahdir. Tablo, icerigine gére 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil bashklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmalidir. Sekil numaralari ve baslklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiictik
harf olmalidir.

“Makale Sablonu” web sitemizden indirilip, ¢calismaniz
makale sablonuna gore dizenlenmelidir.

Detayh bilgiye yayin koordinatorligu ile iletisime gegilerek
(sbdmaster@hacettepe.edu.tr) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz

Spor Bilimleri Dergisinin 2015 yili son sayisinin tamamlamanin mutlulugu igerisindeyiz. Normal yayin akisini
yakalamaya bir sayi kaldi ve sizlerin dederli destek ve katkilariyla en yakin zamanda bu slirecin tamamlanacagina
inaniyoruz.

Dergimizin bu sayisindayine birbirinden glizel dért makale ile karsinizdayiz. Bu makalelerin her biri Spor Bilimlerinin
ayri bir alanindan oldugu icin de ayrica mutluyuz. Birinci makalede “Akut submaksimal egzersizin trombosit aktivasyonu
ve endotel izerine etkisi” incelenmistir. ikinci makale bir nitel calisma. Calisma “Kadin boksérler: Boks ringinde ve ringin
disinda siirekli eldiven giymek” bashgina sahip. Uclincli makalede “Takim sporu ve bireysel spor yapan dgrencilerin
sezinleme zamanlari” incelenirken, dérdinci makalede "YUlksek siddetli egzersizler sonrasi uygulanan U¢ farkli
toparlanma strecinin kandan laktik asit eliminasyonuna etkisi” incelenmistir. Birbirinden ilging bu dért calismayi keyifle
okuyacadinizi umuyor iyi cahsmalar diliyoruz

Ayse KiN iSLER
Sorumlu Yazi isleri Mudiri
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Akut Submaksimal Egzersizin Trombosit
Aktivasyonu ve Endotel Uzerine Etkisi
The Effect of Submaximal Acute Exercise on
Platelet Activation and Endothelium

Arastirma Makalesi

Kutluhan ERTEKIN!, Giilriz ERISGEN?
1 Ufuk Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu, ANKARA
2 TOBB Universitesi Tip Fakiiltesi, ANKARA
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ABSTRACT

rombositlerin koroner hastaligin olusumundaki
Tbnemli rolleri egzersizin trombosit fonksiyonlari
lizerine etkisinin yogun olarak arastirilmasina yol
acmistir. Literatiirde farkli sire ve siddette, akut
ve kronik egzersize trombosit yanitlarina dair ¢ok
sayida calisma vardir. Katekolaminlerin artisi, o
adrenerjik reseptér aktivasyonu, trombosit sayi-
sinda, PGI2/TxA2 dengesinde, trombositlerin NO
ve PGI2'e duyarliligindaki degisiklikler gibi farkh
mekanizmalar trombositlerin egzersize verdigi ya-
nitin altinda yatan mekanizmalar olarak éne siril-
mektedir. Sunulan calismada, orta siddette akut
egzersizin trombosit aktivasyonuna etkileri ve bu
etkide endotelin roliiniin arastirilmasi amaclandi.
Bu amacla, trombosit aktivasyon gdstergesi olarak
trombosit glikoprotein llbllla (GPlIb/Illa) diizeyle-
ri, endotel fonksiyonunu degerlendirmek amaci ile
plazma NO diizeyi ve trombositlerde NO yanitina
aracihik eden cGMP diizeyleri degerlendirildi. Ca-
lismaya 19 sedanter, saglikhi erkek gonillt katildi.
Gondllilere 15 dakikalik %60 VO2max siddetinde
bisiklet egzersizi uygulandi. Egzersiz &ncesi ve
hemen sonrasi alinan kan érneklerinden trombosit
GPIIb/llla, plazma NO ve trombosit cGMP diizeyleri
ELISA yontemi ile 6lglildi. GPIIb/llla diizeyleri eg-

)

Gelis tarihi: 14.07.2015
Yayina kabul tarihi: 04.03.2016

he key role of platelets in the pathogenesis of
Tcoronary heart disease prompted considerable
interest on the effect of exercise on platelets. The-
re are several studies shown the effects of various
intensities and durations of acute or chronic exercise
on platelets. The exact mechanisms and the regula-
tory pathways concerned in the effect of exercise
on platelet function are not completely understood.
Increase in plasma levels of cathecolamines, change
in the performance of a—adrenergic reseptors, incre-
ase in platelet count, PGI2/TxA2 imbalance, impaired
sensity of platelets to prostacyclin (PGI2) and nitric
oxide (NO) have been suggested as probable mecha-
nisms. In the present study we aimed to examine the
effect of submaximal exercise on platelet activation
and the role of endothel. Platelet glycoprotein lIb/llla
(GPlIb/Illa) as a marker of platelet activation and NO
as a marker of endothel activation, and cGMP which
mediates the intracellular effects of NO in platelets
were evaluated. Nineteen, sedentary male volunteers
(aged 18-25) participated the study. Volunteers per-
formed 15 minutes of cycling exercise at a workload
that increased their heart rate to 60% of the maxi-
mal. Platelet GPIIb/llla, plasma NO and platelet cGMP
were measured by enzyme-linked immunassay (ELI-
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zersiz sonrasi istatistiksel olarak anlamli derecede
(p=0.024) diisiik bulundu. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi
plazma NO dizeyleri ile trombosit cGMP dizeylerin-
de istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmedi.
Plazma NO ve trombosit cGMP diizeyleriile trombosit
GPIIb/IIIA diizeyleri arasinda korelasyon saptanmadi.
Trombosit GPIIb/llla seviyelerinde diisis literatiirdeki
siddetli egzersiz ile trombosit fonksiyon artisi, orta
siddette egzersiz ile trombosit fonksiyonlarinda de-
gisme olmamasi ya da trombositlerin baskilanmasi
bulgulariile uyumludur. Plazma NO diizeyi ve trombo-
sit cGMP diizeyinde degisiklik olmamasi inhibisyonun
farkli mekanizmalarla olabilecegdini distindirmstar.

Anahtar Kelimeler
Akut egzersiz, Submaksimal egzersiz, Trombosit,
GPlIbllla, Endotel, NO

GiRiS

Saglkh yasamin sdrdirilebilmesi icin onerile-
bilecek uygun egzersiz protokollerin saptanma-
sI amaciyla, cesitli sire ve siddetteki egzersiz
programlarinin fizyolojik parametreler tzerine
etkileri konusu halen arastiriimaktadir. Trom-
bositlerin koroner hastaligin olusumundaki rol-
leri ortaya konuldugundan beri (Davies ve ark.,
1986; Fitzgerald ve ark., 1986) akut ve dizenli
egzersiz programlarinin trombosit fonksiyonla-
ri Gzerine etkisi énemli arastirma konularindan
biri olmustur. Yapilan calismalar, orta ve sid-
detli egzersizler ile trombosit fonksiyonlarinin
arttigini, hafif siddette egzersizler ile degisiklik
olmadidini ya da inhibisyon olabildigini goster-
mistir (Drygas, 1988).

Egzersizin olusturdugu fonksiyon degisiklik-
lerinin mekanizmasi agik degildir. Katekolamin-
lerin artisl, o adrenerjik reseptdr aktivasyonu,
trombosit sayisinda, PGI2/TxA2 dengesinde,
trombositlerin NO ve PGI2'e duyarhligindaki
dedisiklikler gibi farkh mekanizmalar trombo-
sitlerin egzersize verdigi yanitin altinda yatan
mekanizmalar olarak dne suridlmektedir (Brass,
2000; Meirelles, 2009; Siess, 1989).

Trombositlerin baslica islevi hemostazin
saglanmasidir. Bunun yaninda iyi bir periferik
tastyici hicre olan trombositler damar duvari-
nin zedelenmesi ile hasar bélgesinde tikag olus-
tururlar. Hasari takip eden milisaniyeler icinde

SA) before and immediately after the exercise. Plate-
let GPIIb/Illa significantly decreased after the exercise
protocol (p=0.024). No significant difference was found
between plasma NO and cGMP. There was no correlati-
on between platelet GPIIb/Illa and both plasma NO and
platelet cGMP levels. The data was confirmed by the
literature. The submaximal exercise performed in the
present study was inhibited by the platelet activation
since NO levels did not increase. We found no clear-cut
relationship between platelet GPIIb/Illa and plasma NO.
It was thought that different mechanisms were invol-
ved in the inhibition of platelets.

Key Words
Acute, Submaximal, Exercise, Platelets, Endothel

trombositler, damar bittnligindn bozulmasi ve
endotel tabakasinin zedelenmesi ile agia cikan
subendotelyal kollajene adhere olurlar. Trom-
bosit hiicre membrani, aktivasyon icin énemli
olan integral glikoproteinler icerir (Erséz, 1997).
Bunlardan Gp IIb/Illa’'nin ekspiresyonu trombo-
sit aktivasyonu ile artarak agregasyona neden
olur (Plow, 2000).

Trombosit fonksiyonlari, protrombotik ve
antitrombotik dinamik bir denge ve karsit etki-
leri olan cesitli faktorler tarafindan diizenlenir.
Endotel hiicreleri salgiladiklari mediatorler ile
koagulasyonu, fibrinolizisi, damar tonusunu do-
layisiyla kan akisl ve kan basincini etkileyip ce-
sitli fizyolojik ve patolojik olaylarda rol oynayan
aktif hicrelerdir (Gencer, 2009; Torun ve Bay-
ram, 2004; Aker, 2010). Endotelden salinan NO
hem kuvvetli bir vazodilatatér hem vaskiler diz
kas hlicresinin bdyidmesi ve migrasyonunu inhi-
be eden bir maddedir (Dzau, 2001). NO'nun etki-
lerinin cogu, ¢dzulebilir bir enzim olan guanozin
3',5" siklik monofosfat (cGMP) Ureten guanilat
siklaz aracihgi ile olmaktadir. Guanilat siklaz
da cGMP sentezini katalizler (Wu ve ark., 1992).
cGMP'nin yikselmesi hicre ici serbest kalsiyum
dlizeylerinin azalmasina yol acan bir dizi olayi
baslatir (Aird, 2005). NO'in trombositlerde gu-
anil siklaz aktivitesini arttirdigr gosterilmistir
(Ersoz, 2002).
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Calismamizda egzersizin trombosit fonk-
siyonlari Uzerine etkisinde endotelin rolld ola-
bilecedi hipotezi ile akut submaksimal aerobik
egzersiz sirasinda trombosit aktivasyonu ve
endotelin rolGnl arastirildi. Trombosit aktivas-
yon gostergelerinden trombosit glikoprotein
lIb/Illa (GPlIb/1lla) dlizeyi, endotel fonksiyonunu
degerlendirmek amaci ile plazma NO dizeyi ve
trombositlerde NO yanitina aracilik eden cGMP
dizeyleri degerlendirildi.

YONTEM

Denekler/Arastirma Grubu/Orneklem: Calis-
maya 18 ile 25 (22,6+4 yil) yaslari arasinda, sag-
likli 19 erkek gondlli alindi. Katilimcilarin sigara
aliskanhklarinin olmamasi ve son iki hafta icinde
trombosit fonksiyonlarini etkiledigi bilinen bir
ajana maruz kalmamis olmasina 6zen gdosterildi.
Calismaya baslamadan 6nce katilimcilarin solu-
num fonksiyon testi, EKG, kalp atim sayisi, kan
basinci kontrollu yapildi. Katilimcilarin trombo-
sit sayilari normal sinirlar icerisindeydi (231+62
x103/ml). Ayrica l|6kosit, eritrosit, hemoglobin,
hematokrit, trombosit dederleri normal olma-
yan katilimcilar ¢alisma disi birakildi.

Veri Toplama Araclari: Astrand-Rhyming
nomogrami, Monarc Alt Ekstremite Ergometre-
si, Polar nabiz dlcer, Beckman-Coulter HMX tam
kan sayimi cihazi.

VO, max-Astrand-Rhyming nomogrami:
Astrand-Rhyming yontemi, efor yogunlugu ile
kalp hizi veya oksijen kullanimi arasindaki li-
near iliskiden yararlanarak submaksimal veri-
lerden VO,max'i tahmin etmek igin gelistirilen
bir yéntemdir. Astrand testinin amaci 6 dk'lik
egzersiz boyunca yasa badli maksimal kalp
atim hizlarinin yaklasik %80-85 dolaylarinda-
ki kararli denge (steady-state) durumu yaka-
lamaktir. Sunulan ¢alismada, kisiye 6 dakika
sliren, kalp atim sayisini dakikada 120-170 ara-
sinda tutan submaksimal bir efor uygulandi.
Kalp atim sayisi belirli bir dizeye erisip sabit-
lendigi deger kaydedilerek Astrand-Rhyming
nomgraminda karsilik gelen VO,max dederleri
bulundu (Astrand & Rhyming, 1954; Beam ve
Adams, 2013)

Egzersiz protokolii: Monark Bisiklet Ergo-
metresi ile 3 dakika bos pedal ¢cevirme Uzerine
15 dk kalp hizini maksimal oksijen tiketim kapa-
sitesinin %60'inin kullanilacagl dizeyde (%60
VO, max) tutan yik ile egzersiz uygulandi. Kalp
hizi, Polar Sport Tester PE300O0 aracilidiyla 5
saniyede bir kaydedildi. Testler hafif bir kah-
valtidan 2 saat sonra, sabah 9:00-11:00 saatleri
arasinda gerceklestirildi

Kan ornekleri: Deneklerin [6kosit, eritrosit,
trombosit ve lenfosit sayilari ile hemoglobin ve
hematokrit degerleri, Beckman-Coulter HMX tam
kan sayimi cihazi ile belirlendi. Lokosit, eritrosit,
hemoglobin, hematokrit, trombosit degerleri
normal olmayan denekler calisma disi birakildi.

Trombositen  Zengin Plazma izolasyo-
nu: Gonullilerden egzersiz 6ncesi ve hemen
egzersiz sonrasi alinan kan ornekleri, 1.9
(antikoagulan:kan) oraninda %3.8 sodyum sit-
rat iceren silikonize tiplere alindi. Kan érnekleri
700 g'de 15 dakika santrifij edilerek trombosit-
ten zengin plazma (PRP) elde edildi, PRP -800C
de trombosit GPIIb/llla diizeyinin &lgim{ igin
1M PGI2 eklenerek saklandi. PRP ayrildiktan
sonra kalan kan 15 dakika 1500rpm’de santrifQj
edildi, plazma elde edilerek NO dizeyleri dl¢U-
mu icin -800C de saklandI.

Verilerin Analizi

Trombosit Glikoprotein IIb/Illa Oliciimleri:
Glikoprotein seviyeleri PRP'de, kantitatif sand-
vic ELISA ydntemi kullanilarak ticari Assaymax
Human Glycoprotein llb/llla ELISA (Assaypro
Katalog No: EG1060-1) kiti ile 6lcildi. Ornekler
mikroplak okuyucu spektrofotometrede 450 nm
dalga boyunda degerlendirildi. Sonuglar ng/ml
cinsinden hesaplandi (Kuhn, 1994).

Plazma Nitrik Oksit Olgiimleri: Plazma,
0.3 M NaOH ve %5 ZnSO0,,ile deproteinize edilip
2000g devirde 15dk santriflj edildi. Stperna-
tanlar élgimlerde kullaniimak Uzere ayrildi. Nit-
rat seviyeleri aspergillus trlerinden elde edilen
nitrat rediiktaz enzimi iceren hazir ticari Nitrate
/ Nitrite Colorimetric Assay Kitleri (Cayman Che-
mical - Katalog No: 780001) kullanilarak él¢alda.
Olciim, NADPH ve FAD varliginda nitratin nitrite
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cevirimi nitrat rediktaz enzimi tarafindan ka-
talizlenen Griess reaksiyonuna dayanmaktadir
(NO, + NADPH + H* - NO,- + NADPH + H,0). Or-
nekler, mikroplak okuyucu spektrofotometrede
540 nm dalga boyunda dederlendirildi. Sonuclar
<M olarak hesaplandi (Nims, 1995).

Trombosit cGMP éiciimleri: cGMP diizeyle-
ri PRP'de kompetetif ELISA yéntemiile (Cayman
Chemical - Katalog No: 581021) dlcildi. Ornek-
ler, mikroplak okuyucu spektrofotometrede 405
nm dalga boyunda degerlendirildi. Sonuclar
pmol/mL olarak hesaplandi.

istatistiksel analizler: Normal dagilim gdos-
teren plazma NO ve trombosit cGMP egzersiz
Ooncesi ve sonrasi deerleri paired t testi uyqu-
lanarak analiz edildi. Normal dag§ilim goster-
meyen GPlIbllla dizeylerinin karsilastiriima-
sinda Wilcoxon testi uygulandi. NO ve GP Ilb/
Illa de{erleri arasinda egzersiz dncesi ve son-
rasi korelasyon Pearson korelasyon testi ile
degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmeler
SPSS (Windows siridm 15.0) programi ile yapil-
di. p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. Degerler ortalama + standart sap-
ma (X£SD) olarak verildi.

BULGULAR

Egzersiz 6ncesi ve sonrasl trombosit GPIIb/Illa
ve cGMP dederleriile plazma NO degerleri Tablo
1'de Ozetlenmistir. Calismamizda, egzersiz son-
rasi GPIIb/Illa dederlerinin egzersiz 6ncesi de-
derlerine gore istatistiksel olarak anlamli dere-
cede dustligu gozlendi (p=0.024). %60 VO,max
siddetinde NO dederlerinin egzersiz sonrasi
%6,8 arttigi saptandi ancak egzersiz dncesi ve
sonrasi fark istatistiksel olarak 6nemli bulunma-
di. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi cGMP degerlerin-
de istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi.

TARTISMA

Sedanter yasam biciminin koroner arter has-
taliklarina egilimi artirdigi bilinmektedir. Trom-
bositlerin ateroskleroz patogenezinde 6nemli
rolleri oldugunun anlasiimasi ile trombositlerin
fiziksel egzersiz ve antrenmana yaniti dikkat ce-
ken konulardan biri haline gelmistir.

Tablo 1. NO, GPlIbllla ve cGMP egzersiz éncesi ve sonrasi

degerleri

Egzersiz Oncesi (Ortalama+SD) Egzersiz
Sonrasi (Ortalama%SD)

NO (mM) 2,50+0,66 2,67+0,75
GPlibllla (ng/ml) 0,291£0,159  0,233+0,133 *
cGMP (pmol/mL) 1,176+0,119  1,161£0,143

*Egzersiz 6ncesinden énemli derecede dislk, p<.005

Egzersizin trombositler Uzerine etkisinin
tipi, siddeti ve sliresine bagli olarak degistigi
gérilmektedir. Drygas (1988) maksimal oksijen
tiketim kapasitesinin %50 si (%50 VO,max)
siddetinde, 5x30sn sureli orta siddette egzersiz
ile siddetli uzun streli (1,5-3 w/kg yik ile 60sn
sliren) ve tiketici 180w ile baslayarak her 60-
90 saniyede 30w artirarak) olmak Uzere Ug ayri
siddette egzersiz protokollnin trombosit sayisi,
agregasyonu, trombositlerden salinan trombo-
sit faktor 4 (PF4) dizeyi Gzerine etkisini arastir-
mistir. [hmh egzersizin, trombosit sayisi ve fonk-
siyonlarini degistirmedigi, uzun sireli egzersiz
ile trombosit sayisinin arttigi, tiketici egzersiz
ile PF4 dizeyinin arttigi saptanmistir.

Akut egzersizin trombosit fonksiyonlari
Uzerine etkisinin kesin mekanizmasi ve dizenle-
yici yolaklari tam olarak anlasilabilmis dedgildir.
Plazma katekolaminlerinin artisi, a-adrenerjik
reseptorlerin performanslarinin degisimi, trom-
bosit sayisindaki artis, PGI2/TxA2 dengesizligi,
trombositlerin NO ve PGI2 sensitizasyonundaki
degisiklikler, plazma lipoprotein profilinin degi-
simi, oksidatif stres ve antioksidan mekanizma-
lardaki degisimler de, makaslama kuvvetindeki
artis nedeniyle plazma NO seviyelerindeki artis
da trombositlerin egzersize verdigi yanita muh-
temelen role sahiptir. (EI-Sayed. 2002; Wang
ve Cheng, 1999) Davies, (1985) calismasinda
egzersiz ve makaslama kuvveti artigi ile dnemli
bir vazodilatatér ve antiagreagan olan NO'da ar-
tis oldugunu gostermistir. Ancak Sakita ve ark.,
(1997) tarafindan yapilan ¢alismada egzersizin
trombositlerde NO duyarhhdini azalttigr bildiril-
mektedir. Ayrica bu bulgulardan yola c¢ikilarak
kisinin endotel fonksiyonlari normalse egzersiz
sirasinda trombosit agregasyon artisinin thmli
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oldugunu ileri sirmistdr. Artan NO'nun sipe-
roksidin (02-) agregan etkisini kompanse etti-
gini ancak endotel disfonksiyonu durumunda
kompansatuvar NO saliniminin yetersiz oldugu-
nu vurgulanmistir. E§er kisi sedanter ise siper
oksit dismutaz (SOD) aktivitesinin dlstk oldugu,
02 konsantrasyonunun yiksek oldugu ve NO
etkinliginin azaldigi da 6ne sirilmektedir (Saki-
ta ve ark., 1997). Di Massimo ve ark ‘nin (2004)
sigara icmeyen, geng, sedanter bireyler lzerine
yaptidi calismada, plazma NO seviyesi siddetli
egzersiz sonrasinda artis gosterirken, trombo-
sit ici NO duzeylerinde artis beklenirken disus
gorilmustdr. Calismamizda benzer yas grubu ve
sedanter erkek gondllllerin katihmiyla yaptigi-
miz submaksimal egzersiz uygulamasi sonrasin-
da plazma NO seviyelerinde istatistiksel olarak
anlamh bir artis gézlenmedi. Tozzi ve ark.nin
(2002) arastirmasinda akut, siddetli egzersizin
ve orta derecede egzersizin plazma NO dlizeyle-
rindeki degisimi ise soyle bulunmus; Siddetli eg-
zersiz sonrasi plazma NO dizeylerinde blyUk bir
artis oldugu bunun da diisen SOD enzim mikta-
rina baglanabilecedi gibi bir sonucg ¢ikariimistir.

Galismamizda endotelin trombosit aktivas-
yonu Uzerine etkisine aciklik getirilmesi amaciyla
dederlendirilen plazma NO dizeyi ve trombosit
cGMP diizeyinde egzersiz ile istatistiksel olarak
anlamli bir degisiklik olmadigi gorilmistir. Bu
bulgu akut submaksimal egzersiz ile trombosit
inhibisyonunun NO-cGMP yolagindan bagdimsiz
gerceklestigini desteklemektedir. Sonug olarak
egzersize nitrik oksit yaniti, egzersiz siddeti ve
bireylere gore degismektedir. Siddetli egzersiz
ya da endotel hasari ile giden hastaliklarda (6rn.
KAH) nitrik oksit dizeyinde artis gézlenmistir.
Bu artig, olusan oksidan stresi kompanse etme-
ye yonelik olabilir. Bizim ¢alismamizda endotel
hasari olmadigi varsayilan saglikli geng bireyler-
de orta siddette egzersiz ile nitrik oksit dizeyi
degismemistir.

Aurigemma ve ark. (2007) trombosit akti-
vasyon gostergesi olarak GPIIb/llla dlzeylerini
degerlendirmistir. Koroner arter hastalidina
sahip (KAH) 26 hastada maksimal kapasiteli bir
aerobik egzersiz olan Bruce protokoli ile GPIIb/
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Illa seviyelerinde énemli derecede artis gozlen-
mistir. Lindemann ve ark. (1999) ise KAH'a sahip
kisilere uyguladigi submaksimal bisiklet egzersi-
zin GPlIb/Illa egzersiz sonrasinda KAH'lI kisiler-
de distigin, kontrol grubunda degismedigini
gOstermislerdir. Sunulan calismada uygulanan
submaksimal siddette egzersiz, saglkli birey-
lerde GPIIb/Illa diizeyini azaltmistir. Ancak NO
diizeyi degismemistir. Lindemann ve arkadas-
lari GPlIb/llla'da saptanan dedisikligi bir baska
endotel kdkenli inhibitér olan PGI2 artisina bag-
lamistir. Calismalarda yontemsel farklar olmak-
la birlikte sunulan ¢alismanin sonuclari orta sid-
dette egzersizi ile trombositlerin inhibe oldugu
ve endotel Urdnlerinin rolind vurgulamaktadir.

SONUC ve ONERILER

Egzersiz ile ilgili caligmalar, akut egzersizin etki-
lerinin yasa, cinsiyete, saglikl veya hasta olma
durumuna, egzersizin sliresine ve egzersizin sid-
detine gore degistigini gostermektedir. Endotel
bircok patolojik durumdan etkilenmektedir. Eg-
zersizin KAH'dan korunma amach uygulanma-
sinda trombositlerin yani sira endotel butdnla-
gindn de dikkate alinmasi gerekmektedir.
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ABSTRACT

u arastirmada amacimiz, tarihsel olarak erkek-

likle 6zdeslestirilen boks alaninda kadinlarin
nasil otekilestirildiklerini ve kadin boksdérlerin bu
alanda var olma stratejilerini incelemektir. Arastir-
mamizda fenomenoloji yéntemini kullandik. On bir
kadin boksodrle yapilan bireysel gériismeler ve ce-
sitli spor salonlarindaki gézlemler yoluyla topladigi-
miz verilerimizi icerik analizi ydntemiyle analiz et-
tik. Arastirma bulgulari boks alaninin baskin sekilde
erkek hakimiyetinde olan toplumsal cinsiyetlendiril-
mis bir alan oldugunu, kadinlarin hem boks alaninda
hem de boks alaninin disinda 6tekilestirildigini ve
kadin boksorlerin alanda varlik gésterebilmek ve
ayni zamanda kadin kalabilmek icin cesitli strate-
jiler gelistirdiklerini gdstermektedir. Boks alanini,
Bourdieu'niin eylem kurami (1977) cercevesinde bir
alan olarak analiz ederken, kadin boksérlerin alan-
daki toplumsal
cinsiyet iligkilerini toplumsal bir yapi/eylem olarak

cinsiyetlendirilmis deneyimlerini

ele alan sosyal insaci toplumsal cinsiyet yaklasimi
(Connell, 1987; West ve Zimmerman, 1987) badgla-
minda tartistik.

Anahtar Kelimeler
Toplumsal Cinsiyet, Boks, Bourdieu, Connell

)

Gelis tarihi: 07.09.2015
Yayina kabul tarihi: 11.03.2016

n this phenomenological study, we aim to unders-

tand how women boxers are marginalized and the-
ir strategies to survive in the boxing field identified
with masculinity. We collected the data from eleven
women boxers with in-depth individual interviews
and observations in different boxing gyms. We analy-
sed the raw data with content analysis. Findings
showed that boxing field is a gendered field which is
overwhelmingly dominated by men. Women boxers
are frequently marginalized both in and out of boxing
field. Women employed various strategies to survi-
ve within the field as well as to remain feminine. We
used the Bourdieu's theory of action (1977) to analy-
se the boxing as a field and social constructivist gen-
der approach (Connell, 1987; West and Zimmerman,
1987) to analyse the women's gendered experiences
and gender relations.
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GiRiS

Sporda cinsiyetler arasi esitligin temelini, spor
ortaminda mevcut olan firsatlardan kadinlarla
erkeklerin esit yararlanma olanaklarinin varligi
olusturmaktadir (Koca, 2011). Bu firsat esitligi-
nin saglanmasi icin ise spordan sorumlu kurum-
lara dnemli roller dismektedir. Dinyada sporu
yonlendiren ve liderlik rold Ustlenen Uluslara-
rasi Olimpiyat Komitesi (I0C) sporda cinsiyet
esitliginin saglanmasi amaciyla 2004 yilinda
Olimpik Anlasma'yl (Olympic Charter) yeniden
dizenlemis ve 2015 yilinda yayinladigr gincel
metinde “sporun tim dizeylerinde ve yapilarin-
da kadin-erkek esitligi ilkesini uygulamak mak-
sadiyla kadinlarin artirilmasini tesvik etmek ve
desteklemek"” 10C'nin 6nemli gbrevleri arasinda
yer almistir (Olympic Charter, 2015; s.18). Bu
kapsamda 10C komisyonlar kurmus, konferans-
lar dizenlemis, erkeklerin yaristigi tim spor
branglarinda kadinlarin da yarigmasi i¢in calis-
malar basglatmigtir.

Sporda toplumsal cinsiyet esitligi politikala-
rinin geredi olarak, 2000'li yillarla birlikte sade-
ce erkeklerin yaristigi judo, tekvando, buz hokeyi,
glres gibi bircok bransta kadinlarin da Olimpik
olarak yarismalari saglanmistir. Fakat boks bran-
st esitlik politikalarina ayak uyduramamistir. 10C,
diinya genelinde talep gormedigi ve yeterli sa-
yida katilim olmadigdi gerekcesiyle kadin boksu-
nu 2008 Olimpiyat Oyunlarina dahil etmemistir.
Halbuki kadin boksu 5 kitadan 121 Ulkede talep
goren ve 2001'de ilk diinya sampiyonasini dizen-
lemeye yetecek sayida katilimin oldugu bir brans-
tir (AIBA Remi Web Sitesi, 2009). 2012 yilinda
Londra Olimpiyat Oyunlari baskani Tessa Jowell
“2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda, kadinlar ilk
kez bitin spor branslarinda yariglara katilabile-
cekler. 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari ilk nesil
kadin boksér kahramanlarini yaratacak ve daha
fazla kadinin spora katilimi icin ilham kaynadi
olacaktir” (BBC, 2009) diyerek kadin boksunun
oyunlar programina alindigini tim dinyaya ilan
etmistir. Bu gelisme kadinlarin tarihsel sirecte
hem sayisal hem de kultirel baglamda geri plan-
da kaldiklari ve kabul gérmedikleri boks alaniicin
bir ddnim noktasi olmustur.

Kadin boksunun olimpiyat oyunlarina dahil
edilmemesi I0C tarafindan ifade edilen "ilgi ve
talep” eksikliginin 6tesindedir. Erkekligin doga-
sina uygun eril bir etkinlik (Hargreaves, 1997)
olarak goérilen boks alaninda, kadin boksu erkek
egemen spor anlayisinin baskisi altindadir ve
bir toplumsal cinsiyet sorunu teskil etmektedir
(Lindner, 2012). Bu nedenle kadin boksorler cin-
siyet rollerine iliskin kalip yargiyr bozduklarini
sOyleyen Qates (1987)'in dedigi gibi erkek ege-
men bakisin géziinde kadin boksorler “parodidir,
hayal Urlnddur ve korkunctur” (s. 72).

Bu noktadan hareketle, bu arastirmada
amacimiz, tarihsel olarak erkeklikle 6zdeslesti-
rilen boks alaninda kadin boksorlerin nasil ote-
kilestirildiklerini ve onlarin bu alanda var olma
stratejilerini incelemektir.

Kuramsal Cerceve

Boks alanini toplumsal bir alan olarak incelemek
icin Bourdieu (1977)'nin eylem kuramini, 6zellik-
le de kuramin temel yapi taslari olan toplumsal
alan, (beden) sermaye ve habitus kavramlarini
kullandik. Ayrica, kadin boksérlerin deneyim-
lerini de§erlendirmek icin toplumsal cinsiyeti
toplumsal bir yapi/eylem olarak ele alan sosyal
insaci yaklasimi benimsedik (Connell, 1987; West
ve Zimmerman, 1987).

Bourdieu toplumsal hayatin politika, egitim,
spor gibi farkli toplumsal alanlardan meydana
geldigini ve bu farkh toplumsal alanlarin belli
sinirlari oldugunu ifade eder. Her bir alan kendi
dizenleyici ilkelerine sahiptir ve kendi sinirlari
icinde neyin mesru ve degerli oldugunu tanimlar
(Bourdieu, 1986). Her bir alan cesitli konumlar
isgal eden eyleyicilere ev sahipligi yapar (Bo-
urdieu, 1990) ve eyleyiciler alanin kendine has
(sui generis) mantigini ve kurallarini alana dahil
olarak dolayli bir sekilde kabul ederler (Bourdi-
eu ve Wacquant, 2003). Toplumsal alan, ¢catisma
ve rekabetin yasandigi uzamsal bir mekandir. Bu
catisma mekaninda gli¢ ve iktidar saglayan ve
alandaki eyleyicileri alan icinde konumlandiran
sey sermayedir. Sermaye mevcut alanda hem
bir miicadele aracidir hem de ugruna micadele
edilen seydir (Bourdieu, 1993). Alandaki serma-
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yenin ve eyleyicilerin ellerinde tuttuklari serma-
yenin dagilimi ve yogunlugu, alandaki gug iliski-
lerine ve eyleyicilerin alanda konumlanmalarina
aracilik eder (Bourdieu, 1977).

Eylem kuraminda Bourdieu ¢ sermaye ti-
riinden bahseder; ekonomik, toplumsal ve kil-
tirel sermaye. Bu arastirmada beden sermaye-
si kavramini, boks alanindaki kadin bedeninin
sembolik dederini/dedersizligini anlamak ve
alandaki beden pratikleriyle iliskili gucg iliskilerini
incelemek amaciyla kullandik. Beden sermayesi,
kiltlrel sermayenin cisimlesmis boyutuna ve
bedenin fiziksel sekline atfetmektedir (Bourdieu,
1986). Yani beden sermayesi bedenin dl¢usine,
sekline ve dis ylzeyine iliskin sembolik degerdir
(Shilling, 2004). Bu sermaye tiirl spor pratikleri
aracihgiyla bedensellestirilebilir (atletik beceri,
gulzellik, fiziksel glg, kashlik gibi) ve gelistirile-
bilir (Shilling, 1991).

Bu arastirmada kadinlarin toplumsal cinsi-
yet dizeni icerisinde kendi bireysel tarihleriyle
boks alani arasindaki kesisim ve ayrim noktala-
rini (alanindaki konumlarini) anlayabilmek ama-
clyla habitus kavramini kullandik. Habitus alan-
daki eyleyicilerin konumlarini sekillendiren bir
diger aracidir. “Habitus eyleyicilerin ge¢mis de-
neyimleriyle sekil alir ve eyleyicilerin o an ki al-
gilarini ve eylemlerini besler" (Bourdieu, 1977, p.
95). Habitus, eyleyicinin cok da hesaplamadan
yaptigi ve 6ziinde toplum tarafindan kabul goér-
mek icin pratige doktigu gercekliktir. Yani bire-
yin toplumca kendisinden beklenenin disinda bir
sey yapmama egiliminde olmasidir: bir “yatkin-
liklar batanddar” (Allan, 2006). Eyleyicinin habi-
tusuyla mevcut alanin habitusunun uyum icinde
olmasi, o eyleyicinin alanda daha merkez bir ko-
num elde etmesine aracilik edebilir.

Arastirmamizda kadin boksdrlerin erkek
egemen boks alaninda varlik gosterebilme
cabalarint anlamak amaciyla Bourdieu'nln
strateji kavramindan faydalandik. Toplumsal
alan icinde devam eden miucadele ve catis-
ma icinde eyleyiciler ellerinde tuttuklari ser-
mayeyi yodunlastirmak ve zenginlestirmek,
bdylece alanin guc iliskilerindeki konumlarini
degistirebilmek icin cesitli stratejiler uygu-

layabilirler. Bourdieu (1993) koruma (con-
servation), takip (succession) ve altist etme
(subversion) seklinde adlandirilan Ug¢ strateji
tirinden bahseder. Bourdieu (1993)'ye gore
alanda baskin konumda olan ve hiyerarsi da-
zenini korumak isteyen eyleyiciler mevcut
statikolarini glglendirmek icin koruma stra-
tejilerini uygularlar. Alanda daha az kidemli
ya da herhangi bir kidemi olmayan eyleyici-
ler ise alanda gic¢ kazanmak, kabul almak ve
glc¢ yarisina katilmak icin takip stratejilerine
yonelirler. Alanda bastirilmis olan (sermayesi
zayif olan ya da sermayesi olmayan) eyleyici-
ler ise alandaki otorite sistemini donidstirmek
icin altlst etme stratejileri kullanmaya meyle-
derler. Bourdieu (1993) bu tir stratejileri kulla-
nacak olan eyleyicilerin alandaki farkl serma-
ye tlrlerinin dederlerini ve imkan dahilinde de
oyunun kurallarini kendi ¢ikarlarina uygun bi-
¢imde dontstirmeye calistiklarini ifade eder.

Bourdieu'niin kuramina gelen toplumsal
cinsiyet temelli elestirileri (6rn: McCall, 1992)
ve bu konudaki alanyazini dikkate alarak aras-
tirmamiza toplumsal cinsiyet yaklasimini dahil
ettik. Kadin boksorlerin deneyimlerini ince-
lerken toplumsal cinsiyeti “bir toplumsal yapi"
ve "bir cinsiyet kategorisi icin uygun gdérilen
eylem” olarak tanimlayan kuramsal yaklagimi
dayanak aldik (Connell, 1987; West ve Zim-
merman, 1987). Toplumsal cinsiyet “yerlesik
bir durumu, bir cinsiyet kategorisi i¢cin uygun
gérilen eylem ve tutumlarin normatif anlayi-
si dogrultusunda diizenleyen eylemdir” (West
ve Zimmerman, 1987, s,127). Connell (2009)'a
gbre toplumsal cinsiyet “lreme alani (izerine
yogunlasan toplumsal iliskilerin yapisi ve be-
denler arasindaki tremeyle ilgili ayrimi top-
lumsal slrece tasiyan pratikler setidir” (s, 11).
Toplumsal cinsiyet glndelik dizeyde, cesitli
iliskilerin ve kulturel streclerin karmasik et-
kilesimleri aracihdiyla rutin olarak yapilir/tre-
tilir. Habitusun cinsiyetlendirilmis oldugu goz
ontne alindidinda, toplumsal cinsiyet boks
alanindaki coklu etkilesimler ve bedensel pra-
tikler araciliyla insa edilen/yeniden Uretilen
habitusun bir sarmalidir.
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Boksla ilgili Calismalar

Arastirmanin amaci ve kuramsal cercevesi bag-
laminda alanyazini incelendiginde Tirkiye'de
ve dinyada boksun sayisal olarak daha cok
erkeklerin yer aldigi bir spor bransi oldugu go-
rilmektedir. AIBA Resmi web sayfasi 2014 yili
verilerine gére federasyona badglh olimpik du-
zeyde yari profesyonel erkek boksor sayisi 365
(%72.7) iken, ayni dizeyde kadin boksér sayisi
137 (% 27.3)'dir. Genglik ve Spor Bakanligi'nin
resmi web sayfasinda lisansli erkek boksor sa-
yisI 75.470 (%88.1) iken, lisansl kadin boksor
saylisi sadece 10.101 (%11.9)'dur. Arastirmanin
yapildigi donemde toplam faal boksdr sayisi
15.677 iken, kadin boksorlerin sayisi sadece
2.291'dir (%14.7) (GSB, 2015). Benzer sekilde ra-
kiple beden temasi iceren veya rakiple ylz ylze
gelinen boks kultlrel olarak da erkekler icin uy-
gun gorilmektedir (Karacam ve dig., 2013; Rie-
mer ve Visio, 2003). Ornedin Koca ve Demirhan
(2005)'In ilkdgretim ogrencileriyle yaptiklari
calismasinda kiz ve erkek 6§rencilerin blylk ¢o-
gunlu@u, erkeklerin boksla ugrasmasini normal
karsilarken, kadinlarin boks yapmasini uygun
bulmamiglardir. Ayrica boks alanindaki kati-
limcilarin da (boksdér, antrendr, yonetici) boksu
daha cok “erkekler icin uygun” bir spor olarak
tanimladiklarini gosteren arastirmalar mevcut-
tur (Orn: Halbert, 1997; Mennesson, 2000; Mitra,
2009). Halbert (1997)'in Amerika'nin 10 farkli
eyaletinden 12 profesyonel kadin boksorle yap-
tig1 arastirmasinda, kadinlar boksu en erkeksi
spor olarak tanimlamistir. Bir boksor kadin “in-
sanlar benim boks yapmama neden sasirmasin
ki? Clnkd ben bir kadinim ve sen de biliyorsun
ki kadinlar boks yapmaz.” diyerek boksun kadin-
lar icin uygun bir spor olmadigini ifade etmistir.
Mitra (2009), Kalkttah (Bengal, Hindistan) 11
Misliman kadin boksorle yaptigi arastirmasin-
da, boksun erkek sporu oldugu ve boks yapan
kadinlarin erkeksilestigi gorisinin toplumda
hakim oldugunu belirtmistir.

Boksun yukarida bahsedilen eril kimliginin
kadin boksunun olimpiyatlara girisiyle birlik-
te devam eden silirecte az da olsa deGismekte
oldugu dusindlebilir (Linder, 2012). Fakat aras-
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tirmalar kadinlarin cinsiyetlendirilmis boks ala-
ninda var olabilmek ve kariyer planlayabilmek
icin bir takim stratejileri kullanmalari gerekti-
gini gostermektedir (Linder, 2012; Mennesson,
2000). Ornegdin Mennesson (2000) on iki Fran-
siz kadin boksér ve onlarin erkek antrendrleriy-
le gergeklestirdigi arastirmasinda, toplumdaki
hakim kadinlik ve erkeklik algilarindan dolayi ka-
dinlarin boks alaninda kariyer yapmalarinin zor
oldugunu ve kadin boksorlerin siklikla toplumsal
cinsiyet rolleriyle ilgili soylemlere maruz kaldi§i-
ni ifade etmistir. Bu kadin boksérler, boksa pro-
fesyonel olarak devam edebilmek icin, kadinhk
imajini baskin bir sekilde korumak ve sergilemek
gibi bir takim stratejiler uygulamisglardir.

YONTEM

Kadin boksorlerin boksu nasil deneyimledikleri-
ni, bu deneyimlerini hem bireysel hem de miste-
rek olarak nasil bilince aktardiklarini, boksu nasil
anlamlandirdiklarini ve dtekilerle boks hakkinda
nasil konustuklarini agiga c¢ikartabilmek icin ni-
tel arastirma yontemlerinden fenomenolojiyi
benimsedik (Patton, 2002). Kadinlarin boksu
nasil deneyimlediklerini aciga ¢ikartmaya cali-
sarak, ayni fenomeni deneyimleyen kadinlarin
ortakliklarini anlamaya calistik (Creswell, 2007).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu amaclh ornekleme
yontemlerinden 0&l¢lit o6rnekleme ydntemiyle
olusturduk ve arastirmanin amacina uygun ola-
cak, stratejik 6neme sahip ve zengin bilgi suna-
cak kisileri arastirmamiza dahil ettik (Patton,
2002). Arastirmaya en az 5 yildir boks yapan,
ulusal ve uluslararasi alanda basari kazanmis,
yaslari 18 ile 32 arasinda degisen 11 kadin boksor
gondlld olarak katilmistir (Tablo 1). Bireysel go-
rismeleri, veriler kendini tekrar etmeye basla-
yana kadar diger bir deyisle yeterli bilgiye (veri
doygunluguna) ulasana kadar devam ettirdik
(Patton, 2002).

Veri Toplama Araglari
Arastirmada verilerimizi katilimcilardan derinle-
mesine bilgi almanin bir yolu olan yari yapilandi-
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rilmis bireysel gorismeler araciliiyla topladik.
Bireysel gorigmeler katilimcilarin bakig acilarini
ve deneyimlerini derinlemesine incelemek ve
bir anlayis gelistirmek icin uygun bir ydntemdir
(Savin-Baden ve Major, 2013). Birinci arastirma-
c1 bireysel gorismeler icin gértisme formunun
hazirlanmasi amaciyla 2 ay slreyle cesitli boks
salonlarinda ve milli takim kamplarinda goz-
lemler yapmis ve alan notlari tutmustur. Goz-

lem formunu arastirmacinin gézlem ve alan
notlarina dayanarak hazirlanmistir. Bireysel
gérigsmelerde sorulacak sorulari arastirmanin
amacindan yola ¢ikarak, ilgili alanyazin i1si§inda
ve kuramsal cerceve baglaminda olusturulmus-
tur. Ornedin: Sizce boks daha cok erkekler tara-
findan mi tercih ediliyor yoksa kadinlar tarafin-
dan mi? Neden?; Sizce ringde iyi bir boksor nasil
olmalidir?; Cevrenizde sizin boks yapmaniz nasil

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Ad Ya Medeni Aile Gelir Gelir Boks Ulusal Uluslararasi
$ Hali Durumu Durumu Gecmisi Basari Basari
2 Dinya Samp.
Eylil 30 Evii Disik  Ortadsti  20vil O g‘;;']‘[')ye f\vAr‘l’JL“apg ﬁgimp'
2 Avrupa 3.14ga
Basak 21 Bekar Disuk Orta i 6 ;gs}‘;}ye AD\l/JPUy;a3éll|JUg(qu
Olimpiyat 3.1Gga,
Elvan 18  Bekar Disiik Disiik svi 4 ;gm"e g%%ynayi'g%du
2 Avrupa 2.ligi
. Dinya Samp.
leyla 25  Bekar Orta Orta ov 2 ;;;f'ye 2 Diinya 2.1ig]
P- 2 Avrupa Samp.
Dinya 2.1igi,
. Dinya 3.14ga
Asya 32  Bekar Disiik Orta syl © ggg"ye 3 Avrupa 3,450,
P Afrika Kupasi
1.1igi
Dinya Samp.
Zeynep 25  Evii Disik  Ortadsti  15vil 8 ;gm"e 51@¥3§sl'§émp
2 Avrupa 2.ligi
.. - - 5 Tirkiye Dinya Samp.
Gulhan 20 Bekar Disuk Disuk 8 Yil samp. Avrupa 3.5
Dinya 3.14gd4,
Avrupa Samp.
. 2 Tilrkiye Avrupa 3.1Ggd,
Mine 25 Bekar Orta Orta 6 Vil Samp. AIBA Diinyanin
en iyi 2. Boksord
Unvani
Esma 22  Bekar Diisiik Disiik 16 Vil Tgarfr']‘ée Avrupa 3.10§i
Seda 21  Bekar Orta Orta 5 il ngmf Avrupa 2.1igi
Elif 28 Evii Orta Ortadsti 10 Vil Turkiye Avrupa 3.1G§i

Samp.
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karsilaniyor?; Siz, kadinlarin boks yapmasi hak-
kinda ne dusindyorsunuz? Seklinde kuramsal
cercevemiz baglaminda ele aldi§imiz kavram-
larla (toplumsal alan, (beden) sermaye, habitus)
iliskili sorularin yani sira, kadin boksdrlerin boks
alaninda yasadiklari deneyimlerini ve alanda
var olma stratejilerini ortaya ¢ikartmayi hedef-
leyen sorular sorduk. Ornegin; Boks yaptiginiz
stire boyunca spor ortaminda kadin olmanizla
ilgili 6nyargi veya ayrimcilikla karsilastiniz mi?;
karsilastiysaniz ne gibi tepkiler verdiniz?; Bir
kadin olarak boks alaninda bulunmak sizce zor
mu?; Zor ise neden ve bu zorlukla basa ¢ikmak
icin neler yapiyorsunuz?. Calismada ayrica kati-
imcilarin demografik bilgilerine iliskin yas, gelir
durumu, boks gecmisi, sportif dereceleri gibi so-
rulardan olusan kisisel bilgi formu kullandik.
Gortsmeleri makalenin birinci yazari, milli
takim kamplarinda ve katilimcilarin yasadiklari
sehirlerde gerceklestirmistir. Arastirmaci gorus-
melerden dnce katilimcilara arastirmanin ama-
cl, icerigi ve yontemi hakkinda bilgiler vermis,
katilimcilara gorismelerin sadece bu calisma
icin kullanilacaginin bilgisini vererek ses kaydi
icin izin almistir. Arastirmaya katiimda gondl-
[UlUk esasina 6zen gosterilmistir ve katilimcilar
gonulld katihm formu imzalamistir. Gorlismeler
ortalama 50 dakika stirmustir. Ayrica birinci ya-
zar alan gozlemleri esnasinda arastirma yapilan
alanin fiziki ozelliklerini, alanin nasil kullanildi-
gini, eyleyicilerin alandaki yerlesim bicimlerini,
konumlaniglarini ve alandaki diyaloglari betim-
leyici bir sekilde kaydettigi alan notlari tutmus
(Patton, 2002) ve bu notlarini arastirma slre-
cinde diger arastirmacilarla paylasmistir.
Veri Analizi
Bireysel gorismelerin hemen ardindan, alinan
ses kayitlarini bilgisayar ortamina aktardik.
Ham verileri, aciklayabilmek ve benzesimleri ve
anlamlari tanimlayabilmek ve kavramsal iliski-
lere ulasabilmek amaciyla icerik analizi yonte-
mini kullandik (Patton, 2002). Bu slrec icinde
her birimiz, ham verileri bagimsiz olarak sayfa
kenarlarina yorumlar ve notlar alarak okuduk ve
kodlar olusturduk. Bagimsiz kodlamalardan son-
ra benzerlik ve farkhliklari karsilastirip tartistik
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ve kuramsal cerceve dodrultusunda temalari
olusturduk.

Bu arastirmada sunulan verilerin kalitesini
Lincoln ve Guba (1985)'nin inandiricilik, aktarila-
bilirlik, tutarhlik ve teyit edilebilirlik dl¢Utleriyle
saglamaya calistik. Bununla beraber arastirma-
nin glvenirligine katki saglamasi amaciyla yon-
tem (gozlem, bireysel gériisme, alan notu) ve
kuram cesitlemesi ydntemini kullandik (Savin-
Baden ve Major, 2013). Arastirmada katilimcila-
rin kimliklerini korumak amaciyla takma isimler
kullandik.

BULGULAR ve TARTISMA

Veri analizi sonunda bulgularimizi; (1) Kadinsiz
Toplumsal Alan; “Tabi ki erkekler daha fazla ya-
piyor bu sporu”, (2) Erkek(si)lerin Dinyasi: “So-
nucta boks bu yani erkeklerin dinyasina giriyor-
sun”, (3) Kadinlik Stratejileri: “Narin bir bayan
olarak bu sertligin icine ancak onlar (erkekler)
gibi olarak girebilirsin” olarak ¢ tema halinde
sunduk. Birinci tema altinda kadinlarin ve kadin-
larin cevresindeki otekilerin boks sporunu nasil
tanimladiklarini ve toplumsal cinsiyetlendirdik-
lerini aktarmaya calistik. ikinci temanin altinda
boks alaninin cinsiyetlendirilmis yapisini ve ka-
dinlarin habitusuyla boks alani arasindaki iliskiyi
kadinlarin nasil tanimladiklarini aktardik. Son
olarak tclincl tema altinda boks alaninda kadin-
larin kabul gérmek ve var olabilmek icin bilincli
veya bilingsiz bir sekilde sergiledikleri stratejile-
ri ele aldik.

1) Kadinsiz Toplumsal Alan: “Tabi ki,
erkekler daha fazla yapiyor bu sporu.”
Makalenin 6nceki bélimlerinde sunulan ista-
tistik verilerinin yani sira arastirmada goru-
stlen kadin boksoérler de alandaki erkek co-
gunlugunu cok fazla vurgulamislardir. Zeynep,
boks alaninda erkeklerin ¢ogunluk olmasini
“erkekler cok kalabalik” diyerek ifade eder-
ken, kadinlarin alandaki durumunu “bizde say:i
az, sporcu bulamiyorsun” diyerek belirtmistir.
Benzer sekilde alandaki erkeklerin sayisal ola-
rak egemen oldugunu Elvan ve Asya asagidaki
gibi ifade etmislerdir:
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“Tabi ki erkekler daha fazla yapiyor bu sporu. Me-
sela suradan anlayabiliriz; erkeklerin klglkler,
yildizlar, gencler, buyukler Tirkiye sampiyonala-
riayriayri yapihyor. O kadar fazlalar ama kizlarin
yildizlar, gencler, blylkler hepsi ayni anda yapili-
yor ve yine de fazla katilim yok.” (Elvan)

"Boks piyasasinda hep erkekler var

yani 10 tane erkek varsa 2-3 tane

bayan vardir belki Oyle soyliyim

yani. Mesela benim gittigim kullp

Ozel bir kullptl hep erkek vardi tek

kiz bendim iste.” (Asya)

Gorusmelerin yani sira arastirmanin birinci ya-
zari da farkl salonlardaki alan gozlemlerinde,
alanda daha cok erkeklerin yer aldigini ve kiz-
larin azinhgr olusturduklarini not etmistir. Aras-
tirmacinin alan notu ayni zamanda mekanin cin-
siyetlendirilmesine dair bilgiler de sunmaktadir:

“Antrenman saatinde salonda 12

erkek ve 2 kadin boksor var. Ant-

renmana baslamak icin yerlerini

aliyorlar fakat konumlari da en az

sayllari kadar dikkat cekici. 12 er-

kek salonun sahibi gibi alana yayi-

lirken, 2 kadin salonun en kosesin-

de yan yana duruyorlar... 1 saatlik

antrenman boyunca kadinlar sade-

ce kendi aralarinda ve kendilerine

ayrilan kicik bodlimde antrenman

yaparken erkekler siirekli es ve yer

degistiriyorlar...” (16.10.2014 tarih-

li alan notu)

Gorustlen kadinlardan Basak ve Leyla da bok-
sa baslama hikayelerinden bahsederken, spor
salonunda kendilerinin ilk kadin boksér oldu-
dgunu soylemistir. Leyla’'nin babasi, “ezik bir og-
lan” olan erkek kardesini daha gucld kuvvetli bir
erkek olsun diye boksa gondermek istemistir.
Leyla da cok kiclk olan erkek kardesinin boks
yapabilmesi icin refakatci olarak "“sans eseri” 13
yasinda boksla tanismistir. Leyla boksa basla-
diginda kendisinin alandaki tek kadin oldugunu
sOylemis ve “O zamanlarda da hep erkekler vard..
Aileler géndermiyorlardi. Dedidim gibi bir kizi te-

nise yolluyorlardi. Boks az tercih ediliyordu.” di-
yerek kendisinin alandaki varliginin nadir gori-
len bir durum oldugundan bahsetmistir. Bunun
yani sira Basak'in milli takimda bir tane kadin
antrenor oldugunu séylemesi de boks alaninda
kadinlarin az oldugunun baska bir g&stergesidir.
Kadinlarla yaptigimiz gdérismeler, alanda
erkeksi bir kiltirin hikim sdrddgidni de gos-
termistir. Leyla'nin erkek kardesinin “erkek” ol-
masil icin babasi tarafindan boksa génderilmesi-
ne ek olarak, Leyla ayni salonda boks yapmak
istedigini belirttiginde salondaki hoca ilk bas-
ta "bayan calistirmak istememesi” nedeniyle
Leyla'yl kabul etmemistir. Benzer bir deneyimi
kiicikliginde hayranlikla izledigi Uzak Dogu
filmlerinin etkisiyle boksa baslayan Asya da dile
getirilmistir. Asya alanda kadinlarin varhginin
antrenéri tarafindan olagan karsilanmadigini
“ilk basladidimda kizdan boks6ér md olur diyen
antrendrim vardi benim” diyerek anlatmistir.

“Ne isiniz var burada? Gidin cocuk mocuk
yapin.” (Erkek boksérler)
Gorismeler alandaki cinsiyetciligin erkek bok-
sorler tarafindan da sergilendigini géstermistir.
Naiflik, narinlik gibi 6zelliklerle &zdeslestirilen
kadinlik, alanin habitusuyla uyusmadi§i icin,
alandaki kadin boksorler, erkek boksorler tara-
findan olagan karsilanmamaktadir. Mesela Esma,
antrendrin kendisini 1Isinma hareketi yaptirmak
icin gorevlendirdigi zaman erkeklerin “ya kiz mi
calistiracak bizi" diye serzeniste bulunduklarini
sOylemistir. Kiclk yaslarda, boksoér olan amca-
sina 6zenen ve bu sayede boks yapmak isteyen
Basak, boks yaptigi salona gitmeye basladigin-
da gozlerin kendisine cevrildigini sdylemis ve
sOyle aktarmistir:

“Ben ilk basladigimda tabi ki soyle

bir bakiyorlardi, ya kizdan boksoér

md olur ne isin var burada diyor-

lardi. Yani ¢ok duyulmamis, her

glin gordlen bir sey dedildi kizlarin

boks yapmasL."”

Leyla, salondaki erkeklerin ve ailesinin boksa
iliskin goérisinl soyle belirtmistir:
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"Erkekler bir bayan icin boksun
dogru olmadigini, bayanlarin bu
konuda yeterli olmadigini disini-
yordu. Erkek sporu oldugunu disd-
niyordu. Acik¢as! benim ailem de
boyle dislinlyordu. Erkek karde-
sim boksa gidince iste babam ken-
dini daha rahat koruyabilir falan
diye arkadas tavsiyesiyle benim de
gitmeme dyle izin verdi.”

Kadinlarla gerceklestirilen bireysel gérismeler,
kadinlarin bazilarinin bizzat alanin eyleyicileri
tarafindan boks alaninda istenmediklerini, be-
densel sdylemlerle dtekilestirildiklerini ve sdzel
siddete maruz kaldiklarini ortaya cikartmistir.
Ornedin, boksu cok severek baslayan, bircok
Turkiye, Dlinya ve Avrupa sampiyonluklari olan
Zeynep basarilarla dolu 15 yillik strecin onu “psi-
kolojik olarak ¢ok yiprattigini” ve Dinya sampi-
yonlugunu elde ettigi donemde yiprandigi icin
boksu biraktigini belirtmistir. Boksu birakma si-
recini anlatirken ifade ettikleri, kadinlarin boks
alaninda o6tekilestirilme ve ayrimciliga ugrama
deneyimlerini yansitmaktadir:

“Bayanlarin boks yapmasini isteme-

yen o kadar ¢ok insan var ki, bunu

biz kendi camiamiz icerisinde bile

yaslyoruz. Boksun cazibesinin di-

secedini dasunlyorlar. Hig yakisl-

yor mu size ¢ok kotu bir gorintd ya-

ratiyorsunuz gibi seyler duyuyoruz

hep ve bunu erkek boksoérler soyli-

yor yani. Hatta biz antrenman ya-

parken yanimiza gelip sdyltyorlar.”

Zeynep'in anlattiklari alandaki erkek boksérlerin
ve erkek yoneticilerin kadinlarin boks yapmasi-
na yonelik cinsiyetci tutumlarini gdstermektedir.
Kadin boksérlerin “kétd bir gériintid” yaratma-
larinin sebebi, toplumsal cinsiyet rejimi icinde
onlara uygun gérilmeyen bir spor pratigini ser-
gilemelerinden ve toplumsal cinsiyet rollerinin
disina ¢tkmalarindan kaynaklanmaktadir.

Alanda erkek boksor olmak ayricalikh bir ko-
numa sahip olmak anlamina gelmektedir. Kadin
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boksorlerin yasadigi ayrimcilik hem bireysel di-
zeyde hem de kurumsallasmis bir bicimde coklu
olarak islemektedir. Bircok uluslararasi derecesi
olan Asya boks alaninin dedisik kademelerinde
deneyimledigi kadin ve erkek ayrimini, kendi de-
yimiyle neler cekti§ini asagidaki gibi anlatmistir:

“Ya aslinda kadin erkek ayrimi her

zaman vardir. Bircok yerde gorduk,

karsilastik bununla. Bu milli takim

kamplarinda olsun iste, milli takim

komitesindeki  antrendrlerimizin

bayanlar erkekler arasinda her

zaman vardi. Yani erkekler her za-

man daha gdzde, 6n planda. Altin

madalyayi her zaman biz getirdik

ama kaymadini yiyen erkekler ol-

mustur. Spor Bakanhginin basin-

dan tutun en alta, antrendrlerimize

kadar, erkek bayan ayrimi her za-

man olmustur. Hatta biz cok kere

gittik geldik, derece aldik, 6dillen-

dirildik. Sirf bize, siz bayansiniz,

ylze tokat vuruyorsunuz, vurmak

haramdir diyen Bakanlarimiz bile

oldu.”

Benzer sekilde Eyldl, kadinlarin boks yapmasi-
nin komik bulundugu ve kétl bir gorintd olus-
turdugu gerekgesiyle maclarda sirekli gllisme-
lere maruz kaldiklarini anlatmistir:
“Insanlara komik geliyor bayanin dé-
viismesi. Bize maclarda erkek spor-
cular “cok komik goézikiyorsunuz
sag bas giriyorsunuz, cirliyorsunuz’
falan diyorlar. Yani onlara izlemek
ilgi cekici gelmiyor onlar kadar
sert olmadigi icin. Bayanlarin boks
yapmasina komik bakiyorlar ne isi-
niz var burada gidin ¢cocuk mocuk
yapin falan diyorlar”.

v

Boks, kaslilik ve glicle eslestirildigi ve dolayisiy-
la erkedi tarifledigi icin, narinlik ve zayiflikla 6z-
deslestirilen kadinlarin bu alanda sergiledikleri
bedensel performans yetersiz gdrismektedir
ve ayni zamanda kadinlara yakistirilmamaktadir.
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Bu cinsiyet¢i durumu milli bir erkek boksérin
sOzleriyle aciklamak komiklik noktasinda icer-
den bir bakis sunacaktir: “Bayandan boksoér ol-
maz, fizik olarak mimkin dedil. Gogls faktoérd,
genis kalga faktorleri var. Bayan boksor, gard al-
di§i zaman ordek gibi durur. Kolu iceriden rakip
fark etmeden cikarmak gerekir. G6gsi olan bir
insan bunu nasil yapacak. Bayanlarin daha es-
tetik islerle ugrasmasi gerekir. Boks bayanlarin
yapacadi is dedil.” (Radikal, 2015).

“Kiz boks yapmaz, seni baska spora
gbéndereyim" (Elif'in Babasi)
Bulgularimiz kadinlarin sadece boks alani igin-
de dedil hem boks yapmak istediklerinde hem
de alana girdikten sonra cevrelerindeki insanlar
tarafindan hos karsilanmadiklarini ve engellen-
mek istediklerini ortaya cikarmistir. Ornegin Elif,
idolim dedigi eski milli boksdr olan dayisini 6r-
nek alarak boksa baslamayi istediginde babasi
onu vazgecirmek icin cok ugrasmistir:

“Benim dayim eski milli boksor-

dd. Benim idolim hep oydu, iste el

Ustlinde tutulurdu, cok 6zglr bir

adamdi, evin tek erkegi, her istedi-

gini yapiyor ama sinirsiz yani. Ben

hep onun fotograflarina bakardim,

dovis yapliyor, ben de yapicam, ben

de 6zglr olucam derdim hep. Son-

ra babama boks yapmak istedigimi

sOyledim. Adam vazgecirmek icin

cok ugrasti, kizlar boks yapmaz seni

baska spora gondereyim dedi.”

Esma, boksla ilgilenmesine babasinin bir sey
dememesinin sebebini su sekilde aciklamistir:
“Babam kendimi savunabilecedimi dlisindrdd, o
ylzden desteklerdi.” Benzer sekilde Leyla da ba-
basinin sahip oldugu “kendini daha rahat koru-
yabilir” disincesinin onun boksa baslamasinda
ve devam etmesinde etkili oldugunu dile getir-
mistir. Diger taraftan, bu iki kizin cevresi boksun
kizlara uygun olmamasi savindan yola cikarak
onlarin tercihini hep sorgulamistir. Esma, an-
nesinin boks yapmasini kabullenmesinin zaman
aldigini “Bana hep soruyorlar; neden boks ya-

piyorsun? Hani kiz bu tarz spor yapar mi? diye.
Annem mesela voleybol falan oyna boks nedir di-
yordu hep.” diyerek belirtmistir. Esma bu durum
icin “kiz sporu olarak gérmuyor kimse boksu”
demis ve “ya zaten kizlarda voleybol tenis tarzi
seyler daha kabul edilebilir gériliyor” diye be-
lirtmistir. Esma’nin bu séylemi yliksek dlizey per-
formans ve glic gerektiren sporlarin erkeklikle
O0zdeslestirildigi buna karsin estetik, daha az
bedensel performans gerektiren sporlarin ise
kadin bedeniyle iliskilendirildigi gérisini des-
teklemektedir (Koca ve Bulgu, 2005). Leyla da
benzer dizlemdeki sorularla karsilasmistir:

“Ben basladi§imda aileler kizlari-
ni boksa gdndermiyordu, sert bir
spor, kizlara yakismaz, erkek spo-
ru diyorlardi. Bana da cok dediler;
neden tenis ya da voleybol oyna-
madin diye. Babaannem mesela kiz
dévislr md? Ziyan ettiniz kizi diye
aglardi hep.”

Elif'in hikayesi kadinlarin boks deneyimlerinin
evlilikle dedisebilecegini gostermektedir. 11 ya-
sinda “hayat felsefesi” diye tanimladigi boksa
baslayan ve cenaze olsa bile antrenmana giden
Elif, diglninden iki hafta énceki bir misabaka-
ya ¢cikmaktan vazgeg¢mistir. Elif o mag icin “ hat-
ta cok kizdi hakemler. Ne isin var senin, yarin ge-
linlik giyeceksin, manyak misin gbzlerin mor gi-
deceksin” dediklerini s@ylemistir. Elif anlatiyor:

“Cok kolay alabilecedim bir macti.

Bana asiri psikolojik baski yapti-

lar, ben cok calistim, hazirlandim,

kitlendim bdyle. Ya hi¢ ¢ikmaya-

caktim, doévismeyecektim. Hatta

Ramazan abi var hakem, napiyo-

sun kizim sen? Ne isin var! 2 hafta

sonra digunin var falan diyince.

Hakemler de abilerimiz, tanidigi-

miz insanlar. Baski oldu lzerimde,

bir yandan dévismeyi istiyorsun

bir yandan da diyorsun ki ya kasim

g6zim morarirsa falan. Bir de ba-

yansin yani hayatinda bir defa gi-
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yeceksin o gelinligi, o resimler bir
kere cekilecek falan. Onlarin hepsi
g6zUundn éntinden geciyor.”

Elif evlendikten sonra boks yapmaya devam
etmek istediginde, antrendri olan esinin “ev-
lendin, coluk cocuk oldu” diyerek “cok kizdi§i-
ni” sdylemistir. Fakat daha sonra esi “lniversite
kapisini ben acacagim sana” diyerek Elif'in o yil
muisabakalara katilmasina izin vermistir. Elif'in
sOzleri, erkeklerin alaninda performans sergile-
yen bir kadinin evlendiginde mesledinden, yap-
t1§1 spora kadar hayatinin denetlendigini gozler
onlne sermesi bakimindan dnemlidir. Benzer
sekilde Zeynep de kocasinin “evli bir kadinsin,
bak boyle seyler (boks) hos degil” diyerek boksu
birakmasi konusunda kendisine baski yaptigini
sOylemistir. Zeynep esinin neden boks yapmasi-
ni istemedigini su sekilde anlatmistir:

“CUnkl maca cikiyorsun, indiginde

eldivenden kaynaklanan morluklar,

kanamalar oluyor. Ne olursa olsun

iste kolunda bazen itismeden kay-

naklanan cizikler oluyor. Bunlari

gérince ister istemez dayanami-

yordu. Bir nevi istemiyordu benim

boks yapmami."”

Zeynep esinin bu tepkilerinin gelisimine komsu-
larinin da nasil dahil oldugunu sdyle anlatmistir:
“Macglardan sonra bazen g6zim fa-
lan mor eve geliyordum, komsular
da boksdr oldugumu bilmiyor. Bir
gln annemi goérmdasler bizim eve
girerken, cekmisler kenara sen bu
kiza niye sahip ¢citkmiyorsun, kocasi
bunu ddéviayor, strekli yazi gézu
mor demisler. Esim de bunlari du-
yunca artik evli bir kadinsin, bak
bdyle seyler hos dedil diye sirekli
bana baski yapmaya basladi tabi.”

Bu baglamda diyebiliriz ki, Zeynep boks alanin-
da bircok ulusal ve uluslararasi basariya sahip
olan bir kadin boksdr olmasina karsin, evli bir
kadin oldugunda boks yapmasi hos karsilanma-
mistir. Elif 6rneginde oldugu gibi Zeynep'in de
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boksla iligkisi kocasi tarafindan kontrol edilmis
ve yonlendirilmistir.

Geleneksel kadinlik rollerinin sinirlarini zor-
layan bir baska kadin da Seda'dir. Seda’nin sacla-
rini kisa kestirmesi, onun lezbiyen olarak tanim-
lanmasina ve bu durum da onun boks alanindan
uzaklasmaya karar vermesine neden olmustur:

"Siz beni gecen sene gorseydiniz;
saclarim kisacikti, yanlari tirashydi
falan iste sinif arkadaslarim daha
beni tanimadiklari icin arkamdan
lezbiyen bu falan diyorlardi. Béyle
seyler olunca iste biraz boksa ara

vermem gerektigini didsinmeye
basladim.”
Cesitli arastirmalar  erkeklerin  ¢cogunlukta

oldugu sporlarda varhk gdsteren kadinlarin
siklikla "lezbiyenlik”, “erkek Fatma olmak" ve
“erkeksilik" gibi yaftalamalara maruz kaldiklarini
g6stermektedir (Brake, 2013; Hargreaves, 1997).
Kadinlarin boks alanindaki deneyimlerine bakil-
diginda, kadinlar bu alanda ilk olarak kadin ol-
malarindan (habituslarindan) dolayi 6teki olarak
gorulmuslerdir. Leyla'nin hocasinin kadinlarla
calismak istememesi, Elif'in babasinin kizlarin
boks yapmayacadina dair gorisi ve ona “baska
spor” Onerisinde bulunmasi, EylUil'in erkek
boksorlerden duydudu “cocuk yapin” ifadesi
ve Zeynep'in kocasinin “artik evli bir kadinsin”
soylemi yorumlandidinda, boks alaninin erkek-
ler icin “dogal” bir alan olarak kabul edildigini
gOstermistir (Messner, 1992). Bu nedenle Wac-
guant (1995)"in belirttigi gibi boks toplumsal cin-
siyetlendirilmis bir alandir.

2) Erkek(si)lerin Diinyasi: “Sonucta boks

bu yani, erkeklerin diinyasina giriyorsun”
Gorusmelerde, boksun sayisal ve Kkdltarel
olarak erkeklikle sarmalandigini ve kadinlarin
bu alanda yeterince sermaye sahibi olmadik-
larini ortaya cikartirken, kadinlarin da bok-
sun “erkeksi" bir spor olarak gorilmesinde ve
yeniden dretilmesinde nasil rol oynadiklarini
¢6zimlemeye calistik. Zorlu doga sartlarinda
dogup biylyen, kendi hayat hikayesini “Bizde,
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evde kadin olacaksin, bahcede erkek” seklinde
Ozetleyen EylUl, bokstan “erkeklerin dinyasi”
seklinde bahsetmistir:
“Erkeklerin dodasina oldukca uy-
gun bir spor, gulgli, kuvvetliler.
Her yerde lazim diye didsinayorlar.
Yani erkekler daha kavgacilar, bu
ylzden kendi 6zini boksta bulu-
yorlar. Sonucta boks bu yani, er-
keklerin diinyasina giriyorsun.”

Asya “yani boksu ¢ok bilmeyen birisiyle boksu iyi
bilen birisi ayni dedil ama cogu erkek, iyi kadin
boksdrlerden bile daha guclidir. Bu yaradilis”
diye belirtmistir. Leyla da kadinlik ve erkeklik
kimliklerini "ikili" olarak tanimlamanin &tesine,
"gl¢" kavramini erkeklige 6zgl olarak tanimla-
mistir:

“..Bir bayanin glclyle erkegin

glcl arasinda cok fark oldugunu

distndyorum. Allah onlara 6zel bir

yetenek, gelistirebilecekleri glcg

vermis. Bir bayan olarak tabi erkek

sana vurdugu zaman her ne kadar

yumusak vursa da sana ¢ok sert

geliyor. CUnkd bir bayan ne kadar

sert vurabilir ki yani...”

Leyla boksun kadinlikla 6zdeslesmedigini anlat-

mak icin asagidakileri sdylemistir:
“Yakistlyor ama disardan bakinca
hani ¢ok glizel goérindyor ama do-
Jasinda tabi bir erkeklik var bok-
sun. CUnkl bir micadele sporuy,
bir doévis sporu. Soyle soyliyim;
televizyonda bir bayanin dovis-
mesi hosunuza gidebilir, disardan
hos g6zikebilir ama bunu ringde
profesyonel olarak, meslek olarak
dislindiglimizde bence c¢ok hos
degil. Clnkld bir bayan, bir anne
ya da bir 6gretmen olarak disin-
digimuizde ya da ne bileyim baska
bir meslekte daha cok yakistiriliyor
ama mesleginiz nedir denildiginde
boksor deyince biraz komik oluyor.

Bayanlarin belli bir yasa gelene
kadar yapabilecekleri bir meslek
olarak dtsinlyorum ben. Bende o
sekilde zaten biraktim. Sporcu ye-
tistirme ve milli takimda antrenér
olma ac¢isindan olsa tabii ki bayan-
lara da cok yakisacagini disiiniyo-
rum ama ringde dedgil yani.”

Benzer bir yaklasimla Esma kendisi icin “erkeksi
bir yapim oldugunu séylerler” derken, Elif kendi-
sinin boksa baslamasini “hormon" ile aciklamis
ve boks ve erkeklik arasinda 6zcl bir anlayisla
baglanti kurmustur:

“Bayanlarin yapisal yani, bir egili-

mi vardir. Mesela erkeklerde de bu

boyle; spora edilimi olan erkek da-

yim, olmayan erkek babam mesela.

Kadinlarda da boyle zaten egilimi

yoksa boksu birakin hicbir sporu

yapmaz. icinde olur, kadinin meyili

olur. Erkeklik hormonu fazla olan

kadinlar vardir hani normali ylz-

de 50'dir ama kadinda yutzde 60

olur, boksa meyili olur. Ayni sekilde

kadinlik hormonu yuksek olan er-

kekler korkak olur, dévismekten

korkar, ¢cekingen olur. Hormonlarla

alakall bence. Ben esime diyorum

ki heralde benim erkeklik hormo-

num fazla.”

Eylil, Leyla ve Esma boks ve erkelik/kadin-
lik arasinda “semiyotik” bir yaklasimla iliski
kurmustur: kadinlik ve erkekligi birbirinin zitti
olarak, sembolik farkhliklar tGzerinden tanimla-
mistir (Connell, 1995). Bu kadinlarin yani sira,
diger kadinlar da kadinlarin boks alanina katil-
mamalarini yine toplumsal cinsiyet ve cinsiyetci
bir baglamda agiklamislardir. Gllhan, Zeynep ve
Elvan da boksu cinsiyetlendiren ve kadinligi bas-
makalip bir kategori olarak tanimlayan gorusler
belirtmistir.

“Bayanlar narin oluyor. Korkuyor-

lar. Yani glzelligine diskin olu-

yorlar. O vyilzden boks yapmak
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istemiyorlar. Ylzim gdzim patlar sorlerin toplumsal cinsiyet baglaminda kendile-
diye korkuyorlar ama erkekler dyle rinden beklenilenin aksini yapmama egiliminde
degil” (Gilhan) olmasini saglayabilir. Boksun bizzat kadin bok-

sorler tarafindan “erkeksi" olarak tanimlanma-
Zeynep ve Elvan, ayrica boksun gerektirdigi 6zel- si diizlemindeki bulgularimiz, Paradis (2012)'in

liklerin kadinlarin toplumsal cinsiyetleriyle (habi- ifade ettigi gibi, kadin boksunun daha makul
tuslariyla) uyusmadigindan bahsetmislerdir: karsilanabilir bir hale gelse bile, boks alaninda
“Bir bayanin hani icinden gelmiyor- toplumsal cinsiyet temelinde yeniden Uretimin,
sa bunlar cazip gelmiyor boks yap- boksun "“erkeksi" olarak tanimlanmasinin, ye-
mak cok icten gelen bir sey hani bir niden Uretildigini gostermektedir (Linder, 2012;
kadini cikartirsin dévis dersin her- Mennesson, 2000)
kes yapamaz yani bayana zor yuU- Alanda dolasimda olan ve kadinlarin habi-
rek isteyen bir sey. Ki bayanlar yu- tuslarinda barindirdiklari cinsiyetci anlayis alan-
zlne ve kendine bakan varliklar. O daki pratiklerle de kendini gostermektedir. Alan
ylzden hani ¢cikayim da déviseyim icinde kadin boksorler sik sik erkek boksorlerle
gibi bir yapiya sahip dediller ama antrenman yapmaktadirlar. “Kizlarla calismak-
erkekler dyle dedil onlarin dogasi tan pek hoslanmiyorum” diyen Esma bunun ne-
bu.” (Zeynep) denini soyle belirtmistir:
“Benim tekmelerim mesela kuvvet-
“Bir kizin boksu se¢mesi i¢in haya- li. Onlara (kizlara) sert geliyor. Ben
tinda bir sorun olmasi lazim yani onlara sert vuramiyorum, hatta hig
normal bir kiz olsa baska bir spor vuramiyorum. Antrenmani dogru
yapar ya da oturur evinde normal dizglin yapamadigimi dislintyo-
hayatina dizenine devam eder. rum. Onlar bana zaten vurmuyor-
Normal bir kizin gelip yumruk yiye- lar. Tum gardimi kaldirsam, vur
ce@ini zannetmiyorum, boks yap- desem bile herhangi bir vurus ol-
masl i¢in biraz erkeksi yapiya sahip muyor. Biraz nazik kalyor."”

olmasi lazim.” (Elvan)

Kadinlarin erkeklerle antrenman yapmasi ilk ba-
Habitusun, toplumu yapilandiran 6rtik kuralla-  kista cinsiyetten arindiriimis bir antrenman gibi
rin ve siniflandirmalarin igsellestirilmesi yoluy-  dislndlse de, bu antrenman var olan esitsizligi
la bir toplumsal kimligin ve aidiyetin elde edil- ve toplumsal cinsiyeti iki yonli olarak yeniden
mesi oldugu distnildiginde (Kay ve Laberge, Uretebilmektedir. ik olarak, kadinlar kendilerini
2002), kadinlarin boksu kadinlar icin uygun  gelistirmek ve motive etmek icin erkek boksor-
gérmemeleri, kadinlarin habituslariyla aciklana- lerle doévismektedir. Elvan “Ben &zellikle macg-
bilir. Kadinlarin slirekli olarak boksu "“erkeklerin  lardan énce erkeklerle dévisiyorum. Onlar beni
dogasi" ile iliskilendirmeleri veya bir kizin boks  gelistiriyor” derken Leyla da antrenérinin ken-
yapmayiistemesiicin “biraz erkeksi yapiya sahip  disini “sirf daha cok gelistirebilmesi" i¢in erkek-
olmasi lazim™ anlayisini dile getirmeleri, Connell  lerle eslestirdigini séylemistir. Leyla, “ben erkek-
(1995)'in belirttigi gibi arastirmadaki kadinlarin,  lerle antrenman yapmanin cok faydasini gérdim”
erkeklerin cogunluk oldugu bir alanda yer alsa- dedigi eslesmenin kendi iyiligi icin oldugunu be-
lar bile, toplumsal cinsiyet ikilemine ya da hete- lirtmek igin “erkekler icin ne kadar sey olabilir ki
ronormativiteye karsi bir tehdit olusturmadi§i  bir bayanla dévismek...” diyerek alandaki erkek
seklinde okunabilir. Eyleyicinin, 6ziinde toplum  Ustlnligind kendi pratikleri aracihdiyla yeniden
tarafindan kabul gdrmek icin pratiGe doktigl  Uretmektedirler. Benzer sekilde alti defa Tirkiye
gerceklik olan habitus (Allan, 2006), kadin bok- sampiyonu olan Basak anlatiyor:
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“Bir ay sonra Tirkiye sampiyo-
nam var. Ozellikle erkeklerle ca-
liIstyorum, onlar beni gelistiriyor.
Mesela erkeklerle dévistigim
zaman diyorum ki kendimi motive
etmek icin “Basak bak sen bura-
da kimlerle dévislyorsun, orada
mactakiler kiz sonugta, burada
erkeklerin yumruguna dayaniyo-
rum macta kizlarinkine mi daya-
namayacagim.”

Bu pratigin altinda yatan toplumsal cinsiyetlen-
dirilmis anlayis, 6zellikle Bagak'in net bicimde
ifade ettigi gibi kadin ve erkek arasindaki farkin
bir kez daha kadinlarin kendisi tarafindan cizildi-
gini gostermektedir.

ikinci olarak, gorismelerde kadin
boksorlerin pratik dizlemdeki sdylemlerinin
toplumsal cinsiyetten ve hatta semiyotik bir
anlayistan bagimsiz olmadigi gdrilmustir. Or-
nedin Basak, “Boksta séyledir mesela ben 60
kiloysam, 50 kiloda bir erkekle doévdisdrtim, gu-
clim ona esdederdir.” seklinde belirterek ve El-
van da “Erkeklerle antrenman yapmak iyi oluyor,
onlarin gtictne alisiyorsun yani daha dst duzey
antrenman oluyor. Ama tabi ki kilondan 10 kilo
duslk erkekle mac yapiyorsun, gucin oyle den-
geleniyor.” diyerek kadin erkek arasindaki farkin
alana 6zqgl soéylemler araciliiyla nasil yeniden
dretildigini gdstermistir. Elvan'a “bunun yeri-
ne kendinden daha adir siklette kadin boksérle
antrenman yaparak kendini gelistiremez misin?"
diye soruldugunda Elvan “erkeklerin glicliyle ka-
dinlarinki bir olmuyor yani erkekle calismak her
zaman daha farkli bir sey. Ne yaparsan yap bir
erkedin yumrugu her zaman daha serttir yani”
demistir.

Beden Uzerinden yeniden dretilen anlayis,
benzer sekilde erkeklerin kadin boksorlere dav-
ranis bicimleriyle de pekistiriimektedir. “Ozellik-
le ma¢ déneminde” erkeklerle calistigini séyle-
yen Esma, erkeklerin “canr acimasin, kiz sonucta
daha dayaniksiz olur gibisinden™ bir dislnceyle
yaklastiklarini ve hocalarinin bu konuya dnem
verdigini ekleyerek soyle ifade etmistir:

"Hani erkekler bayana vurulmaz
cani acir gibi dugUnuyorlar, ¢ok
darbeli vurmuyorlar. Hani benim
durumumu bilen Kkisilerle c¢ahsti-
gim zaman bir sikinti yasamiyo-
rum. Onlar dozunu ayarhyorlar.”

Kadinlarin boks alanindaki hem sdylemleri hem
de s6ylemler tarafindan beslenen boks pratikle-
ri, onlarin alandaki ikincil konumlarini orttk bir
sekilde yeniden (retmektedir. Ozellikle beden
ve glc¢ vurgusu Uzerinden yapilan toplumsal
cinsiyet insasl, toplumsal cinsiyetin, devamli ola-
rak bedenlere ve bedenin yaptigi pratiklere atif-
ta bulunan toplumsal bir pratik oldugunu goster-
mektedir (Connell, 1995, s71).

3) Kadinlik Stratejileri: “Narin bir bayan
olarak bu sertligin icine ancak onlar
(erkekler) gibi olarak girebilirsin.”

Buraya kadar olan iki tema altinda, boks alani-
nin erkeklikle sarmalanmis yapisini kadinlarin
kendi deneyimleri ve s6ylemleri Gzerinden in-
celedik. Bu tema altinda ise kadinlarin alanda
kabul gérmek ve var olabilmek icin bilin¢li veya
bilincsiz bir sekilde uyguladiklari stratejilere
odaklandik. Kadinlarin alanin yapisina uygun bir
habitusa ve alanda islerligi olan sermaye tird
veya yodunluga haiz olmamalari, onlari alanin
Otekileri, alanin ¢ceperindeki eyleyiciler olmasina
neden olmaktadir.

Bulgularimiz kadinlarin 0Ozellikle boksa ilk
basladiklari donemlerde toplumsal hayatlarin-
da kadinliklarinin sorgulanmamasi icin boksér
olduklarini gizlemeye calistiklarini gostermistir.
Ornegin, milli takimla maclara giden Leyla, Elvan
ve Basak, kendilerine hangi sporu yaptiklari so-
ruldugunda cimnastik¢ci deme karari aldiklarini
dile getirmistir. Zeynep de “hangi sporu yapi-
yorsun diye sorduklarinda, ben zaten énce disu-
ntyorum séylesem mi séylemesem mi diye. Milli
takimda falan mesela dalgasina yok tenisciyiz,
cimnastikgiyiz falan diyorduk.” diye belirtmistir.
Kadinlarin séylemeyi tercih ettikleri spor brans-
larinin toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlar
icin uygun gorilen sporlar olmasi dnemli bir nok-
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tadir. Clnkd bu yolla kadinlar toplumsal cinsiyet olanlar da rahat ettigi icin orada
rejimi icinde kendilerine “uygun" sporlari yaptik- oldugunu distntyorum.”
larinin mesajini vermektedirler.
Gorusmeler, kadinlarin siklikla boksor olduk-  Benzer sekilde Asya da “Ben mesela boksa bas-
larini belli etmemek adina slslendiklerini ve mak-  layinca daha bir sisli, moday! yakindan takip

yaj yapmaya 6zen gdsterdiklerini gostermistir: eden biri oldum kendimi boksa kaptirmamak, er-
Zeynep : Belki gérmissintzdir kek gibi olmamak icin. O ylzden mesela, kimse
bazilari erkek gibi boksorlerin. boksér oldugumu anlamiyordu.” diyerek sorgu-
lanmamak adina nasil baskin sekilde kadinhgi-
Arastirmaci : Erkek gibi derken, na- ni koruma egiliminde oldugunu anlatmaktadir.
sil yani? Biraz acabilir misin? Leyla antrenmanlarinin disinda “bayan gibi giyi-
niyorum, o sekilde giyinmeyi de seviyorum yani
Zeynep : Gordntd olarak yani, kisa kisi neyse o olmalidir” diyerek ve “bayanlarda
sacl iste kiyafetler falan. isin bu kasi sevmedidim icin yeteri kadar, sadece beni
oldugu icin sonucta yapina da yan- glclendirecek” kadar calistim diyerek, “seklinin
siyor. Yurt disinda bunlarin kat kat bozulmasini” istemedigi icin kas yapmak iste-
fazlasi var. Gorlntlsl erkek gibi medigini sdylemistir. Kadinlar, cevreden gelebi-
olan cok kisi var. Bildigin erkek sa- lecek olasi tepkilere yonelik olarak boks alaninin
niyorsun yani. ClinkU kas artik, go- disinda boksdr olduklarini belli etmemek adina
gus falan kaybolmus, saclar kisacik asiri suslenerek boksor kimliklerini gizlemeye
olmus. Ben bunu hi¢ kaybetmedim calismaktadirlar ve bdylece toplumsal cinsiyet
mesela. Hani benim yaptigim spor kimlikleri baglaminda muhafaza stratejisi ser-
sadece boks ama ben bir bayanim gilemektedirler. Kadinlar muhafaza stratejileri
yani. Ben bakimimi da yapiyordum, araciligiyla toplumsal cinsiyet dizenindeki yer-
makyajimi da yapiyordum, guzel lerini muhafaza etmeye, toplumsal cinsiyetleri-
glzel de giyiniyordum. Ben hicbir nin sorgulanmamasi i¢in ¢calismaktadirlar.
zaman 0Oyle olmadim, &yle olmak Bulgularimiz boksér kadinlarin hem boks alanin-
istemedim. da ve alanin disinda kadin kalabilmek kadin kala-
bilmek icin muhafaza stratejileri sergilerken, bir
Zeynep bu gorisi belirttikten son- yandan da boks alaninda var olabilmek icin takip
ra bir “psikologun burada devreye stratejileri sergilediklerini g&stermistir. Gorus-
girmesi” gerektigini belirtmis ve melerimiz kadinlarin es zamanh devam eden bu
eklemistir: iki yonlU stratejileri siklikla ifa ettiklerini ortaya
koymustur.
“Cunkd bir bayanin hicbir Glzelligine diskidn oldugunu, moday! ya-
zaman bayansal Ozelliklerini kindan takip ettigini, makyaj yapmadan evden
kaybetmemesi lazim. Biz bazen cikamadigini 6zellikle belirten Basak, boks icin
bir  giyiniyorduk, bir makyaj “Boks bir bayan icin ¢ok zor bir spor. Sabir ge-
yapiyorduk kendimize... Kimse rektiren bir spor. Hicbir spor kolay dedil ama
iste boksor oldugunu anlamiyordu boks bir bayana gbre cok ¢ok zor, adir bir spor.”
senin. iste byle olmasi lazim, sen demistir. Basak, boks nedeniyle kisiliginin ikiye
ringe c¢iktiginda ya da antrenmana ayrildigini, ringdeki Basak ile sokaktaki Basak'in
ciktiginda boksorsiin, onun disinda bambaska kisilikler oldugunu asagidaki sekilde
sen bir bayansin. O yizden bunu ifade etmektedir:
hicbir zaman kaybetmemek lazim, “Bir kere antrenmana girdigim an-

ben bdéyle distndyorum. Hani dan itibaren kiza dair hichir sey
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yapmaman lazim. Ben yeni yetis-
tirdigimiz kizlara soéyliyorum; ant-
renman salonuna girdigin andan
itibaren kiza ait hicbir sey yapma-
yacaksin orda. Hatta antrendérle-
rim de bana diyor; Basak sen sakin,
uysal bir kizsin ama ringe ¢ikinca
bagi ¢ozilmis kaplan gibisin. Ba-
zen de kizdirmak icin kiz gibi yum-
ruk atma diyorlar.”

Benzer sekilde Eylll de toplumsal cinsiyet habi-
tusuna uygun bir kadinlik sergileyebilmek icin
muhafaza stratejisi sergilerken, boks alanina
dahil olabilmek icin de takip stratejisi izlemektedir.
Bir yanda kadinhigini korumaya calisan Eylil diger
yanda ise erkekler gibi olmaya calisan Eylul bu ikili
ilerleyen stratejileri su sekilde ifade etmistir:

“Boks dedin mi yumruk, tekme, gtc¢

var yani bu erkeklerin dogasi zaten

ve sen hanimefendi, narin bir ba-

yan olarak bu sertligin icine ancak

onlar gibi olarak girebilirsin. Bir

erkek ylzdm g6zdm morardi diye

Uzdlmdyor, aksine mutlu oluyor.

Sen de 6yle olacaksin. Ben baslar-

da erkek gibi olmaya baslamigtim.

Saclarimi bile kestirmistim. Daha

iyi boksor oldugumu saniyordum

oyle ama sonra bayanliimi koru-

mam gerektigini, bir bayan oldugu-

mu anladim.”

Seda’'nin alintisi da muhafaza ve takip stratejisi-
nin nasil beraber kullanildi§ini géstermektedir:
“Ringe girdigimde erkek gibi do6-
vismek geliyor i¢cimden. Bana er-
kek dediklerinde gucld ve yapih
biri ¢cagrisiyor ve ringe girdigimde
bunu istiyorum. Karsimdakini ta-
mamen pert etmek istiyorum ve
bunu erkek gibi olarak basarabili-
rim bana godre. Disarida bambas-
kayim, ringden cikar elimi yizima
yikarim ve tamam artik ben bir ba-

yanim."”

Eyleyici habituslariyla boks alaninin habitusu-
nun uyusmadidi ve bu nedenle ikilemde kalan
Seda alanici ve alan disi gecisi s6yle anlatmistir:
“Mesela antrenmanda bayan gibi
narin olmak istemiyorum. Antren-
mandan c¢iktigimda da erkek gibi
kaba saba olmak istemiyorum ama
bunu 6nceden basaramiyordum.
Ben bir bayanim ama gliclendikce
kendimi erkek gibi hissetmeye, bir
erkeg@i dovebildikce erkek oldugu-
ma inanmaya baslamistim. Simdi
artik anladim bir bayan ne olursa
olsun bayanligini korumal.”

Diger taraftan Gllhan'in alintisi da, kadinlarin
boks alaninda var olabilmek i¢in sergiledikleri
takip stratejisini acimlamaktadir. Gdlhan alanin
glgll eyleyicileri olan erkekler gibi olmak gerek-
tigini ve kadinlarin siklikla sergiledigi “erkeklere
ayak uydurma” stratejisini net bir sekilde ifade
etmistir:

"Ringde onlar da beni erkek gibi g6-

riyorlar. Bir bayan olarak gérme-

sinler diye onlara ayak uyduruyo-

rum. Onlar gibi ¢ighk atip onlar gibi

bagiriyorum. Onlar nasil nefes all-

yorsa Oyle nefes aliyorum. Onlar da

beni erkek gibi gérip ona gore do6-

visuyorlar. Ben onlara bayanmisim

gibi davransaydim onlar da bana

bayanmisim gibi davranir, vurmaz-

lardi. Ben bunu istemiyorum.”

Bulgulardan anlasildi§i lzere kadinlar, kadin-
liklarini muhafaza edebilmek amaciyla makyaj
yapmak, (kadin gibi) giyinmek, stslenmek, mo-
dayi yakindan takip etmek gibi muhafaza stra-
tejileri uygulamaktadir. Kadinlarin gdértndrde-
ki dogal fiziksel ©zellikleri, onlarin toplumsal
ve kiltlrel kaynaklarinin yani kadinliklarinin
sergilenmesine aracilik etmektedir (Shilling,
2004). Bu nedenle kadinlar, kadinlik ve erkeklik
gibi toplumsal, kultirel ve sembolik dederleri
yansitan beden sermayelerini (Brown, 2006)
toplumsal cinsiyetlerine uygun olarak muhafaza
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etmeye calismaktadirlar. Diger taraftan kadinlar
Oteki olduklari boks alaninda varlk gdsterebil-
mek, kabul almak ve gug yarigina katiimak icin
ayni zamanda takip stratejileri sergilemektedir.
Fiziksel gli¢ ve siddete dayall eril bir etkinlik
olarak kabul edilen boks alaninda deder géren
sermayeler, erkeklikle 6zdeslestirilen “sertlik,
glg, badi ¢bzilmuis kaplan gibi olmak gibi 6zel-
likler etrafinda kuruldugu icin boksér kadinlarin
siklikla sergiledigi takip stratejisi “erkek gibi d&-
vismek" olmaktadir. Kadinlar beden sermayesi
etrafinda sekillenen bu takip stratejisi ile alanda
var olmak ve micadele etmek icin ¢aba sarf et-
mektedirler (Bourdieu ve Wacquant, 2003) ¢iin-
ki Seda'nin da dedigi gibi “bunu (ancak) erkek
gibi olarak basarabilirler.”

Son olarak boksor kadinlarin alandaki ma-
dun (tabi kilinmig) konumlari gbéz onlne alin-
diginda, kadinlarin alandaki oteki konumlarina
karsin, alanda de@er goéren sermaye tirind ve
iktidar sistemini dontstlirmek icin herhangi bir
altlst etme stratejisi uygulamadiklari gorilmus-
tir. Bu stratejiler alandaki mevcut yapiya kar-
si cikis gerektirmektedir. Bu durum iki sekilde
aciklanabilir. Birincisi yukarida belirttigimiz gibi
kadinlarin kadin kalabilmek icin sergiledikleri
muhafaza stratejilerinin dolayisiyla kadinlarin
toplumsal cinsiyet rejiminin gli¢ld etkisiyle sekil-
lendirilmis habituslarinin, kadinlarin altist etme
stratejilerine ydnelme olasiligini blylk dlctde
azaltilmis olabilir. Clinki muhafaza stratejilerinin
slrekli olarak kadinlikla kesismekte oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, kadinlarin sergile-
yecekleri altist etme stratejileri ayni zamanda
heteronormatif ve patriyarkal toplumsal cinsiyet
rejimine karsi bir durusu gerektirecektir. ikincisi
ise kadinlarin alanda yer edinebilmek icin sergi-
ledikleri takip stratejileri, kadinlarin alt Ust etme
stratejilerini sergilemelerine engel olusturmus
olabilir. Clnkl alt Ust etme stratejileri alanda
deg@er gdren sermaye mantigini ve gig iliskilerini
yeniden sekillendirmeyi amaclamaktadir. Fakat
kadinlarin hélihazirda “erkek dinyasi” olarak ka-
bul ettikleri bir alanda kendi dtekiliklerini ve ma-
dun konumlarini yeniden Uretirken alt tst etme
stratejilerine yénelmeleri zor bir durumdur.

151

SONUC ve ONERILER

Erkeklikle 6zdeslestirilen boks alaninda kadinla-
rin nasil dtekilestirildiklerini ve kadin boksorle-
rin bu alanda var olma stratejilerini incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada, boks alaninin
baskin sekilde toplumsal cinsiyetlendirilmis ve
erkek hakimiyetinde bir alan oldugu sonucuna
ulasiimistir. Sayisal olarak erkek coklugunun
aclkca goruldigd boks alaninda erkek olmak
ayricalikh bir konuma sahip olmak anlamina gel-
mektedir. Kadin boksdrler bir takim pratikler ve
soylemler aracilifiyla 6tekilestiriimekte ve ala-
nin digina itilmektedir. S6z konusu 6tekilestirme
bizzat alanin eyleyicileri tarafindan yapiimakla
birlikte kurumsal ve toplumsal anlamda devam
ettirilmektedir.

Ote yandan boksun erkeklikle 6zdeslesen
bir glici zorunlu kilmamasina ragmen gicin
erkeklikle iligkilendirilmesi nedeniyle boksun
erkek sporu olarak goruldigld sonucuna ulasil-
mistir. Bu arastirmadaki kadinlarin, boksorlerin
de boksu yine erkeksilikle iliskilendirmeleri, ge¢-
misten getirdikleri habituslarinin ve toplumsal
cinsiyetin belirleyiciliginden uzaklasamadikla-
rini ortaya koymaktadir. Kadinlarin yeterince
sermaye sahibi olmadiklari boks alaninda varhk
g6stermeleri toplumsal cinsiyet ikilemine karsi
bir tehdit olusturmamakta bizzat yeniden Ureti-
me katkl saglamaktadir. Kadin boksdrler alanin
yapisina uygun bir habitusa ve alanda gecerli
olan sermaye tirine sahip olmamalari nedeniy-
le alanin 6tekileri olmaktadirlar. Kadinlar alanda
"dteki" olarak bile olsa bir sekilde kabul gormek
ve glg¢ yarisina katilmak igin takip stratejisine
basvururken ayni zamanda kadin kalabilmek icin
de takip stratejisi uygulamaktadirlar. Buna kar-
sin alanin mevcut yapisini degistirme, toplumsal
cinsiyet rejimine karsi durus gosterme egilimin-
de olmamalari nedeniyle koruma ve altist etme
stratejilerini uygulamadiklari goérilmektedir.

Bu arastirma, alan, sermaye, habitus gibi
kavramsal araclarin butinlikli olarak kullanma-
sinin yani sira Bourdieu'nin stratejilerinin spor
alaninin analizinde kullanmasi ¢ercevesinde de
alanyazina énemli bir katki sunacaktir. Arastir-
mamiz, habitus kavraminin cinsiyet iligkilerinin
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yeniden Uretilmesindeki islevselligini go6ster-
mektedir. Strateji kavrami da kadinlarin kendi
otekilestirilmelerine nasil katki sagladiklarina
bir aciklama getirmektedir. Bu bakimdan top-
lumsal cinsiyet iliskilerinin yeniden Uretimine
boks alanindan bir pencere sunan arastirmamiz,
Bourdieu ve toplumsal cinsiyet calismalari kesi-
simindeki alanyazina da katki sunacaktir.
Kadinlarin spor ortamindaki deneyimleri ve
var olma stratejilerinin gérinar kilinmasi, toplum-
da oldugu gibi spor ortaminda da bulunduklari
ikincil konumlarini déndstirme olanagi saglama-
nin adimlarindan biri olarak goértlmektedir. Gele-
cekte yapilacak olan arastirmalar erkek egemen-
liginde olan farkli spor branslarinda var olmaya
cahsan kadinlarin deneyimlerini arastirabilir ve
boylesi gorinlr kilmalarin saglanmasiyla spor
ortaminin kadinlar icin bir baski araci olmaktan
¢ikarilmasinin yollari daha kapsamli tartisilabi-
lir. Spor alanindaki arastirmalarda Bourdieu'niin
toplumsal alan ve sermaye kavramlari siklikla
kullaniimasina karsin, kavramlarin bitinltkla bir

yaklasimla ele alinmasli ve de strateji kavraminin
kullanimi seyrektir. Strateji kavrami, toplumsal
cinsiyet iligkilerinin slrekli olarak meydan okun-
dugu/yeniden Uretildigi ve bu cinsiyet iliskilerinin
hiyerarsi iliskilerini (kabul/6tekilestirme/iktidar)
dogrudan etkiledigi spor alanindaki coklu ve di-
namik iliskileri incelemek igin etkili bir kavramsal
arac sunmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapila-
cak arastirmalarda Bourdieu'niin eylem kurami
spor alanini ve bu alan icindeki karmasik iliskiler
aginiincelemek icin kullanilabilir.

Yazar Notu: Bu arastirmanin bir bdlimu 13.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde bildiri
olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

u calisma Hatay ilinde okul sporlarina katilan
Bortaokul 7. ve 8. sinif takim sporu (basketbol-
hentbol) ve bireysel spor (masa tenisi-badminton)
yapan 6égrencilerin sezinleme zamanlarinin incelen-
mesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya 2011-2012
egitim-6gretim yilinda Hatay ilinde okul sporlarina
katilan okullardan 116 erkek, 121 kiz 6grenci goniil-
It olarak katiimistir. Arastirma verileri, Lafayette
Enstiti tarafindan gelistirilen Bassin Anticipation
Timer cihazi ile toplanmistir. Verilerin ¢éziimlen-
mesinde SPSS (17.0) kullanilarak, takim sporu ya-
pan 6grenciler ile bireysel spor yapan 6grencilerin
gruplar arasinda, cinsiyete gore, spor deneyimine
gbre ve yasa gore sezinleme zamanlari arasinda
fark olup olmadigi incelenmistir. Verilerin analizin-
de t testi veya tek yonli Anova Testi kullaniimistir.
Sonuclara bakildiginda, bireysel spor yapan 6gren-
cilerin daha iyi sezinleme zamanina sahip olduklari
ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilerle erkek 6grenciler
arasinda ve yaslar (12-13-14) arasinda sezinleme
zamaninda anlamli fark elde edilmemistir. Ogrenci-
lerin spor deneyimlerine gére sezinleme zamanlari
arasindaki farkhliklara baktigimizda, 1 yildir spor
yapan ogrencilerin sezinleme zamanlarinin 2 (iki),

)

Gelis tarihi: 28.07.2015
Yayina kabul tarihi: 31.03.2016

he purpose of this study was to investigate the an-

ticipation time of 7 th - 8 th grade middle school
students who were participating team sports (basket-
ball and handball) and individual sports (table tennis
and badminton) in Hatay. 116 male and 121 female
middle school students, who were attending school
sports in Hatay in 2011-2012 education years, were
participated in this study. Bassin Anticipation Timer,
which was developed by Lafayette Institute, was used
to measure anticipation time. It was investigated that
whether anticipation time was differed between the
students who participated team sports (basketball
and handball) and individual sports (table tennis and
badminton), between genders, between sport expe-
rience, and between ages. One Way Anova and t test
were used to analyze the data. Statistical analysis
revealed a significantly better performance of antici-
pation time in favor of students who participated indi-
vidual sports compared to team sports. Whereas, the
results for age and gender displayed no significant
differences in anticipation time, the effect of sport
experience on anticipation time was found to be sig-
nificant. Students who had 1 year of sport experience
got significantly worse anticipation time performan-
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3 (lig) ve 4 (doért) yildir spor yapan 6grencilere gore
daha yilksek oldugu bulunmustur. Bu sonuclara gore,
bireysel sporlarda sezinleme zamaninin takim sporla-
rina gére daha 6nemli olabilecedi ve spor deneyiminin
artmasi ile sezinleme zamaninda gelisme olabilecegi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Motor Performans, Sezinleme, Sezinleme Zamani, Takim
Sporu, Bireysel Spor.

GiRiS
Spor alaninda basarili olabilmek igin fiziksel
yeterliliklerin yani sira algisal yeterliliklere de
ihtiyac duyulmaktadir. Bitln sporlarda beceri-
lerin etkili ve verimli yapilabilmesi icin Ust dlizey
algisal yeteneklere ihtiya¢ vardir (Mori ve dig.,
2002). Sezinleme zamani da bu algisal yetenek-
lerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akpi-
nar ve dig., 2012). Sezinleme zamani genel ola-
rak herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin
sonlanma noktasini ve bu noktaya ne zaman
gelecedini tahmin etme yetenedi olarak tanim-
lanmaktadir (Williams ve dig., 2000). Sezinleme
zamani, genellikle el-g6z koordinasyonunun test
edilmesi ve bunun gorsel dogrulugundaki tahmi-
ninde kullaniimaktadir (Williams ve dig., 2000).
McMorris (2004)'e gore motor becerilerde 2
cesit sezinlemeden bahsedilmektedir. Algisal se-
zinleme ve kesik becerilerdeki sezinleme (rast-
lantisal-sezinleme). Algisal sezinleme daha ¢ok
kisinin sezinleme zamanini distnmesini icerir-
ken, kesik beceriler ise, bir objeyi yakalama, vur-
ma veya atma gibi hareketleriicerir. Rastlantisal
sezinleme zamani ise yine kendi icerisinde ikiye
ayrilmaktadir. Bunlar efektor ve reseptér sezin-
lemedir. Efektér sezinleme, kisinin herhangi bir
vicut parcasini ne kadar siirede hareket ettire-
cedini tahmin etme yetenedgi olarak tanimlanir-
ken, reseptdr sezinleme ise dissal bir olayin ne
kadar slirede gerceklesecedini belirleme olarak
tanimlanir. Ornegdin, top yakalama sirasinda to-
pun havada ne kadar mesafe ve siire kat edecedi
tahmin edilir (reseptdr sezinleme) ve buna gore
ellerin ne zaman topu tutma igin viicudun dniine
getirilecedi hesaplanir (efektdr sezinleme).
Topla oynanan sporlarin hepsinde bu algisal

ce compared to 2, 3, and 4 years of sports experience.
In conclusion, anticipation time can be more essential
in individual sports compared to team sports and can
be developed with the sport experience.

Key Words
Motor Performance, Anticipation, Anticipation Time,
Individual Sports, Team Sports.

yetenek basarili bir performans icin énemli pa-
rametrelerden biri olarak gortlmektedir (Magill,
2004:; Schmidt ve Lee, 2005). Ornedin; raket
sporlarinda topun hareketini gézlemlemek, ta-
kip etmek, topun varacagi noktayi tahmin etmek
ve en sonunda topu karsi sahaya géndermek ge-
reklidir. Bu noktada, topun ulasacagr noktanin
tahmin edilmesinde sezinleme zamani énemli bir
rol oynamaktadir (Magill, 2004; Schmidt ve Lee,
2005). Bunun yaninda basketbol veya hentbol
gibi takim sporlarinda kosu halinde olan takim
arkadasina pas verme sirasinda pasl atacak olan
oyuncunun takim arkadasinin kosu hizini tahmin
ederek topu kosu yoluna atmasi ve onunla bu-
lusturmasi yine sezinleme zamani gerektirmek-
tedir. Bundan dolayi, bu algisal yetenegin belirli
araliklarla test edilmesi ve degisikliklerin izlen-
mesi sporcularin gelisimi ile ilgili &nemli bilgiler
saglayacaktir. Sezinleme zamani 6zellikle spor-
cularin test edilmesinde ve yetenekli bireylerin
secilmesinde uzun yillardir kullaniimaktadir (Ri-
poll ve Latiri, 1997). Bircok ¢alismada deneyim-
li sporcularin deneyimsiz olan sporculara gore
daha dogru sezinleme zamanina sahip olduklari
tespit edilmistir (Lyons ve dig., 2008; Tenenba-
um ve dig., 2000; Williams ve Starkes, 2002).

Sezinleme zamani ile ilgili literatlrdeki ca-
lismalara bakildiginda arastirmalarin genellikle
cinsiyet (Ak ve Kocak, 2010; Brady, 1996; Dede,
2010; Sogit ve dig., 2009), yas (Dede, 2010;
Kuhlman ve Beitel, 1987), beceri dlizeyleri (Dede,
2010) arasindaki farkhliklara odaklandiklari go-
rilmektedir (DelVillar, Gonzalez ve dig., 2007;
Lyons ve dig., 2008; Rowe ve McKenna, 2007,
Tenenbaum ve dig., 2000; Williams ve Starkes,
2002).
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Cinsiyet ile ilgili calismalara bakildiginda
bazi calismalarda erkeklerin kadinlara gére daha
iyi sezinleme zamanina sahip olduklari bulunur-
ken (Ak ve Kocak, 2010; Brady, 1996; Kuhiman
ve Beitel, 1987; Sogit ve dig., 2009), diger bir
calismada, erkek ve kadinlar arasinda sezinleme
zamaninda fark bulunamamistir (Dede, 2010).

Erkeklerin kadinlara gore daha iyi sezinleme
zamanina sahip olduklarini belirten calismalarda
bunun sebebinin yapilan isle (6l¢ilen hareketle)
ilgili zorluktan kaynaklandigi belirtilmektedir
(Sanders, 2011). Erkeklerin 6zellikle kolay olan
becerilerde avantajl olduklari, beceri zorlastik-
¢a kadin ve erkek arasindaki farkhligin azaldigi
tespit edilmistir (Petrakis, 1985; Sanders, 2011).

Literatlirdeki calismalara bakildiginda, spor
deneyimi ifadesi farkh iceriklerle kullaniimis-
tir. Kuhlman ve Beitel (1987) spor deneyimini,
sporcularin toplamda katildiklari yaris sayisi ile
belirlerken, S6gut ve dig. (2009) sporcularin
sadece yarismaci olmalarinin yeterli olacagini
ifade etmis, Mori ve dig. (2002), Akpinar ve dig.
(2010) ve Dede (2010) ise toplamda sporcularin
ne kadar sire spor yaptiklarini dikkate alarak
calismalarina yon vermislerdir.

Sezinleme zamani ile ilgili arastirmalarda
deneyimli ve deneyimsiz sporcular arasindaki
farka bakilmistir. Deneyimin etkisini arastiran
calismalarda da genel olarak deneyimli sporcu-
larin daha iyi bir sezinleme zamanina sahip ol-
duklari bulunmustur (Lyons ve dig., 2008; Mori
ve dig., 2002; Tenenbaum ve dig., 2000; William
ve Starkes, 2002).

Williams (1985)'te yaptidi calismasinda;
yasla birlikte sezinleme zamani performansinin
arttigi, diger bir deyisle yapilan hatalarin dene-
yimle birlikte paralel olarak azaldigini ortaya
koymustur.

Sezinleme zamani ile ilgili ¢cok sayida calis-
ma yapilmis olmasina ragmen, bireysel ve ta-
kim sporlarinda sezinleme zamani farkhliklarini
inceleyen cok fazla calisma bulunmamaktadir.
S6git ve dig. (2009) masa tenisi ve tenis spor-
cularinda sezinleme zamanini incelemis ve tenis
oyuncularinin daha iyi sezinleme zamani per-
formansina sahip oldugunu belirlemislerdir. Ak-

pinar ve dig. (2012)'de; masa tenisi, badminton
ve tenis sporcularinin farkli sezinleme zamanla-
rina sahip olduklarini ortaya koyarken, uyarinin
akis hizi yavas oldugunda tenis sporcularinin,
orta diizey oldugunda badminton sporcularinin,
ylksek oldugunda ise masa tenisi sporcularinin
sezinleme zamanlari daha iyi oldugu g6zlemlen-
mistir. Diger bir calismada basketbol, voleybol
ve su topu sporcularinin yine farkli sezinleme za-
manina sahip olduklari belirlenmistir (Kioumo-
urtzoglou ve dig., 1998). Sezinleme zamaninin
Ozellikle farkli spor branslarinda test edilmesi,
bu spor branslariileilgili karakteristikleri ortaya
¢ikaracagindan énemli oldugu distnilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, takim sporu ya-
pan (basketbol ve hentbol) ve bireysel spor ya-
pan (masa tenisi ve badminton) ortaokul 7. ve
8. sinif 6grencilerinin sezinleme zamanlarinda
farklihk olup olmadi§ini ortaya koymaktir. Bu-
nun yaninda spor yapan dgrencilerin sezinleme
zamanlarinda cinsiyete gore farkhlik olup olma-
did1, spor deneyiminin ve yasin sezinleme zama-
nina etkisi de arastiriimistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismaya Hatay ilinde
okul sporlarina katilan ve okul sporlarinin Bad-
minton (56), Masa Tenisi (57), Hentbol (60) ve
Basketbol (64) branslarinda yarisan 7. ve 8. sinif
ogrencilerinden toplam 237 6grenci katilmistir.
Bu 6grenciler, 12-13-14 yasinda 121 kiz ve 116 er-
kek 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada, de-
mografik bilgilerin yer aldigi (adi-soyadi, yas|,
sinifi, cinsiyeti, baskin el, yapilan spor, spor de-
neyim yil) bilgi formu kullaniimistir. Sezinleme
zamanini 6l¢mek icin Dr. Stanley Bassin'in bul-
dugu, Lafayette Universitesi tarafindan gelistiri-
len, Bassin Anticipation Timer cihazi (Lafayette
Instrument Company, Model 50575) kullaniimis-
tir. Bu cihazin gecerliligi ile ilgili ¢alismalar bu-
lunmaktadir. Ornedin Merwe ve Randt (1999)'da
yaptiklari arastirmada laboratuvar ortaminda
Olclilen sezinleme zamani ile alanda &lcilen
sezinleme zamaninin arasindaki farka bakmis-
lardir. Bu calismada 17 c¢ok deneyimli zaman
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Sekil 1. Sezinleme Zamani Ol¢imi

tutan hakem yer almaktadir. Kisa mesafe kogan
sprinterlerin sireleri fotosel ile hakemlerin el
kronometresi 6l¢clim sonucu ortaya ¢ikan veriler,
fotosel ve kronometre arasindaki siire farki hata
olarak belirlenmistir. Ayrica Bassin Anticipation
Timer ile Ol¢llen sezinleme zamani sonuclari
yine hata olarak kaydedilmistir. Zaman hakem-
lerinin, atletizmden elde edilen hata sonuclari
ve Bassin Anticipation Timer arasindaki hata
sonuclarr arasinda yiksek dizeyde iliski bulun-
mustur. Bu da bu aletin sezinleme zamaninin
Olclilmesinde gecerli oldugunu gostermektedir
(Merwe ve Randt, 1999).

Verilerin Toplanmasi: 2011-2012 egitim-
ogretim yilinda Hatay ili ve ilcelerinde okul
sporlarinda Badminton, Masa Tenisi, Basket-
bol ve Hentbol branslarinda yarisan kiz ve er-
kek 6grencilerin bulundugu ortaokullar gezile-
rek toplanmistir.

Bassin Anticipation Timer cihazi, okulun bil-
gisayar sinifinda, bilgisayar masasinin lzerine
yerlestirilerek 6drencilere tanitilmistir. Denek,
cihaza 2.5 m uzakta sandalyeye oturur vaziyet-
te bulunurken, sezinleme zamani cihazi Uzerin-
deki hareket eden i1sigin, hedeflenen sonlandir-
ma noktasinda (cihazin Uzerindeki son lamba)
oldugu anda, eli ile kavradidi, hedefi istedigi
anda durdurabilecedi elektronik bir digmeye
basmasi istenmistir. Digmeye basiimasi sonra-
si kontrol panelinde gérilen deder forma kay-
dedilmistir. Veriler toplanirken, dgrencilerden
baskin (dominant) ellerini kullanmalari istenmis
ve dlctimler bu sekilde yapilmistir. Qlciim safha-

sinda, 6nce 5 adet deneme yapilarak 6grenciye
performansi hakkinda donit verilmistir. Cihaz
farkli hizlara gére ayarlanabilir &zelliklere sahip
olup, veriler 2 m/sn hizda ve 30 tekrar yapilarak
(Millslagle, 2004) saniye cinsinden kayit altina
alinmistir (Sekil 1).

Verilerin Analizi: Verilerin ¢6zimlenmesin-
de t-testi, tek yonld varyans analizi (ANOVA) ve
frekans analizi teknikleri kullaniimistir. Calisma-
da anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Toplanan veriler her sporcu icin ayri ayri hesap-
lanirken, her bir deneme sonucunun mutlak de-
deri alinmasi sonucu, denedin sezinleme zamani
ortalamasi hesap edilmistir. Elde edilen veriler-
de hatanin yonu (kumandaya dnce (-) veya son-
ra (+) basilmasi ile ortaya ¢ikan sonuctur ve bu
sonu¢ negatif (-) veya pozitif (+) olabilir) dedil,
hatanin blyikligd onemli oldugundan, verilerin
mutlak dederi alinarak istatistiksel olarak ana-
lize tabi tutulmustur. Diger bir ifadeyle, dene-
gin sezinleme zamani cihazi Gzerindeki hareket
eden 1s1§in, hedeflenen sonlandirma noktasinda
oldugu anda kumandaya basarak, kontrol pa-
nelinde goérilen dederin mutlak dederi alinarak
tim denemelerin toplanip ortalamasinin alin-
masidir. Ortaya cikan bu deger sporcunun hata-
sinin blyklGgu olarak nitelendirilir.

BULGULAR

Asagida veri toplama araclari ile elde edilen bil-
giler tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.
Arastirma grubunun cinsiyet dediskenine goére
dagilimi Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet Badminton Masa Tenisi Basketbol Hentbol
n=121 30 26 34 31
Kiz
% 53.57 45.61 53.13 51.67
n=116 26 31 30 29
Erkek
% 46.43 54.39 46.88 48.33
Toplam 56 57 64 60

Arastirma grubunun yas degiskenine gére  Tablo 3. Arastirmaya katilan 6drencilerin deneyime

dagilimi Tablo 2'de verilmistir. gdre dagilimi
Deneyim (n=237) %
Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore da-
q|||m| 1 y|| 55 23.21
Yas (n=237) N % 2vyil 89 37.55

12 Yas 52 2194 3yil 66 27.85
13 Yas 108 45,57 4yl 27 1.39
14 Yas 77 32.49

Takim sporu yapanlar ile bireysel spor ya-
panlarin sezinleme zamani ortalamalari ve stan-

Arastirma grubunun spor deneyimine gére  dart sapma dederleri Grafik 1'de verilmistir.
dagiimi Tablo 3'de verilmistir.

0,06 -
0,054
0,05
0,04
0,03 M Ortalama
m Standart Sapma

0,02

0,01

Bireysel Sporlar Takim Sporlari

Grafik 1. Bireysel sporlar ve takim sporlari sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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Bireysel spor yapan (Badminton-Masa Teni-
si) 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalari
0.047 sn. iken, takim sporu yapan (Basketbol-
Hentbol) 6drencilerin sezinleme zamani ortala-
malari 0.054 sn. bulunmustur. Yapilan istatistik-
sel analiz sonucunda, bireysel spor yapan o6gren-
cilerin sezinleme zamanlarinin takim sporu ya-
pan 6grencilerin sezinleme zamanlarindan daha
iyi oldugu bulunmustur (t,,. =-3.377, p=0.01).

Grafik'2 de tiim kiz ve erkek dgrencilerin se-
zinleme zamani ortalama (sn) ve standart sap-
ma dederleri verilmistir.

Arastirmaya 116 kiz 6grenci, 121 erkek 6gren-
ci katilmis olup, katilan tim erkek 6grencilerin
sezinleme zamani ortalamalari 0.050 sn. iken,
kiz 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalari

0.051 sn. oldugu tespit edilmis ve sezinleme za-
manlarinda istatistiksel olarak anlamh fark bu-
lunmamistir (t,,,=-0.388, p=0.698).

Ogrencilerin spor deneyim yilina gére sezin-
leme zamani ortalama (sn) ve standart sapma
degerleri Grafik 3'te verilmistir.

Spor deneyimi 1 (bir) yil olan 6§rencilerin se-
zinleme zamanlari ortalamasi 0.058 sn, 2 (iki) yil
olan &grencilerin ortalamalari 0.049 sn, 3 (li¢)
yil olan 6grencilerin ortalamalari 0,047 sn. ve
4 (dort) yil olan 6grencilerin ortalamalari 0.046
sn. oldugu goérilmektedir. Spor deneyimine gore
ogrencilerin sezinleme zamanlari karsilastiril-
diginda, &grencilerin sezinleme zamanlarinda
anlamh farkhlik bulunmustur. (F=5.449, p<.001).
Spor deneyimi 1 (bir) yil olan 6§rencilerin, spor

0,06 -
0,051

I 5

0,050

® Ortalama

Standart Sapma

0,05 -
0,04 -
0,03 -
e 0,014
0,01 -
0 A .
Kiz

Erkek

Grafik 2. Arastirmaya katilan tim kiz ve erkek 6grencilerin sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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Grafik 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor deneyim yilina gére sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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Grafik 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gére sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma dederleri

deneyimi 2 (iki), 3 (i¢) ve 4 (dort) yil olan 6Gren-
cilere gore istatistiksel olarak daha uzun sezin-
leme zamanina sahip olduklari bulunmustur.

Ogrencilerin yasa gdre sezinleme zamani
ortalama (sn) ve standart sapma dedgerleri Gra-
fik 4'te verilmistir.

Yas! 12 (oniki) olan &grencilerin sezinleme
zamanlari ortalamasi 0.054 sn, 13 (onig) olan
ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalari
0.049 sn, 14 (ondoért) olan dgrencilerin sezinle-
me zamani ortalamalari 0.050 olarak tespit edil-
mistir. Yapilan istatistik analiz sonucunda, yasa
gore 6grencilerin sezinleme zamanlari arasinda
anlamh farkhlik bulunmamistir (F=1.235, p>.05).

TARTISMA
Yapilan calismanin amaci takim sporu (basket-
bol-hentbol) ve bireysel spor (badminton-masa
tenisi) yapan 7-8. Sinif 6grencilerinin sezinleme
zamanlariin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dog-
rultusunda; takim sporu yapanlarla bireysel spor
yapanlar arasinda farkin olup olmadigi, takim spo-
ru yapanlarla bireysel spor yapanlarin sezinleme
zamaninda cinsiyete gére fark olup olmadidi, spor
deneyiminin sezinleme zamanina etkisinin olup ol-
madidini ve son olarak yasin sezinleme zamanina
etkisi olup olmadigdi tespit edilmeye calisiimistir.
Ozellikle nesne ile oynanan (topla oynanan)
sportif etkinlikler icerisinde karsilasilabilecek
muhtemel pozisyonlarin daha énceden calisila-
rak muisabakaya hazirlanilmasi, sezinleme za-

mani performansini olumlu yénde etkileyebilir.
Acik beceri performansinda énemli streclerden
biri ve spor basarisina katkisi olan hareketli nes-
nenin sezinlenmesidir (Coker, 2004).

Bu calismada toplanan verilerin analizi so-
nucunda; bireysel spor (Badminton-Masa Tenisi)
yapan ogrencilerin, takim sporu yapan (Basket-
bol-Hentbol) 6grencilere gére daha iyi sezinle-
me zamanina sahip olduklari bulunmustur.

Literatlrdeki calismalara bakildiginda, 6zel-
likle bireysel sporlar ile takim sporlari incele-
mesi/karsilastirmasi yapiimadigi gorilmektedir.
Bunun yaninda literatirdeki calismalar; aktif
ve Ust dizey spor yapanlar (Ak ve Kocak, 2010;
Akpinar ve dig., 2012; Poliszczuk ve Mosakows-
ka, 2009; Ségut ve dig., 2009; Williams, 2000),
aktif olarak spor yapanlarla spor yapmayanlar
(Brady, 1996; Dede, 2010; Savelsbergh ve dig.,
2002) veya aktif spor yapanlarla spora yeni
baslayanlarin incelendigi/karsilastirildigr (Kiou-
mourtzoglou ve dig@., 1998; Lyons ve dig., 2008;
Mori ve dig., 2002) gérilmektedir.

Bireysel sporcularla calisan Mori ve dig.
(2002), Poliszczuk ve Mosakowska (2009) ve
takim sporculari ile calisan Kioumourtzoglou
ve di§. (1998), Williams L. (2000), Lyons, ve dig.
(2008) calismalarinda, spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore daha iyi sezinleme zamani-
na sahip olduklarini bulmuslardir.

Knoblich ve Jordan (2003) takim sporcu-
larinda kendi arkadasinin durumu, kisinin karar
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vermesini geciktirebilecedini, clinkl bireysel spor
yapanlar hareketleri kisisel olarak yaptiklarindan
dolayi, hareketlerini rahatlikla icsel olarak kont-
rol edebileceklerini, bireylerin ise, grupla hareket
edince, bireysel hareketlerindeki koordineli dav-
ranislari rahatlkla sergilemesinin zorlasacagini
ifade etmislerdir. Bu arastirma sonucunda bulu-
nan bireysel spor yapan 6drencilerin sezinleme
zamanlarinin takim sporu yapanlara gore daha iyi
olmasi, Knoblich ve Jordan (2003)'nin arastirma
sonuclarrile tutarl olabilecegi distinilimektedir.

Bunlara ek olarak, Poliszczuk ve Mosakows-
ka (2009)'da ve Akpinar ve dig. (2012)'de tenis
ve badminton gibi, sporcularin birbirlerine ¢ok
yakin micadele ettigi sporlarda algilama ve se-
zinleme zamaninin cok 6nemli bilesenler oldugu
ve st diizey performans icin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Akpinar ve dig., (2012) yaptikla-
ri calismada tutma ve vurma gerektiren sporlar
arasinda algisal parametrelerin incelenmesi ge-
redini de vurgulamislardir.

Bireysel sporlarda oyuncular top oyunda
oldugu sire icerisinde, slirekli olarak dikkat ve
sezinleme gibi ve algisal yeteneklerini oyuna
odaklamak ve oyun icerisinde karsilikl aktif ola-
rak micadele zorundadirlar. Takim sporlarinda-
ki oyuncular ise topa yakin oyuncular aktif iken,
topa uzak oyuncular yari aktif veya pasif konum-
da olabilmektedirler. Ayrica bireysel sporlar igin
dizenlenen oyun alani takim sporlariicin dizen-
lenen oyun alanlarina gére daha kicUk alanlar
oldugundan ve 0zellikle bireysel ve etkilesim
gerektiren sporlarda (interaktif spor) oyuncu-
larin daha iyi algisal becerilere dolayisiyla daha
iyi sezinleme zamanina sahip olmalari gerektigi
disindlebilir (Davis ve dig., 2000).

Bununla birlikte, badminton ve masa tenisi
gibi bireysel sporlarda karsisindaki tek rakip ve
karsilikli birbirlerine gonderilen tek top sezinle-
me zamanini etkilerken, basketbol ve hentbol gibi
takim sporlarinda birden fazla rakibin ve birden
fazla takim arkadasinin olmasi, sezinleme zamani
ve karar verme sirecini etkileyecegi tahmin edil-
mektedir. Yapilan ¢alismadaki elde edilen sonug-
lar bu dislnceleri destekler niteliktedir.

Poliszczuk ve Mosakowska (2009)'da yapti-
g1 calismada, badminton oyuncularinin, hentbol

ve basketbol oyuncularina gére, toplam goris
araliginin daha genis oldugunu tespit ederek,
Badminton ve tenis gibi bireysel sporlarda per-
formansi etkileyen algi ve sezinlemenin, ilk ve
en dnemli bilesenleri oldugunu ifade etmislerdir.
Bu caligmadaki temel amag olan takim sporu ya-
panlar ile bireysel spor yapanlarin sezinleme za-
manlarinin incelendigi durum ile ilgili elde edilen
sonuclar, literatirdeki sonuclarla paralellik gés-
termekte olup, bu arastirma sonucu elde edilen
bulgulari destekler niteliktedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular,
arastirma grubundaki tim 6grenciler karsilastiril-
diginda, cinsiyetin sezinleme zamanina istatistik-
sel olarak anlamli derecede fark olmadigi yénin-
dedir. Literatlirde cinsiyetin sezinleme zamanina
etkisinin incelendigi calismalara bakildiginda, S6-
gut ve dig. (2009)'da yaptiklari calisma sonucunda
10 yas grubundaki oyuncularin 8 yas grubundaki-
lere oranla ve erkek oyuncularin kadin oyunculara
oranla sezinleme zamani performanslarinin daha
basarili oldugunu, yasin ve cinsiyetin, sezinleme
zaman Uzerinde etkisi oldugunu bulmuslardir (S6-
gut ve dig., 2009). Kuhlman ve Beitel (1987)'de
yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme za-
manina olan etkisini 3 ve 9 yas arasinda orta eko-
nomik diizeyde olan ¢ocuklar tzerinde arastirmis,
sonucta; spor deneyimleri artmaya basladiginda
ve sezinleme zamani performansinda tutarlilik
gerektirdiginde, cinsiyete gore farkllklar oldugu
bulunmustur. Bu sonuca goére, deneyim arttikca
erkeklerin kadinlara gore daha tutarli olduklari
gorulmdis, kadinlarla erkekler arasinda fark bul-
muslardir (Kuhlman ve Beitel, 1987). Cinsiyetlerin
karsilastirildigr diger bir calismada Dede (2010)
musabik geng tenis oyuncularinin sezinleme za-
mani performanslarini incelemis, arastirma sonu-
cunda 8-10 yas grubu aktif spor yapan cocuklarin
sezinleme zamanlarinda anlaml bir farkin ortaya
¢ikmadigini ifade etmistir. Millslagle (2004) gorsel
keskinlik ve sezinleme zamani Uzerine yaptigi ca-
lismasinda, goérsel keskinlik acgisindan cinsiyetler
aras! fark bulurken, cinsiyetin sezinleme zamani-
na etkisinin olmadigini tespit etmistir. Stadulis ve
dig. (1990)'da 5.5-10.1 yaslari arasindaki tenisciler
Uzerine yapilan benzer bir calismada, sezinleme
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zamani performansinda cinsiyetler arasinda bir
farkin olmadigini ortaya koymuslardir.

Overdorf ve dig. (2004) sezinleme zamani
becerisi kazanimi ve hatirlamaya etkisi Uzeri-
ne yaptiklari calismalarinda, 15 kadin ve 15 er-
kekten olusan 30 Universite dgrencisi arasinda
cinsiyetler arasinda etkisini incelemis, cinsiyet
acisindan baktiklarinda bu becerinin kazanimi
sirasinda farkhlik ¢cikmamasina ragmen, hatir-
lama testinde erkeklerin kadinlara gbére daha
az hata yaptiklarini bulmuslardir. Bu calismada
ise tek bir 6lcim yapilmis ve hatirlama testi ya-
pilmamistir. Dolayisiyla alinan dl¢imde cinsiyet
acisindan farklihk bulunmamistir. Overdorf ve
dig. (2004)'te bulmus oldugu sonug, bu arastir-
mada ulasilan sonuclari destekler niteliktedir.

Genel olarak literatiirdeki cinsiyetin sezin-
leme zamani lzerine etkisinin incelendigi ¢alig-
malarda farklihk bulunmasi; yas, brans, ve dene-
yimden kaynaklaniyor olabilir. Bunun yaninda,
erkeklerin kadinlara gére daha iyi sezinleme za-
manina sahip olduklarini belirten calismalarda
bunun sebebinin yapilan hareketin zorluk dere-
cesinden kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmek-
tedir (Sanders, 2011). Bu calismalar sonucunda,
erkeklerin dzellikle kolay olan becerilerde avan-
tajli olduklari, beceri zorlastikca kadin ve erkek-
ler arasindaki farkhhgin azaldigi tespit edilmistir
(Petrakis, 1985; Sanders, 2011). Bu arastirmada
ise cinsiyet acisindan farklilik bulunmamistir.

Spor deneyimine gore, verilerin istatistiksel
analizi sonucunda, 6grencilerin sezinleme za-
manlarinda anlamli fark bulunmustur. 1 (bir) yil-
dir spor yapanlarla, 2 (iki), 3 (l¢) ve 4 (dort) yildir
spor yapanlar arasinda anlamh fark vardir. Spor
deneyimi arttikca, 6grencinin spor yasi ilerledik-
ce sezinleme zamani siresinin kisaldigi, antren-
man yasl arttikca sezinleme zamani ortalamala-
rinda iyilesme meydana geldigi goridimdstir.

Kioumourtzoglou ve dig. (1998) calismasin-
da, deneyimli sporcularin bircok algisal sezinleme
becerisinde deneyimsiz olanlara gore cok daha
iyi performans gosterdiklerini belirtmistir. Bunun
yaninda deneyimli sporcularin, orta seviyedeki
sporculara gore daha iyi performans gosterdik-
leri ortaya cikmistir (McMorris, 2004). Mori ve

dig. (2002) yaptiklari arastirmada deneyimli olan
sporcularin deneyimsiz olan sporculara gore
daha dogru tahminde bulundugunu ortaya koy-
muslardir. Savelsbergh ve dig. (2002) calismalari-
nin sonucunda, deneyimli olan sporcularin sezin-
leme becerilerinin deneyimsiz olanlara gére daha
iyi oldugunu tespit etmislerdir. Kioumourtzoglou
ve dig. (1998) ise her sporun kendine ait 6zellikleri
algisal yetenekleri glicli bir sekilde etkiledigi ve
bunun da deneyimli sporcular ve deneyimi olma-
yan sporcular arasindaki farkliliklara neden oldu-
gunu belirtmislerdir. Lyons ve dig. (2008) dene-
yimli oyuncularin egzersiz siddeti ne olursa olsun
sezinleme zamani performanslarinin degismedigi
ancak deneyimsiz oyuncularda bu durumun ayni
olmadidini belirlemislerdir. Kuhlman ve Beitel
(1987) her iki cinsiyetin spor tecriibelerine basla-
diktan 1-2 yil icerisinde sezinleme zamani perfor-
mansi elde ettiklerini ifade etmektedir. Bu durum,
bu ¢alisma kapsaminda ortaya ¢ikan sonuglar ile
tutarlilk géstermektedir.

Coker (2004), antrenman yapmanin, rakibin
bilgilerini, egilimini ve onlara 6zgl davranislarini
belirleme yetenedini gelistirdigini ve bu gelisme
tahmin edilebilecek olaylari sezinlemeyi iyilestirip
gerekli davraniglari 6nceden hazirlama yetenedi
olusturdugunu ifade etmistir (Akt. S6gut ve dig.,
2009, s. 4'te belirtildigi gibi). Rudisill ve Jack-
son (1992) ise, sezinleme zamaninin sporcunun
yasindan ve antrenman sayisindan etkilenebile-
cedini belirtmislerdir. Williams (1985) hatalarin
deneyimle birlikte paralel olarak azaldigini tespit
etmistir. Deneyimin etkisini arastiran calismalar-
da genel olarak deneyimli sporcularin daha iyi bir
sezinleme zamanina sahip olduklari bulunmustur
(Ripoll ve Latiri, 1997). Konu ile ilgili kaynaklar in-
celendiginde aktif, deneyimli ve Ust dlizey spor ya-
panlarla spora yeni baslayanlar arasinda sezinle-
me zamanlarinda anlamli farklar ortaya ¢ikmistir.
Spora yeni baslayan sporcular kendi karar verme
sureclerini etkileyecek, daha iyi karar vermeleri-
ni saglayacak rakibin hareketlerindeki gereksiz
ipuclarina odaklanirken, deneyimli sporcularin ise
daha bilgi verici, sezinleme zamani performansla-
rini artirici ipuclarina odaklandiklari gorilmustar
(Mori ve dig., 2002; Savelsbergh ve dig., 2002).
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Antrenmanlar ve macg sayisinin artmasi yapilan
sporun temel bilgisini artirarak Gstln sezinleme
zamani performansi elde edilmesini saglar (Mori
ve dig., 2002). Bu calismada elde edilen veriler
literatlrdeki calismalarla paralellik géstermekte-
dir. Dolayisiyla spor deneyiminin artmasi sezinle-
me zamanini olumlu yénde etkilemektedir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda yaslar
arasi anlamli fark bulunmamistir. Baska bir
deyisle, yasin arastirma grubunun sezinleme
zamani performansi tGzerinde etkisinin olmadigi
gordlmistir. S6gat ve dig. (2009) 8-10 yas
grubu elit tenis oyunculari Gzerinde yaptiklari
calismada, 10 yas grubundaki cocuklarin, 8
yas grubundaki c¢ocuklara oranla sezinleme
zamanlarinin daha basarih oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer calismalarla Kuhiman ve Bei-
tel, (1987) ve Ak ve Kocak (2010) da yasin sezin-
leme zamani Uzerine etkisini tespit etmislerdir.

Gelisim Psikologlari 3 yasindaki ¢ocuklarin,
topun ebadi ve rotasi ne olursa olsun topu yaka-
lamak icin strekli ayni teknigi kullanmaya calis-
tiklarini gdstermislerdir. Yas ilerledikce (5 yas ve
Ustl) ve deneyim kazandikca topun rotasi ve ko-
numuna bagli olarak kullanilan teknikte de degi-
siklikler oldugu gérilmdstir (McMorris, 2004).

Yasla ilgili yapilan calismalarda ise; yasla
birlikte sezinleme zamani performansinin artti-
g1, diger bir deyisle yapilan hatalarin deneyimle
birlikte paralel olarak azaldigi gérilmistir (Wil-
liams K. ,1985). Dede (2010) 8-10 yas grubu aktif
spor yapan tenis oyuncularinda yaptigi calisma-
sinda yasin sezinleme zamanina etkisinin olma-
digini tespit etmistir.

Ortaya cikan bu sonucglar bu arastirmada
elde edilen sonuclarla karsilastirildiginda So6-
gat ve dig. (2009), Kuhiman ve Beitel (1987) ve
Ak ve Kocak (2010) ile benzerlik gostermezken,
Dede (2010) ile benzerlik géstermektedir. Bu du-
rumun calismaya katilan 6grencilerin, yillik ant-
renman sayisl, stresi (yogunluk) ve kalitesinden
kaynaklaniyor olabilecedi distnilmektedir.

SONUC ve ONERILER
Bu calisma sonucunda, bireysel spor (badminton
ve masa tenisi) yapan 6grencilerle, takim sporu

(basketbol ve hentbol) yapan 6grenciler karsilas-
tiriimis, bireysel spor yapan 6grencilerin sezinle-
me zamanlarinin daha iyi oldugu bulunmustur.

Literatlirde, sezinleme zamaninin cinsiyet-
ler arasindaki farka bakildi§i calismalarda farkli
sonuclar olmasina ragmen, bu calismada cinsi-
yetler arasi fark ¢cikmamistir.

Sezinleme zamani, spor yili ve antrenman
yas! arttikca iyilesmektedir. Yasla birlikte sezin-
leme zamani performansi artmakta, yapilan ha-
talar deneyimle birlikte paralel olarak azalmak-
tadir. 1 (bir) yil spor yapan 6grencilerle, 2 (iki),
3 (U¢) ve 4 (dort) yildir spor yapanlar arasinda
anlamli farkhlik bulunmustur. ilk yildan itibaren
sezinleme zamaninda kazanim olmustur.

Bu arastirmadaki diger bir sonuc¢ da, yasin
sezinleme zamani Gzerinde etkisi olmadigidir.

Ogrenciler tizerinde yapilacak calismalarda
minikler, kicukler, yildizlar ve gengler kategori-
lerinde toplanacak veriler incelenerek/karsilas-
tirllarak daha kapsamli ve genel anlamda daha
ayrintili bilgi sahibi olunabilir.

Bu arastirmada bireysel sporlardan badmin-
ton ve masa tenisi, takim sporlarindan basketbol
ve hentbol secilmistir. Farkh branslar Gzerinde
de sezinleme zamani performansi incelenebi-
lir. Futbolda mevkiler arasi farkin olup olmadigi,
kalecilerin sezinleme zamani performanslarinin
kendi genel performanslarina etkisi incelenebi-
lir. Ayni mantikla basketbol, hentbol gibi brang-
larin da mevkiler arasi sezinleme zamani perfor-
manslari incelenebilir.

Bu arastirmada veri toplarken cihazin hizi 2
m/sn olarak tercih edilmistir. Degisik hizlarda 6l-
cimler yapilabilir (distk-orta-yiksek).

Yasin, sezinleme zamanina etkisinin olup ol-
madiginin tespiti icin daha genis yas araligi ve
daha fazla sayida denek Uzerinde calisma yapi-
labilir. Son olarak, baskin el ile baskin olmayan el
karsilastiriimasi yapilabilir.
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ABSTRACT

Bu calismanin amaci yiiksek siddetli egzersizler
sonrasinda pasif, kor egzersizleri ile kombine

pasif ve aktif toparlanmanin laktik asit eliminas-

yonu lizerine etkisini incelemektir. Onbir aktif spor
yapan erkek spor bilimleri 6grencisine (yas = 25.7
4 3.3 yil, boy =182.6 + 7.2 cm, viicut yag ylizdesi
= % 12.25 + 3.2) ii¢ kez yiiksek siddette (Wingate
Test) egzersiz sonrasinda 20'ser dk sirelerle pasif,

rezerv kalp atim hizinin % 40'inda aktif ve kor eg-
zersizleri ile kombine pasif (10 dk stabil kor egzersi-

zi + 10 dk pasif) toparlanma yaptirilmistir. Dinlenik
durumda ve test sonu ve toparlanmanin 2., 5., 10.,

15., 20. dk'larinda kandan laktik asit (LA) 6l¢lUlmis-
tir. Toparlanma esnasinda dlclilen dediskenler ara-
sindaki farklar Tekrarli Olgiimlerde Varyans Anali-

zi ile test edilmistir. Test dncesinde dlcililen viicut
agirhgi, dinlenik KAH ve LA dedgerleri benzerdir

(p>0.05). Wingate testleri sonunda élcllen KAHzir-

ve ve LA degerleri de benzer bulunmustur (p>0.05).

)

Gelis tarihi: 03.02.2016
Yayina kabul tarihi: 04.04.2016

he purpose of the present study was to assess

the effect of passive recovery, passive recovery
combined with core exercises, and active recovery
on blood lactate clearance following high intensity
exercise. Eleven male active sport sciences students
(mean + SD; age, 25.7 + 3.3 year; height, 186.2 £ 7.2
cm; body fat percent, 12.25 + 3.2), performed the
following 20-min recovery treatments in a random
order after a Wingate test (WanT): 1) passive, 2) pas-
sive combined with core exercises, 3) active (at 40%
HRR). Blood lactate (BL) was measured at rest, after
the WanT, and at 2nd, 5th, 10th, 15th, 20th minutes
of recovery. The differences between the variables
measured at rest and during recovery were tested by
repeated measures analysis of variance. Pre-exercise
body weight, resting HR and BL were similar in all tri-
als (p>0.05). HRpeak and BL values were also similar
after the WanT. There were no significant differences
in LA concentration at 2nd, 5th, 10th, 15th, and 20th
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Farkli toparlanma protokollerinin 2., 5., 10., 15. ve 20.
dk'larinda dlclilen kan LA konsantrasyonlari arasinda
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Bu ¢alismanin
bulgulari, yliksek siddette egzersiz sonrasinda pasif,
kor egzersizleri ile kombine pasif ve aktif toparlan-
manin kandan LA'nin uzaklastirilma hizi tizerine etkisi
olmadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler
Pasif toparlanma, Aktif toparlanma, Stabil kor egzersizi,

Laktik asit
GiRIiS
Yiksek siddetli egzersizlerde kas
metabolizmasinda baskin enerji sistemi an-

aerobik glikoliz oldu@u icin bu tip egzersizler
esnasinda kas ve kanda laktik asit (LA) konsan-
trasyonu énemli 6lctide artar (Bangsbo ve dig.,
1993; Sahlin ve dig., 1987). LA cok kuvvetli asit
oldugu icin Laktat + H* iyonu seklinde ayrisirak
metabolik asidoza (pH'da azalma) ve yorgunluga
neden olur (Robergs ve di§., 2004; Allen ve
dig., 2008). Bu nedenle kas ve kandan LA'nin
uzaklastiriima hizi, Ozellikle tekrarli egzersiz
performansini gelistirdigi (Greenwood ve dig.,
2008; Thiriet ve dig., 1993) icin toparlanmanin
onemli bir bolimana olusturur.

Egzersiz LA'nin  optimal
hizda eliminasyonu ve sonraki egzersiz
performansina etkisi ile ilgili olarak uygula-
nan toparlanma stratejileri ve fizyolojik ceva-
plar, toparlanma siresine ve egzersizin tipine
bagli olarak degiskenlik gosterir. Kisa sireli
(15 - 30 sn) toparlanmayi iceren kisa streli
tekrarli egzersizlerde pasif toparlanmanin
(PT) aktif toparlanmadan (AT) daha dederli
oldugu gosterilmistir (Scanlan ve Madueno,
2016; Spencer ve dig., 2008; Spencer ve dig.,
2006; Dupont ve di§., 2004). Ornegin VO, __
hizinin % 120'sine karsilik gelen hizda 15 sn
aktif (maksimal aerobik hizin % 50'sinde) ve
15 sn pasif toparlanma iceren 15 sn tekrarh
kosu sirasinda yorgunluga ulasma zamani pa-
sif toparlanmali tekrarli kosuda 745 sn, aktif
toparlanmalida 445 sn olarak dl¢dimustir (Du-
pont ve dig., 2003). Benzer sekilde 10 x 20 m
pasif toparlanm ile uygulanan tekrarl sprint

sonrasinda

minutes of different recovery protocols. The results of
this study suggest that passive, passive combined with
core exercises, and active recovery had similar effect
on the removal of LA from the blood following high in-
tensity exercise.

Key Words
Passive recovery, Active Recovery, Stabile core exercise,
Lactic acid

performansi aktif toparlanma ile uygulanan
tekrarli sprint performansindan daha ylksek
bulunmustur (Scanlan ve Madueno, 2016). Bu
tip tekrarl egzersizlerde kisa sireli aktif topar-
lanma sirasinda hemoglobin ve myoglobinin
daha az oksijen bagdlamasi nedeniyle daha az
kreatin fosfat sentezlendigi ve daha az laktatin
uzaklastirildigi kabul edilmektedir (Spencer ve
dig., 2008; Spencer ve dig., 2006; Dupont ve
dig., 2003). Uzun sireli toparlanmayi iceren (5
- 60 dk) tek ya da tekrarli egzersizlerde PT ile
karsilastirildiginda AT esnasinda LA'nin kandan
uzaklastiriima hizi (Riganas ve dig., 2015; Devlin
ve dig., 2014; Menzies ve dig., 2010; Baldari ve
dig., 2005; Baldari ve dig., 2004; Thiret ve dig.,
1993) ve tim calismalarda gd&sterilmemis ol-
makla beraber (Lopes ve dig., 2014; Ouergui ve
dig., 2014; McAinch ve dig., 2004) sonraki eg-
zersiz performansi (Greenwood ve dig., 2008;
Thiriet ve dig., 1993) daha ylksektir. Kan LA
konsantrasyonunun bir bélimu toparlanmanin
erken doneminde glikoneogenezis vyoluyla
glikoz Gzerinden glikojene cevrilirken (Medbo ve
dig., 2006; Palmer ve dig., 1997) blylk bolimi
baslica iskelet kaslarinda ve diger organlarda
aerobik enerji sisteminde yakit olarak oksitle-
nerek elimine edilir (Adeva-Andany ve dig., 2014;
van Hall, 2010; Brooks, 1991). AT disik siddette
aerobik egzersizler seklinde uygulandigi icin bu
toparlanma tipinde kasin metabolik hizi (van
Hall, 2000) ve sistemik kan akimi (Bangsbo ve
dig., 1993) diger toparlanma tiplerinden daha
yUksektir. Bu nedenle AT'de LA'nin oksidasyon
yoluyla kandan uzaklastirilma hizi artar.
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Aktif ve pasif toparlanma ile
karsilastirildiginda masaj (Robertson ve dig.,
2004; Gupta ve dig., 1996), dinamik germe (Mi-
ladi ve dig., 2011), elektromyostimulasyon (Hey-
man ve di§., 2009) ve soguk su (Masi ve dig.,
2007; Heyman ve dig., 2009) gibi toparlanma
uygulamalari ile ilgili bulgular geliskilidir. Rob-
ertson ve dig. (2004), PT ile karsilastirildiinda
masajin ylksek siddette tekrarli bisiklet eg-
zersiz performansinda ve sonrasinda lak-
tat kinetiginde olcllebilir bir fizyolojik et-
kiye neden olmadigini géstermislerdir. Buna
karsilik yuzlcllerde vyapilan bir calismada
egzersiz sonrasl kandan LA'nin uzaklastiriima
hizinin AT > masaj > PT ve sonraki egzersiz
performansinin (AT = Masaj) > PT seklinde
gozlenmistir (Rasooli ve dig., 2012). Martin ve
dig. (1998) ve Gupta ve dig. (1996), masaj ve
PT esnasinda LA'nin kandan uzaklastirilma
hizinin benzer ve AT'den vyavas oldugunu
saptamislardir. Amator boksoérlerde yapilan
bir calismanin sonuclari da atletik performans
ve fizyolojik cevaplarda masaj ve PT arasinda
anlamli bir fark olmadigini géstermis olmakla
beraber (Hemmings ve di§., 2000), tekrarh
egzersiz performansinin ve kandan LA'nin
uzaklastirilma hizinin, masajla kombine AT'de,
PT, sadece AT ve masaj uygulamalarindan
daha yuksek oldugu gozlenmistir (Monedero ve
Donne, 2000). Paoli ve dig. (2013) yaptiklari bir
calismada da ozonlanmis masaj yadi ile yapilan
masaj sonrasinda LA'nin kandan uzaklastiriima
hizi ve tekrarli egzersiz performansinin
ozonsuz masaj ve AT'den yiksek, yorgunluk
algisinin daha disik oldugunu saptamislardir.
Masaja benzer sekilde dinamik germe egz-
ersizleri iceren toparlanmada hem LAnIn
uzaklastirilma hizinin hem de tekrarl egzersiz
performansinin ve yorgunluk zamaninin AT ve
PT'den daha iyi oldugu gosterilmistir (Miladi ve
dig., 2011). Calismalardan elde edilen sonuclar
arasindaki celiskiler AT'de kullanilan egzersiz
siddeti (Toubekis ve dig., 2011; Menzies ve dig.,
2010; Baldari ve dig., 2004), bireyin antren-
man durumu (Gmada ve dig., 2005; Fukuba ve
dig., 1999; Taoutaou ve dig., 1996), ve topar-
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lanma siresi (Toubekis ve dig., 2011; Toubekis
ve di§., 2008) gibi yéntemsel farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir.

Govde kaslari, daha spesifik olarak vicu-
dun lumbo-pelvik bélgesindeki kaslar (Willard-
son, 2007), hareket esnasinda vicudun alt ve
Gst bolumleri arasinda baglanti kurulmasinda
ve enerjinin transfer edilmesinde, gdvdeye
yansiyan yUkli desteklemede, omurganin ve
sinir kdklerinin korunmasinda énemli rol oynar
(Shirey ve dig., 2012). Kor stabilite egzersizleri
genel olarak nedensiz bel agrilarinin rehabili-
tasyonunda kullaniimakla beraber (Zhang ve
dig., 2015; Hides ve dig., 2001), bu egzersizlerin
saglkli bireylerde ve sporcularda denge (Kahle
ve Gribble, 2009) ve atletik performansi (Imai
ve dig., 2014; Butcher ve dig., 2007) da énemli
Olctide gelistirdigi belirlenmistir. Kor stabilite
egzersizleri sonrasinda saglikli bireylerde 5000
m kosu (Sato ve Mokha, 2009), sporcularda
dikey sicrama (Sharma ve dig., 2012; Butcher
ve dig., 2007) performansinda anlamh artis
saptanmistir. Geng erkek futbolcularda yapilan
bir calismada haftada i¢ glin 12 haftalik kor
stabilite egzersizleri sonrasinda statik denge,
aerobik dayanikhlik, 30 m slrat, reaktif kuv-
vet indeksi ve dikey sicrama performansinda
anlamli artis bulunmustur (Imai ve dig., 2014).
Benzer sekilde geng elit futbolcularda yapilan
bir diger calismada da 9 haftalik kor kuvvet
antrenmanlarinin gévde ekstansor kaslarinda
% 5 anlamli artisla beraber 10-20 m sprint ve
sut performansini 6nemli oOlclide gelistirdigi
gosterilmistir (Prieske ve dig., 2016). Kor kuv-
vet egzersizleri bel agrisindan korunma, re-
habilitasyon, denge ve atletik performansin
gelistiriimesinde kullaniimakla beraber, bu eg-
zersizlerin kandan laktik asitin uzaklastirilmasi
Gzerine etkisinin olup olmadigi da arastiriimistir.
Navalta ve Hrncir Jr. (2007), yliksek siddette
anaerobik egzersizden hemen sonra uygu-
lanan kor egzersiz esnasinda kandan LA'nin
uzaklastirilma hizinin  pasif toparlanmadan
daha ylksek oldugunu kayit etmislerdir. An-
cak s6z konusu calismada anaerobik egzersiz
sonrasinda kor stabilite egzersizlerinin LA'nin
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kandan uzaklastirilma hizi Uzerine etkisi egzer-
sizden 5 dk sonra tek bir nokta dl¢ctim Uzerinden
dederlendirilmis, kan LA konsantrasyonunun
zamana karsl degisimi incelenmemistir. Egz-
ersiz sonrasi PT ve aktif toparlanma sirasinda
kandan LA'nin uzaklastirilma hizini gdsteren
zamana karsi degisim grafikleri arasinda énemli
farklar vardir (Gupta ve dig., 1996). Ek olarak
farkli siddette uygulanan aktif toparlanmalar
sirasinda kandan LA'nin uzaklastirilma hizini
yansitan grafiklerin de kendi icinde farkh oldugu
g6zlenmistir (Baldari ve dig., 2004). Kan LA
konsantrasyonunun PT sirasinda 30. dk'ya, bi-
reysel solunumsal esigin Ustlindeki siddette
15. dk'ya, bireysel solunumsal esik ve altindaki
siddetlerde 20. dk'ya kadar anlamli derecede
azaldigr saptanmistir (Baldari ve dig., 2004).
Bu bulgulardan da anlasilacagi gibi toparlanma
sirasinda LA'nin zamana kars! degisiminin go-
zlenmesi, LA'nin kandan uzaklastiriima hizinin
dogru olarak dederlendirilmesi icin 6nem
tasimaktadir. Boylece bu calismanin amaci, yik-
sek siddetli egzersiz sonrasinda 20 dk sureli PT,
kor egzersizleriile kombine pasif toparlanmanin
(PKT) ve AT'nin, LA'nin kandan uzaklastirilma
hizi Gzerine etkisini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismaya takim veya
glc/kuvvet sporlarinda en az 4 yil antrenman
gecmisine sahip (4-12 yil), 3-6 giin / hafta ve 5-13
saat / hafta antrenman yapan 11 (2 basketbol, 2
hentbol, 2 futbol, 1 Amerikan futbolu, 2 karate, 2
voleybol) erkek spor okulu 6grencisi (yas = 25.7
+ 3.3 yil, boy =182.6 £ 7.2 cm, viicut yag yuz-
desi = % 12.25 + 3.2) gonullt olarak katiimistir.
Tum katilimcilar kor egzersizleri ve Wingate
testi (WanT) hakkinda bilgi ve deneyime sahiptir.
Ayrica katilimcilara calisma hakkinda ayrintih
on bilgi verilmis, kendilerinden, testlerden
onceki ginlerde ylksek siddette antrenman
yapmamalari istenmistir. Katihmcilar en az iki
gln ara ile U¢ kez laboratuvara davet edilmisler
ve tim testlere ginln ayni saatlerinde (sabah
veya 6gleden sonra) ve son yemekten en az iki
saat sonra girmislerdir.

Antropometri: Katilimcilarin boy
uzunluklari ve viicut yag ylzdeleri laboratuvara
ilk gelislerinde, viicut agirliklari her gelislerinde
Olcilmustdr. Boy + 0.1 cm hassasiyette, du-
vara monte stadiometrede (Holtain Ltd., UK),
vicut agirligi £ 100 gr hassasiyetli baskilde
(Seca, France) olcllmustlr. Vicut yag yuzdesi
ve yadsiz vicut kitlesi ayaktan ayaga biyoele-
ktrik impedans analizériinde (Tanita TBF 350,
USA) belirlenmistir. Bunun icin katihmcinin boy
uzunlugu cihaza kayit edildikten sonra 6lciim
tablasi Uzerindeki elektrotlara basmalari ve 10
sn hareketsiz kalmasi istenmistir. Vicut kom-
pozisyonu verileri cihazin vyazicisindan c¢ikti
olarak alinmistir.

Egzersiz Testi: Katiimcilara her bir topar-
lanma Oncesinde bilgisayar baglantili, kefeli
Monark bisiklet ergometresinde (894E Pike
Bike) standart Wingate testi yapiimistir (Inbar
ve dig., 1996). Katilimcilar her bir testten dnce
20 dk oturur pozisyonda dinlendirildikten son-
ra telemetrik kalp atim monitérid (Polar 610i,
Finlandiya) ile 5 dk 5 sn aralikli olarak kalp atim
hizlari (KAH,, ) 6lclimastar. KAH kayitlari bilgi-
sayara aktarilarak ortalamasi hesaplanmistir.
KAH 0dlcimid esnasinda kulak memesinden
alinan kan 6rneklerinden dinlenik kan LA (LA )
konsantrasyonlari belirlenmistir. Katihimcilar
WanT'den Once 60-90 W arahdinda 5 dk
iIsinmiglardir. Isinmanin 2. ve 4. dk’'sinda 10 sn
maksimal hizda pedal gevirmeleri istenmistir.
Uc dk pasif dinlenme sonrasinda her katilimci
sele boyu ayarlandiktan ve ayaklari klipslerle
pedala baglandiktan sonra vicut agirliginin
% 7.5'ine karsilik gelen yikte 30 sn maksi-
mal hizda pedal cevirmistir. Her katihimci test
sliresince sdzel olarak motive edilmistir. Zirve
gl¢ (ZG), ortalama glc¢ (OG) ve yorgunluk in-
deksi (YIl) degerleri bilgisayardaki yazilim
tarafindan hesaplanmistir. Test esnasinda
KAH telemetrik monitor ile 5 sn araliklarla
Olcllmdistir. En yliksek KAH de{eri test sonu
KAH (KAH,,) olarak kayit edilmistir.

Toparlanma: Katilimcilara WanT sonrasinda
rastgele sira ile PT, PKT ve AT protokolleri uy-
gulanmistir.
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Pasif Toparlanma: Katilimcilar PT esnasin-
da WanT sonrasinda 20 dk sandalyede oturmus-
lardir.

Aktif Toparlanma: AT bisiklet ergome-
tresinde rezerv KAH'In % 40'ina karsilik gelen
is yUkinde yapiimistir. Rezerv KAH'In % 40" =
KAH, + [(KAH__ - KAH_ ) x 0.40], KAH__ =
207 - 0.7yas (Gellish ve dig., 2007 ) formilin-
den hesaplanmistir. Her katihmcr icin Rezerv
KAH'In % 40"na karsilik gelen is yUkd; yuk-
KAH iliskisinden bireysel regresyon modelle-
nerek hesaplanmistir. Bunun icin AT seansinda
WanT 6ncesinde bisiklet ergometresinde rezerv
KAH'In % 40'na karsilik gelen KAH'ni kap-
sayacak sekilde 3-4 kademeli bir submaksimal
test yapiimistir. Katiimcilar submaksimal test
sonrasinda KAH'lari dinlenik dedere déndik-
ten sonra WanT testine girmislerdir. Submak-
simal test 60 devir/dk pedal hizinda 60 W
baslangi¢ ylkinde her 3 dk'da bir 30 W yik
artisi seklinde uygulanmistir. Test esnasinda
KAH'lar telemetrik KAH monitérd (Polar 610i,
Finlandiya) ile kayit edilmistir. KAH kayitlari
bilgisayara aktariimis ve yazilim programinda
her yukin son dk'sindaki ortalama KAH hesap-
lanarak kayit edilmistir. Bundan sonra YUk-KAH
arasindaki iliskiden excel programinda bireysel
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. y = a +
bx modelinden her katilimcinin rezerv KAH'In %
40'ina karsilik gelen ylk kestirilmistir. y = Rezerv
KAH'In % 40" 1na karsilik gelen ylk a = regresyon
sabiti, b = regresyon katsayisi, x = rezerv KAH'In
% 40"na karsilik gelen KAH. Tim katihmcilar
icin regresyon denklemlerinde YUk-KAH iliskisi
icin R? > 0.990'dir. Katilimcilar bisiklet ergome-
tresinde bireysel regresyon modelinden hesap-
lanan is yliklerinde 60 devir/dk pedal hizinda 20
dk toparlanmiglardir.

Kor Egzersizleri ile Kombine Pasif Topar-
lanma: PKT seansinda WanT sonrasinda 5 dk
oturur pozisyonda pasif, 10 dk stabil kor egzersizi
ve 5 dk oturur pozisyonda pasif olmak lzere 20
dk toparlanmislardir. Kor egzersizleri 2 set ve 9
egzersiz [1. Tek kolda yan plank (Side plank with
leg lift), 2. Sipermen hareketi (Superman’s), 3.
Kalca Koprisi (Glute Bridge), 4. Beden destegi
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(Plank), 5. Yan destek (Side plank), 6. Tek ayak
ile kalca kdprisu (Single left glute bridge), 7. El
parmak uclarinda sabit sinav hareketi (Push up
on fingertips static), 8. Sirt Gstl posizyonunda
topuk ve direkseklerden destek alarak kalcgayi
yukari kaldirarak sabitleme (Lie on your back
with your legs together and your arms under
the scapula), 9. Kobra hareketi (Prone Cobro's)]
ile sinirlandiriimistir (Sekil 1). Her egzersiz 10
saniye eksentrik ve izometrik faz ve 10 saniye
dinlenme seklinde uygulanmistir.

Laktik Asit Analizi: Kan LA konsantra-
syonu LA, , WanT'den hemen sonra(LA,), her
bir toparlanma protokoltnin 2., 5., 10., 15., ve
20. dk'larinda kulak memesinden alinan 40-50
<L kapiler kandan eletro enzimatik yéntemle
6lciim yapan analizérde (YSI Sport 1500, Yel-
low Spring Instrument, ABD) hemolize tam kan
olarak dlcilmustar.

Verilerin  Analizi: Tim dediskenlerin
tanimlayici istatistikleri (X + SD) yapildiktan
sonra, toparlanma protokollerinden énce ol¢ul-
en dinlenik degiskenler (KAH ve LA), Wingate
testinde dlcilen gic degiskenleri ve testten he-
men sonra dlcllen LA ve KAH arasindaki fark-
lar icin Tekrarh Olciimlerde Tek Yonlii Varyans
Analizi, farkl toparlanma protokollerinin LA
eliminasyonu Uzerine etkisini belirlemek icin 3 x
5 Tekrarl Olctimlerde Cift Yonlii Varyans Analizi
(Toparlanma x Zaman) kullaniimistir. KAH'daki
degisimler icin aktif toparlanma esnasinda
KAH sabit oldugu icin (Sekil 3) PT ve PKT pro-
tokollerindeki KAH'In zamana bagli degisimleri
arasindaki farklar 2 x 5 Tekrarli Olciimlerde
Cift YOnlu Varyans Analizi (Toparlanma x Za-
man) ile test edilmistir. Toparlanma Protokol-
leri ve zamana bagli dedisimler igin F istatistigi
anlamli ¢iktiginda farklari belirlemek igin Bon-
ferroni Testi kullaniimistir. Tekrarl 6lgimlerde
kiresellik varsayimi Mauchly's Testi ile kontrol
edilmistir. Kiresellik varsayimi yerine gelmeyen
dediskenlerde Epsilon (g), < 0.75 ise serbest-
lik derecesine Greenhouse-Geisser, > 0.75 ise
Huynh-Feldt dizeltmesi uygulanmistir (Winter
ve ark., 2001). Deneme etki boyutu icin (Effect
Size), kismi eta kare (n2) hesaplanmistir. Etki
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Sekil 1. Pasif toparlanma ile kombine uygulanan kor egzersizleri.

boyutu Eta kare (n2) <= 0.2 kilicik, <= 0.6 orta,
<=1.2 blylk, <= 2.0 cok blylk, <=4.0 mikem-
mele yakin olarak siniflandiriimistir (Hopkins,
2002). Tuam istatistik analizler SPSS 15.0 paket
programinda yapiimis, p=0.05 yanilma dlzeyi
kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1'de gdsterildigi gibi toparlanma protokol-
leri 6ncesinde 6lcllen VA, LA, ve KAH  benzer
bulunmustur (p>0.05). Tablo 2'de toparlanma
protokolleri &ncesinde uygulanan WanT'deki
glc ciktilari ve fizyolojik cevaplar gosterilmistir.
Toparlanma protokolleri &dncesinde dlcllen

glic,,, benzerdir (Tablo 2). PT protokoli &nc-
esinde uygulanan WanT'de sergilenen glg,, .
ve YI, PKT dncesine benzer, AT 6ncesinde 6lcil-
enlerden anlamli derecede yiksektir (p<0.05).
Bununla beraber her bir toparlanma 6ncesinde
WanT'den hemen sonra dlclilen LA ve KAH
dederleri benzerdir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3'te farkli toparlanma protokolleri es-
nasinda toparlanma zamanina bagh olarak kan
LA konsantrasyonlarindaki dedisim verilmistir.
3 x5 (Toparlanma x zaman) tekrarli dlcimlerde
ANOVA sonuglari, farkli toparlanma protokolle-
ri esnasinda LA'nin kandan uzaklastirilma hiz-
lar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini géster-

Tablo 1. Toparlanma protokolleri 6ncesinde VA, LA ve KAH_ degerleri.

P AT PKT Kismi 17
rt +Ss Ort +Ss Oort + Ss

VA(kg) 80.8+6.5 80.9 + 6.4 811+7.0 0.05
LADin 1.35+0.33 1.23+0.24 119 +0.30 0.08
KAHDIn 81.4+157 74.2+14.3 83.4+10.5 0.23

VA: Vicut agirhig, LA, : Dinlenik laktik asit, KAH_ : Dinlenik kalp atim hizi.
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Tablo 2. Toparlanma protokollerinden 6nce uygulanan Wingate testinde 6lcllen gl ve fizyolojik dediskenler.

PT AT PKT Kismi n?

ZG (W/kg) 10.75 £1.40 916 +£0.83 9.78 £1.33 0.32
0G (W/kg) 7.30+0.60 7.45+0.83 7.42+0.71 0.05

Y1 (%) 51777 41.3+£4.8 45.4+£8.1 0.34

LATS
(mmol/L) 718 £1.44 6.89 £1.40 6.67 £2.07 0.04

KAHTS

@/dK) 174.4 £14.4 180.5+20.0 177.3£12.3 0.08

ZG: Zirve glg, OG:Ortalama gtic, Yl:Yorgunluk indeksi, LA : Test sonu laktik asit, KAH,: Test sonu kalp atim hizi.

Tablo 3. Toparlanma esnasinda zamana bagli olarak kan LA konsantrasyonlarindaki degisim.

2.dk 5.dk 10.dk 15.dk 20.dk
PT 1.81£2.53 12.68+2.72 12.23+£2.84 9.82+1.78 8.17 £1.98
AT 1.49 £1.52 12.65 £ 2.47 12.02 £3.25 9.41+£2.96 T1£2.63
PKT 1.79 £1.53 12.86 £1.52 N71+£2.43 9.51+£2.99 772+2.79

PT: Pasif toparlanma, AT: Aktif toparlanma, PKT: Kor egzersizleri ile kombine pasif toparlanma

mistir (p > 0.05, Kismi n? = 0.02). Buna karsilik
kan LA konsantrasyonlari zamana bagh olarak
onemli derecede azalmistir (p < 0.05, Kismi n?
= 0.83). 2., 5. ve 10. dk'da olc¢llen kan LA kon-
santrasyonlari arasindaki fark anlamh degildir
(p>0.05). 15. ve 20. dk'da dlclilen kan LA kon-
santrasyonlari éncekilerden anlamli derecede
dUslktir (p<0.05). 20. dk'daki LA da 15. dk'daki
LA'dan anlamli derecede disidk bulunmustur.

Bununla beraber kan LA konsantrasyonlarin-
daki azalma icin Toparlanma Tipi x Zaman et-
kilesimi anlamli degildir (p > 0.05, kismi n? =
0.06) (Sekil 2).

Farkli toparlanma protokolleri esnasinda
KAH cevaplari Sekil 3'te gosterilmistir. Aktif to-
parlanma belirli bir is ylkinden gerceklestigi
icin KAH cevaplari zamana bagll olarak sabit
kalmistir. PT ve PKT protokollerinde KAH ce-

15,0
14,0
13,0
12,0
11,0
10,0
9,0
8,0
7,0
6,0

LA (mmol/L)

---4 - PT
—a— AT

—-&--PKT

5,0

2.dk 5.dk

10.dk

Toparlanma zamani

15.dk 20.dk

Sekil 2. Farklitoparlanma protokollerinde zamana bagl olarak kan LA konsantrasyonlarindaki degisimler (Kisaltmalar

Tablo 3'teki gibidir).
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Sekil 3. Dinlenik (Din), test sonu (TS) ve toparlanma protokolleri esnasinda zamana bagli olarak KAH dedisimi (Kisalt-

malar tablo 3'te oldugu gibidir).

vaplari arasinda anlamh fark saptanmamistir
(p>0.05, kismi n? = 0.22). Her iki toparlanma
protokoliinde KAH zamana badgli olarak dnem-
li derecede azalmistir (p<0.05, kismi 12 = 0.91).
Toparlanmanin 2. dk'sindaki KAH sonrakilerden
6nemli derecede ylksek (p<0.05), 5., 10. ve 15.
dk'daki KAH'lar1 benzer (p>0.05) ve her biri 20.
dk'daki KAH'dan ©onemli derecede yuksektir
(p<0.05). KAH degisimi icin Toparlanma Tipi x
Zaman etkilesiminin anlamh olmasi (p<0.05, kis-
min? = 0.32) zamana bagli olarak KAH'daki azal-
manin PT ve PKT protokolleri arasinda dnemli
derecede farkli oldugunu gdstermektedir.

TARTISMA

Yiksek siddette tek seanslik anaerobik egzersiz
sonrasinda 20 dk'lik PT, KPT ve AT esnasinda
LA'nin kandan uzaklastiriima hizlarinin benzer
olmasi bu ¢alismanin ana bulgusudur. Toparlan-
ma protokolleri dncesinde dlclilen VA, dinlenik
LA ve KAH benzer bulunmustur (Tablo 1). PT ve
PKT 6ncesinde uygulanan WanT'da &lcllen ZG,
OG ve YI benzer (p<0.05), AT 6ncesinde dlcllen
ZG ve YI, PT'den disiktir (Tablo 2). Bununla
beraber WanT'den hemen sonra élgulen LA ve
KAH_ ¢ benzer bulundugu icin PT'da &lgllen yik-
sek ZG ve Yl fizyolojik cevaplara yansimamistir.
Dinlenik ve test sonrasi fizyolojik cevaplar,
deneklerin toparlanma protokollerinden dnceki

metabolik ve hormonal durumlarinin ve test
esnasindaki fizyolojik zorlanmalarinin benzer
diizeyde oldugunun bir gdstergesi olarak kabul
edilebilir.

Bu calismada egzersiz sonrasinda kan LA
konsantrasyonu toparlanmanin 10. dk'sindan
sonra PT, PKT ve AT protokollerinde zamana
badholarak 6nemli miktarda azalmistir (Tablo 3).
Buna karsilik Toparlanma Tipi x Zaman etkilesim
istatistigi anlamli degildir (Sekil 2). Bu bulgu,
kandaki LA'nin zamana bagli olarak azaldigini
ve bu azalmanin tiim toparlanma protokollerin-
de benzer oldugunu gosterir. Bir baska deyisle
tim toparlanma protokollerinde zamana bagli
olarak LA'nin kandan uzaklastiriima hizi benzer-
dir. AT esnasinda kan LA konsantrasyonu topar-
lanma slreci boyunca PT ve PKT'dan dislk
olmasina ragmen (Tablo 3) literatlirdeki bircok
calismanin sonuclarinin aksine istatistiksel
olarak anlamlibulunmamistir. Tim calismalarda
olmamakla beraber (Toubekis ve dig., 2011;
Lau ve dig., 2001), genel olarak AT esnasinda
LA'nin kandan uzaklastiriima hizi PT'dan ve
diger toparlanma uygulamalarindan énemli de-
recede ylksektir (Riganas ve dig., 2015; Devlin
ve di§., 2014; Menzies ve dig., 2010; Baldari ve
dig., 2005; Baldari ve dig., 2004; Thiret ve dig.,
1993). Bu calismalarin sonuclarinin aksine bazi
calismalarda da AT ve PT'nin egzersiz sonrasi
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LA kinetigi Gzerine etkisi benzer bulunmustur.
Buz hokeycilerde yapilan bir calismada buz-
da paten testi sonrasinda 15 dk slreli aktif ve
pasif toparlanmada KAH ve LA cevaplarinda
ve sonraki egzersiz performansinda anlamli
bir fark saptanmamistir (Lau ve dig., 2001).
Bu calismada elde edilen bulgulara benzer
sekilde yizlcllerde yapilan bir calismada pa-
sif, VO, .../ In % 36'si ve VO 'In % 59'una
karsilik gelen siddetlerde 6 dk streli toparlan-
mada kan LA konsantrasyonlarinda anlamli bir
degisim saptanmamistir (Toubekis ve dig., 2011).
AT esnasinda egzersizin siddeti, LA'nin kandan
uzaklastiriima hizi Gzerinde &nemli bir fak-
tordir (Bonen ve Belcastro 1976; Dodd ve dig.,
1984; Baldari ve dig., 2004). LA aktif kaslarda
mitokondride yakit olarak kullanildi§i icin egz-
ersiz siddeti (kasin metabolik aktivitesi ve en-
erji harcama hizi) ve kan akim hizi (Gladden,
2000) LA'nin kandan alinma hizini etkiler. Bu-
nunla beraber 6zellikle AT esnasinda LA'nin op-
timal hizda eliminasyonunu saglayan egzersiz
siddeti ile ilgili bir fikir birligi yoktur. VO, __ 'In
% 40"na karsilik gelen egzersiz siddetinde Lak-
tat/Purivat orani dedismedigi ve indirgenmis
NAD konsantrasyonu azaldigi icin bu egzer-
siz siddetinde kasta timuyle aerobik sartlar
hakimdir (Sahlin ve dig., 1987). Bu nedenle
bircok calismada LA'nin kandan yiksek hizda
eliminasyonu icin aktif toparlanma esnasinda
optimal egzersiz siddeti olarak VO, _ 'In %
40'1I (Belcastro ve Bonen, 1975; Gollnick ve dig.,
1986; Stamford ve dig., 1981) ya da laktat esigine
yakin veya laktat esigine karsilik gelen siddetler
(Baldari ve dig., 2004) secilmektedir. Ancak lit-
eratlrde AT protokollerinde kullanilan egzersiz
siddetleri VO, . 'In % 30-80'i gibi ¢ok genis
bir aralikta degismektedir. Bu calismada uygu-
lanan rezerv KAH'In % 40'ina karsilik gelen
egzersiz siddeti literatlirde AT'de kullanilan %
VO, . siddetleri araligina karsilik gelmektedir.
Rezerv KAH'In yizdelerine karsilik gelen egz-
ersiz siddetleriile VO, __ 'In yizdelerine karsilik
gelen egzersiz siddetleri arasindaki iligkiler
poplilasyon spesifik olup dedisik gruplarda
yapilan calismalarda rezerv KAH'In % 40'ina
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karsilik gelen egzersiz siddetinin VO, _ ‘In
% 39'u ile 55'i arasinda degistigi (ortalama
% 43.4) (Da Cunha ve dig@., 2011) saptanmistir.
Bircok calismada laktat esikte (Menzies ve
dig., 2010), bireysel anaerobik esikte (%39-
60 VO, ) (Baldari ve dig., 2004) ve bireysel
solunumsal esikte (% 50-67 VO, ) (Baldarive
dig., 2005) ve bu esiklerin altinda ve Ustlinde
yapilan farkh metabolik hizdaki aktif toparlan-
malar esnasinda LA'nin kandan uzaklastiriima
hizinin pasif toparlanmadan daha ylksek ve
birbirlerinden farkli oldugu saptanmistir. Genel
olarak bireysel anaerobik ve solunumsal esik ve
altindaki hizlarda yapilan AT'de LA'nin kandan
uzaklastiriima hizi, esik Ustl siddette yapilan
toparlanmadan daha ylksektir (Baldari ve dig.,
2005; Baldari ve dig., 2004). Bununla bera-
ber laktat esiginin altinda cok disik siddette
(laktat esiginin % 40") yapilan AT esnasinda
LA'nin kandan uzaklastiriima hizinin laktat
esiginin altinda ancak esiginin % 80-100'line
karsilik gelen siddette yapilan AT'den yavas
oldugu saptanmistir (Menzies ve dig., 2010).
Bu calismada uygulanan rezerv KAH'In %
40'Ina karsilik gelen siddetin, LA'nin kandan
uzaklastiriima hizinda diger toparlanma proto-
kollerine (PT ve PKT) gore fark yaratmayacak
kadar dislk kaldigi sdylenebilir.

Bu calismada ylksek siddette egzersiz son-
rasinda tim vicut kaslarini aktiflestiren kor
egzersizler esnasinda kandan LA'nin uzaklas-
tirlma hizi PT ve AT'den farkh bulunmamistir.
Benzer sekilde PKT esnasinda olcilen KAH'da
PT'de 6lclilenden farkh degildir (Sekil 3). PKT'de
Olctilen KAH'In PT'den farkli olmamasi kor eg-
zersizlerin dolasim sisteminde dedisime neden
olacak bir fizyolojik ylk olarak yansimadigini
g6stermektedir. Yiksek siddette egzersiz son-
rasinda LA'nin kandan uzaklastiriimasi ile ilgili
arastirma literatirinde kor egzersizlerin LA
kinetigi Gzerine etkisini inceleyen tek bir calig-
maya rastlanmistir (Navalta ve Hrncir, 2007).
S6z konusu ¢alismada bu calismada oldu§u gibi
tek seanslhik WanT sonrasinda PT ve Uc farkli kor
egzersizi iceren toparlanmada LA'nin kandan
uzaklastirilma hizi Gzerine etkisi toparlanmanin
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5. dk'sindaki tek bir 6lcim Uzerinden incelenmis-
tir. Arastirmacilar 5. dk'daki kan LA konsantras-
yonunun kor egzersizleri sonrasinda PT'den an-
lamli derecede dislk oldugunu gostermislerdir
(Navalta ve Hrncir, 2007). Bu bulgu bu ¢alisma-
da 2 set uygulanan 9 farkh egzersiz iceren kor
egzersizi sonrasinda elde edilen bulgularla gelis-
mekle beraber, Navalta ve Hrncir (2007)'nin ca-
lismasinda WanT'tan hemen sonra ol¢ilen orta-
lama kan LA konsantrasyonlari (Kor eq.: 4.9, PT
: 5.4 mmol/L) bu calismada odlcllenlerden (PT:
7.8, PKT: 6.89) diusUktir. Ek olarak Navalta ve
Hrncir (2007)'nin calismasinda toparlanmanin
5. dk'da dlculen kan LA konsantrasyonlari kor
egzersizli toparlanmada (5.9 mmol/L) PT'dan
(7.6 mmol/L) distik olmasina ragmen, WanT'tan
hemen sonra olcllenlerden ylksek olmasi her
iki toparlanma esnasinda hentiz kas ici LA'nin
tam olarak kana yansimadi§i ve zirve konsant-
rasyona ulasmadiginin bir gdstergesidir. Bu
calismada toparlanmanin 2., 5., ve 10. dk'sinda
Olcilen LA konsantrasyonlari arasinda anlamli
fark saptanmamis olmasi kas ici LA'nin 5 dk'dan
daha uzun bir stre sonra kanda zirve konsant-
rasyona ulastigini gostermektedir. Bu nedenle
yliksek siddette egzersiz sonrasinda dedisik
toparlanma protokollerinin kandan LA'nin uzak-
lastiriimasi Gzerine etkilerinin toparlanmanin 5.
dk gibi erken dénemde tek bir dl¢im Uzerinden
dederlendirilmesi LA kinetigi hakkinda yeterli
olmayabilir. Nitekim Bonen ve Belcastro (1976) 1
mil kosusu sonrasinda slrekli AT, kesintili AT ve
PT esnasinda 5.dk'da kan LA konsantrasyonlari
arasinda anlamh fark saptamamislardir. Bunun
yaninda kor egzersizlerde aktiflesen kas grup-
larinin fibril tipi dagilimi da elde edilen bulgular
arasindaki farki aciklayabilir. Her ne kadar kor
kaslarin (lumbar ve abdominal) fibril tipi dagih-
mi ile ilgili calismalarin sonuclari, bu kaslar pos-
tlrdn korunmasinda rol oynadiklari icin baslica
oksidatif kapasiteleri ylksek Tip | ve Tiplla fib-
rillerden olustugunu géstermis olmakla beraber,
fibril tipi dagiliminin kisiler arasinda ¢ok biylk
dediskenlik g&sterdigi de saptanmistir (Thors-
tensson ve Carlson, 1987; Haggmark ve Thors-
tensson, 1979). Kandan LA'nin alinarak oksitlen-

mesinde rol oynayan monokarboksil tasiyici 1
proteinleri Tip | ve Tiplla fibrillerde ylksek kon-
santrasyonda oldugu icin oksidatif kapasitesi
ylksek bu fibriller, LA'nin kandan uzaklastiriima
hizinda 6nemli bir belirleyicidir (Juel, 2001). Bu
nedenle bu calismadaki bireylerin kor kaslarinin
fibril kompozisyonu ile Navalta ve Hrncir (2007)
calismasindaki bireylerin fibril kompozisyonu
arasindaki farklar, bulgular tzerinde dnemli bir
faktor olabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, rezerv KAH'In %
40"1na karsihk gelen egzersiz siddetinin AT esna-
sinda LA'nin kandan uzaklastiriima hizi izerinde
Olculebilir bir fark yaratmadigini gdstermistir.
Bunun yaninda ylksek siddette anaerobik eg-
zersiz sonrasinda spesifik olarak uygulanan kor
egzersizleri de LA'nin kandan uzaklastirilmasin-
da PT ve AT'den farkl bir etki gostermemistir.
Bu sonuclar anaerobik egzersizlerden sonra
kandan LA'nin ylksek hizda uzaklastiriimasi
icin AT'nin rezerv KAH'In % 40'ini1 asan siddet-
lerde uygulanmasi gerektigini, kor egzersizlerin
toparlanma sdrecinde LA'nin kandan uzaklasti-
rilmasi amaciyla kullanilmasi igin farkli egzersiz
uygulamalarinin denemesi ve daha fazla arastir-
ma yapilmasi gerektigini gdstermektedir.
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