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Caliymanin amaci; Anadolu Lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin
incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini Istanbuldaki Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmaktadir.
Caligmanin 6rneklemi ise rastgele 6rneklem yontemi ile segilen 212 lise 6grencisi olugturmaktadir.
Caligmada veri toplama araci olarak; Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum 6l¢egi” ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler; betimsel istatistik yontemler,
t-testi ve tek yonli varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Yas degiskeni irdelendiginde 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamuigtir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Anadolu Lisesi, Tutum, Ogrenci

Examining of Physical Education Course Attitudes of Anatolian High
School Students

Abstract

In this study, Anatolian High School students receiving education and training was carried out to
assess the attitudes of physical education lessons. The population of the study are Anatolian High
School students in Istanbul. Random sampling method in the study with a total 212 students were
included.To measure student attitudes Giillii and Giiglii (2009) developed by the “Attitude Scale of
Physical Education Lesson” were used. Analysis of data; descriptive statistical methods, t-test and one-
way analysis of variance (Anova) were used. According to tests, looking at the differences between the
gender and age variables significant differences were not found.
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GiRiS

Toplumlarin ¢agdaslasma ve gelismelerinde sanatsal ve sportif faaliyetlere katilim 6nemlidir.
Ciinkii bu iki alanin da bireyi gelistiren birgok 6zelligi bulunmaktadir. Bu noktada; egitimin
ayrilmaz bir pargasi olarak diisiiniilen beden egitimi ve sportif faaliyetlerinin, bireye saglamasi
gereken en Onemli Ozelliklerinden birisinin spora yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi
oldugu disiiniilebilir (Balyan ve ark., 2012). Bu baglamda, beden egitimi, kisinin bedensel ve
fiziksel gelisimini saglamak, giinlitk yasama ve ig hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal biling
ve yurttaghk duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli, kuramli ¢alismalarinin
timiidir (Erhan ve Tamer, 2009).

Beden egitimi dersi ise genel egitimin bir parcasidir. Beden egitimi dersi 6grencilerin gelisim
ozellikleri goz 6niinde tutularak onlarin, fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik gelistirmelerine yardimci olur. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi
amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir
(Basoglu, 1995). Ayrica, 6grenci saghig: acisindan onemi diisiiniildiigiinde beden egitimi
derslerine yeterli diizeyde 6nem verilmemesi bireylerde bedensel saglig: tehlikeye atmakta
ve bireylerin yasamsal fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlanmalarina neden olmaktadir.
Bu olumsuzluklar ¢ocuk ve genclerin fiziksel uygunluk diizeyleri yetersiz olmasina neden
olmakla beraber, obezitede artis, cesitli hastaliklarin ve erken oliimlerin goriilmesini
meydana getirmektedir (Alparslan, 2008).

Beden Egitimi Dersine yonelik tutuma iliskin bilgiler dogrultusunda bu kavramin, bireyler
acisindan o6nemli oldugu anlagilmaktadir. Mevcut konu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Mohammed ve Mohammed (2012), Erhan ve Tamer (2009), Ozbakir (2006) Giilay
(2008), Yildiz (2010), Sahin (2011), Giines ve Coknaz (2010), Giirsel (2006), Sisko ve Demirhan
(2002), Alemdag ve ark., (2014), Avsar (2009), Balyan ve ark., (2012) gibi baz1 aragtirmacilarin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum kavrami ile ilgili ¢aliymalar yaptiklari saptanmuistir.
Nitelikli insan giiciine ulagmanin yolu saglikli olmaktan geger insan iradesini gii¢lendiren beden
egitimi ve spor ayni zamanda insanin kendine giiven duymasinda ve kisiliginin olusmasinda da
etkin bir rol oynar. insanin grup ¢alismasini kolaylagtirarak karsilikli dayanigmayi saglar. Sonugta
da ferdin sosyallesmesine katkida bulunur (Aybek, 2007). Bu nedenle, toplumun gelecegini
olusturacak kesimin bir kism1 olan gengler yani lise 6grencilerinin hem zihinsel hem de fiziksel
acidan saglikl bireyler olarak yetismesi toplumun gelecegi i¢in ¢cok dnemlidir.

Bu diistincelerden hareketle caliymanin amacy; AnadoluLisesi Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir.
(1) Caligmanin 6lgek puan dagilimi nasildir? (2) Beden egitimi dersine yonelik tutum noktasinda
cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik var midir? (3) Yas degiskenine gore, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar: arasinda farklilik var midir? (4) Sinif degiskeni beden egitimi
dersine yonelik tutum noktasinda anlaml farklilik yaratmakta midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli iki ya da daha ¢ok
sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini saptamayi amaglayan arastirma
modelidir. Tarama yolu ile saptanan iliskileri ger¢ek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlamak
dogru olmaz; fakat o yonde bazi ipuglar1 sunarak bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde
otekinin kestirilmesinde faydali neticeler verebilir (Karasar, 1991).

Calisma Grubu

Mevcut ¢alismanin aragtirma grubunu; Istanbulda yer alan Anadolu Liselerinden rastgele
orneklem yontemi ile segilen 212 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi (BEDTO)”
ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum Olgegi” 35 maddeden olugsmaktadir. Kisisel bilgi formu ise, aragtirmaci
tarafindan olusturulmus ve katilimcilar hakkinda gesitli sorular icermektedir. Bu 6l¢ek tek boyutlu
olup, 5’li likert tipi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum
(2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde derecelendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci, 6grencilerin ders saati ncesi ve sonrasinda gergeklestirilmistir. Ogrencilere
veri toplama araci dagitilmadan 6nce, veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl bilgi
verilmistir. Caligma kapsaminda goniillii katilim ilkesi esas alinmis ve sadece anket doldurmak
isteyenlere veri toplama araci dagitilmistir. Daha sonra toplanan anket formlar1 (240) kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar cikarilarak (212 adet) geriye kalanlar degerlendirilmek
tizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Mevcut ¢aligma kapsaminda 6grencilerden elde edilen veriler, betimsel istatistik yontemler, t-testi
ve tek yonlil varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin parametrik testlerin
on sartlarini saglayp saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve Levene testi sonuglari
incelenerek karar verilmistir. Analizler, verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigini
gostermistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart
hesaplanmustir.
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BULGULAR
Tablo I. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

L. Kadin 102 48,1
Cinsiyet

Erkek 110 51,9

14-15 61 28,8

Yas 16-17 72 34,0

17 ve tstl 79 37,3
9.s1n1f 60 28,3
10. sinif 69 32,5
Sinif 11. sinif 38 17,9

12. simif 45 21,2
Toplam 212 100,0

Tablo 1. 6grencilerin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore 6grencilerin %
48,1’i (102 kisi) kadin; % 51,9’u (110 kisi) ise erkektir. Ogrencilerin yaslar1 baz alindiginda 61 kisi
14-15 yas grubunda; 72 kisi 16-17 yas grubunda; 79 kisi ise 17 yas ve {istli grupta yer almaktadir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara bakildiginda ise, 60 kisi 9. Sinifta, 69 kisi 10. Sinifta, 38
kisi 11. Sinifta ve 45 kisi ise 12.Sinifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Tablo 2. Olgek Puan Dagilimi

N ¥-o Carpiklik Basiklik
BEDTO 212 3.35-,27

-0,91 0,14

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin yanitlamig oldugu BEDTO olgeginden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi 3.35-,27dir. Carpiklik (-0,91) ve Basiklik (0,14) katsayilar: incelendiginde
katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu gortilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarini
Gosteren T-Testi Sonucu

Cinsiyet N X c t P
. Erkek 102 3,3168 ,02235
BEDTO 860 ,391
Kadin 110 3,2881 ,02464
p>0,05
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Tablo 3. 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar: incelendiginde,
kadimn ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunamamustir (t=,860;
p=,391>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Goére Beden Egitimi Dersine Yénelik
Tutumlarini Gosteren Anova Testi Sonucu

Yas N X ° F p
14-15 yas 61 3,3063 ,23659
BEDTO 16-17 yas 72 3,3052 ,23398 ,044 ,957
17 yas ve tstii 79 3,2955 ,25868

p>0,05

Ogrencilerin yaglarina gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarina baktigimizda ¢ yas
grubuna dahil 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(F=,044; p=,957>0,05).

Tablo 5. Katimcilarin Sinif Degiskenine Goére Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarini
Gosteren Anova Testi Sonucu

Sumif N X o F p
9.sinif 60 3,3152 ,24100
. 10.stf 69 3,2994 ,23983
BEDTO ,090 ,966
11.smmf 38 3,2925 ,26408
12.s1f 45 3,2959 ,24006

p>0,05

Tablo 5. incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar1 degerlendirilmis ve farkli siniflarda
Ogrenim goren Ogrenciler arasinda farklilik olmadig tespit edilmistir (F=,090; p=,966>0,05).
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TARTISMA

Mevcut arastirma kapsaminda toplanan verilerin 6lgek puan dagilimina bakildiginda; elde
edilen verilerin aritmetik ortalamasi 3.35’tir. Carpiklik (-0,91) ve Basiklik (0,14) katsayilar:
incelendigindekatilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
anlagilmaktadir. Keskin (2015) tarafindan ortaokul Ogrencilerine yapilan ¢alismanin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlari ise 147,37+18,282dir. Alemdag ve ark., (2014) tarafindan
sinif §gretmeni adaylarma yonelik yapilan ¢alisma kapsaminda 6grencilerden alinan verilerin
Olgek puan dagilimina bakildiginda ise, 6l¢egin ort. puani 3.68, Ss. 0.98, carpiklik (-0,66) ve
basiklik (-0,06)dur.

Cinsiyet degiskeni t-testi sonucuna gore; kadin ve erkek lise 6grencileri arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Keskin (2015)’in ortaokul 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢aliymada
beden egitimi dersine yonelik tutum noktasinda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. Bu sonu¢ mevcut ¢aligmanin cinsiyet sonucu ile ortiigmektedir.
Fakat Yildiz (2010) tarafindan simif 6gretmenlerine; Tortop (2005) tarafindan sinif 6gretmenleri
tizerinde; Tavlag (2012) tarafindan ortadgretim Ogrencilerine yapilan ¢alisma ile Sisko ve
Demirhan (2002) tarafindan ilkégretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren 6grenciler {izerinde
yapilan caligmalarda kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiki olarak manidar bir fark tespit
etmislerdir. Bu sonuglar, ¢calismanin cinsiyet degiskeni sonucu ile ortiigmemektedir.

Ogrencilerin yag degiskeni irdelenmis ve farkli yas gruplarinda yer alan dgrenciler arasinda
istatistiki olarak farklilik bulunamamaigtir. Beden Egitimi dersine yonelik tutumda yas degiskeninde
anlamli fark bulunamamasi, Keskin (2015)’in ¢calismast ile desteklenmistir. Benzer sonug ¢ikan
diger calisma Tortop (2005) tarafindan sinif 6gretmenlerine yapilmistir. Bu arastirmaninda yas
degiskeninde farklilik tespit edilememistir.

Sinif degiskeni, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir sonucun
¢ikmadigini gostermistir. Ancak, Yildiz (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin sinif degiskeninde
anlamli farklilik bulunmasi, mevcut ¢alismanin sonucunu desteklememektedir. Calismanin
sonucunu desteklemeyen bir diger ¢alisma olan, orta 6gretim 6grencilerine yapilan Tavlas (2012)
calismada da simif degiskeni agisindan farkli siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda farklilik
tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Mevcut arastirma kapsaminda toplanan verilerin 6l¢ek puan dagilimina bakildiginda; elde
edilen verilerin aritmetik ortalamasi 3.35tir. Carpiklik (-0,91) ve Basiklik (0,14) katsayilari
incelendiginde ise katiimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
anlagilmaktadir. Calismaya toplam 202 lise 6grencisi katilim gostermis olup, bu 6grencilerin
farkl: yas gruplar: ve farkli siniflarda oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni t-testi sonucuna gore; kadin ve erkek lise 6grencileri arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Bu bulgu, kadin ve erkek lise 6grencilerinin beden egitimi dersine kars1

6
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tutumlarinin benzer oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin yas degiskeni irdelenmis ve farkls
yas gruplarinda yer alan 6grenciler arasinda istatistiki olarak farklilik bulunamamigtir. Bu sonug
ile, yas degiskeninin beden egitimine yonelik tutum noktasinda lise 6grencileri arasinda benzer
bakis agis1 gerektirdigini gostermektedir.

Smuf degiskeni, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir sonucun
¢ikmadigini gostermistir. Bu sonug, farkli siniflarda 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum noktasinda yakin diizeyde davranis sergilediklerini gostermektedir.

*  Beden egitimi dersine yonelik yapilacak ¢alismalarda, bagimli degisken sayis1 arttirilmalidir.

*  Beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili yapilacak ¢alismalara, farkli sehirlerde 6grenim
goren ogrencilerin de dahil edilmelidir.
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Biiyiik Spor Organizasyonlarina Evsahipligi Yapmanin
Avantajlar1 ve Dezavantajlar1

Ali OZSOY"
Bahar SENNAROGLU"

Oz

Bu makale, kompleks projeler olan biiyiikk spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan iilke ve
sehirlere bu organizasyonlarin yonetimsel, finansal ve sosyal etkilerinin degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Uluslararasi biiyiik ve 6nemli spor organizasyonlar: giiniimiizde giderek daha biiyiik
o6nem kazanmaktadir. Olimpiyatlar, Futbol Diinya ve Avrupa Sampiyonalari, Grand Slam Tenis
miisabakalari, Formula One yarismalari, basketbol, voleybol, handball gibi ana sporlarin Diinya ve
Avrupa Sampiyonalari her yastan seyirci ve izleyicilerin biiyiik ilgisini ¢ekmektedir. Bu tiir miisabaka
ve yarigmalar1 organize etmek isteyen sehir ve tilkelerin sayisi giderek artmaktadir.

Herhangi bir sporu yoneten ve karar verme durumundaki kuruluslara teklif verme ve adaylik
dosyalarini sunma asamasi her zamankinden zorlu ge¢mektedir. Bununla beraber, biyitkk spor
organizasyonlarina evsahipligi yapan sehir ve iilkelerin hedefleri, uygulamalari, aldiklar1 sonuglar
birbirinden ¢ok farkli olmaktadir. Herhangi bir sehirde Olimpiyat diizenlenmesi bir sehrin kaderini
olumlu yonde degistirebilmekte, bir digerinde ise etkisini uzun yillar siirdiirecek ekonomik ¢okiintiilere
neden olabilmektedir. Konuyla ilgili birbirine zit, gok degisik goriislerin ortaya atilmasi yaninda yiiksek
biitceler ve harcamalarin etkilerinden bahsediyor olmamiz konunun 6nemini arttirmaktadir. Bu
¢aligmanin amaci, aday olunan séz konusu organizasyonlarin, evsahibi sehir ve tilkeye ne getirip, ne
gotiirdiigiinii aragtirmak, kisa ve uzun vadeli sosyal ve ekonomik etkilerini incelemektir. Sonug olarak
biiyitk spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmanin avantajlarinin, ortaya ¢ikan dezavantajlarina
gore daha fazla oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Biiyiik spor organizasyonlari, ev sahipligi, proje
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Advantages and disadvantages of hosting large scale sports events

Abstract

This article aims to analyze and study the financial, social and managerial impacts of hosting large
scale sports events, which are complex projects, for the host cities and countries. It is evident that
the significance and the recognition of large scale sports events today have risen considerably. The
Olympics, Football World and Europe Cups, Grand Slam Tennis Tournaments, Formula One and the
World and European Championships of major sports as basketball, volleyball and handball attract the
attention of audiences of all ages. Hence, the number of cities and countries bidding to host these
events is in a significant rise. Presenting these host bids to the committees making the selections have
grown to be an arduous task. In addition, the aims, execution and the results of the cities and countries
hosting large scale sports events may turn out completely different from each other. While the success
of hosting an Olympics may benefit and better the fate of the host city, it can also present itself to be a
long lasting economic liability and concern.

The importance of the study comes from the impact of high budgets and spending as well as the variety
of the perspectives being presented. The goal of this study is to analyze the benefits as well as the
consequences in a short versus long term social and economic perspective for the cities and countries
that have hosted these events. In conclusion, it has been evaluated that the advantages of hosting large
scale sports events prove to outweigh the disadvantages that come along with them.

Keywords: Large scale sports events, hosting, project

GiRiS

Projeler, tanim olarak, kendilerine 6zgii, 6zel ve gogunlukla olduk¢a karmasgik gérevlerdir (Gray
ve Larson, 2010). Belirlenmis bir zaman igerisinde, talep ve planlamaya bagli olarak insan,
finansman, tesis, ekipman/malzeme ve diger kaynaklar kullanilarak gergeklestirilirler. Genel
olarak, projelerin tanimlanmig amag ve hedefleri vardir. Ister giinler boyu siirecek bir turnuva
olsun, isterse tek maclik bir final olsun, biiylik 6l¢ekli bir spor organizasyonu, biinyesinde
bir¢ok alt projeyi iceren biiyiik bir projedir. Degisik tilkelerden sporcular ve icinde bulunduklar:
delegasyonlar, sonucu 6nceden kestirilemeyen bir yarigma icine girmekte; yonetim, planlama,
pazarlama, risk, biitceleme, tanitim ve diger faaliyetlerin gerceklestigi, proje yonetiminin titizlikle
uygulanmasini gerektiren bir organizasyonda yer almaktadirlar.

Bityiik bir spor organizasyonunu alma ve yonetmenin, yeni bir girket kurmaktan veya pazara
yeni bir iirtin siirmekten farki yoktur. Organizasyonun 6nce ev sahipligi hakkinin alinmasi,
daha sonra da merkezi yonetim, katilimcilar, seyirciler, sponsorlar, dilnyada o sporu yoneten
ana kurulus ve benzeri istirak¢ilerin/paydaglarin memnun edilmesi s6z konusudur. Bu arada,
tirlinii pazara sunmak icin gerekenler sirasiyla yapilmali, mali hususlar dikkatle hesaplanmalidir.
Insan kaynag iyi yonetilmeli, riskler 6ngériilerek énlemler alinmali ve pazarin nabzi tutularak
son tiiketicinin degisen beklentilerine uyum saglayacak esneklik gosterilmelidir. Bityitkk spor
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organizasyonlarmin yonetimi bilinen is disiplinlerine bagli olsa da, herhangi bir tirtintin
hazirlanip piyasaya siiriilmesinden ¢ok daha karmagiktir.

Biiytik 6lgekli spor organizasyonlarinda ortaya proje, operasyon ve sportif riskler gibi bircok
risk ¢ikabilir. Organizasyon komiteleri, salon/stadyum insaatlarindaki gecikme ve maliyet
artiglarindan  saglik problemlerine, terdr tehditlerinden enerji kesintilerine kadar gesitli
sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kalabilirler (Jennings, 2013). Organizasyona katilan sporcu ve
seyirciler i¢in saglikli ve giivenli bir ortam yaratmak; tasarim, planlama ve operasyon asamalarini
buna gore yliriitmek, dogru ve adil kararlar vererek kaynaklar: basariyla yonetip, korumak artik
birincil derece éneme sahiptir (Corbett, 2002). Spor organizasyonlarinin proje yonetiminin
temelini risk yonetimi olusturmaktadir. Eski algilarda oldugu gibi risk yonetimi artik sadece
siddet ile sinirli degildir ve kalabalik yonetimi, elverigsiz hava kosullari, organizasyonun iptal
edilme olasiligy, yiyecek zehirlenmeleri, finansal kayiplar da dahil olmak tizere ortaya ¢ikabilecek
tiim risk faktorlerini engellemek, etkilerini azaltabilmek ve hazirlikli olabilmek i¢in yapilacak
planlar1 kapsar (Loepkey ve Parent, 2007).

Matheson ve Baade (2004) tarafindan da belirtildigi gibi 6nemli spor organizasyonlarini
diizenlemek ¢ok ciddi giderlere yol agmaktadir. Baz1 yazarlara gore Olimpiyatlar gibi bityiik spor
organizasyonlarii¢in yapilan harcamalar elde edilecek yararlarin ¢ok iizerinde olmaktadir (Ritchie,
Shipway ve Cleeve, 2009). Son yillardaki artan terdr tehditleri nedeniyle de giivenlik harcamalar:
st seviyeye ¢ikmustir. Bazi yazarlar ise sosyal etkilerin ekonomik kayiplarin ¢ok 6tesinde
oldugunu iddia etmektedirler. Matos (2006) elde edilen artilary; ekonomik bilyiime, sonraki
nesillere kalan alt yapi-tesisler ve imaj iyilestirme olarak ‘kutsal ti¢lii’ seklinde tanimlamaktadur.
Bununla beraber s6z konusu etkileri detayli saptamak ve degerlendirmek kolay degildir, ayrica
‘basarr’ degisik insanlara gore degisik anlamlar ifade etmektedir (Rofner ve Miiller, 2009). Ustelik
spor yonetimleri ¢ogunlukla sonuglara bakmakta ve konunun sosyal ve kiiltiirel getirileri ile pek
ilgilenmemektedirler. Dolayisiyla, bazi sehir ve iilkelerin bekledikleri sonuglar1 alip alamadiklari
hep tartisma konusu olmustur.

Ev sahiplerinin bagarili olabilmesi i¢in; kisa degil uzun vadeli etkileri diisiinmeleri, plan-program
yapmalari, belli kaynaklara ve alt yapilara sahip olmalari, net bir strateji tizerinde anlagmis
bulunmalari, kisacas1 adaylik siirecinden baglayarak spor organizasyonun sonuna kadar tiim
organizasyonu proje yonetiminin prensiplerine uygun olarak yiiriitmeleri gerekmektedir.

Nooij, Van den Berg ve Koopmans (2013) tarafindan da belirtildigi gibi neredeyse tiim biyik
spor organizasyonlart i¢in gegerli sayilabilecek ti¢ 6nemli husus vardir:

*  Organizasyonun finansal ve ekonomik getirileri maliyetleri karsilamakta giicliik cekmekte,
bununla beraber ev sahibi tilke vatandaslar1 bityiik bir mutluluk, gurur duymakta ve uyum
i¢cinde ulusal kimlik gelistirmektedirler.

*  Artiya gecebilmek i¢in 6l¢iilii ve maliyetlere kars1 hassas, isinin ehli bir Lokal Organizasyon
Komitesi gereklidir.

¢ Maliyetler konusunda ciddi belirsizlikler vardir ve elde edilecek avantaj ve bagarilar
abartilmaktadir.
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Giiniimiizde giderek daha biyiik 6nem kazanan uluslararasi biiyilk ve o6nemli spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapan sehir ve iilkeler i¢in bu organizasyonlarin avantaj ve
dezavantajlar1 bu ¢alismanin sonraki bolimlerini olugturmaktadir. Caligmanin amaci, bu
organizasyonlarin ev sahibi sehir ve tilkeye ne getirip, ne gétiirdiglinii arastirmak, kisa ve uzun
vadeli ekonomik ve sosyal etkilerini incelemektir.

Avantajlar

Biiytik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmanin avantajlari; popularite ve iilke-sehir imaj,
ingaat ve is imkanlari, turizm, 6zel sektoriin ilgisinin ¢ekilmesi, sosyal sorumluluk, sporun
gelisimine etkisi, mutluluk ve gurur duyma, ulasim ve telekomunikasyonun gelismesi, ileriye
doniik kalict tesisler bakimindan incelenmistir.

Popularite ve iilke-sehir imaji: Biiyiik spor organizasyonlar1 sehir ve tlkelerin diinya
haritasinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmalarina neden olmaktadir. Belki Londranin 6nemi ve
degeri herkes tarafindan biliniyordu ama 2014 Diinya Kupasrna ev sahipligi yapan Giiney Afrika
hakkindaki algi olumlu yénde degismistir. 1980’lerde pek bilinmeyen Giiney Kore, Olimpiyatlar
sonrast diinyaya a¢ilmus, kiiltiiriinii sergilemis, diinya ekonomisine entegre oldugunu gostererek
yabanci yatirimeilar: ¢ekmistir. Téim diinya 2000de Avustralyadaki Aborjin kiiltiiriinti 6grenme
firsatin1 yakalamistir. Cin bir ekonomik gii¢ oldugunu Beijing 2008 Olimpiyatlar: sayesinde de
gostermistir. Tim diinyanin géziinlin istiinde olmas, bir iilke i¢cin organizasyon sonrasi yeni
uluslararast is olanaklarini ve dis sermaye akimini da beraberinde getirebilir.

Toplumun kendisi de kendisine bigtigi kimligi olumlu yonde degistirebilir. Ayrica, ziyaretgilere iyi
bir izlenim verebilmek i¢in ev sahipleri, cinayet, yoksulluk, sehirlesme vb. konularin tstiine gidip
olumlu sonuglar alabilirler. Bilyiik turnuvalar, insanlarin ¢evre ve yesile duyarlik konularindaki
distince ve davranis tarzlarini da etkileyebilir.

ingaat ve is imkanlari: Onemli turnuvalarin ev sahipligi i¢in o sporun diinyadaki yonetici
kurumu durumunda olan organizasyonlar ihale siirecini ¢ok 6nceden bagslatmakta ve kararlarini
hedeflenen organizasyon tarihinden 6-7 yil 6ncesinden agiklamaktadirlar. Bu da ev sahiplerine
onemli bir planlama ve hazirlik siireci, bunun sonucunda da yatirimlar yapma ve is imkanlar1
olusturma firsati vermektedir. Sampiyonanin boyut ve dnemine gore sadece salon ve stadyumlar
degil, ulagim altyapilari, sehir diizenlemeleri, sporcular i¢in konaklama tesisleri, yollar, metro,
havaalani ve otel yatirimlar: gerceklesmektedir. Bu sayede is imkanlar1 olusmakta ve ekonomik
deger yaratilmaktadir.

Turizm: Buytk bir spor organizasyonuna ev sahipligi yapmanin bir sehri ve tilkeyi nasil
degistirebilecegine en giizel 6rnek 1992 Olimpiyatlar1 ve Barselona sehridir. Bugiin diinyanin
en ilgi goren sehirlerinden biri olan Barselonada (Uluslararas: Olimpiyat Komitesi-IOC'ne gore
diinyada 11., Avrupada 5. en popiiler sehir) degisim 1992'deki Yaz Olimpiyatlar1 ev sahipligi
ile baslamistir. Deniz kiyisindaki endiistri tesis ve depolarmin yikilip 3 km. boyunda bir plaj
ve biiyilik bir marina yapilmasi turistlerdeki Barselona algisini cok degistirmistir. Sadece turizm
alaninda degil, sporun gelisimi, is imkanlar1 yaratilmasi, alt yapilar ve tesislesme konularinda
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da Barselona bugiine kadarki en iyi 6rneklerden biridir. Barselonada olanlar, daha sonraki ev
sahiplerine ilham kaynagi olmustur (I0C, 2012).

Ozel sektériin ilgisinin gekilmesi: Biiyiik bir organizasyonun ev sahipligi hakkinin alinmast
sorumlulugu her ne kadar devlet sektorii birimlerine diigse de, organizasyonun basarisi i¢in 6zel
sektoriin de katiliminin saglanmas: sarttir. Adaylik siirecindeki ¢aligmalara, tesislerin mimari
ve maliyet ¢alismalarina 6zel sektor de davet edilmelidir. Devlet sektorii yonlendirici, gerekli
yonetmelikleri ¢ikaran fonksiyonlara konsantre olurken, uygulamalar 6zel sektérden gelecektir.

Bu tip organizasyonlarda herkes tarafindan bilinen kesin bitirme ve devreye alma tarihleri
mevcuttur. Boyle yogun ve teknik bilgi (know-how) gerektiren bir is temposunun altindan 6zel
sektor kalkabilecektir.

Diger taraftan, sampiyonalarin gelir boliimiindeki en 6nemli kalem, bilet satiglariyla birlikte,
sponsorluk ve reklam satiglaridir. Giiniimiizde, pazarlama stratejilerinde spor pazarlamasinin
rolii giderek artmakta, spor sponsorluklarini secen firmalar rakiplerine kars: tistiinliik saglamakta
ve firmalarin spora verdigi destek taraftar ve seyircilerde memnuniyet duygusu yaratmaktadir
(Abiodun, 2011). Son 30 yilda pazarlama ve reklam sektoriinde higbir alt baslik ‘sponsorluk’
kadar degisim ve gelisim gostermemistir. Diinyada yillik 110 Milyar Dolarin iistiine ¢ikan reklam
sektoriinde 6nceki yillarda kim fazla harcarsa onun basarili olacag: varsayilirdi. Giintimiizde ise,
insanlar daha az TV seyrettikleri ve segenekleri arttig1 icin artik firmalar yontem degistirmek
zorunda kalmaktadirlar. ilging buluglar, orijinallik artik bir secenek degil, zorunluluk haline
gelmistir. Bu ortamda biiyiik spor turnuvalarina/miisabakalarina sponsor olmak iyi bir segenek
olmaktadir. Ingiltere Futbol Ligi'ni TV de izleyenlerin sayisinin 4,7 Milyar ve ligi takip edenlerin
attiklar1 tweet’lerde ana sponsor Barclays Bank ismini kullananlarin sayisinin 30,9 Milyon oldugu
g6z oniine alindiginda ne demek istendigi anlasilacaktir (Brandwatch, 2013). Yerel Organizasyon
Komitesinin uygulayacagi pazarlama ve tanitim planlarinin basarisi organizasyonun biitge
konusundaki bagarisini da dogrudan etkileyecektir.

Sosyal Sorumluluk: Artik tipik bir firma toplumun/misterilerinin ekonomik ve sosyal
beklentilerini daha iyi kargilayabilmek icin kurumsal degerlerini yaymak zorundadir (Ibrahim
ve Almarshed, 2014). Sosyal Sorumluluk Projeleri sirket hissedarlarinin karliliklarinin
arttirilmasimin ¢ok tstiinde, sosyal iyilikler gozetilerek yapilan programlardir. Kurumsal Sosyal
Sorumluluk (KSS) artik modern kuruluslarda is konularina ek olarak, rakiplerle farkliliklarini
gosterdikleri ve toplumla iletisim kurduklar1 6nemli bir yan aktivite haline gelmistir. Baron'un
(2003) belirttigi gibi, bir sirketin performansi sadece ana is dalinda degil, pazar dis1 ortamlarda
gosterdigi performansa da bagh oldugundan, KSS sirketlerin stratejilerinde ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Bityiik 6lcekli spor organizasyonlari da bu tip Sosyal Sorumluluk Projelerinin basariyla
uygulanabilecegi en uygun alanlardan biridir. Kamuoyu da spor organizasyonlarinin yanindaki
aktiviteleri; insancil, etik ve ekonomik agidan hem beklemekte, hem de istemektedir. Sosyal
konularla ilintili olusu ve toplum i¢indeki belirgin etkisi nedeniyle KSS ve spor birbirlerinin
ayrilmaz bir parcasi sayilabilirler (Walters ve Chadwick, 2009).
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Dogal olarak, spor genglerin ¢ok ilgisini ¢ektiginden, eger bir Sosyal Sorumluluk Projesi spora
baglanmissa ¢ocuklarin katilimi kesinlikle artacaktir. Spor, fiziksel aktiviteyi kapsadigi i¢in
saglikli yasam konseptini icine almakta, daha iyi ve stirdiiriilebir ¢evre kosullarmi-bilincini
animsatmakta, son olarak da, maglarin cazibesi ve uluslararasi erisim giicii yiiksek oldugundan
yogun medya dagitimi ve iletisim giiclini temsil etmektedir. Sayilan bu nedenlerle biiyiik
sampiyonalar, kaginilmaz olarak Sosyal Sorumluluk Projelerini de yanlarinda stiritklemektedirler.

Sporun Gelisimine Etkisi: Her ne kadar Londra Olimpiyatlari sonrasi yapilan arastirmada (Sport
England’s Active People Survey) Ingilizlerin spora bakis agilarinin olumlu yénde degistigini
gosteren ¢ok az veri ortaya ¢iksa da, Coalter (2004) sporda elde edilen basarilarin kitleleri
hareketlendirdigini ve o spor dalindaki katilimi arttirdigini gosteren bulgularin eksikliginden
ve ‘rol model’ olarak kabul edilen sporcularin olasi kétii 6rnek olabilecek yasantilarindan soz
etse de; iyi tesis yatirimlar: ve biityiik turnuvalarda alinacak basarili sonuglarla birlikte o spor
dalina ilgi biiyiik oranda artacaktir. Tiirkiye'nin giimiis madalya aldig1 ve sadece finalde ABD’ye
yenildigi 2010 FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi sonrasi iilke ¢apinda basketbol okullaria
katilim tam ti¢ misli artmustir. Dolayisiyla, sportif basari ile spora katilim arasinda pozitif yonli
bir iligki vardir. Bagariya ek olarak sporcular spora olan ilgiyi daha da arttiracaktir. Spor bu
sekilde, gengler arasinda; ilging, gekici, yarigmaci, ulagilabilir ve 6diillendiren bir aktivite olarak
algilanacaktir.

Mutluluk ve gurur duyma: Biiyiik organizasyonlara aday olmamak i¢in bir siirii neden 6ne
stiriilebilir; yiiksek maliyetler, ekonominin kotii gidisi ve bor¢ icinde bulunma, 6nceliklerin
baska projelere verilmesi gerektigi vb. Ancak, spor organizasyonun alinmasina miisabakalarda
basarili sonuglar alinmasi da eklenirse, sadece bir veya birkag sehri degil, {ilkenin tamamin1
biiyiik bir heyecan ve mutluluk kaplamaktadir. Insanlar, sporsever olsun olmasin, yarigmalar
izlemekte, organizasyonun basarili olmasi halinde milli bir gurur duymakta ve iilkeleriyle iftihar
etmektedirler.

Ulasim ve Telekomiinikasyonun Gelismesi: Ana/popiiler sporlarin diinyadaki diizenleyicileri
biiyiik organizasyonlarin ev sahiplerini yillar 6ncesinden agikladiklarindan, tesislesme ve
alt yapilar adina o tlkede ciddi yatirimlar yapmak i¢in yeterli zaman kalmaktadir. Sehirlerin
altyapisi, ulagim agi, rekreasyon alanlari gibi 6nemli ve kalici projeler bu siire zarfinda planlanip,
gerceklestirilebilir. Bliylik spor organizasyonlar: 6zellikle metro ag1 ve deniz ulagimi projelerini
gerceklestirmek adina énemli bir neden olmaktadir.

Diinyadaki egilime gore, SMS (Kisa Mesajlasma Hizmeti) kullanimi sesli iletisimin 6niine
gecmektedir ve arkasindan data servisleri gelmektedir. Spor organizasyonlar: esnasinda,
mobil pazarlama kampanyalar;, SMS ve MMS (Mobil Coklu Ortam Mesajlasma Hizmeti)
hizmetlerini kullanacaktir. Oniimiizdeki yillarda 4.5G teknolojisi ile Mobil TV ve Mobil Sosyal
Ag hizmetlerinin artmasi beklenmektedir.

Biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, telekomiinikasyon alaninda biiytik ugraslar
gerektirebilir ama beraberinde firsatlar da getirebilir. Miisabakalar sirasinda telekomiinikasyon
sirketlerinin basaris;; medya calisanlari, Yerel Organizasyon Komitesi, seyirciler ve genelde tiim
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topluma verecekleri hizmetin uygunlugu ve kalitesi ile belli olacaktir. Diinyada sporu yoneten
belli bagl: orgiitler (IOC, FIFA, FIBA vb.) ev sahipligi i¢in degerlendirmelerini yaparken énemli
teknolojik isteklerde bulunmaktadirlar. Devlet ve 6zel sektor isbirligi ile, yiizbinlerce insanin
akin ettigi sehirlerde telekomiinikasyon konusunda &nemli ve yeni teknolojiye haiz alt yap1
yatirimlart da yapilacaktir. Fransadaki 1998 Diinya Kupas: digital veri transferini tetiklemis,
Almanyadaki 2006 Kupasi ise TV ve cep telefonlarinin uyumuna onciilitk etmistir. Sirada akally
telefon treticilerinin full HD ve 3D multimedya paketlerini iletecek cihazlar imal etmeleri vardir.
Planlamalarda ise sadece trafik yiikii, band genisligi ve kullanici 6zellikleri degil, teknolojik
gelisim ile birlikte ortaya ¢ikabilecek sorun ve tehditler de g6z 6niinde tutulmalidir.

ileriye Déniik Kalici Tesisler: Biiyiik 6lgekli spor organizasyonlar: bir sehrin genel profilini
kesinlikle degistirmektedir (ARUP, 2014). Yogun kamuoyu ilgisi, zorlu ekonomik kosullar ve
gorinirliigiin sosyal medya ile zirve yaptig1 bir ortamda, basarili bir dosya hazirlayarak oyunlara
ev sahipligi yapma hakkinin kazanilmasi ve ardinda da organizasyonun basari ile ger¢eklesmesi,
ortaya spora uzun siire hizmet edecek miraslar birakmaktadir. Miisabakalarin gerceklesecegi
modern tesisler bulundugu bélgenin degisim ve gelisimine de katki saglamalidir. Dijital
teknolojilerin spor vasitasiyla uygulanmasi bir beklenti degil, bir 6ncelik ve zorunluluk olarak
goriilmelidir. Ne yazik ki hala, bazi proje ihalelerinde hi¢ deneyimsiz mimarlar en ucuz teklif
mantigiyla salon/stadyum proje yarismalarini kazanmakta ve sonrasi gelecek nesiller igin felaket
olmaktadir. Biitiin bu nedenlerle, tesis mimari ¢izimleri yapilirken gelecekteki kullanicilarin
(isletmeci ve sporcu) amaglar1 da distiniilerek yenilik¢i ve esnek planlama yapilmasi, organizasyon
teknik spesifikasyonlari ile sonraki nesillerin beklentilerinin ortiigtiiriilmesi gerekir.

Dezavantajlar

Biyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmanin dezavantajlary; yliksek maliyet, tesislerin
verimsiz-kisa donem kullanimi, yiiksek gtivenlik maliyetleri, basarisizlik halinde olast olumsuz
imaj, bolgede yasayanlarin rahatsizligy, fiyat artislar1 bakimindan incelenmistir.

Yiiksek maliyet: Biylik spor organizasyonlar: i¢in yapilan yatirimlarin ve genel maliyetlerin
oyunlar sirasinda karsilanmasinin miimkiin olamayacag artik bilimsel bir gergektir. Rosenblum
(2009), biiyiik organizasyonlar i¢in harcanan yiiksek miktarlarin sosyal yardimlar ve saglik
yatirimlarina yonlendirilmesinin daha iyi olacagini, tstelik finansal, sosyal ve politik alanlarda
somut/6lgiilebilir pozitif getirileri olacagini 6ne stirmektedir. Spor ekonomisti Zimbalist (2015),
biiyiik bedeller harcanarak organize edilen turnuvalarin 2014 Diinya Kupasi 6ncesi (biitge yaklasik
20 Milyar Dolar) Brezilyadaki gibi biiyiik infial ve protestolara neden olacagini 6ne siirmektedir.
2008de Pekinde organize edilen Yaz Olimpiyatlar1 yaklasik 42 Milyar Dolarlik maliyeti ve
Sochide diizenlenen 2014 Kis Olimpiyatlar1 yaklasik 50 Milyar Dolarlik biitgesi ile bu tiir biiyiik
spor organizasyonlarinin mali tablolaria ¢ok kotii birer 6rnek olmuslardir. 2022 Futbol Diinya
Kupasi organizasyonunu alan Qatarda biit¢e 200 Milyar Dolar olarak belirlenmistir, nedeni de yaz
aylarindaki ytiksek sicaklik seviyeleri nedeniyle tiim stadyumlar klimatize edilecektir Alt yapilar:
kuvvetli ve mali denetimleri hassas olan gelismis tilkelerde harcamalarin daha distik seviyelerde
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gergeklesmesi beklenmelidir. Nitekim, 2012'deki Londra Olimpiyatlari, beklenmedik giivenlik
kalemi artiglarina ragmen, 11 Milyar Dolarlik harcama ile ¢ok basarili sekilde gerceklesmistir.
Dolayisiyla kotii 6rneklerden yola ¢ikarak biiyiik spor organizasyonlarinin kii¢tilmesini veya
aday olunmamasini istemek dogru degildir.

Tesislerin verimsiz-kisa dénem kullanimi: Biyiik spor organizasyonlar: igin inga edilen
tesislerin pek az1 takip eden dénemlerde verimli olarak kullanilabilmektedir. 500 Milyon Dolar
harcanarak 2008 Olimpiyatlar1 i¢in yapilan ve ‘Bird’s Nest' olarak adlandirilan 80.000 kisilik
stadyum bugiin Pekinde sadece turizm turlarma ev sahipligi yapmaktadir. 2014 i¢in Brezilyada
inga edilen stadyumlardan bir tanesinin tutuklama kamp1 yapilmasi 6nerilmistir. Mevcut alt yapi1 ve
tesisleri maksimum kullanma adina 2020 Futbol Avrupa Kupasrnin 13 sehirde oynanmas: UEFA
tarafindan tartisilmaktadir (Woodhouse-Ledermann, 2015). Tesislerin atil kalma olasiliginin
ontine dikkatli bir planlama ile gecilebilir. Buna en giizel 6rnek olarak; 2012 Londra Olimpiyatlari
sonras! atletlerin konakladig1 olimpiyat kéyiiniin apartman daireleri olarak satilmasi ve basketbol
miisabakalarinin oynandigi 12.000 kisilik salonun sokiilebilir sekilde dizayn edilerek Ingiltere’nin
ihtiya¢ duyulan herhangi bir y6resine monte edilebilir olmasi verilebilir.

Yiiksek giivenlik maliyetleri: 1972'den beri terdr, siddet ve bityiik spor organizasyonlari arasinda
bir iliski olusmustur (Toohey ve Taylor, 2008). Teroristlerin yiiksek medya ilgisi ve yayini olan
organizasyonlari sectigi bilinmektedir. Biiyiik spor organizasyonlar1 da canli televizyon yayinlar1
ile buiytimekte ve ilgi giderek artmaktadir. Teroristlerin de saldir1 amaciyla yiiksek toplaniml
yerleri, salonlari, stadyumlari ve kitle ulagim araglarini se¢meleri bu nedenledir. Teror ve yaratttig
korku, giderek spor organizasyonlarini teslim almaktadir (Hassan ve Mitra, 2014). 9/11'den beri
teror tehditleri karsisinda gtivenlik 6nlemleri giderek artmakta, organizator federasyon, ev sahibi
sehir ve iilkeler risk yonetimine ¢ok daha fazla 6nem vermektedirler. Polis kuvvetleri ve 6zel
glivenlik personeli salon ve tesislere giriste detayli arama yapmakta, biletsiz ve akreditasyonsuz
kisilerin igeri girislerini engellemektedirler. Kisi beraberinde tesislere sokulacak maddeler
smirlanmustir. Ayrica, tesislerin etrafinda bir gitvenlik gemberi olugturmak artik ¢ok kullanilan bir
yontemdir. Giivenlik hizmetlerinin ne kadar ciddi maliyetler getirdigine en iyi 6rnek 2012 Londra
Olimpiyatlarrdir. 2010da Organizasyon Komitesi tarafindan hazirlanan biitgede 44 Milyon Dolar
olarak goziiken tesis koruma hizmetleri, 6zel sektdriin yetersiz kalmasi sonucu asker ve polisin
devreye girmesini gerektirmis, harcamalar 777 Milyon Dolar olarak gerceklesmistir.

Basarisizlik halinde olasi olumsuz imaj: Biiytik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak
miisabakalarin oynandig1 bolgelere sehircilik agisindan bir diizen ve iyilesme getirmelidir.
Organizasyonu almak i¢in sadece sportif bagar1 ve prestij diisiiniilmemeli, gerekli arastirmalar
sonucunda toplumun her kesiminin destegi alinmaly, organizasyon; ulasim, iletisim, ¢evre kirliligi
vb. konularda atilim yapmak i¢in bir arag olarak goriilmelidir. Yerel yasam sartlarinin agirlasmasi,
dogaya Ozensizlik, yeteneksiz ve kapasitesi sinirli organizasyon komiteleri olusturulmas,
seffaf olmayan uygulama ve harcamalar, yolsuzluk, biitcelerin ¢ok ve gereksiz asilmasi, yerel
yonetimlerin ciddi borg altina girmesi gibi faktorler kitlelerin tepkisini ¢ekecektir. Hele basarisiz
sonuglardan sonra organizasyon i¢in harcanmig kaynaklarin ¢ok daha énemli egitim ve saglik
konularinda harcanabilecegi algisi topluma hakim olursa itirazlar protestolara bile dontisebilir.
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Uluslararas: boyutta ise organizasyon komitelerinin onemi ve birikimleri éne ¢ikmaktadir.
Herhangi bir aksaklik halinde, delegasyonlar, medya mensuplari, sporcularin sikayetleri kotii
reklam olarak ev sahibi sehir/lilkenin dosyasina girecektir.

Bolgede yasayanlarin rahatsizligi: Alinan organizasyon igin yeni tesisler ve alt yap1 insaatlar1
s6z konusu ise bolgede yasayan insanlarin rahatsiz edilmesi veya o bolgeden topluca ayrilmaya
zorlanmalar1 s6z konusu olabilir. Cenevre merkezli Centre on Housing Rights and Eviction
raporuna gore, 1988de Seoulde 720.000 kisi, 2008de 1,25 milyon Cinli evlerinden ayrilmaya
zorlanmiglardir (Dimeo, 2013). Biylik spor organizasyonlar: sadece elit bir smifin kazang
sagladig, fakir kitlelerin kayiplara zorlandig: olaylar sekline doniismemelidir (Blumert, 2012).
Diinya Sampiyonalari, Formula One, Olimpiyatlar gibi organizasyonlardaki yanlis tesis yeri
secimleri, bastan savma sehircilik projeleri, yetersiz altyapilar, yorenin gercek ihtiyaci olan
yatirimlar: ihmal etme huzursuzluga neden olabilir. Gegici ¢oziimler hig bir zaman akilli bir
planlamanin 6niine gegmemelidir (Smith, 2012). Beklentiler biiyiik olmasina karsin hedefine
ulagamayan ‘goniilli’ programlart da yorede hayal kirikligi yaratabilir (Smith, 2006). Ucretli
olsun veya olmasin, yiliksek egitim (ve cogunlukla yabanc dil bilgisi) diizeyi beklentisi nedeniyle
bolge sakinlerinin istihdam edilmemesi rahatsizlik yaratacaktir.

Fiyat Artislari: Evlerinden ayrilmak zorunda kalan insanlara ek olarak, toplumun bir bor¢
sarmalina girmesi, yiiksek enflasyon, yerel fiyatlarin artmasi, ithalattaki yiikselis gibi faktorler
buytik spor organizasyonlarini takip edebilir. Gegici olarak tanimlanabilecek otel oda fiyat
artiglarindan ayr1 olarak en biiyiik fiyat artis1 gayrimenkullerde yasanacaktir. Atina Olimpiyatlar1
Yunanlilara o zamanin kurlarina gore 11 Milyar Dolara mal olmus ve en pahali Olimpiyat olarak
kayitlara ge¢mistir (Malkoutzis, 2012). Bu biiyiik spor organizasyonun Yunan vatandaslarina
getirdigi vergi yiikii 8 Milyar Dolar olarak hesaplanmaktadir. Bu rakamlara yeni havaalani ve
metro sistemi gibi ek projeler dahil degildir. 2004 yilinda Gayrisafi Yurti¢i Hasilasinin % 6,1’i
olan bor¢ miktar1 2012 yilinda % 165,3% ulagsmustir. Biitiin bu ekonomik kétii gidisi Olimpiyatlara
baglamak dogru olmamakla birlikte tetikleyici etkisinin oldugu da bir gergektir.

SONUC

Olimpiyatlar, Futbol Diinya ve Avrupa Sampiyonalari, Grand Slam Tenis miisabakalari, Formula
One yarigmalari, basketbol, voleybol, handball gibi ana sporlarin Diinya ve Avrupa Sampiyonalar1
her yastan seyirci ve izleyicilerin biiytik ilgisini ¢cekmektedir. Bu tiir miisabaka ve yarigmalari
organize etmek isteyen sehir ve tilkelerin sayisi giderek artmaktadir. Bir {ilkenin biiyiik bir spor
organizasyonuna ev sahipligi yapmasi ok 6nemli bir olaydir; o tilke, sehir ve vatandaslari i¢in
gurur kaynag: olacaktir. Her ne kadar organizator tilkenin takim ve sporcularinin sahadaki
basarisi maglarin/turnuvanin popiilaritesini —ozellikle gelismekte olan tilkelerde- dogrudan
etkilese de, bu tip organizasyonlar tiim diinyanin izledigi, taninmis atletlerin oynadigi/yaristigs,
rekorlarin kirildigy, siirpriz sonuglarin alindigi sira disi spor olaylaridir.

Biiyiikbir spor organizasyonuna evsahipligi yapma hakkielde edildikten sonra, Yerel Organizasyon
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Komitesi'nin kurulmasiyla beraber ilk yapilacak islerden biri, ilgili proje biriminin olusturulmast,
proje yonetimi prensiplerinin uygulanmasi ve detayli bir risk yonetim planinin hazirlanmasidir.
Sonug olarak; ne yaptigini bilen, organize ve birikimli Yerel Organizasyon Komiteleri bu sorunun
altindan bagariyla kalkabilirler. Her biiylik spor organizasyonunun kendine mahsus 6zellikleri,
bir baglangic ve sonu oldugundan, yapilacak ¢alisma bir ¢ok alt projeyi igeren biiyiik bir proje
olacaktir.

Bityiik spor organizasyonlarinin net etkilerini saptayabilmek kolay olmamakla birlikte, bu
calismada belirtilen avantajlar1 ve dezanvantajlar1 goézoniine alindiginda potansiyel getirilerinin
¢ok daha fazla oldugu gozlenmektedir.
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Okul Cocuklarinin Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Diizeyler

Batikan DEMIRTOZ'
Ufuk ALPKAYA™

Oz

Bu ¢aligmanin amaci 12-14 (x=13,2140,781) yas ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerden hoglanma
diizeylerinin belirlenmesidir. Aragtirma grubunu Istanbul ilinde, bir 6zel okulda okuyan 52 kiz 50
erkek toplamda 102 6grenci olugturmustur. Beden egitimi dersi iginde 6grencilere dort farkl fiziksel
aktivite (oyun sekli) yaptirilarak bu aktivitelerden ne kadar hoglandiklari, keyif aldig1 6lgiilmistiir.
Arastirmada fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyini belirlemek i¢in “Fiziksel Etkinlikten Hoglanma
Olgegi-Kisa form uygulanmistir.

Bu 6lgekte en diisitk puan 1 iken, en yiiksek puan 7 dir. Ogrencilerin her aktiviteden aldiklar1 ortalama
puanlara bakildiginda; 1. Aktivite den 4.69 + 1.49 puan, 2. Aktiviteden 6.07+ 1.13 puan 3. Aktiviteden
4.56 + 1.86 puan, 4. Aktiviteden 5.09 + 1.64 puan aldiklar1 goriilmektedir. Istatistiksel olarak
ogrencilerin tiim aktivitelerden hoslandiklar1 bulunmustur (p<0.05). Aktiviteler arasindaki farka
bakildiginda, en ¢ok 2. Aktiviteden (yakan top) hoslandiklar: bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gore
hoslanma diizeylerine baktigimizda, 4. aktiviteden (10 pas) erkekler daha ¢ok hoglanirken (p>0.05),
diger fiziksel aktivitelerde cinsiyet farkliligina rastlanmamustir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktiviteden hoslanma, oyun.

* Lisans Ogrencisi, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, batikandemirtoz@gmail.com
** Dog.Dr., Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ualpkaya@marmara.edu.tr
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Physical Activity Enjoyment Level of School Children

Abstract

The purpose of this study was to determine the physical activity enjoyment level of children aged 12 -
14 years (x=13,21+0,781). This study encompassed the sample of 102 students ( 52 female - 50 male)
who studies private school in Istanbul. All applications has been done in the Physical Education class
sections and the students were participated four different physical activity during the class. The Physical
Activity Enjoyment Scale - Short Form used to investigate the students” enjoyment level.

In the scale; lowest score was 1 and highest score was 7. According to the mean scores of each physical
activity in the group were; First activity 4.69 + 1.49 points, second activity 6.07+ 1.13 points, third
activity 4.56 + 1.86 points, and fourth activity 5.09 + 1.64 points respectively. Results indicated that
all the physical activities were enjoyable (P<0.05). It was found that there were differences among
the activities (P<0.05). The second activity was the most enjoyable (p<0.05) among the four activity.
Compairing the gender differences; the fourth activity was more enjoyable for the males than females
(P<0.05). However, it was found that there was no significant scores for other activities in gender
(P>0.05).

Keywords: Physical Activity Enjoyment, Game

GiRiS
Iskelet kaslarinin kasilmastiyla ortaya konan ve enerji harcanimiyla sonuglanan viicut hareketlerine
fiziksel aktivite denir ( Ward, et al. 2007, McKenzie, et al. 2003)

Fiziksel aktivite, bir ¢ok nedenle fiziksel ve sosyal diizenlemelerle bir ¢ok sekilde ortaya
konacagindan kompleks bir davranistir. Triatlon yarisi, okul bahgesinde oyun, is ve ziyaret amagli
yuriyisler, ev icerisindeki hareketlilik, mutfak isleri gibi bir ¢ok ¢esitli uygulamalarda 6niimiize
cikmaktadir. Ozellikle cocukluk ve adolesan dénemdeki bir ¢ok hareket gerektiren aktivite bir
tiziksel aktivitedir. (Cairney, 2012; Sallis, et al.2000, Molt, et al.2001)

Aktivitenin siklig1 kisinin yogun bir sekilde aktiviteyi ne kadar siire devam ettirdigidir. Stirekli
20 dakika ya da daha fazla siireli aktivite, aktif yetiskinler arasinda genel olabilir ancak ¢ocuklar
yetigkinlere gore bir aktivitede daha az zaman harcayarak baska yere yonelebilmektedirler (Ward,
et al 2007)

Oyun, ¢ocuklar ve gengler igin Ozellikle fiziksel aktivitenin onemli bir kaynagidir. Oyun
kavraminda ¢ocuklar i¢in 6zgiirlik vardir. Oyunlar eglencelidir, zorunluluk yoktur. Cocuklar
her an oyun i¢in kendilerine bir ¢evre yakalayabilirler. Kiigiik ¢ocuklar yalniz ya da grup halinde
oynamaya meyillidirler, diger taraftan daha biiyiik gocuklar ise organize sosyal oyun aktiviteleri
i¢in bagkalariyla oynamayu tercih ederler ( McKenzie, et al.2003)
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Cocuklar fiziksel aktivitelerinin pek ¢ogunu digarida zaman gecirmek {izerine kurgulamak
isterlerken (Sallis et al,, 2000), 8 - 12 yaslarindaki ¢ocuklarin %53’tintin ev bahgelerinde,
%24’tintin acik yesil alanlarda, %17’sinin parklarda ve oyun alanlarinda, %6’sinin caddelerde
oynamay1 tercih ettigi (Bigelow, 1994), diger bir ¢alismada ise (5-12 yas) ¢ocuklarin %59’unun
kendilerinin veya arkadaglarinin ev bahgesinde oynamak yerine oyun alanlarinda oynamayi,
%23’tinlin parklari, %9nun caddelerde oynamayi tercih ettikleri belirtilmistir (Tandy, 1999).

Ovyun, egitim ve kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutarak, cocuklarin olumlu yonde gelismelerine
katki saglar. Oyun, ¢ocuklarin duygusal ve zeka becerilerini de gelistirerek olgunlastirdig:
(Allender, et al.2006), ¢ocugun bu hareketlilik durumu solunum, dolagim ve sindirim,
sistemlerini pozitif yonde etkilemekle birlikte ayn1 zamanda i¢ salg1 bezlerinde daha fazla salg:
yapilmasini saglayarak gelisimini hizlandirdig1 (Hazar, 1996), kilo kontroli, obeziteyi azaltma,
kas-kemik gelisimi, kalp damar sisteminin dayaniklilig1 ve kas esnekligi ile ilgili faydalar sagladig1
belirtilmektedir (Ganley, 2001; Murray, 2002).

Cocuklarin hareket etmekten keyif almasi, eglenceli bir ortam olmast, onlar i¢in fiziksel aktiviteyi
arttirmanin kolay bir yoludur (Rink, 2010). Yapilan fiziksel aktiviteden keyif almak aktivitenin
en 6nemli belirleyicisidir. Yapilan aragtirmalarda fiziksel aktivitenin ilgi ¢ekici, eglenceli ve keyifli
olmast aktiviteye katilimi arttirdigini ortaya koymustur (Wininger, & Pargman, 2003; Mot], et al.
2001; Wininger, &Pargman 2003., Molt, et al.2001; Cairney, 2012)

Cocuklar ve gengler icin ¢esitli imkanlar olusturarak onlarin fiziksel aktivite veya oyuna
katilmalarini istemek her zaman istenilen sonuglar: almada yeterli olmayabilir (Ganley, 2001)
Oncelikle beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve bu konuda ¢alisan liderler igin fiziksel
etkinlige katilan ¢ocuk ve genglerin katildiklar: etkinliklerden hoslanip hoslanmadigini bilmek
ve hoslanma derecelerini belirlemek ve ona gore aktivite se¢mek daha dogru olabilir. Bu bilgilerin
is1g1inda yaslar: 12 — 14 arasinda olan okul 6grencilerinin sectigimiz 4 fiziksel aktiviteden (oyun)
hoslanma diizeylerini tespit edilmeye ¢alisiimistir.

YONTEM

Arastirmamizi, 2015-2016 egitim 6gretim yili Istanbul -~ Beyoglu ilgesine bagli bir ézel okulda
6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve yaslar1 12-14 (x=13,215%0,781) arasinda olan goniillii
olarak gelisi giizel secilmis 102 6grenci olusturmustur. Ancak 4. Fiziksel aktivite de 4 6grenci
hastalandig1 i¢in katilamamig ve 98 6grenci ile uygulama gergeklesmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul, sinif ve fiziksel aktivite kisisel bilgi formu ile
toplanmustir.

Fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Mirzeoglu ve Coknaz (2014)
tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 9-14 yas Fiziksel Etkinlikten hoslanma
Olgegi-Kisa (FEHO-KF) formu kullanilmistir. Olgek toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgege
gore 1 puan en diisitk hoglanma diizeyi iken, 7 puan en yiiksek hoglanma diizeyidir.
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Caligmaya katilan tiim 6grencilere daha once segilen 4 fiziksel aktivite (oyun) uygulanmstir.
Her aktivite dncesi dgrenciler bilgilendirilmis ve bir deneme yapilmustir. Ogrenciler aktivitelerin
sekline gore gerekirse guruplara béliinerek ayr1 ayri uygulama yapmuslardir.

Birinci aktivite; Ogrenciler bir bacagini dizden biikerek, tek bacak iizerinde sekerek, belli bir
alan igerisinde daha 6nce belirlenen 2 kisiden kagmaya caligmislardir. Yakalanan 6grenci elini
kaldirarak yeni kisi oldugunu belirterek digerlerini kovalamaya baslamistir. 2 kisi digindaki
ogrenciler yakalanmamak i¢in kagmislardir. Her yakalanandan sonra dongii devam etmistir.

Ikinci aktivite; Yakan top, 15 metreye 10 metre alan iginde 1 ve 15. metrelerde grup iiyeleri esit
sekilde, birbirlerine yiizleri doniik bi¢imde dizilmisler ve karst gurup olan merkezdeki kisileri
1 topla vurmaya calismiglardir. Vurulan 6grenci oyunu terk etmis ve guruptaki son oyuncu
vurulana kadar oyun devam etmistir.

Ugiincii aktivite; Horoz doviisi, iki kisi ¢omelik pozisyonda karsilikli durmuslar ve ziplayarak
elleriyle bir birlerini iterek diistirmeye ¢alismistir. 5 kez diisen 6grenci oyunu kaybetmistir.

Dérdiincii oyun; 10 pas, iki gurup olusturulmus ve bir grubun tiyeleri arasinda topu diisiirmeden
10 kez pas atmalari istenmistir. Kars: gurup topa sahip olmaya ¢alismis ve topu kapinca ya da top
yere diistince, top diger tarafa ge¢mistir. 10 past yapan gurup oyunu kazanmistir.

Aragtirma sirasinda elde edilen veriler degerlendirilirken istatistiksel analiz i¢in SPSS 20 programi
kullanilmistir. Arastirma sonucu belirlemede fiziksel aktiviteler arasinda fark: aragtirmak igin tek
yonli Anova kullanilmis ve fark varsa Post hoc test kullanilmigtir. Cinsiyetler arasi farka bakmak
icin ise bagimsiz t testi kullanilmugtur. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo I. Ogrencilerin tiim oyunlardan hoglanma diizeyleri
Degisken N SS f P
Aktivite 1 102 4,69 1,49
Aktivite 2 102 6,07 1,13
.. 20,33 0,00

Aktivite 3 102 4,56 1,86
Aktivite 4 98 5,02 1,58

Toplam 404 5,09 1,64

Hoslanma diizeyi puanlarinin ortalamalar1 5 ile 6 diizeyinde goériilmekte olup &grencilerin
4 aktiviteden de yiiksek diizeyde keyif aldiklari, hoslandiklar1 ve sevdikleri goriilmektedir.
Istatistiksel karsilastirma sonucunda 1. aktivite ortalama hoslanma puani 4,69, 2. aktivite
ortalama hoglanma puani 6,07, 3. aktivite ortalama hoglanma puani 4,56, 4. aktivite ortalama
hoslanma puani 5.02” dir. Aktiviteler arasi hoglanma diizeyleri karsilastirildiginda anlamli fark
bulunmugtur (p < 0,05).
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Tablo 2. I. Aktivite, Tek Ayak Uzerinde Ebelemece kiz erkek hoslanma puanlari

Degisken N SS t p
Kiz 52 4.53 1,38

-1,046 0,298
Erkek 50 4,84 1,60

1. aktivitede kiz 6grencilerin ortalama hoslanma puani 4,53, erkek 6grencilerin ortalama hoglanma
puant 4,84 olarak bulunmustur. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda

anlamli sonug bulunamamustir. (p>0.05)

Tablo 3. 2. Aktivite, Yakan Top kiz erkek hoslanma puanlari

Degisken N SS t P
Kiz 52 6,05 1,23 -0,223 0,824
Erkek 50 6,10 1,02

2. aktivitede kiz O0grencilerin ortalama hoglanma puani 6,05. erkek &grencilerin ortalama
hoslanma puani 6,10 olarak bulunmugstur. Kiz ve erkek 6grencilerin hepsi en ¢ok bu fiziksel
aktiviteden keyif almislaridir. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda

anlamli sonug bulunamamustir (p> 0.05).

Tablo 4. 3. Aktivite, Horoz Déviisii kiz erkek hoslanma puani

Degisken N SS t P
Kiz 52 4,22 1,93

-1,905 ,060
Erkek 50 4,91 1,73

3. aktivitede kiz 6grencilerin ortalama hoslanma puani 4,22, erkek 6grencilerin ortalama hoglanma
puani 4,91 olarak bulunmustur. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda

anlaml sonug bulunamamugtir ( p> 0.05).
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Tablo 5. 4. Aktivite, 10 Pas kiz erkek hoslanma puanlari

Degisken N SS t P

Kiz 52 4,66 1,66 ,017
-2,428

Erkek 46 5,43 1,40

4. aktivitede kiz 6grencilerin ortalama hoslanma puani 4,66, erkek 6grencilerin ortalama hoglanma
puani 5,91 olarak bulunmugtur. Ogrencilerin bu fiziksel aktiviteden hoglanma diizeyleri arasinda
anlaml fark bulunmustur. ( p< 0.05)

TARTISMA

Fiziksel aktiviteden Hoslanma 6l¢egine baktigimizda, en alt skor olan 1 puan en diisiik ve st
skor olan 7 puan en ¢ok hoslanma diizeyi olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivitelerin puan
ortalamalarina baktigimizda, puan ortalamalar1 5 ile 6 diizeyinde goriilmekte olup 6grencilerin 4
aktiviteden yiiksek diizeyde keyif aldiklari, hoslandiklar ve sevdikleri goriilmektedir. 1. aktivite
ortalama hoglanma puani 4,69, 2. aktivite ortalama hoglanma puani 6,07, 3. aktivite ortalama
hoglanma puani 4,56, 4. aktivite ortalama hoslanma puani 5.02” dir. Aktiviteler arasi hoslanma
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli fark (p < 0,05) bulunmustur.

Wies, (2000) e gore 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini, onlarin o aktiviteden ne kadar
hoslandiklarin etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica fiziksel aktivitenin 6grenci tarafindan
yapilabilirliginin de o6grenci katilimini etkiledigi belirtilmektedir (Ferrer & Weiss (2000).
Fairclough (2003) Fiziksel aktivite de hoglanmakla yapabilme arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmis ve takim oyunlarinda erkeklerin kizlardan daha ¢ok hoglandiklarini bulmustur. Bizim
calismamiza benzer Ergun ve Erol'un (2014) 6., 7. ve 8. siniflarda yaptiklar1 calismada, Fiziksel
aktivite yapma ile aktiviteden hoglanma arasinda diisiik diizeyde iligski oldugunu bildirmislerdir
ki bizim sonuglarimizdan farklidir. Ancak bizim Fiziksel aktivitelerimiz oyun formatinda olmasi
ve daha ¢ok eglenme, yenme veya rekabet agirlikli olmasi sonuglarin olumlu ¢ikmasina neden
olmus olabilir.

SONUC ve ONERILER

Sectigimiz dort fiziksel aktiviteden 6grenciler yiiksek diizeyde hoslanmislardir. Beden egitimi
derslerinde aktivitelere katilimi artirmak i¢in Ogretmenler, Ogrencilerin zorlanacag: fiziksel
aktiviteler yerine keyif aldiklari, hoslandiklar: oyunlar ile ¢ocuklara fiziksel aktivite aligkanlig1
kazandirmaya calismalidir. Ogrencileri zor gelen aktiviteler eger farkli formatta onlarin keyif
alacag sekilde organize edilirse, derslerde yasanilan kenara ¢ekilme veya aktiviteden korkma,
yapamama duygusu gibi faktorler elimine edilebilir. Bu sayede fiziksel aktivitenin kendi sagligina,
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bityiimesi ve gelismesine olumlu faydalarinin oldugunun farkina varan ¢ocuk fiziksel aktivitenin
hayatinda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunun da farkina vararak, fiziksel aktivite aligkanlig
kazanmis olacaktir. Beden egitimi ders programlar1 hazirlanirken 6grencilerin saglik ve egitim
konusunda gelismeleri planlanirken onlarin keyif alacaklar: aktivitelerin de belki de yogunlukla
olmasi ditstintilebilir.
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Spor Yapan ve Spor yapmayan Lise Ogrencilerinin
Ozsayg1 Diizeylerinin Incelenmesi

Cihan BINGOL'
Ufuk ALPKAYA™

Oz

Bu ¢alismanin amacy, lise diizeyindeki spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Aragtirmaya 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kagithane il¢esinde okuyan, yaslar:
15 - 18 (16.26 yas +1.02) arasinda olan toplam 320 égrenci katilmistir. Ogrenciler spor yapan ve spor
yapmayan olarak 2 gruba ayrica her grup da kadin ve erkek olarak 2 gruba ayrilmistir.

Ogrencilerin 6z saygi diizeylerini belirlemek igin Coopersmith tarafindan gelistirilen 6zsayg1 6lgegi
kullanilmugtur. Istatistiksel analizlerde, bagimsiz t test yontemi ile kargilastirma yapilarak anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Sonuglara goére spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek 6zsayg: diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur (p<0.05). Ayrica cinsiyete gore karsilastirildiginda, spor yapan erkek
6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilerden ve spor yapan kiz 6grencilerin de, spor yapmayan kiz
6grencilerden daha yiiksek 6zsayg: diizeyine sahip olduklar: bulunmustur (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Ozsaygy, lise, spor

* Lisans, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, cihan.bingol@hotmail.com
** Dog. Dr., Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ualpkaya@marmara.edu.tr
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The Investigation of the Self - Esteem Level of the Athletes and
non-Athletes in High School Students

Abstract

The purpose of this study was to compaire the self - esteem between athletes and non-athletes in high
school. Total number of 320 students (age: 15-20 year, mean:16.26 yas +1.02) were participated in this
study in the 2015 - 2016 school year. The students divided in to non-athletes and athletes in gender too.

Self - Esteem questionnaire which was developed by Coopersmith was used to determine self — esteem
level of the students. For he statistical analysis; independent t tests was used to assess the differences in
the self esteem among the groups. The significance level was set at p<0.05.

According to results, it was found that the athletes have had higher self esteem scores than non-athletes
(p<0.05). However comparing in gender, it was found that the male athletes have had higher self-
esteem srores than male non-athletes and female athletes have had higher self-esteem scores than
female non-athletes (p<0.05).

Keywords: Self - esteem, high school, athletes

GIiRiS
Ozsaygi, bireyin 6ziinii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda

vardig1 yargi ve gelistirdigi tutumdur. Farkl: ifadelerle benlik saygisi, 6ze saygi, kendine saygi gibi
terimlerle ifade edilmektedir. (Kuzgun 2000, Coopersmith 1974, Yigit, Yilmaz 2011).

Coopersmith (1974) 6zsaygiyl, bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesi olarak belirtmektedir. Ayrica, kisinin kendisine iligkin yaptig1 ve aliskanlik
haline getirdigi degerlendirmenin, 6zsaygiy: olusturdugu ve bunun kendi degerliligine iliskin bir
yarg1 oldugunu da vurgulamaktadir.

Yigit ve Yilmaz (2011) 6z saygiyl, kisiligin onemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi
oldugunu ve bireyin toplum i¢inde davranislarini etkileyen olgu karsisinda verecegi tepkileri
belirleyen kendisini degerli, onemli, basarili, yetenekli olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
oldugunu hisseden, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh hali olarak tanimlamaistir.

Maslow (1942), bireyin ger¢ek anlamda verimli ve bagarili olmas i¢in, saglikli bir benlik saygisina
sahip olmasi gerektigini savunur. Maslow’a gore, benlik saygisinin iki kaynag: vardir: Birincisi,
bireyin 6nem verdigi kisilerden gordugii sevgi, saygi ve kabul; ikincisi ise bireyin yetkinlik ve
basar1 duygularidir. Coopersmith (1974) ise gercek 6zsayg1 ve savunucu 6zsaygt olarak iki tip saygt
goriniimil oldugunu ve gercek 6zsayginin, kendilerini gercekten saygin ve degerli hissedenlerde,
savunucu Ozsayginin ise kendilerini degersiz hisseden ancak boyle bir yargiy1 kabullenemeyen
kisilerde bulundugunu savunmaktadir.
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Bireylerin yasaminin farkli yonlerini etkileyen bir kisilik degiskeni ve saglikli bir kisiligin gelisiminin
on kogulu 6zsaygidir (Giiloglu ve Aydin2001). Oz saygy, kisiligin énemli bir parcasi olarak, bireyin
hayatinin tiim yonlerini etkileyerek onun davranislarma yon verebilmektedir. Kisilik gelisiminde
onemli bir yer tutan ve birey icin 6nemli olan algi, duygu ve diistincelerin bir biitiinii olan benlik
saygisy, bireyin sosyallesme diizeyinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Deniz ve ark. 2008).

Giinliik yasamda digaridan 6zsaygiya yonelik tehditler, bireylerin dzsaygilarini etkiler. Ozsaygist
diisiik kisiler, 6zsaygisi yiiksek olanlara gore daha ¢ok tehditlere agiktir. Oz saygilar1 yiiksek
kisiler ise, olumsuz elestirileri dikkate almazlar ve bu elestirilerin kendilerini dogru bir sekilde
tarif etmedigini diigiiniirler. Benlik kavramlarindan emin olmayan diisiik 6zsaygiya sahip kisiler
ise bu elestirilerin dogru olabilecegini diistiniirler. Bu yiizden eger birey iyi 6zelliklerinden emin
degilse, 6zsaygisi tehdit edilmeye agik hale gelir (Baumeister 1993). Ayrica, 6z saygis1 yetersiz
olan bireyler, kendilerini degersiz ve yetersiz goren, olaylarla basa ¢ikma giiglerinin olmadigini
distinen, ¢evreden cabuk etkilenen, inan¢ ve tutumlarini kolaylikla degistiren distik benlik
saygisina sahiptirler. Bu bireyler giinlitk yasamda karsilastiklar: streslerle baga ¢ikmada giigliik
gekerler ve bu duygularini kontrol etmekten uzaktirlar. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan
bireyler ise gerek sosyal iliskilerinde gerekse okul ¢aligmalarinda daha girisimci, daha giivenli
ve daha ataktirlar. Yeni seyler 6grenmeye daha meraklidirlar ve yeni durumlarla kargilasmaktan
kaginmazlar. Oz saygisi diizeyleri diisiik kigiler ise bunlarin aksine, kendilerine daha az giiven
duyar ve onlardan istenenleri bagaramayacaklar1 duygusunu daha yogun yasarlar. Bu nedenledir
ki, basarisizlik sonrasi olusacak dogal mahcubiyet duygusunu yasamamak icin bu gibi riskli
durumlardan kendilerini siirekli olarak uzak tutmaya ¢alisirlar (Piskin 2003).

Oz saygiy1 arttirma ¢abasi, bireyin kendisini yetkin, degerli ve bagkalar1 tarafindan sevilen biri
olmayi hissetme ihtiyacindan dogar. Birey, ¢evresi tarafindan kisisel deger duygularini artiran
onay aldig1 zaman memnun olur ve olumlu tepkide bulunur. Kendi degerlerinin bagkalar1
tarafindan onaylanmadig1 zaman engellenir, hayal kiriklig1 yasar (Whitehead ve Corbin, 1997).

Yiiksek benlik saygisi olan birey, basarilarini biiyiik 6lciide kendi emegi ve becerisi olarak
goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak igin
motive olur. Degisiklikler yapmaya ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duydugunun farkina vararak,
hatalarini kabul eder ve bagkalarini suglamaktan kaginir (Yavuzer, 2003; Baumeister 1993).

Spor ve fiziksel aktivitelerle ugrasan kisilerde stres, kaygi ve depresyon diizeyi, 6z saygt durumunu
inceleyen caligmalarda genel olarak olumlu sonuglara rastlanmistir. (Pinar 2002; Karakaya ve
ark., 2006; Garry ve Morrissey 2000 ).

Calismamizda, bu bilgiler 1g1ginda diizenli spor yapan ve spor yapmayan sedanter kisilerde 6z
saygl durumunu tespit etmek amaclanmugtir.

YONTEM

Bu ¢alismada 6rneklem tarama modeli segilerek Istanbul ilinde Kagithane ilgesinde belirlenen
cok Programli Lisesi ve IHKIB Kagithane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olusturmaktadur.
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Aragtirma kapsaminda yaglar1 15 - 18 (16.26 yas +£1.02) arasinda diizenli spor yapan 160
kisi ve spor yapmayan 160 kisi toplam 320 kisi katilmistir. Arastirmaya 114 kiz 6grenci, 206
erkek ogrenci katilmistir. Aragtirmaya katilan kizlarin 42’si spor yapan 72’si ise spor yapmayan
ogrencilerden, arastirmaya katilan erkeklerin ise 118’1 spor yapan 88’1 ise spor yapmayan
ogrencilerden olusmustur. Diizenli spor yapan grubun haftada en az 3 kez antrenman yaptiklari
ve hepsinin lisansl kuliip sporcusu olmalarina dikkat edilmigtir.

Aragtirmada, Coopersmith tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996) tarafindan giivenirlik kapsami
(0.70) belirlenen 6zsayg: dlgegi (25 soru) kullanilmistir. Bu amagla Kagithane Cok Programh
Lisesi ve ITHKIB Kagithane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ndeki okul miidiirleri ile goriisiiliip
6lgek uygulama izni alinmis ve okul beden egitimi dersi 6gretmenleri yardim ile 6lgekler
uygulanmugtir. Olgekler dgrencilere dagitildiktan sonra nasil yanitlanacag: anlatilmus, 10 dakika
stire verilmis, 6l¢eklerin cevaplanma siiresince her tiirlii soru ve problemde 6grencilerin 6lgekleri
uygun sekilde cevaplamalar: saglanmigtir.

Olgekteki sorularin hepsi bilgisayar spss programina yiiklenmis ve tiim veriler spor yapan ve spor
yapmayan olarak karsilagtirilmistir. Bagimsiz t test yontemi ile karsilagtirma yapilarak anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo I. Tiim Ogrencilerin Spor Yapma ve Spor Yapmama Durumuna Gére Ozsaygl
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken n X ss t P
Spor Yapan 160 19,94 2,442
Spor Yapmayan 160 17,97 3,966 5,364 ,000

Sonuglara gore spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere gore 6zsayg: diizeylerinde
(p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur.

Tablo 2. Erkek Ogrencilerin Spor Yapma ve Spor Yapmama Durumuna Gére Ozsayg
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken n X ss t P
Spor Yapan 118 19,96 2,405
Spor Yapmayan 88 18,33 3,577 3,902 ,000

Sonuglara gore spor yapan erkek 6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilere gore 6zsaygi
diizeylerinde (p<0,05 ) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur.
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Tablo 3. Kiz Ogrencilerin Spor Yapma ve Spor Yapmama Durumuna Gére Ozsayg
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken n X ss t P
Spor Yapan 42 19,90 2,57 3,206 0,002
Spor Yapmayan 72 17,53 4,38

Sonuglara gore spor yapan kiz Ogrencilerin, spor yapmayan kiz 6grencilere gore Ozsaygi
diizeylerinde (p<0,05 ) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna varilmustir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci diizenli spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri
arasinda fark olup olmadig aragtirilmstir.

Sonuglara gore spor yapan tiim ogrencilerin, spor yapmayan tiim Ogrencilere gore Ozsaygi
diizeylerinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore
kargilastirildiginda, spor yapan erkek 6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilere gore ve
spor yapan kiz 6grencilerin, spor yapmayan kiz 6grencilere gore 6zsaygi diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05)

Literatiirde yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglar bizim yapmis oldugumuz arastirmayla
paralellik gosterip, yapmis oldugumuz aragtirmayi destekler niteliktedir. Nitekim yapilan
aragtirmalarda spor yapan bireylerin sahip oldugu 6zsayg: diizeyleri spor yapmayan bireylerin
sahip oldugu 6zsayg1 diizeylerinden daha yiiksek bulunmusgtur.

Sporun 6zsaygiya olan etkisini arastirmaya yonelik yapilan ¢aligmalarda; Tozoglu ve Ark. (2014)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda spor yapan engelli bireylerin 6zsaygisinin spor yapmayan
engelli bireylerden yiiksek oldugu ve haftalik spor yapma siiresi arttik¢a da 6zsayg: seviyesi de
ayni paralellikte arttig1 gézlemlenmistir. Sporun sadece saglik diizeyi iyi olan bireylerde degil
engelli bireylerde dahi 6zsayg: diizeyini arttirdig: belirtmislerdir.

Gacar ve Yanli¢ (2012)'m yapmis oldugu arastirmada hentbol oynayan ve spor yapmayan 13-
17 yas arasindaki ¢ocuklar1 kargilagtirmasinda, Karakaya ve ark. (2006) yiiziiciilerle spor
yapmayanlar1 karsilagtirmasinda ayrica Smith’in 1979da yapmis oldugu arastirmada beyzbol
oynayan ¢ocuklarin spor yapmayanlarla kargilastirilmalarinda, sportif etkinlik yapan gruplarin
digerlerine gore daha yiiksek 6zsaygi seviyesine sahip olduklarini bulmuglardir.

Salokun (1990) ve Vincent (1976)’1n yapmuis olduklari arastirmalarda da spor yapan bireylerin,spor
yapmayan bireylerden daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklar: belirlenmistir.
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SONUC

Yukarida yapilan arastirmalardan goriilecegi tizere sporun 6zsayg tizerindeki etkisi pozitif yonde
olup sporun 6zsayg: diizeyini arttirdig1 gortilmektedir.

Bu sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda; Diizenli spor yapmanin insan hayatindaki
etkisi ve éneminin biiyiik oldugu anlagilmaktadir. Spor bireylerde 6zsayg: diizeyini arttirmasi
onlarin kendileriyle daha barisik bir sekilde yasamalarini ve hayata daha olumlu bakmalarini
saglamaktadir.
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Farklilikla Ogrenme
Motor Becerilerin Ogrenimine Farkli Bir Bakis

Giiven ERDIL*

Oz

Yetiskin ve gocuklar i¢in kisiye 6zel ve yaraticiliga yonelik yeni yaklagimlar gergeklestirilmektedir.
Bunu yaparken sikici olmayan daha zengin, degisken ve uzun soluklu, tekrarli olmayan antrenman
kisa zamanda miimkiin olmasi, hata oraninin diisitk ve dogru hareket uygulamalarinin yapilmasi
onemlidir. Bu yonteme gore klasik yontemde 6grenilenlerden unutma oranlarinin daha diisitk olmast
olasidir. Daha kalic1 performansa ulagilmayi saglayan ve durumlara daha hizli tepki verebilme, ayrica
degisen ortam sartlarina kars1i kisinin bilingaltinda hazir bulunmasi ve en erken zamanda uyum
saglamasini saglayan motor becerilerin 6grenimi, son derece 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Motor 6grenme, beceri, farklilikla 6grenme

Differential Learning, A Different Wiev to the Learning of Motor Skils

Abstract

New approaches for creativity and personalization are being realized for adults and children. While
doing this, it is necessary to prepare more rich, variable and long-term, non-repetitive training
programs that are not boring.

In this context, it is important to implement a low error rate and correct movement practices so that
learning and developing a technique is possible in a shorter time. According to this method, it is
possible that the forgetting rates are lower than those learned in the conventional method. Learning
motor abilities that provide more lasting performance and faster response to situations, as well as the
ability to be present at an unconscious level against changing ambient conditions and to adapt at the
earliest time have the utmost importance.

Key words: Motor learning, skill, differential learning

* Prof. Dr. Guven.erdil@marmara.edu.tr, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Merhabalar degerli spor dostlarim. Dergimizin bu sayisin da sizleri Tiirkiyede ¢ok yeni olan bir
6gretim ve antrenman teorisi ile tanistirmak istiyorum. 2013 yilinda TFF deki Futbol Gelisim
direktorliigiim sirasinda Almanya Mainz Universitesinden Prof.Dr.Wolfgang Schéllhorn ile
baslatmis oldugumuz Farklilikla Ogrenme yéntemini, Spor Federasyonlarimiza ve Kuliiplerimize
tanitip sporumuza farkli bakis agilar1 getirmek istiyoruz.

Giiniimiizde spor dallarinda bagarili olabilmek i¢in hatalarin minimize edilmesi gerekmektedir.
Bazen milimetreler bazen de saliseler sampiyonluklari belirlemektedir. Artik bu ylizden
yapilacak egitimlerde hatalarinda 6gretilmesi gerekli hale gelmistir. Prof.Dr. Schéllhorn Avrupa
ve Asya’ da hem kuliiplerde hem de Federasyonlarda basarili sonuglar veren egitim ¢aligmalar:
yaparak bu teorinin yayginlasmasini saglamistir. Amacimiz en kisa zamanda bizim tilkemizde
de caligmalarin baglatilmasidir. Bu giine kadar uyguladigimiz klasik 6gretim yontemine ek
olarak Farklilikla Ogrenme modelini uygulayarak ve yayginlagtirarak sporcularimizin hatalara
alismasini saglayarak en zor kosullarda bile bagarili olmalarini saglamaktir. Oniimiizdeki aylarda
baslatacagimiz ve antrendrlerimize yonelik olacak olan bu seminerler konusunda basinda ve
televizyonlarda detayl bilgiler verilecektir.

Basit futbol oynamak en giizelidir ama basit futbol oynamak en zorudur.
Johan Cruyff

Dogru oynayabilmek i¢in hi¢ bir zaman dogruyu 6grenme.
Prof. Dr. Wolfgang Schéllhorn

Birinin ayak izlerini takip ederek o kisi gegilemez.
Frangois Truffaut (Fransiz yonetmen)

Klasik 6grenme

Gosterilen hareketi devamli tekrar ederek, miimkiin oldugu kadar degiskenlik ve sapma gostermeden
pekistirmek.

= Kademeli, basamak basamak ilerleme
= Cok tekrar
= Hata diizeltmesi

= Degisen kosullarda hareketin 6grenildigi gibi uygulanabilmesi

Futboldan Uygulama érnegi
Ayak i¢i topa vurus

Topa dogru hafif yanal bir durumda ve diiz bir dogrultu iizerinde hareket edilerek yaklasilir.
o Destek ayagi vurus yoniinii gosterir.

o Vurus eylemi ayak i¢ yiizeyi ile gerceklestirilir.
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o Vurus aminda bilek eklem bolgesindeki gerginlik arttirilir ve disa doniik yatay konum hale getirilir.
o Vurus ayagimin topa karst yoneliminde yer ile topuk arasit mesafe yaklasik 6-7,5 cm olmaldhr.

o Topa hafif kosu ritmiyle diiz olarak dik agidan gelinir.

o Destek ayagi topun bir ayak genisliginde mesafe ile topun yanina getirilir.

o Vurus ayagi geriden getirilir ve kalcadan disa dogru 90 derece gevrilir ve ayak i¢i hedefi gosterir.

o Viicut hafif one dogru egik olup, kollarin biri 6nde ve hafifce dirsekten biikiiliir.

o Ayak topa vurduktan sonra vurus ayagi salinima devam eder ve viicut hafifge geriye dogru biikiiliir.

Klasik 6grenme:

Dogru teknik, kusursuz (kisinin 6zgiin yapisindan bagimsiz) yiiksek derecede degismezlik, tutarlilik
gosteren uygulamadir.

Klasik grenmede sorunlar

Ders kitaplarinda belirlendigi gibi birbirine benzer ideal hareket akisinin hedeflenmesi
Hareketlerin ayn sekilde uygulanabilmesinin imkansizlig1 goz oniinde bulundurulmuyor.
=> Hareketler ne kadar birbirine benziyor olsa da ¢ok sayida sapmalar, aksakliklar olusmaktadhr.

Ornek: Bir kisinin kendine 6zgii imzasi ne kadar fark edilmeyecek kadar birbirine benzese de her
attigr imza diger imzadan farklidir. (asil 6grenme bu sapmalar ve aksakliklarda sakl)

Farklilikla 6grenme yaklasimi

o Egitmenlerin yapilan hatay1 ikaz edip, diizeltmeyi benimsemesi sporcunun motorik alternatif
¢oztimler bulmasini zorlagtirtyor.

o Sporcunun hata yapmasinin énemi kalmiyor (makul gerceve iginde).
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Farklilikla 6grenmenin tanimi

Hareketlerin dalgalanmalarindan yola ¢ikarak 6zorgiitlii arayis ile tiim sapmalar ve aksakliklar:
olusturarak, kisiye 6zel en uygun ¢6ziim yolunu bulabilmek

« Bilerek hedef odakli uygulama cesitliligi

=> 6zorgiitld, kendinden organize olma

« Kargilastirabilir

=> iki farkli hal/durumdan tigiincii bir durumu tahmin etmek

« Hareket gorevlerinin devaml degiskenlik, ¢esitlilik gostermesi

=> Hedef: Olugan yeni durumlara mimkin oldugu kadar ¢abuk ve uygun adapte olabilme
(yuksek uyum saglama 6zelligi)

o Birbiri ardina gelen hareket uygulamalarinda devamli farkliliklar yaratmaya vurgu yapma
(feedback ile pekistirme!)

=> Hareketlerde ki zaten dogal olan dalgalanmalar1 (imza atma 6rneginde oldugu gibi) hata
olarak gormeyip hata diizeltmesi yapmaksizin daha da yiikseltmek ve giiclendirmek

o Anlayis hareketlerin kontroli, olusan durumlara uyum saglayan kaslarin eggiidiimli hareket
etmesinden kaynaklaniyor.

« Esgiidiim ise iki boliime ayrilir:
1. Viicut ve boliimleri kendi taslaklarina sahiptir.
2. Kisinin tercih ettigi hareketin taslagini MSS den segerek beceriyi uygular.

3. GCaligma ve farkiliklar sayisindaki artis ile yeni taslaklar ortaya ¢ikar ve hareketin esgiidiim
taslaginda gelisme olur.

4. Ne kadar ¢ok taslak o kadar ¢ok cevap verebilme kapasitesi Viicut hareketi, cevre nesneleri ve
olaylarin taslag ile iligkilidir.

- Beceri uygulanacag; icerikle iliskili olmalidur.

o Hareket/motorik 6grenimi algilama ve deneyim ¢ergevesinde olusturulmus motorik
taslaklarinin arasindan arayis ve deneyim siirecinden ge¢mek olarak gériiliiyor.

o Farklilikla 6grenmenin fizyolojik boyutuBilginin biyiik bir boliimii art arda gelen uyarilarin
farkliliginda sakli oldugundan yola ¢ikarak motorik-sportif her tekrarlanan uygulamada bariz
bir sekilde farkliliklarin, sapmalarin olugturulmas: gerekiyor.

« Beyinsel-norofizyolojik boyutta bu farkliliklar algilamayr uyarip rutinden-siradanliktan
¢ikariyor, yeni motorik programlar olugturuyor.

« Boylece néromotorik olarak olusan ani siirpriz sapmalar ve aksakliklarda dahi en uyumlu ve
cabuk tepki verme becerisi zaman iginde gelistiriliyor.

« Duyusal (sensoriyel) sinir hiicreleri ile motorik sinir hiicrelerinin bagintisindan dolay: daha
ince ayarlanabilir hareketler miéimkin oluyor!
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Duyu organlarinin 6nemi

« 2>DUYU ORGANLARININ algilamalarindan ve uyarilarindan bilginin sezilmesi (i¢ ve dis

faktorlerin o an ki ortamda meydana gelen degisiminin uygun algilanmast)

D1s faktorler

« Optik-goz

o Mekansal-zaman
o Akustik-kulak

o Dokunma hissi

I¢ faktorler
« Vestibiiler

« Kinestetik

o Duyu organlarinin 6nemi Kinestetik Sistem: Kinestetik sistemin reseptorleri kas tendonlari
ve eklemlerde bulunurlar. Bunlar ekstremitelerin konumu ve etki eden kuvvetler ve meydana
gelen degisikliklere hakkinda bilgi vermektedir (viicut ve kas dinamigi, uzama, gerilme, hiz-

ivmelenme, durus, a¢1 ve basing).

o Proprioseptif algilama (derin duyum) distan degil i¢ten, kendi bedeninden gelen sinyalleri
olusturur. Bu duyusal girdiler biling disidir ve merkezi sinir sistemine (MSS) karmasik bilgiler
olarak gonderilir ve MSS bu karmasik bilgileri farkli farkli sekillendirir ve yerinde motorik

hafiza olusturur.

=>Biitiin bu kontrol mekanizmalar: birlikte ¢alisarak etkili, koordineli ve hassas hareketlerin

yapilmasini saglamak

tendon organi

=> Hareketler, gerecler, zemin yapisi vs. agisindan algilamak, his edebilme seviyesi

« Vestibiiler Sistem: Basin hizlanmasi ve yonii hakkinda bilgiler vermektedir. Bu denge organi
iligkili kas gruplar: ile baglantili. Afferent baglantili proprioseptif tepkileri destekleyici. Goz
kaslar1 ve beyin ile baglantili. Efferent olarak omurilik ve motor néronlar ile baglantili uyarilara

verilen cevaplari perifere gotiirir.
- Dogrusal hizlandirma
- Rotasyon hizlandirma

- Denge durumu
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« Taktil Sistem (dokunma hissi): Algilayicilar1 deriye yerlesmistir ve bunlar o anki sekil ve yiizey
hakkinda bilgi vermektedir (cilt reseptorleri)

- Basing (gereg, rakip oyuncu, ayak tabani, eklemler)
- Hareketi etkileyen diger hususlar (riizgar)

- Hiz

- Hizlandirma

« Optik Sistem (gorsel): Mesafeyi algilayan telereseptorler olarak tanimlanirlar ve bunlar 6zel,
farkli ve yabanci hareketleri ve cisimleri haber verirler. Cogu spor dallarinda rakip oyuncu,
cevresel durumlari veya sporcunun ve spor gerecin hizini algilamak ve ona gore hareketlenmek
gorsel sistemin 6nemini gostermektedir. Merkezi gérme ayrintilar1 sezer, gevresel gorme ise
bedenin alanda ki konumunu ve hareketini hisseder.

- Gorme ve algilama hiz1

— Merkezi ve gevresel goriis

- Mekan/alansal ve zamansal ¢cevre degisimi

- Viicudun alan ile iligkisi

— Sportif gereg ile alanda seyri ile iliskisi

- Oyuncu arkadaslarin ve rakip oyuncularin davranislari ile iligkili
- Sporcunun kendi hareketleri ile iligkili

« Akustik Sistem (Isitsel): Genelde koordinasyon igin dolayli bir rol oynarlar. Yon bulmak igin
sinyaller algilar. Hareketleri destekleyen yardimlar (hizhi ritim ve frekans duymak), hareket
davranigi (6rnegin ‘agir adim’kayarak’), seyirci tutumu ve antrenér ve takim arkadagindan
komutlar duymak.

Tepki verebilme hizi!!!

« M1 minosinaptik uzama-stretch refleksi (Kas igcigi, omurilik-kas, kii¢iik gerilmeler) tepki hizi:
30-50 ms gecikme ile

o M2 islevsel esneme-germe (uzun dongii) refleksi (Kas igcigi, omurilik-motor korteks-beyincik-
kas, Kas giicii-uzunlugu, eklem pozisyonu, diizeltmeye katkist): 50-80 ms gecikme ile

o Tetiklenmis reaksiyonlar (6grenilebilmekte, otomatik tepki haline gelebilmekte): 80-120 ms
gecikme ile

o Istemli reaksiyon zamanu tepkisi (gevresel etkilere duyarly, tiim kaslari etkiler, ayn1 pozisyonun
saglanmas1): 120-180 ms gecikme ile

« = Antrenmanlarda i¢ ve dis duyu sistemlerine (ama 6zellikle kinestetik duyu sistemine)
devamli farkliliklar igeren uyarilar gondermek.
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Antrenman Ornegi

Farklilikla 6grenme yontemi icin Futbol sut ¢aligmasi semasi

Antrenman Ornegi

Farklilikla 6grenme yontemi i¢in Futbol sut caligmasi semasi

Goziin birini kapatarak Topuk ¢ekerek

Goziinii agip kapama Yan adimlar atarak

Hedefi 6nceden flave Gorev Topa gidis Tek ayak tistiinde

belirleme vs.

vs.

Kolun birini havada Destek ayag1 topun ¢ok oniine
tutma Destek ayag1 topun arkasina
Kollari gevirme Viicut Durusu Sut Calismast | Destek ayagn Destek ayagini bitkerek

Viicudu bariz dne

getirme

vs.

Duran top Hareketin hazirlik sayfasin
Dribling yaparak bariz bir sekilde arka-yana
Gelen topu kontrol yapmak

ederek Oyun Pozisyonuna Gore Dominant ayak | Dizi gergin tutmak

vs. Dogal hareket akigini ani

frenlemek
VS,

(Hegen, Schollhom 2012)
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Antrenman Uygulamasi

Al Futes: Kl ;—'-.-_-r.rf-mn

Kosu sekli odakl

Topa gidis (7 metreden zig zag yaparak topa gitmek)
Sut atis1 (Serbest)

[lave gorev (yok)

Direktif (kaleye sut)

sTanDBEIN O

Sabit ayak odakl1

Topa gidis (3 metreden topa normal gidis)

Sut atig1 (sabit ayag1 toplam 20-30 cm uzaklikta yanina koymak)

[lave gorev (dominant ayagin dokunma alant: ayak ici)

Direktif (sabit ayagini topun uzagina yanina koy ve kaleye sut at) (Hegen, Schéllhom 2012).
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Antrenman Uygulamasi

0
£
W
]
Q
f
>
()

Sabit ayak odakl1

Topa gidis (3 metreden topa normal gidis)

Sut atis1 (Sabit ayag1 topun arkasina ve yana koymak)

[lave gérev (Yok)

Direktif (Sabit ayagini topun uzagina arkasima koy ve kaleye sut at.)

(o)

STANDBEIN

Sabit ayak odakl1

Topa gidis (3 metreden topa normal gidis)

Sut atis1 (Sabit ayak ile sadece ayagin 6nil ile yere basmak)

[lave gérev (3 farkli top ile sut atma)

Direktif (sabit ayaginin sadece 6nil ile yere bas ve suttan sonra ayaginin tistiinden 6ne kos)
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Antrenman Uygulamasi

KORPERHALTUNG

Viicut durusu odakl

Topa gidis (5 metreden topa normal gidis)

Sut atig1 (Viicudu agir: sekilde geriye yaslamak)

[lave gorev (Sut yerden gitsin)

Direktif (Kaleye sutu yerden at ve viicudunu agir1 sekilde geriye yasla)

0
:
:
Y

Viicut durus odakli

Topa gidis (5 metreden topa normal gidis ve kollar1 ¢evirmek)

Sut atis1 (Serbest)

[lave gérev (Yok)

Direktif (Kogsarken kollari gevirerek kaleye sut at (kollar1 6ne gevir/geriye gevir)
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Antrenman Uygulamasi

ZUSATZAUFGABE Q@

flave gorev odakli

opa gidis (5 metreden topa normal gidis)

Sut atis1 (Sutu attiktan sonra topun pesinden havaya atlamak)
flave gorev (Yok)

Direktif (Kaleye sut atar atmaz topun pesinden atla)

w
4|
:
3
ﬁ
q
0
2
N

flave gorev odakli

Topa gidis (5 metreden topa normal gidis)

Sut atis1 (Sut atigindan sonra donerek havaya atlamak)
Tlave gorev (3’lit adimlarla 0 dan 15 e kadar saymak)
Direktif (Kaleye sut at ve arkasindan yana doénerek atla)
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Basketbolcularda Core Alt Ekstremite Kuvveti
Antrenmanlarinin Dinamik Denge ve Sut Isabeti Uzerine Etkisi
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Oz

Bu ¢alismanin amaci erkek basketbolcularin Core antrenmanlarinin denge ve sut isabet degerleri
tizerine etkisinin belirlenmesidir. Bu ¢alismaya erkek basketbolculardan sporculardan 18 yas ve {izeri
takim sporuyla ugrasan 30 goniillii katilimei (15 kontrol, 15 deney) yer almistir. Deney grubunda yer
alan katilimcilarin boy degerleri (n=15) 190,3 + 8,17 cm, viicut agirligi (n=15) 88,3 £ 8,13 kg; kontrol
grubunda ise (n=15) 190,86 + 8,97 cm, viicut agirligi (n=15) 88,8 + 11,99 kg olarak tespit edilmistir.
Deney grubundaki katilimcilar sekiz hafta boyunca Core antrenman programi uygularken kontrol
grubunda ise herhangi bir antrenman program yapilmamustir. Katilimcilardan Yildiz Uzan Eris Denge
Testi (Star Excursion Balance Test) (YUEDT) sonuglar: ve 60 saniye siire igerisinde iki ve ti¢ say1 isabet
skorlar1 kayit altina alinmistir. Yildiz Uzan Eris Denge Testi (Star Excursion Balance Test) (YUEDT) ve
60 saniye siire icerisinde iki ve ii¢ say1 isabet skorlarinin yiizdeleri i¢in iki y6nlii varyans analizi (two-
way repeated measures of ANOVA) yapildi. Yildiz uzan eris denge (YUEDT) 6n-son test dereceleri
sonucunda; sol alt ekstremitede lateral, posteriolateral, posteriormedial, medial, anteromedial
degerlerinde ve sag alt ekstremitede ise posteriolateral, posterior, posteromedial ve medial degerlerinde
grupXzaman etkilesiminde etkin artig goriilmektedir (p<0,05). Bir dakikalik iki sayilik ve ti¢ sayilik
sut isabet ytizdelerinde on-test sonucunda grupXzaman etkilesiminde anlamli artig meydana gelmistir
(p<0,05).

Anahtar kelimeler: Denge, Basketbol, Core Antrenman
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The effects of Core Strenght Training on Balance and Shot Percantage on
Male Basketball Players

Abstract

The purpose of this study was to determine effect of core strenght training on balance and shot
percantage on male basketball players. 30 male basketball players (15 test, 15 control) which at least
18 years old participated voluntarily in the study. The test group participants mean of body height
(n=15) 190,3+8,17 cm and mean of body weight 88,3£8,13 kg, the control group participants mean
of body height (n=15) 190,86+8,97 cm and mean of body weight 88,8+11,99 kg. While the test group
trained for eight week with core training and dinamic leg strenght, the control group were not trained.
Athletes Star Excursion Balance Test values and shot scores were recorded for 2 point and 3 point
areas in sixty seconds. Two-way repeated measures of ANOVA was used for Star Excursion Balance
Test and shot test for 2 point and 3 point areas in sixty seconds. Significant differences were found in
groupxtime interaction during Star Excursion Balance first and last tests on left lower extremity on
lateral, posteriolateral, posteriormedial, medial, anteromedial and right lower extremity posteriolateral,
posterior, posteromedial ve medial (p<0,05). Significant differences were found before and after shot
tests from two point and three point area in groupxtime interaction (p<0,05).

Keywords: Balance, Basketball, Core Training

GiRiS

Denge 6zelligi basketbol i¢in en 6nemli koordinasyon yeteneklerinden biridir (Kostopoulos,
Bekris, Apostolidis, Kavroulakis ve Kostopoulos, 2012). Within the field of athletic training,
neuromuscular training programs that include balance exercises are often implemented with
the aim of optimizing performance, preventing injury, or providing rehabilitation (Zech ve
ark.,2010). Denge 6zellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi nedeniyle olusan degisime
karg1 ¢oziim treten bir yetidir ve gorsel, vestibiilar ve somatik hislerin geri bildirimi yoluyla
sinir kas uyarisinin bir sonucudur (Boccolini, Brazzit, Bonfanti ve Alberti, 2013). Denge statik
ve dinamik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Statik denge, viicudun dengesini belli bir yerde ya
da pozisyonda saglama yetenegi iken, dinamik denge ise hareket halinde viicudun biitiinii ya
da bir kisminin dengesini saglama yetenegidir (Kusakoglu,2012). Dengeyi kontrol etmek ve bu
kontrolii siirdiirebilmek basketbol brangindan miitkemmellesebilmek i¢in olduk¢a gereklidir
(Kaushik ve Sharma, 2013).

Core kavrami sternum ve dizler arasinda kalan, abdominal bolge, bel ve kalcalar1 kapsayan
kisim olarak ele alinmaktadir (Santana,2005). Bireyin kendi viicut agirhi: ile gerceklestirdigi,
omurgayl dengede tutmakta olan derin kaslarin ve lumbo pelvik bolgede yer alan kaslarinin
kuvvetlendirilmesini amaglayan egzersiz programina core antrenman denmektedir (Atan,
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Kabadayi, Elioz, Cilhoroz ve Akyol, 2013). Core denge egzersizleri medikal rehabilitasyon,
antrenman, saglik gibi bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Bu egzersiz ¢esidi dinamik
denge, fonksiyonel anatomi, statik denge ve esneklik 6zelliklerini gelistirmektedir (Xibo, Qian,
Honglei ve Shujie, 2016). Cuinkil core antrenmanlar hem kaslarda yapisal degisime hem de
noral adaptasyona neden olmaktadir (Iacono, Martone, Alfieri, Ayalon ve Buono, 2014). Ayrica
dinamik ve statik antrenman olarak kullanilan core egzersizler proprioreseptif duyular: gelistirip
kassal iyilesme ve viicut kontrolii saglayarak core dengeyi ve kuvveti gelistirir (Hibbs, Thompson,
French, Hodgson ve Spears, 2011).

YONTEM

Bu ¢aligmada brang1 basketbol olan 18 yas ve {izeri 30 goniillii erkek katilime1 (15 kontrol,
15 deney) yer almistir. Olgiimlerden bir giin énce katilimcilar test hakkinda bilgilendirildi.
Katilimcilara uygulanan testlerin saglik acisindan herhangi bir sakincasinin bulunmadigina dair
bilgi verildi.

Basketbolcularin dinamik denge performanslarini belirleyebilmek i¢in Yildiz Uzan Eris Denge
Testi (YUEDT) kullanildi. YUEDT uygulamasinda, bireyin destek ayagiyla viicut sabitligini
korumast ve diger ayagiyla ise farkli yonlere maksimum uzanip ilk pozisyonuna geri donmesini
gerektirmektedir. Katilimciya uzanabilecegi en son noktada sekiz farkli yondeki cizgilere
(anterior, posterior, medial, lateral, anterior medial, anterior lateral, posterior medial ve posterior
lateral) uzanmasi istendi. Test sirasinda katilimecinin uzanma noktasina hafif dokunus yaparak
diger ayagin pozisyonunu bozmadan merkezdeki baslangi¢ pozisyonuna geri donmesi saglandi.
Maksimum uzanma mesafesi, uzanma ayaginin en son noktada eristigi mesafe olarak tespit
edildi. Deneme katilimci destek ayagini yerden kaldirirsa, merkez noktadan uzaklastirirsa ve
uzanma ayag1 uzandigi noktaya dokunma yerine destek alacak sekilde basarsa kabul edilmeyerek
ve tekrar uygulama yapilmasi saglandi. YUEDT ile her katilimciya iki ayagiyla da 8 cizgide 3
deneme hakk: tanindi. Her denek testin baglangicinda sag ayak merkezde olacak sekilde teste
basladi. 3 deneme sonunda 5 dakika ara verilerek diger ayakla 3 deneme daha uygulanmasi
sagland1 (Gribble, Hertel ve Plisky,2012).

iki Sayilik Sut Isabet Testi ile oyuncularin 2 say1 performanslari 6lgiildii. Oyuncu 1 numarali
huniden 2 numarali huniye dogru kostu ve P1 noktasindan pasi alarak 2 numarali huninin
hizasindan sut atti. Sutu atar atmaz 1 numarali huniye dogru kat etti devaminda 1 numarali
huninin etrafindan dénerek 3 numarali huniye dogru kostu. 3 numarali huninin etrafindan
dolasarak P1 noktasindan pasi aldi. Pas sonrasi topu alir almaz 3 numarali huninin hizasindan
sut attl. Bu prosediir 4., 5. ve 6. hunilerde de aynen uygulandi. 60 saniye icerisinde belirlenen
parkuru tamamlamast istendi. 60 saniye icerisinde kullanilan suttan say1 olanlar kaydedildi. 3
kez test uygulandi. Testler arasinda tam dinlenme uygulandi. Her katilimciya deneyin prosediirii
hakkinda genel geger bilgiler sunuldu (Pojski¢, Separovi¢ ve Uzi¢anin, 2011).
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Sekil 1. iki Sayilik Sut Isabet Testi

Ug Sayilik Sut Isabet Testi ile oyuncularin 3 say1 performanslari 6lgiildii. Oyuncu 1 numarali
huniden 2 numarali huniye dogru kostu ve P1 noktasindan pasi alarak 2 numarali huninin
hizasindan sut atti. Sutu atar atmaz 1 numarali huniye dogru kat etti devaminda 1 numarali
huninin etrafindan dénerek 3 numarali huniye dogru kostu. 3 numarali huninin etrafindan
dolasarak P1 noktasindan pasi aldi. Pas sonrasi topu alir almaz 3 numarali huninin hizasindan
sut attl. Bu prosediir 4., 5. ve 6. hunilerde de aynen uygulandi. 60 saniye icerisinde belirlenen
parkuru tamamlamas: istendi. 60 saniye igerisinde kullanilan guttan say1 olanlar kaydedildi. 3
kez test uygulandu. Testler arasinda tam dinlenme uygulandi. Her katilimciya deneyin prosediirii
hakkinda genel gecer bilgiler sunuldu (Pojski¢ ve ark., 2011).

Sekil 2. Ug Sayilik Sut isabet Testi
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Kontrol ve deney grubunda yer alan goniillii katilimcilarin sut skor ve yildiz uzan eris denge testi

ilk degerleri alindiktan sonra deney grubuna core antrenmanlar haftada 3 giin olmak kaydiyla

8 hafta boyunca program dahilinde uygulandi. Kontrol grubu ise herhangi bir antrenman

programina dahil olmadi.

Uygulanan antrenman programi tablo 1'de tanimlandii gibi core antrenman (CA) olarak

adlandirilan antrenman metodudur. 8 hafta siireyle devam eden CA haftada 3 giin olacak

sekilde uygulandi. 8 farkli hareket formunu igeren antrenman programinda setler aras1 2 dakika

dinlenme uygulanmistir (Kahle ve Tevald, 2014).

Tablo I. Antrenman detaylari (Kahle ve Tevald, 2014).

Hareketler

igerik

Képri

Govde
Ekstansiyon

Mekik

Romen
Sehpasinda
Mekik

Abdominal
kasilma

Alt
ekstremite
yerde
rotasyon

Bacaklarda
makas
hareketi

Koprii pozisyonunda 5 saniye statik durus ve sonrasinda al¢alma. 10 tekrar geklinde
yapilir.

Dizler buikiilii vaziyette yere oturulur ve kollar 6ne kaldirilir. 45 derecelik ag1 yapacak
sekilde geriye dogru yatilir ve 15 saniye beklenip baslangi¢ pozisyonuna gelinir.

Kafa ve omuzlar yukar1 dogru kaldirilip 5 saniye statik sonrast ilk pozisyona déniilir. 10
tekrar seklinde devam edilir.

Romen sehpasinda dizler biikiilii, eller ¢apraz sekilde gogiis kafesine yerlestirilerek mekik
pozisyonunda 5 saniye statik durus sonrasi tekrar baglangi¢ pozisyonuna doniilir. 10
tekrarli uygulanir.

Dizler biikiilii, eller ¢apraz gogiis kafesinde nefes alip verme sirasinda karin kaslarmmn 5
saniye kasilip tekrar gevsetilmesi. 10 tekrarli uygulanir.

Sirt distli yatis pozisyonunda, kollar iki yana agilarak gévde stabilizasyonu saglanarak
dizlerden 90 derece biikiilii vaziyette sag ve sola rotasyon yapilmasi. 5 saniye sag ve 5
saniye sola seklinde ve 10 tekrarli uygulama.

Sirt iistii yatar pozisyonda bacaklar gergin vaziyette topuklarin yerden 10 cm yiikseltilip
tekrar indirilerek her iki bacagin uygulanmasi. 10 tekrarli uygulama.

Yildiz Uzan Eris Denge Testi (Star Excursion Balance Test) (YUEDT) ve 60 saniye siire igerisinde

iki ve ii¢ say1 isabet skorlarimin yiizdeleri icin iki yonlii varyans analizi (two-way repeated
measures of ANOVA) yapildi.

53



Oguzhan YUKSEL*YagmurAKKOYUNLU+M.BarisK ARAVELIOGLU*HalitHARMANCI+Mert KAYHAN *HarunKOG

BULGULAR

Caligmaya 30 erkek saglikli sporcu katilmistir. Deney grubunda yer alan 15 katilimcinin boy
degerleri 190,3 + 8,17 cm ve viicut agirligr 88,3 + 8,13 kg iken kontrol grubunda yer alan 15
katilimcinin boy degerleri ise 190,86 * 8,97 cm ve viicut agirlig: 88,8 + 11,99 kg olarak tespit

edilmigtir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Sporcularin Yildiz Denge Testi Sol
Ayakla Yapilan Denemelere Ait Tekrarli Olgiimlerde iki Yonli ANOVA Testi Sonuglari

.. Ontest Grup X Zaman

Degiskenl lama+

egiskenler (OrtalamazSs) Sontest (Ortalama=+Ss) (F)
Anterior Deney Grubu 15 77.95 + 7,87 80.89 + 8.84 0388
Sol (cm) Kontrol Grubu 15 76.25 + 8.06 78.04 + 7.61
Anterolateral Deney Grubu 15 90.40 + 8.40 91.11 £ 8.58 0,109
Sol (em) Kontrol Grubu 15 84.89 +8.35 86.26 + 6.88
Lateral Deney Grubu 15 101.27 +9.11 107.60 + 10.85 Lo
Sol (cm) Kontrol Grubu 15 94.82 + 8.68 96.82 + 8.39
Posterolatera]  D€ney Grubu 15 105.00 +10.59 111.82 +10.53 i
Sol (cm) Kontrol Grubu 15  103.91 + 10.64 105.44 + 10.58
Posterior Deney Grubu 15 103.85 +9.95 110.49 + 9.58 .
Sol (cm) Kontrol Grubu 15  105.53 + 10.60 108.00 + 10.98
Posteromedial Leney Grubu 15 99.24 +£7.99 107.93 +10.51 1 394"
Sol (cm) Kontrol Grubu 15  100.49 + 11.89 101.89 + 12.92
Medial Deney Grubu 15 84.93 £7.36 92.44 +9.36 P
Sol (em) Kontrol Grubu 15 8205+ 11.49 83.82 + 12.90
Anteromedial  Leney Grubu 15 71.51 £5.44 75.16 £7.62 .
Sol (cm) Kontrol Grubu 15 67.11 +10.28 1.96 9.41

Caligmaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin yildiz denge testi sol ayakla yapilan
denemelere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 1'de gosterilmistir. Yapilan tekrarl
Olgtimler i¢in iki yonlii varyans analizi (two-way repeated measures of ANOVA) sonucunda,
deney ve kontrol grubu sporcularin yildiz denge testine ait yildiz denge testi Lateral (F=4.927;
p<0.05), yildiz denge testi posterolateral (F=10.698; p<0.05), yildiz denge testi posterior (F=4.388;
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p<0.05), yildiz denge testi posteriormedial (F=12.324; p<0.05), yildiz denge testi medial (F=6.678;
p<0.05) ve yildiz denge testi anteromedial (F=4.669; p<0.05) dntest ve sontest degerleri arasinda

GrupXZaman etkilesimi anlamli bulunmustur.

Tablo 3. Calismaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Sporcularin Yildiz Denge Testi Sag
Ayakla Yapilan Denemelere Ait Tekrarlh Olgiimlerde iki Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Desiskenler N Ontest Sontest Grup X Zaman
81 (Ortalama=Ss) (Ortalama=Ss) (F)

A . Deney Grubu 15 76.80 + 6.87 77.16 +7.71

nterior 0.563
Sag (cm) Kontrol Grubu 15 77.18 +7.12 78.89 + 8.34
Anterolateral Deney Grubu 15 89.93 + 6.63 94.44 + 8.74 Jseo
Sag (cm) Kontrol Grubu 15 86.73 + 8.17 88.58 + 9.06
Lateral Deney Grubu 15 100.56 + 7.84 107.58 £9.42 81
Sag (cm) Kontrol Grubu 15 95.31 + 8.04 97.91 + 8.82
Posterolateral  Deney Grubu 15  103.91+7.52 117.11 + 10.39 -
Sag (cm) Kontrol Grubu 15 106.02 + 8.78 105.47 + 11.48
Posteri Deney Grubu 15  103.82 +8.51 113.80 + 11.18

osterior 7 757%
Sag (cm) Kontrol Grubu 15 106.04 + 9.30 108.09 + 10.27

. Deney Grubu 15 97.00 £ 7.87 106.93 + 8.48

Posteromedial 11.671%
Sag (cm) Kontrol Grubu 15  101.60 + 10.49 104.38 + 8.54
Medial Deney Grubu 15 84.60 + 9.49 92.69 + 11.07 oo
Sag (cm) Kontrol Grubu 15  83.24+12.53 85.47 + 10.68
Anteromedial Deney Grubu 15 70.11 + 5.59 71.29 +6.13 0,499
Sag (cm) Kontrol Grubu 15 68.64 + 8.74 189 8.79

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin yildiz denge testi sag ayakla yapilan
denemelere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2'de gosterilmistir. Yapilan tekrarl
ol¢timler igin iki yonlii varyans analizi (two-way repeated measures of ANOVA) sonucunda,
deney ve kontrol grubu sporcularin yildiz denge testine ait yildiz denge testi Posterolateral
(F=17.814; p<0.05), yild1z denge testi Posterior (F=7.757; p<0.05), yildiz denge testi Posteromedial
(F=11.671; p<0.05) ve yildiz denge testi Medial (F=4.624; p<0.05) Ontest ve sontest degerleri

arasinda GrupXZaman etkilesimi anlamli bulunmugtur.
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Tablo 4. Calismaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Sporcularin | Dakikada Kaydettigi Sut
Yiizdelerine Ait Tekrarli Olgiimlerde iki Yonli ANOVA Testi Sonuglari

N Ontest Sontest GrupXZaman
Degiskenler (OrtalamazSs) (Ortalamax=Ss) (F)
1 dakikada Deney Grubu 15 25.83 + 8.65 46.11 + 14.56
Iki Sayilik Sut 43.130*
Yiizdesi (%) Kontrol Grubu 15 31.39 + 6.66 33.61 + 6.95
1 dakikada Deney Grubu 15 15.83 +£10.11 34,72 + 13.33
Ug Sayilik Sut 28.639*
Yiizdesi (%) Kontrol Grubu 15 15.56 + 6.58 17.22+9.43

Caligmaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 1 Dakikada Kaydettigi Sut Yiizdelerine
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 3'de gosterilmistir. Yapilan tekrarli 6l¢iimler igin
iki yonlii varyans analizi (two-way repeated measures of ANOVA) sonucunda, deney ve kontrol
grubu sporcularin 1 dakikada kaydettigi iki sayilik (F=43.130; p<0.05) ve {ig sayilik (F=28.639;
p<0.05) su yiizdelerine ait Ontest ve sontest degerleri arasinda GrupXZaman etkilesimi anlamli
bulunmustur.

TARTISMA

Basketbol branginda en 6nemli unsurlardan birisi de suttur. Iyi bir sutér bir takim fiziksel
yeteneklere ehil olmalidir (Uzun ve Pulur, 2011). Denge yetenegi de basketbolda sut atarken
ve hareket ederken onemli bir unsurdur. Iyi bir denge yetenegine sahip olan sporcular
viicutlarini kontrol edebilme kapasiteleri de yiiksektir (Kostopoulos ve ark.,2012). Bu baglamda
diigtiniildiigiinde denge ile sut performans: arasinda bir iliskinin varhigindan rahathikla s6z
edilebilir. Sportif aktivitelerde core denge olduk¢a énemli bir bilesendir (Sadeghi, Shariat,
Asadmanesh ve Mosavat, 2013). Bu ¢aligmadaki birincil amacimiz core antrenmanlar sonucunda
denge performansinin ve gut isabetlerinin gelisimlerini saglamaktir.

Antrenman bilimindeki gelismeler ile birlikte artan antrenman kalitesi performansa da yansidig1
distintlmektedir. Temel motorik 6zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgulariin uygulanmasini
kolaylastirdig: bilinmektedir (Miilazimoglu, 2012). Alt ekstremite kuvvetinin dikey sigrama
yiiksekligine ve bu noktaya ¢ikma siiresine dolayisiyla da sut performansina olumlu katkis
vardir (Struzik, Pietraszewski ve Zawadzki, 2014). Ayrica sut, pas ve top siirme tekniklerinin de
birbirlerine olumlu etkisi bulunmustur (Brandao, Janeira, Cura ve Cura ,2003). Son dénemdeki bu
gelismeler 151g1nda NBA saha ici isabet verileri ma¢ basina incelendiginde 2005 - 2006 sezonunda
35,8 olan ortalama 2015 - 2016 sezonunda 38,1 degerine yiikseldigi gézlenmistir. Ayrica NBA iig
say1 isabet oranlar1 mag bagina incelendiginde 2005 - 2006 sezonunda 5,7 olan ortalama 2015
- 2016 sezonunda 8,4 noktasina geldigi tespit edilmistir (http://stats.nba.com/league/team/#!/
Erisim Tarihi: 30.06.2016 11: 32). Bizim ¢aligmamizda da 8 haftalik CA sonucunda hem 2 sayilik
hem de 3 sayilik isabet sayilarinda 6n test son test 6l¢limleri arasinda anlaml artis gézlenmistir.
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Caliymamizin temel amaci basketbolcularda denge yeteneginin 8 haftalik antrenmanlar
sonrasinda gelisim seviyesini gostermektir. Calismamizin sonuglarina gére deney grubunun denge
yetenegi degerleri hem sag ayakta hem de sol ayakta kontrol grubuna gore gelisim gostermistir.
Bizim ¢alismamiza benzer nitelikte McLeod ve arkadaglar1 2009'da yaptiklar: ¢aligmada 6 haftalik
denge antrenmanlarinin geng lisesi basketbolcu bayanlarda Yildiz Denge Testi 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda anlamli degisimlere neden oldugu verisini ortaya koymustur. McLeod
ve arkadaslar1 bu ¢alismalarinda Lateral, Antero-medial, Medial ve Posterior diizlemde anlaml
farkliliklar bulmuslardir (McLeod, Armstrong, Miller ve Sauers ,2009). Bizim ¢alismamizda da
Mcleod ve arkadaslarinin sonuglarina benzer sonuglar ortaya konmustur. Sadeghia ve arkadaslar:
2013de yiriittiikleri ¢alismada diizenli olarak core antrenman yapan voleybolcularin 6n test
ve son test Yildiz Denge Testi sonuglar1 anlamli bulunmugtur. Ayrica Sedaghia ve arkadaslar:
da bizim sonuglarimizla benzer olarak her iki ayakta da Posterior-Lateral, Posterior-Medial,
Posterior ve Medial diizlemde istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit etmislerdir (Uzun ve
Pulur,2011). Core antrenmanlarinin denge performanst iizerine olumlu etkilerinin olduguna dair
Yildiz Denge Testi 6lgiimii ile tespit edilen ¢aligmalar mevcuttur (Herrington, Hatcher, Hatcher
ve McNicholas, 2009), (Plisky, Rauh, Kaminski ve Underwood, 2006). Denge yeteneginde
sporcularin elde ettigi verimlilik performanslarinda artiga sebebiyet vermektedir. Bressel ve
arkadaslar1 2007 yilinda yaptiklar: calismada dinamik denge ve performans arasinda bir iliskinin
varligindan bahsetmislerdir (Bressel, Yonker, Kras ve Keath,2007).

SONUC

Star Excursion Balance Test dinamik denge performansinin tespiti noktasinda oldukea sik
olarak kullanilan bir testtir. Bizim ¢alismamizda da sporcularin denge performanslarinin Core
antrenmanlara verdigi yanitlar1 6l¢mek icin Star Excursion Balance Test kullanilmistir. Diizenl,
yapilandirilmis ve planl uygulanan Core antrenmanlarin basketbolcularin hem 2 ve 3 sayilik sut
isabet oranlarini hem de dinamik denge verimliliklerini arttirdig1 sonucuna varmak miimkiindiir.
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Oz

Bu ¢alismada, Universite grencilerinin cinsiyet, aile gelir durumu ve sigara kullanim durumuna
gore fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini ve bu parametreler aras: iligkileri incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla goniilliiliik esasina gore Bingél Universite'sinden toplam 719 (396 kadin,
323 erkek) ogrenci ye fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek i¢in Uluslararas: Fiziksel Aktivite (FA)
Anketi (TPAQ) kisa formu uygulanmigtir. ~ FA seviyeleri; inaktif, minimum aktif ve HEPA aktif
gruplar1 olarak belirlenmis ve MET yontemi uygulanmustir. Uluslararas: fiziksel aktivite anketi ile
haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite ve yiiriime siireleri belirlendi. Katilimcilarin toplam
fiziksel aktivite siiresi hesaplanarak ‘diigiik, orta ve yitksek diizey’ bi¢iminde siniflandirildi. Siddetli
aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu.
Orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmadi. Gelir durumuna gére toplam fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri icin istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunurken, siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite degiskenleri
i¢in anlaml farklilik tespit edilememistir.

Caligmanin sonucunda; Universite dgrencilerinin cinsiyete gére toplam fiziksel aktivite degerleri,
gelir durumuna gore ve sigara kullanim durumuna gore siddetli aktivite, haftalik yiiriime aktivitesi ve
toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmigtir.
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The Examining of The Physical Activity Level of The University Students

Abstract

In this study, it is aimed to examine the physical activity and differences of life quality of the university
students according to their gender, family income and smoking status. Based on a voluntary basis,
short form of international physical activity questionnaire was applied to 719 young adults (396 female,
323 male) in Bingol Universtiy. To determine the physical activity level, International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) was applied. PA levels are determined by MET method as inactive, minimum
active and HEPA active groups. PA levels of the students of Bing6l University were determined according
to their gender, income status and smoking status. Their weekly intense and moderate physical activity
and walking time were determined with the International physical activity questionnaire. The total
duration of the physical activity of the participants was calculated and classified as low, medium and
high level.

It was found that statistically significant differences according to the total income of physical activity
and walking parameters, significant differences were not detected in moderate andintense physical
activity variables. According to their smoking status such as regular smokers, occasional smokers,
leavings smokers and never smokers; it is observed that there is a difference between the levels of
intense activity, weekly walking activity, and total physical activity of the students. On the other hand,
there was no significant difference between moderate activity levels.

It is determined that there is a significant difference between the total physical activity levels by gender,
the intense activity, weekly walking activity, total physical activity levels of the university students
according to the income status and smoking status.

Keywords: Physical Activity, Student, Quality of Life

GiRis
Fiziksel aktivite (FA) hayatimizin tiim donemlerinde psikolojik ve fiziksel saglig1 etkilemektedir
(WHO, 2000; Arabaci ve Cankaya, 2007). Teknolojinin stirekli ve sinsi gelismesi ¢evrede daha
az fiziksel aktiviteyi gerektirmektedir. 1970’lerde bilgisayar oyunlarinin gelismesiyle cocuk,
geng ve yetiskinler i¢in rekreasyon aktivitelerde yeni caga girilmistir (Arabac1 ve Cankaya,
2007; Brady,1988). Fiziksel aktivite yetersizligi, kroner arter hastalig1 ve diisiik sosyoekonomik
diizeyden etkilenen diger hastaliklarin sikligini artirmaktadir(Savcr ve ark, 2006). Bu nedenle,
kronik hastaliklardan korunmak i¢in gerekli olan fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaciyla
¢ok sayida fiziksel aktivite degerlendirme yontemi gelistirilmistir. Fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki etkilerinin kanitlanabilmesi i¢in dogru ve giivenilir bir sekilde degerlendirilmesi son
derece 6nemlidir (Savci ve ark, 2006). Kanadada 1998 yilinda yetiskinler igin FA programlari
gelistirildi. Bu programlarda, yetigskinlere kisisel sagliklarini en iyi fayda sagladigindan orta
yogunluktaki diizenli fiziksel aktiviteler onermektedir (Arabaci ve Cankaya, 2007; Bauman,2004).
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Ayrica Kanada Saglik Sistemi’ ne gore yetiskinlerin fiziksel aktivitelerini arttirarak, saglik i¢in daha
az harcama yapilmaktadir (Katzmarzky ve ark, 2000).Cagimizda yasam kosullar1 insanlar1 daha
az hareket eder duruma getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitiibn (WHO)’niin 2002 raporuna gore,
hareketsiz yasam diinya ¢apinda yilda 1.9 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Toplumun
biiyiik bir cogunlugunda fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ile esanlamli olarak algilanmaktadir.
Oysa fizikselaktivite, giinliik yagam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi
ile gerceklesen, kalp ve solunum hizinmartiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve
glin i¢inde yapilan cesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireyleringiin
igerisinde fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4 temel alan vardir. Bunlar; Isyeri, ulagim (yiiriime,
bisiklet kullanma, vb.),ev ici isler, bos zaman aktiviteleri (spor ve rekreasyonel aktiviteler) dir
(Akyol ve ark, 2008; 6zer ve ark 2008).Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini (quality of life),
“hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantiliolarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir
ve deger yargilariin biitiinii icinde durumlarini algilama bi¢imi” olarak tanimlar. Birdiger
ifadeyle; yasam kalitesi, kisinin i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligini 6znel
olarak algilayisinitanimlamaktadir (Vural ve ark, 2010; Zorba, 2008).Fiziksel aktivitenin yararlar1
dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplumlar i¢in, bireylerinen uygun
diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekmektedir. Yagsam siiresinin uzatilmasi ve kaliteli
yasam i¢inbunun gerekliligi aciktir (Yiiksel, 2001).

Giintimiizde bir ¢ok tilkede morbidity ve 6liim risk profili hizla degismektedir. Enfeksiyon
hastaliklar1 azalmasina karsi yasam bicimi ile ilgilihastaliklar artmaktadir (Murray ve ark,
1997). Kronik hastaliklar ile ilgili riskfaktorleri bir ¢ok bilimsel ¢alismada arastirilmis ve fiziksel
aktiviteninénleyici rolii oldugu kanitlanmistir (Berlin ve ark, 1990).Ornegin, Ulagim bigiminde
yapilan ¢ok kiigiik degisiklikler bile obezitekarsisinda ¢ok biiyiik faydalar saglamaktadir (Bell ve
ark, 2002).

Giiniimiizde yasam kalitesini arttirarak yasamak, uzun yasamak kadar énemli bir konu haline
gelmistir. Saglikli yaslanmak ve yasa bagli olusabilecek saglik risklerini gesitli yontemlerle en aza
indirebilmek i¢in temel etkenler beslenme ve fiziksel aktivitedir (Vural ve ark, 2010).

Universitede okuyan 6grencilerin cinsiyet, aile gelir durumu ve sigara kullanim durumuna gére
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini ve bu parametreler aras iliskileri incelenmesi
amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “betimsel tarama modeli” ne uygun olarak diizenlenmistir.
Nicel arastirma tiirlerinden biri olan betimsel tarama modelleri; bir konudaki halihazirdaki
durumu arastirmay1 amagclayan arasgtirma modelleridir. Aragtirma i¢in 6nce alan ile ilgili litera-
tiirtaramasi yapilmis ve bu konudaki ¢aligmalar gézden gegirilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bingol Universitesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem
gurubu ise tesadiifii yontemle se¢ilmis goniillii olan 323 Erkek 396 bayan toplam 719 kisiden
olusmaktadir. Her bir 6grenci ¢alismanin konusu hakkinda bilgilendirilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu caliymada bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi(International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) kisa formu kullanilmistir.
Uluslararas: gegerlilik ve glivenirlikcaligmalar: Craig ve arkadaslar: tarafindan yapilan bu anket
icin, Tiirkiyedeki gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Oztiirktarafindan iiniversite grencilerine
yapilmistir. Bu anket, oturma, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetliaktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir.Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir
aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET
degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak birskor elde
edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak inaktif (<600 MET- dk/hafta), fiziksel
aktivitediizeyi minimum aktif olan (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite ok aktif olan
(saglik acisindan yararli olan) (>3000MET-dk/hafta) seklinde sinmiflandirild: (Vural ve ark, 2010;
Craig ve ark, 2003).

Calismamizda, kendi kendine uygulanabilen kisaform UFAA kullanildi (Ozer ve Baltaci, 2008).
UFA Anin Tirkiyedegegerlilik ve giivenilirlik calismas: yapilmustir (Geng ve ark, 2002).

Fiziksel aktivitelere iliskin enerji tiketimlerinin hesaplanmasinda her bir aktivitenin haftalik
stiresi (dakika) ileUluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi i¢in olusturulan MET enerji degerleri
carpilmustir. Boylece her bir birey igin siddetli,orta, yiirtime, oturma ve toplam fiziksel
aktivitelerine iligkin enerji titketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin elde edilmesinden sonra, veriler SPSS 21.0 istatistik paket programindan
yararlanilarak, yiizdeler, dagilimlar, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 belirlenmistir.
Istatistiki ~degerlendirmeler yapilirken uzman kisilerin goriisleri ve yardimlarindan
faydalanilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Chi-Square (X2) testi kullanilmistir.
Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda ilk olarak parametrik test kosullarinin saglanip
saglanmadig1 aragtirilmistir. Parametrik test kogullarinin saglanmadigi durumlarda ise Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Ug ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis
H testi uygulanmistir. Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 ve p<0.01
degerleri kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi
Cinsiyet N %
Erkek 323 44,9
Kadin 396 55,1
Toplam 719 100,0

Tablo 1’ de cinsiyet degiskenine bakildiginda, katilimcilarin % 44.9 erkek, 55.1 kadin olduklar1
bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Gelir Dagilimi

Gelir N %
100-800 116 16,1
800-1600 228 31,7
1600-2400 217 30,2
2400-3200 113 15,7
3200 ve iizeri 43 6,0
Toplam 719 100,0

Tablo 2’ de 6grencilerin gelir durumuna bakildiginda, 100-800 TL aras: geliri olanlarin orani
% 16.1, 800-1600 TL arast geliri olan 6grencilerin oran1 % 31.7, 1600-2400 TL aras: geliri olan
ogrencilerin oran1 % 30.2, 2400-3200 TL geliri olan % 15.7, 3200 ve iizeri gelir olan % 6 olduklar1
gorilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara Kullanim Dagilimi

Sigara Kullanim N %
Diizenli i¢iyor 153 21,3
Ara sira igiyor 107 14,9

I¢iyordum biraktim 46 6,4
Hi¢ icmedim 412 57,3
Toplam 719 100,0

Tablo 3’ de 6grencilerin sigara kullanimina gore degiskenine bakildiginda, diizenli igenlerin orani
% 21.3, ara sira igenlerin orani %14.9, igciyordum biraktim diyenlerin orani % 6.4, hi¢ icmedim
diyenlerin orani ise % 57.3 seklinde olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Erkek (n=323) Kiz (n=396)

Fiziksel aktivite Ort+SS Ortanca Ort+SS Ortanca z* p
Toplam fiziksel
aktivite(MET.dk/ 5800+2900 3880 464612613 3420 -3,475 <0,001*
hafta)
Siddetli fiziksel
aktvite (MET.dk/ 3579+400 3079 3459+442 3063 -0,839 0,402
hafta)
Orta siddetli
aktivite (MET.dk/  285+40 267 252+45 203 -1,612 0,107
hafta)
Yirime (MET. 4070 h60s 3388 464643010 4079 1,260 0,208
dk/hafta)

Mann Whitney U testi

Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan
yiiksek bulunmugtur. Erkek ve kadinlarin diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki
yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunamazken (p>0,05), toplam fiziksel
aktivite degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Goére Fiziksel Aktivite Diizeyleri

800-1600 1600-2400 2400-3200 3200 ve

100-800 (n=116) (n=228) (n=217) (n=113) {izeri(n=45)

Fiziksel aktivite ~ Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. Ort+SS Ort. p

Toplam fiziksel
5190 4799 4650 5343 5682
ivite(MET. 4 2 1 44 4 *
aktivite( dk/ +3487 3465 +5630 900 +3640 3168 +4021 79 +1654 360 <0,002
hafta)
Siddetli fiziksel
. 3348 3528 2931 4605 4458
aktvite (MET.dk/ +2240 2053 +2688 2040 1+2492 2133 +2016 4032 +1152 3413 <0,002
hafta)
Orta siddetli
310 259 275 244 234
aktivite (MET. 236 203 226 200 170 0,388
+126 +140 +100 +96 +84
dk/hafta)
Yiriime (MET. 3356 3326 3320 8761 2633
24 22 214 44 2394 *
dk/hafta) +1247 ¥ 036 % a7 >3z M 39 2391 <0002
Mann Whitney U testi
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Aile gelir durumuna gore toplam fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri icin istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken(p<0,05), siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite
degiskenleri i¢cin anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Sigara igme Durumuna Gére Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Diizenli iciyor  Ara sira igiyor Iciyordum Hi¢ icmedim
(n=153) (n=107) biraktim (n=42) (n=412)
Fiziksel aktivite Ort+SS Ort. Ort+xSS Ort. Ort+SS Ort. OrtxSS Ort.  z* P
Toplam fiziksel
aktivite(MET. 4361 2016 4799 2900 4323 2880 4426 3640 23,843 <0,000*
+140 +5630 +1967 +2941
dk/hafta)
Siddetli fiziksel
. 4062 3528 2978 3066 "
aktvite (MET. +160 2086 +2638 2040 +1000 2016 +1926 2688 22,052 <0,000
dk/hafta)
Orta siddetli
aktivite (MET. 310 236 260 190 336 334 259 200 2,742 0,433
+126 +40 +140 +40
dk/hafta)
Yirime (MET. 3356 6540 3121 2899 "
dk/hafta) +1247 2455 +3349 4158 +495 1722 +496 2064 23,030 <0,000
Mann Whitney U testi

Sigara kullanim durumuna gore diizeli i¢en, ara sira icen, sigara icipte birakan ve hi¢ icmeyenler
arasinda $iddetli aktivite, haftalik yiiriime aktivite ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda
anlaml farklilik bulunurken(p<0,05), orta dereceli aktivite degerleri arasinda anlaml farklilik
bulunmamustir (p<0,005). Yapilan istatistik analizlere gore ara sira sigara igenler ile hig
sigara icmeyenlerin toplam fiziksel aktivite puanlar1 diizenli sigara igenler ile igip sonradan
birakanlardan yiiksek bulunmustur.

TARTISMA

Fiziksel aktivite ve egzersizin dnemi giiniimiiz diinyasinda giderek artan bir éneme sahiptir.
Son yillarda bukonuda yapilan ¢aligmalarin yogunlugu dikkat ¢ekicidir. Bir¢ok tilkede fiziksel
aktivitenin diizenli ve yeterli bir diizeydeyapilamamasi 6nemli bir sorundur. Bu nedenle aktif
yasam tarzinin artirilmasi, ulusal ve uluslararasi halk sagligionerilerinin 6nemli bir bilesenini
olusturmaktadir. Amerikan Spor Hekimleri Birligi (ACSM) ve Amerikan DiyetisyenlerBirligi
rehberine gore, yetiskinlerin haftanin her glininde veya ¢ogu giintinde en az 30 dakikalik orta
diizeyde siddetliaktivite yapmasi gerekmektedir (Vural ve ark, 2010).
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Universite dgrencilerine UFAA anketi kullanilarak yapilan fiziksel aktivite diizeyi degerlendirme
calismasinda, cinsiyet gore haftalik yiiriiyiis yapanlarda erkeklerin %69,7., bayanlarda %30,3.,
orta diizey fiziksel aktivite yapan erkeklerin %36,0., bayanlarin %64,0. ve siddetli fiziksel aktivite
yapanlarda erkeklerin %61,5., bayanlarda ise %38,5 olusturdugu saptandi. Siddetli aktivite,
orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu.
Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde kadinlardan
yiiksek bulunmustur. Erkek ve kadinlarin diisiik, orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki
yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunamazken (p>0,05), toplam fiziksel
aktivite degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Aile gelir durumuna gore toplam fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri icin istatistiksel olarak
anlaml farklhilik bulunurken(p<0,05), siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite
degiskenleri i¢in anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Arabaci R. ve Cankaya C., Burton ve Martin yaptig1 ¢alismadaki alintisinda sirasiyla iscilerin
tiziksel inaktivite % 67,7 ve % 68,0 olarak belirlenmistir (Arabaci ve Cankaya, 2007; Burton
ve Turel, 2000 ve Martin ve ark, 2000).Barros ve Nahas , Giiney Brezilya’ daki endiistriyel
iscilerinfiziksel inaktivite % 68,1 olarak belirlenmistir (Barros ve Nahas, 2001).Hallal Brezilyanin
Pelotas sehrinde yapmis oldugu arastirmasindayetiskinlerin (n=3182) % 41,11 fiziksel inaktif
olarak oldugunu saptamistir.Bu arastirmada, yetiskinlerin % 26,4’ti (erkekler % 25,3, bayanlar %
27,2)hig fiziksel aktivite yapmadiklarini tespit emistir. Bu arastirmada ortalamaolarak
748 dk/hf (bayanlar 711,7, erkekler 797,9 dk/hf) fiziksel aktiviteyaptiklar1 belirtilmistir (Hallal
ve ark, 2003). Burton , sigara icenler arasinda yiiksek fiziksel inaktivite oldugunuagiklamstir.
Arastirmamizda sigara icen BEO en fazla (% 50,4) FAlgrubunda, sigara igmeyen BEO en fazla
(% 45,3) FA2, Bazen sigara igenlerise en fazla (% 100) grubunda yer aldigini, alkol kullanan BEO
(% 62,5) enfazla FA1 grubunda, alkol kullanmayan ve bazen kullanan BEO en fazla(sirastyla
% 43,6, 51,6) FA2 grubunda yer aldigini belirtmektedir (Burton ve Turrel, 2000).Arabaci R. ve
Gankaya C. caligmalarinda BEO, OBGGS bayanlar 132,3 dk/giin ve erkekler135,7 dk/giin,. %
90°4’ii Fiziksel ve Ruhsal olarak hazir oldugunu, cinsiyetleregore ise bayan BEO % 95’i Fiziksel
ve % 85’i Ruhsal olarak, ErkekBEO % 88,2’si Fiziksel, % 92,9’u ruhsal olarak hazir oldugunu
gorillmektedir.Ilkogretimde gorev yapan BEQ'i en fazla % 44,4’ile FA1, Lisedegdrev yapan
BEO ise en fazla % 45 ile FA1 grubunda yer alanlar oldugunu bulmustur (p>0.05) (Arabaci ve
Cankaya, 2007,).Vural ve ark.yaptiklar1 ¢calismada bireylerin uluslararas: fiziksel aktivite (UFAA)
anketinden elde edilen fiziksel aktivite diizeylerini inceledigimizde,bireylerin UFAA® ya gore
hesaplanan haftalik enerji tilketiminin ortalama 2249.62 + 2253.91 MET-dk/Hafta oldugu tespit
etmiglerdir( Vural ve ark 2010). Ayrica bireylerin fiziksel aktivite yaparak harcadiklari enerji
miktar1 ortalamalarinin ise alt kategorilere gore;555.74 MET-dk/Hafta “siddetli”, 736.49 MET-dk/
Hafta “orta diizeyde”, 957.39 MET-dk/Hafta “yiiriime”, 3638.54 dk/Hafta “oturma” oldugu tespit
etmislerdir. Bulunan bu sonuglara gore ¢alisma grubunu olusturan bireylerin en ¢ok oturma
vesirasiyla yiiriime, orta diizey ve siddetli fiziksel aktiviteleri gerceklestirdiklerini gosterdigini
belirtmektedirler (Vural ve ark 2010). Yine Vural ve ark. yaptiklar1 caligmada Oztiirk’iin yaptig
caligmadaki atifta tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili
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yaptig1 bir arastirmada,ogrencilerin %14.8’nin inaktif, % 67.5nin minimal aktif ve % 17.7’sinin
¢ok aktif olduklarini bulundugunu belirtmislerdir (Vural ve ark 2010). Gerek tilkemizde ve
gerekse diger iilkelerde yapilan farkli calismalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazlafiziksel
aktivite diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (Sanli, 2008; Geng ve ark, 2002; Acree ve ark,
2006; Fisne, 2009; Shibata ve ark. 2007). Yaptigimiz bu ¢alismada da literatiire benzer olarakerkek
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin bireylere gore daha yeterli oldugu bulunmustur.
Fiziksel aktivitenin saglik acisindan yarar saglayabilmesi icin, haftanin her giintinde veya ¢ogu
gliniinde, 30 dakika veya tizerinde orta diizeyde siddette yapilmasiFiziksel aktivitenin saglik
agisindan yarar saglayabilmesi i¢in, haftanin her giiniinde veya ¢ogu giiniinde, 30 dakika veya
tizerinde orta diizeyde siddette yapilmasi gerekmektedir (Savcr ve ark. 2006 ve Driskel, 2005).
Yetiskinlerde fiziksel aktivite dizeyini degerlendiren bes ¢alismanin bir arada incelendigi
bir raporda, {iniversite 6grencilerinin %51’inin fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu
gosterilmistir (Martin ve ark. 2000). Bu ¢aligmalarda, olgular yalnizca fiziksel aktivite diizeyi diisiik
ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olmak iizere iki gruba ayrilarak incelenmistir. ~ Burke ve
ark. Kanadada Kinezyoloji bolimiinde 6grenim goren 594 iiniversite dgrencisinde yaptiklar:
bir arastirmada, bireylerin yalnizca %10’unun yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu
gostermiglerdir (Savcr ve ark. 2006). Yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyini degerlendiren beg
¢aligmanin bir arada incelendigi bir raporda, iiniversite 6grencilerinin %51’inin fiziksel aktivite
diizeyinin yetersiz oldugu gosterilmistir (Martin ve ark. 2000). Bu ¢alismalarda, olgular yalnizca
tiziksel aktivite diizeyi dustik ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olmak tizere iki gruba ayrilarak
incelenmistir. Burke ve ark. Kanadada Kinezyoloji bolimiinde 6grenim goéren 594 {iniversite
ogrencisinde yaptiklar1 bir arastirmada, bireylerin yalnizca %10’unun yeterli fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugunu gostermislerdir (Burke ve ark 2005). Savci ve ark. yaptiklar caliymada
erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢aligma bizim ¢aligmamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir(Saver ve
ark., 2006). Leslie ve ark. Avustralyada 2729 iiniversite 6grencisinde, kiz 6grencilerin %47’sinin,
erkek 6grencilerin %32’sinin fiziksel olarak aktif olmadigini saptamiglardir (Leslie ve ark. 1999).
Haase ve ark. 23 tilkeden tiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢aliymada erkeklerin fiziksel olarak
daha aktif olduklarini gostermiglerdir (Haase ve ark. 2004). Bununla birlikte, Von Bothmer ve ark.
Isveg’te 479 tiniversite 6grencisinde fiziksel aktivite diizeyi, saglik aliskanliklar1 ve motivasyonu
degerlendiren caligmalarinda, erkek ve kizlarin fiziksel aktivite aligkanliklar arasinda belirgin
bir farklilik bulmamiglardir (Von Bothmer ve ark., 2002). Amerikan Saglik Bakanligrnin 2010
yili hedefi farkli gruplarda yapilan orta diizeyde siddetli ve siddetli fiziksel aktivitenin miktarini
belirlemek ve kisilerin fiziksel olarak aktif olmasini saglayacak alanlar ve etkinlikler yaratmaktir
(Kahn ve ark., 2002). Fiziksel olarak aktif olmak biiyiik oranda egzersiz yapma olanaklarina kolay
ulagimla ilgilidir. Universite kampiislerinde olanaklarin gergekten yeterli olup olmadig1 ve fiziksel
aktivite miktarindaki distikligiin nedenleri arastirilmalidir (Savel ve ark., 2006).

Topsag ve Bisgin'in yaptig1 calismada engelli 6grencilerin test sonuglarina gore; aylik gelirleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde 6grencilerin aylik gelir diizeyleri arttik¢a fiziksel
aktiviteye katilma diizeylerinin siddeti de buna paralel olarak artis gosterdigini bulmuslardir
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(Topsag ve Bisgin, 2014). Bu ¢aligma bizim arastirmamizla paralellik gostermektedir. Kara yaptig:
¢alismada sporun yayginlastirilmasinda sosyo-ekonomik faktérlerin arastirilmasini amaglamigtir.
Anket sonuglarindan katilimcilarin ekonomik durumlarinin daha iyi olmasi halinde ilgilendikleri
spor branslarinda degisiklikler oldugu bulunmustur (Kara, 2006).

Fogelman vd., nin yaptig1 ¢aligma fiziksel aktivitenin yogunlugu ve tipinin sosyo-ekonomik ve
saglik faktorleriyle iliskisini incelemisler ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek spor indeksine
sahip olduklarini tespit etmislerdir (Fogelman vd., 2004). Topsag., Bisgin H., yaptig1 caliysmada
engelli 6grencilerin sigara ve alkol kullanimlarina gore MET ve oturma siiresi testinden aldiklar1
puanlar istatistiki olarak anlamli bulmugslardir (Topsag ve Bisgin, 2014). Bu ¢alisma ile elde edilen
sonuglar bizim yaptigimiz ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Deniz (2001) yaptig1 calismada
yetigkinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile sosyo ekonomik durum arasindaki iligkinin arastirilmasi
ile ilgili yaptig1 yiiksek lisans tezinde sigara ve alkol kullaniminin fiziksel aktiviteyi etkiledigini
tespit etmistir (Deniz, 2001).

SONUC

Sonugta niversite 6grencileri, sosyal yasamla ilgili adaptasyon sorunu yasayan ve giinliik
ihtiyaglarini karsilama giicliik ¢eken kisilerdir. Bu nedenle 6grencilerin yasamlarina olumlu
katki saglamak i¢in tiniversite yonetimine oénemli gorevler diismektedir. Fiziksel aktivitelerin
yapilamamasinda cevresel kosullar 6nemli bir etkiye sahiptir. Cografi bolgenin uzun ve sert kis
sartlari ekonomik zorluklar 6grencilere fiziksel aktivitelerin yapilmasinda zorluk ¢ikarmaktadir..
Bu ytizden 6grencilerin farkl: fiziksel aktivite yapabilecegi sportif ve sosyal alanlarin sayilarinin
aritilmasi gerekmektedir. Ayrica ekonomik zorlugu ¢eken 6grencilere, spor ve sosyal alanlari
kullanmada ticretsiz faydalanma imkani saglanmalidir.
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Orta Ogretim Ogrencilerinin Serbest Zamanda Yaptiklar1 Spor
Aktivitesinin Kisilik Yapilar1 Uzerine Etkisi

Osman Tolga TOGO”

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Mugla ilindeki “12 Dev Adam Basketbol Okullar1” projesine katilan ve yaslar1
11-14 yas arasinda degisen 30 erkek Ggrencinin serbest zamanda yaptiklar: basketbol aktivitesinin
kisilik yapilarina etkisini arastirmaktir. Bu amagla,11-14 yag(STD. 12.62)grubu gelisim ¢agindaki
¢ocuklara 8 hafta boyunca devam eden ¢aligma 6ncesi ve ¢aligma sonrasi kisilik (benlik) tasarimi anketi
uygulanmustir. Aliman anket verilerin analizi igin SPSS programinda Paired Samples T-test (Bagimli
orneklem T-testi) uygulanmugtir. Ogrencilere uygulanan anket sonucunda, basketbol aktivitesinden
onceki verilerin ortalamasi x; 72,86 ss;17,50, basketbol aktivitesinden sonraki verilerin ortalamas: x;
91,46 s5;9,41 olarak tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,8 haftalik ¢caligma 6ncesi ve ¢alisma
sonrasi verilerde bu yas grubu gelisim ¢agindaki ¢ocuklara uygulanan kisilik (benlik) tasarimu ile
uygulanan anket sonucuna gore P< 0,05 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistur.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, basketbol, serbest zaman, kisilik.

Secondary Education Students Effects of Personality Structure in
Recreational Sports Activity

Abstract

The aim of this research is to investigate the effect of recreational basketball activity on personality of 30
male students (aged between 11-14 years) who participated “12 Dev Adam Basketball School” project
in Mugla. Fort this purpose, personality (ego) survey was implemented to the teenage participants
(Standart Deviation,12,62) at the beginning of the Project and after 8 weeks when the Project ended.
Paired Samples T test in SPSS was conducted for analysis of survey data. The average data for the pre
and post Project were 72,86 ss;17,50 and 91,46 ss;9,41, respectively. Results showed that there was a
significant difference (P <0.05) between pre and post Project for the personality of teenage participants
in this age group.

Keywords: Teenagers, basketball, recrational activity, personality.

* Ars. Gér., Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, tolgatogo@gmail.com
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GiRiS
Ozellikle iilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde spor énemli bir dinamigi olusturur. Spor biiyiik
bir toplumsal dinamiktir. Ciinki, giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak

ilgi gormeye baslamis daha organize hale gelmis ve uluslararas1 bir sayginlik prestij gosterisi
konumunu alarak uluslar1 sevince ya da yasa siiriiklemeye baslamigtir.

Sporun insan sagligi ve insan gelisimi i¢in ne oranda 6nemli oldugunun bilinci iilkemizde
anlagilamamigtir. Her seyin 6tesinde bir ¢cocugun fiziksel ve mental (zihinsel) gelisim siirecinde
spor ¢ok 6nemli bir etki yapmaktadir (Biger,2008).

Spor onun sagligina ve gelisimine koyacagi onemli katkilarin disinda, onun Kkisiliginin
olusumunda paylasma, ekip calismasi gibi glintimiiz diinyasinda ¢ok 6nemli olan kavramlarla
tanismasina ve onlar1 benimsemesine yol agar.

Spor, giiniimiizde toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok olgu ile birlikte anilmaktadir.
Bireyin ergenlik Oncesi ve sonrasi diizenli olarak katildigi spor faaliyetleri saglikli bir fiziki
yapmn gelismesine yardimci olurken, diger taraftan ruhsal gelismeye de katkida bulunur.
Gelecekte toplumda sorumluluk alacak yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde, bireyler arasi
iligkilerin kurulmas: ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan baslayan spor yasami biiyiik 6nem
kazanmaktadir(Kasatura,2008).

Basketbol, son yillarda diger diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de popiiler spor dallarindan
biri olmustur. Teknolojik gelisme ile birlikte 100 yasini tamamlayan bu oyunda teknik, taktik ve
diger bilgiler evrensel boyuta ulagmistir. Bu bilgilerin gelisimi giiniimiizde de devam etmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda, ¢agdas yeni gelismelere aninda uyum saglamaya calisan, kendisi yeni
gelismelere imza atan, bunlar1 gergeklestirirken “iki ayag: bir pabuca giren insan i¢in zaman
nedir?

Zaman bir fiilin, bir i veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire vakit; meydana
gelen olaylari siralamaya yarayan bagsiz ve sonsuz miicerret, soyut bir kavramdir.

T.D.K ise zamany; olaylarin ardigiklarini gérerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan
sonra da icinde olup gideceklerini diigsiindigiimiiz, bast ve sonu olmayan soyut kavram olarak
agiklamaktadir.

Insan yagaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonucu
belli, saatle dlciilebilen bir bolumudiir (Bicer,2008).

Zaman; a) Var olmakla ilgili zaman
b) Gegimle ilgili zaman
¢) Serbest zaman

Psikoloji bilimi iginde 6nemli bir yere sahip ve pek ¢ok kuram icinde yer alan 6nemli bir kavram
“benlik”(kendilik)ve bu sistemi inceleyen “benlik psikolojisidir.
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Benlikbireyinkendisihakkindasahipolduguduyumlarmtiimiiolaraktanimlanmistir(Dusek,1987).

Daha genis bir ifadeyle bireyin davranig bigimini tespit eden, kavramlarinin degerlerinin,
amagclarinin ve ideallerinin dinamik organizasyonu olarak tanimlanabilir. Bu duyumlar, bireyin
sosyal ortamda diger insanlarla etkilesimi sonucu gelisir ve giiglenir.

Yani 6zne olarak ben, saf egonun ya da 6zne olarak benligin bir goriintiisiidiir ve bu
yapilanim i¢inde bireyin yasantilari, duyumlar: ve planlari yer almaktadir. Nesne olarak “ben
“ise, bilingliligin, bilinenin, deneyimin bir nesnesi olarak kabul edilmistir. Nesne olan ben,
yasantilardan ve deneyimlerden etkilenen olmasina karsilik, 6zne olarak ben, aktif ve etkileyen
konumundadir(Kog,2004)

James,” fiziksel ben”(beden, giyim, aile, miilk),’sosyal ben”(iin, taninma, 6nemli kisileri tanima
vb.)ve “manevi ben’(diisiince, duygu ve davranimlarin etkin olarak farkinda olma) olarak
biitiinlestirdigi “bilinen benlik” kavramindan s6z etmistir (Dusek,1987).

Benlik, bireyi olusturan tiim Ozelliklerin karmagik bir oriintiisti iken; benlik kavrami(self
concept), kisinin kendisi hakkindaki goriisiinti ifade etmektedir. Benlik kavrami, bir bireyin
ozellik ve degerlerinin bitiiniiniin olusturdugu, kisilik yapisinin ¢ekirdegi olarak tanimlanmigtir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Haftada 3 giin 1,5 saat uygulanan basketbol aktivitesinin,12 Dev Adam basketbol okullarina
gelen cocuklarin kisilik (benlik) yapilarina etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Mugla ilinde okuyan ve yaslar1 11-14arasinda degisen erkek 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Mugla ilinde agilan 12 Dev Adam Basketbol
Okullarrnda basketbol antrenmanlarina katilan yaslar: 11-14 arasinda degisen 30 erkek 6grenci
olusturmaktadir.

Veri Bilgi Toplama Yontem ve Araci

Arastirmada,2005-2006 yili Mugla 12 Dev Adam basketbol okulunda egitim almakta olan bu
yas grubu erkek 6grenciler denek grubunu olusturmustur. Bu ¢alisma literatiir tarama yontemi
ile anket tekniklerinden faydalanarak yapilmistir. Konuyla ilgili bilgiler gesitli kaynaklardan
toplanmis ve aragtirmada Arastirmaya katilan denekler {izerinde, Baymur'un (1968) benlik
tasarimi envanteri (anket testi) uygulanmistir. Bu maddelerin her biri bir bireyin kendisine
iliskin bir duygusunu, diisiincesini ya da degerlendirilmesini yansitabilecek bir ifadeden
olusmaktadir. Envanter deneklere bir cevap kagidi ile birlikte verilmektedir. Cevap kagidinda
her ifade i¢in “Tam benim gibi”, “Biraz benim gibi”, “Kararsizim”, “Hayir” ve “Asla” seklinde bes
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secenek bulunmakta ve denekler her ifadenin kendilerini yansitma derecesini bu segeneklerden

birisini isaretleyerek belirtmektedirler.

Envanterin puanlanmasi cevap segeneklerine +2 ile -2 arasinda degisen degerler verilmek
suretiyle yapilmaktadir. Envanterlerde yer alan 65 ifadeden 32 si bireyin kendisine iligskin
olumlu bir duygu, distinceyi ya da degerlendirmeyi, 33’ti ise olumsuz bir duygu, diisiince ya
da degerlendirmeyi yansitacak seklinde olugturulmustur. Olumlu bir ifadeye verebilecek “tam
benim gibi” cevabi ise, olumsuz bir benlik tasarimi, “asla” cevabr ise, olumsuz bir benlik tasarimi
anlamina gelmektedir. Buna karsi, olumsuz bir ifadeye verilen “asla” yanit1 olumlu bir benlik
tasarimini, “tam benim gibi” yanit1 ise, olumlu bir benlik tasarimini yansitmaktadir. Boylece,
her cevap secenegine verilen deger, secenekle ilgili ifadenin olumlu ya da olumsuz olusuna gore
degismektedir.

Olumlu ifadelerde “Tam benim gibi” secenegine +2, “Biraz benim gibi” secenegine +1,
“Kararsizim” segenegine 0, “Hayir” secenegine -1, “Asla” secenegine -2 puan verilmektedir.
Olumsuz ifadelerde ise +2 puan “asla” segenegine verilmekte, diger segeneklere verilen puanlar
sirastyla +1, 0, -1 ve -2 olmaktadir. Her denegin envanteri bu sekilde puanladiktan sonra aldig: +
ve — puanlar toplanarak, kendisi i¢in bir “benlik tasarimi” puan elde edilmektedir. Envanterden
aliabilecek en yiiksek puan +130, en diisiik puan ise ~130'dur. Yitksek puan olumlu, diisiik puan
ise olumsuz bir benlik tasarimina isaret etmektedir.

Veri Bilgilerinin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmada,’12 Dev Adam Basketbol Okullar” projesi gercevesinde Mugla ilinde yapilan
basketbol ¢aligmalarina katilan 30 erkek 6grenci denek segilmistir. Denekler bu ¢alismaya
goniillii olarak katilmiglar ve saglik yoniinden herhangi bir problemleri olmadig: tespit edilmistir.
Aragtirmada ankete verilen cevaplar tek tek incelendikten sonra veriler elde edilmis olup SPSS

paket programinda degerlendirilmeye alinmistir.

Deney Grubuna Uygulanan Antrenman Programi

“12 Dev Adam Basketbol Okullar1” antrenmanlarina katilan deneklere, 8 hafta boyunca yapilan
antrenmanlar kapsaminda genel olarak; basketbol oyununun temel teknikleri, denge yetenegi,
oyun bilgisi ve egitsel oyunlar oynatilmis ve gosterilmistir.

Yapilan ¢alismalar: agagida belirtilen sira halinde toplamak miimkindiir:

Top Siirme Calismasi;
*  Durarak geri iki el ile yiiksek top stirme ¢aligmasi

e Durarak al¢ak top siirme ¢alismasi
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*  Cesitli pozisyonlarda top siirme ¢aligmasi(oturarak, yatarak, donerek, iki top ile calismalar)
*  Yiirtyerek, daha sonra kosarak el ile yiiksek ve alcak top siirme ¢aligmasi

*  Top stirme yaparken yon degistirme ¢alismasi

Turnike Calismasi;
e Sag ve sol turnikenin adimlamalar1
e Yiirliyerek elden alinan pas ile turnike
»  Top siirme sonrasi sag ve sol el turnike
¢ Uzaktan alinan pas sonrasi turnike

. Her iki taraftan ters turnike

Sut Tekniginin Ogretilmesi;
*  Sut tekniginde; govdenin, bacaklarin, kolun ve el bileginin hareketinin 6gretilmesi
*  Durarak sut atma teknigi

e Sigrayarak sut atma teknigi

Daha 6nce 6grenilen; pas, top siirme, turnike ve sut tekniklerinin koordineli olarak
uygulandigi antrenman drilleri;

*  Top stirme sonrasi pas-sut-turnike
*  Pas sonrasi sut-top siirme-turnike-pas

+  Ogrenilen basketbol tekniklerinin sergilendigi gesitli driller ve miisabakalar

Aldatma Hareketleri;
e Top stirme aldatmalar:
e Sut aldatmalar
e Pasaldatmalan

e Kosu aldatmalar1
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Perdeleme( Screen ) Calismasi;
*  Diiz perdeleme
e Ters perdeleme

. Perdeleme sonrasi devrilme

Her Hafta Antrenman Sonrasi Yapilan Uygulamalar
e Oyun kurallar bilgisi
*  Egitsel oyunlar
+  Ogrenilen basketbol tekniklerinin sergilendigi cesitli miisabakalar

Yukaridaki programda goriildiigi gibi; basketbol temel tekniklerinin agirlikli olarak verildigi
calismalarda antrenmanlara katilanlarin sikilmadan, eglenerek basketbol hakkinda bilgi

edinmeleri ve beceri kazanmalar1 amaclanmigtir.

BULGULAR
Tablo |. Deney grubuna yapilan anketin T-testi sonuglari
Degisken X N Ss P
Once 72,8667 30 17,5022
0.000
Sonra 91,4667 30 9,4129

11-14 yas grubu 30 ¢ocugun deney grubu olarak katildiklar: anketin T-testi sonuglar1 yukaridaki
tabloda goriilmektedir. Buna gore deney grubu tzerinde yapilan dlgiimler sonunda, basketbol
aktivitesinden onceki verilerin ortalamas: x; 72,86,ss; 17,50 basketbol aktivitesinden sonraki
verilerin ortalamasi x; 91,46ss; 9,41 olarak tespit edilmistir. Deney grubuna yapilan 6lgiimler

sonunda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliga rastlanmistir.
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Tablo 2. Deney grubunu olusturan bireylerin ilk test ve son test arasindaki artigin fark grafigi

10

Std. Dev = 12,62
Mean = 18,6
N =30,00

50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 55,0

FARK

Basketbol antrenmanlarma katilan bireylerin ilk test ve son test anket 6l¢ctimlerindeki fark yukaridaki
tabloda goriilmektedir. ilk test ve son test arasindaki farklar 5 ile 55 sayilar1 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Genel aritmetik ortalama olarak da 18,6 orani elde edilmistir.

Tablo 3. Egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi dagilimi grafigi

M Seri 1

Egzersiz 6ncesi Egzersiz sonrasi

Egzersiz Oncesi ve sonrasi bulunan aritmetik ortalamalar yukaridaki tabloda gosterilmistir.
Egzersiz oncesi ortalamalar x;72,8 iken, egzersiz sonrasi x;91,4 olarak saptanmustir.

79



Osman Tolga TOGO

TARTISMA

Bu aragtirmada, “12 Dev Adam Basketbol Okullar’” projesi gercevesinde Mugla ili'ndeki
basketbol antrenmanlarina katilan ve yaslar1 11-14 arasinda degisen 30 erkek 6grenci {izerinde
gerceklestirilmistir.

Basketbol ¢alismalarina katilan 11-14 yas arasindaki gelisim ¢agindaki erkek 6grenciler haftada 3
antrenman olmak tizere 2 ay (8 hafta) basketbol antrenmani yapmuslardir.

Arastirmaya katilan denekler tizerinde, Baymur’un (1968) benlik tasarimi envanteri (anket testi)
uygulanmustir. Baymur (1968) tarafindan gelistirilen Benlik Tasarimi1 Envanterinde 65 madde
bulunmaktadir. Anketler, caligmaya baslamadan 6nce ve galisma sonrasi yapilmis olup, verilerin
ilk ve son anket uygulamalar: kargilagtirilmis ve sonug olarak yapilan anketlerde deneklerin ilk
olgiimlere gore asama kaydettikleri belirlenmistir.

Slutzky ve Ark.(2009) yapmis oldugu calismada spor i¢in harcanan zamanin benlik saygisi
degerlerini olumlu yonde etkiledigi sonucu ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Fletcher ve Dowell (1971), tarafindan atletler ve atlet olmayanlar arasindaki kisilik ozellikleri
farkini 6l¢mek tizere lise birinci sinifta okuyan toplam 950 erkek 6grenciye Edwards Kisisel Tercih
Envanteri (EPPS) uygulanmustir. Sportif etkinlikte bulunanlar(atletler), sporcu olmayanlara gore
basatlik (6nde olan) ve diizen gereksinimlerine iligkin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

Yaz spor okullarina katilan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin karsilagtirildigi bir aragtirmada,
yaz okullarina katilan 6grencilerin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik
saygis1, On test ve son test toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir.
Spor yapmanin bir guruba ait olmanin benlik saygisi tizerinde olumlu etkisini yansitan bu
sonug Ozellikle cocuklarin 78 sadece yazin degil tiim yil boyunca pedagojik formasyona sahip
antrendrlerle birlikte yil boyunca galisma yapmalarimin yararl olacagini ortaya koymaktadir.
Bransa 6zgii yaz spor okulu ile tam giin stiren yaz okulunu karsilagtirdigimizda tam giin siiren
yaz okullarinin genel benlik saygisi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(Korkmaz, 2007).

Koru¢ ve Bayar (2000), bu arastirmada MMPI Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
kullanilarak takim sporlari ve bireysel sporlarda yer alan sporcularin kisilik 6zellikleri arasindaki
fark arastirilmistir. Milli takim diizeyinde 368 sporcuya uygulanmis, takim sporu yapan kadnlar
59, bireysel spor yapan kadinlar 87, spor yapmayan kadinlar 96,takim sporu yapan erkekler 68,
bireysel spor yapan erkekler 154, spor yapmayan erkekler 75 kisidir.

Takim sporlar1 yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlarin kargilagtirilmasinda takim sporlari yapan
kadinlarin daha giivenlik, enerjik, maceracy, risk almaya egilimli, gereksiz kaygilardan uzak, kurallara
uyan dengeli ve daha disadoniik, takim ve bireysel spor yapan kadinlarin kargilastirilmasinda takim
sporlarinda yer alan kadin sporcularin daha digsa doniik, daha sosyal, daha aktif, daha girigsken, daha
az yaratici, sosyal agidan daha uyumlu olduklarin: bireysel spor yapan kadinlarinsa daha yaraticy,
daha az girisken, daha tepkisel, daha ice doniik olduklarini gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bireysel spor yapan erkeklerin, spor yapmayan erkeklere gére daha uyumlu, daha girisken,
saldirgan, kendilerine yonelik merakli, toleransl, sorumluluklarini yerine getirmede titiz,
yaratict olduklarini, takim sporu yapan erkeklerin daha uyumlu, girisken, toleransly, titiz, yaratici
olduklarini gostermektedir. Bireysel ve takim sporu yapan erkekler kargilagtirildiginda takim
sporu yapan erkekler daha toleransls, estetik, diisiinebilen, daha az saldirgan bireyler oldugu
seklinde yorumlanmustir.

Aragtirma sonucu olarak,2 aylik (8 haftalik) calisma 6ncesi ve ¢alisma sonrasi uygulanan verilerde
bu yas grubu gelisim ¢agindaki cocuklara uygulanan kisilik (benlik tasarimi) anketinde bilimsel
agidan anlamli farkliliga rastlanmistir.(P< 0,05)
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Bilecik ilinde Yasayan Kadinlarda Spora Katilim, Obezite
Prevalansi ve Risk Faktorleri*

Raif ZILELI™

Onder SEMSEK™
Hiiseyin OZKAMCI™
Giirkan DIKER™™

Oz

Bu ¢aligmanin amac, Bilecik ilinde sehir merkezinde yasayip, rekreatif bir etkinlik olarak yiiriiytis
aktivitelerine katilan kadinlarda obezite prevalansi ve obeziteyi etkileyen risk faktorlerinin
arastirilmasidir.

Calismaya Bilecik Seyh Edebali Stadyumunda rekreasyonel olarak yiiriiyiis egzersizi yapan, 18-54 yas
aras1, 79 goniillii kadin (yas: 36.2£10.4 y1l, boy: 1,58+0.06 cm, viicut agirhigr: 79.29+14.61 kg) dahil
edilmistir. Katilimcilarin boy, viicut agirligi, yag yiizdesi, bazal metabolik hiz, bel ¢evresi, kalga gevresi
olgiildi. Tum katilimcilarin spora katilim, obezite prevelansi ve risk faktorlerini belirlemek amaciyla
ylz ylize goriisme yontemi ile aragtirmacilar tarafindan epikriz formu doldurmalar: saglandi.

Katilimcilarin BKI ortalamast 31.68 olup, BKI'ye gore kadinlarin % 62’sinde obezite saptandi. Obez
kadinlarin %40,5’inin ilkokul mezunu, % 70,9’'unun ev hanimi, %64,6’s1n1n sosyal giivencesi oldugu,
% 84.8 ininspor yapma aligkanliginin olmadigi, % 94’iiniin diyet yapma aligkanliginin olmadigi, %
51.9’unun sigara titketmedigi, % 62’sinin alkol tiikketmedigi, % 35.4%iiniin iki kez dogum yaptigi, %
35,4tiniin normal dogum yaptigi, % 41.8’1 diizenli adet oldugu ve % 53.2’si menopozda olmadig:
gortlmektedir

Obezitenin en sik ilkokul mezunlarinda % 26,6 oldugu, egitim diizeyi arttik¢a obezitenin azaldig1
goriilmektedir. Obezite goriilme sikliginin ev hanimlarinda %40,5 oldugu ve ¢alisan kadinlarda bu
sikligin azaldig1 bulunmustur. Yine obez kadinlarin spor yapma aligkanliginin (% 54,4) ve diyet yapma
aligkanliginin (% 60,8) olmadigr ortaya ¢ikmigtir. Ayrica obez kadinlarin sigara ve alkol tiiketme
aligkanliklarinin olmadigs, (sirastyla % 51.9, % 62) bulunmustur. Toplumun en kii¢iik yapr tagini
olusturan ailede, 6zellikle de kadinlara obezite ile miicadelede egitim ve egzersiz yapma aligkanlig
kazandirilmasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar kelimeler: Obezite, yiiriiyiis egzersizi, egitim, ev hanimi

* Bu arastirmanin bir béliimi, 07-09 Kasim 2014 tarihleri arasinda 13. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde
poster bildiri olarak sunulmustur.
** Yrd. Dog. Dr., Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Yitksekokulu, raif.zileli@bilecik.edu.tr
> Yrd. Dog. Dr., Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, semsek_o@ibu.edu.tr
w0 Ogr. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, hozkamcigumus@deu.edu.tr
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The Attendance to Sport of Women Living in Bilecik, Obesity Prevalence
and Risk Factors

Abstract

The aim of this study is to investigate the risk factors affecting obesity and the obesity prevalence in
women who live in the city center of Bilecik and attend to walking events as a recreative activity. 79
voluntary women (age: 36.2+10.4 year, height: 1,58+0.06 cm, weight: 79.29+14.61 kg)who exercise at
Bilecik $eyh Edebali Stadium by walking recreational are involved in this study.

The findings are shown as arithmetic mean, standard deviation or percentage with the help of SPSS
(“Statistical Package for the Social Sciences”) 17,00 packaged software. The mean Body Mass Index of
participants is 31.68. According to BMI, obesity prevalence is 62% in females. When the variance of
obesity according to education level is analyzed, it is seen that %32 of the women are primary school
graduate (%40,5), %7 of them are middle school graduate (%8,9), %23 of them are high school graduate
(%29,1), %17 of them are university graduate (%21,5). When the variance of obesity according to
professional status and social security is analyzed, it is seen that %56 of the women are housewives
(%70,9), %23 of them work in any kind of job (%29,1), all the women, who are obese or not, have
any kind of social security; social security institution (%64,6), retirement fund (%30,4), social security
organization for artisans and the self-employed (%5,1). When the variance of obesity according to the
habit of sport or diet is analyzed, it is seen that %84,8 of the women do not have a habit of exercising,
%94 of them do not have a habit of dieting. It is seen that women who are primary school graduate
mostly have obesity with the rate of %26,6 and when the education level gets higher, the rate of having
obesity gets lower. It is found that the rate of being obese among housewives is %40,5 and this rate
becomes less among women who have a job. It has also ensued that obese women do not have a habit of
exercising (%54,4) and dieting (%60,8). The importance of getting women adopt the habit of exercising
and the importance of education has come up once again.

Keywords: Education, Housewife, Obesity, Walking

GIiRiS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan obezite, “yag dokusunun, saglkla ilgili olumsuz sonuglara
yol agacak ol¢iide artmas1” olarak tanimlanmaktadir (Cayir ve ark., 2011). Obeziteyi 6nemli

yapan neden, hem bagimsiz olarak hem de diger hastaliklarla birlikte bir¢ok hastaliga neden
olmasi veya bunlari alevlendirmesidir (Koruk ve $ahin, 2005).

Oberzite, basta Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa olmak iizere tiim diinyada giderek artan ve son
10 yilda prevalanst 6nceki yillara gore neredeyse 2 kat artan ciddi bir saglik sorunu haline gelmistir
(Aydin ve ark., 2012). Tiirkiyede obezite prevalansi gelismis batili iilkelerden asag1 kalmamakta,
ozellikle kadinlarda % 30 gibi belirgin yiiksek oranlara ulasmaktadir(Nazlican ve ark., 2011).

Yetiskinlerde obezite ve sedanter yasam tarzi biyolojik degisimler ve fiziksel bozulmalarla iligkilidir
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(Anton ve ark, 2011). Ozellikle orta yas velizeri donemlerde yiiksek tansiyon, obezite, kassal
zayiflik, postiirel bozukluk, diyabet gibi risk faktorlerinin artmasi, gogiis kafesi esnekligi ve solunum
kapasitesinde kayiplar, karin kaslarinin zayiflamasi ile sindirim ve bosaltim guigliikleri, durus
bozuklugu, tiim kaslarda kuvvet, esneklik, dayaniklhilik gibi temel motorik 6zelliklerde islev kaybi ve
kolay sakatlanma, kemik mineral yogunlugunda kayiplar, eklem kireclenmesi ve islevkaybu, kan sekeri
ve kan lipid diizeylerinin artmasi, gidalar ile alinan enerjinin harcanamamasi nedeni ile sismanlik ve
sekilsizlik yaninda, sismanligin getirdigi bedensel ve ruhsal sorunlar uzun siireli hareketsiz yasamin
organizmadaki olumsuz etkileridir (Colakoglu, 2003). Sisman ve obez bireyler saglikli bireylerden
daha ¢ok diigme, diigme ile ilgili saglik sorunlarina (Mitchell ve ark, 2014)ve fonksiyonel limitasyona
(Vasquez ve ark, 2014) sahiptir. Bu bireylerde sedanter yasam tarzini azaltarak diizenli agirlik
egzersizleri yapmak diigme riskini azaltabilir (Mitchell ve ark, 2014).

Obezite gelisiminde baslica risk faktorleri; genetik, fiziksel aktivitede azalma, beslenme
aligkanliklari, yas (yaslandikca artar), kadin olmak, evlilik, sigaray1 yeni birakmak ve alkol
alimi iken (Nazlican ve ark., 2011), toplumlar arasinda farkliliklar gostermekle birlikte, diigiik
6grenim durumu, bir iste ¢alismama, artan gebelik sayis1 da obezite iin risk faktorleridir. Bazi
arastirmalarda, obezite sikliginin diger is grubundaki kadinlara gére ev kadinlarinda 2 ile 2.5 kat
arasinda daha fazla bulundugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, bazi endokrin ve psikolojik
temelli kronik hastaliklar ve bunlarin tedavisinde kullanilan ila¢lar da obezite faktorii olarak
goriilmektedir (Koruk ve Sahin, 2005).

Fiziksel aktivitenin genel popiilasyon iizerinde glisemik kontrol, hipertansiyon, dislipidemi, kronik
sistemik inflamasyon, obezite, kas yorgunlugu, kardiyovaskiiler riskleri azaltmak gibi pozitif
etkileri iceren bir ¢cok sagliga yararli etkileri oldugu bilinir. Bu etkiler koroner kalp hastaliklari,
kronik respiratuar hastaliklar, diyabet ve kanseri iceren durumlarda uzun siirede ortaya ¢ikar.
Egzersiz programinin kullanigl olabilmesi i¢in uygulanabilir, uygun maliyetli ve stirdiirtilebilir
olmasi gereklidir. Ayrica basit, evde de yapilabilen, 6zel ekipman ve 6grenme gerektirmemelidir.
Genel saglik i¢in en yaygin kabul goren egzersiz formu yuriyistir (Kosmadakis ve ark., 2012).

Bir fiziksel aktivite olan diizenli yiiriylsiin tim yas gruplarindaki insanlar icin sagliga
yararli etkileri vardir. Oliim nedenlerinde azalma, strok ve kalp hastaliklar: risk faktorlerinde
iyilesme (hipertansiyon, insiilin direnci, diyabet, dislipidemi, obezite, fiziksel inaktivite), klinik
kardiyovaskiiler olaylar, depresyon semptomlari, osteoartirit, meme ve kolon kanseri goriilme
sikliginda azalma sagliga yararlari arasindadir. Fiziksel aktivitenin sagliga yararlarina ragmen
akselerometre verilerine dayanarak 40 yas ve tizeri kadinlarin % 10’undan daha az1 yeterli
aktiviteyi yapmaktadir (orta dereceli fiziksel aktivite, 150 dk\hafta ). Davranissal, ¢evresel, sosyal
ve biyolojik etmenler kadmlarin fiziksel aktivitelerini etkileyebilir. Yas, fiziksel aktivite ge¢misi,
irk\etnik yapi, egitim, sosyo-ekonomik diizey de kadinlarda fiziksel aktivite ile iliskili i¢sel
faktorlerdir. Yasli, azinlikta kalan veya egitim seviyesi dusiik kadnlar, egitim seviyesi yiiksek,
beyaz veya gen¢ kadinlarla karsilastirildiklarinda daha az serbest zaman fiziksel aktivitelerine
katilirlar(Perry ve ark., 2014).Yiiriiyiis, saglik ¢alisanlar1 tarafindan da tavsiye edilir (Lee et al.,
2010; Murphy et al., 2007) ayrica giivenligi ve uygulanabilirligi agisindan yaygin bir sekilde
kullanilir (Tudor-Locke ve ark., 2011).
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Bu ¢alismanin amacy, Bilecik ilinde sehir merkezinde yasayip, rekreatif bir etkinlik olarak yiiriiytis
aktivitelerine katilan kadinlarda obezite prevalansi ve obeziteyi etkileyen risk faktorlerinin
aragtirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Caligmaya Bilecik Seyh Edebali Stadyumunda rekreasyonel olarak yiiriiyiis egzersizi yapan, 18-54
yas aras1, 79 kadin dahil edilmistir (n: 79, yas ort:36,2 yil, boy ort: 1,58 cm, BMI ort: 31,68kg \ m?).
Caligma goniillii kadinlarla yapilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Bilecik Seyh Edebali Stadyumunda dort haftalik gozlemin ardindan spora katilimin en yogun
oldugu cumartesi giiniinde 17:30-20:30 saatleri arasinda egzersiz yapan kadnlar, aragtirmacilar
tarafindan sonraki giin toplantiya davet edildi. Tkinci giin yapilan toplantida ¢aligmayla ilgili
bilgiler verildi. Katilimcilar, 6l¢iimlerden 24 saat 6ncesinde alkol, ilag, asirt yagh yiyecekler
titketmemeleri, yorucu aktivite yapmamalar1 konusunda uyarildi. Sonraki hafta cumartesi
glini117:30-20:30 saatleri arasinda ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen katilimcilardan
imzali gonilli onam formlar1 alindiktan sonra detayli 6l¢timlerin yapilmasi i¢in ¢alismacilar
tarafindan stadyumda goniillilerin boy uzunluklari, viicut agirliklary, yag yilizdeleri, bazal
metabolik hizlari, bel ¢evreleri, kalca ¢evreleri dl¢tildi. Tiim katilimcilarin spora katilim, obezite
prevelansi ve risk faktorlerini belirlemek amaciyla yiiz yiize goriisme yontemi ile epikriz formu
doldurmalari saglandu.

Obezite a¢isindan risk olusturabilecegi diisiintilen, mesleki durumu (ev hanimi veya herhangi
bir iste ¢alisan), egitim diizeyi (okuma yazma bilmeyen- ilkokul mezunu ortaokul mezunu-
lise mezunu-tiniversite mezunu), sosyal giivencesi (sosyal sigortalar kurumu-emekli sandig1-
bagkur),sigara kullanimi dykiisii (igen - igmeyen), alkol kullanimi &ykiisii (igen - igmeyen),
gebelik sekli(yok-normal-sezaryen-sezaryen ve normal), dogum sayisi (yok,1,2,3,4 ve tlizeri),
menstural durum (yok-diizenli adet-diizensiz adet), menopoz durumu (evet-hayir), son alt1
ayda diizenli spor yapma aliskanligi(evet-hayir), diyet aliskanhigi(var-yok)gibi degiskenler risk
faktorleri olarak degerlendirmeye alindu.

Antropometrik Olgiimler

Boy uzunlugu 6l¢limii; goniillii ayakta dik pozisyonda, ¢iplak ayak, ayak topuklar: bitisik, bag dik
ve gozler karsiya bakar durumda 0.01 m hassasiyetinde olan metal stadiometre ile cm cinsinden
ol¢tlmistiir.

Viicut Agirhigi Olgiimi; gdniillii viicut agirhig parametreleri (viicut agirhig, viicut yag yiizdesi,
bazal metabolik hiz) 6l¢mek i¢in hassasiyeti + 0.1kg olan baskiil (BF510, Omron Healthcare Co.
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Ltd., Kyoto, Japan) kullanilmistir ( Bosy-Westphal ve ark., 2008). Goniillillerin viicut agirhiklari;
tzerinde t-sort ve sort varken, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken ‘kg’ olarak
olgildi.

Katilmeilarin bel gevresi ol¢iimleri, denegin {izerinde t-sort ve sort varken, ¢iplak ayak ve
anatomik durus pozisyonunda iken arkuskostarum ile processus spinailiaka anterior stiperior
arasindaki en dar ¢ap mezura kullanilarak 6l¢iildii, cm olarak belirtildi.

Katilmeailarin kalca ¢evresi 6lgtimleri, denegin iizerinde t-sort ve sort varken, ciplak ayak
ve anatomik durus pozisyonunda iken gluteus maksimuslarin en ¢ikintili yerinden ve 6nde
simfizispubis {izerinden gecen en genis cap gullik seridi kullanilarak 6l¢iildii, cm olarak belirtildi.

Bel Kalga Orani (BKO): Denegin bel ve kalga ¢evre dl¢iimleri alindiktan sonra (WHO, 2008)
agagidaki sekilde formiile edildi:

BKO = (Bel gevresi [cm] / Kalga cevresi [cm] )

Beden Kkitle indeksi; viicut agirligi ve boy uzunlugu ol¢timleri alindiktan (WHO, 2008) sonra
agagidaki sekilde formiile edildi:

BKI = (Agirlik [kg] / Boy? [m] )

Beden Kitle indeksi (BKI) kategorileri 18.5’in alt1 “zayif”, 18.5-24.9 aras1 “normal’, 25.0-29.9 arast
“hafif sisman (fazla kilolu)”, 30.0-34.9 aras1 “orta derece sisman (Obez I)”, 35.0-39.9 aras1 “agir
derece sisgman (Obez II)”, 40’1n tizeri “gok agir derece sisman (Obez III)” olarak degerlendirildi
(WHO, 1997).

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Bilecik ilinde yasayip, Seyh Edebali Stadyumunda rekreasyonel olarak yiiriiyiis
egzersizi yapan kadinlarda obezite goriilme siklig1 ve risk faktorlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik
kesitsel bir arastirmadir.Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS (“Statistical
Package for the Social Sciences”) 17,00 paket programu ile aritmetik ortalama, standart sapma
yada ylizde olarak gosterilmistir.

Galisma baglamadan 6nce Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan etik
kurul raporu alinmustir (2010/137).
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BULGULAR

Tablo I. Arastirmaya katilan kadinlarin fiziksel ve fizyolojik parametreleri

Degiskenler X+ss
Yas (y1l) 36,2 +10,4
Boy Uzunlugu(cm) 1,58+0,06
Viicut Agirhg (kg) 79,2 +14,61
BKI (kg \ m?) 31,6826,01
Bel Cevresi(cm) 96,13+ 10,64
Kalca Cevresi (cm) 110,98+ 10,21
Bel - Kalga Orant 0,86 + 0,04
Viicut Yagi (%) 37,6 £ 6,47
Bazal Metabolik Hiz (kkal/giin) 1504 + 163,6

X; aritmetik ortalama, ss; standart sapma

Arastirmaya katilan kadinlarin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig, BKI, bel gevresi, kalca gevresi,
bel - kalca orani, viicut yag yiizdesi, ve bazal metabolik hiz aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Obezitenin egitim diizeyine gére dagilimi

EGITIM DUZEY1 OBEZITE DURUMU TOPLAM
OBEZ OBEZ DEGIL

n %* n %* n %**
Okuma yazma bilmeyen 0 0 0 0 0 0
flkokul mezunu 21 26,6 11 13,9 32 40,5
Ortaokul mezunu 4 5,1 3 3,8 7 8,9
Lise Mezunu 15 19,0 8 10,1 23 29,1
Universite Mezunu 9 11,4 8 10,1 17 21,5
TOPLAM 49 62,0 30 38,0 79 100

*Satir ytizdesi **Siitun yiizdesi

Obezitenin egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde; kadinlarin 32%si (%40,5) ilkokul
mezunu, 7’si ortaokul mezunu (%8,9), 23’ lise mezunu (%29,1), 17’si iiniversite mezunudur (%
21,5). Obezitenin en sik ilkokul mezunlarinda % 26,6 oldugu, egitim diizeyi arttik¢a obezitenin
azaldig1 goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Obezitenin mesleki durum ve sosyal glivenceye gére dagilimi

OBEZIiTE DURUMU
. .. TOPLAM
MESLEKI DURUM OBEZ OBEZ DEGIL
n %* n %* n %**
Ev hanimi 32 40,5 24 30,4 56 70,9
Calisan 17 21,5 6 7,6 23 29,1
TOPLAM 49 62 30 38 79 100
OBEZITE DURUMU
.. .. TOPLAM
SOSYAL GUVENCE OBEZ OBEZ DEGIL
n %* n %* n %**
SSK 31 39,2 20 25,3 51 64,6
Emekli Sandlgl 16 20,3 8 10,1 24 30,4
Bagkur 2 2,5 2 2,5 4 5,1
TOPLAM 49 62 30 38 79 100

*Satir yiizdesi **Stitun ylizdesi

Obezitenin mesleki durum ve sosyal giivenceye gore dagilimi incelendiginde; kadinlarin 56’sinin

ev hanimi oldugu (% 70,9), 23’iiniin ise herhangi bir iste calistig1 (%29,1), obez olan ve olmayan

kadinlarin tamaminin ise herhangi bir sosyal giivencesi oldugu SSK(%64,6), Emekli sandig1 (%

30,4), Bagkur (%5,1) goriilmektedir. Obezite goriilme sikliginin ev hanimlarinda %40,5 oldugu

ve ¢alisan kadinlarda bu sikligin azaldig: bulunmustur. (Tablo 3).

Tablo 4. Obezitenin sigara ve alkol aligkanhigina gére dagilimi

OBEZITE DURUMU

SIGARA ALISKANLIGI OBEZ OBEZ DEGIL TOPLAM

n %* n %* n %**
Olan 8 10,1 7 8.9 15 19
Olmayan 41 51,9 23 29,1 64 81
TOPLAM 49 62 30 38 79 100

OBEZITE DURUMU

ALKOL ALISKANLIGI OBEZ OBEZ DEGIL TOPLAM

n %* n %* %**
Olan 0 0 2 25 2 25
Olmayan 49 62 28 354 77 97,5
TOPLAM 49 62 30 38 79 100

*Satir ylizdesi **Stitun ylizdesi

Obezitenin sigara ve alkol aliskanligina gore dagilimi incelendiginde; kadinlarin ¢ogunlugunun (% 81)

sigara titketmedigi, obez kadinlarin ise %51,9'unun sigara aliskanhg1 olmadigi ve yine bityiik cogunlugun
(%97,5) alkol titketmedigi bu oranin obez kadinlarda %62 oldugu goriilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5. Obezitenin spor ve diyet aliskanligina gére dagilimi

OBEZITE DURUMU
SPOR ALISKANLIGI OBEZ OBEZ DEGIL TOPLAM
n %* n %* n %**
Olan 6 7,6 6 7,6 12 15,2
Olmayan 43 54,4 24 30,4 67 84,8
TOPLAM 49 62 30 38 79 100
OBEZITE DURUMU
DIYET ALISKANLIGI OREZ OBEZ DEGIL TOPLAM
n %* n %* n %**
Olan 1 1,3 3 3,8 4 5,1
Olmayan 48 60,8 27 34,2 75 94,9
TOPLAM 49 62 30 38 79 100

*Satir yiizdesi **Siitun yiizdesi

Obezitenin spor ve diyet aliskanligina gore dagilimi incelendiginde; kadinlarin % 84,8’inin spor yapma
aliskanliginin olmadigs, bu oranin obez kadinlarda (% 54,4) oldugu, yine diyet yapma aliskanliklarinin
% 94’tinde olmadigy, yine obezlerde bu oranin % 60,8 oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Obezitenin dogum sekli ve dogum sayisina gére dagilimi

OBEZITE DURUMU
; ; . TOPLAM
GEBELIK SEKLI OBEZ OBEZ DEGIL
n %* n %* n %**
Yok 9 11,4 12 15,2 21 26,6
Normal 28 35,4 13 16,5 41 51,9
Sezaryen 9 11,4 2 2,5 11 13,9
Normal ve sezaryen 3 3,8 3 3,8 6 7,6
TOPLAM 49 62 30 38 79 100
OBEZIiTE DURUMU
: .. TOPLAM
GEBELIK SAYISI OBEZ OBEZ DEGIL
%* n %* n %**
Yok 9 114 12 15,2 21 26,6
Bir 6 7,6 2 2,5 8 10,1
ki 28 35,4 12 15,2 40 50,6
U¢ 5 6,3 3 3,8 8 10,1
Dort ve tizeri 1 1,3 1 1,3 2 2,5
TOPLAM 49 62 30 38 79 100

*Satir ylizdesi **Siitun yiizdesi
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Obezitenin gebelik sekli ve gebelik sayisina gore dagilimi incelendiginde; obez kadinlarin da(%
35,4), obez olmayan kadinlarin da(%16,5) normal dogumu tercih ettikleri, ayrica % 35.4’tiniin iki
kez dogum yaptig1 (n=28) gériilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Obezitenin menstural ve menopoz durumuna gére dagilimi

MENSTURAL DURUM OBEZITE DURUMU TOPLAM

OBEZ OBEZ DEGIL

n %* n %* n %**

Diizenli Adet 33 41,8 23 29,1 56 70,9
Diizensiz Adet 9 11,4 4 5,1 13 16,5
Yok 7 8,9 3 3,8 10 12,7
TOPLAM 49 62 30 38 79 100
MENOPOZ DURUMU OBEZITE DURUMU TOPLAM

OBEZ OBEZ DEGIL

%* n %* n %**

Olan 7 8,9 3 3,8 10 12,7
Olmayan 42 53,2 27 34,2 69 87,3
TOPLAM 49 62 30 38 79 100

*Satir ylizdesi **Siitun yiizdesi

Obezitenin menstural ve menopoz durumuna gore dagilimi incelendiginde; obez kadinlarin
% 41,8inin diizenli adet oldugu (n=33) ayrica % 53,2’sinin menopoza girmedikleri (n=42)
gorilmektedir (Tablo 7).

TARTISMA

Bu ¢alismada, Bilecik ilinde sehir merkezinde yasayip, rekreatif bir etkinlik olarak yiiriiyiis
aktivitelerine katilan kadinlarda obezite prevalansi ve obeziteyi etkileyen risk faktorleri
arastirilmigtir.

Galismamizda obezite prevalanst % 62 bulunmustur. Ulkemizde yapilan diger caligmalarda;
Bigadi¢'te % 25.6 (Selguk ve Unal. 2013), Diizcede %53.1 (Aydin ve ark. 2012), Ankara % 35.1
(Cayrr ve ark. 2011), Tokat'ta %33.6 (Kutlutiirk ve ark. 2010), Afyonkarahisarda %39.8 (Dogan
ve ark. 2010), Elazigda % 64.9 (Arslan ve Ceviz. 2007), Izmirde 50.8 (Okyay ve Ugku. 2002),
Konyada % 33.9 (Koruk ve Sahin. 2005), Adana ilinde yasayan 20-64 yas arasi kadinlarda
%28.3,20 yas ve iistii yetiskinlerde yapilan TURDEP caligmasinda obezite prevalans: kadinlarda
% 29.9, TOHTA ¢alismasinda ise %36 olarak bulunmustur.(Nazlican ve ark. 2011). Yapilan
caligmalara gore tilkemizde obezite prevalansi farkli sonuglar vermektedir. Bu farkliliklar, bolge
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farklilig1, gelenekler, beslenme aligkanligs, iklim, 6rneklemin se¢im yontemi gibi sebeplerden
kaynaklandig: diisiiniilebilir. Fakat elde edilen sonugcta obezite goriilme siklig1 oldukea yiiksek
bir degerdedir.

Egitim diizeyi ile obezite gorilme sikligi karsilastirildiginda; obezitenin en sik ilkokul
mezunlarinda % 26,6 oldugu, egitim diizeyi arttika da obezitenin azaldigi goérilmektedir.
Bulgularimiz literatiirle benzerlik gostermektedir (Cetin ve ark. 2012; Nazlican ve ark. 2011;
Cayur ve ark. 2011; Dogan ve ark. 2010; Arslan ve Ceviz. 2007; Koruk ve Sahin. 2005; Akman ve
ark. 2004; Okyay ve Ugku. 2002; Haijan-Tilaki ve Heidari, 2007). Bireylerin egitim diizeylerinin
artmast ile diyet yani segerek yeme bilgi-becerilerinin arttig1 diisiiniilebilir. Ayrica, kiiltiiriimiize
gore aile icerisinde beslenmeyi kadinlarin yonlendirdigi goz 6niine alindiginda gelecek agisindan
diger aile fertleri ve toplum distiniildigtinde konu daha da 6nem kazanmaktadir.

Obezitenin mesleki durum ve sosyal giivenceye gore dagilimi incelendiginde; obezite goriilme
sikliginin ev hanimlarinda %40,5 oldugu ve ¢alisan kadinlarda bu sikligin azaldigi bulunmustur.
Literatiirle benzerlik gosteren sonugclarin (Aydin ve ark. 2012, Cayir ve ark. 2011, Arslan ve
Ceviz. 2007, Okyay ve Ucku. 2002) sosyal hayata aktif katilan ¢alisan kadinlarin ¢aligma sartlars,
sosyal sorumluluk ve dis gériiniimlerine verdikleri 6nemden ayrica da bu durum gelir diizeyi
ile de iliskilendirildiginde protein aliminin azalmasi, karbonhidrat tiiketiminin artmasindan
kaynaklandig1 seklinde diistiniilebilir.

Obezitenin sigara ve alkol aliskanligina gore dagilimi incelendiginde; obez kadinlarin
%51,9’unun sigara ve % 62’sinin alkol aligkanlig1 olmadig1 gériilmektedir. Obezite gelisimindeki
baslica risk faktorlerinden ikisi sigaray1 yeni birakmak ve alkol titketimi iken literatiirde farkls
sonuglar mevcuttur. Bazi ¢alismalarda obezite ile sigara (Kutlutiirk ve ark. 2011, Nazlican ve
ark. 2011, Dogan ve ark. 2010, Aydin ve ark. 2012, Cayir ve ark. 2011, Selcuk ve Unal. 2013,
Okyay ve Ugku. 2002) ve alkol (Cayir ve ark. 2011, Kutlutiirk ve ark. 2011, Okyay ve Ugku. 2002,
Koruk ve $ahin. 2005) titketimi arasinda iliski bulunmadigini beyan etmektedirler. Tiirkiye de
sigara igmenin yiiksek oldugu iilkeler arasindadir. Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasrna gore
(KYTA) sigara igme siklig1 (her giin ve ara sira kullanan) kadinlarda %15.2 (Doganay ve ark.,
2012), TEKHARF ¢aligmasina gore ise % 15dir (Aydin, 2006). Caligmamizda obez kadinlarin
% 10,1’i, obez olmayan kadinlarin % 8,9’u toplamda ise kadinlarin % 19’u sigara tiikettigini
beyan ederek diinya aslinda yiiksek bir oranda bulunduklarini ortaya ¢ikartmiglardir. Yapilan bir
aragtirmada, tilkemizde yapilan ¢alismalarda alkol kullanimryla obezite arasinda iliski olmadigt
alkol kullaniminin sadece artmis BKI ile iliskili degil ayn1 zamanda bozulmus aclik glikozu gibi
bir¢ok metabolik risk faktoriiyle iliskili oldugu bildirilmistir (Kutlutiirk ve ark. 2011).

Obezitenin spor ve diyet aliskanligina gore dagilimi incelendiginde; obez kadinlarin %54,4’tiniin
spor ve % 60,8’inin diyet aligkanlig1 olmadig1 goriilmektedir. Obez olmayanlarda da bu rakamlar
neredeyse yar1 yariya(% 30,4 ve % 34,2) degerine ulagarak risk sinirmna yaklasmaktadirlar.
TEKHARF c¢aligmas: sonuglarina gore kadinlarda fizik aktivite diizeyi her yas grubunda
erkeklerden daha diisiik bulunmaktadir. Sedanter olma orani 1990 yili verilerine gore 20-
29 yas grubundan 70 yas ve lizeri gruba gidildiginde kadinlarda %3’ten %52’ye kadar
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¢ikmaktadir(Aydin, 2006). Ev hanimi ve ¢alisan kadinlarla ilgili yapilan bir ¢aligmada, ¢alisan
kadinlarin egzersiz aligkanlig1 ve beslenme aligkanlig1 bakimimdan ev hanimlarina gore daha iyi
durumda oldugu ayrica, obezite limiti asildiktan sonra fiziksel aktivite aligkanliklarinda giderek
artan bir azalma meydana geldigi gozlendi. Calisma sonuglarina gore saglikli yasam bicimi
davranslar ve egzersiz aligkanlig1 arttik¢a obezite prevalansinin distiigii anlagilmaktadir (Arslan
ve Ceviz, 2007). Yapilan bir bagka ¢alismada da aragtirmaya katilan kadinlardan ancak % 4.5’inin
diizenli bir egzersiz aliskanlig1 saptanmigtir (Okyay ve Ucku, 2002). Diger ¢aligmalarda kadinlarin
% 66.4intin(Koruk ve Sahin. 2005), %85.82’ inin (Geng ve ark. 2002), % 88’inin (Yurdakul ve
ark, 2007) egzersiz yapmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde kilolu ve obez kisilerde en iyi sonu¢
veren uygulamanin diigiik kalorili diyet, fiziksel aktivitenin artirilmasi ve davranis terapisini
igeren kombine bir tedavi oldugu 6nerilmektedir (Baltaci, 2012). Yapilan ¢aligmalarda diizenli
egzersizin yasam kalitesini(Yurdakul ve ark, 2007), viicut agirhiklarini, viicut kitle indeksini,
istirahat kalp atim sayisini, aerobik ve anaerobik giicii, esneklik degerlerini (Karacan ve ark,
2004) olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Yunanistanda yapilan bir ¢aliymada, kadinlarda
haftada dort saatten az spor yapmanin sismanlikla iligkili oldugu bulunmustur (Hassapidou ve
ark, 2013). Cinde yapilan bir ¢alismada ise fiziksel aktivite sayisinin azalmasi ile sismanlik ve
obezite prevalansi arasinda yiiksek iligki oldugu belirtilmektedir (Tian ve ark, 2014).

Gebeliksayis1 ve dogum seKkli ile obezite goriilme siklig1 karsilastirildiginda obez kadinlarin %
35.4’tniin iki kez dogum yaptigy, ayrica % 35,4’tintin de normal dogum yaptiklar: gortilmektedir.
Literatiirde gebelik sayis1 ile obezite sikligi arasinda anlamli derecede iliski oldugunu belirten
caligmalar mevcuttur (Nazlican ve ark., 2011; Arslan ve Ceviz, 2007; Aydin ve ark., 2012). Yapilan
bir ¢alismada hi¢ ¢ocugu olmayanlarin %12.6’s1, 1 ¢ocugu olanlarin %32.6’s1, 2 ¢ocugu olanlarin
%32.5’1, 3 ve daha fazla ¢ocugu olanlarin %48.2’si obez bulunmustur (Cayir ve ark., 2011).
Literatiirdeki diger caligmalara baktigimizda ise obezitedeki risk faktoriintin gebelik sayisinin
i¢ ve tizerinde (Giines ve ark., 2000), 3-4 arasinda (Koruk ve Sahin, 2005), dort ve Gizerinde
(Okyay ve Ugku, 2002), 5 ve iizerinde (Dogan ve ark., 2010; Koruk ve Sahin, 2005) dogum yapma
ile arttig1 bulunmustur. Dogurganlik ve viicut agirhig: iliskisinin gercekte sosyal ve davranigsal
faktorlerden etkilendigi ileri siirtilmektedir (Arslan ve Ceviz, 2007). Toplumumuzda gebelik
say1s1 arttik¢a yas da artmaktadir oysa fiziksel aktivitede azalma oldugu unutulmamalidir.

Calismamizda obezitenin menstural ve menopoz durumuna gore dagilimi incelendiginde,
ylrlyiis egzersizlerine katilan kadinlarin % 62’sinin obez (n=49), % 38’inin obez olmadig1 (n=38)
goriilmektedir. Obez kadinlarin % 41.8’1 diizenli adet, % 11.4>ii diizensiz adet gormektedir. Ayrica
obez kadmlarin % 8.9’u menopozda olup, % 53.2’si menopozda degildir.Yapilan aragtirmalarda
menopozda olan kadinlarda obezite prevelans: %64 (Aydin ve ark., 2012), %41.0 (Cay1r ve ark.,
2011) iken, menapozda olmayan kadinlarda bu oran %43 (Aydin ve ark., 2012) ve %29.7 (Cay1ir
ve ark., 2011) olarak saptanmistir. Bir bagka caligmada ise ¢caligmaya katilan kadinlarin %62.3’t
menopozda olup, bunlarin %83.3’tiniin kendiliginden menopoza girdigi bildirilmistir (Aydin ve
ark., 2012).

93



Raif ZILELI « Onder SEMSEK « Hiiseyin OZKAMGI * Giirkan DIKER

SONUC

Sonug olarak, Bilecik ilinde sehir merkezinde yasayip, rekreatif bir etkinlik olarak yiiriiyiis
aktivitelerine katilan kadinlarda obezite goriilme sikliginin yiiksek (% 62) oldugu, egitim diizeyi
arttik¢a obezitenin azaldig1 gortilmektedir. Egitim seviyesine gore ilkokul mezunu (% 26,6) ve ev
hanimlarinda (% 40,5) daha sik obeziteye rastlanilmaktadir. Spor yapma aligkanligi olmayan (%
7,6) obezlerin diyet aliskanlig1 da olmadig1 (% 60,8) goriilmektedir. Normal dogum yapan obez
kadinlarda ve gebelik sayisi iki olanlarda daha yiiksek degerlerde obeziteye (% 35,4) saptanmugtur.
Ayrica bitylik cogunlugun diizenli adet oldugu (% 41,8) ve menopozda olmadiklar: (% 53,2)
saptanmustir.
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Takim ve Bireysel Sporlarla Ugrasan Sporcularin Empatik
Egilim Puanlarinin Karsilastirilmasr*

Sema Fidel ASLAN ™
Hakki COKNAZ ™

Oz
Bolu ilinde takim sporlariyla ve bireysel sporlarla ugrasan sporcular iizerinde yiiriitiilen bu ¢alismanin
amacl, spor branslarinin sporcularin empatik egilimleri tizerindeki etkisini belirlemektir.

Bu amagla Bolu ilinde takim sporuyla ugrasan 50, bireysel sporlarla ugrasan 51 sporcu olmak tizere
toplam 101 sporcu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma sirasinda sporcularin empatik
egilimlerini 6lgmek icin Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistur.
Arastirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumunda bilgisayar ortami kullanilmigtir.
Sporcularin empatik egilimleri aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak
betimlenmistir. Verilerin dagiliminin normal olmamas: durumunda guruplarin kargilagtirilmasinda
Mann-Whitney U testi, dagilimin normal oldugu durumda independent - samples-T Testi gruplarin

karsilastirilmasinda kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ¢alisma 6ncesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede, takim ve bireysel sporlarla ugrasan kadinlarin empatik egilim
puanlar: arasinda (p<0.05), takim sporlariyla ugrasan kadin ve erkek sporcularin empatik egilim
puanlar: arasinda(p<0.05), sporcularin milli olup olmamasi durumuna gore (p<0.0) istatistiksel bir
fark bulunmustur. Diger parametrelerin karsilagtirilmasinda istatistiksel bir fark bulunmamigtir.

Bu bulgular sonucunda, kadinlarda takim ve bireysel sporlarla ugrasmanin empati egilim puanlarini
etkiledigi, takim sporlarinin da her iki cinsiyette empati egilim puanlarini etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Empati, Bireysel spor, Takim Sporu

* 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi'nde poster olarak sunulmustur.
** Yiiksek Lisans, A.I.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, sfaslan@gmail.com
** Dog. Dr., A.LB.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, coknaz_h@ibu.edu.tr
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Comparision of Emphatic Tendency Scores of the Athletes Exercising

Team and Individual Sports****

Abstract

The aim of this study about athletes exercising team and individual sports in Bolu is to state the
influence of sport branches on emphatic tendencies of athletes.

50 athletes exercising team sports and 51 athletes exercising individual sports, in total 101 athletes, in
Bolu compose the research sample. In order to measure emphatic tendencies of the athletes “Emphatic
Tendency Scale”, developed by Dokmen (1988), is used in the research. Computer environment is used
for the analysis and interpretation of the data gathered via scale in the research. Emphatic tendencies
of the athletes are described by using arithmetic means (X) and standard deviations (ss). When the
data distribution is not normal, Mann-Whitney U tests are used in group comparisons, and when the
distribution is normal Independent- Samples T Test is used in group comparisons. Significance level is
determined as p < 0.05 before the research.

Statistical evaluation has revealed that there is a statistical difference between the emphatic tendency
scores of women exercising team and individual sports (p<0.05) and the emphatic tendency scores of
sportsmen and sportswomen exercising team sports (p<0.05) depending on whether they are national
athletes or not. In comparison of other parameters no statistical difference has been found.

As a result of these findings, it can be said that exercising team and individual sports affect empathy
tendency scores of women, and that team sports are influential on empathy tendency scores of both
genders.

Keywords: Sports, Empathy, Individual sport, Team sports

GIiRiS

Insanianlamak, psikolojinin en énemli konusudur. Bunun i¢in de psikoloji insanin davraniglarina
etki eden faktorleri ele alir ve inceler (Cetin, 2010). insan davranislarina etki eden faktérlerden
belki de en onemlisi grupla 6grenimdir. Gliniimiizde iletisim problemlerinin ¢6ziimiinde bir
etken olarak empatik davranis tavsiye ediliyor. Empati karsidaki varlig1 anlamaya yonelik bir
iletisim seklidir. Bu, insan icin kaginilmaz olan iletisimi, saglikli bir sekilde stirdiirebilmek

acisindan olmazsa olmazlardandir. Empatik davranisin en 6nemli 6zelligi bencillikten uzak
olmasidir (Cetin, 2010).

Empati konusunda yapilan arastirmalarda, farkli etnik gruplara hosgorii gosteren bireylerin
empati diizeylerinin yiiksek oldugu, empatik beceriye sahip bireylerin kendi davranislarinin

o Tt was presented as poster in 7 National Sports Sciences Student Congress.
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nedenlerini oldugu kadar, bagkalarinin davraniglarinin nedenlerini anlamakta da daha basarili
olduklari, empatik becerileri yiiksek olan bireylerin daha fazla prososyal davranis 6zelliklerini
gosterdikleri, saldirganligin temel yapilar ile empati arasinda negatif bir iliski oldugu, insanla
calisan meslek tyelerinin empati yeteneklerinin bireysel farkliliklar1 anlamalarina yardimei
oldugu, bilissel ve duygusal empati ile kisilik 6zellikleri arasinda yakin iligki oldugu, insanlarla
dogrudan iliskileri olan ve mesleki egitimleri sirasinda kargisindaki kiginin rolini alabilmeyi
basarabilmis profesyonellerin digerlerine oranla empatik becerileri daha yiiksek bulunmusgtur
(Berger,1984: Bayam ve ark. 1993; Yilmaz, Akyel, 2008 ). Sporculugun da profesyonel bir is oldu
distintlirse, sporcularin yapmis olduklar1 antrenmanlarin da sporcularin, insanlarin, empatik
becerilerini gelistirdigi diigiintilmektedir.

Spor sozcligii Latincede dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen ‘Disporte’ ve ‘Deportone’
sozciiklerinden kaynaklanir. Bu sozciik, Ingilizcede dnceleri ‘Disport’ ya da ‘Desport’ biciminde
yer almis, zamanla ilk hecelerin aginmasi sonucu tek heceli ‘sport’ sézctigiine dontismiistiir
(Yildiz, 1979). Sporun insan gelisiminin bircok alanina etkisi vardir. Ahlak ve empatinin bu
alanlardan iki tanesi oldugu soylenebilir.

Spor ahlaki ve empati iizerine yapilan arastirmalar giiniimiize kadar cesitlenerek artmistir.
Sporda ve giinliik hayatta ahlaki yarg, saldirganlik (Bredemeier ve ark.1986; Bredemeier, 1994;
akt: Balgikanli, Yildiran, 2011), spor yapan ve yapmayan kisilerdeki ahlaki gelisim (Bredemeier
ve Shields1986; akt: Balgikanli, Yildiran, 2011), sporda antisosyal ve prososyal davranislar
(Kavussanu ve akd., 2006; Kavussanu, 2006; akt: Balgikanli,Yildiran, 2011), sporda ahlaki
akil yliritme ve ahlaki davranis (Jones ve Mcnamee, 2000; akt: Balcikanly,Yildiran, 2011),
motivasyonel iklim ve sportmenlik (Lemyre ve Roberts,2002; Stornes ve Ommundsen, 2004;
Gano-Overway ve ark. 2005; akt: Bal¢ikanly, Yildiran, 2011), sportmenlik yonelimi (Vallerand
ve ark. 1997; Akt: Balcikanl,Yildiran, 2011) ile ilgili aragtirmalar spor ahlakina farkli bakis
acilar1 getirmektedir. Literatiirde empati ¢aligmalar1 da farkli boyutlardan ele alinmaktadir.
Bazi aragtirmacilar empatinin bilissel yontine vurgu yaparken (Eisenberg ve ark. 1998; akt:
Balgikanly, Yildiran, 2011), digerleri duyussal yanin iizerinde durmaktadir (Mehrabian ve
Epstein, 1972; akt: Balcikanly,Yildiran, 2011). Ancak ¢ogunlugunun iizerinde durdugu ortak
nokta, empatinin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugudur (Davis, 1980; Davis, 1983; Hoffman, 1990;
Eisenberg ve Miller, 1987; akt: Balcikanli, Yildiran, 2011). Sporda ahlaki ikilem yaratan durumlarla
¢ok sik karsilagilmaktadir. Ne yazik ki, spor ortaminda karsilasilan bu tip ikilem durumlarinda
sporcularin se¢cimi daha ¢cok sportmenlik dis1 davranislardan yana olmaktadir. Bu durum 6zellikle
profesyonel diizeydeki yakin temash takim sporlarinda yasanmaktadir. Spor branslar1 agisindan
genel bir durum degerlendirilmesi yapildiginda ise sportmenlik dis1 davranislarin gergeklestigi
gorilmektedir (Bredemeier, 1994; Kavussanu ve ark. 2009; akt: Bal¢ikanli, Yildiran, 2011).

Bu arastirmada, sporcular arasinda iliskilerde bulunmasi gereken kosullar ve temel ilkeler iginde
ilk sirada yer alan “empati” tizerinde durulmugtur ve spor branslar: arasindaki farkin sporcularin
empatik egilim puanlar iizerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymak amaglanmugtir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknigi ve uygulanan istatistik
yontem hakkinda bilgi verilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evrenini Boluda takim ve bireysel sporla ugrasan 140 sporcu; 6rneklemini ise 50
takim sporuyla, 51 bireysel sporla ugrasan toplam 101 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Dokmen (1988) tarafindan empatinin teorik 6ziinden yola ¢ikarak gelistirilen Empatik Egilim
Olgegimin amaci, kisilerin giinliik yasaminda empati kurma potansiyellerini (egilimlerini)
Olgmektir. Likert tiiréi bir 6l¢ek olarak hazirlanan ve 20 maddeden olusan Empatik Egilim
Olgeginin maddelerinin yaklagik yarisi, bireylerin evet deme egilimlerini énlemek i¢in negatif
yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1'den 5e kadar olan sayilardan birisini
isaretleyerek, o maddedeki goriise ne olgiide katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Bireylerin
maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o maddeye iligkin puanlar1 olugturmaktadir.
Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta, “tamamen katiliyorum® cevabina 1, “hi¢
katilmiyorum” cevabina ise 5 puan verilmistir. Testten alinabilecek en diisiik puan; 1x20=20
iken, en yiiksek puan ise 5x20=1001diir. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugu,
diigiik olmasi ise empatik egilimin diigiik oldugu anlamina gelmektedir. Empatik Egilim Olcegi,
Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna ii¢ hafta arayla iki defa uygulanmus,
bu iki uygulamadan elde edilen testin tekrar giivenirlik katsayis1 0.82 olarak bulunmugstur. Testi
yarilama yontemiyle 6grencilerin 6l¢egin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi ise 0.81dir. Bu aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan olgegin
glivenirligi test tekrar test yontemi ile incelenmis, 6l¢ek 100 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giin ara
ile uygulanmustir. iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon 0.78 bulunmustur.
Gegerlik galigmast icin Empati Egilim Olgegi ve Edwards Kisilik Tercih Envanterinin “Duygular1
Anlama” boliimii arasindaki iligkiye bakilmis ve 0.68 diizeyinde bir korelasyon bulunmustur.

Anketlerin Uygulanmasi

Antrenman 6ncesi Empatik Egilim Olgegi sporculara, antrenérlerinden izin alinarak,
uygulanmustir.

Veri Coziimii

Aragtirmada Ol¢cek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu igin bilgisayar ortami
kullanilmistir. Sporcularin empatik egilim puanlar1 aritmetik ortalamalar (X) ve standart
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sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin dagiliminin normal olmamas: durumunda
guruplarin karsilagtirilmasinda, Mann-Whitney U testi, dagilimin normal oldugu durumlarda
Independent- Samples t -Testi gruplarin kargilastirlmasinda kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi
calisma Oncesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili bulgular sunulmustur.

Tablo I. Calismaya Katilan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Empati Puan Ortalamalari

Takimlara Gore Cinsiyet Gruplar1 X+ ss
Takim Kadin (n:24) 69.62 + 6.30
Bireysel Kadin (n:19) 64.00 + 8.38
Takim Erkek (n:27) 66.25 + 6.49
Bireysel Erkek (n:31) 66.06 + 8.56

Tablo I'e bakildiginda, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin, empatik egilim puanlar1 69.62
* 6.30, bireysel sporlarla ugrasan kadin sporcularin empatik egilim puanlari 64.00 + 8.38, takim
sporlariyla ugrasan erkek sporcularin empatik egilim puanlar1 66.25 + 6.49, bireysel sporlarla
ugrasan erkek sporcularin empatik egilim puanlari ise 66.06 + 8.56 olarak ol¢iilmistiir. Puanlara
bakilarak en yiiksek empatik egilim puanmnin takim sporlariyla ugrasan kadin sporculara ait
oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadin Sporcularin Takim ve Bireysel Sporlara Gére Empati Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Sporlara Gore Sira Sira 7 P deseri
Kadin Sporcular ortalamasi toplami 8
Takim Kadin (n:27) 26.13 627
-2.425 0.01
Bireysel Kadin (n:19) 16.19 319

Tablo 2'de kadinlarin takim ve bireysel sporlara gore empatik egilim puanlar: verilmektedir. Bu
bulgulara gore, kadin sporcularin takim ve bireysel sporlardaki empatik egilim puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu ortaya koyulmustur (Z= -2.425, p<0.05).
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Tablo 3. Erkek Sporcular Takim ve Bireysel Sporlara Gére Empati Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Sporlara Gore Sira Sira 7z P deseri
Erkek Sporcular ortalamas1  toplamu 8
Takim Erkek (n:27) 29.31 791.50
-0.078 0.93
Bireysel Erkek (n:31) 29.66 919.50

Tablo 3% bakildiginda, erkek sporcularin takim sporlar1 veya bireysel sporlarla ugragmalari
empatik egilimlerini etkilememistir. Takim sporlariyla ve bireysel sporlarla ugragsan erkek
sporcular arasinda empatik egilim a¢isindan anlamli bir fark olmadig gérilmiistiir (Z= -0.078,
p>0.05).

Tablo 4. Talkim Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Empati Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Takimlara Sporlarina Gore Sira Sira ..
L Z P degeri
Cinsiyet Gruplar: ortalamasi toplam1
Takim Kadin (n:24) 30.48 731.5
-2.035 0.04
Takim Erkek (n:27) 22.02 594.5

Tablo 4’ gore, takim sporlariyla ugrasan kadin ve erkek sporcularin empatik egilim puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goérillmistiir (Z= -2.035, p<0.05).

Tablo 5. Bireysel Sporla Ugrasan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Empati Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Bireysel Sporlara Sira Sira 7z P deseri
Cinsiyet Gruplar1 ortalamasi toplami 8
22.82
Bireysel Kadin (n:19) 8 433.5
-1.021 0.30
Bireysel Erkek (n:31) 27.15 841.5

Tablo 5e bakildiginda, bireysel sporlarla ugrasan kadin ve erkek sporcularin empatik egilim
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir(Z= -1.021, p>0.05).
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Tablo 6. Cinsiyet Ayrimi Olmadan Takim ve Bireysel Sporlarin Empati Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Takim ve Bireysel Sporcularin

Toplam: Xt ss t df P degeri
Takim sporculari (n:50) 67.81 + 6.65
1.598 0.99 0.11
Bireysel sporcular (n:51) 65.40 + 8.35

Tablo 6’ya incelendiginde, takim sporlari ile ugrasan sporcularin empatik egilim puanlari 67.81
* 6.65, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin empatik egilim puanlar ise 65.40 + 8.35 olarak
goriilmektedir. Bu degerlerden ve p degerinden yola ¢ikarak, takim sporlar1 ve bireysel sporlarla
ugrasan sporcularin empatik egilimleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir(
t=1.598, p>0.05).

Tablo 7. Calismaya Katilan Sporcularin Millilik Diizeylerine Gére Empati Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Sira

Sporcu.l'arln M}lllllk Sira 7z p degeri
Diizeyleri ortalamasi toplami
Milli sporcular (n:23) 58.98 1356.50
-1.713 0.03
Milli olmayan sporcular (n:73) 47.28 3598.50

Tablo 7’ye bakildiginda sporcularin millilik diizeylerinin, sporcularin empatik egilim puanlar1
arasinda fark yarattigi goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak millilik diizeyinin sporcularin
empatik egilimleri arasinda anlamli bir fark yarattig1 goriilmektedir (Z=-1.713, p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Kadinlarin duygusal 6zelliklerinin erkekle gore daha iist diizeyde oldugu bilinmektedir. Béyle
bir duygusallik, Tablo 1'de de gorilldigi gibi, takim sporuyla birlesince yitksek bir empatik
egilim puan sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir. Dorak ve Vurgun (2006) farkli takim sporu
yapan sporcularin empati diizeylerini cinsiyetler acisindan kargilastirdiginda, kizlarin empati
puan ortalamasini erkeklerden daha yiiksek bulmuslardir. Aydin'in(1996) aktardig: bir ¢alismada
annelerin babalara, kizlarin ise erkeklere oranla daha fazla empati kurma becerisine sahip
olduklarmi belirtmistir. Bu sonuglara dayanarak cinsiyetin empatik egilim puanlarinda etkili
oldugu soylenebilir.
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Tablo 2 incelendiginde, takim sporuyla ugrasanlarin kadin sporcularinin empatik egilim
puanlarinin bireysel spor yapan kadin sporcularin empatik egilim puanlarindan daha fazla
oldugu anlasilmaktadir. Takim halinde yapilan antrenmanlarda ve miisabakalarda sporcular her
zaman yan yanadirlar. Uziintiilerini, sevinglerin her zaman birlikte paylagirlar. Bu durum takim
sporlariyla ugrasan kadin sporcularin empatik egilim puanlarini artirmis olabilir.

Takim ve bireysel spor yapan erkeklerin empatik egilim puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark
olmadigr Tablo 3’te anlasgilmaktadir. Erkeklerin duygusal olmadiklar: bilinmektedir. Yapilan
aragtirmada erkeklerin empatik egilim puanlarimin takim veya bireysel spor branglarina gore
farklilik gostermemesinin nedeni, erkeklerin duygusal anlamda bag kurmaktan uzak olmalar1
olabilir.

Tablo 4 incelendiginde su soylenebilir: Kadinlarin empatik egilim diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu bilgiye gore, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin
erkek sporculardan daha yiiksek empatik egilim puanina sahip olmalarinin normal oldugu
distiniilebilir.

Tablo 5 sonuglarina gore, cinsiyet farki empatik egilim puanlarinda etkili olmamigstir. Anlaml
bir fark olusumunu engelleyen faktor ise takim sporlariyla ugrasan sporcularin empatik egilim
puanlarinin daha yiiksek olmasi olabilir. Ak¢akoyun ve arkadaslarinin(2010) yapmis oldugu
Doviis ve Takim Sporcularinin Empati Diizeylerinin Karsilastirilmast isimli ¢alismasinda da
benzer sonuglara rastlanmustir.

Tablo 6daki bulgular goz oniine alindiginda, sporcular1 takim sporlari veya bireysel sporlarla
ugrasmalar1 empatik egilim puanlarini etkilemedigi anlasilmaktadir. Takim sporlariyla ugrasan
kadin sporcularin empatik egilim puanlarinin yiiksek oldugu diger bulgularda yer almisti,
ancak bu tabloda takim ve bireysel sporlariyla ugrasan sporcularinin empatik puanlar: arasinda
fark ¢ikmamas: erkek sporcularin empatik egilim puanlarinin da burada yer almasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 7’ye gore millilik statiisii sporcularin empatik egilim puanlarmi etkilemistir. Millilik
statiistiniin sporun zirvesi oldugu kabul edilirse, spor ahlaki ve sporculuk karakteri yerlesmis
sporcularin empatik egilim puan diizeylerinin daha yiiksek olmas: beklenir. Milli sporcularin
empatik egilim puanlarinin ytiksekligini spor kiiltiirleri, spor ¢evreleri ve spor yaslarinin etkilemis
olabilecegi diisiiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, takim sporculari ve bireysel sporcular arasinda empatik egilim puanlar1 arasinda
istatistiksel bir fark bulunamamustir; sporcularin millilik diizeyleri empatik egilim puanlari
acisindan istatistiksel bir fark yaratmigtir; cinsiyet, takim sporcularinda empatik egilim puanlarini
etkileyen bir degisken olup, empatik egilim puanlari arasinda anlamli bir fark yaratmistir; takim
sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasmak erkek sporcularin empatik egilim puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olusturmamigtir.
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Kadin Futbolcularda Tekrarli Sprint, Coklu Sicrama ve Wingate
Testleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi*
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci kadin futbolcularda wingate, tekrarli sprint (RAST) ve 30 sn ¢oklu sigrama testleri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Caligmaya yas, boy ve viicut agirlig1 ortalamalar1 19.57 + 1.28
yil, 165.78 + 5.04 cm ve 58.14 + 4.80 kg olan 14 kadin futbolcu goniillii olarak katilmistir. Caligmaya
katilan sporcularin, wingate, 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) ve 30 sn ¢oklu sigrama testlerine ait
anaerobik performans degerleri rastgele drneklem yontemi ile en az 48 saat arayla belirlenmistir.
Katilimcilarin test ncesi, testin hemen sonrasi ve testin 5., 7. ve 9. dakikasi sonrasi kalp atim hizlar1 ve
kan laktat degerleri tespit edilmistir. Wingate, 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) ve 30 sn ¢oklu sigrama
testlerine ait anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson kolerasyon
katsayisi, Olgtimler arasindaki tutarlilik Bland-Altman Analiziyle degerlendirilmistir. Caligmaya
katilan sporcularin wingate, 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) ve 30 sn goklu sigrama testi dncesi ve
sonrasindaki kalp atim hizlar: ve kan laktat degerleri arasinda farki belirlemede ¢ok boyutlu varyasyon
analizi (MANOVA) testi kullanilmistir.

Calismaya katilan sporcularin wingate testinden elde edilen gii¢ degerleri (absoliit pik giig, relatif pik
glic, absoliit ortalama gii¢ ve relatif ortalama gii¢) ile 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde
edilen gii¢ degerleri arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir (R1=0.98, R2=0.98, R3=0.96 ve R4=0.93,
p<0.01). Wingate testinden elde edilen gii¢ degerleri ile 30 sn ¢oklu sigrama testinden elde edilen
glic degerleri (R1=0.49, R2=0.33, R3=0.38 ve R4=0.24, p>0.05). 6x35 m tekrarli sprint (RAST test)
testinden elde edilen gii¢ degerleri ile 30 sn ¢oklu sigrama testinden elde edilen gii¢ degerleri arasinda
(R1=0.43, R2=0.27, R3=0.43 ve R4=0.31, p>0.05) ise anlaml iligkiler tespit edilememistir. Wingate
testinden elde edilen gii¢ degerleri ile 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde edilen giig

* Bu aragtirma, 22-26 Mayis 2015 tarihleri arasinda 4. Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde poster bildiri
olarak sunulmustur
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degerleri arasinda anlaml yiiksek iliskiler olmasina ragmen, Bland-Altman tutarlilik gésteriminde iki
ol¢tim arasindaki farkliligin %95 giiven araligin astig1 tespit edilmistir. Yapilan Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA) testi sonrasi ¢aligmaya katilan sporcularin wingate, 6x35 m tekrarli sprint (RAST
test) ve 30 sn ¢oklu sigrama testinin hemen sonrasi ve toparlanmanin 5.,7 ve 9. dakikas: sonrasi kalp
atim hizlar1 ve kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmigtir.

Anahtar kelimeler: Wingate testi, tekrarli sprint testi, coklu sigrama testi

The Relationship Between Wingate Test, Running-Based Anaerobic
Sprint Test (rast) and 30 s. Repetitive Vertical Jumping Test in Female
Soccer Players

Abstract

The purpose of this study was to determine relationship between wingate test, Running-based
Anaerobic Sprint Test (RAST) and 30 s. repetitive vertical jumping test in female soccer players. 14
female soccer players whose age, height and weight were 19.57 + 1.28 years, 165.78 + 5.04 cm and
58.14 + 4.80 kg. volunteered to participate in this investigation. The athletes who participated in this
study were performed 6x35 m RAST, 30 s. repetitive vertical jump and wingate test in a random order
at least 48 hours apart. Heart rate and blood lactate values of the participants were determined at rest,
immediately after the tests and 5th, 7th and 9th minutes of the tests.

Pearson correlation coeflicients were used to define correlation between peak and mean power of
the 6x35 m RAST, 30 s. repetitive vertical jump and wingate test. The consistency between power
measurements were determined by the Bland-Altman analysis. Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) was used to determine whether there are any differences in heart rate and blood lactate
levels at rest and after the wingate, 6x35 m RAST and 30 s. repetitive vertical jumping tests. There are
significant correlations found between wingate and 6x35 m RAST tests in absolute anaerobic power,
relative anaerobic power, absolute anaerobic capacity and relative anaerobic capacity results (R1=0.98,
R2=0.98, R3=0.96 and R4=0.93, p<0.01). There was no significant correlations found between wingate
and 30 s. repetitive vertical jump tests (R1=0.49, R2=0.33, R3=0.38 and R4=0.24, p>0.05) and also
between RAST and 30 s. repetitive vertical jump tests (R1=0.43, R2=0.27, R3=0.43 and R4=0.31,
p>0.05) in absolute anaerobic power, relative anaerobic power, absolute anaerobic capacity and relative
anaerobic capacity results. Although there was a high correlation between Wingate and 6x35 m RAST
tests, Bland-Altman consistency analysis showed that the differences between the two measurements
were found to exceed the 95% confidence interval. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)
indicated that there were significant differences in heart rate and blood lactate concentrations following
6x35 m RAST, 30 s. repetitive vertical jump and wingate test (p<0,05).

Keywords: Wingate test, running-based anaerobic sprint test and repetitive jumping test
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GiRiS

Anaerobik yetenek, adenozin trifosfat resentez hizinin ¢ok 6nemli bir degisken oldugu maksimum
ve yogun gii¢ gerektiren yarigmalarda performans i¢in 6nemlidir (Queiroga ve ark., 2013,
Nummela ve ark., 1996). Anaerobik performansini degerlendirmek igin bisiklet ergometresinden
kosu testine kadar genis sayida test protokolii mevcuttur (Queiroga ve ark., 2013). Wingate testi,
sicrama testleri ve maksimal anaerobik kosu testleri pahali olmayan ve yaygin olarak kullanilan
testlerdir (Kaminagakura ve ark., 2012). Bir degerlendirme igleminin gtivenirli§i ve tekrar
edilebilirligi bilimsel olarak kabul gérmede olduk¢a 6nemlidir (Zagatto ve ark., 2009, Vandewalle
ve ark., 1987). Anaerobik giiciin 6l¢iimii i¢in birgok test yontemi kullanilsa da bu testlerin
glivenilirlik degerleri farkliliklar gostermektedir (Kaminagakura ve ark., 2012).

Anaerobik kapasiteyi belirlemede en yaygin kullanilan testlerden biri Wingate anaerobik gii¢
testidir (Adamczyk, 2011, Jastrzebski, 1995). Anaerobik gii¢ ve kapasitenin degerlendirilmesi
igin iyi bir yontem olarak bilimsel kabul gordiigl icin wingate bisiklet testi, farkli sportif
Ozellikteki anaerobik degerlendirme testlerinin gecerliligini dogrulamada standart yontem
olarak kullanilmaktadir (Zagatto ve ark., 2009, Nummela ve ark.,1996). Degisik caligmalarda
wingate testinden Ol¢iilen parametrelerle anaerobik kapasite arasinda bir iligskinin oldugu ifade
edilmistir (Zagatto ve ark., 2011, Minahan ve ark., 2007, Smith ve Hill, 1991). Green ve Dawson
(1995) ortalama giig, pik laktat ve yorgunluk indeksinin glikolitik sistemi tahmin edebilecegini
ve anaerobik kapasite oranini temsil edebilecegini ifade etmislerdir. Ayrica sporcularin anaerobik
antrenman durumunu degerlendirmede kullanilmakta ve kogularda kisa mesafeli performansin
iyi bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Zagatto ve ark., 2011, Meckel ve ark., 1995, Tharp
ve ark., 1985). Uygulamada wingate testinin kullanimi diizgiin donanima sahip laboratuar
cihazlarina erigsimi gerektirmesine ragmen, daha karmagik bilimsel dogrulanmis sonuglar elde
edilmesini saglar (Adamczyk, 2011).

RAST testi; pik giig, ortalama gii¢ ve yorgunluk indeksi degiskenlerini 6l¢cen, anaerobik gii¢ ve
kapasiteyi degerlerini test etmede kullanilan wingate testinden uyarlanmigtir (Zacharogiannis
ve ark., 2004). Rast testi 10 saniye dinlenme araliklar: ile 6 tane 35 m maksimal sprintleri
igerir (Kalva-Filho ve ark., 2013, Zagatto ve ark., 2009). Viicut agirhginin ve kosu zamaninin
belirlenmesiyle, her sprintte eforun giiciinii belirlemek miimkiindiir (Anaerobik Gii¢ = (Viicut
Agirlign X mesafe?) / zaman®). Kolay uygulanan bir yontem oldugu i¢in pratik uygulamalarda
oldukga caziptir. Ancak RAST testinin test-tekrar test giivenirligi ve gegerliligi konusunda hala
daha fazla arastirmaya ihtiyaci vardir (Zagatto ve ark., 2009).

Dikey sigrama rekabet giicii en yiiksek sporlarda kullanilan temel bir beceridir (Baljinder ve ark.,
2014). Antrenman rejimlerinin bir¢ogunda amag ilgili sporda atletin performansini artirmak igin
dikey sicrama yetenegini en {ist diizeye ¢ikarmaya ¢alismaktir (Baljinder ve ark., 2014, Reiser ve ark.,
2006). Sigrama ve ¢cabukluk gerektiren sporlarda, kassal kuvvet ve giice gereksinim vardir (Baljinder
ve ark., 2014, Semler, 2011). Bosco testinin benzersizligi nispeten uzun siire boyunca tekrarlanan alt
ekstremite hareketlerinde uzuma kisalma déngiisiiniin biiyiik oranda kullanilmasinda yatmaktadir
(Sands ve ark., 2004). Ancak, Bosco testi heniiz wingate testi gibi ayn1 derecede bilimsel kabul
gortilebilirlik diizeyine ulasamamistir (Changela ve Bhatt ,2012, Sands ve ark., 2004). Wingate testi
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tim poptilasyona ait bireylerde diger anaerobik performans testlerine oranla daha yogun bir sekilde
uygulanmis ve oldukea giivenilir ve gegerli olarak bulunmustur (Bar-Or, 1996). Bosco testi; uzama
kisalma dongiisiinii igeren sporlarda ilgi gérmesinden dolay1, farkli antrenman ge¢misine sahip
katihmcilarda ¢ok cesitli cercevede detayli bir sekilde degerlendirilmesi yararli olacaktir (Sands ve
ark., 2004). Bu ytizden bu ¢alismanin amaci kadin futbolcularda wingate, tekrarli sprint (RAST) ve
30 sn. ¢oklu sigrama testleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya yas, boy ve viicut agirligi ortalamalar1 19.57 + 1.28 y1l, 165.78 + 5.04 cm ve 58.14 + 4.80
kg. olan, en az 4 yildir spor yapan,14 kadin futbolcu goniillii olarak katilmigtir.

Olgiim Araglari
Boy Olciimleri

Katilimcilarin boy uzunluklari anatomik pozisyonda, ¢iplak ayakla ve bas frontal diizlemde olacak
sekilde 1 mm hassasiyetle duvara monte edilmis stadiometre ile (Holtain Ltd. U.K.) 6l¢ctilmiistiir.

Viicut Agirhg Olgiimleri

Katilmeailarin viicut agirhigi 6lctimleri standart spor kiyafetleri (sort ve t-shirt) ve ¢iplak ayakla
0.1 kg hassasiyetle baskiilde (Tanita TBF 401 A Japan) ol¢tilmistiir.

Kalp Atim Hizi Olgiimleri

Katilimecilarin kalp atim hizlar1 5 sn araliklarla telemetrik monitor araciligiyla él¢tilmistiir (Polar
RS800CX Heart Rate Monitor, Finland). Sistem, elastik bir band ile denegin {izerine sabitlenen
verici tinite ve denegin koluna takilan telemetrik monitérden olugsmaktadir.

Kan Laktat Olgiimleri

Caligmaya katilan sporcularin kan laktat degerleri Eco Twenty Care Diagnostica laktat analizorii
ile belirlenmistir. Sporcularin laktat 6lgimleri; parmak ucu lanset yardimiyla delinerek agiga
¢ikan kan 6rnegi 20 ml'lik kapiler tiip icerisine almmuigtir. Kapiler tiiplere alinan kan 6rnekleri
analiz i¢in icinde parcalayici ajanlar bulunan 2.0 ml'lik kapakli plastik numune kab: icerisine
birakilarak kapagi kapatilmistir. Plastik numune kabi elle ¢alkanip kapiler tiip i¢indeki kanin
plastik kap icerisindeki soliisyona difiize olmasi saglanmigtir. Plastik numune kab: igerisinde
bulunan numuneler, laktat analizoriiniin tepsisinde bulunan numaralandirilmis bosgluklara
sirayla yerlestirilmistir. Cihazin 6l¢iim yapabilmesi igin iiretici firmanin belirttigi kalibrasyon
stireglerinden ge¢mesi 6n sarttir. Cihazin kalibrasyonu; tiretici firmadan saglanan 2.0 mI'lik tiipler
i¢inde 1.62 ve 3.36 mmol.I "lik standart konsantrasyonlu laktat soltisyonlart ile gerceklestirilmistir.

110



Marmara Universitesi Spor Bilimler Dergisi * Marmara University Journal of Sport Science * Cilt I, Sayr |, Haziran 2016, ss. 109-122

Wingate Testi

Anaerobik gii¢ ve kapasite bilgisayar baglantili bisiklet ergometresinde (Monark 894E, Peak Bike,
Sweden) wingate Testi ile belirlenmistir. Deneklere test hakkinda bilgi verildikten sonra teste
baslamadan 6nce, bisiklet 60-70 W is yiikiinde, 60-70 devir /dk pedal hizinda 5 dakika 1sinma
protokoli uygulanmistir. Issnma protokolii sonrasinda 5 dakikalik pasif dinlenme verilmistir.
Istnma sonrasinda her denek i¢in sele ve gidon ayar1 yapilip, ayaklar klipsler yardimiyla pedala
sabitlenmistir. Her denek icin ilk testin baglamasindan 6nce elde edilen viicut agirhiginin %
7,5'ine karsilik gelen agirlik test sirasinda uygulanacak dis direng olarak bisiklet ergometresinin
kefesine yerlestirildikten sonra test baglatilmigtir. Deneklerin direngsiz olarak miimkiin olan en
kisa zamanda en ytiksek pedal hizina ulagmalari istenmistir. Pedal hiz1 150 devir/dK'ye ulastiginda
kefe otomatik olarak inmis ve test baglamistir. Denekler dis dirence kars: 30 saniye boyunca en
yiiksek hizda pedal ¢evirmislerdir. Denekler test boyunca sozel olarak tesvik edilmislerdir. Test
sirasindaki giic parametrelerine ait bilgi RS 232 baglantisiyla bilgisayardaki yazilim programina
aktarilmistir. Tim gii¢ parametreleri yazilim programi tarafindan hesaplanmigtir.

Coklu Sicrama Testi

Deneklerin 30 sn ¢oklu sigrama giiciiniin elde edildigi 6l¢iimler Newtest Powertimer 300-series
sicrama platformu {izerinde gergeklestirilmistir. Caligmaya katilan deneklerden 30 saniye
boyunca platform tizerinde miimkiin oldugu kadar en yiiksege sigramalar: istenmistir. Coklu
sigramaya ait gii¢ parametreleri yazilim programi tarafindan otomatik olarak hesaplanmigtir.

Tekrarlh Sprint Testi (RAST test)

Caligmaya katilan sporcularin 6x35 m tekrarli sprint testleri bilgisayar baglantili fotosel sistemi
(Newtest Powertimer 300-series) ile belirlenmistir. Tekrarli sprint testine ait gii¢ degerleri yazilim
programi tarafindan otomatik hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmaya katilan katilimcilarin testlere baglamadan 6nce ¢aligmanin amaci ve testler hakkinda
bilgi verilmistir. Caligmaya katilan sporcularin wingate, 6X35 m tekrarli sprint (RAST test) ve
30 sn ¢oklu sigrama testlerine ait anaerobik performans degerleri rastgele 6rneklem yontemi ile
en az 48 saat arayla toplam 6 giinde belirlenmistir. Katilimcilarin test 6ncesi ve testin 5.,7. ve 9.
dakikas: sonrasina ait kalp atim hizlar1 ve kan laktat degerleri tespit edilerek dl¢tim formuna
kaydedilmistir. Katilimcilarin pasif dinlenmeleri testlerin tamamlanmasindan hemen sonra
sandalye tizerinde ger¢eklestirilmistir.
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istatistiksel Analiz

Caligmaya katilan sporcularin wingate, 6X35 m tekrarli sprint (RAST test) ve 30 sn ¢oklu sicrama
testlerine ait anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson kolerasyon
katsayisi, dl¢timler arasindaki tutarlilik Bland-Altman Analiziyle degerlendirilmistir. Calismaya
katilan sporcularin wingate, 6X35 m tekrarli sprint (RAST test) ve 30 sn ¢oklu sigrama testi 6ncesi
ve sonrasindaki kalp atim hizlar1 ve kan laktat degerleri arasinda farki belirlemede Multivariate
Analysis of Variance (MANOVA) testi kullanilmustir.

BULGULAR

Caligmada yer alan sporcularin wingate, 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) ve 30 sn ¢oklu sicrama
testlerine ait anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri Tablo1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Kadin Futbolcularin Wingate, 6x35 m Tekrarli Sprint (RAST test) ve 30 sn Coklu
Sicrama Testlerine ait Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Degerleri

Tekrarli Sprint Testi 30 sn. Coklu Sigrama

Wingate Testi (RAST) Testi
Ortalama + Ss Ortalama + Ss Ortalama + Ss
(n=14) (n=14) (n=14)
Pik Gii¢ (watt) 462.35 £40.59 455.50 £ 45.20 2114.47 +268.48
Pik Gii¢/kg (watt/kg) 7.98 £0.76 7.86 = 0.82 36.38 £ 3.86
Ortalama Giig (watt) 356.03 + 34.41 420.08 +47.39 1950.18 + 249.34
Ortalama Giig/kg (watt/kg) 6.15+0.71 7.18 £ 1.02 33.53+3.25

Calismaya katilan sporcularin wingate testinden elde edilen gii¢ degerleri (absoliit pik giig, relatif pik
glic, absoliit ortalama gii ve relatif ortalama giic) ile 6x35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde
edilen gii¢ degerleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (R =0.98, R,=0.98, R,=0.96 ve R =0.93,
p<0.01). Wingate testinden elde edilen gii¢ degerleri (absoliit pik giig, relatif pik gii¢, absoliit ortalama
gii¢ ve relatif ortalama gii¢) ile 30 sn goklu sigrama testinden elde edilen gii¢ degerleri (R ,=0.49,
R,=0.33, R,=0.38 ve R =0.24, p>0.05). 6X35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde edilen gii¢
degerleri ile 30 sn goklu sigrama testinden elde edilen gii¢ degerleri arasinda (R =0.43, R,=0.27,
R,=0.43 ve R =0.31, p>0.05) ise anlaml1 iligkiler tespit edilememistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadin Futbolcularin Wingate, 6x35 m Tekrarli Sprint (RAST test) ve 30 sn Coklu
Sigrama Testlerine Ait Anaerobik Performans Degerleri Arasindaki Iligki

Goklu .
Rast Rast Rast Goklu Goklu Goklu Sigrama ) Wingate | Wingate Wingate
Rast o Sigrama | Sicrama Wingate | . . Ortalama
. .| PikGig | Ortalama | Ortalama | Sigrama | _~° .". Ortlama | .~ Pik Giig | Ortalama )
Pik Giig ; " .. . | PikGiicii [ Ortlama L Pik Giig " Giig
Ikg Giig Giig/ kg | Pik Giicii o Giicii I'kg Giig
Ikg Gicii | Ikg
kg
Rast Pik Giig 1
Rast Pik Giig/ kg 661 1
Rast Ortalama Giig 949 753 1
Rast Ortalama Giig / kg 551 040 709 1
Goklu Sigrama Pik Giicii A28 -,082 34 -126 1
Goklu Sicrama Pik Giici / kg wl sl s ] 1
Goklu Sigrama Ortlama Giicii 551 -021 432 -096 956 628 1
oklu Sigrama Ortlama Giicil / ki M2 367 400 313 757 0t 750 1

Wingate Pik Giig 976 | 615 9281 504 493 282 501 442 1
Wingate Pik Giig / kg 586 976 | 6991 925 01 331 -050 382 584 1
Wingate Ortalama Giig 901 703 959 | 663 319 220 382 325 901 668 1
Wingate Ortalama Giig | kg 48 o3 | s o8 234 -182 ,241| 4690 o eeg] 1

Wingate testinden elde edilen gii¢ degerleri ile 6X35 m tekrarli sprint (RAST test) testinden elde edilen
glic degerleri arasinda anlamh yiiksek iligkiler olmasina ragmen, Bland-Altman tutarlihk gosteriminde

iki 6l¢iim arasindaki farkliligin % 95 giiven araligini agtigi tespit edilmistir (Grafik 1).
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Grafik |. Wingate Testinden Elde Edilen Gii¢ Degerleri ile 6x35 m Tekrarli Sprint (RAST
test) Testinden Elde Edilen Degerlerinin Farklarini Gésteren Bland Altman Grafikleri.
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Yapilan Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) testi sonrasi ¢aligmaya katilan sporcularin
6x35 m tekrarli sprint (RAST test), 30 sn ¢oklu sigrama ve wingate testinin hemen sonrasi ve
toparlanmanin 5.,7. ve 9. dakikasi sonrasi kalp atim hizlar1 ve kan laktat degerleri arasinda

anlamli farka rastlanmigtir.

Tablo 3. Kadin Futbolcularin Wingate, 6x35 m Tekrarli Sprint (RAST test) ve 30 sn Coklu
Sigrama Testi Sonrasi Kalp Atim Hizi ve Kan Laktat Degerlerine Ait MANOVA Sonuglari

Anaerobik Testler Ortalama + ss F
RAST 70,50 + 4,99
Dinlenik KAH COKLU SICRAMA 69,21 + 5,47 0,446
WINGATE 68,57 + 6,00
RAST 1,15 £ 0,26
Dinlenik Laktat COKLU SICRAMA 1,26 £0,19 0,908
WINGATE 1,23 +0,24
RAST 152,07 + 24,18
Egzersiz Sonras1 KAH COKLU SICRAMA 113,21 + 28,44 ( 12_(;’;128;)
WINGATE 166,29 + 13,30
RAST 3,71 40,77
Egzersiz Sonras1 Laktat =~ COKLU SICRAMA 2,98 + 0,91 ( 1_3261 3)
WINGATE 3,82 + 1,00
Eerereinin 5 Dakik RAST 93,00 + 11,23 e
o Al GOKLUSIGRAMA 78,64 + 7,48 ey
WINGATE 112,43 + 21,57
N _ RAST 7,06 + 1,70 .
Egzs‘:;zs': i:l):ilka COKLU SICRAMA 4344134 ( 11;027 3)
WINGATE 8,06 2,10
Eerersizin 7 Dakil RAST 88,86 + 8,28 o
gz;z:f:; KA’;I‘ ®  COKLU SICRAMA 81,64 + 10,84 e
WINGATE 103,71 + 12,94
Eerercisin 7 Dakik RAST 7,11 1,57 e
s oqusouws amna
WINGATE 8,12 2,10
Eerersiain © Dakik RAST 84,93 + 8,63 i
gzsef’;‘f;‘s‘l AR ? COKLU SICRAMA 77,5 + 8,67 L)
WINGATE 98,64 + 8,50
N ‘ RAST 6,41 + 1,40 .
Egzs?;;?sl: z:l)(f:t‘ka GOKLU SIGRAMA 3,79+ 125 ( 11_;’;021_ N
WINGATE 7,21 2,10
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TARTISMA

Anaerobik yoldan iskelet kasinin gliciinti ve enerji tiretim kapasitesini tahmin etmede degisik
yontemler gelistirilmistir (Zagatto ve ark., 2009). Kullanilan bu yéntemlerden bazilar1 maksimum
birikimli oksijen a¢i1g1 (MAOD) (Kaminagakura ve ark., 2012, Hill ve ark., 2002, Hoffman ve ark.,
2002), wingate testi (WAnNT) (Kaminagakura ve ark., 2012, Zagatto ve ark., 2009, Nummela ve
ark., 2007, Beneke, ve ark, 2002, Bar-Or, 1987), maksimal anaerobik kosu testi (Queiroga ve ark.,
2013, Nummela ve ark., 2007), margaria basamakli kosu testi (Zagatto ve ark., 2009, Nedeljkovic
ve ark., 2007), dikey sigrama testi (Nummela ve ark., 2007, Sands ve ark., 2004, Bosco ve ar., 1983)
ve diger testlerdir. Ancak yaygin kullanilmalarina ragmen, bu yontemler arasinda anaerobik
kapasiteyi ve giicii belirlemede altin standart olarak kabul edilen bir test heniiz yoktur (Zagatto
ve ark., 2009, Nummela ve ark., 2007, Sands ve ark., 2004). Bununla birlikte, anaerobik giicii
ve kapasiteyi belirlemede maksimum birikimli oksijen a¢ig1 ve wingate testleri bu kategorideki
en iyi bilenen ve kabul edilen testlerdendir (Kaminagakura ve ark., 2012, Zagatto ve ark., 2009,
Nummela ve ark., 2007, Hill ve ark., 2002, Hoffman ve ark., 2002, Beneke, ve ark, 2002, Scott ve
ark., 1991, Bar-Or, 1987). Wingate testinden 6lgiilen parametrelerle anaerobik kapasite arasinda
bir iliskinin oldugu degisik ¢alismalarla da gosterilmistir (Kaminagakura ve ark., 2012, Zagatto
ve ark., 2009, Minahan ve ark., 2007, Hoffman ve ark., 2002). Bunun yaninda, Wingate testinde
anaerobik ozelliklerin katkisinin % 55-87 aras1 diizeye ulastig1 ifade edilmistir (Adamczyk, 2011,
Spencer ve Gastin, 2001, Calbet ve ark., 1997). Beneke ve dig. (2002) Wingate anaerobik testi
stiresince aerobik, anaerobik alaktik ve laktik asit metabolizmasinin enerji katkilarinin sirasiyla
%18.6, %31.1 ve %50.3 oldugunu ifade etmislerdir. Wingate anaerobik testinde pik ve ortalama
glic (anaerobik kapasite) i¢in laktik asit metabolizmasindan gelen enerji kaynaklarini ise sirastyla
%83 ve %81 olarak agiklamislardir. Testi uygulayanlarin test sonrasinda en yiiksek laktat diizeyine
sahip olmas: yiiksek glikolitik kapasiteye veya anaerobik kapasiteye sahip olduklar: anlamina
gelebilir. Bunun sonucu olarak da wingate testinin sonrasinda yiiksek kan laktat degerlerinin
elde edilmesi testin fizyolojik olarak anaerobik kapasiteyi yansitmasi a¢isindan gecerli oldugunu
gosterebilmektedir. Wingate testi sonrasinda elde ettigimiz yiiksek kan laktat degerleri bu
sonuglar1 dogrular niteliktedir. Tekrarlanabilirligi ve kisa mesafeli sportif etkinliklerinde iyi
bir performans belirleyicisi olmas1 dolayisiyla wingate testi anaerobik giiciin miikemmel bir
ongoriictisit olarak gosterilmektedir (Zagatto ve ark., 2009). Anaerobik gii¢ ve kapasitenin
degerlendirilmesi igin iyi bir yontem olarak bilimsel kabul gordiigt i¢in, wingate bisiklet testi
farklr sportif 6zellikteki anaerobik degerlendirme testlerinin gegerliligini dogrulamada standart
yontem olarak kullanilmaktadir (Queiroga ve ark., 2013, Zagatto ve ark., 2009, Almuzaini,
2000; Nummela ve ark., 1996, Tharp ve ark., 1985). Wingate testinde devreye giren kas gruplar1
tarafindan mekanik giice karsilik gelen pik gii¢, ortalama gii¢ ve yorgunluk indeksi gibi anaerobik
glice dayali veriler elde edilir (Bar-Or, 1996). Wingate testi avantajli olmasina ragmen, kullanimi
diizgiin donanima sahip laboratuarlar: gerektirir (Queiroga ve ark., 2013, Adamczyk, 2011). Bu
yontemler i¢in cihazlarin satin alinmasi sinirli oldugundan, anaerobik kapasiteyi belirlemek
oldukga zor olur (Queiroga ve ark., 2013). Bununla birlikte aragtirmacilarin bir kism: wingate
testinin bisikletgilere daha 6zgii oldugunu ve bunun sonucunda bransa 6zgii anaerobik siiregleri
belirlemede spor branginin yapisina uygun testlerin kullaniminin daha uygun olabilecegini
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ifade etmislerdir (Bakhtiari ve Rastegar, 2012, Kaminagakura ve ark., 2012, Changela ve Bhatt,
2012, Legaz-Arrese ve ark., 2011). Ancak bu tiir testlerin anaerobik 6zellikleri yansitmasi ve
elde edilen gii¢ degerlerine ait sonuglarin giivenilirlik ve gecerliklerinin wingate testlerinden
elde edilen degerlerle uyumu konusunda hala tartisma s6z konusudur (Queiroga ve ark., 2013,
Kaminagakura ve ark., 2012, Sands ve ark., 2004,).

Wingate testine benzer sekilde RAST testi, basketbol, hentbol, atletizmde 100 m, 200 m ve
400 m gibi yogun ve ararlikli ritim o6zelligi olan spor yapilarinda anaerobik performansi
degerlendirmede kullanilir (Queiroga ve ark., 2013, Adamczyk, 2011, Balcitinas ve ark., 2006,
Paradisis ve ark., 2005). RAST testi, wingate testine benzer sekilde alt ektremitenin giictinii
belirlemektedir, bununla birlikte RAST testi bisiklet yerine kosuyu kullanmakta ve eforun giicii
bireysel viicut agirligi kullanilarak 6lgiilmektedir. Diger branglardaki sporlarda bu testin kullanimi
maliyeti azalttig1 ve uygulamasinin kolayligindan dolay: oldukga ilgi ¢ekicidir (Zagatto ve ark.,
2009). Anaerobik bilesenler cesitli sporlarda uygulananlara benzer sekilde tekrarli sprintlerle
degerlendirilmektedir (Kalva-Filho ve ark., 2013, Zagatto ve ark., 2009). RAST testi ¢esitli sprint
performanslari ile yiiksek korelasyon gostermesi dolayisiyla kosu performansini tahmin etmede
iyi bir gosterge olarak goriilmiistiir (Zagatto ve ark., 2009). RAST testi ile wingate testi arasinda
yapilan ¢aligmalarda ise iliski diizeyi konusunda geliskili sonuglar ortaya konmustur (Queiroga ve
ark., 2013, Bakhtiari ve Rastegar, 2012, Bakhtiari, 2012, Kaminagakura ve ark., 2012, Adamczyk,
2011, Zagatto ve ark., 2009). Baz1 ¢alismalarda iki test arasinda gli¢c parametreleri agisindan
anlaml derecede yiiksek iligkiler tespit edilmis, bunun sonucu olarak anaerobik gii¢ ve kapasiteyi
olgmede RAST testinin kullanilabilecegi ifade edilmistir (Bakhtiari, 2012, Adamczyk, 2011,
Zagatto ve ark., 2009). Bunun yaninda, bazi ¢caligmalarda ise iki test arasinda uyum diizeyinin
zayif oldugu ve iki testin birbiri yerine kullanilamayacag ifade edilmistir (Queiroga ve ark., 2013,
Kaminagakura ve ark., 2012). Bir 6l¢iim teknigi ile referans olarak kullanilan 6l¢iim tekniginin
uyum diizeyi gesitli istatistiksel yontemler kullanilarak incelenir. Genellikle 6l¢iim teknikleri
arasindaki uyum diizeyini belirlemek i¢in korelasyon ve regresyon analizi kullanilmaktadir.
Ancak, dagilim genigligi biyiik olan 6rneklemlerde veya biri digerinin kat: olmasina ragmen
yiksek iliski gosteren orneklemlerde iliski katsayisi yiiksek olmasina ragmen uyum katsayisi
zayif olabilir. Bu yiizden iki yontemin uyumunun arastirildigi calismalarda korelasyon ve
regresyon analizleri yerine Bland-Altman tutarlilik 6l¢timlerinin kullaniminin daha uygun
olabilecegi ifade edilmistir (Gen¢ ve ark., 2003). Calismamiz sonucunda gii¢ parametreleri
agisindan RAST testi ile wingate testi arasinda yiiksek korelasyon bulunmasina ragmen, Bland-
Altman tutarlilik gésteriminde iki 6l¢iim arasindaki farkliligin %95 giiven araligini astig1 tespit
edilmigtir (Grafik 1). Bunun sonucu olarak kadin futbolcularda RAST testinin anaerobik giicii
ve kapasiteyi degerlendirmede wingate testinin yerine kullanilamayacag1 sonucuna ulagilmgtir.
Benzer sonuglar farkli spor gruplariyla yapilan gesitli caligmalarda da desteklenmistir (Queiroga
ve ark., 2013, Kaminagakura ve ark., 2012).

Balistik devinim ve maksimal patlayic1 gii¢ 6zelligi ortaya koyan dikey sigrama hareketi giic-
platform yontemi kullanilarak belirlenebilir (Bosco ve ark., 1983). Yapilan ¢aligmamiz sonucunda
kadin futbolcularda ¢oklu sigrama testi ile hem wingate hem de tekrarli sprint testi arasinda anlamh
olmayan diistik iligkiler tespit edilmistir. Dolayisiyla benzer sekilde kadin futbolcularda ¢oklu
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sicrama testinin wingate testi yerine kullanilamayacag1 sonucuna varilabilir. Fizyolojik 6zellikler
de belirttigimiz sonucu dogrulamaktadir. Hem kalp atim hizi hem de kan laktat degerleri acisindan
degerlendirildiginde goklu sigrama testi wingate testine gore daha yiiksek gii¢ degerleri vermesine
ragmen, egzersiz sonrasi kalp atim hizi ve maksimal kan laktat degerleri agisindan daha diisiik
sonuglar ortaya koymaktadir. Fizyolojik degerlerin daha diisiik ¢cikmasi kadin futbolcularda wingate
testine oranla ¢oklu sigrama testinin zorluk derecesinin daha diisiik ve anaerobik katki: diizeyinin
daha az olmasi anlamina gelmektedir. Bircok ¢alismada sporcularda anaerobik gii¢ performansinin
belirlenmesinde tekrarli sicrama testinin kullanimi degerlendirilmistir (Bakhtiari, 2012, Sands
ve ark., 2004, Bosco ve ark., 1983). Ancak, anaerobik giiciin belirlenmesinde sigrama testinin
kullaniminin bisiklet ergometresi testlerine gore sporun yapisina daha fazla 6zgii oldugu ifade
edilmistir (Bakhtiari ve Rastegar, 2012, Sands ve ark., 2004, Bosco ve ark., 1983). Bosco testinin
uzama kisalma dongiisii tipi sporlarda daha cazip oldugu, bu tip aktivitelerde kullaniminin daha
iyi sonug verebilecegi ifade edilmistir (Sands ve ark., 2004). Bacak aktivitesinin eszamanl kullanilip
kullanilmamasi ya da iist viicut kaslarinin aktif veya pasif olmasi durumu, tiretilen gii¢ degerlerinde
olduk¢a 6nemli etkilere neden olabilmektedir (Changela ve Bhatt, 2012). Bu durum, farkls test
protokollerinden alinan yanitlar arasinda bir tutarsizlik yaratarak istatistiksel korelasyon degerini
kiigiiltiyor olabilir (Bakhtiari ve Rastegar, 2012, Sands ve ark., 2004). Literatiir incelediginde iligki
gosterilmistir (Bakhtiari, 2012, Changela ve Bhatt, 2012, Bakhtiari ve Rastegar, 2012, Sands ve ark.,
2004, Bosco ve ark., 1983). Sigrama konusunda iyi antrene bireylerde sigrama testleri wingate testi
ile ytiksek iligkiler gosterilirken (Changela ve Bhatt, 2012, Bakhtiari ve Rastegar, 2012, Bosco ve ark.,
1983), diisiik antrene bireylerde dusiik iliskilerin oldugu gosterilmistir (Nikolaidis ve ark., 2016,
Sands ve ark., 2004). Bunun yaninda, ¢aligmalarin bir kismi sicrama testlerinin 20 yili agkin siiredir
anaerobik giicii degerlendirmede kullanilmasina ragmen, wingate testi kadar kabul diizeyine sahip
olmadigini belirtmislerdir (Sa¢ ve Tasmektepligil, 2011, Harmon ve ark., 1991, Vandewalle ve
ark., 1987). Gii¢ degerleri acisindan incelendiginde literatiirde ¢oklu sigrama testinden elde gii¢
degerlerinin wingate testinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Harmanci ve ark., 2013, Sands ve
ark., 2004, Bosco ve ark., 1983). Bu sonuglar yaptigimiz ¢aligma ile paralellik arz etmektedir. Yapilan
aragtirmalar sicramada gii¢ degerlerinin yiliksek ¢ikmasinin nedenini sigrama sirasinda daha fazla
kas gruplarinin devreye girmesiyle (iki bacagin es zamanl hareket etmesi ve tist viicut kaslarinin
da harekete dahil olmasi) ve havada kalis sirasinda viicudun elastiki elemanlarinda depolanan
mekanik enerjinin daha biiyiik bir geri kazanimla (havada kalma sirasinda depolanan potansiyel
enerjinin kinetik enerjiye doniisiimii) devreye girmesiyle agiklamislardir (Changela ve Bhatt, 2012,
Bosco ve ark., 1983).

SONUC

Sonug olarak, elde edilen korelasyon ve Bland-Altman tutarhilik gosterimine goére; kadin
futbolcularda anaerobik performansi degerlendirmede kullanilan 3 farkli test yonteminin
glivenirlik katsayilarinin ve tutarliliklarinin birbirinden farkli oldugu ve anaerobik performansin
farkl 6zelliklerini test ettikleri sonucuna varilmistir.
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