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Hayat Agaci1 Sembolizmi

Saliha AGAC', Menekse SAKARYA?
! Dog. Dr., Gazi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Ankara, TURKIYE
2 Ogr. Gor., Nigde Universitesi, Bor Halil Z6hre Ataman Meslek Yiiksekokulu, Nigde, TURKIYE
E-posta: agacsaliha@gmail.com, msakarya@nigde.edu.tr

Oz

Hayat agaci diinya kiiltiirlerinin bildigi ve sevdigi, insanligin ortak kiiltiirel unsurlarindan
biridir. Agacin sembolizmde c¢esitli yonlerden yorumlara yol agan bir yeri bulunur. Hayat
agaci giinlimiizde de giinliik hayatta, edebiyatta, sanatta ve bir¢cok alanda kullanilan sembol
olmaya devam etmektedir. Ozellikle mimari, el sanatlar1, edebiyat vb. birgok sanat dalinda
yaygin bir sekilde islenmistir. Bu ¢aligmada "Hayat Agaci’nin diinya kiiltiirlerinde tasidigi
anlami, sembolizmi ve hayat agac1 ile ilgili gelistirilen mit ve efsaneler yer almistir.

Anahtar Kelimeler: Sembolizm, Agag, Hayat agact
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The Symbolism of Tree of Life

Saliha AGAC', Menekse SAKARYA?
! Assoc. Prof. Dr., Gazi University, Ankara, TURKEY
? Lecturer, Nigde University, Nigde, TURKEY
Email: agacsaliha@gmail.com, msakarya@nigde.edu.tr

Abstract

Tree of life is one of the common cultural element of human that world cultures know and
love. The tree has a place causing comments from various aspects in the symbolism. The tree
of life has still continued to be the symbol used in daily life, literature, art and many other
areas. Especially in architecture, handicrafts, literature, many art branch etc. it has processed
widely. In this study, the meaning in the world cultures of “Tree of Life”, its symbolism and
myths and legends about tree of life are evaluated.

Keywords: Symbolism, Tree, Tree of Life
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1. Giris

Insanoglu var oldugu giinden bu yana pek ¢ok varligi kutsal saymus, kutsal saydig: varliklari
yaziya, dile, dine, sanata dokerek giiniimiize ulasmasini saglamistir. Insanoglu’nun bu kutsal
saydig1 varoluslardan belki de en bilinenlerden bir tanesi de agagtir (Yilmaz, 2012). Diinya
iizerinde yasayan en ilkel toplumlardan en gelismis toplumlara kadar agaclara, ¢cok zengin
anlamlar yliklenmis ve agagclarla ilgili olduk¢a genis bir inanis olusturulmustur. Ayni1 zamanda
bu toplumlarda agacla ilgili sayisiz mit ve efsane ortaya cikmistir, bu baglamda agac,
mitolojinin de en ¢ok sevdigi ve sik sik kullandig1 bir sembol olmustur (Oztiirk Ates, 2012;
Eliade, 2003: 424). Mitolojilerde ¢ogunlukla yer alan agaglar zeytin, akasya, mese, defne,
cam, selvi, sedir, kavak, palmiye, hurma, badem, ¢alidir (Ersoy, 2007).

Yeryliziinlin en yaygin inanglarindan biri olan agag kiiltiiniin sekli kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermekle birlikte, genellikle benzer sembolik anlamlar yiliklenmis, insanlar onda 6z
hayatlarin1 ve ruhlarimi bulmuslardir. Aga¢ semboliinlin gerek dinler tarihinde, gerek
mitolojide, gerekse folklor ve sanatta bu denli yogun kullanilmasinin sebebi olarak, agacin
goriinlisii ve yapisindan kaynaklandigir tahmin edilmektedir. Yasayan her insan gibi, hep
yukari, gége dogru uzanarak, c¢ikmak, boy atmak ve meyvelerini verecegi basa ulagsmak
egilimini ve 6zlemini gosterir.

Agac¢, diinya kiiltiirlerinde dogurganligin, Oliimsiizliigiin, sansin, bereketin, sagligin,
hastaliktan kurtulmanin semboliidiir. Tanr ile iletisim aga¢ yoluyla kurulmustur. Tabiat
olaylar1 da agac vasitasiyla diizene girmistir. Agaclar yagmuru yagdirma veya durdurma,
giinesin batmasi, ayin tutulmasi, siirlileri ve sigirlart ¢ogaltma, kadinlar1 kolayca dogurtma
giiciine sahip bir varlik olarak diisiiniilmiistiir (Oztiirk Ates, 2012)

Agagclar insanoglu i¢in ruhsal, fiziksel ve 6teki diinyanin siirekli olarak kutsalligini ve hayati
simgeleyen dogal bir form olmustur ve genellikle tanrisallifi ya da dinsel bir olusumu
simgelemistir (Yilmaz, 2012). Diinya dinlerinde aga¢ sembolizminde genellikle Tanr1 bir
agacta tezahiir eder. Boylece agag, Tanrmin yeryiiziindeki sembolii olur. Bu nedenle
insanoglu, agacglara yakin olmaya calisir, onlara bezler baglayarak dilekte bulunur. Cesitli
faydalari, estetik Ozellikleri, sonbaharda kuruyup, baharda yeniden canlanmasiyla hayatin
sathalarin1 temsil etmektedir. Cigegi, meyvesi ve diger ozellikleriyle tarih boyunca insanlarin
dikkatini ¢eken agacin insan hayatinin her safhasinda kullanilmasi ona karst 6zel bir ilgi
uyandirmistir (Belli, 1982: 8).

2 13

Bu mit ve inanglar “kutsal agac¢”, “diinya agac1”, “evren agaci1”, “hayat agact” gibi gesitli
isimlerle amlmustir (Oztiirk Ates, 2012:12). Mitolojilerde diinyanin merkezinde, semavi
dinlerde cennette bulundugu anlatilan kutsal aga¢ “hayat agaci” dir. Yeryiiziinde 6liimsiiz
olmayr basaramayan insanoglu bu defa careyi Oliimden sonra dirilmeye veya ruhun
oliimsiizliigline inanmakta bulmus; hayat agaci motifi bu duygulari simgelemek i¢in
kullanilmistir (Erbek, 1986).

Hayat agaciin bicimsel ozellikleriyle ilgili olarak da gesitli yorumlar yapilmistir. O, biitiin
alemi birbirine baglar; kokleriyle cehennemi, govdesiyle yeryiiziinii, dallariyla cenneti kapsar.
Dallar1 Tanrmin evine yani cennete kadar ulasir. Diinyanin en biiylik agacidir. Hayat agact
bazen de bas asag1 ¢evrilmis olarak hayal edilir. Buna gore hayat agaci, kokleri goge uzanan,
dallar1 tiim yeryliziinii saran, her seyi aydinlatan giinestir. Bazen evren, bas asagi ¢cevrilmis bir
aga¢ olarak tasavvur edilir (Oztiirk Ates, 2012: 18; Eliade, 2003: 274-275).
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Kaynaklarda Kozmik agac, diinya agaci, evren agaci ve hayat agact aym 6zelliklerdeki agaci
ifade eden agaclar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlar toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltiire farkli sekillerde ifade edilmektedir. Fakat bu agaglar aynm1 agagtir ve kullanimdaki
farkliliklarin sebebi ise farkli toplumlarda bu agacin farkli mitolojik 6zelliklerinin 6n plana
cikmasidir. Hayat agaci da kozmik aga¢ da kozmolojik diizenin, yani hayatin devamliligini,
gergekligini, bir diizen i¢ginde devam etmesini ve siirekli olarak yenilenmesini saglamaktadir.
Bu baglamda kozmik agag, diinya agaci, evren agacit ve hayat agaci ozellikleri itibariyle
birbirileriyle oOrtlistir ve siki bir iliski icindedirler. Kozmik aga¢ diinyanin kutsalligini,
dogurganlhigint ve siirekliligini, yaradilis, surra erme, verimlilik, mutlak gerceklik ve
Oliimsiizlik 6zelliklerini kendisinde barindirarak hayat ve Oliimsiizliik agaci yerine gecer
(Belli, 1982: 8).

Degisik inancglarda gesitli agaclar hayat agaci olarak (Erbek, 1986) tanimlanmasina ragmen bu
agacin cinsi biitiin toplumlarda farklilik gosterir. Bazen sadece belli bir agag tiirii bazen de
birkag agagc tiirli hayat agaci olmustur. Toplumlara gére mese, kayin, cam, zeytin, elma, incir,
asma vb. bircok bitki ve aga¢ cinsi hayat agaciyla Ozdeslestirilmistir. Bu c¢esitlilik
muhtemelen toplumlarin giinliik hayatlarinda hangi ¢esit agacla i¢ i¢elerse o agaca hayat agaci
niteligi yliklemelerinden kaynaklanir. Ciinkii insanlar kendilerine bir¢ok faydalar saglayan bu
agaclara minnet duymus ve saygi gostermislerdir. Sonug olarak diinya toplumlar1 bu agaclara
hayat agac1 vasfi yiiklemislerdir (Oztiirk Ates, 2012: 19). Hayat agac1 olarak kabul edilen
agaclarin en Onemlisi ve en ¢ok tannani Servi’dir. Servi tim mevsimlerde yesildir, giizel
kokuludur ve gokyliziine ince bir yalim gibi yiikselir. Riizgarda tepeleri yatan serviler kutsal
bir varliga teslimiyet duygusu verirler (Erbek, 1986).

2. Diinya Kiiltiirlerinde Hayat Agaci

Diinya kiiltiirlerinde kullanilan en eski kutsal aga¢ formu hayat agacidir (Belli, 1982: 8). Daha
sonra hayat agact ve kus bash yaratik betimlemeleri Hitit ve Asur miihiirlerinde siklikla
goriilmiistiir. Aslinda hayat agaci, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’in kutsal kitaplarinda
bahsedildigi gibi ilk insan kadar eskidir. Hayat agacinin yeri farkli yorumlara ragmen
genellikle diinyanin merkezinde ve gobek ¢ukurundadir. Bu merkezde yeralti yeryiizlii ve
gokylizii arasindaki iletisimi saglayan temel bir eksen bulunur (Eliade, 1991: 17). Bu eksen
hayat agacidir. Fakat diinya iizerinde biitiin toplumlarin sabit olarak kabul ettigi belli bir
merkez yoktur. Her medeniyet kendi kabul ettigi kutsal mekan1 merkez saymistir. Bu merkez
genellikle yiiksek bir dagdir. Islami gelenekte diinyanin en yiiksek yeri yani merkezi
Kabe’dir. Hiristiyanlarda Golgota tepesidir. Hindistan’da Meru, Filistin’de Gerizm’dir
(Eliade, 1991: 19). Yakutlara gore Akdag’dir (Ergun, 2004: 54). Tirk kiiltiirtinde genel olarak
cennet ile hayat agaci1 dogu bélgelerinde bulunur (Ogel, c.II, 1995: 169). Kirgizlara gore
diinyanin merkezi Kaf dagidir (Inan, 1987: 350). Uygurlarin tiiredigi hayat agaci iki nehir
arasinda yiiksek bir tepenin iizerindedir. Yahudi, Hiristiyan ve Islam gelenegine gore hayat
agac1 cennetin ortasinda bitmis bir aga¢ olarak tasvir edilir. Bi¢iminden ya da tiiriinden
bahsedilmez. Eliade’ye (2003: 296) gore “Her kent bir merkezdir. Yani hayat agacinin sabit
bir yeri yoktur. Her millet kendi kiiltiirinde neresi kutsalsa oraya hayat agacini dikmistir.
Hayat agaci ulasilmasi ¢ok zor olan bir yerde ve canavarlar ya da yilanlar tarafindan
korunmaktadir. Hayat agacinin bi¢imsel Ozellikleriyle ilgili olarak da g¢esitli yorumlar
yapilmistir. Hayat agaci biitlin alemi birbirine baglar kokleriyle cehennemi, gdvdesiyle
yeryiiziinii dallariyla cenneti kapsar. Dallar1 Tanrinin evine yani cennete kadar uzanir.”
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En eski inanislardan biri oldugu anlasilan hayat agacina iliskin ilk izlere MO. 3.bin yil ve
sonrasinda Asagi Mezopotamya’da rastlanir. Hayat agaci motifi Stimer, Babil, Hurri, Hitit,
Geg Hitit, Assur, Frig, Mitanni, Urartu gibi pek ¢ok kiiltiirde vardir ve bazi yerlerde bezeme
Ogesi ya da tapinim sahnesindeki ana 6ge olarak karsimiza ¢ikar (Resim 1) (Yilmaz, 2012).

Resim 1. Tapinma sahnesinde hayat agaci
Kaynak: (Y1ilmaz, 2012)

Asur ve Urartu dini inanglarinda da servi hayat agacidir. Bu kiiltiirlerin sanat eserlerinde hayat
agacimin iki yaninda yer alan kanath cinler ellerindeki ayin kovalarinda ¢am kozalaklar
batirarak aldiklart suyu hayat agacina serpmektedir. Ayin; su ve hayat agaci ile birlikte
bereket dileklerini ifade etmektedir.

Tiirk servi islemelerinin bazilarinda goriilen kuslar 6liimii simgeler; onlar yasami terk eden
ruhlardir. Hayat agaci, havuz ve fiskiye kompozisyonlari cennet bahgelerinin ve ruhsal
temizligin sembolleridir. Cesitli servi islemelerinde su kivrimlar1 goriilmektedir. Baz1 servi
islemelerinin kenarlarinda bulunan hilal sekilli ¢ikintilar dogurganligin simgesi ay ve bereket
boynuzu olarak yorumlanmaktadir (Erbek, 1986).

Asur ve Urartu uygarliklarinda soylu erkeklerin bir mevki ve riitbe isareti olarak kullandiklari
hilal sekilli boyun takilarinin (paktoral) bazilarinin iizerinde hayat agacina ibadet sahnesi
islenmistir. Anadolu Tiirkmen kadinlarinin folklorik takilarindan olan biiylik kemer tokalar
ve tepeliklerde de nadir olmakla birlikte soyut hayat agact motifleri islenmistir (Tiire, 2004).

3. Eski Tiirklerde Hayat Agaci

Eski Tiirk inanglarinda kutsal aga¢ motifinin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Eski Tirkler
baslangicta yiice bir yaratici inancina sahip olmakla beraber tabiat varliklarini da kutsal kabul
etmislerdir (Inan, 1987: 30). Hayat agacinin Tiirk inanglarinda ¢ok ¢esitli sembolik anlamlari
vardir ve hayat agact Tiirk boylarinda farkli sekillerde adlandirilmaktadir. Fakat genel olarak
“Bay terek” ve “Baygac- Bayagac™ olarak adlandirilir. Yeryiiziiniin merkezinden Tanr1 katina
yiikselen bu agag, yer ile gok arasindaki kutsal degnek olarak da tanimlanir. Bu degnek,
gokytiziindeki ve yeraltindaki ruhlarin bir gecis yoludur (Ergiin, 2004:145 - 146).

Eski Tirklerde tabiata kutsallik verme kiiltiirii yer-su terimiyle ifade edilmistir. Yer-su
inancinda dag, tas, su, ates, orman, aga¢ vb.nin kutsal kabul edilme anlayis1 bulunur. Yer-su
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inanc1 igerisinde “kutsal aga¢”m 6zel bir konumu vardir. Tiirk boylart agaglarda biiyiik bir
zenginlik ve anlam bulmuslar ve agaglarla ilgili bircok mit ve efsane gelistirmislerdir. Tiirk
toplumlarinda varligin kaynaginin hayat agacindan geldigine inanilir. Ozellikle tiireme
konusunda anlatilan mit ve efsaneler oldukga genis ve ilgi ¢ekicidir. Tiirklerde tiireme ¢ogu
zaman bir agacla iliskilendirilir (Ogel, C.I, 1993). Samanlarin tiiremesinde hayat agacinin
onemli bir rolii vardir. Bir Yakut sdylencesine gore samanlarin hayat agacindan dogdugu,
dallarinda yuvalar tasiyan ulu bir ak ¢am yiikseldigi ve biiyiikk samanlarin bu agacin en iist
dallarinda, orta samanlarin orta dallarinda, en kii¢iik samanlarin ise en alt dallarda yuvalandig:
belirtilmektedir (Eliade, 2006: 60). Tiireme olgusu ayni zamanda eski Tirk efsanelerinde
bazen ilk insanin yaratilis1 bazen de bir boyun veya bir kahramanin agagtan ¢ikmasi seklinde
ortaya ¢ikar. Oguz destanina gore “Kipcak Bey”, gol ortasinda bulunan bir aga¢ kovugundan
dogmustur. Tiirk boylarindan Kipgak kavminin bu ¢ocugun soyundan geldigine inanilir. Yine
Oguz Destanina gore Oguz Kagan, bir goliin ortasinda bir aga¢ goriir. Agacin kovugunda bir
kiz goriir ve onunla evlenerek soyunu meydana getirir (Ogel, C.I, 1993). Ilk insanin
yaratilisiyla ilgili 6nemli bir baska efsane de Ak Geng¢ sdylencesidir. Efsaneye gore yerin
gdbeginde bir Ak Geng (ilk adam) vardir. {lk adam, nerden ¢iktigin1 ve evinin nasil oldugunu
gormek i¢in dolagsmaya baglar. Doguda aydinlik, genis bir diizliik, diizliiglin tizerinde biiyiik
bir tepenin iizerinde biiyiik bir aga¢ goriir. Bu agacin tepesi biiyiik Tanrinin bulundugu gégiin
yedinci katina, kokleri ise yeraltinin derinliklerine uzanmaktadir. Agacin yapraklar1 gégiin
sakinleriyle konusmaktadir. Ik insan yalmizliktan sikilir ve kendine bir arkadas verilmesi igin
dua eder. Dua sonunda agacin yapraklar1 hisirdamaya baslar siit seklinde bir yagmur yagar ve
agacin koklerinden yar1 beline kadar ¢iplak bir kadin ortaya ¢ikar. Kadin ak gence genclik
stitli sunar. Siitii igince gencin giicii yliz kat artar. Bu kadin ona her tiirlii mutlulugu vaat eder
(Coruhlu, 2002: 113). Tiirk diisiincesine gore inanilan baska bir mit ise; Hayat agaci Diinya
yaratildiginda yaratilmistir. Dallart ve budaklar1 glimiisten, yapraklart altindandir,
govdesinden ve tepesinden sar1 renkte bir s1vi ¢ikmaktadir (Ergiin, 2004: 153).

Samanlarin davullarinin hayat agacinin odunundan yapildigina ve bu davulun samanlar
diinyanin merkezine tasidigina ve ilahi alemle temasa gegirdigine inanilmigtir (Resim 2-3).
Davulun kasnagi hayat agacindan yapilmis oldugu i¢in, saman, davulunu ¢almakla, sihirli bir
sekilde bu agacin yanina yani diinyanin merkezine firlatilmig olmakta ve bu sayede goge
cikabilmektedir. Ayrica davulun iizerine kozmik alemler arasindaki yolu simgeleyen hayat
agaci figiirleri ¢izilmistir (Eliade, 2006: 204).

vl WAL

Resim 2. Saman davulunda hayat agac1 motifi

Kaynak: http://www.hunturk.net/forum/rsm/saman-davulu-uzerindeki-resimler
https://kubeyhatun.wordpress.com/tag/mevlevilik/
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Resim 3. Saman kostlimii ve davulunda Hayat Agaci motifi
Kaynak: https://kubeyhatun.wordpress.com/page/2/

Eski Tirkler yerin ve gogiin direginin hayat agaci olduguna inanirlardi. Yerin diregi de yeralti
agacidir. “Tiirk diislincesinde gogiin diregi” kutup yildiziyla sembolize edilmistir. Bunun igin
kutup yildizina “demir kazik” ve “altin kazik” demislerdir. Uzaydaki biitiin yildizlar ve gogiin
diregi ona baglanmistir. Tiirk diisincesine gére Kutup yildizi yerden goge agilan bir kapt gibi
diistintilmistiir. Kutup yildiz1 bu agacin tepesindedir. Gok ve biitiin uzay, bu agacin ekseninde
doner. Yine gogiin diregi olarak tasavvur edilen hayat agacinin en tepesinde kutup yildizi
bulunur. Bu direge “at ¢caki” da denmistir. Cilinkii gokteki yildizlar bir at gibi diislinlilmiistiir.
Eski Tiirkler Tanrilarin1 da kendileri gibi diisiinmiisler ve Tanrinin da kutsal bir at1 oldugunu,
bu atin da kaziga baglanmasi gerektigini tasavvur etmislerdir (Ogel, c.Il. 1995: 191-197).

Tiirk kiiltiiriinde hayat agaci genellikle bir kayin agacidir. Bu nedenle Tiirklerde en makbul
sayilan agac kayin agaci olmustur. Ozellikle samanlar ayin yaparken kayin agacin1 mutlaka
yanlarinda bulundurmuslardir. Samanist mitolojiye gore kaym agac1 Tanr1 Ulgen ve Umayla
gokten inmistir (Coruhlu, 2002: 116). Baz1 Tiirk kavimlerinde kaym agaci, yalniz dini
torenlerde kullanilan bir unsur degil, bizzat kendisine tapinilan mukaddes bir varliktir.

Yapraklarmin altinda miibarek bir aga¢ oldugu disiintilen kayin agacina kurbanlar sunulur
(Inan, 1987: 39).

Eski Tiirk dininde hayatin baglangict ve sonucu, insanlarin kaderi, giinliik hayatlar1 hep hayat
agaciyla iliskilidir. Yeryiiziindeki iletisim, korunma hayat agaciyla ilgilidir. Tirkler, hayat
agacina Tanri’nin sembolii oldugu i¢in ¢ok 6nem vermislerdir. Diinya kiiltiirlerine gore Tiirk
kiiltiirtindeki hayat agac1 motifi ¢ok zengin ve genistir.

4. islam’da Hayat Agaci

Islam kiiltiiriinde agaca ve yesillige bilyiik énem verilmistir. Kuran-1 Kerim’de ‘secer’ veya
‘secere’ kelimesi hem agac¢ hem de genel olarak bitki anlaminda olmak {izere yirmi alt1 yerde
gecmektedir. Bu tiir kullanimlara hadislerde de rastlanir. Kuran’da ayrica hurma, nar, iiziim,
incir, zeytin gibi bazi agaclar ismen anilmakta, incir ve zeytin agaci iizerine yemin
edilmektedir. Kuran’da agacin ilahi liituf ve kudret eseri olarak yaratildig: belirtilerek bir¢ok
canlinin agac olmaksizin yasayamayacagl gercegine dikkat ¢ekilmistir (Oztiirk Ates, 2012:
59). Islam dininde hayat agaci bazen Tuba agac1, bazen Sidre agaci, bazen de cennetteki yasak
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agac formuyla karsimiza ¢ikar. Tuba agaci ve Sidre agaci, hayat agaci olarak ¢ok zengin
anlamlar bulmustur. Cennetteki yasak aga¢ temasi, Islam kiiltiiriinde aga¢ sembolizminde ¢ok
onemli bir yere sahip olmus ve diger kutsal agaglarin kokenine yerlesmistir. Kuran-1 Kerim'de
bu agaca herhangi bir isim verilmemistir. Eski Ahit’te ise bu aga¢ hayat agaci olarak
anilmstir.

» Yasak Agac

Kur’an-1 Kerim’de ilk insan Hz. Adem ve Havva igin cennete yerlestirilmis ve yasaklanan
agactan Bakara, Al-i Imran ve Taha surelerinde bahsedilmistir. Kur’an’1 Kerim’e gore Allah
Teala Hz. Adem ve Havva’ya cennete yerlesmelerini, oradaki her seyden bol bol
yiyebileceklerini, sadece bir agaca yaklasmamalar1 gerektigini emretmistir. Kur’an-1 Kerim’e
gore ilk insanin imtihan1 hayat agaci vasitasiyla gerceklesmistir. Fakat ilk insan bu imtihani
kaybeder. Seytana uyarak yasagi ¢igner. Bunun yaninda bu yasagin ¢ignenmesi ilahi bir takdir
olarak kabul edilmistir (Sarikgioglu, 2002: 38). Islam kiiltiiriinde “yasak agac”, Allah’in
koymus oldugu yaklasilmamas1 gereken bir sinirdir.

» Tuba Agaci

Tuba agaci, Islam kiiltiiriinde tam bir hayat agac1 formuyla karsimiza ¢ikar. Kur-an’da Rad
suresinde gegen Tuba agaci, “giizellik, iyilik, huzur ve rahatlik, goz aydinlig1 ve en giizel, en
hayirl’” manalarina gelir. Cennetteki her tiirlii nimet, 6liimsiiz hayat, zevali bulunmayan seref
ve yiicelik, siirekli zenginlik anlamlarina da gelebilecegi kaydedilir (Tanyu, c.1, 1988: 458-
459). Fahrettin Razi’nin tefsirinde “Tuba kelimesiyle ilgili ii¢ gorlis bulunmaktadir. Birinci
goriiste Tuba, cennetteki bir agacin adidir. Hz. Peygamber’in bu aga¢ hakkinda soyle dedigi
rivayet edilir. “Tuba cennette bir agagtir. Onu Allah kendi eliyle dikmistir. O ziynetler ve
glizel elbiseler bitirir (meyve gibi verir). Dallar1 ise cennet duvarlarinin gerisinden bile
goriiniir.” “Tuba agacinin kokii Hz. Muhammed’in evindedir ve her miiminin evine de bu
agacin dallarindan bir dal uzanir.” Ikinci goriiste Tuba, “seving ve goz aydmligi, hayranlk
duyulan hos ve giizel hayat onlarindir” anlamindadir. Ugiincii goriiste ise, Tuba, cennetin
Habes’¢e ismidir (Razi, c. 13, 1999: 450).

Islam inancinda cennet agaci olarak bilinen Tuba, Tiirk kiiltiiriinde ¢ok tanmnmis ve
sevilmigtir. Tuba agaci, eski Tiirk dini inanglarindan bugiine gelen ‘“hayat agac1” ile
birlesmistir. Anadolu’da halk arasindaki inanca gore, cennetteki Tuba agacinda her insan i¢in
bir yaprak vardir. Bu yaprak bir kimsenin Oliimiinden kirk giin 6nce diiser. Bu diigme

sirasinda bagkalarinin yapraklarina degerse, yaprak sahibinin kulaklar1 ¢mlar (Ergiin,2004:
86).

5. islam Sanatinda Hayat Agaci

Islam sanatinda agac, ¢ok sik kullanilan bir motiftir. Ozellikle bu kullanimlar icerisinde hayat
agaci ¢ok sevilmis, buna bagli olarak da mimari, el sanatlari, edebiyat vb. bircok sanat dalinda
yaygin bir sekilde islenmistir. Islam sanatinda ¢ok erken dénemlerden itibaren hayat agaci
motifine rastlanir. Kubbetiis Sahra mozaiklerinde hayat agaci stilize bir hurma agaci seklinde
tasvir edilmistir. Yine Kubbet-lis Sahra’da Hayat Agaci kanathi palmet dallar1 ile
canlandirilmistir. Hirbet el-Mefcir saraymin taban mozaiklerinde hayat agaci, Hiristiyan
sanat1 etkisinde ve elma agac1 seklinde goriilmektedir. ispanyada Emevi sarayr Medinetii-z
Zehra'da kollu samdana benzer dallari ile hayat agaci motifi yaygindir. Kurtuba Ulu camiinde
ve Kayravan Ulu Camisinde de hayat agaci tasvirleri yer alir (Oney, 1968: 25). Islam

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 8



&%)

Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Aralik, 2015; 1: 1-14

sanatinda hayat agaci motifi baslangicta hurma agaci olarak tasvir edilirken daha gec
devirlerde nar agaci seklinde tasvir edilmeye baslandig: goriiliir (Oney, Belleten, 1968: 28—
29). Anadolu beylikler ve Selguklular doneminde dini ve sivil mimari siisleme sanatinda hayat
agact motifi sik kullanilmistir. Artuklular doneminden kalma bir kabartmada hayat agaciyla
birlikte bir kus, bagdas kurmus bir insan bulunur. Bu insan ellerinde yuvarlak kiireye benzer
bir sey tutar (Oney, 1968: 119).

Hayat agaci, Anadolu Selguklu sanatinda erken devirlerde genellikle tek basina veya kuslarla
cevrelenmis olarak goriiliir. Daha sonraki devirlerde ise hayat agaci ile birlikte cesitli
hayvanlarin da yer aldig1 goriiliir. Tek basina tasvir edilen hayat agaci motifi dini mimaride
sik kullamlir. Ozellikle tek agaglar Allah’m birligini sembolize eder. Divrigi Ulu Cami’nin
kuzeyinde tek bagina bulunan hayat agaci motifinin giizel bir 6rnegi vardir (Resim 4).

Resim 4. Divrigi Ulu Camii Hayat Agaci Motifi
Kaynak: http://www.divrigiulucamii.com/tr/Cennet_Kapi_4.html

Burada hayat agaci dal seklinde, kiigik bir vazodan yiikselir. Vazo ebedi hayat suyu ihtiva
eden bir semboldiir (Oney, Belleten, 1968: 26).

Erzurum Yakutiye Medresesi (Resim 5) ve Cifte Minareli Medresede, Ahlat Mezar taglarinda
hayat agaglarina rastlanir.

Resim 5. Yakutiye Medresesi Hayat Agaci Motifi (Erzurum)
Kaynak: http://hayatagacidergisi.com/hayat-agaci/
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Bu oOrneklerde hayat agaci palmiyeye benzer bir agactir ve genellikle bir vazodan ¢ikar.
Dallar1 arasinda bir nar meyvesi bulunur (Oney, Belleten, 1968: 26). Aym1 zamanda nar
coklukta birligi simgelemis olmasindan dolay1 Allah’in birligini temsil etmis ve sik sik hayat
agac1 olarak islenmistir. Sik sik karsilastigimiz figiirlerden biri de hayat agaci etrafina
karsilikli veya sirt sirta simetrik olarak cift kuslarin bulundugu motiftir. Bu tasvirler genellikle
stilize Kkuslarla ¢evrelenmistir. Tasvirde ayrica biiyiiklii kii¢iiklii rozetlere de rastlanir. Bu
rozetlerin anlami ise hayat agacinin etrafinda ay, giines ve diger gezegenlerdir. Tokat’ta
Selguklu devrinden kalma bir mezar tasinda ve Afyon Balikdy’de bir mezar tasinda buna
benzer ornekler goriiliir. Osmanli Devleti Doneminde de hayat agacit motifi ayni sekilde
kullanilmaya devam etmistir. Aksaray Murat Pasa Camii avlusunda bir mezar tasi iizerinde
siislii bir vazodan yiikselen ¢icekli bir hayat agac1 motifi yer alir. 16. yiizyila ait Ishak Pasa
Sarayi’nin 6n cephesinde hayat agaci motifine rastlanir. Sarayin ¢esitli boliimlerinde de
sakayik cicekli hayat agac1 kabartmalar1 yer alir (Oney, Belleten, 1968: 27-31). Osmanli
sanatinda seccadelerde, hali ve kilimlerde, Kur’an rahlelerinde, ¢ini siislemelerinde, mezar
taglarinda, islemelerde hayat agaci tasvirine bolca rastlanir. Ayrica yeniceri bayraklarinda
agac dallar1 hayat agaci olarak yer alir (Esin, 1976: 152).

Insanoglu, énem verdigi kutsalmi hayatinin her alaninda gérmeyi, siirekli onunla beraber
olmay! arzu etmis ve kutsallarim &liimsiiz kilmak icin sanat eserlerine islemistir. Islam
sanatinda bu diislinceden hareketle camilerde, medreselerde, saraylarda, el sanatlarinda, mezar
taglarinda ve birgok yerde hayat agaci motifi tasvir edilmistir. Bdylece insanlar siirekli
kutsalla yani ilahi olanla birlikte olduklarina inanmislar ve sembolik olarak hayatlarinda
bulundurmuglardir. Gilinlimiizde eskiye oranla azalmakla birlikte hala sanat eserlerinde bir
bezeme unsuru olarak kullanilmaya devam etmektedir.

Resim 6. 13.yy. Selg¢uklu donemi Kubad-1 Abad Sarayi ¢inileri: Cift bagh kartal ve Hayat
agaci1 motifi- Konya Miizesi - Envanter No: 1143, 1082, 2425. Boyut : 22 cm, 23 cm, 27 cm.

Kaynak: TURKS Kitab1 Royal Academy Of Arts. s: 118
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David Collection - Kopenhag. Envanter No: Tex.6 Boyut: 170 X 82 cm.
Kaynak: Ipek ( Osmanli Dokuma Sanat1) TEB Yayinlar1 Syf: 78
6. Hayat Agacinin Sembolik Anlamlari

Hayat agacinin ozellikleri diinya toplumlarina gore farklilik gdsterebilir. Fakat bu agacin
temel vasfi “ebedi canlilik ve hayat kaynagi” olmasidir. Diger vasiflari toplumdan topluma
degismistir.

> Hayat Agac1 U¢ Kozmik Alem Arasindaki Bagin Semboliidiir.

Eliade’nin Kutsal ve Dindis1 kitabinda (1991: 17) “Ug kozmik diizey yeralti, yeryiizii ve
gokyliziinden olusur (Resim 8). Sirastyla oOliiler alemi, insanlar dlemi ve Tanrilar alemidir.
Agac koklerini en uzak derinliklerine kadar topraga saldigi ve dallartyla da gokyiiziine
uzandif i¢in siirsiz olarak tasavvur edilir. Bu yoniiyle her seyden once agag, siirekli olarak
yeralt1 diinyasiyla ve gokyiiziiyle temasta olan, bu nedenle de yer ve gok arasinda iletisim
yolu olan bir varliktir. Bu dogrultuda hayat agaci lic kozmik alem arasindaki bagdir. Bu
iletisimi saglayan “axis mundi” ad1 verilen kozmik bir direktir. Bu siitun hem gokyiiziinii hem
yeryiizlinii tagimakta, hem de bunlari birlestirmektedir. Kaidesi de cehennem ad1 verilen asagi
diinyaya saplanmistir. Bu 6zellikleriyle bu siitun evrenin merkezindedir. Bu iletisimi saglayan
“evrensel slitun” bazen bir dag, bir merdiven, bir sarmasik, gokkusagi ¢ogu zaman da bir agag
olmustur.” seklinde tasvir edilir.

Resim 8. Hayat Agaci ve ii¢ kozmik alem
Kaynak: https://uqusturk.wordpress.com/2011/05/17/turk-kulturunde-agac-kultu/

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 11


https://uqusturk.wordpress.com/2011/05/17/turk-kulturunde-agac-kultu/

/0 LJ O\
(%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2015; 1: 1-14

» Hayat Agaci Tanr1’y1 Sembolize Eder.

Tanrinin yeryiiziinde tezahiir ettigi varliklardan en énemlisi agaclardir. Insanlar hayat agacina
tasidig1 dzellikler itibariyle tanrisallik atfetmislerdir. Islam dininde hayat agac1 Allah’mn giizel
isimleriyle 6zdeslestirilir. Hayat agaci her zaman yesil olmas1 ve canliligini yitirmemesi ile
“El-Hayat” ismini, 0nsiiz ve sonsuz olusuyla “kidem ve beka” sifatlarini, tek olmasiyla
“vahdaniyet”, azametli olmasiyla “azim” ismini temsil etmistir. Tiirk kiltiirinde hayat
agacinin meyvesiz olmast da Allah’in dogrulmamis ve dogmamis olmast ve benzerinin
olmamas1 anlamina gelir (Ergun, 2004: 145-155). Eski dinlerde Ulu Tanr ile hayat agaci
arasinda ortaklik kurulur. Eski Yunan ve Romalilarda her agag bir tanriyla 6zdeslestiriliyordu.
Defne Apollon’un, mese Jiipiter’in agaglartydi (Hangerlioglu, 2000: 18). Eski Misir’da Bir
kabartmada ulu tanriga Hathor, bir 6liiniin ruhuna yiyecek ve igecek sunarken yani ona yagam
verirken betimlenir (Resim 9). Kader tanrigasi, gogli simgeleyen biiyiik bir agacin dallarina
oturmus olarak resmedilir; bu dallarin iizerinde firavunlarin adlart ve kaderleri yazilidir.
Altaylarda da 7 dali bulunan Hayat Agaci’nin altinda “Yillar Tanricas’” bulunmaktadir
(Eliade, 2003: 283). Hayat agaci tanr 6zdeslestirmeleri bagka bir¢ok kiiltiirde de yer alir.
Eski ikonografilerde Tanrinin bir hayat agacindan cikarak cevresindekilere yiyecek ve icecek

Kaynak: http://sargon.blogcu.com/hayat-agac1/249042

» Hayat Agaci, Yaratihs ve Dogumun Semboliidiir.

Binlerce yil boyunca her tiirlii biiyiisel uygulamaya konu olan hayat agaci, dogurganlikla ilgili
bir sembol olmustur. Tarth 6ncesi devirlerden itibaren dogurganlik ve tiretkenligi sembolize
etmistir (Ates, 2000: 139-140). Ust Paleolitik donem sembolizminde hayat agac1 imgesi daha
ziyade “hayat otu, hayat bitkisi” seklinde algilanmistir. MO alt1 binlerde Catalhdyiik tanrigast,
gobeginden bir bitki dali ¢ikar seklinde betimlenmistir. Bulunan baska heykelciklerde de bitki
aga¢ formu bulunur. Bazi agac tiirlerinde dogurganlik giicii bulunduguna inanilmistir.
Dogurganlik giiciiniin i¢inde gizlendigi varsayilan kutsal agaglar; Keltlerde mese veya koknar,
Asurlularda asma, nar, koknar, sedir ya da mesedir (Oztiirk, 2012:21). Aslinda dogurganlik
simgeselliginde hayat agaci plasentadir. Kadin ve agac arasindaki mitolojide plasentadan
dogum kurgulanmistir. Bu diisiincenin sonucu olarak kadinlar anilan agag¢lardan kisirliklari
engellemeleri, gidermesi ve dogumlara yardimci olmalan i¢in istek ve duada bulunurlar.
Ornegin bazi kiiltiirlerde kisir kadinlarin ¢ocuk dogurabilmek icin tek baslarma bir elma
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agacinin altinda dua etmeleri veya yuvarlanmalar1 gerektigi inanci yaygindir. Orta Asya’da
Goldes adi1 verilen bir toplulukta ¢ocuklarinin olmasini dileyen yeni gelinler hayat agaci
islemeli elbiseler giyerlerdi (Ates, 2000: 139-140).

> Hayat Agaci Gengclik ve Oliimsiizliigiin Semboliidiir

Hayat agaci, ebedi genglik ve oliimsiizlik kaynagidir. “Hayat Agac1” her zaman yesil, her
zaman cicekli, her zaman meyve yiikli ve yiyeni o6liimsiliz kilan biitiin agaclar1 biinyesinde
barindirir (Ergun, 2004: 155). Hayat agacinda var olan ebedi canlilik, sonsuza kadar yagsama,
yok olmaya kars1 direnme onun mutlak gerceklik oldugu anlayisini dogurur. Bu diisiince
hayat agacinin saglik, genclik ve 6liimsiizliik kaynag: oldugu diisiincesini gelistirir. insanlar
yeryiiziinde Oliimsiliz bir yasam arzulamiglardir. Ebedi genglik ve 6liimsiizliik i¢cin mucizevi
meyveler, sifali otlar yetistirilmis, simya ve tip receteleri gelistirilmistir. Bunlarin bazilarinin
genglestirdigine, bazilarmin uzun Omiir verdigine, bazilarmin da oliimsiizliik verdigine
inanilir. Oliimsiizliik arayislarinin temelinde mucizevi bitkiler ve agaglar yatar her tiirlii
mucizevi bitki temasinin altinda da “hayat agaci” temasi bulunur. Hayat agaci genellikle
ulasilamaz bir yerde ya da merkezde bulunan ve yalnizca segilmislerin meyvelerinden
yiyebilecegi mucizevi bir agacta cisimlesen gergeklik, kutsallik ve yasami simgeler (Ergun,
2004: 40).

> Hayat Agaci Giic ve Iktidarin Semboliidiir.

Rivayete gore efsanevi hiikkiimdar Oguz Kagan gobeginden 3 agacin ¢iktigini, golgelerinin her
tarafa yayildigini ve goge degdigini goriir. Ayni dogrultuda Osman Gazi’nin riiyasinda
gobeginden c¢ikip biitlin diinyayr saran bir agacin yiikseldigini goriir. Bu aga¢c Osmanli
Devleti’nin diinya hakimiyetinin sembolii olmustur (Eliade, 2003: 287).

7. Sonug¢

Hayat agaci insanlik tarihinin ¢esitli donemlerinde en fazla kullanilan simgesel bir tema
olmustur. Birbirleriyle iliskisizmis gibi goriinen, dilleri, kiiltiirleri, yasadiklar1 cografyalar
tamamen farkli olan bir¢ok toplumun ortak paydasi hayat agaci olmustur. Giinlimiiz modern
diinyasinda ise artik aga¢ dini anlamindan uzaklasarak maddi varligiyla dikkat ¢ekmeye
baslamstir.

Hayat agaci ¢esitli sanat alanlarinda ¢ok sik kullanilan bir motiftir. Ozellikle mimari, el
sanatlari, edebiyat vb. bircok sanat dalinda yaygin bir sekilde islenmistir. Hayat agaci
giinlimiizde de giinliik hayatta, edebiyatta, sanatta ve bir¢ok alanda diinya kiiltiirlerinin en ¢ok
sevdigi ve kullandig1 sembol olmaya devam etmektedir.
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Oz

Bu calismada, yazar1 ve istinsah tarihi belli olmayan, dil 6zellikleri incelendiginde Eski
Anadolu Tirkgesi donemine ait oldugu tespit edilen Kitab-1 Kehhdal-Name-i Nurii’l- ‘Uyiin
adli tip yazmasi ¢esitli yonleriyle tanitilacaktir. Sekiz makalattan olusan eser goz hastaliklar
izerine kapsamli bir eser olusturma gayesiyle farkli tip kitaplarindan derlenerek
hazirlanmistir. Eserin ilk iki makalatinda sagligi korumanin yollari, insanin yaradilisi, gebelik
ve dogum siireci, kafatasinin anatomisi, bas agrilarinin teshis ve tedavisinden bahsedilmistir;
diger alt1 boliimiinde goz ile ilgili hastaliklarin sebepleri, teshisi ve tedavisinde kullanilacak
ilaglar terkipleri ile birlikte anlatilmistir. Eserin icerdigi pek cok anatomi, botanik, eczacilik
vb. teriminden dolay:1 Tiirk dili ve kiiltiiri yaninda tip ve bilim tarihi gibi farkli bilim dallar1
icin de dikkate deger bir eserdir. Teshis ve tedavilerde kullanilan Tiirk¢e terimler ise
Tiirk¢enin hem terim karsilamadaki giiciinii hem de bilim dili olma yolundaki adimlarini
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- Uyan, Eski Anadolu Tikgesi, tip
yazmalari, tip tarihi, kehhal-name, g6z hastaliklar1 ve tedavileri, tip terimleri

* Bu makale, Marmara Universitesi Turkiyat Arastirmalari Enstitiisti Tirk Dili Ana Bilim Dalinda hazirlanan
Kitab-1 Kehhal-Name-i Niri’l- Uyiin (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim) basglikli doktora tezinden kisaltilarak
hazirlanmustir.
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The Medicine Text of Old Anatolian Turkish:
Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- ‘Uyiin
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Abstract

In this study, it is aimed to introduce the medicine manuscript titled Kitdb-1 Kehhal-Name-i
Niiru’l-Uyun, whose author and copy date aren’t known but when its language proporties
investigated it is understood that its date backs to the period of Old Anatolian Turkish. What
seems clear, the manuscript consisted of eight sections prepared by compiling from different
medicine books to create a comprehensive work about eye diseases. In the first two sections
of the work, it is seen that the manuscript mentions the ways of protecting health, creation of
men, pregnancy and birth process, the anatomy of skull, diagnosis and treatment of headache.
In the other six sections, the causes, the diagnosis and the drugs used for its curation of the
illness about eyes are explained with their composition. Because of numerous terms of
anatomy, botany and pharmacy used in this work, we can say that it is important for not only
Turkish language and culture but also various disciplines such as medicine and the history of
science. As for the Turkish terms used for diagnosis and treatments, they are very important
in terms of indicating both efficiency of Turkish to meet terms and its steps in the path to
becoming scientific language.

Keywords: Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii'l- 'Uyan, The Old Anatolian Turkish, medicine
manuscript, history of medicine, kehhal-name, eye diseases and their treatments
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1. Giris

Son yillara kadar Eski Anadolu Tiirkgesi {izerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunu edebi eserler
teskil etmektedir; fakat son donemlerde 6zellikle tip eserlerini konu alan ¢alismalar, bu donem
Tiirkgesinin bir edebi dil olmasi yaninda bir bilim dili mahiyetinde oldugunu da ortaya
cikarmaktadir. Bu doneme ait farkli tarzda ve ozellikle bilimsel konulardaki eserler {izerine
yapilacak caligmalar, Tiirk¢enin bilim dili olma yolundaki adimlarini ve hatta bilim dili olma
hususundaki yerini gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu makalede ele alinan Eski
Anadolu Tiirkgesi donemi tip yazmasi de ait oldugu donemin dil o6zellikleri ile tip
metinlerindeki s6z varligmmi yansitmaktadir.  Bunun yaninda hastaliklar ve bunlarin
tedavilerine yer verilirken kullanilan pek ¢ok anatomi, botanik, eczacilik, kelimeleri ile
hastalik ve ilag adlar ile ilaglarin yapiminda kullanilan farkli madde adlarindan dolayr Tiirk
dili ve kiiltiirii yaninda tip ve bilim tarihi, botanik, zooloji, kimya vb. alanlarda calisan
arastirmacilar i¢in de 6nem arz etmektedir.

2. Yazmanin Tavsifi

Katalog kaydinda ad1 Kitab-1 Kehhdal-name-i Niirii’l- ‘Uyiin olarak gegen eser, Istanbul Millet
Kiitiiphanesi Ali Emiri-Tib Boliimiinde 254 demirbas numarasiyla kayithidir. Dig boyutlari
190x115, i¢ boyutlar1 120x60 mm’dir. Eser; sirazeli, semseli, miklepli ve tam mesin kaplidir.
204 varak olan eserde varaklar 15 satir ve 1 siitundan olusmustur. Sadece ilk varak 13, son
varak 17 satirdir. Eser, harekesiz nesih ile yazilmistir. Katalog kaydinda yazar adi olarak
Mahmid Sirvani gegcmesine ragmen tek niishasi tespit edilen eserin higbir yerinde eser ve
miiellif ad1 agik olarak yer almamaktadir. Ali Haydar Bayat ve Necdet Okumus (BAYAT &
OKUMUS , 2004, s. 47) da, bu eserin Muhammed bin Mahmd Sirvani’ye ait almadigimni ve
gz hastaliklartyla ilgili farkli kitaplardan derlendigini ifade etmislerdir. Miiellifi ve
miistensihi belli olmayan eserde mukaddime kismi bulunmamakta ve eser dogrudan birinci
makalatla baglamaktadir. Eserin 105b sayfasinda ayak olarak risnar ¢ekeler fa’ide ifadesi
verilmesine ragmen sonraki sayfa yirmi dordiinci kelimesi ile baglamaktadir. Boylece yirmi
ikinci ve yirmi tgiincii baplarin yer aldigi 106a-107b sayfalarinin eserde mevcut olmadigi
tespit edilmistir. Eser, ¢esitli hastaliklar ve bunlarin tedavileri hakkindaki bilgileri ihtiva eden
8 makalattan ve her makalat da kendi i¢inde farkli sayilardaki baplardan olugsmaktadir. Eserin
3. ve 4. makalati Hac1 Veli Biskin (BISKIN, 2010) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak
calisilan Vasiyyetndme-i Kehhdlin ve 4. makalati ise Zeynep Akkiraz Ayhan (AKKIRAZ
AYHAN, 2011) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan Kitagbu Emrazi’l-‘Ayn adli
eserle benzerlik gostermektedir. Eserler arasinda makalat ve baplar ile ilag terkiplerinin
siralanmasi bakimindan ise farkliliklar s6z konusudur. Ilgili makalatlar muhtemelen ana
kaynak olarak kullanilan ayni eserden terciime edilerek yazarlar tarafindan eserlere dahil
edilmistir.

Eserde kirmiz1 ve siyah miirekkep kullanilmistir. Kirmizi miirekkep; makalat, baplar ve alt
basliklar1 belirtmek yaninda bu boliimlerde gecen hekim adlari, ilag adlari, ilaglarda kullanilan
bitki, hayvan veya kimyasal madde adlar i¢in kullanilmigtir. Ayrica, vurgulanmak istenen ve
dahi, amma, eger gibi islev sozciikleri (edat, baglac) de kirmizi miirekkep ile yazilmistir. islev
sozcliklerinin bir¢ok yerde kirmizi miirekkeple isaretlenmis olmasi bunlardan sonra gelen
ifadeleri vurgulamak ve 6nce gelenlerle iliskilerini gdstermek icindir (YAYLAGUL, 2010, s.
25). Metnin diger kisimlari ise siyah miirekkeple yazilmistir.
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Eserde yararlanilan kaynaklara atifta bulunulmasi eserin bilimsel bir bakis acistyla yazildigina
delil teskil etmektedir. Yararlanilan eserler yazmanin ¢esitli yerlerinde eser veya yazar adi
verilerek ya da belirsiz bir sekilde dile getirilmistir. Bu eserlere gonderme yapmanin asil
nedeni bize gore sOylenen recetelerin dogrulugunu pekistirmek, okuyucuyu ilacin etkili
olduguna inandirabilmektir. Miiellif, su tabip ve eserlere atifta bulunmustur:

Dal Caliniis (5) eydiir: “Her kimseniin madde dimagdan gézine inse, eger bedende (6)
imtilasi olmasa, hammama girmek fa’ide eyler; veli sol (7) kimseler kim imtilasi ola, sarab ve
hammam muhataradur. [128a/04]

Bir nev (12) dalu, yigirmi yillik beyazi gideriir; nitekim Ebu Yahya-yi Simasi (13) eydiir: “Bu
kehl niishast Berhur atlu kisiden dort yiiz (14) altuna satun aldum, tecribe itdiigini
gordiigiimden soniradur. [154a/12]

Amma tistad Ahmed-i Ferruh -rahmetu’l- (9) lahi ‘aleyh- kendii kitabinda soyle dimigdiir kim
“Su rabaka-yr (10) ‘inebiyyeyle tabaka-yi ‘ankebutiyyeniiii ortasinda olur yahiud (11)
karniyyeyle ‘inebiyyeniiii ortasinda olur ya ‘asab-1 miicevvefe (12) iginde olur. [169b/08]
‘Ali_bin_‘Isa-yi kehhal kendii kitabinda eydiir: “Ibnii’l-hasabe (9) sarndk ‘azim ‘ariz oldi,
kavm-i kabilesi razi (10) olmadilar kim yaralar, ¢ikaralar, ben afia miiddetle zuriir-1 agber
(11) ve zurir-1 asferle dah: isbu tilalar ile timar itdiim.” dir. [96a/08]

Filus eydiir: (8) “Edviyeniini yigreki oldur kim evvel cerahati aga, andan sonra (9) fa’idesini
zahir ola; eger haliziini, miir, sabrla karisdurup (10) ol mevz'e tila itseler ‘acayib fa’ide
eyleye.” Ve H'ace (11) Ebu ‘Ali bin Sina Kaniin'da eydiir: “Miifred haliziin déogiip (12)
garabeniini igine komak kifayet eyler.” dir, yas sezab suymi (13) yahid eksi enar suyini
garabeye ramzuralar be-gayet fa’ide (14) eyler. [111b/07]

Dahi Ibn Baytar Miifredatinda (14) eytmis: “Tecribe eylediim; beyan dibin yumsak dogeler,
gubar olinca (15) goze cekeler, rakik zafray1 gidere, miicerrebdiir. [133b/13]

Ayrica baz1 tedavilerdeki farkli uygulamalar ile organ isimlendirmelerindeki farkliliklara
ba Z1 tabibler, ba ‘z1 niishalarda, ba Zis1 kehhaller, ba Z1 miitekaddimler, ba Zilar ifadeleriyle
dikkat cekilmistir:

Sifat-1 (15) sefiud Kim burna tfamzuralar, ¢érek oti, nusadwr ve tirbid, [37a] (1) her birinden
birer dirhem, ba Z1 niishalarda tirbid yirine biire eylemisler. 36b/14

Bu rabaka rabaka-y: sulbiyye dirler, rabaka-y: /56b] (1) safika dahi dirler, ba Zilari bum
rabakadan saymazlar, gisa (2) dirler. 56a/15

3. Dil ve Uslip Ozellikleri

Uzerinde galisilan eserin katalog kaydinda 841/1437 tarihi yer almaktadir; fakat eserde hangi
tarthte yazildigini belirten bir kayit yoktur. Dil 6zellikleri dikkate alindiginda eserin Eski
Anadolu Tiirkgesine ait oldugu goriilmektedir. Eserin dili diger donem eserlerinden ¢ok farkl
ozelliklere sahip degildir. Bu sebeple yazim ve dil bilgisi 6zellikleri hususundan ziyade
donemin tip eserlerini daha iyi kavramaya yardimci olmasi agisindan eserin iislip 6zellikleri
iizerinde durulmasi tercih edilmistir. Bu doneme ait tip kitaplarinda belirli kaliplar
kullanilarak olusturulan bir anlatim s6z konusudur. Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- ‘Uyiin,
nesir diliyle yazilmis olup dil ve tislup 6zellikleri bakimindan dénemin tip kitaplariyla benzer
ozellikler gostermektedir. Eserin soz varligi -tibbi terimler disinda- anlasilirdir. Tip
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yazmalarinda yer alan giinliik dildeki sozciiklerin birgogu farkli anlamlar karsilamak iizere
birer tip terimi olarak kullanilmiglardir. Bu s6zciiklerin tespit edilip anlamlandirilmasi hususu
oldukca mesakkatli olabilmektedir. Donemin tip anlayisi cercevesinde metnin {islip
ozellikleri incelendiginde, iislup bakimindan biitiinliik saglayan ve anlatimda paralellikler
kuran kalip ifadeler, ciimle baglayicilari, yiiklem gorevindeki sozler dikkat ¢ekmektedir.
Metnin genelinde kullanilan kalip ifadeler sayesinde konular birbiriyle baglantili olarak
verilmig, anlatimda bir biitiinlik saglanmistir. Kompozisyon biitiinliigiiniin kurulmasini
saglayan kaliplar hem bilginin kolay 6grenilmesini hem kolay ezberlenmesini sagladigi gibi;
anlatimin da sinirlarii ¢izmistir. Bu bir yoniiyle tip kitaplarini tek diize anlatima siiriiklese de
ogrenmeyi kolaylastirdigindan tercih edilmistir (GUMUSATAM, 2009, s. 1381).

Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminin gerek terciime gerekse telif tip eserlerinde tedavi icin
ihtiya¢ duyulacak tibbi malzemeler ve ilaglar, ilaglarin yapiminda izlenen uygulamalar
sirastyla anlatilmaktadir. Genellikle ilaglar bitkilerden; tohumlar, yaprak, kok ve meyveler
bazen de hayvansal maddelerden, kimyasallardan yapilmaktaydi. Ilaglar genellikle bu
maddelerin kaynatilmasi, kurutulup toz haline getirilmesi, sikilip suyunun ¢ikarilmasi vb.
yollarla elde edilmekteydi. Genel olarak Eski Anadolu Tiirkgesi tip eserlerinde oldugu gibi
calisilan eserde de, devrin edebi eserleriyle kiyaslama yapildiginda hastalik tedavisi icin
Onerilen recetelerin yalin oldugu ve ila¢ yapimlarinin sade nesir diliyle aktarildig: goriiliir:

Sifat-1 siyaf-i1 (7) miicerreb kim goze inen suyt za'il eyler; safra édini alalar, eskiire (8) iginde
koyalar, bir dirhem kasni bir perde beze baglayalar, el urup (9) sifiirce iginde sol-kadar
ezeler kim hemvar ola, ba ‘dehu bir (10) dirhem balasan yagin karigdurup kurudup siyaflar
eyleyiip (11) goze cekeler; sunuii ibtidasina intigar-1 beyaza fa'ide eyleye. 176a/06

Nev i (14) diger: Dar-1 fiilfiil dogiip nim-kiift eyleyeler, keginiiii bagrini (15) alup, serha
eyleyiip ocaga biragalar, kopiikleniip sulandug: [189a] (1) vaktin dar- fiilfiil iizerine ekeler,
cikaralar, kuruda, yumsak dogiip (2) goze ¢ekeler ve hem siirme-yi riisinai ve siyaf-1 meraret
(3) cekeler ve hem gayet fa’ide eyleye. 188b/13

Konusu dolayisiyla metinde genellikle 6gretici bir anlatim teknigi kullanilmistir. Mukayeseli
anlatim teknigine ise daha ¢ok bitki ve ilaclarin fayda veya zarar1 yaninda diger
olumlu/olumsuz ézellikleri verilirken basvurulmus olup bunun igin ve eger, eger, meger, dahi,
ve dahi, amma, amma eger gibi ciimle baglayicilari kullanilmistir:

Eger tiutiyayr zeytin yapragt suyryla (7) ya mersin yapragi suyiyla perverde eylerlerse gayet
(8) fa’ide eyleye. Amma eger iiciinci nev ‘ini baglamak yumsak (9) rifade eyleyeler, goz andan
uzunca rifadentin iizerine kursundan (10) tahta eyleyeler. [165a/06]

Eqger Zidd-1 mizac sovuk (6) olacak olursa anuii edviyeleri miisk ve mamiran (7) ve egir ve
fiilfiil ve buria berizer nesnelerdiir. Ve eQer zidd-1 mizac (8) ter olursa anufi edviyeleri siid ve
badam yagi ve yumurda (9) agi ve bezr-i kUtina lu‘ab ve buiia benizer nesnelerdiir. Ve dahi
(10) maddeyi gozden kim istifrag itdiireler, yedi vech iizerine (11) iderler. [61a/05]

Hikaye edici anlatim ise sadece bir yerde bir olayin nakledilmesi sirasinda kullanilmigtir:

Nitekim Hace Ebii ‘Ali Ibn Sind eydiir -rahmetu’llahi (9) ‘aleyh-: “Ben bir ‘akl mu ‘teber kisi
gordiim-kim anun gézine (10) su inmege agaz eyledi, isbu tarike kendiiye mu ‘alece (11)
eyledi; ya'ni istifrag eylemekle, ta‘am az yimekle, balgam (12) arturur gizalardan ihtiraz
itmekle, kaliller yiyiip muhallil (13) siirmeler miinessef edviyeler isti‘mal eylemekle, suyt
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gozine (14) inmekden men* eyleyiip za'il eyledi, gormekligiin niir1 (15) yine kararina geldi.
[174b/08]

Metinde yer alan dualar, kalip sdzler, ayet ve hadisler Islami bir cevrede yazildigim
gostermektedir: El-‘akilu tabib nefsihi. (Akilli kimse kendinin tabibidir.) [10a/13], Enne
ahira’d-deva’i el-keyyu. (Tedavilerin en sonuncusu daglanmaktir.) [39a/02], Inneke ‘ala kiilli
sey’in kadir. (Al-i Imran (3) , 26. dayeti) (Sen her seye kadirsin.) Makaldt ve baplarin
bitiglerinde va’llahii’l-a ‘lem (Allah bilir.), ve’s-selam (Iste o kadar, son séz budur.), va llahu
a ‘lem bi’s-savab (Dogrusunu Allah bilir.) gibi Arapca kalip ifadeler kullanilmistir.

4, Konusu

Sekiz makalattan olusan eserde yukarida ifade edildigi gibi her makalat kendi i¢inde farkli
sayida baplara ayrilmistir. Metinde kullanilan makalét basliklar1 ve bu makalatlarda yer alan
baplar ile baplarda anlatilan konular kisaca su sekildedir:

Makalat-1 evvel: 8 bap olan bu ilk makalatta ilaglar Ozellikleri ve etken maddelerinin
bulundugu bitkiler ile anlatildiktan sonra kafatasinin anatomisi ve sagligi korumanin yollar
anlatilir. Ikinci bapta hastaligm ve saghgin tamimi ile hastalik belirtilerinin dogru sekilde
tespitini yapmak icin bilinmesi gerekenler iizerinde durulur. Ugiincii bapta sagligi korumak
i¢in yenmesi gereken yemeklerden ve dikkat edilmesi gereken hususlardan bahsedilir. Ugiincii
bapta Ibni Sina’dan bir siir alintis1 da s6z konusudur. Dérdiincii bapta insanin yaradilisi, anne
karnindaki olusumu ve beslenmesi anlatilir. Bu bapta ikiz bebeklerin olusumu ve ¢ocugun
cinsiyetini tespit etmek iizere verilen bilgiler agisindan 6nem arz etmektedir. Bu boliimde
anlatilan bilgiler Kur’an-1 Kerim’den ¢esitli ayetlerle desteklenmistir. Besinci bapta dogum
stirecinde aylara gore ¢ocugun sureti ve hareketinin nasil olacagi anlatilir. Altinci bapta
insanin kemikleri ve anatomisi, yedinci bapta ise beynin anatomisi ve kemiklerinden
bahsedilir. Kemiklerin sekillerini temsil etmek tizere her biri i¢in Arap alfabesindeki harfler
kullanilmistir. Sekizinci bapta ise kafatasinin boliimleri ile zarlar1 ele alinir; bunlarin ¢ok iyi
bilinmesi gerektigine ve tedaviye dyle baslanmasina dikkat cekilir.

ITkinci makalat: Cesitli bag agrilarinin sebebini, belirtilerini ve ilaglarii anlatan 21 baptan
olusur. Ik bapta sicaktan olan bas agrilarinin sebebi ve belirtileri anlatilirken diger baplarda
farkli sekillerdeki bas agrilariin sebepleri, belirtileri ve ilaglarindan bahsedilir. Bu baplarin
konusu su sekildedir: ikinci bap safradan, iigiincii bap sicak kandan, dordiincii soguktan,
besinci balgamdan, altinct sevdadan, yedinci yogun yellerden, sekizinci kuruluktan,
dokuzuncu mide agzinin zayifligindan, onuncu beyindeki hissin kuvvetinden, on birinci
uykudan sonra olan, on ikinci cinsel iligkiden sonra olan, on ii¢lincii kokulardan ve
buharlardan olan, on dordiincii disaridaki riizgarlardan olan, on besinci yara ve irinden
kaynaklanan, on altinc1 kafatasinin i¢inde ortaya ¢ikan, on yedinci sersemlikten olan, on
sekizinci sanciyla olan, on dokuzuncu siireklilik arz eden, yirminci humma hastaligindan olan,
yirmi birinci bap ise sakika denilen yarim bas agrisinin sebepleri, belirtileri ve ilaglari. Tim
baplarin arkasindan ilaglarda kullanilan malzemeler, yapilislar1 ve uygulanislari anlatilir.

Besinci bapta ameliyat i¢in kullanilacak daglama aletinin resmi verilmistir: e
Uciinci makalat: 10 baptan olusan bu makalatta gozii tedavi edecek hekimlerin bilmesi
gereken hususlar anlatilir. Tk bapta goziin anatomik 6zellikleri, gdzde yer alan tabakalar ve

bunlarm &zellikleri ve faydalari {izerinde durulur. Ikinci bapta gdzii kaplayan zarlar, sinirler,
tabakalar, kaslar ve damarlar hakkinda bilgi verilir. Ugiincii bapta ise gdziin mizacina ait
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ozelliklerinden olan sicak ve nemliligine iliskin olarak bilinmesi gereken bilgiler verilir.
Dordiincii bapta goz hastaliklart dort ana bashk altinda anlatilir. Besinci bapta ise bu
hastaliklarin sebepleri yedi baglik olarak verilir. Altinci bapta, dnceki bapta verilen yedi goz
hastaliginin tedavisinde kullanilabilecek yedi ilag ve bunlarin etkileri anlatilir. Yedinci bapta
ise daha Onceki baplarda dile getirilen miifret ilaglarda kullanilacak bitkiler alfabetik olarak
ele alinir ve bu bitkilerin mizag 6zellikleri ile etkileri verilir. Sekizinci bapta da bu bitkilerin
ozelliklerini bilmenin 6nemi yaninda bunlarin hangi hastalikta nasil kullanilmas1 gerektigi
anlatilir. Dokuzuncu bapta tedavi i¢in goziin i¢cine konulacak bu bitkilerin nasil uygulanmasi
gerektiginden bahsedilir. Onuncu bapta gozii riizgar, toz, sicak vb.den korumanin yollari
anlatilir.

Dordiinci makalat: 32 baptan olusan bu boliimde goziin kapaginda ve kosesinde ortaya ¢ikan
hastaliklarin sebebi ve ilaci ele alinir. Bu hastaliklarin sayisi 32 oldugu i¢in baplarin sayisi da
buna gore belirlenmistir. Bunlardan 10 tanesinin goziin kapaginda geri kalanlarin ise goz, kas
ve basla ortak olarak tesekkiil ettigi ifade edilir. Baplarda sirasiyla su hastaliklar sebepleri,
belirtileri ve ilaglartyla birlikte anlatilir: perde, tahacciir, iltisak, setre, sa‘ire, si‘rii’z-zaide,
gozdeki kil donmesi, verdinc, sulak, sarnak, cereb, hakke, ciissa, galiz, diimmel, terse,
kiimne, $tlal, sera, gille, sakfa, intifah, selef, teekkiil, istirha, mevtii’d-dem ve’l-hazri, kirpik
diplerinde olan kamal, kamkanve kardan hastaliklari, intisarii’l-hiidiib, kirpiklerin agrimasi ve
kas dokiilmesi, garabe, guded, seyalan.

Beginci makalat: 13 baptan olusan bu makalatta goziin miiltehime tabakasinda meydana gelen
13 hastalik anlatilir. ik bapta cesitli gdz agrilarinin sebebi, belirtileri ve tedavisi sonraki
baplarda da sirasiyla su hastaliklarin sebebi, belirtileri ve tedavisinden bahsedilir: tarfe, zafra,
intifah, ciissa, hukne, sebel, vadk, dem"a, diibeyle, tiise, lahmii’z-zaid, teferruku’l-ittisal.

Altinct makalat: 10 baptan olusan bu boliimde goziin karniyye tabakasinda meydana gelen
hastaliklarin sebebi, belirtileri ve tedavisinden bahsedilir. Bu 10 hastalik sirasiyla sunlardir:
karha ve diibeyle, karniyyede meydana gelen besereler, karniyyeye diisen ak, karniyyenin
renginin degismesi, karniyyenin nemliligi, kurulugu, kiimne, hastaligi, niituvv, saratan,
teferruku’l-ittisal.

Yedinci makalat: 5 baptan olusan bu makalatin ilk babinda gdziin inebiyye tabakasinda
meydana gelen ittisa® hastalifindan sonra sirasiyla diger baplarda su konular anlatilir: Zik,
niituvv, teferrukii’l-ittisal, géze su inmesi.

Sekizinci makalat: 11 bap olan bu makalatta goziin duyularla anlagilamayan hastaliklarinin
sebepleri ve tedavisi anlatilir. Tk bapta goziin bir tabakas1 olan rutiibet-i beyziyyede, ikinci
bapta rutibet-i celidiyyeyle ‘ankebutiyyeyede, {g¢lincii wh-1 basirada meydana gelen
hastaliklar anlatilir. Dérdiincii bapta gece korliigiiniin, besinci bapta ise giindiiz korliigiiniin
sebebi, belirtileri ve tedavisi ele aliir. Altinct bapta kar ve soguktan dolay1 rahatsizlanan
g6ziin tedavisinden bahsedilir. Yedinci bapta rutiibet-i ziicaciyyedeki, sekizinci bapta ‘asab-1
miicevvefte meydana gelen hastaliklar anlatilir. Onuncu bap géz nurunun zayifligindan, son
bap ise gesitli goz agrilar1 ve hastaliklarina fayda eden ilaglardan bahseder.

5. Soz Varh@

Eski Anadolu Tiirk¢esinin tip anlayiginin gliniimiiz tibbindan farkli sekilde gelismesi
sayesinde, Eski Anadolu Tiirkgesi tip eserleri yazildiklari donemin beslenme kiiltiiri,
insanlarin ¢evresindeki hayvanlar ve bitkilere verdigi adlar, 6l¢ii ve tart1 terimleri hakkinda
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genis bir yelpazeyi icine alacak zengin séz varligina sahiptir. Bitkiler ve hayvansal
maddelerden istifade edilerek ilag yapimini anlatan klasik tip eserlerinde, eczacilikla ilgili
bulgulara ulasilabilir. Bu noktada dénemin tip eserlerinde tip ve eczacilik bilgilerinin i¢ ige
oldugunu vurgulamak gerekir. Ote yandan eski eczacilik gelenegi ve bu bilim daliyla iliskili
olan botanik, zooloji gibi bilim dallarinin etkilesimi de s6z konusudur. Tip yazmalarinin séz
varlig1 acisindan diger bir belirgin 6zelligi ise giinliik dildeki sozciiklerin bir¢ogunun birer tip
terimi olarak farkli bir anlamla kullanilmasidir. Bu husus dikkate alinarak Kitab-1 Kehhal-
name-i Nirii’l- Uyiin, s6z varligr agisindan degerlendirilecek olursa sunlar sdylenebilir:
Metinde yaklasik 4500 madde bast yer almaktadir. Bunlardan yaklagik 2550°si Tiirkge,
1511’1 Arapga, 408’1 Farsca ve 31’1 Yunancadir. Arapga kelimelerden 26’s1i, Farsca
kelimelerden 12’si Tiirk¢e ek almistir. Tip metinlerinin ihtisas eseri olmasi dolayisiyla daha
cok hekimlere yonelik yazildig1 dikkate alindiginda, terimler disinda bu metinlerin dil olarak
hi¢ de agir olmadiklar hatta sade ve anlasilir bir dille kaleme alindiklar1 dahi sdylenebilir.
Madde baslarina bakildiginda da bu durum yiizdelik oranlar acgisindan da su sekildedir:
Tiirkge kelimeler %51, Arapga kelimeler %30, Farsca kelimeler %8 ve Yunanca kelimeler ise
%1’lik oranda yer almaktadir. Eserlerdeki alinti sozciik kullanimiyla ilgili unutulmamasi
gereken onemli bir nokta da sudur ki hekimler Arapga, Farsca, zaman zaman da Yunanca
kokenli sozciikler kullansalar da ayni eser icerisinde bu sozciiklerin agiklamasini vererek
eserlerini anlagilir hale getirmeyi amaglamislardir.

Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- ‘Uyin, 6zellikle tip terimleri agisindan da 6nemli bir kaynaktir.
Metinde Tiirkge, Arapca, Farsca ve Yunanca tip terimleri kullanilmig; bazi terimler igin
gectikleri yerde Tiirkge veya baska dilden karsiligi hemen verilmistir. Ayn1 kelime metin
icerisinde farkli yerlerde Arapga, Farsca ve Yunanca karsiliklartyla gegmistir. Hekimlerin
bitkilerin farkli dillerdeki adlarin1 ayni eserde kullanmasi ve hatta ayn1 satirda diger dillerdeki
adin1 vermesi bitkiyi belirginlestirme diisiincesinden kaynaklaniyor olmalidir. Hekimler bu
eserleri okuyacak, bunlardan faydalanacak kisilerin bitkinin bir dildeki adin1 bilemeyecegi
diisiincesinden hareketle farkli dillerdeki adlarin1 da vermis olmalidir (DOGAN, 2010, s.
323). Ayrica eserin farkli kaynaklardan derlenerek hazirlanmasi bu durumda etkili olmustur.
Boylece eserlerin dili {izerine yapilan calismalarda bu kelime ve terimlerin karsiliklarinin
verilmesi kolaylagmistir.

Cereb sol gicikdiir kim goziifi kapaginda (2) ‘ariz olur, dort nev'diir. Biri Yunan dilince
ragutus (3) dirler; ya'ni irilik dimek olur. Ikinci nev’ cereb-i tarahudis (4) dirler, gayet kati
irilik dimek olur. Ugiinci nev* cerebe (5) sukiisis dirler, incir kabugi gibi yarilmakdur.
[96b/01]

(3) Salil kim ‘ariz olur goziiii kapaginda iki nev diir; ma‘rif (4) ‘Acem dilince kundume
dirler, Tiirk dilince sigil dirler. [104a/03]

Sa ‘fa bir ‘illetdiir kim kirpiik diplerine (3) vaki® olur. ‘Alamet kirpiik diblerinden kepek gibi
nesne (4) hasil olmakdur, Tiirk dilince konak dirler. [105b/02]

Uciinci maddesi bu iki nev ‘den dah galiz olup (12) ¢ok olursa karada dirler, anufi ayaklar
gorintir,; Tiirtik (13) dilince kirk ayaklu dirler. [107a/11]

Genel saglikla ilgili terimler koken olarak biiyiilk oranda Arapgaya dayanir. Arapga
terimlerden birkag1 sunlardir:
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Evvelki (11) bab rabaka-yi ‘inebiyyeye ‘ariz olan ittisa " bildiiriir. (12) Ikinci bab ‘inebiyyeniiii
sukbesi tar oldugwuni bildiiriir; ol ‘illete zik dirler. (13) Ugiinci bab ‘inebiyyeye ‘ariz olan
niituvv ‘illetini bildiiriir. [160a/10]

Eserde gecen terimlerin bir boliimii, giiniimiiz yaz1 dilinde yasamasa da Anadolu agizlari
icinde varligin1 devam ettirmeyi basarmistir. Aslinda bugiin de halk agzinda bu gibi terimlerin
yasamini siirdiirmesi eserin devrin halk agzindan kopuk olmadiginin da bir kaniti olarak
degerlendirilebilir. Gici 72b/01, 84a/11, degmesi 145a/09, 200b/05, 201b/08, agulu 177a/02,
diikeli 11b/01, 16a/12, 17b/15, depren- 95b/09, 174a/13, ki¢i 59a/05, 107a/08, siiniik 17b/08,
17b/08, 14a/10, yavuz 3a/10 gibi kelimeler buna 6rnek teskil etmektedir.

6. Degerlendirme ve Sonu¢

Yukarida yazar1 ve istinsah tarihi belli olmayan, dil 6zellikleri incelendiginde Eski Anadolu
Tiirkgesi donemine ait oldugu tespit edilen Kitab-1 Kehhal-Name-i Nirii’l- Uyan adli tip
yazmasi ¢esitli yonleriyle tanitilmaya c¢alisilmistir. 204 varak olan eserde varaklar, 15 satir ve
1 siitundan olugsmus ve harekesiz nesih ile yazilmigtir. Eser, ¢esitli hastaliklar ve bunlarin
tedavileri hakkindaki bilgileri ihtiva eden 8 makalattan ve her makalat da kendi i¢inde farkl
sayilardaki baplardan olusmaktadir. Mukaddime kismi bulunmayan eser, dogrudan birinci
makalatla baglamaktadir. Eserin ana konusu g6z hastaliklarinin sebebi, teshisi ve tedavisidir.
[lk iki makalat aslinda kitabin geri kalan alt1 makalatinda ele almacak olan ana konu igin bir
hazirlik mahiyetindedir. Bu bakimdan 6ncelikle bilinmesi gereken belli basli ilaglar ve etken
maddeleri hakkinda bilgi verilmis, sagligin dneminden bahsedilmis ve insanin anatomisi ele
alimmistir. Daha sonra hekimlerin goz ile ilgili bir tedaviye baglamadan once kafatasinin
anatomisini bilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur. Goz hastaliklarina gegmeden Once ise
bas agrilariyla benzer belirtilere sahip olmast muhtemel oldugu icin bas agrilar1 sebepleri,
teshis ve tedavileri ile aciklanmistir. Boylece g6z hastaliklarinin teshis ve tedavilerinin en
dogru sekilde yapilmasi icin gerekli bilgiler verilmistir.

Eser, dil ve yazim Ozellikleri agisindan donemin diger eserlerinden c¢ok biiyiik farkliliklar
tasimamaktadir. Konusu dolayisiyla metinde genellikle 0Ogretici bir anlatim teknigi
kullanilmistir. Mukayeseli anlatim teknigi bitki ve ilaclarin fayda veya zararlan ile
olumlu/olumsuz 6zellikleri verilirken kullanilmistir.

Eserde yararlanilan kaynaklara atifta bulunulmustur; bu sayede esere bilimsel bir nitelik
kazandirilmakla beraber hastaliklarin tedavisi icin Onerilen regetelerin dogrulugunun ve
etkisinin pekistirilmesi saglanmistir. Eserde; tislup bakimindan biitiinliik saglayan ve
anlatimda paralellikler kuran kalip ifadeler, climle baglayicilari, yliklem gorevindeki sozler
dikkat ¢cekmektedir. Metnin genelinde kullanilan kalip ifadeler sayesinde konular birbiriyle
baglantili olarak verilmis, anlatimda bir biitlinliik saglanmigtir.

Eserin s6z varligi -tibbi terimler disinda- anlasilirdir. Tip yazmalarimin hemen hepsinde
oldugu gibi bu eserde de giinliik dildeki sozciikler, farkli anlamlarla birer tip terimi olarak
kullanilmiglardir. Metinde Tiirkge, Arapca, Farsca ve Yunanca tip terimleri kullanilmis; bazi
terimlerin Arapga, Farsca ve Yunanca karsiliklar1 bir arada verilmistir. Boylece teshis ve
tedavilerde yanlis anlagilmalarin Oniine gecilmesi ve yabanci terimlerin Tiirkcelestirmesi
saglanmistir. Ayrica bu durum, Tirkcenin terim karsilama giiciinii ve Tiirk¢enin bilim dili
olma yolundaki adimlarin1 gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Genel saglikla ilgili
terimler koken olarak biiylik oranda Arapcaya dayanir. Eserde gecen terimlerden bir kismai ise
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giinimiiz yaz1 dilinde yasamasa da Anadolu agizlar1 i¢inde varligimi devam ettirmeyi
basarmistir. Aslinda bugiin de halk agzinda bu gibi terimlerin yasamini siirdiirmesi eserin
devrin halk agzindan kopuk olmadiginin da bir kaniti olarak degerlendirilebilir. Eser;
donemin beslenme kiiltiirli, insanlarin ¢evresindeki hayvanlar ve bitkilere verdigi adlar, 6lgii
ve tart1 terimleri gibi hakkinda genis bir yelpazeyi icine alacak zengin s6z varligina sahiptir.
Bu bakimdan da bu eser; hastaliklar ve bunlarin tedavilerine yer verilirken kullanilan pek ¢ok
anatomi, botanik, eczacilik ve kimya terimlerinden dolay1 Tiirk dili ve kiiltiirii yaninda tip ve
bilim tarihi, botanik, zooloji, kimya gibi alanlar i¢in de dikkate degerdir.
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Oz

Bu calismada, yazar1 ve istinsah tarihi belli olmayan, dil 6zellikleri incelendiginde Eski
Anadolu Bu ¢alismanin amaci, Bartin ve Zonguldak illerinde gbérev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin atilganlik diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirma grubu 27 kadin, 43
erkek toplam 70 (Xyas=30.1245.36) beden egitimi 6gretmeninden olusmaktadir. Calismada
demografik bilgi formunun yaninda "Rathus Atilganlik Envanteri" veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma bulgular1 géstermektedir ki, Bartin ve Zonguldak illerindeki beden
egitimi Ogretmenlerinin atilganlik diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
farkin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testinde, Bartin
ilindeki 6gretmenlerin ortalamasi ile Zonguldak ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir [T(158)= -0.668 p>0.05]. Ayrica Bartin
ilindeki beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin, Zonguldak ilindeki beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore atilganlik diizeyleri puan ortalamalarina gore orta diizeyde fakat daha
yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Beden Egitimi Ogretmeni, Bartin, Zonguldak
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Abstract

The aim of this study was to investigate the assertiveness levels of physical education and
sports teachers in Bartin and Zonguldak. The research group of 27 females, 43 males, 70
(Xyas=30.12+5.36) consists of a physical education teacher. In this study, demographic
information form and "Rathus Assertiveness Inventory” were used as data collection tool.
The survey shows signs that, Bartin and Zonguldak physical education teachers assertiveness
level the scores demonstrate, Bartin’s physical education teachers with the average
Zonguldak teacher’s scores there was no significant difference [T(158)= -0.668; p>0.05]. In
addition, physical education and sports teachers, according to physical education and sports
teachers assertiveness levels compared to their averages moderate but Bartin showed to have
higher scores.
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1. Giris

Sosyal beceriler bireyin yasaminda énemli bir role sahiptir. Clinkii diger insanlarla iletisimde
bulunmay1 kolaylastirict 6onemli bir 6zelliktir. insanlarin, diger insanlarla basarili iligkiler
kurabilmeyi 6grenmesi durumunda, tiim is kollarinda, kariyerde ve ugras alanlarinda isin %
85'1 ve kisisel mutluluk yolunda da isin % 99'u halledilmis olacaktir. Toplumun her kesiminde
gorev alan bireylerin sosyal becerilere sahip olmasi daha mutluluk vericidir. Fakat baz1 meslek
gruplar i¢in sosyal becerilere sahip olma ihtiyaci kaginilmazdir. Bu meslek gruplarindan birisi
de 6gretmenlik meslegidir (Ergiin ve Duman, 1998).

Glinlimiizde egitim sisteminin amaglarindan biri, 6grenenleri degisik kosullara uyabilecek,
esnek ve kritik diisiinebilecek yeteneklerle yetistirmektir. Egitim sisteminin amacina uygun
ogrenciler yetistirmesi, iyi yetismis ve mesleginde sdz sahibi 6gretmenlere baglidir. Bu durum
ogretmenlere belirli roller vermektedir. Bu roller, 6gretmenin 6grencisiyle, meslektaslariyla,
okul yonetimiyle, veliler ile olan iligkilerine ve mesleki gelisimine iliskin olmak iizere ¢esitli
basliklarda toplanabilir (Ozden, 2003).

Bu iligkilerin saglikli gerceklesebilmesi i¢in bazi yeterliklerin &gretmenler tarafindan
kazanilmis olmasi1 gerekir. Sosyal fizik kaygi ve Atilganlik becerileri de kisilerin kimligini ve
secmis oldugu meslege egilimini ortaya ¢ikarmada onemli rol oynayan yeterliklerindendir.
Ayrica, Sosyal fizik kaygi ve Atilganlik becerilerinin beklenilen diizeyde kazanilmasi bireyin
meslek basarisini ve insan iliskilerindeki yapiciligini artirdig diistiniilmektedir (Hart ve ark.
1989; Martin ve ark. 2006; Eklund ve Crawford, 1994).

Sosyal fizik kaygi, insanlarin fiziksel goriiniisleri baskalari tarafindan degerlendirilirken
hissettikleri kaygidir. Sosyal fizik kaygi kavrami, bireyin digerleri 6niinde davranislarini
kontrol etme ve goriiniimii ayarlama g¢abalar1 olan benlik sunumu teorisi i¢inde yer almaktadir
(Pehlivan 2007).

Tiirkiye Milli Egitim Bakanhigi'mn Ogretmen Yeterlikleri kapsaminda yaptigi ¢aligmada
'Kisisel Gelisimi Saglama' alt yeterliginin alt gostergesi olarak dgretmenin; enerjik ve canli
olmasi istenmektedir. Ogretmenin bu alt yeterligi yerine getirebilmesi icin kisisel bakim ve
sagligina 6zen gostermesi, stresle basa ¢ikma yontemlerini bilip uygulama beklenmektedir.
Bir 6gretmenin bu yeterlik ve performans gostergelerini yerine getirebilmesi, onun fiziksel
olarak kendini 1yi tanimlamasi ve fiziksel benlik algisinin yiiksek olmasin1 gerektirmektedir.
Bir beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken nitelikler arasinda da "iyi bir goriintiiye
sahip olmak ve saglikli olmak gibi Ozellikler yer almaktadir. Ciinkii bir beden egitimi
ogretmeninin ders i¢inde aktif ve etkili olabilmesi bu 6zelliklere sahip olup olmamasi baglidir.
Fiziksel gorlinlis ve performanslart mesleki yeterlilik kriterlerinden uzak bir Ogretmen,
ogrencileri ve meslektaglarinin olumsuz degerlendirmelerinden c¢ekinerek derslerinde pasif bir
tutum i¢ine girebilir. Kenardan talimatlar vererek dersi yonlendirmeyi segebilir (Koparan, ve
ark. 2010).

Yapilan arastirmalara gore fiziksel goriiniim olarak kendini iyi hisseden bireylerin, kendine
giiven ve kendine saygi duygusu artmakta, bu artis ile atilganlik olumlu sekilde
etkilenmektedir. Bir 6gretmenin sayilan vasiflarda etkin olmasinda atilganlik 6zelligi 6nemli
bir faktordiir (Ciliceloglu, 1991; Kéroglu, 2002).

Atilganlik; giivenli giriskenlik, kendine giivenli davranis olarak kavramlastirilmistir. Bireyin
haklarin1 korumada, diisiincelerini, duygularini ve inanglarint dogrudan, diiriist, uygun yollarla
baskalarinin haklarim1 gézeterek ortaya koyma bi¢imidir. Atilgan bir kisi etkin bir bigimde
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dinler, tartisir ve bagkalarinda, isbirligi icinde olma istegi uyandirir (Martin ve ark. 2006;
Eklund ve Crawford, 1994). Buna ek olarak; atilgan bireylerin 6zellikleri incelendiginde
baskalarindan bagimsiz olarak is yapabildigi, acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari,
iyimser ve esnek olduklari, yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklari; baskalarina ve
kendilerine cesaret verebildikleri; hayatin her yoniine katildiklari; dogrudan ve acik iletisimi
tercih ettikleri; kendi sorunlarini, duygularini, sezgilerini, hirslarini sahiplendikleri; ¢cevreyle
ilgili ve aksiliklere karsi hosgoriilii olduklari; fiziksel olarak onemli saglik sorunlarinin
bulunmadigi; kendilerine giivendikleri ve deger verdikleri goriilmektedir (Humpreys, 1998).

Ogretmenlik mesleginin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in bireyin dgretmenlik mesleginin
cesitli vasiflarima sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar; empatik iletisim becerisi, sosyallik,
yaraticilik, gdzlem becerisi, esneklik, adaletli davranma ve benzeri. Ogretmen, smif iginde ve
smif disinda cesitli rollere sahiptir. Sinif disinda; iyi bir meslektas, amir-memur, alaninda
uzman, ¢evresine model olacak vatandas, sinif i¢inde; etkili bir model, bilgi kaynagi, rehber,
danisman, gerektiginde anne baba ve etkili bir lider olmas1 gerekmektedir (Celikoz, 2003).

Mobbing kavrami ilk olarak 19601 yillarda hayvan davranislari {izerine incelemeler yapan
Avusturyali bilim adami Konrad Lorenz tarafindan kullanilmistir. Calisma psikolojisi
terminolojisine girisi ise 1980'lerde Isvec'te Prof. Heinz Leymann'in arastirmalari ile
gerceklesmistir. Kurbanlarinin is ve 6zel yasantisini negatif yonde etkileyen, ayrica orgiit
kiiltiirti, iklimi, calisanlarin ise bagliligi, i3 doyumu gibi kavramlar iizerinde de olumsuz
etkileri bulunan bu davranis bi¢imi gilinlimiizde hem diinyada hem de Tiirkiye'deki
isyerlerinde calisanlarin ortak sorunudur (Altuntas, 2010).

Giliniimiizde rekabetin artmasiyla birlikte oOrgiitlerde insan kaynagina verilen deger de
artmaktadir. Orgiit yonetimleri is gorenlerin verimliliklerini ve ¢alisma hayatiin kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilecek biitiin faktorlerin ortadan kaldirilmasina caligmaktadirlar. Ne
var ki yine de orgiitlerde insan kaynakli bir¢ok sorun ortaya g¢ikabilmektedir. Mobbing bu
sorunlarin baginda gelmekte ve mobbing siirecinde kisi, ¢aligma ortaminda yoneticileri ya da
caligma arkadaslar1 tarafindan rahatsiz edilmekte, bunun sonucunda ise ge¢ gelme, isten
kaytarma, isi birakma, uzun siireli izin alma gibi Orgiitsel etkinligi azaltacak davraniglara
yonelebilmektedir (Cavus, 2015).

Psikolojik siddet biitlin orgiitler i¢in olumsuz sonuglar doguran bir olgudur. Fakat psikolojik
siddetin, Ozellikle egitim Orgiitleri gibi insani unsurlarin 6n planda oldugu oOrgiitlerde ve
ogretmenlik meslegi gibi yogun bir duygusal emek gerektiren mesleklerde daha onemli
sonuclar dogurabilecegi diistiniilmektedir. Diger birgok meslege kiyasla 6gretmenlik meslegi,
insanlarla daha fazla etkilesim gerektiren mensuplarinin ¢ogu kez gergek duygularini gizlemek
ve duygusal tepkilerini kontrol altinda tutmak zorunda kaldiklar1 bir meslek o6zelligi
tasimaktadir. Ogretmenlerin psikolojik iyi hallerini olumsuz sekilde etkileyen psikolojik siddet
gibi digsal faktorler ise, 0gretmenlerin stres ve tiikkenmislik diizeylerinin artmasina, is ve
yagsam diizeylerinin azalmasina yol agabilmekte bdylece verimli ¢aligmalarina ve bu meslegin
gereklerini etkin bir sekilde yerine getirmelerine engel olabilmektedir (Cankaya, 2012).

Aragtirmanin 6nemi, egitim 6gretim kurumlarinda 6gretmen ve diger kisiler arasinda kurulan
olumlu iletisimin 6grenmeyi olumlu etkiledigi bir gergektir. Bu dogrultuda egitim ve
ogretimin kalitesini arttirmak i¢in 68retmenlerin atilganlik becerisinin yeterli diizeyde olmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin kurum i¢inde saglikli egitim verebilmeleri
i¢in iligkilerinin uyumlu olmas1 gerekmektedir.
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2. Yontem
Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin 6rneklemini 2014 - 2015 6gretim yili igerisinde Bartin ve Zonguldak illerinde
gorev yapan 27 kadin, 43 erkek toplam 70 (Xyas=30.12+5.36) beden egitimi 6gretmeninden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda beden egitimi dgretmenlerinden elde edilen veriler i¢in demografik
bilgi formu hazirlanmis ve “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir.

Hazirlanan anket igerigi olarak birinci boliimde demografik bilgi formunda katilimcilarin yas,
cinsiyet degiskenlerine yonelik sorular sorulmustur. Ikinci béliimdeki Rathus Atilganlik
Envanteri ise, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen olumlu ve olumsuz ifadelerden olugan
toplam 30 maddelik bir envanterdir. Yanitlama 6’11 likert tipi bir dl¢ek lizerinde yapilmaktadir.
Puan araligi 30-180 arasindadir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin toplami kisinin atilganlik
diizeyini belirlemektedir. Cekingenlige uzanan u¢ 30 puan, atilganliga uzanan u¢ puan ise
180’dir. Rathus Atilganlik Envanterinin gilivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Voltan tarafindan
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik paket programin da
degerlendirilmistir. Katilimcilarin atilganlik diizeyi puan ortalamalarinin, ¢esitli demografik
ozelliklere gore istatistiksel acidan degisiklik gosterip gostermedigini belirleyebilmek icin
frekans, ortalama degerleri alinmig ve analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimeilarin atilganlik diizeyi puan ortalamalarina gore
istatistiksel analizlerinin yapilarak tablolar halinde sonuglarinin yorumlanmasi yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlart
n %
Kadin 27 44
Erkek 43 56
Toplam 70 100

Kisisel bilgi formundan elde edilen veriye gore beden egitimi Ogretmenlerinin %44l
kadin,%56's1 erkektir.

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 29



/. L J
(%%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2015; 1: 25-31

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Gorev Yaptiklari il Degiskenine Gére Atilganlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik “Bagimsiz Orneklem T Testi” Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p

Bartin 30 104.21 1081
Atilganlik Diizeyleri 68 2569 p=>0.05
Zonguldak 40 96.72 15.35

Tablo 2 gostermektedir ki, Bartin ve Zonguldak illerindeki beden egitimi dgretmenlerinin
atilganlik diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farkin olup olmadigim
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testinde, Bartin ilindeki 6gretmenlerin
ortalamasi ile (X=104.21£10.81) Zonguldak ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin puan
ortalamasi (X=96.72+15.35) arasinda anlamli bir fark bulunamamistir [T(158)= -0.668
p>0.05].

4. Tartisma ve Sonug¢

Bati Karadeniz Bolgesindeki illerden Bartin ve Zonguldak’taki beden egitimi 6gretmenleri
arasinda atilganlik diizeylerinin karsilastirildigi calismada elde edilen bulgular sonucunda
literatiirdeki diger ¢alismalarla tartisilmaya caligilmastir.

Bartin ve Zonguldak illerindeki beden egitim 6gretmenlerinin almis oldugu ortalama puanlarin
Rathus Atilganlik envanteri Puan ortalamalar1 siniflandirmalarina gére orta diizeyde olduklar
tespit edilmistir. Bu dogrultuda dgretmenlerin genel anlamda atilganlik diizeylerinin beklenen
diizeyde oldugu literatiirdeki ¢alismalarla da desteklenmektedir. Fakat beden egitimi ve spor
ogretmenlerin envanterin tiimiinden aldiklari puanlarin degiskenlere goére incelenmesi
sonucunda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica Bartin ilindeki beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin, Zonguldak ilindeki beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore atilganlik
diizeyleri puan ortalamalarina gore orta diizeyde fakat daha yliksek puan ortalamalarina sahip
olduklar1 gézlemlenmektedir.

Bartin ve Zonguldak illerindeki gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; herhangi
bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca
ayak uydurabilen, bagka bireylerin duyussal imalarini dogru ve tam olarak yorumlayabilen
kisilerdir oldugu yorumu yapilabilir.
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Oz

Bu aragtirmada amag, Tiirkiye’de ve Avustralya’da ki spor yonetim sisteminin giiclii ve zayif
yonlerini tespit ederek Tiirkiye’deki spor kuliiplerinin sorunlarina ¢6ziim onerileri sunmaktir.
Yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir.
Calisma grubunu, Avustralya ve Tiirkiye’den 6rnekleme yontemleriyle secilen spor kuliibii
yoneticileri olusturmustur. Bulgular Avustralya ve Tiirkiye arasinda bazi benzerlik ve
farkliliklarin - oldugunu isaret etmektedir. Tirkiye’deki spor kuliipleri igin Oneriler
gelistirilmeye caligilmistir.
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Abstract

The aim of this research in Turkey and Australia in the sports management system by
identifying the strengths and weaknesses of sports clubs in Turkey the solution to the problem
is to provide recommendations as a method of document examination techniques were used
qualitative research methods. The study group, Australia and Turkey have created sports club
managers selected by sampling method. Results Australia and Turkey suggests that there are
some similarities and differences. Suggestions for sports clubs in Turkey are trying to
develop.

Keywords: Management, Sport Management, Sports Club, Management Models
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1. Giris

Spor aslinda bir yasam tarzidir. Kisisel olarak sporu anlayis bi¢imimiz yasam tarzimizi da
etkiler. Aslinda spor, giinlilk yasaminizda her an her saniye bilerek veya bilmeden yaptigimiz
bir olgudur.

Sporun bireylerin yaptig1 fiziksel ve zihinsel aktivite olmast disinda bir de orgiitsel yapisi
vardir. Spor politikalarinin, ulusal ve uluslararasi spor yapilanmalar1 iizerindeki etkisi, spor
organizasyonlarinin ve spor ekonomisinin Oneminin artmasi bu alanda da yonetim ve
organizasyon anlayisinin gelismesine yol agmistir. Ulkelerin spor yonetimleri, kendi kiiltiir,
felsefe ve vatandaslarinin gerek serbest zaman degerlendirmesi, gerek eglence, gerekse
performans gosterisi acisindan ¢esitli ihtiyag ve amaclart dogrultusunda sekillenir.
Gliniimiizde c¢agdas spor Orgiit yapilanmasimin lilkelerin gelismislik diizeyleri, kiiltiirleri,
niifus demografik 6zellikleri gibi degiskenlerden etkilendigi kabul edilmektedir. Temel olarak
oOrgiitiin varolus amaglar1 ve hedefleri spor orgiitleri i¢in de gegerlidir (Eren, 2001).

Yonetim, belirli bir takim amaglara ulagsmak i¢in basta insanlar olmak {izere parasal
kaynaklari, donanimi, demirbaslari, hammaddeleri, yardimci malzemeleri ve zamani birbiriyle
uyumlu, verimli ve etkin kullanabilecek kararlar alma ve uygulatma siire¢lerinin toplamidir.
Yonetim kavraminin iginde basta insanlar olmak iizere iiretim faktorlerinin amaglar
dogrultusunda etkin ve verimli kullanim1 s6z konusudur.

Spor yonetimi alani ise eski ¢aglardan beri gelisimini siirdirmektedir. Akademik olarak her ne
kadar yeni bir kavram olarak ele alinsa da, literatiirde akla yatkin bir ¢alisma alan1 olarak
uzun zamandir kabul gormektedir (Bosscher, 2009). Yonetim felsefesinin spor ile ilgili
organizasyon, etkinlik, iiretim ve hizmet kavramlarina uygulanmasi ile ele alinabilecek olan
spor yonetimi bazi 6zel yontem ve yonetim sekilleri ile normal yonetim anlayigindan
farkliliklar gostermektedir.

Yonetim ve organizasyon kavramlari lizerine eserleri bulunan Chester Barnard orgiitii su
sekilde tanimlamistir; “Belirli bir amac1 gerceklestirmek iizere iki veya daha fazla kisinin
cabalarim bilingli olarak birlestirmeleri yoluyla ortaya ¢ikan is birligi sistemine orgiit denir”
(Chandran, 1998)

2. Ulkemiz Agisindan Spor Yonetimi

Tiirkiye “de spor yonetimi son yillarda 6zerklesme calismalarini hizlandirmistir. Tiirkiye “de
spor isleri, Bagbakanlik adina bir Devlet Bakanlig1 tarafindan yiiriitilmektedir. Ancak, sporun
ana kamu yonetimi Genglik ve Spor Genel Miudiirliigii “diir. 21.5.1986 giin ve 3286 sayili
Genglik ve Spor Genel Miudiirliigii “niin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanuna bagl
bulunan Genel Miidiirliikk, Merkezde {ist yonetimin yaninda, daire baskanliklari, miidiirltikler
ve bazi kurullardan olusmaktadir. Illerde ise, Genglik ve Spor il miidiirliikleri ve ilge
miudiirliikleri yer almaktadir. Spor dali federasyonlar ise 6zerk hale getirilmislerdir. Okul
sporlart konusunda Milli Egitim Bakanligi yetkili olmakla birlikte, bu Bakanliin ilgili
birimleri, Genglik ve Spor Genel Midirliigii ve spor dali federasyonlar ile isbirligi
yapmaktadir (Stimer, 2007). Ancak ¢agdas spor kiiltiirii ve anlayisini olusturmak i¢in sporda
basarili iilkelerin sistemleri incelenip yeni bir spor politikasi ve sistemi olusturulmalidir.

Spor iilkemiz agisindan degerlendirildiginde, TUIK (www.tuik.gov.tr) verilerinde Tiirkiye
niifusunun %25’ini 15-29 yas grubunun olusturdugu ve geriye kalan orta yas ve yash niifusu
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olusturan grupla birlikte gen¢ niifusun spora olan ihtiyacinin olduk¢a fazla oldugu
gorliilmektedir. Soyle ki; giiniimiizde gerek bilim ve teknolojideki gelismeler, gerekse tip
alanindaki gelismeler ortalama yasam sinirini yiikseltmekte, boylece spor yapmaya olan
ihtiya¢ artmaktadir. Spora ihtiya¢ gosteren gruplarin spor yapabilmesi ise formal olarak
oncelikle spor kuliipleri ile okullar kanaliyla olabilmektedir (Sunay, 2002). Ancak Tiirkiye’de
spor kuliibii sayis1 Spor Genel Miidiirliigii (SGM) 2013 yili verilerine gore 11761’ dir
(www.sgm.gov.tr). Illere gore SGM, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) ve Milli Egitim
Bakanligi (MEB) toplam sporcu sayisi 3.470.439°dur. Bu saymin 2.975.092°1 56 farkli spor
bransinda lisansli ve faal sporcu olarak faaliyet gdstermektedir. TUIK’ e gore Aralik 2012
itibariyle 75.627.384 insanimiza diisen spor kuliibii oran1 yaklasik 0.02°dir. Yani iilkemizde
yaklasik olarak 6430 kisiye bir spor kuliibii diismektedir. Ulkemizdeki spor istatistiklerinde
goriildiigii tizere spor yapan sayisi oldukea diisiik olup, sporun yapildig: yerlerin son derece az
oldugu belirlenmistir. Bu durum Tiirk ekonomisinden kaynaklanabilecegi gibi ayn1 zamanda
Tiirk sporunun genel sorunlarindan da kaynaklanmis olabilir. Spor alaninda gelismenin
saglanmasi, sporun toplumun her yas grubu tarafindan saglikli ve dogru yapilip
yayginlagabilmesi i¢in, alaninda uzman meslek elemanlarini yetistiren, spor bilimleri alaninda
calisgan akademisyenlerin bu sorunlara bakis agisi olduk¢a Onemlidir. Spor kurum ya da
organizasyonlarinin amaglarin1 basar1 ile yerine getirebilmeleri, diger unsurlarin yaninda,
ancak Tiirk spor yoOnetimine iliskin sorunlarin ortaya koyulup analiz edilmesiyle miimkiin
olabilir. Bu ¢alisma ile beden egitimi ve spor alaninda gérev yapan akademisyenlerin bakis
acisia gore Tiirk Spor Yonetiminin sorunlarinin belirlenmesi ve buna bagli olarak ortaya
cikan problemlere ¢6ziim Onerileri getirilmesi amaglanmaktadir.

3. Avusturalya Acisindan Spor Yonetimi

Avustralya'daki kisilerin sosyal konumlari, geliri ve yasina bakilmaksizin her ¢esit rekreasyon
ve spor aktivitesine katilmalari, lilke niifusunda ¢ok biiylik bir orani temsil etmektedir.
Toplumun rekreasyon ve spor aktivitelerine katilimi, ekonomik agidan ticari alanlarin
etkilesimini getirmekte, spor ve rekreasyon alanlarinin ingasi, alt yap1 ¢caligmalari, her tiir spor
malzemesi tretimi ve bu sektorde calisanlardan, turizm sektorii, basin yayin gibi alanlara
uzanan genis bir endiistriyi kapsamaktadir (www.sportforall.com).

Avustralya Federal Hiikiimetinin sanat, spor, ¢evre, turizm ve egitim bakanliklar1 ulusal bazda
rekreasyon, fitness ve spor politikasi lizerinde genel bir sorumlulugu paylagmaktadir. Tiim
eyalet yonetimlerinde rekreasyon ve spor icin Ozel sorumluluklart olan birimler
bulunmaktadir. Mahalli kuruluslar ise sayilar1 her gecen giin artan rekreasyon programlarinin
uygulanmasi, alanlarin kullanimi, faaliyetlere katilimlarin planlanmasi konularinda uzmanlar
calistirmakta, ayn1 zamanda Federal Hiikiimet ve Eyalet yonetimlerinin topluma sundugu
rekreasyon alanlarma sponsor ve organizasyon destegi vermektedir. Ulke bazinda rekreasyon
ve spor ile ilgili konular1 diizenleyen Spor ve Rekreasyon Bakanligi Konseyi (SRMC), federal
hiikiimet ve eyalet yonetimleri arasindaki iliskileri saglayan ana mekanizmadir. Ayn1 zamanda
ilgili yonetimler arasindaki yapilanma ve danigma i¢in formdur. Konseyin iiyeleri olan eyalet
bakanliklari, spor ve rekreasyonun tiim iilkede gelistirilmesi ve eyaletler aras1 dengeyi koruma
sorumluluklart vardir (Www.msr.wa.gov.au).

Federal hiikiimet biitcesi her yil "Toplumsal Rekreasyon ve Spor Tesisleri Programi”
dogrultusunda planlanarak, bu konuda eyaletlere, yerel yonetimlere ve iilkede yasayan toplum
gruplarina finansal yardim ve destek saglamaktadir. Rekreasyon ve spor tesislerinin plan ve
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programlanmasinda kirsal bolgelerin i¢ kesimlerinde, yeni yerlesim bolgelerinde yasayan
genglik, yiiksek oOlclide issiz halk ve biliylik gé¢men popiilasyonu bulunan bolgelerdeki
toplumun ihtiyaglarina uygun projelere Oncelik verilmektedir. Bu alan hizmet veren
Rekreasyon ve Fitnness Yardimci Programi (RFAP) kaynaklarin temini, toplanmasi,
programlarin gelisimi ve topluma yayillmasinda gilivenli, tatminkar rekreasyon ve fitnes
faaliyetlerini diizenleyerek bilgi dagilimini saglamaktadir. Ulusal stratejilerin uygulamasina
hizmet veren program orneklerinde asagidaki amaclar belirlenmistir (Green & Collins, 2008).

Avustralya “da bireyin saglikli ve zinde bir bedene sahip olmasi anlayisi, sosyal ve psikolojik
acidan dengeli bir ruha sahip, ¢alisma ve sosyal hayatindaki dengeyi koruyan bir birey
yaratma amacina yoneliktir. Bu diisiinceyle, sporu kitlelere yayma ve elit diizeydeki sporu
gelistirme ¢abasi igerisine giren hiikiimet, bilimsel ¢alismalara kaynak aktarmaya ve sporun
yonetiminin bilimsel temellere dayanmasi ve profesyonel kisilerce yapilmasi gerekliligini
desteklemektedir. Bu durum gelismekte olan diger bir¢ok iilkede de gozlemlenmektedir.
Omegin Amerika “da amatdr diizeyde sporun egitimin bir pargasi olarak goriilmesi,
profesyonel diizeyde ise diinyaca kabul goren 6zerk yapilarin olusturulmasi spora verilen
onemi gostermektedir. ABD “de 1972 yilinda ¢ikarilan “Egitim Islah Yasasinin 9“uncu
maddesi”, kolej veya tiniversite sporlarina katilimi da kapsayan erkek ve bayanlara esit egitim
firsatlarinin  sunulmasin1 ongdrmektedir. Yasada bulunan bir diger madde ise, Birlesik
Devletler Olimpiyat Komitesinin (USOC, United States Olympic Committee) Amerikan
amator sporunu yeniden yapilandirmasiyla ilgilidir. Bu madde ile Birlesik Devletler
Olimpiyat Komitesine ve Ulusal Kolej Sporlar1 Birligine (NCAA, National Collegiate
Athletic Association) su yetkiler verilmistir; Birlesik Devletlerde amator spor yarigsmalarinin
tanitilmasi, yayginlastirilmasi ve koordinasyonu, amator sporculara belirli haklar taninmasi ve
ulusal diizeyde gorevli orgiitlerin itirazlarini ve diger sorunlari ¢oziimlemesi. USOC ABD’yi
uluslar aras1 platformda en iist diizeyde temsil edecek sporcularin secilmesi ve ulusal
antrenman merkezlerinde gelistirilmesinden sorumludur (Ziyagil, 2002).

4. Yontem

Bu arastirmada amag, Tiirkiye ve farkli Avrupa {ilkelerinin spor yOnetim sistemini
incelemekti. Yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme ydntemi
kullanilmustir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsar. Herhangi bir kurumu incelemek isteyen bir arastirmaci igin,
yillik kurum raporlari, doklimanlar, basin agiklamalari, muhasebe kayitlari, planlar,
yazigmalar, resmi belgeler, yonetmelik ve yonergeler veri kaynagi olarak kullanilabilir.
Dokiimanlar, nitel arastirmada etkili bir sekilde kullanilmasi gereken Onemli bilgi
kaynaklaridir. Bu tiir arastirmalarda, arastirmaci ihtiyacit olan veriyi gézlem ve goriisme
yapmaya gerek kalmadan elde edebilir. Bu anlamda dokiiman incelemesi arastirmaciya,
zaman ve para tasarrufu anlaminda katkida bulunacaktir. Ote yandan, nitel arastirmalarda
gbozlem ve goriisme gibi diger veri toplama yontemleri ile birlikte kullanildiginda verinin
cesitlendirilmesi amacina hizmet edecek ve arastirmanin gecerliligini onemli Olcilide
arttiracaktir. (Yildirim & Simsek, 2004).
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5. Tartisma ve Sonuc¢

Saglikli bir spor ortaminin olusturulmasi yonetim ve organizasyonlarin yaninda bu sistemi
yonlendirecek ve gelistirecek bilgi birikimine sahip uzman kisilerin  olmasini
gerektirmektedir. Spor alaninda insan kaynagi olarak nitelendirilen; sporcu, antrendr, monitér,
yonetici, miithendis, egitimci, doktor, isletmeci, vb. uzmanlarin tamamen spor alanindaki
kurum ve organizasyonlara yonelik egitilip istihdam edilmesi, sporda kalite ve verimliligi
artirarak, sporun gelismislik ve yayginlik diizeyine olumlu etkisi ile birlikte sportif basarilara
da onemli olgiide yansiyacagi bir gergektir (Devecioglu, Coban, Karakaya, 2011). Yapisi ve
bliylikliigii ne olursa olsun her tiirlii spor teskilati, devamliligini stirdiirmek igin ¢esitli i¢ ve
dis etkenlere cevap verebilmelidir (Davis, 1994). Y6netim siireci belirli bazi fonksiyonlarin
yonetici konumundaki kisiler tarafindan yerine getirilmesini gerekli kilar (Basim, Argan,
2009). Her yonetim kademesi yoneticiden teknik, beseri ve kavramsal beceriler
beklemektedir. Bir spor yoneticisinin bireyler arasi iliskileri yonetme, bilgi sahibi olma ve
karar alma gibi yerine getirmesi gereken bir takim rolleri vardir (Basim, Argan, 2009). Bucher
ve Krotee” ye (2002) gore yonetim bir sanattir ve hizla bir bilim olurken bilimin bu alani
herkes icin gereklidir.

Devlet okullarinda yasanan spor tesisi yetersizligi ve malzeme problemi arastirmaya katilan
diger iilkelere oranla Tiirkiye’de biiyiik bir sorundur. Bu sonucun okullarin spor i¢in ayrilan
kaynaklarinin yoklugundan ya da azligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Spor tesisleri ve
spor malzemelerine yonelik Yilmaz ve Demir (2008) tarafindan yapilan calismada, arastirma
kapsamindaki okullarin tamaminin spor alaninda 6grenci yetistirebilir diizeyde olmadiklari
saptanmistir. Ayni ¢aligmada, Milli Egitim Bakanligi’nin spor alani acilacak okullari, tesis ve
malzeme yoniinden belli bir Ol¢iite tabi tutmadig1 da belirlenmistir.

Spor tesisi yetersizligi sadece devlet okullarinda degil diger kamusal alanlarda da yasanan bir
eksikliktir. Tirkiye’de devlete ait spor saha ve tesislerinin karsilastirilan iilkelere oranla
yetersiz oldugu diisiincesine dair katilim orani yiiksektir. Paralel sekilde, uluslararasi 6l¢iitlere
uygun yeterli sayida tesis bulunmadigimi diisiinenlerin oranmi ise daha fazladir. Tesislesme
stirecinde yerel yonetimler ile Genglik ve Spor Bakanligi’nin halkin spor yapmasina yonelik
projeler hazirlamakta olduguna iliskin goriise katilmayanlarin oran1 da yiiksektir. Bu veriler
tesislesme konusunda yetersiz politikalar izlendigini diigiindlirmektedir.

Arastirma sonuglarinda one ¢ikan bir baska madde ise yerel yonetimlerin spor hizmetlerindeki
eksikliktir. Bulgularin biiyiik bir kismi, yerel yonetimlerde spor ydneticilerinin (egitim, spor
bilgi, donanim ve kiiltlir yoniinden) ve spor hizmetlerinin yetersiz oldugunu diisiinmektedir.
Ayrica, yerel yonetimlerin spora ayrilan kaynaklarinin amaca uygun degerlendirilmedigi ve
yerel yonetimlerin spor tesisi hizmetlerinin yetersiz oldugu sonuglarina da ulasilmistir. Inci
(2011) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da, Tirkiye’de yerel yoOnetimlerin spora
katkisinin yetersizliginden bahsedilmistir. Yerel yonetimler, olimpiyat ruhunun yerlesmesi ve
amator sporun gelismesinde en etkin rollii oynayabilecek kurumlardir. Yerel enerjiyi ve
motivasyonu harekete gecirebilecek olan yerel yonetimler amator sporun okullara girmesini
saglayabilir, sporun yaygin kabul gérmesini tesvik edebilir, tesis insaati ve yonetimde ¢ok
daha basarili olabilirler (Zengin, 2008).
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Arastirmaya iliskin Oneriler;

* Tiirkiye’de spor yoOnetiminin sorunlarina yonelik tim paydaslar igeren ayrintili
arastirmalar yapilabilir.

* Personelin, diinyadaki spor teskilati olusumlarindan ve spor yOnetimi
uygulamalarindan haberdar olmalarini saglamak icin {iniversitelerden faydalanilarak hizmet
i¢i kurslar diizenlenebilir.

* Spor yoneticisi ve antrendr yetistirilmesi amaciyla, spor yonetimi alaninda basaril
iilkelere li¢ ay, alti ay ve bir yillik siirelerle staj gormek {izere spor yoneticileri ve
antrendrlerin gdnderilmesi, Tiirk spor teskilati biinyesinde de bu iilkelerden gelmis spor
yoneticileri ve antrendrlere benzer imkanlarin sunulmasi i¢in kurumlarla karsilikli protokoller
imzalanabilir.

* Spor yoéneticilerinin ve antrendrlerin alanlarindaki geligsmeleri takip etmeleri ve bu
dogrultuda kendilerini yetistirmeleri i¢in, kurumlarin (MEB, GSB) diizenleyecegi yabanci dil
kurslarina katilimlar1 saglanabilir.

* Genglik merkezleri, biiylik c¢apli turistik tesisler, 1slah evleri, hapishaneler, ¢cocuk
esirgeme kurumlari, yaslilar yurdu, rehabilitasyon merkezleri gibi birimler ile spor kuliipleri,
belediyeler ve ilgili bakanliklarda daha fazla sayida BESYO mezununun istihdam edilmesi
yasal diizenlemelerle saglanabilir.

* Devlet okullarina sporu yayginlastirmak icin kaynak aktarimi yapilarak, spor
tesislerinin sayisi artirilabilir.

* Spor kuliiplerinin kurulusu ve isleyisi ile ilgili yasal diizenlemeler acilen
cikarilmalidir,

* SGM’nin kuliipler iizerinden aldiklart (mag¢ hasilatlar1 tlizerinde aldiklari pay, stat
reklamlari, forma reklamlar1 gibi ) paylar diisiiriilmelidir,

* Devlet, spor kuliipleri yonetiminde siyasetten uzak tutmaya yonelik olarak bir
diizenleme belirlemeli, ¢oziim iiretmelidir,

* Spor kuliiplerinin dernek konumundan kurtarilarak evrensel yonetimde kullanilan
yontemlerle yonetilmesi i¢in gerekli alt yap1 ¢aligmalar1 yapilmalidir,

* Spor kuliiplerinin tesis, arazi vb. alimlar i¢in tesvik uygulamasma gidilmesi
saglanmalidir,

* Mevcut spor kuliibii yoneticilerinin spor yonetimi ile ilgili egitimlere alinmalidir,

* Spor kuliipleri ile ilgili KDV oraninin (egitim, saglik vb.) diisiiriilmesi zorunluluk arz
etmektedir,

* Miisabakalarda gorev alan personelin (saglik personeli, saha tanzimi gorevlileri,
giivenlik personeli vb.) spor egitimi konusunda egitimler verilmelidir,

* Sponsorluk yasasinin igerigi ile ilgili detayli bilgilendirilmelere (kuliiplere ve sponsor
olacak kisi, kurum ve kuruluslara) gidilmelidir,

* Spor kuliipleri yonetim alaninda egitim gérmiis uzman yoneticiler tesvik edilmeli ve
bu yoneticilerin yetkileri artirtlmalidir,
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* Spor kuliiplerine ait spor tesisi yapiminda (egitim ve saglik kuruluslan ile ilgili
uygulama vb.) devlet tarafindan bedelsiz olarak 3. sahislara verilmesi ve insaat giderlerinin
vergiden diismesi saglanmalidir,

* Spor kuliiplerinin  borglarindan dolayr yeni yasal diizenlemelerle giderlerinin
azaltilmasinin saglanmasi ve 6denmeyen borglarin taksitlendirilmesi saglanmalidir,

» Her spor kuliibii kendi biinyesinde stratejik planlamalar yapmasi ve uygulamasi i¢in
gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir,

* Spor kuliipleri elde ettikleri basarilara gore degil, genel kabul goéren yoOnetim
cergevesinde degerlendirmelidir,

 Spor kuliiplerinin SSK borglar1 yeniden diizenlenmelidir.

KAYNAKCA

Basim NH, Argan M (2009). Spor Yénetimi, Detay Yayincilik, s.34, Ankara.

Bosscher VD (2009). Explaining International Sporting Success: An Intarnational
Comparison of Elite Sport Systems and Policies in Six Countries, Sport Management Review
12(1), p:113- 136, Elsevier.

Bucher CA, Krotee ML (2002). Management of Physical Education and Sport, 12 th Edition,
McGraw- Hill Companies, p. 2,3, 7, New York.

Chandran Jay P (1998) The Relevance of Chester Barnard for Today*s Manager.

Davis K A (1994). Sport Management, Successful Private Sector Business Strategies,
Dubuque: WBC Brown & Benchmark Publishers, pp:33,37.

Devecioglu S, Coban B, Karakaya YE (2011). Tiirkiye’de Spor Egitimi Sektoriiniin Genel
Gorliinimd, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3).

Eren E (2001). Yonetim ve Organizasyon 5. Baski Kitap, Istanbul, s.3. (Cagdas ve Kiiresel
Yaklagimlar).

Green M, Collins S (2008). Policy, Politicks ve Path Dependency: Sport Development in
Australia and Finland”, Sport Management Review, 28(11) p:225-251

http://www.tuik.gov.tr/Start.do;jsessionid=wv2TRKmDBQ2gT7HsL6Y52fGb8T1PpMyLIYn
ywxIPG1ldhgPnwRkrx! 1829038365 Erisim Tarihi: 31.05.2015

http://www.sportforall.com.au, Confederation of Australian Sport, Erisim tarihi: 21.03.2008.
http://www.msr.wa.gov.au, Ministry of Sport and Recreation, Erisim tarihi: 02.05.2009

Inci H (2011). Avrupa Birligi Ulkeleri ve Tiirkiye’de Yerel Yénetimlerin Spora Katkilar1 ve
Spor Politikalarmin Karsilastirilmasi,
http://www.egitim.sakarya.edu.tr/ipanel/article/hinci.pdf. Erisim Tarihi:10.04.2012.

Spor Genel Midirligl, https://www.sgm.gov.tr/Saytalar/Istatistikler.aspx Erisim Tarihi:
31.05.2015

Sunay H (2002). Tirkiye’de Sporun Yayginlastirilmast Kapsaminda Cagdas Spor
Yoneticilerinin Rolii ve Onemi, 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya.

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 39


http://www.tuik.gov.tr/Start.do;jsessionid=wv2TRKmDBQ2gT7HsL6Y52fGb8T1PpMyLlYnywxlPG1dhqPnwRkrx
http://www.tuik.gov.tr/Start.do;jsessionid=wv2TRKmDBQ2gT7HsL6Y52fGb8T1PpMyLlYnywxlPG1dhqPnwRkrx

/. @ .\
(%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2015; 1: 32-40

Siimer R (2007). Beden Egitimi ve Sporda Orgiitlenme, Yéonetim ve Spor Kuliipleri, Ankara

Yildirrm A, Simsek H (2004). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin
Yayincilik, Ankara

Yilmaz T, Demir H (2008). Orta Ogretim Kurumlarinda Spor Alan1 Uygulamasi (Eskisehir-
Sivas Ornegi), Sivas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, Cilt 10, Say1 3, $.28—
35.

Zengin E, Oztas C (2008). Yerel Yonetimler ve Spor, Istanbul Universitesi, Iktisat Fakiiltesi,
Sosyal Siyaset Konferanslari, 55. Kitap, Istanbul, s. 49-78.

Ziyagil MA (2002). Avrupa Toplulugu Ulkeleri Ve Amerika Birlesik Devletlerinin Spor
Yonetimi Yapisi, 21.yy. Tiirk Spor Politikasinin Genel Ozellikleri, Finlandiya, Liiksembourg,
Danimarka, Fransa, isve¢, Almanya, Ispanya, Irlanda, Portekiz, Amerika Birlesik Devletleri,
Hollanda, Tiirkiye, Italya”. Amasya Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii,
Ankara, Kasim.

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 40



International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS) ® 0 0
December 2015 :Volume 1 ( * * )

Field : Sport Sciences, Psychology
Type : Review Article
Recieved:12.10.2015 - Accepted:15.12.2015

Lise Ogrencilerinin Spor Degiskenine Gore Sosyal Beceri ve Atilganlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

) Murat KUL, Meryem DEMIREL
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin, TURKIYE
E-posta: muratkul61l@gmail.com

Oz

Arastirma kapsaminda, lise Ogrencilerinin spor yapip yapmama degiskenine goére sosyal
beceri ve atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi1 amaglanmistir.

Tarama seklinde gerceklestirilen bu calismada veri toplama araglar1 olarak Rathus Atilganlik
Envanteri, Sosyal Beceri Envanteri ve arastirma grubunun kisisel bilgilerini almak ig¢in
demografik bilgi formu kullanilmistir. Farkli liselerde okuyan 91 erkek ve 69 kiz toplam 160
ogrenci (Xyas=16.42+1.25) arastirma grubunu olusturmaktadr.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin %881 aktif olarak spor aktivitelerine katildiklarini
%12’si ise herhangi bir spor aktivitesine katilmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, erkek ve kiz
ogrenciler arasinda atilganlik ve sosyal becerileri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin, atilganlik ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma grubunu
olusturan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri puan ortalamalar yiikselirken, atilganlik diizeyi
puan ortalamalarinda azalma goriilmektedir. Katilimcilarin spor yapma degiskeni ile ilgili
olarak sosyal beceri ve atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iligki
bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Atilganlik, Spor
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Abstract

This study aimed to compare students social skills and assertiveness level according to
variable of sport.

Realized in the form of scanning in this study, as Rathus Assertiveness Inventory and Social
Skills Inventory data collection tools, the demographic questionnaire was used to collect the
personal information of the research groups. 91 boys and 69 girls studying at different high
schools a total of 160 students (X,.s=16.42+1.25) constitute the research group.

According to the findings, while 88% said they actively participated in sports activities 12%
of the students reported that they participate in any sports activities. In addition, male and
female students in a statistically significant difference was not found between the level of
assertiveness and social skills. Students between assertiveness and social skills, a significant
correlation was found in the negative and moderate. The students in the study group, the
mean score increased social skills, shows a decrease in the level of assertiveness scores.
According to the variable to sports participants, we found no significant correlation between
the level of social skills and assertiveness.

Keywords: Social Skill, Assertiveness, Sport
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1. Giris

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin; sporun, atilganlik ve sosyal beceri,
degiskenlere olan iligkisi ve bu degiskenler iizerine cinsiyetin etkisinin tespit edilmesi ve bu
konu ileride yapilacak aragtirmalara kaynaklik etmesi amaglanmaktadir.

Atilganlik basgkalarini kiiclik gérmeden, onlarin haklarini da taniyarak, bireyin kendi haklarini
koruyabilme, duygu ve diisiincelerini agik¢a anlata bilme yolu olarak gelistirilen, bir g¢esit
kisiler arasi iligkiler bigimi olarak tanimlana bilir. Bagkalarina bilgi sorma, kendini tanitma
gibi iliskileri baslatict davranislar1 ve bagkalarinin davranislarina tepki vermeyi igeren bir
yanit vardir. Atilganlik beceridir, birinin sahip oldugu ya da yoksun oldugu bir 6zellik
degildir. Atilganlik iki tiir saygi igerir. Kendine saygi; kisinin kendi ihtiyaclarini belirlemesi
ve haklarmi savunmasidir. Digerlerine saygi; kisinin digerlerinin ihtiyaglarina ve haklarina
saygi1 gostermesidir (Kamaraj 2004).

Bandura (1963), atilganligi kisinin kendini ifade edebilme yetenegi olarak tanimlamistir
(Toruncu 1994). Smith’e (1975) gore atilganlik, bireyin herhangi bir insan iliskisine saglikli
katilim1 i¢in temel bir yaklagimdir. Bu yaklasim insanlar arasinda giiven, sicaklik yakinlik,
sevgi ve ictenlik gibi baglar olusmasina ve bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak
saglar (Orgiin 2000). Humpreys’e (1998) gére atilgan bireylerin &zellikleri incelendiginde
bagimsiz is yapabildigi, acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari; iyimser ve esnek
olduklari, yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklari, baskalarina ve kendilerine cesaret
verebildikleri, hayatin her yoniine katildiklari, dogrudan ve agik iletisimi tercih ettikleri,
sorunlarini, duygularini, hirslarin1 ve sezgilerini sahiplendikleri, ¢evreye karst hosgoriilii
olduklar, fiziksel olarak saglik sorunlarinin olmadigi, kendilerine giivendikleri ve deger
verdikleri goriilmektedir (Goris 1999).

Ramanaiah (1984), atilgan bireylerin atilgan olmayanlara kiyasla yiiksek benlik ve algi
degerine sahip oldugunu diisiiniir (Bal 2006). Atilgan dedigimiz davranis bi¢imini agiklayan
ingilizce ,,assertiveness™ kelimesinin iddiali, atilgan, girisken, atilgan, kendini ortaya koyan
gibi bir dizi Tiirk¢e karsiligr bulunmaktadir. Bunlardan en uygun kullanim atilgan olarak
bulunmustur. Atilganlik kisiler arasi iletisime ge¢cme yollarindan birini ifade eder. Kisilerin
baskalarinin hakkina ve benliklerine saygi gostererek ve onlar kiiciik gormeden ve onlarin
haklarin1 da ayni kendi haklar1 kadar koruyarak davranmasina verilen addir (Voltan 1980).
Atilganhik kisilerin digerlerine saygi iletmeleri kadar duygu inang ve fikirlerini de dogru
bicimde iletmeleridir (Jakubowski 1973). Kandell (1997) ise; atilganlig1 kisinin digerlerinin
haklarina tecaviiz etmeden istek, ihtiya¢c ve temel haklarin1 rahatca ifade edebilmesi olarak
tanimlamistir (Goriis 1999).

Ozcan’a gore atilganlik, bireyin; benligine, onuruna, haklarina sahip ¢ikmasi goriis duygu ve
diistincelerini pasif kalmadan, saldirganda olmadan, kendi inang gereksinmelerine saygi
duydugu kadar, bagkalarinin inan¢ ve gereksinmelerine de saygi duyarak diiriistce ve
dogrudan ifade etmesi demektir. Girigken kisiler duygularini ve isteklerini ortaya koyarken
baskalarin1 tehdit etmezler. Bu tanima gore her birimizin; bagkalarinin saygi gdstermesi
gereken kisisel insan haklarimiz vardir. Bu haklar duygularimizi ve gereksinmelerimizi ifade
etmemizi de icerir. Bu kisisel haklar sunlar igerir (Ozcan 2006):

. Bagkalariin diisiincelerinden farkli olsa da, diisiincelerimi ifade etmeye hakkim var.
. Diistincelerimi ifade ettigimde bunun sorumlulugunu almaya hakkim var.
. Sugluluk duymaksizin “hayir” demeye hakkim var.
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. Bagkalarinin beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkim var.

Atilganlik genel olarak; uygun bir ¢ergeve iginde agik, dolaysiz ve diiriist bir iletisim kurma
bi¢imidir. Kisinin toplumsal konumunu giiglendirme ve baskalar1 iizerinde daha etkileyici
olmasini saglama gibi konularda iistlendigi rol nedeniyle atilgan davranmak; kisinin kendine
duydugu giiven duygusunu artiran ¢evresindeki kisiler tizerinde saygi uyandirmasina yardimci
olan, diriist iligkiler kurma sansi arttiran, kisiye giindelik olaylarin denetiminin kendi
ellerinde oldugu duygusunu veren, kisilerarasi iletisim akisinin dengelenmesinde onem
tagiyan sosyal iletisim becerilerinden biridir (Ker-Dinger 2005).

Gortldiigii gibi atilganlik hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlara bakildiginda
hemen hepsinin birbirine benzedigini gérmekteyiz. Bu kadar tanimin yapilmasina ragmen
atilganligin tanimlanmasi gii¢ bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Bu konuda Alberti ve
Emmons sunu sdylemislerdir atilganligin 6l¢iilmesindeki en biiyiik sorun onun tanimlanmasi
giic bir kavram olmasidir. insana ait herhangi bir 6zellige parmak basarak “iste atilganlik
budur” diyemeyiz. Bu karmasik olgu hem ilgili insanlara, hem de onlarin i¢inde bulunduklari
durumlara bagl olarak degiskenlik gosterir (Alberti 2002).

Insan i¢inde yasadig1 toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal 6zellikleri ile bir biitiindiir. Insanin
gerek ruhsal, gerek toplumsal olarak saglikli diye nitelendirilebilecek davranis 6zellikleri
gosterebilmesi icin, kisiler arasi iletisim ve etkilesiminde bazi 6n kosullara gereksinim vardir.
Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken ii¢ temele davranista bulunduklarindan s6z
edilebilir. Bu davranis bigimleri bir dogru iizerinde ele alinacak olursa bir ucta ¢ekingenlik
(nonassertiveness), diger ucta saldirganlik (agressiveness) ve ortada atilganlik (assertiveness)
olarak yerlestirilebilirler (Inceoglu 1987). Alberti ve Emmons (2002), atilgan davranis
bicimine sahip olanlarin kars1 kendini iyi hissettigi, kendisi i¢in se¢im yaptigini ve arzu ettigi
hedefe ulastigini belirtmislerdir. Atilgan olanlar alict konumunda iken ise kendini diisiindiigi,
kendini ifade ettigi ve arzu ettigi hedefe ulastigini soylemislerdir (Alberti 2002).

Atilganlik davranig big¢imi insan iliskilerinde esitligi gozetir ve gereksiz endiselerden arinmis
bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz ~ dogrultusunda hareket edebilmemizi kendimizi
savunabilmemizi, duygularimiz1 diiriistce ve rahatlikla ifade edebilmemizi ve bagkalarinin
haklarin1 ¢ignemeden, kendi haklarimizi kullanabilmemizi miimkiin kilar (Alberti 2002).
Atilgan davranis terapisinin ilk organizatorii Andrew Salter’dir. 1950%lerde duygularini
ozgiirce ve dogrudan ifade edemeyen ya da onlar1 ifade ettiklerinde biiyiik kaygi ve sucluluk
duyan hastalara atilganlik lizerine egitim verilmeye baslandi. Salter tarafindan ortaya atilan ve
daha sonra Wolpe tarafindan gelistirilen orijinal atilganlik modeli, kendini ifade etme {izerine
birgok vurgu icermektedir. Wolpe (1958) atilgan davranis1 “sosyal olarak kabul edilen tiim
ifade bi¢imleri” seklinde tanimlamistir (Ugur 1996). Lazarus(1973) atilganlhigi birbirini
tamamlayan dort 6zelligin olusturdugu bir davranis bicimi olarak tanimlamis; bu 6zellikleri su
sekilde siralamistir (Akubowki 1973):

1. “Hay1wr” diyebilme 6zelligi,
2. Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi,
3. Olumlu olumsuz duygularini ifade edebilme yetenegi,

4. Bir davranigi baslatabilme, siirdiirebilme ve sona erdirebilme yetenegi Alberti ve Emmons,
atilgan davranislar hakkinda on énemli 6zelligi soyle siralamistir (Alberti 2002);

1. Kendilerini ifadeye dayalidir,
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2. Bagkalarmin haklarina sayg1 gostermektir,

3. Diirtistliiktiir,

4. Dogru ve kesindir,

5. Bir iligkide ilgili, her iki tarafin esitligine ve yararina giidiimliidiir,

6. Duygularin, haklarin, gergeklerin, goriislerin, ricalarin ve sinirlarin séze dokiilmesidir,

7. lletilmek istenen mesaj igin gdz temasi, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve viicut
hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik, dinlenme gibi dil dis1 6gelerden faydalanilmaktadir.

8. Evrensel degil duruma ve kisiye uygundur,
9. Toplumsal sorumluluk tistlenmektir,
10. Insanin dogasinda yoktur, 6grenilir.

Atilgan davranisin 6gelerini iki kategoride toplamak miimkiindiir. Bunlar sozel ve sozel
olmayan 6gelerdir. Bu 6geler su sekildedir:

Sézel Olmayan Ogeler:

Go6z Temast; GOz temast iletisimde onemlidir. Karsidaki ile g6z temast kurmak ona dikkat
ettigimizi ve deger verdigimiz gosterir. GOz temasi kurulmadigi zaman ya da bundan
kacinildig1 zaman karsidaki kimse onu ciddiye almadigimiz1 diisiiniir. Atilgan tipte kimseler
genel olarak goz temasi kurarlar. Viicut Durusu; Konusmada viicudumuzu karsimizdakine
dondiigiimiizde ve onu tiim bedenimizle dinledigimizde daha sicak bir konusma elde ederiz.

Mesafe; iletisimde karsidaki ile araya koyulan mesafe olduk¢a 6nemlidir ve iletisimi biiyiik
Olciide etkiler. Cok yakin ve ¢ok uzak olmamak gerekmektedir. Atilgan kimseler baskalarini
rahatsi1z etmeyecekleri bir mesafeden konusurlar.

Yiiz Ifadesi; Etkin mesaj vermek igin buna uygun bir yiiz ifadesi takinmak durumundayiz.
Ornegin ofkeyi dile getirirken giiliimsemek ve benzeri zit durumlar yaratmak mesafemizi
bozar. Atilgan kimse mesaj ile yiiz ifadesi arasinda gerekli bagi kuran kisidir.

Ses Tonu; Ses tonu da iletisimde onemlidir. Ses tonumuz gereginden yiiksek ya da alcak
olmamalidir. Atilgan kimse bunu iyi ayarlar.

El ve Viicut Hareketleri; El ve viicut hareketleri de iletisime ve verilen mesaja uygun
olmalidir. Atilgan kimse dogal viicut hareketlerine sahiptir ve bunlar1 kullanarak sicak
mesajlar gonderir. Bunlardan bagka atilgan kimseler mesajlarin1 akici bir bigimde verirler ve
karsisindakileri dinlerler (Bal 2003).

Sozel Ogeler:

Hayir demek; ¢cogu insan istemedigi bir durumda hayir demekten korkar ve zorlanir. Atilgan
kisi yapmak istemedigi bir seye kolaylikla hayir der.

Goriis Belirtmek; atilgan kisi aciklayict bir konusma tavri tutturur ve karsisindakini de
anlamaya caligir.

Istekte Bulunmak; baskalarindan bir sey istemek de bazen kisilere giic gelmektedir.
Reddedilmekten korkarlar ya da bir sey istemeye haklarinin olmadigin diisiiniirler.

Haklarin1 Korumak; kimsenin kimseyi kullanmaya hakki yoktur. Atilgan kimse hem kendi
haklarin1 korur hem de baskalarinin haklarina riayet eder.
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Duygular1 Belirtmek; duygularimiz agiklanmadigi zaman bilinemezler. O halde bunlari ifade
etmek gerekir. Atilgan kimse karsisindakine duygularini ifade eder (Bal 2003).

Saldirganlik, kisinin haklarim1 korurken, diisiince ve inancglarini ifade ederken genellikle

diirist olmayan, uygunsuz ve diger insanlarin haklarini ¢igneyen bir tarzda davranmasidir
(Jakubowski 1978).

Saldirganlik ilk olarak atilganligin daha farkli bir bigimi olarak algilanmaktadir. Mesela
bazilar1 atilganligin zekice yapilmis bir saldirganlik oldugunu ya da kibar saldirganlik
oldugunu sanirlar ki her iki sam1 yanhstir. Atilganlik ve saldirganlik birbirinden tamamen
farkli iki davranmig bigimidir. Atilgan birey digerlerinin haklarina saygi gostermektedir.
Saldirganlikta ise insanlar1 agagilamaktan ve yanliglarini yiizlerine vurmaktan kaginmayacak
kadar azik bir davranig bi¢imi vardir. Kirici, fesat, bencil davranislar s6z konusudur. Bu tiir
davraniglarla kendisinin iyi karsisindakinin iyi olmadigi mesaji verilerek karsisindakinin
kendisini kotli hissetmesi amaglanmaktadir (Phelps 1997).

Saldirgan kisilerde su tavirlar vardir: istiinliik havasi, kiistahlik ve alayci tavir. Saldirgan
birey karsisindakilerle savasir. Onun i¢in yasam bir rekabettir ve her sey kazanmasina
baglidir. Siirekli olarak bagkalarin degil kendisinin 6nemli oldugunu diisiiniir (Bal 2003).

Saldirganlik, anlam olarak birbirine ya da bir seye zarar ya da ac1 vermek amaciyla yapilmis
davranistir. Baska bir tanimla kisinin kendisini korumak adina baskalarinin haklarina zarar
verecek bicimde davranmasimi igerir ve saldirgan davramiglar genelde cezalandirici,
diismanca, suclayici ve asir talep kardir (Ruganci 2009).

Saldirgan kisilerin temel diisiincesi “Hayatta her sey zor, ama ben dnemliyim ve mutlulugumu
ve basarimi engelleyecek herkese zarar verebilirim” dir. Saldirgan bireylerin genel
ozelliklerini 6zetleyecek olursak: despot, bencil, zorba saldirgan, duygusuz, incitici, dogrucu,
onyargili, suglayici, cezalandiric1 ve kuskucu (Lindenfield 1997).

Cekingenlik yani atilgan olmayan davranis kendini ifade etme hakkini inkar etme ve
duygularin1 goéstermede tutukluk olarak tanimlanabilir. Bu davramisi sergileyen kisiler
baskalarinin kendileri i¢in se¢im yapmasina izin verdikleri i¢in kendilerini sik sik kirilmig ve
endiseli hissederler ve nadiren arzu ettikleri hedefe ulasirlar (Alberti 2002).

Cekingenlik kisi i¢in olumsuz duygulanimlar yaratan, davranislar grubunu igeren bir davranis
bicimidir. Cekingen bireyler kendilerini ¢aresiz, giicsiiz kisitlanmis ve endiseli hissederler.
Ozgiivenleri azdir ve duygularini nadiren dile getirirler. Bagka insanlarin kontroliinde hareket
ettiklerinde rahattirlar. Hatta hicbir zaman oncelik kullanmay: istemedikleri sdylenebilir.
Cekingen bireylerin iligkilerini sadece ¢ekingen davranis kaliplar ile siirdiirdiikler: ve baska
insanlarla iletisim kurmadiklart durumlarda, sagliklarinin bozulmasi, asir1 kilo alip verme
alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1 gibi durumlarla karsilagmalari olasidir (Phelps 1997).

Humpreys’e gore ¢ekingen yani atilgan olmayan bireyler baskalarina fazlasiyla bagimli olup
karamsar ve kadercidirler, kendilerini hi¢gbir zaman iyi bulmazlar, miikemmeliyetcidirler.
Yeni durumlardan asir1 lirkerler, siirekli okulu isi birakmaktan s6z ederler. Kendilerini siirekli
olarak elestirirler. Herkesin kendilerinden iistiin olduguna inanirlar. Siirekli bir asagilik ve
tistlinlik kompleksi i¢indedirler. Yalnizdirlar. Yakin ve derin duygusal iligkiler kuramazlar.
Kendilerini sevilmez olarak goriirler, esneklikten uzaktirlar. Baskalarindan farkli seyler
yapmaktan rahatsizdirlar. Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan korkarlar. Kendilerinden
utanirlar, hayati yasamaya degersiz bulurlar. Bagkalarinin hayati ile ya asir1 ilgilenirler ya da
hig ilgilenmezler (Goriis 1999).
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Atilganlik {izerine c¢aligmalar yapan bilim adamlar1 atilganlik davranisiin  degisik
bi¢imlerinden s6z etmektedirler. Ancak her ne kadar bazi bilim adamlar1 atilganhigin ii¢
bi¢imi oldugunu savunmussa da Lange ve Jakubowski“nin bes ¢esit atilganlik bigiminin var
oldugu yolundaki goriisleri atilganlik konusu iizerinde ¢alismalar gergeklestiren arastirmacilar
tarafindan genel kabul gérmiis ve konu lizerinde yiiriitiilen daha sonraki caligmalara 11k
tutmus bir ayrim olarak kabul edilmistir. S6z konusu atilganlik bi¢imleri; temel atilganlik,
empatik atilganlik artan atilganlik, “ben-dilini kullanarak atilgan davranma, karsilastirma ya
da ytizlestirme seklinde incelenmektedir (Ker-Dinger 2005).

Atilganligin bu bi¢imi, inanglarin, duygularin ve diisiincelerin, basit ve net bir bigimde dile
getirilmesini ifade etmektedir. Ornegin, sdziiniin kesildigi bir durumda bu atilganlik bi¢imini
sergileyen kisi; “Oziir dilerim, sdylemek istedigimi tamamlamak istiyorum” seklinde bir
ctimle kullanabilir (Ruganci 2009).

fletisim kurulan kisinin, sizin temel atilganhik davramsmiza tepki vermedigi ve haklarmizi
cignemeye devam ettigi zaman uygulanan bir atilganlik bi¢imidir. Bu noktada sergilenen
atilganlik davranisinin dozu artirilmakta ve hatta biraz resmilesmektedir. Artan bir atilganlik
diizeyi ile kisi duygularin1 ve isteklerini birka¢ kez, basit ve net bir bicimde dile getirdikten
sonra, son soziiniizli sdyleyebilir (Ruganci 2009). Konu 6rneklendirilirse (Ker-Dinger 2005):

(1. asama) “Hayir, tirlinlerinden hig birini istemedigime karar verdim.”
(2. asama) “Hayir, daha 6nce de belirttigim gibi, lirtinlerinizden almayacagim.”

(Son asama) “Bakin, size daha 6ncede iki kez sdyledigim gibi, cevabim hayirdir. Sizden
buray terk etmenizi rica ediyorum.”

Bu atilganlik bi¢ciminde konusan kisi s6ze “ben” diye baslayarak duygularini diislincelerini ve
isteklerinin kendisine ait oldugunu vurgulamaktadir. Bu ciimleler genellikle dort boliimden
olusmaktadir (Ker-Dinger 2005);

(1. Bolim) Karsidaki kisinin belli bir davranigina isaret etmek.

(2.Boliim) S6z konusu davranisin sizin iizerinizde yarattidi etkiyi, size neler hissettirdigini
belirtmek.

(3. Boliim) Karsilastiginiz bu davranisi nasil yorumladiginizi belirtmek
(4. Boliim) Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.

Bu tiir bir ifade tarziyla, kisi hem hissettigi olumsuz duygulari i¢ine atmamis olmakta, hem de
karsisindakinin savunmaya gecip, kendisine saldirmasini engellemektedir (Ker-Dinger 2005).
Ornegin; “Konusurken yiiziime bakmadigin zamanlar sdyleyeceklerimi karistirryorum,
kendimi ¢ok kotli hissediyorum. Ciinkii bana yeterince 6énem vermiyormussun gibi geliyor.
Oysa beni dinlerken yiiziime bakman daha ¢ok hosuma gidecek.

Kargilastirma ya da yiizlestirme seklinde gerceklestirilen atilganlik bigimine, bir kisinin
davranislar1 ve sozleri arasinda ¢eliski ya da catisma s6z konusu ise bagvurulabilir. Yapilmasi
gereken ¢eliskili ifadeler sarf eden kisiye “ne yapacagim” dediginin hatirlatilmasi ve ne
yaptiginin belirtilmesi olmalidir. Son olarak da fikirlerini ortaya koyan kisiye, su anda ne
yapilmas1 gerektigi sOylenmelidir. Bir ge¢ kalmis rapor teslimi durumu O6rnek olarak ele
alinirsa: “Raporu Sali gilinline kadar hazirlayacagini sdylemistin. Bugiin gilinlerden Persembe
ve sen hala raporu teslim etmedin. Liitfen raporu hemen hazirlayip bana ver” karsilagtirma ya
da yiizlestirme bigiminde bir atilganliktir (Ker-Dinger 2005).
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Atilganlik {izerine yapilan ¢alismalarda goz Oniinde bulundurulan o6zelliklerden biri kiiltiir
farkliliklaridir. Yapilan incelemelere gore; atilganhik kiiltiirel yapiya gore kabul goren ve
uygulanan bir davranis bigimidir. Ozellikle bat1 iilkelerinde yaymlanan yayinlarm ¢ogunda
atilganligin, gerektiginde uygun bir egitimle degerlendirilebilecek, 6grenilmis, kiiltiir bagimli
bir tutum ve sosyal beceriler iiriinii olan olumlu bir davranis Oriintlisii oldugu goriisi
benimsenmistir (Tan 2006). Lafromboise (1983)’nin de Amerikan Kizilderililer ile yapmis
oldugu caligmalarda atilganliga iliskin kiiltiirel degisimlere rastlamigtir (Tataker 2003).
Alberti ve Emmons (2002)“un Asya toplumlarinda grup iiyeligi (aile, klan ¢alisma grubu) ve
sayginlik ¢ok degerlidir. Bir birey i¢in kendini nasil gordiigii degil, baskalarinin onu nasil
gordiigli onemlidir. Kibarlik temel meziyetlerden biridir ve iletisim sanki yliz yiize gelmekten
ve karsindakini kirmaktan korkarcasina dolaylhidir. Bat1 kiiltiirlerinde baskin olarak goriilen
atilganlik yani kendini dolaysiz ifade etme sekli geleneklere deger veren kiiltiirlerde uygun bir
davranis tarzi degildir (Alberti 2002).

Rekabet¢i toplumlarda bireylerden daha atilgan olmalar1 daha fazla beklenmektedir. Bireyler
daha direkt bir dil kullanarak kendilerini ifade etmektedirler. Daha bariscil ve kooperatif
toplumlarda ise bireyler daha dolayli bir dil kullanarak kendilerini ifade ederler (Hause 2014).

Atilganlik egitimi bireysel olarak veya grup halinde yapilabilmektedir. Egitimler sirasinda
bireyler dnceden kendi iletisim ve etkilesim tutumlarinin ve bunlarn etkileyen degerlerin
farkina varirlar. Saldirgan, cekingen ve atilgan davranis arasindaki farki Ogrenirler.
Iletisimleri sirasinda atilgan olmalarmni engelleyen inanglarmi degerlendirirler. Engelleyici
olan inanclarin1 degistirebilmek, duygusal ve bireysel engelleri azaltmak igin alternatif
duygular 6grenir ve uygulamaya caligirlar. Olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilme
beden dilini uygun kullanma, ¢evreden gelen olumlu ve olumsuz elestirileri kabul edebilme,
kendi olumlu yonlerini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in deneme yapabilme firsati
bulurlar (Akinct 1999).

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralti arzularinin tatminini amag edinen, belirli
kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi
faaliyetlerin tiimiidiir (Sahin 2005). Tek basma veya toplu olarak yapilan kendine 6zgii
kurallar1 olan, genelde yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini
saglayan egitici ve eglendirici ugraglardir. Sporun amaci oyun ve eglence olup rekabete
dayanan ve performansi hedefleyen bedensel faaliyetlerdir.

Spor, insanlarin bedenlerini ve zekalarini birlikte ¢alistiran, beden, zeka, ruhsal, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlak, sanat gibi yapilarinin
cesitli yonlerden gelismelerini saglayan, yarismali ve yarigmasiz olarak yapilabilen, dogal,
eglenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin biitiiniidiir (Imamoglu 1992).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghigini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik pedagojik ve sosyal bir
olgudur (Yetim 2015). Beden egitimi ve sporun amag ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlari
genel anlamda 4 grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar; Fiziki gelisim, motor gelisimi (sinir-
kas gelisimi), zihni (bilissel) gelisim ve sosyal gelisimdir (imamoglu 1992).

Sporun ama¢ ve fonksiyonlarindan fiziki gelisim, organizmanin fonksiyonel etkinligini
artirmay1 ve saglikli bir yap: kazandirmay1 ifade eder (Imamoglu 1992). Organik gelisime
katkida bulunmak sadece beden egitimi ve spora 6zgiidiir. Kassal etkinlikler fiziksel uygunluk
(kondisyon) ve dayanmiklilifi, dolayisiyla i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Devamli
yapilan bedensel etkinlikler, kemik 6zgiil agirligini ve bag dokularin esnekligini artirarak

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 48



&%)

Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Aralik, 2015; 1: 41-54

bunlarin baski ve gerginliklere karsi direncini artirir. En fazla etki, becerilerin gelismesi,
kassal harekette verimlilik ve ekonominin artmasi dolayisiyla kassal gilic ve dayanikliligin
artmasinda goriiliir (Tamer 2001).Motor gelisim sisteminin gelismesine de en c¢ok katkiy1
beden egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir (Imamoglu 1992). Psiko-motor gelisimin
saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve koordinasyonunun gelismesi demektir.
Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde hareket edebilir. Psiko-motor gelisim,
ozel olarak gesitli spor becerileri, dans ve jimnastik hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor
cesidine gore cok Ozel becerilerdir. Bu beceriler ara¢ olup, amag¢ kisinin bir biitiin olarak
gelismesini saglamaktir (Tamer 2001).

Sporun amag ve fonksiyonlarindan olan zihinsel gelisim; etkinlikler yoluyla yapilan 6grenme
sonucunda, O0grenme igin gerekli algilama, diistinme, akil yliriitme, kiyaslama ve temel
kavramlarin gelismesidir. Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimiyle ilgilidir.(motor becerileri; kuvvet siirat, dayamiklilik, hareketlilik ve beceri).
Sosyal gelislimde de gerek toplum ve gerekse kisisel olarak yapilan sportif etkinliklerin
bedende oldugu kadar karakter lizerinde de yapict etkisi vardir. Oyun, miisabaka ve sportif
etkinlikler yoluyla sosyallesme ¢cok énemlidir (Tamer 2001).

Spor, genclere kisa zamanda biiyiime ile birlikte karsilikli denemeler, rekabet iginde
yetiskinler topluluguna transfer olmada karsilasabilecegi problemlerle bas etme giicli verir.
Sportif basar1 gencleri aralarinda degerlendirmek ve benlik saygilart i¢in 6nemli olabilir
(Suveren 1995).

Cesitli arastirmalarda bireylerin spor etkinliklerine katilimiin beden, ruh ve kisilik yapisini
gelistirdigini, iradeyi gili¢lii kilma, grup c¢alismasimi kolaylastirma, karsilikli dayanisma
saglama, Ozgiiven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarina saygiyr 6grenmede 6nemli
katkilar saglandigini ve atilgan birey olmalarinda rol oynadigim1 ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, sportif etkinliklerin, bireylerin atilganlik diizeyinde etkili oldugu disiiniilebilir
(Biiyiikyazi 2003). Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan c¢alismalarda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha caliskan, daha sabirl
toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarmin daha kolay,
duygusal yonden daha dengeli olduklart bulunmustur (Tiryaki 1991). Egzersizin ve
beslenmenin hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin desteklenmesi agisindan énemini arastirdig
Akande ve ark. sporun yaratici ifade, 6zgiiven, benlik kavrami ve atilganligi gelistirdigini,
dolayistyla okul, is ve spor basarisini artirdigini belirtmislerdir (Akande 2000). Etzelve
Mears, uygulamali beden egitimi ve terapotik rekreasyonun eglendiren anlamli etkinlikler
oldugunu, psikolojik ve sosyal bazi olumsuzluklarla basa ¢ikma araci olarak
kullanilabilecegini, atilganligin bu etkinliklerde hedeflerden biri oldugu ve basl basina bir
egitim olarak da ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Atilganlik kisinin diislince, inang
ve isteklerini karsisindakilerin haklarimi ¢ignemeden ifade edebilmesidir. Birey duygu ve
diisiincelerini karsisindakine direk ve diiriist bir sekilde ifade eder (Ar1 1989). Bedensel
etkinliklerin zihinsel gelisime katkida bulunmasi birkag¢ alani kapsar (Tamer 2001).

A-Psiko motor beceriler, 6grencinin, zihni ile kaslari arasinda bir koordinasyon kurmayi
diisiinmesini gerektirir. Beceri 6grenmek otomatik olmayip zihnin uyanik ve hazir olmasini,
ayrica gii¢ gerektirir.

B-Diisiinme, sadece hareket becerilerini 6grenmekle ilgili olmayip ayni1 zamanda becerilerin
ogrenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler, kurallarin, tekniklerin, strateji ve
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kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Bunlar biitiin hareketin iyi yapilabilmesi ve
hareketin 6neminin daha da iyi anlasilmasi i¢in gerekli bilgilerdir.

C-Sportif etkinlikler, saglik, giizel viicut hareketleri ve egzersiz ilkelerinin hayattaki Gneminin
anlasilmasini saglar. Bedensel etkinliklerin zihinsel gelisime olan katkis1 68rencinin akademik

basarisint etkilemesi, sosyal gelisime olan katkisiyla da atilganliklarinin  gelistirmesi
beklenebilir.

Atilganlik kisiye neler kazandirir?

[letisim becerilerini gelistirir

Kendine giiveni artirir

Kisisel memnuniyet kazandirir
Bagkalarinin size saygi duymasini saglar
Karar verme becerinizi gelistirir (Ar1 1989).

Tiim bu bilgiler 151ginda atilganligin ve sporun kisiye ortak davranis sekilleri kazandirdigi,
gerek atilganligin gerekse sporun ozelliklerine bakildiginda sdylenebilir. Ayrica sporun ve
atilganligin - kazandirdigr  Ozelliklerin ayni  olmast birbirleriyle iligkili olduklarinin
gostergesidir.

2. Yontem
Arastirmani Orneklem Grubu

Bartin ili Koksal Toptan Anadolu Lisesi dgrencilerine Rathus Atilganlik envanteri ve Sosyal
Beceri Envanteri uygulanmistir. Calismanin 6rneklemi 69 kiz ve 91 erkek olmak {izere toplam
160 (Xyas=16.42+1.25) kisi lizerinde yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE)” ve “Sosyal Beceri Envanteri” kullanmilmistir. Deneklerin yas, cinsiyet, sif, spor
yapma yillar1 ve spor branglari ile ilgili bilgi edinmek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
Rathus Atilganlik Envanteri ise, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen olumlu ve olumsuz
ifadelerden olusan toplam 30 maddelik bir envanterdir. Yanitlama 6’l1 likert tipi bir dSlgek
iizerinde yapilmaktadir. Puan arali§i 30-180 arasindadir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin
toplam1 kisinin atilganlik diizeyini belirlemektedir. Cekingenlie uzanan u¢ 30 puan,
atilganliga uzanan ug¢ puan ise 180°dir. Rathus Atilganlik Envanterinin giivenirlik ve gegerlik
caligmas1 Voltan tarafindan yapilmistir. Giivenirlik katsayisi r =0.92 olarak gecerlik katsayisi
da r=0.77 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan diger envanter 1986 yilinda Riggio
tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda revize edilerek bugiinkii seklini almis olan 14 yasin
istiindeki bireylere uygulanabilecek olan “Sosyal Beri Envanteri” Yiiksel (1998) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilimi g6z 6niinde bulundurularak istatistiksel
analizler i¢in, frekans, ortalama, yiizde, Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Samples T
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test) ve Korelasyon Testi (Pearson Korelasyon Testi) yapilmustir. Istatistiksel anlamliliga
karar vermek i¢in p<0.05 anlamlilik degeri dikkate alinmustir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin ortalama farkliliklar1 ve birbirleri arasindaki
iliski diizeyleri incelenerek bulgular ortaya konulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Spor Yapma Oranlari

n %
Erkek 91 54.0
Cinsiyet Kadin 69 46.0
Toplam 160 100.0
) Evet 104 59.0
Aktif Olarak
Toplam 160 100.0

Tablo 1 incelendiginde yapilan arastirmalarda 91°1 erkek 69’u kadin olmak {izere toplamda
160 oOgrenci katilmigtir. Katilan bu Ogrencilerin %59’u spor yaparken %41’si spor
yapmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Atilganlik ve Sosyal
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik “Bagimsiz Orneklem T Testi” Sonuglart

Cinsiyet N X Ss sd t p
Atilganlik Erkek 91 9522 1382 158 1699 o6
Kadin 69 86.84 21.12
Sosyal Beceri — oYKek 91 24209 1238 .55 geg 507
Kadn 69 24573  26.01

Erkeklerde ve kadinlarda atilganlik farklarinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan
iligkisiz orneklemler t testinde, siiftaki erkek Ogrencilerin ortalamasi ile (X=95.22+13.82)
siiftaki kadin 6grencilerin test puan ortalamasi (X=86.844+21.12) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [T(158)= 1.699 p>0.05].

Erkeklerde ve kadinlarda sosyal beceri farklarinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan
iligkisiz 6rneklemler t testinde, siniftaki erkek 6grencilerin ortalamasi ile (X=242.09+12.38)
siiftaki kadin 6grencilerin test puan ortalamasi (X=245.73+26.01) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [T(158)=-0.668 p>0.05].
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Atilganlik, Sosyal Beceri ve Spor Yapma Durumlarina Gore
Korelasyon Testi Sonuglari

N=160 Atilganlik Sosyal Spor Yapma

Atilganlik ' L
p
Sosyal Beceri —. ~495 1
p .001
Spor Yapma r 133 021 1
Durumu 78 87

Ogrencilerin atilganlik, sosyal beceri diizeyleri ve spor yapma durumlara gore arasinda bir
iliski olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi sonucunda
atilganlik ve sosyal beceri basarilart arasinda, negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirma grubundaki oOgrencilerin atilganlik diizeyi puan ortalamalar
azalirken, sosyal beceri diizeyi puan ortalamalar1 artmaktadir. Bu sonug¢ gostermektedir ki
atilganlik ve sosyal beceri birbirine zit yonde devam etmektedir.

4, Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaniz Bartin Ilinde, K6ksal Toptan Anadolu Lisesinde bulunan 91°i erkek 69°u kadin
olmak tiizere toplamda 160 6grenciye uygulanmistir. Spor yapan dgrencilerle spor yapmayan
ogrencileri karsilastirdigimiz zaman sosyal beceri diizeylerinin spor yapan dgrencilerde daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Atilganlik, sosyal beceri diizeyleri puanlariyla spor yapma durumuna gore incelenen faktorler
arasindaki iliskilerden elde edilen veriler konu ile ilgili yapilan bir¢cok caligmayla tutarl
bulunmasina ragmen yapilan benzer arastirmalardan bazilari ile tutarsizliklar tespit edilmistir.

Atilganlik, sosyal beceri diizeylerinin spor yapma durumuna goére anlamli bir sekilde degisim
gosterip gostermedigi bulgusu Fletcher ve ark. (1995); Pettit ve ark. (1991) tarafindan elde
edilen “sosyal becerilerle spor yapma durumu arasinda iligki olmadig1” bulgusuyla paraleldir.
Buna karsilik, Cousins ve ark. (1993); Fox ve ark. (1995) tarafindan bulunan “atilganlik ve
spor yapma durumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi” bulgusuna da paralel

sonuglar alinmaistir.

Yapilan aragtirmalarda 91°1 erkek 69’u kadin olmak iizere toplamda 160 6grenci katilmigtir.
Katilan bu 6grencilerin %59 u spor yaparken %41°1 spor yapmamaktadir. Spor yapan 6grenci
sayisini artirmak i¢in ornek caligmalar yapilmalidir. Bireylerin spor yapma durumlarina gore
gelisimin saglandigini ortaya koyan bazi ¢aligmalarla atilganlik ve sosyal beceri diizeylerinin
incelendigi c¢alisma sonuglart karsilastirilabilir ve elde edilen bulgular dogrultusunda
diizenlemeler yapilabilmektedir.
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