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DEUIFD Din Piskolojisi Ozel Sayist / 2016, ss. 7-40.

GENCLERDE EMPATI EGILiMi, ANNE-BABA TUTUMLARI
VE DINDARLIK
Veysel UYSAL®
Oz

Genglerde dindatlik, empatik egilim ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiler bu
arastirmanin ana konusudur. Arastirmanin Orneklemini olusturan 468 kisi
Istanbul’'un cesitli ilgelerindeki lise 6grencileri ve biri devlet digeri 6zel olmalk
lzere iki Universitenin Ogrencileridir. Calismada Ogrencilerin kisisel bilgilerini
toplamak icin gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin empatik egilimini
6lemek icin Dikmen Empatik Egilim Olgegi (EEO), 6grencilerin dindarliklart ile
gili veri elde etmek icin Milli Egitim Bakanhg’'nin okullarin rehberlik
birimlerince kullantlmasint onayladigt Dini Tutum ve Davrang Olgme Envanteri ve
Ogrencilerin anne-baba tutumlarini élemek icin de Lexven Algilanan Ana Babalik
Olegi (LAAO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans, yiizde,
aritmetik  ortalama, fakt6r analizi ve regresyon analizi tekniklerinden
yararlamlmustir. Sonugta empatik egilim ile dindarlik ve anne-baba tutumlar
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Empati, Dindarlik, Anne-Baba Tutumlari

EMPATHIC TENDENCY OF YOUNG PEOPLE, ATTITUDE OF
ARENTS AND RELIGIOSITY

ABSTRACT
Empathy became one of the main subjects of psychology after the
developments in humanistic psychology. Especially psychologist started to
study on the relationship between empathy and religiosity after 1970s. In
Turkey, psychological studies on the theme of empathy and religion have
increased in recent years. This paper also aims to investigate the relationship
between empathic inclination, religiosity and parents attitudes on the case of
adolescents. In order to find out mentioned relations Personal Information Form,
Dikmen Empathic Inclination Scale, Religions Attitudes and Behaviours Inventory, 1enven
Perceived Parents Attitudes Inventory were applied to the sample of 468 university
students from different parts of Istanbul. The findings show the correlations

Prof. Dr., Marmara Universitesi Hahiyat Fakdltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Bélum,
Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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8 Veysel UYSAL

between religiosity and empathic inclination and parent’s attitudes. The
implications of these results and suggestions for future research were discussed.
Key Words: Empathy, Religiosity, Religious Attitudes and Behaviours
Inventory

Giris

Mlgili literatiir incelendiginde empati kavraminin farkli yazar ve
kuramcilar tarafindan degisik sekillerde tanimlandigt gorilmektedir.
Empatiyle ilgili calisma yapanlarin baginda C. Rogers gelir. O’nun
1970’lerde sahip oldugu empati anlayisi, giiniimiizde hemen herkesin
tzerinde uzlastigi bir tanim haline gelmistir. C. Rogers’a gére empati: “Bir
kisinin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak olaylara onun bakzs acisiyla
bakmasi, o bireyin duygularin: ve diisiincelerini dogru olarak anlamasu, bissetmesi ve
bu durmwmn ona iletmesi” sirecidir (Sahin, 2008: 151; Rogers 1975; akt.:
Dékmen, 2006: 135).

Empati kuran ve muhatabini anlayan insan, ayni zamanda
karsisindaki kisinin ihtiyaclarinin, sikintilarinin da farkinda olur ve ona
yardim eder. Empati ile yardim etme davranisi birbiriyle dogrudan iliskili
durumlardir. Empati  kurmak, yardim etmeyi beraberinde getirir.
Empatiyi sadece insanin insana karst bir tutumu olarak degerlendirmek
eksik bir yaklagim olur. Kisi ayn1 zamanda, ¢evreye ve diger canlilara karst
da empati duyabilmelidir (D6kmen, 2006: 167-179).

Empatiyi baskalarmm  diigiincelerini, bakss  agilarm:  ve  duygularin
tanimaya iliskin bilissel bir yetenek olarak tarif edenler yaninda empatinin “bir
bireyin - duygusunun uygun, ancak onun aynist olmas: gerekmeyen bir bicimde
algilanmas?’  seklinde tanimlayanlar da  vardir (Barnett, 1990). Bu
actklamalardan bireyin empati kurabilmesi icin karsidaki ile aynt olayt
yasamasinin gerekmedigi anlasilmaktadir. Mesela bizim kaltirimizden
bir 6rnek verecek olursak “Damdan diisenin halinden damdan diisen anlar.”
atasOzli empati kurmayr degil, benzer tecriibeleri yasamis olmay: ifade
eder.

Clceloglu’na (1991) gore iletisim, iki kisinin iliskisine dayanan
psiko-sosyal bir strectir. Insan, iliskileri icinde siirekli yeniden tanimlanir
ve bu iliskiler insanin hayat kalitesini belirler. Kisilerarasi iletisim, bireyin
sosyal uyumu ve huzuru icin insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Hayatinin her doneminde c¢evresindekilerle farkli sekillerde
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iletisim kuran insan, bu iletisim esnasinda bazen olumlu ve yapict olmakla
birlikte bazen de ¢atisma ve problemler yasayabilir (Dékmen, 2006: 125-
133).

Giin gectikge insanlar daha karmagsik ve yogun bir kisilerarasi
iliskiler 6runtisi ile karst karstya kalmaktadir. Bu karmagiklik, toplumda
kisilerarast iliskilerin bozulmasina, kisilerarast catismalara, insanlarin
birbirlerine yabancilasmasina ve yalnizlik duygusuna kapilmalarina neden
olmaktadir.

Iletisime gegen bireylerin birbirlerini anlamast sagliklt iletisimin
onemli faktorlerinden birisidir. Empati insanlarin birbirini anlamasinda
onemli bir yetenek olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bireyin, karsisindaki
kisinin duygularint anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesi iletisimde
yasanan aksakliklari da en aza indirebilir. Gunlik yasamda kisilerarast
iletisimin kaginilmaz olmasi, empatinin 6nemini arttirmaktadir (Rehber,
2007: 1). Empatik yonden gelismis bir kisinin kisilerarasi iletisimde basarilt
olma ihtimali, empatik yinii zaysf olan bir kisinin de kisileraras: iletisimde
basarisiz olma ihtimali daha fazladir (Piskin, 1989).

Genelde insanlara karsi olumsuz tutum besleyen, ¢atismaya uygun
kisilik yapisina sahip kisilerin iletisim c¢atismalarina girme egilimlerinin
daha yiksek oldugu, empati kurma duzeylerinin ise daha dusik
olabilecegi belirtilmektedir (Dékmen, 2004; akt. Rehber & Atict, 2009).

Bu arastirma, lise ve universitede okuyan ergenlik ve ilk
yetiskinlik doneminde olan genclerin empatik egilimleri ile ebeveyn
tutumlarina iligkin algilari, bu algilarla dindarlik egilimleri arasindaki
iliskileri ve aynt zamanda anne-baba tutumlarinin dindarlik tzerindeki
etkisini sorgulamaktadir. Baska bir anlatimla genglerde (14-26 yas arasi)
dindarlik edilimi, anne baba tutumlar: ve empati arasindaki iliskileri ortaya
koymatk, hem arastirmanin konusunu, hem de amacini teskil etmektedir.

Kuramsal ve Kavramsal Arka Plan

Empati: Bir kisinin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
olaylara onun bakis acist ile bakmasi, o kisinin duygularini ve
dustincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi surecidir (Rogers, 1975; akt; Dékmen, 2006: 135).

Bu ¢alismada empatik egilim operasyonel olarak iki farkli boyutta
tanimlanmustir:
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a) Duygusal-Diistinsel Empati Boyutu: “Genellikle insanlara
Gilvenme, bir yakimima derdini anlatip rabhatlamak ve cok dostu  olmast”,
“ferablaticilik, giriskenlik, yakinlartyla sik sik dertlesme ve cevresinde sevilen biri
olma‘, “film seyrederken bazen gizlerin yasarmast, insanlarm film seyrederken
bazen aglamasini tubaf karsilamamatk ve filmler mutlu sona ulasinca rabatlamak”
gibi 6zellikleri kapsayan tutum ve davranislar buitiiniini ifade eder.

b) Diisiinsel-Davranigsal Empati Boyutu: “Genellikle hayatindan
memnuniyet, keyfinin  yerinde olmasi wve siklikla fendini  yalniz  hissetme”,
“diisiincelerini ve duygnlarm: baskalarma kolayca iletme ve insanlar: bencil olarak
gorme” gibi duygu ve dustinceleri 6ne ¢ikaran empatik egilimi yansitir.

Dindarlik: Tirkge sozliklerde “dinine sikica bagli olma
durumu” olarak tanimlanmustir. Terim olarak dindarlik; “bir kisinin giinliik
hayatinda dinin onemini ifade eden, kisinin dine inanma ve baglanma derecesini ifade
eden bir kavramdy” (Kirman, 2004: 62) seklinde tanimlanirken, diger
taraftan dinin duygu ve tecriibe boyutuna vurgu yaparak dindarlig
“inanglt ya da herhangi bir dine mensup bireylerin dini yasantilar?’ olarak
tanimlayanlar da vardir (Uysal, 2006: 74).

Bir baska yaklasima gbre dindatlik “zusanin, iman-amel temelinde
ortaya koydugn dini tutum, deneyim ve davranis bicimi, yani inanian dinin emir ve
yasaklar: dogrultusunda yasamay: ifade eden; inang, bilgs, tecriibe, ibadet, etki ve
dnygn gibi boyutlar: olan bir olgudur.” (Okumus, 2004: 195).

Psikoloji literaturinde ise dindathik, “dini ilkelerin gerek bireysel
gerekse toplumsal yasantiya aktaripns halidir’ Kése & Ayten, 2012: 109).
Genel olarak “bireysellik” ile cer¢evelenen dindarlik, bir kimsenin dindar
oldugunun vurgulanmasi, onun dini i¢sellestirdigi; dini emir, tavsiye ve
yasaklara bireysel dizlemde uydugu; dini, giindelik hayatinda toplumsal
denetleyici olarak kabul ettigi ve kendi yasayisinin bir gostergesi haline
getirdigi anlamina gelir (Arslantirk, 2004: 239; Tekin, 2004: 53; Subasi,
2004: 43; Kurt, 2009: 1-20).

Dini inan¢ hem mikemmel bir dogaiisti varligin oldugunun
kabultinti ifade eden biligsel bir eylemi, hem de O’na karst zorunlu bir
sayg duyma ve giiveni ifade eder. Béylece o, bilingdist dinamizmi bilingli bir
unsurla birlestirdigi kadar, tam olarak duygusal boyutlara da bilissel bir
islem ve icerik katmaktadir. Dindathigi din/inan¢ kavramindan bagimsiz
bir bi¢cimde tanimlamak mimkin gorinmemektedir. Genel anlamda
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kabul edilebilecek tek ve kapsayict bir din tanimi yoktur. Dolayistyla, tek
ve kapsayict bir dindarlik tanimi da s6z konusu degildir. Cinki farklt din
tanimlart farkli dindarlik tanimlarini da beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle, din psikolojisi literatiiriinde de dindarligin tanimindan ¢ok onun
tezahtr ettigi inang, ibadet ve bilgi alanlarindaki yansimalarina bakilarak
dindarhigi degerlendirmek ve anlamak icin calistimaktadir.

Bu aragtirmada Ol¢gmeyi hedefledigimiz dindarlik  egilimi
baglaminda sorgulanan tutum ve davranglar  dindarik  olarak
nitelendirilecektir. Bu anlamda burada dindarizk kavrami, Dindarlik Olgegi
ile olctlen dini tutum ve davranglara iliskin tercihler butinuni ifade
etmektedir.

Tutum: Bir kisiye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
dustince, duygu ve davranisint diizenli bir bicimde olusturan egilimdir.
Tutum, insan davranisint anlama ve anlamlandirmada 6nemli yere sahip
bir kavramdir. Smith’in bu kavramla ilgili ortak kabul géren tanimlamasi
soyledir: “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygn ve davransglarm: diizenti bir bicimde olusturan bir edilimdir’ (Kagitcibast,
1983: 29).

Bu tanimdan hareketle kisilere, nesnelere ve olaylara karst ayni
bicimde davranmamiza neden olan “tutum” O6grenilmis bir egilimdir.
Tutumlarin duygusal, bilissel ve davranissal olmak tizere tg bileseni
vardir. Bir nesne, kisi ya da olayla ilgili duygu, merkezi bilesendir. Bir
nesneye ya da olaya atfedilen inanglar tutum kavraminin bilissel bilesenini
olusturur. Duygu ve kantya uygun olarak hareket etme egilimi de tutum
kavraminin davranssal bilesenidir. Dini tutum ise kisinin dinle ilgili
dustince, duygu ve davransslarini belitleme tarzidir. Yani kisinin dine dair
bilgi ve inanglarini, dinin butiininden ya da herhangi bir esasindan
hoslanmast veya hoslanmamasi ve dinle ilgili davranislari, yani lehte ve
aleyhteki, bir takim faaliyetleri onun dini tutumunu olusturur (Peker,
2008: 140).

Her birey farklidir ve bu farkliik kisilik yapisinda, dindarlikta,
sosyal iliskilerde ve iletisim bicimlerinde de kendini gostermektedir.
Tletisimin temel yapt taslarindan biri olan empatinin, iliskilerin yiizeysel ve
ben merkezli yasandigi cagimizda Onemi gittikce artmaktadir. Bu
baglamda empati sosyal iliskilerde kolaylastirict yont ile ortaya
citkmaktadir. Empati kurabilen bir birey digerleri ile saglikli iletisim igine
girebilmektedir.
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Empati  kurulan  kisi, duygularinin = 6nemsendiginin = ve
anlasilabildiginin farkina vardigt zaman karsisindaki kisiye farkli bir bakis
acist ile yaklagsmakta ve bu siire¢ olumlu bir bicimde devam etmektedir.
Dastince ve duygu alis-verisi olarak tanimlanan iletisim ve iliskiler aginin
dizenlenmesi ve saglikli olarak siirdurilmesinde; anlayis ve kabul ifade
eden “empatik yaklasim”in 6nemi her gecen gin daha da iyi
anlagtlmaktadir (Ersanli, 1993). Kisilerin karsiliklt olarak birbirlerini
anlamalari, dinlemeleri ve kabul etmeleri toplumsal yasami diizenleyen en
onemli faktorlerden biridir. Empati sadece terapi siireclerinde degil,
gunlik yasamda da 6nemli bir yetenektir. Empatik anlay1s bireyin; sicak,
anlayish bir ortam icerisinde kendine 6zgu yeteneklerini, ilgilerini, arzu ve
ihtiyaglarindan olusan i¢ dunyasint ve gercek benligini tanimasina ve
kabul etmesine yardim eder. Bu da bireyin kisilik gelisimine katkida
bulunmaktadir (Kuzgun,1988; akt., Rehber, 2007: 5-6).

“Insanlar, ~ baskalarmm  mutlulngunn  ve  sikmtise  tipks  kends
mutluluklar:  ve sikimntilar:  gibi - zibinlerinde ve duygularmda  yasayabilirler’
anlayisina dayanan empati, hayatin her alanindaki iliskilerinde bireylerin
sagliklt iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli ve faydali bir unsurdur (Ayten,
2010: 79).

Empatinin gelisimine iliskin olarak yapilan arastirmalarda
empatinin bebeklik dénemine dayandigt sonucuna ulasimast; bu
yetenegin dogustan geldigini savunan gorusiin daha fazla kabul gérmesini
saglamistir. Dogustan potansiyel anlamda var olan empati yetenegi, yas
ve buna paralel olarak ahlaki gelisim ilerledik¢e rasyonel bir 6zellik
kazanir. Bu baglamda c¢ocuk yaklastk 10 yasina geldiginde, bencil
tutumlardan tamamen uzaklagarak egitimin de katkisiyla gercek anlamda
digerkamlik bilincine sahip olabilir. Cocugun empati ve digerkam tutumu
kazanmasinda; ¢ocukluk yillarinda anne-babanin verdigi szl mesajlar,
ebeveynin kendi aralarinda ve c¢ocuklariyla iliskilerinde sergiledikleri
empatik tutum ve davranslar etkilidir (Ayten, 2010: 88-89).

Empati  kavrami zaman zaman baska bazi kavramlarla
karistirllmaktadir. “Sempati” ve “6zdesim” kavramlart bazen empati
yerine kullanidmaktadir. Ko6kii eski Yunanca olan sempatinin kelime
anlami, “birisiyle birlikte act ¢ekmek”tir. Bir insana sempati duymak, onun
sahip oldugu duygu ve diisiincelerin aynisina sabip olmak anlamina gelir. Bir
kisiye sempati duyuyorsak, onunla beraber sevinitiz ve onunla beraber
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tzilirtiz. Onu anlamamiz sart degildir. Yani aslinda sempatide bir
“yandaslik” s6z konusudur (Dékmen, 2006: 139-140).

Bireyin empati yapabilmesi i¢in 6ncelikle kendini tanimasi, kendi
duygularinin farkinda olmasi gerekir. Kendi duygularint anlayamayan kisi,
kendisini bir bagkasinin yerine koymayt basaramaz. Kiltirde yaygin
olarak kullandlan “Kend: kadrini bilmeyen elin kadrini ne bilir.” ifadesi bu
durumu teyit edicidir. Bunun yaninda ben-merkezcilik de empati yapmay1
engeller. Empati kurabilmenin 6n sarti ben-merkezcilikten uzaklasmak ve
kurtulmaktir. Clinki ben-merkezci insanlar, baska insanlarla ve nesnelerle
ilgili gercekleri fark etme ve diger insanlarin roline girmede zorluk
cekerler (D6kmen, 2006: 141-142).

Bireyin bir takim olaylara, nesnelere ve kisilere karst aynt bicimde
davranmasina neden olan tutum, 6grenilmis bir egilimdir. Bu egilime
gore, bir olay karsisinda olumlu ya da olumsuz dustinebilir, hissedebilir,
duygu ve dustncelerini davranigina yansitabilir (Sayin, 2010: 12). Ik
cocukluk dénemindeki en 6nemli 6grenme sekli, taklittir ve cocukla ilk
iletisime girenler ebeveynleridir. Cocuk en yakininda olan ve ilk iletisim
kurdugu kisileri, yani anne ve babasini taklit eder. Cocugun empati
becerisi gelistirebilmesi konusunda belirleyici olan, anne ve babanin
¢ocuga olan duygusal yaklasimidir. Cocugun duygusal gelisimi, kazandigt
duygular ve tutumlar, ileride bagkalarina olan davraniglarinin  ve
tutumlarinin  belitleyicisidir. Bu baglamda ¢ocugun empati becerisi
kazanmasi, anne-babasinin empatisi ile dogrudan iligkilidir. Anne-babanin
empatisinin yiiksek olmasi ¢ocugu olumlu yonde, anne-babadaki empati
eksikligi ise olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugun ihtiyaglarini karsilayabilen, onun ne disindigindg, ne
hissettigini anlayan, ¢ocugunu dinleyen ve ona verdigi degeri tutum ve
davranglariyla gosteren anne-baba, empati becerisi olan anne-babadur.
Boyle bir aile ici iletisime sahip olan ¢ocuk, anne-babasint rol model
olarak goriir ve kendisi de empati kurabilen bir birey olarak yetisir.
Empati becerisini ailede bizzat kendisi tecribe ederek 6grenmis olur
(Sayin, 2010: 31).

Ulkemizde iiniversite 6grencilerinden olusan bir érneklem ile
vapilan calismada ozoriter, demokratik ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin
bireyin kendini gerceklestirme dizeyine etkisi aragtirilmistir. Arastirma
sonucunda demokratik  anne-baba tutumunun kendini gerceklestirme
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konusunda bireye en uygun ortami sunan tutum oldugu, oforiter tutumun
ise bireyin kendini gergeklestirmesini olumsuz etkiledigi bulgulanmugtir.

Demokratik anne-baba tutumn, cocugun ve gencin bilissel, duygusal
ve sosyal alanlardaki gelisim strecine diger tutumlara gore daha yiksek
bir katki saglar. Demokratif tutumda, anne-baba kontroli elden birakmaz,
ama koyduklart kurallar ve sinurlar agiklayicidir. Anne-baba yapict
elestirilerle yonlendirmede bulunur. Cocugun veya gencin bireyselligi ve
ozgurligu kisitlanmaz. Otoriter anne-baba tutnmunda, anne-baba kurallar
kendi beklentileri ¢ercevesinde yine kendileri belirler. Cocugun veya
gencin tutum ve davranslart bu kurallara goére degerlendirilir. Anne-
babanin kontrol diizeyi oldukea ytiksektir. Karar alma mekanizmasi anne-
babadir. Cocugun veya gencin gorisii alinmaz, sadece kurallara itaat
etmesi beklenir. Bu tiir tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerinde aciklik boyutu diisiiktir. Iliskilerinde birbirine karsi acik
davranabilen, duygu ve dustincelerini ifade eden, birbirini anlamak igin,
kendini karsidakinin yerine koyarak empati kuran ailelerin kurdugu
iletisim, sagliklt bir iletisimdir. Boyle aileler, cocugun veya ergenin ahlaki
gelisimini tamamlayabilecegi uygun yapiya sahiptir (Kuzgun, 1972: 98-
105).

Dindarlik, Empatik Egilim ve Ebeveyn Tutumlari

Genelde bitin dinler, inananlarin kendileriyle ve diger insanlarla
uyumlu iliskiler icinde olmasini ister. Islam dini de diger dinler gibi
insanin girdigi iliskilerde bu uyumu saglayabilmesi icin ona bir takim
sorumluluklar yiikler ve degerler sunar (Kilig, 2005: 45). Ahlaki degerleri
eyleme donustirebilen insanlar kendileriyle ve cevreleriyle uyumlu
yasayabilirler.

Literatirdeki din tanimlarindaki farklilik ve cesitlilik, dindarlik
tanimlarina da ayni sekilde yansimustir. Bu nedenle din psikolojisi
alanindaki calismalarda dindarligin tanimindan cok, tezahiiriine bakilarak
degerlendirmeler yapilmaktadir. Dinin tezahirleri inang, bilgi, ibadet gibi
boyutlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla her dinin dindarlik
kriterleri ve tanimlart da farklidir. Hatta aynt din mensuplarinin din
algisina gore dindarlik anlayislart da farklilasmaktadir.

Yukarida da bahsedildigi gibi bir¢ok dindarlik tanimi olmasina
ragmen burada zikredilen tanimlamalarda dinin insan hayatina niifuzu ve



Genglerde Empati Egilimi, Anne-Baba Tutumlar: ve Dindarlik 15

etkisi 6n plana ¢tkmaktadir. Gunlik hayatta bireyin dini inan¢ ve
degerlerini derinden hissetmesi ve davranisa dontsturmesi ile empatik
egilimin gelismesi ve empatik beceri kazanma arasinda iliski oldugu agikar
bir durumdur. Pargament’e gore (2005) modern ¢agda yasanan kuresel
problemlerin ve modern hayat tarzinin getirdigi bireysel sikintilarla bag
etmek icin insanlarin dine yoneldikleri, dini Ogretilerin ve manevi
degerlerin insan hayatinda etkisi oldugu hususu giigli bir sekilde yeniden
giindeme getirilmektedir.

Islam’in kutsal kitabinda insanlar arast iliskileri diizenleyen
ayetlerde empatiyi iceren mesajlara yer verilir. Mesela “yardimlasma ve
fedakarlik” ile empati arasinda siki bir iligki vardir. Her iki tutum da ben-
merkezcilikten uzaklasmakla kazanilabilecek hasletlerdir. Bircok ayette
baskalari icin kendi menfaatlerinden vazgegen, bagkalarinin hayrini
kendine tercih eden insanlar 6vUlmustir. “... kend: istekleri ne kadar cok
olursa olsun, mubtaglara, esirlere ve yetimlere yedirirler” (Kuran-1 Kerim, 76: 7-
9). Baska insanlar1 kendine tercih edebilmek, kuskusuz empati kurmanin
bir sonucudur. Kuran-1 Kerim’de &viilen ve erdem olarak nitelenen diger
bir konu yardimlagsmadir. Tevbe suresi dokuzuncu ayet ve benzeri
ayetlerde mi’min erkeklerin ve mi’min kadinlarin birbirinin yardimcist
oldugu séylenmektedir.

Hz. Peygamberin Medine’ye hicretten sonra yaptigt ilk uygulama
da Islam’in yardimlagmaya verdigi 6nemin géstergesidir. Medine’ye hicret
sonrast Muhacir ve Ensar’t birbirine kardes yapan peygamber, toplumda
etkin yardimlagsmayr amaclamis ve sosyal hayati bu deger ¢ercevesinde
yeniden dizenlemistir.

Islam dininin emrettigi ibadetlerin temelinde de empatik tutumu
gelistirme amact oldugu acikga goriilebilir. Bagka insanlara yapilan her
tirli maddi ve manevi yardim olarak tanimlanabilecek olan sadaka, dinen
zengin sayilan kimselerin malinin belli bir bélumtnt yilda bir fakirlere
vermesiyle yerine getirilen zekat ibadeti insana bireysel anlamda bir
duyarliik  kazandirmanin  yaninda, toplumdaki mali dengeyi de
saglamaktadir. Gun boyunca bedenin isteklerinden vazgecilerek orug
tutulmast da yine muhtaclar1 disinmek icin bir ara¢ ve bencil olmaya
kars1 bir kalkan vazifesi gorir.

Empatiyle baglantili  dini  kavramlardan bir digeri de
tevazu/alcakgonilliliktir. Kendisine kibitli davranilmasini istemeyen
kisi, karsisindakilere de buytklik taslamaz. Affedicilik, sabirli olmak,
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zandan kacinmak ve baskalarinin act ve stkintilarina duyarli olmak da
Kuran1 Kerim’de yer verilen ve bir sekilde empatik distince ve
davranisin sonucu olarak gorilen niteliklerdir.

Kuran-1 Kerim ayetlerinin yani sira, hadislerde de empatik duygu,
dustince ve davranis bigimini tavsiye eden ifadeler ¢ok¢a bulunmaktadir.
“Sizden biriniz, kendisi icin istedigini mii'min kardesi igin istemedikge gercekten
iman etmis olmaz”’ (Buhari, Iman: 7). “Komgusu acken, tok yatan bizden
degildir” (Buhari, Edebi’l-Mufred: 112). Hz. Peygamberin bu ve benzeri
sozleri inanan kimsenin empatik bir dusince ve eylem tarzini
benimsemesi  gerektigini  6giitlemektedir. Netice itibariyle  dinin
ogutlerinin ve 6nerdigi hayat tarzinin kisiyi bencillikten nzaklastirdigs, ona
empatik  diisiinme  becerisi  kazandirdigs anlasiimaktadir. Bu baglamda da
dindar insanlarin, digerlerine goére daha yardimsever ve fedakar
davraniglar ortaya koymakla beden ve ruh sagliklarint gliclendirdiklerini
soylemek miimkiindur.

Empatik egilimi ytksek olan insanlarin diinyadaki kaynaklarin
tim insanlar arasinda adilce dagitlmast gorisini  daha ok
benimsedikleri; empati becerisi kazanmamis kisilerin eslerine siddet
uygulama egiliminde olduklart ifade edilirken; hirsizlik ve saldirganlik gibi
suglart  isleyenlerin ise empati duygusundan yoksun olduklarinin
gozlemlendigi de belirtilmektedir (Ayten, 2010: 118-119). Yapilan bircok
aragtirmaya gore din, ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de bireylerin
fiziksel ve ruhsal saghgini olumlu yonde etkilemektedir (Kéyla, 2010).
Dindar kisiler, digetlerine gore, daha mutlu ve olumsuz yasam
kosullartyla basa ¢ikmada daha basarilidirlar (Pargament, 1997, 2005: 279-
313). Bunun nedenleri, baslarina gelen sikintt ve belalar karsisinda sabuirli
davranmalari, kendilerinin yaninda baska insanlari da distinmeleri, onlar
icin fedakarlik yapabilmeleri ve yardima muhta¢ olanlara yardim etmeleri
olarak siralanabilir.

Yontem
Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, inceleme konusu vyapilan temel
degiskenler olarak dindarlik edilimi, anne-baba tutumlar: ve empati arasinda
iliski olup olmadigini incelemektir. Ayrica arastirmada, Ogrencilerin
empatik egilim duzeyleri ile dindarlik egilimlerinde etkili oldugu
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dustntlen “wcnsiyet, yas, anne-baba tutumlar: ve sosyo-ekonomik durnmu” gibi
degiskenler acisindan da farkliliklar ele almnacaktir. Bu baglamda genel
durum tespiti ve gruplar arasinda karsilagtirmalar yapmak, alantyla ilgili
bilimsel ve nesnel bilgilere ulasabilmek ve degerlendirmeler yapmak da
arastirmanin amaglari arasindadir.

Problem ve Hipotezler

Belirlenen konular ve temel amaglar dogrultusunda aragtirmada
cevap aranacak sorular asagida yer almaktadir. Arastirmanin ana temasint
“Genglerde (14-26 yas arast ergen ve yetiskinler) dindarlik egilimi, anne-baba
tutumlar: ve empati arasinda nastl bir iliski vardir?” sorusu teskil etmektedir.
Bu ana problemin yaninda arastirmada su alt problemler de
incelenecektir:

a) Aragtirma Sorulari

1. Empatik egilim diizeyi ile dindarlik degiskenleri (genel dindarlik
egilimi) ve anne-baba tutumlart (anne-baba  duyarllik,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol) arasinda anlamli bir
iliski var mudir?

2. Cinsiyetlerine gore katiimcilarin empatik egilim, dindarlik dizeyi
ve anne-baba tutumlarina iliskin alt 6l¢ek (duyarlilik, davranigsal
denetim ve psikolojik kontrol) puanlart arasinda anlamli bir fark
var midir?

3. Oznel gelir algist bakimindan aile gelir durumunu “alt, orta ve
Gst” sosyo-eckonomik diizey olarak gbéren katilimciarin
“empatik egilim dizeyleri” ve anne-babanin “duyarliik ve
psikolojik kontrol’ tutumlari arasinda anlamli bir fark var mudir?

4. Anne-baba tutumlarint = “oforiter” ve “demokratif” olarak
gorenlerin “empatik edilim diizeylers, anne-babanin davranissal kontrol
ve duyarlilik tutumlar?’ arasinda anlaml bir fark var mudir?

5. Genglerin kendisi ve ebeveynlerine iliskin 6znel dindarlik algilar
arsinda paralellik var midir? Anne ve babadan hangisini daha
“dindar” olarak goriiyorlar?

b) Aragtirma Hipotezleri

1. Ebeveyn tutumlarindan “anne duyarlilik ve baba duyarliik” alt
boyutlarina iliskin puanlar diger boyutlardan daha ytksektir.
Bagka bir anlatimla ebeveynin duyathliklari, davransssal denetim



18

Veysel UYSAL

ve  psikologjik  kontro/  tutumlarindan  daha  olumlu
karsilanmaktadir.

. Genel dindarlik egilimi ile gene/ empatik edilim arasinda pozitif

iliski vardir. Dindarlik dizeyi (puani) arttikca empatik egilim
(puani) de artar.

. Ebeveyn duyarlilig: ve genel empatik edilimi arasinda pozitif iliski

vardir.

. Baba duyarlihgt ile “duygusal davransssal empati” arasinda pozitif

iliski vardir.

. Dindarlik ile “Anne psikolgjik kontrol” tutumu arasinda pozitif

iliski vardir.

. Ebeveyn tutumlart ile genglerin hem genel dindarlik egilimi,

hem de empati becerileri arasinda pozitif yonde iliski vardur.
Burada  6zellikle  babanin  duyarliik  tutum  duzeyi
anneninkinden daha ytksektir.

On-Kabuller ve Sinithiliklar

Arastirmada  kullanidlan veri toplama araglariin ilgili oldugu

ozellikleri ~ olgtigti  ve  katlimciarin  igten  cevap  verdikleri
dusuntlmektedir.

1. Aragtirma bulgulari, ortaégretim ve yiksekogretim kurumlarinda

okuyan Ogrencilere ve benzer nitelikteki katilimcilara
genellenebilir.

2. Empatik egilim ve dindarlik egilimi diizeyleri kullanilan Slgme

araclarinin Sl¢tigt kapsam ile sinirhidir.

3. Arastirmaya katilan 6rneklem sayist 468 kisi ile sinirhdir.
4. Arastirmaya katilan 6rneklem 17-26 yas ile sinirhidir.

5. Bu arastirma ankete katilan deneklerin ankette yer alan 6lceklere

ve demografik 6zellikler ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan
elde edilen sonuclarla sinirhdir.

0. Arastirma boylamsal degil kesitseldir. Belirli bir zaman araliginda

yapilmustir. Dolayistyla arastirmanin yapildigt zamanla sinurlidir.



Genglerde Empati Egilimi, Anne-Baba Tutumlar: ve Dindarlik 19

Aragtirma Modeli

Bu calisma, lise ve tniversite 6grencilerinin empati becerileri,
anne baba tutumlar: ve dindarlk ile iliskilerini belirlemeye yonelik bir
aragtirmadir. Bu arastirma rastgele secilmis bir 6rneklem 6zerinden
tarama ve iliskisel model olarak kurgulanmistir. Degiskenler arasindaki
iliski ve etkilesim baglaminda arastrmanin modeli su sekilde
olusturulmustur:

Genel
Dindarlik

—> | ve <+

Boyutlar:
Anne Tutum

Bagimsiz

Degiskenler Baba Tutum

Genel Empati

ve

Boyutlar:

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu Istanbul’un cesitli ilcelerindeki
lise ve dengi okulun ayrica biri devlet, digeri 6zel olmak tzere iki
tiniversitenin 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklemin sayist toplam
468 kisidir. Yas olarak 6rneklemin % 45,3 u (212 kisi) 17-19 yas; % 29,51
(138 kisi) 14-16 yas ve % 25,2’si (118 kisi) 19-26 yas arasinda olan
ogrencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

a) Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilere cinsiyet, anne-babalarinin hayatta olup
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olmamast, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin egitim duzeyi,
anne-babanin Ogrenci tarafindan algilanan tutumu ve ailenin gelir
durumu gibi konularda (bagimsiz degiskenlerle ilgili) bilgiler toplamak
amactyla konulmustur.

b) Empatik Egilim Olgegi - 16 (EEO): Dokmen tarafindan
1988 yilinda gelistirilen Olgek; bireylerin guinlitk hayattaki empati kurma
potansiyellerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Likert tipi 6lgcek 20 maddeden
olusmakta ve her soruya 1’den 5’ kadar puan verilmektedir. Puanlar
toplanitken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden toplanmaktadir.
Olgekten alinan puanin  yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek
oldugunu, puanin diigik olmast da empatik egilimin disik oldugunu
gosterir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi Dékmen tarafindan yapilmustir.
Bu 6l¢egi kullanarak yapilmis bir¢ok ¢alisma mevcuttur.

Caligmada yapilan faktor analizi neticesinde empati Olcegindeki
20 maddeden 4’i Slgek dist birakilmistir. Olcekte kalan 16 maddenin bes
boyuta ayrildigi goérilmustir (KMO, 680, Sig. ,000, Varyans agtklama %
56,612 / Alfa ,650). Bunlar:

1: Sosyal Empatik Egilim (%18,240)/Alfa ,591,

2: Tletisimsel empatik egilim (13,537)/Alfa ,645

3: Bireysel-6zsel Empatik egilim (10,001)/Alfa ,613

4: Duygusal Empatik Egilim (%8,116)/Alfa ,556

5: Sosyal ve Paylasmact Egilim (%06,719)/Alfa ,432 boyutlaridir.

Bu bes faktor tzerinde yapilan faktor analizi sonucunda da
Dunygusal-Diisiinsel Empati ve Duygusal-Davranissal Empati olmak tzere iki
Ust Empatik Egilim boyutu elde edilmistir. Analizlerde genel empatik
egilim ve bu iki tGst-faktér/boyut bazinda ¢6ziimlemeler yapilmistir.

c) Dindarlik Olgegi - 20: Arastirmada Milli Egitim Bakanligr’nin
okullarin rehberlik birimlerince kullanilmasini onayladigt “Dini Tutum ve
Davranis Ol¢me Envanteri” kullanilmistir (mebk12.meb.gov.t7). Olgegin
orjfinali 36 maddeden olusmaktadir. Calismada birbirine benzeyen
maddeler cikarilmis ve 25 maddelik bir form kullanilmistir. Anketteki 25
madde Uzerinde yapilan faktor analizi sonucunda 5 madde devre dist
birakildr. Geriye kalan 20 maddelik dl¢egin bes boyuta ayrildigi gérilmiis
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ancak icerik bakimindan benzer olduklart icin 4. ve 5. faktor
birlestirilmistir. Bunlar:

1: Bireysel Inang - Ibadet Boyutu (%25,101) Alfa ,739,

2: Dini Sorumluluk ve Pro-sosyal Davranis Boyutu (%8,837) Alfa
,662

3: Dini Bilgi - Pratik ve Irade Boyutu (%7,679) Alfa ,658

4: Kisisel - Toplumsal Ahlak (Birlesik) Alfa .614 seklinde ifade
edilmistir.

d) Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LAAO): “Leuven
Algilanan  Ana Babalik Olgegi”nin  (LAAO) ergen ve ana baba
sturimlerinin Turk kiltirtine uyarlanmast calismast Seher A. Sevim
tarafindan yapilmustir (Sevim, 2014: 291-300). Uyarlanan 6lgegin gecerlik
ve guvenirliginin beliflenmesinde dogrulayict faktér analizi, madde
toplam katsayist, i¢ tutarhlik katsayist ve Olciit gegerliligi tekniklerinden
yararlanilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda her iki strimin
uyum gostergelerinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

LAAO, duyarlik, davranissal denetim, psikolojik kontrol ve
Ozerklik destegi olarak adlandirilan dort boyuttan ve her boyutta yedi
olmak tizere toplam 28 maddeden meydana gelmektedir. Bu dort boyut
ayr1 ayri degerlendirilmekte; her madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir.

Calisma cercevesinde yapilan 6n uygulamalar neticesinde
Olcekteki bazt maddelerin katilimeilar tarafindan ayni sekilde anlasildigt
gorilmiis ve Olcek maddeleri 19’a indirilmistir. Arastirmada Olgegin
orjinalindeki boyutlar esas alinmistir. Ancak daha sora 468 kisi tzerinde
yapilan faktor analizi sonuglarina gore 19 sorunun 16 soruya indigi ve tg
boyutta toplandigi gérilmustiir:

Faktor 1: Anne Duyartlihk (varyan agiklama % 31,533) // Alfa,894
Baba Duyarlilik (varyan agiklama % 33,783) Alta 909

Faktor 2: Anne Davranissal Denetim (varyan agiklama %14,345)
Alfa, 836

Baba Davranissal Denetim (varyan agiklama % 15,060) Alfa, 823

Faktor 3: Anne Psikolojik Kontrol (varyan agklama % 10,718)
Alfa, 718
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Baba Psikolojik Kontrol (varyan agiklama % 11,865) Alfa, 653
Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu arastirmada kullanilan veriler 2014 yili Mart - Nisan aylarinda
anket metoduyla toplanmustir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmast
icin sosyal bilimlerde kullanidmak tizere hazirlanmis SPSS-20 istatistik
paket programi kullandmistir.

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve
gruplararast karsilastirmalar yapmak icin iki grup icin bagdmmsiz grup t-testi
(independent samples t-test); ikiden fazla gruplarin karsilastirimasinda
tek yonlii varyans analizi (Oneway ANOVA) kullandmistir. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu ve anlamliligin givenilirligini belitlemek igin
Scheffe testi uygulanmustir (Altunisik, 2005: 197). Dindarligin empatik
egilimler tzerindeki etkisini incelerken oldugu gibi anne-baba
tutumlarinin dindarlik ve empatik egilimler tzerindeki etkileri ya da
degiskenler arasindaki iliskisel ve etkilesimsel yapilart ortaya koymak igin
coklu regresyon analizleri kullanilmustir.

Bulgular ve Yorum
A- Demografik Ozellikler

Cinsiyet ve gelir durumuna gore frekans dagilimlar
incelendiginde katiimcilarin bayan agielikli (% 78,4) olup, pek c¢ogu
ailesinin gelir seviyesini orta (% 46,8) ve iyi (% 44,7) olarak belirtmistir.
Genelde ebeveynlerinin (baba % 98,7 ve anne % 100) hayatta ve evli (%
96,2) oldugu, annenin egitim seviyesi agiliklt olarak “ilkokul (% 46,3) ve
“orta Ogretim altr” diizeyde oldugu gorilmektedir. Babasinin egitim
durumu ise yaklasik olarak her egitim seviyesinde homojen bir dagilim
gostermektedir. Babalarinin egitim duizeyi tniversite (% 25) ve lise (%
22,2) seviyesinde olanlar toplam olarak 6rneklemin % 47,2’ni teskil
etmektedir.

Anne-babalarinin ¢ocuklarina karst tutumlarina iligkin gorisleri
yansitan bulgulara g6z atiddiginda, 6grencilerin annelerinin agirlikli olarak
koruynen (%o 51,9), babalarinin ise agilikl olarak demokratik (% 38,5) bir
yapiya sahip oldugu yansimistir. Bu durum geleneksel Ttrk aile yapisinda
annelerin roli ile iliskilendirilebilir. Ttrk toplumunda anneler ¢ocuklarryla
daha fazla vakit gecirmekte ve onlara karst daha koruyucu
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davranmaktadirlar. Ayrica arastirmamizdaki 6rneklemin egitim durumu
da bu sonugta etkili olan faktérlerden birisi olarak degerlendirilebilir.

Orneklemdeki annelerin egitim durumu orta &gretim altinda
yogunlagsmus iken, babalarin egitim seviyesinde en yiksek ylizdeye sahip
grubu niversite mezunlart olusturmakta ve babalarin egitim durumu
agirlikl olarak orta Ogretim Usti seviyede oldugu anlasimaktadur.
Ogrenciler tarafindan babalarinin tutumunun daha ok “demokratif’”
olarak degerlendirilmesi; egitim seviyesinin yukselmesiyle demokratik
tutuma sahip olmanin paralel seyrettigi seklinde de yorumlanabilir.

“Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?”’ sorusuna
verilen cevaplar baglaminda “dzne/ dindarisk algss?” bakimindan kendini
“dindar’ (%o 54,5) ve “oldukgea dindar’ (% 26,3) olarak gorenler 6rneklemin
toplam % 80,8’ini (377 kist) olusturmaktadir.

Aynt  sckilde annesinin  ve babasinin dindarhigina  iliskin
degetlendirmelere gelince, ebeveyni “oldukc¢a dindar/dinin gereklerini
yerine getiren” kisi olarak algilama orant anneler i¢in % 54,5 iken, babalar
icin % 47, dir.

Annesini ve babasint “cok dindar” ya da “dinin biitiin gereklerini
yerine getiren bir?’ olarak gorenlerin orant anne igin % 28,4, baba i¢in %
244tar. Bu iki kategorik degerlendirmeler baglaminda annelerin
dindarhigi % 82,9’dur. Babalar i¢in bu oran % 71,4’tur. Bu verilere goére
katilimcilarin annelerini babadan daha dindar olarak gbrdigini séylemek
mumkindir. Bu veriler literatiirde yaygin kabul goren ve kadinlarin
erkeklere kiyasla daha dindar oldugunu dile getiren gbrusti destekler
mahiyettedir.

Ancak yapilan korelasyon analizi sunucunda, “6znel dindarlik”
diizeyi ile anne ve babanin 6znel dindarligina iliskin algilar arasinda dustik
dizeyde ve pozitif yonde anlamlr iliskiler oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonuglarina goére kendi “6znel dindarlik” algist arttikga, anne (r=,23,
p<.01) ve baba (r=,25, p<.01) ile ilgili 6znel dindarlik algilari da
artmaktadir.

B- Dindarlik, Empati ve Ebeveyn Tutumlar:

Bu alt baslik altinda arastirma konusunu tegkil eden tutum ve
davransslara iliskin genel durum tespiti yapmak ya da profil ¢ikarmak icin
yararlanilan betimsel istatistik bulgular sunulmaktadir.
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a) Dindarlik

Deskriptif istatistik verilere gére toplam yirmi madden olusan
“Dindarlik Olgegi” ile 6lgiilen dini tutum ve davranslara verilen
cevaplara bakildiginda “gene/ dindarisk egilimin?” ya da dindaritk diizeyini
yansitan ortalama puanin (4,38) oldukca yiksek oldugu gorilmektedir.
Olgek parametresine (1-5) gore degerlendirildiginde dindarlik dizeyinin
ortalamanin olduk¢a stinde oldugu anlasimaktadir. Dolayisiyla
orneklemin ¢ogunlugunun dindarlik diizeyi yiiksek olan genclerden
olustugu soylenebilir.

Genel dindarlik diizeyini yansitan aritmetik ortalamay1 (4,38) esas
alarak degerlendirdigimizde dindarligin “/nang-ibade?” (4,73) ve “Bireysel-
Toplumsal Ablak” (4,40) boyutu daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Dindarligin
bireysel inang-ibadet boyuta “Kuran-1 Kerim'e saygile olmaya izen gisterme, ahiret
(Cennet-Cebennem) inance, ibadet ederken Allah’a yakmn oldugunu  hissetme,
Allab’tan af dileme, faydasina inanarak sik sik dua etme ve Ramazan ayinda
orucunu tutma’ gibi dini tutum ve davranis egilimlerini kapsamaktadir.

Kigisel-toplumsal ablak boyutu icinde ise “yalan siylememe, insanlar:
aldatmama, verdigi sileri tutma, kumar oynamama, insanlara karsi saygisig
davranmama” gibi dini-ahlaki degerleri yansitan tutum ve davraniglar yer
almaktadir.

Ilahiyat Fakiiltesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden olusan
orneklem tzerinden elde edilen bu veriler bazinda genel profil olarak
dindarligin hi¢bir boyutunda tutum yogunlugunu yansitan ortalamalarin
dordin altina dismedigi gorilmistir. Bu sonug 6rneklemimizin oldukga
“dindar” bir yapiya sahip oldugunu gosterir ki; bunun nedenlerinden biri
katthmeilarin agirlikli olarak Imam-Hatip Lisesi ve Ilahiyat Fakiltesi
ogrencilerinden olusmasidir. Tkinci neden olarak iilkemizde yapilan
arastirma sonuglarina gore tlke genelinde insanlarin pek ¢ogunun kendini
“dindar” olarak tanimliyor olmasi séylenebilir. Nitekim Yapicrnin (2012)
genclerin dini hayatt tzerine yaptigt meta-analize dayali ¢alismasinda
tniversiteli gengler Allah’a % 89.61; Hz. Peygamber’e % 88.83; Kuran-1
Kerim’e % 86.55; melek, cin, seytan gibi gériinmeyen varliklara % 90.90;
Abhirete ise % 85.59 oraninda inanmakta dindarlik dizeyi ise % 77.17’dir.
Yine Carkoglu ve Kalaycioglu'nun (2009) yaptigt arastirmada Turk
insaninin - % 93’untn Allah’in kesin olarak var olduguna inandigt
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bulgulanmustir. Yine ayni arastirmaya gore toplumun % 92’si hayatin
Allah’a imanla anlam kazandigini disinmektedir.

b) Genel Empatik Egilim ve Ust Boyutlart

Genel empatik egilim diizeyini yansitan aritmetik ortalama 3,53
olarak bulunmustur. Olgek parametresinin  ortalamast  (2,5) ile
karsilastirildiginda, bu ortalama 6rneklemin empatik becerileri yiksek
geclerden olustugunu géstermektedir. Empatik egilimin “Dauygusal-diisiinsel
empati” boyntu daha distk (3,16) iken, ““Diigiinsel-davranissal empat?”’ boyutu
(3,75) daha yiiksek ¢ikmistir.

Bu verilere gére 6rneklem grubunda empatiyi davranissal olarak
gosterme  egiliminin daha gelismis oldugunu soylemek mumkundir.
Ayrica bu durum yasla da iligkilendirilebilir. Zira 6rneklemin % 7571, “19
yas alt”” genglerden olusmaktadir. Bu yas grubundaki ergenler her ne
kadar soyut dustinme yetisine sahip olsalar da, somut davranslarla
empatik egilimlerini gosterebilirler. Ornegin, har¢higi olmayan arkadagina
para veren gen¢ ona yardim etmekle empatik bir davranis sergilemis olur;
ancak aynt empatik egilimi, arkadaglarinin distincelerini anlamada ve
dustincelerinden dolay1 ona saygt duymada gosteremeyebilir.

¢) Ebeveyn Tutumlari ile Ilgili Bulgular

Katilimcilarin anne-baba tutumlarina iligkin goriis ve kanaatleri
“anne-babamizin  size fars: tutumn nasil?” sorusuna verilen cevaplardan
hareketle tespit edilmeye calisimistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin yaridan fazlast (% 51,9 / 243 kisi) annesinin agitlikli olarak
“koruyucu” tutum sergiledigini, babasinin ise agirliklt olarak demokratik
tutum  sergiledigini (% 38,5 / 180 kisi) belirtmislerdir. Babalarda
demokratik tutum ilk sirada (% 38,5 / 180 kisi), anneler icin ikinci sirada
(% 29,9 / 140 kisi) gelmektedir. Babalarint tutumunu “oforiter” olarak
algilayanlart orant (% 20,7) iken, anneler icin bu oran (% 14,7) daha
dustktir. Bu kategorik degerlendirmeler disinda ebeveyn tutumlarini
6lemek icin kullamilan Olcekler bazinda ise tutumlar “Duyarliik,
Davranissal - Denetim  ve  Psikolojik  Kontrol”  olmak tzere U¢ boyutta
degerlendirilmistir.

Verilere gore annede “duyarlsk” (4,17) babada (3,84) iken,
psikolojik kontrol annede (3,07) babada (2,93) oldugu gozlenmistir. Bu

sonuglara gore; annenin hem duyarisk, hem de psikolojik  kontrol
bakimindan ergenler tzerinde babadan daha etkin oldugu séylenebilir.



26 Veysel UYSAL

Ancak psikolojik kontrol tutumu bakimindan babanin puaninin (2,93) daha
distik olmast ve annenin puaninin daha yiksek (3,04) citkmasi, bu
hususun gengler tarafindan farkli algilandigini gostermektedir. Bu verilere
gore Ogrencilerin annelerinin  kendilerini kontrol edici davranislarint
babalarinin ayni boyuttaki tutumundan daha fazla hissettiklerini ve 6zerk
hareket etmelerine engel olarak gorduklerini soyleyebiliriz.

Cinsiyet farklilagmasinin ebeveyn tutumlari tzerindeki etki ve
rolunt incelemek i¢in yapilan t-test analizi sonuglarina gbre bayanlarin
anne duyarbilik tutum puani (4,17) ile erkeklerin puant (4,20) arasinda
istatistik acidan manidar bir fark citkmamustur. Keza ayni sekilde baba
duyarliik tutum bakimindan da erkekler (3,72) ile kadinlar (3,87) arasinda
fark anlamli bulunmamustir.

Cinsiyet degiskenine gore genel dindarlik egilimi bakimindan
kadmnlarin dindarhgr (4,40) ile erkekler (4,31) arasinda manidar fark
ctkmamustir (t, 455=-1,898, p>,060). Bu duruma gore cinsiyet faktoriintin
dindarlikta farkliik dogurmadigi, dolayistyla katilimeilarin dini tutum ve
davranislarinda benzerlik oldugunu, geleneksel ortak kultiir ve dini deger
yapilarinin daha etkin oldugunu belirtmek uygun olur.

Buna karsin genel empatik edilim diizeyleri bakimindan kadinlar
(3,56) ile erkekler (3,43) arasinda farkin bulunmasi, en azindan bu
arastirma  O6rneklemi icin gecerli olmak Uzere, kadinlarin empati
becerilerinin  erkeklerden daha yiiksek oldugunun empirik  bir

gostergesidir (t, 455 =-2,370, p<,01).

Yas faktorintn gene/ dindarlik ve empatik edilimler Gzerindeki etkisi
incelendiginde, en kalabalik yas grubu olarak ortaya ¢ikan B grubu (17-19
yas/212 kisi ve x= 4,39) ile sayica en kiiciik yas grubu olan D grubu (23-
26 yas/31 kisi ve x= 3,62) arasinda birincisi lehine manidar fark
go6zlenmistir (p<,05). Bu durum, yasea kiigiik olanlarimn ve/ veya ergenlerin dabha
yogun dini tutum ve davransslar sergiledigini disundirmektedir.

Ayrica  23-26  yas grubu ik yetiskinlik dénemi olarak
degerlendirildiginde, bu sonuglar literatirde yaygin kabul gbren gbrisii
desteklemektedir. Literatiirde dine ilgi ve dini etkinliklere katiimin daha
az oldugu, genellikle dini ilgi ve yonelimin yani dindarlik egilimlerinin en
distik oldugu doénem olarak ilk yetigskinlik dénemi olarak 6ne
cikarilmaktadir.
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En kalabalik yas grubu B (17-19 yas/212 kisi ve x= 3,49) ile
sayica daha az olan C grubu (20-22 yas/87 kisi ve x= 3,67) arasinda genel
empatik beceri farlilasmasi, yas¢a daha buyiik olan grup lehine ve p<.01
dizeyde anlamli bulunmustur (t,.q = 3,599, p=,000), Bu bulgu
cercevesinde, diger sosyo-kiltiirel etkenlere bagh olarak yas ilerledikce
empatik becerilerin giderek artigini ve gelistigini sOylemek mimkindir.

Baba tutumunu “demokratik” gorenler ile “oforiter” bulanlar ve
“ilgisiz” olarak gorenlerin “dindarlik ve empati egilimler?” bakimindan
aralarinda farklilik olup olmadigt da incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore hem dindariik, hem genel empatik edilim ve iist boyutlar bazinda tutum
farklilasmas1 oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore, baba tutumunu “demokratik” gorenler ile babayi
“otoriter” ve “ilgisiy’ gOrenler arasinda “empati ve dindariik  edilimlers”
bakimindan fark var m1?” sorusuna cevap verme imkani elde edilmistir.
Bu sorunun cevabi soyledir: Babanin kendilerine karst tutumunu
“demokratif” bulanlarin genel dindarik egilimi (4,44) ile baba tutumunu
“otoriter” bulanlarin dindarlik egilimi (4,33) arasinda p<.05 diizeyde anlamli
fark oldugu goézlenmistir (t,,, = 2,256, p<,02). Benzer durum babasinin
tutumunu  “Zgisiz”  diye nitelendirenler (4,16) ile baba tutumunu
“demokratif’” bulanlar arasinda da s6z konusudur (t, 5,5 = 4,322, p=,000).

Bu duruma gore, babalarinin kendilerine karst demokratik tutum
sergiledigini distinen gencler arasinda dindarlygin daha yiksek oldugu,
buna karsin babalarinit “oforiter” ve “ilgisiz”” bulanlar arasinda ise dindarlik
ediliminin daha disik oldugu anlagilmaktadur.

Bununla beraber baba tutumunu “#oruyuc” olarak algilayanlarin
dindarlik egilimleri ile baba tutumunu “demokratif” diye nitelendirenlerin
dindarlik egilimleri (4,40) arasinda manidar bir farlhlasma yoktur. Bunun
nedeni muhtemelen “korucu tutun?’ ve “demokratike tutun’” kavramlarinin
benzer anlam ¢agrisimlari yapmasina baglanabilir.

Annenin kendilerine karst tutumunu “demokratif” bulanlarin (140
kisi) genel dindarlik egilimi (4,45) ile anneyi “ozoriter’” bulanlarin (69 kisi)
dindarlik egilimi (4,42) arasinda anlamli fark bulunmamustir. Aynt durum
empatik egilim duzeyleri bakimindan da s6z konusudur. Baska bir
ifadeyle genclerin annenin tutumunu “demokratik” veya “oforifer’ tutum
olarak algilamalar, onlarin empatik beceri ve egdilimleri Gizerinde manidar
farklilasmaya yol agmamustir.
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Anne tutumunu “Zgsiy’ diye nitelendirenler (16 kisi) genel
dindarlik (4,06), genel empatik egilim (3,73) ve “duygusal-diistinsel
empati” (2,66) dizeyleri ile anne tutumunu “demokratik” bulanlarin ayni
konulardaki egilimleri arasinda manidar farklar s6z konusudur (t; s, =
4,322, p<,01).

Bu duruma gore, annesinin kendisine karst  demokratik
davrandigini disiinen gengler arasinda dindariik  edilimi daha yiksek
oldugu halde, annelerini “oforiter” ve “ilgisiz’ bulanlar arasinda ise
dindarlik ediliminin daha dusik oldugu gbrilmustir.

Duygusal empati diizeyi bakimindan ise, hem anneyi “ilgisi3y’
olarak gorenlerde (2,66), hem de babay: ““ilgisiz”” bulanlarda (2,88) empatik
egilimin daha diistik olmas: dikkat ¢ekicidir.

Bununla beraber anne tutumunu “#oruyuc” olarak algilayanlarin
genel dindarhk egilimi (4,35) ile anneyi “demokratif”  olarak
nitelendirenlerin dindarhk egilimi (4,45) arasmnda manidar bir fark
bulunmustur (t, s = 2,092, p<,01). Keza “demokratik” anne tutumu
diyenler (3,30) ile “koruyncu” anne tutumu diyenler (3,14) arasinda
“Duygusal-diisiinsel empati” becerisi agisindan fark oldugu anlasilmaktadir
(tp1s6 = 2,160, p<,05).

Degiskenler Arasinda Iligki ve Etkilesim

Coklu regresyon modellerinde "Empati Egilimi" bagmls degisken
olarak modele alinirken "dindarlik egilimi ve dort alt boyutu (bireysel inang-
thadet, dini bilgi-pratik, dini sorumink-prososyallik ve Kisisel-Toplumsal Ablak
boyutlars) ile bitlikte Oznel dindarlik" ve ebeveyn tutumlart (duyariisk,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol) bagimsiz degisken olarak analize dahil
edilmistir. Ayrica dindarlik egiliminin bagimli, ebeveyn tutumlarinin ise
bagimsiz degisken olarak kullanildigi ¢oklu regresyon analizleri de
yapilmistir. Bitin regresyon modellerinde Stepwise (adim adim
regresyon) metodu tercih edilmistir.

Dindarlik Degiskenleri ile Empatik Egilimler Arasindaki
igki

Empati egilimi, bu ¢alisma baglaminda tepkisel ve distunsel
dizlemde duygusal igerigi arastiran sorulardan olusan bir Olcekle
incelenmistir. Olgek sorulart icinde given, sevgi, memnuniyet gibi iliskileri
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sorgulayan sorular duygusal-diisiinsel empati egilimini Olgmektedir. Dert
dinleme,  giriskenlif  gibi sorular duygusal-davranigsal empati  egilimini
olemektedir. Boylece empati egilimi agisindan gene/ empati ve iki alt boyutu
olmak tizere ti¢ ayr1 empatik egilim degiskeni baginlz degisken, dindarlik
degiskenleri bagimsiz degisken/etken faktor yapilarak incelenmistir.

Dindarlik egilimi, dindarligin bireysel-sosyal etkisini yansitan
sorulara, inang-ibadet ve bilgi boyutlarina giren dini tutum ve
davraniglara yonelik sorulara verilen cevaplar baglaminda Ol¢ilmustiir.
Ayrica dznel dindarlgr 6lgen tek bir soru ankete dahil edilmistir. Buna gére
oznel dindarlikta kisi algiladigt kendi dindarlik egilimine puan vermistir.
Dindarlik egilimi Ol¢egi ise genel dindaritk ve alt boyutlar: olusturan sorulara
verilen tepkiler cercevesinde insanlarla iliskiler, ibadetlere ve iman
esaslarina iliskin bilgiler, ibadete katilma sikligr gibi tutum ve davranislar
belirlemektedir.

Dindarlik degiskenlerinin empati degiskenleri tizerindeki etkilerini
gorebilmek icin gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizlerinin sonuglart
Tablo-1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Empatik Egilimler ile Dindarlik Arasindaki
Ili§ki

Bagimli Degiskenler
Distnsel-
Tepkisel Duygusal-
BAGIMSIZ Genel Empati| Empati Diistinsel

DEGISKENLER Adj.R*=,091 | Adj.R? Err:patl
F(3»464):69617, _’067 Ad]'R _,027

p=,000) (F Gusr= | F (oo™ 7:432,

17,790, p=,001)
p=,000)
d
std $=,126)* el std $=,109)*
Genel Dindarlik ( ( Bl 955) B=,163)** ( ( 52 266)
Egilimi t=1,955, _ =2,266,
’ p=,051) (122,667, p=,024)

p=,008)
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(std _
std $=,108)*
Oznel Dindarlik | B=>132)** _ (std B )
Alglsl (t:2,780, (t:2,235,
p=,000) p=,020)
Fak-1:Bireysel
Inanc-Ibadet - = -
Boyutu
std
Fak-2: Dini | (std f=,153)* B=(,128)*
Sorumluluk ve (t=2,497, -
Prososyal Davranis p=,013) (t=2,095,
’ p=,037)
Fak-3: Dini Bilgi-
Pratik ve Irade ) } }

Tablo 1’de ¢oklu regresyon analizinde regresyon modeline dahil
edilen ve son adimda modelde kalan degiskenlerin agiklayicilik giicini
temsil eden standart beta (3) degerleri ve anlamlilik diizeylerini gésteren (p)
degerleri yer almaktadir.

Bu verilere gore dindathgin dini' soruminluk ve pro-sosyal davranzs
boyutunun gene/ empati egilimindeki degisimin % 15,3'unt agiklayacak
gicte oldugunu (std beta=,153, p=,013), iznel dindarik algisinin genel
empatik egilimdeki degisimlerin yaklastk % 13"ant (s#d beta=,132, p=,006)
aciklarken, genel dindarisk egiliminin ise genel empatik egilimin yaklasik %
13’4nt (3=,120)* (t=1,955, p=,051) actkladigint séyleyebiliriz.

Empatik egiliminin “duygusal-tepkisel empat?” Gst boyutu ile genel
dindarlik egilimi ve dindarligin dini sorumiuluk ve pro-sosyal davranzs boyutu
arasinda anlamh ve pozitif iliski bulunmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde analiz sonuglarina gore  duygusal-tepkisel — empati
boyutundaki degisimlerin yaklastk % 16’stun  (3=,163)* (t=1,955,
p=,008) genel dindarlzke egilimiyle aciklanirken; dini soruminluk ve pro-sosyal
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davranss boyutuyla ise degisimlerin yaklastk % 13’unt agiklamak
mimkiindir (3=,128)* (t=2,095, p=,037).

Keza genel dindarlik egilimi (std 8=,109)*(t=2,266, p=,024) ve
oznel dindarlike algisiun (std B=,108)*(t=2,260, p=,026) ““duygusal-diisiinsel
empatike egilim”’deki degisimlerin yaklastk % 11'ini agiklayabilecek giiglii
etki ve katkt yaptigt gézlenmektedir (std beta=,099 (p<,05).

Bu bulgular Sahin (2008) tarafindan yapilan ve ergenlerde
dindarlik  ve empati iligkisinin incelendigi arastirmanin bulgulart ile
ortusmektedir. Keza Sahin’in “dindarlik ve etnokiiltiirel empat?” konusunda
universite 6grencileriyle gerceklestirdigi diger bir arastirmanin bulgularin
da destekler mahiyettedir. (Sahin, 2008: 151-152; Sahin, 2014: 85-98).

Arastirmamizda toplanan veriler ve analizler sonucu elde edilen
bulgular, tlkemiz disinda yapimis bazi calismalarin bulgulariyla da
paralellik arz etmektedir. Dindarlik ile Tanr1 Imaji arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada “Tanrt imajt ile empatik kapasite/beceti”
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Francis
ve Robbins, 2006: 67-88; Robbins ve ark. , 2006: 175-195).

Anne-Baba Tutumlarinin Dindarlik ve Empatik Egilimler
Arasindaki Iligki

Ebeveyn tutumlart denince anne ve baba ile ¢ocuklari arasindaki
iletisim, terbiye davranislari, disiplin ve serbest birakma vb konularindaki
anlayts ve davranis egilimleri kast edilir. Bu calismada s6z konusu
tutumlar “duyariiiik, davranissal denetim ve psikolojik kontrol” olmak tzere g
boyut altinda toplanmistir. Keza ayni sekilde empati becerisi de “gene/
empatik edilim,” duygusal, diisiinsel ve tepkisel edilimler olmak Uzere G¢ ayri
boyutta ele alinmistir.

Degiskenler arast iliski ve etkilesimi incelemek icin kurgulanan
coklu regresyon modellerinde ebeveyn tutumlart (Duyarliik, Davranss
denetimi ve Psikolojik Kontrol) “bagimsiz’ degisken, dindarlik ve empati ise
“bagimli” degisken kabul edilmistir. Bu ebeveyn tutumlarinin “dindarlik
ve empatik egilimler” tzerindeki etkisini tasvir ve tahlil etmek maksadiyla
yapilan Multiple regresyon analizlerinde (stepwise) metodu kullanilmistir.

Baba tutumlarini ve dindarlik arasindaki iliski ve etkilesimi
actklayan faktorlerin regresyon analizi sonuglart Tablo 2’de 6zetlenmistir.
Anne ve baba tutumm ile “dindariik ve empati” dediskenleri arasinda nasil bir iliski
var? Bu soruya cevap verebilmek ve arastirma hipotezlerini sinamak icin
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gerceklestirilen analiz sonuglart Tablo 2 ve 3’de Ozetlenmistir. Bu

sonuclara bakarak durum

mumbkundur.

tespiti yapmak ve bir

fikir

edinmek

Tablo 2: Baba Tutumlarinin Genel Dindarlik ve Empatik
Egilimler Arasindaki Iligki

Bagimli Degiskenler
Genel Diistinsel- | Duygusal-
DINDARLIK . Tepkisel Diigtinsel
Empati . .
Empati Empati
Bagimsiz o,
Degisken | Adj.R?=,058 Ad"% =09 Adj.R?=,050 | Adj.R?=,069
F 1466~ F o= F 1466~ F 65~
29,514** 15f9'57)** 25,957 18,429%*
(B= ,244)** | (B=,317)**| (B=,229)** | (B=,231)**
Duyarhlik (t=5,433, (t=7,208, (t=5,073, (t=5,181,
p=,000) p=,000 p=,000) p=,000)
Davranigsal ) ) ) )
Denetim
= -,132)*
Psikolojik T
Kontrol ) ) i (t= -2,940,
p=,003)

Bulgulara gore, baba duyarlilik tatumu “genel dindarlk’” egiliminin

% 24unt [Tablo 2: (B= ,244)(t= 5,433, p=,000)|, anne duyarlilik
degiskeni ise yaklasik % 17’sini agiklamaktadir [Tablo 3: (=, 171) (t=
3,747, p=,000)]. Bu verilere gore anne ve babanin duyariik tutumunu
yansitan Std. B degerleri pozitif oldugu i¢in anne ve babanin duyarhg:
arttik¢ca genclerin dindarlik egilimlerinde de artis oldugu anlasiimaktadir.
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Buna karsin anne-babanin “davranigsal denetim ve psikolojik kontrol”
boyutlarina giren tutumlart ile dindariik egilimi arasinda manidar bir iligki
ve etkilesim gorilmemistir.

Baba psikolojik  kontrol tutumu sadece  duygusal-diisiinsel - empati
boyutu tizerinde negatif yonde ve agiklayict gtct yaklasik % 13 civarinda
olan anlamli bir etki yapmaktadir (Tablo 2: = -,132 : (t= -2,940,

p=,003).

Tablo 3: Anne Tutumlarinin Genel Dindarhik ve Empatik

Egilimler Arasindaki Iligki

Bagimli Degiskenler
Genel Diisiinsel- | Duygusal-
DINDARLIK . Tepkisel | Diigiinsel
Empati . .
5 Empati Empati
Bagimsiz
Degisken | Adj.R?=,027 | Adj.R>=,061 |Adj.R’>=,018|Adj.R?=,046
F 1466~ F 1466~ F 1466~ F 465~
14,036** 5,184** 9,538%* 12,353**
(B=, 171)** (B=,215)** | (B=,142)** | (3=,189)**
Duyarhilik (t=3,747, (t=4,768, (t=3) (t=4,161,
p=,000) p=,000) 088, p=,002)  p=,000)
Davranigsal ) ) ) )
Denetim
= -103)* = -,105)*
Psikolojik P= 509 ———
Kontrol } (t=4,768, B (t=-2,300,
p=,022) p=,022)

Anne psikolojik kontrol tutumu ise hem genel empatik edilim (Tablo

3: B= -,103, p<.05) ve hem de Duygusal-Diisiinse/ Empati boyutu (B= -
,105, p<.05) tzerinde negatif yonde manidar etkisi gérilmektedir (Tablo
3).

Empati  egiliminin alt boyutlar1 incelendiginde ebeveynin
duyarliligt hem genel dindariik, hem de empati degiskenlerinin hepsinde
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etkili oldugu gorulurken, anne ve babanin davranigsal denetim tutumlarinin
ne dindarltk ne de empatik edilim izerinde etkili olmadigy gozlenmektedir.

Bu sonuglara gore genel anlamda empati egilimi ile anne-baba
tutumlart arasinda pozitif bir iliski bulundugu; 6zellikle ebeveyn
duyarliliginin genclerin empatik duygu, diisince ve davranislarinda etkili
oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari, baba duyariiik tutumunun
dindarlik ve empatik egilimler tizerinde anneden daha etkili oldugunu
actkea ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirmada, Istanbul ve ilcelerinde okuyan gengcler arasindan
rastgele secilen yaklasik 468 kisilik bir 6rneklemden elde edilen veriler
siginda, katilimeilarin 6ncelikle dini yonelimleri, kendilerinin ve anne-
babanin 6znel dindarligi ve empatik egilimleri ile anne-baba tutumlarina
iliskin algilar sorgulanmistir. Arastirmanin amact dindarhigin empatik
beceri/egilim tzerindeki etkisini ve aralarindaki iligkisel yapiyt ortaya
ctkarmaktir.

Arastirmanin temel hipotezlerinden biri “dindarlik degiskenleri ile
empatik egilimler arasinda manidar bir iliski vardir ve dindarhik empatiyi
olumlu yonde etkiler” seklinde ifade edilirken; diger bir temel hipotez
olarak ise ebeveyn ve gengler arasinda iletisimin gdstergesi olan “anne ve
baba tutumlarinin dindarlik ve empatik egilimleri olumlu yoénde
etkiledigi* ileri surilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin tahsil durumu,
oznel dindarhigr ve kategorik ebeveyn tutumu gibi katilimciarin sosyo-
demografik 6zelliklerinin incelenen bagiml degiskenler tizerindeki etkileri
de incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6ncelikle dini yonelimlerinde
farkliliklardan ok benzerliklerin 6ne ¢iktigini  géstermektedir. Oznme/
dindarlik algrs: bakimindan kendini “dindar” (%o 54,5) ve “oldukea dindar’
(% 26,3) olarak gorenlerin toplam % 80,8’ini olusturdugu; aynt sekilde
annesinin ve babasinin dindarligina iliskin degerlendirmelere gore,
ebeveyni “oldukca dindar/dinin gereklerini yerine getiren” kisi olarak
algilama orani anneler icin % 54,5 iken, babalar icin % 47lik bir orana
ulast11; anne ve babay1 “wk dindar” olarak gorenlerin orani anne igin %
28,4 ve baba icin % 24,4 civarinda oldugu tespit edilmistir.
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Bu verilere gbre katlimcilarin annelerini babalarindan daha
dindar olarak gordigini séylemek mumkundir. Bu veriler erkeklere
kiyasla kadinlarin daha dindar oldugu seklindeki gortsti de destekler
mabhiyettedir.

Ancak katilimecilarin kendi “6znel dindarlik” algilart ile ebeveynin
“6znel dindarligr” arasindaki iliskileri tespit etmek igin yapilan basit
korelasyon analizi sunucunda, “ozne/ dindarlif” dizeyi ile anne ve babanin
oznel dindarligina iliskin algilar arasinda “disik dizeyde ve pozitif yonde
anlamlr” iliskiler oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore kendi
“oznel dindarlik” algis1 arttikga, anne (r=,23, p<.01) ve baba (r=,25,
p<.01) ile ilgili 6znel dindarlik algilart da artmaktadur.

Genel dindarlik durumunu yansitan aritmetik ortalamasini (4,38)
esas alarak degerlendirdigimizde dindarhgin “Inanc-Ibadet” (4,73) ve
“Bireysel-Toplumsal Ahlak” (4,40) boyutu daha fazla 6ne ¢iktigi, dolayistyla
dindarhigin bireysel inang-ibadet boyutuna dahil edilen “Kuran-1 Kerinr'e saygils
olmaya ozen gisterme, Abhiret (Cennet-Cebennem) inanci, ibadet ederken Allah’a
yakin oldugunu hissetme, Allah’tan af dileme, faydasina inanarak sik sik dua etme
ve Ramazan aymda orncunu tutma” gibi dinl tutum ve davrans egilimlerinin
daha yogun oldugu ve benimsendigi, buna karsin dindarhigin Azssel-
toplumsal ablak boyutu icinde degerlendirilen “yalan soylememe, insanlar:
aldatmama, verdigi sileri tutma, kumar oynamama, insanlara karsi saygisig
davranmama”  yonunde dini-ahlaki degerleri yansitan tutum ve
davranslarin daha az 6nemsendigi anlasiimaktadir.

Incelenen genel dindarlik ve dort alt boyutun hepsinde kadinlarin
puanlart erkeklerin puanlarindan daha ytksek oldugu, bununla beraber
genel dindarlik egilimi bakimindan kadinlar (4,40) ile erkekler (4,31)
arasinda fark olmadigr ancak dindarligin “inane ve ibader” boyutu (1= -
2,218, p=,028) ve “kisisel-toplumsal ablak boyutunda kadinlar lehine
manidar (p<.05) fark oldugu gozlenmistir (/= -2,534, p=,012)”". Bu
sonuclar  “cnsiyete  gore  dindarlikta  farkllagma  olacagm?”’ ileri  siiren
hipotezimizi kismen dogrulamaktadir.

Yapilan t-test analizi sonuglarina gére kadmnlarin empatik tutum
puant (3,56) ile erkeklerin puani (3,43) arasinda istatistik agidan manidar
bir fark ctkmistir (t, 465 =-2,370, p=,019).

Genel empatik egilim diizeyleri bakimindan kadinlar ile erkekler
arasinda kadinlar lehine manidar (p<.05) fark bulunmasi, ayrica “diigiinsel-
tepkisel empat?’ st boyutunda da iki grup arasmnda manidar (p<.01)
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¢tkmast, en azindan bu arastirma 6rneklemi igin gegerli olmak tizere, geng
kadinlarin empati becerilerinin geng erkeklerden daha yiiksek oldugunun
empitik bir gostergesidir (7, 55 =-2,370, p=,019).

Duygusal-distinsel empatik egilim ve genel dindarhk egilimi
bakimindan kadinlar ile erkeklerin birbirine yakin olup aralarinda anlaml
fark bulunmamasi, cinsiyet faktoriiniin iki cinsin empatik beceri ve
algilarinin benzer oldugunu distindirmektedir.

Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesim durumunu belirlemek
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari, genel “dindar/ik” egilimin
hem genel empatik edilim, hem diisiinsel-tepkisel empati ve hem de duygusal-
diisiinsel empati Gzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Bu bulgulara gore dindarligin empati becerisi tzerinde pogitif
yonde griglii ve manidar etkiye sahip oldugunu ve dindarlik dizeyi arttikca
empatik becerilerde de artis olacagin belirtmek uygun olur.

Arastirma bulgulart incelendiginde empatik egilimler ve dindarlik
degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif acgiklayicilik glictine sahip iliskiler
vardir.

Ebeveyn tutumlar ile empatik egilimler arasinda genelde pozitif
yonlii ve zayf agiklayicilik glictine sahip iliskiler bulunmustur.

Bu bulgular ¢oklu regresyon analizleriyle desteklenmistir.
Dindarlik egilimi ve ebeveyn tutumlart arasinda da anne-baba duyariik
tutumn en etkili faktor iken; anne ve babanin psikolgjik kontrol tutumu
negatif yonde daha distk ve anlamli bir iliski icinde olup, duygusal-
dustinsel empati tzerinde etkisi bulunan ikinci faktér olarak ortaya
citkmistir.

Elde edilen bulgulara gére 6rneklem grubu 19 yas ve alt1 gruptan
olusmaktadir. Katilimecilarin ¢ogunlugu orta ve iyi gelir grubundadir,
aileleri evlidir ve kendilerini dindar olarak tanimlamaktadir.

Empati ve dindarlik teorileri tizerine yapilan calismalarin biyik
boélimunde empati ile dindarlik arasinda pozitif iliski bulundugu gorilir.
Bu anlamda c¢alismanin da ilgili literatirle uyum iginde oldugu
s6ylenebilir.
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Ancak bizim Ongbérimiz arastirmada empati ile dindarlik
arasindaki porzitif iliskinin daha giicli olmast yoniindeydi. S6z konusu
liskinin  elde ettigimiz verilere gbre zayif olmast empatinin
igsellestirilmesi ile ilgili problem oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni
orneklemin yas grubu olarak benmerkezci anlayisa sahip olunan ergenlik
dénemine tekabiil etmesi olabilir. Ikinci bir neden ise, dindarligin
orneklem grubu tarafindan daha ¢ok inan¢ ve ibadet ekseninde
anlasilmasidir. Bu baglamda ileride dindarlik-empati iliskisi konusunda
calisma yapacak olanlarin bu hususu g6z 6ntinde bulundurmalart daha
uygun olacaktir.
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DEUIFD Din Piskolojisi Ozel Sayist / 2016, ss. 41-81.

MEME KANSERLI HASTALARDA AGRI VE UZUV KAYBINA
(MASTEKTOMI) BAGLI DEPRESYON DUZEYLERININ
YASAM KALITESI VE DINDARLIK ILE ILISKISI

Ahmet Albayrak , Emine Kurt

0z

Bu aragtirmanin amaci, meme kanseri kadin hastalarda agri ve mastektominin
neden oldugu uzuv kaybina bagli depresyon ile yasam Kkalitesi ve dindarlik
arasindaki iligkileri beliflemektit. Arastirmanin 6rneklemini, Bursa Ali Osman
Sénmez Onkoloji Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Poliklinigi’nden secilen 360
meme kanseri kadin hasta olusturmaktadit. Arastirmada kullanilan 6lgme
araclary; Beck Depresyon Envanteri, EORTC QLQ C-30 Yagsam Kalitesi
Olgegi, Ok-Dini Tutum Olgegi ve Sayisal Agri Skalasr’ndan olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gére; dini tutum ile agri algist arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Dini tutum ve dini tutumun tim alt boyutlarindaki puan
ortalamast; olumlu beden algisina sahip hastalarda, olumsuz beden algisina sahip
hastalardan anlamli olarak daha yiiksektir.
Dini tutum ile depresyon arasinda negatif yénde anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Dini tutum (toplam) ile yasam kalitesinin Genel Iyilik Hali boyutu
arasinda porzitif yonde; dini tutumun davramis alt boyutu ile yasam kalitesinin
Fonksiyonel Durum ve Genel lyilik Hali boyutlart arasinda da pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Mastektomi, Agri Algist, Beden Algisi,
Depresyon, Yasam Kalitesi, Dini Tutum, Dindarlik.

RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVELS DUE TO PAIN
AND LOSS OF LIMB (MASTECTOMY) AND QUALITY OF LIFE AND
RELIGIOSITY IN PATIENTS WITH BREAST CANCER

ABSTRACT
The aim of this research is to determine the relationships between depression
due to pain, and loss of limbs due to mastectomy and quality of life, and
religiousness of women with breast cancer. Sample of the study consisted of
360 women with breast cancer selected from Ali Osman Sénmez Oncology

* Uludag Un. Tlahiyat Fak. Din Psikolojisi AD Ogretim Uyesi (Dog. Dr.)
Din Psikolojisi Bilim Uzmani

Makalenin Hakemlere Gonderilis Tarihi : 16/11/2015

Makalenin Hakemlerden Gelis Tarihi ~ : 13/12/2015
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Hospital, Radiation Oncology Clinic. The measures used in the study included
the Beck Depression Inventory (BDI), European Organization for Research
and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ C-30),
the OK-Religious Attitude Scale (RA), and the Numeric Rating Scale (NRS) for
pain.

According to results ; no significant correlations were found between a religious
attitude (RA) and the pain perception. Mean scores of the RA and subscales of
RA of patients with a positive body perception were higher than that of
patients with a negative body perception.

There was a significant negative correlation between the religious attitude (RA)
and depression. A significant positive correlation was found between the RA
(total) and a global health scale of quality of life. In addition, a significant
positive correlation was found only between behavior subscale of (RA) and a
functional and the global health scales of quality of life.

Key Words: Breast Cancer, Mastectomy, Pain Perception, Body Perception,
Depression, Quality of Life, Religious Attitude, Religiosity.

GIRIS

Insan, biyolojik yapisinin 6tesinde psikolojik, sosyolojik ve
spiritual/manevi boyutlart da olan kompleks bir vatliktir. Son yillarda
insan odakli yapilan calismalarda, bu biutiinctl yapinin 6nemine dikkat
cekilmektedir. Ozellikle tip ve saglik alaninda tedaviye yonelik
girisimlerde hastaliklarin bedensel etkileri yaninda psikolojik ve sosyal
alanlardaki olumsuz etkilerinin azaltilmast ve yasam kalitesinin en iyl
dizeye ctkarilmasina iliskin disiplinler arast yaklagimlar giindemdedir.
Ayrica fiziksel ve psikolojik saglik ile sosyal refahin yaninda sorgulayan,
hayatta anlam ve amag arayan, varolugsal kaygi ve korkular yasayan
insanin spiritual/manevi ya da askin yoniinin yasamda doyum bulma,
mutluluk ve i¢sel huzurun saglanmasinda aktif rol dstlendigi gérulmustiir.
Dini inang¢ ve spiritual/manevi degetlerin ise insanin varolussal, askin
yoniuni temsil ettikleri ve fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile
butincil bir iliski icinde olduklari anlagilmaktadir.

Son yillarda yapilan aragtirmalarda dini inang ve spiritual/manevi
degerlerin, bedensel ve ruhsal saglik ile 6nemli iliskiler gosterdigi tespit
edilmistir. Bu konuda yapilan ampirik calismalar, dindarlik duzeyi
(samimi bir inang, ibadete devam, dua etme, kutsal metinleri okuma, vs.)
yuksek olan kisilerin, dindarlik duzeyi dustik olan kisilere oranla
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psikolojik agidan daha iyi durumda olduklarini, hayattan daha ¢ok
mutmain olduklarini, daha iyimser bir anlayisa sahip olduklarini, buna
karsilik daha az stres, depresyon ve kaygr yasadiklarini, stresle daha iyi bir
sekilde basa ciktiklarint ve daha az intihara tesebbis ettiklerini
gostermektedir. Ayrica samimi dini inang¢ ve uygulamalarin, sadece ruh
saglgt acisindan degil, beden sagligt acisindan da 6nemli oldugu ortaya
citkmustir.'

Dindarlik  ve  maneviyatin, beden  sagligt  tzerindeki
arastirmalarinin kapsamina kalp ve damar sistemi hastaliklari, her tur
kanser hastalig1, romatoid artrit, alkol kullanim bozuklugu, cesitli agr1 ve
actlar gibi bir¢ok fiziksel rahatsizliklar girmektedir. Bu rahatsizliklarin
onemli bir kisminin, kanser hastaliginda oldugu gibi ayni zamanda
psikolojik yonleri de bulunmaktadir.” Giiniimiizde 6nemli bir saglik
problemi olan ve olduk¢a yaygin bir sekilde gorilen kanser, din
psikolojisinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olmustur. Kanser hastalig,
ozellikle belirsizlikler iceren, agr1 ve act i¢inde 6limiu ¢agristiran, sucluluk,
tertk edilme, kaos, panik ve kaygt uyandiran bir hastalik olarak
algilanmaktadir.” Hem fiziksel ve hem de ruhsal anlamda pek cok
zorlukla karsilagan kanser hastalarinda, bu kriz donemine adapte olmada,
din ve maneviyatin 6nemli bir rol oynadigint gosteren pek cok calisma
vardir. Her tiir kanser hastast tzerinde yapilan bu galismalarin biytik
cogunlugunda, dinin kanser hastalart icin 6nemli oldugu ve hastalikla
basa ¢tkmada onlara yardimct oldugu belirtilmistir.”

Uluslararast Kanser Ajans’'nin 2012 verilerine gore; Diinya’da
toplam 14,1 milyon yeni kanser vakast gelismis ve 8,2 milyon kansere

I Mustafa Koyli, “Ruh ve Beden Saglg ile Din Iliskisi Qzerine Yapilan
Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S. 28, Samsun 2010, s. 6.

2 Umit Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal
ve Bedensel Saglik Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal, C. VII, S. 1, Istanbul 2010, s.
214.

3 Sedat Ozkan, “Meme Kanserli Hastaya Psikolojik Yaklasim, Yasam Kalitesi”,
Meme Kanseri, ed. Erkan Topuz, Istanbul Universitesi, Onkoloji Enstitiisti
Yaynlari, 1997, s. 502.

4 Allen C. Sherman - Stephanie Simonton, “Religious Involvement Among Cancer
Patients”, Faith and Health, ed. Thomas G. Plante - Allen C. Sherman, The
Guilford Press, New York, 2001, s. 167.
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bagli Olim olmustur. Uluslararasi Kanser Ajansi, Ozellikle meme
kanserindeki artisa dikkat cekmistir. Meme kanseri, kadin kansetleri
icinde en fazla gorilen ve en fazla 6lime neden olan kanserdir. Diinyada
kanser olan her 4 kadindan birinin ise meme kanseri oldugu tespit
edilmistir.’

Meme kanseri, kadinlarda disiligi ve cinselligi sembolize eden
uzvun kaybina bagl olarak, diger kanser tirlerine gore kadinin ruhsal
durumunu daha ¢ok etkilemektedir.” Dolayistyla kadinlarda meme kanseri
biyolojik, ruhsal, sosyal, ¢evresel, ailesel, psikososyal, psikosekstel ¢ok
boyutlu bir olgu oldugu gibi ayni zamanda bir yasam, kimlik ve varolus
krizi olarak da kendini géstermektedir.” Yapilan arastirmalar gozden
gecirildiginde; meme kanseri tani ve tedavisinde hastalarda anksiyete,
depresyon, Ofke, gelecek hakkinda belirsizlik, umutsuzluk, caresizlik,
kanserin tekrarlayacagi korkusu, benlik saygisinin azalmasi, beden
imajinin bozulmasi, 6lim korkusu gibi pek ¢ok psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikabildigi gorilmektedir.

Kanser hastalarinda hayatin anlamini bulmada, hastaligin sikintt
ve zorluklan karsisinda sabretme ve dayanma giicii olusturmada din ve
dindarhigin 6nemli rol oynadigr dustinilmektedir. Bu konuda ¢alisma
yapan Musick ve arkadaglarina gbre din hastaligin daha az zararl
algilanmasini neden olabilir. Kutsal kitaplardaki bir¢ok kissa, zorluk ve
stkinti zamanlarinda gli¢li bir inancin 6nemini gostermektedir. Zor
zamanlarda Allah ile beraber olan, bagina gelen musibetlere sabreden
kisiler, gelecek diinyada mukafat gorecegine inanirlar. Iste dinin kanserle
olan iliskisi burada ortaya cikar. Dindar kisi, Allah’t zor ve stkintilt
zamanlarda kendisi icin en iyi yardimet olarak gbriir ve 6liimi daha rahat

5 T.C. Saghk Bakanhg Turkiye Halk Saghgt Kurumu Kanser Daire Baskanligi, 2009
Kanser Insidanslar, GLOBOCAN 2012, http://www.kanser.gov.tr/daire-
faalivetleri/kanser-istatistikleri.html, (07.04.2014)

6 Veysi Ceylan, Meme Kanseri Olan Hastalarda Tani Sonrast Psikososyal Sorunlar,
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, (Yayimlanmamis
Uzmanlik Tezi), Diyarbakir, 2009, s. 12.

7 Ozkan,age.,s. 501.
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kabullenir.” “Insanlarin hemen ¢ogunda dua ve ibadet yapmak icin en
kuvvetli egilim savas, deprem, hastalik, kaza... gibi ¢ok buyuk maddi
yikintilar icinde, oliimle yiz yiize bulunduklarinda ve 6zellikle asil kendi
olimleri karsisinda kendisini géstermektedir.”” Béyle durumlarda, dindar
insan merhamet edici Tanr’’dan yardim ister. Baska bir ifadeyle, Tantr’ya
siginarak ve ondan destek alarak zorluklar karsisinda sabir ve metanet
gosterme egilimi i¢inde olan birey kendini daha giglii hisseder ve
zorluklarla daha kolay bas eder."

Kanser gibi “u¢ durumlarda insanda, varligin tamamen Allah’a ait
oldugu duygusu uyanmaktadir. Arzu ile tatmin arasina bir ugurum agildigt
zaman, insan faniligini kesfedebilmektedir. Varolusu ¢oktiigi anda, kendi
akibetine kendi kendisinin sahip olmadigini kuvvetle tecriibe eden”"
insan, tek ve mutlak glice siginir; acz ve garesizligini hissederek, O biytik
giice teslim olur."

ARASTIRMA
Aragtirmanin Amaci ve Sinirliliklar

Meme kanseri kadin hastalarda, temel degiskenler olarak
belirlenen dini tutum ile agr1, uzuv kaybi, depresyon ve saglikta yasam
kalitesi arasindaki iligkilerin tespit edilmesi bu arastirmanin amacint
olusturmaktadir.

Arastirmanin stnurliliklar ise asagidaki gibi siralanabilir:

M. A. Musick et al, “Religious Activity and Depression Among Community-
Dwelling Elderly Persons with Cancer: The Moderating Effect of Race”, The Journal
of Gerentology, Vol. L111, No. 4, Philadelphia 1998, ss. 218-227; K6yld, a.g.m., s. 22.

9 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2010,
s.90.

10 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghig Arasindaki Mliski Uzerine
Bir Aragtirma: FEgitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin
Karstlastirlmasi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, (Yayimlanmamis
Doktora Tezi), Bursa, 2001, s. 7; Ali Ayten ve digetleri, “Dini Basa Cikma, Sukir
ve Hayat Memnuniyeti lliskisi”, Din Bilimieri Akademik Aragstirma Dergisi, C. X11, S.
2, Samsun 2012, s. 48.

1 Hokelekli, a.g.e., s. 91.

12 Nevzat Tarhan, Inane Psikolgjisi, Timas Yayinlar, Istanbul, 2009, s. 201.
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1. Bu arastirma, belli bir zaman diliminde yapildigi i¢in boylamsal
degil, kesitsel bir ¢alismadir. Dolayistyla arastirmadan elde edilen
bulgular, arastirmanin yapidigr 28 Ocak 2014-10 Nisan 2014
zaman arahigs ile sinurhidir.

2. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigt yer
olan Bursa Ali Osman S6nmez Onkoloji Hastanesi’ndeki meme
kanseri kadin hastalar ile sinirlidir.

3. Aragtirmadan elde edilen bulgular, verilerin toplanmasi amaciyla
kullanilan 6lcme araclari ile sinirlidir.

4. Meme kanserinin erkeklerde goriilme oraninin ¢ok distik olmast
sebebiyle calismaya erkek hastalar alinmamustir. Dolayisiyla,
cinsiyet ~faktorinin temel degiskenler tzerindeki etkisi
arastirilamamustir. Arastirma bulgulari, kadin hastalar ile sinirhidir.

5. Orneklem grubunu olusturan hastalarin, anket formunda yer alan
maddelere  verdikleri  cevaplar, kendi goriis, algt ve
degerlendirmelerini igerdigi icin arastirmadan elde edilen bulgular,
verilen cevaplar ile sinirhidir.

Hipotezler

Arastirmanin amact ve olast iliskiler cercevesinde belirlenen ana
hipotez ve alt hipotezler séyledir:

Ana hipotez: Meme kanseri kadin hastalarda dini tutum; agri
algist, uzuv kaybinin kabullenilmesi, depresyon ve yasam kalitesi tizerinde
olumlu y6nde etkide bulunur.

(H-1) Dini tutum ve dini tutumun davranis, duygu, iliski boyutlar
ile agr1 algisi arasinda negatif yonde anlamlt bir iligki vardir.

(H-2) Olumlu beden algisina sahip hastalarin dini tutum diizeyleri
ile dini tutumun duygu, davrans ve iliski boyutlarindaki diizeylerine ait
puan ortalamalarinin olumsuz beden algisina sahip hastalara gore anlamlt
derecede daha yiiksektir.

(H-3) Dini tutum ve dini tutumun davranis, duygu, iliski boyutlari
ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
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(H-4) Dini tutum ve dini tutumun davranis, duygu, iliski boyutlari
ile yasam kalitesi fonksiyonel durum ve genel iyilik hali boyutlart arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardr.

(H-5) Dini tutum ve dini tutumun davranis, duygu, iliski boyutlar
ile yasam kalitesi semptom kontrolii boyutu arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski vardir.

Metot ve Uygulama

Bu arastrmanin uygulama boélimiinde, arastirma kapsaminda
gerekli bilgilerin toplanmast amactyla “6rneklem survey” (tarama) modeli
ve bu model igerisinde yer alan “anket teknigi” kullanilmustir.
Arastirmada, anket uygulamasindan elde edilen veriler, parametrik olan
istatistiksel analiz teknikleri ile test edilmistir.

Arastirmada, ilgili konularda uzmanlarin géruslerinden de istifade
edilmistir. Ozellikle calismanin  tbbi  yonii de dikkate alinarak
aragtirmanin  planlama, wuygulama ve degerlendirme asamalarinda
(konunun se¢imi, anket formunda hastalara iliskin maddelerin tespit
edilmesi, kanser hastalariyla ilgili kullanilabilecek uygun o6lgeklerin
belirlenmesi, bulgularin degerlendirilmesi vb.) bir onkoloji uzmanindan
bilgi, destek ve goriis alinmustir.

Anketin, arastirma kapsaminda belirlenen gruba uygulanabilmesi
icin Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ve
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii vasitastyla Bursa 11 Saglik
Miudurligi, Bursa Kamu Hastaneleri Genel Sekreterligi ve Bursa Ali
Osman Soénmez Onkoloji Hastanesi Baghekimligi'nden gerekli resmi
izinler alinmustir. Anket uygulamasinin, hastalar poliklinik ya da tedavi vb.
uygulamalar icin sira beklerken, hastalarin muayene, tetkik, tedavi vb.
islemlerini engellemeyecek sekilde, uygun ortam ve zamanda yapilmasina
Ozen gosterilmistir.

Arastirmada anket teknigi ile elde edilen nitel verilerin, sayisal
degere dontsturtlerek bilgisayara aktarilmasinda ve verilerin istatistiksel
analizinde Statistical Package for Social Science “SPSS 18.0” paket
programi kullanilmistir. Bu  ¢alismada, tanimlayict istatistikler olan
frekans, aritmetik ortalama gibi yontemler kullanidarak Grneklemin,
arastirmada belirlenen degiskenlere gore dagilimi izlenmistir. Ayrica
arastirmanin hipotezleri ¢ercevesinde, stirekli ve streksiz degiskenler
arasindaki iliskilerin  tespitinde  “Bagimsiz Iki Ornek T-Testi
(Independent-Samples T-Test)”; iki stirekli degisken arasindaki dogrusal
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iliskinin derecesinin belirlenmesinde “Pearson Korelasyon Katsayist”,
arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizinde ise “Alfa Modeli
(Cronbach Alpha Coefficient)”" kullanilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Bursa Ali Osman Sénmez Onkoloji
Hastanesi’ne 1 yil icinde basvuru yapan meme kanseri tanisi almis tim
kadin hastalar olusturmaktadir. Hastane kayitlarina gére, 2013 yili icinde
3645 meme kanseri hastaya ait giris kaydinin oldugu tespit edilmistir. Bu
sayl, arastirmanin evren buyukligli olarak kabul edilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve katilim kriterlerine uyan 360 meme kanseri kadin
hasta ise bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmada, belli bir 6rneklem se¢im yontemine gidilmemistir.
28 Ocak 2014 — 10 Nisan 2014 tarihleri arasinda, Bursa Ali Osman
Sénmez Onkoloji Hastanesi’nin Radyasyon Onkolojisi Poliklinigi’ne
tedavi ve kontrol amaciyla gelen, arastirmaya alinma kriterlerine uyan ve
gonillii olan meme kanseri kadin hastalar, bu ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmaya alinma kriterleri ise meme kanseri tanist almis kadin hasta
olma, 18 yas ve Uzeri olma, iletisime ve isbirligine actk olma, algilama ve
iletisim bozuklugu olmama, anket maddelerini degerlendirmesine engel
olacak diizeyde psikolojik hastaligi olmama, kendi istegi ile arastirmay1
sonlandirabilme olarak belirlenmistir.

Orneklem grubunun yas araliginin 30-81 ve yas ortalamasinin
54.69 oldugu belirlenmistir. Orneklemin yas gruplarina gére dagilimi ise
sOyledir: % 8.67s1 30-39; % 23.1’1 40-49, % 34.2°si 50-59, % 24.2’si 60-69,
% 9.410 70-79 ve % 0.6’st 80 yas ve uzeri grupta yer almaktadur.
Hastalarin % 3.3’Uniin bekar, % 76.4’untn evli, % 3.6’sinin esinden
ayrilmus, % 16.7’sinin ise esinin vefat ettigi tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan hastalarin % 13.9’unun okuma-yazma bilmedigi, % 7.8’inin
herhangi bir okuldan mezun olmadigi ancak okuma-yazma bildigi, %
58.9’unun ilkokul, % 5.8’inin ortaokul, % 9.7’sinin lise ve % 3.9’unun
Gniversite mezunu oldugu belirlenmistir. (Bkz. Tablo 1)

15 Bkz. Seref Kalayct, SPSS Uygnlamals Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yaymn,
Ankara, 2010, s. 74, 116, 133, 405.
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Tablo 1. Hastalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Yas Ortalamast 54.69

YAS GRUPLARI

30-39 31 8.6
40-49 83 23.1
50-59 123 34.2
60-69 87 24.2
70-79 34 94

> 80 2 0.6
TOPLAM 360 100.0
MEDENI DURUM

Bekar 12 3.3
Evli 275 76.4
Esinden Ayrilmis 13 3.6
Esi Vefat Etmis 60 16.7
TOPLAM 360 100.0
EGITIM-OGRENIM

Okuma-Yazma Bilmiyor 50 13.9
Okuma-Yazma Biliyor 28 7.8
Tlkokul 212 58.9
Ortaokul 21 5.8
Lise 35 9.7
Universite 14 3.9
TOPLAM 360 100.0

Orneklemin hastaliga iliskin  bazi  6zelliklerinin istatistiksel
dagilim: Tablo 2’de gosterilmistir. Buna goére hastalarin % 23.9’u Evre I,
% 42.2’si Evre 11, % 16.4G Evre I1II ve % 17.51 Evre IV olarak
bulunmustur. Orneklemin % 1.1inin ameliyat olmadigi, % 1.7’sine
rekonstriksiyon, % 36.4ine meme koruyucu cerrahi ve % 60.8’ine
mastektomi uygulandigi belitflenmistir. Ayrica kemoterapi strecinin
hastalarin % 71.9’unda tamamlandigl, % 23.9’unda devam ettigi ve %
15’ine ise kemoterapi uygulanmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 2. Hastalya liskin Ozelliklerin Dagilimm

EVRE
Evre 1 86 23.9
Evre 11 152 42.2
Evre 111 59 16.4
Evre IV 63 17.5
TOPLAM 360 100.0
AMELIYAT TiPi
Ameliyat Olmamig 4 1.1
Rekonstriiksiyon 6 1.7
Meme Koruyucu Cerrahi (MKC) 131 36.4
Mastektomi 219 60.8
TOPLAM 360 100.0
KEMOTERAPI TEDAVI SURECI
Tamamlanmis 259 71.9
Devam Ediyor 86 23.9
Kemoterapi Uygulanmamis 15 4.2
TOPLAM 360 |100.0
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢me araclars;
Hasta Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE), EORTC QLQ C-
30 Yasam Kalitesi Olgegi, Ok-Dini Tutum Olgegi ve Sayisal Agri Skalast
olarak belirlenmistir.

1. Hasta Bilgi Formu

Anket formunun I. bélimiinde bulunan “Hasta Bilgi Formu”nda,
Orneklemi olusturan meme kanseri kadin hastalara ait “yas, medeni
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durum, egitim-6grenim durumu, hastalik evresi, uygulanan tedaviler,
ameliyat tipi vb.” 6zellikler sorgulanmustir.

2. Beden Algisinin Degerlendirilmesi

Arastirmada, hastalarin beden algilarinin degerlendirilmesi i¢in
kullanilan 6lgeklerin ve degiskenlerin ¢oklugu sebebiyle 6zel bir 6lgme
aract kullanilmamustir. Anket formunun “Hasta Bilgi Formu” bélumune
eklenen  “ameliyat sonrast fiziksel goriintim beni rahatsiz ediyor”
yargisina; “Evet” olarak cevap verenlerin “olumsuz beden algisi”na sahip
olduklart ve “1” puan aldiklari, “hayit” olarak cevap verenlerin ise
“olumlu beden algisi’na sahip olduklart ve “0” puan aldiklar
varsayllmustir. Boylece, bu madde ile hastalarin ameliyat sonrast fiziksel
degisime ve uzuv kaybina bagli olarak olusan beden algilarinin
degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

3.  Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bu arastirmada Beck ve arkadaglart tarafindan gelistirilen ve
ozgiin ad1 “Beck Depression Inventory (BDI)” olan 6lcegin, Hisli (1988,
1989) tarafindan Turkce’ye uyarlamasi yapimis olan 1978 versiyonu
kullanilmustir."* Hisli’nin (1988), poliklinik hastalariyla yaptigt gecerlik ve
guvenirlik calismasinda, Turk populasyonu icin 17 ve ustindeki BDE
puaninin, tedavi gerektirebilecek depresyonu % 90 tzerinde bir
dogrulukla ayirt edebildigi belitflenmistir. Hisli’'nin (1988) calismasinda,
Olgegin guivenirlik katsayist madde analizinde 0.80 ve yariya bolme
tekniginde ise 0.74 olarak hesaplanmistir.”” Bu arastirmada da BDE’nin
guivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayist 0.74 olarak bulunmus ve
Olcegin kesme noktast 17 puan olarak alinmustir.

Dortlu likert tipi olan 6lgek, 21 belirti kategorisini icermektedir.
Bunlar; duygu-durum, karamsarlik, basarisizlik, doyumsuzluk, sucluluk
duygusu, cezalandirdma duygusu, kendinden hosnutsuzluk, kendini
suglama, intihar distincesi, aglama nobetleri, sinirlilik, karasizlik, bedensel

14 Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Envanterinin Gegerliligi Uzerine Bir Calisma”,
Psikoloji Dergisi, C. 6, S. 22, Ankara 1989, ss. 118-126; Nestrin Hisli Sahin, “Beck
Depresyon Envanterinin  Universite Ogrencileri icin  Gegerligi, Giivenirligi”,
Psikolgji Dergisi, C. 7, S. 23, Ankara 1989, ss. 3-13.

Hisli, “Beck Depresyon Envanterinin Gegerliligi Uzerine Bir Calisma”, a.g.m., ss.
118-126.
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imge, ¢alismanin ketlenmesi, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmast,
kilo kaybi, somatik yakinmalar ve cinsel durti kayb: olarak siralanabilir.
Olgekte yer alan her madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir. Her bir
maddede tercih edilen segeneklere gore toplam puan hesaplanir. Buna
gore Olgekten alinabilecek en disik puan (21 x 0) 0, en yiksek puan ise
(21 x 3) 63’tiir. Olgegin uygulanmast sirasinda, her kategoride, o giin de
dahil olmak tizere son bir hafta icinde kisinin kendisini nasil hissettigini,
en iyi ifade eden 4 secenekten birini isaretlemesi istenir. Olcekten alinan
toplam puanin yiksek olmasi, depresyon duzeyinin ve siddetinin de
yiiksek oldugunu gostermektedir. '

4 EORTC QLQ C-30 Yasam Kalitesi Olgegi

(The European Organization for Research and Treatment of
Cancer, 30-Item Core Quality of Life Questionnaire - Avrupa Kanser
Arastirma ve Tedavi Organizasyonu Yasam Kalitesi Anketi)

EORTC QLQ C-30 yasam kalitesi 6lcegi, Aaronson'’ ve
arkadaslart  (1996) tarafindan  gelistirilmistir. Olgek, Giizelant ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmis ve akciger kanseri
hastalarda gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmistir. Olgegin, Tiirk
toplumu icin Cronbach’s Alpha katsayist > 0.70 olarak hesaplanmustir."

Kanser hastalarinda genel saglik durumu ve yasam kalitesinin
belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan EORTC QLQ C-30 ¢ok boyutlu
bir 6lcek olup fonksiyonel durum, semptomlar ve genel iyilik halinin

16 fskender Savasir - Nestin Hisli Sahin, Bilissel-Davranises Terapilerde Degerlendirme: Suk
Kullantlan Olgekler, Tirk Psikologlar Dernedi Yayinlari, Ankara, 1997; Ahmet
Alacacioglu, Kanser Hastast ve Hasta Yakinlarinin Depresyon, Umutsuzluk ve
Kaygt Diizeylerinin Degerlendirilmesi, Dokuz Byliill Universitesi Tip Fakiiltesi,
(Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi), {zmir, 2007, ss. 17-18.

N. Aaronson - S. Ahmedzai - B. Bergman , “For The European Organization For
Research And Treatment Of Cancer Study Group On Quality Of Life. The
European Organization For Research And Treatment Of Cancer Qlg-C30: A
Quality Of Life Instrument For Use In International Clinical Trials In Oncology”, |
Nat! Cancer Inst, Vol. LXXXV, N. 5, 1993, pp. 365-376.

18 A. Giuzelant et al.,, “The European Organization for Research and Treatment of
Cancer C-30: An Examination into the Cultural Validity and Reliability of Turkish
Version of the EORTC QLQ-C30”, Eur | Cancer Care, Vol. XIII (2), 2004, pp. 135-
144.
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sorgulandigt toplam 30 sorudan olusmaktadir. Fonksiyonel durum
Olceginde; fiziksel fonksiyon, ugras fonksiyonu, kavrama fonksiyonu,
duygusal fonksiyon ve sosyal fonksiyon olmak tizere 5 alt Slgek yer
almaktadir. Semptom Olgeginde ise halsizlik, agri, bulanti-kusma
degerlendirildigi gibi dispne (nefes darligr), uykusuzluk, istah kaybi,
kontipasyon (kabizlik), diyare (ishal) ve maddi zorluklar da Sl¢tilmektedir.
Ik 28 soru, 4lii likert tipi 6lgek olup herbir maddenin aldig1 puan; (1:
Hig, 2: Biraz, 3: Oldukga, 4: Cok) olarak degerlendirilir. 29 ve 30.
sorularda ise hastalardan, kendilerine 1’den 7’ye (1: Cok Koti, 7:
Miikemmel) kadar bir rakam vererek “Genel Iyilik Hali” degerlendirmesi
yapmalari istenir. Hesaplama sonucunda 6lgekte yer alan her boyut i¢in
0-100 arast puan elde edilir. Fonksiyonel durum ve genel iyilik hali i¢in
yuksek puanlar, islevsel olarak ve genel saghk algisi agisindan yasam
kalitesinin yiiksek dizeyde oldugunu; semptom boyutunda ise yiiksek
puanlar, semptom derecesinin yliksek oldugunu ve yasam kalitesinin
dissiik diizeyde oldugunu gosterir."”

Bu arastirmada, EORTC QLQ C-30 yasam kalitesi Ol¢eginin
guvenirlik  analizinde Cronbach’s Alpha katsayist  0.79  olarak
bulunmustur. Arastirmada kullanidan degiskenlerin ¢oklugu nedeniyle,
yasam kalitesi 6lgegini olusturan yalnizca Fonksiyonel Durum, Semptom
Kontrolii ve Genel Iyilik Hali boyutlarna ait puan hesaplamalari
yapilmis, bu boyutlara ait alt boyutlar icin puanlama yapilmamustir.

5. Ok-Dini Tutum Olgegi (ODTO-2011)

Ok (2011) tarafindan gelistirilmis olan Dini Tutum Olgegi, 5’li
likert tipte olup, 8 madde ve 4 alt boyuttan (bilis, duygu, davranis ve
iliski) olusmaktadir. Bilissel boyutla kisinin dinle ilgili genel goriisuntn
nasil oldugu, davranigsal boyutla kisinin davraniglarinin dini degerler
tarafindan ne diizeyde yonlendirildigi ve duygusal boyutla kisinin dinin
duyguya hitap eden yoni tarafindan ne dizeyde etkilendigi 6lciilmeye
calistimistir. Tutumun bu g bileseninin yaninda, 6lgilmek istenen tutum
nesnesinin din olmasindan ve dinde de Tanr’nin merkezi bir yere sahip
olmasindan dolayt bu boyutlara bir de Tanryla iliski boyutu eklenerek
Ok-Dini Tutum Olgegi 4 alt boyutu o&lemek icin tasarlanmis

19 Glzelant et al,, a.g.m., pp. 135-144.
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bulunmaktadir.” “Islami bir kiiltiirde dindarhg 6lemek” icin gelistirilen
bu 6lcegin metrik 6zelliklerinin belitlenmesinde 6rneklem sayilart 930 ve
388 tuniversite 6grencisinden olugan iki farkli 6rneklem grubuyla yapilan
calismalardan elde edilen veriler kullanilmustir. Olgegin biitiinii ve alt
boyutlart icin i¢ tutarlilbiklarini gosteren Cronbach’s Alpha katsayilari;
butind i¢in 0.90; duygu alt boyutu icin 0.87, iliski alt boyutu i¢in 0.85,
bilis alt boyutu icin 0.75, davranis alt boyutu icin 0.86 olarak
bulunmustur.”'

Bu arastirmada, dini tutum Olgeginin i¢ tutarliigini gbsteren
Cronbach’s Alpha degerleri; Slcegin butini icin 0.85, duygu alt boyutu
icin 0.81, iligki alt boyutu i¢cin 0.84, davranis alt boyutu icin 0.82 olarak
bulunmustur. Arastirmada, dini tutum O6lgeginin bilis alt boyutunu
olusturan 5. (dinin gereksiz oldugunu distniyorum) ve 6. (dini inancin
insanlara yararindan c¢ok zarart oldugunu distniyorum) maddeler,
orneklemde yer alan tiim hastalar tarafindan “hi¢ katdmiyorum™ olarak
isaretlenmistir.  Bilis  boyutuna, tim kathmcilarin  aynt  cevabt
vermelerinden dolay1, bu boyut ile diger degiskenler arasinda istatistiksel
analiz yapilamamistir. Ancak, bilis boyutunu olusturan 5. ve 6. maddeler,
ters kodlanarak, dini tutum o6lgeginin bitini iginde puanlamaya dahil
edilmistir.

Arastirmada dini tutum Ol¢eginde yer alan segenekler; (1: Hig
katilmiyorum), (2: Az katiltyorum), (3: Orta dizeyde katilliyorum), (4: Cok
katiltyorum), (5: Pek ¢ok katilliyorum) seklinde puanlanmustir. Buna gore
Olcekten alinabilecek en distik puan “1x8=87, en yiksek puan ise
“5x8=40" dir. Alt boyutlarda ise alinabilecek en diistik puan “1x2=2", en
yiksek puan ise “5x2=10" dur. Dini tutum 6lgeginde, puanlarin yiiksek
olmast, dini tutum diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

20 Ugzeyir Ok, “Dini tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Caligmast”,
Ulnslararast Insan Bilimleri Dergisi, C. V111, S. 2, Sakarya 2011, s. 535.
2 Ok, a.gm., s. 528.



Depresyon Diizeylerinin Yasam Kalitesi ve Dindarlik Ile Tiskisi 55

6. Sayisal Agr1 Skalas1

Sayisal 6lgekler”, agri siddetinin saysal olarak belirflenmesinde en
stk kullanilan ve kullanimi en basit olan 6leme araclaridir. Bir cetvel
tzerinde 0-10 veya 0-100 arasinda sayilarin yer aldigi “Sayisal Agr
Skalast’nda, “0” agr1 yoklugunu, “10” ya da “100” ise siddetli dayanilmaz
agriy1 tanimlar.” Sayisal Sleeklerin, agrt siddetini tanimlama, puanlama ve
kayitta sagladiklari kolayliklar nedeniyle daha ok tercih edilmekteditler.
Fakat bazi arastirmalarda, hastalarin algillanan agri siddetini daha yiiksek
dizeyde belirttikleri dustincesiyle, sayisal Olgekler ile hassas 6lgim
yapmanin sinirlt olabilecegi belirtilmektedir.”* Buna ragmen, “Sayisal Agri
Skalasr’nin  guvenilir ve saglkli bir 6lciim yontemi oldugu cesitli
calismalarla desteklenmistir.” Hastalardan, son bir hafta icinde yasadiklari
en siddetli agriyr ifade edebilecek sayisal degeri, skalada isaretlemeleri
istenmistir.

BULGULAR

Yaptigimiz calismada uyguladigimiz olgeklere baglt olarak elde
edilen bulgular asagidaki tablolara gére degerlendirilecektir.

Tablo 3. Orneklemin Sayisal Agri Skalast Puan Ortalamas:

N ORTALAMA

Sayisal Agr1 Skalast

360 27.63

22 J. M. Black - E. Matasarrin Jacobs, Medical-Surgical Nursing, 4th Edition, London,
WB  Saunders Co., 1993, pp. 313-358; M. Tulunay-F.C. Tulunay, “Agn
Degerlendirilmesi ve Agr Olgiimleri”, A4gr, ed. S. Erdine, Alemdar Ofset, Istanbul,
2000, ss. 91-107; Fatma Eti-Aslan, “Agr1 Degerlendirme Yontemleri”, Cumburiyet
Universitesi Hemgirelik Yiikesekokuln Dergisi, C. V1, S. 1, Sivas 2002, ss. 9-16.

2 Gillian A. Hawker et al., “Measutres of Adult Pain”, Arthritis Care & Research, Vol.
LXIII, No. S-11, 2011, pp.240-252; Asiye Ozkan, “Kanser Hastalarinda Agri
Degerlendirmesi”, XIII. TPOG Ulusal Pediatrik Kanser Kongresi, Hemsire Programiu,
18-22 Mayis 2004, ss. 189-192.

24 Aslan, a.g.m., ss. 9-16.

2 M. Gabrielle Pagé et al., “Validation of the Numerical Rating Scale for Pain
Intensity and Unpleasantness in Pediatric Acute Postoperative Pain: Sensitive to
Cahnge Over Time”, The Journal of Pain, Vol. XIII, No. 4 (April), Seattle 2012, pp.
359-369; Maria Alexandra Ferreira-Valente et al., “Validity of Four Pain Intensity
Rating Scales”, Pain, Vol. CLII, 2011, pp. 2399-2404.
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Yukaridaki tabloda (Tablo 3) arastirmaya katilan meme kanseri
kadin hastalarin sayisal agri skalast puan ortalamalarinin 27.63 oldugu
gorilmektedir. Sayisal agr skalasinda en distik puan “0”, en yiiksek puan
ise “100” olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Orneklemin Beden Algis:

FIZIKSEL GORUNUMDEN RAHATSIZLIK

DUYMA

Evet (Olumsuz Beden Algist) 84 233
Hayir (Olumlu Beden Algist) 276 |76.7
TOPLAM 360 |100.0

Anket formunda yer alan “ameliyat sonrast fiziksel géruntim
beni rahatsiz ediyor” ifadesi karsilastirma yapabilmek amaciyla tim
hastalara yoneltilmis ve bu ifadeye aragtirmaya katilan meme kanseri
kadin hastalarin % 23.3’intin “Evet”, % 706.7’sinin “Hayir” cevab1
verdikleri tespit edilmistir. Buna gére “Evet” cevabt veren hastalarin
“Olumsuz Beden Algisi”na, “Hayir” cevabi veren hastalarin ise “Olumlu
Beden Algisi”na sahip olduklart dustinilmustir. Gegirilen ameliyata ve
mastektomiye bagli uzuv kaybinin olusturdugu fiziksel gorintimdeki
bozulmaya ragmen, arastirmanin Orneklemini olusturan meme kanseri
kadin hastalarin biyik cogunlugunun (% 76.7) olumlu beden algisina
sahip olduklart gérulmektedir. (Bkz. Tablo 4)

Tablo 5. Orneklemin Beck Depresyon Envanteri Puan Ortalamast ve Puan

Dagilim:
Puan Ortalamasi N ORTALAMA
Depresyon 360 6.50

Puan Dagilimi N %

0-4 146 40.6

5-10 150 41.7
11-17 52 14.4

18-19 3 0.8
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20-35 9 2.5
TOPLAM 360 100.0

<17 46 96.1

>17 14 3.9
TOPLAM 360 100.00

Tablo 5’te arastirmaya katilan meme kanseri kadin hastalarin
Beck Depresyon 6lcegi puan ortalamalarinin 6.50 oldugu goriilmektedir.
Tablodaki verilerden yola ¢ikarak 6rneklemin Beck Depresyon Olgegi
puan ortalamasinin, tanimlanabilir depresyon duizeyine ulasmadigt
soylenebilir. Tablo 5 gore hastalarin % 40.6’sinin (0-4) puan, %
41.7sinin (5-10) puan, % 14.4untn (11-17) puan, % 0.8’inin (18-19)
puan, % 2.5%nin (20-35) puan araliginda oldugu gorilmektedir.
Orneklemin % 3.9’unun Hisli (1988)* tarafindan Tiirk populasyonu icin
BDE’nin kesim noktast olarak belirlenen 17 puan ve tzerinde aldigi, %
96.1’inin ise 17 puanin altinda kaldigi tespit edilmistir. Buna gore
arastirmanin  6rneklemini olusturan meme kanseri kadin hastalarin
yalnizca % 3.9’unun tanimlanabilir  depresyon diizeyinde olduklar:
s6ylenebilir.

Tablo 6. Y asam Kalitesi Olgedi ve Boyutlar: Puan Ortalamast

N ORTALAMA
Fonksiyonel Boyut 360 79.48
Semptom Kontroli Boyutu 360 20.56
Genel lyilik Hali 360 09.61

Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan meme kanseri kadin
hastalarin EORTC QLQ C-30 Yasam Kalitesi Olcegi'nin Fonksiyonel
Durum, Semptom Kontrolii ve Genel lyilik Hali boyutlarina ait puan
ortalamalart Tablo 6’da gOsterilmistir.  Yasam  kalitesi  Olgeginin
boyutlarina ait puan araligi 0-100°dir. Fonksiyonel Durum ve Genel

26 Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri I¢in Gegerliligi,
Givenirliligi”, Psikoloji Dergisi, C. VII, 1989, ss. 3-13.
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Iyilik Hali boyutlarindaki yiiksek puanlar yasam kalitesinin iyi diizeyde
oldugunu; Semptom Kontroli boyutunda ise yuksek puanlar, bu boyuta
ait yasam kalitesinin diigiik seviyede oldugunu gostermektedir. Tablodaki
verilere gore, 6rneklemin yasam kalitesi boyutlart puan ortalamalari,
Fonksiyonel Durum (X=79.48), Semptom Kontroli (X=20.56) ve Genel
Iyilik Hali (X=69.61) seklinde bulunmustur. Fonksiyonel Durum ve
Genel lyilik Hali puan ortalamalarinin (X=50)nin {izerinde oldugu,
Semptom Kontroli puan ortalamasinin ise (X=50)’nin altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda, 6rneklemin genel olarak yasam kalitesi
diizeyinin ytksek oldugu séylenebilir.

Tablo 7. Orneklemin Dini Tutum Olgedi ve Boyutlar: Puan Ortalamasi

N ORTALAMA
Dini Tutum (Toplam) 360 35.92
Dini Tutum — Davranis 360 7.79
Dini Tutum — Duygu 360 8.65
Dini Tutum — Iliski 360 9.48
Dini Tutum — Bilis 360 10.00

Tablo 7°’de arastirmanin 6rneklemini olusturan meme kanseri
kadin hastalarin, aragtirmada kullanilan Ok-Dini Tutum Olgegi’ne ve alt
boyutlarina ait puan ortalamalar goérilmektedir. Dini tutum 6lceginden
alinabilecek en disik puan “07, en yiksek puan ise “40”; Dini Tutum
Olgegi alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan “0”, en yiiksek puan
ise “10” olarak belirflenmistir. Arastirmaya katillan hastalarin Dini Tutum
Olgegi ve alt boyutlarina ait puan ortalamalari soyledir: Dini tutum
(toplam) (X=35.92), dini tutum “davranis” (X=7.79), dini tutum “duygu”
(X=8.65), dini tutum “iliski” (X=9.48), dini tutum “bilis” (X=10.00).
Tablodaki verilere bakildiginda, Dini Tutum Olgegi alt boyutlarinda en
yuksek puan ortalamasinin “bilis” alt boyutuna, daha sonra ise “iligki” alt
boyutuna ait oldugu, en dusiik puan ortalamasinin ise “davranis” alt
boyutunda oldugu goriilmektedir. Arastirmada Dini Tutum Olgeginin
“bilis” alt boyutuna ait 6nermelere, 6rneklemde yer alan tim hastalarin
ayni cevaplart vermesi ve dolaysiyla puanlarinin ayni olmast nedeniyle,
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“bilis” alt boyutu bir degisken olarak istatistiksel analizlere tabi
tutulmamustir.

Dini Tutum ve Diger Bagimli Degiskenler Arasindaki Iligki
1. Dini Tutum ve Agri Algist Arasindaki Iliski

Tablo 8. Dini Tutum ve Agrt Arasindaki Iliski

N r P
Dini Tutum (Toplam) & Agri | 360 |-.024 .646
Dini Tutum (Davranig) & Agri| 360 |-.017 751
Dini Tutum (Duygu) & Agr1 | 360 |-.027 .613
Dini Tutum (Iliski) & Agri 360 |-.018 737
p>0.05

Tablo 8de alt boyutlar: ile birlikte dini tutum diizeyi ve agri algisi
arasindaki iligkiyi gOsteren Pearson Korelasyon analizi bulgularina yer
verilmistir. Tablodaki verilere bakildiginda, dini tutum ve dini tutumun
davranis, duygu ve iliski alt boyutlart ile 6rneklemin agrt algist arasinda
anlamli bir korelasyon olmadigt (p>0.05) gorulmektedir. Bu durumda
aragtirmada, dini tutum ve agri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigt
ifade edilebilir.

2. Dini Tutum ve Beden Algis1 Arasindaki Iliski

Tablo 9. Dini Tutum Ile Beden Algist Arasimdaki Iiskiye Yinelik Sonnclar

DIiNi
TUTUM N | Ort. S;d' SIfId' sd T | P
(TOPLAM) : :

(1) Olumlu  |276[36.21 |3.182 |.192
(2) Olumsuz |84 |34.96 |3.087 |.337

140.903 |3.216 |.002

TOPLAM 360 ** 5<(.01

DAVRANIS
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(1) Olumlu 276 |7.92(1.589 |.096 316

161.159 ' .002
(2) Olumsuz 84 |7.37]1.333].145 6
TOPLAM 360 ** p<0.01
DUYGU

(1) Olumlu 276 873 [1.314|.079
(2) Olumsuz |84 |8.38|1.430.156

128.5331.985 |.049

TOPLAM 360 * p<0.05

TLISKI

(1) Olumlu 276 9.56 |.822 |.049
() Olumsuz |84 |9.21]1.019.111

358 3.197 |.002

TOPLAM 360 % p<0.01

Tablo 9°da, 6rneklemi olusturan meme kanseri kadin hastalarda
beden algisina gore dini tutum dizeyinin degisimini belirlemek amactyla
yapilan t-Testi sonuglart verilmistir. Tablodaki verilere gore; olumlu
beden algisina sahip olan hastalarin (X=36.21) dini tutum 6lgegi toplam
puan ortalamalarinin, olumsuz beden algisina sahip hastalardan
(X=34.96) anlamli olarak (t=3.216; p<0.01) daha yiksek oldugu
bulunmustur. Yine olumlu beden algisina sahip olan hastalarin (X=7.92)
dini tutumun davranis alt boyutu puan ortalamalarinin, olumsuz beden
algisina sahip hastalardan (X=7.37) anlamli olarak (t=3.166; p<0.01)
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Tablodaki verilere gore; olumlu
beden algisina sahip olan hastalarin (X=8.73) dini tutumun duygu alt
boyutu puan ortalamalarinin, olumsuz beden algisina sahip hastalardan
(X=8.38) anlamli olarak (t=1.985; p<0.05) daha yiksek oldugu
belitlenmistir. Ayrica olumlu beden algisina sahip olan hastalarin
(X=9.56) dini tutumun iliski alt boyutu puan ortalamalarinin, olumsuz
beden algisina sahip hastalardan (X=9.21) anlaml olarak (t=3.197;
p<0.01) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla olumlu beden
algisina sahip hastalarin dini tutumun iliski boyutunu, olumsuz beden
algisina sahip hastalardan daha yiiksek diizeyde yasadiklart séylenebilir.
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3. Dini Tutum ve Depresyon Arasindaki Iliski

Tablo 10. Dini Tutum ve Depresyon Arasidaki liski

N r P
Dini Tutum (Toplam) & Depresyon | 360 |-.271** .000
Dini Tutum (Davranis) & Depresyon | 360 | -.300** .000
Dini Tutum (Duygu) & Depresyon | 360 | -.197** .000
Dini Tutum (lliski) & Depresyon 360 | -.154** .003
** p<0.01

Tablo 10’da arastirmanin 6rneklemini olusturan meme kanseri
kadin hastalarda, tim alt boyutlart ile birlikte dini tutum dizeyi ve
depresyon arasindaki iligkiyi gosteren Pearson Korelasyon analizi
sonuglart verilmistir. Buna gore dini tutum ile depresyon arasinda (r=-
.271; p=.000) negatif yonde anlamlt bir iligki; dini tutumun davrans alt
boyutu ile depresyon arasinda (r=-.300; p=.000) negatif yonde anlamli bir
iliski; dini tutumun duygu alt boyutu ile depresyon arasinda (r=-.197;
p=.000) negatif yonde anlamlt bir iliski; dini tutumun iligki alt boyutu ile
depresyon arasinda (r=-.154; p=.003) negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Buna gore arastirma o6rnekleminde dini tutum
duizeyi ytkseldikge, depresyon seviyesinin diistigi sdylenebilir.

4. Dini Tutum ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Tablo 11. Dini Tutum ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iiski

N |r P
Dini Tutum (Toplam) & Fonksiyonel Durum | 360 |.090 .090
Dini Tutum (Davranis) & Fonksiyonel Durum | 360 | .110% | .037
Dini Tutum (Duygu) & Fonksiyonel Durum | 360 |.041 438
Dini Tutum (fliski) & Fonksiyonel Durum 360 |.069 192
* p<0.05
Dini Tutum (Toplam) & Semptom Kontroli | 360|.010 .848
Dini Tutum (Davranis) & Semptom Kontroli | 360 |-.029 |.586
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Dini Tutum (Duygu) & Semptom Kontroli | 360 |.056 292
Dini Tutum (lliski) & Semptom Kontrolii 360 {.002 968

p>0.05
Dini Tutum (Toplam) & Genel lyilik Hali 360].124* |.019
Dini Tutum (Davranis) & Genel lyilik Hali 360 | .142** |.007

Dini Tutum (Duygu) & Genel Tyilik Hali 360 |.087 101
Dini Tutum (lliski) & Genel lyilik Hali 360(.067 202
* p<0.05 ** p<0.01

Tablo 11’de dini tutum ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
gosteren Pearson Korelasyon analizi sonuglart verilmistir. Tablodaki
veriler incelendiginde; dini tutumun davranig alt boyutu ile yasam
kalitesinin Fonksiyonel Durum boyutu arasinda (r=.110; p=.037) pozitif
yonde anlamli bir iliski; dini tutum (toplam) diizeyi ile yasam kalitesinin
Genel lyilik Hali arasinda (r=.124; p=.019) pozitif yénde anlamli bir
iliski; dini tutumun davranis alt boyutu diizeyi ile yasam kalitesinin Genel
Iyilik Hali arasinda (r=.142; p=.007) pozitif yénde anlamli bir iligki
oldugu; dini tutum ve yasam kalitesinin diger boyutlart arasinda anlamlt
bir iliski olmadigt bulunmustur. Bu durumda yiksek dini tutum
dizeyinin, Orneklemin yasam kalitesi tzerinde olumlu bir etki
olusturdugu soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Meme kanseri hastalarda agri, uzuv kaybt (mastektomi),
depresyon ve yasam kalitesi tizerinde dindarligin etkisini incelemek tizere
tasarlanan bu calismada; dindarliga iliskin genel sonuglara bakildiginda
orneklemin  dindarlik  dizeyinin  ortalamanin  Ustinde  oldugu
gorilmektedir. Dini tutum 6lcegi alt boyutlarinda ise en yiksek puan
ortalamasinin “bilis” alt boyutundan sonra “iliski” olmasi, ardindan
“duygu” ve en dusiik puan ortalamasi ile de “davranis” alt boyutunun
gelmesi dikkat ¢ekicidir. “Tliski” alt boyutu, hastalar tarafindan genel
olarak dua ve Allah’a yakinlasma duygusu olarak algilanmustir. Misliman
birey i¢in dua etmenin ya da Allah’a yakarista bulunmanin belli bir vakti
ve mekant yoktur. Daha da 6nemlisi kanserle basa ¢tkmada biytik gic ve
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destek olan dua ve Allah’a yakars, hastalar icin caresizliklerine siginak
olan en buytk umuttur.

“Davrantg” alt boyutunda meme kanseri hastalarda, dinin
gereklerini yerine getirme ve yasantilarinda dini degerlere uyma dereceleri
sorgulanmistir. Bir¢ok hasta icin bu alt boyuta ait 6l¢ekte yer alan ifadeler
dizenli namaz kilma, orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma gibi ibadetler
ile Islamn cesitli emir ve yasaklarini yerine getirme olarak
diistiniilmistiir. Inancin ve bilginin eyleme donustiiriilmesi bir insan igin
zorlu bir asamadir. Dindarhk tzerine yapilan cesitli calismalarda
katilimcilarin ibadet diizeni ve devamliligt konusunda daha zayif olduklart
ve davranis boyutunun genel olarak diger boyutlarin daha gerisinde
oldugu yapilan pek ¢ok arastirmada ortaya ¢tkmistir.” Bu arastirmada da
orneklem grubunun, ibadetlerin yerine getirilmesinde ve dini degerlere
iliskin yasam biciminde kendilerini disik seviyede gordikleri ifade
edilebilir.

Gerek meme kanseri tedavisinin yan etkileri olarak, gerekse
ilerlemis kanser vakalarinda gorilen fonksiyonel yetersizligin de
hastalarin ibadetlerini dizenli olarak yapmalarina engel oldugu da
gozlenmistir. Ancak anket uygulamast sirasinda hastalarla yapilan kiiciik
séylesilerde bircok hastanin, Islam’in ibadetleri yerine getirme konusunda
sagladigt kolayliklara iliskin bilgiye (teyemmum, yatarak ya da oturarak
namaz kilabilme vb.) sahip olmadigi gérilmustir. Hastalarin bir kismi,
abdest almada fiziksel zorluk vyasadiklari icin  Ozellikle namaz
kilamadiklarint hatta bazi hastalar namaz igin ayakta durmaya halleri
olmadigini belirterek namaz kilmay1 biraktiklarint ifade etmislerdir. Bazt
hastalarin, namazi ve ibadetleri terk etmeden dolayt buyiik bir pismanlik
ve ginahkarlik duygusu iginde oldugu gozlenmistir. Bu durumun ise
hastalarda depresyona zemin olusturabilecegi ve manevi olarak
cezalandinlmishk ve uzaklastrilmislk duygularina yol agabilecegi

27 Bkz. Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Dem Yayinlari, Istanbul, 2004, s.
162; Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saglig1 liskisi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisi, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2007, s. 119;
Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarhik liskisi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2008, s. 99; Nurten
Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Tliskisi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsi, (Yayimlanmis Doktora Tezi), Bursa, 2008, s. 183.
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dustindlebilir. Bu durum, hastanelerde manevi danismanlik hizmetlerine
ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Aragtirmada agr algist ile dini tutum arasinda (bkz. Tablo 8) bir
iligki bulunamadigr gibi 6rneklemin agri algist puan ortalamasinin da
dustik oldugu goérulmistir. Bu sonucun olusmasinda, 6rneklemin genel
olarak agri algist duzeyinin distik olmasinin etkisi diisuntlebilir. Ancak
ilgili konuda yapimis calismalarin bir kisminda dua etmenin, Allah’a
siginmanin agriyla basa ¢itkmada etkili oldugu gorilmustir.

Galanter” (1982), Tanrr’ya glivenmenin, duanin ve inancin, agri
toleransint arttiran etkili bir yol oldugunu aciklamstir. Agridan
kurtulmada ve agrinin hafifletiimesinde bireysel yeterliligin arttirilmasi ve
spiritual  ihtiyaglarin  saglanmasinin  6nemli  oldugu  belirtilmistir.”
Babgi’nin (2010), Suudi kanser hastalarinda agri ve basa ¢ikma
davranislart Uzerine yaptigt arastirmasinda, agriyla basa ¢ikmada en fazla
adaptif ve aktif davranig olarak dua etme (% 99.2), Kur'an1 Kerim
okuma veya dinleme (% 98.5) gibi dini pratiklerin yer aldigt tespit
edilmistir.”’ Lucchetti ve arkadaglarinin (2011), yash hastalarda (60 yas
ustd) dindarlik ile ruh saghigl, agri ve yasam kalitesi arasindaki iliski
Uzerine yaptiklart calismada; hastalarin % 80.7’sinin agr1 tanimlamast
yaptiklart belirlenmistir. Arastirmada dindarligin; dasik dizeyde agr
algist, distk diizeyde depresif semptomlar, daha iyi yasam kalitesi ve
dustik duzeyde bilissel bozukluklar ile anlamli iliski gOsterdigi
bulunmustur.”'

Dolayisiyla elde edilen bulgulara gore “(H-7): Dini tutum ve dini
tutumnn davranss, duygn, iliski boyutlar: ve agri algis: arasinda negatif yonde

2 M. Galanter, “Charismatic Religious Sects and Psychiatryan Overview”, Am |
Psychiatry, Vol. CXXXIX, 1982, pp. 1539-1548.

2 Fatemeh Haghighi, “Correlation Between Religious Coping and Depression in
Cancer Patients”, Psychiatria Danubina, Vol. XXV, No. 3, 2013, pp. 236-240.

% Amani A Babgi, “Pain Coping Behaviors of Saudi Patients Suffering from
Advanced Cancer : A Revisited Experience”, Asian Pacific Journal of Cancer Prevention,
Vol. XI (MECC Supplement), 2010, pp. 103-106.

3 G. Lucchetti et. al,, “Religiousness Affects Mental Health, Pain, and Quality of Life
in Older People in an Outpatient Rehabilitation Setting”, Journal of Rebabilitation
Medicine, Vol. XLIII, No. 4, 2011, pp. 316-322.
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anlamly bir iliski vardsr.” hipotezinin desteklenmedigi ortaya ¢ikmustir. (Bkz.
Tablo 8)

Dini tutum (toplam) ve dini tutumun davrang, duygu ve iliki alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin  olumlu beden algisina sahip
hastalarda daha ytksek ¢ikmasi da (bkz. Tablo 9) dindarligin, meme
kanserinde uzuv (meme) kaybinin ya da fiziksel bozulmanin yol
acabilecegi olumsuzluklara karst 6nemli bir koruyucu oldugu seklinde
actklanabilir. Hastalik, uzuv kayiplari, engellilik gibi bedensel anormallik
durumlarinda dindar bireylerin “Allah’in takdiri, imtihan, Allah’in sevdigi
kullarint hastalik ve sikintilara maruz birakmast vb.” atiflar yaparak daha
kolay basa ¢iktiklart ve vyasanilanlari daha ¢abuk kabullendikleri
soylenebilir. Bu durumda dini tutumun, olumlu beden imaji tizerinde
etkili bir faktér oldugu dustinilebilir.

Meme kanseri kadin hastalarda, ameliyat sonrast kadinligi temsil
eden bir uzvun kaybina ve beden imajinin zedelenmesi fiziksel, ruhsal ve
sosyal boyutlar1 olan 6nemli problemlere neden olabilmektedir. Olumlu
beden algisinin, benlik yapist ya da 6z saygi (self-esteem) diizeyi ile iliskili
oldugu séylenebilir. Insanda benlik yapist, cevresini, diger insanlari ve
kendisini gorme ve algilama bi¢imini, varolusun temelini olusturdugu gibi
tiim duygu, diisiince ve davransslart tizerinde de etkili olur.”” Oz sayg1 ya
da benlik saygist kisinin kendinden memnun olma duygusunun bir
gostergesidir. Oz saygist yiiksek olan bireyler, kendilerini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye layik kisiler olarak gormektedirler. Ayni
zamanda Oz saygl, kisinin kendini kabullenmesinde ve kendine giiven
duymasinda etkili olan ve bu yonleriyle de bireysel ve sosyal hayata tesir
eden énemli bir faktér olarak durmaktadir.”

Dolayisiyla kisinin kendi beden algist ya da fiziksel gorinim
imajinin olugsmasinda sahip oldugu 6z saygi diizeyi diger bir ifade ile
benlik saygisi belirleyici bir etkendir. Literatirde, dindarlik 6z saygt
arasinda olumlu iliski oldugunu gosteren calismalar oldugu gibi iliski
olmadigini ya da negatif iliski oldugunu gosteren calismalar da vardur.
Gartner (1996), dindarlik ve 6z saygi arasindaki iliskiyi konu edinen 18

32 Cigdem Kagiteibast, Yeni Insan ve Insanlar, Evrim Yaymevi, Istanbul, 1999, s. 360.

33 Astm Yapici-Salih  Zengin, “Tlahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Dinin FEtkisini
Hissetme Dizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlart Arasindaki Iliski”, Cukurova
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. TI1, S. 2, Adana 2003, s. 104.
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empirik calismayt incelemis ve bunlarin 6’sinda yiksek iliski, 4’tinde
disiik iliski oldugunu ve 8’inde ise iliski olmadigini tespit etmistir.**

Kimter’in (2007) tniversite Ogrencilerinde benlik saygist ve
dindarlik iliskisini inceledigi calismasinda, dini hayatin inang¢ boyutuyla
benlik saygist arasinda pozitif yonli anlamlt bir iliski oldugu, dini hayatin
inan¢ boyutunun benlik saygist tzerinde olumlu yonde etkisi oldugu
beliflenmistir.””  Yogurtgw’nun  (2009) dindarlik ve ruh sagligt
aragtirmasinda, dindarlik ve Gzsaygi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirtilmistir.”

Koenig, George ve Titus (2004) tarafindan yapilan arastirmada,
dindar olmayan ve manevi bir yasam1 bulunmayan tibbi tedavi goren yash
hastalarda, 6z saygr dizeyinin ve 6znel saglik algisinin, dindar hastalara
gore daha disik oldugu belitflenmistit. Bu durum arastirmacilar
tarafindan, dindarhk ve maneviyatin sagladigt sosyal destek ile
actklanmustir.”’

Istatistiksel analizler sonucunda; “(H-2): Dini tutum diizeyi ve dini
tutumnn davranzs, duygu, iliski boyutlar: diizeylers, olumin beden algisina sabip
hastalarda, olumsnz beden algisina sahip hastalara gire anlamls olarak dabha
yiiksektir” hipotezinin desteklendigi gorilmistir. (Bkz. Tablo 9)

Arastirmada  bir duygu durum bozuklugu olarak goérilen
depresyon ile dini tutum ve dini tutumun tim alt boyutlari arasinda (bkz.
Tablo 10) negatif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Bilindigi gibi

3 ]. Gartner, “Religious Commitment Mental Health and Prosocial Behavior: A
Review of the Emprical Literature”, Religion and the Clinical Practice of Psychology, ed.
E. P. Shafranske, American Psychological Association, Washington, 1996, pp. 187-
214; (akt.) Asim Yapict, Rub Saglgs ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan
Kitabevi, Adana, 2007, s. 100.

35 Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Tliskisi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2008, s. 257.

3 Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sakarya, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), 2009, s.
70.

7 H. G. Koenig - L. K. George - P. Titus, “Religion, Spirituality, and Health in
Medically IIT Hospitalized Older Adults”, Journal of the American Geriatrics Society,
Vol. LII, No. 4, 2004, pp. 554-562; (akt.) Yapicy, a.g.e., s. 101.
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depresyon; umutsuzluk, karamsarlik, Gzinti, zevk alamama, caresizlik
vb. olumsuz duygularla karakterize ¢Okkiinlik hali olarak tanimlanar.
Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, meme kanseri hastalarda genel olarak bu
tiir duygularin yogun olarak yasandigt ve depresif egilimin yitksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu arastirmada elde edilen bulgular, meme
kanseri hastalarda dindarlik diizeyi arttikca depresyonun azaldigini
gostermektedir.

Bireylerin hastaliklar, giiclikler ve olumsuz durumlar karsisinda
dine, ibadete ve dua etmeye yonelmeleri iclerinde bulunduklart durumu
daha kolay atlatmalarina yardimct olmaktadir. Din hayattaki stres verici
olaylarin etkisini azaltarak, bireylerde olumlu duygu durumunun
yiikselmesini saglar.”® Boylece insana giiven ve iimit telkin eden dinin,
umutsuzlugu engelleyerek depresyonun azalmasinda etkili oldugu™
s6ylenebilir.

Meme kanserli kadinlarda hastalikla basa ¢ikma siirecinde manevi
boyutun, dindarligin, dua etmenin, meditasyonun, Tanrr'ya siginmanin
6nemli bir giic ve destek oldugunu gosteren calismalar mevcuttur.”
Literatiirde, din ve depresyon iliskisi tizerine yapilan ¢alismalar farkli din
ve kiltirlere, dindarligin boyutlarina ve dindarlik algisina gore farklilik
gosterse de genel olarak dindarlik ve depresyon arasinda negatif bir iliski
oldugu yontunde bulgular icermektedirler. Bu arastirmada dindarlik ve
depresyona iliskin elde edilen bulgu literatiir ile uyumludur.

Kog¢’un (2002) ergenlerde dua ve ibadet psikolojisi ve ruh sagligt
iliskisini arastirdigt calismasinda, ergenlerin Allah’a olan inanglart ile
yaptiklari dua ve ibadetlerin hayati zorluklarina katlanmada ve onlarla bas
cikabilmede olduke¢a etkili olduguna inandiklari ve psikolojik rahatlama

38 Fatma Balc, Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Tnanglar Arasindaki Tliski
Uzerine Bir Inceleme, Uludag Universitesi Sosyal ~Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi), Bursa, 2011, s.162.

¥ Yapicy, a.gee., ss. 126-127.

40 B. R. Ferrell et al.,, “Quality of Life in Breast Cancer: Part II. Psychological and
Spiritiiel Well-Being”, Cancer Nursing, Vol. XXI, No. 1, 1998, pp. 1-9; SL. Fredette,
“Breast Cancer Survivors: Concerns and Coping”, Cancer Nursing, Vol. XVIII, No.
1, 1995, pp. 35-46; Veysi Ceylan, Meme Kanseri Olan Hastalarda Tani Sonrasi

Psikososyal Sorunlar, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, (Yayimlanmamis Uzmanlik
Tezi), Diyarbakir, 2009.
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hissettikleri belirlenmistir.” Sengiil’in (2007) calismasinda, dindarligin
bilgi-ibadet boyutu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamlt bir iliski
oldugu, bilgi-ibadet boyutu artttkca depresif belirtilerde azalma
olabilecegi belirtilmistir.”” Giiven’in (2008) arastirmasinda, 6rneklem
grubunun 6znel dindarlik algist ve dini yonelimi arttik¢a, depresyon
dizeyinde azalma oldugu ve dindarligin etki boyutu ile depresyon
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, dinden etkilenme
derecesi arttik¢a depresyon diizeyinde diisme oldugu tespit edilmistir.*

Ceylan (2009) meme kanserinde psikososyal sorunlari inceledigi
aragtirmasinda, zaman zaman intihar distincesinde olan hastalarin, bu
duruma engel olarak dini inanglarini gosterdigi ve hastalarda hastaligin
gidisatinda Yiice Allah’a olan baghligin etkin oldugu gozlenmistir. Ceylan,
arastirma sonucunda arastirma grubunda yer alan meme kanseri
hastalarda psikolojik sorunlarin daha az gbzlenmesini, hastalarin gtcli
aile iligkisine ve es uyumunun iyi olusuna, maneviyatin (spiritual boyutun)
saglam olmasina ve psikolojik stresle basa ¢ikmada inang¢ duygusunun
hakim olmasina baglamistr.*

Koenig ve arkadaglari® (1992) tarafindan yapilan calismada,
demografik ve sagliga iliskin degiskenlerin kontroliinden sonra dini basa
¢tkma ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
gbzlenmistir. Olson ve arkadaslarinin® (2012) yaptigt arastirmada, olumlu

# Mustafa Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgt
Uzerindeki Etkileri, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi), Bursa, 2002, s. 144.

4  Fatma Sengiil, Dindarlk ve Ruh Sagligi Tliskisi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, (Yayimlanmamis Ytksek Lisans Tezi), Istanbul, 2007, s. 148.

4 Hilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik Tliskisi, Marn_lara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, (Yayimlanmamis Ytksek Lisans Tezi), Istanbul, 2008, s. 117.

4 Veysi Ceylan, Meme Kanseri Olan Hastalarda Tani Sonrasi Psikososyal Sorunlar,
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, (Yayimlanmamis Uzmanlk Tezi), Diyarbakir,
2009, s. 50, s. 53.

#  H. G. Koenig et al, “Religious Coping and Depression Among Eldetly,
Hospitalized Medically Il Men”, A | Psychiatry, Vol. CXLIX, 1992, pp. 1693-1700.

4 M. M. Olson et al, “Religious Coping and Mental Health Outcomes: An
Exploratory Study of Socioeconomically Disadvantaged Patients”, Explore (NY),
Vol. VIII, 2012, pp. 172-176.
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dini basa ¢ikmanin, daha iyi ruh sagligint yordayict oldugu, buna karsilik
olumsuz dini basa ¢itkmanin ise ruh sagligi icin karstirict bir faktor
oldugu bildirilmistir. Ramirez ve arkadaslarinin’’ (2012) hemodiyaliz
hastalarinda yaptig1 calismada, olumlu ve olumsuz dini baga ¢ikmanin,
bébrek yetmezligi ile basa ¢itkmada siklikla kullaniddigr bulunmustur. Bu
hastalarda, dini basa ¢tkma ile depresyon ve anksiyete arasinda ve dini
basa ¢tkma ile yasam kalitesinin ¢ok boyutlu yonleri arasinda iliski oldugu
ancak olumlu dini basa ¢tkma ve psikolojik distress arasinda bir iliski
olmadigt gérulmustiir.

Haghighi’nin (2013), Iranh kanser hastalarinda dini basa ¢tkma ve
depresyon iliskisini arastirdigr calismasinda, Tanm ile iliski kurmayr dini
basa ¢tkma metodu olarak kullanmanin depresyon dizeyinin dusiik
olmasinda etkili oldugu ve ailesinin dini tutum dizeyi yiksek olan
hastalarin depresyon oranlarinin disiik seviyede oldugu bulunmustur.*

Istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bu bulgu ile “(H-3):
Dini tutum ve dini tutumun davranzs, duygu, iliski boyutlar: ve depresyon arasinda
negatif yonde anlamly bir iliski vardir” hipotezinin timiyle desteklendigi
gorilmistur. (Bkz. Tablo 10)

Arastirmanin diger 6nemli bulgularindan biri, dini tutum (toplam)
diizeyi ile yasam kalitesinin Genel Iyilik Hali arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iliski; dini tutumun davranis alt boyutu ile yasam kalitesinin
Fonksiyonel Durum ve Genel lyilik Hali boyutlart arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunun bulunmasidir (bkz. Tablo 11).

Arastirmada uygulanan yasam kalitesi Olceginde “Fonksiyonel
Durum” alt boyutu ile son bir hafta icinde hastalarin giinliik aktiviteleri
yerine getirmedeki fiziksel yeterlilik ve bagimlilik  dizeylerini
gostermektedir. Meme kanseri hastalarinda ameliyat tipine, timorin
yayitlimina veya evresine gore koltuk altt lenf bezlerinin tamami ya da bir
kismt alinabilmektedir. Bu hastalarda, lenf bezlerinin alindigi kolda
zamanla  lenf  siwvistin  birikmesine  baglt  olarak  lenfédem
olusabilmektedir. Lenfédem; kolda giigsuzlik, islevsellikte azalma,

47 S. P. Ramirez et al.,”The Relationship Between Religious Coping, Psychological
Distress and Quality of Life in Hemodialysis Patients”, | Psychosom Res, Vol. LXXII,
2012, pp. 129-135.

4 Fatemeh Haghighi, “Correlation Between Religious Coping and Depression in
Cancer Patients”, Psychiatria Danubina, Vol. XXV, No. 3, 2013, pp. 236-240.



70 Ahmet Albayrak & Emine Kurt

enfeksiyonlara agiklik gibi sorunlara neden olarak hastalarin gunlik
yasam aktivitelerinin kisitlanmasina ve bagimhiligin artmasina yol agabilir.
Meme kanseri kadin hastalarda, bu durum hastaliga ve tedaviye bagl
diger semptomlarla birlestiginde yasam kalitesini hem fiziksel hem
psikolojik olarak olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica kadin ve
anne roliiniin getirdigi sorumluluklart ve ev ici aktiviteleri de kisitlayan
fonksiyonel yetersizlik, sosyal alanda da yasam kalitesini digurar.

Bu aragtirmada daha 6nce de belirtildigi gibi 6rneklemin dini
tutum Olcegi alt boyutlart arasinda “davranis” boyutunda en disik puan
ortalamasina sahip oldugu gorilmustir. Meme kanseri hastalar, 6zellikle
fonksiyonel yetersizlik ve gligstizlik nedeniyle dini ibadetlerini yapmada
zorluk yasadiklarini ifade etmiglerdir. Dolayisiyla  “davranis”  ve
“Fonksiyonel Durum” arasindaki bu iligkinin oldukga anlasilir ve anlaml
oldugu séylenebilir.

Arastirmada uygulanan yasam kalitesi 6lgegi “Genel Tyilik Hali”
boyutu, hastalarin son bir hafta icindeki genel saglik ve hayat kalitelerinin
Oznel degerlendirmesini icermektedir. Bu boyutun, hastalarin kendi
fiziksel saglk algilarina yonelik oldugu ifade edilebilir. Genel Iyilik Hali
boyutu ile dini tutum (toplam) ve dini tutumun davrans alt boyutu
arasinda pozitif iliski olmasi, dindarligin meme kanseri kadin hastalarda
fiziksel saglik algisina olumlu yonde katki sagladigini gésteren 6nemli bir
bulgudur. Islam Dini metinlerinde insanin iyi ve giizel hallerine siikiir
etmesi, sikintilli hallerinde ise sabretmesi tavsiye edilmistir. Hastalikta ve
saglikta yani her halde Allah’a hamd ve sikir icinde olunmas: ise
ovulmistir. Bu yizden Mduslumanlar arasinda siddetli hastalik
donemlerinde dahi Allah’a stikretmek, act ve 1zdiraptan dolayr sikayette
bulunmamak yaygindir. Orneklem grubunda da hastaliga ait semptomlar
(agr1, bulant, kusma vb.) yogun olarak goriilse de “Genel Iyilik Hali”
algilarinin yiksek olabildigi gézlenmistir. Nitekim bu arastirmada, yasam
kalitesinin “Semptom Kontroli” boyutuyla dindarlik arasinda anlamli bir
iliski ortaya ¢tkmamustir.

Bireysel iyilik halinin bir anlatimi olan yasam kalitesinin, fiziksel
ve sosyal iyilik, psiko-sosyal uyum, inan¢ ve degetlerden olusan boyutlari
oldugu belirtilmektedir. Yasam kalitesi aile, is yasam1 ve sosyo-ckonomik
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kosullar gibi hayatin farkli alanlarinda, bireyin gunliik yasamindan aldigt
doyum ve iyilik algtst olarak ifade edilebilir.” Bu durumda ¢ok boyutlu
olan yasam kalitesi tizerinde, dini tutum ve davraniglarin olumlu yonde
etki yapacagi digintlebilir. Din ve maneviyatin, yasam kalitesinin inang
boyutu icinde yer aldigi, dinin bireylerin psiko-sosyal uyumlari, yasam
doyumlari, ruh ve fiziksel sagliklart tzerindeki etkileri bir arada
degerlendirildiginde, din ve yasam kalitesi arasinda giicli bir iliski oldugu
ortaya ¢tkmaktadir.

Ornegin; Yates ve ekibinin (1981) ileri diizeyde 71 kanserli hasta
tzerinde yapug arastirmada, dini inang ve eylemlerin daha az agriya,
daha ¢ok mutluluk ve doyuma sebep olduklart bulunmustur.”
Kirkpatrick ve Shaver’ (1992), Tanrr’ya giivenli baglanma gdstermis
insanlarin, Tanri’'ya kaygili bir sekilde baglanmis olan insanlara gore
yasam doyumlarinin daha yiksek, kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik
sikayetlerinin ise daha diisiik diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Din, birtakim olaylarda 6zellikle bazi hastaliklarla basa ¢ikmada
ve olaylara anlam vermede yardimci bir unsur olabilir. Nelson ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan, kanser ve aids hastalarinda yapilan bir
calismada, dini basa ¢tkma etkinliklerinin hem act ve stkintiya anlam
verme hem de dayanma giliciinii arttirma ve bir umut kaynagr olma
konusunda énemli bir etkiye sahip oldugu goriilmustiir.”

Yimazin  (2006) kronik agrli hastalarda yasam kalitesi
aragtirmasinda ise kendini dindar olarak tanimlayan hastalarda, kendini
dindar olarak tanimlamayan hastalara gore yasam kalitesi fonksiyonel
durum ve global yasam kalitesi puanlarinin dusiik, esenlik ve genel saglik

4 Nalan G. Beser - Fatma Oz, “Kemoterapi Alan Lenfomali Hastalarin Anksiyete-
Depresyon Diizeyleri ve Yasam Kalitesi”, Cumburivet Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokuln Dergisi, C. VI, S. 1, Sivas 2003, ss. 47-58.

% Kenneth I. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi A¢isindan Basa
Cikmanin Teorik Catistna Dogru”, cev. Ahmet Albayrak, Tabula Rasa-Felsefe Teoloyi,
Y. III, S. 9, Isparta 2003, s. 218.

5 L. A. Kirkpatrick - P. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic
Love and Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin, Vol. 111, 1992, pp.
18-26; Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah
Tasavvuru”, Degerler Egitimi Dergisi, C. IV, S. 12, Istanbul 2006, s. 41.

52 C. J. Nelson et al., “Spirituality, Religion and Depression in the Terminally 1117,
Psychomatics, Vol. XLIII, No. 3, 2002, pp.213-220.
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puanlarinin ise daha ytksek oldugu ancak bu puanlar arasinda anlamlt
farkliligin olmadigt bulunmustur.” Arda’nin (2011), kanser hastalarinda
yasamda anlami inceledigi ¢alismasinda, yasamda anlam ile yasam
kalitesinin alt boyutlarindan bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan,
gevresel alan arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.™

Gibson ve Hendrick (2000), hayatta kalan Afro-Amerikan meme
kanseri hastalar Gzerine 1994-2004 arast yapilmis calismalarda spiritualite
etkisini incelemislerdir. Bu literatir c¢alismasinda 18 yas ve st
hastalardan elde edilen bulgular sonucunda; koruyan ve himaye eden,
kudretli ve sifa veren, karar vermede yol gosterici olan ve kendisiyle
yakinlik kurulan Tanrt’ya olan inang olarak tanimlanan durumlara iliskin
spiritualite/maneviyatin giiclii bir basa c¢tkma sagladigt belirlenmistir.”
Morgan ve arkadaslarinin (2006), Afro-Amerikan meme kanseri kadin
hastalarda yasam kalitesi ile spiritual iyilik hali ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliskiyi inceledikleri kesitsel arastirmada; hastalarin pozitif dini
basa c¢tkmayi, negatif dini basa ¢itkmadan daha fazla kullandiklar
bulunmustur. Ayrica spiritual iyilik hali ile yasam kalitesinin fiziksel,
emosyonel ve fonksiyonel iyilik hali boyutlart arasinda anlamlt iliskiler
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak meme
kanseri kadin hastalarda, spiritual ve dini uygulamalarin tedavi
asamasinda destekleyici bir girisim olarak degerlendirilmesinin 6nemine
dikkat cekilmistir.”

O’Connor ve arkadaslarinin  (2007), Avustralya’da 40 16semi
hastasinda yasam kalitesi, spiritual iyi olma ve psikolojik uyum tarzlart

5 Eren Yilmaz, Kronik Agrili Hastalarda Yasam Kalitesi, Marmara Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitast, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2000, s. 70.

54 Seyda Arda, Kanser Hastalarinda Yasamda Anlamin Incelenmesi, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
[stanbul, 2011, s. 100.

% L. M. Gibson - C. S. Hendricks, “Integrative Review of Spirituality in African
American Breast Cancer Survivors”, ABNF Journal, Vol. XVII, No. 2, 2000,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed, (28.12.2014), pp. 67-72.

5% P. D. Morgan - F. G. Johansson - V. Mock, “Spiritual Well-Being, Religious

Coping, and the Quality of Life African-American Breast Cancer Treatment: A
Pilot Study”, ABNF Journal, Vol. XVII, No. 2, 20006, pp. 73-77.
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arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada; spiritual iyi olma ve yasam
kalitesi arasinda porzitif yonde anlamlt bir iliski oldugu, Umitsizlik ve
caresizligin ise hem yagsam kalitesi hem de spiritual iyi olma ile negatif
yonde anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur. Arastirmada yasamak igin
bir nedeni olan, hayatini daha uretken hale getiren, yasamda anlam,
huzur, uyum, amag¢ ve given duygusuna sahip olan, dini ve manevi
inanclarinda teselli bulan hastalarda, bu faktorlerin daha iyi bir yasam
kalitesine katki sagladigi ifade edilmistir.””

Levin ve arkadaglarinin (2009), meme kanseri kadin hastalarda
duanin, iyilik hali ve ruhsal durum utzerindeki etkilerini inceledikleri
arastirmada; katilimctlarin % 81’inin dua ettiklerini; dua etmenin kanser
yasantisinda  kadinlara yiiksek diizeyde olumlu destek sagladig
belirlenmistir. Arastirmada spiritualiteyi degerlendirmede kullanilan
6l¢me aracinin; anlam ve amag bulma, uyum ve huzur hissi, Tantt’ya veya
askin bir varliga yakinlik gibi duygularin ifade edilmesine yonelik oldugu
bildirilmistir.  Orneklemin anlam ve huzur bulma skorlarinin
digerlerinden daha ytksek oldugu bulunmustur. Genel spiritualitenin;
yuksek diizeyde yasam kalitesi (fiziksel iyilik hali, emosyonel iyilik hali,
fonksiyonel iyilik hali) ve yuksek diizeyde sosyal destek ile pozitif yonde
anlamli iliski ve yine depresyon ve anksiyete ile de negatif yonde anlaml
iliski gosterdigi tespit edilmistir.”

Stewart (2013) ve arkadaslari, tip alaninda klinik uygulamalarda
birincil veya ikincil degisken olarak dini pratiklerin etkisini ele alan gesitli
calismalart incelemislerdir. 49 ¢alismay1 degerlendiren arastirmacilar; dini
inancin hastalarin ¢ogu icin olduk¢a 6nemli oldugunu, 6zellikle ciddi
hastaliklarda ve bagimh hastalarda pozitif basa ¢ikma mekanizmasi
olusturdugunu belirlemislerdir. Elde edilen bulgulara gore hastalarda dini
pratik sikliginin ve Tanr ile etkilesimin 6n planda olabildigi ifade
edilmistir. Manevi/spiritual etkilesimin hastalarda; huzur duygusunun
saglanmasina, hastaligi anlamlandirmaya, hastaliga yiksek diizeyde uyum

57 M. O’Connor et. al., “Realationships Between Quality of Life, Spiritual Well-Being,
and Psychological Adjustment Styles for People Living with Leukaemia: An
Exploratory Study”, Mental Health, Religion and Culture, Vol. X, 2007, pp. 631-647.

% Ellen G. Levine, “The Benefits of Prayer on Mood and Well-Being of Breast
Cancer Survivors”, Support Care Cancer, Vol. XVII, No. 3, Hiller®d 2009, pp. 295-
300.
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saglamaya ve yasam kalitesine olumlu yonde etki saglayabilecegi tespit
edilmistir.”

Istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bu bulguya gore “(H-
4): Dini tutum ve dini tutumun davranss, duygn, iliski boyutlar: ile yasam kalitesi
Jfonksiyonel durum ve genel iyilik hali boyutlar: arasinda pozitif yinde anlamls bir
iliski vardir” hipotezinin dini tutum-genel iyilik hali, dini tutum (davranis)-
genel iyilik hali ve dini tutum (davranis)-fonksiyonel durum degiskenleri
ozelinde kismen desteklendigi belirlenmistir. (Bkz. Tablo 11)

Konuya iliskin elde edilen diger bulgular ise “(H-5): Dini tutum ve
dini tutumun davranzs, duygn, iliski boyutlar: ile yasam kalitesi semptom kontrolii
boyutu  arasinda  negatif  yinde —anlamlr  bir iliski  vardir” hipotezinin
desteklenmedigini gostermektedir. (Bkz. Tablo 11)

Dini tutum ve diger bulgular birlikte degerlendirildiginde, meme
kanseri kadin hastalarda, fiziksel ve ruhsal sagliga etki eden ¢ok sayida
faktorin oldugu ve bu faktorlerin  birbirinden bagimsiz olarak
duistntlemeyecegini gostermektedir. Bu iliskiler aginin, insanin bedensel,
psikolojik, sosyal ve manevi boyutlart ile karsilikli etkilesim iginde oldugu
s6ylenebilir.

Kisaca bu arastirmada, ana hipotez olarak belitlenen “weme kanseri
kadim bastalarda dini tutum; agri algist, uzny kaybimmn kabullenilmesi, depresyon ve
yasam kalitesi iigerinde olumin yonde etkide bulunur” hipotezinin “agri algist”
Ozelinde desteklenmedigi ancak “uzuv kaybinin kabullenilmesi (olumlu
beden algis1)”, “depresyon” ve yasam kalitesinin “Fonksiyonel Durum”
ve “Genel Tyilik Hali” alt boyutlarinda bagimstz degiskenlere baglt olarak
farkls 6lciilerde desteklendigi gorilmistur.

Din, hayatin icinde yasanidanlarin anlamlandirilmasinda  etkili
olan, insana yasamda anlam ve amag¢ saglayan kutsal referanslar
sistemidir. Ornegin, Islam dini, hayattaki her olayin bir hikmet ve kader
cizgisinde meydana geldigini, muminlere dinyanin bir imtihan yeri
oldugunu ve insanlarin gesitli sikinti ve hastaliklarla sinanacaklarini
bildirir. Din saglikla ilgili her tirli tedbirleri almamiza ve gerekli
koruyucu hekimlik hizmetlerine basvurmamiza ragmen basimiza

% W. C. Stewart et al., “Review of Clinical Medicine and Religious Practice”, Journal of
Religion and Health, Vol. 52, No. 1, NY 2013, pp. 91-106.
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gelebilecek sikintilara  isyan etmeden sabredenlere miikafat olarak
Cennet’i vaat eder. Bu nedenle Misliman bireyin dini motivasyonla
kanser vb. olumsuz durumlart anlamlandirmada ve hastalikla basa
ctkmada daha az zorlanacag), genel saglk algisinin ve psiko-sosyal
uyumunun da daha iyi olacagi sOylenebilir. Kendisini Allah’in iradesine
teslim etmis olan dindar insan, hayatin keder ve musibetlerinden emin
olarak, giivenli bir limana siginmus olur. Bu insan yagadigr her turli
zorluk ve sikintt kargisinda, Allah’a olan inanct ve bagliligi vasitasiyla
hayata gtizellik ve umut katarak yasam doyumunu arttirabilir.
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MUSLUMAN TURK KULTURUNDE INANC GELIiSiMI
(Bir Model Denemesi)
Asim YAPICI!
oz

Bu makale Musliman-Turk toplumunda inang gelisiminin nasi gerceklestigini
arastirmak istemektedir. Cinkd insani sadece Batih paradigma, kuram ve
modelletle anlamaya ¢alismak Dogulu bilinci ve Dogu insaninin 6znelligini yok
sayma anlamina gelmektedir. Bu durum, gerek Misliman gerekse Hiristiyan bir
cevrede dogup buylyen bir kisinin inan¢ gelisiminin aymi ya da benzer
streclerden gecerek sekillendigi iddiasina dayanmaktadir. Kuskusuz Dogulu ve
Batilt bireylerin dini gelisim streglerinde bazt hususlar evrensel olabilir. Ancak
insanin bilissel, duyussal ve davranissal yapisint belirleyen yerel 6zellikler ve
kiltirel unsurlar gérmezden gelinirse indirgemeci ve tek yonld bir analiz
yapilmis olur. Bu disiinceden hareketle gerek Kita Avrupast gerekse Anglo-
Sakson bilim ¢evrelerinde yaygin olarak kabul géren inang gelisimi ile ilgili
teoriler gbzden gecirilmis, daha sonra Misliman kiltir perspektifinden
hareketle yerel bir model gelistirilmeye c¢alismistir. Kuskusuz gelistirilmeye
calisilan bodyle bir model, hem Bati menseli bilimsel psikolojiyle iligkisini canlt
tutmali, hem de yereli ve kiiltiirii biitiin sicakhigiyla kucaklamalidir. Onerilen
modelin kuramsal alt yapist; Piaget'nin “Bilissel Gelisim Teorisi”, Bandura’nin
“Sosyal Ogrenme Teorisi” ve Erikson’un “Psikososyal Gelisim Teorisi” ile
birlikte Islam’n insan anlayisint bigimlendiren “fitrat” kavrami ve yine Islam
dustince geleneginde var olan imanin taklit ve tahkik evlerinden gecerek
sekillendigi olgusuna dayanmaktadir. Bu haliyle eklektik bir karakter arz eden bu
model Tirk-Islam kiltiiriine 6zgii kavramlarla yogruldugu icin &zgiinlik
iddiasindadir.
Anahtar Kelimeler: Fitrat, Inan¢ Gelisimi, Taklit Evresi, Davranisin Taklidi,
Modelin Taklidi, Tahkik Evresi.
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This article requires that explore how faith development in Muslim-Turkish
community. Trying to find out human only with western paradigms, theories
and models means that easterner conscious and subjectivity of eastern people
rules out. This case based on both Muslim and Christian who grows up in
Muslim and Christian environment, faith development of individual is formed
by Muslim and Christian environment that through the same or similar process
too. Undoubtedly some of the issues may be universal in the religious
development of Fastern and Western individuals. However, if cognitive and
emotional structure of human determine local characteristics and cultural
factors are ignored that would have made reductionist and one way analysis.
With starting from this idea, either science environments in continental Europe
or science environments in Anglo-Saxon were revised widely accepted theories
that concern the development of belief, then a local model from the
perspective of Muslim culture has been tried to develop. Certainly such a model
has been tried to develop, it should be kept alive its relationship with western
origin of scientific psychology and embrace frankly all culture. The
infrastructure of theoretical model which is supposed is based on the
phenomenon of “Cognitive Development Theory” that concerns Piaget’s
model, “Social Learning Theory” of Bandura and the Erikson’s “Psychosocial
Developmental Theory” with shaping the Islamic human understanding of
“fitrat” (human nature) concept and “faith” that exists, stand on taking shape
by surpassing the phase of imitation and verification through faith in Islamic
thought tradition. In this circumstance this model has eclectic character is
kneaded with special concepts of Turkish-Islamic culture, therefore such a
model asserts that originality

Key Words: Fitrat, Faith Development, Imitation (Taklit) Phase, Imitation of
Behaviour, Imitation of Model, Verification (Tahkik) Phase.

Girig

Yapilacak basit bir literatlir taramasinda gorulecektir ki 6zellikle
1950’lerden bu yana, gerek ABD gerekse Avrupa bilim diinyasinda ¢ok
sayida psikolog ve pedagog, cocuklarda inancin nasil gelistigi sorusuna
nicel yahut nitel arastirma yontemleriyle cevap bulmaya c¢alismistir
(Harms, 1944; Goldman, 1964; Elkind, 1970). Dahast onlarin bu
arayislart gtiniimiizde de yogun bir sekilde devam etmektedir (Fowler,
2000). Ulkemizde ise bu konu maalesef yeterince ele alinip islenmis
degildir. Kuskusuz bu durum ¢ok farkli nedenlerden beslenmektedir.
Ornegin, psikoloji ve pedagoji basta olmak iizere Tiirk bilim geleneginin
kat1 sekiler ve pozitivist bir yapilanma gOstermesi, dine ve dini
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aragtirmalara O6nyargili bakilmasi, okul Oncesi ¢ocuklara dini igerikli
sorular sorulmasinin onlarin zihinsel ve ruhsal gelisimlerini olumsuz
etkileyecegi seklinde higbir bilimsel temeli olmayan kugkularin arkasina
siginilmasi, nihayet akademik ilerleme kaygilart bahsi gecen nedenlerden
sadece birkagidir. Bununla birlikte Ilahiyat fakiilteleri biinyesinde serpilip
gelisen din psikologlart ve din egitimcileri ¢ocukluk déneminde inang
gelisimini arastirmaya gayret etmektedirler (Yavuz, 1987; Selcuk, 1990;
Yildiz, 2007; Karaca, 2007; Bilici, 2015).

Yavuz'un (1987) arastirmasinda Batii  psikolog ve din
psikologlarinin inanc¢ gelisimine yénelik actklamalart Islami diisiince ve
fikirlerle harmanlanmaktadir. Karaca (2007) ¢alismasinda Batili kuramlari
ozetleyip degerlendirdikten sonra Islami perspektiften dini gelisim
tizerinde durmakta, bu baglamda sufilerdeki dini gelisimi tasavvufi haller
ve makamlar perspektifinden analiz etmektedir. Onceki aciklamalari
yetersiz bulan Karaca’nin (2007) “Gegiidiisel egilimler evresi”, “dini ilginin
uyanis ve sorgulama evres?’, “uyum ve istikrar evres?’ olmak tizere bahsettigi
tcli bir gelisim asamast ilk ciddi model denemesi olarak karsimiza
ctkmaktadir. 1k cocukluk déneminde din ve inang gelisiminin ele alindig1
Bilic’nin  (2015) arastrmasinda  Batili  kuramlarin  ve kuramcilarin
yaklasimlart islevsel bir tarzda eklektik, hatta zaman zaman senkretik
bicimde i¢ ice sokulmaktadir. Kuskusuz yapilan bitin bu calismalar
cocuklarda ve genglerdeki inang¢ gelisiminin anlasilmast icin ¢ok degerli
katkilar saglamustir. Bununla birlikte su hususu rahatlikla vurgulayabiliriz
ki, inang gelisimi baglaminda yapilan ¢alismalarin biytk bir kismi teorik
dizeyde Batili kuramlarin G6zetlenip tekrarlanmasindan ibarettir. Ancak
“ezber duizeyi” olarak ifade edebilecegimiz bu asama Oncelikle “analiz
diizeyi”, nihayet “sentez dizeyi” ¢alismalarina hazirhk olmast bakimindan
son derece verimli ve faydali olmustur. Fakat bu tiir 6zetlemelerin yeterli
olmadigini séylemek durumundayiz. Cinkii Misliman kiltir icinde
buytyen c¢ocuklara 6zgi, yerel, dahast Dogu insanini icten kavrayan
gelisim kuramlarina ve modellere ihtiyag duyulmaktadir. Bu noktada
ozellikle vurgulamak gerekir ki yerel bir model olustururken hem Batilt
teorileri bilmek hem de gerektigi zaman onlardan istifade etmek gerekir.
Iste bu calisma boyle bir iddia tasimaktadir. Bu nedenle éncelikle Batt
kokenli kuramlart ve modelleri kisaca 6zetlemek, daha sonra bes yili askin
bir zaman dilimi icinde farklt yaslardaki ¢ocuklart gézlemleyerek ve ilgili
literattirti tarayarak elde ettigimiz nitel verilerden hareketle gelistirmeye
calistigimiz  “Misliman-Tirk Kiltiriinde Inang Gelisimi” modelini
tartismaya acmak istiyoruz.
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I. Avrupa ve ABD Kékenli Inang Geligim Kuramlari

1. Sosyal Ogrenme Kurami ya da Sosyal-Biligsel
Davranmiggilik

Sosyal 6grenme kuramina gore cocukta din ve inang gelisimi
dogrudan ya da dolayl pekistirmelerle, dogrudan ya da dolaylt
duygulanimlarla, anne-baba basta olmak tizere otorite kabul edilen
bireylerin model alinip taklit edilmesiyle gerceklesmektedir (Argyle &
Hallahmi, 1975; Karaca, 2007; 2010). Ornegin anne ya da babasint Kitab-
1 Mukaddes’ten ilahiler okurken géren c¢ocuk onlart taklit eder. Bu
durumda ¢ocuk, nesnel ya da sembolik bir 6dille pekistirilirse ilahi
okuma davranist kazanir (dogrudan pekistirme). Babasinin, Pazar ayinine
katilan agabeyini 6dullendirdigini géren ¢ocugun pekistirece ulasmak icin
kiliseye gitmek istemesi de bu kapsamdadir (dolaylr pekistirme). Gok
guriltist duyuldugu zaman korkan ve dua okumaya baslayan annesini
gozleyen bir kiz cocugu benzer durumlarda annesini taklit edebilir.
Dikkat edilecek olursa s6z konusu taklit strecinde bir yandan “dolayls
duygnlanin?’ ile korku tepkisi Ggrenilitken bir yandan da dua etme
davranist kazanilmaktadir.

2. Psikanalitik Kuram

Freud (1995) dini gelisimi agiklarken kendi gelistirdigi psikanalitik
teorinin temel kavramlarint kullanmaktadir. Freud’a gére din ihtiyacinin
kokleri ¢cocuklukta yasanan komplekslere (odipus ve elektra kompleksleri)
dayanmaktadir. Bu anlamda her seye giicii yeten “Tanr1” ve “Tabiat Ana”
imajlari, cocuklukta tecriibe edilen baba ve anne imgelerinin yiiceltilerek
tekrar canlandirlmasindan ibarettir. Ciinkii Tanri inanct objeler (anne-
baba-cocuk) arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya  dayalt  olarak
gelismektedir. Freud (1995) din ve inang gelisiminde ozellikle baba
figlirine merkezi yer vermektedir. Fallik donemde ¢ocuk, kisisel varligt
icin gerekli olan objeletle (anne-baba) kendini 6zdeslestirir. Odipus
kompleksinin yasandigi yillardan sonra bile babanin kisisel 6nemi -bazen
ayni durum anne i¢in de gegerlidir- kuvvetle devam eder. Baba imgesi
bireyin sonraki yasantilarinda da etkindir. Ornegin, fallik dénemde
cocugun hem arzu ettigi hem de korktugu babasina baglanmasi gibi,
eriskin birey de kendisini yok olma korkusundan ve yoksunluktan
kurtarmasi igin Tanrr’ya baglanir. Ctunkd insan varligini devam ettirmek
istemekte, hayal kirikliklarina tahammil edememektedir. Guvenli bir
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siginak ve emniyetli bir liman aramaktadir (Freud, 1995; Argyle &
Hallahmi, 1975). Kisaca Freud’a gore din, odipus kompleksinin
yuceltilmesinden ibarettir. Cocukluktan kalma bir nevrozdur. Hayali bir
yanilsamadir.

3. Biligsel Temelli Yaklagimlar
a) Ernest Harms’a Goére Inang Geligim Evreleri

Isimlendirilmesi farkli olmakla birlikte temelde Piaget'nin bilissel
kuramiyla uyumlu olan Harms (1944) modeline gbre inang gelisimi t¢
temel evreden gecerek sekillenmektedir.

Peri Masallar1 Evresi: 1k cocukluk ya da oyun cagt (3-6 yas)
donemini kapsayan bu evrede ¢ocuklar majik (sihirli-buyusel) diistincenin
etkisi altinda olduklar icin gercek ile hayali ayiramazlar. Bu nedenle
Tanrr’y1 peri masallarindaki karakterlere benzetirler.

Gergekgi Evre: Son cocukluk ya da okul yillarinda (7-12 yas)
ortaya cikan gercekei evrenin en temel 6zelligi somut disinme bi¢iminin
gelismis olmasidir. Bu nedenle Tanr ve melekler gercek, somut birer
varliklar olarak distundlir. Yasanan tim olaylarin somut birer varlk,
(insan) gibi algilanan kutsal varhklar tarafindan gergeklestirildigine
inanilir. Oliim, yasam, savas, baris, bahar, yagmur vs. tim olaylar, adeta
eski Yunan mitolojisinde oldugu gibi insan bi¢imli Tanrlar tarafindan
yaratilmig/var edilmistir. Bagka bir deyisle bu donem cocuklarinda
antropomortfik (insan bi¢imli) Tanrt anlayist hakimdir.

Bireysel Evre: Yaklasik 13-18 yas araliginda soyut dustinebilme
ozelligi kazanan ergen kendine Ozgu fikirler ve inanglar olusturmaya
calistr. Clinkti bu donem gencleri dini ve ahlaki agidan otonomi kazanma,
yani 6zerkligini ilan etme pesindedir. Bireysel evre, kendi i¢inde ti¢ grupta
incelenebilir. Ergen, oncelikle geleneksel dini fikirleri kazanma
asamasindadir. Bunu takip eden siirecte ergenin dini agidan daha
duygusal ve daha mistik bir yonelim gostermesi s6z konusudur. Son
tahlilde dini sembollerin farkina varan ergen, inancglarint sembollerle ifade
etmeye baslar (Harms, 1944; Karaca, 2007; 2010).

b) Ronald Goldman’a Gére Dini Dugiincenin $ekillenme
Evreleri

Goldman’in (1964) “Dini Diigiincenin Gelisim Teorisi”, Harms’in
(1944) “Inane Gelisim Evreleri Teorisi’ne oldukca yakindir. Fakat kavramsal
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olarak Piaget terminolojisiyle ifade edilmistir. Goldman’a (1964) gore dini
dusunce bes evrede sekillenmektedir:

Sezgisel Dini Diigtince: Dogumdan sonra yaklasik yedi (0-7)
yasina kadar devam eden sezgisel dini dusiince evresine “zslen dncesi dini
diigiince evres?” ya da “dinsel diigiince dncesi evre”’ adi verilmektedir. Bu evrede
dini konular, olaylar, olgular ve materyaller anlasilamaz. Cocugun dini
hayata yonelik gercek fikirleri yoktur.

Birinci Gegis Asamasi: Sezgisel dini dusiince ile somut dini
dustince arast gecis evresidir. Cocuklar mantiksal agiklamalar yapmaya
caligsalar da deneyim eksikliklerinden dolayt basarili olamazlar. Mantik
yurtitmelerde belirgin hatalar mevcuttur.

Somut Dini Disiince Agamasi: Yaklastk 7/8-13/14 yas
arasinda gorilir. Dini ifade ve semboller dissal gostergeleriyle anlagilir ve
anlamlandirilir. Tanr tasavvurlart insan bi¢cimli (antropomorfik) 6zellikler
tasir. Tanrt ve diger metafizik varliklar insanlart cezalandiracak gui¢ olarak
gorulir.

Ikinci Gegis Agamast: Somut dini diisiince ile soyut dini
dustince arasinda bir gecis formudur.

Soyut Dini Diigsiince Agamas1: Ergenlikle birlikte yaklasik 13
yasindan itibaren ortaya cikar. Ergen artik soyut kavramlari, bu anlamda
dini sembolleri ve ifadeleri anlamaya baslar (Goldman, 1964; Karaca,
2007; 2010).

c) David Elkind’e Gére Inang Geligimi

Piaget'nin “Bilissel Gelisim Teorisi’ni dini gelismeye uygulayan
Elkind’e (1970) gére inang gelisiminde dort evre s6z konusudur:

Korunma-Himaye Arayis1: Korunma ve himaye arayist yaklasik
0-2 yas arasinda goriiliir. Bu evrede bebekler genellikle dogumdan sonra
yaklasik sekiz ya da dokuzuncu aylarda nesne surekliligini kazanir. Baska
bir deyisle, ilk dokuz ay icinde nesnenin devamliligi kazanilmamustir.
Dahast nesne surekliligi ile birlikte kisi sturekliligi kazanilmis olsa da
hentiz kisi degismezligi de bu dénemde kazanilamaz. Elkind’e (1970)
gore, bebegin géziiniin 6niinden kaybolan nesneleri aramaya baslamasi,
yani nesne surekliligini kazanmast zamanla surekli var olma dustincesinin
arka planint olugturur. Oyle ki insanlarin Slimliliigint tecribe eden
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cocuklar streklilik arzularina, ihtiyaclarina ve arayislarina cevabi din ve
inangta bulurlar. Olen kisi, g6z 6niinden kaybolmus olsa da aslinda hala
bizim goérmedigimiz bir yerde var olmaya devam etmektedir. Elkind
(1970) dini dusiincenin temelinde nesne strekliliginin kazanimas:
oldugunu kabul etmektedir.

Temsil Arayist: Yaklastk 2-6 yas arasina denk gelen bu evrede
cocuk dili kullanmaya, dis dinyay1 zihninde sembollerle temsil etmeye
baslar. Aile ortamt basta olmak tizere sosyal ¢cevresinde Tanri kavramiyla
tanisan c¢ocuklar zihinlerinde Tant’yt temsil etmeye calisir. Baska bir
deyisle bu stirecte Tanrt kavramint disa bagh bir sekilde olusturan ¢ocuk,
daha sonra onu temsil edecek seyleri aramaya koyulur. Cocugun
arayislarina en iyi cevabi veren ise dini inanglardir. Kisaca ¢ocuk 6nce
inanir, sonra inandig Tanr’y1 nasil temsil edecegini arar. Bu arayis streci
cocugu din ve inangla karsilastirir. Cinkd din ve inan¢ ona bu konuda
hazir cevaplar sunmaktadir. Ustelik bu cevaplar psikolojik agidan oldukca
tatmin edicidir.

Iligki Arayis1: Somut islemsel diisiincenin gelistigi okul ¢ag1 (7-
12 yas) cocuklart Tantr’y1 ve kutsal kitaplardaki Tanrt imajini benimsemis
durumdadir. Ancak onlar daha da ileri giderek Tanrr'yla nasil iliski
kuracagl sorusuna cevap aramaya baslarlar. Aradiklari cevabi ise dinde
bulurlar.

Idrak Arayigi: Soyut islemler dénemi olarak bilinen ergenlik
yillarinda  varsayimsal ~diisinme, kombinasyonel dusiinme, esnek
distinme, timdengelimsel ve timevarimsal akil yuritme yetenekleri tst
dizeye ulasir. Ayrica bu dénemde ergenin kuramsal (teorik) ve soyut
dustinme yeterliligi de agiga ¢ikar. Davranslarin arkasindaki igsel ve digsal
gudileri anlamak ve agiklamak isteyen ergenin idrak arayisina dini
inanglar rehberlik etmektedir. Yasanan pek ¢ok probleme ¢éziim sunan
din, bu 6zelligiyle ergenin dinyayi, hayatt ve varolusu kavrayabilmesine
destek saglamaktadir (Elkind, 1970; Karaca, 2007; 2010).

d) Fowler’in Inang Geligimi Kurami

Fowler'in (2000) inang gelisimi kurami, bir yantyla genel gelisim
kuramlarina, diger yantyla da teolojiye dayanmaktadir. Inanc gelisimi
kuraminin, psikolojik temelleri Erikson, Piaget ve Kohlberg’e, teolojik
temelleri ise Niebuhr ve Tillich’e dayanmaktadir.

Fowler (2000), inan¢ asamalarint olustururken bireyin “mantik

b

ydiriitme §eRli’, “bakas agisi’, “abliki yargilama targ?’, “sosyal farkindalik”,
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“otorite anlayes?’, “diinyayr tutarl gorme bigimi” ve “sembole yiikledigi islevsellik”
boyutlarini dikkate almistir (Mehmedoglu, 2010).

Fowler (2000) inang gelisimini yedi asamada incelemektedir:
e Asama Oncesi Dénem veya Temel Inang

Dogum oncesinden yaklasik iki yasina kadar devam eder. Bu
dénemde anne, baba ve gevreyle ile iliskiler baglaminda, inancin tizerine
temellenecegi otonomi, giiven, iimit ve cesaretin tohumlart atilir. Giiven
ya da guvensizlik yasantisy, ilk sevgi ve sefkati veren insanlarla iliski
deneyimi inancin temellerini olusturur. Konusma ve disinme
yeteneginin ortaya ¢itkmaya baslamasiyla birlikte birinci asamaya gecis
hizlanir.

e Birinci Asama: Sezgisel-Yansitict Inang

Yaklagtk iki ile alt1 (2-6) yaslarini kapsayan bu asamada ¢ocuk
cevresindeki insanlarin inangla ilgili hikaye ve eylemlerini taklit eder.
Oliim, cinsiyet ve cevrede gerceklesen diger olaylari sezgisel olarak algilar.
Tasavvurlar vasitastyla kendisinin, kutsalin, yasaklarinin ve ahlaki
degerlerin farkina varir. Bu evrede, imanin duygusal ve bilissel temellerini
olusturan dusiinceler sekillenebilir. Cocuk, islem 6ncesi doénemde
bulundugu i¢in bilissel gelisim hentiz tamamlanmamistir. Dolayistyla
neden-sonug iliskisini tam olarak kavrayamaz. Cocuk, icinde Tantt’y1
hissetmeye ve ona bir bicim vermeye calisir. Ancak ¢ocugun distinceleri
hikayelerle iliskilidir. Tanrt tasavvuru antropomorfik, yani insan
bicimlidir. Buytsel disiinceye sahiptir, gercek ile hayali ayiramamaktadir.

e Ikinci Asama: Oykiisel-Lafzi Inang

Yaklastk 6-11 yaslarini kapsayan bu dénemde mantikli disiinme
yetenegi gelismeye baslar. Dini inang ve sembolleri somut gerceklikler
olarak kabul eden cocuk, diinyadaki isleyisi anlamaya calisir. Icinde
buyudigi dini kiltire ait olmayt sembolize eden hikaye, inan¢ ve
uygulamalart kendine mal ederek igsellestirir. Anlatilan hikaye, dram ve
mitler ¢cocugun gézlemlerini ve deneyimlerini anlamlandirmada etkilidir.
Hayal ile gercek diinya arasinda ayrim yapar. Bagkalarinin bakis acilarini
ayirt edebilir. Olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurabilir. Bu asamada,
cocugun inandigt Tanr, tam anlamuyla kendine 6zgti bir Tann degildir.
Hala dis belitleyicilerin, yani aile basta olmak tzere sosyal cevresinin,
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otorite kabul edilen kisilerin etkisi altindadir. Cocuk Tanmyr iyilikleri
odullendiren, kétilikleri cezalandiran bir kural koyucu olarak distuntr.

e Ugiincii Asama: Yapay-Geleneksel Inang

Ergenlik yillarina denk gelen 11-18 yas araliginda birey soyut
islemsel doneme ulasir. Soyut kavramlart kullanma ve degerlendirme
yetenegi  sonucu  “disuinme” hakkinda disinmeye, hikayeleri
degerlendirmeye, onlara ad vermeye, kendi anlamlarini olusturmaya,
bilgilerini sentezlemeye baglar. Bununla birlikte bu doénemde kisilik
bunalimlari ve kimlik arayislart ortaya citkar. Bu asamada birey, kendi
manevi ¢evresini olusturur. Tanrt inanci, sevme, anlama ve boyun egme
kisisel degerlerle birleserek ergenin diinyasindaki yerini alir. Bu dénemde
ergen Tanrr'yla kisisel ve Ozel iligkiler kurmaya gayret eder. Bu siireg
gencin benligini gelistirir.

e Dérdiincii Asama: Bireysel-Diigiinceye Dayali Inang

Ergenlik déneminin sonundan, yaklagtk otuz (18-30) yaslan
arasina denk gelen bu asamada birey, artik hayatint kurguladigi ve
sekillendirdigi inan¢ ve degetleri sorgulamak, irdelemek, uzerlerinde
distinmek ve yeniden yapilandirmak zorundadir. Boylece inang, acik ve
kesin bir sekilde bilingli olarak secilmis ve elestiri stizgecinden gegcirilmis
bagliliklar sekline dontsir. Distaki otoriteden icteki otoriteye yonelen
birey, elestirel bir bakis acisindan inan¢ ve degerlerini yeniden insa ederek
bilingli bir “yénlendirici ego” ortaya koyar. “Ozerk inang” gelistirmeye
baslar.

e Beginci Agama: Birlestirici/Birlegik Inang

Orta yasin baslarindan itibaren gorilir. Bu asamadaki kisi,
“zihindeki ve yasantidaki Zuthklar: biitiinlestirmeye” ¢abalayarak celiskileri
birlestirmeye baslar. Daha Onceki evrelerde yasanan parcali inang
yapisindan bitinctl inanca dogru evrilir. Birey, gercegin hem ¢ok
boyutlu hem de kaynag; itibariyle birbiriyle uyumlu ve baglantili oldugunu
kavrar. Onceki evrelerde benlik ve imanin smirlart belitlidir. Bunlar
birbirlerinden ayridir. Ama birlesik evrede, yetki sahibi olmus “ben”,
kararlarini, degerlerini, inanclarini kendisinin belitledigini iddia eder.
Birlesik evreye geciste birey, dogrulara farkli yonlerden ve farkli bakis
acistyla yaklasmaktan kaynaklanan gerilimden kurtulur. Birey, kendine ve
oteki geleneklere ait sembol, hikaye, mecaz, istidre ve mitleri yeniden
degerlendirir ve yapilandirir.
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e Altnci Asama: Evrensel Inang

Genellikle orta yastan sonra gorilir. Bu asama, olgun inancin
zirvesidir. Buna inancin en yitksek asamasi, en kamil (olgun) bicimi de
denmektedir. Cok az insan, inancin bu asamasina cikabilir. Evrensel iman
evresine kadar gelen benlik, alisiimis savunma bicimlerinin Gtesine geger.
Tanrr’y1 algilamada ve sevmede samimi ve saydamdir. Bu asamaya ulasan
birey, adalet ve sevgiyi etkinlestirip, baski ve iskenceyi alt etmek igin
hayatin anlami ve Tanr’nin giicii ile birlesme siirecini yasar. Inancin bu
noktasina ulagan kisiler, toplumun huzuru icin gayret gosterirler. Adalet
ve sevgl toplumuna mubhalif insanlik dist yapilarla mucadeleye egilimli
olan bu bireyler, toplum iginde sevgi ve adaleti yasayan topluluk olarak
hayat siirdiriirler (Fowler, 2000; Mehmedoglu & Aygiin, 2000).

II. Islami Perspektiften Inang Geligimi

1. Misliiman Kiiltiire 0zgﬁ Bir Psikolojiden S6z Edilebilir
mi?

Dogu ve Bati psikolojisi diye bir ayrim yapmak, yerine gore
faydali ve islevsel olabilir. Cunkd her ikisinin dinyaya bakis agisi, bu
baglamda birey ve toplum anlayisi, din ve ahlak telakkisi birbirinden
kokla bicimde farklilasmaktadir.

Bilindigi tizere Batt kokenli psikoloji anlayislari Descartes’in
Kartezyen Felsefesinden ilham alan biling-beden ikilemine dayaldir.
Adina ister davraniscilik, ister bilisselcilik, isterse psikanaliz densin biittin
Bati kaynakli klasik psikoloji ekolleri, dualist bir insan modelinden
hareket eder (Arkonag, 1999; 2008; 2015). Bu nedenle bilimsellik adina
objektiftik olmazsa olmaz kabul edilir. Bilimin deneye ve gézleme
dayanmasi, sayilarla ifade edilmesi, genellenebilmesi ve tekrarlanabilmesi
bilimsel bilginin temeli kabul edilir (Arik, 1988; Arkonag, 2015).
Aydinlanma Felsefesinin 6n kabullerinden olan bilginin, akla dayalt
olmast ilkesi, pozitivist felsefeyle daha farklt bir sekil almis, neticede akil,
deney ve gozlemin planlanmasinda ve sonuglarinin yorumlanmasinda
temel ilke haline gelmistir. Bagka bir deyisle pozitivist diisiince, bilginin
deney ve gbzlem yoluyla elde edilecegini, bunlari gerceklestirmek igin
aklin gerekli oldugunu vurgulamistir (Arslan, 2012). Bu baglamda
Ozellikle mantiket pozitivistler din, ahlak ve estetigin bilimsel bilgi disinda
kalacagini, zira bunlarin gbzlem ve deneye konu olamayacagini, bu
nedenle basta Tanrt kavrami olmak lizere dini ve ahlaki 6nermelerin -
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bunlarin  bilimsel incelenmesinin  mumkin olmamasinin  yaninda-
haklarinda konusmanin bile imkansiz oldugunu savunmuslardir (Aydin,
1990; Kog, 1995).

Sosyal bilimler, Fen ve Matematik bilimleri gibi kesinlik tasimaz.
Sosyal bilgi kultir icinde yogrularak bicimlenir. Dahasi iktidarda olan
bilgiyi olusturur. Maalesef diinya bilim iktidar: Bati kaynaklt oldugu icin
psikoloji kitaplarinda dogu psikolojisi, dogulu insanin kendine 6zgii
spesifik 6zellikleri dikkate alinmamaktadir. Daha da 6nemlisi Bati, kendi
urettigi bilgiyi evrensellik iddiasiyla tim kultirlere dayatmustir (Yapict,
2004; 2011a). Oyle ki Paris, Londra veya New York’ta yasayan bir insanla
Kayseri-Develi’'nin Sindelh6yik ya da Ayvaz Hact koyundeki birey
psikolojik ve sosyal olarak ayn1 kategoride degerlendirilmektedir. Aslinda
Bat'nin pozitivist ve ziyadesiyle bireyselci insan anlayisinin, evrensel
olarak dayatimasina yonelik tepkiler Ozellikle Rus dustntrler ve
psikologlar tarafindan da 1srarla vurgulanmaktadir. Vygotsky’i (1998) bu
baglamda degerlendirmek miimkindir. Turkiye’de ise Arkona¢ (1999;
2008; 2015) hem modern Batili psikolojik bilgiyi elestirme, hem de yerel
bir insan modeli gelistirme hususundaki ¢abalariyla 6n plana ¢tkmaktadir.

Kuskusuz bir seyi kabul etmemek o seyin yok oldugu anlamina
gelmez. Sadece biz onu kabul etmemisiz demektir. Bu baglamda Dogulu
insanin psikolojisini gérmezden gelmek, sadece Batt menseli psikoloji
akimlariyla ve Batilli modelletle insanin i¢ diinyasina yolculuk yapmak,
buradan hareketle pedagojik ilkeler ¢ikarmak, nihayet Dogulu bilinci,
Dogunun 6znelligini gérmeksizin sirf Batilli paradigmalarla incelemek
insant tek yonli kavramak demektir. Bu noktada Misliman kiltar
perspektifinden yerel bir model gelistirmeye duyulan ihtiyag asikardur.
Kuskusuz gelistirilecek boyle bir model, hem genel insan psikolojisiyle
iliskisini canlt tutmali hem de yereli ve kultird butin sicakligiyla
kucaklamalidir. Esasen Misliman Turk kalturtine 6zgi bir inang gelisim
modeli gelistirmeye calismamizin arkasinda yatan temel disince de
budur. Modelimizin kuramsal alt yapist Piaget’nin (1939; 1947) “Bilisse/
Gelisim Teorisi”, Bandura’nin (1980) “Sosyal Ogrenme Teorisi” ve Erikson’un
(2014) “Psikososyal Gelisim Teoris?” ile birlikte Islam’in insan anlayisin
bicimlendiren “fizra?’ olgusuna ve inang¢ gelisiminde “Zakli’> ve “tabkik”
kavramlarina dayanmaktadir. Kuram eklektik olmakla birlikte Gnerilen
model, Tiirk-Tslam kiiltiiriine 6zgti kavramlarla yogruldugu icin 6zgiinliik

iddiasindadir.
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2. Miisliiman Tirk Kiiltiiriinde Inang Gelisimini Besleyen
Faktorler

a) Futrat: Tiire Ozgii Hazir Olug ya da Biyolojik Donanim

Fitrat, kok anlam itibariyle ““yarmak” ve “aymrmak” demektir.
Sozlikte  ““yaratilss” (hilkat), “yaps’, “karakter’, “tabiaf’, “mizac’, “kailb-i

b
2> (13

selind”, “tabii ediling”’, “hazur olmak”, “huy’, “cibilliyef’, “iggiidii’ ve “istidal’
gibi manalara gelir. Terim olarak "Alah'n mablikatin: kendisini bilip
tantyacak ve idrak edecek bir hal ve kabiliyet iigere yaratmasima” fitrat adi verilir
(ibn Manzur, 1410/1990; Isfahani, 1373).

Kur'dn’da ve hadislerde fitrat kelimesi agirlikli olarak “Allah'a
yonelme”, “tevhit inanct” ve “dinin Oziind koruma” seklinde
gecmektedir. Bu anlamda su ayet oldukca dikkat cekicidir: “Sen ysiziinii
hanif olarak dine, Allah insanlar: hangi fitrat iizere yaratmus ise ona cevir. Allah'm
yaratisinda degisme yoktur" (Rtm, 30/30). Hz. Peygamber’in: “Her dodan
Strat iigere dogar” (Buhari, Cenaiz, 79; Muslim, Kader, 22) hadisi de
konunun Oztni izah bakimindan son derece 6nemlidir. Konumuzu
dogrudan ilgilendiren “Rabbin, insanlar: babalarmn sulplerinden varlik alanina
ctkarirken onlara: ‘Ben, sizin Rabbiniz degil miyim?’ diye sordu, onlar da kendileri
hakkinda sabitlik ederek, ‘Elbette Rabbimizsin, biz buna tamiklik ederz.’ diye
karsihke verdiler” (A’raf, 7/172) mealindeki hitap da insanin, Allah’a
inanmaya dogustan yatkin ve egilimli oldugunu gosterici mahiyettedir.

Islami epistemolojide “fitraf’ sekil almaya miisait bir yaratistir,
ancak notr degildir, 6zt iyidir. Bu hususu O6nemle vurgulayan
Hokelekli’ye (1996: 47) gore fitrat, ilk yaratilis sirasinda Allah’in insan
tabiatina bahsettigi yaratanini tanima egilimi, ruh temizligi vb. olumlu
yetenek ve yatkinliklarr ifade etmektedir. Fitrata yiiklenen diger anlamlar
da degerlendiren Hokelekli (1996: 48) soyle demektedir: "Fizrat, cocugun
wilik ve kitiiliide, iman ve inkdra esit derecede elverisli yaratimast, seklinde
anlasilirsa bu takdirde onun diinyaya bos bir levha gibi geldigi kabul edilmis olur ki
bu gorii, fitrats dven ve onun devam ettirilmesini emreden ayet (Bk. Riinm, 30/ 30)
ve hadislerle (Bk. Bubari, Cenarz, 79; Miislim, Kader, 22) catssir.” Tam da bu
noktada Islam’in insan anlayisinin - hem  davranisciik  hem de
psikanalizden daha farkli oldugunu séylemek durumundayiz. Baska bir
deyisle Islam’a gore insan -davraniscilarin John Locke’dan miilhem iddia
ettigi gibi- Zabula rasa, yani “bos levha” olarak dinyaya gelmedigi gibi klasik
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psikanalizin geleneksel Hiristiyanliktan miilhem séyledigi gibi “ginabkdr
ve kotif” olarak da dogmaz.

Fitrat icin inanmaya “bazzr bulunuslulnk’” ya da ““biyolojik donaninr”
diyebiliriz. Cinkt yapilan ¢esitli calismalarda ¢ocugun dini inanct
kabullenmeye hazir ve istekli olduguna yonelik bulgulara ulasilmistir
(Vergote, 1966; Yavuz, 1987; Hokelekli, 2010; Peker, 2003). Baska bir
deyisle insan tiiriinde inanma ve baglanma egilimi vardir. Bu anlamda
inancin temelini olusturan fitrat yeteri (as:) sebeptir. Ancak Hokelekli’nin
de (2010: 125) ifade ettigi gibi fitrat belirleyici, fakat zorlayict degildir.
Bununla birlikte fitratin agiga ¢ikmast icin gerekli (ikincil) nedenlere ihtiyag
vardir. Burada so6z konusu edilen gerekli nedenlerin basinda “aile”, “sosyal
cevre” ve “egitim” gelmektedir. Toprak ve tohum analojisi buna gtizel bir
ornek olabilir. Fitratt tohuma benzetmek mumkindir. Gerek topragin
yapist, gerekse gunes ve su gibi bitkiyi gelistirecek unsurlar, tohumun
filizlenmesine uygun bir zemin hazirlayacagi gibi tam tersi var olan 6ziin
ya hi¢ ortaya ¢tkmamast ya da ortaya ciksa bile gerekli ve istendik gelisimi
gostermemesine neden olabilir. Cevre ve aile fitratin nasil ve ne yonde
sekillenecegini belirlemede en etkili faktorlerdir’. Dini hassasiyeti olan ve
olmayan ailelerde cocugun inangla nasil bir iliski kuracagr ergenlik
yillarina kadar farkli bir sekil alir. Dahasi dini hassasiyeti olan aile
ortamlarinda yetisen c¢ocuklarin din algist ve dindarlik bicimleri
birbirinden farkli olabilmektedir.

b) Fitratin Gelismesi ve Inancin Sekillenmesinde Aile ve
Cevre

Islam’a gore insan potansiyel olarak (bil kuvve) Allah'a inanma
egilimi ile dogar. Sonra anne-baba ve cevrenin etkisiyle bu egilim ya
filizlenip gelisir ya da farkli yonlere dogru evrilir. Bir baska ifadeyle
ailenin ve ¢evrenin etkisi, bu dogal egilimin (fitratin) yonini ve
yogunlugunu etkileyebilmektedir. Bu noktada Hz. Peygamber’in: “Her
dogan futrat dizere dogar, sonra anne babas: onu Y abudi, Hiristiyan ya da Mecusi
yapar” (Buhari, Cenaiz, 79; Miuslim, Kader, 22) hadisi olduk¢a dikkat
cekicidir. Fitrat hadisinin bir baska versiyonunda “...konusmaya baglayana
kadar fitrat hali devam eder.” (Ibn Hanbel, Miisned, IV/24) seklinde bir

2 Fitratin Islam geleneginde nasil anlasildigi ve yorumlandigi ile ilgili tartismalardan
hareketle fitrat, cevre ve egitim iliskisinin nasil anlasildigi hususunda daha fazla
detaylt bilgi icin Okumuglar’a (1999) bakilabilir.
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ifade vardir. Bu da inanglar ve kiltirel degerlerin aktariminda dilin
merkezi 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Gliniimiizde séylemsel
psikolojinin ziyadesiyle 6nemsedigi bu yaklasima gore kiltirler dil ile
dinya kurmakta, bireyler de o dili kullanarak kurulan diinyaya duygusal
ve bilissel agidan istirak etmektedir (Arkonag, 2008). Berger (1993: 36) bu
durumu nesnel diinyanin bireyde 6znellesmesi, sonra yeniden uretilerek
tekrar nesnellesmesi olarak nitelendirmektedir. Buradan hareketle her
kiltirin kendi belirledigi insan ve toplum modeline gbre bir dinya
kurdugu, bireylerin de basta dil ve degerlerle o dinyaya katildig
s6ylenebilir. Ancak burada s6zii edilen katilim tek yonli ve pasif degildir.
“Dagsallasma’, “nesnellesme” ve “igsellesme” sureci devreye girmektedir.
Dissallasma insanlarin hem fiziki hem de zihni faaliyetlerle diinyaya
dogru strekli tasmasidir. Nesnellesme stirecinde dis diinya bireyde nev-i
sahsina munhasir (s generis) bir hal alirken igsellesme boyunca birey
kendi toplumunun bir tiriini haline gelir (Berger, 1993).

Islam’a gére insan 6zii itibariyle iyidir’, dini ve ahlaki gelisime
hazirdir. Cocugun icinde yasadigi cevrenin Ozellikleri, dini duygunun
erken veya gec yaslarda uyanmasint etkilemektedir. Genellikle dindar bir
cevrede yetisen ¢ocuklarda dini duygunun uyanmast daha erken yaslarda
olmaktadir. Keza dine ilgisiz ve ateist c¢evrelerde de dini duygunun
uyanmast ergenlik yillarina kadar gecikebilir.

3 Bu noktada su hususu 6zellikle vurgulamak gerekir ki Kur’an-1 Kerim’de insanin
“unutkan” (Bakara, 2/286; Taha, 20/115; En'am, 6/44; Maide, 5/13-14; Hast,
59/19; Sad, 38/26; Kehf, 18/73), “sumarik ve kibirl?’> (Beled, 90/5; Had, 11/9-10;
Saffat, 37/35), “acelec’” (Bnbiya, 21/37; Ista, 17/11), “karamsariik ve imitsizlik egilimi
tasima izelligine sabip” (Ista, 17/83; Fussilet, 41/49; Ram, 30/36) ve “nankir’
(Adiyat, 100/6) olmak gibi cesitli zaaflarindan bahsedilen ayetleri ontolojik acidan
okumanin isabetli olmadigt kanisindayiz. Bagka bir deyisle bu ayetler insanin
ontolojik bakimdan “kéti” oldugunu ifade etmemektedir. Ayrica “iusana takvay: ve
Siicurn ilham ett?” (Sems, 91/8) mealindeki ayetin “Gnsana iyiyi ve kitiiyii tanzysp sorumsug
ve sorumin davranma bilinci yerlestirdi” seklinde anlasilmasi gerektigi kanaatindeyiz. Bu
noktada sunu séyleyebiliriz: Insanin béyle bir bilince sahip olmast onun 6ziinde iyi
oldugu anlamina gelmektedir. Ancak burada sozii edilen biling, Bati menseli
modern psikologlarin bahsettigi zihinsel (kognitif) yapt degildir. Aksine akil ve kalp
birlikteligiyle ortaya ¢tkan, genelde dogu kiiltiiriine 6zelde Islam’a has olan farklt bir
yaptya isaret etmektedir. Buradan hareketle beserin ginaha ve kétilige egilimli
olmasindan bahseden ayetlerin insanin 6zt itibariyle iyi oldugu gercegiyle
celismedigini diisiniyoruz.
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Islam dini, ¢ocugun temiz fitratinin ortaya cikmasinda anne
babaya disen gorevleri dogum o6ncesinde baslatmaktadir. Burada da
ozellikle es secimi, helal cinsellik ve ebeveynin helal gida tiketimi
onemlidir (Bayrakli, 1989). Bu ifade yanlis anlagiilmamalidir. Nikahsiz ya
da tecaviiz sonucu dogan c¢ocuklar anne babalarinin eylemlerinden
sorumlu degildir. Bu anlamda Islam’da sucun ve giinahin bireyselligi
ilkesi mevcuttur’. Ayni sekilde beslenmenin helal yollardan olmamast,
yahut eslerden birinin miza¢ ve karakter bakimindan zafiyet gostermesi
de bebek icin dini anlamda sorun teskil etmez. Sorun anne baba
acisindandir. Ancak anne babanin kurdugu aile ortaminin su ya da bu
sekilde bebegi etkiledigi, onun hayatin1 az ya da ¢ok bicimlendirdigi
rahatlikla soéylenebilir. Tipk: annenin hamilelik doneminde aldigi bir
ilacin, bebegin fiziksel ya da zihinsel acidan engelli dogmasina neden
olmast gibi (Yimaz, 2011) dogum oncesi ebeveynin gesitli tutum ve
davraniglart da cocugun inan¢ ve ahlak gelisimine az ya da c¢ok etki
edebilir (Bilici, 2015). Bunu “dogum dncesi dini gevre” diye isimlendirmek de

mumkundur.

Dogum sonrast ¢evre de ¢ocugun dini gelisimi agisindan hayati
oneme sahiptir. Anne-baba ya da ilgili kisiler tarafindan bebegin
bakimmnin ve ihtiyaclarinin geciktirilmeden yerine getirilmesi onda
givenli bir baglanma duygusunu olusturur. Givenli baglanma duygusu
Allah’a giivenli baglanmayt da beraberinde getirir. Kuskusuz Allah’a
baglanmanin yoni ve yogunlugu sadece bebeklik donemiyle iliskili
degildir. Ik cocukluk, son cocukluk ve ergenlik yillarinda verilen din
egitimi, bu kapsamda sunulan Allah tasavvuru da bu hususta olduk¢a
belitleyicidir. "Hepiniz cobansmiz ve giittiigiiniizden sorumlusunug"  (Buhari,
Kitabu’l-Ahkam, 2) hadisinde de c¢ocuklar1 dini bilgi ve terbiye ile
bityiitme vazifesi anne-babaya yiiklenmektedir. Ciinkii Islam’a gére
herkes tasarrufu altindakilerden sorumludur. Kur’an-1 Kerim’de
kendilerini ve ¢ocuklarini cehennem azabindan korumanin ebeveyne ait
bir yiktumlilik olduguna temas edilmektedir (Bk. Tahtim, 66/0).
Kuskusuz bu da aile ortamint fitrata uygun bir hale getirme, dini ve ahlaki
anlamda saglikli bir rol model olabilme ve terbiye ile miimkindiir.

4 “Hig kimse bir bagkasimmn sorumlugnnu yiiklenmez.” (isra, 17/15; Fatir; 35/18; Necm,
53/38)
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Saf ve temiz fitratin, aile ve c¢evresel faktorlerle sekillenecegi
sosyal 6grenme teorisiyle uyumludur. Batili ¢alismalarda da dindarligi en
iyi agiklayan kuramlarin basinda sosyal 6grenme teorisi gelmektedir
(Argyle & Beit-Hallahmi, 1975; Argyle, 1999; 2000; Vergote, 1966; 1999).
Bu nedenle isim konulurken kulaga ezan okunmast basta olmak tzere aile
ortaminda kullanilan her dini kavram, gerceklestirilen her ibadet, hatta
dini kavramlari iceren maniler, ninniler, bilmeceler, masallar vs. dini
sosyallesmeye katkida bulunur (Yapici, 2011b).

2. Misliiman Kiiltirde Inang ve Dindarligin Gelisim
Asamalari

a) Inancin 11k Temelleri (Dogum 6ncesi-2 Yasg)

e Dinfi Kavramlarla i1k Temas

Misliiman Tirk kiltiirinde bebegin Islami kavramlarla ilk
tanismast dogum Oncesinden baslar ve dogumla birlikte devam eder.
Tahmin edildigi tizere dogum Oncesi fetilis evresindeki cenin dis diinyada
olan biteni hissetmeye baslamaktadir (Aydin, 2000). Bu nedenle duyulan
ezan sesleri, Kur’an-1 Kerim okumalar1 gibi dogrudan ya da glindelik
hayat icinde kullanilan dini kavramlar (masallah, Allah esirgesin,
insallah...) ceninin daha anne karnindayken dini kavramlarla tanismasina
neden olabilir. Bu tanisma zaten inanmaya hazirolusluk saglayan fitratin
yesererek kisinin gelecekte inanca yatkinlk ya da egilim olusturmasinda
islevseldir.

Dogumla birlikte bebege isim konmast baglaminda kulaga ezan
okunmasi, mevlit torenlerinin yapilmasi, bu arada Kuran-1 Kerim tilaveti
vb. uygulamalar fitratt harekete gecirme de ‘ekine can suyn vermef’ gibidir.
Bebegin dogdugundan itibaren bes vakit camilerden yikselen ezan
seslerini duymast da ¢ok oOnemlidir. Bu anlamda dini bir seremoni
esliginde isim verilmeyen ve camilerden gelen ezan sesinin duyulmadigt
ortamlarda dogup biyiiyen bebeklerde dini terimlerle ilk temas
gerceklesmez.

e Nesne Siirekliligi: Fanilik ve Bakiligin Ilk Biligsel
Kodlar
Bebekte inan¢ gelisiminin ortaya c¢ikmasinda nesne strekligini

kazanmasi merkezi 6neme sahiptir. Bilindigi tzere nesne siirekligi
yaklasik 7. ve 8. aylarda gelismeye baslar. G6ziniin 6niinden kaybolan
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nesnenin aslinda yok olmadigi ve var olmaya devam ettigi bilgisi kazanilir
(Berk, 2013; Keklik, 2008; Miller, 2008). Bilissel acidan zihnin calismaya
basladigini gosteren bu hadise, daha sonra olimin (yani géziimiizin
oniinden kaybolanlarin) gercekten yok olmadigr dusiincesinin temelini
olusturur (Elkind, 1970). Din duygusunun kaynaklarindan birisi de
olimi anlama ve anlamlandirmadir (Batson & Wentis, 1982; Kayiklik,
2002). Buradan hareketle nesne surekliginin dolaylt olarak ruhun
oliimstizligi ve ahiret hayat1 fikrini besledigi diistntlebilir.

¢ Baglanma: Emniyet I¢inde Olma Arzusundan imana

Kuskusuz bebeklik evresinde dogrudan godzlenebilecek bilingli
tarzda ifade edilen dini belirtiler mevcut degildir. Ancak imanin emniyet
ve giiven i¢inde olma anlami tasidigt hatirlanacak olursa ¢ocuk kendisini
ne kadar emniyet ve giiven icinde hissederse fitratinda tasidigt maya o
nispette saglikli bir bicimde tezahtr edebilir.

Erikson’un (2014) “zemel giivene kars: giivensizlik” olarak tanimladig
donem bebegin ileride dini inanca yonelme ya da yonelmemesinde etkin
bir rol oynayabilir. Temel giiven duygusunu kazanmis bir bebek iletleyen
dénemlerde Allah inancina daha kolay ulasabilir. Guvensizlik duygusu
olustugu zaman ileriki yaslarda ikili bir durum s6z konusu olabilir:
Birincisi, dinyada gercek anlamda giivenilecek birisi mevcut olmadig icin
Allah’a siginarak gtivenlik ve emniyet duygusunu kazanma arzusudur. Bu
durum dini inancin olusumunu besleyebilir. [&incisi, yasanan olumsuz
durum genellestirilerek giivenle baglanacak herhangi bir varligin olmadig:
dustincesidir. Bu da yerine ve durumuna gore bireyi ilerde dini ilgisizlige,
dini stipheye, hatta ateizme gotiirebilir.

Bebegin ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmast onun baglanma’
figlirine “givenl” baglanmasini beraberinde getirdigi gibi, daha sonra
olusacak olan Allah/Tanr figiiriine de guvenli baglanmasini saglar. Eger
ihtiyaglari bazen zamaninda bazen geciktirilerek karsilanirsa ¢ocugun
ihtiyaclarint  karsilayan kisiye baglanmast “kaygl?”  (kuskulu/celiskili)
olacaktir. Bu ¢ocuklarin ilerde Allah’a baglanmalart da “kaygili” bir hal
alabilir. Hatta onlarnin, ozellikle yetiskinlik doénemlerindeki dini basa
ctkma tarzlarinda “Neden Tanrim ben!” yakinmasina eslik eden kavgact

5> Baglanma teorileri hakkinda Hazan & Shaver (1987; 1998); Soysal, Bodur, Tleri &
Seno (2005), Burger (2006) ve Berk’e (2013) bakilabilir.
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bir tavir hakim olabilir. Ayrica kiside: “Tim olumsuzluklart hak ettim,
sorumlu benim, her sey benim yuzimden” tarzinda “saplantily’ bir
baglanma da goriilebilir. Cocugun ihtiyaclarinin siirekli geciktirilmesi ise
“kaginmals’ baglanmay1 beraberinde getirir. Bu ise yetiskinlik doneminde
Allah’a karst ya kayitsiz olmayr ya da korkulu baglanmayr besler
(Erdogruca, 2012, Kirkpatrick, 2000).

e Devresel Tepkiler: Dini Diinya Kurulugsunun Baglangici

Yaklagik 12 ile 24. ay arasina denk gelen bu asamada ¢ocuk dini
kavramlara adeta oyun oynar gibi tepkiler vermektedir. Ozellikle 12-18
aylik bebekler morgem (tek sozciik) evresinde ve bunu takip eden aylarda
hentiz ne oldugunu bilmeden Allah kavramiyla tanisir. Morgem donemi,
bebegin dil 6grenme agisindan dis diinyaya en agik oldugu zaman
araligini ifade eder (Berk, 2013; Gander & Gardiner, 2010). Isitilen
ezanlar, sesli dualar ve icinde Allah ifadesi gegen giinlik hayat dili, bebek
tarafindan igsellestirilmeye baslar. Ciinki alict dili gelisen bebek kendisine
soylenenleri anlamaya baslamakta, fakat ifade edici dili gelismedigi icin
kendi diisiindiiklerini heniiz disa yansitamamaktadir. Ornegin, 12-24 ay
arasinda bebek tarafindan oyun gibi algilanan “Allah ka¢?” sorusuna
eliyle “bir” isareti yapmast merkezl 6neme sahiptir. Ebeveynler adeta
oyun oynayarak cocugu Allah kavramiyla karsilastirmaktadir. Bu evrede
cocuk, Ozellikle telegrafik (iki heceli kelimeleri soyleyebildigi dénem)
dénemde (Gander & Gardiner, 2010) kendisine 6gretilen iki kelimeden
olusan dini kavramlari séyleyebilir. Ancak bu kavramlar onun igin fazla
bir anlam ifade etmeyebilir. Fitrat hadisinin diger versiyonunda gecen
“...konugmaya baglayana kadar fitrat hali devam eder.” (Ibn Hanbel, Miisned,
IV/24) ilave cumlesi bu baglamda ¢ok 6nemlidir. Cunku dil gelistikce
cocuk kendi diinyasit  kurmaya baslamakta, kendi kultirini
ozumseyerek onun bir trind haline doniismektedir.

b) Birinci Taklit Evresi
e Davranisin Taklidi: Oyun (2 -4 Yas)

Ik cocukluk evresinde, dini tezahiitler daha belirgin bir hal alur.
Cocuk, cevresindekilerin her tiirlii hareketini bilingli veya bilingsiz olarak
taklit ve tekrar eder. Aile fertlerinde gérdugt ibadetlere, dini motifli
davranslara icten gelen duygularla yonelir, onlarin dini yasantilarindan
ornek alir, aynt davraniglart uygulamak ister. Kaynagini, sevileni taklit
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etme psikolojisinden alan bu egilim, cocugun dini hayatinin olugsmasinda
oldukca Onemlidir. Aile icindeki fertlerin her turli dini davranis,
kullandiklart dini igerikli s6zler, yaptiklart ibadetler ¢ocugun dini
gelisiminde belitleyicidir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975; Beit-Hallahmi &
Argyle, 1997).

Oyun evresinde Oncelikle dini  kavramlar:  kazanma ve  sizel
tekrarlama 563 konusudur. 2-4 yas arast ¢ocuklar ¢ogunlukla aile igindeki
yetiskinlerden, zaman zaman yakin sosyal cevreden, hatta yerine ve
duruma gore radyo ve TV gibi iletisim araglarindan duyduklar dini
kavramlart haz alarak dillendiritler. Bu baglamda “Allah”, “Allahu ekber”,
“Allah bir”, “Bismillah™ gibi ifadeleri siklikla kullanirlar. Ayrica onlar, bu
sturecte aile i¢inde yapilan ibadet davranslarini oyun oynar gibi keyifle
taklit ederler (Armaner, 1980). Baska bir deyisle dini terimler ve ibadetler
cocuk tarafindan oyun gibi algilansr. Dil ve oyun duygu ve distnce
dinyasinin kurulmasinda merkezi 6neme sahiptir. Cocuklar yaklasik 2-4
yaslart arasinda dede, nine, baba, anne vs. namaz kilarken onlarin yanina
gelir, onlarin yaptiklart hareketleri yapmaya calisirlar (Peker, 2003). Hatta
sikildiklarinda secde eden biytiklerin sirtlarina tutunma, sarilma hatta
binme davranist gosterirler. Ayrica aile igcinde biytikler ellerini agip dua
ederken onlar da ellerini agarlar, biyiikler “amin” dediklerinde onlar da
“amin” diyerek ellerini yizlerine siirerler. Bu asama, ibadetlerin sekilsel
Ogrenimi acisindan 6nemlidir.

2-4 yas arast hem dil gelisimi hem de 6zerklik kazanma agisindan
onemlidir. Dolayisiyla ister dini kavramlar: kazanma ve sizel tekrarlama,
isterse dini ibadetlerin oyun gibi tekrarlanmas: olsun cocuklarm kisitlanmamas
gerekir. Cinkt bu zaman dilimi fitratin uygun ortam bulup filizlenmesi
acisindan yasamsal 6neme sahiptir.

¢ Sezgisel Inanca Teslimiyet (4-7 Yasg)

Yaklastk 4-7 yas arast cocuklarda “sezgisel inanma” egilimi vardir.
Nedenler sorusturulmaz. Bu yastaki bir ¢cocuga: “Seni kim yaratti?” diye
sorulursa “Allah” cevabt alinir. “Bunu nereden biliyorsun?” diye
sorulursa cocugun cevabt basittir: “Cinkt Oyle!” Bu donem “kolay
inanirlf” evresi olarak da adlandirilabilir.

Sezgisel inanca teslimiyet asamasindaki ¢ocuk, soru ve eylemlerle
inanct anlamaya ¢alisir. Cocugun “Allah nerde?”, “Allah yemek yer mir”,
“Nerde uyuyor?”, “Evi nerde?” tarzinda sorulart siphe duymak icin degil
inanmak icindir. Cinki bu doénemin en temel Ozelligi sipheye
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kapaliliktir. Yine bu dénemde ¢ocuk “Ben nasil oldum?”, “Ben nereden
geldim?” vb. sorularla bir yandan kendi varligindan haberdar olmak
isterken Ote yandan yaratilis hadisesini anlamaya calismaktadir (Selguk,
1990).

Cocuk zihinsel bakimdan hentiz tenkit 6zelligine kavusmadigi i¢in
kendisine sunulanlari aynen kabul eder. Kendisine anlatilan ve sylenen
her seye inanmaya yatkindir. Ozellikle 3 yasindan sonra cocuk, dini
kavramlar hakkinda gesitli sorular sorar ve aldig1 cevaplara disiinmeden,
stuphelenmeden, itiraz etmeden inanir. Bu durum ¢ocugun kolay inaniritk
Ozelliginden kaynaklanmaktadir (Yavuz, 1987; 2013). Sezgisel disiince
egilimi yaygin oldugu icin bu dénem c¢ocuklar inanglarinin nedenini
arastirmaz.

Bilindigi tizere 3-6/7 yas arast merak ve soru cagidir. Bu dénem
cocuklart Allah, melek, cin, seytan, ahiret, namaz, orug, giinah, sevap,
cennet, cehennem gibi dini kavramlar hakkinda sorular sorarak, bilgi
edinmeye calisir (Bilici, 2015). Bu sorulara verilecek cevaplar onlarin
ileride nasi bir Allah algist ve dindarlik olusturacagt hususunda oldukc¢a
belirleyicidir.

Yine Ozellikle 3-6/7 yas arasinda ¢ocuklatin dogatstli diinyayla
uyumlu oldugu, gercek ile hayali ayiramadigr bir donemde yasadigt
bilinmektedir. Bu durum onlarin Allaht stk stk insani vasiflatla
betimlemesine ve insan gibi tasavvur etmesine neden olur (Yildiz, 2007).
Onun i¢in bu evredeki ¢ocuk, Allah’t tasarlamakta giicliik ¢ekmez (Peker,
2003; Yavuz, 1987; 2013). Onlar icin Allah, camide uyuyan ya da
bulutlarin arkasinda yasayan bir adamdir. Saklandigt yerden insanlari izler,
yagmurlari yagdirir, cok biyiik ve ¢ok kuvvetlidir.

c) Ikinci Taklit Evresi: Modelin Taklidi (7-11/12Yas)

¢ Somutlagan Inanca Teslimiyet ya da Soyut Dini
Kavramlar: Somutlagtirarak Algilama

Son ¢ocukluk ya da okul dénemi (7-11/12 yas araligl) cocuklatt
Allah"t beseri ¢izgiler icinde dustinlr ve onu buytk bir insan gibi hayal
eder (Yildiz, 2007). Cunkii hentiz soyut Allah kavramini anlayabilecek
dizeyde degildir. Bu sebeple somut disiunir. Bununla birlikte 7-9 yas
araligi, dini inancin uyandigt ve gelistigi bir dénem olarak karsimiza
citkmaktadir (Peker, 2003). Bu evredeki ¢ocukta, bilingli ve gercekei bir
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din anlayist yavas yavas olusmaya baslar. Cocugun kavramsal distince
yetenegi gelistikge, daha ¢ok egosantrik olan ilk diisinme bi¢iminde de
koklu degisimler gorilir (Yavuz, 1987).

e Cevreden Edinilen Inang ve Ibadetin Oldugu Gibi
Igsellesmesi

Bu evrede, ¢ocugun dini gelisimine etki eden en 6nemli faktor
aile ile birlikte 6gretmenlerdir. Cocuk, din ve inangla ilgili ¢evresinden
gordiiklerine ve duyduklarina karst oldukga hassastir. Aile bireylerinin ve
Ogretmenlerinin - dini tutum ve davranislart ¢ocugu etkileyici ve
sekillendiricidir. Hatta okul dénemi ¢ocuklari tizerinde 6gretmen faktorii
¢ogu zaman diger faktorlerden daha fazla belirleyicidir. Clinkid ¢ocugun
cevresinin genislemesiyle anne ve babasina olan baglhlig1 azalmaya baglar.
Okula baslamadan 6nce anne ve babasint model olarak alan ve onlart
taklit eden ¢ocuk, okula basladiktan sonra 6gretmenini drnek alir. Onu
otorite figiirii olarak kabul eder, onun séylediklerini yapmaya calisir. Bu
nedenle dini konularda 6gretmenin davranislari, okunan kitaplar, izlenen
filmler cocugun dini gelisimini sekillendiren unsurlar arasindadir (Peker,
2003). Doénemi karakterize eden en temel husus sudur: Cocuk artik
davranist degil kisiyi taklit etmektedir. Buna “wodelle aynilesme” de
denilebilir (Hokelekli, 2010).

e Siipheye Kapalilik ya da Inanmak Igin Sorgulama

Yaklagtk 6-11/12 yas araliginda 6n plana ¢ikan model alma
yoluyla 6grenme asamast dini terminolojideki “taklidi iman” denilen
kavrama denk gelmektedir. Kuskusuz ¢ocuk, okul déneminde birtakim
dini sorulari daha rahat anlamaya ve Ggrenmeye, ahlaki konulari da
kendine gore degerlendirmeye baslar. Ayrica bu donemdeki ¢ocuklarin
zihinsel gelisimine paralel olarak gelisen distncelerin, tenkit¢i ve
sorgulayict bir hal aldigint 1srarla vurgulamak gerekir. Cocuklar ilk
cocukluk evresinde, stiphesiz ve itirazsiz olarak kabul ve taklit ettikleri
davraniglary, son c¢ocukluk doéneminde mantikli distinerek anlamaya
calisir, sorgulamaya baslar. Ancak bu sorgulama inanmaya yoneliktir.
Bireysel farkliliklar istisna tutulacak olursa, genellikle 10/11 yasindan
once dini konularda stiphe duyulmaz (Yavuz, 1987).

Tlkk cocukluk evresinin ikinci yarisindan itibaren baslayan Allah'
insana ait modeller ve ¢izgiler icinde distinme egilimi 6zellikle 10/11
yasindan sonra yerini gitgide gelisen sembolik ve soyut bir anlayisa birakir
(Yddiz, 2007). Cunki son cocukluk evresinin ortalarindan itibaren,
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somut dusiince sathasindan, daha esnek, hatta soyut kavram ve konularin
kismen daha rahat anlasilacagt bir sathaya gecis s6z konusudur. Ancak bu
gecis bir anda degil, siire¢ icinde ve oldukca yavas gerceklesir. Stiphesiz
s6z konusu gecis sirecinin yonii ve yogunlugunun sekillenmesinde
bireysel farkliklar ve cevresel etmenler belirleyicidir. Kader gibi bazt inang
ve kavramlarin anlagilmasi icin yaklasik 15-16 yaslara gelmek gerekebilir.

e Yiizeysel Tenkitlerin Baglamas1 (11-12 yas)

Okul doneminde kiltirin sundugu din ve inang &gretisinin
baskinligi 6n plandadir. Bununla birlikte bu dénemin sonuna dogru din
ve inanca yonelik ilk tenkitlerin ortaya c¢iktigt gorilebilir. Zira 6zellikle
11-12 yaslarinda somut disiince evresinden yavas yavas soyut evreye
gecis s0z konusudur. Bu durum zihinsel olarak “dolaylt gercegi kavrama”
ve “ctkarsanmis gercekligi kazanma” ile de yakindan iligkilidir. “Ama
Allah’t neden goremiyoruz?”, “Neden namaz kiliyoruz?” tarzinda
sorgulamalar 11 yasindan once stipheye kapali fakat anlamaya dontikken,
11 yasindan sonra sipheye acik ama yine anlamaya doniik bir karakter
arz etmektedir.

d) Tahkik Evresi: Aragtirma ve Sorgulama (12-20 yas)

e Gegis: Soyut Tann Fikrine Adaptasyonun Zorluklar1 (12-
14 Yas)

Erinlik dénemi ya da ergenlige hazirlik asamasindaki geng bazi
basit konularda soyut disinceye gecis yapsa bile genellikle somut
dustincenin etkisindedir. Cinki soyut diistinceye gegis siireg icinde yavas
yavas gerceklesir. Hatta her gen¢ mutlaka soyut dusiince bi¢imini
kazanacaktir, diye temel bir kural yoktur. Bu asamada Ozellikle Allah’t
soyut bir varlik olarak kabul etmenin zorluklart belirgindir. “Allah™
neden goremiyoruz?” sorusu 1srarla sorgulanir.

e Dagilma: Siiphe ve Sorgulama (14- 17 Yas)

Ergen olan geng, soyut distnce siirecinin gelismesi ile birlikte
kimlik arayislarina baglamaktadir (Erikson, 2014). Bu baglamda bir
yandan dini ve mistik konulara karst hassas olan ergen, bir yandan dini ve
mezhebi, Ote yandan etnik, cinsel ve mesleki kimligini kazanma
pesindedir. Bagsarilt bir kimlik kazanma yogun araysslarin, sorgulamalarin,
incelemelerin sonunda gerceklesir. Eger ailede ve okulda inan¢ ve
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inangsizlik  baglaminda yogun baskilar yoksa, ergen arayis ve
sorgulamalarinin  sonucunda, kendi kararini kendisi verir. Bu siirecte
sosyal destek ergen icin son derece 6nemlidir. Ergenler gruplasma ve
akranlariyla ayni  dinyayr paylasma egilimindedirler. Cunkd onlar
yetiskinlerin kendilerini bir tiirld anlamadigint distnir. Din ve cinsellik
olmak {iizere pek c¢ok konuyu aralarinda konusurlar. Ozellikle dini
konularda bilimsel izah, rasyonel actklama ve makul ¢6zimlemeler
pesindedir. Ancak dénem siiphe ve sorgulama dénemi oldugu igin —eger
bask: yoksa agtkea, baski varsa igten ice- inan¢ konulart irdelenir. “Allah
varsa kotilukler neden var?”, “Allah varsa neden insanlarin bir kismi ac,
fakir ve hastalikliyken diger kismu tok, zengin ve sagliklidir?”, “Neden
bazi insanlar Muslimandir da baziart baska dinlere mensuptur?”,
“Cennet’e sadece Miisliimanlar m1 gidecektir?”, “Iyi bir insan, Hiristiyan
yahut Budist olsa, hatta ateist olsa Cennet’e gidemez mi?” Bu tur sorular
gen¢ i¢cin mutlaka cevaplanmast gereken sorulardir. Aslinda bunlara
cevap arayan gen¢ Tanr fikri ve inanci basta olmak tzere temel dini
inanclarint bilimsel olarak temellendirme ¢abast icindedir. Bu duruma,
geleneksel yapidan aktarilan dini kavramlart ve eylemleri sorgulama siireci
de diyebiliriz’. Dini kimligini “bagars/i” bir sekilde olusturan ergenler
yasadiklart arayis ve sorgulama krizini saglikli bir sekilde atlatabilirler.
Bununla birlikte arayis ve sorgulama olmaksizin ailenin yahut ¢evrenin
dedigine baglanma “ipotekli kimlik” kategorisindedir. Bu stirecte kismen
“moratoryun?” yani dini kimligin askiya alinmasi, gelecege birakilmast soz
konusu olabilir. Hatta giiniimiizde siklikla gorildigi gibi dini agidan
“kimlik daginikligi” gozlenebilir. Ateizme yahut dinin asagilanmasina
yonelik tavir takinan ya da icinde yasadigi kultirin dinl inanci
reddederek baska bir inanca ge¢is yapanlar ise “fers  kimlik”
kategorisindedir.

¢ Durulma ve Karar: Inang’a Baglanma (17-20 Yag)

Ergenligin son yillarinda yavas yavas durulma baglar. Bu
asamadaki genglerin bir kismi arayis ve sorgulamalarinin cevabini bularak
Allah’a yonelir, dini inanca baglanir. Moratoryum kimlik kategorisi
yasayanlar ne inkar ne de iman edebilmek icin yeterli delile sahip

¢ Ergenlik déneminde dini gelisim, sorgulama ve stpheler konusunda daha fazla bilgi
icin Allport (2004), Bahadir (1994), Yavuz (2013), Hokelekli (2010), Peker (2003)
ve Giindiiz’e (2014) bakilabilir.
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olmadigini dustinerek tercihlerini gelecege ertelerler. Daginik kimlik
yasayanlarin gercekei anlamda dini bir kaygt ve arayist mevcut degildir.
Ipotekli olanlar gevre ve kiiltiiriin etkisiyle yogun arastirmalar yapmadan
taklidi inanis1 igsel benimseme siirecine girerler.

Sonug

Islam kiiltiir ve epistemolojisine gére inang gelisimi “fitrat” ve
“cevre” olmak tizere iki temelden beslenmektedir. Inanmak icin yeterls
(asil) neden fitrattir. Cevresel faktorler (aile, okul, arkadaglar vs.) ise gerekli
nedenleri olugturmaktadir. Inanmaya hazir olusu saglayan fitrat cevresel
faktorlerle sekillenmekte, bu baglamda uygun ortam bulundugu zaman
filizlenmekte, bulunamadigr zaman ise korelmektedir.

Gelistirmeye calistgimiz Musliman Turk kultiriinde inang ve
dindarlik gelisimi modeli temelde “faklid?’ ve “tabkiks” dini yonelim
kavramlart tzerine kuruludur. Yapilan gozlemler ilgili literatir ile
harmanlanmis ve Miusliman kiltirde inan¢ ve dindarligin gelisim
asamalari su sekilde tespit edilmistir:

1) Inancin Tlk Temelleri (Dogum 6ncesi-2 yas)

- Dini kavramlarla ilk temas

- Nesne suirekliligi: Fanilik ve bakiligin ilk bilissel kodlart
- Baglanma: Emniyet i¢inde olma arzusundan imana

- Devresel tepkiler: Dini dinya kurulusunun baslangici
2) Birinci Taklit Evresi (2-7 yas)

- Davransin taklidi: Oyun (2-4 yas)

- Sezgisel inanca teslimiyet (4-7 yas)

3) Ikinci Taklit Evresi: Modelin Taklidi (7-11/12 yas)

- Somutlasan inanca teslimiyet ya da soyut dinil kavramlari
somutlastirarak algilama (7-10 yas)

- Gevreden edinilen inang ve ibadetin oldugu gibi i¢sellesmesi (7-
10 yas)

- Stipheye kapalilik ya da inanmak icin sorgulama (7-10 yas)

- Yizeysel tenkitlerin baslamast (11-12 yas)
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4) Tahkik Evresi: Arastirma ve Sorgulama (12-20 yas)

- Gegis: Soyut Tanm fikrine adaptasyonun zorluklari (12-14 yas)
- Dagilma: Stiphe ve sorgulama (14- 17Yas)

- Durulma ve karar: Inang¢’a baglanma (17-20 Yas)

Turk din psikolojisi literatirinde “bebeklik”, “ilk ¢ocukluk”,
“son c¢ocukluk” ve “ergenlik” doénemindeki dini gelisimi yeniden
kavramlastirarak yola ¢tkan bu model denemesi en azindan G¢ temel
acidan tenkit edilebilir: Birincisi “bu galisma literatiirde var olan bilgilerin
Ozetlenip degerlendirilmesinden ibarettir” denebilir. Esasen s6z konusu
model denemesi yapilitken bunun literatirdeki bilgilerle sahsi
gozlemlerden besleniyor olmasina vurgu yapilmistir. Dolastyla literatiir ile
gozlemler uyustugu zaman bunlar birbirini destekleyici anlamda
kullanilmustir. [&incisi 6nerilen modelin nicel verilerle desteklenmemesidir.
Bu elestiri 6nemlidir. Ancak unutulmamasi gereken husus nicel verilerle
model kurulamayacagi, ancak kurulan bir modelle nicel c¢alisma
yapilabilecegidir. Ugiinciisii ‘bu 6neriye bir model denemesi’ denilip
denilemeyecegine yoneliktir. Bu noktada 1srarla hatirlatmak gerekir ki bu
aragtirma bir kuram denemesi degil, bir model denemesidir. Model ise
gercekligin basitlestirilerek analitik ¢ercevede ifade edilmesinden ibarettir.
Modeller yardimiyla karmastk gerceklik daha basit, olgular aras: iliskiler
ise daha anlasilabilir hale getirilir. Kuskusuz daha farkli tenkitler de
yapilabilir. Tim bunlarla birlikte Onerilen bu modelin daha da
gelistirilmesi, bu baglamda eksikliklerinin giderilmesinin gerekli oldugunu
dustniyoruz. Zira Onerilen modelde cinsiyet farkliklari tzerinde
durulmamistir. Halbuki kiz cocuklarin Allah tasavvuru daha miusfik, dini
kavramlart anlamlandirmalart ise daha sicak ve samimidir (Yavuz, 1987,
2013). Bununla birlikte ergenlik ve sonrasinda 6zellikle Islam’in kadina
bakisint olumsuz olarak algilayan kizlarda dine yonelik elestiriler
artabilmekte, hatta dindar ¢evrelerde buyliyen kizlarda bile zaman zaman
din konusunda “dargin inan¢lilik” ve  “suskunluk” = durumu
olusabilmektedir (Yapici, 2012). Tahsil dizeyi, Ozellikle lise ve
yuksekogretim stireci ergenlik ve sonrast dini hayatt ¢ok ciddi
etkileyebilmektedir (Yapict, 2006; 2007). Ayrica ekonomik diizey, aile tipi,
ebeveyn tutumu, kir ya da kent kokenli olmak, bu anlamda 6zellikle
kirsalda ya da sehirde yasamak, sekiilerlesmenin etkisini az ya da ¢ok
hissetmek gibi degiskenler bu modelde vurgulanmamustir. Bu nedenlerle
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gelistirmeye  calisifimiz  model Onerisinin  yapilacak arastirmalarla
olgunlasmast gerekir.
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DIiN HIiZMETLERINDE INOVASYON VE DIiN
GOREVLILERININ BIREYSEL YENILIKCILIK
OZELLIKLERI

Omer Faruk SOYLEV®
oz

Bu caligmada, din hizmetlerinin inovasyon (yenilik) ile iligkisi ve din
gorevlilerinin - bireysel yenilikgilik  6zelliklerini  etkileyen farklt degiskenler
incelenmistir. Calisma teorik ve ampirik olmak tUzere iki bélimden
olusmaktadir. Teorik boliimde Inovasyon ve din hizmetleri iliskisi hakkindaki
bilgilere dokiimantasyon metot ve tekniklerle ulasilmistir. Amact ayni zamanda
din gorevlilerinin bireysel yenilikgilik 6zelliklerini belirlemeye ¢alismak olan bu
aragtirmanin ampirik béliminde tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2015 yii Haziran ayinda Kijtahya Muftiliginde personel
toplantisina  katllan 287 din goOrevlisi olusturmaktadir. Arastirmada  veri
toplamak amaciyla Kilicer ve Odabast tarafindan (2010) Tirkee’ye uyarlanan
“Bireysel Yenilikcilik Olgegi” kullanlmistir.  Arastirma  sonuglari, din
gorevlilerinin bireysel yenilikcilik diizeylerinin “Yiiksek” seviyede ve “Oncii”
kategorisinde oldugunu ortaya koymustur. Din gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik
Ozellikleri ile cinsiyet, yas, egitim durumu, unvan ve gorev yeri degiskenleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgular, il
merkezinde Kur’an kursu 6greticisi olarak gérev yapan, 40-49 yaslar arasindaki
lisans mezunu kadin din gbrevlilerinin daha yiksek diizeyde bireysel yenilikeilik
Ozelliklerine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Anahtar Kelimeler: Din Hizmeti, Inovasyon, Din Goérevlisi, Yenilikeilik

RELIGIOUS OFFICIALS’ INDIVIDUAL INNOVATIVENESS
FEATURES AND INNOVATION IN RELIGIOUS SERVICES

ABSTRACT
In this study innovation and relations with religious services, different variables
that affect innovation and individual innovation features of religious officials
and religious services relationships are examined. The study consists of two
parts, namely theoretical and empirical. Information about the religious services
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and innovation has been achieved with documentation, methods and
techniques in the theoretical section. In the empirical part of this study, its aim
is also try to determine the individual characteristics of innovation of religious
officials, the screening model has been used. The study group, in June 2015
joined the staff meeting in Kiitahya mufti office constitute 287 religious
officials. To collect data adapted into Turkish by Kilicer and Odabas (2010)
“Individual Innovation Scale” was used. For the meaningfulness of differences,
independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) was
used, the source for the difference sidak was used. The survey results showed
that the level of innovativeness of individual religious officials “High” level and
the “Early Adopters” category. It has been found that there is a significant
difference between individual characteristics of religious officials and gender,
age, education level, job titles and place of duty variables. The findings obtained
in the study, Koran courses in the city center that acts as a tutorial, graduate
degree from a higher level of women ages 40-49 showed that religious officials
have individual innovation features.

Key Words: Religious Services, Innovation, Religious Officials, Innovation

Girig

Ulkemizde genis kitleler tarafindan konusulup tartisilmaya
baslanan yeni kavramlardan biri inovasyondur. Latince ‘innovare’
fillinden ya da ‘innovate’ sézciigiinden tiiremis olan inovasyon', kékeni
itibariyle “toplumsal, kiltirel ve idari ortamda yeni yOntemlerin
kullanilmaya baslanmast” anlamina gelmektedir.” Tiirk¢e’de bu kavram,
‘yenilik’, ‘yenilik¢ilik’ ya da ‘yenilesim” kelimeleriyle karsilanmaya
calisiimaktadir. Oysa “yenilik”, inovasyonu bizatihi agiklamada yetersiz

I Innovatus sézcigi, Latince ‘innovare’ sézciglinin past participle (gegmis zaman,

sifat-fiil) halidir. Bkz. Merriam-Webster’s Seventh New Collegiate Dictionary,
G.&C. Merriam Company Publishers, 1969.

“innovate”: yeni, yeni bir sey uygulamaya koymak; XVI Latince kéken, ‘Innovare’: yeni,
f. IN-1+novare: yeni sey yapmak, f. novus: yeni The Concise Oxford Dictionary of
English Etymology, Ed. T.F. Hoad, Oxford Universty Press, 1996.

2 Sirin Elgi, “inovasyon: Kalkinmanin ve Rekabetin Anahtar1”, Technopolis Group,
Ankara, 2007, s.1.

3 http://www.tdk.gov.tr/index.phproption=com_bts&arama=kelime&guid
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bir kavramdir.* Ciinkii inovasyon sonucunda her zaman tamamen bir
yenilik getirilmeyip sadece bir degisimin gerceklesmesi de mumkindiir.
Teknik anlamdaki kullaniminda ‘yenilik’, ‘yenilikgilik” gibi anlatimlari asan
bir durum séz konusu olmast sebebiyle inovasyon,” anlami tek bir
kelimeyle ifade edilemeyecek kadar genis bir kavram olarak kabul edilmis
ve ‘teknoloj’, ‘radyo’ ‘televizyon’, ‘muzik’, ‘spor’, ‘futbol’, ‘tenis’,
‘motivasyon’, ‘konsantrasyon’ ve bunlar gibi yiizlerce hatta binlerce
yabanci kékenli kelimeye benzer sekilde dilimize gegmistir.

Inovasyon yeni bir kavram oldugundan daha herkesin iizerinde
anlasti1 tek bir tanimi bulunmamaktadir. Inovasyonla ilgili tanimlardan
yaygin kabul gorenlerden birisi, OECD ve Avrupa Komisyonu tarafindan
hazirlanan  Oslo Klavuzu'nda soyle  yapilmaktadir: “Isletme ici
uygulamalarda, isyeri organizasyonunda veya dis iliskilerde yeni veya
o6nemli derecede iyilestirilmis bir tiriin (mal veya hizmet) veya siireg, yeni
bir pazarlama yontemi ya da yeni bir organizasyonel yontemin
gerceklestirilmesidir.”® Inovasyon ile ilgili “verimlilikte yeni bir boyut
yaratan degisim”,” “farkli bir is veya hizmet ortaya koymak icin
girisimcilerin ~ degisiklik yapmalart ve kaynaklara yeni kapasite
kazandirma”,” “giiniimiiziin hizla degisen rekabet ortaminda ayakta
kalabilmek icin sirketlerin Giriinlerini, hizmetlerini ve tretim yontemlerini
stirekli olarak degistirmeleri ve yenilemeleri”™ vb. sekillerde tanimlamalar
da bulunmaktadir. Yapilan tanimlar incelendiginde onlarin bazi ortak

4 Arman Kirim, Arman Krim'dan Innovasyon Dersleri, Om Yayincilik, Istanbul, 2008, s.
129.

5 Kelimenin “inovasyon” seklinde yazilmastyla Tirkce olmayacagl, bu sebeple
“lezzet”  kelimesinde kullanddigr gibi Tirkee karsiligs  bulununcaya kadar
“innovasyon” seklinde kullanilmast gerektigi disiincesinde olanlar da vardir. Bkz.
Kirim, Arman, Armman Kirinz'dan Dmomgwn Dersleri, Om Yayincilik, Istanbul, 2008, s.
130, 141.

6 OECD - Eurostat (2005) “Oslo Klavuzu, Yenilik Verilerinin Toplanmast ve
Yorumlanmast Igin Ilkeler”, OECD ve Eurostat Ortak Yayini (3. Baski), cev:
TUBITAK, 2006. 5.50.

7 S. Tolga Yiicel, “Girisimcilik ve Inovasyon”, Bursa Ticaret ve Sanayi Odast Bursa
Ekonomi Dergisi, Say1 227, Bursa 2007, s.36.

8 B. A. Ersoy ve C. M. Sengtil, “Yenilikgilige Y6nelik Devlet Uygulamalari ve AB
Karstlastitmast”, Yenetim ve Ekonomi, Say1 15/1 (2008) s. 59-74.

9 BTSO Etiid ve AR-GE, Inovasyon Nedir, Bursa Ticaret ve Sanayi Odast, Mayis
2007, s.2.
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noktalart vurguladigt gozitkmektedir. Inovasyon tanimlarinda “teknoloji,
ekonomi, yonetim, trtin-hizmet, verimlilik yaratan degisim, yenilenmek,
bulus, farklilik yaratmak” gibi ortak sézciikler dikkat c¢ektiginden ilk
bakista inovasyonun din hizmeti gibi 6zel ve sosyal bir alanla ilgisinin
bulunmadigi akla gelebilir. Bu nedenle inovasyon hakkinda sehir efsanesi
olarak nitelendirilebilecek bazt yanlis anlamalara temas etmek yerinde
olacaktir ki, bunlarin basinda inovasyonun sadece sanayi ve teknolojiyi
kapsadigy, tek hedefinin para kazanmak oldugu, sadece (biiyiik) sirketlere
uygun oldugu, vb." yanls algilar gelmektedir. Bununla birlikte inovasyon
hi¢ kimsenin satin almadig1 yeni ve acayip bir iiriin degildir. Inovasyon
hi¢ kimsenin uygulamay: beceremedigi ¢ok parlak bir fikir de degildir.
Inovasyonun heyecan yaratict hatta ilging olmast bile gerekmez.
Inovasyon “muhtesem fikir” olmak zorunda da degildir. Pek cok
onemsiz gibi gorilen ilerleme olduk¢a biyiik anlam ifade edebilir.
Inovasyon ileri teknoloji iiriinii olmak zorunda da degildir. Inovasyon
astrt basit ve siradan da olabilir.! Kisaca inovasyon sadece teknoloii ile
ilgili degildir. Kamu hizmetleri'” ve ¢ok genis bir sosyal alan" icin de
inovasyon séz konusudur. Ulkemizde sinirli sekilde de olsa saglik™,

0 M. Rauf Ates, Inovasyon Hayat Kurtarer: Hayatta Uzun Omiirlii ve Basarde Olmanin
Strlars M. Rauf Ates, Dogan Kitap, Istanbul, s, s. 47-56.

1 Jeffrey Fox, Sunus 2, I[novasyon Hayat Kurtarr: Hayatta Uzun Owmiirlii ve Bagarils
Olmanin Sirlarr M. Rauf Ates, Dogan Kitap, Istanbul, 5.19-20.

12 Bkz. Ugur Karagoz, “Kamu Sektériinde Yeni Bir Inovasyon Girisimi: Hizmet
Envanteri Veri Tabant (HEVT) Projesi”, Tiirk Idare Dergisi, T.C. Icisleri Bakanlig,
S. 476, s. 133-150; Mifit Akyos, “Kamuda Inovasyon”,  (2007), s.1-25.
(http:/ /www.inovasyon.org/MA . Kamuda.Inovasyon); Akif Tabak-Ahmet Erkus-
Cem Harun Meydan, “Denetim Odagt ve Yenilikci Birey Davranslart Arasindaki
Hiskiler: Belirsizlige Tolerans ve Risk Almanin Aracilik Btkisi” Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, C. 10, 8.1, 2010, ss. 159-176.

13 Bkz. Sosyal Inovasyon Makaleleri, (ev: Levent Goktem), Stanford Social Innovation
Review Dergisi 10. Y1l Ozel Sayistndan, Optimist Girisim, Inovasyon, Yénetim
Dergisi eki, s.1-42.

4 Sat Dil-Mige Uzun-Burcu Aykanat, “Hemsirelik egitiminde Inovasyon”,
International Journal of Human Sciences, (2012) [Online]. (9) 2, 1217-1228.
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egitim  gibi  hizmet alanlarinda  inovasyonla ilgili  calismalar
bulunmaktadir.

Dini ve sosyal hizmet alaninda gerceklestirilen yaratict fikir para
kazandirmayabilir ama kullanicilart igin ¢ok Onemli yeni bir deger
tastyabilir. Nitekim en yaygin tamumlarindan birine gore inovasyon,
“musteriler/insanlar icin hep yeni degetler gelistitip bunlart bilfiil
uygulanabilir hale getirmek amacl yaratict siirece verilen isimdir.”'* O
zaman inovasyonun “yeni degerler gelistirmek” tanimi bu durumlara
daha ¢ok uygun dusmektedir. Buna gére genel anlamda inovasyon; daha
once ¢ozilmemis sorunlari ¢ézmek veya daha oOnce karsilanmayan
ihtiyaglara cevap vermek amaciyla gelistirilen ya da zaten var olan iriin ve
hizmeti, ekonomik ve toplumsal yarar saglayacak sekilde daha kullanish
hale getirmeyi amaclayan yeni, farkl fikirler gelistirmek ve uygulamak
seklinde tanimlanabili.

Her alanda ve tiirde inovasyon yapilmast miimkiin oldugundan,
inovasyon tirlere ayrilirtken  kesin  bir  smuflandirmaya  tabi
tutulamamaktadir. Ancak literatiir incelendiginde; genel olarak dort tur
inovasyon ayrimindan bahsedildigi gozitkmektedir.'” Belli baglt bu

15 Bkz. Turk Egitim Dernegi, Uluslararast Egitim Formu II: Egitimde inovasyon,

TED&SEBIT, Ankara, 2011; Hasan C)Zgiir, “Bilisim Teknolojileri Ogretmen
Adaylarinin - Elestirel Disinme Egilimleri Ile Bireysel Yenilikcilik Ozellikleri
Arasindaki Tliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 9, S. 2, 2013, ss. 409-420; Hasan Kilig-Zeynep Ayvaz
Tuncel, “Ilkégretim Brans Ogretmenlerinin Bireysel Yenilikcilik Diizeyleri ve
Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri” Uluslararast Egitim Programlart ve Ogretim
Calismalart Dergisi, C.4, S.7, 2014, ss. 25-37; Zeynep Yilmaz Oztiirk-Mehmet
Semih Summak, “Ilkogretim Okulu Ogretmenlerinin Bireysel Yenilikgiliklerinin
Incelenmesi”, International Jonrnal of Science Culture and Sport, Special Tssue, 2014, ss.
844-853; Ozgiir Oriin ve dig., “Ogretmen Adaylarinin Bireysel Yenilikgilik Profilleri
ve Teknoloji Tutum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi”, Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 5, S. 1, 2015, ss. 65-76.
16 Kirim, e.g.e., s.142.

17 Bkz Sirin Elgi, “Inovasyon Rehberi: Karlilik ve Rekabetin Elkitab1”, Yenilik-
Yenilesim-Inovasyon  Diinyasma Bir Yoleuluk, (ed) Seleuk Karaata, Ege Geng is
Adamlart Dernegi (EGIAD) 26 Kasim 2012, s. 20; BTSO Etid ve AR-GE,
Ihomgmﬂ Nedir, Bursa Ticaret ve Sanayi Odast, Mayis 2007, s.9-13; Seda Kanber,
“Imalat Sanayinde Inovasyon: Sanayi Kuruluslarinda Inovasyon Aktivitelerinin
Inovasyon Performanst Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Adana, 2010. s. 7-
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inovasyon turleri disginda da pek ¢ok inovasyon modeli tarif
edilmektedir.' Literatiirde yer alan inovasyon tiitlerinden her biri ayr1 bir
bashk altinda degerlendirilebilecek kapsama sahip olabilir. Ancak
iclerinden ikisi, din hizmetlerinin uygulamada kendine ¢ok daha genis bir
hareket alani bulabilecegi inovasyon turleridir. Bunlar da ‘“hizmet
inovasyonu” ile “sosyal inovasyon”dur. Din hizmetlerinde basarilt
olabilmek icin arttk vatandas odakli hizmet anlayisinin benimsenmis
oldugu bir sistemde"” hizmet inovasyonuna odaklanilmast gerekir.
Bununla birlikte toplumsal sorunlarla micadelede bir kaldira¢ rola
ustlendigi kabul edilen sosyal inovasyonun tesvik ettigi yeni yaklasim ve
uygulamalar vasitastyla din hizmetlerinin verimlilik ve etkinligini arttirmak
mumkiindir.

Sosyal Inovasyon: Yukaridaki tanmim ve actklamalara bagl olarak,
daha ¢ok sanayi is kolu i¢in tanimlandigi gérilen inovasyon, sosyal alana
aktarddiginda sosyal inovasyon olarak kavramlastirilabilmektedir. Bu
cercevede sosyal inovasyon; toplumsal sorunlarin ¢6zimi agisindan
gelistirilen ve uygulama sanst bulan yeni yaklagimlari, uygulamalari,
yaptlanmalart (6rgutlenmeleri), is modelleti ve/veya streclerini ifade edici
olarak kullanilmaktadir.”

Yapilan kavramlastirma calismalart ile daha genis bir kapsam
alanina erisen sosyal inovasyon; Ozellikle ortak toplumsal hedef veya
hedeflere erisme noktasinda insanlarin, kisilerarasi faaliyetleri veya sosyal
etkilesimi  nasil organize etmeleri gerektigine odaklanan yeni

12; Rona Turanl -Ercan Saridogan, Bilim-Teknolgji-Inovasyon Temelli Toplum, TTO
Akademik Yayinlar, Yayin No:2010-13, Istanbul, 2010, 5.28.

18 Bkz. C.K. Prahalad - R.A. Mashelkar, Inovasyonun Kutsal Kasesi, (ev. Tlker Giilfidan)
Harvard Business Review Inovasyon Ogretisi, (Yay. Haz. Zilfi Dicleli), MESS
Yayinlari, Istanbul 2011, ss. 11-34; Ates, a.ge., s. 34-46; Arkan, Aykut,
“inovasyon Tutleri”,  http://aykutarikan.com/2012/03/11/inovasyon-tutleti/
(Erisim Tarihi: 16 Mart 2013).

Ugur Karagoz, “Kamu Sektoriinde Yeni Bir Inovasyon Girisimi: Hizmet Envanteri

Veri Tabant (HEV'T) Projesi” Tiirk Idare Dergisi, T.C. Tcisleri Bakanligi, S. 476, s.
139-140.

% Kog, Oktay, “Toplumsal Sorunlarla Miicadelede Bir Kaldirag Olarak Sosyal
Inovasyon ve Sosyal Girisimcilik Acisindan Onemi”, Girisimeilik ve Kalkanma Dergisi
(5:2) 2010, s. 205.
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diistincelerin, yaratilmast ve uygulanmast® seklinde tanimlanmaktadir. Bu
gercevede ortaya ¢tkmast s6z konusu yeni yaklasim veya uygulamalara,
kamu idaresi 6nderlik edebilecegi gibi, ondan bagimsiz kuruluslarca da
ele alinabilir. Dolayisiyla sosyal inovasyonun taraflart agisindan belirleyici
faktor, onun nerede ve nasil uretildiginden ziyade ne i¢in (hangi sorunun
cozumune donik olarak) veya kim/kimler icin (toplumun hangi kesimi
icin) tretildigidir.”

Hizmet inovasyonu: Hizmet inovasyonu konusu ekonomik oldugu
kadar sosyal “gelecek” igin de yasamsal bir konudur. Ama ne var ki,
hizmet inovasyonu konusu gerek akademik c¢evrelerde gerek is
dinyasinda yeterince ilgilenilmemis ve tzerinde model gelistirilmemis bir
konudur. Hizmet inovasyonu “mikemmel misteri hizmeti” ya da
“hizmette mukemmellik” gibi konularla karistirlmamalidir. Yani var olan
ve herkesce bilinen bir hizmet tiriini biraz daha iyi ve biraz farkls
yapmakla ilgili degildir. Inovasyon 6zellikle de hizmet inovasyonu radikal
bir bakis agist gelistirmeyi, sabirla uygulama becerisi edinmeyi ve risk
almay1 gerektirmektedir.”’ Hizmet odakli inovasyon girisimi disaridan
iceriye bakabilmeyi gerekli kilmaktadir. Disaridan igeri bakmak; sizin igin
en faydali olanin ne oldugu degil, muhataplar icin en faydali olanin ne
oldugunu anlamak demektir. Bunun i¢in 6ncelikle faaliyet gosterilmekte
olan din hizmeti alant ile ilgili olarak insanlarin su anda yasamakta oldugu
en 6nemli sikinti alanlarini tespit etmek gerekir. Sonra da bu sikintilart
ortadan kaldirmaya yonelik yenilik¢i ¢Oztimler uretip ardindan da
uygulamaya gee¢melidir. Geleneksel memuriyet refleksleri baskin din
gorevlilerinin ya da hali hazirda fena olmayan bir yerde gbreve devam
edip “din gonullisi” olamayan gorevlilerin, boylesi zor ve riskli — ama
verimliligi arttiran — hizmet inovasyonuna yonelmeleri ¢ogu zaman

2l Bkz. Sosyal Inovasyon Makaleleri, (gev: Levent Goktem), Stanford Social
Innovation Review Dergisi 10. Yil Ozel Sayisr'ndan, Optimist Girisim, Inovasyon,
Yonetim Dergisi

22 Kog, a.g.m., 5.206.

#  Din Hizmetlerinin geleneksel sunumunda ortaya ¢ikan problemlerle ilgili bkz.
Omer Faruk Séylev, “Yerlesik Irsat Usullerini Uygulamada Ortaya Cikan Sorunlar
ve Dini Danisma ve Rehberlik Uzerine Bir Inceleme”, U.U.LF. Dergisi, C. 22, S.1,
Bursa 2013, 5.182-184.



122 Omer Faruk SOYLEV

mumkin olmaz. Ama ne var ki, hizmet inovasyonu 6niimiizdeki yillarin
. . . .. .24 T .
en 6nemli, en cazip konularindan birisi™ olmaya aday géztikmektedir.

1. Din Hizmetleri ve Inovasyon

Var oldugu giinden beri, ylice bir varliga yonelme, ona inanma,
siginma ve ondan yardim dileme ihtiyact hisseden insanoglunun bu
ihtiyact ilelebet devam edecek gibi gézitkmektedir. Ctinkt insanin bu fitri
ihtiyacina karsilik dinin insan i¢in s6z konusu olmasi, insant muhatap
almasi, tarih boyunca varligini siirdiirmesi ve simdiye kadar dini olmayan
ilkel bir toplumun dahi bulunmamasi,” din ve onunla ilgili kisi ya da
kurumlarin din ile birlikte her zaman var olacagt sonucu ortaya
ctkmaktadir. Islam dininde Hiristiyanliktaki ruhbanliga benzer bir din
adam1 zimresi bulunmamakla birlikte, miiesses bir nizam icinde dini
teblig eden, iyilikleri tesvik edip kétiliklerden sakindiran® diger bir
ifadeyle “din hizmeti” sunan bir sinif hep olagelmistir. Din hizmetlerinin
tarihine inovasyon penceresinden bakildiginda, “din hizmeti” kavraminin
icerigi, ge¢misten ginumiize dine ve dindarliga yuklenen anlamlarla
birlikte zaman zaman genisledigi zaman zaman da daraldig
gozitkmektedir.”” Bugiin tilkemizde din hizmeti denilince Diyanet Isleri
Baskanligr’nca yiritilen faaliyetler akla gelmektedir. Guntumuzdeki din
hizmetleri haritasina bakildiginda ise idari ve cografi olarak il, ilge, kasaba,
kdy ve mezralara kadar farkli unvanlarda din gorevlilerinin hizmet
sundugu géziikmektedir.” Ancak bunlarin beklenen diizeyde hizmette
verimli olup olmadiklart tartismaya actktir.”

Din hizmetlerinde inovasyon, dinin bizatihi kendisi ile degil,
onun sunus bi¢imiyle ilgili olabilir. Zira Musliman olmanin gerektirdigi

2 Kirm, a.g.e., 5.229.

% Sulhi Dénmezer, Toplumbilin, (11.basim) Beta Basim Yayim Dagitim AS., Istanbul,
1994, 5.239.

2 Bkz. Al Imran, 3/104.
27 Soylev, a.g.m., s.182-184.

28 Diyanet Isleri Bagkanhginda gorev yapan toplam personel sayist 121.845°dir. Bkz.
TC. Diyanet Isler: Baskanlzgr 2015 Yl Performans Programs, s.37.

#  Fikret Karaman, “Din Gorevlileri ve Hizmette Verimlilik”, (ed) Hayrullah Koken,
Din Hizmetlerinde Yintem ve Verimlilik, Diyanet Isleri Bagkanligr Yayinlari, Ankara
2000, s.44.
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sartlar bastan beri aynidir ve hi¢ degismemistir. Ancak Islami degerleri
insanlara etkili sekilde anlatma ve yaymanin sart ve imkanlari, her dénem
icin farkliliklar gostermekte, degisip gelismektedir.”’ Diger bir ifadeyle
Islam dinin baslangicindan beri din hizmetlerinin etkin ve verimli
kilinmast yonindeki ¢aba ve c¢alismalar gesitli tarzlarda varliging
surdirmeye devam etmektedir. Giintimiiz din hizmetlerine etkinlik, kalite
ve verimlilik acisindan  bakildiginda, hizla gelisen sosyo-kiltirel
degisimlere ayak uydurmak, ortaya c¢ikan yeni ihtiyag ve beklentileri
karsilamak tizere din gorevlilerinin yeterlilik alanlari® dahil, geleneksel
bazt hizmet yéntemlerini yeniden goézden gecirme™ ya da tamamen yeni
irsat  metot  ve  vasitalart  gelistirme  ihtiyact  bulundugu
degerlendirilmektedir. Kalite ve verimlilik kavramlari, inovasyon gibi
daha ¢ok urtin ve ekonomiyi ¢agristirsa da aslinda hizmetleri de kapsayan
genis bir alanda kullanilmaktadir. Din hizmetleri agisindan ‘kalite’, hizmet
bekleyenlerin gizli ve agik tiim ihtiyaglarint karsilama 6zelligine sahip olan
hizmeti, ‘verimlilik’ ise kendisinden beklenen sonucu veren hizmeti
anlatmaktadir.” Maalesef din hizmetlerinden ve gorevlilerinden beklentisi
olan gruplar iizerine, yeterli arastirmalar bulunmamaktadir.”* Bununla
birlikte dinya hizla degismektedir. Din hizmetlerini bu degisimin
etkilerinden herhangi bir yol ile koruyup saklamak mumkin degildir.
Degetleri ve ihtiyaclart stirekli degisen insanlik icin degisime direnerek
degil; degisimi dogru anlayip yoneterek kaliteli ve verimli din hizmeti
tretmek mimkindir. Nitekim bilim ve teknoloji alaninda yasanan
gelismeler tarihte gorilmedik bir hizla hayatimizi donustirmekte ve
gelecegimizi sekillendirmektedir. Globallesme, modernlesme, teknoloji,
inovasyon gibi kavramlar sadece dilimize girmekle kalmamis hayatin
deger ve inang sistemleri boyutunu da olumlu ya da olumsuz sekillerde
etkilemeyi bagsarmustir. Hemen her alanda toplumun tercihleri

30 Hayati Hokelekl, Islan Psikolojisi Y azilars, DEM Yayinlari, Istanbul 2009, 5.256.

30 Bkz. llhan Topuz, Din Girevlilerinin  Manevi Damgmanhk Yeterlilikleri, Manas
Yayinlari, Isparta 2014.

32 Séylev, a.g.m., s.189-198.

3 M. Zeki Aydin, “Verimli ve Kaliteli Din Hizmeti Nasil Olmalidir?”, I Din

Hizmetleri Sempozyumn (34 Kasim 2007), C.I, Diyanet Isleri Bagkanligi Yaymlari,
Ankara 2008, 5.25-26.

3 Ahmet Cekin, “Mesleki ve Sosyal Boyutlariyla Yurtdist Din Gorevliligi”?, Diyanet
Iimi Dergi, C.41,S.3, Ankara 2005, 5.20.
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cesitlenmis, beklentileri artmustir. Modern dinyanin toplumun ihtiyac ve
beklentilerine yonelik sundugu trtn, distnce ve degerlerle ilgili yenilikci
yapilar toplumun dini yagayisint da derinden etkiler hale gelmistir. Bir
taraftan mevcut dini bilgi, uygulama ve metodlarin bir kismi, zaman
icerisinde yetersiz/gecersiz hale gelirken; diger taraftan bilinmeyen/cevap
bekleyen pek ¢ok yeni durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu denli bir gelisim,
kisileri ve kurumlart mevcut dinamizme ayak uydurmaya mecbur
birakmaktadir. Uzerinde durulan hususlar inovasyonun, din hizmetlerinin
bugiinii ve geleceginin insasinda son derece 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

En temel gereksinimlerden biri olan dini 6grenme ve yasama
ihtiyacinin  karstlanmasinda, her dizeyde uygulama alaninda olan din
hizmetleri de bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve toplumsal
degisikliklere ve gelismelere paralel olarak kendini yenilemek
durumundadir.  Zira tarithsel streci iginde toplum, beklentilerini
karsilamayan kurumlart zaman icinde ortadan kaldirmis, tarihin disina
itmistir. Bu itibarla din hizmetlerinde kalitenin gelistirilmesi ve
surdirilmesi stireclerinde inovasyonun hayati bir énemi bulunmaktadur.
Din hizmeti uygulamalarinda inovasyon, dini yasayisin desteklenmesi,
batil inang ve hurafelerin 6nlenmesi, yanhs din algilarindan kaynaklanan
risk faktorlerinin tanimlanmasi, 6nlenmesi, birey ve toplum sagligini
gelistirici  davraniglarin  artirllmasi, irsat hizmetlerinin  daha nitelikli
gerceklestirilebilmesi  icin  yeni  bilgilerin/metotlatin/hizmetlerin
bulunmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Din hizmetlerinin planlanmasi,
sunulmast ve degerlendirilmesinde inovatif stratejilerin  kullanilmast,
verilen hizmetin kalitesini dogrudan etkileyen oOnemli faktorler
arasindadir. Cinkti din gorevlileri, mevcut sistem igerisinde irsat gibi
olduk¢a 6nemli ve karmagik bir hizmeti verirken ne yaptiklarini, nigin
yaptiklarini ve yaptiklart her bir uygulamanin hangi temele dayandigin
bilmekle kalmayip, verdikleri hizmeti strekli gbézden gecirme yoluyla
uygun ve etkin olup olmadigini sorgulayacak, bununla birlikte hizmetin
ne sekilde ve hangi yollarla verildiginde daha etkili ve kaliteli
verilebilecegini de arastirma sorumlulugunu tastyacaklardir. Boylece dini
yasantinin kalkinmaya, gelismeye ve insan bilincine dair yiice degerlerini
giiniimiiziin teknoloji ve imkanlariyla bulusturarak muhtemel bir gelecek
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tasavvuru insasina da ortak olacaklardir.”” Din hizmetlerinde inovatif
yaklasim, gelismeye acik tezahtrleri bulunan ve insanlik i¢in ¢ok etkili bir
manevi giic konumundaki dini yasayis ve hayati, modern yasam bicimi
icinde anlamlandirarak™ bireysel mutlugun, toplumsal biitiinlesmenin ve
evrensel barisin saglanmasina katkida bulunacaktir.

Din hizmetleri alaninda inovasyon kavrami, yeni yaklasimlarin ve
calisma bicimlerinin gelistirildigi bir siire¢ olarak agiklanabilir. Bu streg,
yeni fikirleri (metot veya hizmet gibi) deger meydana getiren ¢iktilara
donustirme sirecidir. Buna goére, 19507l yillarda cezaevlerinde
baslatilan hizmetler bir kenarda tutulmak kosuluyla, din hizmetleri
literatiiriine inovasyon kavraminin ilk kez 2000l yillarda, “Aile Trsat ve
Rehberlik Burolar’™’nin ¢alismalarr ile girdigi séylenebilir. Bu calismalarla
din goérevlilerinin elestirel distinme, problem ¢6zme ve arastirma
yapabilme becerilerini gelistiren, uygulamali egitim yaklasimlariyla
modern hizmet tekniklerine daha fazla 6nem vermeleri gerektigi
vurgulanarak inovatif girisimleri desteklenmeye baslanmustir.”

% Adem Gilmek, “Din Hizmetlerinde Toplam Kalite Yonetiminin Saglayacag:
Acthimlar”, I Din Hizmetleri Sempozyumn (3-4 Kasim 2007), C.I, Diyanet Isleri
Baskanligt Yayinlari, Ankara 2008, s.47-48.

36 Mehmet S. Aydin, “Kalkinmanin Kilttrel Imkanlarr”, Ugincii 1000% Girerken
Tiirkiye, Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, s. 213-218.

37 Din gorevlisinin, alaninin gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip olmasinin yami sira,
kurumun belirledigi birtakim 6zel yeterliklere de sahip olmast gerekir. Bunlardan
bazilart sunlardir:

® Meslegi ile ilgili yeni projeler tretir ve uygular.

e Sorun ¢6zme becerisine sahiptir.

e Turkiye'nin sosyo-kiltirel ve dini yapisini tanir.

e Gorevinin gerektirdigi dizeyde yabanct dil bilir.

e Yerel, bolgesel, ulusal ve evrensel aktiialiteyi takip eder.

e Tarihi ve giincel dini akim ve olusumlari tanir.

¢ Din hizmetleriyle ilgili strateji, yéntem ve teknikleri uygular.
e Eitkili iletisim ilke, yontem ve tekniklerini uygular.

e Yetiskin egitiminin ilke, yéntem ve tekniklerini uygular.

e Alantyla ilgili bilimsel yayinlardan yararlanir.

e Din egitimi ve 6gretimiyle ilgili yeni yaklasim, yéntem ve tekniklerden yararlanir.
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Yapilan calismalarda 21. yuzyiin yeterliliklerine ve becerilerine
sahip olan bireylerin; ihtiya¢ duyduklart bilgiye her kosulda ulasabilen,
problem ¢6zebilen, aktif iletisim saglayabilen, yeniliklere acik bireyler
oldugu bildirilmistir.” Din gérevlilerinin, yaptiklart gorev itibariyle giiniin
buytuk bir bolimiini halkla beraber gecirmesi, onlatla iletisim igerisinde
olup, onlarin hem dinl hem ailevi ve hem de toplumsal sorunlarina
¢6ziim aramast,” bu gorevlilere biiyiik bir sorumluluk yiklemektedir.
Zira din gorevliligi, toplumla bu kadar i¢ ice olan mesleklerin baginda
gelmektedir. Bununla birlikte, din hizmetinin bir pargast olan din
gorevlilerinin mesleki alanda yeterli, halkla iligkiler konusunda donaniml,
din gorevlisi kimligine atfedilen deger ve bu kimligin hakkint verebilen,
toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine cevap verebilecek, kisiligi gelismis, 6z
benligini kazanmis, toplumun din gérevlisi algisina cevap verebilecek
nitelikte olmast gerekmektedir. Din gorevlilerinin bu 6zelliklerini ve
yeterliliklerini konu edinen galismalar® yetersiz olup onlarin inovatif
ozelliklerini irdeleyen calismalar simdiye kadar yapilmamustir.

Bu arastirmada, din gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerini
belirlenmesi ve bunlarin farklt degiskenler agisindan incelenmesi temel

e Egitim teknolojisindeki yeniliklerden yararlanir.

e Din egitimi ve Ogretimi yapabilmek icin, gerekli ortami dizenler ve etkili bir
bi¢imde yonetir.

e {Imihal konularini cocuklara, genglere ve vetiskinlere, seviyelerine uygun muhteva,
yaklasim ve yontemlerle 6gretir.

¢ Din hizmetlerinin daha etkili yapilabilmesi i¢in insan bilimlerinden yararlanir.
http:/ /www.diyanet.gov.tt/turkish/dinegitimi/din-egitimi-dairesi-baskanligi, Erisim
tarihi: 16.06.2014.
3% Agah Tugrul Korucu- Yusuf Ziya Olpak, “Ogretmen Adaylarinin Bireysel
Yenilikgilik Ozelliklerinin  Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, FEgitim
Teknolojisi Kuram ve Uygniama Dergisi, C. 5, S. 1, 2015, s. 115.

3% lhan Topuz, “Danismanlik Gorevi Yiiriiten Din Gorevlilerinin Mesleki Algtlarina
Yénelik Nitel Bir Aragtirma”, SDU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1, S. 34, Isparta
2015, s. 76.

40 Cami din gorevlilerinin cesitli alanlardaki yeterlilikleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin
karsilastirmalt bir degerlendirmesi icin bkz. Tlhan Topuz, “Cami Din Gérevlilerinin
Yeterliliklerinin Manevi Danismanlik Agisindan Degerlendirilmesi”, SDU Tlahiyat
Fakiltesi Dergisi, C.2, S. 35, Isparta 2015, s. 49-52.
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amactir. Bu amaca yonelik arastirmanin temel problemi ve alt problemleri
sOyle belirlenmistir:

Aragstirmanin Probleni

Cami ve Kur’an kurslarinda gorev yapan din gorevlilerinin
bireysel yenilik¢ilik 6zellikleri nedir?

Cami ve Kur’an kurslarinda goérev yapan din gorevlilerinin
bireysel yenilikcilik 6zellikleri cinsiyet, yas, hizmet siiresi, editim durumu, unvan
ve gorev yeri degiskenlerine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Yontem
Model ve Caligma Grubu

Arastirmada cami ve Kur’an kurslarinda gbrev yapan din
gorevlilerinin bireysel yenilikcilik 6zellikleri belirlenmeye ¢alisildigt icin
tarama modeli kullanilmistir.  Arastirmanin  evrenini Kiitahya 1l
Miftualugh bunyesinde gorev yapan Kur’an kursu 6greticisi, imam-hatip
ve miuezzin-kayyim unvanlarinda goérev yapan toplam 480 din gorevlisi
olusturmaktadir. Buna gore arastirmanin evrenini temsil edebilecek
orneklem (Kabul edilebilit hata= +/- 5%; guven seviyesi=95%) 214
kisiden olugmalidir.! Bu dogrultuda 2015 yili Haziran ayinda Kiitahya
Miftualigiindeki personel toplantisina  katilan din  gorevlilerinden,
aragtirma kapsaminda veri toplama aract olarak kullanmak tzere
olusturulan anket formundaki sorulara uygun sekilde yanitlar veren 287
kist arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmaya katilan din gérevlilerini tanitict istatistikler yapilmus,
demografik  Ozelliklerin  incelenmesi i¢in frekans ve  yuzdeleri
hesaplanarak tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo- 1: Aragtirmaya Katilan Din Gérevlileri Ile Tlgili
Betimsel Istatistik Degetler

Degisken Kategori f %

Cinsiyet Kadin 107 37,3

4 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragstirma Yontemi, Nobel Yaymeilik, Ankara 2014, s. 117.
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Erkek 180 67,2

20-29 arast 1 17,8

30-39 arast 13 394
Yas

40-49 arast 9 27,5

50-60 arasi 4 15,3

1-10 y1l arast 71 59,6
Hizmet Yili

11 yil ve Gsti 116 40,4

Lise 45 15,7
Egitim _—

Onlisans 175 61,0
Durumu

Lisans 67 233

K. Kursu Ogreticisi | 86 40,1
Unvan Imam-Hatip 75 51,9

Miezzin-Kayyim 126 8,0

1l Merkezi 86 30,0
Gérev Yeri Tlce Merkezi 75 26,1

K6y/Mahalle 126 439

Veri Toplama Araglar1

Arastirma verilerin toplanmasinda; kisisel bilgi formu ile Kiliger
ve Odabagi (2010) tarafindan Turkge’ye uyarlanan Bireysel Yenilikgilik
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Olgegi” BYO)den olusan anket formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda katilimecilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, unvan, gérev yeri ve
hizmet stiresi durumlarini sorgulayan maddeler yer almustir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi, bireylerin yenilikcilik profillerini
belirlemek amaciyla “Kesinlikle Katlmiyorum” ile  “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda besli likert tipinde yapilandiridmis bir 6leek olup,
“Degisime Diren¢” (8 madde), “Deneyime Aciklik” (5 madde), “Fikir
Onderligi” (5 madde) ve “Risk Alma” (2 madde) olmak iizere 4 alt
boyutu bulunmaktadir. 12’si pozitif (1, 2, 3, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 19),
81 negatif (4, 6, 7, 10, 13, 15, 17, 20) olmak tzere toplam 20 maddeden
olusan Olgek yardimi ile kattlimcilarin yenilikgilik puanlart hesaplanarak,
katthmetlar; Yenilikei, Oncii, Sorgulayics, Kuskucu ve Gelenekei olarak
kategorize edilebilmektedir. Katiimecilarin yenilik¢ilik puanlari, pozitif
maddelerden alinan toplam puandan negatif maddelerden alinan toplam
puanin ¢tkartilmasiyla elde edilen puana 42 eklenmesi formiliyle
hesaplanmaktadir. Buna gore katiimcilarin aldiklart puanlar 80’nin
tizerinde ise “Yenilikci”, 69-80 puan arasinda ise “Oncii”, 57-68 puan
arasinda ise “Sorgulayict”, 46-56 puan arasinda ise “Kuskucu” ve 46
puanin altinda ise “Gelenekei” olarak yorumlanmaktadir. Ayrica genel
olarak katilimcilarin yenilikgilik dtzeyleri de Yiiksek, Orta ve Diisiik olarak
belirlenebilmektedir. Buna gére, 68 puan ve usti alan katilimcilar
“Yiksek Duzeyde Yenilik¢i”?, 64-68 puan arasindakiler “Orta Diizeyde
Yenilik¢i” ve 64 puanin altinda kalanlar “Dustik Diizeyde Yenilikei”
olarak degerlendirilmektedir.

Kilicer ve Odabast (2010) tarafindan yapilan uyarlama calismast
sonucunda 6lcegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayist 0.82 ve test-tekrar
test giivenilirliginin 0.87 oldugu saptanmistir.” Bu calismada ise Slcegin
geneline iligkin i¢ tutarlilik katsayist 0.74 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin betimsel analizleri icin frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma ve yizde degerleri kullanilmustir.

42 Bkz. Kerem Kiliger - Hatice Ferhan Odabast, “Bireysel Yenilikcilik Olgegi (BYO):
Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, C. XXXVIII, Ankara 2010, ss. 150-164.

+ Kiliger-Odabagi, a.g.m., s. 160.
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Arastirmada kullanilan 6l¢egin normal dagilim gosterip géstermedigini
belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis, 6lgegin toplam puanlarinin
normal dagilima sahip oldugu gorilmistiir (p>0,5).

Grafik- 1: Bireysel Yenilikgilik Olgegine Ait Puanlarin
Normal Dagilima Uygunluguna Iligkin Histogram Grafigi

J

TN

T T T T
60,00 7000 80,00 0,00

Bu nedenle elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanlmistir. Buna gore olgek ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, arastirmada  belitlenen  degiskenlere  gbre  farklidasip
farklilasmadigint belirlemek amactyla iliskisiz 6rneklemler t-testi ve tek
faktorlii varyans analizi (one-way ANOVA) kullanidmus, farkin kaynagini
belirlemek icin ise kategorilerin dagilimi dikkate alinarak (alt gruplar
homojen olmadigi icin) Post-hoc testlerinden Sidak’tan yararlanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin problemi “cami ve Kur’an kurslarinda goérev yapan
din gorevlilerinin bireysel yenilikcilik 6zellikleri nedir?” seklindedir. Bu
nedenle 6ncelikle din gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik diizeylerine iliskin
veriler analiz edilmistir. Tablo 2’de din gérevlilerinin bireysel yenilikgilik
duizeylerine iliskin betimsel istatistikler bulunmaktadir.
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Tablo- 2: Aragtirmaya Katilan Din Goérevlilerinin Bireysel
Yenilikgilik Diizeyleri Ile Ilgili Betimsel Istatistik Degerleri

Yenilikgilik Diizeyi f % O Ss
Yiksek Diizeyde Yenilik¢i 150 52,3
Orta Diizeyde Yenilikgi 125 43,6
Diustk Diizeyde Yenilikei 12 42
Toplam 287 100 76,20 | 9,061

Tablo 2’de din gorevlilerinin  bireysel yenilik¢ilik dizeyleri
incelendiginde, din gorevlilerinin 150’sinin (%52,3) “Yiksek Diizeyde
Yenilikei”, 125%inin (%43,6) “Orta Diizeyde Yenilik¢i”, 12’sinin (%04,2)
“Dustik Diizeyde Yenilik¢i” oldugu gozikmektedir. Genel olarak
bakildiginda ise din gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik ortalamasinin
(1=76,20) “Yiksek Diizeyde Yenilikcilik” olarak kabul edilen sinir
degeri 68’in tstiinde oldugu gézitkmektedir.

Tablo- 3: Aragtirmaya Katilan Din Goérevlilerinin Bireysel
Yenilikgilik Kategorileri Ile Ilgili Betimsel Istatistik Degerleri

Yenilikgilik Kategorileri f % O Ss
Yenilikeiler 42 14,6

Onciiler 108 37,6

Sorgulayicilar 125 43,6

Kuskucular 12 42

Gelenekgiler - -

Toplam 287 100 76,20 | 9,061

Tablo 3’de din gorevlilerinin bireysel yenilikcilik kategorileri
incelendiginde, din gorevlilerinin ¢ogunlugunun “Sorgulayicilar” (%043,06),
kategorilerinde

“Onculet”

(%37,6)  ve

“Yenilikeiler”

(%14,6)
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bulunduklari g6éztikmektedir. Buna gore din goérevlilerinin  %95,8’1
ortalamanin Ustiindeki kategorilerde yer aldigi géziikmektedir. Diger din
gorevlilerinin “Kuskucular” (%4,2) kategorisinde yer aldigi, ortalamanin
en altinda yer alan “Gelenekgiler” kategorisinde ise higbir din gorevlisinin
bulunmadigi dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak bakildiginda ise din
gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik ortalamasinin (1 =76,20) “Onciiler”
kategorisinin sinir degerleri (Ll =69-80) arasinda oldugu goziikmektedir.

Arastirmanin  alt problemleri ise din gorevlilerinin  bireysel
yenilikgilik ~ 6zelliklerinin  “cinsiyet”, “yas”, “hizmet stresi”, “egitim
durumu”, “unvan” ve “gorev yeri” degiskenlerine gore farklilasmast ile
ilgilidir. Bu nedenle belirtilen degiskenlere gore din gorevlilerinin Bireysel
Yenilik¢ilik Olgeginden aldiklari puanlarin anlamlt bir farklilik gésterip
gostermedigini ¢6ztimlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve tek
faktor ANOVA kullanilmss, edinilen sonuglar Tablolar halinde asagida
gosterilmistir. Buna gore ilk olarak cinsiyete gore bireysel yenilikgilik ve
alt faktorlerine iliskin t-testi sonuclari tablo 4’de verilmistir.

e Tablo- 4: Cinsiyete Gore Bireysel Yenilikcilik ve Alt
Faktorlerine Iliskin T-Testi Sonugclart

" . .. Std.
Degisken Cinsiyet | N O Sapma t p
Kadin 107 | 9,14 1,032
Risk Alma 1,463 | 144
Erkek 180 | 8,93 1,226
Denevim Kadin 107 | 22,34 2,244
Aekﬁ( ¢ 1,085 | 279
Gt Erkek 180 | 22,03 2,359
Fikic Kadin 107 | 20,00 3,279
Oortelis 3,044 | ,003
ndertligl | Brkek 180 | 18,64 3,850
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L Kadin 107 | 26,28 6,627
Degisime
D: 768 | 811
irene Erkek 180 | 25,65 6,837
Birevsdl Kadin 107 | 77,77 9,801
v Yh.k i 2280 |,023
CAREGTE | Brkek 180 | 75,27 8,483

Tablo 4’de cinsiyete gore bireysel yenilikgilige iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde, fikir 6nderligi alt faktori (t= 3,044, p<.05) ve
bireysel yenilikgilikte (t= 2,280, p<.05) anlaml bir farklilagmanin oldugu
gozikmektedir.

Fikir Onderligi alt faktérinde kadin din gorevlilerinin almis
olduklart puan ortalamalarinin ([ =20,00) erkek din gorevlilerine
([ =18,64) gore daha yiksek oldugu gozikmektedir. Buna gore, kadin
din gorevlilerinin erkek din gorevlilerine gore daha fazla fikir 6nderligi
Ozelligine sahip oldugu séylenebilir.

Bireysel yenilik¢ilikte kadin din gorevlilerinin almis olduklart puan
ortalamalarinin (1 =77,77) erkek din gorevlilerine (I =75,27) gbre daha
yuksek oldugu géziikmektedir. Diger bir ifadeyle erkek din gorevlilerinin
bireysel yenilikgilik 6zelliklerinin daha dusiik oldugu s6ylenebilir.

Risk Alma (t=1,463;p>,05), Deneyime Aciklik (t=1,085; p>,05)
ve Degisime Direng (t=,768; p>,05) alt boyutlarinda ise cinsiyete gore
farklilik bulunmamaktadir.

. e Tablo- 5: Yasa Gore Bireysel Yenilikcilik ve Alt Faktorlerine
Iliskin Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Anlaml

Degisken | Yas N | O Ss F P Fark

2029 |51 |892 |1,110
30-39 [ 113893 | 1,136
40-49 |79 |9,07 | 1,185
50-60 |44 | 918 | 1,244

648 |,585

b b

Risk Alma
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Toplam | 287 | 9,01 | 1,160

g 2029 |51 |2209 | 2531

3039 | 113]2192 | 2,264

& 4049 |99 |2240 |2221 |,820 | 484

g 5060 |44 | 2236 |28

a Toplam | 287 | 22,15 | 2,318

5 2029 |51 [1939 |3975

T 3039 [113] 19,16 | 3427

E 40-49 |79 1917 | 3878 |,226 | 878

g 50-60 | 44 | 18,77 | 3,820

% [Toplam | 287 | 19,14 | 3,700

o 2029 |51 |23,62 | 7,285

é*’ 3039 | 113 | 2533 | 6,543 4049 yas

g 4049 |79 |2877 |5592 | 7,886 |,000 ;r;“ 11560?36

215060 |44 | 2477 | 7,080 yaslar

8 | Toplam | 287 | 25,89 | 6,755
2029 |51 | 7403 | 10,626

3 % 30-39 | 113 | 75,36 | 8,462 4049 yas

T 4049 [79 | 7943 | 8,637 | 5061 |,002 |arast ile 20-

BS 5060 |44 |7509 | 8074 59 yaslar
Toplam | 287 | 76,20 | 9,061

Tablo 5°de yasa gore bireysel yenilikeilige iliskin tek yonla varyans
analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde, degisime diren¢ alt faktori
(F=7,8806, p<.05) ve bireysel yenilikcilikte (F=5,061, p<.05) anlaml bir

farklilasmanin oldugu gézitkmektedir.
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Degisme direng alt faktoriindeki farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Sidak test sonuglari, yaslart 40-49 arast olan din gorevlilerinin
almis olduklart puan ortalamasinin (1 =28,77) diger yas gruplarinda
oldugunu belirten din gorevlilerinden (1 =23,62; [J=25,33; [1=24,77)
anlamlt diizeyde daha ytksek oldugunu gostermektedir. Buna gore, 40-49
yas arasindaki din gorevlileri diger yaslarda olan din gorevlilerine gore
degisime kars1 daha az direngli oldugu s6ylenebilir.

Bireysel yenilik¢ilik farkinin kaynagint gérmek icin yapilan Sidak
test sonuglari, yaslart 40-49 arasi olan din gorevlilerinin almis olduklar
puan ortalamasinin (I =79,43) daha alt yas gruplarinda oldugunu belirten
din gorevlilerinden (1 =74,03; [1=75,36) anlaml dizeyde daha yiiksek
oldugunu go6stermektedir. Buna gore, 40-49 yas arasindaki din
gorevlilerinin daha kiiciik yaslarda olan din gorevlilerine gore degisime
karst daha az direncli oldugu soylenebilir. Diger bir ifadeyle 40-49 yas
arasindaki din gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerinin daha yiksek
oldugu séylenebilir.

e Tablo- 6: Hizmet Siiresine Gore Bireysel Yenilikcilik ve Alt
Faktorlerine Iliskin T-Testi Sonugclart

.. Hizmet
Degisken Siiresi N O Ss t p

1-10 yud 171 | 8,97 1,129
Risk Alma -,703 | ,483
11 vetusti | 116 | 9,06 1,120

bl

1-10 yul 171 | 22,02 | 2,381

Eeﬁyﬁme 1,153 | 250
¢ 11veisti | 116 | 2234 |2218

Fikic 1-10 yul 171 | 19,42 | 3,628

Oecdeslisi 1,544 | 124
nACtgl 1 11 veustd | 116 | 18,74 | 3,783

Degicime | 171071 171 | 25,78 | 6,728
N 329 | 742

Direnc

11 veusta | 116 | 26,05 6,820
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Bireysel 1-10 yul 171 7620 |9,538

. -002 | ,998
entikel 11vedsti | 116 | 7620 | 8350

Tablo 6’da hizmet siiresine gore bireysel yenilikgilige iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde, bireysel yenilik¢ilik ile alt faktérlerinde anlamli
bir farklilasmanin olmadigi gozikmektedir. Diger bir ifadeyle, din
gorevlilerinin  bireysel yenilik¢ilik 6zellikleri hizmet sirelerine gore
farklilik gostermemektedir.

e Tablo- 7: Egitim Durumuna Gore Bireysel Yenilikgilik ve Alt
Faktotlerine Iliskin Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken gilrt:rnnu N O Ss F |p ‘;:imh

Lise 45 (917 | 1,248

g Onlisans | 175 | 9,00 1,144

E Lisans |67 |892 |1145 |04 |52
Toplam | 287 | 9,01 | 1,160

£ Lise 45 21,57 | 2,490

55 Onlisans | 175 | 22,29 | 2,326

2 1,710 | ,183

g | Lsns |67 2017|2145

A Toplam | 287 | 22,15 | 2,318

Y Lise 45 18,82 |3,984

5

,g Onlisans | 175 | 19,12 | 3,618 | ,397 |,672

% Lisans 67 | 19,44 3,750
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Toplam | 287 | 19,14 | 3,700

o Lise 45 12346 | 7,706

()

-

A Onlisans | 175 | 25,77 | 6,556 Lisans
2 5,897 | ,003 | ile Lise
% Lisans 67 | 27,83 6,079 arasinda
o

(O]

A Toplam | 287 | 25,89 | 6,755

= Lise 45 | 73,04 |8,533

-

= Onlisans | 175 | 76,18 | 8,837 Lisans
= 4,806 | ,009 | ile Lise
g Lisans 67 | 78,38 9,472 arasinda
>

)

5 Toplam | 287 | 76,20 | 9,061

Tablo 7°de egitim durumuna gore bireysel yenilikgilige iliskin tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde, degisime
direng alt faktori (F=5,897, p<.05) ve bireysel yenilikgcilikte (F=4,800,
p<.05) anlamli bir farklilasmanin oldugu gézikmektedir.

Degisme diren¢ alt faktoriindeki farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Sidak test sonuglari, lisans duzeyinde egitim goren din
gorevlilerinin  almis  olduklart puan ortalamasmin (1 =27,83) lise
dizeyinde egitimi oldugunu belirten din gorevlilerinden ([l =23,40)
anlamlt dizeyde daha yiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore, lise
mezunu din goérevlilerinin lisans egitimine sahip din gorevlilerine gore
degisime karst daha fazla direncli oldugu séylenebilir.

Bireysel yenilik¢ilik farkinin kaynagint gérmek igin yapilan Sidak
test sonuglart, lisans dizeyinde egitim goren din gorevlilerinin almis
olduklart puan ortalamasinin (! =78,38) lise diizeyinde egitimi oldugunu
belirten din gorevlilerinden (J=73,04) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Buna gore, lisans egitimi olan din gorevlilerinin
lise mezunu din gorevlilerine gore bireysel yenilikgilik 6zelliklerinin daha
yuksek oldugu séylenebilir.

e Tablo- 8 Unvana Gore Bireysel Yenilikcilik ve Al
Faktorlerine Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
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o Anlaml
Degisken | Unvan N | O Ss F P Fark
P 115/ 9,10 | 1,054
Ogrt.
< i _
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Imam-—1 44912516 | 6322
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Ka.

Toplam | 287 | 25,89 | 6,755

KK 115 | 77,73 | 9,808
%4 Ogrt.
= i K.K.
= I_rlnzm 149 | 74,57 | 8,406 breticisi
o~ atp 5,452 | ,005 | ile
E Miiezzin Imam-
>‘ - .
% oy 23 7917 | 7,352 Hatip
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Tablo 8de unvana gore bireysel yenilikgilige iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde, fikir onderligi alt
faktora (F=5,419, p<.05) ve bireysel yenilik¢ilikte (F=5,452, p<.05)
anlamlt bir farklilasmanin oldugu géziikmektedir.

Fikir onderligi alt faktorindeki farkin kaynagimni gérmek igin
yapilan Sidak test sonuglari, Kur’an kursu 6greticisi unvanindaki din
gorevlilerinin almis olduklart puan ortalamasinin (1 =19,94) unvaninin
imam-hatip oldugunu belirten din gorevlilerinden (J=18,47) anlaml
dizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore Kur’an kursu
ogreticisi olan din gorevlilerinin, imam-hatiplere gére daha fazla fikir
onderligi 6zelligine sahip oldugu séylenebilir.

Bireysel yenilik¢ilik farkinin kaynagint gérmek icin yapilan Sidak
test sonuglar;, Kur’an kursu Ogreticisi unvanindaki din gorevlilerinin
almis olduklart puan ortalamasinin (1 =77,73) unvaninin imam-hatip
oldugunu belirten din gérevlilerinden (! =74,57) anlamh dizeyde daha
yuksek oldugunu géstermektedir. Buna gére Kur’an kursu 6greticisi olan
din gorevlilerinin, imam-hatiplere gore bireysel yenilikgilik 6zelliklerinin
daha yuksek oldugu s6ylenebilir.
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e Tablo- 9: Gérev Yerine Gore Bireysel Yenilikeilik ve Alt
Faktorlerine Iliskin Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
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Tlce

Motkesi | 73| 2624 | 7,296

Koy/Mah | 126 | 25,26 | 6,431

Toplam | 287 | 26,89 | 6,755

il
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S Merkezi | 2| TP108359 13355 037 | ile
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Toplam | 287 | 76,20 | 9,061

Tablo 9°da gorev yerine gore bireysel yenilikeilige iliskin tek yonla
varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde, fikir onderligi alt
faktoria (F=3,457, p<.05) ve bireysel yenilikcilikte (F=3,335, p<.05)
anlamli bir farklilasmanin oldugu géziikmektedir.

Fikir 6nderligi alt faktorindeki farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Sidak test sonuglari, il merkezinde gorev yapan din gorevlilerinin
almis olduklart puan ortalamasinin (1 =19,87) gbrev yerinin kdy/mahalle
oldugunu belirten din gorevlilerinden (! =18,54) anlaml dizeyde daha
yuksek oldugunu gdstermektedir. Buna gore il merkezinde goérev yapan
din gorevlilerinin, koy/mahallede gorev yapanlara gore daha fazla fikir
onderligi 6zelligine sahip oldugu s6ylenebilir.

Bireysel yenilik¢ilik farkinin kaynagint gérmek icin yapilan Sidak
test sonuglari, il merkezinde gérev yapan din gorevlilerinin almis
olduklart puan ortalamasinin (1 =77,66) gorev yerinin koy/mahalle
oldugunu belirten din gérevlilerinden (! =74,67) anlaml dizeyde daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Buna gore il merkezinde goérev yapan
din gorevlilerinin, koéy/mahallede gorev yapanlara gore bireysel
yenilikgilik 6zelliklerinin daha ytiksek oldugu séylenebilir.
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Sonug

Arastirmaya katilan din gorevlilerinin ¢ogunlugu (%52,3) ytksek
dizeyde yenilik¢i oldugu, genel bireysel yenilikgilik ortalamasinin ise
J=76,20) “Yiksek Diizeyde Yenilikcilik” olarak kabul edilen sinir
degeri (Ll =68)’in ustinde oldugu gozitkmektedir. Yenilik¢ilik kategorileri
bakimindan genel olarak bakildiginda ise din gérevlilerinin bireysel
yenilikcilik ortalamasinin (1 =76,20) “Onciiler” kategorisinin  sinir
degerleri ((J=69-80) arasinda oldugu gbzikmektedir. Arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda din goérevlilerinin  bireysel yenilikeilik
Ozelliklerinin yitksek oldugu soylenebilir.

Elde edilen bu bulgular, din gorevlilerinin yeniligi arama, bulma
ve benimseme konusunda istekli olup, toplumun diger bireylerine bilgi
veren, yol gOsteren, degisim taraftar;, vizyon sahibi, risk almaya ve
denemeye istekli bireyler olduklarini géstermektedir. Bu bulgunun ortaya
c¢tkmasinda din  gorevlilerinin  sosyal rollerinin  6nemli  oldugu
dustntlmektedir. Yaptiklart gorevlerin nitelikleri itibari ile toplum icinde
fikir ve kanaat 6nderi pozisyonunda kabul edilen din gorevlileri, stk sik
bireysel ve sosyal sorunlarla muhatap olmakta ve ¢6zim yollar
aramaktadirlar. Ancak bu bulgunun nedenlerini daha dogru bir sekilde
ortaya koymak amaciyla daha fazla arastirma yapilmas: gereklidir.

Din goérevlilerinin bireysel yenilikcilik 6zellikleri ile “cinsiyet”,
“yas”, “egitim durumu”, “unvan” ve “gorev yeri” degiskenleri arasinda
anlamlt bir fark oldugu; “hizmet stiresi” degiskeni ile din gorevlilerinin
bireysel yenilik¢ilik Ozellikleri arasinda anlamli bir fark olmadigt
arastirmada elde edilen diger bulgulardur.

Arastirmada elde edilen bu bulgular dogrultusunda, cinsiyetin din
gorevlilerinin bireysel yenilikgilik 6zellikleri Gizerinde etkisi oldugu, kadin
din gorevlilerinin erkek din gorevlilerine gore bireysel yenilikeilik
Ozelliklerinin daha yuksek oldugu;

Yasin din gorevlilerinin bireysel yenilikgilik 6zellikleri tGzerinde
etkisi oldugu, 40-49 yas arasindaki din gorevlilerinin bireysel yenilikeilik
ozelliklerinin daha ytksek oldugu;

Egitim durumunun din gorevlilerinin = bireysel  yenilikgilik
Ozellikleri tizerinde etkisi oldugu, lisans egitimi olan din gorevlilerinin lise
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mezunu din gorevlilerine gore bireysel yenilikgilik Gzelliklerinin daha
yuksek oldugu;

Unvanin din gorevlilerinin bireysel yenilikcilik 6zellikleri tizerinde
etkisi oldugu, Kur’an kursu ogreticisi olan din gorevlilerinin, imam-
hatiplere gore bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerinin daha yitksek oldugu;

Gorev yerinin din gorevlilerinin bireysel yenilikgilik 6zellikleri
Uzerinde etkisi oldugu, il merkezinde gorev yapan din gorevlilerinin,
koy/mahallede gorev yapanlara gbre bireysel yenilikcilik 6zelliklerinin
daha yuksek oldugu soylenebilir.

Hizmet stresinin din gorevlilerinin bireysel yenilik¢ilik 6zellikleri
tzerinde etkisinin olmadig goziitkmektedir.

Elde edilen bu bulgulara gbre il merkezinde Kur’an kursu
Ogreticisi olarak gorev yapan, 40-49 yaslar arasindaki lisans mezunu kadin
din gorevlilerinin daha yiiksek duzeyde bireysel yenilikeilik dzelliklerine
sahip oldugu ortaya ¢itkmaktadir. Bu bulgularin ortaya ¢ikmasinda kent
yasamunin gereklilikleri, yapilan gorevin nitelikleri ve egitim siireglerinin
etkili oldugu disilmektedir. Fakat bu bulgunun nedenlerini daha dogru
bir sekilde ortaya koymak amaciyla yapilacak karsilastirmali nitel ve nicel
baska arastirmalara ihtiyag vardir. Nitekim yapilan bu arastirmada elde
edilen bulgular, arastirma grubunu olusturan din gorevlilerinin bireysel
gorusleri ile sinirhidir. Her yorenin, her kurumsal yapinin kendine 6zgi
bir kiltird, farklt sosyal yapisi, disiinme ve algilama bicimi vardir.
Degisik bolge ve yorelerde yapilacak arastirmalarla bu arastirmanin
sonuclart  test edilmelidir. Yeniliklere karst c¢ekinceli olan din
gorevlilerinin bu tutumlarinin nedenlerinin incelenmesi ve yeniliklerden
daha etkin yararlanabilmeleri konusunda cesitli calismalarin yapilmast
onerilebilir. Yani sira din gorevlilerinin hizmetlerinde, yenilikei girisimleri
destekleyen ve din gorevlilerinin elestirel distinme, problem ¢6zme ve
arastirma yapabilme becerilerini gelistiren, modern hizmet tekniklerine
uyumlu yaklasimlatla uygulamali egitim/etkinliklere daha fazla 6nem
vermeleri Onerilebilir.
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DIN PSIKOLOJiSi DERSININ OGRENCILERIN BiREYSEL
KAZANIMLARI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI:
DEU ILAHIYAT FAKULTESI ORNEGI

Tlker Yenen”
oz

Din psikolojisi bireyin duygu, distince, tutum ve davranislari Gizerinde dinin her
tirld tesirini inceleyen ve psikolojideki bilgi, kural ve birikimle dini konulart
objektif olarak ele alan bir disiplindir. Islam bilimleri misyonlarini yerine
getirirken ortaya ctkan bireysel ve toplumsal ihtiyaglara, diger anabilim dallartyla
isbirligi icinde daha saglikli bir sekilde cevap verebilir. Ayrica dini hayata dair
sorumluluklarinin  6z-degerlendirmesini ise Felsefe ve Din Bilimlerinin saha
aragtirmalarindan elde ettigi sonuglar vasitastyla yapabilir.
Bu cercevede calismanin éncelikli amact, Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin din
psikolojisi dersinden bireysel kazanimlarini tespit etmektir. Din Psikolojisi
Anabilim Dalt ilkemizde Tlahiyat Fakiiltesinin kurulusundan itibaren var
olmasina ragmen son zamanlarda bu alanla ilgili olumsuz kritikler ve olmasi
gerekenin disinda miitalaalar yapilmaktadir. Bu miilahazadan ¢ikan sonuca gore
ilahiyat egitiminde din psikolojisinin yer almamast gerekir.
Bu caligmanin 6rneklemi Dokuz Eylil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde
Ogrenim goéren ve din psikolojisi dersini alan anketin uygulandigt ders sirasinda
tesadiifi yontemle secilmis 155 kisiden (flahiyat: 123, DKAB: 32) olusmaktadir.
Veri toplama aract olarak tarafimizdan hazirlanan icinde agtk uclu sorularin da
yer aldigi Din Psikolojisi Dersi Geri Bildirim Anketi kullanidmugtir.
Elde edilen bulgulara gore Ilahiyat Fakiiltesi égrencilerinin 6z-farkindalik, dini
konu ve olaylara farkli acilardan bakabilme, kendini ifade etme, dini hayati ve
farkli dindarlik bicimlerini anlayabilme, Ozgiiven, empati gibi belli bagh
kazanimlar saptanmistir.
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ASSESSMENT IN TERMS OF ACQUISITION OF INDIVIDUAL OF
THE STUDENTS WHO TAKE LECTURE OF THE PSYCHOLOGY OF
RELIGION: FACULTY OF THEOLOGY DOKUZ EYLUL UNIVERSITY
SAMPLE

ABSTRACT
However, the psychology of religion is a discipline examines the influence of
religion on the individual's feelings, thoughts, attitudes and behaviors and
handles objectively the religious subjects with knowledge, rule and experience
in psychology. While Islamic sciences carrying out their missions, they can
appropriately respond in a more healthy way the individual and social needs by
cooperating with other departments and also they can make self-evaluation of
responsibilities in religious life through the results obtained from the field of
Philosophy and Religious Studies.
The main aim of the present study is to determine in this context individual
acquisition of the students of Divinity School in the course of psychology of
religion. Although there has been department of psychology of religion in our
country since the foundation of Divinity Schools, in recent years some negative
critics and some comments outside of to be done regarding the department has
been made. According the results of the considerations psychology of religion
does not have to take in the education of Theology.
The sample group of the present study (123 Divinity, 32 DKAB) consists of
totally 155 persons randomly selected from the students who take the course of
psychology of religion in Divinity School in Dokuz Eylil University.
Psychology of religion course Feedback Questionnaire was used as for
instrument to collect data, which was prepared by the researcher and also
includes open-ended questions.
According to the findings, some acquisitions were witnessed on Divinity school
students, such as self-awareness, to be able to see religious issues and events
from different aspects, self-expression, to be able to understand religious life
and different forms of religiosity, self-confidence and empathy.
Key Words: Theological Education, Religious Education, Religious Studies, the
Course of Psychology of Religion, Individual Acquisition.
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Girig

Psikolojinin ¢ok uzun zamandir dine kapilarini genis bir sekilde
actigr bilinmektedir. Bir bilim dali olan din psikolojisi, Ilahiyat
Fakiiltelerinin kurulusundan® itibaren bilim kiirsiisti olarak tlkemizde
akademik faaliyetlerini siirdiirmekte’ ve psikoloji bilgisini / prensiplerini
yasanmakta olan dini hayata tatbik etmektedir. Dolayisiyla din
psikolojisinin ¢esitli alanlarda yiritilen din hizmetlerinde 6énemli bir yeri
oldugu soylenebilir. Dini hayatimizdaki bircok fonksiyonuna ragmen din
psikolojisinin, Hahiyat formasyonundaki yeri ve énemi son zamanlarda
mitalaa konusu olmustur. Sonu¢ olarak din psikolojisinin 6nkosulu
mahiyetinde olan Psikolojiye Giris dersi ilahiyat mifredatindan
kaldirilmss, hatta din psikolojisinin de kaldirilmast giindeme gelmistir.*

Kimi ¢evrelerde din psikolojisinin “psiko-loji” (psycho-logy) sine
paralel olarak zihinlere yerlesen negatif algidan dolayt (mantiksal
pozitivist paradigma, bilimin ve dinin dogrularinin ¢atismasi, Freud vb
etkisi ile), ki bu ilahiyat egitimi ve din egitimi i¢in de olabilir, b&yle bir
durumun ortaya ¢tktig1 varsayim olarak ileri strtlebilir. Burada su sorulari
sormak da mimkiindiir: Din bilimleri acisindan, Islam’in bir din olarak
tipkt Hiristiyanlik gibi, Islam’ miistakil bir inceleme konusu yapan ve ona
Batr'ya ait sosyal, moral, manevi, mantiki ya da estetik kriterlere gore
yaklasmayan bir arastirmanin nitelikleri neler olmalidir? Islami verileri,

1 Michael E. McCullough, vd., To Forgive is Human (How To Put Your Past in The Past),
InterVarsity Press, USA, 1997, s. 13.

2 Din Psikolojisi dersi ilk olarak Mustafa Sekip Tung¢ tarafindan Cumbhuriyet
doéneminde kurulan (21 Nisan 1924) Istanbul Dar’iil-Fintn Tlahiyat Fakiiltesi'nde
okutulmustur. Miinir Kostas, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, AUTFD, Cilt:
31, Sayt: 1, 1990, ss. 1-27.; 3 Mayis 1949°da Hahiyat Fakdltesinin; 19.11.1959
tarihinde Yiksek Islam Enstitist’nin; 12.02.1971°de Islami Ilimler Fakiltesi’nin
kurulmast ve 29.12.1988 tarihinde ise Tlahiyat Meslek Yiiksek Okulu’nun agilmastyla
ilgili genis bilgi i¢in bkz. Mustafa Ocal, Cumhuriyet Dénemi Din Egitimi ve Dini
Hayat (Taniklarin Dilinden), Edt. Mustafa Ocal, Ensar Nestiyat, Istanbul-2008, ss.
41-45; 50.

3 Neda Armaner, Din Psikolojisine Gitis, Cilt. 1, Ayyildiz Matbaast, Ankara-1980, s.
2.

4 Hiseyin Peker, V. Din Psikolojisi Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi: Din
Psikolojisinin Diinii, Bugiinii ve Gelecegi, Hitit Universitesi ﬂahiyat Fakiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dali, 29-30 Haziran 2013, Corum.
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salt maddi veya manevi, pozitivist ya da idealist bir stizge¢ araciligiyla
okuma egilimine nasil engel olunmalidir?® i1k bakista dini inanca, ilahiyat
konularina disman gibi gériinen —loji / ilmi metotlar, daha sonra imani
zayiflatmadigr bilakis dini hakikatleri derinlemesine ve daha gelismis bir
sekilde degerlendirerek anlasilmasina yol agtiginin 6rnekleri de vardir.’ Bu
varsayimlara ilahiyat formasyonunun kalitesinin yukseltilmesi ile Temel
Islam Bilimleri Boliimii altindaki ders sayisint / derslerin kredisini
arttirmayt dogru orantili gérmek de ilave edilebilir.

Yine Temel Islam Bilimleri Bolimiindeki bazi anabilim dallarinin
“insant diinya ve ahirette mutluluga ulastirma”,” “Islami kimlik ve kisilik
olusturma, davranis bozukluklarini fark ettirme, sosyal iliskileri
glizellestirme ve fani hayatta bunalan ruhlara ebedi kurtulus ufuklar
gosterme’™ gibi beseri bilimlere, felsefeye ve metafizige daha yakin olarak
degerlendirilebilecek amag¢ ve misyonlart benimsemis olmalart da buna
ilave edilebilir. Stiphesiz din, bireysel ve toplumsal yonden ruh sagligin
koruyucu ve gelistirici en glicli psikolojik etken olmakla birlikte dogru ve
yeterli bilgi, uygun bilimsel 6gretim ve anlatim yontemleri ve sosyal
destekle ancak bu etki islerlik kazanabilir.”

Tlahiyat Fakiiltelerinin amact, din adami ve yiiksek ilahiyatci
yetistirmek, kimilerine gére bu birbirine karistirlmustir,’” ve kalitesiyle

5 Jacques Waardenburg, Islam ve Din Bilimleri (Collége de France’da Sekiz Ders),
Cev. Ramazan Adibelli, Iz Yaynlari, Istanbul-2011, ss. 39-40.

¢ Montgomery Watt, Batili Ilim Adamlarinin Kur’an’a Yaklasimlari, Ulustararas: Birinci
Islam ~ Arastirmalars - Sempozyumn, DEU  Yaynlari, Izmir-1985, ss. 25-36; Ayse
Tagkiran, Ilahiyat Fakiiltesi Miifredatinda Felsefe ve Din bilimleri Bélimii
Derslerinin Yeri ve Fonksiyonlarina Dair Bir Arastirma (flahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri Ornegi), KSIUIFD, Yil: 11, Sayt: 22, Temmuz-Aralik, 2013, ss. 238-
266.

7 Omer Celik, Tefsir Okumalar1 Uzerine, Hahiyat Rehberim Ozel Sayist, Istanbul
Universitesi 1lahiyat Fakiiltesi Sir ve Hikmet Kuliibii, Istanbul-2013, ss. 3-11.

8 Zekeriya Giiler, Hadis Okumalari Uzerine, Tlahiyat Rehberim Ozel Sayisi, Istanbul
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Sir ve Hikmet Kuliibi, Istanbul-2013, ss. 12-16.

9 Hayati Hokelekli, Genglik ve Din, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi icinde,
Ankara Okulu Yayinlari, 2002-Ankara, s. 27.

10 lahiyater’, Din Felsefesi, Dinler Tarihi ve Din Sosyolojisi 6grenmis bir miitehassts
veya filozoftur, fakat din adamu degildir. “Yiksek Diyanet Miitehassist’ ise her
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ilgili olarak uygulanacak programin nasil olmast gerektigi,'' yayinlanan
calismalarin bilimselligi ve alana katkist, ayrica bu kurumlardan mezun
olan ilahiyatcilarin niteligiyle ilgili 6zelestiri yapildiginda genelde soyle bir
yargiyla karsilasilmaktadir: -Iahiyat editiminde  felsefenin,  psikolojinin - ve
sosyolojinin geredinden fazla yer aldig.”” Tlahiyat cevresinde diisiince iiretme,
ekol olusturma, giincel dinl meselelere ¢6zim bulma, bunlar karsisinda
vaziyet alis,” alim ve dindar bireyler yetistirme gibi cesitli beklentilerin
arzu edilen Olgekte olmamasinin yarattigt endisenin, bu yargiyr tetikleyen
o6nemli hususlardan biri oldugu ileri strtlebilir.

Ayrica zamanin ruhu, toplumun farkli kesimlerinde bilim ile dini
karst karsiya getirerek Felsefe ve Din Bilimleri Bolumu altindaki derslerin
lizumunun sorgulanmasina yol agmaktadir. Bu da soyle bir anlayist
desteklemektedir: “Namaz kilan bir toplumun psikolojiye, zekat veren bir
toplumun sosyolojiye ihtiyact yoktur.” Oysa insanin zihnindeki bilimsel
hakikat ile iman hakikati arasindaki catisma, “hakikaten hakiki”

seyden evvel zihd’i takva sahibi bir dindardir; siniyen de muayyen bir dinde
yiksek ilim ve kemal sahibi olmus bir din adamudir. Bunlardan biri hakkiyla
inanmig, 6bird ise sadece iman tzerinde zeka oyunu oynamayi 6grenmistir.”, Ali
Fuad Basgil, Din ve Laiklik, Kubbealt: Nesriyat, 2003, Istanbul, s. 210.

11 “yi bir ilahiyatct nasil yetisir? Sorusu diin oldugu gibi bugiin de askida durmaktadir.
Oyle anlagiliyor ki bu soruya cevap vermek, ‘bir bilgi sorunu’ olmaktan ¢ok temelde
bir zihniyet ve bakis agist sorunudur.” Celal Tiirer, Deneyimlenen Felsefe: flahiyat
Sorunu, Egitime Bakis, yil: 10, Sayr: 28, 2014, ss. 19-22.

12 Tflahiyatlarda Felsefe ve Din Bilimleri boliimiinde yer alan derslerin kredilerinin
dustrilmesi, hatta kaldirlmast distincesinin arkasinda bu derslerin, 6zellikle
“felsefenin, Ogrencilerin kafalarinin karismasina neden oldugu” gorisi  yer
almaktadir. Yusuf Kaplan,
http://www.yenisafak.com.tr/yazarlar/yusufkaplan /il%C3%A2hiyatlardan-felsefe-
derslerinin-kaldirilmasi-cinayettir-39424. Peki, ilahiyat fakiltesine gelmeden 6nce
bu 6grencilerin zihinleri duru, tim dini bilgi, olgu ve distinceler yerli yerinde miydi?
Dinsel dastinceleri ile eylemleri ve buna paralel olarak duygu durumlari uyum iginde
miydi? Yarin mezun olup gesitli toplumsal yapt ve kademelerde gorev aldiklarinda,
kendi kisilik gelisimleri ve karsilarindakilerin talep ve beklentileri dogrultusunda
ezber bozan durumlarla nasil basa ¢ikacaklar? Ezciimle bu 6grenciler psikoloji,
sosyoloji gérmeden kendilerini nasil gerceklestirecekler?

13 Serif Mardin, Din ve ideoloji, Iletisim Yayinlar. 1983, Istanbul, s. 14,


http://www.yenisafak.com.tr/yazarlar/yusufkaplan/il%C3%A2hiyatlardan-felsefe-derslerinin-kaldirilmasi-cinayettir-39424
http://www.yenisafak.com.tr/yazarlar/yusufkaplan/il%C3%A2hiyatlardan-felsefe-derslerinin-kaldirilmasi-cinayettir-39424
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anlamindaki hakikate ulasma noktasinda manasizdir. Cinkt bilimsel
hakikat ve iman hakikati, mananin aynt boyutuna ait degillerdir."*

Belirtilmesi  gereken diger bir husus ise, ulkemizdeki
akademisyenlerin zihin dunyalarinda din psikolojisinin varligi, 6nemi ve
sinirlarinin belirgin olmamasidir. Bir kistm akademisyen din psikolojisini,
psikolojinin altinda bir konumda nitelerken" bazilart da, din psikolojine
ilahiyat ile psikoloji arasinda adeta “araf’ta bir yer bi¢mektedir.'®
Akademisyenlerin psikoloji kékenli olma ve psikoloji bilgi, prensip ve
kuramlarint arastirmalarinda Oncelikli tutma ya da ilahiyat kokenli olma
ve dini esaslari akademik incelemelerinde 6n plana alma tutumlarina gore
konuya yaklagimlari degismektedir. Bu belirsizlik son doénem dini
danismanlik ve rehberlik, pastoral psikoloji ve manevi bakim ile ilgili
konulara da yansimakta ve din psikolojisinin ve onunla iliskilendirilen
alanlarin / konularin sinirlart birbirine karismis géziikmektedir.” Gelinen

14 Paul Tillich, imanin Dinamikleri, Cev. Fahrullah Terkan & Salih Ozer, Ankara
Okulu Yayinlart, 2014, Ankara- s. 82-86.

15 Hasan Kayiklik, Icerik ve Kazanim Acisindan Din Psikolojisi, Cukurova UTFD,
Cilt: 3, Sayt: 1, Ocak-Haziran 2013, ss. 83-102; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi
TDV Yayinlari, Ankara, s. 1; Neda Armaner, age, s. 4; M. Dogan Karacoskun, Din
Hizmetlerinde  Psikolojik  Formasyon Yeterliliginin ~ Onemi ve Ilahiyat
Fakiiltelerindeki Psikoloji Egitimi Uzerine Géris ve Oneriler, Tiirkiye’de Yiiksek
Din Egitiminin Sorunlari, Yeniden Yapilanmast ve Gelecegi Sempozyumu, 16-17
Ekim 2003, Isparta, SDUIF Yayinlari, Isparta, 2004, ss. 83-103.

16 Kerim Yavuz, Ginimiizde Inancin Psikolojisi, Bogazi¢i Yayinlari, Ankara, 2013,
ss. 42, 56-57.; Hiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlar, Istanbul-2008, s.
35.; Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset, Trabzon, 2011, s. 44.; Hasan
Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, Karahan Kitabevi, Adana,
2011, s. 18.; Neda Armaner, age, s. 7.; konuyla ilgili genis degerlendirme igin bkz.
Tlker Yenen, Din Psikolojisi Alaninda Tiirkiye’de Yapilan Bilimsel Faaliyetler
Hakkinda Bir Degerlendirme, Ttrk Bilimsel Derlemeler Dergisi 2 (1), 2009, ss. 314-
331.

17 “Modern psikoloji tilkemizde teorik olarak dini branglarla bitlikte din psikolojisi ad
altinda caligmaya baslamis ve dini danismanlik psikolojinin uygulamalt yoniind tegkil
ederken diger yandan manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir bélgede
etkinlik gésteren din psikolojisine ait alanlardan biri.”, Recep Kaymakcan & Turgay
Sirin,  Bilissel-Davranisct  Psikoterapi  Yaklasimi ile Butinlestirilmis Dini
Dantsmanlik  Model’nin Din Egitimi Alan Erkek Universite Ogrencilerinin
Durumluk ve Siirekli Kaygt Dizeylerine Etkisi, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt. 11,
No. 26, Aralik-2013, ss. 111-148.
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noktada goriinen o ki, aslinda din psikolojisinin saha, kaynak ve
metotlarint gbézden gecirerek yeniden taniminin yapilmast gerekmektedir.

Batr’da zengin bir tecriibeye sahip olan din psikolojisi tilkemizde
ise yaklasik yarim asirlik maziye sahip olan bir disiplindir. Dolayisiyla bu
alanda o6nemli ekol ve geleneklerden, din psikolojisinin (mustakar)
kanunlarindan bahsetmek pek miimkiin degildir."® Son zamanlarda
yapilan koordinasyon toplantilarinin diginda din psikologlari arasinda
sistemli bir iligkinin kuruldugunu ve kendi aralarinda orgiitlendiklerini
séylemek de zordur."”” Heniiz din psikologlarinin kendi kiiltirimiiziin
temel kaynaklariyla temas halinde ortak bir ideolojisi de olusmamistir.”
Ancak alanin 6nde gelen isimlerinin ve onlart takip edenlerin din
psikolojisi ¢alismalarinda belirli bir paradigma, bakis acist ve tutum
benimsediklerinden s6z edilebilir. Sosyal bir bilim olan din psikolojisinin
bilimler arasindaki yeri ve stnirlarinin sabit ve degiskenligiyle ilgili alginin
akademik camiada netlesmesi, ona yiiklenen misyonun yararli sonugclar
vermesine imkan saglayacaktir. Ancak bu sayede onun altinda
yapilandirilmak istenen programlarin saghkli bir sekilde gelismesi ve
dogru fonksiyonlar icra etmesinin miimkin olacag: kanaatindeyiz.

Zira din psikolojisinin Bat’da ortaya cikisi, ilerleme seyri ve
islevleri ile iilkemizdeki durumu benzerlik géstermese de”' giiniimiizde
din egitimi (religious education) ve ilahiyat egitimi (theological education)
icin 6nemi daha ¢ok artmustir. Bati’da bu ilerleme, 1730’larda Jonathan
Edwards’in  baglattigr 1. Uyanis Hareketi (Conversion, Amerikan
pragmatizmi) ve 18307lu yillarda baslayan II. Uyanis Hareketi (Second
Great Awakening) ile icten gelen dinamiklerle olusmustur. Din

18 Bedii Ziya Egemen, Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metot Uzetine Bir Deneme,
Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara-1952; s. 7.

19 Ali Riza Aydin, Cagdas Arastirmalar Isiginda Din Psikolojisine Bir Bakis, Din

Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt: 4, Sayi: 3, 2004, Temmuz-Agustos-

Eylil, ss. 49-59.

Din Psikolojisi Dernegi 15 Temmuz 2014 tarihi itibariyle Canakkale’de

kurulmustur.

20 Hayati Hokelekli, V. Din Psikolojisi Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi: Din
Psikolojisinin Diinii, Bugiinii ve Gelecegi, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dali, 29-30 Haziran 2013, Corum.

21 Neda armaner, age, s. 3.
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psikolojisi, ABD’deki ikinci uyanis hareketinin bir meyvesidir. Ulkemizde
ise din psikolojisinin gelismesi dis sartlarin degismesi ve zorlamastyla
gerceklesmektedir. Halbuki icten gelen dinamiklerle kendi zihinsel
dinyamuizin bir gerekliligi olarak bu degisimin olmast gerekir. Din
psikolojisinin hayat ile baglantis1 kavranamadigy stirece surekli yabanct bir
unsur olarak algilanacak ve dislanacaktir.”” Dinle iliskilendirilen
meselelerin ve Islam tarihinin psikolojik agidan yorumlanmasi, Islam
dininin psikolojik yonlerini agiklayabilme, dinin insanlarin ruhuna ntfuz
etmesi,” toplumumuzun dini hayatinin anlasilmast ve olgunlagtiriimast
acisindan din psikolojisinin énemli fonksiyonlart vardir.** Ciinkii modern
insanin  Ozellikleri dikkate alindiginda, ona bilgi ve duygu aktarimi
yapilmak istenildiginde, onda tutum ve davranis gelistirmek
arzulandiginda sosyal bilimlerden, estetikten, edebiyattan, felsefeden, bilgi
teknolojisinden, kiltirden ve tabii ki psikolojiden yararlanmak
gerekmektedir. Zira onun ilgileri, duygu diinyasi, ihtiyaglari, gevresi, zihin
yapist, sahip oldugu imkanlar yaninda; inga etmis oldugu 6znel ve nesnel
dinyasina seslenirken, farkli disiplinlerin olgularindan, bakis agilarindan
destek almak kacinilmazdir.

Tlahiyat bilimleri amaglari dogrultusunda dini hayatta tagidiklart
misyonlarin  6z-degerlendirmesini  yapabilmek ve Islam’in vizyonunu
modern toplumun farkli kesimlerine (bilgisiz savunmact dindarlara,
icgiidiisel olarak Islam’a husumet duyanlara vd) tastyabilmek icin®
otantik yorum ve yasantisal ¢ikarimlarin Gretilmesi gerekmektedir. Bu
bakis agist zenginliginin saglanmasinda sosyal bilimsel yaklasim® ve din
bilimlerinin yasayan seklinde disa yanstyan din arastirmalarinda elde ettigi
sonuclart  degerlendirmek 6nemli  hususlardir.  Ornegin - Mi’'min-
Misliman  kigilik, yeni din alglari, muhafazakarlik, kiltirel

22 Recep Yaparel, V. Din Psikolojisi Anabilim Dali Koordinasyon Toplantis: Din
Psikolojisinin Diinii, Bugiinii ve Gelecegi, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dali, 29-30 Haziran 2013, Corum.

2 Kerim Yavuz, age, s. 42, 38, 45.

2 Recep Yaparel ile 27.06. 2013 tarihinde yapilan yiiz yiize gériisme, Tzmir.

25 Murata, Sachiko & Chitick William, Islam’in Vizyonu: Inanc ve Uygulama, Cev.
Turan Kog, Insan Yayinlari, Istanbul-2008; s. 12.

2 Mehmet Atalay, Kur’an’a Psikoloji ile Bakmak: Hz. Yusuf ve Hz. Musa Kissalat
C")rnegi, 1z Yayincilik, Istanbul-2012, s.: 54.
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Miisliimanlik,” dini mesrulastirma, dini inanc-dini davranis arasindaki
uyum, din-bilim iliskisi, degerlerin erdeme déntismesi, inang, stiphe, iman
ve din egitimi ile ilgili problemler Din Psikolojisinin konusu oldugu gibi
ilahiyat bilimlerinin de giindemine almast gereken meselelerdir. Zira bir
dinin ampirik verileri, buyik 6lgide kategorilerin tercihine, metodolojiye
ve incelenen fenomenlerin  kavramsallagtirilmasina  baghdir.”®  Islam
bilimleri, diger disiplinlerde de olmasi gerektigi gibi, cagin getirdigi
degisim ve dontsiimleri, temel sorunlart ve paradigmalart tespit ederek,
bilgi ve biling olusturan sistemleri ve insan yetistirme mekanizmalarini,
kisacast gamanmn rubunn dikkate alarak 6zelestiri yapmak zorundadir.”

Yiksekogretim duzeyinde din egitimi yapan tek kurum olan
ilahiyat fakdlteleri, bilgi (dini bilgi) tiretiminde ve deger egitiminde 6nemli
islevlere sahiptir. Din egitim-6gretimi ve din hizmetleri alanlarina
personel yetistirme gorevinin yaninda din konusunda bilimsel bilgi
tretme ve ilahiyatgt yetistirme sorumlulugunu da tagimasi, bu
fakiiltelerdeki egitimin kalitesini etkileyen unsurlar tizerinde disiinmenin
ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.™

ﬂahiyat Fakiltelerinin egitim programi genel olarak, toplumun
Ozellikle din hizmetleri hususunda ihtiyaglarinin karsilanmasina dair
ilahiyat fakiiltelerinden beklentiler,” mezun 6grencilerin  meslek
hayatlarinda karst karsiya kalacaklart durumlar ve YOK’iin politikalari

cercevesinde belirlenmektedir.” Buna zaman zaman ilkemiz ilahiyat

27 Ercan Yildirim, Tiirk Disiincesinde Islam, Hece Yayinlari, Ankara-2013, ss. 7-18.
28 Jacques Waardenburg, age, s. 39.

#  Mehmet Gormez, Miishiimantarm Ekseni Kaydr, 20-22 Ocak 2014: Il Miftileri
Istigare Toplantst, 21.01.2014,http:/ /www.belge.com.tr/habet-8917-1-
mehmet_gormez_muslumanlarin_ckseni_kaydi.html.

30 Mustafa Arslan & Esra Tung, Ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Deger
Yoénelimlerindeki Farklilasmalar, DED, 2013, Cilt. 11, Sayt: 26, ss. 7-39.; Ayse
Taskiran, agm, 2013.

31 “lahiyat Fakiiltesinin kurulmast fikri modern Tirk Universitesi icinde Islami
ilimlerin modern ilim zihniyeti ile okutulmasi ihtiyacindan dogmustur.”, Munir
Kostas, agm, ss. 1-27.

1949 yilinda kurulan Tlahiyat Fakiltesinin amact: “Din meselesinin saglam ve ilmi
esaslara gore incelenmesini mimkin kilmak, mesleki bilgisi kuvvetli ve
distnisinde ihatali din adamlarinin yetisebilmesi icin lizumlu sartlari saglamak
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dinyasinin Batt bilim hayatt ile temas kurarak Bat'li teologlarla
karsilagmalar, lahiyat arastirmalarinda yéntem™ ve “metodoloji” meselesi
ve yetistirilecek ilahiyatcinin sahip olmast gereken misyona dair erk
sahiplerinin  tutumlart  cergevesinde doénemsel —sigrayislar da etki
etmektedir. Oysa Ilahiyata yon verecek zihinlere ihtiya¢ oldugu gibi planl
ve istikrarlt bir sekilde, tipkt Bat’dakine benzer, tst diizey teologlart /
yetistirici sinifin1 da bu fakiiltelerin yetistirme zorunlulugu vardir.” Tip
ilmine ve hocasina olan ihtiyagtan daha az mihim olmayan bu
zorunluluk, toplumsal ve milli acidan da biyiik 6nem tasir.”* Tlahiyat
fakiltelerinde “tst diizey teolog”, “Yiksek Din Miitehassist” veya
ilahiyat¢t olmayr mumkiin kilacak akademik ortamin saglanmasi yerine,
gecmis donemlerde gesitli zaman araliklarinda oldugu gibi kendine ve
cevresine yabancilasan Ogrencilerin zihin dinyalari, malayani mesele ve
tartismalarla mesgul edilmektedir.”

Kendilik bilincinin olusumunda ilahiyat 6grencisi, hayata dair ve
dinin toplumsal yasamda tatbik edilebilirligi karsisinda ortaya ¢ikan
sorunlarla basa c¢ikarken din dilinde, dustincede ve davranista
dinyevilesme tehdidiyle karsi karstya kalmaktadir. Burada kendi
hakikatini yasarken dinin davranislara yon vermedeki etkisi ve
Mislimanca bir zihin insa etmedeki roliniin yarattg krizlerle basa
ctkma arayisi icindedir. Bilinebilirlik alemi ile bilinemezlik alemi arasinda
gelgitler, bazilarinda tipkt Bat’li zihinlerde oldugu gibi c¢atismaya yol
acmakta, rasyonel veya irrasyonel smurlar arttk sesli olarak ifade
edilmektedir.” Yapilan tartismalarda gériinen o ki, yasanan krizlerin, bu

maksadiyla memleketimizde de garptaki 6rneklerine benzer bir lahiyat Fakiiltesinin
kurulmasi gereklidir.”, Ismet Parmaksizoglu, Tirkiye’'de Din Egitimi, MEB
Yayinlari, 1966, Ankara, s. 4, 29; akt. Veli Oztiirk, Camhuriyet Dénemi Milli Egitim
Suralarinda Din ve Ahlak Egitimi ile Ilgili Olarak Alinan Kararlar ve Tartismalar,
Tibyan Yayincilik, Izmir, 2010, s. 208.

32 Ali Riza Aydin, agm. ss. 49-59.

3 Ethem Ruhi Figlali ile 24.10.2013 tarihinde yapilan yiz yiize goriisme.

3 Ali Fuad Basgil, Din ve Laiklik, s. 121-122.

% Hayati Hokelekli, Genglik ve Din, Genglik, Din ve Degetler Psikolojisi, Ankara
Okulu Yayinlari, 2002-Ankara, s. 14.

3% Sibel A. Arkonag, Psikolojide Insan Modelleri ve Yerel Insan Modelimiz, Nobel
Yayinlari, Ankara-2008, 85-86.
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inang krizi de olabilir,” rehabilite edilmesinde, insanin biitiin olarak ele
alinmast ve sadece dini bilgi ihtiyact degil, diger ihtiyaglarinin da saglikli
bir sekilde karsilandigi, “kendilik farkindaligr’” yaratan bir egitim /
Mahiyat ortami olusturulmahdir. Béyle bir ortamin saglanmasinda Islam
bilimlerine oldugu gibi din bilimlerine de ¢esitli sorumluluklar
dismektedir.

Her disiplinde oldugu gibi din psikolojisinin de sorumlulugu,
bilimsellik ilkeleri, teoloji ve beseri bilimler arasinda kendine 6zgii
terminolojisi, metodolojisi ve arastirma alanlari vardir.”® Bu gercevede
insana dair olan, ¢ok karmasik dahi olsa, her tirlt dini (davranig-duygu-
distince-tutum) tecribeyi psikolojik bakis acistyla keskin bir incelikle
analiz etmektedir. Ve 6zel olarak da bu dogrultuda meydana gelen tim
etkilesimleri, ¢agdas psikoloji biliminin arastirma yOntemleriyle elde
edilen verilere ve prensiplere gbre arastirma konusu yapan bir bilim

dalidir.”

Din psikolojisi, tim akademik faaliyetlerini bilimsel paradigma
cercevesinde gerceklestirme zorunlulugunun yani sira, Ilahiyat alaninda
yer alan ve konusu, kutsalla herhangi bir bagliligi hisseden dindar insant
anlamak olan bir disiplin de olsa, incelemelerini sosya/ bir bilim mantigiyla
ylriitmesi gerektigi unutulmamalidir. Tlahiyat ilimleriyle sosyal bilimlerin
yontemleri  birbirlerinden farkli olmalarina  karsin  her iki alanin
arastirmacilart diger alanin sahasini ihlal etmeden belli 6l¢tide bilgi ve
tecriibe sahibi olmalidir. Béylece hem kendi alaninda daha ¢ok verimli

3 Bir itiraf: “Benim ¢esitli inangsal/imani sikintilarim  var. Soyle ki ahirete
inanmadigimi santyorum. Cunkd sayet inanmis; iman etmis olsam bu sekilde
yasamam. Yani ben aslinda “ahiret”in varligina inantyorum, fakat benim ahiret
inancimin olmadigint disiiniiyorum. Tkincisi Allah’in varligi. O’nun bizi her an
gordiigi. Ben Allah’a yalnizca namaza durdugumda, avuglarimi acip yalvardigimda
inandigimi santyorum. Orada O var. Kalkinca unutuyorum ya da sanki kabul
etmezcesine, karst koyarcasina, meydan okurcasina... yastyorum. Bu distinceler,
yasamam gereken ve yasamimin ¢eliskisinden doguyor.”

¥ Kerim Yavuz, age, s. 16.

39 Karacoskun, agm 2004; Ali Riza Aydin, Tlahiyat Fakiiltelerinde Din Psikolojisine
Duyulan Thtiyac, Modern Doénemde Ilahiyat Egitimi Miifredatt ve Yéntem
Tartigmalart (Uluslar Arast Katithmh Caligtay), 19-25 Temmuz 2010, Ondokuz
Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi, ss. 109-113.
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olmasini saglayacak, hem de hata oranint azaltacaktir.”” Aksi takdirde din
psikologlart  ilahiyat¢t kimliginden hareketle, saglikli bir dindarlik
modelinin nasil olmast gerektigine dair distincelerle, modern psikolojinin
imkan ve verilerinden vyararlanarak, ginimiiziin Kur’an ve Stnnete
uygun ideal Mdusliman bireylerini yetistirmek ve bunun icin Hz.
Peygamber gibi gtzel 6rnek teskil etmeyi kendilerine bir gérev addetme
misyonuyla iliskilendirilir."' Ulkemizde din psikolojisinin gelisimi énemli
olctide Tlahiyat kokenli bilim adamlart tarafindan saglandigi® icin béyle
bir iliskinin kurulmasi dogal karsilanabilir. Halbuki (psikolojinin,
psikologlarin da olmadigt gibi), din psikolojisinin boyle bir hedefi olamaz
(dini psikolojinin olabilir ve en giizel sekilde bu misyonu yerine
getirecektir.). Zira din psikolojisi dindar bireyi her yoniiyle ele alirken ne
durumda oldugunun resmini ¢eker, nasil olmasi gerektigini sdylemez ki o,
normatif bir bilim degildir.”

Insan merkezli bir bilim dali olan din psikolojisinin, yapilan
calismalardan hareketle pratikteki durumunu agiklamak bir yana,
giiniimiizde Ilahiyattaki yerini 6zenle vurgulamak ve degerlendirmek
gerekmektedir. Bu da bir bilim dali olarak din psikolojisinin iilkemiz
bilim ve kultir hayatindaki gelisim seyriyle ilgili su sorulara verilecek
cevaplar iizerinden yapilabilir: Tlahiyat Fakiilteleri ilk kuruldugunda din
psikolojisinden ne bekleniyordu, bugiin ne beklenmektedir? Gunumuzde
din psikolojisine nasil bir misyon yikleniyor ve bu misyon icin neler
yapilmaktadir? Din psikolojisinin tasidigt misyondan hareketle, ne gibi
calismalarin yapilmast gerekmektedir? Su ana kadar ve halihazirda
yapilanlardan bu misyonu ¢ikarmak miimkiin miidir?** Béylesine hassas
cizgiler tzerinde bilim yapma gayesinde olan din psikolojisinin amact
bireyin dini hayatini saglikli ve dengeli bir bicimde siirdiirmesine bilimsel

40 Mehmet Atalay, age, s. 76.

# Muammer Erbas, Kur'an Ayetleri Isiginda Tlahiyat¢inin Misyonu ve Yol Rehberi,
2010, Tibyan Yayincilik, Izmir, s. 82.

#2 Hasan Kayiklk, Icerik ve Kazanim Agsindan Din Psikolojisi, Gukurova UIFD,
Cilt: 3, Sayt: 1, Ocak-Haziran 2013, ss. 83-102.

3 Ali Riza Aydin, agm, 2010, M. Dogan Karacoskun agm, 2004.
#  Prof. Dr. Recep Yaparel ile 27.06. 2013 tarihinde yapilan yiiz yize gérisme, [zmir.
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arastirmalart ile katki saglamaktr® ve bu gayenin, Ilahiyat egitiminin
amactyla bircok yonden ortistiigt sOylenebilir.

Ulkemizde egitim-6gretim faaliyetlerinin yapildigt iiniversiteler ve
ilgili kurumlar hakkinda incelemeler yapan, yazan ve konusan bir
arastirmactnin, icinden ¢ikilmast olduk¢a glic gortinen problemletle /
degiskenlerle karsi karsiya kalmasi kaginidmazdir. Kimlik olusumunda
Universite, genclere fikir ve dusiincelerin olgunlastigi, kendilerine ait
dinya algilarinin sekillendigi bir ortam sunmaktadir. Bu ortam genglerin
dini anlays ve yasayslarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayrica 6grencinin
arkadas cevresi, aile yapisi, kaldigr yer, 6nceden aldigi dini egitim ve
okudugu kitaplar iiniversite yasamint belitleyen diger hususlardir.” Bu
problemleri tek tek ele alip incelemek, ¢6zim aramak ve bunlar ifade
etmek, bu tiir bir ¢alismanin sinirlarini asmaktadir.”” Yine de giiniimiiz
llahiyat 6grencisinin  yasadigt problemlere genel olarak deginmek
gerekirse: Formasyon; dis baskilarla Tlahiyat Fakiltesini okuma; bagil
sistem;* motivasyonsuzluk;” Tlahiyat derslerinden ziyade kuliiplere, 6zel
kurs ve derslere, gesitli faaliyetlere harcanan “zaman”; derslerin istenilen
diizey ve kalitede islenememesi; amagsizlik; THL disindan gelen
égrencilerin Arapga ve Kur'an-1 Kerim altyapilarinin zayiflig;; sinav ve
tezlerde uslup ve yazili anlatim; Kur’an-1 Kerim’in ezbetlenmesi;”
ILITAM mezunlariyla esit tutulup mezuniyet sonrast istthdama bunun
yansimast; secimlik derslerin  secimi; akademik ortamin Ilahiyat
Fakiltelerinde arzu edilen seviyede saglanamamast ve yeterli diizeyde
“din dili”’ne sahip olamama durumudur.

4 Kerim Yavuz, Din Psikolojisinin Arastirma alanlari, AUIFD, Sayt: 5, Erzurum,
1982, ss. 87-108.

4 Celil Abuzer, Universite Gengliginin Degisen Din Anlayisi, Ipek Yayinlari,
Istanbul-2010, s. 126-128.

4 Murat Yildiz, Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psiko-Sosyal Ozellikleri (Boylamsal
Bir Calisma), Tibyan Yayincilik, Izmir-2003, s. 12.

#  Ogrenci islerinden alinan bilgiye gore, 2013/2014 egitim-6gretim yilinda érgiin 2.
siifta 47, 3. smufta 55, ikinci 6gretim 2. sinifta 55, 3. smufta 64 Sgrenci 1.80
ortalamayi tutturamadig icin bir sonraki donemden ders alamamistir.

4 Muammer Erbas, age, s. 12-13.
50 Muammer Erbas, age. s. 48-49.
51 Muammer Erbas, age. s. 50-51.
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Ozellikle dinin temel kaynaklarina ulasmada ve “din dili”nin
saglanmasinda bir dil sorununun varligr 6teden beri hep olagelmistir. Din
egitim ve ogretimi igerisinde biuitiin kademelerde dilin estetik agidan
gerekli seviyede kullanimini gerceklestirebilmek ve Tlahiyat egitiminde din
dilinin olusturulmast i¢in 6zel galismalarin yapilmast ve bunun igin gesitli
yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismalar ayni ¢agt paylasan
bir kusagin ortak olarak kullanabilecekleri bir “Tanrt hakkinda
konusma”nin® imkanina yardim edecektir. Eger anlayabilecekleri bir dille
dinin anlatim1 gerceklestirilemezse ya da Ggrencilerin din dili agisindan
dilsel gelisimi gerekli seviyeye yukseltilemezse, yuce duygular (kutsalin
tecriibesi) agisindan kendini gerceklestirememis bir kusak ortaya ¢ikabilir.
Boylece bu kusagin dinin sadece tartismaya agik konulariyla ilgilenecegi
ve catisma atmosferi igerisinde saldirgan bir dslup benimseyecegi de
ortadadir.”

Din dilinin muhtevasint degerlendirmeye ve imkanina yonelik bir
caba, dini ifadelerin nesnel karsiliklart ve anlamlarinin ne olduklarinin
tespit edilmesi kadar, bu dilin bireyin temel tutum, niyet ve bakis acisint
yansittigini da gbz oniinde bulundurmak zorundadir. Zira dini ifadeler,
inan¢ dinyamiza nasil bir yon vermemiz ve olaylar karsisinda ne tir bir
tutum takinmamiz gerektigi konusuyla ilgili oldugu kadar, “gercegin” ne
oldugu konusu ile de ilgilidir. Yani din dilinin mahiyeti ile dini bilginin
anlam ve imkani meselesi, din dilinin bilgisel ve tecriibi yonleriyle
ilgilenmeyi gerektirir.”*

Yukarida bahsedilen hususlara ilaveten 6grenci-6gretim elemant
iliskilerinde ortaya ctkan cesitli problemler de sayilabilir. Ogrenciler
kurum ve Ogretim elemanindan bazi beklentiler icinde olurken, fakulte
idaresi ve Ogretim elemanlarinin da Ggrencilerden bazit beklentileri
olabilmektedir. Bu beklentiler genellikle hayal kirikligiyla sonuglansa da
bazen gerceklestigi de gorillmektedir. Bu hayal kirikliklarinin altinda yatan

52 Turan Kog, Din Dili, Iz Yaymcilik, Istanbul-2012, s. 20.

> Yurdagiil Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini Gelisim (7-14 Yas Cocuk Gelisimi ve
Egitimi), Morpa Kultir Yayinlari, Istanbul-2005, s. 145.

3 Turan Kog, age, s. 20, 22-23.
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en Onemli etkenlerden  birisi, Ogrencilerin  yeterli  diizeyde
taninmamastdir.”

Arastirma

Universite egitimi sirasinda kisi, meslek edinme, kariyer sahibi
olma, kiltirel ve sosyal gelisim, “birey olma”, nitelikli bir yasam ve
kendini gerceklestirme gibi cesitli amaclar icerisinde olabilir. Tlahiyat
egitimi ve bunun bir parcast olan din psikolojisi dersinden bireyin
beklentilerinde, bu herhangi bir ders icin de olabilir, yukaridaki amaglarla
benzerlikler gorilebilecegi gibi bunlara “dinini tam bir sekilde 6grenme”,
“iyi bir ilahiyatct / din adami olma” ve “saglam bir Misliman olup dinini
yasama ve anlatma” da ilave edilebilir. Bu derste 6grenilen teorik bilgiler
pratige dokildiiglinde, yani uygulamali din psikolojisinde, bireysel dini
yasanti fark edilip agiklandiktan sonra bununla ilgili degerlendirme ve
kontrol etme imkani dogar. Bu sayede bireysel ve toplumsal dini hayat
nitelik kazanabilir.*

Tlahiyat Fakiiltesi (Ilahiyat ve DKAB béliimleri) égrencilerinin
llahiyat egitiminden ve bu cercevede din psikolojisi dersinden
beklentilerinin / kazanimlarinin neler oldugunu belitflemek ﬂahiyat
egitiminde gelecege dair dogru adimlarin atilmasinda, planlanan
hedeflerin gerceklesmesinde 6nem arz etmektedir ve bu dersten bireysel
kazanimlarin ortaya ¢ikarilmast bu calismanin en temel amacidir. “Din
psikolojisi dersini almanin Ggrenciye saglayacagi kazanimlar nelerdir?”
sorusundan hareketle din psikolojisi okuyan Ogrencilerin bireysel
kazanimlart  tespit edildigi takdirde, bu kazanimlar kendi icinde
degerlendirilebilir, actklanabilir ve daha kaliteli bir kimlik insast yolu
acilabilir.”” Bu amac¢ cercevesinde aragtirmanin ayrica, Ilahiyat egitimi
icinde din psikolojisinin yeri ve Oneminin tespit edilmesine, din
psikolojisi  dersinin mifredati, kaynaklari, yontemi ve smurlarinin
beliflenmesinde yardimct olacagr disuncesindeyiz. Bununla birlikte
yapilacak din psikolojisiyle ilgili kitap calismalart ve dinl danismanlikla
ilgili program olusturma ¢abalarina da katki saglayacagint ummaktayz.

% Murat Yildiz, age, s. 14.
5 Hasan Kayiklik, agm, 2013.
57 Hasan Kayiklik, agm, 2013.
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Yakin zamana kadar llahiyat miifredati dahilinde yiiriitilen
degerlendirmeler icinde kismi olarak yer alan bu disiplin, simdilerde
yapilan koordinasyon toplantilarinda cesitli yonleriyle minhasiran ele
alinmaktadir. Bu makalede din psikolojisi dersini farkli ag¢ilardan
degerlendiritken din psikolojisinin Ilahiyat bilimleri arasindaki yeri;
bireysel ve toplumsal hayatta dinin rolinin anlagilmasinda din
psikolojisinin énemi ve din psikolojisinin Islam Bilimlerine muhtemel
katkilarinin neler oldugu ise ayr1 birer arastirma konusudur.

Yontem

Yapilan bu arastirmada 6rneklem grubunu, 2013/2014 egitim-
égretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Tlahiyat lisans
ve Ilkégretim Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi  (DIKAB)
bélumlerinin 2. sinifinda 6grenim goren, gz doénemi ve yaz okulunda
Din Psikolojisi dersini alan 6grenciler olusturmaktadir.

Bu arastirmanin verileri, tarafimizdan hazirlanan ve icerisinde
daha ¢ok acik uclu sorularin yer aldigi (toplam 13 soru) “Din Psikolojisi
Dersi Geri Bildirim Anketi”nin, ders saatinde gontllilik esasina dayalt
olarak Ogrencilerde uygulanmasiyla elde edilmistir. Yaklastk 25-30 dk
siren uygulama sonunda Ogrencilerden degerlendirmeye girebilecek
toplam 155 (Ilahiyat (n):123 (% 79); Dkab (n): 32 (% 21)) geri bildirim
formu alinmustir. Ayrica katthmlt gézlemlerle birlikte dénem siiresince
farklt zaman araliklarinda 6grencilerden bu dersin kazanimlarina iliskin
gonulli yazimlarla bireysel diizeyde bilgiler de elde edilmistir.

Hazirlanan ankette arastirmanin amacina bagli olarak sosyo-
ekonomik duzey, evlilik, egitim durumu gibi demografik sorulara agirhk
verilmemistir. Bunun yerine “Din psikolojisi dersi sizce hangi dénemde
okutulmalidir?, Din psikolojisi ders konulart Ilahiyat programi
gercevesine sizce uygun mu?, Bu derste okutulan kaynak kitap size gore
yeterli mi?, Din psikolojisi derslerinde konularin daha ¢ok, hangi yoni
tzerinde durulmali?, Din psikolojisi dersinden ne gibi beklentileriniz
vard1?” gibi acik uglu sorulara yer verilmistir.

Anketlerden elde edilen bilgilerin analizinde, matematiksel
hesaplamalar ve kategorilendirmeler yapilmistir. Bunun disinda bagka bir
programa, Ornegin bilgisayar ortaminda SPSS for Windows istatistik
paket programinin ilgili modullerinin kullanimina gerek duyulmamustir.
Elbette Likert vb tarzda hazirlanan demografik degiskenlerle din
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psikolojisi dersinin hedefleri arasindaki iliskiyi ¢esitli korelasyonlarla
gruplar arast karsilastirmalar yaparak hem kavramsal hem de metodolojik
acidan daha sistematik Olgen bir arastirma gerceklestirilebilirdi. Fakat bu
durumda dersin tim bilesenleriyle ilgili icten, samimi bireysel (itiraf)
actklamalarin elde edilemeyecegi kanaatindeyiz. Ayrica “zaman”, derslerin
tamaminin takip edilmesi, 6grencilerle birebir gérisme ve 6n anket
calismast yapma, diger derslerle iliskileri tespit etme, smuflart ayirarak
deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasiyla ilgili sinurliliklar nedeniyle
béyle bir ¢alisma ortaya ¢tkmistur.

Bulgular

Arastirmada anket ve gonullii geri bildirim yoluyla elde edilen
verilerin bir kismi sayisal, orantisal islemlere tabi tutulup tablolara
doniistiiriilerek sunulmus ve yorumlanmustir. Ayrica Ilahiyat ve DKAB
bolumlerinden alinan diger geri bildirimler ise igerisinde anlamli olanlar
konu basliklarina gore tasnif edilerek maddeler halinde kendi iginde bir
bitin olarak ifade edilmistir.

Din psikolojisi dersinin hangi dénemde okutulmast gerektigiyle
ilgili soruya O&grenciler genel olarak ilahiyat miufredatinda su an
bulundugu dénemde okutulmasini belirtmislerdir (Ilah. N: 67 (% 54);
DKAB n: 16 (% 53)). Ozellikle “psikolojiye giris dersinden sonra (lah.
n: 4) okutulmali” seklinde isteklerin yaninda, “her dénem okutulmali
(lah. n: 4) ve din psikolojisine giris dersi de okutulmali (flah. n: 2)” gibi
sonuclar da ¢itkmustir.

Tablo 1. Din Psikolojisi Dersinin Okutuldugu Dénem

Suruf 1 2 3 4 Fark Bu ders
etmez olmamali
ilahiyat (n) | 33 67 9 1 3 1

DKAB (n) |3 16 7 - 4
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Ilahiyat Fakiiltesinin egitime basladigt  1949-1950 ders yilt
miifredat programinda Din Psikolojisi dersi ikinci sinifta 1 saat, tigtincti
sinifta ise 2 saat yer almaktadir.”

Anketlerde  birinci  donemi  isaretleyen ilahiyat bolimu
Ogrencilerinin  sayist az degildir. Bununla ilgili olarak 6grencilerin
psikolojiye giris dersinin yerine din psikolojisini koymalart ve bu derse
yukledikleri anlama baglt olarak universite egitim hayatina adaptasyon
surecinde yasanan psikolojik problemlerin ¢6ziiminde (ders ve
hocalartyla birlikte) din psikolojisini bir arag olarak gérmeleri séylenebilir.
Ayrica psikolojiye giris dersi almadiklarindan dolay1, Ornegin  din
psikolojisiyle ilgili bir¢ok terminolojiye yabanct kalmalari, bu dersin
zorluk derecesini arttiran bir unsur oldugundan dénemin hafifletilmesi
(terapi/rehabilite) yontyle boyle bir sonug da ¢tkmig olabilir.

Bununla birlikte din psikolojisi mifredatinda islenen baz
konularin anlagilmasi, derslerde gecen terminolojiye vakif olma, psikoloji
ve ilahiyat konulart arasinda kurulmasi beklenen iliskiler bakimindan din
psikolojisi dersinin ilahiyat mifredatinda, Din Felsefesi, Dinler Tarihi,
Tasavvuf, Hadis ve hatta Kelam dersinden sonra yer almast ve din
psikolojisi dersinin saati de yoneticiler tarafindan degerlendirmeye
alinmalidir.

Din psikolojisinin ama¢ ve derste islenen konular dikkate
alindiginda bu ders ikiye de ayrlabilir. Din Psikolojisi-1 daha ¢ok
psikoloji tarihi ve konulari, psikolojik bakis acist, kavramlar, arastirma
yontem ve teknikleri ile din psikolojisinin sahasi, alan bilgisi ile diger
disiplinlerle iliskisinin yer aldigi giris dersi niteliginde islenebilir. Din
Psikolojisi-2’de ise din psikolojisinin konulart Islam  bilimleriyle
iliskilendirilerek ele alinabilir. Bunlarin disinda alinacak ortak bir kararla
farklt bir isim altinda (6r. Din Psikolojisine Giris, Din ve Maneviyat, Din
ve Mistisizm, Dindarligin Tarihi, Birey ve Dini Hayat ...) yeni bir ders
olusturulabilir.

58 Minir Kostas, Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi: Tlahiyat Fakiiltesi Kurulus ve
Tarihgesi, Ankara UIFD, Cilt: 31, Sayt: 1, 1990, ss. 1-27.
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Tablo 2. Din Psikolojisi Dersinde Okutulan Kaynak Kitabin
Yeterliligi

ILAHIYAT DKAB
Evet 54 16
Hayir 70 20

Din psikolojisi dersinde sorumlu tutulan kaynak kitap sizce bu
ders icin yeterli mi sorusuna, 6grencilerin yarisindan fazlasi “hayir”

cevabini vermistir (flah. N: 70 (% 56); DKAB n: 20 (% 55))."

Ogrenciler  kaynak kitabin  yetersizligine gerekge olarak,
icerisindeki bilgilerin glincel ve tatmin edici dizeyde olmadigint ileri
surerek genelde sunlart ifade etmektedirler:

-Daha gtincel ve 6rnek olaylarin yer aldig: kitaplarin okutulmasint
istiyorum.

-Derste bekledigimden fazlasint buldum. Daha kapsamli bilgi
edinmek i¢in ¢esitli kitaplarin da okutulmast taraftarryim.

-Daha kapsaml bir kitap, giincel hayattan 6rneklerin oldugu bir
ders kitabi, din psikolojisi tek bir kitaptan okunup yorumlanacak bir ders
degil.

Dolayistyla 6grenciler derste, daha farkli kaynaklardan (kitap,
makale, dergi vb dokiiman) yararlanilmasini talep etmektedir. Bununla
birlikte ilahiyat egitiminde genel olarak, bir kisim 6grenci ilgili olmakla
beraber, son donemde 6grencilerin kitap ve ilave kaynak okumaktan
imtina eden bir tavir ve tutum igerisinde olduklari da gézlemlenmektedir.
Birakin ek kaynaklar 6nermeyi, kaynak kitabin tamamini okuyanlarin
sayist istenilen seviyede olmadigindan, sinavlarda kaynaklarin tamami
zorunlu tutulamamaktadir. Ders saatinin azligina baglt olarak konularin
geregince islenememesi de bu durumda 6nemli etkenlerden birisidir.

*

2013-2014 egitim/6gretim yilinda Din Psikolojisi dersinde égrenciler temel kaynak
olarak Din Psikolojisi, Yazar: Hiseyin Peker, Camlica Yayinlari, Istanbul-2008,
sorumlu tutulmustur.
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Bununla birlikte bir diger 6nemli husus, modernizmin etkisiyle
evren algist ve bilgiyl elde etme yollarinin degismesi neticesinde, bir
yoniyle bilginin islevselligini ve degerini de kaybetmesidir. Artik cogu
ogrencinin zihin/anlam dinyasinda bilgi, hikmet ve erdemin kaynagi
ilahiyat fakiltelerinin  disindadir. Dolayistyla ilahiyat faktltelerinde
kazandirilmaya calisilan  bircok bilgi, deger ve tecritbe, Ogrenciler
tarafindan artik ihtiyag¢ olarak hissedilmemektedir.

Tablo 3. ilahiyat Programima Uygunlugu Agisindan Din
Psikolojisi Dersinde Islenen Konular

ILAHIYAT DKAB
Evet 99 25
Hayir 19 4

Din psikolojisi dersinde ele alinan konularin ilahiyat programinin
genel cercevesine uygun olup olmadigt sorusuna 6grencilerin biytik bir
kism1 olumlu yanit vermistir (Ilah. N: 99 (% 84); DKAB n: 25 (% 86)).
Bu hususta Ogrencilerin bircogu, Kur’an-1 Kerim (Tefsir), Hadis gibi
derslerle din psikolojisinin kesinlikle iligkili oldugunu dustinmektedir.

Burada din psikolojisi ders konulart islenirken, derslerde dini
hayattan, Islam Tarihinden ve ayetlerden verilen o6rneklerin (vak’a,
milakat, video ve itiraf gibi malzemelerin) etkili oldugu bir gercektir.
Fakat 6grencilerin din psikolojisi dersinde Temel Islam Bilimleriyle
baglantlli konular ele alinirken ilk defa karsilagtiklart dinsel, bilimsel
kavram ve terimler, onlarin derse adaptasyonlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu konuyla ilgili bir geribildirimde soyle gecmektedit:

-Tlahiyat 6grencisi kendisini gelistirmeden psikolojiyle ilgilenmesi
agir geliyor. Kavramlar yabanci, anlama gliclugti ortaya cikiyor.
Ogrencilerin din hizmetleri alaninda gérev alacak olmalart géz

o6niinde bulundurularak din psikolojisi dersinde empati, sosyal iliskiler,
gunahkarlik ve sucluluk duygusu, catisma ve uyumsuzluklar, affetme,
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yabancilasma, parapsikolojik yonelimler, ruyalar ve iletisim konulara da
agirlik verilmelidir.”

Din psikolojisi dersinde ele alinan ve kaynak kitapta gecen
konular1 idrak etmeye yonelik 6grencilerin talepleri dogrultusunda
orneklendirmeler zaman kisitlamasindan dolayt zengin olmayinca,
Ogrenciler bu dersten gecebilme endisesi duymakta ve ruh halleri
olumsuz yonde etkilenmektedir. Ayrica bazt 6grenciler din psikolojisi
dersinde gorsel malzemelerin (video, film vs), gbzlemlerin, yasanmis
vakalarin ve gtncel olaylarin az yer almasini da bir eksiklik olarak
gormektedir. Bu hususla ilgili bir geri bildirimde:

-En giizel olant kitap disindaki bilgiler ve 6rnekler. Kendi adima
beni derste canli tuttu ve dinleme istegi uyandirdi. Bu derslerde daha ¢ok
tecriibeler ve yasanmusliklar etkili oluyor.

Dolayistyla 6grenciler, din psikolojisi dersinde konular hakkinda
bilgi verilirken 6rnek olaylar, olaylarin duygusal yanlari ve tecriibi
boyutlarinin  yant  sira 6nemli  sahsiyetlerin  (biyografilerinin)
yasanmusliklarinin da kullanilmasint istemektedirler.

Bu konuyla ilgili dgrencilerden alinan geri bildirimlerden bazi
ornekler vermek gerekirse:

-Bu ders bizim ilgi alanimiza giren dini konulart daha iyi
anlamamizt  sagliyor. Bunun bizim a¢imizdan gerekli oldugunu
dastntyorum. Cinki Kur’an-1 Kerim’de gecen olaylar (kissalart), dinin
insanlar tizerindeki etkisini daha iyi kavriyoruz.

-Bu ders gerekli, ¢tinki dinin dogru yasanmasi i¢in dogru bakis
actst gerekli. O da bu dersle olabilir.

-Din p51kolo]1s1 diger derslerimizde edindigimiz bilgilere farkli
yaklasimlar sunuyor. Ornegin; bir hadisi daha farkli boyutlariyla da

* M. Dogan Karacoskun, Din Hizmetlerinde Psikolojik Formasyon Yeterliliginin
Onemi ve Tlahiyat Fakiiltelerindeki Psikoloji Egitimi Uzerine Goriis ve Oneriler,
Turkiye’de Yiksek Din Egitiminin Sorunlari, Yeniden Yapilanmast ve Gelecegi
Sempozyumu, 16-17 Ekim 2003, Isparta, SDUiF Yayinlari, Isparta, 2004, ss. 83-
103.

60 Kur’an Kissalarinin Psikoterapdtik Fonksiyonlart se¢imlik dersi 2014/2015 égretim
yilt bahar déneminde iki sube olarak acilmistir.
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anlayarak onu hayatimiza sokarken aslinda bir psikoloji devreye giriyor ve
bunu sistemli hale getirmektedir.

-Fakiilteyi bitirdigimizde bize yol gosterecek olan, yani bize lazim
olan konular isleniyor.

-Kesinlikle gerekli bir ders. Cunkt dine farkli acilardan bakarak
kendimizi her yonuyle gelistirmemiz gerektigine inantyorum.

-Din egitimi yapilan bir okulda din psikolojisi dersi olmazsa
olmazdir. Karsimizdaki kisiyi anlayabilmek, saglikli iletisim kurabilmek
icin bu dersin olmast gerekir.

-Dini anlatirken karst tarafi daha iyi anlayabilmeye yardimct
olacaktir.

-llahiyat okuyan bir kisi, dini konularda genis distnebilmeli,
olaylarin sadece ilahi boyutunu aktarmamali, din psikolojisi ve diger
dersler 6grencilere genis bir bakis agist kazandirmaktadir.

-Bizler ilahiyatgt olarak din-insan arasindaki problemlerle her
zaman karsilagacagimiz i¢in din psikolojisi ve iginde barindirdigt konular
her zaman bizlere lazim olacagt igin bu programa uygundur.”

61 Ornek olay: “Caykara cevresinde cinayet olaylari pek ender meydana geldigi icin,
dedemin oldiralmesi biyiik bir tepki ve infiale neden olmustu. O zamanlar heniiz
delikanlilik ¢aginda bulunan ve olayt yeterince degerlendiremeyen babam
buytdikten sonra, bitin kiskirtmalara ragmen babasinin katillerinden 6¢ almamis
ve ‘suclu kendileridir. Ben yetim biiyidiim. Onlarin ¢ocuklart da yetim kalmasin.
Ustelik, katilin bunlardan kim oldugunu da kesin olarak bilmiyorum. Onun igin
hakkimi ahirete biraktim.” diyerek isi Allah’a havale etmisti. Kuvvetle muhtemeldir
ki konu komsu ve diger akrabalar, onu islenen bu zalim cinayet kargisinda sessiz
kalmayip intikam almast konusunda tegvik de etmiglerdi. Ancak, kendisi hicbir
zaman insanligin bu en eski sucuna istirak etmeye meyletmemisti. Rahmetli
babamin gostermis oldugu bu dini ve insani tavir, beni bugiin bile
onurlandirmaktadir. Ayrica bu olay karsisindaki engin sabir ve tevekkild, dogu
Karadeniz’in bazt ilcelerinde devam eden diger kan davalar ile karsilastirldiginda
son derece dustndiriicii olup, pek cok kisi tarafindan 6rnek alinacak bir tavir
olarak gosterilmistir.”, Ali Kemal Saran, Omuzumda Hemence Cumhuriyet
Devrinde Bir Medrese Talebesinin Hatiralari, Timas Yayinlart, 2013-Istanbul, ss.
14-15.
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Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Din Psikolojisi Dersinden
Bireysel Kazanimlari

Bu bolimde din psikolojisi dersinin Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde ne gibi degisiklikler meydana getirdigi, 6grencilerin bu
dersten beklentilerinin neler oldugu ve bu beklentilerin ne derece
karsilandigi, bu derste gozlemlemis olduklart eksiklikler ve dersin
islenisiyle ilgili 6nerilerine yer verilmektedir.

Burada {zerinde O6nemle durulan husus ise, bu dersten
ogrencilerin hem bireysel dindarhik ve kisilik gelisimlerinde hem de din
adamligy ve ilahiyatcilik meslegi acisindan ne tir bireysel kazanimlar elde
ettikleridir. Ogrencilerin kendi beyanlarindan hareketle bu konu tespit
edilmeye  calislmistir.  Ilahiyat  Bolimi  ve DKAB  Bélimi
ogrencilerinden elde edilen veriler, kendi icinde siiflandirlarak ayr
kisimlarda yer almaktadir.

lahiyat Béliimii

-Bir ilahiyatct psikolojiyi bilmeli ki, daha giizel teblig yapabilsin.
Cunkid ugras alant insan oldugundan onun psikolojisini bilmeli.

-Bulundugumuz boliim (Ilahiyat) ve bir insan olarak birbirimizi
daha iyi anlamamiz en 6nemli artisi.

-Insanlarin bakis acisini anlama yetenegini gelistiriyor.

-Insanlart anlamada farkli bir bakis acist kazandirdi. Gelecege
yonelik olarak da faydali bir ders.

-Insanlar1 daha iyi analiz etmeyi, karsimdaki insanin tavirlarindan
ne demek istedigini ve ona nasil davranmam gerektigini 6grendim.

-Bir ilahiyatct olarak insanlara nasil yaklasilmasi gerektigi, neye
gore, nasl dini anlatmamiz gerektigi konusunda bakis acist ve
degerlendirme kazandirdu.

-Kisinin kendisini ve diger insanlart daha iyi anlayabilmesi icin
uygun, ancak daha fazla konu olabilir.
-Dinin psikolojik olarak nasil ele alinabilecegini 6grendim. Bir

ilahiyat¢1  olarak insanlarla  iletisimimin daha kolay olacagin
dustniiyorum. Insanlarin psikolojilerine gore dini anlatmak.
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-Konulara farklt acilardan bakmama, insan psikolojisi tzerinde
nelerin etkili oldugunu 6grenmeme, olaylarin altinda yatan psikolojik
durumu fark edebilmeyi saglad.

-Tlahiyat 6grencisinin bilmesi gereken konulari igeriyor.

-Oldukea verimli ve giizel gectigine inandigim bir ders. Hayatim
tzerinde 6rnekler verebildigim, diger dersler gibi ezbere yonelik olmayip
tecriibeyle daha kolay kavranilabilen bir ders.

-Beynimizde  kaliplasmus  distncelerden  catlaklar  yaratip
tozlarimizi ¢itkarmanizi seviyorum.

-Bu ders konulara daha farkli agilardan bakma gibi bir degisiklik
meydana getirdi.

-Olaylara farkli bakis agist yakaladim.

-Olaylara daha objektif bakmaya, glindelik hayattaki olaylart daha
objektif bir sekilde yorumlamaya basladim.

-Olaylara bakis acim degisti, olaylarin muhtemel sebeplerine kafa
yormami sagladu.

-Daha 6nceleri herhangi bir olaya daha ytzeysel bakarken, simdi
olaylart inceletken daha derinlemesine bir bakis acist takinmam
gerektigini diisintiyorum.

-Kisilere ve olaylara daha nesnel ve objektif bakma anlaminda
bazi degisiklikler getirse de yeterince etkili olmadt.

-Hangi yas araligina nasil yaklasmam gerektigini kestirebiliyorum.

-Farklt yas grubundaki insanlarin dine yaklasimlarini, dini nasil
algiladiklarini 6grenmemi saglads.

-Cocuk egitiminde nasil davranabilecegimi ve diistince agisindan
gelistigimi fark ettim. Olaylara psikolojik yonden bakabiliyorum.

-Dinin insanlar tizerindeki etkilerini, olaylart algilama bigimleriyle
beraber farkli bakis acilarint. ..

-Din duygusunun insanlarda ne gibi sonuglar ortaya c¢ikardigini
Ogrenmis oldum ve artik her insani inceleyebiliyorum.
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-Bu ders insan davransglarinin altinda yatan, arka planindaki
sebeplere yonelmeyi ve olaylara buna gore yaklasmayi 6gretti.

-Dini bir misyon yiiklenen biz ilahiyatlilar i¢in insani tanimanin ne
kadar mthim oldugunu, ayrica bir o kadar da zor oldugunu anladim.

-Okuldaki  konularimizi  hayatla iliskilendirerek, toplumun
yasamini da nazari dikkate alarak daha gtizel yorumlama destegi sunuyor.

-Hayatimizda dinin yeri, dini davranislarimiz, dini ¢ocuklara nasil
ogretebiliriz gibi konular hakkinda bilgi edindim.

-Dini psikoloji hakkinda daha genis dustinmemi sagladi.
Psikolojik olarak dinin gerekliligini daha iyi kavradim.

-Empati yapmay: 6gretti, pesin karar vermemeyi, halet-i ruhiyeye
gore, ortama gore kimlige gore yaklasimiu. ..

-Kendi varligimizla 6zdesim kurmamizi, dinimizin manevi
boyutlarini, 6teki derslere nazaran daha ¢ok aktarabiliyor olmast. ..

-Daha onceleri 6grendigimiz bazi yanls davranislarimizin ortaya
cikardigt sebepleri ve o sebeplerin yanlis oldugunun farkina vardik.

-Dine veya dinlere bakis a¢imizin degismesi.
-Dinin anlasilmasini.

-Elestirel ~disinceyi meydana getirdi. Olaylart  genis  bir
perspektifle ele almay1 6gretti.

-Anlayamadigim veya anlatamadigim bazt konu ve gorusleri
rahatlikla anlamama ve anlatmama yardimect oldu.

-Kendime olan giivenimi ortaya koyma agisindan bir ¢igir agtr.

-Yeni oOgrendigim terimlerle giinliik hayatta karsidlastigim bazt
olaylara ¢6zim yolu bulmay1 6grendim.

-Insanin hayata bakis acisina olan katkist gz ardt edilmemeli.
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-Artik kendimi biraz daha asttm. Insanlart daha iyi anlamaya
calistyorum ve kendimin de bir psikiyatriye ihtiyacimin oldugunu ¢ok iyi
anladim.”

-Terapi etkisi yapiyor, bizleri rahatlatiyor.

-Her olumsuz olaymn ardinda psikolojik sebepler yattigin
dustinmeye bagladim.

-Insanlarin yasadigi olaylara yabanci kalmak yerine az da olsa bir
¢6zim arama yoluna girmemi sagladi.

-Dinl  meselelere insan psikolojisi agisindan  bakis  agist
kazandirmast.

-Dini olaylarin psikolojik yontni anlamlandirma, dini olgulart
psikolojik yonden degerlendirme ve uygun bicimde anlamlandirma.

-Psikolojik terimlere yogunlugum artt. Bu ders ¢ercevesinde bana
sorulan sorulara daha iyi cevap verebiliyorum.

-Dinle psikolojinin birbiriyle iliskisi ve karsilikli etkilesimlerini
gordiikce bu durum, dersi benim igin daha farkls kilds.

-Ibadetlerin arka planini, dini reel olarak anlama algist kazandirdi.
-Bu ders bilinglendirdi, bazi seylerin farkina varmami sagladu.

-Bu ders bize muhatabin da ruh halini g6z 6éntiinde bulundurmay1
kazandirdi.

-Dinin insan ruhuna kattigi art1 degerleri psikoloji dersi sayesinde
eskiye gore ¢ok daha iyi gézlemleyebilmeyi sagladi.

-Ozellikle inanmayanlarin nigin inanmadig ve inananlarin nigin
inandig1 gibi yasamadigr hakkinda bilgi sahibi olduk. Bu ¢ok 6nemli.

02 Yildiz, yapug calismada da psikolojik rehberlik ve danismanlik uygulamasinin
fakiltede acilen islevsel hale getirmek icin gerekli teorik-pratik altyapt ¢alismalarin
baslatmak gerektigini tespit etmistir. Zira basarili bir egitim, saglikli iligkiler
kurabilen kargsilastiklart problemlerle basa ¢ikabilen, merak duygusuna sahip
zgiiveni yitksek bireylerle gerceklesebilir, Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psiko-
Sosyal Ozellikleri: Boylamsal Bir Calisma, Tibyan Yaymcilik, Izmir, 2013, s. 15.
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-Bizi disunceye yonlendirmesi, bizim de gerekli ve dogru olan
seyleri sadece dustinmemiz gerektigi.

-Dine insan psikolojisi agisindan, insanin kutsal ile olan
miinasebetine daha disiplinli ve net bakmami saglad.

-Tlahiyatta okudugumuza gére, hep akait gérityoruz zaten, bu ders
ise onun pratigi gibi bir sey.

-Bana “ben” olmamda yardimct oldu.

-Psikoloji dersinin insanin tim benligi ile ilgisi var. Bu da tim
derslerle ilgisi oldugunu ortaya koyar.

-Ozellikle tarihe dayali ilahiyat derslerinde o dénemdeki
insanlarin yasayis, dustince ve bakis acilarini anlama noktasinda psikoloji
onemli bir yere sahip.

-Hadisleri incelerken o dénemin psikolojisini anlayabiliyoruz az
da olsa. Tefsirlere baktigimizda yine o donemin toplumsal sorunlarint ele
alan miifessirleri goriiyoruz. Islam tarihini incelerken yine psikolojiye
ihtiyacimiz oluyor. Dini insanlara anlatirken onlarin bulundugu dini
psikolojiyi inceleme ihtiyacimiz oluyor.

-Diger derslerde 6grenilenlerin ve yapilan uygulamalarin altinda
yatan psikolojik gerekgeleri tanimis olduk.

DKAB Boliimit

-Dinin hayatimda ne kadar etkili oldugunu 6grendim.

-Dine kars1 tarafsiz bir bakis acist gelistirmemi sagladi.

-Karsimdaki  kisinin ~ dindarligiyla ilgili ¢ok kolay empati
kurabiliyorum. Karsimdaki kisinin ~ dindarligiyla ilgili soylemlerini
algilayabiliyorum.

-Bireysel olarak yapilan davraniglarin admin ve etkisinin din

psikolojisinde karsiliginin olmast ve buna mukabil nasil bir davranig
gerceklestirilebileceg.

-Konulara farkli agilardan bakmami sagladi.

-Din psikolojisi 6ncesinde verilen temel psikoloji bilgileri,
hissedip,  gozlemleyip,  anlayip  isimlendiremedigim  birtakim
dustincelerimi anlamlandirmamda yardimei oldu.
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-Insanlara din konusunda nasil yaklasabilecegimi, metot ve
stratejiyi ve kendimi daha iyi tanimamu sagladi.
-Anlatilan konular, insana farklt diisinmeyi 6gretiyor.

-Dogumla baslayan ve gelisen ruhsal gelisimin ileriki yaslarda dini
yasamt etkilemesi.
-Aldigimiz din psikolojisi dersi, ¢cocuk ve ergen ruh sagligi ve

psikolojiye giris derslerinin ardindan insanin kafasindaki her seyin yerine
oturmasinit saglads.

-Bir kisiyi diniyle degerlendiritken dini davranmiglarinin altinda
yatan gerekeeleri goriiyoruz. Onyargili olmaktan uzak duruyoruz.

-Kendimi ve insant tanimamda ufkumu genisletti. Bu konuyla
ilgili diger kitaplar1 okurken baglantilar kurmaya basladim.

-Dengeli bir hayat yasayabilmemiz icin sagladigi bilgiler ¢ok
onemli. Tim dinlere bakisimizda insanlart anlamamizda bize yardimct

oluyor.

-Dini konular;, Kur’an-1 Kerim’i psikolojik yonden analiz
etmemizi sagladt. Dinin bize vermek istedigi mesajlarin psikolojik yoniini
daha iyi anlamis olduk.

-Yapmis oldugumuz ibadetlerin ve yasamis oldugumuz dinin
tzerimizdeki ruhsal yapiy1 yenileyerek farklt bir bakis acis1 kazandirdi.

-Dinin psikolojik boyutunu 6grenmis oldum.
-Dini salt bir bakis agistyla degil de elestirel bir bakis agistyla
degerlendirmemizi saglad.

-Toplumda alisilagelen kurallari esnetebilmemi saglads.

-Dinin insanlar tzerindeki etkisinin kig¢ik yaslardan itibaren
baslayip Sliinceye kadar devam ettigini 6grendim.

-Ozellikle din kavrami hakkinda daha kapsamli bilgilere sahip
oldugumu séyleyebilirim.

-Konulara olan bakis agim daha da genisledi. Ogrendigimiz
kavramlarla olaylara yaklasimimiz daha iyi oldu.
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-Insanin ne kadar “hassas” ve onu yetistirmenin ne kadar énemli
oldugunu fark ettim.

-Cocuklara dini anlatirken nasil yaklasilmasi gerektigini ve onlara
dinin nasil anlatilmasi ve nelere dikkat edilmesi gerektigini kavradim.

-Insanlara karst daha anlayish ve onlart anlamamda yardimet oldu.

-Din konusunda degisik boyutlart gérdik. Bunun bize ¢ok yarart
oldu.

-Insanin  kendisini, cevresini anlayip anlamlandirmasinda son
derece 6nemli bir ders.

-Insanin psikolojik sorunlart ve davranslarinin olmast ve bu
sorunlarin din tarafindan kontroli ve yon verilmesi.

-Insan icin vazgecilmez olan dinin ve psikolojinin ve bunlarin
birlikteliginin insan tarafindan gercekten algilanmasi ve anlamlandirilmast
hususunda psikolojiyi din agisindan ele alip 6grendik.

-Psikoloji ve din insan igin vazgecilmezdir. Insana has iki olgu
olan din ve psikolojiyi ilahiyat fakultelerinde birlikte ele alinmasi gerekir.
Mlahiyat fakiiltelerinde dini ele alip psikolojiyi ele almamak ne derece
dogru olabilir kil Din psikolojisi insanin ele alindigi diger programlarda
da yer almasi uygundur.

-Ogretmen oldugumda c¢ocuklarin  davranislarini  daha  iyi
kestirebilme ve din egitimini bu formatta anlatabilme yetenegini
gelistirecegi diistincesi.

-Insan psikolojisini anlamadan, o insana herhangi bir sekilde
yaklagsmakta zorlanirsin.

-Insanlarin din hakkindaki gériislerini, tavirlarint daha kolay
anlama imkant sagladi. Insanlar neden din degistiriyor? Toplumdaki bu
yozlasma neden kaynaklaniyor? Hepsinin cevabini kolay bulur hale
geldim.
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-Insanlarin  yasantilarindan hareketle nasil bir dinsel hayat
yasadiklarini, cevrenin ve ailenin insandaki etkisini rahat bir sekilde
gbzlemleme olanag sagladt.”’

-Dini yasantinin, inanclarin insan tzerinde ne gibi yansimalart
oldugunu gézlemleme firsatt sundu.

-Farklt bir bakis acis1 kazandirdr. Dine ve kisilik gelisimine farkls
actlardan bakmami sagladu.

-Dini anlamama, hayatimdaki olaylara ve dini bilgilere derinlik
kazandirdi.

-Din bilimlerini nasil hayata sokabiliriz noktasinda kendimize yon
vermemizde yardimct olmast.

-Kisilerin olaylara karst biraz daha derin ve ayrintili bakmast
gerektigini sagladi.

Yukaridaki tespitlere gére DKAB bdélumt  6grencilerinin
kazanimlarinin daha ¢ok dinsel gelisim, insani tanima, dinsel yasayislar ve
arkasindaki giidiler, psikolojik bakis acistyla dini ve dini yasantiyr ele
alabilme gibi kazanimlara odaklandigini gérmekteyiz. Bunun da ileride
yapacaklart DKAB 6gretmenligi mesleginden kaynaklandigini (algisal
belirginlik) ileri siirebiliriz.

Tlahiyat boliimii 6grencilerinin kazanimlart ise, kendilerini tanima
ve ifade etme, muhatabini anlama, empati, dini konu ve meseleleri farkl
actlardan gorebilme, dinin nasil anlatilmast gerektigi, 6zgiiven, dini inang,
duygu ve davraniglarin arka plani, bakis acist zenginligi, dinin psikolojik

63 “Ornegin Din Psikolojisinde, dinsel yasayislarin giidileriyle ilgili birikime sahip olan
bir kisi, yaptigt ibadeti, Allah r1zas1 i¢in mi, baskalarina kendini farkli géstermek igin
mi, icinde bulundugu toplulukta herkes yaptyorsa onlara karst mahcup olmamak
icin mi, bir ¢tkar elde etmek icin mi inancinin bir geregi oldugu icin mi, dinsel bir
cezaya carptirlmamak icin mi ya da dinsel bir beklenti i¢in mi yaptigini daha kolay
anlar.  Cunkd  dinsel  yasayisina  iliskin  olarak  kaliplasmus  birtakim
degerlendirmelerden daha ¢ok bu ders sayesinde bilimsel ve bilingli gézlemlerde
bulunabilir, Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Karahan Yayinlari, Adana-2011, s. 29.
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boyutlart gibi daha ¢ok ilahiyateilik meslegine® yénelik kazanimlar oldugu
gorilmektedir.

Mlahiyat fakiiltesinde 6grenim géren Ilahiyat ve DKAB boliimii
ogrencileri arasinda elde edilen kazanimlar arasinda, din 6gretimi meslegi
formasyonuna dair kazanimlar (bilgi-uygulama-dil) disinda belirgin bir
farklilasma goriillmemektedir. Arslan ve Tung (2013), tarafindan, lahiyat
Ogretim programlarina gore Ogrencilerin  deger yonelimlerinde bir
farklilasmanin olup olmadigina yonelik yapilan bir aragtirmada da,
Mlahiyat programi ile ilkogretim DKAB programi 6grencilerinin deger
yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklibk tespit
edilmemistir.”

Kiiresellesen diinyada bilgelik  (hakikat)*-irfan  yolculuguna®
ctkan ilahiyat 6grencisinin 6teki algisi, farkli anlayis ve gorislere bakist,
dini bilgiyi anlamlandirmasi, kisilik gelisimi, bilginin davranisa
dontsmesinin  yarattugt etki ve bu etkinin beklentileri karsidayip
karstlamadigi hakim degerlerle karsilikli bir sekilde baglantihidir.”® Bu
durum ilahiyat Ogrencisinin zihinsel gelisiminde saglikli bir sekilde
sorgulama yapabilmesi, yeni durumlara adaptasyon siirecinde dogru
onermelerle dogru soru-lar sorabilmesiyle de yakindan iliskilidir. Belki de

¢ Emr-i bi’l ma’raf ve nehy-i anil miinker.

65 Mustafa Arslan & Esra Tung, Ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Deger
Yoénelimlerindeki Farklilagmalar, Degerler Egitimi Dergisi, Aralik-2013, Cilt: 11,
No: 26, ss. 7-39.

66 “flahiyat, marifetullah (Yaraticr'yt ‘bilme’) yolculugunun temel kaygt ve kalkis
noktast oldugu, felsefenin asildigr ve hikmete ulagildigi, insanin kendini astigr ve
kemal mertebelerine ulastigt hakikat yolculugunun adi, adresi ve yontemidir. Tlahiyat
zirvedir.” Yusuf Kaplan,

1°/oC3%A2hlvat512 felsefe-iki-cikmaz-sokak-39703.

67 Hakan Poyraz, Masallarimizdaki Felsefe, Hayatin Manevi Boyutlar icinde, Turk
Edebiyatt Vakfi, Istanbul-2005, ss. 49-65.

68  Mustafa Arslan & Esra Tung, Ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Deger
Yonelimlerindeki Farklilasmalar, Degerler Egitimi Dergisi, Aralik-2013, Cilt: 11,
No: 26, ss. 7-39.
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oncelikle “sormak ve sorgulamagin ne manaya geldigini Ggrencilere
kavratmak gerekmektedir.””

Ayrica dinin hayat icin degerini sorgulayan ve bu manada hikmet
/ erdem pesine disen ilahiyat 6grencisi, zihinsel acidan seckin ve duru,
hayatt ve distncesiyle hur, diger bireylerin de hak ve Ozgurliklerini
tantyan erdem sahibi bir Musliman sahsiyettir. Boylece o, sahip oldugu
elestirel bakis acist ve Onyargilardan arnmis kisiligi ve kimligi ile
kiiltiiriind, Islam medeniyetini ve tarihini ve onlarin olusum sartlarini
anlamaya, aciklamaya, gerekirse olumluya dogru degistirmeye ve
gelistirmeye ¢abalar.”” Tipki “formel islem” donemine ulasan ya da
kendini  gerceklestiren  bireylerin  dinin daha derin manalarint
anlayabilmede, din adma 6grenmis olduklarinin gercek degerini takdir
edebilmede ve din hakkinda kendi kararlarini bagimsiz bir sekilde
verebilmede digerlerine gére daha kabiliyetli olduklart gibi.”

Beklenti, Eksiklik ve Oneriler

-Siyerden daha fazla yararlandip, o doénemin psikolojik
tahlillerinin yapilmast gerekir diye dustiniyorum. Kuran-1 Kerim’in ve
hadislerin de psikolojik bakis agistyla incelenmesi, kissalarin daha ¢ok ele
alinmasi bence ¢ok faydalt olurdu.

-Din psikolojisi dersinden beklentim, disaridaki insanlara dini
anlatirken bunu, psikolojik yoniiyle anlatmak isterdim. Yani her ibadetin
insan psikolojisine etkisini, yararlarini anlatmak isterdim. Mesela
namazin, orucun psikolojik ve sosyolojik yararlarini iyice 6grenmek ve
bunlarin sadece bir emir olarak degil kisinin kendisini bilerek bu
ibadetleri yapmasini ve yapmast gerektigine inanmasint isterdim. Yani bu
derslerle baglantili sekilde anlatilsin isterdim.

-Din psikolojisi dersi, salt miifredatla islenilmemesi, tefsir, hadis
gibi klasik dini derslerin anlasilmasina yardimct olmast baglaminda daha
genis muhtevayla islenmesini daha uygun buluyorum. Tefsir, hadis, fikih

¢ Ethem Ruhi Figlali ile 24.10.2013 tarihinde yapilan yiiz yiize gériisme, Izmir.

"0 Hakan Poyraz, Masallarimizdaki Felsefe, Hayatin Manevi Boyutlar1 icinde, Tiirk
Edebiyatt Vakfi, Istanbul-2005, ss. 49-65.

7 Faruk Karaca, Dinsel Gelisim Psikolojisi, Dem Yaymnlar, Istanbul-2007, s. 34.
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gibi dini derslerin de psikolojik tahlillerle bize sunulmasint arzu
ediyorum.

-Konular diger derslerin konularina temas edecek ve sosyal
hayatta karst karsiya kalabilecekleri durumlara da temas edecek sekilde
genis tutulmall. Cinkt bir din egitimcisi olarak insanlarla i¢ ige olan
bizlerin 6nce insan psikolojisini yakindan taniyip buna gére ¢éziimler
onermeliyiz.

-Insanlara ibadetleri psikolojik boyutlaryla nasil anlatacagimizin
ipuglarinin verilmesini, diger dinlerin ibadetleriyle karsilastirmalar yaparak
bunun verilmesi daha giizel olur.

-Ogretmenlik meslegine yonelik olarak miifredatin belirlenmesi
ve derslerin bu dogrultuda islenmest.

-Din psikolojisi dersinde tipki felsefe dersinde oldugu gibi stirekli
filozoflarin, psikologlarin gorislerine yer verilmesin.

-Ders saatinin yetersizligi. Hatta iki donem islenmesi gerektigi.
-Din Psikolojisi Tarihi yazilmahdur.
-Psikolojinin tam olarak anlasilmadan din psikolojisini anlatmak.

-Beklentim fazla degildi, istedigimi aldim. Diger derslerin
psikolojiden  gectigini  anladim.  Yani her ders, psikolojiden
yararlanmaktadir.

-Hayatima y6n vermesini, bazi eksikliklerin giderilmesini, yani
psikolojime hitap eden bir psikolog gibi gérmeyi isterdim.

-Kur’an-1 Kerim ve hadislerle ilgili daha fazla psikolojik bakis
actlart ortaya konabilir.

-Kendi dersimize giren hocanin kitaplarini takip etmeyi isterdim.

-Konular daha derinlemesine islenmeliydi. Cok ytizeysel
oldugunu distuniyorum.

-Hocamizin  bizi psikolojiye giris dersi almis gibi ders
anlatmastydt. Din psikolojisi gérmeden psikolojiye giris dersi almaliydim
bence. Bu alana dair terimleri bilmeden, yani daha insan psikolojisini
tanimlayamazken onun dinle iliskisini nasil kurabilirim ki

-Konulara giincel hayattan 6rnekler vererek agiklanmali.
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-Din ve insanlarin tzerinde dinin ne gibi etkileri oldugunu
bilmeliyiz. Ayrica kime nasil dini teblig edecegimizi, kisinin psikolojisi
sayesinde bilebiliriz. Kisinin davraniglarinin gerekgeleri de bu siirecte
onemli.

-Derste daha ¢ok kavramlar {izerinde durulmasi, pratikte
bulunulmamas.

-Dini, daha iyi anlatan bir ders olmali.

-Psikolojiyi  dini agidan  ele almanin  gerekli oldugunu
dustintiyorum.

Ben bu dersin ismini Islam Dini Psikolojisi olarak g('j_rrnek
isterdim. Cunki bir batili teologlar gibi degiliz. Bizler yegane dinin Islam
olduguna iman ettik...

Sonug

Din psikolojisinin Ilahiyat formasyonundaki yeri ve 6nemi ya da
bir bilim dalt olarak din psikolojisinin (sosyal bilimlerin) Islam bilimlerine
muhtemel katkilari, yeterince tizerinde durulmayan yapilan gesitli bilimsel
toplantilarda kismen ele alinan bir konudur. Dolayistyla Din Psikolojisi
dersinin Tlahiyat Fakiiltesi égrencilerinde ne tiir kazanimlar sagladigy,
ilahiyat fakiltesinde okuyup din psikolojisi dersini alan 6grencilerin geri
bildirimlerinden ve katilimli g6zlemlerden hareketle tespit edilmistir.

-Psikoloji mi! Kendi hallerimden biliyorum, “hal ilmi” degil mi
sonugta... gibi birtakim 6n kabillerle dénem basinda 6grenciler
tarafindan 6nemsiz olarak algilanan Din Psikolojisi dersinin, donem
ilerledikge tam aksine lizumlu ve yararli” bir ders oldugu anlastlmaktadir.

Yapilan bu calismada elde edilen bulgulara gore, Tlahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin insanlart anlama, kendilik farkindaligi, olaylara ve konulara
farklt bakis acilart gelistirme, objektif olma, psikolojiyi 6grenme, dinsel
gelisim, kisilik, iletisim, empati, sorgulama, din-birey / toplum iligkisi,
dinsel ve patolojik davranslarin arkasindaki gidtler, dinin anlagilmasi ve

72 Bir ogrenci: “Terapi etkisi yapiyor, bizleti rahatlatiyor.” Diger bir égrenci: “Din
psikolojisi  dersinde diger derslerin  aksine beynimin dinlendigini, Ilahiyatin
motomot bilgiye dayali dini hassasiyetlere karsi duyarsiz, suursuz ortamindan

~

uzaklagtigimi hissediyorum. Bu benim beklentilerimin en giizel karsiligt.
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nasil anlatlmasi gerektigi, dinin yasayan / yasanilan hayatla iliskisinin
kurulmasi, elestirel diisinme, hayatt anlamlandirma, kendini gelistirme,
din-psikoloji iliskisi gibi hususlarda farkli diizeylerde kazanimlar elde
ettikleri tespit edilmistir. Ulasilan sonuglar, Kayiklik’in ¢alismasinda
belirttigi kazanimlart destekler niteliktedir.” Bunlara ilave olarak dinin
insan psikolojisini nasil etkilediginin kavratilmasinin yaninda bu ders,
Ilahiyat / Islam Bilimleri derslerinin daha iyi anlasiimast yéniinde de
yardimct olmaktadir.

Din psikolojisi dersiyle ilgili ilahiyat Fakdaltesi 6grencilerinin ifade
ettikleri kazanim, beklenti, talep ve eksiklikler dikkatle incelendiginde
ogrencilerin gelmis olduklart sosyo-kiltiirel ¢evre, lisans Oncesi ve
tniversitede almis olduklar egitim, kaldigi yer ve kisilik 6zelliklerinin de
bu durumda etkili oldugu s6ylenebilir.

Ayrica ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin din psikolojisi  dersini
almadan o6nce kesinlikle Psikolojiye Giris dersi almalart veya Din Psikolojisine
Giris dersinin mufredata yerlestirilmesi gerektigi 6nemli sonuglardan
biridir. Benzer sekilde Sosyolojiye Giris dersi gérmeden Din Sosyolojisi
dersinde yasanan stkintilarda oldugu gibi kavramlara, yaklasimlara,
metodolojiye, bilimsel ilke ve olgulara yabanci bir zihinle, dinin sosyal bir
bilim mantigryla ele alinmasi; “neden”, “ni¢in” ve “nasdl” sorularina
cevaplar aranmast pek mumkin goérinmemektedir. Zira hoca ve
Ogrencilerin  hakikatten uzak —mus gibi yaparak farkli rolleri
Ustlenmeleriyle, iniversite havasint strdirdiikleri ileri stiriilebilir. Bunun
yaninda gozlemlenen bir gercek, Tlahiyat Fakiiltelerinin artik reel olarak,
din ve hayat arasinda stkisan ruhlari rehabilite eden birer kurum haline
geldigidir. Bazilart icin din (ilahiyat egitimi) bir cikis kapist, bireysel ve
toplumsal yonden ruh sagligini koruyucu ve iyilestirici bir etken olarak
gorilmektedir. Ruh saghgi-din iliskisinin (6zellikle dinsel psikopatoloji,
dini obsesyonlar, inan¢ problemleri) boyutlarinin 6grenciler arasinda en
cok dikkat ¢eken konular arasinda olmast bu durumu destekleyen bir
gozlem olarak soylenebilir.

Bir diger sonug, ilahiyat 6grencilerinin din psikolojisi dersinden
beklentileri ve giinimiiz dindatliginin boyutlariyla ilgili olarak bireysel ve
toplumsal degisim ve dontsimler dikkate alindiginda din psikolojisi

73 Hasan Kayiklik, agm, 2013.
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dersinde/kitabinda ele alinan konularda ve ders isleme yontemlerinde
bazt degisikliklere gidilmesi zorunlu hale gelmistir. Ogrencilerden alinan
geri bildirimler, bu hususu destekler mahiyettedir. Literatiirde var olan ve
ders kitab:r olarak da okutulan din psikolojisi kitaplarinin, giinimiiz
dindar bireyin davranislarini, distincelerini, duygu ve hislerini anlamamizi
saglayip  saglamadigt  konunun  uzmanlart  tarafindan  6nemle
incelenmelidir. Hazirlanacak olan Din Psikolojisi Ders Kitabinn, ilahiyat
miifredatina uygun bir igerik, 6grencilerin kavrayabilecekleri dil, tslup ve
psikolojik bakis agisiyla konulart agtklayan ve yerel insan modelimizi esas
alan bir nitelikte olmalidir.

Din psikolojisinin yapisal unsurlarini korumast ve bunun yaninda
giincelligini  kaybetmemesi, Ilahiyat Fakiiltelerinin  gelecege —dair
olusturacagi misyon ve vizyonla birlikte gézden gecirilmelidir. Bu misyon
ve vizyonun olusmasinda ilahiyat alaninda yer alan her disipline 6énemli
gorevler diigmektedir. Dolaystyla genelde “Tiirkiye’de Tlahiyat Egitimi ve
Ogredmi”nin, ozelde ise “Din Psikolojisi Dersi”’nin muhtevasina dair
problemler, modern distince ve bilim, asrin ihtiyaglari, minevver din
adamu yetistirme vb konularla birlikte ve gerektigi gibi ele alinip zaman
zaman tartistlabilmesi elzemdir.

Gelinen durumda meseleyi Gzetlemek gerekirse, sekiler bir
hayatta ~ cagdas ~ Misliman  bireyin, ister  ilahiyat¢t  olsun,
modernizm/postmodernizm semsiyesi altinda kendi varligi (na ve sahip
oldugu degetlere yabancilasarak) ile Kutsal/Allah suuru arasinda bir
ayrilik yasamasinin izdiigtimleridir.

Birey ve dini arasinda yasanan bu ayrilik hikayesinde gec¢mise
kiyasla saf dini tecribeden wuzaklasan bir dindarligin yasandig
gozlenmektedir. Dolayisiyla kavramsal dindarhigin da, 6zellikle ginimtz
modern hayatinda bireysellesmeyle birlikte cemaatlesen toplumun
yasadigt dindarligt ne derece yansittigi tartistimalidir. Din psikolojisi
kitaplarinda olanlar, siuphesiz yazildiklart c¢agin  genel havasin
yansitmaktadir. Eger disiplinin hayat ile baglantisint canli tutmak
istiyorsak guincel, teorik ve kavramsal analizler yaparak ortak egilimleri
isabet ettirmemiz gerekir. Gortinen o ki ilkemizde genel olarak, din
psikolojisi alaninda yerel koordinatlart dikkate alan hakim bir
paradigmanin ¢ok belirgin olmadigint soyleyebiliriz. Bu hususlarin
belirginlesmesi i¢in dindarlikla ilgili olarak psikolojideki yaklasimlardan
hareketle yeni olgular elde edilebilir, yeni bakis actlart gelistirilerek yeni
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bir misyonla konular ele alinarak ¢agin ihtiyaglarina cevaplar aranabilir,
modern insanin agmazlarina careler bulunabilir.
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DEGERLER PSIiKOLOJiSi PERSPEKTIFINDEN TURK
SINEMASINDA DIN GOREVLIiSi IMAJI: ‘DEGER-YOKSUN
DINDARLIK’ TIPOLOJiSI BAGLAMINDA SEMANTIK
ANALIZLER "

Mustafa KOC ™

oz

Teolojik icerikli temalar, gegmisten bugiline sanatin her alaninda aktif bi¢imde
kullanilmaktadir. Gorsel sanatlardan sinemada zaman zaman din temast
tzerinden din gorevlisinin de senaryoda yer aldigt filmler yapidmistir. Bu
makalede, din ve degerler psikolojisi perspektifinden yeni bir dindarlik tipolojisi
olarak ‘deger-yoksun dindarlik’ baglaminda Tirk sinemasindaki din gérevlisinin
imaji analiz edilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda deger-yoksun dindarlik tipolojisi
tzerinden dinsel ve etik deger duyarliligt olmayan din gérevlisi imajinun Tirk
sinemasindaki psiko-sosyo-teolojik arka plani, belirlenen sinema Srnekleri (n=4)
dikkate alinarak semantik olarak analiz edilmeye c¢alistmistir. Nitel bir
metodolojik yaklasimla dokiiman incelemesi ve igerik analizinin kullaniddigt bu
arastirmada sonug olarak; (i) din karsitt sinema aktSrleri tarafindan Tirk
sinemasindaki din gorevlisinin bilingli olarak 'trz digmani, sahtekar, tckagitc,
kumarbaz, maddi kazanimlar1 6n planda tutan, toplum 6nderliginden ve dini
lidetlikten uzak' bicimde betimlendigi; (i) s6z konusu meslege iliskin olumsuz
kalip yargt iceren bu yaklasimin -ilk kez bu makalede yeni bir modelleme olarak
ortaya atillan- deger-yoksun dindarlik tipolojisinin semantik icerigiyle 6rtiistiigi;
(i) din karsitt Turk sinemast tarafindan dinsel ve mesleki kimlik degetleriyle
uyusmayacak bicimde deger-yoksun dindarlik érintisiine sahip bir din gérevlisi
imajinin ¢izildigi saptanmugtir.
Anahtar Kelimeler: Din Gérevlisi, Imaj, Degerler Psikolojisi, Deger-Yoksun
Dindarhik
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IMAGE OF IMAM IN TURKISH CINEMA FROM THE PERSPECTIVE
OF PSYCHOLOGY OF VALUES: SEMANTIC ANALYSES IN THE
CONTEXT OF 'VALUE-DEPRIVED RELIGIOSITY' TYPOLOGY

ABSTRACT

Theological themes have been used actively in all visual aspects of the art from
the past until today. The movies in which imams take place in the scenario
based on religion theme are occasionally made in the cinema that is one of the
visual arts. In this article, the image of imam in Turkish cinema has been
analyzed in the context of 'value-deprived religiosity' typology as a new
typology of religiosity from the perspective of the psychology of religion and
values. In this context, psycho-socio-theological background of the image of
imam, lacking the sensitivity of religious and ethical values in Turkish cinema
on the basis of 'value-deprived religiosity' typology is semantically analyzed on
the basis of particular movie sample (n=4). According to the results of the
research, using document review and content analysis as a qualitative
methodology, it has become obvious that (i) the imam in Turkish cinema is
deliberately described as 'rapist, dishonest, trickster, gambler, materialist, away
from the religious and community leadership' by the cinema actors who are
against religion; (i) the approach of Turkish cinema, including the negative
stereotypes about the profession, has coincided with the semantic content of
the value-deprived religiosity typology which is a new model in the literature;
(iil) Turkish cinema against religion has produced an image of imam who has
the value-deprived religiosity typology in such a way that is against the values of
religious and vocational identity.

Key Words: Imam, Image, Psychology of Value, Value-Deprived Religiosity

Girig

Sinema ve tiyatro gibi insan urtind olan tim gorsel sanatlar,
kacinilmaz olarak temelde belli bir ideolojik diinya gorisiini ve yasam
bicimini yansitirlar. Sinemay1 diger sanat dallari arasinda ayricalikli kilan
nokta ise onun kitlelere ayni anda gorsel ve isitsel boyutuyla
ulasabilmesindeki kolayliktir. Ayrica sinema, nesnel ve somut gostergeler
kullanmasi sebebiyle de toplumsal gercekligin ve yasanan olaylarin
tastyicist konumunda yer almaktadir. Bu nedenle sinema, arka planda
sahip oldugu ideolojik referanslara bagli olarak icinde bulundugu
toplumun dinamiklerinden etkilenerek ve aymi zamanda toplum

dinamiklerini etkileyerek beyaz perdeye yansimaktadir (Menekse, 2005:
45).
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Sinemanin  popiler  kultir icerisindeki algt  kodlarint
olusturmadaki merkezi roli dikkate alindiginda, modern diinyadaki dinsel
bilincin ve farkindaligin temel parametrelerini anlamada en etkili
yontemlerden birinin  sinemanin dinsel algdar tzerindeki etkisini
arastirmaktan gectigi sOylenebilir. Dolayistyla sinema ve din arasinda
kurulacak herhangi bir iliski zorunlu olarak moderniteye atifta
bulunmaktadir. S6z konusu bu zorunluluk, modern algi (zaman-mekan
iliskisi) tarafindan belirlenen smnirlar kapsaminda tizerindeki zeminin
kendisini acik etmesinden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda sinema, hem
poptler kiltirden hareketle dinsel Ogeleri yeniden olusturan, hem de
poptler kultirti bir yeniden-insa siirecine sokan ¢ok temel dinamik bir
sanatsal ¢erceve saglamaktadir. Modern yasamda gorsel sanat olan
sinema, ayni zamanda temel bir sosyallesme stirecine bagl olarak dinsel
ve/veya dinsel olmayan icerikte kimlik edinme ve gelistirme
mekanizmasint da iginde barindirmaktadir. Bu olgusal gerceklik, onun
dinsel algiyr doniistirmesi baglaminda popiler kultirt etkileyici bir
6zellige sahip oldugunun da isareti olarak yorumlanabilir. Iste bu nokta,
modern zamanlardaki popiiler kiltir ve din arasindaki iliskiyi anlama ve
yorumlamada kilit bir role sahip oldugu vurgulanabilir (Bilici, 2007: 140-
141).

Gerek dinya sinemast gereckse Turk sinemasi tarihine
bakildiginda, din/lerin her zaman sinema icin ilgi cekici bir konu
oldugunu soylemek mumkindir. Bu baglamda her zaman 6nemli bir
senaryo kaynagi olan din olgusu kapsaminda dinsel anlatilar, dinsel
olaylar ve dinsel figiirlerin hikayeleri, sinemada yogun bir sekilde
kullanilmistir. Ozellikle 1960’l yillardan itibaren Tiirkiye’de sinemanin bir
sektor olarak gelismesi ve ¢ok sayida filmin yapilmasiyla birlikte dinsel
filmlerin de ¢ok yogun olarak ftretilmeye baslandigt gorilmektedir
(Yaylagil, 2012: 44). Ancak bu filmlerin bir¢ogu da tarihsel ve toplumsal
baglamdan kopuk bi¢cimde sabloncu filmler olarak degerlendirilebilir.
Turk sinema tarihinde ilk kez “T'akva’ filminin, din konusunu tatihsel ve
toplumsal baglamina oturtan, mistik igerikli dinsel yagantiyt sosyo-
ekonomik ve politik derinlikte ele alan bir yapit oldugu iddia edilebilir.

Din konusunda yapilan filmler ile dinsel filmleri de birbirlerinden
ayirmak gerekir. Turk sinemasindaki son altmis yilda yapian filmlerin
bircogu, Islam dininde énemli yeri olan kisiliklerin veya kahramanlarin
yasamindan kesitleri icermektedir. Bu tip filmlerdeki “dinsel” vurgusu,
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sadece hayat hikayesi anlatlan kahramanin Miusliman olmast
sebebiyledir. Oysa din eksenli manevi degerlere atifta bulunan “milli
sinema”, toplumsal, tarihsel ve maddi alandaki gelismeleri yadsiyan,
biitiin yasami Islam’in bakis agistyla yorumlayan filmlerden olusmaktadir.
Bu anlamda milli sinemacilar, Islim dininin prensiplerini yasama
aktarabilmek icin izleyicilere senaryolarinda Islimci [tesettiirlii, ibadet
eden ve Islam ahlakina uygun] bir yasam tarz1t énermislerdir (Maktav,
2004; Yaylagul, 2012: 48).

Islim ve Miisliimanlarin Tiirk sinemasinda nastl betimlendigiyle
ilgili olarak Yorulmaz & Blizek (2014) tarafindan yapilan teorik bir
calismada, cogunlugu Misliman olan Tirkiye’deki sinema tarihinde
sastrtict bir sekilde gesitli siyasi ve kiiltiirel etkilere bagl olarak Islim ve
Misliman betimlemesinin olumlu (+) ve olumsuz (-) bicimde yapildig
belirtilmistir (Yorulmaz & Blizek, 2014: 2, 14-15). Bu baglamda Turk
sinemasindaki giicli dinsel mesajlar igeren filmler, kronolojik olarak
koyden kente gocin hiz kazandigt 1970lerden itibaren gorinmeye
baslamistir. Milli sinema adiyla ¢ekilen bu filmler, aynt zamanda ticari
sinemanin degersiz sayilan filmlerine ve sosyo-politik acidan din karsiti
ideolojik dustinceyle iliskilendirilebilecek filmlere karst bir tepki olarak
gelismistir. Mesut Ugakan’dan Salih Diriklik’e, Yiicel Cakmakl’dan Halit
Refig’e kadar ve aralarinda kameraman, yazar ve yayincilarin da yer aldigt
bu sinemacilar tarafindan ‘teolojik icerikli din degistirme, Batiilasma
elestirisi, dini-tarihi olaylar’ gibi temalart iceren Islami ve milli duyarligt
yuksek bir sinema yapmanin olanaklar tartisiimis ve bu tiirden sinemanin
ilk 6rnekleri de verilmistir (Ozdemir, 2011: 8; ayrica krs. Ek-2).

Milli ve/veya Islimct sinema olarak isimlendirilen bu sinema
akimi, temelde etnik ve dinsel kiltirin sinema diliyle beyaz perdeye
aktardmasidir. Milli kilttr ise bir milletin tarihi birikiminden aldig1 duygu,
dustince ve yasama bicimiyle olusturdugu bilim, sanat ve din gibi deger
hiukiimlerini kapsamaktadir. Milli sinema, 1963-1964 yillarindan sonra
sinirlt sayidaki sinema yazilarinda bir endise olarak beliren ve Yicel
Cakmakli tarafindan, Sule Yiksel Senler'in "Huzur Sokag" adli
romanindan sinemaya uyarlanan "Birlesen Yollar" (1970) adl filmle ilk
kez bilingli 6rnegini veren bir sinema akimidir.

Adr gegen akimin dii§iins§1 arka planina bakildiginda ise, milli
kiltir ve onun ¢ikis kaynagi olan Islami dustinceyi, bir yasam Ol¢iist ve
degeri olarak ele aldigt gorulmektedir. Bu baglamda Yicel Cakmakli'nin
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cektigi, Necip Fazil''n "Deprem" adli eserinden sinemaya uyarlanan
olimctl bir hasta ile hemsiresinin ask 6ykist olan "Cile" (1971); buytk
kentteki zengin ve sahte yasantidan kacip koytne giden geng bir kizin
Oykiist olan "Zehra" (1972); kiigikken dini terbiyeyle buytytp, sonradan
Avrupa'ya giden ve egitim gbrdigl sirada yozlasan bir Turk gencinin
hikayesi olan "Oglum Osman" (1974); kizint Universite egitimi icin biyiik
umutlarla Istanbul'a getiren cefakar bir Anadolu kadininin, kizini ve
kiltirel degerlerini korumak igin giristigi miicadelenin Oykusii olan
"Kizim Ayse" (1974); kumar ve uyusturucu bagimlist kocasint bu
aliskanliktan vazgecirebilmek igin miicadele eden bir kadinin agmazlarini
anlatan "Dirilis" (1974) adli filmler de milli sinemanin ilk Grnekleri
arasinda degerlendirilebilir (Menekse, 2005: 48).

Ote yandan Tirk sinema tarihine bakildiginda, yukarida
vurgulandigi sekliyle milli sinema yaklasgiminin yani sira genellikle din
karsitt dusiinceye dayali bir ideoloji temel alinarak yazilan senaryolarda
olumsuz din algist olusturma cabasinin oldugu da belirgin bigimde
gorilmektedir. Bu algtyr destekleyebilmek amaciyla din gorevlisi imajt
tzerinden 6n planda tutulan duastincelerin rijit bir bigcimde ortaya
koyuldugu iddia edilebilir. Dolaysiyla bu tirden bir yaklagim, psiko-
sosyo-antropo-ideolojik bir gorsel iriin olan sinemada, din tzerine
yapilan tematik sunumlarin milli sinemadaki olumlu iceriklerine karsin
din karsit1 bir tutumla olumsuz igeriklerini de belirleyici bir ideolojik arka
plan olusturmustur.

Tirk sinemasinda din ve din adami imaji iizerine Menekse (2005)
tarafindan yapilan teorik bir calismada, Turk sinemasinda din algilayist ve
din gorevlisine bakis: ‘(a) Milli miicadele konulu filmlerde din ve din
adami imaji; (b) 6rf-adetleri Islim'in kendisi gibi sunan filmler; (c) gerici
ve yobaz din adami imaji; (d) dini filmler somiirist; (e) dini igerikli
filmler’ seklinde bir siniflandirma yapilarak nitel olarak analiz edilmistir
(Menekse, 2005: 49). Halkin ¢cogunlugunun Misliman oldugu Turkiye’de
dinsel icerikli gorsel yayinlar konusu sistemli bir sekilde ele alinmadigt
gibi televizyon kanallarinin olumlu 6rnekler sergileme noktasinda genel
olarak ilgisiz bir tutum gelistirdikleri de gorulmektedir. Bu baglamda
Menckse (2005) tarafindan ‘gerici ve yobaz din adami imaj’’ olarak
tanimlandigr sekliyle bu 6n yargili ve olumsuz tutum, toplumda din ve
din gorevlilerine karst negatif duygu, dusiince ve tutumlarin olugsmasina
da neden olabilmektedir. Bu tirden onyargiya dayanan bir sinema
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anlayist, dini, toplumsal yasami dizenlemede 6nemli gorevler Gstlenen bir
‘sosyal ¢imento’ rolinden ¢ikarip onun sosyal temsilcisi konumundaki
din gorevlilerinin toplumdaki etkinligini azaltmakta ve din gorevlisi
kavramina olumsuz bir anlam yiklenmesine neden olabilmektedir
(Turan, 2007: 303).

Turk sinemastnin bir diger 6zelligi de, Dogu'nun geri kalmishgt,
kadinin ezilmisligi, torelerden kaynaklanan trajik durumlarin Islim'a
yikleme yapilarak Islam dininin 6rtilk bigimde suclanmak istenmesi
seklinde ortaya ctkan bir yaklasima sahip olmasidir. Béylelikle higbir
Misliman’in kabullenemeyecegi safca bir kadercilik anlayist ve din-dist
gelenekler, sanki Islim'in temel prensipleriymis gibi yansitilarak sahada
din hizmeti veren din gorevlileri i¢in de ‘normal insan’ tipolojisinden
uzak bir imajin olusturulmaya calisildigt soylenebilir. Iste bu tiirden bir
ideolojik arka planin trtnt olarak Turk sinemasinda, Dogu'nun sosyo-
ekonomik agidan geri kalmughgt tzerinden gercek-dist ve diizeysiz
sinematografik sablonlarla da halkin inanglarini rencide eden, din
gorevlilerini hicbir milli ve dini deger tanimayip kisisel cikarlarini 6n
planda tutan, tefeci ve zalim tiplemeler olarak sunan filmler gdsterime
sokulmustur [6rnek sinema filmleri icin bkz. "Adak" (1979), "Hazal"
(1979), "Zugurt Aga" (1985), "Bedrana" (1974), "Firatn Cinleri" (1977),
"Kara Carsafli Gelin" (1975), "Yer Demir Gok Bakit" (1987)] (Menekse,
2005: 54).

Tirk sinemasinda din karsitt gelistirilen ideolojik dustincenin bir
irtin olarak ¢ekilen filmlerdeki -yukarida kisaca 6zetlenen- olumsuz din
gorevlisi imaji, s6z konusu film senaryolarindaki dinsel bir figir olarak
din hizmeti veren din gorevlisinin tutum ve davranslart kapsaminda baz
dindarlik tipolojileri tizerinden degerlendirilebilir. Din  psikolojisi
literatiirinde, Allport & Ross (1967) tarafindan pozitif ve negatif dinsel
yonelimi ¢agristiran ‘i¢c-gidimli ve dis-gidimlt dindarlik’ tipolojileri
bunlarin basinda gelmektedir (Allport & Ross, 1967: 432-443). Bu
baglamda milli sinema senaryolarinda yer alan din gérevlisi [6rnegin; The
Imam (2005) filmindeki “Emre’ karakteri] imajinin ‘i¢-giidimli dindarlik’
tipolojisi; din karsitt sinema senaryolarinda yer alan din gorevlisi [6rnegin;
Kibar Feyzo (1978) filmindeki “Topal Hoca’ karakteri ve Memlekette
Demokrasi Var (2010) filmindeki ‘Imam’ karakteri] imajinin ise ‘dis-
gudimlt  dindarlik’ agirlikl  ‘gosterisci  dindarhik’  (Okumus, 2002)
tipolojileri ekseninde degerlendirilebilecegi soylenebilir.
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Din karsitt sinema senaryolarinda yer alan din gorevlisi imaji, din
psikolojisinde dikotomik bir dindarlik modeli olarak i¢-gidumli ve dis-
gudiimli dindarlik tipolojilerinin yani sira din ve degerler psikolojisi
perspektifinden yeni bir dindarlik tipolojisi olarak ‘deger-yoksun
dindarlik’ baglaminda da analiz edilebilir. ilk kez bu makalede, Kog
(2015) tarafindan isimlendirilen ve tanimlanan ‘deger-yoksun dindatlik /
value-deprived  religiosity”: Inanilan dinin doktrinel ve yasamsal
prensiplerinin igsellestirilememesi sebebiyle psiko-sosyo-teolojik igerikli
degerlerin bireyin tutum ve davranislarina butiniyle yansitilamadig
dindarlik modeli olarak tanimlanabilir.

Deger turetemeyen dindarlik tipolojisi olarak da betimlenebilecek
olan bu modelde, bireyin inanclart temelinde olusturdugu degerlerin,
bilingli ve/veya bilingsiz bicimde goz ardi edilmesi ve kendi kisisel
yararina kullanilmasi s6z konusudur. Dolayistyla bu dindarlik modelinde
birey, dinsel tutum ve davranslarinin dinsel degerlerine uygun olup
olmamasini  6nemsemez. Modern yasamda bireysel ve toplumsal
yasamdaki maddi ve manevi degerler dengesi bozuldugu icin kontrolstiz
bir dinyevilesme s6z konusudur. Boylesi bir sosyal psikolojik durumdaki
deger-yoksun dindar bireyin dinsel gorinimi bencillik, a¢ gozlulik,
kendini begenmislik, benlik sismesi, ¢ekememezlik, ilgisizlik ve
tahammilstizluk gibi olumsuz ruh halleriyle karakterizedir. Bu tip
dindarlikta, birey dinsel kimligini bazen oldugundan farkli g&sterirken,
bazen de var olan durumunu gizleme ihtiyact duyabilir. Dolayistyla deger-
yoksun dindarlik tipolojisine sahip olan birey, kendinden beklenen dinsel
deger tretiminin disinda —6rnegin; yalan séyleme, kumar oynama, rigvet
alma, dedi-kodu yapma, evlilik dist cinsel iliski gibi deger-dist tutum ve
davraniglart rahatlikla tretebilir. Bu tipolojinin dogal olarak mutsuz,
hicbir seyden zevk almayan, olumlu disinemeyen, paylasamayan,
acimasiz ve kavgali, karamsar ve sikretmeyi bilemeyen bir ruhsal
durumla uyumlu oldugu 6ngériilebilir.’ Din psikolojisi literatiiriinde
dikotomik bi¢imde siniflandirdan dindarlik modellerinden dis-gtidimli
dindarlik modeline daha yakin bir tipoloji olarak deger-yoksun dindarligin

! Not: Turk din psikolojisinde yeni bir dindatlik tipolojisi olarak ‘deger-yoksun
dindarlik’ izerine bu makalede yapilan teorik analizlerin yerli bir 6lgek gelistirilerek
hentiz ampirik olarak stnanma asamasinda oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidsr.
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psiko-sosyo-teolojik anatomisi ise “dinsel inang ve distince derinliginin
yoksunlugu + dinsel motivasyon ve ilgi eksikligi — dinsel tutum ve

davraniglarin deger iretimine yansimamast = deger-yoksun dindarlik
formu” seklinde formiullestirilebilir.

a. Problem ve Amag

Sinema ve psikoloji birbirlerinden farkls iki ayri alan gibi goriinse
de birey davranglarina odaklanma noktasinda o6nemli bazi benzer
ozellikler ~gosterirler ve birbirlerinden beslenirler. Sinema, birey
davranislarini daha ¢ok gorsellige dayalt stibjektif yontemlerle anlatmaya
calisirken; psikoloji, bunlart bilimsel yontemlerle actklar. Modern
yasamda ve/veya post-modern séylemde sinema filmleri, kiiltlir icinde ve
kiltirler arasinda bilgi aktaran, bireyleri toplumsal rolleri hakkinda
bilgilendiren ve bu bilgiler dogrultusunda yonlendiren etkili bir arag
olarak degerlendirilebilir. Sinema, bir sanat ve sektor olarak ortaya
ciktigindan bu yana uretilen sosyal yapinin sosyo-politik ve kiltiirel
kodlarinin olusumunda ve degisiminde 6nemli rol oynamistir (Gengoz,
2009; Morsunbil, 2015: 182).

Yukarida s6zii  edilen sinemanin  psiko-sosyo-antropolojik
gercekligi tzerinden hareket edilecek olunursa bu makalede, din ve
degerler psikolojisi perspektifinden yeni bir dindarlik tipolojisi olarak
‘deger-yoksun dindarlik’ baglaminda Turk sinemasindaki din gorevlisi
imajinin semantik analizinin yapilmast amaglanmistir. Din ve degerler
psikolojisi literatiirinde, bundan sonraki akademik c¢alismalarda
tartislacak olan deger-yoksun dindarlik, din psikolojisi literatiirinde ig-
gudimli ve dis-gidimli biciminde dikotomik olarak modellenen
dindarlik tipolojilerinin psiko-sosyo-antropo-teolojik arka plani temel
alinarak kavramsallastirilmaya calisitlmistir. Dolayistyla bu makalede kisaca
tanimt  yapilan deger-yoksun dindarlik, s6zii edilen bu dikotomik
modellemeden dis-gtidiimli dindarlik modeline karakterize bir tipoloji
olarak degerlendirilmistir.

Din konusunda bir kamu otoritesi olan Diyanet Isleri Baskanlig1
cattst altinda Tirk toplumuna din hizmeti veren din gorevlileri, Tirk
sinemasinda ideolojik kaygilara bagli olarak birbirine zit karakterler
tzerinden yer almislardir. Dolayisiyla din karsitt ideolojik bir yaklasimla
sinemada karakterize edilen din gorevlilerinin temsil ettikleri dinin etik ve
deger yukli kurallarina aykirt hareket eden bir kisilik olarak sunulmast
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durumu, alana iligkin bir problem olarak ortada durmaktadir. Ayrica bu
makalede, s6zii edilen bu problemin ¢6ziimiine yardimet olmak amaciyla
asagidaki  sorular da  siurhliklar  kapsaminda  cevaplandirilmaya
calisilmistir:

(a) Turk sinemast, din gorevlisi imajint nasil ele almaktadir?
Baska bir ifadeyle topluma din hizmeti sunan din gérevlileri, toplumun
gorunttld tarihini yansitan sinemada ne Olgiide ve nasil bir yaklagimla
sunulmaktadir?

(b) Din karsitt ideolojik bir yaklasimla olumsuz olarak sunulan
din gorevlisi imajinin gostergeleri, gelistirilen deger-yoksun dindarlik
formunun igerigiyle ne 6lciide uyusmaktadir?

Ozetle bu calismada, Tiirk toplumundaki sosyal hayatin manevi
dokusunun korunmasinda ve gelistirilmesinde 6énemli bir yere sahip olan
din gorevlilerinin Turk sinemasindaki -milli sinema akimi disinda-
yapimlarda ¢izilen imaji ele alip semantik olarak analiz edilmeye
calisilmistir.

b. Onem ve Sinirliliklar

Dunya sinema tarihi agisindan bakildiginda, ortaya ctkisindan
bugtine kadar sinemanin din ile olumlu ya da olumsuz bir sekilde iliskili
oldugu gorilmektedir. Bu bakimdan sinemanin dine karst salt olumlu ya
da olumsuz bir bakisinin oldugunu séylemek dogru olmaz. Dolayisiyla
sinema, yOnetmenin ve senaristin ideolojisi dogrultusunda sekil alan ve
bu ideoloji dogrultusunda genelde diger alanlara 6zelde ise dine karst
tutumunu diga vuran bir sanattir. Bu yontyle bakildiginda, Tirk
sinemasinin ilk yillarinda dindatlar ve din gorevlileri/adamlari, olumsuz
cagrisim sembolleri yiiksek olan hep kétu karakterler olarak sunulmustur.
Ornegin; bir kurtulus savast filmi s6z konusu ise dindarlar ‘vatan haini,
disman isbirlik¢isi’ olarak gOsterilmis ya da ‘is¢isini ezen patron,
kiracisina zulmeden ev sahibi, koyluyl ezmekte olan toprak agasinin
yardimcist’ biciminde sunulmustur. Bunun yani sira Turk sinemasindaki
bazi filmler ise ‘yok-sayma veya gbérmezden gelme’ yaklasimini
benimseyerek dini, gercek yasamin icinden ¢ikararak ona higbir sekilde
yer vermemistir.

Son dénem Tirk sinemasinda her ne kadar —yukarida vurgulanan
bu olumsuz- tavrin yumusadigl, yani dine ve dindarlara karst daha
objektif bir bakisin oldugu gorinse de (Yorulmaz, 2013: 248, 260), bu
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arastirmaya konu olan Yuz Bin Kibrit / Memlekette Demokrasi Var’
(2010) filmi gibi bazt yapitlarin Ozellikle dine karsit olan ideolojik
olumsuz tutumlart tizerinden negatif din gorevlisi imaji sunumlart halen
devam etmektedir. Iste bu ¢alisma, séz konusu bu olumsuz din gorevlisi
imajint ortaya ¢ikararak dine karsit olan ideolojik yaklagimin din algist
sunumunu gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bunun yani sira milli
sinema akiminin disindaki Tirk sinemasinin din konusunu ne dizeyde
subjektif olarak degerlendirebildigini ortaya ¢ikarmak icin ‘sinema ve din’
literatirtne katk: saglayacak olmasi yoniiyle de 6nemlidir.

Bireyin yasamsal ihtiyact olan din ve bunun mesleki temsilcileri
olan din gorevlileri, bircok filmde ¢esitli yogunluklarda islenmis ve din
algtsinin  sunumunda belirleyici bir karakter olarak sunulmustur. Bu
filmlerin hepsini bu aragtirma kapsaminda incelemek ve analiz etmek
elbette ki olanaksizdir. Bu nedenle calisma 6nemli sonuglar ortaya
koymasina karsin gesitli sinirhiliklart da icermektedir. Dolayistyla ele alinan
konunun smurhliklar  baglaminda, simurli sayida belirlenen  sinema
filmlerinin igerik ¢Ozimlemesi yapilabilmistir. Bu ¢ercevede, deger-
yoksun dindarlik tipolojisi tizerinden Tirk sinemasindaki s6z konusu bu
dinsel ve etik deger duyarliigt olmayan din gorevlisi imajinin psiko-
sosyo-teolojik arka plani, belitlenen Turk sinemast Ornekleri (n=4)
kapsaminda semantik olarak analiz edilmeye calisilmistir. Dolayistyla
calisma, -yeni donem- 2010 yili yapimi Yuz Bin Kibrit / Memlekette
Demokrasi Var’ basta olmak tizere ‘Dondurmam Gaymak’ (2005), ‘Kibar
Feyzo’ (1978) ve ‘Davaro’ (1981) isimli Turk sinema filmleriyle
sinirlandirilmistir.

Ote yandan kuramsal olarak film ve teoloji iliskisi tizerine Clive
Marsh (1998) tarafindan yapilan tgli ayrim ise sinema tizerine farkls nitel
yaklagimlarin neler olabilecegini yansitmasi bakimindan olduke¢a dikkat
cekicidir. Sozii edilen ayrima gore birinci yaklasim, kiltire karst teoloji
anlayisidir / theology against culture. Burada ideolojik inga ve film
yorumunu iki karsit kutup olarak algilama s6z konusudur. Ikinci yaklasim
ise herhangi bir dinsel kimligi referans almadan, teolojiyi kilturtn icine
gomili halde kabul edip onu herhangi bir séylem gibi degerlendirme
anlayisidir / theology immersed in culture. Ugiincii yaklasim da, film
yorumunda bulunmak i¢in tzerinden konusulacak ve kritik yapilacak bir
dinsel soylemi ve/veya olguyu merkeze alan anlayisur / theology in
critical dialog with culture (Marsh, 1998’den akt. Bilici, 2007: 147-148).
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Yukarida verilen yaklasimlardan sonuncu metodun yorum yapan
kisinin hem kendi zeminini bilmesi hem de elestirisinin saglikli olmast
acisindan gerekli oldugu soylenebilir. Bu goriis dikkate alinmakla birlikte
bu arastirmada, ¢alismaya konu olan sinema filmlerini [n=4] bir zemin
tzerinden elestirmekten daha ¢ok bu filmlerin kullandiklart etik ve deger
eksenli kodlarin Islim geleneginde neye karsihk geldikleri ve Tiirk
toplumu igerisindeki mevcut din gorevlisi imaji lizerinden dinsel algty
nasil  dontstirdiklerinin - incelenmesi  sebebiyle ikinci  yaklagim
kullanilmistir. Yapilan analizler ise metodolojik gergeve baglaminda bu
yaklagimla sinirlandirilmustir.

c. Yontem

c.a. Model

Belitlenen sinema filmleri tzerinden degerler psikolojisi
perspektifiyle din  gbrevlisi imajinin  analiz  edildigi bu betimsel
aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden (i) dokiiman incelemesi ve (ii)
icerik analizi teknikleri kullanilmistir.

Bunlardan doktiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan olgular
hakkinda bilgi veren yazili ve gbrsel materyallerin analizini icermektedir.
S6zu edilen bu nitel metodoloji; (a) analiz edilecek uygun dokiimanin
tespiti, (b) ana-alt kategorilerin gelistirilmesi ve (c) analiz biriminin
saptanmast gibi bazi asamalardan olusmaktadir (Yiddirim & Simsek,
20006). Dolayisiyla bu calismada analiz edilecek gorsel dokiimanlar, Ytz
Bin Kibrit / Memlekette Demokrasi Var-(2010), Dondurmam Gaymak-
(2005), Kibar Feyzo-(1978), Davaro-(1981)" isimli Turk sinema
filmleridir. Secilen bu dort film, degetrler psikolojisi perspektifinden
hareketle ‘deger-yoksun dindarlik’ kategorisinde analiz edilmistir.
Calismada analiz birimi olarak dort filmde de ‘din gorevlisi’ karakteri
secilmistir (ad1 gecen bu teknik kullanilarak yapilan film analizi i¢in bkz.
Morstunbil, 2015).

Ote yandan nitel arastirma yontemleri icerisinde, &zellikle son
donemlerde hizli bir gelisme gosteren igerik analizi ise sadece psikoloji,
iletisim, gazetecilik ve diger sosyal bilim alanlari degil tip ve hukuk
alanlarinda da kullanilabilirligini her gecen gln arttirmaktadir. Bu
yontemin kullanim alanlari ve amagclarindan yola cikarak, icerik analizi
Uzerine bir¢ok tanim yapilmustir. Nitel metodolojideki igerik analizinin
farkli alanlardaki arastirma desenlerinde kullanimlarina baglt olarak cesitli



202 Mustafa KOC

tanimlart mevcuttur. Psikoloji arastirmacilari icin igerik analizi, kisisel
belgeleri (ginlik, mektup, ses kayitlarr) inceleyerek ve bu belgelerin
icerikleri arasindaki iliskinin gliciine karar vermek ve bunlarin 1siginda
bireyin davraniglarina ve disiince yapisina ait yorumlar, analizler ve
teoriler olusturmak anlamina gelmektedir (Krippendorff, 2004: 26-27).

Carney (1972), icerik analizini sistematik ¢ikarimlar yapmay1
saglayan ve metin igerisinde belitflenmis olan 6zellikleri —gbrece- objektif
olarak ortaya cikaran nitel teknik olarak tanimlamistir. Berger (1991) ise
yaptigi calismalarda, icerik analizine iliskin medya arastirma tekniklerine
yonelik tanimlar yapmustir. Her gecen gln igerik analizi tanimlari biraz
daha gelistirilmis ve daha fazla bilimi kapsayacak sekilde giincellenmistir.
Tim bu metodolojik arka plandan hareketle holistik bir betimleme
yapilmast gerekirse; ‘s6zel veya yazilt verilerin belirlenmis Sl¢ttlere gore
dizenlenmesi, siniflandirilmasi, cesitli  yontemlerle incelenmesi ve
sonugclarin objektif bir sekilde 6zetlenip sunulmast stirecine igerik analizi’
denir (Bagar & Yimaz, 2011: 24). Yukaridaki igerik analizinin tanimindan
yola gikarak bu ¢alismada, 6nceden baglama uygun senaryoya sahip olan
bir dizi Turk filmi incelenmis ve iclerinden ad:i gegcen dort film
belirlenmistir. Filmlerin her biri birbirinden farklt tiire (dram, komedi,
politik, tarih) sahip oldugu goézlenmistir. Belirlenen bu filmlerdeki din
gorevlisi karakterlerinin iletisim bilimlerinde imaj gostergeleri olarak da
yer alan ‘eylem-séylem ve beden dili’ dikkate alinarak, deger-yoksun
dindarlik tipolojisi baglaminda igerik analizi yapilmustir.

c.b. Filmler ve Kimlik Bilgileri

Bu arastirma icin kullanilan sinema filmlerinin kisa 6zetleri ile bu
filmlerin oyuncu kadrosu ve karakter dagilimlart asagidaki gibidir:

Birinci Film:
Ytz Bin Kibrit / Memlekette Demokrasi Var — (2010)

1950-1960 yillari arasinda Turkiye'de basbakanlik yapmis tnli
siyaset adam: Adnan Menderes’in idam edilmeden 6nceki zamanini
anlatan tarihi ve polittk bir filmdir. Film senaryosuna gore askeri
mahkemede yargilanan dénemin basbakant Menderes, Yasstada'da hapis
tutulmaktadir. Yasstada'da bulunan Adnan Menderes't kurtarmaya karar
veren koytn delisi Baradan, koylilerden yiz bin kibrit ¢6pti toplayarak
bir bomba yapmay1 hedeflemektedir. Amact ise bombay1 bir deniz altt
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dehlizinden Yassitada’ya ulastirip orada patlatmaktir. Kargasa esnasinda
ise tutuklu bulunan Adnan Menderes'i o dehlizden kagirarak 6zgirligine
kavusturmayr hedeflemektedir (http://www. beyazperde.com/filmler;
ayrica bkz. Ek-1).

Filmde din gérevlisi, ‘Ilmam’ karakter ismiyle rol almistir.
Tablo-1: ‘Yiz Bin Kibrit / Memlekette Demokrasi Var’

filminin oyuncu kadrosu ve karakter dagilimlar

Oyuncu Karakter Oyuncu Karakter
Miijdat Baradan Tamer Kaymakam
Gezen Karadagli

Tlker Uzatmali Mustafa Berber
Ayrik Sitkt Sen Apti
Nejat Altindis Erkan Arap
Birecik Ucgiincii Bakkal
Gil¢in Huriye Yakup Imam
Santircioglu Konca rEK
Stmer Anten IThan Ihtiyar 1
Tilmag Daner

Emrah Adnan Erdem Jandarma
Kolukisa Menderes Bas Idris
Safak Jandarma Yurdaer Menderes
Sezer Tosun

Sinem Saziment Erdogan Ihtiyar 2

Ergin Tuncel
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Ikinc Film:
Dondurmam Gaymak — (2005)

Biraz bisiklet hirsizlari, biraz da Latin Amerika'nin naif filmlerini
cagristiran bu senaryoda, 1990’li yillarda Ege’deki kiiciik bir kasabada
dondurmact olan Ali Usta, yakin ¢evresinin alayct elestirilerini
duymazdan gelerek buytik dondurma sirketleriyle miicadele icin kollar
stvamustir. Yerel televizyona reklam filmi gektirmenin yani sira banka
kredisi kullanarak bir de motosiklet satin alir. Motorun arkasina monte
ettigi uydurma rémorkuyla pesinde dondurma yemek isteyen bir ¢cocuk
cetesi oldugu halde kéyleri dolasip dondurma promosyonuna baslar.
Yiksel Aksunun yonettigi ve Mugla halkinin icten katiimiyla
gerceklestirdigi bu film, 25. Istanbul Film Festivalinde Jiri Ozel
Odiilli'nii almistir. Filmin en biiyik 6zelligi de, dev sirketlerin
tahakkiimiini komik bir dille elestirmesi ve kaybolmaya yuz tutan
kiiciik esnafin ve mahalle degerlerinin sorunlarina vurgu yapmasidir
(http:/ /www.beyazperde.com/ filmler; ayrica bkz. Ek-1).

Filmde din gorevlisi, ‘(Egeli) Imam/Hoca’ karakter ismiyle rol
almstur.

Tablo-2: ‘Dondurmam Gaymak’

filminin oyuncu kadrosu ve karakter dagilimlar

Oyuncu Karakter Oyuncu Karakter
Turan Ali Giilnihal Canfeda
Ozdemir Usta Demir

Tolga Doktor Levent Coban
Candar Aras

Nejat Kominist Hiseyin Cete
Altinsoy WAL Dural Elemant
Mehmet Arif Recep (Egeli)

Amca Dede Yener Tmam
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Ali Cete Burcin Melih
Dural Elemani Batu

Ayse Tingoz Arap Arap

Aslan Anne Fevzi Fevzi

Uctincii Film:
Kibar Feyzo — (1978)

Feyzo askerden dondugiinde ilk aski ve yillardir sevdigi kadin
olan Giilo'yu babasindan istemeye karar verir. Giilo, kdyiin agast Maho
Aga'nin kizidir ve Maho Aga kizini en ¢ok baslik parast veren kisiyle
evlendirecektir. Kéyde Giilo’ya baska talipler oldugu icin babast baglik
parasini agik arttirmaya koyar. Bu asamada Feyzo'nun rakibi Bilo'dur. Ve
on bin pesin, on bin senet karsihigi Gulo, Feyzo’nun ustinde kalir.
Dolayisiyla tirlii taktiklerle kizi almayr bagaran Feyzo, baslik parasinin
yarisint verebilir. Diger yarist ise Aga'ya yapugi senetletle 6denecektir.
Eger Feyzo senetleri 6demede basarisiz olursa Aga, kizini geri alacagini
s6yler. Korkuya kapilan Feyzo parayr denklestirebilmek icin buyiik sehre
gocer. Burada gordigi medeni yasam tarzt Feyzo'nun hayat felsefesini
etkiler ve kdye dondugiinde yerlesik diizeni degistirmek i¢in miicadeleye
girer. Kentten her doniistinde koylilere artik sehirlerde agalik diizeninin
olmadigini, baslk parasinin kalktigini anlatarak agaya karst cephe
olusturur (http://www.beyazperde.com/filmler; ayrica bkz. Ek-1).

Filmde din gorevlisi, “Topal Hoca’ karakter ismiyle rol almustir.

Tablo-3: ‘Kibar Feyzo’ filminin oyuncu kadrosu ve karakter

dagilimlari
Oyuncu Karakter Oyuncu Karakter
Kemal Kibar Mijde Gilo
Sunal Feyzo Ar
Adile Sakine Sener Maho

Nasit Kadin Sen Aga
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Thsan Hac1 Tlyas Bilo
Yiice Hiso Salman

Erdal Zilfo Bahri Topal
Ozyagcilar Ates Hoca

Dérdinct Film:
Davaro — (1981)

Kartal Tibet'in yonetmenligini yaptgt film, sosyal psikolojik
acidan tore, eskiyalik ve kan davast kavramlarint irdeleyen ve bu konuda
cok glizel mesajlar iceren bir komedi tiridur. Memo, sozlisi Cano'yla
evlenebilmek icin toplamast gereken baslik parasint toplayip Almanya'dan
nihayet donmistir. Bir an 6nce evlenmek istiyordur. Fakat téreye gore,
babasint ldurmis olan ve o anda hapiste olan Stlo'yu oldirmeden
evlenmemelidir. Hapisten ¢iktigt an Silo'yu oOldurecegine séz veren
Memo aslinda Silo'yu 6ldirmek istememektedir. Evlenecegi giin
Siilo'nun kéye donmesiyle her sey alt dist olur. Oldiiriilecegini anlayan
Stlo, Memo'ya bir teklifte bulunur. Memo'nun kendisini 6ldirmemesi
durumunda kéyden uzaklasacagini soyler. Evlenmek icin baska caresi
kalmayan Memo, Silo'nun planint kabul eder ve kéy meydaninda Stlo'yu
yalandan vurur. K6y halki da buna inanir. Boylece Memo, Cano ile
evlenir, fakat hemen tutuklanir. Bundan sonra ise Memo ile Stlo'nun
koyden sehre macerasi baslar. Daha sonra dagdaki bir eskiyanin yaninda
tekrar karsilasan Memo ve Silo yine birbirine dusetler. Eskiyanin
altinlarini géren Stlo'nun istahi kabarir ve sehirde kalmaktan vazgeger
(http:/ /www.beyazperde.com/ filmler; ayrica bkz. Ek-1).

Filmde din gorevlisi, ‘Imam’ karakter ismiyle rol almistir.

Tablo-4: ‘Davaro’ filminin oyuncu kadrosu ve karakter dagilimlari

Oyuncu Karakter Oyuncu Karakter

Kemal Memo Pembe Cano

Sunal Mutlu
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Sener Silo Adile Hamo
Sen Nasit

Aysen Ayso Thsan Aga
Gruda Yice

Sirrt Bekiro Bahri Imam
Elitas Ates FEK

c.c. Veri Toplama Araci

Insan ve din bilimlerindeki nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan
veri toplama araglar genellikle ‘(i) gbzlem, (if) millakat ve (iii) dokiiman
incelemesi’dir. Bu arastirmanin konusu geregi belirlenen sinema filmleri
tzerinde igerik analizi yapildigt icin en uygun veri toplama aract olarak
“doktiman (film) taramast ve incelemesi” kullanilmis ve ardindan senaryo
metin ¢6zimu yapimistir.

c.d. Uygulama ve Analiz

Oncelikle sinema ve din konulu yerli ve yabanci literatiir
incelenmistir. Gergeklestirilen literatiir taramasina ek olarak bu arastirma
konusu i¢in bir¢ok yerli sinema filmi izlenmistir. Bu sinema incelemesi
surecinde spesifik olarak belitlenen ‘[i]-“Yuz Bin Kibrit / Memlekette
Demokrasi  Var-(2010), [ii]-Dondurmam Gaymak-(2005), [iii]-Kibar
Feyzo-(1978), [iv]-Davaro-(1981)” isimli Tturk sinema filmlerinde karar
kilinmustir. S6zi edilen film senaryolarindaki din gérevlisi imajt ile deger-
yoksun dindarlik tipolojisi arasindaki baglanti degerler psikolojisi
perspektifinden nitel olarak ortaya konmaya calisilmustir.

Arastirma kapsaminda, yukarida ismi gecen sinema filmlerine ait
videolarin konuyla ilgili sahnelerinin metin ¢6ztimlemesi yapilarak soz
konusu bu konusma metinleri icerik analizi / content analysis yontemi ile
incelenmistir. Sozel veya sanal tim iletisim ortamlar, sembolik bir
kurgulama olduklart oranda desifre edilmeyi, kod ¢6zimi ile yorum ve
cikarsamayr gerektiren séylemsel metinlerdir. Bu nedenle nitel
gostergelerden hareket eden bu arastirmada, yontem olarak belirlenen
icerik analizi, metinlere ve kullaniddiklari baglamlara yonelik anlamh ve
gecerli c¢tkarimlar yapabilmek amaciyla kullanilan nitel bir arastirma
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yontemidir. Bu  yoniyle ¢esitli soylemlere uygulanan  birtakim
metodolojik ara¢ ve teknikler bitint olan igerik analizi, kontrolli bir
yorum c¢abast ve genellikle timdengelime dayanan bir ‘okuma’ aract
olarak degerlendirilebilir. Icerik analizinde malzemenin salt goriinen
icerigini degil, semantik olarak arka plani da inceleme konusu
yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle bu yontemle metnin tema ve igerigi
birincil okumayla ele alinirken, baglam dokusu da ikincil okumayla
incelenmektedir (Bilgin, 1999; Bilgin, 2003: 157; Krippendorff, 2004: 18;
Mayring, 2009: 2’den akt. Gurel & Alem, 2010: 335-330).

Ayrica filmlerin degerlendirilmesinde zaman zaman yardimeci
yontem olarak ‘elestirel sGylem analizi ve metin analizi’ yontemleri de
kullantlmistir. Bu kapsamda okumast yapilacak olan filmlerin stresi
icerisinde din gorevlisi karakterinin karsisindaki kisilerle yaptigi konusma
metinleri ile beden dilinin mesleki kimlik ile uyusup uyusmadigi da
degerlendirilmistir. Dolayistyla arastirmaya konu olan filmlerin anlatt
yapilarindaki din gorevlisi karakterlerinin analiz edilebilmesi i¢in metin
analizi teknigi kullanilmistir. Buna gore din gorevlisi 6zelinde dinsel bir
tema iceren filmlerin kendisi dini bir metin gibi degil, icerikleri ve
ideolojileri aktaran ve kiltiir endustrileri icerisinde deger tastyan trtnler
olarak ele alinmis ve filmlerin senaryolarinin, tretildigi sosyo-ekonomik
ve politik baglam tarafindan belirlendigi goérisinden hareket edilmistir.
Filmleri analiz etmek icin Oncelikle senaryolarinin igerigindeki dinsel
konular ve semboller ile dine dayali ahlak ve deger anlayislarinin nasil
sunulduguna bakidmistir. Daha sonra, din gorevlisi karakterlerinin
yasadiklart tecritbeler ve dontigimler baglaminda verilen mesajlar ile
dogrudan dinle iliskili kisiler olarak din gorevlilerinin mesleki temsil glicti
eksenindeki betimlemeleri incelenmistir.

Sinema filmleri, yazili isaret sistemlerinden farklt olarak coklu
(gorsel-isitsel) gostergelere sahiptir. Hem gbruntii hem de sesi bir arada
sunan filmler, mesajlarin daha kalict bicimde izler kitleye aktarilmasini
saglarlar. Dolayistyla sinema filmlerinde senaryonun anlatisint olusturan
unsurlarin yaninda filmin estetik ve gorsel-isitsel boyutunu olusturan bir
de stili vardir (Yaylagil, 2012: 44-45). Dolayistyla adi gecen filmlerdeki
din goérevlisi imajinin icerik analizi yapilirken beden dili ve sosyal baglam
da dikkate alinmistir. Bu ¢ercevede, makalede belirlenen film iceriklerinin
semantik analizi, arka plandaki senaryonun sahip oldugu ideoloji de
dikkate alinarak yapilmustir.
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d. Bulgular ve Yorumlar

Literatiir taramasinin yant stra s6z konusu film senaryolarinin
icerik  analizi yontemi kullanidarak incelenmesiyle gerceklestirilen
bulgularin  sonucunda din goOrevlisi imaji, degerler psikolojisi
perspektifinden hareketle bu makaleye konu edilmistir. Dolayistyla
belirlenen bu filmlerdeki din gorevlisi karakterlerinin eylem-sylem ve
beden dilleri dikkate almnarak deger-yoksun dindarlik tipolojisi
baglaminda mesleki kimliklerine vurgu yapan ilgili sahnelerine iliskin
icerik analizi yapilmustir. Filmler bir kodlama cetveli gelistirilerek din
gorevlisinin dinsel degerlere aykiri olan (i) eylem-séylem ve beden dili
(jest-mimik) iceren sahnelerinin sayisi, (if) sahnenin hangi temay isledigi,
(i) sahnenin sosyal ve fizik-mekan baglami, (iv) din gorevlisinin film
icerisindeki rolleri, (v) din gorevlisinin yast ve (v) din gorevlisinin sosyo-
ckonomik statisti acisindan degerlendirilerek mesleki kimlikle uyusup
uyusmamasi baglaminda bu filmlerdeki olusturulmak istenen din gorevlisi
algisinin nasil oldugu ortaya ¢ikarilmaya calisimistir.

Arastirmanin bu bélimiinde ise tizerinde ¢alisilan filmlerdeki din
gorevlisinin yer aldigt sahnelerin metin ¢éziimlemesi asagida verilmistir.
S6z konusu ¢6ziimleme yapilirken konusmalarin orijinalligi —yerel lehge
de dikkate alinarak- korunmus olup argo/kufiirli konusmalardaki ilgili
kelimelerin sozciikleri (*) isaretiyle tamamlanmustir.

Birinci film: Yiz Bin Kibrit / Memlekette Demokrasi Var
Stire: 96 dakika
1. Sahne [Baslangig: 0.52 — Bitis: 1.38]

Betimleme:  Sosyal baglam = Imam  karakteri, koy
kahvehanesindeki masalardan  birinde  diger koylulerle  bitlikte
oturmaktadir. Kendisi disinda gelisen konusma akisini hayretle ve pasif
bicimde izlemektedir. Karakter = Imam karakteri, kahvede —cami
disinda- kegi sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik ve ciibbesini
giymis durumdadir. Diyalog ortami yoktur.

2. Sahne [Baslangig: 3.16 — Bitis: 4.07]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, koy kahvehanesinin
dis kapisinda diger koylilerle birlikte donemin basbakani Adnan
Menderes’i karsilayan grubun icerisinde bulunmaktadir. Kendisi disinda
gelisen senaryo akisini alkiglariyla desteklemektedir. Karakter = Imam
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karakteri, kahvehane disinda kegi sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan
sartk ve ciibbesini giymis ve elinde tespih ¢eker durumdadir. Diyalog
ortami yoktur.

3. Sahne [Baslangic: 9.11 — Bitis: 11.25]

Betimleme:  Sosyal baglam = Imam  karakteri, koy
kahvehanesindeki ~masalardan  birinde  diger koylulerle  birlikte
oturmaktadir ve Berber Apti ile karsiliklt kumar oynamaktadir. Karakter
= Imam karakteri, kahvede —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sarik ve ciibbesini giymis durumdadir. Elinde tespih ve
kumar kagitlari, parmaginda da gumus yuzik vardir. Diyalog ortami
vardir.

(Kumar masasinda imam ve berber kumar oynarken)—
-Berber Apti: Langirt, kdy sandigina. ..
-Imam: Madrabaz, ayyas. .. Uctiir ayni kagidi attyorsun!

-Berber Apti: Bak caldiysam stlalemi esekler kovalasin len...
Hadi oyna...

(O strada radyoda yapilan haberde hastaligi yliziinden idam cezasi
tehir edilen Adnan Menderes’in ilerideki giinlerde cezasinin uygulanacagt
haberi yapilirken Baradan’in kifir icerikli el hareketi Gizerine)-

-Altundis: Lan deli dinlanip durma, basimizi belaya mi1 sokucan...
-Baradan: Hadi lan! Memlekette demokrasi var, konusurum.
-Anten: Demokrasi var, konusur.

-Altindis: B*k var. Delinin sahidi deli iste.

(Bunun tzerine kahvehanedeki koylilerle birlikte imam da
kahkahalarla gtlerek ortama katilmaktadir)-

4. Sahne [Baslangic: 13.14 — Bitis: 13.23]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, kdy kahvehanesi
oniinde Baradan’in yaralanmasini diger kéylilerle birlikte seyretmektedir.
Kendisi disinda gelisen konusma akisint keyifle ve pasif bicimde
izlemektedir. Karakter = Imam karakteri, sokakta —cami disinda- keci
sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan saritk ve ctbbesini giymis
durumdadir. Diyalog ortamui yoktur.
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5. Sahne [Baslangic: 28.47 — Bitis: 28.57]

Betimleme:  Sosyal baglam = Imam  karakteri, koy
kahvehanesindeki ~ masalardan  birinde diger koylulerle  birlikte
oturmaktadir ve Berber Apti ile karsilikli kumar oynamaktadir. Karakter
= Imam karakteri, kahvede —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sarik ve ciibbesini giymis durumdadir. Elinde tespih ve
kumar kagitlari, parmaginda da gimus yuzik vardir. Diyalog ortami
vardir.

(Kumar masasinda imam ve berber kumar oynarken)—
-Imam: Yalan yere yemin etme!

-Berber Apti: Caldiysam, ekmek Mushaf ¢arpsin.
-Thtiyar: Carpilcan **** cocugu.

6. Sahne [Baslangic: 29.16 — Bitis: 30.30]

Betimleme: ~ Sosyal baglam = Imam  karakteri, koy
kahvehanesindeki ~ masalardan  birinde diger koylulerle  birlikte
oturmaktadir ve Berber Apti ile karsilikli kumar oynamaktadir. Karakter
= Imam karakteri, kahvede —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sarik ve ciibbesini giymis durumdadir. Elinde tespih ve
kumar kagitlari, parmaginda da gimus yuzik vardir. Diyalog ortami
vardir.

(Kumar masasinda imam ve berber kumar oynarken)—

-Altindis: Lan bana bakin! Se¢cimde bana rey verene para vericem.
(Gulusmeler)-

-Figiiran: Tyi diisiinmiisiin, para vermesen reyimi deliye atardim.
-Berber Apti: Len, ucunda para varsa bende veririm.

-Altundis: Yalniz kitaba el basip yemin etceniz, evden Kur’an
getirdim.

-Berber Apti: Ederiz nolcek, demi hocam?
-Imam: O is kolay, sen ka¢ para vericen onu séyle?
-Altindis: Rey bastna 200 kagit.

-Figiiran: Kurtarmaz!



212 Mustafa KOC

-Imam: Kur’an’a el basacaksak hi¢ kurtarmaz.

-Altindis: Lan bu isin sermayesi mi var, neyini kurtarmaz?
-Kasap Ferdi: 400 kagit isteriz, koskoca muhtar olucan.
-Altindis: Lan! Bagvekil olmuyoz yal Alt tarafi bi muhtar olucaz.

-Figtiran: Kiymetini bil, bak basvekilleri sallandirtyorlar,
mubhtarlara ilisen yok.

-Altundis: Ne sizin, ne benim dedigim... 250.

-Berber Apti: 300 son olur.

-Imam: Asagist kurtarmaz.

-Altindis: Gelin lan peze****ler, gecin siraya. Olii soyucular.

(Oy atma rusveti alirken ilk siraya sakalini ovusturarak imam gelir
ve elini Kur’an-1 Kerim tzerine koyarak)—

-Altindis: (Imama dénerek) Hadi bismillah, koy elini.
-Imam: Reyimi Altindis’e verecegime yemin ederim.
-Altindis: (Imama paray1 vererek) Siritma al, hayrint gor.

(Aldig1 parayt keci sakallarina strterek kadrajdan c¢ikan imam
karakterinin arkasindan Berber Apti gelir)-

-Altindis: Lan ayyas! Senin yeminin kabul edilmez ama...
7. Sahne [Baslangic: 30.46 — Bitis: 30.50]

Betimleme:  Sosyal baglam = Imam  karakteri, koy
kahvehanesindeki ~masalardan  birinde  diger koylulerle  bitlikte
oturmaktadir. Kendisi disinda gelisen konusma akisini hayretle ve pasif
bicimde izlemektedir. Karakter = Imam karakteri, kahvede —cami
disinda- kegi sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik ve clibbesini
giymis durumdadir. Oturdugu yerden oy karsiligt riisvet olarak aldig
parayt saymaktadir. Diyalog ortamu yoktur.

8. Sahne [Baslangic: 32.38 — Bitis: 33.10]

Betimleme: ~ Sosyal baglam = Imam  karakteri, koy
kahvehanesindeki ~masalardan  birinde  diger koylulerle  bitlikte
oturmaktadir ve Berber Apti ile karsilikli kumar oynamaktadir. Karakter
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= Imam karakteri, kahvede —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sartk ve ctiibbesini giyinmis durumdadir ve elinde tespih ve
kumar kagitlari vardir. Diyalog ortami vardir.

(Kumar masasinda imam ve berber kumar oynarken Baradan
kahvehaneye girer)—

-Baradan: Kag kibrit topladin?
-Anten: 944...

-Baradan (Altindis’e dogru yonelerek): Ne dikizliyosun lan 6yle
casus gibi?

-Altindis: Ne, Ne casusu be... Casus diyo deli iste...

-Berber Apti: Baradan! Bu Altindis rey basina 300 kagit veriyo.
Sen de al len...

-Baradan: Has****tir lan!
-Kasap Ferdi: Sen riisvet vermicen mi?
-Baradan: Vericem ...

(Baradan ayni zamanda kifir iceren el hareketi yapar. Buna
karsilik imam karakteri, hem kumar oynar hem de Baradan’in bu kuafur
hareketine kahkahalarla giiler).

9. Sahne [Baslangic: 49.05 — Bitis: 49.34]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, kéy meydaninda
Kasap Ferdi ile yiiriimektedir. Karakter = Imam karakteri, sokakta —cami
disinda- kegi sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik ve ciibbesini
giymis durumdadir ve elinde tespih ¢ekmektedir. Diyalog ortami vardir.

(Imam, Kasap Ferdi ile sokakta yiiriirken)—

-Altndis: (karisina) Bunlar nereye gidiyo kiz?

-Altndis’in karist: Keyiflerinin kahyast misin?

-Altundis: Bekle... Nereye gidiyonuz lan?

-Kasap Ferdi: Samanliga. Baradan se¢im toplantist yapacakmus.
-Altindis: Son giin mu aklina geldi?

-Imam: (giilerek) Deli iste, anca aklina gelmistir.
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-Kasap Ferdi: O da risvet verecek herhalde.

-Altundis: Hadi lan... Onda rtasvet verecek para ne gezer.... Bu
deli bisey karistirtyor ama. ..

10. Sahne [Baslangic: 50.18 — Bitis: 50.28]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, bir grup koéyluyle
birlikte toplantinin yapilacagt samanliga girmektedir. Karakter = Imam
karakteri, samanlikta —cami disinda- kegi sakalli bicimde mesleki kiyafeti
olan sarik ve ciibbesini giymis durumdadir. Diyalog ortami vardir.

(Imam merakl bir sekilde samanlia girerken)—
-Baradan: Gel imam gel...
11. Sahne [Baslangi¢: 51.50 — Bitis: 53.56]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, bir grup koyliiyle
birlikte toplantinin yapilacagi samanlikta toplanmistir. Karakter = Imam
karakteri, samanlikta —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki kiyafeti
olan sarik ve ciibbesini giymis durumdadir. Diyalog ortami vardir.

(Imam, merakl bir sekilde samanlikta Baradan’a yonelerek)—
-Imam: Hadi lan deli, baslcaksan basla, ikindiyi kaciricam.
-Baradan: Patlama lan baslicaz iste, herkes tamam mi1 geldi mi?
-Berber Apti: Altindis’in diginda herkes burada.

-Baradan: Iyi. ..

(Tam bu sirada Altindis carsaf giymis kadin kiliginda samanliga
girer)-

-Baradan: Sizden rey isteyen filan yok, siz gidin yine oyunuzu o
O ¥y verin,

-Kasap Ferdi: Rey istemiyorsan ne istiyorsun?

-Baradan: Kibrit istiyorum, yuz bin kibrit ¢6pti lazim.

-Figtiran: Lan deli, bizimle egleniyo musun, ne yapacaksin ytz bin
kibriti?

-Baradan: Menderes’i kurtaricam.



Tiirk Sinemasinda Din Girevlisi Imaje 215

(Gulismeler)-

-Imam: (Giilerek) Lan deli sen bizi giildiirdiin, Allah da seni
guldursin.

-Berber Apti: Niye kurtarican ki Menderes’i?
-Baradan: Demokrasi icin.

-Kasap Ferdi: Yav deli iste, hala demokrasi diyor, ya

demokrasiden bize ne, olsa nolur olmasa nolur?
-Baradan: Senin oglunu da sallandirirlarsa anlarsin ne oldugunu.
-Kasap Ferdi: Ne diyosun sen deli?
-Baradan: Oglun Deniz on yil sonra kag yasinda olacak?

-Kasap Ferdi: On yil sonra, on bes... Yirmi bes... Yirmi bes
yasinda olacak.

-Baradan: Ya Deniz de demokrasi isterse?r Bu devlet ona ne
yapacak santyosunr? Devlet senin oglunu da asicak. Deniz’leri daragacina
yollayacak... Demokrasi iste bunun i¢in lazim. Denizler 6lmesin diye.

-Thtiyar: Peki sen nasil kurtaricaksin demokrasiyi?

-Baradan: Dedim ya getiriceginiz kibritlerle... Ya demokrasi icin
bir avug kibrit vermissiniz cok mu be...

12. Sahne [Baslangi¢: 55.50 — Bitis: 56.15]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, kucaginda kibrit
kutulariyla birlikte toplantinin yapildigi samanliga girmektedir. Karakter
= Imam karakteri, samanlikta —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sarik ve ciibbesini giymis, elinde tespihini sallar durumdadur.
Diyalog ortamt1 vardir.

(Imam, kucaginda kibrit kutulartyla samanlikta Baradan’a
yonelerek)—

-Imam: Hayurlt olsun.

(Baradan giilerek imami karsilar ve imamin arkasindan ellerinde
kibrit kutulariyla Berber Apti iceri girer)-

13. Sahne [Baslangic: 01.01.07 — Bitis: 01.01.53]Betimleme: Sosyal
baglam = Imam karakteri, kahvehanenin dis kapisinda bir grup kéyliyle
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sokaktan gecen Baradan ve Anten’in asker esliginde gecisini
seyretmektedir. Karakter = Imam karakteri, sokakta —cami disinda- keci
sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik ve ciibbesini giymis, elinde
tespihini ¢eker durumdadir. Diyalog ortami vardir.

(Imam, sokaktan gecenleri seyrederken)—

-Altundis:  Belalarini  buldular... Ne bakiyonuz lan 6yle.
Menderes’i kurtaricaklarmus.

-Berber Apti: Sen ihbar etmigsin o*** ¢*#*,
-Altndis: Vatandaslik gérevimi yaptim.
(Imam ve beraberindekiler kizgin bir sekilde dagilirken)-

-Alundis: Lan bak yemin ettiniz yarin se¢im var. Kur'an’a el
bastiniz. Unutmayin.

-Thtiyar: Altin disine so***m.
14. Sahne [Baslangic: 01.04.54 — Bitis: 01.07.20]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, kéy muhtarliginda
oy kullanmak i¢in diger koylulerle birlikte sirada beklemektedir.
Muhtarlik odasinda kullanacagi oyu komutandan bir ¢irpida hizli bir
sekilde alarak oyunu kullanmustir. Karakter = Imam karakteri, muhtarlik
odasinda —cami disinda- kegci sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik ve
ciibbesini giymis durumdadir. Elinde tespih vardir. Diyalog ortami vardir.

(Imam oy kullanmaya gelirken egilerek selam verir ve oy
pusulasinit alir)—

-Uzatmali Sitk1 (Komutan): Haydi imam efendi haydi....
15. Sahne [Baslangi¢: 01.11.08 — Bitis: 01.11.34]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, kéy muhtarliginda
kullanilan oylarin actklanmasi icin diger koylilerle birlikte beklemektedir.
Muhtarlik odasinda komutan, zarflari agip oylart saymaktadir. Oylar
Baradan’a ¢iktikca alayct bir sekilde gilmektedir. Karakter = Imam
karakteri, muhtarlik odasinda —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sarik ve clbbesini giymis durumdadir. Diyalog ortami
yoktur.

16. Sahne [Baslangi¢: 01.11.47 — Bitis: 01.11.54]
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Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, kéy muhtarliginda
kullanilan oylarin actklanmasi igin diger koylilerle birlikte beklemektedir.
Muhtarlik odasinda komutan, zarflart acip oylart saymaktadir. Oylar ard:
ardina Baradan’a ¢iktikca alayct bir sekilde giilmektedir. Karakter = Imam
karakteri, muhtarlik odasinda —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sarik ve ciibbesini giymis durumdadir ve tespih ¢ekmektedir.
Diyalog ortami1 yoktur.

17. Sahne [Baslangi¢: 01.12.03 — Bitis: 01.13.09]

Betimleme: Sosyal baglam = Imam karakteri, koéy muhtarliginda
kullanilan oylarin actklanmasi igin diger koylilerle birlikte beklemektedir.
Mubhtarlik odasinda komutan, se¢cim sonuclarint aciklamaktadir. Kazanan
Baradan oldugu icin alayct bir sekilde giilmektedir. Karakter = Imam
karakteri, muhtarlik odasinda —cami disinda- keci sakalli bicimde mesleki
kiyafeti olan sartk ve ciibbesini giymis durumdadir ve tespih ¢ekmektedir.
Diyalog ortami1 vardir.

(Komutan se¢im sonuglarint actklarken)—

-Uzatmalt Sitki: Se¢im neticesini agtkliyorum. Altundis 2 rey,
Baradan: 102 rey. Yeni muhtariniz Baradan’dir hayirli olsun.

(Imam diger koy halkiyla birlikte kahkahalarla giilmektedir)-

-Altundis: Lan, verdigim paralar haram olsun zehir zikkim olsun.
Kur’an’a el bastiniz.

(Gulismeler)-

-Imam: (Giilerek) Eeee takiyye yaptik. ..

-Altindis: Insallah carpilirsiniz lan!

(Bu sirada imam kahkahalar atarak ¢arpilma taklidi yapar)-

Tablo-5: ‘Yiuz Bin Kibrit/Memlekette Demokrasi Var’ isimli
filmdeki tematik negatif imaj sahneleri

Tematik imaj sahneleri [-] n %

(a) Kumar oynama 5 19

(b) Risvet alma 3 11
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(c) Meslek etigine aykiri sosyal 6 22
ortamda bulunma

(d) Meslek etigine aykirt beden dili 11 41

kullanma
(e) Kutsal inanct hafife alma 2 7
Toplam 27 100

Sosyal baglam + /- imajinatif semboller —
(n=0):

[sarik, ciibbe, tespih, gimis yizik, ke¢i sakal,
Kuran]

Oncelikle film senaryosunda yer alan imam tiplemesinin icinde
bulundugu sosyal baglama gore negatif igerikli imajinatif sembollerin ‘(i)
sarik, (i) ctibbe, (iii) tespih, (iv) gimus ylzik, (v) keci sakal ve (vi)
Kuran-1 Kerim’ oldugu saptanmistir. Senaryo boyunca imam
karakterinin  goruntilendigi  toplam sahne sayisinin 17 oldugu
goriilmistiir. Incelenen film senaryosu icerisinde, degerler psikolojisi
baglaminda mesleki kimlikle uyusmayan sosyal baglama gore tematik imaj
sahneleri incelenmis ve nicel oranlari verilmistir. Bu baglamda Tablo-5¢
gore imam karakterinin bes sahnede (% 19) kumar oynarken; ti¢ sahnede
(% 11) rusvet alirken; alt1 sahnede (% 22) meslek etigine aykirt ortamda
bulunurken (6rnegin; kumar oynanan sosyal ortamda bulunma); on bir
sahnede (% 41) meslek etigine aykirt beden dili kullanirken (6rnegin;
kiiciimseyici ve hafife alici giliimsemeler); son olarak da iki sahnede (%
7) kutsal inanci hafife alirken (6rnegin; risvet alma karsiiginda s6ztint
tutma anlamina gelen Kur’an’a el basma ve takiyye séyleminde bulunma)
goruntilendigi tespit edilmistir.

Ikinci film: Dondurmam Gaymak
Sire: 100 dakika
1. Sahne [Baslangig: 7.35 — Bitis: 7.48]
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Betimleme: Sosyal baglam = Hoca karakteri sahnede yoktur.
Ancak c¢ocuklar bisikletleriyle yaz Kur’an kursunun verildigi cami
avlusuna girerken gorilmektedir. Bu sirada sadirvanda bir kisi abdest
almaktadir. Diyalog ortami yoktur.

2. Sahne [Baslangic: 7.57 — Bitis: 9.30]

Betimleme: Sosyal baglam = Hoca karakteri, caminin i¢inde yaz
Kur’an kursuna gelen cocuklardan sre-dua ezberi almaktadir. Karakter
= Hoca karakteri, cami icinde normal sakalli bicimde mesleki kiyafeti
olan sartk ve cubbesini giymeyip basinda sadece namaz takkesi
bulunmaktadir. Diyalog ortam1 vardur.

(Cocuklardan birisi ezberini verirken)—

-Hoca: Aferin len Kamil sana. Aferin. Hadi bakalim simdi
dukkani ag...

-Hoca: Sen gel bakem Kerim. Bir de seni dinleyelim. ..

(Cocuk gelip dua ezberini hocaya verirken ezberledigini unutur.
Hoca kisa hatirlatmalar yapar ve ekler)-

-Hoca: Len oglum bir bucuk aydir bi ettehiyyatiiyi niye
gecemeyip durun len sen. Kardesinden biraz feyiz alsana kerata.

(Cocuklar arasinda gtiliismeler olur)-

-Hoca: Susun len susun! Sus! Sus! Ne gilip duruyonuz...
“Kapaksizlar”... Sanki sizin durumunuz ¢ok iyi de. Tencere dibin kara
seninki benden kara. ...

(Kiz 6grencilerden birisi soze girer)-

-Kiz 6grenci: Hocam bizim tstimiize sadirvandan suyu alip alip
serpiyorlar. ..

-Hoca: Len oglum, hem duant ezberlemiyon, hem de camii de bi
dolu senlik yaptyon len. Bana bak, yarin ettehiyyatiyli ezberlemeden
gelirsen hem babana soylicem hem de Ogretmenine sOylicem. Zaten
ezberlemezsen gelme len. Gelme. Adami zorla gunaha sokuyonuz
oglum... Tévbe tévbe...

3. Sahne [Baslangic: 11.38 — Bitis: 13.49]
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Betimleme: Sosyal baglam = Hoca karakteri, caminin iginde yaz
Kur’an kursuna gelen ¢ocuklara din dersi vermektedir. Karakter = Hoca
karakteri, cami icinde normal sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik
ve clibbesini giymeyip basinda sadece namaz takkesi ve elinde tespih
bulunmaktadir. Diyalog ortam1 vardur.

(Hoca cocuklara camide ders verirken)—
-Hoca: Pekiii! soyleyin bakem gusliin farzi kagtir?
-Cocuklar (hep bir agizdan): Utititititiic. . .

-Hoca: Aferin. Birincisi agzimizt ¢ kere suyla ne yapiyoz...
Gargara yapiyoz. Giizel. Tkincisi naptyoz? Burnumuzu giizelce temizliyoz
tic kere suyla. Uglinciisii naptyoz biitiin viicudumuzu tertemiz yikiyoz.
Unutma, temizlik imandandir. Pekiii séylen bakem ne zaman gusil
abdesti alir1z?

-Erkek Cocuk: Asmaya su yurtytnce.
(Cocuklar arasinda gurtltili bicimde giilismeler)-

-Hoca: Sus ulen sus sus. Kapaksiz. Bir aydir daha bi duay1
ezbetleyemiyon sonra béyle seyleri de pek biliyon. ... Simdi insan cenabet
olunca, yani ciiniip olunca nolur... Ugru kacar. Ibadet edilmez. Murdar
olur insan murdar. Peki séylen bakem hangi durumlarda cenabet
olunur...

(Cocuklar arasinda fisildasmalar olur)-

-Hoca: Simdi erkekler akil balig olunca gece riyalarinda seytan
kizlart goriirler. Iste bu seytan kizlart yiizinden erkekler sabahlari
kalktiklarinda i¢ donlart 1slak olur. Kizlarda bulug c¢agina gelince aybast
olutlar... Iste boyle durumlarda napmak lazim, boy abdesti almak lazim.
Bi de cimadan sonra.

-Erkek Cocuk: Cima ne demek hocam?

-Hoca: Cima... Cima sey demek, erkekle kadinin sey olmast
cimaaa... Cima, erkekle kadinin yek viicud olmast demek.

-Erkek Cocuk: Bi nevi montaj yani...

(Cocuklar yine sesli bir sekilde gulisirler. Hoca katilir ve
basparmagi ile onay isareti yapar)-
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-Hoca: Susun len susun! Sus! Sus! Ne karistiriyon len ne montajt
kuntaji. O nerden ¢ikiyo... Oglum, kizim gulip durmayin sizde ayt mi1
oynuyo burda yahu... Hadin tamam bitti bugiin, bugiin bitti hadin
hadin... Yarin gelin bak ayni saatte hadi...

(Cocuklar sevinerek ve kosarak camiden c¢tkarlar)-

Tablo-6: ‘Dondurmam Gaymak’ isimli filmdeki tematik negatif
imaj sahneleri

Tematik imaj sahneleri [-] n %
(a) Pedagojik olmayan bilgi aktarim1 3 43
(b) Pedagojik olmayan tutum 1 14
(c) Meslek etigine aykiri séylemde 2 29
bulunma
(d) Meslek etigine aykirt beden dili 1 14
kullanma
Toplam 7 100

Sosyal baglam +/- imajinatif semboller —
(n=4):

[cami i¢i-mekan, tespih, takke, normal sakal]

Yukaridaki film senaryosunda yer alan (Egeli) hoca tiplemesinin
sosyal baglama gore negatif icerikli imajinatif sembollerinin bulunmadigi
saptanmistir. Dolayisiyla ilgili tabloda yer alan imajinatif sembollerin bu
film igin sosyal baglama uygun kullanildig1 sGylenebilir. Senaryo boyunca
hoca karakterinin negatif tematik imaj sahnelerinin gorintilendigi
toplam sahne sayisinin ti¢ oldugu gériilmistiir. Incelenen film senaryosu
icerisinde, degerler psikolojisi baglaminda mesleki kimlikle uyusmayan
tematik imaj sahneleri incelenmis ve oranlarn verilmistir. Bu baglamda
Tablo-6’ya gore hoca karakterinin ¢ sahnede (% 43) pedagojik olmayan
bilgi  aktariminda  bulunurken  (6rnegin; ‘cinip olunca ugur
kacar...murdar olur...cimadan sonra...’); bir sahnede (% 14) pedagojik
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olmayan tutum gOsteritken (Ornegin; ‘...ezberlemezsen gelme len
gelme...”); iki sahnede (% 29) meslek etigine aykirt séylemde bulunurken
(6rnegin; “...kapaksizlar...” [sinnetsizler anlamindal); son olarak da bir
sahnede (% 14) meslek etigine aykirt beden dili kullanirken (6rnegin;
cimanin ¢ocukea argo cevabina eliyle onay isareti yapma) gorintulendigi
tespit edilmistir.

Ucgiincii film: Kibar Feyzo
Siire: 91 dakika
1. Sahne [Baslangic: 11.10 — Bitis: 12.35]

Betimleme: Sosyal baglam = Topal Hoca camide namaz kilmak
icin cami disinda abdest almaktadir. Karakter = Topal Hoca karakteri,
cami disinda daginik sakalli ve 6zensiz bigimde kiyafet giymistir. Mesleki
kiyafeti olan sartk ve clibbesini giymeyip basinda sadece namaz takkesi
bulunmakta ve bol kesim salvar giymektedir. Diyalog ortami vardir.

(Feyzo’nun annesi Sakine Kadin ile Hact Efendi arasindaki
konusma)-

-Sakine Kadin: Oglan iyice dellenmis haci efendi. Kara sevdaya

tutulmus.

-Hac1 Efendi: Bunun tek caresi Feyzo’yu Topal Hoca’ya
okutmak. Nefesi cok keskindir bacim...

(Konusmalart duvar arkasindan duyan Feyzo kosarak Topal
Hoca’nin yanina gider ve o sirada abdest almakta olan hocanin yanina
oturarak abdest almaya baslar)-

-Kibar Feyzo: Bismillahirrahmanirrahim. Hoca efendi anam sana
gelecek.

-Topal Hoca: Nece ananin derdi?

-Kibar Feyzo: Dert bende deva sende... Bismillaaaah...
(Yaninda abdest alan “Bilo”ya vurarak yana kaydurir)-
-Bilo: Ne itip duruyosun ulal

-Kibar Feyzo: Sus ginah abdest aliyosun e¥** ef*x .
Euzubillah... Beni okutacak sana. (Hocaya donerek) Kara sevda
olmusam ctnkd.
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-Topal Hoca: Heg Gyle bi hal gérmiiyom sende.

-Kibar Feyzo: Bi ytzlik var sana helalinden. Carem de su Giilo
ile evlenmem. Anami razi et.

“Topal Hoca: Cok az... Iki yiizliik birde horoz, hem de iri.

-Kibar Feyzo: Nerden bulam horozu, yiiz elli gayme verek sulh
olak.

-Topal Hoca: Kurtarmaz, bir de tavuk...

(O sirada Feyzo, Topal Hoca’nin cebine parayi ilistirir ve ekler)-
-Kibar Feyzo: Anlastik...

(Hoca kalkip gider)-

2. Sahne [Baslangic: 12.53 — Bitis: 14.02]

Betimleme: Sosyal baglam = Topal Hoca evde kara sevdaya
tutulmus olan Feyzo’nun sifa bulmasi i¢in Uftirtik¢ti hoca rolinde
okumaktadir. Karakter = Topal Hoca karakteri, cami disinda daginik
sakallt ve 6zensiz kiyafetiyle gorilmektedir. Mesleki kiyafeti olan sarik ve
ciibbesini giymeyip basinda kasketi (altindan namaz takkesi gorinecek
bicimde) bulunmaktadir. Elinde tespih olan (ifiiritk¢ti hoca) tiplemesiyle
Feyzo’nun yuzune tfirmektedir. Diyalog ortami vardir.

(Sakine Kadin, Feyzo ve Topal Hoca birlikte aynt ev ortaminda
gorilmektedir)-

-Sakine Kadmn: Aman iyi oku hoca efendi bu deli oglana. O
namussuz Hact Hiso’nun kizindan sogut, yoksa ocagimiz batar.

(Topal Hoca elinde tespih ile Feyzo’nun yiliziine dogru tflemeye
baslar)-

-Kibar Feyzo: Kiz ifleme yiizime Gulo’'m... Valla fena oliyem
ha!

-Sakine Kadin: Oglum o Giilo degel... Hoca efendi tanimadin
mi1?

-Kibar Feyzo (Annesine yonelerek): Ne giizel sesin var Gulo’'m.
Bilbil gibi sakiysin.

(Feyzo annesini Gilo’ya benzeterek pesinden kosar)-
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-Sakine Kadin: Hoca efendi yetis bu, Giilo diye beni b***.
(Tam Topal Hoca ayirirken bu kez de hocaya yonelir)-

-Kibar Feyzo: Depismene kurban olam Giilo'm...

-Topal Hoca: Birak direm ula baglarim verdigin ytz elli kagida.
-Kibar Feyzo: Bir de tavuk var ya.

-Topal Hoca: La birak... Has***tir...

-Kibar Feyzo: Ssss tamam anlastik.

-Sakine Kadin: Oglum birak glinahtir Hoca efendiye... Feyzooo,
oglum gurban olam ben yavrum Allah’im Ya rabbim!

(Hoca efendi ve annesi kendini apar topar disart atar)-
-Sakine Kadin: Vay basima kiiller yaga... Bu oglan iflah olmaz.
-Topal Hoca: Olmaaaz, olmaaazz. ..

-Sakine Kadin: Geberse de almam o kahpeyi. Sen bir kere daha
okuyup tflesen ya...

-Topal Hoca: Sen ne diyon Sakine Kadin. Biraz daha dursak o
bizi Ufler. Sevdanin hem de karasina tutulmus bu salak oglan. Mimkiini
yok alacaksin kiz1.

-Sakine Kadin: Oliirem de almam o sirfintiyt Topal Hoca...
Gebersin...

3. Sahne [Baslangic: 17.20 — Bitis: 18.47]

Betimleme: Sosyal baglam = Topal Hoca kéy meydaninda
minarenin altinda bir grup kéyliyle beraber minareye ¢ikan Feyzo’yu
indirmek icin ¢aba harcamaktadir. Karakter = Topal Hoca karakteri,
cami disinda daginik sakalli ve daginik kiyafetli bicimde mesleki kiyafeti
olan sarik ve ciibbesini giymeyip basinda kasketi (alttndan namaz takkesi
gorinecek bicimde) ve elinde bastonu bulunmaktadir. Diyalog ortami
vardir.

(Topal Hoca bir grup insanla cami 6niine yurirken Feyzo
minarede ezan okumaktadir)-
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-Bir koyli: Aha ben demedim mi bu oglan kendini minareden
asaga atacak diye.

-Bir baska koyli: Ula kapat su ugursuz ¢eneni.

(Bu sirada Feyzo ezan okumayr birakip sarki séylemeye

baslamistir ve koyluler Feyzo’yu asagiya indirmek i¢in bagirmaktadir. O
sirada annesi gelir)-

-Sakine Kadin: Feyzo, oglum!
-Kibar Feyzo: Gilo'm..

-Topal Hoca: Aha ben demisem bitin gunahi vebali senin
boynunadir kadin.

-Bir koyli: Oglundan daha mi kiymetlidir alacagm... Birak bu
gavur inadin1 Sakine Aney. Oglan kendini minareden atiy. ..

-Bilo: Yok canim polum yaptyor hi¢ atmaya gonli yok.

-Sakine Kadin: Sus ula itoglu! Feyzo, asagt in oglum ananin bi
danesi goziimiin nuru in asagl gurban olam yavrum.

(Feyzo sarki soylemeye devam eder)-

-Sakine Kadin: B¥**nu yiyem oglum in asaga anan gurban olsun
sana. Koytn bitin kizlari feda olsun. Aldim da verdim de asaga in...
Hadi anaaam!

-Kibar Feyzo: Ya cayarsan?
-Bilo: Cayar cayar inme atla asag: Feyzol
4. Sahne [Baslangic: 21.54 — Bitis: 22.16]

Betimleme: Sosyal baglam = Topal Hoca, Giilo’nun babasinin
evinde Gilo’nun baghk parasini konusmak i¢in bulunmaktadir. Topal
Hoca ise iceride yapilan acik arttirmalara karst pasif durumdadir.
Karakter = Topal Hoca karakteri, ev ortaminda -cami disinda- daginik
sakalli ve daginik kiyafetli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik ve ciibbesini
giymeyip basinda kasketi (altindan namaz takkesi goriinecek bigimde)
olup elinde bastonu ve tespihi bulunmaktadir. Diyalog ortami yoktur.

Tablo-7: ‘Kibar Feyzo’ isimli filmdeki tematik negatif imaj
sahneleri
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Tematik imaj sahneleri [-] n %o
(a) Rigvet alma 3 7
(b) Mesleki temsil giicti zayif kilik- 5 46
kiyafet
(c) Meslek etigine aykiri sGylemde 18
bulunma
(d) Meslek etigine aykirt beden dili 1 9
kullanma
Toplam 11 100

Sosyal baglam +/- imajinatif semboller —
(n=5):

[tespih, takke, daginik sakal, baston, salvar]

Her seyden oOnce film senaryosunda yer alan Topal Hoca
tiplemesinin sosyal baglama gore negatif icerikli imajinatif sembollerinin
‘(i) tespih, (ii) takke, (iii) daginik sakal, (iv) baston (topal olusa vurgu
yapmak i¢in) ve (v) salvar’ oldugu saptanmustir. Senaryo boyunca hoca
karakterinin sosyal baglama gore negatif tematik imaj sahnelerinin
goruntilendigi toplam sahne sayisinin bes oldugu goralmustiir. Incelenen
film senaryosu igerisinde, degerler psikolojisi baglaminda mesleki kimlikle
uyusmayan tematik imaj sahneleri incelenmis ve oranlart verilmistir.
Tablo-7’ye gore hoca karakterinin t¢ sahnede (% 27) risvet alma
davranisinda bulunurken (6rnegin; ‘iki yuzlik, bir de horoz, hem de iri’);
bes sahnede (% 46) mesleki temsil guct zayif kilik-kiyafet giyerken; iki
sahnede (% 18) meslek etigine aykiri soylemde bulunurken (6rnegin; ‘la
birak... has***tir’); son olarak da bir sahnede (% 14) meslek etigine aykirt
beden dili kullanirken (6rnegin; ufturtk¢li hoca gorintistiyle tespihe
okuyup yiizine ifleme) géruntilendigi tespit edilmistir.
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Dordunct film: Davaro
Stire: 80 dakika
1. Sahne [Baslangic: 32.50 — Bitis: 35.05]

Betimleme: Sosyal baglam = Hoca, cami 6ntinde toplanan
cemaate Silo’nun cenaze namazini kildirmaktadir. Karakter = Hoca
karakteri, cami disinda daginik sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sarik
ve ciibbesini giymis durumdadir. Diyalog ortami vardir.

(Memo aglayarak)-

-Memo: Vah benim kog¢ yigidim aslan Stlo’m nasil kiydim sana.
Senin yerine keskem ben 6lseydim ...

-Silo: (Tabutun iginden) Ula acep essahtan Olmiyem. Yaziktir
bana he... Aglama Memo aglama. Beni de aglatirsin...

-Memo: Vah Stilo, kara topraklarda yatacaksin artik, buna hangi
can dayanir, seni vuran ellerim kiralayd..

-Stilo: Memo can vallah beni bu kadar sevdigini bilmezdim, kiyak
herifmissin, aglama Memo kurban olim... Ula ¢abuk olun ¢isim geldi.

-Memo: Disini stk Sulo simdi gétirik —(aglayarak)- onu ben
tastyacam bana yukleyin rahmetlinin tabutunu ben tastyacam.

(Tabutu alirlar ve mezarliga dogru goétiirmeye baslarlar)-

-Memo: Allah’int seven kendi degismesin yiregim yaniy. Onu ben
tasimak istim mezara kadar. Bunu bana ¢ok gérmeyin gardaslar. Eyy
Silo! Nasil gémicik seni simdi kara topraga.

-Stilo: Ula Memo nasil gémecegini sakin unutma hortumu agzima
vermezsen b*ku yerim.

-Memo: Yok ula bilirim kes sesini gavat duyacaklar... Vah Silo
vahh!

-Siillo: Gurban olam unutma hortum tarafi basa gelecek.
2. Sahne [Baslangic: 35.10 — Bitis: 36.45]

Betimleme: Sosyal baglam = Hoca, cemaatle birlikte Silo’nun
cenazesinin defin islemleri icin mezatliktadir. Karakter = Hoca karakteri,



228 Mustafa KOC

cami disinda daginik sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan sartk ve
ciibbesini giymis durumdadir. Diyalog ortamt vardir.

(Mezarhga gelirler)-
-Hoca: Hadi gomiin!

-Memo: Aman dikkat et kardes bast bu tarafa gelecek (der ve
kiblenin tam tersi tarafi gosterir).

- Hoca: Olur mu yanlss is yaptyorsun bast kibleye dogru gelecek.

-Memo: Ne kiblesi canim kalkip namaz mu1 kilacak... Sen basini
bu tarafa ver.

- Hoca: Carpiliriz oglum bast kibleye gelecek cevirin. ..
-Memo: Yo hortuma gelecek sen gevir.

- Hoca: Olmaz kible.

-Memo: Hortum.

- Hoca: Lan delirdin mi sen hortum da noliy ¢evirin tabutu.
(Stilo Hocanin dedigi gibi kibleye gore gomiilmek tizeredir)-

-Memo : Ula Stlo kusura bakma gittin gardagim kibleyi hesap
etmedik.

-Silo: Ula Memo bogulacam (tabutun igerisindedir agzina toprak
gelmektedir) kurtar...

-Memo: Ula gardaslar biz tabutu gene ters cevirek, yoksam herif
simdi b*ku yiyecek.

- Hoca: Ulan Memo dellendin mi bunun usulii béyledir devam
edin...

-Stlo: Memo, hortum, hortum hortum... Agzima degil ki*ima
giriyor, ters gomdiiniiz pust.

(Mezardaki tabutun hareket etmesi tizerine)-

-Bir koyli: Ula hortliyi mi ne!

-Diger kéylu: Toprak kabul etmiyiii.. Herif diriliyiii. ..
-Memo: Yo bence geberiyi ya...



Tiirk Sinemasinda Din Girevlisi Imaje 229

(Koyluyle beraber mesleki kiyafetleri tzerinde olan Hoca,
korktugu icin arkasina bakmadan mezarliktan kosarak uzaklasir)-

3. Sahne [Baslangic: 56.30 — Bitis: 56.48]

Betimleme: Sosyal baglam = Hoca, kéy meydaninda diger
koylilerle birlikte dagdan inen Memo’yu karsilamaktadir. Karakter =
Hoca karakteri, cami disinda daginik sakalli bicimde mesleki kiyafeti olan
sartk ve ciibbesini giymemis olup sivil bigimdedir. Baginda namaz takkesi
bulunmakta olup kiyafetleri 6zensiz ve daginik durumdadir.

Tablo-8: ‘Davaro’ isimli filmdeki tematik negatif imaj sahneleri

Tematik imaj sahneleri [-] n %
(a) Mesleki temsil giicti zayif kilik- 5 62
kiyafet
(b) Meslek etigine aykirt séylemde 2 25
bulunma
(c) Meslek etigine aykirt beden dili 1 13
kullanma

Toplam 8 100

Sosyal baglam +/- imajinatif semboller —
(n=4):

[takke, daginik sakal, sarik, ctibbe]

Yukarida adi gegen filmin senaryosunda yer alan Hoca
tiplemesinin sosyal baglama gbre negatif icerikli imajinatif sembollerinin
‘(i) takke, (ii) daginik sakal, (iii) sarik ve (iv) cibbe’ oldugu saptanmistir.
Senaryo boyunca Hoca karakterinin negatif tematik imaj sahnelerinin
goruntilendigi toplam sahne sayistin  dort oldugu gorulmustiir.
Incelenen film senaryosu igerisinde, degerler psikolojisi baglaminda
mesleki kimlikle uyusmayan tematik imaj sahneleri incelenmis ve oranlart
verilmistir. Bu baglamda Tablo-8’¢ gére Hoca karakterinin bes sahnede
(% 62) mesleki temsil glict zayif kilik-kiyafet giyerken; iki sahnede (% 25)
meslek etigine aykirt séylemde bulunurken (6rnegin; °...carpiliriz oglum’);
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son olarak da bir sahnede (% 13) meslek etigine aykirt beden dili
kullanirken (6rnegin; -sézde- Olinin mezardan hortlamasi tzerine
korkudan kacip gitmesi) goriintilendigi tespit edilmisgtir.

Sonug

Sinema endustrisi, izler kitle tzerinde algisal degisim yapma
glciine sahiptir. Kiresellesme sureciyle birlikte tretilen filmlerin daha
genis izleyici kitlelerine ulasma olanaklarinda dogal bir artis gorilmustiir.
Sinema filmlerinin kitlelerin disiince ve davranis normlari tizerindeki
potansiyel psiko-sosyo-teolojik etkileri kaginilmazdir. Bu c¢alismada
kullanilmak tizere belirlenen Yiz Bin Kibrit / Memlekette Demokrasi
Var-(2010), Dondurmam Gaymak-(2005), Kibar Feyzo-(1978), Davaro-
(1981)’ isimli Turk sinema filmlerindeki din gorevlisi imaji, dokiiman
inceleme ve igerik analizi yontemleri kullanilarak degerler psikolojisi
perspektifinden hareketle ‘deger-yoksun dindarlik’ kategorisinde analiz
edilmistir. Filmler, bir kodlama cetveli gelistirilerek din gorevlisi imajinin
verildigi sahnelerin sayist, bu imaj verilirken sahnenin olumlu veya
olumsuz sosyal baglama gore hangi temay: isledigi ve din gdrevlisi
karakterlerinin  sosyo-ekonomik statiileri acisindan icerik  analizi
yardimiyla incelenmistir. Dolayisiyla adi gegen sinema filmlerinde din
gorevlisi imajinin, s6z konusu meslege iliskin Turk kamuoyunda nasil
negatif bir algisal kimlik olusturulmaya calisildig tizerinde durulmus; bir
diger ifadeyle ideolojik tabanli hangi okuma bigimleriyle kod agimlama
yapildigt ortaya konulmaya ¢alistmustir.

Bu caligmada ilk olarak analizi yapilan “Yiz Bin Kibrit /
Memlekette Demokrasi Var” (2010) isimli sinema filmine bakildiginda,
din gbrevlisi mesleginin gerektirdigi deger-tercih siralamasinda kesinlikle
yer almayan ve/veya almamast gereken tutum ve davranslarin acik bir
kod agimlama yoluyla gosterime sokuldugu saptanmistir. Yani adi gecen
filmdeki ‘imam’ karakterine, senaryonun basindan sonuna kadar olumsuz
bir mesleki kimlik yiiklemesinin yapildigt goériilmustir. Boyle bir karakter
tzerinden mesleki kimligiyle asla bagdasmayacak olan ‘(i) kumar oynayan,
(i) oy kullanma gibi son derece 6nemli bir vatandaslik géreviyle ilgili milli
bir degeri rigvet karsiligt parayla satan, (iii) meslegin bir parcast olan
toplumdaki ‘kanaat 6nderligi’ kimliginden son derece uzak bir degerler
gostergesine sahip din gorevlisi imaj1 verilmeye calisilmistir. Dolayisiyla
din hizmetleri meslek grubunun aktorii olarak filmdeki din gorevlisi
karakterinin, gerek dinsel degerler gerekse etik degerler agisindan tutum
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ve davranslariyla bagdasmast mimkin olmayan ‘kumar oynama’ ve
‘oyunu parayla satma’ bi¢iminde ortaya ¢tkan carpict bir deger-yoksun
dindarlik tipolojisi ¢izdigi soylenebilir. Ayrica filmde kullanilan imajinatif
sembollere bakildiginda mesleki cagrisimi giiglii olan sarik, ciibbe ve
tespih gibi sembollerin mesleki mekan ve sosyal baglami disinda
kullanilmis olmast da degerler psikolojisi agisindan sorunlu bir tablo
ortaya ¢ikarmustir (ayrica bkz. Tablo-5).

Ote yandan ‘Dondurmak Gaymak’ (2005) adli sinema filminin
semantik a¢idan igerik analizi yapildiginda, bu film senaryosundaki din
gorevlisi imajina bir 6nceki filme goére daha hafif diizeyde sosyal baglama
dayali negatif bir imajinatif yiikleme yapildigt gézlenmistir. Filmin komedi
tiriinde olmast sebebiyle senaryoda yer alan diger karakterlerden
beklenen komiklik olgunun mesleki kimlik hassasiyeti gozetilmeksizin din
gorevlisi roliindeki Egeli Hoca’ya da yiklenmis oldugu saptanmustir.
Boyle bir sinematografik kaygi da, dogal olarak filmde yer alan din
gorevlisi karakteri tzerinden din egitimi baglaminda bazi pedagojik
yanlislarin yapilmasina yol agmistir. Yani adi gecen karaktere yiklenen
‘komik hoca’ tiplemesi, beraberinde meslek etigiyle uyusmayan séylemler
ile beden dili kullanimimna neden oldugu gibi ayni zamanda pedagojik
olmayan tutum ve davranislart da ortaya ¢ikarmustir. Ayrica filmde sosyal
baglama dayali kullanilan imajinatif sembollere bakildiginda mesleki
cagristmt gucli olan sarik, clibbe, tespih, namaz takkesi gibi sembollerin
mesleki mekan baglaminda pozitif kullanilmis olmast Turk sinemasinda
din gorevlisi tiplemesinin normal sinirlara yaklasmast bakimindan dikkate
deger olumlu bir girisim olarak degerlendirilebilir (ayrica bkz. Tablo-0).

Arastirmada igerik analizi yapilan bir diger sinema filmi de “Kibar
Feyzo”dur (1978). Onceki filmlere gore sinematografik kalite ve igerik
acisindan eski kusak bir sinema filmi olarak senaryodaki din gorevlisi
imajina  bakildiginda, sosyo-ekonomik olarak daha ¢ok alt gelir
grubundan ve yaslt bir karakterin yer aldigt tespit edilmistir. Burada
fiziksel bir eksiklik anlaminda din gorevlisinin ayaginin sakat olmast,
“Topal Hoca’ tiplemesi olarak senaryoda yer almasini gerektirmistir.
Buradaki din gérevlisi tiplemesine bakildiginda, bu tir bir fiziksel eksiklik
tzerinden meslegin itibarsizlastirimasina yonelik bilingaltt bir ¢agrisim
amaclanmus olabilir. Bu sebeple meslege negatif bakisin bir tirtinii olmast
sebebiyle tizerinde durulmasi gereken bir diger konudur. Filmin komedi
turinde olmasi, -bir 6nceki filmde oldugu gibi- bu senaryoda yer alan din
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gorevlisi imajt i¢in de meslek etigiyle uyusmayan ve degerler psikolojisi
acisindan problemli sahnelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Dolayisiyla bu arastirma igin analizi yapilan birinci ve ikinci filmdeki din
gorevlisi karakterlerinin sosyal baglama gore negatif imajlarinin bu filmde
toplandigt gorilmektedir. Bunun yani sira filmde sosyal baglama gore
kullanilan imajinatif sembollere bakildiginda ise mesleki ¢agrisimi gtcli
olan saritk ve clibbe yerine disik cagrisimli tespih, namaz takkesi ve
daginik sakal gibi mesleki sembollerin mesleki mekan baglaminin diginda
kullanilmis oldugu saptanmustir (ayrica bkz. Tablo-7).

Bu calisma icin secilen son film olan “Davaro”nun (1981)
senaryosundaki din gorevlisi imaji acgisindan sinematografik oOrgiistine
bakildiginda ise ‘Kibar Feyzo’ filmindeki tiplemeye yakin bir karakterin
yer aldigi sOylenebilir. Yine bu filmde de, bir 6ncekinde oldugu gibi
komedi kaygisy, din gorevlisi imaji icin negatif dogurgular ortaya
cikarmustir. Bu filmde sosyal baglam negatif imaj sahneleri olarak mesleki
temsil glici olduke¢a dusiik profilli bir giyim tarzinin 6n planda oldugunu
soylemek miimkiindir. Degerler psikolojisi acisindan sorunlu olan
meslek etigine aykirt séylemde bulunma ve beden dili kullanma
durumunun -yine bir 6ncekinde oldugu gibi- bu film igin de imajinatif
problem ortaya ¢ikardigt soylenebilir. Ayrica, senaryoda kullanilan sosyal
baglama dayali imajinatif sembollere bakildiginda ise mesleki ¢agrisimi
glcli olan saritk ve ciibbenin mesleki mekan baglamindan ayrilmis fakat
gorev tanimu iginde kalacak bigimde kullaniddig tespit edilmistir (ayrica
bkz. Tablo-8).

Fotograt-1: Filmlerdeki din gorevlilerinin mesleki kimlige vurgu
yapan imajinatif gorintileri

PP

A ESIE P

‘ \ P )
N 1 ! y \?;

(ii)iaﬁ(;ndurmam
Gaymak

(]

7

(i)-Yiiz Bin Kibrit




Tiirk Sinemasinda Din Girevlisi Imaje 233

(iti)-Kibar Feyzo (iv)-Davaro

Tirk sinema tarihine bakildiginda, bir meslek grubu olarak ‘din
gorevlisi/imam’ karakterinin sosyal baglama gore imajinatif olarak daha
cok ‘kilik-kiyafet’ yontyle “bakimsiz hoca” temast tizerinden olumsuz
gosteriminin 6n plana ¢tkmis oldugu gorilmektedir (bkz. Fotograf-1).
Ozellikle eski kusak sinema filmlerinde (6rnek: Kibar Feyzo & Davaro)
sosyo-ekonomik profilli ve kisisel bakim diizeyi /personal care distik bir
imajin  verilmeye calisildigt sOylenebilir. Bunun yant sira bu film
senatyolarindaki din gorevlisi karakterine, ‘(i) duygusal / emotional; (ii)
manevi / spiritual; (iif) ruhsal / mental; (iv) fiziksel / physical’ boyutlart
olan ‘kendi kendine bakim / self-care’ olgusu (Hammel, 2009: 107-114;
Votova & Wister, 2006: 21-27) baglaminda da bakilabilir. Buna gore ilk
olarak, meslegin ontolojik yapist geregi ‘manevi / spiritual’ boyutunun —
bu makalede kavramsallastirlan- deger-yoksun dindarlik  tipolojisi
baglaminda sorunlu/patolojik oldugu vurgulanabilir. Ayrica bu filmlerin
senaryolarindaki din gdérevlisinin sahip oldugu kendi kendine bakim
olgusunun tim boyutlarinin da distik profilli oldugu iddia edilebilir.

Nitel metodoloji kullanilarak yapilan bu arastirma sonucunda; (i)
ideolojik baglamda kendilerini din karsitt konumlandiran yonetmen,
senarist ve oyuncu gibi sinema aktotleri tarafindan Turk sinemasindaki
din gorevlisinin, bilingli olarak 'tz dusmani, sahtekar, Uckagitet,
kumarbaz, maddi kazanimlart 6n planda tutan, toplum 6nderliginden ve
dini liderlikten uzak' bicimde betimlendigi; (if) s6z konusu meslege iliskin
olumsuz kalip yargi olusturan sosyal baglama dayali bu imajinatif
yaklasimin, -ilk kez bu makalede yeni bir modelleme olarak ortaya atilan-
deger-yoksun dindarlik tipolojisinin semantik igerigiyle ortistugt; (i) bu
dindarlik tipolojisi dikkate alindiginda, ideoloji tabanli Ttrk sinemasinin
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dinsel, etik ve mesleki kimlik degerleriyle uyusmayacak bigimde adi gegen
meslek  grubunu sosyolojik olarak icinde yasadigi toplumda
degersizlestiren bir yaklasim ortaya koyarak deger-yoksun dindarlk
oruntisiine sahip bir din gorevlisi imajt ¢izdigi; (iv) tzerinde ¢aligilan
sinema filmlerinden 6zellikle ‘Memlekette Demokrasi Var’ filminde yer
alan din gorevlisi imajinin, diger filmlere goére deger-yoksun dindarlik
tipolojisiyle daha fazla Grtistigl saptanmustir.

Tirk sinemasinda yer alan din gorevlisi imajmin olumsuz
degerlendirildigi film senaryolarinda genel olarak; (a) bilissel baglamda
ideolojik tabanl ¢agdaslk karsiti, fundamentalist koklere sahip, gerici ve
yobaz din gorevlisi; (b) davranissal baglamda ise deger temalar1 6n planda
tutularak mesleki kimlik ve temsil gliciyle uyusmayan, teolojik ve etik
degerlerden yoksun bir din goOrevlisi imaji  sunulmaya calisildigt
gorilmektedir. Kendilerini ideolojik anlamda din karsitt  olarak
konumlandiran sinema aktorlerinin, ¢alismalarinda temsil ettigi dinsel ve
etik degerlerden yoksun bicimde olumsuz davranigsal parametreleri
agirlikta olan din gérevlisi imajint 6n planda tutma cabalarinin oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Ancak tim bu olumsuz imajinatif tabloya karsin
spesifik olarak konuya iliskin genel bir degerlendirme yapmak gerekirse,
son donem filmlerdeki din gorevlisi imajinin eski kusak filmlere kiyasla —
gorece- olumlanacagt o6ngorilebilir. Zira 2000°h yillarda Tiurkiye’de
uretilen sinema filmlerine bakildiginda, “yasamin esast olan din” anlayist
yerine, “yasamin bir parcast olan din” anlayisinin vurgulandigt bir
yaklagimin ortaya ciktigi gorilmektedir. Son dénem filmlerin favori
konularindan birini de din olusturmaktadir. Bu filmlerde, yobaz karakterli
din adamlar yerine arttk “Adem’in Trenleri’nde (2007) oldugu gibi
olumlu din gorevlisi imajinin 6ne ¢ikarildigr goriilmektedir (Liileci, 2008,
s. 137°den akt. Ozdemir, 2011: 27-29).

Yukarida verilen arastirma sonuclart cercevesinde konunun teorik
arka planina bakiddiginda, imgeler diinyast ile gergcek dinya ayriminin
yapildigr sinema sanatinda ele alinan temayla ilgili izleyicilerin gorsel ve
isitsel kodlart tzerinden zihinsel temsillerinin yeniden olusturuldugu
s6ylenebilir. Konuya Ingiliz Kiiltiirel Calismalar gelenegi icerisinde yer
alan S. Hall''n ‘kodlama ve kod a¢imlama / encoding-decoding modeli’
baglaminda yaklasildiginda, sinema trtinleri tiretim ve tiiketim olarak iki
ayr1 gosterge bilimsel stiregte kavramlastirilabilir. Bu modele gore sinema
senaryolart kodlanmis anlamlar butinidir. Bu anlamlar, film tzerinden
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farklt alicllara dagitilir. Ayrica olusturulan séylemin etkili olabilmesi i¢in
sosyal pratiklere dontsturilmesi gerekmektedir. Birtakim kodlar, belli dil
topluluklarina ve kiltirlerine genis Olclide dagitlmis ve ¢ok erken
yaslarda Ggrenilmis olabilir ki, bunlar yapilandiridmis olarak degil,
dogustan verilmis gibi goruntr. Basit gorsel isaretler evrensellige yakin
olarak elde edilitken; dogal gorsel kodlar ise kiltiire 6zgi kabul edilir.
Ancak bu hicbir koda miidahale edilmedigi anlamina gelmez.

Ayrica yukarida s6z edilen modele gore, kodlarin diz anlam ve
yan anlamlart vardir. Kodlarin diiz anlamlari herkes tarafindan aynt
algilanabilirken onlara yuklenen yan anlamlar farkli yorumlamalara yol
acabilir. Bununla birlikte, tiretim stirecinde olusturulan anlam ile tiiketim
sturecinde alimlanan/algilanan anlam ayni olmayabilir. Nitekim izleyiciler
birbirlerinden farkli ge¢mislere, bilgi ve deneyimlere sahip olduklarindan
tretim  esnasinda  kodlanan anlamlari  farkli  agimlaylp  farkls
yorumlayabilirler (Hall, 2006; Mutlu, 2008; Yiicel, 2015: 7-8).

Izleyiciler, kendilerine iletilen kodlart anlama ve yorumlamada
semantik olarak ‘(i) egemen okuma, (ii) miizakereli okuma ve (iif) muhalif
okuma’ biciminde t¢ farkli okuma davranist sergileyebilir. Bunlardan
egemen okuma biciminde izleyici, mesaji/gondetilen kodu, kodlanan
anlamiyla okur. Bir baska deyisle, izleyici gonderilen mesajin anlamlarint
oldugu gibi yani kodlayict profesyonellerin drettigi  sekliyle ve
sorgulamadan kabul eder. Miuzakereli okuma biciminde ise izleyici,
anlami oldugu gibi kabul etmek yerine semantik bir uzlagmaya vararak
okur. Bu okuma ve yorum davranisinda izleyici, gonderilenin bazi
bélumlerine uyum saglarken; bazi bolimlerine karst durus sergileyebilir.
Ozetle bu okuma bicimi, kabul edilen ve reddedilen unsurlarin
karisimindan olusur. Dolayisiyla bu okuma bigiminde izleyicilerin filmleri
daha sorgulayict bir yaklasimla okuduklari soylenebilir. Karsit okuma
bicimi de, karsilastiklart her metne karst durmayr aligkanlik yapan
izleyicilerin yaklasim seklidir. Bir bagka deyisle izleyici, diiz anlam ve yan
anlamlarin hepsini ¢6ztimler ve bu mesajlarin tam zit yoninde bir kod
acimlama yapar. Gonderilen mesajin butinliigini tamamen bozarak
tercih ettigi bir kodla alternatif referans ¢ercevesinde senaryoda yeniden
bir biitiinlik kurar. Ozetle, egemen okuma baskin ideolojiyi destekler,
yani izleyici kodlanan metinleri kodlandigi sekliyle kabul eder.
Miizakereci okuma, belli kodlart kabul eder digerlerini reddeder. Karsit
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okuma ise egemen kodlart belirler ve reddeder, denilebilir (Ytcel, 2015:
8-9).

Yukaridaki  s6zii  edilen modelleme  kapsaminda  Turk
sinemasindaki din gorevlisi imaji lizerine semantik analizler yapilacak
olursa, Oncelikle sinema sektorii aktorlerinin  (yOnetmen, yapimci,
senarist, oyuncu vs.), sahip olduklart ideolojik disiince dunyalarinin bu
imaj1 sinemaya yansitmada oldukca belifleyici oldugu soylenebilir. Yani
sinema sektori, yukaridaki ti¢ temel tutumdan birini 6nceleyerek din
gorevlisi sunumu yapmakta ve sinema izleyicisi de yine bu temel
yaklagimlardan birini esas alarak kod agimlama stirecine girmektedir. Bu
sebepledir ki, Turk sinemasinda din gorevlisi imaji, bir tirlii olmast
gerecken bicimde sunulamamis ve algilanamamustir. Kisaca, Turk
sinemasinda bugiine kadar verilen din gérevlisi imaj1, ‘nikah ve yagmur
duastyla hatirlanan; muska yazan ve ufuriketlik yapan; cenaze
namazinda cemaatin 6niinde yiriyen dagmnik sarikli ve ciibbeli; camide
soylediklerini kimsenin merak etmedigi; kisisel ¢ikarlari i¢in sahip oldugu
tim mesleki degerleri terk edebilecek bir anlayista yobaz ve makam
duskiind’ bir tiplemeden hareketle olusturulmustur (Menekse, 2005: 55).
Ote yandan Islami degerlere sahip sinema aktérleri tarafindan yukarida
sozi edilen bu patolojik din gorevlisi imajina karsin —6zellikle son
dénemde- semantik olarak baglama dayali porzitif anlam ytklenerek bir
toplum 6nderi profili tastyan din gorevlisi imajint kusatan ¢alismalarin da
yapildigi goriilmektedir (6rnek sinema filmi icin bkz. The Imam, 2005).

Farklt bir din gorevlisi imajt ¢izen filmlerden biri de 2005 yilinda
gosterime giren "The Imam"dir. Tiirk sinemasinda manevi degerlerin,
kisisel tercih ve 6zgun bicimlerle modernlesmeye eklemlenmesinin “The
Imam’ filmindeki Emre karakteri iizerinden basariyla temsil edildigini
soylemek miumkindir. O, koye gitmekle aslinda kendi i¢ diinyasina
yolculuk eder. Burada bir i¢ hesaplasma yasayip, arinarak yeniden dis
diinyaya déner. Imam hatip lisesinden mezun olan Emre karakteri, bu
okulda edindigi degerlerinden ve kimliginden utanmaktadir. Yurtdisina
yuksek lisans yapmaya giden Emre, modern hayatin getirileri arasinda
kimligini unutmaya c¢alisir. "Hactoglu" olan soyadini, dinsel cagrisimi
engellemek icin degistirir. Imam hatipli oldugunu karisindan ve sirket
ortagindan bile gizler. Tlerleyen zamanda litks bir hayat, iyi bir is ve bol
para edinir. Bir giin kanser olan imam arkadasi, Emre'den Ramazan ay1
boyunca imamlik yapmast i¢in yerine birisini bulmasint ister. Emre de
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yillardir imam hatip kimliginden duydugu asagilik kompleksini yenmek
icin kdyde imamlik yapmaya kendi gider. Ramazan stresince kéyde
imamlik yapan karakter, uzun sagl, motosiklet kullanan durumu ve
cocuklarla girdigi sevecen iletisimle cemaati hayrete distirtir. Onlara dinin
yumusak ve samimi tarafint anlatir. Bu sekliyle din, bir yandan imamin
kendi yasantisinda gecis donemini belirlemis, onu kendi i¢inde yolculuga
cikartmus, hayat siirecinde radikal kararlar almasina neden olmustur. Ote
yandan alisdmisin disinda olan imam karakteri, farkli tavirlariyla kéyluya
etkilemis ve cocuklara dini sevdirmistir (Ozdemir, 2011: 28).

Turk sinemasinin, ‘“imam/hoca’ tiplemesi tzetinden aslinda
ideolojik tabanlt bir Islam’in deger ve etik prensipleriyle hesaplasmaya
giristigini soylemek miimkiindir. Bunun igin bilingli olarak ‘din gérevlisi
imajt’ uzerinden pek ¢ok sablon kullanidmistir. Bu sablonlardan bazilar
ve izleyici kodlari ise su sekildedir:

()-Sablon: Ozellikle kéy filmlerinde, hep aganin yaninda yer alan,
onun saksakgtsi, is birlikcisi konumundaki tfiiriikcti imam. Izleyici kodu:
Burada imam, toprak sahibi olan ve zulmeden despot kdy agasinin
yaninda yer alirken, bu din adamlarinin aslinda sémiiriden yana
olduklari, ezilenin degil ezenin yaninda bulunduklart mesajt.

(i)-Sablon: Komedi filmlerinde gorilen, kafasinda takke,
uckagitet, stokcu bakkal tiplemesi, yine aydin 6gretmene karst koylileri
orgiitleyen yobaz koy imami. Izleyici kodu: Sosyal gelismeyi 6nleyen,
toplumla uyumsuz ve dini kisisel ¢ikarlarina alet ettikleri mesajt.

[Ornekler: "Kibar Feyzo"da, Giillo'ya (Mijde Ar) asik olan
Feyzo'nun (Kemal Sunal) evliligine karst ¢tkan anasinin, nefesi keskindir
denen Topal Hoca'ya miiracaati, konusmayt haber alan Feyzo'nun
hocanin cebine para sikistirtp Giillo ile evlenmeye annesini razi etmesini
istedigi, elinde tespih ifiiren hoca tiplemesi; "Davaro"da, canlt gdmiilen
Silo (Sener Sen) mezardan c¢ikmaya calisinca "-herif diriliyor" diyerek
kacan bir imam imaji].

Yukaridaki analizlerden de goriilecegi gibi bu filmlerdeki din
gorevlisi, tek boyutlu ve keskin ¢izgilerle ayrilmus tipler; gerici, yobaz,
bilime karsi, birtakim hurafelere inanmis din adami olarak karsimiza
citkmaktadir. Bu tiplemenin karsisinda ise yeniligi, cagdashg, iletlemeyi
temsil eden aydin bir kahraman karakteri vardir. Bu kahramanlar,
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ogretmen ve doktor gibi 6zellikle yiksek meslek gruplarindan segilmistir
(Meneckse, 2005: 55-57).

Deger-yoksun dindarlik tipolojisi baglaminda Turk sinemasinda
din gorevlisi imajinin analiz edilmeye ¢alisildigr bu nitel ¢alisma sonuglart
dikkate alarak stratejik bir endustri olan sinema sektori ile sinema ve din
konusunda uzmanlasmak isteyen akademisyenler ve ilgili kurumlar igin
asagidaki onerilerde bulunulabilir:

(a) Bu ¢alisgma kapsaminda tizerinde analiz yapilan filmler, sadece
din gorevlisi imajt agisindan incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda,
Ozellikle yeni nesil sinemalarda dine iliskin farkli tematik konular (mekan-
baglam ve din iligkisi vb.) ve kuramlarin (dini baga ¢ikma, baglanma,
yukleme vb) analiz edilmesi yeni bulgularin ortaya ¢tkmasint saglayabilir.

(b) Calismada analiz edilen filmler, sinema teknigi acisindan
incelenmemistir. Gelecek calismalarda, iletisim uzmanlarinin da icinde
bulundugu atélye calismalart kapsaminda filmlerin teknik acgidan da
incelenmesi daha kapsamli degerlendirmelerin  yapilmasina olanak
saglayabilir.

(c) Din psikolojisi alaninda yeni bir alt arastirma alant olarak
‘sinema ve din’ konusuna 6nem verilmeli ve bu konuda dindarlik
tipolojileri ve dinsel figtirlerin karakter analizleri gibi konularda teorik ve
ampirik ¢alismalar yapilmalidur.

(d) Son dénem klinik psikoloji literatiiriine bakildiginda terapétik
deger tasiyan sinema tlzerine sinematerapi adiyla yeni bir terapi
yaklagiminin gelistirildigi gorilmektedir (Aka & Gengoz, 2010: 69-77).
Dolayisiyla degetler psikolojisi yogunluklu sinema filmleri yapilarak
izleyicilere deger temali aktarimlart iceren terapotik yaklasimlar yontunde
bir yol haritast belirlenmelidir.

(e) Sinema filmlerindeki olumsuz din goOrevlisi imajinin
dizeltilmesi icin toplumsal bir biling ve farkindalik platformu
olusturulmalidir. Bu olumsuz imaji dizeltmede en 6nemli gorev film
yapimcilarina dismektedir. Sinema aktorleri, din ve din adaminin, dini ve
ahlaki degerlerin topluma nasil aktarilacagi konusunda yeterince bilgi
sahibi olmalari bir zorunluluktur. Dolayisiyla filmin konusuna gore
kullanacaklari  dinsel sembolleri iyi bilmeli ve toplumdaki yanls
uygulamalart degil, dinin asli kaynaklarini g6z 6ntinde bulundurmalidir]ar.
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Bu teknik sorunu ¢6zebilmek igin sinema filmi yapim sirketleri, mutlaka
bir dinsel danisman calistirmalidir. Din temali senaryolarinin iceriklerini
olusturmada bu damigmanlardan teolojik igerikli teknik yardim
alinmalidir.

(f) Tuark sinema tarihine bakildiginda 6zellikle son dénem korku
filmlerinde cin, cehennem ve seytan gibi dinsel motiflerin daha yogun
kullanildigr gorilmektedir (Turkel & Kasap, 2014). Saglikli dindarlik
formlarinin gelistirilebilmesi i¢cin bu sembollerin teolojik baglama uygun
kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.

(2) Din gorevlileri, kendi mesleki kimlikleriyle ilgili toplumda var
olan olumsuz dusiincelerin giderilmesi igin gereken oto-kritigi
yapmalidirlar.  Bu nedenle din gorevlileri, kendilerinde gordukleri
eksiklikleri bir an 6nce giderip bu olumsuz imaji olumluya ¢evirmek igin
epistemolojik ve davranigsal bir ¢caba gostermeliditler.

(h) Sinema ve din konusunda vyapilacak teorik ve pratik
calismalarin saglikli yurttilebilmesi icin iletisim fakdulteleri ile ilahiyat
fakilteleri arasinda ortak akademik platformlar ve lisansiistii programlar
actlmalidir.

@) Din konusunda bir kamu otoritesi olan Diyanet Isleri
Baskanligi, basin ve yayin kuruluslariyla bir araya gelip ortak bir ¢alisma
grubu olusturmalidir. Boylesi bir kurumsal ¢aba, sinema ve dizilerdeki
din, dindar insan ve din gorevlisi imajinin duzeltilmesinde farkindalig
arttirmasi bakimindan 6nemlidir.

(j) Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan, kurumda calisan din
gorevlilerinin  —mesleki gelisimlerinden ayri-  kisisel gelisimleri igin
kurumsal dizeyde hizmet i¢i egitim programlart dizenlenmelidir (bu
konuda gelistirilen uygulamali bir model i¢in bkz. Kog, 2013).
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Ekler
Ek-1: Sinema filmlerinin kimlik bilgileri

Birinci Film Memlekette Demokrasi Var

Film Kimlik Bilgileri
Yonetmen Siileyman Nebioglu
Yapimct Miijdat Gezen & Mustafa Uslu
Senarist Stileyman Nebioglu

Oyuncular Safak Sezer, Tamer Karadagli, Mijdat Gezen,
Stimer Tilmag, Gilgin Santircioglu

Muzik UMP

Goruntt yon. Mustafa Kuscu

Kurgu Mehdi Tanrverdi

Dagstict uIpP

Yapict Firma  Dijital Sanatlar

Cinsi Sinema filmi

Tura Dram, Komedi, Tarih, Politik
Renk Renkli

Yapim yili 2010
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Cikis tarih(ler)i 3 Aralik 2010 (Turkiye)

Sire 96 dakika
Ulke Turkiye

Dil Turkce
Hasilat 613.786,0 TL

Ikinci Film Dondurmam Gaymak

orijinal film mizikleri-ost

DONDURMAM
GAYMAK _,

ENKL! mujlalica

Film Kimlik Bilgileri

Yonetmen Yuksel Aksu
Yapimci Yuksel Aksu, Tankut Kiling, Eytp Boz
Senarist Yiksel Aksu

Opyuncular Turan Ozdemir, Giilnihal Demir, Ismet Can
Suda, Ulas Saribas

Mizik Babazula
Gorinti yon.  Eyup Boz
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Kurgu Sedat Karadeniz
Stidyo Makara film
Cinsi Sinema filmi
Turd Dram — Komedi
Renk Renkli
Yapim yili 2005, Turkiye
Stire 100 dakika
Cikss tarih(ler)i 24 Kasim 2006
Hasilat 3,484,740 $
Ucgiincii Film Kibar Feyzo

KIBAR FEYZ0
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Film Kimlik Bilgileri
Yonetmen Atif Yilmaz
Yapimct Nabhit Ataman, Ertem Egilmez
Senarist Thsan Yiice

Oyuncular Kemal Sunal, Mijde Ar, Adile Nasit, Sener
Sen,  Ihsan Yice, Ilyas Salman, Erdal Ozyagcllar

Miizik Cabhit Berkay
Gorintii yon. Erdogan Engin
Stiidyo Arzu Film
Yapim yili 1978

Ulke Turkiye

Cikis tarth(ler)i 1 Kasim 1978
Siire 91 dk.

Dil Turkce

Dordincu Film Davaro

KEMAL SUNAL

SENER PEMBE ADILE
SEN MUTLU  NASIT
AYSEN
GRUDA
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Film Kimlik Bilgileri
Yonetmen Kartal Tibet
Yapimct Kadir Baykut
Senarist Yavuz Turgul, Kartal Tibet

Oyuncular Kemal Sunal, Pembe Mutlu, Sener Sen, Adile
Nasit, Aysen Gruda

Miizik Cahit Berkay
Gorinti yon.  Cetin Gurtop
Stidyo Basaran Film
Cinsi Sinema filmi
Turd Komedi, Dram
Renk Renkli

Yapim yilt 1981
Cikis tarth(ler)i 1 Ocak 1981

Sure 80 dakika
Ulke Turkiye
Dil Turkee

Ek-2:

Dinsel motif icerikli sinema filmleri

Film Kimlik Bilgileri

»  Adem’in Trenleri, 2007
Yo6netmen: Barig Pirhasan, Senaryo yazart: Ismail Doruk.
= Arat, 2006

Yonetmen: Biray Dalgakiran, Senaryo yazar: Hakan Bilir.
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= By, 2004
Yonetmen: Orhan Oguz, Senaryo yazart: Safak Giigli.
= Dabbe, 2005

Yonetmen ve Senaryo yazart: Hasan Karacadag.

= Kubilay, 1952
Yonetmen: Muharrem Gtrses, Senaryo yazart: Melih Basar.
»  Kurtlar Vadisi Irak, 2005
Yonetmen: Serdar Akar, Senaryo yazart: Raci Sasmaz.
= Minyeli Abdullah, 1989
Yonetmen: Yiicel Cakmakli, Senaryo yazari: Bilent Oran.
= Oglum Osman, 1973
Yonetmen: Yucel Cakmakli, Senaryo yazart: Salih Diriklik.
= Polis, 2006
Yénetmen ve Senaryo yazart: Onur Unlii.
= Takva, 2005
Yénetmen: Ozel Kiziltan, Senaryo yazar: Onder Cakar.
* The Imam, 2005
Yénetmen: Ismail Giines, Senaryo yazart: Omer Liitfti Mete.
= Ulak, 2007
Yonetmen ve Senaryo yazart: Cagan lrmak.
= Umut, 1970
Yonetmen ve Senaryo yazart: Yilmaz Guney.
®*  Yumurta, 2007

Yonetmen ve Senaryo yazart: Semih Kaplanoglu.
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YAS SURECI VE DINI DANISMANLIK

Elif KARA®
Oz

Sevilen birinin kaybi ve ardindan yasanilan duygular tim insanlar icin ortak, act
veren deneyimlerdir. Bu duygusal siirecin nasil isledigi ve kayip sonrast yasamin
normal devam etmesini saglamak psikolojinin ilgilendigi konulardan biridir.
Kayip sonrasinda inangh bir ¢ok insan, kaybi inandiklart dinin bakis acistyla
anlamlandirma ihtiyact hissetmektedir, bu konuda yardimct olacak alan,
psikoloji ve din bilimlerinin, basta da din psikolojisinin alani olarak
gorilmektedir.
Bu calismada ilk 6ncelikli olarak “yas” kavrami; kavram ve uygulamalarinin ¢ikis
yeri olan ABD de yapilan caligmalar dogrultusunda gozden gegirilmis, yas
streci, yas strecindeki kisinin 6zellikleri, yas tiirleri ve yas danismanligl ele
alinmustir. Tkinci olarak Islami acidan kayba bakis ve yas danismanliginin
uygulanabilirli§i tartistlmigtir.
Islam dininin kayba bakisi, bu konudaki dini ¢ikarim ve davranslar
degerlendirildiginde, yas dantsmanliginin Missliimanlar i¢in uygulanabilir oldugu,
bu alanda tlkemizde de profesyonel zemine oturmus calismalara ihtiyag
duyuldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kayip, Yas, Yas Tutan Kisi, sevilen birinin kaybi, Yas
Sireci, Dini Danismanlik.

GRIEF PROCESS AND PASTORAL COUNSELING
ABSTRACT

Loss of a loved one, and then the emotions experienced are common
excruciating experiences for all people. How you handle this emotional process
and to ensure normal life continues after loss is one of the subjects that
psychology interests. After the loss a lot of religious people interpret the loss
from the perspective of religion they believe, the field that will help in this
regard is seen as the area of the science of psychology and religion, in particular
as psychology of religion.

In this study firstly the term “grief” has been revised in line with the studies
done in US, as the origin of the concept and practices, grief process, the

Yrd. Dog. Dr. Mus Alparslan Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii.
Makalenin Hakemlere Gonderilis Tarihi : 16/11/2015
Makalenin Hakemlerden Gelis Tarihi ~ : 15/01/2016
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characteristics of the person in the grief process, types and counseling ate
discussed. Secondly, the view of loss from the Islamic point and grief
counseling applicability are discussed.

In Islamic view of loss, when religious interferences and manners on this issue
are assessed grief counseling is also applicable for Muslims, in this area
professional studies have been identified as a need also in our country.

Key Words: Loss, Grief, Mourning People, loss of a loved one, Grief Process,
Pastoral Counseling.

Girig

Her kayip, insan1 olumsuz etkiler. Kayiplar duygusal ya da fiziksel
olabilir; miilk kayby, is kaybi, bosanma gibi kayiplar ya da sevilen birinin
olimi kayip duygusu yasatabilir. Kayip sonrast tiziilmek dogaldir ve bu

tzuntinin belli bir sire devam etmesi, normal bir sirectir. Bu strec
psikoloji literatiiriinde “yas stireci” olarak degerlendirilmektedir.

Yakinini kaybeden kisi yas tutma siirecinde yasanan kaybin yol
actigl olumsuz duygular dusiinceler yasayabilir, olumsuz davranislarda
bulunabilir. Yas siireci bireyin normal yasaminda aksamalara neden
olabilir. Yas strecinde olan birey yemek-igcmek gibi 6z bakim becerilerini
aksatabilir. Calismak, sosyal iliskileri yirtitmek gibi ginluk hayatin
getirdigi normal davranis ve sorumluluklarinda sorunlar yasayabilir, ruh
saglig1 bozulabilir, depresyona girebilir. Kisinin hayatint normal ve saglikli
devam ettirebilmesi icin yas siirecini tamamlamasi gerekmektedir. Bu
sure¢ sonunda yakinini kaybeden kisi yasadigi kayip duygusunun
hayatindaki olumsuz etkileriyle basa ¢ikmay1 ve kayipla yasamayi, gtinlik
yasamina devam etmeyi 6grenmelidir.

Kaympla ilgili yapilan calismalarda kayb:t ve kaybin ardindan
yasanan sureci farkll diizeylerde yansitan dort farkli  kavram
tanimlanmustir:

1- Kayip (Loss): Yasanan bir¢ok kayb: tanimlamak i¢in kullanidan
kavramdir. Yasanan bu kayiplar birbirinden farkli alanlarda olabilir; is
kaybi hastalik, sevilen birinin Olimi, arkadashk, evlilik, nisan, gibi
insanlart birbirine baglayan baglarin  bitisi, dogal felaketler sonrast
yasanan kayiplar bunlara 6rnek verilebilir.
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2- Keder, Act (Grief): Kayip sonrast yasanan duygu ve psikolojiyi
tanimlamaktadir.

3- Yakin Birinin Oliimii (Bereavement): Bireyin sevdigi, deger
verdigi birini 6liim sonucunda yitirmis olmasint tanimlamaktadir.

4- Matem, Yas (Mourning): Bireyin sevdigi birinin olimiinden
dolay1 iizillmesini ve {iziintii yasanan zamani tanimlar.! Benzer tanimlar
baska ¢alismalarda da yapilmistir.”

Bu kavramlarin timintin olim nedeniyle yasanan kayipla ilgili
oldugu gorilmektedir. Yas stireci sevilen birinin dliminden sonra kayip
duygusu yasayan bireyler tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal, bilissel
ve davranissal tepkiler olarak nitelendirilir.’

Literetiirde yakinini kaybedenler icin yapilan danismanlik isim
olarak iki sekilde de ge¢mektedir; “grief counselling”, “bereavement
counselling”. Ancak “grief counselling” yukarida belirtildigi gibi bir ¢cok
kayip tirint icermektedir. Yas siireci i¢in danigmanlik, basvuran kisinin
kisisel tercihi tizere din adamindan da talep edilebilir. Dindar kisiler
dogum, evlilik, ibadetler, sosyal iliskiler gibi yasamin getirdigi bir ¢ok
olayda dinlerinin bakis acisint merak ettikleri gibi, dinin 6liime bakistyla
da ilgilenirler. Oliim sonrast hayat, 6len kisinin ne oldugu, kendi acilarini
ne sekilde tanimlayacaklari, duygusal durumlarini nasil duzenleyip
yasamlarina devam edebilecekleri konularinda dinlerin actklamalart vardir.
bu aciklamalart dindar kisilere ulastiracak olan din adamlarinin
kendilerine bagvuran kisilerin i¢inde bulundugu psikolojiyi bilmeleri
dogru bir sekilde yardimet olmalart igin gereklidir.

Dini danismanlik yapabilmek icin psikoloji egitimi ve bunun yant
sira din egitimi almis olmak gerekmektedir. Bu iki egitim sayesinde dini
danismanlar kaybt olan kisilerin ne gibi duygusal agsamalardan

U Stephanie Sabar, Bereavement, Grief, and Mourning a Gestalt Perspective, Gestalt Review,
4(2):152-168, 2000, ss. 155-156.

2 Chatles A. Cort, Bereavement, Greef, And Mourng In Death-Related Laterature For
Chuldren, Omega, Vol. 48(4), 2003-2004, ss.337-363. ss. 337-338.

3 Cem Ali Gizir, Kayp Sonrasinda Zorluklar Yasayan Universite Ogrencilerine Yinelik Bir
Yas Danzsmanlig Modelz, Mersin Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi, 2006; 2: 195-
213.5.198.
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gecebilecekleri hakkinda bilgi sahibi olurlar ve dinin kayba bakis agisint
hastaya aktarirken hastanin ig¢inde bulundugu psikolojiyi tanilayarak
uygun yardimi saglayabilirler.*

Yas Siirecindeki Duygusal Fiziksel ve Davranigsal Tepkiler
Nelerdir?

Sevilen birinin dlimiinden sonra yas tepkileri ve bu yas siirecinin
dinamikleriyle ilgili deneyimlerin genel olarak asagida belirtildigi gibi
yasandigl gozlemlense de bu asamalar yer degistirebilir ve bazen kayip
sahibinin i¢inde bulundugu psikolojik ve sosyolojik durum gibi
degiskenlere baglt olarak bazi asamalar yasanmayabilir.

Duygusal tepkiler: sok, uzintl, o6fke, yorgunluk, caresizlik,
sucluluk, kaygi, korku, yalnizlik, uyusma, isteksizlik, umutsuzluk.

Fizyolojik tepkiler: kalpte ve bogazda sikisma, gurtltiiye karst
duyarlilik, nefeste darlik, zayif-halsiz hissetme, ag1z kurulugu.

Distinsel tepkiler: inanmama, dikkat daginikligi, dusiincede
daginiklik-karisiklik, carpik-hatali disiinceler, haltisinasyonlar, unutkanlik,
rahatsiz edici diistince veya riyalar.

Davranissal tepkiler: Uyku ve yeme sorunlari, dikkatsiz veya
takintili davranma, alkol ya da bagka bir madde (uyusturucu) kullanma,
sosyal ¢evreden ve kaybedilen kisiyi hatirlatan uyaranlardan ka¢ma veya
bu uyaricilardan ayrilmama, 6lim gercegini reddederek kaybedilen kisiyi
arama.’

Manevi-felsefi tepkiler: Kayip yasayan bir kisi inang sistemiyle
ilgili de sorunlar yagayabilir. Burada bireyin inanci 6nemli degildir, neye
inanilirsa inanilsin akla gelen sorular kayip duygu ve distnceleri altinda
dini inancin yeniden degerlendirilmesidir.

Genellikle su tir sorular akla gelir, “Allah neden boylesine act
olumsuz bir olaya midahale etmedi”, “Allah neden bunlarin olmasina
izin verdi”, “kaybedilen kisilerin act verici deneyimlerinde (6zellikle

4 pttbe/ [ www.counselling-directory.oro.uk

5> Ruth Hetzendorfer, The Pastoral Counselling Handbook A Guide To Helping
Hurting, Beacon Hill Press of Kansas City, 2009, s.178.
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siddet magdurlarinin  6lumleri gibi durumlarda) Allah neredeydi”?
Seklinde 6fke dolu gesitli sorular zihinde siireklilik gésterebilir.’

Yas tutan bircok kisiyi gozlemledigimizde birbirinden ¢ok farkl
yas tepkilerinin verildigi de gorilmektedir. Bazilari kayip haberini alir
almaz yas tepkileri verirken bazi kisiler de yasini erteler, daha sonra yas
strecine girebilir. Yine bazi yas sahipleri kisa bir siire yas tutup yasini
tamamlarken bazilarinin yas stireci cok uzun siirebilir. Bunun tersine kisi
kaybin ardindan uziinti tepkileri vermeyebilir, bu durum da saglikl
degildir. Eger yas yasanmazsa daha sonra ortaya cikar.’

Insanlar duygu diisiince ve davrants olarak birbirinden farklidir,
hayati farklt algiladigimiz gibi yas siireglerimiz de birbirimizden farklt
sekillerde isleyebilir. Ancak bilimsel calismalar, yas strecindeki kisiye
yardimct olabilmek icin yas tepkilerinin farkhiliklarini ve yas strecini
belirleyen bazi etkenlerin oldugunu belirlemistir. Bu etkenler su sekillerde
aciklanmigtir:

Yas Siirecinin Bireyin Psikolojisi Uzerindeki Etkilerine Dair
Baz1 Teoriler

Yas stirecini yani yasin bireyin psikolojisindeki seyrini, duygu
distince ve davranistaki sonuglarint Freud’dan bu yana bir ¢ok psikolog
incelemistir. Bu kistmda belli basli bazi psikologlarin gérislerine yer
verilecektir.

Modern psikoloji tarihinde normal ve normal olmayan yas
Uzerine yapilan ilk ¢alisma, Freud tarafindan yazilan “Yas ve Melankoli”
adl eserdir.” Freud yasin islevini 6lmiis kisiyle baglarin kopmast igin bir
sure¢ olarak gérmistir. Freud’a gore olen kisiyle baglarin kopmasi
gerekiyordu ¢unkid bu sayede yeni insanlarla iliski kurmak mumkin

¢ SusanWheeler-Roy, Bernard A. Amyant, A Field Manual Grief Counseling
Resource Guide, New York State Office of Mental Health, 2004, ss. 6-8.

7 Ruth Malkinson, Bilissel Yas Terapisi. Bir Yakinini Kaybettikten Sonra Yasamin
Anlamint Yeniden Yapilandirma, Cev: Semra Kunt Akbas, Boylam Psikiyatri
Enstitiist, Ankara: HYB Basim Yay; Ankara, 2009, s. 177.

8 Sigmund Freud, (1917). Mourning and Melancholia. The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XIV (1914-1916): On

the History of the Psycho-Analytic Movement, Papers on Metapsychology and
Other Works, 237-258.
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gorunuyordu. Melankoli ise normal yasin sapmasidir ve 6len kisiye karst
hissedilen suglulugun ve 6zsaygi eksikliginin sonucudur.’

Lindemann da Freud gibi yast 6lmus kisiyle bagin koparilmasi
stireci olarak gérmiistiir.'”

J. W. Worden yas strecinin kaybi yasayan kisinin hayatinda bir
anlam yaratacagint 6ne surmistir. Yas siirecindeki kisi icin duygusal ve
bilissel ~fonksiyonlarinin yeniden yapilanmast gerekmektedir. Bu
yapilanmanin gerceklesmesi igin yas strecindeki kisi icin dort asamali
gorev modelini olusturmustur, bu modele gére;

1) Olimii kabullenme,

2) Oliim sonrast olusan acinin iistesinden gelme,

3) Olen kisinin olmadigi yasama yeniden uyum saglama,

4) Olen kisi ile olan bagin duygusal diizlemde yer degistirmesi''
gerekmektedir.

Yas siirecinin kayip sahibi ile kaybedilen, kalan ile 6len arasindaki
bagin sonlanmasint saglamast gerektigini 6ne stiren Freudun gorisinin
aksine Worden’in 6limin ardindan yasanan yas stirecinden ¢tkmak icin
iyilesme ya da ¢Oziilme kelimelerini kullanmaktan ka¢indigt ve bunun
yerine “uyum” kelimesini kullandigi gériilmektedir.'?

Silvermann ve arkadaslart Glenle iliskinin 6limle sona ermedigi
fakat seklinin degistigi ve bagin devam ettigini savunmustur. Bu distince
dontsim teorileri icinde degerlendirilebilir. Bu teoriler 6len kisi ile bagt
yeni yollarla devam ettirmenin yas stirecindeki kisiyi olumlu etkileyecegi

% Ruth Malkinson, A.g.e., s.1-3.
10 Ruth Malkinson, A.g.e., s.12.

1 J. William Worden, Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook For
TheMental Health Practitioner, Springer Publishing Company, 2008, s.39.

12 J. William Worden, A.g.c., s.14.



Yas Siireci ve Dini Danigmaniife 257

gorusindedirler. Déntisim teorileri yas strecinin bireyi kisisel gelisimi
acisindan destekleyebilecegini savunmalktadir. '’

Stoebe and Schut kayip merkezli ve yeniden yapilandirma
merkezli birbiriyle etkilesim halinde ikili bir siire¢ten bahsetmektedir. Bu
sure¢ bir taraftan kaybin duygusal anlami tzerinde durulurken diger
yandan kayip sahibinin yasamina devam etmesini de saglayacak bir
sturectir. Bu ikili siire¢ modeline gore, yas siirecinin temel gorevi; “kayip
yasayan kisinin oncelikle kayba iliskin duygularini tanimasina olanak
sunmak ardindan bu duygular ile basa ¢ikabilmesi i¢in kisiye duygusal i¢
gori kazandirmaktir”'*

Parker’a gore yas oldukea kisisel bir stirectir ve bu siiregler sirali
ve tekdiize bir sekilde gitmeyebilir. Bir siire sonra hatirlatict bir unsurla
yas duygusunun siddetle geri donebilecegidir.”” Parker bir cok psikologun
yas icin Onermis oldugu sirali hiyerarsik siirecler yerine zaman iginde
duygularin ayni tazeligiyle yasanacagini savunmustur. Kendi kisisel
deneyimlerimize ve g¢evremize baktigimizda ozellikle kaybedilen kisiyle
ilgili 6nemli ve 6zel giinlerde kaybin yol actigi duygularin siddetli
yasanabildigini gorebiliriz. Cocuklarini  kaybeden annelerin onlarin
dogum giinlerini kutlamalart buna tzict bir 6rnek olabilir.

Gunumizde yas, kayb1 yasayan kisiye 6zel biricik bir deneyim
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda yas strecinin tanimlanmast ve
siiresinin belirlenmesinin miimkiin olamayacag diisiiniilmektedir.'®

Cunkt olim nedenleri cesitlidir ve bundan dolayt kaybin
ardindan verilecek tepkilerin de ¢ok farkli ve ¢ok boyutlu olmast
kacinilmazdir. Ancak niteliksel ve niceliksel calismalar 1s1ginda  yas
surecinde gorilen duygu ve davranis Oriinttleri tanimlanabilir ve yas
surecindeki kisinin 6rnegin 6fke, depresyon, kendine ya da baskasina
zarar verme gibi duygu ve disincelerinin tstesinden gelmesine ve artik

13 Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, Grief Theories and Models Applications to
Hospice Nursing Practice Journal of Hospice and Palliative Nursing ,Vol. 10, No. 6,
November-December, 2008. S 353- 354,

14 Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, A.g.e., s 353.
15, Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, A.g.c., s 352.
16 Ruth Malkinson, A.g.e., s. 15.
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kaybedilen kisinin olmadig1 yeni yasantisitna uyum saglamasina yardimct
olmanin yollart aranabilir."”

Yas Tirleri ve Kayba Yonelik Uyumu Etkileyen Faktotler
Normal Yas — Patolojik Yas- Travmatik Yas- Komplike Yas

Normal yas sevilen birinin kaybinin ardindan yukarida bahsi
gecen duygusal, fiziksel, davranigsal tepkilerin bir siire devam ettikten
sonra yas stireci bu boyutlarda tamamlanir, bu bireyin giindelik yasamina
tekrar uyum saglamast demektir. Patolojik-Komplike yas ise uzun siirmiis
yas, travmatik yas olarak tanimlanir, bireyin normal yasamina devam
edemedigi durumlarda bu tani konulur.

Worden normal yas strecini genis bir sekilde tanitmis ve yas
danismanligt ile yas terapisi arasindaki 6nemli farka deginmistir. Yas
danismanligt normal yas siirecinde psikolojik yardim ve destek mahiyeti
tasirken, terapi normal disi; yasamdan izole olmak, bireyin gelecekte
hicbir seyden sonug alamayacags hissi ya da genel bir amagsizlik hali,
uyusukluk, tepkisizlik hissi ya da duygusal tepkisizlik hali 6lim gercegini
kavramada zorlanma, inanmama, hayatin anlamsiz ve bos oldugu hissi,
inandigt dinyanin parcalanmasi, giivenlik kaybi, kontrol kaybi hissi gibi
tepkileri gidermek i¢in kullanilan yontemler anlamina gelmektedir.

“Mental Bozukluklarin  Tanisal ve Sayisal El kitabi”nda
(DSM- 1V) “Travma Sonrast Stres Bozuklugu” (TSSB) olcttu icinde
degerlendirilmesinin  actkga ortaya koydugu gibi; Komplike yasin
psikolojik rahatsizlik tanist konulmasina yol acabildigi gériilmektedir.'®

Bu tanimlamalarin amaci, sevilen birinin 6limunin tim bireyler
icin act bir deneyim oldugunun kabul edilmesi ile bitlikte bireyin kendi
yasamina devam edememesinin normal kabul edilmeyisidir. Kaybedilen
bireyin yasami ne kadar kiymetliyse geride kalanin yasami da kiymetlidir.
Bu taninin konulmasinda yasanilan duygularin yogunlugu ve siiresine
gbre yasin normal ve normal dist olmak Uzere tanimi yapilmaya
calistlmistir.

17 Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, A.g.e., s 355.
18 J. William Worden, A.g.e., s.136.
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Worden, 6zel kayip tirlerinde yas tutma strecini ele alirken
olimlerin kabullenilme siireclerinin birbirinden farklt olusunu tartismistir.
Bir yakinint yashlik ya da hastalik nedeniyle kaybetmek genellikle normal
yas streci yaganan kayiplar olurken; Siddet nedeniyle 6lim, ¢ocuk 6limii,
ani kayiplar, kirtaj, Oli dogum gibi genel karakteristik olarak
beklenmeyen kayiplar daha act verici ve sarsict bir etki yaratmaktadir.
Worden travmatik sekillerde gerceklesen Olimlerde yasanan yikima
dikkat ¢ekmistir. Bu tiirden yas sahiplerinin psikolojisini gz Ontinde
bulundurarak yapilacak danismanlik, normal yas danismanhgindan farkls
olmalidir.

Kaybedilen kisinin ardindan her kayip sahibi ayni tepkileri
vermez. Her insan kendine 6zgudur, bu nedenle yas tutmada bircok
bireysel farkldiklar vardir. Bu deneyimin dogast ve yas siireci kisinin yast,
kaybedilen bireyle olan iligkisi ve olumtn Ozelliklerine bagli olarak
bireyler arasinda farklilasir. Yas strecindeki kisilerin kayba yonelik
gosterdikleri tepkiler butintnt inceleyen teorisyenler uzun yillar
boyunca, kayba yonelik tepkilerin siddet, yogunluk ve siire bakimindan
zamansal faktorlerini  dikkate alarak yas sirecini siniflandirmaya
calismuslardir.”

Yukaridaki bilgiler 1s1g1nda, patolojik yas stireci kaybin ardindan
en az altt ay ge¢mesine ragmen bireyin sosyal ve mesleki yasamina
yeniden uyum saglayamamasi, yasin stirekli hale gelmesi durumudur.

Travmatik yasta kaybin beklenmedik olmasi, siddet icermesi
bireyin kayip karsisinda normal yastan daha olumsuz tepkiler vermesine
yol acar. Béyle bir durumda 6rnegin kaybin cinayet kurbani olmast gibi
¢ok act durumlarda kayip sahibinin kayba uyum saglamasi gliclesebilir.

Komplike yas, kisinin keder duygusunun kisiyi olumsuz uyumsuz
yoneltecek derecede yogunlasmast durumunda tanilanir. Komplike yas
kronik bir hastalitk durumunda, ¢oklu kayiplarda, istiraplt bir 6Slim
sirecinde goriilebilmektedir.”, %,

b bl b

19 ], William Worden, A.g.e.,.ss. 179- 200.
20 ]. William Worden, A.g.e.,.ss. 179- 200.

20T Bildik, Olim, Kaysp, Yas ve Patolojik Yas Ege Tip Dergisi 2013, Cilt 52, Say1 4,
Sayfa(Lar) 223-229
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Yas Damigmanlhigi ve Kaybi1 Olan Kisiye Damigmanlik
Onerileri

Yas icin yapilan danismanlikta amag; kaybi olan kisilerin kayip
stirecini normal bir sekilde yasayip, kendi devam eden yasamlarini saglikls
bir sekilde strdurmeleridir. Dini esaslardan yararlanilarak yapilan yas
danismanliginda da amag aynidir, farks ise dindar kisilerin dinlerinin kendi
durumlariyla ilgili agiklamalarini bilen bir kisiye danismak istemeleridir.

Her iki yas damigmanhg turinde de kaybt olan kisinin
psikolojisinin bilinmesi ve dikkate alinmast 6nemlidir.

Yas damismanligl icin Onemli bazi Oneriler kisaca asagida
belirtilmistir:

* Acinin buyiklugini géz 6ntnde bulundurarak yas siirecinde
olan ve danisan kisinin ilk yilda hayatinda degisiklik yapmamasini tavsiye
etmek 6nemlidir.

Bu tavsiye alinan ani kararlarin kaybin tizintiisintn tesiri altinda
alinmis saglikli kararlar olamayabilecegi 6ngoriilerek verilebilir.

* Danisan kisi ne sOylerse sOylesin sok belirtisi gbstermemek,
sasirmamak gereklidir. Ornegin yardim isteyen kisi eger hayatint
sonlandirmayr istiyorsa elbette tedbir almak, uygun adimlari atmak
gerekir ancak danisan kisiye panik duygusu gibi duygulart yansitmamak
gerekir. Bu danisanin kafasinda bu olumsuz disiinceyi yogunlastirir.
danisanin o an gercekei olmayabilecegini fark edilmesi gerekir. Bu
nedenle tartismaktan kaginmak gerekir.

*  Danisan  kisiye “Ne hissettigini  biliyorum”  demekten
kacinilmasi gereklidir. Bu sekilde séylenmesi danisani daha ¢ok incitebilir,
onun yasadift actyt yasamamis biri tarafindan duygularinin bilindiginin
s6ylenmesi, i¢cinde bulundugu durumun basite alindigini distindurebilir.

22 Chatles A. Corr,A.G.E. S 6.

2 Alexander H. Jordan, Brett T. Litz, Prolonged Grief Disorder: Diagnostic, Assessment,
and  Treatment Considerations, Professional Psychology: Research And Practice,

Boston Healthcare System, Boston, Massachusetts, And Boston University School
Of Medicine 2014, Vol. 45, No. 3, 180-187, s. 181.

24 . William Worden, A.g.e.,. s. 17, ss. 134-139.
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* “Endiselenme, her sey ¢oztlecek” demek ilk etapta, duygularin
yogun yasandigi dénemde dogru bir yaklasim degildir. Bunu danisanin
zamanla kendisinin hissetmesi beklenmelidir. Danisana her seyin
¢ozileceginin  soylenmesi, ona yagadigt aciun Onemsiz oldugunu
dustindirebilir. Bu durum anlasdmama, degersizlik, yalnizlik hissine
yoneltebilir.

* Danismanin  Kendi acilarindan  bahsetmesi de dogru bir
yaklagim olmayacaktir. Danisan kendi acilarinin anlasilmasint bekleyen
kisidir.

* Danisan tekrar tekrar, defalarca acisindan bahsetmek isteyebilir.

Bu onun yasadigt acinin yogunlugundan dolayidir. Bu durumda danisant
dinlemek gereklidir.

* Danisanin act gektigini onaylamak gereklidir. “Cok act ¢ektigini
goriiyorum” gibi cimlelerle onaylanabilir. *°

Yas damismanliginin ilkeleri 6zetle; danisanin yasadigi kaybin
gercek oldugunu kabullenmesine ve danisanin kayba yonelik duygularin
fark edip yasamasina yardimct olma, danisanin 6len kisi olmaksizin
hayatini devam ettirmesini destekleme, danisanin kaybina yonelik bir
anlam bulmasina yardimct olma, danisanin kaybedilen kisiye yonelik
duygusal enerjisini bagka iliskilerine yonlendirmesini kolaylastirma,
danisana yas tutmast icin gereken zamani saglama, danisani ‘normal yas’
tepkileri konusunda bilgilendirme, yas strecindeki bireysel farkliliklart
g6z Oninde bulundurma, danisanin savunma mekanizmalarini ve bas
etme yontemlerini gézlemleme, damisanda var olabilecek bir psikolojik
rahatsizligt tanimlama ve yonlendirme olarak belirlenebilir.*

Worden danismanligi  agiklayict  bu ilkelerle  birlikte  yas
danismanligt strecinde kullanilabilecek c¢esitli teknikler de Onermistir.
Bunlardan bazilari; psikolojik danismanlarin yas danismanligt siirecinde
gercekei dil kullanmalart (6rnegin “babanizt kaybettiniz” yerine “babaniz

% Ruth Hetzendorfer, The Pastoral Counselling Handbook a Guide to Helping
Hurting, Beacon Hill Pres of Kansas City, 2009, ss. 178-179.

% ]. William Worden, A.g.e.,.ss. ss. 83- 108
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6ldu” demeleri) ve Olen kisi hakkinda konusurken ge¢mis zaman dili
kullanmalaridir.”’

Olen kisiye ait bir fotograf ya da esyanin danisma goriismelerine
getirilmesi (sembol kullanimi) 6limiin kabullenilisi agisindan 6nemlidir.
Bu sekilde Olen kisiye ait esya ile Olim arasinda dogrudan bir iliski
saglamaktadir. Yazi, siir ve resim gibi sanat terapisi etkinliklerinden
yararlanilarak danisanin 6len kisi ile ilgili duygu ve dusiincelerinin dile
getirilmesi saglanabilir. * Yénlendirilmis imgeleme teknigi ile danisanin
Olen kisiyi hayal etmesi ve ona séylemek istediklerini bu yolla dile
getirmesi de yas damismanligi stirecinde ¢ok etkili bir tekniktir, bu
yontemle yas tutan kisi yarm kalmis olduguna inandigr seyleri
tamamlayabilir.”

Dontisim  teorileri  dikkate alinarak danisan kisiye yardimct
olunabilir. daha 6nce bahsi gectigi gibi; bu teoriler 6len kisi ile bagin
tamamiyla koparilmast yerine sekil degistirerek, yeni yollarla devam
etmesinin kayip sahibinin psikolojisi icin olumlu olacagint savunmaktadur.
kayip sonrasi dini-kiltirel davranislar Bu teoriler 1siginda incelenebilir.
Ornegin Anadolu kiiltiirinde 6lenin ardindan yedinci ve kirkinct
ginlerde, bazi yerlerde elli iki giin sonra Kuran okutmak 6len kisi ile
kosullara uygun bag kurmay1 saglamaktadir. Bu tir davranslar 6limin
kabullenilmesine yardimct olmakta, 6len kisi ile baglarin tamamen
kopmadigini hissettirmektedir. Bu davranslar kayip sahibinin Gziinti ve
Ozlem duygulariyla basa ¢itkmasini ve kayba uyumunu desteklemektedir.

Dini Yas Danigmanliginin Temelleri

Din ve maneviyat* kavram olarak farkli olsa da dini ya da manevi
danismanlik birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Literatirde “pastoral

27 ]. William Worden, A.g.e.,.ss. 261- 264

2 Keren M Humphrey, Counseling Strategies for Loss and Grief American
Counselling Assocation, 2009, ss.176-179.

2 J. William Worden, A.g.e.,.ss. 105-108
*  Bkz:Ali Kése, Ali Ayten ,Din Psikolojisi, Timas Yay. 2014, s. 125.

#%  Ulkemizde Aile Irsad Biirolart genelde fikhi konularda danismanlik vermektedir.
“Fikhi Dini Damigmanlik” ve “Psikolojik Dini Danmigmanlik” gibi bir ayrim
dastinilebilir.


http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/timas-yayinlari/124.html
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counselling” din adamlarinin yaptigt danismanlbiktir. Dolayisiyla dini
danismanlik** cevirisi igerik olarak daha uygun gorinmektedir. Dini
danismanlik din ve psikolojinin kesistigi bir alandir. Dini danigmanlara
basvuran kisiler yasamin getirdigi sorunlara inandiklar1 din yoluyla anlam
aramaktadirlar. Dinler emir ve yasaklar icerdigi gibi, insanin ve kainatin
neden var olduguna, yasama dair agiklamalar getirmekteditler.

Yasanan olaymn  “bir planin parcast” olup, tesadiife bagl
olmadigina iligkin inang dinlerin bir pargasidir. Bazi emprik arastirmalarin
bulgulari da kisilerin yasadiklari trajik olaylart “Tanri’nin boyle istemest,
kaderde boyle olmasi” yoniinde agikladiklarini gdstermektedir. Ozellikle
yaralanma ve hastalik hallerinde olaylarin nedenini Tanrr’ya yiikleme,
atfetme ihtimali oldukea yiikselmektedir.”

Bu noktada dini danismanlikta iyilesmenin tanim: danisanin
yasadigl olayin bilissel cercevesini yeniden yapilandirmasidir. Danisan
birey yasadigi act olaya bir anlam bulmak ihtiyact i¢indedir.’ Hicbir seyin
bosuna olmadigini yasadiklarinin  bir sebebi oldugunu dusiinmek
olumsuzluklar yasayan bireyin yasadiklariyla basa cikmasint saglayabilir.”

% Recep Yaparel,“Depresyon ve Dini jﬂﬂﬂf‘/ai‘ e Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki iskiler”, Dokuz Eylil Unv. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayt: VIII,
[zmir,1994 5. 278.

31 Ayse Burcu Goren, Down Sendromlu Cocuga Sahip Annelerin Yasamlarinda
Basvurduklar Baga ¢tkma Tarzlariin Belitlenmesi, Toplum Bilimleri Dergisi, 2015.
Say1 9, (17)

32 Pamela Cooper- White, Many Voices Pastoral Psychoterapy in Relational and
Theological Perspective, Fortress Pres, Minneapolis, 2011, S.7.

*  Psikolojik bir kavram olarak “bagislayicilik”, kisinin icsel kirginliginin giderilmesi,
yasanilan olumsuz olaylarda kendini ve baskalarini su¢lamaktan kendi ruh saglig:
icin vazgecmesi, kendini ve kendine karst su¢ isleyeni affederek kalbinde,
psikolojisinde kirginlik, kizginlik ve nefret gibi olumsuz duygulart barmndirmamak
gibi anlamlara gelmektedir.

Bkz: Elif Kara, Dini ve Psikolojik Agidan Bagislayiciligin Terapotik Degeri,
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi say: 2/8 Yaz 2009, Ss.221-230.
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Dini basa ¢itkma dini anlam bulma olarak da degerlendirilmis
bireyler yasadiklart actnin anlamli oldugunu disundiklerinde stresli
durumlara karst kontrol kazanmuslardir.”

Dini temellere dayali olan danigmanligin amact, inanglt insanlarin
yasadigl olumsuz durumlarin inancin bakis agisiyla anlamlandirmasini ve
bu sayede insanlarin acilarinin iistesinden gelmesini saglamaktir.

~ Hiristiyanliga baktigimizda acilarin anlamli ve bir sebebi olduguna
dair Incil’de agiklamalar gérebiliriz. Ornegin;

“Ne mutlu yash olanlaral Onlar teselli edilecekler”
(Matthew 5: 4).

Huristiyan teolojisine dayali dini danismanlikta din adamlarinin
gorevleri daniganlarin olumlu hayat gorislerini ve yasamdan amag ve
anlam bulmalarint  desteklemektir. Bunun yant sira din adamlari,
danisanin yasadigt olumsuz olaylarin uygun bir sekilde bagislanmasinda*
yardimct olmak ve danisanin siikiir ve umut iginde olmasint saglamak igin
calismaktadir.”® Hiristiyan din adamlarinin gérevi act ceken insanlara
iyilesmeleri icin rehberlik etmektir.”

Buraya kadar inanidan dinin acilarla bas etmede inananlara
yardimct olduguna deginilmekle birlikte, travmatik olaylar yasayan
kisilerin olumsuz dini anlamlandirma yapabileceklerini de gézden
kacirmamak gereklidir.

Din ile ilgili bir ¢cok arastirma bulgusu bu sekildeyken cinayet gibi
¢ok agir kayiplarda dini ina¢ olumsuz basa ¢kma icin de
kullanilabilmektedir.”® Olumsuz basa cikma dini kavramlarin yasanan

3 Robert A. Neimeyer, Laurie A. Burke, Complicated Grief in the Aftermath of
Homicide: Spiritual Crisis and Distress in an African American Sample. 2011, 2, 145-164, s.
147.

34 Loren Townsend A.G.E., S. 118.

% Loren Townsend, Introduction to Pastoral Counselling, Abingdon Press,
Nashville, 2008, ss4-5.

3% Robert A. Neimeyer, Laurie A. Burke A.g.e., s. 158.

*  Bu konunun detayli psiko-sosyal analizi igin Bkz. Hasan KAPLAN, Tlahi Adalet
Psikolojisi, Express Yayinevi, Istanbul 2010.
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olaylart agiklarken olumsuz kullandmasidir; 6rnegin “basima bu kotilik
geldi clnkii Allah beni cezalandird” gibi inangla ilgili olumsuz
dustinceler gelistirilmesidir.* Bu dustincelerin Islami kavramlar olan

“imtihan”, “sabir”, “tevekkil” gibi kavramlarla birlikte ¢alisilip danisanin
bu konuyla ilgili endiseleri giderilmelidir.

Islam Dini Temelli Dini Danigsmanlik Igin Oneriler

Islam dininin yasanan olumsuz olaylara, 6zellikle kayba bakisina
g6z attigimizda ilk 6nce peygamber efendimizin yasadigt bir ¢ok tziict
olay icinden O’nu ¢ok tizen evlatlarinin vefatint gérmekteyiz. Bu vefatlar
peygamber efendimizi tzmiustir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) mubarek
gozlerinden yaslar bosandiginda kendisine sahabe tarafindan aglamasiyla
ilgili soru sorulmus, Peygamberimiz sevilen birinin, hele de evladin kayb1
karsisindaki bu tepkileri sefkatin eseri, tziintii ve actma duygulart olarak
izah etmistir. *’

Buradan da anlastlacagt iizere Islam’da sevilen birinin kaybt
karsisinda Gzilmek normal, insani bir davranis olarak kabul edilmistir.
Kay1p yakinlarina danismanlik yapilirken bu husus dikkate alinmalidir.

*Ayet hadis ve din buyuklerinin Slimle ilgili dustince duygu
davranis ve yasayislart yas sahibine aktarilabilir. Bu da 6ykii anlatimiyla
terapi olarak literatiirde yer almaktadir. Yine yas siirecindeki bireylere
Yasanilan olumsuz olaylar karsisinda Muslimanlarin sabirli olmast ve
birbirine destek olmasinin gerekliligi tavsiye edilebilir, sabirla ilgili
ayetlerden birine 6rnek verecek olursak; Allah cc. Asr suresinde;

“2- Insan mutlaka ziyandadir. 3- Ancak iman edenler, salih amel
(iyi isler) isleyenler, birbitlerine hakki tavsiye eden ve sabri tavsiye edenler
bunun disindadir.””® buyurmaktadir.

Allah, Insirah Stresi’nde Peygamberimize hitaben, ayni zamanda
tim insanlara, dinya hayatinin Onlerine ¢ikaracagt zorluklarin yalniz
Allah’in r1zast gézetilerek ve talep edilerek O’na yonelindiginde agilarak
kolayliga ulastlabileceginin miijdesini vermektedir. »

37 Tabakat,1:138., Buhari, cenaiz,44.
38 Asr Suresi 2-3

3 Insirah Suresi 5,6
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* Bunun yani sira Slenin arkasindan bir seyler yapmak(hayir
yapmak, sadaka vermek v.b) yukarda gegen yas duygularinin baska duygu
ve digtuncelere transfer edilmesi suretiyle iyilesebilecegi teorileri goz
oniinde bulundurularak tavsiye edilebilir.

Cenaze torenleri Olenin yakinlart i¢in Olimi  kabullenmeyi
kolaylastirir. Olenin arkasindan yapilanlarin yakinlari igin islevi; 6len icin
derin bir uzuntiye digmeleri yerine bir seyler yapmis olduklarint
hissetmeleridir."’

Dini  literatiire  baktigimizda  6len  kisinin  arkasindan
yapilabileceklerin dini yonden degerli ve anlamli oldugu yas sahibi kisiye
anlatilabilir. Ornegin;

"Insan oSliince (salih) ameli kesilir. Ancak ii¢ amel (in sevabi)
kesilmez: Sadaka-i cariye (kamuya yararl sadaka), faydalanilan bir ilim ve
arkasinda kendisine dua edecek hayirli bir cocuk birakmak”"!

* Yas stirecindeki kisilere ilkemizdeki yaygin dini davranslar
tavsiye edilebilir. Ornegin  Mus  Alparslan  Universitesi DIKAB
ogrencilerine kendi yasadiklari sehirlerdeki taziye adetleri tizerine 6dev
verilmistir. Bu 6devde Utrfa, Sirnak, Mus, Maras, Elazig, Adana, Tarsus,
Agri, Hatay yorelerine ait taziye aligkanliklari incelenmistir. Genellikle
taziye icin “taziye evleri” kuruldugu taziyenin G¢ gunle sinirlandirildigt
Olen kisinin hayrina Gen kisinin yakininin maddi imkanlarina gére bir
seyler dagitildigl, Yasin Suresi okundugu, 6len kisinin taziye evindeki
yakinlarina ve misafirlerine yemek gotirildugt tespit edilmistir. Diger
yorelerde de benzer uygulamalar oldugu tahmin edilebilir. Bu davranislar
hem 6len kisiye karst defin sorumlulugunu yerine getirmek, hem kisinin
oldugini kabul etmek icin gerekli ilk adimlar olarak degerlendirilebilir.

Yine Mus Alparslan Universitesi 6grencilerinden  yakinlarint
yaslhlik nedeniyle kaybetmis olan Ogrencileri birbirinden haberdar edip,
Yasin paylastirip okutmanin 6len yakinin ardindan yasanan uzuntiyt de
paylasmayi sagladigr gozlemlenmistir.

40 Kemal Sayar, Oliimiin Ardindan, Diyanet Isleri Dergisi, Ekim 2011, Say,: 250, 13-
15, s. 15.

41 Ebu Davud, Vesaya, 14; Tirmizi, Ahkam, 306.
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Sonug Yerine

Yas danismanligt ABD ve Avrupa tlkelerinde altmis yili agkin
sureyle devam etmektedir. Bu damigmanligin  kapsaminda, sadece
Hiristiyanlik inancina sahip vatandaglar degil seksenden fazla din yer
almaktadir. Hiristiyan tlkelerde ikamet eden Misliman vatandaslarin
manevi danismanlik ihtiyaclarint karsilamak icin ele alinmis calismalar
vardir. Bu c¢alisgmalar Miusliiman inancint tanimayt ve bu sekilde
Misliman vatandaslara yardim etmeyi amaclamistir. Allahin varlig,
birligi, takva, gibi konularda Hiristiyan din adamlari Misliman din
adamlarina danisarak Muslimanlara yardim etmeye ¢alismaktadir. Ahirete
inan¢, olen kisinin Islam’daki durumu gibi konular yas siirecindeki
Misliman vatandasa rehberlik edebilmek adina Hiristiyan din
psikologlart tarafindan incelenmistir.*

Bu durum sunu géstermektedir ki, 6liimtin verdigi tiziintiiniin yas
sahibinin normal yasamina devam etmesini engellememesi icin dini
danismanlara da ihtiyag vardir, ve bu ihtiya¢ farklt dini inang sahiplerinin
insan olarak ortak noktasidir. Bununla birlikte Islami dini danismanlik
tamamityla Musluman din psikologlarinin alani olmalidir.

Yas danismanligt yapacak din psikologlarinin ilk 6ncelikli olarak,
yas kavramini, yas sahibinin hangi psikolojik siireclerden gectigini bilmesi
gereklidir. Ornegin yakinini ilerlemis yasinda, yasamdan bir ¢ok tecriibe
edinmis sekilde kaybeden kisinin yas streci, her ne kadar kayip tziici
olsa da, kabul edilebilirligi agisindan normal strecler icinde
degerlendirilmeye daha yakinken, cinayet gibi bazi kayiplar sahibine ¢ok
daha derin acilar vermektedir. Dolayisiyla yas konusunda dini
danismanlik yapmak isteyen kisilerin, kayip ve turleri karsisinda
yapilabilecek dini agiklamalarla ilgili hazirlikli olmast i¢in bu konularda
bilgi sahibi olmast gereklidir.

Bu konulara bu c¢alismada kisaca deginilmistir. Kisaca
deginilmesinin nedeni yas damismanligina ve bu alanda c¢alismanin
onemine dikkat ¢ekmektir. Bahsi gecen tim basliklar ayrt birer ¢alisma
konusu olacak niteliktedir.

4 Bkz: Neville A. Kirkwood, Pastoral Cate To Muslims Building Bridges ,Haworth
Pastoral Pres New York ,LLondon, Oxford. 2001.
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Ornegin “normal yas siirecinde dini danismanlik” “patalojik yas
stirecinde dini danigmanlik...” gibi. Bu calismalara girmeden 6nce Islam
dini eksenli dini damigmanhgin, dini damismanlik haritasindaki yerini
tespit etmeye ¢alistik.

Islam dini temelli yas danismanligi yapacak kisilerin bilgi sahibi
olmast gereken konulari 6zetleyecek olursak;

1- Yasa verilen psikolojik tepkiler

2- Yas sahibinin yasam tecriibesi ve kisiligine gbre yasin farkl
boyutlarda yasanabilecegi

3- Oliimin tiirtine gore yas siirecinin degisebilecegi

4- Tlgili dini literatiire hakim olmanin gerekliligi

Kaybin durumu, buna bagl olarak verilen tepkiler ve kayip
danismanligi teorileri insanin psikolojik yoniini anlamamizi saglayacaktir.
Kayb1 ve kayip sahibini tantyip yas danismanligt teorileri 15181 altinda

dinimizin yaklagimlarinin gézden gegirilmesi, yas sahiplerine onlara daha
¢ok yardimct olacak profesyonel destegi saglayacaktir.
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ISLAM DUSUNURU BELHI’NIN (849-934) RUH SAGLIGINA
YONELIK GORUSLERININ MODERN PSiKOLOJI
DOGRULTUSUNDA DEGERLENDIRILMESI"

Orhan GURSU™
0z

Beden ve ruh sagligi 6teden beri insanligin ilgi alanina girmis, konuyla ilgili hem
geleneksel hem de modern kaynaklarda arastirmalar yapimistir. Bilhassa
ginimiizde modern hayatin bir getirisi olarak hizli yasam déngiisii, psikolojik
problemlerin artmasi, anomi, anlam arayislart gibi nedenler beden ve ruh
sagliginin 6nemini 6n plana cikarmistir. Bugiin geldigimiz noktada teorik ve
pratik alanlarda beden ve ruh saghgina yonelik elimizde ciddi bir bilgi
birikiminin oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz. Konu ayni zamanda Islam
kiltirinin de arastirma sahast icinde yer alan 6nemli bir unsurdur. Ancak
kadim geleneksel kaynaklarin yeterince incelenmemis olmast ve Islam
geleneginin  bu konuda neler séyledigi tzerinde pek durulmamis olmast
nedeniyle elimizde ¢ok fazla bir bilginin oldugunu soylemek glgctiir. Oysaki
asitlardan beri Islam alimleri Kur'an-1 Kerimden aldiklari esinle insanin beden
ve ruh sagligina ciddi agilimlar kazandirmislardir. Yine de son zamanlarda bu
alana artan bir ilgi ve arastirmalarin oldugunu gbérmek sevindiricidir. Bu
calismada Ebu Zeyd Ahmed El- Belhi'nin (849-934) "Beden ve Ruh Saglig:"
eserindeki ruh saghgina yonelik goériisleri modern psikoloji bilimi bilgileri
dogrultusunda ele alinip degerlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Psikoloji, psikoterapi, gelenek, Belhi, bilissel terapi
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AN EVALUATION OF THE VIEWS OF ISLAMIC THINKER
AL-BALKHI (849-934) WITHIN THE CONTEXT OF MODERN
PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Studies have been done in both traditional and modern sources regarding
physical and mental health of human beings because it has long been a field of
interest of humanity. Especially in today's rapid life cycle because of modern
life, an increase in psychological problems, anomie, the quest for meaning have
highlighted the importance of physical and mental health. Today at the point
we have reached, we can easily say that there is significant knowledge about
physical and mental health in both theoretical and practical areas. The topic is
also an important element in the area of Islamic culture of research. However,
it is difficult to say that there is enough information on this issue because
Islamic traditional sources are not being focused on enough and what Islamic
tradition says about the topic is mostly overlooked. However, throughout
centuries, Islamic scholars have contributed significantly to human physical and
mental health with the inspirations drived from the Holy Qur’an. Nevertheless,
it is pleasing to see that recently, there is a growing interest and research in this
field. In this paper, Ahmed Abu Zayd al-Balkhi's (849-934) ideas about mental
health in his work “Sustenance for Body and Soul” are examined and evaluated
in accordance with the findings of modern psychology.

Key Words: Psychology, psychotherapy, tradition, Balkhi, cognitive therapy

Girig

Son yillarda 6zellikle din psikolojisindeki gelismelere baglt olarak
Islam psikolojisine yonelik calismalarda bir artisin oldugunu séylemek
mumkindir. Bu durum zihinsel hastaliklarin, psikolojik sorunlarin
giderek artig1 glinimiiz diinyasinda genelde din psikolojisinin, 6zelde ise
Islam psikolojisinin bir ¢6ziim aract olarak kullanilma imkani sorusunu
gindeme getirmektedir. Yine de bu arastirmalarin gegmise oranla daha
iyi olmasina karsin yetersiz oldugu ve bu alanda ileri diizeyde ¢alismalara
ihtiya¢ duyuldugunu da belirtmek gerekiyor. Misliiman distuntrlerin
psikoloji sahasina yaptiklart katkilart hem eserlerinin Turkgeye ¢evrilmesi
hemde onlarla ilgili yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde daha anlasilir
hale gelmistir.

Ornegin bu arastirmalardan biri olan 1385-1470 tarihleri arasinda
Amasya bolgesinde yasamis Serefeddin Sabuncuoglu adindaki buyik
Turk hekiminin Cerrahiyyett’] Haniyye adlt kitabinda (resimli ilk cerrahi
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kitabinin yazari), psikiyatri alaninda da uyguladigi tedavileri yenilerde
ortaya c¢ikarlmistr.  Serefeddin Sabuncuoglu, Mali hiilya denen ve
guniimiizde korkular, takintilar ve depresyona karsilik gelen psikolojik
rahatsizlig bitiiniiyle insancil ve zarar vermeyen bir yaklasim icinde 6nce
ilagla, eger duzelmezse sonrasinda EKT (elektrokonvulsif terapi) denen
basa uygulanan yontemle tedavi yoluna gitmistir. Yakin zamanlarda
ortaya ¢ikartilan bu bilgi Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayimlanan The American Journal Of Psychiatry (AJP) dergisinin 2006
yili Aralik sayisinda kapak olarak verilmistir. '

Ebu Zeyd Ahmed El-Belhi’nin (849-934), Turkgeye Beden ve Rub
Saghgr seklinde terctimesi yapilan Mesalibu'l Ebdan ve'l Enfiis eseri bu
calismalardan biri olup Beden Saglhgs ve Rub Saghgi olmak tzere iki ana
basliktan olusmaktadir. Kitabin bitiniinde asil vurgu, dengeli bir
yasamdir.. Belhi, ruhsal rahatsizliklarin bedensel olanlardan daha ¢ok
oldugunu, bu hastaliklardan etkilenme derecelerinin bireysel farkliliklara
bagli oldugunu, ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin  birbirilerini
etkilediklerini aktarmis, ruhsal acilarin bedensel hastaliklara yol actigini
ileri siirerek bir bakima bugiin somatoform” denilen psikolojik sorunlarin
fizyolojik semptomlara dontismesi rahatsizhigina deginmistir (Belhi, 2012:
13; 2012a: 418). Benzer goriisleri Islam tibbina biiyiik katkilart olan Tbn
Bahtisu’nun T2 Sanat: ve Nefsin Halleri adlt eserinde gérmek mumkundir.
Bu eserinde Bahtisu, insant bir butin olarak ele alan bir sistem 6n
gormektedir. Bu sisteme gore insan bedeni, karakter ve ruhu iyi oldugu
surece 1yi, saglklt olacaktir. Bahtisu, ilging bir sekilde hastalik ve
semptom kavramlarint tanimlama yoluna gitmis ve ilk tahribaty; hastalik,
dolayli zarati; sebep, sonu¢ olan zarari ise semptom/bulgu seklinde
kavramlastirmistir. Buna gbre Ofke, keder, korku gibi faktorler
hastaliklarin nedeni olabilirken agk, siddet, megalomani gibi faktorler ise
semptom olabilmektedir (Ibn Bahtisu, 2014: 12-14).

Belhi, hastalik esnasinda disaridan psikolojik destekle yetinip pasif
kalmanin dogru olmadigi uyarisint eklemistir (Belhi, 2012: 155; 2012a:
442). Dikkat edilirse Belhi, disaridan alinacak yardimi belli bir kisi ile

L (bttp:] | ajp.psychiatryontine.org/).
2 Somatoform Bozunkiuk: Psikolojik sorunlarin fizyolojik semptomlara doniismest,
neden olmast (bkz. Budak, 2000: 684).
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sinirlandirmaz, kizginlik esnasinda  6gutleriyle kendisini  yatistiracak
etrafindaki kimselerden 6zel bir grup olusturmay: tavsiye etmektedir.
Kugkusuz grup psikoterapisinde grubun birey tizerinde etkili bir roli
vardir. Ornegin, uyusturucu kullanimi sorununa sahip bir hastaya bu
sorunu daha 6nce yasamus ve atlatma basarisi gostermis diger hastalarin
tecriibeleri rehberlik edecek niteliktedir. Grup deneyimi, degisim igin
mitkemmel bir olumlu 6rnek olustururken ayni zamanda bireyin kendini
givende hissetmesi, aidiyet duygusunun gelismesi, diisiinme, hissetme ve
harekete ge¢me gibi davranimlarin paylasilmasi agisindan grup uygun bir
zemin hazirlar (Wolberg, 2013: 78-79).

Giris mahiyetinde verilen bilgilerden sonra bu ¢alismada 6ncelikle
Belhi’nin kisa hayat hikayesine deginilecek ve ardindan eserindeki
goruslerinin degerlendirilmesine gecilecektir.

1. Hayat1 ve Mesalihu’l-Ebdin ve’l-Enfiis Adl1 Eseri

Ebu Zeyd Ahmed El- Belhi (849-934), Belh'e bagl Samistiyan
sehrinde dogmustur. Asil adi; Ahmed bin Sehl el-Belhi olup, kiinyesi Eba
Zeyddir. 1lk bilgilerini babasindan alan Belhi, ilerleyen yillarda ilmini
gelistirmek icin Irak’a gidip burada sekiz yil kalmistir. Bu stre zarfinda
Kindi ile tanismis ve Kindi'den fizik, astronomi, mantik gibi sahalarda
dersler almis, daha da Onemlisi felsefi disiplinleri iyi bir sekilde
kavramistir. Ayrica bu alanlarla birlikte tip, matematik, cografya, fikth ve
kelam alanlarinda eserler yazmustir. Felsefe ve edebiyat alanlarinin her
ikisinide vakif olmasi ve bu iki dili ayn1 metin igerisinde ustaca kullanmast
nedeniyle Horasan’in Cahizt olarak nitelendirilmistir. Elde ettigi basarilar
nedeniyle bir dénem istemedigi halde siyasetle mesgul olmak zorunda
kalmistir. Daha sonra koyline doénmis ve burada tamamen ilmi
faaliyetlerle gegirilen bir hayat tarzindan sonra 934 (h. 322) tarihinde
vefat etmistir (Kutluer, 1992: 412-414).

Yaklastk 85 yillik hayatt boyunca altmisa yakin eser yazdigi
belirtilsede Belhi’ye nisbet edilen eser sayist kirk i¢ oldugu
soylenmektedir. Bu eserlerden gintimtize sadece iki tanesinin ulasabildigi,
digerlerinin akibetlerinin bilinmedigi belirtilmektedir. Guntimuze ulasan
iki eseri; tip ve ahlak konusundaki fikirlerini iceren ve bizim de kendisinin
goruslerini aktarmakta basvurdugumuz; Mesdlibu’l-Ebdin  ve'l-Enfiis ile
cografya alaninda yazdigt Suverii’l Ekalin dir. Eserlerinde Belhi’nin din ve
felsefi disiplinleri birlestirme gayretini gérmek miimkiindir. Bu gayret
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Mesalibn’l-Ebdin ve’l-Enfiis eserinde tip ile ahlak ilimlerinin birlesmesi
seklinde ifadesini bulmaktadir. Belhi’ye gelinceye kadar Islam iilkelerinde
beden sagligi konulu bir¢ok ¢alisma yapilmis olmakla birlikte ruh sagligin
mustakil bir sekilde inceleyen eser neredeyse yoktur. Dogal olarak
Belhi’nin bu eseri bu yonuylede bir ilk olma 6zelligini tasimaktadir.

Belhi’nin baslattigt bu dusiince seklinin kendisiyle muasir olan
Ebu Bekir er-Razi’de mevcut oldugunu ifade edebiliriz. Bazt kaynaklar
Ebu Bekir er-Razi’nin bir anlamda Belhi'nin 6grencisi oldugu ve
kendisinden etkilendigini aktarmaktadirlar. Dahasi Razi’nin Belhi’nin
eserlerini kendisine mal edecek diizeyde bir hayranlikla okudugu bilgisine
de yer verilmektedir (Kutluer, 1992: 412-414). Nitekim Razi’nin e/-17bb e/-
Rubhani  (Ruh  Sagligl) adli eserini inceledigimizde eserin Belhi’nin
Mesalibn’l-Ebdin ve'l-Enfiis eseriyle buyuk oranda benzerlik tasidigini
belirtebiliriz’. Ebu Zeyd el-Belh’nin eserindeki dikkat cekici bir diger
ozelligi ise akil sagligini ve akil hastaligini genellikle 'ruhani saglik' ile
iliskilendirmis ve ilk kez bu eserinde gerek beden gerekse 'ruh
hastaliklar’ni konu almis olmasidir. Mesalibu'l-Ebdin vel-Enfiis adlt kitabin
iki yazma niishast, Istanbul Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya boliimii,
3741 numarada kayithdir (Kutluer, 1992: 412-414). Eser; beden sadlgi ve
rub saghgs olmak tzere iki ana boliimden olugmaktadur.

Bu calismada Oncelikle Belhi'nin = beden  saghgr  gorislerine
detaylarina inilmeden yer verilecektir. Ardindan asil konumuz olan 7ub
saglzgz bolimi ile ilgili bilgilere deteylt bir sekilde yer verilip bu bilgilerin
modern psikolojide ve O6zelliklede bilissel terapideki karsiliklarina
deginilip genel degerlendirmeler yapilacaktir.

2. Beden Saglig:

On dort bolimden olusan beden sagligi ana baghg altinda;
bedenlerin korunmasina olan ihtiya¢ ve bunun faydasi, varhigin temel
unsurlari, insanin tabiati, yaratilist ve organlarin olusumu, yerlesim yerleri,
sular ve havalarin diizenlenmesi, sicak ve soguktan koruyan barinak ve
elbiselerin  dizenlenmesi, yiyeceklerin  diizenlenmesi, iceceklerin
duzenlenmesi, kokulu maddeler hakkinda, uykunun diizenlenmesi,

3 Bkz. Razi, Ebu Bekir, (2004). Rub Saghg (et-Tibbu’r-rubani),  (¢ev. Hiseyin
Karaman), Iz Yay., Istanbul.
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cinselligin dtzenlenmesi, hamama girmenin duzenlenmesi, sagligin
korunmast igin yapilmast gereken egzersizler, masajin diizenlenmesi,
sema’in (miizik ve siir) duzenlenmesi, sthhatin tekrar kazanilmasi
basliklarina yer verilmistir. Bu bolimde her bashkla ilgili detaylt analiz
calismast yerine Onemli gordigumuz bilgileri genel bir degerlendirme
seklinde sunmaya calisacagiz.

Bu baslik altinda dikkati ilk ¢eken sey; Belhi’nin “Bedenlerin
Korunmasina Olan Thtiya¢” bashg: altinda eskilerin Hifzu’s-Sihha dedikleri
Koruynen  Hekimlik kavramina yer vermesidir. Bunun icin hastalik
gelmeden veya yaslanip viicut zayif dismeden tedbitlerin alinmast
gerektigini, bu dogrultuda yeme, i¢me, cinsellik vb. diger konularda
oleiyl gozetip astriya gitmemek gerektigi goriisini  paylasmaktadir
(Belhi, 2012: 23-26; 2012a: 12). Esasinda kadim bilgi psikolojik hastaligy,
bedenin dogal diizeninden bir sapma olarak degerlendirir. Hatta tabibin
hasta kisinin karakter ve ahlak yapisini ve bunlarin etkilerini de incelemesi
ve buna gore karar vermesi tavsiye edilmektedir (Bahtisu, 2014: 14).
Gunkt bedenin dogal dengesini bozacak her turlii asirilik hastaliklarin
kapisint da aralayacaktir.

Belhi, alemin yaratilisinin temelindeki dért unsur olan hava, ates,
su, toprak ile diinyanin yonleri, rizgarlar, mevsimler, giiniin bolumleri,
insan tabiatindaki ahlatlar (safra, balgam, sevda, kan) ve insanlardaki
gelisim evrelerini bir araya getirerek adeta dort farkll kisilik tipolojisi
cizer. Her kisilik tipine karsilik gelen yerlesim yerlerinin mahiyetini, sular
ve havalarin diizenlenmesini buna bagli olarak ele almaktadir. Belhi, bazi
bolgelerde yasayan insanlarin digerlerine gore saglikli olmasini bu
bolgelerin cevresel ve iklimsel etkilerine baglayarak bir anlamda Ibn
Haldun'un iklim ve gevrenin insan psikolojisi tizerindeki etkisi goriisiini*
hatirlatmaktadir. Belhi'ye gore, yasanilan yerlesim yerinin topragt, suyu,
havasi iyl ise orda yasayan insanlarin daha saglikli olacaklardir (Belhi,
2012a: 38-50). Benzer sekilde Ibn Bahtisu, bu bilgilerin Hipokrat'n
Iklimler ve Ulkeler adli kitabinda gectigini, hava ve mekanin degismesiyle

+  Ibn Haldun'a gére sicak bolgelerde yasayan insanlar daha sicakkanl, neseli ve rahat
insanlar iken soguk bolgelerin insanlar1 ise daha kaygils, telash kisilik 6zelliklerine
sahiptirler (bkz. Tbn Haldun, 2009: 223-224).



Islam Diigiiniirii Belbi'nin Rub Saghgma Yionelik Goriigleri 277

birlikte psikolojik yapinin da buna bagl olarak degistigini aktarmaktadir
(Bahtisu, 2014: 18).

Ote yandan giines 1sinlarinin giiniin ilk saatlerinde beden ve ruha
ayrt bir canhlik verdigi, bu saatlerde yapilacak galismalarin daha verimli
oldugunu séylemesi (Belhi, 2012: 43; 2012a: 66), ¢alisma ortaminin yeterli
1st ve 1s1ga sahip olmasi, dengeli bir beslenme sonrasi calismaya
baslanmast ve hatta giyilen giysinin niteliginin bile insan saghgs tzerinde
etkili oldugunu (Belhi, 2012: 49-55), asir1 uykunun anlama, ezberleme ve
konsantrasyon tzerinde olumsuz etkisinin oldugunu belirtmesi (Belhi,
2012: 92) bugin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlikta "Verimli
Calisma Metotlart ve Calisma Ortaminin Diizenlenmesi" ilkeleriyle bire
bir ortigsmektedir (Ishida T,Ogiuchi Y., 2002: 29-35; Uludag&Odaci,
2002: 153-154).

Belhi viicudun ihtiyact kadar gida alinmasinin yani dengeli
beslenmenin insant birgok hastalik ve illetten korudugunu ancak yemek
icin oncelikle istahin olmasi gerektigini de belirtmektedir. Ona gore
gunltk sabah ve aksam seklinde iki 6gtin yemek yemek ideal beslenme
bicimidir. Yemegin miktarinin ise kisinin beden yapist ve mizacina goére
degismesi gerektigini ifade eder; "Cunki insanlarin tabiatlart ve
midelerinin kuvvetleri, sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilikte farklidir
ve farklt seylere tek bir Glcti ile muamele etmek ve herkes icin aymnt
dizenlemeyi yapmak dogru degildit". Bu bilgi giinimutzde diyetisyenlerin
bireylerin viicut yapist ve 6zelliklerini dikkate alarak kisiye 6zgii diyet
programi 6nermeleriyle de uyumludur. Belhi depresif belirtiler, korku gibi
psikolojik haller yasanmast esnasinda yemek yememeyi tavsiye eder. Ona
gore bu haller esnasinda alinan besinler sindirilemez ve fayda elde
edilemez (Belhi, 2012: 83; 2012a: 192). Amerikan Psikiyatri Birliginin
ruhsal bozukluklarin tanisal el kitabt olan DSM IV® kriterlerine gére
depresif belirtiler arasinda perhizde olmaksizin istahin artmast veya
eksilmesi maddesi de yer almaktadir (DSM IV, 1994: 140). Dolayistyla
psikolojik sikintillar esnasinda yeme davranisinin artmast obezite gibi
istenmeyen diger klinik tablolarinda eklenmesini dogurabilmektedir

5>  DSM IV (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Zihinsel
hastaliklar icin tant Olctiti. Amerikan Psikiyatri Bitligi (Awmerican  Psychiatric
Association) tarafindan yaymlanmaktadir.
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(Marjore, 2012: 1306). Belhi'ye gbre yemek sakin bir ruh hali igerisinde
acele etmeden yenmelidir. Guntimiiz modern dinyasinda hizli yasamanin
bir getirisi olan ayakiistii yeme tarzinin yanhshgr artik herkes tarafindan
bilinmekle birlikte Belhi'nin konu ile ilgili gorisleri yaklastk 1100 yil
oncesinden bizlere rehberlik etmektedir.

Bu bolimle ilgili s6éylenebilecek oldukga 6nemli bir diger bilgi ise
kadinlarin psikolojik hallerinin stit emzirme yoluyla bebeklerine gectigi bu
nedenle ¢ocuklarini neseli ve keyifli olduklart zaman dilimlerinde
emzirmeleri gerektigi modern zamanlarda da karsiligini  bulan,
desteklenen bilgisidir (Belhi, 2012: 83; 2012a: 194).

Belhi, kokularin gerek gida gerekse ilag olarak kullaniminin ruhsal
yasantt Uzerinde buyik etkilerinin oldugunu, "ciinkii giizel kokularin
hayatin devamini saglayan dogal viicut 1sistnin ve ruhun giiclenmesinde
ilging bir etkisinin" oldugunu, yine de kokulart stirekli kullanmanin dogru
olmadigini,  bugiinkii  kullanimiyla  alismanin®  gergeklesecegini
belirtmektedir (Belhi, 2012: 89; 2012a: 254).

Yine ona gore; asit uykusuzluk ruhsal sorunlara neden
olabilecegi, genel olarak durgunluk, isteksizlik vb. seklinde tezahiir ederek
beden ve ruh sagligini da ¢Okiise gotiirecektir. Esasen bugiin elimizdeki
veriler (DSM IV kriterleri) psikolojik pek ¢ok rahatsizligin temelinde
uyku sorununun yer aldigini  gOstererek bir anlamda Belhi'yi
desteklemektedir. Uykusuzlugun yani sira ona gére asirt uyku da zararl
olup anlama, yogunlagsma sorunlarina neden olmaktadir (Belhi, 2012: 92;
2012a: 262). Uykuyla ilgili bir diger husus ise agirt korku ve tzintd
esnasinda uymanin iyi olacagt, bedeni ve zihni gegici bir stireligine de olsa
rahatlatacagini belirtmesidir (Belhi, 2012: 95; 2012a: 272).

Belhi, cinselligin beslenme durtiisiniin hemen arkasinda geldigini
ve bu iki dirtiinin canliligin devamini sagladigini ifade etmektedir. Belhi,
insan yasaminin kaynagi olarak beslenme ve cinselligi gosterirken Freud,
cinsellik ve saldirganlik durtilerine yer vermektedir (Freud, 2011: 99-
105). Islam alimlerinin bir kismi cinsellik meselesini olumsuz ve

6 Alyma (babituation): Bir uyarictya sik stk maruz kalan organizmada bir siire sonra
uyarana karsi tepkinin duyusal olarak azalmasi (bkz. Zimbardo, 1979: 303; Onur,
2008: 405)
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bastirilmasi gereken, bir kismi ise dengeli ve denetimli olarak yasanmasi
gereken bir olgu olarak ele alirlar. Ornegin Belhi’nin ¢agdast ve 6grencisi
olarak gosterilen Ebu Bekir er-Razi, ruhsal dengenin korunmast igin
gerekirse cinselligin bastirilmast ve boylelikle nefsin disipline edilmesi
gorusini savunmaktadir. (Razi, 2004: 61). Kindi ise, kontrol edilmeyen
sechvet ve 6fkenin mutsuzluga neden olup kiside nevrotik hastaliklarin
ortaya ¢itkmasina ve sonugta ahlaki bozulmaya yol acacagint ileri
stirmektedir (Kindi, 2012: 17, 100). Benzer disiincelerin Tbn Hazm ve
Ibn Sina’da da mevcut oldugunu gérmekteyiz. (Ibn Hazm, 2012: 14; ibn
Sina, 2011: 3). Ibn Miskeveyh ise cinsellik ihtiyacina cevap verilirken
kontrollii ve dikkatli olmayi, tabii seyri ve makul Olciiler icerisinde
ihtiyaca cevap verilmesi gerektigini yoksa bu dirtinin kisiye egemen
olabilecegini dile getirmektedir (Ibn Miskeveyh, 2013: 207-208). Belhi ise
cinselligin zaruri bir ihtiya¢ oldugunu ve kendisinden 6ncekilerin cinsel
istegi kontrol altina alma, zayiflatma gorislerinde asiriya gittiklerini ve bu
gorislere katlmadigint agiklamaktadir (Belhi, 2012: 99; 2012a: 284). Bu
Ozelligiyle Belhi, c¢agdaslarindan agik bir  sekilde farklilastiging
gostermektedir. Ona gore insan ihtiyact kadar cinsel iliskiye girmeli,
béylelikle viicutta biriken enerjinin bosalmasina zemin hazirlamalidir
(Belhi, 2012: 100). Aksi takdirde cinsel arzudan kaynaklanan gerilim
giderilmedigi takdirde kontrol kaybi, heyecan, kotu ahlak ve delilige
benzer haller olusur ki klasik psikanalistlerin de ifade ettigi gibi bu durum
epilepsi benzeri belirtiler ve nevrozlara neden olmaktadir (Freud, 2011:
100). Hatta cinsel glicte zayiflik, acziyet meydana geldiginde ilag¢
tedavisine miiracaat etmelerini veya psikolojik olarak da guizel kadinlara
bakarak, bir anlamda cinselligi ¢agristiracak uyarict zenginligine miiracaat
etmeleri tavsiye ederken ihtiyagtan fazla cinselligin ise bedeni
¢okertecegini  yorgunluk, zayiflik gibi durumlara yol agacagin
belirtmektedir (Belhi, 2012: 100-103; 2012a: 298).

Belhi'yi ¢agdaslarindan ayiran bir diger 6zelligi de beden saglig:
icin fizik egzersizleri tavsiye etmesidir. Ona gore hareketsizlik gut vb.
hastaliklara neden oldugu gibi, viicutta gevseklik, tembellik ve agirligt yol
a¢maktadir. Dolayistyla bunlardan kurtulmak icin asirt olmamak kaydiyla
hareket etmek, vicudun isinmasina ve bedendeki arttk maddelerin
¢oziilmesine yardimei olmaktadir. Egzersiz olarak yirimek ve polo
oynamayl, zaman olarak da giiniin baslangicint tavsiye etmektedir (Belhi,
2012: 112-115; 2012a: 332).
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Beden sagligt basliginda son olarak "Sema’in (mizik ve siir)
diizenlenmesi" konusuna yer verilmis, semanin ruhlari harekete gecirip
buyik bir seving olusturarak beden saghigina katkisinin  oldugu
aktardmistir. Hastalara guizel sesler dinleterek giiclerinin artmast ve
actlarinin azaltilmasina yardimet olmaktadir. Belhi, yeme, icme, cinsellik
gibi duyular ile hissedilen higbir zevkin sema kadar etkili olamayacagint
vurgulamaktadir (Belhi, 2012: 122; 2012a: 350). Miizigin terapotik etkisi
sadece psikiyatrik hastaliklarla sinirli olmayip, ¢ocuklarin ve ergenlerin
bedensel gelisimlerinde ve okul basarilarinda davranislar degistirici gl
bir etkiye sahip olabilmektedir (Hilliard, 2001: 293). Biraz daha ileri
giderek son zamanlardaki bazi arastirmalarin anne karnindaki fetiistin
duyussal ve zihinsel gelisimi tizerinde etkili oldugunu ortaya koydugunu
aktarabiliriz. Bu baglamda mtzikle terapi teorik ve pratik donanimlar
olan modern uygulamalardandir. Tarihi yaklastk 2000 yil Gncesine
dayanan mizikle terapinin izlerini mitlerde, efsanelerde ve yazili
kaynaklarda gérmek miimkiindir (Darnley&Patey, 2003: 5-6). Esasen
mizikle terapi gunumuz psikoterapisinde oldugu gibi Osmanli ve
Selcuklu devletleri zamaninda da korku, heyecan, kusku ve ruhsal
bunalimlarin tedavisinde hastalarin nabizlarindaki degisim ve bu
degisimin neden oldugu huzursuzlukta cesitli melodiler dinletilip hastaya
en uygun melodinin tespit edilip kullanddigr etkili bir yontemdi
(Erer&Atict, 2010: 29-32). Mizik esnasinda derin nefes alma, kalp
atiminin yavaglamasi, sinir sisteminin sakinlesmesi gibi bedensel belirtiler
muzigin bu gicli etkisinin bir ifadesi olarak karsimiza cikmaktadir
(Austin, 2009: 20). Ancak Belhi, semada asiri tutkunluk derecesine
vardirmamak uyarisinda bulunur ki bu da bize sanatcilardaki ug
duygularda gezinme ve depresif, melankolik ruh hallerine sahip
olmalarini hatirlatir.

Belhi, beden sagligt bélimuniin sonunda sonug olarak, eger insan
saglikliysa bunu korumak i¢in ¢aba sarf etmek gerektigini, hastalanmissa
sagligin yeniden kazanimast igin gerekli yollara (agni kesici ilaglar, viicut
direncini arttiran ilaglar, kan alma ve mishil ilaglar) basvurulmasini
onermektedir. Bununla bitlikte ilaglarin yan etkilerine dikkat cekerek,
zorunlu olmadik¢a ilag kullanimina gidilmemesini tavsiye etmektedir.
Aynt zamanda mevsimsel gegislerin hastaliklar1 ¢ogalttigini ve buna
dikkat edilmesi gerektigini hatirlatmaktadir ki giinimiizde de mevsimsel
gecislerin belli baslt fizyolojik hastaliklara neden olmasinin yanisira


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455607001177#bib9
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depresyonu ve diger psikolojik kékenli hastaliklart tetikledigi bilgisine
sahibiz. Belh’nin Beden Sagligi’'na yonelik gorislerini bu  sekilde
aktardiktan sonra bizim icin daha 6nemli olan Ruh Saglg: ile ilgili
goruslerine gegebiliriz.

3. Ruh Saghig:

Belhi'ye go6re ruhsal rahatsizliklar insanin  basina bedensel
olanlardan daha ¢ok gelmektedir. Ancak bu durum ruhsal rahatsizliklarin
bedensel olanlardan tamamen bagimsiz olarak ortaya ciktigr seklinde
anlasdmamalidir. Cogu ruhsal rahatsizlik, bedensel hastaliklara baglt
olarak ortaya ctkmakta bazende tersine ruhsal rahatsizliklar bedensel
hastakilara yol acabilmektedir (Belhi, 2012: 146; 2012a: 422). Dolayistyla
ruhsal ve bedensel koékenli hastaliklar arasinda dogrudan ve birbirini
etkileyen bir strecin oldugu ifade edilebilir. Bu bulgular 21. ytizyilda
gegerliligini ayni sekilde korumaktadir. Bugiin sahip oldugumuz bilgiler
isiginda fiziksel ve psikolojik kékenli hastaliklarin birbirileri ile etkilesim
icerisinde oldugunu rahatlikla ifade edebiliyoruz (Ozkan, 1990: 10). Bir
ornek vermek gerekirse: kronik astim hastalarinin aynt zamanda kaygi,
panik atak vb. gibi psikolojik rahatsizliklara daha kolay yakalandiklart
ifade edilmektedir (Barnes, Johnson, Klim, 1996: 636—42; Goodwin,
Pine, 2002: 645-50). Bazi hastalarda ise kronik fiziksel hastaliklar
anksiyete, korku, matem, depresyon, inkar, 6fke, regresyon ve bagimlilik,
gucsuzlik, yetersizlik, basarisizlik, sucluluk, utang, umutsuzluk gibi
psikolojik semptomlara neden olabilmektedir (Grendell, 2000: 709-24;
Ackermann, Rosenman, Downs, 2005: 338-343). Aynt sekilde heyecan
catismalarinin  fiziksel hastaliklara yol actig1, bedendeki dokularda
degisiklikler olusturdugunu, bazt hallerde ise bas agrisi, mide tlserine
neden oldugu bilinmektedir (Fink, 2009: 39,44).

Belhi (2012a: 428), ruh saghginin korunmasmin iki sekilde
gerceklesebilecegini belirtir; ruhun tztntd, korku vb. dissal sorunlardan
korunmast yani klasik ve edimsel kogullanmada karsiligint bulan "kagma"”’
davranst ile, ikinci olarak agir1 Gzinti, korku, 6fke, gam gibi sonuglart
doguracak igsel siiregler olan, gercekei olmayan otomatik diisiincelerden,
bilissel ¢arpitmalardan kaginarak (Leahy, 2004: 29; Holland, 2004: 440-

7 Kagma: Korkuya veya actya neden olan nahos durumdan kaginmak. (Budak, 2000:
147-148)
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442). Belhi’'ye gbre bu iki istenmeyen durumdan kurtulmak icin,
sorunlarin olmadigi sakin zamanlarda birey kendisine diinyanin tabiatinin
stkintilar ve problemlerle dolu oldugunu, isteklerimize ulasmanin bedeli
olarak zorluklarin oldugunu telkin etmeli, insan iligkilerinde her seyi
detayli incelememeli ve arada bir gdrmezden gelme® metodunu
kullanmaya yonelmelidir. Ayni zamanda ruhunu kiiciik seylere kizmaya
ve memnuniyetsizlige alistrmamalidir.  Belhi, kicik — sikintilara
katlanmanin gelecekteki buytk sikintilara katlanmay1 kolaylastiracagy, bir
anlamda sorunlarimizin  bizi olgunlastiran 6gretmenlerimiz  oldugu
gorustine yer vermektedir. Kagma ve kacinma davranislarinin ifadesi
olarak agir sorumluluk gerektiren yoneticilik, liderlik vb. islerden uzak
durmayt tavsiye etmektedir. Iddialt bir yasam yerine miitevazi, basit, sade
bir yasami Ongérmekte, bu nedenle asirt hirs ve isteklerden uzak
durmanin bireyin lehine olacagi disiincesini aktarmaktadir. Belhi'ye gore
ancak boyle yaparak yani, stkintt ve hastaliklardan uzak durarak mutluluga
ulasmak miimkiin olabilmektedir.

Yukarida sayilan onlemler ruh sagliginin korunmast i¢in gegerli
olan tedbirleri kapsamaktadir. Peki, ruh sagligi bozuldugu zaman neler
yapmak gerekir? Oncelikle, ruhsal sorun esnasinda kisi halihazirdaki
problemi gidermek icin "kendi ruhundan harekete gegirdigi bir distince
ile iceriden, ya da baskasi tarafindan yapilan ve ruhun gilclerinden
alevlenmis olanlarin  sakinlestitilmesi ve sagligi/dengesi bozulmus
olanlarin duzeltilmesinde etkili olacak &gttlerle disaridan" alinacak
yardimla sorunun ustesinden gelebilir (Belhi, 2012: 154; 2012a: 440).
Buradaki ifadelere dikkatle bakildiginda "bireyin kendi ruhundan harekete
gecirdigi  bir dustnce ile igeriden" cumlesi modern psikolojideki
biofeedback’, disaridan alinacak yardim ifadesiyle ise profesyonel ruh
sagligr destegi alma ile esanlamli olduklart gorilmektedir. Psikolojik
stkintilar esnasinda  hastaya/danisana rahatlamak icin biofeedback,
olumlu disinme, gevseme, meditasyon, otomatik diisinme yerine dogru

8 Gormezden Gelme metodu bugiin Szellikle simf yonetimi ve 6grenme psikolojisinde
davranis degistirmede kullanilan etkili bir yontemdir. (bkz. Korkmaz, 2002: 175-
193).

9 Biofeedback: bireylerin fiziksel, ruhsal sorunlarini ¢6zmek icin zihnin beden

tizerindeki etkisini kullandiklar psikoterapi yontemi. (bkz. Zimbardo, 1979: 550-
551)
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(akicr) dustinmenin saglanip bilissel semalarin degistirilmesi (Leahy,
2004: 25) gibi yontemleri psikoterapide siklikla tavsiye edilen metotlar
arasinda yer almaktadur.

Belhi, disaridan alinacak yardimin kisinin kendi kendisine
yapacagi bireysel telkinden daha etkili oldugunu su iki gerekgeyle ifade
etmektedir; 1- insanin kendisine yaptig1 telkinlere ragmen arzularina yenik
dismesi nedeniyle disaridan yapilan telkin kadar etkili olamamaktadir. 2-
psikolojik sorunlar esnasinda zihnin var olan sorunla mesgul olmast
nedeniyle saglikli disinme tam olarak gerceklesememektedir. Gergekten
de Ozellikle depresyon altindaki hastalara, hatali mantk yiratme
nedeniyle hayatlarini etkileyecek 6nemli kararlar almamalart tamda bu
nedenle tavsiye edilmektedir. Ancak Belhi, sorunlar esnasinda disaridan
alinacak psikolojik destekle yetinip pasif kalmanin dogru olmadigini,
sorunu "yok etmek icin kendi dusiinceleriyle yapug telkinletle i¢ destek
saglamaktan geri durmamalidir”" uyarisini eklemeden edemez (Belhi,
2012: 155; 2012a: 442). Kuskusuz ginumizde psikolojik destek
saglamada disaridan alinan profesyonel destek kadar hastanin aktif olmasi
istenmektedir ve hatta bunun icin mesguliyet/ugras terapileri"
uygulanmaktadir. Problemin tstesinden gelmede ¢esitli ugraslar 6énemli
bir rol oynar. Dikkat edilirse Belhi, disaridan almnacak yardimi belli bir kisi
ile sinirlandirmaz hatta kitabin ilerleyen bolimlerinde Ofkenin kontrol
edilmesi ve uzaklastirilmast bashigt altinda kizginlik esnasinda ogutleriyle
kendisini yatistiracak etrafindaki kimselerden 6zel bir grup olusturmay1
tavsiye eder. Bu tavsiyeyi iki farkli sekilde ele alabiliriz. 1- Psikolojik
destek saglamada ayni amag icin toplanmis kisilerle, (6rnegin adsiz
alkolifler vb.) olusturulan gruplar ki sosyolojik agidan da bu gruplar
bireyin davranislart tzerinde "grup dinamiginin" etkisiyle davranis
degistirme veya bicimlemede oldukca etkiliditler (Aldag&Fuller,
1993:532-552). 2- Grup psikoterapisi. Grup psikoterapisinde grubun
birey tizerinde etkili bir roli vardir. Uyusturucu kullanimi gibi soruna
sahip hastaya bu sorunu daha 6nce yasamis ve atlatma basarist gostermis
diger hastalarin tecribeleri rehberlik edecek niteliktedir. Grup deneyimi

10 Megguliyet/ Ugras Terapisi: Hastanin, adaptasyonunu, verimliligini artirmak, sagligint

strdiirmek ve patolojisini azaltmaya déntk bos zamanlarini degerlendirmesi icin
secilmis isler veya iglevler ile fonksiyonlarini diizenleme, giiclendirme ve
performansini arttirma sanatidir. (bkz. Kielhofner, 2009; Colon, 1987:439-448).
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degisim icin mitkemmel bir 6rnek olustururken ayni zamanda bireyin
kendini gtivende hissetmesi, aidiyet duygusunun gelismesi, dustinme,
hissetme ve harekete gecme gibi davranimlarin paylasiimast agisindan
grup uygun bir zemin hazirlar (Wolberg, 2013: 78-79). Belhi gibi Razi’de
bir terapist yardimina basvurmanin faydasina deginmektedir. Ancak Razi,
terapistin yapacagt geribildirim ve yiizlestirmeler'' nedeniyle hastanin
rahatsiz olmamasi gerektigini aksine igbirligine istekli olmast gerektigini
belirtmektedir (Razi, 2004: 72-73).

Belhi, ruhun sahip oldugu akil, anlama, ezberleme gibi giiclerle
iffet, comertlik, kerem gibi ahlaki vasiflarin yani sira ruha sonradan ariz
olan kizginlik, korku, 6fke gibi hizli bir sekilde ortaya ¢ikan ve kaybolan
olumsuz vasiflardan s6z etmektedir. Bu vasiflardan biri olan kizginligin
titreme, rengin sararmast gibi bedensel belirtilere doniisebildigini, korku
ve panik duygusunun da benzer sonuglar olusturdugunu belirtmektedir
(Belhi, 2012: 156-157; 2012a: 446-448). Hatta korkunun ruh ve beden
olgularinin bir bilesimi oldugunu bilmekteyiz (Fink, 2009: 25). Burada
ruhsal, psikolojik gerginligin bedensel yansimast olarak
adlandirabilecegimiz ve daha 6nce de degindigimiz somatoform bir diger
deyisle psikosomatizasyon bozukluguna isaret edilmektedir. Belhi'ye gore
psikolojik diinyamiza act veren biitin bu tirden rahatsizliklarin temelinde
"tasa" yani endise ve Uzlntl yer almaktadir. Endise ve tztntu psikolojik
problemlerin baslangict olmakla birlikte neredeyse bu gruptaki bitin
hastaliklarin sebebi, semptomu konumundadir. Bu yonuyle, zasa, psisik
dinyamizdaki sorunlarin en giiclii nedenini olustururken 6te yandan seving
psikolojik iyilik halinin en giiclii sebebini olusturmaktadir (Belhi, 2012:
157; 2012a: 448).

Belhi, ruh dinyamizda cesitli sorunlarla ortaya cikan psikolojik
kokenli hastaliklarin siniflandirilmasini yapmistir. Ona gore psikolojik
diinyamizi etkileyen belli basli hastaliklar sunlardir: Ofke, Anksiyete,
Panik Atak, Depresyon, Obsesif- Kompulsif Bozukluk ve Fobiler (Belhi,
2012: 157-159).

W Yiiglestirme: Danisma strecinde danisanin duygu, deneyim ve davranslarinin

derinlemesine analiz edilip, dogru anlasilmasindan sonra sahip oldugu bilissel
carpitmalarla yiizlesmesini saglamaya yonelik yontem. (bkz. Egan, 1994: 118-119).
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3.1. Ofke Bozuklugu

Belhi, ilk hastalik olarak 6ftke bozuklugunu ele almaktadir. Cinka
ona gore ofke, cokea karsilastigimiz ve insanlarin basina siklikla gelen bir
rahatsizliktir. Ozellikle de yoneticilik gibi iist bir konuma sahipseniz ve
yonetiminiz altindaki kalabalik bir ¢alisan toplulugundan sorumluysaniz
Otke duygusunun sizi siklikla yoklamast ka¢inilmaz olur (Belhi, 2012: 160;
2012a: 454). Ofke siradan bir rahatsizlik olmayip aksine "insann sikinetini
bozmak, rengini dedistirmek ve bedeninde diizensiz hareketler meydana getirmek
bususunda diger rubsal rahatsizliklarm yapamayacags etkiler yapar, hatta insant deli
arkasimdan kalbi kaplayip ona hakim olan bir hararet, yani humma hastalig
meydana gelir' (Belhi, 2012: 157). Belhi gibi Razi’de 6fkenin agiri olmast
durumunda kendisine kizilan kisiden ziyade kizan kisiye zarar verecegini
belirmekte hatta 6fke nedeniyle dustince giicini kaybeden kisti ile bir deli
arasinda fark olmadigini ileri siirmektedir (Razi, 2004: 95-96). Ofkenin bu
etkisi ve glici nedeniyle kisi kendi i¢inden yardim almakla yetinmeyip
disaridan da yardim almalidir. Hatta bu kisiler siradan insanlar olmayip
Ofkesini yatistiracak Ogitleriyle rehberlik edecek 6zel kisiler olmalidir
(Belhi, 2012: 160-161; 2012a: 450).

Ofke kontrolii yontemleri olarak su 6nerilerde bulunmaktadir; ic
denetimi gelistirmek, grupla psikoterapi/rehberlik egitimine girmek,
affetmenin glictini ve ustinligini anlamak yani farkindalik egitimi
almak,  o6fkenin  sonuglarini  6nceden  distnerek  otokontrol
mekanizmasint gelistirmek, 6fke duygusunun o6fkelenilen nesne veya
kisiden ziyade kisinin kendisine zarar verdigini disinmek. Yine 6fke
esnasinda karar almamak Ofke nobeti gectikten sonra 6nemli kararlart
almak, 6fke davranist ve sonrasinda ortaya ¢ikan saldirgan davranislarin
insanlarca hos karsilanmadigini disinmek, 6fke esnasinda karsimizdaki
insanlarda kin ve nefret duygularinin uyanmasina neden oldugumuzu
dustinmek, aslinda o6fkelendigimiz insanlarin davranslarinin temelinde
olumsuz duygularin olmadigini dusiinmek. Baska bir deyisle niyet
okuyuculugu yapmaktan kacinmak, insanlarla ilgili olumlu disinmenin
guciini kullanmak, 6fkelendigimiz seylerin ¢ogunun zaman zaman bizim
tarafimizdan da yapildigini kabullenmek, 6fke duyulan kisi ile ge¢miste
yasanan olumlu, guzel andart hatirflamak, 6fke duygusunu doguracak
ortam veya kisilerden uzak durmak yani kaginma davranisi sergilemek.
Yine kendisine kizginlik duyulan kisinin yanindan uzaklagsmak/onu
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uzaklastirmak ve cezalandirmak icin bir stire beklemek. Bagka bir ifadeyle
siddet ve agresyonun kontrol altina alinmasinda kullanian, kisinin odasi
vb. bir yerde yalniz kalmasini saglamaya yonelik davranig degistirme
metodu olan mola verme yontemini'” kullanmak (Belhi, 2012: 160—165;
2012a: 458-470).

Din Psikolojisi, Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Psikiyatri
gibi alanlarda calisan ruh saghgt profesyonellerinin Belhi'nin yukaridaki
onerilerini bugiin de 6fke kontroliinde kullandigimizt fark etmeleri zor
olmayacaktir. Birka¢c Ornek vermek gerekirse; Albert Ellis'in  akilet
duygusal yaklasimina gore, 6ncelikle kisinin 6fkeli oldugunu itiraf etmesi,
bu duyguyu ¢ogunlukla kendisinin ortaya ¢tkardigini kabullenmesi, 6fke
duygusunun kisiye ve yakin gevresine yarardan ok zarar getirdigini,
kendini merkezde gérmekten ve dinyanin kendi etrafinda doéndigini
dustinmekten vazgeemesi, 6tke ve siddetin zararinin farkinda olunmasi,
herkesin hata yapabilecegini kabul etmesi ve onlara iyi davranma firsatt
vermesi gerekmektedir (Stevan, Brad, Ellis, 2001: 18,81-83, 207, 235-
237). Tavris ve Wade (1993) ise 6fkenin atesiyle konusmaktan kaginmayi
ve sakinlestikten sonra konusmayt tavsiye etmekteditler (akt. Sahin, 2005:
1-22).

3.2. Anksiyete Bozukluklar1

Belhi, "Korku ve Panigin Teskin Edilmesi" baghgt altinda
bugtinkii karsiligiyla panik atak, anksiyete, fobiler ve travma sonrast stres
bozuklugunu ele almaktadir. Ona gore;

panik  korkunun agiz balidir;  ciinkii insan  her  korktugn  seyden
korkusunu daba da arfirrsa onu paniklemeye iter. Ustelik panik ancak yakwmn bir
gamanda olmasini bekledigi veya diisiindiigii seylerden olur. Insan uzun bir miiddet
sonra olacak seyleri diisiiniirse sadece iigiiliir, fakat nefsini mesgul edecek sekilde
siddetli bir korku duymaz,... Fakat insani lmek ve siddetli elem gibi yakinda basina
gelmesini bekledigi bir olay gibi highir sey korkutmaz, (Belhi, 2012: 166—167).

120 Mola Verme: Siddet ve agresyonun kontrol altina alinmasinda kullanilan, kisinin
odast vb. bir yerde yalniz kalmasini saglamaya yonelik davranis degistirme metodu.
(bkz. Tekkas&Bilgin, 2010: 237)


http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=3&vtadi=TPRJ%2CTTAR%2CTTIP%2CTMUH%2CTSOS%2CTHUK&keyword=%DEahin%2C%20H%FClya&s_f=3

Islam Diigiiniirii Belbi'nin Rub Saghgma Yionelik Goriigleri 287

Panik Atak belirtilerini bugiin de yukarida Belhinin siraladig:
sekilde tanimlanmaktadir (bkz. Tukel, 2002: 7). Bu ifadelerinden de
anlagilacagt izere Belhi'ye gére Panik Atak, Anksiyete, Fobiler ve Travma
Sonrast Stres Bozuklugu gibi korku kokenli psikolojik hastaliklarin
temelinde 6lim korkusu ve yogun tiztintt yer almaktadir. Klinik tablolari,
goriunumleri farkhlasmakla birlikte saydigimiz hastalik grubunun tam
olcttleri igerisinde yogun endise, Uzinti, kontroli kaybetme, olim
korkusunun oldugunu, baska bir deyisle Belhi ile uyustugunu belirtebiliriz
(Dilbaz, 1997: 22; Mercier, 2004:134).

Belhi, "Korku ve Panigin Teskin Edilmesi" bashgiyla Panik Atak
ve Anksiyete arasinda bir ayrim yapmaz, ancak konu ilerledik¢e aslinda
panik atagr bugiin kullandigimiz sekliyle ayrt bir tarif icine yerlestirdigini
gortiriiz. Ote yandan Anksiyete Bozukluklarinin  genel bir baslik
oldugunu ve panik atak, agorafobi, Ozgul fobi, obsesif-kompulsif
bozukluk, post travmatik stres bozuklugu, akut stres bozuklugu ile yaygin
anksiyete bozukluklarini icerdigini de unutmamak gerekir (DSM-IV:
171-189). Cozum metodu olarak "7usanin hoslanilmayan seylerin olmasim
beklemenin  bazen  onlarm  meydana  gelmesinden  daba  zararl  oldugunu
diisgiinmesidir’”  diyerek  giinimtzdeki  bilissel — streglerin  yeniden
yapilandirdmasina isaret etmektedir (Belhi, 2012: 167). Kindi ise
anksiyete bozuklugunu; “Sebebin vukuundan 6nce tztulmekle bu sebep
ortadan kalkmaz.” ifadesiyle anlatmaktadir (Kindi, 2012: 65). Belhi ve
Kindi bu ifadeleri sosyal bilimlerde siklikla kullandlan &endini gerceklestiren
kehanet veya beklenti etkisi” kavrami ile esdegerdir.

Belhi'nin ¢agdaslarindan  Silemi ise hayat olaylarini kontrol
altitnda tutmaya calismanin ve bazen de Allah’in kendisi icin sectigi seyi
begenmemenin nefsi hastaliklara, bir anlamda anksiyete nobetlerine
neden olabilecegini 6ne sirmektedir (Stulemi, 2012: 47). Ibn Hazm ise,
butin insanlarin farklt heves ve arzular, farkli egilim ve istekler
tasimalarina ragmen temelde kaygt ve korkudan kurtulmak istediklerini
belirtmektedir. Ancak bazilarinin  hedefe ulasmada yontem hatast
yaptiklarini, dinyadaki her seyin tabiatinda bozulmanin oldugunu ve bu

15 Kendini Gergeklestiren Kebanet veya Beklenti Etkisi: Belli bir duruma yonelik kehanet
veya beklentilerin bir siite sonra bu durumun ayrilmaz bir parcast haline déntsmesi,
yeni bir davranisa yol agan bir tanimlamadan cikip yanlis olan bir durumu gercege
cevirmesi. (bkz. Demirtas, 2004: 33-53).
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nedenle diinya yerine ahiret icin endiselenmenin daha dogru olacagini
ileri siiren Ibn Hazm, kaygidan kurtulmanin tek yolunun Allah rizast icin
calismak oldugunu dile getirmektedir (Ibn Hazm, 2012: 3-8).

Buradan hareketle Islam psikolojisinde, bireyin davranislarini
surekli kontrol eden bir Tanrt inancinin varligint 6ne strerek kiside ic
denetimin gelismesine yardimci olmaya calistigi sonucuna ulagabiliriz.
Insanin c¢ézmekte yetersiz kaldig1 olumsuz davranis oruntilerine karst
ilahi yardimin her zaman yanibasimizda oldugu dustincesi psikolojik
acidan rahatlatict oldugu kadar gliven duygusunun gelismesine katki
saglayarak psikolojik saghg gelistirici rol oynamaktadir. Ote yandan yanlis
eylemleri sonucunda kendisini temize c¢tkarmak i¢in savunma
mekanizmalari gelistirme yerine kendi benligine doniik 6z elestiri icinde
olmast tercih edilmektedir. Bunun tersine klasik psikanalizde ise savunma
mekanizmalarini kullanmak benligin parcalanmamast, bozulmamamasi
adina olumlu gorilmektedir. Ancak yansitma, bahane bulma, inkar,
bastirma gibi mekanizmalar1 dikkatle inceledigimizde bireyin benliginin
korunulmasi adina yeri geldiginde sugu baskasina atma, kabullenmeme
gibi geleneksel psikolojinin pek kabul etmedigi 6zelliklerin varligina sahit
olmaktayiz.

Gunumiuzdeki bilissel terapilerde ilk hedef olarak hastanin
oncelikle kendi distince siirecinin farkina varmasini saglayarak dusiinis
seklini yeniden yapilandirmasina yardim etmek hedeflenmektedir. Kisinin
yanlis dustinceleri veya dusiincelerindeki bozukluklar terapist tarafindan
vurgu yapilarak fark edilmesi saglanip dizeltme yoluna gidilir. Bu siireg
hastanin yanlis ve otomatik distinceleri hakkinda daha fazla bilgilenmesi,
dogru dustinceyi 6grenmesi ile devam eder (Beck, Emery, 2006: 313).
Belhi (2012: 167; 2012a: 474), sahip oldugumuz korkularin ¢ogunun
zararsiz oldugunu ve korkularin biyiik cogunlugunun gercek olmadigini
bilmemiz gerektigini sOyleyerek bir bakima bilissel psikoterapilerdeki
irrasyonel, mantikdist diisiincelere'® atif yapmaktadir. Hatta bu tarz
irrasyonel diisiinceler icin Tbn Miskeveyh (2013: 231), bir sairin su s6ziine

Y Trrasyonel, mantikdust diigiinceler; mantikstz diisiince, degerlendirme ve cikarimlarin
duygu ve davranslart olumsuz bir sekilde etkilemesi seklinde ifade edilir (bkz. Shyh,
2008: 180; George, 2013: 62-74).
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yer vermektedit: “Seni bir korku sardiginda/ De, ginliine rabat olsun/ Sacmadr
codu korkularmn.”

Bir diger tedavi aract olarak Belhi (2012: 168), sosyal 6grenme
kuraminda siklikla kullanilan 6z yeterlik metodunu "Eger korkulan sey
ondan kurtulmak icin carelerin oldugu bir seyse, korktugu ve kac¢indigt
duruma diismesine sebep olmamasi icin korkunun ruhuna yerlesmesini
engellemek icin caligmalidir” ifadesiyle 6nermektedir. Ginimuzde ilk
defa Bandura tarafindan kullanilan 6z yeterlik kavrami, bireyin sahip
oldugu performans ve nitelikleri bagarili olmak igin organize edip
kullanmasina yonelik kendisine iliskin yargisini ifade etmektedir. Oz
yeterlilige sahip kisiler kargilastiklart miicadele etmeyi gerektiren
yasantilardan kagmadiklart gibi eylemlerini tamamlamak igin oldukca
kararlt davranirlar. Bu nedenle glicli 6z-yeterlik inancina sahip kisiler
digerlerine kiyasla daha giicli, rahat, stressiz ve hosnutluk yasantilari
icerisindedirler (Bandura, 1995: 1-13). Kuskusuz zayif bir 6z yeterlik 6z
saygtyt olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle Belhi’ye gore, "insanin
korkmast ve paniklemesi ruhun zayifligi ve korkakliginin gostergesidit"
dolayisiyla 6z sayginin tekrar kazanilmast icin "korkunun zararini
uzaklastirmak i¢in 6fke glicinin yardimi alinmalidir... Dogal olarak bu
konuda insanin gurur ve kibirden yardim almasindan daha biyiik bir silah
yoktut"  diyerek rehbetlik etmektedir (Belhi, 2012: 168). Bilissel
terapistler depresif bireylerin korunmaya c¢alistiklart iki kaybin; kendine
givenin kaybolmast ve onurun kaybolmasi seklinde oldugunu o6ne
surmektedirler (Leahy, 2004: 91). Ayni sekilde depresyon ve
anksiyetedeki temel sorunlardan birisi disuk benlik saygisidir.  Bu
durumda bulunan bir hastada stklikla kendini elestirme, kendini yetersiz
gorme, olumlu yonlerini birakip daha ¢ok olumsuz yonleri tizerinde
yogunlagsma yani kusurlara odaklanma gibi diisiinme hatalarinin oldugunu
bilmekteyiz. Burada aynt zamanda 6z sayginin tekrar kazanilmasina da
isaret edildigi gibi kisinin kendi 6ztine yonelik kontrol gelistirmesi de s6z
konusudur. Oze yénelik kontrolde birey giin be giin karsilastig1 sorunlarla
ilgili farkindalik bilgisine sahip olmaktadir. Bu bilgi kendisini tzgin,
incinmis, kaygili, 6fkeli veya hayal kirikligi gibi hangi ruhsal durum icinde
oldugunun gostergesi olarak farkindaligr gelistirip fayda saglamaktadir
(Rector, 2010: 25). Zayif yapilanmis benlik saygisina sahip olan bireylerde
canliik ve enerji eksikligi, caresizlik ve degersizlik duygusu, kendisine
yonelik utang duygulart icerisinde olma, beceri ve basarilarin azalmasi gibi
istenmeyen tablolara rastlamak miimkiindiir (Ozkan, 1994: 4-9).
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Terapide amag, kendini elestirmeye yogunlasmis hastanin
olumsuz dustincelerini, bilisgsel c¢arpitmalarini  dustince  tarzlarint
degistirerek alternatif dusiince ve 6z saygt egitimiyle iyilestirme yoluna
gitmektir (Leahy, 2007: 315-329). Belhi, "Agwr: korku hissetmenin esyay:
hakikatiyle bilmeyen, korkung seyler gorerek gorme ve duymatktan korktugu seyleri
cok dinleyerek isitme  tecriibesi olgunluguna erismenis tecriibesiz  kimselerin isi
oldugunn  diisiinmesi  gerekir."diyerek bir diger tedavi unsuru olan; korku
nesnesi hakkinda bilgilenmeyi tavsiye etmektedir (Belhi, 2012: 168-169).
Temelde anksiyete ve korkuyu birbirinden ayiran sey; anksiyetenin
duygusal kokenli, korkunun ise bilissel kokenli olmasidir. Dolayistyla
korku daha gizil bir nitelige sahiptir ve birey bir seyden korktugunu ifade
ettiginde tehdit edici bir uyarana karst zihinsel bir degerlendirme
icerisinde oldugunu ve genellikle korkulan seyin o anda var olmayan ama
gelecekte olmast muhtemel bir takim durumlara isaret edildigini
anlayabiliriz (Beck&Emery, 2006: 49).

Belhi, daha Once savag veya savaslarda Olenleri g&rmemis
yetiskinlerin ¢ok korkup paniklediklerine deginerek bir anlamda “Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu”na génderme yapmaktadir (Belhi, 2012: 169;
2012a: 480). Guniimiiz ¢alismalari travmatik yasam olaylarinin duyussal
ve psikolojik etkilerinin 6nemine ayrica vurgu yapimaktadir. Bu tar
yasantilara maruz kalan bireylerde ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigt
belirtilmektedir (Eunice ve dig., 2009: 452). Belhi, bu rahatsizliktan
kurtulmanin yolunun "tecriibeler ve duyularin aliskanligiyla" bir diger
anlatimla duyarsizlasma'® kavramiyla ilgili oldugunu agtklamaktadir. Ona
gore insan bu tur hadiselere gézind, kulagint alistirarak, béylelikle ruhu
bu tarz zorluklara alistirabilir (Belhi, 2012: 170).

3.3. Depresyon

Belhi, "Uziinti ve Hiizniin Uzaklastirilmast" adi altinda
depresyon hastaligini incelemektedir. Gelencksel kaynaklarda siklikla
bunalim yetine hiiziin kavrami kullanilir. Bunalim, derin varolussal sikintiyr,
actyl, intihari, insan olmanin getirdigi agirhgl, karanhgr cagristirirken

Duyarsizlasma (Desensitization): Genel olarak kaygi yaratan bir olay, durum, nesne ve
benzerine stirekli maruz kalmanin sonucu séz konusu korkunun, duyarliligin
azalmasi, kayginin ortadan kalkmasi. (bkz. Hersen, 2002: 755-764; Budak, 2000:
230-231).
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htzin, daha ¢ok asli vatana duyulan 6zlem, ayrilik, tanriyla bir olma
isteminin bir yansimasi olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ancak Belhi hiiznt;
Uzintinin siddetli sekli yani buglinkii kullanimiyla bunalim  yani
depresyon anlaminda kullanmistir. Gintimtiz DSM-I1” tan1 kriterlerinde
Belhi’nin Gzinti olarak degerlendirdigi depresyonun belirtileri arasinda;
zevk alamama, yogun tzintii, yorgunluk, bitkinlik ve enerji kaybi, tiim
etkinliklere karst ilgi azalmasit ve zevk kaybi gibi ortak belirtiler yer
almaktadir (DSM-1V: 139-141).

Ona gore "Ugiintii ve hiizniin, insan kalbine yerlesmeleri halinde insana
verdikleri zararlar hususunda rubsal rabatsigliklar icerisinde dnemli bir yeri
vardr... Uzidintii, insan bedenini bitkin diisiirmek, rubun sehvet giiclerini degistirmefk,
onun giizellik ve canlilygims gidermekte en cok olumsnz etki yapan bir problemdir’
(Belhi, 2012: 171). Kindi ise Gzintinun, psikolojik acilarin bir ¢esidi
oldugunu, daha ¢ok sevilen bir seyin kaybedilmesinin buna yol agtigint ve
tedavisinin ise hirs, haset, a¢gozlilik olumsuz psikolojik siireclerden
uzak durmay1 saglayan belli ahlaki tedbirlerle gerceklesebilecegini dile
getirmektedir. Kindi’'ye gére maddi ihtiyaglarimizi azaltarak Gziintiden
kurtulabiliriz. Hatta Sokrates’e “Uziilmemeyi nasil basarryorsunuz?”
sorusuna Sokrates’in “kaybettigim takdirde tGzintiisini ¢ekecegim seye
sahip olmuyorum” sézini delil olarak dile getirmektedir (Kindi, 2012:
51-81).

Yine Belhi’'ye gore uzintinin temelinde ge¢miste yasanan
olumsuz olaylar yer almaktadir. DSM-IT” Tant Olgiitleri el kitabinda bu
durum; yas, sevilen birinin kayb1 gibi nedenlerden sonra belirgin bir islev
azalmast, degersizlik ve intihar dustincesi, psikotik semptomlar ve
psikomotor gerileme belirtileriyle ifade edilmistir. (DSM-IV: 141). Eger
tziuntiye korku da eslik ederse ruhsal sorunlarin en gilclisi ortaya
cikacak, ikisinin birden bulunmasindan dolayt ne hayat zevki ne de
saglikli  bir yasam kalacaktir. Belhi'ninde ifade ettigi gibi ruhsal
bozukluklar bazen bir arada gorilebilmektedir. Cogunlukla depresyona
anksiyete, panik atak veya diger hastaliklar eslik edebilmektedir. Bunlarin
bir arada goruldigt klinik hastaliklarin tedavisi o oranda zorlasmaktadir
(Oguz&Hiiseyin, 2011: 65). Insan tizintii ve korku olumsuzluklarindan
kurtulmadigi stirece mutlu olamaz. Benzer gorusu gunimizde yogun
olarak kullanilan Psikodinamik psikoterapiler de dile getirmektedir.
Psikodinamik psikoterapilerin yogunlastigi, simdiki sorunlarimizin nedeni
olarak gordiikleri temel etken, ge¢mis yasantilardir. Bu yasantilar analiz
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edilip a¢1ga ¢ikarilmadiklart siirece tedavi gerceklesmeyecektir (Robert ve
dig., 2004: 15). Ancak Belhi, dinyada yasamanin geregi olarak hig
kimsenin bu duygulardan tamamiyla uzak duramayacagini, diinyanin
tabiati geregi Uzuntli ve korkunun her zaman var olacagini, bu iki
faktorin yoklugunun ancak cennet i¢in gegerli oldugunu, ¢iinki Allahin
cennet halkint "korku ve iiziintiiniin olmadigs kimseler” olarak tanimladigin
belirtmektedir (Belhi, 2012: 171-172; 2012a: 490). Esasen bu dini ve
felsefi kokenli tartisma karsiigini modern psikoloji  ve felsefe
ckollerinden biri olan varolusculuk akiminda da gosterir. Klasik
Varolusculuk ekoline gore insan elinde olmadan diinyaya gonderilmis,
atlmis ve her seye ragmen yasamak zorunda olan bir varliktir. Bu
nedenle mutlak anlamda mutlu olmast mumkin degildir. Clinkd var
olmanin kaygisint hep yasayacaktir (Yalom, 1999: 18-20). Ebu Bekir er-
Razi ise Platon ve Sokrates’in gorislerinden hareketle; nefsin yer aldigt
bedende strekli bir olus ve bozulus nedeniyle insanin elem duygusu,
tzinti ve keder veren endiseden kurtulamayacagini one surerek
Belhi’nin goruslerini desteklemektedir (Razi, 2004: 68).

Belhi'ye gore tziunti iki cesittir; ilki, sebebi bilinen tztuntudit.
Daha ¢ok yakinimizi, sevdiklerimizi, deger verdigimiz seyleri
kaybetmenin sonucunda ortaya cikar. Ikincisi ise, sebebi bilinmeyen
tziuntudur. Bu Uzintinin hissedilmesiyle gunlik faaliyetleri yerine
getitememe, zevk alamama, mutlulugu engelleyen i¢ sikintisi, durgunluk
ve kirginlik yasanir ve birey neden boyle hissettigini anlamakta glglik
ceker'®. Ona gére bu iiziintiiniin nedeni bedensel problemlerdir. "Kanin
soguklugu, temizliginin azligi ve asli halinin degisime ugramasindan
kaynaklanmaktadir. Bundan kurtulmak icin bedensel ilacin kan degisimi,
ruhsal ilacin ise vyalniz kalmayip insanlarla birlikte olmak, ruhu
dinlendiren siir ve miuzik dinlemek” oldugunu vurgulamaktadir (Belhi,
2012: 172-173). Gunumuz arastirmalarinin 1siginda fizyolojik sorunlarin
psikolojik hastaliklara neden olabildigini séyleyebilmekteyiz. Ornegin,
hipofiz bezinin dengesiz salitnimi, B12 eksikligi, kan sekerinin diismesi
vb. bir¢cok etken depresif belirtilere neden olabilmektedir. Ayni sekilde
duygularin merkezi olan hipotalamus, néronlar, susuzluk, aclik, uyku,

16 Benzer depresif semptomlar i¢in bkz: Jerome D. Levin, 2013:31.
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cinsel arzular ve beden 1sist da yeri geldiginde depresyonun nedeni
olabilmektedir (Turkington, 2002: 86).

Sebebi belli olan tziintiye gelince, daha ¢ok sevilen bir seyin
kaybedilmesi veya ¢ok arzulanan bir seye ulasamama neticesinde ortaya
ciktigint belirtmektedir. Bu depresyon tiiriintin tedavisi igin dissal telkin,
psikoterapi yollartyla disaridan yardim almak ile kisinin kendi igindeki
potansiyeli harekete gecirmesi seklinde iki yol énerir. Igsel olan yani
kisinin kendi i¢indeki potansiyeli harekete gecirmesi i¢in "insanin ruhunu
egittigi digstince yollar" seklinde agiklama getirmektedir. Bu egitim,
sevdigi birini kaybetme, istedigi bir seyi elde edememe, basa gelen yogun
Uzinti ve tasa esnasinda adeta bir silah olarak kullandabilir. Belhi (2012:
173-175; 2012a: 494-500), sebebi belli olan tzuntiyd gidermek icin

alternatif distinme bicimlerini 6nermektedir.

Bu dustncelerden 77 asir1i tUzuntinin bedensel hastaliklara
neden olacagint boylelikle ruhunu, ailesini, mallarint veya sevdigi diger
seyleri de kaybedecegini diiginmek, hayatta sahip oldugumuz seylerin
bizim i¢in birer hediye, kazan¢ oldugunu ve bunlarin kaliciliginin
garantisinin olamayacagini bilip sahip oldugu guizellik ve lezzetlerden en
iyl sekilde faydalanabilmektir (Belhi, 2012: 173). Gunimiz psikoloji
calismalarinda da depresyon’un sevilen bir nesnenin kaybedilmesine
yonelik bir tepki oldugu dile getirilmektedir (Leahy, 2004: 87).

Ikinci dissiinme sekli ise; basa gelebilecek musibet ve olaylara karst
hazithklt ve sabih olmaktir. Zihnin savunmasi, direnci ne kadar gicla
olursa sonradan karsilasilacak olaylara katlanma o kadar kolay olacaktir.

Ugiincii olarak; zor hayat olaylart karsisinda yikilip iiziintiiye teslim
olmanin ¢ocuklar ve zayif karakterli kisilerin isi oldugunu dustinmektir.
Belhi, bireyin kendisini degersiz, gli¢siiz baska bir deyisle 6z saygist disiik
olarak gormek yerine glclu Ozelliklerimize yogunlasmay:r tavsiye
etmektedir. Bu baglamda benlik algisina yonelik bilissel semalarinin
degismesi gerektigini salik vermektedir. Esasen bilissel terapilerde bu is
terapist vasttastyla Giriskenlik Egitimi adi altinda yapilmaktadir. Bu
egitimde temel amag; hastanin kendisine yonelik giivenini artiracak
yontemleri nasil yapacagint hastaya 6gretmektir (Leahy, 2004: 35).

Dirdiincii disinme seklinde ise, insan icin 6nemli olanin &end: can:
bilgisidir. Yani yastyor olmanin yasanan olumsuzluklar degistirmek icin
hala firsatin oldugunu, insanin kendi 6z wvarligr haricindeki diger
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kayiplarin buna kiyasla kiicik oldugunu ve ¢ogu seyin telafisinin bu
anlamda mimkiin oldugunu bilmesi bilgisidir.

Besinei olarak; karsilastigi sorunlarin, sikintilarr sadece ona 6zgu
olmadigint aksine diinya var oldugundan beri hemen hemen yasayan her
canlinin benzer sorunlarla yizlestigini, yalniz olmadigini bilmesi ve
dustinmesidir (Belhi, 2012: 174). Gergektende depresyondaki bir bireyin
en biyik yanilgilarindan birisi; biitin olumsuzluklarin, sorunlarin adeta
sadece kendisine geldigini, degersiz ve sevilmeye layik biri olmadigy,
hi¢bir zaman arkadas bulamayacagi, kendisinin disindaki insanlarin ¢ok
mutlu olduklar seklindeki asir1 genelleme, sorunlart buyttme seklinde
kendini gosteren biligsel ¢arpitmalar sik¢a kullanmalaridir (Rector, 2010:
8-10).

Altine metotta; "yasadigim normal sorunlar karsisinda daha 6nce
¢ok daha agir sorunlarin Gstesinden gelebilmissem pekala bu sorunu da
atlatabilirim, bilakis yasadigim sorun altindan kalkamayacagim kadar zor
ve buytk de olabilirdi, béyle olmadigt i¢in sevinmeli, sikretmeliyim"
seklinde pozitif diistince gelistirmektir. Daha anlasilir bir ifadeyle, buytk
stkintilart diiginerek halihazirdaki sorunu kugtltme, degersizlestirme,
basitlestirme yoluna gitmeyi 6nermektedir. Son zamanlarda artan bir
lgiyle karsilasan pozitif psikoloji, hastaliklar karsisinda  olumlu
distinmenin  guctini  kullanmanin  yaninda duygusal kaderimizi
denetlemek, sorun karsisinda hicbir sey yapilamiyorsa sikanetle
karsilamak, Slimli oldugumuzu disinmek, sorunlart ¢ok biyiitmeden
duristee yiizlesmek ve hayatin act gerceklerini her zaman degistirmenin
mimkiin olmadigint kabullenmek tarzinda Belhi'yle oldukca benzesen
onerilerde bulunmaktadir (Giileg, 2009: 279-284).

Yedinci 6neri; "kaybettiklerinden sonra kendisine kalan basta nefsi
(cant) olmak tzere diger nimetleri dustinmek" seklindedir. Kayiplar
yerine sahip olduklarint disinmeyi yerlestirmektedir. Bu ve bir 6nceki
oneri bir bakima savunma mekanizmalarindan "polyanacilik" oynamak,
olaylara, sorunlara olumlu tarafindan bakmay1 G&gitlemektedir. Son
olarak; "Basina gelen bir felaketten ortaya citkan Gztntlyd, gelecek
gunlerin teselli etmesi ve bu uzintiden onu kurtarmast gerekir.
Uzlintiiniin en zor vakti meydana geldigi vakittir, bundan sonraki vakitler
daha kolay geger ve felaketin sikintiari daha hafif olur. Sikinti veren
seylerin yok olacagini distinmek insana hizli bir mutluluk verir." (Belhi,
2012: 175) 6nerisinde bulunur. Bu 6nermenin pozitif psikolojide "din ve
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kutsal kaltard, insanlarin varolus anksiyetesi ile basa ¢itkma yolu olarak
gorurler" seklindeki gorts ile felsefede Ozellikle de Kierkegaard'da
karsiligint bulan bir diisince kurgusuna sahit oluyoruz (Gtleg, 2009: 279-
284). Kierkegaard'in “Umutsuzluk en buyiik glinahtir, 5limctl hastaliktir
ve en biyik umutsuzluk bir umuda sahip olamamaktir” seklindeki
goruslerinde karsihigini bulan kadim séylemin glctune boylelikle taniklik
etmis oluyoruz (Kierkegaard, 1996: 30-93).

Belhi, depresyona yakalananlarda gozlenen, hayatlari hakkinda
olumsuz dusiincelere sahip, korkulmamast gereken seylerden korkan,
bitiin islerine olumsuz yaklasan bir 6zelligin varligindan séz etmektedir.
Bu kisiler;

daba kolay ve umutln olan yerine hemen, daba korkune ve daha Zor olant
koyar. Baglarina gelen talibsizlikler ve ozellikle de bedenlerine isabet eden hastaliklar
hakkinda diisiinceler: olumin degil olumsnz olur ve en kitiisiindi disiiniirler. Her
seyde kalplerini daba cok mesgul eden, daha cok sikints veren, sadlik ve selamet
diisiincesi ve giigel beklentilerden en uzak seylere meylederler (Belhi, 2012: 181).

Genel anlamda depresif bireylerin = Gzellikleri  siralanirken;
kendine, diinyaya, yasadigi deneyimlere ve gelecege yonelik olumsuz
dustinceler tagidiklart ifade edilmektedir (Greenberg, 2004: 112). Bu
bilginin yukaridaki paragrafla bittunlik gosterdigini gorebiliriz. Ek olarak
Belhi'nin  bize tarif etmeye calistugt sey gunimizdeki bilissel
psikoterapilerde kullanidlan bilissel ~¢arpitmalar arasinda yer alan
Felaketeilik ve Olumsnz, Filtre” konularidir. Depresyonda siklikla gézlenen
bu tir irrasyonel distnceler; mantiksiz dusiince, degerlendirme ve
cikarimlarin duygu ve davranislart olumsuz bir sekilde etkilemesi seklinde
ifade edilmektedir (Shyh, 2008: 180; George V., 2013: 62-74). En
nihayetinde depresyon; bireyin kendisi, yasantidari ve gelecekle ilgili
dusuncelerinde olumsuz ve kotimser bakma olarak tanimlanmustir.
Bilissel terapinin amaci hastanin diistincesindeki ¢arpitma ve 6nyargilarin
degistirilmesi, bilissel semalarinin degistirilmesi seklinde 6zetlenmektedir
(Leahy, 2004: 25). Belhi’nin depresyona karst tavsiye ettigi tedavi

17 Felaketgilif: olmus veya olmast muhtemel bir olayin dayanilamayacak kadar korkung

ve cekilmez olacagt dustncesi. Oflumsuz Filtre: olay oOrgileri icerisinde sadece
olaylarin olumsuz yonlerine odaklanip, olumlu yonlerini gérememek. (Bkz. Leahy,
Robert L., 2004: 29).
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yontemlerinin - ginimiz bilissel terapi tedavi teknikleri ile uyum
icerisinde oldugunu belirtebiliriz.

Depresyonun tedavisine yonelik Belhi’nin deginmedigi ama
Kindi’nin dile getirdigi geleneksel tedavi yontemleri arasinda: tatsiz
ilaglart kullanma, daglama, kesme, perhiz ve sargi ile bedenlere sifa
vererek acilardan kurtulma gibi ¢Ozim Onerilerilerinin  varligina da
deginmemiz gerekiyor (Kindi, 2012: 59). Ancak bu geleneksel sifa
yontemlerinin  nasil uygulandigina yonelik elimizde saglklt bir veri
bulunmamaktadir. Tbn Hazm ise, asir1 arzu ve beklentinin biitiin keder ve
kaygilarin temeli oldugu goristini aktardiktan sonra bu hastaliklardan
fazilet ve itaatlere sempati duyarak ve boylelikle faziletsizlik ve
isyankarliktan uzak durarak kurtulabilecegimizi eklemektedir (Ibn Hazm,
2012: 153, 43). Ibn Miskeveyh ise bu tiir hastaliklarin daha cok
tembellik/atalet yani bos durmaktan kaynaklandigini bunun icin nefsi
kendi basina birakmayip iyi seylerle mesgul etmek gerektigi goriistine yer
vermektedir. Ayni zamanda “Allah’in dostlart igin hicbir korku yoktur,
onlar iiziilmezler de'™ ayetini hatirlatarak Allah’la kurulan yakin bagin bu
hastaliklarin tedavisinde olduk¢a 6nemli oldugu bilgisine deginmektedir
(Ibn Miskeveyh, 2013: 200, 245).

3.4. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Belhi son ruhsal hastalik kategorisi olarak bugiin Obsesif
Kompulsif Bozukluga' denk diisen vesveseyi ele almaktadir. Ona gore
vesvese ruhsal rahatsizliklar icinde insana en ¢ok act veren ve aynt
zamanda etkisi en gl¢li olan rahatsizlik tipidir. Vesvese veya buglinkii
adiyla  Obsesif Kompulsif Bozuklugun olusumunda sadece ruhsal
suregler degil fakat ayni zamanda bedensel rahatsizliklar da etkili
olmaktadir. Belhi’nin tartistigr bir diger mesele ise hastaligin etiyolojisi ile
ilgilidir (Belhi, 2012: 176-177; 2012a: 502-504). Belhi, Obsesif Kompulsif
Bozuklugun kokeninde genetik yatkinlikla birlikte ¢evresel unsurlarin da

18 Yunus Siresi, 62. Ayet.

19 Obsesyon: tekrarlayan ve stkintiya neden olan distince, gidi ve imgeler. Kompulsif:
zihinde gerceklesen obsesyonlar nedeniyle hastayt ortaya c¢tkan bu sikintiyt
azaltmaya iten ve strekli tekrarlanan davransslar, zihinsel eylemler ve ritaeller (bkz.
Holland, 2004:179-182).



Islam Diigiiniirii Belbi'nin Rub Saghgma Yionelik Goriigleri 297

etkili olabilecegini tartisir ki bu tartisma ginimuzde konu ile ilgili yapilan
calismalarda da yer almaktadir (Bayraktar, 1997: 25-32).

Beden sagligi boluminde Belhi'nin Himorlerden yola cikarak
kisilik tipolojileri olusturdugunu ve hastaliklart bu dort kisilik tipolojisine
gore ayrica degerlendirdigini aktarmustik. Vesvese hastaliginda da Belhi
benzer sekilde bir metot takip etmektedir. Ona gore sevda mizacina sahip
olan insanlarda; sinir sistemi gucli, ahlaki sert, asik suratl, fazla
konusmayan, agir hareket eden, ¢abuk ofkelenmeyen fakat 6fkelenince
hemen sakinlesmeyen, hatta kin tutan, bir kimseyle arast acildiginda
kolayca barismayan, kizdigt birisine eskisi gibi samimi olmayan,
merhametsiz vb. Ozellikler gozlenmektedir. Bu tip insanlarda vesvese
genetiksel niteliktedir. Bunun tersine; yumusak huylu, giler yizli,
konusmayi seven, dostluk ve sevgiyi tercih eden, yumusak kalpli vb. sahip
olanlarda ise vesvesenin sonradan ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir. Belhi,
bu kisilik tipindeki insanlarin ortaya ¢tkan i¢ konusmalardan daha az act
duyacaklarini aktarmaktadir (Belhi, 2012: 178; 2012a: 510). Buna gore
sert tabiatly, kindar tiplerde Obsesif Kompulsif Bozuklugun etkisi daha
gucli ve yikict iken, olumlu kisilik tipinde daha zayif seyretmektedir.

Vesvesenin diger bir Ozelligi olarak korku, keder, panik gibi
rahatsizliklarda hastaliga sebep olan sey ortadan kalktigi zaman iyilesme
gozlenirken vesvesede bdyle olmadigi anlatilmaktadir. Belhi’ye gore i¢
konusmalar veya vesvese olarak nitelenen bu hastaligin sebebi tam olarak
bilinemediginden ve baz1 tiitlerinde kalitimsal faktorler etkili oldugundan
tedavi seyri de uzamakta veya tam olarak iyilesme goézlenmemektedir.
Buglinkli arastirmalari takip ederek mevcut sonuglarin Belhi'yi hakl
cikardigini sOyleyebiliriz. Halihazirdaki calismalar Obsesif Kompulsif
Bozuklugun tam olarak nedenine dair kesin veriler ortaya koyamamakta,
hastaligin  kékeninde genetik faktorler kadar psiko-sosyal ¢evresel
faktorlerin de etkili olabilecegini belirtmekteditler (Vardar, 2000: 153-
159).

Ote vandan Belhi rahatsizligin  i¢  konusma  olarak
nitelendirilmesinin nedeni olarak insan ruhunun, kalbin vesveseleti olan
seyleri strekli konusmaya devam etmesi seklinde agiklamaktadir. Bu
dustinceler bireyin sevdigi seyler olabilecegi gibi korktugu seylerle ilgili de
olabilmektedir. Ozellikle de kalbin bir seye baglanmasi, ¢okea arzulamast,
asir1 sevme nedeniyle kalbin siirekli onunla mesgul olmasi ve dolayistyla
baska bir seyi distinememe, zevk alamama gibi nedenletle vesvesenin
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hasil olabilecegini aktarmaktadir (Belhi, 2012: 179; 2012a: 514). Korku
kaynaklt vesvesede ise benzerini panik atakta gozlemledigimiz korktugu
bir seyin yakin zamanda basina gelebilecegi, hayatina, bedenine bir
stkintinin isabet edebilecegi distincelerinin yol agtigint ileri stirmektedir.
Ona gore korku kaynakli saplantilar sevgi kaynakli olanlardan daha
zordur. Cinkii bu tiir saplantida insan korktugu seyi, bunun olmasi
uzakken yakinda olacakmus gibi hissedip tepki verir (Belhi, 2012: 180;
2012a: 514). Bir bakima Belhi'nin tarif ettigi bu duygu durumu Obsesif
Kompulsif Bozukluktan ziyade Anksiyete yani Kayginin tanim alanina
girer. Ruh sagligi profesyonelleri kaygiyr tanimlarken daha anlasilabilir
olsun diye Lassy Eisenberg’e atfedilen Kaygt: "yarinin faresinin bugtiniin
peynirini yemesidir" séziinii kullanirlar”. Bu 6rnek gelecege yonelik
kayginin ister rasyonel ister irrasyonel olsun buginkii bedeni nasil
tikettigini anlatmak icin kullanilir.

Belhi, bu hastaliga yakalananlarda gozlenen, hayatlart hakkinda
olumsuz dusiincelere sahip, korkulmamast gereken seylerden korkan,
bitiin islerine olumsuz yaklasan bir 6zelligin varligindan s6z etmektedir.
Bu kisiler "daha kolay ve umutlu olan yerine hemen, daha korkun¢ ve
daha zor olani koyarlar. Baslarina gelen talihsizlikler ve Ozellikle de
bedenlerine isabet eden hastaliklar hakkinda distinceleri olumlu degil
olumsuz olur ve en kétustini distunirler. Her seyde kalplerini daha ¢ok
mesgul eden, daha ¢ok stkintt veren, saglik ve selamet dusiincesi ve giizel
beklentilerden en uzak seylere meylederler”" (Belhi, 2012: 181; 2012a:
518). Belhi'nin bize tarif etmeye calisugt sey gunimizdeki bilissel
psikoterapilerde kullanilan bilissel ¢arpitmalar® ve diisitk 6z saygt
konularidir (Campbell&Lavalle, 2013: 10-17; Melanie&Fennell, 2005:
236-240).

Belhi, her ne kadar dogustan gelen vesvesenin kolay ge¢medigini
s6ylemis olsa da ona gbre bu bilgi hastaligin sifasint aramaya bir engel

20 http:/ | www.hipnoterapi.com/ makaleler/ olumsnzotomatikdusunceler.him!

2V Biligsel Carpatmalar: rasyonel olmayan, gerceklikleri stnanmamis varsayimlara dayanan
kendimiz ve ¢evremize yonelik gelistirdigimiz diisince kaliplart. En yaygin cesitleri:
ya hep ya hi¢c digincesi (miukemmelliyetcilik), kisisellestirme, etiketleme, agirt
buyitme (felaketlestirme) ya da kiigiiltme, asir1 genelleme, akil okumak, olumluyu
yok sayma vb. (Bkz. Beck, 1963:324-333; Leahy, 2004:29-30).
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teskil etmemeli, "bilakis suna kesin olarak inanmalidir ki, Allah (cc.)
bedenlerde ve ruhlarda meydana gelen her hastaligin ilacint yaratmistir ve
onlarda olusan her acinin bir sifast vardir" diyerek hastalari tedaviye
yonlendirmektedir (Belhi, 2012: 181). Tedavide 6ncelikle ila¢ tedavisini
onermekte, aynt zamanda ruhsal tedavi olarak 6giit ve hatirlatmalarla
korku ve tzuntiden uzaklastiracak ruhsal egitimi tavsiye etmektedir.
Vesvesenin  giderilmesinde ek olarak "Uziinti ve Hiizniin
Uzaklastirilmasi" yani depresyon konusunda da deginildigi gibi, hastay:
yalniz birakmamak, psikolojik ve sosyal destek saglamak gerekmektedir.
Sosyallikte olan fayda ve basarisi nedeniyle insanlarin islerinde ve
yolculuklarinda bile yalnizhigin kotd  gosterildigini, bundan  dolay:
sosyallesme siirecine hastanin dahil olmasi gerektigini 6ne siirmektedir
(Belhi, 2012: 182; 2012a: 524). Nitekim gunimiz calismalari da ruhsal
hastaliklarda, 6zellikle de depresyon gibi rahatsizliklarda sosyal destegin
etkisinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Hatta bazi calismalarda
depresyonun  yalniz  kalmaktan, sosyal destek yoksunlugundan
kaynaklanabilecegi tartismalari bile yer almaktadir (Arkowitz, 2003: 408).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun bir diger tedavi seklinde Belhi,
mesgguliyet/ugras terapisini 6nermektedir. Ona gore "bos kalmak, aklina
kot ve olumsuz dusiinceler gelen kimsenin bu dusiincelerden act
duymasini artiran yalnizligin  benzeridir. Dolayisiyla insanin mesgul
olacagi ve giinlerini gecirecegi bir isi olmast lazimdir. Insan ruhu disarida
ugrasacagl bir isi olmadigt zaman kendi iginden bir seylerle mesgul
olmaya yonelir. O da dustinmektir. Nitekim bu kimse bos kalirsa
kendisine act veren distncelere doner.” Belhi bu 6nerisine ek olarak
gunltk islerine devam etmesini ve hayatini kazanmasina 6nem vermesini
tavsiye etmektedir. Ancak birey tarafindan yapilan bu rutin faaliyetler bir
stkilmaya neden olursa bu islerden artan zamanlarinda yeme i¢me,
cinsellik, ruhu gliclendiren sema, giizel ve hos ytizlere bakma gibi insanin
hosuna giden zevklere yonelebilir. "Ctnkd bunlarin her birinin insana act
veren, onu rahatsiz eden vesvese ve havatirt distinmekten uzaklastirmada
bir payt vardir" (Belhi, 2012: 183). Razi ise kisinin sthhatli kalmasi icin
gerekli oranda eglence, seving ve haz tatmasint tavsiye ederek bir bakima
Belhi’yi desteklemektedir (Razi, 2004: 102). Ginimiz alanyazininda da
Belhi ve Razi’yi hakli ¢ikaran bir¢ok ¢alisma gérmek mumkindir.
Ozellikle Obsesif Kompulsif Bozuklugun da dahil oldugu anksiyete
bozukluklart grubunda; ilgi, istek yitimi, anhedoni (zevk alamama, haz
yitimi), depresyon ve korku belirtilerinin oldugunu gérmekteyiz (Tezcan,
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2000:77-98). Ornek bir biligsel terapi tedavi planina baktigimizda
karstmiza su maddeler c¢ikmaktadir: depresif semptomlart azaltin,
eglenceli aktiviteleri artirin, toplumsal yalnizligt azaltn, biligsel
carpitmalarini tespit edin ve bunlart degistirin vb. (Tompkins, 2004: 82).
Bu tedavi planinin Belhi’nin yukarida tavsiye ettigi tedavi plani ile
uyumlulugu sasirtacak derecede benzesmektedir.

Ote yandan vesvese hastaliginin tedavisinde disaridan alinacak
yardim kapsaminda kisinin kendisine 6zel bir dost grubu olusturmasini,
sorunlarint onlarla paylagsmasini ve bu grubun ondaki kott dustincelerin
gercek olmadigini, aklina gelen koti diisinceler oldugunu hatirlatmalarin
tavsiye etmektedir. Bireyin kendi iginden alacagt yardimda ise olumsuz
dustinceler geldiginde bunlart yatistiracak alternatif diisiinceler tretmesini
onermektedir (Belhi, 2012: 184; 2012a: 534). Bu Oneri bilissel terapide
mantiklt gerekceler bulma, alternatif disinceyi gelistirme, olumlu
dustinceyi yakalama seklinde ifadesini bulmaktadir (Leahy L. 2004: 1-32).
Belhi, insanin kendi kalbine ariz olan olumsuz distncelerin diger
insanlarda olmadigini gérmesiyle aklina gelen bu distincenin ashinin
olmadigl, sadece vesvese oldugunu anlayabilecegini belirtmektedir (Belhi,
2012a: 534). Yazar bir bakima bu Onerisiyle giniimiizdeki Sosyal
ogrenme modelindeki dolayli 6grenme metodunu oOne strmektedir
(Bandura, 1972: 1-40).

Belhinin vesvesenin tedavisine yonelik sundugu belki de en
onemli gorisi, bu tirden bos ve batil distincelerin dikkate alinmamast
vurgusudur: "Insanlardan gelen bilgiler vesvesenin batil ve bos olduguna
taniklik etmektedir. Insanin bu vesvese ile hayatini zehir etmemesi ve
bunun onu disinmesi daha gerekli olan konulart disinmekten
alikoymamast i¢in vesveseyi dikkate almamasi, ona vicdanina yerlesme ve
koklesme imkani vermemesi gerekir" (Belhi, 2012: 185). Son olarak
vesvesenin tedavisinde gelistirilmesi gereken disinme sekli olarak;
Allah’in  yaratmasi geregi her seyin bir olus ve bozulus igerisinde
oldugunu anlamak, distiinmek gerektigini aktarmaktadir. Saglam olan her
sey bozulur, yasam son bulur. Ancak durduk yerde bozulma
gerceklesmez. Bozulmanin olmast icin mutlaka sebepler olmalidir.
Buradan hareketle Belhi, hayatin devami, basina kot seyler gelecegi,
hastalanacagr gibi negatif diisincelere karst koymak gerektigini, tedbir
alindiginda  bunlarin  gerceklesmesinin =~ zor  olacagini  disinerek
rahatlamasi gerektigini Ogutlemektedir (Belhi, 2012: 187-188). Bilissel
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terapilerde bu sure¢, digsiinceyi durdurma olarak adlandirilmaktadir. Hastada
hayati ile ilgili olumsuz dustinceler artiginda terapist tarafindan digsinceyi
durdurma  teknigiyle sahip oldugu olumsuz distnceleri farketmesi
saglanmaktadir (Leahy, 2007: 97). Boylelikle kayginin eslik ettigi olumsuz,
hos olmayan duygularin fiziksel olarak ortaya ¢ikisi bir nebze de olsa
azaltilmis olur.

Sonug

Yaklasik 1100 yil 6nce yasamis olan Islam disiniri Ebu Zeyd
Ahmed el-Belhi'nin ruh saglhigina yonelik yapmis oldugu tespitlerin ve
onerdigi tedavi metotlarinin bugin icin bile klinik uygulamada yer
buldugunu g6z o6ntnde bulundurdugumuzda psikoloji ilmine yapmuis
oldugu katki daha anlastlir hale gelmektedir. Oyle ki tip tarihi icin oldukca
énemli olan akil sagligt kavraminin gerek Islam psikolojisinde ve gerekse
néropsikolojide kullanimina Belhi’nin Onciliik ettigi ifade edilebilir.
Belhi, yasadigt donemdeki hekimlerin fiziksel hastaliklara ve sagliga 6nem
verip, psikolojik hastaliklart g6z ardr etmelerini dogru bulmayip bu
davranst elestirmektedir. Beden ve ruh saghgini bir butiin halinde ele
almis, bedensel hastaliklarin  ruhsal hastaliklara yol actigini  yani
psikosomatik hastaliklarin olustugunu ileri sirmistir. Ayni zamanda
ruhsal hastaliklart siniflandirmis ve hastaliklarin her birinin tedavisi icin
farkls biligsel terapiler 6nermistir. Ruhsal hastaliklarin kékeninde zihinsel
carpitmalarin oldugunu belirtmis, tedavide bilissel ¢arpitmalart tespit edip
dogru ve alternatif diiginme sekilleri hakkinda bilgi vermistir. Bu
tedavileri de bireysel ve grup psikoterapisi seklinde ele almustir. Ote
yandan eserinde Onleyici hekimlikten s6z etmis ve bunun icin alinmast
gereken tedbitleri siralamistir. Belhi’nin kullandigt ve giinimiizde bilissel
terapiye denk gelen tedavisinde 6zellikle benlik saygisina vurgu yapmast
dikkate sayan bir diger oOzelligidir diyebiliriz. Bu 6zellikleri nedeniyle
Belhi'yi bilinen ilk bilissel terapist/psikolog olarak tanimlayabilir. Ayni
zamanda ruhsal sorunlarin ¢Oziminde yeri geldiginde, psikoterapi
yetersiz kaldiginda yatistirict ilaglar almayi tavsiye etmesini de iyi bir
medikal psikolog ve psikiyatrist oldugu seklinde tanimlayabilir.
Dolayisiyla Belhi’nin tip sahasina oldugu kadar psikolojinin medikal
psikoloji, bilissel psikoloji/terapi, psikofizyoloji ve psikosomatik
alanlarina da degindigi s6ylenebilir.

Belhi’nin degindigi tedavi  yontemlerinin  ginimiz
psikolojisindeki karsiliklarini: psikoterapi/ psikolojik danisma,



302 Orhan GURSU

bireysel/grupla  danisma/terapi, yuzlestirme, Gestalt terapideki
farkindalik egitimi, bilissel-davraniset terapilerde kullanidan sistematik
duyarsizlastirma, duyarsizlasma, kademeli yaklasma ve tasirma (flooding),
kagma/kaginma, kendini gerceklestiren kehanet veya beklenti etkisi,
klasik ve edimsel kosullanmada kullanilan 6dil/ceza  seklinde
stralayabiliriz. Ayni zamanda bireysel terapilerde kullanidan dustinceyi
durdurma, psikoegitim, hatali dustinceleri tespit, alternatif/dogru
distinceyi 6grenme, varoluscu terapilerde kullanilan paranteze alma,
hayatin anlamini sorgulama, psikanalizdeki savunma mekanizmalari,
biling ve bilincalt: stiregleri, /1 tanima ve ego'yu giclendirme gibi
yontemlerin de kullaniddigint belirtebiliriz. Ayrica, ortak olarak kullanian;
megguliyet/ugras terapisi, kisilik tipolojileri ve bireysel farkliliklart bilme
ile sosyal 6grenme modelinin gelistirdigi; model alma, dolayli 6grenme ve
dolaylt ceza gibi yontemlerin kullanidigini gérmekteyiz.

Belhi'nin eserinde dogrudan ve dolayli olarak degindigi
hastaliklar1 ise: 6fke bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, panik atak,
anksiyete, narsistik kisilik bozuklugu, olim fobisi, depresyon,
psikosomatizaston, melankoli, obsesif-kompulsif bozukluk, bagimliiklar,
davranis bozuklugu (patolojik yalan séyleme gibi), seklinde siralayabiliriz.

Ozelde Belhi ve genelde ise misliman psikologlarin ruhsal
hastaliklara neden oldugunu 6ne siirdigi semptomlari ise su sekilde
sitalamak  mumkin  gorunmektedir:  Haset/kiskanclik,  cimrilik,
acgozluluk, hirs, mevki/makam diskinligi, malayani/bos seyletle
ugrasma, dindar olmamak, dinyevilesme, ahret hayatin1 ve oOlimi
yeterince dusinmeme, yalan soyleme, kibir, nefsin arzularina uyma,
haya/utanmanin olmayist. Bu semptomlarinin tedavisinde ise: dogru
olmak, miutevazt bir yasam strmek, yeme, i¢me, cinsellik ve duygularda
dengeyi gozetme, dini ritielleri yerine getirmede hassasiyet gostermek,
elindeki ile yetinmek/kanaatkarlik, tevekkil icinde olmak, kendine ve
insanlara karsi adil olmak, nefsi iyi seylerle mesgul etmek, yardimlasmak,
empatik olmak, dinyaya ancak gerektigi kadar deger vermek, perhiz
yapmak, orug tutarak nefsi dizginlemek, dua terapisini kullanmak, siikran
hislerini ~ gelistirmek, utanma, haya, iffet duygularini gelistirmek
onerilmektedir.

Esasinda Islam psikolojisi psikolojik iyilik halinin varligini Allah’la
kurulan iyl baga ve dunyadan c¢ok uhrevi yasantiya deger vermekte
gormektedir. Modern psikolojide ise hastalik; ruhsal karmasa veya
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catismalarin bir sonucu olarak fizyolojik semptomlar halinde kendisi
gosteren bir siire¢ seklinde degerlendirimektedir. Dolaysiyla Islam
psikolojisi ile modern psikoloji arasindaki benzerliklerle birlikte en biiytik
farkin her ikisinin insani ve kainati ele alis tarzlarindaki farklilikta ortaya
ciktini belirtebiliriz. En nihayetinde geleneksel psikolojide hastalik bir
sapma/kutsaldan sapma olarak degerlendirilir. Dogal olarak tedavide
tekrar kutsala yonelme ile baska bir deyisle Kur’an’t Kerimdeki ifadesiyle
“Allah’a kagma” ile gerceklesecektir (51/Zariyat-50). Bu baglamda
geleneksel  kaynaklart incelemenin, gelenegin  bize ne soyledigini
belirlemenin ve anlamanin 6nemli oldugu gorilmektedir. Ruh sagligt
profesyonelleri icin Belhi’nin goérislerinin rehberlik yapacak nitelikte
oldugu ifade edilebilir.

Ote yandan Belhi’nin bu goriislerinin {ilkemizde son zamanlarda
gindeme gelen dini damismanlik sahasina da ciddi  bir  katks
saglayabilecegi de disinilmektedir. Batida Pastoral care adr altinda uzun
bir zamandir yurttilen dini/manevi danismanlik c¢alismalari Glkemizde
son yirmi yillik stirecte konusulmaya baslandi. Hastalarin rehabilitasyon
sureglerine katkida bulunacak, manevi sorunlari, endiseleri, sapma ve
huzursuzlarini giderebilecek, dini ritielleri yerine getirip manevi tatmin
saglayabilecek, sabir ve gliven duygusunu 6n plana ¢ikarabilecek bir dini
danismanlik becerisinin etkili ve faydali olabilecegi dustinilmektedir.
Ancak bu siirecte dini danismanlikta hangi metot ve uygulamalarin
kullanilacagi meselesi halen bir tartisma konusu olarak Onimizde
durmaktadir. Kugkusuz dini danigsmanlarin ileri diizeyde bir bilissel terapi
becerisine sahip olup terapi yapmalart beklenmemektedir. Yine de
Belhi’nin aktarmaya calistigimiz gorislerinden istifade ederek baslangic
dizeyinde bir damismanlik becerisine sahip danismanlarin, dini
danigmanhiga ihtiya¢ duyan hastalara/danisanlara yardimet olabilecekleri
uzak bir ihtimal olarak goérilmemelidir. Modern psikoloji kadar kadim
Islam psikolojisinin bugiiniin insanina séyleyebilecegi cok seyinin
oldugunu unutmamamiz gerekiyor. Belhi, bu kadim bilginin sadece bir
pargasint olusturmaktadir. Ibn Sina, Kindi, Ebu Bekir er-Razi, Ibn Riisd,
Gazali, Ibn Miskeveyh, Ibn Hazm ve daha bircok Islam psikologunun
goruslerinden faydalanilarak pekala alternatif bir¢ok dini danismanlik
modelleri gelistirilebilir.
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TURKIYE’DE DIiN, DINDARLIK VE DiN PSiKOLOJiSi
ARASTIRMALARI: PSiKOLOJIiDE YERELLIiK VE
EVRENSELLIK TARTISMALARI BAGLAMINDA BiR
DEGERLENDIRME

Hayati HOKELEKLI"
oz

Tek tip ve evrensel bir bilim anlayisi, Szellikle insan ve toplum bilimleri
acisindan gecersiz bir 6n kabuldir. Bu yiizden, psikolojinin modern versiyonu
insan gerceginin indirgemeci, sl ve soyut bir tasvirinden Oteye
gecmemektedir. Psikolojide son yillarda yapilan tartigmalar sonucunda bugin
gelinen nokta, her kiltirin kendine ait 6zglin bir anlam cergevesi oldugu ve
bireylerin buna uygun kimlik ve kisilikler gelistirdigi seklindedir. Bu bakimdan,
insanin ruh diinyasint ve davranislarini anlamada kiltiirleraras: yeni bir bakis
acistna ihtiya¢ vardir. Hiristiyan-Yahudi gelenegi tzerinde yiikselen din
psikolojisi i¢in de bu durum farkl degildir. Bu alanda ele alinan konular,
gelistirilen kavram ve teoriler buyiik 6l¢ide bu gelenck i¢inde varlik bulan
bireylerin dini yapilarini yansitirken, diger din mensuplarinin  dindarliklar
hakkinda ¢ok fazla bir sey ifade etmemektedir. Bu yiizden, Tiirkiye’de yapilan
din psikolojisi ¢alismalarinin, Islam dininin temel inanclari, tarihi, toplumsal,
kiltiirel ve glincel formlart dikkate alinarak yeniden diizenlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.
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DISCUSSIONS OF LOCALITY AND UNIVERSALITY IN
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ABSTRACT
A uniform and universal understanding of science, especially in terms of human
and social sciences is a invalid pre-admission. Therefore, modern version of
psychology does not go beyond the reality of human reductionist, limited and

Prof. Dr., Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi.

Makalenin Hakemlere Gonderilis Tarihi : 16/11/2015

Makalenin Hakemlerden Gelis Tarihi ~ : 23/12/2015



312 Hayati HOKELEKILI

an abstract imagery. As a result of discussions held in recent years in
psychology, the point reached in today is that every culture has its own unique
meaning frame and individuals have developed appropriately identity and
personality. From this perspective there is need for intercultural a new
perspective in understanding human’s spiritual world and behaviors. This
situation also for psychology of religion towering over Christian-Jewish
tradition is not different. The topics covered in this field, developed concepts
and theories highly reflect religious structures of individuals who being exist in
this tradition, in the other hand it does not express a lot of things about
religiosity of other members of religions. Therefore, there is a need to
rearrangement the studies of psychology of religion in Turkey considering the
basic beliefs, historical, social, cultural and contemporary forms of Islam.

Key Words: Human and Social Sciences, Reductionism, Hermeneutic, Cultural
Psychology, Religiosity, Psychology of Religion, Islamic Psychology

Girig

Psikoloji insanin ruhsal hayatini, kisilik ve karakterini gesitli
davranis egilimlerini anlamaya ve agiklamaya c¢alisan bir bilimdir.
Psikolojinin ele aldigt konular, antik dénemden beri farkli bakis acilariyla
da olsa gesitli medeniyetler ve toplumlarda insan merakina konu olmus
ve zihnini mesgul etmistir. Dini inang¢ gelenegi ve felsefi anlayislarla da
beslenen gesitli psikoloji teori ve agiklamalari insanligin bilgi hazinesinde
hi¢ eksik olmamustir. Fakat bugiin diinyanin buytk bir kisminda gelistigi
ve yayildigt sekliyle psikoloji bilimi esas olarak “Bat’li” bir disiplindir.
Modern bir bilim olarak psikolojinin Bati diinyasinin 6zellikle Amerikan
bilim ¢evresinin bir Grind oldugu ve dinyanin geri kalaninin da bunu
buytk 6lciide kabul ettigi bir gercektir. Dogal olarak bu ¢evrenin deger
yargilarini ve distnce tarzint yansitmaktadir. Zira psikologlar da
psikolojik  olaylart  kavrarken kendi kdiltirel kimliklerini ortaya
koymaktadir. Bu yiizden denebilir ki psikoloji insant yaratmistir; baska bir
deyisle, psikolojinin kisiyi kavramsallastirist, aslinda sosyal bir olgudur.'

I Cigdem Kagitcibast, Insan-Aile-Kiiltiir, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1990: 20, 36;
Kenneth J.Gergen, “Sosyal Insa: Bat’nin Psikolojide Kendi Kendine
Konusmasindan Kargilikli Kiresel Konusmaya” Edt. Sibel A. Arkonac, Dogunun ve
Batuun Yerelligi: Bireylik Bilgisine Dair, TIstanbul: Alfa Yaymnlari, 2004: 4.; Miicahit
Giiltekin, Psikolojik Teblike, Tstanbul: Nesil Yaymnlari, 2008: 73-75.
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Cagdas psikoloji  genelde davranist kaltirel baglamdan
soyutlayarak inceler ve boylece insan davranisinin evrensel boyutlarint ve
kurallarini bulmayr amaglar. Psikolojide pozitivist bir bilim felsefesine
sahip fiziksel bilim modeli 6rnek alnmistir. Bu da beraberinde etkisi
incelenmeyen degiskenleri kontrol etmek i¢in davranist dogal ortamindan
aytran metodolojik bir yaklasim getirmistir. Bu ytizden akademik psikoloji
yakin zamanlara kadar insan gelisimini ele alirken ¢ogu zaman kultiri
g6z ardr ederek incelemistir. Psikoloji hep evrensel bir bilim olmay:
amaclamis oldugundan, kuram ve bulgularin daha ¢ok Bati kdlturtine
Ozgt olabilecegi g6z ardi edilerek, kalttrlerarast gecerlik tasidigt
varsayllmustir. Bu nedenle, sosyal ve kdltirel faktorler genellikle
analizlerde yer almamaktadir. Bu sorun sadece gelisim psikolojisini degil
—din de dahil- inceleme alani insan olan bitin psikoloji dallarin
ilgilendirmektedir. Biutiin yonleriyle géz Oniine alindiginda modern
psikolojinin temel kavrami olan “kisi” kavramlastirmasinin  diinya
kiiltiirleri baglaminda olduk¢a tuhaf bir fikir oldugu® degerlendirmesi
higbir abartt igermemektedir. Tum kilturler icin genel geger, evrensel, tek
tip bir insan tasavvurunun gercek dinyada bir karsiligt yoktur. Cinki
psikolojik  gercek sadece kisilerin  belli  kiltirel aktivitelerinde
aragtirlabilir. Aslinda kilttrel bir aktivite, yorumun konusudur. Fakat
psikoloji yorumdan daha fazlasini yapar, agiklar da. Gergekte, insan
eylemi, zihni ve tecriibesi farkli kilturlerdeki degisik formlara uygunluk
gosterir. Insan dogasinda kiiltiirden bagimsiz bir seyden séz edilemez.

Bu incelememizde, modern psikoloji bilim geleneginin zaaflari ve
sorunlu alanlart vurgulandiktan ve bunun asimast yolunda ortaya
konulan yeni yaklasim ve ¢abalara isaret edildikten sonra, bitin bunlarin
din psikolojisi alanindaki yansimalari ve Tirkiye’de bu alanda yapilan
calismalarin genel bir degerlendirmesi yapilmustir.

Psikolojide Yeni Yaklagimlar

Son yillarda sosyal ve kiltirel psikoloji ve antropolojinin
gelismesiyle birlikte, ayni ya da benzer insan davranslarinin farkl kiltirel
ortamlarda farkli anlamlar tasidigi, dolayisiyla tek tip evrensel bir insan
tabiatt degil, kiltirler, toplumlar ve sosyal gruplarin sayst oraninda pek

2 C.Geettz, From the Native’s Point of 1V iew: On the Nature of Anthropological Understanding.
In Local Knowledge, New York: Basic Boks, 1976. 59.
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¢ok insan tabiatindan s6z edilebilecegi anlagilmustir. Kalttirel psikolojide
arastirmacilar psikolojik isleyisin manidar bir sekilde kultiirel ortama
gomiilii olma ihtimalini inceler. Bu sebeple, modernist kalipta psikolojiye
rehberlik eden evrenselci varsayimlarin tersine burada psikologlar benlik,
bilis, duygu ve heyecan gibi kavramlarin bile kiltirel gelenekler icinde
dogdugunu oOne sirerler. Mesela duygular sadece dogal ve kaginilmaz
tepkilerin irrasyonel belirtileri olarak degerlendirilemez. Ayni zamanda
inang sistemleri ve kiltirel topluluklar tarafindan belirlenen istekler,
kanaatler ve degerlendirmelerin bir gostergesidir. Toplumsal sartlar
icerisinde kazanilan ve ifade edilen, sosyo-kiltiirel bir tarzda belitlenen
tecriibe Oruntileridir. Neticede duygusal belirtiyi olusturan sey, belli
baglamda yorumlanan ve diizenlenen farkli tepkilerdir. Yani duygular,
daha 6nce gegerli olan kiiltiirel formlara uygunluk gésterirler.’

Bu bakis acisi psikolojide higbir evrensel bilginin mumkiin
olamayacagt anlamina gelmez. Ancak insanin psikolojik alanini yoneten
birtakim dinamik prensipler degismez ve evrensel olabilir. Belli bir
kiltiirel ortamda yetisen insan o toplumun degerlerine gore bir kisilik ve
kimlik gelistirmektedir. Higcbir belirgin kilturel dizene baglh olmaksizin
gelisen insan dogasinin nasil bir bicim alacagini hi¢ kimse bilemez.*
Bundan dolay1, Batili olmayan ortamlarda psikolojik olaylarin en 6nemli
ortamini olusturdugu icin her kaltirtin kendi icinde incelenmesi
gerektigini ileri siiren yerel psikoloji anlayist buyik gic kazanmustir. Farkls
yerel gerceklerin karsilastirmalarindan ortak noktalar ¢iktigt zaman,
evrensellige yaklasmaya baslayacagimiz séylenebilir.” Bu yiizden son
zamanlarda &iltirleraras: psikoloji buytk destek gérmektedir. Psikolojide
gecerli olan pozitivizme ve kiltiri g6z ardi eden dar gerceklik
tanimlarina bir tepki olarak gorecelik ve yorumenink (hermeneutic) akimlari,

3 Bkz. Jacob A. Belzen, “Din Psikolojisinde Tarihsel-Kultirel Yaklagim:
Disiplinlerarast Arastirmalar I¢in Bakis Actlar”, Cev. Ali Ayten, MUIF Dergisi, Sayt:
33 (2007/2), ss. 221-240.

4 Bkz. David Krech-Richard S. Crtutchfield, Sosyal Psikoloji, Nazariye ve Problemler Cev.
Erol Giingér, Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1970:
48-49; Muzaffer Serif, Sosyal Kurallarm Psikolgjisi, Cev. Ismail Sandikgtoglu, Tstanbul:
Alan Yayincilik, 1985: 152—154.

5 Cigdem Kagiteibasi, Kiiltiirel Psikoloji, Kiiltiir Baglammnda Insan ve Aile, Istanbul: Yapt
Kredi Yayinlari, 1998: 32-33.



Tiirkiye'de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalar: 315

ozellikle kiltiirlerarast psikolojide ve antropolojide 6nem kazanmistir. Bu
anlayisa gore, butiin psikolojik kavramlar ve bu arada kisilik kavrami da
kultutlerarast gesitlilik gosteren kilttirel/sosyal bir tirtindir.

Din Psikolojisi

Modern psikoloji biliminin paralelinde gelisen din psikolojisi
tecriibi yontemlerle (ampirik) dini olgulari arastiran bir bilimdir ve XX.
yy’in baslarinda ortaya ¢itkmustir. Psikolojinin ve psikolojideki 6nemli
ekollerin kurucusu sayilan psikologlarin hemen tamami: (W. James, W.
Wundt, S. Freud, C. G. Jung, G. W. Allport, A. Maslow, ...) aynt
zamanda din psikologlaridir. Insanin ruhsal yasantisin1 ve davranslarini
konu edinen bir bilimin, birey ve toplum hayatinin, killtiriin ayrilmaz bir
unsuru olan dini olgulari gérmezlikten gelmesi distiniilemezdi ve nitekim
Oyle de oldu. Dine yonelik ister olumlu, ister olumsuz bir inan¢ ve tutum
sahibi olsun, psikoloji formasyonuna sahip arastirmacilar, bireyin
hayatindaki dini gelismeleri ve inan¢ yapilanmasini, dini tecritbe ve
inanclarin, dua, ritiiel ve ibadetlerin insan davranslarn tzerindeki glcli
etkisinin anlamini aciga ¢ikarmayt kendilerine gérev bilmislerdir.

Basta ABD olmak tzere cesitli Avrupa tlkelerindeki ilk din
psikologlart ¢alismalarini, Hiristiyan-Yahudi kiltartintn hakim oldugu bir
ortamda  yuritmuglerdir. Psikolojinin temel insan anlayisindaki
sinirliliklary, bireyin 6zelliklerini degerlendirmedeki yetersizlikleri ve orta
sinif beyaz dgrencilerle sinirlt kalip, genellenemeyen sonuglari ayni sekilde
din psikolojisi i¢in de sorun teskil etmektedir. Dolayisiyla onlarin karst
karstya bulunduklar din ve arastirma konusu olarak sectikleri dini olgular
butiiniyle kendi kultiirel gelenekleri ile sinirlt kalmustir. Az sayida da olsa
bazi arastirmactlarin zaman zaman Islam ya da Dogu’lu bazt dini
geleneklere yonelik smirlt basvurulart olsa da® bunlarla saglikli bir

6 Unli din psikologu W. James, Hz. Peygamberin yasadigi vahiy tecriibesini
yorumlarken bunun, Yahudi peygamberleri, bazi Hiristiyan azizleri ve mistikleri ile
aynt 6zellikleti tagtyan otomatik ya da yart otomatik bir sekilde alt suur yoluyla aciga
cikan bir olay oldugunu ileri sirmektedir, bkz. [arieties of Religions Excperience. A Study
in Human Nature, Centenary edt., London and New York: Routledge 2002: 370.
Yakin zamanlarda W. M Watt, Jung’cu bir agtklama modeline bagvurarak Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islam’in dayandiklari “vahiy tecriibelerinin kolektif bilingdisindan
dogan mubhtevalar” oldugunu dile getirmigtir. Ona gore, geleneksel agiklamalarla
modern psikoloji arasinda bir bagdastirma ile s6yle bir actklama yapilabilir: Melek
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kiyaslama yapma imkant hemen hemen hi¢ olmamustir. En ¢ok disilen
hata ise kendi din ve kiltir dunyalarini anlamlandirmak igin
basvurduklart kavramlari ve agiklama modellerini farkli bir inang gelenegi
icin de gecerli olabilecegini varsaymalaridir. Burada agik  bir
indirgemecilik s6z konusudur.

Aslinda  Bati bilim geleneginin genel bir karakteri olan
“indirgemecilik” tek yonli de degildir. Bir yanda dini olgular, bireysel,
sosyal ve kiltirel tirden dini olmayan olgulara indirgenirken, diger
yandan Islam ve diger Bati dist dinler Hiristiyan-Yahudi modeline
indirgenmektedir. Bir arastirma teknigi olarak doga bilimlerinde oldugu
gibi sosyal bilimlerdeki indirgemeciligi bir kenara birakarak bir din olarak
Islam’in farki yeni yeni dile getirilmeye baslanmustir. Bazilarina gére bir
din olarak Islam, hem insan ve toplum bilimlerinde hem de din
bilimlerindeki mevcut tanimlamalara bir “meydan okuma” ortaya
koymaktadir.” Islam’in, kelimenin tim mevcut tanimlaria gore bir din
oldugu dogrudur; fakat bu onun Bat’li anlamda sadece bir din ya da
inan¢ oldugu anlamina gelmemektedir. Bat’li dini gelenekte din, oldukca
stk olarak maddi gerceklige karsit manevi bir varlik ya da gergeklik olarak,
din disina karsit olan kutsal olarak, diinyevi olana karsit dini bir sey olarak
dustntlmustir. Boyle bir din tasavvurunun felsefi veya diger nedenleri
ne olursa olsun, bu tasavvur Islam’t dogru anlamanin 6ntndeki en biytik
engel olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii Islam dini gelenegi yaygin bir
sekilde hayatin bitin alanlar ile toplumun tim katmanlarina dair
butiinctl bir birlik saglama 6zelligine sahiptir. Onun, farkli baglamlarda
farklt sekillerde ifade edildigi tzere, kelimenin en genis anlamiyla ilk
etapta bir medeniyet, bir sosyal yap1, belli bir hayat tarzi ve bir kiltirel

vahyi 6nce Hz. Peygamber’ in suuruna yerlestirdi daha sonra onlar buradan suur
tstiine ¢kt Belki denebilir ki suuraltt meleklerin (veya seytanlarin) faal olduklari bir
bolgedir bkz. Modern Diinyada Islam Vahyi Cev. Mahmet S. Aydin, Ankara: Hiilbe
Yayinlari, 1982: 148-154. James kitabinda ayrica Gazzali'nin el-Minkiz’indan
aktarilan otobiyografisinden alintilar yaparak, vecd halinin yorumlanamayacagini,
mistik hakikatin ancak onu tecriibe eden kimse icin var oldugunu kaydetmektedir,
age., ss. 311-314.

7 Jacques Waardenburg, Insan Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Islam Caligmalars, Derl. ve
Cev.: Omer Mahir Alper, Bati’da Din Caligmalars, Istanbul: Metropol Yaynlari, 2002:
256.
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gelenek oldugu séylenebilir. Bu yiizden Bat’li arastirmacilarin Musliman
bireyler ve toplumlarin hayat tarzlarina yonelik ilgileri genelde, bir bitin
olarak Islam’a dair belli genel ifadeler ve hatta ényargilar diizeyinde
kalmakta, ulasilabilir verilere yonelik akademik bir ilgiyi ve Miusliman
hayat tarzina iliskin insani bir alakay1 yansitmamaktadir. Belki bu konuyla
ilgilenen arastirmactnin  hususi inancinin ve maneviyatinin -ya da
maneviyat eksikliginin- bir yansimast olmaktadir.® Bu tespitlerin bizi
gotiirdigti sonu¢ sudur: Bat'li bilim adamlarinin Islam’la ilgili din
calismalart nesnel gercekligi ortaya ¢ikarmaktan ¢ok uzak, tek yonld, bu
tlkelerdeki  ideolojik  duruslarca  ileri  duzeylerde  belirlenmis
bulunmaktadir. Islam daima Avrupalilar tarafindan ideolojilestirilmistir ve
Misliman toplumlarin hem siyasal hem de dini yonlerinin daha insafly,
objektif ve bilimsel ¢alislmasina ulagsmaya direng de oldukca fazladir.”
Son yillarda Batili psikolog ve sosyal bilimcilerin Islam’la ilgili en temel
ilgilerinin  “siddet ve terorizm” konusuyla sl kalmasi bu yargiyr
gliclendirecek niteliktedir. Onlar kendilerince Islami koktenciligin
psikolojik ve davranissal temellerini agiga c¢tkarmayr kendilerine en
onemli gorev bilmislerdir.

Cagdas Din Bilimlerinin din arastirmalarinda, “kiltirel bir
gerceklik” olarak dine basvurdugu g6z ontne alinirsa, farkli kilttrler
icerisinde gbzlemlenen cesitli dini olgularin kendine 6zgii yapt ve anlam
haritast ile var oldugu ¢ok iyi bilinen bir husustur. Fakat gerek Batili
aragtirmacilar ve gerekse farkll din ve cografyalarda yer alan diger tlke
bilim adamlarinin bu gercegin hakkint verdigini séylemek ¢ok zordur.
Cogu zaman din psikolojisi bilimi olarak evrensel bir bilim hiiviyetiyle
sunulan olgular ve yorumlar tamamiyla Hiristiyan-Yahudi gerceginin bir
yansimasindan ibarettir. Bu merkezi bakis agistyla biitiin farklarin ortadan
kalktig1 ve dinin tek tip bir gerceklige indirgendigi calismalar yakin
zamanlara kadar hakim anlayist temsil etmektedir."

8 Waardenburg, a.g.e. s. 251, 256, 271.

% Waardenburg , a.ge., ss. 267-268.

10 A, Vergote bu gercegin farkinda olan ve bunu itiraf eden 6nemli isimlerin baginda
gelir. O bu durumu séyle degerlendirmektedir: “Tecriibi bir bilim olarak psikoloji
somut dini olgulart incelemeye 6zen gdstermektedir. Bu kitabin izleyen
bélimlerinde, elde edebildigimiz kadaryla diger dinler hakkindaki bilgilere de
tamamen agik kalarak, dikkatimiz Hiristiyanliga yonelik olacaktir. Bu tercihi zorunlu
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Bitin bunlar, bazt Musliman distnir ve bilim adamlarinin,
genelde psikoloji ve 6zelde din psikolojisine yonelik itiraz ve elestirilerine
hak verdirecek boyutlardadir. Din psikolojisinin  hentiz  ¢ocukluk
yillarinda M. Tkbal, cagdas bir din arastirmast olan din psikolojisinin
benimsedigi tecriibi yontemi son derece olumlu goriip, hararetle bunu
savunurken, o6te yandan kendi doéneminde yapilan ¢alismalarin
yetersizliginden ciddi olarak yakinmaktadir. Ona gére W. James, Jung ve
Freud gibi onciilerin ortaya koyduklart din psikolojisi goriisleri, dinin dis
kabuguna bile ulasmaktan ¢ok uzaktir. Bundan dolay1 o, din psikolojisi ile
ugrasacak Musliman arastirmacilarin gerek teorik ve kavramsal diizeyde
ve gerekse yontemsel olarak bu alanda yapilan calismalarla ilgili elestirel
bir bakis acist ve yeni arastirma usulleri gelistirmeleri gerektiginin altint
cizmektedir."

Bedri‘nin genel anlamda Batili psikoloji ekollerine Islami bir
duyarlilikla yonelttigi elestiriler de bir baska a¢idan 6nem tasimaktadir.'
Ona gore Islam kiiltiir ve medeniyetinin insan tasavvuru ile modern
psikoloji ekollerinin birgogunun insan tasavvuru arasinda temelde bir
uyusmazlik séz konusudur. Cagdas psikoloji genel itibariyle Islam
inancina ve degerlerine yonelik bir tehdit olusturmaktadir. Bu bakimdan
bu bilgilerden simdilik ciddi bir elestiri ve se¢me siirecine baglt olarak
yararlanmak mimkin olsa da, gelecekte Mislimanlarin kendi bilim
gelenegini insa etmeleri zarureti ve gérevi bulunmaktadir.” A. Haque,
Bedri’nin gorusleri tzerinde yuriiyerek, 6nce psikolojide dine karsit ve

kilan basit sebepler vardir: Kiltirimizin biyik c¢ogunlugunun dini olan
Hiristiyanlik bize en dogrudan agiktir ve psikolojik arastirmalarin biytik ¢ogunlugu
da Hiristiyan 6rneklem tzerinde yapilmaktadir. Dini bir degisken tzerinde yapilan
her incelemede oldugu gibi, eger bu ¢alismanin evrensel bir 6nemi varsa bu
acikgasi,  icinde butin ineklerin renklerinin gri oldugu bir  sis icinde
karsilastirmacinin, farklar1 ortadan kaldirmaktan kagindigr icin olacaktir.”” Bkz.
Religion, Foi, Incroyance, Bruxelles: P. Mardaga edt., 1983. 10.

1 Muhammed Tkbal, Islam'da Dini Tefekkiirin Yeniden Tesekkiilii, Cev. Sofi Huri,
Istanbul: Celtiit Matbaast, 1964: 212-215.

12 Bkz. Malik Babibekir Bedt, Miisliman Psikologlarin Cikmazs, Cev. Harun Sencan,
Istanbul: Insan Yayinlari, 1984.

13 Bu yondeki elestiriler baska arastirmacilar tarafindan da zamanla ilerletilmis ve
detaylandirilmugtir. Yakin zamanda ¢ikan su kitaba bakilabilir: Miicahit Giiltekin,
Psikolojik Teblike, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2008: 102—135.
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dinin 6ztine aykirt géris ve egilimlerin temizlenmest ile psikoloji ve dinin
biitiinlestirilmesi ve daha sonra psikolojinin Islami bir anlaysla yeniden
kurulmasinin geregini savunmaktadir.' Bu paralelde 6zgiin bir “Islam
Psikolojisi” arayist 1970’1 yillarin baslarindan itibaren, gesitli yayinlar ve
toplantilarla siirdiiriilmektedir.”” Ozellikle Malezya Uluslararast Islam

Universitesi Psikoloji Bolimii, bir siireden beri Islami Psikoloji
arastirmalart icin arastirmacilari tesvik etmektedir.

Batr’da muhafazakar Hiristiyan ve Yahudi psikologlarin da benzer
bir arayis ve ¢aba icerisinde olduklart bilinen bir husustur. 1982’den beri
“Psychology and Christianity” ve “Journal of Psychology and
Christianity” ve  1990’dan beri de “Psychology and Judaizm” gibi
dergiler ¢ikmaya baslamistir. Bugiine geldigimizde pozitivist g¢evreler
tarafindan ¢ok fazla dikkate alinmasa da, Hiristiyan Psikolojisi (Christo-
Psychology) alaninda bilimsel bir gelenegin etkinligini stirdirdigi ve bu
alanda onemli bir birikimin olustugu gorulmektedir. Ayrica “Pastoral
Psikoloji” (Pastoral Psychology/Care) bashgt altinda yayinlanan ve din
gorevlilerinin toplumun gesitli kesimlerine yonelik dini danismanlik ve
rehberlik hizmetlerini etkin hale getirmek icin ¢agdas psikoloji birikimini
Huristiyan inanct ile bittinlestirmeyi hedefleyen calismalart da ilave etmek
gerekir. Bitiin bunlarin yaninda, yakin zamanlarda yaymnlanan bazi din
psikolojisi el kitaplarinda, farkli dini geleneklerin (Yahudilik, Katoliklik,
Protestanlik, Islam, Budizm, Hinduizm) dini tecritbe ve dindarlik
anlayislarina en basta ve ayri bir béliim olarak yer verilmesi'® de dikkat

4 Amber Haque, “Psychology and Religion: Their relationship and integration from Islamic
perspective” American Journal of Islamic Social Sciences, 15 (4), 1998: 97-116.

15 Amerika ve Kanada da faaliyet g6steren Miisliman Sosyal Bilimciler Dernegi (The
Association of Muslim Social Scientists) 1973 yilindan beti “ Awmerican Journal of
Islamic Social Science” dergisini ¢ikarmakta ve bu dergide zaman zaman Islam
Psikolojisi konusunda yazilar yayinlanmaktadir. Ayni dernek tarafindan 1975 yilinda
“Islam ve Psikoloji” tizerine ilk sempozyum diizenlenmistir. Er-Resat Enstitiisti de
1978 yilinda Riyad’da “Psikoloji ve Islam” konulu ilk uluslararast nitelikte bir
bilimsel toplantt gerceklestirmistir.

16 Bkz.Fouad Mougghrabi, “Islam and Religious Experience”, Ralph W. Hood
Jr.(edt.)  Handbook  of Religious  Experience, Religious Education Press,
Alabama:Birmingham, 1995, Part I, ss.13-144; H, Syed Arshad Husain,“Religon
and Mental Health From The Muslim Perspective” Harold G.Koening (Edt.),
Handbook of Religion and Mental Health, Academic Press, San Diego, California 1998.
279-290.
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cekici bir gelisme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belki daha da 6nemlisi,
Uluslararast Din Psikolojist Dergisinin (The International Journal for the
Psychology of Religion) 2002 yili 6zel sayisi, “Catismadan Diyaloga: Din
Psikolojisinde Islami Yaklastmlar ve Batli Incelemeler” basligint
tastmakta olusudur. Dergide agirlikli olarak 2001 yihinda Iran’in baskenti
Tahran’da yapilan Birinci Ulnslararas: Akil Saghgs ve Din Kongresinde
sunulan bir kisim bildiriler ve miizakerelere yer verilmistir. Bu bildiri ve
miuzakerelerin en dikkat ¢eken yani, din psikolojisinde kiltiirel bakis
acisinin, Ozellikle Islami yaklagimlarin éne cikarilmis olmasidir. Bati
sinirlart igerisinde gelismis olan din psikolojisinin  agirlikli olarak
Hiristiyan  Orneklem tizerine dayandigi vurgulanmaktadir. Din  ve
dindarlik arastirmasinin diger din ve inanglari da igine alacak sekilde yerel
kanallara dogru genisletilmesi vurgulanmaktadir. Bu dergide simdilik ¢ok
yeterli olmasa da bu sekilde Batr’dan farkli dini gelenek mensubu birey ve
gruplara agilma, onlarla bir diyalog ve iletisim siireci igerisine girme, yerel
kiltirlerin kendi inan¢ dinyalarint kendilerinin anlamlandirmasi icin
tesvik etme ve destek verme yoniindeki gelismeler s6zi edilen bilimsel
yontemdeki paradigma degisiminin bir uzantisidir. Bu yondeki ilginin din
psikolojisi c¢aligmalarinda Olgekleri de igine alacak bir alana yayildigt
gorilmektedir. Unli din psikologu Pargament’in danismanliginda
Miisliiman bir doktora égrencisi tarafindan tez olarak hazirlanan “Islami
Dindarlik Olgegi”"” bunun ilk 6rneklerinden birisi olarak goziikmektedir.

Geldigimiz su noktada 6zellikle insan ve toplum bilimlerinde hem
yerel ve hem de kultiitlerarast bir bakis acisinin 6nemi daha iyi anlasilmis
bulunmaktadir. Din psikolojisinin de bu yonde ilerlemesi kendi gelecegi
acisindan  buytk oO6nem tasimaktadir. Kdalttrlerarast  bakis agist,
arastirmacinin kendi inancglarinin kiltiirel temeline daha duyarli olmasini
saglayacaktir. Kendi toplumunun ve insaninin gercegine ancak bu yolla
ulasabilecektir. Ote yandan, tarih boyunca psikolojinin Bat’nin yerel
bilimi olarak gelistigi g6z Oniine alinirsa, psikolojinin evrensellik
iddialarinin dogrulanmasi icin de, Bat’nin disinda da gegerliligi stnanmug
olacaktir.

17

Hisham Abu Raiya, A Psychological Measnre of Islamic Religionsness: Evdence for Relevance,
Reliability and 1 alidity. Graduate College of Bowling Green State University (Doctor
of Philosophy), August 2008.
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Bu dustinceler siginda tlkemizde din psikolojisi alanindaki
gelismelere bir g6z atmak istiyoruz.

Tirkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki Ilk Gelismeler

Ulkemizde din psikolojisi 4050 yillik bir gecikmeyle taninmaya
baslandi. H. Ziya Ulken’in Anadolu’da yasamis bazt tasavvufi sahsiyetleri
konu alan makale ve konferanslari," bu alanda éncii calismalar olarak
karsimiza ctkmaktadir. Amerika’da W. James ve takipgilerinin, dini
tecriibeyi en ileri ve kamil manada yagayan yiliksek dindar sahsiyetlerin
taninmasi yonindeki din psikolojisi anlayisina paralel olarak ele alinan bu
konularin hem zamanin ruhuna uygun hem de din psikolojisi alaninda
calisacaklara dogru bir hedef g0sterici nitelikte oldugu séylenebilir.
Bundan ¢ok sonralart Serif Mardin’in, Cumhuriyet doneminin en énemli
ve etkili dini simast olan Beditizzaman Said Nursi ile ilgili Amerika’da
yaptigt monografik sosyolojik calismanin' ‘yerel dini hayatt kendi
kaynaklari dogrultusunda anlamaya calisma’ yoniinde atilmis 6nemli bir
adim oldugunu da burada kaydetmek gerekir. Fakat genelde tilkemizdeki
sosyal bilimcilerin din konusuna bastan beri mesafeli durduklarini da
ilave edelim. Din psikolojisi adt altinda tilkemizde ilk olarak yayinlanan
ders notlart ve kitaplarda, bir 6l¢iide de olsa kendi toplumumuzun dini
degerleri ve kaynaklari tizerine bir duyarliligin var oldugu goérilir. Din
psikolojisinin gelecekte basta gelen vazifesinin, insan ruhunun ezeli bir
ihtiyact olan din olgusunu “bugtne kadar ihmal edilmis olan, dinlerin en
miitekamili Islamiyet cercevesi icinde ele almak” oldugunu dile getiren B.
Ziya Bgemen, “Islam din psikolojisi” kavramini israrla vurgular. Ona
gore; dini yasants ile bu yasanisin her cesit disa yanstyan ifadelerini
arastirma, sebep ve sonug baglari icerisinde bunlar inceleyip, kaide ve

18 Bunlarin baslicalart sunlardir: H. Ziya Ulken, “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat
Migahedeleri: Burak Baba, Geyikli Baba”, Mibrap Mecmunasi, Sayr: 13—14, Haziran
1340, ss. 434-448; “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Musahedeleri: Hact Baktasi
Veli”, Mibrap Mecmnass, Sayt: 15-16, (1Temmuz 1340), ss. 515-530; Tiirk Taribinin
Apna Hatlars: Tiirk Mistisizmini Tetkike Giris, Ser 11, No:32 Istanbul: Aksam Matbaast,
1934; “Tasavvuf Psikolojisi” (1944-1945 Istanbul Universitesi Konferanslar’'ndan
ayr1 basim, Istanbul: Kenan Matbaast, 1946, ss.193-206.

19 Serif Mardin, Religion and Socal Change in Modern Turkey. The Case of Bedziizzaman Said
Nursi, (1988: State University of New York Pres). Turkeesi: Bedzizzzaman Said Nursi
Olayr. Modern Tiirkiye'de Din ve Toplumsal Degisim. Cev. Metin Culhaoglu, Istanbul:
Tletisim Yayinlari, 1992.
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kanunlarini ortaya koymaya calisan din psikolojisi icin, 6zellikle Islami
mezhep ve tarikatlar zengin arastrma ve miusahede imkanlar
sunmaktadir. Biitlin bir gesitligi ile tasavvufi haller, dini ayin ve erkanlar,
vecd ve istigrak, kesif ve keramet gibi olagandist hallerin yani sira,
bunlarin yasanmasina yol acan zikir, riyazet, ¢ile, itikaf, sema gibi
uygulamalarin psikolojik nedensellik ¢ercevesinde ele alinmast din
psikolojisinin, 6zellikle Islam din psikolojisinin inceleme konularin
olusturur.”’ Dini yasanis ve davransslar iizerinde calisan din psikolojisinin
Amerikan ve Avrupa literatirinin ¢esitlilik ve zenginligine temas eden
yazar, fakat bu malzemenin birinci derecede Hiristiyanlik merkezinde
toplandigina isaret eder. Biyiik cogunlugu Hiristiyan olan Avrupa’nin bu
gayretini tabii karsitlamakla birlikte diger dinleri ihmal etmesinde agik bir
taassubun oldugunu ifade eder. Ona gore, bu taassubun en belirgin sekli
Islamiyet konusunda kendisini gostermektedir. Cogunlukla bilimsel
anlayisla izahi glic olan, onu kiiciik diisirmeye yonelik gayretler Islam
psikolojisi alaninda zayif ve cogunlukla yanlis hiikiimlere yol agmistir. On
yargili, hasmane ve bilim dist bu yanlis gorisleri elestirmek icin din
psikolojisi  genis imkanlar sunmaktadir. Fakat bunun icin din
psikolojisinin, Islam teolojisi ve felsefesi alanindaki ¢alismalarla
biitiinlestirilme zorunlulugu vardir.” Egemen bugiin yeni yeni eksikligi
fark edilen 6nemli bir konuya daha parmak basmistir. O da farkli din
mensuplarinin  dini yasayis farklarini incelemek icin gelecekte, din
psikolojisinin bir kolu olarak “Mukayeseli Din Psikolojisi” ¢alismalarinin
baslatilmasidir.”

Yine iilkemizde ders kitabi olarak yazilan Osman Pazarl’'nin “Din
Psikolojisi”’(1968) kitabt yukaridaki bu tavsiyeler dogrultusunda atidmis
somut bir adim sayiabilir. Kelam, Tasavvuf, Dinler Tarihi, Felsefe ve
Parapsikoloji gibi ¢ok farkli disiplinler ¢ercevesinde ele alinan konularla
din psikolojisi konularinin bir arada ele alindigi bu kitapta, her konuda
Islami  bakis agisnin  da  yansitilmaya calisma  gayreti  oldugu
gorilmektedir. Teorik sinirlarin disina pek ¢itkamayan, akademik din

20 B. Ziya Egemen, Din Psikolgjisi, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari,
Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1952: 20.

21 Egemen, a.g.e., ss. 21-22.
22 Egemen, a.g.¢, s. 20
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psikolojisi konularina ¢ok az yer veren ve bugtn itibariyle malzemesi ¢ok
eskimis ve daginik durumda olan bu calismanin, her seye ragmen,
bilimdeki evrenselligin yerel kaynaklari dikkate almayan tek bicimli
modern tarzina yonelik bir itiraz olarak giincel bir degeri vardir. Din
psikolojisi ¢alismalarinda sadece Batili bilgileri degil ayni zamanda yerli
Islami bakis acisint da dikkate alma yoniindeki bu duyarhlik daha baska
calismalarda da devam ettirilmistir.” Fakat bu yéndeki cabalarin heniiz
yeterli bir noktaya ulasmaktan ¢ok uzak oldugu goriilmektedir.

Ik zamanlarda 6ne cikan ve Anadolu halki arasinda yerlesik ve
yaygin olan Mislimanhgin manevi dinamiklerini olusturan Ornek ve
model sahsiyetlerin bilimsel olarak incelenmesine yonelik ilginin bugtin
gorebildigimiz kadartyla, anlami ¢ok iyi anlasilamamis ve takip eden
calismalarla yeterince ilerletilememistir. Bunda biraz da Bat’da din
psikolojisi alaninda yapilan calismalarda dikkatin, en ileri ugtaki dindar
sahsiyetler, mistikler tizerine yapilan incelemelerden gunlik hayat
olaylarina, dini gelisim ve degisim sorunlarina yonelmesinin etkili oldugu
sOylenebilir. Armaner’in ¢alismalarini da bu ¢ercevede degerlendirmek
mumkindir. Nitekim onun calismalarinda 6ne c¢tkan hususun din
psikolojisini din egitimi, din hizmetleri ve ruh saglgr gibi konularla
butiinlestirme ve bilimsel bilgiyi giinliik hayat olaylarinda islevsel kilma
cabast oldugu gériilmektedir.” Din psikolojisinde giinliik hayat

2 H. Hokelekli, ilk baskist 1993 yilinda yapilan kitabinda c¢agdas din psikolojisi
konularint Tslami inang ve kavramlarla irtibatlandirmaya gaba gdstermistir. Ayrica,
kitabin basinda yer alan kisa bir Islam Psikolojisi tarihgesi ile bu ilgisini daha da
somutlastirmustir. Bkz. Din Psikolojisi, 6. bas. Ankara: Tiurkiye Diyanet Vakfi
Yayinlart, 2009: 22—63. Daha sonra da bu yéndeki incelemelerini daha genis bir
alanda ve daha sistemli olarak siirdirmiistiir: Bkz: “Islam Geleneginde Psikoloji
Kiilttirt”, Lslami Arastimalar: Din Psikolojisi Ozel Sayist, ¢.19, S.3, 2006, ss. 409—
421. Hiuseyin Peker tarafindan hazirlanan Din  Psikolgjisi, Samsun: Aksiseda
Matbaast, 2000, kitabinin ilk baskilarinda yer almamasina ragmen, sonraki
baskilarinda bizim kitabimizdaki miifredatin hemen aynist olan bir Islam psikoloji
tarihgesinin varligini da burada anmak gerekir.

24 Bkz. Neda Armaner, Inane ve Hareket Biitinligi Bakimndan Din Terbiyesi, Tstanbul:
M.E. Basimevi, 1967; Psiko-Patolojide Dini Belirtiler, Ankara: Demirbas Yayinlari,
1973; Din Psikolojisine Giris, Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1990. Bu kitabin sonunda
yazar, izleyen ciltte yer alan konularin bir listesini vermektedir. Her ne kadar boyle
bir kitap hicbir zaman yayinlanmamis olsa da, dikkat c¢ekici olan, tasarlanan iki
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olaylarinin 6zellikle dini gelisim, ruh saghgt ve degerler gibi konularin
incelenmesi son yillarda daha guglii bir yonelim olarak kendisini ortaya
koymustur. Bu durum din psikolojisini, daha fazla icinde gelistigi kultiire
gomili ve yerel dini geleneklerle daha igli disli olmast sonucunu
getirmistir.

Tiurkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki Son Gelismeler

Tecriibi bir bilim olarak din psikolojisinde st diizey teorik
dizenlemeler bir tarafa birakilirsa, dini tecritbe ve davrants hakkinda
gercek bir bilgi elde etmenin asil kaynagi gercek 6znelerdir. Bireyler ve
gruplar tzerinde yapilan anket ve milakatlar, sistemli gozlem ve yart
deneysel arastirma teknikleriyle gerceklestirilen alan aragtirmalariyla elde
edilen verilerin diizenlenmesi ve yorumlanmast bityitk 6nem tasimaktadir.
Din psikolojisi alaninda alan arastirmalarinin tlkemizde ancak 1970l
yillarda basladigint gériiyoruz.” Son yillarda ise bu alan arastirmalarinin
sayisinda dikkate deger bir artis gozlenmektedir. Dini gelisim, ruh sagligi
ve dindarlik, din degistirme, 6liim ve 6lim Gtesi psikolojisi, kisilik ve din,
inan¢ psikolojisi, Tanr tasavvuru, dua ve ibadet psikolojisi gibi
konularda, gerek tez ve gerekse kitap ve makale olarak ortaya c¢ikan bu
aragtirmalar istatistiksel analizlerle incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu
aragtirmalarin ¢ogu universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirilmistir.
Toplumumuzun butin kesimlerini temsil eden o6rneklem gruplarina
ulagilamamistir. Bunun anlasilabilir bazt nedenleri vardir. Fakat belirtmek
gerekir ki, genclik donemi ve Universite ortamt dindarligin meyvelerini ve
tezahtrlerini eksiksiz yansitabilecek bir arastirma alani olmaktan uzaktir.
Dolayisiyla, bu arastirma sonuglarinin sayist ve niteligi hentiz iilkemiz
insaninin dindarhgr konusunda tam ve yeterli bir anlayisa ulastiracak
durumda degildir. Bunlara daha ¢ok sayida yenilerinin eklenmesi, degisik
yas, grup ve kesimlere yayilmast ve kullanilan 6lgek ve tekniklerin daha iyi
duruma getirilmesine ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte bitin bu
calismalarin olumlu bir yant oldugunu da kaydetmek gerekir. O da, her

bélimlitk bu yeni kitabin birinci bélimiinin Vahyi Nibivvet, Mucize ve Tasavvuf
Psikolojisi konularina yer vermesidir.

2 Ulkemizde bu alanda ilk alan arastirmast Istanbul Universitesi Tecriibi Psikoloji
Anabilim Dali biinyesinde gerceklestirilmistir: Bkz. Belma Ozbaydar, Din ve Tanr
Inancinn Gelismesi Uerine Bir Arastirma, Istanbul: Baha Matbaast, 1970.
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seyden once kendi tlkemizdeki Misliman bireyler hakkinda bilgi
vermesi, onlarin dini egilimlerini disa yansitmaya calismis olmalaridur.
Kullanilan 6lcekler ve yapilan islemlerdeki teknik yetersizlikler ile
yontemsel eksiklikleri ne olursa olsun bu ¢alismalarin, Bat’dan aktarilan
hazir bilgilerden ¢ok daha aydinlatict oldugunu ifade etmek gerekir. Fakat
ortada temel bir sorun hep strip gitmektedir: Kendi kiltir diitnyamiza
uygun kavram ve teorik gercevelerin yoklugu bir yana, Batili bilimsel
kavramlardan bagimsiz dustinilemedigi igin arastirmaciar bulgularini
mevcut goruslerle uyumlu kilmaya kendilerini zorunlu hissetmekteditler.
Bu da goruntste bilimsel usullere uygun olarak yapilmis fakat sonuglart
bakimindan kendi asil baglamindan kopuk, dolayisiyla stipheli bir
gerceklige karsilik gelmektedir.

Esasen Turkiye’deki bircok psikolojik arastirma kendi insanini,
genellikle psikolojinin bireyselci esasint koruyan sartlarda aciklamaktadir.
Daha agik bir ifade ile kurulan yerli modeller, toplanan veriler, getirilen
actklamalar 6ztnde, evrensel kabul edilen temel psikolojik varsayimlart
kullanmaktadir. Psikolojik kavramlastirmalarin ve bilgilerin aslinda yerel
olabilecegi ya g6z ardi edilmekte ya da sadece kiltiirel farklar baslig
alunda dustnilmektedir. Batilnin bilgisi ise tipki kullandiklari zihin
kavrami gibi kendi disindaki kiltirlere esas kaynak vazifesi gormektedir.
Bu yaklasim bizim kendi anlamlarimizi belitflemede dikkatimizi dagittig
gibi, kendi yerel etkilerimizden, giindelik hayatimizin bitiini olan dogal,
sosyal, kiiltiirel ve politik baglamlarda kullanilan muhtemel etkilerinden
de uzaklastirmaktadir.”® Boylece, din psikolojisinde alan arastirmasina
dayali calismalarda elde edilen bulgularin anlamlandirilmast  ve
yorumlanmasinin tarihi ve toplumsal baglamdan soyutlanmis olarak
yapildigint séylemek agir1 bir iddia olmaz. Buna bagl olarak denebilir ki,
elimizdeki din psikolojisi bilgilerini tlkemizdeki din egitimi ve din
hizmetleri gibi uygulama alanlarina transfer etmek ve bu alanlardaki
calismalarin etkinligine ve verimliligine katkida bulunacak bir tarzda
isletmek simdilik ¢cok zor géziikmektedir.

Gunumiz toplumunda dindarlik arastilmalar, ¢ok yonla
zotluklarla karst karstyadir. Her seyden 6nce dindarhigin bireysel, 6zel ve

26 Sibel A. Arkonag, “Kartezyen Olmayan Ozne, Oteki, Fail ve Yerel Gergekligin
Insast”, Dogunun ve Batmn Yerelligi, 2004: 261.
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Oznel bir yasam alant olarak siurlandiriddigr laik ve sekiler bir toplum
yapilanmasinda dindar insanlar kendilerini bir “mahalle baskis” altinda
hissedebilmektedir. Modern toplumda dindar olmak, dindarligint actkca
ifade ve ifsa etmek bircok bakimdan riskli bir durumdur. Hem modern
olmak hem de Misliman olmak ancak belirli sinirlar icerisinde
“melezlesmis” bir diizeyde, donustime ugrayarak ve donistime ugratarak
miimkiin olabilmektedir.”’” Bir sekilde dini hayat tarzini benimsemis,
samimi dindar bir yasayis tarzini se¢mis kimseler, kendilerini toplumun
etkili kesimleri tarafindan dislanma ve suglanma tehdidi ile karst karsiya
hissetmektedirler. Toplumumuzda zaman zaman estirilen “irtica
tehlikesi” riizgarlari, dine yonelis ve dine baghligi ¢cekingen, cansiz ya da
saldirgan ve fanatik kaliplara zorlayabilmektedir. Ote yandan sekiiler bir
egitimden gegen, sekiiler ortamlarda yer alan fakat bir sekilde dine ilgi
duyan ve dindar bir hayat yasamak isteyen pek ¢ok insanin yasadiklart
dini gerilim ve dini 1stirap baslt bagina bir arastirma konusudur. Kisacasi,
giiniimiiz toplumunda dini bir hayat tarzini se¢me, buna gore hayatini
yonlendirme ve baglandigt inan¢ ve degerleri rahatca ifade etme,
paylasma ve anlatma konusundaki siurliliklar cercevesinde dindarlik
aragtirmalarinin  sonuglarint anlamlandirma  zorunlulugu vardir. Kendi
dogal sartlart ve dogal akist icerisinde gelisen dindarliklardan ¢ok, ruhsal
anlamda gerilimli, catismali, unsurlari ve boyutlart azaltilmis, indirgenmis
dindarliklarin ancak boy gosterebildigi bir ortamsal yapinin dikkate
alinmast gerekmektedir. Karsimizda 06zgin dini kisiliklerden ¢ok
savunmaya dayali kimlik yapilart bulundugunu bilmemiz gerekir. Fakat
bunun vyaninda din ile modern degerler arasinda bir uzlasmay1
gerceklestiren, bugintn degertleri ile gelenek ve dinin yeni temsilleri
arasinda uyumu basaran yeni tip dindarliklarin varhigini da goz ard:
etmemek gerekmektedir.

Modern toplumda insanlar farkli din sekilleri, nasil dindar
olunacagina dair farkli gorisler, dine karst ¢tkan ya da elestiren fikirler,
dindist felsefe ve hayat tarzlart ile karsilasmaktadirlar. Bundan da ote
insanlar din konusunda farkli egitilmekte ve karar verme safhasina
gelinceye kadar farkli birikimlere sahip olmaktadirlar. Dolayistyla

27 Bkz. Nilifer Gc")le,” Modernist Kamusal Alan ve Islami Ahlak” Islam’m Yeni
Kamusal Yiizleri, Istanbul: Metis Yayinlar: 2000: 19-40.
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psikolojik arastirmalar konulari, araglart ve yorumlar itibariyle arastirilan
kisilerin 6zel referans sistemlerini dikkate almak durumundadirlar. Ayni
dini egitimden gegen insanlar bile, dini egitimlerinin sosyo-kiltiirel arka
planina baglt olarak farkli davranislar ortaya koyabilitler. Bu ylzden
sosyolojik ve psikolojik faktétler arasinda ayrim yapmak kolay degildir.”
Ulkemizde yapilan alan arastirmalarinda dindarlik tek tip ve soyut
dizeyde ele alinmakta bireylerin dindarliklarina referans olusturan grup,
cemaat, mezhep farklarina dayali O6lgme modelleri ile heniz
calistimamaktadir.”

Alan arastirmalarinda kullanilan Olceklerin de kendi kultirumiz
acisindan  giivenilitlik ve gegerliligi sorunludur. Olgekler esasen basl
basina bir sorun, daha dogrusu mevcut sorunun Onemli bir pargast
durumundadir. Bilindigi gibi 6l¢ek gelistirmek bir uzmanlk dalidir ve ¢ok
emek isteyen zahmetli bir istir. Din psikologlart genellikle Bat’da tiretilen
hazir dindarlik 6lgeklerini kullanarak arastirmalarint yiritmektedirler.
Bunlarin yurt icinde gecerlilik ve guivenilirlik hesaplart yapilmis olsa bile
yazimizin baginda belirttigimiz dini ve kultirel farklilbiklar en ¢ok
kendisini burada gostermektedir. Ote yandan, bazi meslektaglarimiz
tarafindan gelistirilen dindarlik Olgekleri ise hentiz yeterli olmaktan ¢ok
uzak goziikmektedir. Dolaystyla bir Islam din psikolojisi girisiminde en
once halledilmesi gereken hususlardan birisinin, ¢ok iyi disinilmis ve
genis bir uzman ekibin onayti almis “Islam Dindarlik Olgegi”
calismasidir.

Yurt disinda lisanststi  egitim gormus, tez hazirlamis ve
sonrasinda tlkemize donmis olan gen¢ meslektaslarimizin Glkemizdeki
din psikolojisi ¢alismalarina hiz vermesi ve ufuk a¢mast beklenir. Cinki
bunlar genelde 1ngilizceyi bir Ol¢tide konusma ve yazma becerisi
kazanmus, uluslararast literatiri rahatca takip edebilecek durumdaditlar.
Fakat din psikolojisi alaninda yurt disinda yapilmis tezlerin —bir/iki

28 Antoine Vergote, “Din Psikolojisi Nedir Ne Degildir?”, Cev. Ali Kose, IT.AM
Aragstirma Dergisi, Cilt: 2, Sayt. 2, Temmuz-Aralik 1997: 165.

2 Ulkemizde ¢ogunlugu olusturan “Ehl-i Siinnet” dindarligi yaninda, ciddi bir sayida
baglist bulunan “Alevi” dindarligini din psikologlart simdiye kadar pek dikkate
almamistir. Belki de bunun tek istinast i¢in bkz. Adem Sahin- Talip Atalay,
“Mezhep Farkliliginin Dindarliga Etkisi Uzerine Bir Arastirma”, Lskimiyat, Tiirk(iye)
Dindarligt Sayisy, ¢.V, S.4, Ekim-Aralik 2002: 207-215.
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istinast  diginda- hentiz Turkge cevirileri yapilip yayinlanmamustir.
Oncelikle bu tez konularinin secilirken iilkemizdeki yerli arastirmalara
katkisinin hesap edilip edilmedigi de belli degildir. Dolayisiyla orada elde
edilen bilgi ve birikimden tlkemiz sorunlarina 1sik tutacak ve yerli
aragtirmalara kalite katacak imkanlarin islerlikte olduguna dair hentiz bir
belirti yoktur. Fakat daha da ilginci, yurt disinda yetisen bu
aragtirmacilarin genelde Batili olmayan arastirmacilarin maruz kaldiklar
“psisenin  somiirgelestirilmesi”®  tehdit ve tehlikesinin  farkinda
olmadiklart gorilmektedir. Bat’'nin buytsi onlarin ¢ogunun goéziini
burtimekte ve tilke gerceklerini gbremez hale gelmektedirler. Amerika’da
sokaktaki bir vatandasin hangi dini motif ve egilimler tasidigini en ince
ayrintilariyla  bilecek  bir  bilgi donanimina  sahip  bir  kisim
meslektaslarimiz, kendi dini ve kiltirel gerceklerine yabancilasmakta ve
duyarsizlagsmaktadir. Oyle ki, yazilarinda Tiirkeeyi hi¢ kullanmayan, yerli
kaynaklari hi¢ dikkate almayan ve Bat’lt kavram ve agiklamalari evrensel
ve nihai gergekler olarak mutlaklastiran bir tutum igerisinde ¢alismalarint
yurttenler de bulunmaktadir.

Sonug¢

Batili bir toplumsal insa yaklasimi icinde olan psikoloji ve din
psikolojisinin evrensellik iddiast olsa da, simdiye kadar ortaya konulan
bilgilerin evrensel degeri ve gegerliligi olmadigt bugiin ¢ok daha iyi
anlasilmaktadir. Bati merkezli bir bakis agistyla insant ve onun ruhsal ve
toplumsal diinyasini, rasyonel modeller ve gerekirci iliskiler icinde ele
alma egilimi, bizzat Batili akademisyenler arasinda tartisilir bir duruma
gelmistir. Hiristiyan dinya gorisi ve orneklemi tizerinde yurttilen
arastirmalardan elde edilen sonuglarla bir baska dini gelenek ve kiltiirdeki
insanlarin davranislart hakkinda genellemeler yapmak gliniimiiz insan ve
toplum bilimlerinin mantigina aykirt bir tutumdur.

Ulkemiz insaninin dini yasayis ve davranglarini anlama ve
yorumlama ¢abasindaki din psikologlari, yerli ya da Batilli yeni bir
alternatif ortaya ¢ikmadigi stirece, genellikle belli bir akademik ekole bagl
olmaksizin, mevcut bilgi kaynaklarindan se¢meler yaparak, faydact bir

30 Bkz. John Shotter, “Sosyal Insaciligin Otesinde: Kartezyen Ozne ve Faili Yeniden
Diisinmek ve Yeniden Cisimlestirmek”, Edt. Sibel A. Arkonac, Dogunun ve Batinm
Yerelligi, 2004. 164.
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tutum benimsemektedirler. Dolaysiyla ¢cogu zaman tlkemiz insaninin
dini diinyasint Bat’li bir ¢erceveden bakarak anlamak ve yorumlamak s6z
konusu olmaktadir. Oysaki tilkemizde gelenegin ve dinin yeni stirtimleri
tzerinden kultiirel bir kendilik talebi ortaya ¢itkmakta, Bati ile tam simetri
icinde bir 6zne arzusu gézlenmemektedir.” Islam’in insan dogast,
bireysel 6zgurliik ve sorumluluk, Tanr tasavvuru gibi en temel konularda
Hiristiyan-Yahudi geleneginden ciddi olarak farklilastigini, dolayistyla
kendi kiiltiir diinyamizdaki 6znenin Batr'li 6zneden ok farkli oldugunu™
g6z 6nunde bulundurmadan yiizeysel bir yol izlenmektedir. Hiristiyanlik
ile Islam dini arasindaki fark hakkinda baz seyleri anlamak icin, en
azindan bu iki dinin vahiy kavramlar arasindaki farki dastinmeliyiz.
Islam’in Tanrist son peygambere verilmis bir kitabin sahibi olan bir
varhktir.  Hiristiyanligin =~ Tanrist  peygamberlere ve peygamberler
araciligtyla ve nihayetinde Isa aracihgiyla konusan bir varliktir. Ve bu
yiizden Dért Incil onu, Ibranicedeki “konusan yaratict kelime’ manasinda
‘kelime, logos’ olarak teshis etti.”

Ulkemizde yapilan calismalar genel olarak baktigimizda; burada,
gunltk hayatla birlikte soluk alan gercegi yansitict bir insan bilimi yerine,
kendini giinlik dini hayatin ve davranslarin tim renklerini tek bir grup
olarak siniflandirmaya kilitlemis, nicel sonuglarla evrensel davranis
modelleri arayan ya da Bat'li bir Olglte yakinlk veya wzaklik
degerlendirmesine odaklanan, bir bilim anlayist ile karst karstyayiz.
Ihtiyacimiz olan sey, éncelikle kendi insanimizt ve toplumumuzu kendi
dini ve kultiirel dinamikleri i¢inde kavrama, kendimize 6zgii konu ve
sorunlart arastirma gindemine alma, elestirel bir bakis acist ve yeni
anlayislar gelistirebilmedir. Din psikologlari dindarligi, bireysel tecriibenin
nesilden nesile gectigi kiiltiirel bir cercevede degerlendirmeleri gerekir.

31 Bkz. K. Oya Paker, “Batt Digt Toplumlarda Sosyal Psikolojiyi Yeniden Diisinmek:
Insact Psikolojinin Imkanlart Uzerine Bir deneme”, Edt. Sibel A. Arkonag, Dogunun
ve Batinin Yerelligi, 2004. 2306.

32 Bkz., Arkonag, a.ge., ss. 263-264.; Tevfika Tunaboylu—ikiz, “Dogu Bati
Kavsaginda Psikanaliz: Psikanalitik Ozneye Bakis”, Dogunun ve Batimun Yerelligi, 2004:
279.

3 A, Vergote, “Cause and Meaning, Explanation and Interpretation in the

Psychology of Religion”, Edt. J. A. Belzen, Hermeneutical Approache In
Psychology of Religion, Amsterdam- Atlanta, GA 1997: 13.
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Cunkt kesin dogru sayip tartismaksizin gercek kabul ettiklerimiz dahil
butiin bilgiler tarthe ve kiltiire 6zgudur. Bunlar, ¢esitli sirimler icinde,
sosyal etkilesimler ve distnceler boyunca insa edilmekte; icinde
bulunduklart baglamda gecerli olan toplumsal strecler ve pratikler
tarafindan ayakta tutulmaktadirlar.

Uluslararast alanda ytritilen din psikolojisi ¢alismalarinin, farkls
din ve kiultirlere 06zgii bicimleriyle zenginlestirilmesi bilimsel bir
zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Islam din
psikolojisi diyebilecegimiz bir disiplinin olusturulmasi igin evrenselden
yerele ve yerelden evrensele uzanan iki yonli bir ¢alisma stratejisine
ihtiya¢ oldugu séylenebilir. Cagdas bilimsel birikimin 6ziimsenmesi ile
birlikte, kendi kiltirel kimligimizi olusturan Islam dininin telkin ettigi
inan¢ ve degerler 1siginda bu bilgilerin elestiti ve degerlendirmesi
yapilmalidir. Bunu takiben, kendi kiltiir degetlerimize en uygun teori ve
kavramlarin se¢ilmesi, olusturulmast ve isbasina gecirilmesi gerekir. Daha
sonra da bu cercevede bilgi toplama araglarinin, Slgeklerin gelistirilmesi
ve uygulamaya konulmasiyla arastirmalar yuratilmelidir. Elde edilen
sonuglar da tarihi ve sosyolojik bir baglam ¢ercevesinde degerlendirilmel,
actklanmalt ve yorumlanmalidir.



Tiirkiye'de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalar: 331

KAYNAKCA

Abu Raiya, Hisham., A Psychological Measure of Lslamic Religionsness: Evdence
for Relevance, Reliability and 1V alidity. Graduate College of Bowling
Green State University (Doctor of Philosophy), August-2008.

Alper, Omer Mahir, Cev. ve detr. Batr'da Din Calsmalars, Istanbul:
Metropol Yayinlari, 2002.

Arkonag, Sibel A., Psikolojide Insan Modellers, 1stanbul: Alfa Yayinlar: 1999.
(ed.) Psikolgjide Yeni Tartismalar, 1stanbul: Alfa Yayinlart 1999,

(ed.) Dogunun ve Batunn Yerelligi, Bireylik Bilgisine Dair, Istanbul:
Alfa Yayinlari, 2004.

.....

Istanbul: M.E. Basimevi, 1967.
Psiko-Patolojide Dini Belirtiler, Ankara: Demirbas Yayinlari, 1973.
Din Psikolojisine Giris, Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1990.

Bedri, Malik Babikir, Miisliiman Psikologlarin Cikmazz, Cev. Harun Sencan,
Istanbul: Insan Yayinlari, 1984.

Belzen, J.A (ed.) Hermeneutical Approache In Psychology of Religion,
Amsterdam- Atlanta, GA 1997.

“Din Psikolojisinde Tatihsel-Kultirel Yaklagim: Disiplinlerarast
Arastirmalar Icin Bakis Acilar”, Cev. Ali Ayten, MUIF Dergisi,
S.33 (2007/2).

Egemen, B.Ziya, Din Psikolojisi, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yaymnlart, Ankara: Tirk Tarth Kurumu Basimevi, 1952.

Geertz, C., From the Native’s Point of VView: On the Nature of Anthropological
Understanding. In 1ocal Knowledge. New York: Basic Boks, 1976.

Gole, Niliifer, (ed.) Islam’m Yeni Kamusal Yiizlers, Istanbul: Metis Yayinlart
2000.

Gultekin, Micahit, Psikolojik Tehlike, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2008.

Haque, Amber, “Psycholohy and Religion: Their Relationship and
Integration from Islamic Perspective.” American Journal of Islamic
Social Sciences, 15(4), (1998), ss. 97-116.



332 Hayati HOKELEKILI

Hood Ralph W. Jr.(ed.) Handbook of Religions Experience, Religious
Education Press, Alabama:Birmingham, 1995.

Hokelekli, H. Din Psikolojisi, Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar,
1993.

Ikbal, Muhammed, Islam’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, ¢ev. Sofi
Huri, Istanbul: Celtiit Matbaast, 1964,

James, W., Varieties of Religions Experitence. A Study in Human Nature,
Centenary edt., London and New York: Routledge, 2002.

Kagitcibasi, Cigdem, Insan-Aile-Kiiltiir, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1990.

Kiiltiirel Psikoloji, Kiiltiir Baglamnda Insan ve Aile, Istanbul: Yapt
Kredi Yayinlari, 1998.

Koening Harold G., (ed.), Handbook of Religion and Mental Health,
Academic Press, San Diego, California 1998.

Krech, David & Crtutchfield, Richard S., Sosya/ Psikoloji, Nazariye ve
Problemler  cev. Erol Gungor, 2. bas. Istanbul: Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1970.

Mardin, Serif, Religion and Socal Change in Modern Turkey. The Case of
Bediiizzaman Said Nursi, (1988: State University of New York
Pres). Turkegesi: Bediiizzzaman Said Nursi Olayr. Modern Tiirkiye'de
din ve toplumsal degisim. (cev. Metin Culhaoglu, Istanbul: Tletisim
Yaynlari, 1992.

Ozbaydar, Belma Din ve Tanr: Inancnmn Gelismesi Uszerine Bir Aragtima,
Istanbul: Baha Matbaast, 1970.

Pazarli, Osman, Din Psikolojisi, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1968.

Sahin, Adem - Atalay Talip, “ Mezhep Farkliliginin Dindarliga Etkisi
Uzerine Bir Arastirma”, Isiimiyat, Tiirk(iye) Dindarligt Sayis, c.V,
S.4 Ekim-Aralik 2002,

Serif, Muzaffer, Sogya/ Kurallarin Psikolojisi, Cev. Ismail Sandikgioglu,
Istanbul: Alan Yayincilik, 1985.

Watt, M. Modern Diinyada Islam Vahyi, Cev. Mahmet S. Aydin, Ankara:
Hilbe Yayinlari, 1982.

Vergote, A., Religion, Foi, Incroyance, Bruxelles: P. Mardaga edt., 1983.



Tiirkiye'de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalar: 333

“Din Psikolojisi Nedir Ne Degildir> “ Cev. Ali Kose, I1.AM
Aragstirma Dergisi, c 11, S.2, Temmuz-Aralik 1997.






REVIEW MAKALE, KIiTAP
TANITIMI, SEMPOZYUM
DEGERLENDIiRMELERI

vE

BILIMSEL CEVIRILER






DEUIFD Din Piskolojisi Ozel Sayist / 2016, ss. 337-360.

ARAPCA VE FARSCA TARIH VE SEYAHAT
METINLERINDE YOGI DEGERLENDIRMELERI

Yazan: Carl W. Ernst’
Ceviren: Mchmet Atalay”
oz
Bu makalede, Arapga ve Farsca yazilmis ¢esitli tarih ve seyahat metinlerinde yer
alan bazi baslica yogi degerlendirmelerine yer verilmekte ve bu degerlendirmeler

kisaca analiz edilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yogi, Yoga, Hint Spiritiialitesi, Mistik Tecrtibe.

ACCOUNTS OF YOGIS IN ARABIC AND PERSIAN HISTORICAL AND
TRAVEL TEXTS

ABSTRACT
In this article, some major accounts of yogis that appeared in the various Arabic
and Persian historical and travel literature will be put forth and shortly
evaluated.
Key Words: Yogi, Yoga, Indian Spirituality, Mystical Experience.

Uzun yuzyillar boyunca Hindistan, garip ve ilging olaylarin tlkesi
olarak temayiiz etmistir. Bityiik Iskender’in yasadigt dénemden bu yana
seyyahlar ve tarihgiler, Hindistan’in dogal guizellikleri, tarihi ve kaltart
tzerinde yorumlar yapmuslardir. Zahitler ve hasin dini simalar, tizerinde
yorum yapilmast agisindan daima popiler konular olagelmistir; fakat,
yabanci ziyaretgilerin bu Hintli munzevilerin manevi gayelerine iliskin

Prof. Dr. Carl W. Ernst, University of North Carolina’da (Chapel Hill) Din
Bilimleri (Religious Studies) Bolimiinde 6gretim tyesi olarak calismaktadir. (E-
mail: cernst@email.unc.edu). Makalenin ilk yayimlandigr yer itibariyla kiinyesi
soyledir: Carl W. Ernst, “Accounts of Yogis in Arabic and Persian Historical and
Travel Texts,” Jerusalem Studies in Arabic and Islam, vol. 33 (2008), pp. 409-426.

Dog. Dr. Mehmet Atalay, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din
Bilimleri Bolimi Din Psikolojisi Anabilim Dal'nda 6gretim  tyesi  olarak
calismaktadir. (E-mail: matalay@istanbul.edu.tr). Bu makale, Prof. Carl W. Ernst’lin
6zel izniyle —ve kendi son yazdig1 taslak esas alinarak— tercime edilmistir.

Makalenin Hakemlere Gonderilis Tarihi : 12/01/2016

Makalenin Hakemlerden Gelis Tarihi ~ : 11/03/2016

sk



mailto:cernst@email.unc.edu
mailto:matalay@istanbul.edu.tr

338 Mehmet ATALAY

olarak gercek anlamda —basit ya da girift— herhangi bir anlays
edinecegine dair higbir teminat sézkonusu degildir.

Bityiik Iskender’in zahit Mandanis ile konusmasina dair
Megasthenes’in yaptig1 aktarim, Hintli ¢iplak filozof ya da yogilerle
iletisimde ve 6zellikle de terciime yoluyla iletisimde yabancilarin tecriibe
ettigi anlayis zorluklarint ele veren bir 6rnek islevindedir:

Mandanis’in dedigine gore kendisi krali methetmistir. . ¢linki
kral, her ne kadar béylesine buytik bir imparatorluk idaresiyle mesgul ise
de, hikmet heveslisiydi; ¢iinkt kral, hayatt boyunca ilk kez gordigu
yegane silahli filozoftu; ve bu silahli adamlarin, kendi kendini kontrol
etmeyi 6grenmeye isteklileri ikna etme giiciine, isteksizleri de icbar etme
gliciine sahip bilgeler olmast biitiin diinyada en faydali bir seydi; ama kral,
lisan hari¢ olmak tzere kalabalik kitlelerden daha fazla bilgi sahibi
olmayan miutercimler araciligtyla konustugunda, kendi felsefesi itibartyla
herhangi bir sey ortaya koyamayacak ise mazur gorilebilir; boyle bir sey,
diye ekledi Mandanis, camurlarin arasindan akan suyun berrak akmasini
beklemek demek olurdu!'

Gunumiuzun elestirel yazarlari da, Hintli ‘6teki’ ile karsilasmalarini
anlatmaya calisan Avrupalt seyyahlarin 6zellikle kendi oryantalist 6nyargt
kaliplarint  nasil beraberlerinde tasidiklarina isaret etmislerdir. Din
tarihcileri Hindistan dinleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla seyyah
degerlendirmeleri ve tarihsel metinler tizerinde ‘hafriyat’ yapsa da, bu tir
bir kazi islemine ne o6lgiide istinat edebilecegimize dair hi¢ kuskusuz
stnirlamalar sézkonusudur.” Seyyah ister Avrupalt bir Hiristiyan isterse de
Ortadogulu bir Musliman olsun, bu tir kaynaklar, itibari anlamda
tartistimast beklenen konudan daha ziyade anlaticinin zihniyeti hakkinda
bilgi vermektedir.’

Oyle tahmin edilmektedir ki Hint dinleri tizerine Hint diinyast
disindan insanlarin tuttugu bu kayitlardan istifade boyutlarinin sinirhligs,

1 Strabo, Geography, 15.1.64.

2 Avrupalilarin yogiler hakkinda serdettigi yorumlara iliskin kii¢ik bir segki icin bkz.:
Yule & Burnell, Hobson-Jobson, pp. 461-62, ("Jogee"). Avrupali seyyahlarin yogi
degerlendirmelerine iliskin yeni bir veri toplami igin suraya bkz.: Schmidt, Fakire.

3 Cole, “Mirror of the World”; Reis, Miroir, pp. 92-94.
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Mausliman seyyahlarin ve ayni zamanda Hintli-Musliman htukimdarlarin
ve onlarin tarihcilerinin muhasebelerine esit diizeyde samil olmaktadir.
Hint dinlerine iliskin olmak tizere biitin bu insanlarin ortaya koydugu
tasvirler; ekseriya “korku, hayranlk, asinalik ve tiksinti duygularindan
miitesekkil tuhaf bir karistm sergilemektedir.”* Giiney Asya alt kitasinda
yoga Ogretileriyle ilgili olarak bu kaynaklar ne kadar bilgi verebilir?’
Oncelikle belirtmek gerekir ki Vedanta kaynakli metafizik, birkag
Misliman filozofun hayranligint celp etmis olabilecegi gibi yoga
uygulamalari bazi heveskar sufi mistiklerin ilgisini ¢ekmisti. Oysa,
giundelik ve siradan gbzlem imkani itibariyla bizzat yogi, Hint
spiritialitesinin en agikar —ve en egzotik— gostergelerinden biriydi.
Simgesel bir oliim tecriibesi araciligiyla brahmin cemiyetinden ritiiel
anlamda bir kopma yasayan yogiler, brahminlerin ve diger tst stf
Hindularin yabancilarla sosyal etkilesimini sinirlayan safiyet kurallarindan
bagimsiz durumdaydi. Hindistan’da Tirk ve Mogol hikiimranligt
donemlerinde bu ¢iplak ve kil renkli minzeviler; Miusliman
hitkiimdarlar, devlet gérevlileri ve seyyahlarin merakini cezbetmisti.’
Yogilerin celp ettigi dikkat, hi¢ siiphesiz ki kismen meshur gizemli
glcleriyle alakaliydi. Hintli-Musliman tarih metinlerindeki ve seyahat
kayitlarindaki  degerlendirmelere iligkin  kiigik bir tetkik; kuzey
Hindistan’da genel olarak “cogi” diye telaffuz edilen Nath ya da
Kanphata (“yarik kulak”) yogilerinin, Giiney Asya Misliiman ‘aleminde’
—sayet olagandist degilse— kabul gormis bir konum isgal ettigini
gostermektedir. Ayni zamanda ortaya cikmaktadir ki bircok glcli
Misliman hikiimdar, faydali bulduklart belli baslh yoga uygulamalarina
nisbeten asina olmuslardi. Dahasi bu asinalik, Bengisu Havuziwnun (The
Pool of Nectar) farkli versiyonlarinin Arapga ve Farsca tercimeleri yoluyla

4 Alam & Subrahmanyam, p. 291.

5> Misliman yorumcularin  Hint dinlerine dair degerlendirmeleri baglaminda
s6zkonusu olan problemlerle ilgili olarak su makalelerime bkz.: “Situating Sufism
and Yoga,” “The Islamization of Yoga,” “Muslim Studies of Hinduism?”,
“Admiring the Works of the Ancients.”

6 Bkz.: Foltz; Green, pp. 210-11; Husain.
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yoganin metin diizeyinde olsa da Islam diinyasina kiiltiirler-arast anlamda
intikal etme stirecine paralellik arz etmekteydi.,

Uzun doénemler boyunca yogiler, Hindistan’daki garip ve sahane
olaylara iliskin “ister inan ister inanma” kategorisinde standart bir
konumda bulunuyordu. Hindistan’a dair ilk Arapga seyahat kayitlarindan
biri olarak 851 yilinda yazidmis (ve zaman zaman Sileyman isminde bir
tliccara isnat edilen) anonim bir metin, Hintli garip miinzeviye iliskin
olmak tzere (burada tasvir edilen yogi i¢in sézkonusu oldugu gibi) hig
degismez oldugu distnilen niteliklerle genel bir portre ¢izmektedir:

Ve Hindistan tlkesinde ormanlarda ve daglarda dolasan, ¢ok az
insanla gbrisen ve ormanlardaki ot ve meyvelerle beslenen munzevi
insanlar vardir. Bu kimseler, kadinlarla etkilesimi engellemek amaciyla
cinsel organlarina demir yuzik koyarlar. Bazilart ¢iplaktir, bazilari da
tzerlerinde kaplan derisinden baska hicbir 6rti olmadan strekli giineste
kalir. Bir keresinde tipki az once tasvir ettigim kosullarda bir adam
gordiim ve yanindan ayrildim. On alt1 yil sonra tekrar ayn1 yere geldim ve
bu adamt ayni halde buldum. Gézlerinin glnes 1sisitndan mahvolmayisina
hayret ettim.”

Yalnizlik, etsiz (vejetaryen) beslenme, cinsellige karst olagandist
tutum, ¢iplaklik ve giinese bakmak dahil olmak tizere daha sonra yogilerle
irtibatlandirilacak birka¢ tema bu iktibasta bitlikte zikredilmektedir.

Islam tarihi kaynaklarinda bulabildigimiz kadariyla yoga, tipkt
gelecekten haber verme (divination) olgusu gibi Hint-Tslam sultanlarinin
ilgisini ¢eken pratik bir konu olarak gérilmektedir. Yogaya yonelik ilginin
ideal anlamda Hint-Islam sultanlarina iliskin tasvirlerin normal bir
bilesenine tekabill etmemesi dolaysiyla, yogilere iliskin ayrintili
degerlendirmeler, saray vekayinamelerinde ancak nadiren yer almaktadur.
Bununla beraber, idare merkezi saraylar ile miineccim ve biyicilerin
isgal ettigi konuma benzer bir konum isgal eden yogiler arasinda
tahakkuk eden wuzun sireli irtibata gosterge islevinde kanitlar
bulunabilmektedir. On doérdunct yuzyilda Delhi sultanhiginin  altin
¢aginda, brahmin olmayan ¢evrelerden gelen karizmatik simalar, sarayda

7 Briggs, Gorakbnath; Ernst, “Islamization.”
8 Sulayman, "Abbar as-Sin wa I-Hind, §52, pp. 22-23.
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muayyen bir itibar kazanmistir. Sair Emir Husrev (vef. 1325), Nob Sipibr
(Doknz Cennet) baslikli Farsca destaninin Gg¢tincti bélimiinde yer verdigi
Hindistan’in  faziletlerine dair methiyesinde, Hint miinzevilerinin
dogatistii  glclerine 6vgi  duzmektedir. Emir Hiusrev, 6zellikle,
brahminlerin gelecekten haber verme yetenekleri ile yogilerin nefes tutma
maharetlerinin 6nemini vurgulamistir.” Caynist (Jainist) kaynaklara gore,
Sultan Muhammed Ibn Tugluk, Caynist tiirbeleri tamir etme ve bunlarin
korunmasini saglama konusundaki gayreti vesilesiyle meshur Caynizm
alimi Jinaprabhu Suri’ye imtiyaz ihsan etmistir. Sultan, Suri’den jyantra
sekilli [tantrik meditasyona yardimci oldugu distunilen geometrik bir
Hindu grafigi] bir koruyucu muska almus ve —Bengisu Havuzi'nda (The Pool
of Nectar) da gorilen bir uygulama olarak— onun altmis dort ‘yogini’
(bayan yogi) tizerindeki hakimiyetini miisahede etmistir.'” Meshur seyyah
Ibn Batttita da Muhammed Ibn Tugluk’un yogilere ilgisini teyit etmistir.
Ayrica, Tbn Battata’nin kendisi de yogiler ve yogilerin menkul mucizevi
gliclerinden hayli etkilenmisti. “Yogi gizemi” degerlendirmesinde Ibn
Battata sunlari s6ylemektedir:

Bu topluluk harikulade olaylar sergiler. Bunlardan biri, aylarca
yemek yemeksizin ve igecek igmeksizin durabilmeleridir. Cogu, yer
altnda kendileri i¢in magaramst oyuklar kazdirmustir. Bu oyuklar onlar
yer altindayken yapilir ve bu oyuklarda sadece hava almalari icin bir delik
birakilir. Yogiler bu oyuklarda aylarca kalirlar. Bir yoginin bir yil boyunca
bu hal i¢inde kaldigini duydum. Mangalore sehrinde yogilerden tedrisat
goren Musliman bir adam gérdiim. Bu adam igin bir platform yapilmis
ve bu adam yirmi bes giin boyunca yemek yemeden ve igcecek i¢meden
burada tstinde kalabilmisti. Ben ayrildiktan sonra daha ne kadar kald:
bilmiyorum. Halktan ¢esitli insanlarin anlattigina gére bu yogiler, belli
birka¢ giin ya da ay boyunca yemeleri icin misket biytikligiinde yiyecek
hazirlar ve bu zaman zarfinda ne baska bir yiyecek yer ne de bir icecek
icerler. Gizli olaylardan haber veritler [yani, gelecegi tahmin ederler].
Sultanlar bu insanlara tazimde bulunur ve memnuniyetle huzurlarina

% Amir Khusraw, Nub Sipibr, ed. Wahid Mirza, pp. 192-94, trans. R. Nath & Faiyaz
‘Gwaliari’, in India as Seen by Amir Kbusrau, pp. 98-99.

10 Thavery, Comparative and Critical Study of Mantrasastra, pp. 230-34.



342 Mehmet ATALAY

kabul ederler. Bu vyogilerden bazilar1 kendilerini sebze yemegi ile
sinirlandirirken diger bazilart (boyle bir sinirlamaya gitmeksizin) sadece et
yemekten kaginirlar. Et yemeyen yogiler cogunluktadir. Bu insanlarin en
bariz Ozelligi, kendilerini disipline etmeleridir (7ydze/). Diinya ve
nimetlerinden yana higbir seye gereksinim duymazlar. Bunlardan bazilart
herhangi bir insant sadece bakislartyla 6ldurebilir. Halkin anlattigina gére
bir kimse bunlardan birinin bakisiyla 6ldiiginde naaginin gogsu yartlirsa
kalbinin yerinde olmadigi gorulir. Yine bu insanlarin dedigine gore
s6zkonusu Ol bedendeki kalp, ‘yenmis’ bulunmaktadir. Bu durum
kadimnlar (kadin yogiler) arasinda yaygindir ve bunu yapan kadma da
‘strtlan’ tabir ederler."”

Bir keresinde Ibn Batttita, bir yoginin sarayda, bizzat sultanin
éntinde havada uctugunu gérmiis ve afallamistt. Ayrica Ibn Battita,
Seylan’daki Adem Tepesi'ne (Adam’s Peak, Cebel-i Adem) dért yogi ile
birlikte seyahat etmisti.'” Anlasilan o ki, Malva’nin Halci aristokrasine
mensup bazi insanlar yoga yoluyla kazaniacagl disuntlen uzun 6mir
vaadine ilgi duymuslards; ¢unkid, soylendigine gére bu insanlar, yoga
tekniklerini 6grenmek, beden sagligina ve hatta ‘cinsel uygulamalara’
hakim olmaya yarayan ilaglar kullanmak amaciyla yogilerle birlikte
yasamuslardir.” Gelecegi éngérme (divination) bilgisi ve yggini denen disi
ruhlarla iletisim kabiliyeti, on altinct ylzyilin sonlarina dogru Gticerat
bolgesindeki askeri seferlere komuta eden Miusliman hikiimdarlar
tarafindan faydali bulunmaktaydi."

Mogol imparatoru Ekber Sah’in, degisik dinleri arastirma
yonindeki meshur temayilt dolayistyla, yoga uygulamasina ilgili ve
heveskar oldugunu da tesbit etmek sasirtict olmayacaktir. Saray gorevlisi
Beda'uni’nin olumsuz bir degerlendirme olarak kaydettigine gére Ekber

11 Ibn Battutah, [gyages, ed. Defremery and Sanguinetti, IV:35-36.

12 Ibn Battutah, Travels in Asia and Africa, pp. 225-26, 255, 257, 259.

13 Rizq Allah Mushtaqi, Wagi'at-i Mushtagi, MS Add. 11,633, British Museum, fols.
91b-92a, aktaran: I. H. Siddiqui, "Resurgence of Chishti Silsila,” p. 71.

14 al-Ulughkhani, Zafar u/ Walib, trans. Lokhandwala, 1:333 (Arapca metin, p. 417),
1:377 (Arapca metin, p. 470). (Bu metnin atif yaptigimiz yerlerinde, sézkonusu
sanatlarda uzman oldugu disinitlen Hasan adinda Dekkan’li bir Musliman,
htkiimdar huzuruna davet edilmektedir).
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Sah, 1583 yilinda Agra yakinlarinda hem Hindu hem de Miusliman
fakirlerin beslenmesi amacina déntk olarak binalar insa etmistir. Cok
sayida yogi de bu mekana akin ettiginden, Ebu’l-Fazl'in memurlart bu
yogiler icin Cogipura (Jogipura) [“yogiler sehri”’] diye tabir edilen gegici
bir konut insa etti. Ekber Sah onlarla meditasyonu, bedeni terk etme
olgusunu, yanisira, simya ve biiytiniin etkilerini tartisti. [Ekber Sah bu son
iki uygulamaya (simya ve biiyii) birbirleriyle kafiyelesen kelimeler olarak
kimya, simya ve rimya kelimeleriyle gondermede bulunmustu|. Bu yogiler
de Ekber Sah’in uzun bir 6mir yasayacagt yontunde kehanette
bulunmuslardi. Ayrica bu yogiler, Ekber Sah’a, et tiketimi ve cinsellik
duskiinligiint  sinirlamast  gerektigi  yontinde tavsiyede bulundular.
Beda'uni’nin izlenimine gére yogiler Ekber Sah tizerinde bu baglamda
olimcil dizeyde olumsuz bir etki birakmislardir. Beda'uni’nin daha
sonra dile getirdigi iddiaya gére Ekber Sah, kendi mduritlerine, yogiler
tarafindan kullanidlan bir terim olarak ¢ (chelah) diye tabir etmeye
baslamustir.”” Ebw’l-Fazl, Bengisu Havuzu'nun VIL bélimiinde tasvir
edilen buytctlige benzer bir biyicilik sanatinin belli brahminlere isnat
edildigini tesadiifen fark etmistir. Anlasildigi tizere bu biytcilik sanati,
gelecegi tahmin etmek amaciyla 6li bedenleri diriltmek tzere bedenden
ayrilmis ruhlart celp etme imkani saglamaktadir. O dénemden geriye
dogru dokuz yiizyil boyunca uygulanan bu tiir bir kehanet ameliyesi, 1586
yilinda Ekber Sah’in Kesmir’i fethini 6ngérmek amaciyla icra edilmisti.'
Beda'uni, Ekber Sah’in yoga mantralarina iliskin  bariz uyarlama
faaliyetine de dikkat ¢ekmistir. Ekber Sah muhtemelen bu uyarlama
faaliyetini, Bengisu Havnzi'nda tarif edildigi sekliyle cesitli gezegenlerle
baglantili  manevi  varliklart  (deity) kontrol etmek amaciyla
gerceklestirmistir: Ekber Sah “gece yarisinda ve ilk safak vaktinde, ginesi
kendi isteklerine itaatkar kilmak amaciyla, Hindularin kendisine 6grettigi
heceleri murildanmaya bagliyordu.”'” Ebuwl-Fazl, devlet yapist ve
miiesseselerine iliskin kendi tetkiki A7 Ekberfsinde (51 o7) [ya da
Ekber Miuesseseleri], Patafijali’nin yogayla alakali klasik metnine iligkin bir

15 Bada'uni I1: 324-25; ceviri ntsha, 11:334-35.
16 Abul-Fazl Allami, E&bernane, 1:507; ¢eviri nusha, 1:772-73.
17 Ibid., 11: 261; ¢eviti niisha, 11:268.



344 Mehmet ATALAY

Ozet vermekte ama o donemin yogilerine dair hicbir sey
sdylememektedir.'®

Ekber Sah’in oglu Cihangir, kendi hatiratinda, bazi yogileri
Pesaver yakinlarindaki Gorah Hatari’deki (Gorhatri ya da Gorahtari gibi
gesitli sekillerde telaffuz edilir) inziva mekanlarinda arayip bulma
konusunda hayli heveskar oldugunu kaydetmektedir. Evvelce bu mevki,
Cihangir’in dedesinin dedesi Babtr Sah tarafindan 1519 yilinda ziyaret
edilmisti. Her ne kadar Babtr Sah bu mekanin pek etkisinde kalmamisg
idiyse de hatiratinin resimli ntshalart orada yogilerle karsilasmis oldugunu
gostermektedir.”  Cihangir'in ziyareti de esit diizeyde hayal kirici
nitelikteydi: “[Aslinda] boyle bir kimse, anka kusu ya da felsefe tast kadar
nadirdir. Ama benim bitiin gordigim, sefil bir cahil strtsiiydid. Bu
insanlart gérmekten tek kirim, kafa karisikligt oldu.”*” Cihangir, yogilerle
dostane olmayan bir tarzda karst karsiya geldigini de itiraf etmektedir.
1613 yilinda, hac yolunda Acmer’deki Cesti tiirbesini ziyaret ettikten kisa
bir siire sonra Puskar’da konakladi. Bir ‘put kirict’ psikolojisiyle
Visnu’nun avatart olarak domuz seklindeki bir putu imha etti. Sonra da,
insanlart aldattigindan siiphelendigi bir yogiyi sehir disina kovdu.” Bu
olaya ragmen, tipki babasi Ekber Sah gibi Cihangir’in de 6nde gelen
yogiletle irtibat muhafaza etmeye calistigt goriilmektedir.”” Hindistan
Pencap’indaki Yahbar’da (Jakhbar) bir yogi tirbesinde bulunan hasilat
belgeleri mecmuast, bu muesseseyi koruma ve yasatmaya yonelik olarak

18 Abu al-Fazl “Allami, The A'in-i Akbari, trans. Jarrett, pp. 187-98.

19 Bkz.: Babur, Babur-nama, trans. Beveridge, p. 230. (Bu kaynak s6zkonusu mevkinin
adint Gur-hatri olarak vermektedir); Saiyid Rizvi, A History of Sufism in India, vol. 1,
p. 369 (Bébiirnamenin Britanya miuzesindeki niishasindan alinma bir resim). Bu
mevkinin adinin Sih kaynaklarina dayali olarak Gorah Hatari seklinde telaffuzu igin
bkz.: Digby, “Encounters with Jogis,” pp. 29-30. Briggs, Gorhatri’nin
Gorahsetra’dan tiredigini séylemektedir (p. 98). Thackston, kelimeyi Gurh Katri
diye telaffuz etmektedir (The Baburnama, fol. 232b, p. 285). Ayrica bkz.: Husain, p.
142, n. 1.

20 Jahangir, The Jahangirnama, trans. Thackston, p. 74; id., The Tuznk-i-Jabangiri, trans.
Rogers, 1:102.

2 Ibid., trans. Thackston, p. 153; trans Rogers, 1:254-55.

22 Cihangir’in yogiler ve diger minzevilerle karsilasmalari igin bkz.: Mobad Shah,
Dabistan, pp. 146 (Akamnath), 155 (Chatur Vapa), 162 (Sti Kant); tercime
versiyonu icin ayrica bkz.: Shea and Troyer, pp. 234, 247, 255.
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1581-1741 arast donem itibartyla Mogol hiikiimdarlart  tarafindan
saglanan resmi himaye konusunda ayrinti vermektedir. Diger bircok gayri
Mislim dini merkez gibi bu yogi tiirbesi de teberru vakiflari idaresince
saglanan bagislar yoluyla arazi geliri elde ediyordu. Bu yogi tiirbesinin
yardima nail olmasi, yogi ustatlarina kisisel olarak saygt goOsterdigi
anlasilan Ekber Sah ve Cihangir tarafindan 6zellikle onaylanmistt. Bu
arada, 1661 yilinda Alemgir Sah’in bu tiirbedeki bas yogiye simya ilaglar
istedigi kisisel bir mektup génderdigini kaydetmek isabetli olacaktir.”
1ngi]iz seyyah John Fryer'in iddiasint dikkate alacak olursak, Mogol idare
sistemindeki bir acigin eyyamct yogilerce istismar edildigine dair
gostergeler de sozkonusudur. John Freyer'in suglayict iddiasina gore
“Fakirler”, “Gayri Muslimler”’den (Hindular), Hz. Peygamber’e hakaret
ettikleri ithamina dayali olarak seriat mahkemelerine ihbar etmekle tehdit
ederek bagis sizdirryorlardi.® Nath yogilerinin menakibnime gelenegi,
Delhi sultanlart ve Mogol imparatorlar tarafindan goérdikleri himayeye
cok buyik Onem atfetmektedir. Sozkonusu gelenek, yogilerle Delhi
sultanlart ve Mogol imparatorlari arasindaki bu iligkiyi hem karli hem de
moral yiikseltici bir iliski olarak degerlendirmislerdir.”

Farsca yazilmis cografya kitaplari, s6z arasinda yogileri
Hindistan’in olagandist bir 6zelligi olarak zikretmeye devam etmistir.
Emin Ibn Ahmed Razi, 1954 yilinda yazdigt Heft [klim (Yedi Iklim: The
Seven Climes) baslikli gosterisli kitabinda, Hindistan’in harikalarina dair
simdi kayip bir ik kaynaktan aldigi ve yogilerin nefes alip verme
tekniklerini oldugu kadar daima popiler intihar (self-immolation: kendi
kendini yakarak vs. kurban etme) hikayelerini de iceren bir
degerlendirmeye yer vermistir:

Kendi zamaninin yetenekli insanlarindan biri olan Muhammed
Yusuf Herevi, Hintlilerin harika ve nadir maharetleri lizerine bir risale
yazmistir. Bu zat sunlart anlatmustir: Hindistan eyaletlerinden birinde

2 Goswamy & Grewal, The Mughals and the Jogis of Jakbbar.

24 John Fryer, New Account of East India and Persia (London, 1698), p. 95, aktaran:
Schmidt, Fakire, p, 164.

2 Bouillier, Ascetes et rois, pp. 68-75, 116-18; Briggs, pp. 70, 92, 94-5, 105, 144; White,
"The Wonders of Sti Mastnath."
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bulunuyordum ki bir yoginin oranin krali 6éniinde kendisini yakarak
kurban etmek istedigini duydum. Bu eyaletin krali Gi¢ glin boyunca ziyafet
ve senlik diizenledi. Dérdiincii giin safak vaktinde giines dogu tarafindaki
kalenin tzerinden gorintp adeta bir Ortiyi andiran toz bulutunun
tzerine sabitlenince, biyiik bir putperest kalabaligi peydah oldu. Sonra,
sirtinda ‘fena elbisesi’, basinda da ‘feragat sapkasi’ olan bu yogi gecici
varliktan styrilip hi¢ fani olmayacak ‘higlik” durumuna intikal etti. Kralin
oniine geldi ve tesrifat adetleriyle gerekli selamlamalari icra etti. Dudaklart
bir gl goncast gibi konusmadan yana kenetlenmis vaziyetteydi. Bu yogi o
sirada ayakta duruyordu ve adeta bir nergis cigegi gibi ayaklarina
bakiyordu. Gorevliler ke¢i ve sigir tezegi seyreltmeye basladi ve bu
yoginin bulundugu mevkiye omuzlariyla bas hizasina gelinceye dek
tepeleme y1gdi. Sonra bu tezek yigini sag ve sol taraflarindan atese verildi.
Alevler her yani sardi ve ortaligt bir sicaklik kapladi. Adeta bir kandil gibi
yanan bu tezek yigininda alevler yoginin bogaz hizasina kadar yiikseldi.
Yogi krala dondi ve birkag s6z soyledi. Sonra da, boynunu niyazda
bulunan biri gibi egdi, alnint alevlere gevirdi ve gozlerini kapayip son
nefesini verdi. (Siir:)

Ofkeli 43181 basinin altina bir tugla koydu;
Oyle yandi ki en nihayet basini kiillere yasladi.

Daha sonra, bir saat boyunca viicudunun parcalarint arastirdilar
ama bir kil kalintisindan baska bir sey bulamadilar. (Siir:)

‘Kendi’nden bir par¢a ‘yerli yerinde’ degilse sayet, hala hamsin
demektit;

kandil gibi tamamen yan da, kamil olasin.

Ayrica, Hindistan’da nefes kontrolii egzersizi yapan bir yogi
toplulugu da vardir. Bu yogiler, s6zkonusu egzersizde yilmaz bir sebat ile
Oyle bir seviyeye varirlar ki birkag gtinliik aralarla yalnizca tek nefes alir ve
bu mahareti zirve bir mitkemmeliyet ve en buyiik basart olarak gorirler.
Benares sehrinde bu yogilerden biri vardi ki bu maharette ¢ok ustiin bir
seviyedeydi. Oyle ki Han-1 Zaman bir defasinda bu yogiyi on giinden
fazla bir siireyle topraga gomdu. Bagka bir defasindaysa bu yogi, yine
Han-1 Zaman tarafindan yaklastk yirmi giin boyunca tipkt bir gemi ¢apast
gibi su altinda tutuldu. Ama yogi hi¢bir sikintt yasamadi. Bagka bir 6rnek
olarak, Pencap bolgesinde de ‘diinyevi baglar’dan kurtulmus ‘deli’ bir
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adam vardi. Bu adam her iki dinyanin zenginliklerini de bir kenara
firlatmis, ne diinya ne de dinyact insanlarla hic irtibati kalmamusti. (Siir:)

Gozlerindeki kirpiklerden birer zambak uzanir,
ve bakislarini kétii ve iyi zamanlardan azade kilar.

Bu yogi biitiin hayati boyunca kiigtik bir toprak parcas: tizerinde
yastyor, kalp cevherinin hazinesi demek olan sol gbgsunt bu toprak
parcasindaki gedige vyaslhiyordu. Ellerini yiyeceklere uzanmaktan
alikoyuyor ve pinekleme hali iginde gozlerini kapalt tutuyordu. Zikri
gecen Muhammed Yusuf, kendi yazdigina gore, bu yogiyi gérmustiir.
Dahast, Muhammed Yusufun bu yogiye yakin insanlardan duyduguna
gore, sozkonusu vyogi yirmi iki yil boyunca boéylesi bir perhiz
uygulamasindan sasmamistir. S6zkonusu yogi butiin bu zaman boyunca
ayaklarini kimildatmamis ve ellerini de agmamisti. Beslenme olaraksa
sadece yemek kokusuyla idare etmisti. Allah yardimcilarin en
bitytigiidiirl*

Burada, kendisini canlt canli yakan ve —ilk donem Hiristiyan
miunzevilere ‘rakip’ olmast telakkisiyle— insaniisti bir munzevi olarak
yasayan acayip bir yogi tasviri; Fars siirinin zirve mahsullerinden
cikarsanmus kelimelerle sergilenmektedir.

Yogilerin nefes kontroli ile alakali olarak Mislimanlarin
kullandig1 tekniklerden biri, bir edebiyat antolojisinde yer almaktadir. Bu
antoloji, Sir Han Lodi’nin 1690 yilinda Bengal’de detledigi Mir'ati’l-Haya!l
(Hayal Aynasi) bashikli ¢alismadir. Sir Han, 6gretmeni Nazim’dan (vef.
1657) bahsettigi sirada yer verdigi bir ara fasida, bu zatin sadece sair
olmakla kalmayip aynt zamanda gelecegi tahmin etme amacl olmak tzere
nefes kontroli sanatinda maharetli bir remmal (remil ile fal bakan)
oldugunu soylemektedir. $ir Han’in miisahedesine gore bu maharet;
Yunan, Irak ve Horasan geleneklerinde bilinmemekte, aksine, Hindistan
yogilerinden kaynaklanmaktadir. Sir Han’in kugtk risalesi, sag ve sol
burun delikleriyle baglantili olmak tzere ‘glines ve ay nefesleri’ tizerinde

26 Razi, Haft Iqlim:, 11:509-11. Bu tahkikli Farsca niisha, 1950’lerde basilmis Tahran
nishasina gére 6nemli 6lgiide daha muteber durumdadir.
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ayrintilar verdigi gibi savasta basarili olmak, hastaliklarla miicadele etmek
ve gelecegi tahmin etmek gibi konularda bu nefeslerin nasil kullanilacag:
ile alakalt genis bilgiler vermektedir. $ir Han bu ‘bilim’in kaynagini
Mahadev’in (Siva) karisi Parvati’ye aktardigr ogretilere dayandirmaktadur.
Ancak, Oyle anlagilmaktadir ki Sir Han, Bengal’deki gugli yoga
geleneginden haberdar degildir; ¢inkd en basarili yogiler olarak Kesmir
yogilerini zikretmektedir. $ir Han (neredeyse sonradan akla gelen bir
dustince olarak) yogilerin kendi 6gretilerini ayni zamanda Hz. Adem’den
almis olabilecekleri sonucuna varmaktadir; ¢iinki bu dustince, Bengisu
Havuzn (The Pool of Nectar) olarak bilinen Arap¢a calismada yogiler
tarafindan kabul edilmektedir. Yine de bu diistince yoga olgusunun Hint
karakterini muhafaza etmektedir, ¢inkii Hz. Adem’in Seylan’da bir
bahgeye niizil ettigi hemen herkesge bilinen bir ‘husus’tur.”” Sir Han’in,
ayni zamanda, ilahi bir Hint mualliminin Islami mukabili olarak Hz.
Adem yerine Hz. Ibrahim’i ikame eden Bengisu Havuzsna bir
gondermede bulunmasi; bu metnin alternatif bir ntshasmun (ya da
muhtemel bir ‘stir¢-i lisan’) gbstergesi olarak degerlendirilebilmektedir.

Hindistan’a yaptig1 seyahatleri kayit altina alan bir baska seyyah,
Belh’den baslayip Hindistan ve Seylan’a ve ayni istikamette Belh’e dogru
birer seyahat gerceklestiren ve yedi yil siiren bu seyahatleri tizerine 1631
yilinda tamamladigi bir seyahat anilari kitabi yazan Mahmud Ibn Emir
Veli Belh?'dir.® Kendi 6zel tercihleri dogrultusunda seyahat ettigi
anlasilan Belhi, —Mathura’daki Raja Man Singh mabedi, Acmer’deki
Muiniiddin Cesti tiirbesi ve Orissa’daki Konarak ve Jagnnath mabetleri
gibi— Hindistan’daki bir¢cok o6nemli turbe-killiyelere yaptigt ziyaretleri
anlatmaktadir. Belhi; seyahatlerine hentiz basladigi Pesaver yakinlarinda,
Mogol hiikiimdarlart Babiir ve Cihangir tarafindan da kisa streli olarak

27 Virolleaud, "Sur un épitomé." Sair Nazim (vef. 1068/1657), aslen Herat'liysa da
émriiniin ¢ogunu Islamabad’da (Dhaka) gecirmistir. Bu zat, Hz. Yusuf ve Ziileyha
kissasi tizerine popiler bir mesnevinin yazart olan hemserisi Nazim Herevi (vef.
1082/1671) ile kargtirlmamalidir (Storey, 1:823, n. 3). Sit Han gengliginde sair
Nazim’dan kisa stireli bir egitim gérmigtiir.

28 Belhi, Bahm'l-Esrir, pp. 4-6 (Farsca metin), pp. 31-32 (Ingilizce giris yazis).
Karsilastiriniz: Storey, 1:375. Bu bélim surada tamamen terciime edilmis olarak
bulunabilir: Hussain, “Hindu Shrines and Practices,” pp. 142-144; ayrica bkz.:
Foltz.
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ziyaret edilen yogi ‘zaviye’sine ugramistir. Ancak, tpki Babur ve
Cihangir’in ziyaretlerinde oldugu gibi Belhi’nin ziyareti de, benzer sekilde,
bilgi devsirme agisindan verimsiz oldugu kadar hayal kirikligina
ugratictydt. Nefes kontroli uygulamasi gerceklestiren yogilere “zahit”
diye gondermede bulunan Belhi, tas ve briketten yapilma yiksek
‘zaviye’lerini bas Gstadin bin rakamina balig takipeilerini barindiran bir
mekan olarak nitelendirmektedir. Belhi’nin bir miktar hakaretamiz sekilde
kaydettigine gbre bu “sapkin mezhep,” mikemmeliyetin en yiiksek
alametinin, nefesi giin boyu tutabilmek oldugu fikrini benimsemektedir:
bu marifete nail olan yogi, zaviyenin ustad: olarak bas tact edilmektedir
ve bu arada sabik Ustat, “ebedi azaba mahkim olmak tizere birka¢ gtin
icinde kesin olarak cehenneme gitmesi i¢in hapsedilmektedir.” Miiteveffa
tstadin ruhunun, ¢cok ge¢cmeden, kendi kemalatina uyan bagska ve daha iyi
bir bedene intikal edecegi farz edilmektedir. Belhi’nin miisahedesine gore
o bolgenin halki ve krallari, yogilerin bu zaviyesini ayni ve nakdi
yardimlarla desteklemektedir. Dahast Belhi, zaviyenin “diismansilik ya da
Onyargt adina higbir alamet izhar etmeyen” yeni tstadiyla konusmus ve —
yine kendi iddiasina gbre— tevhid inanisina dair kanitlar sergilemek ve
boylece dogrudan dogruya mahcup disirmek suretiyle onu teolojik
anlamda ¢iritmistir. Belhi’nin kaydettigine gére kocaman biyikl bir
baska yogi, strekli tasidigt agir zincitlerle genis bir hayran kitlesi
kazanmustir. Belh’nin degerlendirmeleri agisindan da yogiler, esas
itibartyla, seyyahlar tarafindan biraz ki¢imsemeyle gbzlemlenen merak
konusu insanlar olarak gorilmekteditler.

Yogilere iliskin benzeri bir tasvir, Iranl tiiccar Mir Abdiillatif Han
Susteri’nin  seyahat anlatisinda bulunmaktadir. Susteri ilk olarak
Hindistan’a 1788 yilinda gelmis, Bengal bolgesinin Ingiliz idaresi altinda
memur olarak ¢alismis ve daha sonra da kuzey Hindistan ve Dekkan
bolgelerinde  ¢okca  seyahat etmistit. Bu  seyahatlerinin, saglik
sebeplerinden oldugu kadar ailevi sebeplerden de kaynaklanmasi
s6zkonusuydu. 1804 yilinda tamamladig kisisel hatirati, Hint kaltirt
Uzerine genel olarak olumlu yorumlar ihtiva etmektedir. Yogilere iliskin
stupheci dusiinceleri, yogilerin gerceklestirdigi uygulamalara dair genis
Olcekte tedavil eden masallar icin bir gosterge islevindedir. Susterd,
bilhassa, kendilerini kiliclar ve bicaklar kusanmis olarak Himalayalar’da
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coskun akan nehirlere ya da yaglanip acik havada yakilan senlik ateslerine
atmak suretiyle ‘intihar eden’ yogilere dair hikayeler anlatmaktadur:

Genellikle tarihgiler, Hindistan kiltiir cografyasini ve Hindistan
miunzevilerini 6vmede ¢ok asirtya giderler. . . . Bu tarihgilerin
s6ylediklerine gore, Hindistan munzevileri soyle yapar: Sind daglarindan
kaynaklanan genis ve gilir bir nehirde son derece giiclii, yogun, mecrast
boyunca kayalara ve kiiciik tepelere carpan ve goriinimi siddetli korku
veren bir akintt vardir. Bu nehrin kaynagimin yakinlarindaki dagin
ardinda, nehrin tzerinde adeta bir gblge gibi uzanan ve “kund’ dedikleri
bir mevki vardir. “Menba” anlamina gelen “kwnd,” —Farsca “kaba, katr”
anlamina gelen— “zund’ kelimesiyle kafiyelesmektedir. Dagin doruk
noktasindan nehir mecrasinin bagladigi noktaya kadar sira sira buytk
agaclarla dolu bir alan mevcuttur. Bu agaglarin ve kenarlarindaki
kayaliklarin tzerine bicak, kilic ve diger kesici aletler yerlestirilmistir.
Ruhlarinin bir kralin bedeninde tekrar hayat bulmasi (enkarnasyon)
odiliine nail olmak amaciyla minzeviler, dagin tepesinden bu mevkiye
dogru atlar ki sézkonusu ‘glizergah’ boyunca organlari parcalara ayrilsin
ve en nihayet suda bogulsunlar.

Bunun disinda Hindistan mtnzevileri, kendilerini ateste yakarlar.
Soyle ki: Oncelikle kraldan izin ister ve yetlesim yeri disinda biiyiik bir
ates yakarak ‘ebedi miikafata nail olmak amaciyla falan kimse belli bir giin
ve belli bir yerde kendisini atese atacak’ diye ilan ettirirler. Insanlar bu
munzevinin evinin ¢evresine, kapisinin 6niine dolusur ve sehirde biytik
bir kargasa meydana gelir. Evinden disart ¢tkan miinzevi satafatl elbiseler
giyer ve hem bedenini hem de elbiselerini yag, kikurt ve kirmizt ardig
agact sakiztyla ovar. Sonra, alevli bir demir ya da gimis titst kabini
¢iplak basinin istiine koyar, basinin bir tarafina bir miktar bitki yerlestirir.
Bu sirada akrabalart ve diger insanlar kikirt ve kirmizi ardig sakizi
buhurunu iglerine ¢ekerler. Yavas yavas insanlar, sarkt séyleyen ve dans
eden bir grup haline gelirler. Miinzevi, mutluluk ve nese hali icinde betel
agact yapragl yer, sokaklar ve pazar yeri boyunca yiriyerek izleyiciler
arasinda 6nceden kendini tantyan her bir kimseye sézkonusu bitkilerden
bir miktar verir ve bu kimse icin dua eder. Soylendigine gére bu
minzevinin duast makbul olmak gibi bir 6zellige sahiptir. Boylece
minzevi sehir merkezinin disina ¢ikar ve kendini atese atar. Bu eylemi
gerceklestiren bazi munzeviler, yanan atesin yakinina gelip bir bigak ile
kimi uzuvlarini teker teker keser ve atese atarlar. Bazilart da atesin
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yakininda karinlarini kesip cigerlerini ¢ikarir ve parcalara ayirip atese
atarlar. Sonra da kendileri atese atlarlar. Sayet yanan atese tam olarak
giremezlerse, bu kez, diger insanlar onlar1 atese iterler.”

Her iki hikaye de; yogilerin kendi organlarini kesmeleriyle ilgili
olarak dehsetli sahneler ihtiva etmektedir. Bu sahneler, [bir yoga
pozisyonu unsuru olarak] ‘ip numarast’ 6rneginde oldugu gibi ‘yogi
safahat’nin  temel Ozelligi olarak ritiel ‘parcalama simgeselligi’ni
yansttmaktadir.”

Susterd, yogilerin nefes tutma becerilerinden de bahseder. Bu
nefes tutma becerisine iliskin poptler kulturdeki anlatilar, ytzyillar
boyunca yeraltinda gémiili olup bir bakir plaka tizerinde yazili tarihte
tekrar canlanan yogilerden sz etmektedir. Bu baglamda Susteri, séyle bir
yorumda bulunmaktadir: “Her ne kadar eski tarihgiler Hint miinzevileri
hakkindaki bu hikayeleri nakletmislerse de ve ayrica bu hikayeler halen
agizdan agiza tedavil ediyorsa da (sahsen bu hikayelerden ¢ok miktarda
duymus bulunuyorum), saglikli zihin ve muhkem akil bu tir hikayelerin
dogrulugunu ve gergekligini tamamen reddeder. . . . Bu hikayeler sahtedir
ve katiksiz yalanlardan ibarettir.”””' ‘Oliimsiiz yogiler’ fikrini kabul
etmemesine ragmen Susteri, ‘nefes kontroli’ uygulayicilarinin —6zellikle
de Dekkan’da gérdigl ve havada yitkselme mahareti sergiyen yogilerin—
mevcudiyetini itiraf etmektedir. Haydarabad’da boéylesi bir yogi ile
s6zkonusu maharetini gerceklestirebilme sebeplerine dair miilakat
yaptiginda; kendisine, butin efsanevi uygulamalarin Gtesinde, nefes
kontroli uygulamasini mikemmellestirme yolunun ‘meni tutma’
uygulamasi oldugu soylenmistir. Bu yogi, Susteri’ye, cima sirasinda nefes
kontroli uygulamasini denemesi gerektigini tavsiye etmis; ¢lnki
yaslanmanin baglica sebebinin ‘meni kaybt’ oldugunu séylemistir. Yogiler
nefesle ilgili olarak bdéylesi bir kontrol gliciine sahip olduklarini iddia
ettikleri gibi ‘damardan emme’ yoluyla stut dolu bir bardag:
bosaltabildiklerini de iddia etmislerdir. Dikkatlice bir disinme

2 Sustetd, Tubfetii’l-‘Aldm, pp. 349-51.
30 Eliade, Yoga, 322-23, 336, 347.
31 Susterd, p. 449.
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ameliyesine dayali olarak Susteri, nefes kontroli ve ‘meni tutma’
yeteneginin Yunan-Arap tip teorisinin 1181 altinda anlasilmast gerektigi
sonucuna varmistir: “[Bu teoriyi] Ibn-i Sina’nin Kamun baglikli kitabinda
ya da adin1 hatirlamadigim bir baska kitabinda gérmustiim.” Susteri yoga
tekniklerinin ‘haz asiklar’'nin cinsel numaralarindan daha iyi olmadigina
dair bir sonuca varir ve konu tizerinde daha fazla durarak okuyucularinin
canint stkmak istemedigini séyler.”

Hindistan sahnesinin asil pargalarindan biri olarak yogiler, Mogol
Imparatorlugunun resmi tarih ve cografya kamuslarinda siirekli sekilde
Hindu toplumun kabul edilmis bir kesimi olarak tasvir edilmislerdir.
Yogilere iliskin boylesi bir resmi degerlendirme, Sujan Ray Bhandari’nin
1695-1696 yillart arasinda tamamladigt Hulidsatu't-Tevirih (Tariblerin Ozeti)
baslikli Farsca kitabinda bulunmaktadir. Kapsamlt bir Hindistan tarihi
icermesine ve Mogol Imparatorlugu eyaletlerine iliskin istatistiki rakamlar
ve tasvirler ihtiva etmesine ilave olarak bu kitap, Hindistan sakinleri,
adetleri ve iklim farkhiliklarina dair degerlendirmeler sunmaktadir. Bir
yiizy1l sonra Hindistan’daki Ingilizler bu metni son derece faydali bulmus
olsalar gerektir ki Kalkita’nin (Calcutta) Fort William mintikasindaki
Hindistanli bag 6gretmen Sir Ali Han Efsus’u (vef. 1809) bu metnin
Urduca bir terciimesini yapmast i¢in gorevlendirdiler. Adt gecen zat da
bu metni Ardyis-i Mabfil (Meclis Siisleri: The Adornment of the Assembly)
basligtyla Urducaya terciime etmistir. Bu tercime metin, Hindistanlilart
inceleyen Dogu Hint Sirketi (Fast India Company) teskilati memurlart
icin standart bir metin haline gelmis ve Ingilizceye ya da Fransizcaya en
az yedi defa tercime edilmistir. Bu metnin Hint fakirler; ile alakal
bolumut; Hint dilencilerini  (sannyasi), yogileri, Beragi’leri, Nanak
Pantht’leri, Jatis Seora’lar1, dort inzivahane (ashram) ve sosyal sinufi (kast)
tasvir etmektedir. Yogiler ile alakali alt bélimde sunlar yazilmugtir:

Onlar gece gundiiz Allah’ zikretmekte ve uzun siireler boyunca
nefeslerini  tutabilme  (babs-i  dews)  yetenekleriyle  yiizyillarca
yasamaktadirlar. Siki davranis tasarruflariyla (ryaget, yani, yoga) dinyevi
elbiseleri (yani, bedenleri) 6ylesine hafiflemistir ki havada ugabilir ve
denizde vyiiriiyebilitler. Icra ettikleri faaliyetlerin  kuvvetiyle her
istediklerinde ruhlarinin u¢masini, arzu ettikleri sekli almasini, bir baska

32 Susterd, pp. 450-51.
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insanin  bedenine girmesini ve gizli alemden haber vermesini
saglayabilirler. Kullerin igine koyduklari bakiri altina donustirebilitler ve
biiyiilerinin  gliciyle biitin diinyanin  hayranligint - ¢ekerler. Oliim
dosegindeki hasta bir insani aninda iyilestirebilir ve diger insanlarin
kalplerinden gegenleri derhal anlayabilirler. Bu kimselerin adetleri, hi¢bir
bakict ve tanidik edinmemektir. “Yogilerin hicbir asina arkadaslarinin
olmadig’” dogrudur. Hint munzevi dilencileri (sannyasiler) by,
efsunculuk, simya ve kimya konularinda muazzam yetenekli olsalar da,
yogilerin bu sayilan alanlardaki yetenekleri cok daha meshurdur.”

Aslinda dunyay: terk eden sufiler icin kullanilan Arap¢a kokenli
fakir terimi, biytik ihtimalle Fars¢a ve Urduca kaynaklarin etkisiyle, itibari
anlamda ister Hindu isterse Musliman olsun herhangi bir miinzeviye
delalet etmek tizere Ingilizceye fakeer olarak gecmistir. Bu kaynagin
gosterdigine gbre, on yedinci yizyilin baslarinda faksr terimi Hindistan’da
yogiler icin yaygin olarak kullanilmaktayd: ve Avrupalilar da terimin bu
anlamda kullanimini hizla benimsemis oldular.” Yukarida zikredilen
iktibas, nefes kontroli ve yoga disiplinine iliskin uygulamalardan s6z
etmekteyse de esas itibariyla yogilere isnat edilen gizem ve mucizevi
giclere dair poptler hayranligr gostermektedir. Ekseriya tasavvuf
tarikatlarina paralel bu ve benzeri yogi tasvirleri, diger Mogol cografya
sozliiklerinde de bulunabilmektedir. Ornegin Ray Chaturman’in (yaklasik
vefat tarihi: 1759) Cebdir Giilsen’i (Dért Bahce: Chahar Gulshan); bitiin Islam
dinyasina samil olmak tizere on iki silsilevi tasavvuf tarikati, Hindistan’a
Ozgi on dort suft ‘hanvada’st (“‘aile”) ve Hint miinzevilerinin mensup
oldugu alt1 “dersan’ (okul) saymaktadir.”

3 Afsus, The Araish-i-Mabfil, trans. Court, p. 39-40. Bu kaynak, Ardyis-i Mabfilin
Urduca metni baz alinarak tadil edilmistir. Bkz.: Ardyis-i Mabfil (Urduca), p. 53.
Farsca orijinal metin ve farkli birkag terctime i¢in bkz.: Storey, Persian Literature,
1:454-58.

3 Yule & Burnell, Hobson-Jobson, pp. 347b-48a, s.v. “fakeer”; Crooke, Things Indian,
pp. 199-204 (bu kaynak, Barbosa, Bernier, Fryer, ve Colebrooke™ iktibas
etmektedir); Eliade, Yoga, pp. 423-25.

% Ray Chaturman, Chabar Gulshan, fols. 127a-141.
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Mogol Imparatorlugunun resmi cografya kamuslart daha sonraki
Ingiliz miistemleke idaresinin arastirmalarini ‘6ngdrmiis” ve muhtemelen
bu aragtirmalar igin bir nevi model saglamustir. Bu arastirmalar,
Hindistan’daki degisik kast, meslek ve din gruplarini ayrintiyla ele
almistir. Baska bir makalemde de inceledigim gibi Ingilizler, Hindistan’tn
adetlerini ve dini mezheplerini inceleyen bircok Farsca metin
kullanmistir.” Ingilizlerin Hindistan hakimiyeti donemimin ilk yillarindan
kalan bir baska metin, Silsile-i Cogiyan (Cogilerin Tarikatlar:) bashigin
tastmaktadir (faal devlet hizmetinde kullanilmaya baslandigt yil: 1800).
Cogilere dair resimli bir tetkik niteliginde ve Fars¢a yazilmis olan bu
metin, degisik riyazet tarikatlarinin gostergesi olarak karikatir benzeri
kiicik minyatiitler de ihtiva etmektedir. Farsca ifadelerin ingilizce
okunuslart itibartyla Latin harflerine doniistiirilmiis sekilleri (Ingilizce
transliterasyon) kitabin icindeki resimlere alt yazi halinde kursun kalemle
yazilmis bulunmaktadir. Ayrica bu calisma, Benares sehrinin niifusuna
iliskin maliye istatistigi iceren bir ek icermektedir. Kitap ti¢ boliimden
olusmaktadir: Vaisnava (on alti tarikat icermektedir), Saiva (on dokuz
tarikat icermektedir) ve “Saktik” (diger bir deyisle, Sakti: her biri alt
bolim iceren bes ana tarikat icermektedir. Tuhaf bir sekilde bu tarikatlar
Hindular arasinda munzevi ve strekli ilahi okuyan kimseler demek olan
‘Sant’lart ve Sihleri de kapsamaktadir). Bu kitabin bashgindaki cogi (yogi)
kelimesi, Hindistan’daki butiin 6rgitlii minzevi topluluklari kapsayacak
sekilde kullandmistir. Daha 6zel bir anlamiyla cog/ kelimesi, Nath ya da
Kanphata (“yartk-kulak”) yogilerine delalet eden bir terim olarak da
kullanilmaktadir. Szsile-i Cogiyan’da bu yogiler, isabetli bir tasnif olarak
Saiva tarikatlari kapsaminda zikredilmektedir:

Bu yolun ilk kurucu simast Mahadeva [Siva], ve onun halefleri
olan Gorakhnath ve Machhindirnath [Matsyendranath] idi. Yogay1 ve
halen bilinen kurallarint ilk tesis eden bu simalar oldu. Bu mezhebin
ondetleri; eski zamanlarda yasamis, vahiy (revelation) alan ve mucize
gosteren insanlardl. Cok giiglii bir iradeye sahip bu insanlar, gencken de
yasliyken de ayni minval tzere yasamis, 6lmekten hi¢c korkmamislardir.
Goge yikselme ve ortadan kaybolma yetenegine sahip olan bu insanlar
baskaca benzeri olagantsti olaylar gosterebilmekteydiler. Guntumuzdeki

36 Ernst, “Muslim Studies.”
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cogiler, soyle bir din(darlik) yolu takip ederler: Cogiler, yeni muritlerinin
bir kulagini kikirdak kismindan deler ve deldikleri yere, balina kemigi
(Hindi lisantyla: kagkara), kristal ya da benzeri bir cisimden mamul bir
kiipe takarlar. Bu kulak delinmesi (Arapcasiyla: sakkn’l-iiziin) vesilesiyle
muritler, bir daha asla diinyaya duskiinlik gostermezler. Kalp tasfiyesi,
nefes kontrolii ve beden egitimi uygulamalarint gergeklestiritler.
Vicutlarina kil siiren bu cogiler, baslarina bir sapka takar, yamali bir
Ustliik giyer ve boyunlarina da demir bir orak (Hindistan’in kuzey
taraflarinda konusulan Hindi lisantyla: sabbal) takarlar. Bitin gengliklerini
cok agir eziyet ve cefa uygulamalart icinde gecirirler. Bazilart da
Bhairofi'un [Siva’nin bir tecellisi olarak Bhairava] ve Hanuman’in
takipcisi olmustur. Et ve sarap tiketiminden sakinmayan Bhairofi ve
Hamuman’in egitim enstittleri sefahat ve ayyaslk diskint yerler olarak
bilinmektedir.”’

‘Cogi’lerin benimsedigi ‘kurucu mitoloji’yi mevcut ritielleri ve
olaganusti olaylar gésterme/icra etme yetenekleriyle birlestiren bu iktibas
dahi yiizeysel bir degerlendirmedir. ‘Cogi’lerin sansasyonel itibart ve
renkli gorinimlerine iliskin bu tasvir, (bu) “mezheb”e yonelik resmi
yaklagima paralel bir yargr aksettirmektedir.

Hem tarih hem de seyahat metinlerinin degerlendirmeleri, ‘dis
gozlemei’nin yoga Ggretisine asina olma stirecinde yasayacagt zorluklart
gostermektedir. Her seyden once, yogiletle ilgili olarak tedavil eden
renkli efsanelerin olusturdugu —ve vyogilerin “inan ya da inanma”
kabilinden buytli masallarin kahramant olarak islev gordugi, dolayisiyla,
tetkik hamlelerinin asmast gereken— muazzam bir ‘yanilsama katmant’
s6zkonusudur. Yanisira, karsilagilan yogilerin pekala bir sahtekar ya da en
iyi sartlarda yoga gelenegine dair kismen bilgili olma ihtimali
s6zkonusudur. Bitiin bu ihtimallerin disinda, yogilerin dis gozlemcilere,
Ozellikle 1ilgi duyacaklart hususlart hesaba katarak ya da milakat
yapanlarin bakis acisina paralel diisecek bir tarzda acgiklama yaparak
sadece parca-bucuk bilgiler aktarma ihtimali sézkonusudur. Son olarak
da, Farsca egitim gormis dis gozlemci (daha sonralari da ingilizce egitim

3 Anonymous, Susile-i Jugiyan, fasikiller: 19a-20a. (61a no’lu fasikiilde Miladi 1800 yilt
verilmektetir. Gelir istatistikleri de 60a-71a no’lu fasikiiller arasinda yer almaktadir).
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gormis dis gbzlemci), ister istemez, yogilerin agtklamalarint Hint dist
kaynaklara dayali ve dolayisiyla tamamen farkli bir kozmolojik sistem
acisindan yorumlayacaktir. Musliman seyyahlarin yogilere karsi takindigt
tavirlarda Islami ényargilar (biases) belli bir etkiye sahiptir; ancak, bizzat
yoga uygulamast hayret edilesi ya da bilimsel olarak agiklanmaya muhtag
acaylp bir basari olarak yorumlanma egilimindedir. Hindistan Mogol
idaresi donemindeki Hintli-Muslimanlarin yabanci temayili (exoticism);
tabii devamhligini, Ingiliz miistemleke idaresi dénemindeki yazilt
antropolojik mahsullerde bulacaktir. Bir dereceye kadar sasirtict bir
gelisme olarak kaydetmek gerekir ki yoga olgusunun en bilgili Musliman
gozlemcilerinin, krallar  (sultanlar) oldugu gorilmektedir. Bunun
sebebinin, s6zkonusu krallarin batini (esoteric) spiritialiteye ozellikle ilgi
duymalarindan degil de, yogilerin gizemli giiclerini kendi siyasi emellerini
takviye edici payanda olarak gormelerinden kaynaklandigi ortaya
cikmaktadir.
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VII. DIN PSIKOLOJiSi ANABILIiM DALLARI
KOORDINASYON TOPLANTISI (IZMIR)

DIN PSIKOLOJiSININ DIN HIZMETLERINE KATKILARI
BAGLAMINDA YENILIKCI (INOVATIF) ARAYISLAR
SEMPOZYUMU

(4 Eyliil 2015, Izmir)

Din hizmetlerinin yeni bir kolu olarak degerlendirebilecegimiz ve
son zamanlarda cesitli platformlarda tartisma konusu olan manevi bakim
(dini danuismanlik, manevi rehberlik, maneviyat psikolojisi, manevi sosyal
hizmet, manevi psikolojik danismanlik vb.) kavramini ve bununla ilgili
ortaya c¢tkan yeni durumlar, ilgili anabilim dallarinin  yaklagimlar
gercevesinde ele almak bu sempozyumun en temel amact olarak
belirlenmistir.

Ayrica Din-Insan iliskisinden hareketle dini danismanligin tarihsel
gelisimi, ginimiizde dini danismanliga yiklenen anlam ve bu konuda
yapilan tartismalar, Diyanet Isleri Baskanhginin dini rehberlik bashg
altnda yurutilecek olan faaliyet ve uygulamalardan beklentileri ve bu
alanda ortaya ¢ikan gesitli problemlerin ele alinmasi amaglanmustir.

Bu cercevede sempozyum, Diyanet Isleri Baskanliginin asli gorevi
olan din hizmetlerini, Psikoloji, Sosyal Hizmet, Dinler Tarihi, Kelam ve
Din Psikolojisi penceresinden degerlendirerek bireysel, sosyal ve
kurumsal agidan yeni yaklasim ve katkiarin ortaya ¢ikmasina yardimct
olmay1 hedeflemistir.

Program basliktan da anlasilabilecegi gibi koordinasyon toplantist
ve sempozyumdan olustu. 4 Eylil Cuma giinii 14.30’da Sabanci Kultir
Sarayr’nda yapilan acilis konusmalariyla sempozyum programi basladi. Ik
olarak Izmir Katip Celebi Universitesi Rektorii Prof. Dr. Galip Akhan
actlis konusmasini yapti. Psikolojik rahatliga ulasabilmek icin dinin
gerekliligini 6ne stren Akhan, giinlik yasantida, is hayatinda ve aile
hayatinda zihinsel olarak daha dayanikli ve saglikli olunabilmesi i¢in din
psikolojisi ile din hizmetlerinin ortak ¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu ifade
etti. Sonrasinda da Dokuz Eyliil Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mehmet
Fizin konusmasini yapt. Fuzin, yenilik¢i (inovatif) kavrami tizerinde
durdu. Bu kavramin dinde kullanilmasi, yani dinde yenilik¢i olmanin veya
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yenilik¢i bir arayis icerisinde olmanin toplum igerisinde pek de olumlu
karsilanmayacagint  ve sempozyumun bu kavram g6z Ontnde
bulundurularak gergeklestirilmesini cesur bir davranis olarak niteledi.
Devaminda yenilikciligin dine yeni bir seyler eklemek ve dinle ilgili yeni
bir seyler icat etmek olmadigini bunun aksine geleneklerle degisime
ugramis dini, Oztine dondirmek, ve dini hurafelerden ayiklamak
olabilecegini ifade etti. Son olarak hayatin1 akil, bilim ve vicdan (ABV)
tarafindan yonlendirdigini ifade eden Fuzin, dinin de ABV ile
celismedigini soyledi.

Agilis konusmalarinin ardindan sempozyum oturumlarina gegildi.
Sempozyumun Din Hizmetleri ve Sosyal Bilimler baglhkli birinci
oturumu, Prof. Dr. Recep Yaparelin oturum bagkanliginda yapildi.
Oturuma kisa bir giris yaptiktan sonra ev sahibi olarak Sayin Yaparel,
sempozyum basliginin belirlenme stirecini ve hangi sebeplere dayanarak
bu basligin belirlendigini ifade etti:

“Biz farkinda olsak da olmasak da hayat her daim degisiyor. Insan
bilinci bu degisimleri fark edemeyebiliyor, iste zaman zaman bu degisen
dinyanin farkina vardirmak icin birtakim etkinlikler dizenlemek
kaginilmaz hale geliyor. Aslinda yenilik dedigimiz sey, bir seyi kesfetmek
degil ¢ogu zaman, var olan ama gozden kagan, unutulmus birtakim
seyleri yeniden hayatin icine cekmektir.”

Oturum bagkant Yaparel, degisen dinyada insanlarin hayatt
anlamlandirma bigimlerinde ciddi degisimlerin hatta degisimin Otesinde
dontstimler yasandigini vurgulayarak modern insanin yasadigi en ciddi
sorunun anlaml bir dinya insa etmek olduguna degindi ve ilk olarak
s6zit Izmir Katip Celebi Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Uzeyir Ok’a
verdi.

Sayin Ok, yapacagi sunumun 17-20 Agustos 2015’te Istanbul’da
yapilan International Association for the Psychology of Religion
(IAPR)’daki sunumun Tiurkcesi oldugunu ifade ettikten sonra her ne
kadar Tslami bir gelenekten geliyor olsa da sunumun daha evrensel bir
girisim olarak algilanmasini talep etti. Baslik her ne kadar “Psikoloji-Din
Iiskisi” olsa da kendisinin anlatacaklarimin “Psikolojinin Teolojik Gortis,
Thtiyact ve Bir Model Onerisi” seklinde bir baslikla ifade edilmesinin
daha iyi oldugunu soyledi. Herkesin bir teolojiye ihtiyact oldugunu, bir
din anlayisyni dini belirli bir diizeyde anlamaya ihtiyact oldugunu savunan
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Ok, bunun sebebinin de herkesin varolussal sorulariyla ilgili oldugunu
ifade etti. Buna dayanarak psikoloji biliminde net bir teolojiye ihtiyag¢
oldugu tezini savundu ve boyle bir teze bagli olarak, yani psikoloji
dinyasina bilimsel, ampirik bir diinyaya hitap edebilir bir teolojik
perspektifin nasil olabilecegi ile ilgili agiklamalarda bulundu.

Sonrasinda Dokuz Eyliil Universitesi égretim tiyesi Dog. Dr.
Gilay Dirik, “Fiziksel Hastaliklart Olan Bireylerin Yasadigi Psikolojik
Sikintilar ve Psikolojik Mudahaleler” baslikli tebligini sundu. Dirik, saglik
inanclari, saglik davranisari, kisjlik ve bas etme mekanizmalart gibi
psikolojik faktorlerin hastaligin  basJangicindan, ilerlemesine ve nihai
sonuca kadar 6nemli rollere sahip oldugunu ifade etti ve insanlarin bas
etme yolu olarak birtakim yollar kullandiklarini ve bunlardan birisinin de
dini bas etme oldugunu ifade etti. Dirik bu bas etme ¢esidinin de olumlu
ve olumsuz dini bas etme olarak iki tiirii oldugunu ifade etti.

Ilk oturumun son konusmacist da yine Dokuz Eyliil Universitesi
ogretim tuyesi Dog¢. Dr. Bekir Zakir Coban oldu. Coban, “Pastoral
Danismanlik Kavraminin Dinler Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi”
baslikli tebligini sundu. Coban, tebliginde yabanci literatiirde pastoral
care ya da pastoral counselling seklinde ifade edilen dini danismanlik
konusunda dinler tarihinde ne tir benzerlik ve farkliliklarin oldugunu
ifade etti. Pastor, care, healing, reconcilation, guidance, sustaining gibi
kavramlara deginip bunlart anlam agisindan netlestirmeye calisan Coban,
Bati literatiirinde dini danismanligin bazilar tarafindan primary pastoral
care ve pastoral councelling seklinde ayrildigini dile getirdi. Dini
danismanlik i¢in rahip olmanin yeterli olmadigini ifade eden Coban,
rahipligin tizerine bu konuda 6zel egitim almis olanlarin bu gérevi yerine
getirebilecegini ifade etti. Bununla birlikte primary pastoral care gérevini
her rahibin yapabilecegini ancak pastoral councelling gorevini
yapabilmeleri i¢in de yukarida ifade ettigimiz gibi 6zel bir egitim almalar
gerektigini ifade etti.

Kisa bir aranin ardindan baslayan “Din Hizmetleri ve Beseri
Bilimler” temalr ikinci oturumun baskanligini Prof. Dr. Muhsin Akbas
yaptt. Akbas, Din Felsefesi Anabilim Dal’'nda gbrev yaptugt icin bu
konuya din felsefesi bakis acisiyla bakip dini damismanligin, dini basa
ctkmanin, dini rehberligin aslinda din felsefesini de ilgilendirdigini ifade
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etti. Din felsefesi, insanlarin yasamlarinda karsilastiklari problemlerin
teorik olarak incelenmesini konu edinirken din psikolojisi de bunlarin
pratik yoniini ilgilendiren alanlarda galismalar yaptigini dile getirdi. Daha
sonra Akbas, “Din Gorevlisinin Hasta ve Hasta Yakinlarina Yonelik
Manevi Destek Hizmeti” baslikli bildirisini sunmast icin s6zi Yrd. Dog.
Dr. Naci Kula’ya biraktr.

Kula, Saglik Bakanlhg: ve Diyanet Isleri Baskanligi arasinda
yapilan protokol hakkinda bilgiler verdikten sonra hastalik kavrami ve
hasta psikolojisi tizerinde durdu. Bununla birlikte hasta ve hastaya bakan
kisilere yonelik hizmetin nasil olabilecegi hakkinda bilgi verip bunun bes
asamadan olugabilecegi model 6nerisinde bulundu. Gelismis tlkelerde bu
tir hizmetlerin profesyonel bir sekilde yapildigini ifade eden Kula,
manevi destek kavramindan ziyade manevi bakim kavraminin 6nemi
tzerinde durdu. Kula, hasta ve hastaya bakan kisiler i¢in hastaligin
algilanmast ve kendilerine bu yolda yardimct olabilecegini disindigi
bazi kitap isimlerini sOyledi ve hastalara yardimct olabilecegini
dustinduginden dolayt hasta ve hasta yakinlar icin bazt dualan
dinleyicilerle paylast1.

Ikinci konusmact olarak Yalova Universitesi ogretim tyesi Prof.
Dr. Ali Riza Abay, beklenmedik bir sebepten dolayt sempozyuma
gelemediginden “Manevi Destek Hizmetlerinin Sosyolojik Temelleri”
baslikli bildirisinin bir arkadas tarafindan okunmasini istedigini baskan
soyledi. Abay’in bildirisinde bazi kavramlarin agiklanarak manevi bakim
kavrami yerine de manevi destek veya manevi rehberlik kavramlarinin
kullanilmasinin daha uygun oldugu gecti. Daha sonra manevi destekten
sadece dinin anlagtimamast gerektigi, bir tebessimun bile manevi destek
icerisinde oldugu séylendi. Abay’in bu bildiriyi bazi hususlarda duyarlilik
olusturmayt amaclayarak hazirladigt ifade edildi. Son olarak Manevi
destek hizmetlerinin butiin dinyada bir ihtiyag oldugu gerceginden
hareketle Turkiye’de de olmast gerektigi ileri surtldi.

Tkinci oturum, Dokuz Eyliil Universitesi égretim tiyesi Yrd. Dog.
Dr. Mehmet {lhan’in “(Dini) Danismanlik Siirecinde Ortaya Crkabilecek
Bazi Kelami Problemler ve Coziim Onerileri” baslikli tebligiyle sona erdi.
Ilhan, genel olarak hasta ve hastalik tizerinde durdu. Hastanin
durumundan dolayt kendi kendisine ya da etrafindakilere bazi sorular
sordugu ve bu sorularin cevaplarinin nasil olabilecegiyle ilgili 6nerilerde
bulundu. Ecel, tedavi, tevekkil ivaz, kotilik problemi gibi kavramlari
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kelam bakis agistyla agiklayip kelam ilminin sadece nakille degil bunun
yaninda akilla da bu kavramlart aciklamaya calistigint ifade eden Ilhan,
butin bu agiklamalarin danisan kisinin inancgh oldugu varsayilarak
yapildigint belirtti.

Ikinci oturumun ardindan psikiyatrist Mustafa Merter, Prof. Dr.
Riza Savas, Prof. Dr. Hiseyin Peker ve Prof. Dr. Recep Yaparelin
konusmacit olarak katilimiyla degerlendirme oturumu yapildi ve bu son
oturumun baskanligint da Prof. Dr. Huseyin Peker yapti. Peker, Dini
danismanligin Glkemizde yeni oldugu icin daha oturmadigint ifade etti.
Hatta bu isleme ne isim verileceginin bile tam olarak hafizalara
yerlesmedigini ifade etti. Dini bakim, dini damismanhk, manevi
danismanlik gibi isimlerin bunlardan bazilart oldugunu soyledi. Dini
danismani diger danismanlardan ayiran en 6nemli unsurun danismanlik
sirecinde dinsel argiimanlari kullanmast oldugunu ifade etti. Insanlarin
karsilasacaklart hemen hemen her turli sorunun ¢6ziiminde
peygamberlerin hayatlarina bakilarak ¢6ziim bulunabilecegini ifade etti.
Bunun sebebinin ise her peygamber icin yasadiklari, tecriibe ettikleri ayr
ayri durumlarin varligi ve peygamberlerin bu durumlar karsisinda

takindiklart tavrin bizim i¢in 6rnek alnabilecek bir durum oldugudur
dedi.

Peker, sempozyumla ilgili degerlendirmesini tamamladiktan sonra
ilk olarak sozii Psikiyatrist Mustafa Merter’e verdi. Merter, kisaca kendini
tanitttktan sonra yaptigt calismalar hakkinda bilgi verdi. Psikolojinin
Turkiye ekolint olusturmaya yonelik ¢alismalar icerisinde oldugunu ve
tasavvuf ve psikolojiyi bir araya getirme ¢abasi icerisinde oldugunu ifade
etti. Ayrica Merter ﬂahiyatgﬂamn, din psikologlarinin psikolojiyle,
psikoterapiyle ilgilenmelerinin amaglarina  hizmet edecegi yontnde
algtsindan bahsetti.

Daha sonra séz Dokuz Eylill Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
dekani Prof. Dr. Riza Savas’a verildi. Ev sahibi olarak Turkiye’nin dort
bir yanindan gelen misafirleri selamlayan Savas, Islam Tarihi alaninda
calisgl icin konuya bu acidan yaklastt ve dini damismanlik yapacak
kisilerin  ilahiyat  fakiltelerinden  ¢ikacagindan  dolayt  bunlarin
egitimlerinin kalitesi Gizerinde durdu.
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Son olarak séz, Dokuz Eyliil Universitesi 6gretim tiyesi Prof. Dr.
Recep Yaparel’e verildi. Yaparel, genel bir degerlendirme yaptiktan sonra
degisen dunyada c¢evremize karst bakis acimizi degistirme ihtiyact
duydugumuzu ifade etti. Gunimizdeki problemlerle basa c¢tkmada
Bat'nin tecritbesinden yararlanmak gerektigini “Akils insan baskalarin
tecritbesinden daha az akill olan sadece kendi tecriibesinden ders alir” dedi.

VII. DIN PSIKOLOJiSI ANABILIM DALLARI
KOORDINASYON TOPLANTISI (ILAHIYAT EGITIMINDE
PSIKOLOJiK BILIMLERIN YERI VE ONEMI)

(5 Eyliil 2015, 1zmir)

Genel anlamda bu alanda yapilan koordinasyon toplantilarinin
oncelikli temel hedefi, din psikolojisi alaninda ¢alismalarini yurtten
akademisyenleri sosyal, kiltiirel ve entelektiiel anlamda sicak bir ortamda
bulusturarak aralarindaki temas:t gelistirmek ve ileriye tasimaktir. Bu tur
etkinliklerle kurumsal duzeyde fakilteler arast din psikolojisi alaninda
yapilan ya da yuritulmekte olan arastirma ve uygulamalarin paylasimi ve
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. VII. Din Psikolojisi Anabilim Dallart
Koordinasyon Toplantist’nin ikinci ayagi DEU sosyal tesislerinde 5 Eyliil
Cumartesi gunii gerceklesti. Koordinasyon toplantisinin birinci oturum
basligt Din Psikolojisinin Uygulama Alanlar1 ve Bir Uygulama
Ornegi Olarak Dini Danismanlik: Psikiyatrist Mustafa Merter ile
Soylesi idi. Bu oturumda Sayin Merter, ti¢ tema hakkinda agiklamalarda
bulunacagini séyledi. Bunlarin ilki, ilahiyatgt ve din psikologlarindan
tesekkiil olan olusumun 6nemi, ikincisi Islami ve tasavvufi acidan insanin
ne oldugu ve nefs psikolojisi diye adlandirdigt yeni ekoliin temel
prensiplerinin tanitimi ve Gg¢linctsi de bu yeni ekoliin psikoterapiye neler
getirdigi ve psikoterapist egitimi, din psikologlarinin egitimi ve
ilahiyatcilarin egitimi ile ilgili olarak neler sunacagiydi. Konuya, gérdigi
bir riiyayla baslayan Merter riyalarin 6nemini anlatip ruyalarin ruh
halimiz Uzerindeki etkisini acikladi. Daha sonra Kur’an-1 Kerim’den
hareketle ayetleri daha derin anlamlariyla anlayarak yeni bir psikoloji
hareketinin insa edilmesinin gerekliligi tizerinde durdu.

Daha sonra insanin ne olduguyla ilgili Kur’an’a dayandirarak
birtakim aciklamalarda bulundu. Ardindan Jungun “Kirmizi Kitap”ta
anlattif1 bir riyasini anlatip yorumladi. Bazi farkli konularda da orijinal
bazi tespitler yaptiktan sonra Merter, din psikologlarinin ve ilahiyatgilarin
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nefs psikolojisine yonelik egitilmeleri gerektigini ifade etti. Son olarak
soru-cevap faslindan sonra Merter konusmasini sonlandird.

Koordinasyon toplantistnin ikinci oturumunda, Yrd. Dog. Dr.
Mustafa Kog acil bir sebepten dolayr toplantiya katilamadigindan dolay:
sunum Dog. Dr. Ilhan Topuz tarafindan yapildi. Bu oturumun ana basligi
ise Diyanet Isleri Baskanligr’ndaki Manevi-Psikolojik Danigmanlik
Hizmetleri (2010-2015): Smnirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisiydi.

Sayin Topuz danigmanlik yapan kisinin danigan kisilerle olan
iliskisinin sadece fetva vermek olmadigi bunun yaninda danisan kisiye
bircok agidan yardim edilmesi gerektigi seklinde agiklamalarda bulundu.
Topuz, psikolojik danisma kuramlarini ve Islam dininin insana olan bakis
actlarini merkeze alarak bazi analizler yapti. Daha sonra da Kog¢un
onerdigi egitim programi tim aynntilartyla dinleyicilerle paylagildr. Bu
egitim programi anlatilirken mevcut programlar hakkinda da birtakim
degerlendirilmeler yapildi. Son olarak bazi dinleyiciler tarafindan
katkilarda bulunuldu, bazilari tarafindan bu egitim modeli elestirildi ve
soru-cevap faslindan sonra ikinci oturum sona erdi.

Uciincti Oturumda ise Din Psikolojisinin Problemleri, Gériis ve
Oneriler dile getirildi. Tlk olarak Ars. Gor. Ilker Yenen bu konuyla ilgili
dustincelerini  paylastt. Gelenek haline gelmis olan koordinasyon
toplantilarinin sempozyumlarla vs. gerceklestirilmesinin din psikolojisi
anabilim dallarinin vizyonuna ve misyonuna katki sagladigini ve nitelik
acisindan din psikolojisinin marka haline getirilmesi gerektigini ifade etti.
Sonrasinda da toplantt hazirlik asamasii dinleyicilerle paylasti.
Yenen’den sonra Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa Ulu, din psikolojisi dergisi
ctkarmak icin ¢abalarinin oldugunu ve bir web sayfast agmak i¢in bazt
calismalarin  yapildigini  séyledi. Ulu’dan sonra tekrar Yenen, din
psikolojisiyle ilgili var olan bir¢ok problemi dile getirdikten sonra sozu
Dog. Dr. Hasan Kaplan’a biraktt.

Kaplan, din psikolojisi derneginin kurulusunu anlatip dernekle
ilgili bilgi verdi ve dernek adina emektar hocalara plaket verilecegini
bildirdi. Daha sonra Istanbul’da yapilan “Uluslararast Din Psikolojisi
Kongresi” hakkinda Yrd. Do¢. Dr. Zuhal Agikaya Sahin, kisa bir
bilgilendirme yaptt. Sonrasinda da plaket verilen duayen hocalar kisa
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konusmalar yaptilar. Son olarak da dinleyicilerden kendilerini tanitmak
isteyenlere s6z hakk: verildi.

Koordinasyon toplantisinin dérdincii oturumu, degerlendirme
oturumuydu. Bu oturumda oturum baskanligint Prof. Dr. Hayati
Hoékelekli yapti. Bu son oturumda Prof. Dr. Veysel Uysal, Prof. Dr.
Hiseyin Peker, ve Prof. Dr. Recep Yaparel cesitli degerlendirmelerde
bulundular.

Hokelekli, isimde her ne kadar ortak bir karara varilmasa da
manevi danismanlik, manevi rehberlik gibi isimlerle isimlendirilen
uygulamanin daha Onceleri bir ihtiya¢ olmadigini ileri siirdi. Bunun,
degisen dunyayla beraber insanlarin da taleplerinin = degistigi
duistincesinden hareketle séylenmis oldugunu dusiinmekteyiz. Ortaya
ctkan bu ihtiya¢ tzerine iki durumun s6z konusu oldugunu séyleyen
Hokelekli, bunlardan birinin bu konularin din hizmetlerine aidiyetini
savunup ilgisiz bir tavir takinarak durumdan siyridmak oldugunu birinin
de bunun bizim isimiz olarak algilanmasi gerektigini ve bunu yerine
getiritken nasil bir yol takip etmemiz gerektigiyle ilgili ¢aba sarf etmek
oldugunu séyledi. Ikinci secenegin din psikologlart tarafindan segilmesi
gerektigini ifade eden Hokelekli son olarak yapilan toplantinin igerigini
¢ok isabetli ve basarili buldugunu ve sunumlarin da genel olarak iyi
oldugunu ifade etti.

Hokelekli’den sonra sozii Uysal hocamiz aldi. Kendisi de bir¢ok
genel degerlendirmeden sonra alanla ilgili bazi 6zel problemleri dile
getirdi. Bu tarz toplantilarin bilgi birikimi ve tecriibelerin aktarilmasindaki
oneminden bahseden Upysal, toplantilara ayni zamanda kisilerin
birbirleriyle sikintt ve mutluluklarini paylastiklart bir ortam olarak da
baktigint séyledi.

Daha sonra Sayin Peker degerlendirmelerde bulundu. Manevi
danismanlik veya rehberligin ilahiyat fakiltelerinde bir bolim olarak
acilmast ve isim olarak da “Manevi Danisma ve Rehberlik” seklinde bir
ismin  kullandmast  Onerisinde  bulundu. Din psikolojisinin ~ din
hizmetlerine katkilart olarak da yapilan ¢alismalarin Kur’an ve hadise
dayandirilarak yapilmasinin gerekliligi tizerinde durdu.

Son konusmact Sayin Yaparel, ev sahibi olarak birtakim
degerlendirmelerde bulundu. Bu tir toplantilarda dinlenilen ve anlagilan
bir seylerin kiside iz birakmasinin 6nemi tzerinde durdu. Bu tir
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ortamlarin gercek anlamda bazi seylerin yeniden algilanmasi ve yeniden
dustintlmest firsati verdigini ifade etti. Ev sahibi ekibe tesekktrtin de bu
tir toplantilara katihm konusunda gereken ilgiyi gostermekle oldugunu
séyledi. Tlahiyat egitimi siirecinde psikolojik bilimlerin nasil devreye
sokulacagt noktasinda da ciddi olarak distntlmesi gerektigini belirtti.
Son olarak bu toplantinin yapilmasinda bir¢ok imkan sagladigt icin
Dokuz Eyliil Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mehmet FUZUN’e giyaben
tesekkir etti. Degerlendirme oturumunun sonunda da 2016’da yapilacak
olan koordinasyon toplantisinin ev sahibi belirlendi. Toplantiya ev
sahipligi yapacak olan iiniversite Uludag Universitesi olarak kararlagtirildi
ve toplantinin temast olarak da “Din, Degerler ve Saglik” oldu.






DEUIFD Din Piskolojisi Ozel Sayist / 2016, ss. 371-374.
KIRMIZI KITAP

Abdurrahman AKBOLAT"

(Eserin orijinal adu: Lib;r Novus, Carl G. Jung, 2012, Yayina
Hazitlayan: Sonu Shamdasani, Ingilizceden Ceviren: Orhan Akgiindiiz,
Kakniis Yayinlari, Istanbul,2015, 544 s.)

C. G. Jung'un yasaminda bir dénim noktast olan, 1913’ten
itibaren kendi bilingdistyla yuzlesmesi 1930%a kadar strdi. Bu zaman
dilimindeki yasanan tecriibelerin deyim yerindeyse bir sahidi olarak
nitelenebilecek Liber Novus, 2000 yilinin baharinda Jungun Mirasgilart
Dernegi’nin aldigr kararla yayimlanmast tekliflerine agilmustir. Uzun ve
yorucu bir ¢alisma sonucunda 2009 yilinda eser okuyucularin istifadesine
sunulmustur. 2012 yilina gelindigindeyse esere ilaveler yapilarak okuma
nushasi denilen son haliyle Liber Novus okurlara ulasmistir.

1962 yiindan beri Kirmizt Kitap bir¢ok kisi tarafindan
bilinmekteydi. Aradan bunca yil gectikten sonra yayinlanmasinin altinda
birden fazla temel faktér vardi. Fakat yayinlanmamasindaki en 6nemli
etmen Jung’'un bu eseri saklamasi ya da boéyle anlasiimasiydi. Eserin
onsozinde bu duruma deginen Jung’un Eserleri Vakfi bagkan yardimcist
Ulrich Hoerni’ye gore, Jung’un bu eserinde “sevgili dostlar” ibaresini
cokca kullanmis olmasi, Jungun eserin yayinlanmamasi fikrinde
olmadiginin gostergesidir. Eseri tizerinde fikir alisverisinde bulunmak
amactyla Jung’un eserin nushalarini arkadaslarina vermesi de bir baska
dayanak noktast olarak belirmektedir. Ulrich Hoerni’nin 6nséziinden
anlastlan eserin kollektif ve yogun bir ¢alisma sonucu yayina hazirlandigt
anlasilmaktadir.

Liber Novus genel hatlari itibariyle sonsozi de sayacak olursak 4
ana bolimden olusmaktadir. Liber Primus: Olacaklarin Yolu; Liber
Secundus: Hatalarin Imgeleri, Liber Teritus: Stnamalar; Sonséz. Okuma
nushasinda fazladan Sonu Shamdasani’nin giris mahiyetindeki (s. 1-92)
yazisi, dipnotlar ve kitabin en son kismini olusturan, Jung okurlarini

Ars. Gor., Izmir Katip Celebi Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi, Din Bilimleri
Anabilim Dali
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heyecanlandiracak olan ekler kismi (482-544) vardir. Ekler kisminda
Jung’un kaligrafi calismalari, kendi ¢izdigi mandalalar ve agiklamalar
bulunmaktadir. Okuma niishast orijinal basimla karsilastirilarak okunmast
durumunda orijinalinde tekabtil eden yerleri ve resimlerin bulunmasi igin
metinde orijinal basima ait referanslar vardir. Ayrica giincellenmis okuma
nishasinda az sayida diizeltme disinda bir degisiklik olmamakla birlikte
Jung’un 1925’teki seminerine iliskin referanslar da gézden gecirilmistir (s.
90).

Liber primus bélumunde, olacaklarim yolu bashiginda Jung, ciddi bir
anlam karmasasi yasamaktadir. Bu karmasada Tanri’yi arama ve
tanimlama ¢abasindadir. “Konusmam kusurlu. Soézlerle 1sidldamak
istemedigimden degil, o sézleri bulmak olanaksiz oldugu i¢in imgelerle
konusuyorum. Derinlerden gelen sozleri baska hicbir seyle ifade
edemem.”(s.100) diyor Jung. Belki de neden mandalalara bu kadar merak
sardigint bize izah etmeye c¢alistyor. Bunu bilmek zordur fakat bu
cumleler bile Jung’un i¢ dunyasint kismen de olsa Ogrenmeye
yetmektedir. Gordugu riyalar ve yorumlarini aktaran Jung, tim bunlar
yaparken okuruna bir ders verme ya da 6greti sunma telasinda olmadigint
da belirtmektedir. Dusler ve yorumlamasindan bahsederken bunun kendi
yolu oldugunu ve herkesin yolu kendi iginde aramast dogrulugu ve
yasamt kendi icinde bulmasini sdylemektedir. Bir bagkasinin yolunu
yurimekle hayatini yasamakla ancak 6rnek alinan kisinin taklidinden
oteye gidilmeyecegini One siren Jung, insanlara givenip onlarin
iclerindeki yasami, sevgiyi, yolu bulmalarina miisaade edilmesi gerektigini
ifade eder. “Gii¢ glice karst durur, kibir kibire, sevgl sevgiye. hlsanhga
onur verin ve yasamin daha iyi yolu bulacagina givenin”(s. 103). Belki de
tam bu noktada Jung bireylesme’nin temellerini atmaktadir.

Ruhu yeniden bulmak bolimiinde yazar, ruh kavramina bakisinin
degistigini belirtmektedir. Jung, ruhu sayesinde var oldugu sey olarak
distinmeye basladigini ifade etmektedir. Yeni bakis acisiyla birlikte ruhu
aramanin ve ulasmanin yollarina deginir.

Kitaptaki alt baslklar arasinda gecisler ani gibi gorinse de
birbiriyle ilintilidir. Rub ve Tanrs, bashiginin girisi Ruhu Yeniden Bulmak
bolimiinde derinliklerin tininden bahsederek bir bakima diger bélumun
alt yapist hazirlanmis olmaktadir. Liber Primus’taki basliklara sirasiyla g6z
atildiginda; ruhu yeniden bulmak, ruh ve Tanri, ruhun hizmeti tizerine,
¢6l, coldeki deneyimler, gelecekte c¢Ole inis, ruhun boélunmesi. Bu
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basliklar altinda Jung riiyalari ve analizlerini sunmaktadir. Liber Primus™
sadece riyalar ve analizlerinden ibaret degil. Yazar, Rubun Biliinmesi
boliimiinde ve akabinde gelen Kabramanin Katlr, Tanri’ya Gebe Kalmak ve
Gizemler bolimlerinde agik bir sekilde Tanri tizerinde duruyor ve Tanri
nastl olmalt sorusuna cevap aryor. Ogreti ve Coziimleme bolimiinde
Tanrr’ya olan sorgulama Jung’un kendisine donmektedir. Kimdi Jung ve
Tanrr’ya gore Jung nerdeydi?

Jung, Liber Primus’u yazmaya Incil’den ayetlerle baslamist
(Yesaya 53/1-4). Ayette gecen, “vaazimiza simdi kim inand: ve rabbinin
gicti kime gorundi...” cumle, yazarin neden bu ayeti sectigini izah
etmektedir. Burada akillara takilacak bir soru “acaba ayetten etkilendigi
icin mi Jung’un riyalar sekillendi? Ya da, Jung gordtugi riyalara dini bir
dayanak mi1 sunmakta?” Sonu Shamdasani ve eserin yayina
hazirlanmasindaki kisilerin aydinlatmaya calismast gereken ama ihmal
edilen bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Liber Primus’a Incil’den ayetlerle giris yapan Jung, Liber
Secundus’ta da Incil’den ayetlerle girizgah yapmustir. Akabinde gelen
Kzrmze bolumunde Jungun (kendi tabiriyle) “seytantyla” diyalogu vardir.
Seytanini tanimlamaya giden Jung, zaten okuyucuyu Liber Primus’ta
uyarmistt bu yol benim yolum diyerek. Simdi de kendi seytani oldugunu
ifade etmesi gayet dogaldir. Seytaniyla olan iliskisini ele alirken seytant
tanimlama gayretinden de 6dun vermemektedir. Jung, bu bolimde
seytanini nese olarak da goriirken bir sonraki bolim olan Omwandaki Sato
da da celigkiler yumagi bir dusle bas etmektedir. Bu bolimde ayrica
anima ve animus’tan izler vardir. Agagilardan Biri bolumunde ana tema
olim ve oludur. Minzevi ve Dies II. bolumlerdeki tema sadelik ve
sadeligin icerisinde hakikati aramakti. Coldeki sadelige cezp olmustu Jung
ve bunu kabul etmekle birlikte hakikati ¢olde yani sadelikte aramak
gerektigini dustinmektedir (s. 224). Smamalar boélimine kadar yazar
okuyucuyu derin i¢sel deneyimiyle sadece yazarin degil ayni zamanda
okuyucunun da yasadig hissini veriyor.

Tl iki boliime kutsal kitaptan ayetlerle baslayan Jung, sinamalar
bolimiinde kendi sézleriyle giris yapiyor. Esere buraya kadar bakildiginda
ruhunu arayan bir yazar ve bunalimlart ele alinirken arttk kendisini
buldugunu o6nce kendisine sonra da okuyucusuna bunu hissettiriyor.



374 Abdurrahman AKBOLAT

Bunu gosterebilmenin en iyi yolu da arttk kendi sozlerine dayanarak
konusmasina baslamasidir. Eserdeki kopukluklar okuyucuya kendisini
hissettiriyor. Ornegin, sonséz kisminin aniden bitmesi, yazar acaba ne
diyecekti sorusuyla okuyucuyu rahatsiz etmeye yetiyor. Jung’un belki
yazacak zamant olmad: belki de yazmak istemedi veyahut da
yazacaklarinin hepsi o kadardi. Sebebi bilinmiyor ama bilinen bir sey var,
ki o da Jung bu eseriyle psikolojik kaygilarla kendisini / ruhunu yeniden
kesfedip yeni bir diinya goriisii ortaya koymaya ¢abalamasidir.

Eserin son sayfalarindaki ekler kisminda, Jungun kendi ¢izdigi
mandalalar, yine kendisine ait kaligrafi ¢calismalari agiklamalariyla birlikte
okuyucuya sunulmaktadir. Bu da eseri daha cazip ve hissedilir
kilmaktadir.

Her eserin elbette artist oldugu kadar noksanliklart da vardir.
Kirmiz1 Kitap, baski ve diizeni agisindan kitabin hak ettigi ihtimami
yakalamis goriiniiyor. Mandalalarin kugsekagit olmasindan kalin karton
kapak ve ciltli olmasina kadar géze hos goriinmesi agisindan basarili bir
calisma ortaya ¢ikarilmus.

Eserin giris béluminde Sonu Shamadasani’nin ifade ettigi tizere,
eser yayina hazirlanirken birgok kisiden yardim alinmigken, ayni
hassasiyetin eserin Tirkce’ye kazandiridmasi esnasinda gosterilmemesi
eser agisindan ciddi bir eksikliktir. Eseri okurken mitercimin psikoloji
icin bu kadar 6nemli bir eserde sadece ¢eviri vazifesi gbrmesi tamamen
bir hayal kirikligi olusturmaktadir. Jung ve eserleri izerine ihtisas yapmus
aragtirmacilardan yararlanilmasi, yer yer okuyucuyu bilgilendirecek
dipnotlarla eseri daha anlasilir kilinmaya ¢abalanmast yerinde bir hareket
olacaktir. Bu girisim eserin sayfa sayisini arttirbilecek olsa da o nisbette
anlasilabilirligini de arttiracaktir.

Kirmizt Kitap, Jung’un eserlerinin tamamudir demek hata olur
ama Jung’un bir¢ok distincesinin temellerinin atildigt yerdir. Jung’un
eserlerini hic okumamis, Jung ve gorusleri hakkinda detaylt bir bilgi
birikimine sahip olmayanlar i¢in eser aniden kesilen birbiriyle alakast
olmayan bolimlerden olusan ani kitabt veya hayal diinyasi trtinii bir eser
olmaktan ileri gidemeyecektir.
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. Dokuz Eyliil Universitesi 1lihiyat Fakiiltesi Dergisi, Sosyal Bilimler alaninda
hakemli bir dergi olup, yilda iki say1 halinde yayinlanir.

. Dergide telif ve tercime makale, kitap, makale, tez, bilimsel toplanti
tanitimi/degetlendirilmesi, edisyon kritik, sadelestirme vb. calismalar
yayinlanir. Bu ¢alismalar, akademik standartlara uygun ve orijinal olmalidir.
Dergiye gonderilen yazilar baska bir yerde yayimlanmamis ya da
yayimlanmak tizere goénderilmemis olmalidir. Daha 6nce bilimsel
toplantilarda sunulmus bilditi ve tebligler, makale olacak sekilde gelistirildikten
sonra yayinlanabilir.

. Yazarlar, ad ve soyadlariyla birlikte akademik unvanlarini, gbrev
yaptiklar: kurumlari ve e-posta adreslerini belirtmelidirler.

. Telif veya tercime makalelerin hacmi azami makale standartlarinda
(dergi formatimiza gbre 35 sayfayit ge¢meyecek sekilde) olmalidir. Resim,
sekil, harita vb. ekler bu kapsama dahildir. Bir yazarin ayni sayida en
fazla iki makalesi yayinlanabilir.

. Telif veya tercime makalelerin 100 kelimeden az, 150 kelimeden ¢ok
olmayacak sekilde bir 6zeti ve bu ézetin yabanct dile (Ing. Fr. Alm.
Arp.) cevirisi, yabanci dilde kaleme alinan makalenin ise, o dildeki 6zeti
ve Ozetin Tirkge cevirisi verilir. Makale bashginin ise Ingilizcesi
verilmelidir. Dergiye Tiurkee, ingilizce, Arapca, Farsca, Almanca ve
Fransizca makaleler kabul edilir.

. Dergiye génderilen makalelerin 6n incelemesi Yayin Kurulu tarafindan
yapildiktan sonra uygun goriilenler hakemlere génderilir.

. Makaleler —terciimeler orijinal metniyle olmak tzere- ti¢ hakeme
gonderilir. Raporlardan ikisi olumlu Gg¢linctisic olumsuz olmast halinde
makale yayinlanir. Tki hakemden olumsuz rapor geldiginde ise makale
yayinlanmaz. Hakem raporlarinda "dizeltmelerden sonra yayimlanabilit”
gorisii belirtilmigse yazi, gerekli dizeltmelerin yapilmasi i¢in yazarina
iade edilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uyarilarinin dikkate
alinip alinmadigt editr tarafindan kontrol edilerek son karar verilir.
Yazar, hakem kararlarina katilmiyor ise, sebebini aciklamalidir.
Gorislerine bagvurulan hakemlerin isimleri derginin ilgili sayisinda yer
alir.
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8. Makalelerin, ¢ niisha c¢iktist dergi sekreteryasina teslim edilit veya
ilahivat.dergi@deu.edu.tr adresine gonderilir. Her ti¢ ntishada da makale
sahibini tanitan isim ve akademik unvan yer almaz. Ceviriler icin de
orijinal metnin U¢ niishasi tercimeyle birlikte teslim edilir.

9. Yazimi ve tashihi bitip yayinlanma asamasina gelen makalenin son hali
ciktist  alinarak  sekreteryaya teslim edilir; word dosyast ise

ilahivat.dergi@deu.edu.tr adresine génderilir.

10.Makalelerin dil ve igerik yoéniinden her tirli sorumlulugu dergi
edit6riine aittir. Terclime makalelerin yayin izni yukimliligh ¢evirmene
aittir.

11.Yayimlanan yazilarin biitin yayin haklart Dokuz Eylil Universitesi
Ilahiyat Fakiltesi Dergisine aittir.

12.Burada belirtilmeyen hususlarda karar yetkisi Yayin Kuruluna aittir.

13.Makalelerde uyulmasi gereken yazim kurallari, derginin internet
sayfasindan bakilarak uygulanmalidir. S6z konusu kurallara uygun
olmayan yazilar dikkate alinmayacaktir.
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