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BASLARKEN

azi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisti, Beden Terbiyesi
Subesi'nden, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'na kadar
degisik adlarla sliregelen 63 yillik egitim-6gretim  cizgisinde
"Gazi" kavrami "Beden Egitimi"  kavramiyla neredeyse
6zdeglesmistir. Beden egitimi ve sporun insanlari fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal acilardan gelistirme ve bigcimlendirme ézelligi gbézbniine alindiginda,
kurumumuzun, llkemiz  insan  egitimine  katkilari daha da anlagilir

olmaktadir

Son yillarda sporun uygulanma alanlari ve amaglarinda gdsterdigi
cesitlilik, ~ yeni alanlara iliskin ~ bilgi  birikiminin  olugturulmasi,  toplumsal
beklentilere uygun egitimin verilmesi ve dolayisiyla okul i¢i alanla birlikte
okul digsi yeni meslek alanlarina da yeterli elemanlarin yetistirimesi geregini
glindeme getirmisti. Bu gerekge, Beden Egitimi ve Spor &grenimi veren
yliksekégretim  kurumlarinin yapisal dedisiklige gitmelerine neden olmusgtur.
Yeni  yapilanmada ongoériilen  anabilim  dallar cercevesinde  yapilan
aragtirmalarin  tanitilmasini  ve tartismaya acgilmasini, sporda yeni gbrev
alanlari ile iglili yiGkamldliigamdzin bir parcasi olarak gbrmekte ve bu
amacla "Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi"ni yayin  hayatina
Sokmaktayiz.

Disiplinlerarasi  bir alan olarak spor biliminin iliskide bulundugu bilim
dallariyla  kesistigi  noktalarda, ilgili alana 6zgli dogru bir ydntemin
kullanildigi  ¢alismalara dergimizde yer verilecektir. Ayrica, dergide spor
bilim alanlarina iliskin  bibliyografyalar ile (llkemizde ve dlinyada beden
egitimi ve sporun gelismesinde c¢aba sarfetmis sahsiyetlerin biyografileri de
yayinlanacak ve spor bilimlerinde yeni c¢ikan yayinlar tanitilacaktir.

Bu vesileyle, meslektaslarimizin degerli katkilarini  bekler,  dergimizin,
Beden Egitimi ve Spor Bilim camiasina hayirli olmasini dileriz.

YAYIN KURULU
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FARKLI AEROBiK ANTRENMAN PROGRAMLARININ SERUM

Gazi

HORMONLARI, KAN LiPIDLERI VE
vUCUT YAG YUZDESI UZERINE ETKIisSI

Kemal TAMER (¥

OZET
Bu c¢alismanin amact farkli aerobik antrenman programlartun serum hormonlar,
kan lipidleri ve vicut yag ytizdesi tizerine olan etkisini arasturmakdur. Calismaya

40 saglikli erkek tniversite 6&grencisi goénillii olarak katiunmustir.  Denekler rastgele
metodu ile 10ar kisilik 4 gruba ayrdddar. Deneklerin yas, boy ve agulik
ortalamalart swrast ile 21.24+2.04 yu, 174.76+5.94 cm ve 70.83%7.41 kg'dir.

Denekler antrenman  programuna 12  hafta stireyle haftada 3 giin  katdddar.
A grubu devamli kosulart (4800 m), B grubu aralikli (interval) kosulart (4x1200 m)
ve C grubu kisa aralikli (Intermittent) kosulart (12x400 m) % 80 maksimal nabiz
sidetinde kostular. Kontrol — grubu (D) ise hicbir  antrenman  programina,
katimadi. On  test ve son test Olciimleri antrenman programlanndan bir  hafta
oénce ve bir hafta sonra yapunustir.

Calismanin sonucunda, deneklerin kortisol biiytime ve serbest testesteron
seviyelerinde anlamli  bir degisiklik olmadigi, fakat kolesterol konsantrasyonunun
biitin gruplarda anlamli  bir diistis go6sterdigi tespit edilmistir.  LDL-kolesterol'de
azalma gériilmesine ragmen, LDL reseptor aktivasyonu nedeniyle
HDL-kolesterolde anlamli bir degisiklik gortilmemistir. Trigliserid ise sadece devaml
kosu metodu ile antrenman yapan grupda azalmisti. ~ Antrenmanlar swasinda
olusan hizli metabolizma sonucunda biitiin antrenman gruplarvun  vicut yag
ylizdesinde anlamli derecede azalma kaydedilmistir.

Diger taraftan, calisma sonucunda maks VO, ile testesteron ve kortisol viicut
yag ytizdesi ile testesteron arasinda pozitif korelasyon  bulunmustur.  Ancak,
maks VO, ile bilytime, trigliserid ve LDL, anaerobik giic ile trigliserid arasinda
negatif  korelasyon belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:  Aerobik antrenman, serum hormonlan, kan lipidleri,
viicut yag ytizdesi.

Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA



EFFECT OF DIFFERENTAEROBIC TRAINING PROGRAMS ON SERUM
HORMONES, BLOOD LIPIDS AND PERCENT BODY FAT
ABSTRACT

The purpose af this study was to determine the effects of different aerobic
training programs on serum hormones, blood lipids and percent body fat. Forty
healthy university male students were volenteered to participate in the study, They
were randomly divided into 4 groups, each including 10 students, The subjects’
mean age, height and weight were 21,24%2.04 years, 174.76£5.94 cm and
70.83t7.41 kg, respectively.

The subjects participated in training programs 3 times a week for 12  weeks.
Group A performed continuous running (4800 m), group B performed interval
running (4x1200 m) and group C performed intermittent running (12x400 m) at 80%
of their maximal heartrate.

Control group (D) did not have any training regimen. Pre and post test
measurements of the subjects were taken one week before and one week after the

training programmes.

At the end of the study there were no significant changes in Cortisol, growth and
free  testesteron levels of the subjects, but the cholesterol, concentration was
decreased significantly in all training groups. While there was a decrease in
LDL-cholesterol level, there was no significant change in HDL-cholesterol because of
the LDL receptor activation. Triglyseride level was decreased only in continuous
group. Percent body fat was decreased significantly in all training groups as a
result of the increased metabolism during training. On the other hand, the results
also showed that there were positive correlations of max V0. with testesteron
and  Cortisol percent bodly fat with testesteron levels. However, there were
negative  correlations of max V0, with growth, triglyceride with LDL, anaerobic
power with triglyceride levels.

Key Words: Aerobic training,  serum  hormones, blood  lipids, percent body

fat

GIiRiS

Aerobik kapasite sporcularin calisma kapasitesini belirleyen fizyolojik
bir kriter olarak kullanilmaktadir (21). Fizyolojik olarak maksimal
dayaniklilk  kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak ifade edilmektedir.
Bir baska anlamda, kisinin maksimal ytiklenmeli bir caligsma aninda
kullanabildigi  oksijen = miktaridir  (1). Stamfort ve Bryant (39) aerobik
kapasiteyi  bir  kisinin = viicudunun maksimum = oranda  oksijen  kullanma
kapasitesi olarak tanimlamistir. Aerobik kapasite ya da maksimum oksijen
tiketimi (maks VO, yapilan cesitli arastirmalar sonucunda vUlcut
kompozisyonu ve vicut yag yuzdesi (22,34,46), kan lipid ve lipoproteinleri
(20,24,25,36) hormon (8,9,26) konsantrasyonu ile iliskili bulunmustur.
Deneysel  calismalarda orta  siddette  yapilan  aerobik  egzersizler ile



(% 40-60 maks VO0,) kan basin¢lari, kan lipid ve lipoprotein dlizeylerinin
azaltildigi  (6), vicut yag yuzdesi ve Lkan lipidlerinin kisa aralikli
egzersizlerde ve antrenmanlarda kolayca degistirilemedigi (41), dayaniklilik
antrenmanlariyla HDL-kolesterol konsantrasyonun artirilabildigi (2,30,32)
ve trigliserid (2) ile kolesterol ve LDL kolesterol konsantrasyonunun
azaltildigr (8,13, 31,32,37,38,49) tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarda egzersizler sirasinda hormon
konsantrasyonunda artis meydana gelirken (15,18,34), kortisol hormonu ile
egzersizlerin siddeti arasinda yuksek iliski bulunmustur. Kortisol en
yuksek degerine yliksek yogunluktaki egzersizlerde ulasmaktadir (11).
Hormon salinimi ise sporcularda sedenterlere goére daha fazla
bulunmustur (8,15,16).

Diger taraftan yagsiz vicut kitlesinin artisinda ©6nemli rol oynayan
testesteron hormonu ile ilgili aciklanan Dbilgilerde antrenmanlar ile artirildig
(8, 25) veya degismedigi (3) seklindedir. Ancak bilinmektedir ki; testesteron
bliytme ve kortisol hormonlarinin salinimi egzersizlerde artarken, bu artis
antrenmanli sporcularda sedenterlere gore daha yuksektir (16).

Arastirma farkli aerobik nitelikli, devamli kosular (4800 m), aralikh
(invertal, 4x1200 m) ve kisa araliklarla yapilan (intermittent, 12x400 m)
antrenmanlarin aerobik kapasite, vicut kompozisyonu, serum hormon
(btiyime, kortisol, serbest testesteron) kan lipid duzeylerine etkileri ve bu
parametreler ile Maks V 0, arasindaki iligki duzeylerinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Farkl aerobik nitelikteki dayaniklilik antrenmanlarin serum
hormonlari, vicut yag ylzdesi ve kan lipidlerine etkileri ve iliski dtizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma 40 saglhkli erkek tUniverste
6grencilerinin génullt katilimi ile gerceklestirilmistir. Denekler 10'ar kisilik
4 gruba ayrilarak 3 deney 1 kontrol grubu olusturulmustur. Deneklere ait
fiziksel ozellikler Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri,

Yas Boy V.Agirhig:
Grup (Y1l) (cm) (kg)
A 21.17+£1.81 173.67+6.80 71.22+6.53
B 21.81£1.94 174.75+4.41 67.48+5.64
C 20.96*1.64 175.41+5.05 73.41+8.25
D 21.05+£1.71 175.29+4.91 71.22+4.63




Antrenman ve kontrol gruplart antrenman programindan 1 hafta 6nce
ilgili ~ test  ve O6lcimlere  katilarak  asagidaki  antrenman  programlari
uygulanmistir. Antrenmanlar haftada 3 glin olmak tizere 12 hafta streyle
uygulanarak, antreman programinin sona ermesinden 1 hafta sonra ilgili test
ve O6lcimler tekrarlanmistir.

Antrenman Programi:

Her 3 antrenman grubu haftada 3 gin olmak tzere 12 hafta sureyle
antrenman programlarina katilirken, kontrol grubu antrenman
programlarinin disinda tutulmuslardir. Antrenman programlarinda ylklenme
siddeti deneklerin %80 maksimal kalp atim sayisina géore uygulanmistir.

220-Yas
Yuklenme Siddeti =———x 80
100
Antrenman Antrenmanin Kosulan Kosulan Seriler Aras1
Grubu Niteligi Mesafe Siire Dinlenme
A Grubu Devamli Kosular 4800 m 23-30 dk
B Grubu Aralikli (interval) 1200 mx4  4.5x4=16-20 dk. 3dk
Kosular (4800 m)
C Grubu Kisa Aralikli 400 mx 12 65-75sn.x 12 65-75 sn
(Intermittent) (4800 m) 13-15 dk
Kosular

Denekler asagida belirtilen test ve 6l¢ctimlere katilmislardir.
Boy ve Agirlik Olcgiimii:

Holtain limited marka 0,01 cm hassasiyetinde olan boy 6lcer ile ayaklar
ciplak ve  sortlu vaziyette deneklerin boylar1 cm olarak, vicut agirliklar:
ise0,01kghassasiyetiolanAngelelektronikbasktlilekgolarakdl¢ctilmustur.

Hormon ve Kan Lipidleri Ol¢iimii:

Deneklerden 10 ml vendéz kan alinarak yarini saat bekletilmis ve
serumlara ayrilmistir.  Serumlardan  Technicom RA-XT oto analizér ile



Stanbio firmasina aitkitler kullanilarak kolesterol, HDLkolesterolve trigliserid
tayinleri ~ yapildi. Hormon  analizori RTA ile DPC  (Diagnostic  Product
Corporation)'ye ait kitler kullanilarak btiyiime, kortisol ve serbest testesteron
dizeyleri tespit edildi.

Viicut Kompozisyonu Olciimleri:

Deneklerin  viicut yag ylzdelerinin tayini amaciyla deri kivrimlarn
triceps, skapula, g6glis, karin, iliak, st bacak, biseps bolgelerinden
Olctilerek Green formulu ile viicut yag ylizdeleri tespit edilmistir.

V. Yag Ytuzdesi = 3.64+toplam deri kivrimi* (mm) x 0,097 (6l¢cimlerde
Clifton NJ. 07012 skinfold kaliper kullanilmistir.)

(*Triceps, biceps, skapula, karin, iliak ve bacak deri kivrimlari toplamui,

mm.)
Aerobik Gii¢ Olgiimleri:

Deneklerin  aerobik glcleri PWC 170 testi ile Bosch Ergometrik 551
bisiklet ergometresi kullanilarak  Watt/kg olarak bulundu. Test protokoli,
Eurofit test bataryasina gore (17) yapilarak asagidaki formul ile
hesaplanmistir.

(W3-Wy)
————x (170-KAS3) ] +W3
(KAS3-KAS,)
PWC170 = Watt/kg
Viicut Agirhigr (kg)

Maksimal VO, ise PWC 170 testindeki son yik ve son nabiza gore
Astrand Rhyming Nomogrammdan belirlenmistir (40).

Istatistiksel analizler Apple Macintosh marka bilgisayarda Statview
512+ paket programla yapilmistir.

BULGULAR

Antrenman programi: sonunda A ve D grubu deneklerin antrenman
6ncesi ve sonrasit vicut agirliklarinda anlamli bir fark bulunmazken
(P>0.05), B ve C grubu Seneklerin degerlerinde anlamli bir artig
gozlenmistir (P<0.05). Gruplarin antrenman. éncesi ve sonrasi hormon
degerlerine bakildiginda butin gruplarda 6nemli bir fark
bulunmamaktadir  (P>0.05). A, B ve C grubu deneklerin kollesterol



Tablo 2: Antrenman Program:i Oncesi-Sonras1 Test Sonuglar

A Grubu B Grubu C Grubu D Grubu
A.0. AS. % t A.0. A.S. % t A.06 A.S % t A.0. A.S. % t
Fark Fark Fark Fark
V.Agirlig: 7122 71.56 67.48 67.98 73.42  74.18 71.22 72.18
0.4 1.47 . 26* X .38* 1.3 1.7
(kg) 6.53 6.72 5.64 588 07 2.26 8.25 8.31 10 238 4.63 4.92 0
Biiyiime 1.07 1.09 1.05 1.09 1.17 1.12 1.09 1.07
7. . . . -4. . -1.84 .
g (g/ml) 0.30 0.17 92 0.69 0.15 0.17 380 142 0.24 0.23 428 0.33 0.18 0.14 0.23
E Kortisol 16.90  17.16 12.37  12.56 15.58 15.08 12.30 1227
g (mol/L) 5.94 5.41 153 045 6.81 6.59 153 0.66 5.65 508 oSl 047 5.47 5.32 025 0-06
Serbest 20.74 21.20 24.29 24.33 2592  25.53 18.63 18.88
. . . . -1. -1. .34 .
Testesteron 6.14 5.31 221 0.34 6.84 6.55 0.16 0.69 6.88 7.26 1.60 -1.53 5.71 4.69 0.3 075
(pg/ml)
Kolesterol 147.5  136.6 4 aaes | 159.6 1465 i ve | 169.0 153.9 1 moe | 1591 162.5
(mg) 20.23 l6.84 839 433 21.05 1991 31 -5.28 28.51 2746 9 LT2 21.20 1303 213 0.70
Trigliserid 142.8 1014 PP 147.5 117.5 i 113.9  93.8 ) . 101.2 105.9
- 7938 49.6 28.84 -2.67 76.42 546 2194 208 45.01  22.76 18.65 -1.26 44.8 4gn 464 17
[
2
2 |HDL 48.5 44.1 48.0 49.0 48.2 47.5 49.5 51.7
9. -1. . . -1. -0. 4.4 .
.E Kolesterol 9.32 5.04 91 1.85 12.57  7.68 2.08 039 6.76 7.10 1.46 -0.41 5.94 8.11 146
3
Z | Kol/HDL 3.02 3.02 3.50 3.06 3.53 3.29 2.97 2.96
-13.58 -1. -7. -1 -0.34  -1.1
S 072 o026 ° 0 1.10 085 1% 188 oG o2 7.8 30 035  0.45 0
LDL-L 70.6 71.8 82.1 74.1 i . . | 98.2 86.74 o ocas | 89.4 90.50
Kolesterol 21.2 18.9 164070 15.1 14.2 975 -2.48 10.46  11.92 9.64 -2.64 15.40 15.8 123 0-44
(mg)
V.Yag. 8.50 6.92 i aoaxs | 892 7.27 i i v | 8.69 7.54 ) 4 oose | 837 7.90 i i
Yiizdesi 1.56 1.19 196 -3.24 1.66 0.76 185 -4.43 1.24 1.24 13.34 -4.22 1.68 0.96 572 083
* P<0.05 = P<0.01




degerlerinde 6nemli bir azalma, goérulirken, bu azalma A ve B grubunda
(P<0.01), C grubunda  ise (P<0.05) onemlilik  derecesindedir. Kontrol
grubunun  kolesterol degerlerinde ise Onemsiz olsa Dbile bir artis vardir.
A grubunun trigliserid degerinde anlamli bir disme goértlurken (P<0.05), diger
gruplardaki disme o6nemli degildir. Gruplann HDL-kollesterol ve kol/HDL
degerlerinde  anlamli  bir fark bulunamazken (P>0.05, B ve C grubu
deneklerin LDL kollesterol degerlerinde anlamli bir dtsme gozlenmistir
(P<0.05). Deneklerin  viicut yag  ylzdelerine  bakildiginda  antrenman
gruplarinin yag ytizde degerlerinde anlamli bir disme gozlenmistir (P<0.01).

Tablo 3: Test Edilen Parametreleraras: iliski Diizeyleri

Serbest

AO. AS. | AO. AS | AO. AS | AO. AS. | A0 AS | AO. AS. | AO. AS | AD. AS

VYag Yizdesi Korbsol Biyime Kolesterol | HDL-Kolesterol |  Trigliserid LDLKolesterol

Maks VO,
040 -032 |0.88™ 0.88**| 074 080" [-0.88* -082 | 084 0.88*|085* 086*|-0.88** -0.76 |-0.95**-0.98**

Anaerobik | 0.88* 088" | 054 061 | 075 068 | 083 084 (088 086* | 054 061 075 068 | 093 084
Giig(kgm/sn)

*P<0.05, **P<0.01

Gruplarin maks VO, degerleri ile serbest testesteron, kortisol, buytme
hormonu, kolesterol, HDL kolesterol, trigliserid, LDL-kolesterol degerleri
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Anaerobik gti¢ degerleri ile de vicut
yag yuzdesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Antrenman programindan sonra hormon duzeylerinde anlamli bir
degisim meydana gelmemistir (P>0.05). Halbuki, Kim (25) ve Catherine (8)
kuvvet antrenmanlarinda serum testesteron dizeyinde anlamli bir artisin
meydana geldigini bildirmektedir. Akgun (3) ise antrenmanlarin hormon
duzeylerini degistirici etkilerinin olmadigini bildirmektedir. Ancak ilgili
literatiirde dayaniklilik antrenmanlarinin hormon duzeylerinde bir degisime
neden olabilecek etkilerinin oldugu yoéntnde bilgiler mevcut degildir.

Antrenmanlar ile hormon duzeylerinde anlamli bir degisim

gortilmemesine ragmen, LDL-kolesterol total kolesterol de anlaml
azalmalar kaydedilmistir. HDL-kolesterol duzeyinde ise anlamli artis so6z
konusu degildir. Bu sonuglar antrenmanlar esnasinda LDL-kolesterol

reseptér  aktivitesinin  arttigini  ve bunun sonucu olarakta LDL-kolesteroliin



hticre icerisine girisinin hizlandigin1 dustndtirmektedir. Hormon
dizeylerinde anlamli degisikligin olmamasi LDL-kolesterole ait hormonal
bir faktérin olmadigini belirtmektedir. Onemli kardiovaskiiler risk faktéri
olarak belirlenmis olan LDL-kolesterol bu antrenmanlar esnasinda
ozellikle interval antrenmanlar ile daha c¢ok azaltilmistir (Tablo 2). Bu
sonug¢ Ozellikle sporcu saglhigi acisindan interval antrenmanlarin tercih
edilmesi gerekliligini ortaya cikarmaktadir.

Roger (38) aerobik antrenmanlarin lipoproteinlere pozitif etkisini,
Catherine (8) 12 haftalik agirhk antrenmanlarinin serum kolesterol ve LDL
kolesterolt azaltirken, HDL-kolesterolti arttirdigini, Dufaux (12). 8 haftalik
aerobik kosu antrenmanlar: ile kolesterollin azaldigini, HDL-kolesteroltin
degismedigini, Ewbank (13), Wendel (43), Robert (37), Arleny (4).
Mc Naugfyton (28), Hartung (19), Franklin (14) gibi arastirmacilarda HDL
kolesteroltin dayaniklilik antrenmanlarindan pozitif, kolesterol, trigliserid ve
LDL-kolesterolin negatif etkilendigini bildirmektedirler. Thomas (41) ise
vicut yag yuzdesi ve kolesteroldeki azalmalari aralikh ve devaml
antrenmanlarda benzer bulmustur. Deneysel calismalar % 40-60 maksimal
VO, arasinda yapilan egzersizlerin kan lipid ve lipoproteinlerini olumlumetkiledigini
ortaya koymaktadir (26).

Antrenmanlarda olusan hizli metabolizma sonucunda her 3 antrenman
grubunda da vicut yag ylizdesi acisindan anlamli azalmalar géralmutsttr.
Bu azalmalar 3 antrenman grubunda da birbirine benzer bulunmustur
(Tablo 2). Jensen (23), Ullrich (42), Hartung (19), Parizova (33). Mc Ardle
(27) gibi arastirmacilar aerobik dayaniklilik antrenmanlarinda vlcut yag
yuzdesinin  azaldigini  bildirirken, = Adeniran'da  (2) devamli ve  aralikh
antrenman gruplarinda Aieydana gelen vlcut yag ylzdesindeki azalmanin
benzer oldugunu bulmustur.

Diger taraftan, arastirmada anaerobik glic bliylime hormonu ile iliskili
iken, maks VO,nin serbest testesteron ve kortisol ile pozitif, blyame
hormonu ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir. Bottechira (6) ve Catherina
(8) testesteron hormonu ile aerobik kapasite, kuvvet ve kas kitlesi arasinda
anlamli iligski oldugunu bildirmektedir. Cioara (9) ise biylime hormonu ile
egzersiz arasinda yuUksek iliski oldugunu bildirirken metabolik acidan
bliytime hormonunun 6nemli bir rol oynayarak vicudun efora
adaptasyonunu sagladigini aciklamaktadir.

Maksimal VO, ile kolesterol, HDL-kolesterol arasinda pozitif, trigliserid
ve LDL-kolesterol arasinda negatif iliski, anaerobik gltic ile HDL-kolesterol
arasinda pozitif, trigliserid arasinda negatif iliskili bulunmustur. Maks
V 0, ile vlicut yag yuzdesi arasinda anlamli bir iliski bulunamamasma



ragmen, anaerobik glic ile viicut yag ytizdesi arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir.

Mc Cammon (28), fiziksel fitnes duzeyi ile kan lipidleri arasinda, Wier
(44) maks VO, ile vicut kompozisyonu arasinda Jones, (24) vlacut tipi ve
vicut kompozisyonu ile max VO, arasinda, Nieman (31), maks VO, ile
HDL-kolesterol =~ ve  trigliserid arasinda, Haskel (20) aerobik glic¢ ile
lipoproteinler arasinda negatif iliski, Bale (5), Poehlman (36), Buskirk (7),
Crews (10) ve Mclead (29) maks VO, ile vacut yag ylzdesi arasinda
anlaml iligki oldugunu bildirmislerdir.

Sonuc¢ olarak; dayaniklilk antrenmanlar1 ile hormon dtizeylerinin
degistirilemedigi, kolesterol konsantrasyonu ve vlcut yag yuzdesi
azalirken HDL-kolesterol kansantrasyonun degismedigi belirlenmistir.
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COMPARISON OF HIGH ALTITUDE AND SEALEVEL PHYSICAL
PERFORMANCE AND VARIOUS BLOOD PARAMETERS OF ELITE
MIDDLE-LONG DISTANCE RUNNERS WHO LIVE AT HIGH ALTITUTE

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare physical performance and some
blood parameters at sea level and high altitude (1980 m) of 8 elite middle and
long distance runners aged 17-26 who live at high altitude conditions. During
the study, subjects trained for 10 days at altitude (Erzurum) and than for 10
days at sea level (Izmir). Erythrocytes, levukcytes., hemoglobin, hematocrit,
resting heart rate, resting systolic and diastolic blood pressures, aerobic power
measurements of subjects were taken on 8 th training day at altitude and 1 st,
4th, 8th training days at sea level.

According to the results of altitude, decreases were observed in levels of blood
parameters and scores of physiological measurements such as erythrocytes,
levkoctytes, hemoglobin, hematocrit, resting systolic and diastolic blood
pressure and resting heart rate. In contrast to these parameters, the aerobic power
(max VO.) was increased.

The results indicated that although there were significant relationships of max
V0., with hemoglobin scores (r=0.652) and resting heart rate (r=-0.709) at
high  altitude;, and max VO, with leukocytes (r=0.707) and  erythrocytes
(r=-0.692, p<0.05) at sea levelt (1. day) There was mno significant relationship
between max VO, and other parameters (P> 0.05) at sea level (4. day). In addition,
there was a significant relationship between max-V0, and diastolic blood
pressure (r=0.660, P <0.05) at sea level (8. day).

Regression analysis of measurements showed that, max VO, had significant

effect on leukocytes, erythrocytes, hemoglobin, hematocrit, resting
systolicdiastolic blood pressures and resting heart rate values at altitute and sea level
(P<0.01).

Key Words: Performance at high altitude, performance at sea level, blood
parameters

GIRiS

Gunumuzde surekli insan yerlesimi deniz seviyesinden 4500 m nin
uzerindeki yuksekliklere kadar olabilmektedir. Bir c¢ok antrenér ve bilim
adami yuksek irtifada yapilan ¢calismanin performans yéntnden degerine
inanirken, bu konudaki literatir genellikle belirsizlik, zaman zaman da
tezat teskil etmektedir. Ancak, yuksek irtifada bazi kan parametre
degerlerinin artma egiliminde oldugu da bilinmektedir (14).

1968 Olimpiyat Oyunlarinin Mexico City'de deniz seviyesinden yaklasik
2300 m yukseklikte yapilmas: karari, irtifanm yliksek performans
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uzerindeki etkilerini iceren sorunlar hakkinda 6zel bir ilgi uyanmasina
neden olmustur (2). Mexico City Olimpiyatlari'ndan sonra yuksek irtifada
yasayan atletlerin ozellikle dayaniklilik sporlarinda yukseklerde yapilan
yarigsmalarda daha yluksek performans gostermeleri, insanlar1 hakli olarak
yuksek irtifalarda yasama ile performans arasinda iliski kurmaya sevketmistir.

MATERYAL VE METOD:

Bu calismaya strekli yuksek irtifada (Erzurum) yasayan 8 erkek milli
orta-uzun mesafe kosucusu génullt olarak katildi. Deneklerin yaslar1 17-26
(x=22.3), boylari 1,65-1.85m (x=1.74 m), agirliklar 50.0-67.5 kg
(x=58.27 kg) olarak belirlenmistir. Denekler aktif olarak ortalama 7 yildir spor
yapmaktadirlar.

Calismalar 22 Temmuz-10 Agustos 1994 tarihleri arasinda, deniz
seviyesinden ortalama yutkseltisi 1980 m olan Erzurum ve deniz seviyesinden
yikseltisi 5 m olan Izmir'de yapilmistir. Olctimler Erzurum Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Izmir Sporcu Egitim ve Saghg Arastirma
Merkezi (SESAM)'nin yardimlari ile gerceklestirilmistir.

Deneklerin Erzurum'da uygulanan calisma suresine ait sekizinci ve
Izmir'deki calismalarin birinci, doérdtnct ve sekizinci glinlerindeki,
eritrosit, lokosit, hemoglobin, hematokrit, istirahat kan basinci, istirahat kalp
atim sayisi, aerobik gtic 6lctimleri alindi.

Sporculara, Erzurum'da 10 gin sure ile, sabah 8.00-10.00 ve 6gleden
sonra 17.00-18.00 saatleri arasinda dayaniklilik antrenmanlari yaptirildi.
Antrenmanlar slresince atmosferik sicaklik 14.0-26.5°C olarak degisim
gostermis olup, arastirma suresince, her iki il'de de yaklasik ayni tir diyet
ve uyku duzeni takip edilmistir.

Ayni antrenman programi, Erzurum'daki calismalar tamamlandiktan
sonra, seyahat ucak ile yapilmis ve Izmir'de de 10 gin stre ile sabah ve
O0gleden sonra ayni saatlerde uygulanmistir. Antrenmanlar sUresince
[zmir'de atmosferik sicaklik 28.0-37.5°C olarak degisim gdstermistir.

OLCUM METODLARI:

Deneklerin boylart ciplak ayak, Has marka o6lcim aleti ile, agirliklar
Angel marka elektronik baskul ile, sistolik-diastolik kan basinclar1 Erka
marka standart tansiyon aleti ve steteskop ile, istirahat kalp atim sayilar:
Casio HS-30 W kronometre ile 1 dakika stre ile oturur pozisyonda
o6lctulmustar.
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Kandaki eritrosit, lokosit, hemoglobin ve hematokrit seviyelerini tespit
etmek amacit ile hematolojik O6lcimler, 40 mikronluk kan o6rnekleri
deneklerden istirahat sartlarinda ve oturur pozisyonda, arastirma
laboratuvarinda uzman kigilerce sol kol venlerinden, kola turnike
uygulamasi sonucu steril plastik enjektorlerle alindi.  Erzurum'daki kan
ornekleri, 6nceden hazirlanmis olan ve pihtilasmay: 6nleyici EDTA (Etilen
Di Amin Tetra Asetik Asit) ihtiva eden tuplere alindiktan sonra Atatirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Laboratuvarinda mevcut olan "Cell-Dyn
1500" isimli yan otomatik hematoloji analizort ile tayin edildi.

Izmirdeki kan o&rnekleri ise (SESAM) hematoloji laboratuvarinda
bulunan  "Cell-Dyn 400" isimli hematoloji analizér cihazi  kullanilarak;
Elektronik Rezistans teknigi ile eritrosit ve lokosit sayis;, 540 mm de Cyan
methemoglobin prensbine goére spektrofotometrik o6lctimle hemoglobin miktar
tayin edilmistir. Hematokrit degerleri de santrifigasyonla belirlenmistir.

Deneklerin maksimal aerobik kapasitesini tayin etmek icin 12
dakikalik kos-yturti (Cooper) testi kullanilmistir. Deneklere ait 12 dakika
kos-yurtitestihemmetre/dakikacinsindendegerlendirilmis, hem de Balke'nin
asagidaki formult ile maks V 0, ayrica hesaplanmistir (16).

VO.= 33.3+(x-150) 0.178 m1/kg /dk.
(x= 1 dakikada kosulan mesafe)

Istatistiksel islemler, Atatiirk Universitesi Bilgisayar Bilimleri Uygulama
ve Arastirma Merkezindeki IBM 4381 Main Frame Bilgisayar'da yukla
bulunan Minitab Paket Programi ile degerlendirilmistir. Deneklerin fiziksel
performansi ve cesitli kan parametre degerlerinin gelisim farklarinin tesbiti
icin 6lcim sonuclarina ait aritmatik ortalama, standart sapma,
ortalamalar arasindaki farklilk testi (student's t-test), regrasyon analizi, ve
korelasyon analizi uygulanmistir. Sonucglarin anlamlilik dereceleri de
(p<0.05) seviyesinde kabul edilmistir.

BULGULAR:

Deneklerin Erzurum ile Izmir 1,4 ve 8. gin vicut agrhgi, eritrosit,
sistolik kan Dbasinci, istirahat kalp atim sayis;, Cooper testi, maks VO,
degerleri istatistiksel bakimdan anlamsiz bulunmustur. (P>0.05). Erzurum
ile Izmir 1. gin hemoglobin 6lcimi degerleri istatistiksel bakimdan
anlamsiz bulunmasina ragmen, izmir, 4. ve 8. giin degerleri ayni parametre
icin cok anlamli bulunmustur. (P<0.001). Erzurum ile izmir 1. gin ve
fzmir 3. giin degerleri istirahat diastolik kan basinci degerleri istatistiksel
acidan anlamsiz bulunmus (P >0.05), fakat Erzurum ile Izmir 4. gin
O6lctim degerleri arasindaki fark ise anlamli bulunmustur. (P<0.05).
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TABLO: 1 Deneklerin Erzurum ile izmir 1. 4. ve 8. giin 6l¢im degerleri

(n=8) ERZURY M DECI§IV t ERZURUM DEGISIM t ERZURUM DEGISIM t
PARAMETRELER 1ZMIR (1. GUN) (%) wsti | 1ZMIR (4. GUN) (%) testi 1ZMIR (8. GUN) (%) testi
AGIRLIK (KG) 58.27 6.12 0.59 on | 5827 6.12 0897 oq7 | 5827 612 1038 020

58.62 6.24 58.80 6.22 58.89 6.29
ERITROSIT (RBC) 4919 0226 55 009 | 4919 0226 206 089 | 4919 0226 299 1.03
(milyon/mm3) 4.817 0.181 4.807 0.269 4.804 0.220
LOKOSIT (WBC) 7.660 1.28 A 245+ | 7660 128 197 34p¢ | 7660 1.28 190 320+
(bin/mm3) 6.400 0.691 5.962 0.571 6.087 0.544
HEMOGLOBIN (HB) | 1630 0.61 052 on | 1630 061 1173 | 6g5ees | 1630 061 2108 | 66700
(91/100 ml.) 16.35 1.18 .| 1438 055 14.48 048
HEMATOKRIT (HCT) | 47.0 0.61 4bir Feaguan] B0 061 1206 | 627000 | 470 061 41300 | 77000
(%) 422 133 41.3 1.98 41.6 1.08
SISTOLIK KAN 111.87 4.16 o o070 | 11187 416 2493 1190 111.87 4.16 1,89 083
BASINCI (mm/Hg) 110.87 6.32 107.12 5.72 114.00 5.93
DIASTOLIK KAN 70.000 0.76 g Lga | 7000 076 HAB 335+ | 7000 0.76 AT 1.85
BASINCI (mm/Hg) 69.25 0.89 64.75 4.37 68.75 1.75
ISTIRAHAT KALP 5825 468 i i 5825 4.68 51 1.83 5825 4.68 Ty o
ATIM SAYISI (avdk) | §7.00 4.66 i 55.00 1.85 5450 5.21
Cooper Test 1590 185 st 0o | 3590 185 791 .04 1500 185 gaR 1.9
(m) 3676 174 1650 18 790 218

Sl I 0 |-

Max VO2 S985 275 T ous | 3988 278 236 1 o4 SORS 275 248 1.99
(ml/kg/dk) 6112 259 6128 273 6281 319
* P<0.05, ** P<0.001, **P<0.0001




TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, strekli ytuksek irtifada yasayan elit orta uzun mesafe
kosucularinin yuksek irtifa ve deniz seviyesindeki fiziksel performanslar:
ile cesitli kan parametre degerlerinin karsilastirilmas: arastirilmistir.

Vicut agirliginda meydana gelen ortalama farkhiliklarin yukseklige,
yukseklikte kalman zamana, sporcularin antropometrik, psikolojik,
beslenme ve dinlenme ozelliklerine baglh olarak olusabilecegi
dustintlmektedir. Ozellikle viicut agirliginda olusan bu kaybin yuksek
oranda serbest yag kutlelerinde meydana geldigi bir c¢ok arastirmaci
tarafindan da Dbelirtiimektedir. Yungman(9), 2000m'de Hannon (8) ise 4270m
de siv1 kaybina baglh olarak birka¢ hafta icinde 2 kg ve daha fazla kilo
kayb1t meydana geldigini bulmuslardir.

Deneklerin eritrosit degerlerinde anlamli bir degisiklik bulunmamistir
(P>0.05). Bununla birlikte lokosit degerlerinde calisma sonucu anlamli
degisiklik saptanmistir (P<0.05). Hemoglobin élctimlerinde ise, Izmir
1.glin degerinde anlaml degisim gézlenmez iken, Izmir 4,8. giin degerlerinde
(P<0.01) anlamli degisim saptanmistir. Olctimler sonucu hematokrit
degerlerinde ise P (0.01) anlamli degisim saptanmistir.

Fox ve arkadaslari(6) 5000 feet (1524 m)"ten daha yuksekte strekli
kalmak kaydi ile eritrosit ve hemoglobinde deniz seviyesine nazaran artis
olacagini saptamislardir. Silbernagl ve Despopulasi(13) ise yliksek rakimda
eritropoiezin uyarilacagini, kalis stiresi uzadikca kanin eritrosit miktarinda
artma gorulecegini, kan vizkositesinin artmasinin da bunu simnirlayacagini
bildirmislerdir. Bircok arastirmaci, 6zellikle 0, tagsmimmada oldukca 6nemli
yukumluligti olan eritrosit sayisinin yuksek irtifada artis gdsterecegini,
deniz seviyesinde ise bu miktarin belli bir zaman birimi i¢cinde azalarak
normal seviyesine dondigunt belirtmislerdir.

Morehouse ve Miller(11) herhangi bir egzersiz programinin 16kosit
sayisin1 suratli bir sekilde arttiracagini, 1/4 mil kosudan hemen sonra
Imm: kanda 35.000 dolayinda lékosit sayildigini belirtmislerdir. Egzersiz
esnasinda kan volimu ve akiminin artmasi, damar c¢eperlerine yapismis
bircok alyuvari dolasima surtkler ve bodylece dolasimdaki 1l6kosit sayisi
artar. Siddetli bir egzersizi takip eden kisa bir stireden sonra lokosit
sayisindaki bu artisin  daha c¢ok lenfositlerin artisindan ileri  geldigini
belirtmislerdi (11). Fox ve arkadaslari(6) irtifada yapilan antrenmanin deniz
seviyesinde yapilan antrenmana oranla daha yluksek ve bluylk oranda
fizyolojik  degisimler = meydana  getirecegini, bunun nedenini de  yiikseklik
hipoksiasinin, fiziksel antrenman olusturduguna benzer fizyolojik
degisiklikler tireten bir kuvvet olmasindan kaynaklandigini bildirmislerdir.
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Bu calismada, yuksek irtifadan sonra deniz seviyesinde 16kosit sayiminda
anlamli  dtzeyde azalma  tesbit edilmistir. Lokosit sayisindaki bu
azalmanin rakimla ilgili faktorlere bagh olabilecegi diistintilmektedir.

Deneklerin Erzurum ve Izmir 1. glin hemoglobin élciim  sonuclari
Brotherhood'un(3) belirttigi total sinirlar icinde olmasina ragmen, izmir 4. ve
8. gin Olcim degerleri deniz seviyesi ortalamalarinin biraz altinda
bulunmustur. Ayni arastirmaci, deniz seviyesinde erkeklerde 100 cc kanda
14.5 gr olan hemoglobinin, yuksekligi 2250 m olan Mexico-City'de 17.5 gr
oldugunu belirtmistir. Ytukseklikte hemoglobin artisinin, eritrosit artis: ile
ortaya ciktigi belirtilmektedir. Deneklerin hemoglobin 6l¢ciim sonuclarinin
kansizlik sinirlarina yakin oldugu bu calismada belirlenmistir. Literattirde
mukavemet sporcularinin hemoglobin, hematokrit ve demir gibi
hematolojik degerlerinin distik bulundugu da bir¢ok arastirmact tarafindan
belirlenmistir (1,5,15).

Thomas ve Bunch(17) sedenterlere oranla, antrene edilmis dayaniklilik
sporcularinda dusuk hematokrit ve hemoglobin degerlerinin
bulundugunu, dolasimdaki hemoglobin degerlerinin ise artmis oldugunu
belirtmislerdir.

Calismada incelenen kan parametrelerinin literattir bilgileri ile
paralellik gosterdigi gortlmustir.

Deneklerin istirahat sistolik, dialostik kan basinclar;, kalp atim
sayllari, 12 dakika kos-yura testi ile maks V02 degerleri arasinda
Erzurum-fzmir 4. glin istirahat diastolik kan basinci haricinde (P<0.05),
6nemsiz degisimler gézlenmistir (P>0.05).

Moret  (12) yuksek irtifanm  arteriel cevre direncini dustrdaging,
meydana gelen bu durumun dokularin daha iyi kanlanmasini saglayacagini ve
yukselmis olan tansiyonu duslrecegini belirtmistir. Yapilan arastirmalara
gore duzenli yapilan egzersizler kisinin istirahat kalp atim sayisi ve kan
basin¢larini olumlu yénde etklemekte ve dustrmektedir. (6,7). Astrand ve
Rodahl (2) deniz seviyesindeki kosu performansinin, hipoksia'ya olan uzun
stireli alisma ile artis gbéstermedigini de belirtmektedirler. Martin (10)
yuksek rakimin kas ve sinirleri ile bacak hareketlerinin c¢abuklugunu
azaltacagini, fakat alcak rakimin da minimum hipoksik uyariya neden
oldugunu belirtmektedirler. Buskirk ve arkadaslar1 (4) ise maksimal VO,
esas alinarak yapilan oOl¢cimlerde yukseklik antrenmaninin etkili
olmadigini ve maksimal VO, nin gelismedigini ancak, yukseklik ant-
renmanlarinin genel dayanikliligi artirdigini belirtmislerdir. Buna goére, bu
arastirmada incelenen parametreler ile, literattir bilgileri arasinda
benzerlikler oldugu géralmustuir.
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EUROFIT TEST BATARYASI VASITASIYLA 10-12 YASLARI
ARASINDAKI ERKEK ILKOKUL OGRENCILERININ FiZIKSEL
UYGUNLUKVE ANTROPOMETRIK OZELLIKLERININ
YAS GRUPLARINA VE SPOR YAPMA ALISKANLIKLARINA
GORE DEGERLENDIRILMESi
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OZET

Bu calismamin amact, 10-12 yaslann arasindaki erkek ilkokul dgrencilerinin eg-
zersiz  yapma  aliskanliklanna ve yas gruplanna gére fiziksel uygunluk
yapisal  ozelliklerini  belirlemektir. 1991 bahar déneminde Konya il  merkezinde

egitim goéren rastgele secilmis 60 Ogrenci test edildi. Boy, vicut aguligl,
olctimleri, sag el pence kuvveti aerobik glic, esneklik, durarak  uzun

mekik, hukilii kol barfikste asuma, strat Ozelliklerini kapsayan toplam 16 parametre

Sledildi,

Bu calismamin sonuclanina gére yasin artistna bagh olarak; boy, agulik, pence
kuvveti, aerobik gii¢ testlerinde artis gozlenirken, diger parametreler agisindan

boyle bir egilim gézlenmedi.

Egzersiz  yapma  aliskanliklanna  gére, spor  yapan ve  yapmayan

kwaslandiginda,  durarak  uzun  atlama, penge  kuvveti  mekik ve  bikuli

barfikste asima, 10x 5m mekik kosusu ve PWC 170 bisiklet testlerinde
arasinda  istatistiksel agidan anlaml farkliik bulundu. Sadece mekik ve
kol  barfikste  asima  testleri 10, 11, 12 yas gruplarrun  hepsinde
bulunmustur. Diger parametreler agisindan farklilik gériilmemistir.

Anahtar  Kelimeler : Eurojit, fiziksel uygunluk, antropometrik

(¥ K.T.U. Fatih Egitim Fak Beden EJ. ve Spor Bél /TRABZON

(™)
{***)
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EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS AND ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICSOF 10-12 YEARS OLD PRIMARY SCHOOL BOYS
ACCORDING TO THEIR AGE AND PARTICIPATION IN SPORTS BY
USING EUROFITTEST BATTERIES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine physical fitness level and
antropometric  proporties of 60 male primary school students with respect to their
exercise habits and age group. Ages between 10-12 years old randomly selected
60 primary school students were tested during 1991 'spring semestre in Konya.
Total of 16 variables were measured by using Eurofit test battaries, These were
as follows; weight,  height,  skinfold measurements, hand grip strength,  aerobic
power, standing broadjump, sit ups, bent arm hang and speed.

Results of this study showed that as age of subjects increased, their mean
height, weight, hand grip strength and aerobic power results were also increased.
No relationship was observed between age and other parameters.

According  to  exercise  habits; there were  statistically significant  differences
between trained and untrained subjects in test of standing broad jump, hand grip
strength, sit up, bent arm hang, 10x5 metres shuttle run and PWC 170.
In groups of 10, 11 . and 12 years age and between trained and untrained subjects,
there were  significant  differences in  situp and bent arm hang tests. No
difference was observed in the view of other parameters for three age groups.

Key Words: Eurofit, phyical fitness, anthropometric  characteristics.

GIRIS

Sanayilesme ve modern yasam tarzinin sebep oldugu bedensel
hareketsizlik her yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yuksek
tansiyon, sismanlk, kassal zayiflik, postarel bozukluklar ve kalp-damar
sistemi yetersizlikleri gibi bir c¢ok problem c¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki beslenme, egzersiz yapma aliskanhiklar1 ve yasam
kosullarinin sonucu olarak gelismektedir (Astrand, 1977). Dunya Saghk
Teskilat1 (1968), sagligi; kisinin ruhsal, sosyal ve fiziksel bakimdan iyilik
hali olarak tanimlamistir. Bu noktadan hareketle, cocukluk déneminde ve
erken yaslarda spor yapma aligkanliginin kazandirilmas: 06nemli
gézikmektedir. Bu sebepten; Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 Mayis
1987 tarihinde c¢ikardigt R (87) 9 nolu tavsiye kararinda 6-7 den 16-18
yasa kadar okul c¢agindaki c¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu o6l¢gmek ve
degerlendirmek amaciyla Avrupa Fiziksel uygunluk testlerinin kullanilmasi
(European Test of Physical Fitness EUROFIT) ve bu uygulama ile ilgili
tedbirlerin alinmasi Uye devletlere tavsiye edilmistir (Committee of Experts on
Sports Research, 1988).
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Farkli yas gruplarindaki cocuklarda Eurofit testlerinin kullanilmasi;
1) genel saglik ve beslenme durumlarinin belirlenmesinde, 2) egzersiz ve spor
yapma aliskanlimin kazandirilmasinda, 3) beden egitimi 6gretmenleri ve
antrendrlere cocuklann yapisal ve fonksiyonel o6zellikleri hakkinda bilgi
vermede 4) ulusal normlann gelistirilmesinde ve 5) beden egitimi ve spor
alaninda cocuklarla ilgili ulusal politikalarin belirlenmesinde yararl
olabilir.

Avrupa'da Eurofit test bataryalarinin uygulanmasina paralel olarakta
Turkiye'de de Eurofit'le ilgili arastirmalar yapilmistir (Akgtin ve ark., 1986;
Demirel ve ark., 1990; Calis ve ark., 1992). Bu o6l¢ctimlerin tlke ¢apinda
yayginlasmas:1 ve farkli cografi bolgelerde degisik yas gruplarindaki
cocuklarin fiziksel ve motorsal karakteristiginin belirlenmesi ve farklhi
arastirma normlarinin kiyaslanmasi amaclanarak bu calisma yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma igcin 1991 bahar doneminde Konya il merkezindeki
ilkokullardan okul takimlarinda yer alan 30 sporcu ve 30 spor yapmayan
erkek 6grenci rastgele secildi.

Boy ve agirlik hassas (0,1 kg) bir kantar ve bu kantardaki metal ¢ubuk
vasitasi ile 6lctildi. Behnke ve Wilmore (1974) tarafindan 6nerilen metoda
gbre, biseps, triseps, suprailiak, subskapula ve baldirdan skinfold
O6lctimleri alindi. Vlcut yag yuUzdesinin belirlenmesi icin de Parizkova
(1961) tarafindan 9-12 yaslar1 arasindaki erkekler icin sualti 6l¢timlerine
dayandirilarak gelistirilen nomogram kullanildi. Bu calisma da deneklerin
triseps ve subskapula skinfold o6l¢gtimleri kullanilarak vicud yag yuzdesi
hesaplandi.

Deneklerin sag ellerinin pence kuvveti Takei marka el dinamometresi ile
5 dakikalik 1sinmadan sonra yapildi. Fiziksel calisma kapasitesinin (kar-
diorespiratéor dayaniklilik) belirlenmesi icin PWC170 bisiklet testi Monark
818 E tipi mekanik ergometre kullanilarak yapildi. Wells ve Dillan'in
(1952) gelistirdigi otur-eris testi bel ve hamstring kas grubunun es-
nekliginin 6l¢tilmesi icin kullanildi. Bacaklarin anaerobik gti¢ testi i¢cin iki
defa tekrarlanan durarak uzun atlama testi kullanilirken, omuz ve kol kas-
larinin kassal dayanikliliginin belirlenmesi icin zamana kars:t yapilan
bukuli kol barfikste asilma testi yapildi. 10x5 mekik kosu testi strat
0zelliginin 6l¢tilmesi icin uygulandi.

Bu calismada ECOSOFTINCH firmas: tarafindan 1984 yilinda
hazirlanan "MICROSTA" istatiksel paket programi kullanildi. Tim denekler
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ve her yas grubu icin sonuclar, aritmatik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak sunuldu. Her yas grubunda spor
yapan ve yapmayanlar arasindaki farkliliklarin tesbitinde t-test
kullanilmistir. Farkliliklarin  saptanmasinda 0.05 anlamlilik seviyesi kabul
edilmistir. Yaksek cikan degerler icin 0.01 anlamlilik dtizeyi kabul edildive
tablo t degerleri kullanildi.

BULGULAR VE TATISMA

Tablo Fde spor yapan ve yapmayan tim deneklerin, Tablo 2 de 10 yas
grubu spor yapan ve yapmayan, Tablo 3'de 11 yas grubu spor yapan ve
yapmayan ve Tablo 4'de 12 yas grubu spor yapan ve yapmayan deneklerin
antropometrik ve fiziksel uygunluk 6l¢imleri sunulmustur.

Bu calismanin sonuclar: gostermistir ki boy ve agirlik yasa bagli olarak
artmaktadir. Bu degerler Kragman (1972), Boreham ve arkadaslar1 (1986),
Akglin ve arkadaslar (1986) Demirel ve arkadaslari (1990) tarafindan
bildirilen degerlerden dusuktir. Deneklerin vicut yag ylzdesi de Boreham ve
arkadaslarinin  (1986) yaptigi calisma sonuclarindan dustkttr. Pence
kuvveti ve fiziksel calisma kapasiteside yasa bagl olarak artmakla birlikte, bu
calismadaki degerler Boreham ve arkadaslart (1986), Van Praagh ve
arkadaslar1  (1986), Demirel ve  arkadaslart  (1990) tarafindan  bildirilen
degerlerden kuctktir. Esneklik ve durarak wuzun atlama testlerinde
ortalama degerler yasa baglhh degisim gostermemektedir. Bu calismanin
otur-eris testi ortalama degerleri Boreham ve arkadaslarinin (1986), Seamudsen
(1986), Akgln ve arkadaslar1 (1986) tarafindan bildirilen degerlerden
yuksektir. Durarak uzun atlama testinde yasa  bagh degisim
gozlenmezken, bu c¢alismanin sonuglari Seamudsen (1986), Akgin ve
arkadaslar1  (1986), Boreham ve  arkadaslari  (1986) tarafindan  bildirilen
degerlerden daha kucuktir. Hiz (10x5 m kosu) yonUnden yas gruplari
arasinda farklihik yokken, bu calismanin ortalama degeri diger butin
arastirmacilarin bildirdigi degerlerden daha buyuktir (Seamudsen, 1986;
Van Praagh ve ark., 1986; Akgin ve ark., 1986). Mekik ve bukald kol
barfiksde asilma testlerinde bu calismanin sonuclari diger calismalardan pek
farkli bulunmamistir. Tablo 1'de pence kuvveti, PWC170, durarak uzun
atlama, mekik, bukali kol barfiksde asilma, 10x5 metre slrat kosusu
testinde spor yapanlarla yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik varken, diger parametreler arasinda anlamli fark gértilmemistir.
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Tablo 1. Spor Yapanlarla Yapmayanlarin Antropometrik ve

Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi,

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=30) (N=30)
Art.Ort.tSS Art.Ort.tSS Deger

Boy (cm) 143.20+6.85 139.75%£6.65 1.980
Agirlik (kg) 34.48+4.94 33.49+9.90 0.582
Biseps (mm) 4.43+£1ft2 4.05+1.78 0.875
Triseps (mm) 8.51+2.10 8.26%£3.42 0.384

" Supra iliak (mm) 6.13%£2.39 6.98%£5.62 -0.766
Subskapula (mm) 5.47+1.39 5.85+2.90 -0.641
Baldir (mm) 10.43+3.27 11.11+£4.80 -0.653
5 skinfold Top.(mm) 35.27£10.34 36.26x17.74 -0.265
Vicut Yag (%) 16.05+2.87 16.15+3.97 -0.119
Pence Kuvveti (kg) 16.40+2.93* 12.90+2.89 4.059%**
PVVC170 (watt/kg) 2.47+0.43 2.05+0.45 3.671%*
Otur-eris (cm) 21.53+4.42 21.17+5.86 -0.274
Durarak Uzun
atlama (cm) 156.43+14.25 143.52+13.34 3.630**
Mekik (30 sn/tekrar) 24.60+£2.55 18.40+3.34 8.079**
Bukuld Kol Barfiskte
Asilma (sn) 27.59+£12.17 12.1449.21 5.547**
10x5 m Kosu (sn) 24,32+0.84 25.25%1.60 -2.834*

arasinda

* P< 0.05 ** P<0.01

Tablo 2'de goruldigi gibi
atlama,

durarak uzun

10 yas grubunda spor yapan ve yapmayanlar

mekik

ve

bukult kol

testleri agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur.
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Tablo 2.

10 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Deneklerin

Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=5) (N=8)

Art.Ort.tSS Art.Ort.tSS Deger
Boy (cm) 139.8£8.07 136.06%2.21 -1.011
Agirlik (kg) 30.88+4.90 27.54+1.65 -1.473
Biseps (mm) 3.74+£1.09 3.51+£0.93 0.401
Triseps (mm) 7.72+3.00 7.06£1.53 0.528
Supra iliak (mm) 5.42%1.69 4.70£1.05 0.960
Subskapula (mm) 5.24%1.05 4.93+0.98 0.549
Baldir (mm) 10.02+3.41 9.23+1.93 0.542
5 skinfold Top.(mm) 32.1449.75 29.42+5.52 -0.568
Vicut Yag (%) 15.42+3.35 14.76+2.03 0.445
Pence Kuvveti (kg) 15.20+4.07 11.38£1.89 -1.972
PWC170 (watt/kg) 2.32+0.28 2.05+0.29 -1.679
Otur-eris (cm) 22.00+1.22 21.75%£5.87 -0.116
Durarak Ufcun
atlama (cm) 157.40+£12.76 141.88+11.67 -2.204*
Mekik (30 sn/tekrar) 27.20+3.11 18.00+£2.14 -5.805**
Bukili Kol Barfiskte
Asilma (sn) 30.64+18.83 9.56+9.01 -2.341*
10x5 m Kosu (sn) 24.66+0.84 25.00£1.70 -0.480
* P< 0.05 ** P<0.01
Tablo 3'de 11 yas grubu spor yapan ve yapmaanlar arasinda pence

kuvveti, PWC 170, mekik, bukulid kol barfikste asilma testlerinde istatistiksel

anlamli farkliliklar varken, Tablo 4'de sunulan 12 yas grubu spor yapan ve
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yapmayan denekler
bukulta
istatistiksel
mekik

kol barfikste
olarak

ve bukuali

arasinda
asilma

anlamli

kol

ve 10x5
farkliliklar

barfikste

bulunmustur.
asilma
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhiliklar gérilmustar.

m  surat
Her
testlerinde

sirasiyla durarak uzun atlama,
kosusu

u¢  yas

spor

mekik,

testlerinde

yapan

Tablo 3. 11 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Deneklerin

grubunun

ve

Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=8) (N=13)

Art.Ort.tSS Art.Ort.tSS Deger
Boy (cm) 138.94+5.43 140.23%8.47 0.426
Agirlik (kg) 32.05+2.74 36.02+9.83 1.371
Biseps (mm) 4.61+1.73 4.45+2.23 0.180
Triseps (mm) 9.23+3.58 9.15+4.42 0.038
Supra iliak (mm) 5.91+£2.64 7.87+2.25 -0.728
Subskapula (mm) 5.29£1.13 6.38%4.15 -0.721
Baldir (mm) 11.21+3.87 11.62+5.30 -0.190
5 skinfold Top.(mm) 36.25+12.23 39.47+22.75 0.421
Vicut Yag (%) 16.25+2.82 16.82+4.79 -0.305
Pence Kuvveti (kg) 15.88+1.75 12.65+2.94 -3.149*
PWC170 (watt/kg) 2.54+0.44 1.95+0.43 -2.967*
Otur-eris (cm) 20.00+£5.13 20,46+6.83 0.144
Durarak Uzun
atlama (cm) 147.15+£13.55 146.23+14.13 -0.245
Mekik (30 sn/tekrar) 25.00£2.00 17.92+3.93 -5.451**
Bukultd Kol Barfiskte
Asilma (sn) 26.28%10.84 11.15+8.14 -3.405%*
10x5 m Kosu (sn) 24.16%0.77 24.93%+1.49 -1.533
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SONUC

Yas arttikca boy, agirlik, pence kuvveti, aerobik glc artarken diger
parametreler acisinda boyle bir egilim gozlenmemistir. Yas gruplarina gore
spor yapan ve yapmayanlar karsilastirildiginda, spor yapanlar;
boylu, daha fazla kilolu ve az yagli bulunurken; durarak uzun atlama,
pence  kuvveti, mekik, bukuald kol barfikste asilma testleri tim yas
gruplarinda istatistiksel acidan farkli bulunmustur.

uzun

Tablo 4.12 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Deneklerin

Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=17) (N=9)

Art.Ort.tSS Art.Ort.tSS Deger
Boy (cm) 146.21+5.80 142.33%+5.17 -1.741
Agirlik (kg) 36.69+4.77 35.14+5.50 -0.650
Biseps (mm) 5.55%£1.55 3.98+1.63 0.875
Triseps (mm) 8.41+2.82 8.04+£2.86 0.309
Supra iliak (mm) 6.44+2.51 7.73+5.23 -0.858
Subskapula (mm) 5.62+1.61 5.91+1.61 -0.442
Baldir (mm) 10.18+3.08 12.03+5.76 -1.079
5 skinfold Top.(mm) 35.72+10.05 37.70+16.49 0.329
Vicut Yag (%9 16.14+2.92 16.42+3.33 -0.222
Pence Kuvveti (kg) 17.00+£3.02 16.61+2.90 -1.969
PWC170 (watt/kg) 2.48+0.48 2.18+0.60 -1.300
Otur-eris (cm) 22.11+4.69 21.67+4.80 0.283
Durarak Uzun
atlama (cm) 160.24+13.91 141.00+14.29 -3.295%*
Mekik (30 sn/tekrar) 23.65+2.12 19.44+3.40 -3.381**
Bukultd Kol Barfiskte
Asilma (sn) 27.32%x11.16 15.84+10.66 -2.569*
10x5 m Kosu (sn) 24.29%+0.90 25.94+1.64 2.678*

* P< 0.05

** P<0.01
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12-16 YAS GRUBU SPORCULARIN MUSABAKA MOTiVASYONU VE

ANTRENOR DAVRANISLARI KONUSUNDA
KARSILASTIKLARI BAZI SORUNLAR(**)

Ozbay GUVEN(*)

OZET

Bu ¢calismada, 12-16 yas grubu sporcularin miisabaka motivasyonu ve antrendrlerin
davraruglan konusunda karsudastiklart bazt sorunlar incelenmistir. Arastuma grubunu,
1992-1993 yih spor faaliyetleri sezonunda Ankara [linde degisik spor dallarina men-
sup, 12-16 yaslan arasindaki (x=15) diizenli olarak antrenman yapan 240 (44 kiz, 196
erkek) miisabik sporcu olusturmustur. Arastirmada arastirmactun diizenledigi soru cet-
veli uygulannustir. Arastrma sonuglap. incelendiginde su bulgular tesbit edilmistir: Spor-
cularin %89.17'si miisabakaya kendilerini olumlu diistinceler iceren sézlerle motive et-
mektedirler.  Antrenédrlerin  miisabaka 6ncesi sporculara ilettikleri motivasyon
sozctiklerinin %551 "mutlaka kazanmalisin" seklindedir. Maglubiyetten sonra spor-
culann %24.58'7 rakiplerinin kendisinden dstiinligiinii kabul ederken, %15.83U "sansim
yaver gitmedi" seklinde agiklamuslardwr. Miisabakayt kaybeden sporculara antrenérlerin
%50.83'U "hatalarimi ve daha ¢ok calismalarn gerektigini” séylemislerdir. Sporcularin
%39.99'unun antrendrleriyle anlasmazliga distigii gorilmiistiir. Antrendrlerin %28.33't
antrenmanlarda hata yapan sporculara karst sert sekilde séz ve davramslarda bu-
lunmaktadurlar.

COMPETITIVE MOTIVATION OF ATHLETES AT AGES 12-16
AND PROBLEMS AT TRAINERS BEHAVIOURS
ABSTRACT

In this study, competitive motivation of athletes at ages 12-16 and problems at trainers
behaviours were investigated. In Ankara, a research group was formed by 240 com-
petitive athletes (44 ladies, 196 gentlemen) who here training regularly at ages of 12-16
at different sportive branches (x=15) in 1992 - 1993 sportive activities season. At the re-
search, the guestions which were prepared by the researcher, were applied. When the
research was observed these were found; For the competition, 89. 17% of the athletes
motivated themselves. Before the competition 55% of the trainer's words were "You have
to win." After losing the competition, while 24.58% of the athletes accepted that their, ri-
vals were better than themselves, 15.83 % declared 'Lwasn't lucky enough." 50.83% of
the trainers told the athletes' their faults and that "they must work harder. "39.99% of
the athletes did not agree with their trainers. 28.33% of the trainers showed severe be-
haviour to the athletes who made faults.

() Gazi U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA
(%) 22-23 Eylil 1995 tarihleri arasinda Ege Universitesi tarafindan diizenlenen V. Milli
Spor Hekimligi Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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GIiRIiS

12-16 yaslan arasi1 ergenlik, belirtilerinin ortaya c¢iktigi ilk genclik
cagidir. Bu cag, ruhsal alanda o6nemli degisikliklerin belirdigi, cinsel
uyanisin gelistigi, hizli bir bliyime ve olgunlasma cagidir. Bu yastaki ergen
cocuk fazlasiyla duygusaldir. Cabuk sinirlenir, olur olmaz seyi sorun ya-
pabilir. Tepkileri énceden kestirilemez olur. Ilk genclik cagindaki genc
kendi kendisiyle ve cevresiyle surekli bir savas icinde gértntr. 12-16 yas
arasindaki gencler (ergen cocuklar) dis dinya ile i¢c icedir. Bu cag
bagimsizlik cagidir. Topluma karisma cagidir. Bu yastaki gencler iclerinde
biriken ve tasan glicli, spor vasitasiyla da sarf etme imkani bulabiliyor.
Sporda kazanacagi basanlar, kendine glvenini arttirmaktadir. Bu
donemde gencler kendilerini antrendrleriyle 6zdeslestirirler. Antrendrlerine
her yénden benzemek isterler. Kabiliyetlerinden kusurlanna degin her
seyini begenebilirler(1).

Bu yaslardaki sporcular sportif yasamlarinda birtakim sorunlarla kars:
karsiya kalmaktadirlar. Ornegin, sporcunun bir muisabakaya kendi ken-
disi ve antrenérii tarafindan motive edilmesi 6énemlidir. Kendine glivenen,
inancgli ve cesaretli bir sporcunun zihni rahat ve endisesizdir. Antrendrin,
sporcusunu musabakada en iyi sekilde mucadele edeceklerine
inandirmalar1 galip gelmelerindeki duyguyu kazandirabilir. Sporcular
maglubiyetten sonra genelde moral bozuklugu icerisinde olduklarindan,
antrendrlerin sporculara olan yaklasimlari onlann icerisinde bulundugu
psikolojik durumu anlamalarina baghdir. Yine yapilan antrenmanlann ve-
rimli olabilmesi, sporcularla antrendrlerin iletisimleri ve davranislarinin iyi
olmasiyla paralellik gostermektedir. Bu gibi durumlar antrenérluk psi-
kolojisi acisindan 6nem arzetmektedir. Bu calismada, 12-16 yas grubu
sporculann karsilastiklart bazi sorunlardan: antrenértin, sporculari
musabakaya motive etmedeki sozel iletisimleri, maglubiyetten sonra ant-
rendrlerin sporcuya yaklasimlari, antrendrlerin sporculara karsi dav-
ranislari, arastirmacinin gelistirdigi anketle incelenerek, sporculari ne de-
rece etkiledigi arastmlmaistir.

METOD

Bu arastirmanin evrenini, 1992-1993 yili spor faaliyetleri sezonunda,
Ankara ili Genglik ve Spor Mudurligii'ne lisansla bagl degisik spor dal-
larina mensup 12-16 yaslar:1 arasindaki (x=15) sporcular kapsamaktadir.
Arastirmanin Orneklemini, duzenli olarak antrenman yapan (x=3 yil), 44
kiz ve 196 erkek miisabik sporcu olusturmustur. Orneklemi olusturan 240
musabik sporcunun %8.33'0 kiz, %81.66's1 erkekdir. Arastirmaya katilan
sporcularin, % 30'unun milli sporcu olduklari, % 67'sinin yasamlarinin
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buytk bir boéluimunt kentsel yerlerde gecirdikleri anlasilmistir. Yine
arastirmamizdaki sporcularin ailelerinin %  86.66'sinin  orta halli,
%11.66'sinin yoksul ve %1.66 smin da zengin olduklari goértlmustir.
Arastirma grubunun %56.66's1 ortaokul, %43.33'a lise 6grencisidir.

Arastirmaya alinan sporcular basit tesadtfi 6rnekleme teknigine gore
secilmis olup, secilen sporcularin branslara goére dagilimi Tablo: 1'de
goruilmektedir. Arastirmamizda sporcularin, musabaka motivasyonu ve
antrendr davraniglari konusunda karsilastiklari bazi sorunlarla ilgili ola-
rak kullanilan anket, arastirmacinin 1989 yilinda Gures Egitim Merkezleri
icin dizenledigi ve uyguladigi soru cetveline dayanmaktadir. Ancak, yeni
ankette gintin degisen kosullarina gore eklemeler ve ¢cikarmalar yapilarak,
anket son seklini yapilan denemelerden sonra almistir. Arastirmanin
hazirlig1 ve anket uygulamas:i 1992-1993 sezonunda yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada 12-16 Yas grubu sporcularin bazi sorunlar: incelenmistir.
Yapilan islemler sonucu su bulgular elde edilmistir:

TABLO 1. Sporcularin spor bransina ve cinsiyetlerine gore dagilimi.

Spor Bransi Kiz Erkek
Basketbol 25 36
Cimnastik 11 30
Ritmik Cimnastik 8 -
Futbol - 50
Gures - 50
Halter - 30

Toplam N= 240(44 Kiz, 196 erkek).

Problem 1. Geng¢ sporcular musabaka 6ncesi kendilerini mtisabakaya
ne gibi sozlerle motive ederler?

Sporculardan  elde edilen musabaka oOncesi motive edici sozlerle ilgili
veriler, analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen Dbulgular Tablo 2'de
verilmistir.
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TABLO 2. Geng sporcularin miisabaka dncesi kendilerini miisabakaya
motive edici sdzleri

Erkek Kiz Toplam

Sozel motivler n % n % n %
1. Cok sakinim ve bu

mag1 kazanacagim 100  41.66 16 6.66 116 48.33
2. Kimseyenilmez degil 20 8.33 10 4.16 30 12.50
3. Ben en glucliytim 4 1.66 2 0.83 6 2.50
4. Cok iyi hazirlandim 52 21.66 10  4.16 62 25.83
5. Belki kazanabilirim 8 3.33 0 0.00 8 3.33
6. Baska sozel motivler 12 5.00 6 2.50 18 7.50
Toplam 196 81.66 44 18.33 240  100.00

Tablo 2'deki degerler incelendiginde, gen¢ sporcular kendilerini
musabaka 6ncesi genelde su sézlerle motive etmektedirler: %48.33'1 "¢ok
sakinim ve bu maci kazanacagim", % 25.83'1i "cok iyi hazirlandim",
%12.50'si "kimse yenilmez degil", % 3.33'0 "belki kazanabilirim", % 2.50'si
"ben en glucliyim" ve % 7.50'sini ise baska s6zel motivlerin oldugu
goéralmustar.

Elde edilen bulgulara gore, sporcularin genelde muisabaka o6ncesi ken-
dilerini olumlu dustnceler iceren sozlerle motive ettikleri géralmustur.
Ancak, sporcularin % 3.33'iinlin muisabaka 6ncesi "belki kazanabilirim"
seklindeki olumsuz duslUncelere yer vermesi, Uzerinde durulacak bir bul-
gudur. Eger sporcu daha maca ¢cikmadan bdyle bir diistinceye yer verirse,
bu durumda kendisini yenilmeye hazirlamigtir. Burada yapilmas: gereken,
bu miusabakaya c¢ok iyi ve siki antrenmanlar yaparak hazirlanildiginin
dustntlmesidir. "Mademki ¢ok iyi hazirlandim, iyi bir musabaka
cikarmam icin de hi¢ bir neden yoktur" seklinde, pozitif diistincelere yer
verilmelidir(2). Yalniz pozitif telkin icin gercekci dustinmek gerekir. Sporcu
her zaman istedigi galibiyeti elde edemeyebilir. Yani galip gelmenin de belli
sinirlar1 vardir. Bu sinirlar bilinmedigi takdirde pozitif distinmek bazi
kaide ve calismanin esaslarini yok edebilir. Sporcu sistemli calismalarla
psikolojik ve fizyolojik acidan gelistirilmezse amaca ulasmak zordur. Hi¢
bir seyin garanti olmadigini sporcu anlamalidir(3).
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Problem 2. Antrendrler gen¢ sporculari muisabaka o6ncesi ne gibi
sozlerle motive ederler?

Antrendérlerin gen¢ sporculara, muisabaka 6ncesi ilettikleri motivasyon
sozcukleri ile ilgili veriler, analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen bul-
gular Tablo 3 'de verilmistir.

TABLO 3. Antrenorlerin genc sporculara miisabaka oncesi ilettikleri
motivasyon soézciikleri

Erkek Kiz Toplam

Sozel motivler n % n % n %
1. Mutlaka kazanmalisin 114 47.50 18 7.50 132 55.00
2. Kazansanda olur

kazanmasinda 30 12.50 0 0.00 30 12.50
3. Kazanmazsan mahvolursun 12 5.00 2 0.83 14 5.83
4. lyi 1s1n, yeneceksin 8 3.33 0 0.00 8 3.33
5. Elinden geleni yapmalisin 15 6.25 4 1.66 19 7.91
6. Iyi bir mtisabaka cikar 4 1.66 12 5.00 16 6.66
7. Endiselenme 3 1.25 4 1.66 7 2.91
8. Baska sozel motivler 10 4.16 4 1.66 114 5.83
Toplam 196 81.66 44 18.33 240 100.00

Tablo 3'de gorulduga gibi, antrendrlerin muisabaka oOncesi genc¢ spor-
culara ilettikleri motivasyon sozcukleri sOyledir: % 55'i "bu ma¢i mutlaka
kazanmalisin", % 12.50'si "bu magt kazansanda olur, kazanmasanda', %7.91'i
"elinden geleni yapmalisin', % 6.66'st "iyi bir musabaka c¢ikar",
%5.83' "kazanmazsan mahvolursun", %3.33't0 "iyi 1sin yeneceksin",

%2.91'i "endiselenme" ve % 5.83'lide baska so6zel motivler seklindedir.

Elde edilen bulgulara gore, antrenérlerin % 5 5'i sporcularini
musabakakay:r "mutlaka kazanmalar1" seklinde, %5.83't ise ka-
zanamazsan mahvolursun diye motive etmektedirler. Antrenérlerin genc
sporculardaki bu kesin beklentileri, gencleri stress altina sokmaktadir.
Sporcu basarili olamadig: takdirde, antrenért tarafindan reddedilecegi ve
cezalandirilacagi korkusuyla musabakaya c¢ikmamalidir(4). Halbuki sporcu
musabakay:r kaybetse bile hayat devam edecektir. Musabakada herseyi
mukemmel yapip galip gelmek glizel bir sey ama kaybetmekte insana mah-
sustur (3). Antrenor bilhassa musabakadan once heyecanlanan
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sporcularina, kazansadakaybetsedeyanlarindaolacaginiacgik¢cabelirtmelidir
(5). Antren6ér sporcusunu motive edebilmesi icin onun mevcut mo-
tivasyonunun niteligini ve niceligini dogru belirlemelidir(6). Musabaka
baslamadan o6nce sporcularinin kendisinden ne beklediklerini bilmeleri ge-
rekmektedir. Musabaka o6ncesi mesaj aktarmada antrendériin konusma
hizi, ses tonu, heyecanli veya endiseli bir anlatimi olduk¢a hassas ko-
nulardir. Eger motivasyon s6zclgl sporcuya olumsuz bir tarzda aktarilirsa
musabakay:r daha da cok guzellestirecektir(7).

Problem 3. Sporcular miisabakay: kaybedince kendi kendilerine neler
soylerler?

Sporcularin musabakay:r kaybedince neler hissettikleri ve kendi ken-
dilerine neler sdylediklerine iliskin veriler, analiz edilerek, analiz sonucu
elde edilen bulgular Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4'de goérualdugia gibi, sporcularin musabakayr kaybettiklerinde
kendi kendilerine sodyledikleri sozlerin %24.58'i "rakibim benden Ustindd",
% 20.83'0h "kaderime raziyim", % 15.83'0 "moralim iyi degildi", % 15.831
"sansim  yaver gitmedi", % 4.161 "daha iyi calismaliyim"', % 5'i
"sinirlenirim", % 3.75' "sucu kendimde ararim’, %3.33'a "iyi
hazirlanamamisim”, % 1.66's1 "keske kazansaydim", % 1.66's1 "kendime

kuftur ederim" ve %3.33'0 ise baska s6zel motivler seklindedir.

TABLO 4. Miisabakay1r kaybeden sporcularin kendi kendilerine
soyledikleri sozler.

Kendi kendilerine Erkek Kiz Toplam
soyledikleri n % n % n %
1. Rakibim benden Ustiindt 52 21.66 7 291 59  24.58
2. Kaderime raziyim 48  20.00 2 0.83 50  20.83
3. Moralim iyi degildi 26 10.83 12 5.00 38 15.83
4. Sansim yaver gitmedi 28 11.66 10  4.16 38 15.83
5. Daha iyi ¢alismaliyim 4 1.66 6 2.50 10 4.16
6.Sinirlenirim 8 3.33 4 1.66 12 5.00
7.Sucukendimde ararim 8 3.33 1 041 9 3.75
8. lyi hazirlanamamisim 8 3.33 0 0.00 8 3.33
9. Keske kazansaydim 4 1.66 0 0.00 4 1.66
10. Kendime kuftir ederim 4 1.66 0 0.00 4 1.66
11. Bagka so6zel motivler 6 2.50 2 0.83 8 3.33
Toplam 196 81.66 44 18.33 240 100.00
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Elde edilen bulgulara gore, musabakay1 kaybeden sporcularin
%35.82'si musabakay:r kaybetmelerine sebep teskil eden gercek nedenleri
soylerken, % 64.18'i ise musabakayr kaybetmelerinin nedenlerini ken-
dilerinde aramayip projeksiyon yaparak baska nedenler ileri
strmektedirler. Cunkti  sporcular musabakayr kaybetmeyi ka-
bullenememektedirler. Sporculann kaybetmeyi de O6grenmeleri lazimdir.
Ancak yenilmemek icin sonuna kadar miicadele etmek ve kurallar
icerisinde her yola basvurmak, bir sporcunun gelistirmesi gereken en
6nemli 6zelligidir. Yine genclerin basarisiz olmalarini iyi veya ko6tti sansa
baglamalar1 ve "moralim iyi degildi" (% 15.83), "sansim yaver gitmedi"
(%15.83), "kaderime raziyim" gibi soézlerle (%20.83) bu duygularim
aciklamalari, kisiliklerini gelistirmesine ve sorumluluk almalarina engel
teskil etmektedir. Boyle durumlarda antrenérler sporcuya kazanma ve
kaybetmenin gercek sebeplerini 6grenmelerine yardim etmelidir. Spor-
cunun musabakada yaptig1 hatalar: tekrar yapmamasi i¢in, yaptigl mac vi-
deodan kendisine seyrettirilerek, hatalar1 teker teker somut bir sekilde
analiz edilerek gosterilir(8). Bu metod sporcuyu dislinmeye ve daha
mantikli 6grenmeye yoneltir.. Boylece sporcu mac: kaybetmesine etki eden
sebeplerle ugrasir. Bu da sporcunun hareketlerine karsi bir davranis
bicimi kazandiran en saglikli bir yaklasimdir(9).

Bazi sporcular ise miusabakayr kazanma ve kaybetmeyi kendi ben-
liklerine esit hale getirerek gurur meselesi yapiyorlar. Ornegin: Herhangi
bir maglubiyetten bir hafta sonra bile tzgun bir sekilde dolasir ve so-
rumluluklarini (derslerini, o6devlerini, ailesiyle olan iliskilerini, okuldaki
davranislarini, antrenmanlarini) ihmal eder, onlan yapmaz, yerine ge-
tirmez ve énem vermezler. Bu durumda antrendr sporcunun goris a¢isinin
dtzeltilmesine yardim etmelidir(9).

Problem 4. Antrenérlerin muiisabakay: kaybeden sporculara kars: soézel

yaklasimi nasildir?

Antendrlerin muisabakay: kaybeden sporculara karsi séyledikleri sézler
ile ilgili veriler, analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo

S'de verilmistir.
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Tablo 5. Antrendrlerin miisabakay1 kaybeden genc sporculara karsi
sozel yaklasimlari.

Antrenérlerin Erkek Kiz Toplam
sporculara soyledikleri n % n % n %
1. Hatalarimi ve daha ¢ok

calismami soyler, moralimi

dtizeltmeye calisir 102  42.50 20 8.33 122 50.83
2. Dediklerimi yapmadin,

alacagin maci verdin 20 8.33 6 2.50 26 10.83
3. Hic tiztilme, heyecanlan-

masaydm kazanirdin 24 10.00 10 4.16 34 14.16
4. Gucln yetmedi, rakibin

senden usttindu 36 15.00 4 1.66 40 16.66
S. Baska sozler 14 5.83 4 1.66 18 7.50
Toplam 196 81.66 44 18.33 240 100.00

Tablo 5'de goéruldtgi gibi, antrenérlerin musabakay:r kaybeden spor-
cularina karsi so6zel yaklasimlari, % 50.83't1 "sporculara hatalarini ve daha
cok caligmasi gerektigini" sdyleyerek moralini dizeltmeye calismakta,
%14.16's1 "hic tizilme heyecanlanmasaydin kazanirdin", %16.66's1 "gliclin
yetmedi, rakibin senden ustindd", % 10.830 "dediklerimi yapmadin ve
alacagin maciverdin", %7.50'si ise baska soézler seklindedir.

Galibiyetten sonra antrendér sporcusuyla nasil konusabiliyorsa,
maglubiyetten sonra da konusabilmelidir. Sporda maglubiyetten sonra
olumsuz elestiri her zaman icin kétidur. Clnkt, mutsabakay: kaybetmis
sporcuyu asagilanmis duruma duastrir. Antrenériin sporcularinin yanma
giderek onlarin hayal kirikliklarini paylasmasi, onlarin duygu ve
dustncelerini dinlemesi en iyi yoldur. Gen¢ sporcu maglubiyetten sonra fi-
ziksel ve psikolojik olarak rahatlamay: ister. Eger sporcuyu kaybetmek is-
temiyorsak hemen akil vermeye kalkisilmamaladir(7).

Sporculara hatalar: sdylenirken tutarli olmak gerekir. Bu konusmalarda
iki yuzlt olunmamalidir. Bu yastaki gencler dalkavukc¢a yalanlardan
hoslanmazlar(9). Bu sporcunun guvenini kaybeder(l0). Antrendr spor-
cusuna karsi durast ve gercekci olmalidir. Sporcularina diger spor-
culardan  antrenmanlar  bakimindan  bir farki  olmadigini = sdylemeleri
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gerekir. Eger antrenmanlanni azimle strdurur, dtizenli beslenir ve yasarsa,
basarili olabilecegini ifade etmeli, bunlar1 dogrulayan o6rnekler vermelidir.
Yoksa sporcu bunlarin moral olsun diye sdylendigini distnebilir(9).

Problem 5. Sporcular antrenérleriyle anlasmazliga ne kadar siklikla
dismektedirler?

Sporcularin antrenérleriyle anlagsmazliga dusme sikligina iliskin veriler,
analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6'da goruldugt gibi, sporcularin antrendérleriyle anlasmazliga
disme sikligi, % 1.66's1 cok sik, % 3.33'0 sik, % 34.99'u bazen, % 39.99'u
cok ender ve % 19.99'u hi¢c bir zaman seklindedir.

Elde edilen istatistiksel sonuglara goére, sporcularin % 4.99u ant-
rendrleriyle anlasmazliga siklikla duserken, % 34.99'u da bazen
dusmektedir. Bu yas grubundaki sporculara yaklasim anlayis ve sabir ge-
rektirmektedir. Antrenér her sporcusuyla yakindan ilgilenmeli, tim
ozelliklerini bilmeli ve ihtiya¢larina kars: duyarlilik géstermelidir.

Tablo 6. Genc¢ sporcularin antrendrleriyle anlasmazlhiga diisme siklig1

Cok sik Sik Bazen Cok ender Hichir zaman
Cinsiyet n % n % n % n % n %
Erkek 4 1.66 8 3.33 76 31.66 64 26.66 44 18.33
Kiz 0 0.00 0 0.00 8 3.33 32 13.33 4 1.66
Toplam 4 1.66 8 3.33 84 34.99 96 39.99 48 19.99

Problem 6. Antrenmanda bir hata yapan veya antrendériin sdéziini
dinlemeyensporcularakarsiantrendrlerin davranislarinasildir?

Antrenmanda bir hata yapan veya antrendrlerin s6zlinii dinlemeyen
sporculara karsi, antrenodrlerin davranislariyla ilgili veriler, analiz edilerek,
analiz sonucu bulgular Tablo 7'de verilmistir.
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TABLO 7. Antrendriin antrenmanda hata yapan veya soziinii
dinlemeyen genc¢ sporculara karsi davranislari.

Antrenoriin davranisi Erkek Kiz Toplam
n % n % n %

1. Cok kizar, sert sekilde

s6z ve davranista bulunur 50 20.83 18 7.50 68 28.33
2. Baginir 32 13.33 4 1.66 36 .15.00
3. Déver 14 5.83 0 0.00 14 5.83
4. Antrenman salonundan

cikanr 4 1.66 4 1.66 8 3.33
5. Mutlaka cezalandinr 8 3.33 4 1.66 12 5.00
6. Hatanin ne oldugu

konusundanasihateder 72 30.00 10 4.16 82 34.16
7. Hicbir sey yapamaz 4 1.66 0 0.00 4 1.66
8. Baska davraniglar 12 5.00 4 1.66 16 6.66
Toplam 196 81.66 44  18.33 240  100.00

Tablo 7'de gortuldugt gibi, antrenodrlerin hata yapan veya sézlint din-
lemeyen sporcularina karsi davranislarinda, % 34.16s1 sporcularina
hatanin ne oldugu konusunda nasihat etmekte, % 28.33'4 cok kizarak
sert sekilde s6z ve davranislarda bulunmakta, % 15.00'i bagirmakta,
%5.83'0 dovmekte, % 5'i mutlaka cezalandirmakta, % 3.33'10 antrenman
salonundan-sahasindan c¢ikarmakta ve % 1.66's1 ise hic¢c bir sey yap-
mamaktadir.

Elde edilen istatistiksel sonuca goére, sporcularin % 57.49'u antrendrleri
tarafindan cezalandirilirken, % 42.48'i ise hatanin ne oldugu konusunda
nasihatta bulunulmaktadir. Sporun birtakim uyulmas: gereken kurallar:
vardir. Sporcular bu kurallara inanmiyor ve yerine getirmiyorlarsa, ant-
rendérin onlar1 tam manasiyla disipline etme sorumlulugu dogar. Bu ant-
rendérin en dogal hakkidir. Sporculara gerekirse ceza verecek ve ant-
renmanini yaptiracaktir(9). Bu yastaki sporcular hassas bir yasta
olduklarindan, antrenoérlerin kullandig:r dil ¢ok 6nemlidir. Bir antrenériin
argo veya kufirld konusmasi yanhistir. Kifretmek bir antrenérii olumlu
bir gértntse yukseltmez, sert gérintmune burtindlrmez ve daha fazla
erkek yapmaz. Bu tamamen dilin cahilligini  gbsterir. = Antrendr
kufretmekle, o yastaki gencler tzerindeki saygisini kaybeder. Sporda
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basanda antrendértin sporcu ile olan iligkileri c¢cok 6nemlidir (11). Ant-
rendriin sporcularin hatalarina kars: sabir derecesi de énemHdir.

Bir diger husus, bazi basarili ve sampiyon sporcular: "En buyuk
benim", "benden baska buyuk yok", "ben bir numarayim" gibi ifadelerde
bulunup, kendisinin en o6nemli kisi oldugunu kabul ederler. Kendilerine
asin sekilde o6nem veren bu sporcular, bu dustncelerinin herkes
tarafindan kabul goérecegini, herkes tarafindan butin arzu ve isteklerinin
yerine getirilecegini zannederler. Bu tip sporcular gecmisteki basanlarinin
gelecekle 1ilgili oldugunu zannederler ve bu tir davranislarda bulunurlar.
Konusmas: hareketleri, hatta yurtiytisa bile degisir. Dedigim dedik, burnu
blyltk ve simank. Ne dersem o olur cinsinden. Ornegin: antrenmana gec
kalir. Maca cani istedigi zaman c¢ikar. Disiplini bozar. Bunlarin yanlis
oldugunu gence anlatmak gerekir. Basarili olmak istiyorsa bu dav-
ranislanni birakmasigerektigini bilmelidir(9).

SONUC

12-16 yas grubu genc¢ sporcularin bazi psikolojik sorunlari in-
celendiginde, su sonuclar elde edilmistir:

- Sporcularin % 89.17'si miusabakaya kendilerini olumlu dtstnceler
iceren sozlerle motive etmektedirler. Ancak, olumlu telkin icin gercekei
distinmek gerekir. Galip gelmenin de belli sinirlar:1 vardir. Bu sinirlar bi-
linmedigi takdirde, olumlu dustnmek bazi kaide ve calismalann esasini
yok edebilir.

- Antrenoérlerin  sporculara, musabaka o6ncesi ilettikleri motivasyon
sozcukleri incelendiginde; % 55'inin "mutlaka kazanmalisin" seklinde
oldugu goérulmustir. Antrendrlerin sporcularindan bu kesin beklentileri,
sporculan, stress altina sokmaktadir. Muisabakada herseyi mikemmel
yapip galip gelmek glizel bir sey ama, kaybetmekte insana mahsustur.
Antrendér bilhassa musabakadan o6nce heyecanlanan sporculanna; ka-
zansada kaybetsede yanlarinda olacagini acikca belirtmelidir.

- Musabakayr kaybeden sporcularin kendi kendilerine soéyledikleri
sozler incelendiginde; % 24.58'inin "rakibim benden Ustindd" %
20.83'inun "kaderime raziyim, "%15.83*intn "moralim iyi degildi" ve %
15.83'intin "sansim yaver gitmedi" oldugu goéralmtstir. Sporcunun
musabakay:r kaybetme nedeni olarak, kaderime raziyim ve sansim yaver
gitmedi gibi soézlerle bu duygulanni aciklamalari, sporcunun kisiligini
gelistirmesine ve sorumluluk almalanna engel teskil etmektedir. Antrenér,
sporculann kazanma ve kaybetmelerinin gercek sebeplerini 6grenmelerine
yardim etmelidir.
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- Antrendrlerin musabakay:r kaybeden gen¢ sporculara karsi sozel
yaklasimlar: incelendiginde; % 50.83'tintin sporculara hatalarini ve daha
cok caligsmalarint séyleyip morallerini duzeltmelerine yardimci: ol-
maktadirlar..

- Sporcularin % 39.99'u antrenorlerimle anlasmazliga dusmektedirler.
Bu yas grubundaki sporculara yaklasim, anlayis ve sabir gerektirmektedir.
Antrendrler her sporcuyla yakindan ilgilenmeli, tim o6zelliklerini bilmeli ve
ihtiyaclarina karsi duyarlik géstermelidir.

- Antrenoérler antrenmanlarda hata yapan veya s6ztinii dinlemeyen geng
sporculara karst davranislari incelendiginde; sporculann% 57.49'u ant-
rendrleri tarafindan cezalandirilirken, % 42.48'i ise hatanin ne oldugu ko-
nusunda nasihatte bulunmaktadirlar.

Sporcuya psikolojik yaklasim, sporcuya saglikli ve verimli bir isgbirligi
kurabilmektir. Antrendrler bu iletisimi kurdugunda, sporcularin per-
formansini engelleyen psikolojik sorunlar giderilmis olacaktir.
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TURKIYE'DEKULTURELYAPi1ININSPORA

ETKISI UZERINE DUSUNCELER

M. Yal¢in TASMEKTEPLIGIL(*)
Osman [IMAMOGLU(*)

OZET

Kiiltiirel yapwrun spor lizerine etkisi daha ziyade iki yapisal ozellikten kay-
naklaniwr. Bunlardan birisi deger yargiari, gelenek ve gdrenekler; digeri de
kultiir degismeleridir.

Deger yargilan, fert ve toplum tarafindan spora vurulan damgamin ifadesidir.
Baska bir anlatimla toplumdaki "spor imajimin ortaya c¢tkmasiu saglayan bir
degerlendirme veya hiikiimler demetidir. Bu yédniiyle deger yargist veya sosyal
degerlendirme zorunlu olarak neyin iyi ya da kéti, neyin yiiksek ya da diisiik
oldugunu karsilastirma fonksiyonunu gériirken, gelenek ve gérenekler de bun-
larin meydana getirdigi anlayisin topluma miiesseseleserek yansitiimast gérevini
yerine getirir.

Turk toplumundaki dini, milli ve ictimai degerler sisteminin bir tamamlayicist ola-
cak bicimde aswrlanin deneyimi ile meydana getirilen bu anlayis deger yargulart
ile orilmek suretiyle kalict bir sekle bitirtinerek bugiinkii milli sporlara ait
kéklesmis gelenek ve gérenekleri ortaya ctkarmustir.

Sporun bdyle koéklesmis yapuar icinde yasamast stiphesiz onun topluma be-
nimsetilmesi yeni sartlara uyarlanmast ve yozlastirlmamast bakimindan
énemlidir.

Fakat tarihi perspektif icinde temeli engin Tirk kiltiriine dayanan bu degerler
tizerindeki tahribat Tirk spor hayatina da yansumis ve sporun Kitlelere
ulasmas biiytik capta etkileyen bir rol oynamustr.

Ozellikle Tanzimatla birlikte eski Tiirk toplumlanndaki yaygin spor anlayist te-
melden degismeye baslamis ve béylece spor, halkin gtindeminden giderek artan
bir hizla c¢ikmustir. Bunun sonucu olarak Osmanliun son dénemi Anadolu'nun
isgal yularinda sporun toplumun bir bélimi tarafindan milletin moral
degerlerinin ytikseltilmesinde bir arag¢, diger bir bélumii tarafindan ise onun
"gavur icadi" oldugu diistincesine bagli olarak zararli bir faaliyet seklinde
algilanmasina én ayak olmus ve bu suretle halkin dini degerleriyle spor karst
karswya getirilmistir.

Tabiatyla btitin bu olumsuzluklar sporun yayginlasmasinda esaslt birer engel
olarak karsimiza cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Yap, Spor.

(*) 19 Mayis Universitesi Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Béliimii/ SAMSUN
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THE AFFECTS OF THE CULTURAL STRUCTURE
ON SPORTS IN TURKEY

ABSTRACT

The effects of the cultural structure on sports in mainly for two structural fe-
atures, one of these is the social values, tradition and custom and the other one
is cultural changes.

Social values in the explanation of the view of society or members of it about
sports. In a different explanation, it is the sum up of the evaluation or views of a
society which cause 'the sports allusion" come to surface. So "social values" or
"social evaluation" has a function that compare what is good or bad, what is
high or low, and on the other hand, the custom has the role reflecting the above
thoughts to the society.

This understanding was formed by the help of experience of centurier and as a
part of religion, national and social values of the society and so this un-
derstanding became permanent by forming the present custom about the na-
tional sports of today.

The yielding of sports in permanent structures in surely very important in terms
of being enjoyed by people, evaluation in new situations and not degeneration.

But, the degeneration on these values coming from immense Turkish culture
were also reflected to the Turkish sports and played a negative role in conveying
sports to people.

Especially in the period of Tanzimat (Reforms) the common sports tradition in the
Turkish Societies began to change radically and so sports were left rapidly by
people. As a result of this, in the last period of Ottomans, the years Anatolia was
occupied, one part of the society saw the sports as a tool to improve the morale
values, but the other part understood it as a harmful activity in the thought of "fo-
reigner invention” and so, the religionalbelif of society faced sports.

Naturally, all these negative factors play a bad role in spreading of sports.

Key Words:  Cultural  Structure, Sport

GIRIS VE AMAC

Insanin disinda yine insanlar tarafindan meydana getirilen sosyal cevre
ile sporun gelisimi arasinda tabii ve kopmaz baglar vardir. Cinklt sosyal
cevre fiziki manada bir 6rtd yahut cerceve degil, insanlari dogrudan etkisi

altinda bulunduran muhtevalar buttinudur.

Sosyal cevre fertleri her yénuyle kusatan o6zellikler gbstermesi sebebiyle
sporun yayginlasmasina 6nemli katkilar saglar. Bu anlamda "Sosyal cevre
olarak dusunebilecegimiz okul, aile, isyeri ve insan tarafindan islenmis
degerlendirilmis olan fziki cevre sartlar1 sportif faaliyetin hangi bransta
yogunlastigina 1sik tutmaktadir. Daglik olmayan bir cevrede dag ve kis

sporlarinin gelismesini beklemek muimkin degildir." (10) Ayn1 sekilde okul,
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aile ve isyerinde kabul gérmeyen bir sportif faaliyetin de, bu sosyal cevreler
spora karst hosgoértli hale gelmedigi mtiddetce, arzu edilen seviyeye
ylukselmesi beklenemez. Bu climleden hareketle, fertlerin spora katilim bo-
yutlarini belirlemede sosyal cevrenin genel bir faktdér oldugu sdéylenebilir.
Ayrica yine bu cercevede sosyal bir sistem olarak normatiflesen ve bedenle
organize edilen sporun tamamen sosyal cevre icinde hayat bulan bir olgu
oldugu; dolayisiyla onun gelisme ve yayginlagsmasinin diger pek cok un-
surla beraber sosyal cevre ile iligkili bulundugu belirtilebilir.

Sporun kitlelere ulagsmasi spordaki mevcut yapilanma ile sosyal cevre
ozelliklerinin bir uyum icinde bulunmasini zorunlu kilar. Dahasi bu uyum,
her ferdin sporla ilgili yapilar1 benimseyebilmesi bakimindan ihtiyac
duydugu kaabiliyet ve hazirlik icin de tabii bir yol olarak géranmektedir.
Su hadde sporun yayginlastirilmasi hedefinin gerceklestirilmesinde
¢ozllmesi gereken problemlerin ilk ve en Onemli ayagini sosyal cevre
ozelliklerinden birisi olarak kabul edilen kultir veya kulturel yapi (11)
olusturur denilebilir. Bu nedenle bahsedilen konu her toplum icin de-
rinlemesine ele alinip incelenmeli ve bu suretle kulttirel yapida ana amacin
gerceklesmesini zorlastiran 6zellikler belirlenmelidir.

Bu arastirmada Turk toplumunun kulttrel hayat: ile spor hayat: be-
raber distntlmek suretiyle gozler énline serilmeye calisilmis ve sporun
yayginlastirilmasinda veriler olusturmak amaclanmistir.

TARTISMA

Insanin yaratilis itibariyle sosyal bir varlik olmasi, hayatini devam et-
tirebilmesi i¢cin grup yasantisini mecburi kilmaktadir. Bu zorunlu birlesim
"Insanlar arasinda maddi ve manevi yakinligt ve devamli sosyal
munasebetleri saglayarak onlarin davranislarinda bir érneklesmeye imkan
verir." (19)

Boyle bir slre¢ icerisinde ortaya cikan ve genel olarak "bir toplumun
tim hayat bicimi" (16) olarak ifade edilebilen kultar, "grup hayatinda, in-
sanlarin birbirleriyle olan ilgi ve iliskilerini belirleyen yerlesmis o6rnekleri
icerir...(ve) insanlann sosyal ihtiyaclarinin tatminini sistematize etmek icin
vardir. Boéylece kultir grup hayatini dizenler ve grup icindeki iligkilerde
meydana cikacak problemlerde ¢6ztim yollar: getirmis olur." (8)

S6z konusu fonksiyonlan ile toplumsal boyutu olan her alami tek tek
kucaklama o6zelligine sahip goértlen kultar, bu cercevede sportif faaliyetleri
de kapsar. CUnkl spor, yogun kisilerarasi iliskiler yaninda yaygin grup
yasantilar1 sergileyen bir olgu olarak hem sosyal bir nitelik tasimakta hem
de sosyal bir ihtiyac sayilmaktadir.
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Iste bu nedenle sporun dogrudan kiltiirlin veya onun her toplumda
ayr1 sekil ve muhtevada ortaya cikardig: kulttarel yapi elemanlarinin tesiri
altinda yasadig1 sdylenebilir.

Gercekten sporun tarihi seyrine bakildiginda bu durum acikca iz-
lenebilmektedir. Asya ve Avrupa kultlirtinde spor farkli olarak algilanir.
Mesela; Asya vicut kulturtndeki bilgiler, dtistinceler ve uygulamalar daha
ziyade toplumlarin kulttrel yasantilariyla bir paralellik goéstererek
dénemler itibariyle farkli sekillerde hayata gecirilmistir. Oyle ki, Asya top-
lumlarinda tabiatin asiladigit mistik hayat anlayisinin, savas zorluklarinin
ve filozofik diinya goértislerinin meydana getirdigi kultir o toplumda sporu
beden ve ruh dengesinin saglanmasinda bir ara¢c durumuna sokmus ve
onun toplumda yaygin bir bicimde kullanilmas: fikrini ortaya c¢ikarmistir."
(2) Bunun yaninda Bati toplumlarindaki beden egitimi ve spor uy-
gulamalari da yine o toplumlarin kulttrel yap: o6zelligine bagli olarak
degisik bicimde algilanmis ve farkli sekillere burtinmustir. Nitekim Bati
vicut kultirintn yogun bir yans fikri ile karakterize edilmesi sporun
gelisim stireci icinde ruhun egitilmesi idealini geri plana iterek "vicutlarin
putlastirilmasi"(2) neticesinin dogmasina ve bdylece sporun kitlenin degil,
belirli bir zimrenin tahakktimu altina girmesine 6n ayak olmustur.

Ayni sekilde bazi toplumlarda bir veya birka¢ spor dalinin millilik vasfi
kazanarak kitlenin ginlik hayatina yerlesmis olmasi da kulturle ilgili bir
durumdur. Mesela; Turklerin glires, Ingilizlerin futbol, Japonlarin judo
bransi ile 6zdeslesmesi boyle bir gercegin gértinttistidir. Yine Giney Ame-
rika ile Kuzey Amerika'nin futbola yaklasimlarindaki farklilik da ayni ol-
gunun farkli toplumlar tarafindan nasil degisik algilandigini
gostermektedir. Hakikaten ayni kitanin iki ayri1 bélgesinde yasayan top-
lumlarda futbol dalinin farkli bir ilgi dlizeyine sahip olmasi1 ancak "kulturel
yap1" faktortiyle izah edilebilir.

Goruldugt gibi kultirtin spor tuzerindeki etkinligi caglar boyunca
degisik tarz ve etkilerle stregelmis bir durumdur. Bu itibarla spor, her
toplumun canli kultirinden beslenmis, beslendigi oranda da cesitlilikler
kazanmistir. Sporun yayginlasmasi bakimindan bu kulttirler bazen gtcla
bir motor vazifesi gértirken bazen de "beden temrinleri seytan isidir"(2) de-
yimiyle belirginlesen Orta Cag anlayist ile geriletici bir eylem haline
déntsmustur.

Bu cercevede eski Turklerdeki sporun kulttirel boyutlar: ele alindiginda
bugtinkti spor olgusunun gelisim cizgisinin mahiyeti hakkinda da fikir
yurttilebilir. Bu bakimdan Tiurk tarihi Islamiyet 6éncesi ve sonrasi olarak
iki béliimde ele alinip degerlendirildiginde buttin bilgiler Islamiyet éncesi
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ve sonrasi Turklerin sporu tarih boyunca buytk bir titizlik icinde canli
kulttrlerinin bir parcas:t haline getirmis olduklarin1 goéstermektedir.
Gercekten eski Turklerin sosyal yardim, tasa, sevin vesileleriyle
dtizenledikleri organizasyonlarda yaptiklari sportif faaliyetler, o dénemde
sporun Tuark sosyal hayatinin c¢cok canli bir boélimunu teskil ettigini
gOsterir. Diger taraftan, Turk tarihinin 6énemli bir b6limunt olusturan
Selcuklular ve Osmanlilarda rastladigimiz teskilatli kurumlarin varligi da
Turklerin sosyal hayati ile sporun ne kadar ahenkli bir blittin olusturdugu
gercegini gbozler 6nline serer. Nitekim bu toplumlarda varliklarini asirlarca
stirdliren "Ahi teskilati, spor tekkeleri ve vakiflar" gibi muiiesseselesmis ku-
rumlar sporun kitleye benimsetilmesinde 6nemli katkilar yapmis ve adeta
sporu koruyan ve kollayan bir fonksiyonu yerine getirmislerdir.

Sporun boyle koklesmis kurumlar icinde gictnt kulttrel yapi un-
surlarindan alarak yasamasi, slUphesiz onun topluma benimsetilmesi, yeni
sartlara aktarilmasi ve yozlastirilmamas: bakimindan 6énemlidir.

Fakat "Tarihi perspektif icinde temeli engin Turk kultlirtine dayanan bu
degerler tizerindeki tahribat" (9) Tlirk spor hayatina da yansimis ve sporun
kitlelere ulasmasini buiyuk capta etkileyen bir rol oynamistir.

Kulturel yapinin spor Uzerine etkisi daha ziyade iki yapisal 6zellikten
kaynaklanir. Bunlardan birisi, deger yargilari, gelenek ve goérenekler; digeri
de kultur degismeleridir.

Bir kulttrel yapida onun varligini, btitinltigind, hususiligini, isleyis ve
devamini saglayabilmek ihtiyacina cevap veren tezahturler vardir. S6z ko-
nusu yaplya temel olusturan, cemiyet icinde fertlerin buyltk cogunlugu
tarafindan benimsenen, tasvip ve tesvik gdéren bu tezahtlrlere deger
yargilari, gelenek ve gorenekler denilir.

Bir bakima kultartin manevi 6geleri diye adlandirilabilen bu tezahtrler
"fertlerin toplumsal iligkilerinin dlizenlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oy-
narlar." (6) Bu yo6nuyle "Deger yargisi veya sosyal degerlendirme, zorunlu
olarak neyin iyi ya da kotd, neyin yuksek ya da duastk oldugunu
karsilastirma" (13) fonksiyonunu goértirken gelenek ve goérenekler de bun-
larin meydana getirdigi anlayisin topluma muesseseleserek yansitilmasi
gorevini yerine getirirler. Bu manada deger yargilari fert ve toplum
tarafindan spora vurulan damganin ifadesidir. Baska bir deyisle, top-
lumdaki "spor imaji"nm ortaya c¢cikmasini saglayan bir degerlendirme veya
huktmler demetidir.

Iste esasen Turk toplumundaki dini, milli ve ictimai degerler sisteminin
bir tamamlayicis1 olacak bicimde asirlarin deneyimi ile meydana getirilen
bu spor imaj1 6zel kurumlarda (vakif, tekke, ahi teskilati) deger yargilar: ile
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oralmek suretiyle kalici bir sekle burtnerek bugiinkti milli spora ait
koklesmis gelenek ve gorenekleri ortaya cikarmistir. GUntimuz sporlari
arasinda gures, okculuk, binicilik ve aticilik ile ge¢miste yapilan cirit,
cogen, gbkbort, beyge vb. gibi sporlar hep bu tiur geleneksel cizgi
icerisinde varliklarini devam ettirerek nesilden nesile nakledilmislerdir. Bu
haliyle "Turk kualtGrintn vazgecilmez bir bélimi olan spor" (20) tarih bo-
yunca sUrekli olarak gelenek ve gorenekler icinde korunup yasatilan bir
olgu gorinumt tasimaktadir. Zaten "Selcuklularin Alp'lik, yigitlik
siralamasi; Osmanlinin tekke, agalik ve himaye kurumlari da c¢ok az
degisen Orgutsel yapilar" (14) ortaya koymasi bakimindan bu durumu en
iyi bicimde aciklayan tarihi bir vakiadir.

Gecmisin derinliklerinden gelerek Turk Milli KultGrintn temellerinden
birini olusturan deger yargilari, gelenek ve gorenekler fertlerin spora kars:
tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olurlar. Mesela; toplumda boks
dalin1 spor olarak degerlendiren, ama boga guresini vahset seklinde ni-
telendiren gorts tamamen bahsedilen bu kultirel faktérlerin etkisi ile or-
taya cikar. Ote yandan fertlerin ahlaki deger yargilar1 ile uyusmayan spor
cesitleri de onlarin bu sporlara katilimlarini olumsuz bicimde etkileyebilir.
Yani "katilimci bazi spor branslarinin kendince kabul edilmeyen veya
sosyo-kulturel faktdérlerce benimsenmeyecek o6zelliklerine karsi kendisini
koruyacak bir tutum takinabilir. Ornegin, mayo ile ylizmek veya cimnastik
mayosu ile cimnastik yapmak kisi tarafindan benimsenmezse, bu kisinin
s6z konusu sporlar1 yapmasi veya bu branslarda dtizenlenmis spor prog-
ramlarina katilmasi gerceklesmeyebilir." (21) Oysa ayni kisinin kendine
gore daha uygun niteledigi bir kiyafet icinde adi gecen sporlari yapmasi
veya bu dallarda duzenlenmis spor programlarina katilmas: daha kolay
olabilir.

Oyleyse toplumun degerler sistemine paralel olarak ortaya cikan deger
yargilari, gelenek ve gorenekler kulttirel yap: icinde insanlara neyi ne_
sekilde yapmalar: gerektigi hakkinda istikamet kazandirmak suretiyle
onlarin spora katilimlarini olumlu ya da olumsuz yoénde et-
kileyebilmektedir. Onun i¢in, sporun kitleye yayginlastirilmasinda uy-
gunanan spor turlerinin, mevcut kultirel formlarla uyum icinde bu-
lunmas: cok 6nemlidir. Zira gintmuizde spor olgusunun hizla farklilasan
sartlarda devamli surette sekil degistirerek cesitli spor dallarini ortaya
cikarmasi, s6z konusu uyumu gulclestirdiginden konunun ©6nemini daha
da artirmaktadir.

Bu itibarla sporun toplum icinde yayginlastirilmasi, diger pek c¢ok
faktorle Dbirlikte, fertleri yonlendiren deger yargilan, gelenek ve
goreneklerin spor turlerini desteklemesi ile de baglantili gértinmektedir.
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Oyle ki, bu kiiltir unsurlarinin sporla ilgili eski birikimlerinin {zerine yeni
degerler koymas: v¢ yeni sosyal kuvvetler meydana getirmesi sporun kit-
lelere daha rahat ulasmasini saglayacaktir.

Kultarel yapinin diger bir 6zelligi de degisebilir olmasidir. 'Kualtare ait
degismeler cemiyetlerin gelismesinde esasli bir faktérdiir ve medeniyetler
kulturler kadar eskidir. Denilebilir ki bu degismeler birbirinden farkli iki
kultirt temsil eden ilk gruplarin karsilagsmasiyla baslamis, buglne kadar
her devirde her yerde vukua gelmistir." (23)

Aslinda "hi¢ bir toplumsal stire¢c ya da 6ge degismeden bagimsiz olarak
distntlemez. Her toplumsal 6ge ve stre¢c degismeye katkida bulundugu
gibi, degisme tarafindan da etkilenir. "(18)

Bu anlamda Turk sporunda da dénemler itibariyle devamli azalip
cogalan, ama ortadan hi¢c kaybolmayan degisim zincirleri yasanmis, top-
lumun spor kultirint meydana getiren pek cok deger ve inanis yeni
bastan sekillenmistir.

Turk sporuna egilen bir kaynaga gére bu degisim Turk sporunda "ge-
rileme devri" olarak III. Ahmet zamaninda (1703-1730) yani Lale Devri'nde
(1718-1730) baslatilir. Batililasma yoéntnde ilk adimlarin atildigi bu
dénemde gerek padisahin ilgisizligi ve gerekse sadrazamin (Nevsehirli
Damat Ibrahim Pasa) halki baska tarafa yénlendirmesi sebebiyle sportif
gelismenin 6ntintin kesilmesi s6z konusuysa da, bu konuda en buyuk
engel olarak 19. yluzyilin ortalarinda toplumun deger yargilarindaki
degisiklikler gosterilmektedir. (17) Gercekten Tanzimat dénemine tekabtuil
eden bu devre iyice tetkik edildiginde "Tanzimat ve Tanzimat Baticilig1"
akimiyla toplumun spor anlayisinin temelden degismeye basladigi,
dolayisiyla sporun toplumun gindeminden yavas yavas cikma egilimi
gosterdigi farkedilebilir.

Bu durumun meydana gelmesinde yuzyillar boyunca Turk sporunu
yonetip yonlendiren kurumlarni ¢ok hizli bir sekilde yapisal degisiklige
ugramas: ile bu kurumlar tuzerine kurulan gelenek ve goreneklerin
¢bkmesinin etkileri hayli fazladir.

Nitekim "Tanzimat'in Batici yeniliklerinin Osmanli Imparatorluguna gir-
meye basladigi dénemde... hic bir mahalli gelenek icermeyen, yerel da-
yanaktan yoksun spor kultplerine, federe birimlerden olusmayan, fe-
derallikle wuzaktan yakindan ilgisiz ulusal spor federasyonlarina gidildi.
Boylece de geriye, yonetim yapisi olarak pehlivansiz tekkeler, sporcu mal-
zemesi olarak da tekkesiz pehlivanlar kaldi." (14)

Aslinda yasanan bu yeni kulttirel yapilanma stirecine toplumun zaman
ve sartlar itibariyle de uyum sagladig: séylenemez. Clinkd toplumda uzun
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yillardan beri kok salip geleneksellesmis eski spor yapilarinin yerine
halkimizin hi¢c alisik olmadigi yeni birimlerin olusturulmasinin sancilari
hentiz yasanmakta iken tulkenin savas sartlan icinde bulunmasi, hatta
isgal yasamis olmasi fertlerin spor aktivitelerine bakis acisini olumsuz
yonde etkilemistir.

Bu dénem icerisinde Istanbul'da sporda da bir kaos yasanmakta ve
sporla ilgili amaclar1 farkli sekilde belirlenen teskilatlann sayisi altiyr bul-
maktaydi. (12) Bunlardan Pazar Ligi blinyesinde bulunan etnik kultplerin
amaci "mittefiklerce béliistilecek Osmanli Imparatorlugunun yeni siyasal
yapisini yansitan bir sportif ish6limu plani olusturmakti... Bir baska
grupsa, isgal kuvvetleri baskomutani Harrington adina kupa magclar:
duzenleyerek isgal donemi baskilarini hafifletecek uzlastirici ¢ézUmlerin
arayist icindeydi. (14) Aynca bir baska kaynakta bu konuyla ilgili olarak
bir aciklama yapildiktan sonra soyle bir soru yoneltilmektedir: "Simdiki Fe-
nerbahge Stadi'nm oldugu eski adiyla Papazin Cayin'nda Ingiliz isgal or-
dusunun karma takimlariyla Istanbul'daki futbol kultplerimiz zaman
zaman futbol karsilasmasi yaparlar. Genellikle bizim yendigimiz macglardir
bunlar. Bir ¢ok spor yazarimizin évglyle tarih yapmaya calistifi bu maclar
iggali Istanbul halkinin gézinde sirin géstermek icin Ingilizlerin Tlrkiye'ye
spor alaninda yaptiklan bir dis satimmiyd: acaba? (22)

Ote yandan biitiin bu sartlar icerisinde bir de YMCA (Genc Erkekler
Hiristiyan Birligi) ad: altindaki Amerikan patentli dernegin teskilatlanma
calismalar: da toplumun spor kaltart tzerinde oldukca etkili olmustur.

YMCA dernegi Turkiye'de goruntirde "Beden Terbiyesi veya spor
subesini modern esaslar icinde kurmay: ve yeni bir takim spor dallarini
tanitmay: gaye edinmistir." (3) Fakat" 1926 basindan Helsingfors'taki YMCA
Dunya Kurultayi'nda Turkiye o6rglitinden katilan Robert Kolejli Huseyin
Hasim'in Isa Hazretlerinin ayak dibinde Tanrinin yol go6stericiligine
sigman Hiristiyan gencligin yaninda Turk genclerinin de yer alacag: gtinler
uzak degildir." (15) tarzindaki konusmasindan bu dernegin bir baska
amacinin da kultir emperyalizminin bir uzantisi olarak faaliyet géstermek
oldugu anlasilmaktadir. Nitekim bu durum doénemin siyasi otoriteleri
tarafindan da ayni sekilde anlasilmis olacak ki, 21.5.1928 tarih ve 1246
sayili "Tuarkiye'de Genclik Teskilatinin Turk Vatandaslannin Hasri"
hakkindaki kanunla dernegin faaliyetlerine son verilmistir.

Bu noktada vurgulanmasi gereken en 6nemli husus; Turkiye'de Tan-
zimatla baslayip 190011 yillarin basinda da hizini artirarak devam eden
spor anlayist ve uygulamalarinin daha ¢ok yabanci akimlann etkisi altinda
oldugu ve bu sebeple spor geleneginin yok olma tehlikesi ile kars:1 karsiya
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kaldigidir. Bu tehlikeyi besleyen en onemli sebeplerden birisi hic stphe
yok ki savas ve isgallerdir. Her ne kadar bu doénemde 6zellikle futbolun
Istanbul ve Izmir gibi iki biiylik kentte gelisme kaydettigi séylense de bu
durum saglksiz bir temel Uzerine oturmus, etki ve tepki prensibine bagh
olarak meydana gelmis suni bir gelismedir. Ayrica hi¢ bir gelenegi de
yansitmamaktadair.

Hakikaten o yillarda "Istanbul'daki Rum takimlari ile yapilan magclar bir
bakima Ttirk-Yunan savasina sahne olurken" (14) ayni dénemde Izmir'deki
musabakalar da 1iki milletin savas cephesine paralel bir zeminde
karsilasmalarini ifade etmektedir. (7) Yine Izmir Karsiyaka kultibtntiin ku -
rulusunda renk secimi icin yapilan tartismalar sonucu tespit edilen Yesil-
Kirmizi renklerden yesilin muslimanligl, kirmizinin ise Turkligt sim-
geledigi ve kullip catis1 altindaki genclerin diisman takimlarina karsi spor
sahalarinda da amansiz bir mticadele verdiklerini bilmekteyiz(l).

Goruldugt gibi geleneksel sporlarin kan kaybetmekte oldugu yillarda
futbol ve diger ithal spor dallarinin gelisme seyri muicadele sartlarindan
hayli etkilenmistir. Oyle ki, bu yillar sporun toplumun bir bdlimu
tarafindan milletin moral degerlerinin yUkseltilmesinde bir arag¢, diger bir
bélimu tarafindan ise onun "gavur icadi” oldugu dustncesine bagl olarak
zararli bir faaliyet seklinde algilanmasina 6n ayak olmustur.

Belirtilen doénemler icerisinde bu duygulan destekleyen ve pekistiren
olumsuz nitelikte pek cok hadise yasanmistir Mesela "Izmir'de yapilan
musabakalarda Izmir baspapazi Hirsostomass her maca gelir, Rum
takimlarini takdis edip rahipleriyle beraber tribtinlerde ilahiler okurdu."(1)

Bu tur olumsuz hadiseler bir yandan spora savas, sporcuya da savascl
niteligi kazandirirken diger yandan da zaman icerisinde halkin spordan
kopmasinin esas dayanagini olusturmustur.

Netice olarak cok kisa bir zaman diliminde sporda yasanan bu olum-
suzluklar ile onda gerceklestirilen yapisal dlzenlemeler her toplumda ola-
bilecegi gibi Turk toplumunda da kulttrel acidan 6nemli degisikliklere
sebep olmustur. Zaten "yillar stiren bir stirecten gecirilerek uyum yapilan
bir sistemi kismen de olsa bertaraf etmek isteyecek tabiattaki girisimler el-
bette ki direnclerle karsilasacaktir." (8)

Nitekim bdyle bir gelismenin sonucu olarak toplumun kultir do-
kusunda spora kars: sert degerler olusmustur. Bu degisim icerisinde iz-
lerini buglin dahi goérebilecegimiz ve sporun yayginlastirilmasina buytk
O6lcide mukavemet eden oldukca etkili deger ve inanislar vardir. Bu yeni
felsefede spor; pek de o6nemli bir is degildir. Insanlan oyalayan, hatta
aylak, bos, ise yaramaz kisilerin ugrastigi bir alandir dtstncesini
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tasiyanlarin sayist hic de az degildir. Boylesi bir durumun ortaya
cikmasinda halkin spora karsi bir takim hikayeler tiretmesinin de etkileri
olmustur. Mesela; "Muaviye on iki imamin kafasini kestirip adamlarina oy-
natmistt” seklindeki hikayeler, orta ve ileri yas kusagi Anadolu insani
tarafindan, 6zelde futbolu, genelde de sporu caydirici kilmak i¢cin daha
yakin ve daha bizden olmasi itibariyle dile getirilmistir. (5)

Boylece halkin dini degerleriyle spor karsi karsiya getirilmis, onun top-
lumda asagilanmasinin alt yapisi hazirlanmistir. Dolayisiyla bu tir bir
dustncenin hakim oldugu toplumda bir kisim ebeveynler sporu des-
teklemek bir tarafa, cocuklarinin spor sahalarindan uzak durmalarini tem-
bih ve tesvik eder olmuslardir.

Gunumuzde bu anlayis nispeten ters bir istikamet kazanmistir. Ancak
bu doéntstn sporun gelistirilmesi ve benimsetilmesinde tam anlamiyla
olumlu bir ortam hazirladigini séylemek de imkansizdir. Cunkt Turkiye'de
batidan doguya dogru gidildiginde yer yer halkin hala spor hakkinda olum-
suz duaslncelere sahip oldugunu gormek mumkundur..

SONUC VE ONERILER

Sporun 0zt insan iligkilerine dayanmaktadir. Toplumda aktif olarak
spora katilim kulttirel yapinin c¢izdigi sinirlar icerisinde yayginlasabilir.
Aksi halde toplumun deger yargilarina, anlayis ve idrakine cevap vermeyen
sportif organizasyon ve uygulamalar kolayca kitlelere benimsetilemez. Bu
yuzden bu gliin sporu kitlelere yaymak ve benimsetmek amaci ile yaptirilan
veya temin edilen sportif tesis, arag, gere¢, malzeme ve Ogretici gibi
faktorler tek baslarina bu hamleyi gerceklestirebilecek yeterlilikte kabul
edilemezler. Burada toplumun her kesiminin sahip oldugu kultir formu
son derece dikkatlice ele alinmalidir.

Sporumuz icin motivasyon olabilecek unsurlar milli ve dini geleneklerle
belirlenip mutlaka sloganlastirilmalidir. Aynca gelistirilmek istenen spor
tirleri yorelerin Ozelliklerine gore degerlendirilip hangi sporun hangi
bolgede yapilmasi gerektigine karar verilmelidir.

Bu maksatla buglnkt kultlirel yapimizin analizi yapilarak sportif
gelisme yontnden degerlendirilmeli ve toplumun boélgeler itibariyle sportif
egilimleri tespit edilmelidir.
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OZET

Bu ¢alismamin  amacy, lise dgrencilerinin  beden  egitiminin amaglartt  hangi
oncelik  swaswyla algladiklanint  tesbit  ederek,  cinsiyetlere gére beden  egitimi
derslerinden beklentileri belirlemektedir. Calismaya, Ankara il merkezinde
egitim-6gretim  veren farkli tirdeki 6 lise ve okuldan toplam 181 égrenci (105
erkek, 76 kiz) katidi.  Ogrencilere beden egitimi dersinin 18 maddelik genel
amacglannmt  da  kapsayan  bir anket uygulandi  Arastuma  sonucunda, kiz
dgrencilerin  beden egitimi derslerinin  sosyal,  etik, estetik, ritmik  ve  koordinatif
kapsamlt amacglanina éncelik tamidiklan, erkek Ogrencilerin ise éncelikli amaclar
arasinda beden egitiminin fiziksel amaciu én plana ¢kardiklar goruldii.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Lise dgrencileri, Beden  Egitimi dersi.

EXPECTATIONS OF MALE AND FEMALE HIGHSCHOOL
STUDENTS FROM PHYSICAL EDUCATION LESSONS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine which physical Education objectives
were perceived to be of the highest priority by highschool students. A total of 181
students (105 boys and 76 girls) from different highschools in Ankara were par-
ticipated into this study. A questionnaire which includes the 18 objectives of
physical —education were given to students. Research findings showed that so-
cial, ethic, esthetic, rhytmic and coordinative objectives of PE were perceived to
be of the highes priority by female students. However, the male students were
primarily — perceived  the physical objectives  of physical  education.

Key Words: Sex, Highschool Students, Physical Education Lesson
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GiRiS

Beden egitimi derslerinin, genel egitimin ayrilmaz bir parc¢asi oldugu
dtstincesinden hareketle miufredat programlarina girmesi, tlkemizde Tan-
zimat Doénemi'nde gerceklestirilmis, ilk olarak 1863 yilinda Harbiye'ye ve
Askeri Idadilere "Cimnastik Dersi" (Unat, 1964, s. 137) ve hemen ardindan
da, 1868'de acilan Galatasaray Lisesi mifredat programina "ldman ve Ri-
yazet-i Bedeniye" adiyla girmistir. Kiz 6grencilerin de beden egitimi dersi
almalariyla ilgili ¢alismalar, 1915 yilinda Kiz Liseleri Programlarina beden
egitimi derslerinin konulmasiyla uygulamaya gecirilmistir.
(Bilge, 1989,s.41). Beden egitimi 6gretim programlari, Cumhuriyet tarihi
boyunca strekli gbzden gecirilerek gelistirilmistir.

Egitim streci icinde, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
destekleyici unsurlar1 kapsayan bir takim secilmis aktivitelerden olusan
beden egitimi dersleri giintiimtizde, "[lkégretim Okullari, Lise ve Dengi
Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari” (MEGSB, 1988)
cercevesinde uygulanmaktadir. Programin tamaminda, hedef kitle olarak
"6grenciler” kavrami kullanilmis, ele alman tunitelerin kiz ve erkek 6grenci
ayirimi yapilmaksizin btttin o6grencilere (kizlarda gtires ve futbol dallar:
hari¢) ortak olarak uygulanmas: gerektigi vurgulanmistir. (MEGSB 1988,
s. 275). Dolayisiyla, programlarin hazirlanisinda, beden egitimi ders-
lerinde, dogal olarak farkli fiziksel ve duygusal donanimlara sahip kiz ve
erkek 6grencilerin, farkli beklentileri olabilecegi dikkate alinmamistir.

Cesitli arastirmalar kiz ve erkeklerin bedensel aktivitelerden bek-
lentileri, aktivitelere katilim dtzeyleri ve katildiklar1i sportif aktivitelerin
tarleri arasinda bazi farkliliklarin oldugunu géstermektedir. Lapp, (1993,
s. 166), orta O6gretimde beden egitiminin 6ncelikli amaclarini, cinsiyetlere
gore belirlemeye calistifi arastirmasinda, kiz 6grencilerin daha ziyade sos-
yal talepleri 6n planda tuttuklarini, erkeklerin ise fiziksel amaclari daha
6nemli bulduklarini tespit etmistir. Colley ve ark. (1987, s.22), cimnastik
ve yoga disindaki sportif etkinliklere, erkeklerin kizlardan daha fazla
katilim gosterdiklerini belirlemistir. Jackson ve Marsh (1986, s.210),
kadinlarin, gt¢, bedensel temas ve dayaniklilign vurgulayan sportif ak-
tivitelere katilim duzeylerinin geleneksel olarak dusuk; beceri, glzellik ve
zerafeti vurgulayan aktivitelere katilimlarinin ise yuksek dtzeyde
oldugunu belirtmislerdir. Yalcinkaya ve ark. (1993, s. 16), universite
O0grencileri tizerinde yaptiklar:1 arastirmalarinda, erkek 6grencilerin beden
glicint simgeleyen mucadele sporlarina kizlarin ise, daha kolay, estetik
sporlara ilgi duyma egiliminde olduklarini ifade etmislerdir.

Orta  o6gretimde beden  egitimi dersi oOgretim  programlarinin
hazirlanisinda, lizerlerinde  programin  uygulanacagi  kitle olarak
6grencilerin katilimlar1 s6z konusu degildir. Bu nedenle, 6grencilerin ken-

53



dileri icin programda belirlenen beden egitiminin amaclarindan hangilerine
o6ncelik tanidiklarinin ortaya cikarilmas: kadar (Yildiran ve Yetim, 1994),
farkli cinsiyetten 6grencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin be-
lirlenmesi de o6nemlidir. Bodylece, cinsiyetler bazinda ortaya cikabilecek
beklenti ve egilim farkliliklari, beden egitimi dersi 6gretim programlarinin
gelistirilmesinde yol gosterici olabilecektir.

AMAC

Bu arastirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi O6gretim prog-
ramlarinda belirlenen genel amaclar g6z 6ntine alinarak, farkli cinsiyet
grubundan oOgrencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin ve
egilimlerinin ne oldugunu belirlemeyi amaclamaktadair.

YONTEM

Betimsel bir calisma olan bu arastirmaya, 1993-1994 o6gretim yilinda,
Ankara il merkezinin degisik semtlerinde farkli tlirde egitim-6gretim veren
6 lise ve dengi okuldan basit tesadufi yontemle secilmis 76'st kiz 105'i
erkek toplam 181 6grenci katilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentilerini belirlemek amaciyla,
Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan ve 1988 yilinda yayinlanan
"[lkégretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
ProgramlarTnda belirlenen 18 genel amac¢ oldugu gibi alinarak, Uzerinde,
yas, cinsiyet, okul adi, tirt, semti ve smifi gibi sorularin da bulundugu bir
anket formu dUzenlenmistir. Ogrencilerden, form T{zerinde verilen beden
egitiminin 18 genel amacindan, kendi beklentilerine uygun bulduklar: en
6nemli 5 amac: isaretlemeleri istenmistir. Frekans tekrarlari ve bunlara
iliskin ytzdeler degerlendirilerek her iki cinsiyete ait 6ncelikli amaclar be-
lirlenmistir.

BULGULAR

Farkli cinsiyet gruplarinin, orta &6gretimde beden egitimi dersinin bek-
lentilerine uygun oncelikli amaclar1 konusunda verdikleri cevaplarin fre-
kans ve yuzdelik dagilimlariyla, 6ncelikli 5 amag¢ siralamalar: Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan erkek o6grenciler tarafindan,
"bltlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giclendirme ve
gelistirme" amacinin, o6ncelik taninan ilk ama¢ olarak algilandig
gortilmektedir (% 56.7). Buna karsilik, ayni amac¢ kiz 6grenciler tarafindan
en O6nemli 5 amag¢ arasinda gosterilmemistir. Kiz O6grencilerde "Beden
Egitimi ve Sporun "saglifa yararlarini kavrayarak bos zamanlanni spor faa-
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Tablo 1: Farkhi Cinsiyetten Lise Ogrencilerine Gore Orta Ogretimde
Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Amaclar1

Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Oncelik dncelik
Amaclar n % siras1 n % Siras1

1. Ataturk'lin ve distnurlerin
beden egitimi ve spor konusunda
soyledikleri sozleri agiklayabilme 14 18.4 24 22.9

2. Butlin organ ve sistemlerini
seviyesine uygun olarak

guiclendirme ve gelistirme 26 34.2 69 65.7 1
3. Sinir, kas ve eklem

koordinasyonunu gelistirebilme 29 38.2 5 43 41.3
4. lyi durus aliskanligi edinebilme 23 30.3 17 16.2

5. Beden egitimi ve sporla ilgili
temel bilgi, tavir ve aliskanliklar

edinebilme 33 43.4 3 48 45.7 3
6. Ritim ve muzik esliginde
hareketler yapabilme 30 39.5 4 6 5.7

7. Halk oyunlarimizla ilgili
bilgi ve beceriler edinme ve
bunlarin uygulamaya istekli olabilme 12 15.8 8 7.6

8. Milli bayramlar ve kurtulus
gunlerinin anlam ve 6nemini kavrama
térenlere katilmaya istekli olabilme 15 19.7 14 13.3

9. BES'in sagliga yararlarini
kavrayarak, bos zamanlarini
sporla degerlendirmeye
istekli olabilme 43 56.6 1 60 57.1 2

10. Temel saglik kurallar ve ilkyardim
ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme 19 25.0 21 20.0
11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve
glnesten yararlanabilme 26 34.2 21 20.0

12. Isbirligi icinde calisma ve
birlikte davranma aligkanligi

edinebilme 16 21.1 25 23.8
13. Gorev ve sorumluluk alma,
liderlere uyma ve liderlik yapabilme 19 25.0 44 41.9
14. Kendine gtven duyma, yerinde ve
cabuk karar verebilme 27 35.5 48 45.7 4

15. Dostca oynama, yarigsma, kazanani
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,

hile ve haksizlik karsisinda olma 34 44.7 2 45 42.9 5
16. Demokratik hayatin gerektirdigi
tavir ve aligkanliklar edinebilme 8 10.5 12 11.4
17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma
ve koruyabilme 2 2.6 2 19
18. Spor ara¢ ve tesisleri bilgisi 4 5.3 18 17.1
n=76 n=105
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liyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme" amaci ilk sirada yer al-
maktadir. (% 56,6). Ayni amag, erkek o6grencilerde % 57.1'lik bir oranla
ikinci sirada zikredilmistir. "Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, be-
ceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme" amaci, hem kizlar hem de erkek
ogrenciler tarafindan 3. 0Oncelikli amac olarak belirlenmistir. Kizlar
tarafindan en 6nemli ilk bes amac¢ arasinda 4. sirada goésterilen "Ritim ve
muzik esliginde hareketler yapabilme" amacini erkek 6grenciler oldukca
diastk oranda tercih etmislerdir (% 5.7). Kiz 6&grencilerin, orta 6gretimde
beden egitiminin ikinci oOncelikli amaci olarak belirledikleri "dostca oynama
ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme" amaci, erkek oOgrencilerin tercihinde 5.
sirada yer almaktadir. "Kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar ve-
rebilme" amaci, erkek 6grenciler tarafindan dérdincti 6énemli amac¢ olarak
algilanirken, bu amac¢ kiz 6grencilerin tercihlerinde ilk bes amacg¢ arasina
girmemistir. Beden egitiminin O0grencilerde "sinir, kas ve eklem ko-
ordinasyonunu gelistirebilme"ye ydnelik amaci, kiz 6grencilere en énemli
5. amac¢ olarak goralurken, erkek o6grenciler bunu 6nemli amaclar
siralamasina almamislardir.

TARTISMA VE SONUC

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, kiz 0&grencilerin beden
egitimi derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik ve
koordinatif nitelikler tUzerinde yogunlastigi, erkek o&grencilerin ise beden
egitiminin fiziksel gelisim amacini 6n plana c¢ikardiklar1 goértlmektedir.
Ozellikle, beden egitiminin, dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme gibi etik degerleri vurgulayan amacini erkek
6grencilerin 6ncelikli amaclar arasinda son siraya almalari, bunlarda,
yarig, rekabet ve kazanma duygularinin, dolayisiyla sportif aktivitelerde
neticeye yonelimin agir bastigl izlenimi vermektedir. Buna karsin, kiz
o6grencilerin beklentilerinde ise beden egitimi ve sporda aktivite slirecinin
etik ve estetik acidan bicimlendirilmesine yo6nelimin belirginlestigi
goérulmektedir.

Bu olgu, Willgoose (1984 s.256)'un, 15-18 yas grubu liseli kiz
ogrencilerin, dis goérintme kuvvetli bir ilgi duyma, denge ve zerafeti, aymi
yas grubundaki erkek ogrencilerin ise fiziki gli¢ ve yarismaci bir zihniyeti
vurgulayan karakteristik oOzelliklere sahip olduklari yéntndeki tesbitleriyle
paralellik arzetmektedir.

Belirlenmis amaclann en 6nemli nihai hedefi, beden egitimi derslerinde,
o0grencilerde, orta Ogretim sonrasi hayatlarinda dtizenli olarak spor yapma
aliskanligini ve anlayisini gelistirmektir. (Messing, 1980, s. 11). Ancak,
ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oraninda genel bir dusus
gozlenirken, bu oran cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhinde anlaml
bir boyut kazanmaktadir. Yalcinkaya ve ark. (1990, s. 16)'nin Universite
o6grencileri tizerinde yaptiklar: arastirmada, sporla ilgilenmeyen ya da sa-
dece izleyici olarak ilgilenen kiz Ogrencilerin sayisinda erkeklere goére
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belirgin bir artisin gozlenmesi, bu goértisti desteklemektedir. Sebep-sonug
iliskisi icerisinde dusunuldtginde, bu gelismenin, orta Ogretim beden
egitimi  dersi  programlarinda  6ngoériilen amaclara tam  olarak
ulasilamadiginin, o6grencilerde strekli beden egitimi ve spor yapma
aliskanliginin  gelistirilemediginin ve farkli cinsiyetlerin derslerden bek-
lentilerine cevap verilemediginin gostergesi oldugu so6ylenebilir. Kiz
ogrencilerin birinci, erkek ogrencilerin ise ikinci en oOnemli ama¢ olarak
zikrettikleri, beden egitimi derslerinin O6grencileri bos zamanlarini spor yo-
luyla degerlendirmeye istekli kilma amacinin da gerceklesemeyerek,
ozellikle kiz 6grenciler icin "beklenti" olarak kaldigi; bos zamanlarini spor
yoluyla nasil bicimlendirebilecekleri konusunda yeterince bil-
gilendirilmemis, bos zaman degerlendirmede yaygin olarak kullanilan spor
tirlerinin uygulama teknikleri pratikte gosterilmemis kiz 06grencilerin
Universite yillarinda daha ziyade "pasif bos zaman degerlendirme araclari
olan sanat ve kitap okuma etkinliklerine ydnelmelerinden (Yal¢inkaya ve
ark. 1993, s. 17) anlasilmaktadir.

Bulgular, orta o6gretim beden egitimi dersi programinin ‘"aciklamalar"
kisminda 6gretmene belirli bir serbestiyet taniyan 18,19,20. maddeler kap-
saminda, beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamalarda cinsiyetlere 6zgu
beklentileri de dikkate almalar1 gerektigini isaret etmektedir.
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SPOR YONETIMINDE SiSTEM YAKLASIMI

A. Azmi YETIM(¥)

GiRiS

Pek cok anlami bulunan yo6netim, en genel ifadeyle, rasyonel eylem ola-
rak tanimlanmaktadir. Rasyonel eylem kavrami, istenilen amaclan en az
kayipla gerceklestirmek olarak ele »alinabilir. Bu kavrama dayanilarak
tanimlanan y6netim, ytksek derecede rasyonelligi olan is birligi icindeki
insan cabalarin1 ifade etmektedir.

Esasen ydnetimin insan ve materyallerin mal ve hizmet Uretmek mak-
sadiyla oOrglitlenmesi, sevk ve idare edilmesi olarak tanimlanabilecegi
dustntliurse, kamu, isletme, egitim, spor vb. yoénetimleri ayrimindaki
amac¢ farkliliklarinin gUnimtiz modern yo6netim anlayisina sahip
tlkelerdeki uygulama bakimindan fazla bir énemi kalmadig: soéylenebilir
(Saglam, 1979, s.29).

Kuskusuz y6netimin bu genel .tanimlamas: spor ag¢isindan da gecerlidir.
Cunka her toplumsal kurum gibi spor da formel ve informel baglarla top-
lum sistemine baglidir, bu acidan bakildiginda, spor yénetimi, 'Toplum ge-
nelinde kurumlasmis yoOneten-ydnetilen ayrimini spor O6zelinde sporcu-
yonetici ayrimi olarak tekrarlayan ve hiyerarsik-otoriter bir diizenlemeyle
spor yaptiran bir makine" olarak tanimlanabilir (Fisek, 1983,s.84).

Onceden belirlenmis olan amaclar1 gerceklestirmek icin bir takim fa-
aliyetleri insan gliciyle ve insanlarla birlikte yurGtmek anlamina gelen
yonetim, insanlik tarihi boyunca o6nemli olmasina ragmen bilimsel in-
celeme konusu olma niteligini 20. ytzyilda kazanmistir (Dereli, 1981, s. 1).

Yukarida kisaca tanimlari verilen yonetimin gelisim stiresi genellikle ti¢
ayrt doneme ayrilarak incelenmektedir. Yéonetim olgusunun kronolojik ola-
rak gelisimini de belirleyen bu doénemlerden s6z edilirken genellikle
'Yonetim Yaklasimlar: ifadesi kullanilmaktadir. Bu yaklasimlar, 6rglitsel
yapiya agirlik veren klasik yaklasimlar, insan unsuruna agrhk veren dav-

(*)  Gazi Universitesi Beden Egitim ve Spor Yikek Okulu / ANKARA
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ranis¢l yaklasimlar ile 6rgltiti ve insani bir bltin olarak géren sistemci
yaklasimlardir (Tturkel, 1983, s.22-23).

Bu yazinin konusu cercevesinde ele alinan sistem yaklasimi, cesitli
yonetim olaylarini btittin halinde incelemeyi 6ngértine bir diistince bicimi
olarak goralmektedir. Klasik ve davranis¢ci yaklasimlarda goértlen ek-
siklikleri yeni bir bakis acisiyla ele alarak bir senteze ulastirmaya cilasm
sistem yaklasimi, yoénetimle ilgili olaylara da uygulanarak "Yoénetimde Sis-
tem Yaklasimi" adini almaktadair.

Asagida sistem yaklasimi temel cizgileriyle ele alinirken bu yaklasimin
spor yonetiminde hangi anlama geldigi ve uygulamaya nasil yansidig:
aciklanmaya calisilacaktir.

SISTEM, SISTEM YAKLASIMI VE OZELLIKLERI

Sistem yaklasimi, temelde olaylar: blitlin halinde incelemeyi éngéren bir
distnce tarzidir. Sistem, birbiriyle iliskili belirli parcalardan olusan bir
bltlin olarak tanimlanabilir.

Baska bir ifadeyle sistem, bir takim ktictik parcalardan olusan, kendisi
veya daha buyuk bir sistemin ya da sistemlerin parcasi olarak faaliyette
bulunan bir btttindar (Kaya, 1986, s.80-81).

Sistemi olusturan parcalara alt sistem, sistemin bagli oldugu daha
buytk sistemlere de Uist sistem denir. Bir 6rnek vermek gerekirse, her-
hangi bir spor organizasyonunu sistem olarak distnelim. Béyle bir or-
ganizasyonda yo6netim, fiziki imkanlar, spcrcu, personel gibi cesitli un-
surlar yer almaktadir. Dogal olarak, bu unsurlarin belli bir diizen ye uyum
icinde calismasi halinde organizasyonun amaclarina ulasilacaktir. O halde
bir sistem, istenilen bir etkiye ulasmak icin dtizenli sekilde bir etkilesim
icinde olan ve birlikte calisan, birbirine bagli, birbiriyle iliskili elemanlar
toplamidir (Frost, Lockant ve Marshall, 1983, s.78).

Burada onemli olan alt sistemlerin diizenli bir bicimde calismasidir.
Cunkt alt sistemlerden birinin bile diizensiz calismasi sistemi timuyle
olumsuzydénde etkileyebilecektir.

Sistemin bir diger 6zelligi de acik veya kapali olmasidir. Acik sistemler
cevresiyle iliski icinde olan ve denge egilimi tasiyan sistemlerdir. Sistem
acisindan denge, girdilerle ciktilar arasinda bulunan bir orani ifade et-
mektedir (Kaya, 1986, s. 80). Butun acik sistemler cevrelerine duyarl
olmak zorundadirlar. Kapali sistemlerde ise bdyle bir zorunluluk yoktur.

Herhangi bir acik sistem (bir spor kuliibi, spor teskilati) cevresinden
enerji alan, bu enerjiyi belli bir strec icinde isleme tabi tutan ve bu islem
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sonucunda cevreye cikti olarak sunan bir faaliyetler dizisi icindedir. Buna
gore sistemi asagidaki sekilde ifade etmek mumkundur (Hicks. ve Gullett,
1981, s. 164-165).

BIRSISTEM OLARAK ORGANIZASYON

CEVRE

Girdi Stirec-islem Cikty

Geri Bildirim

Sekil 1. Sistem Modeli

Modern teori organizasyonu, bes temel bélimden olusan bir sistem ola-
rak gortr. Bu boélumler Sekil 1'de de goéruldtgt gibi 1- Girdiler, 2- Stureg,
3- Ciktilar, 4- Geri Besleme ve 5- Cevre'dir

Girdiler 6rgtitin amaclarini gerceklestirmeyi saglayan gerekli seylerdir.
Spor sisteminde girdileri bilgi, degerler, hedefler, insan gictu ve kaynaklar
seklinde ele almak mumkutandtr (DPT, 1979, s.98-99).

Girdilerin belli bir stre¢ icinde amaca uygun olarak isleme tabi tu-
tulmas: ve bu islem sonucunda faydali bir hale getirilmesi faaliyetlerine
islem ya da stre¢ adi verilir. S6z konusu bu islemden sonra c¢iktilarin fay-
dali bir sekilde cevreye sunulmasina da "¢ikt1" denilmektedir.

Sistemde geri bildirim (feed-bach) ise yukarida izah edilen surecin etkili
olabilmesi bakimindan, c¢ikti asamasindan girdi asamasina dogru bir bilgi
akisini saglayan mekanizmadair.

Modern teorinin en o6nemli 6zelliklerinden birisi de organizasyonu "uya-
bilen" bir sistem olarak gérmesidir. Yani, organizasyonun bulundugu cevre
icinde hayatini stirdirmesi gerekiyorsa, cevrenin degisen sartlarina de-
vamli olarak uymas: gerekir. O halde, organizasyon ve cevresi Sekii-2 de
goruldugt gibi birbirine bagldirlar. Organizasyon ve cevresi bir tar di-
namik denge icinde bulunmakta ve degismeler karsisinda boéltimlerini ge-
rektigi gibi yeniden tanzim etmektedirler. Yani, modern teori or-
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ganizasyonu ekolojik anlamda ele almakta ve olumsuz geri besleme yoluyla
uyum saglayan acik bir sistem olarak gérmektedir.

Organizasyon

Cevrenin ciktilan, Cevrenin ciktilan,
Organizasyonun Organizasyonun
girdileri Cevre girdileri

Bir organizasyon, sahip oldugu kaynaklar nedeniyle cevreye baglidir.
Buna karsilik organizasyonunun sagladigi Tturtnler (ciktilar) cevre
tarafindan degerlendirilir (Hicks ve Gullett, 1981, s. 168-169).

Organizasyonlarla ilgili ekolojik ve cevredeki degismelere uyum goértst
son derece anlamli bir etki saglamistir. Modern teorinin dikkatlerini or-
ganizasyonunun c¢iktis1 ve onun varlighiginin nedenlerine yénelmis oldugu
séylenebilir.  Oteki yénetim teorileri dikkatlerini daha c¢ok or-
ganizasyonlarin sUrecleri ve faaliyetleri tizerine y6neltmis olduklar: bilinir.
Klasik ve davranisci yaklasimlar icin kendisi (islemler) tizerinde dururken,
modern yaklasimda amaclara gore yonetim (¢ciktilar) konusuna 6énem ve-
rilmektedir. Sistem yaklasiminin tizerinde 6nemle durdugu husus, eger bir
organizasyon degerli c¢iktilar Uretemiyorsa onun varliginin nedeni yoktur
(Hicks ve Gullet, 1981, s 170).

Sistem yaklasimi, klasik ve neo-klasik yaklasimlar:i cagdas kavramlarla
birlestiren organizasyonlarin ve yoOnetimin genel bir teorisi olarak
dastnulebilir. Bu, bir organizasyonu bunye icinde yer alan ve bunye
tarafindan kontrol edilen dinamik bir stre¢ olarak gérmek yoluyla
basarilir.

Konuyu aciklayict bir 6rnek olarak herhangi bir spor kultibtindeki spor-
tif egitim faaliyetleri ele alinabilir. Bu tlr bir 6rglitte sporcu yetistirmek
icin gerekli olan insan gucu, bilgi, arac-gere¢ vb. unsurlarin hepsi gir-
dilerdir. Bu girdilerin sportif  egitim programlari cercevesinde
yetistirilmeleri sistemin stire¢ kismini olusturur. Stirecin sonunda ortaya
cikan sporcu ise, sistemin c¢iktilaridir. Sistemin girdi-stre¢-¢ikt: akisinin
duizenli olmasini saglayan mekanizma ise geri bildirim (feed-bach)'dir. Sos-
yal bir sistem olan spor organizasyonu cevreden aldigi girdileri isleyerek
yine cevreye sunar. Cevrenin, ciktilar1 olumlu bir bi¢cimde kabul etmesi
sUrecin iyi isledigini ve iyi tirtinler Uirettigini gosterir. Bu da organizasyon
sisteminin basarilioldugunu gosterir.
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SPOR YONETIMINDE SiSTEM YAKLASIMI

Sistem tanimi ve sistem yaklasimi aciklamalarindan da anlasilacag:
gibi, bu yaklasim orgliti ve yodnetimini bir buttnluk icinde ele alip
degerlendirmektedir. Butlin yonetimler icin olaya bir sistem olarak bakma
ihtiyaci spor yonetimi i¢in de gecerlidir.

Spor yonetimi acisindan sistem yaklasimi degerlendirildiginde, ko-
nunun ne derece Onemli oldugu ortaya cikmaktadir. Sosyal birer sistem
olan spor kurumu ve organizasyonlarinin daha etkin ve verimli

calisabilmesi, fonksiyonlarini yerine getirebilmesi butin problemlerin bir-
likte ele alinmasi ve ¢6zlime gidilmesiyle mUimkundur (Calik, 1988, s.20).

Spor yonetiminde sistem yaklasimi, spor ydnetiminin temel konularini
olusturan teskilat, yonetim, federasyon ve klup gibi Orgltlere ve bu
orgltitlerde cereyan eden olaylara sistem (btitiin) acisindan bakmak
anlamini tagimaktadir. Spor sistemi, onu olusturan parcgalarin butinu ola-
rak ele alinarak, bu butini olusturan parcalar ve aralarindaki iligkiler
analize tabi tutulmaktadir.

Spor yonetiminde sistem yaklasimi genellikle asagida belirtilen konular
lUzerinde durmaktadir (Frost, Lock Hart ve Marshall, 1983, s. 7).

- Spor organizasyonlar:i dinamiktir ve strekli degisir.
- Spor organizasyonlarinin aktiviteleri spor 6zel amaclarina yoneliktir.

- Gerekli olan strecleri géz 6nlinde tutan sistematik bir geri besleme
vardir.

- Organizasyonun cevresinde strekli bir degisimle birlikte bu degisime
uyum da vardir.

- Orgariizasyonuu birimleri arasinda sturekli koordinasyon ve etkilesim
vardir.

- Amaclara ulasilirken gerekli stirecler ve islemler dizenlidir.

- Mevcut islemlerin duzenli olarak degerlendirilmesi ve ihtiya¢c du-
yuldugunda o6nceliklerin yeniden dtizenlenmesi s6z konusudur.

- Yaraticilik ve yenilik spor organizasyonlarinin 6zelligidir.

SONUC

Son zamanlarda meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelisme ve
degismeler toplumlarin butin kurum ve organizasyonlarini ve sosyal
yapilarint  etkilemektedir. Buna paralel olarak 1is béluma ve uz-
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manlasmanin artmasi, ihtiyaclarin cesitlenerek cogalmasi, her cesit or-
ganizasyon ve yonetimlerin daha sistemli calismasini zorunlu hale ge-
tirmistir.

Konu itibariyle aciklanan sistem yaklasimi, bilimsel calismalarin yeni
bir anlayisini ve boyutunu ifade etmektedir. Bu yeni anlayis ve metodoloji,
yonetim alanina uygulandiginda problemlerin ¢6zimu kolaylasacak ve
yonetimden beklentilere daha iyi cevap verilebilecektir.

Buraya kadar yapilan aciklamalardan da anlasilacag gibi sistem
yaklasimi herhangi bir olayr ya da konuyu yikanda izah edilen cerceve
kapsaminda ele alarak incelemeyi gerektirir. Konu bir butin olarak
dustntlmeli ve bu butlint olusturan parcalar ve birbirleri ile olan iligkileri
analiz edilmelidir.

Herhangi bir spor organizasyonundaki yonetim, personel, finans, vb.
gibi faaliyetlere sistemci gorts acisindan bakmak, spor yonetiminde sistem
yaklasimi olarak ifade edilebilir. Buna gbre spor organizasyonu bir butian
(sistem) olarak dustnulmesi sistemi olusturan parcalar alt sistemler ve
aralanndaki iliskiler ayr1 ayr1 incelenerek karsilasilan yoénetim prob-
lemlerine ¢6zGm aranmalidir.

Boylece spor organizasyon ve ydnetimlerinin cagdas yonetim anlayis:
cercevesinde ve konuya bir butltin olarak yaklasilarak, belirlenen amaclara
ulasmasi mumkln olabilecektir.
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REKREASYON ETKINLIKLERINDE
LIDERLIK VE FONKSIiYONLARI

Suat KARAKUCUK (9
Azmi YETIM )

GIRIS ve AMAC

Endustrilesme ve gelisme ile beraber elde edilen ve kullanma derecesi
devamli ylikselen bos zamanin ve onun kisisel toplumsal mutluluk ya-
ratacak sekilde kullanilmasi, rekreasyon liderligini 6n plana c¢ikarmis ve
6nemini arttirmistir.

Yonetim kademelerinde de, 6rgutlerin giderek buyumeleri, cesitli alan-
larda ve kendi iclerinde uzmanlasmalari, isb6limuUntn artmasi, Orgut ici
karmasik kisisel iligkilerin olusmasina yol a¢cmistir. Boylece iletisimin ge-
rekliligi ve grup calismalarinin 6nemi ortaya c¢ikmis ve yoneticilerde yeni
beceriler 6zellikler aranmaya baslanmistir (Ergun, 1981, s.1). Bu degerler
de yonetimde liderlik anlayisinin 6n plana ¢ikmasini gerektirmistir.

Yonetim acisindan O6nem tasiyan genel liderlik.,ve bos zamanlar
degerlendirme ac¢isindan 6nem tasiyan rekreasyon liderligi, liderlerden
beklenilen fonksiyonlar ag¢isindan bir fark tasimamaktadir (Tezcan, 1982,
s. 194; Himmetoglu, 1988, s.40; Guler, 1978, s.82). Rekreasyon li-
derliginde onemli olan noktalar ile genel liderlik rold i¢in distntlen nok-
talar arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Y6netim liderinden de, rek-
reasyon liderinden de beklenilen, grup uyelerine tyelik hazzini yasatmalk,
o grupta olmaktan tatmin saglamalarina yardimci olmak, tyeleri belirli et-
kinliklere yonlendirmek, yol gostermek ve etkilemektir. Bu anlamda
calismamizda genel liderlik kavrami liderlik olarak yalin halde
aciklanirken, rekreasyona 6zgu Ozellikler icerisinde tanimlanabilecek 1i-
derlik ise rekreasyon liderligi olarak aciklanmaktadir.

Liderlik, rekreasyon wuygulamalarinin en temel noktalarindan birini
olusturmakta ve bunun basariya ulasmas: ve yasamas1 icin hayati 6nemi

(*) Gazi Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksek Okulu / ANKARA
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olan bir fonksiyon tasimaktadir. Bu nedenle rekreasyon planlamalarinda
kamu veya 06zel sektdor uygulayicilar: lider olabilme yeteneginde bulunan,
yeni kaynaklari arastirmak, ortaya cikarmak, liderlik yetenekleri ve be-
cerileri kazandirmak ve gelistirmek icin her seviyede egitime buytk 6nem
vermek durumundadirlar.

Gunumuzde rekreasyon etkinliklerinde ortaya cikan cesitlilik ve amag
farkliliklarinin giderek bir zenginligi sergilemesi, toplumun rekreasyon li-
derine olan talebini artirdig1 séylenebilir.

Onemli bir rekreasyonel potansiyel olusturan sporda da meydana ¢ikan
yeni yonelisler ve anlayislar, rekreasyon lideri talebini arttirmaktadir.

Buradan hareketle bu calismanin amacini, bos zamanlarin sportif ak-
tivitelerle degerlendirilmesinde rekreasyon liderlik kavrami, davranis
bicimleri ve liderin yerine getirmesi gerekli fonksiyonlarin incelenmesi
olusturmaktadir.

LIiDERLIK KAVRAMI

Insan, kendi kisisel amac ve arzularinin bir kismini gerceklestirmek icin
bir gruba ihtiya¢c duymaktadir. Grup icinde yasayan insan, ayni zamanda,
olusturduklar: bu gruplar: yonetecek ve hedeflerine goturecek liderlere ih-
tiyac duyarlar. Belirli amaclara yonelmis bulunan bu gruplarin hedeflerine
dogru yonlendirilmesi, ayn bir beceri ve ikna etme yetenegini iceren 1i-
derlerin sorumlulugunu gerektirir. Su halde liderlik; bir grup insani belirli
amaclar etrafinda toplayabilme ve bu amaclan gerceklestirmek icin onlari
harekete gecirme bilgi ve yeteneklerinin toplamindan olusmaktadir. Lider
ise; grup uyeleri tarafindan hissedilen ancak acgikliga kavusmamis ortak
diistince ve arzulan benimsenebilir bir amac¢ biciminde ortaya koyan ve
grup uyelerinin potansiyel guglerini bu amag¢ etrafinda faaliyete geciren
kimsedir (Eren, 1991, s. 357).

Liderlik genel cizgileriyle insanlarin planlarini ve alinan kararlarin ey-
leme dontsturtilmesini saglayan bir sanat, bir insan becerisi olarak
gorulmekte (Ergun, 1981, s.7) ve belirli bir toplulugu sevk ve idare etmek
icin gereken Ozellikler olarak tanimlanmaktadir. (Osmay,, 1985, s. 326).

Lider, grup veya 6rgtt mensuplarinin faaliyetleri tizerinde 6énemli etki ve
ntfuzu olan, grup hedeflerinin tayiniyle, ideolojisinin tayininde o6nemli rol
oynayan bir Uyedir. Lider, baskalarina yol gésteren, yénlendiren ve onlarin
davranis ve tutumlarini etkileyen kisidir. Yani lider, grup faaliyetleri
lUzerine etki eden, ayni grubun bir 6zellikli tiyesi kabul edilmektedir.
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Buradaki mantiga gore, grubun buttin Uuyeleri bir dereceye kadar li-
derdir. Ctinku her Gye zaruri olarak grup icindeki diger Uyelerin faaliyetleri
Uzerinde kismen de olsa tesir etmektedir. Dolayisiyla, grup uyeleri
arasinda hangi oranda daha nitelikli bir kisinin liderliginin belirtilmesi
daha uygun olmaktadir. (Krech, 1983, s. 291).

Rekreatifetkinliklerde, cogunlukla gértintim bu tarzda bir rekreasyon li-
derligini olusturmaktadir. Yine liderlik, kisiler aras1 davranis ve karsilikli
etkilesim yaratmaktadir. Burada lider grubu, grup da lideri etkilemektedir.

Mc. Georgea'ya gore liderlik bir iliskidir. Barnard'a gore ise, liderlik in-
sanlarin baskalarina veya onlarin faaliyetlerine, o6rgitlenmis bir caba
icinde yol gésteren davranislarin niteligidir (Alp, 1977, s.231).

Weese ve Nicholls lideri, digerlerinin hareket ve davranislarina etki eden
kisi olarak tanimlarken, liderlik bir etkinlik grubunun herhangi bir
mudahale olmamasindan farkli olarak, basarisinin degismesinin nedeni
olarak gortirler (Weese ve Nicholls, 1985, s. 269). Yani grup sonucta dav-
ranisini degistirmiyorsa orada lider yoktur gortstndedir. Bu yaklasim
sportif etkinliklerde belirli oranda haklihik kazanabilir. Nitekim rekreatif
amacli da olsa takim veya birey olarak sportif performansta bir degisim
saglanamiyorsa liderin tek yonlt basarisizligindan s6z edilebilir. Ancak
diger bir cok rekreatif etkinlikte oldugu gibi, etkinlige katilan kisi, et-
kinligin yarismaya yo6nelik tarzlarinda dahi, sadece mutlulugu
dustntyorsa ve bunu elde edebiliyorsa sonu¢ basansiz da olsa o takdirde
liderin basarisindan so6z edilebilir.

LIDERLIiK DAVRANIS TiPLERi ve REKREATIF

ETKINLIKLERDEKI GORUNUMU

Liderlik davranisi, liderin izleyicilerle veya yonettigi grupla olan
iliskilerindeki tutumu ile ilgilidir ve cesitli liderlik davranisini, cesitli tarz-
larda gosterirler. Bu itibarla liderligin cesitli tiplerinden s6z etmek
mumkin olur. Bu tipleri en yaygin sekliyle;

1) Demokratik

2) Otokratik

3) Tam serbesti taniyan musaadeci (liberal) olanlarindan bahsedebiliriz
(Ergun, 1981, s. 18; Eren 1991, s.373; Singer, 1972 s. 15-16; Guler, 1978,
s. 83; Kazmier, 1979, s. 312).

1. Demokratik Liderlik:

Demokratik davranis sergileyen bu tip liderler, y6netim yetkisini, grup
lUyeleriyle beraber paylasirlar. Grup faaliyetlerinin planlanmasi, denetimi
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ve yOnetimi ile ilgili uygulamalarinda katilim ilkesinden yola c¢ikarlar. Li-
derlerle grup arasinda yakin iliski vardir. Lider tim grup uyelerine aciktir.
Amaclar: belirleme ve bunlan gerceklestirme yollan grup Uyelerinin serbest
tartismalariyla belirlenir. Lider burada yoénlendirici ve Kkararlarin
olusmasinda yardimci roltindedir.

Grup iligkilerinin dtizenlenmesi de grup uyelerinin kisisel karar ve ter-
cihlerine gore olusur. Ortaya cikan sonuglarda lider hakemdir. Lider grup
faaliyetlerinde genellikle grubun bir Uyesiymis gibi calisir. Lider bireysel
egilimlere, beklenti ve yeteneklere 6nem verir. Sorumluluklar: bir elde top-
lamaktan ziyade yaymaya calisir. Demokratik lider grup icinde ayricalik ve
statti farklarinin etkin olacagi durumlar: engellemeye calisir (Can, 1987, s.
184; Guler, 1978, s. 83).

2. Otokratik Liderlik: Otoktarik lider, grup etkinliklerinin plan-
lanmasi, programlanmasi, uygulamanin denetimi ve yénetimini tek basina
Ustlenir. Grup uyelerini yonetim dis1 tutar. Merkezi bir glic olusturur ve
grup uyelerine mUmkin oldugunca s6z hakki tanimaz. Grupla iliskisi
sinirlidir. Uyeler liderle iliski kurmaya cekinirler. Lider dq genellikle kendi
sectigi bir Gye araciligi ile diger uyelerle iliski kurar, yani grup ici iliskileri
kendisi ayarlar. Olusan iliski ise hep lider merkezli olur. Bu durumda” li-
derin gecici olarak bile aynlmasi grup icinde bir ¢oklUntliyl olusturafculir
(Krech, 1983, s. 260). Séylediklerine aynen uyulmasini bekler. Uyelerin
kendisini etkilemesine izin vermez. Sonuca gitmede, prestij, cezalandirma,
korkutma ve tehdit gibi faktdérleri kullanmaktan c¢ekinmez. Bireysel ye-
tenek ve becerilerin grup icinde kendini gosterme imkani liderin tutumu
nedeniyle pek olmaz. Grup uyeleri lider ¢izgisinde dustinmeye, dav-
ranmaya ve karar vermeye =zorlanir. Otokratik lider, grup faaliyetlerine
uyelerle arasimna bir sinir olusturarak katilmaya dikkat gosterir.
Odullendirme ve cezalandirmada objektif degil liderin kisisel karar ve
begenileri rol oynar. Otokratik lider icin grup uyelerinin bagimliligi ve sa-
dakati 6nemlidir (Guler, 1978, s.82; Ergun, 1983, s. 18).

3. Tam Serbesti Taniyan Miisaadeci (liberal) Liderlik: Bu liderler
lUyelere tam serbesti taniyarak, yetki kullanimlarini tamamen grup
Uyelerinin insiyatifine birakirlar. Boyle bir lider amac¢ ortaya koymaz, karar
vermez ve kendisinin iyi bir dost olduguna inanir. Grup dengesizdir, et-
kinliklerden pek sonuc¢ alinamaz (Onder, 1988, s.19). Grup uyelerinin
egitim ve uzmanlik dtizeylerinin ytksek oldugu durumlarda olumlu bir li-
derlik tipi oldugu dusuntulebilir.

Liderlik tipolojisinin en basit goze carpan sekilleri demokratik ve otok-
ratik olanlaridir. Bu munasebetle bu iki tipi olumlu ve olumsuz yodnleriyle
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ve rekreasyon etkinlikleri acisindan birbirleriyle mukayese etmekte fayda
gortulmektedir.

Otokratik liderlik biciminde, 6zellikle toplumun geleneksel bliytge saygi
ve karar:1 buyukten bekleme seklinde olusmus kulttura i¢cinde, grup Uyeleri,
liderden tam yetkisini kullanmasini bekleyecek ve ancak bu sekilde dav-
ranan liderin bilgili ve glvenilir olduguna inanacaklardir. Bu durum pek
olumlu kabul edilemeyecek, ancak tuyelerin arzu ettikleri tarzda gelistigi
icin bir sorun yaratmayacaktir.

Otokratik liderin kendisini tam yetkili hissetmesi, kararlan almada ve
uygulamada daha hizli davranip zaman kaybini 6nlemesi ve kendisinin bu
kararlari almada daha rahat ve gtvenli hissetmesi sonucunu doguracaktir.

Demokratik lider, kararlardaki katilimi saglama bakimindan zaman
avantajin1 tam kullanamamaktadir. Ozellikle acil kararlarin alinmasi ge-
rektiginde sorunlar yasanabilmektedir. Grup hacminin genisledigi -
rumlarda karar etkinliginin azalmas: hatta karar alinamaz duruma ge-
lindigi de s6z konusu olabilmektedir.

Otokratik * liderlikte, liderin asir1 merkeziyetci davranisi Uyelerin et-
kinliklerinde psikilojik tatminsizlikler ortaya cikarabilir. Moral dusuklagd,
grup ici catisma, dedikodu, iftira, gerilim, glivensizlik ve icine kapaniklik
yaygindir. Boyle bir grup insiyatif goésteremez, uysal ve uyusuk bir
goruntiadedir.

Demokratik liderlikte ise, grup ‘uyeleri liderleri kadar, grubun
amaclanna, politikalanna, plan ve uygulamalarina katilir ve cesitli 6neriler
gelistirirler. Uyelerin fikri gértsleri ve arzulanna deger verilmesi anlarin
calisma verimlerine etki ederek daha enerjik ve yaptiklan etkinlikten Keyif
almalart sonucunu dogurmaktadir. Grup catismas: yerini grup i¢ci olumlu
iliskilere ve morale birakmaktadir. (Eren, 1991, s.375)

Otokratik liderlikte, lidere yaranacak ve dikkatini cekecek yanasm
reketler daha ¢ok olurken demokratik liderlikte, lidere daha c¢ok tostca ve
samimi bir yaklasim s6z konusu olmaktadir. Otokratik liderlikle, liderin
grubu gecici bir stire birakmasi durumunda grup etkinliginin
oysa demokratik liderin grubu yalniz birakmasi durumuna; grup uyeleri
arasinda gelismis iliski ve sorumluluk duygusu etkinlik siddetinde cok
fazla bir azalma yaratmamaktadir. (Krech, 1989, s.262).

Liderlik tiplerinin birbirlerine gére basanli ya da basarisiz sonuclar or-
taya koyacagi cesitli durumlara bagli olmaktadir. Her biri bazi durumlarda
basanli bazi durumlarda ise basarisiz olabilmektedir. Ornegin kratik
liderlerin grup uyeleri Gzerinde ¢ok biiyiik giic ve s6z sahipleri olduklar:
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durumlarda en iyi performans: elde ettikleri, demokratik liderler ise grup
uyeleri Gzerinde makul derecede s6z sahibi olduklar1 durumlarda en iyi
performansi elde ettikleri sdylenebilir (Singer, 1972 s. 16).

Demokratik liderin kararlarini grup uyelerine sorarak almasi, onu sik
sik baskalarina danisan zayif ve kararsiz lider konumuna
dustrebilmektedir. Ferdi karar almasi durumunda ise otokratik bir lider
gérintimune burlGnebilmektedir. Demokratik lider icin, icine distigtd bu
ikilem zaman zaman bir sorun teskil edebilmektedir. Otokratik liderler
icinde benzeri durumlar séz konusu olabilmektedir.

Bu durumda etkinlik c¢esidi, icinde bulunulan durum, liderin ka-
rizmatik oOzellikleri, ortam ve amaclar gibi faktorler liderligi et-
kileyebilmektedir.

Yapilan bir arastirmada (Kazmier, 1979, s.312); erkek cocuklardan
olusan bir kultip'te yetiskinlerden olusan liderler demokratik, otokratik ve
musaadeci liderlik davranis tipleri sergilenmistir. Elde edilen sonuclara
gore; yapilan etkinligin nitel ve nicel durumlari yéniinden mtuisaadeci
(liberal) yontem, gerek demokratik gerekse otokratik yonteme oranla daha
dastik bir etki gdstermistir. Ote yandan en yiiksek verimlilik diizeyi
demokratik liderlik yontemi altinda degil, otokratik liderlik yoéntemi altinda
gerceklesmistir. Ancak, kultip etkinliklerinde ayrilan btittin cocuklarin, bu
davranist en fazla otokratik lider ydénetimi altinda bulunduklar:i sirada
gostermislerdir. Grup TUyelerinin go6rGslerinin yeterince 06zglir olarak
anlatimlarina imkan taninmasi nedeniyle etkinliklerle ilgili orijinallik
(6zgurluk) ise en c¢ok demokratik liderlik ydénteminde goéralmustir.
Ozellikle yenilik ve yaraticiligin énemli oldugu etkinliklerde demokratik
lider yonetimleri daha basarili bulunmustur.

Ozetle sézli edilen arastirmada buiytik 6lctide diizensizlik, verimsizlik ve
oyun yo6nelimi davranislar mtisaadeci (liberal), grubun daha buyuk o6lctde
saldir;, basegdirme ve verimlilik otoriter, grubun daha buytk o6lctide
arkadashk ve  orjinallik  (6zgtrlik) demokratik liderlerin  ydnetimindeki
gruplarin 6zellikleriortayakonulmaktadir.

Rekreasyonun cok cesitlilik gosteren etkinliklerinde, etkinlik cesidi ve

uygulama  sartlarina  gore, liderlik  davranis cesitlerinin etkisi
degismektedir. Bir genelleme yaparak 6rneklendirildiginde, yarismasiz
etkinliklerde demokratik, yarigsmali etkinliklerde (rekreatif amacl ancak

kazanma ve basarma duygularinin oldugu ve bu duygularin etkinligi cazip
kildigit  cesitli  sporlarda  oldugu  gibi) demokratik davranigla  beraber
otokratik, oyun ve eglenceye yonelik etkinliklerde ise, cogunlukla musaadeci
bir liderlik yontemi s6z konusu olabilmektedir. Bir futbol mac¢inda liderin
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tek basina aldigt olumlu bir karar basariy1 getirebilir. Kararin danisarak
alinmas: belki de o an icin basarisizligi* dogurabilecektir. Yine gruba
danisarak alinmis bir karar dagcilikta basariyi, danigsmadan uygulama ise
basarisizligi ya da riski getirebilir. Tamamen eglence amacli olusturulmus
bir rekreasyon grubunda ise, otoriter veya demokratik bir uygulama yerine
verimi yukseltecek musaadeci yontemle verim yukseltilebilir. O halde
grubu olusturan Utyelerin muhatap oldugu liderlik davranis c¢esidi, bir fab-
rika veya formel iligkiler icinde dlizenlenmis kurumun arastirma ve Uretim
birimlerine gore degisebilecegi gibi, bu kurumlar ile rekreasyon amach
olusan gruplar arasinda veya rekreasyon cesitleri (spor, sanat, muzik vb.)
ile bunlarinda kendi aralarindaki cesitliliklerine goére (spor: dagcilik, bas-
ketbol, gtires, futbol gibi) wuygulama farkliliklar1 ve etkinlik alanlan
degisebilmektedir.

Rekreasyon liderlerinin nasil bir liderlik davranis: géstermesi gerekliligi,
rekreasyon etkinliklerinin amacglarini ve bu etkinliklere katilan rek-
reasyonistlerin kisisel ve grupsal yapisina gore ortaya cikmaktadir. Rek-
reasyon etkinliklerine katilan kisilerin bireyciligi, kisisel beklenti egilim ve
tercihlerinin agir basmasi, rekreasyonun belirli amacglara yoénelik géntlla
bir eylem olmasi gibi o6zellikler dikkate alinirsa, rekreasyon liderinin ge-
nellikle demokratik tutum ve davranislara sahip olmas: beklenir.

Kendisine ters dlisen davranislara, fikirlere, inanclara ve degerlere karsi
bile rekreasyon lideri hosgéri ve saygili bir tutum sergilemek zorundadir.
Bu davranis demokratik liderlik cizgisini daha yakin bulunmaktadir.
Ancak bazi durumlarda, cok cesitlilik ve zenginlik iceren rekreasyon et-
kinlikleri icin demokratik, otokratik ya da musaadeci liderlik dav-
raniglarini ayri ayri veya her ticintn bir kombinizasyonu seklinde uy-
gulamak kacinilmaz olmaktadir.

Ornegin bir voleybol takiminda kesin bir basar1 elde etmek
amaclaniyorsa antrendér otokratik bir davranis sergileyebilir. Antrenoér
takimi i¢cin butuin kararlan kendisi verir, goéreve yoneliktir ve mumkin
oldugu kadar takimi kendisi yonetir. Gayretlerin sonucundaki tim so-
rumlulugu ustlenir. Diger taraftan demokratik bir antrenoér icin kazanmak
6nemli oldugu kadar, basariya ulastiracak metod da o6nemlidir. Ve bu
metod icerisinde oyuncularin mutlu edilmesi onlarin psikolojik ve sosyal
ihtiyac¢larina da deger verilmesi vardir. Mutlak bir basarida beklenmez.

Demokratik antrenér (lider), gruba yodneliktir, metodcudur ve grubu et-
kileyecek kararlarda grup katkisini saglayacak bir yapilanmay: temin eder.
Burada davraniglar ayrilmistir. Ancak c¢ogu sportif etkinliklerde de-
mokratik bir antrenér (lider) grup ici tartismalara vakit bulamadan acil bir
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karar vermesi sézkonusu olmaktadir. Eger antrendér, grup tarafindan se-
viliyor, saygt duyuluyor ve glveniliyorsa buradaki otokratik tavri grup
tarafindan benimsenecektir. Bu durum antrendértin liderlik tiplerinin so-
rumluluklarina nasil yaklasilacagini tespit ederken, grup icindeki kendi
durumunu da dikkate almasi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica
butin sartlar altinda iyi bir rekreasyon liderliginin tek bir liderlik davranis
cesidi ile olamayacagini da géstermektedir.

Sporun daha fazla rekreatif amac¢ tasiyan dagcilik, terekking, sorf,
kayak, ytzme gibi cesitlerinde cogunlukla demokratik, zaman zaman da
musaadeci liderlik davranislari sergilemek faaliyetlerin  amacina
ulasabilmesi bakimindan kacinilmaz gértinmektedir. Ornegin cok genel
bakildiginda rekreatif amacli yapilan bir ytzme etkinliginde, lider, elit
diizeyde ylzme bilgisine sahip grup Uyelerine musaadeci bir davranis tipi
sergileyebilir. Grup orta dlizey ylizme bilgisine sahip ise, onlarin ylizme ve
ylizme ile cesitli oyunsal etkinliklere katilip mutlu olabilecekleri bir
yonlendirmede demokratik davranis sergileyebilir. Yeni baslayan bir ytizme
grubu icin ise, etkinligin bogulma riskini de dikkate alan lider, de-
mokratik, ancak zaman zaman da otokratik bir davranis sekli sergilemek
zorunda kalabilir.

Ornekdeki liderlik davranislari, etkinligin bizzat kendisinin
cesitliliklerine ve etkinlige katilan TtUyelerin ytzme ile ilgili amac¢ ve
algilamalarina paralel olarak farkliliklar da gosterebilir. Ytizme kimi rek-
reasyoniste gore evrensel gortintltstyle algilanan bir etkinlikken, ki-
milerine goére de derin sularda, kiyilarda, sig sularda, havuzda veya ne-
hirler gibi tam dogal ortamda yapilan bir etkinliktir. Etkinlik cesidi ve
Uyelerin olaya yaklasimlari liderin davranisina blUylik oranda etki et-
mektedir. Rekreasyon lideri davranislarini btytk oranda bu faktoérlere
uygun olarak ayarlamak durumunda kalmaktadir. Etkinlikleri, rekreasyon
amaclyla gerceklestiren insanlarin, amaclarina dikkat etmek gerekir. Et-
kinliklerde profesyonel degerlerden cok, sosyal ve psikolojik ttirden ih-
tiyaclarini karsilamak durumunda olduklar: gézden kacirilmamalidir.

Yani rekreasyon amacli gruplar bir futbol karsilasmasinda (hali saha,
kapali salon veya buytk nizami saha gibi) takimlardan maglup olan
tarafin, bunu fazla 6nemsemeyip, mactan buyuk keyif aldigini, gtizel vakit
gecirdigini soyleyebilecek sekilde tepki veren gruplarin yoénlendirilme
sekilleri yani rekreasyon liderlik davranislar: da farkli olacaktir.

Kisaca belirtmek gerekirse, burada aciklamaya calistigimiz liderlik tip-
lerinin hepsinin rekreasyonel etkinliklerde uygulanacak kosullar1 bu-
lunabilmektedir. Bu kosullar, daha o6ncede ftzerinde durulan grubun ig
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kosullan, faaliyette bulundugu yakin ve genel cevreden olusan ortam
kosullan, lider ve grup TUyelerinin kisilikleri, kulttrleri ve cesitli
aliskanliktandir. Bu kosullara uygun olusturulamayan liderligin basan
sanst dustk olacaktir. Zira belirli kosullarda uygun olan bir liderlik dav-
ranisi, diger bazi kosullarda uygun olamayabilmektedir.

Aynca liderlerin otokratik, demokratik ya da musaadeci davranis
ozelliklerini btittin ayrintilanyla uygulamalari cok zordur. Cok az lider asir:
uclarda bulunur. Cogu lider boéyle bir derecelemenin ortalarinda yer
alirlar. Zaten bu da cogu davranislarin birbirlerini tamamladigi anlamina

gelmektedir.

LIDERLIK FONKSiYONLARI

Liderlerin fonksiyonlan idare ettikleri gruplarin cesitlerine, niteliklerine
ve cesitli durumlara gore degisme gosterebilmektedir. Yas kategorileri, cin-
siyet, amaclar, etkinlik cesidi, grup yapisi ve diger durumsal o6zellikler
degismeyi saglayabilecek bazi faktorlerdir. Liderler her grup icin ortak
ozellik tasiyabilecek ¢ok cesitli fonksiyonlar ifa etmek zorundadirlar.

Liderin ifa etmek zorunlulugunda oldugu temel fonksiyonlar soyle
siralanabilir (Krech, 1983, s.249; Cook, 1990, s.75-77; Himmetoglu, 1988,
s.38; Drucker, 1992, s. 137-141)

Liderin Icraat Fonksiyonu: Hangi grupta olursa olsun bir liderin en
bariz rolii gruba ait faaliyetleri koordine etmesidir. Lider grubun her ic-
raatina nezaret etmek durumundadir. Bu liderin hi¢ degismeyen bir
rolint olusturmaktadir. Lider genellikle yapilmasi gerekli isleri grubun
diger uyelerinin sorumluluguna verir. Bu uygulamada liderin zayif kal-
masl, islerin yUrimesine engel teskil edebilir ya da grup uyelerinin so-
rumluluk duygularinin gelismesi ve grup etkinliklerine katilmalanna engel
olabilir.

Ornegin kamp kuran bir ekipte lider, sorumluluklan dagitip gérevleri
koordine eder. Goérevlerin yanlis dagilimi veya goérev dagilimindaki yetki ve
sorumlulugun yetersizligi kargasanin cesitli sorunlann kaynagini teskil
eder. Lider icraatin1 belirli bir formel organizasyon icinde yetkisini kul-
lanarak baskalarini calistiran ydneticiden ayirmak durumundadir. Burada
lider yoneticide oldugu gibi bir yetkiye ihtiyac duymaz. Kendi kisisel
ozellikleri bilgi ve becerisine dayanarak icraatini gerceklestirmeye calisir
(Buker, 1988, s.319).

Liderin Planlama Fonksiyonu: Lider cogu zaman grubun amaclanna
ulagsmasinin yollarini kararlastirmak suretiyle planlamak roliinti tstlenir.
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Bu genellikle hedefe ulasmak amaciyla derhal alinmas: gereken planlardir.
Ancak gelecege yo6nelik planlarda olabilmektedir. Lider plani buttntyle
bilen ve onu koruyan kisidir. Grubun diger Giyeleri planin cogunlukla baz:
kisimlarindan goértintiste birbirini tutmayacak sekilde-haberdardirlar..

Rekreasyon etkinliklerinde planin grubu tim uyeleri tarafindan bi-
linmesi hatta planin grup Uyelerinin katilimiyla gerceklestirilmesi 6nem
tasir. Bu nedenle rekreasyon lideri plani grup uyelerinin tamamaiyla
paylasir ve herkese acik tutar.

Liderin Siyaset Tayin Edici Fonksiyonu: Lider grubun siyaset ve he-
deflerini tayin eden kisidir. Grubun siyaset ve hedefleri genellikle t¢ kay-
naktan gelmis olabilir.

Yukaridan yani grubun ustindeki otorite tarafindan belirlenmis ola-
bilir.

Asagidan yani grup Uyelerinin timunin katilimiyla belirlenmis olabilir.

Liderin bizzat kendisi tarafindan belirlenmis olabilir.

Rekreasyon etkinliklerinde siyaset ve hedefler her U¢ kaynaktan da be-
lirlenmis olabilir. Ancak grup Uyelerinin tim katilimlariyla olusmus fikirler
daima agirlik olusturur. Neticede lider, her u¢ kaynak icinde olayin
icindedir ve fonksiyoneldir.

Liderin Uzmanlik Fonksiyonu: Lider etkinlik alaninde belirli o6lctlerde
uzmanlasma saglamis olmalidir. Nitekim fonksiyonlarin uzmanlasmasi
cogunlukla liderleri teknik yardimci ve musavir bulundurmaya zor-
lamaktadir. Rekreasyon etkinliklerinde, grubun hedefleri ve etkinlikteki
uzmanligis bakimindan teknik bilgiye sahip olan kisi liderlik roltnu
paylasmakta cogunlukla da tistlenmektedir. Ornegin bir dagcilik ekibinde,
grubun hedefini olusturan zirvenin rotasini iyi bilen rehber, inceden ve
farkina varilmayacak bir sekilde grubun liderligini tistlenmis olur.

Liderin Temsil Fonksiyonu: Bir grubun bitin dyelerinin diger grup-
larla ve insanlarla dogrudan dogruya iliski kurmalar1t mimktn degildir.
Bu nedenle lider grubun temsilciligini Ustlenir. Iceriden disariya ve
disaridan iceriye yonelen butln iletisimlerde lider kanali kullanilir.

Liderin I¢ iliskiler Kontrolorii Fonksiyonu: Grup yapisinin 6zel de-
taylarini herhangi bir tyeden daha iyi bilen lider, grup ici iliskilerde kont-
roldér gorevini Ustlenebilecek en uygun kisidir.

Liderin Odiillendirme ve Cezalandirma Fonksiyonu: Bir dyenin
goris noktasindan liderin 6dul veya ceza uygulama gticti belirli bir énem
tasir. Lider bu glicle, Uiyeler tizerinde kontrol imkani saglar. Cogunlukla
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6dul veya cezalar dogrudan dogruya kisinin grup icindeki rolu ile ilgilidir.
Kisi grupta daha etkin bir role getirilebilir, terfi ettirilebilir, 6zel bir sekilde
taltif edilebilir ya da kisi tersi wuygulamalara maruz birakilarak
odullendirme veya cezalandirma gerceklestirilmis olur.

Rekreasyon lideri, rekreasyon amaclart ve rekreaktif etkinliklerin
ozelliklerini dikkate alarak 6dtllendirme veya cezalandirma fonksiyonunu
cok daha hassas bir sekilde uygulamak durumundadir.

Liderin Hakemlik-Aracilik Fonksiyonu: Grup icinde olusabilecek her
tarlad  ihtilafta lider hakemlik fonksiyonunu yerine getirmek so-

rumlulugunu tasir.

Liderin Ornek Olma Fonksiyonu: Lider grup tuyelerine ne yapmalarina
dair somut o6rnek teskil etmesi bakimindan davranislariyla bir model
olusturur.

Liderin Sembol Olma Fonksiyonu: Bir grup kendisini teshis ettirecek
rozet, Uniforma, isim gibi sembollere zaman zaman ihtiya¢ duyabilir. Bu
semboller icerisinde lider de, grup birliginin saglanmasi bakimindan bu
fonksiyonu yerine getirir.

Liderin Ferdi Sorumluluk Fonksiyonu: Rekreasyon gruplarinmda
icinde bulundugu bir ¢ok grup uyeleri sahsi kararlar almak icin, kagcinmak
istedigi hareketlerde bulunma kiulfetinden kendilerini kurtarici olarak li-
deri gortirler. Lider de kisinin, baglilik ve glivenine karsilik onu sahsi ka-
rarlar almak zorunlulugundan kurtarir. Kisi, tanima ve idrak sa-
halarindaki karisikliklar: kendi basina gidermeye ugrasacak yerde, buitin
kararlan lidere birakir. Lider de bu sorumlulugu ustlenir. Dagcilik, trek-
king, kampcilik ve izcilik gibi doga etkinliklerinde liderin bu fonksiyonu
Ustlenmesi grup uUyelerinin glvenleri oraninda kendilerine ayri1 bir mut-
luluk vermektedir.

Liderin Ideoloji Olusturma Fonksiyonu: Cogunlukla grup ideolojisi
lider tarafindan meydana getirilmektedir. Lider grup uyelerinin inanclari,
degerleri ve normlar: icin bir kaynak teskil eder. Grubun resmi ideolojisi
genellikle, lider agirlikli grubun duastincelerini aksettirir.

Liderin Koruyucu Fonksiyonu: Lider grup uyelerinin olumlu heyecan
ve duygulari icin mukemmel bir odak noktas: olmakta ve kisinin be-
nimsemesi kendini onunla bir tutmasi, baglanma hissi i¢cin lider, ideal bir
hedef olmaktadir. Liderin , tuyelerin bu hissine ihtiya¢c veremedigi du-
rumlarda bile, cogu kez Uuyeler kendi ihtiyaclarina uydurmak tizere lidere
yeni bir sekil verebilmektedirler.

Liderin Oziir Yiiklenme Fonksiyonu: Lider olumlu duygular icin ideal
bir hedef olabiliyorsa gliclik ve engellerle karsilasmis, hayal kirikligina
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ugramis, Umitleri sénmus gruplar icin de hedef olabilmektedir. Lider
basarisizlik hallerinde ytklendigi sorumluluklar oraninda maruz kalacag:
bu hticumlar: da beklemelidir ve karsilayabilmelidir.

Liderin tsteklendirici Fonksiyonu: Lider grubun etkinliklere hevesli ve
istekli olmasini saglayacak bir fonksiyon ustlenmistir. Bunun i¢in gerekli
ortam ve sartlar1 hazirlamaya calisir.

Liderin Dostlugu Pekistirici Fonksiyonu: Grup dyelerinin birbirlerine
arkadashik ve dostluk duygulariyla yaklagsmalarini ve duygunun
yerlesmesini saglayacak tedbirler gelistirmek, liderin basta gelen fonk-
siyonlar: arasina girer.

Liderin Gelistirme Fonksiyonu: Lider grup Tuyelerinin kendilerini
gelistirip yonlendirmeleri hususunda fonksiyonlar Gstlenmistir.

Yukarida ele alman muhtelif fonksiyonlar rekreasyon liderligi icin asli
ve tali fonksiyonlar olarak yeniden gruplandirilabilir.

Asli fonksiyonlar, rekreasyon liderligi icinde esas olan liderligin icrasiyla
ilgili olanlardir. Bunlar liderin, icraci, planlama, siyaset tayin edici, uz-
manlik, temsil, ic¢ iliskiler kontroléri, 6dul ve ceza verici, isteklendirici,
dostlugu gelistirici ve gelistirme fonksiyonlaridir.

Liderin bizzat tzerine aldigi veya liderlik mevkii icabi kendisine verilen
tali fonksiyonlar ise; liderin o6rnek olma, sembol olma, ferdi sorumluluk,
ideoloji olusturma, koruyucu ve 06zlr yuklenme fonksiyonlarindan mey-
dana gelmektedir.

SONUC VE ONERILER

Rekreasyon anlayisinin yogun bir sekilde taban buldugu ve giderek
6neminin arttig1 gintimtizde, ayni paralellikte rekreasyon liderligi de 6nem
kazanmistir.

Bos zamanlarini degerlendirme egiliminde olan insanlar 1st, orta veya
alt seviyelerde yuz yuze iligki icerisinde olan rekreasyon liderlerini ortaya
citkarmiglardir. Rekreasyon liderligi o6ncelikle sosyal grup diye de isim-
lendirilen birincil grup o6zelliklerini tasiyan rekreasyon etkinlik gruplan
icin fonksiyonel deger tasimaktadirlar. Rekreasyon liderligi icin esas olan
bu gruplarn: etkilemektedir. Bu etkileme islemi liderin, icraat, planlama, si-
yaset tayin etme, uzmanlk, temsil, i¢ iliskiler kontrolérltiga, 6dullendirme
ve cezalandirma gibi asli ve o6rnek olma, sembol olma, ferdi sorumluluk,
ideoloji olusturma, koruyucu ve o6ztir yuklenme gibi tali fonksiyonlarinin
yerine getirme sorumlulugunu tasimasiyla anlam ve énem kazanmaktadir.

Bu calismanin sonuclarina gére su oneriler ileri strulebilir.

1. Rekreasyon lideri arastirmada vurgulanan temel fonksiyonlarin bi-
lincinde olmalidir.
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2. Rekreatif etkinliklerde lider kendisini mutlaka otokratik, demokratik
ya da musaadeci bir kalip icinde disinmemelidir. Rekreatifetkinlik cesidi,
Ozelligi ve ortam gibi degerler g6z 6ntine alinarak davranis cesidinin be,-,
lirlenmesi yararli olur. Ancak rekreatif etkinliklerde cogunlukla gecerli olar*
liderlik davranis tipinin, asir1 uclar olarak karsimiza c¢ikan otokratik ve
musaadeci (liberal) yaklasimlarin orta noktasi olarak kabul edilebilen de-
mokratik 6zellikler tasidigi unutulmamalidir.
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Bed. Egt. Spor Bil. Der. I (1996), 1: 77-94

CIiRIT OYUNU ILE iLGILi YABANCI DiLLERDE
YAYINLANMIS ESERLER UZERINE
ACIKLAMALI BiBLIiYOGRAFYA DENEMESI

Ibrahim YILDIRAN(¥)

GIRIiS

Bibliyografik eserlerin, glintmuz bilimsel calismalarinda, 6zellikle pra-
tiklik ve zaman tasarrufu bakimindan vazgecilmez bir destek kaynak ni-
teligi tasidign bilinmektedir. Herhangi bir alanda inceleme yapacak olan
arastirmacilar, konunun tesbiti ve sinirlandirilmasindan sonra, o&ncelikle
konu hakkinda bibliyografik tarama yapma geregi duymaktadirlar. Bu ne-
denle, tulkemizde de, genel mahiyetteki bibliyografyalarin yaninda,
munferit bilim dallarina iliskin yayinlari kapsayan bibliyografya
calismalarinda artis gértulmektedir.

Disiplinler arasi bir bilim dali olarak olduk¢a farkli bilim adamlar: ile
iliskide olan spor bilimlerinde ise, bibliyografik yayin hazirlama gelenegi
hentiz olusmamistir. Spor bilimleri ile ilgili yayinlar tUzerine ilk bib-
liyografya denemesi olan Nuizhet Baha'nin "Eski ve Yeni Turk Spor Ede-
biyati' adli calismasi(l) disinda, bu alanda zikredilebilecek diger eserler,
Irfan Unver Nasrattinoglu'nun Turk spor kulttirt hakkindaki yayinlar: ih -
tiva eden bibliyografya denemesi(2) ile, Perihan Arbak'in, ok ve okculukla
ilgili kuttphanelerimizde mevcut yazma ve basma eserleri konu edinen
calismasidir. (3)

Tuark spor tarihi ve geleneksel sporlarla ilgili muhtelif yayinlar, kismen
de olsa, tarih, kultiur folklor ve etnografya bibliyografyalar: icinde de yer al-

(*) Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu /ANKARA

(1) Niizhet Baba, "Eski ve Yeni Tirk Spor Edebiyatu' Ulkii (flk Seri), XIV/83 (Temmuz 1940),
443-448.

(2) Irfan Unver Nasrattinoglu, "Tiirk Sporlart ile llgili Yayinlar Uzerine Bibliyografya Denemesi’,
Geleneksel Tiirk Sporlart Semineri, Konya Turizm Dernegi Yaywnlan, Ankara 1976, 34-
46.

(3) Perihan Arbak, "Ok ve Okguluk Hakkinda Bibliyografya, "Tiirk Kiiltiirii, 11/22 (Agustos
1964), 134-136.
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maktadir. Bu bibliyografyalarda yer alan az sayidaki yayinlarin, spesifik
bir alanda arastirma yapacak olan bir spor bilimcisi icin yararli ancak ye-
tersiz oldugu asikardir. Oysa ki, Turk spor kultirtine ait unsurlarin
arastirilmasina olan ilgi duzeyi, 6zellikle, Beden Egitimi ve Spor &6grenimi
veren kurumlarin ylksek lisans ve doktora programlarindaki artisa paralel
olarak yukselmektedir. Genel nitelikteki bu calismalarda gbze carpan
ortak nokta ise, Turk spor kultari hakkinda degerli bilgiler veren bilimsel
veya populer yabanci kaynaklardan istifade oraninin dustklagtadur.

Bibliyografyamizin konusunu teskil eden cirit oyunu hakkinda da,
oldukca genis bir zaman dilimi i¢cinde ve degisik cografi boélgelerde oy-
nanmis olmasina ve 16. yiizyildan itibaren, Osmanli Imparatorlugu
sinirlar1 icinde veya etki alanlarinda dolasmis olan Batili muisahit, seyyah
ve diplomatlarin yazdiklari eserlerde en c¢ok bahsedilen Turk halk ve saray
sporu niteligi tasimasina ragmen, bizde henliz ciddi sayilabilecek bilimsel
bir eser ortaya konulamamistir. Cirit oyunu ile ilgili bibliyografya de-
nememiz, bu tur bir eksikligin yabanci kaynaklarla ilgili béliminin
muUmkin oldugunca giderilmesine yardimci olmak ve benzeri calismalara
baslangic teskil etmek amacini tasimaktadir.

Bibliyografyada, dogrudan cirit oyununu ele alem eserlerle birlikte,
muhtevasinda cirit oyununun tarihi, kokfen teorileri, yayilma alanlari,
oynanis bicimleri, oyun teknikleri ve taktikleri, oynanis nedenleri, oyun
icin tercih edilen gln, ay ve mevsimler, oyuncu sayilari, oynayanlarin etnik
ve sosyo-ekonomik durumlari, oyun kurallari, seyirci davraniglari, cirit ke-
limesinin etimolojisi, cirit sopasinin malzeme ve ebadlan gibi bilgilere
kismen veya tamamen yer veren her tur yabanci yayin -Ansiklopediler ve
Itigatler hari¢ olmak tizere- yer almistir. Kolaylik saglamasi bakimindan,
yayinlarin cirit ile ilgili bdélim veya sayfalan, oyunun neredene zaman ve
nasil oynandigini belirten bilgilerle birlikte aciklama notlarinda verilmistir.
Boylece, sadece bibliyografyadan, oyunun tarihi stre¢ icindeki seyri,
zaman derinligi ve mekan genisligi hakkinda bilgi edinmek mUumkin ol-
maktadir.

ACIKLAMA
1- Kaynak ‘taramalar1 yurt disinda, Mainz Johannes Gutenberg
Universitesi  blinyesindeki  Orientalistik, Etnoloji, Spor ve Merkez

Kutuiphanelerinde yapilmistir. Dolayisiyla bibliyografyada Almanca eserler
agirhk tasimakta, bunlari Ingilizce ve Fransizca kaynaklar takip et-
mektedir.

2- Makalelere ait referanslarda su sekil ve sira gozetilmistir: Makale
yazannm soyadi, adi, makalenin adi, sureli yayinin adi, cildi, sayisi,
yayinlandig: tarih, makalenin streli yayin icinde bulundugu sayfalar.
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3- Kitaplara ait bibliyografik kunyeler verilirken, yazarin soyadi, adi,
eserin adi, yayin evi, yayin yeri, tarihi ve sayfa esas alinmistir.

4- Hazirlayan, derleyen, ceviren ve sadekstirenler bibliyografik

ktinyelerde gosterilmistir.

5- Kullanim kolayligi saglamak amaciyla, bastan itibaren her kiinyeye

bir sira numarasi verilmistir.

6- Kaynaklar, niteliklerine goére, 6zelden genele dogru alt basliklara
ayrilmislardir.

7- XKunyeleri verilen cirit oyunu ile dogrudan ilgili makalelerin
adlarindan konularinin ne oldugu anlasildigindan, bunlara aciklama not-
lar1 konulmamis, ancak orijinal basliklarinin ardindan parantez icinde
Turkce cevirileri verilmistr. Muhtevasinda cirit oyununa yer veren diger
tim eserlerin kinyelerine, oyunla ilgili ne tir bilgilere yer verildigine dair
aciklama notlari, yer, zaman ve mekan da belirtilerek dtastlmusttr.

8- Seyahatname ve sefaretnamelerde gercek seyahat ve ikamet tarihleri
ile, eserlerin basim tarihleri arasinda bazen 6nemli zaman farkliliklar1 bu -
lundugundan, bahsedilen olaylarin gerceklestigi tarih aciklama notlarinda
belirtilmistir.

9- Tercime dahi olsa, bibliyografik kunyelerde, bizzat goértilen esere
oncelik verilmis, orjinal eserin adi biliniyorsa, parantez icinde ayrica
gosterilmistir, ayni islem, orijinal kaynagin bilinen Turkce veya diger ya-
banci dillerdeki terctimeleri icin de uygulanmaistir.

10. Notlarda verilen bolum ya da sayfa numaralari, ister orijinal isterse
tercime olsun, gortlen ve bibliyografik kunyelerde ilk olarak yazilan
kaynaga aittir. Degisik dillerdeki cevirileri gériilen eserlerin cirit oyunu ile
ilgili sayfalar1 da aciklama notlarinda go6sterilmis, burada ceviri dili
kisaltilarak (Almanca geviri; A.¢.; Turkce ceviri: T.¢. gibi) verilmistir.

11.Bibliyografyanin sonunda yazar ve yer adlar1 dizinleri verilmistir. Di-
zinlerde yer alan numaralar, bibliyografik kiinyelerin solunda bulunan sira
numaralandir. Yazar adlar1 dizini yazarlarla birlikte, eserde emegi gecen
diger kisilerin adlarini da kapsamina almaktadir.
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BIBLIYOGRAFYA

I- CIRIT OYUNU HAKKINDA ORiJINAL BILIMSEL YAYINLAR

1. DIACOVITCH, Aleksander, Ein altes tiirkisches Spiel in Bulgarien
(Bulgaristan'da Eski Bir Turk oyunu), Olympische Rundschau,
10 (1940), 6-8

2. DIEM, Carl, Dscheridspiel in Griechenland (Yunanistan'da Cirit
oyunu), Olympische Rundschau, 14 (1941), 5-7

3. OPPENHEIM, Max Freiherr v., Der Djerid und das Djerid-Spiel (Cirit
ve Cirit Oyunu), Islamica II/4 (1927), 590-617

II- BINICILIK SANATI VE ATLI OYUNLAR iLE iLGILIi ESERLER

4. DIEM, Carl, Asiatische Reiterspiele Ein Beitrag zur Kul-
turgeschichte der Volker. Olms Presse, Hildesheim, Zurich,
New York 1982. 297 S.

Not: Eserin cirit oyununa ayrilmig 86 ila 100. sayfalar1 arasinda oyun araci
ciritin ve cirit oyununun kokeni Uzerine teoriler; Batili seyyahlarin ci-
ritten bahseden eserlerinin tahlili; Antik Cag eserlerinde cirit benzeri
oyunlar; cirit alani olarak Istanbul Atmeydani'nin tarihi ve burada uy-
gulanan cirit antrenmani teknikleri; oyunun yayilma alanlar;; Cum-
huriyet Doneminde Ankara'da cirit oyunu, oyun Oncesi seremoniler;
oyun muzigi ve tercih edilen mars ve destanlar; oyun teknigi; oyuncu
sayillan ve kiyafetleri, oyun alani ebadlan; cirit atinin sec¢ilmesi ve
yetistirilmesi gibi konular yer almaktadir.

5. DIEM, Carl, Das Trojanische Reiterspiel. Berlin 1942

Not: Eserin butintnde, Eski Roma milli destan1 Aeneis'de gecen, Etrusklerin
"Troya Oyunu'nun kékeni, oynanis bicimi ve Turklerin cirit oyunuyla
benzerligi konu edilmektedir.
6. ISENBART, Hans Heinrich; E. Martin Buhrer, Das Konigreich des
Pferdes. C.J. Bucher Verlag, Augsburg 1989. 303 S.
Not: Cirit oyununun koékeni Uzerine gorusler; Etrtisklerin Troya oyunuyla
benzerligi; Turk oyunu olarak cirit ve oynanis bi¢imi; Yunanlilar'da cirit

oyunu ve kokeni; Etiyopya'da cirit benzeri athh bir oyun ve bu oyuna
iliskin bir resim s6z konusudur (s.240-247).

7. KSENOPHON, Reitkunst, Griechisch u. Deutsch von Klaus Widdra,.
Schriften u. Quellen der Alten Welt, Bd 16, Akademie-Verlag,
Berlin 1965. 71 S.

Not: M.O. 360 yilinda yazilan eserin Almanca tercimesinin 57 ila 59. say-
falan  arasinda  cirit oyununa benzer bir binicilik  egzersizi
tanimlanmakta ve Yunan ordusuna tavsiye edilmektedir.
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8. TAESCHNER, Franz, Das Reiterfest der Yiiriken zu Ehren des Gazi
Ertogrul zu Sogiit, Mitteilungen der Deutsch-Turkischen Ge-
sellschaft, 44 (1962), 7-9.

Not: Sogtt'de Ertugrul Gazi'yi anma torenleri kapsaminda yer alan cirit
oyunlarindan bahsedilmektedir.

IH- TURK VE DUNYA SPOR TARIiHIi iLE iLGILI ESERLER

9. DIEM, Carl, Weltgeschichte des Sports und der Leibeserziehung. 2
Bde., Cotta Verlag, Stuttgart 1960. I: 580 S.; II: 600 S.

Not: Eserde (I;355-361), cirit oyununun koékeni, yayilma alanlari, antrenman
prensipleri, oyunun oynanis bigimi, oynanis sebepleri, Istanbul'da cirit
alanlan ve ebadlar1 ile oyunda muzigin kullanimi anlatilmakta, Istanbul
ve Isfahan'dan iki cirit sahnesi verilmektedir.

10. KINZLER, |Ingeborg, Die Leibesiibungen der Zentralasiatischen
Volker. Diss., (Brandenstein-Closs), Graz 1947. 136 S.

Not: Cirit oyunu ile ilgili 73 ila 75. sayfalar arasinda, oyunun tarihi, oynanis
sekli, oyun araci kisa mizragin kokeni ve ebadlari hakkinda malimat
verilmektedir.

11.KURELIC, Nikola, Neka Fizicka Vjezbanja Nasih Naroda I Njihovo
Tumacenje u Narodnoj Epskoj Poeziji, Fiskultura III/1-2 (Be-
ograd 1949), s. 1-17.

Not: Bosnak, Hirvat ve Sirplann fiziksel aktiviteleri ve bunlann epik siirlerde
tezahtrint konu edinen makalede, cirit oyununun oynanis bicimi,
oynanis sebepleri ve toplumsal fonksiyonlan anlatilmaktadir.

12. LUKAS, Gerhard, Der Sport Im Alten Rom. Sportverlag, Berlin 1982.
281 (s. 31-32)

Not: Etruisklerin cirit benzeri Troya" oyununun koékeni ve oynanis bi¢ciminden
bahsedilmektedir.

13. MERCIER, Louis, La Chasse et les Sports chez les Arabes. La Vie
musulmane et Orientale, Paris 1927. 239 S.

Not: Cirit oyununun kokeni, oynandig: Ulkeler, Araplar'da yayginligi, cirit ke-

limesinin etimolojisi, cirit sopasinin malzemesi ve ebadlar;, oyunun

oynanis sekli aciklanmakta ve cirit lizerine bir Arap minyaturta (Fig, 8)
verilmektedir (s.204-212),

14. MULINEN, Graf E. v., Jugendspiele der Karmelbevolkerung, In: Be-
itrage zur Kenntnis des Orients, Hrsg: Hugo Grothe, (Jahrbuch
der Munchner Orientalischen Gesellschaft), Bd. VII (Halle 1909),
s. 56-71

Not: Musliman Arap genclerinin oyunlar: arasinda "Cerid" adi verilen ve isa-
bet alan oyuncunun kurtanlincaya kadar esir alinmasi esasina dayali,
Anadolu cirit oyununun ilging bir versiyonu olarak degerlendirilebilecek
bir oyun tasvir edilmektedir, (s.67).
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15. RIEDEL, Herbert, Leibesiibungen und korperliche Erziehung in der
osmanichen und kamalistischen Tiirkei. Konrad Triltsch Ver-
lag, Warzburg 1942. 91 S.

Not: Cirit degnegi ve oyununun koékeni; Oyun teknigi; Konya, Adana, Cankir
ve Ankara-Cubuk'ta faal cirit takimlar;; Istanbul'da oyunun ya-
saklanmas:1 (1826) konularinda bilgi verilmektedir, (s.31-35),
16. WILDT, Klemens Karl, Daten zur Sportgeschichte. Teil 4, Asien, Af-
rika, Australien u. Neu-Seeeland bis 1900, Verlag Hofman,
Schorndorf 1980. 221 S.

Not: Dunya spor tarihinin halklara iliskin kronolojik verilerini sunan eserde,
tarihi sUre¢ igerisinde cirit oyununun oynandigi bolgeler ve oynayan
halklar hakkinda kisa bilgiler verilmektedir.

IV- SEYAHATNAMELER, SEFARETNAMELER VE
GENEL TARIHI ESERLER

17. ALLOM, Thomas, Constantinople and the sceneiry of the seven
churches of Asia Minor. Ser. 1.2., London 1840.

Not: Cirit alani olarak Istanbul Atmeydani ve cirit oyunu hakkinda bilgi ve-
rilen eserde, cirit oyununu tasvir eden bir de resim bulunmaktadir, (s,
45).
18. BOUE, Ami, Die europaeische Tiirkei. [. Wien 1889.

Not: 589. sayfacla cirit oyununun Arnavutluk'ta, Epir Daglarinda yayginlgi,
oynayanlarin sosyal stattileri ve Slavlarin oyunu tanimlamalari gibi ko-
nulardan bahsedilmektedir.

19. BOURNABY, On Horse Back through Asia Minor. II, London 1877.

Not: Eserin 47. sayfasinda Yukar: Firat boylarinda Kemah'ta mtisahade edi-
len bir cirit oyunu hakkinda bilgi verilmektedir.

20. BREUNING, Hans Jakob, Orientalische Reyzs dess Edlen und Ves-
ten Hans Jakop Breuning von und zu Buschenbach, so er
selb ander in der Tiirckey, Griechenland, Egypten, Arabien,
Palestina und Syrien verrichtet. Strasbourg 1612.

Not: Seyahat tarihi 1579. Eserin 79. sayfasinda oyun araci cirite eskiden
"Zagay" denildiginden ve Atmeydani disinda Istanbul'da mevcut diger
bir cirit alanindan bahsedilmektedir.

21.BRUYN, Corneille De, Reizen von Cornelis de Bruyn, Door de ver-
maardste Deelen von Klein Asia, De Eylander Scio, Rhodus,
Cyprus, Metelino, Stanchio and c. mitgaders de vorrnaamste
Steden von Aegypten, Syrien en Palestina. Delft 1698.

Not: Seyahat tarihi 1678-1679. S. 136'da Istanbul Atmeydani'nda cirit
oyunu, ciritin malzemesi, ebatlar1 ve oyunun teknigi hakkinda malumat
verilmektedir. Oyunun tarifinde oyun araci cirite "Zagay" (Berberice) de-
nilmektedir.
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22. CANTEMIR, Dimitrie, The History of the Ottoman Empire, From
the Year 1300, to the Siege of Vienna, in 1683, Part L, Lon-
don 1734.
Not: 90. Sayfada Osmanlhlarda cirit oyunu tamitilmakta, ciritci yetistirmede
kullanilan antrenman metodlarindan bahsedilmektedir.
23. CASTELLAN, A. L., Lettres sur la Moree L'Hellespont et Cons-
tantinople. 2. Ausg. Bd. II, Paris 1820.

Not: Eserin 154. sayfasinda, Istanbul'da cirit oyunundan, oyun esnasinda
rakibin atti@ ciriti yere diismeden yakalamak maksadiyla kullanilan
ucu cengelli 6zel degneklerden s6z edilmektedir.

24. CHANDLER, Voyage dans L'Asie Mineure et en Grece. Bd. II, Paris
1806.
Not: Seyahat tarihi 1764-1766. Yazar Milasda sahit oldugu bir cirit oyu-

nunda hedefini bulan her atisin derhal miizik calinarak kutlandigini be-
lirtiyor (s. 15 vd.).

25. CHARDIN, Jean, Journal du Chevalier Chardin en Perse, et aux
Indes Orientales, par la Mer- Noire et par la Colchide London
1686.
Not: 17, yiizyihn ikinci yansinda iran'da cirit oyunu, oynams bicimi, oyun-
cularin maharetleri, cirit atis mesafeleri, oyuncu sayilan, oyunculann

sosyal konumlan ve iranh oyuncularla birlikte miikemmel cirit oynayan
Habesiler hakkinda bilgi verilmektedir, (s. 58, 180).

26. COURMESSINE, Des Hayes de, Voiage de Levant fait par le com-
mandement du Roy en I'Annee 1621. Paris 1624

Not: Istanbul'da cirit aligtirmalanndan ve oyun araci cirite, Araplarda
"Zagay"da denildiginden bahsedilmektedir (s, 107),

27. COVEL, Johny, Diary. Ms., British Museum, Add. 22.912 (Yazma),
(Eserin bazi bolumleri, "Extracts from the diaries of J. Covel,
1670-9" bashg ile, J.T. Bent, Early Voyages and travels in the le-

vant, London 1893 adli eser icinde yayinlanmaistir.)
Not: IV. Mehmed'in 1675 yilinda Edirne'de diizenlettirdigi siinnet ve evlenme
senlikleri kapsaminda yeralan diger sportif faaliyetlerle birlikte cirit oyu-
nundan ve oyunculann maharetlerinden bahsedilmektedir (v. 220/b-

221/a).

28. DALLAWAY, James, Constantinople Ancient and Modern. London
1797.

v

Not: Padisahin da istirak ettigi halk senlikleri ve gecit resimleri esnasinda
istanbul Atmeydaninda diizenlenen cirit oyunlan: cocukluktan itibaren
yapilan cirit alistirmalan; oyuncu kiyafetleri; oyun araci ciritin ebadlan
ve malzemesi hakkinda bilgi vardir (s. 69-70).
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29. DAPPERS, O., Asia, Indien-Persien. Ubersetzt von J. Ch. Beern,
Nurnberg 1681.
Not: Safeviler devrinde Iran'da miisahade edilen cirit oyunu aktariliyor (s.
27).
30. DARVIEUX, Le Chevalier Laurent, Merkwiirdige Nachrichten. Bd. III.
Kopenhagen und Leipzig 1754.

Not: Ani tarihi 1672. Filistin'de cirit oyunundan bahsedilmektedir, (s. 269).

31.D'OHSSON, Iknadios Mouradga, Tableau general de L'Empire Ot-
toman. IV., Paris 1791.

Not: Ramazan ve Kurban bayramlari kutlamalarinda Istanbul'da dtizenlenen
cirit turnuvalarindan bahsedilmektedir (s. 398).

32. DUBOIS, Montpereux de, Voyage autor du Caucase. III, Paris 1839,

Not: 1834 yilinda Rus generali Beboutoffun maiyetinde Aras Boylarinda
yapilan gezide, generalin Ermeni, Kurt ve Iranlilardan olusan atli mi-
lislerinin oynadiklar1 bir cirit oyunu anlatilmaktadir (s. 449).

33. FLANDIN, Eugene; Pascal COSTE, Voyage en Perse, entrepris par
ordre de M. Le Ministre des affaires étrangéres, d'aprés Les
instructions dressées par L'Institut Pendant les années 1840
et 1841. 6 Bde., Paris 1843-1854.

Not: 1840 yilinda iran'in Hoy sehri yakinlarinda, Sah'm muhafiz kit'asinm
Fransiz ziyaretciler adina yaptiklari cirit oyunu gosterileri tasvir edil-
mektedir (I; 118),

34. FONTMAGNE, Durand de, Un Séjour 1'Ambassade de france a Cons-
tantinople. Paris 1902 (Turkgesi: Kirim Harbi Sonrasinda
Istanbul, cev.: Gilcicek Soytiirk, Istanbul 1977).
Not: Hatirat tarihi 1856-1858. Dogu Roma ve Osmanli dénemlerinde sportif fa-
aliyetler sahnesi olarak Istanbul Atmeydani (Hipodrom) hakkinda bilgi ve-
rilmekte ve bu meydanda, yakin gecmiste yeniceri suvari birliklerinin ve

cirite merakli padisahlarin oynadiklar1 ciritin artik oynanmadigindan
bahsedilmektedir (T.¢., s. 156),

35. FRYER, John, A new Account of east India and Persia, being nine
Years Travels 1672-1681. Ausgabe William Crooke, Bd. III, Lon-

don 1915.
Not: 1680 yilinda, iran'a yapilan bir seyahat esnasinda mtisahade edilen bir

ath oyundan sbéz edilmekte ve oyuna, Ingilizce olarak "they gerede" de-
nilmektedir (s. 134).

36. GALLAND, Antonie, Journal d'Antoine Galland pendant son séjour a
Constantinople (1672-1673). MI, Edite par Charles Schefer,
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Paris 1881. (Turkgesi: Istanbul'a Ait Giinltik Anilar (1672-1673),
Cev.: Nahid Sirnn Orik, TTK Yay., Ankara 1973).
Not: Eserde (II: 72), cirit oyununda gézii ¢ikan bir Rum'un davaci

olmasindan dolayi, davali diger bir Rum hakkinda verilen mahkeme
karan sz konusu edilmektedir.

37. GEDOYN, Louis, Journal et Correspondance de Gedoyn "Le Ture"
(1623-1625). Publie par A. Boppe, Paris 1909.
Not: Istanbul Atmeydaninda cirit oyunu, cirit atisinin yasak oldugu viicut

bolgeleri, oyunun tehlikeleri ve tercih edilen oyun  gunleri
anlatilmaktadir (s. 126),

38. GERLACH, Stephan, Stephan Gerlachs des aeltern Tagebuch der
von zween glorwiirdigsten Romischen Kaysern Maximiliano
und Rudolpho beyderseits den Andern dieses Nahmens... An
die ottomanische Pforte zu Constantinopel abgefertigten und
durch den Wohlgeborenen Herrn David Ungnad Freyherm zu
Sonnegk u. Freyburg u. Romisch-Kaeyzerliche Raht. Frank-
furt am mayn 1674.

Not: 1573-1578 yillan arasma ait glinlukte cirit oyununun bilinen en eski tas-

virlerinden biri yapilmakta: seyirciler, takim sayilan ve oyun teknigi
hakkinda bilgiler verilmektedir (s. 312).

39. GUER, Jean-Antoine, Moeurs et usages des Tures, leur religion,
leur gouernement civil, militaire et politique, avec un abrege
de IHistorie Ottomane. T. 1-2, Amsterdam, Paris 1746-1747.

Not: Eserde (II: 252), cirit¢ilerin yetistirilmelerinde uygulanan antrenman me-
todlan anlatilmaktadir.

40. HAMMER-PURGSTALL, Josef de, Geschichte des osmanisehen Re-
iches. 10 Bd Pesth 1827-1834 (Turkcesi: Buyuk Osmanli Tarihi.
Yay. haz. Miimin Cevik; Erol Kili¢, Istanbul 1990).
Not: Bagdat kusatmasi esnasinda (1627), Ebu Hanife'nin tirbesinj ziyaret et-
mekte olan Veziri azam Hafiz Pasa'nm, yaklasan Iran Ordusu'ndan
gonderilen elciye stkunet ve maharetini gostermek amaciyla ka-

rargahina yanindaki atlilarla birlikte cirit oynayarak cekilmesi hadisesi
nakledilmektedir (V: 57; T.¢c., V: 62).

41. HAUNOLT, Nicholas von, "Particular Verzeichnuss mit was Ce-
remonien Gepraeng und Pracht das Fest der Beshneidung
dess jetzt regierenden Tiirkischen Keysers Sultan Murath..
dis Namens dess dritten u. Sohns Sultan Mehemet genannt
welches vom andern Junij bis auff den 12. Julij des 1582
Jars gewehret und continiuiert hat zu Constantinopol eleb-
riert und gehalten worden", In: Lewenklaw von Amelbeurn,
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Hansen, Neuwe Chronica Turkischer Nation von Turcken selb
beschrieben, Franckfurt am Mayn 1595.
Not: III.' Muradin 1582de istanbul'da diizenlettirdigi siinnet ve evlenme
senligi kapsamindaki binicilik hiinerleri arasinda hizla kosan at
iizerinde hedefe cirit atis1 gosterilerinden s6z edilmektedir, (s., 489).
HERBERT, Thomas, Travels in Persia (1627-1629). London 1928.
Not: iranda, I. Sah Abjéas doneminde sahit olunan ve "Jarid" adi verilen ath
oyunda gosterilen maharetlerden bahsedilmektedir, (s. 50).
IVES, Edward, A Voyage From England to India. London 1773.
Not: Bagdat'da cirit oyunu: oyunda sergilenen fair-play anlayisi; oyun teknigi
ve cirit atlarimin tasvirleri s6z konusudur (s. 272).
LA BOULLAYE-Le Gouz, Les Voyages et observations du sieur de la
Boullaye le Gouz, gentilhomme angevin. I, Paris 1653.
Not: Basra'da "Tiirk torelerini izleyen" Sultan Ali Pasanin oyunu yasatmaya
calistigl ve sarayinda cirit oynattigindan bahsediliyor (s. 274).
LA MOTRAYE, Francois Aubiy de, Voyages de la Motraye en Europe,
en Asie et Afrique. Bd. I, La Haye 1727 (Ingilizcesi: Travels thro-
ugh Europe, Asia and part of Africa, I, London 1732).

Not: Seyahat tarihi 1699. Istanbul Atmeydani'nda cirit oyunundan ve mey-
danin numaralandinlarak boliimlere aynlmis alanlannda 8'er kisilik
gruplar halinde yapilan cirit alistirmalanndan bahsedilmekte (s, 224),
bir adet de cirit oyunu tablosu verilmektedir (s. 216).

LANE-POOLE, Stanley, An Account of the Manners and Customs of
the Modern Egyptians. London 1895.

Not: Kahire'de cirit oyunu, oyunun tasviri, Yukan ve Asagi Misir'da kul-
lanilan ciritlerin ebadlan, cirit degneginin malzemesi ve cirit kelimesinin
mensei ile cirit benzeri "Birdjas" oyunu s6z konusudur (s. 362, 404).

LUBENAU, Reinhold, Beschreibung der Reisen des Reinhold Lu-
benau. MI, (W. Sahm), Kénigsberg 1912, 1915.

Not: ITI. Muradin diizenlettirdigi 1582 senliklerinde istanbul'dabulunan sey-
yah, Beyazit Meydaninda bulunan kiiciik bir binada yapilan akrobasi,
eskrim, okculuk ve cirit talimlerinden bahsetmektedir (I: 183, 184),

MALCOLM, John, Leben Und Sitte in Persien, Aus dem Englischen
Ubersetzt von Wilhelm Adolf Lindau, Dresden 1828.

Not: Seyahat tarihi 1800. Tahran sehri girisindeki diizliikte, Sah''n muhafiz alaymin ingiliz

49.
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elcilik heyetini karsilamak icin yaptiklan cirit oyunu gosterilerinden so6z edil-
mektedir (s. 113, 114).

MELLING, Antoine-Ignace, Voyage Pittoresque a Constantinople et
sur les Rives du Bosphore. Paris 1819.

Not: istanbul'da bir cirit oyununu tasvir eden Tablo 15'in aciklamasinda;
"Zagay" denilen oyun araci ciridin malzemesi, ebadlan, atis mesafesi:



oyun teknigi, kurallari, ciridden korunma yollari, cirit atisinin yasak ve
serbest oldugu vicut bolgeleri; yere diusen ciridleri oyun esnasinda top-
layarak oyunculara ulastiran yardimcilar; cirit oyununda goézinu kay-
beden Erzurum Valisi Yusuf Pasanin, olaya sebebiyet vereni affetmekle
gosterdigi sportmenlik anlayist gibi konular yer almaktadir.

50. MOLTKE, Helmuth v., Briefe iiber Zustaende und Begebenheiten in
der Tiirkei aus den Jahren 1833 bis 1839. 2. Aufl., Berlin
1876. (Turkcesi; Turkiye Mektuplari, cev.: Hayrullah Ors, Remazi
Kitabevi, Istanbul 1969).

Not: Urfa-Birecik'te cirit oyunu; oytin aract ciridin ebadlan, oyunun tasviri ve
oyuncularin maharetleri, oyuncularin sosyal ve etnik yapilan, oyuncu
kiyafetleri, her Cuma gint oynanmas1 gelenek olan oyunda seyirci dav-
raniglar1 ve takim tutma anlayislari, oyunun tehlikeleri ve korunma yol-
lar1, cirit atanlarin tasviri, oyuna katilmaktan duyduklar: seving ve iyi
bir ati olan herkesin sosyal durumu ne olursa olsun, oyuna istirak ede-
bilmeleri gibi konulardan bahsedilmektedir (s. 340, 341).

51. MORDTMANN, Andreas David, Anatolien, Skizzen und Reisebriefe
aus Kleinasien (1850-1859). Eingeleitet und mit Anmerkungen
versehen von Franz Babinger, Orientbuchhandlung, Hannover
1925.

Not: Bogazkéy'de cirit oyunu; oyunun tasviri, yere diisen ciridlerin oyun-
culara iletilmesi yontemi, cirit oyununda centilmenlik unsurlari, ku-
rallara uymayan oyuncularin hakem heyetince cezalandirilmalari;
'Cltindi'lik kavraminin Memliak kékeni, Misir'dan Istanbul'a getirilis ta-
rihi ve Istanbul'da cirit oyunu yasagi hakkinda bilgi verilmektedir (s.
484).

52. NAUMAN, Edmund, Von Goldnen Horn zu den Quellen des Euphrat.
Reisebriefe, Tagebuchblaetter und Studien Uber die Asiatische
Turkei und die Anatolische Bahn, Verlag von R. Oldenburg,
Mtunchen, Leipzig 1893.

Not: Stileymaniye-Irak, Urfa ve Kayseri'de cirit oyunu; yere dusen ciritlerin
ucu kivrik bir degnekle toplanmasi, oyuncularin tasidiklari cirit sayis1
ve oyunda miizik unsuru konu edilmektedir (s. 218).

53. NIEBUHR, Carsten, Beschreibung von Arabien. Kopenhagen 1772.

Not: Yemende cirit oyunu; oyunun tasviri, oynayanlarin sosyal ve’ etnik
yapilari; Araplarin ve Turklerin oyuna ilgi duzeylerinin farkliligi,
Misir'da Turkler tarafindan yogun olarak oynandigl ve yemen'de Emir
Ferhanin hedefini bulan her atis i¢cin 6dedigi "ac1 parasi1" gibi konulara
deginilmekte (s. 212) ve Yemen'de bir cirit oyunu tablosu verilmektedir
(Tab. 15).

54. OLEARIUS, Adam, Viel vermehrte Moscowitische und Persianische
Reisebeschreibung. Hamburg 1696.

Not: Seyahat tarihi; 1635-1639. Hazar Denizinin Bati kiyisindaki Sirvan'in
bassehri Samamada Oyuncularin, Tirk¢e "Hosgeldin" diyerek karsiladig:
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
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Alman elcgilik heyeti icin yapilan karsilama senlikleri kapsamindaki at
yariglart ve binicilik oyunlar1 icinde adi verilmeden cirit oyunu tasvir
edilmekte; ayrica, Isfahan'da miisahade edilen cirit antrenmanlarindan
bahsedilmektedir (s. 231).
PALLIS, Alexander, In the days of the Janissaries. Old tiirkish life
as depicted in the "Travel-Book" of Evliya Chelebi, London,
New York, Melbourne, Sydney, Cape Town 1951.

Not: Yenigeriler'in sportif faaliyetleri ile ilgili *7. Bélumde (s. 200-208), cirit
oyunundan ve Istanbul'un cirit oynanan mekanlarindan bah-
sedilmektedir.

PITTS, A Faithful Account of the Religion and Manners of the Ma-
hometans, London 1738.

Not: 18. yuzyilda Cezayir'de ki esaret anilarinda yazar, Cezayir'de tanik

oldugu cirit oyunundan (Lab el Cerid) bahsetmektedir (s. 35).
PUCKLER-MUSKAU, Hermann, Mehemed Alis Reich. Stuttgart 1844.

Not: Asagi Misir'da muizik esliginde oynanan bir cirit oyununu tasvir eden
yazar (s. 342). aym1 oyunu ikinci kez Sudan'da, Quad-Medina'da

gordugunt belirtmektedir (s. 361).

RICAUT, Sir Paul, Die Neu-Eroffnete ottomanische Pforte. Augsburg
1694.

Not: Istanbul'da Saray oyunu ve I¢ Oglanlarin énemli egitim araclarindan biri
olarak cirit; biri I¢ Oglanlar, digeri zenci hadimlar tarafindan
olusturulmus turnuva takimlar;; oyunculara verilen cundi adi; oyunun
tasviri ve oyun araci ciridin mensei gibi konulara yer vermistir (s. 132
vd.).

RICH, Narrative of a Residence in Koordistan. I. London 1836.
Not: Stleymaniye-Irak yakinlarinda davul-zurna esliginde oynanan bir cirit
oyunundan bahsedilmektedir (s. 170 vd).
SCHRADER, Friedrich, Konstantinopel. Vergangenheit und Ge-
genwart. Tubingen 1917.
Not: Istanbul Atmeydani'nda cirit oyunu ve antrenmanlari;; Namik Kemal'in
"Cezmi" romaninda cirit oyununun islenisi; oyun, oyuncu ve oyun
aracinin tasviri s6z konusu edilmektedir (s. 23-26).
TAVERNIER, Jean-Baptiste, Nouvelle Relation de 1'Intérieur du sé-
rail du Grand Seigneur. Paris 1675.

Not: Saray ileri gelenlerinin 0zel alanda cirit oyunlari; oyunlar1 idare eden
Cirid-beyi; seyirciler; oyunda yaralananlara verilen 6duller; oyuncularin
gosterdikleri centilmen davranislar ve oyunun oynanis bi¢cimi konu edil-
mektedir (s. 69-71).

THEVENOT, Jean de, The Travels into the levant. London 1687.
(Fransizcasi: Relation d'un Voyage fait au Levant, Paris 1664;



eserin bazi boélumlerini Turkcge'ye ceviren Resit Ekrem Kocu,
1655-56'da Istanbul ve Tiirkiye, Istanbul 1939).
Not: Istanbul'da muhariplerin mutad eglence araci olarak cirit oyunu; cirit
sopasinin tasviri ve oyun prensibi; Misir'da cirit oyunu gibi konulara
deginilmektedir (s. 108, 109).

63. VOLNEY, M. Constantin-Francois, Voyage en Egypte et en Syrie.
Publ. avec une introd. et des notes de Jean Gaulmier, (Le Monde
d'outre-mer passe et present, ser. 2: Dokuments 2), La Haye,
Paris 1959. (Almanca: Reise nach Syrien und Egypten. Aus dem
Franzosischem Ubersetzt, Jena 1788).

Not: "Memluklarda Egzersizler ve Egitim" basligi altinda, Memluklarin askeri
talim araci olarak cirit oyunu zikredilmekte, oyun araci ciridin ve oyu-
nun tasvirleri yapilmaktadir (s. 105; A.¢.I: 136).

64. WALSH, Thomas, Journal of the Late Campaign in Egypt. London
1803.

Not: Devlet ileri gelenlerinin cirit oynamalari ve oyunda sakatlanmalari ha-
linde gosterdikleri hosgorult tavirlardan bahsedilmektedir (s. 243. 244).

65. WHITE, Charles, Three Years in Constantinople. I, London 1845.

Not: Istanbul'da cirit oyunu; Lananacilar ve Bamyacilar adi verilen cirit
takimlar: s6z konusu edilmektedir (s. 301).

66. WILD, Johann, Neue Reysbeschreibung eines gefangenen Christen,
wie dersel be... zum siebenden mal verkauft werden, welche
sich Anno 1604 angefangen und 1611 ihr end genommen...
In Sonderheit von der Tiircken... Walfahrt... nach Meckha.
ntem von der Stadt Jerusalem. Desgleichen von der Stadt
Constantinopel, durch Johann Wilden. Nuremberg 1613.

Not: Seyahat tarihi: 1604-1611. Istanbul'da cirit oyunundan ve éncelikli cirit
meydan1 olarak Atmeydani'ndan bahsedilmektedir (s. 247).
67. WILLAMONT, J. de, Les Vojages du Seigneur de Willamont. Paris

1595.

Not: 1589-1590 yillar1 arasinda Istanbul'da bulunmus olan gezgin, Padisah
III, Murad'in bir yakini ile evlenen Siyavus Pasa'nin dagintnde
gordugt binicilik, oke¢uluk ve cirit gibi spor gosterilerinden ve cirit
oyuncularinin maharetlerinden bahsetmektedir (s. 495, 496).

68. WISANTIOS, Skarlatos, Konstantinopolis, I, Athen 1857.

Not: Istanbul'da cirit oyunu; cirit takimlari Lananacilar ve Bamyacilar; bu
tir takimlarin olusturulmasinin Bizans'in Maviler ve Yesilleri ile ilgisi ve
1799da Fransizlara karsi Misir'a gonderilen yardim birliklerinin ko-
mutani Izzet Mehmed Pasanin cirit oyunu esnasinda gdziini kay-
betmesi hadisesi hakkinda bilgi verilmektedir (s. 252).

69. WRATISLAW, Wenceslas, Anilar: 16 yy. Osmanli Imparatorlugundan
Cizgiler. Cev. M. Sureyya Dilmen, Karacan Yay, Istanbul 1981.
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70.

71.

72.

73.

74.
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(Ingilizce: "Adventures: What he saw in the Turkish Metropolis
Constantinople, experienced in his Captivity and after his happy
return to his country, committed to writing in the Year of our
Lord 1599", Literally translanted from the Original Bohemian by
A. H. Wratislaw, London 1862).

Not: Ani tarihi: 1591. Istanbul Atmeydani'nda Cuma glnleri oynanan cirit
oyunlari; saraya mensup geng cirit¢ilerin giyim-kusamlan, oyuncu
sayilan, oyun siresi, oyun ve oyun aracinin tasviri, yere diisen ciritleri
almak icin kullanilan ucu kivrik degnekler, oyunda ustalik gdsteren
oyunculara oyun sonrasi kizlar tarafindan verilen armaganlar ve "bir-
birleri ile i¢cki ve oburluk yarigmasi yapan" Bati gencligi ile ciridi
yarigma ve eglence unsuru yapan Turk gencleri arasindaki fark
anlatilmaktadir (s. 67,68).

V- EDEBIYAT VE SANAT ESERLERI

HAMMER-PURGSTALL, Josepf de, Geschichte der osmanichen Dich-
tkunst. Bd. III, Pest 1837.

Not: Istanbul'da ana cirit alani Atmeydani disinda, Sair Kadri'nin 16,
yuzyilda Edirnekapi 6ntinde insa ettirdigi cirit antrenman sahasindan
bahsedilmektedir (s. 88).

LITTMANN, E., Arabische Beduinenerzaehlungen. Strasburg 1908.

Not: Iki grup arasinda oynanan, kacma-kovalama karakterli ve eldeki
mizrakla rakibin ensesine dokunma esasina dayali atlh bir oyundan
bahsedilmekte ve oyun ciride degil, polo () oyununa benzetilmektedir (s.
54-55).

MORIER, James, Ayesha, The Maid Of Kars. Bd I, London 1834.

Not: Romanda Tirk-iran sinir bdlgesinde gecen bir cirit oyunu hakkinda taf-
silatll bilgiler verilmektedir (s. 305 vd.).

TAESCHNER, Franz, Alt-Stambuler Hof-und Volksleben, Ein
tiirkischer Miniaturenalbum aus dem 17. Jahrhundert. Ta-
felband I, Orien-Buchhandlung Heinz Lafaire, Hannofer 1925.

Not: IV. Mehmed doénemi (1648-1687) Istanbul saray ve halk hayatim

yansitan albUimde, 6 nolu minyatir athh cirit oyununa, 37 nolu min-
yatur ise yaya cirit alistirmasina aittir.

VERGIL, P.M., Aenis. Das romische Nationalepos, Ubertragung, An-
merkungen und Nachwort: Thassilo von Scheffer, Wilhelm Gold-
mann Verlag, Berlin (t.y.).

Not: 1.O0. 70-19 yillan arasinda yasayan yazarin eserinde, 12'ser kisilik ti¢
takim arasinda oynanan, ka¢ma-kovalama karakterli, oyuncularin

ikiser mizraga sahip olduklari, cirit oyununa benzeyen ve "Troya oyunu'
denilen bir oyunu tasvir edilmektedir (V:556-602).
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Yayin Tanitma

Suat Karakiiciik : Rekreasyon (Bos Zamanlar1 Degerlendirme)
- Kavram, Kapsam ve Bir Arastirma -

Ankara: Seren Matbaacilik, 1995
(ISBN 975-95084-0-0.)
321 S., 12 Sekil, 19 Tablo

Rekreasyon, 1980lerden itibaren ulkemizde toplumsal hayatin cesitli
alanlarinda oldukc¢a sik kullanilan bir kavram haline gelmis ve kalkinma
planlarina alinmistir. Rekreasyon anlayisinin gelismesi, bu alandaki
toplumsal beklentilere cevap verebilecek elemanlarin yetistirilmesi geregini
de gundeme getirmistir. Bu nedenle, universitelerin ilgili bélimlerinde ve
dolayisiyla, Beden Egitimi ve Spor 6grenimi veren Yiuksek Ogretim
Kurumlarinda "Rekreasyon" miufredat programlarina dahil edilmistir.
Rekreasyon dersleri icin kaynak niteligi tasiyan bu eser alt1 bélimden
olusmaktadir. Birinci bélumde Zaman, Bos Zaman, Rekreasyon ve
Rekreasyon Ihtiyaci kavramlariyla, rekreasyonel katiimi destekleyen
sosyal ve ekonomik etkenler tzerinde durulmustur. Ikinci bélim,
rekreasyon egitimi ile genel egitim, beden egitimi, okul ve ders dis1
etkinlikler  arasindaki iliskilere ve rekreasyon  planlamasina  yer
vermektedir. Rekreasyonun Turizm, Spor, Cevre ve Ekonomi alanlariyla
iliskisinin ele alindigi t¢tnct boéluml, rekreasyon etkinliklerinde liderlik
konusunun islendigi dérdtincti boélim izlemekte, besinci bélimde ise,
Turkiye'de rekreasyonel durum tarihsel ve glncel perspektiflerden
hareketle aciklanmakta, Turkiye'deki bu alana iliskin c¢alismalardan
o6rnekler verilmektedir. Altinci bélim, O6gretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirme anlayislarinin aktif-pasif katilim acilarindan irdelendigi
orijinal bir arastirmadan olusmaktadir.
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Yayin Tanitma

M. Akif Ziyagil, Kemal Tamer, Erdal Zorba; Beden Egitimi ve
Sporda Temel Motorik Ozelliklerin ve Esnekligin
Gelistirilmesi. Ankara: Ofset Matbaacilik, 1994.
157 s.

Yilhik antrenman programinin degisik fazlarinda, spor branslarinin
temel ihtiyac¢larina bagli olarak kuvvet, dayanililik, stirat, koordinasyon ve
esnekligin gelistirilmesi calismalar:1 énemli bir yer tutmaktadir. Ayrica, bu
calismalar, beden egitimi dersleri ve saglikli yasam egzersiz pogramlan igin
de fevkalade oOnemlidir. Bahsedilen alanlarda, beden egitimciler ve
antrenorler icin kaynak niteligindeki bu eser, temel motorik 6zelliklerin ve
esnekligin  gelistirilmesi konularinda bilgiler veren sekiz boélimden
olusmaktadir. Birinci boélumde, fiziksel performansin tamamlayicilar:
olarak temel motorik 0Ozeliklerin birbirleriyle olan iligkileri ele alinmistir.
ikinci bélimde, kuvvet antrenmani baslhii altinda, kuvvetin mekanik ve
fizyolojik karakteri, kuvvet performansini etkileyen faktdérler, kuvvet tipleri,
kuvvet antrenman metodolojisi; vlcut gelistirmede yarisma kriterleri,
antrenman sistemleri ve agirlik antrenmani gibi konulardan
bahsedilmektedir. Dayaniklilik antrenmanlarina ayrilan tGicinct béltimde,
dayanikliligin siniflandirilmasi, dayanikliligi etkileyen faktorler, aerobik ve
anaerobik dayaniklilik i¢in antrenman parametreleri ve dayanmklilik
gelistirmede kullanilan metodlar yer almaktadir. Dérdinct boélim, strati
etkileyen faktoérler ve suratin gelistirilmesinde kullanilan metodlar alt
basliklariyla, slirat antremanlarina ayrilmistir. Esneklik antrenman: ile
ilgili besinci bélimde, esnekligi etkileyen faktorler ve esnekligi gelistirmede
kullanilan metodlardan bahsedilmekte, altinci bélimde ise koordinasyon
antrenmani kapsaminda, koordinasyonun siniflandirilmasi, komplekslik
derecesi, etkilendigi faktorler ve gelistirilmesinde kullanilan metodlar
islenmektedir. Yedinci bélim, eserde islenis bicimi bakimindan pratik
deger kazanan germe egzersizlerine ayrilmis ve organizmanin farkl
bolgelerine hitap eden 242 adet egzersiz, c¢izimleri ve uygulama
talimatlariyla birlikte verilmistir. Sekizinci ve son bélimde de, benzer
sekilde, 76 adet ¢izim, uygulama talimatlar1 ve ilgili viicut bdlgelerine
iliskin aciklamalariyla agirlik antrenmani egzersizleri yer almistir.

94



10-

YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin te-
orik ve uygulamali alanlarina iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gorecegi veya istegi lzerine hazirlanmis derleme yazilar yayinlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Yénetimi, Organizasyonu ve Isletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi, Sporcu
Sagligi, Spor Kulttirti ve Tarihi, Spor Felsefesi.

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir ytztne iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisayar

ile yazilmalidir.

Makalelerde Tirkce ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynakca
dahil 8 daktilo sayfasin1 gecmemelidir. Yazilar iki kopya halinde ve yazarin acik ad-
resi, telefonu varsa faks numaras:t eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Turkee kullanilmas: gerekmektedir. Asin yeni veya.
asin eski kelimelere gerekmedikce yer verilmemelidir. Tlrkce ve yabanci dilde

yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayn bir zarfa ko-
nulmalidir. Ayica, metin icerisinde fotograflann yerlesecegi yere not diistilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagda baskiya girecek sekilde cizilmis veya
yazilmig olarak génderilmelidir.

Makalelerin her ttrli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayimnlansin ya da
yayinlanmasin geri génderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya béltimler ha-

linde yaymnlanmasina yaymn kurulu karar verir.

Yazar adi veya adlan bashgin sag altina gelecek sekilde birden cok yazar varsa alt
alta yazilmalidir. Yazann veya yazarlann adresi adinin ve soyadinin sonuna ko-
nulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yaymn kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra

yayinlanacaktir.

Kaynakca yazar soyadlanna ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak
gosterilirken kaynak numaralan metin icinde ctimlenin bittigi yerde parantez

icinde verilmelidir.



