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numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
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makale sablonuna uygun olarak hazirlanmahdir.
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dur.
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4. Yayin kurulu, yazida gerekli gérdigu kelimeleri dedisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan ¢alismalar de-
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zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir tGcret 6den-
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9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme stiresine gore dedgisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak (zere gonderilmedigini, daha 6nce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari icin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6lcek, anket, envanter, test vb. dlcim aragla-
rinin kullanimiicin sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve calismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz

Spor Bilimleri Dergisinin 2016 yili G¢lincl sayisiyla yine sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Dergimizin bu sayisinda birbirinden giizel G¢ calisma ile karsinizdayiz. Birinci calismada “Kadinlarin fiziksel aktivite
yapma amaclari ve sorunlari incelenmistir. ikinci calismada “Toplumsal cinsiyet ve spor”, toplumsal cinsiyet normlarinin
disinda kalan sporcular agisindan incelenmistir. Son calismamiz ise bir derleme calismasi. Calismada “Antrenman
periodizasyonu" tarihsel bir bakis acisiyla incelenmistir. Birbirinden ilging bu (¢ calismay! keyifle okuyacaginizi
umuyoruz.
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ABSTRACT

u arastirmanin amaci, rekreatif alanlarda fizik-
Bsel aktiviteye katilan kadinlarin bu alanlarda
fiziksel aktivite yapma nedenleri ve karsilastiklari
problemleri tespit etmektir. Arastirma 2014 yilinda
Kirikkale il Merkezi'nde rekreatif alanlarda fiziksel
aktivite yapan sekiz kadin katilimci ile gerceklesti-
rilmistir. Calisma grubu seciminde amach drnekle-
me ydntemlerinden kolay ulasabilir drneklem kulla-
nilmistir. Veriler yari yapilandiriimis gériisme formu
ile toplanmis olup, icerik analizine tabi tutulmustur.
icerik analizi sonucunda dért tema elde edilmistir.
Bu temalar: fiziksel aktivite yapma amaclari, rekre-
atif alanlari tercih sebepleri, rekreatif alanlarda kar-
silastiklari sorunlar, sorunlarla bas etme yollaridir.
Arastirma sonucunda; kadinlarin fiziksel aktivite
yapmalarinda saglik ve fiziksel gérinimin 6nemli
iki kriter oldugu gorilmistir. Belediyeler tarafin-
dan halkin aktivite yapmasina firsat sunan rekreatif

)
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he aim of this study is having an understanding
T the reasons for why the women who participate in
physical activities in recreaction areas. In addition to
this, this study also aimed to understand the difficul-
ties which these women are faced with . The sample
of the study consists of eight women who do physical
activities in recreation areas in the city of Kirikkale.
Easily accessible sample which is one of the methods
purposive sampling was used in the selection of wor-
king group. Data was gathered via a semi structured
interview guide. In the analysis of the data, content
analysis was used. Four themes were collected at the
end of the study. These themes are the purpose of
doing physical activity, the reasons for choosing rec-
reactive areas, the problems encountered in recrea-
tional areas and strategies coping with problems. As
a result of the study, it was found that being healhty
and having a good physical appearance are found as
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alanlarin kadinlar tarafindan tercih edilmesinde bu
alanlarin sosyallesme firsati sunmasi, maddi agidan
kadinlara yiik getirmemesi gibi faktorlerden dolayi
tercih edildigi, aktivite alanlarinin fiziksel ve ¢cevresel
olarak uygun kosullara sahip olmamasinin kadinlarin
bu aktivitelere sinirli katilimina sebep oldugu sonucu-
na ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler
Fiziksel aktivite, Rekreasyon alanlari, Kadin

GiRiS

Gelisen yasam kalitesi bilinci, saglikli ve zinde
olma amaci ve saglik icin spor gibi distncele-
rin toplumlarda hizla yayilmasi kitleleri fiziksel
aktiviteye katilmaya tesvik etmektedir. Katihm
amaclari bazilarinin eglenmek, rahatlamak, ge-
rilimi azaltmak, arkadaslariyla beraber olmak,
saglik ve egzersiz yapmak, yeni beceriler ka-
zanmak, yalniz kalmak, yarismak (Mansuroglu,
2002); bazilarinin da saglik problemlerinden
kurtulmak (Ardahan ve Lapa, 2011), zayiflamak,
bos zamanlarini degerlendirmektir (Sahin ve dig,
2014). Bu amaclarinin disinda dizenli fiziksel ak-
tivitenin bedensel sagligimiz lzerine, ruhsal ve
sosyal saghmiz lzerine ve gelecekteki yasanti-
miz Uzerine olumlu etkilerinin bulunmasi (Bek,
2008), kronik hastaliklari, obezite, postir bo-
zukluklari ve mental hastalik risklerini azaltmasi
(Riddoch, 1998), bilissel performansi artirmasi
(Angevaren ve dig., 2008) kalp damar rahat-
sizliklarini, kroner kalp rahatsizliklarini, yliksek
kan basinci olusumunu, kolon kanseri ve diyabet
riskini azaltmasi (US Dept of Healt, Human Ser-
vis ve Dig., 1996), sigaray! birakmaya yardimci
olmasi (Paffenbarger ve dig., 1993) gibi faktorler
fiziksel aktiviteye katilimda 6énemli bir etkendir.
Fiziksel aktivitenin beden sagligr yaninda kendi-
ni iyi hissetme ve mutluluk saglama, olumlu di-
stinebilme, stresle basa cikabilme, sosyal uyum
ve kabul gérme (Bulut, 2013), psikolojik stresin
yonetilmesinde (Heyward, 1991) olumlu etkileri
vardir. Fiziksek aktiviteye katilim 6z yeterlilik, al-
gilanan yetkinlik seviyesini ylkseltme, yeni ¢cev-
reye uyumu kolaylastirma, depresyonu azaltma,
psikolojik iyi olma hali (Weinberg ve Goul, 2014),

the reasons why they participate in physical activities.
The reasons for why woman prefer recreactive areas,
whih are provided by municipality, are having a chance
to be social and being cheeper. On the other hand, unp-
referable reasoans are found as limited physical and
environmental factors.

Key Words
Physical Activity, Recreation Areas, Woman

okul ve is basarisi Gzerinde olumlu etkiye sahip
olmasi gibi sosyal ve ruhsal olarak da bireylerin
yasamina olumlu katkilarinin olmasi (Schmitter,
2003) fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen diger
faktorlerdir.

Son dbénemlerde Ulkemizde ortaya c¢ikan
“toplumsal cinsiyet esitligi” yaklasimlari spor
alanina olumlu yansimisg ve spor ve serbest za-
man etkinligi olarak fiziksel aktivitelere katilim-
da kadin bireylerin de en az erkek bireyler kadar
ragbet gdsterdikleri gdzlenmistir. “Toplumsal
cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasindaki biyo-
lojik farkhliklardan ziyade kulttrel ve psikolojik
farklihklari ifade ederken, bu farklliklara dayali
olarak kadindan ve erkekten beklenen toplumsal
rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet roli kav-
rami ile tanimlanmaktadir. Bu baglamda kadinhk
ve erkeklik, toplum tarafindan kadina ve erkege
uygun gorilen toplumsal cinsiyet rollerini ifade
etmektedir” (Koca, 2006). Toplum tarafindan
kadinlara bicilen cinsiyet rollerinin cagin gerek-
tirdigi gelismeler, kiresellesme, kentlesme, dev-
letlerin uyguladigi politikalar (WHO, 1998); ka-
dinlarin egitim dizeylerinin ylikselmesi, calisma
hayatina daha cok katilmalari, ailedeki bir takim
fonksiyonlarin toplumsal kurumlara aktariimasi
(Gunay ve Bener, 2011) gibi gelismelerden dolayi
olumlu yonde dedismistir. Bu olumlu dedisim ka-
dinlarin glnlik hayatlarinda fiziksel aktiviteye
katilimina da olumlu yonde yansimistir. Kadin-
larin bir iste calisip calismama durumu, egitim
seviyeleri ve meslekleri, kadinlarin anne-baba
ve eslerinin egitim seviyeleri, kadinlarin aylik
gelir seviyeleri, aile yapisi, aile sorumluluklari,
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ailenin spora katilimi, spor tesislerinin durumu,
yasanilan sosyal cevrenin uygun olmasi, yakin
cevrenin ve arkadas gruplarinin etkisi, kadinla-
rin kilo durumlari, televizyon etkisi, zaman olgu-
su ve bu konudaki ilgi ve istekleri fiziksel akti-
viteye katilimlarini etkileyen nedenlerdir (Tatar
ve dig., 2009; Aytan, 2013; Koca ve dig., 2009).
Ulkemizde kadinin spor ve fiziksel etkinlikle-
re katihminin artisina parelel olarak kadinlarin
bu tir etkinliklere katilimini toplumsal cinsiyet
esitligi yaklasimiyla inceleyen arastirmalarda da
g6zle gordlir bir artis olmustur. Bu arastirma-
larda kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye ilgileri,
katilim sebepleri (Koruyucu Aytan, 2013; Tatar,
Tozoglu ve Pehlivan, 2009); kadin sporcularin
yer aldigi glinliik gazete haberlerinin sunum bi-
cimleri (Arslan ve Koca, 2006; Cantek ve Yarar,
2009); sporda kadinlar ve sorunlari (Yaprak ve
Amman, 2009); kadinlarin olimpik hareketteki
verleri (Ozbey ve Giizel, 2011); fiziksel aktiviteye
katilimin kadinlarin giindelik yasamlarinda ne
tir degisimler yarattigini (Bulgu, Aritan ve Ascl,
2007); kadinlarin duzenli fiziksel aktivite (DFA)
aliskanhgini, secilen aktivite tlriinG, aktivitenin
stresi ve sikligini, aktiviteye katilma ya da katil-
mama nedenlerini (Sahin ve dig., 2014); kadinla-
rin bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimi
ve katilimini engelleyen faktdérleri (Koca ve dig.,
20009) arastiran calismalar bulunmaktadir.

Bu olgular baglaminda calismanin amaci;
Kirikkale ilindeki rekreasyon alanlarinda fizik-
sel aktivite yapan kadinlarin fiziksel aktivite
yapma amaclarinin, rekreasyon alanlari ter-
cih etme durumlarinin, rekreasyon alanlarda
karsilastiklari sorunlarin ve bu sorunlarla bas
etme vyollarinin neler oldugunun belirlenme-
sidir. Bu dederlendirmeler toplumsal cinsiyet
esitligi yaklasimlari acisindan yorumlanmaya
calisiimistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Kadinlarin rekreatif alan-
larda spor yapmayi tercih etme nedenleri ve
karsilastiklari problemlerin incelendigi calisma-
da, arastirmaciya konu ile ilgili ayrintih ve de-
rinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel
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algilari, deneyimleri ve bakis acilarini dogrudan
6grenme, mevcut durumlarianlama ve acgiklama
amacl tastyan nitel arastirma yaklasimlarindan
(Patton, 2001) durum calismasi deseni kullanil-
mistir. Bir érnedin, olgunun veya sosyal birimin,
yogun, bitlncil bir bicimde tanimlanmasi ve
analizi (Merriam, 2013) olarak ifade edilen du-
rum calismasi desenlerinden birisi olan i¢ ice
gecmis tek durum deseninden faydalaniimistir
(Yin, 2003). Nitel arastirma yaklasimi kullanilan
bu calismadaki islem basamaklarini gésteren
akis semasi Sekil 1'de gdsterilmistir.

N s N IS N\

Goriisme .
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Sekil 1. Arastirma konusuyla ilgili veri toplama sireci
akis semasi

Calisma Grubu: Bu calismaya, 2014 yilinda
Kirikkale il merkezindeki rekreatif alanlar-
da fiziksel aktivite yapan 8 kadin katilmistir.
Kirikkale vyaklasik iki yUz bin nifusa sahip
ve sosyo-ekonomik acidan gelismekte olan
iller arasinda vyer almaktadir (Filiz, 2005).
Calisma ildeki en yodun olarak kullanilan ve
en merkezi alanda yer alan Atatirk Bulvari
parkinda yapilmistir. Calismada, arastirma
konusu hakkinda detaylh bilgi toplamasi ve
verilerin niteliginin yiksek olmasi amaciyla,
arastirma amacina hizmet edecek 6érnek birim-
leri kapsayan (Bas ve Akturan, 2013; Creswell,
2013) ve ornekleme hizli ve kolay bir sekilde
ulasarak zaman, enerji ve maddi kaynak tasar-
rufu saglayan (Patton, 2001) amach 6rneklem
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum érnekl-
emesi kullaniimistir. Katihmcilara iliskin kisisel
bilgiler Tablo 1'de g&sterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin kisisel bilgiler

*Rumuz Yas 6grenim Durumu Meslek Medeni Cocuk

Durum Sayisi

Sayisi
Hulya 32 Lise Calismiyor Bekar -
Elif 24 Lisans Ogrenci Bekar -
Zahide 32 Lise Ev Hanimi Evli 1
Gonul 41 Lise Ev Hanimi Evli 2
Meltem 36 Ortaokul Ev Hanimi Evli 2
Zeynep 44 Lise Ev Hanimi Evli 3
Seving 52 Ortaokul Esnaf Evli 3
Sengdl 26 LisansUstl Memur Bekar -

Yas Ortalama: 35,8 (Min:24, Mak:52)

*Yukarida belirtilen isimler calisma kapsaminda yer alan katilimcilari temsil eden rumuzlardir.

Tablo 1'de katilimcilarin bazi kisisel bilgileri-
ne yer verilmistir. Bu bilgilere gore, arastirmaya
dahil edilen kadinlarin yaslari 24 ile 52 arasinda
degismektedir, yas ortalamalari 35,8'dir. Ogre-
nim durumuna gore; katihmcilarin 4'G Lise, 2'si
Ortaokul, 1'i Lisans ve 1'i Lisanslstli mezunudur.
Bu etkinliklere katilimda katilimcilarin gelir du-
rumunun da bir kriter oldugu dikkate alinirsa on-
larin mesleki durumlari da bulgulari yorumlama
da dnemli olacaktir. Katilimcilarin 4'G ev hanimi,
digerleri 6grenci, esnaf, memur ve calismiyor-
dur. Medeni durumlarina gére ise katilimcilarin
3'U0 bekar, 5'i ise evlidir. Evli olan katiimcilarin
sahip olduklari gocuk sayisi ise 1ile 3 arasinda
de@ismektedir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma konusuna
yonelik veri toplamak amaciyla goértisme teknigi
kullaniimistir. Gozlemleyemedigimiz davranislar,
duygular veya insanlarin etrafindaki dinyayi
nasil ifade ettiklerini 6grenmek amaciyla kulla-
nilan gértisme (Merriam, 2013); insanlarin neyi,
neden dustndiklerini, duygu, tutum ve hisleri-
nin neler oldugunu, davranislarini yénlendiren
faktorleri ortaya cikarmayi saglayan bir aractir
(Ekiz, 2009). Bu calismada, Bogdan ve Biklen
(2003)'in 6nerdigi ve katilimcilarin belirli konu
ile ilgili disincelerini dzglrce ifade etmelerine
firsat sunan yari yapilandirilmis goérisme tek-
nigi kullaniimistir. Yari yapilandiriimis gérisme
teknigi, 6nceden dislnilmeyen ve gorisme si-
rasinda ortaya cikabilen yeni durumlarda goris-

mede bazi dedismeler yapmaya olanak saglayan
bir tekniktir (Ozgiiven, 2004).

Gorisme formu hazirlanmadan 6nce konu
ile ilgili yapilmis calismalar (Bulgu ve dig., 2007;
Culp, 1998; King, 2000; Koca ve dig., 2009; Sa-
hin ve dig., 2014) incelenmis, arastirmanin ama-
cina hizmet eden sorularin yer aldigi yari yapi-
landiriimis bir gérisme formu hazirlanmistir. Ha-
zirlanan sorularin kapsam gecerligini saglamak
ve sorularin anlasilirhdini test etmek amaciyla
sorular uzman goéristne sunulmustur. Goéris-
me formundaki sorular 6lcme ve de§erlendirme
alanindan 2, Tirkge egitimi alanindan 1 ve konu
alani uzmani 2 olmak Uzere toplamda 5 uzman
gorisline sunularak sorularin gecerligine kanit
saglanmistir. Her bir madde “gerekli”, “dizeltil-
meli"” ya da "gereksiz" seklinde derecelendiril-
mis ve uzmanlar tarafindan de@erlendiriimeye
tabi tutulmustur. Gérisme formundaki sorularin
basit ve anlasilir olmasi ve eksik kalan noktala-
rin tespit edilmesinde uzman géruislerine sikca
basvurulmustur. Calisma grubuna benzer 6&zel-
liklere sahip kisiler tGzerinde pilot uygulama ya-
pilarak anlagiimayan, eksik kalan noktalar tekrar
gdzden gecirilmis ve hem uzmanlar hem de pilot
uygulama sonucundaki geri bildirimler dikkate
alinarak gérisme formuna son sekli verilmistir.
Veri toplama araci iki bélimden olusmustur. ilk
boéliminde; katilmcilarin yasi, 6grenim durumu,
meslegdi, medeni durumu, cocuk sayisi ve diizen-
li spor yapma durumunu tespit etmeye yonelik
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kisisel bilgilere yer verilmistir. ikinci bélimiinde
ise, konuyla ilgili literatlr taramasi ve uzman
gorigsleri sonucunda olusturulan sorular yer
almistir. Yapilan gorigmelerde katilimcilara su
sorular yoneltilmistir:
Fiziksel aktivite yapma amaciniz nedir?
Fiziksel aktivite yapmak icin rekreatif
alanlari tercih etme nedenleriniz nelerdir?
Fiziksel aktivite yaparken bu alanlarda ne
tir problemlerle karsilasiyorsunuz?
*  Bu problemlerin giderilmesine ydnelik
onerileriniz nelerdir?
Kadinlar bu alana yeterince katihm sag-
llyor mu, onlarin daha fazla katilimlarini
sadlamak icin neler yapilabilir?

Calismaya sekiz kadin gondlltlik ilkesine
gbre dahil edilmistir. Katilimci sayisinin bu
rakamla sinirlandiriimasinda, elde edilen ver-
ilerin benzerlik tagimasi ve yeni verilerin elde
edilememesi kriter olarak alinmistir. Bu uygu-
lama farkli glinlerde yapilmis ve toplamda Ug¢
glnde tamamlanmistir. Katilimcilara calismanin
amacl aciklanmis, goérismeyi istedikleri za-
man sonlandirabilecekleri, elde edilen verile-
rin sadece bilimsel amach kullanilacagi ifade
edilmistir. Gérismeler esnasinda veri kaybini
aza indirgemek amaciyla gdrismeler ses
kayit cihazi aracilidiyla kayit altina alinmistir.
Gorusmeler vyaklasik olarak 20 ile 30 dk.
arasinda dedismistir.

Verilerin Analizi: Veriler betimsel ve icer-
ik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Betimsel analiz tekniginde veriler arastirma
sorularinin ortaya koydugu temalara gore
dizenlenebilecedi gibi, gdrismede yer alan soru-
lar dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel anal-
izde gérismeye katilanlarin géruslerini carpici bir
bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara
sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Elde
edilen veriler derinlemesine icerik analizine de
tabi tutulmustur. icerik analizinin amaci, sayica
fazla olan metin yigininda, arastirma sorusu
acisindan dnem arz eden ortak bilgileri tespit et-
mek ve degerlendirmektir (Gokce, 2006).

Verilerin analizi icin oncelikli olarak kati-
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limcilardan elde edilen gdértisme kayitlari aras-
tirmacilar tarafindan metne aktariimistir. Ses
kayitlari tekrar dinlenerek yazili metinlerdeki
eksiklikler giderilmistir. Katilimcilardan elde
edilen gorisme formlarina katilimcilari temsil
eden rumuz isimler verilmistir. Gortisme metin-
leri satir satir okunmus ve arastirmacilar tara-
findan arastirma problemi kapsaminda kodlama
yapilmistir. ClnkU nitel ¢ézimlemede verilerin
iceriklerini kesfetmeye yonelik ¢cozimleme icin
kodlama, ilk ve asli islemdir (Punch, 2005). G6-
risme metinleri kodlanirken, her soruya karsilik
katimcilarin verdigi cevaplar gézden gegirilmis,
metinlerin kenarina notlar alinmis, kodlamalar
yapilmis, tekrar tekrar metinler okunarak kod-
larin yer aldi§i bir kod listesi olusturulmustur.
Galismanin amaci ve bu amaca ulasmak icin
olusturulan alt amaclar dikkate alinarak, elde
edilen kod yiginlari mantikli sekilde ortak 6ze-
liklere gore bir araya getirilerek, alt kategori ve
kategorilere ulasiimistir. Bu stirecte, bu kategori
ve alt kategoriler birbirleri ile iliskilendirilerek
tablolastiriimistir. Elde edilen bulgularin yorum-
lanmasinda katilimci gérasleri ve ilgili alan ya-
zindan faydalaniimistir.

Arastirmanin gecerlik ve glvenirligine yo-
nelik olarak, Yildirim ve Simsek (2011) nitel aras-
tirmada gecerligi “toplanan verilerin ayrintili
olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonug-
lara nasil ulastiginin agiklamasi nitel bir arastir-
mada gecerligin Olcltleri arasinda yer almak-
tadir” seklinde ifade etmektedir. Gecerlik icin,
arastirma siresince veri toplama aracinin nasil
olusturuldugunu, sorularin konuyu aciklayabile-
cek kapsam gecerligi nasil sagladigini, verilerin
nasil analiz edildigi asama asama aciklanmistir.
Ayrica katilimcilardan elde edilen goéruslere yer
verilerek, analizler neticesinde elde edilen bul-
gularin gecerligi saglanmaya cahsiimistir. Veri-
lerin analizinde uzmanlar arasi géris birligine
bakilmistir. Bunun icin arastirmaci haricinde bir
alan uzmanina da katiimcilardan elde edilen go-
risme formlari verilmis ve formlarin analiz edil-
mesi saglanmistir. iki uzman birbirinden bagim-
siz verileri analiz etmistir. Arastirmaci ve uzman
arasindaki uyuma bakilmistir. Uyusmazliklar
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kodlayicilar arasinda gérustlerek giderilmistir.
Miles ve Huberman (1994)in formile ettigi gi-
venirlik kat sayisina bakiimis ve gulvenirlik kat
sayisi % 93 olarak bulunmustur. icerik analizi
sonucunda elde edilen kodlar ve bu kodlarin be-
lirli bir mantik cercevesinde ortak bir paydada
bulustugu kategorilerin yer aldigi tablolara yer
verilmis, her kategoriye ait frekans gdsterilmis-
tir. Bu bilgiler katilimci gortslerine yer verilerek
desteklenmistir.

BULGULAR

Bu bdélimde, kadinlarin fiziksel aktiviteye kati-
limlari ile ilgili gérislerinden ulasilan bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Verilerin analizi sonu-
cunda dort kategori elde edilmistir. Bu kategori-
ler; fiziksel aktivite yapma sebepleri, rekreasyon
alanlarini tercih etme sebepleri, fiziksel aktivite
yaparken karsilastiklari problemler ve problem-
lerle basa cikma yollaridir. Kadinlarin fiziksel
aktivite yapma nedenlerine iliskin elde edilen
bulgular Tablo 2'de g&sterilmistir.

Tablo 2'de katilimcilarin fiziksel aktivite
yapma sebeplerine iliskin elde edilen 4 alt kat-
egori gdsterilmistir. Bu kategoriler; Saglikli olma
(f=7), fiziksel goriinis (f=5), stresten uzaklasma
(f=4) ve sosyallesme (f=2) dir. Kadinlarin fiziksel
aktivite tercihlerinde ilk sirayr saghkl olmanin
aldigi gorilmektedir. Bu kategoride, katihmcilar
fiziksel aktivitenin hareketsiz yasamdan ve
yanlis beslenmeden kaynakli olusabilecek koles-
terol ve asiri kilo alimini 6énlemesi; kadinlarin
menopoz ddéneminde yasadiklari problemlerin
azalmasina katki saglamasi; seker hastalarindaki
seker seviyesini dengelemesi gibi nedenleri if-
ade etmistir. Katihmcilardan Gondl, fiziksel ak-

ifade etmistir. "...aktivite yapmaya baslamamin
nedeni sadlikli olabilmek ve eski sadliima
kavusmakti. Doktor bana her gin vylriyls
yapacaksin ve kendine zaman ayiracaksin dedi.
Bunu 15 yildir dizenli olarak yapiyorum kendimi
iyi ve zinde hissediyorum. Kolesterol acgisindan,
menopoz acisindan cok fayda gdrdim”. Gondl
psikolojik hastalidindan dolayr doktor tavsi-
yesi Uzerine basladigi fiziksel aktiviteyi 15 yildir
dizenli olarak slrdirddgiand, rahatsizhdinin
azalmasinin yani sira kolesterol ve menopoz gibi
sorunlarinin da azaldigini belirtmistir. Mevcut
calismada Meltem'in de fiziksel aktivite yapma
nedeni Gonul ile benzerlik tasimaktadir. Seker
hastaligi olan Meltem doktor tavsiyesi lzerine
basladi§i aktivitenin seker seviyesini kontrol
altina almasini sagladigini ifade etmistir. “Dok-
tor tavsiyesi ylrdyls yapmanin sekerin denge
tutulmasi acisindan iyi olacagr ydéndeydi. Za-
ten kilom da fazlaydi, istedigim kiyafetleri de
giyemedi§im icin bu aktiviteye devam ettim".
Kadinlarin genelinin fiziksel aktivite yapma
nedeni olarak saglikli olma beklentisi icerisinde
olduklari tespit edilmistir. Kadinlar saglikli olmak
icin fiziksel aktivite yaptiklarini belirtseler de,
aktivite neticesinde kilo vermek, kiloyu dengede
tutmak, iyi bir fiziki gérinise sahip olmak gibi
beklentilerinin de oldugu gortlmdstdr. Ardahan
(2013)'In bireyleri rekreatif spor aktivitelerine
motive eden faktorleri inceledigi calismada,
genel olarak kadinlarin bu sportif aktiviteleri
gorinis ve saglikli olmak icin tercih ettikleri bul-
gusunu elde etmistir. Mevcut calismamizda da,
kadinlarin saglikli olma ve fiziksel gorindsan iyi
olmasi arasinda olumlu yonde iliski kurduklari
gorilmistir. iyi bir fiziksel gérindsin kisinin

tivite yapma nedeninin saglikh olmak oldugunu  psikolojik sagldina da olumlu yansimasi
Tablo 2. Fiziksel Aktivite Yapma Sebepleri
Kategoriler Katilimcilar Frekans
Hilya Elif Zahide Gonlil Meltem Zeynep Seving Sengll
Saglikh olma v v v v v v v 7
Fiziksel gériints v v v v v 5
Stresten uzaklasma v v v 4
Sosyallesme v 2
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olacagina yonelik katilimci gorisleri mevcuttur.

Fiziksel aktiveye iyi bir fiziksel gorinise
sahip olmak icin basladigini ifade eden Zahide,
fiziksel gorinisin saglik Gzerinde olumlu etki-
si oldugunu belirtmistir. “Fiziksel gdrinds igin
yapiyorum sadhk ikinci planda kalyor. lyi bir
gérindse sahip oldugum zaman kendimi mutlu
ve huzurlu hissedecedimden saglhi§im da iyi ola-
caktir. Fiziksel gériinis diyorum. Clink{ insan ne
kadar kendini dis goriinds olarak iyi hissederse
6zgliveni de o kadar iyi olur”. Ogrenci olan Elif,
fiziksel gorinustn kisinin kendisini mutlu hisset-
mesini sagladidi, kendisiyle daha barisik oldugu
ve toplumda kendine bir statl kazandirmaya
katkisini oldugunu ifade etmistir. * ...iyi bir gé-
riints kisinin kendisini daha iyi ve mutlu hisset-
mesine neden olur. Kisi kendisiyle barisik olur ve
toplum karsisinda daha bir sayginlik kazaniyor".
Fiziksel gorintsin sadlikla iliskisine deginen
kadinlarin, kendilerine bu aktivitelere katilhm
saglama konusunda zaman ayirma durumunun
tespiti 6nem tasimaktadir.

Kilo vermek, kiloyu dengede tutmak ve glizel
gérintse sahip olmak kadinlarin iyi bir gérini-
se ve saglikli olma amacina hizmet ettigi bulgu-
su elde edilmistir. Bunun i¢in fiziksel aktivite ya
da spor yapan kadinlarin sporu gizellesme ve
glzellestirme araci olarak gordukleri séylenebi-
lir. Aktivite zayIf bedene ulasmanin yollarindan
biridir. Bdyle bir amacla yapildiginda, gizellikle
esdeder gorilen saglik anlayisinin olusmasina
katki saglamaktadir (Hacisoftaoglu ve Bulgu,
2012). Kadinlarin bu alanlarda yurlyUs ve jog-
ging yaptiklari goz 6nline alindiginda, Koruyucu
Aytan (2013)'nin calismasinda elde ettigi bulgu
ile benzerlik tasimaktadir. Calismada kadinlarin
formda kalmak icin aerobik, step, ylruyls ve
jogging gibi fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri
tespit edilmistir. Beden imajinin olumlu olmasi,
benlik saygisini yikseltir (Oktan ve Sahin, 2010).
Kisinin 6zglveni yikselir. Lisanslstl 6grenime
sahip olan Sengul'in bu konuyla ilgili gérisi su
sekildedir:

“...Kisinin fiziki yapisinin sekillenmesi ve ko-
runmasinda énemlidir. Bunun disinda insan psi-
kolojisi tzerinde fiziksel gbriintsin etkisi olduk-
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ca 6nemlidir. lyi bir gériiniise sahip olmak kisinin
Ozglven duygusunu arttirir ve kisinin kendisiyle
barisik olmasi agisindan avantaj saglar...” (Sen-
gal).

Fiziksel goriintsln sekillenmesinde ve kilo-
nun dengede tutulmasinda fiziksel aktivitenin
gerekli ve dnemli oldugu katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. lyi bir dis gériinise sahip olma-
nin kendilerini fiziksel, sosyal, psikolojik olarak
saglikli hissetmelerini sagladigi ve 6zglvenle-
ri Gzerine pozitif yansimalari oldugunu belirt-
mislerdir. Saghk ve fiziksel goérindsin birbirini
olumlu olarak etkilemesi, kadinlarin bu aktivite-
lere daha fazla ilgi géstermesini saglamaktadir.

Mevcut calismada, kadinlarin sosyallesme
amaciyla da fiziksel aktiviteye katihm sagla-
diklari tespit edilmistir. Karakus (2005)'e gore,
rekreatif etkinlikler Kkisilerin sosyallesmesine
katki saglamaktadir. Katilimcilardan Zeynep'in
bu konudaki gorusu, fiziksel aktivitenin sosyal-
lesmede dnemli oldugu, arkadaslari ile zaman
gecirme firsati sundugu yonindedir.

"“Sosyallesme olanadi sunmasi bu aktivitelere
katilmamda dnemli. Evde cocuklar oldugu icin
arkadaslarimizia bir araya gelme firsati ¢cok sik
bulamiyoruz. Ama ydrlyls esnasinda sohbet
edebiliyoruz..(Zeynep)". Ev hanimi ve U¢ ¢ocuk
annesi olan Zeynep, bu etkinliklere katilarak ar-
kadaslari ile zaman gegirebildigini ifade etmistir.

Kadinlarin fiziksel aktiviteye katiim amacla-
rina yonelik kadinlarin amaclarinin farkllk gos-
terdigi gorulmustir. Fiziksel aktiviteye katilimda
saglik faktorinin dncelikli 6neme sahip oldugu
tespit edilmistir. Kadinlar, saghgi iyi bir dis gori-
nisle desteklemekte olup, bu iki faktora birbirini
tamamlayan unsurlar olarak nitelendirmislerdir.

Kadinlarin fiziksel aktivite yapmak icin rek-
reasyon alanlarini tercih etme sebeplerine ilig-
kin bulgular Tablo 3'de g6sterilmistir.

Tablo 2'deki bulgular dikkate alindiginda, ka-
timcilarin rekreatif alanlari tercih etme neden-
lerinin 4 kategori altinda ele alindigi gérilmek-
tedir. Bu kategoriler “sadlik acisindan uygunluk
(f=6), fiziksel olarak uygunluk (f=5), sosyallesme
acisindan uygunluk (f=4) ve maddi acidan uy-
gunluk (f=2)" tur. Kadinlarin bu alanlari tercih
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Tablo 3. Rekreatif Alanlari Tercih Etme Sebepleri

Kategoriler Katilimcilar Frekans
Hulya Elif Zahide Go6ndl  Meltem Zeynep  Sevin¢g  Sengdil

Saglik v v v v v v 6
Acisindan

Uygunluk

Fiziksel Agidan v v v v 5
Uygunluk

Sosyallesme v v v v 4
Acisindan

Uygunluk

Maddi Ac¢idan v 2
Uygunluk

etme sebepleri arasinda ilk sirayr “saghk aci-
sindan uygun olma" almaktadir. Acik alan, bol
oksijen, temiz havanin kisinin saghgi Gzerindeki
etkisine yonelik icerige sahip olan bu kategoriye
ait Sevin¢'in gérisu soyledir:

“Acik hava ve bol oksijen olan ortamda spor
yapmak beni rahatlatti§i icin kapali alanda spor
yapmak yerine acik ve 6zellikle glinesli havada
yapmayi tercih ediyorum. Spor salonuna gitme
olanagim var ama kapali alanda kalamadi§im icin
acik alani tercih ederim...” Acik havanin insan
saghgi ve psikolojisi Gzerindeki etkisine dikkat
ceken akademisyen Sengil, ev ve is ortaminin
kapal alan oldugu, is yukinin fazlahgr ve is
hayatinda karsilasilan bazi olumsuzluklarin
verdi§i stresi, acik havada fiziksel aktiviteye
katihm sadlayarak en aza indirgedigini ifade
etmistir. “..yurdyls yapiyorum en 45 dakika
her glin dizenli olarak. Buranin acik hava
olmasi beni dinlendiriyor. Is ortaminin verdigi
stresten uzaklastiriyor. Nefesim aciliyor. Ken-
dimi  yenilenmis hissediyorum...”  Katilimci
goérislerine gére; bu alanin ac¢ik alan olmasinin
insanin psikolojik saghgi Uzerindeki etkisini if-
ade ettikleri gérilmustdr. North, McCullagh ve
Zung (1990)"In ifade ettiklerine gore; bu alanda
yapilan fiziksel aktivite bireylere psikolojik olarak
rahathk, huzur, stresten uzaklasma ve farkl so-
syal iliskiler kurabilme olanagdi sunmaktadir.

Katihmcilar rekreasyon alanini tercih etme
sebepleri olarak; bu alanin kendilerine acik
hava ve bol oksijen sunmasi, kendilerini kapal
alanlarin kasvetli havasindan uzaklastirmasi,

daha mutlu ve huzurlu hissetmelerine firsat
sunmasi olarak belirlenmistir. Alanin fiziksel
olarak bazi eksiklikleri olmasina ragmen (halkin
kullanimina sunulan arag-gereclerin yetersizligi,
konum olarak esnafin bulundugu ve trafige
yakin olmasi), bulundugu konum olarak ulasimin
kolay olmasi ve diger rekreasyon alanina goére
daha glvenli olmasi kadinlarin bu alani tercih
etmesinde 6nemli unsurlardir. Kirikkale merkez-
de fiziksel aktivite yapilabilecek iki rekreasyon
alani mevcuttur. Calisma kapsaminda ele alanin
alan, Kirikkale halkinin yogun katilim sagladigi,
merkezi bir noktada olan alandir. Kadinlarin
genelinin bu alani tercih etme nedenleri fiziksel
olarak diger alana gore daha uygun olmasidir.
Meltem'in bu alani tercih etme nedenleri evine
yakin olmasi ve daha gulvenilir olmasidir. *

Eve yakin olmasinin sagladi§i kolay ulasim,
merkezi bir noktada bulundugu icin daha glive-
nilir olmasidir”. Kadinlarin bu alanlari tercih
etmesinde alanin bulundugu konumun give-
nilir olmasi oldugu tespit edilmistir. Bu neden-
le bu alanlar insa edilirken, bu kriterin dik-
kate alinmasi gereklidir. Kadinlarin bazilari bu
alanlarin merkezi konumda olmasinin yeterli
olmadigi, cevresel faktorlerin (etrafta bulunan
is yerleri, kahvehaneler) de bu alanlarda fiziksel
aktiviteye katilimda sinirlayici oldugu yéninde-
dir. Gondl, “Cevresel faktorlerden dolayi tek
basima gelmeye korkuyorum. Cevre faktoru
onemli. Apartman yol ve bazi isletmeler var. Bu
durum bana rahatsizlik veriyor. Bu ylizden esim
ve cocugum ile geliyoruz..." Fiziksel olarak bu
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alanin bulundugu konum alani tercih etmede
etkilidir, ancak kadinlarin bazisi bu alana yalniz
gelmeye korktugunu ve bununigin esi ve cocugu
ile birlikte katihm sagladigini belirtmistir.
Kadinlarin fiziksel aktivite icin rekreasyon
alanlarini tercih etmelerindeki bir diger sebep,
bu alanlarin kendilerine sosyallesme olanagi
sunmasidir. Yeni ¢evre ve arkadasliklarin etkisi
de kadinlarin bu alanlari tercih etme nedenleri
arasinda gosterilebilir. Sporun birlestirici ve
sosyallestirici etkisi kendisini bu alanlarda da
g6stermekte, alanda yapilan serbest zaman ak-
tiviteleri kisilerin etkilesimini gelistirmektedir.
Bu alanlar, kadinlara farkli kisiler ile tanisma,
arkadagslari ile birlikte zaman gecirebilme gibi
olanaklar saglamaktadir. Universite 6grencisi
olan Elif, bu alani tercih etme nedeni olarak;
alanda farkh kisilerin olmasi, bunlarla tanisma
olasilhiginin bulunmasi oldugunu ileri sirmustar.
“..bu alanda farkh kisiler oldugundan insani
daha cazip edici hale geliyor. Onlarla sohbet
edebilme olasiligimiz oluyor. Yeni arkadaslklar
olusabiliyor”. Uc cocuk annesi olan Seving, bu
alani arkadaslari ile birlikte zaman gecirebil-
ecekleri, sohbet edebilecekleri, ayni zamanda
aktivite yapacaklari alan olarak nitelendirme-
ktedir. " Arkadaslarimla gérisebilmem icin iyi
bir firsat. Hem sporumuzu yapiyoruz hem de
arkadaslar ile zaman gecirebiliyoruz. Zaten tek
basima spor yapmayi! sevmiyorum. Arkadaslar
ile daha giizel oluyor. lyi vakit geciriyoruz".
Kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminda eko-
nomik olanaklar énemlidir. Mevcut calismada; ka-
timcilarin genelinin ekonomik gelirinin olmadigt,
ev hanimi ve 6grenci olduklarindan ekonomik
gelirleri az ya da hic yoktur. Bu alanlar bedava
olarak halkin kullanimina sunuldugundan, mad-
di acidan onlara ekstra bir ylk getirmemektedir.

Tablo 4. Rekreatif Alanlarda Karsilasilan Sorunlar

109

Kadinin ekonomik 0zgurligu sportif katilimda
onemlidir. Tatar, Erdogan ve Pehlivan (2009) be-
lirli bir tcret karsihgr yapilan spor etkinliklerine
maddi olanadi olan kadinlarin katiliminin daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Acik alan egzersiz
parklari gerek ekonomik (licretsiz olmasi nede-
niyle) gerek cevresel, gerek de bir takim sosyal
faydalar sagladigindan tercih edilmektedir (Sim-
sek ve dig., 2011). Ev hanimi olan Génil bu alani
tercih etme nedenlerinden birisi olarak bu alan-
daki spor ara¢ ve gereclerinin kullaniminin Gcret-
siz olmasi oldugunu belirtmistir. “ ...Buranin eve
yakin olmasi, bedava olmasi, aletlerin serbest ve
zaman siniri olmadan kullaniimasi tercih edilmeyi
sadliyor..."” Ev hanimi olan G&nil, bu alani halkin
katihminin Ucretsiz olmasindan dolayi tercih et-
tigini belirtmistir. Bu alanlar herhangi bir spor
salonuna gitmeye glcl yetmeyen ve yeterince
zamani olmayan kadinlarin fiziksel aktivite ihti-
yaclarini gidermek acisindan énemlidir.

Kadinlarin fiziksel aktivite yapmalarinda
rekreasyon alanlarini tercih etmelerinde alanin
saglik acisindan uygun olmasi, dzellikle ekono-
mik gelir kaynadi sinirli olan ya da hi¢ olmayan
kadinlara Ucretsiz fiziksel aktivite yapma ve
farkli insanlari tanima firsati sunmasi etkilidir.

Bu alanlarin tercih edilmesini cazip kilan
Ozelliklerin olmasinin yani sira, kadinlarin bu
alanlarda fiziksel aktivite yaparken karsilastikla-
ri bir takim sorunlar da mevcuttur. Bu sorunlara
iliskin kategoriler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4'teki bulgular, kadinlarin rekreatif
alanlarda fiziksel aktivite yaparken karsilastik-
lari sorunlarin iki kategori altinda ele alindigini
g6stermektedir. Bu sorunlar, “Fiziksel alan ye-
tersizligi (f=7)" ve “cevresel faktorlerin etkisi
(f=4)" olmak Uzere iki kategoriden olusmaktadir.
Fiziksel alan yetersizli§i, rekreatif alaninin ko-

Kategoriler Katilimcilar Frekans
Hilya Elif Zahide Gonldl Meltem Zeynep Seving Sengl
Fiziksel Alan v v v v v v 7
Yetersizligi
Cevresel v v v 4

Faktorlerin Etkisi
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numlandirildidr yerin uygun olmayisl, spor arag
ve gereclerinin yetersizligi ve bu arag-gereclerin
kullaniminda yasanilan bilgi eksikligi, fiziksel ak-
tivite yapilan alanin talebi karsilamada yetersiz-
ligi gibi faktorleri icermektedir.

Fiziksel alan yetersizligi olarak kadinlarin
geneli, yuriyls parkurunun kisa olmasini ve
arac-gerec¢ eksikligini belirtmistir. Elde edilen
bulgular, kadinlarin bu alanda daha cok ydriyts
parkurunu kullandiklarini ortaya koymustur. Ta-
lep fazlaligi, etkili alan kullanimini sinirlamakta
oldugu ve mevcut spor arac gereclerinin yeter-
sizligine neden oldugu tespit edilmistir. Ornegin
Elif, ylriyls parkurunu yetersiz buldugu ve in-
sanlarin rahat hareket edemediklerini belirmis-
tir.

“... Yuruyus yapilan alan ¢ok dar ve kisa, bu
ylizden rahat hareket etme olasilifi olmuyor.
Daha uzun olabilirdi Kirikkale adina diye disu-
ntyorum... CUnku bu alanlar insanlarin disarida
hareket edebildikleri ve kendilerini 6zglr hisset-
tikleri alanlar(Elif).

" ..Fiziki kosullarin uygun olmayisindan
dolayi, bircok arkadasim spor yapmak isteme-
sine karsin bu alanin yol Ustd olmasi ve alanin dar
olmasindan dolayi blylk sorun oluyor..." (Gonul).
Alanindarolmasiinsanlarinbualanikullaniminda
problem olmaktadir. Ayrica spor ara¢ ve ge-
reclerinin de yeterli sayida olmamasi ve nasil
kullanilacaginin bilinmemesi de katihmcilarin
rekreasyon alanlarinda karsilastiklari fiziki
problemlerdir. Ornedin Senqiil, arag-gereclerin
yeterli olmadigini, kendi dahil kimsenin aletler-
in nasil kullanacagr konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadigini belirtmistir. “...Arac-gerecler
az. insanlar onlari kullanma firsati bulamiyor.
Arac-gerecler az oldugu icin sinirli kullanim
oluyor. Bu ylizden onlari dogru kullandigimi
dustinmiyorum. Ama bu konuda da bilgile-
ndirici calismalar yok. Insanlar kullaniyorlar
dodru ya da yanlis. Hatta insanlar birbirleriyle
kavga bile ediyorlar. Sen c¢ok kullandin diye".
Ornedin aletlerin kullanimindaki bilgi eksiligini
Hilya soyle ifade etmistir: “Arac-gerecler var
ama nasil kullanilacak fikrim yok. Onlari kafama
goére kullaniyorum..." Belirli amac icin (kilo ver-

mek, saglkli olmak vb.) rekreasyon alanlarinda
fiziksel aktivite yapan kadinlarin bu amaclarina
ulasma noktasinda, bu alanlarin bulunduklari
konum ve fiziki sartlar olarak iyi dizayn edilmis
olmahdir. Bu durum kadinlarin spor etkiliklerine
katilminda etkilidir. Bu alanin kadinlarin 6zel-
likle Gzerinde durduklari kilo problemine ¢6zim
Uretebilmektedir. Kadinlarin beklentileri bu
dogrultudadir. Ornegin Elif, kadinlarin kilo prob-
lemlerini azaltmada etkili olan arac¢-gereclerin
bu alanlarda mevcut olmasi, onlari fiziksel ak-
tivite yapmadaki 6neminden bahsetmistir. *

dedisik faaliyetler yapilarak kadinlarin rahatsiz
olduklari kilo sorununun ¢ézdmdine iliskin cesitli
aletler kurulsa ve de bu aletlerin uzman kisiler
esliginde dlzenlense kadinlarin katiimini art-
abilir". Elif'in de belirttigi gibi kadinlarin kilo
problemini ortadan kaldirmak igin bu alanlara
katilim saglamaktadir. Bunun icin bu alanlarin
kadinlarin faydalanabilecedi sekilde dizenlen-
melidir.

Kadinlarin rekreasyon alanlarinda fiziksel
aktivite yapmalarini engelleyen bir diger faktor
ise, bu alanin etrafindaki ¢evresel unsurlardir
(Kahvehanelerin olmasi, halkin merak dolu
bakislari, spor alaninin etrafindaki binalar ve
dikkanlar, bu alanda spor yapmadan oturan
kisiler). Ornegdin Meltem, erkeklerin spor yap-
madan o alanda bulunmalarindan duydugu
rahatsizhigi sdyle ifade etmistir:

“..Etraftaki bakiglar da bizler icin problem.
Genellikle erkekler bu alana gelip oturuyor. Ka-
dinlar ise bu durumdan rahatsizlik duyuyorlar.
Spor yapmayan insanlarin burada ne isi var, ne
oturuyorsunuz, sizin ne isiniz var. Ustelik kah-
vehane de hemen karsida buraya gelip otur-
malarina gerek yok o mesafeden de rahatlikla
izliyorlar". Ayrica Meltem'in belirttigi bir diger
cevresel problem ise, bu alanin etrafinda bulu-
nan kahvehanelerdir. Alanin etrafinda bulunan
kahvehaneler ve binalar, kadinlarin rahat akti-
vite yapmalarinda engel oldugu tespit edilmistir.
Bu alanin ¢evresel yapisindaki problemleri bilen
ve tanik olan erkekler ise kadinlarinin bu alanda
aktivite yapmasini sinirlandirmaktadir. Elif bu
konuyla ilgili durumu soyle ifade etmistir:
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“..Cogu kadinin esi bu alanin etrafindaki
rahatsiz bakislardan 6trd eslerinin bu alanlarda
fiziksel aktivite yapmalarina izin vermiyor.
Komsum spor yapmak istemesine ragmen,
etrafta binalar ve dikkanlar oldugundan esi onu
gondermiyor. Bu ylzden bu alanlar yapilirken
fiziksel aktivite yapan kisilerin rahatsiz edici un-
surlardan arinik olmasina 6zen gosterilmelidir..."

Ev hanimi olan Zeynep, bu alana ge-
lirken cevresel faktdrlerden dolay! tedirginlik
yasadigini, bu nedenle yalniz olarak fiziksel ak-
tivite yapmadiginiileri strmustar.

“Bu alanin etrafi is yerleri ve apartmanlarla
dolu bir yere yapilmasi ve bunun sonucunda
insanlarin bakislarinin (zerimizde olmasi bizi
tedirgin ediyor. Bu ylzden spor yaparken yalniz
gelmiyorum. Esim bazen benimle geliyor. Bazen
de arkadaslarimla geliyorum...”

Ozellikle kadinin toplumdaki yeri ve roliiniin
sinirll oldugu ve erkek egemenliginin hakim
oldugu toplumumuzda kadinlarin aktivite
yapma durumlarinda eslerinin bakis acisinin
onemli oldugu sdylenebilir. Culp (1998), cinsiy-
etin sosyal etkinin oldukca 6nemli bir parcasi
oldugu ve bireylerin serbest zaman faaliy-
etlerini sinirlayan 6nemli bir unsur oldugunu

belirtmistir. Waren (1990), serbest zaman faaliy-
etlerine katilmada, kadinlarin erkeklere nazaran
daha az firsat ve olanada sahip oldugunu, bunun
da kadinin toplumdaki yerinden kaynaklandigini
belirtmistir.

Fiziksel aktivite yapilan alanin kisinin beklen-
tilerini karsilayici nitelikte organize edilmesi, bu
alanlardan en etkili sekilde faydalanmada 6nem-
lidir. Kadinlarin daha aktif bir hayata kavusmalari
amaciyla  fiziksel  aktivitelerin  dnindeki
engelleri azaltmak ve hareket 6zgirlGginin
saglanmasi acisindan bu alanlarin yeterliliginin
sorgulanmasi ve kadinlarin c¢evre baskisina
maruz kalmadan, rahat hareket edebilecekleri
alanlarin yaratiimasi ve bu alanlarin etkili arag
ve gereclerle donatilmasi daha fazla kadinin bu
alanlarda spora katilimini saglamaktadir.

Tablo 5'te, kadinlarin rekreatif alanlarda
karsilastiklari sorunlara yonelik ¢6zim Onerile-
ri gosterilmistir. Bu ¢6zim Onerileri fiziksel ve
cevresel unsurlarin dizenlenmesini icermekte-
dir. Kadinlarin cogu fiziksel acidan firsatlarin iyi-
lestirilmesinin dnemine vurgu yaparak, fiziksel
aktivite alanlarinin talebi karsilayacak sekilde
blyuUttlmesi ve sehrin farkh yerlerine konum-
landiriimasi gerektigini ifade etmislerdir. Ozel-

Tablo 5. Rekreatif Alanlarda Karsilasilan Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri

Alt Kategoriler

Katilimcilar Frekans

Hilya Elif Zahide GOnul Meltem Zeynep Seving Sengll

Ydrtyds alanlarinin
talebi karsilayacak
sekilde
blyUtllmesi

Yapilanma

Arag ve gereclerin
cesitlendirilmesi

Fiziksel Olarak

Arac ve gereclerin
kullanimi acisindan v
bilgi saglanmasi

Kategoriler

Rahat aktivite
yapilacak konumda
alanlarininsa
edilmesi

v v v

Sadece fiziksel

aktivite yapanlarin

katiliminin v
saglanmasi

Cevresel Unsurlari
Diizenleme
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likle zamaninin cogunu ev isleri ile geciren ka-
dinlarin bu aktivitelere katihm sadlamalarinda,
bu alanlarin fiziksel ve cevresel olarak katilim
saglayacak sekilde diizenlenmesinin 6nemi Gze-
rinde durmustur. Hilya'nin buna y6énelik gorusi
soyledir: “...Bu alan kisilerin katilimini saglamak
icin yeterli dedil. Sehrin farkli yerlerinde alanlar
yapilacak olursa, daha fazla insan katilimi olur.
Ornedin bu yiiriyls alani kisa, hani daha uzun
olsa yol kenarinda ve apartmanlarin icerisinde
dedil de insanlarin daha rahat 6zqglr bir sekil-
de hareket edebilecedi alanlar genisletilebilir".
Fiziksel olarak alanin yetersizligini ifade eden
Zahide, aletlerin yetersiz oldugunu ve cesitlen-
dirilmesi gerektigini ifade etmistir. “...Spor yapti-
gimiz alan fiziksel olarak yetersiz. Tim vicudun
calismasi icin yeterli arac gere¢ yok. Aletler ye-
tersiz. Bu ylzden vicudumuzun bélgesel olarak
calismasina neden oluyor. Karin kaslari icin alet
var. Bacak kaslari ve kol kaslarini ¢alistirici alet
yeteri kadar yok benim sorunum o..." Gonul'in
bu konudaki gérisi Zahide'nin goérist ile ben-
zerlik gostermektedir. “...Vicudun dedisik bélge-
lerini ¢calistiran aletler konulabilir. Clnkd burada
hem erkek hem kadin karisik spor yapiyoruz.
Dolayisiyla aletler ve alan yetersiz olunca akti-
vite yapma alanimiz kalmiyor. Oysaki cogu insan
burada ydurdyls parkurunu kullaniyor. Birkag
tane daha ylrlydls parkuru yapilabilir..." Fiziksel
olarak aletlerin yetersiz oldugunu ifade eden
kadinlar aletlerin kullanimina yonelik yeterli bil-
gilerinin olmadigini, aletlerin nasil kullanilaca-
gina yonelik bilgilendirmeleri iceren calismalar
yapiimasi gerektigini ifade etmislerdir. Zeynep,
bu alandaki spor aletlerinin nasil kullanilacagini
bilmedigini ve gelisiglzel yaptigini belirtmistir.
"..Aletler yeterince yok. Ama olanlari da kullan-
mada sikinti yasiyorum ki ¢ogu kisinin de bilgi-
sinin olmadigini disldniyorum. Aletlerin yanina
bilgilendirmek icin talimat konulabilir. Ya da bu
alanlarda uzman kisilere mi yer verilse..."
Cevresel faktorlerin fiziksel aktivite yapma
Uzerindeki olumsuz etkisini ifade eden kadinlar,
bu alanlarin spor yapmayan kisiler tarafindan
gozlemlenmesi, kahvehane gibi mekanlara ya-
kin olmasinin kadinlarin katilimlarini sinirlan-

dirdigini belirtmislerdir. Bu nedenle kadinlar bu
alanlarda sadece aktivite yapanlarin olmasi ge-
rektigini, merakh bakislardan soyutlanmasi ge-
rektigini belirtmislerdir.

Meltem, cevresel faktorlerin fiziksel aktivite
Uzerindeki olumsuz etkisini yok etmek amaciyla
su O6neriyi sunmustur. “..Sehrin gurdltisinden
ve yolun bulundugu alandan uzak olmali. Bu
aktivitelerin strekli yapilabilmesi icin mevsimsel
yapilmasini engellemek icin kapali alanlar insa
edilebilir. Yagmur yadinca disari ¢ikamiyoruz.
Bu alanlarin da sadece Usti kapali olmasi iyi
olur. Aksi takdirde diger spor salonlarindan
farki kalmaz..." Ayrica bu alanlarda erkek ve
kadin birlikte aktivite yapilmasindan ve cevrede
aktivite yapmayan erkeklerin bakislarindan
rahatsizlik duyan Meltem'in bu konuya ydne-
lik Onerisi soyledir: “...Camli olsa disaridakiler
icerdekileri gérmese daha mi iyi olur. Cldnki
Kirikkale insanlarinin meraklari var ya bu sikici.
Bizler bayan olarak bile birbirimizi elestiriyoruz.
A su kilo almis, aman su zayiflamis ben bile diyo-
rum. Erkedin demesi ve izlemesi de normal bir
durum... Hemcinslerimizin de bizleri elestirdi§i
zamanlar oluyor. Hatta sunu bile diyorlar. Ydrty-
orsunuz, ydrlyorsunuz ayni duruyorsunuz. Yani
erkekten énce kadin kadina yorum yapiyor..."

Sonug olarak fiziksel aktiviteye kadinlarin
katilminin saglanmasinda fiziksel agidan onlari
motive edebilecek ve olumsuz cevre kosullarini
en aza indirgeyerek kadinlarin bu alanlara kati-
limini saglayici aktivitelerle onlara sosyallesme
ve 6zgliven duygusu kazanmalarina firsat sunan
alanlar olusturularak, toplumda daha aktif yer
edinmeleri saglanabilir.

TARTISMA
Toplumda fiziksel aktiviteyi halkin ginlik ya-
santisinin bir parc¢asi haline getirmek amaciyla
“Saglikli yasam icin spor” ve “Herkes icin spor”
gibi projelerle halk fiziksel aktiviteye tesvik edil-
meye calisiimistir. Halkin rahathkla aktivitelere
katilabilmesi icin yerel ydnetimler tarafindan
acik alan egzersiz parklari olusturulmustur.
Kadinlarin serbest zaman aktivitelerine ka-
tilminda fiziksel aktivitenin yeri ve yerel yone-
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timlerin sundugu rekreatif alanlara katihm du-
rumlari ve karsilasilan sorunlarin tespit edilmesi
acisindan 6nem arz eden calismada, kadinlarin
bu aktivitelere katilma nedenleri arasinda ilk si-
rayl saglikli olma nedeni yer almistir. Hareketin,
aktivitenin ve aktif yasamin kendilerine fiziksel,
sosyal, psikolojik olarak katki sagladigina inanan
kadinlar, saglkli bir hayat strdirmek icin fizik-
sel aktiviteyi yasamlarinin vazgecilmez unsuru
olarak nitelendirmektedir. Saglik, “genc”, “zayif"
ve “formda"” olmak biciminde yeniden tanimlan-
makta, bireylere bu tanima uygun, “saghkh"” be-
dene ulasmanin yollari sunulmaktadir. “Ruhsal
ve fiziksel tam iyilik hali "nin karsiligi bu kosul-
lar altinda yeniden olusturulmaktadir (Sezgin,
2011). Arastirmada kadinlar zayif olmayi saghgin
on kosulu olarak nitelendirmektedir. Kadinla-
rin oncelikli olarak saglikli olmak amaciyla spor
yaptiklari bulgusu, Mengtay ve dig. (2006)'nin
calismasinda da elde edilen bulgu ile benzerlik
tasimaktadir. Calismada fiziksel aktivite yapma
nedenleri arasinda saglik %10,7 ile ilk sirada yer
almistir. Korucu Aytan (2013)"in kadinlarin spora
olan ilgilerini inceledigi calismada benzer bulgu
elde edilmistir. Spor yapan ve yapmayan kadin-
lar Gzerinde sporun etkisi incelenen calismada,
spor yapan kadinlarin kendilerini yapmayanlara
gore daha saglikli hissettikleri tespit edilmistir.
Amman (2005)'in kadinlarin spor yapma amacg-
larini inceledigi calismadan elde ettigi sonuglar-
da mevcut calismamizda elde edilen bulgular ile
paralellik gostermektedir. Calismada sirasiyla;
saglikli olmak, diizglin bir viicuda sahip olmak,
stres atmak, mutlu olmak ve eglenmek, arkadas
kazanmak, grup duygusunu yasamak gibi amac-
lari icermektedir. Kadinlarin fiziksel aktivite
yapma nedeni olarak saglikli olmayi kilo verme,
kiloyu dengede tutma ve iyi bir gértinise sahip
olmayi iceren fiziksel goriinds takip etmektedir.
ilgili alan yazinda rekreasyonel amacli fiziksel
aktiviteye katilimda; saghgin yani sira, dis go-
rinim ve sosyallesme gibi cesitli faktorlerin de
etkili oldugu ortaya cikmistir (Giirbiiz, 2012). Oz-
tirk ve dig. (2013)'nin sabah sporlarina katilan
ev hanimlarinin spor konusundaki gortslerini in-
celedigi calismada, kadinlarin spor yapma amaci

% 61'i saghk ve % 17'i kilo vermek oldugu bul-
gusu elde edilmistir. Kadinlarin fiziksel aktivite
yapma amaclarinin dncelikli olarak saglikli olma,
bunu ise fiziksel gériinim izlemektedir. Mevcut
calismamizda ve ilgili alan yazinda fiziksel akti-
vitenin kilo verme ile eslestirildigi gorilmustar
(Oztiirk ve Koca, 2014; Hacisoftaog§lu ve Bulgu,
2012). Kadinin toplumdaki rolli dikkate alindi-
ginda, onlarin ev ici sorumluluklari ve toplumda
kadina yonelik annelik ve ese karsi sorumluluk
kendilerine zaman ayirabilme noktasinda sinir-
lihk getirmektedir. Bourdieu (1978)'ye gére, ev
kadinlarinin bedenleriyle kurduklari iliskide ev
halkinin ihtiyaclarini karsilamak gorevinin belir-
ledigi aragsal bir iliski olmakta ve isci sinifi ev
kadinlari ve anneler, kocalari ve ¢cocuklarinin ih-
tiyaclarini karsilamak icin kendi bedenlerini kur-
ban etmektedirler. Onlarin Ustlendikleri roller
geredi (anne, es, is hayati vb. gibi) kendilerine
zaman ayirma noktasinda daha kisith firsatlara
sahiptirler (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Cln-
ki kadinin toplumdaki temel rolinin ev isleriyle
ugrasmak ve cocuk biyutmek oldugu, bunun
da kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katil-
malarini etkilemekte ya da sinirlandirmaktadir.
Katilimcilarin cogunlugunun ev hanimi olduklari
dikkate alindi§inda, cocuk bakmak ve ev isleriile
ilgilenmek zorunda olan kadinlarin kendilerine
bakmak igin yeterince zaman ve firsat sahibi ol-
madiklari gérdlmustdr. Kadinlarin annelik ve ev
hanimligi vasfi bulunmasi, esleri ve cocuklarina
karsi sorumluluklarinin olmasi, kendilerine ayi-
racaklari zamani sinirlamaktadir.

Sosyallesme ve stresten uzaklasma katihm-
cilarin spor yapma nedenleri arasinda 6ne cikan
diger unsurlardir. Tatar ve dig., (2009)'nin cali-
san ve calismayan kadinlarin spor yapmalarini
etkileyen faktorleri inceledikleri calismada da,
kadinlarin sporu gunluk sikintilardan uzaklag-
mak ve sosyal cevre edinmek amaciyla yaptik-
lari belirlenmistir. Kadinlara ytklenen gorev ve
sorumluluklar, ¢alisan kadinin ¢alisma temposu
disinda ev islerine ve ¢ocuklarina zaman ayirma-
si, onlarin sorumluluklarini yerine getirme nok-
tasinda problem yasamalarina neden olmakta-
dir (Theberge, Curtis ve Brown, 1982). Mevcut
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calismamizda katilimcilarin ¢ogunlugunun ev
hanimi oldugu g6z 6ninde bulunduruldugun-
da, toplumdaki rol ve gorevlerini yerine getir-
me noktasinda stres yasadiklari elde edilmistir.
Bu amacla kendilerini 6zgir hissedebilecekleri,
arkadaslariyla zaman gegirebilecekleri ve sikin-
tilarini giderebilecekleri etkinlik olarak fiziksel
aktiviteyi tercih ettikleri gortlmustir. Ayrica
Reiger ve dig., (1988)'ne gore; fiziksel aktivite-
ye katilimin kaygi ve depresyon gibi stresle ilgili
problemleri azaltmaktadir.

Mevcut calisma, kadinlarin fiziksel aktivite-
ye katihmda aclk alan egzersiz parklarini tercih
etme nedenleri olarak; bu alanlarin saglk, fizik-
sel, sosyallesme ve maddi acidan uygun oldugu-
nu ortaya koymustur. Acik alanin insan saghgi
ve psikolojisi tGzerinde olumlu etkisinin olmasi,
farkli insanlarla tanisma firsati sunmasi ve 6zel-
likle bu alanlarin halka acik olmasi ve halkin bu
alanlari kullanabilmesi icin herhangi bir Ucret
6dememesi tercih edilmesinde énemli unsurlar-
dir. Rekreasyon alanlari kent insanina dogal cev-
reyi en iyi sunabilen alanlardir.  Calismamizda
kadinlarin bu alanlari tercih nedenleri olarak te-
miz hava, bol oksijen ve doga ile bas basa olma-
lari oldugu belirlenmistir. Bu nedenle insanlar
bu alanlari temiz hava ve dogal cekiciliklerinden
dolayi tercih etmektedir (Erding, 1999). Ayrica
calismamizda, calismayan kadinlarin insanlarla
sosyallesebilmeleri, farkl ortamlarda bulunma-
lari ve farkh kisileri tanimak amaciyla bu alan-
lara katilim sagladiklari tespit edilmistir. Bulgu
ve dig., (2007)'nin kadinlarin rekreatif dlizeyde
fiziksel aktivite yapma nedenlerini inceledikleri
calismada, kadinlarin bu etkinlikler sayesinde ev
disina ciktiklari ve yeni arkadasliklar ve ortamlar
edindikleri bulgusu elde edilmigtir.

Kadinlarin fiziksel aktivite yaparken karsi-
lastiklari problemler ise fiziksel ve ¢evresel ola-
rak kategorize edilmistir. Fiziksel olarak yiriyds
parkurunun kisa ve yetersiz olmasi, spor aletle-
rinin yetersiz olmasi, aletleri kullanmaya yonelik
bilgi yetersizligi, konumlandirildigi alanin trafige
ve is yerlerine yakin olmasi gibi konulari icerir-
ken, cevresel olarak ise merakh bakislarin olma-
si ve kahvehanelere yakin olmasi gosterilmistir.

Katihimcilar genel olarak yurdyds parkuru yeter-
sizligini ve spor yapmayanlarin kendi tzerlerin-
deki bakislarindan rahatsizliklarini ifade etmistir.
Elde edilen bulgular, cevresel problem olarak
nitelendirilen bu durumda, fiziksel aktivite yap-
mak isteyen kadinlarin esgleri sinirlandirma ge-
tirmesiyle karsi karsiya kaldiklarini géstermistir.
Ceylan ve di@. (2010)'ne gore, bazi tlkelerde top-
lum baskisi, din ya da aile faktorlerinin etkisiyle
kadinlar sportif aktivitelere sinirli katihim sagla-
maktadir. Mevcut calismada elde edilen bulguya
gbére kadinlar bu alanlarda arkadas, es ya da co-
cuklari ile birlikte katilim saglamaktadirlar. Ben-
zer sonug¢ Krenichyn (2004)'in sehir parkindaki
kadin ve fiziksel aktivite konulu calismasinda
elde ettigi calisma ile benzerlik tasimaktadir. Ca-
lismada kadinlarin aktivitelere aile veya arkadas
ile katihm saglamalari, kendileri icin gdvenilir
ortam sagladi§i bulgusuna ulasmistir. Agilonl
ve Mengltay (2009)'In ¢alismasi neticesinde
serbest zaman faaliyetlerine kisilerin %45,7'si
esi ve cocuklari ile%20,8'i ise arkadaslari ile
katilim sagladiklari gorilmustir. Mevcut calis-
mamiz bu calismalarla benzerlik géstermektedir.
Kadinlarin etraftan rahatsiz olduklari icin arka-
das, es ve cocuklariile birlikte aktivite yaptiklari
gérilmustar.

Aletlerin yetersizli§i ve kadinlarin aletleri
kullanma konusunda yeterince bilgiye sahip ol-
mamas! yoninde de eksiklikler tespit edilmis-
tir. Simsek ve dig. (2011)'nin acik alan egzersiz
parklari ve kullanicilarina yénelik yaptiklari ca-
lismada; bireylerin %83'lnln park alanlarindaki
egzersiz aletlerini yetersiz buldugu ve %98'inin
ise yurlyds ve kosu alanina ihtiyac duydugu, ay-
rica park alaniicerisindeki aletlerin kullanimi ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmadigdi neticesini
elde etmiglerdir. Bu acidan mevcut calismamiz
ile benzerlik gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Kadinlarin fiziksel aktivite tercihlerinde saglik
ve fiziksel gorintsin etkili oldugu, kadinlarin
egitim durumlari ve mesleklerinin fiziksel ak-
tivite alani olarak rekreasyon alanlarini tercih
etmelerinde 6nemli degiskenler oldugu, ev ha-
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nimlarinin bu alanlarda farkli kisilerle tanisma
olanadi buldugu, boylece kendilerine sosyalles-
me alani olarak bu alanlarin faydal oldugu s6y-
lenebilir. Kadinlarin acgik alanda fiziksel aktivite
yapmalarinda fiziksel ve ¢evresel bazi problem-
ler yasadiklari, 6zellikle bu alanlarin konumlan-
dirildigi mekanlardaki apartman, kahvehane gibi
cevresel olarak nitelendirebileceGimiz unsur-
lardan rahatsizlik duyduklari, kadinlarin bu ne-
denden dolayi sinirh oranda bu alanlara katihm
sagladiklari belirlenmistir. Bu alanlarda yeterli
arac-gerecin olmamasi ve kadinlarin onlari na-
sil kullanacagini bilmemesi rekreasyon alaninda
karsilasilan problemlerdir. Bu calisma kapsa-
minda asagidaki 6neriler getirilebilir:

+ Bualanlariaktif olarak kullanan kadinlarin
bilinglendirilmesi amaciyla aletlerin nasil
kullaniimasi gerektigine ydnelik bilgile-
ndirici calismalar yapilabilir.

+ Bualanlar insa edilirken fiziksel ve ¢evre-
sel uygunluk agisindan yerel ydnetim spor
bilimcileri ile birlikte isbirligi yapabilir.

+ Bualanlarinsa edilmeden kamuoyu gorisu
alinarak kadinlarin da nasil bir ortamda ak-
tivite yapmak istediklerine ydnelik beklenti
ve istekleri tespit edilebilir.

«  Calismaya erkekler dahil edilerek onlarin da
bu alanlarda fiziksel aktivite yapmalarina
yonelik gorisleri tespit edilebilir.
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ABSTRACT

por ortamlari toplumsal cinsiyet rollerinin kadin

ve erkek arasindaki esitsizligi devam ettirecek
sekilde yeniden insa edildigi toplumsal alanlardan
birisidir. Bu calismanin amaci; kadinlarin yogun-
lukta oldugu spor dallarinda erkek sporcularin ve
erkeklerin yogunlukta oldugu spor dallarinda kadin
sporcularin deneyimlerini toplumsal cinsiyet bakis
acisiyla incelemektir. Calismanin katilimcilarini; vo-
leybol, buz pateni, cimnastik, dans ve halk oyunlari
dallarindan birer kisi olmak lizere toplam bes erkek
sporcu ve otomobil sporlari, bilardo, futbol, boks ve
glires dallarindan birer kisi olmak {izere toplam bes
kadin sporcu olusturmaktadir. Bu spor dallari, fe-
derasyonlardaki sporcu sayilarinin cinsiyetler arasi
dagilimi dikkate alinarak belirlenmistir. Calismada,
veri toplamak amaciyla goériisme teknigi kullaniimis-
tir. Elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Bulgular incelendiginde, hem kadin hem
de erkek sporcularin, spor dali tercihleri nedeniyle,
toplumsal cinsiyetin yansimasi olarak engelleme-
ler ve baskilarla karsilastiklari gériilmistir. Kadin

)
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he sports contexts are such cultural settings
Twhere gender roles were recreated in a way that
perpetuates gender inequalities. The purpose of this
study is to explore the experiences of male athletes
in sports branches dominated by females and fema-
le athletes in sports branches dominated by males in
terms of gender issues. The participants constitute
as five male athletes who actively involved in volley-
ball, ice skating, gymnastics, dance and folk dance;
and five female athletes who compete in automobile
sports, billiards, football, boxing and wrestling. The-
se 10 athletes were chosen according to the gender
distribution obtained from each federation. In this
study, the data were collected through interviews
and analysed through the content analysis technique.
The results show that both male and female athletes
face challenges and difficulties as a reflection of so-
cial gender in their chosen sport branches. While the
social status of female athletes starts to improve with
success in their field and they get more acknowledg-
ment for their successes, for male athletes, success



sporcularin statlilerinin basarilari ile birlikte arttig
ve toplumsal anlamda daha fazla kabul gordikleri be-
lirlenmistir. Kadinlarin aksine erkek sporcularin elde
etmis olduklari basarilar sosyal statiilerinde bir degi-
siklik yaratmamis ve onlara yonelik toplumsal cinsiyet
baskisi devam etmistir. Sonug olarak, cinsiyet norm-
lari hem kadin hem de erkek sporcular icin kisitlayici
ve zorlayici uygulamalara yol agmistir.

Anahtar Kelimeler
Toplumsal cinsiyet, Spor, Toplumsal cinsiyet rold.

GiRiS

insanlarin  biyolojik cinsiyetleri, anne ve
babasindan gelen kromozomlarin yapisina gore
erkek ya da kadin olarak tanimlanirken (Bayhan,
2013) toplumsal cinsiyet, toplumlarin bu iki
cinsi birbirinden ayirt etme bicimi ve toplumun
onlara verdigi rolleri anlatmak icin kullanilan bir
kavram olarak karsimiza cikmaktadir (Ecevit,
2011). Bu acidan toplumsal cinsiyet, belirli bir
zamanda belirli bir toplumda cinsler icin uygun
oldugu varsayilan davraniglarin kiltirel tanimi
olarak ifade edilmektedir (Berktay, 2012). Butler
(2012) "toplumsal cinsiyet ayni zamanda, cin-
siyetleri tesis eden ulretim mekanizmasinin ta
kendisidir" (s.52) diyerek cinsiyetin aslinda za-
ten basindan beri toplumsal cinsiyet oldugunun
altini cizmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami, kadin ve
erkegin, toplumsal kurumlar icinde (aile, cals-
ma, hukuk, egitim, siyaset, din, saglik, vb) mev-
cut kaynaklari, firsatlari ve giict kullanimlarinda
esitligi ifade ederken toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligi de bu alanlarda birinin digerine gdre esitsiz
konumunu anlatir (Ecevit, 2003). Cinsiyetler
aras! biyolojik farkhlk, kadinin erkek karsisin-
da "6teki"” olarak tanimlanan toplumsal asagilik
(ikincillik) fikrine dontsimine hizmet etmekte-
dir (Koca, 2006). Hayatin hemen her alaninda
toplumsal cinsiyet iliskileri kadin ve erkekler aci-
sindan esitsiz glg iliskilerini ifade etmektedir ve
bu durum toplumsal cinsiyet esitsizligini dogur-
maktadir. Kadin ile erkek cinsiyetleri arasindaki
biyolojik ve sosyal rol farklliklarinin ortaya ko-
nup bu farkliliklarin abartiimasi; erkeklik ile glg,
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does not bring change in their social status and the
social pressure for them continues. Overall, the study
indicates that gender roles created some constraining
and challenging practices for both male and female
athletes.

Key Words
Gender, Sport, Gender roles.

ylksek statt ve Ustlinligin birlestirilmesi so-
nucunda kadinlarin politik, ekonomik ve sosyal
gl¢ agisindan daha zayif konuma itilmesine ve
ayrimcilida ugramasina cinsiyetcilik denilmekte-
dir (Sakalli-Ugurlu, 2003).

Toplumsal cinsiyet, sadece kadinlara yonelik
esitsiz uygulamalari ifade etmemekte, erkekle-
rin de davranis bicimlerini etkilemektedir. Kim-
mel (2013) “Homofobi Olarak Erkeklik" adli ca-
lismasinda hanim evladi olarak goérilme korku-
sunun kiltirel erkeklik tanimlarina hiikmettigini
savunur ve erkekligin ispatlanmasi ve belirlenen
rollere uygun davraniimasinin zorunlulugun-
dan bahseder. Connell ise (1998), ataerkil sis-
tem icerisinde bir ezme-ezilme iliskisinden s6z
edildiginde ve bu iliskide her ne kadar bir taraf
digerine gore daha ayricalikli gériniyorsa da,
yalnizca ikincil olan kadini dedil ayni zamanda
ayricalikh olan erkegdi de anlamamiz gerektigini
savunmaktadir. Zira ataerkil ve toplumsal cin-
siyet uygulamalari yalnizca kadini degil -ayni
derecede olmasa da- erkegi de olumsuz sekilde
etkilemektedir (Kepekgi, 2012).

Clceloglu (2014), toplumdaki algilama
kaliplarinin kadinlari ve erkekleri belirli kaliplar
icinde algilamaya yol actigina dikkat ceker ve bu
algisal kaliplarin toplumdan topluma dedistigini,
bunlarin incelenmesinin kendi basina ilging bir
konu olusturdugunu belirtir. Pek cok toplum-
da goézlemlenebilen olan bu algilar, kadinsilik
ve erkeksilige dair kaliplasmis beklentilerin
varligini ortaya koymaktadir (Koivula, 2001).
Sonug olarak, cinsiyet kalip yargilari ve normlari
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hem kadin hem de erkekler icin kisitlayici ve
zorlayici uygulamalara yol acabilmektedir.

Toplumsal Cinsiyetli Sporlar

Toplumsal cinsiyet normlarinin en kati oldugu ve
titizlikle isledigi alanlardan biri olan spor bagla-
mi araciligiyla icinde yasadigimiz toplumsal ya-
pinin minik bir minyattridnd inceleme imkanina
sahip oluruz (Cantek ve Yarar, 2009; Talimciler,
2015). Bircok birey icin spor dali secimi toplum-
sal cinsiyet temellidir, kisinin spor dallarina yo-
nelik yetenek ve/veya ilgisi ikinci plandadir ve
bunun sonucunda pek cok kadin ve erkek, ken-
di cinsiyetlerine uygun olan kadinsi ve erkeksi
olarak kliselestirilen sporlara yonelmektedirler
(Koivula, 1995).

Sporda toplumsal cinsiyet kalip yargilarini
belirleyen ilk arastirmaci olarak Metheny (1965)
kadinlar icin kabul edilebilir ve kabul edilemez
sporlari siniflandirmistir ve kadinlarin katilmina
uygun olmayan, kismen uygun olan ve tama-
men uygun olan sporlari G¢ fakli kategoride
ele almistir (akt. Reimer ve Visio, 2003). Bu
siniflandirmada bedensel temasin oldugu
ylz ylze micadeleler ile rakibi zayiflatmayi
iceren boks, halter, sirikla atlama, uzun mesafe
yarislari ve voleybol hari¢ tim takim sporlari
kadinlar i¢cin uygun gérdlmemistir. Orta de-
recede agdir bir nesneye kuvvet uygulanmasi,
orta mesafe ve kontrolli beden hareketleri ile
glclin sergilenmesini iceren sporlar kismen uy-
gun gorilmustdr. Bunlar, kisa mesafe yarislari
ve uzun atlama, gulle atma, cirit atma, cimnas-
tik sporlari ve serbest egzersizlerdir. Rakip ile
arasinda bir engelin oldugu, bedensel hareke-
tin yapilmasi icin tasarlanmigs aletler kullanmak,
hafif bir kuvvet uygulayarak, hafif bir nesnenin
direncini kirarak ve fiziksel bir engelin oldugu
yerde rekabet ederek bedeni estetik acidan hos
gOsteren artistik buz pateni, kayak, golf ve tenis,
bowling, voleybol, ylizme ve dalis gibi sporlar
ise tamamen uygun gortlmustir (akt. Csizma ve
dig., 1988). Bu siniflandirmada geleneksel cin-
siyet rollerinin temsilini ve kadin bedeninin es-
tetik yapisina gére uygunluk kriteri getirildigini
gérmek mumkinddr. GUnUmizde kadinlarin

sporun farkli bicimlerine katilimi artsa dahi, ge-
leneksel kadinlik rolleri ve kadin bedenine yikle-
nen anlamla iliskili olarak; glzel, zarif naif ve
estetik 6Gelerle ylklli spor dallarina yonelmesi
daha cok kabul gérmektedir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda vyapilan
arastirmalar spora katilimin, cesitli sporlarin
geleneksel 6zelliklerinin, kadin ve erkeklerin algi
ve inanclari arasinda cinsiyet uygunlugu ile iliski
oldugunu ortaya koymustur (Chalabaev ve dig.,
2013;Hardinve Greer,2009; Matteo1986; Reimer
ve Visio, 2003). Bu arastirmalarda spor dallari
kadinsi, erkeksi ve notr olarak algilamis ve bu
kategorilerin, cinsiyetlerin spor ve fiziksel aktiv-
ite tercihinde 6nemlibir belirleyen oldugu ortaya
konmustur (Koivula, 2001). Diger bir anlatimla
spora katilimda cinsiyet rollerinin dnemli bir un-
sur oldugu goriulmustir (Koca, Ascl ve Kirazcl,
2005). Ornedin boks, futbol, giires, miicadele
sporlari gibi sporlarin erkeklere; aerobik, dans
ve cimnastigin kadinlara, basketbol, golf, tenis,
ylzme gibi sporlarin her iki cinsiyet icin uygun
gorildugi ve kadinlarin kadinsi faaliyetlerdeki
deneyimi erkeklerden daha fazla iken, erkekler-
in erkeksi aktivitelere katilmi kadinlardan
daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir (Cha-
labaev ve dig., 2013; Matteo 1986; Reimer ve
Visio, 2003). Ulkemizde de, kadinlar icin cim-
nastik, plates, step-aerobik, voleybol, yizme,
buz pateni, tenis ve yirliylds daha ¢ok uygun
gordlurken; erkekler icin futbol, basketbol,
boks, glires ve halter daha uygun sporlar olarak
gérilmektedir (Koca ve Demirhan, 2005). Bu
arastirma sonuclarinda, spora katilimda kadin
ve erkeklerin sayisal yogunlugunun sadece ter-
cihle aciklanmadigi, spor dali seciminde cinsiyet
rollerinin 6nemli etkisi oldudu anlasiimaktadir.
Bdylece, bazi sporlarin nicin kadinlara uygun,
bazilarinin ise nicin erkeklere uygun sporlar
olarak kodlandigini anlamak kolaylasmaktadir.

Spor dallarindaki ayrim, cinsiyet rollerine
uygun gorilmeyen branslardaki kisiler icin, bir
takim engellemeleri de beraberinde getirmekte-
dir. Modern toplumlarda hem kadin hem de erkek
toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda spo-
run énemli bir isleve sahip oldugu gorilmekte-



dir. Erkek bedeni, boks, gires, karate, futbol gibi
erkek sporlari aracilhidiyla disiplin altina alinarak
sertlik, dayaniklilik, savascilik gibi davranislara
alistirilir ve bu tdr davraniglari beceremeyen ya
da katilmak istemeyen erkekler dislanip ikincil-
lestirilir (Sancar, 2013b). Sancar'a (2013a) goére
spor, ylksek dlzey fiziki performans kapasitesi-
ni ispatlayici, Ustln fiziksel 6zellikleri oldugunu
gOsterici, hirs ve rekabet ile hareket etmenin ge-
tirilerini sergileyici bir islev edinmektedir. Spor,
erkek cocuklarin erkek diinyasina ait degerleri,
tutumlari ve becerileri 6grenebilecekleri erkek-
lesme pratiginin dnemli alanlarindan biri olarak
go6rilmektedir (Koca ve Bulgu, 2005). Bunun so-
nucu olarak da toplumdaki cinsiyet normlarinin
disindaki erkek sporcular, erkekligin kurulumu-
na ve ispatinda uygun sporlara yoneltiimekte-
dirler.

Kiz cocuklarinin kati cinsiyet
hakim oldugu spor dallarina yonelmesi de ben-
zer bir bariyere takilir. Ornegin beden egitimi
derslerinde kiz 6grencilerin, cinsiyetleri icin uy-
gun gorilen cimnastik ve voleybolun disinda er-
kek 6grenciler icin uygun gordlen futbol ve bas-
ketbola katilmay! tercih ettiklerinde “Erkek Fat-
ma" olarak nitelendirildikleri ve “normal” kabul
edilmedikleri gorulur (Koca ve Demirhan, 2005).
Arastirmalar tarihsel sidrecte kadin hareketi-
nin etkisiyle kadinlarin katihmda artis olmasina
ragmen, futbolun cogunlukla erkeklere 6zgi bir
spor dali olarak gortlmesi ve erkeklikle iliskilen-
dirilmesi nedeniyle, kadin sporcularin bu alanda
ikircikli konumuna vurgu yapmaktadir (Cox ve
Thompson, 2000; Linden, 2015; Scraton ve dig.,
1999). Toplumsal cinsiyet normlarinin disindaki
kadin sporcular “erkeksi” ya da “lezbiyen" gibi
etiketlenmelere ve toplumun negatif yargilarina
maruz kalmaktadir (Kleindienst-Cachay ve Hec-
kemeyer, 2008; Koca, 2006).

Spor dallarinin toplumsal cinsiyet rollerine
uygunlugu konusu geleneksel kadinlik ve er-
keklik kategorilerinin sinirlariyla alakal bir du-
rum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada
cinsiyet kalip yargilarinin digindaki bireylerin
deneyimleri merak konusu olusturmaktadir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet calismalarin-

rollerinin
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da kadinlarin ve erkeklerin deneyimini birlikte
analiz etmek daha bittncil bir bakis saglamasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda ¢a-
lismanin amaci, kadinlarin yogunlukta oldugu
spor dallarinda erkek sporcularin ve erkeklerin
yogunlukta oldugu spor dallarinda kadin spor-
cularin, toplumsal cinsiyet acisindan deneyim-
lerini incelemektir. Bu arastirma kapsaminda,
sporcularin spor dali seciminin onlar icin ne an-
lama geldigi, bu spor dallarinda cinsiyet temelli
deneyimleri ile karsilastiklari toplumsal cinsiyet
pratikleri incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Yaklasimi: Bu arastirma sporcularin,
cinsiyet normlari ile uyusmayan spor dallarin-
da, toplumsal cinsiyet baskisini nasil algiladik-
larini ve neler deneyimlediklerini betimleme,
inceleme ve anlamaya imkan verdiginden nitel
arastirma yaklasimlarindan fenemonoloji tercih
edilmistir. Nitel arastirma, bildik ve asina olani
sorgulayarak arastirmacilara ginlik yasamda
goriinen gercekligin altindaki derin anlami ve
orlntlleri ortaya koymasina olanak sunarken
(Erickson, 1986) fenomenoloji yaklasimi ginlik
deneyimlerimizin anlami ve dogasi hakkinda
derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini saglar
(Patton, 2014).

Katilimcilar: Katilimcilarin belirlenme sire-
cinde ilk dnce spor federasyonlarindan her bir
spor dalii¢in erkek ve kadin sporcu sayisi temin
edilmis ve bu spor dallari erkek ve kadin sporcu
sayisina gore siralandiktan sonra kadin sayisi-
nin ¢ogunlukta oldugu spor dallarindan erkek
katilimcilar, erkek sayisinin ¢cogunlukta oldugu
spor dallarindan da kadin sporcular arastirmaya
gonulliluk ilkesine uygun sekilde dahil edilmistir.
Bu asamada spor dallarinin kadinsi ya da erkek-
si yapisina ulasmak icin spor dallarindaki kadin-
erkek dagilimi gdz éninde tutulmustur.

Arastirmanin calisma grubu amacli érnekl-
em yontemlerinden &lcit érneklem ydntemine
gbre belirlenmistir (Patton, 2014). Birinci dl¢it,
kadin ve erkek yodunluguna gére belirlenen
spor dallarinda sayisal olarak azinliktaki cin-
siyet olma; ikinci dlcit ise alani tanima ve ora-
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daki kulttrd icsellestirme icin gerekli oldugunu
distndigumiz bes yillik spor ge¢gmisine sahip
olmadir. Bu baglamda buz pateni (Enis), cim-
nastik (Ahmet), dans (Firat), voleybol (Omer) ve
halk oyunlari (Eren) spor dallarindan birer kisi
olmak Uzere toplam bes erkek sporcu; futbol
(Beglim), boks (Aysegqdil), glres (Seray), otomo-
bil sporlari (Nazh) ve bilardo (ilknur) dallarindan
birer kisi olmak lzere toplam bes kadin sporcu
olusturmaktadir.

Calismaya katilan kadin sporcularin yaslari
23 ila 37 arasindadir, dordl Universite me-

zunu, biri (bilardo) Universite o6grencisidir.
Katihmcilarin  tamami ulusal ve uluslararasi
yarigmalarda deneyimleri bulunmaktadir.

Erkek sporcularin yaslari ise 18 ila 31 arasinda
de@ismektedir. Katilimcilarin ikisi Universite
mezunu (cimnastik ve dans) ikisi Universite
o0grencisi (voleybol ve halk oyunlari) ve bir diger
ise Universiteye hazirlanmaktadir (buz pateni).
Erkek katilmcilar da yurt icinde ve yurt disinda
deneyimleri olan sporculardir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri,
karsilikli etkilesime ve dogal bir iletisime olanak
saglayan bireysel gérisme yontemi ile toplan-
mistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar
tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis go-
risme formu kullaniimistir. Yari yapilandiriimis
gérismeler daha ensek olmasi ve gérisme
esnasinda katilimcinin dykistne ve arastirma
konusuna badgll olarak 6nceden belirlenen so-
rularin disinda sorular sormaya olanak tanimasi
nedeniyle tercih edilmistir.

Goérisme, katiimcilarin spor yasantilarina
iliskin spora baslama nedenleri, elde ettikleri
basarilar, onlari motive eden unsurlar ve brans-
larinin hayatlarindaki anlami, sporcu olarak
karsilastiklari sorunlari ele alan genel sorularla
baslanmis, daha sonra spor hayatlarinda karsi-
lastiklari toplumsal cinsiyet pratiklerini ortaya
koyacak sorularla devam etmistir. Bu baglam-
da, secmis olduklari spor dalinda cinsiyetleri
nedeniyle karsilastiklari ayrimciliklar, toplumun
cinsiyet normlarinin disindaki sporculara bakisi
ve bu toplumsal alginin altinda yatan nedenler
ile ilgili sorular yer almistir. Ortalama 25 dakika

sliren gdértismeler, arastirmanin amaci aciklanip
katilimcilarin sézli onayi alindiktan sonra, ses
kaydina alinmis; okul, igyerleri, spor salonla-
ri gibi yerlerde sessiz bir ortamda ve ylz ylze
gergeklestirilmistir. Gérisme sorulari her goris-
mede ayni sirayi takip etmemis ve katihmcilarin
eklemek istedigi konulara dedinilerek sonlandi-
riimistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler icerik
analizi teknigi ile analiz edilmistir. Bu Arastirma-
daki 51 sayfalik ham veriler, 10 sporcu ile elde
edilen gorismelerin yaziya dokidlmesiyle elde
edilmistir. Sporcularin ifadeleri, kelime kelime
analiz edilerek kodlar ¢ikariimistir. Kod defterine
islenen kodlar, birbiriyle anlamli ve iliskili olacak
sekilde birlestirilerek azaltma yoluna gidilmistir.
Kodlar azaltildiktan sonra anlam bakimindan
iliskili olan kodlar daha genel bir baslik altinda
toplanmistir. Elde edilen bu genel baslklar an-
lam benzerligi bakimindan bir araya getirilerek
temalar olusturulmustur.

Nitel arastirmada calismanin glvenirligi icin
arastirmaci cesitlemesi dnemlidir. Arastirma-
cilarin birinin spor bilimleri digerinin ise egitim
bilimleri alaninda olmasi arastirma slireci bo-
yunca farkl bakis acilari Gzerinden etkilesim
kurup isbirligi yapmalarina olanak saglamistir.
Temalarin olusturulmasina kadar gecgen sirec
iki ayr1 arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis,
bulgularin karsilastirma ve kontrolleri yapiimig-
tir. Boéylelikle arastirmanin glveninirligi ve inan-
diricih@r arttirilmaya calisiimistir.

Bu arada, temalara uymayan ve aykirilik
g6steren durum ve ifadeler 6zellikle incelene-
rek olumsuz durum drneklemesi olusturulmus-
tur. Katimcilar arasinda 6zellikle halk oyunlari
ve otomobil sporlarindaki sporcularin deneyim-
leri ve sdylemleri diger katilimcilarin deneyim
ve sOylemleri ile farklilik gostermektedir. Tim
katihmcilarin deneyimlerini batlncil olarak
ortaya koyabilmek ve bu olumsuz o6rnekleri
digerlerini daha iyi anlayabilmek igin karsilas-
tirmalar yapilmis ve veri kaybinin dnlenmesine
cahsiimistir. Olumsuz 6rneklem ayni zamanda
arastirmacilari analiz strecinde yanh bakis aci-
sindan kurtarmistir.



Arastirmanin glvenirligi acisindan yapilan
tim gorismelerde, calismanin amaci acgiklan-
mis ve katihmcilardan gortismenin ses kaydina
alinmasi ic¢in izin istenmistir. Katilimcinin onayi
alindiktan sonra ses kaydina baslanmistir. Go-
rismecilerin kimligini korumak i¢in takma adlar
kullanilmistir.  Ayrica, bulgularin katilimcilarin
deneyimlerini yansittigini ortaya koymak ve
arastirmacilarin olasi ényargili yaklasimini kont-
rol etmek amaciyla katilimcilar ile bulgular pay-
lasilarak onlarin onayi (member check) alinmistir.

BULGULAR

Analiz sonucunda bulgular 3 farkli tema altinda
toplanmistir. ilk tema, katilimci sporcularin
sectikleri spor dallarini nasil algiladiklari ve
bu spor dallarina yUkledikleri anlama iliskindir.
ikinci tema, kadin sporcularin spor ortaminda
toplumsal cinsiyet baglamindaki deneyimlerine;
dglncl tema ise, erkek sporcularin sectikleri
kadin sporcularin yogun oldugu spor dallarinda
yasadiklari deneyimlerine yoneliktir.

Spor Dall Seciminin Katilimcilar igin
Anlami

Katilimcilarin kendi spor dallarina yonelik algisi,
spor ortamlarinda yasadiklari deneyimlerin an-
lamlandirilmasinda ve cevreden gelen tepkilerle
basa cikmada dnemli bir unsur olarak karsimi-
za cikmaktadir. Katilimcilarin tamami sectikleri
spor dallarina eglence, zevk, ayricalik, mutluluk
gibi olumlu anlamlar yiklemislerdir. Katilimcilar
yaptiklari sporun hayatlarinin diger alanlarina
olumlu etkileri oldugunu belirtmis; saglik, 6zgi-
ven ve sosyallik kazandirdigini ve farkl sosyal
ortamlarda insanlar tarafindan ilgi gérmelerine
neden oldugunu ifade etmislerdir.

Hem erkek hem de kadin sporcular seg-
tikleri spor dallarinin 6zellikle karsi cinsle rahat
iletisim kurabilmelerine yardimci oldugunu ve
kars! cinsi anlamada onlara kolaylik sagladi-
gini ifade etmislerdir. Bu durum ayni zamanda
sporcularin karsi cinsi daha iyi anlama, ¢6zim-
leme, duygusal ve arkadaslik iliskilerinde diger
insanlardan daha avantajli hissetme sonuclari-
ni da beraberinde getirmistir. Ornegin, Aysegiil
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bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Salonda
erkeklerin icindeyim, salonda tek bayan sporcu-
yum. Sirekli erkeklerin icinde oldugum icin onla-
rin hareketlerini davranislarini, neye nasil siddet
uyquluyorlar, nasil sakin oluyorlar, sekiz senedir
erkeklerin icinde ola ola erkek gibi oldum, bitin
her seyini bilebiliyorum.”

Benzer sekilde erkek sporcular da, kadin
yogdunluklu spor ortamlarinin kadinlari daha iyi
anlama avantaji sagladigindan bahsetmis ve
diger insanlara goére, spor deneyimlerinin karsi
cinsle olan iliskilerinde daha bilgili olmalarina
yol actigini belirtmislerdir. Ornegdin Ahmet
(cimnastik), “Cok erken kulicik yaslarda zaten
bdéyle bir atmosferin, béyle bir ortamin icinde
bulunmak o kbklesmis bakis ac¢isi var ya toplu-
mun “kadin, farkli bir nesne farkli bir canli” bir
kere onun 6nlnd kapatiyor” diyerek diger cin-
siyetin bilinmez ve farkli olduguna dair sosyal
ogretilerin ortadan kaldirildiginin altini gizmistir.
Buz pateni sporcusu Enis'in “karsi cinse olan
konusma tarzim, nasil konusulmasi gerektigi,
nasil ilgi gbsterilmesi gerektigi, nasil hitap ed-
ilmesi gerektigi, bunlar kesinlikle gelismistir, nor-
mal bir insana gbre ¢ok daha bilgiliyim bu konu-
larda” seklideki aciklamalari, bu konudaki bakis
acisini ortaya koymaktadir.

Kadin Sporcularin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Deneyimleri
Bu arastirmada kadin sporcular Tirkiye'de ka-
din olma ve kadin sporcu olmanin zorluguna
vurgu yapmis, ataerkil temelli toplumsal norm-
larin disindaki spor dallarina yonelmenin baski-
larina degdinerek, toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve ayrimcilik yasadiklarini belirtmislerdir. Kadin
sporcular bu ayrim ve onyargilar nedeniyle
toplumsal yasamin hemen her alaninda daha
fazla micadele etmek zorunda kaldiklarinin al-
tini cizmislerdir. Bu konuda otomobil sporcusu
Nazli'nin asagidaki ifadeleri durumu net olarak
yansitmaktadir:
“....bir “erkek isini" tabi yine tirnak icinde
soyliyorum c¢ok iyi yapan bir kadin ya da
¢ok iyi yapma ihtimali olan bir kadin énce-
likli olarak baska engelleriagsmak zorunda
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kaliyor. Yani aslinda cok iyi yapacagi bir is
icin baska bir hazirlik strecinden, toplu-
mu hazirlama slrecinden, bir altyapiyi
hazirlama slirecinden ge¢cmek zorunda
kaliyor ve sonraki yapacagl iste konsan-
trasyonunun yarisini bu is icin kullanmis,
bitirmis oluyor. Ve belki de bir erkekten
cok daha iyi yapacagi bir iste performansi
distyor. Yani bu is hayatinda da meslek
hayatinda da sporicin de béyle sanat icin
de belki de bdyle, suanda aklima gelmey-
en bir sird alanda bu bdyle. Kadinlarin
mucadelesi carpi iki oluyor.”

Kadin sporcular; ataerkil deger yargilari, aile
baskisi, evliligin sorumluluklarinin kadinlara ait
gorilmesi ve ekonomik 6zglrliginin olmayisi
gibi kidlturel kodlarin onlarin spor hayatlarinda
ciddi engellere yol actigini ifade etmislerdir.
Ornegin, Seray (giires), bu durumu “Kadin ol-
mak spor anlaminda da cok zor mesakkatli,
inanilmaz sabir gerektiren bir is. EJer evli-
yseniz esinizin destedi lazim evli dedilseniz
ailenizin destedi lazim ama her seyden &nce
maddiyatiniz olmali, o olmadan sporcu kimliJiniz
de olmuyor.” seklinde aciklamaktadir. Benzer
sekilde Begim (futbol), “Futbol oynadigimi ve
futbolla ilgilendi§imi sdyledigimde saskinlikla
karsiliyorlar, teyzeler falan mesela “kizim ne isin
var senin futbolla” diyorlar, Tirkiye'de kadin fut-
bolu oldugundan haberleri bile yok." ifadeleriyle
cevreden aldigi tepkileri ifade etmistir.

Sporun erkede ait bir alan oldugu algisi ka-
din sporcularin bu alanda ikircikli konumunun en
temel dayanaklarindan biridir. Bedensel etkinlik-
lerin temelini glice, glicl ise erkeklerin dogal ay-
ricaliina atfeden toplumsal 6n kabullerin spor-
daki izdlistimu futbolda kendini géstermektedir:

“Ulkemizde bir bayanin spor yapmasi
zor hele ki bu futbolsa daha zorlasiyor
¢linkii toplumumuza goére futbol “erkek
sporu bayan" yapamaz. Ayni sahada ayni
slire futbol oynadigimiz bilmeyenler var,
yorulmuyor musunuz siz de mi 90 dakika
mac yapiyorsunuz diyorlar. Glctintz nasil
yetiyor gibi tepkiler oluyor.” (Begim, futbol)

Kadinlara bicilen ideal beden algisi ve ¢cevrenin
zarif/narin/hassas  kadin  bedenine  zarar
gelecedi endisesi kadin sporcularin siklikla
karsilastigi bir tepkidir. Nitekim korku ve be-
raberinde gelen ikaz boks dalinda kendini net
olarak gostermektedir:
“CoJu zaman neden bu sporu (boks)
yapiyorsun, baska bir bransgi yapmiyorsun,
sonucta kiz cocuQusun sana zarar
gelebilir, vicudunun sekli bozulabilir,
cok fazla sdylendi. Gecen sene Konya'da
Turkiye Sampiyonasi'na katildim, mactan
¢iktim pansiyona gidiyorum, amca bana
bakti, sort giymisim tabi dodal olarak
"bogver kizim bir sey olmaz yani gerek yok
hani bu sporu yapmana kiz ¢ocugusun”
sorttan dolayr dedil bacadimdaki ve
ylzimdeki morluklari  gordiginden.”
(Ayseqdl, boks).

Kadin bedeninin estetik goérinimine zarar

geleceGi endisesi Seray'in  (glres) spor

yasantisinda da siklikla vurgulanan bir konudur:
“_ikinci bir sikinti bayan giresinde
biliyorsunuz bizim kulaklarimiz kirihyor,
sekil A'daki gibi benim kulagim kirik
(gulimseyerek) Bunula ilgili ¢ok buyuk
laflar duyuyorum aslinda “ya bayansin
kulagin kirik” diyorum ki bizi gdsteren
simgemiz, ben mesela ameliyat olabil-
irim ama ameliyat ettirme gibi bir sey
yapmiyorum. Neden yapmiyorum, onunla
gurur duyuyorum, bu zaten en dizgin
hali genelde erkeklerin sdyledir (tama-
men kulag kapatarak) benimki gayet gi-
zel (gulismeler).”

Goruldigu gibi Seray icin glresin bedeninde yol
actigi deformasyon sorun yaratmamakta aksine
severek yaptigi bu dalda gurur kaynagi olmakta
iken toplumun kadin bedeni lzerinde kurdugu
tahakklim, “bayansin kulagi kirik” elestirileri ile
strdlrdlmektedir. Otomobil sporlarinda "..bir
kadinin orda olmasi, o kaski takip, tulumun igin-
de baglanarak otomobilin koltuguna, direksiyon
basina gecmesi, hala bu yilda bile, cesaret gerek-



tiren bir is gorulduga icin saskinlik oluyor tabi”
ve bilardo da “Beni bilardo salonunda gorenler
sasiriyorlar, yan masalarimda bir strl erkek oy-
nuyor, "ya bu kiz kendi basina ne yapiyor” diyip
ister istemez bakiyorlar” sézlerinden anlasildi-
g1 gibi erke@e ait olarak tanimlanan alanlarda
kadinlarin varhgi, hem kadin bedeninin hassas-
l§ina hem de alanin erkek egemenligine karsi
aliskin olmayan bir pratik olarak algilanmaktadir.
Kadin sporcular sik sik 0ozellikle cevrel-
erindeki erkekler tarafindan giic ispatina
dayali kiyaslamalarla karsilasmaktadirlar.
Bu baglamda erkeklerin, kadinlari daha zayif-
glicstiz gordukleri ve bir kadinin bir erkedgi
yenemeyecedi distncesiyle yaklastiklari dile
getirilmistir. Erkeklerin, hemen her firsatta
kadin sporcularla (bilardo, boks, glres ve fut-
bolda) mac¢ yapmak istedikleri vurgulanmis,
kaybetme durumunda ise bunu hazmedemeyip
sinirlendikleri ortaya cikmistir. Ornegin, Bilardo
sporcusu Ilknur anlattigi asagidaki olay bu du-
rumu betimlemektedir:
“Daha din basimiza gelen bir sey, Univer-
sitede takimla beraber calisiyoruz, takim-
dan birisi geldi bana dedi ki “hocam mac¢
yapalim, ben seni yenerim” tamam gel
yapalim, bes el oyun oynuyoruz, set ze-
rinden o seti kim kazanirsa bir hane onun
oyununa yazihyor. Bu seti aldi, konusma-
ya basladi, “ben yeniyorum da hocam
Oyle mi vurulur da, bdyle mi yapilir da,
iddiay! ben kazanacagim” falan. ikinci set
oldu, daha cok kabarmaya basladi. Ben
ona 06zellikle set veriyorum ki tepkilerini
de 6lciyorum, konusmaya basladi artik
cigirindan ¢ikmaya basladi, o mag 5-2 bit-
ti. Ama mesela erkek oldugu icin kafada
direk su var “ben bayana yenilmem" ama
yenilince “tamam iddiayl sen kazandin”
deyip ondan sonra cikti gitti. Ben kazan-
dim ama ben kaybettim demiyor, basti
gitti. Cok karsilasiyorum bdéyle seylerle.”

Aysequl (boks) “Ben sana vursam sen yikilir mi-
sin? Ya da senin yumrugunla benim yumrugum
bir midir, bir yumruk vur bakayim suraya seninki
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mi daha ¢ok acitiyor benim ki mi” gibi tepkilerle
karsilasirken futbolda ise erkekligin sarsilacagi
korkusu bilingli bir siddet eylemini dogurabil-
mektedir. Erkeklerle karma hali saha mag¢i yapan
Beglm (futbol) ise bu durumu sarsici bir sekilde
somutlamaktadir:
“Bir erkek ayaginda topla bana dogru ge-
liyordu, ¢alimla topu ayagdindan aldigim-
da dyle bir sinirlendi ki size anlatamam.
Kosarak dondi ve ayadima sakatlamak
amacli faul yapti neredeyse ayagim kirila-
cakti. Cok kotlydu ve sakatlandim zaten
oyundan da ¢iktim. Bir bayanin daha iyi
futbol oynamasini distiinemiyorlar.”

Diger sporcularin aksine Nazli (otomobil sporla-
r1) erkek arkadasinin “Tam tersi ¢cok glvenir ve
hep bana sorar, danisir, hem yaris konusunda
hem trafik konusunda hem otomobilin kendisi
hakkinda bana ¢ok fazla sey sorar.” genel erkek
algisindan farkl olarak kendisine saygi duydu-
dunu ve destekledigini belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet normlarinin  disindaki
sporlara y6nelen kadinlara sosyal cevrenin ilk
tepkisi garipseme, saskinlik ve merak olmustur.
"Erkek isi" ile ugrastiklari duslndlen bazi spor-
cular, oncelikle "bos ver kizim yani gerek yok
hani bu sporu yapmana kiz ¢cocugusun" (boks)
gibi tepkiler alirken, basari kazandiktan sonra
ise "helal olsun" (futbol) gibi ifadelerle takdir
edilmislerdir. Kadin sporcularin -bilardo, boks,
glres, futbol- uluslararasi sampiyonlardaki elde
ettikleri madalyalar onlarin hem sectikleri spor
dallarindaki varliginin kabul edilmesine hem de
toplumsal konumlarinin yikselmesinde kilit rol
oynamistir. Bilardo sporcusu ilknur bu durumu
“"Avrupa Sampiyonlugum var, milli takimda oyun-
cuyum dedidin zaman insanlarin size direk bakis
acisi degisiyor" sozleriyle ifade ederken, Glres-
ci Seray “Buglin bakti§iniz zaman buraya gelene
kadar hic kimse yanimda dedildi, biraz da béyle
sitem edeyim ama simdi bir yerlere geldidinizde
herkes sizin etrafinizda" seklinde yorumlamistir.

Sporcularin basarisi toplumsal sayginliga
yol acabilirken, spor politikalarindaki esitsiz
uygulamalar devam etmektedir. Ornegin fut-
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bolda kendini bu durum katilimci tarafindan su

sekilde ifade edilmektedir.
“"Mesela biz ... Belediyesi olarak bir ilke
imza attik, tarihinde ilk defa UEFA Sampi-
yonlar ligine katildik, Ggte ¢ yaptik. Fakat
federasyon sitesinde, neredeyse son maca
kadar bizim reklamimizi bile yapmadi ne
zaman ki biz ceyrek finale ¢iktik o zaman
kliclk bir duyurumuz yapildi. Ayni basari
erkek futbolunda olsaydi ¢cok daha ses ge-
tirirdi. Tabi insan Gzlldyor...” (Begim, fut-
bol)

Bu ifadelerle katilimci, futbolun yonetim organi-
nin kadin futboluna sundugu imkanlar ile erkek
futbolu arasinda ciddi esitsizlikler olduguna dik-
kat cekmis bu durumu kadin sporcular icin moti-
vasyon kirici bir unsur olarak degerlendirilmistir.
Bu nedenin arka planinda spor &rgutlerinin cin-
siyetci politikalari, esitsizlik temelli yaklasiminin
yattigi gorilmektedir.

Spor ortamlari kadin sporculara cinsiyetleri-
ne 6zgl bazi 6zel deneyimler de sunmaktadir. Bu
deneyimlerden en dikkat cekici olani Aysegul'in
(boks) anlatimlarindan rahatsiz eden ve istenme-
yen dokunustur ki bu durum kadinlarin spor or-
tamlarinda cinsel istismar ve tacize acik oluslari-
ni anlamamizi saglayan olumsuz deneyimlerdir:

“Malzemede gogis koruyucuyla kuki kulla-

niyoruz onlarda bazen sorunlar yasiyoruz.
Hakemler mesela kontrol ederken elliyor-
lar, kimisinin eli daha farkh bir yere gidiyor,
mesela go6gls koruyucusunu normalde
mesela bu sekilde kontrol edersiniz (elinin
tersi ile gdgstine hafifce vurarak) sadece
elinin UGstlind vuracak, elinin avucunun ici-
ni vuruyor boyle (cok daha sert bir vurus
yaparak) asadisi daha bir sorun ona da
mesela sert kaucuk oldugu igin ses gel-
mesi lazim sadece. Adam ses gelmesi i¢in
dinliyor sanki karpuz sececek.” diyerek ge-
reksiz fiziksel temaslara dikkat ¢cekmistir.

Ayseql'in altini cizdigi bir diger konu antrendor-
lerin kadin sporculara olan duygusal/cinsel yak-
lasimidir:

"QOrada sankikarsicins hissivar, orada ayni
havay! soludugumuz halde bir calisma
degil de ben bunu napabilirim nasil tav-
layabilirim var. Zaten bir¢cok arkadasimiz
da 6zellikle bayan arkadaslarimiz bazilari
yaptigimiz branslardan men edildi bu bile
var. Sanirim milli takim kampinda ayni
odada bir bayan ve bir erkek kalmis on-
dan dolayt... lyi bir sporcu, ya antrendriin
sevgilisidir ya baska bir sey, bu sekilde
dederlendiriliyor, bizim branslarda boyle
en azindan. Cinku antrendér sporcuda bir
1s1§1 gordigl zaman tamam diyor, bunu
tamamen kendime adapte edebilmem
icin onu kullanabilmem icin 6nce ben
kendi duygularimi 6ne ¢ikarmam gerekli
diyor, bu sekilde bakiyor. Parasi varsa
parasini  kullaniyor, basarisi  varsa
Ozellikle basarisint.”

Spor ortamlarindaki esitsiz gic iliskileri, ka-
dinlari pasif, sahip olunabilen ve lzerinde
hakimiyet kurulabilen konumuna itmekte, so-
nuc¢ olarak da cinsel taciz, istismar ve antrend-
riin sporcusuyla duygusal/cinsel iliski kurmasi-
nin 6ndnd acmaktadir. Bunun yaninda, sporcu
ve antrendérin ayni odada kalmasinin bedelini
kadin sporcularin 6demesi, toplumsal ahlakin
kadin bedeni Gzerinden sirdirtldiglne isaret
etmektedir.

Ortaya ¢ikan diger bir 6zel konu ise futbol-
da lezbiyen sporcularin deneyimleri Uzerinedir.
Begim futboldaki kadinlar arasinda escinsel
iliskilerin son zamanlarda yayginlik kazandigini
ve eskiden gizlenen bu tarz iliskilerin artik daha
normal karsilandigini ifade etmistir:

"Futbolda takimlarda bayanlar genellik-

le hemcinsiyle partnerlik yasiyorlar ve

bu oran o kadar yuksek ki. Artik sporcu-

lar acik acik iligkilerini sdyler oldu. Bunu

Ozellikle futbolda artik cok sik gériiyoruz

ve eskiden gizli kalirdi bunlar. Artik ant-

rendrler de karsi ¢ikmiyor bu durumlara

¢Unkd onemli bir magta mesela motivas-
yonu korumak ve psikolojiyi saglam tut-
mak icin artik bdyle arkadaslarimiz ayni



odada bile kalabiliyorlar. Ben kesinlikle
yargilamiyorum onlarin kendi tercihleri.”

Diger katilimcilardan farkh olarak Nazli, otomo-
bil sporlarinda cinsiyetci bir sorun yasamadigini
ve aksine desteklendigini, “Kadinlar inanilmaz
destekleniyor aslinda. Adim atti§iniz an her-

kes yardimci olmak icin hazir"  sOzleriyle
aciklamistir.  Kadinlarin  bu alana girmeye
cekinmelerinin  gerekcesini  Nazli otomobil

sporlarinin masrafli olusuna ve alanin erkekler
tarafindan domine edilmesine baglamistir. Bu-
nunla birlikte, Nazl'nin direksiyon basinda
olmaya cesaret gosterebilmesinden duyulan
saskinlik, cesaretin erkeklere 6zgl gorilmesiyle
iliskilendirildiginden bu durum cinsiyetci alginin
bir gostergesidir. Geleneksel cinsiyet rollerinin
Otesinde bir kultirle yetistiginin altini ¢izen
Nazh, se¢mis oldugu spor dalinda cinsiyete
dayal bir ayrimcilik yasamamasini, sectigi spor
alaninin hakim degerlerine baglamistir.
“..Cinkl ben hayatim boyunca bir isin
kadin isi-erkek isi olarak ayrilmasina hep
karsi cikmisimdir. Yetistirilisim, babam
beni ¢cok 6zgur yetistirdi ve hicbir zaman
“sen kiz cocugusun, sen sununla oyna, sen
kiz gocugusun sunu yapmalisin, sen kiz
cocugusun soyle davranmalisin” cimlesi-
ni ben ailemden hicbir zaman duymadim
ve hep bana birakildi tercih. Bana oyun-
cak bebek de aldi babam araba da aldi.
Hangisiyle oynayip oynamayacagima ben
kendim karar verdim ve ikisiyle de oyna-
dim...Ben bir olumsuzlukla karsilasmadim.
Belki bu spora 6zgu bir sey bu, belki oto-
mobil sporlarindaki o camianin bu spora
verdigi dederle ilgili bir sey bu ama ben
karsilasmadim.”

Sonug olarak kadin sporcularin, olumsuz deney-
imlerinin temelinde cinsiyetci pratikler ve
cinsiyet esitsizliginin yattigi anlasiimaktadir.
Toplumsal baskilar ve kadina atfedilen gele-
neksel roller sporcularin ayrimcilik yasamasina
neden olmustur. Ozelikle erkeklerin {stinliik
kurma cabalari, glc ispatina dayali meydan
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okumalar temelinde karsimiza c¢ikmigtir. Kadin
bedeni Uzerinde kurulan tahakkim ise kimi za-
man basit bir malzeme kontroliyle dolayima
sokulurken, kimi zaman antrendriin sporcusunu
duygusal/cinsel olarak kendine baglama yoluy-
la gerceklesmektedir. Bununla birlikte kadin
sporcularin basarilari onlarin toplum tarafindan
takdir edilmesine ve sayginlklarinin artmasina
imkan saglamaktadir.

Erkek Sporcularin Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Deneyimleri
Bu arastirmada, erkek sporculara yonelik
toplumsal tepkilerin kadin sporculara oranla
daha sert ve elestiriye yoénelik oldugu goriime-
ktedir. Erkek sporcular kadinlarinkine benzer
olarak sosyal ve arkadas cevrelerinden gar-
ipsenme ve saskinlikla karsilasmislardir. Sporcu-
lar ozellikle cevrelerindeki erkekler tarafindan
"Kiz sporuyla ugrasiyor” Tayt mi giyiyorsunuz”
“Ya birak erkek adam dans eder mi” , “Aa gey
misin”, “Ne isin var voleybolla o kiz sporu” gibi
cogunlukla cinsiyetci tepkiler aldiklarini ifade
etmislerdir. Bu etiketlemeler tayt giymeyi gerek-
tiren spor dallarinda daha fazla goéze carpmistir.
Ahmet (cimnastik) asadidaki ifadeleri bu baskiyi
anlamamizi saglamaktadir:

“Size bahsettigim gibi “kiz sporuyla ugra-

slyor, aa tayt mi giyiyorsunuz,”, en sik so-

rulan sey buydu bana. Tayt iste diyorum

ya bir imaj, kadinsal feminen bir imajin

erkek bedeni lzerine yapismasi rahatsiz

ediyor Turk toplumunun erkeklerini.”

Ahmet'e gbére "bizim toplumumuzda erkek
olmanin basli basina farkli bir anlami vardir...
erkek ayricalikli bir vyaratik olarak gordldr...
Cimnastigin ~ feminen  bir brans oldugu
dasdnuldr.” Bu nedenle erkekler icin, kadinlk
ve erkeklik kategorilerinin kati bicimde ayrildigi
spor ortamlarinda, diger alanda olmalari olum-
suz deneyimlere kapi aralayabilmektedir.
Heteroseksist toplum yapisinda erkeklerin
tayt giymesinden duyulan rahatsizlik “erkek
adamin dans edip kivirtmasi” anlayisina eklem-
lenerek homofobik tepkilere yol agmaktadir. Bu
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baglamda hakim normlarin disina ¢ikan erkek
sporcular hegemonik erkeklik icin tehdit unsuru
olarak algilanmaktadir. Ornegin Firat (dans) bu
durumu asadidaki sekilde ifade etmistir:
“Erkek adam dans etmez, erkek adam
kivirtmaz" modu oluyor, bu ailelerden
geliyor.....Yani tayti giydin miydi olay de-
Jisiyor. "Aa bu tayt giymis” falan diye
hemen bir “erkek degil bu” moduna ge-
ciliyor yani. ilk basta dans falan dedigim
zamanlar "“a gey misin" falan gibi problem
¢ok oluyor. Hatta ders veriyordum Turki-
ye Dans Stidyosunda falan ders almaya
gelen bazi erkek 6grencilerden gey oldu-
gumu dislnenler olmustu yani.”

Toplumsal normlarin disindaki erkek sporculara,
cinsiyetlerine uygun sporlara yoénelmeleri ko-
nusunda baskiya varan toplumsal yénlendirmel-
er yapilmaktadir. Voleybolda, “Yani ne isin var
voleybolla o kiz sporu diyenler de oldu. Keske
futbolcu olsaydin diyorlardi bana, birak voley-
bolu diyorlard.” (Omer, voleybol) sézlerinde
goruldagi gibi erkekler toplum tarafindan daha
erkeksi olarak nitelendirilen futbol gibi alanlara
yonlendirilmektedirler. Erkek sporcularin, “kiz
sporuyla” ugrastiklari yonindeki yargilar Enis'i
kadinlarla kiyaslama yaparak, buz patenin basit
bir spor olmadigini aciklamaya yéneltmistir:
“..Hatta erkeklerin kesinlikle daha zorlu
jumplari var kesinlikle daha zor element-
leri var. Ki erkekler bu sporda hatta bi-
raz daha onde diyebilirim kizlara oranla,
basari bakimindan, element bakimindan.
Clnkd biraz da gugle ilgili bir spor, 6yle
disaridan gorildigu gibi, estetiklik, hani
oyle kiz sporu gibi bir sey dedil. Bir fut-
bolcu nasil zorlaniyorsa futbol oynarken
bir sporcu da buz pateninde ayni sekilde
zorlaniyor.”

Firat ise kendilerine gdosterilen tepkilerin cin-
siyet agisindan farklilastigina dedinmistir. Bu
tepkilerin kadinlar acisindan daha olumlu oldu-
gunun, erkekler acisindan ise farkhlik tasidiginin
belirtmistir.

“Bayanlar “a ne glizel, ne gizel” falan di-
yorlar ama erkekler de “ ya birak erkek
dans eder mi ya" muhabbeti yapan erkek-
ler de oluyor. Normal hosuna giden "“ne
glizel ben de yapayim” diyen de oluyor.
Biraz karmasik. Eskiden cok fazlaydi, sim-
di daha cok katilim artiyor yani.” (Firat,
dans).

Geleneksel erkeklik rollerinin disina cikildiginda,
basarili sporcu olmak erkek sporcular icin
toplumsal kabul ve sosyal statl acisindan kadin
sporcularda goruldigu kadar 6nemli bir kriter
olarak karsimiza cikmamaktadir. Buz pateni
ve dansta kargilasilan bu durum ayni zamanda
toplumuzdaki spor kiltirtind de yansitmaktadir.
Ulkemizde futbol ve basketbol gibi sporlar
daha fazla ilgi gérmektedir ve bu dallardaki
sporcular daha prestijli konumdadirlar. Bu
nedenle katilimcilar, hem kadinlarin yogunlukta
oldugu bir bransta erkek olmalari hem de bu
spor dallarinin toplum tarafindan daha dnem-
siz gordlmesi nedeniyle basarili olsalar dahi
basarilari onlarin statiilerinde bir degisiklik
yaratmamaktadir. Ornegin buz pateni ve dansta
sporcularin spor dallari kli¢imsenmis ve bu
sporlar herkesin yapabilecedi basit bir brans
olarak algilanmistir:
“Dlnya genclerde ismimi duyurdum 23
tane Ulkede 23 tane yarismaya katildim.
Gok yerde beni taniyan insan var, buz pa-
tenindeki ¢cogu insan beni taniyor ulusla-
rarasli camiada. Yani Tidrkiye'den birkac
kisiyiz bas gosteren..... Mesela birkag
arkadas toplulugunda buz pateni yapiyo-
rum dedigimde insanlar hani sanki spor
yapmiyormusum havasina girdi. Sanki
¢ok basit bir spor, herkes yapabilirmis
gibi bir kaniya vardilar.” (Enis, buz pateni)

Benzer olarak danstaki katilimci;
Yani soyle anlatayim mesela pasaport
almaya gitmistim bir keresinde emniyet
mudurligine ve gri pasaport alacagim
milli sporcu oldugum icin. “A sporcu mu-
sun” sporcuyum, “ne bransi” dedi dans



dedim, “dansin sporu mu olur” dedi yani
Oyle bir bakis acisi var danstan spor olmaz
(Giilismeler).Oyle bakihyor, spor deyince
insanin aklina ya futbol ya basketbol ya
tenis ylzme bu tarz seyler geliyor. (Firat,
dans)

sOzleriyle deneyimlerini agiklamistir.

Bu arastirmada halk oyunlari, kadinlarin yo-
dunlukta oldugu sporlar icerisinde erkedin de-
neyimi acisindan diger spor dallarina gére farkh
bir durum ortaya koymaktadir. Halk oyunlarinda
Eren, cinsiyetiyle ilgili herhangi bir sorun yasa-
madigini ifade etmis ve bunun nedeni olarak da
kiltdrel pratikler icerisinde halk oyunlarinin bir
tir “halay cekme" eylemi olarak gorildiguni
ve halay ¢ekmenin de erkekler icin toplumsal
cinsiyet normlarina uygun bir eylem oldugunu
belirtmistir:

“Cinsiyetle alakali bir sorun yasamadim...
Simdi soyle bir durum var sayisal verilere
baktigimiz  zaman  Tlrkiye'de halk
oyunlarinda kadinlarin cok daha agirhkh
oldugunu goériyoruz ama genel olarak
Tlrkiye'de halk oyunlari denildigi zaman
aslinda tam aksine sanki erkeklerin ¢ok
daha fazla oynadidi bir brans gibi gordl-
dyor... Hani genel olarak Uilkemizde de bu
boyledir zaten glizel bir sey yapilacaksa
bunu erkekler yapar diye sagma sapan bir
algi olusmus vaziyette o ylzden erkekleri
daha fazla goriyorlar, kadinlarin daha
az oldugunu dislntyorlar. Bugin Hatay
yoresinden bahsedicem, Hatay yoresinde
oyun oynanilacagi zaman erkekler
agirliklidir halayin bas tarafinda erkekler
bulunur eder karma bir halay dedgilse,
kadinlar sonlara dogru gecmistir son
taraflarda ayri bir sekilde halay ¢ekmek-
tedirler. Bence bu tarz sebeplerden dolayi
ve tabi ki de ataerkil bir toplumdan geliyor
olmamiz bunun en temel sebebidir. Yoksa
dlnya Uzerinde higbir is yoktur ki bunu iyi
yapsin bir kadin daha kot yapsin, 6yle bir
sey olduguna inanmiyorum sahsen ben.”
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Sonug olarak, erkek sporcularin cinsiyet norm-
larinin disindaki branslarda yer almalari kadin
sporcularinkine benzer olarak sosyal cevrele-
rinde saskinlik yaratmistir. Sectikleri spor dali-
nin toplum tarafindan kadinsi olarak nitelendi-
rilmesinden dolay! sporcular kimi durumlarda
klicimsenmis ve elde ettikleri basarilar g6z ardi
edilmistir. Halk oyunlari disindaki spor dallarini
secen erkeklerin cevreden aldiklari tepkiler co-
Junlukla homofobik ve cinsiyetcidir. Erkek spor-
cularin toplum tarafindan geleneksel cinsiyet
rollerine uygun sporlara yénelmeleri beklenmis-
tir. Halk oyunlarinda ise kulttrel algi, erkeklerin
alandaki temsiliyetini ikincil konuma yerlestir-
mediginden, katiimci acisindan olumsuz bir ya-
santi yaratmamistir.

TARTISMA

Bu arastirmada cinsiyet normlarinin disindaki
sporcularin deneyimleri toplumsal cinsiyet bakis
acisiyla incelenmistir. Bulgulara gore katilimci-
larin cinsiyetleri nedeniyle yasadiklari sorunlar
kadin ve erkek sporcular acisindan farkh olmus-
tur. Hem kadin hem de erkek sporcularin, spor
dallarini bilingli olarak sectikleri ve bu sporlari
yapmanin onlara kisisel ve sosyal acidan pek ¢cok
katkisinin olduguna inandiklari gérilmistir. Ka-
tilmcilarin sectikleri spor dallarinda cinsiyetleri
nedeniyle engellemeler ve baskilarla karsilastik-
lari ortaya cikmistir. Kadin sporcularin toplum-
sal cinsiyet baglaminda yasadiklari deneyim-
lerde Tirkiye'de kadin sporcu olmanin zorlugu
on plana cikmis, toplumsal kabulln ise basari
ile birlikte geldigi anlasiimistir. Erkek sporcula-
rin deneyimleri ise, “kiz sporuyla ugrasma" ve
“erkek adam olarak kivirtmalari” gibi homofobik
ve cinsiyetg¢i bir potada toplanmistir. Kadinlarin
aksine erkek sporcularin elde etmis olduklari
basarilar, sosyal statiilerinde pek bir degisiklik
yaratmamis ve onlara yonelik toplumsal cinsiyet
baskisi devam etmistir.

Bu arastirmada beden, toplumsal cinsiyet
rejiminin dolayima sokulmasi icin olduk¢a dnem-
li bir rol oynamistir. Nitekim arastirmalar sporun
hala toplumsal cinsiyet temelli oldugunu dogru-
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lamaktadir (Csizma ve dig., 1988; Matteo, 1986,
1988; Koivula, 1995). Kadin ve erkek bedenine
yliklenen anlamlar, kadin sporcular i¢cin endise
ve korku temelinde sekillenirken, erkek sporcu-
lar icin kiicimseme ve asadilamaya yol acmis;
her iki durumda da sporculara cinsiyet normla-
rina uygun sporlara yénelmeleri salik verilmis-
tir. Erkek sporlarinin eril bedenin “iktidarinin
gOstergesi” olarak insasina ve hegemonik er-
kekligin yeniden Uretimine 6nemli katkisi vardir
(Sancar, 2013a). Sahip olunan ayricalikh erkeklik
kalip-yargilarini degistirme girisimleri, ataerkil
sistemin direnciyle karsilasmaktadir ve bu ne-
denle toplumsal cinsiyet toplumumuzda etkisi-
ni tim guclyle duyurmaktadir (Bulgu, 2005).
Geleneksel olarak erkeksi kabul edilen sporlara
katilmayi reddeden ve atletik becerisi az olan er-
kek ogrenciler, diger erkekler tarafindan siklikla
kiyisallastiriimaktadirlar (Koca ve Bulgu, 2005).
Bulgulara goére, kadin sporcularin erkek-
si olarak algilanan spor dallarinda kultirel
kaliplarin engellerine takildiklari gorilmekte-
dir. Arastirmalar futbol, glires, boks, micadele
sporlari, buz hokeyi, vicut gelistirme ve fitness
gibi geleneksel erkeklik rolleriyle iligkilendirilen
spor dallarinda kadinlarin gerilim ve celigkiler
yasadigini, codunlukla kati bir direncle
karsilastigini ve bu toplumsal bariyerleri asmak
zorunda oldugunu ortaya koymustur (Cox ve
Thompson, 2001; DiCarlo, 2015; Mennesson,
2000; Messner, 1988; Scraton ve dig., 1999).
Kadin bedenini anne ve es olma 0zelliklerine
gbre kurgulayan ataerkil kdlttr, bu sporlarin
ideal kadin bedeni icin uygun olmayacadini salik
vermistir. Boylelikle patriarkal diizenin sonucu
olarak ideal bedenlerin eril bir bakis acisiyla
betimlendigini ve cinsiyet dederlerini yUklu bir
sekilde tasidigini gorirtz (Topaloglu, 2010).
Kadinlari  diglayan dévis sporlarinda
ahsiimisin disindaki kadin profilleri, toplum igin
ogrenilmis cinsiyet rolleri ile uyusmamaktadir.
Zira kadin bedeni hassas ve erkedin biyoloji
Gstinligld karsisinda glgstzdir. Bu 6n kabul
neticesinde, kadin sporcularin erkekler icin bir
kadina yenilme disiincesi bireysel olarak sadece
o erkeg@in yenilgi durumu olarak goériimemis

ayni zamanda erkekligin zedelenmesi olarak
nitelenmis ve bu nedenle daha blylk 6fkelere
yol acmistir. Bu algl, boksér Ayseqill'in erkek
arkadaslari i¢in kadinlarin daha gigsiz ve
zayif olduklarini “yumrugun gicd” ile onay-
lamaya giderken, bilardoda ilknur'un galibiyeti
bir erkedin sinirle ortami terk etmesine sebep
olmus, futbolcu Begliim'de ise yenilginin kabul
edilmezligi onun sakatlanip oyundan ¢ikmak zo-
runda kalmasiyla sonuclanmistir. Clinki kabul
géren, desteklenen, kutsanan, takdir edilen
hegemonik erkeklik bicimi daima erkeklerin
kadinlardan Ustlin oldugunu salik veren yapisal
hakikat ile uyum icinde olmak zorundadir (Ozbay,
2013).

Arastirmamizda erkek sporculara yoéne-
lik olusturulan beden algisi da ataerkil ideolo-
jiyi net olarak yansitmaktadir. Verili cinsiyet
kaliplarindan farkh spor dallarindaki erkekler
"Oteki erkekler” olarak kategorize edilip kil-
tirel baskidan nasibini almislardir. Ornegin
erkek sporcularin tayt giymesi, normlarin ihlal
edilmesi anlamina gelmis ve erkek bedeninin
heteronormatif kodlarla islenmesinde ayriksi
bir durum olarak degerlendirilmistir. Bir iktidar
tlrd olarak erkekligin insasinda kadinsi olan
cogunlukla asagilanmaktadir bu nedenle erkek-
lik imajinin zedelendigi endisesi homofobik
davranislara yol agmaktadir. Connell (1998), het-
erosekstiel cinsiyetcilik (heteroseksizm) ve ho-
mofobinin, toplumsal cinsiyet iliskilerindeki kilit
orintilerden biri olarak gortlmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Arastirmalar dans, buz pateni, bale gibi
kadinsi  dederlerle iliskilendirilen sporlarda,
erkek sporculara yénelik homofobik yaklasimin
varligini ortaya koymaktadir (Adams, 2007; Kurt,
2007; Owen, 2014). Ornedin buz pateni, gele-
neksel erkeklik séylemine dogrudan bir meydan
okuma olarak algilanir ve “normal erkeklerin’
yapacadl bir sey olarak gorilmez; bu neden-
le normal erkekler futbol, gires ve boks gibi
erkede yakisan sporlar yapmalidirlar (Owen,
2014). Homofobik tepkilerin ortasinda yer alan
bu spor dallarinda sporcular, erkek olarak ka-
bul edilmek icin geleneksel erkeklik normlarina

r



uyacak sekilde kimliklerini inga etme cabasina
girebilmektedirler (Chimot ve Louveau, 2010).
Ornedin buz pateninde erkeklerin kadinlardan
daha zor atlayislari (jump) oldugu ve bu sporda
erkeklerin kadinlardan daha basarili oldugunun
altinin gizilmesi -glcle 6zdeslestirilen erkekligin
ispati- feminen algidan kurtulmak igin gosterilen
¢abaya gizel bir érnektir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada her iki cinsiyette olumsuz dene-
yimlerin kesisme noktasini, sporcularin normla-
rin digindaki spor dallarinda olmalari nedeniyle
baski, engelleme ve ayrimcilik yasamalari olug-
turmustur. Spor simgesel, duygusal ve ideolo-
jik agirligi, etkin bir sekilde ise kosuldugunda,
esitlik ve toplumsal adalet ugrunda ve bunlara
kars! olarak girisilen micadelelerde devasa bir
silahtir (Rowe, 1996). Bu nedenle spor, cinsiyet
ayrimcihdinin ve toplumsal cinsiyet kalip yargi-
larinin kiriimasina imkan saglayacak en elverisli
yollardan biridir. Nitekim, erkeklerin yogunlukta
oldugu spor dallarinda kadin sporcular, kadin-
larin yodunlukta oldugu spor dallarinda erkek
sporcular toplumun zihinsel déntsimune ara-
cilik edebilecek roldedirler. Bu spor dallarinda
azinlikta olan sporcularin sayisi ve toplumsal ka-
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bull arttik¢ca, onlara yonelik olusturulan toplum-
sal cinsiyet baskisi azalacaktir. Bu noktada, top-
lumsal cinsiyet esitsizliginin simdilik tamamen
yok edilmese de hafifletilmesinde bu sporcula-
rin blytk katkilarinin olacagi distntlmektedir.
Bu baglamda spor yoéneticilerinin ve antrenor,
sporcu, hakem, beden egitimi 6gretmeni vb. gibi
spor alanindaki tim aktérlerin toplumsal cinsi-
yet esitsizligini onleyecek ¢ozimler Gretmesi ve
toplumu bu konularda bilgilendirmesi hem spor
camiasina hem de topluma biyik katkilar sag-
layacaktir.

Bu arastirmaya devam niteliginde yapilacak
arastirmalarin etnografik nitelik tagimasi, ve
hatta spor camiasinin icindeki kisilerin -antre-
nor, hakem, takim arkadasi vs- de dahil olduk-
lari spor ortamlarini ayrintili incelemesi alana
onemli katkilar sunacaktir.
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ABSTRACT

u calismanin amaci “periodizasyon”la ilgili ge-
Bli§me siireclerine ve bu siregteki dnemli kat-
kilara 6zet bir bakis agisi ve anlayis sunmaktir. Bu
amacla periodizasyonun etkilendigi olasi olaylar
ele alinmis ve tarihsel gelisim slrecine 6zet olarak
degdinilmistir. Matveyev'in adlandirdigi ve tercihen
uzun hazirlik ve daha kisa olan yarisma periodu;
glinimlizde bazi spor dallarinda gecerliligini koru-
makla birlikte, birgcok sporda ve 6zellikle takim spor-
larinda ve devinimli olmayan spor dallarinda daha
uzun yarisma/mag ve daha kisa hazirlik perioduna
yer birakmistir. Bu nedenle bu yapisiyla “klasik pe-
riodizasyon" veya “Matveyev periodizasyonu" adi
verilen periodizasyondan uzaklasmak zorunda ka-
linmistir. Verkhoshansky “biyolojik uyumlar" yerine

“pedagojik uyumlar"” {izerine Matveyev'in yogunlas-
tigini; blok periodizasyonun (BP) farkh bir anlayis
oldugunu ve bu nedenle ileriye siriilen BP farkh
bir antrenman tlrd oldugunu ileri siirer ve “paralel
antrenman yiklenmesi” ile “blok periodizasyonu”
karsilastirir. Her iki antrenman yonteminin birbiri-

)
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he purpose of this brief review is to provide some
Tunderstanding of developmental processes rela-
ted with “periodization” and to provide a summary
point of view to important contributions in these
processes. For this purpose some understanding of
the historical events and issues surrounding periodi-
zation were provided. Contrary to “Matveyev's peri-
odization"” or “classic periodization” instead of long
preparation short competition/match period, which
is still valid for some sports, team and acyclic sports
and many sports are enjoying more diverse and lon-
ger competition and much shorter preparation peri-
od. Verkhoshansky accuses Matveyev for accepting
“pedagogical adaptation” instead of “biological adap-
tation” and accepts the “block training” as different
training process and tries to compare Matveyev's
“parallel training load" with "block periodization".
Verkhoshansky tries to differentiate between the two
training instead of accepting the two supplementing
each other. Due to increasing number of competition
and longer competition period, the athlete/coach had
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ni tamamlayici unsurlar olmadigini ileri sirer. Artan
yarisma sayisl ve uzayan yarisma periodu nedeniyle
hem bireysel hem de takim sporlarinda yarisma stra-
tejisi izlenme zorunlulugu; yarisma periodunda spor-
cu/antrenérierin yarisma tercih etmelerine neden
olmustur. Bunun igin Borg'un 20'lik skalasinin amaca
uygunlugunun arastirilarak 10'lu bir skalaya donusi
ve periodizasyonda var olan bir soruna nasil bir cevap
arandigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Periodizasyon, blok periodizasyon, periodizasyon
stratejisi, paralel antrenman yliklenmesi.

1. Giris

Antrenman periodizasyonu, ortaya atildig
glinden bu yana bilimselligi tartisila gelen, bu-
nun yaninda antrenman yapisina ve sportif
performansin gelisimine en c¢ok katkisi olan
kavramlarin basinda gelmektedir (Issurin, 2014;
Naclerio ve dig., 2013; Koprivica, 2012; Cissik ve
dig., 2008; Plisk ve Stone, 2003). Buglnin pe-
riodizasyonuna yon veren ilk diizenlemeler Rus
Bolsevik Devrimiyle, 1917'li yillarda Kotov'un
caligmalariyla baslamistir (Pedemonte, 1986;
Graham, 2002). Takibeden gelismelerin ginu-
muize gelinceye kadar spor dallarinin yarisma
dizeninde yasadiklari degisimlerin, antrenman
periodizasyonuna da yansidiklari gorilmekte-
dir. Periodizasyonun dizenlenmesinde yarisma
takvimi 6nceliginin ve mevsimlerin etkisine iliskin
1949 vyilinda Ozolin'in yapmis oldugu uyarilar,
buna karsilik Letunow'un yarisma takvimi yerine
insanin antrenmana verdigi biyolojik cevaplarin
on planda olmasi gerektigi distnceleri; periodi-
zasyon kavraminda gdézlenen sorunlari ve bun-
lara aranan ve gliniimize kadar gelen cevaplari
yansitan yaklasimlar olmustur (Graham, 2002;
Pedemonte, 1986). Ortaya atilan gortslerin her
ikisi de arastirma bulgusuna dayal bir anlayis
icerisinde sekillenmemis; zamanin bilim ve
teknolojik yeterliligi icerisinde hipotetik gorisler
olarak ortaya surilmastir (Graham, 2002; Pede-
monte, 1986). S6z konusu hipotetik yaklagimlar
daha sonraki vyillarda Matveyev'in pedagojik
oncelikli yorumu ile yapilandiriimis ve giinimdz

to strategically choose between the competitions both
in individual and team sports. Borg's 20 scale rating
was modified to 10 scale rating trying to create some
solutions to some problems encountered in periodiza-
tion.

Key Words
Periodization, block periodization, periodization
strateqy, parallel training load.

modern periodizasyon uygulamalarinin temelini
olusturmustur (Matveyev,1981; Pedemonte, 1986;
Verkhoshansky, 1998a; 1998b; Verkhoshansky,
1999; Naclerio ve dig., 2013). Ancak, Matveyev'in
(1981) ortaya attigi periodizasyon kavram ve
yaklasimlari; 1960'll yillarin bilgi ve kavramlari
yanisira; o zamanlarin yarisma yodunluguna
gbre dizenlenmis tezleri icermekteydi. Ginu-
mize gelinirken antrenmana ve yarismaya
yaklasim; artan yarisma sayisi, kalitesi ve spo-
run profesyonellesmesi icerisinde farklilasan
yarisma periodu uzunlugu, hazirhda ayrilan
evrenin dnemli oranda kisalmasi; dogal olarak
periodizasyon yapisinda farkli ddsdncelerin or-
taya cikmasina neden olmustur. Matveyev'in
"Klasik Periodizasyon" adi verilen ve modern pe-
riodizasyonun temelini olusturan kavramlari; or-
taya atildiklari zamandaki gibi bugiin de tartisma
konusu olmustur (Bompa, 1983; Bompa, 1989;
Graham, 2002; Pedemonte, 1986; Verkhoshan-
sky, 1998a; Verkhoshansky, 1998b; Verkhoshan-
sky, 1999; Turner, 2011; Naclerio ve dig., 2013).

Bu calismada bir 6zet derleme olarak “Kla-
sik Periodlama”dan hareketle glinimuze gelir-
ken meydana gelen dedisimleri ve periodlama-
nin “bilim" yapisi icerisindeki gelisim sireci ele
alinmaya calisiimistir.

2. Tarihsel Siire¢
Frederick Windslow Taylor'un sportif planlamayla
pek ilgisi yoktur ama &nceleri “Lenin ve Bolsevik



Devrimi” ve daha sonra "Leonid Matveyev"in bi-
limsel olarak “Bilimsel Yonetimin ilkeleri” isimli
eserinden yararlandidi sdylenir (Kiely, 2012). Tay-
lor bir fabrika danismanidir ve Bilimsel Yénetim
kitabi ile bir fabrikanin nasil yonetilecedi konu-
sunda yonetimin bilimsel kurallarini bir kitapta
toplamistir. Bu kitap her ne kadar dretim endust-
risi icin yazildiysa da; 1911 yili itibariyle yonetim bi-
liminin bilinen bilimsel bilgi dagarcigini yansitmasi
bakimindan énemlidir. Onceleri Lenin'in “Bolsevik
Devrimi"nde, daha sonra Matveyev'in “sportif
diizenleme ve periodizasyon”da bunu kullandigi
soylenir (Kiely, 2012). Henry Ford, Bilimsel Yo-
netimin ilkeleri'ni otomobil endstrisine basarili
bir sekilde uyarlamistir. Sosyopolitik kavramda
Taylor'un etkisi gorilmis ve Lenin'in felsefesini
olusturmada yardimci oldugu, dzellikle ikinci bes
yillik kalkinma planinda “Bilimsel Yénetim ilkele-
ri" daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir. Taylor'un
metodolojik fikirleri, Gretimi olumlu yénde etkile-
digi icin 6nemli gordlmistdr. Ayrica, bilimsel yon-
temler ve toplumun uyanisi, beklentilerinin karsi-
lanmasinda somut degerleri olusturmustur. Bu-
nun yanisira, cok karmasik olan bilimsel ifadenin
ve yontemlerin aciklamasinin basite indirgenmesi;
toplumu cok etkilemis ve gelismeyi hizlandirmis-
tir (Kiely, 2012). Klasik Olimpiyatlarin 1896 yilinda
Pierre de Coubertin tarafindan Modern Olimpi-
yatlarla hayata gecirilmesi ve Taylor'un dislnce-
lerinin Matveyev tarafindan sporun planlamasina
uyarlanmasi; toplumun kolaylikla kabul ettigi bir
yaklasim olarak benimsenmistir. Yillar icerisinde
spor, sosyopsikolojik yonden énemli bir kurum
haline déntismis, ikinci Diinya Savasindan sonra
6nemi giderek artmis, ginimuzde bazi sporlarda
profesyonellesmeye zorunlu olarak kayilmistir.
Elde edilen sportif sonuclar yalniz insanin yapa-
bildiklerinin sonucu olarak degerlendirilmemis;
insanin sosyoekonomik sistemde yer alisinin bir
araci olarak gorulmustir (Koprivica, 2012).
GUnUmuzde "Periodizasyon" kavrami gider-
ek bir uluslararasi dil ve anlamdan uzaklagmaya

baslamistir.  Onceleri  periodizasyon, belli
bir hedef misabaka/yarisma/mac(lar) icin
antremanlarin  hacim, siddet, sire, siklk,

kapsam gibi belli yapida ydntemsel ydnden
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dizilmeleri ve hedeflenmis bir antrenman stre-
cini olusturmalariyla aciklanirdi (Matveyev, 1981;
Naclerio ve dig., 2013). GUnlmuzde ise herhangi
bir formda yapilandirilmis ve planlanmis, bir
hedefi olmayan antrenman yapilarini da iceri-
sine alir olmustur (Kiely, 2012). Onceleri daha
az sayida ve daha kisa olan yarisma periodu;
daha volimli (hacimli) ve daha distk siddetli
bir yapida baslamis, daha disidk hacimli ve
daha ylksek siddetli bir yapiyla ve yarismaya
dodru antrenman cesitliliginde daralmayla
sonlandirildigi goéridlmdistir (Matveyev, 198f1;
Kiely, 2012; Koprivica, 2012). Sezon tamamiyle
iklimsel ve mevsimsel dedisime; yarismalarin
mevsimsel dagilimina, yarisma sayisina ve biylk
yarismalarin dagilimina dayali idi. 1960'larda
periodizasyon ve sportif antrenmanin sorunlari
ile ilgili konusmaya ve periodizasyonun sportif
antrenmanin bir parcasi olarak yetersizliginden
s6z edilmeye baslanmistir. Yili farkh period-
lara ve periodlari da farkli evre veya bélimlere
b6lme fikri yeni olmamakla birlikte "yarisma”
fikri yeni bir yaklasimdi. Bugiine kadar periodi-
zasyonun bir mevsimsel ve iklimsel yapisinin
oldugu, bir yarismalar takviminin bulundugu
yap! gozetilmisti (Koprivica, 2012; Naclerio ve
dig., 2013). Buglnki kadar genis bir yarisma
dizisi, mevsimsel farklihk, yarisma c¢esitliligi,
uzun bir sezon ve kisa hazirlik gozetilmemisti.
Takim sporlarinda bu kadar uzun, ¢esitli yarisma,
bu denli ¢ok vyarisma/mag dusinilmedigi
gibi; bu denli kisa hazirhk da disintlmemisti.
Bu denli uzun sezon ve farkh yapi; farkh teo-
rik varsayimlarin ortaya atilmasina zemin
hazirlamistir. Ancak, Leonid Matveyev'in adi
periodizasyonun ortaya cikisi ile 6zdeslesmis,
“sportif antrenman ve periodizasyon”la anilir
olmustur (Matveyev, 1981; Koprivica, 2012; Na-
clerio ve dig., 2013). Bu nedenle “periodizasyon
ve sportif yil"” ile ilgili herhangi bir konu “Mat-
veyev Teorisi" adiyla anilmistir (Naclerio ve
dig., 2013). Yarim ylzyil kadar bir siire devam
etmesi bakimindan "“geleneksel periodizasyon
teorisi”, "“Matveyev'in geleneksel periodiza-
syon teorisi"” veya "klasik periodizasyon” olarak
adlandiriimistir.
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ilk ciddi elestiri  1990'larin  basinda
Verkhoshansky'den gelmis ve 2000'li vyillara
gelinirken doruga c¢lkmistir. Temel sportif
varsayimin yanhs oldugundan, "hem temel
sorunlari hem de elit sporcularin karsilastigi
sorunlari dikkate almayan bir yapida olduguna”
yer verilmistir. Daha da ileri gidilerek “periodi-
zasyonun temel sportif sorunlari teorik olarak
ele almadigi” yorumu yapilmistir. Bu tartismaya
Verkhoshansky destekcileri de katilmis, her
iki taraf hararetli bir tartismanin icerisine
girmistir. Matveyev'in teorisi ilk ortaya atilirken
Uzerine insa edilen periodizasyon teorilerinin
glintin sporunu karsilamadigi ve farkl teori ve
varsayimlarla hareket edilmesi gerektigi 6ne
sUrdlmusttr (Matveyev, 1981; Koprivica, 2012;
Naclerio ve dig., 2013). ilk olarak ortaya atilan
“periodizasyon” kavrami aksine ©One sirilen
alternatif yonteme “blok periodizasyon” adi
verilmistir (Verkhoshasky, 1998a; 1998b; 1999).

2.1. Periodizasyonun Gelismesi

Hatirlanirsa Matveyev'e (1981) en blylk elestiri
“periodizasyonun temel sportif sorunlari teorik
olarak ele almadigi” seklinde yapilmistir. Bunu
sOylerken biyolojik evrelerin varhdini bir “pe-
dagojist” olarak inkar etmis ve “antrenmanin
biyolojik evreleri"ni anlamadigi iddia edilmistir
(Verkhoshansky, 1999). ilk olarak 1950'de Le-
tunow ve 1959'da Prokop tarafindan dillenen
"adaptasyonun biyolojik evreleri” adi verilen ve
Letunow'un (1) sportif dzelliklerin gelistirilmesi,
(2) sportif ozellik, (3) sportif 6zelligin azalma-
si ve Prokop'un (1) adaptasyon (uyum), (2) en
ylksek sportif performans, (3) readaptasyon
(yeniden uyum) seklinde adlandirdigi sportif yil
Matveyev tarafindan (1) hazirlik, (2) yarisma, (3)
gecis olarak yorumlanmistir (Verkhoshansky,
1999). Matveyev “Biyolojik evre"” olarak tanim-
lanan yapilari “pedagojik” olarak tanimlamis
ve biyolojik gelisme ve uyumu yanlis olarak de-
gerlendirdigi 6ne sirilmistir (Verkhoshansky,
1999). Pedaqojik ilkelerin biyolojik ilkeleri kar-
silayamayacagl disldncesinden hareketle; pe-
dagojik ilkelerin kendi igerisinde bir anlam ifade
ettigi ama hicbir zaman biyolojik ilkelerin yerini

tutamayacadini, “periodizasyon” kavrami iceri-
sinde biyolojik ilkelerden s6z edilmesi gerektigi
Uzerinde durulmustur (Verkhoshansky, 1998a;
1998b; 1999).

Horwill, Avrupal atletlerin 30 vyil boyun-
ca Matveyev'in  periodizasyon ilkelerini
uyguladiklari icin bir varhk gosteremedikleri
Gzerinde durur (Verkoshansky, 1999). Hor-
will Britanya'li atletlerin orta ve uzun me-
safe branslarini 1980'li yillarin ortasina kadar
Avrupa'dadomine ettigini ve Matveyev'in periodi-
zasyon ilkelerini uygulamaya basladiktan sonra
bu Ustunluklerini yitirdiklerini ileri strer (Verk-
hoshasky, 1999). Bu yillardaki Kenyal atletlerin
Gsttnligdndn ne “ylkselti” ne de bir kavime
bagh olarak “genetik Ustinlik"ten geldigini; bu
Gstlnligdn Matveyev'in periodizasyon ilkelerini
uygulamamalarindan kaynaklandigini ileri strer
(Verkhoshansky, 1999).

Zanon 1960 ile 1980 yillari arasinda “an-
trenman biliminde"” otorite olarak ismi gecen
bireylerden birisi olarak anilmistir. Zanon'a gére
Sovyet atletlerinin bu vyillardaki basarisi “pe-
riodizasyon ilkeleri"ne ragmen elde edilmistir
(Verkhoshansky,1999). Diger bir deyisle, genel
olarak sportif kurallar icerisinde hareket edilmis
ve genel kurallar Sovyet atletizmini bir yere
tasimis olmakla beraber, atletlerin birey olarak
“periodizasyon ilkeleri"nden hareket etmedigini
One sdrmustir (Verkhoshansky, 1999). Nitekim
Sovyet Atletizminden sorumlu SSCB'nin Dev-
let Komitesindeki Baskan Yardimcisi Kolessov,
Sovyet Atletlerin eski bilgiye dayali Matveyev
ve “periodizasyon ilkeleri"nin kullaniimamasi
gerektigi konusunda uyarmistir (Verkhoshansky,
1999). Tshiene, 1985 yilinda yayinladigi eserinde
Matveyev'in distncelerinin ilk yayinladigi 1965
yilindaki “Periodizasyon” kitabindan bu yana
hic degismedigini 6ne sirmistir (Verkhoshan-
sky, 1999). Tshiene ayrica 1991 ve 1992 yillarinda
yayinladigi eserlerinde Matveyev'in 1950 ile
1960 vyillari arasinda yizUlcdler, olimpik halter-
ciler ve atletler Gzerinden elde ettigi bilgilerin
tim sporlara uygulandigini yazmistir. Belotti,
1965 ile 1985 yillari arasinda gecen doért olimpi-
yat yili boyunca “antrenman ilkeleri” ve “antren-



man yontemleri okulu"nda hicbir dedgisikligin
olmadidi varsayimindan hareket edildigi Gzeri-
nde durmustur (Verkhoshansky, 1999).

Sovyet sporculari Bolsevik Devriminden son-
railk defa1952 Helsinki Olimpiyatlarina katilmislar
ve 50'li yillarda Matveyev'in 1964 yilinda kaleme
aldigi ve yayinladigi ilk kitaba ragmen cok basarili
ve meshur olmuslardir. Matveyev'in (1981) 1964
yiinda yayinladigi kitap o tarihe kadar Dogu
Blokunda batiya iletilen ilk yayin olmustur.
Bati, 1950'li vyillarda Sovyet sporcularinin
basarisindaki arka plani 6grenmek istemektedir.
Dodu Blokundan cikan her tir eser, uygulanan
spor ilkelerini yansitmasi bakimindan &nemli-
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dir. Sovyet sporculari tarfindan uygulanmasa
bile uygulaniyormus gibi bir hava uyandiriimig
ve Matveyev'in yazdiklari Sovyetlerdeki spor
ortamini yansitiyor kabul edilmistir (Verkhoshan-
sky, 1999). Bunun sonucu olarak Matveyev'in
(1981) yazdiklarindan hareketle 1970'li yillarda
antrenman hacmi alabildigine artiriimis; birgok
spor dalinda antrenman hacminin artmasi dogal
karsilanmistir. Bunun sonucu olarak antren-
man siddeti cok dismdis, antrenman kalitesi
cok tartisilir bir konu olmustur. Bunun uzantisi
olarak cok hacimli antrenman ve antrenmanlarda
yeniden yapilanma tartismalarin odak noktasina
oturmustur (Sekil 1 ve Sekil 2).
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Sekil 1. Matveyev'in klasik Tek Yarisma Sezonlu makrosiklis yapisinda farkli periodlari ve bu periodlarin olasi alt
bilesenlerini gdostermektedir (Matveyev, 1981; Bompa, 1983, 1989'dan uyarlama)
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Sekil 2. Matveyev'in klasik Cift Yarisma Sezonlu makrosiklis yapisinda farkli periodlari ve bu periodlarin olasi alt
bilesenlerini gostermektedir (Matveyev, 1981; Bompa, 1983, 1989'dan uyarlama)
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Verkoshansky (1999), Matveyev'in ortaya
attigi sportif yontemin Gst dizey sporcular icin
uygun olmadigini; onlar igin farkh sorular orta-
ya atip farkh antrenman ydntemleri ve antren-
man dizilisi ile gelmenin daha uygun olacagini
Ayrica Matveyev'in  (1981)
Oone sirdidl antrenman yontemlerinin ancak
yeni baslayanlar ile orta diizey sporcularda
kullanilabilecedini belirtmistir (Verkhoshansky,
1999). Ancak, yukarida s6zi edilen noktalar
sorgulayan calismalarin cogunlugu Universitel-
erde yapilmis ve denek olarak elit sporcular-
dan cok egzersiz bilimleri veya beden egitimi
ogrencileri kullaniimis (Cissik ve dig., 2008), elit
sporcularla ilgili kontroll ¢calisma hicbir zaman
yaptlamamistir.

Periodizasyonla ilgili yapilan 15 ¢alismadan
13'inde  "mezosiklis"  turinden yapilarin
7-24 hafta arasinda dedistigi; “anlik-tekrar’
antrenmanlariyla kiyaslaninca “periodlama’ya
uyarak vyapilan antrenmanlarin daha iyi
oldugu istatistiksel olarak anlamh dizeyde
kanitlanmistir (Stone ve dig., 1999). Benzer

ileri  strmustar.

sekilde periodize ve periodize-olmayan kuvvet
antrenmanlari arasinda yapilan bir calismada da,
dedisik antrenman sdreleri ve yas gruplarinda
periodize kuvvet antrenmanlarinin kadin ve
erkeklerde daha etkili oldugu belirlenmistir
(Graham, 2002). Yalniz, kisa sireli periodize ve
periodize-olmayan calismalar arasinda verim-
lilik yonidnden bir fark olmadigi bulunmustur
(Baker ve dig., 1994).

Bunun yaninda Bondarchuk (1988; 2010)
mezosikltslerin 4-5 hafta veya en fazla 6 hafta
uzunlugunda olmasi gerektigini sdylemis ve bu
durumun tim sporlara donik olup olmadigini
belirtmemistir. Ancak, ylzme sporunda elit
sporcularin 6 haftanin ¢ok tGzerinde mezosiklis
yapilart kullandiklari  bilinen bir gercektir
(Maglischo, 2003). Bondarchuk'un (1988) 6ne
slirdigd bu slrelerin ylizme icin de gecerli olup
olmadigi; sadece atletizm icin mi gecerli oldugu
anlasilamamistir. Her ne kadar Bondarchuk
(1988; 2010) 6 hafta ile mezosiklisleri sinirlasa
da 6 haftanin Gzerinde de uygulayan spor dallari
oldugu anlasiimaktadir (Maglischo, 2003). Turn-
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Sekil 3. Dedisik uzunlukta mezosiklis yapilari verilmistir. ilk rakam antrenma yiikselmesindeki hacmin ne kadar artti-
rilacagini géstermektedir. ikinci rakam ise; antrenman hacminin ne kadar azaltilacagini ve ne kadar siire azaltilacagini
gostermektedir. Antrrenman siresi uzadik¢a; Antrenmanin azaltilan kismi da uzamaktadir. (Turner, 2011; Cissik ve
digb, 2008; Haff, 2004a; Haff, 2004b; Plisk ve Stone, 2003; Fleck, 1999; Stone ve dig., 1999 ; Fry ve dig., 1992; Viru,

1995; Viru ve Viru, 2001'den uyarlama



er (2011), antrenmanin yutklenme evresi ne ka-
dar uzun olursa; yiklenmenin azaltildigi evrenin
de o kadar uzun olmasi gerektigi Uzerinde
durmaktadir. Genelde 4 haftalik olan yliklenme
ve mezosiklis tlrQ; ylklenmenin uzunluguna
gore degismektedir (Sekil 3). Yiklenme ve
forma girme; yarisma ve magin dnemine gore
ve yapilan antrenmanlarin uzunluguna gére
degismektedir (Turner, 2011; Cissik ve dig.,
2008; Haff, 2004a; Haff, 2004b; Plisk ve Stone,
2003; Viru ve Viru, 2001; Fleck, 1999; Stone ve
dig., 1999; Viru, 1995; Fry ve dig., 1992).

Ornedin 24 tecriibeli denek (izerinde
haftada 4 gln, 15 hafta, hem benc¢ pres ve hem
de bacak hareketleri Uzerinde yapilan siddeti
ve hacmi esitlendirilmis “Blok” ve "Geleneksel”
kuvvet antrenmanlarinin etkisinin incelendigi bir
calismada; benc preste blok antrenmanin daha
etkili oldugu, bacak hareketlerinde ise bir fark
olmadigi belirlenmistir. (Bartolomeive dig., 2014).
Hartmann ve dig. (2009) yaptigi bir calismada
ise erkek spor bilimleri 6Grencilerine 14 hafta
sliresince haftada 3 gin 2 farklh periodlama
modeli olan glc-tekrar ve glinlik-dedismeyen
periodlama kuvvet antrenmanlari uygulanarak
beng¢ preste 1TM, maksimal hareket hizi (V__ ),
maksimal istemli kasilma ve maksimal hizda kuv-
vet Uretimine bakilmistir. Calismanin sonucunda
her iki grupta da Vmaks ve 1TM'de benzer artis
gozlenmis, diger parametrelerde degisim
saptanmamistir. Asci ve Acikada'nin (2007) 13
sprinter, 16 basketbol, 16 hentbol, 5 voleybol
oyuncusu ve 6 viicut gelistirici olmak tGzere 56 iyi
antrenmanl ve 1TM arasinda fark olmayan denek
Uzerinde yaptiklari calismada, konsentrik benc
pres (CBP) hareketinde 1TM, maksimal gl¢ (MP),
linear momentum (Mp), maksimal gi¢ % (MP%)
ve linear momentum % (Mp%) bakilmistir. Ayni
maksimal kuvvet 6zelliklerine sahip antrenmanlh
sporcular arasinda 1TM ve Mp arasinda yUk-
sek korelasyon belirlenirken, bunlarin disinda
kalanlar arasinda bir iliski olmadigi; ylksek
antrenmanli gruplar arasinda benzer kuvvet
dederleri gosteren sporcularda uzun sireli spo-
ra 0zel calismalarin sdrat-kuvvet 6zelliklerinde
bir degisiklik yaratmadigi belirlenmistir.
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Arastirmalar incelendiginde Amerika
Birlesik Devletlerinde kuvvet &zelligi Gzerinde
yapilan c¢aligmalar dikkat c¢ekmektedir (Bar-
tolomei ve dig., 2015; Lyakh ve dig., 2014; Apel
ve dig., 2011; Kirby ve dig., 2010; Hartmann ve
dig., 2009; Kerksick ve dig., 2009; Haff ve dig.,
2008; Pistilli ve dig., 2008; Willardson, 2008;
Plisk ve Stone, 2003; Stone ve dig., 2007; Bu-
ford ve di@., 2007; Stone ve dig., 1999; Willough-
by, 1993; Zatsiorsky ve Kraemer, 2006; Rhea ve
Alderman, 2004). Blok periodizasyon ve klasik
periodizasyon Uzerine kuvvete dayall bir cok
calisma bulunmaktadir. Bu kapsamda yapilan
bir calismada kuvvet-dayaniklilik degerleri ve
antrenman siddet ve hacim degerleri esitlenen
30'u kadin 30'u erkek 60 antrenmanli denek lin-
ear periodizasyon, glnlik-de@isken periodiza-
syon ve ters linear periodizasyon olarak ¢ gru-
ba ayrilmislardir (Rhea ve dig., 2003). Gruplar
haftada 2 kez ve her 5 haftada bir agirliklarin
tekrar ayarlandigi bir dizenle, vicut agirliginin
% 50'sinde hareketi yapamayana kadar 3 set
bacak presi yapmislardir. Calismada kaldirilan
agirhiklarin calisma ©oncesi, ortasi ve sonrasl
degerleri karsilastiriimistir. Yapilan inceleme
sonrasl gruplar arasinda dayaniklilik acgisindan
bir fark gozlenmemistir. Deneme etkisi (Effect
Size) blyUkligu (ES) olarak bakildifinda ise ters
linear periodizasyonun (ES: 0.27) linear peri-
odizasyona ve ginlik-dedisken periodizasyona
kiyasla (ES: 0.02) daha ylksek veriler verdigi;
bu nedenle yapilan calismalarda artan siddete
karsilik azalan hacim uygulanmasinin daha et-
kili oldugu bulunmustur. Rhea ve dig. (2002)
yaptiklari bir baska calismada 20 antrenmanlh
erkek denek 10'arh rastgele gruplar halinde
linear periodizasyon ve glnlik-dedisken peri-
odizasyon olarak iki gruba ayriimislar; haftada
3 gun beng¢ pres ve bacak presi yapmislardir.
Linear grup 1-4 arasinda 8 TM, 5-8 arasinda 6
TM ve 9-12 arasinda 4 TM yaparken ve bunlari
4 haftada bir arttirirken; giinliik-degisken peri-
odizasyon grubu glnlik agirhklari ayarlamis ve
Pazartesi giini 8 TM, Carsamba gini 6 TM ve
Cuma glinleri 4 TM yapacak sekilde calismalarini
dizenlemistir. Yapilan go6zlemler sonucunda
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kuvvet periodizasyonu icin ginlik-degisken
periodizasyonun linear periodizasyondan daha
iyi bir yéntem ve ayarlamalarin 4 hafta yerine
glnlik yapilmasinin daha iyi bir yaklasim oldugu
gorilmustir. Rekreasyonel sporcular Gzerinde
yapilan bir baska calismada ise tam tersi bir du-
rum gézlenmis; geleneksel ¢alisan ve yiklenme
miktarini ginlik vyerine her 4 haftada bir
artiranlarda 12 hafta sonrasi daha blytk kuvvet
artisi gézlenmistir (Apel ve dig., 2011).

2.2. Verkhoshansky ve Blok Yéntemi
Matveyev'in periodizasyon ydntemine en ciddi
elestiri Verkhoshasky tarafindan yapilmistir. Bu
nedenle Matveyev'e (1981) getirilen elestiri ve
alternatif yontemin iyi bilinmesi gerekmektedir.
Antrenman ilkeleri adi da verilen Spor An-
trenman Teorisi, uyguladigi yontem ve amaclari
bakimindan viicudun adaptasyon (uyum) yetile-
rini gozetir olmalidir. Siddet degerleri buna
gbre ayarlanmali ve yliklenme cesidi buna gore
verilmelidir (Verkhoshansky, 1998b). Yapilan
yUklenme cesidi sistematik olmali ve belli kural-
laragorebasittenzora, kolaydankarmasik yapiya
gbre arttiriimalidir.  Sistematik olmasindan
kastedilen; uzun sireli olmasi ve devam eden
yapida verilmesidir. Hedeflenen yarisma/maca
yaklastikca yliklenme cesitliligi azaltilmali, din-
lenme/ylklenme aralklari dogru miktarda
olmali ve viicudun toparlanmasina izin vermeli-
dir. Yiksek ve orta siddette ylklenmeler birlik-
te ayarlanmali; uyum icin zaman taninmalidir
(Verkhoshansky, 1998b). Bir yapi yeterince
gelistiriimeden baska bir yapi gelistirilmemelidir.
Gelistirilmek istenen diger bir o6zellik ise ilk
gelistirilen yapi Uzerine gelistirilmelidir (Verk-
hoshansky, 1998b). Bir 6zellik; diger bir yapinin
gelismesine zemin hazirlamahdir (Verkhoshan-
sky, 1998b). Burada Verkhoshansky “Ardarda-
Sirekli Modelin” nasil isledigini gdstermekte
ve Blok-Yontemin nasil calistigini, Matveyev'in
(1981) yapisindan nasil ayrildiini gdéstermek-
tedir (Verkhoshansky, 1998b). Buna ylklenme
ilkesi olarak Verkhoshasky (1998b) “Antren-
man Sistemini Yerlestirme ilkesi” adini ver-
mektedir. Burada Matveyev'den (1981) farkh

olarak antrenmanin “Mikrosiklis"” etrafinda
sekillenmesi yerine; “Temel Uyum Siklisi"
veya "“Gercek Uyum Potansiyeli” dedigi

“Mezosikllsler” etrafinda sekillenmesi gerektigi
uyarisinda bulunmaktadir. Gergek uyumun, her
mezosikliste uygulanan antrenmana ve her bir
mezosikllste de sporcunun yetenedine ve uyum
glciline bagl olarak degistigini vurgulamaktadir
(Bondarchuk, 1988; Verkhoshansky, 1998b). An-
trenman gelisiminde G¢ noktanin karsilanmasini
istemektedir. Bunlar, (1) Sporcunun motor po-
tansiyelinin artmasi gerektigi lzerinde durur
ve buna "Ozel Fiziksel Hazirlik” adini verir.
(2) Sporcunun gelistirdigi motor potasiye-
lin “yarigmaya 6zel” alistirmalarla etkili olarak
kullanilabilir olmasini 6nerir ve “Teknik-Tak-
tik Hazirlik” adini verir. (3) Sporcunun beceri
dizeyi ve vyarigma ortaminda gelistirilmesi
olarak tanimladigi bu evreye “Psikolojik ve
Yarisma Hazirli§i” adini verir (Verkhoshansky,
1998b). Verkhoshansky'nin (1998b) “Uzun Sireli
Gecikmeli Etkisi"nin (USGE) ortaya cikis modeli-
nin nasil gelistigi konusunda bilgi vermekte-
dir. Burada “Fonksiyonel” dederlerde gdrilen
"sliperkompansasyon” etkisi aciklanmaktadir.
USGE hangi 6zellik ele alindiysa onda gézlen-
mekte; slperkompansasyon etkisi ele alinan
konularda beklenmektedir. Daha ¢ok ele alinan
konularda daha cok, daha az alinan konular-
da daha az olmasi beklenmektedir. ilk olarak
istenilen 6geler gelistirilmekte ve bunun siresi
4 ile 12 hafta arasinda degisebilmektedir ve %
10-12 oraninda fonksiyonel kayiplara neden ola-
bilmektedir. Bunun Gzerine “Ozel Calisma B&li-
mui" gelmekte ve en fazla birinci bdlim kadar
uzun olabilmekte (4 ile 12 hafta), genellikle daha
kisa olmakta ve birinci bélimin uzantisi olarak
hayata gec¢mektedir. Bu evre siddeti ylksek,
hacmi oldukc¢a disuk bir evre olmak zorundadir.
Siddet &zelligi hizh olursa form istenildigi gibi
olmayan; yavas olursa antrenman hacminde
asirtya kagildigr ve formda sikintiya disuldigu
bir durumu yaratmaktadir. Bu nedenle ikinci
kisimda antrenman siddeti ylksek, antrenman
hacmi disik, antrenmanin devami seklindeki
bir yaklasima ihtiyaci oldugu kabul edilmekte



ve USGE ve silperkompansasyon buna gore
gerceklesmektedir. % 20-30 arasinda bir fonksi-
yonel kazang sagladigi 6ne strtlmekte, yalnizca
elit sporcularda ise yaradigi belirtilmektedir
(Verkhoshansky, 1998b). Sporcular Uzerinde
kontrollli calismalarla elde edilmis bulgulardan
cok varsayimh bir yapiya sahip oldugu be-
lirtilmektedir.

Verkhoshansky (1998b) bunlara blok ant-
renman adini vermektedir. “Temel Uyum Siklisi
Modeli"” ile form zirvesini aciklamaktadir. Verk-
hoshansky "“bélim”ler olarak tanimlanan ant-
renman evrelerine “blok”lar adini vermistir.

3. Blok ve Paralel Antrenman
Yiiklenmesi

Yukarida konu olan (BA)
bircok tartismaya neden olmus ve "periodi-
zasyonu" tartisan grubu ikiye bdlmuastir. Her
periodizasyon teorisyeni kendi zamaninin teo-
risini elestirmis; kendinden dncekilerin Gzerine
yeni teoriler eklemis, kendi zamaninin teorile-
riyle hareket etmek zorunda kalmistir. Her teo-
risyen kendi dusincelerini savunabilmek icin
kendi deneyimlerinden hareket etmis, ederken
de kendinden Oncekileri veya var olan teoriyi
elestirme geredini hissetmistir. Cogu zaman
bu elestirinin dozu kacmis ve elestiri “iddia"ya
déntsmustir  (Kiely, 2012; Issurin, 2010;
Verkhoshansky, 1999; Verkhoshansky, 1998ag;
Verkhoshansky, 1998b; Tschiene, 1995). ileri
slrulen teorilerde sinirli bilimsel veriden hareket
edilmek zorunda kalinmis; sinirli bilgiyle kisa
veya uzun sdreli bir program ve verili soruna
cevap aranmaya calisiimistir. Bu yaklasim cogu

“Blok Antrenman”

zaman fizyoloji, ya da psikoloji veya yalniz bir
bilimle konu ve sorunu anlamayi zorlastirmistir.

ilk itiraz edilen konu “Matveyev'in Teorisi"
olmus ve buna cevabin "“Blok Periodizasyon”
(BP) oldugu ileri stirtilmustar. ileri strdlirken id-
dia edilen iki nokta dikkat ¢ekmistir. Birincisi, “...
modern sporda uzayan yarisma periodu nedeni-
yle Matveyev'in 6n goérdigd yarisma periodu ve
buna donlk hazirlik, intiyaci karsilamamaktadir...”
ve ikincisi ise "...klasik Matveyev periodlamasi
uzun sureli ve hacimli bir hazirhk periyodu
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ongérmekte ve bu yapi, cok forma girmeyi
ve (st dizeyde yarismayl engellemektedir...”
saptamasinda bulunulmustur (Koprivica, 2012;
Lyakh ve dig., 2014). Platonov'a gére Matveyev
boyle bir sey dememis; hazirlik periodu uzun ve
hacimli olursa daha uygun bir antrenman yapma,
daha farkh o©zellikleri calisma ve daha yuksek
performans elde etme imkani yaratacagini; tek,
cift veya Ucli periodizasyon olmasinin bir seyi
dedistirmeyecedini soylemis, hazirhdin her za-
man yarisma periodundan uzun olmasi gerektigi,
kisa olursa ortaya cikacak sorunlara ve ¢6zim
sekillerine dedinmistir (Lyakh ve dig., 2014).
Bu nedenle BP'nun yeni bir sey getirmedigi;
yarisma kosullarindaki deg@isimden ve yarisma
cesitliliginden ortaya cikan yarisma kosullarina
yeni yaklasimlar oldugu éne siriImustdr (Kopriv-
ica, 2012; Lyakh ve dig., 2014). Onceleri tamamiyle
red edilen ve “biyolojik uyum” agisindan gecersiz
bulunan teori; bir stire sonra st dlizey sporcu
icin yetersiz oldugu; yeni baslayanlar ve orta
dlizey sporcular icin mikro, mezo ve makros-
iklislerin korunmasi gerektigi kabul edilmistir
(Verkhoshansky, 1999; Verkhoshansky, 1998a;
Verkhoshansky, 1998b; Tschiene, 1995; Issurin,
2010; Naclero ve dig., 2013; Issurin, 2014).
“BP'un”, "periodizasyon" gibi bir sureyi
ifade etmedigi, kisa ve yogun bir sekilde sinir-
II 6zelligi ele aldigi, sakatlanma icin risk yarat-
t1g1, sporcu icin bir slreyi temsil etmedigi ve
antrenmanin tim o6gelerini tanimlamadigi Gze-
rinde durulmustur (Lynkh ve dig., 2012). Sekil
4, Matveyev'in (1981) klasik periodizasyon ve
“paralel antrenman ylUklenmesi” kavrami ile
Verkhoshansky'nin (1998b) “blok periodizas-
yon" kavramlarini Verkhoshansky'nin géris aci-
sindan yansitmaktadir (Verkhoshansky, 1999;
Verkhoshansky, 1998a; Verkhoshansky, 1998b;
Tschiene, 1995; Issurin, 2010; Issurin, 2014). Bu-
rada semasal agidan iki ydntem karsilastiriimak-
ta ve okuyucunun Verkhoshansky (1998b) lehine
karar vermesi beklenmektedir. Yeni olmayan BP
dislncesi ilk olarak 1990 ve 2000 vyillari arasin-
da dillendirilmeyip 1970 ve 1980 yillari arasinda
ele alinmis, cok fazla karsi goéris dillendirildigi
icin ilgi gérmemistir (Koprivica, 2012). Ayrica,
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Sekil 4. Verkhoshansky'nin 6ne siirdigu Sirekli-Paralel metodu ile Ardarda-Sirekli Modelinin semasal gorinimu

(Verkhoshanksy, 1998b'den uyarlama

BP'u savunanlar Matveyev'in (1981) daha son-
raki caligmalarina ve ilk orijinal digslncelerine
eklemeler vyaparak “elit spor” hakkindaki
gorislerine yer vermemislerdir (Koprivica, 2012;
Lyakh ve dig., 2014). Bu ¢alismalarda Matveyev
(1981) ortaya att1§1 1964 yilindaki disincelerinin
Uzerine eklemelerde bulunmus ve 1998, 1999,
2001,2005 ve 2010 yillarinda goérasler belirterek
ilk ilkeleri Gzerine elde edilen bilgiler ve degisen
spor anlayisi acisindan distncelerini belirtmis
ve teorilerini yenilemistir (Koprivica, 2012;
Lyakh ve dig., 2014). Bazi 6zelliklerin 2-3 glin ele
alinmayacadi gibi bazi 6zelliklerin de 30-35 gilin
kaybolmamasi acisindan BP modelinin pek uy-
gun olmadigi Gzerinde durulmaktadir (Koprivica,
2012). BP modelinin uygulandi§i glnlerin sinirh
oldugu ve sinirli ozelliklerin gelistirilebildigi
g6z 6nine alinirsa; bu modelde antrenman il-
keleri bakimindan tim ihtiyac duyulan &gelerin
gelistirilemeyece@i gorilmektedir (Koprivica,
2012). Bu nedenle takim sporlari, dogu sporlari

gibi bir kisim sporlarda ve devinimliolmayan spor
dallarinda uygulanmasinin zor olacadi Uzerinde
durulmaktadir (Koprivica, 2012). Buna ragmen
bir kisim arastirmacilar BP'nu desteklemislerdir
(Verkhoshansky, 1999; Verkhoshansky, 1998a;
Verkhoshansky, 1998b; Issurin, 2008; Bompa
ve Haff, 2009; Issurin, 2010; Plisk ve Stone,
2003; Tschiene, 1995). Matveyev'in periodiza-
syon ilkeleri de hemen sonuc¢ vermemis; hedef
yapilmasi halinde hedef yapilan yarismalari
destekledigi, Olimpiyat Oyunlari gibi 6nemli
yarismalari kapsami icerisine aldigi gorilmustar
(Lyakh ve dig., 2014). Bu nedenle kisa hedefli
yarismalar icin her iki periodizasyon 6rnegi ve
ginin kosullarina uyarlanmis sekilleri uygulan-
mak zorunda kalinmistir.

4. Hacim, Siddet Ve Periodizasyon
Stratejisi Sorunu

Antrenman yikinin hesaplanmasi, yapilan
calismanin ne kadar oldugu yéniinde énemli bir



ipucudur (Verkhoshansky ve Verkhoshansky,
2011; Stone ve dig.,1999; Rhea ve dig., 2002; Rhea
ve dig., 2003; Zatsiorsky ve Kraemer, 2006). Pra-
tikte bu kavramin esitlenmesi basli basina bir so-
rundur ve sorunun gindeme gelmesi hacim ve
siddet 6gelerinin yapisi nedeniyledir. Her ikisinde
de antrenman ylklenme Uniteleri ayni dedgildir.
Hacimle ilgili hesap yaparken farkli Gniteler Uzer-
inden hesap yapmak zorunlulugu vardir. Bir an-
trenman 6desi icin “saniye” olan 6de bir baska
0Ge icin rahathkla "kilogram™ olabilmektedir ve
her ikisi de ginlik yapilan antrenman yikind
hesap etmek zorundadir. Ayni sekilde siddet icin
yapilan hesaplamalarda da ayni problem gecer-
lidir. Bir 6§e icin “kosu zamani" olan bir 6zellik
bir digeri icin kaldirilan “agirlik” olabilmektedir.
Ancak, her ikisinde de antrenman ylkinin ne
oldugu konusunda hacim ve siddetin belirtilmesi
gerekmektedir.

Yapilan godzlemler antrenman yUkdnin be-
lirlenmesinde alternatif veya yardimci bir yonte-
min kullanmasinin yararl olacagini gdstermistir.
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Gozlemler aerobik, anaerobik, arali, takim spor-
lari ve benzeri tirden antrenman ve yarismada
calisma ile sesyonun subjektif (Algilanan Zorluk
Derecesi (sAZD)) dederlendirilmesi arasinda
ylksek iliski kaydedilmistir (Foster ve dig., 1995;
Foster, 1997; Murphy ve dig., 2014; Sinclair ve
dig., 2009; Foster ve dig., 2001; Coutts ve dig.,
2009; Coutts, 2001; Coutts ve dig., 2003; Dan-
tas ve dig@., 2015; Psycharakis, 2011; Eston, 2012;
Rodriguez-Marroyo, 2012; Laurent ve dig., 2011;
Kraft ve dig., 2014; Impellizzeri ve dig., 2014,
Kelly ve Coutts, 2007; Comyns ve dig., 2013; Co-
utts ve dig. 2007; Lockie ve dig., 2012). Elde edi-
len bu veri ve bulgular; hacim ve siddet 6geleri
yanisira SAZD'nin (Antrenman YUklenmesi = Ca-
lisma Slresi (Calisma Hacmi) x Calisma Siddeti
(Borg Skalasi (AZD)) 10'lu sisteme uyarlanmis
seklinin (Foster ve dig., 1995) kullanilabilecegdini
(Sekil 5) gbstermektedir (Borg, 1995). Literatire
go6re bu ayni zamanda "“i¢ yuklenme icin de fikir
verici olurken; antrendriin verdigi ve hacim/
siddet 6Gelerini gosterir liste ayni zamanda "“dis

e Bireysel ve Takuim Sporlan .
o Yarnisma/Mag . Antrenman Yansma/Mag
I ?| Zorlugunun Tahmini Rakip Haftas: Yeri
B
£ )
,% 2o Antrenman
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4 Biraz zor 6 giin 1
= on 7 giin 2
O >8 giin 1
7 Cok zor
8
9
10 Maksimal




144  Acikada

R ——

12-17 Haziran Avrupa Takimlar Sampiyonasi Stiper Lig B ZURIH / ISVICRE
26-27 Temmuz Balkan Sampiyonasi B CLUJ NAPOKO/ROMANYA
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2014 sezonu periodizasyon yapisi
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Sekil 6. Bu atletin yarismak zorunda oldugu yarislar, bunlarin tarihleri ve uygulanmasi 6n gérilen mezosiklis yapisi
gorilmektedir (Acikada, 2014a; Kelly ve Coutts, 2007'den uyarlama).
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Sekil 7. Takimin toplam puani ile oynadigi mac tarihlerine gére puanlarini ve bu puanlarin ikinci yari mezosiklislere
gore yapilanmasini géstermektedir. Birinci yari ihmal edilerek ikinci yari dikkate alinmistir (Acikada, 2014b; Kelly ve

Coutts, 2007'den uya

rlama):




ylUklenme" icin de bir fikir verici olarak kabul
edilmistir (Minganti ve dig., 2010; Cejuela-Anta
ve Estevo-Lanao, 2011, Wallace ve dig., 2009;
Wallace ve dig., 2008; Kelly ve Coutts, 2007).
Sekil 5, ayni zamanda Borg'un (1995) Foster ve
dig. (1995) tarafindan modifiye edilen seklini,
yarismanin/macin  evde veya deplasmanda
olmasli halinde etkisi ve yarisma/mag arasinda
antrenman gin sayisini gostermektedir (Kelly
ve Coutts, 2007). Periodizasyonun glnimiuizde
uygulanmasinda sezonun uzunlugu nedeniyle
bir “strateji” belirlenmesi zorunluluk haline
gelmistir. Takim sporlarinda 8-9 ayi bulan ve 80
yarismanin Uzerinde olan yarisma takvimi ile
30-40 yarigmanin Uzerinde olan bireysel spor-
lar takvimi; yarisma sezonunu forma girilen ve
girilmeyen olarak tercih edilen yarisma takvimi
haline getirmistir. Bireysel ve takim sporlarinda
bir farkhlik gézetilmistir (Dick, 1980; Dick, 2007;
Kelly ve Coutts, 2007; Coutts ve dig., 2009;
Gamble,2006). Ornedin bireysel sporlarda her
ne kadar birinci sinif yarisma sayisi 2-4 tane
verilmisse de (Dick,1980; Dick, 2007; Cejuela-An-
ta ve Esteva-Lanao, 2011; Issurin, 2008) atletizm
spor dalina dénik Marion Jones (100-200 me-
tre ve Uzun Atlama) icin birinci sinif yarisma
sayisi 10, Sergei Bubka (Sirikla YUksek Atlama)
icin 7 ve Stefka Kostadinova (Yiksek Atlama)
icin ise 11 adet vermistir. Toplami sirasiyla 200,
265 ve kis sezonu dahil 155 glin eden Ust dizey
yarismalar; ikinci ve dglnci yarismalarin bu
slire icerisine serpistirildigi dislndlerek to-
plam yarisma siresi olarak verildigi tahmin
edilmektedir. Ancak, literatiirde bu konuyla ilg-
ili kontrollti calisma bulunmamaktadir. Yarisma/
Macin énemine gdre mezosiklis uygulanmasi
zorunlu olan antrenman yuklenmesi dnem
kazanmaktadir. Bireysel sporlar icin yalniz sayi
verilen periodizasyon stratejisinde (Dick, 1980;
Dick, 2007); takim sporlari icin bir strateji
cizilmis ve bir 6rnegi verilmistir (Kelly ve Coutts,
2007). Bireysel sporlar icin birinci, ikinci ve
Gclnci oncelikli yarismalar mantigi gidalirken;
takim sporlari icin kazanilmasi gereken mag-
lar mantigi giddlmistdr. Bireysel sporlarda en
ylUksek ve kazanilmak zorunda olan yarismalar
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birinci 6ncelikli yarismalar olurken (Dick, 1980;
Dick, 2007; Issurin, 2010; Acikada, 2014b); takim
sporlarr agisindan bir sayi verilmemis (Kelly ve
Coutts, 2007) ve bu konuda da bir kontrolli
calisma bulunmadi@i belirtilmistir. Sekil 6, 2014
yili icin bir atlama bransinda girilmesi zorunlu
olan birinci, ikinci ve Gg¢lnct 6ncelikli yarismalari
gOsterirken (Acikada, 2014b); Sekil 7, takim
sporlarr acisindan kadin voleybol takimlarindan
bir tanesinin 2014 sezonunda yaptigi maclari
g6stermektedir (Acikada, 2014a). Evde ve de-
plasmanda yapilan ve daha kolay olan (Gamble,
2006; Neave ve Nolfson, 2003; Bray ve Martin,
2003; Terry ve dig., 1998) ve uzun seyahat ger-
ektiren maclar icin bu agiklamalar 6rnek olarak
verilmistir. Verilen bu sayilardan toplam sayi
Uzerinden elde edilen verilerden kendince yik-
sek puan alanlarin formda olmak veya olmamak
icin strateji gelistirilmesi 6nerilmektedir (Kelly
ve Coutts, 2007).

5. Sonug¢
Periodizasyonla ilgili ilk olarak Matveyev'in,
dislUncelerini kaleme alip bir pedagojik yapi
icerisinde sunmasi; periodizasyonun onun is-
miyle anilmasina ve “klasik perodizasyon” ya
da "Matveyev periodizasyonu” denilmesine
neden olmustur. ilk ortaya atilisi 1960°h yillarin
basi olmasi nedeniyle bircok spor dali buglinki
yarismayapisindan uzak; dahakisaveazyarisma
ve yarisma periodu, daha uzun hazirlik periodu
yapisina sahipken; bugiin bu yapi degismistir.
Dedisen bu yapiyla birlikte periodizasyonla il-
gili yap1 da degismistir. Kimileri bu yapinin ilk
giin ortaya atildigi gibi kaldigini, kimileri ise bu
yapinin da degistigini 6ne strmistdr. Kimine
gbére ortaya atilan “blok periodizasyon" yeni bir
antrenman tirl olurken kimine gore “paralel
antrenman yiklenmesi"nin yeni bir uzantisidir.
Yillik periodizasyonda yer alan ¢ok sayida
yarisma/mac nedeniyle secici olma geredi or-
taya ¢ikmis; bireysel sporlarda birinci, ikinci ve
Gclncl dncelikli yarismalar disiincesi gelisirken
takim sporlarinda kazaniimasi ve forma girilme-
si gereken maclar olarak tanimlanmistir. Bunun
icin antrenman yiklenmesi yeniden tanimlan-
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mis; antrenman yUkidnUu olusturan hacim ve sid-
det kavramlarina ek olarak Borg'un 20'li skalasi
da yeniden tanimlanmis ve 10'lu skalayla ant-
renman siddeti ve buna bagl olarak antenman
hacmi de ayrica tanimlanmistir. Boylelikle “dis
yliklenme" ve “i¢ yliklenme" kavramlari yeniden
tanimlanmis; antrenman ylkind "“yarisma/mac
stratejisi” olarak kullanma fikri dogmustur. Ant-
renman yukindn yeniden tanimlanmasi periodi-
zasyonun gelismesi olarak gérilmustdar.
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