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FARKLI BRANSLARDAKI BAYAN SPORCULARIN

FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK OZELLIiKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Hiilya AKDUR *
Hanifegiil TASKIRAN **
Seyid CITAKOGLU ***
Zerrin YIGIT ***
Kemal OZERKAN *

OzeT

Bu pahsmamn amac, farkh spor dallanindaki bayan sporculann fiziksel ve fizyolojik profillerini dederfendirerek,
branglara ybneiik diizenlenen antrenman programianna katkida bulunmaktir. Caligmaya Gniversite dgrencile-
rinden amatdr olarak spor yapan 62 bayan géniiflii katimistir. Olgular hentbol, atietizm, basketbol ve voleybol
olmak lUzere gruplara ayrilarak solunum fonksiyon testleri, esneklik ve kuvvet tastleri, cap diciimieri yapimig ve
farklar karsilagtinlmigtir. %25, %50, %75'indeki akim hizlart (Vs Vinaso, Vmaxrs) voleybolcularda daha yik-
sekti. Voleybolcularda FEV,/ FVC dederi atletlere ve basketbolculara gbre (p=0,003, p= 0.02), FEF,s ;5 deder-
leri hentbolculara gére (p=0.045), Vipues Vmase hentboicu ve atletlere gére, V,..s hentbolculara gére
{p=0.008} yiiksek bulunmugtur. Sporculann diglilen solunum dagerlers, dnsaytm dederlerine (yas ve boya gére
beklenen dederler) gdre kiyasiandiginda voleybolcularia, basketboleutarin solunum fonksiyoniart daha yiiksek-
ti. Gap élgdmierinden biacromial , billiac dederler atletlerde, biacromial degerler hentbolcularda aniamii olarak
digiktd. Attetlerde ayak biledi cap Siclmieri daha diigtik, voleybolcularda el bilegi gap dlgdmleri daha yiksek
bulunmugtur. Sonug olarak farkh branglara ydnelik yapilan bu Wir degerlendirmelerin antrenman programint
yénlendirmede yararh olacag: gérigiine vardik.

Anaghtar Kelimeler : Fiziksel uyguniuk, Esneklik ,Solunum fonksiyon testleri

*  Istanbul Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiitksek Okulu, ISTANBUL
* Trakya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu, EDIRNE

*** Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi Rehabilitasyon, DENIZL!
****stanbul Universitesi, Kardivoloji Enstitiisti, ISTANBUL
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THE COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF FEMALE ATHLETES IN

DIFFERENT BRANCHES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the physical and physioclogical characteristics of sportwornen invol-
ved in different kinds of sports and thereby to contribute to their training programmes. 62 university amateur
sportwornen participated voluntary in this study. The subjects were grouped according to the branch of sports
(handball, basketbali, voleyball and athletics) and the results of the pulmonary function, flexibility and power
tests and biacromial, biiliac diameters were evaluated. Of the respiralory parameters, vital capacily (VC), for-
ced vilal capacity (FVC), forced expiratory volume in one second (FEV,), peak expiratory flow in forced expira-
tion (PEF} and peak inspiratory flow in forced inspiration (PIF) were similar among the four groups (P>0.05).
FEV,/ FVC, mid forced expiratory flow rate (FEF ,5.;5) and flow rates of %25, %50 and %75 of vital capacity
were higher among the voleyball players FEVy FVC values. were higher than those of athlets and basketball
players, while FEF o5 55 values were higher than the handball players {P= 0.045) V .25 and Vp,..sy were higher
than the basketball players and others and V,,,,-s values were higher than the basketball players. The biacro-
mial and biiliac diameters of the athletes and biacromial diameters of the handball players were less than tho-
se of basketball and voleyball players.

Key words : Physiological suitability, Flexibility, Puimonary function tests

GIRIS

Her spor brangi icin yetenek ve becerinin yaminda fizyolojik ve fiziksel uygunlugun énemi
de biwyiiktiir. Bu nedenle farkh spor branslan igin bilimsel temellere dayal fiziksel ve fizyolojik
profili arastiran ¢alsmalar gittikce artmaktacdir #7#12131%_ Bilincli olarak diizenlenen ve diizenli
olarak siirdiirilen antrenman programlannin hem fiziksel hem de fizyolojik kazarumlara neden
oldugu bir gergektir.

Antrenmanin &nemli etkilerinden birisi de dolagim ve solunum sistemi iizerinedir . Akci-
gerlerin vital kapasitesi kisinin viicut yapisina ve bir dereceye kadar da yapilan spor tiriinin ok-
sijen gereksinimini ile iliskilidir ®. Vital kapasite gen¢ eriskin erkeklerde yaklagik 4.6 L, geng
eriskin kadinlarda 3.1 L kadardir. Antrenmanin sclunum sistemi iizerine kronik etkileri ile ilgili
diisiinceler genelde vital kapasitenin artisi dogrultusundadir ®. Ozellikle yiiziicii ve dalgiglarn
vital kapasiteleri difer brans sporculardan daha yiiksek bulunmustur. Atletlerde de vital kapasite
% 30-40 lizerine ¢ikarak 6-7 L'ye ulasabilir gériisiinim yanmda ® bazi gérisler de sporun vital
kapasiteyi etkilemedidti yoniindedir ®¥ Bazi atletlerde gézlenen daha biwyitk akciger vollimlerinin
ve solunum kapasitelerinin genetik olabilecedi veya &zel egzersiz egitimi ile solunum kasfanmn
giiclenmesi nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. Antrenmanin akciger fonksiyonlanna etkisi az
olsa bile, antrenman ile devamliik gerektiren sporlarda egzersizi yitksek dilzeyde daha uzun sii-
re siirdiirme yetenedi kazanilmaktadir. Spor sirasinda artan oksijen gereksinimine karst iyi ant-
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rene olmus kigilerin solunum sistemlerinin uyumu daha hizh olmaktadir *2. Cok ivi ve orta dii-
zeyde olan sporcularn fiziksel ve fizyolojik &zelliklerinin genel poplllasyondan farkl oldugu ve
bu zelliklerin spor branglanna gore farkhlik gésterdigi ortaya konmustur. Bu &zelliklerin belir-
lenmesi farkh grup sporculara uygun antrenman programlan planlama ve uygulama olanag
sadlamaktadir %,

Bu ¢alismadaki amag farkli branslardaki kiz sporcularin solunum fonksiyon testleri, esneklik,
kassal uygunluk ve cap Blciimleri incelenerek voleybol, basketbol, hentbol ve atletizm ile ilgili
sporcularin fiziksel ve fizyolojik profillerine katkida bulunmaktr,

GEREC VE YONTEM

Calismaya iiniversite 8¢rencileri arasinda amatér olarak spor yapan vaslan 17-21 arasinda,
yas ortalamas: 18.2+1.5 olan 62 kiz gdniillil olarak katldi. Goniillilerin haftada en az iic giin
antrenmana devam etmeleri ve spor ge¢mislerinin en az ii¢ vl olmasi sarti arandi. Olgulardan
14°G hentbol, 17'si atletizm, 15't basketbol ve 16’s1 voleybolcuydu. Gruplarin vas ortalarnalan
hentbolciiler icin 18.21+1.12, atletler icin 18.06x1.6, basketboloular icin 18.07+1.2 ve vo-
leybolcular icin 18.36+1.9'du. Ogrencilerin gecmis Sykiileri sorgulandiginda hicbirinde kardi-
yak pulmoner veya diger problermlere rastlanmarmstir. '

Solunurmn fonksiyon testleri standart teknikle literatiire uygun olarak yapld 4212 Oleiimler
i¢in olgulardan derin ve zorlu bir inspirasyondan sonra maksimum bir eforla ekspirasyonu ta-
mamlamalan istendi Olciim en az ii¢ kez tekrarland: ve basanh manevralar icinden en iyi akim
vollim halkast degerlendirildi. Sporculann solunum parametrelerinden vital kapasite VC, FVC,
FEV,, PEF, PIF, FEV,/ FVC, FEFus 7, Viuas, Vimaso Vimaas kargtlastinldi. Aynica sporcularin 8-
giilen solunum parametrelerinin dnsayim (predict) dederlerine gére farklan degerlendirildi.

Sporculann gap Slglimleri igin biacromial, biiliac, diz, ayak bilegi, el biledi olmak izere bes
ayn balgeden alindi. Olgiirnler ayru kisi tarafindan her bélge igin ¢ lciim ahnarak ti¢ lglimiin
aritmetik ortalamasi degerlendirildi. Esnekliklerini degerlendirmek igin de ofur - uzan testi uy-
gulandi, Otur - uzan testi icin esneklik sehpas: {izerindeki cetvelle uzanilan en uzun mesafe de-
gerlendirildi. Kassal uyguniugu degerlendirmede kullanilan mekik testi icin kisinin 1 dakika igin-
de yaptigh tekrar sayisi kaydedildi .

Istatistiksel analiz icin bagmmsiz Srneklem gruplar igin Student - T testi ve gruplarin kendi
icindeki degisimleri icin Paired -T testi kullaruld:.
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BULGULAR

Calismaya alinan sporculann genel &zellikleri tablo 1 de gosterilmistir Olgulann yas ortala-

malan ve spor siireleri arasinda anlamh fark yoktu. Boy uzuniuklan incelendiginde atletlerin
158.0+4.98 cm ile diger gruptaki sporculardan anlamh diizeyde kisa oldugu gézlendi. Sporeu-
fann viicut agirhklarna bakildiinda atletlerin ortalama kilolarinin basketboleu ve voleybolculara
oranla daha diisik oldugu saptand: (sirastyla p= 0.031, p= 0.0056}. Sporculann &lgiilen de-
gerleri ayr1 ayri énsayim degerleri ile karsilastinldiginda atletlerin FEV,/ FVC degerleri
(P<0.0001) ile hentbolculanin hem FEV,/ FVC hem de V.. deflerlen (P<0.0001 ve
P< 0.27) énsayim degjerlerine gére anlamli olarak yiiksekti {tablo 2).

Tablo 1 : Farklt Branglardaki Sporcularin Genel Ozellikleri

Hentbol (n=14) Atletizm (n=17) Basketbol (n=15) | Voleybol (n=16)
Yag ortalamasi 18.21 +1.12 18.06 = 1.6 18.07£1.2 185619
Boy (om) 163.57 £ 5.05 158.0 + 4.98" 163.6 £ 6.63 16362+ 5.7
Ak kg) 53.57 +4.96 51.06 + 432" 55.07 5.7 56.0£5.2
Spor slresi (yil) 5211286 402419 48+262 543t25

* Atletlerde boy hentbolculara, basketbolculara ve voleybolculara gére anlamli otarak kisa butundu

{siwrastyla ; p=0.0045, p=0.0107, p=0.005).

** Alletlerde kilo basketbolculara ve voleybolculara gore anlamli olarak daha az bulundu (sirasiyla ;
p=0.031, p=0.0056).

Tablo 2 : Bayan Atletierin ve Hentbolcularin Olgiilen Solunum Testi Degerlerinin On Sayim
Degerlerine (Yag ve Boya Gére Predict Dederler) Gire Kargilagtirilmas

STF :tleilerir; ©n sayim p Hentbolculanin On sayim p

testteri ?S:_'r!;r d&g;r_l; r dederi d?r?:: Le)ri d.(e'?:; :’;ﬂ degeri
FVC 3181045 366024 <0.0005 3.32+0.28 3.88+0.24 <0.0001
FEV, 2961029 3.21+£022 0.008 317 +£0.22 3.41+022 0.008
PEF 5881 1.10 7.06 £ 0.30 0.0002 6.03t1.15 7.34 £ 0.30 0.0003
PIF 478+ 1.06 7.06 £ 0.30 <0.0001 570+ 119 7.34 +0.30 «0.0001
FEV,/FVC 93.75+7.24 85.67 + 0.03 <0.0001 95.63 + 4.64 8564 +0.21 <0.0001
FEF 5.7 413+ 0.86 42901 AD 4101053 4.35+0.09 AD
Vourzs 541£097 | 625%018 | 00014 | 5554101 | 6412018 0.004
Vinax 50 440+ 0.87 4591014 AD 444 +£0.90 471 +0.14 AD
Vnax 75 277+1.13 232+ 0.08 AD 263104 2.37£0.07 0.027

6
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Basketbolculann ise FEV, ile FEV,/ FVC degerleri ile voleyboleulann FEV,/ FVC ve V15
degerleri dnsayim dlgiimlerine gdre istatistiksel yénden ileri derecede anlamli bulundu
(P<0.0001} {tablo3). Aynica atletlerin V.5 dederleri basketbolcularin FEV, ve V__;; dederleri
ile voleyboleularin FEF 5.5 ve V.75 8lglimleri dnsayim dederlerinden daha vitksekti. Fakat fark
istatistiksel ydnden anlami: degildi . Olgulann solunum fonksiyon testlerinin yiizde degisimleri-
nin gruplar aras: kargilastiriimasi tablo 4'de gosterilmistir. Voleybolculann FEV,/FVC degeri at-
let ve basketbolculara gére istatistiksel olarak yitksek bulundu (sirasiyla, p=0.033, p=0.02). Vo-
leybaleularda FEF, 75 degerleri hentbolculara gére anlamh derecede yitksekti (p=0.045). V uos
degeri de voleyboleularda hentbolculara ve atletlere gére anlamli olarak yitksek bulundu (sira-
swyla, p=0.041, p= 0.055).

Tablo 3 : Bayan Basketbolculaﬁn ve Voleybolcularin Olgiilen Solunum Testlerinin Onsayim
{Yag ve Boya Gore Predict Degerler) Dederlerine Gore Kargilagtinnimas

et | S | [\'opouunn) Crserm | b

n=15) (n=15) degerl (n=16) (n=16) degeri

FVC 3.46 x 0.62 3.89+0.30 0.022 340034 3.88+0.26 <0.0001
FEV, 3.73x0.76 3.41 £ 0.27 AD 3.29 £ 0.31 3.40+£023 AD
PEF 6.51+1.20 7.35+0.37 0.015 6501117 7.33+032 0.01

PIF 540£1.19 7.35+0.37 <0.0001 514+ 185 7.33+0.32 <0.0001

FEV/FVC | 93.75:4.89 |B568+0.24 <0.0001 97.04 £2.48 | 8557 +0.21 <0.0001

FEF5.7s 4334094 | 43520.10 AD 453+063 | 4.33+0.10 AD
Vinax 25 594+ 108 | 6422022 AD 625+108 | 6.40%0.19 AD
Vima 50 462£101 | 4722017 AD 488+0.80 | 470+0.15 AD
Vi 75 271080 | 2.38+0.08 AD 293+041 | 236008 | <0.0001

Sporcularin ¢ap Sl¢limleri,esneklik ve kuwet testleri ile ilgili élglimleri incelendiginde hent-
boleularin  biacromial ¢ap Slgiimleri basketbolcu ve voleyboleulara oranla anlamb diizeyde dii-
stiktti {p=0.045, p=0.026). Atletlerin biacromial ve biiliac cap Slgiimleri basketbolcu ve voley-
bolculara oranla daha diisiik dederlerdeydi (sirasiyla; p=0.049, p=0.02 ve p=0.002,
p=0.016). Atletlerin ayak biledi di¢limleri dier gruplara oranla anlamlh olarak distikti
{p=0.04). Voleybolcularin el bilegi élglimleri hentbolculara, atletlere ve basketbolculara gére is-
tatistiksel agidan anlaml derecede yitksek bulundu (straswla; p=0.036, p=0.004 ve p=0.013)
(Tablo 5)



Tablo 4 : Sporcularin Solunum Fonksiyon Testlerinin Yiizde Degigimlerinin Kargilagtinlmas:

Hentbol Atletizm Basketbol Voleybol
FVC 8583+ 5.78 87.02 £ 12.37 B8.94 + 14.19 88.29 £8.0
FEV, 93.39 £9.03 92.45 +9.78 92.98 + 12.87 96.94 +7.83
PEF 82.37 £+ 16.19 83.6 +16.97 88.5 + 15.35 88.66 £ 15.43
PIF 77.86 + 16.73 67.84 + 15.81 63.63 £ 29.76 70.51 % 26.07
FEV/FVC 111.66 £ 5.22 109.44 + 6.56 109.44 £ 5.82 113.41 + 2.98*
FEFa5.75 94.28+12.16 96.51 + 20.83 99.39 + 20.96 104.55 + 14,38
Vinax 25 86.56 + 16.08 86.68 + 16.26 9239+ 1573 9886 + 15.32"
Vinax 50 93.7 £ 16.1 93.84 £ 17.07 97.67 £19.83 105.71 £ 15.1™**
Vinax 75 108.59 £ 12.92 119.51 £ 50.14 114.06 £ 33.42 123.95 £ 15.94™*

* Voleybolcularda FEV,/FVC yiizde degigimleri atletlere ve basketbolculara gore anlami olarak
yitksek bulundu (sirasiyla ; p=0.033 ve p=0.02)
*  Voleybeleularin FEF,, 5 ylizde dedlgimi hentbolculara gdre anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0.045).
#+  Voleybolcularda V,,,, 25 yiizde dedigimi henibolculara ve atletlere gére anlami olarak yilksek
bulundu {sirastyla ; p=0.041 ve p=0.035).
***  Voleybolcularda V,, 5, yilzde dedigimi hentbolculara ve atletlere gére anlaml olarak yiksek

bulundu (sirasiyla ; p=0.044 ve p=0.043).
it Yoleybolcularda V75 Yizde dedisimi hentbolcutara gére anlamh olarak yiiksek bulundu (p=0.008).

Tablo 5 Sporcularda Cap Olgiimleri, Esneklik ve Kuvvet Testlerinin Dederlendirilmesi

Hentbol Atletizm Basketbol Voleybol
Biacromial 36.05. + 1.36* 36.14 + 1.33* 37.15+£1.45 374+ 1.62
Biiliac 2738+ 1.46 26.52 £ 1.18** 2791 +£1.15 28.1+£2.26
Diz 10.0 £0.52 9.8+ 0.64 9.99 +0.37 10.08 +0.74
Ayak bilegi 6.38 £0.32 6.14 £ 0.3"** 6.41 £ 0.44 6.41+0.42
E! biledi 511 +£0.17 512+0.18 51012 527 + 0.22"*
Mekik testi 46.23 £ 6.42 45,56 + 10.49 47.69 + 6.47 45.31 £6.26
Otur-uzan testi 32.88£5.15 320517 31.2+£548 31.92£6.03

* Hentbolcularda biacromial test basketbolculara ve voleybolculara gére anlamh olarak diigik bulundu

A%

LiT ]

(strasiyla ; p=0.045 ve p=0.026).

Atletlerde biacromial test basketbolculara ve voleybolculara gére anlamh olarak digiik bulundu
(srasiyla ; p=0.049 ve p=0.02).

Atletlerde biiliac test basketbolculara ve voleybolculara gére anlamli olarak diigik bulundu
(strasiyla ; p=0.002 ve p=0.016).

Atletlerde ayak bilegl testi hentbolculara, basketbolculara ve voleybolculara gére anlamb olarak
digiik bulundu ( p=0.04).

w0 Voleybolcularda el biledi testi hentboleulara, atletlere ve basketbolculara gére anlamh olarak yilksek
bulundu (sirasiyla ; p=0.036, p=0.004 ve p=0.013).
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TARTISMA

Farkh branglarda yarisan endurans sporculannin fiziksel ve fizyolojik &zellikleri yaptiklan
sporun tiiriine gbre benzer veya farkh olabilir *®. Solunum parametreleri kiginin fiziksel &zelik-
leri ve spor yapma veya sedanter olma durumlanina gore degigim gosterebilir. Diizenli spor ya-
pan kisilerde vital kapasideki dedisim az olmasina kargin spor sirasinda oksijen kullaniminin art-
masi ile sporcularn solunum sistemi egzersize daha kisa siirede uyum saglamaktadir. Dinger S
ve ark. * 12 elit erkek atlet ile benzer dzeliiklere sahip sedanter grubun vital kapasitelerini kar-
silastirmiglar ve VC'nin atletlerde daha yiksek bulunmustur. Kandeydi ve Ergen de *® spor ya-
pan &drencilerde vital kapasiteyi yapmayanlara gdre daha yiksek bulmuslardir. Beden egitimi
ve spor faallyetlerine katilan ITU dgrencilerinin calisma 3ncesi ve ¢alisma sonras: Slgillen FEV,
digindaki solunum parametrelerinde istatistiksel ynden artig bulunmugtur (p=0.05) ®#, Martin
ve ark. "® benzer boy ve kiloda elit kosucular, elit olmayan kosucular ve sedanter bayan olgula-
nn pulmoner fonksiyonlanm karsilastrdiklannda ti¢ grup arasinda anlamh bir farkin bulunmad:-
dirn géstermislerdir. Gelecek N ve arkadaslan ® elit bayan voleyboleulann solunum fonksiyonla-
nndan vital kapasite ve zorfu vital kapasitenin spor yapmayan kontrol grubuna gére anlarmh
derecede yitksek oldugunu bulmuglardir. Ayrica voleyboleulann VC ortalamasiin 4.7L, FVC
ortalamasinin 6.18L (%101} oldugunu bulmuglardir. Calismamuzda boy ortalamas: yukandaki
calismadan daha diisiik olan voleyboleulann édlciilen FVC degieri ortalama 3.40 (%88.29) dir.
Gruplann solunum fonksiyon paramatrelerinin énsayima gére yiizde deisimleri kargilastinidi-
dinda sonucun voleybolcularta, basketbolculann lehine oldugiu gézlenmistir. Voleybol ve basket-
bolda yapilan yodun kol egzersizlerinin (ist gévdeye y&nelik kaslan daha ¢ok gelistirerek solu-
num parametrelerine olumlu katkida bulundugu kansindayz. Antrenman programlan planlaniy-
ken daha sik antrenmanun ve solunum kaslanna y#nelik egzersiz programlannin solunumun ve-
rimini artirma yéniinde yararl olabilecedini diistinmekteyiz.

Sportif performansta etki eden faktérlerden birisi de sporcularm viicut yapilardir. Voleybol
ve basketbol gibi spor branslannda oyuna dzgit becerileri yerine getirebilmek igin anatomik ola-
rak uzun ve ince yapih olmak gerekmektedir. Hentbolde de uzun boylu olmak ve viicut agirhdi-
nin fazla olmasi avantaj saglamaktachr “#, Bilge M ® Tiirk bayan hentbol milli talarm sporcula-
nn yag ortalamasint 19.4, viicut agirhgini 66,3 kg ve boy uzunlugunu 169.1 em olarak tespit
etmiglerdir. Aynca boy uzunlugu ve vilcut agirhd: gibi fiziksel 6zelliklerin gelisen diinya hentbo-
linde Gistiin performans yolunda énemli parametrelerden biri oldugu bulgusuna uasmglardir.
Varol R, ve ark #7! yas ort. 20.9 olan elit bayan hentbolculann boy ortalamasinin 165.6 cm ve
viicut agirhdinin 58 kg oldugunu bulmusglardir. Bizim ¢ahsmarmizda yas ortalama 18.21 olan
hentboleularin vilcut agichd 53.57+4.96 kg, boy vzunlugu 163.57+5.05 cm idi. Sporculanimi-
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zin boy ve afiirhik élgiileri yukandaki calsmadaki sporculann dlgiiderinden daha diistiktii,

Voleybelda uygunlugu belirleven kriterler icinde endurans ve anaerobik giic snemli olurken
viicut uzunlugu ile iliskili kuvvet, iz ve vertikal sigrama yetenegi sporcunun performansini beli-
leyen en &nemli &zelliklerdir ™. Cahsmarmza katillan voleybolculann ortalama boy uzunlugu
163.62+5.7 cm, viicut agurh@ 56.0+5.2 kg olarak bulunmustur.

Gelecek N ve arkadaslan ® yas ortalamas: 18.6 olan elit bayan voleybolcularin  boylarmin
1.75 cm ve kilolanmn 62.3 kg oldugiunu kaydetmiglerdir. Aym calismada fiziksel uygunluk pa-
rametrelerinden kassal kuvvet ve endurans: degerlendiren mekik testini 40 saniyelik siire igin
ortalama 25.9 kez olarak bulmuslardir. Kassal esnekligin detierlendirilimesinde kullandan otur
~uzan testi ise ortalama 23.5 ¢m olarak kaydedilmistir. Diger bir ¢cahgmada futbol ile ortalama
2.09 yidrr ilgilenen boy ortalamalan 161.8 cm olan ve kilolan 55.97 kg olan 11 bayan spor-
cunun esneklikleri ortalama 18 cm olarak kaydedilmistir ©. Kalkavan A. ve ark’lan ¥ futbol,
voleybol ve basketbol oynayan erkek égrencilerin esneklik testi Slciimlerinin sedanterlere orania
daha yitksek ve voleybolcularin  diger oyunculara gére daha esnek oldugunu bulmuslardir. Ca-
hismamizdaki voleyboleulann esneklikleri ortalama 31.92 cm olarak, 1 dakikadaki mekik sayisi
ise 45.3 olarak bulundu. Voleybolcularnn bu degerleri diter branglardaki sporculanmizn Slgiim-
lert ile yakin degjerlerdeydi ve aralarinda istatistiksel acidan anlaml fark yoktu. Tiim spor brang-
larinda esnekligin énemi biiyiiktiir ve sporcunun esnekligi arthik¢a basarth olma olasihih o 8lgii-
de yilksek demektir. Bu nedenle tim spor dallan icin esneklik ve diger fiziksel uygunluk egzer-
sizlerine 8nem verilmesinin hem performansi arthracadt hem de olas: sakathk riskini azaltacat
kansindaynz. Sonug olarak farkh branslardaki sporculann fiziksel ve fizyolojik profillerinin de-
gerlendirilmesi ve eksikliklerinin belirlenmest ile antrenman programlarinun Kisilere ve branglara
gdre planlanmasimin  bagany: artiracadim ditsiinmekteyiz,
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GULEN VE AGLAYAN YUZ iFADELERINI
iZLEMENIN PENCE KUVVETINE ETKiSIi

Kemal Nuri OZERKAN *

OZET

Bu galigmada, yalnizea gdlen ve adlayan yiiz ifadelerini segerek bu iki emosyonel durumu yansitan gizimlerin
basketbolcular tarafindan izienmesinin kas giiciine etkisini el dinamometresi ile dicerek gdstermek istedik. Yag-
fart 18 ile 28 arasinda dedisen ve sad elini kullanan 12 erkek basketbolcu ¢aligmaya denek olarak alindiiar.
Deneklere dnce "aglayan bir yliz" daha sonra "gillen bir yiz" gizimi glstenlerek el dinamometresi ile "pence
kuvvetleri® Sigiildd. 12 basketboleuda sirayla bu dlgimier yapridiktan-sonra bu kez rgsim sirasi deigtirilerek,
"penge kuvvelleri® yeniden dictildl. Her iki Sigiim sirasinda da, basketbolculanin penge kuvvetlerinde “gillen
yiz" gizimlerine bakarken artma gozlendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde non-paramelrik korelas-
yon ve eglegtiriimig t tasti (Wilcoxon) uyguland:.

Anahtar Kelimeler : Gdien yiiz ifadesi, Adlayan yiz ifadesi, Penge kuvveti.

EFFECTS OF LOOKING AT SMILING AND CRYING FACES
ON GRIP STRENGTH

ABSTRACT

This study is aimed o evaiuate the effects of smiling or crying facial expression on grip strength. 12 right-han-
ded basketball players (age group 18-28) were included in the study. Grip strength was measured with Riester
dinamometer after the players locked at the drawing of a “ctying face™ for 5 seconds from a distance of 40 cm.
at the eye level, Straight after, they were shown the drawing of a "smiling face” and ware asked to grip with the
same condition. Once alt 12 pilayers carried out this experiment, the order in which the drawings were shown
was reversed and the measurement were made again in the same fashion. The slatistics obtained thereby we-
re subjected to non-parametric correlation and Wilcoxon test.

Key Words : Smiling facial expression, Crying facial expression, Grip strength.

* Istanbul Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ISTANBUL
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GIRiS

El ve parmak hareketlerinden sorumlu ve bilekten gegen 9 tane ekstrensek ve 10 tane int-
rensek kas vardir. Elin ekstrensek fleksor kaslan, ekstrensek ekstensor kaslardan iki misli daha
kuvvetlidir. Clinki elin fleksor kaslan, giinlik vasam aktiviteleri sirasinda daha sik kullanilir. Kav-
rama, vakalama, tutma gibi aktiviteler, el fleksor kas kuwwveti gerektirir {Murath, Toraman, Ce-
tin,2000). Kavrama, yakalama ve tutma eylemleri "penge kuvveti” olarak tarumiarur.

Insan viicudunun en dikkati ¢eken yeri yiizdiir. Ancak yiiz ifadelerini anlamak o kadar kolay
degildir, ¢linkii yiiz karmasik bir iletigim sistemni olusturur (Ciiceloglu, 1993).

Yiiz ifadelerinin algllanmasinda, tek basmna onlann anlami mi yoksa icinde yer aldin sosyal
ortamin mi1 8nemtli oldugu konusunda psikolog Miimtaz Turhan (1961,1966), viiz ifadesinin
icinde yer aldifi sosyal ortama agirlik vermis ve sosyal ortam icinde viiz ifadesinin anlam kazan-
didint iler stirmniigtii,. M. Turhan, hem film hem de fotograf kullanarak vaptd: arastirmalarda,
deneklerin sosyal ortamin ne cldugunu anlamaya airhk verdiklerini, sosyal ortam: anladiktan
sonra o ortam iginde olusan viiz ifadelerine anlam verebildiklerini g&stermistir.

Duyguya bagh hareket anterior cingulate cortex'ten digjer limbik kortekslerden (mid-tempo-
ral lobda) ve basal ganglia'dan denetlenmektedir (Damasio, 1994)

Her duygunun belirli beyin alanlanyla baglanth olabilecegi anlayisi giderek vayginlasmakta-
dir. Nérologlay, duygulann beyin haritast tamamlandiinda, her temel duygunun bir topografisi,
duygunun 6zgill niteliklerini belitleyen néron yollanmin ayrntth bir haritas olacagiru tahmin et-
mektedirler. Ancak bu devrelerin birgogunun, sisternin amygdala ve prefrontal cortex gibi kiit
kavsaklarinda birbirleriyle baglantih clduklan samlmaktadir {LeDoux, 1993).

Nese, 6fke, tiksinti gibi heyecan ifadelerinin evrensel olmasimin yam stra bu ifadelerin  her
biri icin farkh yliz kaslart kullanilmaktadir, Her bir 6zel kas hareketi &zel bir heyecan ifade et-
mede kullarimaktadir. Bu nedenle, birincil seviyede heyecan ifadelerini yorumlamada insan ti-
rliniin &zellesmis bir nérolojik sisteme sahip oldugu éne siiriilebilir. Son arastirmalar bu evrim-
lesmis sistemin sad serebral hemisferde bulunduguna dair veriler sunmaktadir (Arkonag,
1998).

Yiiz ifadelerinin iletisimsel islevierinin yaninda, heyecan yasantimiza olan katlisina, "yiiz ifa-
delerinin geriye bildirim hipotezi” {facial feed back hypothesis) adi da verilir. Bu hipoteze gbre,
tipla fizyolojik canlanmayla ilgili geriye bildirimler almanuz gibi, yilz ifadelerimizle de ilgili geriye
bildirimler alinz. Giltimsediginizdeki ifadeyi yiiziiniize verin, bir iki dakika bu giiliimseyisi tutun,
kendinizi daha mutlu hissetmeye baglayacaksimz. Eger kasimzi catip durursaruz giderek kendini-
zi kizqin ve gergin hissetmeye baslarsimiz, Arastrmalar yliz ifadelerinin fizyolojik canlanmasn
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arttirarak heyecan {izerinde dolayh bir etkiye sahip olabilecedine isaret etmektedir. Kalp atiglan-
nin, deri iletkenliginin ve deri 1sistin dedismesine yol acacaktr (Arkonag, 1998).

Neseli va da tiziintilli oldugumuzda bedenimizde gesitli degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu degisikliklerin hemen hepsi, bedenimizi acilen gerekecek bir hareket icin hazir tutan oto-
nom sinir sisteminin sempatik kisrminin canlanmast sonucudur. Otoriom sinir sistemindeki bu
eylemlerin tetidi, beyindeki hipotalamus ve fimbik sistem tarafindan ¢ekilmektedir. Bu bélgelerin
gonderdigi sinyaller, otonom sinir sisteminin isleyisini kontrol eden beyin sapindaki gekirdege
{nuclei} aktartr. Bunun (zerine otonom sinir sistemf, dofjrudan kaslar ve i¢ organlar tizerinde
harekete gegerek bazi bedensel degigiklikleri (kalp atis1, nefes alma, terleme gibi) baglatir, adre-
nal hormonlan da dolayh olarak uyanp diger bedensel degdisiklikleri ortaya ¢ikartr {Arkonac,
1598}.

Bu aragtirmada, iki dedisik viiz halini (aglayan ve giilen) izlemenin kas kuwvetine etkisini
gosterebilmek amacwyla 12 basketbol oyuncusuna bu iki yiiz halini gésteren ¢izimler izleterek
pence kuvvetleri slciildii ve kuvvetteki azalma ve artrma irdelendi.

YONTEM

Arastirma Grubu : Tiirkive Basketbol Erkekler 2. liginde basketbol oynayan, yaslan 18 ile
28 arasinda degisen ve saj elini kullanan 12 erkek basketbolcu galismaya denek olarak dahil
edilmistir,

Veri Toplama Araglan :

E! Dinamometresi : Cahsmarmza alinan basketbolcularin penge kuvvetlerini dlgmek icin
0-10 bar aras: basing giicii dlgme kapasitesine sahip olan Riester marka el dinamometresi kul-
larufrigtir. Basing prensibine gére ¢alisan el dinamometresinde ibre ile baglantih lastik puar si-
kaldiginda, uygulanan kuwvetle orantih olarak ibre harekete gecer ve pence kuvveti bar cinsin-
den &lglitir.

Giilen ve Aglayan Yiiz Cizimleri : Deneklere A4 katidi (21x30 cm) boyutlannda giilen
ve aglayan viiz cizimleri gésterildi. Konsantrasyonlanm dagitmamak amaciyla yalmzea “glilme”
ve “aglama” emosyonlanmn yansitan ve sadece kas ve agiz ¢izgileriyle bu dzellikleri yansitan, di-
ger yonlerden birbirinin aym olan ik ¢fzim kullaniids.

Verilerin Toplanmas: : Tiirkiye Erkekler Basketbol 2 liginde oynayan Emlak Bankas: bas-
ketbolculanna 5 saniye siire ile 40 cm uzakhktan g6z hizasinda 21x30 cm boyutlarinda "agla-
yan bir yiiz ifadesi” resmi gisterilerek Riester marka dinamometrenin puanm birden bese kadar
sayarak biitin giiglerivle sitkmalan istendi ve bu iglem (i¢ kez tekrarlanarak "pence kuvvetleri” 6l-
¢lldi. Hemen arkasindan aym sporcuya bu kez “giilen bir yiiz ifadesi" resmi gosterildi ve aym
kogullarda arka arkaya 3 kez sikmasi istenerek “penge kuvvetleri” slgtildil. 12 basketbolcuda si-
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rayla bu 8l¢iimler yapildiktan sonra bu kez resim sirasi degistirilerek, énce "giilen bir yiiz ifade-
si" resmi, sonra ise "aglayan bir vz ifadesi" resmi gésterilerek sporculann "penge kuvvetleri”

yeniden &lciilda,

Verilerin Analizi : Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde non-parametrik korelasyon

ve eslestirilmis 1 testi (Wilcoxon) uygulandi.

BULGULAR VE TARTISMA

1) Wilcoxon testinde "aglayan” {olumsuz) ve "giilen” {olumlu) yiiz ifadesi ¢izimlerine bakilir-
ken yapilan &lglimler arasinda, tablo 1'de gérildiigii gibi, "glilen" yiiz ifadesi ¢izimine (Sekil 1)
bakildiktan sonra "penge kuvveti'nin artmasi: yoniinde anlambhhk bulundu, =2,703 {p<0,001}).

Tablo 1 : 12 Saglak Basketbol Oyuncusunun Pence Kuvvet Olgiimleri (Bar Cinsinden)

LOLGUM 1.6LCOM
SPORCU YASI (-JRESIM {(+)RESIM (+)RESIM (-JRESIM
1, 19 8.16 8.43 8.60 8.26
2. 18 7.23 7.76 9.16 8.30
3, 28 713 8.95 7.40 .56
4, 19 9.26 10.00 10.00 9.13
5, 18 8.70 9.76 9.93 9.36
6. 20 7.33 7.60 8.80 7.73
7. 20 8.40 9.23 9.50 8.96
8. 23 10.00 10.00 10.00 10.00
9. 23 10.00 10.00 10.00 10.00
10. 19 7.00 8.33 8.36 716
11. 18 9.26 10.00 10.00 9.20
12, 20 9.33 9.93 9.96 8.83

Tablo 2 : Aglayan ve Giilen Yiiz ifadesi Cizimlerine Sira Degistirerek Bakilirken Yapilan Pence
Giicii Olgiimlerinin Istatistiksel Verileri.

Ortalama £ Standart Sapma Ortalama + Standart Sapma t p
Aglayan ¢izime bakarken Giten gizime bakarken
1. Olgim 8.48 £ 1.11 9.16 + 0.92 270 | p<0,01
Giilen Cizime bakarken Aflayan g¢izime bakarken
2. Olgiim 930085 8.62  1.06 3,05 | p<0,005
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Michigan Universitesi Tip Merkezinden Dr.Howard Shevrin'in ¢ahsmalanna gére, ekranda
saniyenin binde biri kadar bir siire icin gdsterilen korku kelimesi bile, kisinin beyni ile baglantih
elektrodlan etkileyebilmekte, &lciim araglan beynin yiizeyindeki elektrikse! faaliyeti ve gizli me-
saj olarak alinan korku kelimesinin etkilerini &lgebilmekte ve bir cevap verildigini kaydetmekte-
dir. Shevrin'e gre, ekrana bakmakta olan kiginin, o kelimeyi gérdiigiiniin farkinda olmas: sart
degildir. Ama zihin onu algilamis ve tepki g&stermistir (Shevrin ve ark., 1996; Shevrin, 1992).

Ekman & Davidson {1993) ve Ekman, Levenson ve Friesen 1n{1983) arastirmalanna gére,
tepkiyi doguran olaydan saniyenin binde biri kadar bir siire sonra, duygusal ifadeler yiiz kasla-
rindaki degisikliklerde kendini gdstermeye baslar ve belli bir duyguya 6zgii fizyolojik degisimle-
rin baslamast da bir saniyenin kesirleri iginde olur. Bu hiz, ézellikle ani bir tehdidin dogurdugu
korku gibi yogun duygularda ortaya gikar, Ekman'a (1992) gére, duygunun tam yoguniuk hali,
saniyelerle 8lciilecek kadar kisa siirer.

Sekil 1. Galen yoz giziml Sekil 2. Ajlayan ylz gizimi

2) Once "glilen viiz ifadesi” ¢izimi ile sonra "aglayan yiiz ifadesi” {Sekil 2} cizimine bakilirken
yapilan 8lgiimler arasindaki fark "pence kuvveti'nin azalmasi yniinde vine anlamdir. t=3,059
{p<0,05) bulundu {Tablo 1).

3} Once "aflayan yiiz ifadesi” cizimi ile sonra "giilen yiiz ifadesi" cizimine bakilirken vapilan
"pence kuwveti” lciimlerinde ise "penge kuvveti'nin artmas: y&niinde ¢ok gliclil pozitif bir kore-
{asyon bulundu. r=0,914 p<0,001 (Tablo 1).

Shelton ve Mahoney (1978) el dinamometresiyle yaptiklan aragtirmada, uyanlma diizeyinin
yukarn cekilmesinin statik kuvvett arttirchginn buldular.

Wikes ve Summers {1984), izokinetik egzersizleri kullanarak, Weinberg ve Jackson (1985}
ise, kas dayamkhh@iru (mekik, sinav, barfiks) ele alarak yaptiklan arastirmalarda, sporculann
uyarilmishk durumlanm arttirdiklarinda zihinsel hazirhik teknikleri, dayanikliik ve kas kuvvetinin
arthidin belirlemislerdir (Cox, 1998).
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4} Once gosterilen "giilen yiiz ifadesi” ¢izimi ile arkasindan gésterilen “aglayan yiiz ifadesi’
cizimlerinden sonra yapilan "penge kuweti” dlciimleri sonucunda  giiclii bir pozitif korelasyon
bulundu. r=0,862 p<0,001 (Tablo 1).

Weinberg, Gould ve Jackson (1980) dinamik denge, bacak kuwveti ve kol hareketlerini aras-
tirdiklannda, deneklerden psikolojik uyanimalanm yukanya ¢ekmek icin, bilissel stratejilerini
kendilerinin belirlemeler istenmistir, Sadece bacak kuwetinde deney grubu ile kontrel grubu
arasinda &nemli bir fark gérilmastar. Ikinct bir deney daha yapildiginda, bacak kuwvetini arttir-
mada en etkili bilissel yol, haziwhk uyanima diizeyi ve imgeleme olmustur. tkinci deneyde ise, ba-
cak kuwvetini arttirmada sadece hazirhk uyanlma ditzeyi énemli rol oynarmstir {Cox, 1998).

James-Lange Teorisine gore, "beynin proseslemis oldufiu uyarana ait bilgi, i¢ organlara ve
somatik sistemlere aktarilir. Otonom sistem araciidla i¢ organlara ait tepki sekilleri; iskelet kas
sistemi araciligyla da motor tepki sekilleri ortaya gikanlir," (Lloyd & Mayes,1990).

Cannon, heyecanda esas roliin thalamus tarafindan oynanditn gériisiindedir. Thalamusun,
serebral kortekse ve bedenin diger bdlgelerine ayni anda impulslar yollayarak heyecan yaratan
bir uyarana tepkide bulundugunu ve heyecan hallerinin de korteks ile sempatik sinir sisterninin
birlikte canlanmasinin bir sonucu oldugunu ileri siirmilstiir. Bu teori sonralart Bard'm calismala-
nyla birlikte, Cannon-Bard Teorisi olarak anilmaya baglanmustir. Bu tecriye gore, bedensel degi-
siklikler ve heyecan hali, aym anda ortaya gikmaktadir (Arkonag, 1998).

Limbik sistemin beynin duygu merkezi oldugu disincesi kirk yili agkin siire &nce ndrolog
Paui Maclean tarafindan ortaya atilmgtir, Son willarda vapilan calismalar, limbik sistemle ilgili
bilgileri agikhfa kavusturarak hipokampus gibi bazi merkezi vapilann duygularla baglantisimn
dolayh oldugunu, beynin diger béliimlerini amygdala'ya baglayan devrelerin -&zellikle prefrontal
loblar- ise daha merkezi bir konumda oldugunu gdstermistir (LeDoux, 1993).

SONUC :

Bulgular, "giilen” (olumlu) ve "aglayan" {olumsuz) viiz ifadelerinin "penge kuwveti'ne olan
etkisinin, "gillen" {olumlu) yiiz ifadelerinde "penge kuvvetini” olumlu etkileyerek arthirdig, "adla-
van" (olumsuz} yiiz ifadelerinin ise olumsuz etkileyerek azalthfh voniindedir. Paul Ekman'in
“tepkiyi dogjuran olayin, saniyenin binde biri kadar bir siire sonra duygusal ifadelerin yiiz kasla-
nnda etkisini gdstermeye bagladigmi ve belli bir duyguya 6zgii fizyolojik dedisimlerin de goriil-
disgiinli” ortaya koymasindan sonra, sinir sisterni organizasyonuyla her tiirlii uyarana karsi kas-
lann motor kuwvetinde degisiklik gdrillebilecedi ortaya konulmustur.

Suin’in, kendisini kayarken imgeleyen kayakcinin bacak kaslarma elektrodlar verlestirerek,
gercek kaymada géritlen elekiriksel aktivitelere cok yakin elektrik uyanlan belirlemesinden bu
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yana “yalmzca net bir imgelemenin bile kaslarda elektriksel aktivite olugturabilecegi” bilinmekte-
dir (Akt. Konter, s.52).

Gorsel ifadelerin sinir sisternimizdeki ilk etkisi retinadan talamusa ulagir ve burada beyin dili-
ne cevrilir. Etki duygusalsa “duygusal zihin”, dilglinselse “alile zihin” devreye girer. “Alalar zih-
nin” kaydetmesi ve kargihk vermesi “duygusal zihin"den bir va da iki dakika kadar daha uzun siir-
diigiinden: gorsel ifadelere ilk tepkinin “duygusal zihin” tarafindan verildigini ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamizin ortaya koydugu bulgular isiginda, giilme va da aglama gibi yiiz ifadelerinin
duyqusal zihin yoluyla sporcularda motor giicl etkiledigini, bu tiir degisik gérsel uyaranlann
sporculanin performanslanm da etkileyebilecedini séyleyebiliriz.

Son olarak, bu konuda daha genis &icekli calismalara gereksinim oldugunu diistinmekteyiz.
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PLIOMETRIK CALISMALARIN 14-16 YAS
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OZET

Bu gahgmarnmn amact; 8 haftalik pliometrik antrenman programinin 14-16 yag grubu kiz basketbolcularin bazi fi-
ziksel ve fizyolojik parametrelerine etkilerini tesbit etmektir. Araghrmaya 12 dengy, 12 kornitrol grubu olmak lize-
re 24 basketbolcu gdndild ve saglikii olarak katilmiglardir.

Deney grubu B hafta stireyle haftada 3 gln pliometrik egzersizier ve teknik antrenman, kontrol grubu ise hafta-
da 3 gin sadece teknik antrenman yapiilar. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik parametreleri bilimsel! gegeniligini
kabul edilmig laboratuar ve alan testieri ile belifendi. Sonugiarin istatistiksel dederlendirmeleri t-testi ve varyans
analizi ife tesbit edildl.

8 haftahk antrenman programi sonucunda deney grubunun 8n ve son testleri kargilagtinidiginda dikey ve yatay
sigrama, anaerobik giig, 30 m siiral, esnekiik viicut yoduniudu, yagsiz vicut afirhr, viicut yag yizdesi deger-
lerinde anlamii diizeyde bir gefisme gériilmisgtir. {P<0,01). IKAS, 20 m mekik ve Cooper dederlerinde ise an-
ilamit bir gelisme gdzlenmemigtir. (P>0,05). Kontrol grubu sporculaninin dikey sigrama ve yatay sigrama, ana-
erobik giig, 30 m siirat, esneklik, vilcut yoguniugu, viicut yag yiizdesi, yadsiz viicut agirig, IKAS, 20 m mekik
ve Cooper dederlerinde (P>0,05) dilzeyinde anfamsiz bulunmustur.

Pliometrik anirenmanin galigmada lesbit etligimiz parametrelerden vijcut kompozisyonu, sdrat, sigrama yete-
negdi ve anaerobik gdg (Gzerine perfarmans agisindan olumiu etkilerin ofdugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Pliomeirik galisma, Basketbol, Fiziksel kapasiteler

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu, ANKARA
* Spor Bilim Uzman, Lefkosa / KIBRIS
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THE EFFECTS OF PLYOMETRIC EXERCISES ON
PHYCIOLOGICAL AND PHYSICAL PARAMETERS OF 14-16
YEARS OLD FEMALE BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the effects of a eight weeks plyomelric training program on physiological and
physical parameters of female basketball players betwsen the age of 14 and 16. 24 players 12 in the control
and 12 in the experimental group, were utilized. The players had taken place in the experiment voluniarily and
healthily.

The experimental group has performed plyometric exercises and technical training three days a week for eight
week. The physical and physiological parameters of the subjects were determined by standardized lab and fi-
old tests. The statistical eveluations of the resuits were detected by variant analysis and t-tests.

At the end of the 8 weeks training, the pre and after test results of the experimental group were compared and
a significant change was observed in the scores of vertical and horizontal jumps, anaerobic power, flexibifity, 30
meters sprint, body composition, percent body fat and lean weight (P<0,01). On the other hand, no significant
change was observed on the other scores (P> 0,05). in the vertical and horizontal jumps, anaerobic power, fie-
xibility, 30 meters sprint, body composition, percent body fat, 20 m shuftle run test and cooper test of the cont-
rof group no significant change was observed ( P>0,05).

it can be said that plyometric training has positive effects of some of the parameters, over the performance
such as body composition, sprint, vertical and horizontal jumps and anaerobic power that we have taken as a
basis during the work-out,

Key Words : Plyomelric training, basketball, physical capacities.

GIRIS VE AMAC

Giintimlizde basketbol ilgiyle izlenen ve begenilen takim oyunlarindan biridir. Basketbola du-
yulan ilgi giin gectikce artmaktadir. Uzun bir gegmisi olan bu spor, geliserek genglerin, antre-
ndrlerin ve teknik adamlann severek ilgilenecedi bir spor dah olmaya devam edecektir. '*

Basketbol da yiksek performansa ulagabilmek igin bilimsel yéntemlerin kullanilmas: gercek-
liligi artik tartisimamaktadir. Teknik, taktik, teorik bilgiler, psikolojik ve kondiisyonel hazirhk her
spor branginda oldugu gibi basketbolda da {ist diizeye ulasmada temel unsurdur, Sportif basarn-
nin temelinde, temel motorik ézelliklerin gelistirilmesi gerekli olan 6n sartlardan biridir. Basket-
bola ézgll en temel sartlar sigrama kuvveti, stirat ve stiratte devamhhktir, 4

Sigrama kuvveti sigramayi gerektiren spor branglannda performansi énemli slgiide etkiledi-
ginden, son yillarda arastirmacilann da ilgi odat haline gelmistir. Sigrama kuvvetinin artinlmasi
icin cesitli antrenman sekilleri gelistirilmigtir. Bunlardan biriside derinlik sigramasi veya diger bir
ismiyle pliometrik antrenmaniardir.® Pliometrik antrenman dikey sicrama yetenedini, bacak
kuvvetini, kaslarda giicti gelistiren bir metottur. #?

Aragtirmanin amact; pliometrik antrenman metodunun, 14-16 vas grubu bayan basketbol-
culann dikey sicrama performanslanyla, bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri {izerine etkileri-
ni incelemektir.
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MATERYAL VE METOT

Aragtirmaya 14-16 yaslar arasinda 12 deney, 12 kontrol grubu olmak {izere toplam 24 ba-
yan basketbolcu katildi. Caltgmalar 8ncesinde sporculann calismaya saglik yoniinden engel ola-
cak durumlarinini olmadit tesbit edildi. Sporcular, ¢absmaya géniillii ve maximal gii¢ kullanarak
katildilar. Motorik alan testleri dncesi gruplara gereldi 1sinma yaptnldi. Deney grubuna antren-
man &ncesi 5-10 dk, arasinda esnetme ve germe hareketler] de yaptinidi, Deney grubuna uy-
gulanan antrenman programi 2 ay siireyle toplam 8 hafta ve haftada 3 antrenman olarak uygu-
lanrmgtir. Kentrol grubuna ise sadece teknik antrenman uygulanmustir.

Arast:rma.ya Katilan Gruplanin Ozellikleri

Deney Grubu : Kuzey Kibnis Tiirk Cumhburiyeti, Lefkoge Tiirk Maarif Koleji Basketbol Ta-
kimi oyunculan bu ¢alismada deney grubu olarak yer almistir. Deneklerin yas ortalamast
14.83+0.73 yi, boy ortalamas: 165.67+5.87 cm, viicut afirhk ortalamas 49.75+6.64 ka'dir.
Denekler, diizenli olarak 5 vildir basketbol oynamaktadirar.

Kontrol Grubu : Kuzey Kibns Tlrk Cumhuriveti, Lefkose Tiirk Lisesi Basketbal Talarm
oyuncular bu caligmada kontrol grubu olarak kullanilmistir, Deneklerin vas ortalamasi
14.75+0.87 yil, boy ortalamas: 163.33+5.30 em, viicut agirhk ortalamas 48.0+6.82 kg'dw.

Olgiim Metodlan :

Cabsmada belirlenen her parametre igin 6n ve son test olarak él¢iim alinmustir. Testler es-
nekligi, sprint kuvvetini, sicrama kuwvetini ve aerobik dayarukhiig: élgmeye yéneliktir.

Aerobik Giic : Denelderin aercbik giicleri spor salonunda 20 m'lik belirlenrnis mesafede
test protokoliine uygun olarak mekik kosu testi ile belirlendi. MaxVO, degerleri ml/kg/dk cin-

sinden hesaplandi. #¥

Cooper Testi : Denekler 400 m'lik pistte 12 dk. boyunca yiiril kos ilkesiyle kosabildikleri
kadar mesafe kat etmislerdir. *

Dikey Sicrama Testi : Bir duvar kenannda isaretlenmis duvara olduklan yerden sigraya-
rak duvarda iz birakmuglardir. Durarak ellerinin ulagtiklan mesafeyle sicrayarak ulagtiklan mesafe
farki ecm cinsinden hesaplarip anaerobik glicleride tesbit edilmistir.

Yatay Sigrama Testi : Denekler isaretlenmis zeminde durarak ileriye ¢ift ayakla sigraya-
rak en uzagia atlamaya calishlar. Baslangic cizgisiyle sicrama noktasi arasindaki mesafe cm cin-
sinden tesbit edildi, @& 2
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30 m Siirat Testi : Denekler spor salonunda 30 m olarak belirlenmis iki ¢izgi arasinda
maksimal giiclerini kullanarak kendi istekleri ile gikis yapip kogtular. Dereceleri “Hanhart Ami-
go” marka kronometre ile tesbit edildi. *

Esneklik Testi { Otur Uzan ) : Denekler yere oturup ¢iplak ayakla ayak tabanirn esneklik
sehpasina dayayarak, kollar ilerde sehpanin cm ile ayrilus Ust yiizeyinde, belden esnetme ya-
parak hareketli cm olarak béliinmiis cetveli iterek cetvelin gittigi uzakhkta cm cinsinden dlglim-
ler tesbit edildi.

Boy-Agiirhk Olciimii : Deney ve kontrol grubunun boylan ve kilolan ¢iplak ayakh ve sort-
lu olarak, 0,01 cm hassasiyette clan Holtain marka boy &lger ile, viicut agirliklar: Angel marka
tart: aletiyle tesbit edildi.

Istirahat Kalp Atim Sayisi { IKAS ) : Deneklerin kalp atim sayilan 15 dk dinlenme ve-
rerek steteskop kullanarak yatar durumda tesbit edildi. ¢!

Viicut Yag Yiizdesi : Deriait: yag él¢imi 0-60 mm kahnlik 8lcer Skinfold Caliper ile, bi-
ceps, subscapula, suprailiac, karn ve st bacak olmak Gzere bes bdlgeden alinrmustir. Olciim
degerleri Pollock ve arkadaglanmn vitcut yogunlugu ve viicut yag ylizdesi formul ile hesaplan-
mistir. @Y

Viicut Yogunlugu { gr/mi) = 1.0852-0.0008 { Subrailiac SF ) - 0.0011 { Bacak SF )
(4.95-4.5) x 100

Vicut Yag Yiizdesi =
Yogunjuk
{SE = 0.009 ).

Anaerobik Giig Olgiimii : Anaerobik giic &lclimleri, dikey sicrama testi (Sargent Jump)
ile yapilmistir, Bu 6lgiimde denedlin durarak uzandigi nokta ile dik sigrayarak degdigi
nokta arasindaki mesafe cm cinsinden tesbit edildi. Levis nomogrami ve asafiidaki formdl ile
hesaplands,® - '®

P= Vaow. VD

P = Anaerobik giic ( kgm/sn )
W = Viicut Agirhin ( Kg )

\/B = Sicrama Mesafesi { cm )
\fﬁ = Standart zaman {sn )
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istatistiksel Analiz : Calismaya katilan tiim deneklerin antrenman 6ncesi ve antrenman
sonrasl degerlerinin aritmetik ortalamalan alnarak O_() ve standart sapmalari (S.D.) hesap edil-
rnigtir, Bagimh ve bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar aras: fark t-testi ile kontrol edilmistir.
Islemnler SPSS paket program ile, gruplarin normal dagilirm gésterip géstermedigi ise Kolmog-
rov Smirnov normal dagihim testi ve varyanslann homojenlik testi ile hesaplanrmistir.

BULGULAR

Calisma éncesi gruplarda dn test dlglimleri sonucunda, yatay sicrama disinda (P<0.05), be-
lirlenen parametrelerde anlamh farkhliklar tesbit edilmemis, sonuglar tablo 1'de verilmistir.

Deney ve kontrol grubunun antrenman &ncesi ve antrenman sonrast boy degjerlerinde ista-
tistiksel acidan fark bulunmustur. (P<0.05)

Deney grubu sporcularinin antrenman &ncesi ve sonras viicut agirhth degerleni ise (P<0.01}

diizeyinde anlamh bulunurken kontrol grubunun ortalamada anlaml farklar géritlememistir
{P>0.05).

Tablo 1 : Deney ve Kontrol Grubunun On Test Sonundaki Sonuciar,

Parametreler Deney Grubu Kontrol Grubu .
Antrenman Oncesi Antrenman Oncesi t
Dederi
X4 S.D. X4 S.D.
Yag {yil) 14.83 + 073 14.75 £ 0.87 0.777
Boy (cm) 165.67 + 5.87 163.33 +5.3 0.140
Vicut Agirigi (kg) 49.75 + 6.64 48 + 6.82 0.51
Esneklik {cm) 25.75 + 483 28.58 + 4,54 0.214
IKAS (atim/dk) 64 * 451 63.33 + 412 0.732
20 m Mekik {mikgidk) 3z.01 + 457 33.28 + 4.18 0.435
Cooper {m} 1785.83 1 304.17 1688.33 + 165.1 0.347
Dikey Sigrama (em) 33.58 + 442 33.25 + 3.44 0.842
Yatay Sigrama {cm) 158.83 + 12.57 149.42 + 6.33 0.046 *
30 m Srat (sn) 5.18 + 0.27 533 + 0.22 0.231
Anaerobik Glig (kgm/sn) 63.81 + 10.18 61.43 £ 9.38 0.525
Vicut Yad Yizdesi 21.57 t 3.89 21.3329 t 4.21 0.882
Viicut Yoduniugu (griml) 1.0498 £0.008 1.0502 +0.009 0.912
Yagsiz Vilcut Agirhd (kg) 38.8908 * 438 37.6049 + 4.46 0.415

*=P<0.05

23



Gazi Bedtn

%

Egitimi ve Spor Bilimlert Dergisi {Gazi BESBD), VI {2001\ 2519

Tablo 2 : Deney ve Kontrol Grubunun Antrenman Oncesi ve Sonrasi Fizyolojik Ve Fiziksel
Degerlerinin Kargilagt:zrma Tablosu.

Deney Grubu Deney Grubu Kontro! Grubu Kontrol Grubu

Parametreler Antrenman Oncesi | Antrenman Sonrast| Antrenman Oncesi | Antrenman Sonrasi

{n=12) (n=12) (n=12) {n=12)
Yag (yM) 14.83 14.75
Boy {cm) 165.67 * 166.33 * 163.33 " 163.92
Viicul Agirign (kg) 49.75 ** 53.67 48 48.25
Esneklik (em) 25.75 33.0 28.58 28.17
IKAS (atim/dk} 84.0 63.50 63.33 63.33
20 m Mekik {mifkg/dk) 32.01 33.46 33.28 33.82
Cooper {m} 1785.83 1791.66 1688.33 1728.33
Dikey Sigrama (cm) 33.58 4217 ** 33.25 33.08
Yatay Sigrama (cm) 158.83 168.67 ** 149.42 147.0
30 m Sirat (sn} 5.18 482 5.33 5.39
Anaerobik Giig (kgm/sn) 63.81 77.03 " 61.43 63.23
Vicut Yagd Yizdesi 21.57 17.6754 21.3329 20,5122
Viicut Yoguniudu (gr/mil) 1.0498 1.0585 ** 1.0502 1.0523
Yagsiz Viicut AGithgr (kg) 38.8908 44,08 ** 37.6049 38.0812

* e P<0.05, ** =« P<0.01

Tablo 2'de goriildiigii gibi aragtirmaya katlan deneklerin antrenman Sncesi ve sonrast 20 m

mekik kosusu, Cooper testi ve IKAS degerlerinde anlaml farklar bulunamarustir. (P>0.05).

Deney grubu sporculanmin antrenman &ncesi ve antrenman sonras) dikey sigrama, vatay

sicrama, anaerobik gii¢, 30 m siirat ve esneklik degerlerinin kargilagtilmast sonunda anlamh

fark bulunmustur {P<0.01). Kontrol grubu sporculanmin degerleri anlamh bulunmarms-

tir.(P>0.05)

Deney grubu sporcularinin antrenman dncesi ve sonrasi viicut vag yiizdesi, vilcut yoJuniugu
ve yagsiz vilcut agirhth dederlerinde istatistiksel agidan anlamls bir fark bulunmustur. (P<0.01)

TARTISMA VE SONUC

Arashrmada, sicrama kuwvetini, kaslarda kuvet ve glicii birlikte gelistiven pliometrik antrenman
metodunun ilkelerine gore diizenlenmis 8 haftalk ¢alisma programmin 14-16 yas grubu bayan
basketbolculann baz fizyolojik ve fiziksel parametrelere olumlu ya da olumsuz etkileri arashnimstrr.
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Sicrama kuvvetinin arttinlmast icin degisik antrenman metodlan gelistirilmistir. Bunlardan
biride derinlik sicramasi veya sok metodu olarak tarumlanan pliometrik antrenmandir2? Pli-
ometrik antrenman daha ¢ok elastik kuvvetle ilgili olup kasin egzantirik kas kasilmasindan son-
ra, konsantrik kasilmast ile kisa zamanda yilksek miktarda kuwvetin hizh bir sekilde uygulanma-
sirn sadlamakiir, Béylece yitksek hizda bir kasilma ile, kas sinir sisteminin uyurnu, direnci yene-
bilmesi ile elastik kuvvet olugur. Pliometrik antrenman pozitif-negatif kuvvet ¢ahsmas: olup kine-
tik enerji kullanmay: amaclar ve kuwveti hizh bir sekilde olugturur. Bu dzelliginde dolay patlayict
sigrama kuwvetini gelistirmektedir. & 12

Bereket ve Tuncel, 16-26 yag grubu bayan voleybolculann pliometrik antrenman prograrmi-
nin dikey sigrama ve 20 m kosu zamanlanna etkisi sonucunda, 20 m kosudaki gelismeler kont-
rol grubunda 0.07 sn, elit voleybolcu deney grubunda 0.65 sn, averaj voleybolcularnin olugtur-
dugu deney grubunda 0.30 sn bulmusglardir. ¥

Ciciolu, 14-15 yas grubu erkek basketbolcularina uyguladith pliometrik antrenman sonucun-
da viicut yag vilzdesini antrenman &ncesi 9,33, antrenman sonrast 8.46 olarak tesbit etmistir. @

Erol ve Sevim, 16-18 vas grubu basketbolculara yaptirdity cabuk kuwvet galismalan sonu-
cunda antrenman 8ncesi viicut yag % sini 10.96, antrenman sonrast ise 9.69 clarak tesbit et-
miglerdir.

Pliometrik antrenmanlarin calismarmizda tesbit edilen sonuglara gére viieut yag % sinde diis-
meye, vagsiz vicut agirliginda ise artisa neden oldugu gézlenmistir.

Uygulanan antrenman programinda su sonuglar elde edilmistir;

Deney grubunun dikey ve yatay sicramalannda 30 m siirat degetlerinde anlamb bir artis go-
rillmiistiir. (P<0.01) Kontrol grubunda anlamh bir gelismeye rastlanmarmstir (P>0.05).

Deney grubunun viicut yag ylizdesinde azalma (P<0.01}, viicut yodunlugunda ve yagdsiz vitcut
agrhdinda artis gérillmastir. (P<0.01) Kontrol grubu sporcularinda ise bu slglim sonuglarinda
anlamh ditzeyde degisiklige rastlanmamughir (P>0.05). Deney grubunun anaerobik giic, dikey si¢-
rama ve yatay stcrama dederlerinde anlaml farklar gézlenmistir (P<0.01). Kentrol grubu sporcu-
larinda ise herhangi bir degisiklije rasttanmamustir (P>0.05). Deney grubunun IKAS, 20 m me-
kik ve Cooper deflerlerinde ¢ok az bir artis olmasina ragmen anlamh bulurmarmustir (P>0.05).
Kontrol grubunda jse degisiklige rastlanmarmistir (P>0.05). Derney grubunun esneklik degerlerin-
de artig gériilmiistiir (P<0.01). Kontrol grubunda ise degisiklige rastlanmamustir (P>0.05)

Aragtirmamizin sonunda ise elde edilen deferler literatiir bilgileriyle karsilastinldiiinda so-
nuglar birbiriyle paralellik gostermis ve sonuglarimiz desteklenmistir, Pliometrik antrenman ¢a-
ksmada teshit ettigimiz parametrelerden viicut kompozisyonu, siirat, sigrama yetenedi ve ana-
erobik gii¢ (izerine performans ag¢isindan olurnlu etkilerinin oldudu séylenebilir.

25



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V1 (2001).2.:19 - 26.

KAYNAKLAR

1. BALLREICH, R.; Grundlagen Spartmotorischer Tests, Limbert Verlag, Frankfurt, (1870).

2. BEREKET, 8., TUNCEL,F.. Pliometrik Antrenman Programinin Yarigmaci Bayan Voleybolcutarin Dikey
Sigrama ve 20 m Kogu Zamanlarina Etkisi, Spor Bilimleri fll. Ulusal Kongresi Bildiri Ozetleri, Hacetiepe Univer-
sitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksek Okuiu, 104, Ekim, (1994),

3. CHU, D.A. : Plyometrics, The Link Between Strength and Speed, National Strength Cooches Associati-
on (NSCA), Journal, 20-21, (1983).

4. CIiCIOGLUY, i.: Pliometrik Antrenmanin 14-15 Yag Grubu Basketboleulann Dikey Stgramasi ile Bazi Fi-
zZiksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi, Yiksek Lisans Tezl, Gazi Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitd-
sfi Beden EJitimi ve Spor Anabilim Dal, Ankara, {1995).

5. DIETRICH, M.: Handbuch Trainingsiehre. Deutchland,147,148,(1986}.
6. EHLENZ H., GROSEN, M.: Krafttraining, Deutchland,112,114,{1992).

. 7. EROL. E, SEVIM, Y.: Gabuk Kuvvet Sigramalacinin 16-18 Yag Grubur Basketbolculanmn Motersal
Qzellikleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi, Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:4, Say::3, 25-37 Eyl(il,{1893).

8. FETZ,F., KONOXL, E. : Sportmotorischer Tests, Verlag Bartel und Wernitz K.G. Berlin-Minchen,
38,42,47, (1978).

9. (GAMBETTA, V. Plyometrics For Beginners-Basic Considerations, New Studies in Athlefics, Roma,
.A.AF1:61-66, (1989).

10.GUNAY, M. SEVIM, Y., SAVAS, S., EROL, A.E.: Pliometrik Galigmalarin Sporcufarda Viicut Yapis ve
Sigrama Ozelliklerine Etkisi, Spor Bilimieri Dergtsi, Cilt:4, Sayi : 2, 38-45, (1994).

11. GUNGOR, G.; Sirat Gelisimi, Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Cilt :4, Say(:20, 33-42, {1995),
12.LETZELTER, H.: Kraft Training,65,83,111, Deutchland, {(1986).
13.MANN,R.; Plyometrics, Nothern Arizona University, 55-57 (1986).

14, PULUR, A st Diizey Basketboleularin Bazi Fizyolojik ve Kondisyenel Dederler”, Gazi Universitesi
Sagbk Bilimleri Enstitis0, Yilksek Lisans Tezi, Ankara, (1991).

15.AODOLIFFE.J.; Producing Power Through Plyometrics, Sport Science, 12-15, (1988).

16.SAVAS, S.: 14-16 Yag Grubu Kiz Basketbolcularda Daireset Antrenman Metadunun Genel Kuvvet Geli-
gimine Etkileri, Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimler Enstitis{, Beden Editimi ve Spor Anabi-
limdak, Ankara, (1992).

17.SEVIM, Y.: Futbolda Antrenman Bilgisi, Beden Terbiyesi Gene! Midarligi Yayin, 10-35, Ankara, (1986).
18, SEVIM, Y.: Doktora Program: Ders Netlar, Ankara, {1989).
19.SEVIM, Y.: Basketbel, Gazi Biro Kitabavi, 1-8, (1991).

20.8EVIM, Y., SENGUL, E.; Sajlik Topu ile Gig Geligtirme Alistrmalar, G.5.G.M., Spor Ejitim Dairesi
Bagkanhd, Yayin No:83,3-30,Ankara,(1987).

21. TAMER, K_; Fiziksel Parformans Of¢limesi ve Dederiendiriimesi, {.Baskr, Gkge Otset Matbaactlik, 114-
119, Ankara,{1991).

22 ZiYAGIL, M.A.: Comparison of Various Physical Fitness Variables Ameng Konyaspor, Tulsa Roughneck
and Genglerbidigi Soccer Teams, METU, Doctoral Thesis, (1989).

26



P R L

.- Gazi Beden Egitimi

LAt A

R S L T e I L A I R B S S A 5

timi ve Spor. Bilimleri Dergist {Gaz; BESBD EKW{ZO(H ),2.:27+38

ELiT DUZEYDE SPOR YAPTIKTAN SONRA

YARISMA SPORUNU BIRAKMIS SPORCULARDA
KAN PROFILININ ARASTIRILMASI

Alper Faruk UGRAS *
Latif AYDOS **

OZET

Bu aragtirmarin amaci, efit dizeyde uzun sire spor yaptiktan sonra yarisma sporunu birakmig bireylerin kan
profillerini aragtirmaktir.

Galrgmaya, uzun sire elit diizeyde spor yaphktan sonva yangma sporunu biraknmis 20 erkek milli sporcu fle 10
sedanler erkek ofmak iizere toplam 30 kigi katilmugtir. Calismada gruplar (1) Eski milli sporcular olup, diizeni
egzarsiz yapaniar (Yag : X=43.7#3.43), (2) Eski milli sporcular olup, diizensiz egzersiz yapaniar ya da egzersi-
zi tamamen birakimig olaniar (Yag:X = 45.943.0), (3) Egzersiz yapmayan erkekler (Yas:X = 41.841.69)'den
olugmugtur.

Deneklerin biokimyasal kan degerleri, yag oramt degerleri birbirleriyle kargilagtinimighr. Aynica, baz! diger fizik-
sef paramatreler SlgUimigtir (boy, viicut agirigr vb).

Sonug vlarak, Olgiimlers uygulanan aritmetik oralamalar arast farka ait “t" testinde, Glgtilen parametrslerden
Viicut yag %'si (1-2%), HDL kalesterol (1-2*, 1-3°), Total kolesterol/HDL kolesterol orany (1-2™), LDL koleste-
rollHDL kolesterol oram farklar (1-2°, 2-3°), istatistiksel agidan (*p<0.05 ve ** p<0.01'e gdre) anfamir bulunur-
ken, digtilen diger parametrelerimizden, Seker, Tolal Kolesterol, Total Lipit ve Trigliserit gruplar (1-2, 2-5, 1-3)
birbirleriyle kargilaghridiginda istatistiksel agidan anfamit fark bulunmamigtir,

Anahtar Kelimeler : Elit Sporcu, Emekli Sporcu, Milli Sporcu, Kan YaglaryBiokimyas:. (HDL, LDL, TG vb)

AN INVESTIGATION OF BLOOD PROFILES IN RETIRED
ELITE ATHLETES

SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the blood profiles of retired elite athletes. A total of 30 male sub-
Jjects was divided inta 3 groups. Group 1 © Retired national players (FNP) who have continued to exercise re-
gularly {Age X = 43.723.43 ). Group 2 : Retired national players who have discontinued their sports activities or
who haven’t been exercising regularly (Age X = 45.8+3.0). Group 3 : Sedentary people (Age X = 41.6+1.69).
Data on participants® blood biochemical values, body fat ratio, and some other physical parameters (He-
ight, Body weight etc.} were collected.

In conclusion : The slatistical analysis of these measures (t-test} showed that Body fat ratio (1-2*), HDL-Cho-
lesterof (1-27, 1-3*), Total Cholestarol (TC) / HDL-Cholesterof (1-2™*), LDL- Cholesterol / HDL Cholesterol (1-2*,
2-3%), were statistically found significant ("p<0.05 ™ p<0.01),

Other paramelers, Blood Sugar, TC, Tolal lipid, Trigiycerides (TG), were not found significant when all groups
of people (1-2, 2-3, and 1-3) were compared with each other.

Key Words : Elite Athlete, Rotired Athlate, National Athlete, Blood Lipids Biochemicals (HDL, LDL, TG etc.,}

* Bilkent Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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GIRiS

Ust diizey sporculuktan travmatik, travmatik olmayan nedenlerle ani veya istetie bagh ola-
rak aktif sporculugu birakip veni bir hayata baslayan sporculann bir dereceye kadar adaptasyon
problemleri, duygusal ve sosyal sikintilar ¢ektikleri bilinmektedir.

Elit diizeyde profesyonel ya da amatér olarak uzun willar spor yapmak siiphesiz yorucu ve
stresli bir igtir. Ozellikle sporculuk déneminde acemilikten zirveye kadar olan siirecte kisisel ba-
san elde etmek icin bilhassa “ne pahasina olursa olsun kazanma” amaciyla spor yaprms olanla-
nin &dedikleri bedel gok yitksektir. Bunun diginda, normal olarak sporu sakathk ve kotii davranig
gibi nedenlerle birakma sonrasindaki gecis déneminin sporcular iizerinde varathd fizik, psikolo-
jik ve sosyal problemler sporcularn sagliklannmin bozulmasina ve hatta bazen ani dliimlerine ne-
den olmaktadir. #%%

Buradan da anlagilacagh gibi sporculann saghkian tizerinde etkili olan ana sebepler ¢ok ce-
sitlidir ve genis cercevede (irk, yas, cinsiyet, soyagekim, sosyoekonomik ve duygusal faktérler
vb.) ele alinmahdir. ©

Yitksek Diizeyde Kolesterol : Koroner Kalp Hastahklan (KKH) batimsiz risk faktértidiir,
Kandaki yagilann ve kolesterol miktarinin normalden yiksek clmasidir. @ 21 26,28, 29. 31, 36)

Yiiksek diizeydeki kolesterol arter duvarlannda birikerek karn akis yolunu daraltir ve bu du-
rum kalp krizi ve felce (stroke) neden olur. #%

Epidemiyolojik ¢alismalar, kalp rahatsizhklarindan olan éliimlerin, lipoproteinlerle yakinen ilig-
kili oldugunu ortaya koymustur. Lipit profilini gelistirdigimizde koroner riskte azalma beklenir *2.
Ayrica, genetik faktdrlerle serum kolesterol seviyesi arasinda iligki oldugu sayisiz delilerle ortaya
konmustur, #7

Baslangi¢ kolesterol seviyesinde %10°luk artis, KKH dan &liimlerde %21 oraninda artisa
neden olur. Yapilan 14 adet cahsmaya gore, 4 willik bir calisma sanrasi kolesterol seviyesinde
%10 oranminda bir azalma, KKH da da %10 Juk bir azalmaya neden olmustur. Ay yénde daha
uzun yapilan 8 cahsma da degjerler %20 olarak bulunmustur. 4

Yapilan arastirmalarda, total kolesterol defjerleri 200 mg/dl'den kiigiik ise; normal, 201-
239 mg/dl arasmnda ;sir, 240 mg/dl {izerinde ise;yiiksek risk sayilmaktadir ®. Bagka kaynak-
larda ise, 200-230 mg/dl KKH': riskini artirdign rapor edilmistir. #¢

LDL -Kolesterol (Diistik Dansiteli Lipoprotein) ve Trigliserit : Ozellikle aterosklerozisin gelis-
me ve ilerlemesinde bashca etkenlerden biriside LDL-kolesterol konsantrasyonunun kanda yiik-
selmesi, buna karsihk HDL-kolesterol diizeyinin ise diigmesidir ®. Egzersizler LDL'de azalmaya,
HDL'de artmaya yardim eder. Bu durum KKH" gelismesine etkili fakiorleri azaltir, #4-%1-323%
LDL kolesterol viiksek olusu artrmis risk faktériidiir. @2

e 1’%&\””“ :
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Viicudumuzda artan trigliserit ve kolesterol seviyesi KKH riskini arhr ™'®. Artan trigliserit
seviyesi; artan LDL seviyesi ile azalan HDL kolesterol seviyesi ile yakinen iligkilidir 2, Trigliserit-
teki 1 mmol / L'lik arbg, kadinlarda KKH riskinde %76 artgla, erkeklerde ise %32 lik artisla ya-
kinen liskili bulunmustur ™, Egzersizler trigliserid ve LDL kolesterol seviyesini azaltmaktadyy. 429

HDL-Kolesterol (Yitksek Dansiteli Lipoprotein) : Yiksek HDL-Kolesterol KKH ile ters ilis-
kili olup kisiyi kalp hastaliklarindan korur. #3145

Framingham c¢alismasmda diigik HDL kolesterol, angina pektoris ve myokard enfarktiis
olayinin en iyi delilidir “*®. Erigkin erkeklerde 45 mg/100 ml, 55 mg/100 ml ise kadinlarda
ortalama miktardir. Bu seviye 35 ‘in altina diigerse risk ciddi sekilde artar 26, Miktanin 45 den
55'e yiikselmesi riski %40 azaltir. Deder sayet 75'e vitkselirse risk pek gdzikmez. #1152

Birgok cahsmalar egzersizlerin HDL degerlerini 5 ila 10 mg. yitkselttigini ve bu durumun da
riskte %20-%40 azalma yaphiin isaret etmektedir “*2, Son ¢alismalarda ise, aerobik egzersizle-
rin HDL kolesterolde %5 - %15 orarunda arty sagladifir ortaya koymustur. Ancak egzersizlerin
yofunlugu ve haftahk enerji harcamas: snemlidir (1000 kalori + orta siddette egzersiz ).

T. Kolesterol/HDL (Yiiksek Dansiteli Kolesterol) Orani : Birgok araghrma raporunda, artan
egzersize kargiik disen LDL-Kolesterol aramndan bahsedilmektedir, LDL-Kolesterol/HDL-Ko-
lesterol oraninda diigme, orta vas ve daha yagh kosucularda digiik LDE-Kolesterol seviyesinden
degil, ylikselmig HDL.-Kolesterol seviyesindendir, **

Kalp hastaliklar riskinin en iyi belirleyicilerinden biride kolesterol seviyesinin HDL've bolii-

miidiir. Sayet bu oran diisiik ise, kardio arteriel hastalik riski diisiiktlr; fakat bu oran yiiksek ¢1-
karsa riskte yiikselir, 129

Bu arastirmanin amact, elit ditzeyde willarca spor vaptiktan senra yansma sporunu birakmis
bireylerin kan degier &l¢iim sonuglan ile farkhliklanm arastirmak, bu konuda yapilmis aragtrma
sonuglanm kargilagtirarak fark olup olmadigiru tesbit etmek amacaiyla vapilmustr.

MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma, yaglan 40-50 arasinda degisen ()? = 43.8+3.14} ve ii¢ gruptan olusan 30 er-
kek {izerinde yapimustur.

Birinci Grup : Onbes-Yirmi wl sporculuk hayat olan (}—(—=17.3:3.2) elit diizeyde profesyo-
nel veya amattr olarak spor yaprms, ferdi veya takim sporlarinda yargrg, Olimpiyat, Diinya,
Avrupa, Balkan ya da dier Uluslararasi miisabakalarda {ilkemizi temsil etmis ve yitksek aero-
bik pgrformans sporunu birakbiktan sonra diizenli olarak spor hayatinu halen devam ettiren ve
vag (X=43.7+3.43 yil}, boy (X=178.8+6.23 cm), kilo (X=84.4+7.9 kg) olan, 10 erkek milli
sporcudan olusmustur. (Tablo:1,2,3)

Ikinci Grup : Bitinci gruptaki sporcularla benzer spor yasi olan O?=18.2:2.8), yag
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(X=45.9+3.0 v}, boy (X=180.5+8.47 cm) ve kilo (X=88.429.27 kg) olan ancak yiiksek ae-
robik performans sporunu biraktiktan sonra diizenli olarak spor hayatim devam ettirmeyen 10
erkek milli sporcudan olugmustur. (Tablo:1,2,3)

Ug:i.inci.i Grup : Yas ortalamas (;(=41.8:1.69 wil), boy (X=173.5+5.72 cm) ve kilo
(X=75.7+7.81 kq} olan ve masa basinda gdrev yapan sedanter 10 erkekten olusmustur.
{Tablo:1,2,3)

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Gruplanin Yapmeg Olduklar Haftalik Egzersiz Siklign

. . . Hig Ortalama
Degigkenler 1 Gin 2 Gilin 3 Gin 4 Glin 7 Giin Yapmayaniar | Gan/Hafta
Grup 1{N=10} 0 1 3 3 3 0 44110
Grup I (N=10) 1 3 1 0 0 5 10710
Grup It (N=10) 0 2 1 0 0 7 710
% 3.33 20 16.66 10 10 40
Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Gruplara Ait Haftalik Egzersiz Siddet Diizeyleri
Kogu
N::rmal fn_zh Jog Hszh Haftahk Haftalik Bandinda
Yiirime Yiirome Yapma Kosgma Hig Ortalama Ortalama Alinan
Dedigkenler | 5 km/saat | 7 km/saat | 9 km/saat |12 km/saat| Egzersiz MET Kogutan Ortalama
(4 MET) {6 MET) | (10MET) | (13 MET) | Yapmayantar Degeri Mesafe MET
(83.3 mydk)|(116.6 m/dk)|{150 m/dk)| (200 m/di} km/saat .
Degerleri
Grup | (N=10} 1 2 1 <] 0 10.4 10 13.2
Grup Il (N=10) 0 2 1 2 5 4.8 4.7 10.6
Grup Il (N=10} 3 0 0 0 7 1.2 1.5 12.2
% 13.33 13.33 6.66 26.66 40
Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Gruplarin Haftahk Egrersiz Siireleri
Haftalik
0-30 30-60 60-90 80-120 Hig
Degigkenler Ortalama
Dakika Dakika Dakika Dakika Yapmayaniar Siire (Dakika)
Grup | {N=10) 0 6 1 3 - 77010
Grup Il {(N=10) 1 3 0 1 5 30510
Grup Il (N=10) 0 3 0 ; 7 165/10
% 3.33 40 3.33 13.33 40 1240/30
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Kan Tetkikleri : Kan tetkikleri Bahgelievler Tip Merkezinde uzman doktor nezaretinde ya-
pilmustir. Biitiin test sonuglarnim okurnak igin LKB Novaspek 2 marka spektrometre kullamlmis-
tir. Serumnlan ayirmak i¢in Niive NF 615 marka cihaz kullarlrmisgtir,

Achk Kan Sekeri : Enzimatik GOD/PAP yontemi ile yapimis olup deneklerin 12 saat 6n-
cesinden a¢ kalmalan istenmistir. Normal aghk kan sekeri siurlan, 75-115 mg/dl olarak alnrust.

Total Kolesterol : Enzimatik end point CHOD/PAP yéntemi ile yapilmestir. Normal fotal
kolesterol sinwrlart, <200 mg/dl olarak alinmstir.

Total Lipit : Kalorimetrik metod kullamlmstir. Normal total lipid siurlan olarak 500-750
mg/dl alimmugtir.

Trigliserit : Kalorimetrik metod kullanslmustir. Enzimatik GPO/PAP yéntemi ile yapilmistir.
Normal trigliserit sinirlan <150 mg/dl olarak alinristir.

HDL - Kolesterol : Coktiirmeli CHOD/PAP yontemi ile yapilmistir. Normal HDL koles-
terol sinirlan clarak 41-59 mg/d! alinmstir,

LDL - Kolesterol : Coktirmeli ydntem kullamlmigtir. Normal LDL kolesterol sirurlan ola-
rak 5-155 mg/dl ahnmustr.

Istatistik Metod : Olciim sonuglanimin aritmetik ortalamas: {X), Standart Sapmasi (SD),
minimal ve maksimal degerleri, %’lik degisimleri tesbit edilerek, bafimsiz gruplarda aritmetik
ortalamalar arasi farka ait “t-testi” yapilmistir. Sonuglann p<0.01 ve p<0.05 énem seviyesinde
olup-olmadiklan belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan gruplarda yapilan &lciimlere ait bulgular asagiidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Gruplarin Viicut Yag Oranlan

Degiskenler | GRUP N X SD | KAR.GRP | FARK | T DEGERI
viuT I 10 10.77 257 1-2 2.42 2.25*
YAG I 10 13.19 2.20 2.3 0.68 0.64
'si I 10 12,51 249 13 174 153

*P<0.05, **P<0.01
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Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Gruplara Ait Kan Dederleri

Degigkenler | GRUP N X sD KAR.GRP | FARK | T DEGERI
SEKER ! 10 92.0 8.12 1-2 2.4 0.74
(75-115) il 10 89.6 6.18 23 4.1 132
mg/di 1 10 93.7 7.58 1-3 1.7 0.48
TKOLES. i 10 215 25.71 1-2 12.3 0.69
<200 I 10 227.3 49,37 23 18.5 0.99
mg/dt 1 10 208.8 32.46 1-3 6.2 0.47
T.LPIT f 10 789.9 104.83 1-2 57.3 0.83
500-750 i 10 846.3 185.85 2-3 105 0.12
mg/dl i 10 835.8 180.49 1-3 459 0.69
TRIGLISERIT I 10 1452 46.68 12 19.4 0.81
<150 1l 10 164.6 59.01 23 | 458 1.22
mg/dl I 10 210.2 101.83 1-3 65.0 1.83
HDL I 10 429 11.54 12 10.4 265"
41-59 il 10 325 452 2-3 0.7 0.38
mg/dl i 10 33.2 3.55 13 97 2.54"
LDL I 10 143.06 27.35 12 18.82 1.18
5-155 I 10 161.68 42.05 2.3 28.18 1.85
mg/dl I 10 133.7 23.39 13 9.36 0.82
TOTAL KOL./ I 10 5.01 223 12 1.98 2.91*
HDL-C i 10 6.99 10.90 23 0.70 1.34
(ma/dl) (4.97) i 10 6.29 9.14 1-3 1.28 1.95

[ 10 3.33 2.37 12 1.98 27
LDL/HDL Il 10 4.98 9.29 2:3 0.7 2.19*
(mg/di) (3.55) i 10 4.03 6.58 13 1.28 1.1

* P<0.05,* P< 0.01
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma ile elde edilen bulgularla elit dilzeyde spor yaptiktan sonra vangma sporunu br-
rakan, diizenli ve diizensiz egzersize devam eden sporcular ile ayru yas ve fizik Szelliklerine sa-
hip sedanter kistlerdeki kan parametreleri karsilastiralarak koroner kalp hastaliklanna ait risk
faktérleri aragtinlmstur,

32
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Sismanhk (obesity), ciddi birgok hastalk ile yakinen iliskilidir **. Sismanhgin kan basina, ko-
lesterol ve diabet {izerinde olumsuz etkileri vardir ®”. VY.O'min artmast kalp krizi riskini daha
da artinr. Framingham c¢alismasina gbre Angina Pektoris ve M, Enfarktiis hastahklarina vaka-
lanma olasththmn, ideal kilosundan %20 fazla olan kisilerde ii¢ kat daha fazla olduiu tesbit
edilmigtir. 1®

Arastirma sonuglarna gére, arashrmaya katilan gruplann vileut yag viizdeleri normal deger-
ler icinde kabul edilmigtir. (Tablo 4)

Arastrmaya alnan gruplann achk kan seker dederleri arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamh ¢ikmamistir ve dedferler normal smirlar iginde bulunmustur. (Tablo 5}

Diizenli ve etkili bir sekilde egzersiz yapan master sporcular, yasla gelen glilkoza tolerans
bozukluguna karsi korunmus olurlar. #%

Brill ve arkadaslannin sporcu ve sporcu olmayanlar iizerinde yapms oldugu arastrma da,
Snceden sporcu olanlarda seker X=99.4+12.5, sporcu olmayanlarda ise, X=100.3£11.3 ola-
rak bulunmustur. &

Literatiir total kolesterol sirur degerlerini 200 mg/dl olarak belirtmektedir. Kolesterol dedje-
rinin 203-220 arasinda olmast durumunda risk faktérii 1.7 iken bu de@erlerin {izerinde bulu-
nursa risk faktérii 2.21 olarak isaret edilmektedir. #*

(Cahsmada, gruplardan ahnan élgiim sonuglanna gdre hepsinin dederleri bu sininn tizerinde
bulunmaktadir (Tablo 2).

Yapilan baz galismalarda total kolesterol igin 6.2 mmol/L {240 mg/dl) degderlerinin risk ol-
dugu ifade edilmistir. ® Gordon ve arkadaslar: tarafindan, Asemptomatik, 35-59 yaslan arasin-
da olup, 7106 erkek iizerinde yapilan ¢ahsmada total kolesterol iste az aktif olan kisilerde
283.7 mg/di, fazla aktif olanlarda 282.4 mg/dl, is disinda az aktif olanlarda 282.2 ma/dl, is
disinda fazla aktif olanlarda 281.8 mg/dl, spor yapmayaniarda 283.1 mg/dl, haftada 3 veya
fazla aktivite yapanlarda 281.0 mg/di bulunmustur. Degerler birbirine gok yakindir, ™ Penny
ve arkadaslan tarafindan yapilan diger bir ¢ahsmada maratonculann total kolesterol degerleri
X=213.17£16.41, jog vapanlarin X=189.08+32.85 ve kontrol grubunun ise
X=194.73+38.42 bulunmugtur. ® Hartung ve arkadaglan tarafindan 35-66 yas grubunda olan
kisiler tizerinde yapilan bir ¢alismada Total Kolesterol degerleri, Maratoncularda, X=187.24
+27.82 ma/dl, Jog yapanlarda X=204.18+43.55 mg/dl, aktif olmayanlarda
X=211.69+39.70 mg/dl bulunmugtur. 0%

Araghrma sonuglanna gore biitiin gruplar, total kolesterol degerleri bakimindan yiiksek bu-
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lunmustur. Ozellikle ikinci gruptakilere ait degerler 200-239 mg/dl arasinda oldugu igin bu
gruptakiler risk faktsrit bakimindan st smirlar icinde oldugu gézlenmistir. Arastirmaya ahnan
gruplann Total Lipit degerleri istatistiksel agidan anlamh ¢ikmamistir. Literatiirde normal simr
olarak 500-750 mg/dl gosterilmektedir.

Serum lipitlerin yilksellidi aterogenesis bakimindan biiyitk risk faktoriidiir. ** Bu durumda
biitiin gruplann T. Lipit dederleri bu siminn ¢ok iizerinde bulunmustur (Tablo 5).

Arashrmaya kahlan gruplann trigliserit dederleri ortalamalan arasi fark istatistiksel clarak
anlaml bulunmarmstir. [statistiksel alarak grupiar arasinda anlamli fark bulunmamasina ragmen,
birinci grupla {iglinell grup arasinda %45, birinci grupla ikinci grup arasindaki ise %28 fark bu-
lunmugtur (Tablo 5)

Diizenli egzersizier kandaki trigliserit diizeyini diigiirir. Trigliseridin yitkselmesi kardiovaskit-
ler risk faktéridir, Trigliseriddeki 1 mmol/L lik arhig, kardiovaskiiler risk olayinda erkeklerde %
32 oraninda artig yaratir . Norveg, Oslo’daki yapilan bir cahsmada trigliserid degerleri aktif
grup igin, X=1.40+0.70 mmol/L, sedanter grup igin ise X=1.31+0.82 mmol/L. olarak bulun-
mustur @,

Arastirma sonuuglanna gore birinei grup harig, ikinci grup ve 6zellikle tiglincii grup degerle-
i normal dederlerin ¢ok iizerindedir. Gruplann risk faktorii tasidith goriilmektedir.

Aragtirmaya katifan gruplann HDL Kolesterol degerleri birinci ve ikinci grup ile birinci grup
ve ficlinett grup arasindaki fark p<0.05'e gére istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur. Gruplar
arasmndaki yitzdelik (%) fark birinci grupla ikinci grup arasinda % 24, birinci grupla tiglincii grup
arasinda % 22 qikarustir (Tablob).

Peniny ve arkadaglan, sporcu ve sporcu olmayanlar tizerinde yaphth bir calismada, maraton-
culann HDL kolesterol seviyeleri X=65.8349.95, Jog yapanlann X=54.58x11.53, ve kontrol
gfuﬁunun X=39.91+5.91 mg/dl olarak bulunmustur. *” Siscovick ve arkadaslan yas ortalamas:
47 olan 3806 erkek iizerindeki vaprmig oldugu arastirmada, HDL kolesterol seviyesini aktiflerde
471fﬁg/dl, aktif olmayanlarda ise 44 ma/dl olarak bulmustur. ¥ Haskel ve arkadaglan tarafin-
dan'vapilan bir calismada, arashrmaya katilan deneklerin kostuklan mesafelerin X=18.023.0
mil/haftadan, 26.0 mii/hafta (% X=85.0+4.0 max VO,} olarak kosmalan sonucunda, HDL
kqlesferol seviyesi baglangicta X=38.0+3.0 mga/dl dederlerindevken, 12 ay sonra 45 mg/di de-
gerlerine ulagmigtir. 7

Farell ve arkadaslan yaptiklan ¢alismada, aercobik olarak gahsan hiz patencilerinin HDL ko-
lesterol seviyelerini halterci olanlara ve sporcu olmayanlara gére yiksek bulmugtur. %



Literatiirde normal HDL Kolesterol simirlan 41-59 mg/dl olarak kabul edilmistir ve 35
mg/dl siurlart altinda kalan degerlerin risk faktéri oldugu bircok arashrmada ortaya konmus-
tur, #1" HDL kolesterol diizeyinde 1 mg/dl oraminda saglanan artisin, KKH" risklerinden olan
Sliimlerde %3.5 oraminda diisme sagladi®h arastirmalarta ortaya konmustur. @%

Arastirma sonuglan sporu aktif olarak devam ettirmenin HDL. Kolesterol orammn artirdifiim
ortaya koymustur, Birinci gruptakiler HDL degerleri bakimuindan normal sirlar icinde olup,
ikinei ve i¢linctl gruptakilerin ise risk faktéril tasidigp gézlenmistir (Tablo 5).

Aragtirmaya katillan gruplann LDL Kolesterol, ortalama lipit deterleri istatistiksel olarak an-
lamh ¢ikmarmstir,. Calismada LDL Kolesterol sinrlan 5-155 ma/dl dir. Literatiirde ise 130
mg/d! den asath olan degerler iyi, 130-160 mg/d! arasinda olan detjerler ise riskli kabu! edil-
mektedir. 1620

Yapilan literatiir taramasindan da anlagtlacad lizere, diizenli egzersizlerin LDL kolesterol se-
viyesini diistirdiigil anlagdmgtir. (**** Amerika Diabet Dernegine gére, plazma LDL koleste-
rol konsantrasyonu 3.4 mmol/L den az olmaldir. 4

Aragtirma sonuglanna gdre Uglinclt gruptakilerin LDL Kolesterol oranlan spor vapan diger
gruplara goire daha iyi olup literatiirle paralellik arzetmektedir. Birinci ve ti¢lincii gruplar normal si-
nirlar sayilan 5-155 mg/dl iginde kalirken, (baz galismalara gére birinci gruptakilerde risk tasgt-
maktadirlar) ikinci gruptakiler bu smirlann iizerinde oldugiu ve risk faktorit tagididh gdzlenmistir. #:2%

Arastirmaya kablan gruplann total kolesterol/HDL Kolesterol dedetleri ortalamas:, gruplar-
dan bir ve ikinci grup arasindaki ortalama T. Kolesterol / HDL Kolesterol farki p<0.01%e gére
anfamh bulunmustur, Aynca birinci ve iking grup arasinda % 40 hk bir fark bulunurken, birinci
grupla ticlincii grup arasindaki fark % 25 bulunmustur {Toblo5).

Kalp hastaliklarinmn en iyi belitleyiciletinden biriside Total Kalesterol / HDL Kolesterol ora-
nidir. Bu oran kiigiik oldudu siirece KKH riski kiigiik kabul edilmekiedir ®®. Baz1 calismalarda,
Total Kolesterol / HDL oram 4.97 mg/dl'den diisiik de&erler normal kabul edilmistir. @

Bu degerler iizerinde olanlar risk faktérii olarak degjerlendirilmektedir. Castelli've gore er-
kekler icin & mg/dl, bayanlar icin 4.5 mg/d! degerleri diger calismalara gtre, 4 mg/dl'in iizeri
tisk edinme isaretidir. Baz kaynaklarda TK/HDL kolesterol 5'in lizerinde ise relatif risk 1,
10'un {izerinde ise 2 misli artar. '3 Tucker ve arkadaslannin yaptiklan gahgmalara gore hafta-
bk 2.5 - 4 saatlik bir yiiriime total kolesterol / HDL kolesterol yiikslemesine karst koruma sag-
lar. Daha asagis: bunu saglamaz, ¢ ' o



" Gazi Beden Egitimi ve Spor, Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VI (2001),2:27 : 38,

Arastirma sonuglanna gére, birinci gruptakiler siurda kabul edilirken diger gruplann risk sa-
yilacak degerleri tasidiklan anlagiimstir. Ozellikle ikinci grupta yer alan deneklerin degerleri di-
ger gruplara gére oldukca vitksektir. Bu sonuglann literatiir sonuglannmn tizerinde oldugu tesbit
edilmistir,

Arastirmaya katlan gruplann DL Kolesterol / HDL Kolesterol oranlan birinei ve ikinci
grup ile, ikinci ve {igiinell grup arasmdaki fark istatistiksel olarak p<0.05 gére anlamh gikmug-
tir. Birinci ve ikinci grup arastnda %50 lik fark bulunmustur (Tablo 5).

LDL Kolesterol / HDL Kolesterol Orani, 3.55 ma/dl dederleri altindaki degerler normal bu
oranmn {izerindekiler ise risk faktoridir, 20 Aragtirmamz bulgularina gére gruplardan birinci
grup hari¢ diger gruplar riskli bulunmustur (Tablo 5).

Sonug olarak, Elit diizeyde uzun siire spor yapdiktan sonra aktif sporculugu birakan milli
sporculanimizin, KKH risk profili ve fizyolojik kapasite bakimindan sedanter grupla ayni seviye-
ye inmekte ve hatta zengin beslenme ahgkanhklannin devam etmesi nedeniyle daha da kétii du-
ruma ulasmaktadsr. Elit diizeyde daha énce spor yapmanin sporcular icin KKH" riskini ve bun-
lara bagh ani 8liimleri engellernede 8miir boyu baghsiklik saglamayacad bilinmelidir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK

OKULLARINA BASVURAN ADAY
OGRENCILERIN OKULA GIRiS AMACLARI,
OKULLARIN OGRENCIi SECME KRITERLERI VE
OKULLARIN AMACLARI iLE iLGILi GORUSLERI

Nevin GUNDUZ *
Hakan SUNAY *

OZer

Bu galigma, Ankara'da Beden Egitimi ve Spor Ydksekokulianmin sinaviarina girecek olan aday 6grencilerin bu
okullara giris amaclan fle yine bu dgrencilarin 6grenci segme kriterleri ve okuflarin amaglar ile igili gérisierinin
ortaya konulmasint amaglammgtir. Caligmaya Ankara'daki g dniversitenin spor yilksekokullarina bagvuran 270
erkek ve bayan égrenci goniillti olarak katiimigtir. Cahgmada veri toplama aract olarak bir anket uygulanmistir.
Veriler SPSS paket programinda analiz edilmis, frekans dagihmlar: ve yiizde dederleri bulunmugtur. Ayrica se-
genekierin drniem deraceleri gikartimig ve her biri belli bir agdrik verilerek her segenek icin toplam bir siralama
elde edilmigtir. Ayrica bazi sorulara verilen cevaplar arasindaki iligki kaykare testi ile anfamithk diizeyi (p< 0.05)
diizeyinde bakilmigtir. Bu testin varsayimiari kargilayamadigh durumlarda ¢apraz tablo lzerinden agiklamalar
yapifmigtir,

Cahgma sonucunda; aday dgrencilerin BESYO'larina girig amaglarinda "Sporu sevdigi icin” tercih edenler birin-
of, "Beden Egitimi ve Spor ddretmentigi meslegini sevenler” ikinci, "Ailesinin tegviki” ile girenler lginct sirada
yer aimigtir. Aday Ggrencilerin BESYO'lariin amaglanina iliskin gérdglerinde, "BESYQ' lanim sadece Beden
Egitimi Odretmeni yelistiren kurum" oldukiar: birinci, "BESYOlarinn Tiirk Sporuna Spor Yéneticisi yetistiren ku-
rumiar” ofdukiart ikinci ve "BESYQ'larimin Tiirk spor politikasint yémendiren kurumiar” ofdudu ise tigtinel sirada
yer almighr. Caligmada aday dgrencilerin giris kritererine iligkin gériislerinin Snem siralamasinda "BESYO' lan-
na girigte dayaruklilik kriterlerine nem verilmesini™ tercih edenler birinci, "Strat testi kriterlerine énem verilme-
sini” tercih edenler ikinci, "Beceri-koordinasyon kriterlerine dnem verilmesini® tercib edenler ise dgdncii nem
swrasinda tercih etmiglerdir. Aday ddrencilerin BESYO' larina giris kriterlerinin agirfiklarina iliskin giriisferinde
"Stirat testinin katkisi", birinci, "Spor branglarinin katkisi” ikingi ve; "Dayamikiihk testinin katkist” ise Uglncii si-
rada belirtiimistir.

Bulgular Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarina basvuran aday &grencilerin sporu ve &retmeniik mestedini
sevdikleri igin tercih ettikleri, BESYO' nun amagiarina iligkin gériislerinde ise, Beden Egitimi ve Spor Odretmeni
yetigtiren bir kurum olarak belirtrislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullan, Aday Ogrenciler, Segme Kriterleri

* Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE OPINIONS OF CANDIDATE STUDENTS ABOUT THE
AIMS OF APPLYING TO THE SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS, THE STUDENT SELECTION
CRITERIA AND PURPOSES OF THESE SCHOOLS

SUMMARY

This study investigates the opinions of the candidate students about the aims of applying to the school of
physical education and sports and the opinions about the schools purposes together with the student selection
ctiteria 270 female and male students who were applied to these universities namely the school of physical
education and sports of Ankara University, Gazi University and Hacettepe University, School of Sports Scien-
ces and Technology are volunteerly participated in this study. The Questionnaire was applied to obtain the data
in five parts. The data of the research has been evalvated by SPSS program and they have been interpreted in
tables by means of frequency and percantage values

As a result of this study; purposes of the candidate students applying the school of physical education and s-
ports; the first one is "They like sport”, the second one is "they itke the physical education and sports education
teaching career” and the third ong is the "families encouragement” . The candidate students’ opinion abou! the
school purposes, the first one is "the school of physical education and sporis is the organizations that they only
educate the physical education teachers”, the second one is" tha school of physical education and sports is
educating the sport management to the Turkish sport” and the third one is" the school of physical and sports is
the organizations that they are direct the Turkish sports palitics". According to the opinions of the candidate stu-
dents about the selection criteria; first one is "endurance test " the second one is " sprint test is ", the third one
is "skill coordination is " in this research. According to the opinions of the candidate students about how the se-
lection criteria of the students must be, the first one is"sprint”, the second one is "branch of sports“and the third
one is "endurance test’.

The results of this study shows,that the candidate students are applying to the school of physical education
and sports, because; they like sports and teaching professions, secondly the opinion of the candidate students
about the school of physical education and sports purposes is” the organization in which they educate the
physical educators and sport teachers ",

Key Words: The School of Physical Education and Sports, Candidate Students, Selection of Criteria

GIRiS

Genel egitim igerisinde &nemli bir veri olan Beden Egitimi ve Sporun amac, égrencilerin fi-
ziksel, psikormotor (sinir-Kas), zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiilttirel gelisimlerine katkida bulunmak-
tir 12 Beden Egitimi ve sporun amaglarina ulagilabilmesi icin kaliteli egitimcilerin yetigtirilmesi
gerekmektedir.

Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor Egitimcilerinin yetistirilmesi ¢ok ¢esitli asamalardan
gectikten sonra Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul veya Béliimlerinde yapilan
dort yillik bir egitim ile gerceklesmektedir 2, Beden Egitimi ve Spor Yitksekokullarina girmek
baz1 &zel niteliklere sahip olmay gerektirir. Giintimiizde Beden Egitimi ve Spor egitimcisi ola-
cak adaylar, genelde Universite giris sinavlannda herhangi bir editim kurumuna girecek puan
alamarmg, yvani diisiik puan almis dgrenciler arasindan 8n kayi sistemine gore secilmektedir.
On kayit yaptiran bu adaylar cesitli fiziki yetenek testlerinden gecirilmekte ve bu testler sonunda
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bagsan durumuna gére segilmektedir “*'2. Séz konusu kurumlara &grenci seciminin farkl sis-
temnlerle gerceklestirildigi goriilmektedir "), Ornedin, 1999 yih itibariyle, Ankara Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesinde sinavlar iki asamali olarak gerceklestirilmektedir.
Bunlardan Ankara Universitesi 115 puanla 6grenci kabul edip 6zel yetenek smaw ve miilakat
sinav1 yaparken @, Hacettepe Universitesi 105 puan 6grenci kabul edip, Sportif genel killtiir ve
tzel yetenek sinavi yapmaktadir ®. Gazi Universitest ise120 puanla 8grenci kabul edip atle-
tizm, brans ve koordinasyon sinavini yapmaktadir *.

QOaretmenlerin mesleklerini severek ve isteyerek secmeleri, onlann ¢alisma hayatlannda basa-
rilt, verimli ve iretken olmalanni saglamakta, dolayisiyla bu nitelikleri édrencilere kazandirmak
icin Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlann ¢aba harcamalanru gerektirmektedir '

Bu galismanin amaci da, Ankara'da Beden Editimi ve Spor Yitksekokullanmn sinavlanna gi-
recek olan aday égrencilerin bu okullara giris amaclan ile yine bu ckullarin &4renci segme kri-
tetleri ve okullarin amaglan ile ilgili gérislerinin belirtilmesidir.

YONTEM

Arastirmamin galigma grubunu Ankara'daki ii¢ Universitenin Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokuilarna bagwuran toplam 270 erkek ve bayan aday &grenci olusturmaktadir. Bu ckullar;
Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu ile Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuludur. Arag-
tirmada veri toplama araci olarak arashrmaya katlanlann gérils ve dnerilerini almaya yonelik
bir anket uygulanmishir. Anket, bes boliimden clugmaktadir. Birinci bdlitm; aday &grencilerle -
gili kisisel bilgiler, ikinci bliim; arashrmaya konu olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina
girmek i¢in aday égrencilerin okula girls amaclan, iglincii béliim; aday 8grencilerin Beden Egi-
timi ve Spor Yilksekokullarinin giris kriterlerine iliskin gériislerinin énem sirasina gore belirlen-
mesi, dordiincii bdliim; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarmin giris kriterferi afirhklarimn na-
stl olmas: gerektigfine iligkin goriisler ile son béliimde; aday &drencilerin Beden Egitimi ve Spor
ve Yitksekokullarn amaclanna iliskin goriislerinin dnem sirasina gére belidlenmesinden olug-
maktadir.

Arastirmanin verileri, anketin ticiincts, dérdiincti ve beginci bolimleri Yiiksekokullann ilgili
yénetmeliklerindeki ilgili konulardan ahnmus, ikinci bolim ise gelistirilen bir anket yoluyla top-
lanmistir. Anket sorulanimin olusturulabilmesi icin BESYO'da okuyan grencilerin bu okullara gi-
ris amaglan ile ilgili bir kompozisyon yazmalan istenmistir. Bu kompozisyonlar degerlendirilerek
én anket sorulan hazirlanmstir. Hazirlanan sorular, uzmanlann gérissleri alindiktan sonra Anka-
ra Cniversitesi BESYOQ'dan 50 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanip, anlasitmayan sorular yeni-
den gézden gegirilerek ankete son sekli verilmistir.

41



*;g‘*x:’;{ s b L SR Codieid S F55 %

ciden E%" timi ve,S’fporﬁ!!mﬂerz ﬁergm (G’az’x EESBDI fo2bb1§

Veriler, SPSS paket programinda analiz edilerek frekans dagiilimlan ve yiizde degerleri bu-
lunmustur. Ayrica seceneklerin énem dereceleri {6rn:1-10 kadar} ¢ikarthltms ve her bir derece
belli bir agirlik verilerek (6rn: 10 dan 1 kadar) her bir secenek i¢in toplam bir siralama elde edil-
mistir. Siralama sonucu adaylanin her bir madde icin yaptith siralama garpim  toplamlanndan
en kiictik say1 olan toplam puan 1' den itibaren siralanmustir.

Aynca baz sorulara verilen cevaplar arasindaki iliski kay kare testi ile (p< 0.5} anlamhlik dir
zeyinde bakimistir. Bu testin varsayimlan karsilayamadili durumlarda ¢apraz tablo tizerinden
agiklamalar yapilmistir.

BULGULAR

Ankara'da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullanna (BESYO) bagvuran aday dgrencilerin
vas ortalamalan x=19.22+1.96, OSS puam (Esit Agirlikh) ortalamalart ise x=122+7.6 dir
({Tablol).

Tablo 1: BESYO'larina Bagvuran Aday Ogrencilere Ait Kigisel Bilgiler

Degigkenler N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Yag 270 16.00 27.00 19.22 1.86
0SS Puant 270 105 154 122 7.6

Aday dgrencilerin %29.3' (79 kisi} bayan 8grenciler olustururken, %70.7'ni (191 Kkisi) er-
kek dgrenciler olusturmustur, Mezun olduklan okullarla iligkili olarak %79.6's1 (215 kisi) MEB
bagli okullardan mezun iken, %17'si {46 kisi) Meslek okullanndan ve %3.3'G (9 kisi) 6zel okul-
lardan mezundurlar (Tablo2).

Tablo 2: BESYO'larina Bagvuran Aday Ogrencilerin Cinsiyet, Mezun Olduklart Okul ve Kuliip
Lisans Dagilimlan

Degigkenler Sayi Yizde
Cinsiyet Bayan 79 293
Erkek 191 70.7
Mezun MEB'e badh okullar 215 79.6
Oldugu Meslek Okullan 46 17.0
Okullar Ozel Okullar 9 K]
Kuliip Lisansi Belirtmayen 3 1.1
Var 179 66.3
Yok 88 326
Toplam 270 %100
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Caltismaya katilan aday &3rencilerin branslara gére dagihmlan Tablo 3, antrenman yihna ait
dagihmlan ise Tablo 4’ de verilmektedir.

Tablo 3: BESYO'larina Begvuran Aday Ogrencilerin Spor Branglarina Gére Degnlimlan

Bransglar Sayi Yizde(%)
Brangt olmayan 8 3.0
Futbal 83 30,7
Teakwando 15 5,6
Buz Pateni 2 0.7
Voleybol 35 13,0
Basketbol 52 18,3
Yuzme 1 41
Judo 4 1.5
Bisiklet 2 0,7
Hentbot 28 10,4
Jimnastik 7 2,6
Atletizm 18 56
Karate 2 0,7
Masa Tenisi 2 0,7
Tenis 1 0,4
Halk Dansi 2 0.7
Gilres 1 04
Toplam 270 100
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Tablo 4: BESYO'larina Bagvuran Aday Odrencilerin Antrenman Yillarina Ait Daghihmlan

Antrenman Yili Say1 Yiizde(%)
Belitmeyen 18 6.7
1yl 10 3,7
2yl 18 6,7
vl 21 7.8
4yi 9 3.3
5y 40 14,8
&l 4 15,2
7yl 28 10,4
8wl 25 93
Syl 13 4.8
10yl 22 81
11yl 7 28
12yt 4 1.5
13 yif 4 15
14 yil 5 19
15 yit 3 1.1
17 yil 1 0.4
20 yit 1 0,4
Toplam 270 100

Bu arastirma sonucunda BESYQ' na bagwuran aday 6grencilerin BESYO' na giris amaclan
ile ilgili gdriislerinin énem sirasina gore siralamasinda; "Sporu Sevdigi Igin"  birinci sirada, "Be-
den Euitimi ve Spor Ogretmenlik Meslegini Sevdidi icin " ikinci sirada, "Ailesinin tesviki ile gi-
renler ise {iglincii sirada tercih edilirken, diger gériisler Tablo 5 de dnem sirasina gére siralan-

rongtrr.
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Tablo 5: BESYQ'larina Bagvuran Aday Ogrencilerin Okullara Girig Amaglan

Amag Onem Srrast puan | Sira
112 (3}4|5|6}7 |8 9]|1W0N

a-Sporu sevdigim igin 172150 (15 5| 5|3 | 1 3 - -] 21433 1
b-BES &gretmenlik mesledini sevdigimicin (55 (132 (16| 9| 6 ; 4 | 5| 3| 1| 2| 1|55 | 2
c-Ailemin tegviki ile 3|8 |30|46| 9|6 (91097 -[695] 3
d-Arkadag grubumun tegviki ile 5146|351 27 |10 B | 11 5|78 | 4
e-Bed. Egt. Ofretmen. Tegviki ile 2 21| 7 (3411 |16{10|12]{10] 7|78 | 6
f-Kulbp antrendriinin tegviki ile 315 | 24[{25(29 |11 )10 15| 11| 6 |884( 9
g-BES alarnin yeni ve geligm. Agk olmasi | 11 | 7 ] 17 22 3317 |14 ] 14| 4 6 (789 | 7
h-OSYM'de bir yerikazanamamigolmam | 9 |8 |4 | 5| 9 j10 |13 14| 8| 4 | 26| 763 | &
i-Sporcu clmam nedeni ile 18|29 (67 | 14| 20}21 | 7 | 6| 11| 3| 3 |6863 | B
j-Antrendrlik meslegini sevdigim igin 2 |10 |18 41| 21125 |18 18| 8| 17| - [1007 |
k-Spor ydneticiligini sevdigim igin -4 14| 9|22124 (22| 9| 13[ 13| 16| 969 | 10

Aday dgrencilerin BESYQ 'lara girig kriterlerine iliskin gériislerinin  6nem sirasina gore sira-
lamasinda; "Dayamkhhk kriterlerine énem verilmesi" birinci sirada, "Siirat testi kriterlerine
dnem verilmesi” tercih edenler ikinci sirada, "Beceri-Koordinasyon testi kriterlerine énem veril-
mesi” tercih edenler ise li¢lincii sirada tercih edilirken, diger girls kritetlerinin dnem siralamas:
Tablo & da verilmistir.

Tablo 6: BESYO'‘larina Bagvuran Aday Ogrencilerin Girig Kriterlerine Higkin Gériiglerinin
Gnem Sirasi

A_d_ay dgrenciierin BESYO' min Onem Sirasi Puan | Sira
girig kriter. iligkin gériigleri. 1 2 3|a|ls5]|6|7

a-BESY('na 0SS egit agirhkh puan ve merkezi yerlegtirme yapimali [ 40 | 6 [12 (16 |31 | 23|50 | 795 | 4
b-BESYO'na girigte OSS puanina éncelik verilmeli 36 |43 (14| 22| 36| 43|18 816] 5
¢-BESYO'na girigte dayantklilik kriterleri, Snem veriimeli 89 |44 35|28 |23 (15| 4 | 627 ] 1
d-BESYO'na giriste strat testi kriterlerine dnem verilmeli 18174|56{39 (23 (19| 5 | 7541 2
e-BESYO'na giriste beceri-koordinasyon kriteriering Snem veriimeli (21 | 50 (79 {45 |25 [ 14| 6 | 788{ 3
f-BESYC'na girigte spor brangi ile segime énem verilmeli 44 (1945760 (34| 27| B | 845 6
g-BESYO'na girigte milakat sinawvs uygulanmall 16|22 7 {14 (38| 36|70 | 1077 7

Aday &grencilerin BESYO' min girig kriterlerinin agiirliklarina iligkin goriiglerinde "Siirat testi-
nin yiizde katkisi"birinei sirada, "Spor branglanmin yiizde katkisi” ikinci sirada, "Dayamklihk testi-
nin yiizde katkist" ise li¢iincii sirada belirtilmistir {Tablo7).
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Tablo 7: BESYQ'larnina Bagvuran Aday Ogrencilerin Girig Kriterlerine lligkin Goriiglerinin
Dagilim: (%}

Dagiim {%)
Degigkenler Puan | Sira
0 (10 {20 |30 ] 40| S50({ 60| 70| 80 | 90 100
a-08S puan katkisi 16|58 (77 | 54136 | 231 2 1 - - 1| 6636 4
b-Dayaniklilik testi katkis 131421110 74| 11 | 13F 2] 3| - 2 - | 6413 8
c-Siirat testi katkisi g (1021101} 32| & 4| 6 5] 2 1 2t 4891 1
d-Beceri-koordinasyon testikatkisi | 16| 51 |109| 53 (12 | 11| 8 3 1 2 4 | 6676 | 5
e-Spor branglannin katkiss 32|98 |45 |41 (19|16 3| 3 [ 2| 1|10} 6342 2

Calismaya katlan aday &@rencilerin BESYQ' lanin amaglarina iliskin gértislerinde ise, birinci
sirada "BESYC' lann sadece Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren kurum” olduklan birinci sirada,
" BESYQ' lann Tiirk Sporuna Spor Yoneticisi yetigtiren kurum” olduldan ikinci sirada,belirtilir-
ken "BESYQ' lann Tiirk Spor Politikasimi yonlendiren kururmn” oldugu gériisii ticlineil sirada yer
almaktadir (Tablo 8).

Tablo 8: BESYO’lanina Bagvuran Aday Ogrencilerin BESYO'larinin Amaglarina Higkin
Gériiglerinin Daglimu

BESY(Q'larin Amaglari Onem Stras) Puan | Sira
1 |12}13(4|[5|6(|7]|8
a- Beden Egitimi Ogretmeni yetigtiren kurumiardsr 10029125 |25 (14|11 (16|17 | 717 | 1
b- Spor yoneticisi yetigtiren kurumlarder 44 166 (37|21 38|19 6|1 1725 2
¢- Antrandr yetigtiren kurumlarder 9 [49|69(40 (265 (21| 18| 2 | B46 | 6
d- Tiirk sporunun sorunlar:n: aragbiran e gbzdm Oreten kurumlardr. | 44 [ 34 (16 (50 )21 (22 (19 7 [ 857 | 7
e-Tlrk spor polittkasin: ydrlendiren kurumlardir 14 123121 |40 122 |25|25| 2 734 | 3
f- Sporcu baganisini Arttirmaya yonelik bilgiler Greten.kurumlardir 162212627 (20| 50|19 3 | 783 ( 4
g- Ofretmeniere hizmetigi egitim veren kurumlarair 15 1161313712531 |38 4 ]1037( 8
h-Fiziksel aktivitelerte toplum saghdini kazandirmay: amaglamaktadir { 29 | 28 | 24 |16 {38 | 17 (29| 8 | 793 | §

Cahsmaya katilan aday &drencilerin agsafida belirtilen ve capraz tablo iizerinden agiklanan
sorulara verdidi cevaplar arasinda anlamh iliski bulunamamustr (p>0.05)

Calismada aday dgrencilerin BESYQ' nin giris kriterlerine iliskin gériislerinden "BESYO' Ja-
rna giriste OSYM puanina degerlendirmede éncelik verilmelidir" maddesi ile OSS puam katks-
sinin viizde agirhd arasindaki iliskinin gapraz tablo {izerinden yapilan analiz sonucunda, OSS
puarina birnci derecede dnemli bulanlarm oraninin % 13.4 oldugu gorilmistir. OSS puanna
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birinci derece dncelik vermeyenlerin ise oraru %86.6 dir. Buna gére adaylann cogunun 0SS
katla puanlarim % 50 altinda degjerlendirdikleri séylenebilir.

Calismada aday &grencilerin BESY Q' lann giris kriterlerine iliskin gériislerinden’BESYQ' na
giriste dayankhhk testi kriterlerine ¥nem verilmelidir’ maddesi ile dayanikhlik testi katkistrun
yiizde agurlen arasindaki iligkinin ¢apraz tablo tizerinden yapilan analiz sonucunda, dayariklihk
testini birinci derecede dnemli bulanlann oram % 33, dayambkhlik testinin katkssim birinci dere-
cede degerlendirmeyenlerin orari ise % 67 dir. Sonug olarak; adaylardan bu testin katkising bi-
rinci derecede dnemli bulanlar, dayamkhlik testinin katkisinm % 50 nin altinda olmasiy belirtir-
ken, birinci derecede degerlendirmeyenlerin biyiik kismu dayarkiilik testinin katkisim % 30 al-
tinda olmasim istediklerini belirtmislerdir.

Calismada aday dgrencilerin BESYO' nin giris kriterlerine iliskin goriislerinden"BESYO' lan-
na giriste siirat testi kriterlerine énem verilmelidir" maddesi ile "siirat testi katkisiun yiizde adir-
hin" arasindaki iliskinin capraz tablo {izerinden vapilan analiz sonucunda, aday &drencilerin “sii-
rat testinin” kathisina birinci derecede dnemli bulanlann orany % 6.7 dir, birinci derecede deger-
lendirmeyenlerin oraru ise % 93.3 tlir. Buna gére, siirat testinin katkisint birinci derecede
onemli bulan adaylarin % 40 altinda puan verdikleri gériiliirken, birinci derecede degerlendir-
meyen adaylann ¢ogu siirat testinin katkisini % 30 altinda olmasinm istediklerini belirtmigerdir.

Cahsmada aday 6§rencilerin BESYO' nin giris kriterlerine iliskin gdriislerinden "BESYO' la-
rina giriste beceri-koordinasyon testi kriterlerine 8nem verilmelidir' maddesi ile "beceri-koordi-
nasyon testi katkisinm yilzde agirhd" arasindaki iliskinin ¢apraz tablo lizerinden yapilan analiz
sonucunda, beceri-koordinasyon testini birinci derecede $nemli bulanlanin oram % 7.8 dir, bi-
rinci derecede degderlendirmeyenlerin orani ise % 92.2 dir. Buna gére adaylarin beceri-koordi-
nasyon testi kriterlerine iliskin katki puanim % 30 altinda degetlendirdikleri séylenebilir

Cahgmada aday Sgrencilerin BESYO' lannin giris kriterlerine iliskin goriislerinden"BESYQ'
lanna giriste spor branslarinin se¢imine dnem verilmelidir” maddesi ile "spor branslanmn katlk-
sin yiizdesel agirh@" arasindaki iliskinin ¢apraz tablo tizerinden yapilan analiz sonucunda, s-
por branglanmn katkisina birinci derecede 6nemli bulanlann oram % 16.3 tiir, birinci derecede
degierlendirmeyernlerin orani ise % 83.7 dir. Sonug olarak birinci derecede onemli bulanlann s-
por branslarirun katkisini % 50 albnda olmasirm belirtirlerken, birinel derecede dnemli bulma-
vanlar ise % 40 alhnda olmasin istediklerini belirtmisterdir.
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SONUC

Beden Egitimi ve Spor; bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini saglayan; bilai
beceri ve liderlik gibi vetenekleri gelistiren ve toplumsallagtiran; bog zamanlar degerlendiren;
miicadeleci azimli ve kararh olma gibi kisilik Szelliklerini gelistiren ve bireyi sorunlardan uzaklag-
tirarak stres atmalarin saglayan bir bilimdir “8.1%1113,

Ulkemizde Universitelerin BESYQO' lan spor talebine karsi personel ihtivacim sadlayan ku-
rumlardir. Bu viiksekokullanin genel amaci, kaynaklan en optimal gekilde kullanarak iilkenin bu
anlamda ihtivag duydugu vasifli elemamn yetistirmektir . Giintimilzde Beden Egitimi ve Spor
Egitimcisi olacak adaylar genelde {iniversite giris sinavlarinda genellikle diisitk puan almis 64-
renciler arasindan &n kayit sistemine gére secilmektedir. Adaylar, her seyden énce iiniversitele-
rin diger béliimlerine alinan &grencilerle benzer standartlara sahip olmahdir. Bagka bir anlatimla
iiniversite giris sinavlanndan yiiksek puan almis olmalidir. Clinkl adayin iyi bir lise egditimi almg
olmas1 ve bagsanh bir 68retmen olabilmek icin gerekli bilai birikim ve beceriye sahip olmas
dnemlidir. Ancak biitiin bu gériislere ragmen, giinimiizde BESYO lanna girig kriteri olarak
0SS puaninin oldukga diisik oldugu gérillmektedir (Tablo1).

BESY(Q’ lanna basvuran adaylarla ilgili simdiye kadar yapilmis aragtrma sonuglannda;
adaylann BESYQ’ lanina giris amacinm %43.79 6dretmenlik idealleri oldugiu icin ve &dretrmen-
lik meslegini sevdigi icin tercih ettikleri belirtilmistir "®. Cahsmamizda ise aday égrencilerin
BESYQ’ lanna giris amaclarinda %63.7 “sporu sevdigi icin” tercih edenler birinci ve %20.4
“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik mesledini sevdii icin tercih edenler ise ikinci Snem sira-
sinda belirtmislerdir. Benzer bulgular Ko¢ ® ve Kasap ™ tarafindan yapilan arastirma bulgulan
ile desteklenmektedir. Bu konuda yapilmig araghrmalarda égretrmenlerin mesleklerini severek ve
isteyerek secmelerinin onlann ¢alisma hayatinda basarith verimli ve iiretken olmalanm ve caba
harcamalan gerektigini ortaya koymaktadir "2, Ciinkii Beden Egitimi Ogretmenligi ok &zel
niteliklere sahip olmay gerektiren bir meslek oldudu ve bu niteliklerin adayda bulunmasina
&zen gosterilmesi gerektigi vurgulanmaktadir 92

Giiniimiizde iilkemizde &3rencilerin segecekleri meslekleri tarmmalanni saglayacak ve sag-
hikh meslek se¢melerine yardma olacak mesleki rehberlik hizmetleri olduk¢a simrl bulunmak-
tadir ", Bu nedenle ddrenciler kendi vetenek, ilgi ve kigilik Szelliklerinin pek farkinda olmadan
mesleklerinin ézellikleri hakkinda ¢odu kez toplumda yada ailede olusan degjerlere gire meslek
secme zorunda kalmaktadilar, Oysa vapilan aragtirmalar bir meslekteki basannin yetenek ka-
dar ilgive de bagh oldugunu ortaya koymaktadir "®. Calismamizda ise aday Sgrencilerin BES-
YO'lanm se¢me amaclan arasinda “Aile tesviki ile bagvurmak” liglincli dnem sirasinda belirtil-
mistir.
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Aday tgrencilerin BESYQ' lanmin giris kriterlerine iliskin gériislerinin 8nem sirasina gére si-
ralamasinda; “Dayanikliik kriterlerine dnern verilmesi” %33.9 ile birinci “siirat testine &nem
verilmesi” %6.7 ile ikinci ve "beceri-koordinasyon testi” %7.8 ile ii¢lincit sirada tercih edilmis-
tir. Tiim bu sonuglardan aday 6grencilerin kullip ve antrenérleri ile yaptiklan spor bransindan
kazandiklan egitimin, girmek istedikleri okul ile ilgili bilgilenmeyi olumlu y&nde etkilemis oldugu
gériilmektedir. Ciinkii calismaya katlan {i¢ (iniversite ve genelde Tiirkiyve' deki BESYO' lann ti-
miiniin sinav programlarinda dncelikli sinav dayarkhlik testidir %*%. Ayrica adaylar Beden Egi-
timi ve Spor 6dretmenlidi icin gerekli fizik, kapasite ve beceriye sahip olmalidirlar. Bu &zellikle-
rin bir kismin tiniversite egitimi sirasinda égrencilere kazandirmak miimkiindiir. Ancak egditim-
de “becerilerin &dretilmesi yerine milkemmellestirilmesi” i¢inde zaman aynlmast gerekir. Bu ne-
derile beden egitimi ve spor egitimcisi olacak adaylanin bu teme] becerileri daha énceki egitim-
leti sirasinda almis ve kazanmis olmalan Snemtbidir 2,

Aday &grenciler BESYO'na giris kriterlerine verdikleri yizdesel dagilumda; birinci “stirat tes-
tinin katkis1 (%37.8}, ikinci spor branslarimin katkis: {9636.3) ve {iglincii sirada dayanukhihk testi-
nin katkisi {%15.6) yer almaktadir. Bu siralamadan aday &drenciler kendi becerilerini duygusal
olarak degerlendirerek; siirat testini birinci sirada, kendi yapmus olduklar) spor bransini ise ikinci
dnem sirasinda belirtmislerdir.

Aday ddrencilerin BESYO'larinin amaglanna iliskin gériisleri 8nem sirasina gére agiklandi-
dinda; dgrencilerden %37.3'U BESYOQ' larirn sadece beden editimi ve spor dgretmeni vetistiren
kurumlar olarak belirtirken, %16.3'4, BESYO larin Tirk sporuna spor yéneticisi yetistiren ku-
rumlar oldugunu ve %5.2'si BESYO lanmu Tiirk spor politikasiru yénlendiren kurumlar olarak
belirtmislerdir. Aragtirmada adaylann basvurmus olduklan ti¢ Universitenin kurulus amaglari
farkh olmakla birlikte, temelde beden egitimi ve spor &gretmeni yetistiren kurumlardir. Bu ku-
rumlar Beden Egitimi Ogretmenligiinin yamsira, antrendr ve yénetici de vetistirmektedir. Bura-
dan, aday &grencilerin BESYO'laninin amaglan ile iligkili olarak ilk iki siralamada dogru bilgilen-
dirildikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu ayrica beden egitimi ve spor égretmenlik mesleginin
toplumda antrendrlitk ve spor ydneticiligi alanlarindan daha fazla kabul gérdigintl ortaya gikar-
maktadir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina bagvuran aday dgrencilerin sporu ve
&gretmenlik meslegini sevdikleri icin tercih ettikleri aynca BESYO' nun amaclanna iliskin gériis-
lerinde ise, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren bir kurum olarak belirtmislerdir.
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ONERILER

1- Ogrencilerin sececekleri meslekle ilgili bilgilendirilmelerinde, Milli Egitim Bakanht orta
dereceli okullara Beden Egitimi Spor Yiiksekokullannnda icinde bulundugu tiim meslekleri ice-
ren ve tartan Yiksekokul ve Universiteletle ilgili kitapcik dagitabilir, bu tanttimlan internet or-
tarninda yapabilir.

2- Ogrencilerin meslekle ilgili bilgilendirilmelerinde, MEB'na bagh orta dereceli okullardaki
Beden Egitimi Ogretmenleri BESYO lanmi igeren biitiin meslek gruplan (érn; &gretmenlik, ant-
rendrlik, yéneticilik vb) hakkinda ilgili grencileri bilgilendirebilir.

3- BESYQ'laninda bélimlesme {6rn; BES dgretmenligi, Antrenérlilk ve Spor yoneticiligi gi-
bi} giderek yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Bu bélimlere basvuran aday &grencileri deger-
lendirmede, 0SS puanindan ilgili testlere kadar baliimlesme ile ilgili dogru bir degerlendirme ve
ydnlendirme yapilirsa; diisiik puan alip herhangi bir yeri kazanamamis &grenci yerine, gercek-
ten BESYO'larna girmeyi amaglayan, daha &nce belli bir spor disiplini alms égrenciler okulla-

ra almabilir,

4- BESYO’lanna bagvuruda OSS puarn yliksek tutulabilir, degerlendirmede ise vine 055
puarumin katkisi yUksek olabilir (6rn; min.%25 ).
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YAYIN KURALLARI

1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi nde Beden Editimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve
uygllamah alanlanna iliskin arashrmadar fe vayin kurulurun uygun géirecedi veva istegi lzerine
haarlanmis derlerme yazilar yayimlanabilir.

2. Dergive giinderiten yazitar Ad daktilo katidina ve sahifelerin bir yiizine B satir aralikli, sagda
2 em.. solda 3 cm. bogluk beralalarak eleltrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya tst sii-
riimleri ile yazilmaldir.

3. Makalelerde Turkge ve Ingilizce &zetler ve anahtar kelimeler yer almal), kaynakea dahil § dak-
tilo sayfasini gegrmemelidir. Yazilar bir disket ve i basth niisha haiinde ve yazann aqik adresi, te-
fefonu varsa faks numaras eklenerek gonderilmelidir,

4. Gdnderilen yazilarda sade bir Turkge kullanilmas: gerekmektedir. Asira veni veya asm eski ke-
limelere gerekmedikce ver verilmemelidir. Tirkce ve yabanc dilde verlesmis spor terminolojisine
dzen gossteriimelidir.

5. Fotograflar sivah-beyaz clmal, arkalarina numara verilerek ayn ber zarfa konulmabdir. Ayn-
ca, metin icerisinde fotograflann yerleseceg yere not dilstimelidir.

6. Sekil. grafik ve tablolar ayn bir kaoda baskva girecek sekilde cizilmis veva vanlmig olarak
gonderilmelidir.

7. Makalelerin her tirlii sorumlulugu vazara aittir. Yazlar vayinlansin ya da yayinlanmasin geri
ganderilernez, Yayinlanmasina, kisaltlmasing veya batimler halinde vayinlanmasina yayin kuruu
karar verir.

8. Yazar adi veya adlan baghdin sag alhra gelecek gekilde birden cok yazar varsa alt alta yazima-
bdir. Yazann veya yazarlann adresi adinin ve soyadimn sonuna konwlacak yldizla birinei sahifenin
alt kisminda gdsteriimelidir.

9. Yanlar, yayn kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incefendikten sonra vayinlanacakt.

10. Kaynakca vazar soyadlarina ve alfabetik sraya gore vapilmahdir. Kaynak gsterilitken kay-
nak numaralan metin i¢inde cGmlenin bittigi yerde parantez icinde verlimelidir.




