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FARKLı BRANŞLARDAKI BAYAN SPORCULARıN 
FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK ÖZELLIKLERININ 

KARŞıLAŞTıRıLMASı 

Hülya AKDUR * 

Hanifcgül TAŞKIRAN ** 

Seyid ÇITAKOĞLU *** 

Zerrin YİĞİT **** 

Kemal ÖZERKAN * 

ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, farklı spor dallarındaki bayan sporcuların fiziksel ve fizyolojik profillerini değerlendirerek, 
branşlara yönelik düzenlenen antrenman programlarına katkıda bulunmaktır. Çalışmaya üniversite öğrencile
rinden amatör olarak spor yapan 62 bayan gönüllü katılmıştır. Olgular hentbol, atletizm, basketbol ve voleybol 
olmak üzere gruplara ayrılarak solunum fonksiyon testleri, esneklik ve kuvvet testleri, çap ölçümleri yapılmış ve 
farklar karşılaştırmıştır. %25, %50, %75'indeki akım hızları (Vmax25, Vmax50, Vmax75) voleybolcularda daha yük
sekti. Voleybolcularda FEV,/ FVC değeri atletlere ve basketbolculara göre (p=0,003, p= 0.02), FEF25.75 değer
leri hentbolculara göre (p=0.045), Vmax25, Vmax50 hentbolcu ve atletlere göre, Vmax75 hentbolculara göre 
(p=0.008) yüksek bulunmuştur. Sporcuların ölçülen solunum değerleri, önsayım değerlerine (yaş ve boya göre 
beklenen değerler) göre kıyaslandığında voleybolcularla, basketbolcuların solunum fonksiyonları daha yüksek
ti. Çap ölçümlerinden biacromial, biiliac değerler atletlerde, biacromial değerler hentbolcularda anlamlı olarak 
düşüktü. Atletlerde ayak bileği çap ölçümleri daha düşük, voleybolcularda el bileği çap ölçümleri daha yüksek 
bulunmuştur. Sonuç olarak farklı branşlara yönelik yapılan bu tür değerlendirmelerin antrenman programını 
yönlendirmede yararlı olacağı görüşüne vardık. 
Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, Esneklik ,Solunum fonksiyon testleri 

* istanbul Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu, İSTANBUL 
** Trakya Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu, EDİRNE 
*** Pamukkale Üniversitesi, Fizik Tedavi Rehabilitasyon, DENİZLİ 
**** istanbul Üniversitesi, Kardiyoloji Enstitüsü, İSTANBUL 
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THE COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL 
CHARACTERISTICS OF FEMALE ATHLETES IN 

DIFFERENT BRANCHES 
ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine the physical and physiological characteristics ofsportwomen invol
ved in different kinds of sports and thereby to contribute to their training programmes. 62 university amateur 
sportwomen participated voluntary in this study. The subjects were grouped according to the branch of sports 
(handball, basketball, voleyball and athletics) and the results of the pulmonary function, flexibility and power 
tests and biacromial, biiliac diameters were evaluated. Of the respiratory parameters, vital capacity (VC), for
ced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in one second (FEVrf, peak expiratory flow in forced expira
tion (PEF) and peak inspiratory flow in forced inspiration (PIF) were similar among the four groups (P>0.05). 
FEV/ FVC, mid forced expiratory flow rate (FEF 25_75) and flow rates of %25, %50 and %75 of vital capacity 
were higher among the voleyball players FEVJ FVC values, were higher than those of athlets and basketball 
players, while FEF 25.75 values were higher than the handball players (P= 0.045) Vmax25 and VmaxS0 were higher 
than the basketball players and others and Vmax75 values were higher than the basketball players. The biacro
mial and biiliac diameters of the athletes and biacromial diameters of the handball players were less than tho
se of basketball and voleyball players. 

Key words: Physiological suitability, Flexibility, Pulmonary function tests 

GİRİŞ 

Her spor branşı için yetenek ve becerinin yanında fizyolojik ve fiziksel uygunluğun önemi 

de büyüktür. Bu nedenle farklı spor branşlan için bilimsel temellere dayalı fiziksel ve fizyolojik 

profili araştıran çalışmalar gittikçe artmaktadır <2-7-812'13'14>. Bilinçli olarak düzenlenen ve düzenli 

olarak sürdürülen antrenman programlarının hem fiziksel hem de fizyolojik kazanımlara neden 

olduğu bir gerçektir. 

Antrenmanın önemli etkilerinden birisi de dolaşım ve solunum sistemi üzerinedir Akci

ğerlerin vital kapasitesi kişinin vücut yapısına ve bir dereceye kadar da yapılan spor türünün ok

sijen gereksinimini ile ilişkilidir ( 5 ). Vital kapasite genç erişkin erkeklerde yaklaşık 4.6 L, genç 

erişkin kadınlarda 3.1 L kadardır. Antrenmanın solunum sistemi üzerine kronik etkileri ile ilgili 

düşünceler genelde vital kapasitenin artışı doğrultusundadır ( 3 , 9 ) . Özellikle yüzücü ve dalgıçlann 

vital kapasiteleri diğer branş sporculardan daha yüksek bulunmuştur. Atletlerde de vital kapasite 

% 30-40 üzerine çıkarak 6-7 L'ye ulaşabilir görüşünün yanında ( 9 ) bazı görüşler de sporun vital 

kapasiteyi etkilemediği yönündedir(12)- Bazı atletlerde gözlenen daha büyük akciğer volümlerinin 

ve solunum kapasitelerinin genetik olabileceği veya özel egzersiz eğitimi ile solunum kaslarının 

güçlenmesi nedeniyle olduğu düşünülmektedir. Antrenmanın akciğer fonksiyonlarına etkisi az 

olsa bile, antrenman ile devamlılık gerektiren sporlarda egzersizi yüksek düzeyde daha uzun sü

re sürdürme yeteneği kazanılmaktadır. Spor sırasında artan oksijen gereksinimine karşı iyi ant-

4 
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rene olmuş kişilerin solunum sistemlerinin uyumu daha hızlı olmaktadır ( 1 2 ) . Çok iyi ve orta dü

zeyde olan sporculann fiziksel ve fizyolojik özelliklerinin genel popülasyondan farklı olduğu ve 

bu özelliklerin spor branşlanna göre farklılık gösterdiği ortaya konmuştur. Bu özelliklerin belir

lenmesi farklı grup sporculara uygun antrenman programlan planlama ve uygulama olanağı 

sağlamaktadır 

Bu çalışmadaki amaç farklı branşlardaki kız sporculann solunum fonksiyon testleri, esneklik, 

kassal uygunluk ve çap ölçümleri incelenerek voleybol, basketbol, hentbol ve atletizm ile ilgili 

sporculann fiziksel ve fizyolojik profillerine katkıda bulunmaktır. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Çalışmaya üniversite öğrencileri arasında amatör olarak spor yapan yaşlan 17-21 arasında, 

yaş ortalaması 18.2±1.5 olan 62 kız gönüllü olarak katıldı. Gönüllülerin haftada en az üç gün 

antrenmana devam etmeleri ve spor geçmişlerinin en az üç yıl olması şartı arandı. Olgulardan 

14'ü hentbol, 17'si atletizm, 15'i basketbol ve 16'sı voleybolcuydu. Gruplann yaş ortalamalan 

hentbolcüler için 18.21+1.12, atletler için 18.06±1.6, basketbolcular için 18.07+1.2 ve vo

leybolcular için 18.36±1.9'du. Öğrencilerin geçmiş öyküleri sorgulandığında hiçbirinde kardi-

yak pulmoner veya diğer problemlere rastlanmamıştır. 

Solunum fonksiyon testleri standart teknikle literatüre uygun olarak yapıldı < 1 C U 9 ) Ölçümler 

için olgulardan derin ve zorlu bir inspirasyondan sonra maksimum bir eforla ekspirasyonu ta-

mamlamalan istendi Ölçüm en az üç kez tekrarlandı ve başanlı manevralar içinden en iyi akım 

volüm halkası değerlendirildi. Sporculann solunum parametrelerinden vital kapasite VC, FVC, 

FEVj, PEF, PIF, FEVy FVC, FEF 2 5. 7 5, V ^ s , V , , ^ , karşılaştınldı. Aynca sporcuların öl

çülen solunum parametrelerinin önsayım (predict) değerlerine göre farklan değerlendirildi. 

Sporculann çap ölçümleri için biacromial, biiliac, diz, ayak bileği, el bileği olmak üzere beş 

ayn bölgeden alındı. Ölçümler aynı kişi tarafından her bölge için üç ölçüm alınarak üç ölçümün 

aritmetik ortalaması değerlendirildi. Esnekliklerini değerlendirmek için de otur - uzan testi uy

gulandı. Otur - uzan testi için esneklik sehpası üzerindeki cetvelle uzanılan en uzun mesafe de

ğerlendirildi. Kassal uygunluğu değerlendirmede kullanılan mekik testi için kişinin 1 dakika için

de yaptığı tekrar sayısı kaydedildi. 

istatistiksel analiz için bağımsız örneklem gruplan için Student - T testi ve gruplann kendi 

içindeki değişimleri için Paired -T testi kullanıldı. 

5 
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BULGULAR 

Çalışmaya alınan sporculann genel özellikleri tablo 1 de gösterilmiştir Olgulann yaş ortala

maları ve spor süreleri arasında anlamlı fark yoktu. Boy uzunlukları incelendiğinde atletlerin 

158.0±4.98 cm ile diğer gruptaki sporculardan anlamlı düzeyde kısa olduğu gözlendi. Sporcu

lann vücut ağırlıklarına bakıldığında atletlerin ortalama kilolannın basketbolcu ve voleybolculara 

oranla daha düşük olduğu saptandı (sırasıyla p= 0 .031, p= 0.0056). Sporculann ölçülen de

ğerleri ayrı ayrı önsayım değerleri ile karşılaştırıldığında atletlerin FEVj/ FVC değerleri 

(P<0.0001) ile hentbolculann hem F E V / FVC hem de V m a x 7 5 değerleri (P<0.0001 ve 

P< 0.27) önsayım değerlerine göre anlamlı olarak yüksekti (tablo 2). 

Tablo 1 : Farklı Branşlardaki Sporculann Genel Özellikleri 

Hentbol (n=14) Atletizm (n=17) Basketbol (n=15) Voleybol (n=16) 

Yaş ortalaması 18.21 ±1.12 18.06 ±1.6 18.07 ±1.2 18.56 ±1.9 

Boy (cm) 163.57 ±5.05 158.0 ±4.98* 163.6 ±6.63 163.62 ±5.7 

Ağırlık (kg) 53.57 ± 4.96 51.06 ±4.32** 55.07 ± 5.7 56.0 ± 5.2 

Spor süresi (yıl) 5.21 ± 2.86 4.02 ±1.9 4.8 ± 2.62 5.43 ± 2.5 

* Atletlerde boy hentbolculara, basketbolculara ve voleybolculara göre anlamlı olarak kısa bulundu 
(sırasıyla ; p=0.0045, p=0.0107, p=0.005). 

** Atletlerde kilo basketbolculara ve voleybolculara göre anlamlı olarak daha az bulundu (sırasıyla ; 
p=0.031,p=0.0056). 

Tablo 2 : Bayan Atletlerin ve Hentbolculann Ölçülen Solunum Testi Değerlerinin Ön Sayım 
Değerlerine (Yaş ve Boya Göre Predict Değerler) Göre Karşılaştırılması 

STF 
testleri 

Atletlerin 
değerleri 

(n=17) 

Ön sayım 
değerler 
(n=17) 

P 
değeri 

Hentbolculann 
değerleri 

(n=14) 

Ön sayım 
değerleri 

(n=14) 
P 

değeri 

FVC 3.18 ±0.45 3.66 ± 0.24 <0.0005 3.32 ± 0.28 3.88 ± 0.24 <0.0001 

F E V 1 2.96 ± 0.29 3.21 ± 0.22 0.008 3.17 ±0.22 3.41 ± 0.22 0.008 

PEF 5.88 ± 1.10 7.06 ± 0.30 0.0002 6.03 ±1.15 7.34 ± 0.30 0.0003 

PIF 4.78 ±1.06 7.06 ± 0.30 <0.0001 5.70 ±1.19 7.34 ± 0.30 <0.0001 

F E V ^ F V C 93.75 ± 7.24 85.67 ± 0.03 <0.0001 95.63 ± 4.64 85.64 ± 0.21 <0.0001 

F E F 2 5 . 7 5 4.13 ±0.86 4.29 ±0.1 AD 4.10 ±0.53 4.35 ± 0.09 AD 

Vmax 25 5.41 ± 0.97 6.25 ±0.18 0.0014 5.55 ±1.01 6.41 ±0.18 0.004 

Vmax 50 4.40 ± 0.87 4.59 ±0.14 AD 4.44 ± 0.90 4.71 ±0.14 AD 

Vmax 75 2.77 ±1.13 2.32 ± 0.08 AD 2.63 ± 0.41 2.37 ± 0.07 0.027 
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Basketbolculann ise FEVj ile FEV^/ FVC değerleri ile voleybolculann FEVj/ FVC ve V m a x 7 5 

değerleri önsayım ölçümlerine göre istatistiksel yönden ileri derecede anlamlı bulundu 

(P<0.0001) (tablo3). Aynca atletlerin V m a x 7 5 değerleri basketbolculann FEVj ve V m a x 7 5 değerleri 

ile voleybolculann FEF 2 5 . 7 5 ve V m a x 7 5 ölçümleri önsayım değerlerinden daha yüksekti. Fakat fark 

istatistiksel yönden anlamlı değildi . Olguların solunum fonksiyon testlerinin yüzde değişimleri

nin gruplar arası karşılaştırılması tablo 4'de gösterilmiştir. Voleybolculann FEVj/FVC değeri at

let ve basketbolculara göre istatistiksel olarak yüksek bulundu (sırasıyla, p=0.033, p=0.02). Vo

leybolcularda FEF 2 5. 7 5 değerleri hentbolculara göre anlamlı derecede yüksekti (p=0.045). V m a x 2 5 

değeri de voleybolcularda hentbolculara ve atletlere göre anlamlı olarak yüksek bulundu (sıra

sıyla, p=0 .041 , p= 0.055). 

Tablo 3 : Bayan Basketbolculann ve Voleybolcuların Ölçülen Solunum Testlerinin Önsayım 
(Yaş ve Boya Göre Predict Değerler) Değerlerine Göre Karşılaştırılması 

Basketbolculann 
değerleri 

(n=15) 

Ön sayım 
değerleri 

(n=15) 
P 

değeri 

Voleybolcuların 
değerleri 

(n=16) 

Ön sayım 
değerleri 

(n=16) 

P 
değeri 

FVC 3.46 ± 0.62 3.89 ± 0.30 0.022 3.40 ± 0.34 3.88 ± 0.26 <0.0001 

F E ^ 3.73 ± 0.76 3.41 ± 0.27 AD 3.29 ± 0.31 3.40 ± 0.23 AD 

PEF 6.51 ±1.20 7.35 ± 0.37 0.015 6.50 ±1.17 7.33 ± 0.32 0.01 

PIF 5.40 ±1.19 7.35 ± 0.37 <0.0001 5.14 ±1.85 7.33 ± 0.32 <0.0001 

FEV^FVC 93.75 ± 4.89 85.68 ± 0.24 <0.0001 97.04 ± 2.48 85.57 ± 0.21 <0.0001 

F E F 2 5 . 7 5 4.33 ± 0.94 4.35 ±0.10 AD 4.53 ± 0.63 4.33 ±0.10 AD 

Vmax 25 5.94 ±1.08 6.42 ± 0.22 AD 6.25 ±1.08 6.40 ±0.19 AD 

Vmax 50 4.62 ±1.01 4.72 ±0.17 AD 4.88 ± 0.80 4.70 ±0.15 AD 

Vmax 75 2.71 ± 0.80 2.38 ± 0.08 AD 2.93 ± 0.41 2.36 ± 0.08 <0.0001 

Sporcuların çap ölçümleri,esneklik ve kuvvet testleri ile ilgili ölçümleri incelendiğinde hent-

bolculann biacromial çap ölçümleri basketbolcu ve voleybolculara oranla anlamlı düzeyde dü

şüktü (p=0.045, p=0.026). Atletlerin biacromial ve biiliac çap ölçümleri basketbolcu ve voley

bolculara oranla daha düşük değerlerdeydi (sırasıyla; p = 0 . 0 4 9 , p = 0 . 0 2 ve p = 0 . 0 0 2 , 

p=0.016) . Atletlerin ayak bileği ölçümleri diğer gruplara oranla anlamlı olarak düşüktü 

(p=0.04). Voleybolculann el bileği ölçümleri hentbolculara, atletlere ve basketbolculara göre is

tatistiksel açıdan anlamlı derecede yüksek bulundu (sırasıyla; p=0.036, p=0.004 ve p=0.013) 

(Tablo 5) 
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Tablo 4 : Sporcuların Solunum Fonksiyon Testlerinin Yüzde Değişimlerinin Karşılaştırılması 

Hentbol Atletizm Basketbol Voleybol 

FVC 85.93 ± 9.78 87.02 ±12.37 88.94 ± 14.19 88.29 ± 8.0 

FEV, 93.39 ± 9.03 92.45 ± 9.78 92.98 ± 12.87 96.94 ± 7.83 

PEF 82.371 16.19 83.6 ±16.97 88.5 ±15.35 88.66 ±15.43 

PIF 77.86 ±16.73 67.84 ±15.81 63.63 ± 29.76 70.51 ± 26.07 

FEV^FVC 111.66 ±5.22 109.44 ±6.56 109.44 ±5.82 113.41 ±2.98* 

FEF 2 5 . 7 5 94.28 ±12.16 96.51 ± 20.83 99.39 ± 20.96 104.55 ±14.38** 

Vmax 25 86.56 ±16.08 86.68 ±16.26 92.39 ±15.73 98.86 ±15.32*** 

Vmax 50 93.7 ± 16.1 93.84 ± 17.07 97.67 ±19.83 105.71 ±15.1**** 

Vmax 75 108.59 ±12.92 119.51 ±50.14 114.06 ±33.42 123.95 ±15.94***** 

Voleybolcularda FEV^FVC yüzde değişimleri atletlere ve basketbolculara göre anlamlı olarak 
yüksek bulundu (sırasıyla ; p=0.033 ve p=0.02) 
Voleybolcuların F E F 2 5 . 7 5 yüzde değişimi hentbolculara göre anlamlı olarak yüksek bulundu (p=0.045). 
Voleybolcularda V m a x 2 5 yüzde değişimi hentbolculara ve atletlere göre anlamlı olarak yüksek 
bulundu (sırasıyla ; p=0.041 ve p=0.035). 
Voleybolcularda V m a x 5 0 yüzde değişimi hentbolculara ve atletlere göre anlamlı olarak yüksek 
bulundu (sırasıyla ; p=0.044 ve p=0.043). 
Voleybolcularda V m a x 7 5 yüzde değişimi hentbolculara göre anlamlı olarak yüksek bulundu (p=0.008). 

Tablo 5 Sporcularda Çap Ölçümleri, Esneklik ve Kuvvet Testlerinin Değerlendirilmesi 

Hentbol Atletizm Basketbol Voleybol 

Biacromial 36.05. ±1.36* 36.14 ±1.33** 37.15 ±1.45 37.4 ±1.62 

Biiliac 27.38 ±1.46 26.52 ± 1.18*** 27.91 ±1.15 28.1 ± 2.26 

Diz 10.0 ±0.52 9.8 ± 0.64 9.99 i 0.37 10.08 ±0.74 

Ayak bileği 6.38 ± 0.32 6.14 ±0.3**** 6.41 ± 0.44 6.41 ± 0.42 

El bileği 5.11 ±0.17 5.12 ±0.18 5.1 ±0.12 5.27 ± 0.22***** 

Mekik testi 46.23 ± 6.42 45.56 ±10.49 47.69 ± 6.47 45.31 ± 6.26 

Otur-uzan testi 32.88 ±5.15 32.0 ±5.17 31.2 ±5.48 31.92 ±6.03 

* Hentbolcularda biacromial test basketbolculara ve voleybolculara göre anlamlı olarak düşük bulundu 
(sırasıyla ; p=0.045 ve p=0.026). 

** Atletlerde biacromial test basketbolculara ve voleybolculara göre anlamlı olarak düşük bulundu 
(sırasıyla ; p=0.049 ve p=0.02). 

*** Atletlerde biiliac test basketbolculara ve voleybolculara göre anlamlı olarak düşük bulundu 
(sırasıyla ; p=0.002 ve p=0.016). 

**** Atletlerde ayak bileği testi hentbolculara, basketbolculara ve voleybolculara göre anlamlı olarak 
düşük bulundu (p=0.04). 

***** Voleybolcularda el bileği testi hentbolculara, atletlere ve basketbolculara göre anlamlı olarak yüksek 
bulundu (sırasıyla ; p=0.036, p=0.004 ve p=0.013). 
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TARTIŞMA 

Farklı branşlarda yanşan endurans sporculannın fiziksel ve fizyolojik özellikleri yaptıklan 

sporun türüne göre benzer veya farklı o labi l i r , , 6 ) . Solunum parametreleri kişinin fiziksel özelik

leri ve spor yapma veya sedanter olma durumlanna göre değişim gösterebilir. Düzenli spor ya

pan kişilerde vital kapasideki değişim az olmasına karşın spor sırasında oksijen kullanımının art

ması ile sporculann solunum sistemi egzersize daha kısa sürede uyum sağlamaktadır. Dinçer S 

ve ark. m 12 elit erkek atlet ile benzer özelliklere sahip sedanter grubun vital kapasitelerini kar

şılaştırmışlar ve VC'nin atletlerde daha yüksek bulunmuştur. Kandeydi ve Ergen de " 2 | spor ya

pan öğrencilerde vital kapasiteyi yapmayanlara göre daha yüksek bulmuşlardır. Beden eğitimi 

ve spor faaliyetlerine katılan İTÜ öğrencilerinin çalışma öncesi ve çalışma sonrası ölçülen FEV] 

dışındaki solunum parametrelerinde istatistiksel yönden artış bulunmuştur (p=0.05 ) ( 1 8 ) . Martin 

ve a r k . , , 3 ) benzer boy ve kiloda elit koşucular, elit olmayan koşucular ve sedanter bayan olgula-

nn pulmoner fonksiyonlannı karşılaştırdıklannda üç grup arasında anlamlı bir farkın bulunmadı

ğını göstermişlerdir. Gelecek N ve arkadaşlan ( 8 ) elit bayan voleybolculann solunum fonksiyonla-

nndan vital kapasite ve zorlu vital kapasitenin spor yapmayan kontrol grubuna göre anlamlı 

derecede yüksek olduğunu bulmuşlardır. Ayrıca voleybolculann VC ortalamasının 4.7L, FVC 

ortalamasının 6.18L (%101) olduğunu bulmuşlardır. Çalışmamızda boy ortalaması yukandaki 

çalışmadan daha düşük olan voleybolculann ölçülen FVC değeri ortalama 3.40 (%88.29) dır. 

Gruplann solunum fonksiyon paramatrelerinin önsayıma göre yüzde değişimleri karşılaştırdı

ğında sonucun voleybolcularla, basketbolcuların lehine olduğu gözlenmiştir. Voleybol ve basket-

bolda yapılan yoğun kol egzersizlerinin üst gövdeye yönelik kaslan daha çok geliştirerek solu

num parametrelerine olumlu katkıda bulunduğu kanısındayız. Antrenman programlan planlanır

ken daha sık antrenmanın ve solunum kaslanna yönelik egzersiz programlannm solunumun ve

rimini artırma yönünde yararlı olabileceğini düşünmekteyiz. 

Sportif performansta etki eden faktörlerden birisi de sporculann vücut yapılandır. Voleybol 

ve basketbol gibi spor branşlannda oyuna özgü becerileri yerine getirebilmek için anatomik ola

rak uzun ve ince yapılı olmak gerekmektedir. Hentbolde de uzun boylu olmak ve vücut ağırlığı

nın fazla olması avantaj sağlamaktadır <15\ Bilge M < 2 ) Türk bayan hentbol milli takımı sporcula

nn yaş ortalamasını 19.4, vücut ağırlığını 66.3 kg ve boy uzunluğunu 169.1 cm olarak tespit 

etmişlerdir. Aynca boy uzunluğu ve vücut ağırlığı gibi fiziksel özelliklerin gelişen dünya hentbo

lünde üstün performans yolunda önemli parametrelerden biri olduğu bulgusuna ulaşmışlardır. 

Varol R. ve ark 1 1 7 1 yaş ort. 20.9 olan elit bayan hentbolculann boy ortalamasının 165.6 cm ve 

vücut ağırlığının 58 kg olduğunu bulmuşlardır. Bizim çalışmamızda yaş ortalama 18.21 olan 

hentbolculann vücut ağırlığı 53.57+4.96 kg, boy uzunluğu 163.57+5.05 cm idi. Sporculanmı-

9 



Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VI (2001), 2 :3-11 

zın boy ve ağırlık ölçüleri yukarıdaki çalışmadaki sporculann ölçülerinden daha düşüktü. 

Voleybolda uygunluğu belirleyen kriterler içinde endurans ve anaerobik güç önemli olurken 

vücut uzunluğu ile ilişkili kuvvet, hız ve vertikal sıçrama yeteneği sporcunun performansını belir

leyen en önemli özelliklerdir ( 7 ). Çalışmamıza katılan voleybolcuların ortalama boy uzunluğu 

163.62+5.7 cm, vücut ağırlığı 56.0+5.2 kg olarak bulunmuştur. 

Gelecek N ve arkadaşlan , 8 ) yaş ortalaması 18.6 olan elit bayan voleybolculann boylannın 

1.75 cm ve kilolannın 62.3 kg olduğunu kaydetmişlerdir. Aynı çalışmada fiziksel uygunluk pa

rametrelerinden kassal kuvvet ve enduransı değerlendiren mekik testini 40 saniyelik süre için 

ortalama 25.9 kez olarak bulmuşlardır. Kassal esnekliğin değerlendirilmesinde kullanılan otur 

-uzan testi ise ortalama 23.5 cm olarak kaydedilmiştir. Diğer bir çalışmada futbol ile ortalama 

2.09 yıldır ilgilenen boy ortalamalan 161.8 cm olan ve kilolan 55.97 kg olan 11 bayan spor

cunun esneklikleri ortalama 18 cm olarak kaydedilmiştir ( 6 ). Kalkavan A. ve ark'lan < n ) futbol, 

voleybol ve basketbol oynayan erkek öğrencilerin esneklik testi ölçümlerinin sedanterlere oranla 

daha yüksek ve voleybolculann diğer oyunculara göre daha esnek olduğunu bulmuşlardır. Ça-

lışmamızdaki voleybolculann esneklikleri ortalama 31.92 cm olarak, 1 dakikadaki mekik sayısı 

ise 45.3 olarak bulundu. Voleybolculann bu değerleri diğer branşlardaki sporculanmızın ölçüm

leri ile yakın değerlerdeydi ve aralannda istatistiksel açıdan anlamlı fark yoktu. Tüm spor branş-

lannda esnekliğin önemi büyüktür ve sporcunun esnekliği arttıkça başanlı olma olasılığı o ölçü

de yüksek demektir. Bu nedenle tüm spor dallan için esneklik ve diğer fiziksel uygunluk egzer

sizlerine önem verilmesinin hem performansı arttıracağı hem de olası sakatlık riskini azaltacağı 

kanısındayız. Sonuç olarak farklı branşlardaki sporculann fiziksel ve fizyolojik profillerinin de

ğerlendirilmesi ve eksikliklerinin belirlenmesi ile antrenman programlarının kişilere ve branşlara 

göre planlanmasının başanyı artıracağını düşünmekteyiz. 
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GÜLEN VE AĞLAYAN YÜZ IFADELERINI 
IZLEMENIN PENÇE KUVVETINE ETKISI 

Kemal Nuri ÖZERKAN * 

ÖZET 
Bu çalışmada, yalnızca gülen ve ağlayan yüz ifadelerini seçerek bu iki emosyonel durumu yansıtan çizimlerin 
basketbolcular tarafından izlenmesinin kas gücüne etkisini el dinamometresi ile ölçerek göstermek istedik. Yaş
ları 18 ile 28 arasında değişen ve sağ elini kullanan 12 erkek basketbolcu çalışmaya denek olarak alındılar. 
Deneklere önce "ağlayan bir yüz" daha sonra "gülen bir yüz" çizimi gösterilerek el dinamometresi ile "pençe 
kuvvetleri" ölçüldü. 12 basketboleuda sırayla bu ölçümler yapıldıktan-sonra bu kez resim sırası değiştirilerek, 
"pençe kuvvetleri" yeniden ölçüldü. Her iki ölçüm sırasında da, basketbolcuların pençe kuvvetlerinde "gülen 
yüz" çizimlerine bakarken artma gözlendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde non-parametrik korelas
yon ve eşleştirilmiş t testi (Wilcoxon) uygulandı. 
Anahtar Kelimeler: Gülen yüz ifadesi, Ağlayan yüz ifadesi, Pençe kuvveti. 

EFFECTS OF LOOKING AT SMILING AND CRYING FACES 

ON GRIP STRENGTH 

ABSTRACT 
This study is aimed to evaluate the effects of smiling or crying facial expression on grip strength. 12 right-han
ded basketball players (age group 18-28) were included in the study. Grip strength was measured with Riester 
dinamometer after the players looked at the drawing of a "crying face" for 5 seconds from a distance of 40 cm. 
at the eye level. Straight after, they were shown the drawing of a "smiling face" and were asked to grip with the 
same condition. Once all 12 players carried out this experiment, the order in which the drawings were shown 
was reversed and the measurement were made again in the same fashion. The statistics obtained thereby we
re subjected to non-parametric correlation and Wilcoxon test. 
Key Words: Smiling facial expression, Crying facial expression, Grip strength. 

* İstanbul Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu, İSTANBUL 

12 



Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VI (2001), 2:12-18 

GİRİŞ 

El ve parmak hareketlerinden sorumlu ve bilekten geçen 9 tane ekstrensek ve 10 tane int-

rensek kas vardır. Elin ekstrensek fleksor kaslan, ekstrensek ekstensor kaslardan iki misli daha 

kuvvetlidir. Çünkü elin fleksor kaslan, günlük yaşam aktiviteleri sırasında daha sık kullanılır. Kav

rama, yakalama, tutma gibi aktiviteler, el fleksor kas kuvveti gerektirir (Muratlı, Toraman, Çe

tin,2000). Kavrama, yakalama ve tutma eylemleri "pençe kuvveti" olarak tanımlanır. 

İnsan vücudunun en dikkati çeken yeri yüzdür. Ancak yüz ifadelerini anlamak o kadar kolay 

değildir, çünkü yüz karmaşık bir iletişim sistemi oluşturur (Cüceloğlu, 1993). 

Yüz ifadelerinin algılanmasında, tek başına onlann anlamı mı yoksa içinde yer aldığı sosyal 

ortamın mı önemli olduğu konusunda psikolog Mümtaz Turhan (1961,1966), yüz ifadesinin 

içinde yer aldığı sosyal ortama ağırlık vermiş ve sosyal ortam içinde yüz ifadesinin anlam kazan

dığını ileri sürmüştür. M.Turhan, hem film hem de fotoğraf kullanarak yaptığı araştırmalarda, 

deneklerin sosyal ortamın ne olduğunu anlamaya ağırlık verdiklerini, sosyal ortamı anladıktan 

sonra o ortam içinde oluşan yüz ifadelerine anlam verebildiklerini göstermiştir. 

Duyguya bağlı hareket anterior cingulate cortex'ten diğer limbik kortekslerden (mid-tempo-

ral lobda) ve basal ganglia'dan denetlenmektedir (Damasio, 1994) 

Her duygunun belirli beyin alanlanyla bağlantılı olabileceği anlayışı giderek yaygınlaşmakta

dır. Nörologlar, duygulann beyin haritası tamamlandığında, her temel duygunun bir topografisi, 

duygunun özgül niteliklerini belirleyen nöron yollannın aynntılı bir haritası olacağını tahmin et

mektedirler. Ancak bu devrelerin birçoğunun, sistemin amygdala ve prefrontal cortex gibi kilit 

kavşaklannda birbirleriyle bağlantılı olduklan sanılmaktadır (LeDoux, 1993). 

Neşe, öfke, tiksinti gibi heyecan ifadelerinin evrensel olmasının yanı sıra bu ifadelerin her 

biri için farklı yüz kaslan kullanılmaktadır. Her bir özel kas hareketi özel bir heyecanı ifade et

mede kullanılmaktadır. Bu nedenle, birincil seviyede heyecan ifadelerini yorumlamada insan tü

rünün özelleşmiş bir nörolojik sisteme sahip olduğu öne sürülebilir. Son araştırmalar bu evrim-

leşmiş sistemin sağ serebral hemisferde bulunduğuna dair veriler sunmaktadır (Arkonaç, 

1998). 

Yüz ifadelerinin iletişimsel işlevlerinin yanında, heyecan yaşantımıza olan katkısına, "yüz ifa

delerinin geriye bildirim hipotezi" (facial feed back hypothesis) adı da verilir. Bu hipoteze göre, 

tıpkı fizyolojik canlanmayla ilgili geriye bildirimler almamız gibi, yüz ifadelerimizle de ilgili geriye 

bildirimler alırız. Gülümsediğinizdeki ifadeyi yüzünüze verin, bir iki dakika bu gülümseyişi tutun, 

kendinizi daha mutlu hissetmeye başlayacaksınız. Eğer kaşınızı çatıp durursanız giderek kendini

zi kızgın ve gergin hissetmeye başlarsınız. Araştırmalar yüz ifadelerinin fizyolojik canlanmayı 
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arttırarak heyecan üzerinde dolaylı bir etkiye sahip olabileceğine işaret etmektedir. Kalp atışlan-

nın, deri iletkenliğinin ve deri ısısının değişmesine yol açacaktır (Arkonaç, 1998). 

Neşeli ya da üzüntülü olduğumuzda bedenimizde çeşitli değişiklikler meydana gelmektedir. 

Bu değişikliklerin hemen hepsi, bedenimizi acilen gerekecek bir hareket için hazır tutan oto

nom sinir sisteminin sempatik kısmının canlanması sonucudur. Otonom sinir sistemindeki bu 

eylemlerin tetiği, beyindeki hipotalamus ve limbik sistem tarafından çekilmektedir. Bu bölgelerin 

gönderdiği sinyaller, otonom sinir sisteminin işleyişini kontrol eden beyin sapmdaki çekirdeğe 

(nuclei) aktanlır. Bunun üzerine otonom sinir sistemi, doğrudan kaslar ve iç organlar üzerinde 

harekete geçerek bazı bedensel değişiklikleri (kalp atışı, nefes alma, terleme gibi) başlatır, adre

nal hormonlan da dolaylı olarak uyanp diğer bedensel değişiklikleri ortaya çıkartır (Arkonaç, 

1998). 

Bu araştırmada, iki değişik yüz halini (ağlayan ve gülen) izlemenin kas kuvvetine etkisini 

gösterebilmek amacıyla 12 basketbol oyuncusuna bu iki yüz halini gösteren çizimler izleterek 

pençe kuvvetleri ölçüldü ve kuvvetteki azalma ve artma irdelendi. 

YÖNTEM 

Araştırma Grubu : Türkiye Basketbol Erkekler 2. liginde basketbol oynayan, yaşlan 18 ile 

28 arasında değişen ve sağ elini kullanan 12 erkek basketbolcu çalışmaya denek olarak dahil 

edilmiştir. 

Veri Toplama Araçları : 

E l Dinamometresi : Çalışmamıza alınan basketbolculann pençe kuvvetlerini ölçmek için 

0-10 bar arası basınç gücü ölçme kapasitesine sahip olan Riester marka el dinamometresi kul

lanılmıştır. Basınç prensibine göre çalışan el dinamometresinde ibre ile bağlantılı lastik puar sı

kıldığında, uygulanan kuvvetle orantılı olarak ibre harekete geçer ve pençe kuvveti bar cinsin

den ölçülür. 

Gülen ve Ağlayan Yüz Çizimleri : Deneklere A4 kağıdı (21x30 cm) boyutlannda gülen 

ve ağlayan yüz çizimleri gösterildi. Konsantrasyonlannı dağıtmamak amacıyla yalnızca "gülme" 

ve "ağlama" emosyonlannı yansıtan ve sadece kaş ve ağız çizgileriyle bu özellikleri yansıtan, di

ğer yönlerden birbirinin aynı olan iki çizim kullanıldı. 

verilerin Toplanması: Türkiye Erkekler Basketbol 2.liginde oynayan Emlak Bankası bas-

ketbolculanna 5 saniye süre ile 40 cm uzaklıktan göz hizasında 21x30 cm boyutlannda "ağla

yan bir yüz ifadesi" resmi gösterilerek Riester marka dinamometrenin puannı birden beşe kadar 

sayarak bütün güçleriyle sıkmalan istendi ve bu işlem üç kez tekrarlanarak "pençe kuvvetleri" öl

çüldü. Hemen arkasından aynı sporcuya bu kez "gülen bir yüz ifadesi" resmi gösterildi ve aynı 

koşullarda arka arkaya 3 kez sıkması istenerek "pençe kuvvetleri" ölçüldü. 12 basketbolcuda sı-
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rayla bu ölçümler yapıldıktan sonra bu kez resim sırası değiştirilerek, önce "gülen bir yüz ifade

si" resmi, sonra ise "ağlayan bir yüz ifadesi" resmi gösterilerek sporculann "pençe kuvvetleri" 

yeniden ölçüldü. 

Verilerin Analizi : Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde non-parametrik korelasyon 

ve eşleştirilmiş t testi (Wilcoxon) uygulandı. 

BULGULAR V E TARTIŞMA 

1) Wilcoxon testinde "ağlayan" (olumsuz) ve "gülen" (olumlu) yüz ifadesi çizimlerine bakılır

ken yapılan ölçümler arasında, tablo l'de görüldüğü gibi, "gülen" yüz ifadesi çizimine (Şekil 1) 

bakıldıktan sonra "pençe kuvveti'nin artması yönünde anlamlılık bulundu. t=2,703 (p<0,001). 

Tablo 1 : 12 Sağlak Basketbol Oyuncusunun Pençe Kuvvet Ölçümleri (Bar Cinsinden) 

I.ÖLÇÜM II.ÖLÇÜM 

SPORCU YAŞI (-)RESİM (+)RESIM (+)RESİM (-)RESİM 

1. 19 8.16 8.43 8.60 8.26 

2. 18 7.23 7.76 9.16 8.30 

3. 28 7.13 8.96 7.40 6.56 

4. 19 9.26 10.00 10.00 9.13 

5. 18 8.70 9.76 9.93 9.36 

6. 20 7.33 7.60 8.80 7.73 

7. 20 8.40 9.23 9.50 8.96 

8. 23 10.00 10.00 10.00 10.00 

9. 23 10.00 10.00 10.00 10.00 

10. 19 7.00 8.33 8.36 7.16 

11. 18 9.26 10.00 10.00 9.20 

12. 20 9.33 9.93 9.96 8.83 

Tablo 2 : Ağlayan ve Gülen Yüz tfadesi Çizimlerine Sıra Değiştirerek Bakılırken Yapılan Pençe 
Gücü Ölçümlerinin İstatistiksel Verileri. 

Ortalama ± Standart Sapma Ortalama ± Standart Sapma t P 
Ağlayan çizime bakarken Gülen çizime bakarken 

1. Ölçüm 8.48 ±1.11 9.16 ±0.92 2.70 p < 0 , 0 1 

Gülen Çizime bakarken Ağlayan çizime bakarken 

2. Ölçüm 9.30 ± 0.85 8.62 ±1.06 3,05 p<0,005 
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Michigan Üniversitesi Tıp Merkezinden Dr.Howard Shevrin'in çalışmalanna göre, ekranda 

saniyenin binde biri kadar bir süre için gösterilen korku kelimesi bile, kişinin beyni ile bağlantılı 

elektrodlan etkileyebilmekte, ölçüm araçları beynin yüzeyindeki elektriksel faaliyeti ve gizli me

saj olarak alman korku kelimesinin etkilerini ölçebilmekte ve bir cevap verildiğini kaydetmekte

dir. Shevrin'e göre, ekrana bakmakta olan kişinin, o kelimeyi gördüğünün farkında olması şart 

değildir. Ama zihin onu algılamış ve tepki göstermiştir (Shevrin ve ark., 1996; Shevrin, 1992). 

Ekman & Davidson (1993) ve Ekman, Levenson ve Friesen 'ın(1983) araştırmalanna göre, 

tepkiyi doğuran olaydan saniyenin binde biri kadar bir süre sonra, duygusal ifadeler yüz kasla-

nndaki değişikliklerde kendini göstermeye başlar ve belli bir duyguya özgü fizyolojik değişimle

rin başlaması da bir saniyenin kesirleri içinde olur. Bu hız, özellikle ani bir tehdidin doğurduğu 

korku gibi yoğun duygularda ortaya çıkar. Ekman'a (1992) göre, duygunun tam yoğunluk hali, 

saniyelerle ölçülecek kadar kısa sürer. 

Şekil 1. Gülen yüz çizimi Şekil 2. Ağlayan yüz çizimi 

2) Önce "gülen yüz ifadesi" çizimi ile sonra "ağlayan yüz ifadesi" (Şekil 2) çizimine bakılırken 

yapılan ölçümler arasındaki fark "pençe kuweti 'nin azalması yönünde yine anlamlıdır. t=3,059 

(p<0,05) bulundu (Tablo 1). 

3) Önce "ağlayan yüz ifadesi" çizimi ile sonra "gülen yüz ifadesi" çizimine bakılırken yapılan 

"pençe kuvveti" ölçümlerinde ise "pençe kuweti 'nin artması yönünde çok güçlü pozitif bir kore

lasyon bulundu. r=0,914 p<0,001 (Tablo 1). 

Shelton ve Mahoney (1978) el dinamometresiyle yaptıklan araştırmada, uyanlma düzeyinin 

yukan çekilmesinin statik kuvveti arttırdığını buldular. 

VVikes ve Summers (1984), izokinetik egzersizleri kullanarak, Weinberg ve Jackson (1985) 

ise, kas dayanıklılığını (mekik, şinav, barfiks) ele alarak yaptıkları araştırmalarda, sporculann 

uyanlmışlık durumlannı arttırdıklannda zihinsel hazırlık teknikleri, dayanıklılık ve kas kuvvetinin 

arttığını belirlemişlerdir (Cox, 1998). 
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4) Önce gösterilen "gülen yüz ifadesi" çizimi ile arkasından gösterilen "ağlayan yüz ifadesi" 

çizimlerinden sonra yapılan "pençe kuvveti" ölçümleri sonucunda güçlü bir pozitif korelasyon 

bulundu. r=0,862 p<0,001 (Tablo 1). 

Weinberg, Gould ve Jackson (1980) dinamik denge, bacak kuvveti ve kol hareketlerini araş-

tırdıklannda, deneklerden psikolojik uyanlmalannı yukarıya çekmek için, bilişsel stratejilerini 

kendilerinin belirlemeleri istenmiştir. Sadece bacak kuvvetinde deney grubu ile kontrol grubu 

arasında önemli bir fark görülmüştür. İkinci bir deney daha yapıldığında, bacak kuvvetini arttır

mada en etkili bilişsel yol, hazırlık uyanlma düzeyi ve imgeleme olmuştur. İkinci deneyde ise, ba

cak kuvvetini arttırmada sadece hazırlık uyanlma düzeyi önemli rol oynamıştır (Cox, 1998). 

James-Lange Teorisine göre, "beynin proseslemiş olduğu uyarana ait bilgi, iç organlara ve 

somatik sistemlere aktanlır. Otonom sistem aracılığıyla iç organlara ait tepki şekilleri; iskelet kas 

sistemi aracılığıyla da motor tepki şekilleri ortaya çıkanlır." (Uoyd & Mayes,1990). 

Cannon, heyecanda esas rolün thalamus tarafından oynandığı görüşündedir. Thalamusun, 

serebral kortekse ve bedenin diğer bölgelerine aynı anda impulslar yollayarak heyecan yaratan 

bir uyarana tepkide bulunduğunu ve heyecan hallerinin de korteks ile sempatik sinir sisteminin 

birlikte canlanmasının bir sonucu olduğunu ileri sürmüştür. Bu teori sonralan Bard'ın çalışmala-

nyla birlikte, Cannon-Bard Teorisi olarak anılmaya başlanmıştır. Bu teoriye göre, bedensel deği

şiklikler ve heyecan hali, aynı anda ortaya çıkmaktadır (Arkonaç, 1998). 

Limbik sistemin beynin duygu merkezi olduğu düşüncesi kırk yılı aşkın süre önce nörolog 

Paul Maclean tarafından ortaya atılmıştır. Son yıllarda yapılan çalışmalar, limbik sistemle ilgili 

bilgileri açıklığa kavuşturarak hipokampus gibi bazı merkezi yapılann duygularla bağlantısının 

dolaylı olduğunu, beynin diğer bölümlerini amygdala'ya bağlayan devrelerin -özellikle prefrontal 

loblar- ise daha merkezi bir konumda olduğunu göstermiştir (LeDoux, 1993). 

S O N U Ç : 

Bulgular, "gülen" (olumlu) ve "ağlayan" (olumsuz) yüz ifadelerinin "pençe kuweti"ne olan 

etkisinin, "gülen" (olumlu) yüz ifadelerinde "pençe kuvvetini" olumlu etkileyerek arttırdığı, "ağla

yan" (olumsuz) yüz ifadelerinin ise olumsuz etkileyerek azalttığı yönündedir. Paul Ekman'ın 

"tepkiyi doğuran olayın, saniyenin binde biri kadar bir süre sonra duygusal ifadelerin yüz kasla-

nnda etkisini göstermeye başladığını ve belli bir duyguya özgü fizyolojik değişimlerin de görül

düğünü" ortaya koymasından sonra, sinir sistemi organizasyonuyla her türlü uyarana karşı kas-

lann motor kuvvetinde değişiklik görülebileceği ortaya konulmuştur. 

Suin'in, kendisini kayarken imgeleyen kayakçının bacak kaslanna elektrodlar yerleştirerek, 

gerçek kaymada görülen elektriksel aktivitelere cok yakın elektrik uyanlan belirlemesinden bu 
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yana "yalnızca net bir imgelemenin bile kaslarda elektriksel aktivite oluşturabileceği" bilinmekte

dir (Akt. Konter, s.52). 

Görsel ifadelerin sinir sistemimizdeki ilk etkisi retinadan talamusa ulaşır ve burada beyin dili

ne çevrilir. Etki duygusalsa "duygusal zihin", düşünselse "akılcı zihin" devreye girer. "Akılcı zih

nin" kaydetmesi ve karşılık vermesi "duygusal zihin"den bir ya da iki dakika kadar daha uzun sür

düğünden görsel ifadelere ilk tepkinin "duygusal zihin" tarafından verildiğini ortaya çıkmaktadır. 

Araştırmamızın ortaya koyduğu bulgular ışığında, gülme ya da ağlama gibi yüz ifadelerinin 

duygusal zihin yoluyla sporcularda motor gücü etkilediğini, bu tür değişik görsel uyaranların 

sporcuların performanslannı da etkileyebileceğini söyleyebiliriz. 

Son olarak, bu konuda daha geniş ölçekli çalışmalara gereksinim olduğunu düşünmekteyiz. 
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PÜOMETRIK ÇALıŞMALARıN 14-16 YAŞ 
GRUBU BAYAN BASKETBOLCULARıN BAZı 
FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK PARAMETRELERI 

ÜZERINE ETKISI 

Fatma ANIL * 
Emre E R O L * 

Atilla PULUR * 

ÖZET 
Bu çalışmanın amacı; 8 haftalık pliometrik antrenman programının 14-16 yaş grubu kız basketbolcuların bazı fi
ziksel ve fizyolojik parametrelerine etkilerini tesbit etmektir. Araştırmaya 12 deney, 12 kontrol grubu olmak üze
re 24 basketbolcu gönüllü ve sağlıklı olarak katılmışlardır. 
Deney grubu 8 hafta süreyle haftada 3 gün pliometrik egzersizler ve teknik antrenman, kontrol grubu ise hafta
da 3 gün sadece teknik antrenman yaptılar. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik parametreleri bilimsel geçerliliğini 
kabul edilmiş laboratuar ve alan testleri ile belirlendi. Sonuçların istatistiksel değerlendirmeleri t-testi ve varyans 
analizi ile tesbit edildi. 
8 haftalık antrenman programı sonucunda deney grubunun ön ve son testleri karşılaştırıldığında dikey ve yatay 
sıçrama, anaerobik güç, 30 m sürat, esneklik vücut yoğunluğu, yağsız vücut ağırlığı, vücut yağ yüzdesi değer
lerinde anlamlı düzeyde bir gelişme görülmüştür. (P<0,01). İKAS, 20 m mekik ve Cooper değerlerinde ise an
lamlı bir gelişme gözlenmemiştir. (P>0,05). Kontrol grubu sporcularının dikey sıçrama ve yatay sıçrama, ana
erobik güç, 30 m sürat, esneklik, vücut yoğunluğu, vücut yağ yüzdesi, yağsız vücut ağırlığı, İKAS, 20 m mekik 
ve Cooper değerlerinde (P>0,05) düzeyinde anlamsız bulunmuştur. 
Pliometrik antrenmanın çalışmada tesbit ettiğimiz parametrelerden vücut kompozisyonu, sürat, sıçrama yete
neği ve anaerobik güç üzerine performans açısından olumlu etkilerin olduğu söylenebilir. 
Anahtar Kelimeler: Pliometrik çalışma, Basketbol, Fiziksel kapasiteler 

* Gazi Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, ANKARA 
* Spor Bilim Uzmanı, Lefkoşa / KIBRIS 
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THE EFFECTS OF PLYOMETRIC EXERCISES ON 
PHYCIOLOGICAL AND PHYSICAL PARAMETERS OF 1416 

YEARS OLD FEMALE BASKETBALL PLAYERS 

ABSTRACT 
The aim of this study is to find out the effects of a eight weeks piyometric training program on physiological and 
physical parameters of female basketball players between the age of 14 and 16. 24 players 12 in the control 
and 12 in the experimental group, were utilized. The players had taken place in the experiment voluntarily and 
healthily. 
The experimental group has performed piyometric exercises and technical training three days a week for eight 
week. The physical and physiological parameters of the subjects were determined by standardized lab and fi
eld tests. The statistical eveluations of the results were detected by variant analysis and t-tests. 
At the end of the 8 weeks training, the pre and after test results of the experimental group were compared and 
a significant change was observed in the scores of vertical and horizontal jumps, anaerobic power, flexibility, 30 
meters sprint, body composition, percent body fat and lean weight (P<0,01). On the other hand, no significant 
change was observed on the other scores (P> 0,05). In the vertical and horizontal jumps, anaerobic power, fle
xibility, 30 meters sprint, body composition, percent body fat, 20 m shuttle run test and cooper test of the cont
rol group no significant change was observed ( P>0,05). 
It can be said that piyometric training has positive effects of some of the parameters, over the performance 
such as body composition, sprint, vertical and horizontal jumps and anaerobic power that we have taken as a 
basis during the work-out. 

Key Words: Piyometric training, basketball, physical capacities. 

GİRİŞ V E AMAÇ 

Günümüzde basketbol ilgiyle izlenen ve beğenilen takım oyunlarından biridir. Basketbola du

yulan ilgi gün geçtikçe artmaktadır. Uzun bir geçmişi olan bu spor, gelişerek gençlerin, antre

nörlerin ve teknik adamlann severek ilgileneceği bir spor dalı olmaya devam edecektir. ( 1 9 ) 

Basketbol da yüksek performansa ulaşabilmek için bilimsel yöntemlerin kullanılması gerçek-

liliği artık tartışılmamaktadır. Teknik, taktik, teorik bilgiler, psikolojik ve kondüsyonel hazırlık her 

spor branşında olduğu gibi basketbolda da üst düzeye ulaşmada temel unsurdur. Sportif başarı-

nın temelinde, temel motorik özelliklerin geliştirilmesi gerekli olan ön şartlardan biridir. Basket

bola özgü en temel şartlar sıçrama kuvveti, sürat ve süratte devamlılıktır.(16> 

Sıçrama kuvveti sıçramayı gerektiren spor branşlannda performansı Önemli ölçüde etkiledi

ğinden, son yıllarda araştırmacılann da ilgi odağı haline gelmiştir. Sıçrama kuvvetinin artınlması 

için çeşitli antrenman şekilleri geliştirilmiştir. Bunlardan biriside derinlik sıçraması veya diğer bir 

ismiyle pliometrik antrenmanlardır.<3) Pliometrik antrenman dikey sıçrama yeteneğini, bacak 

kuvvetini, kaslarda gücü geliştiren bir metottur. 

Araştırmanın amacı; pliometrik antrenman metodunun, 14-16 yaş grubu bayan basketbol-

culann dikey sıçrama performanslanyla, bazı fiziksel ve fizyolojik parametreleri üzerine etkileri

ni incelemektir. 
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MATERYAL V E M E T O T 

Araştırmaya 14-16 yaşlar arasında 12 deney, 12 kontrol grubu olmak üzere toplam 24 ba

yan basketbolcu katıldı. Çalışmalar öncesinde sporculann çalışmaya sağlık yönünden engel ola

cak durumlannın olmadığı tesbit edildi. Sporcular, çalışmaya gönüllü ve maximal güç kullanarak 

katıldılar. Motorik alan testleri öncesi gruplara gerekli ısınma yaptınldı. Deney grubuna antren

man öncesi 5-10 dk. arasında esnetme ve germe hareketleri de yaptınldı. Deney grubuna uy

gulanan antrenman programı 2 ay süreyle toplam 8 hafta ve haftada 3 antrenman olarak uygu

lanmıştır. Kontrol grubuna ise sadece teknik antrenman uygulanmıştır. 

Araştırmaya Katılan Grupların Özellikleri 

Deney Grubu : Kuzey Kıbns Türk Cumhuriyeti, Lefkoşe Türk Maarif Koleji Basketbol Ta

kımı oyuncuları bu çalışmada deney grubu olarak yer almıştır. Deneklerin yaş ortalaması 

14.83±0.73 yıl, boy ortalaması 165.67±5.87 cm, vücut ağırlık ortalaması 49.75±6.64 kg'dır. 

Denekler, düzenli olarak 5 yıldır basketbol oynamaktadırlar. 

Kontrol Grubu : Kuzey Kıbns Türk Cumhuriyeti, Lefkoşe Türk Lisesi Basketbol Takımı 

oyuncuları bu çalışmada kontrol grubu olarak kullanılmıştır. Deneklerin yaş ortalaması 

14.75±0.87 yıl, boy ortalaması 163.33±5.30 cm, vücut ağırlık ortalaması 48.0±6.82 kg'dır. 

Ölçüm Metodları : 

Çalışmada belirlenen her parametre için ön ve son test olarak ölçüm alınmıştır. Testler es

nekliği, sprint kuvvetini, sıçrama kuvvetini ve aerobik dayanıklılığı ölçmeye yöneliktir. 

Aerobik Güç : Deneklerin aerobik güçleri spor salonunda 20 m'lik belirlenmiş mesafede 

test protokolüne uygun olarak mekik koşu testi ile belirlendi. MaxV0 2 değerleri mlAg/dk cin

sinden hesaplandı.(21> 

Cooper Testi : Denekler 400 m'lik pistte 12 dk. boyunca yürü koş ilkesiyle koşabildikleri 

kadar mesafe kat etmişlerdir. ( 1 7 ) 

Dikey Sıçrama Testi : Bir duvar kenannda işaretlenmiş duvara olduklan yerden sıçraya

rak duvarda iz bırakmışlardır. Durarak ellerinin ulaştıklan mesafeyle sıçrayarak ulaştıklan mesafe 

farkı cm cinsinden hesaplanıp anaerobik güçleride tesbit edilmiştir. (2I) 

Yatay Sıçrama Testi : Demekler işaretlenmiş zeminde durarak ileriye çift ayakla sıçraya

rak en uzağa atlamaya çalıştılar. Başlangıç çizgisiyle sıçrama noktası arasındaki mesafe cm cin

sinden tesbit edildi. < 1"- 2 0> 
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3 0 m Sürat Testi : Denekler spor salonunda 30 m olarak belirlenmiş iki çizgi arasında 

maksimal güçlerini kullanarak kendi istekleri i!e çıkış yapıp koştular. Dereceleri "Hanhart Ami

go" marka kronometre ile tesbit ed i ld i . ( 1 4 ) 

Esneklik Testi ( Otur Uzan ) : Denekler yere oturup çıplak ayakla ayak tabanını esneklik 

sehpasına dayayarak, kollar ilerde sehpanın cm ile aynlmış üst yüzeyinde, belden esnetme ya

parak hareketli cm olarak bölünmüş cetveli iterek cetvelin gittiği uzaklıkta cm cinsinden ölçüm

ler tesbit ed i ld i . ( 2 , ) 

Boy-Ağırlık Ölçümü : Deney ve kontrol grubunun boylan ve kiloları çıplak ayaklı ve şort

lu olarak, 0,01 cm hassasiyette olan Holtain marka boy ölçer ile, vücut ağırlıktan Angel marka 

tartı aletiyle tesbit edildi. 

İstirahat Kalp Atım Sayısı ( İKAS ) : Deneklerin kalp atım sayılan 15 dk dinlenme ve

rerek steteskop kullanarak yatar durumda tesbit ed i ld i . ( 2 1 ) 

Vücut Yağ Yüzdesi : Derialtı yağ ölçümü 0-60 mm kalınlık ölçer Skinfold Caliper ile, bi-

ceps, subscapula, suprailiac, kann ve üst bacak olmak üzere beş bölgeden alınmıştır. Ölçüm 

değerleri Pollock ve arkadaşlannın vücut yoğunluğu ve vücut yağ yüzdesi formülü ile hesaplan

mıştır. , z l ) 

Vücut Yoğunluğu ( gr/ml) = 1.0852-0.0008 (Subrailiac SF) - 0.0011 (Bacak SF) 

ile yapılmıştır. Bu ölçümde deneğin durarak uzandığı nokta ile dik sıçrayarak değdiği 

nokta arasındaki mesafe cm cinsinden tesbit edildi. Levis nomogramı ve aşağıdaki formül ile 

hesaplandı.*'1 0 1 8) 

(4.95-4.5) x 100 
Vücut Yağ Yüzdesi = 

Yoğunluk 

(SE = 0.009 ). 

Anaerobik Güç Ölçümü : Anaerobik güç ölçümleri, dikey sıçrama testi (Sargent Jump) 

P Anaerobik güç ( kgm/sn ) 

W Vücut Ağırlığı ( Kg ) 

iıçrama Mesafesi ( cm ) 

9 = Standart zaman ( sn ) 
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İstatistiksel Analiz : Çalışmaya katılan tüm deneklerin antrenman öncesi ve antrenman 

sonrası değerlerinin aritmetik ortalamaları alınarak (X) ve standart sapmaları (S.D.) hesap edil

miştir. Bağımlı ve bağımsız gruplarda aritmetik ortalamalar arası fark t-testi ile kontrol edilmiştir, 

işlemler SPSS paket programı ile, gruplann normal dağılımı gösterip göstermediği ise Kolmog-

rov Smirnov normal dağılım testi ve varyanslann homojenlik testi ile hesaplanmıştır. 

BULGULAR 

Çalışma öncesi gruplarda ön test ölçümleri sonucunda, yatay sıçrama dışında (P<0.05), be

lirlenen parametrelerde anlamlı farklılıklar tesbit edilmemiş, sonuçlar tablo l 'de verilmiştir. 

Deney ve kontrol grubunun antrenman öncesi ve antrenman sonrası boy değerlerinde ista

tistiksel açıdan fark bulunmuştur. (P<0.05) 

Deney grubu sporculannm antrenman öncesi ve sonrası vücut ağırlığı değerleri ise (P<0.01) 

düzeyinde anlamlı bulunurken kontrol grubunun ortalamada anlamlı farklar görülememiştir 

(P>0.05). 

Tablo 1 : Deney ve Kontrol Grubunun Ön Test Sonundaki Sonuçlan. 

Parametreler Deney Grubu 
Antrenman Öncesi 

Kontrol Grubu 
Antrenman Öncesi t 

Değeri 
Xı S.D. Xı S.D. 

t 
Değeri 

Yaş (yıl) 14.83 ± 0.73 14.75 ±0.87 0.777 

Boy (cm) 165.67 ± 5.87 163.33 ±5.3 0.140 

Vücut Ağırlığı (kg) 49.75 ± 6.64 48 ± 6.82 0.511 

Esneklik (cm) 25.75 ± 4.83 28.58 ± 4.54 0.214 

İKAS (atım/dk) 64 ± 4.51 63.33 ± 4.12 0.732 

20 m Mekik (ml/kg/dk) 32.01 ± 4.57 33.28 ± 4.18 0.435 

Cooper (m) 1785.83 ±304.17 1688.33 ± 165.1 0.347 

Dikey Sıçrama (cm) 33.58 ± 4.42 33.25 ± 3.44 0.842 

Yatay Sıçrama (cm) 158.83 ± 12.57 149.42 ± 6.33 0.046 * 

30 m Sürat (sn) 5.18 ± 0.27 5.33 ± 0.22 0.231 

Anaerobik Güç (kgm/sn) 63.81 ± 10.18 61.43 ± 9.38 0.525 

Vücut Yağ Yüzdesi 21.57 ± 3.89 21.3329 ± 4.21 0.882 

Vücut Yoğunluğu (gr/ml) 1.0498 ± 0.008 1.0502 ± 0.009 0.912 

Yağsız Vücut Ağırlığı (kg) 38.8908 ± 4.38 37.6049 ± 4.46 0.415 

* = P < 0.05 
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Tablo 2 : Deney ve Kontrol Grubunun Antrenman Öncesi ve Sonrast Fizyolojik Ve Fiziksel 
Değerlerinin Karşılaştırma Tablosu. 

Parametreler 
Deney Grubu 

Antrenman Öncesi 
(n = 12) 

Deney Grubu 
Antrenman Sonrası 

(n = 12) 

Kontrol Grubu 
Antrenman Öncesi 

(n = 12) 

Kontrol Grubu 
Antrenman Sonrası 

(n = 12) 

Yaş (yıl) 14.83 - 14.75 -

Boy (cm) 165.67* 166.33* 163.33* 163.92* 

Vücut Ağırlığı (kg) 49.75 ** 53.67 ** 48 48.25 

Esneklik (cm) 25.75 33.0 28.58 28.17 

İKAS (atım/dk) 64.0 63.50 63.33 63.33 

20 m Mekik (ml/kg/dk) 32.01 33.46 33.28 33.82 

Cooper (m) 1785.83 1791.66 1688.33 1728.33 

Dikey Sıçrama (cm) 33.58 42.17** 33.25 33.08 

Yatay Sıçrama (cm) 158.83 168.67 ** 149.42 147.0 

30 m Sürat (sn) 5.18 4.82 ** 5.33 5.39 

Anaerobik Güç (kgm/sn) 63.81 77.03 ** 61.43 63.23 

Vücut Yağ Yüzdesi 21.57 17.6754 ** 21.3329 20.5122 

Vücut Yoğunluğu (gr/ml) 1.0498 1.0585 ** 1.0502 1.0523 

Yağsız Vücut Ağırlığı (kg) 38.8908 44.08 ** 37.6049 38.0812 

* = P<0.05, ** - P<0.01 

Tablo 2'de görüldüğü gibi araştırmaya katılan deneklerin antrenman öncesi ve sonrası 20 m 

mekik koşusu, Cooper testi ve İKAS değerlerinde anlamlı farklar bulunamamıştır. (P>0.05). 

Deney grubu sporculannın antrenman öncesi ve antrenman sonrası dikey sıçrama, yatay 

sıçrama, anaerobik güç, 30 m sürat ve esneklik değerlerinin karşılaştmlması sonunda anlamlı 

fark bulunmuştur (P<0.01). Kontrol grubu sporcularının değerleri anlamlı bulunmamış-

tır.(P>0.05) 

Deney grubu sporculannın antrenman öncesi ve sonrası vücut yağ yüzdesi, vücut yoğunluğu 

ve yağsız vücut ağırlığı değerlerinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmuştur. (P<0.01) 

TARTIŞMA V E SONUÇ 

Araştırmada, sıçrama kuvvetini, kaslarda kuvvet ve gücü birlikte geliştiren pliometrik antrenman 

metodunun ilkelerine göre düzenlenmiş 8 haftalık çalışma programının 14-16 yaş grubu bayan 

basketbolculann bazı fizyolojik ve fiziksel parametrelere olumlu ya da olumsuz etkileri araştınlmıştır. 
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Sıçrama kuvvetinin arttırılması için değişik antrenman metodlan geliştirilmiştir. Bunlardan 

biride derinlik sıçraması veya şok metodu olarak tanımlanan pliometrik antrenmandır.'22' Pli-

ometrik antrenman daha çok elastik kuvvetle ilgili olup kasın egzantirik kas kasılmasından son

ra, konsantrik kasılması ile kısa zamanda yüksek miktarda kuvvetin hızlı bir şekilde uygulanma

sını sağlamaktır. Böylece yüksek hızda bir kasılma ile, kas sinir sisteminin uyumu, direnci yene

bilmesi ile elastik kuvvet oluşur. Pliometrik antrenman pozitif-negatif kuvvet çalışması olup kine

tik enerji kullanmayı amaçlar ve kuvveti hızlı bir şekilde oluşturur. Bu özelliğinde dolayı patlayıcı 

sıçrama kuvvetini geliştirmektedir.(5- *•121 

Bereket ve Tuncel, 16-26 yaş grubu bayan voleybolculann pliometrik antrenman programı

nın dikey sıçrama ve 20 m koşu zamanlanna etkisi sonucunda, 20 m koşudaki gelişmeler kont

rol grubunda 0.07 sn, elit voleybolcu deney grubunda 0.65 sn, averaj voleybolculannın oluştur

duğu deney grubunda 0.30 sn bulmuşlardır.121 

Cicioğlu, 14-15 yaş grubu erkek basketbolculanna uyguladığı pliometrik antrenman sonucun

da vücut yağ yüzdesini antrenman öncesi 9.33, antrenman sonrası 8.46 olarak tesbit etmiştir.(4) 

Erol ve Sevim, 16-18 yaş grubu basketbolculara yaptırdığı çabuk kuvvet çalışmalan sonu

cunda antrenman öncesi vücut yağ % sini 10.96, antrenman sonrası ise 9.69 olarak tesbit et

mişlerdir. m 

Pliometrik antrenmanlann çalışmamızda tesbit edilen sonuçlara göre vücut yağ % sinde düş

meye, yağsız vücut ağırlığında ise artışa neden olduğu gözlenmiştir. 

Uygulanan antrenman programında şu sonuçlar elde edilmiştir; 

Deney grubunun dikey ve yatay sıçramalannda 30 m sürat değerlerinde anlamlı bir artış gö

rülmüştür. (P<0.01) Kontrol grubunda anlamlı bir gelişmeye rastlanmamıştır (P>0.05). 

Deney grubunun vücut yağ yüzdesinde azalma (P<0.01), vücut yoğunluğunda ve yağsız vücut 

ağırlığında artış görülmüştür. (P<0.01) Kontrol grubu sporculannda ise bu ölçüm sonuçlannda 

anlamlı düzeyde değişikliğe rastlanmamıştır (P>0.05). Deney grubunun anaerobik güç, dikey sıç

rama ve yatay sıçrama değerlerinde anlamlı farklar gözlenmiştir (P<0.01). Kontrol grubu sporcu

lannda ise herhangi bir değişikliğe rastlanmamıştır (P>0.05). Deney grubunun IKAS, 20 m me

kik ve Cooper değerlerinde çok az bir artış olmasına rağmen anlamlı bulunmamıştır (P>0.05). 

Kontrol grubunda ise değişikliğe rastlanmamıştır (P>0.05). Deney grubunun esneklik değerlerin

de artış görülmüştür (P<0.01). Kontrol grubunda ise değişikliğe rastlanmamıştır (P>0.05) 

Araştırmamızın sonunda ise elde edilen değerler literatür bilgileriyle karşılaştınldığında so

nuçlar birbiriyle paralellik göstermiş ve sonuçlanmız desteklenmiştir. Pliometrik antrenman ça

lışmada tesbit ettiğimiz parametrelerden vücut kompozisyonu, sürat, sıçrama yeteneği ve ana

erobik güç üzerine performans açısından olumlu etkilerinin olduğu söylenebilir. 
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ELIT DÜZEYDE SPOR YAPTıKTAN SONRA 
YARıŞMA SPORUNU BıRAKMıŞ SPORCULARDA 

KAN PROFILININ ARAŞTıRıLMASı 
Alper Faruk UĞRAŞ * 

Latif AYDOS ** 

ÖZET 
Bu araştırmanın amacı, elit düzeyde uzun süre spor yaptıktan sonra yarışma sporunu bırakmış bireylerin kan 
profillerini araştırmaktır. 
Çalışmaya, uzun süre elit düzeyde spor yaptıktan sonra yarışma sporunu bırakmış 20 erkek milli sporcu ile 10 
sedanter erkek olmak üzere toplam 30 kişi katılmıştır. Çalışmada gruplar (1) Eski milli sporcular olup, düzenli 
egzersiz yapanlar (Yaş : X=43.7±3.43), (2) Eski milli sporcular olup, düzensiz egzersiz yapanlar ya da egzersi
zi tamamen bırakmış olanlar (Yaş:X = 45.9+3.0), (3) Egzersiz yapmayan erkekler (Yaş:X = 41.8±1.69)'den 
oluşmuştur. 
Deneklerin biokimyasal kan değerleri, yağ oranı değerleri birbirleriyle karşılaştırmıştır. Ayrıca, bazı diğer fizik
sel parametreler ölçülmüştür (boy, vücut ağırlığı vb). 
Sonuç olarak, Ölçümlere uygulanan aritmetik ortalamalar arası farka ait "t" testinde, ölçülen parametrelerden 
Vücut yağ %'si (1-2*), HDL kolesterol (1-2*, 1-3*), Total kolesterol/HDL kolesterol oranı (1-2**), LDL koleste-
rol/HDL kolesterol oranı farkları (1-2*, 2-3*), istatistiksel açıdan (*p<0.05 ve ** p<0.01'e göre) anlamlı bulunur
ken, ölçülen diğer parametrelerimizden, Şeker, Total Kolesterol, Total Lipit ve Trigliserit gruplar (1-2, 2-3, 1-3) 
birbirleriyle karşılaştırıldığında istatistiksel açıdan anlamlı fark bulunmamıştır. 
Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Emekli Sporcu, Milli Sporcu, Kan Yağları/Biokimyası. (HDL, LDL, TG vb) 

AN INVESTIGATION OF BLOOD PROFILES IN RETIRED 

ELITE ATHLETES 

SUMMARY 
The purpose of this study was to investigate the blood profiles of retired elite athletes. A total of 30 male sub

jects was divided into 3 groups. Group 1 : Retired national players (FNP) who have continued to exercise re
gularly (Age X = 43.7±3.43 ) . Group 2: Retired national players who have discontinued their sports activities or 
who haven't been exercising regularly (Age X « 45.9±3.0). Group 3: Sedentary people (Age X = 41.8±1.69). 
Data on participants' blood biochemical values, body fat ratio, and some other physical parameters (He
ight, Body weight etc.) were collected. 
In conclusion : The statistical analysis of these measures (t-test) showed that Body fat ratio (1-2*), HDL-Cho-
lesterol(1-2*, 1-3*), Total Cholesterol (TC) / HDL-Cholesterol (1-2**), LDL- Cholesterol / HDL Cholesterol (1-2*, 
2-3*), were statistically found significant (*p<0.05 **p<0.01). 
Other parameters, Blood Sugar, TC, Total lipid, Triglycerides (TG), were not found significant when all groups 
of people (1-2, 2-3, and 1-3) were compared with each other. 
Key Words: Elite Athlete, Retired Athlete, National Athlete, Blood Lipids Biochemicals (HDL, LDL, TG etc.,) 

* Bilkent Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, ANKARA 
** Gazi Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, ANKARA 
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GİRİŞ 

Üst düzey sporculuktan travmatlk, travmatik olmayan nedenlerle ani veya isteğe bağlı ola

rak aktif sporculuğu bırakıp yeni bir hayata başlayan sporculann bir dereceye kadar adaptasyon 

problemleri, duygusal ve sosyal sıkıntılar çektikleri bilinmektedir. 

Elit düzeyde profesyonel ya da amatör olarak uzun yıllar spor yapmak şüphesiz yorucu ve 

stresli bir iştir. Özellikle sporculuk döneminde acemilikten zirveye kadar olan süreçte kişisel ba

san elde etmek için bilhassa "ne pahasına olursa olsun kazanma" amacıyla spor yapmış olanla-

nn ödedikleri bedel çok yüksektir. Bunun dışında, normal olarak sporu sakatlık ve kötü davranış 

gibi nedenlerle bırakma sonrasındaki geçiş döneminin sporcular üzerinde yarattığı fizik, psikolo

jik ve sosyal problemler sporculann sağlıklarının bozulmasına ve hatta bazen ani ölümlerine ne

den olmaktadır. ( 3 W 9' 

Buradan da anlaşılacağı gibi sporculann sağlıklan üzerinde etkili olan ana sebepler çok çe

şitlidir ve geniş çerçevede (ırk, yaş, cinsiyet, soyaçekim, sosyoekonomik ve duygusal faktörler 

vb.) ele alınmalıdır.(5) 

Yüksek Düzeyde Kolesterol : Koroner Kalp Hastalıkları (KKH) bağımsız risk faktörüdür. 

Kandaki yağlann ve kolesterol miktannın normalden yüksek olmasıdır. »**»•«•*»•»• 

Yüksek düzeydeki kolesterol arter duvarlannda birikerek kanın akış yolunu daraltır ve bu du

rum kalp krizi ve felce (stroke) neden olur. < 3 7 ) 

Epidemiyolojik çalışmalar, kalp rahatsızlıklanndan olan ölümlerin, lipoproteinlerle yakinen iliş

kili olduğunu ortaya koymuştur. Lipit profilini geliştirdiğimizde koroner riskte azalma beklenir < 1 2 ). 

Aynca, genetik faktörlerle serum kolesterol seviyesi arasında ilişki olduğu sayısız delilerle ortaya 

konmuştur.<27> 

Başlangıç kolesterol seviyesinde %10'luk artış, KKH dan ölümlerde % 2 1 oranında artışa 

neden olur. Yapılan 14 adet çalışmaya göre, 4 yıllık bir çalışma sanrası kolesterol seviyesinde 

%10 oranında bir azalma, KKH da da %10 luk bir azalmaya neden olmuştur. Aynı yönde daha 

uzun yapılan 8 çalışma da değerler %20 olarak bulunmuştur.(24) 

Yapılan araştırmalarda, total kolesterol değerleri 200 mg/dl'den küçük ise; normal, 2 0 1 -

239 mg/dl arasında ;sınır, 240 mg/dl üzerinde isejyüksek risk sayılmaktadır Başka kaynak

larda ise, 200-230 mg/dl KKH'ı riskini artırdığı rapor edilmiştir.<26) 

LDL -Kolesterol (Düşük Dansiteli Lipoprotein) ve Trigliserit: Özellikle aterosklerozisin geliş

me ve ilerlemesinde başlıca etkenlerden biriside LDL-kolesterol konsantrasyonunun kanda yük

selmesi, buna karşılık HDL-kolesterol düzeyinin ise düşmesidir w . Egzersizler LDL'de azalmaya, 

HDL'de artmaya yardım eder. Bu durum KKH'ı gelişmesine etkili faktörleri azaltır. ******** 

LDL kolesterol yüksek oluşu artmış risk faktörüdür.(28) 
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Vücudumuzda artan trigliserit ve kolesterol seviyesi KKH riskini artınr ( M 2 ) . Artan trigliserit 

seviyesi; artan LDL seviyesi ile azalan HDL kolesterol seviyesi ile yakinen ilişkilidir (22>. Trigliserit-

teki 1 mmol / L'lik artış, kadınlarda KKH riskinde %76 artışla, erkeklerde ise %32 lik artışla ya

kinen ilişkili bulunmuştur (8>. Egzersizler trigliserid ve LDL kolesterol seviyesini azaltmaktadır.(12,291 

HDL-Kolesterol (Yüksek Dansiteli Lipoprotein) : Yüksek HDL-Kolesterol K K H ile ters iliş

kili olup kişiyi kalp hastalıklanndan korur. ( , 3-14'15> 

Framingham çalışmasında düşük H D L kolesterol, angina pektoris ve myokard enfarktüs 

olayının en iyi delilidir < 4 , 3 2 1. Erişkin erkeklerde 45 mg/100 ml, 55 mg/100 ml ise kadınlarda 

ortalama miktardır. Bu seviye 35 ' in altına düşerse risk ciddi şekilde artar 26. Miktann 45 den 

55'e yükselmesi riski %40 azaltır. Değer şayet 75'e yükselirse risk pek gözükmez. <u l 5-3 2> 

Birçok çalışmalar egzersizlerin HDL değerlerini 5 ila 10 mg. yükselttiğini ve bu durumun da 

riskte %20-%40 azalma yaptığını işaret etmektedir ( 4 ' 3 2 '. Son çalışmalarda ise, aerobik egzersizle

rin HDL kolesterolde %5 - %15 oranında artış sağladığını ortaya koymuştur. Ancak egzersizlerin 

yoğunluğu ve haftalık enerji harcaması önemlidir (1000 kalori + orta şiddette egzersiz). (23> 

T. Kolesterol/HDL (Yüksek Dansiteli Kolesterol) Oranı : Birçok araştırma raporunda, artan 

egzersize karşılık düşen LDL-Kolesterol aranından bahsedilmektedir. LDL-Kolesterol/HDL-Ko-

lesterol oranında düşme, orta yaş ve daha yaşlı koşucularda düşük LDL-Kolesterol seviyesinden 

değil, yükselmiş HDL-Kolesterol seviyesindendir. (19> 

Kalp hastalıklan riskinin en iyi belirleyicilerinden biride kolesterol seviyesinin HDL'ye bölü

müdür. Şayet bu oran düşük ise, kardio arteriel hastalık riski düşüktür; fakat bu oran yüksek çı

karsa riskte yükselir.131 •36* 

Bu araştırmanın amacı, elit düzeyde yıllarca spor yaptıktan sonra yanşma sporunu bırakmış 

bireylerin kan değer ölçüm sonuçlan ile farklılıklannı araştırmak, bu konuda yapılmış araştırma 

sonuçlannı karşılaştırarak fark olup olmadığını tesbit etmek amacıyla yapılmıştır. 

MATERYAL V E M E T O D 

Bu araştırma, yaşlan 40-50 arasında değişen (X = 43.8±3.14) ve üç gruptan oluşan 30 er

kek üzerinde yapılmıştır. 

Birinci Grup : Onbeş-Yirmi yıl sporculuk hayatı olan (X=17.3±3.2) elit düzeyde profesyo

nel veya amatör olarak spor yapmış, ferdi veya takım sporlannda yanşmış, Olimpiyat, Dünya, 

Avrupa, Balkan ya da diğer Uluslararası müsabakalarda ülkemizi temsil etmiş ve yüksek aero

bik performans sporunu bıraktıktan sonra düzenli olarak spor hayatını halen devam ettiren ve 

yaş (X=43.7±3.43 yıl), boy (X=178.8±6.23 cm), kilo (X=84.4±7.9 kg) olan, 10 erkek milli 

sporcudan oluşmuştur. (Tablo: 1,2,3) 

İkinci Grup : Birinci gruptaki sporcularla benzer spor yaşı olan (X=18.2±2.8), yaş 
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(X=45.9±3.0 yıl), boy (X=180.5±8.47 cm) ve kilo (X=88.4±9.27 kg) olan ancak yüksek ae

robik performans sporunu bıraktıktan sonra düzenli olarak spor hayatını devam ettirmeyen 10 

erkek milli sporcudan oluşmuştur. (Tablo: 1,2,3) 

Üçüncü Grup : Yaş ortalaması (X=41.8±1.69 yıl), boy (X=173.5±5.72 cm) ve kilo 

(X=75.7±7.81 kg) olan ve masa başında görev yapan sedanter 10 erkekten oluşmuştur. 

(Tablo: 1,2,3) 

Tablo 1. Araştırmaya Katılan Grupların Yapmış Oldukları Haftalık Egzersiz Sıklığı 

Değişkenler 1 Gün 2 Gün 3 Gün 4 Gün 7 Gün Hiç 
Yapmayanlar 

Ortalama 
Gün/Hafta 

Grupl(N=10) 0 1 3 3 3 0 44/10 

Grup II (N=10) 1 3 1 0 0 5 10/10 

Grup lll(N=10) 0 2 1 0 0 7 7/10 

% 3.33 20 16.66 10 10 40 

Tablo 2. Araştırmaya Katılan Gruplara Ait Haftalık Egzersiz Şiddet Düzeyleri 

Değişkenler 

Normal 
Yürüme 

5 km/saat 
(4 MET) 

(83.3 m/dk) 

Hızlı 
Yürüme 

7 km/saat 
(6 MET) 

(116.6 m/dk) 

Jog 
Yapma 

9 km/saat 
(10 MET) 

(150 m/dk) 

Hızlı 
Koşma 

12 km/saat 
(13 MET) 

(200 m/dk) 

Hiç 
Egzersiz 

Yapmayanlar 

Haftalık 
Ortalama 

MET 
Değeri 

Haftalık 
Ortalama 
Koşulan 
Mesafe 
km/saat 

Koşu 
Bandında 

Alınan 
Ortalama 

MET 
Değerleri 

Grupl(N=10) 1 2 1 6 0 10.4 10 13.2 

Grup II (N=10) 0 2 1 2 5 4.8 4.7 10.6 

Grup III (N=10) 3 0 0 0 7 1.2 1.5 12.2 

% 13.33 13.33 6.66 26.66 40 

Tablo 3. Araştırmaya Katılan Grupların Haftalık Egzersiz Süreleri 

Değişkenler 0-30 
Dakika 

30-60 
Dakika 

60-90 
Dakika 

90-120 
Dakika 

Hiç 
Yapmayanlar 

Haftalık 
Ortalama 

Süre (Dakika) 

Grupl(N=10) 0 6 1 3 - 770/10 

Grupll(N=10) 1 3 0 1 5 305/10 

Grup III (N-1.0) 0 3 0 0 7 165/10 

% 3.33 40 3.33 13.33 40 1240/30 
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K a n Tetkikleri : Kan tetkikleri Bahçelievler Tıp Merkezinde uzman doktor nezaretinde ya

pılmıştır. Bütün test sonuçlarını okumak için LKB Novaspek 2 marka spektrometre kullanılmış

tır. Serumlan ayırmak için Nüve NF 615 marka cihaz kullanılmıştır. 

Açlık Kan Sekeri : Enzimatik GOD/PAP yöntemi ile yapılmış olup deneklerin 12 saat ön

cesinden aç kalmalan istenmiştir. Normal açlık kan şekeri sınırlan, 75-115 mg/dl olarak alınmıştır. 

Total Ko les te ro l : Enzimatik end point CHOD/PAP yöntemi ile yapılmıştır. Normal total 

kolesterol sınırlan, <200 mg/dl olarak alınmıştır. 

Total Lipit : Kalorimetrik metod kullanılmıştır. Normal total lipid sınırlan olarak 500-750 

mg/dl alınmıştır. 

Trigliserit : Kalorimetrik metod kullanılmıştır. Enzimatik GPO/PAP yöntemi ile yapılmıştır. 

Normal trigliserit sınırlan <150 mg/dl olarak alınmıştır. 

H D L - Kolesterol : Çöktürmeli CHOD/PAP yöntemi ile yapılmıştır. Normal H D L koles

terol sınırlan olarak 41-59 mg/dl alınmıştır. 

L D L - Kolesterol : Çöktürmeli yöntem kullanılmıştır. Normal LDL kolesterol sınırlan ola

rak 5-155 mg/dl alınmıştır. 

İstatistik Metod : Ölçüm sonuçlannın aritmetik ortalaması (X), Standart Sapması (SD), 

minimal ve maksimal değerleri, % ' l ik değişimleri tesbit edilerek, bağımsız gruplarda aritmetik 

ortalamalar arası farka ait "Mesti" yapılmıştır. Sonuçlann p<0.01 ve p<0.05 önem seviyesinde 

olup-olmadıkları belirlenmiştir. 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan gruplarda yapılan ölçümlere ait bulgular aşağıdaki tablolarda verilmiştir. 

Tablo 4. Araştırmaya Katılan Grupların Vücut Yağ Oranları 

Değişkenler GRUP N X SD KAR. GRP FARK T DEĞERİ 

VÜCUT 
YAĞ 
%*si 

1 10 10.77 2.57 1-2 2.42 2.25* VÜCUT 
YAĞ 
%*si 

II 10 13.19 2.20 2-3 0.68 0.64 
VÜCUT 
YAĞ 
%*si 

II 10 12.51 2.49 1-3 1.74 1.53 

*P<0.05, " P < 0 . 0 1 
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Tablo 5 . Araştırmaya Katılan Gruplara Ait Kan Değerleri 

Değişkenler GRUP N X SD KAR. GRP FARK T DEĞERİ 

ŞEKER I 10 92.0 8.12 1-2 2.4 0.74 

(75-115) II 10 89.6 6.18 2-3 4.1 1.32 

mg/dl III 10 93.7 7.58 1-3 1.7 0.48 

T.KOLES. I 10 215 25.71 1-2 12.3 0.69 

<200 II 10 227.3 49.37 2-3 18.5 0.99 

mg/dl III 10 208.8 32.46 1-3 6.2 0.47 

T. LİPİT I 10 789.9 104.83 1-2 57.3 0.83 

500-750 II 10 846.3 185.85 2-3 10.5 0.12 

mg/dl III 10 835.8 180.49 1-3 45.9 0.69 

TRIGLISERIT I 10 145.2 46.68 1-2 19.4 0.81 

<150 II 10 164.6 59.01 2-3 45.6 1.22 

mg/dl III 10 210.2 101.83 1-3 65.0 1.83 

HDL I 10 42.9 11.54 1-2 10.4 2.65* 

41-59 II 10 32.5 4.52 2-3 0.7 0.38 

mg/dl III 10 33.2 3.55 1-3 9.7 2.54* 

LDL I 10 143.06 27.35 1-2 18.82 1.18 

5-155 II 10 161.88 42.05 2-3 28.18 1.85 

mg/dl III 10 133.7 23.39 1-3 9.36 0.82 

TOTAL KOL./ I 10 5.01 2.23 1-2 1.98 2.91** 

HDL-C II 10 6.99 10.90 2-3 0.70 1.34 

(mg/dl) (4.97) III 10 6.29 9.14 1-3 1.28 1.95 

I 10 3.33 2.37 1-2 1.98 2.7* 

LDL/HDL II 10 4.98 9.29 2-3 0.7 2.19* 

(mg/dl) (3.55) III 10 4.03 6.58 1-3 1.28 1.1 

* P< 0.05, ** P< 0.01 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu araştırma ile elde edilen bulgularla elit düzeyde spor yaptıktan sonra yanşma sporunu bı

rakan, düzenli ve düzensiz egzersize devam eden sporcular ile aynı yaş ve fizik özelliklerine sa

hip sedanter kişilerdeki kan parametreleri karşılaştıralarak koroner kalp hastalıklanna ait risk 

faktörleri araştınlmıştır. 
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Şişmanlık (obesity), ciddi birçok hastalık ile yakinen ilişkilidir |7>. Şişmanlığın kan basıncı, ko

lesterol ve diabet üzerinde olumsuz etkileri vardır ( 37 ). V.Y.O'nm artması kalp krizi riskini daha 

da artınr. Framingham çalışmasına göre Angina Pektoris ve M. Enfarktüs hastalıklanna yaka

lanma olasılığının, ideal kilosundan %20 fazla olan kişilerde üç kat daha fazla olduğu tesbit 

edilmiştir.(U| 

Araştırma sonuçlanna göre, araştırmaya katılan gruplann vücut yağ yüzdeleri normal değer

ler içinde kabul edilmiştir. (Tablo 4) 

Araştırmaya alman gruplann açlık kan şeker değerleri arasındaki fark istatistiksel açıdan 

anlamlı çıkmamıştır ve değerler normal sınırlar içinde bulunmuştur. (Tablo 5) 

Düzenli ve etkili bir şekilde egzersiz yapan master sporcular, yaşla gelen glükoza tolerans 

bozukluğuna karşı korunmuş olurlar. , 3 0 ) 

Brill ve arkadaşlannm sporcu ve sporcu olmayanlar üzerinde yapmış olduğu araştırma da, 

önceden sporcu olanlarda şeker X=99.4±12.5, sporcu olmayanlarda ise, X=100.3+11.3 ola

rak bulunmuştur.(3) 

Literatür total kolesterol sınır değerlerini 200 mg/dl olarak belirtmektedir. Kolesterol değe

rinin 203-220 arasında olması durumunda risk faktörü 1.7 iken bu değerlerin üzerinde bulu

nursa risk faktörü 2.21 olarak işaret edilmektedir. , 3 2 ) 

Çalışmada, gruplardan alınan ölçüm sonuçlanna göre hepsinin değerleri bu smınn üzerinde 

bulunmaktadır (Tablo 2). 

Yapılan bazı çalışmalarda total kolesterol için 6.2 mmol/L (240 mg/dl) değerlerinin risk ol

duğu ifade edilmiştir.(2" Gordon ve arkadaşları tarafından, Asemptomatik, 35-59 yaşlan arasın

da olup, 7106 erkek üzerinde yapılan çalışmada total kolesterol işte az aktif olan kişilerde 

283.7 mg/dl, fazla aktif olanlarda 282.4 mg/dl, iş dışında az aktif olanlarda 282.2 mg/dl, iş 

dışında fazla aktif olanlarda 281.8 mg/dl, spor yapmayanlarda 283.1 mg/dl, haftada 3 veya 

fazla aktivite yapanlarda 281.0 mg/dl bulunmuştur. Değerler birbirine çok yakındır.<14) Penny 

ve arkadaşlan tarafından yapılan diğer bir çalışmada maratonculann total kolesterol değerleri 

X = 2 1 3 . 1 7 ± 1 6 . 4 1 , j o g yapanların X = 189 .08±32 .85 ve k o n t r o l g r u b u n u n ise 

X=194.73±38.42 bulunmuştur.(29) Hartung ve arkadaşlan tarafından 35-66 yaş grubunda olan 

kişiler üzerinde yapılan bir çalışmada Total Kolesterol değerleri, Maratoncularda, X=187.24 

±27 .82 mg/d l , Jog yapan larda X=204 .18±43 .55 m g / d l , ak t i f o lmayan la rda 

X=211.69+39.70 mg/dl bulunmuştur.'16' 

Araştırma sonuçlanna göre bütün gruplar, total kolesterol değerleri bakımından yüksek bu-
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lunmuştur. Özellikle ikinci gruptakilere ait değerler 200-239 mg/dl arasında olduğu için bu 

gruptakiler risk faktörü bakımından üst sınırlar içinde olduğu gözlenmiştir. Araştırmaya alınan 

grupların Total Lipit değerleri istatistiksel açıdan anlamlı çıkmamıştır. Literatürde normal sınır 

olarak 500-750 mg/dl gösterilmektedir. 

Serum lipitlerin yüksekliği aterogenesis bakımından büyük risk faktörüdür. ( M ) Bu durumda 

bütün gruplann T. Lipit değerleri bu sınınn çok üzerinde bulunmuştur (Tablo 5). 

Araştırmaya katılan grupların trigliserit değerleri ortalamalan arası fark istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmamıştır, istatistiksel olarak gruplar arasında anlamlı fark bulunmamasına rağmen, 

birinci grupla üçüncü grup arasında %45, birinci grupla ikinci grup arasındaki ise %28 fark bu

lunmuştur (Tablo 5) 

Düzenli egzersizler kandaki trigliserit düzeyini düşürür. Trigliseridin yükselmesi kardiovaskü-

ler risk faktörüdür. Trigliseriddeki 1 mmol/L lik artış, kardiovasküler risk olayında erkeklerde % 

32 oranında artış yaratır a l . Norveç, Oslo'daki yapılan bir çalışmada trigliserid değerleri aktif 

grup için, X=1.40±0.70 mmol/L, sedanter grup için ise X=1.31±0.82 mmol/L olarak bulun

muştur , 2 5 ) . 

Araştırma sonuuçlanna göre birinci grup hariç, ikinci grup ve özellikle üçüncü grup değerle

ri normal değerlerin çok üzerindedir. Gruplann risk faktörü taşıdığı görülmektedir. 

Araştırmaya katılan gruplann HDL Kolesterol değerleri birinci ve ikinci grup ile birinci grup 

ve üçüncü grup arasındaki fark p<0.05'e göre istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Gruplar 

arasındaki yüzdelik (%) fark birinci grupla ikinci grup arasında % 24, birinci grupla üçüncü grup 

arasında % 22 çıkmıştır (Tablo5). 

Penny ve arkadaşlan, sporcu ve sporcu olmayanlar üzerinde yaptığı bir çalışmada, maraton

cuların HDL kolesterol seviyeleri X=65.83±9.95, Jog yapanlann X=54.58±11.53, ve kontrol 

grubunun X=39.91±5.91 mg/dl olarak bulunmuştur.,29) Siscovick ve arkadaşlan yaş ortalaması 

47 "olan 3806 erkek üzerindeki yapmış olduğu araştırmada, HDL kolesterol seviyesini aktiflerde 

47 mg/dl, aktif olmayanlarda ise 44 mg/dl olarak bulmuştur. < 3 3 )Haskel ve arkadaşlan tarafın-

dan'yapılan bir çalışmada, araştırmaya katılan deneklerin koştuklan mesafelerin X=18.0±3.0 

mil/haftadan, 26.0 mil/hafta (% X=85.0±4.0 max V0 2 ) olarak koşmalan sonucunda, H D L 

kolesterol seviyesi başlangıçta X=38.0±3.0 mg/dl değerlerindeyken, 12 ay sonra 45 mg/dl de

ğerlerine ulaşmıştır.(,7) 

Fareli ve arkadaşlan yaptıklan çalışmada, aerobik olarak çalışan hız patencilerinin HDL ko

lesterol seviyelerini halterci olanlara ve sporcu olmayanlara göre yüksek bulmuştur.(,0) 
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Literatürde normal H D L Kolesterol sınırları 41-59 mg/dl olarak kabul edilmiştir ve 35 

mg/dl sınırları altında kalan değerlerin risk faktörü olduğu birçok araştırmada ortaya konmuş

tur. < 2 , n ) HDL kolesterol düzeyinde 1 mg/dl oranında sağlanan artışın, KKH'ı risklerinden olan 

ölümlerde %3.5 oranında düşme sağladığı araştırmalarla ortaya konmuştur.(I8> 

Araştırma sonuçlan sporu aktif olarak devam ettirmenin HDL Kolesterol oranının artırdığını 

ortaya koymuştur. Birinci gruptakiler H D L değerleri bakımından normal sınırlar içinde olup, 

ikinci ve üçüncü gruptakilerin ise risk faktörü taşıdığı gözlenmiştir (Tablo 5). 

Araştırmaya katılan grupların LDL Kolesterol, ortalama lipit değerleri istatistiksel olarak an

lamlı çıkmamıştır. Çalışmada LDL Kolesterol sınırları 5-155 mg/dl dir. Literatürde ise 130 

mg/dl den aşağı olan değerler iyi, 130-160 mg/dl arasında olan değerler ise riskli kabul edil

mektedir. <6-20> 

Yapılan literatür taramasından da anlaşılacağı üzere, düzenli egzersizlerin LDL kolesterol se

viyesini düşürdüğü anlaşılmıştır. (4-8-12-29> Amerika Diabet Derneğine göre, plazma LDL koleste

rol konsantrasyonu 3.4 mmol/L'den az olmalıdır. (40) 

Araştırma sonuçlanna göre üçüncü gruptakilerin LDL Kolesterol oranlan spor yapan diğer 

gruplara göre daha iyi olup literatürle paralellik arzetmektedir. Birinci ve üçüncü gruplar normal sı

nırlar sayılan 5-155 mg/dl içinde kalırken, (bazı çalışmalara göre birinci gruptakilerde risk taşı

maktadırlar) ikinci gruptakiler bu sınırlann üzerinde olduğu ve risk faktörü taşıdığı gözlenmiştir. (620) 

Araştırmaya katılan grupların total kolesterol/HDL Kolesterol değerleri ortalaması, gruplar

dan bir ve ikinci grup arasındaki ortalama T. Kolesterol / HDL Kolesterol farkı p<0.01'e göre 

anlamlı bulunmuştur. Aynca birinci ve ikinci grup arasında % 40 lık bir fark bulunurken, birinci 

grupla üçüncü grup arasındaki fark % 25 bulunmuştur (Toblo5). 

Kalp hastalıklannın en iyi belirleyicilerinden biriside Total Kolesterol / H D L Kolesterol ora

nıdır. Bu oran küçük olduğu sürece KKH riski küçük kabul edilmektedir , 3 2 ). Bazı çalışmalarda, 

Total Kolesterol / H D L oranı 4.97 mg/dl'den düşük değerler normal kabul edilmiştir.<20) 

Bu değerler üzerinde olanlar risk faktörü olarak değerlendirilmektedir. Castelli'ye göre er

kekler için 5 mg/dl, bayanlar için 4.5 mg/dl değerleri diğer çalışmalara göre, 4 mg/dl'in üzeri 

risk edinme işaretidir. Bazı kaynaklarda TK/HDL kolesterol 5'in üzerinde ise relatif risk 1, 

10'un üzerinde ise 2 misli artar. ( 1 1• 3 6 , Tucker ve arkadaşlannın yaptıklan çalışmalara göre hafta

lık 2,5 - 4 saatlik bir yürüme total kolesterol / HDL kolesterol yükslemesine karşı koruma sağ

lar. Daha aşağısı bunu sağlamaz. , 3" 
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Araştırma sonuçlarına göre, birinci gruptakiler sınırda kabul edilirken diğer gruplann risk sa

yılacak değerleri taşıdıklan anlaşılmıştır. Özellikle ikinci grupta yer alan deneklerin değerleri di

ğer gruplara göre oldukça yüksektir. Bu sonuçlann literatür sonuçlannın üzerinde olduğu tesbit 

edilmiştir. 

Araştırmaya katılan grupların LDL Kolesterol / HDL Kolesterol oranları birinci ve ikinci 

grup ile, ikinci ve üçüncü grup arasındaki fark istatistiksel olarak p<0.05 göre anlamlı çıkmış

tır. Birinci ve ikinci grup arasında %50 lik fark bulunmuştur (Tablo 5). 

LDL Kolesterol / HDL Kolesterol Oranı, 3.55 mg/dl değerleri altındaki değerler normal bu 

oranın üzerindekiler ise risk faktörüdür.(20) Araştırmamız bulgularına göre gruplardan birinci 

grup hariç diğer gruplar riskli bulunmuştur (Tablo 5). 

Sonuç olarak, Elit düzeyde uzun süre spor yapdıktan sonra aktif sporculuğu bırakan milli 

sporculanmızın, KKH risk profili ve fizyolojik kapasite bakımından sedanter grupla aynı seviye

ye inmekte ve hatta zengin beslenme alışkanlıklannın devam etmesi nedeniyle daha da kötü du

ruma ulaşmaktadır. Elit düzeyde daha önce spor yapmanın sporcular için KKH'ı riskini ve bun

lara bağlı ani ölümleri engellemede ömür boyu bağışıklık sağlamayacağı bilinmelidir. 
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BEDEN EĞÎTÎMİ VE SPOR YÜKSEK 
OKULLARıNA BAŞVURAN ADAY 

ÖĞRENCILERÎN OKULA GIRIŞ AMAÇLARı, 
OKULLARıN ÖĞRENCI SEÇME KRITERLERI VE 
OKULLARıN AMAÇLARı ILE ILGILI GÖRÜŞLERI 

Nevin GÜNDÜZ * 
Hakan SUNAY * 

ÖZET 
Bu çalışma, Ankara'da Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarının sınavlarına girecek olan aday öğrencilerin bu 
okullara giriş amaçları ile yine bu öğrencilerin öğrenci seçme kriterleri ve okulların amaçları ile ilgili görüşlerinin 
ortaya konulmasını amaçlamıştır. Çalışmaya Ankara'daki üç üniversitenin spor yüksekokullarına başvuran 270 
erkek ve bayan öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Çalışmada veri toplama aracı olarak bir anket uygulanmıştır. 
Veriler SPSS paket programında analiz edilmiş, frekans dağılımları ve yüzde değerleri bulunmuştur. Ayrıca se
çeneklerin önem dereceleri çıkartılmış ve her biri belli bir ağırlık verilerek her seçenek için toplam bir sıralama 
elde edilmiştir. Ayrıca bazı sorulara verilen cevaplar arasındaki ilişki kaykare testi ile anlamlılık düzeyi (p< 0.05) 
düzeyinde bakılmıştır. Bu testin varsayımları karşılayamadığı durumlarda çapraz tablo üzerinden açıklamalar 
yapılmıştır. 
Çalışma sonucunda; aday öğrencilerin BESYO'larına giriş amaçlarında "Sporu sevdiği için" tercih edenler birin
ci, "Beden Eğitimi ve Spor öğretmenliği mesleğini sevenler" ikinci, "Ailesinin teşviki" ile girenler üçüncü sırada 
yer almıştır. Aday öğrencilerin BESYO'larının amaçlarına ilişkin görüşlerinde, "BESYO' larını sadece Beden 
Eğitimi Öğretmeni yetiştiren kurum" oldukları birinci, "BESYO'larının Türk Sporuna Spor Yöneticisi yetiştiren ku
rumlar" oldukları ikinci ve "BESYO'larının Türk spor politikasını yönlendiren kurumlar" olduğu ise üçüncü sırada 
yer almıştır. Çalışmada aday öğrencilerin giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinin önem sıralamasında "BESYO' ları-
na girişte dayanıklılık kriterlerine önem verilmesini" tercih edenler birinci, "Sürat testi kriterlerine önem verilme
sini" tercih edenler ikinci, "Beceri-koordinasyon kriterlerine önem verilmesini" tercih edenler ise üçüncü önem 
sırasında tercih etmişlerdir. Aday öğrencilerin BESYO' farına giriş kriterlerinin ağırlıklarına ilişkin görüşlerinde 
"Sürat testinin katkısı", birinci, "Spor branşlarının katkısı" ikinci ve; "Dayanıklılık testinin katkısı" ise üçüncü sı
rada belirtilmiştir. 
Bulgular Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarına başvuran aday öğrencilerin sporu ve öğretmenlik mesleğini 
sevdikleri için tercih ettikleri, BESYO' nun amaçlarına ilişkin görüşlerinde ise, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni 
yetiştiren bir kurum olarak belirtmişlerdir. 
Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları, Aday Öğrenciler,Seçme Kriterleri 

* Ankara Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, ANKARA 
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THE OPINIONS OF CANDIDATE STUDENTS ABOUT THE 
AIMS OF APPLYING TO THE SCHOOL OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORTS, THE STUDENT SELECTION 
CRITERIA AND PURPOSES OF THESE SCHOOLS 

SUMMARY 
This study investigates the opinions of the candidate students about the aims of applying to the school of 
physical education and sports and the opinions about the schools purposes together with the student selection 
criteria 270 female and male students who were applied to these universities namely the school of physical 
education and sports of Ankara University, Gazi University and Hacettepe University, School of Sports Scien
ces and Technology are volunteerly participated in this study. The Questionnaire was applied to obtain the data 
in five parts. The data of the research has been evaluated by SPSS program and they have been interpreted in 
tables by means of frequency and percentage values 
As a result of this study; purposes of the candidate students applying the school of physical education and s-
ports; the first one is "They like sport", the second one is "they like the physical education and sports education 
teaching career" and the third one is the "families encouragement" .The candidate students' opinion about the 
school purposes; the first one is "the school of physical education and sports is the organizations that they only 
educate the physical education teachers", the second one is" the school of physical education and sports is 
educating the sport management to the Turkish sport" and the third one is" the school of physical and sports is 
the organizations that they are direct the Turkish sports politics". According to the opinions of the candidate stu
dents about the selection criteria; first one is "endurance test" the second one is " sprint test is ", the third one 
is "skill coordination is " in this research. According to the opinions of the candidate students about how the se
lection criteria of the students must be, the first one is"sprint", the second one is "branch of sports"and the third 
one is "endurance test". 
The results of this study shows,that the candidate students are applying to the school of physical education 
and sports, because; they like sports and teaching professions, secondly the opinion of the candidate students 
about the school of physical education and sports purposes is" the organization in which they educate the 
physical educators and sport teachers ". 
Key Words: The School of Physical Education and Sports, Candidate Students, Selection of Criteria 

GİRİŞ 

Genel eğitim içerisinde önemli bir yeri olan Beden Eğitimi ve Sporun amacı, öğrencilerin fi

ziksel, psikomotor (sinir-kas), zihinsel, ruhsal, sosyal ve kültürel gelişimlerine katkıda bulunmak

tır < 1 , 1 2 ) . Beden Eğitimi ve sporun amaçlarına ulaşılabilmesi için kaliteli eğitimcilerin yetiştirilmesi 

gerekmektedir. 

Günümüzde Beden Eğitimi ve Spor Eğitimcilerinin yetiştirilmesi çok çeşitli aşamalardan 

geçtikten sonra Üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokul veya Bölümlerinde yapılan 

dört yıllık bir eğitim ile gerçekleşmektedir < 1 2 ) . Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullanna girmek 

bazı özel niteliklere sahip olmayı gerektirir. Günümüzde Beden Eğitimi ve Spor eğitimcisi ola

cak adaylar, genelde Üniversite giriş sınavlarında herhangi bir eğitim kurumuna girecek puanı 

alamamış, yani düşük puan almış öğrenciler arasından ön kayıt sistemine göre seçilmektedir. 

Ön kayıt yaptıran bu adaylar çeşitli fiziki yetenek testlerinden geçirilmekte ve bu testler sonunda 
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basan durumuna göre seçilmektedir , 1 0- 1 2 ). Söz konusu kurumlara öğrenci seçiminin farklı sis

temlerle gerçekleştirildiği görülmektedir,12J. Örneğin, 1999 yılı itibariyle, Ankara Üniversitesi, 

Hacettepe Üniversitesi ve Gazi Üniversitesinde sınavlar iki aşamalı olarak gerçekleştirilmektedir. 

Bunlardan Ankara Üniversitesi 115 puanla öğrenci kabul edip özel yetenek sınavı ve mülakat 

sınavı yaparken ( 2 ), Hacettepe Üniversitesi 105 puan öğrenci kabul edip, Sportif genel kültür ve 

özel yetenek sınavı yapmaktadır ( 6 ). Gazi Üniversitesi ise 120 puanla öğrenci kabul edip atle

tizm, branş ve koordinasyon sınavını yapmaktadır<5). 

Öğretmenlerin mesleklerini severek ve isteyerek seçmeleri, onlann çalışma hayatlannda başa-

nlı, verimli ve üretken olmalannı sağlamakta, dolayısıyla bu nitelikleri öğrencilere kazandırmak 

için Beden Eğitimi Öğretmeni yetiştiren kurumların çaba harcamalannı gerektirmektedir ( , 0 ). 

Bu çalışmanın amacı da, Ankara'da Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullannın sınavlanna gi

recek olan aday öğrencilerin bu okullara giriş amaçlan ile yine bu okullann öğrenci seçme kri

terleri ve okullann amaçlan ile ilgili görüşlerinin belirtilmesidir. 

YÖNTEM 

Araştırmanın çalışma grubunu Ankara'daki üç Üniversitenin Beden Eğitimi ve Spor Yükse

kokullarına başvuran toplam 270 erkek ve bayan aday öğrenci oluşturmaktadır. Bu okullar; 

Ankara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri 

ve Teknolojisi Yüksekokulu ile Gazi Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokuludur. Araş

tırmada veri toplama aracı olarak araştırmaya katılanlann görüş ve önerilerini almaya yönelik 

bir anket uygulanmıştır. Anket, beş bölümden oluşmaktadır. Birinci bölüm; aday öğrencilerle i l 

gili kişisel bilgiler, ikinci bölüm; araştırmaya konu olan Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullanna 

girmek için aday öğrencilerin okula giriş amaçlan, üçüncü bölüm; aday öğrencilerin Beden Eği

timi ve Spor Yüksekokullannın giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinin önem sırasına göre belirlen

mesi, dördüncü bölüm; Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullannın giriş kriterleri ağırlıklannın na

sıl olması gerektiğine ilişkin görüşler ile son bölümde; aday öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor 

ve Yüksekokullann amaçlanna ilişkin görüşlerinin önem sırasına göre belirlenmesinden oluş

maktadır. 

Araştırmanın verileri, anketin üçüncü, dördüncü ve beşinci bölümleri Yüksekokullann ilgili 

yönetmeliklerindeki ilgili konulardan alınmış, ikinci bölüm ise geliştirilen bir anket yoluyla top

lanmıştır. Anket sorulannın oluşturulabilmesi için BESYO'da okuyan öğrencilerin bu okullara gi

riş amaçlan ile ilgili bir kompozisyon yazmalan istenmiştir. Bu kompozisyonlar değerlendirilerek 

ön anket soruları hazırlanmıştır. Hazırlanan somlar, uzmanlann görüşleri alındıktan sonra Anka

ra Üniversitesi BESYO'dan 50 kişilik bir öğrenci grubuna uygulanıp, anlaşılmayan sorular yeni

den gözden geçirilerek ankete son şekli verilmiştir. 
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Veriler, SPSS paket programında analiz edilerek frekans dağılımları ve yüzde değerleri bu

lunmuştur. Aynca seçeneklerin önem dereceleri (örn: 1-10 kadar) çıkartılmış ve her bir derece 

belli bir ağırlık verilerek (örn: 10 dan 1 kadar) her bir seçenek için toplam bir sıralama elde edil

miştir. Sıralama sonucu adaylann her bir madde için yaptığı sıralama çarpımı toplamlanndan 

en küçük sayı olan toplam puan 1' den itibaren sıralanmıştır. 

Aynca bazı sorulara verilen cevaplar arasındaki ilişki kay kare testi ile (p< 0.5) anlamlılık dü

zeyinde bakılmıştır. Bu testin varsayımlan karşılayamadığı durumlarda çapraz tablo üzerinden 

açıklamalar yapılmıştır. 

BULGULAR 

Ankara'da Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarına (BESYO) başvuran aday öğrencilerin 

yaş ortalamaları x=19.22±1.96, ÖSS puanı (Eşit Ağırlıklı) ortalamaları ise x=122±7.6 dır 

(Tablol). 

Tablo 1: BESYO'lanna Başvuran Aday Öğrencilere Ait Kişisel Bilgiler 

Değişkenler N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma 

Yaş 270 16.00 27.00 19.22 1.96 

ÖSS Puanı 270 105 154 122 7.6 

Aday öğrencilerin %29.3'ü (79 kişi) bayan öğrenciler oluştururken, %70.7'ni (191 kişi) er

kek öğrenciler oluşturmuştur. Mezun olduklan okullarla ilişkili olarak %79.6'sı (215 kişi) MEB 

bağlı okullardan mezun iken, %17'si (46 kişi) Meslek okullanndan ve %3.3'ü (9 kişi) özel okul

lardan mezundurlar (Tablo2). 

Tablo 2: BESYO'lartna Başvuran Aday Öğrencilerin Cinsiyet, Mezun Olduklart Okul ve Kulüp 
Lisans Dağılımları 

I Değişkenler Sayı Yüzde 

Cinsiyet Bayan 79 29.3 

Erkek 191 70.7 

Mezun MEB'e bağlı okullar 215 79.6 ı 
Olduğu Meslek Okulları 46 17.0 

Okullar Özel Okullar 9 3.3 

Kulüp Lisansı Belirtmeyen 3 1.1 

Var 179 66.3 

Yok 88 32.6 

Toplam 270 %100 

42 



Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VI (2001), 2:39- 50 

Çalışmaya katılan aday öğrencilerin branşlara göre dağılımlan Tablo 3, antrenman yılına ait 

dağılımlan ise Tablo 4' de verilmektedir. 

Tablo 3: BESYO'lartna Başvuran Aday Öğrencilerin Spor Branşlarına Göre Dağılımları 

Branşlar Sayı Yüzde(%) 

Branşı olmayan 8 3.0 

Futbol 83 30,7 

Teakvvando 15 5,6 

Buz Pateni 2 0,7 

Voleybol 35 13,0 

Basketbol 52 19,3 

Yüzme 11 4,1 

Judo 4 1,5 

Bisiklet 2 0,7 

Hentbol 28 10,4 

Jimnastik 7 2,6 

Atletizm 15 5,6 

Karate 2 0,7 

Masa Tenisi 2 0,7 

Tenis 1 0,4 

Halk Dansı 2 0,7 

Güreş 1 0,4 

Toplam 270 100 
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Tablo 4: BESYO'larına Başvuran Aday Öğrencilerin Antrenman Yıllarına Ait Dağılımları 

Antrenman Yılı Sayı Yüzde(%) 

Belirtmeyen 18 6,7 

1 yıl 10 3,7 

2 yıl 18 6,7 

3 yıl 21 7,8 

4 yıl 9 3,3 

5 yıl 40 14,8 

6 yıl 41 15,2 

7 yıl 28 10,4 

8 yıl 25 9,3 

9 yıl 13 4,8 

10 yıl 22 8,1 

11 yıl 7 2,6 

12 yıl 4 1,5 

13 yıl 4 1,5 

14 yıl 5 1,9 

15 yıl 3 1,1 

17 yıl 1 0,4 

20 yıl 1 0,4 

Toplam 270 100 

Bu araştırma sonucunda BESYO' na başvuran aday öğrencilerin BESYO' na giriş amaçlan 

ile ilgili görüşlerinin önem sırasına göre sıralamasında; "Sporu Sevdiği İçin" birinci sırada, "Be

den Eğitimi ve Spor Öğretmenlik Mesleğini Sevdiği için " ikinci sırada, "Ailesinin teşviki ile gi

renler ise üçüncü sırada tercih edilirken, diğer görüşler Tablo 5' de önem sırasına göre sıralan

mıştır. 
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Tablo 5: BESYO*lartna Başvuran Aday Öğrencilerin Okullara Giriş Amaçlan 

Amaç 
Önem Sırası 

Puan Sıra Amaç 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Puan Sıra 

a-Sporu sevdiğim için 172 50 15 5 5 3 1 3 - - 2 433 1 

b-BES öğretmenlik mesleğini sevdiğim için 55 132 16 9 6 4 5 3 1 2 1 556 2 

c-Ailemin teşviki ile 3 8 39 46 9 6 9 10 9 7 - 695 3 

d-Arkadaş grubumun teşviki ile - 5 46 35 2 7 10 8 11 8 5 708 4 

e-Bed. Eğt. Öğretmen. Teşviki ile 2 2 11 7 34 11 16 10 12 10 7 780 6 

f-Kulüp antrenörünün teşviki ile - 3 5 24 25 29 11 10 15 11 6 884 9 

g-BES alanının yeni ve gelişm. Açık olması 11 7 17 22 33 17 14 14 4 6 6 789 7 

h-ÖSYM'de bir yeri kazanamamış olmam 9 8 4 5 9 10 13 14 8 4 26 763 5 

i-Sporcu olmam nedeni ile 18 29 67 14 29 21 7 6 11 3 3 863 8 

j-Antrenörlük mesleğini sevdiğim için 2 10 18 41 21 25 18 18 8 17 - 1007 11 

k-Spor yöneticiliğini sevdiğim için - 4 4 9 22 24 22 9 13 13 16 969 10 

Aday öğrencilerin BESYO 'lara giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinin önem sırasına göre sıra

lamasında; "Dayanıklılık kriterlerine önem verilmesi" birinci sırada, "Sürat testi kriterlerine 

önem verilmesi" tercih edenler ikinci sırada, "Beceri-Koordinasyon testi kriterlerine önem veril

mesi" tercih edenler ise üçüncü sırada tercih edilirken, diğer giriş kriterlerinin önem sıralaması 

Tablo 6' da verilmiştir. 

Tablo 6: BESYO'lartna Başvuran Aday Öğrencilerin Giriş Kriterlerine İlişkin Görüşlerinin 
Önem Sırası 

Aday öğrencilerin BESYO* nın 
giriş kriter, ilişkin görüşleri. 

Önem Sırası 
Puan Sıra 

Aday öğrencilerin BESYO* nın 
giriş kriter, ilişkin görüşleri. 1 2 3 4 5 6 7 

Puan Sıra 

a-BESYO'na ÖSS eşit ağırlıklı puan ve merkezi yerleştirme yapılmalı 40 6 12 16 31 23 50 795 4 

b-BESYO'na girişte ÖSS puanına öncelik verilmeli 36 43 14 22 36 43 18 816 5 

c-BESYO'na girişte dayanıklılık kriterleri, önem verilmeli 89 44 35 28 23 15 4 627 1 

d-BESYO'na girişte sürat testi kriterlerine önem verilmeli 18 74 56 39 23 19 5 754 2 

e-BESYO'na girişte beceri-koordinasyon kriterlerine önem verilmeli 21 50 79 45 25 14 6 789 3 

f-BESYO'na girişte spor branşı ile seçime önem verilmeli 44 19 45 60 34 27 8 845 6 

g-BESYO'na girişte mülakat sınavı uygulanmalı 16 22 7 14 38 36 70 1077 7 

Aday öğrencilerin BESYO' nın giriş kriterlerinin ağırlıklanna ilişkin görüşlerinde "Sürat testi

nin yüzde katkısı"birinci sırada, "Spor branşlannın yüzde katkısı" ikinci sırada, "Dayanıklılık testi

nin yüzde katkısı" ise üçüncü sırada belirtilmiştir (Tablo7). 
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Tablo 7: BESYO'larına Başvuran Aday Öğrencilerin Giriş Kriterlerine İlişkin Görüşlerinin 
Dağılımı (%) 

Değişkenler 
Dağılım (%) 

Puan Sıra Değişkenler 
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

Puan Sıra 

a-ÖSS puan katkısı 16 58 77 54 36 23 2 1 - - 1 6636 4 

b-Dayanıklılık testi katkısı 13 42 110 74 11 13 2 3 - 2 - 6413 3 

c-Sürat testi katkısı 9 102 101 32 6 4 6 5 2 1 2 4691 1 

d-Beceri-koordinasyon testi katkısı 16 51 109 53 12 11 8 3 1 2 4 6676 5 

e-Spor branşlarının katkısı 32 98 45 41 19 16 3 3 2 1 10 6342 2 

Çalışmaya katılan aday öğrencilerin BESYO' ların amaçlanna ilişkin görüşlerinde ise, birinci 

sırada "BESYO' lann sadece Beden Eğitimi Öğretmeni yetiştiren kurum" oldukları birinci sırada, 

" BESYO' lann Türk Sporuna Spor Yöneticisi yetiştiren kurum" olduklan ikinci sırada,belirtilir-

ken "BESYO' lann Türk Spor Politikasını yönlendiren kurum" olduğu görüşü üçüncü sırada yer 

almaktadır (Tablo 8). 

Tablo 8: BESYOflarına Başvuran Aday Öğrencilerin BESYO'lartnın Amaçlarına İlişkin 
Görüşlerinin Dağılımı 

BESYO'ların Amaçları 
Önem Sırası 

Puan Sıra BESYO'ların Amaçları 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Puan Sıra 

a- Beden Eğitimi Öğretmeni yetiştiren kurumlardır 100 29 25 25 14 11 16 17 717 1 

b- Spor yöneticisi yetiştiren kurumlardır 44 66 37 21 38 19 6 1 725 2 

c- Antrenör yetiştiren kurumlardır 9 49 69 40 25 21 18 2 846 6 

d- Türk sporunun sorunlarını araştıran .ve çözüm üreten kurumlardır. 44 34 16 50 21 22 19 7 857 7 

e-Türk spor politikasını yönlendiren .kurumlardır 14 23 21 40 22 25 25 2 734 3 

f- Sporcu başarısını Arttırmaya yönelik bilgiler üreten.kurumlardır 16 22 26 27 20 50 19 3 783 4 

g- Öğretmenlere hizmetiçi eğitim veren kurumlardır 15 16 31 37 25 31 38 4 1037 8 

h-Fiziksel aktivitelerle toplum sağlığını kazandırmayı amaçlamaktadır 29 28 24 16 39 17 29 9 793 5 

Çalışmaya katılan aday öğrencilerin aşağıda belirtilen ve çapraz tablo üzerinden açıklanan 

sorulara verdiği cevaplar arasında anlamlı ilişki bulunamamıştır (p>0.05) 

Çalışmada aday öğrencilerin BESYO' nın giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinden "BESYO' la-

nna girişte ÖSYM puanına değerlendirmede öncelik verilmelidir" maddesi ile ÖSS puanı katkı

sının yüzde ağırlığı arasındaki ilişkinin çapraz tablo üzerinden yapılan analiz sonucunda, ÖSS 

puanına birinci derecede önemli bulanlann oranının % 13.4 olduğu görülmüştür. ÖSS puanına 
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birinci derece öncelik vermeyenlerin ise oranı %86.6 dır. Buna göre adaylann çoğunun ÖSS 

katkı puanlannı % 50 altında değerlendirdikleri söylenebilir. 

Çalışmada aday öğrencilerin BESYO' lann giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinden"BESYO' na 

girişte dayanıklılık testi kriterlerine önem verilmelidir" maddesi ile dayanıklılık testi katkısının 

yüzde ağırlığı arasındaki ilişkinin çapraz tablo üzerinden yapılan analiz sonucunda, dayanıklılık 

testini birinci derecede önemli bulanlann oranı % 33, dayanıklılık testinin katkısını birinci dere

cede değerlendirmeyenlerin oranı ise % 67 dir. Sonuç olarak; adaylardan bu testin katkısını bi

rinci derecede önemli bulanlar, dayanıklılık testinin katkısını % 50 nin altında olmasını belirtir

ken, birinci derecede değerlendirmeyenlerin büyük kısmı dayanıklılık testinin katkısını % 30 al

tında olmasını istediklerini belirtmişlerdir. 

Çalışmada aday öğrencilerin BESYO' nın giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinden"BESYO' lan-

na girişte sürat testi kriterlerine önem verilmelidir" maddesi ile "sürat testi katkısının yüzde ağır

lığı" arasındaki ilişkinin çapraz tablo üzerinden yapılan analiz sonucunda, aday öğrencilerin "sü

rat testinin" katkısına birinci derecede önemli bulanlann oranı % 6.7 dir, birinci derecede değer

lendirmeyenlerin oranı ise % 93.3 tür. Buna göre, sürat testinin katkısını birinci derecede 

önemli bulan adaylann % 40 altında puan verdikleri görülürken, birinci derecede değerlendir

meyen adaylann çoğu sürat testinin katkısını % 30 altında olmasını istediklerini belirtmişlerdir. 

Çalışmada aday öğrencilerin BESYO' nın giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinden "BESYO' la-

nna girişte beceri-koordinasyon testi kriterlerine önem verilmelidir" maddesi ile "beceri-koordi-

nasyon testi katkısının yüzde ağırlığı" arasındaki ilişkinin çapraz tablo üzerinden yapılan analiz 

sonucunda, beceri-koordinasyon testini birinci derecede önemli bulanlann oranı % 7.8 dir, bi

rinci derecede değerlendirmeyenlerin oranı ise % 92.2 dir. Buna göre adaylann beceri-koordi

nasyon testi kriterlerine ilişkin katkı puanını % 30 altında değerlendirdikleri söylenebilir 

Çalışmada aday öğrencilerin BESYO' lannın giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinden"BESYO' 

lanna girişte spor branşlannm seçimine önem verilmelidir" maddesi ile "spor branşlannın katkı

sının yüzdesel ağırlığı" arasındaki ilişkinin çapraz tablo üzerinden yapılan analiz sonucunda, s-

por branşlannın katkısına birinci derecede önemli bulanlann oranı % 16.3 tür, birinci derecede 

değerlendirmeyenlerin oranı ise % 83.7 dir. Sonuç olarak birinci derecede önemli bulanlann s-

por branşlannın katkısını % 50 altında olmasını belirtirlerken, birinci derecede önemli bulma

yanlar ise % 40 altında olmasını istediklerini belirtmişlerdir. 
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SONUÇ 

Beden Eğitimi ve Spor; bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelişimlerini sağlayan; bilgi 

beceri ve liderlik gibi yetenekleri geliştiren ve toplumsallaştıran; boş zamanlan değerlendiren; 

mücadeleci azimli ve kararlı olma gibi kişilik özelliklerini geliştiren ve bireyi sorunlardan uzaklaş

tırarak stres atmalannı sağlayan bir bilimdir ı** 1 0-"- 1*). 

Ülkemizde Üniversitelerin BESYO' lan spor talebine karşı personel ihtiyacını sağlayan ku

rumlardır. Bu yüksekokullann genel amacı, kaynaklan en optimal şekilde kullanarak ülkenin bu 

anlamda ihtiyaç duyduğu vasıflı elemanı yetiştirmektir ( 3 ). Günümüzde Beden Eğitimi ve Spor 

Eğitimcisi olacak adaylar genelde üniversite giriş sınavlannda genellikle düşük puan almış öğ

renciler arasından ön kayıt sistemine göre seçilmektedir. Adaylar, her şeyden önce üniversitele

rin diğer bölümlerine alınan öğrencilerle benzer standartlara sahip olmalıdır. Başka bir anlatımla 

üniversite giriş sınavlanndan yüksek puan almış olmalıdır. Çünkü adayın iyi bir lise eğitimi almış 

olması ve başanh bir öğretmen olabilmek için gerekli bilgi birikim ve beceriye sahip olması 

önemlidir. Ancak bütün bu görüşlere rağmen, günümüzde BESYO larına giriş kriteri olarak 

ÖSS puanının oldukça düşük olduğu görülmektedir (Tablol). 

BESYO' lanna başvuran adaylarla ilgili şimdiye kadar yapılmış araştırma sonuçlarında; 

adaylann BESYO' lanna giriş amacının %43.79 öğretmenlik idealleri olduğu için ve öğretmen

lik mesleğini sevdiği için tercih ettikleri belirtilmiştir , 1 0\ Çalışmamızda ise aday öğrencilerin 

BESYO' lanna giriş amaçlannda %63.7 "sporu sevdiği için" tercih edenler birinci ve %20.4 

"Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlik mesleğini sevdiği için tercih edenler ise ikinci önem sıra

sında belirtmişlerdir. Benzer bulgular Koç ( 8 ) ve Kasap <7)- tarafından yapılan araştırma bulgulan 

ile desteklenmektedir. Bu konuda yapılmış araştırmalarda öğretmenlerin mesleklerini severek ve 

isteyerek seçmelerinin onlann çalışma hayatında başanlı verimli ve üretken olmalannı ve çaba 

harcamalan gerektiğini ortaya koymaktadır <I0-,2>. Çünkü Beden Eğitimi Öğretmenliği çok özel 

niteliklere sahip olmayı gerektiren bir meslek olduğu ve bu niteliklerin adayda bulunmasına 

özen gösterilmesi gerektiği vurgulanmaktadır ( 1 2 ). 

Günümüzde ülkemizde öğrencilerin seçecekleri meslekleri tanımalannı sağlayacak ve sağ

lıklı meslek seçmelerine yardımcı olacak mesleki rehberlik hizmetleri oldukça sınırlı bulunmak

tadır , 8 ' \ Bu nedenle öğrenciler kendi yetenek, ilgi ve kişilik özelliklerinin pek farkında olmadan 

mesleklerinin özellikleri hakkında çoğu kez toplumda yada ailede oluşan değerlere göre meslek 

seçme zorunda kalmaktadırlar. Oysa yapılan araştırmalar bir meslekteki başannın yetenek ka

dar ilgiye de bağlı olduğunu ortaya koymaktadır < m . Çalışmamızda ise aday öğrencilerin BES-

YO'lannı seçme amaçlan arasında "Aile teşviki ile başvurmak" üçüncü önem sırasında belirtil

miştir. 
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Aday öğrencilerin BESYO' larının giriş kriterlerine ilişkin görüşlerinin önem sırasına göre sı

ralamasında; "Dayanıklılık kriterlerine önem verilmesi" %33.9 ile birinci "sürat testine önem 

verilmesi" %6.7 ile ikinci ve "beceri-koordinasyon testi" %7.8 ile üçüncü sırada tercih edilmiş

tir. Tüm bu sonuçlardan aday öğrencilerin kulüp ve antrenörleri ile yaptıklan spor branşından 

kazandıkları eğitimin, girmek istedikleri okul ile ilgili bilgilenmeyi olumlu yönde etkilemiş olduğu 

görülmektedir. Çünkü çalışmaya katılan üç üniversite ve genelde Türkiye' deki BESYO' lann tü

münün sınav programlannda öncelikli sınav dayanıklılık testidir ( 2-5 ,6'. Ayrıca adaylar Beden Eği

timi ve Spor öğretmenliği için gerekli fizik, kapasite ve beceriye sahip olmalıdırlar. Bu özellikle

rin bir kısmını üniversite eğitimi sırasında öğrencilere kazandırmak mümkündür. Ancak eğitim

de "becerilerin öğretilmesi yerine mükemmelleştirilmesi" içinde zaman aynlması gerekir. Bu ne

denle beden eğitimi ve spor eğitimcisi olacak adaylann bu temel becerileri daha önceki eğitim

leri sırasında almış ve kazanmış olmalan önemlidir ( 1 2 ) . 

Aday öğrenciler BESYO'na giriş kriterlerine verdikleri yüzdesel dağılımda; birinci "sürat tes

tinin katkısı (%37.8), ikinci spor branşlannın katkısı (%36.3) ve üçüncü sırada dayanıklılık testi

nin katkısı (%15.6) yer almaktadır. Bu sıralamadan aday öğrenciler kendi becerilerini duygusal 

olarak değerlendirerek; sürat testini birinci sırada, kendi yapmış oldukları spor branşını ise ikinci 

önem sırasında belirtmişlerdir. 

Aday öğrencilerin BESYO'larının amaçlanna ilişkin görüşleri önem sırasına göre açıklandı

ğında; öğrencilerden %37.3'ü BESYO' lannı sadece beden eğitimi ve spor öğretmeni yetiştiren 

kurumlar olarak belirtirken, %16.3'ü, BESYO lann Türk sporuna spor yöneticisi yetiştiren ku

rumlar olduğunu ve %5.2'si BESYO larını Türk spor politikasını yönlendiren kurumlar olarak 

belirtmişlerdir. Araştırmada adayların başvurmuş oldukları üç Üniversitenin kuruluş amaçları 

farklı olmakla birlikte, temelde beden eğitimi ve spor öğretmeni yetiştiren kurumlardır. Bu ku

rumlar Beden Eğitimi Öğretmenliğinin yanısıra, antrenör ve yönetici de yetiştirmektedir. Bura

dan, aday öğrencilerin BESYO'lannm amaçları ile ilişkili olarak ilk iki sıralamada doğru bilgilen

dirildikleri ortaya çıkmaktadır. Bu bulgu ayrıca beden eğitimi ve spor öğretmenlik mesleğinin 

toplumda antrenörlük ve spor yöneticiliği alanlanndan daha fazla kabul gördüğünü ortaya çıkar

maktadır. 

Sonuç olarak, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarına başvuran aday öğrencilerin sporu ve 

öğretmenlik mesleğini sevdikleri için tercih ettikleri aynca BESYO' nun amaçlarına ilişkin görüş

lerinde ise, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni yetiştiren bir kurum olarak belirtmişlerdir. 
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ÖNERİLER 

1- Öğrencilerin seçecekleri meslekle ilgili bilgilendirilmelerinde, Milli Eğitim Bakanlığı orta 

dereceli okullara Beden Eğitimi Spor Yüksekokullannında içinde bulunduğu tüm meslekleri içe

ren ve tanıtan Yüksekokul ve Üniversitelerle ilgili kitapçık dağıtabilir, bu tanıtımlan internet or

tamında yapabilir. 

2- Öğrencilerin meslekle ilgili bilgilendirilmelerinde, MEB'na bağlı orta dereceli okullardaki 

Beden Eğitimi Öğretmenleri BESYO' larını içeren bütün meslek grupları (örn; öğretmenlik, ant

renörlük, yöneticilik vb) hakkında ilgili öğrencileri bilgilendirebilir. 

3- BESYO'lannda bölümleşme (örn; BES öğretmenliği, Antrenörlük ve Spor yöneticiliği gi

bi) giderek yaygın bir şekilde uygulanmaktadır. Bu bölümlere başvuran aday öğrencileri değer

lendirmede, ÖSS puanından ilgili testlere kadar bölümleşme ile ilgili doğru bir değerlendirme ve 

yönlendirme yapılırsa; düşük puan alıp herhangi bir yeri kazanamamış öğrenci yerine, gerçek

ten BESYO'larına girmeyi amaçlayan, daha önce belli bir spor disiplini almış öğrenciler okulla

ra alınabilir. 

4- BESYO'larına başvuruda ÖSS puanı yüksek tutulabilir, değerlendirmede ise yine ÖSS 

puanının katkısı yüksek olabilir (örn; min.%25 ). 
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YAYIN K U R A L L A R I 

1. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve 

uygulamalı alanlarına ilişkin araştırmalar ile yayın kurulunun uygun göreceği veya isteği üzerine 

hazırlanmış derleme yazılar yayımlanabilir. 

2. Dergiye gönderilen yazılar A4 daktilo kağıdına ve sahifelerin bir yüzüne iki satır aralıklı, sağda 

2 cm., solda 3 cm. boşluk bırakılarak elektrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya üst sü

rümleri ile yazılmalıdır. 

3. Makalelerde Türkçe ve İngilizce özetler ve anahtar kelimeler yer almalı, kaynakça dahil 8 dak

tilo sayfasını geçmemelidir. Yazılar bir disket ve üç basılı nüsha halinde ve yazann açık adresi, te

lefonu varsa faks numarası eklenerek gönderilmelidir. 

4. Gönderilen yazılarda sade bir Türkçe kullanılması gerekmektedir. Aşıra yeni veya aşırı eski ke

limelere gerekmedikçe yer verilmemelidir. Türkçe ve yabancı dilde yerleşmiş spor terminolojisine 

özen gösterilmelidir. 

5. Fotoğraflar siyah-beyaz olmalı, arkalarına numara verilerek ayrı ber zarfa konulmalıdır. Ayrı

ca, metin içerisinde fotoğrafların yerleşeceği yere not düşülmelidir. 

6. Şekil, grafik ve tablolar ayrı bir kağıda baskıya girecek şekilde çizilmiş veya yazılmış olarak 

gönderilmelidir. 

7. Makalelerin her türlü sorumluluğu yazara aittir. Yazılar yayınlansın ya da yayınlanmasın geri 

gönderilemez. Yayınlanmasına, kısaltılmasına veya bölümler halinde yayınlanmasına yayın kurulu 

karar verir. 

8. Yazar adı veya adlan başlığın sağ altına gelecek şekilde birden çok yazar varsa alt alta yazılma

lıdır. Yazann veya yazarların adresi adının ve soyadının sonuna konulacak yıldızla birinci sahifenin 

alt kısmında gösterilmelidir. 

9. Yazılar, yayın kurulunun belirleyeceği hakemler tarafından incelendikten sonra yayınlanacaktır. 

10. Kaynakça yazar soyadlarına ve alfabetik sıraya göre yapılmalıdır. Kaynak gösterilirken kay

nak numaraları metin içinde cümlenin bittiği yerde parantez içinde verilmelidir. 


