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ELIT ERKEK HENTBOLCULARDA HAZIRLIK

DONEMI ONCESI, HAZIRLIK DONEMi SONRASI
VE MUSABAKA DONEMI SONRASI DONEMLER
ARASINDA MAKSIMAL LAKTIK ASIT VE
ANAEROBIK ESIiK DEGISIM DUZEYLERI®

Nevin GUNDUZ  **
Yasar SEVIM ***
Tahir HAZIR ****

OZET

Bu calismanin amaci; elit erkek hentbolcularda hazirlik dénemi éncesi (1), hazirlik dénemi sonrasi (2) ve
muisabaka dénemi sonrasi (3) maksimal laktik asit ve anaerobik esik degisim dlizeylerinin arastiriimasidir.
Calismaya 1. ligden yas ortalamalari 25.71+3.55 olan, 7 erkek hentbolcu géndillii denek olarak katiimislardir.
Deneklerin maksimal laktat ve anaerobik esik degerleri kosu bandinda (treadmill) tespit edilmistir. Sporcularinn
viicut yag oranlari, 3 bélgeden (g6gls, karin ve uyluk ) alinan deri kivrim kalinliklari Jackson and Pollack
yéntemine gére hesaplanmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve dlgiimler
arasindaki farkliliklar Repeated Measures Analysis of Variance (REPEATED ANOVA) testi ile p<0.05 anlamlilik
derecesinde hesaplanmistir. Ayrica veriler aralarinda farklilik var ise bu farkliligin hangi dénemlerden
kaynaklandigi TUKEY HSD testi ile belirlenmistir.

Arastirma sonucunda sporcularda laktat'in kanda 4 Mmol oldugu AE Hiz ve AE KAH degerlerinde ve Max LA
degerlerinde hazirlik dénemi éncesi, hazirlik dénemi sonrasi ve misabaka dénemi sonrasi dénemler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcularin, hazirlik dénemi éncesi, hazirlik dénemi sonrasi
ve miisabaka dénemi sonrasi dénemlerde VYO, VKI (p<0.05), Adirlik ve Maks.KAH (p<0.01) dederlerindeki
degisim dlizeylerinde istatistiksel olarak anlamii fark tespit edilmistir. Farkin tespit edildigi dénemler VYO igin
hazirlik dénemi éncesi ve hazirlik dénemi sonrasi (1-2 dénemler) dénemleri arasindadir. VKI, Maks. KAH ve
Agirlik icin ise hazirlik dénemi dncesi ve hazirlik dénemi sonrasi dénemleri (1-2 dénemler) ile hazirlik dénemi
sonrasi dénem ve misabaka dénemi sonrasi dénemler (2-3 dénemler) arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Esik, Laktik Asit, Hentbol, Maksimal Laktik Asit

Bu calisma 26-30 Nisan 1999 tarihinde Antalya’da yapilan Uluslararast Spor Hekimligi
Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

** Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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INVESTIGATION OF MAKSIMAL LACTIC ACID AND
ANAEROBIC THRESHOLD LEVEL CHANGES OF MALE ELITE
HANDBALL PLAYERS AMONG THE PRE-SEASON, IN-SEASON

AND OFF-SEASON PERIODS

SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the difference levels of the maximal lactic acid and anaerobic
threshold of the elite handball players among pre-season (1), in-season (2), and after-season (3) periods.
Seven elite handball players participated voluntarily as the subjects with the mean age 25.71+3.55. Maximal
lactic acid and anaerobic threshold levels of the subjects were determined on the treadmill. Skinfold
measurements were calculated according to the “Jackson & Pollack” equation. Mean and standard deviation
scores and differences between data’s were analysed with Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA)
Test at p<0.05 significance level. Sources of the differences between values were determined by using TUKEY
HSD.

At the end of the study, no significant differences were found in maximal lactic acid values among the
pre-season, in-season and off-season periods. Also, there was no statistically significant difference of AE Spe-
ed and AE KAH values among the three periods.

Statistically significant difference was found for the percent fat, BMI (p<0.05), weight and Max. KAH (p<0.01)
values of the subjects among the pre-season, in-season and off-season periods. Statistically significant
difference was only found for the VYO (p<0.05) between the pre-season and in-season periods (1-2).

Key Words: Anaerobic Threshold, Lactic Acid, Handball, Max. Lactic Acid

GIRIS VE AMAC

Ust diizey verimliligin bedensel ve motorik &zelliklerle olan yakin iliskisi giiniimiizde spor
bilimcilerin arastirma alanlarinin énemli bir bolimiini olusturmaktadir. Ciinkii sporcularin
branglarina 6zgii sportif performanslarini belirleyebilmek, onlarin antrenmanlarini yénlendirmek
acisindan 6nemli olmaktadir®117.

Giiniimiiz sporcularinin bedensel kapasitelerini belirleyebilmek icin 6zellikle laboratuar
sartlarinda cok degisik spor testleri uygulanmaktadir®*?®, Bu testlerde siklikla dlciilen bazi
degerler, maksimal ve submaksimal oksijen kullarumi, kalp atim sayisi ve kan laktik asit diizeyidir.
Ayrica aerobik kapasitenin énemli oldugu sporlarda anaerobik esik (AE), antrenman beklentileri
icin kriter olarak kullanilmaktadir. Boylece sporcularin aerobik, ve anaerobik enerji sistemlerinin
diizeyi, antrenman yiiklenmelerine, kardiyovaskiiler uyumlari kontrol edilmis olur®™®. Sporcularin
fizyolojik dzelliklerinin bilinmesi, antrenman planlamasi ve miisabaka ici stratejilerinde énemli

yer tutar®!®,

Hentbol, aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin art arda kullanildidi, siirat, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, denge ve koordinasyon gibi motor becerilerin birlikte etki ettigi kombine bir spor
dahdir*9-20-29),

Ust diizey performans sporlarinda ortaya konulan sonuclara bakildiginda, basari yada
basarisizlikta bir cok faktériin énemli rol oynadigi goriilmektedir. Antrenmanin dénemlere
gore yiiklenme yogunlugu degismekte, her maca goére farkhi hazirliklar planlanmaktadir.
Motorsal 6zellikler ve teknik beceriler icin gelistirilmis testler performansin belirlenebilmesi icin




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 2 : 3 - 10

dikkatli bir sekilde kullamilmakta, hazirlik ve miisabaka dénemlerinde elde edilen sonuclar
birbirleri ile karsilastirildiklarinda antrenman programlar siirekli yeniden gézden gecirilmeyi
gerektirmektedir®®29),

Bu calismanmin amaci, elit erkek hentbolciilerde hazirlhik dénemi 6ncesi, hazirhk dénemi
sonrast ve musabaka dénemi sonrast maksimal laktik asit ve anaerobik esik degisim diizeylerinin
tespit edilmesidir.

YONTEM

Denekler: Calismaya Tiirkiye Erkekler Hentbol 1.lig hentbol takimi oyunculari alinmstir.
Cahsmada, takimin hazirlik dénemi 6ncesi yapilan testlerine 4 sporcunun Gen¢ Milli takim
kampinda olmasi nedeniyle 8 sporcu katilmustir. 1 sporcunun da sezonun ilk maclarinda ciddi
sakatlanmip sezon boyunca geri kalan miisabakalara devam edememesi nedeniyle 7 sporcunun
goniillii olarak katildigi calismada, birbirini takip eden lic dénemdeki testler degerlendirmeye
alinmustir.

Boy ve Viicut Agirha blgﬁmleri: Boy uzunlugu dlctimlerinde hassaslik derecesi 0.01 m
olan Holtain marka boy élcme aleti kullanilmustir. Elde edilen degerler test formuna cm olarak
kaydedilmistir. Viicut agirhgi dlciimlerinde hassashk derecesi 0.1 kg olan Angel elektronik
baskiil kullanilmustir.

Viicut yag viizdesi (VYO) Olciimleri: VYO icin viicudun sag tarafindan, ii¢ bslgeden
alinan (gogtis, karin ve uyluk) deri kivrim kalinliklar, 0.2 mm hassasiyette bir skinfold kaliper
(Holtain Ltd.,U.K.) ile, Jackson-Pollack yéntemine gére dlciilmiistiir®.

Viicut Kitle indeksi (VKI): Viicut agirhgimin kg cinsinden degerinin, boy uzunlugunun m
cinsinden karesine boliinmesi sonucu bulunan degerler kaydedilmistir (kg/m?®.

Kalp Atim Hizi: Kalp atim hizi degerleri Polar Sport Tester telemetresi ile din. KAH (oturma
pozisyonunda) ve egzersiz protokoliine uygun olarak 5 dk 1sinma ve 3 dk kosu intervalleri
arasinda denegin koluna takilan saat ve gdgse takilan ileticinin yardimi ile izlenmistir®®,

Laktat Olciimii: Laktat 6lciimleri icin sporcularn kulak memesinden yaklasik 50 mikro litre
kan 6rnegi alinmustir. YSI marka laktat kiti ve YSI 1500-Sport L.Lactate analizérii kullanilarak
Slctilen laktat dlciimleri; dinlenim LA, 5 dakika 1sinma kosusu sonrast LA ve 3’er dk intervaller
arasindaki 45sn icinde alinan élciimleri ve egzersizin tilkenme noktasinda alinan Maksimal laktat
Slctimlerini kapsamaktadir®.

Anaerobik Esik Kosu Testi (Kosu Bandi): Kosu testi icin Woodway marka kosu bandi
kullanulmustir. Sporcular; saatte 9 km hizda, kaleciler ise; saatte 8 km hizda, 5 dakika 1sinma kosusu
yapmuslardir. Kosu hizi her 3 dk' da, saatte 1 km arttirilarak sporcularin maksimal yiiklenme
noktasina kadar devam edilmistir. Her yiik artisinda 45 sn sporcunun kulak memesinden kan
alimi icin kosu bandi durdurulmustur. Tekrar yiik artisi ile test sporcunun devam edemeyecedi is
yiikiine kadar devam edilmistir. Anaerobik esik (AE) kosu hizi ve aerobik giiciin tespiti, genellikle
siddeti kisa araliklarla artan egzersizlerle veya siddeti devamh artan egzersizlerde yapilmaktadir.
Bu testlerden hentbol oyunundaki hareket 6zelligine uygun oldugu diistiniilen ve bu calismada
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kullanilan kosu band: (treadmill) AE kosu testi protokolii sportif ve fizyolojik arastirmalarda elit
sporculara daha énce uygulanmus, test edilmis ve giivenirliligi yapilmis bir test protokoliidiir®.

Testlerin Uygulanmasi: Calisma, sporcular icin; hazirhk dénemi éncesi, hazirlik dénemi
sonrasi ve miisabaka dénemi sonrasi 6l¢ctimlerini kapsar.

Test Alam: Calismadaki tiim 6lctimler, SESAM’da (Spor, Egitim, Saglik,Arastirma Merkezi)
yapilmstir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde, SPSS Paket programinda tekrarl &lciimlerde
varyans analizi (REPEATED ANOVA) testi, (p<0.05) anlamlilik derecesinde hesaplanarak,
degerlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 alinmistir.statistiksel olarak farkin
anlaml ¢iktigi 8lciimlerde, farkin hangi dénemler arasinda oldugunu tespit etmek icin POST
HOC uygulanarak TUKEY HSD yontemi kullarulmustr.

BULGULAR

Bu calismada; elit erkek hentbolcularin hazirhk dénemi éncesi hazirlik dénemi sonrasi ve
miisabaka dénemi sonrast maksimal laktik asit ve anaerobik esik degisim diizeyleri arastirilmustir.
Bu calismaya katilan elit erkek hentbol takiminin maksimal laktat ve anaerobik esik 6zelliklerini
iceren fiziksel ve fizyolojik 6l¢ciim sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 1.Takimin Hazirhk Dénemi Oncesi, Hazirhk Dénemi Sonrasi ve Miisabaka Dénemi
Sonrasi Olgiilen Fiziksel ve Fizyolojik Olciim Sonuclar1 Sonras: Olciilen Fiziksel ve Fizyolojik
Ol¢iim Sonuclar

n=7 Hazirlik Donemi Hazirhk Dénemi Miisabaka Déonemi
Oncesi (1) Sonrasi (2) Sonrasi (3)
Yas (yil) 25.71+3.55 25.71+3.55 25.71+3.55
Ant. Yas! (yil) 15.86+3.13 15.86+3.13 15.86+3.13
Boy (cm) 188.1416.36 188.1416.36 188.14+6.36
Agirlik (kg) 91.07+7.78** 86.87+7.63** 90.14+8.80
VKI (kg/m?) 25.72+1.72* 24.56+2.08* 25.47+2.18
Viicut Yag Orani (%) 12.10+£3.98* 9.61+3.5 11.21£4.19
DIN LA (mMol/L) 0.94+0.32 1.05+£0.17 1.17£0.47
DIN KAH (atm/dk) 67.00+6.86 63.00+7.16 64.14+10.85
Maks LA (mMol/L) 10.32+2.00 9.94+1.37 9.56+1.29
Maks KAH (atm/dk) 196.86+6.69** 187.43+7.41** 193.4316.43
AE Hiz (km/sa) 11.82+1.47 11.61£1.80 11.71£1.50
AE KAH (atm/dk) 176.29+13.21 166.71+£11.38 168.43+8.81
Maks Kosu Mes. (km) 4.94+0.47 4.73%0.51 4.64+0.69
Maks Kosu Siresi (dk) 22.36+£1.18 24.29+2.36 23.00+3.46

* p<0.05, ** p<0.01, (1) (2) den farklidir.
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Arastirma sonucunda sporcularin, viicut yag oraninda (VYO) ve VKI (p<0.05), Viicut Agirha
ve maks.KAH’da (p<0.01) istatistiksel olarak anlamh fark gézlenmistir. Farkin hangi dénemlerden
kaynaklandigini tespit etmek icin Post Hoc uygulanarak, Tukey HSD yéntemi kullanilmustir.
Viicut Agirhd, VKI ve maks. KAH &lciimlerinde, hazirlik dénemi éncesi ve hazirlik dénemi
sonrasi (1-2 donem) ile hazirhk dénemi sonrasi ve miisabaka dénemi sonrasi (2-3 dénem)
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir. Viicut yag orani ise sadece hazirlik
dénemi 6ncesi ve hazirlik dénemi sonrasi (1-2 dénem) devreler arasinda istatistiksel olarak
anlamh derecede diisiiktiir. Sporcularin hazirlik dénemi éncesi ve miisabaka dénemi sonrasi
(1-3) dénemler arasinda yukarida verilen parametrelerin hicbirinde istatistiksel olarak anlamh
fark gbzlememistir.

Sporcularin hazirhk dénemi éncesi ve miisabaka dénemi sonrasi (1-3 dénem) dénemler
arasinda yukarida verilen parametrelerin hicbirinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir. Bunlar; Din LA, Din KAH, maks. LA, AE hiz, AE KAH, maks. kosu mesafesi ve
maks. kosu siiresidir.

TARTISMA VE SONUC

Bir ¢ok spor bransinda miisabakalarda basari icin antrenman yillik dénem c¢alismalarini
kapsamaktadir. Hazirlik déneminde yogun uygulanan fiziksel uygunluk egzersizlerinin yaris
sezonuna yeterli siklikta tasinamayacagi aciktir. Miisabaka déneminde 6zellestirilmis antrenmanlar
(teknik ve miisabakaya yonelik taktik), fiziksel uygunlugun korunmasi icin yetersizdir®1329,
Bunun yan sira, fiziksel uygunluk diizeyinin gelismesine yonelik ayrilan zaman azalabilmektedir.
Miisabakalarda amac basarili olmaktir. Bu nedenle sezon 6ncesi calismalarla ulasilan fiziksel
uygunluk diizeyinin tiim sezon boyunca korunmasi takimin basansi icin oldukca énemlidir®-318.22),

Bir saat on bes dakika (75 dakika) siiren bir miisabakada tempo ve oyun Kalitesini diistirmeden
bir miisabakay1 yapabilmek, LA yeterli derecede eliminasyonuna baghdir. Hentbol oyuncusu, iyi
bir aerobik kapasite ile LA olusumunu geciktirerek ve yiiksek LA seviyesine toleransi yiikselterek
verimliligi arttiracaktir®.

Bu calisma sonucunda ise sporcularin hazirhk dénemi 6ncesi, hazirhk dénemi sonrasi ve
miisabaka dénemi sonrasi dénemler arasinda Maks. LA degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmemis, ancak Maks. LA miisabaka dénemine dogru giderek azalmistir. Bu konuda
yapilan cahsmalarda dayaniklilik antrenmanlari ile kaslarda olusan biyokimyasal degisimler
sonucu aerobik kapasite artarak maks. LA azalma oldugu belirtiimektedir®. Antrenman sonrast
Maks. LA azalmanin nedeni; LA {iretiminin azalmasindan degil, LA uzaklastirma hizinin
artmasindan kaynaklanmaktadir®619.

Calismamizda, sporcularda, laktat'in kanda 4 mMol oldugu AE hiz ve AE KAH degerlerinde
de, yukarida belirtilen {ic dénem arasinda yine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.
Bunun yan sira sporcularin AE Hiz ve AE KAH degerleri hazirlik dénemi sonrasi ve miisabaka
doénemi sonrasinda, hazirlik dénemi 6ncesine gére daha diisiiktiir. Ancak dénemler arasinda
anlamli fark olmadigi icin dolayisiyla sporcularin aerobik kapasitelerinde bir artis yoktur.

7
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Sporcularin sezon icindeki mevcut aerobik kapasitelerini sezon sonuna kadar koruyabildikleri
gozlenmektedir. Bununla birlikte yapilan calismalarda, takim sporlarinda oynayan sporcularin
biyiik kisminda ligin bitiminde aerobik dayanklihigin belirgin bir sekilde diistiigii belirtilmektedir®.

Sporculari, VYO degerlerinde hazirhk dénemi éncesi ve hazirlik dénemi sonrasi ve miisabaka
dénemi sonrasi (1-2 dénem) dénemleri arasinda istatistiksel olarak fark gézlenmistir (p<0.05).
VYO oranindaki bu azalma sezon icinde beklenen bir durum olup, sporcu performansini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilmis tiim ¢alismalarda, takimlarin viicut yag oranini sezon
boyunca koruyamadiklari, sezon dncesi viicut yag oraninda buyiik bir artis gbzlenirken sezon
icinde azaldidi, sezon sonunda ise sezon ortasina gore artis oldugu belirtilmektedir6-29.

Sporcularin VKI degerlerinde hazirlik dénemi 6ncesi, hazirlik dénemi sonrasi (1-2 dénem)
dénemler ile hazirhk dénemi sonrasi ve miisabaka dénemi sonrasi (2-3 dénem) dénemler
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark .(p<0.05) tespit edilmistir. VKI degerleri, boy ve viicut
agirhgina gore degisiklik gosterebilen bir degiskendir®. Ayrica VKI degerlerindeki bu azalma
sporcularin performansi i¢in olumlu bir gelismedir.

Sporcularin viicut agirhk degerlerinde hazirlik dénemi éncesi ve hazirlik dénemi sonrasi (1-2
donem) ile hazirhk dénemi sonrasi ve miisabaka dénemi sonrasi (2-3 dénem) dénemler arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark (p<0.01) tespit edilmistir. Sporcularin viicut agirhk ortalamalari
Avrupa ve Asya Ulkelerinin ortalamalan ile benzerlik géstermektedir®®. Bunun yaru sira Tiirkiye'de
gecmis yillarda yapilan arastirmalarin sonuclan ile karsilastinldiginda fiziksel 6zelliklerde olumlu
gelismelerin gozlendigi gériilmektedir®®. Calismada sporcularin Tiirkive ortalamasindan daha
yiiksek viicut agirhgina sahip olmalarnmin bir sebebi de boy ortalamalarinin daha yiiksek olmasidir.
Ayrica hentbol sporunda birebir miicadelelerde agir olmak énemli bir dezavantaj saglamamaktadir.

Sporcularin maks.KAH degerlerinde, hazirlik dénemi déncesi ve hazirhk dénemi sonrasi
(1-2 dénem) dénemler ile hazirhk dénemi sonrasi ve miisabaka dénemi sonrasi (2-3 dénem)
dénemleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir (p<0.01). Sporcularin miisabaka
dénemi maks.KAH degerleri, diger dénemlere gére oldukca diisiiktiir. Ayrica miisabaka dénemi,
sporcularin yogun antrenman ve miisabakalar yasadigi bir dénemdir. Sporcularin yorgun olmast
ve test motivasyonunun diisiik olmasi maks.KAH' min diisiik olmasimin nedeni olabilir. Sporcularn
maks. KAH dayanikhlik antrenmanlan ile degismez daha ¢ok yastan etkilenen bir faktérdiir®®.

Yukarida verilen degerlerin tiimiinde (VYO, VKI, Viicut Agirhg, Maks. KAH) sporcularin
hazirhk dénemi ©ncesi ve miisabaka dénemi sonrasi (1-3 dénemler) donemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmemistir.

Calismada sporcularin diger degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmese
de, degisiklikler tespit edilmistir. Bunlar; Din LA, Din KAH, Maks. kosu mesafesi ve Maks. kosu
stiresidir.
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Sonuc olarak;

1-Uzun ve yorucu bir lig sezonu sonunda sporcularda goriilen gérece bir giic azalmasi,
antrenman tekni@i acisindan her antrenér icin bir sorun teskil eder®'®. Lig maclarindaki oyun
analizleri gostermektedir ki, sikistk mac takviminde 8 aylik siirekli yiiklenme oyuncularin
verimliligini dustirebilmektedir. Oyuncularin siklikla yaptiklan teknik hatalar, kontrolstiz atislar,
ileride stirekli gii¢c ve verim azalmasmna neden olabilecek konsantrasyon zayiflamasina neden
olabilmektedir. Sezon aralarinda élciilen LA testi sporcularin fiziksel performanslarn hakkinda
bilgi vermektedir®.

2- Hentbol gibi takim sporlarinda aerobik enerjinin katki pay1 olduk¢a yiiksektir™. Bu
nedenle sporcularda AE saptanmasi uygun antrenman programlarinin planlanmasinda yol
gosterici olacaktir. Béylece performansin daha yiiksek diizeylere ulasilmast saglanabilir®®.

3- Calismaya katilan sporcularin sezon icinde degisik araliklarla alinan; Maks. LA, AE KAH ve
AE Hiz degerlerinde istatistiksel olarak anlamh fark gézlenmemisse de Tablo 1 de goriilebilecegi
gibi bir azalma tespit edilmistir. Bu sonu¢ sporcularin mevcut kapasitelerini sezon boyunca
koruyabildiklerini g&stermistir.

4- Arastirma sonucunda sporcularin, viicut yag oraninda (VYO) ve VKI (p<0.05), viicut
agirhgi ve maks.KAH da (p<0.01) istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir.
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A MILLIi BOKS TAKIMI iLE MUSABIK

iKi FARKLI BOKS TAKIMININ SECILMIS
FiZIKSEL VE FiZYOLOJIiK OZELLIKLERINIiN
KARSILASTIRILMASI

Feyzullah AYDAS *
Alper UGRAS *
Seyfi SAVAS **

OZET

Bu calismanin amaci; A Milli Boks takiminda yer alan ve llkemizi uluslararas! yarismalarda temsil eden
boksérlerin segilmis fiziksel ve fizyolojik degerlerini tespit etmek ve farkli iki grupla karsilastirmaktir.

Calismada A Milli Boks takimi ve diger guruplarin boyu metreyle, agirhigi dijital elektronik tartiyla, istirahat kalp
atimlari steteskop ile, tansiyonu steteskop tansiyon aletiyle, viicut yag yiizdesi skinfold kaliper ile, esnekligi
esneklik otur ve eris sehpasiyla, reaksiyon zamanini newtest 1000 reaksiyon zaman dlgeriyle, penge kuvvetini
el dinamometresiyle, anaerobik glicii dikey sigrama ve Aerobik giicli 12 dk.’lik yirii- kos (Cooper) testleri
kullanilarak 6l¢timler ve her takimin degiskenleri arasinda karsilastirma yapild.

Arastirmamiz bulgularina gére; Anova testiyle yapilan éigiimlerle elde edilen her bir fiziksel ve fizyolojik degisken
a=0,05 anlamlilik seviyesinde istatistiki olarak degerlendirildi.

Levene Varyans Homojenlik testi sonucuna gére yas ve sese karsi Reaksiyon Zamani degiskenlerinin (o= 0,05)
seviyesinde homojen olmadigina, Kuruskall Wallis testi sonucuna gére Yas degiskeninde istatistiki anlamda
(a=0,05 ) seviyesinde bir farkin bulunmamasina ragmen, sese karsi Reaksiyon Zamani ortalamalarinda istatistiki
anlamda (a=0,05 ) seviyesinde fark bulundu.

Guruplarin Anova testi sonuglarina gére Isiga karsi Reaksiyon Zamanlarinda ve aerobik gli¢ ortalamalarinda
istatistiki anlamda (a=0,05 ) seviyesinde fark bulundu.

Geriye kalan fiziksel ve fizyolojik degiskenler “ Boy, Agirlik, Viicut Yag Yiizdesi, Esneklik, Dinlenik Kalp Atim
Sayisi, Tansiyon, Pengce Kuvveti ve Anaerobik Glg” ortalamalar arasinda istatistiki anlamda (a=0,05 ) seviyesinde
fark bulunmad.

Sonug olarak, arastirmaya Kkatilan tim gruplar arasinda yapilan karsilastirmada A Milli Boks Takimi ile diger
secilmis iki farkl grup arasinda fiziksel ve fizyolojik ézellikler agisindan anlamli bir fark bulunamamistir.
(P>0.05)

Anahtar Sézciikler: Boks Milli Takimi, Boks ve fiziksel parametreler Boks ve fizyolojik parametreler.

*  Bilkent Universitesi, ANKARA
** Gazi Universitesi, Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KASTAMONU
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COMPARISON OF THE SELECTED PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE TURKISH
NATIONAL BOXING TEAM MEMBERS WITH TWO DIFFERENT
BOXING TEAMS

SUMMARY

The purpose of this study was to compare each others by measuring selected physical and physiological
parameters of the Turkish National Boxing Team with the two different boxing teams

In this study, to compare the variables with each other all the measurements were taken as follows; Height
was measured by using meter, weight was measured by using electronic scales, resting hearth rate was
measured by using stethescope, blood presure was measured by using stethescope and sphygmomanometer,
percent body fat was measured by using scinfold caliper, flexibility was measured by using sit and reach test,
reaction time was measured by using Newtest 1000 Reaction Timer, grip strength was measured by using
Hand Tensiometer, anaerobic power was measured by using vertical jump, aerobic power was measured by
using 12 min. (cooper) walk-run test.

Statistical analysis were done by using Anova. All physical and physiological variables were statistically tested
at (a=0,05 ) significance level.

As a resalt of the Levene Test there was significant difference at (a=0,05 ) level between age and reaction
time- audio variables, there was no significant difference at (a=0,05 ) level in age with the other grops and the-
re was significant difference at (a=0,05 ) level in reaction time-audio variables at the end of the Kruscall Wallis
test and as a result of the Anova test there were significant difference at (a=0,05 ) level between reaction
time- light variables and aerobic power between the National Boxing Team members with the other different
teams.

There was not a significant difference at (a#=0,05 ) level between the remains of “Age, Weight, Percent Body
Fat, Flexibility, Resting Heart Rate, Blood Pressure, Hand Grip and Anaerobic Power” between the National
Boxing Team members with the other boxing groups.

There was no significant difference in between three groups in terms of selected physiological and physical
characteristics. (¢=0,05)

Key Words: Boxing National Team, Boxing and Physical Parameters. Boxing and Physiological Parameters

GIRIS
Boks sporu miisabaka icerisindeki yiiksek derecede dinamik ve statik uygulama 6zelliklerinden

dolay1 kombine bir yapiya sahip olup yiiksek derecede giic gerektiren miicadele sporlar arasina
girmektedir®®.

Boksun en iyi ve etkin yonii ve diger sporlardan ayrlan en énemli 6zelligi uygulama sirasinda
viicudu kombine calistirmast, kendini kontrol edebilme ve kendine giiven duygusunu gelistirebilme
ozelligidir®.

Bir boks maci yiiksek derecedeki dinamik 6zelliginden dolay1 antrendrler calismalarda

motorsal &zellikleri, aerobik ve anerobik sistemlere ve kassal aktivitelere cevap verecek olan
antrenman metodlan gelistirmek zorundadirlar. Kullandigi eneriji sistemi ve kalp-damar sistemine
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verdigi cevaba gére ortak &zellik tasiyan ferdi sporlarda fizyolojik kapasitelerin bilinmesi ve
gelistirilmeye calisiimast kacinilmazdir. Fizyolojik veriler antrenman programlarinin diizenlenmesinde
ve sporcular1 miisabaka stratejilerinin belirlenmesinde kullanilir®.

Sporda performans, aerobik ve anaerobik eneriji kapasitesine, siirat ve teknik gibi néromuskiiler
fonksiyonlara, taktik ve psikolojik gibi bir¢ok faktére baghdir®.

Boks yapilis ve tarzi, stili itibanyla en fazla viicut temasi ve viicut miicadelesi gerektiren
branslarin icinde yer alir. Boks antrenmanlari sonucunda sporcunun fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerinde “aerobik gii¢, kas kuwveti ve dayaniklihgi, esneklik, el-goz koordinasyonu, ayak
oyunlari, cabukluk ve reflekslerde” ¢ok biiyiik degismeler meydana getirir®®.

Boks bir yumruklasma sporudur, bir sanattir, beceri ve zeka isidir. Iki kisinin ellerine eldiven
giymek suretiyle karsilikli olarak etrafi {i¢ sira iple cevrilmis, asgari 4,90 x 4,90 m. azami 6,10
x 6,10 m. seklinde bir saha (ring) icerisindeki yaptigi miicadeledir. Boks kuvvet, koordinasyon,
cesaret, miicadele ve zeka oyunudur. Uzun siire bilincli ve programli temel egitim gérerek
egitilmis ve belirli kurallara uyarak boks yapan kisiye “boksér” denir®®.

Boks; insanoglu varoldugu miiddetce yapilacak bir spor dalidir; ciinkii insanoglunun
dogasinda var olan kendini savunma giidiisel oldugundan ellerini ve yumruklarini kullanmayi
zaman i¢inde bilime, sanata ve spora uyarlayabilmistir. Her spor bransinda oldugu gibi boksta da
teknik, taktik, zihinsel becerilerin yaninda motorik 6zelliklerin de 6énemi acik¢a vurgulanmaktadir.
Miisabakalar aninda boksoriin hareketleri gozlendiginde manevra yetenegi, vurus pozisyonlarindaki
cabuklugu ve koordinasyonu, géz refleksleri, zihinsel yapisi ile uyum icinde olmasi gerektigi
godzlenmektedir®.

Bir mac esnasinda yaklasik olarak 600’{in tistiinde yumruk atildigim diisiintirsek, viicudun
her bir parcasinin, kol, el, bacak, gévde ve kafanin uyum icinde calismasi ve biitiin bu bélgelerin
her an dikkatli bir sekilde harekete hazir olmasi®, boksun zorlugunu ortaya koyar.

1937-1991 yillan arasinda 760 amatér ve 2487 profesyonel boksér sinirsel, psikolojik,
bilgisayar tomografisi, beyin hasari testlerine tabi tutulmuslar ve amatdr boksérler beyin ve
sinirsel testlerinde % 79 - 96 oraninda normal bulunurken profesyonel boksorler % 24-89
degerlerinde normal bulunmustur®.

Bu calismanin amaci; A Milli Boks takiminda yer alan ve iilkemizi uluslararasi yarismalarda
temsil eden boksérlerin secilmis fiziksel ve fizyolojik degerlerini tespit etmek ve farkl iki grupla
karsilastirmaktr.
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MATERYAL VE METOD

Bu calismaya 1998-1999 vilinda Tiirkiye Ferdi Boks Sampiyonasinda birinci olmus ve bu
yillarda iilkemizi Uluslararasi turnuvalarda, Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda temsil etmis, A
Milli Boks Takimimiz sporcularimin secilmis bazi fiziksel ve fizyolojik &zelliklerinin “yas, boy,
agirlik, viicut yag yiizdesi, esneklik, kalp atim sayist, tansiyon, pencge kuwveti, reaksiyon zamani,
anaerobik gli¢, aerobik gii¢” durum tespitlerinin arastirilhp incelenmesi, tercih edilen diger
gruplarla karsilastirmalarin yapilarak olimpiyatlarda iilkemizi temsil edecek boksérlerin fiziksel
ve fizyolojik dzelliklerinin yeterli olup olmadiklari diisiincesini ortaya cikarmak amaciyla baslandi.

Calismada iic ayn grup kullanildi. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik test ve &lciimleri
SESAM’da (Sporcu Egitim Saghk ve Arastirma Merkezi), uzmanlar tarafindan gerceklestirildi.
Kullanilan test ve 6lciim araclarinin giivenirliligi, kontrolleri ilgili uzmanlar tarafindan kontrol
edilmistir.

Arastirma Gruplan :
1.Grup: 1998 yilinda Tiirkiye Sampiyonu olmus, daha énceki villarda da defalarca Tiirkiye
Sampiyonluklari almis, Uluslararas: turnuvalarda Avrupa ve gencler Diinya sampiyonalarinda

birinci, ikinci ve tigtinciiliikler almis, ortalama 9,9 vil boks yapmus, ortalama 68 defa milli olmus,
haftalik 15 saat antrenman yapmakta olan 10 boksérden olusmaktadir.

2.Grup: 1998-1999 vilinda Jandarma Giicii boks takiminda vatani gérevini yapan, daha
onceki yillarda Tiirkive sampiyonluklar bulunan, ortalama 7,6 yildir boks yapan, ortalama 7,1
defa milli olan, haftalik 15 saat antrenman yapan, se¢ilmis 10 boksérden olusmaktadir.

3.Grup: Bilkent Universite’sinde égrenci olan 1998-1999 yili tiniversiteler aras: boks sam-
piyonasina katilan, hi¢ milli olmamus, ortalama haftalik 8 saat antrenman yapan, ortalama 2,5
yildir boks yapan, ge¢miste diizenli olarak rekreasyon amach spor yapmis olan, 10 boksdrden
olusmaktadir.

Veri Toplama (istatistiksel Yoéntemler):

¢ Temel istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler), her bir
grup icin ve birlestirilmis gruplar i¢cin hesaplandi.

¢ Gruplarin homojen bir yapiya sahip olup olmadigi Levene Varyans homojenlik testiyle
test edildi.

¢ Homojenlik varsayimini saglayan degiskenlerden gruplar aras: farkliiklar ANOVA vapilarak
test edildi.

¢ Homojenlik varsayimini saglamayan degiskenlerde ise Non-parametrik yéntem olan Kruskall
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Wallis testi ile gruplar aras farliliklar incelendi.
o Ikili karsilastirmalar ve farkhligi yaratan gruplar Scheffe testi ile bulundu.

Biitiin istatistiksel analizler, varyans analizi (ANOVA) testi, Windows altinda cahsan
STATISTICA, 5.0 Istatistik paket programi yardimi ile Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi
Istatistik boliimiinde yapildi.

Testten 6nce her boksor cesitli sorular iceren bilgi formlarini doldurdular. Testlerden &nceki
giinlerde boksérlere testlerin yapilacag: haber verilip, yapilacak olan bu testlere herhangi bir
zorlama olmadan kendi istekleriyle katilacaklarina dair bir form imzaladilar. Uymalarn gereken
kurallar test ncesi ve esnasinda tekrar hatirlatildi. Olctimler kullanilan testler ve aletler/cihazlar
asagida belirtilmistir ;

Veri Toplama Araclan :

Boy (cm.) ve Agirlik (kg.) Olctimii: Boy Olcer Baskiil ile (0-200 kg), Kalp Atim Sayist Olctimii
(atim/dk.): Steteskop aleti ile, Kan Basinc Olciimii (mmHg.) : Riester Marka mekanik tansiyon
aleti ile, Viicut Yag Olciimii (%.): Holtain Skinfold Kaliper aleti ile (mm cinsinden &lciilerek Lange
formiilii kullanilarak viicut yag yiizdesi hesaplanmistir — (6 bolge dlciimii toplami™0,097+ 3.64)
(12), Esneklik Olciimii (cm.) : Sit and Reach sehpast ile (0-75 cm), Reaksiyon Zaman Olciimii
(sn.): Newtest 1000 Reaksiyon Olceri ile (1/1000 sn hassasiveti ile), Pence Kuwveti Olciimii
(kg): El Dinamometresi (Hand Grip 0-100 kg) ile, Anaerobik Giic Olciimii (kgm/sn): Dikey
Sicrama Testi kullanilarak (A.Giic=V4.9*Viicut Agirhg —kg* VDikey Sicrama Mesafesi-m), Aerobik
Gii¢ Ol¢iimii (ml./kg./dk): 12 dk. (Cooper) Kos-Yiirii Testi ile &lciilmiistiir.

BULGULAR

Uc takim icin tercih edilen fiziksel ve fizyolojik 16 adet test sonuclarinin ortalamasi, standart
sapmasi, minimum ve maksimum degerleri her bir takim icin a=0,05 yanilma diizeyinde
karsilastinldi.

Arastirmamiz bulgularina gére; Her {i¢c grubun yas, boy, viicut agirh@, viicut yag yiizdesi,
esneklik, diastolik ve sistolik kan basinci, pence kuvveti ve anaerobik gii¢c degerlerinde istatistik-
sel acidan fark bulunamamustir. (P>0.05)

Arastirmamiza katilan her tic grubun; ses ve 1sik, reaksiyon zamani degerleri ile anaerobik
ve aerobik giic degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur. (P>0.05)
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Tablo 1: Gruplarin Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri

Parametreler GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3
N SS X N SS X N SS X

Yas (yil) 10 | 3,368 22,70 10 1,545 22,80 10 2,024 23,10
Boy (cm) 10 | 0,079 1,786 10 0,066 1,768 10 0,071 1,777
V.AQirhg@r (kg) 10 | 2,693 10,296 | 10 2,346 10,055 10 2,302 | 11,392
Din. Kalp Atm. (atm/dk) 10 | 5,715 74,0 10 11,595 69,0 10 6,850 73,4
Sis. Kan. Bas. (mmHg) 10 | 12,25 121,5 10 11,0 109 10 12,47 120
Dia. Kan. Bas. (mmHg) 10 9,26 75,5 10 14,03 65,5 10 9,18 73
Aerobik Kapasite (ml/kg/dk) 10 | 4,844 52,916 | 10 3,088 39,50 10 6,77 43,250
Anaerobik Kapasite (kgm/sn) | 10 | 26,629 | 125,249 | 10 | 35,064 | 126,092 | 10 | 23,424 | 121,375
Esneklik (cm) 10 | 3,299 22,0 10 4,944 27,0 10 6,138 | 22,250
V.Yag % 10 | 2,693 10,296 | 10 2,346 10,055 10 2,302 | 11,392
Reaksiyon Z. (Gorsel) (sn) 10 | 0,062 0,307 10 0,040 0,373 10 0,031 0,368
Reaksiyon Z. (isitsel) (sn) 10 | 0,039 0,282 10 0,021 0,302 10 0,030 0,330
Pence kuv.sag. (kg) 10 | 9,286 45,30 10 9,868 41,60 10 6,573 44,10
Pence kuv.sol. (kg) 10 | 8,020 41,90 10 8,890 40,20 10 7,370 42,80
Tablo 2: Gruplarin Homojenligi Icin Levene Testi Sonuclari

Degiskenler F P

Yas (y1l) 3,360" 0,049*

Boy (cm) 0,093 0,911

Agirlik (kg) 0,009 0,990

Vicut Yag Yuzdesi (%) 0,128 0,880

Esneklik (cm) 1,230 0,308

Kalp Atim Sayisi (atm/dk) 2,073 0,145

Sistolik Kan Bas. (mmHg) 0,112 0,894

Diastolik Kan Bas. (mmHg) 0,974 0,390

Pence Kuvveti-sag el (kg) 1,440 0,254

Pence Kuvveti-sol el (kg) 0,143 0,867

Reaksiyon zamani-isik (sn) 2,010 1,153

Reaksiyon zamani-ses (sn) 4,734 0,017*

Anaerobik gli¢ (kg/m/sn) 0,570 0,571

Aerobik gii¢ (mlkg/dk) 2,219 0,128

P< 0,05* fark anlaml
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Tablo 3: Gruplarin Anova Testi Sonuclar:

Degiskenler F P
Boy (cm) 0,152 0,859
Agirlik (kg) 0,004 0,996
Vicut Yag Yizdesi (%) 0,843 0,441
Esneklik (cm) 3,261 0,539
Kalp Atim Sayisi (atm/dk) 1,044 0,365
Sistolik Kan Bas. (mmHg) 3,273 0,053
Diastolik Kan Bas. (mmHg) 2,212 0,128
Pence Kuvveti-sag el (kg) 0,471 0,629
Pence Kuvveti-sol el (kg) 0,264 0,769
Reaksiyon Zamani-isik (sn) 6,130* 0,006
Anaerobik Gug (kgm/sn) 0,076 0,926
Aerobik Glg (ml/kg/dk) 18,233 0,000*
P< 0,05* fark anlamh
TARTISMA VE SONUC

Elit seviyedeki sporcularin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri {izerinde yapilan cahsmalarda biiyiik
bir artis gériilmesinin en énemli nedenlerinden biri basarimin, performansi belirleyen unsurlarla,
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin direk iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Spordaki basari,
zincirin halkalar1 gibi birbirine bagh bir cok 6zelliklerin tamamlanmasiyla miimkiin olacaktir.

Boks bransi, teknik, taktik, dayanikhlik, cabukluk ve koordinasyon &zelliklerinin bir arada
olmasi gerektiginden kombine bir yapiya sahiptir. Yumrugu olusturan temel &zelliklerin yaninda
digerleri de halkanin birer parcasidir. Basani bu 6zelliklerin tamamlanmasiyla, bilimsel
arastirmalarin ¢ogalmasi, genel antrenman programlarimin gelistirilmesi, fiziksel dzelliklere
uygun ve yetenekli sporcularin secilmesi, teknik ve taktik calismalarin degisik metodlarla
dgretilmesi ile miimkiin olacaktir.

Arastirmamiz bulgularina gére; A Milli boks takiminin yas ortalamasimin 22,7+3,368
yil oldugu goériilmektedir. 1., 2., ve 3., gruplar arasindaki farkin anlamh olmadigini a=0,05
vanilma diizeyinde séyleyebiliriz.

Montreal Olimpiyatlarina katilan boksérlerin yas ortalamalart 23,5 il olarak bulunmustur®.
Porto Rico’'lu 26 boksér iizerinde yapilan arastirmada yas ortalamalan 18,0+1,9 yil olarak tespit
edilmistir®®. Porto Rico’lu boksoérler A Milli boks takimdan daha genc yas ortalamasina sahip
olmalarina ragmen, Montreal Olimpiyatlarina katilan boksérlerden daha gen¢ bulunmuslardir.
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Aragtirmamiza katilan boksérlerin yas ortalamalar elit sporcu yaslaryla karsilastinldiginda
daha genc vapiya sahip oldugu, boksorlerin basariyi yakalamada ileriye déntik uygun yaslarda
oldugu goriilmektedir.

A Milli boks takiminin boy oranlarinin ortalamast 1,786+0,079 cm olarak bulunmustur.
2.ve 3. grubun boy ortalamalan ile karsilastirldiginda o=0,05 yanilma diizeyinde farkin
anlamlt olmadig goriilmektedir.

Sporcularin yaptiklar branglara paralel olarak uzun, kisa boylu olmak avantaj oldugu gibi
dezavantaj durumu da varatabilir. Basketbol veya voleybol gibi 6zellikle uzun boylularin tercih
edildigi branslar disinda ferdi sporlarda uzun boylu olmak bazen avantaj olmayabilir, siklet sporu
olan boksun hafif kiloludan agir kiloluya dogru ciktikca boy oraninin arttigi gériilmektedir.

Porto Rico’lu 26 boksoériin boy ortalamalar: 1,709+8,6 m olarak bulunmustur®. A Milli
boks takimi sporcularimizin daha uzun boylu olmalar1 Porto Rico’lu sporculara oranla avantajl
gibi gériilmektedir.

A Milli boks takiminin viicut agirhg: oranlarimin ortalamasi, 77,300+18,678 kg olarak
bulunmustur. Diger gruplarla karsilastirildiginda gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini
a= 0,05 yanilma diizeyinde séyleyebiliriz.

Porto Rico’lu 26 boksériin viicut agirligi ortalamalan 63,7+11,9 kg olarak bulunmustur ®.

A Milli boks takimin viicut agirhg: ortalamalarindan Porto Rico’lu boksorlerin daha diistik
degere sahip oldugu goriilmektedir. Milli Takim sporcularinin maclardan énce fazla miktarda
kilo diismeleri basarilar icin olumsuz etki yapmaktadir. A Milli Boks takimi sporcularn sikletlerinde
sampiyon olmus fakat test esnasinda magca ciktiklar: orjinal sikletlerinde olmadiklarindan dolay:
kilo ortalamalari fazla ¢ikmistir. 2., ve 3. gruplar da ayni sekilde teste tabi tutuldular.

Olimpik diizeydeki iyi antrene olmus sporcularda kalp atim sayisi antrene edilmemis Kisilerden
daha duistiktiir. Arastirmalar, diizenli antrenmanlarla kalp atim sayisinda, 6 - 8 atim/dk oraninda
bir diistis olacagini géstermektedir. Bazi sporcularda kalp atim sayisi sedanter insanlara gére 10
-30 atim/dk daha diisiik degere sahip oldugu literatiirde belirtiimektedir. Bu durumun; kalbin
bir dakikada oksijen tasima sisteminde kan pompalama gorevini daha iyi bir sekilde yaptig
belirtilmektedir®.

Zorba ve arkadaslar, 1999 vilinda Tiirk — Rus Milli Boks takimlarinin baz fizyolojik kapasite
ve antropometrik yapilarnnin karsilastinlmasiyla ilgili yapmis olduklan arastirmada; istirahat
kalp atim sayisim Rus Milli takiminda 61.50 (14.36 atim/dk), Tiirk Milli takiminda 61.60 (7.12
atim/dk) olarak bulmuslardir®®.

Bu arastirmadaki, A Milli Boks takimimin istirahat kalp atim sayisi ortalamalan, standart
sapmasi, 74,000+5,715 atim/dk. olarak bulunmustur. 2.ve 3. gruplar arasindaki farkin
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anlamli olamadigini  a=0,05 yanilma diizeyinde s&ylememize ragmen, Jandarma Giicii'niin
ortalamalari, standart sapmast, 69,00+11,595 atim/dk. daha diisiiktiir. Bilkent Universitesi
takiminin ortalamasi, standart sapmast, ise 73,400+6,850 atim/dk. A milli boks takim ile ayni
seviyededir.

Arastirmacilar elit seviyedeki bazi sporcularin kalp atim sayisii 38 atm/dk olarak
Slemislerdir®™.

Egzersizin kan basincim diislirdiigii, hareketli insanlarin kan basinglarmin oturarak calisanlara
gore daha diisiik oldugu literatiirde belirtilmistir. Insanlarda kan basinci, yasa, cinsiyete, duygusal
duruma, beslenmeye, genetik yapiya ve cevre sartlarina gére farkhlik gésterir®.

Zorba ve arkadaslarnn 1999 vilinda Tiirk — Rus Milli Boks takimlarimin bazi fizyolojik kapasite
ve antropometrik yapilarinin karsilastirilmasiyla ilgili yapmis olduklan arastirmada; Rus Milli
takiminin diastolik kan basincinmi 72.00+4.39 mmHg, Sistolik kan basincin1 102.75+3.86
mmHg, Tirk Milli Boks takiminda ise, diastolik kan basincini 64.40+3.78 mmHag, sistolik kan
basincin 108.60+89 mmHg olarak bulmustur®®.

Bu arastirmadaki kan basinc degerleri ise, A Milli Boks takimda sistolik kan basinct degerleri
ortalamasi, standart sapmasi, 121,5+12,25 mmHag. olarak bulunmustur. 2.ve 3. gruplarin
sistolik kan basinci ortalamari arasinda a=0,05 yanilma diizeyinde fark yoktur.

A Milli Boks takimin diastolik kan basinci degerleri ortalamasi, standart sapmasi,
75,50+9,26 mmHg olarak bulunmustur. Gruplarin ortalamalar arasinda a=0,05 yanilma
diizeyinde anlamli bir fark olmamasina ragmen milli takimin ortalamalar1 2. ve 3. gruptan
65,50+14,03 ve 73,00+£9,18 mmHg. daha yiiksek bulunmustur.

Roberts’e (1978) gore kisinin genel saglik ve beslenme durumunun belirlenmesinde en
énemli ve basit yontem boy ve agirlik élciimlerinin belirlenmesidir. Kanungssukkasen (1983),
boy ve agirhgin belirleyicileri beslenme, cevresel ve genetik faktorler olarak belirtmistir™®.

Uzun boylu ve viicut yag yiizdesi diisiikk olan boksér patlayici kuvvet, cabukluk, viicut
koordinasyonu ve miicadele icin avantajli durumdadir. Viicut yag oranimin fazla olmasi boksériin
performansini negatif yénde etkileyecegi gibi kalbin calisma oranini da olumsuz etkileyecektir.

Viicut yag yiizdesi ortalamast degerlendirmesinde A Milli takimi sporcularimizin degerleri
normal seviyededir. Viicut yagi oranlari distik olan diger branslarin, antrenman metodlar: ve
antrenman siirelerinin uzunlugu sporcularin viicut yag ortalamalarini diisiik olmasini saglamaktadir.

Porto Rico’lu 26 boksériin viicut yag yiizde oranlart ortalamast % 11,6+4,1 olarak
bulunmustur®®-

A Milli boks takimi sporcularinin viicut yag yiizde oranlari daha diisiik olarak tespit edilmis
olup,viicut yag yiizdesi ortalamast % 10,296+2,693 olarak bulunmustur. Diger gruplarla
karsilastinldiginda a=0,05 yamlma diizeyinde anlamh bir farkin olmadiginm séyleyebiliriz.
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Eklemlerdeki hareket serbestligi olarak bilinen esneklik, boks bransi icin her an yumruk
yeme riski olan, yenilen yumrugun tahribatim en aza indirebilmek icin miicadele veren, her an
yer degistirme gerektiren, iki dakikada sadece rakibe konsantre olmay: gerektiren ani duruslar,
yumruktan kacmalar icin esneklik cok énemli bir faktérdiir. A Milli Boks takimi sporcularinin
esneklik degerlerinin yiikselmesi performanslarim olumlu yénde etkileyeceginden antrenmanlarda
esnetme calismalarina dzellikle agirlik vermeleri gerektigi séylenebilir..

Zorba ve arkadaslar1 1999 yilinda Tiirk — Rus Milli Boks takimlarimin baz fizyolojik kapasite
ve antropometrik yapilarinin karsilastirilmasiyla ilgili yapmis olduklan arastirmada; Rus Milli
takimi esneklik degerleri 11.80+3.03 cm, Tiirk Milli Boks takimi degerleri ise 6.66+2.65 cm
olarak bulmuslardir®®.

Bu calismada ise, A Milli Boks takiminin esneklik ortalamasi 22,000+£3,299 cm. olarak
bulunmustur. Diger gruplarla karsilastirildiginda esneklik ortalamalar: arasinda a=0,05 yanilma
diizeyinde farklilik olmadigim séyleyebiliriz..

Milli takim ve Bilkent Universitesi boks takiminin esneklik degerleri arasinda fark yoktur,
Jandarma Giicti boks takimi ise milli takimdan daha esnek bir yapiya sahiptir, nedeni ise bu
sporcularin giinlik antrenmanlarinda, &zellikle esnetme hareketlerine zaman ayirdiklar: ve
sistemli olarak gerdirme egzersizleri yaptiklarim sdylemeleri aradaki farki dogrulamaktadir.

Porto Rico’'lu 26 boksoriin esneklik degerleri ortalamasi, 27,1+8,0 cm. olarak tespit
edilmistir (11).

A Milli Boks takimin 1s13a karsi reaksiyon zamani ortalamalar1 0,307+0,062 sn. olarak
bulunmustur. 2.ve 3. grup ortalamalari arasinda a=0,05 yamlma diizeyinde fark bulunmustur.
Gruplar arasindaki farki bulmak icin yapilan Scheffe testi sonucuna gére 1. ve 2. Grup
ortalamalar1 0,307+0,062 ve 0,373+0,04 sn.ile 1. ve 3. grup ortalamalar1 0,307+0,062 ve
0,368 +0,031 sn. arasindaki fark anlamhdir.

A Milli Boks takimin 1s13a karsi reasiyon zamani ortalamasi diger gruplarin ortalamalarindan
daha iyidir.

A Milli Boks takimin sese karsi reaksiyon zaman ortalamalar1 0,282+0,039 sn. olarak
bulunmustur. Gruplarin varyanslari esit olmadigindan Kruskall Wallis testi sonucuna gére
a=0,05 vyanima diizeyinde fark oldugu 1. ve 2. grup ortalamalar1 0,282+0,039 ve
0,302+0,021 sn. ile 1. ve 3. grup ortalamalarn 0,282+0,039 ve 0,330+0,030 sn.arasinda
oldugu goriilmektedir, gruplararasi degerlendirmede en iyi sonuncun A Milli Boks takimda
oldugunu styleyebiliriz.

A Milli Boks takimin sese karst reaksiyon zaman ortalamalarinda dezavantaj yaratacak
biiyiik bir fark gériilmemektedir.
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Pence kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapist ile direk iliskisi oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi diistiniilmektedir. Spor
aracinin el-pence kuvveti ile direk iliskide oldugu branslarda pence kuvveti yitksek ¢cikmaktadir.

A Milli Boks takimin sag el pence kuwvveti ortalamasi 45,300+286 kg. olarak bulunmustur.
2.ve 3.. gruplar arasinda a.=0,05 yamlma diizeyinde anlaml bir fark olmasa da A Milli takimin
degerlerinin 2. ve 3. grubun ortalamalarindan 41,600+9,868 ve 44,100+6,573 kg. daha iyi
oldugu goriilmektedir.

A Milli Boks takimin sol el pence kuvveti ortalamasi, 41,900+8,020 kg. olarak bulunmustur
ve diger gruplarla karsilastinldiginda «=0,05 yanilma diizeyinde anlaml bir farkin olmadig
gozlense de Jandarma Giiciinden 40,200+8,890 kg.daha iyi oldugu, Bilkent grubundan
42,800+7,370 kg. daha zayif oldugu goriilmektedir.

Tamer (1990), yaptigi arastirmada BES 6grencilerinin (87), sese karst reaksiyon zaman
ortalamalarini 0,198 sn, OHIO State Univ. (87), égrencilerinin ise 0,200 sn olarak bulmustur®®.

Boks bransi anaerobik gii¢ ile direk iliskili oldugundan, basari ve performans icin
antrenmanlarda &zellikle patlayici kuvvet cahsmalar ihmal edilmemelidir. A Milli boks takimu,
bacak kuvveti dneminin agirlikta olan branslar ile karsilastirdigimizda yakinhk géstermektedir.

A Milli Boks takimin Anaerobik giic degerleri ortalamast 125,249+26,629 kgm/sn.olarak
bulunmustur. Diger gruplarla karsilastinldiginda 2.ve 3. gruplar arasinda o=0,05 yanilma
diizeyinde anlaml bir fark olmamasina ragmen Jandarma Giicii 126,092+35,064 kgm/sn. ile
A Milli boks takimin degerleri birbirine cok yakindir. Bilkent Universitesinin 121,375+23,424
kgm/sn., degerleri A Milli boks takimdan daha diistiktiir.

Boksorlerin  antrenmanlarinda aerobik kaynakh enerji kullaniminin 6n planda oldugu
egzersizlere agirhk verilmesi literatiirde belirtilmistir. Siklet sporlarinda basart ile maxVO,
arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur®*®,

Reilly, (1990) elit boksérlerin aerobik giic ortalamalarim 65 ml./kg/dk. olarak bulmus ayrica
Jousselin, (1984) elit Fransiz boksérlerin aerobik giiglerini 64,7+6,3 ml/kg/dk. olarak tespit
etmislerdir*®.

A Milli Boks takimin aerobik giic ortalamasi 52,916+4,844 ml/kg/dk. olarak bulundu.
Diger gruplar ile karsilastinldiginda Bilkent Universitesi 43,250+6,770 ml/kg/dk. ile en yakin
degere sahiptir. Testler sirasinda Bilkent grubunun Universiteleraras: Tiirkive Sampiyonast icin

hazir durumda olmasindan kaynaklanmaktadir. Jandarma Giicii'niin ise 39,500+3,088
ml/kg/dk. olarak bulundu.

Porto Rico’'lu 26 boksoriin aerobik gii¢c ortalamasi 62,7+4,7 ml/kg/dk. olarak tespit
edilmistir™?.
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Arastirmamiz bulgularina gére; Her {i¢ grubun yas, boy, viicut agirhig, viicut yag yiizdesi,
esneklik, diastolik ve sistolik kan basinci, pence kuwveti ve anaerobik giic degerlerinde istatistiksel
acidan fark bulunamamustir. (P>0.05)

Arastirmamiza katilan her {i¢ grubun; ses ve 151k, reaksiyon zaman degerleri ile anaerobik
ve aerobik giic degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur. (P>0.05)

Sonuc : Arastirmaya katilan tim gruplar arasinda yapilan karsilastirmada A Milli Boks
Takim ile diger secilmis iki farkli grup arasinda fiziksel ve fizyolojik ézellikler agisindan anlaml
bir fark bulunamamustir. (P>0.05)
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PROFESYONEL ve AMATOR FUTBOLCULARIN

BASARI MOTIVASYONU FARKLILIKLARI
ve SPORTIF TECRUBE iLE ILiSKiSI

Alper ASLAN *
Emin KURU **

OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel ve amatér futbolcularin basari motivasyonu farkhliklarini ve sportif tecri-
benin basari motivasyonu lzerindeki etkilerini incelemektir. Bu amagla, 1.ligden 19, 2.ligden 22, 3.ligden 21
ve amatér ligden 22 futbolcu olmak lizere, 18-25 yas arasi toplam 84 kisilik arastirma grubu olusturuldu. Aras-
tirma grubundaki futbolcularin sportif tecriibelerinin belirlenmesinde 9 soruluk arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket, basari motivasyonunun belirlenmesinde ise 3 alt dlcek maddesinden olusan ( Gig Gésterme GudlsU,
Basariya Yaklasma Glidisd, Basarisizliktan Kaginma Guidist ) 40 soruluk likert tipi envanter kullanildi. Basari
motivasyonu farkliliklarinin belirlenmesinde 3 x 4 varyans analizi, sportif tecriibe farkliliklarinin belirlenmesinde
1 x 4 varyans analizi ve sportif tecriibenin basari motivasyonu ile iliskisinin saptanmasinda pearson korelas-
yon teknigi kullanildi. Arastirma sonuglarinin gésterdigine gére tiim profesyonel futbolcularin Giig¢ Gésterme ve
Basariya Yaklasma Gldlleri amatdr futbolculardan yiksek bulunmustur (p<0.05). 2. ve 3.lig futbolcularinin bu
gldlileri arasinda farklilik bulunamazken (p>0.05), 1.lig futbolcularinin degerleri 2. ve 3.lig futbolcularindan an-
lamli derecede yiiksektir (p<0.05). Ayrica 1.lig futbolcularinin basarnisizliktan kaginma giddleri diger tim grup-
lardan yiksek bulunmustur (p<0.05). 2. ve 3.lig futbolculari arasinda fark bulunamazken (p>0.05), bu futbolcu-
larin Basarisizliktan Kaginma GlidCilerinin amatdr futbolculardan yliksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spor-
tif tecribeyle, 1.lig futbolcularinin Basarisizliktan Kaginma Gldlileri arasinda zayif pozitif, 2.lig futbolcularinin
ise Sportif tecriibeleri ile Gli¢ Gosterme Gldlileri arasinda zayif negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Basari Motivasyonu, Sportif Tecriibe

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, ANKARA
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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ACHIEVEMENT MOTIVATION DIFFERENCES OF
PROFESSIONAL AND AMATEUR SOCCER PLAYERS AND
RELATIONSHIP WITH SPORT EXPERIENCE

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine 1., 2., 3. leaque and an amateur leaque soccer teams achhieve-
ment motivation differences and also to determine effects of sport experience on achievement motivation. For
this purpose, from 1. leaque (n=19), from 2. leaque (n=22), from 3. leaque (n=21) and from an amateur
leaque (n=22) male soccer players were selected as a subject. To get sport experience of the subject, 9-question
scala, which was prepared by investigater has been applied. The achievement motivation levels of the subjects
have been determined by using likert type, 40 question scala, which was composed of three subscalas ( motive
to display power, motive to approach succeed, motive to avoid failure ). The significant differences among gro-
ups’ achievement motivation and sport experiences have been tested by Anova. Relationship between sport
experience and achievement motivation have been tested by pearson correlation. As a result, according to
motive to display power and motive to approach succeed, all professional players got higher scores than amateur
players (p<0.05) and there weren't any significant differences between 2., and 3. leaque players (p>0.05). Accor-
ding to motive to avoid failure, 1. leaque players got significantly higher scores than all other players (p<0.05),
and there weren't any differences between 2. and 3. leaques teams (p>0.05). Besides these, there was a poor
positive relationship between sport experience and motive to avoid failure of 1. leaque players and poor negative
relationship between sport experience and motive to display power of 2. leaque players (p<0.05).

Key Words: Achievement Motivation, Sport Experience

GIRIS

Son yillarda spor ve spor bilimi etkilesimi ile sportif performansin yiikseltiimesinde kondisyonel
ozelliklerin yanisira psikolojik dzelliklerinde gelistirilmesinin énemi anlasilmistir. Performansin
yiikseltilmesinde énemli etkileri olan psikolojik faktérlerin basinda sporcunun motivasyonu gelir.
Motivasyonun derecesi ve basar arasindaki iliskinin ézellikle sporda ¢cok énemli oldugu gayet
aciktr. Motive edici etkisi diisiik olan bir durumun, diistik bir basanyla sonuclanmasi muhakkaktir.
Her insan kendisini tatmin eden ve huzur verici durumlar arama, rahatsiz eden durumlardan
ise kacinma egilimi gdsterir. Arama ve kacinma egilimleri motiflerin yapisinda mevcuttur. Hangi
egilim daha agir basarsa ona yénelik motifler gézikiir. Buna gére basart motifi basariya yaklasma
veya basarnsizliktan kacinma, arkadashk motifi ise itibar arama ve reddedilmekten kacinma
seklinde ortaya cikar®?. Basari motivasyonunun giiniimiizdeki sosyo-zihinsel teorisi (Ames,
1984, Ames & Ancpen 1988, Dweek, 1986, Elliot & Dweek 1988, Nicholls, 1984a; 1984b;
1989) basaryi aciklayan iki ana perspektifin oldugunu géstermektedir. Bunlar géreve baghlik
ve iradeye bagliliktir. Géreve baglilik s6z konusu olunca dikkat aktivitenin 6grenilmesini ve
gelistirilmesini  kapsarken, iradeye baghhk s6z konusu oldugunda ise ilk ama¢ digerlerinin
arasinda en iyi olmaktir®.

Basar1 motivasyonu ile ilgili en &6nemli yaklasimlardan birisi olan Mc Clelland ve
Atkinson’un basar1 motivasyonu modeli basar1 gereksinimini aciklamaya calisan, kompleks
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davramssal ve matematiksel bir yaklasimdir®™. Bu modele gére basari gereksinmesini etkileyen
bireysel faktorler basarma motifi (Ms) ve basarisizliktan kacinma motifi (Maf)'dir ve Basari
motivasyonu n(Ach)=Ms—Maf olarak formiile edilir®'*'®. Formiil sonucunda yiiksek deger
alanlarin digerlerine oranla basarma motifleri daha yiiksektir ve basari kazanlabilecek ortamlara
girme egilimindedirler. Sporcunun yarisma ortamina girmekten kacinmasi ise basarsizliktan
kacinma motifinin belirleyicisidir ve kisinin stres diizeyi ile iliskilidir. Atkinson ve Mc Clelland
giidillenme &lciitii olarak bireysel dzellikleri temele almanin eksik bir yaklasim olacagin diistinerek
basar:t motivasyonuna durumsal yaklasim modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore basar:
motivasyonu bireyin basar olasiligi (Ps) ve basari tesvik degeri (Is) gibi durumsal faktérlerden
etkilenir ve Is =1-Ps’ dir. Formiilden de anlasilacag tizere basan tesvik degeri yiikseldikce basari
olasihgi diiser ve sporcular en yiiksek motivasyon seviyesine Is=0.50 ve Ps=0.50 oldugunda
ulasirlar. Bireysel ve durumsal faktérler birlikte ele alindiginda ise n(Ach)=(Ms—Maf ).( Ps.Is)
seklinde formiile edilmektedir. Atkinson (1964), basar motifi diisiik, basarisizliktan kacinma giidiisii
yliksek olan bir sporcunun belirli dissal ddiller verilerek yarisma ortamina cekilebileceginden
hareketle basar motivasyonu modeline dis motivasyonu (Mext)eklemis ve n (Ach)=(Ms—Maf ).( Ps.Is)
+ Mext sekline dontismiistiir®!?.

Kendine giiven ve kendine yarar sporcularin yiiksek veya diisiik basart motivasyonuna sahip
olmasinda ana faktérlerdir.Banduras’in kendine yarar teorisi basarinin basariyi getirecegini ve
kazanilan basarilarin daha ileride olabilecek basarilara zemin hazirladigini belirtmektedir. Bir cok
arastirma sonucunun gosterdigine gore tecriibeli sporcular diisiik stres diizeyine, depresyona ve
gerilime sahiptir. Ayrica tecriibeli sporcularin kendilerine giivenleri ve basar1 motifleri tecriibesiz
sporculardan yiiksektir®.

Sportif tecriibe bireyin stresse karsi toleransini belirleyen énemli bir unsurdur. Tecriibesiz bir
sporcunun performansini olumsuz yénde etkileyen bir durum tecriibeli bir sporcunun
performansim artirmada kullandig: bir arag olarak karsimiza ¢ikabilmektedir®-

Bu calismanin amaci profesyonel 1., 2., 3. lig ve amatér futbolcularin basari motivasyonu
farklihklarini ve sportif tecriibenin basart motivasyonu ile iligkili olup olmadigim belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmada 1. ligden 19, 2. ligden 22, 3. ligden 21 ve amatér ligden
22 futbolcu olmak tizere, 18-25 yas arasi toplam 84 Kkisilik arastirma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araci: Arastirma grubundaki sporcularin sportif tecriibelerini belirlemek
amaciyla 9 soruluk sportif tecriibe anketi gelistirildi. Degerlendirmede ankette bulunan sorulara
soldan saga 1-2-3-4 seklinde puanlar verildi. Anket, arastirma grubundaki sporcularn kac yildir
futbol oynadiklari, futbola baslama yaslar, antrenman yapma sikliklari, antrenmanlarin siiresi
ve gorev aldiklar1 miisabaka sayisini iceren sorulardan olusmaktadir. Arastirma grubundaki
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sporcularin basar: motivasyonlarin belirlemek icin kullanilan envanterin (Weiss, 1982) Tiirkiye
icin gecerlilik ve givenilirlik calismasi Tiryaki (1997) tarafindan yapilmis ve “ Spora Ozgii Basan
Motivasyonu Olcegi” adi altinda 1. Uluslararas: Spor Psikolojisi sempozyumunda yaymnlanmustir.
Bu envanter ii¢ alt 6lcek maddesinden olusmaktadir (Giic Gésterme Giidiisii, Basariya Yaklasma
Gudiisii, Basarisizliktan Kacinma Giidiisty). Degerlendirmede envanterde bulunan sorulara “hicbir
zaman” cevabim verenler 1 puan, “cok az” cevabini verenler 2 puan, “bazen” cevabii verenler
3 puan, “sik sik” cevabim verenler 4 puan, “her zaman” cevabini verenler ise 5 puan elde ettiler.
Altdlcek maddelerine iliskin puanlar her bir altélcek maddesi ile ilgili sorulardan elde edilen
puanlarin toplanmasi ile belirlendi. Futbolcularin esit ruh durumlarinin yakalanabilmesi amaciyla
anket ve envanter tiim takimlara miisabaka déneminde ve antrenman &ncesinde uygulandi.

Verilerin Analizi: Takimlarin Giic Goésterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve
Basarisizliktan Kaginma Giidiisti puanlart arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigi (3x4)
varyans analizi ile sportif tecriibeleri arasinda anlamh farkliklar olup olmadigi (1x4) varyans
analizi ile farklihklarin hangi gruplardan kaynaklandigi ise Tukey-B testi ile belirlendi. Sportif
tecriibenin basar motivasyonu ile iligkili olup olmadigi basar1 motivasyonunu olusturan alt dlcek
maddeleri ile sportif tecriibe puanlar arasinda uygulanan pearson korelasyon teknigi ile
belirlendi. Istatistiksel islemlerin yapiimasinda S.P.S.S.6.0 paket program kullanildi ve yamlma
diizeyi 0.05 olarak segildi.

BULGULAR

Verilerin istatistiki analizi sonucu elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Giic Gosterme Giidiisii (G.G.G), Basariya Yaklasma Giidiisii
(B.Y.G), Basarisizliktan Kacinma Giidiisii (B.K.G) Farkliliklarin1 Gosteren Varyans Analizi

G.G.G B.Y.G B.K.G
Lig Tard X SD F X SD F X SD F
1.Lig 45.68 4.58 61.10 5.32 41.16 4.32
2.Lig 41.23 5.58 18.54* 54.41 8.57 14.28* 37.95 5.10 11.21*
3.Lig 39.29 6.07 52.29 9.48 35.52 7.44
Amatér 33.54 4.81 45.45 6.62 31.59 4.40

*(p<0.05)

Tablo 1.’de goriildiigii gibi arastirma grubunun G.G.G, B.Y.G, B.K.G puanlan ortalamast
arasinda vapilan varyans analizi gruplar arasinda anlamh farklihklar oldugunu géstermektedir.
Farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigi ise uygulanan Tukey-B testi ile belirlenmis ve Tablo
2’ sunulmustur.
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Tablo 2: G.G.G; B.Y.G; B.K.G Icin Yapilan Tukey-B Testi

G.G.G B.Y.G B.K.G
Lig Tard 1.lig | 2lig | 3.lig Amatér| 1.lig | 2.lig | 3.lig [Amatér| 1.lig | 2.lig | 3.lig |Amat6r
1.lig * * - * * - * *
2. lig . . B
3. lig * * .
Amatoér

Tablo 2’de goriildiigii gibi Tukey-B testi sonuclari G.G.G ve B.Y.G puanlar1 bakimindan
1.lig-2 lig, 1.lig-3.lig, 1.lig-amator lig, 2.lig-amator lig ve 3.lig-amatér lig takimlarn arasinda
anlaml farkliliklar oldugunu géstermektedir (p<0.05). B.K.G puanlarn arasindaki farkliliklarin
ise 1.lig-3.lig, 1.lig-amator lig, 2.lig-amatdr lig, 3.lig-amator lig takimlar arasinda oldugu

saptanmustir (p<0.05).

Tablo 3: Arastirma Gruplarinin Sportif Tecriibe Farkliliklarin1 Gésteren Varyans Analizi

Lig Tari X SD F
1.lig 10.00 1.89

2.lig 8.45 1.74 28.44*
3.lig 9.09 1.51

Amatoér 5.64 1.33

*(p<0.05)

Sportif tecriibe puanlari arasindaki farkhliklar: tespit etmek icin yapilan 1 x 4 varyans analizi
gruplar arasinda anlamh farkliliklar oldugunu gostermektedir. Farkhligin hangi gruplar arasinda
oldugu ise Tukey-B testi ile belirlendi.

Tablo 4: Sportif Tecriibe Farkliliklarini Gosteren Tukey-B Testi Sonuclari

Lig Tard 1. lig 2. lig 3. lig Amatér
1. lig * *
2. lig
3. lig
Amatoér

*

*

Tablo 4’de gériildiigi gibi Tukey-B testi sonuclar sportif tecriibe farkliliklarinin 1.lig-2.lig,
1.lig-amatér lig, 2.lig-amatér lig, 3.lig-amatér lig takimlan arasinda oldugunu géstermektedir
(p<0.05).
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Tablo 5: Arastirma Grubunun G.G.G; B.Y.G ve B.K.G’ lerinin Sportif Tecriibelerivle Iliskisi

Basari Sportif Tecriibe Sportif Tecriibe Sportif Tecriibe Sportif Tecribe
Motivasyonu 1. lig 2. lig 3. lig Amatér
G.G.G .30 - 47" -.34 14
B.Y.G .40 -.29 .21 .32
B.K.G .49* -.38 A2 .26
*(p<0.05)

Tablo 5’de gériildiigii gibi 1.lig futbolcularinin G.G.G ve B.Y.G’ leri ile sportif tecriibeleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). B.K.G’ sii ile sportif tecriibe arasinda ise
diisiik anlamlilik diizeyinde bir iliski saptanmustir (p<0.05). 2.lig futbolcularinin ise B.Y.G ve
B.K.G'leri ile sportif tecriibeleri arasinda negatif ancak anlamlilik diizeyinde olmayan bir iligki
varken (p>0.05), 3.lig futbolcularinin G.G.G'leri ile sportif tecriibeleri arasinda negatif ancak
anlamli olmayan bir iliski saptanmistir (p>0.05). B.Y.G ve B.K.G'leri ile sportif tecriibeleri
arasinda ise pozitif fakat anlamlilik diizeyinde olmayan bir iliski tespit edilmistir (p>0.05). Amator
futbolcularn ise G.G.G, B.Y.G ve B.K.G'leri ile sportif tecriibeleri arasinda anlamli bir iliski
saptanamamistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin ilk problemi profesyonel 1.,2.,3.lig ve amatér futbolcularin basar
motivasyonlar1 agisindan incelenmesiydi ve bu amac¢ dogrultusunda basari motivasyonunu
olusturan {i¢ altélcek maddesi ayri ayri incelendi. Arastirma bulgular: futbolcularin oynadigi lig
seviyesindeki artisa paralel olarak basari motiflerinde de artis oldugunu géstermektedir. Bu
sonuc literatiirdeki bircok arastirma sonucu ile benzerlik géstermektedir. Dunleavy ve Decs
(1990), elit sporcularn basar1 motiflerinin daha diisiik seviyedeki sporculardan yiiksek oldugunu
ve basar1 motifi diisiik olan sporculara oranla daha fazla yarismaya girme egiliminde olduklar:
sonucuna varmislardir®. Coskuntiirk (1988) ise, bransinda milli olmus sporcularin motivasyon
diizeylerinin milli olmamus sporculardan yiiksek oldugunu bildirmistir®. Frederic ve ark. (1996),
Vance ve Edward (1989), Bruce (1986), Highlen ve Beneath (1994) yaptiklar cahismalarda elit
sporcularin basart motivasyonlarini yitksek bulmuslardir®®. Bu arastirmada lig seviyesindeki
artisa paralel olarak basari motifinin de artis géstermesi bircok faktére bagh olarak ortaya ¢ikmis
olabilir. Thomas (1996)’a goére kendine giiven basari motivasyonunda anahtar kelimedir ve elit
sporcularin kendilerine giivenleri daha fazladir®”. Fodera (1982) ise egzersiz yapma sikhig ile
basari motifi arasindaki iliskiyi incelemis ve daha fazla egzersiz yapanlarin yiiksek basar1 motifine
sahip olduklar1 sonucuna varmistir®®. Spora katilim nedenleri ve uygun hedefler belirlemenin
elit sporcularin basar1 motiflerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili olabilir. Yapilan bircok calisma elit
sporcularin daha uygun hedefler belirlediklerini géstermektedir®®. Bunun yaninda basari motifi
diistik sporcularin cogunlukla rekreasyon tiirii aktivitelere katilmaya egilimli olduklar baz
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arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir® Bunun yaminda, bu arastirmada lig seviyesindeki
artisa paralel olarak basari motifinin de artmasi sporculara verilen dissal &diil farkliliklarindan
kaynaklanabilir.

Arastirma sonuglarnin gésterdigine gére profesyonel futbolcularin basarisizliktan kacinma
giidiileri amatér futbolculardan yiiksek bulunmustur. Literatiirde bulunan bircok calismada ise
elit sporcularin kendilerine olan yiiksek giiven duygusunun i¢c motivasyonlarini artirdigi ve bu
sporcularin bu duygular ile yarisma ortamina girme egiliminde olduklarini, basansizliktan kacinma
duygularinin ise daha az basarl sporculardan diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu celiski tilkemizde
ozellikle 1.lig futbolcular olmak {izere profesyonel futbolcular iizerindeki baskilarin fazla olmasina
baglanabilir. Biitiin sporcular kazanmalar icin biiyiik bir bask: altindadirlar. Kendilerini ispatlamak
ve diger insanlarin beklentilerine cevap verebilmek icin miicadeleleri kazanmak durumundadirlar
ve bu duygu onlar1 basaramama korkusunun yarattigi stres durumuna sokar. Bu baski elit
sporcular {izerinde daha fazla olusur. Ciinkii onlardan beklentiler daha fazladir ve onlar daha
o6nce bu beklentilere cevap vermislerdir. Bundan dolay1 sporcu basari kazandik¢a ondan
beklentiler artacak ve dolayisiyla sporcu iizerinde daha fazla baski olusacaktir. 1.lig futbolcularinda
sportif tecriibe arttikca basarisiziktan kacinma giidiisiiniin artmast da aym faktérlere bagh olarak
ortaya ¢tkmis olabilir. Cox (1990)’a gore sporcunun yarisma ortamina girmekten kaginmasi
basansizhktan kaginma motifinin belirleyicisidir ve kisinin stres diizeyi ile iligkilidir®. Diger taraftan
elit sporcularin {izerlerinde olusan stresle miicadele etme yeteneklerinin amatér sporculara
oranla daha yiiksek oldugu, duygu odaklamah basa ¢ikma, bilissel tekrardan yapilanma, kacinma,
gevseme, hedef belirleme, imgeleme, kendi kendini motive etme tekniklerini kullanarak karsi
karsiya kaldiklan stres ile basa cikabildikleri tespit edilmistir®*!®.

Bu calismada 1.lig futbolcularinin basarisizliktan kacinma giidiileri ile sportif tecriibeleri ara-
sinda porzitif ve 2.lig futbolcularinin giic gdsterme giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda nega-
tif diisiik anlamliik diizeyinde bir iliski bulunmustur (p<0.05). Literatiirde sportif tecriibenin gii¢
gosterme, basarya yaklasma ve basarisizliktan kacinma gtidiileri ile iliskisini inceleyen baska bir
arastirmaya rastlanmamstir. Bununla beraber, Bruce (1986), sporcunun tecriibeli olmasinin
motive olmasini kolaylastiracagini bildirmektedir®. Asci ve Gékmen (1995), bayan hentbolcular
{izerinde yaptiklan calismada spor deneyimi ile yarisma kaygisi arasinda iliski bulamarmislardir®.

Sonug olarak; profesyonel futbolcularin giic gésterme, basarya yaklasma ve basarisizhiktan
kaginma giidiileri amatér futbolculardan yiiksek bulunmustur. Ayrica, 1.lig futbolcularinin bu
glidiilerinin 2.ve 3.lig futbolcularindan yiiksek oldugu gériilmektedir. Sportif tecriibeyle, 1.lig
futbolcularmin basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda zayif pozitif, 2.lig futbolcularinda ise
sportif tecriibe ile giic gésterme giidiisii arasinda zayif negatif bir iliski saptanmistir. Ancak bu
arastirmada sportif tecriibe kavraminin arastirma grubundaki sporcularin kag¢ yildir futbol
oynadiklari, futbola baslama vaslari, antrenman yapma sikliklari, antrenmanlarin siiresi ve
gorev aldiklar1 miisabaka saysi ile sinirlandirildigi g6z éniinde bulundurulmali ve sportif tecriibe
ile basar1 motivasyonu arasindaki iliski bu sinirliliklar altinda yorumlanmalidir.
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CIMNASTIKTE ONE SALTO BECERISININ

OGRETIMINDE SOZEL VE GORSEL
DONUTLERIN BASARIYA ETKISI

Ozlem MUTLUBAS KAYA *
Gwjasettin DEMIRHAN  *
Zeki DURSUN *

OZET

Arastirma, cimnastikte 6ne salto becerisinin 6gretiminde gérsel ve sézel dénlitlerin basariya etkisini incelemek
amaciyla yapilmigtir. Arastirma, 1999-2000 égretim yilinda Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu birinci sinif égrencilerinden olusan 11 kiz, 15 erkek toplam 26 kisi ve bilissel alanin bilgi, kavrama,
devinissel alanin égretmenle birlikte yapma diizeyleri ile sinirlidir. Calismada éntest-sontest arastirma deseni
kullanilmistir. Veriler, bilissel alan icin ¢oktan segmeli test, psikomotor alan icin dereceleme dlgcekleri
kullanilarak toplanmistir. Dereceleme dlgeklerine gére puanlama yapan hakemler arasi giivenirligi hesaplama-
da sinifici korelasyon teknigi, verilerin ¢ézliimlenmesinde “t” testinden yararlaniimis, hata payi 0.05 olarak
alinmigtir. Arastirma sonuglarina gére sézel dénlit kullanilarak ders islenen grup ile gérsel dénit kullanilarak
ders islenen gruplarin basari diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamii bir fark olmadigi séylenebilir.
Anahtar kelimeler: Cimnastik, dne salto, gdrsel déndit, sézel déndit.

THE EFFECT OF VISUAL AND VERBAL FEEDBACK ON THE
ACCOMPLISHMENT OF THE FORWARD SALTO MOVEMENT
IN GYMNASTIC

ABSTRACT

Effect of visual and verbal feedback on the accomplishment of the forward salto movement were studied at this
research. 26 subjects (11 female, 15 male) who were the first year students at the Hacettepe University, School
of Sport Sciences and Technology. Lesson objectives included in this study were the knowledge and compre-
hension level of cognitive domain and guided response level of the psychomotor domain. The pre-test and
post-test research design employed. The data were gathered for cognitive domain by the multiple-choice test
and for psychomotor domain by grading scale. In order to determine the reliability among the refrees that
carried out the grading process, intraclass correlation technique was used while for analysing the data “t” test
was used where the possible error ratio were 0.05. The results showed that statistically there was no difference
between verbally and visually experienced groups.

Key words: Gymnastics, forward salto, visual feedback, and verbal feedback.
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GIRiS

Déniit, 6gretim hizmeti niteliginin 63elerinden birisidir. Genel anlamda yapilan isle ilgili bilgi
edinme, diger bir deyisle, grenene, yaptigi davranis hakkinda bilgi verme olarak tamimlanabilir.
Déniitiin égretimde iki agidan énemi bulunmaktadir. Bunlardan birisi, égrencinin hedefe ulasmak
icin gésterdigi ¢abalari sonucunda, performansinin ilerlemesi ile ilgili bilgi edinmesi, ikincisi,
simifta, etkilesim ortaminda 6gretmenin, iletisimin ne diizeyde gerceklestigini anlamasina
yardimci olmasidir.

Déniit, dgrencinin neyi ne kadar yapabildigini, ne kadar yapamadigini anlamasi, kendini
degerlendirmesi, ne yapmasi gerektigine karar vermesi ve gelistirici hipotetik davranislar: diizene
koymasi acisindan énemlidir (Ulgen, 1995).

Baz: sistemlerde dontitiin hata hakkinda bilgi oldugu belirtilmistir. Ancak siklikla, sadece
hatay1 icermek yerine hareket hakkinda her tiirlii duyussal bilgiyi iceren genel bir anlam kazanmustir
(Schmidt, 1991).

Déniit, 6grencinin kendisinin elde ettigi bilgilerden saglaniyorsa icsel, cevredekilerden
saglaniyorsa dissaldir. Icsel déniit bir nevi zdegerlendirmedir. Dissal doniit ise sonuclarn bilgisi
ve performansin bilgisi olmak iizere iki sekilde simiflanmaktadir. Sonuclarin bilgisi, hareketin
basansina iliskin sunulan bilgilerdir. Performansin bilgisi ise bireyin o an yaptigi hareket parcalari
ile ilgili bilgileri icermektedir.

Smith, (1994)'in yaptigi arastirmaya gore yapilan etkinliklerin sonuclarina iliskin olarak beden
egitimi 6gretmeni adayi stajyer 6grencilere verilen doniit bilgisinin harcanan stireyi kisalttig
yéniindedir. Boyce, Markos, Jenkins ve Loftus’a gére sézel déniitiin yaninda sunulan gorsel
doniitiin beceri performansinin artmasinda etkisi vardir (Boyce ve digerleri, 1996). Blackwell
(1996)’in bulgularina gore de becerilerin 6gretilmesinde sonugclarin bilgisinin 6gretim ortaminda
kullanilmast basar tizerinde kalici etkiler yaratmaktadir. Camur, (2001)’un basketbol da dripling
ve turnike becerilerinin 6gretiminde yaptigi arastirmada ise videolu ve videolu + canh déniit
gruplarinda yer alan deneklerin basar1 puanlar1 anlamli derecede farkhdir.

Konuyla iliskili olarak James (1971), tramboline baslama dersinde 11-12 yas araliginda
8-10 kisilik iki grup égdrenci iizerinde yaptigi arastirmada gorsel ve sdzel déniitiin baslangic
diizeyinde trambolin 6gretimindeki etkisine bakmustir. Arastirma bulgularina goére gorsel donitit
alan grubun ortalamasi daha yiiksek olmasina karsin sézel ve gérsel doniit alan gruplarin puanlan
arasinda istatistiksel bir fark bulunmamaktadir. Suveren, Sevim, Suveren ve Taborski (1999)’de,
6-7 vas erkek cocuklarda cimnastik becerilerinin 6greniminde bir grupla sézel 6gretim, diger
grupla da video destegiyle 6gretim yapmuslardir. Arastirma sonuclarina gére, video destekli

32




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 2 : 31 - 40

egitim yapilan grup daha basarilidir. Selder ve Del Rolan (1979)'in denge becerisinde 12-13
yas grubundaki kizlarla yaptiklar1 6 hafta siireli arastirmaya gére gérsel déniit alan grup daha
fazla ilerleme g&stermistir.

Kuramsal yaklasimlar ve arastirma sonuclarina gore, goérsel ve sdzel doniitlerin gerek tek
basina gerekse birlikte biitiin sportif becerilerin &gretiminde siklikla kullamildigi séylenebilir.
Cimnastige iliskin bilgi ve becerilerin &égretiminde de bu durum séz konusudur. Buradan hare-
ketle arastirmanin amaci, cimnastikte 6ne salto becerisinin 6gretiminde stzel ve gorsel déniitle-
rin 6grenci basarisina etkisinin arastirilmasidir.  Arastirma, gorsel ve sdzel doniitlerle, bilissel
alan bilgi ve kavrama, psikomotor alanin 6gretmenle birlikte yapma diizeyiyle ve 120 dakikalik
2 ders siiresiyle smnirhdir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 1999-2000
dgretim yih bahar dénemi birinci sinifinda yer alan Cimnastik Teori ve Pratigi I dersini alan ve
daha 6nce 6ne salto hareketi hakkinda bilgi ve beceriye sahip olmayan 15 erkek, 11 kiz top-
lam 26 6gdrenci katilmistir. Sézel doniit kullanilarak ders islenen grupta 8 erkek, 5 kiz toplam
13, gorsel doniit kullamilarak ders islenen grupta 7 erkek, 6 kiz toplam 13 6grenci yer almakta-
dir. Arastirmaya katilan grupta cimnastik¢i yer almamaktadir. Diger yandan, gruplarin denk
olup olmadiklarim saptamak icin deneklerin éne salto hareketine iliskin bilgi ve beceri diizeyleri-
ne bakilmistir. Gruplarin éntest degerleri Tablo 1, 2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 1: Gruplarin Bilissel Alamin Bilgi Diizeyine Ait X, Sd ve Ontest “t” Puani Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Sozel Donlt 13 2.53 1.05 1.28 0.21
Gorsel Donut 13 2.07 0.75

p > 0.05

Tablo 2: Gruplarin Bilissel Alanin Kavrama Diizeyine Ait X, Sd ve Ontest “t” Puami Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Soézel Donlt 13 2.00 0.81 1.32 0.19
Gorsel Donut 13 1.61 0.65

p > 0.05
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Tablo 3: Gruplarin One Salto Hareketi Psikomotor Alan Ogretmenle Birlikte Yapma Diizeyine

Ait X, Sd ve Ontest “t” Puam: Degerleri

Gruplar N X Sd t p
So6zel Donlt 13 21.86 9.88 0.054 0.95
Gorsel Donit 13 21.40 6.95

p>0.05

Sontesteki basar1 diizeyini saptamak icin hazirlanan dl¢me araclari yoluyla elde edilen ve
Tablo 1, 2 ve 3’te gosterilen éntest degerlerine gére gruplarin bilissel alan ve psikomotor alan
Ontest puanlar arasinda istatistiksel fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Bu nedenle sozel ve gérsel
doniit kullanilarak ders islenen gruplarin, bilgi ve beceri yonleri ile denk olduklari séylenebilir.

islem Yolu

Arastirma degiskenlerinden birisi olan gérsel doniitiin verilebilmesi icin spor salonuna video
cekici ve iki adet video film oynatici yerlestirilmistir. Oynaticilarin birisinde hareketin dogru
yapihsim gdsteren film varken, digerinde kisilerin kendi goriintiilerinin kaydi yer almistir. Daha
sonra ders isleme asamasina gecilmistir. Islem yolu asagidaki gibi gerceklesmistir:

* Gorsel ve sozel doniit alan gruplar icin 6ncelikle hareket aciklanmis ve gésterilmistir. Daha
sonra, gorsel déniit alan gruba sadece gériintiilerinin kaydedilecegi, televizyondan kendilerini
izleyecekleri ve doniitii oradan alacaklari aciklanmistir. Ayrica, diizeltme icin dogru hareketin
diger televizyonda yer aldigi sdylenmistir. Bdylece, grup hareket serisini bitirdikten sonra bireyler
bagimsiz olarak 6nce kendi hareketlerini daha sonra da dogru hareketi bir kez izlemistir.

e Sozel doniit alacak gruba da hareket yapildiktan sonra déniitiin égretmen tarafindan sézel
olarak verilecegi, diizeltmeninde sézel yapilacag aciklanmustir. Sézel doniit alan bireyler hareketi
vaptiklarinda &gretmen tarafindan déniit sunulmus ve déniit anlasildiktan sonra diizeltme

vapilmistir. Deneklere dersler siiresince 3+3= 6 tekrar yaptirilmis ve 6 doniit sunulmustur.
Veri Toplama Araclan

Derslerin islenmesi ve verilerin toplanmasinda basamakhlik olusturmada bilissel alan i¢in
Bloom ve digerleri, psikomotor alan icin Sénmez’'in asamah simflamasindan yararlanilmistir
(Sénmez, 1992). Arastirmanin yiiriitiilmesinde éncelikle bir grup icin gérsel, diger grup igin de
sozel donttlerin kullanildigi ders plani olusturularak alan uzmanlarina kontrol ettirilmis ve
uzmanlarin onayr alinmustir. Bilissel ve psikomotor alanda 6l¢gme araci olarak kullanilacak

Slceklerin hazirlanabilmesi icin ders planlan kapsaminda hedef - icerik baglantisim1 gésteren
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belirtke tablosu hazirlanmstir. Bu tabloya gére hedef-davrams agirhiklar: belirlenmistir. Ders
planlarina ek olarak 6n test ve son testte kullanilmas: icin bilissel alan icin 10 maddelik ¢oktan
secmeli test olusturulmustur. Testte yer alan maddelerin besi bilgi, besi kavrama diizeyindedir.
Test maddeleri 1-0 seklinde puanlanmistir. Test maddelerinin élcmeyi amacladigi davramslar:
Olctip olemedigi konusunda 2 cimnastik¢i, 1 egitim bilimci toplam 3 uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Uzmanlardan gelen uyarilara gére yeniden diizenlenen test daha sonra 10 Kisilik
dgrenci grubuna uygulanmus, yanls ve eksik anlamalar giderilmistir. Ogrencilerden gelen uyarilara
gore diizenlemesi yapilan test tekrar uzmanlara dagitilmis ve her maddenin uzmanlarin % 80
birliktelik sagladiklari maddeler teste alinmistir. Uzmanlar 10 madde de birliktelik saglamslardir.
One salto hareketinin islem basamaklarinin olusturulmasinda da ayni siire¢ izlenmistir. Bunun
icin hareketin giris, havada toplanma ve inis bolimii icin icerik analizi yapilarak dereceleme
Slcegi gelistirilmistir. Dereceleme dlcedi 5=cok iyi, 4= iyi, 3=orta, 2=koétii, 1=cok kétii seklinde
puanlanmustir. One Salto Hareketi &lceginin icerik analizi asagidaki sekilde yapilmistir:

Giris Boliimii:

1. Dizlerin, itisle birlikte gergin duruma gelmesi.

2. Viicudun, hareket yoniine dogru olan acisinin gerceklesmesi.
3. Basin, gévde ve ayaklarla ayni eksen {izerinde olmasi.

4. Kollarin, hareket yéniine dogru yukariya uzatilmasi.
Toplanma Boliimii:

1. Kollarin, déniis yéniinde, her iki elin diz kapaginin altindan kavranmasi.
2. Basin, govde ile birlikte 6ne biikiilmesi.

3. Govdenin, kollarla birlikte bacaklara dogru biikiilmesi.

4. Alt bacagin kalcaya dogru katlanmasi.

Inis Boliimii:

1. Diz ve kalca ekleminin, inis noktasina dogru acilmast.

2. Basin dik, viicudun sandalyeye oturma pozisyonuna gelmesi.

3. Ellerin, dizlerden birakilip gidis yéniine dogru yukariya uzatilmasi.
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Dereceleme dlceginin giivenirliginin saptanabilmesi icin éncalisma yapilmistir. Oncalismaya
12 denek katlmistir. Oncalismada &ncelikle deneklerin hareketleri videoya kaydedilmis ve
3 alan uzman tarafindan videodan izlenerek puanlanmasi saglanmistir. Puanlama sonucu
puanlayicilar arasindaki giivenirlige bakilmstir. Bu islemler dntest ve sontest degerleri icin de
vapilmistir.  Sonuclara gére éncalisma giivenirlik degeri (R: 0.85), ontest giivenirlik degeri
(R: 0.91), sontest giivenirlik degeri (R: 0.92) olarak bulunmustur. Bu verilere gore, uzmanlar
aras1 puanlamadaki tutarlik yiiksek diizeydedir (Alpar, 2000).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilissel alana iliskin veriler, 10 soruluk alan testinin tntest ve sontestte 6grencilere 8 dakikalik
stirede uygulanmaswyla toplanmustir. Psikomotor alana iliskin verilerin toplanabilmesi i¢in,
Ontest ve sontestte dgrencilerin yaptiklarnt hareketler videoya ¢ekilmis ve daha sonra cimnastik
konusunda uzman 3 Kkisi tarafindan hareketler izlenerek dereceleme dlceklerine gore
puanlanmistir. Bireyin ilgili beceri diizeyine iliskin ortalama puant: uzman 1’in puarm + uzman
2'nin puani + uzman 3’tin puam / 3, seklinde hesaplanmistir. Ontest sonuglar gruplarin
denkliklerinin belirlenmesi icin, son test sonuclari ise basari puaninin hesaplanmasinda dikkate
alinmustir. Deneklerin hareketlere iliskin puanlamalarinin yapilmasinda gérev alan 3 hakem her
diizeyde bagimsiz calismisdir. Verilerin analizinde, psikomotor alanin puanlama giivenirligi icin
sinifici korelasyon, verilerin ¢oziimlenmesinde ise bagimsiz gruplarda kullamlan “t” testinden
yararlanmlmustir.

BULGULAR

Gruplarin bilissel alanin bilgi diizeyine ait X, Sd ve basart “t” puam degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4: Gruplarin Biligsel Alanin Bilgi Diizeyine Ait X, Sd ve Basar: “t” Puani Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Sézel Donut 13 3.69 0.75 -0.474 0.64
Gorsel Donut 13 3.84 0.89

P >0.05

Tablo 4’e gore, sdzel doniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamast 3.69, gérsel
doniit kullarilarak ders islenen grubun basari ortalamasi 3.84'tiir. Verilere gore, gruplann basari

puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi séylenebilir.
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Gruplarin bilissel alanin kavrama diizeyine ait X, Sd ve basar “t” puani degerleri Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5: Gruplarin Bilissel Alanin Kavrama Diizeyine Ait X, Sd ve Basar1 “t” Puani1 Degerleri

Gruplar N X Sd t P
Soézel Donlt 13 3.69 0.94 0.227 0.82
Gorsel Donut 13 3.61 0.76

P >0.05

Tablo 5’e goére, sozel déniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamast 3.69, gérsel

doénitit kullarularak ders islenen grubun basari ortalamasi 3.61’dir. Verilere gore, gruplarin basari
puanlar1 arasinda anlaml bir farkhlik olmadig séylenebilir.

Gruplarin 6ne salto hareketi psikomotor alan égretmenle birlikte yapma diizeyine ait toplam
X, Sd ve basar “t” puani degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Gruplarin One Salto Hareketi Psikomotor Alan Ogretmenle Birlikte Yapma Diizeyine
Ait Toplam X, Sd ve Basgar1 “t” Puani1 Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Sozel Donlt 13 46.58 6.84 0.822 0.419
Gorsel Donut 13 44.70 4.62

p>0.05

Tablo 6’va gore, stzel doéniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamasi 46.58,
gorsel doniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamasi 44.70’dir. Verilere gore,
hesaplanan “t” degeri anlamli olmadigindan, gruplarin basar1 puanlan arasinda anlamh bir
farklihk olmadigr séylenebilir.

TARTISMA VE YORUM
Bilissel Alana iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorunu:

Gorsel doniit kullanilarak ders islenen grubun bilissel alan bilgi diizeyi basart puan puan
ortalamasi daha yiiksektir. Kavrama diizeyinde ise sdzel grubun puan ortalamasi yiiksektir. Ancak
bu farklar fazla degildir. Diger yandan, baslangic diizeyi ile sonuc arasinda alinan yol olan erisi
puan (T 2 — T 1) ortalamalari, iki diizeyde de goérsel grup lehinedir. Ancak gruplarin basar
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamaktadir. Gérsel déniit grubunun
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daha fazla gelisim g&stermesi, gérsel doniitiin daha fazla pekistire¢ gérevi gérmiis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Bulgulan destekler nitelikte bir arastirma Lynch tarafindan yapilmustir
(Uzun, 1986). James (1971)’in tramboline baslama diizeyinde yaptigi arastirmada da gorsel ve
sézel doniit kullanilan gruplarn basari puanlan arasinda fark bulunmamaktadir. Lynch ve
James’in arastirma bulgulariyla bu arastirmanin bulgulan benzerlik géstermektedir. Camur,
(2001)’'un basketbol da dripling ve turnike becerilerinin 6gretiminde yaptig: arastirmada ise
videolu ve videolu + canh déniit gruplarinda yer alan deneklerin basar1 puanlar1 arasinda
anlaml derecede fark vardir. Camur’un arastirma bulgularn ile bu arastirmamn bulgulan farkliik
gostermektedir. Bu farklilik, arastirma konusunun farklihgi, grubunun farklihgi, videolu ve videolu
+ canli doniit kullanimi ile arastirma siiresinin daha uzun tutulmasindan kaynaklanmus olabilir.

Psikomotor Alana iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Psikomotor alana iliskin bulgular incelendiginde, sézel déniit sunulan grubun puan
ortalamalarnin daha yiksek oldugu goriilmektedir. Ancak, gruplarin basari ortalamalari arasinda
istatistiksel bir farklihlk bulunmamaktadir. Yani, her iki doniit tiirii de gruplarda esit diizeyde etkili
olmustur. Erisi puanlarina bakildiginda da sézel grubun puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, sézel déniit ve diizeltmenin gelisimi daha olumlu sekilde etkiledigi
yoniinde acgiklanabilir. Konuyla iliskili olarak James (1971), tramboline baslama dersinde 11-12
yas arahginda 8-10 kisilik iki grup 6grenci lizerinde yaptigi arastirmada trambolinin baslangi¢
diizeyindeki 6gretiminde gorsel ve sozel doniitiin etkisine bakmustir. Arastirma bulgularina gére
gorsel déniit alan grubun ortalamasi daha yiiksek olmasina karsin sézel ve gérsel doniit alan
gruplann basarilan arasinda istatistiksel bir fark bulunmarmistir. Whiting ve arkadaslarinin tenis
servis atisyla ilgili 5 hafta siireli yaptiklar arastirmada videolu déniit verilerek dgretim yapilan
grup ile geleneksel yolla 6gretim yapilan grubun puanlarn arasinda istatistiksel fark olmamasina
karsin, videolu déniit alan grubun puanlarinda daha yiiksek bir gelisme gozlenmistir (Van -
Wierimngen, Emmen, Bootsma, Hoogestyer ve Whiting, 1989). Gruplar aras: fark acisindan
bakildiginda, adigecen iki arastirmanin bulgulan da yapilan bu arastirmanin bulgular ile benzerlik
gostermektedir.

Selder ve Del Rolan (1979) 12-13 yas grubundaki kizlarla yaptiklan 6 hafta siireli denge
Sgretiminde stzel ve gorsel doniitlerin etkisine bakmuslardir. Arastirma bulgulari, gorsel doniit
alan grubun daha fazla ilerleme gésterdigi yoniindedir. Suveren, Sevim, Suveren ve Taborski
(1999)'nin yaptiklar arastirmaya gore de, 6-7 yas erkek cocuklarin cimnastikte atlama beygiri 6ne
elle asma hareketinin 6gretiminde video kamera ile egitim yapilan grubun puanlar istatistiksel
olarak daha yiiksektir.
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Cavariani’nin Bocca oyununun piompada tekniginin égretiminde yas ortalamasi 12.7 olan
48 kiz dgrenci ile yaptigi arastirmada ise videolu déniit kullamilan grup lehine farklihk cikmistir
(Camur, 2001). Wilkinson’'un, 72 beden egitmi 6grencisi ile yaptigi arastirmada voleybolda pas
ve servis atisinda gérsel doniitiin daha etkili oldugunu sonucu ¢ikmustir (Mclauglin, 1999).
Camur, (2001)'un arastirma bulgularina gére de basketbolde dribling ve turnike becerilerinin
dgretiminde dgretmen tarafindan saglanan gérsel déniitiin 6grenci basarisina olumlu etkisi
vardir. Camur’un arastirmasinda, videolu doniit grubu ile videolu+canl déniit gruplarinin basar
puanlart arasinda becerilerin cogunda vidolu déniit kullamlan grup lehine istatistiksel farklilik
bulunmaktadir. Adigecen arastirmalara ait bulgular ile bu arastirmanin bulgulari arasinda farkhlik
bulunmaktadir.

Degisik arastirma bulgularindan hareketle, gérsel yardimlarin beceri égreniminde etkili oldugu
soylenebilir. Ancak, bu arastirma bulgularinda gorsel ve sézel doniit kullanilan gruplarin basar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark ¢cikmamustir. Buna benzer baska arastirmalarda
bulunmaktadir. Yani, birinin digerinden daha etkili oldugu konusunda yeterli bulgu mevcut
degildir. Bu nedenle gelecekte, farkli becerilerin égretiminde fakh siireler ve deneklerle yeni
arastirmalar yapilabilir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRENiIMi VEREN

YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA ORGUT
KULTURU

Zafer CIMEN *
Giiner EKENCI *

OZET

Bu arastirmanin amaci Tlrkiye'de beden egitimi ve spor égrenimi veren yliksekégretim kurumlarinda gérev
yapan akademik personelin galistiklari kurumlardaki 6rglit klttrdne iliskin algilarini, drgdt kiltdrindn degerleri
araciligi ile tespit ederek, bu kurumlardaki érgiit kiltiriinin énemi hakkinda bir karara varmak ve birtakim
Gnerilerde bulunmaktir.

Arastirmanin evrenini Tlrkiye genelinde beden egitimi ve spor égrenimi veren yliksek6gretim kurumlarinda
calisan akademik personel, érneklemini ise, bu kurumlar arasinda tesadlifi yolla secilen 14 yliksekdgretim
kurumunda gérev yapan akademik personel (354 kisi) olusturmustur. Orneklemi olusturan gruba 2 bélim ve 33
maddeden olusan anket uygulanmis, toplam 255 (%72.03) anket geri dénmis ve 242 (%68.36) tanesi
degerlendirmeye alinmigtir.

Arastirmada kullanilan anketlerin analizi SPSS 9.0 paket istatistik programiyla; kisisel bilgilerin tespitinde
frekans (f) ve ylizde (%), 6rglitsel degerlere iligskin algilar ortalama ve standart sapma, gruplar arasi farkliliklar
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve varsa olusan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu scheffe testi ile
belirlenmeye caligiimistir.

Arastirma sonunda, beden egitimi ve spor 6grenimi veren yliksekégretim kurumlarinda gérev yapan akademik
personelin; drglitsel degerleri genelde orta derecede énemli algilamasiyla, bu kurumlarda glgli kdiltiirin
olmadigi, yenilikle ilgili degeri “cok énemli” kabul ettikleri, daha uzun sdreyle egitim veren kurumlarda (<11) ve
ayni kurumda daha uzun sdreyle galisanlar (<11) ve statlye gére 6gretim lyeleri grubu lehine bazi anlamli
farkhiliklar gésterdikleri sonuglarina ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiit Kiiltiirti, Beden Egitimi, Spor, Yiiksekogretim.

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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ORGANIZATIONAL CULTURE IN PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT DEPARTMENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the organizational culture of physical education and sport depart-
ments in Turkey. To reach this purpose and make some advices, academic personnels which work in physical
education and sport departments, decisions about their institutions organizational culture was taken by using
cultural values.

This study was consisted of all physical education and sport departments and their academic personnels in
Turkey (total 49 institutions). 14 out of 49 institutions and their academic personnels were selected as a sample by
using random selection method. Total 354 academic personnels were participated in this study. A questionnaire
which was 2 sections and 33 sentences was applied to all participators. 255 of them (72.033 %) answered the
questionnaire and 242 out of 255 (68.361%) were evaluated.

SPSS 9.0 pocket computer program was used for statistical analysis by following these steps: for determining
the personality informations frequency (f) and percentage (%), importance of cultural values mean and standart
deviation, significant difference between variables one way variance analysis (ANOVA) and variable which was
created the difference if there was a significant difference Scheffe Tests were used.

As a result of this study: academic personnels accepted the cultural values not much important, so that these
institutions don’t have strong organizational culture, academic personnels accepted that innovation is a too
important value, physical education and sport departments which have a meaningful history (<11 years) indicated
that some positive difference than other institutions (25 years and 6-10 years), academic personnels which
work in same institution for a long time (<11 years) were indicated positive significant difference than more less
time worker (25 years and 6-10 years), academic personnels which have higher status were indicated that
positive significant difference about accepting the cultural values than the lower status ones.

Key Words: Organizational Culture, Physical Education, Sport, Higher Education.

GIRIS

Orgiit teorileri alanina antropoloji orijinli olarak girdigi varsayilan kiiltiir kavrami yénetim
alaninda “orgiit kiltird” adiyla 1980°li yillarin basindan itibaren yaygin kullamm alanina sahip
olamaya, geleneksel biirokratik yonetimin olumsuzluklarini gidermeye, verimlilik ve etkinligi
artirmaya yonelik bir model olarak kabul gérmeye baslamistir®®.

Yonetim ve orgitlerle ilgili arastirmalarda kisa stire icinde ilgi odag: haline gelen 6rgiit
kiiltiirii “paylasilmis deger, norm, anlam, inanc ve ideolojiler ve orgiit icinde Kkiiltiirel
mekanizmayi destekleyen sembol, téren, efsane ve seremonilerle dil, mimari gibi dgeler”®,
“temel varsayimlar’®®, “bir érgiit icinde calisanlarin nasil davranacaklarini gésteren anlamlar
sistemi”®? gibi degisik sekillerde tanimlanirken, 6rgiit kiiltiiriint olusturan 6geler “deger, inanc
ve normlar gibi temel kiiltiirel 6gelerle, téren, seremoni, dil vb. taswyict 6geler’®®  olarak ele

alinmaktadir.

Orgiit kiiltiirii ile ilgili yapilan arastirmalarin, érgiitlerin kiiltiirel dzellikleriyle bazi yénetsel
siire¢c ve uygulamalar arasindaki iliskileri géstermesi orgiit Kiiltiiriine bazi islevlerin yiiklenmesine
neden olmustur®.

Ornegin, orgiitsel kiiltiir;” merkezden uzaklasan kontrol ve koordinasyon mekanizmasi”®®,
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“yiiksek performans ve hizmet kalitesinin giivencesi”®*2?, “&rgiitsel verimlilik ve etkinlik anahtan”®,
“Orglitsel kimlik ve imajimin yaraticist”®®, “drgtitsel problemlerin ¢dziimlenis yontemi, karar
almayr ve psikolojik sdzlesmeyi”®?, “orgiitsel davranist etkileme”®12 “drgiitsel stratejileri
gelistirme”®? “&rgiitsel baglilik ve kaynasma”®® aracidir.

Bu islevleriyle “6rgiitsel aktivitelerde varligini daima hissettiren ve 6rgiite yon gostererek
orgiitsel hareketi saglayan somut bir unsur ve érgiitleri beton yigim binalar, bazi istatistiksel
bilgiler ve analizlerin biitiinii olarak degerlendiren fikirlerin &tesine tasiyarak, onlar ayakta tutan
ve Kisilik kazandiran bir olgu olarak karsimza cikan® &rgiit kiiltiirii, tiim &rgiitleri oldugu gibi
egitim orgutlerini de etkilemekte; tistelik egitimin, insanin belli bir diizen icinde istendik amaclara
dogru stirekli degisim ve gelisimin saglanmaya calisildigi emek-yogun bir siire¢®” olmasinin
yaninda, tim yasami icine almasi nedeniyle énemi bir kat daha artmaktadir. Ciinkii, egitim
siirecinin sistemli bicimde gerceklestirildigi kurumlarin temel islevinden birisi; toplumda yer alan
mevcut kiiltiirii aktarmak, yasatmak ve yeniden bicimlendirmek, digeri ise; bireyin var olan
6zelliklerini dikkate alarak yaratici giiciinii gelistirirken®, iletisim, isbirligi, 6grenme, arastirma,
saglikli yasama ve tiretim yeterliligi kazandirmaktir®?.

Bu durumda, insan hayatinin sekillenmesinde énemli islevleri yerine getiren egitim kurumlarmni
kendi halinde egitim-6gretim vermeye calisan ¢rgiitler olarak gérmek miimkiin degildir. Bu
nedenle, egitim orgtitlerinin gerekli nitelikte egitimi etkili sekilde verebilmelerinin 6n sartlarindan
birisi, uygun bir 6rgiit kiltiirti olusturmalar1 ve bu kiiltiiriin anlasilmasidir®?.

Zaten, egitim kurumlarinda o6rgut kiltirii kavramimin kullanilmasinin nedenleri arasinda;
egitim kurumlarinin énemli fonksiyonlarindan biri olan toplumun devamlihgim saglayacak kiiltiir
ve bu Kkiiltiirel degerlerin aktarilmast ve bicimlendirilmesini saglamasi®?; egitim kurumlarinin
hammaddesinin ve islenmis maddesinin insan olmasi®; egitim 6rgiitlerinin informal yanlarinin,
formal yanlarindan daha agir basmasi®; okullar gibi gevsek/esnek yapili érgiitlerin® anlasilmast
ve coziimlenmesinde oldukca elverisli bir yaklasim bicimi olarak goriilmesi®® gibi nedenler
sayilabilir. Buitiin bunlar egitim kurumlarinda kiiltiirel yaklasimin énem ve gerekliligini ortaya
cikarmaktadir.

Bu noktadan hareketle, egitim siireci 6gretim elemani-6grenci etkilesimine dayanan, tilke
kalkinmasi i¢in gereken mesleklerin en iyi sekilde yiiriitilmesini saglayacak yapici ve yaratict insan
glictiniin yetistirilmesine yonelik egitim ve dgretim hizmeti veren yiiksekégretim kurumlarinimn®®
bir tiyesi olan, egitim faaliyetlerine baslamalari Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar uzanan ve
giiniimiizde beden egitimi ve spor béliim veya yiiksekokullar1 olarak adlandirlan yiiksekogretim
kurumlarinin nasil bir érgtit kiiltiirtine sahip olduklar1 énemli bir arastirma alam olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Bu nedenle eldeki calismanin amaci; Tirkiye’deki beden egitimi ve spor boliim
ve/veya yiiksekokullarinda baz1 6rgiitsel degerlerin benimsenme sikhginin tespiti yoluyla, bu
kurumlarin ne derece giclii bir érgitsel kiiltiirle faaliyet gésterdiklerini belirlemektir.

* Bu kavram ile is gérenlerin bagimsiz olarak eylemde bulunduklart érgtitler kastedilmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Beden egitimi ve spor égrenimi veren yiiksekdgretim kurumlarindaki érgiit kiiltiiriiniin ne
derece giiclii oldugunu, orgtit kiltiirlintin degerleriyle aciklanmaya calisildigi arastirma tarama
modelinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Arac: Kiiltiir konusunda yapilacak bir calismada yabanc kiiltiirel ortamlarda
gelistirilen kuram-model ya da 6énerme-hipotezlerin, baska bir kiiltiirel ortamda uygulandiginda
aym sonuclara ulasilamayacagi®® noktasindan hareketle bir veri toplama aracinin gelistirilmesi
gerekli olmustur. Eldeki calismada agirlikli olarak érgiit Kiiltiiriiniin test edilebilir ve dogrulugu
kanitlanabilir bir 6gesi olan degerler® {izerinde durularak, nicel yontemlerden olan ve oérgtit
kiiltiirti calismalarinda siklikla kullanilan likert tipi anketin kullanilmast benimsenmistir.

Arastirmada kullanilacak anketin hazirlanmasindan énce, konuyla ilgili veri toplama araclari
incelenerek, érgiitsel degerlere ait 85 ciimle hazirlanmustir. Bu ciimlelerde icerik, anlam ve ifade
yoniinden uzman goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmis ve Kisisel bilgilerle cesitli
degerleri kapsayan toplam 63 maddelik bir anket hazirlanmustir.

Veri Toplama Aracinin Giivenirlilik ve Gecerlilik Calismasi: Hazirlanan veri toplam
aracinin yapilacak arastirma i¢in uygun olup olmadigim gérmek lizere giivenirlilik ve gecerlilik
(reliability and validity) sinamast yapilmustir. Bunun i¢in son sekli verilen ve ayni icerige sahip
anket 15 giin arayla (test ve re-test) icinde 6 tiniversitenin cesitli yiiksekokul ve boliimlerinden
degisik unvanlardaki 392 akademik personele uygulanmustir.

Giivenirlilik cahsmasi icin faktér analizi (Temel Bilesenler Céziimlemesi, Principal Component
Analysis) yapilmis ve anketin 6z degeri 1'den yiiksek olan 6 faktorle ifade edildigi tespit edilmis,
daha sonra test ve re-testler arasindaki korelasyon katsayisina (r) ve i¢ tutarlilik (internal
consistency) katsayisina bakilmistir. Korelasyon katsayilari ve faktorler arasi ic tutarhhgm yiiksek
olmasi veri toplama aracimin giivenilir lcme yaptigini géstermistir.

Giivenilirliligin tespitinden sonra gecerlilik sinamas: faktér déndiirmesi (factor rotation)
“Varimax With Kaiser Normalization Method” ile yapilmistir. Rotasyon islemi sonunda agirlik
degeri .40’in altinda kalan citimleler ve 6. faktér grubunda olan toplam 30 ciimle anketten
cikanlarak 33 maddeden ibaret bir anket olusmustur.

Arastirmanin Evreni: Arastirmanin evrenini Tiirkive genelinde cesitli iniversitelerin
biinyesinde beden egitimi ve spor alaninda yiiksek dgrenim veren toplam 49 egitim kurumunda
akademik personel olarak gorev yapan Okutman, Arastirma Gorevlisi, Uzman, Ogretim
Gorevlisi, Yardimel Dogent, Docent ve Profesorler olusturmaktadir.
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Arastirmanm Orneklemi: Arastirmanin drneklem seciminde “oransiz kiime 6rnekleme”
yéntemi kullanilarak, OSYM 2000-1 dgretim yih tercih kilavuzunda yer alan 49 beden egitimi
ve spor égrenimi veren kurumlardan evreni temsil edecegi diistiniilen 14’ tesadiifi olarak secilmis
ve bu kurumlardaki tiim akademik personel (354 kisi) arastirmanin érneklemi olarak kabul
edilerek tamamina anket formunun dagitilmas: saglanmistir. Bu anketlerden 255 (%72.033)
adedi geri dosnmiis ve 242 tanesi (%68.361) degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi: Anketlerden elde edilen ham veriler bilgisayar ortaminda SPSS 9.0 paket
istatistik programu ile her secenege belirli bir puan verilerek kodlanmus, ortalama puan 5 tizerinden
2.50'nin altinda kalan degerler énemsiz, 2.51 ile 3.49 arasinda olanlar orta derecede 6énemli
ve 3.50 ile 5.00 arasinda olanlar ise cok énemli kabul edilmistir. Arastirmada Kkisisel bilgiler
“yiizdelik” (%) ifadeler olarak, kurum hizmet yili, statii ve kurum tipleri acisindan kurumun
orgiitsel degerlerine iliskin algilarda farkhlik olup olmadig: tek yénlii varyans analizi, varsa
bulunan farkhliklarin hangi degiskenden kaynaklandig ise scheffe testi ile belirlenmistir.

BULGULAR
1. Kisisel Ozellikler

Arastirmaya katillan 6gretim elemanlarinin, %82.2’si (199 kisi) erkek, %17.8’i (43 Kkisi)
bayan, 71’1 (%29.3) arastirma gérevlisi, 67’si (%27.7)63retim gorevlisi, 58’1 (%24.0) 6gretim
tiyesi ve 46’sinin (%24.0) uzman-okutman oldugu belirlenmistir.

1. Kurum Tipi Degiskenine Goére Ortalama, Varyans Analizi ve Scheffe Testi
Sonuclan

Tablo1: Degerlerinin Kurum Tipine Goére Aritmetik Ortalamalar:

Degerler Okul Tipi N X Std. S.
Ogrenciye Odaklanma <M 138 16.695 4.697
6-10 48 16.687 5.186
>5 56 16.107 4.948
Orgiitsel Uygulamalar <11 138 36.405 8.283
6-10 48 35.000 8.646
25 56 33.303 9.650
Baglilik <11 138 20.621 4.346
6-10 48 20.229 3.985
>5 56 18.875 4.336
i§birli§i <11 138 12.173 3.410
6-10 48 12.416 3.717
>5 56 11.607 3.798
Yenilik <11 138 7.050 1.801
6-10 48 7.187 1.898
>5 56 7.035 1.916
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Tablo 1 incelendiginde <11 yildir egitim 6@retime devam eden kurumlarda ¢alisanlar égrenciye
odaklanma, 6rgiitsel uygulamalar ve baglilik degerlerinde en yiiksek ortalamaya sahipken, =5
yil kurum tipi tim degerlerde en diisiik ortalamaya sahiptir. Bunun yaminda yenilikle ilgili deger
tiim kurum tiplerinde cok, =5 yil kurum tipinde orta derecede énemli kabul edilmistir.

Tablo 2: Degerlerinin Kurum Tipine Gére Farkliligi Icin Tek Yénlii Varyans Analizi

Degerler Varyans Kareler Sd Kareler F P
Kaynaklar Toplami Ortalamasi
Ogrenciye Gruplar Arasi 14.803 2 7.402 314 731
Odaklanma Gruplar Igi 5628.887 239 23.552
Toplam 5643.690 241
Orgiitsel Gruplar Arasi 393.385 2 196.69 2.606 .076
Uygulamalar Gruplar Igi 18037.115 239 75.47
Toplam 18430.500 241
Baglilik Gruplar Arasi 130.136 2 65.06 3.560 .030*
Gruplar I¢i 4368.575 239 18.28
Toplam 4498.711 241
isbirligi Gruplar Arasi 19.150 2 9.575 .754 472
Gruplar Igi 3036.850 239 12.702
Toplam 3056.000 241
Yenilik Gruplar Arasi 775 2 .388 114 .893
Gruplar Igi 815.886 239 3.412
Toplam 816.661 241

Tablo 2’deki varyans analizi sonunda baghlikla ilgili degeri algilamada anlamli farkhhgmn
oldugu belirlenmistir. p>.05 diizeyinde yapilan scheffe testi sonunda (tablo 3), bu farklihgin da-
ha uzun siireyle egitim 6gdretim yapan kurumlarda calisan akademik personel lehine ol-

dugu belirlenmistir.

Tablo 3: Baghlikla Ilgili Degerlerin Kurum Tipi Acisindan Farklihigi Icin Scheffe Testi

Kurum Tipi Ortalamadan Std. Hata P
(U] W) Sapma (I-J)
11+ 6-10 .45 72 .82
>5 1.81% .68 .03*
Baglilik 6-1 11+ -.45 .72 .82
=5 1.35 .84 .27
>5 11+ -1.81* .68 .03*
6-10 -1.35 .84 .27
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2. Aymi Kurumda Cahsma Siiresi Degiskenine Gore Ortalama, Varyans Analizi

ve Scheffe Testi Sonuclan

Tablo 4: Degerlerinin Ayn1t Kurumda Calisma Siiresine Gére Aritmetik Ortalamalari

Degerler Cinsiyet N X Std. S.
Ogrenciye <1 55 16.963 4.634
Odaklanma 6-10 56 15.875 4.767
>5 131 16.679 4.958

Orgiitsel Uygulamalar <11 55 38.000 8.850
6-10 56 35.426 7.974

>5 131 34.313 8.847

Baghhk <11 55 21.600 4.704
6-10 56 19.714 4.334

>5 131 19.771 4.043

isbirligi <1 55 12.509 3.338
6-10 56 11.678 3.309

>5 131 12.091 3.754

Yenilik <11 55 7.381 1.592
6-10 56 6.714 1.951

>5 131 7.099 1.876

Tablo 4 incelendiginde akademik personelin ayni kurumda calisma siirelerine gére gruplar

arasi ortalamada en yiiksek ortalamaya tiim degerlerde <11 yil grubunun ve yine <11 yil grubunda

baglihk ve yeniligin “cok 6nemli”, yeniligin 6-10 yil grubunda “orta derecede” 6nemli kabul

edildigi belirlenmistir.

Tablo 5: Degerlerinin Aymi Kurumda Calisma Siiresi Degiskenine Gore Farklihg: Icin Tek Yonlii
Varyans Analizi

Degerler Varyans Kareler Sd Kareler F p
Kaynaklari Toplami Ortalamasi
Ogrenciye Gruplar Arasi 37.103 2 18.552 791 .455
Odaklanma Gruplar Igi 5606.587 239 23.459
Toplam 5643.690 241
Orgiitsel Gruplar Arasi 526.618 2 263.309 3.515 .031*
Uygulamalar Gruplar I¢i 17903.885 239 74.912
Toplam 18430.502 241
Baghhk Gruplar Arasi 144.952 2 72.476 3.979 .020*
Gruplar Igi 4353.758 239 18.217
Toplam 4498.711 241
isbirligi Gruplar Arasi 19.139 2 9.570 .753 472
Gruplar Igi 3036.861 239 12.707
Toplam 3056.000 241
Yenilik Gruplar Arasi 12.541 2 6.270 1.864 157
Gruplar Igi 804.120 239 3.365
Toplam 816.661 241
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Tablo 5’deki varyans analizi sonunda &rgiitsel uygulamalar ve baglilikla ilgili degerlerde
anlaml farkhliklann oldugu belirlenmistir. p>.05 diizeyinde yapilan scheffe testleri sonunda
(tablo 6 ve 7), bu farkliliklarin &rgiitsel uygulamalar ve baghlikla ilgili degerlerde ayni kurumda
calisan akademik personel arasinda daha uzun siireyle ayni kurumda calisan akademik personel
lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Orgiitsel Uygulamalarla ilgili Degerin Ayni Kurumda Calisma Siiresi Acisindan
Farklilig: Icin Scheffe Testi

Kurum Calisma Siiresi Ortalamadan Std. Hata P

(U] ) Sapma (I-J)
B >5 6-10 -1.115 1.381 722
Orgutsel <11 -3.687* 1.390 .031*
Uygulamalar 6-10 >5 1.115 1.381 722
<11 -2.571 1643 .296
<11 >5 3.687* 1.390 .031*
6-10 2.571 1.643 .296

Tablo 7: Baghlikla Ilgili Degerin Ayn1 Kurumda Calisma Siiresine Acisindan Farklihg Icin
Scheffe Testi

Kurum Hizmet Yili Ortalamadan Std. Hata P
()} ) Sapma (I-J)
>5 6-10 5.671E-02 .681 .997
<11 -1.829* .685 .030*
Baglhk 6-10 >5 -5.670E-02 .681 .997
<11 -1.885 .810 .069
<11 >5 1.829* .685 .030*
6-10 1.885 .810 .069
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3. Statii Degiskenine Gore Ortalama, Varyans Analizi ve Scheffe Testi Sonuclan

Tablo 8: Degerlerinin Statiiye Gére Aritmetik Ortalamalari

Degerler Cinsiyet N X Std. S.
Ogrenciye Ogr. Uyesi 58 16.793 4.396
Odaklanma Ogr.Gor. 67 16.880 5.025
Aras.Goér. 71 16.408 5.010

Uzm.Okut. 46 16.021 4.928

Orgiitsel Ogr. Uyesi 58 37.896 8.843
Uygulamalar Ogr.Gor. 67 33.328 9.321
Aras.Gor. 71 36.338 7.649

Uzm.Okut. 46 33.869 8.734

Baglilik Ogr. Uyesi 58 21.034 4.420
Ogr.Gor. 67 20.164 4.604

Aras.Gor. 71 20.450 3.801

Uzm.Okut. 46 18.673 4.274

isbirligi Ogr. Uyesi 58 12.741 3.369
Ogr.Gor. 67 11.582 3.534

Aras.Gor. 71 12.535 3.520

Uzm.Okut. 46 11.326 3.753

Yenilik Ogr. Uyesi 58 7.334 1.742
Ogr.Gor. 67 6.895 1.876

Aras.Gor. 71 7.154 1.879

Uzm.Okut. 46 6.869 1.857

Tablo 8 incelendiginde gruplar arasi ortalamalarda en yiiksek ortalamaya égretim {iyelerinin

(6grenciye odaklanma harig), en diisiik ortalamalarin okutman-uzman grubunda oldugu, grup

ici ortalamalarda yeniligin 6gretim tyesi ve arastirma goérevlilerinde ¢cok énemli diger gruplarda

orta derecede dnemli algillandig: belirlenmistir.

Tablo 9: Degerlerinin Statii Degiskenine Gére Farklilig: icin Tek Yonlii Varvans Analizi

Degerler Varyans Kareler Sd Kareler F p
Kaynaklari Toplami Ortalamasi
Ogrenciye Gruplar Arasi 24.995 3 8.332 .353 .787
Odaklanma Gruplar I¢i 5618.695 238 23.608
Toplam 5643.690 241
Orgiitsel Gruplar Arasi 819.240 3 273.080 3.690 .013*
Uygulamalar Gruplar Igi 17611.263 238 73.997
Toplam 18430.502 241
Baglilik Gruplar Arasi 151.900 3 50.633 2.772 .042*
Gruplar Igi 4346.811 238 18.264
Toplam 4498.711 241
isbirligi Gruplar Arasi 82.810 3 27.603 2.210 .088
Gruplar I¢i 2973.190 238 12.492
Toplam 3056.000 241
Yenilik Gruplar Arasi 8.776 3 2.925 .862 462
Gruplar Igi 807.885 238 3.394
Toplam 816.661 241
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Tablo 9'daki varyans analizi sonunda &érgiitsel uygulamalar ve baglilikla ilgili degerlerde anlamli
farkhliklar oldugu belirlenmistir. p>.05 diizeyinde yapilan scheffe testlerinde (tablo 10 vel1l), bu
farklihgin orgiitsel uygulamalarla ilgili degerde &gretim {iyeleriyle 6gretim gérevlileri arasinda
dgretim tiyeleri lehine oldugu, baghlikla ilgili degerin algilanmasinda anlaml farklihgin olmadig
belirlenmistir.

Tablo 10: Orgiitsel Uygulamalarla Ilgili Degerin Statii Acisindan Farklhihg: Icin Scheffe Testi

Stati Ortalamadan Std. Hata P
()] ) Sapma (I-J)

Okt.Uzm. Ar.Gor. -2.468 1.628 514

Qgr.gér. 541 1.647 .991

Ogr.Uye -4.027 1.698 .135

i Ar.Gor. Okt.Uzm 2.468 1.628 514
Orgutsel Ogr.Gor. 3.009 1.465 242
Uygulamalar Ogr.Uye -1.558 1.522 .790
Ogr.Gor. Okt.Uzm. -.541 1.647 .991

Ar.Gor. -3.009 1.465 .242

Ogr.Uye -4.568* 1.542 .035*

Ogr.Uye Okt.Uzm. 4.027 1.698 135

_Ar.Gt')r. 1558 1.522 .790

Ogr.Gor. 4.568* 1.542 .031*

Tablo 11: Baghlikla Ilgili Degerin Statii Acisindan Farklihig: Icin Scheffe Testi

Stati Ortalamadan Std. Hata p
()] W) Sapma (I-J)

Okt.Uzm. Ar.Gor. -1.776 .808 .188
Ogr.Gor. -1.490 818 .348
Ogr.Uye -2.360 .843 .052
Ar.Gér. Okt.Uzm. 1.776468 .808 .188
Ogr.Gor. .286 727 .984
Baglilik Ogr.Uye -.583 .756 .897
Ogr.Gor. Okt.Uzm. 1.490 818 .348
Ar.Gor. -.286 727 .984
Ogr.Uye -.870 .766 732
Ogr.Uye Okt.Uzm. 2.360 .843 .052
Ar.Gér. .583 756 .897
Ogr.Gor. .870 .766 723
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TARTISMA ve SONUC

Ogrencive Odaklanmanin Algilanmasina iliskin Degerlendirmeler: Yiiksekigretim
kurumlari bilime, akla, insana deger veren, 6zgtiveni yiiksek, diiriist, arastirici, yaratici, gelecek
hakkinda olumlu diistinen, misyon sahibi®® nitelikli insan ihtiyacinin karsilandigi kurumlardir.
Ulkenin gelisim ve degisimini saglayan insanlarin icinde bulundugu ve vetistirildigi viiksek
égretim kurumlarinda hizmet tireten diger 6rgiitlerde oldugu gibi hizmeti verenle hizmetten
faydalanan arasindaki etkilesimin yapilan isin esasini olusturmasi®®, bu kurumlarda calisan akademik
personelin sadece 6gdrenciye hazir bilgiyi vermekle yetinmeyen, iilkenin sorunlarini bilimsel
yontemlerle ¢cdziimleyebilecek Kisiler yetistirme noktasinda, égrenci istek ve ihtiyaclarini karsila-
vabilecek, diger bir deyisle 6grenciye odakl bir yaklasim sergilemeleri gerekmektedir®®.

Zaten orgiit kiiltiirii literatiiriinde giiclii kiiltiire sahip 6rgiitlerden bahsedilirken “miisteriye
odaklanma” énemli bir deger olarak kabul edilmekte, dolayisiyla egitim orgiitlerinin de giclii
kiiltiire sahip olabilmeleri i¢in miisteri konumunda olan 6grencilere odaklanmanin énemli bir
deger olarak algilanmasi tizerinde durulmaktadir®*®. Ancak, arastirmadan elde edilen bulgulara
gdre, “dgrenciye odaklanma” ile ilgili degerin tiim degiskenlerde anlamli farkhlik géstermemesi ve
“orta derecede” &nemli olarak algilanmast, beden egitimi ve spor &grenimi veren yiiksekégretim
kurumlarinda “6grenciye odaklanma” acisindan giclii bir kiiltiir olusmadigini gostermektedir.

Bu durum yiiksekdégretim kurumlarindaki akademik personel icin orgiitiin &ncelikli
amaglarindan biri olan nitelikli insan yetistirmenin yan sira, insanlk adina faydal arastirmalar
vaparak hem kendi akademik gelisimini saglamasi hem de cahstigi kurumun diger kurumlara
godre 6n plana cikmasinin temini acisindan akademik arastirmalar yapma ihtiyacindan kaynaklanan
“ilgi bolinmesi” ile aciklanabilir. Ayrica, beden egitimi ve spor alaninda calisan akademik
personel yukarida bahsedilen amaclarin gerceklestirilmesinin yani sira, gerek spor yénetiminin
her kademesinde aldiklar1 fahri gorevleri, gerekse iilke sporunun yurt ici ve disinda basariyla
temsili adina cesitli branslarda viiriittiikleri antrenérliik, egiticilik, hakemlik, hatta elit diizeyde
aktif spor yapma gibi, alanlaryla ilgili degisik faaliyetlerle de ilgilenmeleri, ilgi béliinmesinin
daha yogun bir sekilde yasanabilecegini géstermektedir.

Kuskusuz, ilgi boliinmesinin bu denli yogun sekilde yasanmast énemli bir neden gibi algilansa
da, bu kurumlarda ¢alisan akademik personelin gelecek yillarda kendi yerlerini alacak ve énemli
gorevler istlenecek dgrencilere, sahip olduklar teorik bilgilerinin yani sira yukarida siralanan ve
uygulama alaninda yasadiklar tecriibeleri aktarma hususunda daha dikkatli ve 6zenli davranmalar
gerektigi gbzden uzak tutulmamaldir.

f)rgﬁtsel Uygulamalarin Algilanmasina iligkin Degerlendirmeler: Yiiksekogretim
kurumlar1 ademimerkeziyetci, demokratik, glictin paylasildigi, bilgive dayanan otorite, {iyelerin

51




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 2 : 41 - 56

uzmanhgi ve genis ol¢iide 6zerkligin hiikiim stirdiigii, dolayisiyla hiyerarsik yapidaki iletisim ve
kontroliin pek énemsenmedigi bir yer olarak tasvir edilmektedir®”. Bu yapidaki kurumlarda calisan
akademik personeli dzerk ve bagimsiz davranan, kararlarinda genis inisiyatif alanina sahip,
daha cok 6z denetimi 6ne cikaran ve kararlara katilimi yiiksek diizeyde olan calisanlar olarak
gdrmek mimkiindiir®?.

Aslinda, giiclii érgit kiiltiirii dokusuna sahip érgiitler yitksekégretim kurumlarn gibi karar alma,
kontrol ve iletisim yapilarinin kolaylastigr 6rgtitler olarak karakterize edilirler®. Oysa, arastirma
sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda 6rgiitsel uygulamalarla ilgili degerin ayni kurumda
calisma siiresinin ve statiiniin artmasiyla pozitif yénde anlamh bir farkliik géstermesine karsin,
tiim degiskenlerde “orta derecede” énemli algilanmasiyla, beden egitimi ve spor &grenimi veren
yliksekogretim kurumlarinda 6rgtitsel uygulamalar acisindan guicli 6rgut kiltiiri olusumundan
bahsedilememektedir.

Mevcut durum hem o6rgiit kiiltiiriiniin korunmasi ve iletilmesinde 6nemli etkileri olan her
yone ve akicl iletisimin saglandigi®”*®, calisanlarin genis oranda karar alma stirecine katildigi ve
biirokratik kontroliin en az seviyede oldugu basarili 6rgiit yapisina®”, hem de yiiksekégretim
kurumlarinda bulundugu varsayilan ézelliklere uygun degildir. Aslinda elde edilen bulgularla
Guven® ve Hergtiner’'in®® Ttirkiye'de yitksekdgretim kurumlarinda yapilan calismalarindaki
“akademik personelin daha cok 6rgiitsel uygulamalara katilma, daha fazla demokrasi ve iyi
iletisim &zlemleri”nin bulunduguna dair bulgularin paralellik géstermesi Tiirkiye'de yiiksekdgretim
kurumlarinda da merkeziyetci yapidan uzaklasilamadigi kanisini uyandirmaktadir.

Baghhgin Algilanmasina iliskin Degerlendirmeler: Yiiksekogretim kurumlan kendilerine
has gticli imajlari, Und, sagladig yitksek akademik pozisyon, tiyelerine verdigi giivende olma
hissi ve gururu ile ézel bir yerde bulunmanin yarattigi ayr1 bir deger olma duygusu sayesinde
calisanlarina yiiksek moral sermaye saglar®”. Bunun yamnda, yiiksekégretim kurumlar akademik
personele kendilerini gerceklestirme yolunda sagladigi genis hareket imkarmyla kuruma olan
baghhg: artirabilmektedir.

Bir érgiitiin kiiltiirii calisanlarini kaynastiricr roliinii yerine getiremiyorsa zayif, dolayisiyla
calisanlarin drgiite baglihiklar1 az™®, buna mukabil, 6rgiit bu roliinii yerine getiriyorsa kiiltiir gticlii
ve cahsanlarda orgiite baghdir®®. Bu noktadan hareketle yukarida sayilan 6zellikleri itibari
ile yiiksekégretim kurumlarinda orgiitsel bagliigin cok oénemli bir deder olarak algilanmasi
beklenirken, arastirmada elde edilen bulgular beden egitimi ve spor 6grenimi veren yiiksekégretim
kurumlarinda baglilikla ilgili degerin akademik personelin statiistiniin, aym kurumda c¢alisma ve
cahstigi kurumun egitim-6gretim siiresinin artmasiyla pozitif yénde anlamli farkhihgin gériilmesine

ragmen, “orta derecede” énemli bir deGer olarak kabul edildigini gostermektedir.
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Aslinda érgiit diizeyinde merkezilesmenin azalmasi ve otokontrol sisteminin olusmasi orgtitsel
baghligin gelismesine zemin hazirlamaktadir®®. Fakat, eldeki calismada orgiitsel uygulamalarla
ilgili degerin “orta derecede 6nemli” algilanmasi, baghlikla ilgili degerin de aym Sl¢tide dnemli
algilanmasina zemin hazirladigi izlenimini vermektedir. Wasti'nin®® Tiirkiye'de yaptigi ve
sonuclarinin Ingiliz ve Hintli calisanlarla karsilastirdigi arastirmasinda da Tiirkler’ in diger iki tilke
calisanlarina gére orgitlerine daha bagl olduklari, ancak bu durumun kuruma olan baglliktan
ziyade yeni is bulamama, baska sehre tasinma, tazminat alamama gibi belirsizlikten kacma adina
gerceklestigi sonucuna varilmistir. Bu baglamda, yiiksekégretim kurumlarinda cahisan akademik
personelin kendilerine olan giivenlerinin getirmis oldugu belirsizliklerle miicadele giiciinii
kendilerinde bulmalar veya calistiklart kurumda beklentilerinin karsilanmadig: gibi bir diistincenin
irlinii olarak baghlikla ilgili degeri orta derecede énemli gérmelerine sebep teskil etmis olabilir.

isbirliginin Algilanmasina iliskin Degerlendirmeler: Yiikseksgretim kurumlar kendi
istekleri &ncelikli, &zerk, aykir fikirleri olan ve ortak calismayi sevmeyen kisilerin toplandiklar
bir yer olarak tasvir edilmektedir®”. Bu durum yiiksekégretim kurumlarinda isbirliginin {ist
seviyede olmasinin beklenmedigi bir calisma ortamini temsil etmesine karsin, isbirligi, merkezi
olmayan diistincenin {iretimi, ortak amaclarn paylasmanin saglanmas: gibi 6rgtitleri basariya
gotiiren énemli etkilere sahiptir®®,

Kiiltiirle ilgili calismalarda Tiirk toplumu isbirliginin yogun oldugu, grup cikarlarinin birey
cikarlanndan énde tutuldugu, tutum ve davramslarin icinde yasanilan grubun degerlerine gére
sekillendigi “biz toplumu” &zelligi tasiyan bir toplum olarak ifade edilmektedir®®. Arastirmada
elde edilen bulgularda isbirligiyle ilgili degerin tiim degiskenlerde anlamh bir farkhlik géstermemesi
ve “orta derecede” 6nemli kabul edilmesi, beden egitimi ve spor 6grenimi veren yitksekégretim
kurumlarinda isbirligi acisindan giiclii bir kiiltiirel 6zellik tasinmadigini géstermektedir. Ancak,
akademik personelin hem isbirliginden uzak ortamin hiikiim stirdiigii yiiksekdégretim kurumunda
calismalarindan dolay: isbirligine uzak, hem de yasadigi toplumun 6zelliklerinden etkilenmeleri
sebebiyle isbirligine yakin olduklarini, yani orta bir yol tercih ettiklerini séylenebilir.

Yeniligin Algilanmasina fliskin Degerlendirmeler: Yiikseksgretim kurumlan ve onlarin
calisanlarimin her zaman yenilik ve yenilesmenin pesinde olmasi, sikici kurallardan bagimsiz,
hiyerarsik olmayan yapi1 ve asagi-yukari bilgi akisinin hizli oldugu kurumlarda yeniligin her
zaman desteklendiginil gosterir mahiyettedir. Giintimiizde, diinyada yenilik ve yenilesme adina
yasananlarin biiyiik bir kismi ya yiiksekégretim kurumlarinin ya da buralarda yetisen nitelikli
insangiiciiniin bir eseri olmast da bu gercegi dogrular niteliktedir.

Bu noktada, arastirma bulgularinda yenilikle ilgili degerin anlamli bir farklihk géstermemesi,
>5 yil siireyle egitim dgretime devam eden kurumlarda, 6-10 il siireyle aymi kurumda calisanlarla,
dgretim gorevlileri ve okutman-uzman grubu disinda tiim degiskenlerde “cok énemli” kabul
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edilmesi, beden egitimi ve spor égrenimi veren yiiksekégretim kurumlarinda, bir yitksekogretim
kurumunda yenilige verilmesi gereken 6nemin verildigini géstermektedir. Ayrica, 6rgiit ¢calisanlart
yeniligin ¢alistiklan kurumun icinde oldugu varista basanli olmasi ve kendi gelisimlerini saglamada
énemli etken oldugunu kavradiklarinda yenilige ayri bir énem vermektedir®. Buradan hareketle
bu kurumlarda ¢alisan akademik personelde bu bilincin var oldugunu ve hem kurumlari hem de
kendi basarlari icin yenilige 6nem verdiklerini sdylenebilir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6grenimi veren yiiksekogretim kurumlannin giiclu
kiiltiire sahip olmadiklar1 gibi, zanf kiiltiire de sahip olmadiklar1 séylenebilir. Benzer sekilde
Giiven’in®® bir {iniversitede yaptigi caismada da, {iniversitenin giiclii bir kiiltiiriiniin olmadig: gibi
zayif bir kiiltiiriiniin de olmadid1 sonucu ile eldeki calisma paralellik géstermektedir. Aslinda,
akademik cevreler {izerinde yapilan arastirmalarda kiiltiirel acidan ortak bakis acisina sikhkla
rastlanmadign goriilmektedir. Ciinkii, bu kurumlar yaraticilik ve yenilesme gibi degerlere ihtiyac
duymakta, giiclii kiiltiir ise bu degerlerin 6niinde bir engel gibi algilanmaktadir®®. Sporla ilgili
kurumlara baktgimizda, zayif érgit Kiiltiirii yapisinin her cesit spor 6rgiitiinde bulunabilecegini,
bunun en giizel 6rnegdi olarak iniversitelerin beden egitimi ve sporla ilgilenen bdliimlerinin
gosterildigi (inanclar noktasinda)®® bilinmektedir.

Bu noktada, eldeki calismanin sonuglarnyla literatiir arasinda paralellik gériilmesine karsin,
arastirmada yer alan degerler acisindan yaklasildiginda, bu kurumlarnn giiclii bir kiiltiirel 6zellik
gdstermeleri gerektigi sdylenebilir. Ciinkii, akademik cevrelerde rastlanan aykir fikirlerin
kaynagi veya yeniligin 6niinde kat1 engeller olarak algilanan Kiiltiirel elemanlarin, degerlerden
ziyade, inan¢ ve normlarla ilgili algilarda yogunlastig: bilinmektedir. Bu sebeple, bu kurumlarda
degerler acisindan gticlii bir kiiltiirtin algilanmasi gerektigi “hem bu kurumlarin temel deger ve
amaclarnmn tiim {iyeler tarafindan benimsendigi ve paylasildig élciide basarlarinin artabilecegi
hem de vetistirecekleri nitelikli insangiiciiniin kalitesi ve akademik ¢evrelerde edinecegi saygin

Jopet)

yerde, dnemli katkilarinin olabilecegdi” gerceginden hareketle stylenebilir.
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