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ELIT SPORCULARIN DENETIM ODAGI

VE FiZIKSEL BENLIK ALGISININ CINSIYETE,
YAPILAN SPOR BRANSINA VE SPOR
DENEYIMINE GORE KARSILASTIRILMASI

Canan KOCA *
F. Hiilya ASCI  *
Zeynep Bediz OYAR **

OZET

Bu calismanin amaci, elit sporcularin denetim odagi ve fiziksel benlik algisinin cinsiyete, spor bransina ve
spor deneyimine gdre karsilastiriimasi ve bu iki kavram arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya, bireysel
ve takim sporlari ile ugragan 207 erkek (X . = 19.11 + 3.28) ve 122 (X 55 = 18.50 £ 3.65) kiz olmak Uzere
toplam 329 elit sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporcularin denetim odaklarinin ve fiziksel benlik algilarinin
belirlenmesi icin "Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu Alma Olgedi" ve "Kendini Fiziksel Algilama
Envanteri (PSPP)" uygulanmistir. 2 x 2 x 3 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi) tek yénlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari, denetim odagi puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigini (F 505 =10.77; p<.05), fakat denetim odagi
puanlarinda yapilan spor brangina (F; 505 =0.89; p>.05) ve spor deneyimine (F, 5,5 =0.51; p>.05) gére farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Fiziksel benlik algisi igin yapilan 2 x 2 x 3 x 5 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi
x PSPP alt boyutlar) ¢cok yénli varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gére, spor deneyiminin fiziksel benlik
algisi puanlari (zerinde etkisi bulunmustur (Hotelling's T? = 0.12; F;q s46) = 3.31; p<.01). Takiben yapilan
varyans analiz sonuglari, bu etkinin fiziksel benlik algisinin fiziksel kondisyon (F 275 = 10.59; p<.01), vicut
ceKiciligi (F 276 = 7.56; p<.01), kuvvet (F ;75 = 3.14; p<.01) ve genel fiziksel yeterlik (F , ,75) = 3.39; p<.01) alt
boyutlari icin anlamli oldugunu gdéstermistir. Fiziksel benlik algisi ve denetim odagi arasindaki iliskiyi test etmek
icin yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizine gédre, fiziksel benlik algisinin fiziksel kondisyon
ve Kkuvvet alt boyutlari ile denetim odagi puanlari arasinda pozitif, anlamli fakat, diisik bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=0.16; p<0.01 ve r=0.19; p<.0.01 sirasiyla). Cinsiyet, spor bransi ve spor deneyimi kontrol edilerek
yapilan kismi korelasyon analizi sonuglari da, benzer alt boyutlar ile denetim odagi puanlari arasinda anlamii
iliskinin (r = 0.15; p<0.01 ve r = 0.13; p<0.05 sirasiyla) oldugunu géstermistir. Bulgular, kiz ve erkek sporcularin
denetim odagi puanlarinin farklilastigini, kiz sporcularin erkeklere gére daha i¢sel denetimli olduklarini, spor
deneyiminin, sporda basari icin gerekli olan motor yeteneklerin algilanmasinda etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bu arastirmanin sonucunda, fiziksel algilamanin kuvvet ve fiziksel kondisyon alt boyutlari
ile denetim odagi arasinda anlamli ve olumlu bir iliski elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Denetim odagi, fiziksel benlik algisi, cinsiyet, spor deneyimi

Gelis tarihi: 27.12.2002; Yayina kabul tarihi: 20.12.2003
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COMPAREMENT OF CONTROL FOCUS AND PHYSICAL
SELF-PERCEPTION WITH GENDER, TYPE OF SPORT AND
SPORT EXPERIENCE OF ELITE ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare locus of control and physical self-perception level of elite athletes
with regard to gender, types of sport and sport experience and to determine the relationship between these two
concepts. 207 male (M g, = 19.11 £ 3.28) and 122 female athletes (M ,q, = 18.50 + 3.65) from individual and
team sports were participated to this study. For assessing locus of control and physical self-perception level of
athletes "Wingate Sport Achievement Responsibility Scale (WSARS)" and "Physical Self-Perception Profile
(PSPP)" were administered to participants respectively. The results of 2 x 2 x 3 (Gender x Types of Sport x
Sport Experience) univariate analysis of variance (ANOVA) demonstrated that there was a significant differences
in locus of control with regard to gender (F; 305 =10.77; p<.05), but there was no significant difference in LOC
with regard to types of sport (F; 505 =0.89; p>.05) and sport experience (F 5 =0.51; p>.05). 2x 2 x 3 x 5
(Gender x Types of Sport x Sport Experience x Subscales of PSPP) multivariate analysis of variance (MANOVA)
revealed significant overall sport experiences multivariate main effects on the subscales of physical self-
perception (Hotelling's T? = 0.12; F 1o 546 = 3.31; p<.01). Followed-up univariate analysis indicated that this main
effect could be attributed to physical condition (F .75 = 10.59; p<.01) body attractiveness (F 75 = 7.56;
p<.01) strength (F, .75 = 3.14; p<.01) and global physical self-worth (F ;75 = 3.39; p<.01) subscales of PSPP.
To determine the relationship between physical self-perception and locus of control, Pearson Product moment
correlation was conducted. According to Pearson Product Moment Correlation analysis there was a positive,
significant; but weak relationship between locus of control and two subscales of PSPP -physical condition and
strength- (r=0.16; p<0.01 and r=0.19; p<.0.01 respectively). In addition, the results of partial correlation analysis
by controlling gender, types of sport and sport experience showed that there was a significant relation between
locus of control and the same subscales of PSPP -physical condition and strength- (r = 0.15; p<0.01 and r = 0.13;
p<0.05 respectively). The results of this study indicated that there was a significant difference in locus of control
between female and male athletes and female athletes had more internal control than male athletes. Additionally,
sport experience has an effect on physical self-perception. Besides, a significant and positive relationship was
obtained between locus of control and strength and physical condition subscales of physical perception.

Key Words: Locus of control, physical self-perception, gender, sport experience

GIRIS
Spora katihmin bireyin psikolojik gelisimine etkisi, uzun yillardan beri spor bilimleri alaninda
calisan arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Arastirmacilar bu etkiyi ortaya koymak amacila,

spora katilim ile bir ¢cok psikolojik kavram arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Spora katilim ile iliskisi arastirilan kavramlardan birisi "denetim odagi" kavramidir. Denetim
odagi kavrami, 6diil ya da ceza biciminde iyi ya da kétii, insanlarin basina gelenlerin nedenlerine
iliskin genel bir beklenti veya inan¢ olarak tanimlanmaktadir . Denetim odagt, icsel ve digsal
olmak iizere iki uclu ve devam eden bir diizeyde 6lciilmektedir. Rotter'n Sosyal Ogrenme
Kuramina dayanan denetim odag: kavrami dogrultusunda basar: veya basarisizliklarinm yetenek
ve caba gibi icsel nedenlere yiiklemleyen bireyler icsel denetimli, sans ve isin giicliik derecesi
gibi dissal nedenlere yiiklemleyen bireyler ise dissal denetimli olarak tanimlanmaktadirlar #®.
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Spor alaninda yapilan calismalarda cogunlukla denetim odagi puanlarinin cinsiyete ve spor
bransina goére farklilasip farklilasmadig@i incelenmistir. Baz1 arastirmalar kizlar ve erkeklerin
denetim odag: puanlar arasinda anlaml bir fark bulurken ©*, baz1 arastirmalarin sonucunda ise
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ®% #2728 Ornegin, Bird ve Williams ©
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, erkeklerin performanslarimin sonuglarini efor gibi icsel
nedenlere atfettiklerini, kizlarin ise sans gibi dissal nedenlere atfettiklerini bulurken, Rudisill ®”
performanslarinin sonuglarini nelere atfettikleri bakimindan kizlar ve erkekler arsinda bir fark
bulamamus, her iki grubun da basarisizliklarinin sonuclarini daha icsel nedenlere atfettiklerini
ortaya koymuslardir. Spor bransinin denetim odagt iizerindeki etkisini degerlendirmek icin yapilan
baz1 arastirmalarin sonucunda ise bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcular arasinda
anlamli bir fark bulunurken #*29 bazi calisma bulgulan fark olmadigim ortaya koymustur &29.
Tenenbaum ve Furst @ yapmis olduklar1 calismanin sonucunda, bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin basansizliklarini takim sporlariyla ugrasan sporculara gére daha igsel sebeplere
atfettiklerini, fakat basarisizlik durumlarinda bunun c¢ok acik olmadigini belirtmislerdir. Yazarlar,
bu sonucu bireysel sporlarla ugrasan sporcularin performans sonuglarin digerleri ya da cevre
gibi dissal faktérlere atfetmede takim sporlari ile ugrasan sporculara gére daha kisitl olmalarina
baglamuslardir.

Son vyillarda arastirmacilar tarafindan spora katiimla iligkisi arastirilan bir baska psikolojik
kavram da benlik algisidir. Onceleri benlik kavrami tek boyutlu bir yapi olarak ele alinirken,
glinimiizde artik hiyerarsik ve ¢cok yonli bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir ¢%17:23),
Gelistirilen hiyerarsik ve cok yonlii benlik kavram modellerinde, benlik kavraminin bir alt
bileseni olarak fiziksel benlik algisi ele alinmis ve bu modellerden yola ¢ikarak Fox ve Corbin @4
psikomotor boyutta kendini algilama envanteri gelistirmislerdir. Fox ®*' a gore, fiziksel ben ya
da fiziksel benlik algis1 kendine giivenin ve benlik kavramimin énemli bir 6gesidir ve bireyin
psikomotor boyut dgelerinde (kuvvet, dayaniklilik, fiziksel gériiniim) kendini algilayisini icerir.
Spor bilimleri alaninda fiziksel benlik algisiyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda, bu calismalarin
daha cok sporcularn ve sporcu olmayanlarin fiziksel benlik algilarinin karsilastirilmas: ve fiziksel
benlik kavramina spor bransinin, cinsiyetin ve bazi psikolojik degiskenlerin etkisi konularinda
yogunlastigim gérmekteyiz. Ornegin, Marsh @ yaptigi calismada sporcu olanlarla sporcu
olmayanlarn fiziksel benlik algilarini karsilastirmis ve sporculann fiziksel algilama puanlarinin
sporcu olmayanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulmustur. Ulkemizde yapilan calismalarda
ise ®*7 farkli spor branslarinda yer alan sporcularn fiziksel algilama diizeyleri belirlenmis ve
sporcularin fiziksel algilama diizeylerinin normal bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Spordaki basari icin gerekli olan becerilerini yeterli algilama veya becerileri hakkinda olumlu
diisiincelere sahip olma, sporcularin basar1 ve basansizliklarim nelere atfettikleri bakimindan
6nem tasimaktadir. Burns © yiiksek benlik saygisi ve olumlu yeterlik duygular1 olan bireylerin,
icsel denetim odakli olduklarini, kendisini giivensiz, sanssiz ya da yetersiz oldugunu hisseden
bireylerin ise dissal denetim odakl olduklarimi bulmustur. Yapilan ¢alismalar, 6z-saygist ve kendini
algilama diizeyi yiiksek olan bireylerin davramslarinin sonuglarim daha icsel, duragan ve kontrol
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edilebilen faktorlere atfettiklerini, &z-saygisi ve kendini algilama diizeyi diisiik olanlarin ise
basarlarini sans gibi daha dissal nedenlere, basarisizliklarini ise daha icsel nedenlere atfettiklerini
gostermektedir @9, Bir baska calismada @, 6zel egzersiz icin denetim odag: 6lcegi kullanilarak
fiziksel uygunluk programina katilan bayan katiimcilann kisilik ézellikleri arastirilmis ve benlik
saygist ile i¢csel denetim odagt arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.

Yazili kaynaklar incelendiginde, spora katilimin denetim odag: ve benlik kavrami ve benlik
sayaist kavramlaryla olan iligkisini inceleyen ¢alismalarin var oldugu, fakat bunlann &zellikle de
fiziksel benlik algisiyla ilgili calismalarin daha ¢ok sporcular ve sporcu olmayanlarin karsilastirilmast
{izerinde yogunlastig, fakat bu iki kavram arasindaki iligkiyi arastiran ve spora katilimin bu iliskiye
olan etkisini inceleyen ¢alismalarin ¢ok sinirh sayida oldugu gézlenmektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci, elit sporcularin denetim odaklarinin ve fiziksel benlik algilarinin cinsiyete,
spor bransina ve spor deneyimine gére karsilastirilmasi ve bu iki kavram arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar: Arastirmanin érneklemini bireysel ve takim sporlan ile ugrasan 207 erkek
(Xyas :19.11 = 3.28) ve 122 bayan (X, :18.50 = 3.65) olmak tizere toplam 329 géniillii elit
sporcu olusturmustur. Cahsmaya, bireysel sporlardan giires, tekvando, atletizm, cimnastik,
boks, tenis branslarindan 121 erkek ve 60 kiz; takim sporlarinda voleybol (Stiperlig), basketbol
(I. Lig ve II. Lig), futbol (Ill. Lig), ve hentbol (Siiperlig) branslarindan 86 erkek ve 62 kiz sporcu
goniillii olarak katilmistir. Cahismaya katilan tiim sporcular, spor deneyimleri baz alinarak 1-5 il

(n=144), 6-10 yil (n=121) ve 11 wil-iistii (h=55) deneyime sahip sporcular olarak sinmflandirilmstir.
Veri Toplama Araclan
Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu Alma Envanteri:

Deneklerin denetim odaklarini 6lgmek icin "Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu
Alma Envanteri" kullanilmustir. 51i Likert tipi cevap formu kullanilan bu élgekte, 11 pozitif ve
11 negatif olmak iizere toplam 22 madde bulunmaktadir. Bu envanterin Tiirkiye icin gecerlik
ve giivenirlik calismasit Hasirc1 *® tarafindan yapilmustir.

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile, PSPP):

Kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi, kuvvet) ve bir genel
boyut olarak ele alinan genel fiziksel yeterlik boyutunda kendini algilamasini dlgen envanter, her
alt dlcekte 6 madde iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanter, her madde icin Kisiye
iki farkl insari tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bu farkli gruptan hangisine ne derecede
benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini "Tam Bana Uygun" veya
"Bana Oldukca Uygun" ifadelerini kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlanmasi 1 ile 4
arasindadir. "4" yiiksek yeterlik "1" ise diisiik yeterligi ifade etmektedir. Envanter fiziksel
algilamanin 5 farkl boyutunda, her boyut icin ayr1 ayri olmak iizere 6 ile 24 arasinda degisen
puanlar vermektedir *®. Bu envanterin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Asci, Asci ve Zorba @
tarafindan yapilmstir.
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Verilerin Toplanmasi:

"Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu Alma Envanteri" ve "Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile)" arastirmacilar tarafindan sporculara
antrenmanlarindan 6nce uygulanmistir. Uygulamadan 6nce, antrenérlerden sporcularin
calismaya katilmalar icin izin alinmis ve sporculara anketin arastirma amach oldugu belirtilerek
anketin doldurulmast ile ilgili agiklamalar yapilmustir.

Verilerin Analizi:

Elit sporcularin denetim odag puanlarm cinsiyete, yapilan spor bransina ve spor deneyimine
gore karsilastirmak amaci ile 2 x 2 x 3 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi) varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Fiziksel benlik algisi puanlan ise 2 x 2 x 3 x 5 (Cinsiyet x Brans x Spor
Deneyimi x PSPP alt boyutlar) ¢cok yonlii varyans analizi (MANOVA) kullanilarak cinsiyet, spor
branst ve spor deneyimi etkileri a¢isindan degerlendirilmistir.

Fiziksel algilama diizeyi ve denetim odag: arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Analizi ve kismi korelasyon analizi uygulanmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de bireysel ve takim sporlarinda yer alan elit sporcularin denetim odagi puanlar
cinsiyete ve spor deneyimine gore sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde bireysel ve takim sporu
ile ugrasan kiz sporculann ortalama denetim odag: puanlarinin, farkl spor deneyimi gruplarinda
bile erkek sporculardan daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Yapilan 2 x 2 x 3 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi) varyans analiz sonuglar1 da denetim
odag! puanlarinin cinsiyete gore farkhlastigin ortaya koymustur (F; 305 =10.77; p<.05). Ote
vandan, yapilan spor bransinin (Fj 305 =0.89; p>.05) ve spor deneyiminin (Fz 305 =0.51;
p>.05) denetim odagi puanlarina anlaml etkisi bulunmamustir Cinsiyet farkhihidi incelendiginde,
yukarida da bahsedildigi gibi kiz sporcularin (X = 74.36 + 8.50) denetim odagi puanlarinin erkek
sporcularin (X = 69.57 + 7.38) puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 1). Bunun
vanisira, denetim odag puanlan icin Cinsiyet x Spor Bransi, Cinsiyet x Spor Deneyimi,
Spor Branst x Spor Deneyimi, Cinsiyet x Spor Bransi x Spor Deneyimi etkilesimleri anlamli
bulunmamustir (p>.05).

Tablo 1: Elit Sporcularin Denetim Odagi Puanlar1 Ortalamalar: ve Sandart Sapmalari

Spor Deneyimi
1-5yil 6-10 yil 11-Usti
Cinsiyet | Spor Bransi X SS X SS X SS
Kiz Bireysel 74.45 7.72 74.32 10.51 74.33 9.29
Takim 73.85 7.60 74.79 7.28 74.13 11.38
Erkek Bireysel 66.49 7.14 70.89 7.80 70.15 9.53
Takim 72.00 5.51 70.97 7.09 71.71 5.66
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Tablo 2’de fiziksel benlik algisi puanlari cinsiyete, spor bransina ve spor deneyimine gore
verilmistir. Fiziksel benlik algist i¢in yapilan 2 x 2 x 3 x 5 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi x
PSPP alt boyutlari) ¢cok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore, spor deneyiminin
(Hotelling's T* = 0.12; F1g s54¢) = 3.31; p<.01) fiziksel benlik algisi puanlar: iizerine etkisi
bulunurken, yapilan MANOVA analizleri cinsiyetin (Hotelling's T> = 0.01; F; 54¢) = 0.65;
p>.01) ve spor bransinin (Hotelling's T = 0.01; F1g s46) = 0.64; p>.01) fiziksel benlik algisi
puanlart tizerine anlamh etkisi olmadigini géstermektedir. Takiben yapilan varyans analizi
sonuglar ise, spor deneyimi etkisinin fiziksel benlik algisinin fiziksel kondisyon (Fz 27¢) = 10.59;
p<.01), viicut ¢ekiciligi (F 97) = 7.56; p<.01), kuwvet (Fp 275) = 3.14; p<.01) ve genel fiziksel
veterlik (Fz 97¢) = 3.39; p<.01) alt boyutlar: i¢in anlaml oldugunu géstermistir (Tablo 2).

Tablo 2: Elit Sporcularin Fiziksel Algilama Diizeyi Puanlar: Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Spor Deneyimi
1-5yil 6-10 yil 11-lsti

PSPP Cinsiyet | Spor Bransi| X ss X ss X ss
Kiz Bireysel 17.92 2.59 17.79 3.27 18.20 6.36

Atletik Takim 18.79 3.12 18.25 2.85 20.57 2.37
Yeterlilik | Erkek Bireysel 17.06 3.39 18.08 3.03 18.29 3.34
Takim 16.89 3.95 18.59 3.27 17.89 3.03

Kiz Bireysel 14.75 3.39 18.07 2.58 21.00 4.24

Fiziksel Takim 16.63 3.44 17.17 3.23 19.43 4.61
Kondisyon| Erkek Bireysel 16.53 2.93 18.16 2.78 18.29 4.08
Takim 16.61 3.07 17.69 3.33 17.36 3.45

Kiz Bireysel 14.88 3.44 15.86 2.52 19.00 .00

Vicut Takim 15.84 4.27 16.29 3.77 17.86 4.06
Cekiciligi | Erkek Bireysel 15.29 2.51 17.04 2.92 17.36 3.41
Takim 14.50 2.41 15.79 3.38 16.79 2.88

Genel Kiz Bireysel 15.13 3.49 16.04 3.14 19.00 1.41
Fiziksel Takim 16.11 3.78 16.42 3.31 17.57 2.44
Yeterlilik | Erkek Bireysel 16.18 3.02 16.56 3.14 17.86 2.91
Takim 16.17 2.07 16.00 2.80 16.89 3.40

Kiz Bireysel 16.79 2.75 17.36 3.52 18.00 3.66

Kuvvet Takim 16.95 3.49 17.79 2.87 18.71 3.45
Erkek Bireysel 16.39 2.99 17.96 3.37 18.21 2.49

Takim 16.39 3.16 17.55 2.68 16.32 3.76

Yapilan post-hoc analiz sonuclar, spor deneyimi 1-5 il olan sporculann fiziksel kondisyon ve
viicut ¢ekiciligi puanlarinin 6-10 yil ve 11 yil iistii spor deneyimine sahip sporcularin puanlarindan
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, post-hoc analiz sonuclari, genel fiziksel yeterlik
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alt boyutunda spor deneyimi 1-5 yil olan sporcularla spor deneyimi 11 yil ve {stii olan sporcular
arasinda fark oldugunu; kuvvet alt boyutunda ise, spor deneyimi 6-10 il olan sporcularin bu alt
boyuttaki puanlarmin (X= 17.67) spor deneyimi 1-5 vl olan sporculardan yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Bunun yanisira, fiziksel benlik algisi puanlan icin Cinsiyet x Spor Bransi, Cinsiyet x Spor
Deneyimi, Spor Bransi x Spor Deneyimi, Cinsiyet x Spor Bransi x Spor Deneyimi etkilesimleri
anlamlt bulunmamustir (p>.05).

Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi sonuclarina gére denetim odag: ve "Kendini
Fiziksel Algilama Envanteri" 'nin fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlari arasinda pozitif fakat
zayif bir iliski bulunmustur (siraswyla, r=0.16; p<.01 ve r=0.19; p<.01). Cinsiyet, spor bransi
ve spor deneyimi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon sonucunda, denetim odag: ve
PSPP’ nin fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlari arasinda pozitif bir iliski (sirasiyla, r=0.15;
p<.01 ve r=0.13; p<.01) bulunmustur.

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, elit sporcularin denetim odagi ve fiziksel benlik algisimin cinsiyete,
spor bransina ve spor deneyimine gore karsilastirilmasi ve bu iki kavram arasindaki iligkinin
belirlenmesidir.

Denetim odagi boyutu icin yapilan analiz sonucunda kiz ve erkek sporcularin denetim odagt
puanlan arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Kiz sporcularin puanlari erkek sporcularin
puanlarindan daha yiiksektir. Bu sonuc kiz sporcularin basar1 ve basansizliklarinin sonuclarini
daha icsel sebeplere atfettiklerini, erkek sporcularin ise daha dissal sebeplere atfettiklerini
gostermektedir. Genel psikoloiji literatiiriine bakildiginda, denetim odagi boyutunda kizlar ve
erkekler arasinda bir fark oldugu acikca ortaya konmasina ragmen *1*1829  gspor alanindaki
calismalar bu konu ile ilgili net sonuclar sunmamaktadir. Ornegin, yapilan bazi cahsmalarin ©%9
sonucunda, erkeklerin performanslarinin sonuclarim efor gibi i¢sel nedenlere atfettikleri,
kizlann ise sans gibi digsal nedenlere atfettikleri bulunmusken, Tenenbaum ve Furst ®, kizlarin
basarisizliklarini daha icsel nedenlere atfettiklerini fakat basart durumunda kizlar ve erkekler
arasinda farklihk olmadigini belirtmigler ve bu sonucu da kadimin spor ortamindaki konumuna
baglamislardir. Bir baska calismada ise, Rudisill ®”, performanslarinin sonuclarim nelere
atfettikleri bakimindan kizlar ve erkekler arasinda bir fark olmadigimi, her iki grubun
da basarisizliklarinin sonuclarim daha icsel nedenlere atfettiklerini bulmustur. Bu baglamda bu
sonug, spor alaninda yapilan bazi calismalarin sonuclaryla benzerlik gésterirken @5:22:27.28)
bazilariyla da celiskili gériinmektedir #2439 Spor literatiiriinde yer alan calismalardaki
bu celigkili bulgular, denetim odag@i kavramimin spor ortamindaki basari ve basarisizlik durumlart
kontrol edilerek arastiriimasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ayrica bu calismadan elde edilen baska bir sonuca gore sporcularin basar ve basarsizhiklarinin
sonuclarini icsel veya dissal sebeplere atfetmeleri onlarin bireysel veya takim sporlarnyla
ugrasmalar gdze alindiginda bir farklihk géstermemektedir. Bu sonuc¢ yapilan bazi calismalarin
sonuclanyla tutarlilik gésterirken 2019 bazi calismalarin sonuclariyla ise celismektedir #*29).
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Tenenbaum ve Furst @2 yapmis olduklari calismanin sonucunda, bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin basansizhiklarini takim sporlariyla ugrasan sporculara gére daha icsel sebeplere
atfettiklerini, fakat basarisizik durumlarinda bunun ¢ok acik olmadigim belirtmislerdir. Yazarlar,
bu sonucu bireysel sporlarla ugrasan sporcularin performans sonuglarini digerleri ya da cevre
gibi digsal faktérlere atfetmede takim sporlar ile ugrasan sporculara gére daha kisith olmalarina
baglamuslardir. Takim ve bireysel sporcular arasindaki farki inceleyen bu calismalarda basar ve
basarisizhk durumlari ayri ayri degerlendirilmis ve farklilik sadece basari durumunda gézlenmistir.
Bu calismada ise, basar1 ve basarisizhk birarada ele alinip genel bir denetim odag: puani
izerinden degerlendirme yapilmistir. Calismalarin bulgular1 arasindaki tutarsizlik bu nedenden
kaynaklamyor olabilir.

Ayrica, bu calismanmin sonucunda spor deneyiminin de sporcularin denetim odaklan puanlari
tizerinde bir etkisinin olmadig bulunmustur. Yazili kaynaklarda spor deneyiminin denetim odag:
puanlan tizerini etkisini arastiran bir calismaya rastlanmamakla beraber, bu calismadan elde
edilen bulgular, spor deneyimi arttikca, denetim odagi puanlarinda bir degisim olmadigim
ortaya koymaktadir. lleride vapilacak calismalarda spor deneyiminin farkh tanimlanmasinin
neden olabilecedi sonuclarin géz éniine alinmasi gerekebilir.

Fiziksel benlik algisi boyutu icin yapilan analiz sonucunda ise, spor deneyiminin sporcularin
fiziksel benlik algis1 puanlar {izerinde etkisi bulunurken, cinsiyetin ve spor bransinin fiziksel benlik
algis1 puanlan iizerinde bir etkisi bulunamarmistir. Spor deneyiminin etkisi ise fiziksel algilamanin
fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi, kuvvet ve genel fiziksel yeterlik alt boyutlar icin anlamli
oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, spor deneyimi yiiksek olan sporcularin spor deneyimi
diisiik olan sporculara gére fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi, genel fiziksel yeterlik ve kuvvet
gibi énemli psikomotor boyutlarinda kendilerini fiziksel algilamalarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Fiziksel benlik algst ile ilgili elde edilen bir baska bulgu ise kiz ve erkek elit sporcular arasinda
fiziksel benlik algisi puanlari bakimindan bir farkliigin olmamasidir. Yapilan calismalarda
genellikle erkeklerin fiziksel benlik algisi puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu ortaya
konmaktadir #7282, Bu calismada kiz ve erkek sporcular arasinda bir farklihgin ¢ikmamasinmin
nedeni, spor ortaminin kadin sporcular tizerindeki olumlu etkileriyle aciklanabilir. Ornegin, Koca
ve Ascinin ®? yapmis olduklan calismada kadin sporcularin, sporcu olmayan kadinlara nazaran
biiyiik cogunlugunun sporcu erkekler gibi androjen ve erkeksi cinsiyet rolii kategorisinde yer
aldiklarin1 bulmuslardir. Kadin sporcularin sahip olduklar1 erkeksi ézellikler onlarin fiziksel
benliklerini ve atletik yerliklerini yiiksek algilamalarinda bir etken olarak diistintilebilir. Yine de
Hayes ve arkadaslarinin ®” belirttigi gibi bir cok fiziksel benlik arastirmasinda, kadinin benlik
algisinin neden diisiik oldugu cok belirgin degildir. lleride yapilacak calismalarda, kadin
ve erkegin sporcularin fiziksel benlik algilari {izerinde etken olabilecek spor ortamu ile ilgili
degiskenler ve de kiiltiirel boyutlar incelenmelidir.

Denetim odag: ve kendini fiziksel algilama arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan
korelasyon sonucuna gére, denetim odag: ve kendini fiziksel algilamanin fiziksel kondisyon ve
kuvvet alt boyutlari arasinda pozitif, anlaml fakat zawyif bir iliski bulunmustur. Cinsiyet, spor
bransi ve spor deneyimi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizine gére ise denetim
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odagi ve kendini fiziksel algilamanin yine fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlar i¢in anlamh
bir iliski saptanmustir. Bu sonug, fiziksel kondisyonunu ve kuvvetini yiiksek algilayan sporcularin
davraniglarinin sonuclarimi daha icsel nedenlere atfettiklerini, fakat fiziksel kondisyonunu ve
kuvvetini diisiik algilayanlarin ise davranislarinin sonuclarini daha dissal nedenlere atfettiklerini
gostermektedir ve bu sonug yapilan cahsmalarin bazilaryla tutarlidir . Ornegin, Weiss,
McAuley, Ebbeck ve Wiese © cocuklarda benlik saygisi ve denetim odag: iliskisini arastirdiklan
calismada, fiziksel ve sosyal yeterligini yiiksek algilayan ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal yeterligini
dusiik algilayan cocuklara gére davranislarim daha igsel nedenlere atfettiklerini ve Kisisel
kontrollerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu calismada sosyal yeterlik alt boyutu icin
bir iliski elde edilmemistir. Bunun nedeni olarak, bu calismada kapal u¢lu bir denetim odagi
envanteri kullanilmasina ve katiimcilarin genglerden olusmasi gosterilebilir. Weiss ve arkadaslari
@9 jse acik uclu bir denetim odagi envanteri kullanmislardir ve calismalarini cocuklar tizerinde
yapmuslardir.

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgular, denetim oda@: puanlarinmin cinsiyete gére
farkhlastigini ve kiz sporcularin davranislarinin sonuclarini erkek sporculara gére daha icsel
nedenlere atfettiklerini géstermektedir. Ayrica, spor deneyiminin de sporcularin kendilerini
fiziksel algilama puanlan tizerinde 6nemli bir etken oldugu bulunmustur. Bunun yam sira,
bulgular kendini fiziksel algilamanin fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlarinda yeterli
algilayan sporcularin davranislarinin sonuclarim daha icsel nedenlere atfettikleri ortaya koymustur.
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SEDANTERLER iLE VETERAN ATLETLERIN
CESITLI DEGISKENLERE GORE ATILGANLIK
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Giirbiiz BUYUKYAZI  *

A. Seda SARACALOGLU  **
Giilten KARADENIZ ***
Hiiseyin CAMLIYER  *
Hatice CAMLIYER  *

OZET

Bireyin kendisini ifade edebilme bicimi olarak tanimlanabilen atilganlik, kisinin cevresiyle olan iliskilerinde en
6énemli belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir. Cesitli arastirmalar; bireylerin spor etkinliklerine katiliminin
beden ve ruh yapisini gelistirdigini ve atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigini ortaya koymaktadir. Cocuk ve
genglerin atilganlik dtizeyleri ile ilgili gesitli arastirmalar yapilmis olmasina karsin, Ulkemizde sedanterler (S) ile
veteran atletlerin (VA) atilganiik diizeylerini irdeleyen herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle,
sozl edilen bireylerin atilganlik diizeylerinin incelenmesi gerekli gériilmektedir. Bu arastirmada, glvenirlik
katsayisi .92 olan Rathus Atilganlik Envanteri ile 11 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, 40 yas ve lizerindeki S
(N=48) ve VA (N=52)’lara uygulanarak, atilganlk dizeyleri cesitli degiskenlere gdre incelenmistir. S ve VA'larin
atilganlik diizeyinin, katilimcilarin spor yapma durumlarina, yas, meslek, gelir diizeyi, ¢cocukluk déneminin
gectigi yerlesim birimi, kardes sayisi, medeni durum, alkol alma durumuna gére istatistiksel olarak farklilastigi;
buna karsin 6grenim durumlarina, stres algi diizeylerine, ¢cocuk sayilarina gére degismedigi saptanmistir.
VA’larin atilganlik dlizeylerinin "yeterli" bulundugu ve S’lere gére daha atilgan olduklari belirlenmistir.

Anahtar Sézclikler: Orta yasli, Yasli, Spor, Atilganiik
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THE COMPARISON OF ASSERTIVENESS LEVELS OF
SEDENTARIES AND VETERAN ATHLETES IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

Assertiveness, a way for the individual to express himself, is accepted as one of the most important determiners
in the relationships of the person with his environment. Various studies suggest that participation in sports
activities has improved body, soul, personality, and had important roles in being assertive individuals. Although
there are several studies related to the assertiveness level of children and adolescents, in our country, we have
not come across any studies examining the assertiveness levels of sedentary people (SP) and veteran athletes
(VA). Therefore, we found necessary to investigate the assertiveness levels of the above-mentioned individuals.
In this study, Rathus Assertiveness Scale, having a reliability coefficient of .92 and an 11-item personal
information form were given to SP (n= 48) and VA (n= 52) of > 40 years of age. Assertiveness levels of SP and
VA showed statistical differences depending on participation in sports, age, occupation, income level, birthplace,
number of siblings, marital status, and alcohol intake. However, their assertiveness levels did not change
depending on their level of education, stress perception, and number of children. This present study, indicating
the assertiveness levels of the VA as ‘sufficient’ also showed that people performing sports were more assertive
than the ones who do not.

Key words: Middle-aged, Elderly, Sports, Assertiveness

GIRIS

Bireyin kendisini ifade edebilme bicimi olarak tanimlanabilen atilganhk, kisinin cevresiyle
olan iliskilerinde en 6énemli belirleyicilerden birisi olarak kabul edilmektedir ©. Atilganlk saghkli
iletisimin temeli olarak kabul edilmekte ve kisinin duygu, diisiince ve isteklerini dogrudan, ictenlikle

ve acikca anlatimini icermektedir. Bireyler arasi iliskilerin ve etkilesimin saglkli olabilmesine
olanak saglayan davrans 6zelligi cogunlukla atilgan davranistir 2.

Atilganhk diizeyi kisiden kisiye ve cesitli mesleklerin zelliklerine gére degisiklik gésterebilir
ve sonradan ogrenilir. Cesitli arastirmalarda @**?9; spor etkinliklerine katihminin bireylerin
beden, ruh ve Kisilik yapisini gelistirerek bireylerin atilganlik diizeyleri {izerinde etkili oldugu ileri
strlilmusttir.

Cocuk ve genclerin atilganlik diizeyleri ile ilgili cesitli arastirmalar #3589 10.11.12.13.14.,15.16,17.18,

19.20.21,22,24.26.27,28.29.31.32.34) yanlmis olmasina karsin, tilkemizde orta ve {istii yas grubu spor yapan
ve sedanter Kisilerin atilganlik diizeylerini irdeleyen herhangi bir arastirmaya rastlanamamustir.
Bu nedenle, sézii edilen bireylerin atilganlik diizeylerinin incelenmesi gerekli gérilmektedir.
Spor yapan bireylerin daha atilgan olmalari, her yasta dinamik bir toplum olusturabilmek icin
onemli ipuclan verebilecektir. Spor yapma bir aliskanlik ve yasam tarzi olarak ele alindiginda bu
aliskanliklarin davranis olarak olusturulabilmesi icin cocuk ve gencleri kiictik yaslardan itibaren
spora yonlendirici calismalar yapilmast dinamik bir toplumun temellerini atacaktir. Buradan
hareketle, bu arastirmanin esas amacini, sedanterler (S) ile veteran atletlerin (VA) cesitli
degiskenlere gore atilganlik diizeylerinin incelenmesi; ikinci amacim ise tiim katiimcilarin
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atilganlik diizeylerinin spor yapip yapmama durumlarina bakmaksizin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi olusturmaktadir. Calismada VA ile S’'nin atilganlik puan ortalamalarinin cinsiyete,
yas gruplarina, cocukluk déneminin gectigi yerlesim birimlerine, 6grenim durumlarina ve
mesleklerine, gelir diizeylerine, kardes sayilarina, medeni durumlarina ve cocuk sayilarina, stres
diizeyi algilarina alkol alma durumlarina ve spor yapma/yapmama durumlarina gére anlamh bir
bicimde farklilasip farklilasmadigi sorgulanmustir. Arastirma bulgularinin spor bilimcilere,
program gelistirmecilere, psikologlara ve bu konuda c¢alisan akademisyenlere kendi alanlarinda
toplumu spora yénlendirici calismalar yapmalarina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirma evrenini VA ile S'ler olusturmaktadir. Calisma evreni
olarak cok sayida ve diizenli olarak atletizm sporu yapan veteran atletler bulundugu icin Izmir ili
secilmistir. Arastirma 6rneklemi, Izmir’deki iki veteran atletizm kuliibtiniin yaslarn 40 ila 79
arasinda degisen, herhangi bir fiziksel ve ruhsal hastahg olmayan, spor 6zge¢mislerinde
cocukluklarindan itibaren agirlikli olarak atletizm sporu yapmus, ulusal ve/veya uluslar arasi
diizeyde varislara katilmis, halen de veteran atlet olarak atletizmin cesitli branslarinda haftada
ortalama 4.15+1.71 giin, 7.61+4.66 saat spor yapan ve yarislara Katilan sporculari ile (n=52),
cesitli duyurularla gelen Kkisilerden veteran atletler ile benzer dzellikler tasiyan ve hayatlari
boyunca hi¢ diizenli olarak spor yapmarmis ve su anda da spor yapmayan Kkisilerden (n=48)
olusmaktadir. Katihmcilarin % 21 (n=21)"i kadin, % 79 (n=79)’u erkektir.

Veri Toplama Araclan: Arastirmada katilimcilarin atilganhk diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Voltan (1980b) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalarinin  yapildigy, alfa glivenirlik katsayisi .92 olan "Rathus Atilganlik Envanteri”
uygulanmistir. 30 maddeden olusan dlcekte, birey her madde icin kendisini —3’ten +3’e dogru
degisen 6 dereceli bir dlcekle degerlendirir. Olcekteki 1,2,3,4,5,9,11,12, 13,14,15,16,
17,19,23,24,26 ve 30. maddeler, tersine cevrilerek, diger maddeler oldugu gibi puanlanmustir.
Alinan puanlar —90 ile + 90 arasinda olup, —90 en yiiksek derecede ¢ekingenligi, + 90 ise en
yiiksek diizeyde atilganhgi ifade etmektedir. +10 ve iizerindeki puanlar bireyin atilgan oldugunu
gostermektedir. Olcek, saldirganlik diizeyini 6lcmemektedir. Katilimcilara iliskin bilgiler, 11
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi: Calismamin amaclan dogrultusunda katiimcilarin
atilganhk diizeyleri Mann Whitney-U testi, varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testleri ile SPSS
10.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Onem diizeyi .05 olarak alinmustr.
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BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin problemi ile alt problemlerine iliskin bulgular ve yorum
yer almaktadir.

Kisilerin spora katilimlarinin atilganlik diizeylerini etkileyip etkilemediginin incelenmesi
calismada arastirilan en dénemli parametredir. Calismamn sonuglar, atilganlik diizeyinin spor
vapanlar lehine istatistiksel olarak .001 diizeyinde anlaml bir bicimde farklilasmakta oldugunu
ortaya cikarmistir (Tablo 1). Eldeki arastirma bulgulari; sporun atilganlik diizeyini gelistirdigi
yoniindeki bulgular *7142530 jle desteklenmektedir. Buna Kkarsin, eldeki calisma bulgusu,
Yalcinkaya ve ark. (2002)'nin yaptigi arastirma bulgulanyla paralel bulunmamustir. Bu durum,
arastirmanin {iniversite &grencileri {izerinde yapilmis olmasindan veya farkli yas ve kiiltiir
diizeylerinde calisiimasindan kaynaklanabilir. Ayrica sporun ve egzersizin atilganlik diizeyi {izerindeki
etkilerinin 40 yas ve daha biiyiik yas gruplarinda daha somut bir bicimde gézlemlenebildigi de
dustinilebilir. Kald1 ki, atilgan bireylerin yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklan; hayatin
her yéniine Kkatildiklari; fiziksel olarak énemli saglik sorunlarinin bulunmadidi; kendilerine
gtivendikleri ve deger verdikleri @ dikkate alindiginda, s6z konusu yorumun desteklendigi
goriilmektedir. Nitekim Valliant ve Asu (1985) tarafindan yapilan arastirmada da, daha atilgan
ve daha depresif bireylerin egzersizlere katildiklar ifade edilmistir. Bu durum, "atilgan bireylerin
mi spora yoneldikleri", yoksa "sporun mu atilganhk 6zelligini gelistirdigi" sorularini giindeme
getirmektedir.

Atilganlik diizeyleri cinsiyete gore irdelendiginde, erkek VA'larin atilganlk puanlarmn erkek
S’lerden {stiin oldugu (p=0.04), ancak istatistiksel olmasa da kadin VA’larin da atilganlik
diizeylerinin, kadin S’lerden daha vyiiksek oldugu gdzlenmistir (Tablo 1). Bu sonu¢ sporun
atilganhk diizeyi {izerindeki olumlu etkilerine baglanabilir. Spora katihim géz &niinde
bulundurulmadan aym inceleme yapildiginda, istatistiksel olarak bir fark olmadigi gézlenmistir.
Sozii edilen bulgular, atilganh@in cinsiyete gére degismedigi yoniindeki arastirma bulgular

(3,11,15,16,22,24,26,27,28,34) lle desteklenmektedir.

Atilganhk diizeyinin 46-50 ve 51-55 yas grubu VA’lar lehine anlamli olarak yiiksek oldugu
(sirasiyla p= 0.038, p= 0.001), ancak diger vas gruplarindaki VA’larda da atilganhk puan
ortalamalarinin, S’lerden daha yiiksek oldugu gdzlenmistir (Tablo 1). Bu da bize egzersizin orta
ve ileri yas gruplarinda bireylerin atilganhk diizeylerini yiikseltmede yararh etkisinin olabilecegini
diistindiirmektedir. Spora katiim dikkate alinmaksizin inceleme yapildiginda ise, atilganhk
diizeyinin en yiiksek 40-45 yas grubunda, en diisiik olarak da 66 yas ve iizerindeki deneklerde
oldugu belirlenmistir (p> 0.05; Tablo 2). Kilkus (1993)'un calismasi da bu durumu desteklemektedir.
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Tablo 1. Veteran atlet ve sedanterlerin cesitli degiskenlere gére atilganlik diizeylerinin

karsilastirilmasi
Degisken Veteran atle Sedanter
Spor yapma durumu N Art. Ort. SS n Art. Ort. SS z P
52 23.59 28.92 48 6.25 23.70 -3.261 .001**
Cinsiyet N Art. Ort. SS n Art. Ort. SS z P
Kadin 9 36.11 23.36 12 15.41 19.85 -1.813 .070
Erkek 43 20.97 23.19 36 3.19 31.00 -2.890 .004**
Yas N Art. Ort. SS n Art. Ort. SS z P
40-45 7 31.00 22.82 6 22.16 22.27 -.857 .391
46-50 6 33.33 17.08 10 12.66 21.44 -2.072 .038*
51-55 19 30.55 19.42 12 -15.41 42.21 -3.262 .001**
56-60 6 30.85 22.23 4 13.50 17.63 -.947 344
61-65 7 17.00 17.06 7 10.00 13.26 -576 564
66 ve lzeri 7 1.12 29.87 9 .75 11.63 -.578 .563
Cocukluk déneminin gectigi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS Z P
yerlesim birimi
Koy 5 16.80 9.03 13 2.61 23.73 -1.926 .054
Kasaba-lice 16 24.68 18.91 17 11.47 24.95 -1.748 .080
Kent-Byik kent 31 24.12 27.51 18 3.94 35.86 -2.061 .048*
Ogrenim durumu N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS 4 P
Ilkokul 5 -3.00 34.47 18 -.38 15.37 -.709 478
Ortaokul 4 7.25 15.47 6 416 35.39 -.321 .748
Lise 11 24.18 20.09 14 11.21 28.33 -1.205 .228
Universite 32 29.59 20.80 10 12.50 43.52 -.680 497
Meslek N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS Z P
Ev kadini 2 22.50 26.16 8 6.87 15.36 -917 .359
Ogretmen 8 28.33 25.65 3 27.87 22.28 -102 919
Memur 19 23.00 21.27 15 2.06 35.35 -1.788 .074
Serbest meslek 14 24.71 31.85 12 17.58 19.38 -1.209 227
Emekli 9 19.55 18.87 10 -8.20 32.25 -2.083 .035*
Gelir diizeyi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS z P
400 milyon ve alti 14 11.07 26.14 22 4.27 21.19 -1.527 127
401-600 milyon 9 25.44 23.78 8 7.37 34.56 -1.251 211
601-800 milyon 12 32.25 23.66 6 -3.50 31.85 -2.202 .028*
801 milyon-1 milyar 5 22.33 36.90 6 18.80 21.40 -.730 465
1 milyar ve Usti 12 30.16 17.83 6 5.66 38.53 -1.642 101
Kardes sayisi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS z P
Kardesi olmayan (tek ¢ocuklar) 3 12.00 4.00 3 -1.66 8.38 -1.771 .07
Tek kardesliler 6 26.83 15.90 5 26.20 20.52 .000 1.00
Iki kardesliler 14 29.50 20.66 13 1215 22.02 -1.723 .085
Ug kardesliler 13 22.69 33.24 9 3.1 43.83 -1.136 .256
Dort ve daha fazla kardesliler 16 20.12 22.20 18 -.66 27.36 -2.072 .038*
Medeni durum N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS P4 P
Evli 46 22.91 23.95 39 5.64 29.94 -2.911 .004**
Bekar/dul 6 28.83 23.04 9 8.88 25.44 -1.539 124
Cocuk sayisi N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS 4 P
Olmayanlar 6 24.83 20.34 5 3.60 31.29 -915 .360
Bir cocuklu 8 26.12 18.58 7 -4.28 43.31 -1.273 .203
Iki cocuklu 26 24.50 20.24 18 7.0 33.47 -1.875 .061
Ug ve daha fazla ¢ocuklu 12 19.33 35.20 18 10.33 15.29 -1.229 219
Stres algilan N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS Z P
Yok 20 22.20 16.64 9 20.33 22.81 -424 671
Az 16 26.43 23.14 12 4.08 31.29 -1.695 .090
Orta 12 29.33 2411 12 10.16 27.66 -1.704 .088
Yiksek 4 2.00 46.71 15 -3.06 29.86 -1.00 317
Alkol alma durumu N Art. Ort. SS N Art. Ort. SS 4 P
Alanlar 12 23.16 18.11 22 9.54 20.05 -1.965 .049*
Almayanlar 40 23.72 25.34 26 3.46 34.88 -2.461 .014*

*p<0.05 *p<0.01
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Tablo 2: Katilimcilarin Cesitli Degiskenlere Gore Rathus Puan Ortalamalar:

Cinsiyet N Art. Ort. SS Y4 P
Kadin 21 20.47 22.23 -1.210 .226
Erkek 79 13.10 28.92

Yas N Art. Ort. SS F P
40-45 13 26.92 22.09

46-50 16 21.12 21.11 1.885 .104
51-55 31 12.16 37.70

56-60 10 24.54 21.60

61-65 14 13.50 15.12

66 ve Uzeri 16 .9375 21.90

Cocukluk Déneminin Gegtigi N Art. Ort. SS F P
Yerlesim Birimi

Koy ) 18 4.83 20.51

Kasaba/ lige 33 17.54 23.57 1.408 .250
Kent/ Biyik kent 49 16.30 31.94

Ogrenim Durumu N Art. Ort. SS F P
Ikokul 23 -.95 19.99

Orta okul 10 5.40 27.89 5.758 .001**
Lise 25 16.92 25.40

Fakulte/Y tksekokul 42 25.52 28.23

Meslek Durumu N Art. Ort. SS F P
Ev kadini 10 4.80 14.34

Ogretmen 1 22.09 21.21 1.833 129
Memur 34 7.05 34.13

Serbest Meslek 26 18.80 25.58

Emekli 19 23.42 22.91

Gelir Diizeyi N Art. Ort. SS F P
400 milyon ve - 36 8.47 23.91

401-600 milyon 17 13.35 28.87 1.032 .395
601-800 milyon 18 16.55 36.21

801 milyon- 1 milyar 11 18.72 18.70

1 milyar ve Uzeri 18 23.83 28.44

Kardes sayisi N Art. Ort. SS F P
Kardesi Olmayan (Tek ¢ocuklar) 6 5.16 9.51

Tek Kardegliler 11 19.81 29.57 1.481 214
ki Kardegliler 27 23.88 18.82

Ug Kardegliler 22 12.63 37.77

Dért ve Daha Fazla Kardesliler 34 8.61 26.52

Medeni Durum N Art. Ort. SS Y4 P
Evli 85 14.47 27.95 -.295 .768
Bekar/Dul 15 15.66 27.24

Cocuk Sayisi N Art. Ort. SS F P
Olmayanlar 11 13.72 27.60

Bir Tane 15 12.80 35.83 .266 .849
iki Tane 44 17.40 27.75

Ug ve Daha Fazla 30 11.86 24.01

Stres Algilan N Art. Ort. SS F P
Yok 29 20.72 18.72

Az 28 16.89 29.79 4.009 .010™
Orta 24 19.54 27.26

Yiksek 19 -4.10 30.46

Alkol Aima Durumu N Art. Ort. SS z P
Alanlar 34 10.26 23.45 =771 440
Almayanlar 66 16.90 29.59

*p<0.05 **p<0,01
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Cocukluk doneminin gectigi yerleske, cocukluk ve genclik cagindaki temel becerilerin
kazanlmasi acisindan &nemlidir. Bu beceri ve ahiskanliklarin da ileri yaslara transfer oldugu
bilinmektedir ®. Be nedenle, cocukluk déneminin gectigi yerleskenin incelenmesi gerekli
goriilmiis ve atilganlik diizeylerinin ¢cocukluk dénemini kent ve biiyiik kentlerde geciren ve spor
yapan Kisilerin yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p= 0.048, Tablo 1).
Bunun &nemli bir nedeni, bu yerlesim birimlerinde cocuk ve genclere saglanan yaz spor
okullari, yiizme havuzlari, kapal spor salonlari gibi olanaklardir. Bu gibi olanaklarin diger
yerlesim birimlerine de saglanmasi, bu yorelerdeki cocuklarin da sporu bir aliskanlik ve daha
sonra da bir davranis bicimi olarak gelistirmelerine yardim edecektir. Nitekim, ¢cocuklugunu
diger yerlesim birimlerinde gecirmis ve spor yapan Kisilerin atilganlik puan ortalamalarinin,
yapmayanlardan daha yiiksek oldugu da bunun bir sonucu olabilir. Spora katilim g&z éniinde
bulundurulmadan ayni degerlendirme yapildiginda, anlaml bir fark bulunmamustir (Tablo 2).
Bununla birlikte, en diisiik atilganlik puanlarina ¢cocukluk dénemini "kéylerde", en yiiksek puanlara
ise "kasaba, ilce, kent ve biiyiik kentlerde" geciren bireylerin sahip oldugu goriilmektedir. Ugur
(1996) tarafindan yapilan arastirma bulgusuyla desteklenen eldeki arastirma bulgular, Voltan
(1980b), ve Deniz (1997)'in arastirma sonuglariyla celiskili gériinmektedir.

VA ve Slerin atilganlik diizeylerinin égrenim durumlarina gére istatistiksel olarak farkl
olmadid, ancak mesleklerine gore incelendiginde, spor yapan emeKlilerin atilganlik seviyelerinin
yapmayanlardan tistiin oldugu (p=0.035), ancak tiim 6grenim seviyelerindeki ve meslek
gruplarindaki spor yapan katihmcilarin da atilganlik puan ortalamalarinin, yapmayanlardan
daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 1). Atilganlk diizeyinin 6zellikle spor yapan emekliler
lehine anlamli olmasi, sporun, Kisileri emekli olduktan sonra kendilerini ise yaramaz, verimsiz
ve 6liime yaklasmis olma duygularindan uzaklastirdigi, onlara yeni bir ugrasi kazandirdigi,
kendilerini yeniden eskisi gibi hissetmelerini, yasama zevkini ve girisimciligi sagladidi icin, spor
cok énemli bir arac olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atilganhk diizeyleri spora katiim géz éniinde
bulundurulmaksizin ayni degiskenler icin arastinldiinda, en diisiik atilganhk puanlarina ilkokul
mezunu olan bireylerin sahip oldugu ve {iniversite mezunlar ile p= 0.002 diizeyinde farklilik
oldugu saptanmustir (Tablo 2); Atilganhk puanlar ile meslekler arasinda anlamh bir iliski
bulunmasa da, arastirmamizda, ev hanimlarindan sonra en diisiik atilganlik puanlarina "memur”
katihmcilarin  sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu durumun memur katihmcilarin
sosyo-ekonomik faktdrler nedeniyle dzgiivenlerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Atilganhk diizeyi, ayda 601-800 milyon TL kazanan VA'lar lehine daha yiiksek olarak
bulunmustur (p= 0.028), ancak tiim gelir gruplarindaki spor yapan katiimcilarin atilganlik
seviyelerinin, yapmayanlardan daha yiiksek olmasi, egzersizin pozitif etkisi olarak diistiniilebilir
(Tablo 1). Spor vapma durumu sdz konusu olmadan, aym parametre irdelendiginde

19




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),4 : 13 - 24

ise, deneklerin atilganlik diizeyinin gelir diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
farkhlasmadigi belirlenmistir (Tablo 2). Bu bulgu, Ugur (1996), Ugurluoglu (1996) ve Kaya
(2001)'nin ayni dogrultudaki bulgulariyla desteklenmektedir. Ancak Kapikiran (1993), Yalcinkaya
ve ark. (2002), Voltan (1980b) ve Goriis (1999) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda
atilganlik diizeyi Gist gelir grubu lehine bulunmustur.

VA ve Slerin atilganlik diizeylerine kardes sayilarinin etkisi olup olmadigi sorgulanmis ve
dért ve daha fazla kardesli VA'larin atilganhk puanlan S’lerden yiiksek bulunmustur (p= 0.038).
Kardes sayist ne olursa olsun, diger gruplar icin de atilganhk diizeyi VA'lar lehine yiiksektir (p>
0.05). Spora katihm g6z éniinde bulundurulmadan yapilan degerlendirmede ise ayni parametrede
istatistiksel anlamh farkliik bulunamamustir. Bununla birlikte atilganlik puanlan tek cocuklarda
en diisiik, iki kardesi olan katihmcilarda en yiiksek diizeyde bulunmustur. Eldeki arastirma
bulgulari, Kaya (2001), Saruhan (1996) ve Ugurluoglu (1996) tarafindan yapilan calisma
bulgularyla birbirine paraleldir ve sézii edilen arastirmalarin birbirini destekledigi ifade edilebilir.

VA ve S’lerin atilganliklan medeni durumlarina ve cocuk sayilarina gore irdelendiginde ise,
spor yapan evli kisilerin atilganhk puanlarnin yapmayanlardan yiiksek oldugu (p= 0.004), ancak
cocuk sayilarina gére istatistiksel bir farklilik saptanmadigi gériilmiistiir. Ancak bu kategoride yer
alan ve spor yapan tiim bireylerin atilganlik puan ortalamalarinin, spor yapmayanlardan daha
yiiksek olmasi, egzersizin pozitif bir etkisi olarak diisiiniilebilir (Tablo 1). Atilganlik diizeyi sadece
medeni durum ve ¢ocuk sayilarina gore irdelendiginde ise, atilganlik diizeyleri arasinda herhangi
bir farklihk saptanmamustir (Tablo 2).

Spor yapmanin stresi azalthd: bilindigi icin daha az stresli olan kisilerin atilganliklarinin da
daha yiiksek olacagi varsayilabilir. Fakat, VA ve S’leri stres algi diizeylerine gére atilganhk
bakimindan karsilastirdigimizda istatistiksel bir farklihk saptanmamustir (Tablo 1). Bu durum,
stresin cok kompleks bir kavram olmasi, meslek, gelir durumu, cocuk sayisi, medeni durum gibi
pek cok faktérden etkilenmesi ve yalnizca spor yapma ile stres diizeyini azaltarak atilganhgi
yiikseltmenin zor oldugu ile aciklanabilir. Nitekim, katihmcilarin atilganlik puan ortalamalar:
sadece stres algi diizeylerine goére incelendiginde gruplarin istatistiksel olarak anlamh bir
bicimde farkhlastigi gériilmiistiir (F= 4.009, p<.01; Tablo 2). En diisiik atilganlik puanlarina
stres diizeyinin "yiiksek" oldugunu ifade eden grup, en yiiksek puanlara ise "stresi olmadigini”
belirten katihmcilar sahiptir. Scheffe testi ile farklihgin algiladiklan stres diizeyi yiiksek olan grup
ile stres diizeyini "yok" olarak belirten gruplar arasinda oldugu bulunmustur (p= .029). Séz
konusu bulgular, atilganlik ile kayai ve stres arasinda ters yénlii bir iliski oldugunu ifade eden
calisma sonuclan ®%33 jle birbirine paraleldir ve bu arastirmalar eldeki arastirma bulgularini
desteklemektedir.

20




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),4 : 13 - 24

Calismamizda hem alkol alan hem de almayan VA'lar S’lere gore daha atilgan olarak
bulunmustur (siraswyla p= 0.049, p= 0.014.). Keza spor yapan kisilerden 12 kisinin alkol
almasina karsin 40 kisinin alkol almamasi egzersizin Kisileri zararh aliskanhklardan kurtarmada
olumlu etkisinin olabilecegini gésteren bir baska bulgudur (Tablo 1). Spora katihm géz éniinde
bulundurulmadan atilganlik diizeyi alkol alim durumuna gére incelendiginde ise, atilganhk
puanlarmin alkol alma durumlarina gére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigy,
fakat alkol almayan katihmcilarin atilganhk diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Tablo 2).
Galassi ve ark. (1979) yaptiklan arastirmada, daha az atilgan olan 6grencilerin, atilgan olan
genclere gére daha sik alkol aldiklarii bulmuslardir (Akt: 8). Birbirini destekleyen bu iki calisma,
alkoliin atilganhg: artirmada pozitif bir etkisi olmayabilecegini gdstermistir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda veteran atletler ile sedanterlerin atilganhk diizeyleri hem spora katihm esas
alinarak hem de spora katihm g&z oniinde bulundurulmaksizin cesitli degiskenlere gore
incelenmistir. Spora katihm esas alindiginda, atilganhk diizeyi, spor yapanlarin; veteran atlet
grubundaki, erkeklerin, 46-50 ve 51-55 yas grubunda olanlarin, cocukluk dénemini kent ve
biyiik kentlerde gecirmis olanlarin, emeklilerin, aylik geliri 601-800 milyon TL olanlarin, dort
ve daha fazla kardesi olanlarin, evlilerin, hem alkol alanlarin hem de almayanlarin sedanterlerden
istatistiksel anlamli olarak {iistiin oldugu saptanmuis; diger tiim parametrelerde de spor yapan
grup lehine bir artis egilimi gdzlenmistir (Tablo 1). Spora katiim géz éniinde bulundurulmadan
inceleme yapildiginda ise katilimcilarindan daha yiiksek egitimi olanlarin ve daha az stres algi
diizeyleri olanlarn atilganlik seviyelerinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Ancak diger degiskenler icin atilganhk diizeyinin anlamh olarak degismedigi belirlenmistir (Tablo 2).

Sonug olarak, calismamizda spor yapan bireylerin atilganlik diizeylerinin yeterli oldugu ve
spor yapmayanlardan daha tistiin oldugu, égrenim seviyeleri daha yiiksek olanlarin ve daha az
strese girenlerin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecedi saptanmistir. Bu baglamda,
atilganlikla spor, stres ve 6grenim arasinda olumlu bir baglanti oldugu dusiiniilebilir. Ancak
sporun mu atilganhk diizeyini gelistirdigi yoksa atilgan bireylerin mi spora yoneldikleri, tartisma
konusu edilebilecek bir husustur.

Elde edilen bu bulgular 1s13inda su 6nerileri gelistirmek olasidir:

1. Atilganlik diizeyinin 6gretim diizeyine gore farkhlasmasi nedeniyle, her diizeydeki egitim
programlarinda bireylerin kendilerini gerceklestirebilecekleri etkinliklere yer verilmelidir ve
toplumun 6grenim seviyelerini arttiracak énlemler alinmalidir.

2. Kisilerin i¢cinde bulundugu her tiirlii kurumda atilganhk diizeylerini gelistirecek gerekli
onlemler alinmaldur.
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3. Sporun atilganlik diizeyini etkiledigi dikkate alindiginda, her diizeydeki egitim programlarinda
sportif etkinliklere yer verilmelidir.

4. Atilganlk diizevi cesitli yas gruplarinda daha genis ¢alisma gruplaryla longitudinal olarak
incelenmelidir.

5. Atilganlikla stres arasindaki iliski bilindigi icin bireylerin atilganlk diizeylerini arttirmak
icin uzmanlarca stresle basa ¢cikma teknikleri gelistirilmelidir.

6. Spor bilimciler, program gelistirmeciler, psikologlar ve bu konuda calisan akademisyenler,
sporun énemli psikolojik &zelliklerinden olan atilganhigin gelisimine de biiyik katkilar saglayacagimin
bilincinde olarak kendi alanlarinda toplumu spora yénlendirici ¢alismalar yapmalidirlar.
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SPORCULARI SAKATLIKLARA iTEN BAZI

SEBEPLERIN ANALITIK HIYERARSI PROSESI
iLE ANALIZi

Sebahat YETIM *

OZET

Bu arastirmada, énce Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP)'nin kurumsal temelleri ve isleyisi incelenmis, sonra
Sporculari Sakatlanmaya lten Bazi Faktérler (SSIBF)'in gok kriterli karar verme yéntemlerinden biri olan AHP
yéntemi ile degerlendirilimesi ve bir uygulamasi ele alinmistir. Bu amagla SSIBF nin belirlenmesi yoluna gidilmis
ve alti temel faktor tespit edilmistir. Bunlar, misabakanin énemi, primin cazip olmasi, gdsteris meraki, saha ve
zeminin bozuk olmasi, iklim sartlari ve egitim durumu faktérleridir. Daha sonra ana ve alt faktérlerin her biri
AHP ile 6nceliklendirilmistir. Ayrica karar problemine iliskin elde edilen sonuglar ve yorumlari lzerinde
durulmustur. AHP’den elde edilen degerlere gére alti ana faktériin dncelik degerleri sirasiyla miisabakanin
énemi (0.3300), primin cazip olmasi (0.2225), saha ve zeminin bozuk olmasi (0.1605), iklim sartlari (0.1287),
egitim durumu (0.1150) ve gdsteris meraki (0.0432) olarak gerceklesmistir.

Anahtar Kelimeler : Spor Sakatliklari, Onceliklendirme, Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP)

ANALYSIS OF SOME REASONS TO CAUSE SPORTS INJURIES
WITH THE PROCESS OF ANALYTIC HIERARCHY

ABSTRACT

In this study primarily, theoretical basis and application of Analytic Hierarchy Process (AHP) were assesed
than, some factors cause to sports injuries (SSIBF) were evaluated and applicated by using AHP that is one of
the criteria of multi criteria decission making. For this resson SSIBF was assessed and six basic factors were
find out. These are; importance of competition, attractiveness of prize, show curiosity, insufficent facilities,
climate conditions and education level. Than main factors and subfactors were ordered in order of priorities by
AHP. In addition results and interpretations related to decission making problem were rewieved. According to
results obtained from AHP factors in order of priorities as follows; importance of competition is 0.3300, attraction
of prize is 0.2225, insufficient facilities is 0.1605, climate conditions is 0.1287, education level is 0.1150, display
curiosity is 0.0432.

Keywords : Sport Injuries, In Order of Priorities, Analytic Hierarchy Process (AHP)

Gelis tarihi: 17.10.2003; Yayina kabul tarihi: 22.01.2004
* G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi, {lkégretim Matematik Egitimi Anabilim Dali, ANKARA
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GIRIS

Insanhgin tarihinde karar verme siirekli nemli olmustur. Bu kararlar bazen cok &nemli bazen
de siradan olmustur. Cok énemli kararlar kisilerin, kurumlarin veya sistemin varhigini, verimini,
basarisi dogrudan etkilemektedir. Bu durum karar verme problemi olarak tanimlanir. insanlar,
baskalarinin kendilerine ait bir dizi diistinceleri diizenleyip daha iyi karar vermelerine yardimci
olabileceklerini kolay kabullenmezler. Oysa; insanlarin kendi beyin kapasiteleri karmasik
kararlarin sezgisel ve etkin bir sekilde sentezini yapmaya yeterli degildir.

Karar verme modellerinde insan yargilarinin kullammi son zamanlarda dikkati ceken bir
dlctide artmustir (Saaty, 2000; Crawford, 1987; Weiss, 1987). Karar verme siireclerinde insan
yargilarinin da kullamldigi bir metot Thomas L. Saaty tarafindan 1977 yilinda gelistirilen ve
literatiire kazandirlan Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP)dir.

AHP Kkarar almada, grup veya bireyin énceliklerini de dikkate alan, nitel ve nicel degiskenleri
bir arada degerlendiren matematiksek bir metottur. Bu metotla kararlarda tek bir kisinin degil,
konularinda uzman Kisilerin yargilarinda etkili olmasi saglanmaktadir. Karar verme asamasindaki
kisilerin uzmanlik alanlarina gére, mesleki bilgi ve deneyimleri bu yéntemle etkin olarak
kullanmilmaktadar.

AHP yéntemiyle kisilerin daha etkin karar vermeleri amaclanmustir. Yéntem, oldukca biiyiik
ilgi gérmiis ve ¢cok Kkriterli karar verme problemlerinde kullanilmistir (Saaty, 2000).

Diinyada AHP yéntemiyle bircok calismalar yapilmistir. Bunlarin baglicalari, De Gram
(1980); Aczel ve Saaty (1983); Belton ve Gear (1983); Saaty ve Vargas (1984); Dyer ve Wendell
(1985); Lunda ve Palmer (1986); Belton (1986); Madu (1988); Golden ve Wang (1989); Badiru
ve arkadaslar1 (1991); Suresh ve Kaparthi (1992); Datta ve arkadaslan (1992); Madu (1994);
Davies (1994); Ramanathan ve Ganesh (1995); Tavana ve Snehamay (1995); Jain ve Nag
(1996); Rosenbloom (1997) tarafindan yapilan calismalardir.

Tiirk literatiiriinde AHP’nin yerine bakildiginda AHP yénteminin Tiirkiye'de ilk defa 1994
yilinda Ulengin tarafindan kullanlmis oldugu gériilmektedir. Burada ulasimda zorluklar gidermek
icin olasi alternatiflerin fayda maliyet oranlan derecelendirilmistir. Daha sonra; Aladag ve Ulusoy
(1995); Albayrak ve Albayrak (1995); Oner ve Ulengin (1995); Barbarosoglu, Yazgac ve Umur
(1995); Eltez ve Morali (1997); Emel ve Emel (1998); Uyar (2001); ve Ulusam (2001) AHP

yonetimi ile ¢cok kriterli karar verme problemleri tizerine calismuslardir.

AHP’nin uygulama alanlan ¢ok genis bir alana yayilmistir. Bu alanlar kisaca su ana basliklarla
verilebilir: Ekonomik ve yénetim problemleri, politik problemler, sosyal problemler, teknolojik
problemler.
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Spor Sakatlanmasi

Spor sakatliklari; profesyonel ya da rekreasyonel amach fiziksel aktiviteler esnasinda kazayla
veya asir1 yiiklenmeyle meydana gelen sakatliklara denir (Peterson, Renstrém, 1986) .

Spor Sakathklarn burkulmalar, kiriklar, cikiklar, kas sakathlari, kramplar, diz kikirdak (menikiis)
sakathg olarak simflandinlmakta ve spor sakatlhlarim hazirlayan faktérler; kisisel ve cevresel
faktérler seklinde iki gruba ayrilmaktadir (Griffith, 2000).

Tk literatiirinde AHP’nin yerine baktigimiz zaman spor sakatliklar1 konusunda hatta spor
biliminde AHP yéntemiyle herhangi bir ¢alismanin yapilmamis oldugunu gériiyoruz. Dolayisiyla
bu ¢alismanin amaci, sporculan sakatlanmaya iten ana ve alt faktérlerin AHP yéntemi ile dogru
onceliklendirilmesini yapmaktir. Alinacak dogru tedbirlerle antrenman ve miisabakalarda
sakatlanma riski azalacak ve sonucta saglikla birlikte basar da beraberinde gelecektir. Béylece
bu calisma spor bilimcilerine énemli bir katkida bulunacaktr.

1. ANALITIK HIYERARSI PROSESI (AHP) HAKKINDA GENEL BiLGILER
1.1. Karar Verme

Insanlar yasamlarin: siirdiirebilmek ve gelecekte basarili olabilmek icin karar verirler. Bunu
yaparken bilimsel 6lciitleri dikkate almalan daha iyi karar vermelerini saylayabilir (Vargas,

1990; Zahedi, 1987).

Karar verme problemi en genel anlamda; bir secenek kiimesinden en az bir amac veya
Slclite goére en uygununun secimi seklinde tanimlanabilir.

1.2. Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP)

Karar verme siireclerinde insan yargilarinin da kullanildigi bir metot Thomas L. Saaty
tarafindan 1977 yilinda gelistirilen ve literatiire kazandirilan Analitik Hiyerarsi Prosesi
(AHP)'dir. Ayn1 zamanda AHP ¢ok kompleks olan beyin siireclerini organize etmek, karar
verme durumda olan kisi ve kuruluslar icin problemdeki karisikhg: gidermek icinde énemli bir
metottur. Bu yontemle kisilerin daha etkin karar vermeleri amaclanmistir. Yéontem oldukca
biyiik ilgi gérmiis ve cok kriterli karar verme problemlerinde kullanilmistir (Saaty, 2000).

AHP metodunda karar verici konumundaki kisiler analitik (sayisal) yaklasimla karar verme
durumundadirlar.

1.2.1. Analitik

AHP'de problem hiyerarsik olarak belirlendikten sonra hiyerarsiyi olusturan 6gelerin goreli
Uistiinliikleri hesaplanir. Goéreli iistiinliikler karar verme siirecinde matrislerle ifade edilen
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sayilara dénustiiriilir. Bu asamadan sonra problemin ¢éziimii icin matematigi kullanmanin
gecerli sebepleri vardir. Bu sekilde karar tamimlamaya calisan metotlar bilindigi gibi analitiktir
(Saaty, 1999; Saaty, 2000; Barbeau, 1987).

1.2.2. Hiyerarsi

Analitik karar verme, sorunlarin kademeli (hiyerarsik) bir bicimde anlamli ve daha kiiciik alt
boliimlere ayristirilarak, daha etkin céziimlenebilecedi esasina dayanir (Albayrak ve Albayrak,
1995). Hiyerarsi; giinliik anlami disinda, insan beyninin karmasik durumlari nasil analiz ettigini
gosteren bir modeldir.

1.2.2.1. Tam olmayan hiyerarsi modeli

Bir diizeydeki elemanlarin {ist diizeydeki elemanlarin tiimiinii etkilemedigi, yalnizca bir veya
bir kacini etkiledigi hiyerarsik modeller tam olmayan hiyerarsi olarak ifade edilmektedir (Saaty,
1980).

Hedef

|||||/|

Kriterler |

Alt kriterler

secenckier [ ][ ][] LI IO LI

Sekil 1.1. Tam Olmayan Hiyerarsi Modeli

Yukaridaki ici bos hiyerarsi modelinde birinci diizey olarak bir tilkenin "tam refahi” olsun.
Buna gére ikinci diizey iilkenin "muhtelif gelecek senaryolan”, {iciincii diizeyde tilkenin
sehirlerinden ve dérdiincii diizey sehirlerdeki tamamlanmis "tasima planlarindan” olusabilir.
Buna gore sekil 1.1.'de goriildiigi gibi ne her bir sehri her bir senaryo etkilemekte, ne de her
bir tasima plani her bir sehri etkilemektedir. Amag, tilkenin "tam refahi” hedefine etkili olan
planlarin énceliklerinin belirlenmesidir.
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1.2.3. Siirec

Cok kriterli karar problemleri detayh bir arastirma, égrenme, tartisma ve Kkisinin énceliklerini
gdzden gecirme siirecini (proses) kapsar. Bu siireclerin degerlendirilmesi belli bir zaman alabilir.
Saaty'ye gore, 2000, AHP, bu siirece yardim etmek ve siireci kisaltmak icin kullanmaktadir.

1.3. AHP’de Olcek ve Kullanim

AHP uygulamasi esnasinda, ilgilenilen konuyla dogrudan dogruya ilgili Kisilerle yiiz yiize
goriserek bir anketle veya miilakatla onlarin secenekler karsisindaki goriisleri alinir. Sonuglarin
tutarl olmast i¢in bu Kisilerin konularinda uzman veya orta derecede bilgili olmalari tercih edilir.
Clnki, AHP'nin sonuglar tamamen bu Kkisilerin verecegi ikili karsilastirma yargilarina baghdir.
Bu vargilara bagh olarak AHP'de bir tistiinliik, yarg: veya ikili karsilastirmalar matrisi olusturulur.
Sézii edilen bu matris yargilarin sayisal degerlere doniistiiriilmesi ile olusturulur (Saaty, 2000;
Harker ve Vargas, 1987; Saaty, 1990).

Saaty ve arkadaslar skala deger olarak 1-9 6lgegini gelistirmis ve calismalarda da kullanmis-
lardir (Cizelge 1.1). 1-9 olcegi en iyi sonuclarin elde edilmesini saglamaktadir.

Cizelge 1.1. AHP'de Kullanilan Temel Olcek ve Tanimlar:

Onem Derecesi| Tanim Aciklama
1 Esit 6nemli iki secenek de esit derecede katkida bulunmakta.
3 Orta derecede 6nemli Tecriibe ve yarg: bir kriteri digerine karsi

biraz Ustiin kilmakta

5 Kuvvetli derecede dnemli Tecriibe ve yarg! bir kriteri digerine karsi
oldukga Ustiin kilmakta

7 Cok kuvvetli derecede 6nemli Bir kriter digerine gére Ustlin sayilimis ve bu ustinlik
uygulamada géze ¢arpmakta

9 Kesin énemli Bir kriterin digerinden Ustiin oldugunu gésteren kanit
cok buyuk guvenilirlige sahip

2,4,6,8 Ara degerler Uzlagma gerektiginde kullaniimak tzere
iki ardisik yargi arasindaki degerler

Sifir olmayan Eger i aktivitesi j aktivitesi ile Mantikli bir tahmin

karsiliklar karsilastirildiginda yukaridaki "0"
olmayan sayilardan biri tayin
ediliyorsa, j ile i karsilik degerine
sahiptir.

29




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),4 : 25 - 48

AHP ¢oziimlenirken Cizelge 1.1'de de gériildiigii gibi bir tist siir olarak 9 ile sinirlandinlmustir.
Bunun cesitli nedenleri vardir (Saaty, 1999; Saaty, 1999; Miller, 1956; Harker ve Vargas,
1987).

1. Saaty’nin getirdigi bu metot n<10 kriter i¢in &zellikle 7 Kriter icin en iyi sonuglar
vermektedir. Baska bir deyisle cok kriterli karar verme problemlerini AHP metodu ile ¢cézerken
kriter sayisinin 9’dan biiyiik olmasi durumunda biiyiik tutarsiziklar meydana gelebilir.

2. Bir matrisin elemanlar1 eger cok biiyiik sayilardan olusuyorsa, bu durum daha biiyiik
tutarsizlik meydana getirebilir.

1.3.1. Goreceli 6lciim

Bu calismada ikili karsilastirmalar yapilirken, yani iki kriter karsilastirilirken, kisiden kisiye
gore degisen goreceli dlcek kullanilmustir. Goreceli dlcekleri elde etmek icin Cizelge 1.1. kullanihr.

1.4. AHP’de Ikili Karsilastirma Matrisi

AHP Kkarar almada, grup veya bireyin énceliklerini de dikkate alan, nitel ve nicel degiskenleri
bir arada degerlendiren matematiksel bir metottur. Giiniimiizde kiiresellesen diinya ic ice girmis
bir problemler seti icermektedir. Sistemde olusan olaylarin nedenlerini ve sonuclarini birbirinden
kolayca ayirt etmek miimkiin degildir (Saaty, 2000). Bu nedenle ikili karsilastirmalar yapilirken
birine dnemli gelen bir kavram veya durum digerine gére 6nem sirasi daha az seviyede olabilir.
Ikili karsilastirmalar, AHP'nin en énemli asamasidir. Ikili karsilastirmalar, temelde psikoloji
bilimindeki Sl¢ciikleme teknigine dayamir. Thurstone, ikili karsilastirma tekniginde fark etme
kavramini su sekilde tanimlamustir (Saaty, 2000). "Ayirt etme siireci, kisinin algilamasi, tanimast,
ayirt etmesi ya da onlara tepkide bulunmasidir.”

Ikili karsilastirmalar, AHP'nin en énemli asamasidir. Ikili karsilastirmalar elde etmek icin
goreceli olcim kullanilir. Bunlardan elde edilen bilgilere gére AHP'de yargilar bir matrise
donsturalir, aij, i. ozellik ile j. 6zelligin ikili karsilastirma degerini gdsterecek olursa, genel
olarak ikili karsilastirma matrisi;

a A ain an aip ain
Aoy . . . 1/a12

A= =
any . . Ay 1/ay, . . Ay
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olur. aji ise, j. 6zellik ile i. dzelligin karsilastirma degeridir. Bu deger eger aji degeri verilmisse:
aji= 1 / ajj esitliginden elde edilir. Bu 6zellige "karsihk olma" &zelligi denir.

(Vargas, 1986). Yukardaki ikili karsilastirma matrisinin ¢éziimiinden elde edilecek éncelik
veya dzdeger vektoriit W= (wl, w2, ..., wn ) ile gosterilir. wj , dncelik veya &ézvektér olarak ta-
nimlanir. Bu degerlerden W* matrisi elde edilir.

wy /Wy . . wy / Wy

w, / Wy . . W, / Wy

Eger sonuclar tutarli ise A ve W* matrislerinin elemanlari arasinda cok biiyiik farklarin
olmamasi gerekir (Saaty, 1999; Saaty, 2000; Barbeau, 1987).

1.5. Oncelik veya Agirhk Vektérlerini Hesaplama Yontemleri

Ikili karsilastirma veya yargi matrisi olusturulduktan sonra, dncelik veya agirhk vektorleri
hesaplanmaktadir. AHP metodolojisine gore karsilastirma matrisinin 6zdeger ve 6zvektorleri
oncelik sirasini belirlemeye yardimci olur. En biiyiik 6zdegere karsilik gelen dzvektor dncelikleri
belirlemektedir (Saaty, 1980).

A, Kkarsilastirma matrisinin her bir satirdaki elemanlar toplanir. Daha sonra her satirin toplami
genel toplama béliinerek normallestirilir. Béylece olusturulan vektérdeki ilk eleman, ilk aktivitenin
onceligini, ikinci eleman ikinci aktivitenin &nceligini gosterir ve bu sekilde sirasiyla diger
elamanlarda ayni anlami tastr.

A matrisinden seceneklerin éncelik degerlerini elde etmek icin 6zdeger yaklasimi kesin
¢coziimii vermektedir (http://www.expert choice.com). Ancak; dzdeger ve 6zvektorlerin ¢oziimleri
kolay olmamaktadir. Ozellikle n degerinin boyutu céziimii giiclestirmektedir. Gercekte n=5 icin
genelde acik cebirsel coziimler bulunamayabilir. 5 ve daha yiiksek derecede polinominal
denklemlerin ¢oéziimii gerekmektedir. Bundan dolay1 6zdeger ve dzvektérler yaklasik olarak
coziilmektedir. Saaty'ye (1990) gére dzdeger vektorlerinin ¢éziimii ikili karsilastirma matrisinden
dnceliklerin en istiiniinii elde etmede en ivi bir yaklasimdir. Ozdeger vektérleri icin ¢dziim
asagidaki adimlarin sirasyla yapilmasindan elde edilir.

1. Adim: En iyi ¢6ziimii elde etmenin kisa yolu karsilastirma matrisinin kuvvetlerini alarak
biiyiitmektir. Bunun icin her defasinda matrisin karesi alinir.
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2. Adim: Daha sonra satir toplamlari hesaplanir ve normallestirilir. Bu vektér en iyi ¢dziimii
verme Ozelligine sahiptir.

3. Adim: Bir sonraki islem ardil adimdaki satir toplamlan arasinda fark cok kiiciikse hesap-
lama sonlandirilacaktir. Burada eger karsilastirma matrisinin elemanlan 4 dijitli olarak yazilip
hesaplamalar yapilirsa 1'den fazla iterasyona gerek olmadigi gériiliir.

Bu calismada Saaty tarafindan gelistirilen 6zdeger ve &zvektor yéntemi kullanilmistir
1.6. Tutarhlik indeksi ve Rasgele indeks (T.I ve R.i)

Hesaplama islemlerinin sonucunda elde edilen ¢ncelik vektérlerinin tutarhhiginin kontroli
yapilabilir. Karsilastirma matrisinin tutarhhgini hesaplayabilmek icin 6zvektor yontemi biiyik
kolaylik saglamaktadir. Ikili karsilastirma matrisinin aij girdilerindeki degisiklikler matrisin en
biyiik A,., 6zdegerinde de degisime neden olur. Bundan dolayi A1 fark: bir tutarhlik
Oletisii vermektedir. Karsilastirma matrisinin biytikligiyle (n) bu 6l¢timiin normallestirilmesini,
Saaty, Tutarlihk indeksi (T.I) olarak tammlamistir (Golden, Wasil ve Harker, 1989):
Tl = A0 /n-1.

max

Saaty ve arkadaslan bir tutarliik orani (consistency ratio) hesaplayabilmek icin bir Rasgele
Indeks (R.]) serisi olusturmuslardir. Bu rasgele indeks, 1-15 boyutlu matrislerin her bir boyutunda
6geleri 1/9, 1/8, ..., 1, ..., 8 ve 9 olan 100'r karsilikl degerli matris rasgele olarak doldurularak
T.I degerleri hesaplanmustir. Daha sonra her bir boyut icin bir tutarhlik indekslerinin ortalamasi
alinarak rasgele indeksler olusturulmustur.

Tutarlihk Orani (T.O) ise eldeki tutarlihk indeksinin ayni boyuttaki matrise karsilik gelen ras-
gele indekse oranlanmasidir. Bu oran: T.O. = T.I. / R.I. dir. Tutarhhk orani i¢in Saaty % 10'dan
kiiciik olmasini énermektedir. % 10 T.O icin tist simr olarak kabul edilmistir (Saaty, 1991).
Eger tutarlihk orani % 10'dan daha biiyiikse karar vericilerin tutarhlik oranini istenilen seviyeye
diisiirmek icin yargilarini yeniden gézden gecirmeleri gerekmektedir. Asagidaki tabloda n'e gore
rasgele tutarlihk indeksleri verilmektedir.

Cizelge 1.2. Rasgele Indeks Sayilart

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R.I 0 0 (052|089 |111|125|135|1,40| 145|149 | 151|154 | 156 1,571,558

2. AHP UYGULAMASI
2.1. Problemin Tanimlanmasi

Bu cahismada Sporculan Sakatlanmaya Iten Faktérler (SSIBF) olarak miisabakanin énemi,
priminin cazip olmasi, gosteris meraki, saha ve zeminin bozuk olmasi, iklim sartlari ve egitim

32




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),4 : 25 - 48

durumu ele alinmustir. Bu faktérlerin, her birinin sakathga farkli derecede etkileri olabilecegi gibi
esit derecede etkileri de olabilir. Ya da bu ana faktorlerin alt kriterlerindeki herhangi bir degisken
sakathg: timiyle etkileyebilir. Faktorler arasindaki baglantiyi AHP metodu ile kurma geregi
dogmustur. Metodu kullanirken amacimiz, ana ve alt faktorlerin birbirine gére stiinliiklerini
belirlemektir. Buna faktér dnceliklendirmesi de denilmektedir.

2.2. Sporculan Sakatlanmaya iten Baz1 Faktorler (SSIBF)’in Hiyerarsisi Icin
Kabul Edilen Degiskenler ve Problemin Hiyerarsik Diizende Gosterilmesi

SSIBF'nin
Onceliklendirilmesi
Miisabakanim Pirimin Cazip Gosteris Saha ve Zeminin Iklim Egitim
Onemi Olmast Meraki Bozuk Olmast Sartlart Durumu
P [ Puan Miisabakas: P | para Kazanma S [ Seyirciye Gasteris ¢ | cim saha Y | Yagmurlu Hava O [ ®grenim Durumu
E | Eleme Miisabakasi T | Transfer Olma y | Yoneticiye Gosteris |1 [ Toprak Saha K | Karli Hava S | Spor Egitimi
Kupa (Final ) Hocaya (Antrenére) Saglik Bilgisi
K | Fupa (Finah G | Geleoek Teminau H | Gosteris H | Hali Saha SI | Sicak Hava SB | Baitimi
y | Hazirlik Miisabakast S | Statii Kazanma A | Aileye Gosteris p | Parke Sana SO | Soguk Hava SK Z{)u{lil'Kuml
5
Degerlendirme . — Kiz-Erkek Ark. — E gitimi
D | (Secme) Miisabakasi | SH| Sosyal Hareketlilik K| Gosteri T | Tartan Saha 1 | irtifa Fark: Informal Egitim

Sekil 2.1. Sporcular Sakatlanmaya iten Bazi Faktorlerin Tam Olmayan Hiyerarsik Yapisi

Sekil 2.1. de ii¢ diizeyli olarak SSIBF'nin hiyerarsik yapisi sunulmustur. ik diizey hedefi
gostermektedir. Ikinci diizey, ana kriterleri, {iclincii diizey ise alt kriterleri géstermektedir.

Uygulamada SSIBF’nin onceliklendirilmesi uzmanlarca 6nerilen alti nitel kriter ile
degerlendirmeye alinmustir. Belirtilen ana kriterler ve alt kriterler Sekil 2.1.’de verilmistir.

2.3. Hesaplamalar

Bu kisimda, alt bolim 2.3.1. ve 2.3.2.'de Sekil 2.1'de hiyerarsik diizende yapisi verilen
problemin AHP ile ¢éziimii yapilmustir.

2.3.1. Ana kriterlerin hedefe gore 6nem siralarinin belirlenmesi

Burada kriterler icin 6ncelik vektorii elde edilecektir. Ilgili konunun uzmanlariyla yapilan
goriismede alt1 kriter icin ikili karsilastirma matrisi veya yargi matrisi olusturulmustur (Cizelge
2.1). Karsilastirmalar bir tist diizey yani hedef diisiiniilerek yapilmistir. Yargilar verilirken de su
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soru sorulmustur. "Genel hedef diisiiniildiigiinde her bir kriter bir digerinden ne kadar daha
onemlidir?" Yargilar, uzman Kkisiler tarafindan AHP icin énerilen temel 6lcek (Cizelge 1.1) cizelgesi
kullanilarak verilmistir.

Cizelge 2.1. Hedefe Gore Ana Kriterlerin Ikili Karsilastirma Matrisi

Kriterler Misabakanin | Pirimin Cazip| Gosteris | Saha ve Zeminin iklim Egitim
Onemi Olmasi Meraki | Bozuk Olmasi Sartlan Durumu
(M) P) (G) (S) U] (E)
Miisabakanin Gnemi (M) 1 2 5 3 4 2
Pirimin Cazip Olmasi (P) 1/2 1 3 2 3 2
Gosteris Meraki (G) 1/5 1/3 1 1/3 1/3 1/6
Saha ve Zem.Boz OIm (S) 1/3 1/2 3 1 1 3
iklim Sartlar 0} 1/4 1/3 3 1 1 2
Egitim Durumu (E) 172 172 6 173 12 1

Cizelge 2.1. dért dijitli bir matris olarak yeniden yazilmistir.

A Kkarsilastirma matrisi asagidaki gibi olmustur.

M P G S I E
1,0000 2,0000 5,0000 3,0000 4,0000 2,0000
0,5000 1,0000 3,0000 2,0000 3,0000 2,0000
0,2000 0,3333 11,0000 0,3333 0,3333 0,1667
0,3333 0,5000 3,0000 1,0000 1,0000 3,0000
i 0,2500 0,3333 3,0000 1,0000 1,0000 2,0000
E 0,5000 0,5000 6,0000 0,3333 0,5000 1,0000

nw O v <L

n= 6 icin Rastgele Indeks = 1,25
Amax = 6,529269177 (Bu degerin nasil hesaplanacag: ilerde gésterilmistir)
T1 = (e - 1) / 0-1 = (6,529269177 - 6) / (6-1)= 0,529269177 / 5= 0,105853835

T.O =TI /R.i=0,105853835 / 1,25 = 0,08488306832, bu deger % 10'un altinda
oldugu i¢in yargi matrisinin kendi icinde tutarh oldugu stylenebilir. A yargi matrisi, kendi icinde
bir tutarhhk gosterdiginden, nihai sonuca gidebilmek i¢in bu matris kullamlarak kriterlerin
éncelik veya énem siralar elde edilir. Bunun icin Saaty, 1991, tarafindan gelistirilen 6zdeger ve
Szvektdr yontemi kullamlmistir. Bu metot {ic adimdan olusmaktadir.
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Birinci adim; A matrisinin karesinin alanmasi
Ikinci adim; A? matrisinin satirlarinin toplanmasi ve normallestirilmesi
Uclincii adim; e@er gerekiyorsa bu islemlerin yeniden yapilmast.

Ancak; A matrisi dort dijitli olarak degerlendirilirse ilk iterasyonla, ikinci iterasyon arasinda
6nem sirasi bakimindan, sonuglarin hemen hemen hig bir farki yoktur. Bundan dolay1 calisma-
da sadece birinci ve ikinci adimlar uygulanmustir.

1. Adim: A matrisinin karesinin alinmasi, A? matrisi;

5,9999 19,4997 49,0000 16,3331 19,6665 25,8335
4,0166 5,9998 35,5000 10,1665 11,9999 17,5001
0,8444 1,4276 5,9999 2,3220 2,8831 3,0665

A?= 3,2666 4,4998 30,1665 5,9997 7,3331 10,1667
2,5999 3,6665 23,2499 5,0831 59998 8,6667

26860 4,3331 18,4998 5,6664 6,8331 6,0001

olarak elde edilir.

2. Adim: A? matrisin satir toplamlar alinir ve normallestirilirse sonuclar;

Normallestirilmis

Satir Toplamlar Satir Toplamlar Kriterler
126,3327 0,3300 Miisabakanin Onemi *
85,1829 0,2225 Pirimin Cazip Olmast
16,5437 0,0432 Gosteris Meraki
61,4324 0,1605 Saha ve Zeminin Bozuk Olmasi
49,2659 0,1287 Iklim Sartlar
44 0186 0,1150 Egitim Durumu
Toplam:  382,7762 1,0000

Normallestirme islemi; her bir satir toplamlarinin genel toplam degerine béliinmesi ile elde
edilmistir. Ornegin miisabakanin éneminin normallestirilmesi; 126,3327,/382,7762=
0,3300'dir. Normallestirilmis degerler 6nem veya éncelik sirasini vermektedir. En biiyiik ézdegere
(Amax) karsilik gelen 6zvektor W= (126,3327, 85,1829, 16,5437, 61,4324, 49,2659,
44,0186) Normallestirilmis 6zvektér W= (0,3300, 0,2225, 0,0432, 0,1605, 0,1287,
0,1150) kriterlerin hedefe gére énem sirasini vermektedir. Buna gore, 0,3300 ile en biiyiik
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degere sahip kriter, miisabakanin énemi olmaktadir. Bunu sirasi ile pirimin cazip olmasi
(0,2225), saha ve zeminin bozuk olmasi (0,1605), iklim sartlar1 (0,1287), egitim durumu
(0,1150) ve gosteris meraki (0,0432) izlemektedir.

W= (wl, w2, ..., w6) éncelik vektdriinden W* matrisi elde edilerek A, yargi matrisi ile
aralarindaki farka bakilabilir. Gercekte bu fark tutarsizlik durumlarinda biiyiik boyutlara
ulasmaktadir. Ancak, bu cahismada yargi matrisinin tutarli olmasi farklar tizerinde olumlu etki

yaprmistir.

wi/Wy W1/ Ws W1/ Wg 1 1,4831 2,8696
Wo/W1  Wo/Wy Wo/Wg 0.6742 1 1,9348
Wa/Wy  Ws/Wy Ws/Wg 0,1309 0,1942 ... 0,3752
W = = |0,4864 0,7213 .. 1,3957
0,3900 0,5784 ... 1,1191
We/W1  Wg/Wo We/Wg 3.0303 0,5169 ... 1

¢ : En 6nemli Faktor

Calismanin bundan sonraki boyutunda olusturulacak her bir yargi matrisine karsilik gelen
W* matrislerini olusturmaya gerek kalmamustir. Ciinkii; AHP metoduna goére yargi matrisleri
kendi icinde tutarli olacagi icin W* matrisleri ile aralarindaki fark biiyiik boyutlara ulasmaktadir.

Amax» degerinin tahminine gelindiginde bu deger asagida matris ¢arpimi islemi sonucu olusan
siitun degerlerinin toplamindan tahmin edilebilir. Buna gore;

36

A, W, stitun Carpim

Matrisi vektoril matrisi

1 2 5 3 4 2 0,3300 2,2175
1/2 1 3 2 3 2 0,2225 1,4543
1/5 1/3 1 1/3 1/3 1/6 0,0432 = 0,2990
1/3 1/2 3 1 1 3 0,1605 0,9851
174 1/3 3 1 1 2 0,1287 0,8055
172 172 6 1/3 1/2 1 0,1150 0,7685
Amax = 60,5300
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siitun matrisi elde edilir. Siitun terimleri (elemanlari) toplanirsa A,,,, = 6,53 oldugu gériiliir. Buna
gore kriter sayisi olan n = 6 ile A, degeri birbirine oldukca yakindir. Buradan da yargilarin
kendi icinde tutarli oldugu sonucuna varilabilir. Ancak yinede tutarhihik oranlarina bakilarak kesin
yorumlar yapilmalidir.

2.3.2. Alt kriterlerin 6nem sirasim belirleme

Bu kisimdaki hesaplamalarda, t¢lincti diizeyin yani alt kriterlerin herbir st kritere gére
énem sirast hesaplanmaktadir. Uctincii diizeyin ikinci diizey elemanlar ile tek tek karsilastinimas:
vapilacaktir. AHP metodolojisine gore bir alt diizey bir istii ile karsilastirlmaktadir (Saaty, 2000).

Miisabakanin énemi faktériine gére seceneklerin karsilagtinlmasinda ilk olarak ikili karsilagtirma
matrisi olusturulur. Bu matristen ¢oklu karsilastirma matrisi elde edilir.

Miisabakanin énemi degiskeni ve miisabakamn énemine bagl alt kriterler nitel degiskenler
oldugu icin dogrudan 1-9 élcegine gére konunun uzmanlari tarafindan Kkarsilastirma matrisi
olusturulur. Buradan elde edilen 6nem sirasi, SSIBF'de etken rol oynayan miisabakanin énemi
faktorii yoniinden hangi alt faktériin éncelikli oldugunu belirler.

Diger 5 kriter icinde Saaty tarafindan olusturulan yénteme gore ayni islemler tekrarlanarak
sporculan sakatlanmaya iten bazi faktérlere etki eden alt faktorlerin dnceliklendirilmesi
saglanacaktir. Ik olarak Cizelge 2.2.'de hiyerarsik alt faktér olarak miisabakanin éneminin
hedefe gére ikili karsilastirmalar: verilmistir.

Cizelge 2.2. Miisabakanin Onemi Faktérlerin Hedefe Gére Ikili Karsilastirma Matrisi

Alt Kriterler Puan Eleme Kupa (Final)| Hazirhk |Degerlendirme
Miisabakasi | Misabakasi | Miisabakasi | Miisabakasi (Secme)
P (E) (K) (H) (D)
Puan Miisabakasi P) 1 1/5 1/5 4 4
Eleme Miisabakasi (E) 5 1 1/3 5 5
Kupa (Final) Miisabakasi  (K) 5 3 1 7 7
Hazirhk Miisabakasi (H) 1/4 1/5 1/7 1 2
Degerlendirme (Secme) (D) 1/4 1/5 1/7 1/2 1
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Cizelge 2.2. bir karsilastirmali ve 4 dijitli bir matris olarak tekrar yazilmistir. A1 matrisi;

P E K H D

P 1.0000 0.2000 0.2000 4.0000 4.0000
E 5.0000 1.0000 0.3333 5.0000 5.0000
Al= K 5.0000 3.0000 1.0000 7.0000 7.0000
H 0.2500 0.2000 0.1428 1.0000 2.0000
D 0.2500 0.2000 0.1428 0.5000 1.0000

n= 5 icin Rastgele indeks= 1.11

= 5.3013 (Bu degerin nasil hesaplanacag ileride g&sterilmistir.)

}\‘max
T.I= (rpax -n) / (0-1)= (5.3013-5) / (5-1) = 0.3013/4= 0.0753

T.O= TiI/R.i=0.0753 / 1.11= 0.0678, bu deger % 10'un altinda oldugu icin yarg:
matrisinin kendi icinde tutarli oldugu séylenebilir. Genellikle yargilardan elde edilen karsilastirma
matrislerinde tam tutarliha ulasmak olduk¢a zor olmasina ragmen konunun uzmanlar tarafindan
olusturulan matris tam tutarl ¢ikmustur.

Matrisdeki degerlerin olusumu soyle yapilmistir. Ornegin ap; terimi, puan miisabakas: ile
puan miisabakasinin miisabakamn énemi acisindan karsilastinlmasindan elde edilmektedir. Bu
deger, vani a;; teriminin degeri dogal olarak 1 olacaktir. a;, teriminin degeri 1/5 ise; puan
miisabakasinin, eleme misabakas: ile miisabakanin 6nemi acisindan karsilastirilmasindan
olusmustur. Matrisin diger elemanlar: benzer sekilde elde edilmistir. Yine c¢alismada kullanilan
diger bes kritere ait karsilastirma matrisleride bu yéntemle elde edilmistir. Matrisin karesi ve satir
toplamlan kriterler ve alt kriterlerin 6nem sirasini belirtmek icin gerek ve yeter sart oldugundan
gerekli islemler sirasiyla yapilarak alt kriterlerin énem sirasi belirlenmistir.

Kare matris;

P E K H D
p 5.0000 2.6000 1.6090 12.4000 18.4000
E 14.1665 4.9999 3.0946 39.8331 42.3331
A= K 28.5000 9.8000 4.9991 52.5000 63.0000
H 2.7140 1.2784 0.6878 4.9996 6.9996
D 2.3390 0.9784 0.4736 3.9996 4.9996
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Satir Normalle@firilmig Satir Toplamlar: Alt
Toplamlari (Oncelik Siralar) Kriterler

40.0090 0.1203 P
104.4227 0.3139 E
158.7991 0.4773 K*

16.6794 0.0501 H

12.7902 0.0384 D

Toplam:  332.7004 1.0000

Bu matris islemleri, miisabakanin énemi faktériine bagh olan alt faktérlerin dénceliklendiril-
mesini sagladi. Buna gére, miisabakanin énemi agisindan kupa (final) miisabakas: digerleri ile
kiyaslandiginda SSIBF’ye neden olan en énemli faktoridiir.

Amax degerinin tahminine gelindiginde;

Ay, Wy, stitun Carpim

matrisi vektori matrisi

1 1/5 1/5 4 4 0.1203 0.6324

5 1 1/3 5 5 0.3139 1.5170

5 3 1 7 7 0.4773 = 2.6400
1/4 1/5 1/7 1 2 0.0501 0.2877
1/4 1/5 1/7 1/2 1 0.0384 0.2242
Moy = 5.3013

max

Buna gore, kriter sayist olan n= 5 ile A, ,,= 5.3013 degeri birbirine olduk¢a yakindir.
Buradan vargilarin kendi icinde tutarli oldugu sonucuna varilabilir.

Ikinci olarak, pirimin cazip olmasi fakttriine gore seceneklerin karsilastinlmas: yapilmuistir.
Boylece bu kisimda pirimin cazip olmasi acisindan etkenlerin dnceliklendirilmesi elde edilmistir.
Pirimin cazip olmasi degiskenleri nitel degiskenler oldugu icin dogrudan 1-9 &lcegine gére
konunun uzmanlari tarafindan A, karsilastirma matrisi olusturulur ve 4 dijitli matris olarak
yazilirsa;
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P T G S SH
P 1.0000 0.2000 0.2500 0.3333 0.3333
T 5.0000 1.0000 3.0000 2.0000 1.0000
A= G 4.0000 0.3333 1.0000 3.0000 2.0000
S 3.0000 0.5000 0.3333 1.0000 1.0000
SH 3.0000 1.0000 0.5000 1.0000 1.0000

n= 5 icin Rastgele indeks= 1.11
Amax = 5.3114 (Kriter sayisi n=5 ile A= 5.3114 degeri birbirine oldukca yakindir.

Buradan yargilarin kendi icinde tutarli oldugu sonucuna varilabilir.)

Tl= () / (0-1) = (5.3114 - 5) / (5-1) = 0.0779 ve tutarhlik orani (consistency ratio)

T.O= TI/R.i=0.0779 / 1.11= 0.0702, bu deger % 10'un altinda oldugu icin varg
matrisinin kendi icinde tutarh oldugu séylenebilir.

A, matrisinin karesi alinir. Sonra Ay?> matrisinin satir toplamlar1 hesaplanir ve normallestirme
islemleri yapilirsa 0.3583 ¢ncelik degerine sahip transfer olma faktorii digerleri ile kiyaslandiginda,
SSIBF’ye neden olan en énemli fakt&r primin cazip olmas: faktériidiir.

Bu kisimda; gésteris meraki faktériiniin alt Kriterlerinin kendi arasinda énceliklendirilmesi
vapilmistir. Bunun icin Az karsilastirma matrisi olusturulur ve 4 dijitli matris olarak yeniden

yazilirsa;
S Y H A K
S 1.0000 3.0000 2.0000 4.0000 2.0000
Y 0.3333 1.0000 2.0000 3.0000 3.0000
A;=H 0.5000 0.5000 1.0000 3.0000 2.0000
A 0.2500 0.3333 0.3333 1.0000 2.0000
K 0.5000 0.3333 0.5000 0,5000 1.0000

* : Oncelikli Secenek

40




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),4 : 25 - 48

n= 5 icin Rastgele indeks= 1.11

Amax= D-3071 (Kriter sayist olan n=5 ile A= 5.3071 degeri birbirine olduk¢a yakindr.
Buradan vargilarin kendi icerisinde tutarl oldugu sonucuna varilabilir.)

Ti= (tpaxn) / (0-1)= (5.3071-5) / (5-1)= 0.3071 / 4= 0.0768

T.O= T/ R.= 0.0768 / 1.11= 0.0692, bu deger % 10'un altinda oldugu icin yarg1
matrisinin kendi icinde tutarh oldugu séylenebilir. Yine arastirmanmn bu diizeyindeki matrislerin,
timiinde nitel degerlendirmeler yapildig: i¢in tutarhlik analizi yapilmustir.

A® matrisinin karesi alinir. Sonra As* matrisinin satir toplamlar1 hesaplanir daha sonra
normallestirme islemleri yapilirsa 0.3895 &ncelik degerine sahip seyirciye gésteris faktérii diger
faktorlerle kiyaslandiginda, SSIBF’ye neden olan en énemli faktérdiir.

Saha ve zeminin bozuk olmasi faktoriine gére secenekleri karsilastirmak icin, A, karsilastirma
matrisi olusturulur ve bu matris 4 dijitli bir matris olarak yeniden yazilirsa ;

C T H P T
C 1.0000 0.5000 0.5000 0.2000 0.5000
T 2.0000 1.0000 0.5000 0.2500 0.3333
A= H 2.0000 2.0000 1.0000 0.3333 0.5000
P 5.0000 4.0000 3.0000 1.0000 3.0000
T 2.0000 3.0000 2.0000 0.3333 1.0000

n= 5 icin Rastgele indeks= 1.11
Amax= D-1438 degeri ile yargilarin kendi icinde tutarh oldugu sonucuna varilabilir.
Tl= (o) / (n-1)= (5.1438-5) / (5-1) = 0.0359 ve tutarhlik oram (consistency ratio)

T.O= T/ R.= 0.0359 / 1.11= 0.0324, bu deger % 10'un altinda oldugu icin varg1
matrisinin kendi i¢cinde tutarli oldugu sonucuna varilabilir. Arastirmanin bu diizeyindeki matrislerin,
timiinde nitel degerlendirmeler yapildidi icin yine tutarlilik analizi yapilmstir.

A, matrisinin karesi alimr. Sonra A,* matrisinin satir toplamlari hesaplanir. Daha sonra
normallestirme islemleri yapilirsa 0.4543 &ncelik degeri ile parke saha faktorii diger faktérlerle
kiyaslandiginda SSIBF'ye neden olan en 6énemli faktér saha ve zeminin bozuk olmasi faktoriidiir.

Bu kisimda, iklim sartlar1 faktériiniin alt kriterlerinin kendi arasinda onceliklendirilmesi
vapilmistir. Bunun icin Ag karsilastirma matrisi 4 dijitli bir matris olarak yazilirsa;
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Y K SI SO I
Y 1.0000 0.3333 2.0000 2.0000 0.5000
K 3.0000 1.0000 2.0000 2.0000 1.0000
Ag= SI 0.5000 0.5000 1.0000 0.5000 0.5000
SO 0.5000 0.5000 2.0000 1.0000 1.0000
I 2.0000 1.0000 2.0000 1.0000 1.0000

n= 5 icin Rastgele indeks= 1.11

Amax= D.2476 degeri ile yargilarin kendi icinde tutarh oldugu sonucuna varilabilir.

Tl= (A .n) / (0-1)= (5.2476-5) / (5-1)= 0.0619 ve tutarhlik orani (consistency ratio)
T.O= T.I / Rli= 0.0619 / 1.11= 0.0557, bu deger % 10'un altinda oldugu icin yarg

matrisinin kendi icinde tutarh oldugu séylenebilir.

Ag matrisinin karesi olusturulur ve bu matrisin satir toplamlar1 ve normallestirme islemi

yapilirsa 0.3126 o6ncelik degerine sahip karli hava faktorii diger faktérlerle mukayese edildigi
zaman SSIBF'ye neden olan en &nemli faktor iklim sartlar faktoriidiir.

En son olarak SSIBF’ye neden olan egitim faktérlerinin degerlendirilmesi yapilmistir. Bunun

icin Ag matrisi olusturulur ve bu matris 4 dijite gevrilirse;

o S SB SK I
0 1.0000 0.3333 0.3333 0.5000 3.0000
S 3.0000 1.0000 0.3333 3.0000 2.0000
Ag=SB 3.0000 3.0000 1.0000 2.0000 3.0000
SK 2.0000 0.3333 0.5000 1.0000 2.0000
I 0.3333 0.5000 0.3333 0.5000 1.0000

n= 5 icin Rastgele indeks= 1.11

Amax= 9-3979 degeri ile yargilarin kendi icerisinde tutarli oldugu sonucuna varilabilir.

max-D) / (0-1)= (5.3979-5) / (5-1)= 0.3979 / 4= 0.0995 ve tutarlihk oran

T.O= T /R.i=0.0995 / 1.11= 0.0896, bu deger % 10'un altinda oldugu icin yarg: matri-

Ti= (\

sinin kendi icinde tutarli oldugu séylenebilir. Son kisimda da bu diizeydeki matrislerin, tiimiinde
nitel degerlendirmeler yapildig icin tutarlihk analizi yapilmistir.
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Ag matrisinin karesi alinir ve bu matrisin satir toplamlar1 ve normallestirme islemi yapilirsa
0.3823 oncelik degeri ile saglik bilgisi egitimi faktorii diger faktorlerle kiyaslandigi zaman
SSIBF'ye neden olan en 6nemli fakttr egitim durumu faktoridiir.

Sonug olarak, faktérler icinde en tistiin olanlan asagidaki Cizelge 2.3'de verilmistir. Tahmini
riskin hesaplanmasinda kullanilan bu degerler asagidaki Sekil 2.2'de verilmistir.

Cizelge 2.3. En Fazla Agirligi Alan Faktérler

Risk En Fazla Agirhig: Elde Oncelik
Faktérleri Eden Faktérler Degerleri
Genel Faktorler Miisabakanin Onemi (0.3300)
Miisabakanin Onemi Faktorii Kupa (Final) Misabakasi (0.4773)
Pirimin Cazip Olmasi Faktori Transfer Olma (0.3583)
Gosteris Meraki Faktori Seyirciye Gosteris (0.3895)
Saha ve Zeminin Bozuk Olmasi Faktorii Parke Saha (0.4543)
iklim Sartlari Faktéri Karli Hava (0.3126)
Egitim Durumu Faktori Saglik Bilgisi Eg@itimi (0.3823)

_ SSiBFnin

Onceliklendirilmesi

(1.0000)

/\

Miisabakanin Onemi Pirimin Cazip Olmasi Gosteris Meraki SEZAZL\:E é?:::::n iklim Sartlari Egitim Durumu
(0.3300) (0.2225) (0.0432) (0.1603) (0.1287) (0.1150)

P 0.1203 P 0.0560 S 0.3895 ¢ 0.0773 Y 0.1789 Y 0.1180

E 0.3139 T 0.3583 Y 0.2460 T 0.0986 K 0.3126 S 0.2628

K 04773 G 0.2662 H 0.1814 H 0.1484 SI 0.1037 SB 0.3823

H 0.0501 S 0.1405 A 0.0932 P 0.4543 SO 0.1605 SK 0.1557

D 0.0384 SH 0.1772 K 0.0900 T 0.2211 1 0.2442 I 0.0812

Sekil 2.2. Onceliklerinin veya Onem Siralarinin Hiyerarsik Modelde Gosterimi
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3. SONUC VE ONERILER
3.1. Sonuclar

Bu calisma ile, Thomas L. Saaty tarafindan gelistirilen ve ¢ok kriterli karar verme siireclerinde
kullanilan AHP teknigi incelenmis ve ¢ok kriterli karar verme problemlerinde etkin sonuclar
verdigi gorilmisstiir. Ozellikle, kisisel yarg: ve tecriibelerin karar verme siirecine dahil edilmesi
yontemin duyarlhigini arttirmistir. Bu 6zellik, AHP'nin diger karar verme stireclerinden en belirgin
farkini ortaya koymaktadir.

Uygulama i¢in ilk yapilan islem, veri miithendisi olarak bir uzman 6gretim tiyesi bulmak
olmustur. Sonra s6z konusu uzman veya uzmanlarla yapilan gériismelerde, sistemin nasil
olusturulmas: gerektigine karar verilmistir. Bir sonraki asamada, ortaya belli bir calisma alam
cikmustir. Bu alan, sporculari sakatlanmaya iten bazi faktorleri bulmak ve bu faktérlerin birbirlerine
Usttinliiklerini tesbit etmek olmustur. Bu amacla, sporcular sakatlanmaya iten ana ve alt kriterler
saptanmustir. Daha sonra karar problemi ti¢ seviyeden olusan bir hiyerarsi modeli ile gosterilmistir.
Birinci diizey hedefi, ikinci diizey ana kriterleri ve ticiincii diizeyde alt kriterleri g&stermektedir.
Ana ve alt kriterleri kendi aralarinda dnceliklendirmek icin AHP metoduna gére yargi matrisleri
olusturmustur. Nihai ¢6ziimii elde etmeden énce yarg: matrislerinin tutarhihk oranlarn incelenmis
ve istenilen oranda oldugu gériilmiistiir. Bu sonuc, AHP metodolojisine gére oldukca énemli
kabul edilmektedir. Ciinkii; AHP'de sonuclar yargi veya karsilastirma matrislerinden elde
edilmektedir. Eger, verilen vargilarda bir tutarsizhk séz konusu ise bunun nedenleri yeniden
konunun uzmanlari ile gézden gegirilmelidir ve tutarlihk orani icin kabul edilebilir % 10 seviyesine
ulastimaya calistimalidir.

Bu arastirmada; SSIBF'nin onceliklendirilmesi problemi AHP yéntemiyle coziilmiis ve
sonuclarn giivenirliligi yine AHP metodu ile test edilmistir. Bu test neticesinde elde edilen her
bir sonucun tutarhhg: goérilmistiir.

Tasarim esnasinda AHP yéntemiyle elde edilen éncelik degerleri, en fazla agirhg alan
faktorler cizelgesinde gosterilmistir.

Bu calisma ile elde edilen sonuclarin dogru olarak degerlendirilmesi hem spor bilimine hem
de Tiirk ekonomisine 6nemli katki saglayacaktir. Ciinkii; bu calismada SSIBF'nin dogru tespit
edilmesi, dogru tespit edilen sakathk nedenlerinin AHP yéntemiyle dogru énceliklendirilmesi
spor, sporcu ve spor bilimcilerine énemli katki saglayacaktir. Diger bir ifadeyle, alinan dogru
tedbirlerle sporcularin sakatlanma riski azalacak bu durum sporda saglikla birlikte basariyn da
beraberinde getirecektir.

AHP cok yeni ve Tiirkiye'de cok iyi bilinmeyen bir yéntem. Tiirk literatiiriinde AHP'nin
yerine bakh@imizda AHP yoéntemiyle simirh sayida cahsma yapilmis oldugunu goriiriiz. AHP
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yontemi Tiirkiye'de ilk defa 1994 yilinda Ulengin tarafindan kullamilmis. Burada ulasimda
zorluklan gidermek icin olasi alternatifler fayda maliyet oranlarna gére derecelendirilmistir. Yine
Turk literatiirinde AHP'nin yerine baktigimiz zaman spor sakatliklar1 konusunda hatta spor
biliminde AHP y&ntemiyle herhangi bir calismanin yapilmamis oldugunu gériiyoruz. Dolayisiyla
bu calisma bu alanda, bu yéntemle yapilan ilk calisma oldugundan spor biliminde bu yéntemle
vapilan diger bilimsel calismalarin éniinii acacak bu durumda Tiirk bilimine kiictik bir katki
saglayacaktir.

3.2. Oneriler

Bu calisma ile elde edilen sonuclara gére, cok kriterli karar verme problemleriyle karsi-karsiya
kalanlar icin analitik ¢dziim &nermesi bakimindan AHP'nin kullanilmasi énerilebilir.

Uygulamada, cok biiyiik ihtiyac duyulan bu tiir karara destek yéntemlerinin olusturulmast,
kullanimi, gelistirilmesi ve karara destek yéntemiyle sonuca gidilmesi icin sadece ve sadece
teorisyenlerin gayret ve calismalarinin yeterli olmadigi gériilmiistiir. Ayni zamanda uygulamacilarn
gosterecekleri ilgi, alan bilgisi ve yardimlarin da ¢cok énemli oldugu ortaya cikmustir.

Cok kriterli karar verme problemlerinin AHP yéntemiyle ¢coziimiinde; gerek hiyerarsik model
olustururken, gerekse yargilar verilirken birden fazla uzmanla calismak arastirmanin gecerliligini
artiracaktir.

Benzer calismalarin spor branslarina gére ayri ayri yapilmasi sporcu ve spor uzmanlarina
biiyiik avantaj saglayacaktir.

Benzer calismalarin sadece spor uzmanlarinin, spor bilimcilerinin goriisii alinarak degil ayni
zamanda sporcularinda goriisti alinarak yapilmasi arastirmanin énemini bir kat daha artiracaktr.

Bu calisma sonuglarimin, spor uzmanlar ve teorisyenler tarafindan saglikh bir sekilde
yorumlanmasi bilime énemli bir katk: saglayacaktir.

Sekil 2.1'de hiyerarsik diizende yapisi verilen problem; bu sekle IV. Diizey olarak secenekler
eklendiginde énceliklendirme problemi olmaktan ¢ikip bir karar problemine déniisiir. Ortaya
¢ikan yeni problem, yeni bir arastirma, yeni bir makale konusu olabilir.
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SPORCULARDA MENSTRUASYON VE

PREMENSTRUAL SENDROMUN BAZI TEMEL
MOTORIK OZELLIKLERE VE FiZYOLOJIiK
PARAMETRELERE ETKISI *

Selma KARACAN **
Mehmet GUNAY **

OZET

Arastirmanin amaci, menstruasyon ve premenstrual sendromun, kisa streli ve yliksek siddette yapilan
egzersizlerde performansin belirleyici faktorlerinden olan dikkat, konsantrasyon, sirat ve ¢abukluk gibi 6zelliklere
etkilerini tespit etmektir. Bu ¢alismada 14 sporcu deney grubu (yas=22+1.30 yil, boy uzunlugu=169.85+3.23 cm.,
vicut agirhgi=58.42+ 3.45 kg.) 12 sedanter bayanda kontrol grubu (yas=21.58+1.44 yil, boy uzunlugu=166.75+
2.34 m, vicut agirhgi=57.05+3.11 kg.) olarak toplam 26 bayan géndillii olarak katilmislardir.

Calisma gruplarinin premenstrual dénemdeki sikayet ve semptomlarin en agir klinik gérintilerinin yasandigi
menstruasyondan (¢ giin énceki tarih, menstruasyonun ikinci ginii ve sikayetlerin ortadan kalktigi adet bitiminden
li¢c gin sonraki tarihler anket bilgilerinden yararlanilarak tespit edilmis ve bu dénemlerde alan ve laboratuar
testleri uygulanmustir. Gruplarinin ayri ayri 6lgiimlerinin kendi icinde karsilastiriimasi iliskili Srneklemler (tekrarli
Slctimler) icin Anova testi ile tespit edilmis, veriler arasinda fark var ise bu farkin hangi dénemlerden
kaynaklandigi da Tukey testi ile belirlenmistir. Ayrica gruplarin 1., 2. ve 3. 6lgiimlerinin karsilastiriimasinda
iliskisiz (bagimsiz) érneklemler i¢in t-testi kullaniimistir.

Gruplarin vicut agirliklarinda her (¢ dénemde de anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.01). Belirlenen
menstrual dénemlerde kan basinci, esneklik degerleri ve isitsel reaksiyon zamanlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Sporcularin premenstrual dénem ve menstruasyon sonrasinda istirahat nabiz degerleri
karsilastirmalarinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0.05). Her iki grupta da genel koordinasyon, anaerobik
glic, dikey sigrama ve 30 m. sprint degerleri menstruasyon sonrasinda premenstrual evreye ve menstrual faza
gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sporcularin gérsel reaksiyon zamanlarinda da anlamli
sonuglara ulasiimis (p<0.05) ve en iyi degerin menstruasyondan (g gtin sonra oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Menstruasyon, premenstrual sendrom, performans

Gelis tarihi: 04.11.2002; Yayina kabul tarihi: 11.08.2003

* 27-29 Ekim 2002 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 7. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi'nde bildiri olardak sunulmustur.

** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EFFECTS OF PREMENSTRUAL SYNDROME AND
MENSTRUATION ON SOME BASIC MOTORIC SKILL AND
PHYSIOLOGIC PARAMETERS IN ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects of menstruation and premenstrual syndrome on attention,
motivation concentration speed and coordination which are underlying factors of short time and high intensity
exercise performances. 26 volunteers participated in this study. The average age, height and body weight of
experimental group (n=14) are 22+1.30 years, 169.85+3.23 cm and 58.42+3.45 kg respectively, and the age,
height and body weight of control group (n=12) who were sedentary females were 21.58+1.44 years,
166.75+2.34 cm and 57.05+3.11 kg respectively.

The date 3 days before the menstruation during which serious clinical symptoms and complaints are observed,
the dates on the second day of menstruation and 3 days after the end of menstruation when all symptoms and
complaints disappeared were specified according to the results of the questionnaire, and during this period
field and laboratory test were done. The comparison of independent measurements of groups was tested by
means of Repeated Measures Analysis of Variance test. The differences between the data, if there are, and
which periods they are resulted from were specified by means of Tukey test. In addition, the first, second and
third comparisons of measurements of the groups were done by using Independent Sample T-test.

The body weights of both groups were significantly different in every three periods (p<0.01). There were no
significant differences in flexibility, blood pressure and auditory reaction times (p>0.05) in all menstruation
phases. Resting heart rates of experiment group were significantly different in premenstrual phase and after
menstruation (p<0.05). In both groups coordination, anaerobic power, vertical jump and 30 m. sprint scores of
post menstruation were significantly higher than premenstrual and menstruation phases (p<0.05). There were
significant differences between menstrual phases of experimental group in visual reaction times (p<0.05). The
higher scores were measured in three days after menstruation.

Keywords: Menstruation, premenstrual syndrom, performance.

GIRIS

Gecmis yillara gére yarismalara katilan bayan sporcu sayisi oldukca artrmstir. Giintimiizde
kadinlara kapali bir spor dal yok gibidir. Bayanlarin bir¢cok spora aktif olarak katihmi, fizyolojik
ve morfolojik yapilarini arastirma konusu haline getirmistir. Bayan ve erkek sporcularin
kardiyovaskiiler, iskelet-kas ve néromuskiiler sistemleri {izerine pek cok arastirma yapilmis fakat
bayan sporcularda gériilen menstrual rahatsizhiklar ve jinekolojik fonksiyonlar ile ilgili cahsmalar
oldukca yetersiz kalmistir.

Kadinlar ile erkekler arasindaki en énemli fizyolojik farklihklardan biri de kadinlarin 6zel
donemlerinden biri olan ve normal olarak 11-13 yaslar arasinda baslayan ve yaklasik olarak
28 giinde bir meydana gelen menstruasyon olayidir®2%.

Ureme organlan fonksiyonlarini normal devam ettirebilmesi icin, hipotalamus-hipofiz-
ovariumlar arasinda dengeli bir iletisim kurulmasi gerekmektedir. Menstrual siklus boyunca basta
endokrin sistem olmak iizere, kadin viicudunda bir takim degisiklikler olmaktadir. Menstrual
déngiide meydana gelen bu siklik degisiklikler bazi kadinlar1 fizyolojik ve psikolojik anlamda
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Endokrin sistemin her basamaginda meydana gelebilecek
bir yetersizlik siklus diizensizlikleri ile sonuclanabilir®1%142%
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Kadinlarda siklikla rastlanilan (%40-85) menstrual rahatsizliklardan biri olan premenstrual
sendrom; menstrual siklusun ikinci yarisinda, adete {ic giin kala bu déneme 6zgii olarak olusan,
cogu siklusta tekrarlayan, fiziksel, psisik ve davranissal degisikliklerin yasandigi ve menstruasyonun
baslamasiyla kisa siirede hafifleyip kaybolan bir durumdur®?,

Premenstrual sendromun 150’den fazla fiziksel, psikolojik ve sosyal/davranissal semptomlar:
tespit edilmistir.9,11 En sik gériilen sikayetler 3 grupta toplanabilir:

1-Su,tuz retansiyonuna bagl semptomlar; karinda gerginlik ve sisme, ekstremitelerde tdem,
memelerde gerginlik ve hassasiyet, deride yaglanma, akne, viicut agirhginda swi tutulmasina
bagh olarak artis, susuzluk hissi, kasiklarda ve karinda agri, agirlik hissi®19.

2-Néro-vegetatif semptomlar; kolay yorulma, bas agrisi, bas dénmesi, bulant, tasikardi,

kabizhk®29,

3-Psisik semptomlar; depresyon, irritabilite, miza¢ degismeleri, alinganlk,emosyonel labilite
(glilmeler, aglama Kkrizleri vb.), huzursuzluk, korku, panik,uykusuzluk®®.

PMS’un progesteron hormonunun luteal fazdaki yetersizliginden ve dstrojen/progesteron
seviyesindeki diizensizliklerden dolayi oldugu savunulmaktadir®®. Ozellikle &strojen, progesteron
dengesizligine bagh olarak Na diurezi bozulabilmektedir. Son zamanlarda, su-elektrolit retansi-
yonunda etiyolojik faktériin prolaktin oldugu tizerinde durulmaktadir*®26-21,

Diizenli yapilan egzersizlerle PMS sikayetlerinin azalabilecegi belirtilmektedir,ancak bu
sendromu agir sekilde yasayan sporcularda mevcuttur®¢2_ Giiniimiizde tiim sporcularin
hedefi, ait oldugu spor dalinda en yiiksek performansa ulasmaktir. Modern sporlardaki dereceler
distiniilirse bu sporcularin 3-4 antrenmani kaciracak litksleri yoktur. Ancak menstruasyon
oncesinde goriilen siddetli agrnlar, depresyon, sinirlilik, halsizlik gibi semptomlarin diisiik
performansa sebep olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu calismada da &zellikle premenstrual
sendromun dikkat, konsantrasyon, motivasyon ve cabukluk gerektiren aktivitelere etkisi
belirlenmeye cahsilmstir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Grubu

Bu arastirmada calisma grubunun tespiti icin, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda lisans egitimi géren 70 bayan 6grenciye Kisisel ve sosyal 6zellikleri, menstrual
dénem ve premenstrual semptomlari ve sporla ilgili bilgileri iceren bir anket uygulanmustir. Anket
sonucunda menstrual periyodu diizenli olan 14 sporcu (6 basketbol, 5 voleybol, 3 hentbol) deney
grubu olarak, aktif olarak spor yapmayan 12 &grenci de kontrol grubu olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin amacina gére calisma grubunun premenstrual dénemdeki sikayetleri ve
semptomlarin en agir klinik gériintiilerinin yasandigi menstruasyondan {i¢ giin énceki tarih,
menstruasyonun ikinci giinii ve sikayetlerin tamamen ortadan kalktigi adet bitiminden {i¢ giin
sonraki tarihler anketteki bilgilerden yararlamlarak belirlenmistir. Oral kontraseptif kullanimi
PMS belirtilerini hafiflettigi icin calisma grubunun oral kontraseptif kullanmayan bayanlardan
olusturulmasina dikkat edilmistir.
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Arastirmada Uygulanan Olciim ve Testler

Boy ve Viicut Agirh@i: Deneklerin boy uzunluklar1 Holtain Limited marka boy dlcer ile,
viicut agirliklar hassas baskiil ile 6l¢iilmiistiir.

Kalp Atim Sayis1 ve Kan Basinci: Istirahat kalp atim sayisi, boyundaki karotid
atardamardan dokunma metodu ile 15 saniyelik sayimdan sonra elde edilen rakamin dért ile
carpilmasindan sonra bir dakikalik kalp atim sayisi belirlendi.Deneklerin sistolik ve diastolik kan
basinglarini belirlemede steteskop ve sphygmomanometre kullamldi®?.

Esneklik: Deneklerin esneklik olciimleri esneklik sehbasi kullamilarak otur-uzan (sit-reach)
testi ile gerceklestirildi. Denekler oturur pozisyonda, ciplak ayak tabanlarini diiz bir sekilde test
sehbasina dayadilar. Eller viicudun 6niinde olacak sekilde dizler biikilmeden gévdenin 6ne
dogru en uzak noktaya uzanmalarn saglandi ve iki tekrar sonunda uzanabildikleri en iyi deger
kaydedildi®®.

Dikey Sicrama ve Anaerobik Giic: Calisma grubunun anaerobik giic degerleri, dikey
sicrama ve viicut agirhgi degerlerinden yararlanilarak Lewis nomogrami ile belirlenmistir®?.

P=v4.9.(agirhkVD" P=Giig Dr=Dikey sicrama mesafesi

Dikey sicrama testi, Sargent Jump testi bataryasina gére duvara ¢izilmis metrik panoda
gerceklestirilmistir. Deneklerin durarak ulasabildigi yikseklik ile sicrayarak ulasabildigi yiikseklik
arasindaki fark dikey sicrama degeri olarak kayit edilmistir.

Reaksiyon Zamani: Reaksiyon zamani, New test marka dekan otomatik performans
analizoril ile tespit edilmistir. Deneklerin devamli kullandiklari isaret ya da bas parmagt ile alette
bulunan 1sikh ve sesli uyaranlara karst en kisa siirede diigmeye basmalari saglanarak reaksiyon
zamanlar belirlenmistir®?.

Genel Koordinasyon: Haag ve H. Dassel’in gelistirmis olduklar1 kombine parkur testi,
belirlenen dénemlerde deneklere ayri ayri uygulandi. Basla isareti ile denek ¢ikistan hemen sonra
6niinde bulunan kasanin {izerinden cift ayakla atladiktan sonra, cimnastik minderi {izerinde éne
takla atar. Daha sonra ayaga kalkar ve karsisindaki yan yatik cimnastik kasasinin igerisinden
gecer ve hemen oniindeki cimnastik sirasimin tizerinden dengesini kaybetmeden kosar, sonra
60 cm. ileride bulunan saglik topunu alarak 50 cm. mesafe katetdikten sonra éniinde bulunan
cimnastik bankinin iizerinden yuvarlar. Elindeki saglik topunu hemen ilerdeki cemberin icine
koyar. Daha sonra paralel arasindan slalom yapar ve siiratle kosarak parkurunu tamamlar®.

30 m. Sprint: Siirat degerleri alaktik anaerobik giicii degerlendirme testlerinden 30 m. kosu
siirati testi ile belirlendi. Kosu siirati testinde, zaman tespiti icin dijital elektronik kronometre
kullanilmstr.

Uygulama Metodu: Deney ve kontrol grubunun 1. élclimleri premenstrual sendromun
en agir yasandigi donem olan menstruasyondan ii¢ giin énce, 2. élctimleri menstruasyonun
ikinci giiniinde ve 3. dlciimleri de adet bitiminden ti¢ giin sonra gerceklestirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Deney ve kontrol grubunun ayr ayn dlgtimlerinin kendi
icinde karsilastinlmasi iligkili érneklemler (tekrarh olgtimler) icin Anova testi ile tespit edilmis,
veriler arasinda fark var ise bu farkin hangi dénemlerden kaynaklandigi da Tukey testi
ile belirlenmistir. Gruplanin 1., 2., ve 3. dl¢cimlerinin karsilastirlmasinda iliskisiz (bagimsiz)
orneklemler icin t-testi kullanmilmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Deney (n=14) Kontrol (n=12)

X SD X SD
Yas (yil) 22 1.30 21.58 1.44
Boy (cm) 169.85 3.23 166.75 2.34

Tablo 2: Gruplarin Her U¢ Dénemdeki Test Sonuclart (t-Testi)

Grup D K D K D K

1 %’lik T 2 2 %’lik T 3 3 %’lik t

Deg. Deg. Deg.

Viic.Agr. 59.92 | 58.58 | 1.009 | 2.24 | 59.35 | 58.00 | 0.95 | 2.28 | 58.42 | 57.08 | 1.03 | 2.30
(kg)
ist. Nabzi 73.71(80.16 | 8.75 | 4.08"*| 73.14 | 80.00 | 9.37 | 4.46™ | 72.71 | 79.33 | 9.10 |4.12*
(atim/dk)
S.K.B. 113.5 | 115.0 125 | 037 | 1142 | 1141 | 0.75 | 0.88 | 1128 | 114.1| 1.15 | 0.36
(mmHg)
D.K.B. 7428|7541 | 152 | 0.73 | 7392 | 7541 | 2.01 | 0.89 | 72.85| 75.00 | 2.94 | 1.35
(mmHg)

30m Sprint 532 | 6.04 | 13.68 | 4.35**| 527 | 6.02 | 14.18|4.71** | 5.08 | 5.88 | 15.63 |5.77*
(sn)
D.Sigrama 40.21 | 23.50 | 41.56 |17.26**| 40.57 | 23.50 | 42.07 |16.89**| 43.92 | 26.50 | 39.67 [17.60**
(cm)

Anaerobik 83.55 | 62.63 | 25.03 [12.79**| 83.08 | 62.01 | 25.35 [13.08"*| 86.29 | 64.60 | 25.12 [16.47**
Gic¢ (kgm/sn)

Gorsel 0.19 | 0.20 461 | 1.27 | 017 | 0.19 12 | 325 | 017 | 019 | 7.90 | 1.84
Rea.Z.
i§itsel 0.18 | 0.19 322 | 061 | 018 | 019 | 710 | 1.80 | 0.18 | 0.19 | 555 | 1.19
Reak.Z.

Gnl. Koord. 1717|1755 | 225 | 1.33 | 16.83 | 17.52 | 4.19 | 2.19* | 16.09 | 16.88 | 4.90 |2.57*
(sn)

Esneklik 30.21|26.79 | 11.32 | 2.41* | 30.39 | 26.66 | 12.25 | 2.58* | 30.46 | 27.76 | 10.82 | 2.38"
(cm)
**p<0.01 *p<0.05 D: Deney Grubu K: Kontrol Grubu
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Tablo 3: Gruplarin Olgiimlerinde Gériilen Farkliliklarin Belirlenmesi (Tukey Testi)

Deney Grubu Olgiimlerin Kontrol Grubu Olgiimlerin
Karsilastiriimasi Karsilastiriimasi
1 2 3 1-2 1-3 2-3 1 2 3 1-2 1-3 2-3
Viic.Agr. 59.92|59.35 | 58.42 | 0.57* | 1.50* | 0.92* | 58.58 | 58.00 | 57.08 | 0.58" | 1.50* | 0.91*
(kg)
ist. Nabzi 73.71|73.14 | 72.71 | 0.57 | 1.00* | 0.42 | 80.16 | 80.00 | 79.33
(atim/dk)
S.K.B. 113.5 | 114.2 | 112.8 115.0 | 114.1 | 114.1
(mmHg)
D.K.B. 7428 | 73.92 | 72.85 75.41| 75.41 | 75.00
(mmHg)

30m Sprint 532 | 527 | 5.08 | 0.04 | 0.23* | 0.18* | 6.04 | 6.02 | 5.88 | 0.02 | 0.16* | 0.13"
(sn)
D.Sicrama 40.21 | 40.57 | 4392 | 0.35 | 3.71* | 3.35" | 23.50 | 23.50 | 26.50 0 3.00* | 3.00*
(cm)
Anaerobik 83.55|83.08 | 86.29 | 0.47 | 2.73* | 3.20* | 62.63 | 62.01 | 64.60 | 0.62 | 1.97* | 2.59*
Gii¢ (kgm/sn)
Gorsel Reak. | 0.19 | 0.17 | 0.17 | 0.01* | 0.01* | 0.001 | 0.20 | 0.19 | 0.19
Z.(msn)
isitsel Reak. | 0.18 | 0.18 | 0.18 0.19 | 019 0.19
Z.(msn)
Gnl. Koord. 1717 | 16.82 | 16.09| 0.34 | 1.08* | 0.73* | 17.55| 17.52 | 16.88 | 0.03 | 0.67* | 0.64*
(sn)

Esneklik 30.21 | 30.39 | 30.46 26.79 | 26.66 | 27.76
(cm)
*p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, kisa siireli ve yiiksek siddette yapilan egzersizlerde, performansin belirleyici
faktérlerinden olan dikkat, konsantrasyon, siirat, cabukluk ve koordinasyon gibi yetilerin PMS’da
meydana gelen fizyolojik ve psisik degisiklikler neticesinde etkilenebilirligi arastirildi.

Deney ve kontrol gruplarinin viicut agirliklarinda premenstrual evre ile menstruasyonun 2.
glinii, premenstrual dénem ile adet bitiminden ti¢ giin sonra ve menstruasyonunu 2. gini ile
adet bitiminden {i¢ giin sonra yapilan karsilastirmalarda anlamh bir farkihk tespit edilmistir
(p<0.05).
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Dibrezzo ve arkadaslar, yaslar1 18-36 arasinda olan 21 bayamn menstruasyonun 1. giinij,
ovulasyon donemi ve luteal fazdaki viicut agirliklanm élgmiisler ve belirlenen dénemler arasinda
anlamli bir farkliik bulamamalarina ragmen en vyiiksek degeri menstruasyonun 1. giinii, en
dusiik degeri ise luteal evrede tespit etmislerdir®.

Yapilan bu calismada, her iki grubunda en yiiksek viicut agirhk degeri premenstrual
dénemde, en diisiik deger ise adet bitiminden ii¢ giin sonra tespit edilmistir. Bu dénemde karin
ve gogus bolgelerinde, ayak bileklerinde ve bacaklarda 6dem gériilmekte ve viicut agirhginda
sw1 toplanmasina bagl olarak artis meydana gelmektedir™.

Istirahat nabizlan belirlenen her {ic dénemde de Slciilmiis ve deney grubunda menstruasyondan
{i¢ giin 6nce ile adet bitiminden {i¢ giin sonra yapilan karsilastirmalarda anlaml bir farklihk elde
edilmistir (p<0.05). Deney ve kontrol grubunun istirahat nabiz degerleri karsilastinldiginda
anlamh bir fark tespit edilmistir (p<0.01). Istirahat esnasinda kalp atim hizi kisiden kisiye ve
ayni kiside ayr1 zamanlarda yapilan incelemelerde bile farkliik gésterebilir®®. Deney grubunun
istirahat nabzinda goriilen farklilik, élciimlerin farkh zamanlarda yapilmasindan kaynaklanabilir.
Gruplann belirlenen dénemlerdeki sistolik ve diastolik kan basinci ¢l¢timlerinde anlaml bir sonug
elde edilememistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda her iic dénemde de anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

30 m sprint ve genel koordinasyon ol¢limleri sonucunda her iki grupta da PM evre
ile menstruasyondan sonra ve menstruasyonun 2. giinii ile menstruasyondan sonra yapilan
karsilastirmalar istatistiksel acidan anlamh bulunmustur (p<0.05). Deney ve kontrol grubu 30 m
sprint degerleri karsilastirildiginda her ti¢c dénemde de (p<0.01), genel koordinasyon degerleri
karsilastirildiginda 2. ve 3. élciimlerde (p<0.05) anlamh bir farklilik elde edilmistir.

Ozdemir sporcularda menstruasyonun siirat ve dayamkhliga etkisini arastirmis ve
menstruasyonun 2. giinii ile ovulasyon dénemi, 30 m sprint &lctimlerinde anlamli bir farkliik
bulamamasina ragmen, ovulasyonda siirat degerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir®.
Ozata sporcularda ovulasyonun performansa etkisini arastirmis ve siirat degerlerinin
menstruasyonun ikinci giinii ovulasyon evresinden daha diisiik oldugunu tespit etmistir*®.

Bu calismada her iki grupta da eniyi 30 m sprint ve genel koordinasyon degerleri
menstruasyondan sonra, en kotii deger ise PMS’un en agir belirtilerinin goriildiigii dénemde
elde edilmistir. Menstrual siklusun ikinci yarnsinda goriilen, fiziksel, psisik ve davranissal
degisikliklerin yasandigi PMS performansi olumsuz yénde etkileyebilir.

Anaerobik gii¢ ve dikey sicrama degerleri menstrual siklusun her tic déneminde de 6l¢iilmiis
ve her iki grupta da PM evre ile adet bitiminden ti¢ giin sonra, menstruasyonun ikinci giinti ile
adet bitiminden {i¢ giin sonra yapilan karsilastirmalarda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).
Deney ve kontrol gruplar1 anaerobik gii¢ ve dikey sicrama degerleri karsilastirildiginda her ti¢
dénemde de istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir.
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Lebrun ve arkadaslari menstrual siklusu diizenli olan 16 kadinin follikiiler ve luteal fazlarda
anaerobik kapasitelerini, izokinetik gtic ve viicut yag oranlarini incelemisler ve anlamli bir
farkhlik tespit edememislerdir®®. Brooks Gunn menstrual siklusun degisik fazlarinda yiiziiciilerin
performanslarinin nasil etkilendigini arastirmis ve en iyi 100 m derecelerinin menstruasyon
esnasinda oldugunu belirtmistir®. Baska calismalarda da kisa mesafe yiiziiciilerinde en iyi
ylizme derecelerinin menstruasyon sonrasinda, en kétii derecelerin ise premenstrual evrede
oldugu belirtilmektedir®619.

Goriildugii gibi menstruasyonun performansa etkisiyle ilgili olarak yapilan calismalar celiskili
sonuclar vermektedir. Bu calismada en kotii anaerobik giic ve dikey sicrama degerleri PMS
doneminde ve menstruasyonun 2. giiniinde elde edilmistir.

Deney grubu ve kontrol grubunun isitsel reaksiyon zamani ve esneklik degerleri kendi
iclerinde karsilastinldiginda élciimler arasinda anlaml bir farkin olmadig: tespit edilmistir.
Gruplar arasi yapilan Kkarsilastirmalarda isitsel reaksiyon zamaninda bir farkhhk tespit
edilememis fakat esneklik Slciimlerinde her ti¢ dénemde de istatistiksel agidan anlamli bir
farkhlik belirlenmistir (p<0.05).

Gorsel reaksiyon zamani 6l¢limlerinde deney grubunun menstruasyondan ti¢ giin 6nce ile
menstruasyonun ikinci giinii ve menstruasyondan ti¢ giin 6nce ile adet bitiminden {i¢ giin sonra
yapilan karsilastirmalarda anlamh bir farkhlik elde edilmistir (p<0.05). Kontrol grubunun her ii¢
déneminde de anlamli bir farklihk saptanamamustir. Gruplar arast karsilastirmada 2. l¢timlerde
anlaml bir farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).

Dikkat, motivasyon, konsantre reaksiyon zamanini etkileyen faktérlerdendir®®. PMS’da
gorililen anksiyete, depresyon, huzursuzluk, panik,dikkatte dagmniklik gerginlik gibi psikolojik
degisiklikler reaksiyon zamamm olumsuz yénde etkileyebilir.

Sonug olarak bu calismada premenstrual sendromun dikkat, konsantrasyon, motivasyon,
strat ve cabukluk vetilerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.Belirlenen dénemlerdeki
Olctimlerde gruplar kendi iclerinde degerlendirildiginde elde edilen sonuglar sporcu olan grup ile
sporcu olmayan grupta benzerlik gostermektedir. Menstruasyon éncesinde yasanan semptomlarin
alinacak tedbirlerle biiyiik dlciide hafifleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu amacla, siklusa yakin
giinlerde su-tuz retansiyonunu kolaylastiran diyet hatalarindan sakinilmasi, ¢ok fazla s
tiiketilmemesi, yag, kafein ve sekerden yoksun bir diyet &nerilmektedir.
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AMATOR VE PROFESYONEL

FUTBOLCULARDAKI SPOR SAKATLIKLARININ
VUCUT KUTLESI VE YAS GRUPLARINA GORE
DAGILIMLARININ ANALIZi

Cemal GUNDOGDU *
Recep OZMERDIVENLI *

OZET

Bu calisma,; amatér ve profesyonel futbolculardaki spor sakatliklarinin viicut kitlesi ve yas gruplarina gére
dagiimlarinin analizini yapmak lizere, Elazig ve Malatya'da amatér ve profesyonel takimlarda futbol oynayan
200 sporcunun katilimi ile gerceklestirildli.

Futbolculara sakatliklari ve sakatlik sonrasi tedavilerine iliskin sorularin yer aldigi anket uygulandi. Futbolcularin
kayitlara girmis ve kayitlara girmemis sakatliklarinin tamami degerlendirmeye alindi. Ayrica antrenman ve
maglardaki sakatlanma oranlari sorgulandi. Anketlerden elde edilen cevaplarin istatistiksel degerlendiriimesinde
SPSS paket programindan yararianildi. Elde edilen bulgular () kare testi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik
dizeyi p< 0. 05 olarak segildi.

Amatér ve profesyonel futbolcular arasinda, tibbi kayitlara giren ve girmeyen, antrenman ve maclardaki
Sakatlanma oranlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05). Denek sayilarina gére sakatlik
dagihmlarinin incelenmesi sonucunda yas grubu ile sakatlik dagiimlarinin farkli oldugu ancak farkin istatistiksel
olarak anlamli dizeye ulasmadigi, ayni sekilde deneklerin vicut kitleleri ile sakatlik dagilimlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriildii (p>0.05).

Sonug olarak; Amatér ve profesyonel futbolcularda sakatlanma oraninin yliksek oldugu ve futbolculardaki
sakatlanmaya neden olan faktérlerin ortadan kaldirilmasi icin hekim, antrenér ve sporcularin isbirligi yapmalarinin
saglanmasi, gerekli egitim programlarinin hazirlanarak uygulanmaya konulmasi ve her tir sakatligin kayit altina
alinarak degerlendirilmesi gerektigini séylenebilir.

Anabhtar kelimeler: Futbol, Sakatlanma, Antrenman

Gelis tarihi: 10.09.2002; Yayina kabul tarihi: 08.12.2003
* Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ELAZIG
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THE ANALYSES OF THE SPORT INJURIES DISTRIBUTION
IN AMATEUR AND PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS
ACCORDING TO AGE GROUPS AND BODY MASS

ABSTRACT

This study was performed to analyze the sport injuries distribution according to age and body mass categories
on participating two hundred sportsmen that they were playing in amateur and professional football team in
Elazig and Malatya.

Questionnaire was applied to footballers including question related with injuries and medical treatment.

All the registered and non-registered injuries of footballers were taken into consideration. Also, questioning
was done to determine the injuries rates in trainings and football match. SPSS statistical program were made
used of to evaluate the answer to questionnaire. Chi-square (X2) test was used for evaluating the data. Statistical
significance was defined as (p<0.05).

Statistical meaningful differences was found in turns of injuries proportion of registered and unregistered in
training and match between amateur and professional footballers (p<0.05).

Injury dispersions according to number of in this study was examined and there were ascertained differences
between age groups and disability dispersions but this differences was not statistical meaningful. In addition to
this, there is no statistical difference between body mass weight of subject and injury dispersions (p>0.05).

In conclusion, it can be say that it is necessary to register all types of injury and evaluate. To eliminate the
factors reasons to injury in amateur and professional footballers who are exposed to high injury rates must be
cooperation among doctor of medicine, coach and sportsman and also necessary education program must be
prepared and practiced.

Key words: Football, Injuries, Training

GIRIS
Spor yaralanmalarindan sonra sporcunun sahaya saglikh bir sekilde yeniden dénebilmesi ve
spor sakathklarinin yeniden niiksetmemesi saglik sikayetlerinin tam olarak degerlendirilmesi ve

tedavi edilmesi ile miimkiin olabilir. Spor sakatliklarimin spor bransgi, kilo ve yasa gore farkhlastigin
gbsteren bir cok calisma mevcuttur 11216

Bugiin profesyonel futbolculugun basli basina bir meslek olmasi futbolculardaki sakatliklarin
degerlendirilmesini bir kat daha énemli hale getirmektedir.

Futbolu secen her sporcunun; basarih olabilmesi icin, futbolcu performansinda énemli yeri
olan sakatliklarin saglikli sekilde degerlendirilerek analizinin yapilmasini da zorunlu hale
getirmistir. Her seyden énce profesyonellik, her konuda oldugu gibi spor sakatliklart konusunda
da profesyonelce bilgilerin degerlendirilmesini gerektirir.

Spor yaralanmalarim kolaylastiran olumsuz faktorler arasinda; yorgunluk ve asin yiiklenme,
oénceden gecirilmis ve tam tedavi edilememis sakatlanmalar, soguk, asir1 egzersiz, yapilan
sporun tiirli, siddet ve siiresi, iklim sartlani ve enfeksiyon gibi etkenlere bagl olarak kaslarda
olusan sertlik ve tutukluklar, gecirilmis yaralanma veya yetersiz egitim nedeniyle olusmus kas
zayifhgini sayabiliriz. Kaslar arasinda esitsizlik ve kas giictindeki dengesizlik, eklem kisithhigt,
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kétii ve yetersiz spor teknigi, sportif arac ve gereclerdeki yetersizlik, bedensel hazirhigin tam
olmamasi, ve uygun olmayan bir spor dalinin secilmesi gibi faktorlerde sakatlanmalarda etkili
olabilmektedir %,

Sportif aktiviteler sirasinda viicut yapi ve sistemleri iizerine farkh derecelerde yiiklenme ve
zorlanma s6z konusudur. Zorlanma mekanik veya fizyolojik olabilir. Yiiksek performans
gerektiren spor tiirlerinde, spor yaralanmalarindan korunmanin en iyi yolu saglikh bir yapiya
sahip olunmasi ve vapilan spora 6zgii hareketleri en iyi sekilde koordine edebilecek teknik
becerilerin bulunmasidir ®.

Bu arastirmanin amaci; amatér ve profesyonel futbolculardaki spor sakatliklarnin, viicut

kiitlesi ve yas gruplarina goére dagilimlarimin analizini yapmak, antrenman ve maclardaki
sakatlanma oranlarini tespit etmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma; Elazig ve Malatya’da amatdr ve profesyonel takimlarda futbol oynayan 200
sporcunun katihmu ile gerceklestirildi. Arastirmaya katilan kuliipler ve sporcu dagiimlar1 Tablo
1’de sunuldu.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kuliip ve Sporcu Dagilimlar:

KULUPLER TAKIMLAR Futbolcu Sayisi
Amator Kuliipler Elazi§ Spor, Belediye Spor, Firat Universitesi

Malatya Spor, Putiirge Spor Belediye Spor 100
Profesyonel Kuliipler Elazi§ Spor, Belediye Spor, Firat Universitesi

Malatya Spor, Putlirge Spor Belediye Spor 100
Toplam Futbolcu 200

Tablo 2 : Futbolcularin Demografik Ozellikleri

n= 200 Amator Profesyonel
Yas (yil) 2151+ 4.23 24.27 + 3.56
Boy (cm) 176.57 £ 5.48 178.6 £5.44
Agirhik (kg) 69.25 + 6.53 72.14 £+ 5.52
Spor Yasi (yil) 5.25+8.24 7.21 £3.41

Haftalik antrenman saati 13.96 + 3.98 10.95 +6.28

Veriler anket uygulanarak elde edildi. Uygulanan ankette tanimlayici spor sakathklarina iliskin
sorulara yer verildi. Futbolcularin tibbi miidahale sonucu tibbi kayitlara girmis ve miidahalenin
arkadaglar1 ve kuliip masorleri tarafindan yapildigi icin tibbi kayitlara girmemis sakatliklarinin
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tamami degerlendirmeye alindi. Ayrica antrenmanlardaki ve maclardaki sakatlanma oranlari
degerlendirildi.

Takimlarin yoneticileri ve teknik adamlariyla gériisiilerek arastirmanin amaci ve kapsami
anlatildr. Ilgililerden futbolculara anket uygulamak amaciyla, uygun bir giin ve saat icin randevu
alindi. Bu amacla futbolcular uygun bir yerde toplanarak kendilerine arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra anket formlari dagitiip doldurmalar saglandi.

[statistiksel degerlendirmede SPSS paket programindan vararlanild: ve elde edilen sonuclar
(x?) kare testi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p< 0. 05 olarak secildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan futbolcularin tibbi kayitlara giren ve girmeyen sakatliklar ile
antrenmanlardaki ve maclardaki sakatlanma oranlarinin dagilimlarit Tablo 3’de sunuldu.
Amatér ve profesyonel futbolcular arasinda her iki dagiimda da fark istatistiksel olarak anlamli
diizeye ulast1 (p> 0.05).

Tablo 3: Futbolcularin Tibbi Kayitlara Giren ve Girmeyen Sakatliklarinin Dagilimi

n= 200 Amatér Profesyonel Toplam
Kayitlara giren sakatlik 7 % 7 16 % 16 23 % 23
Kayitlara girmeyen sakathk 13 % 13 24 % 24 37 % 37
Antrenmanlarda Sakatlanma 12 % 11 22 %22 34 % 34
Maglarda Sakatlanma 8 % 5 18 %18 26 % 26
*p> 0.05 X* =10.322 Sd=18 Anlamlilik Katsayisi = ,785

Tablo 4’de arastirmaya katilan futbolcularin saglik sikayetleri ve sakatlik bolgelerinin dagilimlari
sunuldu. Amatdr ve profesyonel futbolcular arasinda sakatlanma oranlari agisindan istatistiksel
olarak anlamh fark bulundu (p< 0.05).

Deneklerin yas gruplarina gére sakatlik dagilimlan Tablo 5’ de sunuldu. Denek sayilarina
gore sakatlik dagilimlarinin incelenmesi sonucunda yas grubu ile sakathk dagilimlarimn farkl
oldugu ancak farkin istatistiksel olarak anlaml diizeye ulasmadigi gériildii (p>0.05).

Arastirmaya katilan futbolcularda en fazla sakatlik orani (% 38.8) 21-24 yas grubunda
goriiliirken, diger gruplar ise 29 vas ve iizeri (% 27.2), 17-20 vas (% 25.2) ve 25-28 yas grubu
(% 23.5) olarak siraland:.

Tablo 6’ da deneklerin kilolarina gére sakathk dagilimlari sunuldu. Denek sayilarina gére
sakathk dagihimlarinin incelenmesi sonucunda deneklerin agirliklan ile sakatlik dagihmlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gériildii (p>0.05).

61




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003 ), 4 : 58 - 66

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Futbolcularin Sakatliklarinin Dagilimi

n= 200 Amator Profesyonel Toplam

Diz 5 % 5 13 % 13 18 % 9
Kas Yaralanmasi 1 % 1 2 % 2 3 % 1.5
Kas Kramplari 6 % 5 3 % 2 9 % 4.5
Bilek Sakathg: 5 % 5 14 %14 19 % 9.5
Kasik Sakathigi 3 % 3 6 % 6 9 % 4.5
Bel Sakatlig: 2 % 2 3 % 3 5 % 2.5
Diger Sakatlklar 4 % 4 2 % 2 6 % 3
Toplam Sakatlik 26 % 26 43 % 43 69 % 34.5*
* p<0.05 X* =36.382 Sd=18 Anlamlilik Katsayisi = ,006

Tablo 5: Degisik Yas Gruplarindaki Futbolcularin Sakatliklarinin Karsilastirilmasi

n= 200 17 - 20 yas 21 -24 yas 25 - 28 yas 29 ve Uzeri Toplam
n=64 n=80 n=34 n=22
Diz 4 %63 10 %125 1 %29 3 %136 18 %9
Kas Yaralanmasi 1 % 1.6 - 2 %59 - 3 %15
Kas Kramplari 3 %47 3 % 38 1 %29 2 %941 9 %45
Bilek Sakathg: 3 %47 12 %15 2 %59 2 %941 19 %95
Kasik Sakathg: 4 %863 4 %5 2 %59 - 10 %5
Bel Sakathigi 1 %16 3 %38 1 %29 - 5 %25
Diger Sakatliklar 3 %47 2 %25 - 1 %45 6 %3

Toplam Sakathk 19 %29.9 34 %42.6 9 %264 8 %363

* p> 0.05 X* =19.860 Sd=18 Anlamlilik Katsayisi = ,341

Arastirmaya katilan futbolcularin % 66.5’inin sakatlik gecirmedigi, % 9.5’i bilek sakathgt,
% 9’u diz sakathgi, % 5’i kasik sakathgi, % 2.5’i bel sakathgi, % 4.5’inin kas krampi ve
%1.5’inin ise kas yaralanmasina maruz kaldig: belirlendi.

Futbolculardaki sakatlik oranlan sirasi ile; 61-70 kg. (% 51.5), 71-80 kg. (% 36.5), 81 kg
ve tizeri (% 7.5) ve 50-60 kg. (% 4.5) olarak belirlendi.
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Tablo 6: Degisik Kilolardaki Futbolcularin Sakatliklarinin Karsilastirilmasi

n= 200 50 - 60 kg. 61 - 70 kg. 71 - 80 kg. 81 kg. ve Uzeri Toplam
n=9 n=103 n=73 n=15
Diz - 10 %97 7 % 9.6 1 % 6.7 18 %9
Kas Yaralanmasi - 2 % 1.9 1 % 1.4 - 3 %15
Kas Kramplari 2 %114 2 % 1.9 3 %441 2 %538 9 %45
Bilek Sakatlig: - 1 % 10.7 6 % 8.2 2 %133 19 %95
Kasik Sakathigi 2 %111 6 % 5.8 2 %27 - 10 %5
Bel Sakathigi - 3 % 2.9 2 %27 - 5 %25
Diger Sakathklar - 3 % 2.9 3 %41 - 6 %3
Toplam Sakathk 4 %222 37 %358 | 24 %328 5 %258
p> 0.05 X* =12.075 Sd=18 Anlamlilik Katsayisi = ,843
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma; amator ve profesyonel futbolcularda kilo, yas ve antrenman saati faktérlerinin
spor sakatliklarina olan etkisinin analizini yapmak icin gerceklestirildi. Arastirmamiza katilan
futbolcularin saghk sikayetleri ve sakatlik bélgelerinin dagiimlarimin hangi diizeyde gerceklestiginin
belirlenmesi amaci ile amatér ve profesyonel futbolcular arasinda karsilastirma yapildi.
Sakatlanma oranlan acisindan profesyonel futbolcular (% 40) amator futbolculara (% 20) gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p< 0.05).

Sporcunun fizik yapisi, antrenman durumu, antrenman saati ve sikhigi, vas, asiri zorlanmasi
veya yorgunlugu, iyi 1sinmis olup olmamasi, yapilan sporun tiirii, sikhk ve siiresi, zemin ve spor
araclarinin kalitesi, sportif olayin organizasyonu, sekli ayrica iklim sartlari, o anki hava kosullari
gibi cok cesitli faktérler spor sakatliklarinin ortaya cikisinda etkili olabilmektedir?223-24-

Arastirmamizda profesyonel futbolcularin ortalama sakatlik oranlarmnin yiiksekligini,
profesyonel futbolcularin antrenman siiresi ortalamalarinin amatérlere gére daha fazla olmasi
ile aciklayabiliriz. Calismamizda; profesyonel futbolcularin haftahik antrenman siiresi ortalamalar:
(Elazig profesyonel 14.48 + 4.64 saat, Malatya Profesyonel 13.44 + 3.33 saat) amatér
futbolculara gére (Elazig Amator 11.48 + 5.70 saat, Malatya Amatér 10.42 + 6.85 saat) daha
fazla bulunmustur. Calismamiza katilan amatér ve profesyonel futbolcularin antrenman stiresi
ortalamalan bazi calismalardaki profesyonel ve tist diizey takimlarnn haftahk antrenman siiresi
ortalamalari ile uyum gostermektedir®.

Calismamizda futbolcu sakatliklarimin daha biiyiik béliimiiniin hem amatérlerde hem de
profesyonellerde tibbi kayitlara girmemesi dikkat ceken bir bulgudur. Spor sakatliklarinin

63




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003 ), 4 : 58 - 66

degerlendirilmesinde cogunlukla sadece tibbi kayitlarin esas alinmast saghkli bir
degerlendirmenin apilmasini engellemektedir. Bu nedenle sakatlanmalarda buz daginin
goriinen kismi degerlendirmeye alinmakta ancak suyun altinda kalan daha biiyiik kismi
degerlendirme disinda kalmaktadur.

Spor yaralanmalarinin énlenmesi ile ilgili bircok calisma ®***2% yapilmasina ragmen, sporla
ugrasanlarin bu konuyu fazla dikkate almadiklar da bir gercektir. Hi¢cbir zaman unutulmamahdir
ki; sportif aktivitelerin en az risk ile yapilabilmesi i¢in, basta koruyucu saghk hekimliginin
calistinlmasi olmak {izere gerekli tiim tedbirlerin alinmasi icin sporcu ve idareciler isbirligi
yapmak zorundadirlar.

Calismamizda futbolcularin yas grubu ile sakathk dagilimlarimin farkh oldugu, yas faktériiniin
sakatlanmay: olumsuz etkiledigi ancak bu etkinin istatistiksel olarak anlamh diizeye ulasmadig:
goriildii (p>0.05). Futbolcularda en fazla sakatlik orani (% 38.8) 21-24 yas grubunda gériiliirken,
diger gruplar ise 29 vas ve lizeri (% 27.2), 17-20 yas (% 25.2) ve 25-28 yas grubu (% 23.5)
olarak siralandi. Bu sonugclar, calismamiza katilan denek sayisimin 21 -24 (n=80) yas arasinda
oldugu diistiniiliirse yas faktériiniin spor sakatlanmalarim olumsuz etkiledigi®**?" gériisiinii
desteklemektedir.

Fazla kilonun spor sakatlanmalarina olan etkisinin arastinlmast amaci ile deneklerin agirliklan
ile sakathk dagilimlari arasinda bir iliskinin olup olmadigini arastirdik. Arastirmamizdan elde
edilen bulgularin degerlendirmesi sonucunda; deneklerin agirliklan arttikca sakathk oranlarinin
arthidi ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gériildii (p>0.05).

Girgin, futbolcularda genellikle swyriklar, ezikler, yiizeysel ekimozlar (ciiriikler), basit kas
travmalari, kas kramplari, basit ayak bilegi burkulmalari, basit burun kanamalari, bel ve sirt
bolgesinde gegici yaralanmalar, boyun bolgesi travmalari, kas ve bas bolgesi yaralanmalari
gorildigiini belirtmektedir®.

Genellikle asir1 kas yorgunlugu, agir egzersiz, az s alimi ve bazi ilaglarin kullanimi kas
kramplarina neden olmakla birlikte bazi kas hastaliklar1 veya nérolojik hastaliklar da istemsiz
kasilmalara yol acabilir. Calismamizda sodyum, kalsiyum, magnezyum eksikligi gibi bir ¢ok
nedene de bagh olarak aciklayabilecegimiz kas kramplar: bulgu olarak dikkat cekmektedir.
Sporcularda kusma, ishal, asir1 terleme veya ¢ok idrara ¢tkmanin yani sira antrenmanlar ve
miisabakalardaki s kayiplar1 da dehidratasyona yol acabilmektedir.

Bircok calisma; dehidrasyona bagl olarak viicut agirhginin %5' den fazlasimin kaybedilmesinin
sporcularda, kas dayaniklihgi ve kas giicinde azalmaya neden oldugunu gdstermistir®19),
Yanismadan ¢nce ideal olarak hicbir dehidrasyon gerekmedigi halde, sporcunun kétii planlamast
sonucu viicut agirhgimn %2-3'linden fazlasini dehidrasyon ile kaybedilmesine neden
olabilmektedir. Dehidrasyonun sporculari nasil etkiledigi hakkinda bireysel farkliliklarda mevcuttur.
Bazi sporcular digerlerine gére dehidrasyon diizeylerini daha iyi tolere edebilmektedir. Ancak,
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yarismaya ¢tkmadan 6nceki déneminde hizli dehidrasyon ile %5-7'den fazla viicut agirhk kaybi
durumunda hicbir sporcu etkin bir sekilde yarisamaz.

Dehidrasyona bagl kilo kaybi sonrasinda yeterli bir zaman varsa miisabakadan éncesi
rehidrasyonu saglayarak eneriji depolarim doldurup performans artirilabilir. Ancak arastirmalar
bir akut dehidrasyon olayindan sonra kuvvet ve kas dayanikhiligim geri kazandirabilmek icin en
az 24-36 saat gerektigini gdstermektedir®. Kas glikojen depolarinin doldurulmast icin 48 saate
kadar zaman gerektirmektedir. Bu nedenle sporcunun achigin ve hizli dehidrasyonun sebep
olduklan fizyolojik bozukluklar1 gidermede rehidrasyon ve swi yiiklenmesinin yardimei olacagi
ancak tamamini diizeltemeyecegini bilinmelidir.

Kilo kaybinda uygun tavsiyeler her sporcuya sunulmahdir ki saglk risklerini azaltsin ve
maksimum performansa ulasilsin. Minimal agirhk viicut kompozisyonun dl¢iimii ile belirlenmel,
sporcu %5'ten az olmayan viicut yag oranini korumalidir. Kilo kayb1 1-1.4 kg/hafta hizinda
gerceklestirilmelidir. Aclik ve akut dehidrasyonun gereksiniminden kacinmak icin tiim sezon
boyunca sporcunun kilosunun titizlikle izlenmesi gerekmektedir.

Calismamuzin dikkat ceken bulgularindan birisi de futbolcularda en fazla sakathga maruz
kalan bélgenin diz olmasidir. Diz yaralanmasi sonrasi fonksiyonel yetersizligi tam olarak &lcen,
sakat bacakla saglam bacag: kesin ayirt ettirici 6zellik tasiyan, gecerli ve gilivenilir tek bir test
ve/veya enstruman yoktur ®'#19 Yapilan bir calismada; 6n capraz bag cerrahisi sonrast
fonksiyonel durum sonuglar karsilastirilmis, en pratik ve giivenilir testlerin tek bacakla tek adim
uzun atlama testi (one leg hop for distance) ve stabilite tayininde ise KT-1000 artrometre oldu-
gu vurgulanmustir®™®. On capraz bag rekonstruksiyonu vapilan hastalarin 3 ay, 6 ay, 1 yil ve 2
vilda fonksiyonel ilerlemelerinin degerlendirilmeleri sonucunda, IKDC (International knee
documentation Committee) ve Lysholm skorlarinin zaman icindeki degisimlere duyarli olmadigi;
Cincinnati diz skorunun oldukca duyarli oldugu, tek bacakla 3 adim atlama mesafesi (triple
jump) ve engel atlama (stairs hopple) testlerinin biiyiik énem tasidigi belirlenmistir ¢

Dagarov ve Slanchev ise arastirmalarinda, futbolcularda siklikla distorsiyon (burkulma),
kontiizyon (ezilme), meniskiis lezyonlar ve kas riiptiirlei (kopmalari) gériildiigiine de isaret
etmektedir®.

Sporcularin genel saglk kontrollerinin yapilarak sikayetlerinin degerlendirilmesi, gerek
sakatliklarin énlenmesinde, gerekse yiiksek performansa erismede en énemli faktérlerden birisi
olup kuvvet, hiz, dayanikhlik, beceri, esneklik, stabilite ve motivasyon gibi 6geleri icerir. Bu
6gelerin bir ve birkacindaki eksiklik sakatlanma ihtimalinin artmasina neden olur. Sonug olarak;
amator ve profesyonel futbolcularda sakathk oranlarimin yiiksek oldugu, futbolculardaki
sakatlanmaya neden olan faktérlerin ortadan kaldirilmas: icin hekim, antrenér ve sporcularin
isbirligi yapmalarinin saglanmasi, gerekli egitim programlarinin hazirlanarak uygulanmaya
konulmasi ve her tiir sakathgin kayit altina alinarak degerlendirilmesi gerektigini séyleyebiliriz.
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HENTBOLCULARDA ANAEROBIK GUC VE

KAPASITE ILE VUCUT KOMPOZiSYONU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Murat BILGE *
Fehmi TUNCEL **

OZET

On arastirma, Ttirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Ligleri'nde oynayan oyuncular iizerinde, son arastirma da
Tirk Erkek Hentbol Milli Takimi oyunculari tizerinde maksimal anaerobik gli¢ ve kapasite ile viicut kompoziyonu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. On arastirmada 3-15 ( AO = 8,72 + 3,52) yildir antrene
edilen, 18-27(A0 = 21,39 + 2,65) yaslarinda 18 erkek hentbolcudan gerekli élgiimler alinmistir. On arastirmadaki
Wingate testi sonucunda, maksimal anaerobik gli¢ ortalamasi 8,88 + 1,13 W/kg, anaerobik kapasite ortalamasi
7,26 + ,82 Wikg, viicut yag yiizdesi ortalamasi da % 10,48 + 5,92 olarak tespit edilmistir. On arastirmada
maksimal anaerobik gli¢ ile viicut yag ylzdesi arasindaki (r = -,47 ) ve anaerobik kapasite ile yine viicut yag
ylzdesi arasindaki ( r = -,56 ) iliski, yapilan ¢oklu korelasyon sonucunda anlamii ¢ikmistir. Yapilan regresyon
analizinde, p=,05 dlizeyinde anlamli olmamakla birlikte, AnC ve AnP degiskenlerinin birlikte, viicut yag ylizde
degerlerinde gézlenen toplam varyansin % 32’ sini agikladigi saptanmistir. Denenceler ,01 ve ,05 diizeyinde
test edilmistir. Son arastirmada 7-23 ( AO = 14,28 + 4,14) yildir antrene edilen, 20-34 (AO = 26,48 + 3,98)
yaslarinda 25 milli hentbolcudan gerekli di¢ciimler alinmistir. Son arastirmadaki Wingate testi sonucunda,
maksimal anaerobik glg¢ ortalamasi 8,73 + 1,15 W/kg, anaerobik kapasite ortalamasi 7,43+ ,80 W/kg, vicut
yag ylzdesi ortalamasi da % 11,30 + 3,98 olarak tespit edilmistir. Son arastirmada maksimal anaerobik gl ile
vicut yag ydzdesi arasindaki (r = -,20 ) ve anaerobik kapasite ile yine viicut yag ylzdesi arasindaki (r = -,11)
iliski, yapilan ¢oklu korelasyon sonucunda anlamli ¢ikmamistir. Denenceler ,01 ve ,05 dlizeyinde test edilmistir.
Elde edilen bulgular literatiir 1siginda tartisiimis ve bazi énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Wingate Bisiklet Testi, Anaerobik Gli¢, Anaerobik Kapasite, Viicut Kompozisyonu.

Gelis tarihi: 14.03.2003; Yayina kabul tarihi: 01.08.2003
*  Cumbhuriyet [lkégretim Okulu, ANKARA
** Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
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AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN PEAK ANAEROBIC POWER-CAPACITY AND
BODY COMPOSITION IN HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

Pre-research was carried out on male handball players who played in Turkish Handball First Divisions, also the
main research was carried out on National Turkish Male Handball Team players in order to analyze the
relationship between Peak Anaerobic Power-Capacity and body composition. At the pre-research 18 male
handball players were measured who were involved in training 3-15 years ( mean 8,72 + 3,52) and aged
between 18-27 ( mean 21,39 + 2,65). After Wingate Anaerobic Bike Test at the pre-research, the mean of rel
Peak AnP was 8,88 + 1,13 W/kg, rel AnC was 7,26 + ,82 W/kg and percent fat was % 10,48 + 5,92. As a
result of bivariate correlation analysis, significant differences were found in the relationship between anaerobic
power and percent body fat ( r = -,47) and in the relationship between anaerobic capacity and again percent
body fat ( r = -,56). In the regression analysis, it was found that both AnC and AnP predict percent 32 of total
variation of the observation in body composition, but this finding was not meaningful at the level of ,05. In
order to test the significance, the statistical result level was utilized as ,01 and ,05. At the main research, 25
national handball players, who were involved in training 7-23 years ( 14,28 + 4,14 ) and aged between 20-34
(26,48 + 3,98) were measured. After Wingate Anaerobic Bike Test of main research, the mean of rel Peak AnP
was 8,73 + 1,15 Wikg, rel AnC was 7,43 + ,80 W/kg and percent fat was % 11,30 + 3,98. As a result of bivariate
correlation analysis of the main research, significant differences were not found in the relationship between
anaerobic power and percent body fat ( r = -,20) and in the relationship between anaerobic capacity and again
percent body fat (r = -,11). In order to test the significance, the statistical result level was utilized as ,01 and
,05. The findings of the research were discussed under the light of literature and some suggestions were made.
Key Words: Wingate Bike Test, Anaerobic Power, Anaerobic Capacity, Body Composition.

GIRiS
Giinlimiizde spor kamuoyunun ve spor camiasinn ilgisi, beden egitiminin temel amaclari
olan; insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, iradesini giiclendirerek kendi kendine giivenini

kazanmasini saglamak gibi énemli hedeflerden, iist diizey performans beklentilerine ve hatta
mutlak basarilara yonlenmektedir.

Bu asamada cok biiyiik bir gérev de spor bilimcileri ve arastirmacilarina diismektedir.
Bir salisenin, bir santimetrenin ya da subjektif olarak verilebilecek yiizlerce kiiciik ayrintinin,
performansta belirleyici oldugunu bilen spor bilimcileri de yetenek, motor beceriler, teknik-
taktik yeterlilikler, kondisyonel ve psikolojik dzellikler ile fizyolojik kapasitelerin yam sira viicut
kompozisyonu ve antropometrik ¢zellikler de en ince ayrintisina kadar arastirmali ve performans
yolunda yeni ufuklar acacak verileri yakalamaya ¢calismalidirlar®*2.

Ilk caglardan beri, {izerinde degisik yorumlara rastlanan, viicut yapisi ile fiziksel aktivite
arasindaki iliski de spor bilimcilerinin siirekli ilgisini cekmekte ve gerek durum degerlendirmesi,
gerek karsilastirmalar, gerekse de performansla iliskilendirilmesi boyutunda bircok arastirmanin
temel amaci olmaktadir®!?.
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Sporcuyu vyarismalara hazirlamak, antrenman programini diizenlemek, sporcunun
performansin istenilen zamanda en {ist diizeye ulastirmak, her antrenériin tek diistincesidir. Bu
amacla, bilimsel tabana oturmus antrenman programlari yaninda, birim antrenmanda yapilacak
yiikklenmelerde fizyolojik sinirlarn bilinmesi ve buna gore yiiklenmelerin yapilmas: gerekmektedir.
Yarismalarda degisik sartlar altinda gii¢ iiretimi i¢in, insan organizmasinin anatomik, fizyolojik
ve psikolojik sistemlerinin tist diizeyde uyum igerisinde ¢alismasi gerekmektedir®*.

Bu arastirmanin amaci; anaerobik enerji sistemlerinin yogun olarak kullanildigi hentbol
bransinda, Tiirk Erkek Hentbol Milli Takimi sporcularinin anaerobik giic ve kapasiteleri ile
viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma grubu, hedefimiz olan Tiirkiye Deplasmanh Erkekler Siiper Ligi'nde miicadele
eden ve Tiirk Erkek Hentbol Milli Takimini olusturan sporculardir. On arastirma olarak vaslar:
18 ila 27 arasinda degisen ve degisik liglerde gérev alan 18 erkek hentbolcu, aym giin Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi Baskanhdi'na bagh Sporcu Egitim Saglk Arastirma
Merkezi  nde (SESAM), uzmanlar esliginde gerekli élgiimlere tabi tutulmuslardir.

Daha sonra yapilan istatistiksel analizlerin anlamli sonu¢ vermesinden sonra ayni arastirma,
vaslar 20 ila 34 arasinda degisen ve ortalama 93’er defa milli takimlarda forma giyen 25 milli
sporcuya uygulanmustir. Halen Tiirkiye Deplasmanl Erkekler Siiper Ligi play-off miisabakalar:
devam ederken milli hentbolcularin, kendi kuliip antrenmanlarinda uygulanan élctimler, her
kuliibe birer giin arayla aym saatlerde yapilmstir. Ozellikle elit sporcularin test verimlerini en iist
diizeye cekebilmek icin test cihazlan ve bilgisayar sistemi, kuliiplerin kendi antrenman salonlarina
kurulmus, kendi antrenman saatlerinde uygulanmis ve kuliip antrenérleri tarafindan takip
edilmistir.

Calismanin amaci hakkinda deneklere bilgi verilerek, uygulanacak élciimlerin yéntemleri ve
stresi kisaca aciklanmis, calismaya katilan deneklerin motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye
cahisilmustir.

Wingate Bisiklet Testi

Bu test, sporcunun anaerobik giiciinii ve anaerobik kapasitesini belirler. Bu ikisi arasindaki
fark (giic ve kapasite) zaman faktériine dayanir; giic, test boyunca 5 saniyelik bir periyod
icerisinde basarilmis maksimal giicti ( zirve) gosterirken, kapasite 30 saniyelik testin tamami
boyunca gosterilen giicii isaret etmektedir.

Wingate anaerobik giic testi; Monark 814 E marka ergo bisiklette ve buna baglh olarak
calisan bilgisayardaki MONARK WINGATE ERGOMETER TEST 5.0 paket programinda
uygulanmistir.  Wingate test protokolu geregi denek, gidon-bacak boyu ayari yapildiktan
sonra hazirlik perivodunda diisiik siddette pedal cevirmis, aralarda 4-6 sn siireli 4-5 adet
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maksimal gii¢ uygulamistir. Toparlanma periyodunda 2-3 dakika boyunca minimal direncte
yavas pedal ceviren denek, hizlanma periyodunda ise &nerilen F diizeyinin (75 gr/kg) 1/3
seviyesinde 10 s pedal cevirmis ve 5 s dinlendikten sonra asil teste hazir hale gelmistir.

Test sirasinda deneklere 75 gr/kg’lik bir yiik uygulanmustir. Isinmanin sonunda hesaplanan
diren¢ uygulanmasi ile birlikte test baslamis ve 30 s siiresince deneklerden pedali olabildigince
hizli cevirmesi istenmistir. Her 5 saniyede bilgisayarin verdigi uyari sinyali denegi bilgilendirmis
ve ayni zamanda bu 5 saniyelik 6 periyot da, test sonucunda bilgisayar paket programi verileri,
grafik olarak ve rakamlarla dokmiistiir.

Wingate testi bitimi 1-2 dakikalik soguma periyodunda denegin diisiik siddette pedal
cevirmesi istenerek protokol tamamlanmustir. Test boyunca denek bisiklette oturur vaziyetini
korumustur. Test wverileri, bilgisayar dokiimleriyle her ayr anaerobik parametre icin ayri ayr
grafiklere ve rakamlara dokiilmiistiir.

Deri Kivrim Kahinh@ Olciimleri

Deri kivrim kalinliklarinin belirlenmesi icin her acida 10 g/sq mm basin¢ uygulayan
HOLTAIN marka skinfold kaliper kullanulmustir. Olciimler sag taraftan alinmustir. Deri kalinhgmin
dlcimiinde bas parmak ile isaret parma@ arasindaki deri alti yag tabakasi kahnhgi, kas
dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari cekilmistir. Kaliper, parmaklardan yaklasik 1 cm
uzaga verlestirilmis ve tutulan deri katlamasi kalinhig: kaliper tizerindeki géstergeden 2-3
s arasinda okunmustur. Olctimler test formuna mm cinsinden kaydedilmistir. Her bslgeden
ikiser olctim alinmustir.

Karin bolgesi (abdominal) deri kivrim kalinh@i: Gobek deligi hizasindan yatay olarak
vaklasik 3 cm uzunluktaki deri katlamasi, skinfold aleti dik tutularak, karin balgesindeki kaslar
gevsek vaziyette iken Slctim alimir. Denek rahatlikla nefes alip verebilir.

Uyluk bélgesi (thigh) deri kivrim kalinhgi: Uylugun dikey dogrultusunda deri katmarni alimrken,
agirhk sol bacak iizerine tasinir. Bu sirada denegin sag ayagim yerden kaldirmamasina dikkat
edilir. Olciim diz eklemi tistii ve anterio-superior iliak kavisi arasindaki orta noktadan alnir. Eger
denegin denge sorunu var ise dlcenin omuzundan tutunabilir. Tekerlekli sandalyedekiler ve yatalak
hastalarda bu Slctimler sinirhdir.

Gogiis bélgesi (chest) deri kiviim kalinhgi: Bayan ve erkeklerdeki viicut yapisinin farklihgina
bagh olarak, élciim yapilan bélgeler de farkhhk gésterir. Buna gore erkeklerde 6n koltuk alt
cizgisini 1/3’line yakin koltuk altindaki baslangic noktasi ile g6diis memesi arasindaki orta
noktasindan alinan diagonal gégiis kivrimina paralel deri katlamas tutularak slciiliir.

Alnan bu ti¢c deri kiviim kalinh@ 6lciimii toplanarak Pollock & Jackson viicut yag yiizdesi
tablosunda vas ile orantilanip deneklerin viicut yag yiizdeleri tespit edilmistir.
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BULGULAR

Bu calismanin birinci kisminda Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Liglerinde oynayan
sporculardan 18’ inin viicut kompozisyonlari ile anaerobik giic ve kapasiteleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla dlctimler ve analizler uygulandi. Biitiin degerler, istatistiksel analizlerden
sonra cizelgeler halinde incelendi (Tablo 1.).

Tablo 1. On Arastirmadaki Deneklerin Fiziksel Olciim Sonuclar:

N=18 AO SS Min Max
Yas (yil) 21,39 + 2,66 18 27

Ant. Yasi (yil) 8,72 + 3,52 3 15

Viic. Ag. (kg) 81,34 + 8,86 63 93,1
Viic. Yag %’si 10,48 + 5,92 3,20 22,4
rel Peak-AnP (W/ kg ) 8,88 +1,13 7,39 10,89
rel AnC (W /kg) 7,26 + ,82 6,13 8,67

Bu calismay: takiben Tiirk Erkek Hentbol Milli Takimin olusturan 25 sporcudan dl¢iimler
alind1 ve analizler yapildi. Biitiin degerler cizelgeler halinde incelendi (Tablo 2.).

Tablo 2. Tiirk Milli Takim Sporcularinin Ol¢iim Sonuclar:

N =25 AO SS Min Max
Yas (yil) 26,48 + 3,98 20 34
Ant. Yasi (yil) 14,28 + 4,14 7 23
Viic. Ag. (kg) 87,84 + 6,32 73 96
Boy Uz. (cm) 187,84 + 5,48 177 196
Viic. Yag %’si 11,30 + 3,98 4,20 17,90
Millilik Sayisi 92,96 + 115,64 0 350
rel Peak-AnP (W / kg) 8,73 +1,15 6,33 11,82
rel AnC (W / kg) 7,43 +,80 5,52 8,81

Yapilan ¢oklu korelasyon sonucunda 6n arastirmadaki deneklerde su saptamalara ulasilmis
ve sonuglar Tablo 3’ te gosterilmistir.
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Tablo 3. On Arastirmadaki Hentbolcularin Viicut Yag Yiizdesi, Anaerobik Giic ve Anaerobik
Kapasiteleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler ANP ANC YAG %
Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi
(Onem Diuizeyi) (Onem Duizeyi) (Onem Duizeyi)
ANP - ,90 -,47
,00** ,047*
ANC - -,56
,016*
YAG %

*p<,05. **p<,001 dizeyinde 6nemlidir.

e On arastirmadaki deneklerin viicut vag viizdeleri ile relatif maksimal anaerobik giicleri
arasinda r = -,47 diizeyinde bir iliski tespit edilmis, yapilan ¢ift yénlii hipotez kontroliinde
p = ,047 bulunmustur ( p< ,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlamhdir (Tablo 3).

e On arastirmadaki deneklerin viicut yag yiizdeleri ile relatif anaerobik kapasiteleri arasinda
r = -,56 diizeyinde bir iliski saptanmis, yapilan cift yonlii hipotez kontroliinde p = ,016
bulunmustur ( p < ,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlamhdir (Tablo 3).

e On arastirmadaki deneklerin relatif maksimal anaerobik giicleri ile relatif anaerobik
kapasiteleri arasinda bulunan iliskinin anlaml olmasi beklenen bir sonuctur (Tablo 3).

[r=,9 ; p=,00 ; p < ,01]

Yukaridaki bulgulardan da anlasilacag: {izere 6n arastirmadaki deneklerin viicut yag yiizdele-
ri ile anaerobik gii¢ ve kapasiteleri arasindaki anlamli korelasyon sonucu, coklu regresyon anali-
zine basvurulmus ve sonuglar Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. On Arastirmadaki Hentbolcularin Viicut Yag Yiizdesi ile Anaerobik Giic ve
Kapasiteleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayan Degisken B Standart hata t p

Sabit 9,93

AnP ,139 2,53 ,29 ,78
AnC -,684 3,49 -1,42 ,18

[R2=,32 ; F=3,47 ; p =,058 > ,05]

72




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),4 : 67 - 76

Tablo 4’ te goriildiigii gibi, AnP ve AnC degiskenleri birlikte, viicut yag viizde degerlerinde
gdzlenen toplam varyansin % 32’ sini aciklamaktadir. Bu deger p= ,058 diizeyinde anlamhdir.
Buna goére AnP ve AnC degiskenlerinin viicut yag yiizdesini yordamasina iliskin yapilan regres-
yon analizi ile bulunan R = ,56 ve R2=,32 degerleri, 6rneklemin kiiciik olmasina bagl olarak
p = ,05'e yaklasik bir anlamhlik degerinde &nemli goriilmektedir. ki yordayict degiskenin viicut
vag yiizdesindeki degisikligin % 32’sini aciklamasim, uygulamada anlamli bir diizey olarak kabul
edebiliriz.

On arastirmadaki deneklerin &lciimlerinin istatistiksel analizlerinin anlamli bulunmast, bizleri
en st seviyeyi olusturan milli takimi hedef grup haline getirmis ve aym calisma ile istatistikler
Tablo 5’ de gosterilmistir.

Tablo 5. Tiirk Milli Takim Sporcularinin Viicut Yag Yiizdesi, Anaerobik Gii¢c ve Anaerobik
Kapasiteleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler ANP ANC YAG %
Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi
(Onem Diizeyi) (Onem Diizeyi) (Onem Duizeyi)

ANP - ,87 -,20

,00 ,034
ANC R 11

,61

YAG %

*p <,05. **p<,001 dizeyinde 6nemlidir.

e Milli takim sporcularinin viicut yag yiizdeleri ile relatif maksimal anaerobik giigleri arasinda
r = -,20 diizeyinde bir iligki tespit edilmis, yapilan c¢ift yénlii hipotez kontroliinde p = ,34
bulunmustur ( p>,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlaml degildir (Tablo 5).

e Milli takim sporcularinin viicut yag yiizdeleri ile relatif anaerobik kapasiteleri arasinda
r=-,11 diizeyinde bir iliski saptanmus, yapilan cift yénlii hipotez kontrolinde p = ,61
bulunmustur ( p > ,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlaml degildir (Tablo 5).

e Milli takim sporcularinin relatif maksimal anaerobik giicleri ile relatif anaerobik kapasiteleri
arasinda bulunan iliskinin anlamli olmasi beklenen bir sonugtur (Tablo 7).

r=.87 5 p=.,00 ; p < ,01]

Yukaridaki bulgulardan da anlasilacag tizere 6n arastirmadaki deneklerin viicut yag yiizdeleri
ile anaerobik gii¢c ve kapasiteleri arasinda anlaml bir korelasyon iliskisi bulunmasina ragmen,
milli takim sporculariyla yapilan arastirma sonucu degerlendirilen istatistikler anlaml sonuc
vermemistir.
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TARTISMA VE SONUC

Hentbol sporu gibi performans icin, tiim motorik &zelliklerin, fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerin, teknik-taktik yeterliliklerin, psikolojik ve antropometrik ézelliklerin {ist diizeyde
gerektigi bir bransta, bu faktorlerin miikemmellestirilmesi ve istendik seviyeye ulastirilmasi
gerekmektedir 223,

Anaerobik veya aerobik calismayi kapsayan biitiin spor branglan icin viicuttaki yagh dokularin
fazlahg, yagsiz kas kiitlesinin azh@ performans: olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu yiizden viicut
kompozisyonu calismalan sporcular {izerinde yogunlastirilmis, ve bircok metot uygulanmistir®.

Uygulanilan spor bransinin gerektirdigi eneriji ihtiyaci, yapilan degisik arastirmalar ve testler
sonucu belirlenmistir. Buna gére hentbol bransinin dominant enerji kaynagt % 90 oranmyla
anaerobiktir (% 80 : anaerobik alaktik ve % 10 : anaerobik laktik)®.

Bu saptama da bizi, anaerobik dayaniklih@i en tist diizeye cekebilmek icin, onda etkin olan
faktorlerin iliskisini belirlemeye itmistir. Iste bu noktada viicut kompozisyonu ile anaerobik gic
ve kapasite karsilastirlmustir.

Elit erkek hentbolcularin fiziksel is kapasitesinin solunum parametreleri ve viicut yag orani
ile iligkisi lizerine yapilan arastirmada, viicut yag oranlari; futbolcu, basketbolcu ve atletlerden
yiiksek oldugu saptanmustir. Maksimum istemli ventilasyon ve vital kapasitenin diger sporculardan
daha yiiksek oldugu gdzlenmis, fiziksel is kapasiteleri ise daha diisiik bulunmustur®®.

Yaslar1 19-25 arasinda degisen 12 erkek Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul 6grencisi ile
vapilan ve Wingate testinin uygulandigi, anaerobik gii¢ ve kapasite ile viicut kompozisyonunun
degerlendirildigi bir ¢alismada, bacak kas kiitlesi ile anaerobik giic ve kapasite sonuglar arasinda
anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir®39.

I. Lig ve II. Lig bayan basketbol oyunculari ile yapilan ve yine Wingate testinin uygulandigt
bir calismada, bazi anaerobik giic parametreleri karsilastinlmistir. S6z konusu arastirmada
maksimal anaerobik gii¢c bakimindan I. Lig oyuncularimin daha iyi oldugu (p<,05) gorilmiistiir®.

Ayrica Wingate testi ile ilgili kuramsal yapilan bir calismada, Wingate testinde, 1sinma
sirasinda en yiiksek tekerlek hizinin belirlenerek, testin en yiiksek hizinin % 80’inde baslatilmast
onerilmektedir®.

Kuramsal olarak viicut yag yiizdesinin optimal olmasi durumunda, anaerobik ve aerobik
kapasiteyi olumlu etkiledigi bir gercektir. Hentbol sporunda da baskin enerji sisteminin
anaerobik sistem olmasi dolayisiyla, etken faktorlerden biri olarak diistintilen viicut yag yiizdest,
arastirmamizda milli olmayan hentbolcular tizerinde anlaml bir iligki ile sonuclanmirken, Tiirk
Erkek Hentbol Milli Takimini olusturan sporcularda anlaml: bir iliskiye rastlanmamustir®.
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On arastirma grubunda, anaerobik giic ve kapasite ile viicut kompozisyonu arasinda anlamh
bir iliski bulunurken, hentbol milli takimi sporcularinda yine anaerobik gii¢c ve kapasite ile viicut
kompozisyonu arasinda anlaml bir iliski bulunamamasinin sebebi tartisilabilinir.

Bireysel sporlarda basari; mesafeyle, siireyle, uzunlukla ya da bireysel miisabaka sonucu
galibiyetle olciilebilinirken, takim sporlarinda béyle bir yaklasim géstermek performans
parametrelerine uymamaktadir.

Bir iilkenin, takim sporlarinda, en basarili sporculari A milli takimi olusturur. A milli takimi
olustururken de antrenérler; sporcularin teker teker motorik &zelliklerini, fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerini, teknik-taktik yeterliliklerini ve antropometrik &zelliklerini belirleyici olarak
kullanamazlar. Temel kriter; biitiin bu parametrelerin ortak olarak yansidigi bireysel performans
ve bu performansin, o takimin teknik-taktik hedeflerine uygun olup olmadigidur.

Bir de anaerobik giic ve kapasiteyi belirleyen etkenlerle ilgili temel bir gercek vardir ki; o da
bireyin sahip oldugu kas fibril tipidir. Insamn kas yapisindaki fibrillerin temel olusumlar: aym
olmakla birlikte gérevleri bakimindan birbirlerinden farkhdir. Genel olarak beyaz (fast-twitch, FT)
ve kirmizi (slow-twitch, ST) kas fibrilleri olarak ikiye aynlan ¢izgili kaslarin orani, dogumda
% 50 FT, % 50 ST olarak kabul edilir. Dogumdan sonra, bu iki fibril tipi birbirine déniisemezken
FT kendi icinde capraz innervasyon ile birbirine doniisebilir ( FT a- FT b- FT ¢) (18,22).

Bu fibril tiplerinden beyaz kas fibrilleri (FT), hizh kasilan fibrillerdir ve anaerobik ortama yatkin
olup, anaerobik kapasiteleri yiiksektir. Anaerobik enerji mekanizmasina sahiptirler. Dogumdan
gelen % 50 FT- % 50 ST ° lik fibril tip oraninin sprinterlerde FT'den yana, maratoncularda ise
ST’ den yana oldugu kabul ediliré?.

Arastirmamizin analizi sonucu; kas fibril tip oranimin dogumdan kazanildigi, sonradan
degismedigi ve anaerobik enerji mekanizmasinin beyaz kas fibrilleri tarafindan saglandig
gercekleri diisiiniildiigiinde ileri yaslarda farkhlasabilecek viicut yag yiizdesinin (obezite gibi ekstra
durumlar harig), anaerobik giic ve kapasiteyi etkilemesi beklenmez®?.

Bu arastirma, daha biiyiik arastirma gruplan ve degisik spor branslan tizerinde tekrarlanabilir.
Ayrica viicut indeksleri ve ekstremite kas Kkiitleleri de birer degisken olarak arastirmaya
sokulabilir®®.

Bir baska 6neri de, bayanlar ve erkekler i{izerinde kas fibril tipinin, anaerobik kapasiteye
etkisinin arastirilmasi olacaktir. Ciinkii bu yénde yapilan bir calismada, hizli kasilan fibril tipinin
(fast-twitch) anaerobik giic ve kapasite tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir®.
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SPOR KULUPLERININ KURULUS AMACLARINI
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OZET

Bu arastirmanin amaci spor Kulliplerinin kurulus amaglarini gerceklestirme dizeylerini belirlemek ve kultip tir-
leri (kamu, mahalli ve diger) arasinda herhangi bir farkliligin olup olmadigini saptamaktir.

Arastirmanin evrenini Tirkiye genelinde faaliyet gdsteren spor kulipleri, ¢calisma evrenini Ankara ilinde 2001-
2002 yilinda faaliyet gbsteren spor Kkultipleri (309), drneklemini ise, bu kuliipler arasinda tesadlifi yolla secilen
75 spor kuliibii olusturmustur. Ornekleme dahil olan kultiplerin yénetim kurulunda yer alan tyelerine anketler
dagitilmis; bunlardan 118'i (%78.7) geri dénmiis ve 102’si (%68.0) degerlendirilmistir.

Verilerin analizi SPSS 9.0 paket istatistik programiyla yapilmis ve frekans (f), ylizde (%), ortalama, standart
sapma, tek y6nlii varyans analizi ve scheffe testleri kullaniimistir.

Arastirma sonunda, kisisel ve kuliiplerle ilgili bulgularda erkeklerin yénetimde baskin olmasi ve kultiplerin (ye
sayilarinin azligi dikkat ¢cekerken; amaclari gerceklestirmede kamu kulliplerinin daha bagarili olduklari ve kamu
kultipleri lehine anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Spor Kuliibli, Kurulus Amaci, Spor Kullip Tiird.

Gelis tarihi: 15.11.2002; Yayina kabul tarihi: 26.12.2003
*  Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi tarafindan diizenlenen “Spor Yénetimi ve
Ekonomisi” Sempozyumunda (05-06 Aralik 2003) poster bildiri olarak sunulmustur.

** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Besevler/ANKARA
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THE REALIZATION LEVELS OF SPORTS CLUB’S
ESTABLIHSMENT OBJECTIVES: A COMPARISON BETWEEN
PUBLIC, LOCAL AND OTHER SPORS CLUBS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the goals realization of sport clubs and any differences between
public, local and other sport culbs.

This study was consisted of all types of sport clubs in Ankara. 309 out of 75 sports clubs were selected as a
sample by using random selection method. A questionnaire was applied to management commitee members,
118 of them (78.7%) answered the questionnaire and 118 out of 102 (68.0%) were evaluated.

Frequency (f), percentage (%), mean, standart deviation, one way variance analysis and scheffe tests were
applied for statistical analysis by using SPSS 9.0 pocket computer program.

As a result of this study: informations which were attracted the attention, concerned personality and sports
clubs, one of them was domination of men in management commitee of sport clubs and the other was number
of members in sports clubs. Public sports clubs were more successful and were showed positive significant dif-
ference than local and other sports clubs

Key Words; Sports Clubs, Establishment Goals, Sports Club Type.

GIRIS

Insanoglu varolusu geregi fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira cevre ile etkilesimiyle ortaya
¢ikan sosyal egilimlerinin bir sonucu olarak zamanla gelisen cemiyetler icinde yerini almakta®®
ve gerceklestirdikleri is ve gti¢ birligiyle ortak ihtiyaclarim toplumsal kural ve kaliplarla sekillen-
dirdikleri okul, hastane, sendika, dernek, kuliip gibi érgiitleri yapilandirarak® gidermektedir. Iste,

bireylerin toplum i¢inde degisik amaclar icin bir araya gelerek faaliyet gésterdikleri ¢rgiitlerden
birisi de spor kuliipleridir®.

Kelime olarak spor kuliibii kavrami; "belirli spor branglar {izerinde calisma ve organizasyonlar
yapan, katilanlarin malzeme ve tesis gibi ihtiyaclarini karsilayan profesyonel ya da géniillii bagkan
ve iiyelerin yénetiminde faaliyetlerini siirdiiren &rgiitler"® anlami tasimaktadir. Ozellikle bireyler,
tilkeler ve uluslararasi iliskiler acisindan énemi her gecen giin artan sporun sadece beden ve
ruh saghgmnin gelistirilmesi, eglence ve bos zamanlarin degerlendirilmesi, sosyal dayanisma ve
barisa katkida bulunma gibi Kklasiklesen amac ve islevleriyle degil, iilkelerin tanitimi, turizm ve
medyayla birlikte ekonomik ve sosyal hayatin bircok unsuruyla etkilesim icinde olmasi® nedeniyle
spor kuliiplerinin énemi de giderek artirmaktadir.

Ciinkii, bu etkilesimi canh tutacak sportif faaliyetleri planlamak, gerceklestirmek ve iilkeyi
temsil edecek sporcularn yetistirmek biiyiik dlctide spor kuliiplerinin sorumlulugundadir®. Bu
nedenle kuliipler spor potansiyelini gelistirip, siirdiiriilmesini saglayan ve spora toplumsal ilgiyi
artiran énemli &rgiitler®*¢2? olarak degerlendirilmektedir.

Bundan dolay1 spor kuliipleri de girisimci konumundaki baskani, yénetim kurulu tiyeleri ve
diger yoneticileriyle kuliibiin faaliyetlerini gerceklestirecekleri fiziki, finansal ve isgticii kaynaklarini
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hazirlayip, spor program ve/veya hizmetlerini tiretmek icin yénlendirirlerken her organizasyonda
oldugu gibi 6rgiit amaclarina ulasmak zorundadirlar. Nitekim, &rgtitlerin ortaya cikis nedenlerinden
olan genel ve 6zel amaclarina ulasma® spor kuliipleri icin de varliklarim stirdiirmelerinin yani
sira hem sporun topluma yayginlastirilmast hem de tilkelerin uluslararasi alandaki basarisinda
rol oynama gibi sosyal sorumluluk anlayisini 6n plana ¢ikarabilmektedir.

Bununla birlikte, spor kuliipleri, gerek iiyelerinin spor yapmalarini saglayarak onlarin bedenen
ve ruhen daha saghkli olmalarina katkida bulunmak, gerekse spor dallarinda takimlar olusturarak
yarismalara istirak etmek, tilkeyi temsil edecek sporcular yetistirmek ve basarih sonuclar almak®
gibi genel amaclarin yaninda, bu genel amagclarin gerceklestirilmesine yardimci 6zel amaglarla
faaliyet gostermektedirler. Oyleyse, spor kuliiplerinin genel ve 6zel amaclarin gerceklestirmede
ne 6lgtide basarili olduklar1 énemli bir ¢alisma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktadan
hareketle calismanin amaci, cesitli kurum, kurulus ve géniillillerce kurulan ve faaliyet gésteren
spor kuliiplerinin amaclarini gerceklestirme diizeylerini ve Kkuliip tiirleri arasinda amaclari
gerceklestirmede farklihik olup olmadigini belirlemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Ankara ilinde 2001-2002 yilinda faaliyet
gosteren spor kuliipleri *(309), 6rneklemini ise bu kuliipler icinden evreni temsil edecegi
diistiniilen ve tesadiifi yolla secilen 75 spor kuliibii olusturmustur.

Veri Toplama Araci: Degisik spor kuliiplerinin tiiziiklerinde yer alan amaglar incelenerek
bir amaclar dizisi olusturulmustur. Bu amaclar uzman goriisleri alindiktan sonra, degisik spor
kulliplerinin ydnetim kurulunda yer alan 10 kisiyle yuiz yiize gorusiilerek degerlendirilmis ve
tekrar uzman gorisleri alinarak, kisisel ve kultiple ilgili bilgileri (8 soru), genel ve &zel amaclar
(14 climle) iceren bir anket hazirlanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Secilen spor kuliiplerinin yénetim kurulunda gérev alan ikiser
tiyeye anketler dagitilmis, anketlerden 118’i (%78.7) geri donmiis, geri dénen anketlerden
16’s1 eksik veya hatali doldurulmalarindan dolay1 102 (%68.0) anket degerlendirmeye alinmustir.

Veriler SPSS 9.0 paket istatistik programinda degerlendirilmis, kuliip ve kisisel bilgilerde
yiizde, kuliip tiirlerine gére amaclar1 gerceklestirme diizeylerinin belirlenmesinde ortalama ve
standart sapma, amaclar gerceklestirme diizeyleri arasindaki farkhlik icin tek yonlii varyans
analizi (p<.05) ve eger varsa farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun saptanmasinda
scheffe testleri uygulanmustir.

* 1997 Spor Kuliipleri Istatistiklerinde spor kuliipleri Genglik Spor, Ihtisas, Askeri, Kamu Kurulusu, Ozel Kurulus,
Egitim Kurumu, Yerel Yénetim Spor Kuliipleri seklinde gruplandirilmistir®. Arastirmada ise kamu kurum ve
kuruluslan adina faaliyet gosteren tiim kuliipler tiiriine bakilmaksizin kamu kuliibii, tiim mahalli kuliipler tiiriine
bakilmaksizin mahalli kuliip ve diger kuliipler (6zel miiessese, ihtisas vb.) seklinde Ankara Genclik Spor Il
Miidiirliigiinden alinan bilgiler dogrultusunda siniflandirilarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan kuliip yoneticilerinin  %98.04'nii  erkekler, %1.96’sim1 bayanlar
olustururken, bunlardan %5.9'u 230, %29.4’t 31-40, %35.3’ti 41-50 ve %29.4’ii <51 yas
grubundadir. Deneklerin %35.3'ii lisans ve lisans tistii, %59.8’1 orta-lise, %4.9’u ilkokul egitimi
alanlardan, %23.5’i emeklilerden, %58.8’i kamu gorevlisi, %2’si 6zel sektér, %15.7’si serbest
calisanlardan olusmaktadir.

Kuliip yoneticilerinin %73.5’i daha 6nce kuliip deneyimi olan, %26.5’i olmayanlardan
olusurken, %32.4°tG > 3, %21.6's1 4-6, %3.9'u 7-9 ve %42.2’si de <10 wil bu gbrevi
yiiriitmektedir. Arastirmaya katilan kuliiplerin %24.5’inin =250, %18.6’sinin 51-100,
%23.5’inin 101-300 ve %33.3’tintin < 301 {iyesi bulunmaktadir.

Spor kuliiplerinin yénetim kurullarinda goérev alan yéneticilerine amaclarimi gerceklestirme
diizeylerini belirlemek maksadiyla verilen ankette yer alan amaclar® ve bunlar gerceklestirme
diizeylerine iliskin verdikleri cevaplarin kuliip tiiriine gore aritmetik ortalamalar Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, kamu kurum ve kuruluslarina ait spor kuliipleri amaclarin gercek-
lestirme acisindan mahalli ve diger spor kuliiplerine gére ve performansa dayali amaclari ger-
ceklestirmede tiim spor kuliipleri kendilerini daha basarili bulurken; bilimsel cahisma yapma, her
vastaki ve engelli bireyleri spora cekme ve tesis yapimi (kamu kuliipleri hari¢) konularinda
amaclan gerceklestirme diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Spor kuliiplerinin amaclarini gerceklestirme diizeyleri arasinda kuliip tiiriine gére farkhlik
olup olmadigini belirlemek maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuclari Tablo 2'de
verilmistir.

* Ankette yer alan amaclarin kuliip amaclan icinde yer almamasi halinde isaretlenmemesi belirtilmis, ancak, hicbir
ankette bos birakilan amac olmamustir. Ayrica, anketin altinda olasi degisik amaclarin belirtilebilmesi icin yer verilmis
olmasina karsin, {i¢ yonetici disinda degisik amac belirten olmadig icin bu amaclar dikkate alinmamustir.
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Tablo 1: Amaclarin Gergeklestirme Diizeyinin Kuliip Tiiriine Gore Aritmetik Ortalamalar:

Amaglar Kullip Tard N X Std. S.
1. Faaliyet gosterdigimiz branglarda Mahalli 34 3.58 .821
iyi dereceler almak. Kamu 52 3.77 .899
Diger 16 3.75 .683
Toplam 102 3.71 .839
2. Faaliyet gosterdigimiz branslarda Mabhalli 34 4.06 547
iyi sporcular yetistirmek. Kamu 52 4.35 .683
Diger 16 4.00 .730
Toplam 102 4.20 .661
3. Tirk sporunun gelismesine katkida Mahalli 34 4.29 .905
bulunmak. Kamu 52 4.46 .699
Diger 16 3.75 .683
Toplam 102 4.29 .803
4. Halkin spora olan ilgisini artirmak. Mabhalli 34 3.76 .654
Kamu 52 4.03 .906
Diger 16 3.37 718
Toplam 102 3.84 .829
5. Sporlailgilenen yetenekli genclerin Mahalli 34 4.00 .651
degerlendirilmesini saglamak. Kamu 52 4.34 737
Diger 16 4.12 .619
Toplam 102 4.19 .704
6. Kuliiblin yakin ¢evresine Mabhalli 34 2.82 1.167
(tyeler ve aileleri, personel vb.) Kamu 52 3.57 1.126
spor yapma imkani saglamak. Diger 16 2.50 1.032
Toplam 102 3.15 1.200
7. Tirk gencligini zararh Mahalli 34 4.35 .597
aliskanliklardan koruyarak saghkl Kamu 52 415 .997
ve zinde bir gencligin yetismesini Diger 16 3.75 .856
saglamak Toplam 102 4.15 .875
8. Gengc ve cocuklarimiza spor yapma Mabhalli 34 4.64 591
imkani ve aliskanhgi kazandirmak Kamu 52 4.00 .970
icin spor okullar agmak Diger 16 3.75 1.437
Toplam 102 417 1.009
9. Etkinliklerimize engelli bireylerinde Mahalli 34 1.35 .597
katilmasini saglamak Kamu 52 1.84 .957
Diger 16 1.62 1.024
Toplam 102 1.64
10. Her yastaki bireylerin katilabilecegi Mahalli 34 1.47 .706
miisabaka, turnuva vb. etkinlikler Kamu 52 2.15 1.144
diizenlemek. Diger 16 212 1.408
Toplam 102 1.92 1.105
11. Degisik etkinlikler yoluyla Mahalli 34 3.00 1.255
(gezi, kermes vb.) cevremize Kamu 52 3.65 .628
kullibiimiizii ve sporu tanitmak. Diger 16 3.00 1.032
Toplam 102 3.33 1.008
12. Kulliibiimiiz icin daha iyi imkanlar Mahalli 34 1.94 1.013
saglayacak saha ve tesisler yapmak. Kamu 52 3.42 1.348
Diger 16 2.62 1.360
Toplam 102 2.80 1.407
13. Kulliibiimiiziin taninmasi ve sporun Mahalli 34 2.23 .889
yayilmasi i¢in cesitli toplantilar Kamu 52 2.80 1.048
(soylesi, panel vb.) diizenlemek. Diger 16 2.62 718
Toplam 102 2.58 978
14. Spor alanina faydal olabilecek bilimsel Mahalli 34 2.47 787
calismalar yapmak,yaptirmak veya Kamu 52 2.84 1.210
destek olmak. Diger 16 2.50 .730
Toplam 102 2.66 1.027
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Tablo 2: Amaclar: Gerceklestirme Diizeyinin Kuliip Tiiriine Gére Farkhihg: Icin Tek Yénlii
Varyans Analizi

Amaclar Varyans Kareler Sd Kareler F P
Kaynaklarn Toplami Ortalamasi
Gruplar A|"a5| .710 2 .355 .499 .609
1. Amac Gruplar Igi 70.466 99 712
Toplam 71.176 101
Gruplar Arasi 2.427 2 1.213 2.884 .061
2. Amac Gruplar Igi 41.652 99 421
Toplam 44.078 101
Gruplar Arasi 6.195 2 3.097 35.199 .007*
3. Amac¢ Gruplar Igi 58.982 99 .596
Toplam 65.176 101
Gruplar Arasi 5.699 2 2.850 4.423 .014*
4. Amac Gruplar Igi 63.791 99 .644
Toplam 69.490 101
Gruplar Arasi 2.559 2 1.280 2.666 .075
5. Amac Gruplar Igi 47.519 99 .480
Toplam 50.078 101
Gruplar Arasi 19.857 2 9.928 7.824 .001*
6. Amac Gruplar Igi 125.633 99 1.269
Toplam 145.490 101
Gruplar Arasi 3.956 2 1.978 2.663 .075
7. Amac Gruplar Igi 73.534 99 .743
Toplam 77.490 101
Gruplar Arasi 12.059 2 6.029 6.576 .002*
8. Amac Gruplar Igi 90.765 99 917
Toplam 102.824 101
Gruplar Arasi 5.010 2 2.505 3.379 .040*
9. Amac Gruplar Igi 74.284 99 .750
Toplam 79.294 101
Gruplar Arasi 10.383 2 5.191 4549 .013*
10. Amac¢ Gruplar Igi 112.990 99 1.141
Toplam 128.373 101
Gruplar Arasi 10.897 2 5.449 5.878 .004*
11. Amag Gruplar Igi 91.769 99 .927
Toplam 102.667 101
Gruplar Arasi 45.754 2 22.877 14.676 .000*
12. Amac¢ Gruplar Igi 154.325 99 1.559
Toplam 200.078 101
Gruplar A(a5| 6.761 2 3.381 3.721 .028*
13. Amac¢ Gruplar Igi 89.945 99 .909
Toplam 96.706 101
Gruplar Arasi 3.427 2 1.713 1.643 199
14. Amac¢ Gruplar Igi 103.240 99 11.043
Toplam 106.667 101
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Tablo 2’deki varyans analizi sonuglan incelendiginde, spor kuliiplerinin amagclarin
gerceklestirme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gériilmektedir. Bu farkliliklarin
hangi kuliip tiirleri arasinda oldugu Scheffe Testi ile belirlenmis elde edilen bulgular asagidaki
tablolarda verilmistir.

Tablo 3: Tiirk Sporunun Gelismesine Katkida Bulunmakla Ilgili Amacin Kuliip Tiirii Acisindan
Farklihg: Icin Scheffe Testi

Kuliip Tard Ortalamadan Std. Hata P
()} W) Sapma (I-J)

Mabhalli Kamu -.167 170 .618
Diger 544 .234 .072
Amag 3 Kamu Mahalli 167 170 .618
Diger 711 .220 .007
Diger Mahalli -.544 .234 .072
Kamu - 711" .220 .007

* (p<.05)

Tablo 3’e bakildiginda Turk sporunun gelisimine katkida bulunmakla ilgili amacin
gerceklestirilmesinde kamu kuliipleriyle diger kuliipler arasinda kamu kuliipleri lehine anlamli
bir farklihgin oldugu gériilmektedir.

Tablo 4: Halkin Spora Olan Ilgisini Artirmakla Ilgili Amacin Kuliip Tiirii Acisindan Farkhihg
Icin Scheffe Testi

Kuliip Tard Ortalamadan Std. Hata P
(U} W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -.273 A77 .307
Diger .389 .243 .282
Amac 4 Kamu Mahalli .273 A77 .307
Diger .663* .229 .018
Diger Mahalli -.389 .243 .282
Kamu -.663" .229 .018

* (p<.05)

Tablo 4 incelendiginde, halkin spora olan ilgisini artirmakla ilgili amacin gerceklestir-
ilmesinde kamu kuliipleriyle diger kuliipler arasinda kamu kuliipleri lehine anlamli bir farkhihigin
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5: Kuliibiin Yakin Cevresine Spor Yapma Imkani1 Saglamakla Ilgili Amacin Kuliip Tiirii
Acisindan Farkhihg: Icin Scheffe Testi

Kulip Tara Ortalamadan Std. Hata P
mn W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -.753* .248 .012
Diger .323 .341 .640
Amag 6 Kamu Mahalli .753* .248 .012
Diger 1.076* .322 .005
Diger Mahalli -.328 .341 .640
Kamu -1.076* .322 .005

* (p<.05)

Tablo 5’e gore kuliibiin yakin cevresine spor yapma imkani saglamakla ilgili amacin
gerceklestirilmesinde kamu kuliipleri lehine anlamli bir farkhiligin oldugu gériilmektedir.

Tablo 6: Geng ve Cocuklara Spor Yapma Imkan ve Aliskanhg Kazandirmak Gayesivle Spor
Okullar1 Acmakla Ilgili Amacin Kuliip Tiirii Acisindan Farkliligi Icin Scheffe Testi

Kuliip Tard Ortalamadan Std. Hata P
()} W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu .647* .221 .01
Diger .897* .290 .010
Amacg 8 Kamu Mabhalli -.647* .21 .01
Diger .250 .273 .660
Diger Mahalli -.897* .290 .010
Kamu -.250 .273 .660

* (p<.05)

Tablo 6’'da spor okullar1 agmakla ilgili amacin gerceklestiriimesinde mahalli kuliipler lehine
anlaml bir farkhiligin oldugu gérilmektedir.
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Tablo 7: Etkinliklere Engelli Bireylerin Katilmasim Saglamakla Ilgili Amacin Kuliip Tiirii
Acisindan Farkhihg: Icin Scheffe Testi

Kulip Tara Ortalamadan Std. Hata P
mn W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -.493* 191 .040
Diger -.272 .262 .586
Amag 9 Kamu Mahalli .493* 191 .040
Diger .221 .247 672
Diger Mahalli 272 .262 .586
Kamu -.221 .247 672

* (p<.05)

Tablo 7’'ye bakildiginda engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmasini saglamakla ilgili
amacin gerceklestirilmesinde kamu kuliipleriyle mahalli kuliipler arasinda anlaml bir farklihgin
oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Her Yastaki Bireylerin Katilabilecegi Etkinlikler Diizenlemekle Ilgili Amacin Kuliip
Tiirii Acisindan Farklihg: icin Scheffe Testi

Kuliip Tard Ortalamadan Std. Hata P
M ) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -.683" .235 .018
Diger -.654 .323 135
Amag 10 Kamu Mahalli .683* .235 .018
Diger 2.88E-02 .305 .996
Diger Mahalli .654 .323 135
Kamu -2.885E-02 .305 .996

* (p<.05)
Tablo 8 incelendiginde, degisik yaslardaki bireylerin katilabilecegi etkinlikler diizenlemekle

ilgili amacin gerceklestirilmesinde kamu kuliipleriyle mahalli kultipler arasinda kamu kultipleri
lehine anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir.
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Tablo 9: Degisik Etkinlikler Yoluyla Cevreye Kuliibiimiizii ve Sporu Tamitmakla Ilgili Amacin
Kuliip Tiirii Acisindan Farkliligi icin Scheffe Testi

Kulip Tara Ortalamadan Std. Hata P
mn W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -.654* 212 .01
Diger .000 .292 1.000

Amag 11 Kamu Mahalli .654* 212 .01
Diger .654 .275 .064
Diger Mahalli .000 .292 1.000

Kamu -.654 275 .064

* (p<.05)

Tablo 9’a bakildiginda degisik etkinliklerle kuliibii ve sporu cevreye tanitmakla ilgili amacin
gerceklestirilmesinde kamu ve mahalli kuliipler arasinda, kamu kuliipleri lehine anlamli
farkhhgin oldugu gériilmektedir.

Tablo 10: Saha ve Tesisler Yapmakla Ilgili Amacin Kuliip Tiirii Acisindan Farklilig: Icin
Scheffe Testi

Kuliip Tard Ortalamadan Std. Hata P
U] W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -1.482* 275 .000
Diger -.684 .378 .201
Amag 12 Kamu Mahalli 1.482* 275 .000
Diger .798 .357 .087
Diger Mahalli .684 .378 .201
Kamu -.798 .357 .087

* (p<.05)

Tablo 10 incelendiginde, spor saha ve tesisi yapmakla ilgili amacin gerceklestirilmesinde kamu
ve mahalli kultipler arasinda kamu kuliipleri lehine anlamli bir farkliigin oldugu gériilmektedir.
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Tablo 11: Kuliibiin Tanitimi ve Sporun Yayilmas: Maksadiyla Cesitli Toplantilar
Diizenlemekle Ilgili Amacin Kuliip Tiirii Acisindan Farklihg: icin Scheffe Testi

Kulip Tara Ortalamadan Std. Hata P
mn W) Sapma (I-J)

Mahalli Kamu -572* .210 .028
Diger -.389 .289 406
Amagc 13 Kamu Mahalli 572* .210 .028
Diger .182 .272 799
Diger Mahalli .389 .289 .406
Kamu -.182 .272 .799

* (p<.05)

Tablo 11’e bakildiginda kuliibiin tamtimi ve sporun yayilmasi amaciyla toplantilar diizenlemekle
ilgili amacin gerceklestiriimesinde kamu ve mahalli kuliipler arasinda kamu kuliipleri lehine
anlamli bir farkliigin oldugu gériilmektedir.

TARTISMA
Baz Kisisel Bilgiler ve Kuliiplerle ilgili Bulgulara iliskin Degerlendirmeler

Toplumun her kesiminden ve her meslekten insanin yénetici ya da sporcu olarak icinde yer
alabildigi spor kuliiplerini bu yapisiyla toplumun ¢ekirdek birimi kabul edilen aileye benzetmek
miimkiindiir®. Ancak, Siimer®® tarafindan yapilan arastirmada (%94.6) ve eldeki calismada
(%98.4) spor kuluplerinin ydnetim kademelerinde erkeklerin baskin oldugu belirlenmistir.
Oysa, bayanlar bircok alanda oldugu gibi spor alaninda da faaliyetlere giderek artan oranda
katilmaktadirlar. Buradan hareketle, bayanlarin kuliiplerin yénetiminde gérev almamalar veya
alamamalar1 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Arastirma sonuclarina gore kulitip yéneticilerinin %33.3’t tiniversite ve tizeri diizeyde egitim
almus kisilerden olusmaktadir. Benzer bulgular Siimer® tarafindan da elde edilmistir (%28.8).
Kuliiplerin yonetim kademelerinde buiyiik cogunlugun ilk-orta ve lise 6grenimi gdérmiis kisilerden
olusmast spor alanindaki bilimsel gelismelerin kuliiplere tasinmasi ve bunlarin uygulanmasi
noktasinda eksik kalabileceklerini diistindiirmektedir. Bu nedenle, kuliiplerimizin ydnetim
kademelerine &zellikle sporla ilgili olmak iizere, yiiksekdgrenim gérmiis Kisileri cekmeye
calismalari, gelecekteki basarilari iizerinde olumlu etkiler ortaya cikarabilecektir.

Giiniimiizden yaklasik otuz yil énce Keten'in®® "faal olan spor kuliipleri iiye sayilari itibari
ile gligstizdiir" tespiti, eldeki ve Stimer’in® calismalaryla gecerliligini hala korudugu belirlenmistir.
Uye sayilar 300’e kadar olan spor kuliiplerinin oraninin %70’e yakin olmas: gecen onlarca yil
icinde kuliiplerimizin bu konuya yeterince énem vermediklerini veya halkin spora ve kuliiplere
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olan ilgisinin artirilamadigini géstermektedir. Bu nedenledir ki 1999 spor surasinda Siimer’in®®
"kulliplerin tiye sayilarimin artirilmast” gerekliligini vurgulamasimin temelinde de tiye sayilarinin
yetersiz olmaswyla spor kultiplerinin hem ekonomik anlamda yetersiz kalacaklari hem de genis
kitlelere ulasamadiklan icin giiclenerek faaliyetlerine devam edemeyecekleri gerceginin yattigi
stylenebilir.

Kuliiplerin Amaclarim Gerceklestirme Diizeylerine iliskin Degerlendirmeler

Genel olarak bulgulara bakildiginda, spor kuliiplerinin amaclarim gerceklestirme diizeyleri
bakimindan kamu kuliiplerinin daha basarili olduklar1 gériilmektedir (tablo 1). Bu durum kamu
kuliiplerinin cesitli kaynaklardan (maddi, tesis vb.) yararlanma acisindan daha sansh olmalarindan
kaynaklanabilir. Ancak, unutmamak gerekir ki tilkemizdeki spor kuliiplerinin énemli bir miktar
kamuya bagh degildir. Bu nedenle, yetersiz tiye sayilarinin bir sonucu olarak cevrelerinden
yeterli glicii alamayan kuliiplerimiz ekonomik sikintilar basta olmak {izere™ bircok sikinti ile
karst karsiya kalmaktadirlar. Boylece ortaya c¢ikan esitsizlik ortaminda diger kuliiplerimizin
o6nemli bir bolimiu kamu kuliipleriyle olan yarista ya daha basarisiz olmakta ya da kendi
kabuklarina ¢ekilerek sinirli sayida faaliyet icinde yer almaktadirlar.

2000 yilinda Devlet Planlama Teskilatinca gergeklestirilen Spor Ozel Komisyonu raporunda®
"kuliipler, sadece vyarisma sporu ile ugrasmamali, sporculan, tiyeleri ve cevreleri icin sosyal,
sanatsal, kiiltiirel ve benzeri bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri diizenlemeli, bu amagclarin
gerceklestirilmesi icin spor kuliipleri yonlendirilmeli ve &zendirilmelidir" seklinde bir dneri yer
almaktadir. Aslinda, sporun yayginlasmasina énemli katkilar saglayabilecek bu éneri kuliiplerin
iye bulmalari, kendilerini ve sporu cevrelerine tamtmalari bakimindan olduk¢a énemli olmasina
karsin, arastirma bulgularina (Tablo 1, amaclar 4, 6, 10, 11, 13) ve yapilan bir diger cahismaya
gore? kuliiplerimizin bu konuda istenen seviyede olmadiklarn séylenebilir. Ayrica, kuliip tiirleri
arasinda amaclar gerceklestirmede kamu kuliipleri lehine anlamh farkhliklar (tablo 4, 5, 8, 9,
11) goriilmesinin temelinde kamu kuliiplerinin kurum calisanlarina etkinliklere katilma imkani
saglayabilmesine ve/veya mahalli ve diger kuliiplerin cevreyle olumlu iliskiler gelistirememelerine
ve mali olanaklarnn yetersizligine bagl olarak ortaya ¢ciktigi diistiniilebilir.

Engelli bireylere spor yapma ortami saglayan kuliipler olmasina karsin, kuliiplerin cevreyle
olan iliskilerini giiclendirmede yerine getirmeleri gereken 6nemli bir amac da engellileri kuliip
faaliyetleri icine cekebilmektir. 1990 yih spor surasinda "engellilerin spor yapabilecegdi dallarda
spor yapabilmesi icin spor kuliiplerine destek saglanmasi"®® énerisi de kuliiplerin bu konuya
egilmeleri gerektigini géstermektedir. Ancak eldeki ve Siimer*® tarafindan yapilan calismada
spor kuliiplerinin engelli bireyleri kendi faaliyet alanina cekme noktasinda yetersiz kaldiklar: ve
kamu kuliipleriyle mahalli kuliipler arasinda énemli bir farkhlik oldugu (Tablo 7) belirlenmistir.
Engellilerin diinyada ve {ilkemizde niifusun 6nemli bir oramm olusturdugu ve onlarin sosyal
yasamda yerlerini almalarinda sporun énemli islevleri yerine getirdigi diistintildiigiinde spor
kuliiplerine énemli gérevlerin diistiigii stylenebilir.
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Spor alaninda faydah olabilecek bilimsel ¢alismalari yapma veya yaptirmanin temel kaynagi
Uiniversiteler ve onlarin sporla ilgilenen birimleridir. Bu baglamda, islevleri dogrudan etki yaparak
spor yapisini degistirmek degil, sporda gelismenin ve siirekliligin saglanmas: icin gereken itici
glicli yaratmak olan {iniversitelerle®® kultipler arasindaki iliskiler yonetsel ve yarisma alanindaki
basarilar icin oldukca 6nemli hale gelmektedir. Yonetsel anlamda modern yénetim anlayislarimn
kultiplerde uygulanabilmesi ve gelir getirici degisik yontemlerle halkla iliskilerin gelistirilmesinde;
varisma alaninda ise fiziksel performansin st diizeye cikarilmasi, teknik ve taktik konularinda
yeni bilgilerin spor alanina kisa stirede tasinmasinda énemli katkilan olacag: bir gergektir. Ancak,
calismada kuliiplerimizin bu konuda yeterli caba icinde olmadiklan belirlenmistir (tablo 1, amac 14).
Bugiin hemen hemen her il veya bilgede spor alaninda yiiksekdgrenim veren kurumlarinin var
olusu Tiirk sporunu ve kuliiplerini giiclendirme adina bu birlikteliklerin saglanmasinda istekli
olmanin yeterli olabilecegdini gdstermektedir.

Spor kuliiplerimizin bircogunun mali giicliik icinde oldugu bilinen bir gercektir®!®.
Arastirmada da biiyilk maddi giic gerektiren tesis yapma (Tablo 1, amac¢ 12) hususunda
kuliiplerimizin amaclarini istenen diizeyde gerceklestiremediklerinin belirlenmesi de bu tespiti
dogrular niteliktedir. Ancak, arastirmada kamu kaynaklarindan daha fazla yararlanabilme
sansina sahip kuliiplerin bu amaci1 gerceklestirmede daha basarih olduklarinin belirlenmesi de
g6z ardi edilemeyecek bir gercektir. Cetin’in® 1999 Spor Surasindaki "tesis yapabilecek kag
kuliiblimiiz var" ifadesi spor kuliiplerinin bircogunun tesis yapmak icin yeterli mali kaynaga sahip
olmadigin gdstermesine ragmen, aynt suranin Spor Kuliipleri Kanun Tasaris1 Komisyonunca®®
"kuliiplerin kendi spor saha ve tesislerini yapmak, kiralamak veya tahsis edilmesini saglamak"
miikellefiyeti getirilmeye calisiimasi arastirma bulgulan cercevesinde degerlendirildiginde spor
kultiplerinin gelecegi agisindan birtakim olumsuzluklar yasanabilecegdini géstermektedir.

Spor kultipleri spor okullart agma amaclanm yiiksek diizeyde gerceklestirdiklerini belirtirlerken
(tablo 1, amag 8), kuliipler arasinda anlamli bir farkliigin olmamasi tiim kuliiplerin bu konuya
6nem verdiklerini ve sporu sadece yarisacak sporcularin faaliyetlerinden ibaret gérmediklerini®”
gostermektedir. Ancak, kuliiplerin spor okulu agma ¢abasinin altinda toplumun her kesiminin
spora ihtiyaci oldugu diisiincesinden daha cok, hem yarismaci sporcu kaynagina ulasmak hem
de gelir saglamanin yattigini sdylemek miimkiindiir.

Aslinda, kismen Genglik ve Spor Genel Midirligt Teskilat ve Goérevleri Kanununun®®
Genel Mudiirliigiin gorevleri kapsaminda olan birinci gérevin (md/2) icinde yer alan "vatandasi
zararh aliskanliklardan koruyarak, saglikhi ve zinde bir gencligin yetismesini saglamak" amacin
kuliiplerimizin yeterince yerine getirdikleri (Tablo 1, amac 8) ve kuliip tiirleri arasinda anlamh bir
farkhhgin olmadig belirlenmistir. Ancak, halki spora cekebilme bakimindan yetersiz olduklarini
belirten spor kuliipleri, kanaatimizce bu amaci yarisma sporu yapan sporcularini dikkate alarak
degerlendirmislerdir.
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SONUC

Ulkemizin spor politikasindaki éncelikli amaci "sporu kitleler yaymak" olmasina karsin, bu
amaci gerceklestirmede birer lokomotif olabilecek spor kuliiplerinin basta finansal kaynaklar
olmak {izere bircok problemle karsi karsiya oldugu cesitli platformlarda siirekli giindeme
getirilmektedir. Ancak, ¢éziim yollar1 arama cabalar ve dneriler sonucsuz kalmaktadir. Tiim bu
olumsuzluklara ragmen kuliiplerin faaliyetlerine devam ederek, &zellikle sportif amaclarin
gerceklestirmede basariyi yakalamaya calismalari taktirle karsilanmalidir.

Bunun yaninda, sporun topluma yayilmasi ve bilimsel cahismalara yonelik amaclarin istenen
diizeyde gerceklestirilememesi énemli bir eksiklik olarak karsimiza cikmaktadir. Bu eksikligin
temelinde basta sporun topluma yayginlastirilmasi ve bilimsel metotlarla yapilmasin saglamakla
yikimliit GSGM olmak tizere sporun diger {ist yonetim birimlerinin kuliiplerimizi 6zellikle maddi
acidan destekleme konusunda va yetersiz kalmalar ya da esit davranmamalari gerceginin yattigim
soylemek hayalcilik olmayacaktir. Ciinkii, kulliplerin amaclarnni gergeklestirme diizeyleri arasinda
kamu kuliipleri lehine anlaml farkliliklarin belirlenmesi, bu tespiti dogrular niteliktedir.
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