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EDITORDEN

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun vaymn organi "Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi", elinizdeki sayisiyla 9. vilina girmektedir. Kurumsal destegin
ve bireysel gayretlerin tiriinii olarak spor bilimlerine kazandirilan 32 say1 dergi ve 212 makale...
Uzun soluklu ¢alismalarin &zellikle stireli yayincilikta alisildik olmayist gz 6niine alindiginda,
spor bilimlerine iliskin bir derginin gittikce artan bir nitelikte, zamansal olarak gosterdigi
performans, ashinda spor bilimleri camiasinin mesledini sahiplenisinin bir ifadesi olarak
degerlendirilmelidir. Dergimizin bilimsel diizeyinin iyilestirilmesinin belirleyicileri, hi¢ siiphesiz,
dzverili ve ciddi degerlendirmeleri nedeniyle kendilerine her zaman miitesekkir oldugumuz,
Bilimsel Danisma Kurulu iiyelerimiz ile her seferinde daha nitelikli yazi génderme cabasindaki
arastirmacilardir.

Icinde bulundugumuz villa birlikte, tilkemiz spor bilimleri icin yogun bir uluslararast kongreler
takvimi baslamaktadir. Spor Bilimleri Dernegi'nin dzverili calismalari sonucu alinan iki énemli
kongreye Tiirkiye ev sahipligi yapacaktir. Bunlardan ilki, 17-20 Kasim 2004 tarihleri arasinda
Kemer/Antalya’da diizenlenecek olan "10. ICHBER-SD Avrupa Kongresi & SBD 8. Uluslararast
Spor Bilimleri Kongresi", digeri ise, 26-30 Ekim 2005 tarihlerinde yapilmasi planlanan "Diinya
Spor Bilimleri Kongresi"dir. Ayrica, "6. Diinya Spor Bilim & Futbol Kongresi" de Nisan
2007’de tilkemizde diizenlenecektir. Bu saygin bilimsel organizasyonlarin evimize getirilmesini
saglayan herkese ve her kuruma spor bilimcileri olarak stikran borcluyuz ve bu borcu 6demenin
en iyi yolu da, kongrelerin sayginhgmna yakisir nitelikteki bilimsel arastirmalarla genis bir katiimin
saglanmasidir.

Saygilarimla
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ

iS DOYUM DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Deniz DEMIRCAN  *
Guwyasettin DEMIiRHAN  *

OZET

Arastirmanin amaci, Ankara ve Adana illerindeki 6zel ve devlet okullarinda calisan beden egitimi
6gretmenlerinin is doyum dlzeylerinin yénetim bicimi, gelisme ve yiikselme, lcret ve personel, calisma
olanaklari, fiziksel ortam ve is arkadaslari boyutlarina gére Kkarsilastirilarak mevcut durumun kisisel ézelliklere
gbre farkli olup olmadigini incelemektir. Arastirma grubu Adana ilinde gérevli 171, Ankara ilinde gérevii 204
olmak (izere toplam 375 beden egitimi égretmeninden olusmustur. Is doyum diizeylerini saptamak icin Cetinkanat
(1995) tarafindan gelistirilen ve is doyumu ile ilgili 32 gercek durum, 32 ideal durum ve kisisel bilgileri iceren
toplam 71 maddeden olusan “is Doyum Olgedi" anketi kullanilmistir. Anket, 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
alt boyutlarinin guvenirlik degerleri 0.58 ile 0.89 arasinda degismektedir. Bulgular, cinsiyet, medeni durum,
gérev yapilan il, okul tirt, gérev yeri ve mesleki kidem élcitlerine gére analiz edilmis, verilerin analizinde
Mann-Whitney U testi ve Tek Yénli Varyans Analizi ullaniimistir. Yapilan analizler sonucunda beden egitimi
égretmenlerinin cinsiyet, medeni durum ve gérev yeri diglitlerine gére is doyum diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamstir (p>0.05). Ogretmenlerin calistiklari illere gére, calisma olanaklari ve fiziksel ortam boyutlarinda
is doyum dlizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur.Yas ve mesleki kidem 6ictitlerine gére is doyum dtizeyleri
arasinda, is arkadaslari boyutunda fark bulunmustur. Ogretmenlerin calistiklari okul tiiriine gére ise is doyum
dizeyleri arasinda ydnetim bicimi boyutu haric tiim boyutlarda anlamli fark bulunmustur (p< 0.05).

Anahtar Kelimeler: [s doyumu, beden egitimi ve spor égretmeni.

Gelis tarihi: 28.07.2003; Yayina kabul tarihi: 12.04.2004
* Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, ANKARA
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COMPARE THE JOB SATISFACTION LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS
ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the job satisfaction levels of physical education teachers working in
the schools of public and private sectors in the provinces of Ankara and Adana from the aspects of type of
management, development and promotion, wages and staff, working facilities, physical environment and
colleagues and to determine if there is a difference in terms of individualistic characteristics. The participants of
this study comprised a total of 375 physical education teachers, 171 working in the province of Adana and 204
in the province of Ankara. The Job Satisfaction Scale which was developed by Cetinkanat (1995) consists of
71 items covering 32 real situations, 32 ideal situations and personal information, was used to determine the
job satisfaction levels of participants. The questionnaire consist of seven subscales. The reliability of the
subscales of the questionnaire ranged between 0.58-0.89. Data were analysed with regards to gender, marital
status, province, types of school, work place and professional experience. Mann-Whitney U Test and One Way
Analysis of Variance were used for data analysis. According to the results of the analysis there was no significant
difference between the job satisfaction levels of the physical education teachers in terms of the criteria of gender,
marital status and work place (p>0.05). However, significant difference was found in the job satisfaction in
terms of working facilities due to the province and physical environment. There was a significant difference in
job satisfaction of physical education teachers in terms of colleague factor in line with the criteria of age and
professional experience. With regard to the type of school where the physical education teachers work, there
was a significant difference in job satisfaction levels from all aspects but the type of management (p<0.05).

Key Words: Job satisfaction, physical education and sports teacher.

GIRIS

Bir insanin isinden duydugu tatminin c¢alisma yasami izerine 6énemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu etki, yasamlarinin biyiik bir bolimiinii calisarak gegiren insanlarin sik sik
vaptiklar isin kendilerine bir sey ifade etmedigi yolundaki yakinmalarinda kendini agik¢a
hissettirmektedir. Kuskusuz séz konusu olumsuz etki, yalnizca is tatminsizligi yasayan bireyin
kendisi ile sinirh kalmayacak, dogrudan ya da dolayh bicimde icinde bulundugu kuruma ve
vaptidl ise de yansiyacaktir. Diger yandan, calisanlarin islerinden duyduklart mutlulugun, o kisilerin
performanslar ve verimlilikleri {izerinde olumlu etkiler yaptigi da basta Howthorne arastirmalar
olmak {izere pek cok arastirma tarafindan acikca ortaya konmustur (Dag, 1993). Her 6rgiitiin
en 6nemli amacinin {irettigi trtintin niceligini ve niteligini arttirmak oldugu (Ercelebi, 1997)
dustintildiigiinde, bunu saglamak icin is gorenlerin mesleki doyumlarinin saglanmasi gerektigi
stylenebilir.

Calisanlar is yerlerine gelirken, fiziki is giictiniin yaninda duygularini, diisiincelerini,
deneyimlerini, bilgilerini, alisgkanliklarim ve sosyal statiilerini de beraberlerinde getirmektedirler.
Beraberlerinde getirdikleri bu degerlere iliskin olarak da bazi beklentileri bulunmaktadir. Iste bu
getirdikleri degerler ve beklentiler is doyumu tanimini ortaya ¢ikarmaktadir. Kornhauser ve
arkadaslar1 (Minibas, 1990), is doyumunu ya da doyumsuzlugunu, ise ait bireysel degerlendirme
sonucu ortaya cikan duygusal durum olarak tarimlayarak, "Bu duygusal durum, ancak bireyin
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kendi hislerini dile getirmesiyle anlasilabilir" demektedirler. Diger bir tanima gére ise isten
doyum, bir is gdrenin isini ya da is yasamini degerlendirmesi sonucunda duydugu haz ya da
ulastigi olumlu duygusal durumdur (Basaran, 1992).

Is doyumu insan tizerinde olumlu etkiler birakirken, is doyumsuzlugu kiside olumsuz sonuglara
yol acabilir. Is doyumsuzlugu, is gérenin isten elde ettigi hazzin diisiikliigii ve bunun is gérende
meydana getirdigi rahatsizliktir. Diger bir anlatimla is doyumsuzlugu, is gérenin yaptigi isten bir
doyum ve hoslanma duygusu elde etmemesi, ise karsi bir bikkinlk, isteksizlik ve kagma duygusunu
anlatmaktadir (Ayik, 2000). Is doyumsuzlugunun sonuclar: bireysel ve &rgiitsel olmak {izere iki
baslik altinda toplanabilir. Her ne kadar bu iliskinin yoniinii tam olarak belirleyen kesin kurallar
mevcut degilse de bireysel olumsuz sonuglar; hayal kirikligi, saldirganlik, ¢atisma, asirt gerilim,
ise yabancilasma, engelleme, alkoliklik ve benzeri seklinde siralamak miimkiindiir (Dag, 1993).
Bireylerde is doyumsuzlugunun yarattigi olumsuzluklar bircok durumda kurum acisindan da
verimliligi etkileyen, istenilmeyen sonuclara neden olabilmektedir. Gonzalez (1995)'de dis faktérler
olarak ekonomik beklentiler, sosyal faktdrler ve kurum faktoriinii siralarken, kisisel faktorler
arasinda aile ile bireyin psikolojik ve bilissel durumunu séylemektedir. Is doyumsuzlugunun
olumsuz sonuglari; devamsizlik, is kazalarinin fazlahigi, yipranma ve catismalarin artmasi seklinde
siralanabilir (Dag, 1993; Gonzalez, 1995; Senatalar, 1978). Fejgin (1995)'in Israil’de yaptigi
arastirmaya gére de yipranma faktorlerinin basinda biirokratik sinirliklar, rol sinirhiklan ve
ddiillendirmedeki esitsizlik gelmektedir. Ancak, beden egitimi égretmenlerindeki yipranma sinuf
6gretmenlerinden daha diisiik diizeydedir.

Is doyumunu etkileyen bagimsiz degiskenler vardir. Balc1 (1985)’ya gore bunlar; bireysel ve
cevresel/6rgiitsel degiskenler, seklinde siniflanabilir. Bireysel degiskenler; calisanin is degerleri,
yasl, cinsiyeti, 6grenim diizeyi, kisiligi, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve mesleki yeterligidir. Cevresel-
orgiitsel degiskenler ise is ve icerigi, ticret, yiikselme olanagi, denetim bicimi, calisma kosullart
ve oOrglitsel ortam olarak sayilabilir. Belirli kisilerin digerlerine gére daha ¢ok is tatmini duyuyor
olmast kisisel 6zelliklerin de is tatmininde rol oynadig: fikrini desteklemektedir (Oncel, 1998).

Konuya cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, Esen, (2001)'in Chapman ve Lowther
(1972)'1n yaptiklan arastirmadan aktardigi bulgulara goére, kadinlarin égretmenlik mesleginde
erkeklere oranla daha fazla is doyumuna sahip olduklar saptanmustir. Ogretmenlerin
sahip olduklar beceri ve yetenekler is doyumunu etkileyen etkenler olurken, okulun yapis,
égretmenlerin etkinlik ve basarilarinda, dolayisiyla is doyumlarinda daha az éneme sahiptir.
Ayrica, 6gretmenlerin yoneticiler tarafindan taninmasinin da is doyumunda etkili oldugu
bulunmustur. Funderburg ve Kapes (1997)’in arastirmasina gére ise, ortaokulda gérev yapan
erkek dgretmenler basari, ilerleme, otorite, bagimsizlik, kiiltiirel kimlik, fiziksel giic, prestij ve
risk almaya kadin égretmenlerden daha fazla deger vermektedirler.

Celik (1987)’in arastirmasina gére ise, 6gretmenlik yapan ve 6gretmenlikten ayrilan teknik
dgretmenlerin en cok iicretten, sonra sosyal konumdan, en son da gelisme ve yiikselme
olanaklarindan doyumsuzluk duyduklar saptanmustir. Ayrica, teknik dgretmenlerin islerinden
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ayrilmalarina neden olan etkenlerin is doyumsuzlugu ve sosyal konumdan duyulan doyumsuzluk
oldugunu belirlenmistir. Funderburg ve Kapes (1997)'in arastirma bulgularina gére de teknik
okuldaki is egitimi 6gretmenleri ile diger ikinci kademe 6gretmenlerinin islerinden hoslanma
konusunda istatistiksel farkliik olmamasina karsin, bireysel goériisme raporlarinda teknik okul
dgretmenlerinin islerinden daha fazla hoslandiklan ifade edilmektedir.

Ozel ve devlet okullarinda calismak da is doyumunu etkileyebilmektedir. Ornegin, Minibas
(1990)'1n arastirmasinin sonuglarina gore, 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenler devlet
okullarinda gorev yapan 6gretmenlere oranla daha yiiksek is tatmini bulmakta, daha ¢6ziimc,
saldirganhktan uzak, sorumluluk alici olabilmektedirler. Tahta (1995)' nin, okul éncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin is doyum diizeylerini inceledigi arastirmasinin bulgular ise
Minibas'in arastirmasinin bulgularindan farklidir. Tahta’min arastirmasina gére; teftis faktérii,
birlikte calisilan kimseler ve yoneticinin yénetim anlayisi boyutlarinda resmi kurumlarda calisan
dgretmenlerin 6zel kurumlarda cahsanlara gére daha doyumlu olduklart seklindedir. Mirzeoglu
ve arkadaslarnmn (1996), Ankara ili Cankaya ilcesindeki 6zel ve devlet okullarinda calisan beden
egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeylerinin karsilastirlmas: tizerine yaptiklari arastirmanin
sonuclarina gore de, yénetim boyutunda; d3retmenlerin otonomi ve saygmnlik gereksinimlerinin
karsilanmasinda yoneticilerin davranissal diizeyde desteklerini alamadiklari, calisma olanaklan
boyutunda ise, devlet okulunda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerini yerine
getirebilmeleri icin gerekli arac-gerec ve calisma olanaklarina, 6zel okullarda calisan beden
egitimi 6gretmenleri kadar sahip olamadiklari anlasilmistir.

Is deneyiminin is doyumu iizerindeki etkisini arastiran calismalar da vardir. Mwamwenda
(1998) sekiz yildan az calisan ve sekiz yildan fazla ¢alisan ortaokul égretmenlerinin calisma
yillart ile is doyumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonucunda, uzun
streli dgretmenlik deneyimi olan 6gdretmenlerin is doyum diizeylerinin daha az deneyimli
6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yazih kaynaklara bakildiginda, arastirma sonuclari arasinda benzerliklerin yaninda farkliiklarinda
oldugu gézlenmektedir. Egitim ortamlarinin karmasikhd: ve arastirmalarin degisik konu alanlarinda
yapilmis olmasi farkliliklarin kaynag: olabilir. Beden egitimi égretmeni de bu karmasik ortamda
gorev yapmakta ve asli gérevinin yaminda ders dist etkinlikler ile téren ve kutlamalarla
ugrasmaktadir. Bu nedenle, beden egitimi derslerinin vyiiriitilmesinde temel isgéren olan
égretmenlerin isdoyumlar konusunda gériislerinin saptanip digerleri ile karsilastirilmasi ve
kendi icinde degerlendirilmesi énem tasimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci; Ankara ve
Adana illerindeki devlet okullarinda ve 6zel okullarda calisan beden egitimi égretmenlerinin is
doyum diizeylerinin; yénetim bicimi, gelisme ve yiikselme, iicret ve personel, cahisma olanaklari,
fiziksel ortam ve is arkadaslar1 boyutlarinda yer alan &lciitlere gore, kisisel ézellikler de géz &niine
alinarak degerlendirilmesi ve karsilastirilmasidir. Arastirmada, 6gretmenlerin is doyumuna iliskin
goruslerinin; cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki kidem, calistiklan il, 6gretim kademesi ve
okul tiirtine gore degisip degismedigine bakilmustir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma grubu; 2002-2003 6gretim yili bahar déneminde Milli Egitim Bakanhgi'na bagl,
Ankara ili Cankaya, Yenimahalle, Keciéren ve Mamak ilcelerinde gorevli 204 ve Adana ili
Seyhan ve Yiiregir ilcelerinde gorevli 171 olmak tizere toplam 375 beden egitimi 6gretmeninden
olusmaktadir. Ogretmenlerin 155'i bayan, 220’si erkek; 157’si 20-30 yas, 136’s1 31-40, 82’si
41-50 yas grubunda; 110’unun mesleki kidemi 1-5 yil, 124 tintin 6-10 wil, 62’sinin 11-15 i,
471’inin 16-20 yil ve 38’inin 21 vil ve tizeri; 211’1 ilkdgretim, 2041 lise; 86’s1 6zel okul, 286’u
devlet okunda gérev yapmaktadir. Arastirma yapilan ilceler ile ilcelerde gérev yapan dgretmenler
rastgele secilmislerdir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak Cetinkanat (1995) tarafindan gelistirilen "is Doyum
Olcegi" anketi kullarlmustir. Anket iic béliimden olusmaktadir; kisisel bilgiler, algilar ve beklentiler.
Birinci bolim 7 madde, ikinci ve {iglincii béliimler 32’ser madde icermektedir. Anketin her
bolimii ayr ayr degerlendirilmektedir. Algilar boliimiindeki cevaplar "Tamamen Katiliyorum"
(4 puan), "Katiliyorum" (3 puan), "Katilmiyorum" (2 puan) ve " Hi¢ Katilmiyorum" (1 puan)
seklinde; beklentiler boliimii ise, "Cok Onemli" (4 puan), "Onemli” (3 puan), "Onemsiz" (2 puan)
ve "Cok Onemsiz" (1 puan) seklinde derecelendirilmistir. Bu durumda beklentiler ve algilar
arasindaki en kiiciik fark doyumu, en biiyiik fark doyumsuzlugu ifade etmektedir. Olcek 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin, gelistirildigindeki giivenirlik katsayilar alt boyutlara gére sirast
ile; yonetim bicimi icin 0,88, calisma olanaklarn i¢in 0,66, gelisme ve yiikselme icin 0,78, is
arkadaslan icin 0,68, fiziksel ortam icin 0,78, iicret ve personel icin 0,57 dir. Arastirma beden
egitimi 6gretmenlerine &zel yapildid icin, bu arastirmanin verilerinin de glivenirlik hesaplamast
vapilmistir. Bunlar da sirasi ile; yonetim bicimi icin 0,90, calisma olanaklar: icin 0,97, gelisme
ve yiikselme icin 0,87, is arkadaslar icin 0,82, fiziksel ortam igin 0,92, {icret ve personel icin
0,83'tiir. Bu degerler, arastirmalar icin kabul edilen sinirlar icerisindedir (Alpar, 2000).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, beden egitimi égretmenlerinin calistiklan okullarda, antrenman salonlarinda, 23 Nisan
ve 19 Mayis kutlamalar icin belirlenen calisma giinlerinde stadyumlarda birebir arastirmacilar
tarafindan iletisim kurulup toplanmustir.

Verilerin Analizi

Anket 6nce kendi icinde degerlendirilmistir. Beklentiler béliimiinden alinan puanlardan, algilar
boliimiinden alinan puanlar ¢ikarilmis ve -3 ile +3 arasinda degerler elde edilmistir. (-) degerler
yilksek doyumu, (+) degerler yiiksek doyumsuzlugu ifade etmistir. Daha sonra her birey icin 6
alt boyuta yonelik is doyum puanlari ve daha sonra genel doyum puanlan hesaplanmustir. En
sonunda Kisisel bilgiler bsliimiinden faydalanilarak; cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki kidem,
calisilan il, 6gretim kademesi ve okul tiiriine gére is doyum puanlari hesaplanmis ve analiz
edilmistir.
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Bu calisma verilerine gére, giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha
katsayisindan yararlanilmustir. Verilerin analizinde; ikili karsilastirmalarda varyanslarin homojen
olmamasindan dolay1 Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubu olan degiskenlerde ise, anketin
alt boyutlarmin her biri bagimsiz analiz edildiginden, Tek Yonlii Varyans Analizi kullarlmistir.
Ikiden fazla grubu olan degiskenlerde farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak icin Tukey
HSD Testi yapilmis, hata payt 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma sonuclarina gére, égretmenlerin cinsiyet, medeni durum ve gérevli olduklari
bgretim kademesi degiskenlerinde bulgular arasinda anlamh fark bulunmadigindan tablolastirma
vapilmamustir. Anlaml fark iceren yas, mesleki kidem, cahsilan il ve okul tiirii degiskenlerine ait
bulgular ise tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Bulgularin, Ogretmenlerinin Yaslarma Gére Dagilimu: Tablo 1°de is doyum boyutlan acisindan
beden egitimi 6gretmenlerinin yagslarina gére ortalama, standart sapma ve Tek Yoénlii Varyans
Analizi sonuclar yer almaktadir.

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yaslarina Gore Is Doyum Boyutlarinin Ortalama ve
Standart Sapma ve F Sonuclar:

Boyut Kidem n X S F
Yonetim 20-30 yas 157 0.75 0.48 2.72
Bicimi 31-40 yas 136 0.60 0.59

41-50 yas 82 0.69 0.63
Calisma 20-30 yas 157 1.06 0.83 1.16
Olanaklari 31-40 yas 136 0.99 0.90

41-50 yas 82 0.89 0.62
Gelisim ve 20-30 yas 157 0.70 0.56 0.371
Yiikselme 31-40 yas 136 0.66 0.65

41-50 yas 82 0.73 0.65
is 20-30 yas 157 0.50 0.48 3.55*
Arkadaslar 31-40 yas 136 0.38 0.55

41-50 yas 82 0.33 0.49
Fiziksel 20-30 yas 157 1.12 0.87 1.96
Ortam 31-40 yas 136 1.07 0.84

41-50 yas 82 0.89 0.91
Ucret ve 20-30 yas 157 0.90 0.73 3.01*
Personel 31-40 yas 136 0.90 0.95

41-50 yas 82 1.17 0.97
*p<0.05
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Tablo 1'deki bulgulara gére, beden egitimi 6gretmenlerinin yaslarina gére sadece
is arkadaslari ile ticret ve personel boyutlarinda anlaml fark bulunmustur. Yapilan Tukey HSD
testi sonucunda is arkadaslarn boyutunda 20-30 yas grubu ile ile 41-50, ticret ve personel
boyutunda 20-30 yas ve 31-40 yas grubu ile 41-50 yas yas grubunun is doyum puanlari
pualar arasinda fark goriilmiistiir.

Bulgularin, 6§retmenlerinin Mesleki Kidemlerine Gore Dagilimi: Tablo 2’de is
doyum boyutlar acisindan beden egitimi dgretmenlerinin mesleki kidemlerine gére ortalama,
standart sapma ve Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar goriilmektedir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Kidemlerine Gére Is Doyum Boyutlarinin
Ortalama ve Standart Sapma ve F Sonuclari

Boyut Kidem n X S F
Yoénetim 1-5 yil 110 0.69 0.51 2.20
Bicimi 6-10 yil 124 0.76 0.56
11-15yil 62 0.52 0.54
16-20 yil 41 0.74 0.53
21 ve Uzeri 38 0.60 0.72
Calisma 1-5 yil 110 1.01 0.80 2.25
Olanaklari 6-10 yil 124 1.12 0.93
11-15 yil 62 0.95 0.73
16-20 yil 41 1.00 0.61
21 ve Uzeri 38 0.67 0.73
Gelisim ve 1-5 yil 110 0.63 0.52 1.72
Yikselme 6-10 yil 124 0.76 0.65
11-15 yil 62 0.66 0.62
16-20 yil 41 0.82 0.59
21 ve Uzeri 38 0.54 0.70
is 1-5 yil 110 0.49 0.46 3.69*
Arkadaslari 6-10 yil 124 0.47 0.51
11-15 yil 62 0.27 0.55
16-20 yil 41 0.48 0.40
21 ve Uzeri 38 0.22 0.61
Fiziksel 1-5yil 110 1.10 0.88 1.76
Ortam 6-10 yil 124 117 0.89
11-15 yil 62 0.95 0.75
16-20 yil 41 0.87 0.81
21 ve Uzeri 38 0.86 0.99
Ucret ve 1-5 yil 110 0.85 0.72 1.67
Personel 6-10 yil 124 0.98 0.89
11-15yil 62 0.85 0.87
16-20 yil 41 1.13 0.94
21 ve Uzeri 38 1.18 1.1
*p<0.05
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Tablo 2’de gériildiigii gibi beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gére sadece is
arkadaslar1 boyutunda anlaml fark bulunmustur. Tukey testi sonuclarina gére fark 11-15 il ile
21+ yil streli gorev yapan 6gretmenlerin gorisleri ile diger gruplann gériisleri arasinda oldugu
stylenebilir.

Bulgularin, Ogretmenlerin Calistiklan il'e Gore Dagilimi: Tablo 3'da beden egitimi
ogretmenlerinin cahstiklan illere gore is doyum boyutlarinin ortalama, standart sapma ve
Mann-Whitney U testine gére sonuclar: goriilmektedir.

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Calistiklart illere Gére Is Doyum Boyutlarinin
Ortalama, Standart Sapma ve Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Boyut il n X S z
Yoénetim Adana 171 0.67 0.55 -0.57
Bicimi Ankara 204 0.69 0.57

Calisma Adana 171 1.12 0.80 -2.44*
Olanaklari Ankara 204 0.90 0.82

Gelisme ve Adana 171 0.71 0.59 -0.28
Yiikselme Ankara 204 0.68 0.63

is Adana 171 0.47 0.50 -1.31
Arkadaslari Ankara 204 0.38 0.51

Fiziksel Adana 171 1.20 0.93 -2.88*
Ortam Ankara 204 0.92 0.79

Ucret ve Adana 171 0.98 0.85 -0.45
Personel Ankara 204 0.93 0.89

*P<0.05

Tablo 3’deki verilere gére, calisma olanaklan ve fiziksel ortam boyutlarina gére Adana ve
Ankara illerinde gérevli beden egitimi dgretmenlerinin goriisleri arasinda anlamh fark bulundu-
gu goriilmektedir.

Bulgularin, Ogretmenlerinin Gérevli Olduklar: Okul Tiirlerine Gére Dagilimi: Tablo 4’ de is
doyum boyutlart acisindan beden egitimi 6égretmenlerinin calistiklart okul tiiriine gére ortalama,
standart sapma ve Mann-Whitney U Testi sonuclar1 gériilmektedir.

10




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004), 1 : 3 - 14

Tablo 4: Is Doyum Boyutlari Acisindan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérevli Olduklart
Okul Tiirlerine Gore Ortalama, Standart Sapma ve Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Boyut Okul Tiirt n X S z
Yonetim Devlet 289 0.71 0.55 -1.83
Bicimi Ozel 86 0.58 0.58

Calisma Devlet 289 1.21 0.75 -8.99*
Olanaklari Ozel 86 0.31 0.62

Gelisme ve Devlet 289 0.74 0.62 -2.61*
Yiikselme Ozel 86 0.53 0.54

is Devlet 289 0.46 0.52 -3.19*
Arkadaglar Ozel 86 0.27 0.45

Fiziksel Devlet 289 1.1 0.83 -2.09*
Ortam Ozel 86 0.86 0.95

Ucret ve Devlet 289 1.05 0.90 -4.05*
Personel Ozel 86 0.63 0.68

*p<0.05

Tablo 5’deki bulgulardan hareketle beden egitimi 6gretmenlerinin gérevli olduklar1 okul
tiirleri arasinda calisma olanaklari, gelisme ve yiikselme, is arkadaslan, fiziksel ortam, ticret ve
personel boyutlarinda anlamli fark bulundugu séylenebilir.

TARTISMA VE YORUM

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet gruplan arasinda is doyumunun herhangi bir
boyutunda anlamh bir fark bulunmamustir. Bu sonuclara gore, cinsiyet degiskenin is doyumunu
etkilemedigi soylenebilir. Bulgular, Mirzeoglu ve arkadaslarinin (1996) arastirma sonuclaryla
benzerlik gostermektedir. Sonuclar medeni duruma gore karsilastinldiginda da is doyumunun
herhangi bir boyutunda anlamh fark bulunmadigi gériilmektedir. Bu arastirma bulgularinin
siirlliginda, medeni durumun is doyumunu etkilemedigi séylenebilir. Ogretmenlerin calistiklar:
6gretim kademesine gore yapilan analiz sonuclart da cinsiyet ve medeni durumdakilere benzerdir.
Bulgulara gére, beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim ya da ortatgretim kademelerinde
hangi yas grubu &grencilerin derslerine girdiklerinin is doyumu agisindan énemli olmadigt
stylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine goére is arkadaslar ile {icret ve personel
boyularinda anlamh fark bulunmustur. Is arkadaslar boyutunda fark 20-30 ile 41-50 yas arasi
6gretmenlerin, ticret ve personel boyutunda ise 20-30 yas ve 31-40 yas grubu ile 41-50 yas
grubu 6gretmenlerin goriisleri arasindadir. Bulgulardan, orta ve ileri yastaki égretmenlerin isteki
arkadaslik iliskileri, iicret ve personel boyutlarinda ise genc ve orta yas grubu 6gretmenlerin
daha doyumlu olduklar séylenebilir. Buradan, orta ve ileri yastaki égretmenlerin arkadas grubu
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ile daha fazla birlikte olduklan ve birlikte fazla zaman harcadiklari, orta ve genc¢ yas grubundaki
Ogretmenlerin ise {icret ve personel politikalari ile ilgili sorunlari daha uzun siire yasamadiklar
icin ya da varolan durumdan hosnut olduklar i¢cin daha doyumlu olduklarn sonucu ¢ikanlabilir.
Burada dikkat ¢eken diger bir nokta, orta yas grubu 6gretmenlerin hem arkadaslik hem de tic-
ret ve personel boyutlarindaki is doyum diizeylerinin yiiksek olmasidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gére yapilan analiz sonucuna gére, is
arkadaslar1 boyutunda anlaml fark bulunmustur. Fark 11-15 yil ve 21 vl ve iizerinde c¢alisanlar
ile diger grupta yer alanlar arsindadir. Sonuclara 21 yil ve tizeri gérev yapan 63retmenler
acgisindan bakildiginda, daha fazla siireli calisanlarda is doyum diizeyinin arttigi séylenebilir.
Cetinkanat (1995)’'da yaptigi bir arastirmada kidem arttikca doyumsuzlugun azaldigi sonucuna
ulasmustir. Bunun nedeni olarak calisanlarin mesleklerindeki calisma siireleri arttikca belirli bir
doyuma ulasmalar1 gosterilmistir. Bu boyutta, Mwamwenda (1998)'nin bulgular1 ve bu
arastirmanin yas degiskeni bulgulan da benzerlik tasimaktadir. Ancak, 16-20 il siireli gérev
vapanlarin is doyum diizeylerinin diisiik, 11-15 wil gorev yapan dgretmenlerin is doyum
diizeylerinin yiiksek olmasi belli bir kaynaga ve nedene dayandirilamamustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cahstiklari illere gére yapilan analiz sonuclarina gore,
is doyumunun calisma olanaklari ve fiziksel ortam boyutlarindaki sonuclar arasinda anlamh fark
bulunmustur. Ankara’da calisan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeyleri bu boyutlarda
Adana’da calisan beden egitimi 6égretmenlerinin doyum diizeylerinden daha yiiksektir. Ankara’
nin baskent olmasi ve bu nedenle buradaki okullarin biraz daha iyi calisma sartlarina ve fiziksel
kosullara sahip olmalari 6gretmenlerin is doyum diizeylerini olumlu yénde etkilemis olabilir.

Ozel ve devlet okullarinda calisan beden egitimi &gretmenlerinin is doyum diizeyleri
karsilastinldiginda, yénetim bicimi disindaki boyutlarda anlamh fark bulundugu gériilmektedir.
Buradan hareketle, devlet okullarinda ve 6zel okullarda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin
otonomi ve sayginlik gereksinimlerinin karsilanmasinda, yoneticilerin davranissal diizeyde
desteklerini alamadiklari sdylenebilir. Bulgu, Paknadel (1988) ve Sergiovanni’ nin (1966)
bulgularyla benzer niteliktedir (Akt. Kocak, 2002). Calisma olanaklar boyutuna bakildiginda;
devlet okullarinda calisan beden egitimi dgretmenlerin, gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in
gerekli arac-gerec ve calisma olanaklarina 6zel okullarda cahisanlar kadar sahip olmadiklari
soylenebilir. Gelisme ve yiikselme olanaklari boyutunda ise, devlet okullarinda gérevli beden
egitimi 6gretmenlerinin yeteneklerini kullanma ve gelistirme olanaklari, isini severek yapma,
kurumda yiikselme gibi kendini gerceklestirme alanlarinda daha fazla doyumsuzluk hissettikleri
ve bu gereksinimlerin 6zel okullarda calisan beden egitimi égretmenlerinde daha fazla karsilandig,
bu nedenle is doyumsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya cikmustir. Bu sonuc¢ Mirzeoglu
ve arkadaslarinin (1996) bulgulariyla da desteklenmektedir. Minibas (1990)'in arastirmasina
gore de 6zel okullarda cahsan 6gretmenlerin is tatminleri daha yiiksektir. Is arkadaslan boyutunda
elde edilen bulgulara gore, 6zel okullarda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin bu sosyal iligkileri
is disinda da devam ettirdikleri ve daha yiiksek is doyum diizeyine sahip olduklar séylenebilir.
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Yani, devlet okullarinda gérevli beden egitimi égretmenlerinin is arkadaslar ile sosyal iliskilerinin is
disinda devam etmedigi, sosyal gereksinimlerin yeterince doyurulmadig: ve bireylerde yalnizlik,
yabancilasma gibi duygularin ortaya ¢iktign goriilmektedir. Fiziksel ortam boyutunda; 6zel okullarda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeyleri devlet okullarinda calisan beden egitimi
Ogretmenlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, Mirzeoglu ve arkadaslarinin (1996)
Ankara’daki 6zel ve devlet okullarini karsilastirdiklan ¢alismadan elde ettikleri sonugladan farklidir.
Mirzeoglu ve arkadaslari (1996) her iki okul tiiriinde calisan égretmenlerin fiziksel ortam acisindan
benzer kosullara sahip olduklari sonucuna varmustir. Ucret ve personel boyutunda ise; dzel
okullarda cahisan beden egitimi égretmenlerinin is doyumu elde ettikleri, devlet okullarinda
cahisan beden egitimi égretmenlerinin ise bu konuda doyumsuz olduklar ortaya cikmustir. Bu
bulgu da Mirzeoglu ve arkadaslar1 (1996)" nin bulgular ile benzerdir.

SONUC VE ONERILER
SONUCLAR

Beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmadan edinilen bulgulara gore asagidaki sonuclara ulasilmstir.

1. Beden egitimi égretmenlerinin, goérevli olduklan cinsiyetlerine gére, gérev yaptiklari
egitim kademesine gére ve medeni durumlarina gére herhangi bir boyutta anlamh bir fark
bulunmamustir.

2. Beden egitimi 63retmenlerinin gérev yaptiklan illere gére calisma olanaklan ve fiziksel
ortam boyutlarina iliskin gériisleri arasinda; calistiklart okul tiiriine gére calisma olanaklari,
gelisme ve yiikselme, is arkadaslari, fiziksel ortam, {icret ve personel boyutlarina iligkin goriisleri,
mesleki kidemlerine gore is arkadaslar boyutundaki gorisleri yas gruplarindaa ise is arkadaslari
ile ticret ve personel boyutlarindaki gériisleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur.

ONERILER

Arastirma bulgularindan hareketle, bu sonuclarin kullanimi ve gelecekte yapilacak arastirmalar
konusunda asagidaki énerilerde bulunulabilinir.

1. Bu arastirmanin bulgulan; 6gretmenlerin 6gretim ortamindaki verimliligi ve beklentilerinin
saptanmast ve derslerin her dénemde yeniliklerle donatilmasi konularinda ipuclar elde etme
konularinda katki saglayabilir. Ayrica, arastirma sonuclari, daha sonra yapilacak calismalara
veri olusturmasi bakimindan énemlidir.

2. Gelecekte; diger illerdeki ya da bélgelerdeki beden egitimi 63retmenlerinin is doyum
diizeylerini belirlemek, &gretmenlerinin is doyum diizeyleri ile dgrencilerin akademik basarilar:
arasindaki iliskiyi saptamak, égretmenlerinin is doyum diizeyleri ile diger brans égretmenleri,
idari personel, yoneticiler ve denetcilerin is doyum diizeylerinin karsilastirilmasina yénelik
arastirmalar yapilabilir.
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ATLETIK YETERLIK DUZEYI VE CINSIYETIN

BEDEN EGITIiMINE YONELIK TUTUM UZERINE
ETKISi*

Canan KOCA **
F. Hillya ASCI **

OZET

Bu calismanin amaci, lise birinci sinif 6grencilerinin beden egitimine yénelik tutumlarini belirlemek ve atletik
yeterlik diizeyinin ve cinsiyetin beden egitimine yénelik tutum lzerine etkisini incelemektir. Calismaya 312 kiz
(X yas = 14.96 % 0.34) ve 318 erkek égrenci (X 5 = 14.96 + 0.36) katilmigtir. Calismaya katilanlarin beden
egitimine yénelik tutumlarini ve atletik yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla "Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi (BESTO)" ve "Harter Gengler icin Kendini Algilama Envanteri”nin bes maddeden olusan atletik yeterlik
altélgegi kullanilmistir. 2 X 2 (Cinsiyet, Kiz/Erkek X Grup, Yiksek Atletik Yeterlik/Dlslik Atletik Yeterlik) iki yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglari, beden egitimine ydnelik tutum puanlarinin cinsiyete gére farklilastigini
(F1,626) = 6.21; p<.05) ve erkeklerin beden egitimine ydnelik tutumlarinin Kizlardan daha ylksek oldugunu
ortaya koymustur. Ote yandan, ANOVA sonuglari, beden egitimine yénelik tutum puanlarinin grup etkisinin
(F1,626) = 1.24; p>.05) ve cinsiyet x grup etkilesiminin (F 1 g06) = 0.14; p>.05) anlamii olmadigini géstermistir.
Bulgular, lise birinci sinif erkek dgrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin kiz égrencilere gére daha
olumlu oldugunu gésterirken, atletik yeterligin yiksek ya da disik olmasinin égrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlari (zerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini da ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, tutum, atletik yeterlik

Gelis tarihi: 19.09.2003; Yayina kabul tarihi: 10.02.2004
* Bu calisma 27-29 Ekim 2002 tarihleri arasinda diizenlenen 7. Uluslar arasi Spor Bilimleri
Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.

**  Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Boliimii, ANKARA
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THE EFFECT OF ATHLETIC COMPETENCE LEVEL AND
GENDER ON ATTITUDES TOWARD PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine attitudes of 9" grade students in high school toward physical
education and to investigate the effect of athletic competence and gender on attitudes toward physical education.
In this study 312 girls (M zg¢ = 14.96 + 0.34) and 318 boys (M »qe = 14.96 £ 0.36) were participated. "Attitudes

Toward Physical Education and Sport" and "Harter Self-Perception Profiles for Adolescents" were administered
to assess attitudes toward physical education and athletic competence of participants respectively. The results
of 2 X 2 (Gender, Females/Males X Group, High Athletic Competence/ Low Athletic Competence) univariate
analysis of variance (ANOVA) showed that there was a significant difference in attitudes toward physical
education with regard to gender (F gp5) = 6.21; p<.05) and males had higher score than females. In addition

ANOVA results demonstrated that there was no significant main effect of group (F 1 g26) = 1.24; p>.05) and group
by gender interaction (F 1 626) = 0.14; p>.05) on attitudes toward physical education. The findings of this study

indicated that boys had more positives attitudes toward physical education than girls. Besides, athletic
competence had no significant effect on students’ attitudes toward physical education.

Key Words: Physical education, attitudes, athletic competence

GIRIS

Son vyillarda, &grenci tutumlari egitim, psikoloji gibi alanlarda calisanlar tarafindan ¢ok
buyiik ilgi gérmekte ve giiniimiizde 6zelikle beden egitimi alaninda siklikla calisilan konulardan
biri olmaktadir. Insan davranisinin en &nemli bilesenlerinden biri olan tutum, bireyi belli
insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranislar géstermeye iten 6grenilmis egilimler
olarak taimlanabilir (Demirel & Un, 1987). Tutumun insanlarin bir cok etkinlige va da alana
katilmalarinda etkili olmasi, bu konunun beden egitimi ve spora katilim ile iliskisi cercevesinde
ele alinmasini gerektirmistir. Ornegin, Graham'a gére (1995) cocuklarin beden egitimine
yonelik egilimlerini gelistirmelerinin anahtar, onlarin nasil algiladiklarim, diisiindiiklerini ve ayni
zamanda tutumlarini anlamaktir.

Beden egitimi alaninda dgrenci tutumlarina yonelik calismalardaki artis, tutumun genglerin
gelecekteki fiziksel etkinliklere katihminda bir etkisinin olmasina (Carlson, 1995; Ennis, 1998;
Silverman & Subramaniam, 1999), 6grenci basarisimin bir gdstergesi olmasina (Subramaniam
ve Silverman, 2000), égrencilerin beden egitimine yonelik duygu ve diisiinceleriyle ilgili bilgilerin
program degisikliklerinde kullanilabilmesine baglanabilir (Cothran & Ennis, 1998). Yapilan bu
calismalar, 6grencilerin beden egitimine yénelik olumlu tutum gelistirmelerinin, onlarin fiziksel
etkinliklere katilmalarinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Strand ve Scatling (1994) &grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarn ve tercihlerini
arastiran calismalar sonucunda, 6grencilerin beden egitimine yénelik tutumlarina etkili olan
faktorlerin program icerigi, dgretmen davramslari, sinif atmosferi, 6grencilerin kendi algilar1 ve
tesisler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, 6drencilere karar verme sansi verilmesi de beden
egitimine yénelik tutumun belirlenmesinde etkendir.

Strand ve Scatling (1994)’'in égrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinda etkili olan
bu kavramin icinde yer alan atletik yeterlik algis: diisiiniilebilir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk
diizeyinin ve benlik algilarnin beden egitimine yonelik tutumlarinda bir etken olup olmadigini
arastiran Sherill, Holguin ve Caywood (1989), fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan kiz
dgrencilerin, tutum ve benlik algisi puanlarinin fiziksel uygunluk diizeyi diisiik olan erkek
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulurlarken, benlik algisi ile beden egitimine
yonelik tutum arasinda anlaml bir iliski bulamamuslardir. Benzer bir sonu¢ Anderssen (1993)
tarafindan da elde dilmistir. Anderssen (1993) calismasinda, erkeklerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin kizlara gére genel olarak daha olumlu oldugunu ve fiziksel olarak aktif 6grencilerin,
fiziksel olarak daha az aktif olan 6grencilere gére beden egitimi hakkinda daha olumlu
diistincelere sahip oldugunu belirtmistir.

Algilanan yeterlik ile fiziksel etkinliklerden hoslanma arasindaki iliskiyi arastiran calismalar
genellikle algilanan yeterligin ilgi ve hoslanma iizerindeki rolii boyutunu vurgulayan kuramsal
vaklasimi desteklemektedir (Brustad, 1993; Williams & Gill, 1995). Beden egitiminde algilanan
yeterligin beden egitimi etkinliklerinden hoslanma diizevi ile iliskisinin arastirildigi calismalarda,
algilanan yeterligin cocugun beden egitimi seciminde ¢ok gii¢lii bir etken oldugu ortaya
konmustur (Luke & Sinclair, 1991). Carroll ve Loumidis (2001) flkdgretim okulu 6. sinif
dgrencilerinin algilanan yeterlikleri ile beden egitimi ve okul disi fiziksel etkinliklerden hoslanma
diizeyleri arasindaki iliski arastirmislardir. Bu arastirma i¢in gelistirdikleri beden egitiminde
algillanan yeterlik 6lcegi, okul beden egitiminde atletik yeterlik algisini, beden egitiminde spor
becerilerini 63renme yetenegini ve beden egitimi ortamindaki giiveni élcen sorulardan
olusmaktadir. Calismalarinin sonucunda, beden egitiminden hoslanma diizeyleri ile beden
egitiminde algilanan yeterlikleri arasinda anlaml ve olumlu yénde bir iliski oldugunu, ayrica
beden egitiminde algillanan yeterligin okul disi fiziksel etkinliklere katiim iizerinde etkili oldugunu
bulmuslardir.

Beden egitimine yénelik tutum ile atletik yeterlik arasindaki iliskiyi arastiran cahismalar cok
sinirli sayida olmakla birlikte (Carroll & Loumidis, 2001), atletik yeterlik ile organize edilmis
fiziksel etkinliklere katilm ya da organize edilmemis fiziksel etkinliklere katilim arasindaki
iliskinin arastirildigi ¢alismalarin sonucunda, daha organizeli ve daha yogun olarak yapilan
fiziksel etkinlikler ile algilanan yeterlik arasinda yiiksek bir iliski ortaya cikarilirken (Biddle &
Armstrong,1992; Burton & Martens, 1986; Feltz & Petlickoff, 1983; Hyams, Carruthers,
Busser, & Tandy, 1995), organize olmayan fiziksel etkinliklerle algilanan yeterlik arasinda bir
iliski bulunmamustir (Ulrich, 1987; Telema, 1998)
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Spor bilimleri alanindaki yazih kaynaklara baktigimizda, calismalarin ¢ogunlukla algilanan
yeterlik ile okul dis fiziksel etkinliklere ya da organize sporlara katiim arasindaki iliski iizerinde
yogunlastidi, fakat beden egitimi dersine katilim ya da beden egitimine yénelik tutum arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalarin ¢ok smnirli sayida oldugu gérmekteyiz. Beden egitimine y&nelik
tutumun genglerin gelecekteki fiziksel etkinliklere katiiminda énemli bir etkisi oldugu (Carlson,
1995; Ennis, 1998; Silverman & Subramaniam, 1999) diisiiniildiigiinde, beden egitimine
yonelik tutumun belirlenmesinde énemli olabilecek faktdrlerden birisi olan égrencilerin atletik
yeterlik diizeylerinin tutumlar tizerindeki etkisinin arastirilmasi énemlidir. Bu baglamda bu
calismanin amac, lise birinci simf dgrencilerinin beden egitimine yénelik tutumlarini belirlemek
ve atletik yeterlik diizeyinin beden egitimine yénelik tutum {izerine etkisini incelemektir.

Onceki calismalarin sonuclarina dayanarak, bu calismanin birinci hipotezi, erkek égrencilerin
beden egitimine yonelik tutum puanlarmnin kiz dgrencilerin  puanlarindan daha yiiksek
oldugudur. ikinci hipotezi ise atletik yeterligi yiiksek olan &grencilerin beden egitimine yonelik
tutum puanlarimin atletik yeterligi diisiik olan égrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugudur.

YONTEM
Katilhhmcilar

Bu calismaya 2001-2002 6gretim yilinda Ankara ilinin 7 merkez ilgesinde orta-sosyo
ekonomik diizeyi temsil ettigi kabul edilen 8 lisede &grenim goren lise birinci simif égrencisi
katilmistir. Calismaya 312 kiz (X yas = 14.96 + 0.34) ve 318 erkek (X yas = 14.96 + 0.36)
olmak {izere toplam 630 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Beden Egitimi ve Spor Tutum élgegi (BESTO)

Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin belirlemek icin, Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan lise birinci sinif 6grencileri icin gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olcegi (BESTO)" kullanlmistir. 24 maddeden olusan élcekte, 1-24 puan en olumsuz tutumu,
24-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu, 95-120
puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93,
sinif ici korelasyon katsayisi 0.85, ve gecerlik katsayisi 0.83 hesaplanmustir.

Harter Gengler icin Kendini Algilama Envanteri

Katihmcilarin atletik yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla Harter (1982) tarafindan
gelistirilen "Harter Gencler icin Kendini Algilama Envanteri"’nin bes maddeden olusan Atletik
Yeterlik alt 6lcegi kullamlmistir. Bu envanterin Tiirkiye icin gecerlik ve gtivenirlik calismast
Sekercioglu (2001) tarafindan yapilmustir.
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Verilerin Toplanmasi

"Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi" ve "Harter Gencler icin Kendini Algilama Envanteri",
dgrencilere arastirmacilar tarafindan beden egitimi ders saatinde simflarda uygulatilmistir.
Uygulamadan énce, Milli Egitim Bakanhgi'nda 6n izinler alinmis ve bu izinlerle birlikte okul
miduirlerine basvurulmustur. Okul miidiirleri aracihgiyla beden egitimi 6gretmenleri ile goriisiilerek
calisma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Beden egitimi ders saatinde yapilan uygulamalar
oncesinde 6grencilere anketin arastirma amach oldugu belirtilmis ve anketin doldurulmast ile
ilgili aciklamalar yapilmustir.

Verilerin Analizi

Lise birinci simf égrencilerinin beden egitimine yénelik tutumlarim ve atletik yeterlik diizeylerini
belirlemek amaciyla 2 X 2 (Cinsiyet, Kiz/Erkek X Grup, Yiiksek Atletik Yeterlik/Diisiik Atletik
Yeterlik) iki yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de ¢alismaya katilan ve farkh atletik yeterlik grubunda yer alan égrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir

2 X 2 (Cinsiyet, Kiz/Erkek X Grup, Yiiksek Atletik Yeterlik/Diistik Atletik Yeterlik) iki yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonugclari, beden egitimine yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigini (F; 626 = 6.21; p<.05) gostermektedir. Erkek o6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlar kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Lise Birinci Sinif Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutum Puanlarinin
Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

BESTO Sonuclari
Cinsiyet Grup X ss
Kiz Yiksek Atletik Yeterlik 69.33 6.55
Dusuk Atletik Yeterlik 68.90 8.07
Erkek Yiksek Atletik Yeterlik 70.98 8.37
Disuk Atletik Yeterlik 70.12 5.63

Buna ek olarak, ANOVA sonuglari, beden egitimine yénelik tutum puanlarina grubun (atletik
veterligin) (F; g26) = 1.24; p>.05) etkisinin ve cinsiyet x grup etkilesiminin (F(1,626) = 0.14;
p>.05) anlamh olmadigini gostermistir.
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TARTISMA

Bu calismanin amaci, lise birinci simif 6grencilerinin beden egitimine yénelik tutumlarin
belirlemek ve atletik yeterlik diizeyinin ve cinsiyetin beden egitimine yénelik tutum {izerine
etkisini incelemektir

Calismada elde edilen bulgular, lise birinci sinif égrencilerinin beden egitimine yénelik
tutumlarinin cinsiyete gére farkhlastigini géstermis ve calismanin birinci hipotezi dogrulanmustir.
Erkeklerin beden egitimine yénelik tutumlan kizlara gére daha olumlu bulunmustur. Bu bulgu,
erkeklerin beden egitimine yénelik genel tutum puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunun
gozlendigi calismalarla tutarliik géstermektedir (Chung & Phillips, 2002; Anderssen, 1993;
Birtwistle & Brodie, 1991; Quaterman, Harris & Chew, 1996; Smoll & Schutz, 1980; Tannehill,
Romar, O’Sullivan, England & Rosenberg, 1994). Kizlarin ve erkeklerin beden egitimine y&nelik
tutumlarim karsilastiran calismalarda cogunlukla ¢ok boyutlu bir envanter olan CATPA
kullanilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda, erkeklerin miicadele ve risk faktorlerini iceren
aktivitelere yonelik tutumlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu bulunurken (Folsom & Sherry,
1992; Smoll & Schutz, 1980), kizlarin daha cok estetik 6geler iceren aktivitelere yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu gézlenmistir (Birtwistle & Brodie, 1991; Folsom & Sherry,
1992; Smoll & Schutz, 1980). Ayrica, 11-13 yas grubu kizlarin beden egitimi ve spora yénelik
tutumlarimin bu yas dénemindeki erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu gézlenirken, daha
biiyiik yaslardaki (lise diizeyi) erkeklerin tutumlarnnin kizlardan daha olumlu oldugu gézlenmistir
(VanWersh, Trew & Turner, 1992). Bu ¢alismadan elde edilen bulgularla da tutarhlik gésteren
bu sonug, lise déneminde 6grencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinda beden egitimi
dgretmeninin  belirleyici olmasiyla aciklanmaktadir (Luke & Sinclair, 1991; Silverman &
Subramaniam, 1999). Beden egitimine yonelik tutumun arastirildig: calismalarda cinsiyet ile
ilgili elde edilen bulgular arasindaki bu tutarsizhigin nedenleri arasinda, farkh dlgme araclarmn,
farkli analiz tekniklerinin ve farkli arastirma yéntemlerinin farkli yas gruplari tizerinde ¢alisilmast
gosterilebilir (Silverman & Subramaniam, 1999). Bunun yaninda, kiiltiirel farkliiklar ve bunlarin
egitim politikalarina yansimalari da kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
farklilasmasinda bir etken olarak gériilebilir.

Kiz/erkek birlikte islenen beden egitimi ortamlarinin incelendigi arastirmalarda, kiz 6grencilere
erkek &grencilerden daha az olumlu egitim yasantist saglandigi, kiz 6grencilerin spor becerilerini
uygulama olanaklarinin daha sinirh oldugu, 6gretmenle daha az etkilesimlerinin oldugu, beden
egitimi derslerine kiz ve erkek dgrencilerin katilimlarinin esit seviyede olmadigi, kiz 6grencilerin
fiziksel etkinlik diizeylerinin erkek dgrencilere gére daha diisiik oldugu, toplumsal cinsiyetlere
uygun olarak gériilen fiziksel etkinliklere yonlendirildikleri ortaya konmaktadir (Dunbar &
O’Sullivan, 1986; Eccles & Harold, 1991; Griffin, 1984; Macdonal, 1990; Nilges, 1998). Bu
dogrultuda, Scraton (1990) kiz 6grencilerin daha aktif, kendine giivenli ve fiziksel olarak gelismis
olabilmeleri icin, kiz/erkek birlikte islenen programlarin icinde kisa dénemli hedeflerin yerine
getirilmesine hizmet edebilecek kiz/erkek ayri etkinliklerin yer aldigi daha biitiinliiklii bir beden
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egitimi programi énermektedir. Ayrica, Scraton (1993) kiz/erkek birlikte islenen beden egitiminin
kizlarin fiziksel etkinliklere katiimlarim simirlayarak, onlarin beden egitimi dersine yénelik olumsuz
duslincelere sahip olmalarina neden oldugunu belirtmistir. Kizlarin beden egitimine yénelik
tutumlarinin erkek &grencilerden daha diisiik olmasinin bir nedeni olarak, kiz 6grencilerin
adolesan déneminde yasadiklar fiziksel degisimlerden rahatsizlik duyduklar séylenebilir. Bu
calismalar dikkate alindiginda, kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
farklilasmasinda beden egitimi dersinin kiz/erkek birlikte ya da kiz/erkek ayri islenmesinin etkisi
incelenmelidir.

Bu ¢alismada elde edilen bir diger sonug olan lise birinci siif grencilerinin atletik yeterliklerini
yliksek ya da diisiik algilamalarinin, beden egitimine yonelik tutumlarinda belirleyici olmadig
sonucu calismanin ikinci hipotezini dogrulamamaktadir. Daha farkli bir ¢alismada, Carrol ve
Loumidis (2001), algilanan atletik yeterlik kavramindan farkh olarak, beden egitimi dersinden
algilanan yeterlik kavramini ele almis ve ilkokul dénemi cocuklarin beden egitiminde algilanan
yeterlikleri ile beden egitiminden hoslanma diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismalarmn
sonucunda, beden egitiminden hoslanma diizeyleri ile beden egitiminde algilanan yeterlikleri
arasinda anlamh ve olumlu yénde bir iliski oldugunu, ayrica beden egitiminde algilanan yeterligin
okul disi fiziksel etkinliklere katihm {izerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Carrol ve Loumidis
(2001) ‘in calhismasi ile bu calismanin bulgulan arasindaki tutarsizhgin bir nedeni olarak beden
egitiminden hoslanma ile beden egitimine yénelik tutum boyutlarimin birbirinden farkli olmalarinin
yaninda, atletik yeterligi belirlemek amaciwyla kullanilan élgme araglarmn farkli olmasi da éne
suirtilebilir. Carroll ve Loumidis (2001), calismalarinda 6grencilerin beden egitimi dersindeki
atletik yeterliklerini algilama diizeylerini 6lgen bir dlgme araci kullanmuslarken, bu calismadaki
atletik yeterligi 6lgme aracinin bireylerin sporla ilgili olarak atletik yeterlik algilarini belirlemek
amacwyla hazirlanan "Harter Gengler icin Kendini Algilama Envanteri” nin bes maddeden olusan
Atletik Yeterlik alttlcegi kullanilmustir.

Yapilan ¢alismalarda, daha diizenli, organizeli ve yogun olarak yapilan fiziksel etkinlikler ile
algilanan yeterlik arasinda yiiksek bir iliski bulunurken (Burton & Martens, 1986; Feltz &
Petlickoff, 1983), organize ve yogun olmayan fiziksel etkinliklerle algilanan yeterlik arasinda bir
iliski bulunmamustir (Telema, 1998). Bu calismalarda fiziksel aktivitelerin kriteri olarak diizenli
ve yogun olarak yapilmasi belirlenmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi
derslerinin haftada bir giin ve 80 dakika oldugu diisiiniildiigiinde beden egitimi etkinliklerinin
yogun olarak yapilmadigini séyleyebiliriz. Ayrica, bu konu iizerinde yapilmis herhangi bir calisma
olmadid icin, beden egitimi uygulamalarinin yogunlugu konusunda kesin bir sey séylemek
miimkiin olmasa da, en azindan beden egitimi égretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlarla ilgili
vapilan calismalara dayanarak beden egitimi derslerinin yogun ve verimli islenmedigini séylemek
mumkiindiir. Bu ¢alismalar soncunda beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklan sorunlar, yetersiz
arag-gereg, tesisler ve kalabalik siniflar (Cigek, Kirazci, & Kogak, 1998), yetersiz program-dist
etkinlikler (Bedir & Mirzeoglu, 2000; Ekici, Soyer, Ozmaden, Devecioglu, Pepe & Acet, 2000),
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ve ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiikliigtidiir (Hiimeric, Kirazc1, Cicek & Ince, 2002).
Daha sonra yapilacak calismalarda, beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklar: sorunlarin beden
egitimi derslerinin verimliligine etkisi ve bu etkinin 6grencilerin atletik yeterliklerini algilama
diizeyleri ile onlann beden egitimine yonelik tutumlar: arasindaki iliskiye yansimast arastiriimalidir.

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgular lise birinci simf erkek 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin kiz 8grencilere gére daha olumlu oldugunu gdsterirken, atletik
yeterligin yiiksek ya da diisiik olmasinin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlan tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigini da ortaya koymaktadir. Yapilacak calismalarda, okullarda
yapilan beden egitimi derslerinde yer alan fiziksel etkinliklerin yogunlugunun ve égrencilerin
fiziksel etkinliklere katilim diizeylerinin belirlenip, bunlarin dgrencilerin algilanan atletik yeterlik
diizeylerinde ve beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinda belirleyici olup olmadiklar
arastirilabilir.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN

KAPTAN OLUP-OLMAMALARINA GORE
PSIKOLOJIK BECERILERININ ARASTIRILMASI

Erkut KONTER *

OZET

Arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmamalarina gére psikolojik becerilerinin (imgeleme,
baski altinda doruk performans, baglilik gdsterme, stresle basa ¢ikma ve karsilasma kaygisi) arastiriimasidir.
Arastirmanin evreni Tlirkiye Futbol Federasyonunun 7. bélgesi olan Giiney-Anadolu illeridir. Bu bélgedeki 18
profesyonel futbol takimi ve 451 profesyonel futbolcudan toplam 308’ ne ulasilmistir. Bu arastirmada yukarida
belirtilen 5 psikolojik beceriyi degerlendiren "Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’ dan” ve
profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmamalariyla ilgili ankete verdikleri cevaplardan yararlaniimistir.
FPBO-16'nin givenilirlik katsayilari, imgelemede .66, baski altinda doruk performansta .73, baghiik géstermede
.62, stresle basa ¢ikmada .68 ve karsilasma kaygisinda ise .63’ tdr. Tek ydnli varyans analizi ve Scheffe Testi
analizlerine gére, profesyonel futbolcularin imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya koyma, stresle
basa ¢ikma ve karsilasma kaygisi becerileri ile kaptan olup-olmamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
(P>.05) sadece anlamii farklilik baglilik gésterme becerisi ile kaptan olup olmama arasinda bulunmustur
(F: 3.52 ve P<.08). Analiz sonuglari, kaptanlarin kaptan olmayanlara gére, orta diizeyde baglilik gésterme
becerisine sahip oldugunu géstermistir (P<.04).

Anahtar Sézclikler: Psikolojik Beceriler, Profesyonel Futbol, Kaptanlik, Performans

Gelis tarihi: 06.09.2003; Yayina kabul tarihi: 10.02.2004
* Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Smif Ogretmenligi Bolimii, IZMIR
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AN INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL SKILLS OF
PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS ACCORDING TO BEING
A TEAM CAPTAIN OR NOT

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate psychological skills (imagery, peaking under pressure, commitment,
coping with stress and competitive anxiety) according to being the captain or not. Population of this study
consisted of 18 professional soccer teams and 451 professional soccer players of "7 th. South Anatolia Region”
categorized by the Soccer Federation of Turkey. All professional soccer teams and total 308 professional soccer
players were used in this study. Soccer Psychological Skills Scale-16 (SPSS-16) with a questionnaire was applied
to 308 professional soccer players and data gathered about psychological skills and perception of achievement of
professional soccer players. Reliability coefficients of the SPSS-16 are .66 for the imagery, .73 for the performing
under pressure, .62 for the commitment, .68 for the coping with stress and .63 for the competitive anxiety. The
results of the One-Way ANOVA and Scheffe Test showed a only meaningful difference between commitment
and being the team captain (F: 3.52 ve P< .03).Results of analysis were revealed that captains have medium
commitment skill than other team players.

Key Words: Psychological Skills, Professional Soccer, Captaincy, Performance

GIRIS

Profesyonel futbolda basari ve performansla iliskili énemli kavramlardan birinin de takim
kaptanhg: oldugu ileri siiriilebilir. Ornegin, profesyonel futbolla ilgili bir cok yorum ve elestirilerde,
bu takimin kaptani yok, takim sahada iyi yénetilmiyor, takimin saha icinde bir lidere gereksinmesi
var, takimini kurtaran kaptan, kaptan boyle yaparsa digerleri ne yapmaz vb. ifadelerle karsilasiriz.
Bu nedenle, profesyonel futbolun ¢nemli bir degiskeni olarak kaptanlk, takim basarisi ve
performansiyla iliskilendirilebilecegi gibi psikolojik beceriler acisindan da irdelenebilir. Ornegin,
liderlik, iletisim, motivasyon, kendine giiven, stres ve baskiyla basa ¢ikma, kaygi, imgeleme ve
baghhk gésterme gibi.

Profesyonel futbolda, genellikle takimda daha uzun siire bulunan, daha diizenli ve istikrarli
bir performans ortaya koyan, daha deneyimli olan, yénlendirme ve liderlik ézellikleri gésteren
futbolculann kaptanlk roliine getirildigi séylenebilir. Ancak, bazi arastirmalar takim kaptanhgi
konusunun tartismalt bir durum kazanabilecegdini gostermektedir® '®. Pargman, antrendrlerin
cogu kez takimlarinda bir lider bulunmadigi ile ilgili yakindiklarini ve bununla ilgili olarak da
"kidemli liderlikten" (senior leadership) s6z ettiklerini ileri stirmiistiir. Pargman, "oyuncu liderligi"
(player leadership) kavraminin ise, standart hale getirilmis bir kavram olmadigini, bununla ilgili
antrendrlerin farkh tanimlamalarda bulunduklarini bildirmistir®. Stier, takim kaptanhg konusunun
hassas bir konu oldugunu, bunun problemli ve tartismali bir konu olabilecegini belirtmistir®.
Konter, takim kaptam olup-olmamayla karsilasma oéncesi yasanan durumluk kaygr arasinda
anlaml bir iliski olmadigini bulmustur®.
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Pragman, oyuncu liderliginde takimin gorevlerini basarmaya odaklanma ile sosyal
biitiinlesmesine odaklanmanin meydana getirebilecegin bir "rol farklilasmasindan” séz etmistir.
Pargman ayni zamanda, goreve odaklanma ile takimin sosyal biitiinlesmesine odaklanmanin
her ikisinin de énemli olabilecegini ve bu durumda da bir "rol biitiinlesmesi" kavraminin ortaya
cikabilecegini vurgulamistir®. Ornegin Rees, basketbolda yaptig arastirmada "rol biitiinlesmesi"
kavramina destek vermistir. Rees, lider olmada kararli olan oyunculann, her iki liderlik ¢esidinde
de yiiksek puanlar elde ettiklerini bulmustur® Rees ve Segal, daha sonra tiniversite futbol
takimiyla yaptiklari arastirmada da "rol biitiinlesmesine" destek veren sonugclar elde etmislerdir.
Bazi oyuncularda sadece bir liderlik cesidine rastlamirken diger bazilarinda ise her iki liderlik
cesidi de bulunmaktadir. Takimlarda bu liderlik cesitlerine sahip olanlar, olmayanlara gére, daha
yiiksek Kisiler arasi cekicilik puanlar elde etmislerdir™.

Yukelson, Weinberg, Richardson ve Jackson, liderlik statiisiinii tahmin etmede yetenek ve
deneyimin yani sira icsel kontroliin de iyi bir gésterge oldugunu belirtmislerdir. Cevreleri
izerinde daha cok kontrol hisseden oyuncular, liderlik élceginde daha yiiksek puanlar elde
etmiglerdir®®. Glenn, Horn, Dewar ve Vealey, ustalik-beceriklilik (competence) algilar ve global
kendine saygilari (genel olarak kendine giivenme) yiiksek, digsal kontrolleri diisiik ve psikolojik
androjenlikte (erillik veya disillik 6zelliklerinde yiiksek olan) yliksek olan oyuncular, arkadaslar:
tarafindan liderlik &zelliklerinde daha yiiksek olarak degerlendirilmistir®. Bu arastirmalar, oyuncu
liderligi ile ilgili kisilik 6zellikleri izerinde durmustur. Antrendr acgisindan ise, spor ustahigi-becerisi
(competence/ability) liderlik 6zellikleriyle iliskili bulunmustur.

Pargman, basari motivasyonunda yiiksek olan oyuncularin, antrenérleri tarafindan daha
olasi olarak liderlik pozisyonuna atandiklarini belirtmistir®. Ctinkii antrenérler, tipik bir sekilde
basar1 motivasyonuna sahip olmay, basar icin ¢cok dnemli gérmektedir.

Pargman, antrenérlerin sporcularina basarili olmalar icin liderlik egitim-6gretimi sagladiklarin:
ifade etmelerine karsin, sporcularn yarisindan ¢ogunun bu gériiste olmadigini bildirmistir®. Bu
arastirma sonucu, antrendrler ve sporcular arasinda gériis ve algilama farkhliklarimin olabilecegine
isaret etmektedir. Bu durum sporcularin psikolojik hazirhg: ve psikolojik becerileri acisindan
dnem taswyabilir.

Antrendrler genellikle fiziksel yetenek ve becerilere sahip olan oyunculardan liderligi
beklemekte veya bu kisileri segmekte, oyuncular ise, arkadaslaryla ilgili liderligi farkh dlciitlerle
belirlemektedir. Sonuc olarak antrenérler, takimda bulunan diger oyuncular tarafindan kabul
gérmeyen oyunculardan liderlik bekleyebilmekte veya bu kisiyi kaptan atayabilmektedir. Bu
durum takimdaki kaptanlarin gergek bir lider olup-olmadiklar1 sorusunu ortaya ¢ikartmaktadir.

Pargman, bu soruya antrenérlerin % 90’n1 ve oyuncularin % 43’ niin evet yanitini verdigini
aktarmaktadir®. Kaptanlar genellikle popiilerlik ve yasca biiyiik olma temel alinarak secilmekte,
diger oyuncular ve takimlari icin sorumluluklar tistlenmektedir.
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Arastirmamizda yer verilen kavramlar asagida tanimlandigi smnirhiliklar icerisinde
kullaniimaktadir: Psikolojik Beceri; kisinin duygusal, zihinsel ve davranissal stireclerinde yeterliligini
gosteren niteliksel bir durumdur®®. Imgeleme (imagery); "dissal uyaran yoklugunda, hafizada
saklanan ve icsel olarak hatirlanan, duygusal deneyimler siirecidir"®. Baski Altinda Performans
Ortaya Koyma (peaking under pressure); "sporcunun, baskili durumlan tehdit edici degil, miicadele
verici olarak algilayip degerlendirmesi ve baski altinda iyi performans ortaya koymasidir"®.
Baglilik Gésterme (commitment); "spor katiimina devam etmek icin, arzu, istek ve kararhhgi
temsil eden bir psikolojik yapidir®). Stres (stress) "durumsal istemlerin tehdit edici olarak
algilanmast sonucunda, otomatik sinir sisteminin uyarilmasiyla iliskili rahatsiz edici duygusal
bir tepkidir'®. Karsilasma Kaygisi, "sporcunun o andaki performansla ilgili yasadigi kaygi
deneyimi icinde, o andaki kayginin bir formudur"®® ve Performans (performance) ise, Kkisisel
ve durumsal faktérlerden etkilenen, motor alandaki gézlenebilir ve gecici olan davranislar olarak
tanimlanabilir™®.

Cogu kez teknik direktér, antrendr ve kuliip yoneticilerinin, kaptan seciminde nelere dikkat
edecegi, kaptanlik tercihi ile ilgili nelerin degerlendirilecegdi ve kaptanin sorumluluklarinin neler
olacagt ile ilgili kararlar almalar1 gerekmektedir. Bu nedenle, kaptanlikta rol oynayan psikolojik
becerilerin ac¢iga cikarilmasi, bu gibi sorunlara 1sik tutabilir.

Profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmama durumlarina gére psikolojik beceri farkhliklarmn
ortaya cikarilmasi, takim performansi ve basaris icin cok énemli olabilir. Iyi liderlik ve kaptanhk
becerisi, profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerini daha iyi ortaya koymalarina ve kendilerini
gerceklestirmelerine yardimci olabilir.

Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonunun 7. bélge sinirlari icinde bulunan birinci,
ikinci ve ticlincti lig futbol takimlarinin ve bu takimlarda oynayan futbolcularin profesyonelligi
temsil ettigi, bir bagimli degisken olarak kaptanhgin bir anlamda performansi gésterdigi,
uygulanan olcek ve anketin profesyonel futbolcular tarafindan ictenlikle dolduruldugu
sayiltilarindan hareket edilmektedir.

Ayrica bu arastirma, Tiirkive Futbol Federasyonunun belirlemis oldugu 7. bélge sinirlan
icersinde yer alan profesyonel futbolcu ve futbol takimlari, 1999-2000 futbol sezonu, 16 yas ve
{izerinde olan erkek futbolcularla simrhdir.

Ozellikle Tiirkce kaynaklarda bir liderlik 6zelligi olarak kaptanhk ve profesyonel futbolda
psikolojik becerileri {izerine yapilan arastirmalar oldukca siirhdir. Var olan bu boslugun
doldurulmas: icin bir ¢cok arastirmaya gereksinme duyulmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin
amaci; profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmamalarina gére psikolojik becerilerinin
(imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya koyma, baglihk gésterme, stresle basa ¢cikma
ve karsilasma kaygisi), anlamli farkhilik gésterip-géstermediginin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, secilmis psikolojik beceriler ile (imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya
koyma, baghlik gésterme, stresle basa cikma ve karsilasma kaygisi) profesyonel futbolcularin
kaptan olup-olmamalarimin analizinden olusmaktadir.

Arastirmanin modeliyle, profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmamalarn agisindan,
psikolojik becerilerinin farklilasip-farklilasmadigi ortaya konulmaya cahsilmaktadir. Bu amac
dogrultusunda, arastirma ele alinan degiskenler acisindan, gruplar arasinda anlaml farkhliklarin
olup-olmadigini belirlemeye yénelik, karsilastirmal betimsel nitelikte (durum saptamaya yénelik)
korelasyonel bir calismadir. Arastirma ayni zamanda, iliskililiklerin analizi kapsaminda, aciklayict
(exploratif) bir &zellik de tasimaktadir.

Boéylece profesyonel futbolcularin imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya koyma,
baglhk gésterme, stresle basa cikma ve karsilasma kaygisi psikolojik becerileri ile kaptan olup-
olmamalar Karsilastilmaktadir. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin analizi, "Sporda
Psikolojik Beceriler Olcegi-16" (Konter, 2002), kaptan olup-olmamalar: ise, ankete verdikleri
cevaplarla belirlenmektedir®. Kullamlan élcek futbola &zgii psikolojik becerileri degerlendirdiginden
"Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi" (FPBO) olarak da nitelendirilebilir. Kaptan olup olmama
bagimli bir degisken ve psikolojik beceriler de bagimsiz degiskenler olarak analiz edilmektedir.
Arastirmanin hipotezi ise su sekildedir;

¢ Kaptan olanlar, olmayanlara goére, daha yiiksek psikolojik beceri gostermektedir.
Evren ve Orneklem

Bu calismaya yaslar1 16-37 arasinda degisen (X = 23.08, S = 3.67) 313 erkek profesyonel
futbolcu katilmistir. Arastirmanin evreni, Tirkiye Futbol Federasyonunun 7. bolge olarak
belirlemis oldugu Giiney-Anadolu illeri siirlan icinde bulunan 18 profesyonel futbol takim ve
bu takimlarda oynayan 451 profesyonel futbolcudan meydana gelmektedir®* 1213,

Evrenimizde yer alan 17 profesyonel futbol takimina ulasilarak 313 profesyonel futbolcunun
verileri analiz edilmistir. Béylelikle bu arastirmada, bir takim hari¢c evrende yer alan biitiin
profesyonel futbol takimlarina ulasilmistir. On yedi profesyonel futbol takiminda oynayan 313
profesyonel futbolcuya "Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi" ile birlikte "anket sorulari"da
uygulanmistir. Arastirmamizda yer alan futbolcular, 1, 2. ve 3. ligde oynayan profesyonel
futbolculardan meydana gelmistir, bu profesyonel futbolcularin oynadiklar: takimlarin liglere
gore dagilimlari ve sayilari tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1: Evrende Yer Alan Profesyonel Futbolcularin Sayilari, Oynadiklar1 Takimlar ve Futbol

Ligleri

Profesyonel Takimlar N Bulundugu Lig
1) iskenderun D.G. Spor 1 3
2) Hatay Spor 10 2
3) Ceyhan Belediye Spor 18 3
4) Silifke Spor 17 3
5) iskenderun Spor 16 3
6) Kilis Belediye Spor 21 3
7) Maras Spor 19 3
8) Tarsus Idman Yurdu 19 3
9) Kozan Spor 18 3
10) Adana Demir Spor 22 2
11) Sanko 40 2
12) islahiye Belediye Spor 18 3
13) Mersin idman Yurdu 18 2
14) Karaman Spor 16 3
15) GASKI 20 3
16) Yeni Anamur Spor 17 3
17) Gaziantep Spor 13 1
TOPLAM 313 17

Evrenimiz icinde yer alan profesyonel futbol takimlarinin isimleri ve futbolcu sayilan Tiirkiye
Futbol Federasyonunun Giiney-Anadolu illeri bélge temsilciliginden ve yukarida belirtilen yazili
kaynaklardan elde edilmistir.

Bazi profesyonel futbolcularin "Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16'mn (FPBO-16)
gelistirilme stirecinde kullanilmasi, ¢lgek ve anket uygulandig: giin antrenmanda bulunmamalar,
sakatliklar, yanhs ve eksik doldurmalar nedeniyle, evrenimiz icersinde bulunan 18 profesyonel
futbol takimindan 17’ sine ve 451 profesyonel futbolcudan da 313’ tine ulasilarak veriler analiz
edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak "FPBO-16" ve anket sorularindan yararlaniimistir.
Anket, sporcularin Kisisel, sosyal ve sportif degiskenlerinden olusan 36 maddeden meydana
gelmistir. Bu soru maddeleri icinde degiskenlerden birini de "kaptan olup-olmama" olusturmustur.
"FPBO-16" ise, imgeleme, bask: altinda doruk performans ortaya koyma, bagllik gésterme,
stresle basa ¢ikma ve karsilasma kaygisim degerlendiren 5 faktér ve 16 maddeden meydana
gelmektedir. FPBO-16'nin giivenilirlik katsayilari, imgelemede .66, baski altinda doruk
performansta .73, baglihk géstermede .62, stresle basa ¢cikmada .68 ve karsilasma kaygisinda
ise .63’ tiir.
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FPBO-16'nin imgeleme alt &lcegi 4 ve diger Slcekler ise, 3’er maddeden meydana gelmektedir
(baski altinda doruk performans ortaya koyma, baghlik gésterme, stresle basa cikma ve karsilasma
kaygist). FPBO-16, besli derecelendirme tipine gére cevaplanmaktadir. Maddelerin karsisinda
her zaman (5), sik sik (4), ara sira (3), nadiren (2) ve hicbir zaman (1) secenekleri bulunmaktadir
(bulgulardaki tablo 1’den de gériilebilecedi gibi bu arastirmada n sayisinin 5 secenege olan dagihm
problemi nedeniyle, her zaman ve sik sik secenekleriyle hicbir zamanla nadiren secenekleri
birlestirilmistir. Béylelikle ivi, orta ve zayif psikolojik beceri olmak iizere 3 secenek olusturulmustur).
Profesyonel futbolculardan, futbolda yasadiklari psikolojik durumlara uygun olarak, kendi
durumlarimi en iyi aciklayan seceneklerden birisini isaretlemeleri istenmistir. Profesyonel
futbolculara uygulanan anketin "kaptan olup-olmama" seceneginde ise, evet ve hayir olmak
{izere iki secenek verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Giiney Anadolu Illerinde bulunan takimlarin teknik direktor, antrendr, takim yéneticisi ve
takim kaptanlariyla iliskiye gecilerek 313 profesyonel futbolcunun anket ve dlcegdi cevaplamalar
saglanmustir. Futbolcularin kamp yaptiklan otel, dinlenme tesisleri ve antrenman sahalarina
gidilerek wveriler toplanmustir. Futbolcularla toplanti saatleri belirlenmis, anket ve dlcegin
uygulanmast icin en uygun olan zamanlardan yararlanilmistir. Futbolculara anket, élcek ve
kalem saglanarak baslarinda beklenmistir. Futbolcularin anlamadiklar yerlerde soru sormalarina
izin verilmistir. Teknik direktér, antrendr ve kuliip yéneticilerinin yardimlaryla sporcularin igten
yanit vermeleri tesvik edilmistir. Calismanin bilimsel bir calisma oldugu, sonuglarinin kendi 6zel
futbol yasantilarim herhangi bir sekilde etkilemeyecegi, cevaplanan anket ve &élcegin iizerine
isim yazilmamasi gerektigi, elde edilen sonugclarin gizli tutularak onlarin izni olmadan kimseye
verilmeyecegi, dogru sonuclarin alinmasi acisindan icten ve samimi yanit vermenin énemi
kendilerine aciklanmustir. Ayrica, anket ve &lcegin uygulanmasinda Cukurova Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Futbol Uzmanlik Bolimii 6grencilerinden yardim alinmustir.

Verilerin Analizi

Profesyonel futbolcularin "FBPO-16", ve "anket sorularina” verdikleri yanitlardan elde
edilen verilerin "tek yénlii varyans" ve "Sheffe Testi" analizleri yapilarak anlamli ve anlamsiz
olan farkliliklar belirlenmistir.

BULGULAR

Profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmamalari, psikolojik becerilerine (imgeleme, baski
altinda doruk performans ortaya koyma, baghlik gésterme, stresle basa citkma ve karsilasma
kaygisi) bagh olarak anlamh farkhlik géstermekte midir?
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Tablo 2: Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Becerilerine Gore Kaptan Olup-Olmamalarina
Iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar: Ile Tek Yénlii Varyans Analizi ve Scheffe
Testi Sonuclar:

PSIKOLOJIK KAPTANLIK
BECERI —
N X S F P Alt Guruplar Arasinda Anlamh Farklihk
im
1. Zayif 18 1.94 24 51 .60 YOK
2.0rta 48 1.90 31
3. lyi 247 1.94 .25
TOPLAM 313 1.93 .26
B.D
1. Zayif 73 1.90 .30 52 .60 YOK
2.0rta 89 1.94 23
3. lyi 151 1.93 .25
TOPLAM 313 1.93 .26
B.G
1. Zayif 7 2.00 .00 352 | .03 VAR
2.0rta 34 1.82 .39 2.ILE 3. GRUP ARASINDA .04
3. lyi 272 1.94 24
TOPLAM 313 1.93 .26
S.B
1. Zayif 14 2.00 .00 61 55 YOK
2.0rta 42 1.91 .28
3. lyi 252 1.93 .26
TOPLAM 313 1.93 .26
K.K
1. Zayif 25 1.96 20 110 | .34 YOK
2.0rta 42 1.98 15
3. lyi 246 1.92 27
TOPLAM 313 1.93 .26

Tablo 2’ den de goriilebilecegi gibi profesyonel futbolcularin imgeleme, baski altinda doruk
performans ortaya koyma, stresle basa cikma ve karsilasma kaygisi becerileri ile kaptan
olup-olmamalari arasinda anlamh bir farklilik bulunmazken (P>.05) anlaml farklilik sadece
baghlik gésterme becerisi ile kaptan olup olmama arasinda bulunmustur (F: 3.52 ve P<.03).
Scheffe Testi kaptanlarin, kaptan olmayanlara gére, orta diizeyde baglihk gésterme becerisine

sahip oldugunu géstermistir (P<.04).
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TARTISMA

Elde edilen sonuclara gore, kaptan olanlarin, olmayanlara gére, daha yiiksek psikolojik
beceri gosterecekleri hipotezini desteklememektedir. Bu sonucu destekleyici bazi calismalar
vardir (6r: 2 ve 5).

Konter, profesyonel futbolcularin kaptan olup-olmamalarina gére, karsilasma éncesi durumluk
kaygi puanlarinin anlamli farklilik géstermedigini bulmustur®. Pargman, basari motivasyonunda
yilksek olan oyuncularin, antrendrler tarafindan daha olasi olarak liderlik pozisyonuna
atanabilecegini belirtmistir®. Ctinki antrenérler, tipik olarak basarit motivasyonunu, basar icin
cok 6nemli gorebilir. Bu anlamda, basart motivasyonu ve yarismacilik, oyuncu liderligi ile iliskili
olarak o6nemli olabilir. Ancak, basari motivasyonunun baglilik g&sterme becerisi ile bagi
kuruldugunda, bu arastirmadan elde edilen sonuca gore, bagllik gostermede kaptan olanlarin
olmayanlardan daha iyi beceri gosterdikleri hipotezi desteklenmektedir.

Kaptan olup-olmama arasinda imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya koyma,
stresle basa ¢cikma ve karsilasma kaygisi becerilerinde elde edilen anlamsiz sonuclar, farkh bazi
nedenlerle aciklanabilir. Ornegin, icsel kontrol®® rol biitiinlesmesi-dokunakh ve arach liderlik. © ?,
kidemlilik, fiziksel giic, popiilerlik, kendini, etrafi kontrol etme ve ihtiyaclarim algilama®. Glenn,
Horn, Dewar ve Vealey, biitiin bu nedenlere ek olarak beceriklilik-ustalik, diisiik icsel kontrol,
kendine sayg: ve androjen Kisilik {izerinde de durmustur®ar

Stier, takim kaptanhdi konusunun bazen tartismah bir durum kazanabilecegini, teknik direktor,
antrendr ve kuliip ydneticisinin kaptanlarin seciminde nelere dikkat edecegi, kaptanhk tercihi
ile ilgili nelerin degerlendirilecegi ve kaptanin sorumluluklarinin neler olacagi ile ilgili kararlar
almalar1 gerektigini belirtmistir®®. Bu sonug, liderlik ézelliklerini gerektiren kaptanlik seciminde,
psikolojik becerilerin dnemli olabilecegini gdstermektedir. Ancak takimda kaptan durumda
bulunanlarin, her zaman takimin lideri olduklarini da séyleyemeyiz. Takim kaptan: ve takimin
lideri farkli oyuncular da olabilir. Hatta takimlarda bir resmi anlamda liderlikten ve bir de gizli
liderlik gibi kavramlardan da sz edilebilir. Bu nedenle, daha saglikli sonuclarin elde edilmesi
icin, kaptan olanlan olmayanlardan ayiran psikolojik becerilerle ilgili daha fazla arastirmaya
gereksinim vardir.

Kaptan olup-olmama ile imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya koyma, stresle
basa ctkma ve karsilasma kaygisi gibi becerilerde anlaml farklihklarin cikmamasinin diger bir
nedeni de, kaptanlarin daha cok teknik direktérler tarafindan secilmesi ve teknik direktérlerin
kaptanhk secimi ile oyuncularin kaptanhk secimleri arasinda gériislerin biitiiniiyle uyumlu
diismemesinden kaynaklanabilir®.

Kaptanlar, kaptan olmayanlara gére orta diizeyde baghlik gésterme becerisi géstermektedir.
Bu nedenle, takimdaki diger oyuncularin da bagllik gésterme becerilerini gelistirmeleri, takim
performansini kolaylastirabilir.

Teknik direktér ve antrenérler takimlarindaki kaptanlik secimi ile ilgili dikkatli olmalh, kendi
secimleri ile oyuncularin secimleri arasinda bir uyumu yakalamali ve psikolojik becerileri de
dikkate almalidir.
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Bundan sonraki arastirmacilar psikolojik becerilerle iliskili olarak kaptan olup-olmamayi
arastirirken, kaptanlik stirelerini de dikkate alabilir.

Bundan sonraki arastirmacilar ayrica, bu calismada yer verilen psikolojik becerilerin disinda,
baska psikolojik becerilere 6rnegdin, motivasyon, kendine giiven, icsel kontrol gibi dikkate alabilir.
Hatta arastirmacilar, liderlik ve iletisim gibi, sosyal psikolojik degiskenlere de yer verebilir.

KAYNAKLAR

1. Anshel, M. H., Freedson, P. Hamill, J. Haywood, K. Horvat, M. Plowman, A. S. (1991). Dictionary of The
Sport and Exercise Sciences. lllinois: Human Kinetics Books, 97, 110-111, 128, 134, 146-147.
2. Konter. E. (1996). Profesyonel Futbolcularin Durumluk Kaygr Puanlari ile Magi Deplasmanda veya
Icerde Oynamalarinin Antrendrleri ve Teknik Direktorleri lle lligkilerinde Anlamli Farklilik Yaratip Yaratmadiginin
Incelenme_si. 1. Turkiye Futbol ve Bilim Kongresi, (1996), 30 Mayis-1 Haziran, Program ve Bildiri Ozetleri
Kitap¢igi, lzmir.

3.Konter, E. (2002). Profesyonel Futbolda Bazi Degiskenlere Gére Psikolojik Becerilerin Arastiriimasi.
Yayinlanmamig Doktora Tezi. Adana: Gukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu.

4. Murphy, S. M. (1994). Imagery Interventions in Sport. Medicine and Science in Sports and Exercise, 26,
486-494.

5. Pargman, D. (1998), Understanding Sport Behavior. New Jersey: Prentice Hall, 48, 279, 287, 293-94,
296-97.

6. Rees, C. R. (1983). Instrumental and Expressive Leadership in Team Sports: A Test of Leadership Role
Differentiation Theory. Journal of Sport Behavior, 6, 17-27.

7. Rees, C. R. Segal, M. W. (1984). Role Differentiation in Groups: The Relationship Between Instrumental
and Expressive Leadership. Small Group Behavior, 15, 109-123.

8. Scanlan, T. K. Carpenter, P. J. Schmidt, G. W. Simons, J. P. Keeler, B. (1993). The Sport Commitment
Model: Measurement Development for the Youth-Sport Domain. Journal of Sport and Exercise Psychology, 15,
16-38.

9. Smith., E. R., Christensen, S. D. (1995). Psychological Skills as Predictors of Performance and Survival
in Professional Baseball. Journal of Sport and Exercise Psychology, 17, 399-415.

10. Stier, F. W. (1995). Successful Coaching, Strategies and Tactics, Boston: American Press, 235.

11. Tirkiye Futbol Federasyonu, (1999). 1998-1999 Sezonu Tirkiye Profesyonel Birinci Lig-ikinci
Devre-lkinci Lig Yikselme, Klasman Misabakalari Stati ve Fikstird. Istanbul: Tirkiye Futbol Federasyonu
Yayinlari, 16 ve 20.

12. Turkiye Futbol Federasyonu (1999). Amator Futbol Almanaki 1998-1999. istanbul: Tirkiye Futbol
Federasyonu Yayinlari, 13, 31, 59.

13. Tirkiye Futbol Federasyonuna Bagl, Giiney-Anadolu il Sinirlari icersindeki Profesyonel ve Amatér
Futbol Takimlari ve Futbolcu Sayilar (Tirkiye Futbol Federasyonu Adana Bélgesi Temsilciligi Baskani llyas
Ayanla Yapilan Telefon Gérlismesi, 30 Aralik 1998, 12 Agustos, 1999, 15 Eylil 1999).

14. Vealy, S. R. (1988). Future Directions in Psychological Skills Training. The Sport Psychologist, 2, 318-336.
15. Wann, D. L. (1997). Sport Psychology. New Jersey: Prentice Hall, 155.

16. Yukelson, D. Weinberg, R. Richardson, P. Jackson, A. (1983). Interpersonal Attraction and Leadership
Within Collegiate Sport Teams. Journal of Sport Behavior, 6, 28-36.

34




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004), 1 : 35 - 50
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OZET

Bu galismanin amaci, Tiirk basininda agirlikli olarak iglenen spor haberlerini kendi iginde bir analize tabi tutarak
hangi ézelliklerinin daha yogun olarak yazili basina tasindigini ortaya ¢ikartmaktir. Bunun igin, Tirkiye 1. Siper
Futbol Liginde sampiyonluga oynayan, orta sirada bulunan ve kiime dismeme mlicadelesi veren takimlarin,
spor gazeteleri ile bazi tirajli ginlik gazetelerde yer alma sikliklari, haber icerikleri ve haber sayilar
belirlenerek degerlendirmeye alinmis ve ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmigtir.

Bu galismada ulusal yazili basinda yer alan 3 spor gazetesi (Pas, Fanatik Fotomag) ile rastgele secilen 5 tirajli
gazete (Star, Hirriyet, Milliyet, Sabah, Tlirkiye) incelenmistir. Arastirma, 2001-2002 Tiirkiye 1. Siper Futbol
Ligi sezonunun bitimine 4 hafta kala ve sezonun bitiminden sonraki 5 giinii icermektedir (33 giin). Inceleme
asamasinda Lig'de yer alan takimlar sezon bitiminden 1 ay énceki puan durumuna gére; "Sampiyonluga Aday
Takimlar (SAT)", "Orta Siralarda Yer Alan Takimlar (OST)" ve Kime Disme Durumundaki Takimlar (KDDT)"
seklinde guruplandiriimistir. Bu takimiarla ilgili haberlerin icerikleri ise; “Antrenér’, “Sporcu” ve “idareci” katego-
rileri altinda kodlanmistir. Ote yandan, “1. Stiper Futbol Ligi Haberleri”, “Diger Futbol Haberleri” (Avrupa Ligi,
Milli Takim, 2. ve 3. Lig haberleri) ve “Diger Spor Haberleri” (futbol disindaki sporlar) seklinde de kategoriler
olusturulmustur. Son olarak gazetelerde ¢ikan kdése yazilarinin sayilari da tespit edilerek incelemede
kullaniimistir. Haber igerikleri ve haber sayilari siklik analizi (frekans) yardimiyla belirlenmistir. Istatistiksel
analizde, iki gazete tirl arasindaki farka Student-t testi ile bakilimistir. Spor gazeteleri ile tirajli gazetelerin
haber sayilari ve haber icerikleri arasindaki fark, hem spor, hem de tirajli gazetelerin kendi iginde "tek yénlii
varyans analizi" (One Way Anova) ve "tukey" testi ile degerlendirilmistir.

Bir giinliik spor gazetelerindeki sayfa sayilarinin dagilimi; 5.42+0.14 (SAT), 0.60+0.04, (KDDT), 1.01+0.05
(OST) biciminde gerceklesmektedir. Bu yayinlarda, SAT ile ilgili haberler KDDT ve OST haberlerinden
(p<0.01), OST ile ilgili olanlar ise KDDT haberlerinden daha fazladir (p<0.05). Ayni durum haber sayilari i¢in de
gecerlidir. Spor gazetelerinde; SAT'In idarecileri, antrenérleri ve sporculari hakkinda ¢ikan haberler, KDDT ve
OST'dan daha ¢ok yer bulmaktadir (p<0.01). Spor gazetelerinde Tiirkiye 1. Stiper Futbol Ligi hakkinda yayinlanan
haberlerin icerikleri karsilastirildiginda; sporcularla ilgili haberlere idareci ve antrenédrlerden (p<0.01), idareciler
ile ilgili haberlere ise antrendrlerden daha fazla yer verildigi gérilmistir (p<0.05). Diger yandan, spor
gazetelerinde yayinlanan tim spor haberlerinin sayfa sayilari; Tirkiye 1.Sdper Futbol Ligi 7.00+0.16, Diger
Futbol (DF) haberleri 1.96£0.14 ve Diger Spor (DS) haberleri de 1.07+0.08 olarak gerceklesmistir.

Gelis tarihi: 14.03.2003; Yayina kabul tarihi: 15.03.2004
*  Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Y.O, SAMSUN
**  Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, SAMSUN
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Bunun yani sira, tirajli gazetelerin spor haberlerine ayirdiklar toplam sayfa sayilar; SAT; 2.42+0.09, KDDT;
0.27+0.02 OST; 0.35+0.02 bigiminde ortaya ¢ikmistir. Burada SAT ile ilgili haberlere KDDT ve OST'dan daha
fazla sayfa ayrildigi anlasiimaktadir (p<0.01). Ayni durum bliyiik haber ve kiglk haber sayisi bakimindan da
benzerdir. Tirajli gazetelerde; SAT'In idarecileri, antrendrleri ve sporculari hakkindaki haberler, KDDT ve OST-
dan daha fazla yer almaktadir (p<0.01). Diger taraftan, Tirajli gazetelerin Tiirkiye 1. Siper Futbol Ligi ile ilgili
yayinlarina bakildiginda; sporcularin idareci ve antrenérlere gére daha yogun (p<0.01), idareci ve antrenérlerin
ise benzer oranlarda ele alindigi gérilmektedir. Yine tirajli gazetelerde yayinlanan tim spor haberlerinin sayfa
sayilari, 1. Stper Futbol Ligi; 3.0640.11, DF; 0.57+0.04, DS haberleri de; 0.8620.15 sayfa olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Futbol ligi, Tirajli gazete, Spor Gazetesi

APPEREANCE FREQUENCY OF TURKISH PROFESSIONAL
1. SUPER FOOTBALL LEAGUE TEAMS IN SPORTS
AND DAILY NEWSPAPERS

ABSTRACT

The aim of this study was to make an analysis of sports news that were intensively mentioned in Turkish media
within itself and in this way to clarify which properties of them were more intensively carried to the written media.
For this purpose, frequency of the appereance of the Turkey first super league teams those were close to be
champion, in middle orders and struggling in order to stay in first league in sports newspapers and some
circulated newspapers, their content and numbers of news were decided, evaluated and the appearing results
were interpreted.

In this study, 3 sports newspapers (Pas, Fanatik, Fotomag) and randomly selected 5 circulated newspapers (Star,
Hiirriyet, Sabah, Milliyet, Tirkiye) of the Turkish national press were examined. The investigation contained the
period between 4 weeks to the end of first super league season and the end of following 5 days (total:33 days).
At the investigation step, the teams in the league were grouped according to their grades in a month before
the end of the season as; Teams as Candidates to Championship" (TCC), "Teams in Middle Orders"(TMO),
"Teams in the Place of Dropping out of its League"(TPD). Further, the contens of the news were evaluated from
the points of "Trainers", "Athletes" and "Administrators". On the other hand, another classification was made as;
"First Super Football League News", "Other Football News"(Europen League, National Team, Second and
Third League News) and "Other Sports News"(sports different from football). Lastly, number of the articles in
the newspapers were determined and used in investigations. Contents and the number of the news were
determined by frequency analysis. For the statistical analysis, the differences between two type newspapers
were calculated by Student-t test. Also, the differences between numbers and contents of news sports
newspapers and of circulated newspapers, were calculated by "One Way Anova" and "tukey" Test.

Number of the pages in daily sports newspapers were determined as; 5.42 + 0.14 (TCC), 0.60+0.04 (TPD),1.01+
0.05 (TMO) In these publications news about TCC surpassed those of TMO and TPD (p < 0.01) and news
about TMO surpassed those of TPD (p< 0.05). Same situation was valid for the number of the news . In sports
newspapers, administrators, trainers and athletes of TCC were mentioned more than TPD and TMO (p<0.01).
When the contents of the published news about Turkey First Super Football League were concerned; it was
seen that news about athletes surpassed those of trainers and administrators (p<0.01), and also news about
administrators in those newspapers were more than those trainers (p<0.05). On the other hand, number of
pages of the all sports news in sports newspapers were realised as; Turkish First Super Football League news
7.00 £0.16, other football (OF) news 1.96 + 0.14 and other sports (OS) news 1.07 + 0.08.
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Besides, total number of pages assigned to sports news in circulated newspapers were appeared as; TCC
2.42+0.09, TPD 0.27+0.02, TMO 0.35+0.02. Here, it is understood that more pages are assigned to the news
of TCC than those of TPD and TMO (p<0.01). Same situation was valid for the number of small and big news
.In circulated newspapers, news about athletes, trainers & administrators of TCC were appeared more than T-
PD and TMO (p<0.01. On the other hand, when the publications of the circulated newspapers about Turkey
First Super League were concerned, it was seen that, athletes were mentioned more intensively than trainers
and administrators (p<0.01); and administrators and trainers were mentioned in similar ratios. Again , number
of pages of all sports news which were published in circulated newspapers was as such; First Super Football
League; 3.0610.11, OF 0.57+0.04, and OS 0.86%0.15.

Key Words: Football League, circulated newspapers, sports newspapers

GIRIS

Guniimiizde kullanimi yayginlasan iletisim sdzciigii daha cok haberlesmeyi iceren bir ileti
alis verisi anlamina gelmektedir. "Bilgi, diisiince ve davranislarin aktanlmas: siireci"® olan iletisimin
temel amaci, insanlar arasindaki etkilesimi saglamaktir. Bu olgunun yiizythmizda paha bicilmez
bir degere ulasmasi, Kkitleleri yonlendirmesi ve kamuoyu olusturmasiyla alakahdir. "Medya bir
anlatim aract oldugu kadar bir mesajin bir guruba ulastinlmasini saglayan bilgi yayma araclarinin
tamamina verilen bir addir"®?.

Haber ve bilgi iletme islevleri yoluyla toplumun bilgi edinme ihtiyacim karsilama medyanin
varolusunun temel nedenidir. Bu siirecte énemli rol oynayan medya, genis kitlelere haber ve
bilgi ileten, toplumlar ve toplumu olusturan kesimler arasinda diyalogu saglayan ve bunu bir
siireklilik icinde yiiriiten kurumsal bir gii¢ olarak ortaya ¢ctkmaktadir. Dolayisiyla "medya bugiin
diinyay1 ‘evrensel bir kent’ diyebilecegimiz noktaya getirmistir.Ulkeler arasindaki sinurlar artik
valnizca haritalar {izerinde kalan birer cizgiden ibarettir"®.

Bu noktada medya, bir iletisim araci olarak, iletisimi kolaylastirmak ve en hizh bicimde toplumu
bilgilendirmek amacina odaklanmustir. Diger yandan, milyonlarca insarm pesinden siiriikleyen spor
etkinliklerinin medya aracihig ile tiim diinyaya aktarilmas kiiltiirel anlamda biiyiik bir kaynasmay:
saglarken ekonomik anlamda da dev bir endiistrinin dogmasina sebep olmaktadir®®.

Sporun unsurlarn geleneklerden, dinsel davranislardan, isten, giinliik yasamdan ve savastan
cikmustir. Spor olgusu da her toplumsal olgu gibi degisir, farklilasir. Sporun degisimi ve farklilasmasi
insanin gereksinimlerinin ve amagclarnin degisimine baghdir. Degisen bu ihtiyaclar, farklilasmalar
ve sporun organizasyon bicimi; insanin onun karsisindaki yerini, ticaretlesme ve profesyonellesme
derecesini, degerlerini ve normlarini belirler®.

Bugiin yazih ve gorsel iletisim saglayan kitle iletisim araglarinin en énemlileri gazete, radyo,
televizyon ve internettir. Ozellikle, televizyon ve gazetelerin spor vaymlar kitlelerin en sik
kullandiklar1 medya icerik tiirlerinden biridir. Bir baska ifadeyle, televizyonun spor programlari
ve gazetelerin spor sayfalar izleyici ve okurlarin bakmayi ihmal etmedikleri bsliimlerdir. Ulkemizde
vayinlanan gazetelerde spor haberleri uzun yillar bir iki stitun halinde yer almis, daha sonralar
bu haberler icin bagimsiz sayfalar ayrilmis ve bugiin tamamen spor icerikli gazeteler yayinlanmaya
baslanmistir. Tiirkiye’de spor gazetelerinin gecmisi son 10 - 15 yih kapsamaktadir. Fotospor’la
baslayan bu siire¢, glinimiizde Fanatik, Fotoma¢ ve Pas gazetesi ile yayin hayatin
siirdiirmektedir®®. Aslinda giindelik gazetelerin siitunlar arasinda ilk spor yazis1 30 Mart 1895
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tarihinde Asir gazetesinde yayinlanmistir. 1934 yiinda Haber isimli aksam gazetesinin son
sayfasi tamamen spora ayrilmis ve giiniimiize dek uzanip gelen bir sistemin, kurucusu ve énciisii
olmustur. Tiirk basiminda ilk kez giindelik bir spor gazetesi olan Tiirkiye Spor gazetesi ise 1954
yili basinda yayin hayatina atilmistir®. Bir ¢cok okurun gazeteyi spor sayfasindan baslayarak
okudugu®?® ve bircok kisinin de sadece spor haberlerini ve programlarinm izledigi bilinmektedir.
Hatta glinlimtiizde spor haberlerini okumak veya izlemek bir aliskanlk halini almistir21®).

Bu talebe bagl olarak eldeki calismanin amaci, Tiirk basininda agirlikh olarak islenen futbol
bransini kendi icinde bir analize tabi tutarak hangi dzelliklerinin daha yogun bicimde yazili basina
tasindigini ortaya c¢ikartmaktr. Stiphesiz takim sporlarinda yahut bireysel sporlarda sampiyonluk
kazanmak ya da birinci olmak kadar, basansizlik veya ligden diismemek de énemlidir. Bu nedenle
arastirmada, 2001-2002 sezonunda Tiirkiye 1. Siiper Futbol Liginde sampiyonluga oynayan,
orta sirada bulunan ve kiime diismeme miicadelesi veren takimlarin, spor gazeteleri ile baz tirajh
gazetelerde yer alma sikliklar, haber icerikleri ve haber sayilan siklik analizi (frekans) yardimiyla
belirlenerek degerlendirmeye alinmis ve ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmaya c¢alisilmustir.

MATERYAL VE METOD

Bu cahsmada ulusal yazih basinda yer alan ti¢c spor gazetesi (Pas, Fanatik Fotomac) ve rast-
gele secilen bes tirajli gazetenin (Star, Hiirriyet, Milliyet, Sabah, Tiirkiye) spor sayfalari nicel
icerik ¢dziimlemesi yontemi ile incelenmistir. Bu inceleme 2001-2002 Tiirkiye Birinci Stiper
Ligi sezonunun bitimine 4 hafta kala ve sezonun bitiminden sonraki bes giinii icermektedir
(otuzii¢ giin). Inceleme asamasinda 2001-2002 Tiirkiye Birinci Siiper Liginde yer alan takimlar
sezon bitiminden bir ay énceki puan durumuna gére "Sampiyonluga Aday Takimlar (SAT)",
"Orta Siralarda Yer Alan Takimlar (OST)" ve Kiime Diisme Durumundaki Takimlar (KDDT)"
seklinde guruplandirilmistir. Bu takimlarla ilgili haberlerin iceriklerine; "Antrendr”, "Sporcu" ve
"[dareci" agisindan bakilmistir. Diger yandan, "Birinci Siiper Lig Haberleri", Avrupa Ligi, Milli
Takim, 2. ve 3. Lig haberlerini kapsayan "Diger Futbol Haberleri" ve futbol hari¢ diger spor
branglarini kapsayan "Diger Spor Haberleri" seklinde de kategoriler olusturulmustur. Gazetelerde
yer alan reklam, bulmaca vb. icerikli sayfalar ise degerlendirmeye alinmamustir.

Incelemede gazetelerin her bir sayfast 4/4 seklinde kabul edildi. Buna gére, 1/4 ve 1/4'den
daha fazla yer kaplayan haberler (fotograf ile birlikte veya fotografsiz) "biiyiik haber", 1/4'den
daha az yer kaplayan haberler ise "kiiciik haber" olarak degerlendirildi. Sayfa sayilar1 ve haber
sayilan yukarda bahsedilen guruplandirma esasinda ayr ayr toplandi. Ancak her bir gazetenin
sayfa sayisi farkli oldugundan, haberlerin sayfa say1 yiizdesi de hesap edildi. Sayfa say1 yiizdesi;
gazetenin toplam sayfa sayisi, haber sayfa sayisina béliinerek bulundu. Son olarak gazetelerde
cikan kose yazilarinin sayilari da tespit edilerek incelenmeye alind.

Ayrica siiper ligde bulunan takimlar hakkinda yapilan haberler, "Idareci’, "Antrenor” ve
"Sporcu” iceriklerine gére guruplandirildi. Haber icerikleri ve haber sayilari sikhik analizi
(frekans) yardimiyla belirlendi. Bunlarin yani sira spor gazeteleri ile tirajli gazetelerin haber
sayilar1 ve haber icerikleri arasindaki fark Student t testi ile, hem spor hem de tirajh gazetelerin
kendi icindeki karsilastirmalar ise "tek yonlii varyans analizi" (One Way Anova) ve "tukey" testi
ile hesaplandi.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablol: Spor Gazetelerinin Haber Icerikleri Acisindan Karsilastirilmas: (Oneway ANOVA ve

Tukey Testi)

Degiskenler Lig Siralanma | N (Ortalama |Std. Hata| Min. | Max. F Tukey
Durumu
SAT(1) 99| 5,42 0,14 2,25 | 8,00 1>2,3*
Sayfa Sayisi KDDT(2) 99| 0,60 0,04 ,00 | 1,75 931,507 2<3*
OST(3) 99 1,01 0,05 25 | 2,25
SAT(1) 99| 8,83 0,35 3,00 | 20,00 1>2,3**
Biiyiik Haber Sayisi KDDT(2) 99 1,07 0,10 ,00 | 4,00 [330,190| 2<3*
OST(3) 99 1,99 0,17 ,00 | 8,00
SAT(1) 99 | 20,88 0,77 9,00 | 60,00 1>2,3*"
Kiiciik Haber Sayisi KDDT(2) 99| 2,79 0,20 ,00 | 11,00 |394,523| 2<3**
OST(3) 99| 5,54 0,29 ,00 | 15,00
SAT(1) 99 | 29,71 0,67 16,00 | 67,00 1>2,3*"
Toplam Haber Sayisi KDDT(2) 99| 3,86 0,22 ,00 | 14,00 |997,552| 2<3**
OST(3) 99| 7,583 0,31 ,00 | 16,00
SAT(1) 99| 6,04 0,36 1,00 | 18,00 1>2,3*
idareci Haber Sayisi KDDT(2) 99 1,23 0,12 ,00 | 7,00 |117,236| 997,552
OST(3) 99 1,93 0,17 ,00 | 6,00
SAT(1) 99| 3,95 0,16 1,00 | 8,00 1>2,3**
Antrendr Haber Sayisi KDDT(2) 99 1,07 0,10 ,00 | 4,00 (128,700 2<3**
OST(3) 99 1,68 0,13 ,00 | 6,00
SAT(1) 99 | 14,86 0,47 7,00 | 38,00 1>2,3*
Sporcu Haber Sayisi KDDT(2) 99 1,05 0,10 ,00 | 6,00 [644,727| 2<3**
OST(3) 99| 2,46 0,19 ,00 | 9,00
Idareci(1) 99| 9,20 0,53 1,00 | 28,00 3>1,2**
Lig Haber Sayisi Antrenér(2) |99 | 6,70 0,38 ,00 | 8,00 |375,053 1>2*
Sporcu(3) 99 | 18,37 0,54 10,00 | 48,00
Lig(1) 99| 7,00 0,16 3,50 | 9,75 1>2,3*
Sayfa Sayisi DF(2) 99 1,96 0,14 25 | 7,50 |587,066| 2>3**
DS(3) 99 1,07 0,08 ,25 | 6,00
Lig(1) 99 | 11,89 0,49 4,00 | 24,00 1>2,3*
Biiyilik Haber Sayisi DF(2) 99| 3,21 0,29 ,00 | 15,00 [261,980| 2>3**
DS(3) 99 1,60 0,15 ,00 | 8,00
Lig(1) 99 [ 29,20 1,00 12,00| 78,00 1>2,3*
Kiiciik Haber Sayisi DF(2) 99 | 10,86 0,59 ,00 | 30,00 | 20,163 2>3"*
DS(3) 9| 7,71 0,33 ,00 | 20,00
Lig(1) 99 | 41,08 0,82 24,00| 87,00 1>2,3*"
Toplam (bily.hbr+kiic.hbr) DF(2) 99 | 14,07 0,62 3,00 | 31,00 |757,747| 2>3**
DS(3) 93| 9,45 0,35 1,00 | 20,00
SAT(1) 99| 4,19 0,24 ,00 | 9,00
KDDT(2) 9| 0,37 0,07 ,00 | 3,00
Yorumlar OST(3) 99| 0,40 0,06 ,00 | 3,00 | 117,68 |1>2,3,4,5™
DF(4) 99| 0,83 0,09 ,00 | 4,00
DS(5) 99| 0,47 0,06 ,00 | 2,00

*p<0.05, **p<0.01
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Yapilan calismalarda, spor haberlerinin, gazetede en fazla tiiketilen haber oldugu
bildirilmektedir**4®. Bu calismada incelenen gazetelerden Fanatik; 12-16, Fotomag; 12, Pas;
8, Star; 12, Sabah; 4-6, Tirkiye; 3-3,5, Hiirriyet ve Millivet de; 4-6 sayfasini spor ha-
berlerine ayirmaktadir. S6z konusu gazetelerde agirlikh spor haberi futboldur. Nitekim 1997
yilinda yapilan bir arastirmada, giinlik gazetelerden Sabah’in %56,47, Cumhuriyet'in %
76,07, Zaman'in da %55,88 oraninda futbol bransina yer verdigi belirtiimektedir®®. Bu durum,
televizyon kanallarinin spor program igerikleri agisindan da boyledir. Bir arastirmaya gore;
haftalik spor programlan olarak futbola, TRT1 %59,8, Kanal D %75, ATV %66, Show TV
%62, Kanal 6 %50,6 ve Star %86,7 oraninda yer ayirmaktadir®. Yerel medya {izerinde yapilan
bir diger calismada, iki farkh televizyonda yayinlanan spor programlan icinde futbolun %82,5
oranina ulastigi tespit edilmistir®”. Bunlarla ilgili bir oranlama yapilirsa medyada, %90 futbol,
%10 da diger branslarin ele alindig1 gériiliir. Medyada futbola ayrilan payin %90’lik baliimiinii
4 buyiik takim, diger %10Tuk dilimini ise Anadolu kuliipleri ve kiiciik takimlar olusturmaktadir®.
Yine Oztiirk ve arkadaslari inceledikleri gazetelerde, yiizde olarak en fazla futbol bransinin yer
aldigini ortaya koymuslardir (Sabah %56.47, Cumhuriyet %76.07, Hurriyet %60.5, Zaman
%55.88, Aksam %72.88, Emek %53.68)*. Eldeki calismada ise ortalama olarak tirajl
gazetelerde %69.24, spor gazetelerinde %80.36 oraninda futbol haberleri yer bulmaktadir
(Bkz.Tablo 3). Bu haberler tirajli gazeteler icin %58.96+0.92 oraninda 1. Futbol Ligi,
%10.28+0.63 oraninda da diger futbol haberleriyle ilgilidir. Spor gazetelerinde ise bu oranlar
sirasiyla, %63.58+0.86 ve %16.78+0.86 biciminde gerceklesmektedir.

Avrupa gazetelerine bakildiginda, futbolla beraber diger spor dallarinin da sayfalarda yer
buldugu gériiliir. Bununla beraber Fransiz L.Equipe Gazetesi (26 Eyliill 1977), futbola %40,
diger sporlara %60 oraninda yer ayirirken, italyan La Gazette Dello Sport gazetesi futbola %45
oraninda yer vermekte ve 1. sayfa (19 Ekim 1997) formula 1, bisiklet ve futbol branslar
tarafindan esit oranda paylasilmaktadir. Ayrica basketbol, tenis, rugby, boks ve binicilik sporlari
da bu gazetenin 1. sayfasinda genis oranda yansitilmaktadir. Amarika’da ise spor haberlerinin
miktar; yerel, milli ve milletler arasi haberlerle karsilastinldiginda %52 oranindadir®®. Usa Today
Sports gazetesinde futbol i¢ sayfalarda sadece yarim sayfa yer alirken, basketbol iki, buz hokeyi
ve Amerikan futbolu birer tam sayfa yer bulabilmektedir®.

Calismamizda spor gazetelerinin bir giinliikk sayfa sayilar incelendiginde bunlarin,
5.42+0.14 sayfasinin SAT, 0.60+0.04 sayfasinin KDDT ve 1.01+0.05 sayfasinin OST ile ilgili
haberlere ayrldigi goézlenmektedir. Bu vayinlarda SAT ile ilgili haberler KDDT ve OST
haberlerinden daha fazla (p<0.01), OST ile ilgili olanlar ise KDDT haberlerinden daha fazladir
(p<0.05). Aym durum haber sayilar icin de gecerlidir (Tablo 1). Nitekim spor gazetelerinde,
SAT'n idarecileri, antrendrleri ve sporculari hakkinda ¢ikan haberler, KDDT ve OST'dan daha
cok yer bulmaktadir (p<0.01). Bunun yaninda s6éz konusu gazetelerde OST ve KDDT'nin
idarecileri hakkindaki haberler aym oranda (p>0.05), fakat OST'in antrenér ve sporculari ile
ilgili haberler KDDT'nin haberlerine gére anlamh bir sekilde fazladir (p<0.01).
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Spor gazetelerinde Tiirkiye 1. Siiper Futbol Ligi hakkinda yayinlanan haberlerin icerikleri
karsilastirildiginda, sporcularla ilgili haberlere idareci ve antrenérlerden (p<0.01), idareciler ile
ilgili haberlere ise antrenérlerden daha fazla yer verildigi goriilmektedir (p<0.05).

Diger yandan, spor gazetelerinde yayinlanan tiim spor haberlerinin sayfa sayilarn, Tiirkiye
1. Super Futbol Ligi 7.00+0.16, DF haberleri 1.96+0.14 ve DS haberleri de 1.07+0.08
olarak gerceklesmektedir. Siiper Lig ile ilgili yayinlanan hem biiyiik hem de kiiciik haber sayisi
DF ve DS ile ilgili haber sayilarindan daha fazladir (p<0.01). Ayri sekilde DF haberleri ile ilgili
buyiik ve kiictik haberlerin sayilari da DS haberlerinden coktur (p<0.01).

Genellikle haber sayfa sayilarim1 miisabaka &zelliklerinin belirledigi séylenebilir. Nitekim,
Amerika'da spor Kkarsilasmalarnin yogun oldugu dénemlerde spora ayrilan sayfa sayisinin 10-20
arasinda degistigini belirtmektedir. Bununla birlikte 1996 Atlanta Olimpiyatlar1 sirasinda giinliik
bir gazete olan Usa Today 16 sayfa, yerel bir gazete olan Atlanta Journal 32 sayfa spor haberi
vermistir®®. Arastirmamizda, spor gazetelerinde calisan yazarlarin giinliik olarak kdselerinde
yaptiklan yorumlarin icerikleri de incelenmistir. Buna gére yorumlarin; en fazla SAT, daha sonra
da DF konusunda yogunlastig: izlenmektedir. Kuskusuz bu netice, Tiirkiye'deki spor yazarlarinin
%75'inin futbol, fakat sadece %25'inin diger branslarda yaz yazdigin ortaya koyan arastirmayla®
paraleldir.
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Tablo 2: Tirajli Giinliik Gazetelerin Haber Icerikleri Acisindan Karsilastirilmasi: (Oneway
ANOVA ve tukey testi)

Degiskenler Lig Siralanma | N |Ortalama |Std. Hata| Min. | Max. F Tukey
Durumu
SAT(1) 165| 2,42 0,09 0,50 | 5,50

Sayfa Sayisi KDDT(2) 165| 0,27 0,02 0,00 | 1,50 |550,785| 1>2,3**
OST(3) 165 0,35 0,02 0,00 | 1,25
SAT(1) 165 4,48 0,17 1,00 | 11,00

Biiyilik Haber Sayisi KDDT(2) 165| 0,62 0,06 0,00 | 3,00 |427,938| 1>2,3**
OST(3) 165| 0,66 0,06 0,00 | 4,00
SAT(1) 165 15,19 0,66 3,00 | 39,00

Kicik Haber Sayisi KDDT(2) 165| 1,49 0,13 0,00 | 7,00 |357,459| 1>2,3**
OST(3) 165| 2,81 0,18 0,00 | 12,00
SAT(1) 165| 19,61 0,73 8,00 | 45,00

Toplam Haber Sayisi KDDT(2) 165 2,09 0,16 0,00 | 10,00 |474,478| 1>2,3**
OST(3) 165| 3,45 0,20 0,00 | 13,00
SAT(1) 165| 3,48 0,15 0,00 | 12,00 1>2,3**

idareci Haber Sayisi KDDT(2) 165| 0,39 0,05 0,00 | 3,00 |272,544| 2<3**
OST(3) 165 0,87 0,08 0,00 | 4,00
SAT(1) 165| 3,01 0,12 0,00 | 8,00

Antrenér Haber Sayisi KDDT(2) 165 0,47 0,07 0,00 | 5,00 (235,522 1>2,3**
OST(3) 165| 0,74 0,07 0,00 | 4,00
SAT(1) 165/ 9,13 0,46 1,00 | 33,00

Sporcu Haber Sayisi KDDT(2) 165| 0,47 0,06 0,00 | 4,00 |313,887| 1>2,3**
OST(3) 165| 1,05 0,09 0,00 | 6,00
Idareci(1) 165| 4,75 0,19 0,00 | 15,00

Lig Haber Sayisi Antrendr(2) |165| 4,22 0,18 1,00 | 12,00 {109,701 | 3>1,2**
Sporcu(3) 165| 10,64 0,53 1,00 | 39,00
Lig(1) 165| 3,06 0,11 1,00 | 7,00

Sayfa Sayisi DF(2) 165| 0,57 0,04 0,00 | 2,50 |153,193| 1>2,3**
DS(3) 165 0,86 0,15 0,00 | 25,00
Lig(1) 165| 5,76 0,23 1,00 | 15,00 1>2,3**

Biiylik Haber Sayisi DF(2) 165| 0,87 0,09 0,00 | 6,00 (300,413 2<3**
DS(3) 165| 1,46 0,10 0,00 | 7,00
Lig(1) 165 19,50 0,86 4,00 | 50,00

Kiicik Haber Sayisi DF(2) 165| 7,42 0,61 0,00 | 36,00 |{109,068| 1>2,3**
DS(3) 165| 7,48 0,48 0,00 | 29,00
Lig(1) 165| 25,13 0,98 10,00 | 63,00

Toplam (biy.hbr+kiic.hbr) DF(2) 165 8,28 0,66 0,00 | 40,00 |165,847| 1>2,3**
DS(3) 165| 8,91 0,51 0,00 | 30,00
SAT(1) 165| 1,88 0,12 0,00 | 6,00
KDDT(2) 165| 0,24 0,04 0,00 | 3,00

Yorumlar OST(3) 165 0,18 0,03 0,00 | 2,00 |113,650|1>2,3,4,5"*
DF(4) 165| 0,33 0,05 0,00 | 3,00 5>2,3,4**
DS(5) 165| 0,61 0,05 0,00 | 2,00

**p<0.01
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Bilindigi gibi spor olgusu, spor gazetelerinin yaninda tirajli gazetelerde de genis bir alana
sahiptir. Ancak bu iki gazete tiirlinde yayinlanan haberlerin icerik bakimindan birbirinden ¢ok
farkll oldugunu séylemek zordur. Becker de, pek cok gazetede yayinlanan olimpiyat haberleri
arasinda yaptidi karsilastirmada; haberlerin genellikle birbiriyle uyustugunu gérmustiir®®. Bu
calismada; tirajli gazetelerin spor haberlerine ayirdiklar toplam sayfa sayilari; SAT i¢in
2.42+0.09, KDDT icin 0.27+0.02 OST icin de 0.35+0.02 biciminde gerceklesmektedir. Burada
SAT ile ilgili haberlere KDDT ve OST’dan daha fazla sayfa ayrildigi anlasilmaktadir (p<0.01).
Ay durum biiyiik haber ve kiiciik haber sayisi bakimindan da benzer sekildedir.

Tirajli gazetelerde, SAT'in idarecileri, antrenérleri ve sporcular hakkindaki haberler, KDDT
ve OST'dan daha fazla yer almaktadir (p<0.01). Ayru sekilde, OST'n idarecileri ile ilgili haberler
yine KDDT'nin idarecilerinden daha ¢ok yer bulmakta, fakat bunun yaninda antrenér ve
sporculari ile ilgili haberler ayni oranda kalmaktadir (p>0.05).

Diger taraftan, tirajli gazetelerin Tiirkive 1. Siiper Futbol Ligi ile ilgili yaynlarna bakildiginda
sporcularin idareci ve antrenérlere goére daha yogun (p<0.01), idareci ve antrenérlerin ise benzer
oranlarda ele alindig anlasilmaktadir.

Yine tirajli gazetelerde yayinlanan tiim spor haberlerinin sayfa sayilari, 1. Siiper Futbol Ligi
3.06+0.11, DF 0.57+0.04, DS haberleri de 0.86+0.15 sayfa olarak ortaya ¢ikmaktadir. 1.Lig
ile ilgili yaynlanan hem biiyitkk hem de kiiciik haber sayisi DF ve DS ile ilgili yayinlanan haber
sayilarindan daha fazladir (p<0.01). Bunun yaninda DF ve DS ile ilgili haberlerin sayfa sayilari
ve kiiciik haber sayilar arasinda anlamali bir fark yoktur (p>0.05). Fakat DS ile ilgili biiyiik haber
sayisinin DF haber sayilarindan daha fazla oldugu anlasiimaktadir (p<0.01).

Biitiin bu bulgular spor gazetelerinin, futbol ile ilgili haberlere diger tiim branglardan daha
fazla agirlik verdigini géstermektedir. Ayni sekilde tirajli gazeteler de cogunlukla futbola yonelik
yayin iceriklidir. Fakat bu yayinlarin 6ncelikli siralamasi, tirajli gazetelerde Tiirkiye 1. Stiper
Ligi haberleri, futbol disindaki spor haberleri ve diger futbol haberleri biciminde gerceklesirken;
spor gazetelerinde, Diger futbol haberlerine diger spor haberlerinden daha fazla yer ayrilmaktadir.
Clearing House tarafindan yapilan ankette her iilke icin en yaygin spor dallan listelenmistir.
Bunlann cogu futbol, basketbol, atletizm, yiizme, voleybol, tenis, cimnastik veya masa tenisi
dallarim icermektedir. Fakat burada dikkat ceken bir husus, bélge bolge degisse de futbolun
cogu durumda ilk sirada ve genelde de ilk ii¢ sirada ortaya cikmasidir®®.

Ote yandan, tirajli gazetelerde ver alan kése vazarlarinin yorumlar incelendiginde en fazla
SAT, daha sonra DS ile ilgili yorumlar 6n plandadir. Bu durum genel manada arz-talep iliskisi
icinse olusan siirecin dogal sonucu olarak degerlendirilebilir. Nitekim spor gazetecilerine Tiirk
sporunun ve Tiirk Spor Basini'min problemleri soruldugunda bunlar siraswyla tiraj kaygisi,
profesyonel spor, futbolun &ne c¢ikarilmasi ve sosyal giivencenin olmayist seklinde ifade
edilmistir®.
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Tablo 3: Spor Gazeteleri ile Tirajl Giinliik Gazetelerin Sayfa Sayilarinin Yiizdelerinin

Karsilastirilmasi
Takimlarin Ligdeki Siralanma Durumu | Gazete Turli N | Ortalama (%) | Std. Hata | Anlamlilik
Spor 99 49,21 0,84
SAT Tirajl 165 46,63 0,82 ,039*
Toplam 264 47,60 0,61
Spor 99 5,72 0,38
KDT Tirajl 165 5,16 0,42 ,368
Toplam 264 5,37 0,30
Spor 99 8,84 0,36
OST Tirajl 165 11,89 5,02 ,639
Toplam 264 10,75 3,14
Spor 99 63,58 0,86
1.LiG (SAT+KDT+OST) Tirajl 165 58,96 0,92 ,001*
Toplam 264 60,69 0,67
Spor 99 16,78 0,86
DF Tirajl 165 10,28 0,63 ,000**
Toplam 264 12,72 0,54
Spor 99 9,32 0,61
DS Tirajl 165 18,64 5,00 ,152
Toplam 264 15,15 3,14

*p<0.05 **p<0.01
SAT:Sampiyonluga Aday Takimlar KDDT:Kiime Diisme Durumundaki Takimlar
OST:Orta Siradaki Takimlar DF: Diger Futbol DS: Diger Sporlar

Tablo 3'de, spor haberlerine ayrilan sayfa sayilarinin yiizdesi acisindan tirajli gazeteler ile spor
gazeteleri karsilastinlmstir. 1 giinliik spor gazeteleri SAT ile ilgili haberlere, toplam sayfasinin
%49.21+0.84'ni, tirajli gazeteler ise %46.63+0.82'ni ayirmistir. Burada spor gazetelerinin
SAT ile ilgili haberlere, anlamh olarak daha fazla yer verdigi gériilmektedir (p<0.05). Her iki
gazete tiiriiniin KDT, OST ve DS ile ilgili haberlere ayirdiklan sayfa say1 yiizdesi birbirine yakindr.
Toplam 1. Lig haberlerine ise, spor gazetelerinin tirajli gazetelerden yiizde olarak daha fazla
sayfa ayirdiklar1 anlasilmaktadir (p<0.01) Bunun nedeni, spor gazetelerinin SAT ile ilgili haberlere
daha fazla yer vermesidir. 1. Lig futbol haberleri disarida tutulursa, DF haberleri spor
gazetelerinde daha fazla yer bulmaktadir (p<0.01). Yani SAT ve diger futbol haberleri disinda
biitiin spor haberleri, tirajli ve spor gazetelerinde ayni agirlikta ele alinmaktadir.
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Tablo 4: Tirajli Giinliik Gazeteler Ile Spor Gazetelerinin Haber Sayilarinin Karsilastirilmasi

Takimlarin Ozelliklerine |Gazete tiirii n Ortalama | Std. Hata | Minimum | Maximum | Anlamlihk

Gore haberler

SAT biyik haber Spor 99 8,82 0,35 3,00 20,00 ,000™*
Tirajh 165 4,48 0,17 1,00 11,00

KDT biiylk haber Spor 99 1,07 0,10 0,00 4,00 ,000™*
Tirajh 165 0,61 0,06 0,00 3,00

OST biyiik haber Spor 99 1,98 0,17 0,00 8,00 ,000**
Tirajh 165 0,66 0,06 0,00 4,00

Toplam Spor 99 11,89 0,49 4,00 24,00 ,000™*

1.LiG biiyiik haber Tirajh 165 5,76 0,23 1,00 15,00

SAT kuciik haber Spor 99 20,88 0,77 9,00 60,00 ,000™*
Tirajh 165 15,19 0,66 3,00 39,00

KDT kugciik haber Spor 99 2,79 0,20 0,00 11,00 ,000™*
Tirajh 165 1,49 0,13 0,00 7,00

OST kiicik haber Spor 99 5,54 0,29 0,00 15,00 ,000™*
Tirajh 165 2,81 0,18 0,00 12,00

Toplam Spor 99 29,20 1,00 12,00 78,00 ,000™*

1. LiG kiigiik haber Tirajh 165 19,50 0,86 4,00 50,00

SAT (buylk+kugctik) Spor 99 29,71 0,67 16,00 67,00 ,000™*

toplam haber Tirajh 165 19,61 0,73 8,00 45,00

KDT (buylik+kulgciik) Spor 99 3,86 0,22 0,00 14,00 ,000™*

toplam haber Tirajh 165 2,09 0,16 0,00 10,00

OST (blylik+kiicuk) Spor 99 7,53 0,31 0,00 16,00 ,000™*

toplam haber Tirajh 165 3,45 0,20 0,00 13,00

Toplam haber Spor 99 41,08 0,82 24,00 87,00 ,000™*

(SAT+KDT+OST) Tirajh 165 25,13 0,98 10,00 63,00

DF biiyiik haber Spor 99 3,21 0,29 0,00 15,00 ,000™*
Tirajh 165 0,87 0,09 0,00 6,00

DF kiiclik haber Spor 99 10,86 0,59 0,00 30,00 ,000™*
Tirajh 165 7,42 0,61 0,00 36,00

DF toplam haber Spor 99 14,07 0,62 3,00 31,00 ,000™*

(buyuk+kictik) Tirajh 165 8,28 0,66 0,00 40,00

DS biiylik haber Spor 99 1,60 0,15 0,00 8,00 ,445
Tirajh 165 1,46 0,10 0,00 7,00

DS kii¢iik haber Spor 99 7,71 0,33 0,00 20,00 ,733
Tirajh 165 7,48 0,48 0,00 29,00

DS toplam haber Spor 99 9,30 0,33 1,00 20,00 ,581

(buyuk+kictik) Tirajh 165 8,91 0,51 0,00 30,00

SAT: Sampiyonluga Aday Takimlar KDDT: Kiime Diisme Durumundaki Takimlar

OST: Orta Siradaki Takimlar

DF: Diger Futbol
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Spor gazeteleri ve tirajli gazetelerde yaymlanan spor haber sayilan karsilastirildiginda, DS
ile ilgili byiik ve kiictik haberler hari¢c diger tim haberlerin, spor gazetelerinde daha cok yer
aldigr goriilmektedir (p<0.01). Buna gore, 1 guinlik spor ve tirajli gazetede siraswyla; 1. Lig ile
ilgili 41.08+0.82 ve 25.13+0.98; DF ile ilgili 14.07+0.62 ve 8.28+0.66; DS ile ilgili
9.30+0.33 ve 8.91+0.51 adet haber vardir.

Tablo 5: Tirajli Giinliik Gazeteler ile Spor Gazetelerindeki Idareci, Antrenér, Sporcu Icerikli
Haber Sayilarinin Karsilastirilmasi

Stati Gazete turi n Ortalama Std. Hata Minimum Maximum Anlamhlik

idareci Spor 99 9,20 0,54 1,00 28,00 ,000**
Tirajh 165 4,75 0,19 ,00 15,00

Antrenor Spor 99 6,70 0,25 1,00 13,00 ,000**
Tirajh 165 4,22 0,18 1,00 12,00

Sporcu Spor 99 18,37 0,55 10,00 48,00 ,000**
Tirajh 165 10,64 0,53 1,00 39,00

amoon

Gazetelerde yer alan spor haberlerinin icerikleri "idareci", "antrendr" ve "sporcu” ile ilgili
haberler seklinde incelenmistir. Spor gazeteleri 1 giinliik gazetede, idareci ile ilgili ortalama
9.20+0.54 adet haber yayinlarken, tirajli gazeteler, 4.75+0.19 adet haber; antrenotr ile ilgili
spor gazeteleri, 6.70+0.25 adet, tirajh gazeteler, 4.22+0.18 adet ve son olarak sporcu ile ilgili
spor gazeteleri 18.37+0.55 adet tirajli gazeteler ise 10.64+0.53 adet haber yayinlamislardir.
Bu durum s6z konusu iceriklerdeki haberlere spor gazetelerinin tirajli gazetelerden anlamh
olarak daha fazla yer verdigini géstermektedir (p<0.01).

Tablo 6: Tirajli Giinliik Gazeteler ile Spor Gazetelerinde Yer Alan Yorum Haber Sayilarinin

Karsilastirilmasi

Haberin Gazete turi N Ortalama Std. Hata | Minimum | Maximum | Anlamlihk

kime ait oldugu

SAT Spor 99 4,19 0,24 ,00 9,00 ,000**
Tirajh 165 1,88 0,12 ,00 6,00

KDDT Spor 99 0,37 0,07 ,00 3,00 ,068
Tirajh 165 0,24 0,04 ,00 3,00

OST Spor 99 0,40 0,06 ,00 3,00 ,000**
Tirajh 165 0,18 0,03 ,00 2,00

DF Spor 99 0,83 0,09 ,00 4,00 ,000**
Tirajh 165 0,33 0,05 ,00 3,00

DS Spor 99 0,47 0,06 ,00 2,00 ,119
Tirajh 165 0,61 0,05 ,00 2,00

SAT: Sampiyonluga Aday Takimlar KDDT: Kiime Diisme Durumundaki Takimlar
OST:Orta Siradaki Takim DF: Diger Futbol DS: Diger Sporlar
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Spor veya traj gazetelerde spor ile ilgili bircok kése vazisi yazilmakta ve bunlara
ait yorumlar yapilmaktadir. Bu yorumlarnn icerikleri acisindan spor gazeteleri ile trajli gazeteler
karsilastirildiginda; SAT, OST ve DF ile ilgili yorumlarin sayisi spor gazetelerinde daha fazla ve
anlamli (p<0.01), KDDT ve DS ile ilgili yorumlar ise iki gazete tiirli arasinda anlamsizdir
(p>0.05).

Medyatik spor ticari amaclarla baglantili oldugu siirece, potansiyel alici gruplarinin dikkatini
cekecektir®®. Spor medya igerisinde, 6zellikle futbol dalinda olusturdugu gii¢ ile rant kavgasinin
sebebi sayilmaktadir. Gercekten bugiin, resmen degil ama fiilen futbol sektorii ile basin sektérii
arasinda, bagimsiz bir gii¢ gibi, dev bir ¢carkin varhgindan s6z edilebilir™?.

Giiniimiizde gésterinin 6n plana ¢iktigi bir pazarda medya, tamamen arz talep dengesine
gore hareket etmekte, televizyon yayin programlari ve gazete sayfalar izlenme durumuna gére
sekillenmekte, dolayisiyla spor, medya tarafindan tamamen ticari bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Bu ortamda ekonomi kurallarinin bir neticesi olarak medya yazarlar koselerinde miitemadiyen
futbolu islemekte, béylece halkin heyecam da canli tutulmaya ¢alisimaktadir. Gercekten
Karakiiciik ve Yenel de vaptgi calismada kdse yazilarnmn icerik konularim %89.8 oraninda
futbol olarak tespit etmislerdir®. Iste bugiin spor dedigimizde akla bircok spor bransi yerine
sadece futbolun gelmesi bu tiir medya uygulamalarinin bir neticesidir. Ayrica bu anlamda,
Tiirkiye'de spora ayrilan zaman ve sayfa icerikleri de cagdas spor anlayisina hizmet edecek
nitelikte degildir. Tiirk spor medyasinda maalesef hersey reyting hesabina dayandirilmaktadir*®.
Siiphesiz béyle bir atmosfer sporun alternatif imkanlarini daralttigi icin sporun kalkinmasina da
yeteri kadar katki saglayamayacaktir.

SONUC

Giiniimiizde yayin hayatini siirdiiren gazetelerin hemen hepsinde en fazla tiiketilen
haberlerin spor haberleri oldugu bildirilmektedir®*?. Bu haberlerin gerek tirajli gerekse spor
gazetelerinde agirlikh konusu futboldur®.

Bu calismada ortalama olarak, tiraji gazetelerde; %69.24, spor gazetelerinde; %80.36
oraninda futbol haberleri yer bulmaktadir. Bu haberler tirajli gazeteler icin, %58.96+0.92
oraninda 1. Futbol Ligi, %10.28+0.63 oraninda da Diger Futbol haberleriyle ilgilidir. Spor
gazetelerinde ise bu durum, sirasiyla; %63.58+0.86 ve %16.78+0.86 nispetindedir.

Bir giinliik spor gazetelerindeki sayfa sayilarinin dagihmi; 5.42+0.14 Sampiyonluga Aday
Takimlar (SAT), 0.60+0.04 Kiime Diisme Durumundaki Takimlar (KDDT), 1.01+0.05 Orta
Siradaki Takimlar (OST) biciminde gerceklesmektedir. Bu yayinlarda, SAT ile ilgili haberler
KDDT ve OST haberlerinden daha fazla (p<0.01), OST ile ilgili olanlar ise KDDT haberlerinden
daha fazladir (p<0.05). Ayni durum haber sayilari icin de gecerlidir. Nitekim spor gazetelerinde;
SAT'n idarecileri, antrendrleri ve sporculari hakkinda ¢ikan haberler, KDDT ve OST'dan daha
cok yer bulmaktadir (p<0.01). Bunun yaminda séz konusu gazetelerde, OST ve KDDT'nin
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idarecileri hakkindaki haberler ayni oranda (p>0.05), fakat OST'in antrendr ve sporculari ile
ilgili haberler KDDT'nin haberlerine gére anlaml bir sekilde fazladir (p<0.01).

Spor gazetelerinde Tiirkiye 1. Siiper Futbol Ligi hakkinda yayinlanan haberlerin icerikleri
karsilastinldiginda; sporcularla ilgili haberlere idareci ve antrenérlerden (p<0.01), idareciler ile
ilgili haberlere ise antrenérlerden daha fazla yer verildigi goriilmektedir (p<0.05). Diger yandan,
spor gazetelerinde yayinlanan tiim spor haberlerinin sayfa sayilan; Tiirkiye 1.Stiper Futbol Ligi
7.00+0.16, Diger Futbol (DF) haberleri 1.96+0.14 ve Diger Spor (DS) haberleri de
1.07+0.08 olarak gerceklesmektedir. Stiper Lig ile ilgili yayinlanan hem biiyiik hem de kiiciik
haber sayisi DF ve DS ile ilgili haber sayilarindan daha fazladir (p<0.01). Aymi sekilde DF
haberleri ile ilgili biiyiik ve kiiciik haberlerin sayfa sayilari da DS haberlerinden coktur (p<0.01).

Arastirmamizda, spor gazetelerinde calisan yazarlarin giinliik olarak koselerinde yaptiklar:
yorumlarin icerikleri de incelenmistir. Buna gére yorumlarin; en fazla SAT, daha sonra da DF
konusunda yogunlastigi izlenmektedir.

Bunun yar sira, tirajli gazetelerin spor haberlerine ayirdiklar toplam sayfa sayilari; SAT;
2.42+0.09, KDDT; 0.27+0.02 OST; 0.35+0.02 biciminde ortaya ¢ikmustir. Burada SAT ile
ilgili haberlere KDDT ve OST’dan daha fazla sayfa ayrildigi anlasilmaktadir (p<0.01). Aym
durum biyiik haber ve kii¢lik haber sayist bakimindan da benzer sekildedir.

Tirajli gazetelerde; SAT'n idarecileri, antrenérleri ve sporculart hakkindaki haberler, KDDT
ve OST'dan daha fazla yer almaktadir (p<0.01). Ayru sekilde, OST'in idarecileri ile ilgili haberler
yine KDDT'min idarecilerinden daha c¢ok yer bulmakta, fakat bunun yaninda antrendr ve
sporculari ile ilgili haberler ayni oranda kalmaktadir (p>0.05).

Diger taraftan, Tirajli gazetelerin Tiirkiye 1. Siiper Futbol Ligi ile ilgili yayinlarina bakildiginda;
sporcularin idareci ve antrenérlere gére daha yogun (p<0.01), idareci ve antrenérlerin ise benzer
oranlarda ele alindig gériilmektedir.

Yine tirajli gazetelerde yayinlanan tiim spor haberlerinin sayfa sayilari, 1. Siiper Futbol Ligi
icin 3.06+0.11, DF icin 0.57+0.04, DS haberleri icin de 0.86+0.15 sayfa olarak ortaya
cikmaktadir. 1.Lig ile ilgili yayinlanan hem biiyiik hem de kiiciik haber sayis1 DF ve DS ile ilgili
vayinlanan haber sayilarindan daha fazladir (p<0.01). Bunun yaninda DF ve DS ile ilgili
haberlerin sayfa sayilari ve kiigiikk haber sayilan arasinda anlamal bir fark yoktur (p>0.05). Fakat
DS ile ilgili biyitkk haber sayisimin DF haber sayilarindan daha fazla oldugu anlagilmaktadir
(p<0.01).

Biitiin bu bulgular spor gazetelerinin, futbol ile ilgili haberlere diger tiim branslardan daha
fazla agirlik verdigini géstermektedir. Ayru sekilde tirajli gazeteler de cogunlukla futbola yoénelik
yayin yapmaktadir. Fakat bu yayinlarin 6ncelikli siralamasi, tirajli gazetelerde; Tiirkiye 1. Siiper
Ligi haberleri, futbol disindaki spor haberleri ve diger futbol haberleri bi¢iminde gerceklesirken;
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spor gazetelerinde, Diger Futbol haberlerine Diger Spor haberlerinden daha fazla yer ayrilmaktadir.

Ote yandan, tirajli gazetelerde ver alan kdse yazarlarnin yorumlar: incelendiginde, en fazla
SAT, daha sonra DS ile ilgili yorumlar én plandadir. Bu yorumlarin icerikleri asisindan spor
gazeteleri ile trajli gazeteler Kkarsilastirildiginda; SAT, OST ve DF ile ilgili yorumlar (spor
gazetelerinde daha fazla) anlamh (p<0.01), KDDT ve DS ile ilgili yorumlar ise iki gazete tiirii
arasinda anlamsizdir (p>0.05). Bu durum genel manada arz-talep iliskisi icinde olusan siirecin
dogal bir sonucudur.

Bir giinliik spor gazeteleri SAT ile ilgili haberlere, toplam sayfasimn %49.21+0.84'nij, tirajli
gazeteler ise %46.63+0.82'ni ayirmistir. Burada spor gazetelerinin SAT ile ilgili haberlere,
anlamlh olarak daha fazla yer verdigi gériilmektedir (p<0.05). Her iki gazete tiiriiniin KDT, OST
ve DS ile ilgili haberlere ayirdiklan sayfa say1 yiizdesi birbirine yakindir. Toplam 1. Lig haberlerine
ise, spor gazetelerinin tirajli gazetelerden yiizde olarak daha fazla sayfa ayirdiklan anlasilmaktadir
(p<0.01) Bunun nedeni, spor gazetelerinde SAT ile ilgili haberlerin daha ¢ok yer almasidir.
Kisaca, 1. Lig futbol haberleri ve diger futbol haberleri disinda biitiin spor haberleri, tirajli ve
spor gazetelerinde ayni agirlikta ele alinmaktadir. Spor gazeteleri ve tirajlh gazetelerde yayinlanan
spor haber sayilar1 karsilastinldiginda, DS ile ilgili biiyiik ve kiiciik haberler hari¢ diger tim
haberlerin, spor gazetelerinde daha ¢ok yer aldigi gorilmektedir (p<0.01). Buna gére, 1 giinlik
spor ve tirajli gazetede siraswyla; 1. Lig ile ilgili; 41.08+0.82, 25.13+0.98, DF ile ilgili;
14.07+0.62, 8.28+0.66, DS ile ilgili; 9.30+£0.33 ve 8.91+0.51 adet haber vardir.

Aragtirmamizda gazetelerde yer alan spor haberlerinin "idareci”, "antrenér” ve "sporcu" ile
ilgili iceriklerine gz atildiginda; Bir giinlik spor gazetesinde ortalama olarak, idareci i¢in;
9.20+0.54, antrenér icin 6.70+0.25, sporcular icin de 18.37+0.55 adet haber yaymnlandig
gortiliir. Bu rakamlar tirajh gazetelerde aymi sirayla; 4.75+0.19, 4.22+0.18 ve 10.64+0.53
adet haber biciminde gerceklesmistir. Bu durum séz konusu iceriklerdeki haberlere spor
gazetelerinin tirajli gazetelerden anlamh olarak daha fazla yer verdigini géstermektedir
(p<0.01).
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PROFESYONEL ERKEK BASKETBOLCULARIN

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI DUZEYLERI
iLE MAC BASARILARI ARASINDAKI iLISKININ
ARASTIRILMASI
(izmir ili Ornegi)

Zafer AKTAS *
Gokhan COBANOGLU *
ilknur YAZICILAR *

OZET

Bu calismanin amaci, Ust diizeyde basketbol oynayan profesyonel erkek basketbolcularin sezon boyunca
gosterdikleri basari ya da basarisizligin bir élgliti olarak kabul edilen MVP (Most Value Player-En Degerli
Oyuncu) puanlarinin elde edilmesine etkisinin olabilecegini disindigimiz durumiuk ve strekli kaygi diizeyleri
ile mag basarisi arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Calismanin 6rneklem grubunu [zmir ilindeki Tiirkiye Basketbol Erkekler 1. ve 2. liginde yer alan Géztepe,
Karsiyaka ve Altay takimlarinda oynayan, yaslari 19-36 arasinda degisen 41 erkek basketbolcu olusturmaktadir.
2002-2003 sezonu boyunca bu takimlarin oynadiklari maglar izlenmis, oyuncularin her mag istatistikleri tutulmus
ve bu istatistikler MVP skalasina dékdilerek her oyuncu icin MVP puani elde edilmistir. Ayrica istatistiklerden her
oyuncunun mag basina ortalama oynama stresi hesaplanmistir.

Bu dénem iginde tim oyunculara, kaygi diizeylerini belirlemek icin Spielberger Stirekli-Durumluk Kaygi Envanteri
uygulanmistir. Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik paket programinda degerlendirilmigtir.
Degerlendirme Mann-Whitney U testi ile Spearman Korelasyon uygulanarak yapilmigtir.

Konuya iliskin analizlere bakildiginda, MVP puanlari ile sirekli kaygi puanlari arasinda (r=-0.280), MVP puanlari
ile durumluk kaygi puanlan arasinda (r=0.034) anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Profesyonel erkek
basketbolcularin MVP puanlari ile oynadiklari siireler arasinda anlamii bir iliski bulunmustur (r=0.722; p<0.05).
Ayrica oyuncularin oynadiklari sdreler ile sirekli kaygi puanlari arasinda (r=-0.353), oynadiklari sdreler ile
yaslari arasinda (r= 0.413) anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Profesyonel erkek basketbolcularin basarisiz ve basarili gruplarinin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda
oynadiklari sireler arasinda anlamii bir fark bulunmustur (p<0.05). profesyonel erkek basketbolcularin basarisiz
ve bagsarili gruplarinin sirekli kaygi puanlari arasinda ve profesyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz
gruplarinin durumluluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Mag Basarisi, Stirekli Kaygi, Durumluk Kaygi, Sire, Basketbol, Profesyonel, MVP
(En Degerli Oyuncu)

Gelis tarihi: 15.12.2003; Yayina kabul tarihi: 15.03.2004
* Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MANISA
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A RESEARCH OF RELATION BETWEEN ANXIETY AND
SUCCESS IN GAME OF MALE PROFESSIONAL BASKETBALL

PLAYERS
SUMMARY

The purpose of this study was to find relationship among the success of the high profile male Professional
basketball players their anxiety. This relationship would be useful to calculate the MVP points, which are used
to measure the success of aforementioned players within a basketball season.

In this study, the test group was selected among players, ages between 19 and 36, of the first and second
league teams, Goztepe, Karsiyaka and Altay of [zmir.

Through the 2002-2003 basketball season, these teams were observed, the performance of the players were
recorded and MVP points were calculated for each player on the MVP scale. In addition to this, the time each
player spends in the game has been recorded. During this process, ‘Spielberger Trait-state Anxiety Inventory’
is applied to determine anxiety levels.

Anlysis of the study was done by using SSPS 10.0 statistical paket program working under Windows 98. evulation
was done by using Mann Whitney test and Spearman Correlation Analysis Techniques.

According the results of the analysis, a meainingful correlation could not be determined between MVP points
and trait anxiety points (r=-0.280) and between MVP points and state anxiety points (r=0.034) (p> 0.05).
for the professional male basketball payers, a correlation is found between the MVP points and the time spent
in a game (r 0.722; p<0.05). in addition to this, a correlation is found between the time a player spends in a game
and trait anxiety points (r=-0.353), between the time a player spends ina game and his age (r=0.413; p<0.05).

As a result of the Mann-Whitney Test performed on successful and unsuccessful professional male basketball
players, it is found out that, there was a differences between the time a spent in agame (p<0.05). the time
difference could not be determined between the successful and unsuccessful players in terms of the trait
anxiety points (p>0.03) and state anxiety points (p>0.05).

Key Words: Succes in Game, Trait Anxiety, State Anxiety, Duration, Basketball, Professional, MVP (Most
Value Player)

GIRIS
Profesyonel sporcularin basarisinda fiziksel 6zelliklerin yam sira psikolojik &zelliklerinin

de belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Sportif basarinin ortaya cikisinda psikolojik ana
faktorlerden biri olarak sporcularin kaygi diizeyi cok énem tasimaktadir.

Kaygi, "6znel bir korku duygusu ve artan psikolojik bir uyanlmadir”. Belirli bir durumu, bireyin
kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamasi ve korku duymasidir®® ?. Durumluk kaygi, fizyolojik
uyarilmishiga eslik eden akut endise ve gerginlik hissini kapsar®. Spielberger’ e gére durumluk
kaya (state-anxiety) kinetik enerii gibidir, ya da cesitli siddet diizeylerinde meydana gelen o andaki
tepkidir. Bu tiir tepki cevresel baskinin ortadan kalkmasiyla son bulur®?. Durumluk Kaygi'yi
yasayan bir bireyde, cesitli davrans kaliplan saptanmstir. Ornegin sinirsel huzursuzluk, dudaklar:
valama, koparma, tisortiine veya pantolonuna avuclarinm siirtme, solunumsal degisiklikler
aktivasyonun davramssal belirtileri olarak aciklanabilir.
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Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endise duyma, karamsar
olma, stres altinda asir1 duyarlihik gdsterme ve yogun reaksiyonlarda bulunma egilimi, stirekli
kayai (trait-anxiety) diye tammlanmaktadir. Stirekli kaya: bireyin davranislarinda dogrudan dogruya
gozlenemez. Surekli kaygr bir Kkisilik 6zelligidir. Belli cevresel durumlarn tehdit edici olarak
algilamaya ve bu durumlara artan durumluk kayai ile tepki vermeye bir egilimdir®*?.

Arastirma sonuclar asin kaygi durumlarinda sporcularin motor becerilerdeki performanslarinin,
dnemli diizeylerde bozulmalara ugradigini géstermistir. Ozellikle de el koordinasyonu becerilerindeki
bozulmalar dikkat cekmektedir®. Giindiiz (1985), 117 bayan ve 113 erkek sporcu {izerinde
vaptigi calismasinda, sportif miisabakalarin, sporcularda kayginin yiikselmesine neden oldugunu,
ayrica sportif miisabakalarda basarili olmak i¢in, kaygimin gerekli oldugu, fakat bu kayginin spor
disiplinin tiiriine bagh olarak optimal diizeyde bulunmas: gerektigi vurgulamaktadir. Bu calismada,
bayan sporcularin erkek sporculara oranla daha kaygili oldugu, deneyimsiz sporcularin, deneyimli
sporculara gére fazla kaygr duyduklan, kuliiplii sporcularn, kuliipsiiz sporculara gére daha fazla
kayagr duyduklan, yedek oyuncularin, asil oyunculardan daha kaygih olduklar sonucuna varilmistir®.

Asct ve Gokmen (1995) bayan hentbolcular tizerinde yaptiklari calismada, kaygi puanlari ile
basari arasinda negatif korelasyon bulmuslardir. Yani kaygi diizeyi arttikca, basari diismektedir.
Spor deneyimi ve kayagi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Yani spor deneyimi fazla
olanlarla, az olanlar arasinda kayg: diizeyi bakimindan anlamh bir fark bulunamamstir®. Caglar
(1999) "Genc ve Yildiz Hentbol Milli Takiminda Bulunan Erkek Sporcularin Kaygr Diizeylerinin
Zaman Icindeki Degisimleri" isimli caismasinda genc milli takim oyuncularimin durumluk kayg
diizeylerinde anlamh degisiklik olmadigi, siirekli kaygi diizeylerinin ise miisabaka yaklastikca
azaldigi, buna zit olarak yildiz milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin miisabaka
vaklastikca arttigr stirekli kayg: diizeylerinde ise anlamli degisiklik olmadig: ortaya ¢ikmistir®.

Basketbol sporunda, mag basarisim dlgmek icin basketbol oyuncusunun tiim sezon boyunca
oynadigi maclarda yaptigi olumlu ve olumsuz hareketlerinin puanlandiriimasi ile elde edilen en
degerli oyuncu (Most Value Player-MVP) puari kullanilmaktadir. En degerli oyuncu (MVP) skalast
kullanilarak her oyuncu icin elde edilen puanlar, o oyuncunun takim icerisinde istatistiksel
acidan ne kadar verimli oynadigini géstermektedir. Fakat MVP puani bize sporcunun sportif
performansi konusunda kesin bir cevap vermez. Sportif performansa etki eden bircok faktér
vardir ve bu faktérlerin izole edilmesi gerekmektedir.

Bu calismamn amaci, iist diizeyde basketbol oynayan profesyonel erkek basketbolcularin
sezon boyunca gosterdikleri basar ya da basarisizligin bir 6l¢iitii olarak kabul edilen MVP (Most
Value Player-En Degerli Oyuncu) puanlariin elde edilmesine etkisinin olabilecegini diistindiigtimtiz
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin mag basarisi ile arasindaki iligkisini saptamaktr.
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YONTEM

Arastirmanin evreni 2002-2003 sezonunda Tiirkiye Basketbol 1. ve 2. Ligi'nde yer alan
takimlarda oynayan profesyonel erkek basketbolcular1 kapsamaktadir. Evrenin arastirma icin
gerekli olan bilgilerin toplanmasi acisindan cok biiyiik olmasi nedeniyle, evrenden 6rneklem
alma yoluna gidilmistir. Orneklem grubumuzu fzmir ilinde bulunan Tiirkive Basketbol 1. ve 2.
Liginde yer alan Karsiyaka, Goztepe ve Altay Spor Kuliiplerinde oynayan yaslari 19-36 arasi
degisen 41 profesyonel erkek basketbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin amacina yoénelik
sorulara yamt bulmak icin, gerekli olan verileri elde etmek tizere sporcularin kayagr diizeylerini
Olemek icin, Spielberger Stirekli-Durumluk Kaygr Envanteri kullanilmis™? ve mag istatistikleri
tutulmustur. Stirekli-Durumluk Kaygi Envanterinin gecerlik-giivenirlik calismas: Oner (1977)
tarafindan yapilmistir. Sonugclar, test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin siirekli kayai slcegi
icin .86 ile .71 arasinda, durumluk kaygi Olcegi icin .26 ile .68 arasinda degistigini
gostermektedir®.

Siirekli Kayai Envanteri, sporculara maglarmn olmadig: bir hafta arasinda, Durumluk Kaygi
Envanteri ise mactan yarim saat 6énce soyunma odasinda uygulanmustir. Her iki envanter de
sporcuyla birebir karsilikli okunarak yapilmustir. Ayrica sporcularin mag basarilarini élgmek igin
calismamizda En Degerli Oyuncu (MVP) skalasi kullanilmistir. MVP skalasi, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu tarafindan Deplasmanli Erkekler Basketbol 1. ve 2. liginde kullanilmakta ve
oyuncunun macin icerisinde Istatistiksel olarak ne kadar basarih oldugunu ortaya koymaktadur.
Yaptigi olumlu ve olumsuz hareketlerden elde ettigi puanlarin toplaminin, oynadig: siireye
boliinmesi bize oyuncunun MVP puanini vermistir. Oyuncularin tiim sezon boyunca oynadiklar
maglarda istatistik tutulmus, tutulan istatistikler MVP skalasina dokiilmiis, MVP puanlarinin
toplanip, oynadigt mag¢ sayisina béliinmesi ile oyuncunun MVP puani elde edilmistir (Tablo 1).

Bu arastirmada 41 profesyonel erkek basketbolcuya uygulanan, Spielberger Siirekli-Durumluk
Kaygi Envanteri, elde edilen veriler ve MVP Skalasi'ndan elde edilen MVP puanlari ile
oyuncularin oynadiklar1 siireler ve vyaslari SSPS 10.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Degerlendirme Mann-Whitney U testi ile Spearman Korelasyon kullanilarak
vapilmistir.
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Tablo 1: Tiirkive Basketbol Federasyonu En Degerli Oyuncu (MVP) Skalasi

Atilan Sayi X2 =
3 Savunma Reboundu X3 =
§ Hiicum Reboundu X4 =
(_)I Asist X3 +
Top Calma X4 =
Blok X4 =
N Kagan Her Sut X(-2) =
a Oyuncunun Yaptigi Her Faul X(-3) =
% Kagan Her Serbest Atis X(-1) =
5' Top Kaybi X(-3) =
MVP (En degerli oyuncu) Puani = Carpimlarinin Toplami
BULGULAR:

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP, yas ve oynadiklari siireye iliskin tanimlayici
istatistikleri Tablo 2’de g&sterilmistir.

Tablo 2: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP, Yas ve Oynadiklar: Siireye Iliskin
Tanimlayic: Istatistikler.

n X s.d. min. max.
MVP 41 0.44 0.69 -2,31 1.69
Yas 41 24.46 4,38 19 36
Sire 41 19,45 9,60 3,44 36,17

Profesyonel erkek basketbolcularin, siirekli ve durumluk kaygi puanlarina iliskin tanimlayici
istatistikleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, Siirekli ve Durumluk Kayg: Puanlarina Iliskin
Tanimlayic: Istatistikler.

Kaygi envanteri n X s.d. min. max.
Sirekli kaygi 41 42,87 4,13 33 51
Durumluk kaygi 41 46,26 4,29 34 56

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklar siire ile MVP puanlan arasindaki iliskiyi
gosteren Spearman korelasyon katsayist Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklar: Siire ile MVP Puanlar: Arasindaki
Iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayist

Spearman Korelasyon Siire
r 0.722**
MVP Puani p 0.000
n 41

** p<0,01
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Profesyonel erkek basketbolcularin siirekli kaygi puanlari ve durumluk kaygi puanlar
ile MVP puanlar arasindaki iliskiyi gosteren Spearman korelasyon katsayilari Tablo 5’te
gosterilmistir. Yapilan Spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu profesyonel erkek
basketbolcularin, siirekli kaygi puanlar ile MVP puanlari ve durumluk kaygt puanlan ile MVP
puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 5: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Siirekli Kayg: Puanlari ve Durumluk Kaygi: Puanlari
ile MVP Puanlan Arasindaki Iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayilar

Spearman Korelasyon

Sirekli kaygi puani

Durumluluk kaygi puani

MVP Puani

-0,280 0,034
0,076 0,830
41 41

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklan siire ile siirekli kaygr puanlan arasindaki
iliskiyi gosteren Spearman korelasyon Kkatsayisi Tablo 6’da verilmistir. Yapilan Spearman
korelasyon istatistik yéntemi sonucu, profesyonel erkek basketbolcularin, oynadiklan siire ile
siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(p< 0,05). Oyuncularin oynadiklari
stire arttikca, stirekli kaygt puanlan diismektedir. Yani oynama stiresi yiiksek olan oyuncularin,
stirekli kayagr puanlart diisiik bulunmustur.

Tablo 6: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklar: Siire ile Siirekli Kayg:1 Puanlari
Arasindaki Iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayist

Spearman Korelasyon Sirekli kayg! puani

r - 0,353*
Siire p 0,024
n 41

* p<0,05

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklar siire ile yaslan arasindaki iligskiyi gésteren
Spearman korelasyon katsayist Tablo 7’de verilmistir. Yapilan Spearman korelasyon istatistik
yéntemi sonucu, profesyonel erkek basketbolcularin, oynadiklan siire ile yaslari arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur(p<0,01). Oyuncularin yaslan yiikseldikce, oynadiklari siire de
artmaktadir.

Tablo 7: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklar: Siire ile Yaslar1 Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Yas
r 0,413**
Siire p 0,007
n 41
** p<0,01
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Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puarni bakimindan basarisiz ve basarih gruplarinin,

oynadiklar: stirelere iliskin tamimlayici istatistikleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani: Bakimindan Basarisiz ve Bagarili
Gruplariin, Oynadiklar: Siirelere Iliskin Tanimlayici Istatistikleri.

MVP puani n X s min. Max.
Sire Basarisiz oyuncu 17 15,99 7.66 3.44 32.12
Basaril oyuncu 18 22.92 9.12 4.33 35.35

Profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puam bakimindan basarih ve basarisiz gruplarinin,
oynadiklar siireler arasindaki farkhiigini gésteren Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 9’da
verilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, profesyonel erkek basketbolcularin, MVP
puam bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, oynadiklan siire ortalamalar arasinda anlamh
bir fark bulunmustur (p<0,05). Basarih oyunculann, oynadiklan siireler ile, basarisiz oyuncularin
oynadiklan siireler arasinda fark vardir. Basarih oyunculann, oynadid: siireler, basarisiz oyuncularin
oynadiklan siirelerden daha fazladir.

Tablo 9: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, MVP Puani Bakimindan Basarili ve Basarisiz
Gruplarinin, Oynadiklar: Siireler Arasindaki Farkliligini Gésteren Mann-Whitney
U Testi Sonuclari.

MVP Puani p
Basarisiz oyuncu

Mann-Whitney U Testi

Siire 0,019

Basarili oyuncu

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puan bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin,
stirekli kaygr puanlari ve durumluk kayai puanlarina iliskin tanimlayici istatistikleri Tablo 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve
Basarili Gruplarimn, Siirekli Kayg: Puanlari ve Durumluk Kayg: Puanlarina Iliskin
Tanimlayic: Istatistikleri.

MVP puani n X ] Min. Max.
Sirekli kayg! puani Basarisiz oyuncu 17 43,12 59 33 51

Basaril oyuncu 18 42,56 3,73 36 49
Durumluk kaygi puani | Basarisiz oyuncu 17 46,29 3,70 41 53

Basaril oyuncu 18 45,83 5,8 34 56

Profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puam bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin,

stirekli kaygi puanlan ve durumluk kaygr puanlari arasindaki farkhligini gésteren Mann-Whitney
U testi sonuglan Tablo 11’de verilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, profesyonel
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erkek basketbolcularin MVP puarni bakimindan basarisiz ve basarili gruplarmn, Stirekli kaygt
puanlar arasinda anlamh bir fark bulunamamistir (p>0,05). Profesyonel erkek basketbolcularin,
MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, Durumluk kaygi puanlan arasinda da
anlaml bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 11: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve Basarili
Gruplarinin, Siirekli Kayg: Puanlar: ve Durumluk Kaygi Puanlar1 Arasindaki
Farkliligin1 Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:.

Mann-Whitney U Testi MVP Puani p
Sirekli kaygi puani Basarisiz oyuncu 0,608

Basarili oyuncu

Durumluk kaygi puani Basarisiz oyuncu 0,716

Basarili oyuncu

TARTISMA VE SONUC

Spor psikologlar yiiksek performans ve basari icin sporcularin belirli bir kayag1 diizeyine
sahip olmalar gerektigini ileri siirmektedirler. Kayar diizeyinin yiiksekligi ve diisiikliigii basariyi
etkilemektedir. Arastirmada profesyonel basketbolcularin MVP puanlarn ile kaygr durumlari
arasindaki iliski incelendi.

Tablo 5’ de Spearman korelasyon katsayilari incelendiginde, siirekli kaygi puanlari ile MVP
puanlart ve durumluk kaygi puanlari ile MVP puanlan arasinda anlamh bir iliski olmadigi
goriilmektedir (p > 0,05). Tablo 3’ de denek grubumuzun siirekli kaygi puanlari ortalamalarinmn
42,87, durumluk kayg: puanlari ortalamalarinin 46,26 oldugu gériilmektedir.

Konter (1997), yaptigi cahismada futbolcularin kaygi diizeylerini tic grupta toplamustir:
Diisiik-Orta (optimal)-Yiiksek. Orta (optimal) kayar diizeyinin 31-47 puanlari arasinda oldugunu
belirtmistir®. Bu calismaya gére, denek grubunun basan icin optimal kaygi diizeyine sahip
oldugu séylenebilir. Denek grubunun {ist diizey sporculardan olusmasi nedeniyle, optimal bir
kayai diizeyine sahip olmalari normal bir sonugctur.

Tablo 11°deki Mann-Whitney U Testi sonuclart MVP puani bakimindan basarih ve basarisiz
gruplarin, siirekli kaygi puanlann ve durumluk kaygi puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigin
gostermektedir (p>0,05). Giindiiz (1985), yaptigi calismada basarili ve basarisiz sporcularin
siirekli kaygi puanlari arasinda anlamh bir fark bulamamustir (t= 0, 22; p>0,01)®.

Sonug olarak denek grubundaki profesyonel sporcularin siirekli ve durumluk kayg: diizeyleri
basari icin gerekli olan optimal seviyededir. Deneyimli, daha cok spor yasi olan sporcularla,
deneyimsiz, spor yasi daha diisiik olan sporcularnn kayar diizeyleri farkliik gésterir® Bu durumda
denek grubunun kaygi seviyesi optimal oldugu icin MVP puani etkilenmemistir. Profesyonel
erkek basketbolcular icin siirekli ve durumluk kayginin, MVP puanini etkileyen bir faktor
olmadigim séyleyebiliriz. Tablo 4’deki Spearman korelasyon katsayisi profesyonel erkek
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basketbolcularin oynadiklar1 siire ile MVP puani arasinda anlaml bir iliski oldugunu
gostermektedir (p<0,01). Oyuncularn oynadiklan siire arttikca MVP puanlart da artmaktadir.
MVP puaninin belirlenmesinde kullanilan olumlu ve olumsuz parametrelerin, sahada daha uzun
siire kalan oyuncular tarafindan daha fazla gerceklestiriimesi olasidir. Oyuncu MVP puanin
yiikseltmek icin daha cok sut sansini, daha cok ribaund sansim oyunda daha fazla kalarak elde
edecektir. Burada antrendriin iyi oynayan oyuncuyu ve takimi degistirmeyecegi de énemli bir
yargidir. Tim bunlar, stirenin MVP puanina etkisinin nedenleri olabilir. Ayrica buna ek olarak
Tablo 9'daki Mann-Whitney U Testi de basarili ve basarisiz gruplarin, oynadiklan siireler arasinda
anlamh bir fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Burada da basarih oyuncularin oynadiklan
slirelerin, basarisiz oyuncularin oynadiklan siirelerden fazla oldugu gériilmektedir. Tablo 7’deki
Spearman korelasyon katsayisi profesyonel erkek basketbolcularin, oynadig siireler ile yaslari
arasinda anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir (p<0,01). Yasi biiyiik olan oyuncularin,
oynama siireleri daha yiiksek bulunmustur. Antrenériin, deneyimi, sporculuk yasantisi fazla
olan daha uzun yillar spor yapmis olan oyunculara daha ¢ok gtivenmesi ve onlar oyunda daha
uzun slire tutmak istemesi, oyuncularn oynadiklar stireler ile yaslar: arasinda bir iliski bulunusuna
neden olmus olabilir.

Tablo 6’da, Spearman korelasyon katsayisi profesyonel erkek basketbolcularin oynadig:
stireler ile siirekli kaygi puanlart arasinda anlamh bir iliski oldugunu géstermektedir (p<0,05).
Oynama siiresi yiiksek olan oyuncularin, siirekli kaygt puanlarn diisiik bulunmustur. Stirekli kaygt
diizeyleri yiiksek olan sporcularin hareketleri éncelemelerinde ve hareket becerilerinde hatalar
vapacagi ortadir. Ciinkii dikkatinde ve algillamasinda bir takim bozukluklar goriiliir. Siirekli kaygt
diizeyi yiiksek olan sporcular daha gergin kaslara sahip olabilir, hareketlerindeki diizgiinliik ve
akicilik kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonlarinda bozulmalarla karsilasabilirler. Bu durumdaki
sporcularin sahanin icerisinde olumlu isler yapmasi beklenemez. Denek grubunun Tiirkiye
Erkekler Basketbol 1. ve 2. ligindeki takimlardan olusmasi, takimlarin antrenérlerinin de iyi
antrendr olmasini gerektirdigi diisiiniilmektedir. Bu tip oyunculari, denek grubunun antrenérleri
kolayca gézlemleyebilir ve oyunun icerisindeki alacaklan siireyi kisaltabilir. Siirekli kayg1 diizeyi
diistik olup, bu tip davramslar géstermeyen oyuncularin oyunun icerisindeki alacaklari siireyi de
uzatabilir. Bu durum, arastirmada bulunan iliskinin nedeni olabilir.

Cahsmada aralarinda iliski bulunmasi hedeflenen profesyonel erkek basketbolcularin mac
basarilar ile kayai diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ancak, Giindiiz (1985),
Whiting (1973), Asct ve Gékmen (1995), yaptiklar: cahismalarda kayar diizeylerinin sportif per-
formans {izerinde etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir®: ¢ 3. Ma¢ basarisim 6lgmek icin
kullanilan MVP skalasinin, tam anlamiyla oyuncunun sportif performans diizeyini yansitmadig
dustiniilmektedir. Calismada kullanilan mac basarisini dlcen MVP skalasi da, oyuncunun sadece
sahanin icinde basketbol oyunuyla ilgili yaptigi olumlu ve olumsuz islere verilen puanlar yer
almaktadir. Oysaki sportif performansin bir cok boyutu vardir. Bu calismada MVP skalasi ile
sadece beceri boyutu dlciilmiis oluyor. Bu da bize sporcunun sportif performansini net olarak
vermemektedir. Arastirmada kullanilan MVP puaninin, sportif performansin sadece beceri
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boyutunu kapsamasi, bu calismada saldirganlik ve kayginin sportif performansa etkisinin
bulunamayisinin nedeni olabilir. Ayrica, daha 6nce aciklandig gibi oyuncunun oynadig: siire ile
MVP puani arasinda bir iliski bulmustur. Burada da antrenér faktériinden séz edebilir. Ornegin,
iki tane aym basketbol becerisine sahip oyuncudan antrenér herhangi birini tercih edip, onu
oyunda daha fazla tutabilir Bu da onun MVP puamm digerine gére yiikselmesine neden
olacaktir. Burada daha az oynayip MVP puarni daha diisiik olan oyuncunun sportif performansinin
degil, MVP puanin diisiik oldugu sdylenebilir. Eger az oynayan oyuncuya, digerine verilen
oynama stiresi verilseydi o oyuncu da ayni MVP puani degerine ulasabilirdi. Arastirmada
kullanilan mag basarisini niteleyen MVP puani, sportif performansin géstergesi degildir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gére, tist diizeydeki profesyonel basketbolcularin basari
icin gerekli olan optimal bir kaygi seviyesine sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu nedenle,
antrendrlerin ortaya cikan bu durumu iyi degerlendirmeleri, oyuncularinin davrams &zelliklerini
iyi tanimalan ve ona gére uygun mac taktigi gelistirmeleri ve sportif yeterliligin tist diizeyde
oldugu profesyonel basketbolcularda kazanma istedi ya da cabasinin arttirilmasi ve kazanmaya
gotiirebilecek olumlu tiim taktiklerin denenmesi gerekmektedir.
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ANAEROBIK TEST SONRASI ANAEROBIK GUC,

KAPASITE VE KALP ATIM HIZI DEGERLERINDE
DIURNAL (GUN iCi) DEGISIMIN iINCELENMESI

Alpay GUVENC *
Adnan TURGUT **

OZET

Bu galismanin amaci; anaerobik test sonrasi anaerobik gl¢, kapasite ve kalp atim hizi degerlerinde giin ici
degisimlerin incelenmesidir. Calismaya yaslari 17 ile 23 yil arasinda degisen 50 antrenmanli erkek (yas:
19,14+1,62 yil ; ant. yasi: 2,57+0,98 yil; viicut agirligi: 68,08+7,25 kg.; boy uzunlugu: 177,02+6,19 cm) denek
géndlillii olarak katilmistir. Anaerobik glic ve kapasite, 75g/kg’lik direng uygulanarak Wingate testinde gdndn iki
farkli zamani icin (sabah testleri; 07:30 ile 09:30, aksam testleri; 17:00 ile 19:00 saatleri arasinda uygulanmistir)
belirlenmistir. Anaerobik gli¢ (zirve glg) testin ilk 5 saniyesindeki en yiiksek gli¢ ¢iktisi, anaerobik kapasite
(ortalama gli¢) ise 30 saniyelik test stiresince ortalama gli¢ ¢iktisi olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte dinlenik,
test sonrasi ve toparlanmanin ilk 5 dakikasi icin 1’er dakikalik araliklarla kalp atim hizlari da yine ayni saatlerde
telemetrik sistem vasitasi ile kaydedilmistir. Wingate test sonuglari karsilastirildiginda, zirve gli¢, ortalama gli¢
ve minimum gli¢ degerleri arasindaki sabah-aksam farki anlamli bulunmustur (p<0.01). Aksam testlerinden
elde edilen zirve, ortalama ve minimum gli¢ degerleri sabah testlerine gére sirasi ile %3,3, %7,9 ve %13,2
oraninda daha yiksektir. Ayrica, dinlenik, test sonrasi ve toparlanma kalp atim hizlarindaki sabah-aksam farki
da anlamlidir (p<0.01). Aksam saatlerinde kaydedilen kalp atim hizi degerleri sabah saatlerine gére daha
ylksektir. Sonug olarak anaerobik giic ve kapasite degerlerinde ve anaeobik yiiklenme sonrasi kalp atim hizi
cevaplarinda anlamii diurnal degisimler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Anarobik Giig, Anaerobik Kapasite, Kalp Atim Hizi, Diurnal Degisim.

Gelis tarihi: 31.10.2003; Yayina kabul tarihi: 12.04.2004
*  Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu, ANKARA
** Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANTALYA
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INVESTIGATION OF DIURNAL VARIATION IN ANAEROBIC
POWER, CAPACITY AND HEART RATE VALUES AFTER
ANAEROBIC TEST

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the diurnal variation in anaerobic power, capacity and heart rate
values after anaerobic test. Fifty trained boys aged between 17 to 23 years old (age: 19,14+1,62 years; training
sta.: 2,57+0,98 years; weight: 68,08+7,25 kg.; height: 177,02+6,19 cm) participated voluntarily in this study.
Anaerobic power and capacity were determined at two different times of day (morning tests were performed
between 07:30 to 09:30h and evening tests were performed between 17:00 to 19:00h) by using Wingate test
performed against a resistance of 75 g per kg body mass. Anaerobic power (peak power) was defined as the
highest power output during the first 5-s period in the test, and anaerobic capacity (mean power) was defined
as the mean power output during the 30-s test. Moreover resting, post test and first 5 minutes of recovery heart
rate values with one minute intervals were also recorded with telemetric system at the same time of day. When
Wingate test results were compared, morning-evening differences of peak, mean and minimum power values
were found significantly (p<0.01). Peak, mean and minimum power values determined in evening tests were
higher than morning tests %3.3, %7.9 and %13.2 respectively. In addition, morning-evening difference in
resting, post-test and recovery heart rate values were also found significantly (p<0.01). All recorded heart rate
values in the evening were higher than morning values. According to these results, significant diurnal variations
were found in anaerobic power and capacity and heart rate values after anaerobic test.

Key Words: Anaerobic Power, Anaerobic Capacity, Heart Rate, Diurnal Variation.

GIRIS

Viicut fonksiyonlarinin ayarlanmasinda ritmik degisiklikler énemlidir. Bu baglamda, sportif
performanstaki verimliligin {ist diizeyde olabilmesi icin performansin sergilenecegi zamanda
énemli bir faktérdiir®® 2% 29, Performans acisindan ritmik degisikliklerin en carpicisi 24 saati
kapsayan ve diizenli bir biyolojik ritim olan sirkadiyen ritimdir. Sportif performansin fizyolojik,
psikolojik ve mental bilesenleri, sirkadiyen ritim nedeniyle giin icinde farklilasmaktadir® 3 222
Benzer degiskenliklerin egzersize verilen bircok cevapta da gozlenebildigi bildirilmektedir® 3 7 20
Biitiin bunlar, sirkadiyen ritmin sportif performansa etkisini ima etmekte ve spor bilimcilerin ve
antrenérlerin insanin biyolojik yapisindan kaynaklanan ritmik degiskenlikleri bilmesi gerekliligini
gostermektedir.

Egzersizlere iliskin cevaplardaki giin ici degisimleri inceleyen bircok calisma aerobik
egzersizler ile ilgilenmistir®- 3 7% 12.14.16.17. 19 Ayrica literatiirde, anaerobik yiiklenmelere
cevaben belirlenen parametrelerdeki giin ici degisimleri inceleyen calisma sonugclarinin celiskili
oldugu gézlenmistir® 1o 15 18- 20 Yapjlan bu ¢alismanin amaci da; giiniin iki farkli zamaninda
anaerobik gii¢c ve kapasite degerlerinde ve anaeobik yiiklenme sonrast kalp atim hizi cevaplarinda
gtin ici degisimlerin incelenmesidir.
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YONTEM

Denekler: Bu calismaya 50 saglikli erkek goniillii olarak katilmistir. Deneklere iliskin tanim-
layic1 ozellikler Tablo 1’de verilmistir. Denekler elit diizeyde olmayip cesitli spor branslar ile
(Futbol n=23; Basketbol n=11; Yiizme n=7; Voleybol n=5; Giires n=4) ugrasan antrenmanli
bireylerdir.

Tablo 1: Calismaya Katilan Deneklere Iliskin Tanimlayici Ozellikler.

XS Min. Max.
Yas (yil) 19.14 +1.62 17,0 23,0
Boy (cm) 177.02 £6.19 163,3 194,6
Agirlik (kg) 68.08 +7.25 56,1 84,2
Antrenman Yasi (yil) 2.57 £ 0.98 1,0 4,0

Veri Toplama Araclan ve islem Yolu: Boy uzunlugu &lciimleri; ayaklar ciplak, topuklar
birbirine bitisik konumda ve bas Frankfort diizleminde, +0.1cm duyarhkta, viicut agirhg élctimleri;
deneklerin iizerlerinde sadece sort varken, +0.1kg hassasiyetle "Baster" marka duvar skalal
baskiil ile yapildi. Wingate testi (WAnT) icin "Monark 814E" kefeli bisiklet ergometresi, 1kg'dan
0,50gr’a kadar agirhklar, "Wingate v 1.0" bilgisayarhi anaerobik test sistemi ve paket programi
(A Teknoloji Arastirma Ltd., Izmir, Tiirkiye), reflektor seti (4 adet) ve optik alici/verici sensér
kullanildi. Kalp atim hizi dlctimleri ise, telemetrik bir sistem (Polar Sport-Tester, Kempele,
Finlandiya) ile yapildi.

Tiim deneklerin calisma siiresince yogun egzersiz yapmalar engellendi. Standart icerikten
olusan &giinlerden 2 saat sonra testler uygulandi. Ayrica deneklerin test éncesi gecesi en az 8
saat uyumalart saglandi. Sabah testleri 07:30 ile 09:30, aksam testleri ise 17:00 ile 19:00
saatleri arasinda 48 saat ara ile yapildi. Rastgele bir diizenle deneklerin yarisi ilk énce aksam,
diger varisi ise énce sabah testlerine alindi. Tiim &l¢iimler Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri
Arastirma ve Uygulama Merkezi laboratuarinda yapildi.

Deneklerin test 6ncesi dinlenik kalp atim hizlann oturur pozisyonda 5 dakika boyunca
belirlendikten sonra, bisiklet ergometresi kalibre edildi ve oturma yiiksekligi ayarlandi. Daha
sonra, 1sinma bisiklet ergometresinde herhangibir diren¢ uygulanmaksizin, dakikada 60-70
devir ve 3 dakikalik bir protokol seklinde uygulandi. Isinma sonrasi denekler 5 dakika dinlendirildi.
Dinlenme sonrast deneklerden bisiklet ergometresinin pedalini test boyunca olabildigince hizh
cevirmeleri istendi ve daha ¢nceden belirlenen maksimum hizlarin %80’inde (8), 75 gr/kg’hk
yilk uygulanarak sabah ve aksam testleri gerceklestirildi. Yapilan tiim WANT ler siiresince
denekler motive edildi.
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Denegin ulastigi hiz (m/sn) ve 30 saniye boyunca kat edilen mesafe (m), 1/100 saniye
hassasiyetle belirlendi. Anaerobik gtic (zirve glic) testin ilk 5 saniyesindeki en yiiksek gii¢ ¢iktist,
anaerobik kapasite (ortalama giic) 30 saniyelik test siiresince ortalama gii¢ ¢iktisi ve test
stiresince alinan en diistik gti¢ ciktist minimum gii¢ olarak Watt cinsinden tespit edildi. Yorgunluk
indeksi degerleri ise "Yorgunluk Indeksi = (Zirve Gii¢ — Minimum Gii¢) * 100 / Zirve Gii¢"
esitliginden elde edildi.

Ayrica test sonrasi kalp atim hizlan, bisiklet ergometresinin tistiinde oturur pozisyonda testin
hemen sonrasinda, toparlanmadaki kalp atim hizlan ise toparlanmanin 1., 2., 3., 4. ve 5.
dakikalarinda, denekler ayaktayken telemetrik sistemin alicisindan okunarak kaydedildi.

Verilerin Analizi: Giiniin iki farkh zamaninda elde edilen verilerin karsilastinlmasinda, iki Es
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi kullanildi. Uygulanan testlerde yamilma diizeyi, a=0,05 ve
a=0,01 olarak alind1. [statistik islemler SPSS 8.0 paket programinda yapilds.

Tablo 2: Sabah ve Aksam Testlerinde Belirlenen Zirve, Ortalama, Minimum Giic¢ ve Yorgunluk

SABAH AKSAM
XS XS
Zirve Giig (Watt) 835.16 + 110.43 *x 863.78 + 113.04
Ortalama Giig (Watt) 625.68 + 93.56 - 679.58 + 96.66
Minimum Gii¢ (Watt) 414.48 + 88.11 *x 477.77 + 94.26
Yorgunluk indeksi (%) 50.29 + 9.06 x 44.63 £ 8.21

** Sabah ve Aksam testleri arasinda anlaml fark (p<0.01).
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BULGULAR

Sabah ve aksam yapilan WANT sonuclan karsilastinldiginda, zirve giic (ZG), ortalama giic
(OG) ve minimum giic (MG) degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0.01). Aksam
testlerinden elde edilen ZG, OG ve MG degerleri sabah testlerine gére daha yiiksektir (Tablo 2
ve Sekil 1).
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Sekil 1: Sabah ve Aksam Testlerinde Belirlenen Zirve, Ortalama ve Minimum Giic degerlerine iliskin Grafik.

Ayrica, giiniin iki farkli zamaninda elde edilen yorgunluk indeksi (YI) degerlerinde de sabah-
aksam farki anlamh bulunurken (p<0.01), aksam testlerinde belirlenen YI degerleri sabah de-
gerlerine oranla daha diisiiktiir (Tablo 1; Sekil 2).

Yorgunluk Indeksi (5]
B H A B B

]

SABAH A

Sekil 2: Sabah ve Aksam Testlerinden Elde Edilen Yorgunluk indeksi Degerlerine iligkin Grafik.
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Tablo 3. ve Sekil 3.'de ise deneklerin sabah ve aksam saatlerinde belirlenen dinlenik (D-
KAH), test sonrast (TSKAH) ve toparlanma kalp atim hizi degerleri goriilmektedir. Buna gére,
DKAH ve TSKAH degerleri acisindan sabah-aksam farki anlamlidir (p<0.01). Deneler aksam
saatlerinde daha yiiksek DKAH ve TSKAH degerlerine sahiptirler. Ayrca toparlanmanin her 1
dakikasi icin 5 dakika siiresince belirlenen kalp atim hizlarinda ise, toparlanmanin 4. dakikasina
kadar sabah-aksam farki p<0.01 diizeyinde anlamliyken, toparlanmanin 5. dakikasindaki kalp
atim hizlan anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3: Sabah ve Aksam Belirlenen Dinlenik, Test Sonrasi ve Toparlanma Kalp Atim Hizi

Degerleri.

Kalp Atim Hizi SABAH AKSAM
Degerleri (atim/dak.) XtS XtS
DKAH 66.24 + 6.54 o 73.60 £7.08
TSKAH 174.46 + 5.41 o 180.98 £ 5.18
Toparlanma 1. dakika 138.24 + 9.06 o 143.46 + 8.37
Toparlanma 2. dakika 122.88 + 8.13 o 128.32 £ 9.12
Toparlanma 3. dakika 112.66 £ 7.32 o 117.56 £ 7.70
Toparlanma 4. dakika 105.38 + 5.71 o 108.88 + 6.47
Toparlanma 5. dakika 100.98 + 5.56 * 102.86 + 4.45

** Sabah ve Aksam testleri arasinda anlamli fark (p<0.01).
* Sabah ve Aksam testleri arasinda anlamli fark (p<0.05).
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Sekil 3: Sabah ve Aksam Belirlenen Dinlenik, Test Sonrasi ve Toparlanma Kalp Atim Hizlarina iligskin
Grafik.
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TARTISMA

Anaerobik gilic ve kapasitenin kisa siireli ve yiiksek siddetli testlerle belirlendigi baz:
arastirmalarda, bu parametrelerdeki giin ici degisimlerin anlamli oldugu belirtilirken®- 15- 18-
diger arastirmalarda herhangibir degisimden bahsedilmemektedir® 2?. Hill ve Smith (1991),
9 erkek ile giiniin dort degisik saatinde anaerobik giic ve kapasiteyi WAnT’ de belirledikleri
calismalarinda, anaerobik giic degerini saat 03:00 ve 09:00’da 788 Watt, saat 15:00'de 842
Watt, saat 21:00’de ise 863 Watt olarak belirlemisler ve saat 09:00 ve 03:00 ile 21:00°deki
anaerobik giic ortalamalarinda anlaml fark tespit etmislerdir. Bu parametrede, saat 21:00’de
yapilan test lehine %8’lik bir artis olusurken, saat 15:00’de yapilan testte de %7’lik bir anaerobik
glic artist gozlemislerdir. Anaerobik kapasiteyi ise kilojoule olarak hesaplamislar ve anaerobik
kapasite degerlerini saat 03:00’de 17.9kj, saat 09:00°da 17.7kj, saat 15:00’de 18.6kj ve saat
21:00’de 18.8kj olarak bulmuslardir. Ayrica, anaerobik kapasitenin saat 03:00 ve 09:00’daki
ortalamasi ile saat 15:00 ve 21:00°deki ortalamasi arasinda anlamlh fark tespit etmislerdir®.
Melhim’in (1993) yaptig1 bir baska calismada ise 13 bayan O6grencinin anaerobik gtic
ve kapasiteleri giiniin dért degisik zamaninda (03:00, 09:00, 15:00 ve 21:00 saatlerinde)
belirlenmis ve bu iki parametrede de sabah-aksam farki anlamli bulunmustur. Saat 15:00’deki
anaerobik gili¢ degerinin, saat 03:00’dekine gére %7 oraninda ve saat 15:00 ve 21:00°deki
anaerobik kapasite degerinin saat 03:00’dekine gére sirasi ile %16 ve %15 oraninda daha faz-
la gozlendigi bildirilmektedir®®. Hill ve arkadaslar (1992) ise bayan ve erkeklerden olusan 14
kisilik arastirma grubuna, bisiklet ergometresinde sabah (saat 07:30-09:00 arasi) ve aksam
(saat 16:00-17:30 arasi) maksimum siddette egzersizler yaptirmiglardir. Yapilan toplam is
miktarinda aksam %9.6’lik bir oranda artis oldugunu ve aksam sergilenen yiiksek is miktarinin
%5.1’inin daha fazla aerobik giicten, %5.6’sinin ise daha genis anaerobik katkidan kaynaklandigini
tespit etmislerdir™®. Reilly ve Marshall'in (1991) giiniin alt1 degisik zamaninda, 14 miisabik
yliziiciiniin gtic cikhlarindaki giin ici degisimleri arastirdiklan diger bir calismada ise, yiizme benci
ile deneklerin urettikleri anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinde sirasi ile %14’lik ve %11’lik
giin ici degisim bildirilmektedir®®. Bu sonuclarin aksine Wingate anaerobik testini giin icerisinde
6 farkli zamanda uygulayan Down, Reilly ve Billings (1985), test sonucu elde edilen anaerobik
glic ve kapasite degerlerinde zamana bagh degisimi gézleyememislerdir®. Yapilan diger bir
calismada da, benzer olarak anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerine iliskin giin i¢ci anlamli degisim
yine gdsterilememistir®®.

Sabah 07:30-09:30, aksam 17:00-19:00 saatleri arasinda yapilan ve anaerobik gii¢ ve
kapasitenin WANT ile belirlendigi bu calismada ise, anaerobik gii¢c (ZG) ve anaerobik kapasite
(OG) degerlerindeki sabah-aksam farki anlamlidir (p<0.01). Saat 17:00-19:00 arast belirlenen
ZG degerleri %3.3 oraninda, OG degerleri ise %7.9 oraninda daha fazladir. Benzer olarak
minimum giic degerlerinde de %13,2 oraninda aksam testi lehine gézlenen giin ici degisim
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anlamhidir (p<0.01). Bununla birlikte, yorgunluk indeksi degerleri %11,2 oraninda sabah testlerinde
daha viiksek gézlenmistir ve giin ici degisim bu parametrede de anlamhdir (p<0.01). Sonug olarak
bu calismada, anaerobik giic ve kapasite degerlerinde anlaml diurnal (giin ici) degisimler tespit
edilmistir. Yukarida da bahsedilen literatiirdeki karsit birkac arastirma sonucunun, testler éncesi
uygulanan 1sinma protokollerinin farklihigindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ciinkii,
uygulanacak siddetli 1sinma protokollerinin anaerobik gilic ve kapasitedeki zamana bagl
degisimlerin gézlenmesini engelleyebilecegi belirtiimektedir® 2. Buna ek olarak Wingate testinde
kullanilan ergometrenin hassasiyeti ve uygulanan test protokollerinin standartligi, anaerobik gii¢
ve kapasiteye iliskin kiiciik bir araliga sahip olan giin ici degiskenligin ortaya ¢ikarilabilmesinde
6nemli olabilmektedir® 29, Yapilan bu calhismada bisiklet ergometresi her test 6ncesi kalibre
edilmis ve Slctimler siiresince yapilan tiim testler icin uygulanan protokoliin standart olmasinda
gerekli hassasiyet gdsterilmistir. Ayrica test yiikii deneklerin maksimum tekerlek hizlarinin
%80’'inde uygulandiginda daha yiiksek ZG, OG ve MG degerlerinin elde edilebildigi én ¢alismalarda
tespit edildiginden (8), WAnT'deki test yiikleri deneklerin daha énceden belirlenen maksimum
tekerlek hizlarmin %80’inde uygulanmustir.

Diger yandan bu calisma kapsaminda tespit edilen, dinlenik, test sonrast ve toparlanmanin
5 dakikasi boyunca her 1 dakikasindaki kalp atim hizlarina ilskin giin ici degisimler literatiirdeki
benzer calisma bulgulan ile paralellik sergilemektedir. Giintin 7 degisik zamaninda, 10 erkek
denekle maksimum siddetteki yiiklenmelere cevaben kalp atim hizi degerlerindeki giin ici
degisimin arastirldig: bir calismada; en diistik dinlenik ve test sonrasi kalp atim hizi degerlerinin
saat 04:00 ve 08:00’de, en yiiksek dinlenik ve test sonrasi kalp atim hizlar1 degerlerinin ise
saat 18:00’de gozlendigi ve bu parametreler icin sabah-aksam farkinin anlamli bulundugu
belirtilmektedir®. Diger bir calismada ise, 5 denekte giiniin 7 degisik saatinde, dinlenik, 30
saniyelik maksimum yiiklenme sonrasi ve toparlanmanin 5 dakikasi boyunca her yarim
dakikasindaki kalp atim hizlarina iliskin giin ici degisimler belirlenmis ve en diisiik dinlenik kalp
atim hizi degerlerinin 04:00 ile 08:00 saatleri arasinda, en yiiksek degerlerin ise 18:00 ile
24:00 saatleri arasinda gozlendigi tespit edilmisdir®. Ayrica, egzersiz sonrasi ve toparlanma
kalp atim hizlarinda da dinlenik kalp atim hizlarindaki durumla benzer olarak, aksam degerleri
daha yiiksek kaydedilmis ve sabah-aksam farklihiklarinin egzersiz sonrasi ve toparlanmadaki
kalp atim hizlan i¢in anlaml oldugu bildirilmistir®.

Bu calismada da, dinlenik ve test sonrasi kalp atim hizlarinda sabah-aksam farki anlamli
bulunmustur (p<0.01). Aksam kaydedilen dinlenik ve test sonrasi kalp atim hizlarinin siras: ile
%10 ve %3,6 oraninda sabah degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, kalp atim hizindaki giin ici faklilik istirahatte daha belirgin iken yiiklenme sonras: farkliik
azalma egilimindedir. WANT sonrasi 5 dakikalik toparlanma periyodu icin 1 dakikalik intervaller
ile kaydedilen kalp atim hizlarinda da sabah-aksam farki anlamhdir ve toparlanmaya ilskin
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aksam belirlenen kalp atim hizlann 1. dakikadan 5. dakikaya kadar her dakika icin sirasi ile
%3.6; %4.4; %4.1, %3.2 ve %1.8 oraninda daha yiiksek degerlerdedir. Bu sonuglarla ilgili
dikkati ceken diger bir nokta ise toparlanmanin 3. dakikasindan sonra gézlenen kalp atim
hizlarindaki sabah-aksam degiskenliginin azalma egilimidir. Diger bir degisle, kisa siireli
supramaksimal bir yiiklenme sonrasi kalp atim hizlarindaki toparlanma aksam saatlerinde daha
hizli gerceklesme egilimindedir seklinde bir yorum yapilabilir.
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FEDERASYON BASKANLARININ SPOR

FEDERASYONLARININ OZERKLIGINE iLISKIN
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

E. Esra ERTURAN *
Fatih YENEL *

OZET

Bu c¢alismanin amaci, spor federasyonlarinda é&zerklikle ilgili gelismeleri degerlendiriimek, federasyon
baskanlarinin bu konuya bakis agilarini ortaya koyarak elde edilen bilgiler 1siginda dneriler gelistirmektir.

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma problemine iliskin mevcut bilgiler ilgili literatiirin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmis béylece konu hakkinda teorik bir gcergeve olugturulmustur. Ayrica, arastirma ile
ilgili bir anket uygulanmig ve bu anket yoluyla elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢ézim aranmigtir.

Arastirmanin g¢alisma evrenini Genglik ve Spor Genel Miidiirligiine bagll hizmet veren 46 spor federasyonunda
g6rev yapan federasyon baskanlari olusturmaktadir. Anket arastirma evreninin tamamina uygulanmis, 39 anket
degerlendirmeye alinmis, istatistiksel islemlere tabi tutulmustur.

Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde ytizde ve frekans dagilimlari ¢ikariimis, ardindan baskanlarin gériisleri
ile bazi degiskenler arasinda anlamli farkliliklar aranmigtir. Veriler t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
ile karsilastirmali olarak incelendikten sonra elde edilen sonuglar degerlendirmeye alinmistir.

Sonug olarak, federasyon baskanlarinin, federasyonlarin 6zerklesmesi gérisine yiksek diizeyde katildiklari
tespit edilmis, federasyonlarin mali ézerklik ile gelirlerini daha etkin ve verimli yéneteceklerini, ancak 6zerk
federasyonlarin bir stire kamu kaynaklarindan ayni ve nakdi yardim almalari gerektigini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Federasyon, Ozerklik

Gelis tarihi: 17.12.2003; Yayina kabul tarihi: 12.04.2004
* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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AN EVALUATION FOR OPINIONS OF FEDERATION
PRESIDENTS’ CONCERNING TO AUTONOMY IN SPORT
FEDERATIONS

SUMMARY

The purpose of this study was to examine the development concerning to autonomy in sport federations in
Turkey and to form suggestions by putting forward the perspectives of presidents.

Existing knowledge regarding to main problem of study has given in a systematic way after, it has been searched
and collected from literature. Besides, a questionnaire has been aplied and solutions for the problem of study
have been looked for in data obtained from this questionnaire.

The scope of study was formed with 46 presidents of federations which are subjected to Youth and Sport
Directorate. The questionnaires have been applied to all individuals in scope and 39 of them have been taken
into consideration and analised statistically.

Frequency, percentage and mean scores have been formed on tables, before searching for significiant
differences between opinions and some variables. After analising the data with t-Test and One Way ANOVA
analyses in SPSS 11.0 Statistical Package Program, results have been evaluated.

As a result, it has proved that, presidents were agree with the idea of autonomous federations and had
expressed that federations would be more effecient than today if they were financially autonomous, but
underlined the necessity of government support.

Key Words: Sport, Federation, Autonomy

1. GIRIS VE AMAC

Giderek 'degismeyen tek seyin degisim' oldugu ilkesi ile yasamin tiim alanlarinda bir
farklilasmaya sahit oldugumuz 21. yiizyilda, medeniyetin en kiiciik birimlerinden en biiyiiklerine
kadar topluluklar bir cati altinda toplayan 6rgiitlerde de hic kuskusuz bir zamana ve sartlara
ayak uydurma durumu sz konusu olacaktir.

Bugiin, "hizla degisen bir ortamda ayakta kalabilmek ve rakiplerin éniine gecebilmek
icin, kurumun Kkendini yenilemesi, degisim firsatlarini analiz edip ortaya cikan potansiyeli
degerlendirmesi ve en uygun stratejinin belirlenip bunun uygulanmasi icin yeniden &érgiitlenme
ve yapilanma isi"® olarak tanimlanabilecek degisim yénetiminin sporun dinamik 6rgiitlerinde
uygulanmasi kaginilmaz gériinmektedir.

Sporun Tiirkive'de sevk ve idaresinden sorumlu Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii,
Anayasanin 59. maddesindeki "devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarimin beden ve ruh saghgini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik eder ve basarih sporcuyu
korur" hiikmiinii gerceklestirirken, ana hizmet birimleri olarak faaliyetlerini siirdiiren spor
federasyonlarina da belli sorumluluklar yiiklemektedir®.
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Bu nedenle gerek GSGM'nin gerekse federasyonlarinin sozii edilen bu gérevleri yerine
getirebilmeleri icin giinlin sartlarna uygun bir teskilatlanma icinde olmalari, dolayisiyla
degismeleri zorunlu bir hal almaktadir®.

Nitekim, gelismis iilkelerde géniillii érgiitler tarafindan yénetilen sporun, iilkemizde devlet
tekelinde idare edilen yapilar oldugu ve halen kendi ayaklari {izerinde duramadigi gézlenmektedir
ki bunun, sporun dinamik yapisini baltalayan ve gelisimini engelleyen bir yapilanma oldugu
sdylenebilir. Clinkii spor hizmeti veren érgiitler, yayginlasma politikalar geregince yogun bir faaliyet
temposu icerisinde calismaktadirlar ve eger devlet biirokrasisinin hantal isleyisi uygulamalarin
hizini kesiyorsa o drgtitiin verimli calisamadigini séylemek miimkiindiir.

Orgiitsel degisim ihtiyac1 Tiirk sporunun tarihsel gelisimi icinde de sikca vurgulanan bir
konu olmus, bu degisimin hedefi ise spor federasyonlarinda 6zerklesme olarak ifade edilmistir®.

Federasyonlarda, cagin hizla degisen sartlarina ayak uydurma adina yapilacak bir yapisal
degisim séz konusu oldugunda, "merkezden yénetim ve biirokratik calismanin sakincalarini
gidermek veya azaltmak icin diisiiniilen bir yénetim sekli"® olan 6zerklik kacimlmaz gériinmektedir.

Bu calismada, Tiirkiye'de, yapisal degisim siirecindeki spor federasyonlarinda 6zerklikle ilgili
gelismeler degerlendirilmis, federasyon baskanlarmin konuya iliskin gériisleri tespit edilmis ve
¢dziim onerileri getirilmeye calisilmustir.

2. YONTEM

Arastirma betimsel modelde yiriitilmiis, ayrica bir anket uygulanmis ve arastirmadaki
degerlendirmeye yonelik veriler toplanmustir.

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagh hizmet veren 46
spor federasyonunda gérev yapan federasyon baskanlari olusturmaktadir.

Arastirmada bilgi toplama araci olarak kullanilan anketler arastirmaci tarafindan calisma
evreninin tamamina uygulanmis cevaplanan anket sayist 39 olarak gerceklesmistir.

Daha sonra toplanan veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 11.0 Istatistik Paket Program ile
analiz edilmistir. Oncelikle verilerin yiizde ve frekans dagilimlar cikarlmis, ardindan deneklerin
gorisleri ile baz1 degiskenler arasinda anlamli farkliliklar aranmustir. Veriler t- Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Kkarsilastirmali olarak incelendikten sonra elde edilen sonuglar
degerlendirmeye alinmustir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan 39 spor federasyonu baskaninin federasyonlarn isleyisinde
karsilasilan sorunlara ve 6zerklige iliskin goriislerine ait bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1: Federasyon Baskanlarinin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Alt Kategoriler f %
kadin 1 2,6
Cinsiyet erkek 38 97,4
Toplam 39 100
30-34 yas 1 2,6
35-39 yas 1 2,6
Yas 40-44 yas 7 17,9
45-49 17 43,6
50+ yas 13 33,3
Toplam 39 100
ilkokul 1 2,6
lise ve dengi 2 51
Egitim durumu Universite 28 71,8
lisansustl 8 20,5
Toplam 39 100
memur 4 10,3
serbest meslek 19 48,7
Meslek emekli 3 7,7
akademik personel 4 10,3
diger 9 23,1
Toplam 39 100
bir ddnem 24 61,5
Dénem iki ddnem 12 30,8
3 dénem ve Uzeri 3 7,7
Toplam 39 100

Tablo 1’e bakildiginda, federasyon baskanlarinin % 97,4 tintin "erkek", % 43,6’simnin
"45-49 yas" grubunda, % 71,8’inin "lniversite mezunu", %48,7’sinin "serbest meslek" ile
ugrastigi ve % 61.5’inin "bir dénemdir" baskanhk yaptigi goriilmektedir.
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Tablo 2: Baskanlarin Federasyonlarin Islevisinde Karsilasilan Sorunlara iliskin Gériisleri

Cevap Secenekleri

Maddeler Cok az Az Orta Cok Pek cok X
f % f % f % f % f %

Federasyonunuzun bugiinki yonetsel - - 4 |103| 26 |66,7| 8 [205| 1 2,6 3,15

yapisini ne kadar verimli buluyorsunuz?

Federasyonunuzun bagimsiz kararlar 1 2,6 5 |128| 24 |61,5| 5 |128| 4 |10,3 (3,15

alabildigine ne 6lctde inaniyorsunuz?

Size gore alinan Yénetim Kurulu - - 3 7,7 20 |51,3| 14 (359 | 2 5,1 (3,38

kararlari ne él¢lide uygulanabiliyor?

Size gore spor ile ilgili mevzuat ihtiyaca 2 51 6 (154 31 |795 - - - - 12,74

ne blglide cevap vermektedir?

Sizce GSGM birimleri spor faaliyetlerinin 4 (10,3 8 |205| 21 |53,8| 6 |154 - - 12,74

gerceklestiriimesinde ne dlglde yeterlidir?

Size gore "blrokratik isleyis" 1 26 | 1 2,6 6 |154| 26 (66,7 | 5 |12,8 |3,85

spor faaliyetlerinin yonetim ve
organizasyonunda ¢ikan aksakliklarla ne
derece iligkilidir?

Size gére GSGM'nin federasyonunuza 9 (23,117 |436| 12 |130,8| 1 |26 - - 12,13
ayirdigi yillik bltce ne élgude yeterlidir?
Sizce federasyonunuz mali kaynak 12 |30,8 | 17 |43,6 8 1205 2 | 51 - - 2,00

olusturmak igin sponsorluk, ayni- nakdi
yardimlar ve benzerlerinden ne
Olcude yararlanabilmektedir?

Size gore federasyon personeli ihtiyaca 4 10,3 |15 |[38,56| 12 |30,8 4 (10,3 | 4 |10,3 |2,72
ne dlglide cevap verebilmektedir?

Tablo 2've bakildiginda, baskanlarin yogunlukla, federasyonun "yénetsel yapisini ne kadar
verimli bulduklarma" (X= 3,15) % 66.7, "ne odlciide bagimsiz kararlar alabildigine” (X= 3,15)
%61,5, "yénetim kurulu kararlarimin ne élciide uygulandigina” (X= 3,38) %51.3’likk oranlarla
"orta" diizeyde goriis bildirdikleri gériilmektedir.

Yine, federasyon baskanlarin, "spor ile ilgili mevzuat ihtiyaca ne dlciide cevap verdigine"
(X=2,74) %79.5 ve "GSGM birimlerinin spor faaliyetlerindeki yeterliligine" (X=2,74) %53,8
‘lik oranlarla "orta" diizeyde cevabim verdikleri goriilmektedir.

Baskanlarin "biirokratik isleyisin” spor faaliyetlerinin yénetim ve organizasyonunda cikan
aksakliklarla ne derecede iliskili oldugu sorusuna ise %66.7 oranyla "¢ok" secenegini isaretleyerek
goriis bildirdikleri tespit edilmistir (X=3,85).

Baskanlar, %43,6’lik oranla "GSGM'nin federasyona ayirdigi yillik biitceyi" (X=2,13),
%43,6’lik oranla, "federasyonun mali kaynak olusturmak icin sponsorluk, ayni- nakdi yardimlar
ve benzerlerinden ne 6l¢iide yararlanabildigine” (X=2,00) ve %38,5’lik oranla "federasyon
personelinin ihtiyaca ne dl¢lide cevap verdigine" (X=38,5) iliskin olarak "az" seceneginde goriis
bildirmislerdir.
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Tablo 3: Baskanlarin Ozerklige Iliskin Gériisleri

Cevap Secenekleri

Maddeler Cok az Az Orta Cok Pek cok
% f % f % f % f %
"Spor federasyonlari idari ve maliyénden | 3 | 7,7 | 1 2,6 3 |77 7 |117,9| 25 | 64,1 (4,28

6zerklige kavugmalidir” goristine ne
6lctide katiliyorsunuz?

“Ozerk yapidaki federasyonlarin spor 2 |51 - - 3 77| 16 [41,0| 18 |46,2 (4,23
hizmetlerinde daha etkin ve verimli
olacagi" gérusune ne dlgide
inanmaktasiniz?

"Mali dzerklik getirilmesi ile, 2 |51 1 2,6 7 |17,9| 10 (25,6 | 19 | 48,7 |4,10
federasyonlarin buglinkiinden daha fazla
geliri daha etkin ve verimli kullanacagi"
gorusine ne 6lcude inanmaktasiniz?

"Ozerklik hakki taninan federasyonlarin - - - - 4 [10,3| 15 (38,5 | 20 |51,3|4,41
kamu kaynaklarindan ayni ve nakdi yardim
almalari icin gerekli yasalar diizenlenmelidir”
gorusine ne élgide katiliyorsunuz?

"Ozerklik taninan federasyonlara, devlet 1 26 | 1 2,6 4 [10,3| 10 (25,6 | 23 |59,0|4,36
tesislerini belli bir sire igin bedelsiz
kullanim hakki taninmasi" gérusiine
ne dlglide katiliyorsunuz?

"Federatif yapiyi olusturan spor - - 1 2,6 6 [154| 11 (28,2 | 21 |53,8|4,33
kullplerinin dernekler kanunu
kapsamindan ¢ikarilip spor yénetiminde
daha etkin bir pozisyona kavusacaklari
yasal bir diizenlemenin yapiimasi"
gorusine ne élgide katiliyorsunuz?

"Ozerk yapidaki federasyonlar ile 1 2,6 1 2,6 6 |154| 13 (33,3 | 18 |46,2 4,18
belediyeler arasinda yerel diizeydeki
spor faaliyetleri icin uygun mevzuatin
olusturulmasi” géristne

ne dlglide katiliyorsunuz?

x|

Baskanlarnn  6zerklige iliskin goriislerine bakildiginda "Pek ¢ok" seceneginin tiim maddelerde
en cok yiizdeyle gerceklestigi goriilmektedir. Buna gére; "Spor federasyonlan idari ve mali
yonden 6zerklige kavusmahdir goriisiine ne dlciide katiiyorsunuz?" 4,28 ortalama ve %64,1’lik
bir oranla, Ozerk vapidaki federasyonlarin spor hizmetlerinde daha etkin ve verimli olacag:
goriisiine ne dlciide inanmaktasimz?" 4,23 ortalama ve %46,2’lik bir oranla, "Mali 6zerklik
getirilmesi ile, federasyonlarin bugiinkiinden daha fazla geliri daha etkin ve verimli kullanacag:
goriisiine ne 6dlctide inanmaktasimz? 4,10 ortalama ve %48,7’lik oranla gerceklesmistir.
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Baskanlarin %51,3 ile "Ozerklik hakki taninan federasyonlarin kamu kaynaklarindan ayni
ve nakdi yardim almalan icin gerekli yasalar diizenlenmelidir" (X=4,41) ve %59.0 ile "Ozerklik
taninan federasyonlara, devlet tesislerini belli bir siire icin bedelsiz kullanim hakki taninmalidir”
(X=4,36) goriislerine de "pek ¢ok" yanitim verdikleri gériilmektedir.

Federasyon baskanlar1 "spor kuliiplerinin dernekler kanunu kapsamindan cikarilmasina”
4,33 ortalama ve % 53,8'lik oranla ve "®zerk yapidaki federasyonlar ile belediyeler arasinda
yerel diizeydeki spor faaliyetleri icin uygun mevzuatin olusturulmasina" 4,18 ortalama ve
%46,2’lik oranla "pek ¢ok" diizeyde katildiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4: Federasyon Baskanlarinin, Federasyonlarin Isleyisinde Karsilasilan Sorunlara
Iligkin Gériislerinin "Yas" Degiskenine Gére Farkliligi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclar

Maddeler Varyansin Kaynagi| KT sd KO F p
Federasyonunuzun buglinku yonetsel yapisini | Gruplar arasi 1,503 2 , 752 (1,993 | ,151
ne kadar verimli buluyorsunuz? Gruplar igi 13,574 | 36 377

Toplam 15,077 38
Federasyonun bagimsiz kararlar alabildigine Gruplar arasi 1,111 2 556 | ,715 ,496
ne él¢lide inaniyorsunuz? Gruplar igi 27,966 | 36 77

Toplam 29,077 38
Size goére alinan yénetim kurulu kararlar Gruplar arasi ,248 2 ,124 | 236 , 791
ne 6l¢ude uygulanabiliyor? Gruplar igi 18,982 | 36 527

Toplam 19,231 38
Size gére spor ile ilgili mevzuat ihtiyaca Gruplar arasi ,830 2 415 1,408 | ,258
ne dl¢lide cevap veriyor? Gruplar igi 10,606 | 36 ,295

Toplam 11,436 38
Sizce GSGM birimleri spor faaliyetlerini Gruplar arasi 1,011 2 ,505 | ,688 ,509
gercgeklestirmede ne 6lcide yeterlidir? Gruplar igi 26,425 | 36 ,734

Toplam 27,436 38
Size gbre "burokratik isleyis" spor faaliyetlerinin | Gruplar arasi 1,846 2 923 [1,565 | ,223
y6netim ve organizasyonunda ¢ikan Gruplar igi 21,231 36 ,590
aksakliklarla ne élglde iligkilidir? Toplam 23,077 | 38
Size gére GSGM'nin federasyonunuza ayirdigi | Gruplar arasi ,719 2 ,359 | ,547 ,583
yillik bitce ne dlglide yeterlidir? Gruplar igi 23,640 | 36 ,657

Toplam 24,359 38
Sizce federasyonunuz mali kaynak olusturmak | Gruplar arasi ,680 2 ,340 | ,448 ,643
icin sponsorluk, ayni-nakdi yardim vb ne 6l¢lide | Gruplar igi 27,320 | 36 ,759
yararlanabilmektedir? Toplam 28,000 | 38
Size gore federasyon personeli ihtiyaca ne Gruplar arasi 1,011 2 ,505 | ,388 ,681
6lcude cevap verebilmektedir? Gruplar igi 46,887 | 36 1,302

Toplam 47,897 38
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Tablodaki verilere gore, federasyon baskanlarinin federasyonlardaki mevcut sartlar ve
sorunlara iliskin goriislerinin "yas" degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde

anlaml bir farklihk bulunmamustir.

Tablo 5: "Yas" Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

Maddeler Yas Gruplari N X S
Federasyonunuzun buglnki yonetsel yapisini 44 ve altinda 9 3,22 | ,441
ne kadar verimli buluyorsunuz? 45-49 17 2,94 | ,748
50+ yas 13 3,38 | ,506
Toplam 39 3,15 ,630
Federasyonun bagimsiz kararlar alabildigine 44 ve altinda 9 3,11 ,928
ne dlglide inaniyorsunuz? 45-49 17 3,00 | ,866
50+ yas 13 3,38 | ,870
Toplam 39 3,15 ,875
Size gore alinan ydnetim kurulu kararlari 44 ve altinda 9 3,44 | 527
ne dlglide uygulanabiliyor? 45-49 17 3,29 | ,849
50+ yas 13 3,46 | ,660
Toplam 39 3,38 | ,711
Size gore spor ile ilgili mevzuat ihtiyaca 44 ve altinda 9 3,00 | ,000
ne 6lgude cevap veriyor? 45-49 17 2,71 ,588
50+ yas 13 2,62 | ,650
Toplam 39 2,74 ,549
Sizce GSGM birimleri spor faaliyetlerini gergeklestirmede 44 ve altinda 9 3,00 | ,500
ne dlglde yeterlidir? 45-49 17 2,59 | ,939
50+ yas 13 2,77 | ,927
Toplam 39 2,74 ,850
Size gore "burokratik isleyis" spor faaliyetlerinin ydnetim 44 ve altinda 9 4,00 | ,000
ve organizasyonunda ¢ikan aksakliklarla ne élgtde iligkilidir? 45-49 17 4,00 | ,866
50+ yas 13 3,54 | 877
Toplam 39 3,85 | ,779
Size gére GSGM'nin federasyonunuza ayirdigi 44 ve altinda 9 1,89 | ,782
yillik butce ne 6lgtde yeterlidir? 45-49 17 2,24 | ,664
50+ yas 13 2,15 | ,987
Toplam 39 2,13 | ,801
Sizce federasyonunuz mali kaynak olusturmak igin sponsorluk, 44 ve altinda 9 1,78 | ,667
ayni-nakdi yardim vb ne él¢lide yararlanabilmektedir? 45-49 17 2,12 | ,928
50+ yas 13 2,00 | ,912
Toplam 39 2,00 ,858
Size gore federasyon personeli ihtiyaca 44 ve altinda 9 3,00 | 1,414
ne dlglide cevap verebilmektedir? 45-49 17 2,59 | 1,064
50+ yas 13 2,69 | 1,032
Toplam 39 2,72 | 1,123
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Tablo 6: Federasyon Baskanlarinin Federasyonlarda Ozerklige Iliskin Gériislerinin

"Yas" Degiskenine Gore Farklihg: icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

gorusine ne élglide katiliyorsunuz?

Maddeler Varyansin KT sd KO F p | Fark
Kaynagi Tukey

"Spor federasyonlari idari ve mali ydnden Gruplar aras! |10,915| 2 5,458| 4,368 | ,020 | 2-3

Ozerklige kavusturulmalidir" gériisiine Gruplar igi 44,982| 36 | 1,250

ne dlglide katiliyorsunuz? Toplam 55,897| 38

"Ozerk yapidaki spor federasyonlarinin spor Gruplar aras! | 5,696 | 2 2,848 3,284 | ,056

hizmetlerinde daha etkin ve verimli olacag!" Gruplar igi 31,227 36 ,867

gorusune ne 6lcude katihyorsunuz? Toplam 36,923 38

"Mali ézerklik getirilmesi ile federasyonlarin Gruplar arasi | 3,383 | 2 1,691| 1,377 | ,265

bugunkiinden daha fazla geliri daha etkin ve verimli| Gruplar i¢i 44,207| 36 | 1,228

kullanacag@i" gérustine ne dlcude katiliyorsunuz? | Toplam 47,590| 38

"Ozerklik hakki taninan federasyonlarin, belli bir Gruplar aras! | 2,408 | 2 1,204 | 2,885| ,069

slire kamu kaynaklarindan ayni ve nakdi yardim Gruplar igi 15,028 36 417

almalari igin gerekli yasalar diizenlenmelidir" Toplam 17,436| 38

gorusine ne élglide katiliyorsunuz?

"Ozerklik hakki taninan federasyonlara devlet Gruplar arasi | 1,400| 2 ,700 | ,750 | ,479

tesislerini belli bir sire i¢in bedelsiz kullanim hakki | Gruplar igi 33,575| 36 ,933

taninmasi gereklidir" gérislne ne élglide Toplam 34,974/ 38

katiliyorsunuz?

"Federatif yapiyi olusturan spor kullplerinin Gruplar arasi | 1,404 | 2 ,702 | 1,000 ,378

dernekler kanunu kapsamindan ¢ikarilip, spor Gruplar igi 25,263 36 ,702

y6netiminde daha etkin bir pozisyona kavusacaklari| Toplam 26,667 38

yasal diizenlemenin yapilmasi" gérisune ne 6lgiude

katiliyorsunuz?

"Ozerk yapidaki federasyonlar ile belediyeler Gruplar arasi | 6,431 2 3,216| 3,949| ,028 | 2-3

arasinda yerel dlizeydeki spor faaliyetleri icin Gruplar igi 29,312| 36 814

uygun mevzuatin olusturulmasi gereklidir" Toplam 35,744, 38

Yukaridaki verilere gére, federasyon baskanlarinin "spor federasyonlar idari ve mali yénden
ozerklige kavusmalidir gériisiine ne 6lctide katiliyorsunuz" maddesine iliskin gériislerinde yaslarina
gore anlamh bir farkhhik vardir [Fjp.36= 4.368; p> 0.05]. Anlamli farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmustir. Tukey HSD testi
sonuclarina gére 45-49 yas (X=4.71) grubundaki baskanlarin goriislerinin ortalamasi 50 ve
izeri (X=3.54) yas grubundaki bagkanlarin goriislerinin ortalamasindan daha yiiksek diizeyde
gerceklesmistir. Bir baska deyisle 45-49 yas grubundaki baskanlarin bu maddeye iliskin gériisleri

daha olumludur.
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Baskanlarin "Ozerk vapidaki federasyonlar ile belediyeler arasinda yerel diizeydeki spor
faaliyetleri icin uygun mevzuatin olusturulmasi gereklidir gériisiine ne dl¢lide katihyorsunuz?"
maddesine iliskin gorisleri yas degiskenine bagh olarak anlamli bir sekilde degismistir.
[Fio36= 3.949; p> 0.05]. Tukey HSD testi sonuglarina gére 45-49 yas (X=4.53) grubundaki
baskanlarin gériislerinin ortalamasi 50 ve {izeri (X=3.62) yas grubundaki baskanlarin gériislerinin
ortalamasindan daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 7: Yas" Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

Maddeler Yas Gruplari N X s
"Spor federasyonlari idari ve mali yonden 6zerklige 44 ve altinda 9 456 | ,726
kavusturulmalidir" gériistine ne 6lgtide katiliyorsunuz? 45-49 17 4,71 ,686
50+ yas 13 3,54 | 1,664
Toplam 39 4,28 | 1,213
"Ozerk yapidaki spor federasyonlarinin spor hizmetlerinde daha | 44 ve altinda 9 456 | 527
etkin ve verimli olacag" gérislne ne élglde katiliyorsunuz? 45-49 17 4,47 | 717
50+ yas 13 3,69 | 1,316
Toplam 39 4,23 ,986
"Mali 6zerklik getirilmesi ile federasyonlarin buglinkiinden 44 ve altinda 9 422 | 972
daha fazla geliri daha etkin ve verimli kullanacagi" géristine 45-49 17 4,35 | ,931
ne 6lglde katiliyorsunuz? 50+ yas 13 3,69 | 1,377
Toplam 39 4,10 | 1,119
"Ozerklik hakki taninan federasyonlarin, belli bir sire kamu 44 ve altinda 9 4,44 ,527
kaynaklarindan ayni ve nakdi yardim almalari i¢in gerekli 45-49 17 4,65 | ,702
yasalar diizenlenmelidir" gérusiine ne dlgide katilyorsunuz? 50+ yas 13 4,08 | ,640
Toplam 39 4,41 677
"Ozerklik hakki taninan federasyonlara devlet tesislerini belli 44 ve altinda 9 4,67 ,500
bir siire i¢in bedelsiz kullanim hakki taninmasi gereklidir" 45-49 17 4,35 ,996
gorusine ne dlgude katiliyorsunuz? 50+ yas 13 4,15 | 1,144
Toplam 39 4,36 ,959
"Federatif yapiyi olusturan spor kullplerinin dernekler kanunu 44 ve altinda 9 456 | 527
kapsamindan ¢ikarilip, spor yénetiminde daha etkin bir 45-49 17 4,41 ,870
pozisyona kavusacaklari yasal diizenlemenin yapilmasi" 50+ yas 13 4,08 | ,954
gorusine ne dlgide katiliyorsunuz? Toplam 39 4,33 | ,838
"Ozerk yapidaki federasyonlar ile belediyeler arasinda yerel 44 ve altinda 9 433 | ,707
duzeydeki spor faaliyetleri igin uygun mevzuatin olusturuimasi 45-49 17 4,53 | ,800
gereklidir" gérusiine ne dlgude katilyorsunuz? 50+ yas 13 3,62 | 1,121
Toplam 39 4,18 ,970
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Tablo 8: Federasyon Baskanlarinin, Federasyonlarin Isleyisinde Karsilasilan Sorunlara
Iliskin Gériislerinin "Egitim Durumu" Degiskenine Goére Farkhihg Icin T-Testi

Sonuclar
Maddeler Egitim Durumu N X s t p
Federasyonunuzun buginki yénetsel yapisini | lisans 28 3,21 63 | 1,932 ,062
ne kadar verimli buluyorsunuz? lisansustl 8 2,75 ,46
Federasyonun bagimsiz kararlar alabildigine lisans 28 3,18 | ,905 | ,490 ,627
ne 6lglide inaniyorsunuz? lisansusti 8 3,00 | ,926
Size gére alinan yénetim kurulu kararlari lisans 28 3,36 | ,678 | ,390 ,699
ne élglide uygulanabiliyor? lisansusti 8 3,25 ,707
Size gére spor ile ilgili mevzuat ihtiyaca lisans 28 2,86 ,448 | 1,906 ,065
ne él¢lide cevap veriyor ? lisansusti 8 2,50 ,535
Sizce GSGM birimleri spor faaliyetlerini lisans 28 2,93 , 766 | 2,136 ,040
gerceklestirmede ne dlgude yeterlidir? lisansustl 8 2,25 | ,886
Size gére "burokratik isleyis" spor faaliyetlerinin | lisans 28 3,86 | ,756 | -,449 ,656
ydnetim ve organizasyonunda ¢ikan aksakliklarla | lisansUstu 8 4,00 | ,926
ne 6lctide iligkilidir?
Size gére GSGM'’ nin federasyonunuza ayirdigi | lisans 28 2,12 | 737 | -,056 ,956
yillik bitge ne élgtde yeterlidir? lisansustl 8 2,12 | ,991
Sizce federasyonunuz mali kaynak olusturmak | lisans 28 1,89 ,685 | -,727 472
icin sponsorluk, ayni-nakdi yardim vb. ne élglide | lisansUstu 8 2,12 | 1,126
yararlanabilmektedir?
Size gére federasyon personeli ihtiyaca lisans 28 2,86 | 1,113 | 1,380 176
ne 6lglide cevap verebilmektedir? lisansusti 8 2,25 | 1,035

Tablodan da izlenecegi gibi, federasyon baskanlarinin "sizce GSGM birimleri spor faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde ne &lciide yeterlidir" maddesine iliskin gériislerinde mezuniyet durumlarina
gore anlamh bir farklilik vardir [ti3q= 2.136; p< 0.05]. Bu maddede lisans mezunu baskanlarin
goriislerinin  ortalamasi 2.93 olarak gerceklesirken, lisansiistii program mezunu federasyon
baskanlarinin gériislerinin ortalamasi 2.25 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur. Diger bir anlatimla lisans mezunu baskanlarin GSGM birimlerinin
spor faaliyetlerinin gerceklestirilmesindeki yeterliligine iliskin gériisleri lisansiistii mezunu
baskanlarin gériislerinden daha olumlu diizeydedir.
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Tablo 9: Federasyon Baskanlarinin, Ozerklige Iliskin Goriislerinin “Egitim Durumu”
Degiskenine Gére Farklilig: Icin t- Testi Sonuclar

Maddeler Egitim Durumu N X S t p
"Spor federasyonlari idari ve mali yonden lisans 28 429 | 1,243 | ,070 ,945
6zerklige kavusturulmalidir" gériisine ne 6lgtide | lisansUstu 8 425 | 1,389

katiliyorsunuz?

"Ozerk yapidaki spor federasyonlarinin spor lisans 28 4,29 ,937 ,386 ,702
hizmetlerinde daha etkin ve verimli olacagi" lisansustu 8 412 | 1,356

gorusune ne dlgude katiliyorsunuz?

"Mali 6zerklik getirilmesi ile federasyonlarin lisans 28 4,18 1,124 | ,383 ,704
buglinkiinden daha fazla geliri daha etkin ve lisansisti 8 4,00 | 1,309

verimli kullanacagi gérisiine ne 6lglide
katiliyorsunuz?

"Ozerklik hakki taninan federasyonlarin, belli bir | lisans 28 4,43 ,690 ,190 ,850
slre kamu kaynaklarindan ayni ve nakdi yardim | lisansustu 8 4,37 ,744

almalari igin gerekli yasalar diizenlenmelidir"
gorusune ne dlgude katiliyorsunuz?

"Ozerklik hakki taninan federasyonlara devlet lisans 28 4,57 ,690 | 1,280 ,209
tesislerini belli bir stre i¢in bedelsiz kullanim lisanslstu 8 4,12 | 1,356

hakki taninmasi gereklidir" gérisine
ne élglde katiliyorsunuz?

"Federatif yapiy olusturan spor kulliplerinin lisans 28 4,32 ,905 | -,153 ,879

dernekler kanunu kapsamindan ¢ikarilip, spor lisansistiu 8 4,37 ;744
y6netiminde daha etkin bir pozisyona
kavusacaklari yasal dizenlemenin yapilmas!"
gorusine ne dlgude katiliyorsunuz?

"Ozerk yapidaki federasyonlar ile belediyeler lisans 28 4,25 ,887 ,631 ,533
arasinda yerel diizeydeki spor faaliyetleri igin lisansustu 8 4,00 | 1,309

uygun mevzuatin olusturulmasi gereklidir"
gorusune ne dlgude katiliyorsunuz?

Tablo 9°dan da izlenebilecedi gibi, yapilan t- testi analizi sonuclarina gére federasyon

bagkanlarinin federasyonlarda 6zerklige iliskin gériislerinin "egitim durumu" degiskenine gére
anlamh bir farklihk bulunmadigi gériilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, devletin spordan sorumlu érgiitii Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin
ana hizmet birimlerinden olan spor federasyonlarinda fahri olarak gérev yapan federasyon
baskanlarinin, federasyonlardaki mevcut sartlari degerlendirmeye iliskin gériisleri ile
federasyonlarda &zerklik hakkindaki goriisleri tespit edilmistir. Calismanin bu béliimiinde
ise verilerin analizi ile elde edilen sonuclar yorumlanmis ve bu bilgiler 1s13inda énerilerde
bulunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan baskanlarin % 97,4’ '"erkek", % 43,6’s1 "45-49 vyas"
grubundadir. Baskanlarin %48,7’si "serbest meslek" ile ugrasmakta ve %61.5inin "bir
dénemdir" baskanlk yaptigi gérilmektedir (Tablo1).

Ekici'nin yapmis oldugu bir cahsmada fahri calisanlarn %90,3’{intin erkek, % 43,2’sinin
"46 ve iizeri" yas grubunda oldugu belirtilmistir. Arastirmayla paralellik gésteren bu bulgulardan
yola cikarak, iilkemizde federasyon baskanlklarinda cinsiyet kutuplasmasi oldugunu ve
bu durumun giderilmesi i¢cin kadinlarin federasyon baskanhg@: icin tesvik edilmesinin yararl
olacagi séylenebilir®.

Federasyon bagkanlarinin egitim durumlarina bakildiginda % 71,8’1 "iniversite mezunu" ve
%20,5’inin lisans iistii egitim almis oldugu gériilmektedir ki, bu durum federasyonlardaki
mevcut sartlarin ve 6zerkligin irdelenmesi konusunda arastirmanin giivenilirligi acisindan énemli
goriinmektedir. Yine aym sekilde egitim diizeyinin yiiksek olusu, Tiirk sporunda bilincli hareket
eden egitimli yoneticiler oldugu ve sporun {lkedeki gelisimi acisindan umut verici bir tablo
olustugu kanaatini uyandirabilir (Tablo1).

Tablo 2’de baskanlarin federasyonlardaki mevcut sartlari degerlendirmelerine iliskin
gorislerine yer verilmistir. Buna gére baskanlar, federasyonun bugiinkii yonetsel yapisinin
verimliligini %66.7’lik bir oranla "orta" olarak degerlendirmisleridir. Yine federasyonun
bagimsiz kararlar alabildigine ne olctide inandiklarini % 61,5 ile ve bu kararlar ne olctide
uygulayabildikleri %51,3 ile "orta" olarak yanitlamislaridir. Buna gére federasyonlarin bagimsiz
kararlan alip, uygulamaya koymasi gereken organlarinin orta seviyede verimlikle calistigini
stylemek miimkiindiir.

Baskanlarin % 79,5t spor ile ilgili mevzuatin ihtiyaca orta diizeyde cevap verdigini
belirtmislerdir. Ekici'nin de yapmus oldugu calismada federasyon fahri {iyelerinin, {iyesi olduklar:
federasyonun sorunlarina %50’lik bir oranla "yasalarin ihtiyaca cevap vermeyisini" birincil
sorun olarak ortaya koyduklan belirtilmistir®. Nitekim, 3289 sayih GSGM kanunu ve bu kanuna
dayanilarak cikarilan yénetmelikler diistiniildiigiinde, yasal diizenlemelere duyulan ihtiyacin
sikca ifade edildigini goriilmektedir. Ornegin, 1999 vilinda yapilan federasyon baskanlan
toplantisi’'nda bu durum, 6diil yénetmeligi, baskanlik se¢imleri, adaylarin egitim, dil, yas gibi
durumlarinin yam sira yénetim kurulu iiyelerinin sayisi ve bunlarin seciminde inisiyatifin
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baskana birakilmasi gibi pek ¢ok konuda éngériilen ve yasanan sorunlarin dile getirilmesine
sebep olmus, ardindan bahsi gecen sorunlar yonetmelik maddelerinde Temmuz 2002’de
vapilan degisikliklerle bir diizene sokulmustur®.

Yine Tablo 2’'ve bakildiginda, baskanlarin "sizce GSGM birimleri spor faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde ne &lciide yeterlidir?" maddesine iliskin gériisleri %53,8 ‘lik oranla "orta"
diizeyde gerceklesirken, "size gére "biirokratik isleyis" spor faaliyetlerinin yoénetim ve
organizasyonunda cikan aksakliklarla ne derece iliskilidir?" maddesine iliskin goriislerinin
%66.7 oranyla "¢ok" secenedi ile gerceklestigi gorilmektedir.

Imamoglu ve Cimen’in yapmis olduklar arastirmada da, GSGM icin, "merkeziyetci vap: ve
yonetim anlayist ortaya ¢ikan merkez biirokrasisinin asir biiyiimesi, ayrinti sayilabilecek hemen
her hizmet icin Ustlerin onayina basvurulmasi, ¢dziimiin merkezde aranmast nedeniyle is
takiplerinin ¢ogalmasi, asli goérevlerin ihmal edilmesi gibi sorunlar dogurmakta, béylece cari
giderler artmakta, etkinlik azalmaktadir" ifadesine yer verilerek biirokratik yiikiin alt1 ¢izilmistir®.

Baskanlarin %43,6’st GSGM'nin kendilerine ayirdigi yilhik biitceyi ve federasyonun mali
kaynak olusturmak icin yararlanabildigi sponsorluk, ayni- nakdi yardimlar v.b "az" olarak
degerlendirmislerdir. Bu noktadan hareketle federasyon baskanlarinin, federasyonlarini mali
konularda yetersiz bulduklari ifade edilebilir.

Mali konularda &zellikle, federasyonlarin kendi kaynaklarim olusturmalarina iliskin sartlar
incelendiginde, bugiin, kanun ve ydnetmeliklerdeki bosluklar dikkat ¢ekmektedir. Genel
Miudiirliikte tiim federasyonlar icin ortak bir "havuz" hesabi olusturulmus olup, geliri ne olursa
olsun tiim federasyonlar bu hesab: kullanmaktadirlar. Dolayisiyla, federasyonlann aldiklar1 gerek
yurt disi gerekse sponsorluk benzeri mali yardimlarinin aktarilmasinda ortak hesap kullanimi
federasyonlarin gelir getirislerine gére yapilacak siniflandirmalarda ve bu gelirlerini kullanmalari
agisindan biyiik stkintilar yaratmaktadir.

Baskanlarin, federasyon personelinin ihtiyaca ne 6lciide cevap verdigi hakkindaki gériisleri
de %38,5 oranwla "az" yoniinde gerceklesmistir. Yine, gézlendigi kadanyla, federasyon calisanlari,
kamu tesekkiillerinin pek cogunda da goriilebilecegi gibi, sadece giincel biirokratik islerin takibi
ile kendilerini simirlamaktadirlar. Buradan hareketle, federasyonlarda egitimli, alaninda uzman
personelin istihdamina ihtiya¢ duyuldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Ozerklige iliskin goriislerin incelendigi Tablo 3’e bakildiginda ise, baskanlarmn "Spor
federasyonlari idari ve mali yénden 6zerklige kavusmaldir" gériisiine %64,1 oranla "pek ¢ok"
diizeyde katildiklan tespit edilmistir. Yilmaz'in yapmis oldugu calismasinda da yonetici personelin
%59,3’tnlin Tirk Spor Teskilatimin 6zerklesmesi goriisiine tamamen katildiklar: belirtilmistir.
Bu sonug arastirmanin bulgulari ile paralellik géstermektedir®®.
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Ozerk yoénetimin amaclarindan biri en kolay, en etkili, en verimli ve en kaliteli bir sekilde
hizmetlerin gerceklesmesini saglamaktir®. Nitekim, arastirmaya katilan baskanlarin da "Ozerk
yapidaki federasyonlarin spor hizmetlerinde daha etkin ve verimli olacag" goriisiine ne dlgiide
inanmaktasiniz?" maddesine iliskin %46,2 oranyla "pek ¢ok", %41,0 oranwyla da "¢cok" yamtini
verdikleri gériilmiistiir. Bu duruma bakarak baskanlarin 6zerkligin amaglarinin farkinda olduklari

stylenebilir.

Yine Tablo 3’te baskanlarin, "mali 6zerklik getirilmesi ile federasyonlarin bugiinkiinden daha
fazla geliri, daha etkin ve verimli kullanacagi" gériisiine %48,7 oranyla "pek cok" seklinde
katildiklar1 gériilmektedir. Eylill 1999°da gergeklestirilen federasyon baskanlar toplantisinda da
baskanlarin benzer yonde gorisler bildirdikleri goriilmektedir. Ancak burada bazi baskanlar,
6zellikle mali 6zerklik konusunda devlet desteginden bir anda mahrum kalma cekincesi icerisinde
olduklarimi ve "®zerkligin medyada ¢ok yer almayan ve devletin disinda kaynak bulamayan

federasyonlarin tizerinde olmasi gerektigini" ifade etmektedirler®.

Bu noktadan hareketle federasyon baskanlarinin mali 6zerklige geciste belli bir siire devlet
destegine kismi olarak devam edilmesini istediklerini séyleyebiliriz. Nitekim arastirmada,
baskanlarin %51,3 oranyla "&zerklik hakki taninan federasyonlarin kamu kaynaklarindan ayni
ve nakdi yardim almalarn icin gerekli yasalar diizenlenmeli" ve %59,0 oranyla "6zerklik tamnan
federasyonlara, devlet tesislerini belli bir siire icin bedelsiz kullanim hakk: taninmal" gériislerine
"pek cok" diizeyde katildiklar1 gériilmektedir.

Federasyon bagkanlarinin "spor kuliiplerinin dernekler kanunu kapsamindan cikarilmalari ve
spor yénetiminde daha etkin bir pozisyona gelecekleri yasal diizenlemelerin yapilmasinin gerekli
oldugu " goriisiine % 53,8’lik bir oranla "pek cok" katildiklarini belirtmislerdir. Tiirkiye’'de spor
kuliipleri Dernekler Kanunu’'na tabi olup, hizmet verdikleri branslarin federasyonlari, dolayisiyla
GSGM tarafindan tescil olunurlar. Oysa GSGM'nin bu sekilde merkezden onay, bicimsel olarak
kuliipleri federasyonu olusturan birimler olmaktan cikarmaktadir. Sporun fertlere ulasmasinda
anahtar role sahip spor Kkuliiplerinin etkinliginin artmasi igin yasal olarak desteklenmeleri
gerekmektedir. Arastirmaya katilan federasyon baskanlarinin bunun bilincinde olduklarini
gosteren ifadeleri umut vericidir.

Ozerklik taninmast halinde spor federasyonlarinin branslarim en kiiciik yerlesim birimlerine
kadar yayginlastirmalar1 ancak saglam o6riilmiis bir yerel yénetim- federasyon &rgiit agiyla
gerceklesecektir. Arastirmanin bulgularina gére federasyon baskanlari cogunlukla bunun
bilincindedir. Baskanlarn "6zerk yapidaki federasyonlar ile belediyeler arasinda verel diizeydeki
spor faaliyetleri icin uygun mevzuatin olusturulmasi gériisiine ne dlciide katihyorsunuz?"
maddesine %46,2 oranyla "pek ¢ok", % 33,3 oramyla "cok" seklinde goriis bildirdikleri goriil-
mektedir (Tablo 3).
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Yilmaz'in yapmis oldugu cahismada GSGM yéneticileri ve federasyon baskanlan "belediyelere
spor alaninda sorumluluklar yiiklenmesi gerektigi" gorisine %44,8 oraninda "tamamen
katihyorum" ifadesi ile goriis bildirdikleri gériilmektedir ki, bu durum arastirmada elde edilen

sonuclarla paralellik arz etmektedir®®.

Bu bulgular Sahin’in yaptigi arastirmanin sonugclari ile de benzerlik géstermektedir. Sahin’in
calismasinda belediye baskanlarinin "Belediyeler halkin oyun ve spor ihtiyaclarini karsilamak
bakimindan ne kadar sorumluluk tasimalidir?" maddesine iliskin olarak %42,2 oranwyla "pek
cok" yontinde goriis bildirdikleri goriilmektedir®.

Sunay ve Karakus'un yapmus olduklan bir cahismada da sporun kitlelere yayginlastirilmasinda
yerel yonetimlerin agirhgi, etkinligi ve sorumluklarinin artirlmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir®.

Yapilan karsilastirilmal testlerde, federasyon baskanlarindan 45-49 yas (X=4.71) grubunda
olanlarin "spor federasyonlari idari ve mali yénden 6zerklige kavusmahdir”" gériisiine 50 ve {izeri
vas(X=3.54) grubundakilerden daha olumlu baktiklar tespit edilmistir (Tablo 6).

Ayni sekilde, 45-49 yas (X=4.53) grubundaki baskanlarin "6zerk yapidaki federasyonlar ile
belediyeler arasinda yerel diizeydeki spor faaliyetleri icin uygun mevzuatin olusturulmas: gereklidir”
goriisiine, 50 ve lizeri yas (X=3.62) grubundakilerden daha olumlu baktiklar1 goriilmektedir
(Tablo 6).

Bu bulgulardan hareketle, 50 ve tizeri yas grubundaki baskanlarin alisilagelen yénetim sistemini
benimsediklerini ve merkeziyetci bir yaklasimla bakarak koklii degisikliklere karsi ciktiklarimni
séylemek miimkiindiir. Ancak yine yas degiskeni ile federasyonlarin isleyisinde karsilasilan
sorunlara iliskin gériislerin analizinde anlamh farkhliklarin bulunmamasi her yas kategorisindeki
baskanin genel sartlara ayni perspektiften bakhigim gosterebilir (Tablo 4).

Federasyon baskanlarinin mezuniyet durumlari ile GSGM birimlerinin spor faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde yeterli olup olmadigina iliskin gériisleri arasinda da anlamh bir farklilik
bulunmustur. Buna gére lisans mezunu (X=2,93) baskanlarin bu maddeye iliskin goriisleri,
lisansiistii program mezunu (X=2,25) baskanlardan daha olumlu diizeyde gerceklesmistir

(Tablo 8).

Buna gore, egitim diizeyi yiikseldikce hizmetlerde kalite ve verimlilik beklentisinin yiikseldigi,
dolayisiyla lisansiistii programlardan mezun federasyon baskanlarinin GGSM'nin hizmetlerin
yiiriitilmesinde beklentilerinin tatmin olmadigini séylemek miimkiindiir.

Ancak arastirmada, bagkanlarin egitim durumuna goére o6zerklige iliskin goérislerinin
degerlendirilmesinde anlamh bir farklilik goriilmemistir. Buna gore, egitim durumunun
baskanlarin teskilatta &zerklik ihtiyacinin farkinda oluslan ile ilgili olmadigini séylemek
miimkiindiir (Tablo 9).
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Sonug olarak, arastirma kapsamina dahil edilen federasyon baskanlarinin da agirhikh olarak
hem fikir oldugu "spor federasyonlarinda &zerklesme" diisiincesi, bugiiniin sartlarinda enine
boyuna incelenip, bir an evvel Tirk sporunda uygulamaya gegirilmesi gereken bir hareket
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, arastirmanin sonuglarindan da incelenebilecegi gibi devlet
yonetiminden tamamen bagimsiz bir federasyon yapilanmasi, bugiiniin sosyal, ekonomik ve
siyasi sartlar diistiniildiigiinde, uygulamada Tiirkiye'deki amatér sporu bugiinkiinden daha giic
sartlar altina sokabileceginden, &zerklesme fikrinin saglam bir 6rgiitsel altyapiya dayandirilmast
ve dzerk yapilara gecislerde siireclerin esnekligine imkan taniyan hazirliklarin tamamlanmast
gerekli goriilmektedir.
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