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FAIR PLAY:

KAPSAMI, TURKIYE’DEKIi GORUNUMU
VE GELISTIRME PERSPEKTIFLERI*

ibrahim YILDIRAN

OZET
18. ylizyildan beri spor terminolojisinin ayrilmaz bir parcasi olan Fair Play kavraminin gintmdiizde gegerli
prensiplerinin 19. yiizyil Viktoria ingilteresi’nde olustugu bilinmektedir. 20. yiizyil boyunca sporda gériilen amag
degisikligi, Fair Play anlayisinin géz ardi edilmesine yol acmistir. Bu nedenle, son yillarda Fair Play’i sporda
yeniden hakim kilma c¢abalar cergcevesinde Fair Play’e iliskin kurumlar olusturulmakta ve cesitli etkinlikler
gerceklestiriimektedir. Ayni zamanda, spora iliskin referans gruplarinin bilinglendiriimesine yénelik literatiir de
zenginlestiriimekte, Fair Play kapsamli bilimsel calismalara agirlik verilmekte ve Fair Play’i gelistirme
perspektifleri belilenmeye calisiimaktadir. Sporda erdemsiz davranislarin gittikge arttigi tlkemizde ise, Fair
Play hakkindaki literatir yok denecek kadar azdir. Literatir eksikliginden hareketle, bu ¢alismanin amaci, Fair
Play kavraminin kapsamini belirlemek; Tiirkiye'deki Fair Play ¢alismalari hakkinda bilgi vermek ve ézellikle
egitim kurumlarinda Fair Play anlayisinin gelistiriimesine yénelik perspektiflere dikkat cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Fair Play, Tirkiye'de gelistirme perspektifleri.

ek

Gelis tarihi: 02.02.2005; Yayina kabul tarihi: 02.06.2005

*

Bu calismanin bir béliimti, Spor Bilimleri Dernegi tarafindan 27-29 Ekim 2002 tarihleri

arasinda Kemer/Antalya’da diizenlenen 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'ne sézel

bildiri olarak sunulmustur
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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FAIR PLAY: CONCEPT, VIEW IN TURKEY
AND IMPROVING PERSPECTIVES

ABSTRACT

Valid principles of the fair play idea that was an unseperatable part of sports since 18" century was first formed
in 19" century in Victoria England. The aim changes that has seen in sports during 20" century causes the fair
play concept has been ignored. For that resaon, in recent years fair play assocciations has beeen formed and
various activities has been verified to make fair play idea to rule in sports again. In mean time, the literature
that is intended for making the referance groups of sports more conscious is being enriched, the scientific
studies about "fair play" is emphasizing and fair play developing perspectives are trying to be determined.
However, unfair behaviours have a groving ratio in our country, there is not enough literature about fair play. By
referance to the lack of literature, the aim of this study is to determine the contents of fair play, inform about fair
play studies in Turkey and capture attention to the perspectives about improving fair play mentality especially in
education institutions.

Key Words: Sport, Fair Play, Improving Perspectives in Turkey.

GIRIS

19. Yiizyll ortalarinda Anadolu’'ya seyahat eden Alman gezgin Mordtmann, Yozgat/
Bogazksy'de izledigi ath cirit oyununda, bir oyuncunun énceden uyarmaksizin attigi ciridin rakibe
isabet etmesiyle 6fkelenen izleyicilerin bir araya gelerek, "tipik ingiliz tarzinda”, saldirgann cirit

oyununun kurallarim ahlaksizca cignedigine ve oyuna devam etmeye layik olmadigina karar
verdiklerinden séz eder (Mordtmann, 1925: 484).

Ashnda, bu tiir davranis bicimlerinin 19. yiizyil ve éncesi Tiirk sportif aktivitelerinde istisna
olusturmadig bilinmektedir. Ornegin, giiresci tekkeleriyle kurumsal bir yap1 gésteren giires,
uygulayicisi olan pehlivanlara gerek sosyal hayatta, gerekse sporun bizzat uygulanisinda ahlaki
sorumluluklar yiiklemekte ve toplumda olgun insan tipinin "pehlivan” kavramiyla $zdeslesmesine
neden olmaktaydi. Yenme ve yenilme durumlarinda 6lctilii davraniimakta, miisabaka siirecindeki
gayret ve diiriistliik takdir edilmekte, galibiyet sonrasi alkis ve seving gésterileri seyirciler tarafindan
ayip sayilmaktayd: (Kunter, 1949: 2). Izleyicilerin temel ilke edindikleri bu olgun davrams,
geleneksel aba giireslerinde giiniimiizde de gdsterilmektedir (Sahin, 1999: 73-74). Yine, 6zgiin
bir spor kuliibii niteligi tasiyan okculuk tekkelerinde, sadece iyi bir okcu olmak yetersizdi.
Sporcular ve egiticiler arasinda karsilikli saygt ve sevgiye dayali dostluk ve kardeslik iliskilerinin
gelistirilmesine énem veriliyor, atista hileye basvuranlar, kurallara uymayanlar, spor cevrelerinden
uzaklastiriliyordu (Yiicel, 1999: 35).

Mordtmann’in, ath cirit oyununda gézlemledigi davrans bicimini "tipik ingiliz tarzi" olarak
nitelendirmesi nedensiz degildi. Ciinkii, kurallara uygun olmayan bir davranisin, bir otorite
—burada seyirci- tarafindan yaptirrma ugratilmasi, diiriist oynamayanin oynama hakkinin
elinden alinmasi séz konusuydu. Diger bir ifadeyle, sporcu Fair Play ilkelerine aykiri davranmusti
ve diiriist oyunu vurgulayan Fair Play de, Mordtmann’in seyahat yillariyla 6rtiisen 19. yiizyil




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004),4 : 3 - 16

ortalarinda Ingiliz toplumunun spor yoluyla egitime dayali reform hareketlerinin temel
kavramlarindan birini olusturmaktaydi. Bu calismada, spor kavramwyla ayrilmaz bir biitiin
olusturan Fair Play’in kavramsal gelisimi, kapsami, 20. yiizyil boyunca sporda gittikce artan
basar1 baskisi karsisindaki konumu, Tirkiye’de Fair Play’e iliskin etkinlikler ve okul beden
egitimi ve spor uygulamalari cercevesinde Fair Play'i gelistirme perspektifleri ele alinmaktadir.

Fair Play: Kavram ve Kapsam

Fair Play kavraminin gelisim cizgisinin baslangic1, 15. yiizyihn ikinci yarisinda, ingiliz turnuva
kurallarinda centilmenlik dis1 davranislar icin kullanilan "foul play" ifadesine gétiiriilebilir (Miiller,
1988: 8; Gillmeister, 1988: 12). ilk olarak, tamamen genel bir kullanimla ve "firsat esitligini
korumak", "stvalyece diisliniis tarzini géstermek” anlaminda, 16. yiizyll sonlarinda William
Shakespeare’de gecen Fair Play kavrami, spor diline 18. yiizyilda girmistir (Gillmeister, 1988:
13). Gliniimiiz Fair Play prensiplerinin sistematik temelleri ise, dénemin degisimler geciren sos-
yo-kiiltiirel yapis ile dogrudan ilgili olarak, 19. yiizyil Viktoria ingiltere’sinde atilmstir (Yildiran,
1992: 174-9). Ozellikle yatih kolejlerde (Public Schools) baslatilan reform hareketleri cercevesinde,
egitimde sporun ve sporda Fair Play’in 6n plana cikarilmasi, Fair Play idealinin gelismesi ve
vayginlasmasinda belirleyici bir rol oynamistir (Brase, 1967: 19).

Fair Play, sporcularin yarismalar esnasinda, giiclesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla,
tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlar:
kabullenmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari, rakibi
diisman degil, aksine oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner
olarak gérmeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini géstermektedir.

Verilen tanim, formal (bigcimsel) ve informal (bi¢imsel olmayan) olmak tizere iki degisik Fair
Play anlayisim kapsamaktadir. Formal ve informal Fair Play anlayislarina iliskin ayrimi ilk kez
Hans Lenk ortaya atmustir (Lenk, 1964). Formal Fair Play, amir hitkiimler iceren oyun kurallarim
kabullenme ve onlara kesinlikle uyma ile sinirliyken, informal Fair Play, yaptirimlarla zorunlu
tutulmayan, aksine sporda kurallarin talep ettiginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit sartlarda
yarisma arzusunu, rakibin maruz kalacagi haksiz durumlari gidermek icin gésterilen cabayi,
kendi yarar ve yargisina uygun olmasa bile hakem kararlarina saygi géstermeyi, aleyhine de
olsa hakemlerin dogru karar almalarina yardimeci olmayi, galibivet ya da maglubiyette &lciilii
davranmayi esas almaktadir (Atesoglu, 1974: 7-8).

Formal ve informal Fair Play, sportif etkinliklerdeki yansimalan bakimindan degerlendirildiginde,
agirlik, modern sporun Viktorya dénemi Ingilteresi’'ndeki baslangicinda acikca informal Fair
Play lehineydi. informal Fair Play bu dénemde, baskin bir eylem ahlakiyd: ve bu diistince tarzinin
ardinda, sportif rakibe esit haklara sahip partner olarak kiymet verme, rakibin bakis acisiyla
diistinme ve davranma, onun ruhsal ve fiziksel dokunulmazligina saygi gésterme ve sporun
oyun karakterini korumaya iliskin temel ahlaki tutum yatmaktaydi (Miiller; Pilz, 1967: 13).
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Informel Fair Play’e uygun davranis formlar, sporu her hangi bir dis amac tasimaksizin bizzat
uygulamsindan alinan zevk ve hosca vakit gecirme ugruna yapan Viktorya dénemi ingiliz
aristokrat sinifimin bir iiriinii olarak degerlendirilmektedir (Gutmann, 1987: 11). Dénemin
Ingiliz soylusu icin galibiyet 6nemsiz, medyada anilmak ve 6viilmek kabalik sayilmaktayd
(Menzel, 1982: 119vd).

19. yiizyll sonlar ile 20. yizyil baslarinda sportif yarismalarin ticarilesmeye baslamasi ve
gittikce daha genis halk kitlelerine acilmasiyla bas gésteren "amac" degisikligi, dengenin i¢
amactan dis amaca, uygulamadan duyulan zevkten, ciddiyete dogru bozulmasina yol acmis ve
20. yuizyil boyunca gelisme Fair Play diistincesinin yumusatilmasi ve asindirilmast yéniinde
gerceklesmistir. Denge halen artarak informal Fair Play’den formal Fair Play’e dogru bozulmaya
devam etmektedir. Bunun anlami, Fair Play anlayisinin, esit yarisma sartlarinin ve firsat esitliginin
saglanmast ve korunmasindan, gittikce sadece oyun ve vyarisma kurallarina uyulmasina

indirgenmesidir (Lenk; Pilz, 1989: 52).

Artan ticarilesme yaninda, politizasyon ve sportif basarinin toplumda abartili kiymetlendirilmesi,
formal Fair Play’in dahi giderek asindinlmasina katki saglamakta, kural ihlalleri, basarida rol
oynamissa, tolere edilmekte ve mesruiyet kazandiriimaktadir (Lenk; Pilz, 1989: 52). Boylece,
yeni bir Fair Play anlayisi ortaya ¢ikmaktadir. Heinild, bu yeni Fair Play anlayisi i¢in "teknokratik
ahlak" kavramini kullanmaktadir. Bu ahlak anlayisinda, Fair Play, her ne pahasina olursa olsun
basarmak anlayisinin gerisinde kalmaktadir (Heinila, 1974).

Mutlak basariy1 6ngéren ve bu yénde yogun caba sarf edilen giiniimiiz yiiksek performans
sporunda, basariya ulasmak ugruna zorunlu olarak aldatici, hatta acimasiz stratejiler
gelistirilmektedir. Bu anlayisin belirgin kriteri, oyun icinde kurallara uygun olmayan davrarslari
hakeme fark ettirmeden yapmaktir (Lenk, 200: 25). Ozellikle profesyonel alanda, sporcularin
Fair Play prensiplerine aykir1 davramislara yonelmeleri, bireysel ve toplumsal beklentilerin basar
yoluyla karsilanmasi cabasindan kaynaklanmaktadir. Kamuoyu, taraftarlar, medya, sponsorlar,
politik cevreler, hekim, kuliip, antrenér ve spor orgiitii, sporcular iizerinde siddetli bir
performans baskisi uygulamakta, bu da onlar1 yaln faydaci basari imkanlarini aramaya
yonlendirmektedir. Ayrica, bir cok sporcu ve st diizey antrendr icin, gosterecekleri
performans, sosyal ve finansal ¢ikiglan icin yegane sans olarak gériilmektedir. Dolayisiyla, sporda
vazih ya da vyazisiz kurallar sadece miisabaka hirsi, duygusal uyarimlar ve oyun dinamigi
nedenleriyle ihlal edilmemekte, faullii oynama veya faul yapilmis gibi davranma, antrenérlerin
taktik anlayislarinin - bir parcast olarak sporculara sistematik olarak Ogretilmekte ve
uygulattirilmaktadir (Messing, 1991: 30).

Sporda gittikce artan erdemsiz davramslar, onun etik degerlerine yonelik bir biling
olusturma ve gerekli yapisal degisiklikleri gerceklestirme calismalarini zorunlu kilmaktadir. En etkili
kurumlann basinda, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) catist altinda faaliyet gosteren ve
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atanmus {iyelerden olusan Uluslararasi Fair Play Konseyi (CIFP) gelmektedir. FIFA ve UEFA gibi
finansman giicliigii bulunmayan cat1 organizasyonlarin ise, Fair Play aksiyonlarina dogrudan
katiimlarinda ve egitim faaliyetlerinde yetersizlikler s6z konusudur. Bu kuruluslar, sadece kendi
turnuvalarinda takimlara Fair Play odiilleri vermekle yetinmektedirler. Buna karsilik, 1994 yilinda
kurulan, Ttiirkiye'nin de kurucu tiyesi oldugu bir sivil toplum 6rgtitii olan Avrupa Fair Play Birligi
(EFPM), Fair Play idealinin yeniden spor alanlarinda yesertilmesi yolunda caba gésteren en aktif
kurulus goriintimiindedir (Aripinar, 1999). Yillik toplantilari, Fair Play seminerleri, diizenli
vayinlar ve 6diil organizasyonlari ile somut calismalar yapan EFPM'nin {iretken {iyelerinden
biri de Tiirkiye’dir.
Tiirkiye’de Fair Play Calismalarn

Fair Play’e uygun davranislarin, genellikle centilmenlik, sportmenlik ya da efendilik
sozciikleriyle karsilandigi Tiirkiye'de, dogrudan Fair Play kavraminin kullanildigi ve tamamen
Fair Play’e iliskin ilk kaynak, Genglik ve Spor Bakanhg: tarafindan terciime ettirilerek 1974
yilinda yayimlanan, "Sporda Erdemlik — Fair Play" (Cev.: M. Atesoglu) adli eserdir. Béylece,
Fair Play kavrami Tiirkce literatiire "sporda erdemlik" olarak girmis, sonralan "sportif erdem"
(Erdemli, 1992: 180). kullanimi benimsenmistir.

Kavramlarin kapsamlari, hi¢ siphesiz, siire¢ icinde onlara yiiklenen anlamlara baghdir. Fair
Play’e karsilik olarak 6nerilen kavramlar, hentiz, Fair Play’in sahip oldugu anlam zenginliginden
oldukca uzak goériinmektedir. Fair Play konusunda Alman dilinde yazilmis makalelerin bir
analizinde, Rahe (1987: 78), kavramin kapsam alaninin, sosyal davranis bigimleri spektrumunda
olduk¢a genis bir yer tuttugunu saptamistir. Tarafimizdan gerceklestirilmis, Tiirk¢e'de Fair
Play’in karsihigi olabilecek kavramlarin belirlenmesine yénelik heniiz yayimlanmamus bir calismada,
degisik béliimlerde okuyan {iniversite 6grencilerinin listeledikleri kavramlarin bir kismu bile, Fair
Play’in anlam zenginligini yansitmas1 bakimindan ilginctir:

Aciksozliilik, Adalet, Ahlakhlik, Alcakgonilliliik, Anlayishhk, Arkadashk, Bagislayicilik,
Baghlk, Baris, Basariyi hak etme, Bencil olmama, Bilinclilik, Birlik-Beraberlik, Biitiinlesme,
Biiyiiklik gosterme, Centilmenlik, Comertlik, Cikar gézetmeme, Dayanmisma, Davranis
kusursuzlugu, Deger verme, Dikkatli davranma, Disiplinlilik, Dogruluk, Dostluk, Dostca
oynama, Diiriistliik, Diiriist oyun, Diisiincelilik, Diizgiin spor, Efendilik, Erdemlilik, Fanatik
olmama, Fedakarlik, Fena hareketlerden kacinma, Firsat esitligi, Giivenilirlik, giizellik, Hak
yememe, Hakaret etmeme, Hakverirlik, Hakemi yaniltmama, Haysiyet, Hosgorii, Inanchlik,
Ince ruhluluk, Insaflilik, Insanhk, insancillik, Iyi huyluluk, fyimserlik, Iyi niyetlilik, Iyi karakterlilik,
Kardeslik, Kendine hakim olma, Kibarlik, Kin tutmama, Kétii s6z séylememe, Kurallara uyma,
Kurallara gerek kalmadan anlasma, Medeni davrams, Mertlik, Mikemmellik, Nezaket,
Namusluluk, Olgunluk, Onurlu davranma, Olculiiliik, Ozgiirliik, Ozveri, Paylasim, Rakibi
disman gérmeme, Ruh giizelligi, Sabirhlik, Samimiyet, Saygi duyma, Sayginhk, Sevecenlik,
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Sevgi, Sogukkanllik, Sonucu kabullenme, Spora bagh kalma, Sporcuyu koruma, Sporseverlik,
Sportmenlik, Siddeti reddetme, Terbiyelilik, Tutarli davranma, Uygarlik, Uyumluluk, Yardimlasma,
Yenme ve yenilmeyi 6grenme.

Tirkiye’'de, Fair Play’e iliskin ilk kurumsal yapilanma, 1981’de Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) biinyesinde olusturulan Fair Play Komisyonu'dur. Kurulusuyla birlikte her
branstan spor faaliyetlerinde, &zellikle informal Fair Play anlayisina érnek olusturabilecek
davranglar konusunda arastirma yaparak sporcu belirleyen komisyon, 1983’ten itibaren Ttirkiye
Fair Play odiiliinti kazanan sporculart Uluslararasi Fair Play Konseyi'ne géndermeye basladi.
1983 yili milli Fair Play 6diiliine, takiminin miisabakay1 kaybetmesini géze alarak, gol kararinda
tereddiide diisen hakeme topun kale cizgisini gectigini sdyleyen Konya amatér 1. kiime futbol
takimlarindan Derbentspor’un kalecisi layik gériildii. Kendi ve takimi aleyhine de olsa, hakemin
dogru karar almasina yardimci olma erdemiyle informal Fair Play icin ézgiin bir érnek olusturan
sporcu, Uluslararasi Fair Play Konseyi ddiiliine aday goésterildi ve Fair Play’in en biiyiik édiilii
olan 1983 Fair Play Trophy’sini kazand1 (Olimpiyat Diinyasi, 1, 1995: 38). llerleyen villarda,
Tiirkiye'nin aday gdsterdigi bir cok sporcu ve spor adami, davranslari ya da katkilar1 nedeniyle
uluslararasi Fair Play 6diillerini kazandilar.

1993’te, Uluslararast Olimpiyat Komitesi statiisiine uygun bir Fair Play yonetmeliginin
hazirlanmasiyla, "iilke capinda Fair Play ruhunun yayilmasi, anlasiimasi ve ddiillendirilmeye
layik olanlann belirlenmesi" gérevlerini iistlenen TMOK Fair Play Konseyi kuruldu. Konsey,
1994’ten itibaren Fair Play ddiillerini, "davrams", "kariyer" ve "tamtim" dallarinda ayri ayr
vermeye basladi. Her dalda odiiller, Biiyiik Odiil (Fair Play heykeli ve diploma), Seref Diplomasi
(Fair Play giimiis plaketi ve diploma) ve Kutlama Odiilii (Fair Play bronz plaketi ve diploma) olarak
detaylandinld: (Olimpiyat Diinyasi, 1, 1995: 38). Odiillerin degisik dallarda verilmesiyle, davranis
ve etkinlikleriyle dolayh olarak spora ve Fair Play’e katkida bulunanlarin degerlendirilmesinin ve
toplumun bu yénde tesvik edilmesinin yolu acimis oluyordu. Ornegin, 1995 yil Tiirkive Fair
Play &diillerinden Kariyer dalinda Biiyiik Odiil, hayati boyunca her alanda toplumu efendilige,
iyilige ve centilmenlige davet eden, sporu ve Fair Play anlayisini destekleyen, gerceklesmesi olast
biiyiik siddet olaylarini érnek kisiligi ile énleyebilen bir din adamina, Naim Gélleroglu'na verilmis,
toplumda cevre bilincinin yayginlasmasinda géniillii olarak caba gdsteren bir cevreci, Hayrettin
Karaca da, Seref diplomasina layik gériilmiistii (Olimpiyat Diinyasi, 4, 1996: 65). Naim
Golleroglu, aymi yil Uluslararas: Fair Play Konseyi (CIFP) tarafindan Diinya Seref Diplomasi ile
édiillendirildi (Olimpiyat Diinyasi, 4, 1996: 70).

TMOK Fair Play Konseyi, Fair Play’'in sadece spora iliskin bir kavram olmadigindan
hareketle, 1998 den itibaren, toplumsal olaylarda yer alan &rnek kisi ve kurumlari da Fair Play
acisindan degerlendirmeye basladi (Olimpiyat Diinyasi, 14, 1999/2: 20-21). Ardindan, 1999
Tirkiye Fair Play &diilleri, Toplumsal ve Sportif Fair Play &diilleri olmak {izere iki ana baglhk
altinda toplandi.
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Medya alanindaki olumlu cabalarin degerlendirilmesi kapsaminda Konsey, tanitim dalinda
1997 Tiirkiye Fair Play Biiyiik Odiili'nii Fan-Etik sayfasiyla Fanatik gazetesine vermis (Aydin,
1998: 18), gazete aym yil, haber veris tarzi, centilmenligi 6n planda tutmasi ve stirekli Fan-Etik
sayfasi ile genclige sportmenlik yolunu géstermesi nedeniyle, Uluslararas: Fair Play Konseyi
tarafindan Seref Diplomast ile &diillendirilmistir (Olimpiyat Diinyast, 10, 1998/2: 20). Baz kése
yazarlarini Fair Play’i destekleyici az sayidaki yazilar1 disinda, Tiirkiye’de medyanin Fair Play’e
katkisinin somut drneklerinden biri olarak da, 1988’de Milliyet Gazetesi ile Panasonic’in isbirligi
ile diizenlenen ve son bes yilin en centilmen futbolcularini, takimini ve en centilmen karmasin
belirleyerek &diillendirmeyi amaclayan "Tiirk Futbolu Fair Play Odiilleri" organizasyonu
zikredilebilir (Bkz. Radikal Gazetesi, 29 Temmuz 1998).

TMOK Fair Play Konseyi, asli gorevlerinden olan Fair Play idealinin anlasilmasi ve
vayginlastirilmasi calismalan cercevesinde, cocuklara, genclige ve tiim topluma Fair Play’i
anlatmanin iyi bir yolunun da karikatiir olabilecegi diisiincesiyle, 1996 yilinda ulusal diizeyde bir
karikatiir yarismasi diizenledi. Diisiincelerini cizgiyle ifade edebilme becerisiyle tainmis Tiirk
toplumunda aksiyonun olumlu yanki bulmasiyla Konsey, 1997’de yarismanin kapsamini
genisleterek, ilk, orta ve yiiksekdgretim 6grencilerini de yarismaya dahil etti. Katiim formu
gonderilen 65 bin okuldan gelen 1135 eser degerlendirmeye alindi (Olimpiyat Diinyasi, 7,
1997: 30).

[lkégretim &grencisinden profesyonel cizerlere kadar genis bir yelpazeye acik olan Fair Play
Karikatiir Yarismasinda basarili bulunan eserler, sergiler yoluyla halka sunulmakta ve bir
albiimde toplanmaktadir. Secilmis karikatiirlerin 1999’dan itibaren cesitli Avrupa iilkelerinde
sergilenmesinin bu orijinal yénteme olan ilgiyi arttirmasi sonucu, Konsey, yarismay uluslararasi
hale getirdi (Olimpiyat Diinyasi, 20, 2001/1: 20-21). Karikatiir yarismalari, her kademedeki
ogrencilerin Fair Play kavramiyla tanistirilmasinda ve Fair Play’e iliskin davranislar {izerine
diisinmeye yénlendirilmesinde énemli rol oynayabilecek bir etkinlik konumundadir.

TMOK Fair Play Konseyi'nin calismalar, Konseyin uluslararasi Fair Play kuruluslari
arasinda saygin bir yer edinmesine yol acmustir. 1994'te, Ziirih'te Avrupa iilkelerinin Fair Play
temsilcilerinin katihmiyla kurulan, Tirkiye'nin de kurucu {iye oldugu ve 2. baskanhga Tirk tiye
Erdogan Anpmar'in secildigi Avrupa Fair Play Birligi (EFPM), Aripmnar’, Avrupa grubuna dahil
olan Azerbaycan, Giircistan, Ermenistan, Moldova, Bosna-Hersek, Arnavutluk ve Makedonya
gibi Kafkas ve Balkan ilkelerinin Fair Play calismalarini yénlendirmek ve kurumsal yapilanmalarini
saglamakla goérevlendirdi (Olimpiyat Diinyasi, 1, 1995: 38). 1997’de Tiirkiye, Fair Play
calismalarinda Avrupa’da 6rnek iilke secildi. EFPM, birligin yayin organi olarak faaliyet gésterecek
ve yilda 2 kez yayimlanacak olan "Play Fair" adli gazetenin Tiirkiye'de yayimlanmasini ve Genel
Yayin Miidiirliigiinii TMOK Fair Play Konseyi Baskam Erdogan Aripinar'in yapmasini uygun
buldu (Olimpiyat Diinyas;, 6, 1997: 44-45). ki yil sonra Paris’te toplanan EFPM Genel
Kurulu'nda tiyeler, Tiirkiye’de basilan "Play Fair" gazetesinin ¢cok profesyonelce hazirlandigini,
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kullanilan Ingilizce’'nin miikemmel oldugunu ve gazetenin, EFPM'nin en basarih calismasi
oldugunu vurguladilar (Olimpiyat Diinyasi, 14, 1999/2: 26-27). Nihayet, Avrupa Olimpiyat
Komiteleri Birligi (EOC) ve EFPM, 2000 yih Fair Play Biiyiik Odiilii'ne, Fair Play’in anlatimasinda,
gelismesinde, iilke capinda duyurulmasinda basarili hizmetler tireten TMOK Fair Play Konseyi'ni
layik gordii (Olimpiyat Diinyasi, 19, 2000/4: 34).

Fair Play Odiilleri ve Baz1 Problemler

Profesyonel sporda Fair Play’e uygun davranslan sergilemenin giicliigii, basarinin bizzat
bireye, takimina, kuliibiine ve tiilkesine saglayabilecegi cikarlar géz éniine alindiginda ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla, Fair Play édiilleri sporcunun goéze aldigi riske gére verilmektedir.
Lorenz (1988: 66)’e gore, karsilasma ne kadar énemli, basarinin édiilii ne kadar degerli ve
kamuoyunun beklenti baskisi ne kadar yiiksekse, kurallarin 6ngérdiigiiniin Stesinde gosterilmis
Fair Play davranist o kadar saygin ve kiymetlidir. Ancak, Fair Play 6diiliine esas teskil eden dav-
ranisin sporcunun yerlesik bir tutumundan kaynaklanip kaynaklanmadigi da oldukca énemlidir.
Cuinkii, "ahlaki bir davranmis sonucu 6diil alan birey, tiim yasami boyunca, her alanda Fair Play’e
uygun davranmak zorundadir. Fair Play &diilii bir egilime verilir." (Can ve Can, 1996). Bu, Fair
Play adiliniin, sporcunun hem spor, hem de toplumsal yasaminda kesinlikle bir "milat"
olusturmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Ne yazik ki, Tiirk sporu son yillarda bir egilimi degil de, yerlesik bir tutuma dayanmayan anlik
davranslari yeterli kriter olusturmadan édiillendirmenin sancisim yasamustir. Alpay Ozalan ve
Ercan Kol 6rnekleri, bu ¢elisik durumun ¢arpici gériintiilerinden bazilaridir ve &diillerin prestijini
sarsacak, beklenen toplumsal yararin énemli derecede azalmasina neden olabilecek niteliktedir.

11 Haziran 1996’ da Ingiltere’nin Nottingham kentinde oynanan Tiirkiye-Hirvatistan Avrupa
Futbol Sampiyonasi mag¢inin sonlarna dogru gole giden rakibini faulle durdurmayan ve bu akin
sonucu gelen golle iilkesi maci 1-0 kaybeden milli futbolcu Alpay Ozalan, Avrupa Fair Play
Birligi'nin ilk biiyiikk Fair Play 6diiliinti kazanyor ve sporcu, "émriim boyu bana onur verecek
bu &diilit almanmn mutlulugunu yastyorum” diyordu (Olimpiyat Diinyasi, 6, 1997: 43). Isvicre
tarafindan Diinya Fair Play &diiliine de aday gdsterilen sporcu, Fair Play ruhu tasiyan
bu davranisindan dolayi, Uluslararasi Fair Play Konseyi tarafindan Kutlama Mektubu ile
ddiillendiriliyordu (Olimpiyat Diinyast, 7, 1997: 28-29). Ulusal ve Uluslararasi Fair Play édiiliine
sahip sporcu, 1998'de oynanan bir miisabakada sadece Fair Play’e degil, genel ahlak kurallarina
da aykir1 bir davranis sergileyerek, miisabaka hakemine sézel ve fiziksel siddet uyguluyor,
oyundan ihra¢ ediliyordu. Cok gecmeden oynanan bir milli macta oyuncunun yiiksek performans
gostermesi tizerine, Futbol Federasyonunun uygulayacag: yaptirim disinda, ayrica mahkemeye
de basvuracagim aciklayan miisabaka hakemi {izerine medyada baski uygulaniyor ve hakem
ikna ediliyordu (Bkz. Kumcu, 1998). Aym oyuncu, 2002 Diinya kupasinda oynanan Ttirkiye-
Brezilya maginda, gole giden rakip oyuncuyu ceza sahasina girerken disiirerek penaltiya ve
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takimin maglubiyetine neden olmus, basin ve kamuoyu tarafindan faullii hareketi ceza sahast
disinda yapmadig icin elestirilmisti.

Daha cok oynadigr sert futbol ve gérdiigii sari/kirmizi kartlarla taninan bir sporcunun, belki
kendisinin dahi "hata" olarak nitelendirdigi anlik bir davranisinin Fair Play’e uygun
oldugu gerekeesiyle diillendirilmesi olumlu bir yaklasim degildir. Kaldi ki, Alpay Ozalan’in
ddiillendirilen davranisi, nihayet bir formal Fair Play 6rnegidir ve sadece oyun kurallarina
uymakla gerceklesmistir.

Benzer bicimde, 1994 ’te oynanan bir lig macinda hayatim tehlikeye atarak miisabaka hake-
mini saldindan koruyan Ercan Kol, 1994 yil Tiirkive Fair Play 6diilleri davranis dalinda Seref
Diplomasina layik gériilmiis, TMOK tarafindan IOC Fair Play Konseyi'ne onerilen sporcu,
Kutlama &diilt kazanmusti (Olimpiyat Diinyasi, 1, 1995: 41). Ayni sporcu 1999’da oynanan
bir baska lig macinda, kurallara aykir1 olarak topu elleriyle gol cizgisinden ¢ikartmis ve basinda
Fair Play ve &diilleri konusunda tartisma baglatrmisti. Pozisyonun penalt: olup olmadigi kendisine
soruldugunda: "Biz puanimizi almaya calisiyoruz...Benim yerimde baskast olsa ‘penalti’ diyecek
miydi?" cevabini vermisti (Bkz. Can; Can, 1999).

Fair Play &diillii sporcularin, takim menfaatleri séz konusu oldugunda rahathkla diiriistliikten
uzaklasmalari, 6dilin onlarda herhangi bir tutum degisikligine yol agmadigini géstermektedir.
Oysa ki, bir davranisin &diillendirilmesi, 6rnek davranisin topluma yansitilmasi ve model
olusturmasi bakimindan "egitsel" bir anlam tasimaktadir. Cinkii, dogru ya da yanhs davranis
bicimleri, cocuk ve gencler tarafindan birebir kopyalanmakta, bu da, model alinan sporcularin
izleyicilere dogru mesajlar veren bir davranis bicimini tutarh olarak ortaya koymalarini zorunlu
kilmaktadir (Altay, 1998). Bu nedenle, Fair Play &diilii aldiklarn halde gerek sportif, gerekse
toplumsal alanda sonradan Fair Play’e aykiri davranislan sabit goriilenlere bir yaptinm
uygulanabilmeli, &diil verilmeden énce aday sporcunun gecmise yénelik "davranis kayitlan”
incelenmelidir. Fair Play &diiliiniin sorumlulugunu tasiyamayan sporcular éncelikle TMOK Fair
Play Konseyi tarafindan yazili olarak uyarilmali, erdemsiz davranislarin tekrari halinde ise
odiliin geri alindigi, gerekeeleriyle ve basin yoluyla kamuoyuna duyurulmalidir. Zira, Fair Play
ya vardir ve slireklidir, ya da yoktur!

Fair Play Anlayisim Gelistirme Perspektifleri

Toplumsal beklentiler alaninin merkezinde duran ve basarisizlik halinde {ilkesini iyi temsil
edemeyecedi, antrendriiniin olumsuz etkilenecegi, izleyiciler tarafindan begenilmeyecegi, sponsor
bulamayacagi, kuliibiiniin basarisiz olacagi, basinda yeterince yer alamayacag: gibi endiseler
tastyan sporcunun, Fair Play ilkelerini g6z ardi etmesi bir sonuc olarak degerlendirilebilir. Bu tiir
endiseler antrendr, yénetici, medya, hekim, sponsorlar ve izleyiciler icin de, kendi beklentilerine
uygun boyutlarda gegerlidir.

Fair Play anlayisi, bireyin dogustan sahip oldugu donanimlarindan degildir. Amaca uygun

11




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004),4 : 3 - 16

bir egitim siireci sonucu kazanilabilmektedir. Ancak, basari odakli spor ortaminda, ne
antrenmanlarda, ne antrendr egitiminde, ne de benzeri egitim ortamlarinda Fair Play’i
6zendirici cabalar s6z konusudur. Basarida rol oynayabilecek her tiirlti kural dist davranisin
oyunun vazgecilmez bir parcasi olarak acik ya da gizli sergilenmesini sporcularina 6giitleyen
antrenérlerin, kuliiplerle sdzlesmeleri mutlak basari sartina baglandig: siirece, onlarin da
sporcular baski altinda tutmalarinin ve Fair Play’e aykin stratejiler gelistirmelerinin 6niine
gecilemeyecektir.

Kural ihlalleri artik normal kabul edilmektedir ve profesyonel spora 6zgii bir durum olmaktan
cikmstir. Kuliipler, genclerin sosyallesmelerini saglayacak kurumlardan biri olma 6zelligini
kaybetmektedirler. Pilz (1995: 174-5)'in kapsaml arastirmasi, genclerin, kuliiplerde aktif spor
yapma siireleri uzadik¢a, kural ihlallerini, faullii oynamayi, haksiz avantajlar saglama cabalarini
"akilli bir taktik" olarak degerlendirdiklerini g&stermektedir. Bu anlayisin okul sporu i¢in de
gecerli oldugunu, Alman milli futbol oyuncusu Paul Breitner (1980: 26), yaklasik ceyrek asir
énce sdyle ifade etmisti: "Gerek okul dgrencileri, gerekse profesyonel lig oyuncular icin gecerli
olmak {izere, surasi aciktir ki; rakibin bir gol atmasina meydan vermemek icin, onu her tiirlii
aracla engellemek, eger sportmence yollarla yapilamiyorsa, bunu mutlaka bir faulle yapmak
gerekir. Bir serbest vurus, her zaman bir gole tercih edilir."

Fair Play ideallerinin gerceklestirilmesinin éniindeki en énemli engellerden biri de, sporun,
uluslararasi, ulusal veya yerel "prestij" araci olarak algilanmasidir. Uluslararasi karsilasmalarda
elde edilen basarilar hic siiphesiz ulusal bir haz yaratmakta, toplumsal 6zgiiven gelisimine katki
saglamaktadir. Uluslararas: diizeyde artik normal karsilanmakta olan spor-prestij iliskisi, ne yazik
ki, cok daha kiiciik lcekli birimlerde 6n plana cikartilmakta ve Fair Play acisindan "patolojik”
sonuclar dogurmaktadir. Kasaba takiminin maci "kasabanin namusu”, okul takiminin magt "okulun
serefi” ile dzdeslestirilmektedir. Sporun "namus", "seref" gibi kavramlarla iligkilendirilmesi, sonuca
ulasmada, siirecin nasil bicimlendirildiginin énemini kaybetmesine yol acmakta, sporcularda,
prestijin kazanmlmasi ya da korunmast icin "her ne pahasina olursa olsun kazanmak" anlayisini
gelistirmektedir.

Mevcut durum, Fair Play’e iliskin biling olusturma calismalarinin sadece Fair Play
kampanyalariyla gerceklestirilemeyecegini, bunlarin yaninda uzun vadeli, sistematik bir egitim
stirecinin zorunlu oldugunu géstermektedir. Fair Play kampanyalari, uygulamaya yardimci
vayinlar ve uygun antrendr seminerleri, profesyonellesmis yiiksek performans sporunda
gorilen erdemsiz davranislarin derecesi tizerinde hemen hemen dogrudan hicbir etkide
bulunmamaktadir. Profesyonel alan artik giiniimiizde kendi normlar, rolleri ve degerleriyle
gorece bagimsiz bir sistem haline gelmistir (Messing, 1991: 31).

Fair Play calismalarinin, sporculart mutlak basari baskisi altinda tutan gruplarin etkisinde
kalmayacak, etik donammlara sahip bir gen¢ kusagin yetistirilmesine yonelik olmasi gereKklidir.
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Bu nedenle, Fair Play aksiyonlarimin yonii ilk ve orta 6gretim c¢agdi ¢ocuk ve genglerine
cevrilmelidir. Bunun en gecerli gerekcesi, gelecegin sporcu, antrenér, spor adami, hakem,
yazar ve seyircisinin bu kitle icinden ¢ikacak olmasidir.

Okul beden egitimi dersleri ve okullararasi karsilasmalar, Fair Play’e uygun davranislarin
kazandinlmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullaniimaldir.19. yiizyil Ingiltere’si
orneginde oldugu gibi, okul beden egitimi ve sor etkinlikleri, cocuk ve genclerin karakter
egitimleri icin bir ara¢ konumuna getirilmeli, 6grencilerin giinliik hayata transfer edebilecekleri
uygun davranis bicimleri 6gretmenler tarafindan kasith olarak uygulatilmali ve pekistirilmelidir.

Ortadgretim dgrencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin de halen ve her seye
ragmen bu dogrultuda oldugu gériilmektedir. ilkégretim Okullar, Lise ve Dengi Okullar Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programlari’nda yer alan ve beden egitimi derslerinde gerceklesmesi
beklenen 18 amactan en 6nemli ilk 5 amacin hangileri oldugunun arastirildigi bir calismada,
"Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizhgin
karsisinda olabilme" amacini, 6grenciler 4., veliler 1., beden egitimi 6gretmenleri 2. ve dgretmen
egiticileri 3. en énemli amag olarak gérdiiklerini belirtmislerdir. Yalin sportif erdemi, etik degerleri
vurgulayan bu amacin tiim gruplarca en énemli amaclar arasinda ilk siralarda gésterilmesi
toplumsal bir beklenti ifadesi olarak degerlendirilebilir. Buna ragmen, programda beden egitimi
dersinde fiziksel amaclarin gerceklestirilmesine yénelik davramslar detaylica gosterilirken, sosyal
gelisimi saglayacak davramslarn nasil kazandirilacagina iliskin her hangi bir veri bulunmamaktadir
(Yildiran; Yetim, 1996: 39-43). Rahe (1987), temel ahlaki bir davranis olarak Fair Play’in beden
egitimi dersinde, tiniteler formunda verilebilen diger ders konular1 gibi ele alinmasinin
giic olduguna isaret etmekte ve dersin &égrencilerin kurallart égrenmesini saglayacak bicimde
planlanmasinin ve beden egitimi dgretmeninin davranslarinin Fair Play prensiplerine uygun
olmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Rahe, 1987, 83). Kural bilinci egitimi ise ¢cocuk ve
genclerde, kurallar1 tanima ve 6grenme, kurallar1 anlama, kurallar1 6ziimseme ve ahlaki biling
olusturma asamalariyla gerceklestirilmektedir (Orhun, 1982: 187).

Beden egitimi égretmenleri de, dgrenimleri esnasinda Fair Play anlayisinin beden egitimi
dersleri ve spor karsilasmalarinda hangi yontemlerle kazandirilacagina dair herhangi bir donamima
sahip olamadiklarindan, &grenci beklentileri tamamen karsiliksiz kalmaktadir. Bu alandaki
yetersizlik hi¢ sliphesiz Tirkiye've has bir durum degildir. Nitekim, Avrupa Fair Play Birligi,
2. Genel Kurul Toplantisi'nda yayinladigi deklarasyonda bu eksiklige deginmis ve formal egitim
alaninda gorevli olanlarin Fair Play, hosgorii ve karsilikl saygr kavramlarinin tanitimindan
ozellikle sorumlu olduklarini vurgulayarak, ulusal hiikiimetlere, Fair Play’in okul beden
egitiminin en énemli konusu olarak miifredata eklenmesini, é3retmen ve antrenérlerin Fair
Play kapsamindaki calismalarini destekleyecek 6zel egitim ve enformasyon malzemeleri
hazirlamalarini énermistir (Olimpiyat Diinyasi, 5, 1996: 67).
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Okul beden egitimi ve sporu kapsamina Fair Play egitiminin alinabilmesinin én sartlarindan
olarak, oncelikle mevcut beden egitimi 6gretmenleri icin hizmetici egitimden gecirilmeleri,
dgretmen adaylari icin de miifredat programlarinda degisiklilere gidilmesi, egitici programlarin
hazirlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda, Fair Play ve Olimpizm dersinin beden egitimi ve
spor 6grenimi veren tim yiiksekdgretim kurumlarinda zorunlu dersler kapsamina alinmasinin
saglanmasi ve bu dersi verebilecek 6gretim elemanlarinin da kurs ve seminerlerle yetistirilmesi,
alana iliskin ders kitabi hazirlanmasi &ncelik arz etmektedir. "Once Fair Play" aksiyonu
cercevesinde dgretici filmler ve brostirler hazirlatlmali, 6grencilerin istifadesine sunulmaldir.
Fair Play’e iliskin seri seminerler diizenlenmelidir. Bu cercevede, taninmis sporcu, antrendr,
hakem, kuliip y&neticisi, spor yazan ve taraftar dernekleri idarecilerinin Fair Play hakkindaki
goriis ve deneyimlerini aktarabilecekleri toplantilar diizenlenmeli ve 6grenciler tartismaya
katilmaya tesvik edilmelidir. Gruplar halinde cesitli spor etkinlikleri ziyaret edilerek, Fair Play’e
uygun olan — olmayan davranislarin égrenciler tarafindan bizzat saptanmasim saglamak ve
bunlar1 derslerde tartismaya a¢mak, Fair Play bilincinin asilanmasinda énemli rol oynayabilir.
Ogrenciler arasinda olusturulacak Fair Play inisiyatif gruplarinin, her okulda égrencilerin Fair
Play’e iliskin goriislerini ve basinda ¢ikan olumlu-olumsuz 6rnekleri yansitan bir Fair Play duvar
gazetesi ¢ikarmalarim saglamak da yararli sonuclar dogurabilecek etkinliklerdendir. Beden
egitimi ve spor 6grenimi veren kurumlarda, lisans bitirme tez ya da projelerinde Fair Play’in
oncelikli arastirma alani olarak degerlendirilebilir.
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BASKETBOLCULARDA ALGILANAN FiZiKSEL
YETERLIK

Fatma CEPIKKURT *
Sefik TIRYAKI *

OZET

Bu galismanin amaci geng ve yildiz yas gruplarinda oynayan kiz ve erkek basketbolcularin kendini fiziksel
algilama diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemektir. Calismamiza yaslari 17-18 olan 42 geng
erkek basketbolcu (x=17.19; s.s.= £.39) ve yine yaslari 17-18 olan 25 geng¢ bayan basketbolcu (x=17.20;
s.S.= 1.40) ile yaslar1 14-16 arasinda degisen 40 yildiz erkek basketbolcu (x=15.57; s.s.=1.54) ve yine yaslari
14-16 arasinda olan 30 yildiz bayan basketbolcu (x=15.43; s.s.=+.50) olmak (izere toplam 137 basketbolcu
katilmigtir. Calismamizda sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet ve genel fiziksel yeterlik
olmak (zere bes boyuttan olusan "Kendini Fiziksel Algilama Envanteri" kullaniimistir. Elde edilen veriler
kategorilerdeki sporcu sayilari g6z éntine alinarak Mann Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Kendini fiziksel
algilama dtizeyi cinsiyet agisindan ele alindiginda "sportif yeterlik" alt boyutunda geng kizlarin geng erkeklerden;
"vicut ¢ekiciligi" alt boyutunda ise geng erkeklerin geng kizlardan daha yliksek puan aldiklari bulunmustur.
Yildiz kiz ve yildiz erkeklerin kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir. Kendini fiziksel algilama diizeyi oynanan yas grubu agisindan
ele alindiginda ise "sportif yeterlik" alt boyutunda geng kizlarin yildiz kizlardan; "viicut gekiciligi" ve "genel fiziksel
yeterlik" alt boyutlarinda ise yildiz kizlarin geng kizlardan daha yliksek puan aldiklari bulunmustur. Geng erkek
ve yildiz erkeklerin kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamii bir fark bulunmamistir.

Anahtar kelimeler: Algilanan fiziksel yeterlik, Basketbol

Gelis tarihi: 24.10.2004; Yayina kabul tarihi: 02.05.2005
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MERSIN
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PERCEIVED PHYSICAL COMPETENCE OF BASKETBALL
PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to determine if there was a difference in the physical self perception level between
the boy and the girl basketball players who play in youth and junior age group.

137 athletes who were 42 junior male aged (17,19 + .39), 25 junior female aged (17,20+ .40) and 40 youth
male aged (15,57+.54) and 30 female aged (15,43+ .50) totally participated in our study. When Physical Self
Perception Profile (PSPP) was considered according to the gender, sport competence levels of junior female
players were higher than junior male players;body attractiveness levels of junior male players were higher than
junior female players. Besides, there wasn't any significant differences between youth females and males’
scores of subscales PSPP. When PSPP level is considered according to the age group, sport competence
levels of junior female players were found higher than youth female players; body attractiveness and general
physical competence levels of youth female players were higher than junior female players. Besides, there
wasn’t found any significant differences between youth males and junior males’ scores of subscales PSPP.

Key Words: Perceived Physical Competence, Basketball.

GIRIS

Spor psikolojisi boyutlarinda, bireylerin basar ortamindaki motivasyonlar arasindaki farkhlig:
anlamak icin bir cok kuramsal model gelistirilmistir™ *. Bu kuramlar temelde farkh olsalar da,
hepsi, basar1 motivasyonu ve davramsimin belirleyicisi olarak algilanan yeterlik veya algilanan
yetenek kavramlarina odaklanmislardir®®. Algilanan fiziksel yeterlik veya fiziksel benlik algist
aslinda benlik kavraminin bir alt bilesenidir ve bireyin psikomotor 6gelerinde (kuvvet, dayanikhlik
ve fiziksel goriiniis) kendini algilayisini icerir®®. Diger bir ifade ile fiziksel yeterlik, spordaki

basarn icin gerekli olan becerilerini yeterli algilama ve becerileri hakkinda olumlu diisiincelere
sahip olma seklinde tanimlanmgtir®.

Yeterlik algilarinin, bireylerin spor ortamindaki diisiince, davranis, heyecan ve motivasyonlarini
etkiledigi varsayihr®®. Yeterlik algilar1 aktivitenin secimi, aktivitede harcanan caba miktari,
basansizhkla veya engelle karsilasildiginda gésterilen sebat araciigiyla davrams: etkilemektedir®?.
Ornegin, belirli bir davrarussal alanda kendi yetenek ve becerilerine inanan bireyler, yeterliklerini
daha az algilayan bireylere nazaran daha fazla caba ve sebat gésterirler.

Davraniglan etkilemesine ek olarak yeterlik algilari bireylerin heyecanlarini ve motivasyonlarini
da etkilemektedir. Ebbeck ve Weiss™® yaptiklari ¢alismada, heyecanlarin, algilanan yeterlik ve
benlik saygisi arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Belirli basar1 alanlarinda yiiksek
yeterlige sahip bireylerin digerlerine gore daha pozitif heyecanlar yasadiklari (haz, gurur, zevk),
daha yiiksek motivasyon gosterdikleri ve basarili sonuclari icsel nedenlere yiiklemledikleri
bulunmustur® *?. Diger taraftan, kendi yetenek ve yeterliklerini diisiik algilayan bireylerin
stresli durumlarla karsilastiklarinda goérevi biraktiklari, basarsizliklarini icsel nedenlere
yiiklemledikleri belirlenmistir®.
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Kendine yeterlik verilen bir gérevi yerine getirmek icin gerekli olan eylemi organize etme
veya basarmada, kisinin kendi yetenek ve becerilerine iliskin alg1 ve inanclari olarak tammlamr®.
Kendine yeterlik biitiinciil kendine giivenin tersine duruma &zgii kendine giiveni ifade eder ve
bu nedenle de alana 6zgii benlik saygisiyla esit tutulabilir®®. Bandura’min kendine yeterlik
kuramina? ® gore, kendine yeterlik inanglanmin olusmasi icin dért faktdriin ortaya ¢ikmasi
gerekir. Bunlar; performans basarilari (ustalik girisimleri), baskalarinin deneyimi, sézel inandircilik
ve duygusal uyarlmughktir (fizyolojik ve heyecansal durum).

Performans basarilar1 kisinin basarili performanslarindan ¢ikarilan sonugtur. Performans
basarilan eylemi basarili olarak yerine getirmede bireyin yetenegine dogrudan katki sagladigindan
dolay1 kendine yeterlik {izerinde en giiclii etkiyi yaratan faktérdiir. Eger bireyin gecmisteki
performans denemeleri pozitif ise yeterlik beklentileri de pozitif olacaktir®* . Ozellikle
6grenmenin ilk asamalarinda bir gérevin bagimsiz olarak basarilmasi, basit gérevlerin baskasinin
vardimi ile basarilmasina oranla daha biiyiik kendine yeterlikle sonuclanmaktadir® 9.

Baskalarinin deneyimi, digerlerinin sorunu ¢6zme sekillerini ya da uygulamalarim gézleyerek,
onlardan c¢ikarilan bilgiyi ifade eder. Bu faktériin kendine yeterligi etkileme biiyiikliigii, bireyin
kendini alinan model ile ne denli benzer algiladigina baghdir. Yani model daha benzer
algilandiginda kendine yeterlik daha fazla etkilenmis olacaktir.

Sézel inandiricilik, kisinin kendisi veya digerleri tarafindan, genellikle davramislari manipiile
etmek i¢in kullanilan inandirict teknikleri ifade eder. Bu teknikler sozel tesvigi ve geribildirimleri
icerir.

Duygusal uyarnlmslik, ya da fizyolojik ve heyecansal durum kendine yeterlik iizerinde en az
etkiye sahip olan belirleyicidir. Bu faktér bireye somatik bilgiler saglayarak, bireyin kendi duygusal
uyarilmishgin bilissel olarak degerlendirmesini ifade eder. Ornegin, bir basketbolcunun serbest
ahs sirasinda kalp atim sayisinin ve sinirlilik halinin fazla olmasi, bireyin basarili bir atis yapmada
yetersiz olacaginin gostergesidir.

Bu baglamda, calismamizda Mersin ilinde geng ve yildiz yas gruplarinda oynayan kiz ve
erkek basketbolcularin kendini fiziksel algilama diizeyleri arasinda bir fark olup olmadig: test
edilmek istenmistir. Erkek basketbolcularin kendilerini fiziksel algilama diizeylerinin bayan
basketbolcularinkinden ve genc basketbolcularin kendilerini fiziksel algilama diizeylerinin de yildiz
basketbolcularinkinden yiiksek olacag: diisiincesi bu arastirmanin hipotezlerini olusturmaktadr.

YONTEM

Calisma, dort farkli yas grubunu (yildiz kiz, yildiz erkek, genc kiz, gen¢ erkek) kapsayacak
sekilde viiriitiilmiistii. Bu gruplar Tiirkiye Basketbol Federasyonunun (TBF) belirledigi yas
sinirlarina gore olusturulmustur.
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Calismaya Mersin ilinde basketbol oynayan ve yaglan 17-18 arasinda degisen 42 geng
erkek (x=17.19; S.D.= +.39) ve vine yaslar1 17-18 olan 25 gen¢ bayan basketbolcu (x=17.20;
s.s.= +.40) ile yaslar1 14-16 arasinda degisen 40 yildiz erkek basketbolcu (x=15.57;
s.s.=+.54) ve yine yaslar1 14-16 arasinda olan 30 yildiz bayan basketbolcu (x=15.43;
s.s.=+.50) olmak iizere toplam 137 basketbolcu katilmistur.

Calismamizda Fox ve Corbin®® tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye'ye uyarlamasi Asci ve
Ark.® tarafindan yapilan Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self- Perception Profile)
kullanlmustir. Envanter kisinin dort alt boyut ile (sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi,
kuvvet), genel fiziksel yeterlik alt boyutu olmak {izere bes alt boyutta fiziksel olarak bireyin
kendini algilamasini dlgmektedir. Envanter her alt dlcekte 6 madde olmak {izere toplam 30
maddeden olusmaktadir. Envanter her madde i¢in kisiye iki farkh insani betimleyen ifadeler
sunmakta ve kisiden bu iki farkh grup insandan éncelikle hangisine daha ¢ok benzedigine karar
vermesi, daha sonra bu benzerligin derecelemesini "tam bana uygun" veya "bana kismen uygun"
ifadelerini kullanarak yapmasi istenmistir. Maddelerin puanlamasi "1" ile "4" arasindadir ve "4"
yiiksek yeterligi "1" ise diisiik yeterligi ifade etmektedir (Koca ve Ark., 2003). Envanterin ic
tutarlik katsayisi erkekler icin .77 ile .82 ve bayanlar icin .72 ile .86 arasinda degisirken test-
tekrar test giivenirligi erkekler icin .75 ile .82 ve kizlar icin .73 ile .84 arasindadir. Uygulanan
zero order ve kismi korelasyon analizinin envanterin hiyerarsik yapisini destekledigi ve faktér
yapisl ve faktor driintiilerinin envanterin orjinali ile benzerlik gésterdigi bulunmustur®.

Envanter, basketbolcularin tamamina yiizytize gériisme yoluyla uygulanmistir. Sporculara
envanteri uygulatmadan énce arastirmanin amaci, yapist hakkinda bilgi verilmis ve sporcularin
envanteri yanmtlamasi sirasinda sorulabilecek sorulara yamit vermek icin yanlarinda bulunulmustur.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel analizler, her kategorideki sporcu sayilan géz éniinde
bulundurularak Mann Whitney U Testi kullarulmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de calismaya katilan kiz ve erkek basketbolcularin envanter alt dlceklerinden aldigi
puanlar goriilmektedir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Basketbolcularin Envanter Alt Olceklerine Iliskin Betimsel Istatistikleri

YILDIZ (14-16 yas) GENC (17-18 yas)
KIZ (n=30) ERKEK (n=40) KIZ (n=25) ERKEK (n=42)
X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.
Sportif Yeterlik 17.20 4.34 18.10 2.77 19.28 2.85 17.73 3.23
Fiziksel Kondisyon 17.10 3.73 16.92 2.61 17.16 2.91 18.23 7.61
Viicut Cekiciligi 16.16 3.23 16.00 3.13 14.14 2.58 15.92 2.47
Genel Fiziksel Yeterlik| 18.20 7.85 16.32 2.14 15.52 2.95 16.11 2.49
Kuvvet 16.73 3.73 16.07 2.83 17.20 2.69 17.19 2.93
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Tablo 2’de gériildiigii gibi kendini fiziksel algilama diizeyi cinsiyet acisindan ele alindiginda
"sportif yeterlik" alt boyutunda genc kizlarin genc¢ erkeklerden (Z=-2,100; P< .05); "viicut
cekiciligi" alt boyutunda ise gencg erkeklerin genc kizlardan (Z=-2.370; P< .05) daha yiiksek
puan aldiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte yildiz kiz ve yildiz erkeklerin kendini fiziksel
algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara gére aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 2. Gen¢ Kiz ve Gencg Erkeklerin Sportif Yeterlik ve Viicut Cekiciligi Alt Boyutlarina
Iliskin Mann-Whitney U Testi Tablosu

n Ort. Sira U z
Geng Kiz 25 40.44
Sportif Yeterlik 364.00 -2.100"
Geng Erkek 42 30.17
B Geng Kiz 25 26.74
Viicut Cekiciligi 343.500 -2.370"
Geng Erkek 42 38.32

*p< .05

Tablo 3’te de gériildiigii gibi kendini fiziksel algilama diizeyi yas grubu (yildiz veya gencler
kategorisinde oynama durumu) acisindan ele alindiginda ise"sportif yeterlik" alt boyutunda genc
kizlar yildiz kizlardan (Z= -2.013; P< .05); "viicut cekiciligi" alt boyutunda wildiz kizlar genc
kizlardan (Z= -2.024; P< .05); ve "genel fiziksel yeterlik" alt boyutunda ise yildiz kizlar genc
kizlardan (Z= -1.980; P< .05) daha yiiksek puan almislardir. Bununla birlikte genc erkek ve
yildiz erkeklerin kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir.

Tablo 3. Geng¢ Kiz ve Yildiz Kizlarin Sportif Yeterlik, Viicut Cekiciligi ve Genel Fiziksel Yeterlik
Alt Boyutlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Tablosu

n Ort. Sira U z

Geng Kiz 25 32.74

Sportif Yeterlik 256.50 -2.100*
Yildiz Kiz 30 24.05
Geng Kiz 25 23.24

Viicut Cekiciligi 256.00 -2.370*
Yildiz Kiz 30 31.97
i Geng Kiz 25 23.34

Genel Fiziksel ¢ 258.50 2370
Yeterlik Yildiz Kiz 30 31.88

* p< .05
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada genc ve yildiz yas gruplarinda (oynanan kategori) oynayan kiz ve erkek bas-
ketbolcularin kendini fiziksel algilama diizeyleri arasindaki farkliigin belirlenmesi amaclanmustir.
Kendini fiziksel algilama envanterinin her bir alt boyutunda alinan puanlara bakildiginda genc
kiz ve yildiz erkek yas gruplarinda kendini fiziksel algilamanin en yiiksek alt boyutu "sportif
yeterlik"; calismaya katilan tiim yas gruplarinda kendini fiziksel algilamanin en diisiik alt boyutu
"viicut cekiciligi" olarak bulunmustur (Tablo 1). Elde edilen bulgular Caglar®®; Asci ve Kin®;
Asc1®; Kin ve Ark.®"” in bulgularyla benzerlik géstermektedir.

Kendini fiziksel algilama diizeyi cinsiyet acisindan ele ahindiginda wildiz kiz ve yildiz erkekler
arasinda anlaml bir farkliigin olmadigi ortaya cikmustir. Bu bulgular daha 6énceki bazi arastirma
bulgularyla benzerlik gdstermektedir®* 2%,

Diger taraftan, yapilan bu calismada geng kiz ve genc erkekler "viicut cekiciligi" alt boyutunda
karsilastinldiginda geng erkeklerin kendilerini daha ¢ekici bulduklari ortaya ¢ikmustir (Z=-2.370;
P< .05). Bu sonuclar daha énceki bircok calismanin bulgulanyla benzerlik géstermektedir®: 2% 27,
Ancak, diger benzer calismalarda sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, kuvvet ve genel fiziksel
yeterlik alt boyutlarinda erkeklerin; viicut ¢ekiciligi alt boyutunda ise kizlarin daha yiksek puan
aldiklar1 bulunmustur® 2% 22 Ladd ve Price’e?® gére erkeklerin viicut cekiciligi de dahil
olmak tizere diger bazi alt boyutlarda kizlardan daha yiiksek puan almalan aslinda gercegi
yansitmamaktadir. Onlara gore, ashinda her iki gurubun sportif yeterlikleri benzer olsa da
kizlarin bunu ifade ederken daha miitevazi, erkeklerin ise daha abartili ifadeler kullanmalari
sonucun bu yénde cikmasina neden olmaktadir. Diger bir anlatimla, erkeklerin kendilerini daha
cekici bulduklari seklinde ¢cikan bu sonug; bu yas grubundaki kizlarin spor yapiyor olmalarindan
dolay1, yasitlarina gére daha erkeksi bir gériiniime sahip olduklarn ve karsi cins tarafindan cekici
bulunmayacaklar1 diisiincesi kendilerini bu anlamda daha az cekici bulmalarina neden oldugu
biciminde yorumlanabilir.

Geng erkek ve geng kizlar arasinda istatistiksel acidan anlaml farkin c¢ikhgi diger bir alt
boyut "sportif yeterlik" alt boyutudur ve kizlarin erkeklere oranla kendilerini sportif acidan daha
yeterli algiladiklar1 bulunmustur (Z=-2,100; P< .05). Bu bulgu, Daley ve Hunter'in®® kiz ve
erkekleri fiziksel benlik algis1 ve viicut imaji acisindan karsilastirdiklan calismalarinda elde edilen
bulgularla benzerlik gosterse de daha énceki bircok calismanin bulgulariyla celismektedir. Yapilan
benzer calismalarda erkeklerin fiziksel olarak kendilerini daha aktif, daha kuvvetli ve daha
yliksek sportif yeterlige sahip olarak algiladiklan bulunmustur®® 2”1, Beklenenin tersine boyle
bir sonu¢ ¢ikmasinin nedeni; kizlarin kendi yeteneklerine karar vermede kisisel performanslarini
esas almalari, erkeklerin ise kendi yeteneklerine karar vermede hem kendi hem de rakiplerinin
performanslaryla ilgili algilan olabilir. Bayanlarin bransa 6zgii becerilere sahip olmalariyla
birlikte boyle bir algi gelistirmis olmalar olasidur.
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Kendini fiziksel algilama diizeyi yas grubu (oynanan kategori) acisindan ele alindiginda ise
kendini fiziksel algilamanin "sportif yeterlik" alt boyutunda genc¢ kizlarin yildiz kizlara oranla
kendilerini daha yeterli algiladiklar bulunmustur (Z= -2.013; P< .05). Zamanla, 6grenilen ve
gelistirilen becerilerin sportif yeterligi arttirdig: diistiniiliirse yasca daha biiyiik olan sporcularin
bu boyutta daha yiiksek puan almalari dogaldir. "Viicut cekiciligi" (Z= -2.024; P< .05); ve
"genel fiziksel yeterlik" alt boyutunda ise yildiz kizlarin geng kizlardan (Z= -1.980; P< .05) daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Yas gruplarina bakildiginda 17-18 yasin genc adolesan ve
14-16 yasin adolesan dénemi oldugu distintiliirse, adolesanlarin karsi cinsin ilgisini cekmek icin
kendilerine daha cok dikkat ettikleri bu nedenle bu iki alt boyutta yiiksek puanlara sahip
olduklar diisiintilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgular, kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde
edilen puanlann biitiiniiyle, yasa ve cinsiyete gore degismedigini géstermistir. Bazi alt boyutlarda
erkeklerin, bazi boyutlarda ise kizlarin daha yiiksek puan aldiklar; benzer sekilde bazi boyutlarda
vildizlann, bazi boyutlarda ise genclerin daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmakla birlikte bulgular,
éne siirdiigiimiiz hipotezleri desteklememektedir.

Bu ¢alismanin érneklem grubunu olusturan bireylerin yaslarinin ve deneyimlerinin birbirine
olduk¢a yakin olmasi arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir. Daha sonraki calismalarda
érneklem grubunun daha heterojen bicimde secilmesi daha aciklayici sonuclarin ortaya ¢ctkmasim
saglayacaktir.
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OZET

Bu calismanin amaci; Basketbol, Futbol, Hentbol hakemlerinin mag¢ éncesi kaygi dizeylerinin digtiimesi ve bazi
degiskenlerle karsilastiriimasidir. Calismanin evrenini bu (g brang federasyonuna bagli lisansli hakemler,
drneklemini ise, Samsun ilinde oynanan deplasmanli lig maglarini yénetmek igin gelen hakemlerle, Samsun
bélgesi hakemleri olusturmaktadir.

Arastirmaya, 45 Futbol, 45 Basketbol ve 42 Hentbol olmak lizere toplam 132 hakem katilmis ve bunlarin her
klasman grubundan olmasina dikkat edilmistir. Hakemlere, Spielberger’in gelistirdigi durumluk kaygi envanteri
ile kisisel bilgileri sorgulayan bir anket uygulanmstir. Bilgilerin istatistiksel degerlendirmesinde varyans analizi
ve "t" testi kullanimigtir.

Arastirma sonuglarina gére, branslar arasinda mag éncesi kayg! diizeyleri bakimindan bir fark yoktur (P> 0.05).
Fakat hakemlerin kaygi puanlari ile klasman gruplari arasinda istatistiksel anlamhilik vardir (P<0.01). Buna gére
hakemler klasman gruplarinda ylikseldikce mag dncesi kaygi puanlarinda dlisis gézlenmektedir. Bunun yaninda
hakemlerin, hakemlik 6ncesi spor hayatlar istatistiksel olarak karsilastirildiginda anlamli bulunmustur
(P<0.05). Burada hakemlerin yénetimlerindeki maglarin yorumlarinda gegcmisteki oyunculuk tecriibelerinden
yararlandiklari anlasiimaktadir. Ayrica hakemlerin magi zorluk derecesine gére algilamalari agisindan da
"durumluk kaygi" puanlari arasinda anlamlilik vardir (P<0.05). Bu konudaki bir diger fark ise; hakemlerin
klasmandaki yerlerinin arttikca maglari algilama diizeylerinin de artmasidir (P<0.05).

Anahtar Kelimeler: Hakem, Kaygi, Durumluk Kaygi

Gelis tarihi: 19.09.2003; Yayina kabul tarihi: 07.08.2004
* 0.M.U. Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, SAMSUN
** Carsamba Merkez ilkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni
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THE COMPARISION OF THE STATE ANXIETY LEVELS
OF REFEREES IN DIFFERENT BEFORE
MATCH AND THE EFFECTS OF SOME VARIABLES
TO THEIR STATE ANXIETIES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the pre-match anxiety levels of basketball, football and Handball
refrees and to compare those measurements with other variables. The space of the study is limited with the
licanced referees of these three branches and sample of the study is composed of refrees from Samsun region.
132 referees (45 football, 45 basketball and 42 handball) participated to this investigation and they were carefully
selected from all class groups. They were aplied in anxiety inventory which was developed by Spielberger and
asked a questionarie about personal information. In the statistical evaluation period of the data, variance
analayse and ‘t’ test were used.

According to the results of the investigation there is no differences between branches in term of pre-match
anxiety levels (P>0.05). But there is a statistical meaningful between anxiety points and class groups of the
referees. According the study pre-match anxiety points decrease as the referees’ levels increase in the class
groups. Furthermore, it is found that sports activities of referees before their referee career have meningful
affect in the statistical comparisons (P<0.05). It is understood that referees benefited from their player
experiences in the past during the interpreting period of their matches.

In addition, there is meaningful differences between state anxiety points of referees from stand point of diffuculy
levels of matches (P<0.05). There is also another differences about this topic is that, referees’ level of perceptions
of matches increase as their places increase in the class group.

Key Words: Referee, Anxiety, State Anxiety

GIRIS

Son yillarda, spor etkinliklerine katiim ve egzersizin, kisilerin ruh saghig: tizerine olumlu
etkileri oldugu sikca bildirilmektedir®. Burada spor oncelikle sosyal bir ihtiyac olarak
ele alinmaktadir®®. Bu baglamda, cesitli insan ve meslek gruplari arasinda, spor ve sporcu
kavramlari ¢ok sik telaffuz edilen kavramlar olarak dikkat cekmektedir. Gercekten giiniimiizde,
énemli bir spor varismasi icin binlerce insan sehir ve iilkeler arasinda dolasmakta,
bunu yapamayanlar ise, televizyonlarinin basinda aymi yarismayi anminda ve canh olarak
izleyebilmektedir®®. Boéyle bir hareketliligin neticesi olarak, spor organizasyonlarini yénetme
etkinlikleri de ciddi bir 6nem kazanmustir.

Bugiin spor olgusunu olusturan unsurlar genel olarak, sporcular, seyirciler ve yénetenler
(hakemler) biciminde {ic ana baslikta ele alinabilir. Burada belirtilen her bir faktor siiphesiz cok
dnemlidir. Ozellikle sporcularla beraber sahada miicadele veren ve o miisabakalarin kaderini
elinde bulunduran hakemler sporun en temel 6gesidir*®
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"Hakem" terimi, sozliikte; "bir anlasmayi ¢dzmek, bir tartismayi yatistirmak icin taraflarca
secilmis kimse" olarak tarumlanir. Bu sézciik daha genis acilimiyla sporda, spor organizasyonlarinin
sorumlular tarafindan secilen ve énceden belirlenmis kurallar igerisinde yarismalar yéneten,
alinan puanlar, galibiyetleri, maglubiyetleri, cezalar belirleyen kisi seklinde aciklanir® Baska
bir deyisle hakem; takim ve oyuncular arasinda farkhlik gézetmeden karar veren, &zel secilmis
kisi anlamindadir. Aslinda hakem, tam olarak jiri anlamina gelmez. Fakat, hareketlere sahit
olan kisi olarak tarumlanabilir®?.

Hakemlikte kurallarin herkese aymi derecede, tarafsiz ve adil uygulanmasi éncelik tasir.
Ovun kurallarinin eksiksiz olarak yarismalara yansimasi ve sporun toplum géziinde sevilir bir
duruma gelebilmesi insan faktoriiniin n plana ¢ikmast agisindan ¢ok nemlidir®.

Cagimizdaki gelismeler; spora hiz, tempo ve hepsinden 6énemlisi heyecan katmakta, iletisim
sistemlerinin izleyicilere sundugu hizmetler ise hayal simrlarini asmaktadir®. Biitiin bu gelisme
ve degisim icerisinde hakemlere diisen gorev, kuskusuz bu hiz ve tempoyu daha da artirmaktir.
Bu déngtl icerisinde hakemler elbette hatalaryla da gz dniine gelen kisilerdir. Zira ma¢ yénetme
olgusunun insan faktériine bagl olmas: hatay: da beraberinde getirecektir. Ozellikle cagimizda
sporun buyiik bir endustri halini almast hakemin de birey olarak tizerindeki yiik ve sorumlulugu
artirmaktadir.

Insan olarak hakemlerin tutum ve davranislarinda farkliklar goriilebilir. Ciinkii her
birey biyolojik manada tek ve essizdir. Dolayisiyla benzer durumlarda farkh bir davranis
sergilenebilmektedir. Belki sporu daha zengin ve zevkli hale getiren de bu farkhliktir. Esasen
kararlardaki cesitlilik; bireyin farkh algisi, seciciligi, sosyal gériisii ve kurallari yorumlamadaki
farklihgindan kaynaklanir. Burada énemli olan, séz konusu cesitliligin iyi niyet cercevesinde
kalmasi ve miimkiin oldugunca az sayida olmasidir.

Bu sebeple {ilkedeki hakemlerin basarisi veya basarisizigi ve toplumun spora karsi takindigt
yumusak veya gergin tavirlar ile toplumun genel olarak sosyal dokusu arasinda bir iliski aramak
gerekir®.

Ashnda karar organlarina karsi elestiriler, dinyanin her yerinde ve en sert sekilde
vapilmaktadir®®. Karar veren Kkisi; algilarin, gudilerin, tutumlarin, ge¢mis deneyimlerin,
beklentilerin, gurupla olan iliskilerin etkisi altinda hareket eder. Psikolojik bir siire¢ olarak da
goriilen karar verme stirecinin merkezindeki kisi, karsilasilan bir duruma karst uygun bir tepki
vermek icin diisiinen, degerlendiren ve iradesiyle harekete gecen kimsedir®?.

Miisabakanin skor ve gidisatinda biiyiik etkisi olduguna inamlan hakemlerin fizyolojik ve
psikolojik durumlarinin verdikleri Kkararlar tizerindeki etkisi biiyiilk énem kazanmaktadir.
Hakemin fiziksel yeterliliginin yani sira psikolojik agidan hazir bulunuslugu da hayati degerdedir.
Bu nedenle hakemlerin kaygi, korku ve stres gibi psikolojik faktérleri kontrol altina alarak,
miisabakalarda dogru karar verme 6zellikleri olmalidir. Aslinda kayg, her insanda var olan ve
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egitimle kontrol altina alinabilen énemli bir etmendir. Fakat yiiksek kayai seviyesi hakemler icin
hatali kararlarin artmasina sebep olabilir®?.

Diger yandan, cagdas diinyada teknolojinin her alanda ilerlemesi spor oyun kurallarinin da
gelismesini saglamustir. Béylece her spor dalimn daha hizh oynanmasi ve giizellesmesi icin her giin
yenilikler sunulurken bu degisimler de yarismalara girmektedir. Biitiin bunlar, oyun kurallarinin
uygulayicisi olarak hakeme ilave gorevler yiiklemekte ve gittikce artan bir baskiyla isini daha da
gliclestirmektedir.

Futbol, basketbol ve hentbol branslarinda gérev yapan hakemlerin miisabaka éncesi durumluk
kaygr diizeylerinin Kkarsilastirilmasi ve durumluk kaygi diizeylerine etki eden degiskenlerin
saptanmasi bu arastirmanin amacin teskil etmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismanin evrenini futbol, basketbol ve hentbol federasyonlarina bagl lisansh hakemler,
orneklemini ise, aymi branglarda oynanan deplasmanl lig maglarini Samsun’da yénetmek icin
gelen hakemler ile Samsun bolgesi hakemleri olusturmaktadir (132 hakem).

Veri toplama araci olarak, Spielberger ve arkadaslar'nin (1970) gelistirdigi, Oner ve Le
Compe tarafindan 1983 yilinda Tiirkiye sartlarina uyarlanan "Durumluk Kayai Envanteri” ile
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve toplam 21 sorudan olusan "Anket Formu" kullarlmustr.

Her biri 1 ile 4 arasinda degerlere sahip toplam 20 maddeden olusan envanter, bireyin
belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirlemektedir. Envanterin gecerliligi,
"6l¢lit-bagiml ve "yapr gecerliligi" olarak iki teknikle saptanmustir. Diger yandan envanterin test-
tekrar glivenirliginde pearson momentler carpimi korelasyonu ile hesaplanan degismezlik kat
sayilari .26 ile .68 arasinda bulunmustur. Kuder-Richardson formiiliiniin genellestirilmis bir formu
olan alfa korelasyonlari ile saptanan i¢ tutarliik ve homojenlik katsayilari .94 ile .96 arasinda
degismektedir. Madde toplam puan giivenirliginde ise .42 ile .85 arasindadir. Envanterde
vanitlanmamis soru oldugunda anket degerlendirmeye alinmamustir. Envanter ve anket,
hakemlere, maca citkmadan 20-60 dakika énce uygulanmis ve yalnizca o an neler hissettigine
gore cevap vermeleri istenmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde "varyans analizi" ve "t" testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bulgulari asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Hakemlerin Branslara Gére Yas, Cinsiyet, Klasman ve Kaygi Puan Diizeyleri

Spor tiirl Basketbol Hentbol Futbol

Kisisel bilgiler f % |Toplam| f % |Toplam| f % [Toplam

Cinsiyet Kadin 10 | 22,2 45 5 11,9 " 2 4,4 45
Erkek 35 | 77,8 37 | 881 43 | 95,6
23 ve alt 30 66,7 10 23,8 12 26,7

Yas 24-30 1 24,4 45 1 26,2 42 16 35,6 45
31 ve Ustl 4 8,9 21 50 17 | 37,8
il ve Bélge 25 | 55,6 8 19 25 | 55,6

Klasman | Milli, B ve C Klasman 16 | 35,6 45 26 62 42 14 31,1 45
Ust Klas. ve Uluslararasi 4 8,9 8 19 6 13,3
Dustk Dur. Kay. 16 35,6 18 42,9 22 48,9

gzzgl' Orta Dur. Kay. 20 444 | 45 | 18 [429 | 42 | 13 | 289 | 45
Yiksek Dur.Kay 9 20 6 14,2 10 22,2

Ankete katilan hakemlerin, biiyiikk cogunlugunu erkekler olusturmaktadir (115 kisi, %87.1).
Bayan hakemler ise, 17 kisidir (%12.9).

Calismamizda 23 yas altim olusturan geng hakemler, 52 kisi (%39.4) ile ¢ogunluktadir.
Arastirmada, 24-30 vyaslart arasindaki orta grup, 38 (%28.8), 31 vas tizeri de 42 kisi ile
(%31.8) temsil edilmektedir. Diger yandan calismada hakemlerin, klasmanlarina gére de
siniflandinlmasi yapilmstir. Anketimize katilan hakemlerden 3 bransta olmak tizere toplam, il
ve bolge bazinda mac¢ yonetenler 58 (%44), tilke bazinda ma¢ ydneten tist klasmana yakin
hakemler ile iist klasmanda ve uluslar arasi alanda mac¢ yéneten hakemlerin sayisi da siraswyla;
56 (%42.4) vel8 (%13.6) kisiyi bulmaktadr.

Hakemlerin mag¢ 6ncesi kayar diizeyleri, almis olduklar puanlara gore, diisiik (20-26 puan),
orta (27-33) ve yiiksek kayai (34 ve {izeri) biciminde ti¢ kategoride guruplandimlmistir. 3 bransta
calismarmiza katilan hakemlerimizin 56’s1t mac 6ncesi diisiik kaygi seviyesine sahiptir (%042.4).
Bunun yani sira orta kaygr diizeyinde maca cikan hakemler 51 (%38.6), mac 6ncesi, yiiksek
kaygi diizeyindeki hakemler ise 25 kisi (%19) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2: Hakemlerin Hakemlik Oncesi Sporculuk Durumlarinin Dagilimi

Branglar N Evet Hayir % S.S p
Basketbol 45 35 10 77,7 ,4346

Hentbol 42 42 - 100 ,0000 .003*
Futbol 45 36 9 80 ,3866

Anketimize katilan deneklerin daha 6nce sporculuk yaptiktan sonra hakemlige baslama
durumlarinda oransal farkhliklar vardir. Bu, basketbol icin %77.7, futbol icin %80, hentbol
hakemleri icinse % 100 nispetini bulmaktadir. Bu durum hakemlik ile yapmis olduklar sporculuk
arasinda anlamh bir iligkiyi ifade etmektedir (p<0.05).

Tablo 3: Hakemlerin Yaptiklar1 Branglarin Kaygi Puanlarina Gére Karsilastirilmasi

Branglar N Ortalama S.S

Basketbol 45 29,4222 | 6,4155 sp Kareler | Kareler . o
Hentbol 42 28,7619 | 7,4304 Toplami | Ortalamas!

Futbol 45 28,6889 | 7,0512

Branslar arasi - 2 14,569 7,285 .150 .861
Branslar ici - 129 6262,241 48,545

Toplam - 131 6276,811

Tablo 3’ de hakemlerin yaptiklar branslarin kaygi puanlarina gére anlaml farklilik olup
olmadigina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve varyans analizi sonuclan verilmistir.
Buna gore mag dncesi kayai diizeyi puanlari; Basketbol; 29,4222 (n=45), Hentbol; 28,7619
(n=42), Futbol; 28,6889 (n=45) olarak elde edilmistir. Branslar arasindaki bu farklilik, kaygi
yontinden, istatistiksel seviyede anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4: Hakemlerin Cinsiyetlerine Gére Kayg:t Puan Ortalamasi

Cinsiyet N Ortalama S.S

Erkek 115 28,8087 6,7368
Bayan 17 30,0000 8,2234
Toplam 132 28,9621 6,9220

Yukaridaki tabloda ankete katilan hakemlerin, cinsiyetlerine gére kaygi puanlarinin aritmetik

ortalamasi ve standart sapmast gosterilmektedir.
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Tablo 5: Hakemlerin Yaslar: ile Kayg: Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas N Ortalama| S.S

23 vealt 52 29,7308 | 6,8546 . Kareler | Kareler . ]
24-30 38 29,1053 | 7,4934 Toplami | Ortalamasi

31 st 42 27,8810 | 6,4815

Yaslar arasi 2 80,596 40,298 .839 434
Yaslar ici 129 | 6196,214| 48,033

Toplam 132 131 | 6276,811

Tablo 5’te hakemlerin yaslarina gére kaygi puanlarinin, aritmetik ortalamasi ve standart
sapmast Kkarsilastinlmistir. Buna gore {ic yas grubunun da mac éncesi kaygi durumlan birbirlerine
yakindir. Ancak sadece 31 yas ve {stii grubunun kaygi durumu digerlerine nazaran daha diisiik
bulunmustur (27.8810). Fakat bu oran hakemlerin yas gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml degildir.

Tablo 6: Hakemlerin Durumluk Kayag: Diizeyleri ile Maclar1 Algilama Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Zorluk Derecesi N Ortalama S.S

Cok Kolay 21 26,4762 | 5,1732

Biraz Kolay 19 29,5263 | 6,1767 sD Kareler Kareler ‘ o
Orta Kolay 47 31,1064 | 8,0115 Toplami | Ortalamasi

Zor 36 27,6667 | 6,4807

Cok Zor 9 27,5556 | 5,0277

Yaslar arasi 4 430,145 107,536

Yaslar ici 27 5846,665 46,037 2.336 .05*
Toplam 132 131 6276,811

Diger yandan. hakemlerin durumluk kaygi diizeyleri ile mac algilama diizeylerinin(anketle
belirlenmistir) arasinda (Tablo 6), varyans analizi sonuclarina gére, anlamh bir fark vardir
(p<0.05). Yapilan t testi karsilastirmalarinda 21 kisi mag1 "¢ok kolay", 19 kisi "biraz kolay",
47 kisi "orta", 36 kisi "daha zor" ve nihayet 9 kisi de "¢ok zor" olarak algilamistir. Béylece
"cok kolay" secenegini isaretleyenlerin kaygi puanlan en diisiik (26.4762), "orta" derecede
algilayanlarin kaygi puanlar (31.1064) ise en yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7: Hakemlerin Klasmanlari ile Kayg: Puanlarinin Karsilastirilmasi

Klasman Grubu N [Ortalama| S.S

il ve Bélge 58 |31,6034 |7,5717 p | Kareler | Kareler ; o
Milli, B ve C Klasman 56 | 27,0000 |5,6761 Toplami | Ortalamasi

Ust Klasman ve Uluslararasi | 18 | 26,5556 |5,4903

Klasmanlar arasi - - - 2 724,487 362,243

Klasmanlar ici - - - 129 |5552,324 43,041 8,416 | .001*
Toplam 132 | 28,9621 | 6,9220 131 6276,811

Tablo 7’ de hakemlerin klasman gruplarindaki durumlar ile kaygi puanlar arasinda anlamli
bir fark olup olmadigi karsilastirilmistir. Klasman grubu il ve bélge olan hakemlerin mac¢ éncesi
kaygt durumlar1 (31.6034) diger gruplara gére daha yiiksek cikmustir. Milli ve {ist diizey
hakemlerin ise ma¢ éncesi kaygr puanlar birbirlerine yakindir. Bu ti¢ grup arasindaki fark ise
anlamhdir (p<0.01).

Tablo 8: Hakemlerin Klasmanlarina Gore Maci Algilama Derecelerinin Karsilastirilmasi

Klasman Tiirleri N S.S | Kolay % Orta % Zor % P
il, Bolge 58 1.0273| 15 25.9 30 51.7 13 19.4

Milli, B ve C Klasman 56 1.2751 25 44.6 13 23.2 18 32.1 .001*
Ust Klasman ve Uluslararasi 18 .5830 0 0 4 22.2 14 77.8

Toplam 132 - 40 - 47 - 45 -

Tablo 8 hakemlerin klasmanlar1 ile ciktiklart magclar arasindaki algilama degerlerini
gostermektedir. Buradan anlasilacag gibi, il ve bélge hakemlerinin cogunlugu (45 kisi %77.6)
yonettikleri maclar1 kolay ve orta derece olarak nitelendirmekte fakat bunlardan sadece
%19.4’11 (13 kisi) bu maclan zor biciminde degerlendirmektedir. Diger yandan milli, B ve C
klasman hakemlerinin %67.8’i de (38 Kisi) kendilerine verilen maclar kolay ve orta dereceli
olarak gérmektedir. Bu kategorilerde maclan zor olarak algilayanlar ise, %32.1 (18 kisi) oraninda
gerceklesmistir. Bunun yaninda iist klasman ve uluslar arasi hakemlerin pek ¢ogu hic kolay
magca c¢ikmadiklarim belirtirken (%77.8), bunlann yalmz %22.2’si (4 kisi) ¢iktiklart maclan orta
derecede gii¢ maclar olarak degerlendirmektedir.

32




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004), 4 : 25 - 40

Tablo 9: Hakemlerin Durumluk Kayg: Puanlar: ile Yasam Yeri, Medeni Hal, Egitim Diizeyi ve
Meslek Karsilastirilmasi

Kisisel Bilgiler N Ortalama S.S. p

ikamet iice 15 29,2000 6,6030 o88

il ve Bilyiiksehir 117 28,9316 6,9886

Medeni hal Bekar 78 29,1795 6,9912
Evli 50 28,9400 6,9881 .690

Dul 3 25,6667 4,9329

Egitim Lise 27 29,5926 7,7323
B.ES.Y.O 35 29,8571 7,1131 474

Diger Fak. Veya YO. 70 28,2714 6,5162

Meslek Ogrenci 47 29,4255 7,3861
Ogretmen 31 30,8387 7,2115 158

Serbest 20 26,9500 6,8785

Memur ve Subay 33 27,7273 5,7460

Arastirmada hakemlerin mac éncesi durumluk kaygi puanlari ile ikamet ettikleri yer, medeni
hal, 6grenim durumu ve meslekleri arasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunamamustir (Tablo 9).

Tablo 10: Hakemlerin Durumluk Kaygi: Puanlari ile Baz1 Kisisel Bilgilerin Karsilastirilmasi

Sorular Cevaplar N Ortalama S.S p
Ciddi bir olayla Evet 66 28,0152 6,3476 116
karsilastiniz mi? Hayir 66 29,9091 7,3792
Hakemlige haftada toplam 1-12 saat 49 29,9796 7,1487
kac saat ayiriyorsunuz? 13-30 saat 49 28,3469 5,7357 434
(mag,antrenman,kurs, vb.) | 30 saat ve Ustl 34 28,3824 8,0979
Lisansh olarak Evet 113 28,6637 7,1297
spor yaptiniz mi? Hayir 19 30,7368 5,3421 .228
Maddi destek 7 24,1429 3,6322
Hakemlikle ugrasma Kariyer edinmek 14 30,5000 8,0455 095
nedeniniz? Hobi ve spor igin 67 29,8657 6,8177
Diger 44 27,8636 6,8015
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Tablo 10’da hakemlerin kaygi puanlari ile hakemlikte karsilasilan ciddi olaylar iliskilendirilmis
ve anlaml bir fark elde edilememistir (0.116). Bunun gibi, deneklerin kayg: puanlar ile hakemlige
ayirdigr stire (0.434) ve sporculuk yapmalarn (0.228) tiirtinden sebepler de istatistiksel olarak
anlaml degildir. Ote yandan deneklerin, hakemlikle ugrasma nedenleri; "maddi destek" (7),
"kariyer edinmek” (14), "hobi ve spor" (67), "sosyal cevre edinmek", "arkadasliklar kurmak",
"sporun icinde olmak" (44) biciminde ortaya cikmaktadir. Ancak bu nedenler de kaygi puanlart
yéniinden bir anlamlilik ifade etmemektedir (0.095).

Tablo 11: Hakemlerin Spor Yasamlari ile Sahada Yasadiklar: Ciddi Olaylarin Karsilastirilmasi

Denekler N Evet Hayir % S.S P
Sporculuk yapanlar 113 57 56 50,4 .8184

Sporculuk yapmayanlar 19 9 10 47,3 .7393 .001*
Toplam 142 66 66

Tablo 11’de Sporculuk yapmis olanlarla, yapmamis olanlarin ciddi bir olayla karsilasip
karsilasmadiklar1 arasinda bir anlamlilik tespit edilmistir. Buna gére, sporculuk yapanlarin
% 50.4 ‘i, sporculuk yapmayanlarin ise %47.3’ti hakemlikte ciddi bir olayla karsilastiklarini
belirtmektedir.

TARTISMA

Genel psikoloji ile ilgili pek cok arastirmada sporcularin davraniglarini yénlendiren
degiskenler (motivasyon, stres, kayg) ile performanslan arasinda deneysel bir baglant1 kuruldugu
gdzlenmektedir. Ancak bu calismalarda sporcu ve antrenér merkezli incelemeler sikca yapilmasina
karsin hakemlerle ilgili olanlar yeteri kadar arastirlmamis ve bu husus ihmal edilmistir.

Spor faaliyetlerinde sikca goriilen sinirlilik ve huzursuzluk halleri, ma¢ éncesi kaygi
ve psikolojik stres unsurlarina baglanabilir. Bugiinlerde, oyunun bir parcasi olan oyuncular,
seyirciler, yoneticiler ve teknik adamlarin her spor dalinda hakemlere karsi negatif reaksiyonlari
bulunmakta, ayrica bu durumu gazete ve magazin makaleleri ile TV yorumlarindaki anlayis da
giderek kuvvetlendirmektedir.

Sporda ortak olan gériis; psikolojik uyaranlar yiiksek oldugunda performansin etkilenecegi
bicimindedir. Eger ma¢ dncesi ve sirasinda olusan negatif davraniglar artarsa, viicutta cesitli
davranis bozukluklan gerceklesebilir. Nitekim, Bandura insanlarin bu psikolojik durumlarini
6zyetkinlige baglamis, Schunk ise, bu uyaranlarin kayg: artisimin sinyali oldugunu belirtmistir®®.

Buradan hareketle, hakemlerin performansini etkileyen kayginin, ma¢ éncesi ne kadar
oldugunu saptamak eldeki ¢alismanin amacin olusturmaktadir. Bu calismanin ¢l¢timleri kaygidan
en fazla etkilenebilecegi diistiniilen Basketbol, Futbol ve Hentbol hakemleri arasinda yapilmus,
béylece branslar arasindaki kaya farklar1 da ortaya konmak istenmistir.
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Arastirmamizdaki 6rnek bireylerin, hakemlikten énceki spor hayatlari ile yapilan karsilastirma
anlamli sonuclar vermistir (P<0.05). Bu durum, deneklerin daha énce yapmis olduklari sporculuk
ile yapmakta olduklari hakemlik gérevi arasinda anlamli bir iliskiyi ifade etmektedir. Bircok
sporcunun belirli bir dénem spor yaptiktan sonra hakem, yénetici ve teknik adam olarak spor
vasantilarim devam ettirdigi bilinmektedir. Nitekim, Basketbol, Hentbol ve Voleybol hakemleri
izerinde yapilan bir arastirmada hakemlik tercih sebepleri olarak; o bransi, sevmek ve daha
énce bu dalda sporculuk yapmak (%88) secenekleri gosterilmektedir®®. Bizim calismamizda da
hakemlerin biyiik ¢ogunlugunun sporculuktan geldigi ortaya konmustur. Hakemler icin oyun
kurallarim aminda yorumlayip karar verebilme cok énemlidir. Bu konuda yeterli beceriye sahip
olabilme nispeten gecmisteki oyunculuk deneyimleri ile de iliskilendirilebilir. Gercekten, 52 Futbol
hakemi arasinda yapilan bir calismada, 36 kisinin gecmiste lisansh olarak spor yaptigi ve kararlarla
ilgili yorumlarinda gecmisteki oyunculuk tecriibelerinden yararlandiklan belirtilmektedir®®. Fakat
buna ragmen arastirmamizda, deneklerin kaygi puanlari ile énceden sporculuk yapmis olmalari
arasinda istatistiksel bir anlamhlik bulunamamustir.

Diger yandan, arastirmamiza esas olan branslardaki hakemlerin kaygi puanlarn arasinda da
anlaml bir fark yoktur. Branslar arasi durumluk kaygi puanlannda farkliik olmayisi, her bransta
hakemlerin ayni kaygiyi hissettigi anlamina gelir. Esasen kaygi hali, hakemler kadar sporcular
icin de gecerlidir. O yiizden, miisabaka &éncesi akut rahatsizliklar yasayan sporcularin yiiksek
derecede durumluk kaygiya sahip olduklar stylenebilir®®. Ashnda sorumlulugun kisinin tamamen
kendisinde oldugu bireysel sporlar ile, sorumlulugun paylasildigi takim sporlarinda durumluk
kayg! ve stresin farkli farkh yasanmasi s6z konusudur. Ozbekgi, "farkh spor dallarinda yasanan
miusabaka stres diizeylerinin arastirilmast” adl ¢alismasinda; Atletizm sporcularinin Basketbol ve
Voleybolculara gére, miisabaka stresini daha yogun olarak yasadiklarimi ortaya koymustur®®.
Bireysel sporlarda sonug her seyi ile kisinin kendi ¢abasina baghdir. Burada kisiler basari ve
basarisizigin biitiin sonuclarim kendileri tistlenmek zorunda kalirlar. Dolayisiyla bu durum
bireysel sporlari yapanlarin, kaygi ve stresi daha yogun hissetmelerinin nedeni sayilabilir.

Ayni cercevede hakemler de birer fert olarak diisiiniildiigiinde, bireysel sporla ugrasan
sporcularin kaygilarinin, onlar icin de gecerli oldugu séylenebilir. Hiilasa, durumluk kaygida
farkhlasmalar, sporcudan sporcuya degisebilecegi gibi, spordan spora ya da uygulanan beceri
cesidine gére de farklilasabilir?.

Diger yandan eldeki ¢calisma, hakemlik mesleginde, cinsiyet farkinin kaygiya olan etkisinin
de anlaml oldugunu gostermistir (P<0.01). ikizler, bir calismasinda, bayan sporcularin basari
beklenti diizeylerinin erkeklerden daha disiik oldugunu, yarisma &ncesinde erkeklere oranla
sahsi yeteneklerine daha az giivendiklerini, dolayisiyla, kazanlan ya da kaybedilen bir miisabakada
daha az memnun veya memnuniyetsiz olduklarini belirtmektedir®.
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Yine Segal ve Weinberg de, bayanlarin erkeklerden daha yiiksek yarisma kaygisina sahip
bulunduklarini ifade etmekte ve bu durumu, bayanlarin yarisma ile ilgili sartlarn daha tehdit edici
algiladiklar1 sonucuna baglamaktadir. Biitiin bunlar, bayanlarin yarisma ortamlarinda daha
yiiksek durumluk kayat ile tepki verdikleri biciminde degerlendirilebilir*®. Eldeki calismada 17
bayan denegin kaygi ortalamasi da erkek deneklere gére yiiksektir. Fakat bu calismadaki bayan
ve erkek deneklerin dagiimi homojen degildir. Ayrica, sporcular arasinda yapilan bir arastirmada,
Tirkiye'de degisik spor branglari {izerinde miisabiklik yasina gére kiz sporcular ile erkek
sporcularin kayg! puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigi sonucuna varlmstir®. Ote yandan
hakemlerin kaygi puanlarnin yas faktérii acisindan anlamhgmna bakildiginda énemli bir farkin
ortaya cikmadigi goriilmektedir. Bu sonuc, Ozbekcinin farkll spor dallarinda yapms oldugu
arastirmada ortaya koydugu, sporcunun yaslari ile miisabaka stres diizeylerinin iliskili olmadigi®®
sonucunu desteklemekte, fakat Filiz'in, sporcularin miisabaka éncesi anksiyete diizeylerinin tespiti
calismaswyla farklihk géstermektedir. Filiz'in sonucuna gére, yaslar biiyiik olan sporcularin,
anksiyete duizeyleri diisuikttir®.

Hakemlerin, maclar algilamalar ile kaygi puanlar arasinda, istatistiksel anlamlilik vardir
(P<0.05). Anket sonuclarina gore "Kolay" ve "Zor" siklarini isaretleyen hakemlerin kaygi puanlar
diisiik, "Orta" olarak algilayanlarin kaygi puanlar ise yiiksek bulunmustur.

Huband ve Mc Kelvie (1986), miisabaka 6ncesinde sporcularda durumluk kaygmnin arttigini
bildirmektedir. Ancak, sporcular icin kayg1 olusturacak kadar énemli olmayan bir miisabakada
kaygl da ortaya cikmayabilir®. Bunun yani sira sporcu, icinde bulundugu durumu daha énemli
olarak algiladikca, kayai diizeyi de yiikselecektir. Dothwaite ve Armstrong, yapilacak karsilasmanin
déneminin yiiksekligi oraninda, karsilasma éncesi durumluk kayginin da artacagini bildirmistir.
Bu nedenle, sporcularin karsilasmay: 6nem yéniinden algilama seviyeleri onlarin motivasyonlarini
ve durumluk kayg: diizeylerini de artiracaktir®®. Calismamizda mag1 "kolay" algilayanlarin
kaygr puanlarinin diisiik cikmasi bu agiklamalar ile paraleldir. Fakat "zor" olarak algilayanlarin
puanlarinin diisiik olmasi onlarin tecriibelerinden kaynaklanabilir.

Hakemlerin kaygi puanlari ile klasman gruplan arasinda da istatistiksel anlamhlik gériilmektedir
(P<0.01). Buna gore hakemler klasman gruplarinda yiikseldikce mac¢ éncesi kaygr puanlarinda
duslis gbzlenmistir.

Bugiinkii sartlarda konsantrasyonu bozan uyarilari elimine etme gibi énemli &zelliklere
sahip bir hakem, gergin ortamlarda sogukkanlihgini koruyup oyunun tiim kontroliinii elinde
tutma becerisine sahip olacaktir. Oyunlar1 yoneten hakemler oyun alanina ¢tkmadan 6nce
hakemlik hakkinda pek cok gozlem vyapsalar bile, yasanilan mac am olaylar alt klasman
hakemler tizerinde her giin yeni bir 6grenme stireci ve bilinmezligi olusturmaktadir. Hakemlikte
yillar ilerledik¢e hakemler arasindaki farklilik, spesifik konular haric, azalmakta ve bu fark ancak
detaylarda gozlenebilir olmaktadir®®.
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Esasen tecriibeli ve tecriibesiz hakemler antrenér, oyuncu ve seyirci unsurlarindan degisik
seviyede etkilenir. Tecriibesiz hakemler, antrendr, oyuncu ve seyircilerin davranislarini1 daha
negatif algilamaktadir®®. Bu tespit bizim arastirmamizla da benzerdir. Fakat Asct ve Gékmen’e
gbre, spor deneyimi fazla olan hentbolciilerle spor deneyimi az olan hentbolciiler arasinda kaygt
diizeyi bakimindan bir fark yoktur®. Ayrica ayni arastirma, yiiksek diizeyde siirekli yarisma
kaygisina sahip olan sporcularin daha diisiik diizeyde siirekli yarisma kaygisina sahip bulunan
sporculardan genellikle daha yiiksek durumluk yarisma kaygisit gosterdiklerini belirtmektedir.
Ona gére bu farklilik, sporcu ile hakem arasindaki farki da ortaya koymaktadir. Bu konudaki bir
diger fark ise; hakemlerin klasmandaki yerlerinin arttikca maclan algilama diizeylerinin de
artmasidir (P<0.05). Diger taraftan spor deneyimi ve atletik yeterlilik arasinda anlaml bir iliski
bulamayan Asci ve G&kmen, spor deneyiminin sporcular yeteneklerini algilama yéniinden
farklilastirmadigini géstermistir®. Bu sonu¢ arastirmamuzla értiismektedir. Buna gére sporda
basarili olmak, kisinin yeteneklerini olumlu algilamasi ile iligkilidir. Dogal olarak basarih Kisi,
yeteneklerinin yeterli oldugunu hisseder, kendine giiveni arttirir ve bu manada kaygisi da azalir.
Miisabaka éncesi sahip olunan saglik ve sosyal durumlar; sporculari en cok etkileyen faktorler
olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin egitim diizeyi yeterli olmayan sporcularda, anksiyeti yiiksek
cikarken, yiiksek 6grenim gérmiis olanlarda daha dustiktiir®.

Arastirmamizda hakemlerin sosyal durumlari ile ma¢ éncesi kaygi puanlarn karsilastirilmis ve
anlaml bir fark bulunamamistir. Ayri sekilde ikamet durumu, medeni hal, egitim diizeyi ve
meslek gibi unsurlar da hakemlerin kaygi durumlarim etkilememektedir. Fakat bununla beraber,
hakemlikle ugrasanlarin bir¢ogunun diger bir meslegi olmasi ve bunun sporla iliskili bulunmast
onlarin kaya: diizeylerinin diismesinde etki yapacag: séylenebilir.

Arastirmamizda sosyal, saglk ve egitim durumlari gibi, hakemlerin kayg: durumlarini
etkileyebilecek olan baz kisisel 6zellikler de kaygt puanlan ile karsilastirildiginda anlaml degildir.
Ancak Morgan'a gore, yiiksek siirekli ve yitksek durumluk kaygiya sahip olmanin nedeni,
gecmiste yasanan korkularla iligkili olabilir. O nedenle, daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olan
kisiler karsilastiklar1 durumlar1 daha tehlikeli veya tehdit edici mahiyette algilayarak, karsilastiklarn bu
tehdit edici veya tehlikeli sartlara daha yogun durumluk kaya: diizeyleri ile tepki gosterebilirler®?.
Bu husus bizim c¢alismamizda hakemlerin ge¢misten etkilendiklerini gosterir mahiyette
bulunmamustr.

Kayginin ortaya c¢ikmasinda etkili olduguna inanilan faktorlerden birisi de kuskusuz
hakemlerin sahip bulundugu fiziksel performanslaridir. Nitekim bir arastirmada haftada bir ya
da iki antrenman yapanlarin "durumluk”, besten ¢ok antrenman yapanlarin ise "stirekli" kaygt
puanlarinin daha diistik oldugu gériilmiistiir. Bu netice, daha az sayida antrenman yapanlarin,
daha diisiik beklentilere bagh olarak daha az performans kaygisi gdsterecekleri, dolayisiyla
bunun da, durumluk kaygi puanlarina yansimis olabilecegi fikrini kuvvetlendirmektedir®.
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Aragstirmamizda, antrenman, mag¢ ve seminerlerin toplam saati ma¢ éncesi durumluk kaygt
puanlaryla karsilastirildiginda bir fark gézlenmemistir. Fakat buna ragmen, haftada 3-5 siklikta
antrenman yapanlarda hem durumluk hem de siirekli kaygi puanlarimin yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu konu ile ilgili futbolcular {izerinde yapilan bir arastirma, cok sik yapilan
antrenmanlarin ne yazik ki sporcularin miisabaka éncesi kendilerine ve fiziksel yeterliliklerine
gliven saglamada yeterli olmadigi sonucunu ortaya ¢ikarmgtir®.

Calismamizda hakemlerin beklentileri ile kaygi puanlari arasinda da istatistiksel bir anlamlihk
yoktur. Futbol hakemlerinin beklentileri ile ilgili yapilan bir arastirmada, beklentilerin, ilk olarak,
Uist klasman grubunda mac yonetmek, sonra ise, bos zamanlari olumlu degerlendirmek biciminde
ortaya c¢iktigi anlasiimaktadir®®. Nitekim Ferstle (1978), sporcularin ilk baslarda hakemlige
katilimec1 olarak girdiklerini, Morris (1981) ise futbol hakemlerinin benliklerinde bulunan
yoneticilik ihtiyaclarini karsilamak amaciyla bu alana yéneldiklerini belirtmektedir®®. Biitiin bu
aciklamalar arastirmamizla benzerlik géstermektedir.

Konuya sporculuk gecmisi olan ve olmayan hakemlerin karsilastiklari ciddi olaylar agisindan
bakildiginda, istatistiksel yonden bir anlamhhk gézlenmektedir (P<0.01). Fisher ve Zwart
algilanan kaygiyla ilgili, tespit edilen unsur olarak "ego’yu tehdit edici" faktére de isaret
etmektedir. Kisilerin davranislarindan ¢ok benliklerine, Kisiliklerine yoneltilen saldinlar onlarin
durumluk kaya: diizeylerinin cok daha yukarlara cekilmesinde etkili olurlar. Bu yiizden Kisiler
kotii bir sekilde elestirildiginde bu faktérle karsilasirlar®®. Charbajian (1978) erkeklerin psikolojik
olarak icine kapanikhlik, cesaret ve oto kontrolliik unsurlarinin, modern is diinyasina utangaclik
olarak yansidigini belirtmistir. Dolayisiyla spor seyirciligi, maclarda hakemlere karsi bu psikolojik
ihtivaclar1 karsilamak ve hapsedilmis duygular aciga vurmak icin bir firsat saglar. Bu durumda,
hakemler hedef olarak gosterilebilir ve bdylece hakemler, seyirci, antrenér ve oyuncular arasinda
bir huzursuzluk kaynag: olarak diistintilebilir®. Fakat bu konuda yapilan bir arastirma, sz konusu
durumun Tiirk hakemler i¢in bir olumsuzluk olusturmadigini ifade etmektedir. Buna gére;
Turkiye’de hakemlerin, seyircilerin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenmedigi, ge¢cmisteki
oyunculuk tecriibelerinin ma¢ ydnetiminde kendilerine katki sagladigi, genel olarak sahada
oyun kurallarini uygulamada kendi yorumlarini Kattiklari, yardimci hakemle siirekli iliski icinde
olduklan ve nihayet gézlemcinin kendileri hakkinda olumsuz diistinmelerinden endise duymadiklari
anlagilmaktadir®?.

SONUC

Sporda psikolojik yaklasimlar sadece oyuncular icin degil antrentrler ve hakemler icin de
gecerlidir. Spor olgusu icerisinde psikoloji, ma¢ 6ncesi ve ma¢ sonrasimi kapsamaktadir. Mag
oncesi psikolojik durumun bir etmeni olan kaygi branslar arasinda farklilik géstermemistir.
Hakemlerin ti¢ bransta ¢l¢iilen mac¢ 6ncesi kaygr durumlart birbirlerine yakindir. Bu sonug
hakemlikte, branstan ziyade kisiligin énemli oldugunu yansitmaktadir.
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Tiim hakemlerin yaslar ele alindiginda kayginin yasla baglantih olmadigi anlasilmakta,
fakat, klasman yiikseldikce veya hakemlik yas: arttikca kayginin diistiigii gériilmektedir. Macin
onemi, hakemlikte kaygw arttiran diger bir faktérdiir. Kaygr diizeyi; bayanlarda, erkeklere
oranla daha yiiksek cikmaktadir. Bu durum bayanlarin erkeklere oranla psikolojik yonden daha
duygusal olmalari ile aciklanabilir.

Tirkive normlarinda 17 - 71 yas arast durumluk kaygi ortalamasi; 34+8.6' olarak
gerceklesmektedir. Bu ortalamaya gére hakemlerin kaygi ortalamalarinin Tiirkiye standardinin
altinda olmasi Tuirk sporu acisindan sevindiricidir.
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DUZENLI EGZERSIiZ YAPAN ERKEKLERIN

MENTAL REAKSIYON ZAMANI DUZEYLERININ
SEDANTERLERLE KARSILASTIRILMASI
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OZET

Yaslari 41 ile 76 arasinda degisen, 38'i ortalama 28.47 yildir diizenli egzersiz yapan, 37 'si sedanter olmak
lizere toplam 75 erkegin, yas, boy, vicut agirligi gibi ilgili degiskenler dengelendikten sonra Genel Mesleki
Yetenek Testi ile mental reaksiyon zaman ortalamalari karsilastiriimistir. Yasamlarinda diizenli egzersiz yapan
kisilerin, sedanterlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha kisa mental reaksiyon zamani ortalamasina
sahip olduklari gérilmusttir (t (73)= -3,033; p<0.01).
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COMPARISION OF MENTAL REACTION TIME LEVELS OF
MEN WHO HAVE REGULAR EXERCISE WITH SEDANTERS

ABSTRACT

Mean mental reaction time of totally 75 men (age 41-76), 38 of whom have been performing regular exercise
training for 28.47 years, and 37 of whom are sedentary individuals, was compared via General Occupational
Ability Test after the adjustment of variables such as age, height, and weight. Individuals performing regular
exercise training in their lives were found to have significantly shorter mental reaction time than sedentary
people (1(73)= -3,033; p<0.01).

Key Words: Mental Reaction Time, Regular Exercise Training, General Occupational Ability Test

GIRIS

Reaksiyon zamani, uyaranin verilmesiyle baslar ve hareket tepkisinin baglamasiyla son
bulur. Yani uyaranin baslama zaman ile tepkinin basladigi zaman arasinda gecen stire olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle reaksiyon zamani, uyaranin tammmlanmasi, tepkinin secilmesi ve
tepkinin programlanmasi islem basamaklarim kapsar. Reaksiyon zamani, bu tic asamada gecen
siire ve islemleri kapsadigi icin her {i¢c asamada bir veya birden fazlasini uzatan her faktér
reaksiyon zamanini da uzatir (Scmidth, 1991a, Auxter, et al., 1993, Tamer, 2000, Oxendine,
1982, Erding, ve ark., 1993, Tamer, 1991, Toker, 1993, Guyton, 1972, Guckstein, Walter,
1972).

Norolojik acidan, bir uyaramn tasinmasinda sinaps sayisi ne kadar az ise duyu sinirleri
bilgiyi uygun supraspinal merkeze o kadar hizh tasirlar. Uyaranin taginmast siireci de daha énce
belirtildigi gibi reaksiyon zamani dl¢timlerinde {i¢ asamadan birini olusturmaktadir. Dokunsal
reaksiyon zamani, dokunsal uyaranin alinmasindan, somatosensory kortekse kadar olan tasima
islemindeki sinapslarin azhigi nedeniyle, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina oranla daha
kisadir (Beehler, Kamen, 1986). Tiim vyas gruplarinda isitsel reaksiyon zamaninn, gorsel
reaksiyon zamanindan daha kisa oldugu bulunmustur, (Bompa, 1998, Oxendine, 1982).
Degisik calismalarda farkl degerler elde edilmis olsa da bir birinden cok farkl gériinmeyen
ortalama reaksiyon zaman degerleri su sekildedir; Gérsel 250 msn., isitsel 170 msn., dokunsal

150 msn.'dir, (Singer, 1980).

Reaksiyon zamani, bazi kaynaklarda basit reaksiyon zamam ve secmeli reaksiyon zamani
olarak ikiye; bazi kaynaklarda ise basit reaksiyon zamani, secmeli reaksiyon zamar ve ayirdedici
reaksiyon zamamn olarak {ice ayrilmaktadir. Aradaki farklhilik, secmeli reaksiyon zamaninin
ayirdedici reaksiyon zamanim icerecek sekilde tek tiir olarak veya icermeyecek sekilde ikiye
ayrlmis olarak alinmasindan kaynaklanmaktadir (Magil, 1989, Winnick, 1985, Auxter, et al.,
1993, Haywood, 1993, Scmidth, 1991a, Rudisill, et al., 1992).
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Basit reaksiyon zamani, bireye verilen tek bir uyaran karsisinda, onun bu uyarana verdigi
tek cevap arasinda gecen stire seklinde tamimlanirken, kisinin uyarana karsi, daha 6nceden
bildirilen bir hareketi yapmast istenir. Yani tek bir uyarici ve tek bir cevap bulunmaktadir ve kisi
bunlar1 6nceden bilmektedir. Uyaran ve cevap hep aynidir ve bu reaksiyon zamani dl¢timlerinde
uyaranin algilanmasi ve daha énceden hazirlanmis olan motor programin baglatilarak hareketin
yapilmasi siiregleri vardir. Bu nedenle de basit reaksiyon zamani, se¢meli reaksiyon zamanindan
daha kisadir. Se¢meli reaksiyon zamaninda ise dort algisal siire¢ vardir ve bunlar uyarimin alinmast,
uyaricinin ayirt edilmesi, uygun cevabin secilmesi ve motor cevabin olusmasi sekildedir. Secmeli
reaksiyon zamar élctimlerinde uyaranin secilmesi ve hep ayni yanitin verilmesi istenebilir yada
degisik uyaranlara degisik yamtlarin verilmesi seklinde olabilir (Scmidth, 1991b, Auxter, et al.,
1993, Haywood, 1993, Winnick, 1985, Rudisill, et al., 1992). Secmeli reaksiyon zamani
dlctimlerinde, uyaranlarin birbirlerine benzer oldugu durumda, uyaranlarin birbirinden cok farkl
oldugu durumdan daha uzun bir tepki zamam gerekmektedir. Ciinkii birbirine benzer uyaranlarin
birbirinden ayrilmasi ve dogru uyaricinin belirlenmesi zorunlulugu vardir (Schweitzer, 1991,
Sciearretta 1990). Ayrica uyarana verilecek tepki secenekleri arttikca, reaksiyon zamani da
artmaktadir (Magil, 1989).

Reaksiyon zamanini etkileyen faktérlerin neler oldugu konusunda c¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Biitiin bu calismalar derlendiginde, reaksiyon zamanini etkileyen faktorleri tic
baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar, fiziksel etmenler (uyaranin tiiri, tepkinin tiiri, cevre
kosullar1 vb.) (Almirall, 1987, Winnick, 1985, Oxendine, 1982), fizyolojik ve organik etmenler
(alkol, kahve, sigara gibi maddelerin etkisi, giiniin hangi saatinde ol¢ctimiin yapildig
vb.) (Almirall, 1987, Winnick, 1985, Morris, 1997, Morris, et al., 1994, Mc. Konney, 1985)
ve bireysel etkenlerdir (yas, cinsiyet, Kisilik, egitim durumu, antrenman durumu, saglik durumu,
motivasyon, konsantrasyon vb.) (Almirall, 1987, Winnick, 1985, Colakoglu, ve ark., 1993,
Maidikow, et al., 1986, Ottoson, 1983). Biitiin bu faktérlerin etkileri belirtilen cahsmalarla
gosterilmistir.

Reaksiyon zamaninin gelisme ¢agi boyunca ¢ok hizh bir sekilde arttigi 15-20 yas arasinda
en yliksek seviyesine ulastigi (Oxendine, 1982), 30 yas ustiinde yas ilerledikce reaksiyon
zamaninda yavaglama oldugu (Era, et al., 1986, Giindiiz, 1995) 60 yas ve iistii ile 10 yas ve
altina bulunanlarnn, 18-50 yas arasindaki yetiskinlerden daha yavas reaksiyon zamanina sahip
olduklar ve ancak yinede biitiin yas gruplarimn birbirlerinden belirgin derecede farkl olmadiklan
(Sciearretta, 1990) arastirmalarda g&sterilmistir.

Antrenman etkisiyle reaksiyon zamanindaki en biiyiik gelisme, 9-12 yaslar1 arasinda
goriilmektedir. Reaksiyon zamanin kisalmasi organizmanin gelismesine paraleldir ve 13-14
yaslarinda tek tek hareketler icin gecerli reaksiyon siireleri yetiskinlere yaklasmaktadir
(Agopyan, 1993). Ancak elit sporcularin algilama yeteneklerinin gelismis olmasindan dolay
elit olmayan sporculardan daha kisa reaksiyon zamanina sahip olduklari gérilmektedir
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(Kioumourtzoglou, et al. 1998). Aktivite diizeyleri yiiksek olan bireylerin de fiziksel aktivite
diizeyleri dusiik bireylerden daha kisa reaksiyon zamani ile tepki verdikleri gdsterilmistir
(Lupinacci, et al., 1993). Haftada bes giin ve sekiz hafta siireyle egzersiz yaptirilan deneklerin,
isitsel ve gorsel reaksiyon siirelerinin egzersizlere baslamadan 6nceki déneme gére dnemli
derecede kisaldigi saptanmustir. Bu arastirmada, arastirma stiresince egzersiz yaptirilmayan
kontrol grubunda reaksiyon zamanlarinda onceki ve sonraki &lciimlerde farkhihk elde
edilememistir (Hascelik, et al., 1989)

Cocuklarda yapilan bir baska arastirmada Standart Progrressive Matrices testi ile yapilan
zeka Olctimleri ile hem basit hem de hem de se¢meli reaksiyon zamani arasinda anlamb iliskiler
elde edilmistir (Chan, et al., 1991). Zekanin reaksiyon zamamnda énemli yeri oldugunu gésteren
bir baska calismada da zihinsel engelli, otistik ve down sendromlu yetigkinlerin normal gruptan
daha uzun reaksiyon zaman siiresine sahip olmalari ile gésterilmistir (Inui, et al., 1995). Benzer
bir konudaki baska bir arastirmada da 59-65 yaslan arasindaki erkeklerde, haftada en az iki kez
aerobik egzersiz yapanlarin, yapmayanlardan hatirlama diizeyi acisindan belleklerinin daha gticlii
oldugu sonucu elde edilmistir (James, Coyle, 1998).

Reaksiyon zamam dl¢limii basit tanimina ragmen olduk¢a karmastktir. Reaksiyon zamani
Slctimil icin, 6n denemelerin, hazir isaretinin uyarici verilmeden ne kadar siire énce verildiginin,
dikkatin, motivasyonun dikkate alinmasi gereklidir. Bu nedenle &élciimler, ses izolasyonunun
saglanmadig, Kisilerin uykusuz ve yorgun oldugu durumlarda yapilmamahdir (Edwards, et al.,

1981).
YONTEM VE GEREC

Bu arastirmada literatiirdeki bilgiler dogrultusunda, diizenli egzersiz yapan erkeklerin mental
reaksiyon zamani diizeylerinin sedanterlerle karsilastirlmast amaclanmustir. Literatiirde reaksiyon
zamanini etkileyen pek ¢ok degisken oldugu gériilmekte ise de bu ¢alisma agisindan sonucu
etkileyebilecek ve gruplarinin arasinda farkliiga yol acabilecek tek degisken olarak yas
gorilmektedir. Bu nedenle yas degiskeni gruplarda dengelenmistir. Ancak yas degiskeni disinda
gruplar arasinda reaksiyon zamamn etkileyebilecek ve yanliliga yol acabilecegi diisiiniilen boy
ve viicut agirhg degiskenleri de her iki grupta dengelenmeye cahsilmistir. Ayrica denekler,
sigara icmeyen, alkol kullanmayan, herhangi bir madde bagimhlhig olmayan ve aym zamanda
herhangi bir biyolojik ve psikolojik hastalik gecirmemis kisiler olmasi kosullarina dikkat edilerek
secilmislerdir. Calisma, Izmir'de yasayan 38'i diizenli egzersiz yapan, 37'si sedanter, 75 kisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya, uzun streli ve diizenli egzersiz yapan kadin denek bulma
glicligiinden dolayi sadece erkekler alinmustir.

Yaglar 41 ile 76 arasinda ( = 56.61 + 8.54 wil) olan diizenli egzersiz yapan Kisilerin, haftada
3 ile 30 saat arasinda egzersiz yaptiklan ( = 8.58 + 6.22 saat) belirlenmistir. Bu kisiler haftada
2 ile 7 giin arasinda egzersiz yapmaktadirlar ( = 4.26 + 1.73 giin). Grubun 7 ile 62 yil arasinda
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degisen siireyle ve ortalama 28.47 + 14.98 wildir egzersiz yaptiklar1 gériilmektedir. Sedanter
grubun ise 42 ile 75 yas arasinda ve yas ortalamasimin 56.30 + 7.82 yil oldugu goriilmiisttir.

Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda reaksiyon zamanin etkileyen degiskenler géz éniinde
bulundurularak, tiim denekler icin élciimler, sabah saat 8 ile 9 arasinda ve deneklerin uykusuz,
yorgun, gergin ve stresli olmamalari durumunda gerceklestirilmistir. Bir denek icin ayrilan siire
vaklasik 10 dak. kadar olmus ve tiim denekler icin dl¢iimler 15 giin stirmistiir.

Arastirmada, Pursuit of Humanpotialities, Takei Scientific Instruments Co., Ltd. tarafindan
gelistirilen Genel Mesleki Yetenek Testi-B'nin (General Vocational Aptitude Tester-B) mental
reaksiyonu dlcmeye yarayan alt testi kullamlmustir. Test aletinde, iiste on pencere, altinda on
sekil ve onun altinda da on butonun bulundugu bir diizenek vardir. Olciimiin baslatildi andan
itibaren, penceredeki sekiller degismekte ve on pencere icindeki sekillerden sadece bir tanesi
altindaki sekille ayni olacak sekilde eslesmektedir. Diger dokuz pencere ve altindakiler
eslesmemektedir. Eslesen sekillerin altindaki butona basilinca penceredeki sekiller degismekte
ve on pencere icerisindeki baska bir sekil altindaki ile eslesmektedir. Eslesmemis iki seklin
altindaki butona basinca veya birden fazla butona ayni anda basinca pencere icerisindeki
sekiller degismemekte ve eslesmenin bulunamadigi anlasiimaktadir. Deneyci bu durumda
olctimii kesmek ve sonlandirmak durumundadir. Islemler deneycinin kontroliinde yapilmaktadir
ve denekler butonlara sirayla basma yoluyla da esleseni bulmaya calisamamaktadir (General
Vocational Aptitude Tester-B Operational Manual).

Aragtirmada, deneklere 6nce aletin nasil kullanilacagimin gosterildigi 6n denemeler yapilmis
ve denek durumu anladiktan sonra él¢iimlere gecilmistir. Denekten istenen, tisteki penceredeki
ve altindaki sekillerden alt alta gelenlerden aym olanim bulup uygun olan butona basmasidir.
Butona bastiktan sonra penceredeki sekillerin degismesiyle yeniden olusan diger eslesmenin
bulunmasi; yine butona basilmasi ve bu sekilde élciimiin siirdiiriilmesidir. Bu sekilde bir set
icerisinde bir cok eslestirme yapilmakta ve biitiinii icin siire tutulmaktadir. Bu arastirmada da
dlclimiin baslamasinda itibaren eslestirme setinin bitimine kadar kronometre ile siire tutulmus
ve bu islem tiim deneKler icin kaydedilmistir.

Mental reaksiyon testinden sonra, diizenli egzersiz yapanlarin, sedanterlerden egzersiz yap-
maktan ileri gelen biyolojik ve fizyolojik farklarini belirtmek amaciyla viicut yag oranlar1 (VYO)
ve indirekt maksimal oksijen tiiketim diizeyleri de (V02max) olciilmiistiir. Kisilerin viicut yag
oranlari deri kivrim kaliperi ile dért bolgeden yapilmis ve Yuhasz (Yuhasz, 1966) formiiliiyle
degerlendirilmistir. Indirekt maksimal oksijen tiiketim diizeyleri ise Astrand-Ryhming testi
(Astrand, Rodahl, 1986) ile slciilmiistiir.
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SONUCLAR

Diizenli egzersiz yapanlarla, sedanterlerin reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasindan énce
gruplarin reaksiyon zamamini etkileyebilecek olasi degiskenler acisindan farkli diizeyde olup
olmadiklan test edilmistir. Bu degiskenler érneklem secilirken dengelenmeye calisiimis ise de,
bu dengelemenin gerceklesip gerceklesmediginin de goriilmesi amaciyla gruplarin yas, boy ve
viicut agirhgr ortalamalari, farkll gruplar icin t-testi ile karsilastirilmis ve dort degisken acisindan
da iki grubun ortalama degerleri arasinda farklihk olmadig: goriilmiistiir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Gruplarin Yas, Boy, Viicut Agirligi Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi.

. Standart | Serbestlik
Degiskenler Gruplar n Ortalama Sapma Derecesi t
Dizenli egzersiz yapanlar 38 56.61 8.54
Yas (yil) 73 .163
Sedanterler 37 56.30 7.82
Dizenli egzersiz yapanlar 38 168.61 7.33
Boy (cm) 73 1.820
Sedanterler 37 165.15 9.06
. s Dlzenli egzersiz yapanlar 38 73.58 9.44
Viicut agirhigi (kg) 73 -1.431
Sedanterler 37 77.30 12.77
p<0.05

Diizenli egzersiz yapanlarin ve sedanterlerin birbirleriyle viicut yag oranlar1 ve maksimal
oksijen tiiketim diizeyleri her iki degisken icinde t-testi ile karsilastirlmstir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2: Gruplarin Viicut Yag Orani ve Maksimal Oksijen Tiiketim Diizeyi Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi.

. Standart | Serbestlik

Degigkenler Gruplar n Ortalama Sapma Derecesi t
Dizenli egzersiz yapanlar 38 14,8042 2,815

VYO (%) 73 -7,02*
Sedanterler 37 19,8670 3,413
Diizenli egzersiz yapanlar 38 32,4008 7,874

V0,max(ml.kg™.dk™) 73 6,00*
Sedanterler 37 22,4446 6,395

*p<0.01

Elde edilen sonuclara gére diizenli egzersiz yapan grup, istatistiksel olarak anlamh diizeyde
sedanterlerden viicut yag oranlart (VYO) acisindan daha diisiik, maksimal oksijen tiiketim
diizeyleri (V02max) acisindan da daha yiiksek ortalama sahip bulunmuslaridir (bkz. Tablo 2).
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Diizenli egzersiz yapan grubun ve sedanterlerin mental reaksiyon testini bitirme siire ortala-
malari t-testi ile karsilastinlmistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3: Gruplarin Mental Reaksivon Zamani Ortalamalarinin Karsilastirilmasa.

Gruplar n Ortalama (sn) |Standart Sapma | Serbestlik Derecesi t
Diizenli egzersiz yapanlar | 38 103.26 20.12
73 -3.033"
Sedanterler 37 123.95 36.76
*p<0.01

Yasamlarinda diizenli egzersiz yapan Kisilerin, sedanterlerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha kisa mental reaksiyon zamani ortalamasina sahip olduklari goriilmiistiir; t(73)=
-3,033; p<0.01. Yasamlan boyunca diizenli egzersiz yapan grubun mental reaksiyon zamani
ortalamasi 103.26 = 20.12 sn. iken, sedanterlerin mental reaksiyon zamani ortalamasi

123.95 + 36.76 sn.’dir.
TARTISMA

Bu arastirmada, reaksiyon zamanini etkileyebilecek ilgili degiskenlerin denetlenmesi ya
gruplarin dengelenmesi yoluyla (yas, boy, viicut agirhgy) ya da kontrol altina alinarak (cinsiyet,
kaygi, dlciim saati, alkol ve sigara kullanimi, madde bagimliig vb.) yapilmistir. Bu yolla elde
edilen sonucun diizenli egzersizden kaynaklandiginin gésterilmesi yoluna gidilmistir. Yas, boy ve
viicut agirhgr degiskenleri acisindan gruplar arasinda farkhlik bulunmamasi bu acidan énemlidir.
Yani gruplar bu degiskenler acisindan birbirlerine denk goériinmektedirler. Cinsiyet, giiniin ayni
saatinde dlctimiin yapildigi gibi diger bir kisim degisken ise kontrol altina alinmistir. Bu nedenle
her iki grup icinde ayni kosullar gecerlidir.

Diizenli egzersiz yapan Kkisilerin, sedanterlerden farklarinm ortaya koyma acisindan viicut yag
oranlarinin ve maksimal oksijen tiikketim diizeylerinin karsilastirilmasi da anlamhdir. Bu yolla
diizenli egzersizin viicutta yarattigi biyolojik ve fizyolojik farkhliklarda ortaya konulmustur. Gruplar
vani, diizenli egzersiz yapanlarla, sedanterler birbirinden bu degiskenler acisindan farkldir.
Sedanterlerin viicut yag oranlan daha fazladir. Bir baska degiskende maksimal oksijen tiiketimidir.
Sedanterler daha az oranda oksijen tiiketmektedirler. Her iki degiskende bir birlerini dogrular
niteliktedir. Elde edilen istatistiksel sonuclarda belirgin farklihga isaret etmektedirler.

Biitiin bu bulgular gézéniinde bulunduruldugunda gruplari mental reaksiyon zamani
acisindan Kkarsilastirmak icin uygun kosullarin saglandigi diisiiniilebilir. Gruplarin reaksiyon
zaman ortalamalan arasinda istatistiksel acidan belirgin farklilik vardir. Sedanterlerin reaksiyon
zaman ortalamalar1 daha uzundur, yani diizenli egzersiz yapanlardan daha yavas kalmaktadirlar.
Elde edilen sonu¢ dogrultusunda diizenli ve uzun siire boyunca egzersiz yapmanin mental
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reaksiyon siiresini kisalttigini yada mental tepki hizim artirdigimi séyleyebiliriz. Bu sonuc
literatiirdeki bilgilerle ortiismektedir.

Agopyan (1993) farkh yas gruplarinda antrenman etkisiyle reaksiyon zamamn kisalmasini
gostermistir. Kioumourtzoglou ve arkadaslann (1998) elit sporcularin elit olmayanlardan,
Lupinacci, ve arkadaslar1 (1993) ise aktivite diizeyi yiiksek olanlarin aktivite diizeyi diisiik
olanlardan daha kisa reaksiyon zamanina sahip olduklarini bulmuslardir. Hasgelik ve arkadaslar
(1989) ise sekiz hafta siire ile diizenli egzersiz yapmanin reaksiyon zamanin kisalttigini
bulmuslardr.

Chan ve arkadaslar1 (1991) zekanin reaksiyon zamanin etkiledigini, Inui ve arkadaslar
(1995) zeka geriliginin reaksiyon zamanim uzattigi bulmuslandir. James ve Coyle (1998) ise
vash erkeklerde, diizenli aerobik egzersiz yapmanin onlarin hatirlama belleklerinde egzersiz
yapmayanlara gére olumlu yénde farkhlik olusturdugunu ortaya koymuslardir.

Biitiin bu bilgiler diizenli ve en azindan bir siire egzersiz yapmanin reaksiyon zamanini
egzersiz yapmayan Kisilere oranla kisalthgini gdstermektedir. Bir baska nokta ise egzersiz
yapmanin sadece tepki hizini artirmadigini, zihinsel siireclere de olumlu katkisinin oldugunu
gostermektedir. Yada baska bir deyisle diizenli egzersiz yapma, zihinsel siirecleri iceren bir is
yada gorev yerine getirilirken de reaksiyon zamanini kisaltmaktadir.
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15-17 YAS GRUBU

ERKEK BASKETBOLCULARA UYGULANAN
FARKLI CABUK KUVVET CALISMALARININ
BAZI FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK
PARAMETRELERE ETKISI

Zekeriva CELIK  *
Atilla PULUR * *

OZET

Bu calismanin amaci; 8 hafta farkli tirde uygulanan c¢abuk Kkuvvet antrenmanlarinin 15-17 yas erkek
basketbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkilerini tespit etmektir. Arastirmaya 12 ek agirlik
ile, 12 kendi viicut agirligi ile ¢alisan ve 12 kontrol grubu olmak lzere 36 kisi katilmistir. Deney gruplari 8 hafta
sdresince haftada 3 glin ¢cabuk kuvvet ile birlikte teknik antrenman yapmslardir. Kontrol grubu ise haftada 3
glin teknik antrenman yapmstir. Deneklerden elde edilen veriler; 6n ve son testlerin aritmetik ortalamalar (x),
standart sapmalari (SS), yizde degisimleri (%) tek ydnli varyans analizi testi ile SPSS 10.0 paket programinda
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda, viicut yag ylzdesi kendi viicut agirligi ile ¢alisan grupta kontrol grubuna gére
anlamli derecede degisim géstermistir (p<0.05). Kendi viicut agirligiyla ve ek agirlik kullanarak calisan gruplar
arasinda dikey sigrama ve durarak ¢ift ayak uzun atlama degerleri agisindan anlamii farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Dikey sigrama performansi ek agirlikla ¢alisan grupta, kontrol grubuna gére anlamli bulunmustur
(p<0.05). Durarak uzun atlama testinde hem kendi viicut agirligi ile hem de ek agirlikla ¢alisan grubun degerleri
kontrol grubuna gdre anlamli degisim gdstermistir (p<0.05). Saglik topunu cift elle 6ne atma test sonuglarina
gére ek agirlik kullanilarak galisan grubun degerlerindeki degisim, kendi viicut agirligi ve kontrol grubuna gére
anlamh bulunmustur (p<0.05). Istirahat kalp atim sayisi, ¢ift ayak kasaya sicrama, 30 m siirat ve 30 sn mekik
degerlerindeki degisimlerde anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Cabuk kuvvet, Fiziksel 6zellikler.

Gelis tarihi: 01.09.2004; Yayina kabul tarihi: 02.05.2005
*  Beden Egitimi Ogretmeni, ANKARA
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EFFECTS OF DIFFERENT EXPLOSIVE POWER
TRAININGS ON THE PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF MALE BASKETBALL PLAYERS IN
15-17 AGES GROUP

SUMMARY

The purpose of this study was to compare 8 weeks different explosive strength training program on some
physiological and physical parameters of 15- 17 years old male basketball players. 36 players, as experimental
group 12 players trained with loading, 12 players trained with their own body weight, 12 players as control gro-
up have contributed to this research. The experimental groups performed both explosive strength training and
technical training for a period of 3 days a week for 8 weeks. However, control group only performed the techni-
cal training during this time. In order to evaluate the results, the arithmetic average of the pre and post training
tests (X) and standard deviation, percentage variation and ANOVA tests were made by using S.P.S.S 10.0
statistic program.

At the end of the training, according to the result of body fat percentage the significant difference was found
between the own body weight group and the control group (p<0.05). Between experimental groups, there
were no significant differences according to vertical jump and horizontal jump (p>0.05). But, their values were
significantly higher than control group (p<0.05). However; in respect to vertical jump only loading group
significantly performed higher values than control group (p<0.05). Moreover, loading group performed
significantly higher scores than own body weight group and the control group according to medicine ball test
(p<0.05). But, there were not significant differences among groups in respect to RHR (resting heart rate), box
jumps by both legs, 30 m sprint and 30 s shuttle tests (p>0.05).

Key Words: Basketball, Explosive Power, Physical Qualities.

GIRIS VE AMAC

Basketbol, dinyada ve tlkemizde her gecen giin buyik bir hizla gelisen ve vyayilan,
popiilaritesini daha da artiran ve her yasta insanin gonliinde taht kuran, seyir zevki ¢ok fazla
olan spor dallarindan biridir. Basketbolun egitici olmasimin yaninda, miicadeleyi gerektirmesi,
skorun ¢ok kisa zaman dilimlerinde degisebilirligi bu spora duyulan ilginin her gecen giin
artmasina neden olmustur®®.

Basketbol; siirat, kuvvet, dayaniklilik gibi fizik giiciine dayah &zellikleri gerektirmenin yaninda,
daha kiiciik yaslardan itibaren diizenli bir sekilde teknik ve taktik calismay: da gerektirir. Teknik
ve taktik elementlerin oyun icerisinde degisen ve ani olusan pozisyonlarda uygulama zorunlulugu,
koordinasyon ve reaksiyon gibi 6zelliklerin gelisiminde biiyiik bir etkendir. Kondisyonel
ozelliklerden cabuk kuvvet basketbol performansinda énemli belirleyicilerdendir. Bircok
cabuk kuvvet gelistirme calismalarinda kastaki gerilme kisalma doéngiisiiniin gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu tip calismalarda amac daha ekonomik ve etkili bir egzantrik evrenin
saglanmasidir. Ancak, cabuk kuvvetin gelistirilmesinde kullarilan antrenman yaklasimlari arasinda
kapsam ve etki bakimindan farkhliklar olabilmektedir®.
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Bu arastirmanin amaci, 15-17 yas arasi erkek basketbolcularda farkli metotlarla (ek agirhk
kullanilarak ve kendi viicut agirliklar: ile) uygulanan 8 haftalik cabuk kuvvet calismalarinin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisinin belirlenmesidir.

MATERYAL ve METOD
Arastirma Gurubu Ozellikleri

Arastirmaya katilan 3 grup (Deney 1, Deney 2 ve Kontrol) 36 sporcudan olusmustur.
Sporcular, TED Ankara Koleji basketbolcularindan goniilliiliik esasina goére olusturulmus ve
gruplara konu hakkinda bilgi verilerek motive edilmistir.

Deney Grubu 1 (Ek Agirlik kullamlarak) ile yapilan calismaya katilanlarin yas ortalamasi
15.75 yil, boy uzunlugu ortalamas1 186.67 cm, viicut agirhg ortalamast 78.17 kg.’dir. Sporcular
diizenli olarak 5 yildir basketbol oynamaktadirlar.

Deney Grubu 2 (Kendi Viicut Agirhgy) ile yapilan calismaya katilanlarin yas ortalamasi
15.42 yil, boy uzunlugu ortalamast 181.17 cm, viicut agirhg: ortalamas: 71.33 kg. dir. Sporcular
5 vildir diizenli basketbol oynamaktadirlar.

Kontrol grubu ile yapilan calismaya katilanlarin yas ortalamast 15.75 wil, boy uzunlugu
ortalamast 176.67 cm, viicut agirhg ortalamasi 68.50 kg.’dir. Kontrol grubundaki sporcular bu
stire icerisinde kendi basketbol antrenmanlarina devam etmisler ve bu gruba 6zel bir antrenman
metodu uygulanmamustir.

Deney gruplarina 8 hafta boyunca, haftada 3 giin cabuk kuvvet calismalarin1 iceren
antrenman programi ile beraber teknik antrenman programi, kontrol grubuna ise, 8 hafta
siiresince haftada 3 giin teknik antrenman programi uygulanmustir.

Alan testleri ve laboratuar testleri yapilmadan énce deneklere bilgi verilerek motivasyon
saglanmustr.

Olciim Metotlan
Laboratuar Olciim Metotlar:
Boy ve Agirhk Olciimii

Deney ve kontrol grubuna ait sporcularin boy uzunluklar, ¢iplak ayak ile Holtain marka sta-
diometre boy &Slctim aleti kullanilarak; viicut agirliklar ise, {izerlerinde sadece sortla TANITA
marka tart1 ile dlctilmiistiir.

istirahat Kalp Atim Sayisinin 6lgﬁlmesi (iKAS)

Deneklerin kalp atim sayilan, yatar pozisyonda 10 dk dinlenmeden sonra steteskop kullanilarak
dinleme metodu ile kaydedilmistir. Test, 09.00 — 10.00 saatleri arasinda uygulanmis ve 1 dk
stiresince dl¢ilmiistir.
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Viicut Yag Yiizdesi Olciimii

Deri alt1 yag dlciimii 0-60 mm kahnhg: dlcen Holtain marka skinfold kaliper ile test edilmistir.
Olciimlerde, subscapula ve iist bacaklar olmak iizere 2 bilgeden deri kivrim kalinliklar (DKK)
alinmustir. Olciimlerin hesaplanmasinda, Sloan ve Weir'in erkekler icin viicut yogunlugu, viicut
yag yizdesi formiilleri kullanilmistir®?.

Viicut Yogunlugu, gm/ml = 1.1043 - 0.00133 (bacak DKK) — 0.00131 (subscapular DKK)
Yag %’si = (4.57 /yogunluk — 4.142) . 100

Motorik Spor Testleri Olciim Metotlan

Dikey Sicrama Testi

DenekKlerin, isaretlenmis duvarda ulasabildikleri yiikseklik ile ¢ift ayak sicrayarak ulasabildikleri
yiikseklik arasindaki fark cm cinsinden hesaplanmis ve iki 6lciim yapilarak en iyi deger
kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi

Denekler isaretlenmis cizginin gerisinde, cift ayak ile en uzak mesafeye atlamaya
cahismiglardir. Baslangi¢ ¢izgisi ile sporcunun cizgiye en yakin birakhidi iz arasindaki mesafe cm
cinsinden 6l¢tilmiis, iki 6l¢lim yapilarak en iyi deger kaydedilmistir.

30 m Siirat Testi

Denekler, spor salonunda 30 m.lik belirlenmis mesafeyi baslama komutu verilmeksizin
kosmuslardir. Siire PRO SPORT TIMER (Tiimer Elektronik) fotoselle saniye cinsinden tespit
edilmis ve sporcuya iki hak verilerek en iyi zamam kaydedilmistir.

Saglik Topunu Cift Elle One Atma Testi

Denek saglik topunu, sabit bir mesafede, ayaklar ayni hizada olarak, kollar1 geriye gétiirmek
sureti ile kuvvet alip éne dogru cift elle atar. Sonu¢ cm cinsinden tespit edilir®®. Olciimler iki
kez yapilarak en iyi deger kaydedilmistir.

Mekik Testi

Denek, sirt iistii yatar ve eller ensede Kilitlenir. Bacaklarin yerde sabitlenmesine yardimci
olunur. 30 sn siire ile gdgiis bacaklara yaklastirilir ve acilir. Her hareket bir puan olarak
degerlendirilir® 9.

Cift Ayak Kasa Sicramasi Olciimii

50 cm vyiiksekligindeki kasa sabit bir yere dayanmis durumdadir. Bu kasaya sporcu 30 sn
stire ile stirekli sigrayarak iner ve ¢ikar. Her sicrama bir puandir.
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Istatistiksel Analiz

Bu calismada Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinin antrenman éncesi ve sonrast

test degerlerinin aritmetik ortalamalan (x), standart sapmalari (SS) ve ayrica gelisim yiizdeleri
hesaplanmustir. Gruplarin gelisim farkhliklarinin tespiti icin antrenman éncesi ve sonrasi verilerinin
fark degerlerinin ortalamasina tek yonlii varyans analizi testi uygulanmustir. Farkh grubun
belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Sonuglarin 0.01 ve 0.05 6énem seviyesinde
anlamh olup olmadigi arastinlmustir. Istatistiksel islemler SPSS 10.0 paket program ile yapilmustir.

Antrenman Programlan
Ek Agirhk ile Cabuk Kuvvet Antrenman Programm

Ek Agirlik kullanan calisma grubuna uygulanan tekrar metodu ile yapilan istasyon calismast
ve uygulanis sekli asagida gosterilmistir:

Uygulama Gruplari : 12 Erkek
Uygulama Siiresi : 8 hafta
Haftalik Antrenman sayis1  : 3

Toplam Antrenman sayist  : 24

Tempo : Patlayiax
Yiiklenme Stiresi :30 sn
Setler Arasi Dinlenme : vaklastk 2-5 dk tam dinlenme ilkesi

Hareketler Arasi Dinlenme : 30 sn

Set Sayist : 2-3

Agirhik Yiklenme Siddeti  : Max % 30-50
Tekrar Sayist : yaklastk 15 tekrar

Calismalar éncesi ve sonrast sporculara 20 dakika 1sinma ve germe-yumusatma jimnastigi
vaptirilmistir.

Ahstirma 1: halter omuzda tam oturup kalkma. (Squat)

Ahstirma 2: bankta sirtiistii yatar durumda agirhklarla kollar ortadan asag: yukar: germe.
(Pull- Over)

Ahstirma 3: Sehpaya Cikis; agirliklar omuzda tek ayak sehpaya cikarak diger ayag: karna
dogru cekme.
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Ahstirma 4: bank iizerinde sirtiistii yatar durumda, halterle kollan dikey biikme germe.
(Bench- Press)

Ahstirma 5: halter omuzda 90-100 derece oturup kalkma.

Alstirma 6: bankta oturma durumunda, halter ense arkasinda kollar1 biilkme germe.
(Ense- Press)

Ahstirma 7: ayakta omuzda agirhikla, dizleri kosu pozisyonunda karina dogru cekme.
(Skipping)

Ahstirma 8: ayakta halter gogiis tizerinde, capraz adim alarak halteri yukari asag: germe.
(Gogtis- Pres)

Kendi Viicut Agirh@ ile Cabuk Kuvvet Antrenman Programm

Kendi Viicut Agirligi ile antrenman yapan ¢alisma grubuna uygulanan tekrar metodu ile ya-
pilan istasyon calismasi ve uygulanis sekli asagida gosterilmistir:

Uygulama Gruplan : 12 Erkek

Uygulama Siiresi : 8 hafta

Haftalik Antrenman sayist  : 3

Toplam Antrenman sayist  : 24

Tempo : Patlayici

Yiiklenme Stiresi : 30 sn

Setler Arasi Dinlenme : vaklastk 2-5 dk tam dinlenme ilkesi

Hareketler Arasi Dinlenme : 30 sn
Set Sayist : 2-3
Tekrar Sayist : kaylastk 15 tekrar

Calismalar éncesi ve sonrast sporculara 20 dakika 1sinma ve germe-yumusatma jimnastigi
vaptirilmistir.

Ahstirma 1: Slalom Dribling; engeller arasinda slalom yaparak ve el degistirerek dribling
calismast.

Ahstirma 2: Sprint Skipping; savunma pozisyonunda, kollar yanda a¢ik ayak ucunda
cabuk ve kisa sekmeler (kekeleme).

Ahstirma 3: Engel Sicrama; 50 cm yiiksekligindeki engellerin {izerinden dizleri gégse
cekerek sicrama.

56




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004),4 : 51 - 62

Ahstirma 4: Dribling + Sag — Sol Turnike; Uc say1 cizgisinin iki tarafindaki basket toplar
ile dribling + turnike atis1 yapma.

Ahstirma 5: Dizleri Gégse Cekme; Dizleri gégse dogru ¢cekerek bulundugu yerde sicrama.
Ahstirma 6: Sinav; Yerde sinav ¢alismasi yapma.

Alhstirma 7: Siiperman Drill; Topu panyamin bir tarafindan diger tarafina atarak ribound
alma ve ayni hareketi ters taraftan yapma.

Ahstirma 8: Mekik; Minder iizerinde sirtiistii yatarak mekik hareketi yapma.
Ahstirma 9: Ip Atlama; Komutla cift ayak tek ayak ip atlama.

Ahstirma 10: Kayma Adimi ile Orta Sahaya Git-Gel; Savunma pozisyonunda orta sahaya
kayma adimt ile gidip gelme.

Ahstirma 11: Sirt Pozisyonunda Basket Topunu Duvara Atma; Y{ziistli yatar pozisyonda
cift elle basket topunu duvara atip yakalama.

Ahstirma 12: Tiimlesik; Yerde sinav pozisyonu alma ve dizleri biikerek yerden yukari
dogru sicrama.

BULGULAR

Ek agirhkl ve kendi viicut agirhdi ile yapilan cabuk kuvvet antrenmanlarinin fiziksel
ve fizyolojik parametrelere etkisini tespit etmek amaciyla yapilan bu calismada, elde edilen
veriler tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

DENEY GRUBU 1 DENEY GRUBU 2 KONTROL GRUBU

(")Igilmler (n=12) (n=12) (n=12)

X +SS X £SS X+ SS

Ant.Onc. | Ant.Son.| t Ant.C")nc.| Ant.Son.| t Ant.c")nc.| Ant.Son.| t
YAS (Y1) 15.75+0.75 15.42 £ 0.79 5.75+£0.75
BOY (cm) 186.67 187.08 | -2,803* | 181.17 182.42 | -4.103* | 176.67 177.08 -2.159
UZUNLUGU +9.38 +9.35 +9.26 +8.66 +10.59 | #10.21
vicuTt 78.17 79.33 -4.311* | 71.33 7250 | -2.382* 68.50 70.92 | -6.071*
AGIRLIGI (kg) | #6.52 +6.58 1261 | +13.08 1259 | +12.38
*P<0.05, **P<0.01
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Deneklerin demografik dlciimleri incelendiginde; boy uzunlugu ortalamalari deney grubu 1
ve 2’de anlaml artarken (p<0,01), kontrol grubundaki artis anlaml bulunmarmstir. Viicut agirhg
ortalamalarinda ise; deney grubu 1, kontrol grubu (p<0,01) ve deney grubu 2’de (p<0,05)
anlamh artislar tespit edilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Deneklerin Antrenman Oncesi ve Sonrasi Fizyolojik Olciimleri-
nin Aritmetik Ortalamalar: ve Standard Sapmalarinin Dagilimi

DENEY GRUBU 1 DENEY GRUBU 2 KONTROL GRUBU
Olgiimler (n=12) (n=12) (n=12)
X£SS X*SS X +8S
OLCUMLER AD AS Ab AS A0 AS
VYY (%) 8.58 8.15 8.26 7.21 9.36 9.42
+1.18 +1.22 +0.73 +0.90 +3.74 +3.03
iIKAS (atm/dk) 70.33 67.67 70.33 69.25 70.83 70.17
+518 +3.20 +2.67 +£4.20 +9.77 +6.86
DIKEY SCR 56.25 59.42 52.00 54.00 46.75 47.33
(cm) +7.16 +6.95 +6.42 +5.80 +9.55 +9.40
UZUN ATL 198.75 203.67 189.58 194.33 188.00 189.83
(cm) +21.94 +20.12 +11.38 +11.56 +15.24 +14.76
CiFT AYAK 29.50 30.58 30.00 30.33. 29.58 29.58
KASA S. (cm) +2.84 +2.71 +4.00 +3.52 +6.01 +5.90
30 m SURAT 4.30 4.26 4.54 453 5.22 5.22
(sn) +0.20 +0.26 +0.24 +0.25 +0.38 +0.45
SAG.TOP 7.65 7.96 7.56 7.71 7.23 7.26
(cm) +0.58 +0.60 +0.76 +0.70 +1.24 +1.27
30 sn MEKiK 27.75 30.00 27.67 29.17 2458 25.42
(adet) +2.42 +217 +2.84 +2.76 +3.34 +4.58
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Tablo 3: Antrenman Oncesi ve Sonrasi Olciimlerinin Fark Degerleri icin Tek Yénlii Varvans
Analizi Testi Sonuclarinin Dagilim

OLCUMLER DEGiSiM KAYNAGI KT sD KO F P
Gruplar Arasi 7.587 2 3.794

VYY (%) Grup ici 18.409 33 0.558 6.80** 0.003
Genel 25.996 35
Gruplar Arasi 26.722 2 13.361

iKAS (atim/dak.) | Grup igi 510.250 33 15.462 0.864 0.431
Genel 536.972 35
Gruplar Arasi 40.167 2 20.083

DIKEY SCR. (cm) | Grup ici 116.583 33 3.533 5.68** 0.008
Genel 156.750 35
Gruplar Arasi 72.167 2 36.083

UZUN ATL. (cm) Grup ici 246.833 33 7.480 4.824* 0.015
Genel 319.000 35

CiFT AYAK Gruplar Arasi 7.389 2 3.694

KASA SCR. Grup ici 65.583 33 1.987 1.859 0.172

(adet) Genel 72.972 35
Gruplar Arasi 0.0105 2 0.0052

30m SURAT (sn) | Grup ici 0.766 33 0.0232 0.226 0.799
Genel 0.777 35

SAGLIK TOPU Gruplar Arasi 0.469 2 0.235

ATM (cm) Grup ici 0.739 33 0.0223 10.48* 0.001
Genel 1.208 35

30sn MEKiK Gruplar Arasi 12.056 2 6.028

(adet) Grup ici 88.917 33 2.694 2.237 0.123
Genel 100.972 35

*P<0.05, **P<0.01
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Tablo 4: Arastirmayva Katilan Deneklerin Antrenman Oncesi ve Antrenman Sonrasi Olciimleri-
nin Farklarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari, % Olarak Gelisimleri ve Tukey
HSD Testi Sonuclarinin Dagilimi

DENEY GRUBU 1 DENEY GRUBU 2 KONTROL GRUBU
(n=12) (n=12) (n=12)

OLCUMLER X Sds % X Sds % X SdS | % P
VYY (%) 0.43 | 0.36 | -5.00 | 1.05 | 0.72 | -12.66| -0.07 | 1.00 | 2.90 | *b
iKAS (Atim/dak) 267 | 405 | -350 | 1.08 | 3.40 | -1.53 | 0.67 | 4.29 | -0.45
DIKEY SCR (cm) 317 | 229 | 5582 | -2.00 | 1.60 | 4.07 | -058 | 168 | 1.27 | *a
UZUN ATL (cm) 492 | 268 | 260 | 475 | 299 | 252 | -1.83 | 252 | 1.01 |*a,*b
CIiFTAYAKKSCR.(adet) | -1.08 | 1.78 | 392 | -0.33 | 1.15 | 1.39 | 0.00 | 121 | 0.26
30m SURAT (sn) 0.038 | 0.11 | -0.93 | 0.01 | 0.14 | -0.19 | -0.003| 0.194 | 0.007
SAG.TOP.ATM. (cm) | -0.30 | 0.06 | 4.04 |-0.15 | 0.09 | 214 | -0.03 | 0.24 | 0.40 |*a,*c
30s MEKIK (adet) 225 | 075 | 826 | -1.50 | 1.17 | 557 | -0.83 | 2.48 | 3.30

*P<0.05,

a. deney grubu 1, kontrol grubundan anlamli diizeyde farklidir.
b. deney grubu 2, kontrol grubundan anlamli diizeyde farklidir.
c. deney grubu 1, deney grubu 2'den anlamh dizeyde farkhdir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, yaslani 15-17 olan basketbolculara 8 hafta siire ile haftada 3 giin uygulanan
ek agirlikli ve kendi viicut agirhig ile yapilan cabuk kuvvet antrenmanlarinin fiziksel ve fizyolojik
parametrelere etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir. 8 hafta sonucunda sporcularin antrenman
oncesi ve sonrasi viicut agirhigi ortalamalart deney grubu 1’de (p<0.01), deney grubu 2’de
(p<0.05) ve kontrol grubunda (p<0.01) anlamhdir. Arastirma sonuglar1 bu yas dénemindeki
cocuklanin biiyiime ve gelismelerine paralel olarak, viicut agirhklarinda artis oldugunu
gostermektedir®?,

Viicut yag yiizdesi icin anlamh fark sadece deney grubu 2 ile kontrol grubu arasinda tespit
edilmistir (p<0.05). Bu fark ¢abuk kuvvet antrenmanlarinin ézelliginden kaynaklanabilir. Diger
iki grupta anlaml degisiklige rastlanmamustir. Yapilan bir calismada kuvvet sporcularinda
derialt1 yag tabakasinin azaltilmasina yonelik antrenmanlarda tekrar sayisimin fazla olmasi
gerektigi bildirilmistir®.

Georon® 1987 yilinda kuvvet ¢alismasinin viicut kompozisyonuna etkisini arastirmustir.
8 haftalik calisma sonucunda yagsiz viicut kiitlesinde (p<0.05) degismeyi anlamh bulmustur.
Onder™, cabuk kuwvete yénelik istasyon calismalarnin, 18-19 yas grubu erkek égrencilerin
viicut agirhgina anlaml olarak etki ettigini saptamistir. Cimen®, 16-18 yas grubu masa teniscilere
uyguladigi cabuk kuvvet calismalari sonucunda sporcularin viicut yag yiizdelerinde anlamh
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(p<0.01) azalma meydana geldigini saptamistir. Anil®, 14-16 yas grubu bayan basketbolculara
uyguladigi pliometrik calisma sonucunda viicut yogunlugu, viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut
agirh@ degerlerindeki degisiklikleri (p<0.01) istatistiksel acidan anlamli bulmustur. Erol®, 16-18
yas grubu basketbolculara yaptirdign cabuk kuvvet calismalar1 sonucunda, antrenman éncesi
viicut yag viizdesi degerlerini 10.96, antrenman sonrasinda ise 9.69 olarak bulmustur. Bu
sonuglar, arastirmamuzla paralellik géstermektedir.

Tablo 4 incelendiginde antrenman 6ncesi ve sonrasi dikey sicrama dlciimlerindeki farklihgin
deney grubu 1 ile kontrol grubu arasinda oldugu saptanmstir (p<0.05). Sonuclar
degerlendirildiginde ek agirlikh cabuk kuvvet antrenmanin dikey sicrama parametresine etkili
oldugu, kendi viicut agirhigi ile yapilan cabuk kuvvet antrenmaninda ise ek agirhkh calisma
kadar olmasa bile ayni yonde bir egilim gosterdigi séylenebilir.

Brown® ve arkadaslar1 yas ortalamalan 15 olan 26 erkek 6grenciye haftada 3 giin, 3x10
tekrar ile 12 hafta siire ile uyguladiklar1 pliometrik antrenman sonucunda, dikey sicrama
degerlerinde 7.3 cm artis tespit etmis ve sonu¢ p<0.05 diizeyinde anlamh bulunmustur.
Al-Ahmad®, 14-16 yas grubu basketbolcular ile yaptigi 6 haftalik pliometrik antrenman
sonucunda, dikey sicrama degerlerini deney grubunda, kontrol grubuna gére anlamh bicimde
yiiksek bulmustur (p<0.05). Cimen®, yaptigi cabuk kuvvet calismasinda, dikey sicrama gelisimini
anlaml bicimde viiksek bulmustur (p<0.01). Onder®®, 18-19 vas grubu askeri égrenciler
{izerinde yapmis oldugu, 8 hafta ve haftada 3 giin uygulanan cabuk kuvvet antrenmani sonrast
dikey sicrama acisindan anlamh gelisme tespit etmistir (p<0.01). Bu sonuglart ¢calismamiz
desteklemistir.

Durarak uzun atlama ve Cift Elle Saghk Topunu One Atma gelisim farkliliklarina iliskin
tablo 3 incelendiginde gruplar arasinda anlamh fark oldugu saptanmustir (p<0.05). Tablo 4’de
ise bu farkin Durarak Uzun Atlama testinde ek agirlikh cabuk kuvvet antrenman grubu ve kendi
viicut agirhgyla cabuk kuvvet antrenman grubu ile kontrol grubu arasinda oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Cift Elle Saghk Topunu One Atma testinde ise anlaml fark sadece ek agirhkl cabuk
kuvvet antrenman grubu ile kendi viicut agirhgyla cabuk kuvvet antrenman grubu ve kontrol
grubu arasinda tespit edilmistir (p< 0.05).

Cicioglu®, 14-15 yas grubu erkek basketbolculara uyguladigi pliometrik antrenman
sonucunda durarak uzun atlama degerindeki gelisimi istatistiksel a¢idan anlamli bulmustur
(p<0.01). Gemar™", 8 hafta siire ile 3 gruba yaptigi calismada, durarak uzun atlama degerle-
rinde agirhk calismasi grubu icin 11.2 cm, pliometri grubu icin 9.5 cm, kontrol grubu icin 5.0
cm.lik artis tespit etmisti. Bu artslar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Senel®®, 13-16 yas grubu erkek &grenciler {izerinde yaptigi calismada antrenman gruplarinin
durarak uzun atlama kabiliyetlerinde anlamli sekilde antrenman sonrasinda yiikselme bulmustur
(p<0.01). Bu sonuglar arastirmamizla paralellik géstermektedir.

Istirahat Kalp Atim Sayist (IKAS), 30 sn Mekik Testi, 30 m Siirat, Cift Ayak Kasaya Sicrama
test verilerine bakildiginda gruplar da bir gelisimden s6z edilmesine ragmen bu gelismenin
istatistiksel olarak anlamhhk seviyesinde olmadigi tespit edilmistir ( p< 0.05).
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Sonug olarak; kendi viicut agirhdi ve ek agirhk kullanilarak yapilan 8 haftalik cabuk kuvvet
antrenmanlari, basketbolcularin incelenen fiziksel ve fizyolojik parametreleri iizerinde etkili
oldugu saptanmistir. Ayrica antrenmanlarda ek agirliklara yer verilmesi durumunda, bazi cabuk
kuvvet parametrelerindeki gelisimin daha da artacag: gézlemlenmistir.
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OZET

Bu galismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde ydnelttikleri sorulari incelemektir. Calismada
dégretmenlerin derslerinde dgrencilere yénelttikleri sorular miktar ve diizey olarak incelenirken, cinsiyet ve
calisilan okul tipinin (devlet yada 6zel) soru ybneltme davranislarina olan etkileri de arastirimistir. Bu amagla,
24 ilkégretim 2. kademe (6-8. siniflar) ve ortaégretim dlizeyinde egitim veren dgretmen segilmistir. Her 6gretmenin
ikiser ders saati video kamera ile kaydedilmistir. Ayrica Ggretmenlerin sesleri kablosuz bir mikrofonla
kaydedilmigtir. Kayitlar tamamen ¢6zimlendikten sonra dgretmenler tarafindan égrencilere ders siiresince
ybneltilen sorular ayriimigtir. Sorular Bloom’un "Egitim Hedefleri Siniflamasina” gére iki kisi tarafindan ayri ayri
olarak kodlanarak siniflandiriimistir. Kodlama yapanlar arasi gtivenilirlik % 84 olarak tesbit edilmistir. Bulgulara
gore dgretmenler tarafindan ydneltilen sorularin % 64,2’si bilgi diizeyindedir. Kalan % 27,3l kavrama, % 7,7'si
uygulama, % 0,8’ ise analiz diizeyinde yéneltilen sorular olarak tesbit edilmistir. Sentez ve degerlendirme
diizeyinde soru yéneltilmemistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ve 6gretmenlik yaptiklari okul tipinin yénelttikleri
soru miktarinda farkliliga neden olmadigi saptanmistir (p > 0.05). Sonug olarak beden egitimi égretmenlerinin
ozellikle 6grencilerin (st bilissel becerilerini uyaran soru yéneltme davranislarinin gelistiriimesine ihtiyag oldugu
gérilmdstir. Hizmetici egitim programlarinda soru ydneltme becerilerini gelistirecek uygulamalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi dersi, beden egitimi 6gretmeni, soru yéneltme becerisi

Gelis tarihi: 02.02.2005; Yayina kabul tarihi: 01.06.2005
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THE EVALUTION OF ASKING QUESTIONS HABITS IN
LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER’S

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine questioning behaviors of physical education teachers in teaching. In
particular, specific questions addressed in this study were the amount and level of questioning in physical
education classes, and the effects of gender of the teachers and the school type (public or private) on the
amount of asked questions. For this purpose, 24 physical education teachers from elementary (6-8 grade level)
and secondary schools were selected. Each teacher’s two class hours were videotaped. In addition, their voice
were recorded by using cordless microphone. All recorded data were fully transcribed, and questions asked to
students by teachers during the lessons were captured from the text. Questions were classified according to
the Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives. Two researchers independently coded the questions.
Interobserver reliability was 84 percent. Findings indicated that 64,2 percent of all questions asked by the
teachers were at the knowledge level. 27,3 percent, 7,7 percent, and 0,8 percent of the questions were at
comprehension, application and analysis levels, respectively. None of the questions were either at the synthesis
or at the evaluation levels. There were no significant differences in neither gender of teachers nor the worked
school type on the amount of questions asked by the teachers (p > 0.05). In conclusion, there is a need to
develop physical education teachers’ questioning skills in their teaching. Professional development programs
for the physical education teachers should focus on this aspect of teaching.

Key words: physical education, teachers, questioning skills

GIRIS

Ogretmenlerin dersleri sirasinda égrencilerine yonelttikleri sorularin niteligi, égrenmeyi
kolaylastiric énemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir®. Ozellikle elestirel diisiinmenin
gelistirilmesinde ve derinlemesine 63renmenin saglanmasinda, Bloom’'un® (1956) egitim
hedefleri simflamasinda tist bilissel diisiinme basamaklarini (analiz, sentez, degerlendirme)
hedefleyen sorulann énemli rolii oldugu kabul edilmektedir®. Ayrica, bu tip sorulann égrencilerin
ders amacina déniik davrams gésterme diizeylerini, derse goniillii katilimlarim, birbirleri ile olan
etkilesimlerini ve yeni sorular iiretme becerilerini olumlu etkiledigi saptanmstir®. Ust bilissel
diisinme basamaklarini hedefleyen sorularin énemini destekleyen bulgulara ragmen, genel
egitim ve fen-matematik alaninda yapilan baz calismalarda égretmenlerin genelde ezbere, tekrara
ve hatirlamaya doniik bilgi ve kavrama gibi alt bilissel diisiinme basamaklarini hedefleyen
sorulardan daha fazla yararlandiklar1 gésterilmistir®: % ©.

Genel egitimde st bilissel becerilere, derinlemesine 6grenmeye ve elestirel diisiinmeye
énem veren egitim paradigmalarinin beden egitimi alanmini da etkiledigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda, Daniel ve Bergman Drewe™” (1998) cagdas egitim anlayist icinde okul beden
egitiminin yalniz devinissel becerilere odakli olamayacagini, st bilissel hedefleri de icermesi
gerektigini vurgulamustir. McBride® (1999) elestirel diistinmenin gelistirilmesinde beden
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egitiminin etkin bir arac olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Ust bilissel becerilere déniik soru
yoneltme becerisi beden egitimi 6gretmenlerinin elestirel diistinmeyi gelistirme amact ile
kullanabilecekleri en énemli araclardan birisi olabilir®.

Egitimin diger alanlarinda égretmenlerin soru yéneltme becerileri detaylh bir sekilde inceleniyor
ve sorgulaniyor olmakla birlikte® * > @ beden egitimi alaninda bu konuda yeterli bilgi birikimi
bulunmamaktadir. Kuzey Amerika érnekleminde beden egitimi alaninda yapilan bir calismada,
dgretmenlerin "Anlamayr Saglamak Igin Oyun Ogretimi" (Teaching Games for Understanding)
modelini kullandiklar1 derslerinde, 6grencilerine daha fazla tist biligsel becerilere déniik soru
sorduklar1 gosterilmistir®. Bir baska calismada ise, elestirel diislinmeyi gelistirme icin beden
egitimi uygulamalarinin dgretmenlere 6gretildigi bir egitim programinin (soru yéneltme becerisi
bir parcasi), 6gretmenlerin ilgili becerilerinin gelismesinde etkili oldugu bulunmustur®.
Bu calismalar égretmenlerin beden egitimi dersi ortaminda soru yéneltme becerilerini ortaya
koymaktan daha ziyade, égretmenlere uygulanan bazi egitim programlari ile bu becerilerinin
nasil gelistirilebilecegdini gdstermektedirler.

Ulkemizde beden egitimi dersinin etkinligi, daha cok devinissel hedeflere ulasma diizeyi
acisindan sorgulanmistir®®. Beden egitiminin devinissel, davranissal ve bilissel hedeflerinin
dgretmen ve égrenciler tarafindan ne derece éncelikli oldugunu arastiran ve bu hedeflere ulasma
diizeyini inceleyen calismalar olmakla birlikte, bu calismalarda kullanilan arastirma yéntemi (anket)
dersin &zellikle bilissel hedeflerine ulasma diizeyinin somut olarak ortaya konmasini miimkiin
kilmamaktadir®® 2, Beden egitimi ders hedeflerine ulasmak icin egitim siirecinde kullanilan
dgretim vaklasimlar ise, ancak son wyillarda dogrudan gézlem yéntemiyle sorgulanmaya
baslamustir®® ¥, Demirhan® (1997) iilkemizde beden egitimin dersinde 6grenci merkezli
egitimin gerekliligini ve buna bagh olarak elestirel ve st bilissel hedefleri de odaklayan egitime
olan ihtiyact vurgulamustir. Bu agidan bakildiginda, 6grenci merkezli iist bilissel becerileri uyaran
Ogretim yontemlerinin kullanildigi  6gretme yaklasimlarinin, kullanilma diizeylerine doéniik
verilere ihtiyac vardir. Ogretmenlerin soru yéneltme becerilerinin degerlendirilmesi de bu ihtiyacin
bir parcasi olarak goriilebilir.

Bu nedenle, calismamizin amaci Ankara’da bir grup beden egitimi 6gretmeninin ders
sirasinda 6grencilerine yénelttikleri sorular miktar ve Bloom simflamasina gére diizey acisindan
inceleyerek durum tesbiti yapmaktir. Ayni zamanda, 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére ve egitim
verdikleri okul tipine (devlet - 6zel) gére derslerinde soruya yer verme diizeylerini karsilastirmak
hedeflenmistir.
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YONTEM

Bu arastirmanin érneklemini Ankara ilindeki devlet ve 6zel ilkdgretim (ikinci. kademe) ve
ortadgretim kurumlannda gérev yapan 24 beden egitimi égretmeni olusturmustur. Yas ortalamalari
38.2 + 6.8 yil, dgretmenlik deneyimi ortalamalari ise 14.7 + 8.1 yil’dir. Ondort 6gretmen
(% 58.3) erkek, 10 6gretmen (% 41.7) ise kadin’dir. Onbes 6gretmen (% 62.5) devlet okullarinda,
dokuz dgretmen (% 37.5) ise 6zel okullarda gérev yapmaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi'ndan gerekli izinler alindiktan sonra 6gretmenlerin 40’ar dakikalik
iki adet dersi video kamera ve ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ses kayitlarinin tamami
coziimlendikten sonra, soru formundaki biitiin ifadeleri listelenmistir. Daha sonra retorik
sorular (cevap beklenmeyen fakat gramer olarak soru formundaki ciimleler), sinif yénetimi ve
organizasyonu ile ilgili olan sorular elenmis ve ders amaci ve konusu ile ilgili sorular ayrilmistir.
Ayrilan sorular, Bloom (1956) tarafindan gelistirilen egitim hedeflerinin asamali siniflamasi
temel alinarak siniflandirilmstir. Sorular, bu siniflamaya gére bilgi, kavrama, uygulama, analiz,
sentez ve degerlendirme sorulari olarak analiz edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ornek Sorular ve Bu Sorularin Bloom Siniflamasindaki Diizeyleri

Kategori Kriter Ornek soru

Bilgi Ogrenciye daha 6nce 6grenilmis bilgiler Hentbol topunun ¢api ve agirligr nedir?
dogrultusunda tanimlama, hatirlama, Bu pasin adi neydi (hatirliyor musunuz)?
tanima, betimleme yapmasi i¢in
yoneltilen sorular.

Anlama Ogrenciye yeniden tanimlama, Bu hareketi parmak uglarinda yapmamiz
iliskileri yorumlama ve karsilastirma nicin dnemli? Neden iki elle pas atmadigimizi
yapmasi igin ydneltilen sorular. agiklar misiniz?

Uygulama Ogrencilerden daha énce égrenilmis Yerden c¢ikista takoz ayarini neye gére yaptin?
bilgileri kullanarak problemleri ¢dzmeleri Sana savunma yapan oyunculara karsi topu
icin yoneltilen sorular. nasil koruyacagini gésterir misin?

Analiz Ogrencilere karmagik kavramlari Bu pozisyonda bouns pas yerine havadan pas
parcalara bélmesi, parca veya dgeler vermeyi tercih etmendeki sebepler nelerdir?
arasindaki iligkileri incelemesi ve Bu hareketi gosterirken nicin harekete ayak
prensipleri ayirt etmesi igin yoneltilen sorular. | parmak ucu ile baslayip kendini éne itiyorsun?

Sentez Ogrencilere iki veya daha fazla diistince, Bu diizeyde soru yoneltimemistir.

kavram yada bulguyu biraraya getirerek
yeni bilgi Uretmesi igin yoneltilen sorular.

Degerlendirme | Ogrencilere kendi bilgi ve algilar Bu duizeyde soru yéneltiimemistir.
veya bagkalari tarafindan uretilmis bilgileri
kullanarak yargi olusturma,
elestiri getirme icin y&neltilen sorular.
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Sorular konu ile ilgili deneyimli ve doktora egitimli iki arastirmaci tarafindan birbirinden ayri
olarak simflandirilmustir. Arastirmacilar arasi giwenilirlik basit yiizdeler kullanilarak hesaplanmis
ve % 84 olarak bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan farklh siflandinlan sorular tekrar gézden
gecirilmis ve sorularnn diizeyi hakkinda uzlasmaya varldiktan sonra veriler degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistik (gériilme sikhdi, yiizde ve ortalama), basit korelasyon ve
Mann-Whitney u testi kullanilmustir.

BULGULAR

Analizi yapilan 48 derste égretmenler tarafindan égrencilere toplam 260 soru yéneltilmistir
(Tablo 2). 48 dersin 9’unda 6gdrencilere hic soru yoneltilmemistir. Diger 39 derste ise, sorulan
soru sayist ders basina 1 ile 43 arasinda degismistir. Ortalama soru sayist 5.4 + 7.0 olmustur.
Ogretmenlerin sorduklan sorularin % 64,2’lik boliimii hatirlamay yoklayan bilgi diizeyinde
sorulan icermistir. Derslerde Bloom siniflamasindaki daha tist diizeylere gére yoneltilen soru
miktar1 incelendiginde sorulan sorularin % 27,3’tintin kavrama, % 7,7’sinin uygulama,
% 0,8inin ise analiz diizeyinde oldugu bulunmustur. Ogretmenler tarafindan égrencilere
siniflamanin en st diizeyindeki sentez ve degerlendirme tipinde hi¢ soru yéneltilmemistir
(Tablo 2). Ogretmenlerin incelenen iki dersi arasinda soru sorma miktarlar acisindan r=0.59
diizeyinde bir iligki oldugu saptanmustir (p < 0.01).

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derslerde Ogrencilere Yénelttikleri Sorularin Bloom
Siniflamasina Gore Diizeyleri

Bloom siniflamasina gére soru kategorileri
Hatirlamay1 | Onceden belli | Onceden belli ve tek Bir degerlendirme
Yoklayan | ve tek bir yaniti bir yaniti olmayan sonucunda
sorular olan sorular sorular yanitlanabilecek sorular
Bilgi Kavrama | Uygulama Analiz Sentez |Degerlendirme | Toplam
Soru miktar 167 71 20 2 0 0 260
Yizde (%) 64,2 27,3 7,7 0,8 0 0 100

Ogretmenlerin soru yéneltme ahiskanliklan cinsiyetlerine gére incelendiginde, erkeklerin
verdikleri 2 derste ortalama soru yoneltme sayis1 12.1 + 14.8 (ortanca = 9) olarak bulunurken,
kadinlarda bu oranin 9.1 + 6.9 (ortanca = 8) oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Devlet okullarinda
egitim veren &gdretmenlerin verdikleri 2 derste ortalama soru yéneltme sayilar1 12.6 + 14.2
(ortanca = 11), 6zel okullarda egitim veren dgretmenlerinki ise, 7.8 + 6.5 (ortanca = 6) olarak
bulunmustur (Tablo 3). Mann-Whitney u testi sonuclarina gére égretmenlerin soru yéneltme
aliskanliklarinda cinsiyetler acisindan ve devlet ya da &zel okulda egitim verme acisindan fark
olmadig@i goriilmiistiir (cinsiyet icin z = -0.06, p = 0.95; okul tipi icin z = -0.66, p = 0.51).
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Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsivet ve Calistiklar1 Okul Tipine Gére Analiz

Edilen iki Derslerinde Ogrencilerine Yénelttikleri Toplam Soru Miktarlari

Ogrencilere iki Derste Yoneltilen Toplam Soru Miktari
X = SD Ortanca
Cinsiyet Erkek 12,1 £ 14,8 9 z=-0.06
Kadin 9,1+6,9 8 p=0.95
Okul tipi Devlet 12,6 £ 14,2 11 z=-0.66
Ozel 78465 6 p =0.51
TARTISMA

Cahsmamizin bulgulari, beden egitimi &gretmenlerinin ders konusu ile ilgili olarak
égrencilerine yonelttikleri sorularin Bloom siniflamasindaki bilgi, kavrama ve uygulama
diizeylerinde oldugunu géstermistir. Ust bilissel diizeyde yéneltilen soru miktarmnin yok denecek
kadar az oldugu saptanmustir. Ogretmenlerin derslerinde diisiik bilissel diizeyde soru sormalar:
diger egitim alanlarinda yapilan calismalardaki bulgularla benzerdir® ©. Ogretmenlerin verdikleri
iki dersleri arasinda soru yoneltme miktarlan acisindan orta diizeyde bir iliski olmas: ise, bir
dersinde soru yoneltmeyi ara¢ olarak kullanan 6gretmenlerin diger derslerinde de bunu
kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bazi &gretmenlerin derslerinde hi¢ soru
sormama egiliminde olmast ise, ¢alismanin ilging bir bulgusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu sonug, bu 6gretmenlerin 6gretim yéntemi olarak daha ¢ok geleneksel 6gretmen merkezli
ve bilgi aktarmaya dayah yaklasimi tercih ettiklerini diistindiirmektedir. Sara¢’in®® (2003)
calismasinda hizmet icindeki dgretmenlerin Mosston spektrumunda en cok égretmen merkezli
yontemleri (en ¢ok alistirma yontemi) tercih ettiklerini gézlemesi bu degerlendirmemizi
desteklemektedir.

Derslerinde soru yonelten dgretmenlerin st bilissel diizeyde soru yéneltmeme egilimi cesitli
sekillerde agiklanabilir. Bunlardan birisi Tiirk Milli Egitimi beden egitimi dersi hedeflerinin tist
bilissel beceri gelisimini icermemesi olabilir. Ogretmenler de verilen diisiik diizeydeki bilissel
hedeflere uygun 6gretim yaklasimi ve yéntemlerini uygulayarak tist bilissel becerileri gézardi
ediyor olabilirler. Bir digeri ise dgretmenlerin beden egitiminde {ist bilissel becerileri, elestirel
diisiinmeyi, derinlemesine anlamay1 hangi miifredat modellerini, 6gretim yéntemleri ve
yaklasimlarimi kullanarak gelistirebileceklerini bilmemeleri olabilir. Hangi acidan bakilacak
olursa olsun, Demirhan’in® (1997) 6grenci merkezli olmasi gerektigini vurguladigi beden
egitimi dersinin, en azindan bu calismadaki 6gretmenler tarafindan soru yéneltme becerisi
agisindan yeterince algilanamadigi diisiiniilebilir.
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Calismamiz dgretmenlerin cinsiyetleri ve egitim verdikleri okul tipinin (devlet-6zel), derslerde
soru yéneltme miktarinm etkilemedigini gostermistir. Ozel okul dgretmenlerinin de derslerinde
st bilissel diizeyde sorular yoneltmemis olmasi, bu 6gretmenlerin de 6grenci merkezli ve elestirel
diisiinmeye odaklanan soru yéneltme perspektifinden uzak oldugunu géstermektedir. Ozel
okullarin devlet okullarina gére fiziksel imkan acisindan zengin olmalari, 3gretmenlerini
kendilerinin secgebilmeleri ve boylece 6gretmen niteligini kontrol etme sanslarinin olmasi bu
bulguyu énemli kilmaktadir. Buna gére, bu calhismadaki 6zel okul 63retmenleri ve bunlari
denetleyen yonetim mekanizmasi en azindan soru yoneltme diizeyini bir 6l¢li olarak
kullanmamaktadur.

Sonug olarak bu calismanin bulgular, égretmenlerin st bilissel diizeyi uyaran soru yéneltme
yoniinde hizmet ici egitime ihtiyaclart oldugunu goéstermektedir. Milli Egitim Bakanhg:
tarafindan verilen hizmet ici egitimlerde bu konunun ele alinmasinin yararh olacag gdriilmek-
tedir. Ogretmenlere soru yéneltme becerisini izole uygulamalarla &gretmek yerine Butler' in®
(1997) bulgusu 1s131nda soru yéneltme becerisinin ¢cok énemli oldugu "Anlamay1 Saglamak Icin
Oyun Ogretimi" gibi miifredat modelleri icinde gelistirilmesi daha kolay, anlamli ve kalict
olabilir. Aynica, Tiirk Milli Egitimi icindeki okul beden egitimi hedef, amac ve bunlara bagh
uygulamalarin giincel egitim paradigmalari ve hedefleri ile uyumlu olup olmadiginin derinlemesine
ve cok yonlii olarak incelenmesine ihtiyac vardir.
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TURKIYE'DE UNIVERSITELER ARASI

SPOR FAALIYETLERININ
SPORCU, ANTRENOR VE IDARECILER
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OZET

Bu calismanin amaci, Tirkiye'deki lniversiteler arasindaki spor faaliyetlerinin sporcu, antrendr ve idareciler
tarafindan degerlendirilmesidir. Calismanin 6rneklem grubu 04-12 Mayis 2004 tarihleri arasinda izmir'de
diizenlenen 4. Tiirkiye Universite Spor Oyunlari’na katilan toplam 3234 sporcu, antrendr ve idareciden rasgele
secim yéntemiyle, toplam on (i¢ branstan belirlenen 488 sporcu, antrenér ve idareciden olusmustur. Olgiim
araci olarak on iki maddeden olusan "faaliyet degerlendirme anketi" kullaniimis, elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde kisisel degiskenlere ve verilen yanitlara gére yiizde ve frekans dagilimlarina bakilmistir. Faaliyetleri
degerlendirmede cinsiyetin ve faaliyette alinan gérevlerin farklilik olusturup olusturmadiginin analizinde ise
t-test kullaniimistir. Cinsiyetin ve faaliyette alinan gérevin degerlendirme sonuglari bakimindan anlamii bir
farklilik ortaya ¢ikarmadigi, tim katilimeilarin (niversiteler arasindaki spor faaliyetlerini faaliyetin tanitimi ve
medya da yer almasi ile faaliyet icin sunulan konaklama ve yiyecek-icecek hizmetleri disinda normal olarak
degerlendirdikleri sonucu elde edilmistir.

Anahtar sézciikler: Universite sporlari, faaliyet, degerlendirme.
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EVALUATION OF THE UNIVERSITY SPORT EVENTS
BY ATHLETES, COACHES AND OFFICIALS IN TURKEY

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the evaluation of university sport events by athletes, coaches and
officials in Turkey. The sampling group included total 488 athletes, coaches and officials from the total 3234
number of athletes, coaches and officials who participated in 4th Turkish Universities Sports Games which was
held in izmir between 04 and 12 May 2004. The event evaluation survey which consisted of twelve items was
used as the measurement tool. In the statistical analysis of obtained data, according to the given responses
and variability of individuals, distribution of the percentage and frequency of the participants was examined.
T-test was used to analyse whether gender and function of the participants pointed any significance difference,
or not. It was found that gender and function of the participants did not show any significance differences
between groups, and except in the items which were "the introduction and media coverage of the events", and
"service provided for accommodation and food-beverage during the events”, all participants evaluated the sport
events normally.

Key words: University sports, events, evaluation.

GIRIS

Sporun yayginlasmasi, insanlarin fiziksel aktivitelerde bulunmasi saglikli toplumlar yetistirme
ve sosyallesme acisindan ¢ok dnemlidir. Diizenli yapilan egzersizin akademik basariya da
olumlu etki ettigi, buna ek olarak stres altinda daha etkili karar verebilme yetenegini gelistirdigi
saptanmustir®. Universiteler gibi milyonlarca genc niifusun yer aldigi bir toplulugun spor
aktivitelerinde yer almasi, bir {ilkenin gerek fiziksel gerekse ruhsal ve sosyal acidan saglikh bir
toplum haline gelmesi bakimindan son derece nemlidir. Ulkemizde 2004 yili itibariyle devlet
ve vakif iiniversitelerinde, toplam bir milyon sekiz yiiz yirmi bin gen¢ egitim ve dgretim hayatina
devam etmektedir™. Boylesine biiyiik bir kitleye egitim, 6gretim, saghk ve kiiltiir hizmetinin
vaninda spor yapma ve spor etkinliklerine katilma firsati gibi sosyal olanaklar sunma gereksinimi
de ortaya cikmustir. Bu gereksinim tiniversitelerin kendi icerisinde Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanliklar1 veya Spor Birlikleri tarafindan yiiriitilen spor etkinlikleri ile, tilke capinda ise
iniversiteler arasinda bircok bransta diizenlenen spor faaliyeti ile karsilanmaya cahsilmaktadir.
Universiteler arasinda organize edilen bu spor etkinlikleri hemen hemen tiim iilkelerde diger
spor federasyonlarindan veya kamu hizmet kurumlarindan bagimsiz olarak faaliyet gosteren
{iniversite sporlari federasyonlan tarafindan yiiriitiilmektedir®. Ulkemizde de iiniversiteler
arasindaki bu spor hizmeti 1996 yilindan beri Genglik ve Spor Genel Mudiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren Tiirkive Universite Sporlari Federasyonu tarafindan verilmektedir. Amaci
yiiksek &gretim kurumlarinda her bransta sporu ¢ok yonlii olarak tamtmak, sevdirmek, spor
yapmaya yonlendirmek icin gerekli calismalarn yapmak, {iniversiteler arasinda yapilacak yurtici
ve yurtdist yarismalar ve faaliyetleri yiiriitmek olan Universite Sporlar1 Federasyonu, iiniversiteler
arasinda bélgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde spor faaliyetlerinin organizasyonundan sorumlu
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olarak calismaktadir®. Federasyon tarafindan tekli yillarda iiniversitelerin akademik takvimine
paralel olarak yaklasik 40 spor dalinda bélgesel ve ulusal diizeyde Universiteler Tiirkiye
Birincilikleri diizenlenmektedir®. Ciftli yillarda ise bu spor etkinliklerine ek olarak yaklasik on
bes ayr1 spor dalimin stiper lig ve Tirkiye Birinciliklerinin tek bir kent merkezinde toplanarak
genis bir katiimei ile gerceklestirilen "Tiirkiye Universite Spor Oyunlar” ads altinda bityiik bir
spor organizasyonu diizenlenmektedir. Federasyon tarafindan 2003-2004 faaliyet yilinda,
toplam 28 farkli bransta ve yetmis farkli bslgede spor organizasyonlan diizenlenmis, 2004 Mayis
icersinde ise Izmir’deki tiniversiteler ile Genclik ve Spor Il Miidiirliigii tesislerinde en {ist diizeydeki
{iniversite takimlarinin farkh branslarda miicadele ettigi 4. Tiirkive Universite Spor Oyunlari
diizenlenmistir®. Universite Sporlarn Federasyonu tarafindan bolgesel ve Tiirkive Universite
Birincilikleri ile Diinya Universiteler Sampiyonalar: gibi uluslararas: diizeyde gerceklestirilen tiim
bu organizasyonlar, ilgili spor dalimin kural ve yénetmelikleri cercevesinde ve Universite Sporlari
Federasyonu'nun idari sorumlulugu altinda gerceklestirilmektedir. Béylesine genis katihimlarin
oldugu spor organizasyonlarin tim yoénleriyle eksiksiz ve sorunsuz bir sekilde yrtitiilmesi ¢ok
o6nemli bir sorumluluk ve caba gerektirmektedir. Bu organizasyonlarin basarisi ve kalitesi bu
faaliyetlerde tiniversiteleri temsil eden sporcu, antrendr ve idarecilerin, dolayisiyla da {iniversitelerin
memnuniyetinin saglanmas: anlamina gelmektedir. Basarili ve sorunsuz bir organizasyonun
gerceklestirilmesi icin gerekli ve vazgecilmez unsurlar vardir. Organizasyonlarin gerceklestirildigi
spor tesislerinin mevcut durumu, arag, gere¢ ve malzeme durumu, yetismis insan gticii, konaklama
hizmetleri, beslenme hizmetleri, saghk hizmetleri, giivenlik hizmetleri, ulastirma hizmetleri, basin
vayin ve haberlesme hizmetleri, sosyal ve Kiiltiirel hizmetler ile organizasyonun sahip oldugu
mali kaynaklar bu unsurlar icerisinde yer almaktadir®. Séz konusu unsurlar hem ulusal hem de
uluslararasi spor organizasyonlan icin gecerli unsurlardir. Bilindigi gibi 2005 yilinda, katihmci
sayist bakimindan olimpiyatlardan sonra diinyada ikinci biiyiik spor organizasyonu olarak
nitelendirilen, adini da olimpiyat ve {iniversite isimlerinin birlesiminden alan Universiade (Diinya
Universiteler Yaz Spor Oyunlar) tilkemizde organize edilecektir. Uluslararasi diizeydeki béylesine
biiyiik bir spor organizasyonun basarisi, siirekli olarak olimpiyatlara ev sahipligi icin calisan
tilkemiz icin de ¢ok iyi bir tecriibe ve referans niteligi tasimaktadir. 10-21 Agustos 2005 tarihleri
arasinda Izmir'de gerceklestirilecek bu biiyiik organizasyonda 200 {ilkeden vaklasik on bin kisilik
sporcu, antrendr ve idareci toplulugu, toplam 14 farkli spor dalinda miicadele edecektir.
Universiade 2005 [zmir’in basarist tesis, teknik ekipman, haberlesme, ulasim, saglik, beslenme,
konaklama, gtivenlik, ekonomik kaynaklar gibi unsurlan etkili bir sekilde kullanacak ve
yonlendirecek donamma sahip bir insan giiciine ve spor altyapisina dayanmaktadir. Bu spor
altyapisinin saglamh@ ve kalitesinin ulusal diizeyde cok sayida katihmciyla gerceklestirilecek
biiyiik spor organizasyonlari ile daha énceden test edilme sans1 mevcut olup, béylelikle giiclii ve
zayif yonlerinin belirlenmesi miimkiin olabilecektir. Universite Sporlan Federasyonu tarafindan
diizenlenen ve 6zelliklede cok sayidaki brans ve katilimcinin yer aldigi Tiirkiye Universite Spor
Oyunlan gibi biiyiik spor organizasyonlari, mevcut spor altyapisinin test edilmesi i¢in ¢ok iyi bir
firsat olarak ortaya cikmakta olup, 2005 wilinda [zmir'de diizenlenecek olan 23. Diinya
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Universiteler Yaz Spor Oyunlar (Universiade) icin de bir prova niteligi tasimaktadir. Bunun
nedeni, bu biiyiik uluslararasi organizasyonun tilkemizdeki versiyonu icin kullanilacak tiim tesis,
teknik arac ve ekipmanin 4. Tiirkiye Universite Spor Oyunlari’'nda da kullanilmis olmasidir.
Bunun yaninda 2005 Universiade’da gérev yapacak olan spor branslarindan sorumlu
organizasyon ve teknik kurul iiyeleri 4. Tiirkiye Universite Spor Oyunlari’'nda da spor branslardan
sorumlu olarak gérev almislardir. Bu, mevcut kaynaklarin bir spor organizasyonu icersindeki
yeterliliginin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Boyle bir degerlendirme organizasyonun
icinde aktif olarak rol alan sporcu, antrenér ve idareciler tarafindan yapilirsa daha saglkl ve
objektif olabilecektir. Katihmcilarin organizasyonun cesitli boyutlari hakkindaki gériisleri
organizatér durumundaki federasyon ile bu organizasyonlara sponsor olan veya ileride
olabilecek firmalara da bir fikir verebilecektir. Bugiine kadar tilkemizde 6zellikle de bu diizeyde
katihmla gerceklestirilen organizasyonlarin degerlendirilmesi ile ilgili olarak bilimsel ve kurumsal
diizeydeki calismalar ¢ok az sayida yapilmis veya yetersiz kalmistir. Bu amagcla Tiirkiye'deki
Uiniversitelerden yaklasik 3500 kisilik bir katihmin gerceklestigi ve 04-12 Mayis 2004 tarihleri
arasinda Izmir'de diizenlenen 4. Tiirkiye Universiteler Spor Oyunlari'min katiimcilar tarafindan
cesitli yonleriyle degerlendirildigi bu calisma tasarlanmustir.

MATERYAL ve YONTEM

Tirkiye’de, {iniversiteler arasinda diizenlenen spor organizasyonlarimin katihmcilar
tarafindan cesitli yonleriyle degerlendirildigi bu calisma, betimleyici arastirma teknigine gore
gerceklestirilmistir.

Orneklem Grubu

Bu calismada 09-13 Mayis 2004 tarihleri arasinda Izmir'de diizenlenen 4. Tiirkive Universite
Spor Oyunlan kapsaminda organize edilen toplam 13 spor dal icerisindeki 5 takim sporu (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, ve su topu) ile 8 bireysel spor (atletizm, badminton, cimnastik,
eskrim, masa tenisi, tackwondo, tenis ve yiizme) dalindaki sporcu, antrendr ve idarecilerden
rasgele secim yontemiyle belirlenen toplam 785 kisilik érneklem grubuna anket uygulanmustir.

Orneklem Grubunun olusturulmas:

Bireysel spor dallarinda, iiniversitelerin federasyona génderdikleri ve faaliyetlere kac kisilik
bir kafile ile katilacaklarini gésteren resmi yazilarindan yararlanilmis, ayrica bir énceki spor
oyunlarinin katihmar sayilarindan da yararlanilarak bu faaliyetlere siirekli olarak katilan {iniversiteler
belirlenmistir. Toplam popiilasyonu yansitmasi acisindan bireysel spor dallarinda bir énceki yilin
o daldaki toplam katihm sayisinin yiizde yirmisi, takim sporlarinda da bayan ve erkek takim
sayisinin yine yiizde yirmisi bu ¢alismanin drneklem grubu olarak secilmistir. Bunun yani sira
gecmis yillardaki katihm istatistiklerinden, tiniversitelerin bu faaliyetlere bazen antrentr ve idareci
olmaksizin sadece sporcu ile, bazen sporcu ve antrenér ile, bazen de sporcu, antrendr ve idareci
gibi degisik formasyonlarda katildiklar1 belirlenmistir.
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Universitelerin faaliyetlere katihm konusunda belirli bir standartlar1 olmamasi nedeniyle
sporcular ile sporcu olmayip, faaliyetlere antrenér ve idareci gibi yénetici konumunda katilan iki
ayr grubun degerlendirme sonuglarinin incelenmesi yapilmistir. Boylelikle hem o spor dalinda
aktif olarak miicadele eden sporcularin, hem de sahanin disinda teknik ve idari anlamda yé&netici
konumundaki antrenér ve idarecilerin degerlendirme sonuglari ayri ayn incelenmistir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada veri toplama araci olarak "faaliyet degerlendirme anketi" kullanilmistir.
Anket iki ana béliimden olusmakta olup birinci béliimde katilimcilar ile ilgili Kisisel bilgiler
edinilmis, ikinci béliimde ise katiimcilar tarafindan faaliyetler 12 maddeden olusan bir form ile
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme formunda 5 puanh Likert skalas: kullamlmustir (1=cok kétii,
2=kétli, 3=normal, 4=iyi, 5=c¢ok iyi). Anketdeki maddelerin anlasiirliginin saglanmas: amaciyla
otuz kisilik bir grup ile pilot ¢calismasi gerceklestirilmistir.

Veri Analizi

Tim spor dallarinda sporcu, antrenér ve idareciler tarafindan doldurularak teslim edilen
anketlerden elde edilen verilerin analizleri tammlayici istatistik yéntemine gére yapilmustir.
Katilimcilarin cinsiyet, faaliyetlerde aldiklari gérev, mali destek alip almadiklar ile her bir
madde i¢in verilen yamtlarin frekans ve yiizdelikleri verilmis, gruplar arasindaki farkhliklarin
incelenmesi asamasinda ise t-test kullanilmistir.

BULGULAR

Izmir'de diizenlenen 4. Tiirkiye Universiteler Spor Oyunlar kapsaminda, 13 farkl spor
dalinda miicadele eden tiniversitelerden toplam 785 sporcu, antrenér ve idareciye verilen
anketlerin 488 adedi geri donmts ve % 62’lik bir geri doniis orani elde edilmistir.

Katihmcilarin % 84,2’si sporcu (n=411) olup bunun % 37’sini bayan (n=181 bayan),
% 47’sini erkek (n=230) sporcular olusturmustur. Toplam 77 antrenér-idareci katihmcilarin %
15,8’ini olusturmustur. Bunun da % 5.1'i bayan (n=25), % 10.7’si erkeklerden (n=52)
olusmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet ve Gorevlerine Gére Siniflandirilmasi

GOREV
Toplam
Sporcu Antrendr-idareci
Bayan N 181 25 206
. % 37.1% 5.1% 42.2%
CINSIYET
Erkek N 230 52 282
% 47.1% 10.7% 57.8%
N 411 77 488
Toplam
% 84.2% 15.8% 100.0%
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Genel olarak katihmcilann cinsiyetlerinin yaptiklar1 degerlendirmelerin sonuclari iizerinde
anlaml bir fark olusturup olusturmadigini saptamak amaciwyla yapilan t-test sonucunda ortalama
anlamlihk derecesi 0.10 olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Buna ek olarak hem sporcularin hem de
antrendr ve idarecilerin, kendi gruplan icerisinde cinsiyet farklihginin yaptiklar: degerlendirmelerin
sonuclan t{izerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini saptamak amaciyla yapilan
t-test sonucunda da ortalama anlamlilik dereceleri sporcular icin 0.344, antrenér ve idareciler
icin ise 0.412 olarak tespit edilmistir (Tablo 2.1, Tablo 2.2).

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Degerlendirme Sonuclar1 Arasindaki Farklhiliklar

MADDELER Cinsiyet| N Ortalama Std- Serbestik t Anlamlihik
Sapma derecesi

1. Maglarin / yarigmalarin bayan 206 3,01 ,82 486 -1,66 ,01
kalitesi erkek 282 3,15 ,94

2. Yarigma programi / fikstlr | bayan 206 2,95 ,98 486 -1,76 ,93
uygunlugu erkek 282 3,11 1,00

3. Hakemlerin kapasitesi bayan 206 2,92 1,06 486 -,35 ,10
ve yeterliligi erkek 282 2,96 1,01

4. Yarigsma tesislerinin bayan 206 2,97 1,15 486 -1,41 79
yeterliligi ve kalitesi erkek 282 3,12 1,15

5. Tesis gorevlilerinin bayan 206 3,04 97 486 -1,61 ,24
gorevlerini yapma yeterliligi| erkek 282 3,19 ,95

6. Yarigmalar sirasindaki bayan 206 2,83 1,04 486 -,87 ,93
saglk hizmeti erkek 282 2,92 1,11

7. Yarigmalar sirasindaki bayan 206 2,88 ,96 486 -,16 ,01
glivenlik erkek 282 2,90 1,10

8. Yarigmalar icin sunulan bayan 206 2,94 3,01 486 ,97 ,76
konaklama hizmeti erkek 282 2,75 1,22

9. Yarisma yerindeki bayan 206 2,49 ,96 486 -1,22 ,07
yiyecek ve icecek hizmeti | erkek 282 2,75 2,94

10. Yarisma yerine ulagim bayan 206 2,69 1,06 486 -2,87 ,08
ve park olanagi erkek 282 3,00 1,24

11. Organizasyon komitesi | bayan 206 3,03 2,70 486 1,11 ,67
ve federasyon ile iletisim | erkek 282 2,83 1,06

12. Faaliyetlerin tanitimi bayan 206 2,05 ,96 486 1,13 15
ve medyada yer almasi erkek 282 1,94 1,05

ORTALAMA bayan 206 2,82 ,66 486 -1,06 ,10
erkek 282 2,88 ,69
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Tablo 2.1: Sporcularin Cinsiyetlerinin Degerlendirme Sonuclarina Olan Etkisi

CINSIYET N Ortalama Anlamlihk t Serbestlik derecesi
bayan 181 2,8177 ,344 -1,669 409
erkek 230 2,9297

Tablo 2.2: Antrenér ve Idarecilerin Cinsiyetlerinin Degerlendirme Sonuclarina Olan Etkisi

CINSIYET N Ortalama Anlamlihk t Serbestlik derecesi
bayan 25 2,8533 412 ,843 75
erkek 52 2,7067

Katilmcilarin  faaliyette aldiklan gérevin (sporcu veya antrendr-idareci) degerlendirme
sonuglari tizerinde anlamh bir fark olusturup olusturmadigim saptamak amaciyla yapilan t-test
sonucunda ortalama anlamhhk derecesi 0.24 olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tiim katilmcilarin cinsiyet ve gorevlerine bakilmaksizin anketteki maddelere verdikleri yanitlarin
incelemesi tanimlayict istatistik yontemine gére yapilmis ve Tablo 4’ deki sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Faaliyette Aldiklar1t Gérevlere Gore Degerlendirme Sonuclari Arasindaki

Farkhiliklar
Std. | Serbestlik
MADDELER Gorev N Ortalama i t Anlamlilik
Sapma | derecesi
1. Maclarin / sporcu 411 3,12 ,87 486 1,46 14
yarismalarin kalitesi antrendr-idareci 77 2,96 1,00
2. Yarigma programi / sporcu 411 3,09 ,96 486 2,29 ,00
fikstiir uygunlugu antrendr-idareci 77 2,80 1,17
3. Hakemlerin kapasitesi sporcu 411 2,91 1,04 486 -1,33 ,29
ve yeterliligi antrendr-idareci 77 3,09 97
4. Yarigma tesislerinin sporcu 411 3,08 1,14 486 1,33 ,66
yeterliligi ve kalitesi antrendr-idareci 77 2,89 1,18
5. Tesis gorevlilerinin sporcu 411 3,14 ,96 486 52 ,86
gorevlerini yapma yeterliligi| antrenor-idareci 77 3,07 ,98
6. Yarigmalar sirasindaki sporcu 411 2,86 1,09 486 -1,12 ,02
saglk hizmeti antrendr-idareci 77 3,01 1,00
7. Yarigmalar sirasindaki sporcu 411 2,89 1,02 486 -,10 ,35
glivenlik antrendr-idareci 77 2,90 1,16
8. Yarigmalar icin sunulan sporcu 411 2,90 2,30 486 1,55 ,90
konaklama hizmeti antrendr-idareci 77 2,48 1,20
9. Yarisma yerindeki sporcu 411 2,66 2,50 486 ,46 ,36
yiyecek ve icecek hizmeti | antrendr-idareci 77 2,53 ,99
10. Yarisma yerine ulagim sporcu 411 2,88 1,16 486 ,65 44
ve park olanagi antrendr-idareci 77 2,79 1,26
11. Organizasyon komitesi | sporcu 411 2,93 2,04 486 ,50 ,61
ve federasyon ile iletisim | antrendr-idareci 77 2,81 1,17
12. Faaliyetlerin tanitimi sporcu 411 2,05 1,04 486 2,98 14
ve medyada yer almasi | antrendr-idareci 77 1,67 ,84
sporcu 41 2,88 67 486 1,48 24
ORTALAMA
antrendr-idareci 77 2,75 71
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Tablo 4: Tiim Katilimcilarin Maddeleri Degerlendirme Sonuclari

1. Maglarin / yarismalarin Kalitesi

cok kotl kétu normal iyi cok lyi Toplam
N 24 80 231 130 23 488
% 4.9% 16.4% 47.3% 26.6% 4.7% 100.0%
2. Yarigma programi / fikstlr uygunlugu
cok kétil kétl normal iyi cok iyi Toplam
N 36 103 175 151 23 488
% 7.4% 21.1% 35.9% 30.9% 4.7% 100.0%
3. Hakemlerin kapasitesi ve yeterliligi
cok kéti kot normal iyi cok iyi Toplam
N 51 103 174 141 19 488
% 10.5% 21.1% 35.7% 28.9% 3.9% 100.0%
4. Yarigma tesislerinin yeterliligi ve kalitesi*
cok kéti kot normal iyi cok iyi Toplam
N 43 119 157 105 64 488
% 8.8% 24.4% 32.2% 21.5% 13.1% 100.0%
5. Tesis gorevlilerinin gérevlerini yapma yeterliligi
cok kétl kétl normal iyi cok iyi Toplam
N 24 91 206 131 36 488
% 4.9% 18.6% 42.2% 26.8% 7.4% 100.0%
6. Yarigmalar sirasindaki saglik hizmeti**
cok kéti kot normal iyi cok iyi Toplam
N 59 110 178 110 31 488
% 12.1% 22.5% 36.5% 22.5% 6.4% 100.0%
7. Yarigmalar sirasindaki glivenlik**
cok kéti kot normal iyi cok iyi Toplam
N 52 110 191 106 29 488
% 10.7% 22.5% 39.1% 21.7% 5.9% 100.0%
8. Yarigmalar i¢in sunulan konaklama hizmeti
cok kotl kétl Normal iyi cok iyi Toplam
N 79 138 135 95 40 488
% 16.2% 28.3% 27.7% 19.5% 8.2% 57.8%
9. Yarisma yerindeki yiyecek ve icecek hizmeti
cok kétl kétu normal iyi cok iyi Toplam
N 90 157 154 66 19 488
% 18.4% 32.2% 31.6% 13.5% 3.9% 100.0%
10. Yarigma yerine ulagim ve park olanagr**
cok kéti kétl normal iyi cok iyi Toplam
N 70 124 134 118 42 488
% 14.3% 25.4% 27.5% 24.2% 8.6% 100.0%
11. Organizasyon komitesi ve federasyon ile iletigim**
cok kot kotl normal iyi cok iyi Toplam
N 58 101 219 88 20 488
% 11.9% 20.7% 44.9% 18.0% 41% 100.0%
12. Faaliyetlerin tanitimi ve medyada yer almasi**
cok kéti kétl normal lyi cok iyi Toplam
N 205 128 114 36 5 488
% 42.0% 26.2% 23.4% 7.4% 1.0% 100.0%

*normalin altindaki degerlerin toplamlari, normal degerden fazla.
**normalin altindaki de@erlerin toplamlari, normalin Gstlindeki degerlerden fazla.
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TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu'ndan alinan resmi rakamlara gére
toplam 3464 sporcu, idareci ve antrenériin, bireysel ve takim sporlarinda katildigr 4. Tiirkiye
Universite Spor Oyunlari kapsaminda organize edilen faaliyetlerde, toplam 785 kisiye uygulanan
faaliyet degerlendirme anketi ile gerceklestirilmistir. 13 ayr1 bransta (8 bireysel spor, 5 takim
sporu) sporcu, idareci ve antrenérlere dagitilan toplam 785 anketten 488’1 katiimcilar tarafindan
tam olarak doldurularak teslim edilmis ve % 62’lik bir geri déntis orani elde edilmistir.

Tum katilimcilar cinsiyetlerinin, maddelerin degerlendirme sonugclan {izerinde anlamli bir
fark olusturup olusturmadigi varsayimini test etmek amaciyla uygulanan t-test sonucunda,
"1.madde" (Maclarin / yarismalarin Kalitesi) ve "7. madde" (Yarismalar sirasindaki giivenlik)
disindaki diger maddeler arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. Ortalama anlamhlik
seviyesi 0,10 olarak bulunmustur (Tablo-2). Buna ek olarak her grubun (sporcular ile antrenérler
ve idareciler) kendi icersindeki cinsiyet farkhiginin o grubun faaliyetleri degerlendirme sonugclari
{izerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek amaciyla yapilan t-testler
cinsiyetin degerlendirme sonuclan iizerinde anlaml bir farkhlik olusturmadigini géstermektedir.
Bu sonuglar bizlere bu calismada, faaliyetleri degerlendirmede cinsiyetin énemli bir etken
olmadigini géstermektedir.

Calismada ikinci hipotez olarak sunulan "Sporcular ile antrenér ve idarecilerin faaliyetleri
degerlendirme sonuclari arasinda anlaml bir fark olup olmadigim test etmek amaciyla yapilan
t-test, kisilerin faaliyette aldiklari gérevlerin faaliyetleri degerlendirme sonuglari {izerinde anlamli
bir farkhliga yol agmadigim géstermistir. Bu sonug, o spor dalinda aktif olarak sahada yer alan
sporcular ile saha disinda gerek antrenér gerekse idareci pozisyonundaki yonetici kisilerin
faaliyetleri benzer yénde degerlendirdiklerini, tiim katiimcilarin faaliyetleri benzer yénde zayif
veya guiclii bulduklan ve yapilan etkinliklerden benzer sekilde etkilendiklerini géstermistir.

Son olarak, cinsiyet ve gérev ayirimi yapilmaksizin tiim katilimcilarin degerlendirme
sonuclarnnin ortalama olarak normalin altinda kalacag varsayimi savunulmus, fakat "faaliyetlerin
tanitimi ve medyada yer almasi” ifadesinin yer aldigi 12.madde ile konaklama ve yiyecek-icecek
hizmetlerinin degerlendirildigi 8. ve 9. maddeler disindaki diger tiim maddelerin degerlendirme
sonuclar normal olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar {iniversiteler arasindaki spor faaliyetlerinin
gerek gorsel, gerekse yazili medyada daha fazla yer bulmasi ve bunun icinde faaliyetler éncesinde
ve sirasinda bir organizasyonun basarisi icin cok énemli bir unsur olan promosyonun etkili bir
sekilde kullarilmasi gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir. Pazarlama karmasinin dort
6nemli unsurundan biri olan promosyon, bir spor trtiniiniin ya da spor organizasyonunun
basarili ve etkili olmasinda ¢ok énemli bir yere sahiptir. Promosyon aktiviteleri, bir spor tirtintiniin
va da organizasyonunun miisteri tarafindan algilanip tiiketilmesi icin yapilan aktivitelerden
olusmaktadir®. Bunu saglama gorevi de federasyona veya sponsor firmalara diismektedir.
Gerekli tanitimi ve duyurulart yapilmis, iyi bir katilimer sayisina sahip bir spor faaliyetinden hem
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aktif olarak sahada yer alan sporcu ve antrenérler hem de izleyici konumundaki seyirciler keyif
alacaklar, heyecan ve cosku artabilecektir. Bu da o faaliyetin daha renkli, coskulu ve rekabet
ortami icerisinde olmast anlamina gelmektedir.

Promosyon aktivitelerinin yetersizliginin yani sira bir baska olumsuz degerlendirme de 8. ve
9. maddelerde yer alan "faaliyetler sirasinda sunulan konaklama ile yarisma yerindeki yiyecek-
icecek hizmetleri icin yapilmistir. Konaklama ve yiyecek-icecek hizmetleri de promosyon aktiviteleri
gibi bir spor organizasyonun basarisinda rol oynayan ¢ok énemli ve temel unsurlardandir®.
Onceden planlamas: yapilmis, organizasyon sirasinda da kaliteli bir sekilde verilen bu iki Snemli
hizmet, 6zellikle de spor organizasyonlarinda katihmcilarn tizerinde hassasiyetle durduklari
hizmetlerdir. Bu iki unsurun basarisi yada basarisizligi biitiin bir organizasyonun basarisina etkide
bulunabilecektir. Bu nedenle béylesine biiyiik organizasyonlarda bu iki hizmetin daha planl
boylelikle de daha etkili ve verimli sunulmasi gerekmektedir. Konaklama ve yiyecek-icecek
hizmetinin kalitesi, 6zellikle de uluslararasi spor organizasyonlari icin cok &nemli ve
vazgecilmez bir kriter olarak karsimiza cikmaktadir.

Diger yandan geriye kalan toplam 9 maddenin degerlendirme sonuclarn incelendiginde,
sonuclarin normal seviyede olmasina ragmen, ayni zamanda hicbir degerlendirme maddesinin
de "cok iyi" veya "iyi" ortalama degerini yansitmadigi da goriilmektedir. Buna ek olarak her
degerlendirme maddesinden elde edilen sonug, "normalin alti ve normalin iistii" seklinde bir
karsilastirma yapilarak daha da detayli incelendiginde, organizasyonun degerlendirilmesi
bakimindan 6nemli sonuclar ortaya koymaktadir. Ornegin, yarisma tesislerin yeterliligi ve
kalitesinin degerlendirildigi 4. maddedeki cok kétii (43) ve koétii (119) degerlerinin toplamlarimnin,
normal degerden (157) daha fazla oldugu gériilmektedir. Bu, katiimcilarn tesislerin yeterliligi
ve kalitesini normal olarak degerlendirmelerine ragmen, bu konuda olumsuz degerlendirmelerin
daha fazla oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica, yarismalar sirasindaki saghk hizmetinin
degerlendirildigi 6. madde, yarisma sirasindaki giivenlik hizmetinin degerlendirildigi 7. madde,
yarisma yerine ulasim ve park olanaginin degerlendirildigi 10. madde ile organizasyon komitesi
ve federasyon ile iletisimin degerlendirildigi 11. maddenin sonuclan incelendiginde de normalin
altindaki degerlerin toplamlarinin normalin tistiindeki degerlerden yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bu bulgular, stz konusu faaliyetlerin bu yénleriyle katiimcilarin tiim beklentilerini karsilayamadig
veya karsillamakta zayif kaldigi seklinde degerlendirilebilir.

Ozet olarak, cinsiyetin katihmcilarin organizasyonlar degerlendirme sonuclan tizerinde
anlaml bir farkhiliga yol agmadidi, gerek bayan, gerekse erkek katiimcilarin organizasyondan
benzer yonde memnun veya memnuniyetsiz kaldiklar1 ve benzer yonde etkilendikleri goriilmektedir.
Buna ek olarak, katiimcilarin organizasyonda aldiklan gérevinde degerlendirme sonugclar {izerinde
bir farklihiga yol acmadigi sonucu bulunmustur. Son olarak daha genel bir bakis acisi ile tiim
maddelerin katihmcilar tarafindan degerlendirme sonuglan incelendiginde ise, faaliyetlerin
yeterince tanthiminin yapilmadidi, organizasyon tarafindan sunulan konaklama ile yarismalar
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sirasindaki yiyecek-icecek hizmeti konularinda federasyonun zayif kaldigi yéniinde bir sonug
elde edilmistir. Saglik, giivenlik, ulasim ve park olanagi, organizasyon komitesi ve federasyon
ile iletisim gibi hizmetlerde de katihmcilarin degerlendirme sonugclar normal degerlerde olmasina
ragmen, detayh incelemede bu konularda da katilimcilarin memnuniyet seviyelerinin diisiik ve
olumsuz yénde oldugu gériilmektedir.

Giiniimiizde artik diger sektérlerdeki miisteri memnuniyeti, bir spor organizasyonun tiiketicisi
va da misterisi konumundaki bir katihmci i¢in de gecerli olmaktadir. Bir organizasyondan ne
yénde beklentilerin olabilecegi ve bu beklentilerin ne dlciide karsilanabildigi belirlemek ¢ok
énemli hale gelmistir. Artik miisteri profilinin belirlendigi ve hangi tip miisterinin ne tiir istek,
ihtiyac ve beklentilerinin oldugunu belirlemeye yonelik calismalar spor pazarlamasimin da bir
parcasi olmustur®. Hem tiretim hem de hizmet sektériinde cahsan kurumlar ve kuruluslar artik
toplam kalite y&netimi denilen cagdas bir yénetim felsefisine gére hizmet vermeye calismakta
ve misteri memnuniyetini maksimum diizeyde tutmaya c¢alismaktadir. Guiniimiizde artik
misyonunu ve vizyonu ¢ok iyi bir sekilde belirlemis, hedeflerine ulasmak icin gerekli arastirmalar
vaparak kendisine strateji belirleyen spor organizasyonlarinin var oldugu bir spor yénetimi anlayist
gecerli olmaktadir. Artik spor ¢cok dnemli bir hizmet sektérii olarak paydaslarina kaliteli bir hizmet
sunmal, spor sektériinde de miisteri memnuniyetinin saglanmast konusunda gerekli calismalar
vapilmahdir. Hedef artik en iyisini, en farklisinm, en kalitelisini sunmaktir. Herhangi bir branstaki
spor organizasyonuna siirekli olarak bir devamliigin saglanabilmesi ve katiimcilarin memnun
kalarak ayrilacaklar kaliteli organizasyonlar diizenlemek organizatérlerin birincil hedefi olmahdir.
Bu calismada oldugu gibi en azindan paydaslarindan bir kismimin katildigi ve aldiklar hizmetler
hakkinda degerlendirmelerin yapildigi ¢alismalar sayesinde de organizasyonun zayif ve giiclii
yonlerini belirlemek ve buna gére strateji belirlemek artik bir zorunluluktur. lleride yapilabilecek
bu tiirde calismalarda mevcut cahismadan farkh olarak seyirciler de calismaya dahil edilip gériis
ve Onerileri alinabilir. Buna ek olarak degerlendirme kismi zor ve uzun bir siirec olsa da acik uglu
sorular veya ifadeler kullanilarak kisilerin kendi goriis ve dnerilerini yansitmalari saglanabilir.
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