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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ

ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARA ILiSKIN
TUTUMLARININ iNCELENMESINE YONELIK
BIR ON CALISMA

Dilara OZER *

Funda BARAN *
Abdurrahman AKTOP
Sibel NALBANT *

*

OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin engelli ¢ocuklara
ybnelik tutumlarini ve tutumlari (zerinde yas, cinsiyet, hizmet yili, zihinsel engelli égrenci ile ¢alisma durumu
gibi faktérlerin etkisini incelemektir. Bu arastirmada Antalya‘da ilkégretim okullarinda gérev yapan 52 beden
egitimi 6gretmenine Sucuoglu, Atay ve Ciftci (1997) tarafindan gelistirilmis olan "Ogretmen Tutum Olgegi”
uygulanmistir. 39 maddeden olusan bu dlgcekten en az 39 en fazla 195 puan almak mimkdindir. Gruplar
arasindaki tutum puan farkliliginin anlamiihgr Student t testi ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak
belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerin tutum puanlari 116.21+11.467 olarak bulunmustur. Cinsiyet, yas,
hizmet yili gibi demografik faktérlere gére ve zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi
égretmen tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkliik bulunmamistir. Bu arastirma sonucu,
beden egitimi égretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara ydnelik tutumlarinin gelistiriimesi igin hizmet ici egitim
programlarinin uygulanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi égretmeni, tutum, zihinsel engelli cocuklar.

Gelis tarihi: 25.03.2006; Yayina kabul tarihi: 01.02.2007
*  Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,
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AN PRELIMINARY STUDY ON PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS’ ATTITUDE TOWARD CHILDREN WITH MENTAL
DISABILITY

ABSTRACT

The aim of study was to determine the effects of factors such as age, gender, years of work and experiences
with student with mental retardation on attitudes of elementary school physical education teachers towards
students with mental retardation. Teacher Attitudes Inventory (TAl) that was developed by Sucuoglu, Atay and
Ciftci (1997) applied to 52 elementary school physical educators working in Antalya. Teacher Attitudes Inventory
consists of 39 items and with this inventory it is possible to have score between 39 and 195. In statistical analysis,
Student-t Test was used to determine differences between groups (age, gender, years of work and experiences
with student with mental retardation). It was found that attitudes score of physical education teachers was
116.21+11.467. When we consider demographic characteristics such as gender, age, years of work and
communication with students with MR, there were no significant differences in attitudes scores between physical
education teachers. As a result of this study, in-service training program for physical education teachers should
be considered in order to improve their attitudes toward children with mental retardation.

Key Words: Physical education teacher, attitude, children with mental disability .

GIRIS ve AMAC

Engelli bireyler icin toplumsal yasama katihim ve uyum hareketi, engelli bir cok &grencinin
normal smiflara yerlestirilmesine neden olmaktadir (Heikinaro-Johannson ve Sherrill, 1994).
Kaynastirma egitimi, dzellikleri uygun olan engelli 6grencilere en az kisitlayici egitim ortamim
sunan bir egitim programudir. En az kisitlayici egitim ortamu ilkesi, 6zel gereksinimi olan dgrencinin
egitim gereksinimlerinin en st diizeyde karsilanmast ve aym zamanda, ailesi ile ve "normal" diye
nitelendirilen yasitlariyla en fazla bir arada bulunmasidir (Batu, 2000). Bir cok tilkede engelli
cocuklarin engelsiz ¢ocuklarla kaynastirlmasinda artis egilimi gézlenmektedir (Lienert, Sherrill
ve Myers, 2001). Bu durum entegrasyonun etkililiginin arastirilmasinm zorunlu kilmaktadir.

Kaynastirma programlarinin basarisim etkileyen en énemli etmenlerden birinin de tutumlar
oldugu bilinmektedir. Engelli olmayan 6grencilerin, engelli ve engelli olmayan 6grencilerin ana
babalarinin ve okul personelinin kaynastirmaya yénelik tutumlarimin kaynastirma programinin
basarisini etkiledigi kabul edilmektedir (Batu, 2000).

Yapilan arastirmalar, kaynastirma uygulamasinda &gretmen ve okuldaki diger egitimcilerin
ve yoneticilerin 6zel gereksinimli cocuklar ve kaynastirilmalarina karst olumlu tutum icinde
olmalarnnin ve smiflarina engelli grenci kabul etme konusunda istekli olmalarinin, kaynastirma
egitiminin basaril bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin cok énemli oldugunu gdstermektedir (Sucuoglu,
Atay ve Ciftci, 1997).

Simif dgretmenleri gibi, beden egitimi 6gretmenlerinin de cesitli engeli olan cocuklara
dgretmeye yonelik tutumlarn basarih bir entegrasyonda anahtar faktérdiir (Heikinaro-Johannson
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ve Sherrill, 1994. Heikinaro-Johannson ve Vogler 1996). Bunun yam sira, 6gretmene
ait algilanmis yeterlilik, alana 6zgti bilgi, 6gretim becerileri (Lienert, Sherrill ve Myers, 2001),
engelli 6grenciye 6gretme deneyimleri ve entegrasyon deneyimleri (Rizzo ve Kirkendall, 1995)
basaril bir entegrasyon acisindan buyiik dnem tasimaktadir.

Inanclar gecmis deneyimlerin, bilgilerin ve hali hazirda kazamlmus bilgilerin bir tirtintidiir
(Kowalski ve Rizzo, 1996). Bu dis degiskenler dolayh olarak, tutumlar, subjektif normlar, niyet
ve davranislarla iliskilidir (Kowalski ve Rizzo, 1996; Rizzo ve Kirkendall, 1995 ). Sherrill,
(1993), d@retmenin simftaki davranslari tizerinde kuwvetli bir etkiye sahip oldugu icin, tutum
ile yakindan iligkili olan inanclar tizerinde ¢alismanin nemini vurgular. Tutum ve sosyal normlarin
altinda yatan inanclar1 degerlendirmek, engelli bireye 6gretmeye yonelik temel bir anlayis saglar
(Kowalsky ve Rizzo, 1996).

Turkiye’ de 1990 yilindan baslayarak kaynastirma egitimi alan engelli 6grenci sayisinda ve
dzel egitim okullarindaki dégrenci sayinda artis, normal okullardaki ézel egitim siiflarinda ise
diisiis oldugu gériilmektedir (Kuz, 2001). Kaynastirma egitimi yapilan okullarda beden egitimi
dgretmeninin tutumunu incelemeye yoénelik yapilan calismalarin, hem kaynastirmanin basarisini
degerlendirmeye hem de olumsuz tutumun s6z konusu oldugu durumlarda gerekli énlemleri
almaya katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin engelli
cocuklarla ¢ahsmaya yénelik tutumlar tizerinde yapilmis her hangi bir calismaya rastlanmamustir.
Bunun 6nemli bir nedeni, beden egitimi 6gretmenlerinin tutumunu degerlendirmeye yonelik bir
Slctim aracimin bulunmayist olabilir.

Ulkemizde beden egitimi &gretmenlerinin engelli cocuklara yénelik tutumlarini degerlendirmeye
yonelik bir lcek bulunmadigindan, bu arastirmada Sucuoglu, Atay ve Ciftci (1997) tarafindan
gelistirilmis olan "Ogretmen Tutum Olcegi" uygulanmustir. Bu arastirmanin amaci, ilkégretim
okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin engelli cocuklara yoénelik tutumlarim ve
tutumlarn tizerinde vyas, cinsiyet, hizmet yili, zihinsel engelli 6grenci ile ¢calisma durumu gibi

faktorlerin etkisini incelemektir.
MATERYAL VE YONTEM

Denekler

"Ogretmen Tutum Olcegi", Antalya il merkezinde gérev yapan 225 beden egitimi égretmenine
uygulanmak tizere I Milli Egitim miidiirliigti aracihgi ile génderilmistir. Ancak 58 &gretmenden
geri déniisiim saglanmustir. Eksik doldurulan ya da bir soruya birden fazla yanit verilen élcekler
cikanldiktan sonra 52 &gretmenden gelen bilgiler degerlendirilmistir. Olcegin geri déniistim
oran % 23 tiir. Olcegi yanitlayan égretmenlerin % 38.46'1 kadin, % 61.53'ii erkektir. % 38.46"1
22-35 yas araliginda, % 61.53’ i 36-50 yas araliginda bulunmaktadir.

Arac

Bu arastirmada ilkégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerine Sucuoglu,

o

Atay ve Ciftci (1997) tarafindan gelistirilmis olan "Ogretmen Tutum Olcegi" uygulanmustir.
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Likert tipinde 5 dereceli 6lcek, kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, tamamen
katihyorum, katilyorum, siklarindan olusmaktadir. 22 si olumlu 17 si olumsuz olmak {izere
39 maddeden olusan bu dlcekten en az 39 en fazla 195 puan almak miimkiindiir. 39 puana
vakin puanlar olumsuz tutumu, 195 puana yakin puanlar olumlu tutumu ifade etmektedir.
Ogretmen tutum Slceginin bir érnegi ekte sunulmustur. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist Slcegin tiimil icin r= .93 olarak bulunmustur. Olcege ek olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmus, beden egitimi 6gretmenlerinin yasi, hizmet siiresi, cinsiyeti, zihinsel engelli bireylerle
etkilesim durumlari gibi sorulari iceren bir anket boliimii kullarlmustir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistikleri gerceklestirilmis, ortalama, standart sapma ve yiizdelik
degerleri hesaplanmustir. Yapilan normalite testi (Kolmogrov- Simirnov Normality Test) sonucunda
verilerin normal dagilm gésterdigi belirlenmistir. Daha sonraki asamada olusturulan gruplar
arasindaki farkin anlamlihg: Student t testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS 10.0
paket programi kullamilarak gerceklestirilmistir. Anlamhlik diizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Cizelge 1’de demografik &zellikler agisindan beden egitimi égretmenlerinin zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlan incelenmektedir. Yapilan istatistiksel analiz, cinsiyete, yasa, medeni
duruma, hizmet siiresine, cocuk sahibi olma durumuna gore beden egitimi égretmenlerinin tutumlar
arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkhligin bulunmadigim ortaya koymustur (p>.05).

Cizelge 1. Demografik 6zelliklere gore beden egitimi 6gretmen tutum puanlarinin incelenmesi

OZELLIKLER N % X+SS P

Cinsiyet Kadin 20 38.46 113,8+£14.49 0.1436
Erkek 32 61.53 117,72+9.03

Yas 22-35 yas 20 38,46 114,90+13.47 0.1698
36- 50 yas 32 61.53 117,87+8.32

Hizmet stiresi | 1-10 yil 27 50.94 115,15+13.70 0,24278
11-30 yil 25 48.07 117,36+8.57

Medeni Durum |Bekar 1 1.15 114,18+15.31 0.2822
Evli 41 78.85 116,76+10.42

Cocuk sahibi | Var 33 63.46 116,12+13.16 0.4713

olma durumu Yok 19 36.54 116,37+7.87

Cizelge 2’de, zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi dgretmen tutum
puanlar incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz, zihinsel engelli bir yakini bulunma durumuna,
zihinsel engelli grenci ile calisma durumuna ve calistidi okulda &zel egitim sinifi bulunma durumuna
gore beden egitimi dgretmenlerinin tutumlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkliigin
bulunmadigini ortaya koymustur (p>.05).
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Cizelge 2. Zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi 63retmen
tutum puanlarinin incelenmesi.

OZELLIKLER N % X +SS P
Zihinsel engelli Var 10 19.23 119,1£16.22 0,0965
yakini bulunma durumu Yok 42 80.77 115,52+9.66

Zihinsel engelli 6grenci Evet 17 32.69 116,70+15.07 0.4049
ile calisma durumu Hayir 35 67.31 115,97£9.15

Calistigi okulda 6zel egitim | Evet 10 19.23 119,8+14.74 0,0676
sinifi bulunma durumu Hayir 42 80.77 115,36+£10.75

Bu arastirma sonucuna gore, dé3retmenlerin ortalama tutum puanlari standart sapmalar ile
birlikte 116.21+11.467 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu arastirma, ilkégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin engelli
cocuklara yénelik tutumlarini ve tutumlan iizerinde yas, cinsiyet, hizmet yili, zihinsel engelli
dgrenci ile calisma durumu gibi faktérlerin etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara yonelik tutumlarini inceleyen
calismalar, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas gibi 6zelliklerinin tutumla daha az iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Aloia ve ark. (1980), kadin égretmenlerin erkek 6gretmenlerden
daha olumlu tutuma sahip oldugunu bulmustur. Ancak diger calismalar cinsiyet farkinin olmadig
yoniindedir (Rizzo ve Vispoel, 1991; Rizzo ve Wright, 1988). Bu c¢alismada cinsiyet farkinin
olmadiginmi ortaya koyan bulgular, yukarida s6zii edilen calismalarla paralellik gdstermektedir.
Bizim bulgularimiza zit olarak bu calismalarda, yasla tutum arasinda olumsuz yénde anlamli iligki
bulunmustur. Daha ileri yastaki égretmenler, gen¢ olanlardan daha olumsuz tutum sergilemislerdir
(Rizzo ve Vispoel, 1991; Rizzo ve Wright, 1988). Bizim calismamizda yas gruplarindaki denek
sayisi cok az oldugundan baslangicta 6 farkh yas grubunda incelenmesi diisiiniilen tutum puanlan
iki grupta incelenmis, yas yéniinden tutum puanlan arasinda farklihik gézlenmemistir.

Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, zihinsel engelli yakini ve
calishdt okulda 6zel egitim sinifi bulunan 6gretmenlerin ortalama tutum puanlarnin digerlerinden
biraz daha yiiksek olma egiliminde oldugu gériilmektedir. Her iki maddede soruya olumlu yanit
veren denek sayilarinin digerlerine gére daha az olmasi bu egilimi olumlu ya da olumsuz yénde
etkilemis olabilir. Bir diger faktér de zihinsel engelli tarudigi olan &gretmenlerin bu Kkisi ile yakinlik
dereceleri ve iliski yogunlugunun dikkate alinmamis olmast olabilir. Okullarinda &zel egitim sifi
bulunan 6gretmenlerin de bu okullarda ne kadar siire ile gorev yaptigi bilinmemektedir.

Bu arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin ortalama tutum puanlart standart sapmalar ile
birlikte 116.21+11.467 olarak bulunmustur. Bu tutum puani élgegin éngérdiigii olumlu tutum
puanina, yakin olmakla birlikte, 195 olarak éngoériilen tavan puanin %53.71 ile %65.36'1
arasinda yer almaktadir. Ogretmenlerin %32.69'nun zihinsel engelli cocuklarla calistigi gézoniine
alindiginda, bu puanlar beden egitimi égretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara yénelik tutumlarim
gelistirmek icin gecerli bir neden olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin ortalama tutum puanlar: standart sapmalar ile
birlikte 116.21+11.467 olarak bulunmustur. Cinsiyet, yas, hizmet vili gibi demografik faktérlere
gore ve zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi égretmen tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkhlik bulunmamustir.

¢ Kaynastirma yapilan okullar éncelikli olmak {izere, beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel
engelli cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini anlamalari, davramslarim yénetmeleri ve 6gretim
becerilerini gelistirmeleri icin hizmet ici egitim programlar1 yiiriirliige konabilir.

e Cahismanin daha biiyiik bir 6rneklem grubu {izerinde yapilmasi ile cok cesitli yas ve
hizmet yilina sahip 6gretmenlere ulasmak miimkiin olacaktir. Béylece {iniversite 6gretmenlik
egitimleri sirasinda ders programinda bulunan  Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor  dersini
zorunlu olarak alan 2001 yilindan sonra mezun olan beden egitimi 6gretmenleri ile bu dersi
almayan 6nceki yillarda mezun olan 6gretmenlerin tutumlarini karsilastirmak miimkiin olabilir.
Zihinsel engelli bireyle etkilesimleri daha detaylh incelenebilir (Zihinsel engelli cocuklarla ¢alisma
stireleri (ay/wil), sinifinda engelli bir 6grencinin varhg: gibi).

e Beden egitimi égretmenleri ile simf égretmenlerinin ve &zel egitim égretmenlerinin tutumlar
karsilastirilarak incelenebilir.
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SPORCU VE SPORCU OLMAYAN BAYANLARIN

SOSYAL FizZiK KAYGI VE BEDEN IMGESINDEN
HOSNUT OLMA DUZEYLERI*

Ozgiir MULAZIMOGLU BALLI **
Sadettin KIRAZCI ***
i} F. Hiilya ASCI ****
OZET
Bu galismanin amaci, sporcu olan ve olmayan bayanlarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini test etmek ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Degisik
spor branslarindaki (estetik, ferdi ve takim) sporcularin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
dizeyleri arasindaki farki incelemek de bu calismanin amaglari arasindadir. Calismaya 117 sporcu
()(j,a§=19.4814.49) ve 132 sporcu olmayan (X;,a§=18. 7412.86) bayan gondillii olarak katiimistir. Katimcilara
Hart, Leary ve Rejeski’nin (1989) "Sosyal Fizik Kaygi Envanteri" (SFKE) ve Berscheid, Walster, ve Bohrnstedt
(1973) "Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi" (BIHO) veri toplama araglari olarak
uygulanmistir. Cok yénlii varyans analiz sonuglari, sporcu olan ve olmayan bayanlar arasinda bedenle illigkili
olan bu psikolojik kavramlarda fark oldugunu (Hoteling’s T°=.14; F 5 245)=16.64, p<.05) ve takiben yapilan tek
yénlii varyans analizi sonuglari da sporcular ve sporcu olmayaniarin SFK (F 4 247=26.2, p<.05) beden imgesinden
hosnut olma (F 1 247=23.87, p<.05) diizeyleri arasinda sporcu olanlar lehine anlami fark oldugunu géstermistir.
Yine, ¢ok yénli varyans analizi sonuglari, degisik spor branslari ile ugrasan sporcular arasinda fark oldugunu
gostermistir (Hotelling’s T°=.10; F 4 204y=2.66, p<.05). Tek y6nli varyans analizi sonuglari, beden imgesinden
hognut olma dtizeylerinde (F 2 114=4.82, p<.01) estetik ve takim sporcularinin lehine anlamii fark géstermistir.
Sosyal fizik kayg! ve beden imgesinden hosnut olma dlizeyleri arasinda sporcular (r=-.53), sporcu olmayanlar
(r=-.47), estetik (r=-.66), ferdi (r=-.44) ve takim (r=-.43) sporu ile ugrasanlar p<.05 diizeyinde anlamii bir iliski
bulunmustur. Bu galisma, diger bireyler tarafindan fiziki ézelliklerin degerlendirilmesi durumunda, sporcu
olmayanlarin sporculara kiyasla daha negatif duygulara sahip olduklarini géstermistir. Bunun yaninda, sporcu
olanlarin fiziksel gériindsleri hakkinda sporcu olmayanlara gére daha olumiu algilamalara sahip oldugunu ve
bitin ¢alisma gruplari icin sosyal fizik kaygi ile beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasinda negatif bir
iliski oldugunu gdstermistir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal fizik kaygi, beden imgesinden hosnut olma, sporcular ve sporcu olmayanliar.
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SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY AND BODY IMAGE
SATISFACTION LEVELS OF FEMALE ATHLETES AND
NON-ATHLETES

SUMMARY

The primary purpose of the study was to investigate differences in the social physique anxiety (SPA) and body
image satisfaction (BIS) between female athletes and non-athletes, and to investigate the relationship between
SPA and BIS. The secondary purpose was to find out the differences in SPA and BIS among athletes in different
types of sports (aesthetic, individual & team). 117 female athletes (Mge=19.4814.49) and 132 female non-athletes
(Mage=18.7412.86) voluntarily participated to this study. Hart, Leary & Rejeski’s (1989) "Social Physique Anxiety”
(SPAS) and Berscheid, Walster, & Bohrnstedt's (1973) "Body Image Satisfaction questionnaire" (BISQ) were
administered to participants. MANOVA results revealed an overall significant differences between athletes &
non-athletes (Hotelling’s T°=.14; F(2,246=16.64, p<.05). Follow up univariate analysis indicated significant
differences between athletes & non-athletes in social physique anxiety (F; 247=26.2, p<.01) and body image
satisfaction (F 247=23.87, p<.05) in favor of athletes. MANOVA also indicated overall significant differences
among athletes in different types of sports (Hotelling’s T°=.10; F 4 204)=2.66, p<.05). Follow up analysis
demonstrated significant differences in BIS level among the groups (F 2, 114=4.82, p<.05) in favor of aesthetic
and team sports. Correlation between social physique anxiety and body image satisfaction scores for athletes
(r=-.53), non-athletes (r=-.47), aesthetic (r=-.66), individual (r=-.44) and team (r=-.43) sport athletes were all
significant at p=.05 and negative. This study indicated that when it comes to other people’s evaluation of ones
physique, non-athletes had more negative feelings than athletes. Furthermore, athletes had more positive
feelings about their bodies than non-athletes, and social physique anxiety was negatively correlated with body
image satisfaction for all groups of the study.

Key Words: Social physique anxiety, body image satisfaction, athlete and non-athlete.

GIRIS

Fiziksel gériiniim, insanlarin yasaminda tarih boyunca oldugu gibi giiniimiizde de énemli bir
yer tutmaktadir. Basili ve gorsel iletisim araclan sosyal olarak kabul edilen, cekici ve zayif bayan
ve kasli erkek figiirlerini destekleyen yayinlar yaparak, toplumun bu ideal figiirlere benzeme
istegini artirmakta® ve insanlarin kendi viicutlarim olumlu veya olumsuz sekilde algillamasina
neden olmaktadir.

Insanlarin viicutlarindan hosnut olma istegi, onlarin kendileri icin uygun ve dogru olan viicut
sekli ve élciilerine ulasma cabas: icine sokmaktadir. Fiziksel gériiniimiinden hosnut olmayan ki-
siler, farkh stillerde kiyafetler giymekten, estetik ameliyat olmaya kadar bir¢ok farkh metod kul-
lanarak yenilenme yoluna gitmektedir. Kendini yeni ve cekici bir fiziki gériiniime ulastirmak icin
kullanilan yéntemler icinde, fiziksel etkinliklere katihm belkide en ¢ok kullamilanlarindandir®.
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Fiziksel etkinlikler yolu ile bireyler yeni bir fiziki gériiniime ulasma sanst bulurken, bu yeni
goriiniimle birlikte viicutlarinin fiziksel zindelik 6zellikleri hakkinda olumlu diisiincelere de sahip
olurlar. Cok’un (1990) Tiirk ergen-sedanterler {izerinde yaptigi calisma sonucunda fiziksel etkinlige
katilan ergenlerin katilmayan ergenlere gore viicutlarindan daha mennun olduklarn bulunurken,
sporcu olan ve olmayanlar Kkarsilastirarak yapilan bazi calismalarda da®*'* sporla ugrasanlarin
fiziksel goriiniimlerinden daha hosnut olduklan ortaya konmustur.

Kisilerin kendi viicutlarini nasil algiladiklarinin yanisira, diger insanlarin da onlari nasil
algiladiklan énemlidir. insanlar bagkalarinin tizerinde olumlu etki yapmak tizere giidiilenirler®®
ve bundan dolay1 bazi insanlar da fiziksel gériiniimlerinin digerleri tarafindan nasil algilancig
konusunda endiselenirler. Bu nedenle digerlerine karst uygun etkiyi yaratmakta basaril olamayanlar
olumsuz cikarimlar yapabilirler®®. Literatiirde, insanlarin fiziksel gériiniislerinin bagskalar
tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaya1 “Sosyal Fizik Kayai” olarak tanimlanmaktadir®®.

Fiziksel gériiniimden memnun olmamak fiziksel etkinlie katilimi arttiran olumlu bir etken
oldugu gibi, fiziksel gériiniimden dolay1 karsilasilabilecek olumsuz degerlendirmelere maruz
kalmamak icin katilmama nedeni de olabilir®. Bu sebeple son yillarda, spor ve egzersiz psikolojisi
alanindaki arastirmacilar icin fiziksel gériiniisden duyulan kayai popiiler bir arastirma konusu
olmustur. Yapilan arastirmalar sosyal fizik kaygisi yiiksek olanlarin kalabalik ortamlar yerine yalniz
baslarina fiziksel etkinlige katilma egiliminde olduklarini géstermistir®®. Bazi cahsmalar ise,
sosyal fizik kaygis1 yiitksek olanlarin fiziksel etkinlige devam etme egilimlerinin diisiik, sosyal
fizik kaygilar1 diisiik olanlarinda fiziksel etkinlie devam etme egilimlerinin yiiksek oldugunu
ortaya koymustur®”!®, Bunun yanisira az sayida cahsmada farkl spor branslarina katiim ve
sosyal fizik kaygr arasindaki iligki incelenmistir. Haase'in (2001) yapmus oldugu calisma sonuglar
bayan ferdi spor brans sporcularimin sosyal fizik kayai degerleri, bayan takim ve erkek ferdi ve
takim sporcularindan daha yitksek oldugunu goéstermektedir. Buna karsilik, spor branglan ile
sosyal fizik kaygi degerleri arasinda sistematik bir iliski bulunamamistir®.

Bu bulgular dogrultusunda, bu calismanmn amaci, sporcu olan ve olmayan bayanlarin sosyal
fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasindaki fark: belirlemek ve bu iki
kavram arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Calismanin ikincil amaci ise yapilan spor bransinin
sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeyini nasil etkiledigini ortaya koymak
icin degisik spor branslarindaki sporculann sosyal fizik kayai ve beden imgesinden hosnut olma
diizeylerini karsilastirmaktir.
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YONTEM
Orneklem:

Calismanin 6rneklemini, 117 sporcu ()_(ya$=19.484_r4.49) ve 132 sporcu olmayan

()_(ya$=18.7412.86) gonilllii bayan olusturmustur. Calismaya katilan sporcular yapmis olduklari
branslarin unsurlar1 gézéniine alnarak ti¢ gruba ayrilmistir; estetik (n=27, X,,.=16.89+3.46),
ferdi (n=53, X,,,=18.55+3.83) ve takim (n=37, X,,,= 22.70+ .26). Estetik sporlar; Artistik
Cimnastik, Artistik Buz Pateni, Ritmik Cimnastik, Sportif Aerobik ve ferdi sporlar; Atletizm,
Giires, Halter, Karate, Teak-wan-do, Tenis ve Yiizme, ve takim sporlari; Basketbol, Futbol,

Hentbol, Voleybol olarak calismaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari:

Sosyal fizik kayai diizeyini belirlemek icin 12 maddeden olusan Hart ve arkadaslarinin
(1989) gelistirdigi "Sosyal Fizik Kaygi Envanteri" (SFKE) kullanilmistir. Envanterdeki maddeler
besli olcek (tamamen vyanlis, genellikle yanhs, bazen yanhs bazen dogru, genellikle dogru,
tamamen dogru) kullanilarak cevaplandiriimaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan
12 ve en yiiksek puan 60’dir. SFKE’den alinan puan arttikca kisinin dis gériiniisiinden duydugu
kaya: diizeyide artmaktadir. Bu aracin Tiirk popiilasyonu igin gecerlik ve giivenirlik calismasi
Miilazimoglu-Balli ve Asci1 (2004) tarafindan yapilmustir.

Katilimcilarin beden bolgelerinden hosnut olma diizeylerini dlgmek icin Berscheid, Walster,
ve Bohrnstedt (1973)'1in "Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olcegi" (BIHO)
kullanilmustir. Olcekte kizlar icin 25, erkekler icin 26 madde bulunmaktadir. Olcekteki maddeler
besli dlcek (hic hosnut degilim, pek hosnut degilim, kararsizim, oldukca hosnutum, son derece
hosnutum) kullanilarak cevaplandiriimaktadir. Olcegin Tiirk toplumu icin giivenirligi ve gecerligi
Gokdogan (1988) tarafindan yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Sporcu olan grubun verileri dért farkl ilde (Ankara, Istanbul, Bursa ve Mugla) yapilan milli
takim kamplan sirasinda arastirmacilar tarafindan toplanmustir. Sporcu olmayan grubun verileri
{iniversite ve liselerden sinif ortaminda yine arastirmacilar tarafindan toplanmustir.

Verilerin analizi i¢in tanimlayic istatistik, ¢cok yénlii varyans analizi ve Pearson Carpim
Momentler Korelasyonu analizi kullanilmstir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinrmstr.
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BULGULAR

Tablo 1’de katihmcilarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeylerine
iliskin ortalama ve standart sapma sonuclan verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal Fizik Kayg: ve Beden Imgesinden Hosnut Olma Degerlerinin
Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Sosyal Fizik Kaygi Beden imgesinden Hosnut Olma
Grup n X SS X )
Sporcu Olmayanlar 132 33.60 6.88 3.59 0.46
Sporcular 117 29.05 7.13 3.88 0.49
Estetik Sporlar 27 29.06 9.32 4.00 0.56
Ferdi Sporlar 53 30.24 6.05 3.73 0.46
Takim Sporlan 37 27.33 7.58 4.00 0.42

Sporcu olan ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri arasindaki farki bulmak icin yapilan cok yénlii varyans analizi sonuclari sporcu olan ve
sporcu olmayanlar arasinda anlaml bir fark oldugunu (Hotelling’s T?=.14; F(2,246) =16.64,
p<.05) ortaya koymustur. Takiben yapilan tek yonlii analiz sonuclari, sporcu ve sporcu
olmayanlarin sosyal fizik kaygi (Fj 247=26.2, p<.05) ve beden imgesinden hosnut olma
degerleri (F(; 247=23.87, p<.05) arasinda sporcular lehine anlaml bir fark oldugunu géstermistir.

Degisik spor branslarindaki (estetik, ferdi ve takim) sporcularin sosyal fizik kaygi ve beden
imgesinden hosnut olma diizeyleri arasindaki farki arastirmak icin yapilan cok yénlii varyans
analizi sonuglari bu ti¢ grup arasinda arasinda anlaml fark oldugunu (Hotelling’s T?=.09; Fi4 924,
=2.66, p<.05), takiben yapilan tek yonlii varyans analizleri ti¢c farkh spor grubunda yer alan
sporcularin sosyal fizik kaygi puanlari arasinda fark olmadigini (F5 114=1.84, p>.05) ortaya
koyarken, bu ii¢ grubun beden imgesinden hosnut olma puanlari arasindaki farkin anlaml
oldugunu (F 114=4.82, p<.05) gostermistir. Yapilan Tukey post hoc analiz sonuglarina gére,
estetik (X=4.00+0.56) ve takim (X=4.00+0.42) sporu ile ugrasanlarn beden imgesinden hosnut
olma puanlan ferdi (X=3.73+0.46) sporla ugrasan sporculardan daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal fizik kaygl ve beden imgesinden hosnut olma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile yapilan Pearson Carpim Momentler korelasyon sonuclarina goére, sporcularda
(r=-.53; p<.05) ve sporcu olmayanlarda (r=-.47; p<.05) bedene iliskin bu iki kavram arasinda
anlaml ve negatif bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda estetik (r=-.66; p<.05), ferdi (r=-.44;
p<.05) ve takim (r=-.43; p<.05) sporlan ile ugrasanlarin da sosyal fizik kaygi ve beden
imgesinden hosnut olma degerleri arasindaki iliskli anlamli ve negatiftir.
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TARTISMA

Spora katihmin bedene iliskin psikolojik kavramlara etkisini ortaya koymak amaci ile sporcu
olan ve olmayan bireylerin sosyal fizik kaygi ve beden imgelerinden hosnut olma diizeylerinin
karsilastinldign bu calisma bulgular1 sporcu ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kayg diizeyleri
arasinda sporcular lehine anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu,
fiziksel etkinlige katilimin sosyal fizik kaygiyi azalttigim ortaya koyan calisma sonugclari ile
benzerlik gdstermektedir®’'®. Sporcu ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi diizeyleri
arasindaki farkin yani sira beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasinda da anlamh farkin
bulunmasit literatiirde sporcularin sporcu olmayanlara gére beden imgelerinden daha hosnut
oldugunu ortaya koyan calisma bulgulan ile paraleldir®2Y.

Cahismada dikkate deger diger bir bulgu ise degisik spor branslari ile ugrasan kisilerin ortalama
sosyal fizik kaygi degerlerinin benzer olmamasina ragmen aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamh bulunmamasidir. Benzer sonug, Crocker ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptiklar bir
calismada da elde edilmistir. Bu bulgu, ferdi sporlar ile ugrasan sporcularin takim sporlarina
katilan sporculara gére daha diisiik sosyal fizik kayag1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koyan
calisma sonugclari ile benzerlik gostermemektedir®®'?. Farkli spor branslarina katilan sporcularin
beden imgesi ile ilgili olarak elde edilen bulgu ise, estetik ve takim sporuna katilan sporcularin
beden imgesinden hosnut olma degerlerinin ferdi sporlarla ugrasan sporculardan yiiksek olmasidir.
Literatiirde farkl spor branslarina katiimin beden imgesinden hosnut olma degerlerine olan
etkisini inceleyen simirl cahsmalar bulunmakla birlikte bu sonucu destekler calismalar vardir®®.
Genel olarak cahsmalar degisik spor branslarina katilimin farkli beden imgesinden hosnut olma
degeri ortaya cikardigi yoniindedir. Estetik ve takim spor branslarina katilanlarin beden imgesinden
hosnut olma diizeyleri ferdi spor bransina katilanlardan daha yiiksek bulunmasi spor branslarinin
degisik karekteristik &zelliklerinden kaynaklanmus olabilir. Estetik spora katilanlar icin fiziksel
goriiniis ve gorsel tatmin 6n planda olmasina karsin bu ¢alismann ferdi sporlan icinde bulunan
halter, giires, teak-won-do ve karate gibi spor branslarinda kash viicut daha 6én plandadir. Sosyal
cevredeki zayif bayan figiirleri ve diger spor branslarindaki bayanlarin fiziksel gériintimleri ile bu
tiir branglara katilan bayan sporcularin viicutlar1 arasindaki gériiniim farki beden imgesinden
hosnut olma degerlerindeki farklihgin nedenleri olarak kabul edilebilir.

Elde edilen diger bir bulgu da, calismadaki tiim gruplar icin sosyal fizik kaygi ve
beden imgesinden hosnut olma skorlari arasinda negatif ve anlamli iligki bulunmasidir. Bu
bulgu yazili kaynaklarda sosyal fizik kaya ile beden imgesi arasinda negatif iliskiyi ortaya koyan
bircok calisma ile desteklenmektedir™!#!517, Bireylerin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri
arttikca, dis goriiniislerinden duyduklar kaygr da azalmaktadir.
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Sonug olarak, sporun etkisinin sadece spora katilan ve spor ile ugrasmayan bireyler ele
alinarak yapilan bu calismanin bulgulari, spora katiimin kisinin bedenine iliskin tutumlarini,
duygularinm ve davranslarini olumlu yénde etkiledigini ve calismada bedene iliskin psikolojik
kavramlardan beden imgesini arttirirken, sosyal fizik kayar diizeyini azalttigim ortaya koymustur.
Sporun bu kavramlar tizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek icin daha genis 6rneklem grubu
ile spora katilm nedenleri, kisisel &zellikleri, fiziksel kendine giiven, cinsiyet rolii ve yas farkliliklari
gibi kavramlar gelecekteki calismalarda ele alinarak incelenmelidir.
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SPORDA YASAM DOYUMU OLCEGI - "SYDO"-
(ON CALISMA)

Turhan TOROS *
Sevyfi SAVAS **

OZET

Arastirmanin amaci; spor bilimlerine yeni 6lcek kazandirmaktir. "Sporda Yasam Doyumu Olgegdi" gelistirme
calismasi, son yillarda popliler bir alan olan sporda psikometri calismalari adi altinda toplanmaktadir. Bu
gelistirilen digekler, birgok spor bilimci tarafindan kullaniimaktadir. Arastirma, spor ortaminda fiziksel performans
blctimlerinin yani sira, psikolojik dlgtimlerin katkisini belirginlestirmek gibi bir 5nemi de icermektedir.

Bu arastirmada sporcularin yasam doyumlarini belirleyebilmek amaciyla, "Sporda Yasam Doyumu Olgegi
SYDO —én galismasinda énce, 24 maddeden olusan bes kategorili likert tipi 6lgek, ilk deneme uygulamasinda
311 sporcuya uygulanmis ve analizler sonucu islemeyen maddeler cikarilarak 16 maddeye indirilmistir. ikinci
denemedeki uygulamaya gegilmeden dnce 6igegin kag faktor altinda toplandigi ve glivenirlik 6n ¢alismasi ile
ilgili olarak katsayilarina bakilmistir. Once betimsel istatistiklere bakilmis sonra giivenirlik katsayisi bir ictutarliik
katsayisi olan Cronbach Alfa ile hesaplanmistir. Ayrica korelasyon degerleri icin madde-toplam korelasyonlarina
bakilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kullaniimistir.

Bu 6n arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin gtivenirliginin yiksek oldugunu gdstermektedir
(Cronbach Alfa .78). Olgek ile ilgili ¢alismalar daha bliyik bir drneklem grubu ile devam etmektedir.

Sporda yasam doyumu 6lgegi ile ilgili olarak Tiirkge literatiirde bir ¢alisma yoktur. Béyle bir ¢alisma, yasam
doyumu ile ilgili ilk 6lcek galismasi olmasi nedeniyle hem spor psikolojisine hem de spor bilimleri alanina
zengin bilgiler saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Gecgerlik, Giivenirlik , Doyum, Yasam doyumu, Olgek.

Gelis tarihi: 25.09.2005; Yayina kabul tarihi: 07.07.2006
* Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, DENIZLI
** Gazi Universitesi Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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"LIFE SATISFACTION QUESTIONNAIRE FOR SPORT"
PRELIMINARY STUDY

SUMMARY

The purpose of this research was to device a new measure for sports sciences. The studies for the "life satis-
faction in sports questionnaire can be compiled under the heading of psychometrics in sport a popular area
in recent times. The questionnaires developed in this area are used by various researches. The study is
important as regards to the determination of the contribution of psychological measures as well performance
measures.

In this study a 24-item likert type 'life satisfaction in sport survey"” was applied to 311 athletes in order to
determine the level of satisfaction of life of athletes and the number of items were reduced to 16 after the
analysis of the resulting data. The factor analysis, validity Cronbach alpha and correlation coefficients were
computed before applying it to the sample for the second time. The data obtained were evaluated by the use of
SPSS software.

The resulting data revealed that the validity of the survey was very high (Cronbach alpha .78 ). The studies
related to the survey are continuing upon a larger sized sample.

There is no Turkish literature related to the life satisfaction in sports. This study is expected to contribute to
both sport psychology and sport sciences.

Key Words: Validity, Reliability, Satisfaction, Life satisfaction, Questionnaire.

GIRIS VE AMAC
Oznel iyi olma, insanlarin yasamlarin: degerlendirmelerini anlamaya calisan bir psikoloji alardir.

Yasam doyumu, 6znel iyi olma icinde bir kavram olarak diisiiniilmektedir. Oznel iyi olma
yiiksek ise, yasam doyumu algisinin yiiksek olmasi beklenir. Yetim™’e gére sportif egzersizlerin,
olumlu kendilik kavramini gelistirdigi, 6zsaygr ve dzyeterlikte artislara neden oldugu, olumlu
beden imgesini besledigi, fizyolojik ve psikolojik stresi azalttigi, hoslanma ve eglenme duygularini
gelistirdigi belirtilmektedir. Fiziksel olarak uygun olan ve saglkli davranis gésteren cocuk ve
yetiskinler, kendilerini cesitli psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina karsi koruyabilirler®>4.
Hoslanilan ve haz alinan etkinlik olarak yapilan sportif egzersiz, 6znel iyi olmay1 arttirmaktadir.
Bazilar1 bir sosyal atmosfer icerisinde kosmaktan, digerlerinin géziinde iyi gériinmekten
hoslanabilirler. Digerleri ise olumsuz duygu durumlarim degistirmek icin, egzersiz yapmaktan
hoslanabilirler. Bu olasihk dayanilmaz derecede sicak bir giinde yiizen viiziiciilerde kanitlanmistir®.

Ozgiiven duygusu viiksek kisiler, daha doyumlu ve mutlu kisilerdir®”#9. Myers ve Diener®®,
mutlu insanlart dort kisilik 6zelliginin (treyt) betimledigini 6ne siirmiislerdir. Bunlar 6zgtiven, Kisisel
kontrol duygusu, iyimserlik (optimizm) ve disa déniikliktiir. Magnus ve Diener?, miidahalede
bulunan yasam olaylarinin &tesinde, alti yillik siire icinde yasam doyumunun Kkararh oldugunu
gostermislerdir. Yasam doyumu, tipki Kisilik gibi kararh bir yapiya sahiptir. Bireyler kendi
vasamlarnna iliskin bilislerini, bilissel degerlendirmelerini, tek veya cok maddeli tutum &lceklerine
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tepki gdstererek ortaya koyarlar. Bu alanda gelistirilmis cok sayida élcek vardir®®?, Yine yasam
kalitesini merkeze alan arastirmacilar, genellikle tek maddeli Slcekleri yeglemislerdir®®. Diener
ve ark.®* ¥ Yasam Doyumu Olcegi (cok maddeli genel) ergenlerden yashilara kadar tiim yaslara
uygun, genel yasam doyumunu dlcen bir Slcektir.

Tek maddeli dlceklerin gecerligi, diger 6lceklerle karsilastinlarak elde edilmektedir®®. Sandvik
ve ark."? tek maddeli dlceklerin gecerligini .50 ile .60 arasinda oldugunu hesaplamuslardir.
Larsen ve ark."® ise tek maddeli élceklerin gecerliginin .40’a yakin oldugunu bulmuslardir.
Diener ve ark."’nin gelistirdigi yasam doyumu 6l¢egi en sik kullanilan bir 6l¢ektir. Bu ¢lcek
Yetim®® tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Magnus ve ark.®?, yasam doyumu 6lceginin dért
yillik siiredeki giivenirligini .58 olarak bulmuslardir. Yine l¢egin tiim maddelerinin bilis faktorii
altinda toplandigi; boylece yiiksek ic tutarliga ve yapi gecerligine sahip oldugu bulunmustur®®.
Yine Yetim®®, &lcegin ic tutarhgmi .78 olarak bulmustur. Tiirkiye de yapilan bir cok arastirmada
bu dlcek kullanilmustir.

Ulkemizde yasam doyumu ile ilgili arastirmalarda®®2®, temel dlcme araci olarak Diener ve
ark."® tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi kullanilmustir. Yasam Doyumu Olcegi 5 aym
yonde ifadeden olusmustur. Yanitlayanlardan her maddeye katihim diizeylerini 7’li degerlendirme
sistemine gére (1:tamamen katilmiyorum — 7:tamamen katihyorum) bildirmeleri istenir. Olcegin
test tekrar test giivenirliginin dort yillik siire icerisinde .58 , alt1 yillik siire icerisinde .58 oldugu
belirlenmistir. Olcegi iilkemize uyarlayan Yetim®®, 6 ay siire icinde test tekrar test giivenirligini
.71 olarak bulmustur. Olcegin viiksek i¢ tutarlihginin oldugu belirlenmistir. Yetim®® iilkemizde
dlcegin ic tutarhhgini .78 olarak belirlemistir. Olcegin vapr gecerligi ve aynilik gecerligi calismalar
yapilmustir. Bu calismalarda élcegin tiim maddelerinin tek, genel bir bilis faktérii altinda toplandig
ve bu faktériin gecerli varyansin % 60 ile % 76’sin1 acikladig belirlenmistir.

Fakat, yasam doyumu ile ilgili olarak literatiirde spora 6zgii bir dlcek yoktur. Bu nedenle
spora 6zgii olarak yasam doyumu o6lcegi gelistirme calismasi yapilmasina karar verilmistir.
Buradaki temel amagc; Sporda yasam doyumu &lcegi'ni gelistirmenin én calismasidir. Psikometrik
ozellikleri bilinen, gecerli ve giivenilir bir dlcekle yasam doyumu degiskenlerine iliskin bulgular
glivenle incelenebilecektir. Bu ise, asil amacimiza hizmet etmektedir. Bu arastirmanin amact;
Ulkemizde sporcularn yasam doyumlarim élcmede kullanilabilecek bir lcegi, Tiirk Spor Psikolojisi
literatiiriine kazandirmak oldukca yararlt sonuclar taswyabilir. Bundan dolayi, bu arastirma, yeni
gelismekte olan spor psikolojisinin 6znel iyi olma alaninda tilkkemize 6l¢ek kazandirma ve
spor ortaminda fiziksel performans &l¢iimlerinin yani sira, psikolojik 6l¢iimlerin katkisini
belirginlestirmek gibi amag icermektedir.
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MATERYAL VE METOD
On Hazirhk ve Olcek Maddelerinin Yazilmasi

Spor bilimlerinde ve psikometride uzman iki kisi tarafindan, yukarida ki ézellikler gézéniine
alinarak 24 madde karsilikh tartisilarak yazilmis, spor psikolojisindeki bir uzmanin da gériisleri
alinarak son sekli verilmistir.

Olcek 5'li likert tipi olarak hazirlanmustir. Likert tarafindan gelistirilen dereceleme toplamlariyla
Slcekleme yaklasiminda olumlu ve olumsuz ifadeler yer alir. Katiimcilar her ifade icin " Tamamen
katihyorum", "Katiliyorum", "Kararsizim", "Katilmiyorum", "Tamamen katilmiyorum" bi¢ciminde
cevap verirler. Boylece her katihmci tutum 6gesine katilma/katilmama derecesini bildirmis
olur®.

Tablo 1: Orneklemin vas, spor dallar: ve cinsivetlere gére betimsel istatistikleri

TAKIM SPORLARI BIREYSEL SPORLAR
YAS YAS
BRANSLAR n X SS | BRANSLAR n X )
BASKETBOL | 30 2342 | 465 | ATLETizM 15 1845 | 542
BAYANLAR |FUTBOL - TENiS 16 1743 | 6.88
VOLEYBOL 21 1967 | 321 | YUZME 17 16.01 6.08
HENTBOL 25 2134 | 436 | ESKRIM 20 17.61 5.39
BASKETBOL | 24 2209 | 498 | ATLETizM 24 19.32 | 5.0
ERKEKLER |FUTBOL 30 2470 | 809 |TENiS 17 18.78 | 5.91
VOLEYBOL 18 20.01 | 3.44 | YUZME 18 16.00 | 6.02
HENTBOL 16 2291 | 3.62 | ESKRIM 20 17.08 | 5.20
TOPLAM 164 TOPLAM 147
GENEL TOPLAM 311

Olcek maddelerine tepkilerin 5'li kategorili olmasina ve puanlamasinin da 1 ile 5 arast
yapilmasina karar verilmis, boylelikle, 6lcekten alinacak toplam puanin sporcunun yasam
doyumunun yiiksek olmasina isaret etmesine cahsilmustir.

Tablo 1’de gériildiigi gibi takim sporu yapanlar 164 Kisi, bireysel spor yapanlar 147 kisi
toplam 311 kisi érneklem grubumuzu olusturmaktadir. Bayanlarda futbol bransi érneklem
grubuna dahil edilmemistir. Orneklem grubundan, basketbol, futbol, voleybol ve hentbol takim
sporlarim, yiizme, eskrim, atletizm, tenis, bireysel spor branslarini olusturmaktadir.
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4 BULGULAR
Madde-Toplam Test Korelasyonlar

Orneklem verileri iizerinde yapilan calismada, maddelerin anlamh olup olmadigim anlayabilmek
icin madde-toplam test korelasyonlarina bakilmistir. Korelasyon katsayilari hangi maddelerin
istatistiksel olarak anlamh oldugunu gésterecektir.

Asagidaki tabloda tiim 6rneklem grubunun korelasyon katsayilarina bakilmistir.

Tablo 2: Orneklem grubunun madde-toplam korelasyon degerleri (Birinci uygulama)

MADDELER KORELASYON DEGERLERI
1 456"
2 445*
3 765*
4 876
5 140
6 654**
7 719*
8 760
9 540**

10 692+
1 592+
12 459™
13 297
14 104
15 092
16 .045
17 282
18 139
19 639"
20 720"
21 549"
22 663**
23 724
24 211

*p<.01 ; **p<.05
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Tablo 2’de birinci uygulamada korelasyon degerlerine (madde-toplam korelasyonlarina) bakilmis
ve istatistiksel olarak anlamh olanlar gésterilmistir. Buna gére 5. Madde (.140), 13. Madde
(.297), 14. Madde (.104), 15. Madde (.092), 16. Madde (.045), 17. Madde (.282), 18. Madde
(.139) ve 24. Madde (.211) diisiik korelasyon degerleri aldiklan icin dlcekten ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Diger maddeler yiiksek korelasyon degerlerine sahiptir ve istatistiki olarak anlamhdir
(p<.01; p<.05).

Daha sonra ikinci uygulamaya gecilmis, 6nceki 6lcekteki disiik korelasyonlu 8 madde
¢ikarilmis kalan 16 maddenin korelasyon degerleri icin yeniden madde-toplam korelasyonlarina
bakilmustir.

Tablo 3 Orneklem grubunun korelasyon degerleri (ikinci uygulama)

MADDELER KORELASYON DEGERLERI
1 498**
2 .542*
3 .785*
4 .670"
5 7407
6 .654*
7 .765"
8 .845*
9 .658*

10 .560**
1 .587**
12 .609*
13 .897*
14 .604*
15 571
16 .610*

*p<.01; **p<.05

Tablo 3’de, ikinci uygulamadan sonra korelasyon degerlerinin tiim maddelerde yiiksek
oranda anlamh oldugu gériilmektedir (p<.01; p<.05).
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Olcegin Giivenirligi
Olcek bir biitiin olarak spor ortaminda yasam doyumunu dlcmekle birlikte, giivenirlik katsayist
bir ictutarlilik katsayisi olan Cronbach Alfa ile hesaplanmustir.

Tablo 4: Sporda Yasam Doyumu Olceginin I¢c Tutarlilik Katsayilart
SPORDA YASAM DOYUMU OLCEGI
OLCEGIN iC TUTARLILIGI | .78

Tablo 4’de gériildiigii gibi 6lcedin ic tutarlihk katsayisi kabul edilebilir diizeydedir.

6. TARTISMA VE SONUC

Yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasindaki iliski olduk¢a yiiksektir. Fiziksel olarak aktif
yaslt bireylerin daha iyi saghda, zindelige, daha biiyiikk oranda stresle, gerilimle basa ¢ikma
becerilerine, ise karst daha olumlu tutumlara sahip olduklar bulunmustur®®2®. Bu calismalarda
bildirilen yasam doyumu oraninin egzersiz siiresine bagh olarak arthigi gozlenmistir.

Rosenberg®?, yasl bireylerde goniillii kuruluslara iiyeligin, mutlulukla anlamli diizeyde iliskili
oldugunu bulmustur. Kirk yasinda ve tizerinde kadin kosucularin, kosucu olmayan akranlarina
gore anlamh olarak daha yiiksek 6znel iyi olma bildirdikleri bulunmustur®. Kalic1 egzersiz
programina katillan kolej 6grencilerinin, bu siire icerisinde yasam doyumlarinda anlamh
gelismelerin oldugu bildirilmistir?®.

Egzersizin yasam doyumu ile iligkili olmasinin nedeni, onun 6z-yeterlilik degerlendirmesine
olumlu katkida bulunmus olmasi olabilir®?®. Yiiksek fiziksel 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler,
kendilerini yeterli gériirler ve daha genis cesitlilikte fiziksel etkinliklere girisirler. Ornegin 60 yas
ve lizerindeki yaslar icin diizenlenmis bes haftalik bir yiizme programi sonunda; yiizmeyen
kontrol grubuna oranla, bireylerin gerek yiizme becerilerine iliskin 6z yeterlilik inancinda,
gerekse genel 6z yeterlilik ve kendine giiven inanclarinda anlaml: artislar bulunmustur®”. Egzersiz
ayrica vaslh bireylerin beden imgesini, kendilik kavramini, 6z-saygisini arttirmak yoluyla yasam
doyumuna katkida bulunmaktadir®-*®. Bireylerin yasam doyumlarini yiiksek veya diisiik sergileyip
sergilemediklerini belirlemek icin yasam doyumu konusunda bu élcek gelistirilmeye calisilmis ve
degerler ile ilgili én bulgular sunulmustur.

Ayrica aliskanlik haline getirilmis egzersizin psikolojik iyi olmay: arttirip arttirmadiginin
belirtilmesi icin yasam doyumu dlcegine ihtiyac bulunmaktadir. Cesitli bulgular, egzersizin zihin
saghg acisindan vararnna isaret etmistir®®. Orta diizeyde, diizenli ve en az 20-30 dakika
vapilan egzersizin, znel iyi olmay ve zihin saghgmn arttirdigi gézlenmistir®® 29. Ulkemizde bu
tip arastirmalarn yapilabilmesi icin sporda yasam doyumu dlcegdi gereKlidir.
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Yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasindaki iliski olduk¢a yiiksektir. Fiziksel olarak aktif
yash bireylerin, daha iyi saghga, zindelige, daha biiyiik oranda stresle, gerilimle basa ¢ikma
becerilerine, ise karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur®® ?®. Bu calismalarda
bildirilen yasam doyumu oraninin, egzersiz siiresine bagh olarak arttigi gézlenmistir.

Toros®”un yaptigi, yasam doyumu agisindan elit ve elit olmayan sporcularin degerlendirilmesi
ile ilgili arastirmasinda, elit sporcularin elit olmayanlara gére yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Fakat bu calismada "sporda yasam doyumu 6lcedi”" olmadig icin, "doyum

dlcegi" kullanlmistir. On calismasini yaptigimiz Slcegin gerekliligi bu calismada anlatilmustir.

2% yasl bireylerde goniillii kuruluslara {iyeligin, mutlulukla anlamh diizeyde iliskili

Rosenberg
oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, belirli bir spor kurulusuna tiyelikte mutluluk arasindaki
iliski, anlamli ¢tkmamustir. Bu sonug, bicimsel spor kurulusu etkinliklerinin, 60 yas ve {izerindeki
bireylere hitap etmeyebilecedine isaret etmistir. Yasam doyumu 6lcegi calismasi bittikten sonra

60 vas tizeri egzersiz yapanlara da bu dlcek uygulanacaktr.

Bu 6n arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, dlcek ile ilgili dnemli sonuclar vermistir.
Olcegin giivenirligi kabul edilebilir diizeyde olup 6lcek ile ilgili daha genis bir érneklem grubu
calismasi distiniilmektedir. Ayrica dlcekle ilgili 6n arastirma umut verici sonuglar vermis, bu
durum gelecekte dlcegin farkli spor branslarinda farkli performans diizeylerinde denenmesi
gereksinimini agiga ¢ikarmustir.
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TURKIYE'DE SPOR BILIMLERi VE MESLEKI

SORUNLAR:
NITEL BiR ANALIZ

Nevzat MiRZEOGLU *
Dilsad COKNAZ *

OZET

Bu galismanin amaci, Tirkiye’'de spor bilimlerinin ve sporla ilgili mesleklerin mevcut durumunun sorgulamak ve
nitel arastirma ydntemleriyle analiz etmektir.

Bu amagla, 3’0 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mtidiirii olan 5 profesér ile gbrisme yapilmistir. Gérismelerde
nitel arastirma yontemlerinden biri olan gdriisme formu teknigi kullaniimistir. Gérlismeler sirasinda katilimcilarin
izniyle kayit cihazi kullaniimis ve veriler bu yolla elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yéntemi
kullaniimistir. Arastirmanin gegerliligi icin elde edilen bulgularin anlamli bir bitin olusturmasi saglanmis,
bulgularin kendi arasinda tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmistir. Ayrica arastirma sonuglari, arastirma
sorulari ile tutarl haldedir. Arastirmanin givenirligi icin, katiimcilarla yiz yize gériismelerde gerektiginde
aciklamalarda bulunarak ydnlendirmeler yapilmis, arastirmanin veri kaynagi olan bireyler isim ve birim bildirilmeden
tanimlanmustir. Elde edilen verilerin analizi sirasinda ise beden egitimi ve spor alanindan (g arastirmaci
birbirlerinden bagimsiz olarak ¢alismiglardir. Bu ¢alismalarda her arastirmacinin buldugu sonuglar karsilastirilarak
teyit edilmistir. Sonug olarak, Tiirkiye'de spor bilimlerinin konumu ve kimligine iliskin olarak bilim siniflamasi ve
temsil ve tanitim sorunlari éne ¢ikmaktadir. Spordaki meslek alanlariyla ilgili 6ne ¢ikan sorunlar ise yasal dayanak,
mesleki kimlik ve akreditasyondur.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Tiirkiye.

Gelis tarihi: 10.03.2006; Yayina kabul tarihi: 05.11.2006
*  A.1B.U Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, BOLU

27




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 1: 27 - 38

SPORT SCIENCES IN TURKEY AND VOCATIONAL PROBLEMS:
A QUALITATIVE ANALYSIS

ABSTRACT

The purpose of the study was to investigate the current situation of sports science and sports related professions
in Turkiye and to analyze it with qualitative methods. Half-setted interviewing was applied to 5 proffesors in
sport science, three of them were the head of The Schools of PE. Data were collected by the interview recordings
which were used with the permission of the participants. The content analysis was used to alayze the data. For
the validity of the study, results were organized as a significant whole and the results were consistent and sig-
nificant in between. Furthermore the reults of the study were consistent to the questions of the research. The
subjects were informed during face to face interview when it was needed and the subjects were described
without mentioning their names fort he reliability of the study. The data were analyzed by 3 different researchers in
the field of Physical Education and Sports. The results were compered the each other to control. As a result,
classification, representation and persentation of sports sciences were mentioned as aproblem related with the
identification and the placement sports sciences.

Key Words: Sport Sciences, Turkey

GIRiS
Bir disiplinin bilim olarak nitelendirilebilmesi bircok &lciitii yerine getirmesi ile miimkiin

olabilir. Bu élciitler asagida verilmistir®;

¢ Kendine 6zgii arastirma ve yéntemleri olan ve herkes tarafindan kabul géren bir konusunun
olmast,

¢ Kendi kavramsal dizgesini (sistemini) olusturmasi,
¢ Genelleyici olmast,
e Hem kuramsal, hem uygulamaya doéniik olmas,

¢ Ortaya koydugu sonuclarla kabul gérmesi ve gelecek icin éngériilerle siirecsel bir islevi
yerine getirmesi,

¢ Anlasilr, ortak duyulu bir dil izerine kurulmus olmasi,
e Evrensel kavramlar ve bunlarnn karsiliklarini iceren ulusal bilim dilinin bulunmast.

Spor bilimleri cok disiplinli yapisinin tiim zorluklarnna ragmen yukaridaki élciitlerin bircogunu
yerine getirmis bulunmaktadir ve klasik anlamda temelleri beden egitimine dayah olmasina
ragmen giiniimiizde "Spor Bilimleri" kavrami olarak diinya bilim evreninde yerini almistir®.

Tirkiye’de spor bilimlerinin ilk adim1 1932 yihinda Gazi Terbiye Pedagoji Enstitiisii'niin
kurulmasi ve beden egitimi 6gretmenligi programinin baglamasi ile atihr. 1970’li yillarda Spor
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Akademilerinin kurulmasiyla bugiinkii anlamiyla en énemli ve belirgin alt yapisini kazanir.
Ulkemizdeki spor bilimleri bugiinkii yapisina 1990 yilinda Hacettepe Universitesi'nin YOK
tarafindan kabul edilen Sporda Psikososyal Alanlar, Sporcu Saghg, Spor Egitimi, Spor
Organizasyonu ve Yonetimi ve Antrenman ve Hareket Bilimleri Anabilim dallariyla kavusur®.
Bu yapilanma giiniimiizde; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu ve yukarida belirtilen Anabilim Dallar1 seklinde devam etmektedir®. Bununla
birlikte; Yiiksek Ogretim Kurulu bu Anabilim Dallarm "Dogentlik" temel alanlari olarak
tanimamaktadir®®.

Beden egitiminden spor bilimlerine gecis, diinyadaki benzerleri gibi ¢cok yonlii etkilesimin
sonucudur. Tiirkiye'de bu degisimi etkileyen faktérler ise®;

1. Dunyay: takip etmek: Dogu-Bat1

2. Yeni meslek alanlari

3. Hareket ve sporu, beden egitimi sinirlari icerisinde inceleyememek
4. Kimlik erozyonu ve yeni arayislardir.

Ancak biitiin bu gelismelere ve degismelere ragmen Spor Bilimleri énemli sorunlarla karst
karswya bulunmaktadir. Bu sorunlarin basinda gelenler ise®;

* Yapisal sorunlar

* Yasal diizenleme sorunlari

¢ Istihdam sorunlan

e Mesleki kimlik sorunlari
olarak ifade edilmektedir.

Bu baglamda, bu arastirma Tiirkiye'de spor bilimlerinin gelisimini nitel arastirma yéntemleriyle
analiz etmeyi amaclamaktadr.

YONTEM

Bu calismada, Tiirkiye'de spor bilimlerinin gelisimi ve sporla ilgili mesleklerin mevcut
durumunun analizi amaciyla nitel arastirma teknikleri kullamilmustir. Arastirmada veri toplamayla
ilgili olarak "gériisme" yéntemi secilmistir. Nitel calismalarda kullamlmak iizere énerilen tic tiir
goriisme yaklasimi bulunmaktadir. Bunlar; sohbet tarzi gériisme, gériisme formu ve standart
acik uclu goriisme teknigidir®®. Bu arastirmada "gériisme formu” yéntemi kullamlmistir. Bu
gorisme yaklasimi, arastirmaciya 6énceden hazirlanmis konu ve sorulara sadik kalarak, hem
sorular hakkinda ayrintih bilgi alabilme hem de ek sorular sorabilme 6zgiirligii tanidigt icin
tercih edilmistir. Bu dogrultuda, goériismeler sirasinda katilimcilara yoneltilen sorular icin bir
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goriisme formu hazirlanmistir. Gériisme formu, spor bilimlerinin konumu ve kimligi ile spora
ait mesleklerin konumu ve kimligi ana basliklar1 olmak tizere iki bdliimden olusturulmustur.
Yapilan goriismelerde katiimcilarin izni ile ses kayit cihazi kullanilmustir.

Arastirmada 3’ii Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii gérevi yapmakta olan
toplam 5 profestr yer almistir. Arastirmada yer alan 6gretim {iyeleri veri analizi ve bulgularin
sunumunda nitel arastirmanin bi¢imine uygun olarak "katilimci” olarak adlandirilmislardir.

Verilerin analizinde nitel analiz yéntemlerinden biri olan icerik analizi kullanilmustir. Oncelikle
betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme tabi
tutulmuslardir. Bu baglamda icerik analizinin dért asamasi da gerceklestirilmistir. Ik asamada
veriler kodlanmustir. Bu asamadan sonra temalar bulunmustur. Bulunan tema ve kodlarin kendi
aralarinda diizenlenmesinin ardindan bulgular yorumlanarak analiz tamamlanmustir.

Arastirmanin i¢c gecerliligi icin elde edilen bulgularin anlaml bir biitiin olusturmas: saglanmis,
bulgularin kendi arasinda tutarh ve anlamli olmasma dikkat edilmistir. Dis gecerlilik ile ilgili olarak
ise arastirma sonuclari, arastirma sorularn ile tutarh haldedir. Arastrmamn dis giivenirligi icin,
katilimcilarla yiiz yiize goériismelerde gerektiginde aciklamalarda bulunarak yénlendirmeler
yapilmis, arastirmanin veri kaynagi olan bireyler isim ve birim bildirilmeden tanimlanmistir. Son
olarak arastirmanin i¢ giivenirligi icin ise elde edilen verilerin analizi sirasinda beden egitimi ve
spor alanindan {i¢ arastirmaci birbirlerinden bagimsiz olarak calismislardir. Bu ¢alismalarda her
arastirmacinin buldugu sonuclar karsilastirilarak teyit edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada spor bilimlerinin konumu ve kimligine iliskin sorularin analizi sonucunda kodlar
ve temalar ortaya cikarilmistir. Ortaya cikarilan bu kod ve temalar Tablo 1.’de yer almaktadir.
Elde edilen bulgulara gore "gelisim siireci" temasi disindaki diger tiim temalar spor bilimlerine
iliskin sorunlar1 yansitmaktadir.
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Tablo 1. Spor Bilimlerinin Konumu ve Kimligi ile Ilgili Degerlendirmelerden Elde Edilen Kodlar
ve Temalar

TEMALAR KODLAR KATILIMCI

Gelisim Siireci -gelismekte olan A C,D,E
-gelisim potansiyeline sahip (S1, S2)
-geng

Bilimsel Siniflama Sorunu -6n yargili yaklagim A, B,C,D,E
-alan dig! bilgiyle yapilanma (S2, S3,54)
-cok disiplinliligi siniflayamama

Tanitim ve Temsil Sorunu -alan tanitiminin yetersizligi A, BC,D, E
-ifade eksikligi (S8, S4)
-temsilci eksikligi

Orglitienme Sorunu -dayanisma eksikligi A,B,C,D
-isbirligi eksikligi (S2, S5, S6)

-dayanigsma sorunu
-kamuoyu olusturma geregi

-dernekgilik
-meslek odasi

Bilimsel Geri Kalmishk -yeni olmaktan kaynaklanan sorunlar A,C,D, E
-geri kalmis (81, 82)

Kurumsallasma Sorunu -kurumsallasamama C,D,E
-kurumsallasmada hatalar (S1, 82)
-kurumsallagsmakta olan

Bilimsel Kalite Sorunu -kalite sorunu yok A B, C
-egitim kalitesi (S1, S2, S3)
-lisanistl egitim kalitesi

Bilime Katki Sorunu -bilime katkida eksiklik A, D (S2)

-bilimsel yayin eksikligi

Akademik Alt Yapi Sorunu -spor bilimcilerin akademik alt yapi eksikligi A(S1)
-cok disiplinlilige dayanan bilgi eksikligi

Kimlik Sorunu -kimligini bulamama C (S1, S5)
-ortak dil konusmama

A, C, D ve E katihmcilan yapilan kodlamalar sonucunda spor bilimlerinin "gelismekte oldugunu”
ve bununla birlikte "gelisim potansiyeline sahip" oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar, spor
bilimlerinin "genc¢" oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan analizler sonucunda spor bilimlerinin
konumu ve kimligine iliskin tek tema ifade "gelisim siireci" olarak gériinmektedir.

Katiimcilar spor bilimlerine karst "6n yargil yaklasim"a dikkati ¢ekerek, spor bilimleri i¢indeki
"cok disiplinliligin simiflandinlamamasi” ve iist kurumlardaki "alan dist bilgiyle yapilanma" nin
varhgin ifade etmislerdir. Bu olumsuzluklar sonucta spor bilimlerine ait bir "bilimsel simflama
sorunu'nu ortaya cikarmaktadir. Katilimcilarin tamarminin ortak olarak ifade ettigi ana temalardan
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biri de "tanitim ve temsil sorunu" olarak ortaya cikmustir. Katiimcilar "bilimsel simiflama
sorunu'nun aksine "tamtim ve temsil sorunu'nun spor bilimcilerden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Bu ana tema altinda ifade edilen kodlar ise, "alan tamtiminin yetersizligi’, "ifade eksikligi" ve
"temsilci eksiligi"dir.

Katiimeir A, B, C ve D yapilan kodlamalar sonucunda spor bilimciler arasinda "dayanisma”
ile "isbirligi" eksikligi oldugunu ve "dayamsma sorunu" yasandigini belirtmislerdir. Bu baglamda
"meslek odast" ve "dernekgilik" sorunun ¢éziimiine yonelik Sneriler biciminde ortaya cikarken,
"kamuoyu olusturma" alternatif bir yéntem olarak énerilmistir. Katihmer A, C, D ve E acik bir
bicimde spor bilimlerinin diger bilim dallarina nazaran "geri kalmis" oldugunu belirtmislerdir.
"Bilimsel geri kalmislik" ana temasinin altinda ortaya ¢ikan diger kod ise "yeni olmaktan
kaynaklanan sorunlar” olarak ifade edilmistir.

Spor bilimlerinin kurumsallasmasina iliskin olarak sorulan sorunun analizi sonucunda kati-
limc1 C, D ve E spor bilimlerinin hentiz "kurumsallasamadigini”, "kurumsallasmasinda hatalar”
yasandigini ve bu baglamda "kurumsallasmakta oldugunu”, bir baska ifade ile hala kurumsallasma
siirecini yasadigini ifade etmislerdir.

Katihmer A ve C spor bilimlerinde &zellikle egitimin kalitesizligine dikkat cekerken, lisanstistii
egitimde de ayni kalitesizligin géze carptigin dile getirmislerdir. Katiime: B ise, diger disiplinleri
de g6z 6ntine alarak spor bilimlerinde bir kalite sorunu yasanmadigini belirtmistir. Analizler
sonucunda elde edilen kodlar "bilimsel kalite sorunu” temasi ile agiklanmustir. Yapilan analizler
sonucunda "Bilime katki sorunu" ortaya ¢ikan bir diger temadir. A ve D katiimcilar1 Tiirkiye'de
spor bilimlerinin genel anlamda bilime c¢ok fazla katki saglayamadigimi ifade etmislerdir.
Katilimcilara gére spor bilimleri alaninda "bilimsel yayin eksikligi" de yasanmaktadir.

Katilimei A, "spor bilimcilerin akademik alt yap1 eksikligi'nin ve "¢ok disiplinlilige dayanan
bilgi eksikligi"nin" sorun teskil ettigini belirtmis, bu sorunlar arastirma kapsaminda "akademik
alt yapr sorunu” olarak ifade edilmistir. Son olarak katihmci C'nin ifadelerine gére, "kimligini
bulamamis" ve ortak dili konusamayan" spor bilimleri bu baglamda bir "kimlik sorunu”
yasamaktadir.

Tablo 1'de de goriildiigii gibi "gelisim stireci” temast disindaki diger tim temalar spor
bilimlerine ait sorunlar yansitmaktadir. Bu yiizden spor bilimleri ile ilgili mevcut sorunlar
Sekil 1’de ayrica gosterilmektedir.

32




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 1: 27 - 38

Kurumsallasma
Sorunu
Bilimsel Kalite
Sorunu

Orgiitlenme

Sorunu

Tamtim
ve Akademik Alt
Temsil Yap1 Sorunu
Sorunu SPOR
BILIMLERI

Bilimsel Kimlik
Smmiflama
Sorunu

Sorunu

Bilime Katki
Sorunu

Bilimsel
Geri Kalmishk

Sekil 1. Tirkiye’de Spor Bilimlerinin (Arastirma Bulgularina Dayali) Sorunlar
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Tablo 2’de spordaki meslek alanlarinin konumu ve kimligi ile ilgili sorulardan elde edilen
verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve bu temalara ait kodlar sunulmustur.

Tablo 2. Spordaki Meslek Alanlaryla Ilgili Degerlendirmelerden Elde Edilen Kodlar ve Temalar

TEMALAR KODLAR KATILIMCI

Yasal Dayanak -hizmet sinifi olarak tanim sorunu A, C,D,E
-yasal alt yapinin olusturulmamasi (S1, S2, S3)
-tanimlanmamig kadrolar

Mesleki Kimlik -tanimlanmis alan A, B, D (81, S2)

-tanimlanmamigs alan

-tanimlanabilir alan

-mezun olunan alana gére tanimlama
-mesleki tanimlarin gesitlendirilmesi geregi
-yeni meslek alanlarinin tanimlanmasi
-kigisel ¢cabaya dayali mesleki kimlik yaratma

Akreditasyon -kalite geregi A, B, C,E(S3)
-egitimde kalite esitsizligi
-piyasada kalite esitsizligi
-kalite kriterleri olusturma
-fakiltelesmenin kaliteye katkisi

istihdam -istihdam yeri A, C,E (S2,S3)
-istihdam fazlasi

Mesleki Yapilanma -mesleki érgltlenme eksikligi A (S1)

Katilimct A, C, D ve E spordaki meslek alanlarinin "hizmet sinifi olarak tanimlanmamis"
olmasindan dolay1 bu konuda ciddi sikintilar yasandigim ifade etmislerdir. "Yasal alt yapi
olusturulmadan" acilan birimler, dolayisiyla bu sorunlan artiran olumsuz bir etken olarak
belirtilmistir. Bununla birlikte, katiimcilarin ifadelerinde belirttikleri "tanimlanmarms kadrolar”
sporla ilgili mesleklerde yasanan baska bir problemi daha ortaya koymaktadir. Elde edilen bu
bulgular 1s13inda spora ait meslek alanlarinin "yasal dayanak” sorunu ana tema olarak ortaya
cikmustr.

Katiimc1 A, B ve D spor alaninda calisanlarin mesleki kimliklerinin tanimlanmast ile ilgili
bulgularda, beden egitimi 6gretmenligi gibi "tanimlanmis" alanlar oldugunu, ancak hala
"tammlanmamis alanlarin” da oldugunu belirtmislerdir. Yine ayni katihmcilarin ifadelerinden
elde edilen bulgular, bu meslekler icinde "tanimlanabilir alanlar" oldugunu da géstermektedir.
"Mesleki kimlik" ana temasi altinda ortaya cikan kodlar, hem "mesleki tanimlann cesitlendirilmesi",
hem de sporla ilgili "yeni meslek alanlarinin tanimlanmasi” geregini ortaya koymaktadir.

Katihmar A, B, C ve E spor alaninda calisacak Kisilerin yetistirilmesinde kurumlar arasinda
bir "kalite esitsizligi" bulunduguna dikkat cekerken, egitimde "kalite geregini" ifade etmislerdir.

o)

Katihmcilara gére énemli bir sorun da "piyasadaki kalite esitsizligi"dir. Bu baglamda "akreditasyon"
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ana tema olarak belirlenmistir. Bu tema altinda yer alan diger kodlar kurumlar arasinda denklik
saglanmasina yonelik céziim oénerilerini de icermektedir. Bu ¢6ziim 6nerilerinden biri "kalite
kriterleri olusturma”, digeri ise "fakiiltelesme" olarak ifade edilmistir.

Spordaki meslek alanlarinin konumu ve kimligine iliskin sorularin analizi ile ortaya ¢ikan
diger ana temalar ise "istthdam" sorunu ve "mesleki yapilanma eksikligi" olarak belirlenmistir.
Sekil 2, katihmcilarin spordaki meslek alanlarinin durumu ile ilgili ifadelerinin sonucunda ortaya

cikan sorunlar1 gdstermektedir.

Yasal
Dayanak

Mesleki
Akreditasyon estent

Yapilanma

MESLEK
ALANLARI

Sekil 2. Tiirkiye'de Spordaki Meslek Alanlarina Iliskin (Arastirma Bulgularina Dayali) Sorunlar

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’'de spor bilimlerinin gelisimi ve spordaki meslek alanlarinin giiniimiizdeki durumunu
sorgulayan bu arastirmanin sonuclari, genel anlamda Tiirkiye’de bu konulara iliskin sorunlarin
yasanmakta oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin ilk bsliimii olan spor bilimlerinin durumu ile ilgili, katihmcilarin ortak ve olumlu
olarak ifade ettikleri tek konu spor bilimlerinin bir "gelisim siireci" icinde oldugudur. Geng ve
potansiyel sahibi olarak ifade edilen spor bilimleri, halen gelismekte olan bir bilim alar olarak
goriilmektedir.
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Gelisim siireci temasinin disinda katiimecilarin ifadeleri yogun bir sekilde spor bilimlerinin
mevcut sorunlarinda odaklanmaktadir. Spor bilimleri alaninda yasanmakta olan "bilimsel siniflama”
sorununun ortak ifade edilen bir tema olarak éne ciktigi gériilmektedir. Alanda yasanan bu
sikintinin sebepleri ise, alana karsi 6én yargih yaklasim, cok disiplinliligi siniflayamama ve
Yiiksek Ogretim Kurumu'ndaki sorumlu kisilerin alan disi bilgiyle yapilanmay: gerceklestirmesi
olarak goriilmektedir. 2004 yilinda yiiksekokul miidiirleri ve béliim baskanlarinin istiraki ile
yapilan bir toplantida éne siiriilen éneriler dogrultusunda Spor Bilimleri Dernegi tarafindan
hazirlanan "Spor Yiiksek Ogreniminde Cagdas Gelisim Onerileri ve Spor Bilimleri Fakiilteleri"
raporunda da éncelikle bu soruna isaret edilmektedir®?.

Bir diger 6énemli sorun alamin "tanitim ve temsilinde" kendini géstermektedir. Spor bilimlerinin
yeterli sekilde tanitilamamis olmasi, kendi alanini ifade etmekteki eksiklik, &zellikle spor bilimcilerin
kendilerinden kaynaklanan bir sorun olarak ortaya cikmaktadir. Bunun yam sira YOK 'teki
temsilci eksikligi tanitim ve temsil sorununa temel teskil eden bir diger unsurdur.

Katilimcilarin spor bilimleri camiasi icinde bir érgiitlenme sorunu oldugunu acikca ifade
ettikleri goriilmektedir. Orgiitlenme sorunu, icerisinde dayamsma ve isbirligi eksikligini ve
bununla birlikte daha 6nce baslatilan ¢cabalara sahip cikilmamasindan dolayr dayanisma sorununu
barindirmaktadir. Arastirmaya katilanlarin gériisiine gore, bu sorunun ¢éziimiine meslek odast
veya dernekgilik yaklasimi 1sik tutabilir. Bununla birlikte yeterli kamuoyu olusturmak spor bilimleri
alamindaki 6rgiitlenme sorunun ¢éziimii icin bir alternatif olabilir.

Spor bilimleri alani Tiirkiye'deki diger bilim alanlarina gére yeni sekillenen bir alan oldugu
icin "bilimsel geri kalmislik" sorunu da bununla birlikte gelmektedir. Arastirma sonuclar,
kurumsallasma stirecindeki hatalarin tekrarlanmasina da bagh olarak spor bilimleri alaninin
heniiz kurumsallasamamis oldugunu ve kurumsallasma siirecinin devam etmekte oldugunu
yansitmaktadir. Arastirmada ortaya cikan bu sonucla paralel bicimde Bagirgan ve Candan
(2005), sporun evrensel gelisim siirecindeki yapilanmalarin tilke kosullariin géz ardi edilmesiyle
gerceklesmesi sebebiyle spor bilimleri anlayisinin ve yapilanmasimin  kimliksiz bir yapida
kurumsallasmasini ortaya cikardigini ifade etmektedirler®.

Katilimcilardan biri diger disiplinlerle kiyaslandiginda ashinda bilimsel kalitede bir eksiklik
olmadigim ifade ederken, diger katiimcilar lisansiistii egitim kalitesinin diisiik olmasmin "bilimsel
kalitede" bir sorun teskil ettigini ifade etmektedirler. Bilimsel kalite sorunuyla yakindan ilgili bir
diger konu ise evrensel bilime katkidaki eksikligin ve bilimsel yayin eksikliginin séz konusu oldugu
"bilime katki" sorunudur. Bu durum 6gretim elemam basina diisen yayin sayisinda kendini
gostermektedir®.

Spor bilimlerinin durumunun sorgulandig: ilk boliimde ortaya cikan diger sorunlar ise
"akademik alt yap1" ve "kimlik" sorunlar1 olmustur. Akademik alt yap: eksikliginin hem spor
bilimcilerin alt yap1 eksikliginden hem de diger bilim alanlarindan gelenlerin spordaki alt yap:
eksikliginden kaynaklandig: ifade edilmektedir. Ayrica spor bilimleri alaninda ortak bir dil
konulmayisi beraberinde kimlik sorununu yaratmaktadir. Orhun (2000), spor bilimleri ile ilgili
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kavramlarda bir kargasa yasandigina dikkat ¢ekerken, bu sorun karsisinda ortak bir terminoloji
olusturulmasinin geregini vurgulamistir®.

Arastirmanin ikinci béliimiinii olusturan spordaki meslek alanlariyla ilgili degerlendirme
sonuclarna gére "vasal dayanak' ¢ne cikan sorunlar arasindadir. Ozellikle beden egitimi
dgretmenligi disindaki alanlarda hizmet siniflarimin ve kadrolarin tanimlanmamis olmasi, yasal
alt yap1 olusturulmadan spordaki diger mesleklerde eleman yetistirilmesi bu sorunun &nemli
unsurlan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ankay (1996), bir kimsenin gec¢imini saglamak, yasamini
stirdiirmek amaciyla yapmis oldugu ugraslar ve cabalar meslek olarak tanimlarken, hic kuskusuz
bu cabalarin yasal bir cerceve icinde olmasi, baska bir deyisle hukuki normlara uygun olmasi
gerektigini sdylemektedir®. 1997 yilinda yapmus oldugu calismasinda Actkada, bu arastirmanin
sonuclaryla benzer bicimde antrenérliik icin Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin uygulamast
ile spor okullar1 arasindaki ¢eliskiye dikkat cekmektedir®.

Spordaki meslek alanlaryla ilgili bir diger énemli konu ise "mesleki kimlik" tir. Katiimcilar
yine beden egitimi 63retmenliginin tanimlanmis tek alan oldugunu, bunun disinda antrenérliik,
spor yoneticiligi ve rekreasyon gibi diger temel meslek alanlarin tanimlanmamis oldugunu ifade
etmektedirler. Bu durumda spordaki diger meslek alanlarim diistinerek tamimlann cesitlendirilmesi
ve sporla ilgili yeni meslek alanlarinin tammlanmasi zorunlulugu séz konusudur. Benzer sorunlarin
ve Onerilerin Acikada (1993) tarafindan ortaya konmus® olmasina ragmen giiniimiizde yine ayni
sorunlarin telaffuz edilmesi spor bilimlerinin gelisim siirecinde bu soruna iliskin pek fazla mesafe
kat edilemedigini diistindiirmektedir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda, spor alaninda calisacak kisileri yetistiren kurumlar
arasinda "akreditasyon" sorunu yasandigi goériilmektedir. Katiimcilarin hemen hepsi egitim
kurumlar1 arasinda bir kalite esitsizliginden ve bunun yansimalarinin piyasada devam ettiginden
bahsetmektedirler. Kalitedeki bu farklih@ ortadan kaldirmak icin kalite élciitlerinin olusturulmasi
gerektigi bir dneri olarak ifade edilirken, kalite kriterlerini ortaya koyabilen bir fakiiltelesme
stirecinin de bu soruna ¢6ziim olabilecedi 6nerisi getirilmektedir. Kalitede esitsizligi yaratan en
onemli faktorler arasinda sayilart 1997 il itibaryla birdenbire artan® ve 2004 yilinda 54’e
ulasan®? spor okullarinin gerekli alt yapiyi saglayamamis olmalar sayilabilir. Bununla birlikte
Ogretim eleman: sayisindaki azhik kalitesizligi koriikleyen bir baska sorun olarak goriilebilir®.

Spordaki meslek alanlarmin durumunda, mezunlarin istthdam yerlerine iliskin sorunlar ile
cok sayida okulun mezunlari sebebiyle olusan istihdam fazlasi, "istihdam" temasi olarak ortaya
cikmaktadir. Ayrica sorun olarak gériilen bir diger konu da "mesleki yapilanma" olarak ifade
edilmektedir.

Sonug olarak, spor bilimleri ve spordaki meslek alanlanyla ilgili bugiin ifade edilen sorunlarin
aslinda Turkiye’de spor bilimlerinin ge¢misten gtiniimiize tasidigi sorunlar oldugu ortaya
cikmaktadir. Arastirma sonuglari, bir taraftan énemli gelismelere isaret ederken, diger taraftan
yillar icinde sorunlarin ¢éziimlenememis oldugunu ve hatta katlanarak arttigini yansitmaktadir.
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SPOR SAKATLIKLARINDA ACIL EYLEM PLANI
VE ANTRENORUN ROLU

Macide TUZUN *

OZET

Sportif becerilerde emniyet énemlidir. Sportif ¢alismalar ve konuyla ilgili yénetmelikler uygun kosullarda emniyet
prensiplerini icermelidir. Alinan tedbirlere ragmen bazi sakatliklar olabilir. Antrenér sakatlanmanin ciddiyetini
bilmeli, en uygun acil yardim prensiplerini dogru olarak uygulayabilmelidir. Buna ek olarak, antrenér ve spor
egitimcilerinin sporcularini sakatliklardan koruma tekniklerini bilmesi, sporcunun antrenman ve miisabakalara
glvenli katiimini saglamasi, dogru tani koymasi, erken miidahale ve yaralinin en yakin saglik merkezine
ulastiriimasi konusunda bilgi sahibi olmalari gereklidir. Antrendr ve spor egitimcisi gérev ve sorumluluklarini iyi
anlamali ve bu nitelikleriyle ¢alismalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor sakatliklari, acil eylem plani.

Gelis tarihi: 06.05.2005; Yayina kabul tarihi: 26.10.2005
* Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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EMERGENCY ACTION PLAN IN SPORTS INJURIES AND THE

PART OF TRAINER
SUMMARY

Safety is important to learning the skills of a sport. All instruction and coaching should include appropriate safety
principles. Despite of the all precautions, some injuries will occur. But the coach must be able to recognise serious
injuries and know correct first aid procedures. The sports instructors and coaches’ responsibility is to help sportive
activities to be safer through prevention of injury techniques, as well as the appropriate recognition, early
management and transfer of injured active people to hospital. The sports instructor and coaches should have a
clear understanding of their roles and responsibilities and work within these qualifications.

Key Words: Sports injuries, emergency action plan.

GIRIS

Antrenér ve spor egitimcilerinin sporcusuna giivenli ortam yaratmasi, antrenmanlara giivenli
katilm saglamasi, sakatlandigi zaman gerekli ézenin gosterilecegi konusunda giiven vermesi,
acil durum yoénetimi ve degerlendirmesinde standart bilgi ve beceriye sahip olmasi gerektigi
belirtilmektedir®?. Spor aktivitelerinde alinan tiim tedbirlere ragmen sporcularin ¢arpismast,
ozellikle viicut kontroliinii engelleyen, énemsenmeyen problemler veya sporcunun gerekli
tedaviyi gdérmeden antrenmanlara dénmesi sakathiklara neden olan risk faktérleri olarak
belirtilmektedir*®?'2?  Sportif aktivitelerde sakatlanma riskinin 1/3 oldugu®®, cocuk ve
genclerde gériilen yaralanmalarin daha cok spor kaynakh ve miisabakadan cok antrenmanda
goriildigu belirtiimektedir®29.

Bijur ve arkadaslan® hayati risk tastyan ciddi yaralanmalarin %36 spor nedenli oldugu,
yaralanma oram ve ciddiyetinin yasla dogru orantih arttigini belirtmektedir. Schullar ve Kopjar®®
okullarda spor nedenli yaralanmanin 7-12 yas grubunda %34, 13-15 yas grubunda %60
oraninda gériildiigiinii rapor etmistir. Williams®® 12 ay siiresince yas ve cinsiyete gére spor ve
rekreasyonel yaralanmalar takip eden arastirmasinda, tibbi miidahale gerektiren sakatliklarin
%33 spor nedenli oldugunu, ilkyardim egitimi ve koruyucu programlarin gelistirilmesi gerektigini
belirtmistir. Amerikan Ulusal Antrenérler Dernedi Arastirma ve Egitim Vakfi — NATAREF®?
sportif aktiviteye bagh sakatlanmalar nedeniyle yilda ortalama 775.000 geng sporcunun ilkyardim
aldigini, bu nedenle antrenérlerin acil durumda ortam ve sporcunun degerlendirilmesi, sakatlanmay
en kisa siirede tanimlayacak bilgi ve beceriye sahip olmasi ve rehberlik yapabilmesinin énemini
vurgulamaktadir. Amerikan Tip Dernegi® egitilmis personelin acil durumda erken tani ve
uygun miidahalesinin ¢abuk iyilesme saglayacagini ve yaralanmanin ciddiyet riskini azaltacagini
belirtmektedir.

Antrenman veya miisabakalarda meydana gelen ani hastalik veya sakatlik durumunda sporcu,
veli, okul veya kuliip ilkyardim konusunda 6ncelikle ilgili antrentrii sorumlu olarak gérmektedir®®.
Antrenoérlerin temel ilkyardim bilgi ve becerisine sahip, acil durum y&netimi ve gtivenlik kurallarini
bilen, iyi egitim almus kisiler olmasi beklenmektedir. Acil durumlarda en basarili sonuglarin kaza
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veya hastaligin en kisa siirede tammlanarak en uygun ilkyardimin verilmesine bagh oldugu
belirtilmektedir®”. Ancak antrenériin acil durumda hareket sorumlulugunun tanimlanmasi,
yasalar ve konuyla ilgili ulusal (Turkiye Kizilay Dernegi) ve uluslararasi kurumlar (Avrupa
Resusitasyon Konseyi-ERC) tarafindan belirlenmis ilkyardim standarlarina uygun davranmasi,
sorumlulugunu asan éneri veya yontemleri tistlenmemesi (ultrason kullanmasi, ilag yazmasi vb)
gerekir. Avrupa Resusitasyon Konseyinin 1998 de belirlemis oldugu uluslararas: ilkyardim ve
temel yasam destegdi standartlan®, Amerikan Kalp Dernegi ile yapilan calismalar sonucu en
son 2000 yilinda yeniden belirlenmistir®!?. Bu nedenle ilkyardim bilgi ve becerileri diizenli
olarak yenilenmeli, konuyla ilgili gelisimler takip edilmelidir.

Bu calismanin antrenér veya spor egitimcisinin ilkyardim ve temel yasam destegi standartlarin,
acil durum degerlendirmesinde giivenli ortam, erken tam ve dogru yardim tekniklerini, kendi
gorev ve sorumluluklari cercevesinde verimli sekilde uygulamasina yardimci olmasi hedeflenmistir.

SPOR SAKATLIKLARINDA ACIL DURUM DEGERLENDIRMESI

Acil durum degerlendirmesi antrenér ve yarah sporcunun giivenligi yéniinden cok énemlidir.
Antrenér ve spor egitimcileri sorumluluklan cercevesinde ortaya ¢ikan acil durumun kontrol altina
alinmasi, emniyetin saglanmasi ve ciddi boyutlara ulasmasim énlemek icin sakin ve kontrollii olmals,
sporcu ve cevrede bulunanlara gtiven vermeli, durumun verimli ve yararh kontrol edilmesi icin
acil eylem plan uygulamasi gereklidir®. Bu amaca yonelik asagida belirtilen standartlara uygun
davranmalidir.

1. Herhangi kaza veya hastalik aninda ortam emniyetini saglamali, kendi ve sporcunun
yasamuni koruyucu tedbirler almalidir?'21%23), Cevrede yasamu tehdit eden tehlikeleri (actk kablo,
saldirgan hayvan, derin su, yangin, direk diismesi, pota kopmasi, kaygan zemin, ezilme) miimkiinse
uzaklastirmali, miimkiin degilse sporcuyu emniyetli ortama tasimalidir.

2. Ortam emniyeti saglandiktan sonra zaman kaybetmeden sporcuda éncelikle biling kontrolii
yapmalidir®#132%23)_ Bilinci kapal kiside dilin kontrol edilememesi ve geriye diismesi hava yolu
tikanikhd icin bliyiik risk tasir®?. Yaralimn durumu ne kadar kétii olursa olsun, yasamin devami
icin gerekli organlara yeterli oksijenin ulasmasi her zaman 6nemlidir. Normal kisilerde solunum
ve dolasimin durmasi sonucu yaklasik 4-6 dakika beyine oksijen gitmemesi kalic1 problemlere,
10 dakika gecikmenin beyin Sliimiine neden oldugu belirtilmektedir®®.

2.1. Sporcunun bilincini test etmek i¢in omuzlarina yumusak sekilde dokunarak cevabr bilinen
sorular sormaldir®®?®. Sporcu sorulara cevap veriyor veya sdylenenleri yapiyorsa "bilinci acik”
demektir. Bilinci acik ve rahat nefes alan sporcuda yasami tehdit eden ciddi kanama ve
yaralanmalar kontrol edilir. Yasamu tehdit eden ciddi problem yoksa sporcu bulundugu pozisyonda
birakilir. Tibbi yardima ihtiya¢ varsa ¢evredeki bir kisiden yardim ¢agirmasi istenir, kimse yoksa
kendisi yardim cagirmalidir. Acil tibbi yardim gelinceye kadar diizenli araliklarla yaralinin yasam
belirtileri kontrol edilir.
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2.2. Sporcu sorulara cevap vermiyor veya soylenenleri yapmiyorsa "bilinci kapali" demektir.
Bilinci kapali sporcunun nefes alip almadigina karar vermek icin hava yolunun "bas geri-cene
yukar1" pozisyonu ile acik tutulmas: gerekmektedir®.

e Yiiksek sesle cevreden yardim istenir, hava yolunu acmak icin sporcu diizgiin ve sert
zeminde sirt tistii pozisyona getirilir.

¢ Omuzlan hizasinda yere diz cokiiliir, siki kiyafetleri gevsetilir.

¢ Sporcunun basina yakin olan el alnina yerlestirilir ve bas geriye dogru itilir, suni solunum
gerekirse burun deliklerini kapatmak icin bas ve isaret parmag: serbest birakilr.

e Sporcunun agiz ve hava yolunda goriinen yabanct madde varsa (kusmuk, kanama,
kopmus dis) parmakla temizlenir.

¢ El ¢cene altinda kemikli alana yerlestirilir, cene yukari dogru desteklenerek agiz acilr.

3. Bas pozisyonu verilmis ve hava yolu acikhg saglanmis sporcuda "bak-dinle-hisset metodu”
ile solunum (nefes ahs verisi) kontrol edilir?.

e Antrenér yiizii sporcunun gégiis kafesine déniik gozleriyle gégiis hareketlerini izlemek
icin bakar,

e Kulag: sporcunun agiz ve burnuna yakin, nefesini dinler,

¢ Bir eli sporcunun gégiis kafesinde solunumu hissetmeye calisir.

e Solunum kontrolii icin en fazla 10 sn. beklenmesi tavsiye edilmektedir®?.
3.1. Sporcu normal nefes aliyorsa;

¢ Hemen "koma pozisyonu'na yerlestirilir. Koma pozisyonu bilinci kapal yaralida dilin geri
diismesini engelleyen, kusma gelisince disar1 akmasini ve hava yolunun tikanmasini 6nleyen,
varalyr kontrolsiiz hareketlerden koruyan, gerektigi zaman (suni solunum, gégtis basisi) yaralinin
kolaylikla sirt tistii pozisyona getirilmesi icin en emniyetli yan yatis pozisyonudur®. Sporcunun
koma pozisyonunda 30 dakikadan fazla ayni yénde kalmamasi, diger yéne déndiiriiimesi tavsiye
edilmektedir™?.

¢ Cevrede bulunan bir kisi yardim cagirmast icin génderilir veya antrentr yalmzsa kendisi
yardim cagrir.

e Acil tibbi yardim gelene kadar solunum ve yasam belirtileri kontrol edilir.
3.2. Sporcu nefes almyorsa;

¢ Hemen cevrede bulunan bir kisi yardim ¢agirmast icin génderilir veya antrendr yalnizsa
kendisi yardim ¢agirr.
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¢ Ancak yardimci yok ve ilkyardimci yalmzsa; yetiskin yaralida travma, suda bogulma, hava
yolu tikanikhgi, ila¢ veya alkol zehirlenmesi sonucu goriilen solunum probleminde, bebek ve
cocuk varallarda 1 dk. temel yasam destegi verdikten sonra yardim cagirmaya gitmesi
onerilmektedir®®.

¢ Sporcu uygun pozisyona getirilir (sert zemin, sirt {istii yatis, hava yolu agik, burun delikleri
kapali),

® Hemen 2 kurtarici nefes verilir, gégiis kafesinin hareketi izlenir. Bunun icin her solunumdan
énce derin nefes alarak verilen havadaki oksijen konsantrasyonunun yeterli diizeye ulasmasi
saglanmali, yavas olarak 2 saniye siirede verilmelidir®?. Solunan havanin %21 oksijendir. Normal
yetiskin nefes aldigi havada bulunan oksijenin ancak %5-6'sini kullanmakta, nefes verilen havada
bulunan %16 oksijen yaral icin yeterli kabul edilmektedir®#®. Avrupa Resusitasyon Konseyi
Kilavuzu-2000’e gore eriskinlere suni solunum sirasinda (agizdan agiza solunum) 10 ml/kg.lk
volum tavsiye edilmektedir®'?. Bu ortalama 70 kg. agirliktaki erkek eriskinlerde yaklasik olarak
700-1000 ml.lik voliimii karsilamaktadir. Suni solunum da duistik voliimlerin bulanti ve kusma
riskini azaltacagi*®, ancak verilen voliimiin oksijen yéniinden yeterli olmayacag belirtilmistir®?.
Bu prensibe gore yaraliya verilecek 700-1000 ml. solunum voliimii ile gdgiis kafesinin normal
solunum kadar sismesi takip edilmelidir.

e Goglis kafesi hareket etmiyorsa nefes akcigerlere ulasmiyor demektir. Sporcunun basina
tekrar pozisyon verilerek, 2 kurtarici nefes tekrar edilir®.

e Nefes hala akcigerlere ulasmiyorsa 10 sn’den fazla zaman kaybetmemek kosuluyla,
ilkyardimci nabiz sayma egitimi aldiysa, hemen nabiz kontrolii yapilir®®. Yasam icin gerekli
olan kan dolasimi nabiz (karotid nabzi) sayarak kontrol edilir®®. Avrupa Resusitasyon Konseyi
Kilavuzu-2000’e gore dolasim kontrolii i¢in nabiz sayimindan sadece saghk personeli sorumlu
tutulmaktadir®. Saghk personeline (doktor, hemsire) solunum ve nabiz kontrolii icin en fazla 10
saniye zaman harcamasina izin verilmektedir. Halk egitiminde ise nabiz kontroliiniin gtivenilir
sekilde yapilmasi icin, énerilen 10 saniye siireden daha fazla zamana gerek oldugu®**®, buna
ragmen tanida belirgin hatalar yapildig: belirlenmistir®®. Bu nedenle saglk personeli disinda
ilkyardim egitimi alan Kisilere dolasim kontrolii icin nabiz saymasi égretilmeyecek veya bu
kisilerden nabiz kontrolii beklenmeyecek, bunun yerine "yasam belirtileri"ne bakiniz ifadesinin
uygun olacagma karar verilmistir®®. Yasam belirtilerine bakmak; hava yolu acikh@ saglandiktan
sonra "bak, dinle, hisset yontemi" ile sporcuda normal solunum, &ksiiriikk veya hareket var mi
kontrol etmek anlamina gelir.

4.1. Sporcuda yasam belirtisi olarak solunum yok, "dolasim" oldugundan
eminseniz,

¢ Normal solunum baslayincaya kadar suni solunum vermeye devam edilir.
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¢ Her 10 nefesten sonra solunum ve dolasim en fazla 10 sn. siire ile kontrol edilir.

¢ Bilinci kapah sporcuda solunum geri dénerse hemen koma pozisyonuna getirilir® ve solunum
giderse kurtarici nefes vermek icin hazir beklenir.

4.2. Sporcuda vasam belirtisi yoksa; hemen '"temel yasam destegine"
baslanmalidir-*?. Solunum ve dolasimi durmus sporcuda kalp ve akciger canlandirmast igin

joptt)

"temel yasam destegi"'ne karar verildiginde asagidaki basamaklar izlenmelidir.

e Gogiis basist icin uygun nokta belirlenir. Sporcunun bacaklarina yakin elin isaret ve orta
parmaklan alt kaburgay1 gégiis kafesi boyunca takip ederek, kaburgalarin birlesme noktasina
yerlestirilir. Diger el ayas isaret parmagina dayanir pozisyonda gogiis kemiginin ortasina yerlestirilir
ve lizerine diger el konur, parmaklar kilitlenir. Omuzlar yarahmn gogiis kafesinin {izerindedir.
Dirsekler biikiilmeden kilitlenir. Her zaman yaralinin basina yakin olan el gégiis basisi icin direk
baski uygulanacak bdlgenin {izerinde olmaldir.

® Yetiskin sporcularda (8 yas ve Uistii) belirlenen noktaya iki el ile 4-5 cm. derinlikte, dakikada
100 atima denk gelecek ritimde (1saniyeden kisa siirede 2 basi1) 15 gogiis basisi uygulanir.

)

e Goglis basilan "bir-ve, iki-ve, tic-ve, dort-ve, ...”" seklinde sayarak esit zamanl ve her
basidan sonra elleri kaldirmadan, omuzlarn bélge tizerindeki basincini azaltarak uygulanmalidir.

e Gogiis basist bitince, sporcunun hava yolu "bas geri, cene yukan" teknigi ile acilir, 2 nefes
vererek 1 set (15 gogiis basisi, 2 suni solunum) tamamlanir. Suni solunum verdikten sonra,
gdgiis basist uygulama noktasi tekrar bulunur, sonraki setlere hic durmadan devam edilir.

¢ Sadece yasam belirtisi (ani hareket veya nefes) gériiliirse temel yasam destegine ara
verilmelidir. Temel yasam destegine; solunum ve dolasim geri dénene kadar, profesyonel ekip
gelene kadar yada temel yasam destegdi yapan Kisi bitkin olana kadar devam edilmelidir*:1213-2%,

Bilinci kapah, solunum ve dolasimi durmus sporcuda "temel yasam destegi" olarak tarmmlanan
suni solunum ve suni dolasim ile (g6giis basisy), hayati organlara yeterli oksijen ve kanin ulasmasi
saglanir®. Temel yasam destegi siiresince suni solunum standartlarina uygun nefes verilir. Suni
kan dolasim icin yapilan gogus basist, gogls boslugunda basing degisimlerine neden olan, dolasimi
zorlayan, kalbin kan pompalamasim saglayan ilkyardim teknigidir®®. Temel yasam desteginde
15 gogiis basist ile gogiis boslugunda olusan basincin, 5 gégtis basist ile ulagilan basingtan
daha etkili oldugu, ciinkii her 5 basidan sonra nefes icin verilen siirede gégiis boslugunda olusan
basincin hizla diisecegdi vurgulanmaktadir®. Bu nedenle halk egitimlerinde temel yasam destegi
icin 15/2 tekniginin &gretilmesi, iki veya daha fazla yardimeci oldugu zaman sira ile yapilmasi
onerilmekte, ayni zamanda saglik ekiplerinin de temel yasam destegi verirken 15/2 teknigini
uygulamast tavsiye edilmektedir.
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ACIL EYLEM PLANI

ORTAM EMNIYETININ KONTROLU

!

BILINC KONTROLU

(cevab bilinen sorular)

!

HAVA YOLU ACIKLIGI
(bas geri-cene yukari)

!

SOLUNUM KONTROLU
(bak, dinle, hisset)

!

2 KURTARICI NEFES

!

YASAM BELIRTILERININ KONTROLU

(normal solunum, &kstiriik, hareket)

!

TEMEL YASAM DESTEGI
(15/2) (dk.100)

ACIL EYLEM PLANIN BASARILI OLMASINDA ANTRENORUN ROLU

1. Antrendr veya spor egitimcisi "acil eylem plam'"nin basarih olmas: icin, gerekli
tedbirleri almahdar.

* "Acil eylem plan1" antrendrlerin sorumlulugunda olmali, ilkyardim standarlarina ve bulunulan
kosullara uygun, en verimli duruma gelinceye kadar diizenli uygulamalar yapilmali, eksikleri
giderilmelidir.
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e Antrenér 6zel durumlarda sorumluluk alacak, acil yardim cagrisini baslatacak ve haberlesmeyi
saglayacak yetiskin sporculart 6nceden belirlemeli, bu Kisilerin goérevlerini bildiginden emin
olmalidir®.

e Acil durumda tibbi yardimin ulasmasi icin bulunulan mekanin (antrenman sahasi veya spor
salonu vb.) adres, yollar ve girisleri bilinmeli, gerektiginde kilitli mekanlarn kullammu icin anahtar
temini veya bu konuda yardimci olacak gérevlinin sisteme katilim: saglanmalidir. Planin islerligi
icin ulasim, iletisim, olanaklar ve malzeme gibi her konuda misafir takima bilgi verilmelidir.

2. Antrendr sezon éncesi sporcunun ailesinden acil durumda sorumluluk sinirlan icinde her
tir midahale icin onay almaldir®®. Antrenériin sonradan ortaya cikabilecek sorunlarla ilgili
savunma yapabilmesi icin onay formu énemlidir. Acil durumda sporcuya ailesinin onayr oldugu
bildirilmelidir. Onay belgesi yoksa, bilinci actk yetiskin sporcunun ilkyardim icin onayt alinmals,
bilinci kapali sporcunun (bayginlik, sok, biling kaybi), hayati tehlike durumunda ilkyardimi
onayladigi, ailesininde onay verecegi diistintilmelidir. Cocuklar ve &ziirliiler icinde ayni durum
gecerli kabul edilmelidir.

3. Antrenér ve spor egitimcisi acil durum icin ilgili kisi ve kurumlar ile profesyonel iliski kurmali,
acil durumda iletisim saglamak icin gerekli tedbirleri almalicir®®.

¢ Birlikte hareket edilecek ve iletisim kurulacak kisilerin; (sporcu velisi veya ailesi, hakem, spor
miidiirii, okul miidiirti, fizyoterapist) kuruluslarn (acil yardim servisleri, ambulans, saglik merkezi
veya en yakin hastane) telefon numaralarim listeye kaydetmeli, diizenli olarak giincellemeli,
ilkyardim cantasinda yeterli bozuk para, jeton ve telefon karti bulundurmalidir.

e Etkin ve dogru yardim icin ilkyardim cantasinda 6zellikle eldiven, gazh bez, elastik bandaj,
icgen bandaj, yapistirict band ve makas olmasi gerektigi belirtiimektedir®.

o Ozel rahatsizliklar olan sporcular icin isimleri yazilh yedek malzemelerin hazir olmasina
dikkat edilmelidir.

e Spor sakatliklarinda cok ciddi olmayan ve kolaylikla tedavi edilebilen yumusak doku
zedelenmeleri ¢ok sik goriilmektedir. Bu nedenle antrenman ve miisabakalarda mutlaka soguk
tedavi icin buz bulundurmahdir®.

4. Sporcunun olasi tehlikelerden uzaklastiriimasi ve emniyetli tasinmasi icin antrendriin dogru
tasima prensip ve tekniklerini bilmesi énemlidir. Antrenériin bandaj ve sargilama tekniklerini
uygulayabilme becerisini kazanmis olmast, sakathklarn dogru sabitlenmesi, sporcunun emniyetli
pozisyonda hastaneye ulastirilmasi, tibbi miidahale ve yaralinin yasam kalitesi icin ¢cok énemlidir.
Dogru miidahale yapilmis sakathklarda tedavi ve iyilesmenin daha kolay oldugu belirtilmektedir®®.

SONUC

Amerikan Spor Hekimligi®, 6zellikle genc sporcularda sportif sakathklarin %50 korunulabilir
oldugunu belirtmektedir. Antrendriin bu goérev ve sorumlulugu yerine getirebilmesi icin;
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sporcusunun sezon oncesi fiziksel dzellikleri, spora katiimini engelleyen sorunlari, sakathk riskini
azaltmak icin hangi nedenler sonucu ne tiir sakatliklarin meydana geldigini, &zel yardim gerektiren
ve hayati tehlikesi olan sakatlk risklerini, yasami tehdit eden acil durumu tesbit etmesi gereklidir.
Sporcu sakatlanmalarinda antrendriin bu tesbitleri yapabilmesi icin ilkyardim bilgi seviyesi ¢ok
onemlidir®®.

Acil durumda verilen ilkyardim;

* Yasamin korunmasi,

¢ Bilin¢ kaybmnin énlenmesi,

¢ Durumun daha kétiiye gitmesini engellemest,

e lyilesme siiresinin kisalmasini saglayan uygulamalardir.

Antrenoriin bu 6zellikleri kazanabilmesi icin {ilke standartlarina uygun, gecerli ve kabul edilen
ilkyardim egitim programlarina katiimas, acil durumlarda hareket sorumlulugu saglamasi acisindan
onemlidir. Sporda performansin devamliligi ve sporcunun yasam Kkalitesi diistiniildiigiinde konunun
énemi anlasiimaktadir. Ozellikle giivenli spor programlarmnin toplum tarafindan kabulii sporcu
kimliginin artmasina ¢ok biiyiik katkida bulunacaktir. Her iilke acil durumda belli rehberlik ve
standartlarda verilmis ilkyardim tekniklerinin uygulanmasi i¢in prensiplerini a¢ik¢a tanimlamaktadir.
Bu standart uygulama o tilkenin kanunlarina, kamu kuruluslarinca basilan ilkyardim rehberlerine,
acil yardim sistemleri, acil yardim organizasyonlari ve derneklerine dayanir. Standart tanimlama,
kisinin ilkyardim egitim diizeyi ile resmi kurumlarin kabul ettigi ilkyardim standartlarinin
karsilastirilmasidir. Bugiin {ilkemizde antrenérlerin standart ilkyardimla ilgili karsilastiklar1 ana
problem, antrenérler icin sertifikali 6zel egitim programinin kanun ve rehberlik standartlariyla
belirlenmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ulkemizde ilkyardim gerektiren olaylarin siklig
ve ilkyardim bilgisine sahip olan ya da egitim almus kisilerin sayisindaki yetersizlik gbz 6niine
alindiginda, ilkyardim egitiminin olabildigince fazla kisiye ulastirilmasi geregi acik¢ca ortaya
cikmaktadur.
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TURKIYE’DEKiI BELEDIYE BASKANLARININ
SPOR HiZMETLERINE iILiSKIN GORUSLERININ

iINCELENMESI*

Bilal COBAN **
Sebahattin DEVECIOGLU **

OZET

Bu galismanin amaci, fonksiyonlari geregi strekli halkla i¢ ice olan belediyelerde, 6nemli bir iletisim araci olan
sporun halka géttrtilmesi ve spor hizmetleri konusunda belediye baskanlarinin gértslerinin belirlenmesidir.

Belediye baskanlarinin spor hizmetlerine iliskin gérislerini ortaya koymak amaciyla, Survey-Tarama Modeli
kullanilimigtir. Bu arastirmanin evrenini, Turkiye'deki 81 belediye baskani, 6rneklem grubunu ise, 61 il belediye
ve buytiksehir belediye baskanlari olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla; 11’i kapal uglu
ve 9u likert tipinde olmak (izere, toplam 20 sorulu anket kullaniimistir. Bu sorularin hazirlanmasinda, daha
énce uygulanan arastirma, anket ve konu alani uzmanlarindan yararlaniimistir. Likert tipi sorular; ‘pek ¢ok,
¢OK, orta, az, cok az’ olmak lizere 5 derecelidir. Elde edilen veriler, yiizde, frekans dagilimlari, SPSS 10.01 For
Windows paket programinda istatistiksel olarak degerlendirilerek tablolar halinde gésterilmistir.

Belediyelerin diger gérevlerinin yaninda, sporla ilgili gérevleri de bulunmaktadir. "1580 sayili kanunun 15.
maddesinin 35 — 46 ve 54. fikralarinda, ‘oyun, spor ve yaris yerleri yapmak, gengler icin mahallin ihtiyaglarina
uygun stadyumlar tesis etmek ve isletmek’ belediyenin sporla ilgili sorumluluklarindan sayiimaktadir. Yine,
3030 sayili kanunun 6. maddesine gére, ‘spor, dinlenme, eglence ve benzeri yerleri yapmak, yaptirmak, isletmek,
islettirmek’ gérevi, sporla ilgili gérevler olarak belediyelere verilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda, Belediye baskanlarinin halka spor hizmeti gétirilmesi konusunda istekli davrandiklari,
éncelikli olarak da, herkes igin spor imkanlari olusturma noktasinda bdylk oranda sorumluluk tasidiklari
gordlmustur.

Anahtar Kelimeler: Belediye, Spor hizmetleri, liler.

Gelis tarihi: 05.08.2004; Yayina kabul tarihi: 10.08.2006
* Bu calisma, 27-29 Ekim 2002, Antalya 7.Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi'nde "S6zel
Bildiri" olarak sunulmustur.

** Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ELAZIG
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THE STUDY OF PROVINCE MAJOR’S THOUGHTS ABOUT
SPORT SERVICES IN TURKEY

SUMMARY

The main purpose of this study is to determine province major’s ideas about sport services. To convey the
sport activities to public which is an important communication tool and to express province major’s ideas is also
one of goals of the study.

The survey-rake model was used in order to state Province Major’s about sport services. This investigation is
limited with the 81 Province Major’s in Turkey. The sample group consist of 61 Province Major and large city
majors. In order to collect the data of the investigation, a 20 guestion. Guestionnaire was used 11 of wich are
closed pointed and 9 are normal guestions. In order to prepare these guestions the experienced experts were
made use of. These guestions consist of 5 degrees called "very much, much, middle little, very little". Obtained
data test was analysed by using SPSS 10.01 For Windows, The data are showed by using tables.

Municipalities were gives duties about sport besides other services. 1580 coded, 15. article it says that "Game
sport and to build race ground, and to establish stadiums and to set them" are the responsibilities of municipality.

In this study, It was seen that majors ambitious to take sport services to public they are firstly every people
were sports services form full point much responsible

Key Words: Municipality, Sport services, Citys.

GIRIS
Tarihi gelisim siireci icerisinde, merkezi devletlerin ortaya cikisiyla birlikte varlik kazanmaya
baslayan mahalli idareler, zamanla merkezi idarenin bir tamamlayicisi olmustur.

1982 Anayasasinin 127. maddesinde; "Mahalli idareler, il, belediye ve k&y halkinin mahalli
miisterek ihtiyaclarini karsilamak {izere, kurulus esaslar kanunla belirtilen ve karar organlari
gene kanunda gosterilen secmenler tarafindan secilerek olusturulan, kamu tiizel kisilerdir."®%
seklinde tarif edilmistir.

Mahalli Idareler, merkezi idareden ayn bir tiizel kisilige sahiptirler. Bu idarelerin mahalli
mahiyetteki islerin diizenlenmesi icin biitgelerini yapma yetkileri vardir ve mahalli idareler kendi
yetkisi dahilinde olan gelirlere sahiptirler. Biitcelerinin diizenlenmesi islemi, merkezi idarenin
denetimi altinda, kendileri tarafindan yapilmaktadir®®.

Demokratik hayatin vazgecilmez bir parcast olan mahalli idareler, kalkinmaya iliskin bir ¢cok
hizmetin gergeklesmesine yardimci olmaktadir. Bir ¢cok iilkede yapilan yeni reformlarla, yerel
yonetimlere daha cok yetki ve gelir transferi yapildigi ifade edilmektedir. Tiirkiye'de de aym
akim var olup, hiikiimet programlarinda da yerel yonetimlerin giiclendirilmesi, yetki ve gelir
yoniinden daha cok takviye edilmesine dair gériisler bulunmaktadir®® ve geleneksel, biirokratik
ve yeni orgiitlenmelerde yerinden yénetimci bir egilimin, agirhkh olarak giindeme getirildigi
goriilmektedir®.
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Mahalli idare birimi olan belediyeler, pek cok iilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de halka en
yakin kuruluslardir. Ozellikle belediye baskanlarinin secimle is basina gelmeleri belediyeleri
halka yakinlastiran temel unsurlardan biridir.

Toplumsal yasamda, belediyeler icin, halkin giiven ve destegini kazanmak 6teki kamu
kuruluslarindan daha fazla énem tasimaktadir®. Bu nedenle halkin ihtiyac ve isteklerine duyarl
davranmak, halkin siirekli destegini, begenisini ve glivenini saglamak belediyeler icin énemlidir®”.

1930 vilinda cikanlan 1580 sayil Belediye Kanunu ile, belediyelere ¢esitli gérevler verilmistir.
Bu gérevler icerisinde spor hizmetlerinin yiiriitiilmesi konusu da bulunmaktadir. Belediyeler, halkin
kendi 6z kuruluslaridir ve secimle halkin icinden cikmaktadir. ilke olarak kaynaklar1 kent halki
tarafindan saglanmakta ve bu kaynaklar temsil mekanizmalari aracihd ile, kent halkinin kararlari
dogrultusunda, kent hizmetleri icin harcanmaktadir®®. Bu nedenle halkin ihtiya¢ ve isteklerine
duyarli davranmak, halkin stirekli destegini, begenisini ve giivenini saglamak, belediyeler icin
onemlidir. Secimle geldikleri icin, halkin isbirligine ihtiyaclar vardir ve varliklarini stirdiirmeleri,
ancak "halkin belediyesi"® olmakla miimkiin olabilir. Belediyelerle ilgili en yaygin kabul,
belediyelerin demokratik yasamin baslangi¢c noktasi, daha yaygin bir deyisle, demokrasinin
besigi oldugu kabuliidiir®®. Organlarin secimle is basina gelmesi, halkin giindelik yasamini
etkileyen isleri yiiriitmesi, belediyelerin halkla olan iliskilerinin gstergesidir®.

Belediyeler halkin spor ihtiyacini karsilamada 6nemli sorumluluklar tistlenmistir. Anayasanmn
59. maddesinde belirtilen "devlet" kavrami ile belediyelere anayasal bir sorumluluk verilmistir.
Ciinkii devletin mahalli diizeyde temsilcilerinden birisi de belediyedir. Bunun yaninda cesitli
kanunlarda belediyelere sporla ilgili gérevler verilmistir.

1580 sayili Belediye Kanununun 15. maddesinde, "oyun ve varis yerleri yapmak, gencler
icin mahallin ihtiyaclarina uygun stadyumlar yapmak ve isletmek"® gibi, sporla ilgili gérevler
yer almaktadir.

3030 sayilh "Biiyiiksehir Belediyelerinin Yénetimi Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin
Degistirilerek Kabulii" hakkindaki kanunun 6. maddesinde de, biiyiiksehir belediyelerine, "spor,
dinlenme, eglence yerleri yapmak yaptirmak, isletmek ve islettirmek"® gorev olarak verilmistir.

3530 sayil "Beden Terbiyesi Kanunu'nun 10. maddesinde de, "Bir idari kademe merkezi
olmayan beldelerde, beden terbiyesi islerini yiiriitmek ve yénetmek"® gérevi acikca belediyelere
verilmistir.

3289 sayih "Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin Teskilat ve Gérevleri" hakkinda kanunun
14. maddesinde, "spor tesisi yaptirmak ve il biitcesine katkida bulunmak"® yine belediyelerin
gorevleri arasinda bulunmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci; Spor hizmetleri konusunda belediye baskanlarinin gorislerinin
belirlenmesi ile birlikte, fonksiyonlar1 geregi siirekli halkla i¢ ice olan belediyeler icin, sporun
halka gétiiriilmesi konusunda ¢dziim dnerileri gelistirmektir.
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MATERYAL VE YONTEM

Tiirkiye'deki Il Belediye baskanlarinin spor hizmetlerine iliskin gériislerini ortaya koymak
amaciyla, Survey-Tarama Modeli kullanilmustir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye'deki 81 il belediye
baskar, érneklem grubunu ise, 61 il belediye ve biiyiiksehir belediye baskanlar olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla; 11’i kapali uglu ve 9'u likert tipinde olmak tizere,
toplam 20 sorulu anket kullanilmistir. Bu sorularin hazirlanmasinda, daha énce uygulanan
arastirma ve anketlerden, ayrica konu alani uzmanlarindan yararlanilmistir. Likert tipi sorular;
‘pek cok, cok, orta, az, cok az’ olmak iizere 5 derecelidir. Elde edilen veriler, yiizde, frekans
dagihimlan ve seceneklerin énem dereceleri, SPSS 10.01 For Windows paket programinda
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, anketlerden elde edilen veriler, istatistiki islemlere tabi tutularak, tablolar halinde
gosterilmistir.

Tablo 1: Merkezi Idarenin Halen Yiiriittiigii, Beledive Baskanlarinin Talip Oldugu Hizmetlerin

Dagilim
Talip Olunan Hizmetler f %
Spor 32 20.13
Cevre 32 20.13
Kultar 27 16.98
Trafik 25 15.72
Egitim 22 13.84
Saghk 21 13.20
Toplam 159 100

Tablo 1'de, Belediye baskanlari, Merkezi idarenin yiiriittigli hizmetlerden bir bslimiiniin
yerel yonetimlere devredilmesi durumunda, %20.13 "spor ve cevre', % 16.98 oraninda da
"Kiiltiir" hizmetlerinin kendilerine devredilmesini istemektedirler.

Tablo 2: Beledive Baskanlarina Gore Hizmetlerin Halka Gétiiriilmesinde Idari Acidan Verimlilik

Dagilim
Yénetim f %
Merkezi idare - 0,00
Mahalli idare 61 100
Toplam 61 100
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Tablo 2’de, Ankete katilan 61 belediye baskaninin tamamu, hizmetlerin halka gétiiriimesinde
% 100 oraninda "mahalli idarenin" daha verimli ¢alistigini belirtmislerdir.

Tablo 3: Mahalli idarelerin Halen Yiiriittiigii, Beledive Baskanlarinin Devretmek Istedigi
Hizmetlerin Dagilim

Devretmek istenilen Hizmetler f %

Altyapi Hizmetleri 16 21.62
Tarim ve Veterinerlik Hizmetleri 16 21.62
Ulastirma Hizmetleri 9 12.16
Mali ve Hukuki Hizmetler 9 12.16
Egitim Hizmetleri 6 8.10
iktisadi Hizmetler 6 8.10
Sosyal Hizmetler 4 5.42
imar Hizmetleri 4 5.42
Sportif ve Kiiltiirel Hizmetler 3 4.05
Sehircilik Hizmetleri 1 1.35
Toplam 74 100

Tablo 3’de Belediye Baskanlarinin Mahalli idarelerin yiiriittigli hizmetlerden bir bslimiiniin
merkezi idareye devredilmesi durumunda, %21.62 oranwyla "Altyapt” ile "Tarim ve veterinerlik"
hizmetlerini en yiiksek oranda, "Sportif ve kiiltiirel hizmetleri" ise, % 4.05 oraninda devretmek
istedikleri goriilmektedir.

Tablo 4: Beledivelerin Spor Isleriyle Ilgilenen Birimlerinin Temsil Diizeylerinin Dagilim:

Temsil Birimleri f %

Birim yok 21 34.43
Sube Mudurlaga 21 34.42
Kuliip Baskani 9 13.11
Belediye Bagkan Yardimcisi 6 9.84
Daire Baskanligi 4 6.56
Genel sekreterlik 1 1.64
Toplam 61 100

Tablo 4’te, Belediye baskanlarinin, Belediyelerin spor isleriyle ilgilenecek birimlerinin
%34.42 oranyla "Sube midirligl" dizeyinde temsil edildigini, %34.43 oraninda ise,
"Belediyelerin spor isleriyle ilgilenecek bir birim olmadigim" belirttikleri gorillmektedir.
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Tablo 5: Beledive Baskanlarina Gére Spor Hizmetlerinin yapilmasinin Oncelikli Nedenlerinin

Dagilim
Spor Hizmetlerinin Yapiimasinin Oncelikli Nedenleri f %
Herkes icin Spor imkanlari Olusturmak 40 65.54
Gencleri Zararh Aligkanliklardan Uzaklastirmak 12 19.68
Sporu Semtlere Yayginlastirmak 6 9.84
Cok Amach Spor Tesisleri Yapmak 2 3.30
Seckin Sporcu Yetistirmek 1 1.64
Toplam 61 100

Tablo 5'de, Sporun benimsetilmesi ve yayginlastirilmast agisindan, belediye baskanlarinin
%65.54’t "Herkes icin spor imkanlan olusturmak énemlidir" goriisiinii belirtirken, %19.68’i
ise dncelikli nedenlerinin, "Gengcleri zararli ahskanlklardan korumak" oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica Belediye baskanlarinin, %1.64 orani ile de "Seckin sporcu yetistirmek" secenegini
oncelikli neden olarak belirttikleri gorillmektedir.

Tablo 6: Belediye Baskanlarinin Spor Hizmetlerine Ayirdiklar1 Kaynaklarin Yeterlilik Diizeyine
iliskin Goriiglerinin Dagilimi

Yeterlilik Diizeyi f %
Yeterli 6 10.84
Az yeterli 17 27.87
Yetersiz 37 61.29
Toplam 61 100

Tablo 6’da, Belediye baskanlarinin %61.29’u spora biitceden yeterli kaynak ayiramazken,
yeterli kaynak ayirabilen belediye baskanlarinin oran ise sadece %10.84 diir.

Tablo 7: Belediye Baskanlarinin Spor Hizmetlerine Kaynak Olusturma Gelirlerinin Dagilimi

Kaynaklar f %
Spor Hizmetleri Geliri Olmayan 30 49.18
Sponsor 1 18.04
Bagis 10 16.39
Tesis Geliri 6 9.84
Otopark Geliri 4 6.55
Toplam 61 100

Tablo 7’de Spora biitceden yeterli kaynak ayiramayan belediye baskanlarinin %18.04 tiniin
"Sponsor"lardan %16.39’unun "Bagis'lardan yararlandiklar1 goériilmektedir. Spor hizmetleri icin
geliri olmayan belediyelerin oram biitiin belediyeler icinde %49.18’dir.
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Tablo 8: Beledive Baskanlarinin Spor Hizmetleri Konusunda Isbirligi Yaptiklar1 Kamu-Ozel
Kuruluslarin Dagilim

Kamu-Ozel Kuruluglar f %
Genglik ve Spor il Mudurlikleri 33 37.05
Amatoér Spor Kullpleri 26 29.54
Universite/Yiiksekokullar 13 15.00
Sponsor Firmalar 8 9.09
Demokratik Kitle Orgiitleri 6 7.00
Kamu iktisadi Tesebbiisleri 1 1.14
il Ozel idareleri 1 1.14
Toplam 88 100

Tablo 8'de Ankete katilan y&neticilerin %37.05’inin en yiiksek oranla "Genclik ve Spor I
Mudiirliikleri" ile en diisiik %1.14 oranyla da; "Kamu iktisadi tesebbiisleri” ve "Il 6zel idareleri”
ile isbirligi yaptiklan goériilmektedir.

Tablo 9: Beledive Baskanlarinin, Belediyeler Kanununda, "Oyun ve Spor Yerleri Yapmalk,
Stadyumlar Yapmak, Yaptirmak, Isletmek, Islettirmek" Gérevini Merkezi Idareye
Devretme Isteginin Dagilimi

Devretme istegi f %
Hayir 50 81.97
Evet 11 18.03
Toplam 61 100

Tablo 9'da goriildiigi gibi, belediye baskanlarinin %81.97’si, spor ile ilgili gérevlerini merkezi
idareye devretmek istemediklerini, belediye baskanlarinin yiizde %18.03’ti ise, bu gérevini merkezi
idareye devretmek istediklerini ifade etmektedirler.
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Tablo 10: Belediyelere Ait Spor Tesislerinin Problemlerinin Dagilimi

Spor Tesislerinin Problemleri f %
Biitce Yetersizligi 38 23.50
Kamulastirma 37 22.88
isletme Yetersizligi 18 11.14
Personel Yetersizligi 17 10.49
Arsa Yetersizligi 16 9.90
Hava Kirliligi ve Gurilta Kirliligi 1 6.18
Tribiin Yetersizligi 7 4.33
Halkin Gerekli ilgiyi Gostermemesi 5 3.13
Tesislerin Zamaninda Bitirilememesi 5 3.13
Isiklandirma 4 2.48
Her Zaman kullaniimamasi 3 1.90
Yeterli Planlama Olmadan Tesis Yapimi 3 1.90
Ulasim,Park ve Otopark 3 1.80
Temizlik Yetersizligi 2 1.24
Toplam 162 100

Tablo 10’da, Belediye baskanlarinin, belediyeye ait spor tesislerinin genel problemleri
arasinda %23.50 oramyla ‘Biitce yetersizligi'nin ilk sirada yer aldigi, en diisiik deger olarak da,
%1.24 orani ile "Temizlik problemi'nin yer aldigi gériilmektedir.
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Tablo 11: Beledive Baskanlarinin Spor Hizmetlerine Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Spor Hizmetlerine iligkin Gortisler Pek cok Cok Orta Az Cokaz | TOPLAM
f % f % | f % f % | f % | f %

Belediyenizin yaptirmis oldugu spor
tesislerini yeterli goriiyor musunuz? - 0 6 | .83 |17 [27.86| 28 |45.91| 10 |16.40| 61 | 100
Sporun bir imaj araci olduguna
inaniyor musunuz? 15 (24.59| 29 (47.54| 13 (21.31| 2 | 328 | 2 [3.28 |61 [100
Spora ayrilan bitgenin en verimli sekilde
kullanildigini diisliniiyor musunuz? 15124.60| 20 |32.78| 5 [8.19| 15 [24.60| 6 [9.83 | 61 | 100
Mahalli idarelerin, mutlaka halka gétiirmek
zorunda oldugu hizmetler arasinda, spor 25140.98| 28 |4590| 2 |328| 6 [9.84]| - 0 |61 |100
hizmetlerinin de oldugu gériisiine katiliyor
musunuz?
Sporun halkla iligkiler acisindan énemli
olduguna inaniyor musunuz? 35(57.38| 20 (32.78| 3 |492| 3 [4.92| - 0 |61 |100
Spor hizmetlerini halka goturirken,
halkin ihtiyac ve beklentilerini 15|24.59| 30 [49.18| 10 (16.39| 6 | 9.84 | - 0 |61 |100
dikkate aliyor musunuz?
Yaptirdiginiz spor tesislerinin, verimli
sekilde kullanildigini diisliniiyor musunuz?| 10 |16.39| 30 |49.18| 16 [26.23| 5 | 8.20 | - 0 |61 |100
Belediye vatandas igbirligi ile, spor tesisi
veya rekreasyon alanlari kurulmasi i¢in - 0 - 0 |20 |32.78| 26 |42.62| 15 |24.60| 61 | 100
herhangi bir caligmaniz oldu mu?
Genel olarak, spor hizmeti gétiiriirken,
halkin beklentilerine ne oranda cevap 1 |1.64 | 12 [19.67| 22 |36.06| 15 |24.59| 11 |18.04| 61 | 100
vermis oldugunuza inaniyorsunuz?

Tablo 11°de, belediye baskanlarinin spor hizmetlerine iliskin gorislerine bakildiginda "Sporun

halkla iliskiler acisindan énemli olduguna inaniyor musunuz?" sorusuna %57.38 oranwyla "Pek
¢cok" yanitini verirlerken "Belediye vatandas isbirligi ile, spor tesisi veya rekreasyon alanlari
kurulmasi icin herhangi bir ¢calismaniz oldu mu?" sorusuna ise %24.60 oranyla "Cok az" yanitim

vermislerdir.
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Tablo. 12: Belediye Baskanlarinin Yérelere Spor Hizmeti Gétiiriirken Dikkat Edilen Noktalarin

Dagilin

Spor Hizmeti Gétiruliirken Dikkat Edilen Noktalar f %

Nifus yogunlugu 36 27.06
Arsa ve Arazi Durumu 33 25.84
Spora Duyulan ilgi 16 12.03
Talep 13 9.77
Yerel Katkilar 9 6.77
Sporcu, Kullip ve Ogrenci sayilari 8 6.01

Ekonomik Durum 6 4.52
Cevre Sartlan 5 3.76
Okullagsma Orani 3 2.26
iklim Sartlan 2 1.50
Toplu Konut-Sanayii-Organize Bélgeleri 2 1.50
Toplam 133 100

Tablo 12’de, Belediye baskanlarn yorelere spor tesisi veya spor hizmeti gotiiriirken %27.06
oraniyla "niifus yogunluguna”, %1.50 oranlaryla "iklim sartlarina ve toplu konut ve organize
sanayi bélgelerinin durumuna” baktiklarini belirtmektedirler

TARTISMA ve SONUC

Belli bir ama¢ ya da amaclar i¢in kurulan érgiitlerde, bu amaclari gerceklestirmek icin,
basta insan unsuru olmak tizere, tim imkan ve kaynaklar1 ahenkli bir bicimde diizenleme olarak
tanimlanabilecek olan yénetimin amaci, toplumca ihtiya¢ duyulan baz: iirlinleri ya da hizmetleri
Uretmektir®.

Konuya kamu yonetimi acisindan bakildiginda ise, 1982 Anayasasi, idarenin, kurulus ve
gorevleri acisindan "merkezi yonetim" ve "yerinden yonetim" esaslarina dayanmasim 6ngdrmektir.

Anayasanin 127. maddesinde™?, iilkemizde mahalli idare yapilanmast ticlii bir tasnife
sigdirilmustir. Bunlar, il 6zel idaresi, kdy idaresi ve belediye idaresidir.

Arastirmanin esasini teskil eden belediye hizmetleri, genel olarak yerel ortak ihtiyaclar
karsilamak tizere kurulmus mahalli idare birimleridir. 1580 sayili Belediye Kanununun 1. maddesine
gore belediyeler, beldenin ve belde sakinlerinin, mahalli mahiyette, miisterek ve medeni ihtiyaclarinm
diizenlemek ve gidermekle zorunlu tutulmaktadirlar. Belediyelere, verilen bircok gérevin yaninda,
halkin spor ihtiyacini karsilamada da énemli gérevler verilmistir®. Bu calismada, spor hizmetleri
konusunda belediye baskanlarinin gériisleri belirlenmeye calisiimis ve bulgular tablolar halinde
verilmistir.
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Tablo 1’de, "merkezi idarenin yiiriittiigii hizmetlerden bir béliimiiniin yerel yonetimlere
devredilmesi durumunda" belediye baskanlar, %20.13 oram ile "spor ve Kkiiltiir hizmetlerine"
talip olduklarini ifade etmislerdir. Ancak tablo 4’de gosterildigi gibi belediyelerin %34.43’{inde
bu hizmetleri halka gétiirecek "bir birim olmadigi" gériilmektedir. 1580 sayili Belediye Kanunu,
3030 sayih Biiyiiksehir Belediyeleri ile ilgili kanun ve 3289 sayih GSGM Kanunu ile belediyelere
spor konusunda bircok gérevler verilmis olmasina ragmen, belediye baskanlarinin %34.43’ inde
spor ile ilgili bir birimin olmamast dikkat cekicidir. ‘Hizmette etkinligin ve verimliligin
gerceklestirilmesi, belediyede cagdas érgiitlenme ve yénetim tekniklerinden yararlanmayi
gerektirir'®™. Bu yolla hizmetlerin daha etkin ve hizli bir sekilde vatandaslara ulasmasi saglanabilir.

Tablo 2’de goriildigii gibi, ankete katilan 61 belediye baskanmnin %100’1, hizmetlerin halka
gotirilmesinde "mahalli idarenin” daha verimli calistiginm belirtmislerdir. Tablo 3’de belediye
bagkanlarinin sadece % 4.05’i Sportif ve Kiiltiirel hizmetleri merkezi idareye devretmek istediklerini
belirtmislerdir. Merkezi yénetimle mahalli idareler arasinda hizmetlerin ve gorevlerin paylasimi
konusunda, idarenin biitiinliigii ilkesi cercevesinde hareket edilmektedir. Hizmetlerin paylasimi
yapilirken, birlik ve biitlinlik ilkesinin zedelenmemesine dikkat etmek gerekmektedir. Kalkinmaya
yonelmis ve kalkinmayr Anayasal bir zorunluluk ile plana baglamis olan tilkemiz i¢in, idarenin
biitlinligli icerisinde mahalli idarelere diisecek hizmet payini yine de merkezi yonetimin takdirine
birakmak gerekecektir. Ciinkii iilkemizin sartlari bunu gerektirmektedir®®.

Tablo 5’de arastirma grubunun %65.54°ti "herkes icin spor imkanlan olusturmanin” énemli
oldugunu ifade ederlerken, tablo 6'da, belediye baskanlarinin %61.29'u "spora biitceden yeterli
kaynak ayiramadiklanm” ifade etmislerdir. "Yeterli" kaynak ayirabilen belediye baskanlarinin
orani sadece %10.84’duir. Spora biitceden yeterli kaynak ayiramayan belediye baskanlarinin
%18.04 tiniin "sponsor'lardan yararlandiklar1 goriilmektedir (Tablo 7). Ayni tabloda, "sportif
amach geliri olmayan" belediye oranmnin ise %49.18 oldugu ifade edilmektedir. Belediyelerin
%37.05'1 "Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri" ile, %29.54’t1 "Amatér Spor Kuliipleri” ile, %14.78’i
ise "Universite ve Yiiksekokullarla" isbirligi yaptiklar goriilmektedir. Bolgesel nitelikteki kamusal
hizmetlerin mahalli idareler tarafindan sunulmasimin iktisadi gerekcesi, kaynaklarin optimum
etkinlikle kullamlmasini gergeklestirmek, kisacasi kit kaynaklardan miimkiin olan en ¢ok fayday:
saglamaktir®®. Belediye baskanlari tarafindan spora ayrilan kaynaklarin en uygun etkinlikle
kullanilmasi saglanmali ve alternatif kaynaklar bulunmasi yoluna gidilmelidir.

Arastirmaya katilan Belediye baskanlarinin %81.97’si spor ile ilgili gérevlerini merkezi
idareye devretmek istediklerini, %18.03’ti bu gorevini merkezi idareye devretmek istediklerini
ifade etmislerdir (Tablo 9). 1580 sayili kanunun 15. maddesinin 33-46 ve 54. fikralarinda
"oyun, spor ve varis yerleri yapmak, gencler icin mahallin ihtiyaclarina uygun stadyumlar tesis
etmek ve isletmek” belediyenin sporla ilgili yiikiimliiliiklerinden sayilmistir. 3030 sayili kanuna
gore, "spor, dinlenme, eglence ve benzeri yerleri yapmak, yaptirmak, isletmek, islettirmek”
gorevi madde 6°da belediyelere sporla ilgili gérevler olarak verilmistir.

Tablo 11’de arastirma grubu, belediyenin yaptirmis oldugu spor tesislerini % 45.91 oran ile
"Az yeterli" olarak, %9.83 orani ile de "Cok yeterli" gordiiklerini ifade etmislerdir. Denekler,

59




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 1: 49 - 60

% 47.54 orani ile spor hizmetlerinin "bir imaj arac1” olduguna "¢ok" inandiklarini belirtmekle
birlikte, % 57.38 orani ile bu hizmetlerin "halkla iliskiler" agisindan "pek ¢ok" énemli oldugunu
belirtmislerdir. Konu halkla iliskiler acisindan ele alindiginda, belediyeler fonksiyonlar geregi,
halkla en fazla ici ice olmasi gereken kuruluslardir. "Halkla iliskilerin en énemli ilkelerinden ve
belki de amaclarindan birisi, kamuoyunda olumlu bir firma imaji yaratma cabasidir"®®. Bu
noktadan hareketle, verilen hizmetlerin belediyenin prestijini olumlu yénde etkiledigi goriilmektedir.

Yine Tablo 11’de belediye baskanlari, spor hizmetlerini halka gétiiriirken, %49.18 orani ile
"halkin ihtiyac¢ ve beklentilerini" "cok" dikkate aldiklarini ve % 36.06 oraninda da bu hizmetler

ile "halkin beklentilerine cevap verdiklerini" "orta" olarak ifade etmislerdir. Cagimizda ve
Ozellikle de demokratik yontemlerin gecerli oldugu tilkelerde, kamuoyunun 6nemi tartisiimayacak
kadar aciktir. Halkla iliskiler, kisilerin veya kuruluslarn, karsiikh is yaptiklart gruplarla iliskiler
kurmasi veya zaten var olan iliskilerini gelistirmesi icin gésterilen cabalardir®®. Belediye
baskanlari spor hizmetlerini halka gétiiriirken onlarin ihtiyac ve beklentilerini dikkate almak
durumundadrlar.

Sonug olarak, bu calismada, Belediye baskanlarinin halka spor hizmeti gétiiriilmesi konusunda
istekli davrandiklar: ve buiyiik oranda sorumluluk tasidiklar gorilmustir.
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