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BEDEN EGiTiMi OGRETMENiI ADAYLARININ

SPORTMENLIK VE PROFESYONELLIK
ARASINDA iKiLEM BARINDIRAN
SOMUT ORNEK OLAYLARA YAKLASIMLARININ
DEGERLENDIRILMESi*

ibrahim YILDIRAN **
Giilfem SEZEN **

OZET

Bu galismanin amaci, beden egitimi égretmeni adaylarinin, iclerinde sportmenlik ile profesyonellik arasinda ikilem
barindiran somut 6rnek olaylar karsisindaki egilimlerini ve benzer durumlar karsisinda gdésterecekleri davranis
bicimlerini belirlemektir. Arastirma gurubunu Ankara'da bulunan (¢ devlet (niversitesinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programiarinin son siniflarinda okuyan 39'u bayan, 61'i erkek toplam 100 beden egitimi égretmeni
aday olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirma gurubuna fair play’e iliskin somut érnek olaylarin
degerlendiriimesinin istendigi bir anket uygulanmistir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde tanimlayici istatistik teknikler
ile Chi-Square (x°) testi kullanilimis, énem dlizeyi 0.05 olarak alinmistir. Bulgular beden egitimi égretmeni
adaylarinin é6nemli bir bélimdndn, "kendi yarar ve yargisina ters disse bile hakemin dogru karar almasina
yardimeir olma", "rakip takimin maruz kalacagi haksiz bir durum icin ¢aba gésterme" ve "rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama" gibi Fair Play’e uygun davranislari ‘profesyonelce’ bulmadiklarini;
"hakemi yaniltarak haksiz dezavantaj saglama" ve "rakibin oynama hakkini yaniltici stratejilerle elinden alma”
gibi Fair Play’e uygun olmayan davranislari ise ‘taktik olarak akilli’ bulduklarini géstermektedir. Sonug olarak
beden egitimi égretmeni adaylarinin Fair Play anlayislarinin ‘her ne pahasina olursa olsun basari’ anlayisinin
gerisinde kaldigi séylenebilir. Bu durumun okul sporlari icin ciddi tehdit olusturabilecegi géz dniine alinarak,
ogretmen adaylarinin 6grenimleri esnasinda Fair Play anlayislarinin gelistirimesine yénelik énlemlerin alinmasi
zorunlu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Futbol, Odretmen Adaylar

Gelis tarihi: 27.06.2006; Yayina kabul tarihi: 02.04.2007
*  Bu cahismanin bir bslimii, 9-13 Kasim 2005 tarihleri arasinda istanbul’da diizenlenen
46. ICHPER-SD Diinya Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.

**  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
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THE EVALUATION OF THE PERCEPTIONS OF THE TEACHER
TRAINEES OF PHYSICAL EDUCATION TOWARDS THE
CONCRETE EVENTS INCLUDING THE CONFLICT BETWEEN
SPORTSMANSHIP AND PROFESSIONALISM

ABSTRACT

This study aims to identify the attitudes teacher trainees of physical education teaching would show and how
they would behave towards the sample events which include conflict between sportsmanship and professionalism.
Research group consists of total 100 senior students, who study at the physical education and 39 of whom are
women and 61 of whom are men, teaching at three universities in Ankara. A questionnaire required to evaluate
the sample events related to fair play was applied to the research group as the tool of data collection. In order
to evaluate the data both describing statistic techniques and chi-square test were utilized and 0.05 was taken
as level of importance. The findings reveal that the majority of teacher trainees of physical education consider
the behaviors appropriate to Fair Play, such as "helping referee to make the right decision in terms of sex and
field even if his benefit and judgment are in the contradiction, making effort to cover the unfair situation which
opponent teams are exposed, not attempting to benefit from the unfair disadvantages of the opponents”
unprofessional. Also, it is obvious that they consider the behaviors which are not appropriate to fair play "taking
unfair advantage deceiving the referee and taking in hand the right of the opponent to play via misleading
strategies” clever as strategy. As a result, it may be concluded that the attitudes towards fair play of teacher
trainees of physical education are behind the perception of "winning at all costs". Considering this situation as
a serious threat to sport schools, it is mandatory that some precautions be taken to improve the perception of
fair play during their education.

Key words: Fair Play, Soccer, Teacher Trainees.

GIRIS

Sporda fair play, kural bilinciyle siirli kalmayip, sporun sosyal, kiiltiirel ve ahlaki normlarmn:
da tamimlayan bir kavramdir. Fair Play prensiplerinin sistematik temellerinin, 19. yiizyil Victoria
Ingiltere’sinde atildigi bilinmektedir (Yildiran, 1992). Okul sporu baglaminda da vine ilk kez 18.
Yiizyil sonu ve 19. Yiizyll baslarinda Ingiltere’de giindeme gelen kavram, spora iliskin, fakat
sporla saglanan egitimin bir ilkesidir (Erdemli, 1996). Ingiltere’de, egitimde sporun ve sporda
fair play anlayisimin hakim kilinmasinin olumlu sonuclart 19. Yiizyilin son ceyreginde modern
olimpiyat oyunlarinin kurucusu Baron Pierre de Coubertin’i de etkilemis ve Fair Play’in 6ngérdiigii
"sévalyece diistiniis" anlamindaki ahlakhlik anlayisi olimpizm fikrinin temellerinden birini
olusturmustur (Yildiran, 2005b). Bununla birlikte, pedagojik anlamda, insanin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal gelisimine katki yapmast; etik ve estetik niteliklerini gelistirmesi beklenen spor, gliniimiizde
bizzat erdemsiz davramslar 6grenme ve sergileme platformuna déniisme egilimindedir. Zira,
20. Yiizyil baglarindan itibaren sportif yarismalarin ticarilesmesi, siyasilesmesi ve sportif basarinin
toplumda asin kiymetlenmesi ile baslayan siirec, giiniimiize kadar, basta yiiksek performans
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sporlarinda olmak tizere, fair play kapsamindaki temel ahlaki tutum ve davramslann gittikce
dénemini yitirmesine ve "ne pahasina olursa olsun kazanma" fikrinin én plana ¢ikmasina neden
olmustur (Yildiran, 2005a).

Profesyonel alanda, neredeyse tolere edilen bu durum, ne yazik ki artik amatdr sporda
oldugu gibi, okul sporlarinda da benzer bir egilim géstermekte, kural ihlalleri bu diizeyde dahi
ahlak degil taktik acisindan degerlendirilmektedir. Bu okul sporunda, kural bilincinin gelistirilmesi
{izerinden fair play egitiminin gergeklestirilmesi firsatinin kullanilmadigi ya da en azindan artik
6nemsenmedigi anlamina gelmektedir (Yildiran, 2005a). Kaehler (1985), beden egitimi dersinde
ahlak egitimi tizerine yaptigi arastirmasinda, dgrencilerin Fair Play’e tesvik edilmediklerini, Fair
Play kavraminin anlamu {izerine bilgi ve deneyimlerinin olmadigini, oyun kurallarim ve Fair Play
prensiplerini cigneyerek dahi olsa, kazandiklarinda viildiiklerini belirlemistir. Nitekim, biiyiik
cogunlugunu, Minikler, Yildizlar, B Gengler ve A Gengler kategorisinde futbol oynayan
ortadgretim cag genclerinin olusturdugu amatér futbol oyuncularimin informal Fair Play
anlayiglarinin belirlenmesine yénelik bir arastirma, "her ne pahasina olursa olsun kazanma"
anlayisinin okullu-kuliiplii cocuk ve gencler arasindaki yayginhgim gostermektedir (Bkz. Sezen-
Yildiran, 2003). Bu anlayisin okul sporlarina somut yansimasi, Ankara ili'nde 2004-2005
egitim-6gretim yilinda gerceklestirilen okullararasi spor karsilasmalarina iliskin Okul Sporlari
Disiplin Kurulu ceza listesi (http://www.ankaraobesi.com), ceza alan 6grenci sayisi ve ceza
turleri bakimindan incelendiginde actkca goriilmektedir.

Her ne kadar arastirmalar, artik okul sporunda da Fair Play’e uygun olmayan davramslarin
diisiindiiriicii artislar gosterdigine isaret etse de, Fair Play calismalarinin, etik donanimlara sahip
bir gen¢ kusagin yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta &gretim ¢agdi cocuk ve genglerinin
beden egitimi derslerinden baslatilmasi, gelecegin sporcu, antrenér, spor adami, hakem, yazar
ve seyircisinin bu kitle icinden ¢ikacak olmasi bakimindan énemlidir (Yildiran, 2004). Dolayisiyla,
Sporun etik degerlerine yonelik biling olusturma cabalari kapsaminda, 6zellikle okul beden
egitimi dersleri ve okullararasi karsilasmalarin, Fair Play’e uygun davranislarin kazandirilmasi ve
sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullailmasin gerekli kilmaktadir (Yildiran, 2005a). Bu
da, Fair Play anlayisinin derslerde nasil kazandirilacagin bilen ve bunun gereKliligine inanan beden
egitimi 6gretmenlerinin varhigina baghdir. Beden egitimi 6gretmeni sporda erdemli davranisin
gerekliligine bizzat inanmiyorsa, beden egitimi dersi bu egitsel talep icin zayf kalacaktir.

Bu baglamda c¢alismanin amaci, mezuniyet sonrasi beden egitimi derslerine girecek ve
okullararasi spor Kkarsilasmalarna katilacak takimlari calistiracak olan beden egitimi ve spor
6gretmeni adaylarinin, kendilerini ‘ne pahasina olursa olsun Fair Play’ ya da ‘ne pahasina
olursa olsun basart’ tercihleri arasinda ikilem icinde birakacak somut érnek olaylar karsisindaki
egilimlerini ve benzer durumlarda gésterecekleri davranis bicimlerini belirlemektir.
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YONTEM

Arastirma grubunu Ankara ilindeki iic tiniversitenin (Gazi, Ankara ve Hacettepe Universiteleri)
beden egitimi ve spor égrenimi veren birimlerinin beden egitimi spor égretmenligi programlarnmn
son siniflarinda 6grenim géren lisans égrencileri olusturmaktadir. flgili kurum kayitlarindan toplam
122 kisi olduklari belirlenen 6gretmen adayi son sinif égrencilerinden 39’u bayan, 61’1 erkek
olmak iizere toplam 100 &grenciye ulasilmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Sezen ve Yildiran'in gelistirdigi anket kullarlmis ve
dgrencilere sinif ortaminda gerekli aciklamalar yapilarak uygulanmustir. 1ki boliimlii anketin
birinci béliimii Kisisel bilgilerden, ikinci béliimii ise informal Fair Play davranislarim yansitan
ticii Fair Play’e uygun ikisi uygun olmayan toplam bes somut 6rnek olaydan olusmaktadir.
Aragtirma gurubundan, kendilerini sportmenlik ve profesyonellik arasinda ikilem icinde birakan
somut 6rnek olaylar bu cercevede degerlendirmeleri ve benzer bir durum karsisinda ayni sekilde
davranip davranmayacaklarini yapilandiriimis form {izerinde belirtmeleri istenmistir.

Verilerin analizi icin SPSS 11.0 paket programi kullanilmustir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
tanimlayic temel istatistik teknikler (frekans ve yiizde dagilimlan) yaninda, beden egitimi égretmeni
adaylarinin cinsiyetlere ve branslara gére fair play anlayislarini yansitan gériisleri arasinda anlaml
bir iliski bulunup bulunmadigim belirlemek tizere Chi-square (x?) testi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin Fair play’'e yénelik somut &rnek olaylari
degerlendirmelerine iliskin bulgular Tablo 1, 2, 3, 4 ve 5’de verilmistir.

Tablo 1: "Kendi yarar ve vargisina ters diigsse bile, hakemin dogru karar almasina yardimci
olma" davranisini iceren 6rnek bir olayin cinsiyete ve bransa gore degerlendirilmesi.

Yenilgi durumunda takiminin kiime disecegini bildigi halde bir kaleci hakemin gol vermedigi bir
pozisyonda topun gol cizgisini gectigini sodyleyerek takiminin yenilmesine ve kiime diismesine neden
oluyor.
Kalecinin Davranisi: Ben Olsaydim:
Sportmence | Sportmence, fakat X Ayni sekilde Ayni sekilde X2
profesyonelce degil davranirdim davranmazdim

n % n % n % n %
Bayan 14 35.9 25 64.1 11 28.2 28 71.8
Erkek 13 21.3 48 78.7 2.568 17 27.9 44 721 0.001
Toplam 27 27.0 73 73.0 28 28.0 72 72.0
Futbol 3 13.6 19 86.4 4 18.2 18 81.8
Branglar | 24 30.8 54 69.2 2.556 24 30.8 54 69.2 1.349
Toplam 27 27.0 73 73.0 28 28.0 72 72.0
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Tablo 1’e gore, Beden egitimi 6gretmeni adaylannin %27’si, ‘kendi yarar ve yargisina ters
disse bile’, bir oyuncunun hakemin dogru karar almasina yardimeci olma davranisini betimleyen
bir érnek olay1 ‘sportmence’ bulurken, davranisin ‘sportmence fakat profesyonelce olmadigint’
dustinenlerin oram %73’e ulasmaktadir. Benzer bir olay karsisinda ‘ayni sekilde davranacaklarint’
ifade edenlerin orani %28, ‘aym sekilde davranmayacaklarin’ orani ise %72’dir.

Cinsiyetler ve branglar bazinda ayr ayr degerlendirildiginde, &gretmen adaylarinin érnek
olay1 ‘sportmence’ bulma oram bayanlarda %35.9, erkeklerde %21.3, bransi futbol olanlarda
9%13.6 ve bransi futbol olmayanlarda %30.8’dir. Ornek olay karsisinda ‘ayni sekilde davranirdim’
diyen bayan ve erkeklerin oranlar birbirlerine olduk¢a yakin degerler gosterirken (sirasiyla;
%28.2 ve %27.9), bu oran, bransi futbol olanlarda %18.2, brans: futbol olmayanlarda ise
%30.8'dir. Gerek bayan ve erkek, gerekse branst futbol olan ve olmayan &égretmen adaylarimin
davranisi sportmence bulup bulmama ve ayni sekilde davranip davranmamalarina yonelik
goriisleri arasinda anlamh bir iliski bulunmamaktadir (P>0.05).

Tablo 2: "Rakip Takimin Maruz Kalacag Haksiz Bir Durumu Gidermek Icin Caba Gésterme"
davranigini iceren 6rnek bir olayin cinsiyete ve bransa gore degerlendirilmesi

Yenilgi durumunda takiminin kiime diisecegini bildigi halde bir kaleci hakemin gol vermedigi bir
pozisyonda topun gol cizgisini gectigini sdyleyerek takiminin yenilmesine ve kiime diismesine neden
oluyor.
Takimin Davranisi: Ben Olsaydim:
Sportmence | Sportmence, fakat X Ayni sekilde Ayni sekilde X
profesyonelce degil davranirdim davranmazdim

n % n % n % n %
Bayan 28 71.8 11 28.2 29 74.4 10 25.6
Erkek 38 62.3 23 37.7 0.957 41 67.2 20 32.8 0.578
Toplam 66 66.0 34 34.0 70 70.0 30 30.0
Futbol 12 54.5 10 455 13 59.1 9 40.9
Branglar | 54 69.2 24 30.8 1.649 57 73.1 21 26.9 1.598
Toplam 66 66.0 34 34.0 70 70.0 30 30.0

Tablo 2’ye gore, rakip takimin maruz kalacag: haksiz bir durumu gidermek icin gésterilen
cabayi sportmence olarak degerlendiren beden egitimi 6gretmeni adaylarimin oram %66’dr.
Davranisin sportmence oldugunu diisiindiigii halde ‘profesyonelce’ bulmayan égretmen adaylan
ise %34 ’liik bir oram olusturmaktadir. Ornek olayda verilen davrams karsisinda ayni sekilde
davranacaklarin ifade edenleri orarn %70’dir.
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Ornek olay cinsiyetler ve branslara gére degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarin davranisi
‘sportmence’ bulma orani bayanlarda %71.8, erkeklerde %62.3; bransi futbol olanlarda
%54.5, brans: futbol olmayanlara %69.2'dir. Ornek olay karsisinda ‘ayni sekilde davranirdim’
diyenlerin orani, bayanlarda %74.4, erkeklerde %67.2, brans: futbol olanlarda %59.1, branst
futbol olmayanlarda ise %73.1°dir. Gerek bayan ve erkek, gerekse bransi futbol olan ve
olmayan 6gretmen adaylarinin davranisi sportmence bulup bulmama ve ayni sekilde davranip
davranmamalarina yonelik goériisleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (P>0.05).

Tablo 3: "Rakibin Haksi1z Dezavantajlarindan Yararlanmaya Kalkismama'" davranisini iceren
ornek bir olayin cinsiyete ve bransa gore degerlendirilmesi

Macin son anlarinda net gol pozisyonuna giren bir oyuncu kalecinin ciddi sekilde sakatlandigini
gérerek derhal ona yardim etmis, béylece takimi 1-0 yenilmistir.
Oyuncunun Davranisi: Ben Olsaydim:
Sportmence | Sportmence, fakqt_ X Ayni sekilde Ayni sekilde X2
profesyonelce degil davranirdim davranmazdim
n % n % n % n %
Bayan 28 71.8 1 28.2 28 71.8 1 28.2
Erkek 36 59.0 25 41.0 1.686 45 73.8 16 26.2 0.047
Toplam 64 64.0 36 34.0 73 73.0 27 27.0
Futbol 10 45.5 12 54.5 16 72.7 6 27.3
Branslar 54 69.2 24 30.8 4.210* 57 73.1 21 27.0 0.001
Toplam 64 64.0 36 36.0 73 73.0 27 27.0

*Sd=1 P =3.841 P<0.05

Tablo 3’de verilen ‘Rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama’ davranisini
iceren bir 6rnek olayin ‘sportmence’ oldugunu diisiinen gretmen adaylarinin orani %64 iken,
sportmence bulduklar1 halde davramsin profesyonelce olmadigim diisiinenlerde tiim grubun
%34 tinii olusturmaktadir. Ogretmen adaylarnin %73’ti 6rnek olaydaki davranisi kendilerinin
de gosterecegini belirtmektedirler.

Takimin aleyhine de olsa rakibin haksiz dezavantajindan yararlanmaya kalkismama davranisini
erkeklerin %41’i ‘sportmence oldugu halde profesyonelce’ bulmadigi yéniinde gériis belirtirken
bu oran bayanlarda %28.2’ve gerilemektedir. Bransi futbol olanlarin %54.5’i, branst futbol
olmayanlarin da %30.8’i aym davransi ‘profesyonelce’ bulmamaktadir. Bayan ve erkek égretmen
adaylarimin davranist sportmence bulup bulmamalarina yonelik goriisleri arasinda anlaml bir
iliski bulunmazken (P>0.05), branst futbol olanlar ile bransi futbol olmayanlarin davranisi sportmence
bulup bulmamalarina ydnelik goriisleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (P<0.05).
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Ornek olay karsisinda ayni davranisi géstermeyeceklerini ifade eden bayanlarin orani
%28.2, erkeklerin ise %26.2’dir. Bransi futbol olan ve olmayan &égretmen adaylarinin ayni
sekilde davranmayacaklarni belirtme oranlar: birbirine yakin degerler almaktadir (siraswyla %27.3,
%27.0). Gerek bayan ve erkek gerekse branst futbol olan ve olmayan égretmen adaylarinin érnek
olay karsisinda ayni sekilde davranip davranmamalarina yonelik goériisleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (P>0.05).

Tablo 4: "Hakemi Yaniltarak Haksiz Avantaj Saglama" davranigini iceren érnek bir olayin
cinsiyete ve bransa gore degerlendirilmesi

1-0 maglup durumda olan ev sahibi takimin santrforu, ceza sahasi icinde kendini yere atarak hakemi
yaniltmis ve verilen haksiz penaltiy1 gole cevirerek oyunun 1-1 bitmesini saglamistir.
Santrforun Davranisi: Ben Olsaydim:
Sportr:r!ence Spo_rtmence d?gil, X2 Ayni sekilde Ayni sekilde -
degil taktik olarak gtizel davranirdim davranmazdim

n % n % n % n %
Bayan 23 59.0 16 41.0 17 43.6 22 56.4
Erkek 28 45.9 33 54.1 1.627 36 59.0 25 41.0 2.273
Toplam 51 51.0 49 49.0 53 53.0 47 47.0
Futbol 9 40.9 13 59.1 12 54.5 10 45.5
Branglar 42 53.8 36 46.2 1.149 41 52.6 37 47.4 0.027
Toplam 51 51.0 49 49.0 53 53.0 47 47.0

Tablo 4’deki 6rnek olayda verilen, hakemi yaniltarak avantaj saglamaya yonelik bir davrarst
égretmen adaylarinin %51’1 sportmence bulmadiklarini, %49’u ise sportmence bulmamakla
beraber davranisi taktik olarak begendiklerini belirtmektedirler. Sportmence bulmadiklari bu
davrams karsisinda, ‘ben olsaydim aymi sekilde davranirdim’ diyenlerin orani ise %53’diir.

Ornek olay cinsiyetlere ve branslara gore degerlendirildiginde, hakemi yaniltarak haksiz
avantaj saglamay taktik olarak begenme oram bayanlarda %41, erkeklerde %54.1; brans futbol
olanlarda %59.1, bransi futbol olmayanlarda %46.2°dir. Ornek olayda ki erdemsiz davranist
kendilerinin de gésterecegini belirten bayan égretmen adaylarinin oranm %43.6’dir. Bu oran
erkeklerde %59, brans: futbol olanlarda %54.5, bransi futbol olmayanlarda ise %52.6’dr.
Gerek bayan ve erkek, gerekse bransi futbol olan ve olmayan égretmen adaylarinin davranist
sportmence bulup bulmama ve ayni sekilde davranip davranmamalarina yonelik goriisleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (P>0.05).
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Tablo 5: "Rakibin Oynama Hakkini Yanmiltici Stratejilerle Elinden Alma" Davramsini Iceren
Ornek Bir Olayin Degerlendirilmesi.

Bir rakip oyuncunun kolayca hiddetlendigi ve kontrolden c¢iktigi biliniyor. Antrenériin istegi ile bir
savunma oyuncusu, bu oyuncuyu cirkin sézlerle ve yakin markajla strekli tahrik ediyor. Birkac ilave
faul sonrasi iyice hiddetlenen rakip oyuncu sert bir faul yapiyor. Ancak savunma oyuncusu abartil
sakatlanma davraniglariyla hakemi etkiliyor ve rakip oyuncunun kirmizi kart gérmesini sagliyor.
Savunma oyuncusunun Davranisi: Ben Olsaydim:
Sportmence | Sportmence degil, X2 Ayni sekilde Ayni sekilde 2
degil taktik olarak gtizel davranirdim davranmazdim

n % n % n % n %
Bayan 25 64.1 14 35.9 11 28.2 28 71.8
Erkek 35 57.4 26 42.6 0.448 21 34.4 40 65.6 0.423
Toplam 60 60.0 40 40.0 32 32.0 68 68.0
Futbol 9 40.9 13 59.1 10 455 12 54.5
Branglar 51 65.4 27 34.6 4.283* 22 28.2 56 71.8 2.346
Toplam 60 60.0 40 40.0 32 32.0 68 68.0

*Sd=1 P =2.865 P<0.05

Tablo 5'de, rakibin oynama hakkini yaniltict stratejilerle elinden alma davranisini iceren bir
ornek olay1 6gretmen adaylarinin %601 ‘sportmence’ bulmamaktadir. Davranist ‘sportmence
bulmadiklar: halde taktik olarak begenen’ égretmen adaylarnin orani ise %40’dir. Ogretmen
adaylarinin %68’i benzer bir durumda ayni davranisi géstermeyeceklerini belirtmislerdir.

Takimimin menfaatleri dogrultusunda yaniltici stratejilere basvurma davrarsini sportmence
bulmadiklar: halde taktik olarak begenenlerin orani bayanlarda %35.9, erkeklerde %42.6’dur.
Ayni durum bransgi futbol olmayanlarda %34.6 da kalirken, brans: futbol olanlarda %59.1°e
yiikselmektedir. Bayan ve erkek 6gretmen adaylarinin érnek olaydaki davranist sportmence
bulup bulmamalarina yénelik goriisleri arasinda anlamh bir iliski bulunmazken (p>0.05), bransi
futbol olan ve olmayan 8dretmen adaylarinin gériisleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmaktadir (p<0.05). Bayanlarin %28.2’si, erkeklerin %34.4'{i, brangi futbol olanlarin
%45.5'i, bransi futbol olmayanlarin ise %28.2’si benzer bir durumda ‘ayni sekilde davranacaklarnnr’
belirtmislerdir. Gerek bayan ve erkek gerekse bransi futbol olan ve olmayan égretmen adaylarmn
ornek olay karsisinda ayni sekilde davranip davranmamalarina yénelik gériisleri arasinda
anlamh bir iliski bulunmamaktadir (P>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi dersleri ahlaki anlayisin gelistirilmesi icin belki de en énemli ortamdir. Beden
egitimi dersleri bu alanda egitim almis 6gretmenler tarafindan diizenlendigi ve bicimlendirildigi
icin ahlak gelisimi adina en uygun ortami hazirlamaktadir. Beden egitiminin etkinligi sosyal
kavramlan gelistirmekte oldukca degerlidir (Shields-Bredemeir, 1995). Bu cerceveden bakildiginda
mezun olduklarinda beden egitimi égretmenligi yapacak olan égretmen adaylarinin mevcut
durumlar merak uyandirmaktadir. Sportmenlik ve profesyonellik arasinda ikilem barindiran
somut 6rnek olaylara 6gretmen adaylarinin yaklasimlarini degerlendirmek tizere yapilan bu
calismada elde edilen sonuclar ahlaksal davranislarin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda beden
egitimi 6gretmenlerinden beklenenlerin karsilanamayacag: yoniindedir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarina sunulan "kendi yarar ve yargisina ters diisse bile hakemin
dogru karar almasina yardimci olma" davrarisini ‘sportmence’ bulma ve benzer bir olay karsisinda
aym sekilde davranma orani oldukca dusiiktiir (%27); (%28). Zira, adaylarin énemli bir boliimii,
davranisi sportmence olsa bile profesyonelce bulmamaktadir. Davranisi sportmence bulan
bayanlarin orani (%35.9) erkeklerden (%21.3), brans: futbol olmayanlarinki (%30.8) bransi
futbol olanlardan (%13.6) kismen yiiksektir. Haksizda olsa, hakemin yanildigi takimi lehine olacak
bir duruma miidahale ederek avantaj kaybetmeyi diistinmeyenlerin orani tim guruplarda tgte iki
ve lizerindeyken, bu oran bransi futbol olanlarda %80’in {izerindedir (Tablo 1).

Fair play anlayisi sporculardan kurallarda yazili olanlarin étesinde erdemli davranis formlarmni
sergilemelerini 6ngdérmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, beden egitimi 6gretmeni
adaylanmn biyiik ¢cogunlugunun hakemin kendilerine avantaj saglayacak yanilgisini diizeltme
cabasinda bulunmayacaklar anlasilmaktadir. Profesyonel ve hatta amatér sporcularda her ne
pahasina olursa olsun kazanma anlayisinin hakim olusu nedeniyle artan ve neredeyse sz konusu
olmayan "haksiz avantajlardan kacinma" davranisinin, okullar arasi yarismalara 6grencileri
hazirlayacak olan beden egitimi égretmeni adaylan tarafindan da "profesyonelce” bulunmayarak,
onaylanmamasi diistindiiriiciidiir. Beden egitimi derslerinde ortaya cikan bu ‘basari’ hirsi beden
egitimi dersinin temel prensiplerini tamamen degistirmektedir. Ciinkii sadece basariyi amaclayan
kisiler, rakibe zarar verme, onu diisman olarak gérme, aldatma gibi her seyin miimkiin oldugu
durumlan kullanarak yalnizca kazanmaya odaklanmaktadir (Boxill, 2003). Sadece kazanmaya
odaklanma diistincesi ahlak anlayisini engelledigi icin egitimciler, sporun; arkadaslik, antrenman,
gelisim gibi yararlarin1 vurgulamay1 denemelidir. Oyuncularin gelisimine, takima katkisina ve
katiimina daha fazla 6nem vermelidirler. Buna ragmen bazi antrenér ve aileler bu durumu
gormezden gelmektedir. Antrenérler yaslart ¢ok kiigiik olmasina ragmen c¢ocuklara hatalarinda
bagirmakta, onlar hakemle tartisma gibi olumsuz davranislara yoneltmektedir. Bu durum
genclerde sporun hangi yéne gidecegini acikca gostermektedir (Brennan, 2005). Nitekim
biiyiik cogunlugunu Minikler, Yildizlar, B Gencler ve A Gengcler kategorisinde futbol oynayan
ortadgretim cagdi genclerinin olusturdugu amator futbol oyuncularin informal Fair Play anlayislanmn
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belirlenmesine yénelik bir arastirmada, "her ne pahasina olursa olsun kazanma" anlayisinin
okullu-kultiplii cocuk ve gencler arasindaki yayginligini géstermektedir. Arastirmada amatér
futbolcularin %76.7’si hakemin dogru karar almasina yénelik aym 6rnek olayda sergilenen
davranisi profesyonelce bulmazken, %79.7’si de ayni sekilde davranmayacagini belirtmistir
(Sezen-Yildiran, 2003).

Rakip takimin maruz kalacagi haksiz bir durumu gidermek icin caba gésterme davramsini
iceren 6rnek olay1 sportmence bulan 6gretmen adaylari tim gurubun %66’sin1 olustururken,
benzer bir durumda aym sekilde davranacaklarini ifade edenlerin orami %70’dir. Rakip takima
yedek tekmeliklerini vererek oynamalarini saglayan takimin davranisinin 6gretmen adaylarinin
licte biri tarafindan ‘profesyonelce’ bulunmamasi ve yaklasik bu oramn benzer durumda ayni
sekilde davranmayacaklarini sdylemeleri carpicidir. Nitekim &rnek olayda takim hiikmen galip
sayilabilecegi yerde rakip takima oynama hakki taniyarak macin sonunda yenilmistir. Bu duruma
gore 6gretmen adaylarinin énem verdigi noktay1 skorun olusturdugu, buna karsin rakibe yardim
etmek suretiyle oynama hakki tamma diisiincesinin énemli olmadig gériilmektedir. Cinsiyetlere
ve branglara bakildiginda ise davramisi sportmence olarak degerlendirenlerin oran yine bayanlarda
en yiksektir (%71.8). Erkeklerde ise bu oran %62.3’diir. Brans: futbol olanlarda érnek olay
sportmence oldugu halde profesyonelce olmadigini diistinenlerin orani %45.5, bransi futbol
olmayanlarda ise %30.8’i olusturmaktadir. Insani yardimlasmaya yonelik érnek olay kendilerinin
de gostereceklerini ifade edenlerin %74.4 tinii bayanlar, %62.7’sini erkekler, %73.1’ini bransi
futbol olmayanlar olustururken bu oran bransi futbol olanlarda %59.1’e diismektedir. Elde edilen
sonuglarin yansimasi ¢ocuk ve genclerin olusturdugu amatér sporcularin cevaplarinda da
goriilmektedir. Amator futbolcularda ayni 6rnek olayi profesyonelce bulmama oram %38.6’dir
(Tablo 2).

Ogretmen adaylarinin %64’t rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmamaya yonelik
davranisi sportmence bulmaktadir. Ornek olayda énemli olan ifadeyi kalecinin ciddi sekilde
sakatlanmast olusturmaktadir. Bu ¢ercevede gol atmak yerine ciddi sekilde sakatlanan rakibe
yardim etmenin tercih edilmesi 6gretmen adaylarimin %36’s1 tarafindan profesyonelce
bulunmamaktadir. Profesyonelce bulunmama oraninin yiiksek olmasina ragmen benzer bir
durumda kendilerinin ne yapacad soruldugunda kaleciye yardim edecegini ifade edenlerin orani
%73’e yikkselmektedir. Bayan dgretmen adaylarinin %28.3’ti 6érnek olayt sportmence buldugu
halde profesyonelce olmadigi gériisiindeyken, bu deger erkeklerde %41’e yiikselmektedir.
Bransi futbol olanlarda bu oran yaridan fazlayken (%54.5), bransi futbol olmayanlarda
%30.8dir. Brans: futbol olan ve olmayan 6gretmen adaylarinin gériisleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Ornek olay karsisinda amatér futbolcularinin
verdigi cevaplar incelendiginde ise (Sezen-Yildiran, 2003), %58.7’si sportmence fakat
profesyonelce degil seklinde gériis belirtirken, %57.3’'ti de ayni sekilde davranmazdim
demektedir (Tablo 3).

12




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 3 : 3 - 14

Sporcularin yakalanmadiklar siirece kendilerine avantaj saglayacaksa kurallara uymamaya
kosullandiklan gériilmektedir (Lumpkin-Cuneen, 2001). Bu durum 6&zellikle dikkat cekicidir ¢iinkii
bu kosullanma antrenérler tarafindan kabul edilebilir davranslar gibi gésterilmektedir. Bu
cercevede 6gretmen adaylarinin yariya yakini (%49) hakemi yaniltarak haksiz avantaj saglamay:
sportmence olmasa dahi taktik olarak gtizel bulduklar1 yoniinde gériis belirtmis ve yine yaridan
fazlast da (%53) aym sekilde davranirdim demistir. Ogretmen adaylarmin cevaplar basan ugruna
haksiz dahi olsa avantaj saglamaya yonelik davramslari ve bu davranisi da hakemi yaniltarak
yapacak olmalar anlaminda carpici bir sonuctur. Ogretmen adaylarinda gézlenen yiiksek
oranlann ileride mesleklerine yansiyacag diisiiniildiigiinde ciddi tedbirlerin alinmasinin zorunlu
oldugu gériilmektedir. Nitekim aym 6rnek olay karsisinda amatér futbolcularin verdikleri cevaplar
da hakemi kandirmaya yénelik davranisin taktik olarak begenildigi ve ayni sekilde davranilacag:
yoniindedir (%63.3). Ornek olaya cinsiyetler acisindan baktgimizda, davranisi sportmence
bulmayanlar arasinda en yiiksek yiizdeyi bayanlarin almasina ragmen (%59), onlarinda yariya
yakini davranisi taktik olarak begenmektedir (Tablo 4).

Rakibin oynama hakkini yaniltic1 stratejilerle elinden almaya yonelik bir davramsin
dégretmen adaylan tarafindan sportmence bulunmama oram %60’dir. Firsat esitligine aykiri
olan bu davranis %40 gibi yiiksek bir oranla sportmence olmadig: halde taktik olarak giizel
bulunmaktadir. Cinsiyetler ve branslar yoniinden incelendiginde takiminin menfaatleri
dogrultusunda yaniltici stratejilere basvurma davranisini sportmence bulmama orani bayanlarda
erkeklerden daha yiiksek bir deger almaktadir (siraswyla; %64.1 ve %57.5). Aynit durum branst
futbol olanlarda %40.9’da kalirken, bransi futbol olmayanlarda %65.4’e yiikselmektedir ve bu
iki gurup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Ornek olayda bulunan davranis
karsisinda ayni sekilde davranacagim belirten bayanlarin orani  %28.2’iken, erkeklerin orani
%34.4’diir. Bransi futbol olanlarin %45.5’i, bransi futbol olmayanlarin ise %28.2’si ayni sekilde
davranacaklarinm belirtmislerdir (Tablo 5).

Spor, insanlar1 her yénden daha iyi yapmaya yardimci olmaktadir ve hayatin her asamasina
uygulanabilecek olan bireysel miikemmelligi gelistirmektedir (Reid, 2005). Kisisel bir spor felsefesi
gelistirme bu anlamda 6nem arz etmektedir. Ciinkii kisisel bir spor felsefesi gelistirme bireye
karsilastig ikilemlere cevap vermede yardimci olmaktadir. Ahlaksal mantik yiiriitme yoluyla herkes
zor seceneklerle karsilashiginda nasil davranacagina karar verebilir. Eski tecriibeler, anhk faktérler
ve cevremizdeki insanlar neye deger verdigimizi biiyiik dlciide etkilemektedir (Lumpkin-Cuneen,
2001). Ahlaksal yénden iyi egitilmis sporcu ikilem yaratan durumlarda sadece spesifik prensipleri
degil, aym zamanda baskalarina saygi ve sempati gibi iyi egilimleri géstermektedir ki bu durumda
ahlaksal diistincenin kritik seviyede verilmesini icerir (Hsu, 2004) Dolayisiyla, beden egitimi
Ogretmenlerinin duruma bu agidan bakmalar saglanmali, anlamsal énemin pratige yansimasi
yontinde ciddi tedbirler alinmahdir.
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Ancak elde edilen sonuclardan, mezuniyetleri sonrasi gérev aldiklarinda beden egitimi
derslerinde Fair Play’e yonelik sosyal becerileri kazandirmak zorunda olan ve okullararasi
yarismalara cesitli branglarda takim hazirlayacak ve yonetecek olan beden egitimi 6gretmeni
adaylarnin, kendilerinin ne pahasina olursa olsun Fair Play’e uygun davranma ya da ne pahasina
olursa olsun basari tercihleri arasinda ikilem icinde bulunan somut 6rnek olaylar karsisinda
azimsanmayacak oranlarda ‘basar’’ olgusunu 6n planda tuttuklart ve eger basarilarini
engellemeyecekse Fair Play’e uygun davranislari sergilemeyecekleri anlasiimaktadir. Beden
egitimi derslerinde model olmasi ve karsilasmalarda égrenci-sporculari Fair Play’e tesvik etmesi
beklenen 6gretmen adaylarinin, mevcut Fair Play anlayislar ile beklentileri karsilamaktan uzak
olduklar1 gériilmektedir. Beden Egitimi 6é3retmeni adaylarinin 6grencilikleri esnasinda Fair Play
konusunda daha yogun olarak bilinclendirilmeleri ve bicimlendirilmeleri gerekmektedir.
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FELSEFI-PSIKOLOJi BAGLAMINDA

ANTRENORLUK TiPLERi:
YENI BiR ONERIYE DOGRU

Erkut KONTER *

OZET

Bu galismanin amaci; felsefi-psikoloji baglaminda antrendr tiplerinin analizini yapmaktir. Yéntem olarak kaynak
taramasi ve kavramsal ¢éziimlemeye yer verilmekte, etkilesim teorisi ve yapisal gelisimsel bakis agilariyla bulgular
yorumlanmaktadir. Arastirmada spor felsefesi, spor psikolojisi, antrenérlik tipi, antrendr stili, felsefi-spor psikolojisi
ve felsefi-antrendrliik psikolojisi kavramlari (zerinde durulmaktadir. Bulgularda, kaynak taramasina dayanarak
sporda liderlik veya antrendrliikle ilgili ileri siriilen tip veya stillere yer verilmektedir. Bulgularin yorumunda,
bilimcilerin antrendr tipi veya stilini aciklamada kullandiklar kavramlar ve bunlarin islevieri arasinda benzerlikler
bulundugu vurgulanmakta, ileri sdrilen tip veya stillerin bir dereceye kadar ylizeysel, karikattrize edilmis ve
Kuzey Amerikan kékenli arastirmalara dayandigi ileri stiriilmektedir. Bulgular yorumlanirken; ileri sirtilen tip ve-
ya stillerin, tarihsel-toplumsal olarak antrendrliik sdrecinin nasil degisim ve gelisim gdsterdigini ortaya koymada
ve evrimsel olarak ara tipleri agiklamada yetersizliklerine dikkat cekilmektedir. Arastirmanin sonug ve 6nerilerinde
ise, yukarida belirtilen boslugun doldurulmasi icin muhafazakar, muhafazakar-modern, modern-muhafazakar
ve modern antrendr tipleri, bu tiplerin ézellikleri ve dinamik yapisina iliskin yeni bir 6neride bulunulmaktadir. Ayrica
var olan bulgular 1siginda, postmodern antrendr tipine iliskin ngérii ve tartismalara da yer verilmektedir.

Anahtar Sézclikler: Felsefi-Antrendrlik Psikolojisi, Muhafazakar Antrenér, Muhafazakar-Modern Antrenér,
Modern-Muhafazakar Antrenér, Modern Antrenér, Post-Modern Antrendr.
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ANALYSIS OF COACHING STYLES FROM THE PERSPECTIVE
OF PHILOSOPHICAL-PSYCHOLOGY:
TOWARDS A NEW PROPOSAL

SUMMARY

The purpose of this study was to analyze coaching styles from the perspective of philosophical-psychology and
present a new proposal. Literature review and conceptual solution were used as methods. Results and
comments were made from the interactional and structural-developmental perspectives. Concepts of sport phi-
losophy, sport psychology, coaching typology and style of coach, philosophical sport psychology and philosophical
psychology of coaching were defined in this study. There are strong and weak points of different approaches in
sport leadership related to coaching. There are also similarities of the definitions put forward as regard with
coaching styles and typologies. Approaches to coaching styles and typologies do not give us much information how
coaching styles have historically and socially been evolved explaining semi-transitional-transformational and
structural-developmental process of coaching. Thus, this neglected area of coaching is filled by a new proposal
that explains the historical, interactional, structural-developmental process as conservative, conservative-
modern, modern-conservative and modern coaches. In addition, comments and predictions were made on
post-modern coach and coaching.

Key words: Philosophical-Psychology of Coaching, Conservative Coach, Conservative-Modern Coach,
Modern-Conservative Coach, Modern Coach, Post-Modern Coach.

GIRIS

Felsefenin tarihsel olarak, metafizik, epistomoloji, estetik, etik ve mantik (logic) olmak iizere
bes biiyiik alt alana béliinerek ilerledigi bilinmektedir®®. Ancak giiniimiizde felsefeciler sporla
iliskili olarak da bircok sorular sormaktadir. Ornegin; oyun ve spor nedir?

‘Spor psikolojisi’, katilanlarin ve taraftarlarn spor ortamlarinda bilissel, duyussal ve davranissal
reaksiyonlarin arastiran bilimsel bir ¢calisma alarudir®®). Giintimtizde spor psikologlar: da sporla
ilgili bircok sorular sormaktadir. Ornegin; sporda icsel motivasyonun basar diizeyine etkisi nedir?

‘Felsefi-Spor Psikolojisinin’ felsefe, psikoloji ve spor konularinin biitiinlestiriimesinden
meydana gelen disiplinlerarasi bir calisma alani oldugu ileri siiriilebilir. ‘Felsefi-Spor Psikolojisiyle’
iliskilendirilebilecek 6ncii ¢alismalar arasinda Peters’in ‘Sipiritizm, Spor, Psikoloji ve Kisinin
Sosyal Fonksiyonu®” ve Redcay’in ‘Antrentr ve Fakiilte’ bashkh calismasi gosterilebilir®®.
Giintimiizde ‘Felsefi-Spor Psikolojisi’ baglaminda degerlendirilebilecek ilgin¢ calismalar vardr.
Ornegin Ravizza; ‘Varoluscu Felsefi Temelleriyle Spor Psikolojisinde Performans Arttirma’®?,
Bond; ‘Uygulamali Spor Psikolojisinde Felsefe, Diisiinceler ve Deneyim’® | Dale; ‘Varoluscu
Fenomoloji-Spor Psikolojisi Arastirmalarinda Sporcu Deneyimi’®, Brustad; ‘Spor Psikolojisinde
Bilgi Yapilanmasinin Elestirel Analizi'®, Corlett; ‘Sofistlik, Sokrates ve Spor Psikolojisi*®, Halliwell;
felsefi temelleriyle uygulamali spor psikolojisi deneyimi®®, Gargiolli; ‘felsefi, tarihsel ve ideolojik
acidan sporda cesaret ve korku'®? gibi konular tizerinde durmuslardir.
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Basarih veya etkili antrenérliigiin, éncelikle kisinin yasam felsefesi ve bunun {izerine oriilen
antrenérliik felsefesi (philosophy of coaching) ve spor felsefesiyle miimkiin oldugu ileri
strtlmistur® % 29, Amerikan Etkili Antrenérliik Programinda basarili antrenérligiin temel
ozellikleri arasinda, karakter, sevgi, baghlik gésterme, anlama ve kavrama gibi psikolojik 6zelliklerin
yani sira ‘antrenériin diinya-yasam goriistiniin’ (outlook) énemi {izerinde de durulmustur®. Martens,
sporcu merkezli antrenér olma ile kazanma merkezli antrentr olmanin yar sira demokrat, otoriter
ve liberal antrenérlitk konulari tizerinde durmustur®® 29,

‘Antrenérliik felsefesi’, antrendrliik uygulamasina yén veren bir dizi ilkelerden olusur ve
antrenérliik uygulamast icin en giiglit olan duygular icerir®”. Yukarida 6rneklendigi gibi
antrendrliigiin felsefi-psikolojik acidan arastirilmasi, felsefi-antrenérliik psikolojisi (philosophical
psychology of coaching) olarak da ifade edilebilir.

Antrenér, genel anlamda sporcularin fiziksel-fizyolojik, zihinsel, duygusal (psikolojik) ve
sosyal kapasitelerinin amach davranslarla gelistirilmesine yardimei olan ve bunun icin antrenmanin
bilimsel amaclarini yerine getiren, &zel egitim-6gretim almus bir Kisidir. Bu baglamda antrenérliigiin,
etkilesimle digerlerini etkileme ve yénlendirmeye dayah bir liderlik sanati oldugu séylenebilir®?.

‘Tipleme’ (typing), kisileri, nesneleri, olaylar kategoriklestirme, ‘tipoloji’ (typology) psikoloji
ve psikiyatride insanlarin belli élciilere dayal olarak, cesitli tipler halinde simflandiriimasi ve bu
siniflandirilan tiplerin incelenmesi anlamima gelmektedir®. Tipler incelenirken, insan dogasinmn
dinamik oldugu ve degisime ugradigi da unutulmamaldir. Stil (style) ise, Kisinin teknik bir modeli
bireysel olarak ortaya koyma, bir beceriyi kisisel olarak yapma bicimi olarak kabul edilmektedir.
Kisi sadece kendi kisiligini, anatomik ve fizyolojik 6zelliklerini modele ekler®. Lyle stilin,
antrendrliik uygulamasinin temel maddesi ve goriintisti oldugunu belirtmistir®”. Antrentr ve
antrendrliik siireci i¢ ice oldugundan kaynaklarda antrenérliik stili kavrami da kullaniimaktadir.

BULGULAR

Spranger 1928’de insan tiplerini inceledigi kitabinda, kisilerin deneyimlerine, temel tutum
ve davranislarina odaklanarak 6 farkh insan tipi ileri siirmistiir. Bu tiplerin i¢c ice gecmelerine
karsin, birinin digerlerine daha baskin oldugu dustiniilmektedir. Spranger’in ileri siirdigi 6
insan tipi soyledir; ekonomik, teorik (bilissel), estetik, dini, politik ve sosyal®®.

Antrenorlik tipleri (stilleri) genel olarak ‘demokrat’, ‘otoriter’ ve ‘liberal’ olmak tizere ti¢
grupta degerlendirilmistir. Durum ve kosullara gére, bu stillerin karisimina yer verilse de, kisilerde
bunlardan birinin digerlerine gére daha baskin oldugu vurgulanmaktadir®®.

Leith, yukarnida belirtilen stillerle iliskili olarak 3 cesit liderlik {izerinde durmustur. Bunlar;
‘yonlendirici’, ‘destekleyici’ ve ‘katilimer’ liderliklerdir. Bu liderlik tipleri ‘otoriter’, ‘demokrat’ ve
‘liberal’ antrenérliik stilleriyle de iliskilidir. Tutko ve Richards, ‘otoriter’, ‘vogun’, ‘gevsek’, ‘is gibi
goren’ ve ‘hos adam’ antrenér stilleri tizerinde durmustur®®. Martens, antrenér sporcu iliskisiyle
ilgili uzun siireli gézlem ve deneyimlerine dayanarak, antrenérlitkte 8 iletisim tipi ileri siirmitistiir.
Bunlar; ‘Gésterisci-kasint’, ‘Olumsuz’, ‘Yargic’, ‘Kararsiz-donek’, ‘Geveze’, ‘Tas surat-donuk-
heykel’, ‘Anlamsiz-karisik profesér’ ve ‘Asin édiillendirici’ antrenér tipleridir®®.

17




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 3 : 15 - 22

Bilimcilerin liderlikle ilgili ileri siirdiikleri gériisler ve kullandiklar kavramlar arasinda biiyiik
dlctide benzerlikler bulunmaktadir. Ornegin; liberal stil ile gevsek stil, demokrat stil ile katilimci
ve paylasimc stil, otoriter stil ile emredici ve sert stil vb.

Lyle, iliskilerin basit liderlik stiliyle aciklanamayacagini, liderlik ve antrenérliikte yapilan
gruplamalar ve stillerin, genel olarak Kuzey Amerikan kaynaklarina dayandigini ve performans
antrendrliigil icin ayirt edici belirli bir stilin bulunmadiginmi belirtmistir. Bu nedenle Lyle, daha
cok uygulanan stil ve yéntemlerin kosullara uygun olup olmadiginin, uygulanan programin ne
oldugunun, ne sekilde yerine getirildiginin, égrenme ve gelismenin antrenérliik siireci hedeflerine
ne dlctide uygun diisiip diismediginin dikkate alinmasinin daha dogru olacagini vurgulamistir®?.

Biitiin bu liderlik tipleri veya stilleriyle ilgili yaklasimlarin kosullara gére degisik yararlar olabilir.
Ancak bunlar, antrenérliigiin tarihsel ve toplumsal olarak nasil degisim ve gelisim gdsterdigini
ve evrimsel olarak nasil sekillendigini aciklamada yeterli degildir. Bu nedenle asagida yeni bir
oneri lizerinde durulmaktadir.

TARTISMA

Antrendrligiin gelisim siireci toplumlarin gelisme siireclerinden, ekonomik ve teknolojik
Uretim iliskilerinden bagimsiz degildir. Antrentrliik, dinamik bir siirectir ve zaman iginde degisime
ugrar. Nasil ki her tarihsel, toplumsal, ekonomik ve teknolojik tiretim iliskileri, kendi gelisim
diizeylerine uygun diisen insan tipini yaratmaktaysa, kendine uygun diisen antrenérliik siireci
ve tipini de yaratur.

‘Modernizm’ ile ‘postmodernizm’ ayriminda, kapitalizmin gelisim asamalarina eslik eden
kiilturel sekillenme 6nemli rol oynamaktadir. Kapitalizmin gelisim asamalari, ne cesit sanat ve
edebiyatin tretilecegi ve kiltiirel sekillenmenin ortaya cikacagini belirlemektedir. ‘Postmodernizm’,
edebiyat ve sanat tarihinden cok lretim tarzi ve teknolojiden kaynaklanir. ‘Postmodernizm’,
sosyal yasamin sekillenmesi, tarihsel ve sosyal kokleriyle aciklanabilin Bu nedenle de,
‘modernizmin’ ‘postmodernizmle’ aciklanmasindan c¢ok ‘postmodernizm’ ‘modernizmle’
aciklanabilir™®.

Antrenérliigiin kapitalizmin gelisme asamalanyla iliskisi kuruldugunda, her gelisim déneminin
kendine &zgii bir antrenérliik tipini zorlayacag, kapitalizmin gelisim asamalarina gére antrenérliik
tiplerinde de farkhlik meydana gelecedi ileri siiriilebilir. ‘Felsefi-Psikoloji’ baglaminda, tarihsel-
toplumsal ve yapisal-gelisimsel olarak antrenérliigiin ‘muhafazakarhktan’ ‘Post-Modernlige’
dogru sekillendigi ve bu acik uclarin arasina da ‘Muhafazakar-Modern’, ‘Modern-Muhafazakar’,
‘Modern’, ‘Modern/Post-Modern’ ve ‘Post-Modern/Modern’ antrenér tiplerinin diistiigii ileri
stiriilebilir (Sekil 1).

Muh. Muh-Mod. Mod-Muh. Mod. Mod/Post-Mod. Post-Mod/Mod ~ Post-Mod.

*(1) *(2) *(3) *(4) *(5) *(6) *(7)
| | | | | | [
= [ [ [ [ [ "

Sekil 1. Muhafazakarliktan Post-Modern Antrenérlige Evrimsel Geligim.

*Not: (1) Muhafazakar Antrendr, (2) Muhafazakar-Modern Antrendr, (3) Modern-Muhafazakar Antrenér, (4) Mo-
dern Antrendr, (5) Modern/Post Modern Antrendr, (6) Post Modern/Modern Antrendr, (7) Post Modern Antrendr
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Marshall, ‘muhafazakarhg’ (conservatism), korumak ya da oldugu gibi muhafaza etmek,
anlamini taswyan bir kavram oldugunu ve 19.Ytizyildan beri en azindan Avrupa ve A.B.D’de bir
dizi siyasi ilkeyle birlikte amlmaya basladigim belirtmistir®®.

‘Muhafazakar Antrenérliigiin’; gecmis degerlere bagh kalma, otoriter olma, gii¢ kullanma,
korkutma, agir antrenman programi uygulama, sikca ceza ve azarlama gibi 6nemli siirec ve
ozelliklere dayandidi ileri suirtilebilir.

‘Modern’ kavrami ise; felsefi acidan Descartes ve cagdaslarim izleyen felsefi dénem ve
genel entellektiiel yonelim icin kullamlan bir kavramdir. ‘Modernizm’ temel olarak kaostan diizen
yaratma ve akilcilikla iligkilidir®® ve tic énemli 6zellik gdsterir; a) nedeni sorgulama (reason),
cahillik veya bigisizlik (ignorance) tizerinde gticliidiir, b) diizen, diizensizlik {izerinde giicludiir,
c) bilim, batil inang (superstition) {izerinde gticlidiir™.

‘Muhafazakar antrenérlilkten’ ‘modern antrenérliige’ dogru evrimlesme siirecinin 1) calisma
veya konu merkezli olmaktan, sporcu merkezli olmaya, 2) sadece sonuca dikkat etmeden, gelisme
ve daha iyi olmaya 3) kendiliginden ve sezgisel davranmaktan, planli-programh davranmaya,
4) oyuncuyu bagiml ve bir arac gibi gérmekten, bagimsizlastirma ve bir amac olarak gérmeye
5) cezalandirma ve dislamadan, anlama ve kazanmaya 6) ben ve tek patronluk anlayisindan,
biz, ekip ve demokrasi anlayisina 7) otoriterlik ve diktatdrliikten, paylasma ve cogulculuga
8) baginp-cagirmaktan, ikna etme ve aciklayici olmaya 9) siirekli tek tarafli konusmak ve emirler
yagdirmaktan, dinleme ve sonra konusmaya 10) sadece sahada egzersiz antrenérliigii yapmaktan,
dgretici olmaya, duygu ve diisiincelere antrendérlilk yapmaya 11) sadece eskiden spor yapmis
bir kisi olmaktan, egitim-6gretim gérmiis diplomal: bir antrenér olmaya 12) ¢ok calisan bir
antrendr olmaktan, akilli, zeki ve dengeli calisan bir antrendr olmaya 13) sert ve soguk imajli
olmaktan, sporcularina daha yakin ve anlamaya dayal: bir antrenér olmaya dogru oldugu ileri
stirlilebilir.

Muhafazakarhktan modernizme dogru olusan tarihsel-toplumsal ve yapisal-gelisimsel siirecler,
gecissel-doniisiimsel ara tipleri de zorunlu hale getirmektedir. Bu anlamda iki ara tipten séz
edilebilir. Bunlar, ‘Muhafazakar-Modern Antrenér’ ve ‘Modern-Muhafazakar Antrenér’ tiplerdir.
Muhafazakar-Modern Antrenér; temelde muhafazakar olan ancak ara sira da modern diisiince
ve yoéntemlerden yararlanmaya calisan antrenérdiir. Modern-Muhafazakar Antrenér ise, temelde
modern diistinceleri savunmasina karsin, muhafazakar (gelenekci) yaklasim ve uygulamalardan
tamamen kopamayan ve bunlara calismalarinda yer veren antrenérdiir. Marshall’a gére
‘modern-muhafazakarhk’, birbirleriyle bir parca celiskili olan iki entellektiiel akim tizerinde
yiikselme egilimidir. ‘Modern-muhafazakarlik’ bu tarzda iki akimi dengelemek icin harcanan bir
caba ve kanisimdir. Bu iki akimin uzun vadede uyusmalarinin kolay olmadigi da ortaya
cikmigtir™®.

Marshall’a gére lkinci Diinya Savasi'ndan beri gerceklesen degisimleri tanimlamak icin
‘postmodern’ terimi kullaniliyorsa da, bazi disiiniirler ‘modernizmin’ hala stirdiigiinii iddia
etmekte, bazi diisiintirler de, ‘modernizmin’ éliimiiniin séz konusu tarihten cok daha once
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gerceklestigini belirtmektedirler®®. Postmodern Felsefe; ‘aydinlanma tasarisi’'nin temelini
olusturan nesnel bilginin us yoluyla edinilebilir olduguna duyulan giivenin kokten yikilmasiyla
birlikte ‘temeldencilik’, ‘zciiliik’, ‘gercekcilik’, ‘ussallik’, ‘6zne’, ‘ben’ gibi modern felsefenin en temel
tasarimlarinin sorunsallastirilarak ele alindig: felsefe cercevesi, konumu ya da durusudur’®?.
‘Postmodern felsefenin’ evrensel, tiimsel, nesnel ve rasyonel bir dogrulugun varligina yénelik
derin bir kuskuya dayandigi séylenebilir. ‘Postmodern felsefenin’ gériingibilim (phenomenology),
varolusculuk ve Marxcilik gibi diisiince okullarinin tersine temel bir savunusu olmadig gibi belli
uslamlamalarla 6zetlenebilecek genel bir égretisi de yoktur. Bu nedenle postmodern felsefe
denilince daha c¢ok II. Diinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikan, Marxcilik, yapisalcilik, varolusculuk,
post-yapisalcilik, yapsékiimciiliik (deconstruction) gibi bir dizi felsefe akimindan cesitli bicimlerde
etkilenmis pek cok Fransiz Felsefesinin degisik bakimlardan belli yaklagimlara karsi ¢ikmalarini
anlatan ortak bir felsefe diizlemi anlasiimaktadir®®. Bu aciklamalardan da anlasilacag: gibi
‘postmodern felsefe’, modernizmin bircok alanda elestirisine ve &zellikle II. Diinya Savasi
sonrasi ortaya cikan elestirel yaklasimlara dayanmaktadir. ‘Postmodernizmin’ bir 6zgiirlesme
oldugu savunuldugu gibi, relativistik, nihilistik (hiccilik), irrasyonel (akil dis1) ve hiper-rasyonel
(hyper-rational; gercek iistii veya disi) oldugu da ileri siiriilmiistiir.

Sanat, toplum ve Kkiiltiiriin hemen her alaninda kendini gésteren postmodern felsefenin,
spor ve antrenérliikle de iligkisini kurmak miimkiindiir. Ciinki, genel olarak spor ve antrendrliik;
toplumsal, kiiltiirel ve kurumsal &zellikler tasidigi gibi, bilim ve sanat 6zelliklerini de tasimaktadir.
Ozellikle 1I. Diinya Savasi sonrasi spor, liderlik, ve antrenérliik sistemlerine yéneltilen elestirilerin
modernizm ve postmodernizm baglaminda biiyiik énem tasidig1 séylenebilir.

‘Postmodernizm’, sanat ve diisiincede doniisiimlii yansitma, bilinclilik, parca parca olma ve
siireksizlik (fragmentation and discontinunity), belirsizlik, bulanikhk, kendiligindenlik, yapisizlik
(destructured), merkezi olmama (decentered) ve insandisilasma (dehumanized) ile ilgili konulart
desteklemektedir. ‘Modernizm’; parca parca olmayi, diizensizligi, uyumsuzluk ve anlamsizhg,
izint{i verici ve olumsuz bir durum olarak yorumlarken, ‘postmodernizm’ bunu daha olumlu
karsilamaktadir®®.

Burke ‘postmodernizmi’, toplumun ilerici hareketi olarak tammlamistir. Burke’ye gére
‘postmodernizm’, bat: kiiltiirtiniin zorunlu bir tarihsel periyodudur ve kokleri 18. yiizyil sonundaki
aydinlanmadadir. ‘Postmodernizm’ tanimlanmasi giic olmakla birlikte, sanat, mimarlik, miizik,
film, edebiyat, sosyoloji, iletisim, moda ve teknoloji gibi bircok calisma alani ve disiplinlerde de
kendisini gostermektedir®.

Postmodernistler; bilginin sadece dgrenilmek icin degil, kullanilmak icin oldugunu vurgulamakta,
‘modernizmin’ sadece olaylari agiklamaya yonelik kat1 bilim anlayisim elestirmekte, kisileri ve
olaylar1 anlamanin da énemine dikkat cekmekte, hangi bilginin égrenilecegine kimin karar verdigi,
nasil karar verdigi ve bilgiyi kimlerin kontrol ettigini sorgulamaktadir.

Postmodernizmin antrenérlik ve antrenmanla iliskisi kuruldugunda, antrenman ve
karsilasmalarda kullamlan oyunlarda, teknik ve taktiklerde, cesitlilik ve degisimlerde, ritm ve
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tempo degisikliklerinde, yaraticilik ve zekanin oyun icinde kullanilmasinda, kendiliginden ve
otomatik performans ortaya koymada, &zel ve kisisel antrenman diizenlemelerinde, oyun icinde
stirpriz girisimlerde bulunmada ‘postmodern’ bakisin énemli olabilecegi diistiniilebilir.

Antrenérlikk hem bir bilim hem de bir sanat 6zelligi géstermekle birlikte, iletisimi, teknoloji
kullanimini, antrenérliik siirecinde film ve miizik gibi tekniklerden yararlanmayi da gerektirmektedir.
Antrenérlik, bircok mesleki alanda oldugu gibi, iletisim stirecini gerektirmekte ve antrendriin
etkililigi biiyiik olclide iletisime bagh kalmaktadir. Antrenérliikte iletisim ise, motive etmede, ikna
etmede, problem cézmede, yapilan aktivite ve hareketleri degerlendirmede, geri-bildirim
vermede ve bilgilendirmede kullanmilmaktadir®?.

Curzon-Hobson, Thomson ve Turner, elestirel durusun sporcularda enerji ve istek
uyandirabilecegini ve spor antrenérliigi icin de ideal olabilecegini belirtmistir®. Yukarida verilen
bilgilerden ‘Postmodern Antrenériin’, elestirel yaklasimi ve elestirilere kendini agmay: gerektirecegi
stylenebilir.

Lyle giiniimiizde antrenériin; daha farkh ve yiiksek diizeyde bir géreve dogru degisim
gosterdigini belirtmistir. Lyle’a gdre antrendr, performans sistemlerini yéneten bir kisi olarak
gelisim gostermistir ve bu gelisim diizeyi, 6zel teknik bilgi, miidahalede bulunma programlarini
kullanma ve yénetme, bircok cevresel konulari koordine etme, performans degiskenlerini kontrol
etme ve hedefleri basarmak icin etkili yénlendirme becerilerini gerektirmektedir®?.

Yukarida verilen bulgular 1siginda, ‘Post-Modern Antrendriin’ &zellikleriyle ilgili sunlar
séylenebilir 1) uzmanlhk bilgilerini birlestirici ve biitiinlestirici olma 2) iletisim siirecleriyle ilgili
bilgili olma ve bu bilgiyi kullanma, gelismis iletisim ve mesleki beceri ortaya koyma 3) sporcular
ve sporu sadece kat1 bir deneysel bilim anlayisiyla agiklama degil, ayni zamanda derinligine
anlamaya da énem verme 4) profesyonel uzmanhgda saygili ve gelismis organizasyon becerisi
gosterme 5) biitiin gerekli bilgileri, becerileri ve yetenekleri koordine etme, 6) ¢cok yonlii
analizler, teknoloji ve bilimsel yontemlerden elde edilen bilgileri amaca déniik kullanma 7) kisisel
gereksinmelere uygun vaklasim gosterme ve &zel antrenmanlara yer verme 8) ‘modern
antrenoriin’ dzelliklerini icermekle birlikte, sporculara, ekibe ve kuliibe vizyon kazandirma ve
hedef belirleme 9) sporlculan inisiyatif sahibi, becerili ve yetenekli kisiler haline getirme,
gelistirme ve giiclendirme 10) sporcularin elestirel ve sorgulayaci olmalarina tahammiil etme ve
cesaretlendirme.

Nasil muhafazakarliktan modernizme gegis, ara tipleri ve siirecleri gerektiriyorsa, benzer sekilde
modernizm’den postmodernizme gecis de ara tipleri ve siirecleri zorlayabilir. Bu anlamda iki
ara tipten daha s6z edilebilir. Bunlar, ‘Modern/Post-Modern’ ve ‘Post-Modern/Modern’
antrendr tipleridir.

Yukarida verilen yapisal-gelisimsel antrenér tiplerinin, beden egitimi dgretmenligi gibi liderlik
gerektiren diger alanlar icin de gecerli olacag: ileri siiriilebilir. Bilim, bilgi, bilisim, uzay, uzmanlik
ve teknoloji cadi, yasamin her alanina damgasini vurdugu gibi, antrenérliik ve beden egitimi
ogretmenligi gibi liderlik gerektiren alanlara da damgasini vurmakta oldugu séylenebilir. Bu
nedenle de degisen kosullara gore yeni lider ve antrenér tiplerinin ortaya ¢ikacag: éngériilebilir.
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REKREASYON FAALIYETLERININ

iLKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ
DURUMLULUK VE SUREKLiI KAYGI DUZEYLERI
UZERINE ETKILERI

Yalcin KAYA *
Tolga Sahin **

OZET

Bu arastirma rekreasyon faaliyetlerinin ilk okul ¢ocuklarinin durumluluk ve sirekli kaygi diizeylerine etkilerini
arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin érneklemini Konya-Selguklu licesindeki iki ilkégretim
okulunun 6, 7. ve 8. siniflarinda okuyan 115 kiz ve 120 erkek égrenci olusturmustur. Ogrencilerin % 95'i sedanterdir.
Ogrencilere kendini degerlendirme testi STAI form TX-1 ve Stirekli Anksiyete Olgegi Kendini Degerlendirme
Testi STAI form TX-2 uygulanmistir. Sonuglarin analizi igin bagimli érneklemelerde t-testi kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgularina gbre, deneklerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi diizeylerinde anlamli bir
farka rastlanmazken (p>0.05), slrekli kaygi diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli sekilde azalmanin oldugu
gérilmdstlir (p<0.05). Sonug olarak, rekreasyon faaliyetleri sonunda kiz ve erkek dgrencilerin sdrekli kaygi
dizeyinde anlamli bir azalmanin oldugu géz éniinde bulundurularak, okullarda rekreasyon faaliyetlerinin
yayginlastiriimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Stirekli Kaygi, Ogrenci, Durumluluk Kaygi,
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THE EFFECT OF RECREATION ACTIVITIES PRIMARY
SCHOOL CHILDREN’S ANXIETY LEVELS

SUMMARY

This study was conducted in order to find out the effect of recreational activities of primary school students on
their permanent anxiety and continious anxiety.

This study was carried out on the 6th, 7th and 8th year students totaling of 115 girls and 120 boys in the
Selcuklu of Konya. 95% of the students was sedentary.

Self evaluation test (STAI) form TX-1 and continious anxiety scale evaluation test STAI form TX-2 were applied
to the students.

While there was no statistical significance (p>0.05) on the permanent anxiety levels before and after the
recreational activities, continious anxiety level showed a statistically significant decrease (p<0.05).

As a result, recreational activities would be suggested taking into account the decreased continious anxiety
level for both girls and boys following recreational activities.

Key Words: Recreation Activities, Continious Anxiety, Students, Permanent Anxiety.

GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik sikintilar gibi stresi
arttiran cevresel faktorler insanlarin kaygr durumlarimi da arttirmaktadir. Fiziksel zarara telkinleri,
benlik degerine tehditler ve bir bireyin yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar
da kaygt meydana getirmektedir®. Kaygt, stres yaratan durumlann olusturdugu tiziintii, algilama
ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gézlenebilir tepkilerdir®®. Siirekli kaygi potansiyel
enerji gibi belirli bir tepki gésterme yatkinhgidir. Stirekli kayginin diizeyi bireyin tehlikeli kosullarda
vasayacagl durumluk kaygi derecesinin siddetini ya da sikhgm belirler. Siirekli kaygist yiiksek
olan bireyin, baskili kosullarda stirekli kaygisi diisiik olanlardan daha sik durumluk kayai tepkisi
gostermesi beklenir®. Yapilan arastirmalara gére kizlarin kayagr diizeylerinin erkeklerin kaygi
diizeylerinden daha yiiksek bulundugu bildirilmektedir®® 27- 3% 42 Kaya: kisiden kisiye farkliik
gosteren davranssal belirtiler de gésterebilir®®. Olciilii ve dengeli bir kaygi durumu, yasamda
basar1 ve uyum icin olumlu katki saglamaktadir®. Her vas diizeyinde kayginin siddeti veya
durumluk stirekliligi degisir. Kayginin en yogun yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve
ergenlik yillandir. Arastirmalar kiiciik cocuklarin kaygr diizeyinin biiyiik cocuklardan daha diisiik
oldugunu gostermistir®® 3* 1639 Yasa bagl olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklerin daha
iyi farkina varilmasi ve sorumluluklarin artmasi buna sebep olabilir. Ancak Korkut (1991) tarafindan
vapilan bir arastirmada, 13-18 yas ¢ocuklarinda, yasla kaya arasinda bir iliski tespit edilememistir®®.
Kayai, elem veren hos olmayan, huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratan bir duygu durumudur®®.
Kaygi, kékenini cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz kalinan asir
reddedici, kii¢lik diistirticii tutumlar, ergenlik déneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlan, ceza
verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici davramslan, cocugun fiziksel veya psikolojik baski
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altinda tutulmasi, altin1 1slatma, cinsel oyunlarnnin tepkiyle karsilanmasi, asirt koruyucu
tutumlar, ana-babalann birbirine karsit diisen istekleri, tutarsiziklari, bosanmus ailelerde ana-baba
arasinda bosandiktan sonra bile devam eden cekismeler de cocukta kayginin olusmasina neden
olabilmektedir?- 4+ 19 Nitekim olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerin 13-16 yas arast
cocuklarinda kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir®é 39, Siiregen depresyonu olan
annelerin ¢ocuklarinda kayai ve korku durumlarnin sik goriildiigii®® ve depresyon diizeyinin
yiiksek oldugu saptanmustir®. Cocuklarin akademik basarilaryla kaygr arasinda anlamlt bir iliskinin
oldugu ortaya ¢ikmus, okuldaki basar1 durumlar diisiik olan ¢ocuklarin kayai diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir® 1 3742 10 haftahk fiziksel aktivite programinda hiperaktif cocuklarin
tiziicti ruh halinde asagiya dogru inen egilimler rapor edilmistir®. Rekreasyon, insanlarin
serbest zamanlarinda yaptiklan etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin calisma saatlerinin
disindaki serbest zamaninda katildig: faaliyetlerle ilgilidir®®. Rekreasyon faaliyetlerini saghkl
yasam amaciyla yapan bireyler, bircok saglik problemlerinden kendilerini korurlar®. Rekreasyon
faaliyetleri, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelismelerine de katkida bulunur®®. Rekreasyon
faaliyetleri ile 6grencilerin kayai diizeyleri iizerinde etkili olunursa, bunun &grencilerin égrenme
performansina yanstyacag: distiniilerek, bu calismadaki somut bulgularin egitim ve 3grenme
amaclarina katkilarindan dolay: énerilebilecegi séylenebilir.

Bu calismada, rekreasyon faaliyetlerinin llkgretim &grencilerinin kayar diizeyleri tizerine
etkilerinin arastinlmas: amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin drneklemini, Konya ili Sakarya Mahallesi Dumlupimnar Ahmet HASHAS
ilkégretim okulu ve Ogretmen Fethiye Onsun ilkdgretim okulu 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinden
toplam 235 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve rekreasyon faaliyetleri sonrasi
durumluluk ve siirekli kaya: diizeylerini belirlemek icin Speilberger ve arkadaglan (1970) tarafindan
gelistirilmis olan Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik cahsmasi Oner ve Le Comte (1981)
tarafindan yapilan "Stai Form Tx" envanteri kullanilmustir.

Birinci Anket uygulamalarinin tamamlanmasindan hemen sonra 3 ay siirecek olan rekreasyon
faaliyetlerine baslanmustir. Ilk olarak okul bahcesinde ders disi egzersiz faaliyetleri adi altinda
olusturulan esit gruplar, hafta sonlari her cumartesi ve pazar giinii saat 13:30 ile 16:30 aras1 1 ay
siiresince cesitli rekreasyon karakteristigi iceren sportif aktiviteler gerceklestirmistir. Havalarin
sogumast ve kosullarin uygulama yapmaya miisait olmamasi sebebi ile aktivitelerin geri kalan
(2 ayhk) boliimiine ayni giinlerde 13:30 ile 17:30 saatleri arasinda Konya Selcuklu Endiistri ve
Meslek lisesinin spor salonunda devam edilmistir. Aktivitelerin bitimindeki son giin, faaliyetlere
katilan 6grencilerle Selahattin Eyyubi Parkinda piknik diizenlenmis, cesitli oyunlar oynanarak
rekreasyon faaliyetleri tamamlanmustir. Faaliyetlere katilan 6grencilere devamsizlik cizelgesi
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hazirlanmis ve ankete katilan égrencilerin eksiksiz olarak calismalara 3 ay boyunca devam
etmesi saglanmustir.

Rekreasyon faaliyetlerinin tamamlanmasim takip eden is giinii, faaliyetlere katilan égrencilere
faaliyetler sonrast durumluluk ve siirekli kayg1 diizeylerini belirlemek icin yine Stai Form Tx anketi
uygulanmis, uygulayict tarafindan anketler tek tek kontrol edilerek bir hata olusmadigi tespit
edilmistir.

Olceklerde dogrudan ve tersine cevrilmis ifadeler vardir. Olumlu duygulan dile getiren ters
ifadeler puanlarirken, 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlk degerinde olanlar 1’e doniistiiriildii.
Olumsuz duygularn dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yamtlar kayginin yiiksekligini
gostermektedir. Tersine cevrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1 degerindeki
yanitlar yiiksek kaygiy1 gostermektedir. Durumluluk kayai élceginde 10 ( 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 ve 20. maddeler), siirekli kayg: 6lceginde ise 7 adet (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.
maddeler) tersine cevrilmis ifade vardir.

Puanlamada, dogrudan ve tersine cevrilmis ifadelerin toplam agirhiklarinin saptanmasi icin
ayr1 anahtar hazirlanmistir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlik puanindan, ters
ifadelerin toplam agirhk puani cikartilarak, bu sayiya degismeyen bir deger eklenmistir. Bu
deger durumluluk kaygi dlcegi icin 50, stirekli kayai 6lcedi icin 35 olarak standardize edildi.

Her iki 6lcekten elde edilen puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Biiyiik puan yiiksek
kayai seviyesini, Kiiciik puan ise kiiciik kaygi seviyesini belirtmektedir®®.

Verilerin analizinde (SPSS 10.0 bilgisayar paket programu) t-testi kullanilmistr.
BULGULAR
Yapilan calismada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Rekreasyon faaliyetleri 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygi olcegi puanlari ortalamalari

Tablo 1: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Durumluluk Kayg: Puanlart

Durumluluk Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 235 46,715 0,364
Faaliyet Sonrasi 235 47,055 0,258

karsilastirilmustir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrasi durumluluk kaygr diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak énemli bir farka rastlanmamstir (p> 0.05).

26




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 3 : 23 - 34

Tablo 2: Rekreasyon Faaliyetleri Oncesi Ve Sonras: Icin Siirekli Kayg: Puanlar:

Siirekli Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 235 51,928 0,241
Faaliyet Sonrasi 235 48,846 0,398

Rekreasyon faaliyetleri 6ncesi ve sonrasi siirekli kaygr 6lcegi puanlan ortalamalar
karsilastirilmistir. Faaliyetler dncesi ve sonrast siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
énemli bir farkin olustugu bulunmustur (p< 0.05).

Tablo 3: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek Ogrenciler Icin Durumluluk Kaygi

Puanlan
Durumluluk Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 120 47,115 0,496
Faaliyet Sonrasi 120 47,338 0,346

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkekler dgrenciler icin durumluk kayai élcedi
puanlan ortalamalarn karsilastinlmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrast erkekler icin durumluluk

kaygai diizeyleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir farka rastlanmamustir (p> 0.05).

Tablo 4: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrast Bayan Ogrenciler Icin Durumluluk Kayg:

Puanlan
Durumluluk Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 115 46,290 0,535
Faaliyet Sonrasi 115 46,754 0,385

Rekreasyon faaliyetleri dncesi ve sonrasi bayan égrenciler icin durumluk kaygi dlcegdi
puanlar1 ortalamalart karsilastirlmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrasi erkekler icin durumluluk
kaya: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir farka rastlanmamustir (p> 0.05).

Tablo 5: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek Ogrenciler Icin Siirekli Kaygi Puanlar:

Surekli Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 120 52,541 0, 367
Faaliyet Sonrasi 120 49,225 0, 596

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkek égrenciler icin siirekli kaygr dlcedi puanlart
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Faaliyetler éncesi ve sonrasi siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur (p< 0.05).
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Tablo 6: Rekreasyon Faaliyetleri Oncesi ve Sonras1 Bavan Ogrenciler Icin Siirekli Kaygi Puanlar

Sirekli Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 115 51, 287 0, 300
Faaliyet Sonrasi 115 48, 452 0, 523

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi bayan égrenciler icin siirekli kayar élcegi puanlari
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrast stirekli kayg: diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur (p< 0.05).

Tablo 7: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek ve Bayan Ogrencilerin Durumluluk
Kaygt Diizeylerinin Puanlari

Durumluluk Kaygi N X Sd
Erkekler 120 47,226 0,421
Bayanlar 115 46,522 0,460

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast erkek ve bayan égrenciler icin durumluluk kaygi
dlcegdi puanlan otalamalar karsilastirilmistir. Faaliyetler éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olusmarmustir (p>0.05).

Tablo 8: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek ve Bayan Ogrencilerin Siirekli Kaya:

Puanlan
Surekli Kaygi N X Sd
Erkekler 120 50,883 0,481
Bayanlar 115 49,870 0,411

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkek ve bayan dgrenciler icin siirekli kayar dlgedi
puanlart ortalamalarn karsilastinlmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrast stirekli kaygr diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olusmamustir (p>0.05).

Tablo 9: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek Ogrencilerin Durumluluk ve Siirekli
Kayai Diizeylerinin Puanlar

Erkekler N X Sd
Durumluluk Kaygi 120 47,226 0,421
Sirekli Kaygi 120 50,883 0,481
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Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkek dgrencilerin durumluluk kayai ve siirekli kaygt
Olcegi puanlarnnmin ortalamalar: karsilastirilmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrasi durumluluk kaygi
ve siirekli kayai diizeyleri arasinda istatistik olarak énemli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 10: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrast Bayan Ogrencilerin Durumluluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Puanlari

Bayanlar N X Sd
Durumluluk Kaygi 120 46,522 0,460
Siirekli Kaygi 120 49,869 0,411

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi bayan égrencilerin durumluluk kaygr ve sirekli
kaygi 6lcegi puanlarinin ortalamalari karsilastirilmstir. Faaliyetler éncesi ve sonrasi durumluluk
kayai ve siirekli kayar diizeyleri arasinda istatistik olarak énemli bir fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut kaynaklarda ¢ocuklarin durumluluk kaygi diizeyini arastiran pek cok calisma olmasina
ragmen, rekreasyon faaliyetlerinin 11-15 yas aras: ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin durumluluk
kaygr diizeylerine etkisine iliskin daha ¢nce vyapims bir calismaya rastlanmamistir. Ancak,
vapilan bir calismada 13-18 yas cocuklarinda, yasla kaygt arasinda bir iliski tespit edilemedigi
bildirilmistir®®. Bu arastirmanin érneklemini kapsayan 6grencilerin yas gruplari da mevcut
literatiir 6rneklemiyle aynidir.

Yapilan bu calismada rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast égrencilerin durumluluk
kaygi diizeyi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlam ifade edecek bir degisiklik olmadig
gozlenmistir (p>0.05).

Baska bir calismada ise, Samsun Ciraklk Egitim Merkezine devam eden ciraklarin
sosyo-demografik, calisma yasami 6zelliklerinin, durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesinde, durumluluk ve stirekli kaygi ortalamasini sirasiyla 40,0+9,7 ve 44,7+9,7
bulmustur. Durumluluk ve siirekli kaygi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh ve iyi
derecede iliski oldugu ortaya konmustur®?.

Bu calismada 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast siirekli kaygi puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak olumlu yénde anlam ifade ettigi goriilmektedir (p<0.05)
(Tablo 2).

Kayai ile basa ctkmada sporun etkisinin kardes sayisi acisindan incelendigi bir arastirmada,
311 6grenciye STAI siirekli kaygr dlcegi kullanilmustir. Yiiksek kaygilh 60 égrenciyi kontrol ve
denek grubu alarak ikiye ayirip 2,5 ay siireyle 3 kez STAI uygulanmis ve bunun kardes sayisi
degiskenine goére, sporun kaygi azaltmakta etkin bir rol oynadigi gézlemlenmistir®.
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4 yillik bir siirede gerceklestirilen bir calismada, spor egitiminin bireylerin basari gereksinimine
ve stirekli kayg: diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 21 bayan, 17 erkek toplam
38 kisi katilmis ve kendilerine E.P.P.S. ile Spielberger’in stirekli kayg: envanteri uygulanmistir.
Sonug olarak katilanlarin basari gereksiniminde istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu, basar
gereksinimlerinin istatistiksel olarak arttigi, yine katilanlann stirekli kayar diizeylerinin de istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde azaldig: belirtilmistir®?. Bu arastirmada erkek ve bayan 6grencilerin
rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlam ifade edecek bir farkin olmadig (p>0.05) gériilmiistiir (Tablo 3-4).

Buna karsin hem erkek, hem de bayan gérencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi
siirekli kayai diizeylerinde, faaliyetler &ncesine nazaran, faaliyetler sonrasinda istatistiksel olarak
olumlu yénde anlam ifade edecek farklar gézlenmistir (p<0.05) (Tablo 5-6).

Cinsiyet degiskeni g6z éniine alinarak, erkek ve bayan égrencilerin rekreasyon faaliyetleri
oncesi ve sonrast hem durumluluk hem de siirekli kayar diizeyleri karsilastiriimast yapildiginda, her
iki kaygi diizeyinde de cinsiyetler arasi istatistiksel bir farkin olmadigi gériilmektedir (p>0.05).

Sporcularin cinsiyete gére durumluluk ve siirekli kaygt puanlar arasindaki farkin karsilastirildig
bir arastirmada; durumluluk kaygt puanini erkeklerde 35.544+0.876, bayanlarda
35.763+0.658, siirekli kaygi puani ise erkeklerde 36.966+0.777, bayanlarda 36.184+0.584
olarak bulunmustur. Erkek ve bayan sporcularin hem durumluluk kaygt hem de siirekli kaygi
puanlan ortalamalan arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamustir.

Bayanlarin kaya: diizeyleri ile erkeklerin kaygt diizeylerini arastirmak amaciyla yapilan ¢esitli
calismalarda, bayanlarin kayagr diizeylerinin erkeklerin kayai diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur®® 27-3% 42 Bunun nedeni, arastirmaci tarafindan bayanlarin daha duygusal bir yapiya
sahip olmalarina baglanmaktadir.

Canbaz ve ark. (2001) tarafindan yapilan bir diger calismada, 9-12 yasa kadar bayan
dgrencilerin kaygt puanlarinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ve 13-16 yaslarda bayan
égrencilerin kaygr puanlarinin erkek égrencilerin kaygi puanlarindan daha diisiik veya ayni
diizeyde oldugu belirlenmis ve bunun sebebi, testin yokladigi etkenlerin veya belirtilerin bu
dénemde degismis olabilecegine baglanmistir®®.

Cocuklarn kaya: diizeyi ile ilgili yapilan calismalarda kayag: diizeyi; kiz cocuklarinda erkeklere
gore istatistiksel olarak anlamh olarak bulunurken®®, baska calismalarda her iki cinsiyet arasinda
fark bulunmamistir® 29,

Bialeschki (1999) nin bayanlar iizerinde yaptigi bir caismada da kayai ve strese verilen tepkilerde
cinsiyet acisindan farklihklar oldugu; kizlarda kaygiya 2 kat daha sik rastlandidi, stres ve kaygi
durumlannda erkek cocuklarn daha saldirgan oldugu, kiz cocuklarin stres karsisinda daha cok kaygi
ve ¢okkiinliik gdsterme egilimleri oldugu bildirilmektedir®. Weinberg (1989)’in arastirmasinda ise,
bayanlarin erkeklere oranla daha yiiksek stirekli kaygiya sahip olduklarn gézlemlenmistir®®.
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Ozusta (1995) tarafindan yapilan calismada ise, bayanlarda kayg: diizeyinin daha yiiksek
bulunmasi; bayanlarin bu probleme yatkinliklarindan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bunun yani
sira, toplumumuzda bayanlarin daha fazla sorumluluk ve yiik almalarnmn, erkeklere bayanlara
goére daha fazla tolerans gdsteriliyor olmasinin, aile yapisinda erkege cocukluktan itibaren éncelik
verilmesinin etkilerinin oldugu goériistine yer verilmistir®®.

Olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerin 13-16 yas ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin
yliksek oldugu belirlenmistir®®3®. Yukaridaki calismalarin sonuglar: incelendiginde, sonuclarin
birbirleri ile celismekte oldugu goriilmektedir. Dolayisyla literatiir 1s1§inda, kayat ve cinsiyet arasinda
bir iliski olup olmadigini net bir sekilde séylemek miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple kaya: ve
cinsiyet arasindaki iliskinin ve etkilesimin boyutlarini net bir sekilde ortaya koyabilmek icin daha
homojen gruplarla, ayni ortamlara sahip deneklerle daha fazla calismalarin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Erkek 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast durumluluk kayar ve siirekli kaygi
puani ortalamalarnin arasinda istatistiksel olarak degerlendirme yapildiginda, stirekli kaygi
diizeylerinin durumluluk kaygi diizeyine oranla istatistiksel olarak anlam ifade edecek sekilde
yiiksek oldugu belirlenmistir (p< 0.05) (Tablo 6).

Bayan 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi ve siirekli
kaygi puan ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak degerlendirme yapildiginda, stirekli kaygt
diizeylerinin durumluluk kaygi diizeyine oranla istatistiksel olarak anlam ifade edecek sekilde
yiiksek oldugu gorilmiistiir (p<0.05) (Tablo 9-10).

Bayan futbolcularda kayg: ve kendini fiziksel algilama diizeylerinin arastirildigi ¢alismada
Spielberger’in durumluluk ve siirekli kaygi envanteri kullanilmis, durumluluk kaygr diizeyi
42.44+6.14 ve surekli kayai diizeyi 49.58+7.44 olarak bulunmus ve bayanlarda stirekli kaygi
diizeyinin durumluluk kaygi diizeyine oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir®.

Lise egitimi géren sporcu 6grencilerin kaygi durumlar ile sportif basarilan arasindaki iligkiyi
arastirmaya yonelik 15-17 vaslar arasinda degisen 46 erkek, 49 bayan sporcu tizerinde yapilan
arastirma sonucunda, bayan sporcularda siirekli kaygi diizeyinin durumluluk kaygi diizeyine
oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir®?.

Rekreatif aktivitelerin beyni, sinir sistemini, dolasimi, solunumu ve Kkaslar uyararak,
insani tlimiyle olumlu yénde etkileyecek sekilde ayarlanmasinin ya da secilmesinin gerekligi
bildirilmektedir*®. Rekreasyon faaliyetleriyle fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak hayat standardimn
gelistirmesine katkida bulunulacag: belirtiimektedir®. Ayrica acik hava deneyimlerinin cevreye
ve bireyin kendisine karsi olan davranis ve degerlerini sekillendirme ve kesfetmesi icin bir sans
verecegi ifade edilmektedir*®.

31




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 3 : 23 - 34

Yukaridaki literatiir sonuclarina bakildiginda, yapilan bu calismayi da destekler mahiyette
olduklar goriilmektedir.

Sonuc olarak, beklentiler dogrultusunda yapilan rekreasyon faaliyetlerinin, bireylerin durumluluk
kaygi diizeylerinde olmasa da, siirekli kayg: diizeylerinde olumlu yénde bir etki yapabilecegi
ortaya konmustur. Bu nedenle, ilkokul ¢agindaki cocuklara bu yénde yapilacak olan rekreatif
faaliyetlerin, herhangi bir sebepten &tiirii olusan siirekli kaygi diizeylerinde olumlu etkiler
yapabilecegi diistiniilmektedir.

Dolayisti ile rekreasyonu, bireyleri kendilerine ait zaman dilimleri icinde cesitli sekillerde
egolarini tatmin etmek, hobilerini gerceklestirmek ya da hos vakit gecirmek icin yapilan aktiviteler
olarak tanimlamakla birlikte, bu tanim igerisinde bireylerin yasam Kalitelerini yiikseltebilecek bir
ozellik olarak tanimlamanin da miimkiin oldugu gériilmektedir.

Bu dogrultuda égrencilere rekreasyon faaliyetleri énerildigi gibi, kaygi problemi olan dgrencilere
de rekreasyon faaliyetleri énerilmektedir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ

OKULLARDA UYGULAMADA KARSILASTIKLARI
SORUNLAR UZERINE BiR ARASTIRMA

Tekin COLAKOGLU *
Suat KARAKUCUK *

OZET

Bu arastirmanin amaci, Tlrkiye'de sporun topluma yayginlastiriimasi agisindan okul sporlari ve okul sporlarinda
6nemli gdrevier Ustlenmis olan beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklari sorunlari tespit etmektir.

Arastirmanin evrenini, M.E.B'e bagll okullarda gérev yapan beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Ormeklemini
ise, Ankara’'da 2002-2003 egitim 6gretim déneminde gérev yapan 546 beden egitimi 6gretmeni arasindan tesad(ifi
6rnekleme ydntemi ile segilmis 347 beden egitimi égretmeni olusturmaktadir.

Arastirmanin problemine iliskin olarak, beden egitimi égretmenlerinin demografik bilgileri ve okullarinda
karsilastiklari ¢esitli durumlari tespit etmek icin bir anket uygulanmigtir. Anketten elde edilen verilerin ylizde ve
frekans degerleri alinmis, bazi sorular icin ANOVA degerleri hesaplanarak tablolar haline dénustiriimdstir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, %28.8'i "42 yas ve Ustl" gurubunda, %60.2’si de "erkek" dir.
Arastirma gurubunun %83.3’(intin "idari gbrevinin olmadigi”, %60.8’inin "okullarindaki sportif faaliyetlerde maddi
sikintilar ¢ektigi”, %73.4’Unun "okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli olmadigini”, %89'unun
"sporun topluma yayginlastirimasinda okul sporlarinin etkili oldugunu" %96’sinin ise "okullararasi yapilan spor
organizasyonlarinin llke sporuna katki saglayacagini” belirttikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin, okul sporlarinin (lke sporuna Katki saglayacagi, okul sporlarinda
maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun yasandigi, sporun topluma yayginlastiriimasinda ve égrencinin
akademik basarisinin artirilmasinda okul sporlarinin etkili olacagi sonucuna varilmistir.

Anabhtar Kelimeler : Beden Egitimi Ogretmenleri, Okul Sporiari

Gelis tarihi: 13.12.2006; Yayina kabul tarihi: 19.03.2007
* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Bsliimii, ANKARA
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A RESEARCH OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
PROBLEMS WHICH FACED ON
PRACTICE IN SCHOOLS

ABSTRACT

The aim of this research is to find out the application problems that are faced by the physical education teachers
who have an important role on school sports and school sports in terms of spreading sports to society in Turkey.

The universe of the research constitutes physical education teachers work at schools of Ministry of National
Education. The sample of the research constitute 347 randomly selected physical education teachers among
546 physical education teachers work in Ankara in 2002-2003 academic year.

Related to the problem of the research, a questionnaire is applied to find out the demographic information and
several problems in their schools. The rates and frequency values of the questionnaire data are considered,
these values put into tables by calculating Anova values for some questions.

The physical education teachers participated in this research stated that; %28.8 of them is 42 age and over,
%60.2 of male, %83.3 has no administrative position, %60.8 has economic problems in sportive facilities,
%73.4 thinks that hours of physical education courses are not adequate, %96 considers that sports organizations
among schools would be beneficial for national sports.

Consequently, physical education teachers concluded that school sports would be beneficial for national
sports; they face with economic limitations, lack of sports facilities and administrative problems; school sports
would be affective for spreading sports in society and improving the academic accomplishment of students.

Key words: Physical Education Teachers, Practice in School.

GIRIS
Spor, "cagimizin modern toplumlarinda Kkiiltiirel ve refah diizeylerinin bir géstergesi olarak

anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yénlerini etkileyen énemli bir sosyal olgu"®? olarak
tanmlanmustir.

Sporun etkin 6zellikleri ise "baris¢i bir toplumun yaratiimasinda en énemli rollerden birini
oynayan bir faktor, Milli diizeyde birlestirici, birlik beraberligi saglayici, sosyal ve toplumsal rollerinin
vaninda, milletlerarasi diizeyde {ilkeleri birbirine yaklastirici ve barist saglayic roller tistlenmistir"®®
olarak tanimlanmustir.

"Cocuklarin ve genglerin icindeki saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi, yetiskinlerin
glinliik hayattaki sikint1, yorgunluk ve tek diizeligin verdigi gerginliklerin giderilmesi beden egitimi
ve spor etkinlikleriyle gerceklestirilmektedir. Cocugun oyun iginde, oyun kurallarina gére hareket
etmesini égrenmesi, kurallari ve yasalan kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak
toplumda verini almasina ortam hazirlar. Spor yapan birey, kendine, takimina, taraftarina ve
temsil ettigi kesime zararh olabilecek davramslardan kacinir, 6z denetimle disipline olur, Sporda
sagladig: tistiin basarisi, Kisiligi ve zekasiyla arkadaslarina ve cevresine sagladig tistiinliik, onun
zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarr"®" seklinde ifade edilmistir.
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Bu noktadan hareketle, "beden egitimi égretmenleri, ders ici ve ders disi beden egitimi spor
etkinlikleriyle, hem tilke sporuna hem de genel egitime 6nemli katkilar saglamaktadir. Cesitli
spor branslarina yetenekli égrencilerin farkina varilmast ve onlari bu yetenekleri dogrultusunda
tilke sporu icin yonlendirebilmesi de beden egitimi dgretmenlerinin énemli sorumluluklar: ve
gorevleri icine girmektedir"®®.

"Diinyada spor érgiitlenmeleri ve spor hizmetlerinin ¢ok cesitlilik géstermesine ragmen genel
ortak yanlari, devletin denetleyici, destekleyici ve 6zendirici rol oynamasidir. Spor teskilat yapisinin
Avrupa Birligine uyumlu hale getirilmesi konusunda degisiklikler 6ngoriilmektedir. Yerel yonetimler,
6zel tesebbiis ve spor kuliipleri bu yeni yapillanma kapsaminda spor hizmet birimleri olusturmak
durumunda kalacaklardir. Boylece, hem hizmet konusundaki arz-talep dengelenebilecek, hem de
yoresel diizeyde ihtiyaca doniik yapilanma ve hizmet {iretimi saglanabilecektir. AB sporun egitim
tizerindeki olumlu etkisine olan giiven paralelinde, Avrupa Konseyi ve Parlamentosunun 291/
2003/EC sayih karan ile 2004 yili "Avrupa’da Egitimin Sporun Aracihgiyla Gerceklestirilmesi
Yih" olarak kabul edilmistir"®.

Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismanin amaci, Tirkiye'de sporun topluma yayginlastirilmasi
agisindan okul sporlart ve okul sporlarinda énemli goérevler ustlenmis olan beden egitimi
6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlari tespit etmek ve degerlendirmek olarak
belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma betimsel bir yéntem icermektedir.
llgili literatiir taranarak konuya iliskin bilgilere yer verilmis ve bazi sayisal verilerle desteklenmistir.

Aragtirma icin bir anket gelistirilerek beden egitimi 6gretmenlerine verilmistir. Bu anket ile
elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢6ziim aranmustir.

Arastirmanin evrenini, M.E.B’e bagh okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Orneklemini ise, Ankara’da 2002-2003 egitim 6gretim déneminde gérev yapan
546 beden egitimi 6gretmeni arasindan tesadiifi drnekleme yéntemi ile secilmis 347 beden egitimi
dgretmeni olusturmustur®®.

Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan anket alanin uzmanlarinin da géris ve
Onerileri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anket 25 kisilik bir beden egitimi
Ogretmeni grubuna verilmis, doldurulan anketlere gore sorulardaki eksiklikler giderilerek
yeniden diizenlenmistir.

500 anket arastirmaci tarafindan elden dagitilmistir. Geriye dénen 362 anket tekrar kontrol
edilerek hatali doldurulan 15 anket degerlendirme disi birakilarak, 347 anket degerlendirmeye
alinmistir.
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Toplanan anketlerde verilerin islenmesi bilgisayar vasitasiyla gerceklestirilmistir. Anketlerdeki
verilerin ¢éziimlenmesinde istatistikcilerin de gériisleri alinarak, frekans ve yiizde dagilimlar
bulunmus, ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerinin degerlendirilmesinde ANOVA testi
kullanilmus, 5°li Likert dlcegine gére derecelendirilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmustir.

Anketteki verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi kullarlmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Kadin 138 39.8
Cinsiyet Erkek 209 60.2
Toplam 347 100
21-25 42 12.1
26-30 65 18.7
Yas 31-36 76 21.9
37-41 64 18.4
42 ve Ustl 100 28.8
Toplam 347 100
1-5yil 95 27.4
6-10 yil 70 20.2
Meslekteki Hizmet Siresi 115yl 00 173
16-20 yil 52 15.0
21 ve Ustl 70 20.2
Toplam 347 100
Yiksek Lisans 35 10.1
Lisansusti Egitim Durumu Doktora 2 .6
Toplam 37 10.7
BuyUksehir 200 57.6
il 98 28.2
Yetistigi Cevre e 43 12.4
Kasaba-Koy 6 1.7
Toplam 347 100
iIkégretim 136 39.2
Gorev Yapilan Okulun Kademesi Orta Ogretim 211 60.8
Toplam 347 100
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Tablo 1’e bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin %60.2’sinin erkek, %28.8’inin
42 yas ve iistii yas grubunda, %27.4’tiniin hizmet siirelerinin 1-5 yil oldugu, %10.1’inin yiiksek
lisans %0.6’sinin doktora yaptigi, %57.6’smin biiyiiksehir de yetistigi, %60.8’inin ortadgretimde
%39.2’sinin ilkdgretimde gorev yaptiklar gorilmektedir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerine lliskin Baz1 Degiskenler

Degiskenler Alt Kategoriler f %
evet 58 16.7
idari Gorev hayir 289 83.3
Toplam 347 100
evet 228 65.7
Hizmet ici Egitim Alma hayir 19 34.3
Toplam 347 100
Milli Sporcu Olma evet 36 10.4
hayir 311 89.6
Toplam 347 100
evet 132 38.0
Aktif Olarak Halen Spor Yapma hayir 215 62.0
Toplam 347 100
Okul Disinda ki evet 165 47.6
Spor Tesislerinden hayir 182 52.4
Faydalanma Toplam 347 100
evet 245 70.6
Okul Takimi Galistirma Durumu hayr 102 29.4
Toplam 347 100
Ogrencileri evet 329 94.8
Spor Branglarina hayir 18 5.2
Yénlendirme Toplam 347 100

Tablo 2’deki verilere gére, beden egitimi dgretmenlerinin, %16.7’sinin idari bir gérev aldigt,
%65.7 sinin hizmet ici egitim aldigi, %10.4’{intin Milli sporcu oldugu, %38.0’inin halen aktif
spor vaptig, %47.6’simin kendi okulu disindaki spor tesislerinden égrencileri i¢in faydalandigt,
%70.6’sinin okulda takim veya takimlar cahstirdigi, %94.8’inin beden egitimi derslerinde
dgrencilerini bir spor bransina yonlendirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mevcut Durumlarina Iliskin Bazi1 Degiskenler

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Spor Kuluplerinde evet 265 76.4
Sporcunuz hayir 82 23.6
Var mi? Toplam 347 100
Spor Kuliipleri ile evet 227 65.4
Ogrencileriniz icin Koordinasyon hayir 120 34.6
Sagliyor musunuz? Toplam 347 100
Genglik Spor il ve ilge Miidiirliikleri evet 219 63.1
ile Ggrencileriniz icin Koordinasyon hayir 128 36.9
Sagliyor musunuz? Toplam 347 100
Spor Kuliplerinde Lisansh evet 134 38.6
Spor Yaparak Basari Elde Eden hayir 213 61.4
Sporcunuz Var mi? Toplam 347 100
evet 78 22.5
Milli sporcunuz Var mi? hayir 269 775
Toplam 347 100

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin %76.4’tinlin spor kuliiplerinde
lisansh sporcusu oldugu, %65.4 tintin 6grencileri icin spor kuliipleri ile koordinasyon sagladigt,
%63.1’inin 6grencileri icin genclik spor il ve ilce miidiirliikleri ile koordinasyon sagladigi,
%38.6’sinin 6grencilerinin spor kuliiplerinde lisansh spor yaparak basari elde ettigi, %22.5’inin
Milli sporcusunun oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullar Arasi Yapilan Spor Organizasyonlarinda
Karsilasilan Sorunlara Iliskin Gériislerinin Dagilim:

Karsilagilan Sorunlar f %
Malzeme sorunu 160 46.1
idari sorunlar 130 375
Ogrencilerin ilgisizligi 62 17.9
Tesis sorunu 157 45.2
Maddi sikintilar 211 60.8
Organizasyonlarda hakem eksikligi 54 15.6
Velilerden kaynaklanan sorunlar 128 36.9
Diger 10 2.9
N:347
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Tablo 4 incelendiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin okullar arasi yapilan spor
organizasyonlarinda karsilasilan sorunlar, %60.8’lik bir oranla maddi sikintilar, %46.1’lik oranla
malzeme sorunu, %45.2’lik oranla tesis sorunu, %37.5’lik oranla idari sorunlar, %36.9’luk bir
oranla velilerden kaynaklanan sorunlar, %17.9’luk bir oranla 6grencilerin ilgisizligi, %15.6’hk
oranla organizasyonlarda hakem eksikligi oldugu yoniinde gériis belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklar: Okullarda Karsilastiklar: Cesitli
Durumlara ve Sorunlara Iliskin Gériislerinin Frekans, Yiizde ve Ortalama Degerleri

Maddeler Hi¢ Katilmiyorum| Kararsizim |Katiliyorum | Tamamen
Katilmiyorum Katihyorum | y

f % f % f % f % f %

Okulunuzdaki spor ara¢
gere¢ ve malzemelerinizin
yeterli oldugu gorisiine
katiliyor musunuz

66 | 19.0 | 158 | 455 20 | 538 73 | 21.0 30 | 86 |255

Okullardaki beden egitimi
ders saatlerinin

yeterli oldugu

gorustine katiliyor musunuz

72 | 20.7 | 183 | 52.7 26 | 75 58 | 16.7 8 23 (227

Sporun topluma
yayginlastiriimasinda okul
sporlarinin etkili oldugu
gorustine katiliyor musunuz

2 0.6 22 | 6.3 14 | 4.0 152 | 438 | 157 | 452 | 4.27

Ogrencilerinizin ders digi
etkinlikler olarak yapilan sportif
calismalara yénlendirilmesi
gorisine katiliyor musunuz

2 0.6 4 1.2 8 2.3 154 | 444 | 179 | 51.6 | 4.45

Okul ici yapilan spor
organizasyonlarinin énemli
oldugu gériisiine

katiliyor musunuz

2 0.6 2 0.6 - - 166 | 47.8 | 177 | 51.0 | 4.48

Okullar arasi yapilan spor
organizasyonlar (ilke
sporuna katki saglar
gérustine katiliyor musunuz

4 1.2 6 1.7 4 12 | 172| 496 | 161 | 46.4 | 4.38

Ogrencilerinizin okul disinda
bir spor kulliblinde

spor yapmasi

gorustine katiliyor musunuz

6 1.7 6 1.7 8 2.3 178 | 51.3 | 149 429 [ 4.32
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"Okulunuzdaki spor arac gerec ve malzemelerinizin yeterli oldugu goriisiine katihyor musunuz”
sorusuna %45.5'inin "katlmiyorum" (x=2.55) seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir.

"Okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli oldugu gériisiine katiyor musunuz" sorusuna
%52.7’sinin "katilmiyorum" (x=2.27) secenegini tercih ettikleri gériilmiisttir.

"Sporun topluma yayginlastirilmasinda okul sporlarimin etkili oldugu gériisiine katiliyor
musunuz” sorusuna %45.2’si "tamamen katilyorum”, %43.8’i "katihyorum" (x=4.27) secenegini
isaretlemislerdir.

"Ogrencilerinizi ders dist etkinlikler olarak yapilan sportif calismalara yénlendirilmesi gériisiine
katilyor musunuz” sorusuna beden egitimi égretmenlerinin %51.6’s1 "tamamen katiliyorum",
%4441 "katihyorum” (x=4.45) demislerdir.

Beden egitimi &gretmenleri okul i¢i yapilan spor organizasyonlarinin énemli oldugu goristine
katihyor musunuz" sorusuna %51.6 oraninda "tamamen katihiyorum”, %47.8 oranminda "katiiyorum”
(x=4.48) demislerdir.

"Okullar arasi yapilan spor organizasyonlari tilke sporuna katki saglar, goriistiine katiliyor
musunuz” sorusuna %49.6’s1 "katiliyorum", %46.4’1 "tamamen katiliyorum" (x=4.38) secenegini
tercih ettikleri gorilmiistiir.

"Ogrencilerinizin okul disinda bir spor kuliibiinde spor yapmas: goriisiine katihyor musunuz"
sorusuna verdikleri cevaplarda %51.3’t "katiliyorum", %42.9’u "tamamen katiliyorum"
(x=4.32) secenegini tercih ettikleri gériilmiistiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, "Okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli oldugu
gériisiine katiliyor musunuz' maddesine iliskin gériislerinde yaslarina gére anlaml bir farkliik
vardir [F(4-342)= 2.666; p< 0.05]. 31-36 yas (x=2.50) grubun 21-25 yas (x=1.86) grubundaki
Ogretmenlerin gorislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi gorilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, "Ogrencilerinizi ders disi etkinlikler olarak yapilan sportif
calismalara yonlendirilmesi gériisiine katiliyor musunuz” maddesine iliskin gériislerinde yaslarina
goére anlamli bir farkhlik vardir [F(4-342)= 3.829; p< 0.05]. 21-25 yas (x=4.76) gurubun 26-30
yas grubundaki dgretmenlerin goriislerinden, ayrica 21-25 yas (x=4.76) grubunun 37-41 yas
(x=4.31) grubundaki 6gretmenlerin goriislerinden ve 21-25 yas (x=4.76) grubunun da 42 yas
ve Ustli (x=4.42) grubundaki dgretmenlerin gorislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi
goriilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, "Okul dis1 yapilan sportif etkinliklerden dolay1 dgrenciler
derslerinde basarisiz olur, goriisiine katiiyor musunuz" maddesine iliskin gorislerinde yaslarina
gore anlamli bir farklihk vardir [F(4-342)= 2.689; p< 0.05]. 21-25 yas (x=4.48) grubundaki
6gretmenlerin 42 yas ve ustii (x=3.88) grubundaki dgretmenlerin goériislerinden daha az
katildiklar séylenebilir.
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Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarinda Karsilastiklar: Cesitli Durumlarin Yas

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Anket Maddeleri Varyansin KT sd KO F p Fark
Kaynagi Tukey

Okulunuzdaki spor ara¢ gere¢ ve Gruplar arasi| 15.077 4 3.769

malzemelerinizin yeterli oldugu Gruplarici |528.889| 342 1.546 | 2.437 .057 -

gorisine katiliyor musunuz? Toplam |543.965| 346 -

Okullardaki beden egitimi ders Gruplar arasi| 11.388 4 2.847

saatlerinin yeterli oldugu goriisiine Gruplar igi |365.148| 342 1.068 | 2.666 .032 1-3*

katiliyor musunuz? Toplam |376.536| 346

Sporun topluma yayginlastiriimasinda Gruplar arasi| 7.781 4 1.945

okul sporlarinin etkili oldugu gériisiine Gruplar igi |244.294| 342 714 2.723 .059 -

katiliyor musunuz? Toplam |252.075| 346 -

Ogrencilerinizi ders digi etkinlikler olarak |Gruplar arasi| 6.427 4 1.607 1-2*

yapilan sportif calismalara yénlendirilmesi| Gruplarici [143.538| 342 420 3.829 .005 1-4*

gorisine katiliyor musunuz? Toplam |149.965| 346 - 1-5*

Okul ici yapilan spor organizasyonlarinin |Gruplar arasi| 2.771 4 .693

6nemli oldugu gérisiine Gruplarici |119.857 | 342 .350 1.977 .098 -

katiliyor musunuz? Toplam |122.628| 346 -

Okullar arasi yapilan spor Gruplar arasi| 4.474 4 1.118

organizasyonlarinin lilke sporuna katki Gruplarici |169.549| 342 496 2.256 .063 -

saglar goérustine katiliyor musunuz? Toplam |174.023| 346 -

Okul digi yapilan sportif etkinliklerden Gruplar arasi| 11.031 4 2.758

dolayi égrenciler derslerinde basarisiz Gruplarigi |350.709| 342 1.025 | 2.689 .031 1-5*

olur. gériisiine katiyor musunuz? Toplam |361.741 346 -

Ogrencilerinizin okul disinda bir spor Gruplar arasi| 4.618 4 1.155

kuliibiinde spor yapmasi goériisiine Gruplarici |194.875| 342 .570 2.026 .090 -

katiliyor musunuz? Toplam |199.493| 346 -
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TARTISMA SONUC

Bu arastirmada, sporun topluma yayginlastirlmasi acisindan okul sporlan ve okul sporlarinda
énemli bir rol oynayan beden egitimi égretmenleri arastirma kapsamina alinmis ve beden egitimi
égretmenlerinin kisisel 6zellikleri, okullardaki mevcut durum tespiti ve bazi konulara iliskin
goriisleri incelenmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi égretmenlerinin kisisel &zelliklerine bakildiginda,
%60.2’sinin "erkek", %28.8’inin "42 yas ve istii" %27.4’tintin hizmet stirelerinin "1-5 yil" oldugu,
%10.1’inin "yiiksek lisans", %0.6’simn "doktora" egitimi aldigi, %57.6’simn "biiyiik sehirde"
yetistigi, %60.8’inin "ortadgretimde” %39.2’sinin "ilkégretimde" gérev yaptiklan gériilmektedir
(Tablo 1).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, %16.7’sinin "idari bir gérev" aldigi, %65.7 sinin "hizmet ici
egitim aldigi”, %10.4’tintin "Milli sporcu” oldugu, %38’inin halen "aktif spor yaptig”, %47.6’sinin
"kendi okulu disindaki spor tesislerinden égrencileri icin faydalandigr”, %70.6’sinin "okulda takim
veya takimlar calstirdigl”, %94.8’inin "beden egitimi derslerinde dgrencilerini bir spor bransina

yonlendirdigi” tespit edilmistir (Tablo 2).

Ogretmenlerin okul disindaki spor tesislerinden faydalanmasi okul spor tesislerinin
yetersizliginden kaynaklandigi séylenebilir. "M.E.B yeni yapilacak okul projelerinde yer almasina
ragmen"®® spor tesisi yatirimlarini cesitli sebeplerden dolayi degisiklige ugratmasi ise oldukca
diistindiiriiciidiir. Giiniimiizde kétii aliskanhklann (icki, sigara, uyusturucu) cogaldidi, sigara icme
aliskanhginin ilkdgretim kademelerine kadar indigi, uyusturucu kullanimmnin orta dgretimde
gittikce yayginlastigr bilinmektedir. Sivrikaya ve arkadaslarmn (1997) 5300 &grenci tizerinde
yapmis olduklan arastirmada ilk ve orta dereceli okullarda sigara i¢gme oraninin erkek dgrencilerde
%40 bayan 6grencilerde ise %21.1 olarak tespit etmislerdir™®. Spor yoluyla bu kétii aliskanliklarin
kullaniminin azalacagt, saglikh ve zinde bir toplum yetistirilebilecegi stylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin %76.4’tntin "spor kultiplerinde spor yapan 6grencilerinin
oldugu”, %65.4’tintin "6grencileri icin spor kuliipleri ile koordinasyon sagladigi”, %63.1’inin
"dgrencileri icin genclik spor il ve ilce midiirliikleri ile koordinasyon sagladigi”, %38.6’sinin
"6grencilerinin spor kultiplerinde lisansh spor yaparak basar elde ettigi”’, %22.5’inin ise "Milli
sporcusunun’ oldugu yéniinde gériis bildirdikleri tespit edilmistir (Tablo 3).

Ogretmenlerin égrencileri icin spor kuliipleri, genglik spor il ve ilce miidiirliikleri ile koordinasyon
saglamaya calismalari, sporun gelecegi topluma yayginlasmast kurumlar arast ibirliginin saglanmasi
bakimindan olumlu bir gelisme olarak yorumlanabilir.

Fakat Coban ve arkadaslarinin (2003) yaptigi arastirmada beden egitimi égretmenlerinin,
genclik spor il ve ilce miidiirliikleri tarafindan mesleki olarak kabul gérmeme oranim %13
"hi¢ inanmiyorum”, %35.1 ise "inanmiyorum" seklinde tespit etmisler ve beden egitimi
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dgretmenlerinin %18.2’sinin vl icerisinde genclik spor il ve ilge miidiirliiklerine "hi¢ gitmedikleri"
tespit edilmistir®. Sporun sevk ve idaresinden sorumlu kurulus ile uygulayicilan arasindaki bu
kopukluk ve diyalog eksikligi ise oldukca diistindiiriictidiir.

Beden egitimi égretmenleri okullar arasi spor organizasyonlarinda karsilasilan sorunlara iliskin
olarak, %60.8’lik bir oranla "maddi sikintilar", %46.1’lik oranla "malzeme sorunu", %45.2’lik
oranla tesis sorunu, %37.5’lik oranla "idari sorunlar”, %36.9’luk bir oranla "velilerden kaynaklanan
sorunlar”, %17.9’luk bir oranla "6grencilerin ilgisizligi", %15.6’hk oranla "organizasyonlarda
hakem eksikligi" oldugu yoniinde goriis belirttikleri tespit edilmistir (Tablo 4). Bilir ve Ay’in
(2002) yaptig1 arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin %37.14‘Uniin "okul mudirleri”,
%22.86’smin ise "okul midiir yardimcilart” ile ¢atisma yasadiklarini, yasanan bu catismanin
%34.14’tinlin "beden egitimi dersi", %20’sinin ise "ders dis1 sportif etkinlikler" i¢cin yasandigini
ve yasanan bu sorunlarin %57.14 tintin "moralini olumsuz etkiledigi" ve %42.86’smnin "ise
yonelik cabalarim azalttigini” tespit etmislerdir®. Yapilan bu arastirmada bulunan sonuclarla
arastirmanin sonuclan paralellik arz etmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptiklar: okullarda karsilastiklart gesitli durumlara iliskin
goriislerine bakildiginda ise; (Tablo 5)

"Okulunuzdaki spor ara¢ gere¢ ve malzemelerinizin yeterli oldugu goriistine katiliyor musunuz”
sorusuna %45,5 beden egitimi 6gretmeni "katilmiyorum" (x=2.55) demistir. Bu bulgulara gore,
beden egitimi 6gretmenleri, okuldaki spor ara¢ ve gereclerin yeterli olmadigini belirtmislerdir.
Spor malzemelerinin yetersizligi ise yeterli ddenek ayrilmadigi, okul spor kollarinca toplanan
paranin yetersizligi, okul idaresinin ilgisizligi, yerel yonetimlerin ve égrenci velilerinin duyarsizh@
seklinde yorumlanabilir.

"Okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli oldugu gériisiine katihyor musunuz" sorusuna
"katilmiyorum” (x=2.27) diyenlerin orani gurubun %52.7’sidir.

"Sporun topluma yayginlastiriimasinda okul sporlarinin etkili oldugu goériisiine katiliyor
musunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan beden egitimi
égretmenlerinin %45.2’si "tamamen katihyorum" yoéniinde gériis bildirirken, %43.8’i "katihyorum”
secenegdini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin beden egitimi dgretmenlerinin goriisleri
(x=4.27) "Tamamen Katillyorum" diizeyinde olmustur. Ekici'nin (2002) yaptigi arastirmada, spor
federasyonlarn yénetim kurulu {iyelerinin ilgili federasyonlarinin éncelikli politikalarnin sporun
topluma yayginlastirilmasi olmasi gerektigi yoniinde (%75.1) goriis bildirmislerdir®. Karakus ve
arkadaslarinin (2000) belediye meclis tiyeleri lizerine yaptigi arastirmada, spor yatirim yapilirken
dikkate alinmasi gereken hedef kitlenin éncelikle cocuklar oldugu (%56.66), ikinci énceligin ise
gencler (%26.66) oldugu sonucuna ulasilmistir®™®. Bu bulgulardan hareketle sporcu piramidinin
tabarmim olusturan okul sporlarina destedin artirilmasi, federasyonlar ve okullar arasi iletisimin
saglanmasi ve federasyonlar tarafindan desteklenmesinin, sporun topluma yayginlastiriimasinda
6nemli bir rol oynayacagdt soylenebilir.

45




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 3 : 35 - 48

"Ogrencilerinizi ders disi etkinlikler olarak yapilan sportif calismalara yénlendirilmesi
goristine katihyor musunuz" sorusuna verilen cevaplarin dagihimi incelendiginde, beden egitimi
dgretmenlerinin %51.6’s1 "tamamen katiiyorum" yoniinde goris bildirirken, %44.4’(1 "katiiyorum"
secenegini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri
(x=4.45) "Tamamen Katihiyorum" diizeyinde olmustur. Karakiiciik ve arkadaslarinin (2000) okul
yoneticileri izerine yaptigi arastirmada, okul yoneticilerinin de "ders dist etkinliklerin énemli
oldugunu” (%51.2) ve "ders disi etkinlikler olarak sportif etkinlikleri diistindiikleri" ve bu etkinlikler
icin en fazla "beden egitimi dgretmenlerinden” (%77.4) yararlanmak istediklerini belirtmislerdir*®.
Beden egitimi 6gretmenleri ise bu tiir etkinliklerde idare ile sorun yasadiklarini (Tablo 4)
belirtmislerdir. Yine Karakiiciik (1999) okul yoneticilerinin ders dist etkinliklere yaklasimlarinin
incelendigi arastirmasinda, &grencileri ders disi etkinliklere yénlendirmede "beden egitimi
dgretmenlerinin” bu konuda daha etkin (%41.3) olduklarim ortaya koymaktadir®®. Karakiiciik
ve arkadaslarinin (1997) sporcular iizerinde yaptigi farkl bir cahismada, sporcularin biiyiik bir
cogunlugunun %52.2 oraninda spora ilk defa "okulda" basladiklarini, spora yénlendirmede de
"beden egitimi 6gretmenlerinin" %30.5 daha etkin olduklarini tespit etmistir®®. Sunay ve
arkadaglarinin (1996) yaptigi arastirmada, lise 6grencilerinin beden egitimi dersinde "belli bir spor
bransina yonlendirilme" %86.7 beklentisinde olduklari, bu beklentilerinin %14.5 oraninda
"tamamen gerceklestigi”, %39.1 oraninda "kismen gerceklestigi', fakat %46.4 oraninda ise
hi¢ gerceklesmedigi" tespit edilmistir®®. Tablo 5’deki verilere gére beden egitimi 6gretmenlerinin
%96 gibi biiyiik bir cogunlugun, dgrencilerin ders disi etkinlikler olarak yapilan sportif calismalara
yonlendirilmesi goriisiine katildiklar tespit edilmis olmasina ragmen, uygulamada bazi eksikliklerin
veya olumsuzluklarin oldugunu séylemek miimkiindiir. Con ve arkadaslarinin (1997) Samsun‘da
vaphgr arastirmada 6gdrencilerin spora yénelmesinde "arkadas cevresinin" %20.3 ve "spor
kuliibiiniin" %15.36 daha etkili oldugu, "beden egitimi égretmeninin” ise %14.07 gibi bir oranda
kaldigr gériilmektedir®. Yine Aslan ve arkadaslar1 (2002) Kocaeli bélgesinde yaptiklar: bir
arastirmada, "beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri spora yoneltmedeki etkisini" %43.40 oraminda
tespit etmistir®. Bulunan sonugclardaki bu celiskiler; beden egitimi 8gretmenlerinin konuya biraz
daha hassasiyet gostermeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Bu celiskilerin kaynaklarinin, okul
spor tesislerinin yetersiz oldugu, bélgesel spor kiiltiirlerinin farkli olabilecegi, bolgelerin sosyal
deger yargilarindaki farkhliklar, 3grencinin sportif etkinliklerden dolay1 derslerindeki basari
oraninin diisebilecedi kaygisin tasimasi seklinde de ifade edilebilir.

"Okul i¢i yapilan spor organizasyonlarinin énemli oldugu goriisiine katiliyor musunuz” sorusuna
verilen cevaplarin dagihmi incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin %51.6’s1 "tamamen
katihiyorum" yoéniinde goris bildirirken, %47.8’1 "katihyorum" secenegini isaretlemislerdir. Bu
maddeye iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri (x=4.48) "Tamamen Katihiyorum"
diizeyinde olmustur. Karakiiciik (1999) yapmis oldugu calismada, "ders dist etkinliklere katilan
dgrencilerin sosyal iliskilerde daha basarih olduklarini” (%79.6) tespit etmistir®?.
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Bu bulgulardan hareketle, beden egitimi égretmenlerinin %99.4 gibi biyiik bir cogunlugun,
Okul ici yapilan spor organizasyonlarmn énemli oldugu gérisiine katildiklar tespit edilmistir.

"Okullar arasi yapilan spor organizasyonlan iilke sporuna katki saglar, gériisiine katihyor
musunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagihm incelendiginde (x=4.38) "Tamamen Katiliyorum"
diizeyinde olmustur. Bu bulgulara gore, beden egitimi égretmenlerinin %96 gibi biiyiik bir oranin
bu gériise katildiklan tespit edilmistir. 2003 yilinda Cin’de diizenlenen Diinya Liselerarast Futbol
Sampiyonasinda, Trabzon Lisesinin tstelik en ¢ok gol atan ve en az gol yiyen takim olarak
sampiyon oldugunu® hatirlamak gerekir. Milletler miicadelesinin spor yoluyla yapildig gtiniimiizde,
spordaki uluslararas: basarilarin tilkelerin tanitimlarina katki sagladigi, iilke insanlarimin sportif
basaridan dolay1 toplumsal morallerinin yiikseldigi ve {ilke tanitimina katkisinin oldugu baslca
etkenler olarak séylenebilir.

"Ogrencilerinizin okul disinda bir spor kuliibiinde spor yapmast gériisiine katiliyor musunuz"
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin %51.3’u
"katihyorum" yoniinde goriis bildirirken, %42.9’unun "tamamen katiiyorum" secenegini tercih
ettikleri gériilmistiir. Bu maddeye iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri (x=4.32)
"Tamamen Katiliyorum" diizeyinde olmustur. Bu verilere gére, 6gretmenlerin biiyiik bir oraninin
(%94.2), dgrencilerinin okul disinda bir spor kuliibiinde spor yapmasi goériisiine katildiklar1 tespit
edilmistir. Tablo 3’'deki "Spor Kuliipleri fle Ogrencileriniz Icin Koordinasyon Sagliyor musunuz"
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise %65.4 "evet" gibi bir oran tespit edilmistir. Bu iki
bulgu arasindaki sayisal fark bir celiskiyi ifade etmektedir.

"Okul dis1 yapilan sportif etkinliklerden dolay1 égrenciler derslerinde basarisiz olur gériistine
katiliyor musunuz” ifadesine verilen cevaplarin dagiimi incelendiginde beden egitimi égretmenlerinin
%82.2’si "katilmiyorum” (x=4.08) yéniinde goriis belirtmislerdir. Karakiiciik (1999) yapmis oldugu
arastirmada, ders disi etkinliklere katilan dé@rencilerin %35.6’sinin  "akademik basarlarim olumlu”,
%53.4’linilin ise "kismen olumlu etkiledigi" tespit edilmistir®”. Bulgu ve arkadaslarimin (2002)
12-17 yas arasi iimit milli sporcular {izerinde yaptigi arastirmada sporcularin derslerinde daha
basarih olduklar1 (%73.2) tespit edilmistir®. Coban ve arkadaslar (2003) yaptigi arastirmada,
sporcu 6grencilerin okul takimina girdikten sonra derslerinde (%42,5) "olumlu-cok olumlu” olarak
basarilarnin arttig: tespit edilmistir®.

Bu bulgu, okul disi yapilan sportif etkinliklerden dolay1 égrencilerin derslerindeki basarili
olduklarini, spora daha fazla yénlendirilme yapildigi takdirde akademik basarinin artabileceginin
bir gostergesi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak yapilan bu arastirmada; okul sporlarinin iilke sporuna katki saglayacag,
okul sporlarinda maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun yasandidi, sporun topluma
vayginlastiriimasinda ve égrencinin akademik basarisimin artirilmasinda okul sporlarinin etkili
olacagi ortaya cikmustir.
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KUVVET ANTRENMANI SONRASI OLUSAN KAS
AGRISININ KAS HASARIYLA iLISKiSi

Serkan HAZAR *
Emre EROL **
Kadir GOKDEMIR **

OZET

Kuvvet antrenmani sonrasi olusan kas agrisinin kas hasariyla iliskisinin arastirlmasi amaciyla yapilan ¢alismaya
(vas ortalamasi 28,636+2,730 yil, boy ortalamasi 179,090+7,660 cm, agirlik ortalamalari 78,272+5,386 kg,
viicut Kitle indeksleri 24,442+1,671 kg/m2) 11 sedanter erkek katilmistir. Deneklerin maksimal kuvvetleri baz
alinarak alt ve Ust ekstremitelere yénelik aletlerle piramidal metoda gdre antrenman programi hazirlanmistir.
Antrenman programi uygulanmadan énce, uygulandiktan hemen sonra, 6 saat sonra, 24 saat sonra, 48 ve 72
saat sonra kan drnekleri alinarak kreatin kinaz (CK) degerleri tespit edilmistir. Deneklerin antrene edilen kaslarina
iliskin agr1 degerleri Likert agri skalasi ile tespit edilmistir. Plazmada CK antrenmandan sonra artmaya baglayarak
antrenmandan 24 saat sonra pik yaptigi 48. saatte dismeye basladigi ve 72. saatte antrenmandan hemen
sonraki seviyeye yaklastigi tespit edilmistir. Bu da kuvvet antrenmanindan sonra sedanterlerde bir kas hasarinin
olustugunu géstermektedir. Agri degerlerinin CK degerlerine benzer olarak antrenmandan sonra ylikselmeye
basladigi, 24. saatte pik yaptigi, 48. saatte dlismeye basladigi ve 72. saatte oldukga diistiigi tespit edilmistir.

Sonug olarak maksimal kuvvet antrenmaninin énemli diizeyde kas hasari meydana getirdigi tespit edilmigtir.
Kuvvet antrenmani sonrasi kas agrilarinda anlamli éigiide artis oldugu ve bu artisin kas hasari ile iliskili oldugu
tespit edilmigtir. Kas hasari kuvvet antrenmanlarindan sonra olusan agriyi agiklamada énemli bir faktérddir.

Anahtar kelimeler: Kas Hasari, CK, Kas Agrisi, Antrenman

Gelis tarihi: 28.05.2006; Yayina kabul tarihi: 23.03.2007
*  Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, NIGDE
** Gazi Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
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RELATIONSHIP BETWEEN THE MUSCLE DAMAGE AND
DELAY ONSET MUSCLE SORENESS
AFTER STRENGTH TRAINING

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the relationship between the muscle damage and muscle soreness after
strength training. 11 sedantery males (age: 28,636+2,730 years, height: 179,090+£7,660 cm, weight:
78,272+5,386 kg, BMI: 24,442+1,671 kg/n¥) participated in this study. A training program which was based on
the subjects’ maximal strength was prepared using pyramidal method with the equipments for the inferior and
posterior extremities. Blood samples were taken before the training program, immediately after, 6, 24, 48 and
72 hours after the treaning. CK levels were evaluated from the blood samples taken. Subjects’ soreness values
of the muscles trained were determined using the Likert scale. It was found out that CK started to increase
immediately after the training and reached its highest level 24 hours after the training, started to decrease
after 48 hours and approached the level of immediately after training. This indicated that a muscle soreness
occurs in sedanteries after strength training. Just like CK levels, soreness levels also increased immediately
after the training and reached its highest level 24 hours after the training, started to decrease after 48 hours
and after 72 hours decreased significantly.

As a result, it was found out that maximal strength training caused significant muscle damage. Muscle soreness
increased significantly after strenght training and this increase was related to muscle damage. Muscle damage
is an important factor to explain the soreness occurs after strength training.

Key Words: Muscle Damage, CK, Muscle Soreness, Srength Taining

GIRIS VE AMAC

Sportif performansa ulasabilmek icin belirli bir sistem icerisinde, performans bilesenlerini
gelistirmeye yonelik calismalar antrenmani olusturur. Bilinen tamimiyla antrenman, yiiklenmeler
sonucu organizmada bir degisikligin meydana gelmesi ve sonucta verim artisina neden olmasidir.
Antrenmanin énemli bilesenlerinden biride kuwvettir. Kuvvet terimi temelde ayni olmakla
beraber farkh alanlarda cesitli sekillerde tanimlanmustir. iskelet kasi kendilerine gelen sinir uyarilari
ve bu uyarilarin sebep oldugu birtakim biyokimyasal olay sonucu bagh bulundugu eklem veya
eklem gurubunu hareket ettirir ya da sabit bir sekilde durmasini saglar®?.

Egzersiz sonrasinda baslayan kas agrist yapilan egzersizi takiben iskelet kaslarindaki travma
sartlarinda gecici olarak olusan agndir. Ahsik olunmayan egzersizin sebep oldugu zedelenme
gecikmis kas agrisina tekamiil eden kas agrisi sansasyonu ile iliskilidir. Ge¢ dénemde baslayan
kas agris1 (DOMS) kasta duyarlilik artis1 ve beraberinde sertlesmeyi de iceren agndir®?2. Cogu
sporcunun sezon arasi fiziksel antrenmandan uzak olmasi sezon basindaki antrenmanlarin
baslangicinda egzersizin eksantrik fazina aliskanliklarini yitirmis olmalar1 sebebinden dolayi
ortaya cikmaktadir®. Bu sebepten sporcularin miisabaka déneminden énce en az 2 ay hazirlik
periyodu gecirmeleri gerektigi ileri siirtilmektedir®. Insan deneklerin kullanldigi genis katiiml ve iyi
kontrol edilmis calismalar kuvvet ile kas hasan ve kas agnsmnin iliskili oldugunu géstermektedir®.
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Ozellikle yokus asag: yiiriime ve izokinetik eksantrik kas kasilmalarinda daha yiiksek oranda
kas agrisi ortaya cikmaktadir. Kas hasari belirleyicisi olan kreatin kinazin (CK) kas hasari
esnasinda plazmadaki orani artar. CK’'nin plazmadaki seviyesinin artmasi kas doku hasarinin
gostergesidir™11181929 MR ve elektromiyogram kullanilarak egzersizin kaslar {izerine etkisinin
arastirildign calismada egzersiz sonrasi kaslarda genis yaralanmalar oldugu ve egzersizin dinlenme
fazinda kasin elektrik aktivitesinin anlaml sekilde azaldig: bildirilmektedir®®.

Egzersizle kaslarda hiicresel diizeyde bir hasar meydana gelmektedir. Bu hasar literatiirde
mikro travma, mikro yaralanma ve kas hasar terimleriyle ifade edilmektedir®®. Bu hasar temel
olarak iki yolla aciklanmaktadir. Birincisi alisik olunmayan egzersiz, ikincisi ise tam olarak
karakterize edilmemesine karsin kas iskemisinin de katkisiyla doku zedelenmesiyle bazi metabolik
ve kimyasal olaylarin ortaya cikmasidir. Kas hasarinin tespitinde temelde iki metot kullanilir.
Birincisi goriintilleme teknikleridir®®. [kincisi ise kasa &zel enzim aktivitelerinin serumdaki
diizeylerinin belirlenmesine dayanir. Genetik olarak hangi dokuya ait olduklari belirlenmis olan
izoenzimlerin serumdaki miktarlarinin artmasi ilgili dokudaki hasar1 ve hasarin oranmnin tespit
etmede belirleyici rol oynar®®. Bu, insanlarda spesifik kas hasar1 géstergesi olan serum CK ve
LDH diizeylerinde artis seklinde gozlenir®™®. Farkl tiirdeki egzersizlerin farkli boyutlarda agri
meydana getirdigi gibi kas hasarina etkisi de farkhdir. Bunun yaninda eksantrik kasilma diger
kasilma tiirlerine gore daha fazla kas hasari meydana getirmektedir®. Alisik olunmayan eksantrik
kasilmanin yol achd hasar myofibrillere 3zgii yapmnin bozulmasina sebep olur. Ozellikle Z
bandindaki kopmalara myofibril iskeletindeki kirlmalar eslik eder™®.

Olusan agrinin muhtemel nedeni kas hasarinin da katkisiyla kas icinde olusan édem ve bu
6demin olusturdugu baski oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur®. Bu noktadan yola cikarak
vapilan calismada kuwvet antrenmanlarinin sedanter bireylerde iskelet kasinda meydana getirdigi
hasar tespit edilerek kas hasar ve kas agrist iliskisinin arastirilmas: amaclanmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Denekler

Yapilan c¢alismaya yas ortalamasi 28,636+2,730 vil, boy ortalamas: 179,090+7,660 cm,
agirlik ortalamalan 78,272+5,386 kg, viicut kitle indeksleri 24,442+1,671 kg/m? olan 11 Kisi
alinmistir. Yapilan ¢alismadan énce deneklere calismayla ilgili ayrintili bilgi verilerek deneklere
Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi okunmustur. Deneklere goniillii olduklarina iliskin belge
imzalatilmugtir.

Uygulanan antrenman programi

Biitiin deneklerin arastirmadan bir hafta énce uygulanan antrenmanda yer alan aletlerde
maksimal kuvvetleri tespit edilmisti. Daha sonra bu maksimal kuvvetleri baz alinarak antrenman
programlart hazirlanmustir. Antrenman piramidal metoda gére hazirlanmustir. Maksimal kuvvet
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antrenmam maksimal kuvvetin %80-95 arasinda, sirasiyla %80-8 tekrar, %85-6 tekrar, %90-4
tekrar ve %95-2 tekrar olacak sekilde hazirlanmustir. Deneklere setler arasinda yiiklenme stirelerinin
iki kat1 kadar, istasyonlar arasinda ise 3-5 dakika dinlenme verilmistir. Uygulanan antrenman
dort farkh alet kullamlarak yapilmistir. Bu aletler secilirken alt ve {ist ekstremitelerdeki kas
guruplarina hem ekstensiyon hem fleksiyon vaptiracak ézellikte olmalar dikkate alnmustir. Ust
ekstremitelere yonelik kelebek (butterfly), cekis (arm pull) alt ekstremitelere yénelik suquat ve
bacak fleksiyonu yaptirlmustir.

Testler

Deneklerden egzersiz éncesinde, egzersizden hemen sonra, 6 saat, 24 saat, 48 saat ve
72 saat sonra vendz kan drnekleri alinmustir. Santrifiijlenen kanlardan elde edilen serumlar Hitachi
912 marka biyokimya cihazinda Roche Diagnostik kitiyle CK kiitle oranlar: tespit edilmistir.
Deneklerin kas agrilarini tespit etmek icin Likert agr skalasi kullanimistir. Deneklerin antrene
edilen kas guruplar elle yoklanarak hissettikleri agriyi, O hi¢c agr yok ve 10 diistinebilecekleri
en siddetli agn olacak sekilde numaralandirmalar istenmistir. Kas guruplarina ait agri ortalamalar
kisiye ait agr degeri olarak kayit edilmistir.

istatistiksel analiz

Yapilan calismadan elde edilen veriler SPSS 10.0 paket programinda Kkisisel bilgisayarda
analiz edilmistir. Verilerin karsilastirilmasinda tek yénlii varyans analizi (ANOVA) kullarulmustir.
Farklarin hangi 6l¢iim zamanlarindan kaynaklandigini tespit icin Post Hoc coklu karsilastirma
testlerinden Tukey HSD yontemi kullanilmistir. Agri ve kas hasan arasindaki iliskinin kuwvvetini
ve yoniini belirlemek icin ise regrasyon ve korelasyon testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Deneklerin Ozellikleri

Degiskenler X SD
YAS (yil) 28,636 2,730
BOY (cm) 179,09 7,660
KiLO (kg) 78,272 5,386
BMI (kg/m?) 24,442 1,671

Yapilan ¢alismaya katilan deneklerin yaslar1 (Aritmetik ortalama =+ standart sapma)
28,636+2,730 i, boylar1 179+7,660 cm, agirhiklart 78,272+1,671 kg, viicut kitle indeksleri
24,442+1,671 kg/m2 dir.
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Tablo 2: Deneklerin CK ve Agr1 degerleri

CK DEGERLERI AGRI DEGERLERI
Degiskenler n U/LA Birim
0+SD AO+SD

Egzersiz Oncesi 1 125,27+34,18

Egzersiz Sonrasi 11 160,91+£42,98 1,18+0,40

6 saat sonra 11 260,45+£72,07 3,18+0,87

24 saat sonra 11 299,55+88,70 5,64+0,81

48 saat sonra 11 272,55+152,72 4,55+1,13

72 saat sonra 11 164,88+57,37 2,63+0,92

Tablo 3: Deneklerin CK Degerlerinin Karsilastirilmas: (ortalamalar arasindaki fark ve
anlamlilik diizeyleri)

Degiskenler Egzersiz Egzersiz 6 saat 24 saat 48 saat 72 saat
Oncesi Sonrasi sonra sonra sonra sonra
Egzersiz Oncesi 35,73 131,27 170,36 143,36 33,09
Egzersiz Sonrasi -35,73 95,55* 134,64* 107,64 -2,64
6 saat sonra -131,27* -95,55* 39,09 12,09 -98,18*
24 saat sonra -170,36* -134,64** -39,09 -27,00 -137,27**
48 saat sonra -143,36** -107,64* -12,09 27,00 -110,27*
72 saat sonra -33,09 2,64 98,18" 137,27 110,27*

*P<0,05 **P<0,01

300 4

250 o .
1: Egzersiz dncesi

2: Egzersizden hemen sonra
3: 6 saat sonra

200 - 4: 24 saat sonra

5: 48 saat sonra

6: 72 saat sonra

CKu/l

150

1 2 3 4 5 6

Olgiim zamanlart

Grafik 1: Deneklerin CK Degerlerinin Zamanlara Gére Degisimi
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Deneklerin CK degerlerine bakildiginda egzersiz éncesi degerin egzersizden 6, 24 ve 48.
saatlerden sonra olciilen degerlerden anlamh sekilde (P<0,01) diisiik oldugu, egzersizden hemen
sonra ve 72 saat sonra alinan él¢iimle olan farkin ise istatistiksel acidan anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Egzersizden hemen sonraki degere bakildiginda egzersizden 6, 24, ve 48 saat sonraki
degerlerden anlamh sekilde diisiik (P<0,01) oldugu, egzersiz 6ncesi ve egzersizden 72 saat
sonraki degerlerle arasindaki farkin anlamh olmadid: tespit edilmistir. Egzersizden 6 saat sonra
alinan ¢l¢limlere bakildiginda egzersiz dncesi, egzersizden hemen sonra ve 72. saatte alinan
Slctimlerden anlamli sekilde farkl oldugu, 24. ve 48. saatlerde ki degerlerle arasindaki farkin
anlaml olmadig: tespit edilmistir. Egzersizden 24 saat sonraki degerlere bakildiginda egzersiz
dncesi, egzersiz sonrasi ve 72. saatte alinan &lctimlerden anlamh sekilde farkh oldugu, 6 ve 48.
saatlerde alinan élciimler arasindaki farkin ise anlamli olmadig: tespit edilmistir. Egzersizden 48
saat sonra tespit edilen degerler; egzersiz dncesi, egzersiz sonrasi ve egzersizden 72 saat sonra
alinan dlciimlerden anlaml sekilde farkl oldugu tespit edilmistir. 6. ve 24. saatlerde alinan
Slctimlerle arasindaki farkin ise anlamli olmadig tespit edilmistir. Egzersizden 72 saat sonra
alinan él¢iimlere bakildiginda ise 6. 24 ve 48. saatlerde alinan dlgiimlerle anlamh sekilde farkl
oldugu, egzersiz éncesi ve egzersizden hemen sonraki degerlerle arasindaki farkin ise anlamh
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4: Deneklerin Agr1 Degerleri (ortalamalar arasindaki fark ve anlamlilik diizeyleri)

Degiskenler Egzersiz 6 saat 24 saat 48 saat 72 saat

Sonrasi sonra sonra sonra sonra
Egzersiz Sonrasi 2,00** 4,45** 3,36** 1,36**
6 saat sonra 2,00** 2,45* -1,36** -,64
24 saat sonra -4,45** -2,45** 1,09 -3,09**
48 saat sonra -3,36** -1,36** 1,09* -2,00**
72 saat sonra -1,36** ,64 3,09* 2,00

*P<0,06 **P<0,01
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Grafik 2: Deneklerin Zamanlara Gére Agri Degerleri

Deneklerin agr degerlerine bakildiginda, egzersiz sonrasi degerin 6, 24, 48 ve 72. saatte
tespit edilen degerlerden anlamh sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (P<0,01). Egzersizden 6
saat sonra alinan degerlerin egzersizden hemen sonraki degerden yiiksek (P<0,01) 24. ve 48.
saatteki degerlerden anlamh bicimde diisiik (P<0,01) oldugu tespit edilmistir. 72. saatteki
degerden yiiksek olmasina karsin aradaki fark anlamh degildir. 24. saatteki degerlere bakildiginda
egzersizden hemen sonraki, 6. ve 72. saatlerdeki degerlerden anlamli sekilde yiiksek oldugu
(P<0,01) 48. saatteki degerden yiiksek olmasina karsin aradaki farkin anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. 48. saatte tespit edilen agr degerlerine bakildiginda egzersizden hemen sonraki,
6 ve 72. saatlerdeki degerlerden anlamh sekilde yiiksek oldugu (P<0,01) tespit edilirken 24.
saatteki degerle arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml degildir. 72. saatte tespit edilen degerler
ise egzersizden hemen sonraki degerlerden anlamh sekilde yiiksek iken (P<0,01) 24. saatteki
degerden diisiiktiir. (P<0,05) 6. ve 48. saatlerdeki degerlerle arasindaki fark ise anlaml degildir
(P>0,05).

Yapilan regresyon analizinde olusan agriyi aciklamada CK nin belirleyici oldugu tespit
edilmistir. (r?*=0,335). Olusan agrinin % 33,5’ini CK aciklamaktadir. CK nin agri1 degerlerinin
degisimi tizerine etkisi anlamhdir. (F= 32,262, P<0,01) CK degerleri ile agn degerleri arasindaki
korelasyona bakildiginda CK ile Kas agrist arasinda dogrusal ve giiclii bir iliski oldugu (r=0,579)
tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Kuvvet calismalarinin sedanter bireylerde iskelet kasinda meydana getirdigi hasar ve bu
hasarin kas agnisi ile iliskisinin arastirildigi cahsmada kas hasar1 markiri olan CK degerlerine
bakildiginda CK'nin egzersizden sonra artmaya basladigi goriilmektedir. Egzersizden 24 saat
sonra pik yaptigi 48. saatte diismeye bagladigi ve 72. saatte egzersizden hemen sonraki seviyeye
vaklastigi tespit edilmistir. Bu da kuvvet antrenmanindan sonra sedanterlerde bir kas hasarinin
olustugunu géstermektedir. Agn degerlerine bakildiginda CK degerlerine benzer olarak egzersizden
sonra yilkselmeye basladigi, 24. saatte pik yaptidi, 48. saatte diismeye basladigi ve 72. saatte
oldukca diistiigti tespit edilmistir. Agr1 degerleriyle CK degerleri benzer degisim egrisine sahiptir.
Yapilan regresyon analizinde olusan agriyi aciklamada CK’nin belirleyici oldugu tespit edilmistir.
(r*=0,335) Olusan agrinin % 33,5’ini CK aciklamaktadir. CK’'nin agr1 degerlerinin degisimi tizerine
etkisi anlamhdir. (F= 32,262, P<0,01) Agn ile CK arasindaki korelasyona bakildiginda iliskinin
dogrusal yénde ve anlamh oldugu gériilmektedir (r= 0,579). Bu da CK arttikca agrinin arthid
va da azaldikca azaldigini géstermektedir.

Yapilan calismalar kas hasar ve kas agrismmn iliskili oldugunu géstermektedir®®. Ozellikle
yokus asadt yiriime ile izokinetik eksantrik kas kasiimalarinda daha yiiksek oranda kas agrist ortaya
citkmaktadir. Kreatin kinazin kas hasari esnasinda plazmadaki oranmnin arttigim bildiren
calismalar mevcuttur?*181%2%  Yapilan arastirmalarda egzersizin kaslar {izerine etkisi MR ve
elektromiyogram ile arastirilmis, egzersiz sonrasi kaslarda genis yaralanmalar oldugu ve egzersizin
dinlenme fazinda elektrik aktivitesini anlaml sekilde azalttigi bildirilmektedir®®.

Antropometrik 6zellikler ve antrenman siddeti kas agrisinin olusmasinda énemli etkenlerdir.
Bununla birlikte viicut kitle indeksiyle egzersiz sonrasi olusan kas agrisi arasinda yiiksek iliski
oldugu bildirilmektedir®. Yapilan arastirmalarda farkli egzersiz tiirlerinin farkh diizeyde kas agrisi
meydana getirdigi ileri siiriilmektedir®®. Olusan agrimin muhtemel nedeni kas icinde olusan édem
ve bu 6demin olusturdugu baski oldugunu bildiren calismalar mevcuttur®. Eksantrik egzersizden
sonra kasta biriken 6édemin kas yaralanmasi ya da enfeksiyondan kaynaklanan édemden farkli
oldugunu bildiren c¢alismalar mevcuttur. Egzersizden sonra gecikmis kas agri mekanizmalari
aciklamakta; kasta biriken laktik asit, kas spazmi, bag doku hasari, kas hasari, iltihaplanma
ve enzim artiklar teorileri ileri stirtilmektedir®. Lokal kas iskemisi kas zedelenmesine sebep
olmaktadir™??. Bu mekanizma tam olarak arastirlmamustir. Eger bolgesel iskemi egzersiz esnasinda
oluyorsa bu cesitli faktorlerle iliskilendirilebilir. Daha biiyilk motor iinite aktivasyonundan dolay
daha ¢cok metabolik gereksinim duyulan egzersizin konsantrik fazi bu faktérlerden biridir. Bunun
vaninda bir diger faktor ise yiiksek yogunluktaki ve voliimdeki egzersizlerle kan plazma voliimiiniin
azalmasi da iskemiye sebep olabilirken agirlik ve halter gibi yiiksek direnc egzersizleri kisa siireli
hipoksiya kosulu olusturarak iskemiye sebep olabilmektedir®. Dokudaki enerji kaynaklarinin
oksijenle yanmasiyla doku zedelenmesi arasinda iliskinin oldugunu bildiren calismalarda mevcuttur.
Hayvan calismalarinda fosforilasyon gibi enerii tiretimiyle iligkili reaksiyonlarin engellenmesiyle
egzersiz iskemisini karakterize eden durum ortaya cikarnlmistir®”. Egzersizden sonra meydana
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gelen kas agrisinin yapisal ve biyokimyasal degisikliklerle birlikte kasta meydana gelen akut
rahatsizliklarla iliskisi saptanmistir. Egzersize alisildikca, egzersiz sonrast olusan kas agrsi da
azalmaktadir. Baska bir deyisle diizenli egzersiz, egzersiz sonrast olusan kas agrisinin miktarin
azaltmaktadir®. Kas agrisi egzersizden sonraki 24-48 saat icerisinde olusur, 24-72. saatler
arasinda pik yaparak ve 5-7. giinde azalarak kaybolur. 6-10 hafta kadar siiren eksantrik egzersize
adaptasyonu bazi mekanizmalarla aciklamak miimkiindiir. Genellikle egzersizden 72 saat sonra
kas yaralanmalarinda iyilesmeler baslar. Bu iyilesme esnasinda desmin ve titin gibi koruyucu
Ozelliklere sahip proteinlerin artmasi egzersiz sonrast meydana gelen kas agrisini azaltmada etkin
mekanizmalardan biridir®®. Sarkoplazmik retikuliimdeki ve sarkolemmadaki tamir kalsiyum
merkezli hasarin azalmasina ve egzersizden sonra kas ici proteinlerin artmasi vasitasiyla kas
hasarina karsi direnci arttirilmasina yardime: olmaktadir®.

Olusan agrinin muhtemel nedeni kas icinde olusan édem ve bu 6demin olusturdugu baski
oldugunu bildiren calismalar mevcuttur®. Eksantrik egzersizden sonra kasta biriken édemin kas
varalanmas! yada enfeksiyondan kaynaklanan édemden farkli oldugunu bildiren calismalarda
vardir®. Bagka bir calismada egzersizden sonra gecikmis kas agri mekanizmalan aciklamakta;
kasta biriken laktik asit, kas spazmi, bag doku hasari, kas hasari, iltihaplanma ve enzim artiklar
teorileri ileri stiriilmektedir®.

Egzersizden sonra olusan agrida rol oynayan faktérlerden biride yiiksek yogunluktaki ve
siddetteki egzersizlerle kan plazma voliimiiniin azalmasi dolayisiyla iskemiye sebep olmasidir.
Agirlik ve halter gibi yiiksek direnc egzersizleri kisa siireli hipoksiya kosulu olusturarak iskemiye
sebep olabilmektedir®.

Diizenli egzersizin, egzersiz sonrast olusan kas agrisinin miktarim azalthgini bildiren cahsmalar
mevcuttur®. Yapilan bir calismada genellikle egzersizden 72 saat sonra kas yaralanmalarinda
iyilesmelerin basladigi ve bu iyilesme esnasinda desmin ve titin gibi koruyucu &zelliklere sahip
proteinlerin artmasi egzersiz sonrast meydana gelen kas agrisini azaltmada etkin mekanizmalardan
biri oldugu, Sarkoplazmik retikuliimdeki ve sarkolemmadaki tamirin kalsiyum merkezli hasarin
azalmasina, egzersizden sonra kas ici proteinlerin artmasinin vasitasiyla kas hasarina karsi
direncinde artmasina yol actig1 bildirilmektedir®.

Maksimal kuvvet antrenmaninin kas hasarina ve kas agrisina etkisinin ve agri ile hasarin
iliskisinin arastirildigi calismada sonuc¢ olarak maksimal kuvvet antrenmammn énemli diizeyde
kas hasar1 meydana getirdigi tespit edilmistir. Kuvvet antrenmani sonrasi kas agrilarinda anlamh
olctide artis oldugu ve bu artisin kas hasart ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Kas hasar kuvvet
antrenmanlarindan sonra olusan agriyi aciklamada énemli bir faktérdiir.
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