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“BEDEN EGITIMi SINIFLARINDA OGRENME VE

PERFORMANS YONELIMi OLCEGI”NIN
TURK OGRENCILER iICIN GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Elif Nilay DASDAN *

Hatice CAMLIYER *
Hiiseyin CAMLIYER *

Zisan KAZAK CETINKALP **

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Papaioannou (1994) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Siniflarinda Ogrenme ve
Performans Yénelimi Olgegi (BEDOPYO)"ni Tiirk égrencileri igin uyarlamaktir. Calismanin érneklemini, Manisa
ilinde devlet okullarinin orta 6gretim diizeyinde egitim gbren 469 égrenci (255 erkek ve 214 kiz) olusturmustur.
Calismada, Beden egitimi siniflarindaki égrencilerin basari yénelimlerini ve égrenmedeki algilamalarinin ne
oldugunu élgmek icin, asli Ingilizce olan Yunan égrenciler igin gelistirilmis Slcegin, gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilarak Tirkge'ye uyarlanmistir. Yapilan istatistiksel analizlerden alinan sonuglara gére, 6lgegi olusturan
26 maddenin orijinal 6lgekte oldugu gibi 5 faktér altinda toplandigi, ancak temel alt faktérler olan égrenme
ve performans ydnelimlerine ait faktdrlerden bazilarinin farkli alt digceklerin altina kayarak yer degistirdigi
gérdlmastur.

Istatistiklerin anlamiilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Glidtlenme, /gsel Giidiilenme, Giidiisel Iklim, Yénelim.

Gelis tarihi: 10.08.2007; Yayina kabul tarihi: 04.01.2008
*  Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MANISA
** Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, [ZMIR
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THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF "LEARNING
AND PERFORMANCE ORIENTATIONS IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES QUESTIOANNAIRE-"

FOR TURKISH STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt for Turkish students of "Learning and Performance Orientations in Physical
Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ)" which has been developed by Papaioannou (1994). All
participants who learner to high school has been went government school in Manisa city. Sample of study was
469 pupils (255 boys and 214 girls). In this study, in order to measure the performance orientation of these
students who are in PE classes and also to measure what their perception in learning is, the scale, whose
origin is in English and which was developed for Greek students, was adapted into Turkish by making the
validity and reliability study of it. Accordingly, after the oblique rotation in the principal component analysis, the
original items generating the questionnaire gethared in 5 factors like in the original. However, some factors of
learning and performance orientations were changed place by slide to other factors. Meaningful level of statistics
has been accepted as p< 0.05.

Key words: Physical Education, Motivation, Intrinsic Motivation, Motivational Climate, Orientation.

GIRIS

Hem rekabet hem de dayanismanin en yogun olarak yasandig: ortamlardan birisinin de
beden egitimi ve spor dersleri oldugu diisiiniilebilir. Beden egitimi dersleri, icerigi geregi bu
ozelliklerin ortaya c¢ikmasini saglar. Rekabet ve dayanisma davraniglarinin ortaya cikmasini
saglayan tek 6zellik 6grenciler arasindaki iliskiler degil, aym zamanda, égretmenin é3renme icin
olusturdugu simf iklimidir.

Ogretmenin hazirladign 63renme atmosferi ve motive etme sekli dgrencileri, basariya
yéneltirken, dgrencilerin hangi hedefe yénelecekleri konusunda belirleyici olabilmektedir. Bu
hedefler, égrencilerin basanlarinda biiyiik rol oynar. 1988’den bu yana yapilmis cahismalarda
(Eliot & Dweck 88; Duda 89; Dweck 99 vs) dgrencilerin iki tiirlii belirleyici hedef yénelimi oldugu
ortaya ¢tkmustir. Bunlardan birisi 6grenme yonelimi ve digeri de performans yénelimidir®- 2 3.

Gérev hedefi énemli oldugunda bireyler, bireysel yeteneklerini daha cok gelistirebilmek icin
bir gérevi nasil daha iyi basaracaklariyla ilgilenirler. Bu yiizden onlar yeni beceriler kazanmak
icin cok caba harcarlar ve bireysel degerlendirme Kriterini benimserler. "Bireysel degerlendirme
kriteri", basarinin bireysel gelisimi olarak tammlanmasidir. Onlar icin siibjektif (6znel) nedenlere
bagh basansizlik, daha az bir ihtimaldir. Ciinkii yapilan bireysel hatalarin, bireylerin beceri
gelistirmesinde, rehberlik gérevi yaptig belirtilmistir®. Ego yénelimi énemli oldugunda da, kisi
belirli gérevlerde ne kadar iyi olduguyla ilgilenir. Cocuk genelde, "kimin daha hizli oldugunu
gormek icin yarismaliyiz” gibi climleler kurar. Cocugun ana ilgisi, standartlar dogrultusunda
yetenegini ortaya koymaya yonelmektir. Ornegin bireyler, digerlerini yenmeye calsir, yitksek
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bir performans gésterir ve az caba ile basari elde etmeye calisir. Bir baska deyisle, ego hedefi
yonelimi baskin oldugunda, degerlendirmenin kriteri normatiftir ve bireyler referans olan diger
gruptan daha basarili olarak degerlendirildiklerinde tatmin olmus ve basarih olmus hissederler
(referans grup ayni yas ve cinsiyetteki bireyler).

Ego yénelimli bireyler, kendilerini digerlerinden daha diistik yetenekli olarak degerlendirildiklerinde
negatif duygu ve basansizlik yasarlar. Bundan dolayi onlar, hem gérevden kagmaya hem de az
caba gostermeye egilimlidirler. Basarisizliklarnni baskalarina, basanlarini ise kendilerine baglarlar.
Bu nedenle basarisizliklarindaki dissal nedeni, basarisizliklarnin bagislayict bir unsuru olarak kabul
ederler®. Gorev ve ego olarak adlandinlan bu iki hedef yénelimi, aslinda bireylerin, kendi yetenek
diizeylerini yargilama sekilleriyle ilgilidir. Gérevle iliskili hedef yénelimine sahip olan bireyin, beceri
gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustahdi sergileme ve siki ¢alisma tizerine odaklandig:
belirtilmistir. Ego ile iligkili hedef yéneliminde ise bireyin, kendi iistiin yetenegini kanitlama
dogrultusunda caba gésterdigi dile getirilmistir. Ego ile iliskili hedef yénelimli bir kimse icin
6znel bagariin kaynagi, bir yarismada daha az caba ile rakibini yenmedir®.

YONTEM
Olcegin Ceviri Gecerligi:

Olcegin Tiirkce've cevrilmesi siirecinde yeni bir ifade gelistiriimemis, Slcegin orijinal bicimine
biitiintiyle bagh kalinmustir. Olcegin Tiirkce've cevrilmesi siireci iki asamadan olusmaktadir.
Bunlardan ilki 8l¢egin yabanci dilden Tiirkce've ve Tiirkge'den tekrar yabanci dile cevrilmesi ve
ikincisi de Tiirkcelesmis ifadelerin anlasilirhgmmn bir grup 6grencide sinanmasidir. Olcek énce
Ingilizce’den Tiirkce've Ingiliz dil bilim alaninda calisan ti¢ uzman tarafindan ayr ayr cevrilmistir.
Daha sonra bir araya getirilen bu ti¢ uzman ilgili madde icin tartismis ve aralarinda bir ortak goriis
olusturarak &lcegin Tiirkce taslag: elde edilmistir. Bu taslak diger bir iic uzman tarafindan ayrn
ayn Tiirkce'den Ingilizce’ye cevrilmis ve orijinal dlcekle karsilastirlmis, {ist diizeyde bir benzerligin
oldugu gériilmiistiir. Ikinci asamada, Tiirkcelestirilmis olan Slcegin anlasihrhgini test etmek icin
Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 40 &grenciye Slcek
uygulanmustir. Olcegin anlasilirhig konusunda bir sorunla karsilasiimadiginin anlasiimasindan
sonra uygulama asamasina gecilmistir.

Katihmcilar:

Calismanin evrenini tiim lise ve Anadolu liseleri olusturmaktadir. Bu calismanin Orneklem
grubunu ise Manisa’da bulunan ve tesadiifi olarak secilen 5 lise ve 3 Anadolu lisesi 6grencileri
olusturmaktadir. Olcek, bu okullardan yine tesadiifi olarak secilen toplam 17 smifa uygulanmustir.
Calismaya yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 255’1 erkek (%54) ve 214’ bayan (% 46) toplam
469 6grenci katilmustir. Calismaya katilan tiim okullar devlet okuludur. Bayanlarin yas ortalamasi
15.35 iken standart sapmast 62.2 ve erkeklerin yas ortalamast 15.53 iken standart sapmasi
76.2dir.
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Veri Toplama Arac:

LAPOPECQ (Papaioannou, 1994), bes alt tlcekten olusur ve 26 maddelidir. Ik faktor, 5
maddeden olusan "6gretmen kaynakli égrenme yonelimi”, égretmenlerin davramslan tarafindan
olusturulan 6grenme yénelimli iklimi icerirken; ikinci faktér, 7 maddeden olusan "6grencilerin
6grenme yonelimleri”, dgrencilerin égrenme ile ilgili doyumlarindan olusan grenme yonelimli
cevreyi ifade eder. Uctincii faktér, "égrencilerin yarnsma ydnelimi”, basarinin degerlendirilmesini
acik kurallara dayali kriterlere gére tanimlanan bir iklime isaret eden 5 maddeden olusur.
Dérdiincii faktér, "cabasiz sonuca yénelim”, basarinin degerlendirmesinin yetenege dayal olarak
taumlandid bir iklimi iceren 4 maddeden olusur. Son faktor ise, "grencilerin hatalar1 hakkindaki
endiseleri"ni iceren 5 maddeden olusur. Papaioannou 1994'te yaptigi ¢alismada, tiim faktérlerde
anlaml bir i¢csel gecerlik bulmustur® ** %),

Verilerin Analizi:

Verilerin standart sapma ve ortalamalar: alinarak betimleyici istatistikler yapilmstir. Olcegin
vap1 gegcerliligini test etmek icin Oblique déndiirme yéntemiyle yapilan temel bilesenler faktér
analizi kullanilmis, Pearson korelasyon yéntemiyle madde ayirtedicilik indeksine (madde-madde,
madde-toplam, madde-genel toplam korelasyonlari) bakilms, i¢c tutarhgmnin belirlenmesi icin
Cronbach alpha katsayisi ve bir uygulamadan baska bir uygulamaya tutarh sonuclar verebilme
glictinlin bir dl¢listi olarak test —tekrar test glivenirligi incelenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bayan ve erkeklerin alt dlceklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
anlamliliga bakmak icin ise, bagimsiz t-testi yapilmistir. Istatistiklerin anlamlihik diizeyi p< 0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Olcegin Yap: Gegerligine iliskin Bulgular:

Beden egitimi derslerindeki dgrencilerin 6grenme ve performans yénelimleri dlcedinin yapi
gecerliligi icin temel bilesenler faktér analizi yapilmistir. Oblique yéntemi kullarilarak faktér
yiikleri belirlenmistir. Oblique yéntemiyle yapilan temel bilesenler faktdr analizi sonrasi lcegi
olusturan 26 maddenin orijinal lcekte oldugu gibi 5 faktér altinda toplandigi gériilmiistiir (Tablo 1).
Ancak, temel alt faktérler olan 6grenme ve performans yénelimlerine ait faktérlerden bazilari
farkh alt 6lceklerin altina kayarak yer degistirdigi bulunmustur. Yapilan Oblique yéntemi sonucu,
5., 10. ve 20.ci maddeler, Ogrenci merkezli grenme yonelimi (OMQY) alt &lcegi yerine;
Ogretmen Kaynakh Ogrenme Yénelimi (OKOY) altinda; 12.ci madde Cabasiz Sonuca Yénelim'’i
(CSY) ve 25.ci madde &grencilerin yarisma yénelim alt slcegi (OYY) verine, dgrencilerin hatalar:
hakkindaki endiselerine (OHHE) ait alt 5lcekte, ve en son olarak da 8.ci madde égrencilerin
yanisma yonelimi (OYY) verine cabasiz sonuca yénelme (CSY) alt élceginin altinda bulunmustur.
Oblique déndiirme sonrasi, 1. alt dlcek varyansin % 20.8’ini, 2. alt lcek %10.12’sini, 3. alt
Slcek %6.30'unu; 4. alt dlcek % 4.90nint; 5. alt dlcek %4.70’ini agikladig: tespit edilmistir.
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Tiim alt dlgekler ise toplam varyansin % 46.85’ini aciklamaktadir. Erpic ve ark.nmin (2005) uyarlama
calismasinda da varyansin % 53.04’{i aciklanmistir. Bu rakam Papaioannou’nun (1994) orijinal
Olceginde % 49.3 tir.

Tablo 1: Temel Bilesenler Faktér Analizi

Alt dlcekler

Maddeler Ogretmen Ogrenme Endise Cabasiz Yarisma
1 .642
5 452
7 .691
10 513
15 537
16 .698
20 .554
22 713

.588
716
12 .264
14 .565
19 710
23 .634
25 .380
3 617
447
11 .636
17 .607

.634
6 .700

21 .304

13 .622

18 .610

24 .599

26 .681
Varyansin ylizdesi 20.82 10.12 6.272 4.889 4.736

Tablo 1'de ¢ikan sonuclara gére, dgretmen merkezli 6grenme ydneliminin maddeleri 1, 5,
7, 10, 15, 16, 20, 22; 6grencilerin 6grenme ydnelimi faktdriiniin maddeleri 13, 18, 24, 26;
hatalar hakkinda endise duyma faktériiniin maddeleri 2, 9, 12, 14, 19, 23, 25; cabasiz sonuca
yonelme faktériiniin maddeleri 3, 8, 11, 17 ve 6grencilerin normatif standartlara bagh yarisma
yénelimi faktériiniin maddeleri 4, 6, 21 olarak belirlenmistir.
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Olcegdin madde Gecgerlik indeksine iliskin Bulgular

Tiim alt 6lceklere iliskin maddeler ve maddelerin ait olduklan alt dlceklerin puan: ile iliskisi,
Pearson Kkorelasyon katsayisi degerlerine bakilarak incelenmistir. Bu degerlere bakildiginda, her
maddenin kendi boyutunda bulunan maddelerle ve toplam puan: ile yiiksek korelasyon gosterdigi
belirlenmistir. Her bir maddenin toplam puam ile yiiksek korelasyon géstermesi, alt élceklerin
birbirleri ile tutarh maddelerden olustugunu ortaya koymaktadir. Cikan korelasyonlar ise p<.01
ve p<.05 diizeyinde anlamh bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Alt slcekler Icin Madde-Toplam Test Korelasyonlari

Maddeler OkoY omobY OHH csy ovy
1 653+
5 582"
7 735%
10 633"
15 496"
16 655+
20 586**
22 764*
13 .692**
18 742%
24 651**
26 .793*
2 579*
9 635
12 519*
14 576"
19 702+
23 667
25 568**
3 .658**
8 .609**
1 614*
17 611*
4 770*
6 775*
21 655+

*p<.01

Olcegin Giivenirlik Katsayisina (Cronbach’s Alpha) iliskin Bulgular

Ogretmen kaynakh 6grenme yénelimi (OKOY), dgrencilerin 6grenme yonelimi (OMOY),
dgrencilerin cabasiz sonuca yénelim egilimi (CSY), dgrencilerin hatalan hakkinda endise duyma
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egilimi (OHHE) ve égrencilerin normatif degerlere bagh yarisma yonelimi (OYY) alt élceklerinden
olusan beden egitimi derslerindeki 6grencilerin égrenme ve performans yonelimi 6lcegine iligkin
Cronbach’s Alpha gtivenirlik katsayilar asagida verilmistir. Faktor analizi (yap: gecerligi) 1siginda,
sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Alt Olceklerin Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayilar:

ALT OLGEK c’°“b§:g;fia'pha (nggﬂ:r:%ilftf :;4)
Cronbach’s alpha degeri
Ogretmen Kaynakh Ogrenci Yénelimi 0.79 0.79
Ogrenme Merkezli Ogrenci Yonelimi 0.69 0.84
Hatalar Hakkinda Endise Duyma 0.47 0.67
Cabasiz Sonuca Yénelme 0.71 0.65
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi 0.58 0.71

Tablo 3’te verilen sonuclar, LAPOPECQ’'nun Tiirkce versivonu olan beden egitimi
derslerindeki &rencilerin 6grenme ve performans yénelimi lceginin (BEDOPYO), orijinal 6lcek
kadar glivenilir oldugunu gostermistir.

Tablo 4: Alt Olceklere iliskin Test-Tekrar Test Korelasyon Degerleri

Alt élcekler Test-tekrar test korelasyonlari
Ogretmen Kaynakh 6grenci yénelimi 0.90
Ogrenme merkezli 6grenci yonelimi 0.83
Hatalar Hakkinda Endise Duyma 0.90
Cabasiz sonuca yénelme 0.80
Ogrencilerin yarigma yonelimi 0.83

Tablo 4’te ortaya cikan degerlerin oldukca yiiksek oldugu géze carpmaktadir. Buna gére
uyarladigimiz cahsmanin Cronbach’s Alpha degeri; égretmen kaynakh 6grenme yénelimi icin
.90, dgrencilerin 6grenme yonelimi icin .83, cabasiz sonuca yénelme icin .80, hatalar hakkinda
endise duyma icin .90 ve dgrencilerin yarisma yénelimi icin ise .83 tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, "beden egitimi derslerindeki performans ve dgrenme yonelimi 6lcedini
Tiirk kiiltiirii icin uyarlamaktr. LAPOPECQ nun Tiirkce versiyonu olan beden egitimi derslerindeki
drencilerin 6grenme ve performans yonelimi élceginin (BEDOPYOQ), orijinal 6lcege yakin
giivenirlikte oldugunu géstermistir. Ogrenme boyutlarina ait 2 alt lcegin boyutlarindan birinin
orijinal Slcektekiyle aym (6gretmen kaynakh 6grenme yonelimi) ve digerinin (6grenci merkezli
6grenme yonelimi) yakin ¢tkmasi, bu alt boyutlarn orijinaline oldukca yakin ve giivenilir oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak ek, varyansin % 46,85’ini acgiklayarak, dlgegin kullanlabilir bir
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vapida oldugunu géstermistir. Yapilan faktér analizi sonuclarina gore, 6gretmen merkezli 6grenme
yoneliminin maddeleri 1, 5, 7, 10, 15, 16, 20, 22; égrencilerin 6grenme yénelimi faktériiniin
maddeleri 13, 18, 24, 26; hatalar hakkinda endise duyma faktériiniin maddeleri 2, 9, 12, 14, 19,
23, 25; cabasiz sonuca ydnelme faktoriiniin maddeleri 3, 8, 11, 17 ve 6égrencilerin normatif
standartlara bagh yarnisma yénelimi faktériiniin maddeleri 4, 6, 21 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

BEDOPYO'niin giivenilirligine iliskin yapilan test-tekrar test korelasyonlarinin da yiiksek
¢ikmasi oldukea iyi bir gelismedir. Bu sonuclar, 6lcek maddelerine 6grencilerin verdikleri test
cevaplarinin hemen hemen aynisini tekrar testte de vererek, dlcegin oldukca tutarl oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, literatiirdeki diger uyarlama ¢alismalarinda LAPOPECQ ile
ilgili test- tekrar test yapilmamis olmast géze carpmaktadir. Bu bakimdan 6l¢egin Tiirkiye
uyarlamasinda test-tekrar test korelasyonlarina bakilmis olmasi, BEDOPYO niin tutarlihgini
arttiran ek bir 6zellik oldugu séylenebilir. Tiim bu elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, élcegin
beden egitimi dersine ait sinif ikliminin (ortaminin-atmosferinin) 6grenme yada performans
yonelimli iklimleri icerip icermedigini belirlemede kullanilabilir bir élcek oldugu goriilmektedir.

Olcekte diisiik korelasyonlu cikan maddelerin ivilestirilerek tekrar gézden gecirilmesi yararh
olabilir. Bu tez calismasiyla birlikte, beden egitimi derslerindeki giidiisel iklimlerin 6grenciler
tarafindan nasil algilandigi ortaya konabilecektir. Béylece, motivasyonun ve égrenmenin altinda
yatan faktérleri 6grenmek miimkiin olabilecektir. Ayrica bu durum ileriye yénelik hazirlanmast
diistiniilen beden egitimi dersi miifredat programlarina veri ve dayanak olusturabilecek ve
6grencilerin motivasyon ve 6grenme hakkindaki olumlu diistinmelerine yardimci olacak sekilde
nasil diizenlenmesi gerektigiyle ilgili bilgiler saglayabilecektir.

Yiiksek 6grenme yonelimli bir cevrenin olusturulmasinda 6gretmenin rolii cok belirleyicidir.
Eger 6gretmenler, her 6grenci icin asilmast muhtemel gérevler saglarsa, kisisel olarak zor
hedefler belirlerse, zinde kalma konusunu &gretirse, aydinlatici bilgilerle égrencilerin zorluklarini
asmalarint saglarsa, sert elestirilirden kacip sadece 6verse, 6grenciyi 6zerk olmaya tesvik ederse,
kisisel ve kolektif gelismenin degerini vurgularsa ve arkadasca yaklasirsa tiim &grenciler icin bu
hedeflere ulasilabilir.
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LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERININ

FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYININ YASA VE
CINSIYETE GORE INCELENMESI

Erkan TUNC *
Ayse KIN iISLER *

OZET

Bu calisma lise ve liniversite égrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin yasa ve cinsiyete gére incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismaya 200 (niversite (ny,,:110, yasy,,:21.2122.08 yil; Ngyek 90, YaSerkex22.17£2.07 yil) ve 200
lise (ny,,:105, yasy,,:15.9840.97 yil Nguyex:95, YaSemex:16.-1621.03 yil) olmak lizere toplam 400 géniillii 6grenci
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri "Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA)"
ile belirlenmistir. Yapilan 2 x 2 (Yas/Lise-Universite x Cinsiyet/Kiz-Erkek) Cok Yénlii Varyans Analizi sonuglari
fiziksel aktivite dizeyinde yasa (Hotelling’s T°=0.450; F(5,392)=35.270; p<0.01) ve cinsiyete (Hotelling’s
T?=0.036; F 5 392=2.784; p<0.05) gre anlamli bir fark oldugunu belirlemigtir. Bunun yaninda yapilan analizler
fiziksel aktivite diizeyinde yas x cinsiyet etkilesiminin (Hotelling’s T°=0.016; F5,392)=1.220; p>0.05) anlamii
olmadigini géstermistir. Sonug olarak bu galismanin bulgulari lise ve Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite
dlizeyinin yas ve cinsiyetten etkilendigini gbstermistir. Lise 6grencilerinin okul endeksinde ve toplam fiziksel aktivite
dizeyinde Universite égrencilerinden daha yliksek aktivite diizeyine sahip olduklari belirlenirken, okul endeksinde
kizlarin, ulasim endeksinde ise erkeklerin daha yliksek aktivite diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Yas, Cinsiyet

Gelis tarihi: 10.04.2007; Yayina kabul tarihi: 16.11.2007
*  Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Bsliimii, ANKARA
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EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF
HIGH-SCHOOL AND UNIVERSTIY STUDENTS ACCORDING
TO AGE AND GENDER

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the physical activity levels of high-school and university students
according to age and gender. For this purpose 200 university (Nfgmaje:110, 89€female:21.2142.08 yrs; Npy416:90,
ageme:22.17£2.07 yrs) and 200 high school (Ngmaie:105, agetemale:15.9820.97 yrs Npy41e:95, agemaie:
16.1641.083 yrs), a total of 400 volunteer students participated in this study. Physical activity level of participants
was determined by "Physical Activity Evaluation Questionnaire". According to results 2 x 2 (Age/High School-
University x Gender/Female-Male) Multivariate Analysis of Variance significant main effects for age (Hotelling’s
T?=0.450; F 5392=35.270; p<0.01) and gender (Hotelling’s T°=0.036; F 5 392)=2.784; p<0.05) was observed in
physical activity level. On the other hand age x gender interaction was not significant for physical activity
(Hotelling’s T°=0.016; F 5 395=1.220; p>0.05). In conclusion, the findings of the present study indicated that
age and gender have an effect on physical activity level. High-school students have higher activity level in
school index and total weekly physical activity levels than university students. In addition in school index females
and in transportation index males had higher activity levels than their counterparts.

Key words: Physical Activity Level, Age, Gender.

GIRIS

Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuclanan herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlanmaktadir®. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri yasam bicimleri ile yakindan iligkilidir.
Giinliik calisma kosullar1, ulasim bicimi, kullanilan arac ve gerecler, bos zamanlan degerlendirme

bicimi, yasanilan cografi bélge, iklim ve hava kosullar gibi faktérler fiziksel aktivite diizeyini
oldukca etkilemektedir®.

Giuinlimiizde 6zellikle de gelismis tilkelerde, modern teknolojik gelismelerin de etkisiyle
bireylerin daha sedanter bir yasam tarzina yéneldikleri bilinmektedir. Yapilan calismalar fiziksel
aktivite eksikliginin koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, yiiksek kan lipid diizeyi, obezite ve
kas-iskelet hastaliklarina neden oldugunu gosterirken®® diizenli yapilan egzersizlerle artan
fiziksel aktivite diizeyinin bireyin fiziksel uygunluk diizeyini gelistirerek bu rahatsizhklann gelismesini
ve ilerlemesini engelledigi bilinmektedir®.

Bilindigi gibi fiziksel aktiviteyi etkileyen faktérlerden bir tanesi yastir. Epidemiyolojik
calismalarin belki de en tutarli bulgusu fiziksel aktivite diizeyinin artan yasla birlikte azalmasidir
denilebilir***161? Yapilan cahsmalar cocuklarda®®!™ ergenlerde®!? ve yetiskinlerde®® artan
vasla birlikte fiziksel aktivite diizeyinde &énemli oranda azalma oldugunu géstermektedir.
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Fiziksel aktiviteyi etkileyen bir baska énemli faktor ise cinsiyettir. Bircok farkh iilkede
yapilan calismalar, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir®?1*1¢18  Bunun yani sira bazi ¢alismalar artan yasla baglantih olarak fiziksel
aktivitede goriilen azalmanin kadinlarda daha yiiksek oldugunu da ortaya koyarken®®, son
yillarda yapilan ¢alismalar artan yasla birlikte fiziksel aktivite diizeyindeki azalma oraninin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu gostermistir®®),

Genglerin ve geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ilgili cahismalar oldukea ilgi cekmektedir
ctinki bu dénemlerin saglikla-iligkili aliskanliklarin gelistirilmesi ve korunmasi agisindan oldukca
o6nemli oldugu bilinmektedir. Yapilan calismalar ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde spor ve
egzersiz yapma aliskanhig: elde ederek yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olan bireylerin, bu
aliskanhgi yasamlari siiresince tasidiklarini ve sedanter bir yasam yerine fiziksel olarak aktif bir
yasami tercih ettiklerini gdstermistir®. Ayrica tilkemizde gencler ve geng yetiskinlerin fiziksel
aktivite diizeyleri lizerine siirli sayida calisma bulunmaktadir ve genclerin fiziksel aktivite
diizeylerindeki yasa ve cinsiyete baghh olarak gériilen degisimlerin incelenmesine ihtiyac
duyulmaktadir. Bu dogrultuda bu calisma lise ve {iniversite &grencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin
vasa ve cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilmstir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu calismaya oranh eleman &rnekleme yontemiyle secilen 200 iiniversite (ny,:110,
Vas,;:21.21+2.08 vil; ng e 90, vaseer:22.17+2.07 yil) ve 200 lise (n,,:105, vasy,:
15.98+0.97 il ngyer: 95, vaseer: 16.16+£1.03 yil) olmak tizere toplam 400 goniillii 6grenci
katilmustir.

Veri Toplama Araclan
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA):

Fiziksel aktivite degerlendirme anketi is, ulasim, ev ve spor alt boyutlarini iceren bir Slgektir.
Karaca, Ergen ve Koru¢™ tarafindan gelistirilen bu dlgek ile bir bireyin is, okul, ulasim, ev ve
sporsal etkinlikleri ile ilgili dolayl ve niceliksel bilgi almak miimkiin olmaktadir. Okul alt boyutuyla
okulda ayakta ve oturarak calisma siiresi, ulasim alt boyutuyla giinliik cikilan merdiven sayisi,
yiiriime siiresi, ev igleri alt boyutuyla elde edilen bulasik yikama, yemek yapma siireleri gibi ev
isleriyle ilgili veriler, spor alt boyutuyla bulunan spor yapma sikligi, yapilan sporun tiirii ve siire-
leri ile Ainsworth ve arkadaslan® tarafindan hazirlanan farkli bedensel etkinliklere iliskin birim
zaman basina diisen enerji miktan tablo degerleri carpildiginda haftalik ve saatlik MET (Metabolik
Esitlik) ya da MET /hafta ve kcal/kg/hafta degerlerini elde etmek miimkiin olmaktadir®. Bu
verilerin hesaplanmasinda siklik, siire ve siddet degiskenleri kullamilmaktadir. Sikhik aktivitenin
haftada kag¢ giin yapildiginy; siire, yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar siire (saat veya dakika)
vapildigini; siddet ise aktiviteye 1 saatte harcanan MET degerini belirler. Bu anketin tiniversite
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dgrencilerinde gecerliligi 0.40 ve giivenirligi 0.72? olarak bulunurken lise 6grencilerinde anketin
guvenirligi 0.56 ile 0.94 (12) arasinda bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

2005-2006 bahar dénemi basinda il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan
sonra belirlenen okullarda anket uygulamasi yapilmis ve veriler toplanmustir. Anket uygulamasi
simif ortaminda arastirmacilar tarafindan anketin doldurulmast ile ilgili gerekli bilgiler verildikten
sonra yapilmistr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile 2 x 2 (Yas/Lise-Universite x Cinsiyet/Kiz-Erkek)
Cok Yénlii Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmustir. Istatistiksel islemler Windows icin SPSS
11.5 paket programinda yapilmis ve yanilma diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kiz ve erkek &grencilerin yas grubuna gére okul, ulasim, ev ve spor
endekslerinde bir haftada harcadiklan enerji miktarlari (MET/saat) ile haftalik toplam fiziksel
aktivite diizeyleri (MET /hafta) Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Yas ve Cinsiyete gore Okul, Ulasim, Ev ve Spor Endeksleri ile Toplam Fiziksel Aktivite
Diizeyinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Okul Endeksi | Ulasim Endeksi| Ev Endeksi | Spor Endeksi | Fiziksel Aktivite
(MET/hafta) (MET/hafta) | (MET/hafta) | (MET/hafta) | Diizeyi (MET/hafta)
Lise Kiz (n=105) 67.11£6.19 0.12+0.10 78.57+13.54 | 0.11£0.20 151.76+18.97
Lise Erkek (n=95) 65.15+8.90 0.33+0.85 77.08+19.26 0.16+0.44 151.38+22.54
Universite Kiz (n=110) 52.29+14.22 0.19£0.51 74.22+15.62 0.11+0.59 129.41+21.64
Universite Erkek (n=90) | 47.25+20.73 0.21£0.51 74.97+57.56 | 0.12+0.64 131.51£27.47

Yapilan 2 x 2 (Yas/Lise-Universite x Cinsiyet/Kiz-Erkek) MANOVA sonuclar: fiziksel aktivite
diizeyinde yasa (Hotelling’s T?=0.450; F5 392=35.270; p<0.01) ve cinsiyete (Hotelling’s
T°=0.036; F5392=2.784; p<0.05) gore anlaml bir fark oldugunu géstermektedir. Bunun
vaninda yapilan analizlerle fiziksel aktivite diizeyinde yas x cinsiyet etkilesiminin (Hotelling’s
T?=0.016; F5399=1.220; p>0.05) anlamli olmadig: belirlenmistir. Takiben yapilan tek yonlii
varyans (univariate) analizi sonuglar ise okul endeksi (F5 399=146.546; p<0.01) ve toplam
fiziksel aktivite diizeyinde (F5 399=86.248; p<0.01) lise ve {iniversite &grencileri arasinda lise
égrencilerinin lehine anlaml bir fark oldugunu ortaya koymustur (Sekil 1). Yine tek yénlii varyans
analizi sonugclari okul (F5 399=6.737; p<0.05) ile ulasim (F5 399=4.096; p<0.05) endekslerinde
kizlar ve erkekler arasinda anlamh bir fark oldugunu gosterirken, bu farkin okul endeksinde kizlar
(Sekil 2), ulasim endeksine ise erkekler lehine oldugunu gostermistir (Sekil 3)
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Sekil 1: Okul Endeksi ve Toplam Fiziksel Aktivite Diizeyinde Yas Farkliligi
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Sekil 2: Okul Endeksine Cinsiyet Farkliligi
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Sekil 3: Ulasim Endeksine Cinsiyet Farkliligi
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TARTISMA

Bu calismada lise ve tiniversite ddrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin yasa ve cinsiyete gére
incelenmesi amaclanmustir.

Bu amacla yapilan 2 x 2 ¢ok yonlii varyans analizi sonuclan fiziksel aktivite diizeyinde yasa
gore bir farkhlasma oldugunu ve bu farkhlasmanin da okul endeksi ve toplam fiziksel aktivite
diizeyinde lise 6grencilerinin {iniversite dgrencilerine oranla daha yiiksek degerlere sahip
olmalarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Bu calismada lise dgrencilerinin okul endeksinde
daha yiiksek MET/saat degerlerine sahip olmalar lise égrencilerinin bir haftalik siirede okulda
harcadiklar siirenin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir. Bilindigi gibi lise égreniminde
dgrenciler haftada 5 giin standart saatlerde okulda zaman harcarken, tiniversite egitiminde
dgrenciler farkh sikhik ve siirelerde okulda zaman harcamaktadir ve bu da lise 6grencilerinin
daha yiiksek okul endeksine sahip olmalarinin nedeni olabilir.

Lise dgrencilerinin {iniversite 6drencilerine oranla daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip olmalari, fiziksel aktivitede yasla birlikte azalma oldugunu gésteren bir¢ok calisma ile
benzerlik gdstermektedir ¢iinkii bircok calismada yasin fiziksel aktivite diizeyiyle ters orantili
oldugu belirlenmistir®. Ornegin Telama ve Yang'in®® 9-27 vaslan arasindaki Finlandiyah
cocuk ve yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyini inceledikleri calismada 12 yastan itibaren bireylerin
fiziksel aktivite diizeyinde belirgin bir diisiis oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Caspersen ve
arkadaslarmin® 12-64 yaslar arasindaki Amerikal bireylerin fiziksel aktivite diizeylerindeki yasa
bagl degisimleri inceledikleri kesitsel calismada 15 yastan itibaren ergenlerdeki fiziksel aktivite
diizeyinin belirgin bir diistis géstermeye basladigi, 18-29 yaslar arasinda ise fiziksel aktivite
diizeyinde siirekli bir azalma oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyinde yasla birlikte gériilen
azalmanin nedenleri tam olarak anlasiilmamakla birlikte, yasla birlikte artan sorumluluklar®®,
aktiviteye katilmak icin gerekli olan motivasyonda yasla birlikte gériilen degisimler® ve psikolojik,
sosyal ve fiziksel cevre degiskenlerindeki degisimin fiziksel aktiviteye katilimi etkilemesi®® fiziksel
aktivite diizeyinde yasla birlikte bir azalma gériilmesinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Bu cahismada elde edilen bir baska bulgu ise fiziksel aktivite diizeyinde cinsiyete gére farklilasma
olmasi ve bu farkin okul endeksinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek MET/saat degerlerine,
ulasim endeksinde ise erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek MET/saat degerlerine sahip
olmalarindan kaynaklandigi goriilmektedir. Okul endeksinde kizlarin daha yiiksek degere sahip
olmalarin nedeni hem lise ve hem de iiniversitedeki kiz &grencilerin daha diizenli bir sekilde
okula gidiyor olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ulasim endeksine bakildiginda ise ortaya
¢ikan faklilasmanin erkeklerin daha fazla ulasim araci kullanmalarindan kaynaklanmis olabilecegi
dustiniilmektedir.

Elde edilen bir baska énemli bulgu ise haftalik toplam fiziksel aktivite diizeyinde bir cinsiyet
farkiligi bulunmamasidir. Bu sonug fiziksel aktivitenin cinsiyete gére incelendigi bircok calismayla
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farkhilik géstermektedir. Yapilan calismalar erkeklerin kizlara oranla daha aktif bireyler oldugunu
ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarini géstermektedir®*®. Caspersen ve
arkadaglan® hem ergenlerde ve hem de yetigkinlerde erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin kizlardan
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yine Klasson-Heggebo ve Andersen® 9-15 yaslar
arasindaki Norvecli cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini incelemis ve tiim yas gruplarinda
erkeklerin kizlara gére daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarim belirlemislerdir.
Benzer sekilde Trost ve arkadaslari®” 1-12. siniflardaki cocuk ve genglerin fiziksel aktivite
diizeylerinde yasa ve cinsiyete bagl farkliliklar1 inceledikleri ¢alismalarinda her yas grubunda
erkeklerin kizlara oranla daha aktif olduklarini belirlemislerdir. Tiim bu bahsedilen calismalarin
aksine bu calismada haftalik toplam fiziksel aktivite diizeyinde kizlarla erkekler arasinda bir farkhlik
belirlenmemesinin bir nedeni bahsedilen diger calismalara kiyasla bu calismadaki érneklem
grubunun daha kiiciik olmasi olabilir. Bilindigi gibi erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kizlara
gore daha yiiksek olmasinin en énemli nedenlerinden biri erkeklerin yiiksek siddetli spor
aktivitelerine daha fazla katilmalandir*®!¢!®  Bu calismaya katilan kiz ve erkek &grencilerin spor
endeksinde bir fark elde edilmemesi ve bu degerlerin diisiik olmasi kizlar ve erkekler arasindaki
farkin olusmamasina neden olmus olabilir.

Bu calismadan elde edilen bir baska bulgu ise fiziksel aktivite diizeyinde yas x cinsiyet
etkilesiminin anlamh olmamasidir. Baska bir deyisle calismaya katilan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinde artan yasla birlikte cinsiyete gére bir farklilasma olmamaktadir. Bu sonug
yazili kaynaklardaki bazi cahsmalarla farklihk goéstermektedir. Ornegin Van Mechelen ve
arkadaslari®® ile Telama ve Yang®® fiziksel aktivite diizeyinde yasla birlikte goriilen azalmamn
erkeklerde daha yiiksek oldugunu belirlerken, Sallis ve arkadaslari®® kizlarin fiziksel aktivite
diizeylerinde yasa bagh olarak goriilen azalmanin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Bu calismada fiziksel aktivite diizeyinde vasla birlikte cinsiyette bir farkhlasma belirlenmemesinin
bir nedeni yukarida bahsedilen calismalara kiyasla daha kiiciik bir érneklem grubuyla calisilmis
olmast olabilir.

Sonug olarak bu calismanin bulgulan lise ve {iniversite égrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
vas ve cinsiyetten etkilendigini géstermistir. Ancak toplam fiziksel aktivite diizeyine bakildiginda
kizlar ve erkekler arasinda bir fark olmadigi belirlenmistir. Lise dégrencilerinin okul endeksinde
ve toplam fiziksel aktivite diizeyinde {iniversite &grencilerinden daha yiiksek aktivite diizeyine
sahip olduklan belirlenirken, okul endeksinde kizlarin, ulasim endeksinde ise erkeklerin daha
yitksek aktivite diizeyine sahip olduklar belirlenmistir. Gelecekteki cahsmalarda katilimci sayisi
arttirilarak ve daha kiiciik ve biiyiik yas gruplan da eklenerek, fiziksel aktivitedeki yasa ve cinsiyete
bagh degisimlerin incelenmesi énerilmektedir.
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MiLLi TAKIM KAMP DONEMININ

BAYAN TAEKWONDOCULARIN
BAZI HEMATOLOJiK PARAMETRELER
UZERINE ETKILERI

Evrim CAKMAKCI *
Atilla PULUR *

OZET

Arastirma; elit tst dlizey bayan taekwondocular da A Milli takim kamp déneminin bazi hematolojik parametreler
lizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Calismaya; yas ortalamalari 22,26 yil, boy ortalamalari 171.07 cm vicut agirligi ortalamalari kamp dncesi
62,03 kg, kamp sonrasi 60,90 kg olan 15 bayan sporcu Katildi. Calismaya katilan deneklere Avrupa sampiyonasi
6ncesi 4 haftalik antrenman programi uygulandi.

Kamp éncesi ve kamp sonrasi alinan kan érneklerinde, HGB( hemoglobin), HCT( hematokrit), PLT(trombosit),
MCV( ortalama eritrosit voliimti), MCH ( ortalama hemoglobin), MCHC, (eritrosit hemoglobin konsantrasyonu),
diizeylerinde anlamli artis (P<0.05), WBC(Iékosit), RBC( eritrosit),dlizeylerinde ise istatistiksel farklilik yoktur
(P<0.05).

Elde edilen verilerin istatistiki analizlerinin yapiimasinda SPSS paket programi kullanildi. Kamp dncesi ve sonrasi
farkliliklarin tespitinde ise bagimii ‘t’ testi uyguland..

Arastirmada antrenmanlarin WBC dlizeylerinde bir fark olusturmadigi, RBC dlizeylerinde anlamsiz dtststin
yogun antrenmanlarin sebep oldugu damar i¢ci hemolizden kaynaklanabilecegi, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC
ve PLT diizeylerinde anlamli artisin (P<0.05), yogun antrenmanlar sonrasi meydana gelen hipoksik sartlarin
vicudu zorlamasi ve baski altina almasi ile stres olusturan etkenlerin sempatik sinir sistemi aktivasyonuna
neden olmasi ve hemakonsantrasyon mekanizmasi ile birlikte splanik dolasimdan sirkdler dolasima hematokriti
ylksek kan verilmesinden kaynaklanabilir.

Elde edilen sonuglar insanlar icin verilen normal degisim sinirlari iginde oldugu, dolayisi ile en azindan 6l¢iilen
parametreler agisindan sporcularda herhangi bir risk olusturmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Antrenman, Hematololoji

Gelis tarihi: 25.09.2007; Yayina kabul tarihi: 09.11.2007
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

19




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007), 2: 19 - 28

EFFECTS OF NATIONAL TEAM CAMPING PERIOD OF
TEAKWONDO SPORTSWOMEN ON SOME
HAEMATOLOGICAL PARAMETERS

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effects of camping period on some haematological parameters of
high class elite teakwondo sportswomen.

15 sportswomen whose average age was 22.26 years, average height was 171.07 cm, and average weight
was 62.03 before and 60.90 kg after the camp were taken as the subjects in the study. A four-week training
programme was applied to the subjects.

There was significant increase in HGB (hemoglobin), HCT (hematocrit), PLT( trombsit), MCV(Mean Corpuscular
Volume), MCH (Mean Corpuscular Hemoglobin), MCHC (Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration), of the
subjects (P<0.05), and there was no statistical difference in their WBC( white blood cell), RBC (erythrocyte),
levels (P<0.05).

SPSS package programme was implemented in order to analyse the data statistically, and a dependent ‘t’ test
was conducted.

It was determined that the training caused no difference in WBC levels and the insignificant difference was
caused by intravenous haemolysis caused by intense training and the significant increase in HGB, HCT, MCV,
MCH, MCHC, and PLT levels (P<0.05) was caused by the nervous system activation caused by the agents
causing stress putting the body under force and pressure through hypoxic conditions appeared just after intense
training and transfer of blood with high heamatocrit to the circular circulation from splanic circulation together
with heamoconcentration mechanism.

It can be said that the data obtained are in the normal change limits and thus there is no risk for the sportswomen
regarding the parameters obtained.

Key words: Training, Haematology

GIRIS
Fiziksel aktivite canh sistemlerin énemli bir fonksiyonudur. Bircok sistemi etkiledigi gibi
hematolojik parametreleri de etkileyebilmektedir.

Insanlarda egzersize uyum, kardiovaskiiler aktivitenin adaptasyonu ve fiziksel, fizyolojik denge
gibi fizyolojik cevabin diizenlenmesinde diger bircok etken gibi hematolojik diizeyler de &nemli
rol oynayabilmektedir (Arslan ve ark. 1997, Baltaci ve ark. 1998).

Egzersizin tipine, siddetine ve siiresine bagh olarak, hematolojik parametrelerde degisiklikler
olabilmektedir. Yogun egzersiz sirasinda ve sonrasinda hematolojik degerlerde, kisinin antrenman
durumu, cinsiyet, yas, cevresel sartlar ve beslenme gibi farkliliklardan dolay: degiskenlikler
olabilmektedir. Uzun siireli egzersizlere bagh olarak sporcularda hematalojik degisiklikler
gdzlenmektedir (Beydagi ve ark 1993, Beydagi ve ark 1992).

Yogun egzersiz programi uygulayan sporcularda karakteristik olarak HB ve HCT degerlerinde
diisiis olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak da degerlendirilmektedir (Londeann1978,
Thorner 1933).
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Yetigkin bayanlarda hemoglobin oranimin azhigwyla birlikte menstriial dénemlerde biiyiik
miktarda demir kayb: meydana gelmektedir. Demir eksikliginde hemoglobin azhg gorilur
(Guinay ve ark 2006), ayrica menstriiasyon déneminde trombosit sayilar1 da diiser (Yimaz
2000). Bu yiizden hematolojik parametrelere bakilirken menstruasyon dénemine dikkat edilmesi
ve yapilacak calismamn menstriial siklus disinda olmasi gerekmektedir.

Yapilan calismada Avrupa sampiyonasina hazirlanan bayan Taekwondocularin kamp
dénemindeki yogun antrenman programi dahilinde bazi hematolojik parametreler incelenmeye
calisilmis, yogun egzersiz programinin bayan tackwondocularin bazi hematolojik diizeylerini
nasil etkiledigi bilimsel olarak saptanmaya calisilmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Arastirmaya Avrupa ve Diinya sampiyonasina hazirlanan elit tist diizeyde taekwondo sporu
ile ugrasan ve aralarinda Diinya, Avrupa sampiyonu ve Olimpiyat derecesi bulunan sporcular
katilmustir. Sporculara uygulanan antrenman programi yogun olup antrenér nezaretinde yapilmustir.
Kamp siiresi 4 hafta olarak belirlenmis ve kamp &ncesi ve kamp bitiminde sabah a¢ karnina
Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM)’ de uzman kisiler tarafindan kan numuneleri
alinmustir. Sporcularin kamp boyunca beslenme ve diger ihtiyaclar aym ortamda standart olarak
giderilmistir.

Yontem
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhginin Olciilmesi:

Deneklerin viicut agirhklar1 0.01 kg hassasiyeti olan kantarda kilogram cinsinden ciplak
ayak, tisort ve tayt ile tartilmistir. Boylari ise; kantarda sabit olan 0.01 cm hassasiyetinde metal
bir metre ile denekler dik pozisyonda ¢iplak ayakla 6lctilmiistiir.

Analizler

Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM)’ de dirsek venesindan (v. Brachialis)
usuliine uygun olarak yeterli miktarda alinan kan érneklerinden bazi hematolojik parametreler
coulter Kkiti kullanilarak coulter marka cihazla belirlendi (RBC, WBC, PLT, HG, HCT, MCV,
MCH, MCHC)

Istatistiksel Analiz

Elde edilecek verilerin istatistigi analizlerin yapilmasinda SPSS paket programi kullanild:.
Tum deneklerin 6l¢lilen parametrelerinin ortalama degerleri ve standart hatalar: hesapland:.
Kamp &ncesi ve sonrasi farkhliklarin tespitinde ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi.
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Antrenman Program

I, I ve Il Hafta aym program;
Pazartesi, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60

Siire: 60-75 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 70-80

Siire: 120 dk

Carsamba, (Sabah antrenmar) kros
Siddet: % 40- 60

Siire: 45 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 90-100

Stire: 120 dk

Cuma, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40-60

Siire: 60 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 60-70

Siire: 120 dk

Pazar

Dinlenme

IV. Hafta (hergiin tek antrenman)
Pazartesi (Teknik taktik)

Siddet: % 80

Stire: 120 dk

Carsamba (Teknik taktik)

Siddet: % 60-80

Siire: 120 dk

Pazar

Dinlenme

Sali, (Sabah antrenmani) kros

Siddet: % 40- 60

Siire: 60-75 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 80-90

Siire: 120 dk

Persembe, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60

Siire: 120 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 80-90

Siire: 120 dk

Cumartesi, Aksam ant (Tackw Miisabaka)
Siddet: % 80-90

Siire: 120 dk (Tek antrenman)

Sal (Teknik taktik)

Siddet: % 80

Siire: 120 dk
Persembe-Cuma-Cumartesi
(Carsamba uygulanan programin aynisi)
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BULGULAR

Tablo 1: Kamp Oncesi ve Sonras:1 Hematolojik Degerler

DEGERLER N Kamp Oncesi Med (X) | Kamp Sonrasi Med (X) t p
V.Agihig: (kg) 15 62,03 60,90

WBCx103/mm? 15 6,4467+1,2322 6,4533+1,6008 -,021 ,984
RBCx10%mm?) 15 4,6767+,2781 4,6000+,1808 1,514 152
HGB (g/dI) 15 12,9807+,7463 13,6313+,7711 -3,878 ,002*
HCT (%) 15 40,1927+1,9377 41,1187+1,9755 -3,057 ,009*
PLTx10%mm 15 239,9333+40,9276 268,4667+41,4571 -3,096 ,008*
MCV (fL) 15 85,5733+3,7729 87,8067+3,0422 3,738 ,002*
MCH (pg) 15 27,8600+1,5706 29,3200+1,4708 -6,088 ,000*
MCHC (%) 15 32,33331,6543 33,3400+,7462 -6,680 ,000*

TARTISMA VE SONUC

Egzersizin hematolojik parametreleri nasil etkiledigi konusunda bircok ¢alisma bulunmaktadir.
Aslinda kan parametreleri egzersizin tipini ve yogunlugunu etkiledigi gibi, egzersizde kan
parametrelerini etkilemekte ve cesitli kan patolojileri yoniinden énem tasimaktadir (Cavusoglu,
1991).

Kronik egzersizin WBC degerleri {izerindeki etkilerini inceleyen calismalarda Yeh ve ark.
(2006) 12 hafta diizenli egzersiz yapan 14 erkek ve 23 bayan sporcu da 12 hafta éncesi ve
sonrast alinan kan 6rneklerinde WBC diizeylerinde anlaml bir degisiklige rastlaniimamistir
(p<0.001). Banfi ve ark. (2006) kamp ®ncesi ve sonrast 19 erkek rugby oyuncusunun kamp
sonrasi 6kosit diizeylerinin benzer oldugu bildirilmistir. Ergiin ve ark. (2006) tarafindan yapilan
cahismada, 2 hafta diizenli aerobik egzersiz yapan orta yas erkeklerin, 2 hafta sonunda alinan
kan érneklerinde I6kosit diizeylerinde anlamli bir artis tespit edilememistir (P,0.01).

Buna karsin Mashiko ve ark. (2004) nin calismasinda 20 giinliik kamp déneminde 25 rugby
oyuncusunun l6kosit diizeyleri incelenmis ve kamp sonrasi [6kosit diizeylerinde anlamli azalma
tespit edilmistir (P<0.01). Patlar (2006) 4 haftalik kronik submaksimal egzersizin I6kosit diizeyleri
{izerine etkilerinin incelendigi cahsmada egzersiz periyodu sonrasi 16kosit diizeylerinde anlaml
diizeyde artis bildirilmistir.(P<0.05).Telford ve Cunningham (1991) arastirmasinda 6 hafta
intensiv antrenman programi uygulanan 12 erkek atletin 16kosit diizeylerinde anlaml artis
kaydedilmistir (P>0.05).
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Yeh ve ark. (2006) 12 hafta diizenli egzersiz yaptirilan, 14 erkek 23 bayan sporcunun
12 hafta sonunda RBC diizeylerinde anlaml: bir degisiklik gérilmemistir. Umit ve ark. (2004)
9 sedanter ve 9 sporcu denege uygulanan 2 haftalik egzersiz programi éncesi ve sonrasi her iki
grupta da RBC diizeylerinde anlamh bir fark bulunamamustir. Halson ve ark. (2003), tarafindan
4 hafta intensiv antrenman uygulamast sonucunda, RBC parametrelerinde anlamsiz diistisler
bulunmustur. Green ( 1991) tarafindan 7 sedanter denek tizerinde yapilan calismada 8 haftalik
egzersiz programinin 4. haftast RBC diizeylerinde anlaml bir farka rastlanmaz iken, daha sonraki
haftalarda anlamh artislar tespit edilmistir. Su ve ark. (2001) tarafindan 16 erkek ve 8 bayan
judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman programi sonunda, RBC diizeylerinde diisiis
gorilmiistiir.

Nitekim ¢esitli yogunlukta uygulanan egzersiz tiplerinde; Zergeroglu ve ark. (1999) sedanterlere
uygulanan basamak testi sonucunda, Ozdengil (1998) sedanter erkeklere % 60 max. VO, ile
60 dk yapilan akut egzersiz sonrasinda, Unal (1998) 30 dk aerobik egzersiz sonrast, Ercan ve
ark. (1996) 10 km. lik kosu sonrasi deneklerin RBC diizeylerinde anlaml artis bildirilmistir
(P<0.05). Akut submaksimal egzersizin RBC diizeylerini, egzersiz &ncesi degerlere oranla anlamli
diizeyde artirdidi, bu artislarin egzersizin yol ach@ plazma kayiplarina bagh oldugu bildirilmistir
(Londeann 1978).

Calismada uygulanan 4 haftalik yogun egzersiz programinin sporcularin RBC diizeylerinde
anlamsiz diisiis meydana getirdigi, dolayisi ile yogun egzersizin neden oldugu mekaniksel travma
sonucu damar ici hemolizin Giirbiiz ve ark. (2002) diisiislere sebep olabilecegi bildirilmektedir.
Uzun siireli egzersizlere bagh olarak RBC sayisinin azalmasinin performansi olumsuz etkileyebilecegi
bildirilmistir (Varol L, Taskiran 1995).

Calismada deneklerin hemoglobin diizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularinin
HGB diizeylerinde anlamli artis meydana getirmistir (P<0.05).

Unal (1998) 8 haftalik aerobik egzersiz sonrasi deneklerin HGB degerlerinde anlamh
(P<0.05) artislar bulmustur. Freund ve ark. (1991) max VO,'nin % 60-80’i ile yaptirilan
egzersizlerde deneklerin HGB diizeylerinde anlamh (P<0.05) artislar tespit etmistir. Niamen ve
ark (1999), kronik egzersiz sonrasi sedanter bireylerde HGB diizeyinde anlamh artis (P<0.05)
bulmuslardir.

Benzer olarak, Gallagher ve ark. (2000), 18-29 yas aras: yetiskinlerde normal ve ek besinli
gruplara uyguladigi 8 haftalik aerobik egzersiz sonucunda, HGB diizeylerinde her iki grupta da
énemli (P<0.05) artislar bulmuslardir. Biiyiikyaz1 ve Turgay (2000) da, erkek sporcular iizerine
yaygin interval antrenmamnin kronik etkilerini arastirmislar, sonucta HGB diizeylerinde 8
haftalik kronik egzersiz sonrasi anlaml (P<0.05) artis bulunmustur.
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Antrenmanlar sonucu HGB miktarinda artis goriilmekte, bu artisin kan hacmi artisindan oldugu
belirtilmekle birlikte (Giinay ve ark 2006), egzersiz esnasinda ve sonrasinda meydana gelen
hipoksik sartlardan dolay:, dokulara, ihtiya¢ duyulan oksijenin tasinabilmesi amaci ile bobreklerde
yapilan eritropoietin hormonu salgilanir ve hormonun kemik iligini uyarmas: sonucunda
hemoglobin yapimi artirilir. Kronik egzersizlerde meydana gelen max VO, gelisimi, hem
hemoglobin miktarinin artisina hem de oksijen tasima yeteneginin gelismis olmasina baghdir
(Erol ve ark 1999). Dolayist ile calismada hemoglobinde meydana gelen anlaml (P<0.05) artis,
literatiirlerle paralellik géstermesi bakimindan sonuglart destekler niteliktedir.

Calismada deneklerin hematokrit (Hct) diizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularin
hematokrit diizeylerinde 6nemli bir artis meydana getirmistir (P<0.05).

Calismanin sonuclarina paralel olarak Unal (1998) 8 haftalik aerobik egzersiz sonrasinda,
Ersoz ve ark. (1995) sedanter gencler {izerine 6 haftalik iml egzersiz uygulamalari sonucunda,
Wade ve ark. (1987) 32 yas erkeklere akut egzersiz uygulamalari sonrasinda, deneklerin HCT
diizeylerinde anlamli (P<0.05) artislar bulunmustur. 13 erkek tekwondocuya uygulanan 4 haftalik
kamp dénemi sonrast HCT diizeylerinde anlaml artislar bildirilmistir. Boyal ve ark. (2006)
10 sporcuya uygulanan 20 giinliik kronik egzersiz sonrast HCT degerlerinde anlamh artis
bulunmustur (Patlar, 2006).

Buna karsin Mashiko ve ark. (2004) 25 sporcuya uygulanan 20 giinlik kamp déneminin
HCT diizeylerinde istatiksel degisiklige yol acmadidi, Green ve ark (1991), 6 haftalik yiiksek
siddette interval antrenmamn HCT diizeyde bir artis meydana getirmedigi, 16 erkek ve 8 bayan
judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman programi sonunda, hemotokrit degerlerinde azalma
goriildigiine (P< 0.05) dair cahsmalar da mevcuttur.

Calismada hematokritte meydana gelen artisin egzersiz periyodundan kaynaklandigi,
egzersizden kaynaklanan hematokrit artisinin, egzersize bagh hemokonsantrasyon ve daha
onemlisi splanik dolasimdan sirkiller dolasima hematokriti yitksek olan kan verilmesi ile izah
edilebilecegi bildirilmektedir (Giinay Ve Cicicoglu 2001, Noyan 1998, Yeh ve Ark 2006).

Arastirmada deneklerin trombosit (PLT) diizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularin
trombosit diizeylerinde anlamh bir artis meydana getirmistir (P<0.05).

Benzer calismalarda Boyali ve ark. (2006), 13 erkek sporcu denege uygulanan 4 haftalik
kamp doneminin PLT diizeylerinde anlamli artis meydana getirdigi gorilmustiir (P<0.05).
Arslan ve ark. (1997) Aktif spor yapan 29 kiz égrenciye uygulanan kronik egzersiz sonrasi PLT
diizeylerinde anlaml artis bildirilmis; ayrica spor yapan kiz ¢ocuklarinin, kontrollerine oranla
yliksek diizeyde PLT diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir (P<0.01).
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Yiiksek siddetteki egzersiz sonrasi, metabolizmada bir ¢cok degisiklikler ortaya cikmaktadir.
Ayrica akut maksimal egzersiz sonrasi, PLT trombosit sayisinda artislar oldugu ve bu artisin bazi
immiinolojik ve hematolojik parametrelerde degisimlere neden oldugu cesitli arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur. Akut submaksimal egzersizi takiben trombosit diizeylerinin yiikseldig,
kanama ve pihtilasma siirelerinin ise kisaldigi ileri stirtilmektedir Konuyla ilgili calismalarda
hematolojik parametrelerdeki bu degisikliklerin egzersizden hemen sonra gériilmesine karsin,
egzersizi takip eden 24 saat icinde bu degisikliklerin istirahat diizeyine déndiigii bildirilmektedir
(Beydagr Ve Ark1994). Nitekim, Ozdengil (1998), sedanter erkeklere % 60 max. VO, ile 60
dk yaptirdigi akut egzersiz sonrasi, trombosit sayilarinda anlamh (P<0.05) artis tespit etmistir.

Arastirmada, alyuvar indekslerini olusturan MCV (Mean Corpuscular Volume, Ortalama
alyuvar hacmi), MCH (Mean Corpuscular Hemoglobin, Ortalama Hemoglobin Hacmi) ve MCHC
(Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration, Ortalama Alyuvar Hemoglobin Konsantrasyonu)
degerleri incelendiginde her ti¢c parametrede de anlaml artis bulunmustur (P<0.05).

Calismada 4 haftalik kamp déneminin sporcularin MCV, MCH, MCHC diizeylerini arttirdidi
ve bu artisin literatiirlerle kismen paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Calismada elde edilen hematolojik sonuclara bakildiginda, yapilan bir cok arastirmada ileri
stirtildiigti gibi gerek akut, gerekse kronik egzersiz sonrast hematolojik parametrelerde goriilen artis,
hemokonsantrasyon mekanizmast ve sempatik sinir aktivitesi ile aciklanmaktadir. Literatiirlerde
egzersizin hematolojik parametreler iizerinde nasil bir etki olusturduguna dair fikir birligi
bulunmamaktadir.

Calismada uygulanan 4 haftalik kronik egzersizin, hematolojik parametreleri, arttirici yénde
etkiledigi séylenebilir.
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UZAK DOGU SPOR BRANSLARINDAKI

(TAEKWONDO, KARATE, JUDO)
SPORCU GENCLERIN SPORA KATILIM
MOTIVASYONLARININ BELIRLENMESi*

Erkan Faruk SIRIN **
Ozgiir HAMAMIOGLU  ***

OZET

Bu calismanin amaci 14-17 yas grubundaki taekwondo, karate ve judo spor branglarinda yer alan genglerin
fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlari belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve spora baslama stiresi farkliligini
ortaya koymaktir. Calismaya, 15-31 Kasim 2006 tarihleri arasinda Ankara ili okullararasi gengler tackwondo,
karate ve judo miisabakalarina katilan 121 orta égretimde yer alan sporcu génlilli olarak katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, geng¢ sporcularin bu brans ve spora katilimda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu
belirlemek igin, 30 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan Gill, Gross ve Huddleston(4) tarafindan gelistirilen Spora
Katihm Giidiisti éigedi (Participation Motivation Questionnaire) (PMQ) uygulanmustir. Olgekten elde edilen verilerin
analizinde; spora katilim gidilenmesinde cinsiyet ve yas farkliligini test etmek igin t Testi; brans ve spora
baglama siiresi farkliligini test etmek igin ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamhilik icin .05
anlamlilik diizeyi secilmistir.

Sonug olarak, uzak dogu sporuyla ilgilenen sporcularin spora katihm gudtileri dissal gtidiilerden ¢ok "hareket/aktif
olma", "beceri gelisimi" ve "takim Uyeligi/ruhu” olarak bulunmustur. Spora katilim nedenlerinde cinsiyet farkliliginda
kiz ve erkek sporcular arasinda "takim Uyeligi/ruhu” ve "hareket/aktif olma" alt boyutlarinda kiz sporcularin lehine
bir fark oldugu belirlenmistir. Spora katim nedenlerinde yas farkliiginda "basari/statl", "eglence" ve "arkadas"
alt boyutlari; 14-15 yasindaki sporcularda, 16-17 yasindaki sporculara gdre spora katiimakta daha énemlidir.
Taekwondo, karate ve judo branslariyla ilgilenen sporcularin spora katilim motivasyonlari alt boyutlar diizeyinde
farklilasmadigi bulunmustur. Bununla beraber tackwondo bransiyla ugrasan sporcular diger brans sporcularina
g6re spora katihm gldtlenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalari daha yliksek (6nemli) bulduklari séylenilebilir.
Spora baslama slresine gére sporcularin spora katilim motivasyonlari "basari/stati", "takim dyeligi/ruhu"” ve
"fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda farkhlastigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim giddsd, yas, cinsiyet, uzak dogu sporlari

Gelis tarihi: 21.11.2007; Yayina kabul tarihi: 04.01.2008
*  Bu ¢alisma, 09-11 Kasim 2007 tarihleri arasida Antalya’da yapilan IV. Uluslararast Akdeniz
Spor Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

*** Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA
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THE DETERMINATION OF YOUTH’S MOTIVATION
IN PARTICIPATION OF THE FAR EAST SPORTS
(TAEKWONDO, KARATE, JUDO)

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the motivation which activates the 14-17 year-old youth who participated in
taekwondo, karate and judo and to indicate the differences of gender, age, branch and sports starting time of
these participants. 121 secondary schools students who participated tackwondo, karate and judo competitions
which held from 15 to 31 November in 2006 in Ankara have taken part in this study voluntarily. In the research,
as data collection instrument, Sports Participation Motivation Questionnaire which is constituted 30 questions
and 8 sub-dimensions and developed by Gill, Gross and Huddleston (4) has been applied to determine the
reasons and their effectiveness in youth sportsmens’ selecting their branches and sports. In analysis of the
data; t Test has been applied to check out the difference in gender and age in sports participation motivation
and Kruskal-Wallis H Test has also been applied to check out the importance of branch and sports starting time.
For statistical significance .05 significance level has been used.

As a result, the sportsmens’ motivation in participating in the far east sports has been identified as "movement
/being active", "skill development" and "team membership/spirit" rather than extrinsic motivation. The research
revealed that female students have advantage in comparison with males regarding subdimensions of "team
membership/spirit" and "movement/being active" as the reason of participation in sports. "Success/status”,
"fun" and "friendship" have more importance for the 14 or 15 year-old sportsmen comparing 16 or 17 year-old
sportsmen. There is no significant difference sportsmens’ sports participation motivation considering subdimensions
level related with taekwondo, karate and judo branches. Neverthless, it can be said that the sportsmen who do
taekwondo find all the dimensions average more important in the sport participation motivation rather than the
other sportsmen. It has been found that depending upon starting time, sportsmen’s motivation in participating
sports varies considering subdimensions of "success/status”, "team membership/spirit" and "physical
fitness/energy consumption".

Key Words: Participation motivation, age, gender, the far east sports

GIRiS

Son zamanlarda cocuk ve genclerin spora motive edilmesi ile ilgili arastirmalarin sayisinda
bir hayli artis olmustur. Onceki arastirmalarda spor ve fiziksel aktivitelere katilim icin; eglence, form
tutma, yetenekleri gelistirme ve rekabet gibi bir takim nedenler oldugu ortaya konulmustur®732,
Spora yénlendirme, bir bireyin rekabet diizeyinin kazanmaya yénlenmesinin ve hedefe yénlenmesinin
birlesiminden olusur®. Spora katiim bireylere kendi performanslarini degerlendirme, yeteneklerini
gosterme ve bireysel hedeflerini degerlendirme firsati sunar®.

Motivasyon iizerindeki calismalar, erken mekanik yaklasimlardan giiniimiizdeki bilmeye ve
anlamaya yonelik yaklasimlar seklinde degismistir®. Modern spor psikologlari ve arastirmacilar:
genclerin spora katiimlarini iyi anlayabilmek ve alt: cizilebilecek gudiileri bulmak icin bir teorik
altyap: hazirlamaya calismislardir. Ornegin Weiss ve Chaumeton®®, genclerin spor katilimlarini
motive edecek davranslar {izerinde bir motivasyonel oryantasyon altyapist olusturmustur. Bu
arastirmacilarin diistincelerine gére motivasyon, diger etkilerden bagimsiz ele alinan bir faktér
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seklinde algilanmali ve buna gére bireylerin degisik motivasyonel &zelliklerine gére degisik
algilama ve davranislar icinde bulunabilecekleri g6z 6niinde bulundurulmahdir.

Arastirmalar genel olarak ergenlerin spora katiiminda birkac faktér oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar eglence (spora katilimda alinan zevk giidiisii), form (saghkli ve fiziksel olarak
uygun olma giidiisii), yetenek gelisimi (yeni yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma
giidiisii), basar1 (yapilan islerde elde edilen basarma giidiisii), statii (taninma ve &diil kazanma
giidiisii), takimla beraber olma (bir takima ait olma ve takim atmosferinden zevk alma giidiisii),
arkadaslik (arkadaslarla beraber olma giidiisii), enerji atimi (fazla enerjiden kurtulmak icin bir
seyler yapma giidiisti) ve durumsal guidiiler (aileler, antrenérler ve yararh kuruluslardan etkilenme)
olarak adlandirilabilir®>9,

Genel olarak motivasyon iki sekilde kategorize edilebilir. Digsal sebepler (sosyal kabul, &dtiller,
bedensel zorlama) ve icsel sebepler (kendini tanima, kendini tatmin etme, aktiviteden ahnan
zevk)™. Bu sebepler bireylerin neden spora katildigi konusunda 6nemli rol oynar ve ayni kisi
icin i¢csel ve dissal sebepler beraber etkili olmasina ragmen bir sebep genellikle baskindir. Bir
kisinin bir baska kisi yada bir sey olmaksizin kendi hiir iradesiyle bir aktiviteye katiliyor ve haz
alyorsa, o Kisi icin icsel olarak giidilenmis denilmektedir. icsel giidiiler bireyin bir géreve olan
ilgisi veya yaptigi isten haz almasin icermektedir®'®. Buna karsin kisi hiir irade olmaksizin
aktiviteye katiiyorsa, bu kisi icin dissal olarak giidillenmis denmektedir. Ornegin kisi, ailesinin
istegi ve baskisindan dolayi, statii kazanmak icin veya &diil gibi dissal nedenlerden dolay
aktiviteye katiliyorsa, bu Kisi icin "dissal olarak giidiilenmis" diyebiliriz.

Arastirmacilar, Icsel sebeplerle spora baslayanlar yeni yetenekler gelistirmek, takim ruhunu
vasamak ve kendilerine giivenlerini arttirip iyi bir sportmenlik géstermek isterken, dissal sebeplerle
spora katilanlarda daha sosyal tutumlar gézlenmistir. Ciinkii bu sebeplerle spora katilanlarda amac
sosyal statiiyii arttirmak, gelistirmek ve profesyonel kariyer yapmaktir®?,

Gorev, ego ve sosyal giidiiler motivasyon {izerinde ayrica rol oynarlar®*®. Gorev giidiisii icseldir
ve bir katilimc aktiviteye zevk ve Kisisel dil i¢in girmeye karar verdiginde ortaya ¢ikar®™®. Ego
gtidiileri dissaldir ve bir kisinin performansimin digerleriyle karsilastiriimasiyla ilgilidir. Ego gtidiileri
pozitif olabilecegi gibi negatif de olabilir.

Sosyal kaynasma giidiileri ise digsaldir. Arkadashkla, sosyallesmeyle alakalidir ve bir yere ait
olma, taktir gérme ve spor katiimindan gelen saygiyla baglantilidir. Bunlar spora yeni baslayan
genclerle ilgilenirken énemlidir. Bazilan eglence, bazilar1 yeteneklerini gelistirme ve bazilari yeni
yetenekler 63renmek icin spora baslarlar®. Bircok calismada gencler eglence ve zevki spora
katilim icin temel sebep olarak belirtmektedirlert*415-16:17.18  Dyssal motivasyonlar organize spora
baslarken 6nemli olurken, sporcunun vasi ilerledikce daha cok icsel motivasyonlarin énem
kazandigi gériilmektedir.
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Saghk yasam icin spor yapma aliskanhigi da, cocuklarin katiliminda énemli bir rol
oynamaktadir®>1819 [nsanlar eglence ve rekabet iceren aktivitelere katiimina motive eden
faktorler incelenirken ¢esitli farklar bulunmustur. Saghklarini gelistirmek icin 6zellikle yaslan ileri
dénemlerde spora baslayanlar daha az karmasik ve daha az fiziksel yeterlik isteyen aktivitelere
yonelmektedirler. Ayrica spora katiimda cinsiyet farkliliklar1 da gériilmektedir. Katilim siiresince
erkeklerin bayanlara gére daha aktif olduklar belirtilmistir?®?". Bayanlar aktivitelere daha
katilimci ve disiplinli goriiniirken®, erkekler daha rekabetci®®, fakat katilim oranlari bayanlara
gore daha disiiktiir®™. Geng bayanlar daha cok kendini fiziksel olarak gelistirme ve estetik
aktivitelerle ilgilenirken, genc erkekler kendi basari diizeylerini arttiran ve sosyal statiilerini
gelistiren rekabetci aktivitelere yonelmektedirler®®.

Sporcularin yasi spora katihimda hangi faktérlerin daha cok motive edici oldugu konusunda
6nemli rol oynamaktadir. Birgok geng sporcu i¢in spora katilim, okuldan sonraki saatlerde yapilan
ve daha az karmasik bir ugrasi olarak goriilmektedir. Yas ilerledikce spor daha miicadeleci bir
yap1 olusturur ve bireyin harcamasi gereken zaman artarken daha degisik aktiviteler zamani
gecirmek icin ortaya cikmaktadir. Kizlar ve erkeklerde yasa bagh olmaksizin yetenek diizeyi
katihmin devaminda énemli bir rol oynamaktadir.

Bircok faktér cocuk ve genclerin spora katilimlarini motive etmektedir. Genetik faktérler
vani kas yapist ve viicut yapisi bir dereceye kadar énceden bilinebilir. Fakat énceden bilinen
faktérlerle esit éneme sahip olan bir takim psikolojik faktérler de mevcuttur. Motivasyonun en
énemli kismi psikolojik faktérlerden olusur. Bu baglamda, bu calismanin amaci ilgili yas grubundaki
taekwondo, karate ve judo spor branslarinda yer alan genclerin fiziksel olarak aktif hale getiren
motivasyonlari belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve spora baglama siiresi farklihigini ortaya koymaktir.

Boylesine fedakarlik isteyen spor dallarmna (tackwondo, karate ve judo) katiimin sebepleri
ortaya cikmasiyla ve giidiilerin anlasilmasiyla bu branslara genclerin katiliminda yeni metotlar
gelistirilebilir. Bu arastirmayla, beden egitimi &gretmenleri, antrenérler, egitimciler ve aileler
genclerin bu spor branslarina katihminda etkili olabilecek motivasyonel teknikler hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olabilecekleri diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Calismaya, Ankara ilinde 15-31 Kasim 2006 tarihleri arasinda Ankara ili okullararas: gencler
taekwondo, karate ve judo miisabakalarina katilan 121 orta dgretimde yer alan sporcu goniillii
olarak katilmustir.

Arastirmanin evreni Ankara ili okullararast gencler taeckwondo, karate ve judo miisabakalarina
katilan, 7 farkl bolgedeki 82 okul takimi olusturmaktadir. Orneklemini ise, tackwondo bransinda
kizlarda 27, erkeklerde 37 okul takimi 55 sporcu; karete bransinda kizlarda 15, erkeklerde 14
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okul takimi 42 sporcu; Judo bransinda kizlarda 2, erkeklerde 10 okul takimi 24 sporcu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Spora Katihm Guidiisti dlcedi uygulanmistir. "Spora
Katiim Gidiisii Olcegi (PMQ)", bireyin spora katiimdaki sebeplerini aciklamak icin kullanilan
30 maddeden olusan bir envanterdir. Gill, Gross ve Huddleston® tarafindan gelistirilen orijinal
dlcek, katihmeinin spor ve egzersize katiimda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortaya
cikarmak icin "Cok Onemli", "Az Onemli" ve "Hi¢c Onemli Degil" seklinde Likert tipi 3’lii bir
derecelendirme 6lcegidir. Envanterde yer alan maddeler, 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hic Onemli Degil)
arasinda degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Gill ve ark.® calismasindaki 6lcek, 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme,
Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve
Diger Sebepler) olusmaktadir. Gill ve ark.®’nin ¢alismasindaki Cronbach’s Alfa katsayisi alt
boyutlar icin .78 (Basari/Statii) ile .30 (Arkadaslik) arasindadir. PMQ’nun test-tekrar test yéntemi
ile gtivenirligi ise .68 (Gould, ve ark. 1985) bulunmustur.

Envanter 1993 yilinda Celebi®® tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve biitiin élcekten elde edilen
guvenirlik katsayist .91 olarak bulunmustur. Bu aracin Tirk poptilasyonu icin gecerlik ve
giivenirlik calismasi Ovar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu®® tarafindan yaz spor okulunda yapilmis
ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .61
(Beceri Gelisimi) ile .78 (Basar1/Statti) arasinda bulunmustur. Toplam 6l¢ekten elde edilen i¢
tutarlilik .86 olarak bulunmustur. Bu calismada Celebi®® tarafindan olusturulan, Oyar ve ark.®®
tarafindan da kullarulan Tiirkce form kullarlmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda elde edilen veriler, SPSS for Windows 15.0 istatistik paket programinda
hesaplanmistir. Calismada Spora katihm giidiilenmesinde cinsiyet, yas farklihgin test etmek icin
T-Testi kullanulmustir. Brans ve spora baglama siiresi farklihgim test etmek icin ise Kruskal-Wallis
H testi ve farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi
kullanilmustir. Karsilastirmalarda Alfa= .05 diizeyi esas alinmistir.

BULGULAR

Spora Katilm Motivasyonu (PMQ)’da yer alan maddeler 1 (cok énemli) ile 3 (hic 6nemli degil)
arasinda degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o madde ve alt boyutun daha énemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Asagidaki tablolar da bu agiklama 1siginda degerlendirmistir.

33




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007), 2: 29 - 42

Tablo 1: Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére Spora Katilim Motivasyonlar1 Alt Boyutlar:
Puan Ortalamalar: t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. (X) S.S. s.d. t p
. Kiz 48 1,24 0,27
Basari/Statli 119 1,95 0,053
Erkek 73 1,39 0,48
.. K 4 1,14 2
Takim Uyeligi/Ruhu 2 8 ’ 028 | 4ig 222 | 0,028
Erkek 73 1,31 0,45
Kiz 48 1,33 0,27
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 119 0,25 0,802
Erkek 73 1,35 0,37
3 Kiz 48 1,35 0,34
Eglence 119 0,81 0,418
Erkek 73 1,41 0,42
Kiz 48 1,47 0,43
Arkadas 119 0,33 0,737
Erkek 73 1,44 0,48
Kiz 48 1,26 0,38
Yarisma 119 1,89 0,060
Erkek 73 1,42 0,49
Kiz 48 1,05 0,15
Hareket/Aktif Olma 119 3,46 0,001
Erkek 73 1,27 0,42
Kiz 48 1,17 0,26
Beceri Gelisimi 119 0,94 0,346
Erkek 73 1,22 0,36

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan sporcularin spora katiim nedenlerinde cinsiyet
farklihgini test etmek icin yapilan t testi sonuclan kiz ve erkek sporcular arasinda "takim {iyeligi
/ruhu” (t=2,22; p<0,05) ve "hareket/aktif olma" (t=1,89; p<0,05) alt boyutlarinda kiz sporcularin
lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugunu ortaya koymustur. "Basari/statii", "fiziksel

uygunluk/enerji harcama", "eglence", "arkadas”, "yarisma" ve "beceri gelisimi” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).
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Tablo 2: Sporcularin Yas Degiskenine Gére Spora Katilim Motivasyonlar1 Alt Boyutlar: Puan
Ortalamalar: t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Yas N Ort. (X) S.S. s.d. t p

14-15ya 63 1,23 0,28
Basari/Stati yas 119 2,83 0,005
16-17yas | 58 1,44 0,50

14-15yas | 63 | 1,20 0,34
16-17yas| 58 | 1,28 0,46

14-15 ya; 63 1,35 0,32
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama yes 119 0,39 0,697
16-17yag| 58 | 1,33 0,35

1415yas| 63 | 1,30 | 032
Eglence yas 119 237 | 0019

16-17yas | 58 1,47 0,44

1415yas| 63 | 133 | 038
Arkadas yas 119 307 | 0,003

16-17yag | 58 1,58 0,51

14-15yas | 63 1,30 0,42
Yarisma 119 1,48 0,141
16-17yas | 58 1,42 0,49

i 14-15yas | 63 1,17 0,31
Hareket/Aktif Olma 119 0,36 0,720
16-17yas | 58 1,19 0,40

14-15yas | 63 1,17 0,28
Beceri Gelisimi 119 0,98 0,328
16-17yas | 58 1,23 0,36

Takim Uyeligi/Ruhu 119 1,11 0,267

Tablo 2’de gériildiigii gibi spora katiim nedenlerinde yas farkhiigini test etmek icin yapilan
t testi sonuclan 14-15 yas ve 16-17 yas sporcular arasinda "basari/statii” (t=2,83; p<0,05),
"eglence" (t=2,37; p<0,05) ve "arkadas" (t=3,07; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamlh bir fark oldugunu ortaya koymustur. Anlaml fark bulunan alt boyutlar, 14-15 yasindaki
sporcular icin 16-17 yasindaki sporculara gore spora katilmakta daha 6nemlidir. "Takim tiyeligi

/ruhu”, "fiziksel uygunluk/enerji harcama", "yarisma", "hareket/aktif olma" ve "beceri gelisimi"
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢cikmamustir (p>0,05).
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Tablo 3: Brans Degiskenine Gore Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlar:1 Alt Boyutlari

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Brans N Sira ortalamasi sd X2 p Anlamh Fark
Taekwondo 55 55,26
Basari/Statii Karate 42 69,27 2 4,17 0,124 Anlamsiz
Judo 24 59,67
Taekwondo 55 59,06
Takim Uyeligi/Ruhu Karate 42 59,63 2 1,49 0,475 Anlamsiz
Judo 24 67,83
Fiziksel Uygunluk/ Taekwondo 55 58,60
Enerji Harcama Karate 42 60,44 2 1,14 0,565 Anlamsiz
Judo 24 67,48
Taekwondo 55 59,11
Eglence Karate 42 67,26 2 2,50 0,286 Anlamsiz
Judo 24 54,38
Taekwondo 55 61,05
Arkadas Karate 42 61,68 2 0,05 0,974 Anlamsiz
Judo 24 59,71
Taekwondo 55 57,14
Yarisma Karate 42 68,00 2 2,96 0,227 Anlamsiz
Judo 24 57,60
Taekwondo 55 61,97
Hareket/Aktif Olma | Karate 42 57,44 2 1,34 0,510 Anlamsiz
Judo 24 65,00
Taekwondo 55 58,85
Beceri Gelisimi Karate 42 60,45 2 1,12 0,569 Anlamsiz
Judo 24 66,90

Tablo 3’de farkh branslardaki sporcularin spora katilim motivasyonlar alt boyutlari puan
ortalamalarmin Kruskal Wallis testi sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonuglarina gére sporcularin
"bagari/statii" (X2 =4.17, p>0.05), "takim {iyeligi/ruhu" (X? =1.49, p>0.05), "fiziksel uygunluk/
enerji harcama" (X? =1.14, p>0.05), "eglence" (X* =2.50, p>0.05), "arkadas" (X* =0.05,
p>0.05), "yarisma" (X?=2.96, p>0.05), "hareket/aktif olma" (X? =1.34, p>0.05) ve "beceri
gelisimi” (X? =1.34, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
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Tablo 3: Brans Degiskenine Gore Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlar:1 Alt Boyutlari

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Spor siiresi N Sira ortalamasi sd X2 p Anlamh Fark
0-1yil (A) 11 80,64
Basar/Statii 12yl®) 115 09,37 3 | 1001 | 0018 | AD,CD
2-3y1l (C) 31 67,63
3yl tizeri (D) | 64 52,45
0-1yil (A) 11 84,05
.. 1-2yil (B 15 66,93
Takim Uyeligi/Ruhu y® 3 9,43 0,024 A-D
2-3yil (C) 31 62,69
3yl tizeri (D) | 64 54,83
0-1yil (A) 11 86,50
Fiziksel Uygunluk/ | 1-
s yg 1-2 yil (B) 15 68,50 3 820 | 0,040 AC. AD
Enerji Harcama 2-3yil (C) 31 55,45
3yil uzeri (D) | 64 57,55
o-1yil 11 66,68
Eglence -2yl 15 62,07 3 222 | 0527 | Anlamsiz
2-3yil 31 66,98
3 yil Uizeri 64 56,88
0-1yil 1 63,95
Arkadas -2yl 15 82,93 3 764 | 0054 | Anlamsiz
2-3 yil 31 56,08
3 yil Gzeri 64 57,73
0-1yil 11 70,86
Yarigma 12yl 15 62,13 3 1,31 0,726 Anlamsiz
2-3 yil 31 57,90
3 yil Uzeri 64 60,54
0-1yil 1 71,77
Hareket/Aktif Olma |-2Y" 15 67,00 3 444 | 0217 | Anlamsiz
2-3yil 31 63,27
3 yil Uizeri 64 56,64
0-1yil 11 73,86
Beceri Gelisimi | 2!l 5 69,73 3 452 | 0210 | Anlamsiz
2-3yl 31 61,97
3 yil Uzeri 64 56,27
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Tablo 4’de farkh branslardaki sporcularin spora katilim motivasyonlar alt boyutlari puan
ortalamalarnin Kruskal Wallis testi sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonuglarina gére sporcularin
"eglence" (X? =2.22, p>0.05), "arkadas" (X? =7.64, p>0.05), "yansma" (X? =1.31, p>0.05),
"hareket/aktif olma" (X? =4.44, p>0.05) ve "beceri gelisimi" (X?=4.52, p>0.05) puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Diger taraftan "basari/statii"
(X2 =10.01, p<0.05), "takim iyeligi/ruhu" (X2 =9.43, p<0.05) ve "fiziksel uygunluk/enerji
harcama" (X?=8.29, p<0.05) puanlarin da spora baslama siirelerine gére anlamh diizeyde
farkhlasma saptanmustir. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, "basari/statii"de en
yiiksek sira ortalamasi spora 0-1 yil siire arasinda baslayan sporcularda (80.64), en diisiik ise
spora 3 vl iizeri siire grubundaki sporcularda (52.45) oldugu goriilmektedir. "Takim tiyeligi/ruhu”
alt boyutunda en yiiksek sira ortalamasi spora 0-1yil siire arasinda baslayan sporcularda
(84.05), en diisiik ise spora 3 vl tizeri siire grubundaki sporcularda (54.83) oldugu gériilmektedir.
"Fiziksel uygunluk/enerji harcama'da ise en yiiksek sira ortalamasi spora 0-1 vil siire arasinda
baslayan sporcularda (86.50), en dustk ise spora 2-3 il siire arasinda baslayan grubundaki
sporcularda (55.45) oldugu goériilmektedir.

non

"Basari/statii", "takim {iyeligi/ruhu" ve "fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda
gdzlemlenen anlaml farklilasmamin, kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda, Basari/Statii alt boyutunda; 3 vil {izeri (D) siire spora baslayanlarin 0-1 il (A)
siire arasinda spora baslayanlardan ve 3 il tizeri (D) siire spora baslayanlarin 2-3 il (C) siire ara-
sinda spora baslayanlardan, spora katihm giidilenmesinde daha 6énemli oldugu bulunmustur
(p<0.05). "Takim tyeligi/ruhu" alt boyutunda; 3 yil tizeri (D) stire spora baslayanlarin 0-1 il (A)
siire arasinda spora baslayanlardan spora katihm giidiilenmesinde daha yiiksek "takim tiyeligi/
ruhu'"nu dnemli gérdiikleri bulunmustur (p<0.05). "Fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt
boyutlarinda ise; 2-3 yil (D) siire arasinda spora baslayanlarin 0-1yil (A) siire spora baslayanlardan
ve 3 vil iizeri (D) siire spora baslayanlarin 0-1 yil (A) siire arasinda spora baslayanlardan daha
yiiksek diizeyde fiziksel uygunluk/enerji harcama boyutuna énem verdikleri bulunmustur

(p<0.05).
TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, 14-17 yas grubundaki Taekwondo, Judo ve Karate spor branslariyla ugrasan
genclerin fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlar: belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve
spora baslama siiresi farklihgini ortaya koymak amaci ile yapilmustir.

Bu c¢alismanin amaglarindan biri, Taekwondo, Judo ve Karate spor branslarinda yer alan
sporcularin spora katilm nedenlerinde cinsiyet farkhligim belirlemektir. Bu amagla yapilan analiz
sonugclart uzak dogu sporlariyla ugrasan kiz ve erkek sporcular arasinda "arkadashk" alt boyutu
hari¢ biitiin alt boyutlar kiz sporcularin erkeklere gére daha énemli bulduklari séylenilebilir.
"Arkadashk" boyutunu erkeklerin kizlara gére daha fazla énemli gérmeleri literatiirde spora
katihm giidillenmesini ortaya koyan Gill ve ark.®, Gould ve ark.“”, Ovar ve ark.®® ile Apter®®’in

38




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007), 2: 29 - 42

calisma bulgulanyla farkhilk géstermektedir. Bunun sebebinin yapilan calisma verilerinin rekreakif
veya yaz spor okullarina katilan cocuk ve genclerden toplanmasi ve 6grencilerin daha ¢ok
"arkadas", "eglence" boyutlarina yogunlasmasindan kaynaklandigi séylenilebilir. Bununla beraber
cinsiyet farkliig: "takim {iyeligi/ruhu” ve "hareket/aktif olma" alt boyutlarinda kiz sporcularin

"o

lehine istatistiksel olarak anlamhdir. "Basar/statii", "fiziksel uygunluk/enerji harcama”, "eglence
"arkadas", "yarisma" ve "beceri gelisimi" alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
ortaya cikmamistir (p>0,05). Bu bulgular spora katiim motivasyonunda cinsiyet farkliligini
ortaya koyan ve bu calisma bulgularini biiyiik élciide destekleyen bircok arastirmat*-17-23.26:34)
bulgularn ile desteklenmektedir. "Basari/statii" alt boyutunda kiz sporcularin énem derecelerinin
erkek sporculara gére farkh olmasi bu bulguyu destekleyen arastirma sonuclarn®?? ile paralellik

gosterirken Oyar ve ark.?®’in arastirma bulgulariyla terstir.

"
)

Arastirmada uzak dogu sporlaryla ilgilenen genglerin spora katilmalarini yénlendiren en
énemli nedenler alt boyut ortalamalarina gére en yiiksek "hareket/aktif olma", "beceri gelisimi"
ve "takim {iiyeligi/ruhu" olarak bulunmustur. Calisma bulgularyla ilgili benzer sonuclar Gill
ve ark.®nmin aktardiina gére; Sapp ve Haubenstricker’in calisma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Gould ve ark.®” yiiziiciiler tizerinde yaptiklan arastirmada da becerilerimi
gelistirmek, eglenmek ve bransimda yiikselmek en énemli nedenler olarak belirlenmistir. Bu
sonuclar calismaya katilan uzak dogu sporlaryla ugrasan sporcularin dissal giidillerden (sosyal
kabul, ddtiller, bedensel zorlama) daha cok i¢sel giidelerle (kendini tanima, kendini tatmin etme,
aktiviteden alinan zevk) hareket ettigini ortaya koymaktadir.

Spora katiim giidillenmesinde yas farklihgin incelemek de bu calismanin amaclar arasindadir.
Spora katihm nedenlerinde yas farkhhgini test etmek icin yapilan incelemede; 14-15 yas ve
16-17 yas sporcular arasinda "basari/statii” (t=2,83; p<0,05), "eglence" (t=2,37; p<0,05) ve
"arkadas" (t=3,07; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Alt boyutlar diizeyinde, istatistiksel olarak anlaml bulunan "basari/statii", "eglence"
ve "arkadas" alt boyutularim 14-15 yasindaki sporcular 16-17 yasindaki sporculara gére spora
katilmakta daha énemli gérmektedirler. Yas farkhihig: ile ilgili alt boyut sonuglari baz ¢alismalarla
farkhlik gdstermesi®>272® calismalarin ézellikle farkh kiiltiirlerdeki cocuk ve genclere yapiimasindan

kaynaklandig: diistintilebilir.

"Takim iiyeligi/ruhu”, "fiziksel uygunluk/enerji harcama”, "yarisma", "hareket/aktif olma"
ve "beceri gelisimi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamuistir
(p>0,05). Bu sonuglar Stern ve ark.®”’nmin 9-10 yasindaki geng basketbolcular tizerinde yaptiklar
calisma ve Gould ve ark.“”nin 8-14 yasindaki kuliiplii yiiziiciiler {izerinde yaptiklan calisma ve
Brodkin ve Weis®in yiiziiciiler tizerine yaptiklari calisma Klint ve Weis®®’in cimnastikcilerde
elde ettikleri sonuclarla paralellik géstermektedir. Salguero ve ark.®®, Brodkin ve Weis®®, Barber
ve Sukhi®”, Gill ve ark.(1983) ve Oyar ve ark.?®nin elde ettikleri sonuclarla da kismen benzerlik
gostermektedir. Literatiirdeki baz1 arastirma sonuclan arasindaki kiiciik farkhliklarin sebebi
yapilan arastirmalarin bazilarinda katihmcilarin rekabete dayali sporcular iizerinde yapilmast,
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digerlerinin de rekreasyona yénelik aktivitelere katilan cocuklarda yapilmasindan kaynaklanabilir.
Konuyla ilgili literatiir ayrica cocuk yaslarda fiziksel aktivitelerin daha ¢ok oyun formunda, daha
az fiziksel aktivite gerektiren etkinliklerle (yaz spor okullari, rekreatif faaliyetler) yas ilerledikce
daha organize ve rekabet gerektiren aktivitelere ilginin arttigi gézlenmistir®®. Cocuklar ergenlige
gectigi anda cocuklarda daha efor gerektiren fiziksel aktivitelere ve fazla rekabet gerektiren
sporlara dogru kayma vasadiklan gézlenmistir®®. Ergenlikte bayanlar ise daha sanatsal
aktivitelere, kisisel gelisim ve basit oyunlara yonelirken, erkekler takim sporlarinda yer almayz,
kuvvetlerini gésterebilecekleri bireysel branslari ve kendilerini zorladiklarn kuvvet antrenmanlarini
uygulayabildikleri sporlar secmislerdir®®.

Farkl branslardaki sporcularnn spora katilim motivasyonlan alt boyutlan puan ortalamalarinin
sonuclarinda; sporcularin "basar/statii", "takim tiyeligi/ruhu’, "fiziksel uygunluk/enerji harcama”,
"eglence", "arkadas", "yarisma, hareket/aktif olma" ve "beceri gelisimi" puan ortalamalarinin
farkhlasmadigi bulunmustur. Bununla beraber Taekwondo bransiyla ugrasan sporcularin diger
brans sporcularina gére spora katihm giidillenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalar1 daha

yiiksek (6nemli) bulduklan séylenilebilir.

Spora baslama siiresi degiskenine gore sporcularin spora katihm motivasyonlar "basari/statii"
alt boyutunda; 3 vil {izeri siire spora baslayanlarin 0-1yil siire arasinda spora baslayanlardan ve
3 il lizeri siire spora baslayanlarin 2-3 yil siire arasinda spora baslayanlardan, spora katilim
gtidillenmesinde daha énemli oldugu bulunmustur. "Takim tiyeligi/ruhu” alt boyutunda; 3 il
lizeri siire spora baslayanlarin 0-1yil siire arasinda spora baslayanlardan spora katihm
giidiilenmesinde daha yiiksek "takim {iyeligi/ruhu"nu énemli gordiikleri bulunmustur. "Fiziksel
uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda ise; 2-3 vil siire arasinda spora baglayanlarin 0-1 yil
stire spora baslayanlardan ve 3 yil tizeri siire spora baslayanlarin 0-1 yil siire arasinda spora
baslayanlardan daha yiiksek diizeyde "fiziksel uygunluk/enerji harcama" boyutuna énem verdikleri
bulunmustur.

Sonug olarak; uzak dogu sporuyla ilgilenen sporcularin spora katilim giidiileri dissal giidiilerden
cok "hareket/aktif olma”, "beceri gelisimi”, "takim {iyeligi/ruhu" ve "basari/statii" olarak bulunmustur.
Spora katilim nedenlerinde cinsiyet farkhliginda kiz ve erkek sporcular arasinda "takim {iyeligi/
ruhu" ve "hareket/aktif olma" alt boyutlarinda kiz sporcularin lehine bir fark oldugu belirlenmistir.
Spora katilim nedenlerinde yas farklihginda "basari/statii", "eglence" ve "arkadas" alt boyutlar;
14-15 vasindaki sporcularda, 16-17 yasindaki sporculara gére spora katilmakta daha énemlidir.
Farkl branslardaki sporcularin spora katilim motivasyonlan alt boyutlar diizeyinde farkhilasmadig
bulunmustur. Bununla beraber Taekwondo bransiyla ugrasan sporcular diger brans sporcularina
gore spora katihm giidillenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalari daha yiiksek (6nemli)
bulduklan soylenilebilir. Spora baslama siiresine gére sporcularin spora katilim motivasyonlar
"basari/statii", "takim tiyeligi/ruhu" ve "fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda farkhlastigi
bulunmustur.
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GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGUNDE

GOREV YAPAN SPOR YONETICILERININ
PROBLEM COZME BECERILERININ
DEGERLENDIRILMESI ***

Hacer GERMI *

Hakan SUNAY **

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye'de Genglik ve Spor Genel Mid(rligi merkez ve tasra teskilatlarinda gérev
yapan spor yoéneticilerinin problem ¢ézme becerilerini algilama diizeylerini belilemek ve Genglik ve Spor
Genel Mdddrligl binyesinde merkez ve tasra teskilatlarinda ¢alisan spor ydneticileri arasindaki problem
¢6zme becerilerinin iliskili oldugu bazi degiskenleri ortaya koymaktir.

Arastirmanin evreni, Genglik ve Spor Genel Mudiirligli Merkez Teskilatinda ¢alisan, 52 Federasyon Baskani,
11 Daire Baskani, 52 Genel Sekreter ve 51 Sube Miidiirii ile tasra teskilatinda calisan 81 Genglik ve Spor il
Muidtirlerinden olusmaktadir. Evren toplam 247 kigidir. Arastirmada bu kapsamdaki spor ydneticilerinin tamamina
ulagiimaya calisilimis ve Orneklem alinmasina gerek duyulmarmistir. Anketler, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
Personel ve Egitim Dairesi Baskanliginin onayi ile génderilmis ve toplanmistir. Geri dénen anket sayisi 151°dir.
Arastirmada, verileri toplamak icin Problem Cézme Envanteri ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Kisisel bilgi
formunda spor yéneticilerinin yas, cinsiyet, gérev, egitim durumu, problem ¢bézme konulu katildiklar1 kurs/seminer
sayisl, mesleki kidemi, yéneticilik sdresi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Problem ¢Cézme Envanteri(PCE)", 35 maddeden olusan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir 6lgektir. Verilen
cevaplara 1 ile 6 arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama digi birakilmigtir.
Puanlama 32 madde (zerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak
puanlanmistir. Bu maddelerin yeterli problem ¢ézme becerilerini temsil ettigi varsayilir. Puanlamada disik
puanlar problemleri ¢ézmede etkililigi, yliksek puanlar ise problemler karsisinda etkili ¢éziimler bulamamayi
gdbstermektedir. Envanterin, test-tekrar test glivenilirliklerinin de (¢ hafta ara ile Alpha katsayilarinin .77 ve .81
arasinda degistigi gérilmustiir. Veri toplama aracinin ¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayisina iliskin Alpha Gdivenilirlik
katsayisi ise, .76 dir.

Sonug olarak, Tirkiye'de sporun gelisimi igin 6nemli bir kurum olan Genglik ve Spor Genel Mud(irliginde
g6rev yapan spor yéneticilerinin problem ¢bézme becerilerini algilama seviyelerinin yliksek oldugu, merkez ve
tasra teskilatlarinda calisan spor yéneticilerinin problem ¢ézme becerilerini algilama dlizeyleri arasinda anlamli
bir farkin olmadigi saptanmigtir.

Ayrica; spor yéneticilerinin problem ¢ézme becerilerini algilama dlizeylerinde yas, gdrev, egitim durumu, problem
¢6zme konulu kurs/seminere katilma sayisi, mesleki kidemi ve yéneticilik siiresi degiskenlerine gére Problem
Cdézme Envanterinin lg alt faktoriinde de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, cinsiyet degiskenine
gére problem ¢6zme envanterinin (g alt faktérinden biri olan "Yaklasma-Kaginma" faktérine gére kadinlarin
daha olumlu bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Genglik ve Spor Genel Mid(irliigu, Problem C6zme Becerisi, Spor Yoéneticisi.

Gelis tarihi: 19.02.2007; Yayina kabul tarihi: 11.12.2007
*  Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Uzmam

** Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

** Bu calisma, 3-5 Kasim 2006 yilinda Mugla Universitesi tarafindan gerceklestirilen 9.

Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde Sézel bildiri olarak sunulmustur.
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EVALUATION OF THE PROBLEM SOLVING SKILLS OF THE
SPORT MANAGERS WORKING AT GENERAL DIRECTORATE
FOR YOUTH AND SPORT

ABSTRACT

The scope of this study is to determine the perception level of the sport managers’ problem solving skills and to
display some of variables related with problem solving skills among the sport managers working at the central
and provincial administrations of General Directorate for Youth and Sport. The final scope is to measure the
problem solving skills of the managers and to demonstrate whether they are sufficient or not regarding this issue.

The study population is consisted of 52 Federation Presidency, 11 Head of Departments, 52 General Secretariat
and 51 Branch Directors of central administration and 81 Youth and Sport Provincial Directorate of provincial
administration. In the study it is tried to contact with all concerning sport managers and that is why, it is found
unnecessary to have study sample. Questionnaires are dispatched and collected with the approval of General
Directorate for Youth and Sport- Head of Personnel and Training Department. Number of returned questionnaires
is 151. In this study, to compile the data, Problem Solving Inventory and personal identification sheets are
used. In personal identification sheets, there are questions regarding the issues such as sport managers age,
gender, task and education, the number of courses/seminars they have attended concerning the problem solving
skills, their experience and the duration of their experience as a manager.

Problem Solving Inventory, is a Likert type scale, graded 1-6 and consists of 35 articles. Answers are scored
with a grade of 1 to 6. In scoring, articles 9, 22 and 29 are excluded. Scoring is done according to article 32.
Articles 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 and 34 are scored inversely. It is assumed that these articles
represent the sufficient problem solving skills. The score range of the inventory is between 32 and 192. In scoring,
low scores indicate the effectiveness in problem solving while high scores indicate finding no way of effective
problem solving. It is seen that, while testing and repeat testing for inventory’s reliability, the alpha coefficient is
fluctuated in between .77 and .81 with a 3 weeks interval. The reliability coefficiency of the questionnaire has
been found out as Alfa; .76.

Consequently, it is confirmed that sport managers’ perception level of problem solving skills is high and there is
no meaningful difference among the sport managers working at central and provincial administrations of General
Directorate for Youth and Sport which is the most important institution for the development of sport.

Furthermore, no significant difference has been determined in Problem Solving Inventory’s three sub factors
regarding the perception levels of the sport managers’ problem solving skills according to the variables of age,
task and education, the number of courses/seminars they have attended concerning the problem solving skills,
their experience and the duration of their experience as a manager. However, while considering gender variable,
women displayed more positive attitude according to the "Approach-Abstention" factor which is one of the
Problem Solving Inventory’s three sub factors,

Key Words: General Directorate For Youth And Sport, Problem Solving Skill, Sport Managers.

GIRIS

Insanoglu dogdugu andan itibaren cevresinden ve ic diinyasindan gelen cesitli uyaricilara
cevap vermek zorundadir. Her bir uyarici birey icin bir problemli durum olusturabilir®. Problem
¢dzme becerisi insanin varhigini siirdiirebilmesi icin gerekli en temel yeteneklerden biridir.
Kisinin problemli durumlarla basa cikabilmedeki basarisi kendine giivenini ve Kkisiligini olumlu
yonde etkiler®.
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Ayrica biiyiik bir hizla degisen sartlar nedeniyle kurumun ve cevrenin yoneticiden beklentileri
de stirekli degismekte ve artmaktadir. Yonetici bu beklentilere cevap vermeye calisirken pek
cok problemle karsi karsiya gelecektir. Yonetim stireci, bir problem cézme stirecidir. Yoneticinin
isi problemleri ¢ézmektir ve problem yéneticinin isinin siirekli bir parcasidir®. Iste bu nedenle
bir yoneticinin ve ona paralel olarak kurumun basarisi yéneticinin problemlerle basa cikabilme
becerisiyle dogru orantilidir®).

Cagdas yonetimde yonetici, ayni zamanda, "Sorun Coézen Kisi" olarak da tammlanir. Bu
acidan yonetim, sorun ¢oziimleyebilme sanatidir, denebilir. Gelecegin toplumlarinda yarin ortaya
cikacak sorunlar bugiinden saptayabilenler daima bir adim 6énde olacaklardir®.

Cevredeki degismelerden etkilenen kurum ve yoneticilerinin bu degismelere ayni hizla uyum
gostermesi gerekmektedir. Artik ydnetim olgusunun gecmise ve deneyim sonuclarina gére
hareket etmesi gerilerde kalmistir. Bu sebeple yeni ve ortak problemlerin bilimsel bir yaklasimla
ele alinmasi zorunluluk arz etmektedir®. Bu baglamda bir yéneticiden beklenen; bu degisim ve
gelismelere gore kurumu en iyi sekilde yénetmesi, olusan problemleri ¢ézmesidir.

Genel yénetimin bir parcast olan spor yénetimini, genel ydnetimden ayirmak miimkiin
degildir. Bir baska ifade ile, genel yénetimde kullanilan kavram ve yéntemler spor yénetimi
icinde aynen gecerlidir. Bu noktadan hareketle spor yénetimi, genel yénetimin ilke, yonetim
ve kurallarinin spor alanina uygulanmas: olarak da kabul edilebilir®®. Temel amaci da, spor
faaliyetlerinin akilci ve bilimsel bir bicimde yiiriitiilmesinin yollarini arastirmak, bulmak ve bunlari
genel ilkelere donistiiriip uygulamaktir.

Ulkemizde her yoniiyle sporu yéneten kurum olan GSGM'nin sporun gelismesi noktasinda
gorev ve sorumluluklar1 ¢ok biiyiik olup, bu kurumda calisan yoneticilerin de problem ¢ézme
becerilerini algilama diizeyleri son derece énemlidir.

Buna gore bu calismanin amaci, Tiirkiye’de Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii merkez ve
tasra teskilatlarinda goérev yapan spor yoneticilerinin problem c¢ézme becerilerini algilama
duizeylerini belirlemek ve Genglik ve Spor Genel Midiirligt biinyesinde merkez ve tasra
teskilatlarinda calisan spor yoneticileri arasindaki problem ¢6zme becerilerinin iligkili oldugu
bazi degiskenleri ortaya koymaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evreni Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Merkez Teskilatinda calisan, 52
Federasyon Baskani, 11 Daire Baskari, 52 Genel Sekreter, 51 Sube Miidiirii ve tasra teskilatinda
calisan 81 Genglik ve Spor il Miidiiriinden olusmaktadir. Evren toplam 247 kisidir. Arastirmada
spor yoneticilerinin tamamina ulasilmaya ¢alisilmis ve érneklem alinmasina gerek duyulmamustir.

Arastirmada, verileri toplamak icin Problem Cozme Envanteri ve Kisisel bilgi formu
kullanilmistir®.
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PCE, 35 maddeden olusan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir dl¢ektir. Puanlama 32 madde
tizerinden yapilmistir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters
olarak puanlanir. Puanlamada diisiik puanlar problemleri ¢6zmede etkililigi, yiiksek puanlar ise
problemler karsisinda etkili ¢éziimler bulamamay: gostermektedir®!?.

PCE'nin ic¢ tutarlilik korelasyonuna bakilmis ve "problem c¢ézme yetenegine giiven” ile
"yaklasma-kacinma" arasinda .49; "problem cdézme yetenegine giiven" ile "kisisel kontrol"
arasinda .49, "yaklasma-kacinma" ile "kisisel kontrol" arasinda .38 degerinde korelasyon katsayilari
bulunmustur. Envanterin, test-tekrar test giivenilirliklerinin de ti¢ hafta ara ile Alpha katsayilarimin

.77 ve .81 arasinda degistigi gorilmuistir®?.

Calismada kullanilan anketin i¢ tutarhhiginin tespit edilmesine yoénelik giivenilirlik calismast
vapilmis, Alpha giivenilirlik katsayisi; .76 olarak tespit edilmistir.

Verilerin analizinde aritmetik ortalama, énem sirasi, t-testi ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmstr.

BULGULAR
Spor Yoneticilerine Ait Kisisel Bilgiler

Arastirmaya katilan 151 spor yoneticisinden cogunlugunun (%37,7) 46-55 yas araliginda
oldugu, cinsiyete gére dagihmlar incelendiginde, erkek yéneticilerin sayisinin (%92,7) fazla
oldugu gozlenmistir.

Arastirmaya katilan ydneticilerin biiyiik bir cogunlugunun (%83,4) tiniversite mezunu oldugu,
% 64,2’sinin Problem ¢6zme konulu kurs/seminere katilmadig tespit edilmistir.

Spor yoneticilerinin yoneticilik siireleri ise, %63,6’sinin 10 il ve iizerinde oldugu saptanmustir.

Spor Yoneticilerinin Problem Cézme Becerilerini Algilama Diizeylerine iliskin
Bulgular

Tablo 1: Problem Cozme Becerisi Envanterinin Alt Faktorlere Gére Toplam Puan Analizi

N Minimum Maksimum Ortalama S
Problem C6zme Yetenegi 151 1,00 5,30 1,7566 ,66395
Yaklagsma-Kacinma 151 1,00 3,62 1,9889 ,61494
Kisisel Kontrol 151 1,00 4,75 2,4811 ,54344
GENEL 151 1,16 3,94 2,0549 ,50543

Tablo 1’e gore, spor yoneticilerinin Problem Cézme Becerilerini algilama diizeylerinin yiiksek
oldugu séylenebilir (X=2,05).
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Spor Yoéneticilerinin Problem Cézme Becerilerini Algilama Diizeyleri ile Cinsiyet, Gérev,
Egitim Durumu, Yoneticilik Stiresi Degiskenlerine iliskin Bulgular

Problem Cézme Envanterinin {ic alt faktérii olan problem ¢dzme yetenegi, yaklasma-kacinma ve
kisisel kontrolde yéneticilerin yas, egitim durumu ve yoneticilik siiresine gére anlamh fark yoktur.

Tablo 2: Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Merkez ve Tagra Tegkilatinda Calisan Spor

Yéneticilerinin Problem Cézme Becerilerinin Ug Alt Faktire gére t-Testi Sonuclar

Gorev N |Ortalama S t sd P
Problem Cézme Genel Mudurluk | 106 2,08 0,63 0,834 149 0,405
Yetenegine Giiven Tasra teskilati 45 2,17 0,54
Genel Mudurlik | 106 3,74 0,49
Yaklagma-Kaginma 0,474 72,6 0,637
Tasra teskilati 45 3,69 0,57
Genel Mudurlik | 106 5,23 0,74
Kisisel Kontrol 1,970 149 0,051
Tasra teskilati 45 4,97 0,80

Uc alt faktérde de Genel Miidiirliik teskilat ile Tasra Teskilat: arasinda anlamh fark yoktur.

Ancak p degeri 0,05’e ¢ok yakin oldugu gézlendiginden fark olabilecegi diisiiniilebilir.

Spor Yéneticilerinin Problem Cézme Becerilerini Algilama Diizeyleri ile Kursa/Seminer
Katilma Durumlan Arasindaki iliski

Problem Cézme Becerilerini algilama diizeyleri ile yoneticilerin Kurs/seminerlere katilma

durumlarn arasinda fark gézlemlenmemistir.

Tablo 3: Spor Yéneticilerinin Problem Cézme Becerilerinin Kurs/Seminere Katilimlarina Gére
Varyans Analizi Sonuclar

KT Sd KO F P
Problem cozme Gruplar Arasi ,875 2 ,437
yetenegi ortalama Gruplar igi 64,789 145 447 ,979 ,378
Toplam 65,664 147
Yaklagsma-Kacinma Gruplar Arasi ,240 2 ,120
Gruplar ici 55,440 145 ,382 314 ,731
Toplam 55,680 147
Kisisel Kontrol Gruplar Arasi ,452 2 ,226
Gruplar igi 43,433 145 ,300 755 472
Toplam 43,885 147
GENEL Gruplar Arasi 214 2 ,107
Gruplar g 37,449 145 ,258 413 ,662
Toplam 37,663 147
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TARTISMA

Arastirmaya katilan spor yoneticilerinin Problem Cézme Envanterinin ii¢ alt faktériinde de
problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor yéneticileri kisinin yeni
problemleri ¢dzme yetenegine olan inancini ifade eden "Problem Cézme Yetenegine Giiven"
faktériinde "problemi ¢ézmeye baslamadan énce yapilmasi gerekenin problemin ne oldugunu
tam olarak anlamak ve farkina varmak" oldugunun bilincindedirler.

Gelecekte basvurmak ve ilk problem cézme cabalarim yeniden gdzden gecirmek icin etkin
bir bicimde arastirma yapmayi ifade eden "Yaklasma-Kacinma" faktériinde, spor yoneticilerinin
genellikle, problem ¢cézmede ilk akillarina gelen yolu izlememeye calistiklari, daha fazla secenek
iretmek icin ellerindeki tiim bilgileri kullanmaya caba gésterdikleri ve problemli durumlar
karsisinda tedbirli ve dikkatli davrandiklari séylenebilir.

Problemli durumlarda Kisisel kontroliinii siirdiirme yetenegini belirten "Kisisel Kontrol"
faktoriinde ise, spor yoneticileri kararh fakat duygusal davranmaktadirlar. Bu durum; yoneticide
olmasi gereken temel &zelliklerden biri olan "insanlar ve olaylar1 objektif degerlendirme yetenegi"*®
ile drtiismeyebilir. Duygusal davranmak, yéneticinin basarisizigina neden olabilir.

Uc alt faktdrde incelendiginde, spor yéneticilerinin algilarinda vaslarina bagh anlaml bir
farkhlik gdzlenmemistir. Giiclii'niin (2003) "Lise Miidiirlerinin Problem Cozme Becerileri" konulu
arastirmasi da bu bulguyu desteklemektedir™.

"Yéneticilik siiresine” gére {ic alt faktérde de anlaml bir farklilik bulunmamustir. Ancak,
"problem c¢ézme yetenegine giiven" ve "kisisel kontrol" faktériinde 10 yil ve daha fazla siiredir
yoneticilik yapanlarin giiven duygusunun daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. 10 wyil ve
daha fazla siiredir yéneticilik yapanlarin problem cézme konusunda kendilerine daha fazla
giivenmelerinin deneyimleri boyunca pek cok problemle karsilasmalari, kurumu ve kendilerini
daha iyi tanimalarindan étiirii olabilecegi diisiintilebilir.

"Gorev" ve "Problem Cézme Konulu Kurs/Seminere Katilma Sayisi" degiskenleri spor
yoneticilerinin problem c¢ézme becerilerine iliskin algilann degistirmemistir. "Problem Cézme
Becerisi egitimle gelistirilebilen bir 6zelliktir'. Bu baglamda arastirmaya katilan yéneticilerin
Problem Cozme Konulu Kurs/Seminere katilmalarinin beceri sevilerini etkilememesinin gerceklesen
seminerlerin yetersizliginden veya amaca uygun olmayisindan 6tiirli olabilecegi diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan spor yoneticilerinin problem ¢ézme becerilerini algilama diizeyleri yiiksektir.
GSGM merkez ve tasra teskilatinda calisan yéneticiler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Bu durum, bu arastirma cercevesinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin biitiin birimlerinde
yoneticiler agisindan homojen bir yapimin oldugunu goéstermektedir.

Bir kurumda problemin ortaya c¢ikmasi durumunda, her zaman en dogru ¢éziim yolu
uygulanamayabilir. Céziim yolu problemin durumuna ve yéneticinin probleme bakisina gére
degisiklik gosterebilir. Ozellikle spor gibi cok yonlii ve ani kararlar gerektiren bir alanda yéneticilerin
rolii biiyiiktiir. Bu nedenle yénetimde gérev yapanlar, problemle karsilastiklarinda neler yapilmasi
gerektigini bilmeli, en hizli ve en dogru ¢éziim yolunu iiretebilmelidir. Arastirmada, problem
¢cozme becerisi konulu kurs/seminere katilma sayisinin da problem ¢ézme becerisini etkilemedigi
gorilmustiir. Bu noktada "Problem Cozme Becerisinin” egitimle gelistirilebilen bir 6zellik oldugunu
g6z oniine alirsak, yoneticilerin daha etkili ve daha kolay ¢6ziim yollar1 bulmasini saglamak ve
buna paralel olarak yéneticinin ve kurumun basarisini arttirabilmek icin bu alandaki egitimlerin
arttinlmasi gerekmektedir. Spor yéneticilerinin problem ¢ézme becerilerini etkileyebilecek faktérler
hakkinda daha ayrintili calismalar ile spor yoneticilerinin &zellikleri, eksiklikleri ve gereksinimleri
izerine detayli arastirmalar yapilmalidir.

49




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007), 2: 43 - 50

KAYNAKLAR

1. Bagaran, I. E, (1998). Yonetimde insan iligkileri, Ankara.
2. Bedoyere, Q. (1995). Sorun GCézme Teknikleri, istanbul: Rota Yayinlari.

3. Celikten, M. (2001). The Instructional Leadership Task of The Assistant Principals. The Journal of
Educational Administration. Vol.39. No. 1.

4. Dale, P.M., Balloti, E. (1997). An Approach to Teaching Problem Solving in The Classroom. College
Student Journal, Vol 31, Issue 1. p.:76-40.

5. Dogan, H. (1997).Egitimde Program ve Ogretim Tasarimi, Onder Matbaacilik, Ankara.

6. Heppner, P.P. and Petersen, C.H. (1982). "The Development and Implications of a Personal Problem
Solving Inventory". Journal of Counselling Psychology. 29: 66-75.

7. Gugld, N. (2003). "Lise Midurlerinin Problem Cézme Becerileri", Milli Egitim Dergisi, Say1;160. Milli Egitim
Basimevi, Ankara.

8. Jandt, E.F. (1998). Etkili Cézlimler, (Cev: Levent Akin, Vedat Diker), Hayat Yayinlari, istanbul.

9. Karasar, N.(1994). Bilimsel Aragtirma Ydéntemi (6.Basim). Ankara:3A Arastirma Egitim Danismanlik Ltd.

10. Keles, R. (2000). Yerinden Yonetim ve Siyaset, Cem Yayinevi, 4.b., istanbul.

)
11. Taylan, S. (1990). Heppner'in Problem Gézme Envanterinin Uyarlama, Guvenilirlik ve Gegerlilik Calismalar.
Yayinlanmamis YUksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Ankara..

12. Yetim, A. (1991). Basarili Bir Spor Yéneticisinin Ozellikleri, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt;7, Say::
1, Ankara.

50




