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KREATIN YUKLEMENIN BADMINTON
PERFORMANSINA ETKIiSI

Alpan CINEMRE*, Caner ACIKADA*, Tahir HAZIR*, Omer SENEL **

OZET

Bu ¢ahgmamn amacy; creatin (Cr) yiiklemenin, elit badminton oyuncularimin egzersiz
performansina olan etkisini arastirmaktir. Dokuz erkek badminton oyuncusu (yas = 19.22 £ 2.16 y1l; boy
=174.53 + 6.98 cm ve viicut agirligs = 66.25 + 10.54 kg ), badminton sahasinda; herhangi bir badminton
oyuncusunun, iist diizey bir sampiyonada karsilasabilecegi hareket kaliplarini ve ¢alisma - dinlenme
oranlarin yansitacak sekilde ‘golge’ badminton testine alinmuglardir. Deneklere, S gr kreatin (Cr) + S gr
dextroz (pudra sekeri) veya 10 gr dextroz verilmis ve deneklerden kendilerine verilen maddeyi; S giin
boyunca, giinde 4 kez égiinlerle birlikte ve 250 ml ilik suda karistirarak igmeleri istenmistir. Ug kez 6l¢ciim
yapilmustir. Ik 6lgiim denekler herhangi bir madde almaksizin, ikinci élgiim denekler rastgele kreatin
veya placebo yiikleme yaptiktan sonra, iigiincii 6lgiim ise 28 giinliik arinma periyodu sonrasinda, ¢ift kor
¢apraz deneme desenine gore yapimugsti. Deneklerin setler boyunca kat ettikleri mesafe degerleri video
analizi yéntemi ile belirlenmis, deneklere ait Laktat (La), Kalp Atim Hizi (KAH) ve Algilanan Zorluk
Derecesi (AZD) degerleri kaydedilmistir. Deneklerin dlciimler arasindaki  performans ve metabolik
deger degisimleri; Tekrarl Olgiimlerde Tek Yonlii Varyans Analizi istatistiksel yontemi ile test edilmistir.
Varyanslarm homojenligi igin Mauchly testi, varyanslarin diizeltilmesinde ise Greenhouse-Geisser
diizeltme faktorii kullamlmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.0S olarak segilmistir. Bu arastirma bulgularma
gore; KAH, La gibi bazi metabolik olgiitler ile; AZD gibi, subjektif lgiit degerleri bakimindan her ii¢
olgiim arasmda anlamls bir degisim gozlenmemistir. Setlerde kat edilen mesafe bakimindan yiikleme
donemleri arasinda anlamls farkhilik bulunmamaktadir. Kreatin yiikleme, elit badminton oyuncularinin
bazi performans degerlerinde anlamh degisiklige neden olmamgtur.

Anahtar Kelimeler: Kreatin Yiikleme, Badminton, Golge Badminton, Cift Kor Capraz Deneme Deseni.

Gelis Tarihi: 03.10.2011; Yayma Kabul Tarihi: 13.11.2011.
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EFFECTS OF CREATINE SUPPLEMENTATION ON
BADMINTON PERFORMANCE

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of creatine (Cr) supplementation on exercise
performance level of elite badminton players. Nine badminton players (age = 19.22 + 2.16 years; height
174.53 £ 6.98 cm and body weight = 66.25 + 10.54 kg) were tested on the badminton court according
to the work - rest ratio of elite badminton match play, by ‘ghost badminton’ playing routine. Subjects were
used either S gr Cr + Sgr dextroze or 10 gr dextroze four times in a day through the 5 days with meals and
in 250 ml warm water. They were tested three times. First measurement was made without loading, second
measurment was made randomly after creatine or placebo supplementation. Third measurement was made
according to the double-blind crossover design after 28 days later. Distances, the subject run through the sets
were determined by video analyze method and Lactate (La), Heart Rate (HR) and Received Percieved
Exertion (RPE) values were recorded. Data were analyzed with One Way Anowa for Repeated Meausures
statistical methodology and p<0.0S significance was used. Mauchly test was used for the homojenity of
variances and in order to correct the variances, Greenhouse-Geisser correction factor was used. There were
no statistically significant changes of elite badminton players performance level among three measurements.
Creatine supplementation has no effects on the performance level of elite badminton players.

Key Words: Creatine Supplementation, Badminton, Ghost Badminton, Double Blind Crossover Design.

GIRIS

Kreatin (Cr), biiyilk ¢ogunlugu karacigerde sentezlenen bir amino asit olup,
sentezlenen kreatinin hemen hemen hepsi iskelet kasinda depo edilir. Cr’nin fosforilize
formu olan fosfokreatin (PCr), kasta, anaerobik enerji iiretiminde temel rol oynar. PCr,
creatin kinaz reaksiyonu yoluyla adenozin tri-fosfat'in (ATP) iiretilmesinde dogrudan yer
alir:

PCr+ ADP + H* <>ATP + Cr

Yiiksek siddetli ve patlayici egzersizlerin ilk 5-10 saniyesinde kas igerisindeki
tepe PCr diizeyi (endojen), kas kasilmasi icin gereken ATP miktarini karsilayabilecek
diizeydedir. PCr miktar1 sinirli oldugu igin bu tip aktivitelerde bu kaynaklarin titketilmesi
yorgunlugun temel sebeplerinden biri olarak degerlendirilmistir (Harris ve ark., 1992;
Greenhaff ve ark., 1993; Dawson ve ark., 1995). Exojen (dis kaynakli) kreatinin alimu ise,
kas i¢i Cr ve PCr depolarini arttirmak icin kullanilabilir (Harris ve ark., 1992; Greenhaff ve
ark., 1993). Genel olarak; S giin boyunca, giinde 20 gr yiikleme dozunu takiben, toplam
kas Cr (TCr) depolarinin %20- 30 civarinda artis gosterdigi belirtilmistir (Harris ve ark.,
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1992). Builkkisa siireli yiikkleme donemini takiben, giinliik 2-5 grkreatinile (idame dozu),
arttirilmug kas i¢i Cr diizeylerinin bir 22-28 giin daha korunabilecegi tavsiye edilmistir
(Vanderberghe ve ark., 1997; Terjung ve ark., 2000). Bununla birlikte; S giinliik yiikleme
doénemi sonrasinda, kas i¢i Cr ve PCr depolarindaki artiga ve bu artigin 6 hafta boyunca
giinlitk 2 gridame dozu ile korunmasina ragmen, kas i¢i Cr ve PCr diizeylerinin azaldig1 ve
baslangi¢ seviyesine déndiigii gézlemlenmistir (Van Loon ve ark., 2003).

Bir ¢ok ¢alisma kreatin yiiklemenin egzersiz performansi iizerine olan etkilerini
aragtirmig ve kreatin alimi sonrasinda en biyiik performans artiginin, tekrarlayan yiiksek
siddetli egzersizler sonrasinda gerceklestigi rapor edilmistir. Tekrarli maksimal bisiklet
egzersizi sonrasinda elde edilen gii¢ degerleri (Balsom ve ark., 1993; Birch ve ark., 1994);
tekrarli istemli maksimal kas kasilmasi sirasinda edilen tork gii¢ degerleri (Greenhaff ve
ark. 1993; Vanderberghe ve ark., 1997) ve tekrarli orta mesafe kogularini tamamlamak
i¢in gecen siire miktar1 (Harris ve ark., 1993) gibi degerlerin hepsinde artig bulundugu
gosterilmistir. Bu performans artisi igin ise; kas kasilmasi sirasinda ATP’nin sentezlenmesi
i¢in artmig PCr bulunabilirligi (Balsom ve ark., 1993; Birch ve ark., 1994; Greenhaff ve
ark., 1993); egzersiz sonrasi toparlanma sirasinda PCr’nin yeniden sentezlenebilmesi icin
artmug serbest kreatin bulunabilitligi (Balsom ve ark., 1993; Greenhaff ve ark., 1993,1994)
ve artmug kas tamponlama kapasitesi (Harris ve ark., 1992; Balsom ve ark., 1993; Greenhaff
ve ark., 1993) gibi mekanizmalar éne siiriilmiistiir (Hopwood ve ark., 2006)

Ancak, kreatin ile igili olarak yapilan bilimsel ¢aligmalarin sayis1 1000"i agmug
(Greenwood, 2008) ve bu caligmalarin % 70’i, Cr'nin ergojenik etkisinin bulundugunu
ileri siirmiig olsa bile (Kreider, 2003) bu caligmalarin bir ¢ogu, iyi diizeyde antrenmanl
sporcularda ve yarisma veya mag swrasinda veya yarisma veya mag benzeri egzersizler
seklinde diizenlenmemigtir. Gergekten de; bu giine kadar yapilan ¢aligmalarin sadece
¢ok azinda yarigma veya mag ortaminin yarattigi stresi yansitan performans olgiimleri
calisilmis ve ergojenik destege verilen cevaplar baglaminda denekler aras: farklihik olarak
bile degerlendirilmemistir. Dolayisiyla; iyi diizeyde antrenmanl veya elit atletler ele
alindiginda; artmis laboratuvar performansi, gelisen yarigma veya mag¢ performansi
anlamina gelmemektedir (Mujika ve Padilla, 1997).

Badminton; tekrarlayan yiiksek siddetli oyunlarin (rally) kisa dinlenme aralari
ile kesildigi, yiiksek diizeyde aerobik ve anaerobik gii¢ 6zelliklerinin 6nemli oldugu
diizensiz aralikli bir spor aktivitesi olarak tanimlanmustir (Faccini ve Dal Monte, 1996;
Cabello Manrique ve Gonzalez-Badillo, 2003; Faude ve ark. 2007). Bir badminton
maginda oyun; yon degistirmelerin, smaglarin, ani hareketlerin, kisa sprintlerin siklikla
kullanildig1 bir karigimi ifade etmektedir (Omesegaard, 1996) ve badminton oyununa
ozgii metabolik gereklilikler bizzat Cr yitklemenin etkilerinin goézlenebilecegi bir spor
dali olarak gozitkmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci; Cr yiiklemenin, badminton
sporcularinin performanslarina olan etkilerini, gergek mag bulgularmin yansitildig
ve badminton oyuncularimin antrenmanlarinin bir pargasi olarak kullandiklar1 ‘gélge’
badminton saha (kort) testine verilen cevaplar yoluyla aragtirmaktr.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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YONTEM

Arastirma Grubu: Bu ¢alismada aragtirma grubu; Tirkiye Badminton 1. Liginde
aktif spor yagamlarin siirdiiren (yas = 19.22 + 2.16 y1l; boy = 174.53 * 6.98 cm ve viicut
agirhigl = 66.25 + 10.54 kg) 9 erkek badmintoncudan olusturulmustur.

Deney Deseni: Denekler; S gr kreatin (Cr) + S gr pudra sekeri (dextroz) veya 10
gr. dextroz almiglardir. Deneklerden kendilerine verilen maddeyi; S giin boyunca giinde
4 kez 6giinlerle birlikte ve 250 ml 1lik suda karigtirarak igmeleri istenmistir. Ug kez ol¢iim
yapilmistir. Ilk 6l¢iim denekler herhangi bir madde almaksizin, ikinci 6l¢iim denekler
rastgele kreatin veya placebo yitkleme yaptiktan sonra, ti¢lincii 6l¢iim ise 28 giinlik
arinma periyodu sonrasinda, ¢ift kor capraz deneme desenine gore yapilmistir. Denekler
ilk 6lgtimiin yapildig1 sahada ve benzer hava ve sicaklik kosullarinda teste alinmiglardr.
Denekler herhangi bir él¢im yapilmadan 6nce ‘Golge Badminton’ saha testini bir kez
uygulamiglardir. Aragtirmaya baglamadan 6nce, aragtirma grubunu olugturan bireylere,
calismayla ilgili ayrintihi bilgiigeren, olasi risk ve rahatsizliklar1 belirten bir metin okutularak
imzalatilmugtir. Aragtirmanin yapilabilmesi iin, Hacettepe Universitesi Tibbi, Cerrahi ve
[lag Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan izin alinmigtir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Golge Badminton Testi: Golge Badmintonu; badmintoncularin ayak hizlarini
ve saha i¢i ¢abukluklarini arttirmak i¢in kullandiklar1 bir antrenman y6ntemidir. Sporcu
sahada merkezde, elinde raketiyle, sirasiyla biitiin koselere capraz ve dort yone dogru
olmak tizere badinton adimlama ve vurus tekniklerini kullanmaktadir. Bu antrenman
yontemi ayni zamanda bir performans test ydntemi olup benzer spor dallarinda (squash,
tenis) da ilgili spor dallarinin &zelliklerini yansitacak sekilde kullanilmigtir ( Ming-Kai, C.
ve ark., 1995; Majumdar, P. ve ark., 1997; Op’t Eijinde, B. ve ark., 2001). Caligmaya katilan
deneklerin hepsi golge badmintonundan haberdar olup, daha 6nce antrenmanlar sirasinda
siklikla kullandiklarini bildirmiglerdir. Test sirasinda kullanilacak hareket kaliplarinin
ve saha igerisinde hangi bélgelerden yapilacaginin belirlenmesi ve oyun - ara siirelerin
standartlagtirilmas: igin ise baz1 6n ¢aligmalar yapilmistir.

Oyun - Ara Siirelerinin Belirlenmesi: Bu amagla; 1999-2000 yili Tiirkiye
Biiytikler Sampiyonasi yar1 final ve final maglarini da igeren 4 mag goriintiileri kameraya
alinmig ve analiz edilmistir. Toplam 129 oyun analiz edilmis olup, 1.ve 2.set gériintiilerinin
oyun-ara zamanlarinin ortalama siireleri bir zaman sayici ile hesaplanmigtir. Zaman
sayici saniyede S0 kare hareket edebilme yetenegine sahip olup; hareketin baglangi¢ veya bitis
noktasin belirlemek i¢in topun tam olarak raketle, yerle veya file ile temas anina getirilmigtir.
Bu noktada sayag sifirlanarak, goriintii saniyede S0 kare hareketle izlenebilecek hassasiyetle
degerlendirilmigtir. Oyun (Rally) siiresi; servis atigindan itibaren topun raketle temas anindan

Temmuz 2010, XV(3)
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baglayarak, topun oyunda kaldig siireyi; ara siiresi ise; topun yere diigerek veya fileye carparak
oyun siiresinin tamamlanmasi olarak tanimlanmistir (Hughes, 1995). Buna gére incelenen
maglar sonucunda ayr1 ayr1 setlere ait agagidaki oyun - ara siireleri elde edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. incelenen Badminton Maclari ile lgili Tanimlayici Bilgiler

1.Set (X* SS) 2.Set (X £ SS)
Oyun Siiresi (kisi / sn) 3.92+1.33 3.50+1.3
Ara Siiresi (kigi / sn) 5.5 £1.3 5.39£1.02
Oyun - Ara Oran1 0.71+0.14 0.65 £ 0.08
Oyun Sayist 622+1.6 6.0+1.15
Toplam Set Siiresi (sn) 546 £ 273 787 +76

Ortalama hareket sayis1 olarak belirtilen 1. setteki 6.22 + 1.66 adet hareket, 6
hareket olarak diizeltilmistir. Incelenen maglar sonrasinda; top, yere diismeden iki oyuncu
arasinda ortalama olarak 6 kez arka arkaya gidip gelmektedir. Set siireleri ve oyun - ara
streleri 1. ve 2. set igin farkl olup, oyuncunun gélge badminton testi sirasinda aktif olarak
test edildigi toplam siire her bir set igin su sekilde hesaplanmugtir:

Toplam Test Siiresi = Oyun Sayisi x Oyun siiresi

Olusturulan saha testi test siireleri 1.ve 2. setler igin su sekilde belirlenmistir (Tablo 2.)

Tablo 2. Golge Badminton Testinde Denekler Tarafindan Kullanilacak Oyun-Ara Siireleri

1.Set (X+SS) 2.Set (X £SS)
Opyun Siiresi (sn) 25 20
Ara Siiresi (sn) 35 30
Oyun - Ara Oran1 (Siddet) 0.71 0.66
Oyun Sayisi 6 6
Toplam Set Siiresi (sn) 540 780

Buna gore denekler; 1. sette 25 sn oyun oynayip 3S sn dinlenirken, ikinci sette ise
20 sn oyun oynayip 30 sn dinleneceklerdir. Her bir sette gegirilen ortalama toplam siire ise;
1. sette 540 sn, 2. sette ise 780 sn'dir.

Kullanilacak Ozel Hareket Kaliplarinin ve Saha Igerisindeki Yerlerinin
Belirlenmesi:

Test sirasinda denekler tarafindan kullanilacak hareketlerin miisabaka kogullarinda
kullanilan hareket kaliplarini yansitmasi amaci ile; oyun - ara oraninin belirlendigi mag
goriintiileri deneyimli oyuncular ve antrenérler tarafindan tekrar analiz edilmistir. Maglar
sirasinda sporcularin her bir sette yaptiklar1 6zel hareketler incelenmis ve bu hareketlerin
kullanim sikhigr % olarak belirlenmistir. Hareketler yiiksek %’ den diisik %’ye dogru

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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siralandiginda, bir 6nceki ¢alismada, topun yere diismeden oyunda oldugu 6 sayis: test
sirasinda kullamilacak olan hareket ¢esidini ve sayisint belirlemek i¢in kullanilmigtir. Buna
gore test sirasinda denekler asagida %’leri belirtilen hareketleri ayni sira ile uygulamiglardr.

Tablo 3. Test Sirasinda Denekler Tarafindan Kullanilacak Hareket Kaliplar:

HAREKETLER 1.SET (%) 2.SET (%)
Paralel Net Drop 12.61 15.77
Paralel Lobe 12.31 8.79
Paralel Smag 11.11 6.94
Paralel Drop 7.80 9.02
Capraz Net Drop 6.30 6.71
Capraz Lobe 6.00 5.32

Elde edilen goriintiilerin analizi sonucunda belirlenen hareket kaliplarinin sahanin
neresinden yapabilecegine yine deneyimli oyuncular ve antrendrler tarafindan karar
verilmistir. Buna gore, golge badminton testi 1. ve 2. seti farkli olacak sekilde asagidaki sekilde
olusturulmus ve biitiin él¢iimlerde aym sekilde kurulmugtur.

TEP) - 877

Arka Kort Arka Kort

2

M-A=289+289= 578 cm M-D=211+211= 422 cm M-A=289+289= 578 cm M-D=211+211= 422 cm
M-B=205+205 = 410 cm M-E=286+286= 572 cm M-B=205+205 = 410 cm M-E=286+286= 572 cm
M-C=282+282= 564 cm M-C=282+282= 564 cm

Sekil 1. 1.ve 2. sette kullanilacak olan hareket kaliplarinin saha igerisindeki konumlar:
ve mesafeleri (m).

Temmuz 2010, XV(3)
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Test Sirasinda Kat Edilen Ortalama Mesafenin Hesaplanmasi:

Test sirasinda kat edilen ortalama mesafe; sahaiizerinde konumlarive birbirlerinden
uzakliklar1 belirlenen matlar arasinda, deneklerin kat ettikleri mesafelerin video analizi ile
hesaplanmasindan elde edilmistir. Buna gére denekler; ellerinde raketleri ile merkezde (M)
beklemisler ve 6n galisma bulgularindan elde edilen hareket kaliplari ve oyun - ara siireleri
dogrultusunda yiiksek siddetli olarak 2 set olacak sekilde ‘golge’ badminton antrenmani
yapmuiglardir. Setler arasindaki dinlenmeler, uluslararasi oyun kurallar1 geregince 1,5
dak. olarak verilmistir. Cekilen goértntiiler daha sonra analiz edilerek deneklerin her
oyun siiresinde ne kadar mesafe kat ettikleri hesaplanmigtir. Olgiimler arasindaki
standardizasyonun saglanmasi igin; 6n kortta hareketin yapilacag: yone dogru, fileye
tity toplar yerlestirilmis ve denegin her oyunda topa vurmasi istenmistir. Deneklerden
belirlenen her 6zel hareketin sonunda merkeze donmeleri ve tekrar merkezden hareket
etmeleri saglanmugtur.

Golge Badminton Testinin Giivenirligi ve Ol¢iimiin Standart Hatas1 (OSH):

Kreatin yiiklemenin badminton performansina olan etkisini 6l¢mek i¢in 6n
galigmalar dogrultusunda standartlastirilan gélge badminton egzersiz testinin giivenirligi tig
olciimde, kat edilen mesafe degerleri tizerinden sinif igi korelasyon katsayilar: hesaplanarak
elde edilmistir. Buna gore 1. sette ve 2. sette sinif i¢i korelasyon katsayilar1 ve 6l¢iimiin
standart hata degerleri sirasiyla R = .89 £ 1.83 ve R = .64 + 1.86 dir. Elde edilen R degerleri
dogrultusunda; uygulanan golge badminton testinin, 1. set icin yiiksek (R > 0.80) 2. set
iin ise orta diizeyde giivenirlige ( R= 0.60-0.80) sahip oldugu sdylenebilir (Alpar, 2000).

Kan Laktik Asit (La) ve Kalp Atim Hiz1 (KAH) Degerlerinin Olgiimii:

Egzersiz sonrasi La degerlerinin belirlenmesi amaciyla, 2. set sonrasinda 1 dakika
icerisinde kulak memesinden alinan kan 6rnekleri bekletilmeden ve hicbir igleme tabi
tutulmadan YSI 1500 Laktik Asit analizori ile analiz edilmistir. Deneklerin farkli siddet
diizeylerine ve her siddet diizeyindeki farkli setlere vermis olduklar1 Kalp Atim Hiz:
(KAH) degerleri ise telemetrik olarak kaydedilmis ve daha sonra analiz edilmistir (Polar
Software Analysis Program, 3.02).

Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) Degerlerinin Isaretlenmesi:

Denekler teste girdikten sonra, laktik asit diizeylerinin belirlenmesi amac ile
kan 6rnekleri alinmadan hemen 6nce, sadece kendilerine ait bir skala tizerinde, egzersiz
bitiminden hemen sonra hissettikleri egzersiz siddetini isaretlemeleri istenmistir.
Birbirlerinden etkilenmemeleri igin, isaretlemeyi deneklerin tek bagina yapmalarina ve
isaretleme sirasinda diger deneklerle birlikte olmamalarina dikkat edilmigtir .

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Verilerin Analizi:

Tim degiskenlerin tanimlayic1 istatistigi yapildiktan sonra kreatin yiiklemenin;
kat edilen mesafe, La, AZD, KAH, viicut agirhigt (VA), degerleri iizerine olan etkileri,
Tekrarli Ol¢timlerde Varyans Analizi istatistiksel yontemi ile test edilmistir. Varyanslarin
homojenligi i¢cin Mauchly testi kullamlmugtir. Varyanslar homojen degilse serbestlik
derecesinin diizeltilmesinde, Greenhouse-Geisser (¢) diizeltme faktorii kullanilmus,
yanilma diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Olgiimler arasinda anlami farkliik bulunursa
Post-hoc testi olarak Bonferroni testi kullanilmigtur.

BULGULAR

Bu bolimde aragtirma grubunu olusturan bireylerin, cift kor ¢apraz deneme
desenine gore, 3 farkli donemde elde edilmis 6lgiim degerleri verilmistir. Buna gore;
herhangi bir yiikleme yapilmaksizin alinan ilk l¢iim degerleri (Yonc) ile kreatin (Cr) ve
placebo (P1) alan gruplarin dlgiilen metabolik ve performans degerleri Tablo 4’te sirasi ile
belirtilmigtir.

Tablo 4. Deneklerin (Yonc), Cr ve P1 ‘lu Dénemlerine Ait Ol¢iim Degerleri

Yonc Cr Pl
Ort + S8 Ort + 88 Ort + S§ R E F
Viicut Ag. (kg) 66.25+10.54 | 66.96+11.51 66.60£10.95 | 244 | 772,p=294 | F(2,12)=137,p=.282
Mesafe (m) (1.set) 54.77+4.62 56.37£5.81 54.98+5.14 198 | .802,p=372 F(2,12) = 1.35, p= 286
Mesafe (m) (2.set) 46.100+2.84 45.98+2.96 44.84%3.09 2.81 752, p=.245 F(2,12) = 0.49,p=.593
KAH (a/dk) (1.set) 160.0£11.93 | 159.33+10.14 157.88+10.50 348 718, p=.175 F(2,12) =0.19, p=.751

KAH (a/dk) (2.set) 170.44+6.91 168.00+11.09 179.11+7.50 0.98 .884, p=.610 F(2,14) = 0.38, p=.664

La (mmol/L) 6.84£2.45 5.64£2.99 5.3142.21 5.01 662, p=.082 F(2,11)=2.17, p=.169

AZD 17.11£1.0S 16.77£1.20 16.67+1.87 2.46 771, p=291 F(2,12) = 292, p=.696

Bu sonuglara gore; kreatin yiikleme sonucunda, yapilan yiikleme y6ntemine bagh
olarak, deneklerin viicut agirhginda anlamli artiglar meydana gelmemistir (Tablo 4).
Denekler her ti¢ test doneminde de egzersiz testine benzer viicut agirliklari ile girmislerdir.
Uygulanan egzersiz testi sonucunda 1. ve 2. sette kat edilen mesafe bakimindan da
anlamh degisiklikler meydana gelmemistir (Tablo 4). Egzersiz testine verilen metabolik
yanitlar ve algilanan zorluk derecesi bakimindan her ti¢ d6nem arasinda anlaml farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05), (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Kreatin, sportif performansi arttirmak igin; elit veya amatér diizeydeki bir gok
sporcu tarafindan bu giine kadar kullanilan en yaygin ergojenik maddelerden biridir
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(Buford ve ark., 2007). Kreatinin, WADA (Diinya Dopingle Miicadele Birligi) tarafindan
dopingliilaglar kapsaminda bulunmamasi; kreatin kullaniminin TCr ve PCr metabolizmasi
iizerindeki olumlu etkileri (Silber, 1999); kreatinin ergojenik bir yardimei olarak
antrenmanlarda kullanilabileceginin bazi bilimsel yayinlarla desteklenmesi (Greenhaff
ve ark., 1993; Balsom ve ark., 1994), su ana kadar bilinen en biiyiik yan etkisinin kilo
alimi olmasi ve rehabilitasyon amagli olarak kullanilmas ve bir takim popiiler anektodal
yayinlar, kreatinin bu yaygin kullaniminin bir nedeni olabilir. Ancak; deney desenindeki
hatalar (rasgele, cift kor capraz deneme deseni kulllanilmamast), denek sayisindaki azliklar
(< 15); denek gruplarinin calisma éncesi TCr diizeylerinin farklilik géstermesi ve bunun
onceden belirlenmesinin zorluklar icermesi (kas biyopsisi), kullamilan denek gruplarinin
elitlik diizeyi, Cr’nin etkisini 6l¢mek i¢in kullanilan labaratuvar testlerinin saha kogullarini
yeterince yansitmamasi veya saha testlerinin yeterince giivenilir ve gecerli olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 birbiriyle celisen sonuglar elde edilmistir (Lemon, 2002).

Bu galigmada deneklerin yiikleme oncesi viicut agirhg degerleri ile Cr veya Pl
yikleme doénemleri arasinda anlamh farklihk bulunmamistir. Halbuki bu giine kadar
yapilan caligmalarin bir cogunda Cr yiiklemeyi (20 gr/giin x 5-14 giin) takiben ilk 3 giinde
deneklerin viicut agirhginda ortalama olarak 0,5-2 kg diizeyinde anlamli derecede artiglar
meydana geldigi bildirilmistir (Balsom ve ark., 1993; Volek ve ark., 1997; Greenhaff ve
ark., 1994; Giiner ve ark., 1999). Hultman ve ark., (1996), Cr aliminn ilk giinlerinde
idrar hacminde anlamli derecede azalmalar meydana geldigi ve viicut agirhigindaki artigin
temel olarak bu sekilde agiklanabilecegini ileri siirmiiglerdir. Bu bulgu; Ziegenfuss ve
ark.nin (1998), kisa siireli Cr yiiklemeyi takiben MR yontemi ile 8lgtiikleri sporcularin
bacak kas hacimlerinde % 6.6 ve yine ¢ok frekansh biyoelektrik impedans yontemi ile
olgtiikleri toplam viicut ve hiicreler arasi sivi hacminde ise % 2-3 oraninda artis bulgular
ile desteklenmistir.

Cr yiiklemenin etkili olabilmesi i¢in kas i¢i TCr ve PCr depolarinda artig olmasi
beklenmektedir. Ancak, Greenhaffve ark., (1994); kisa siireli Cr yiikleme sonrasinda kas ici
TCr depolarinda anlamli artig gosteren ve gostermeyen bireyleri kargilagtirdiklarinda; kas
i¢i TCr depolarinda anlamb artis gosteren bireylerin, ¢alisma oncesi kas i¢i TCr depolarinin
normal seviyeden diisiik (120 mmol kreatine/kg kuru kas) oldugunu belirtmislerdir.
Yiiklemeden olumlu anlamda en ¢ok bu grubun artis gosterdigini ve diger grubun yeterince
artis gostermedigini ¢inkii kas i¢i TCr depolarinin zaten normal diizeyde oldugunu
belirtmiglerdir. ~Buna ragmen Green ve ark. (1996a); kreatini, basit karbonhidratla
birlestirerek verdiginde kas i¢i TCr depolar1 normal seviyede olan bireylerde dahil olmak
tizere, Cr tagimumunin arttigini belirtmislerdir. Ancak literatiirde VAda anlaml artiglar
bulamayan caligmalar da bulunmaktadir (Dawson ve ark., 1995; Earnest ve ark., 1997;
Vanderberge ve ark., 1996; Godly ve ark., 1997; Grindstaff ve ark., 1997; Hamilton-Ward
ve ark., 1997; Prevost ve ark., 1997; McKenna ve ark., 1999; Duetekom ve ark., 2000).

Cr yiikleme sonucunda VA degerlerinde anlamli artiglar bulunmamasi, deneklerin
TCr depolarinda anlamli artiglar olup olmadig sorusunu akla getirebilir. Ancak, McKenna
ve ark. (1999) yaptiklar1 aragtirmada; S giin boyunca 20 gr Cr alan deneklerin VA degerleri
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anlamli derecede artig gostermemesine ragmen, kas biyopsisi yoluyla belirlenen TCr
degerlerinde anlamli artiglar bildirmiglerdir. Yine Vandenberghe ve ark., (1996); VA
degerlerinde anlaml artiglar gézlenmemesine ragmen PCr depolarmin yaklagik % 4-6
oraninda artis gosterdigini kaydetmislerdir. Earnest ve ark., (1997) ve Prevost ve ark.,
(1997); Cryiikleme sonrasinda yapilan toplam is miktari, yorgunluga ulagmak i¢in gegen
zaman gibi ¢esitli performans parametrelerinin anlaml degisiklik gosterdiginin bulundugu
calismalarinda, VA degerlerinde anlamli degisiklikler bulamamiglardir. Bu ¢alismada
deneklerin kas i¢i TCr ve PCr diizeylerini belirleyecek herhangi bir uygulama yapilamadig:
icin deneklerin ¢alisma baglangicindaki ve 6gtinlerle birlestirilmis Cr alimi sonrasindaki
TCr ve PCr diizeyleri hakkinda yorum yapilamamaktadir.

Golge badminton testi uzun siiredir biliniyor ve halen kullaniliyor olmasina ragmen
bu testte veya bir badminton maginda katedilen mesafe degerleri agisindan literatiirde
herhangi bir ¢aiyjma bulunmamaktadir. Ancak yapilan mag analizleri sonucunda bir
badminton maginin oyuncu tizerinde yararttigi metabolik stres; rallylerin uzunlugu,
yiiklenme-dinlenme orani (oyun - ara orani), mag sirasinda sergilenen KAH ve mag
sonrasinda elde edilen laktik asit degerlerinden yola ¢ikarak yorumlanabilmektedir.
Chin ve ark., golge badminton testi ile sporcularin gergek performans degerleri arasinda
iligki (r = 0.65) bulmuslardir. Yine Wonisch, M ve ark. (2003) da gelistirdikleri golge
badminton testi, KAH ve Anaerobik Esik degerleri ile; PWC testindeki KAH degerleri
arasinda ve Modifiye Conconi Testi Anaerobik Esik Hiz degerleri arasinda yiiksek iligki
bulmuslardir, (sirastyla, r= 0.78; r= 0.93).

On caligmada elde edilen bulgular, literatiirle kargilagtirildiginda rally siireleri ve
yiklenme - dinlenme oranlarinin literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Docherty
(2003) oyun - ara oranini yaklagik olarak 0.5 (1:2) olarak bulurken, oyun (rally) siiresinin
S sn civarinda oldugu farkli aragtirmacilar tarafindan da rapor edilmistir (Docherty 1982;
Cabello Manrique ve Gonzalez-Badillo, 2003; Faude ve ark., 2007; Chen ve Chen, 2008).
Bir badminon maginin; genel olarak yiiksek KAH degerleri veya yiizdeleri ile oynandig
ve maksimal KAH degerlerinin yiizdesi olarak ifade edildiginde, bu degerin % 82 — 97’si
arasina (Reilly, 1990; Faccini ve Dal Monte, 1996; Cinemre ve ark., 2000; Faude ve ark.,
2007) kargilik geldigi rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise denekler setleri % 79-84 KAH
araliginda oynamuglardir. Romer ve ark. (2001), squash oyuncularinda yaptiklar: 2 tekrarh
10 setlik ‘Golge Squash’ (Ghosting Squash) antrenmani sonrasinda Cr yiiklemenin tekrarlt
sprint performans degerlerine anlamli olumlu etkisini bulurken, KAH degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamstir (2001).

Bir badminton magi sonrasinda elde edilen La degerleri, aragtirma sonuglari arasinda
farklihiklar goriilse bile ortalama olarak 3-5.7 mmol/I arasinda degisiklik gostermektedir
(Reilly, 1990). Cinemre ve ark. (2000) 17-18 yagindaki 8 erkek badmintoncuda yaptig
calisma sonrasinda La degerlerini 4.06 + 1.43 mmol/l bulurken, Faccini ve Dal Monte
(1996) elit badmintoncularda 2.9 + 0.7 mmol/1 olarak bulmuslardir. Cabello Manrique ve
Gonzalez-Badillo (2003) ise, 11 elit badmintoncu iizerinde yaptiklari caligmada mag sonrasi
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La degerlerini 3.79 + 0.91 olarak elde etmislerdir. Hughes ve Fullerton (1995) ise bir golge
badminton antrenmani sonrasinda elde edilen La degerlerinin 4.0 - 4.9 mmol/I arasinda
degistigini bildirirken Ghosh ve ark., (1995) 3.9-6.2 mmol/] olarak belirtmislerdir. Bu
calismada yiiksek siddetli test sonrasinda elde edilen La degerleri, diger golge badmintonu
testinden elde edilen La degerleri ile uyusmaktadir. Bir badminton maginda oyun; yén
degistirmelerin, smaglarin, ani hareketlerin, top igin beklemelerin, yiiriime ve kogmalarin
siklikla kullanildig: bir karigimu ifade edip, iyi diizeydeki bir badminton maginda oyun ve
ara ortalama siiresi S sn civarindadir (Docherty,1982). Dolayistyla anaeerobik alaktik gii¢
tek bir rally de baskin rol oynamaktadir ve 1:2 lik dinlenme sirasinda biriken La viicuttan
uzaklagtirilmaktadir (Omesaagard, 1996). Literatiirde, Cr yiiklemenin, badminton
performansina etkisini aragtiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamustir ancak diger
raket sporlarinda Cr alimu ile ilgili benzer ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar; Cr
yiklemenin, top hizi, vurus gegerliligi ve kort hareketlerini iceren secilmis baz1 tenis
parametreleri iizerinde anlaml etkisini bulamamiglardir (Op’t Eijinde, B. 2001 ve Pluim,
B.M. ve ark., 2006). Romer ve ark., (2001) ise squash oyuncularinda yaptiklari 2 tekrarlt
10 setlik ‘Golge Squash’ (Ghosting Squash) antrenmani sonrasinda Cr yiiklemenin tekrarlt
sprint performans degerlerine anlamli olumlu etkisini bulurken, Cr alimi sonrasinda La
degerlerinde azalma bulmuglardir. Bu farklihk Squash ve Badminton oyunlar1 arasindaki
metabolik farkhiligin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Cr yiikleme sonrasinda laktat esigi ve zirve gii¢ ¢iktisnin (PPO) kismen gelistigini
destekleyen galigmalar olsa da Cr yiiklemenin dayamklhilik performansini etkiledigi ile
ilgili yorumlar yapilirken dikkatli olunmasi gerekmektedir, ¢iinkii Cr yiikleme sonrasinda
elde edilen laktat konsantrasyonlar1 ¢ok genis deger araliklarinda yer almaktadir ve bu
da yorum yapilmasini anlamsiz hale getirmektedir. Yine de Cr yiikleme sonras: laktat
konsantrasyonlarinda azalma oldugunu gosteren ¢alismalar egzersizin tipine, siddetine ve
stiresine bagli olarak degisiklik gostermektedir ve genel olarak bisiklet egzersizlerinde ve 3-4
dakikalik, bitkinlige kadar gegen siireli egzersizler sonucunda laktat konsantrasyonlarinda
anlamh degisiklikler gozlenebilmektedir (Cramer, 2008).

Sonug olarak; mag analizi bulgularindan yola cikilarak olusturulmus ‘golge
badminton’ saha testi sonrasinda, elit sporcularda, LA, KAH, AZD ve kat edilen mesafe
bakimindan Cr yiiklemenin badminton performansina etkisi bulunmamaktadr.
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OZET

Diinya spor tarihi arastirildiginda, sporun degisik amaclar dogrultusunda kullamldigi kolayca
fark edilir. Aydinlanma’yy, Endiistri devrimini, monarsilerin yikilisini ve ulus devletlerin dogusunu yasayan
19. yiizyilda her yerde genis kapsamli sosyal ve kiiltiirel huzursuzluklar bag gostermisti. Bu kaotik ortamda
egitim ve sporun yeniden yapilandirilmasi ve yeni yaklagimlarin ortaya konulmas: yoniinde ¢abalar sarf
edildi. Bireyin jimnastik ve spordan beklentilerinin karsilanmasinda Alman Jimnastigi (Turnen), Isve
Jimnastigi ve Ingiliz Sporu kullanilds.

Aym dénemde Osmanly Imparatorlugu da Avrupada yasanan biiyiik gelismeleri izliyor ve
birgok alandaki reform hareketleriyle bu gelismeleri yakalamaya ¢alistyordu. Yiizyihn ilk yillarinda Tiirk
Milliyetgiligi akimy ortaya ¢tknus ve yayginlagmists. 1912de kurulan Tiirk Ocaklary, dagimaya yiiz
tutmug Imparatorlugun geleceginin belirlenmesinde biiyiik rol oynamustr. Tiirk Ocaklars 1932 'de kapatilds
ve yerine aym yapida Halkevleri kuruldu. Her iki kurulugun da hedefi, insanlart modern bir diisiince
ve yasam tarzina kavusturmaktl. Bu amag dogrultusunda saglik, kiiltir, spor vb. alanlarda etkinlikler
gosteriliyordu.

Bir dizi benzerlikleri bulunan iki kurulus arasimdaki bazi farkliliklar, zamanla Tirkiyedeki
politik yasam: derinden etkiledi. Bu ¢alismada, her iki kurulusun Tiirk halk yasam tarzi iizerindeki
etkileri, ozellikle spor yasamyla iliskisi igerisinde ele alinacaktir.
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FROM TURKISH HEARTH TO COMMUNITY CENTERS:
EARLY-PERIOD HISTORY OF SPORT IN TURKEY

ABSTRACT

When the history of the world sport is studied, it can be easily seen that sport has been performed
for various purposes. 19th century witnessed the age of enlightenment, industrial revolution, monarchies
collapsing and nation states being established instead. There was widespread social and cultural unrest
everywhere. In this chaotic atmosphere efforts were made to rebuild education and sport and new
approaches were presented in this area. German Turnen, Swedish Gymnastics, British Sport currents were
used to train individuals who can answer the needs of the new age using talents for gymnastics and sport.

In the same age, the Otoman Empire observed the great developments in Europe and tried to
reach them via several reforms. In early years of the century, Turkish nationalism current occured and
spread widely. In 1912, Turkish Hearths were established and these organizations played a great role in
forming the future of the Empire which had started to collapse. In 1932, Turkish Hearths were closed down
and Community Centers were established on the same structure. Both Turkish Hearths and Community
Centers aimed to serve people for having a modern lifestyle and modern thoughts. For this purpose, they
both organized activities in the area of sport, people’s health etc.

Those two organizations had a lot of similarities and some differences, by time the differences

influenced the political life in Turkey deeply. In this study, we are going to deal with these influences and
how the two organizations affected Turkish people’s lifestyle, especially in respect of sports.

Key Words: Turkey, Republican Period, Sport, Turkish Hearth, Community Centers.

1. GIRIS$

Diinya sporunun Sykiisit okundugunda, sporun tarih siireci i¢inde farkli iglevleri
ile benimsendigini gorebiliriz. 19. yiizyillda aydinlanma d6nemi, sanayi devrimi ve
imparatorluklarin dagilip ulus devletlerinin kurulma donemi hep birlikte yasanmistir. Bu
hareketli ytizyilda sosyal ve kiiltiirel alanda biiyiik ¢alkantilar yasanirken; egitim ve sporda
da yeniden kurgulanma ve gelisim siirecine girilmistir. Dénem iginde ortaya ¢ikan Alman
Turnen, Isveg Jimnastigi ve Ingiliz Sporu akimlari, jimnastik ve hareket becerileri yoluyla,
cagn ihtiyaglarina cevap verecek insani yetistirmek i¢in kullanilmistur.

Osmanli Imparatorlugu cesitli reformlar yoluyla Avrupadaki biiyiik gelismeleri
izleyerek zamana tutunmaya ¢aligmistir. 20. yiizyilin baginda Tirkgiilik hareketi hizla
gelismis 1912 yilinda Tiirk Ocaklar1 kurulmustur. Tiirk Ocaklar: dagilma siirecine giren
imparatorlugun gelecegini sekillendirmede, diisiince agisindan etkili olmustur. 1932 yilinda
Ocaklar politik nedenlerle kapatilmis ve ayni yapinin tizerinde Halk Evleri kurulmugtur.
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Tiirk Ocaklar1 ve Halk Evleri halk’in ¢agdas bir diisiince ve yasam tarzina kavusmasi igin
cahigmuglardir. Jimnastik, spor ve toplum saghgmna bakislar1 birbirine ¢ok yakindir. Bu
konuda Alman Turnen akiminin etkileri goriiliir. Iki érgiitiin cevresinde olusan iki farkli
akim Tirkiye siyasi yagamini derinden etkilemistir.

Bu ¢alismada bu iki kiltiir karumunun; arka planda donemin siyasi gelismeleri
de dikkate alinarak; Tiirkiye’ de halk egitimine ve O6zellikle spora katkilar1 tizerinde
durulacaktir.

2. 19.Yiizyillda Osmanli Devletini Etkileyen Fikir Akimlar:

19. yiizy1l i¢inde Hiristiyan Yunanhlar (1829), Sirplar ve Bulgarlar (1878) bagimsiz
devletler kurarak imparatorluktan ayrildilar. Bu ayriliklar dénemin fikir akimlarim kuvvetli
bir sekilde etkiledi. Ozellikle 6ne ¢ikan fikir akimlar1 Yusuf Akgura (2007: 221)’ya gére,
Osmanhalik (1870lere dek), Islamcilik (1870-1909 aras: giiclit) ve Tiirkgiiliik (1910°'dan
sonra) akimlaridir.

Osmanhcilik fikrinin halklar1 bir arada tutmakta yetersiz kaldig1 gérildiigiinden,
devlet icinde Misliman unsurlarin  birlestirilmesiyle dagilmanin durdurulabilecegi
diisiincesiyle daha sonra Islamcihik fikri 6ne gikmugtir. Arap ve Arnavut krizleri Islameilik
anlayisinin da Miisliiman halklar: bir arada tutmaya yetmedigini gostermistir. Kurtulus i¢in
tigiinci yol ve son gare olarak Tiirk¢iilitk akimu 6ne ¢ikarildi ve gii¢ kazandi.

2.1. Tiirkgiiliik Fikrinin Gelismesi

Tiirkgiiliik akimy, dil, edebiyat ve tarih alanindaki caligmalarla baglamistir (Aksin,
2002: 47). Avrupanun cesitli iilkelerinde daha énce baslayan Tiirkoloji caligmalarmin da
katkilartyla agirhk kazanmugtir. Tiirkgiiliik fikrinin “Tiirk Ulusalciligina” “doniigmesi Ittihat
Terakki (ITF) orgiitii ile saglanmugtir (Aksin, 2002: 47). Ancak bu fikrin imparatorlugun
tasfiyesini etkileyecegi diisiincesi ile ihtiyath davranilmustir. Ittihat Terakkinin Temmuz
1910da Selanik’te diizenledigi kongresinde Tirkgiiliik tavri kararhhkla vurgulanmistir
(Besikgi, 2007: 108). 1912 Balkan Savas1 ve yenilgisi sonrasinda bu konu agikea ele alind.
Tiirkliige dayali bir devlet tasarlamaya baglandi. Yinede Tiirkliige oldugu kadar Islamiyet’e de
vurgu yapilryordu. Osmanli devletini Tiirk unsuru etrafinda érgiitlemek Ittihat Terakki'nin
cok 6nemli bir ¢abasiydy; ancak bazi piiriizler vardi. Ermeniler, Rumlar, Kiirtler, Kizilbaglar
bu 6rgiitlenme iginde nasil yer alacaklard: (Besikgi, 2007: 107).

Bu siirecte; II. Mesrutiyetin ilanindan sonra 7 Ocak 1909'da bir Kiiltir girisimi olarak
“Tirk Dernegi’, 31 Agustos 1911°de “Tiirk Yurdu Cemiyeti” kuruldu. Bu 6rgiitiin yayini olan
“Tirk Yurdu Dergisi” gikarildi. Bu dergi daha sonra da Tiirk Ocags biinyesinde siirdiiriilmiig
ve Tiirkgiiliik fikriyatini derinden etkilemistir (Ustel, 1997: 43). Bu siirecin sonunda, 25 Mart
1912'de Tiirk Ocaklar1 hayata gegirilecekti. Daha sonra Tiirk Ocaklar1 ve Geng Kalemler
Dergisi birlikte Tiirkgtiliik fikriyatimin giiclenmesi misyonunu yiiklenmiglerdi.
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2.2. Ittihat Terakki Firkasi'nin Paramiliter Orgiitleri

Top yektn savas fikri Osmanli askeri giindemine 19. yiizyil sonlarinda Almanlarla
yuritilen ortaklik sonucunda girmistir. Osmanli ordusunda degisik pozisyonlarda gorev
yapmis Helmuth von Moltke, Erich Ludendorff, Otto Liman von Sanders ve Colmar
von der Goltz bu fikrin inangh savunuculariydilar. Ozellikle Friedrich Ludwig Jahn'in
Turnen akimindan etkilenmis bu Alman subaylarindan Colmar von der Goltz, -Osmanli
ordusunun Goltz Paga’si- savasa topyekidn hazirlik fikrinin en ategli destekgisi ve genglere
paramiliter egitim verilmesini hararetle savunan bir subaydi. Goltz Osmanli ordusunun
yeniden 6rgiitlenmesinde ve subay egitiminde en etkili isim olmustur. 1884 te yazdig1 “Das
Volk in Waften” adli kitab: iki yil sonra “Millet-i Miisellaha” adiyla Tiirk¢eye cevrilmistir.
Kitapta Goltz, “Savagsiz diinya uzak bir hayaldir, savaglar vatandaglarin topyekiin katihmu ile
kazanilabilir” tezini yaymaktaydi. Sonug olarak ITF’yi paramiliter 6rgiitlenmeye sevk eden
Goltz Paga’dir. Paga ayni gorevi daha 6nce “Alman Birligi” nin saglanmasinda da iistlenmisti.
Ilgingtir bu yaklagim 1940 yilinda Tiirk vatandaglarina “Beden Terbiyesi Miikellefiyeti’ni
getirmekte de etken olmustur. Top yekan savagin paramiliter egitim yaklagimi ile 15 May1s
1914'de Enver Paga’nin 6nderliginde Osmanli Giig Derneklerikurulmustur. On yediyagindan
biiyitk Osmanli genglerinin iilke ¢apinda tegkilatlanmasina devlet okulu 6grencilerinin
zorunlu, 6zel ve azinlik okullar1 6grencilerinin ise gonilli katihmlar1 6ngérilmistiir.
Dernegin kurulus amaci, “gengligi fiziken ve manen tilke miidafaasina hazirlamak ve hayat
boyu siirecek milliyet¢i duygular agilamaktir”. Almanya ile iligkiler sonugta Alman fizik-
kultir anlayiginin giderek yogunlagmasina ve bu alanit domine etmesine yol agti. Uygulama
egitim sistemine dahil olmayan genglere ulagmak icin Osmanli Geng Dernekleri adinda ek
organizasyonlarla 12-17 yaglar aras1 guruba da yansitildi. Butiin Osmanh gengleri igin yeni
teskilata iiye olmak ve idmanlara diizenli olarak katilmak mecburiydi. Geng derneklerinde
de genglige savas igin gerekli temel bedeni becerileri kazandirarak halk saghgs, kisisel
hijyen, ilk yardim gibi konularda temel bilgileri vermek amaglaniyordu. Bu uygulama
ile gengligin okul dis1 kalan yiizde 80’lik kismu kapsam igine alinmistir. Enver Pasa’ya
gore zafer sadece askeri bagar1 demek degildir, ayn1 zamanda gengleri her tiirli zorlugun
tistesinden gelebilecek bir karakterde yetistirmek, onlar1 cesur ve iyi huylu kilabilmekti.
Genel Miifettis Von Hoff Paga’ya gore derneklerdeki egitim, ordunun basarisi igin oldugu
kadar, Osmanl Milletinin gelecegi icinde de bityiik 6nem tagimaktaydi. Gii¢ Dernekleri ve
Geng Dernekleri uygulanan formatiyla ve ¢alismalariyla Osmanlr'da egitim anlayigina farkl
bir renk katmugtir. Dernekler kendilerinden 6nce gelen hazirlik mahiyetindeki tegkilatlarla
birlikte Ittihatei Fizik Kiiltiirii denebilecek modelin ortaya gikmasi i¢in uygun bir ortam
yaratmislardir. Bumodel kolektif hijyen ve beden saglhigindan, diizeltici ve beceri kazandirict
fizik egzersizlerden, askeri egitimlerden ve milliyet¢i bir séylem etrafinda ériilen kuvvetli
bir moral regiilasyonu &gelerinden miitegekkildir. II. Mesrutiyet sonrasinda Ittihatcilar
tarafindan inga edilen fizik kiiltir anlayigini sahiplenen bir diger paramiliter 6rgiit; Osmanli
Donanma Cemiyeti ya da Milli Miidafaa Cemiyeti’'dir. Bu yar1 resmi kurum kimi zaman
Istanbul'da ve tagrada spor kuliiplerini destekliyor, kimi zamanda kendisi spor yarigmalari
diizenliyordu. Spor faaliyetleri icin saha ve ekipman sagliyordu (Akin, 2004: 131-142).
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3. Tiirk Ocaklar

Imparatorluk iginde Tiirkgiiliik fikriyatimin gelismesi, bu fikriyatin en giiglii ve
déneminin en uzun omiirlii dernegi olan Tiirk Ocaklar’min kurulmasi ile sonuglanmugtir.
Resmi kurulus tarihi 25 Mart 1912°dir. 1912°de yaymlanan “Tiirk Ocagi Esas
Nizamnamesi’nde cemiyetin amaci goyle belirtilmistir: Tirklerin milli terbiye ve ilmi,
ictimai, iktisadi seviyelerinin terakki ve ilasiyla Tiirk ik ve dilinin kemaline ¢aligmaktir
(Madde 2); Cemiyet maksadini elde etmek iin Tiirk Ocag: adli kuliipler agarak, dersler,
konferanslar, miisamereler tertip, kitap ve risaleler nesredecek, mektepler agmaya
calisacaktir. Milli serveti korumak ve gogaltmak igin her tiirlii meslek ve sanat erbabiyla
goriiserek iktisadi ve zirai tegvik ve irsatlarda bulunacak ve bu gibi miiesseselerin dogup
yasamasina elinden geldigi kadar yardim edecektir (Madde 3); Ocak maksadini tahsile
calisirken sirf milli ve igtimai bir vaziyette kalacak, asla siyaset ile ugragmayacak, higbir
vakit siyasi firkalara hadim bulunmayacaktir (Madde 4).

Goruldiagi gibi, dernek amaglarinda baglangigta spor yoktur. Siyaset ile
ugragilmayacaktir ve hicbir siyasi partiye tabi olmayacaktir. Ancak ¢ok uluslu bir toplumda
Tiirklerin yiikseltilme arzusu bile yeterince siyasi bir hedef olusturmustur (Ustel, 1997:
70). Ayrica Tiirk Ocagr ile ITF arasinda organik bir iliski oldugunu savunanlar vardir. Bu
goriise gore ocaklar bu partinin ideolojik alanda rehberligini tistlenmis, onun maddi ve
manevi desteginden yararlanarak yeni subeler agmay1 bagarmugtir. Bir bagka yaklagima gore
ise Tiirk Ocagi bu ilk donemlerde goreli 6zerkligini korumay: bagarmustir. Ittihatgilarin
Tiirk Ocagina niifuzu daha sonra Ziya Gékalp ile olmustur. Ittihat ve Terakki énce ocaklart
Merkez-i Umumi’nin birer kiiltiir subesi halinde tutmak istemis, I. Diinya Savas: sonlarinda
ise siyasi bir rakip gibi gérme egilimi gii¢ kazanmugtir (Ustel, 1997: 79).

3.1. Tiirk Ocaklar: 1918 Yili Kongresi

1918 yili kongresinde Tiirk Ocag: 35 sube ve 2005 iiyeye sahiptir ve cogu savasa
gitmistir. Kongre 150 kisiyle toplanir. Kongre sonras: etkili bir telkin ve i¢tima ¢aligmasi
baglar. Diizenli konferanslara planlanir, konusmacilar arasinda Ocak kargit: olanlar da yer
almaktadir. Konferanslar sonrasi agik tartismalar yapilmaktadir. Tiirk Ocagi iiyelerinden bir
kismi 18 Mart 1918 de Kéyciiler Cemiyetini kurmuglardir. Bu hareketin amaci, Tirk Ocagt
i¢cinde “Halka Dogru” gitmek; Anadolu’ya koyciilitk hareketi yaklagimiyla 6rnek koyler
kurarak, doktor, 6gretmen, mithendis, ziraatgilardan olusan kéyciilerle Anadolu igin yeni
bir hayatin tesis edilmesini saglamaktir. Hareketin baskan1 merkezde Halide Edip olmustur.

Ocaklar 12 Ocak 1920 tarihinde iggal kumandanhginca kapatilmigtir. Cumhuriyetin
ilanindan hemen 6nce ise Tiirk Ocagi'nin Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde hizla 6rgiitlenmeye
basladigini gorityoruz. Bu dénemde Tiirk Yurdu dergisi yeniden yayimlanmaya baglamistur.
Ayrica Ocagin sesini Istanbul'da Yeni Mecmua, Adana'da Altin Yurt, Sinop'ta Tiirk Bahgesi
duyurmaktadirlar. Cumhuriyet dénemi sonrasi ocaklarin 6rgiitlenme faaliyetlerinde
onemli bir agama tegkil eden Istanbul Tiirk Ocagi Kongresi 29 Temmuz 1923'de yapilmustir.
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3.2. Tiirk Ocaklars I. Umumi Kongresi (1924)

Kongre 23-24 Nisan 1924'de toplanmis ve milletvekili, asker-sivil yiiksek
biirokratlardan olusan 64 delege katilmistir. Bagkan Hamdullah Suphi konusmasinda; Tirk
Ocaklarinin lisan hudutlarini istilalara kars1 korumakla belirlenen, manevi Tiirk vataninin
bekgiligi ve Tiirk Devriminin bekgiligi olmak tizere iki temel gorevi oldugunu ve 6zellikle
kayitsiz sartsiz millet egemenligi ilkesinin, korunmasi gereken “devrimler” arasinda ilk
siray1 aldigini vurgulayarak, butin Tirklige ve yeni Tiirk Devletine karst tutumunu dile
getirmistir (Ustel, 1997: 146). Ayrica Tiirk milletini techiz etmek, ikaz etmek amaciyla
“milliyet siyaseti” gudilduginii ve ocakta yasak olanin “ziimre ve firka siyaseti” oldugunu
belirterek, siyasete iliskin (kismen yeni olan) tutumunu belirtmistir. Diger bir yeni
yaklagima gére, uzman enciimenler vasitasiyla ocaklarda iktisat, saglik ve spor gibi alanlarda
faaliyet gosterilecektir. Spor, ocak kayitlarinda ilk kez bu anlamda ge¢mektedir. Bu konu
ayrica Tirk Ocagi Yasasi 2. maddesinde nizamnameye sokulmustur. Cumhurbagkan:
Mustafa Kemal'in kongre nedeniyle yaptig1 agiklamada sarf ettigi, “Milletin biitiin miistakbel
iimitleri Tiirk Ocaklar: etrafinda toplanmus olan Tiirk gengligine matuftur” (Ustel,1997:159)
sozleri bityiik 6nem tagimaktadir.

3.3. Tiirk Ocaklari I1. Kurultay: (1925)

Doguda isyan ve sikiyonetim nedeniyle 1925 yili Cumhuriyet igin zor ve hareketli
bir yil olmustur. Sark Istiklal Mahkemesi'nin kurulmasi, suglularin yargilanmas: ve
cezalandirilmasi, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi'nin kapatilmas, sapka ve kiyafet kanunu
kabulii, Musul sorunu bu yila damgasini vurmustur. Tiirk Ocag1 gelismeler kargisinda
izledigi politika ile Hiikiimet-i Cumhuriyye’nin yaninda oldugunu gostermis irticaya karst
mitingler diizenlemistir. 1925 yili Tiirk Ocaklar’nin hitkiimet politikas: ve buna bagh
olarak Cumbhuriyet Halk Firkas: ile bitinlesme siirecinin baglangicini olusturmaktadir
(Ustel,1997:166). Yine ayni yil Tiirk Ocaklar’'nin Halkevlerine doniismesi yoniinde bazi
goriislerin ortaya atildigini grmekteyiz. IT. Kurultay 23 Nisan 1925'de yapilmis, 85 delege
yer almugtir (Ustel, 1997: 170).

3.4. Tiirk Ocaklar1 I11. Kurultay: (1926)

Ik toplantisint 23 Nisan 1926'da yapan III. Kurultay’a 109 delege katilmustur.
Okunan yillik faaliyet raporu; 6nceki yil 135 olan sube sayisinin 217’ye ve tiye sayisinin da
30.000% yiikseltildigini ve gelismenin daha ziyade Dogu ve Giineydogu'da gergeklestigini
gostermistir. Kurultay beklenenden uzun (S giin) siirmiis, ayrintili tartigmalar yapilmigtir.
Kiiltiir (Hars) ¢alismalarinin yetersizligi vurgulanmstir. Dil konusunda Tiirkge'nin
yerlesmesi i¢in daha yogun ¢aba ve yasal 6nlemler alinmasi iizerinde durulmusgtur. Regit
Galip, Tiirk Ulusunun gagdas uygarlik diizeyine erisinceye kadar Tiirk Ocaklarinin faaliyette
bulunacaklarin: belirtmis, her subede Idare Heyetine bagh olarak; Irsat ve Tenvir, Temsil,
Spor, Miizik, Sthhi Muavenet, Koyliiye Yardim adlar1 altinda toplam 6 heyetle faaliyetlerin
stirdirilmesi kararlagtirilmigtir. Bu amagla Tiirk Ocaklar1 Terbiye-i Bedeniyye Programi
hazirlanmus ve galismalar bu program dogrultusunda diizenlenmistir (Ustel, 1997: 225).
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Bu program yaymnlandiginda Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) kurulal
hayli zaman ge¢misti. Ancak Tirk Ocag1 spor konusuna ilk defa ayrintih bir programla
girmektedir. Bu durum TICI ile farkli koridorlarda spor alaninda etkinlikte bulunmak
istegi olarak degerlendirilebilir.

3.5. Tiirk Ocaklar IV. Kurultay: (1927)

23 Nisan giinii 170 delegenin katildig1 Kurultay, bagkanlik se¢imi ile baglamugtir.
Ayniyilin 21 Mart giinii Ankara'da yeni Tiirk Ocag: binasinin temel atma toreninde Bagvekil
Ismet Pasa yaptigi konusmada “Millet fikriyle biz biitiin mesaimizi vatan hudutlar: dahilinde
feyyaz bir istikamette teksif imkdm buluyoruz” sozleriyle Tirk Ocaklarinin faaliyet alam
sinirlarint gizmistir. Hamdullah Suphi de, Tiirk Ocaklar’'nin “Inkilapgr ve Cumhuriyetci
hiikiimetin mesaisine kendi mesaisini ilave ederek ¢alistigini” vurgulamistir (Ustel, 1997:
231). Yine Akgura, Kurultaydan hemen sonra Hukuk Mektebi'nde verdigi konferansta
“Tiirkiiliik fikri, yarm asir evvel nihayet birkag kisinin dimag ve kalplerinde (...) bir
nazariyeden ibaret idi. Bu nazariye o zamanlar muhite o kadar yabanci idi ki taraftars olanlar,
onu agik¢a yazmaktan bile ¢ekiniyorlardi. Halbuki bugiin o fikir tahakkuk etmistir. Trirkgiiliik
fikrinin tahakkuk ettiren dahi Gazi Mustafa Kemal Pasadir.” demektedir. Bu gelismelerden
sonra Tirk Ocag nizamname degisikligi ile “CHF ile devlet siyasetinde beraber” oldugunu
aciklamig daha sonra ise CHF nin “murakabesi altinda bir kurulus” sayilmisgtir.

3.6. Tiirk Ocaklar1 V. Kurultay: (1928)

Tirk Ocaklar: S. Kurultay: 28 Nisan 1928de baglamugtir. Segilen Merkez Heyeti
tiyelerinin CHF agirlikh bir heyet tarafindan olusturulmasi CHF nin Ocaklara karg1 baglattig
denetleme ¢abasinun anlatimidir. Dil, kiiltiir ve yonetim konularimna iligkin tartigmalar yine
yogundur. Tirk Yurdu Dergisinin yeni diizenlemesinde aylik “Ocak Haberleri” baglikl
bolimiin disinda genglik ve “bedeni terbiye’ye iliskin yazilara agirhik verilmesi de dikkat
cekmektedir. Selim Sirr1 (Tarcan), Tiirk Ocaklart Merkez Heyeti'ne verdigi ve Tiirk Yurdu'nda
“Tiirk Ocaklart ve Bedeni Terbiye” bagh@ altinda yayinlanan raporda, “Cekoslovakya'daki
Sokol tegkilatin1 incelemek ve buradan faideli dersler almak Ocaklar igin lazimdir
itikadindayim. Maalesef sthhat-i umumiyesi pek yerinde olmayan milletimize bazen gida,
bazen deva mahiyetinde olan jimnastigi verecek yere, kuvvetli doz da spor verecek olursak
farkina varmadan, iyilik yapalim derken fenalik etmis oluruz. Sokollarin Cekoslovaklar’da
yaptiginy, bizde Tiirk Ocaklar1 yapabilir. Zaman kaybetmeden Ocaklar jimnastik tegkilatina
baglamalidirlar. Ocaklarda faaliyet-i bedeniyye bir zevk, bir eglence, bir distraksiyon
mahiyetinde degil, milli bir vazife seklinde tatbik edilmelidir” demektedir (Bkz. Ustel, 1997:
296). Selim Sirr’nin Tiirk Ocaklarina onerileri arasinda; Hamdullah Suphi'nin Capa Kiz
Muallim Mektebi yakininda inga ettirdigi “Beden Mabedi” 6rnegi dogrultusunda parasal
olanag: olan subelerin jimnastik salonu yapmalari, Maarif’in diizenledigi kurslarda yetisen
beden terbiyesi 6gretmenlerinin gozetimi altinda ve belirli program dahilinde Ocak tiyelerine
sabah ve aksam jimnastik kurslar1 diizenlenmesi, Genel Merkezce saptanacak bir giinde, Ocak
jimnastikgilerinin yilda bir kez “Jimnastik bayrami” yapmalar1 da vardir (Ustel, 1997: 296).
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3.7. Tiirk Ocaklar: Olaganiistii Kurultay: ve Ocaklarin Kapatilmasi
(10 Nisan 1931)

1930 Kurultay: oncesi Tiirk Ocaklar1 250’yi asan subesi 30.000’1 agkin tiyesi ile
giiciniin doruguna ulagmistir. Tek parti rejimi ile mahalli diizeyde 6nemini koruyan
Tirk Ocaklar1 arasinda, tepedeki yakinlagmaya karsi, belli bir muhalefetin varhig
s6z konusudur. Kemalist Iktidar, Jén Tiirkler déneminden kalma sivil toplumun son
kalintilarini ortadan kaldirmaya karar vermistir. Bu amagla Tiirk Ocaklarinin, arkasindan
da Turk Muallimler Birligi ve Mason Derneklerinin faaliyetlerine son verilmigtir. Tirk
Ocaklarinin  kapatilmasinda dig etkenlerin rolii de vardir tezi Ocaklarin “Turanc”
egilimlerinin, iyi iligkiler i¢inde bulundugumuz SSCB tarafindan kendi varligina karst
tehdit olarak algilanmasi noktasinda yogunlagmaktadir. 1930-1931 dénemi SSCB’nin
Tiirkiye Cumhuriyeti Biiyiikelgisi bu konuda Tevfik Riistii (Aras) Bey’i uyarmigtir. 1930
yilinda sonra Tirk Ocaklarinin milliyetgilik anlayis, sol muhalefet tarafindan da giindeme
getirilmistir. Bazi Ocak iiyelerinin Serbest Cumhuriyet Firkas: ile iligkiye girmeleri,
H. Suphinin CHF’ye kars1 yer yer ¢ogulculugun ve digiince 6zgirligini savunan
konugmalari, kapatilma siirecinde 6nemli rol oynamustir. Kapatma CHF nin genel mantig
ile tutarhidir. Gergektende Halkevleri, Ttirk Tarih Tezi, Guines Dil Teorisi gibi uygulamalar
CHF’nin bir yandan tiim giigleri tek bir merkezde toplama ve olasi muhalefet odaklarin
ortadan kaldirma ¢abasinin, 6te yandan da kiiltiirel hayat: partinin ideolojisi dogrultusunda
yonlendirme isteginin bir anlatimidir. Tirk Ocaklar’ndan sonra agilan Halkevlerine
tim Ocak tiyelerinin dogal iye olarak kabul edilmesi, CHF nin gerek iiye sayis1 gerekse
subeleriyle oldukga genis ve hazir bir kitle 6rgiitinden yararlanmasi gibi pratik bir amaca
hizmet etmistir (Ustel, 1997: 403-4).

Sonug olarak; CHF 19285 ten baglayarak Tiirk Ocaklari ile 6nemli bir yakinlagma
siirecine girmis, 1927 Kurultayinda yakinlasma perginlenmistir. Bu dénemden sonra
kapatilma tarihine kadar Ocaklar ¢alismalarinin etkinligini ve yogunlugunu arttirmislardur.
Biitiin bunlara ragmen; yukarda agiklanan siyasal ve kiiltiirel nedenlerle CHF toplumdaki
degisimi daha hizli ve organize bir hale getirmek igin kendi 6z 6rgitiinii “Halkevleri’ni
kurmay1 daha uygun gérmiistir.

4. Halkevleri

Geng Tiirkiye Cumhuriyetinin kiiltiir atihmlari, laiklesme ve batihlagma politikalar
icinde Halkevleri 6zgiin yapilariyla bagh bagina bir yer tutar. Halkevleri; Cumhuriyet
yonetiminin diinya gériisiini aydinlar ve mahalli 6nderler araciligiyla halka gétiirme,
yayginlagtirma, tanitma ve toplumun kiiltiir yapisin1 canlandirma denemesidir (Katoglu,
2002: 433).

Ulus devlet olarak Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra, milletin olugturulmasi
cabasi baglamugtir. Uluslagtirma tiirdes olmayanlari, yeni kavramlar ve degerler etrafinda
tirdes kilma ¢abasidir. Cumbhuriyet yoneticileri, kendi istedikleri dogrultuda, yeni
deger yargilariyla yikli bir birey ve ulus ingasina girismigstir. Halk inkildplar araciligiyla
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uluslastirilmaya ¢aligilmistir. Inkilaplari halka benimsetmek icin gesitli yollar arayan devlet
yeni projeler ve yeni kurumlar gelistirmistir (Akyay, 1999). Geng kitleleri zorunlu egitimle
uluslagtirmaya calisan devlet, yetigkinleri de hedeflenen “vatandas” olmalar1 i¢in yollar
aramig ve halkevlerini kurmustur. Halkevlerinin kurulusundaki en onemli saiklerden bir
tanesi de Kemalist Inkilabr'nin kitlelerin bilincinde ve génliinde yeterince yerlesmedigi
distincesiydi. Serbest Firka deneyiminin ogrettiklerinin bu disiinceyi destekledigi
diisiiniilmekteydi. Bu nedenle Kemalist ilkeleri yaymak son derece énemli bir amag olarak
belirdi. Dolayisiyla “tiim ulusal giigleri birlestirme” yolunda partinin baski ve kontroli
siklagtirilmaliydi. Halktan rejime yeterli destegin gelmemesi durumu 6zellikle niifusun
yizde 80’lik boliimiinii olusturan kéylii kesimi igin gegerliydi. Halkevlerinin kéyciilik
ideolojisine vurgusu da tam bu baglamda olustu. Sik¢a soylendigi gibi halkevlerinin
yetiskinlerigin egitim merkezleri olarak algilanmalari da aynibaglamda degerlendirilmelidir.
Aslinda 1930’larda birgok Avrupa iilkesinde bu konuda egitim merkezleri kurulmustu
(Karadmerlioglu, 2001). Ozellikle Italya, Almanya ve Cekoslovakya'daki basarilt
deneyimler Tiirk aydinlar i¢in ilham kaynag oluyordu (Cegen, 1990: 91). Halkevlerini
agma diisiincesinin gelismesinde Tiirk Ocaklar1 6nemli bir yere sahiptir. 1930-1931 yillar1
arasinda ocaklarda gergeklestirilen konferanslar bir bakima halkevlerini agma diisiincesinin
zeminini hazirflamigtir. Bu disiincenin gelismesini etkileyen konferanslardan baglicalar
Vildan Asir (Halk Terbiyesi ve Spor), Hamit Ziibeyr (Halk Terbiyesi), Yusuf Akgura (Alman
ve Cek Milliyetperverliginin Temelleri), Selim Sirr1 (Sokol Tegkilatt), Vildan Asir (Sokol
Teskilatt) tarafindan verildi (Ustel, 1997: 391-2). Ocaklarda diizenlenen bu konferanslar
bir bakima ocaklarin kapanma ve halkevlerinin agilma siirecinde etkin olmusglardir.

4.1. Halkevlerinin Kurulusu

Halkevlerinin kurulusu ic¢in Gazi Mustafa Kemal, CHF Kiiltiir ve Genglik
Teskilati'ndan sorumlu idare heyeti azasi1 Resit Galip’i gorevlendirmistir. Resit Galip 1931
yilinin baglarinda bu konuda katk: verecek aydinlar1 Tiirk Ocaginda bir toplantiya ¢agirir
(Cegen, 1990: 110). Toplantiya Resit Galip, Servet Siireyya Aydemir, Recep Peker, Ali Rana
Tarhan, Hasan Cemil Cambel, Ziya Cevher Etili, Miinir Hayri Egeli, Cevdet Nasuhi, Ismail
Hiisrev Tekin, Hamit Ziibeyr Kosay, Sadi Irmak, Behget Kemal Caglar, Vildan Asir Savagir
katilmiglardir. Gériigmelerden sonra olugan bir komisyon, Tiiziik tasarisi hazirlar ve CHF
sekreteri Recep Peker’e sunar. Tiirk Ocaklar: 10 Nisan 1931 giinii olaganiistii kurultay: ile
feshedilir, tiim gayri menkulleri CHFye devredilir (Ustel, 1997: 359-404). Bu calismalar
tamamlandiktan sonra Halkevlerinin kurulusu i¢in uygun zemin hazirlanmsg olur.

4.2. Halkevlerinin A¢ilis1

Halkevlerinin resmi agiisgt 19 S$ubat 1932 Cuma gind yapilmugstir. Acilis
konusmasinda Gazi Mustafa Kemal, yetiskinlerin egitimi ile desteklenip tamamlanmayan
bir egitim sisteminin, hi¢bir zaman milliyetgi hedeflere ulagamayacagini séylemistir
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(Tiitengil, 1983: 87). Halkevlerinden sadece kitleleri yonlendirmek ve déniistiirmek
beklenmiyordu. Aydinlar da 6nemli hedefti, onlar harekete gecirilerek kitlelerin
bilinglendirilebilecegi umulmaktaydi. Aydinlar ve elitler arasinda Kemalist Inkildplara kargt
sevk ve heyecanin eksik oldugu disiinilityordu. Devletin aydinlar arasindaki etkisinin ve
niifusunun ciddi bir gekilde genisletilmesi, onlari ataletten kurtarmas: gerekiyordu (Caglar,
1937). Halkevlerinin aydinlarla halkin, sehirlilerle kéyliilerin bulusup kaynastig1 bir kprii
olarak diigiiniilmesi dogaldir. Boylece bu gruplar arasinda var oldugu sayilan ugurumun
biiyiimesi 6nlenecek ve gruplar bir birine yaklastirilacakt: (Cegen, 1990: 123).

4.3. Halkevlerinin Caligmalar1

Halkevleri kendisinden beklenen islevleri dokuz kol olusturarak yerine getirmeye
cabalamustir: Dil ve edebiyat, ar (sanat), gdsteri, sosyal yardim, halk dershaneleri ve
kurslar, kiitiiphane ve yayn, koyciliik, tarih ve miize, spor kolu. Halkevleri agilmasi i¢in bu
dokuz koldan en az tig tanesi kurulmali ve galigmaliydi. Subelerin gorevleri ana yonergede
tanimlanmistir. Bu gérevler dogrultusunda halkevleri halk egitimine iligkin iglevlerini yerine
getirmek i¢in yogun bir ¢aligma siirecine girdi. G6rev zorlu kosullar ve imkanlar yetersiz
idi. Halkevleri -Tiirk Ocaklarindan farkli olarak- devletin tim olanaklarindan yararlanmig
ve desteklenmistir. Ancak Ocaklarin kapatilmasi sonucunda azimsanmayacak bir kitlenin
gizli muhalefeti sonucu “tim giiglerin birlestirilmesi” konusunda zafiyet olusmustur.
Mubhalif giigler kosullar1 uygun gordiigiinde ayr o6rgiitlenme sekillerine yonelmislerdi.
Halkevlerinin faaliyetlerini destekleyecek devlet kurumlarinin olugturulmas: sonucunda
galigmalarinin etkisi giderek artmustr.

1932 yilinda agilan Halkevlerinin sube saysi ilk yil 34 iken, bu say1 1934’te 80,
1936'da 136, 1938'de 210, 1939'da 373’ yiikselmistir. 1940°da Halkevi olmayan mahalle
ve koylerde Halkodalar agilmaya baglanmigtir. 1942 de Londra Halkevi agilmugtir. 1950
yilinda Demokrat Parti (DP) iktidara geldiginde Halkevlerinin say1s1 478, halk odalarmninki
ise 4322°dir.

4.4. Halkevlerinde Spor Kolu Calismalar:

Spor kolu halkevleri 6greneginde en ¢ok yer alan subelerden biridir. Genglik ve
ulusal egitim ¢aligmalarinin bir pargasi olarak goriilen spor ve beden egitimine kargi ilgi
uyandirmak ve bunlari bir kitle hareketine getirmek amaglanir. Spor subesinde milli sporlar
olarak giires, yagh giires, ath cirit, availik, binicilik desteklenir. Aym1 zamanda boks, eskrim,
yiizme ve kiirek sporlarina da yer verilir. Denizlerle gevrili olan tilkemizde herkesin yiizme
bilmesi gerektigi vurgulanur. Bisiklet gezileri diizenlenir. Garpli sporlar, tenis, eskrim yapilir.
Yurttaglara modern saglik anlayisinin esas1 olan ev ve oda jimnastigini 6gretmek ve bunun
giinlik yasamin en lizumlu bir aract olduguna herkesi inandirmak subenin en 6nemli
gorevidir (Yesilkaya, 1999:100).
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4.5. Tiirkiye Sporunda Yeni Arayislar

1930’da Diinya Iktisadi Buhran’'ndan sonra devletin ekonomide liberal politikalar:
terk edip, devletci politikalara baglanmas: siirecinde Tiirkiye'de spor politikasinda da
degisik dustnceler filizlenmistir. Halkevleri yetigkinlerin egitimine yon verirken, ¢ocuk
ve genglerin bedeni gelismeleri de unutulmamaliydi. Beden terbiyesine ve spora ayrilan
6denekler yiikseltilmis, halki spor yapmaya tesvik eden girisimlerde bulunulmustur. Bu
sirada spor kamuoyunun daha ¢ok ilgisini gekmeye baslamustir. CHF bu siiregte TICI'nin
caligmalarini incelemeye almugtir. Partinin spora bakigt TICI ile gelismektedir. Zira TICI
yarisma ve performans eksenli sporun 6rgiitii olarak ¢alismaktadir; tistelik 1924’ten sonra
1928 olimpiyatlarinda da umut edilen sonuglar alinamamugtir. TICI'nin ¢aligma diizeni
ve disiplini elestiriliyordu. TICI idaresinin merkezlestirilmesi ya da orduya baglanmas:
ve ordunun biiyiik birliklerinin oldugu yerlerde TICI'nin yerel subelerinin agilmas: bile
diistiniilityordu (Akin, 2004: 64-65).

Devlet daha nce Ittihat ve Terakki Partisi dénemindekine benzer genglik ve spor
orgitlenmesi konusuna egildi. Tarih tekerriir ediyordu; yeniden Alman uzmanlardan
yararlanma yoluna gidildi. Dr. Goenther dagcilik egitiminin 1slahi icin Tirkiye’ye davet
edildi ve bu dogrultuda bir rapor verdi. Bundan birkag y1l sonra Leipzig Universitesi'nden
Hermann Altrock Ankara'da bir Beden Terbiyesi Enstitiisii kurulmasi i¢in ¢aligmalar yapti.
Son olarak yine 1933 yilinda Alman Sporunun mithendislerinin baginda gelen Carl Diem
bu galigmalara katild1. Turkiye'yi gezdi; yapiyy, kosullar: inceledi ve detayli bir rapor verdi
(Akin, 2004: 70,71).

Carl-Diem’in raporu Tirk spor tarihi i¢in ¢ok 6nemlidir. Tiirkiye'de sporun yeniden
yapilanmast bu dogrultuda tesis edilecektir. Ilk olarak Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Subesi kurulmus (1932) ve 1933 baslarinda faaliyete
gec¢mistir. Spor alaninda yasanan hareketlilik 1935 yih CHP IV. Kurultayinda doruk
noktasina ulagmstir. Kongrede Spor ve Genglik organizasyonu meselesi kapsamli ve ayr1
bir madde olarak yer aldi. Ayrica Parti-Devlet biitiinlesmesi olarak adlandirilan siireg,
daha merkezi daha diizenli ve tek renkli bir spor 6rgiitlenmesine giden yolu agt1. Boylece
Parti-Devlet'in fiziki kiltir alanindaki mutlak kontrolinéi megrulagtirmay1 saglayan
atmosferi yaratmigt: (Akin, 2004: 72,73). Bu gelismelerden sonra Nisan 1936'da sekizinci
kongresinde TICI yogun tartigmalardan sonra ismini Tiirk Spor Kurumu (TSK) olarak
degistirdi. Yeni bir nizamname hazirland, kongre emekli General Ali Hikmet Ayerdem’i
TSK genel baskan1 segerek calismalarini sonlandirdi. TICI'den TSK’ya dogru gergeklesen
doniigiim, beden terbiyesi ve spordan beklenen nihai faydalara bir an 6nce ulagmak
amacryla, spor sisteminin verimliligini arttirmay1 hedefleyen temel bir donisiim olarak
yorumlanabilir (Akin, 2004: 74).

Tiirk Spor Kurumu déneminde her il ayr1 bir spor bolgesi olarak saptand: ve bolge
spor heyetine o bélgedeki butiin spor islerini TSK prensipleri dogrultusunda koordine
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etme gorevi verildi. Resmi spor tarihgiligimizde TSK dénemi her zaman TICI dénemine
gore daha basarili bir dénem olarak yorumlanmistir. Gergekten TSK déneminde spor
sistemi Kemalist fiziki prensipler dogrultusunda daha genis 6lgekte islemeye baglamgtur.
TSK déneminde spor programlarinin, organizasyonlarin ve spor tesislerinin sayisinda
gergek bir artig gdriilmiigtiir. Ulkenin ilk gercek stadyumunun ingaat: baglamig ve Ankara
19 Mayis Stadyumu 1936 yili sonunda agilmistir. Ancak 1937 yilinin baglarindan itibaren
bu kurum da sorgulanmaya baglanmistir CHP elitleri kuruma ragmen, spor davasinda
hedeflenen mesruiyete, verimlilige erisilemedigini ve partiye bagh olmasi nedeniyle sporda
meydana gelen olumsuzluklarin partiyi yiprattigini agikca dile getirmeye baglamiglardir.
Sonugta 29 Haziran 1938 tarihli yeni Beden Terbiyesi Kanunuyla genglik ve spor isleri parti
kontroliinden devlet kontroliine birakilmigtir. Boylece yeni bir donem baglamigtur.

Cesitli gozlemcilere gore yeni Beden Terbiyesi Kanunu Rahmi Apak tarafindan
hazirlanmigti. Herbert Riedel'e gore Apak’in incelemeleri sonucu yeni spor sistemi
icin Alman Genglik Tegkilat: “Hitler-jugend” ve Italyan Genglik Teskilati “Ballila’nin
hukuki yapisi érnek alinmigti (Akt.: Akin, 2004: 77). Dogal olarak Avrupada savas
riizgarlarinin giiglendigi bir dénemde hazirlanan yasada askeri beklentilerin yer almasi
yadirganmamalidir. Ancak yasada yine de daha ¢ok Carl Diem’in raporunun izleri ve
kurgusu yer almustir. Yeni yasamin 1. Maddesi geregi 22 Ekim 1938 giinii Beden Terbiyesi
Genel Direktorligii kurulmugtur ve baskanlhigina Tiimgeneral Cemil Tahir Taner atanmugtir.

II. Diinya Savag yillarinda siyasi elitler bir yandan Tiirkiye'nin tarafsizhgim korumaya bir
yandan da var giigleriyle orduyu ve milleti savaga hazirlamaya ¢alisryordu (Akin, 2004: 158). Bu
yuzden L. Diinya Savag1 yillarinda oldugu gibi Almanya’daki genglik teskilatlar1 6rnegi esas
alinarak; “basbug ilkesi” (Fiihrer prinzip) modeline gore tegkilatlanilmig, bagina direktor
olarak Cemil Tahir Taner orduyla koordinasyonu saglamak amaciyla getirilmistir (Akin,
2004: 158). Beden Terbiyesi Kanunu ve Beden Terbiyesi Miikellefiyeti uygulamast millet-i
miiselleha fikriyle biiyiik 6l¢tide 6rtiismektedir. Kanunun 4. Maddesine gore: Genglerin bos
vakitlerinde genglik guruplari ya da kuliiplerine girmeleri ve beden terbiyesi faaliyetlerine
katilmalar1 zorunlu tutulmugtur. Genglik kuliiplerine katilmas: beklenenler ise daha ¢ok
egitim sisteminin diginda kalan genglerdir. Beden terbiyesi miikellefiyetinden beklenen
“sehirlerde, koylerde ve kasabalarda tiirlii karmagann igindeki genglerin zayif adalelerini her
an muktedir olan gengligin kuvvetli adalelerine doniistiirmesiydi”. Kulipler bu miikellefleri
manga, takim, boliik gibi guruplara ayirarak idman yaptiracaklardi. Boylece spor kuliipleri
genglik ve ordu arasinda bir kademe olusturuyordu. Bu nedenle kuliipler sadece “sporia”
degil, diger beden terbiyesi faaliyetleriyle de ilgilenmeliydi ve isimlerinde “spor” yerine
“idman” kelimesini kullanmalrydu.

Beden terbiyesi faaliyetleri mecburi olanlar ve olmayanlar diye ikiye ayrilmisti. Buna
gore mecburi faaliyetler 1. Jimnastik, 2. Atletizm, 3. Hentbol, Voleybol, Basketboldan biri, 4.
Yiizme ve Denizcilik, S. Izcilik, 6. Dagcilik ve Kayakgilik idi. Mecburi olmayan faaliyetler ise
1. Futbol, 2. Giires ve Boks, 3. Bisiklet ve Motosiklet, 4. Tenis, S. Eskrim, 6. Yelken ve Kiirek,
7. Agwr Jimnastikler, 8. Halter idi. Mecburi olmayan beden terbiyesi hareketleri arasinda da
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milli miidafaa yoniinden pek ¢ok faaliyet olmasina ragmen ilk gruptakilerin en ucuz ve
ilave ekipman yada tesis gerektirmesine 6zen gosterilmistir (Akin, 2004: 164). Bu mecburi
hareketleri yaptiran egiticilerden, miikelleflere kusursuz bir esas vaziyeti, ¢evik ve muntazam
doniigler, iyi bir hiza, giizel yiiriiyiis ve bilhassa ¢eviklik kazandirmalar istenmistir (Akin, 2004:
165). Ayrica miikelleflerin programinin igerigi ve ana hatlari ayrintili olarak yazilmigtir. Cift,
¢apa, orak, harman gibi i yapanlar is devaminca izinli sayilmuglar, ancak diger 12-4S yas
erkekler ve 12-30 yas bayanlar katilmaya zorunlu tutulmuglardi. Dogudaki dokuz vilayet
miikellefiyet disinda tutulmuglardir. Bu kitlelerin egitimi i¢in yurt ¢apinda 470 genglik
kuliibii, 689 genglik gurubu tesis edilmistir. 88.153 kisi faaliyet i¢ine alinmistir. Beden
terbiyesi ve sporun milli verimliligi artirmak igin kullanilmasinin iki temel hedefi vardur:
Halk: manen ve fiziken milli miidafaaya hazirlamak, iktisadi kalkinma ve endiistriyel gelisme
yolunda gerekli ozellikler ile donatmak. Ekonomik faydacihik zihniyeti erken Cumhuriyet
doneminde, sosyal ve kiiltiirel bitiin politikalara sirayet etmis ve onlar1 bigcimlendirmis
temel faktorlerden biridir. Ancak beseri sermaye tizerindeki etkileri en dolaysiz alanlar
oldugu i¢in saglk ve egitim, bu iktisadi rasyonalite mantigindan en ¢ok etkilenen iki alan
olarak kargimiza ¢ikar (Akin, 2004: 171). Saglik ve egitim ya da saglik egitimi Almanya'da
oldugu gibi “verim toplumu” (Leistungsgesellschaft) yaratmanin en kestirme yoluydu. Yakin
iliski iginde olunan Sovyetler Birligi'nde “Fizik-Kiiltiir hareketi de aymi sekilde kullanilmug
ve etkili sonuglar vermistir.

Halkevlerinde spor kolu ¢aligmalar1 1932-1936 yillar arasinda; Tiirk Ocaklarinin
Spor Heyetlerinden devraldig: birikime bazi ilaveler yapilmas: seklinde gelismistir. Zira
Ocagn son yillarinda Vildan Asir ve Selim Sirri’'nin tavsiyeleri Halkevlerindeki spor kollar:
calismalarinin planlanmasinda belirleyici olmugtur. Ancak kol ¢aligmalarina yer veren sube
sayilar1 katlanarak arttigindan, katihmci sayisi da yiikselmistir. Bu dénemin dominant spor
orgiitii olan TICI'nin ¢alismalar1 6zellikle Istanbul'da olmak iizere baz1 biiyiik kentlerde
gelismistir. Elit sporun gelisip tesvik gérmesi TICI organizasyonunun &ziinii tegkil
ediyordu. Oysakurgu Halkevlerinde fiziki-kiltiir galismalarina ve batinin se¢gme sporlarinin
yayginlastirilip, béylece batici bir bakis agisinin olusturulmasina déniiktiir. Bu iki farkli
bakis acist TICI kapandiktan sonra da kismen siirmiigtiir. Bu defa 1936 yilinda kurulan
TSK, Halkevlerinin ¢aligmalarini dar bir ¢ergeveye sikistirmigtir. TSK’'nin hazirlayicisi olan
Rahmi Apak ortaya cikan fiili durumu degerlendirirken, “Tiirk Spor Kurumu admnda bir
teskilat yapilmisken ve her tiirlii spor icin direktif ve karar vermek salahiyeti yalmizca onun isi
olmak lazim gelirken, acaba Halkevlerimize neden spor i¢in 6dev ayrilmistir?” diye sormakta ve
kendisi buna yanit arayarak; Halkevine spora iliskin olarak yiiklenen gérevlerinin elinden
alindigin1 ve artik, sporda dogrudan degil TSK'y1 dolayli destekleyecek bir hizmetle
sorumlu olabilecegini ifade etmektedir (Apak, 1936). Bu bakis acist ile TSK tegkilat yapist
icinde Halkevleri spor kolu artik bir hobi ve aligkanlik yaratma iglevinin dar sinirlari i¢inde
gorilmektedir. Bir anlamda Halkevleri giiniimiizdeki 6zel jimnastik-fitness salonlar1 gibi
gorillmektedir.
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4.6. Kapatilmaya dogru Halkevleri

1938 yilinda cikarilan Beden Terbiyesi Kanununun 14. Maddesi: “Halkevleri, kendi
mensuplarma ve arzu edenlere kapali veya agik salonlarda Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii
ile miigterek olarak tertip edilecek programlara gore jimnastik, eskrim, giires, yiiriiyiis, salon
oyunlari ve milli rakslar gibi Beden Terbiyesi hareketleri yaptirabilir” seklinde diizenlenmistir.
Bu madde Tiirk Spor Kanunu ile daha énce ortaya ¢ikan olumsuzlugu siirdiirmiistiir.
Boylece Halkevlerinin Beden Terbiyesi igindeki etkinligine bir bakima son verilmistir.
Kanunu bu anlamda elestiren Niizhet Baba, “Bugiinkii vaziyetinde Halk evlerimizin birer
Spor Kuliibii ve tesekkiilii halinde icra-i faaliyet etmeyecekleri anlagiliyor. Halbuki Spor deyince
ilk degilse de ikinci akla gelen miisabakadir. Halkevleri mensuplart sadece aralarinda miisabaka
yapabilseler de, hari¢ tesekkiillerle miisabaka yapamadiklar: takdirde, faaliyetlerinin yaridan
fazlasi baltalanmug olacaktir” demistir (Niizhet Baba, 1938). Niizhet Baba kanunun 14.
Maddesini elestirirken, spor uzmani Nizamettin Kirsan ise Ankara Halkevi ve Istanbul
Halkevinin ¢alismalarini évmesine ragmen 14. Maddeyi hakh gosterecek yorumlarda
bulunarak: “Halkevleri Nizamnamesinde bu kollarm mesai direktifini veren maddelerin
sarahatine ragmen, mesailerini biisbiitiin baska qgirda giide gelmektedirler. Mesela Halkevi
takimi diye futbol takimi teskil edip, komsu takimlarla bu takimi savastirmak ve kuliiplerle
rekabetyolunu tutmak ... Elbette Halkevlerinin spor kollarindan beklenen sportiffaaliyetlerinden
degildir” demistir (Kirsan, 1938). Bu soyleme gére Halkevleri Spor anlayiginin 6zellikle
kars1 ¢iktig1 futbol, bir bakima Halkevleri Spor Kollar'nin sonunu hazirlamugtir. Artik
Halkevleri 14. Maddede gosterilen alanlarda, Genel Direktorlitkle misterek olarak beden
terbiyesi yaptirabilecektir. Kugkusuz ki Halkevlerinin yurt diizeyinde yayilmis subeleri,
tyeleri, katilmcilar1 ve tesisleri bir siire daha kullanilacak idi ancak bu ikili yap: i¢inde
spor kolunun gelisebilmesi artik miimkiin degildi. Cumhuriyetin fiziki kiltiir politikalary
zaman zaman siyasi elitin kendi i¢cinde de ¢ok sert elestirilerle karsilagmisti. Bu elestiriler
iki gurupta toplanmaktaydi. Birinci gurup elestiri beden terbiyesi ve spor hamlesinin
idari yapis itibariyle yaygin ve etkili bir fiziki-kiltiir modeli uygulamay: bagaramadig
yoniindeydi. Ikinci gurup elestiriler projenin eksigine ya da yetersizligine degil, varligina
yoneliktir.

Beden terbiyesi ve spor projesinin gelismesinin 6niindeki bu yapisal engellerin
otesinde, fiziki kailtir hareketinin amaglar1 ile uygulamalar1 arasinda ideolojik
uyusmazhklar bulunmaktaydi. Yukarida ifade edildigi gibi pek ¢ok kisi elit sporlarin
tegvikine ve uluslararasi basarilar yakalamak i¢in elit sporcular yetistirilme fikrine karg1
citkiyordu. Bu yaklagima gore elit sporculuk gengleri ortak bir ideal etrafinda toplamaktan
ziyade sadece kendi gikarlar1 dogrultusunda ¢alismaya sevk etmektedir. Ancak spor
yoneticilerinin diger yandan da sporda basariya, 6zellikle uluslararas: bagariya tutkuyla
sarildiklarin1 gozlemekteyiz. Sampiyonluklara atfedilen 6nem ile sporlara kitle katilimi
arasindaki bu geliski donemin sonuna kadar ¢éziilmeden kalmigtir. Bu baglamda rekabete
dayalr spor anlayisi Kemalist fiziki-kiiltir politikalarinin temeline dinamit koymustur
(Akin, 2004: 216-219).
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4.7. Halkevlerinin Kapatilmasi

Halkevleri Cumhuriyet doneminde uygulanmus ¢ok 6nemli bir yaygin egitim
denemesidir. Kentli ve koyli tim halkin kiltiirel ve iktisadi diizeyini iyilestirme, muasir
medeniyetler seviyesine yiikselme, yani batihlasma girisimidir. Halkevleri Tirkiye'de
burjuva (yani batily) hayat tarzinin ve kiiltiiriiniin olusmasinda etkili olmustur (Cegen,
1990: 387). Bu kiiltiiriin olusturulmasi sirasinda farkli bakislar, biiyiik yikimlar, celiskiler ve
catigmalar yaganmugtir. Tiirkiye genelinde faydal ¢aligmalar yapmasina ragmen tipik bir tek
parti kurulusu olan Halkevlerinin durumu II. Diinya savaginin sona ermesi ve Demokrat
Parti’'nin faaliyete baglamasi ile Halkevlerinin ¢alismalarinda 6nemli bir gerilemeye yol agar.
Ciinkii daha 6nce CHP saflarinda ve Halkevlerinde ¢aligan bir¢ok bilim ve siyaset adamu
Demokrat Parti’ye gegmistir. Ote yandan 10 Mayis 1949'da yeniden agilan Tiirk Ocaklart
kendi binalarina Halkevlerinin daha 6nce kanun dis1 yollarla el koydugunu ileri siirerek
bu binalari geri ister. 1950°'de DP’nin iktidara gelmesi ile Halkevlerinin durumu tamamen
sarstlmigtir. TBMM ' ye sunulan “Halkevlerinin ve Baz1 CHP Gayrimenkullerinin Hazineye
Iadesi Hakkinda Kanun Layihasi’nin 9 Agustos 1951 tarihinde agitk oylamayla kabul
edilmesi sonucunda Halkevleri binalarina ve binalardaki mallara resmen el konuldugu ve
hazineye iade edildigi i¢cin Halkevleri de fiilen galisamaz hale gelmis yani kapanmuistir.

S. Sonug

Bu caligmada Osmanli Imparatorlugu'nun son donemi ile erken donem Cumhuriyet
ilk yillarina yayilmis olan ve bu dénemi en uzun 6miirlii 6rgiitii olan Tiirk Ocaklar ile
Cumbhuriyet donemi iginde etkili olan Halkevleri'nde beden terbiyesi, spor ve halk egitimi
cabalar1 spor politikasi perspektifinde incelenmigtir. Bu iki 6rgiit, birbirinin karsit1 gibi
goriinmekle beraber farkli dsnemlerde aymi dogrultuda ¢alismalar yirtatmiiglerdir. Yine
ilgingtir ki ¢alismada yer alan boliimleriyle 19’ar y1l sahne almiglardir.

Tiirk Ocaklar1 ve Halkevleri deneyimlerinde beden terbiyesi ve spordan beklenen,
vatandaglarin ortalama saghk diizeylerinin yikseltilmesi ve sosyal, ahlaki normlarinin
yerlestirilmesi olmugtur. Bu bakigla beden terbiyesi alaninin siyasi 6nderleri tarafindan esas
alinan faydaci yaklagimlariyla sporun ve 6zellikle futbolun bos zamana yonelik eglencelik
fonksiyonu arasindaki miicadele tarafindan gekillendirilmistir. Bu faydaci yaklagimlarla
spor alanindaki kargit gelismelerin arasindaki miicadele sadece Tiirkiye’ye 6zgii degildir.
Modern, sosyal devletin olusumu siirecinde farkl iilkelerde benzer durumlar yaganmugtir.
Ancak Tirkiye gibi bazi tilkelerde sosyal kontrol altyapisimin zayifligi sebebiyle bu
politikalardan beklenen sonuglar alinamamustir.

Bu giin spor genis halk kitleleri igin yalnizca eglence fonksiyonlarina indirgenmistir.
Devlet beden terbiyesi ve spor yoluyla begeri kapitalin ekonomik ve askeri fonksiyonlarini
gelistirmek tizere yatirim yapma anlayigini terk etmistir. Bu durum beden terbiyesinin bu
giinde saglik ve beceri baglaminda ayni seyleri amaglamadigini gostermez (Akin, 2004:
223). Spor bu giin icin elitlere 6zgii bir islev gdrmektedir. Toplumun alt siniflar1 pratik spor
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aktivitelerinden yalitilmig durumdadir. Ote yandan spor ayni zamanda iktidar kavgalarinin
tam merkezinde yer alan ¢ok etkili bir faktor haline gelmistir. Sporu gii¢ ve iktidar elde
etmek i¢in kullananlarin egemenliklerine birakmamak gerekir. Sporun iginde bulundugu
durum yeni bir spor alani ve spor anlayig1 arayisini giindeme getirmektedir.
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ELIT ERKEK HENTBOL, FUTBOL VE BUZ
HOKEY] KALECILERININ REAKSIYON
ZAMANLARININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu ¢aligma; elit erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlarmin karsilagtinlarak aralarinda bir farkhilik olup olmadigin ortaya konmasi amaci ile
yapimustir. Calismaya Tiirkiye Turkcell Siiper Liginde oynayan 10 futbol kalecisi (Yas: 25,70+3,92 i,
boy uzunlugu: 186,60+5,36 cm., viicut agirligs: 80,50+5,28 kg, spor yasi: 12,33+4,33 yil), Tiirkiye
Hentbol Erkekler Siiper Liginde oynayan 12 hentbol kalecisi (Yas: 30,80+6,46 yil, boy uzunlugu:
190,25+5,28 cm., viicut agirlgi: 97,17+9,72 kg, spor yasi: 16,25+6,27 yil) ve Tiirkiye Buz Hokeyi
Stiper Liginde oynayan 10 buz hokeyi kalecisi (Yas: 22,2043,74 yil, boy uzunlugu: 180,70+5,48 cm.,
viicut agirhg: 77,90+7,31 kg, spor yasi: 8,80+2,97 yil) goniillii olarak katilmistir. Kalecilerin isitsel ve
gorsel reaksiyon zamanlari Power 2000 New Test reaksiyon olgiim cihazz ile yapilmgtir. Gorsel reaksiyon
zamamn ortalamalari futbol kalecilerinde 169+16,38 mls., hentbol kalecilerinde 197,58+16,49 mls. ve buz
hokeyi kalecilerinde 205,2+29,11 mls. olarak bulunmusgtur. Isitsel reaksiyon zamani ortalamalary, futbol
kalecilerinde 144,5£19,52 mls., hentbol kalecilerinde 148,42+12,61 mls. ve buz hokeyi kalecilerinde
165,8+28,51 mls. olarak bulunmugtur. Arastirma sonuglar: dogrultusunda; futbol, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin isitsel reaksiyon zamanlar: arasmda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gozlenmemistir
(p>0,0S). Futbol kalecileri, buz hokeyi ve hentbol kalecilerinin gérsel reaksiyon zamanlari arasinda futbol
kalecileri lehine istatistiksel olarak anlamh bir farklilik goriilmiistiir (p<0,0S). Sonug olarak; ¢alismada
yer alan kalecilerin farkl reaksiyon zamanlarima sahip olduklart ve en iyi reaksiyon zamammin da futbol
kalecilerinde oldugu goriilmiistiir. Bunun ana nedeninin futbol takimlarinin teknik kadrolarinda kaleci
antrendorlerine yer vermeleri ve antrenmanlarin iceriginde kalecilere 6zgii calismalarin yer almast oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon Zamani, Futbol, Hentbol, Buz Hokeyi.
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THE COMPARISON OF REACTION TIMES OF
ELITE HANDBALL, FOOTBALL AND ICE HOCKEY
GOALKEEPERS

ABSTRACT

This study were carried out to find the differences in auditory and visual reaction times of elite
level football, volleyball and ice hockey goalkeepers. 10 soccer goalkeepers from Turkey Turkcell Super
League (Age: 25,70+3,92 years, height: 186,60+5,36 cm., body mass: 80,50+5,28 kg, sport age:
12,33+4,33 years), 12 handball goalkeepers from Turkey Handball Super League (Age: 30,80£6,46
years, height: 190,25+5,28 cm., body mass: 97,17+9,72 kg, sport age: 16,25+6,27 years) and 10 ice-
hockey goalkeepers from Turkey Ice-Hockey Super League (Age: 22,20+3,74 years, height: 180,70+5,48
cm., body mass: 77,90+7,31 kg, sport age: 8,80+2,97 years) were participated in the research voluntarily.
Power 2000 New Test reaction measurement device was used to measure auditory and visual reaction
times of goalkeepers. The average of visual reaction times were 169+16,38 mis. (mille second) in football
goalkeepers, 197,58+16,49 mls. in handball goalkeepers and 205,2+29,11 mls. in ice-hockey goalkeepers.
The average of auditory reaction times were 144,5+19,52 mls. in football goalkeepers, 148,42+12,61 mls.
in handball goalkeepers and 165,8+28,51 mls. in ice-hockey goalkeepers. According to the findings of
the research there was not a significant difference between the auditory reaction times of the goalkeepers
(p>0,0S), but the visual reaction times of football goalkeepers were better than visual reaction times of
handball and ice-hockey goalkeepers (p<0,05) . As a result, the reaction times of the goalkeepers were
compared, it was observed that football goalkeepers had the shortest visual reaction times. The main
reason of this result was that football teams had goal keeper trainers in their teams and performed special
goalkeeper training programs in their exercises.

Key Words: Reaction Time, Football, Handball, Ice Hockey.

GIRIS

Sporun giiniimiizde gelmis oldugu seviye, rekabet kogullarinin artmasi ve buna
paralel olarak da sporcularda aranan niteliklerin 6zellesmesi ile birlikte elit diizeydeki
sporcu profili degismis ve performans sinirlari iyice artmigtir. Téim sportif haraketlerin
temelini olusturan ve kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon (beceri) ve hareketlilik
olarak bilinen temel motorik 6zellikler sportif performansi etkileyen en 6nemli faktorler
olarak kabul edilir. Temel motorik 6zellliklerden biri olan siirati etkileyen en 6nemli alt
ogelerden birisi de reaksiyon zamanidir (Bompa, 1998). Reaksiyon zamam: kisiye bir
uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak cevabinin baglangici arasinda
gecen zaman birimi olarak adlandirlmaktadir (Akgiin, 1994; Sevim, 2006; Schmidt,
1991; Magil, 1980; Stoffels ve ark., 1998). Takim sporlarinda kaleciler icin reaksiyon
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zamant daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Kaleciler en kisa siirede reaksiyon gostererek
topa gerekli hamleyi yapmak zorundadir. Kalecilerin reaksiyon siiresi ne kadar iyi olursa
performanslari da o denli artacaktir. Farkli branglardaki kalecilerin reaksiyon zamanlar
arasinda, brangin kendine 6zgii 6zellikleri nedeniyle farklilik olabilecegi 6ne siiriilebilir
fakat hangi branglarda olursa olsun tiim kalecilerin reaksiyon zamanlarinin en ileri diizeyde
olmasi istenir. Hentbol branginda, kisa mesafeli veya aldatma sonrasi yapilan atiglarin kaleci
i¢in zorlugu diisiintildiigiinde, kalecilerin oyunculardan daha kisa bir reaksiyon zamanina
sahip olmalar1 gerekir (Sevim, 2006). Futbol branginda takim savunmasinin en arkasinda
duran ve birincil gérevi topun kaleye girmesini 6nlemek olan kaleci; ceza sahasi iginde
olmak kaydiyla, topa elle dokunmas: kurallar iginde olan tek oyuncudur (Konter, 1997)
ve bu oOzelliginden dolay:r kaleciler performanslariyla miisabakaninn sonucu iizerinde
onemli bir etkiye sahiptirler. Miisabakalarin sonucuna performanslariyla etki eden
kalecilerin sahip olmalar1 gereken en 6nemli performans kriteri ise reaksiyon zamamdir
ve kalecilerin reaksiyon zamanlarini gelistirmeye, reaksiyon zamanini etkileyen faktorleri
agiga kavusturmaya yonelik bilimsel yaklasimlarda bulunulmasi gerekir. Bu aragtirmanin
amac, hentbol, futbol ve buz hokeyi olmak tizere ti¢ farkl brangta miicadele eden elit erkek
kalecilerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini incelemektir.

YONTEM
Denekler

Bu calismaya 2007-2008 sezonu Tiirkiye Siiper Liginde miicadele eden Ankaragiicii,
Genglerbirligi OFTAS, B.B. Ankaraspor futbol takimlarinin 10 kalecisi (Yas: 25,70+3,92
y1l, boy uzunlugu: 186,60+5,36 cm., viicut agirhig: 80,50+5,28 kg., spor yasi: 12,33£4,33
yil); Tiirkiye Hentbol Siiper Liginde miicadele eden Milli Piyango Spor Kuliibii, Besiktas,
Mersin Yenisehir Belediyesi Spor Kuliibii, Il Ozel Idare Spor Kuliibii, Trabzon Belediyespor
Kuliibii hentbol takimlarinin 12 kalecisi (Yas: 30,80+6,46 y1l, boy uzunlugu: 190,25+5,28
cm., viicut agirligr: 97,1749,72 kg, spor yast: 16,25+6,27 yil) ve Tiirkiye Buz Hokeyi
Siiper Liginde miicadele eden Bagkent Yildizlar1 Spor Kuliibii, Anka Spor Kuliibi, TED
Ankara Kolejliler Spor Kuliibii, B.B.Ankaraspor Kuliibii ve K.B.B. Kagitspor Kuliibii
takimlarinin 10 kalecisi (Yas: 22,20+3,74 y1l, boy uzunlugu: 180,70+5,48 cm., viicut
agurhgi: 77,90+7,31 kg, spor yasi: 8,80+2,97 yil) katilmistir. Sporcular saglik yoniinden
higbir sorunlarimin olmadig saptandiktan sonra ¢alismaya goniillii olarak katilmugtir.
Aragtirmanin amact hakkinda sporculara gerekli bilgi verilmigtir.

Islem Yolu

Deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari Finlandiyada tretilen ‘Power
2000 Newtest” marka ¢ok secenekli reaksiyon zaman 6l¢egi ile belirlenmigtir. Deneklerin
Olctimleri antrenman yapmadiklari, uykusuz, yorgun olmadiklarinda ve giiniin ayni
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saatlerinde alinmugtir. Reaksiyon élgiimleri aragtirmacinin da i¢inde bulundugu 3 (ii¢)
kisilik bir ekip tarafindan gerceklestirilmistir. Birinci kisi reaksiyon ol¢iim cihazin
programlarken, ikinci kisi 6lgiim degerlerini almistir. Diger kisi ise, deneklerin 6l¢iim
anindaki organizasyonun ile ilgilenmistir. Denekler sessiz ve normal igiklandirilmug
bir odaya alinmis ve grup olarak 6lgiim isleminin uygulanii anlatilmistir. Daha sonra
denekler sira ile 8lgiim yerine cagrilmuglardir. Olgiimii yapilacak denek hazirlanan masaya
koltuk yiiksekligi de ayarlanarak yerlestirilmistir. Gorsel reaksiyon zamanini 6lgmek igin,
denek cihaz tizerindeki butona dominant elinin isaret parmagini koyarak hazir konumda
beklemis ve reaksiyon tespit cihazi tizerindeki 151k uyarani yandigi zaman cihazin butonuna
basmigtir. Her denek icin S (bes) kez gorsel reaksiyon zamani 8l¢iimii yapilmus ve denegin
en iyi derecesi kaydedilmigtir. Gorsel reaksiyon zamaninin 6l¢iimiinden sonra, denekler
sirayla isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimiine alinmistir. Isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimiinde,
denek dominant elinin igaret parmagini reaksiyon tespit cihazi izerindeki butona koymus
ve reaksiyon tespit cihazindan ses geldiginde butona basmustir. Diger testte oldugu gibi bu
testte de her denekicin S (bes) kez 6l¢iim yapilmis ve denegin en iyi derecesi kaydedilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Normal dagilim gésterdigi tespit edilen futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlar1 arasindaki farklilig: tespit etmek i¢in SPSS (Versiyon
13.0) programinda parametrik analiz tekniklerinden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi kullanilmigtir. Hangi denek gruplar arasinda farklihk oldugunu tespit etmek igin ise
Coklu Kargilagtirma (Tukey) Testi kullanilmigtir. Istatiksel analizlerde anlamhhik diizeyi
0.05 olarak dikkate alinmigtir.

BULGULAR
Calismada elde elden bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Isitsel Reaksiyon Zamanlar1
Olciim Degerleri [Degisken: Ses Reaksiyon (mls.)]

Standart

N Ortalama Sapma Min. Max.
Futbol 10 144.50 19.52 121.00 178.00
Hentbol 12 148.42 12.60 126.00 173.00
Buz Hokeyi 10 165.80 28.51 128.00 224.00
Toplam 32 152.63 22.07 121.00 224.00
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Tablo 2. Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Gérsel Reaksiyon Zamanlar:
Olgiim Degerleri [Degisken: Isik Reaksiyon (mls.)]

N Ortalama Standart Min. Max.
Sapma
Futbol 10 169.30 16.37 142.00 196.00
Hentbol 12 197.58 16.48 175.00 227.00
Buz Hokeyi 10 20S5.20 29.10 173.00 246.00
Toplam 32 191.13 25.57 142.00 246.00

Tablo 3: Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Zamani
Degerleri Arasindaki Farkliliga iligkin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar:.

Futbol _ Buz Hokeyi

(N=10) Hentbol(N=12) (N=10) F P
Gérsel Reaksiyon (mls.) 169.30 197.58 205.20 8.062 0.002**
Isitsel Reaksiyon (mls.) 144.50 148.42 165.80 3.027 0.064

(**p<0.01)

Tablo 4. Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Gorsel Reaksiyon Degerleri
Arasindaki Anlamli Farkliligin Hangi Gruplar Arasinda Meydana Geldigini
Gosteren Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonuglar:

Ortalama Farki Standart Hata P
Futbol-Hentbol -28.28 9.07 0.011*
Futbol-Buz Hokeyi -35.90 9.48 0.002**
Hentbol-Buz Hokeyi -7.61 9.07 0.682

(*p<0.05, **p<0.01)

Tablo 1'deki isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri incelendiginde, hentbol
kalecilerinin 148.42+12.60 mls., futbol kalecilerinin 144.50£19.52 mls. ve buz hokeyi
kalecilerinin 165.80£28.51 mls. isitsel reaksiyon zamami ortalama degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Tablo 3’te gosterilen futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasindaki farkliliga iligkin Tek Yonli ANOVA
testi sonuglarina gore ise futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin isitsel reaksiyon
zamani ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmedigi, bir
bagka deyisle futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin igitsel reaksiyon zamani ortalama
degerlerinin birbirine benzerlik gdsterdigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3’te gosterilen futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin gorsel reaksiyon
zamani ortalama degerleri arasindaki farklihiga iliskin Tek Yonlit ANOVA testi sonuglari ve
Tablo 4’te gosterilen anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda gerceklestigine iligkin Tukey
Coklu Kargilagtirma testi sonuglarina gore buz hokeyi kalecilerinin gérsel reaksiyon zamani
ortalama degerlerinin, futbol kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinden
anlamli derecede yiiksek oldugu (sirastyla 205.20+29.10 mls., 169.30+16.37 mls.; p<0.0S),
futbol kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinin hentbol kalecilerinin
gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinden anlamli derecede diisiik oldugu (sirasiyla
169.30+16.37 mls., 197.58+16.48 mls.; p<0.0S), buna karsin hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklihigin
olmadig (sirastyla 197.58+16.48 mls., 205.20+29.10 mls.; p>0.05) goriilmektedir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulary, futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin gorsel reaksiyon
zamanlarinin anlamli derecede farkhihk gdsterdigini (p<0.05) fakat isitsel reaksiyon
siireleri bakimindan gruplar arasinda herhangi bir farkhilik gériilmedigini (p>0.0S)
ortaya koymustur. Futbol kalecilerinin gdrsel reaksiyon zamanlarmin (169.30£16.37
mls.) hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin gdrsel reaksiyon zamanlarindan (sirastyla
197.58+16.48 mls., 205.20+29.10 mls.) daha iyi oldugu (p<0.0S) arastirma sonucunda
tespit edilmistir.

Eler ve Asg1 (2004), Tiirkiye Erkekler Hentbol Siiper Ligi'nde miicadele eden
takimlarin kalecileri ile Erkek A Milli Takim oyuncularinin reaksiyon zamanlarimi
kargilagtirmus; isitsel reaksiyon zamanini kalecilerde 161.20 mls., oyuncularda 201.47
mls. tespit ederken; gorsel reaksiyon zamanini kalecilerde 189.80 mls., oyuncularda ise
204.80 mls. olarak tespit etmislerdir. Kalecilerin isitsel reaksiyon zamaninin (161.20
mls.) yine bu aragtirmamizda tespit edilen buz hokeyi kalecilerinin isitsel reaksiyon
zamani (165.80+28.51 mls.) degerlerine ve oyuncularin gérsel reaksiyon zamaninin
(204.80 mls.) buz hokeyi oyuncularinin gérsel reaksiyon zamani (205.20£29.10 mls.)
degerlerine yakin oldugu gorilmektedir. Hasdemir ve arkadaglar1 (2003) ise bayan
hentbol oyuncularinin oynadiklar pozisyonlara gore reaksiyon zamanlarini incelemisler,
isitsel reaksiyon zamanlarini orta oyun kuruculari i¢in 270£20 mls., pivotlar igin 290+40
mls. ve kanat oyunculari igin 270+40 mls. tespit ederken; gorsel reaksiyon zamanini da
orta oyun kuruculari i¢in 310£40 mls., pivotlar i¢in 320+30 mls. ve kanat oyunculari i¢in
310£30 mls. olarak kaydetmiglerdir. Bayan hentbol oyuncularindan orta oyun kurucular
ile pivot oyuncular: arasinda gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlaml bir iligki (p<0.05) tespit edilmis; kanat oyuncularryla, orta oyun kurucu
ve pivot oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki goriilmemistir. Bu arastirmada futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel reaksiyon degerleri arasinda herhangi bir farklihk gorilmemesi, bagka bir deyisle
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tespit edilen isitsel reaksiyon degerlerinin birbirine benzerlik gostermesi, bayan hentbol
oyuncularindan orta oyun kurucularinin ve pivot oyuncularinin isitsel reaksiyon zamanlari
arasinda anlaml bir iliski goriilmesine benzerlik gosterse de, bu aragtirma igin gruplar
arasinda korelasyon analizi yapilmasi ve buna gére yorumda bulunulmas: daha yerinde
olacaktir.

Agaoglu (1998) profesyonel ve amator futbolcularin reaksiyon zamanlarini
kargilagtirmig ve aragtirma sonunda profesyonel futbolcularin isitsel reaksiyon zamam
ortalama degerlerini 164.00+18.30 mls. ve gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerini
175.00£13.90 mls. olarak tespit etmistir. Bu aragtirmada bulunan futbol kalecilerinin
isitsel reaksiyon zamani degerlerinin (144.50+19.52 mls.), Agaoglu tarafindan bulunan
profesyonel futbolcularin isitsel reaksiyon zamani degerlerinden daha iyi oldugu goéze
carpmakta olup, bu farkliligin Agaoglu tarafindan yapilan aragtirmanin iizerinden gegen
yaklagtk 10 yilda antrenman biliminde meydana gelen gelismeler 1s1ginda kalecilerin
reaksiyon zamanlarini gelistirmek amaciyla daha iyi antrenman araglar ve tekniklerinin
kullanilmasindan kaynaklandig: ileri siiriilebilir. Yine ayni caligmada amat6r futbolcularin
isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri 170.00£20.80 mls. ve gorsel reaksiyon zamani
ortalama degerleri 177.00+18.30 mls. olarak tespit edilmistir (Agaoglu, 1998). Agaoglu
(1998)’nun aragtirmasinda tespit edilen profesyonel futbolcularin isitsel reaksiyon zamani
ortalama degerlerinin (164.00£18.30 mls.), aragtirmamizda tespit edilen buz hokeyi
kalecilerinin igitsel reaksiyon zamani degerlerine (165.80+28.51 mls.) benzer oldugu goze
carpmaktadir.

Bu aragtirmada isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri bakimindan gruplar
arasinda anlamh derecede farkhilik gorillmemesi futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel reaksiyon yetenek seviyelerinin birbirine benzer olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Brangin kendine has 6zellikleri ve gereksinimleri bu aragtirmada tespit edilen futbol-hentbol
ve futbol-buz hokeyi kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasindaki
farkliliga sebep olan bir faktor olarak disiinilebilir. Hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
gorsel reaksiyon zamami ortalama degerleri arasinda anlamli derecede bir farkhilik
goriilmemesi bu branglardaki kalecilerin yetenek seviyelerinin benzer oldugu ortaya koyan
bir sonug olabilir. Kalecilerin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasinda goriilen
farklilikta, kalecilerin néromuskuler sistemini etkileyen genetik farkhiliklar da bir etken
olabilir.

SONUC

Bu aragtirmanin bulgular: futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin ses reaksiyon
zamanlarinin arasinda anlamli derecede bir farkhilik olmadigini, bagka bir deyisle
birbirine benzer oldugunu ortaya koymustur. Futbol kalecilerinin, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerine gore gorsel reaksiyon zamanlarinin daha disiik olmasi, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin gorsel reaksiyon zamanlarinin futbol kalecilerine gore daha fazla gelistirilmesi
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gerektigini ortaya koymaktadir. Futbol kalecilerinin gorsel reaksiyon zamanlarinin daha iyi
olmasinda, futbol takimlarinin teknik kadrolarinda kaleci antrendrlerine yer vermesinin ve
yapilan antrenmanlarin igeriginde kalecilere 6zgii ¢aligmalarin yer almasinin etkili oldugu
soylenebilir. Bu bakimdan hentbol ve buz hokeyi branglarinda kalecilere 6zgii caligmalara
antrenmanlarda yer verilmesi yararli olabilir.
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OZET

Bu arastirma, 2006-2007 dgretim yihnda yiiriirlige giren ilkogretim ikinci kademe Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programunin; genel amaglar, kazammlar, dgretme-ogrenme siireci ile dlgme ve
degerlendirme boyutlarmda beden egitimi 6gretmenleri agisindan uygulanabilirlik diizeyinin; cinsiyet,
kidem, donanim, spor salonu, sinif mevcudu ve hizmetigi egitime katilma durumlarina gore farkhilagsip
farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla yapilmustir. Arastirma betimsel tarama (survey) modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu nedenle, ilkdgretim ikinci kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi'min uygulanabilirlik diizeyini belirlemek icin veri toplama araci olarak 39 soru igeren lgme
aract hazirlanmgtir. Olgek dort alt boyuttan (programinin genel amaglary, kazanmmlar, 6gretme-6grenme
siireci ve Glgme-degerlendirme) olusmugtur. Giivenilirlik ve gegerlilik hesaplamalarindan sonra geligtirilen
veri toplama araci beden egitimi ogretmenlerine uygulanmistir. Aragtirmanin evrenini 2008-2009
ogretim yihnda Ankara ili merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli ilkégretim okullarinda gorev
yapan 615 beden egitimi 6gretmeni, rneklemini ise evrenden tesadiifi olarak segilen 248 beden egitimi
dgretmeni olusturmaktadir.

Arastrmaninsonucunda; ikincikademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi mn uygulanabilirlik
diizeyi dgretmenler agisindan; programinin genel amaglary, kazanmlar, Ggrenme-dgretme siireci alt
boyutlarinda “kismen” ve 6lgme-degerlendirme alt boyutlarmda “az” olarak goriilmektedir. Beden egitimi
dgretmenlerinin ikinci kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programindaki genel amaglars, kazamimlary,
agrenme-ogretme siireci, 6lgme-degerlendirme boyutlar: ve toplam uygulanabilirlik diizeylerinin cinsiyet,
kidem, donanim ve spor salonu bulunup bulunmama agilarmdan bakildiginda anlaml bir farkin olmadig
sonucuna ulagilmigtir. Smif meveudu ve hizmet ici egitime katilma diizeylerine gore dlgek alt boyutlari ve
toplammnda anlamh farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni [lkogretim Programi, Beden Egitimi, Program Gelistirme, Ogretmen Goriigleri.
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EXAMINING THE LEVEL OF APPLICABILITY OF THE
NEW TEACHING PROGRAM OF PRIMARY SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION LESSON IN TERMS OF
DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

This research was done to determine whether the level of applicability of the teaching program of
the second level primary school physical education lesson that became valid in 2006-2007 educational
years in relation to general goals, gains, the teaching-learning process and assessment and evaluation and
in terms of physical education teachers differs according to gender, priority, equipment, gym, classroom
size and the participation in in-service training. The research was made using descriptive survey model.
Therefore, an assessment tool with 39 questions was prepared as a data collection tool to determine the
level of applicability of the teaching program of second level primary school physical education lesson.
The scale consists of four sub-dimensions (the general goals of the program, the gains, the teaching and
learning process and the assessment-evaluation). Following the calculations of reliability and validity, the
data collection tool was applied to the physical education teachers. The universe of the research consists of
618 physical education teachers working in the primary schools of the ministry of national education in the
central districts of Ankara in 2008-2009 educational years and the sample of the research consists of 248
physical education teachers who were randomly selected from the universe.

In the result of the research, it is seen that the level of applicability of the teaching program of the
second level physical education lesson is partial in the sub dimensions of the program’s general goals, gains,
learning-teaching process and low in the sub dimensions of assessment-evaluation in terms of the teachers.
The result was that there was no significant difference between the teachers’ levels of applicability in relation
to the general goals, the gains, the learning and teaching process and the assessment and evaluation in the
teaching program of second level primary school physical education lesson and in terms of gender, priority,
equipment and existing gyms. On the basis of classroom size and the levels of participation in in-service
training, significant differences were found in the sub-dimensions of the scale and in the total value.

Key Words: The New Primary School Program, Physical Education, Program Development, Opinions of Teachers.

GIRIS

Egitim evrensel bir siire¢ oldugu gibi toplumsal agidan vazgecilmez bir ihtiyactir.
Egitimin genel amaci, yetismekte olan bireylerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde
uyum saglamalarina yardimcr olmaktir. Egitimin bu amaci, toplumu olusturan bireylere
egitim programlari aracihigl ile yansir. Giiniimiize kadar hemen her toplum ¢agn ihtiyaglara
cevap verebilecek en iyi egitim modellerinin ve programlarinin arayist igerisinde olmugtur .
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Egitim sisteminin odak noktasi sayilan 6gretim programlarinin, 6zellikle bireylerin
bedensel, zihinsel (biligsel) ve psiko-sosyal gelismelerinin bir biitiin olarak desteklendigi
ve onlarin yagsam boyu 6grenmeleri igin gerekli olan temel 6grenme araglar ile bireysel ve
toplumsal yasamlari igin gerekli olan ortak temel bilgi, beceri, aligkanlik, tutum ve degerleri
kazandiklar1 temel egitim basamag: olan ilkogretim icin 6nemi gok daha biiytiktiir. Bir
anlamda, bir ilkedeki biitin egitim sisteminin yoniini ve niteligini belirleyecek olan
ilkogretim programlari, son derece duyarli olunmasi gereken bir konudur. Genelde,
aligkanliklarin kazanildigy ve pekistirildigi donem olarak kabul edilen ilkégretim dénemini
egitim agisindan sekillendiren, 6gretmen 6grenciiliskisini belirleyen, egitimin, temellendigi
yapiy1 ¢izen, egitimin biitiin unsurlari igin rol olusturan 6gretim programlarinda, oldugu
gibi ilkogretim beden egitimi programinda da yeni bir yapilanmaya gidilmistir®".

Yeni ilkogretim beden egitimi programinin temel amacy; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin 6grencilerin
yaparak-yasayarak ve asamal sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalari
ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir.
Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri diizenlenirken yapilandirmact
yaklagim temel alinmus, 6grenme ortamlarinin gesitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan
stirecin i¢inde olmasina dikkat edilmigtir. Bununla beraber kazanimlar belirlenirken de
bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel aragtirma bulgular: ve bireyin gereksinimleri dikkate
alinarak iki ana 8grenme alani (Hareket Bilgi ve Becerileri, Etkin Katilim ve Saglikli Yagam)
i¢in ayr1 ayr belirlenmis ve diger derslerdeki benzer kazanimlarla iliskilendirilmiglerdir '¥.

Temel beceriler, 6grencilerin 6grenme alanlarindaki gelisimleriyle baglantils,
bir yihin sonunda, dikey olarak da sekizinci sinifin sonunda kazanacaklari ve hayat boyu
kullanacaklar1 temel becerilerdir. Beden egitimi programi igerdigi kazanimlarla bu temel
becerilerin gelismesini saglayacaktir. Programla ulagilmasi beklenen temel beceriler
sunlardir: Elestirel diiginme, yaratici diiginme, problem ¢6zme, karar verme, Tirk¢eyi
dogru, etkili ve giizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini kullanma, 6z yonetim,
bilimin temel kavramlarini tanima, milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma, kisisel
ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk kazanma, giivenlik ve korunma saglama gibi
ortak beceriler saptanmigtir %),

Beden egitimi program gelistirme ¢aligmalari; hep giindemde olan, ancak uzun
yillardir uygulanan kisaltilmig 6gretim programlari, yetersiz ya da dogru olmayan miidahale
ve giincellemeler nedeniyle, Tiirkiye'deki beden egitiminin 6nemli sorunlarindan
birisidir. Mevcut sorunlarin yaninda, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, egitim
bilimlerinde ortaya ¢ikan yeni egilimler ve 6grenciyi merkeze alan 6grenme yaklagimlar
gibi gelismeler, ilkogretim beden egitimi programlarinda da kokli degisiklikler yapilmasim
zorunlu hale getirmistir.
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Turkiye'de T.C. Milli Egitim Bakanhig: Talim ve Terbiye Kurulunun 12.07.2004
tarih ve 114, 115, 116, 117 ve 118 sayili kararlar ile ilkégretim okullarinin birinci ve
besinci sinuflar i¢in 2005-2006 6gretim yilindan itibaren yeni “Ilkdgretim Programi”
uygulanmaya baglanmustir. Milli Egitim Bakanligi bu gelismeleri de g6z oniine alarak
devam ettirmekte oldugu program gelistirme ¢aligmalarini sonuglandirmis ve 2006 yilinda
yenibeden egitimi 6gretim programlar1 uygulamaya konulmustur. Bu konuda atilan 6nemli
ve bir o kadar da olumlu adimin yaninda, tilkemizdeki 6gretmen profili ile ekonomik ve
sosyal faktorler, programin uygulanabilirligini etkileyen dier unsurlar olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bir 6gretim programinin bagariya ulagmasi ve amaglarini gergeklestirmesi, ne
derece uygulandigina baghdur.

Yeniden yapilandirilan  ilkégretim  programlarimin  geligtirilmesinde  ve
uygulanmasinda sorumlu olanlar, Tiirk Egitim tarihinde ¢ok 6nemli bir reform yaptiklarini
ve bu programda yetisen yeni nesillerin bireysel, toplumsal ve uluslararas: seviyede daha
bagarill olacagini ifade etmektedirler (http://programlar.meb.govitr). Diger yandan,
yeniden yapilandirilan programlarin iddia edildiginin aksine yeni yetisen nesli toplumsal
degerlerden uzaklagtiracagini ifade ederek elestirenler de vardir®. Bazi egitimciler
ise programin aceleye getirilerek hazirlanmasindan dolay: eksiklikleri oldugunu fakat
psikolojik ve felsefi temelleri agisindan 6nemli ve olumlu bir ¢alisma oldugunu ifade
ederek gerekli uyaryr da yapmaktadirlar” . Ornegin, Tekigika (2005) gore: “Yeni
ilkogretim programlarinin bagarryla uygulanarak amacina ulagabilmesi igin her seyden
once, uygulamay1 yapacak 6gretmenlerin ve onlara rehberlik edecek miifettislerin, acilen
cok iyi egitilmeleri zorunlulugunu vurgulamistir. Aksi halde, biiyiik ¢aba ve timitlerle
hazirlanan bu programlar da 1968 programu gibi 6gretmen merkezli anlayisiyla devam eder
ve basarisizliga ugrar”®?.

Yeni beden egitimi programinin, pilot uygulama yapilmadan resmi uygulamaya
gecilmesi nedeniyle uygulamada ne derece basarili oldugunun tespit edilmesi 6nem
tagimaktadir. Ciinki teorik olarak hazirlanan bir 6gretim programinin basarisi, pratik
olarak ne diizeyde uygulanabildigi ile dogru orantilidir. Bu nedenle, beden egitimi
ogretmenlerinin 2006-2007 6gretim yilinda uygulamaya basladiklar1 Ilkdgretim Ikinci
Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin; genel amaglar, kazanimlar, 8gretme-
6grenme siireci ile 6lgme ve degerlendirme boyutlarinda beden egitimi 6gretmenleri
agisindan uygulanabilirlik diizeyinin; cinsiyet, kidem, donamim, spor salonu, simf
mevcudu ve hizmetigi egitime katilma durumlarina gére farklilagip farklilasmadigini tespit
etmek gerekmektedir. Ciinkii alanda programi uygulayan beden egitimi 6gretmenlerine
ait bir takim degiskenlerin ve okulun fiziki sartlarinin programin uygulanabilirligini
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden aragtirma program degerlendirme modeli olarak
ilk olmas1 nedeniyle bir éncii niteligi tasimaktadir. Béylece bu aragtirmanin, programin
teorik amaglarinin uygulamada daha kolay basariya ulagabilmesine yardimci olabilecegi
duistintilmektedir.
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Aragtirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi
amaglayan aragtirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi
kosullar: igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisthir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Onemli olan, onu uygun bir bigimde gézleyip
belirleyebilmektir'?.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2008-2009 &gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde
(Akyurt, Altindag, Cankaya, Cubuk, Etimesgut, Gélbagi, Kazan, Kegioren, Mamak,
Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) Milli Egitim Bakanligimna bagl ilkogretim okullarinda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadr.

Aragtirmanin evren ve Ornekleminin belirlenmesi i¢in Milli Egitim Bakanhg:
Ankara I Milli Egitim Miidiirligi Beden Egitimi ve Spor Izcilik Bolimiinden 2008
2009 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde (Akyurt, Altindag, Cankaya, Cubuk,
Etimesgut, Golbasg1, Kazan, Kegiéren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) Milli Egitim
Bakanligina bagli ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin sayisi
09.02.2009 / 12247 tarih ve sayili yazi ile almmistir. Buna gore aragtirmanin evrenini 615
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmanin 6érneklem grubunu, 2008-2009
ogretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde (Akyurt, Altindag, Cankaya, Cubuk,
Etimesgut, Gélbagi, Kazan, Kegidren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) Milli
Egitim Bakanligina bagli ilk6gretim okullarinda gérev yapan tesadiifi 6rneklem yontemiyle
ulagilan 248 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. 1500 eleman biytiklagiindeki bir
evren 306 elemanla temsil edilebilmektedir'?). Buradan hareketle galismanin evreni temsil
ettigi soylenebilir.

Ol¢me Araglarinin Gelistirilmesi

[kogretim Ikinci Kademe Beden Egitimi Ogretim Programinin beden egitimi
derslerine nasil etki ettigini aciklamak ve uygulanabilirligini degerlendirmek tizere anket
maddeleri olusturulurken program degerlendirme modeli olarak, “Programin Ogelerine
Déniik Degerlendirme Modeli”® esas alinmugtir.

Bu aragtirmada Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmnin degerlendirilmesine
iliskin “Ogretmen Anket Formu” Sirin ve ark. (2008)©?? tarafindan gelistirilmis ve
gegerlik-giivenirligi teyit edilmis olmasina ragmen bu aragtirma igin tekrar gegerlik ve
giivenirligi denenmistir. Ilk agamada Milli Egitim Bakanlig [lkogretim Genel Miidiirliigii
tarafinda ¢ikarilan Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi ve Kilavuzu, ilgili literatiiriin
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taranmasiyla aragtirmayla ilgili kavramsal bilgilerden, uzman gériisleri (alan uzmani, Talim
Terbiye Kurulu Bagkanhigr'ndan program gelistirme uzmani, 6lgme degerlendirme uzmani
ve dil uzmani) ile koordinatér ve formator beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinden
yararlanilarak aragtirmaci tarafindan agik uglu sorular da iceren 51 maddelik “Ogretmen
Anket Formu” olgegi olusturulmustur. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin kigisel
bilgileri igin dokuz maddelik bir anket de uygulanmistir.

Ikinci agamada ise, hazirlanan anket taslagi, Kirikkale ve Gazi Universitesi ile Milli
Egitim Bakanhg: Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginda gorev yapan uzmanlarin goriis ve
degerlendirmesine sunulmugstur. Uzmanlardan gelen goriis ve elestiriler dogrultusunda
anket tzerinde gerekli diizeltmeler yapilarak, dokuz maddelik kisisel bilgi formu ve
39 maddelik ilkégretim Ikinci Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
degerlendirilmesine iligkin programin genel amaglari, kazanimlari, 6grenme ve 6gretme
stireci, 6lgme ve degerlendirme siirecine yonelik beden egitimi 6gretmenleri gorisleri
olgegi olusturulmus ve anket formu uygun hale getirilip son sekli verilmistir. Anket formu
dortli Likert tipinde 39 madde olarak son seklini almistir. Alt boyutlara gore; programin
genel amaglar alt1 madde, kazanimlar alt1 madde, 6gretme ve 6grenme siireci on bir madde
ve 6l¢me ve degerlendirme on alti madde olarak belirlenmistir.

Giivenirlik Analizi

Aragtirmada, 6lgegin giivenirliginin hesaplanmasinda Cronbach Alpha katsayisi
kullanilmugtir. Olgme araglari igin giivenirlik diizeyi 0.70 olarak kabul edilmekle birlikte
0.60<a<0.80 ozellikle sosyal bilimler i¢in oldukga giivenilir bir diizey olarak kabul
gormektedir®®. Olgegin giivenirlik katsayisi tiim 6lgek icin 0.95 olarak bulunmustur.
Olgege ait alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 0.82 ile 0.94 arasinda bulunmustur. Buna
gore tiim 6l¢egin ve dlgege ait alt boyutlarin her birinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Gegerlik Analizi

Aragtirmada gecerlik hesaplamada goriinis gecerligi, kapsam gecerligi ve yap1
gegerligi tzerinde durulmustur. Goriiniis gegerligi ve kapsam gecerligini saglamak
i¢in Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi uzmanlari, alan (beden egitimi) uzmanlarn ile
koordinator ve formator beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinden yararlanilmistur.
Yapi gegerligi iin yapilan faktor analizi sonras: 39 maddenin faktor yiik degerlerinin 0.814
ile 0.350 arasinda, her bir maddeye iliskin agiklanan ortak faktor varyans miktarinin ise
0.733 ile 0.486 arasinda degistigi bulunmustur. Tek faktor toplam varyansin % 36.45’ini
agiklamaktadir. A¢iklanan varyans toplamiise % 61.07'dir. Bu sonuglara dayali olarak 4 alt
boyuta sahip 6lgegin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegi séylenebilir.

Anketin 6n uygulamasmna gecilmeden dnce Ankara Valiligi ve Il Milli Egitim
Midirligi'nden 14.01.2009 / 4213 tarih ve say1 ile gerekli izinler alinmigtir. Uygulama
beden egitimi 6gretmenleriyle yiiz yiize goriisiilerek gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Olgeginuygulanmasisonucu elde edilen veriler tanimlayiciistatistik (frekans- yiizde-
ortalama-standart sapma), Levene’s Testi, Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi, Bagimsiz
Gruplarda T-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD testi kullanilarak ¢éziimlenmistir.
Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Normallik varsayimini degerlendirmek igin siklikla kullamlan Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi aragtirmamizdan elde edilen verilere uygulanmustir. Olgekten elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal oldugu saptanmistir (2=1.357;
p>0.0S). Varyans analizinin temel varsayimi olan varyanslarin homojen olup-olmadigina
karar vermek igin Levene’s Testi uygulanmistir. Uygulanan test sonucunda tiim 6lgek ve
her bir alt boyut i¢in varyanslarin homojen oldugu ve 6zellikle varyans analizinden elde
edilecek sonuglarin saglikli olacag: s6ylenebilir (ZKl 1= 1.808, p>0.05; Z =0.770,
p>0.05; Z =1.173,p>0.05; Z =0.299, p>0.0S).

Anket formundaki maddelerin 6gretmen goriislerine gore incelenebilmesi igin
belirlenen dereceler ve sayisal degerler Likert tipi 6lgegin aritmetik ortalamalarinin
kargilagtirllmasinda, derecelendirme olgegi icin; Aralik Genigligi= (Dizi Genisligi)/
(Yapilacak Grup Sayisi) formiiliinden faydalanarak, 3/4=0.75 olarak puan araliklari
belirlenmistir®>. Céziimlemeler sonucunda elde edilen aritmetik ortalama bulgulari, esas
alinarak elde edilen aritmetik ortalama degerleri; Hig: 1.00-1.74, Az: 1.75-2.49, Kismen:
2.50-3.24 ve Tamamen: 3.25-4.00 olarak belirlenmistir. Bu degerlere gore her bir madde
icin hesaplanan aritmetik ortalamalar degerlendirilerek, yeni Beden Egitimi Ogretimi
Programimin belirlenen alt boyutlarina uygunlugu konusunda 6gretmen goriislerindeki
genel kani belirlenmistir. -

SimfMevcudu

Donamim Hizmetigi

BULGULAR
Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Iligskin T-Testi Sonuglar1
Puan Cinsiyet n x SS t P
S Kadin 102 2.52 0.517
Tiim Olgek Erkek 146 2.59 0.443 1258 | 0210
I I Kadin 102 2.72 0.521 -0.783
Genel Amaglar Erkek 146 277 0.500 0435
Kadin 102 2.68 0.586
Kazanimlar Exkek 146 2.68 0.521 -0.013 0.989
o . Kadin 102 2.49 0.558
Ogrenme-Ogretme Erkek 146 253 0486 -0.697 0.486
-- < . Kadin 102 2.40 0.641
Olgme ve Degerlendirme Erkek 146 .54 0554 -1.787 0.075

Tablol incelendiginde; tiim Olgekten ve genel amaglar, kazamimlar, 6grenme-
6gretme, 6lgme ve degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin,
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beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti degiskenine gore anlaml bir farklihk gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplarda t testi sonucunda;
gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamigtir
=-1.258,p>0.05;t , ,=-0.783,p>0.05;t , ;=-0.013,p>0.05;t _, ,=-0.697,p>0.05;

(t (246)~ (246) (246)"
t (46~ -1.787, p>0.05).

(246)

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarinda Spor Salonu Bulunup Bulunmama
Degiskenine iliskin T-Testi Sonuclar:

Puan Spor Salonu n x SS t P
- Evet 56 2.61 0.469
Tiim Olgek . 372
m e Hayir 192 2.55 0477 0895 037
E 2. 51
Genel Amaglar vet 56 77 0.519 0.224 0.823
Hayr 192 2.75 0.506
Evet 56 2.75 0.506
K 1 1.12 2
azanimiar Hayir 192 2.66 0.559 0 0264
. - Evet 56 2.57 0.479
5 -Ogret 0.886 0.
Ogrenme-Ogretme 7 192 2.50 0.527 377
Olgme ve Evet 56 2.54 0.580
s i > 0.759 0.449
Deﬁer]endirme Haylr 192 2.47 0.598

Tablo 2 incelendiginde; tiim 6lgekten ve genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-
6gretme, 6l¢me ve degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin,
beden egitimi 6gretmenlerinin okullarinda spor salonu bulunup-bulunmama degiskenine
gore anlaml bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz gruplarda t testi sonucunda; gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (t (4e= 0-895, p>0.05; t = 0.224,
p>0.05;t .= 1.120,p>0.05;t = 0.886,p>0.05;t  =0.759, p>0.05).

(246) (246) (246)"
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Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kidem Yilina Gére ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Kareler
Puan Kidem n X SS SD F P
Toplamu Ortalamas1
1-5yil 36 | 267 | 0529
6-10 ylll 59 | 263 | 0478 1359 4 -
. 11-1 1 2.52 451 E
Tiim Olgek Sy 8 52 | 049 54560 | 243 1.513]0.199
16-20 yil 30 | 243 | 0.580 0.225
20yildanfazla | 42 | 2.56 | 0364 | 919 | 247
Toplam 248 | 2.56 | 0475
1-5y1l 36 | 2.81 | 0.545
6-10 y1l 59 | 2.84 | 0.530 0.991 4
Genel Amacl 11-15yil 81 2.69 | 0.502 62.940 243 0.248 0.956 | 0.432
enelAmaglar 16-20 yil 30 | 269 | 0.593 ' 0259 ' '
Wyildanfazla | 42 | 275 | 0375 | 63931 | 247
Toplam 248 | 2.75 | 0.508
1-S yil 36 | 271 0.587
6-10 yil 59 | 271 | 0616 0393 .
" 11-15 yil 81 2.68 | 0.482 5 0.98 5 2
Kazanmimlar 16-20yil 30 | 258 | 0.664 73.784 43 0.304 0.324 (0.8
20yildanfazla | 42 | 2.70 | .447 74177 247
Toplam 248 | 2.68 | 0.548
1-S yil 36 | 2.58 | 0.624
0z 161_ 1105Y111 25;? iég g'iz 0719 * 0.180
renme- - . . .
s z 65253 | 243 0.670 0611
Ogretme 16-20 yil 30 | 2.40 | 0.627 0.269
20yildanfazla | 42 | 250 | 0432 | 65973 | 247
Toplam 248 | 2.51 | 0.516
1-Syil 36 | 2.66 | 0.552
) 6-10 y1l 59 | 2.58 | 0.590 3.053 4
Olgme ve 11-15 yil 81 | 241 | 0.599 84.105 243 0.763 2205 | 0.199
Degerlendirme 16-20 y1l 30 | 2.30 | 0.709 ' 0.346 ) ’
20yildan fazla | 42 | 237 | 0.488 87.158 | 247
Toplam 248 | 248 | 0.594

Tablo 3 incelendiginde; tiim 6lgekten ve genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-
ogretme, dlgme ve degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin,

beden egitimi 6gretmenlerinin kidem yillarina gére anlamli bir farklilik gésteri
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA testi sonucun

a;

elde

edilen aritmetik ortalamalar arasinda kidem yili degiskenine gére belirlenen farklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (F
=0.324;p>0.05; F,

F(4-247)

4-247)

(4-247)

=0.670; p>0.05; F

(4-247)

=1.513; p>0.0S; F
=2.20S; p>0.05).

(4-247)

=0.956; p>0.05;
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Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarindaki Ortalama Siif Mevcutlarina

Gore ANOVA Testi Sonuglar:

Kareler

Kareler

Puan Siif Mevcudu| n X SS SD F P
Toplamu Ortalamasi
20 ve Daha Az 9 2.83 0.535
21-25 Arast 39 | 271 0.425 2388 | 4
Tiim Olgek ~ [26-30 Arast S5 | 255 0526 | 53530 | 243 | 7 |2710] 0031°
31-35 Aras1 71 | 2.8 0.447 0.220
36 ve Uzeri 74 | 245 0458 | 55919 | 247
Toplam 248 | 2.56 0.475
20 ve Daha Az 9 2.79 0.649
21-25 Aras1 39 2.89 0.436 1.017 | 4
Genel Amaclar [26-30Arast | 55 | 276 | 0598 | G914 | 243 | 9%% Joosa| 0418
31-35 Aras1 71 | 271 0.461 0.259
36 ve Uzeri 74 2.71 0.496 63931 | 247
Toplam 248 2.75 0.508
20 ve Daha Az 9 3.01 0.603
21-25 Arasi 39 2.79 0.468 1.849 4
Kazammlar [20-30Arast S5 | 266 0649 | 7538 | 243 | **% |1ss3| ouss
31-35 Aras1 71 | 2.66 0.525 0.298
36 ve Uzeri 74 | 262 0509 | 74177 | 247
Toplam 248 | 2.68 0.548
20veDahaAz | 9 2.82 0.551
B 21-25 Arasi 39 2.56 0.504 1.675 4
Ogrenme-  [26-30 Aras1 55 2.54 0.591 0.419
Ogretme  [31-35 Arast 71 2.53 0.477 64298 | 243 0.265 1.582| 0180
36 ve Uzeri 74 | 242 0487 | 65973 | 247
Toplam 248 | 2.51 0.516
20 ve Daha Az 9 2.78 0.585
o1 21-25 Arast 39 [ 270 0.503 5126 | 4 L2
¢meve 2630 Arast 55 | 243 0.610 . .
36 ve Uzeri 74 | 232 0.582 | 87.158 | 247
Toplam 248 2.48 0.594
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, tiim olgekten elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
ortalama siif mevcudu degiskenine goére belirlenen farkin istatistiksel olarak anlaml

bulundugu gériilecektir (F (

4-247

,=2.710; p<0.05). Ortaya gikan farkin kaynagini aragtirmak

amaci ile gerceklestirilen LSD Testi sonucunda, 20 ve daha az sinif mevcudunu isaretleyen
beden egitimi 6gretmenleri ile 36 ve tzeri simf mevcudunu isaretleyen beden egitimi
ogretmenleri arasinda 20 ve daha az siuf mevcudu lehine; 21-285 arasi simf mevcudunu
isaretleyen beden egitimi 6gretmenleri ile 36 ve tizeri siif mevcudunu isaretleyen beden
egitimi 6gretmenleri arasinda 21-25 arasini isaretleyenler lehine istatistiksel olarak anlaml

farklar oldugu bulunmustur.
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Benzer olarak 6lgme ve degerlendirme alt boyutundan elde edilen aritmetik
ortalamalar arasinda, ortalama siuf mevcudu degiskenine gore belirlenen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (F( 2= 37965 p<0.05). Yapilan LSD testi
6lgme ve degerlendirme alt boyutunda; 20 ve daha az siuf mevcudunu isaretleyen
beden egitimi 6gretmenleri ile 36 ve tzeri siif mevcudunu isaretleyenler arasinda 20
ve daha az isaretleyenler lehine; 21-25 arasi ile 26-30 arasinda 21-25 arasi lehine; 31-35
arast ile 36 ve tizeri sinif mevcudu arasinda 31-35 arasi lehine istatistiksel olarak anlamli
farklar bulundugunu gostermistir. Genel amaglar, kazanimlar ve 6grenme-6gretme alt
boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda ortalama sinif mevcuduna gére
belirlenen farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F (4247~ 0982, p>0.05; F
1.553; p>0.05; F . =1.582; p>0.05).

4-247) 247)~

(4-247)

Tablo S. Beden Egitimi Ogretm_enlerinin Okullarindaki Donanim Yeterliligine
Gore ANOVA testi sonuglar:

Puan Donalﬁuf}'{ n < sS Kareler SD Kareler F P
Yeterliligi Toplamu Ortalamasi
[Evet 98 | 2:63 | 0.444 1144 )
Tiim Olcek [Kismen 104 | 2.56 | 0.535 sa77s | 245 0.572 2558 | 0080
umleek  Hayir 46 | 244 [ 0.368 ' 0224 : :
Toplam | 248 | 2.56 | 0.475 | 55919 | 247
Genel Amaglar fosmen | 104 | 2.75 | 0551 | o307 | 45 ' 1247 | 0.289
Hayir 46 | 2.66 | 0.461 0.258
Toplam | 248 | 2.75 | 0.508 | 63931 | 247
Evet 98 | 271 | 0533 | 14y )
S [Kismen 104 | 2.69 | 0.569 23733 | 245 0222 0738 | 0479
Azanimiar v 46 | 2.60 | 0.529 : 0301 ' :
Toplam | 248 | 2.68 | 0.548 | /4177 | 247
. [Evet 98 2.56 0.499 1.291 2
Ogrenme-  [Kismen 104 | 2.54 | 0.570 ca6sl | 245 0.646 2446 | 0.089
Ogretme  [Haywr 46 | 2.36 | 0.391 : 0.264 ' '
Toplam | 248 | 2.51 | 0.516 | 65973 | 247
¢me ve [Kismen 104 | 2.45 | 0.641 .
85227 | 245 2.776 | 0.064
Degerlendirme |[Hayir 46 | 2.35 | 0.484 0.348
Toplam | 248 | 248 | 0.594 | 87-158 | 247

Tablo S incelendiginde; tiim olgekten ve genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-
ogretme, dl¢me ve degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin,
beden egitimi 6gretmenlerinin okullarindaki donanim yeterliligi degiskenine gére anlamh
bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ANOVA testi
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sonucunda, elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda donanim yeterliligine gore belirlenen
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F )= 2.558; p>0.05; F = 1.247;

(2:247)"
p>0.05; F =2.776; p>0.05).

(2-247

=0.738; p>0.05; F _=2.446; p>0.05; F

2-247) (2-247) = (2-247)

Tablo 6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hizmetici Egitime Katilip Katilmamalarina
Gore ANOVA Testi Sonuglar:

Puan levlflfetlgl n < ss Kareler sD Kareler F P
Egitim Toplamu Ortalamasi
[Evet 48 | 2.79 | 0.464
) KanldmAma [ oo |56 | 0476 | 3859 | 2 | g5
Tiim Olgek  [Yetersiz 52.060 | 245 212 9.080 |0.000*
Hayir 95 | 245 | 0.441 55.919 | 247 0.
Toplam 248 | 2.56 | 0.475
[Evet 48 | 298 | 0.457
Katildim Am:
atildmAma |00 26 | os4n | 3969 | 2| gec
Genel Amaglar  [Yetersiz 59.962 | 24S 8.109 {0.000*
Hayir 95 | 263 | 0.456 | 63931 | 247 0245
Toplam 248 | 2.75 | 0.508
[Evet 48 | 2.88 | 0.509
Katildim Ama |} 1) o) [ 9549 | 3760 | 2 | ooo
Kazamimlar  [Yetersiz 70.417 | 245 6.542 |0.002*
Hayir 95 | 2.54 | 0.534 | 74177 | 247 | @287
Toplam 248 | 2.68 | 0.548
[Evet 48 | 2.73 | 0.552
Katildim Am
) i atildmAma | ool o | osin | 3985 | 2 | (.0,
Ogrenme-Ogretme [Yetersiz 62.388 | 245 7.038 [0.001*
Hayir 95 | 240 | 0470 | 65973 | 247 0255
Toplam 248 | 2.51 | 0.516
Evet 48 | 2.74 | 0.532
. Katildim Ama 4228 2
. 105 | 2.46 | 0.607 : .
?l‘;lme Y¢  Netersiz 82931 | 245 | 211 | 6245 [0.002*
Degerlendirme Hayir 95 | 2.38 | 0.576 | g71s8 | 247 0.338
Toplam 248 | 248 | 0.594
*p<0.0S

Tablo 6 incelendiginde; tiim olgekten elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
hizmetigi egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (F(z-z = 9-080; p<0.05). Ortaya ¢ikan farkin kaynagini aragtirmak
amac ile gergeklestirilen LSD testi sonucunda; evet katildim diyen beden egitimi
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6gretmenleri ile hayir katilmadim diyen beden egitimi 0gretmenleri arasinda “evet”
diyenler lehine ve evet katildim diyen beden egitimi 6gretmenleri ile katildim ama yetersiz
diyen beden egitimi 6gretmenleri arasinda yine “evet” diyenler lehine istatistiksel olarak
anlamh farklar oldugu sonucuna ulagilmgtur.

Genel amaglar alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda hizmetici
egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F (2247= 8-109; p<0.05). LSD testi sonucunda, evet diyenlerle katildim ama
yetersiz diyenler arasinda “evet” diyenler lehine ve evet diyenlerle hayir diyenler arasinda

“evet” diyenler lehine istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur.

Kazanimlar alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda hizmetigi
egitime katilma durumu degiskenine gére belirlenen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur (F(Z_2 = 6:542; p<0.05). LSD testi sonucunda, evet diyenler ile katildim
ama yetersiz diyenler arasinda “evet” diyenler lehine; evet diyenlerle hayir diyenler arasinda
“evet” lehine ve katildim ama yetersiz diyenler ile hayir diyenler arasinda “katildim ama
yetersiz” lehine istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu gérilmistir.

Ogrenme-6gretme alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
hizmetigi egitime katilma durumu degiskenine gére belirlenen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (F(Z_2 = 7-038; p<0.0S). LSD testi sonucu bu alt boyutta ortaya
cikan farklarin her ii¢ secenegi isaretleyen Ogretmenler arasinda da istatistiksel olarak
anlamh ve evet diyenler lehine oldugunu goéstermistir.

Olgme ve degerlendirme alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
hizmetigi egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmugtur (F(}2 = 6:245; p<0.05). Yapilan Post Hoc, LSD analizi sonucunda,
bu alt boyutta da ortaya ¢ikan farklarin her ¢ secenegi isaretleyen 6gretmenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve “evet” diyenler lehine oldugu bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programunin dért alt
boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile 6lgme ve
degerlendirme boyutlarina iliskin gorisleri “cinsiyet” degiskenine gore anlamh bir farkhilik
gdstermemistir (Tablo 1). Bu bulgular Tepekéylii ve ark. (2008)'in®" yapmus oldugu
aragtirmaya katilan beden egitimi Ggretmenlerinin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci
egitim yaklasgimini degerlendirmelerinde anlaml farkliik olmadigini belirttigi arastirma
bulgularinca desteklenmektedir. Kadin ve erkek 6gretmenler beden egitimi dersi 6gretim
programinda yer verilen dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglarin ve kazanimlarin
“kismen” diizeyinde; uygulanabilir oldugunu diisiinmektedir. Ogrenme-6gretme siireci
ile 6lgme ve degerlendirme yontemlerinde ise, erkek 6gretmenler “kismen” diizeyinde,
kadin 6gretmenler ise “az” diizeyinde uygulanabilir oldugunu diisiinmektedir. Bulgular,
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erkek 6gretmenlerin programin biitiin boyutlarina iliskin gériigleri anlamli bulunamasa
da kadin 6gretmenlerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu erkek beden egitimi
6gretmenlerinin kadin 6gretmenlere gére programin biitiin boyutlarina daha olumlu ve
programi daha uygulanabilir gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programinin dért alt
boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ve 6lgme ve
degerlendirme boyutlarina iligkin gorisleri “kidem” degiskenine gére anlamli bir farkhilik
gdstermemistir (Tablo 3). Ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programinin dért alt
boyutun genel ortalamasi, genel amaglari, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ve 6lgme
degerlendirme boyutlarina iligkin goriiglerinin “kidem” degiskenine gore ortalama puanlar
incelendiginde; dort alt boyutun genel ortalamasi, “genel amaglar”, “kazanimlar”, “6grenme-
ogretme siireci” ile “6l¢me ve degerlendirme” boyutlarinda, en diisiik ortalama puanin
16-20 yil aras1 kideme sahip olanlarda, en yiiksek ortalama puaninin ise 1-5 yil kideme
sahip olanlarda, oldugu goriilmektedir. Bulgulardan 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlerin
ikinci kademe beden egitimi programinin tiim boyutlarinda diger kidem gruplarina gore
daha olumlu bir goriige sahip olduklar1 ve daha ¢ok uygulanabilir oldugu diisiincesini
tagidiklar1 s6ylenebilir. Giiniimiizde ilkdgretimde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri
yillar boyunca geleneksel egitim anlayisina gére 6gretmenliklerini sekillendirmiglerdir.
Dolayisiyla kendi egitim felsefelerini sorgulayip yillarin verdigi aligkanhiklar1 ve ders
isleme yontemlerini terk etmenin kolay olmayacaginin aragtirma bulgulariyla uyustugu
gorilmektedir. Bagka bir ifadeyle 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlerin, daha kidemli beden
egitimi 6gretmenlerine gore yeni programla ilgili daha olumlu distindikleri ve hizmet yili
az olan beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet y1ili fazla olan beden egitimi 6gretmenlerine
kiyasla alanlarindaki yeniliklere ve gelismelere daha agik olduklari séylenebilir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi dgretim programinin genel
amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci alt boyutlarina iliskin gérigsleri “ortalama
stnif mevcudu” degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermezken; dort alt boyutun genel
ortalamasi ile élgme ve degerlendirme alt boyutunda anlamli bulunmugtur (Tablo 4).
Ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programinin dort alt boyutun genel ortalamas,
genel amaglar, kazanimlar, 6gretme-6grenme siireci ile 6lgme ve degerlendirme boyutlarina
iligkin goriiglerinin ortalama puanlariincelendiginde; en diisiik ortalama puanin 36 ve tizeri;
enyiksek ortalama puanin ise 20 ve daha az, ardindan 21-25 arasi ortalama sinif mevcuduna
sahip 6gretmenlere ait oldugu goériilmektedir. Bes farkli ortalama simif mevcuduna sahip
okullardaki 6gretmenlerin hepsi, programin genel amaglar1 ve kazamimlarm “kismen”
diizeyinde; 36 ve tizeri stmif mevcudu olan 6gretmenler dort alt boyutun genel ortalamass,
6grenme-6gretme siirecinin “az’, diger gruplara sahip 6gretmenlerde “kismen” diizeyinde;
26-30 arasi ile 30 ve tzeri simf mevcudu olan 6gretmenler 6lgme ve degerlendirme
boyutunu “az”, dier gruplara sahip 6gretmenlerde “kismen” diizeyinde uygulanabilir
oldugu goriisiindedirler. Ayrica 20 ve daha az ile 21-25 arasi ortalama simf mevcutlar
olan okullardaki beden egitimi O6gretmenleri, difer Ogretmenlere gére programin
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biitiin boyutlarinda daha ¢ok uygulama diizeyine sahip oldugu disiincesindedirler. Bu
aragtirma bulgusu, 6gretim programim degerlendirmeye yonelik yapilan caligmalarda
ogretmenlerin yeni programdaki 6ngérillen etkinliklerin sinif mevcudu az &grenci
grubu olan siniflarda istenilen diizeyde gergeklestirilirken; kalabalik simiflarda istenilen
diizeyde gerceklestirilemedigi belirttikleri® & > 1% 18 aragtirma bulgularryla benzerlik
gostermektedir. Kisa vadede kalabalik simiflar igin 6nlem alinamayacag da distiniilerek,
yeni 6gretim programinin 6ngérdiigii etkinlikler ve uygulamalarin, kalabalik simiflar goz
oniinde tutularak hazirlanmas: diigiinilmektedir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programunin dért alt
boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile 6lgme
ve degerlendirme boyutlarina iligkin gortsleri “hizmetici egitime katilma” degiskenine gére
anlamli bulunmugtur (Tablo 6). Ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programinin
dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci
ile 6lgme ve degerlendirme boyutlarina iliskin goriiglerinin hizmet i¢i egitime katilma
degiskeni ortalama puanlarina goére; en disiik ortalama puamin hizmet igi egitim
programlarina katilmayan, en yiiksek aritmetik ortalama puanin ise hizmetici egitime katilan
ogretmenlere ait oldugu goriilmektedir. Ug farkli katilm grubuna sahip égretmenlerin
hizmet ici egitime katilanlar ve katilan fakat yetersiz gorenler, programin dért alt boyutunun
genel ortalamasinda “kismen” diizeyinde, katilmayanlar ise “az” diizeyinde uygulanabilir
oldugu gorisiindedirler. Genel amaglar ve kazanimlar boyutlarmna iligkin biitin katihm
gruplarindaki 6gretmenler genel amaglarin ve kazamimlarn “kismen”  diizeyinde
uygulanabilir oldugu goriisiindedirler. Ug farkli katilm grubuna sahip gretmenlerin
hizmetigi egitime katilanlar ve katilan fakat yetersiz gorenler, programin 6grenme-6gretme
sireci boyutunu “kismen” diizeyinde, katilmayanlar ise “az” diizeyinde uygulanabilir
oldugu goriisiindedirler. Ogretmenler Slgme ve degerlendirme boyutunda, hizmetici
egitime katilanlar “kismen” diizeyinde, katilan fakat yetersiz gorenler ile katilmayanlar
“az” diizeyinde uygulanabilir oldugu gorisiindedirler. Yapilan yeni ilkogretim programini
degerlendirme ¢alismalarinda programi tanitmak igin verilen hizmet i¢i etkinliklerin yeterli
olmadigini diisiindiikleri!> 17 % 18 1 1L 14) calisma bulgulart bu aragtirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Ilkdgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenlerine
yonelik agilacak hizmetigi egitim kurslarinda beden egitimi 6gretim programu ¢ok iyi
anlatilmalidir. Ciinki yeni 6gretim programi “stireg temelli” bir yaklagimla ele alinmgtur.
Siireg temelli program tasarimlarinda “6grenme-6gretme siireci” (6grenme yasantilari)
¢ok daha 6n planda ve 6nemlidir. Ancak yeni programda, &grenci merkezli yaklagim
uygulamalarinin bu siireg iginde nasil uygulanacagina doniik agiklama ve 6rneklerin az
olmasi nedeniyle, beden egitimi 6gretmenlerinin bu siiregteki uygulamalarinda oldukea
zorlandiklarini diisiiniilmektedir. Ogretmenler 6gretim programini uygulamadan énce
“Ilkégretim Tkinci Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programini” iyice incelemeli,
program temellerinde ortaya koyulan felsefeyi, 6grenme, 6gretme ve degerlendirme ile
ilgili anlayis ve diisiinceleri, 6gretim programinin ve {initelerin organizasyonu ve yapisini
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iyi 6ziimsemelidirler. Bu nedenle yeni ilk6gretim programlarinin uygulamadaki etkililigini
artirmak icin beden egitimi G6gretmenleri, yoneticiler ve miifettisler ¢cok kapsamly, iyi
organize edilmis ve uzman kisilerin gorev aldig1 bir hizmet ici egitimden gegirilmesinin de
uygun olacag: diisinilmektedir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programunin dért alt
boyutunun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile 6lgme
ve degerlendirme boyutlarmna iliskin gorisleri “spor salonu” degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermemistir (Tablo 2). Spor salonu olan ve olmayan 6gretmenler beden
egitimi dersi 6gretim programinda yer verilen dort alt boyutun genel ortalamasinin, genel
amaglarin, kazanimlarin ve 6grenme-6gretme siirecinin “kismen” diizeyinde uygulanabilir
oldugunu diisiinmektedir. Olgme ve degerlendirme boyutunda ise, spor salonu olan
ogretmenler “kismen” diizeyinde, spor salonu olmayan 6gretmenler ise “az” diizeyinde
uygulanabilir oldugunu diisiinmektedir. Bulgular, spor salonu olan G6gretmenlerin
programin biitiin boyutlarina iligkin goriisleri anlamlh bulunamasa da spor salonu olmayan
ogretmenlerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu spor salonu olan beden egitimi
ogretmenlerinin spor salonu olmayan 6gretmenlere gore programin biitiin boyutlarina
daha olumlu ve programi daha uygulanabilir gérdiikleri seklinde yorumlanabilir.

Beden egitimi o6gretmenlerinin ikinci kademe beden egitimi dersi Ggretim
programinin dort alt boyutunun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-
6gretme sireci ile 6lgme ve degerlendirme boyutlarina iliskin gorsleri “okullardaki
donamm yeterliligi” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (Tablo S).
Ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programinin dort alt boyutun genel ortalamas,
genel amaglari, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ve l¢gme degerlendirme boyutlarina
iligkin gortslerinin “okullardaki donanim yeterliligi” degiskenine gore ortalama puanlari
incelendiginde; dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-
ogretme siireci ile 6l¢me ve degerlendirme boyutlarinda, en disiik ortalama puann yetersiz
donanima sahip olanlarda, en yiiksek ortalama puaninin ise yeterli donanima sahip olanlarda
oldugu gorillmektedir. Bulgulardan yeterli donanima sahip olan 6gretmenlerin ikinci
kademe beden egitimi programinin tiim boyutlarinda kismen yeterli ve yetersiz donanima
sahip olanlara gore daha olumlu bir gériise sahip olduklar1 ve daha ¢ok uygulanabilir oldugu
dusiincesini tagidiklar: sdylenebilir.

Sonug olarak; ikinci kademe beden egitimi 6gretim programinin uygulanabilirlik
diizeyi ogretmenler agisindan; programiin genel amaglary, kazammlar, &grenme-
ogretme siireci alt boyutlarinda “kismen” ve 6lgme-degerlendirme alt boyutunda “az”
olarak goriilmektedir. Alt boyutlarda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan programin
uygulanabilirlik diizeyinin yeterli seviyede gérilmemesinde, programin yaklagiminin
beden egitimi 6gretmenleri i¢in yeni olmasi ve bu konuda hem iiniversite egitimi hem
de yeterince hizmet i¢i egitim almamis olmalarmn etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica
bu durum, programin G6gretmenler tarafindan yeterince anlagilmamis olmasindan
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kaynaklanabilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkgretim ikinci kademe beden egitimi
dersi 6gretim programindaki genel amaglari, kazanimlari, 6grenme-6gretme siireci,
6l¢gme-degerlendirme boyutlar1 ve toplam uygulanabilirlik dizeylerinin “cinsiyet,
kidem, okullardaki donanim yeterliligi ve spor salonu bulunup bulunmama agilarindan
bakildiginda anlaml bir farkin olmadig sonucuna ulagilmistir. Ortalama sinif mevcudu
ve hizmetigi egitime katilma diizeylerine gore dl¢ek alt boyutlar: ve toplaminda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi 8gretim programinin
bitin boyutlarda uygulanabilirliginin az ve kismen diizeyinden tamamen dizeyine
getirilmesi gerekir. Bu amaca ulagabilmek igin gelistirilen 6neriler agagida verilmistir.

ONERILER

Yeni 6gretim programi “stire¢ temelli” bir yaklagumla ele alinmugtir. Siire¢ temelli
program tasarimlarinda “6grenme-6gretme siireci” (8grenme yasantilar1) ¢ok daha 6n
planda ve 6nemlidir. Ancak yeni programda, 6grenci merkezli yaklasim uygulamalarinin
bu siireg i¢inde nasil uygulanacagima doniik agiklama ve 6rneklerin az olmasi nedeniyle,
beden egitimi dgretmenlerinin bu siirecteki uygulamalarinda oldukga zorlandiklarini
belirtmek miimkiindiir. Ogretmenler 8gretim programim uygulamadan once “Ilkégretim
Ikinci Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretlm Programimi” iyice incelemeli, program
temellerinde ortaya koyulan felsefeyi, 6grenme, 6gretme ve degerlendirme ile ilgili
anlayis ve diisiinceleri, 6gretim programinin ve {nitelerin organizasyonu ve yapisini iyi
oztimsemelidirler. Ayrica aragtirmanin alt boyutlarinda ortaya ¢ikan “Az” ve Kismen”
cevaplarinin gerekgelerini ortaya gikaracak daha kapsamli aragtirmalar yapilmalidir.

Gunimizde ilkogretimde gorev yapan beden egitimi Ggretmenleri geleneksel
egitim anlayigina gore iniversite egitimi almis ve Ogretmenliklerini de biiyiik ol¢tide
yillar boyunca bu egitime gore sekillendirmiglerdir. Dolayisiyla kendi egitim felsefelerini
sorgulayip yillarin verdigi aliskanliklar1 ve ders isleme yontemlerini terk etmenin kolay
olmayacag goz Oniine alinmahdir. Bununla ilgili olarak yeni 6gretim programinin
yaklagimina uygun hizmet ici egitimlerde egitilecek beden egitimi 6gretmenlerin de bu
egltlmlerln sonucunda gekillenmesi beklenen 6gretmen profilini ortaya koymak tizere

“Beden Egitimi Ogretmen Egitiminde Standartlar” gelistirilmesi onerilmektedir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltelerinin
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimlerinde egitim goren 6gretmen adaylarina “Ilkégretim
Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi” bilgisi mutlaka teorik ve uygulamali olarak egitim
stiregleri icerisinde verilmeli.

Kisa vadede kalabalik siniflar igin 6nlem alinamayacagi da distniilerek, yeni
6gretim programinin 6ngordiigii etkinlikler ve uygulamalarin ortalama kalabalik siniflar
g0z oniinde tutularak hazirlanmasi 6nerilmektedir.

[kégretimikincikademebeden egitimidersiégretim programininuygulanabilirligini
artirmak amacryla biitiin kazanimlarin, beden egitimi dersinin diger derslerden farklilig
g6z Oniine alinarak, 6grenme-6gretme siirecinin her kazanima gore nasil yapilandirilacagini
isleyen yeni 6gretmen kilavuz kitaplarinin bir an 6nce hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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[kégretim ikinci kademe beden egitimi 6gretim programu icin dngériilen 6lgme
ve degerlendirme yontemlerinin uygulanabilirliginin yiikseltilmesi i¢in, ol¢gme ve
degerlendirme uzmanlariyla is birligi yapilarak kazanimlarin her birine uygun 6rnek 6l¢gme
ve degerlendirme formlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Yeni ilkogretim programlarinin uygulamadaki etkililigi artirmak igin 6gretmenler,
yoneticiler ve miifettisler ok kapsamly, iyi organize edilmis ve uzman kisilerin gorev aldig:
bir hizmet i¢i egitimden gegirilmelidir.

[kégretim beden egitimi dersi yeni gretim programuin 6ngérdiigii; dgrenci merkezli
6gretim, yapilandirmacilik, goklu zeké uygulamalari, aktif 6grenme, bireysel farkliliklar: 6n
plana alan 6gretim uygulamalar1 ve yaklagimlarinin, 6gretmenlere 6rneklerle uygulamal
olarak anlatilacags hizmet ici egitim, kurs ya da seminerlerinin acilen periyodik olarak
planlanip ve tiim iilke genelinde uygulanmalidur.

Okullarda; beden egitimi derslerinde de bilgisayar, internet baglantisi, tepegoz,
projeksiyon, dvd, video, televizyon vb. teknolojik driinlerin de mutlaka yer aldigy,
ogrencinin aktif 6grenmeyi gerceklestirmesi icin kaynaklara (beden egitimi kaynak
kitaplar;, makaleler, yayimnlar ve dergileri de igeren) ulagiminin kolaylagtinldigi okul
imkanlar1 olusturulmalidir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD) Yazim Kurallar1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan yaymlanan
hakemli bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Spor
Saghk Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yonetim Bilimleri) yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha o6nce higbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Bir
aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen galigmalarda, destegi saglayan kurulugun adi
ve proje numarast verilmelidir.

Editorlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar igerik ve bigim bakimindan incelenmek
tizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen yazilar gerekli degisiklikler
igin yazarma geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire iginde dergiye ulagtirmak yazarin
sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu héllerde degisiklikleri isteyen hakemlerce
tekrar incelenir.

Yazarlar metinleri, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA’s ‘Publication
Manual of American Psychological Association (6. Bask), 2009 adli kitapta belirtilen yazim
ilkelerine uygun olarak yazmalidirlar.

Yayimlanmasi igin dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tirli telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine aittir.

Yayinlanan yazilarin her tirlii sorumlulugu yazarlara aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmas: igin asagidaki sartlarin yerine getirilmis
olmasi gerekmektedir:

1. Yazi1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5 satir aralikli
ve 2,5 cr’lik kenar bogluklar: birakilarak ve 20 sayfay: gegmeyecek sekilde yazilmalidur.

2. Tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar1 digina tagmamasi
amacryla 10 x17 cm’lik alani agmamasi gerekir. Bundan dolayy, tablo, sekil, resim, grafik vb. daha
kigiik punto ve tek aralik kullanilarak yazilmalidir. Resim, grafik ve benzerlerinin ayr1 bir dosya
halinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan gereklidir.

3. Yaz1 1 kopya isimli ve 2 kopya isimsiz olarak ve CD’ye kaydedilerek posta yolu ile ya da
Microsoft Word yazilim programi formatinda e-mail yolu ile gonderilmelidir.

4. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmaly, yabanci sdzciikler
yerine olabildigince Tiirkge sozciikler kullanilmalidir. Tiirkge'de pek ahigilmamug sozciikler yazida
kullanilirken ilk gegtigi yerde yabanci dildeki karsilig parantez iginde verilmelidir (Tiirkge ve
Ingilizce).

5. Yazilar, baghk sayfasi, 6zet (Tiirkge ve Ingilizce), anahtar sdzciikler, ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, sekil baghklary, sekiller, yazar notlari, yazisma adresi, e-posta adresi ve genisletilmis
Ingilizce 6zet (summary) bliimlerini icermelidir.
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a) Baglik sayfasi:

En fazla 10-12 kelimeden olugan makale baghgy, kisa baghk (kelimeler arasindaki bosluklar
ile beraber en fazla 50 karakter), yazarlarin adi ve soyads, unvani ve cahstigi kurumu icermelidir.
Aragtirmanin ad: aragtirmanin temel konusunu, eger varsa bagimh ve bagimsiz degiskenleri kapsayacak
iyi secilmis ve siralanmus en ¢ok beg ya da alt1 sozciikten olugmalidur.

b) Ozet ve anahtar sozciikler:

Aragtirmanin Tiirkce ve ingilizce Ozetleri aragtirmanin amacini, aragtirmanin yontemini,
aragtirmada varilan sonucu ve yapilan baglica dnerileri kapsamalidir. Ozet, Tiirkge ve Ingilizce olmak
iizere her iki dilde ‘Ozet’ ve ‘Abstract’ bagliklar1 altinda 200 kelime olmalidir. Anahtar sozciikler (3
ile 10 arasinda) Tiirkge 6zetin altinda ‘Anahtar kelimeler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Keywords’
basligr kullamilarak verilmelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetin her biri yeni bir sayfadan baglamalidir.

¢) Ana metin:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. G6rgiil makalelerde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular,
tartisma ve sonug boélimlerinden olugmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin igerigine bagl
olarak bu sira izlenmeyebilir. Kisa baglik her sayfanin sag kosesinde, yaninda sayfa numarasi olacak
sekilde tekrarlanmalidir. Ana metnin ilk sayfas1 “Girig” alt baghg: ile baglamalidir. Yontem, Bulgular,
Tartigma ve Sonug boliimleri yeni bir sayfadan baglamaz. Bir bélim bittikten sonra, aym sayfada
digeri onu izler. Diger béliimlerde mutlaka bolim bagliklar: kullanilmalidr.

Bu boliimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve aragtirmanin kuramsal ya da kavramsal
gercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari belirtilmeli ya da aragtirmanin
amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken bagka kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin
yapilmasi yerine aragtirmaci kendi sozciikleri ile yazinin mantigini olusturmali, dolayh aktarma
yoluyla goriisleri ifade etmeli, bir goriisii destekleyen, bu goriise karsi gikan ya da tarafsiz kalan
kaynaklar verilmelidir. $tiiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden 6zele,
gegmisten bugiine dogru ya da daha bagka ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirhliklar, eger varsa, bu bolimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.
Aragtirmanin bu boliimii bir biitiin olarak verilebilecedi gibi gerektiginde alt bagliklar altinda da
verilebilir.

Yontem boliimii 6rneklem, veri toplama araglar: ve islem olmak tizere 3 alt boliimden olugmalidur.

Yontem boliimiinde, aragtirmada izlenecek yontem aragtirmanin tekrarina imkan verecek
sekilde acik ve anlagilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler aragtirmanin tiiriini, desenini, evren
ve 6rneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama bigimini ve verilerin nasil analiz edilecegini
igermelidir. Eger izlenecek yontemin gerekgeleri problem boliimiinde tartigtlmamug ise burada
mutlaka tartigtlmalidir. Veri toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gegerliligi ve giivenilirligi
konusunda bilgi verilmelidir. Verilerin analizinde kullamilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.
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Bulgular aragtirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel analizleri,
her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir
sayfada yazinin en sonunda verilmelidir. Ayrica verilecek olan tablolarda ortalamalar “.X ” seklinde,
standart sapmalar da “S” seklinde gosterilmelidir.

Bulgular ve yorum bélimiinde bulgular, aragtrmanin amacina uygun olarak sira ile
sunulmalidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile tekrar edilmemeli ancak tabloda dikkati ¢eken
6zel durumlara isaret edilmelidir.

Gergeklerle yorumlar kesinlikle birbirine karigtirilmamals, istatistiksel degerlendirmeler
gergekler iginde sunulmahdir. Yorumlar diger arastirma sonuglar ile birlikte degerlendirilmeli,
destekleyen, farkli ¢ikan bulgulara isaret edilmeli, bunlardan ne anlagilmasi gerektigine isaret
edilmeli, gerektiginde bulgulara iligkin tahminlere de yer verilmelidir. Bulgular ve yorum bir
biitiin halinde verilebilecegi gibi alt amaglar ya da ona isaret eden farkli baghklar altinda, siras1 ile
sunulabilir. Makalelerde, 6zne olarak belirsiz tigtincii tekil sahis kullanilmalidir.

Sonug ve oneriler boliimiinde aragtirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug
ortaya konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida olmalidur.
Bu aragtirmanin bulgular: ve ulagilan sonucun 15181 altinda uygulama ve aragtirma 6nerilerine yer
verilmelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel teknikler metin i¢inde rapor edilirken agagida belirtilen
sekilde olmali ve italik yazilmalidir.

Varyans analizi:
...SED degiskeninin temel etkisi anlamlidur, F (1,123) = 5.43, p <.05.

Korelasyon ve ki-kare degerleri rapor edilirken denek say1s1 (n) ve t, F coklu kargilagtirmalar
(Tukey testi gibi) rapor edilirken serbestlik derecesi (sd) mutlaka verilmelidir. Regresyon analizleri
rapor edilitken R, R’, F, Beta, t ve p degerleri; faktor analizi rapor edilirken ise her bir faktor
altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings) ve her bir faktériin agikladig: varyans bilgileri
verilmelidir.

Tartisjma bolimi, aragtirma bulgularinin literatiir 113inda agiklanmasiny, tartigilmasini
icermelidir.

d) Kaynaklar:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin iginde belirtilen tim kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi
iginde yer almalidur.

Metin iginde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yaymn tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002:15) gbre ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gére ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)....

Yazar sayis1 3 ile S arasinda ise, metin i¢inde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir, daha
sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.
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Yazar say1s1 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gegtigi yerden itibaren Kavcar ve arkadaglar:
(2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez iginde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez iginde yazar soyad1 ve yayin tarihi ile verilmelidir
(Imamoglu, 2002).

Kaynaklar bolimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkce ve
yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’ yazilmalidir.
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Uzerine Akut Etkisi, XI. Balkan Congress of Sports Medicine, 26-30 Nisan, Antalya

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Icinde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Sinif Yonetimi. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

El Kitaplar:

Ozgiiven, I. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (ikinci revizyon) Ankara:
Odak Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik Cekismeler: Bilim Tarihinden Segilmis On Tartigma (Cev. Fiisun

Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago Manual of Style: Fourteenth Edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). Istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
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Kurum yaymlar

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun Vadeli Strateji ve Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
plan1 2001-2005. Ankara: DPT.

WEB Sitesine Atifta Bulunma

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak igin, sitenin

adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, (http://www.pdr.org.tr).

Duyuru
Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase Investments
in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget [Duyuru]. Washington, DC:

Autor. Internet’ten 13 Mart 2000'de elde edilmistir: http://www.childrensdefense.org/takeaction/
childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme siireleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000'de elde edilmistir: http:/ /www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem Bolgesi
Egitim Ogretim Yilina Hazir mi? (22 Eyliil, 1999) Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi. Internet’ten
08 Ocak 2000°de elde edilmistir. http: //www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiriS.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G, Knapp,S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection of resources
by psychology undergraduates [ Electronic version]. Journal of Bibliographic Research, S, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari igin tarih (CD-ROM’lar igin belirtilmez), kaynak (6rn.,SSCI,
ERIC) ve veritabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numaras: gibi) belirtilmelidir. Web

kaynaklar1 icin ise, o veritabanina girig sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek; http://www.
ebscho.com).

Ornekler
I) Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies and

cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’ten 08 Ocak 2000’de EBSCO
veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistur: http://www.ebsco.com

II) EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi
onlarca veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken EBSCO
web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da (yukaridaki drnekte
Academic Search Elite) belirtilmelidir.
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e) Ekler: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Aragtirmada kullanilan &lgekler gibi ek
bilgileri igerir.

f) Tablolar: Metin igerisinde yerleri belirtilerek yeni bir sayfadan baglamalidir ve her
bir tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir. Tablo numarasi ve tablo baghg: tablonun dstiinde yer
almali ve italik yazilmalidir.

g) Sekil basliklar1 ve sekiller: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Sekil numarasi ve gekil
bagliklar1 aymi sayfada alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayr sayfalarda verilmelidir. Sekil
numarasi ve sekil bagligi seklin altinda yer almalidir. Ozel baski gerektiren gekil ve fotograflarla ilgili
giderler, yazar tarafindan kargilanir.

h) Yazar notlari: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Eger aragtirma bir tez caligmasinin dzeti ise
veya aragtirmay1 destekleyen kurum(lar) var ise bu béliimde belirtilmelidir. Ayrica aragtirmacinin,
aragtirmaya katkilarindan dolay: tesekkiir etmek istedigi kisiler de bu sayfada belirtilmelidir.

1) Yazisma adresi: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Yazarin veya yazarlardan baglanti
kurulabilecek olan kiginin adresi, telefon numarasi ve varsa belgegecer numarasi ile e-posta adresi
bu boliimde yer almalidir. Tek kopya olmasi yeterlidir.

6. Yazilarda ifade edilen diigiincelerden yazarlar1 sorumludur.

7. Gazi BESBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir. Yazinin
igeriginde olabilecek garpitmalardan, alintiy: yapan ve yayimlayan kisi ya da kuruluglar yasalar
kargisinda sorumludur.

8. Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri gonderilmez.
9. Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigi sozciikleri degistirebilir.

10. Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

11. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir ticret 6denmez.

12. Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin 5 yil siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmas:
zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri ve analiz programlar:
yazarlarindan istenebilecektir.

gazibesyo.dergi@gmail.com adresinden yayin koordinatorlagii ile iletisime gegilebilir.
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GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES

Submission Guidelines

Focus and Scope

Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (Gazi JPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical Education
and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals working in various
physical education and sports disciplines. Preferences are given to articles that report educational
research, suggested models, reviews of recent literature and discussions that are relevant to
educational concerns and issues.

Manuscript Style and Format

APA Style (the style set by the American Psychological Association, sixth edition) is used
for text references and notes. To be considered for publication, manuscripts should be written in
Times New Roman, 12 pt., 1.5 spacing throughout with margins of 2.5cm. and should not exceed
20 pages.

Submission Requirements

Gazi JPESS publishes only original works that have not been previously published and
that are not under consideration by any other publication. Manuscripts will be sent to at least two
referees and they will be sent back to the authors for any corrections when necessary.

Each submission must contain the following components: Title page, abstract (Turkish and
English), key words, main text, references, summary (extended summary) appendices, tables, figure
titles, figures, notes and correspondence addresses. Tables, figures, pictures and graphics should
not exceed margins. For this reason, they can be written with a smaller pt. and with single spacing.

One named copy and two unnamed copies of the manuscript and one CD should be posted
or sent by e-mail in Microsoft Word format.

Authors are responsible for opinions expressed in the article. Articles published in the Gazi
JPESS should only quote by showing references. Manuscripts submitted to the Gazi JPESS will
not be returned whether they are published or not. Publishing committee may change words if
necessary. Articles that do not comply with the rules will not be published.

No fee will be given to the authors publishing in the Gazi JPESS. All rights are reserved after
manuscripts are published.

Itis obligatory for the researchers to keep the data for 5 years. Due to our publishing policies,
from time to time some of the data and analysis programmes may be requested from the authors.
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