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UsT DUZEY BAYAN FUTBOL
OYUNCULARINDA TEKRARLI SPRINT
YETENEGIYLE AEROBIK GUC
ARASINDAKI LISKI

Ali KIZILET*

OZET

Futbol oyun hareket analizi degerlendirildiginde uzun zaman periyodu icerisine yayilmg kisa siireli
patlayict hareketleri icerir. Bu ¢alismadaki amag; iist diizey bir gurup bayan futbolcuda tekrarli sprint testi
(TST) performans gostergeleri ve aerobik uygunluk arasindaki iliskileri degerlendirmektir. Calismaya elit
diizeyde 20 bayan futbolcu (yas 17,90+1,37, boy 165,10+,083 cm, kilo 56,90kg+7,09) katimustir. Tiim
katimcilara iki test uygulanmugstir: aerobik giic testi (20-m. mekik kogusu), tekrarls sprint testi (7x34.2).
Mekik testi sonuglarina gére, MaksVo2 (40,46+3,50 ml.kg-1.min-1), laktat diizeyi (8,12+2,20mmol)
belirlenmistir. TST performans gostergeleri olarak belirlenen en iyi sprint zamam (7,5610,16), toplam
sprint siiresi (54,74+1,27),sprint ortalama zaman: (7,80£0,17), sprint performans azalma yiizdesi
(93,17+1,21), yorgunluk indeksi (0,37+0,14 sn), laktat diizeyi (8,24+2,18 mmol), maksimal kalp
atimi (191£4 bpm) olarak él¢iilmiigtiir. Toplam sprint siiresi ile sprint ortalama zaman ve en iyi sprint
zamam arasinda kuvvetli pozitif yonde bir iliski (r=0, 995** r= 0, 842**; p<0.0S), sprint ortalama
zaman ile en iyi sprint zaman arasinda pozitif yonde kuvvetli iliski (r= 0,840**; p<0.0S) bulunmustur.
Yorgunluk indeksi ile performans azalma yiizdesi arasinda pozitif yonde kuvvetli iliski vardir (r=786**;
p<0.05). MaksVO?2 ile toplam sprint siiresi (r= -,382) ve sprint ortalama zamani (r= 5324) arasinda
negatif yonde kuvvetsiz bir iliski vardur. Yorgunluk indeksi ile toplam sprint siiresi (r=,428) ve sprint ortalama
siiresi (r=,425) arasinda pozitif yonde kuvvetsiz bir iliski vardir. Performans azalma yiizdesi ile toplam
sprint siiresi(r=,324) ve sprint ortalama zaman: (r=,394) arasinda pozitif yonde kuvvetsiz bir iliski
vardir. Performans azalma yiizdesi ile MaxVO2 arasinda (r= -,316) negatif yonde kuvvetsiz bir iliski
vardir. Futbolcunun oyun icerisinde fiziksel agidan farkls talepleri karsilamak icin aerobik- anaerobik
enerji doniisiim sistemlerinin birbirleri iizerinde kuvvetli ya da kuvvetsiz iliskileri oldugu soylenebilir. Bu
baglamda futbol antrenmanlari hem aerobik hem de kisa siireli anaerobik yiiklenmeleri igerecek sekilde
diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli Aktivite, Performans Azalmasi, Aerobik Giig, Toparlanma.

Gelis tarihi: 28.06.2011; Yayina kabul tarihi: 26.07.2011
* Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ISTANBUL.



4 Ali KIZILET

EVALUATING REPEATED SPRINT TEST BETWEEN
AEROBIC FITNESS AND PERFORMANCE INDICES IN A
GROUP OF ELITE FEMALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

Soccer which evaluate in motion analyses, is cover short duration explosive movement in long time
period. The aim of this study was to evaluate between aerobic fitness and performance indices of repeated
sprint test in a group of elite female soccer players. 20 female soccer players (age; 17,90+1,37, height;
165,10+,083 cm, weight; 56,90kg+7,09) participated in this study. All participants performed 2 tests: an
aerobic power test (20-m shuttle run) the and RST protocols (7x34.2 m). Results showed that according
to shuttle-run test; mean of MaxVo2 40,46+ 3,50 ml.kg-1.min-1 and mean of lactate concentration
8,12+2,20 mmol, and according to performance indices of RST mean of best sprint time 7,56+0,16
sec, total sprint time 54,74%1,27, average sprint time 7,80%0,17 sec, sprint performance decrement
%3,17+1,21, fatique index 0,37+0,14 sec, lactate concentration 8,24+2,18 mmol and maximal heart
rate 191+4 bpm. There were positive strong significant corelation between total sprint time with average
sprint time and best sprint time (r=0, 995, (r= 0, 842**; p<0.05) and average sprint time and best
sprint time (r= 0,840**; p<0.0S). Significant positive strong corelation existed between fatique index
and performance decrement (r=786*; p<0.0S). There were negative poor significant corelation between
MaxVO2 with total sprint time ((r= -382) and mean sprint time (r= -,324). Positive poor significant
corelation between fatique index with total sprint time (r=,428) and average sprint time (r=,425). There
were significant positive poor corelation between performance decrement with total sprint time ( r=,324)
and average sprint time (r=,394.). Significat negative poor corelation between performance decrement and
MaxVO?2 (r =-,316). It may grouch that there were significant strong or poor corelation between aerobic
and anaerobic energy systems for meeting a claim to different pyhsical demand on soccer player in game.
In this context, the soccer training should be organize that was involved aerobic and anaerobic load.

Key Words: Interval Exercises, Performance Decrement, Aerobic Power, Recovery.

GIRIS

Futbol; uzun zaman periyodunda (90 dk.), oldukca ¢ok kisa siireli patlayici
hareketler ve kisa toparlanma araliklarini igeren bir spor dali olarak tamimlanmaktadir.
Bu baglamda futbol; diisiik ve orta yogunlukta aktiviteler veya dinlenme periyotlar ile
birlestirilmis kisa sprintleri tekrar tekrar yapabilen kisilere gerek duyar. S6z konusu olan
hareketleri oyun siiresince devamli yapabilmesi i¢in her iki enerji sistemine, aerobik ve
anaerobik, ihtiya¢ vardir. Bu enerji talepleri ve fizyolojik yap1 oyuncularin oynadiklar:
pozisyonla da iligkilidir 1),

Aerobik ve anaerobik kapasiteleri degerlendirmek i¢in uygulanan geleneksel testler
genellikle birkag saniyeden birkag dakikaya siiren tek bir tekrarl testlerdir. Ancak bu testler
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futbol gibi aralikli aktiviteler igeren sporlarda sorgulanmaktadir ). Bu sebeple, uzun siireli
ve aralikli oyunlarda daha 6zel testlerin kullanilmasina ihtiyag vardir. Bireylerin kisa siireli
tekrarll maksimal ¢abalarini belirleyerek anaerobik kapasitelerini degerlendirebilecek
birkag Tekrarli Sprint Test (TST) protokolii vardir. Bunlar 8-10 tekrarli S sn. ve 30 sn.
toparlanma siireli ¥, 6x40 m. ve 30 sn. toparlanmali, 12x20 m. ve 20 sn. toparlanmali® ve
7x 34.2 m. ve 25 sn. toparlanma siiresi olan TST protokolleridir 7.

Devamli aralikli aktiviteler esnasinda anaerobik performansi arttirmak igin yiiksek
diizeyde aerobikfizikseluygunlugun én gereklilik olduguifade edilmektedir *Y. Bunakarsin,
TST performans gostergeleri ve aerobik kapasite (MaxVO2) arasindaki iliski sonuglar
celigkilidir. Baz1 otoritelerin ikisi arasinda énemli iliski oldugunu © belirtmelerine ragmen,
diger baz1 otoriteler boyle olmadigini sdylemektedirler 9. Bu tutarsizhigin en dnemli
sebeplerinden biri muhtemelen TST protokollerinin farkliliklarindan kaynaklanmaktadur.

Son yillarda yarigma sporlarinda ¢ocuk ve adolesan dénemi kizlarin katilimi
artmaktadir. Futbol, bu popiilasyon arasinda en yaygin sporlardan biridir. Cocuklarda
egzersiz, cok kisa patlayicilik ve hafif siddette yiiklenmeler olarak tanimlanmaktadir ),
Bu bakimdan, TST ile MaxVO?2 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ¢ocuk ve adolesan
doéneminde daha 6n plandadir. Ancak, bu 6nemli popiilasyonla ilgili belirtilen konuda
odaklanma ¢ok azdir.

Futbol kurallar ve siire bakiminda degerlendirildiginde cinsiyet agisindan 6nemli
farkliik tagimamaktadir. Yapilan caligmalarda hem bayan hem de erkek oyuncularda
aerobik ve anaerobik enerji sistemleri talebinin benzer diizeyde oldugunu ifade
edilmektedir 7). Uluslar aras: diizeydeki bayan futbolcularin oyunlarda toplam kat edilen
mesafe km olarak; 9.9+1.8 toplam kosu mesafesi 5.9 + 0.1, geri kosu 0.60+0.07, yiiksek
siddetli kosu 1.53£0.1, ve sprint mesafesi 25657 m. oldugu belirtilmektedir. Erkeklerle
mukayese edildiginde kostuklar1 mesafe daha azdir. Ayni diizeydeki oyuncularda yapilan
fizyolojik degerlendirmede HR ortalamasi 162+6 bpm.min-1 ve %HR 85%3 oldugu ifade
edilmektedir (V).

Futbol oyununun temel 6zelligi olan aerobik dayaniklilik ve toparlanma yetenegi
futbolcunun oyun igerisindeki kalitesini ve oyuna katkisini dogrudan etkilemektedir.
Ovyun siiresi bakimindan, futbol temel olarak aerobik metabolizmaya baghdir. Ortalama
calisma siddeti %80-90 maksimal kalp atimi “V, oyun esnasinda aerobik yiik yaklasik olarak
MaxVO2'nin %75’idir “?”). Ayni zamanda oyun periyotlar1 esnasinda yiiksek oranda talep
edilen anaerobik sisteme ihtiyag vardir 2039,

Elit bayan futbolcularda yapilan bir caligmada kat edilen mesafenin 1.31km (0.71-
1.70) yiiksek siddetli kogu ve bunu 125 kez tekrarladign belirtilmektedir (10, 13). Yapilan
bir diger calismada, zaman hareket analizi ¢ergevesi igerisinde lokomotor aktiviteleri 1300
kez yaptig1 ve bunlari yaklagik 4sn'de bir tekrarladigi belirtmektedir 732

Oyun esnasindaki yorgunluk ve fizyolojik sistemlerdeki bozulma oyuncunun
fiziksel performansini etkilemektedir. Yorgunluk beklenen gii¢ ¢iktisinin veya gerekli
siireklilikteki basarisizlik olarak tanimlanmaktadir %),

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Futbol oyunu analizi ¢ergevesinde, igerisinde yiiksek siddetli ve aralikli kogular,
ikili miicadeleler, sut vb. hareket 6rneklerinin kalitesi uygun ve yeterli fiziksel ve fizyolojik
talepleri ortaya koymaktadir. Fiziksel agidan bu farkl: talepler igerisinde aerobik-anaerobik
enerji doniigiim sistemlerinin birbirleri tizerindeki etkileri de dikkate alinmaktadir. Ancak,
bayan futbolcularin fizyolojik profilleri ile ilgili birka¢ calisma mevcuttur. Bu ¢aligmalardan
birinde bayan oyuncularin oyun esnasinda daha kisa mesafe kostuklarini belirtmektedir.
Yapilan ¢ahsmada geng bayan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri belirlenmistir.
Bu baglamda futbolcularn O2 kullamim ve yiiklenmelerden sonraki toparlanma yetenegini
belirlemeye yonelik bu ¢alismada bayan futbolcularin MaksVO2 ve toparlanma yetenekleri
belirlenmistir. Bu zellikleri 5l¢mek icin tekrarh sprint testi ve mekik testi uygulanmugtir ).

Futbol oyunu esnasindaki yiiksek siddetli egzersizler arasindaki toparlanma
sekli genellikle aktif sekilde olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada takim sporlarinda aktif
toparlanmanin pasif toparlanmaya gore daha iyi oldugu ifade edilmektedir .

Sunulan ¢aligmada aerobik kapasiteyi degerlendirmek i¢in uygulanan mekik kogusu
futbolda dayanikhilik performansimi 6l¢mek igin yaygin olarak kullanilmaktadir. Mekik
kosusu degerleri MaksVO?2 ile kolayca korelasyon saglayabilir ®. Ancak bu testin futbol
oyuncularinin aerobik kapasitelerinden daha ziyade dayaniklilik performansimi 6lgmek
i¢in daha uygun olabilecegi ifade edilmektedir ).

Futbol oyununda kisa toparlanma araliklariyla maksimal ya da maksimale yakin
sprintleri tekrar tekrar yapmasi gereklidir. Bu baglamda hipotez olarak futbol oyunu
esnasinda yiiksek siddetli tekrarli sprint performans gostergeleri ile aerobik kapasitenin
iligkili oldugu soylenebilir. Bu yaklagim ¢ercevesinde sunulan ¢alismada amag; ist diizey
bir gurup bayan futbolcuda TST performans gostergeleri ve aerobik uygunluk arasindaki
iligkileri degerlendirmektir.

METOT
Arastirmanin Evreni

Aragtirmamiza Milli Takim diizeyinde boy (165,10+,083cm, kilo 56,90+7,09kg
ve yag ortalamasi 17,90£1,37) olan 20 bayan futbolcu dahil edilmistir. Caligma milli mag
oncesi yapilan hazirhk kampinda gergeklesmistir. Agirhiklar: 0,1kg hassaslikta elektronik
bir kantar vasitasiyla, boylar1 0,01cm hassaslikta dijital boy 6lcer aletiyle 6l¢iilmiigtiir.

Veri Toplama Araglar1

Aerobik ve anaerobik fiziksel uygunlugun degerlendirmesi igin geleneksel testler
devam etmektedir. Ancak siirekli ve tek yonli bu testler, futbolun hareket modelini taklit
etmez. Futbol, bir mag siiresince oyuncular icin ihtiyag olan siirekli tekrarli sprintler ve
aralarinda genellikle aktif toparlanmalar olan bir oyundur. Bu sprintler ma¢ sonucunu
etkileyen hayati hareketlerle iligkilidir. Bu bakimdan tekrarh sprintler 6nemli performans
gostergesidirler. Bu performans gostergelerini 6l¢mek igin uygulanan TST popiiler

Temmuz 2011, XVI(3)
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olmustur ®%. Bu agidan sunulan ¢alismada performans gostergelerini belirlemede futbol
oyunu igerisindeki karigik hareketlerin yapisina uygun asimetrik sprintleri igeren tekrarl
sprint protokolii ve aerobik kapasite 6l¢iimii igin de 20 m. mekik kosusu uygulanmugtir. Bu
kosudaki ileri ve geri kosular futbolun hareket modeline uygundur.

Bayan futbolculara ulusal bir mag¢ 6ncesinde yapilan kampimn ilk 4 giiniinde 2
test uygulanmugtir. Her iki test arasinda 48 saat toparlanma firsat1 verilmistir. Gereksiz
yorgunluk olusumunu engellemek i¢in sporcularin her bir test giiniinden 6nceki 24 saat
i¢in yogun egzersizlerden kaginmalar1 saglanmugtir. Testler dogal ¢im sahada ve her zaman
kullanilan futbol ayakkabular1 ile gerceklesmistir. Tim testler 6glen yemeginden 3 saat sonra
gerceklesmistir. Bireylere her bir testten 30 dakika 6nce 500 ml. su igmeleri saglanmugtir.
Ttm testlerde en uygun olan hava sicaklig1 220 dir. Tiim katilimcilara TST’den énce kosu,
dinamik germe egzersizleri, ok kisa sprintler ve sigramalar igeren 20 dakika, mekik testinden
once ise kosu ve germe egzersizleri igeren standart 10 dakika 1sinma egzersizi yaptirilmustir.

Performans Testleri

Tekrarls sprint testi: Toparlanma yetenegini belirlemede, Bangsbo tarafindan
protokoli olusturulan tekrarll sprint testi uygulanmigstir. Test protokold 34.2 m’lik 7
asimetrik maksimal kogu ve tekrarlar arasinda 25 sn’lik aktif toparlanmadan olugmaktadir
7). En iyi sprint ortalamas: 7 kosunun en iyi zaman, toplam sprint siiresi ise 7 kosunun
toplamidir. Yorgunluk indeksi 1-2. Kosu ve 6.-7. kosu ortalamalar1 farki alinarak
belirlenmigtir. Sprint performans azalmasinin degerlendirilmesinde asagidaki hesaplama
yontemi kullanilmigtir 3839,

Sprint performans azalmasi(%) = 100 - (Toplam zaman/ ideal zaman x 100) = % ...

Aerobik gii¢ testi - 20 metre mekik kogusu testi: 20 m. mekik kosusu testi aerobik
fiziksel uygunluk (MaksVO2) diizeyini tespit eden bir alan testidir. Ve cesitli popiilasyonda
aerobik giiciin gegerli ve giivenilir bir gostergesi olarak gosterilmistir. Sunulan ¢alismada
bu testin kullanilmasinin nedeni futbol antrenérleri arasinda biiyiik oranda kabul géren
ileri ve geri kogularin futbolun hareket modelinin taklidini yaptig1 varsayimidir. Test
20 metrelik 2 isaret noktalar1 arasinda hiz arttirarak yapilan kogular: icerir. Taginabilir
kompakt disk ¢alar kullanilmig ve uygun araliklarda sesle testin ilerleme hiz1 sporculara
dikte edilmistir. Her bireyin her sesli sinyalde 20 metrenin sonunda olmasi gerekmektedir.
8,5 kmh-1 hizla baglama 1 dakika siirer ve ondan sonra hiz her bir dakikada 0,5kmh-1 artar.
Test sonucu 2 kez ardigik olarak son ¢izginin 3 metresine varamadiginda veya testi kendi
istegiyle birakmadan 6nceki tamamladig1 20 m. laplarin sayis1 bagar 6lgiitii sayilmistir. Her

bireyin MaksVO2’ si tahmin tablosuna gore degerlendirilmistir (404,

Fizyolojik testler

Kalp Atvmi (HR): Tekrarli sprint testi siiresince sporcularin kalp atimlarinin
tespit edilebilmesi icin HR monitér (Team system, Polar Electro OY, Kempele, Finland)
kullanilmugtir. Veriler her S saniye de bir kaydedilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Laktat Olgiimii: Mekik kosusu testinde ve tekrarl sprint testinin baglangicinda ve
tamamlandiktan 3 dakika sonunda parmaktan alinan bir damla kan ile kan laktat 6l¢iimii
(Scout Lactate Analyzer, Germany) yapilmistir.

Istatiksel Analiz

MaksVO?2 ve tekrarli sprint performans gostergeleri arasindaki iligkiyi hesaplamada
pearson korelasyon kullanilmigtir. 1-2. deneme ve 6-7. deneme otalamalar1 arasindaki
iligkiyi belirlemede ise paired sample t-test uygulanmustir. Verilerin ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 sunulmugtur. Anlamhilik derecesi (p < 0,05) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Antropometrik Olgiimler ve 20 Metre Shuttle-Run Test Aerobik Gii¢ Sonuglar1

Ortalama + SP
Yas 17,90+1,37
Boy (cm) 1,65+ 0,83
Kilo (kg) 56,9 + 7,09
Max Vo2(ml/kg/dk) 40,46 £ 3,50
Laktat Tiiketimi (mmol) 8,12 +2,20

BULGULAR

Caligmada yer alan ist diizey bayan futbolcularin antrapometrik 6zellikleri ile
MaksVO?2 ve LA ortalamalar1 Tablo 1'de 6zetlenmistir. MaksVO2 (40,46+3,50 ml/kg/dk),
laktat diizeyi (8,12+2,20mmmol) olarak belirlenmistir.

Bangsbo tekrarli sprint test protokoliiniin performans gostergeleri ise Tablo 2'de
6zetlenmistir. En iyi sprint zamani (7,56+0,16), toplam sprint siiresi (54,74+1,27), sprint
ortalama zamani (7,80+0,17), sprint performans azalmasi (%3,17+1,21), yorgunluk indeksi
(0,37£0,14 sn), toplam kogu mesafesi (239.4 m), toplam dinlenme zamani1 (150 sn), laktat
diizeyi (8,24+2,18 mmol), maksimal kalp atim1 (191+4 bpm) olarak dl¢iilmiistiir.

Tablo 2. Tekrarli Sprint Test Performans Gostergeleri

Ortalama * SP
7x34.2m. | Eniyisprint zamani (sn) 7,56 £0,16
Toplam sprint siiresi (sn) 54,74 £1,27
Sprint ortalama zamani (sn) 7,80+0,17
Sprint performans azalmasi (%) 3,17+1,21
Yorgunluk indeksi (sn) 0,37 +0,14
Toplam kosu mesafesi (m) 239.4
Toplam dinlenme zamani (sn) 150
Laktat Tiiketimi (mmol) 8,24+218
Maksimal kalp atimi (bpm) 191+ 4

Temmuz 2011, XVI(3)
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TST performans gostergeleri ve MaksVO2 degeri arasindaki iligkiler Tablo 3‘te
6zetlenmistir. Toplam sprint siiresi ile sprint ortalama zamani (r= 0,995**) (p<0.05)
ve en iyi sprint zamam (r= 0,842**)(p<0.05) arasinda kuvvetli pozitif yonde bir iligki
bulunmugtur. Ayrica sprint ortalama zamanu ile en iyi sprint zamani arasinda da pozitif
yonde kuvvetli iligki vardir (r= 0,840**) (p<0.0S). Yorgunluk indeksi ile performans
azalma yiizdesi arasinda pozitif yonde kuvvetliiliski vardir (r = 786**) (p<0.05). MaksVO2
ile toplam sprint siiresi (r= -,382) (p<0.0S) ve sprint ortalama zaman (r=-,324) (p<0.05)
arasinda negatif yonde kuvvetsiz bir iligki vardir. Yorgunluk indeksi degeri ile toplam sprint
siiresi (r= ,428) (p<0.0S) ve sprint ortalama siiresi (r= ,425) (p<0.0S) arasinda pozitif
yonde kuvvetsiz bir iligki vardir. Performans azalma yiizdesi ile toplam sprint siiresi(r=,324)
(p<0.05) ve sprint ortalama zamani (r=,394) (p<0.0S) arasinda pozitif yonde kuvvetsiz
bir iligki vardir. Performans azalma yiizdesi ile MaksVO2 arasinda (r= -,316) (p<0.05)
negatif yonde kuvvetsiz bir iligki vardr.

Tablo 3. Tekrarh Sprint Performans Géstergeleri ve MaksVO2 Arasindaki Iliski

Top.lam Sprint En I,yl Performans La Yorgunluk
Sprint Ort. Sprint MaksVo2 T K
Siiresi Zamani Zamam Azalmasi Tiiketimi | Indeksi
Toplam
Sprint r=,000 r=,965** | r=,842** r=,324 r=-382 r=-,010 r=,428
Siiresi
;‘;::;;?rt' r=,965"* | r=,000 | r=,840" | r=394 r=-324 | r=-012 | r=,425
En fyi
Sprint r=,842* | r=,995* | r=,000 r=-103 r =-259 r=,035 r=,033
Zamam
Performans o
Azalmast r=,324 r=,394 r=-103 r=,000 r=-316 r=,026 r=,786
MaksVO2 r=-382 r=-324 r =-259 r=-316 r=,000 r=,119 r=-298
La
Tiiketimi r=-,010 r=-012 r=,035 r=,026 r=,119 r=,000 r=-158
Yo nluk
s r=428 | r=425 | r=,033 r= 786" | r=-298 | r=-158 | r=,000
TARTISMA

Sunulan ¢aligmada amag, bir grup adolesan st diizey bayan futbolcu i¢gin aerobik
kapasite (MaksVO2) ve tekrarli sprint performans gostergeleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Aralikli aktivite siiresince giicii siirdiirebilmede aerobik enerji
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sisteminin ilgisini, her bir tekrarli sprint de performans azalmasi ile sporcularin MaksVO2
degerleri arasindaki iliski bu ¢alismada degerlendirilmigtir.

Tekrarli sprint yetenegiyle (TSY) olciilmek istenen siirat muhtemelen maksimal
aerobik gii¢ tarafindan etkilenmektedir (18). Bayan futbolcularda (14-17 yas) yapilan bir
caligmada simetrik siiratleri (36.6 m) 6lciilmiis ve 6.16+0.34 m/sn olarak bildirilmektedir
%), Sunulan galismada ise mesafe 34.2 metre ve asimetrik kosudur ve en iyi sprint siiresi
7.56£0.16 m/sn Ol¢iilmiistiir. Calismada uygulanan tekrarl sprint testi; futbol oyununa
uygun maksimal ¢abada asimetrik hizlanma ve aktif toparlanmay1 igcermektedir. Bu
ozellik, futbol oyunundaki talepler ile drtiigmektedir . Futbol miisabakasinda ¢ok
yiiksek siddetli kogularin tekrarini takiben yorgunluk periyotlar: goriilmektedir ?*). Kisa
siireli sprint, sigrama, top kapma, ikili miicadeleleri yapabilmek i¢in anaerobik enerji
sistemleri gereklidir. Bu siklikla mag sonucu igin hayati bir durumdur 7). Ek olarak, kisa
tekrarli sprintler oyunun sonucunu etkileyen bir golden hemen 6nce ortaya ¢iktig1 rapor
edilmektedir.

TSY yaygin olarak yiiksek siddetli aralikhi sporlarin kritik bir bileseni olarak kabul
edilmektedir. TST’de amag tekrarlt sprint yetenegini (TSY) degerlendirmektir ¢%. TSY
mag siiresince oyunun yogunlugu iginde sik sik tekrarlanan kisa siireli sprintleri yapabilme
yetenegiolarak tanimlanabilinir. Bu yetenegi degerlendirebilmeki¢in TST kullanilmaktadur.
TST hem yetiskinler hem de gesitli standartlardaki geng oyuncular arasinda farkhilik
gostermektedir. Ancak, mag¢ igerisindeki performansla iliskisi fazla agik degildir. Son
zamanlarda yapilan galigmalarda mag igindeki sprintler, yiiksek yogunluktaki kosular ve
TSY arasinda 6nemli dlgiide iliskinin (r=-0.65, r=-0.60) oldugunu belirtmislerdir ¢*.

Caligmanin temel bulgularindan birincisi; uygulanan TST’inde toplam sprint
zamanui ile en iyi sprint zamani ve ortalama sprint siiresi arasindaki 6nemli iligkidir
(r=,842**, r=,965**). Ikincisi; en iyi sprint degeriyle ortalama sprint siiresi arasindaki
onemli iligkidir (r=,995**). Daha 6nceleri yapilan galismalarda da 10 m., 20 m. ve 40 m.
sprint zamaniyla, toplam sprint zamaninin 6nemli derecede iliskili (r= ,878, r=,912)
oldugu belirtilmesiyle birlikte **%), son yillarda yapilan bir calismada 10 m. sprint zamani
ile toplam sprint zamani arasinda 6nemli derecede iligkili olmadig: bildirilmektedir 3.

TST’nin avantaji tekrarl yiiksek siddetli eforlar siiresince yorgunluk miktarryla ilgili
degerli bilgiler saglamasidir. Calismada uyguladigimiz TST sonuglarina gére performans
azalmasiyla ilgili yiizde deger %3,17+1,21 oldugu belirlenmistir. Yorgunluk indeksi ile
performans azalma yiizdesi arasinda da pozitif yonde kuvvetli iliski vardir (r= 786**;
p<0.05).Bualandayapilan diger TST ileilgili aragtirmalarla mukayese ettigimizde sonucun
test protokoliindeki asimetrik yapidan etkilendigi distinilebilinir. Bu test futbolcunun
sprint siiratini degerlendirilmesiyle birlikte, kosu sekline bagh olarak ¢eviklik 6zelliginin
de etkiledigi dikkate alinmalidur.

TSY belirlemek igin farkli protokoller uygulanmaktadir. Bu baglamda, farkh
protokollerin uygulandig1 bazi aragtirmalarda bu degerler 30 sn. aralikli 6x40 m. TST’de
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strasiyla %5.6+2.7 ve %5.3%2.0 olarak (9, 12), diger bir ¢aligmada da 20 sn. aralikli 12x20
m. TST performans azalma yiizdesini %5.3+3.3 oldugu bildirilmektedir “¢. 12x20 m. ve
6x40 m. olarak uygulanan bir diger TST’de performans azalmasini sirastyla ve %5.0+2.0 ve
% 4.8+1.9 olarak bildirilmektedir ®*. Bu alanda yapilan diger TST ile ilgili arasgtirmalarla
mukayese ettigimizde sunulan ¢alismadaki sonucun test protokoliindeki asimetrik
yapist da dikkate alinmalidir. Bu sonucu aym protokolin uygulandigi TST sonuglar1 da
desteklemektedir. Bu ¢aligmada aralarinda 25 sn. aralikl1 7x34.2 m. olan TST uygulanmug ve
performans azalmasinin %1.8 oldugu ifade edilmektedir 7). Baz1 caligmalarda 6x30 metre
ve aralarinda 28§ sn. aktif toparlanma olan TST nin daha uygun oldugu ifade edilmekte ve
yedinci tekrardaki diisiisiin degerlendirmede yanhsliga yol acacag: ileri siiriilmektedir %.

Yakin zamanlardaki aragtirmalar gostermektedir ki tekrarli sprint yetenegi ile 20 m.
sprint zaman iligkilidir, ancak maksimal aerobik giic ile iligkili degildir 3%, Farkli tiim
tekrarli sprint aktivite modellerinde, protokoller arasindaki farkliliklar tekrarli sprint
icindeki enerji taleplerini ve fizyolojik cevaplar1 degistirebilir. Bu farkliliklarda etkili
olabilecek faktorlerden bazilari, TST’deki dinlenme periyotlarinin siiresi, tekrarlanan
mesafenin uzunlugu ve sayis1 gibi ¢ok cesitli farkli protokollere dayanmasindan
kaynaklanabilir. Sadece TST protokoliiniin ilgili spora 6zgii olmasinin dikkate alinmasi,
hareket modeli, performans yiizdesi ve sporda giicii korumada aerobik uygunluk 6nemi
arasindaki iligkide diisiindiiren bir tartigma dogurabilir.

Aerobik enerji sistemi, siddetli aktivitelerden sonra toparlanma oraninda 6nemli bir
belirleyici oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle, TST siiresince gii¢ ¢ikisini siirdiirmede
katki oksidatif islem tarafindan her seyden 6nce CP resentezinin meydana gelmesinde
yatar 3. TST protokolleri tercihinde enerji talepleri ve oyuna 6zgiinliigii ok énemlidir.
5-10 sn. siireden daha az tek bir yiiksek siddetli cabada enerji talebi igin en buyiik katk
fosfojen enerji sistemi tarafindan kargilanmaktadir . CP depolarinda daha fazla azalma
20 m. sprint ile mukayese edildiginde 40 m. sprintte goriilecektir '®. 30 sn. toparlanma
aralikli 6x40 m. TST siiresince her bir 40 m. esnasinda 2-3 sn. daha fazla kosacaktir. Ayrica
arasindaki dinlenme aralig1 30 sn. olan 6x40 m. TST bu baglamda 12x20 m. testine gore
daha uzundur. Sunulan ¢alismada uygulanan TST protokoliindeki toparlanma aktif ve siiresi
25 sn. olarak uygulanmustir. Bu daha kisa ve daha uzun toparlanma periyoduyla mukayese
edildiginde fosfojen azalma orani ve yeniden sentezlemede benzerlik tasimaktadir. Aym
zamanda ¢aligmada kullanilan TST nin futbola daha fazla 6zgii olmasini saglayan asimetrik
stirati degerlendirme firsatin1 vermektedir.

Yapilan c¢aligmalarda, en iyi sprint zamaniyla toplam sprint zamani arasindaki
kuvvetli iliskide fosfojen sistemin TST nin enerji talebi i¢in baglica katkida bulunmasindan
kaynaklandig1 belirtmektedirler. Ayrica dikkate alinmasi gereken bir nokta da yiiksek sprint
yetenegi bulunan kosucularin, daha diisiik sprint yetenegi bulunan kosucularla mukayese
edildiklerinde CP depolarindaki azalma oraninin daha fazla olacagidir. Bu kisilerin kisa
dinlenme araliklar1 durumunda, sonraki sprint 6ncesinde daha diigiik CP depolarina sahip
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olacaklardir. Bu durumda muhtemelen bir seri sprint esnasinda daha fazla yorgunluga
yol agacaktir. Bu bulgular gostermektedir ki fosfojen sistem bu enerji taleplerinin ve
toparlanma periyodunda yeterli resentezin tistesinden gelmekte temel fonksiyona sahiptir.
Bunun sonucunda CP depolarinda ileri diizeyde azalma olacak ve birbirini takip eden 34.2
metrelik sprintlerde yavaglama olacaktir.

Futbol oyununda zaman hareket analizi cerevesinde sprint siireleri incelendiginde,
TST’nin 30 metrenin tizerinde uygulanmasi yerine 20 m. ve altinda olmasinin daha uygun
oldugu gorilecektir. Yapilan ¢aligmalarda oyun siiresince sprint siiresinin 2-4 sn. arasinda
oldugu, sprint mesafesinin de 13-16.4 m. arasinda oldugu rapor edilmistir ©*”. Sunulan
caligmadaki hipotez olarak belirlenen TST performans gostergeleri ile MaxVO2 arasindaki
iliskiyi degerlendirmek konusunda galigmalar vardir. Yapilan galigmalarda farkli protokoller
uygulanmug ve bunun sonucunda da farkh sonuglar bildirilmektedir. Son yillarda yapilan
caligmalarda TST toplam sprint zamani arasinda iliski oldugunu ancak maksimal aerobik
giic ile olmadigin1 gostermektedir. Bir baska galismada tekrarli sprint yetenegi tizerinde
aerobik giiciin etkisinin minimal olmasina ragmen, ortalama aerobik giice sahip bireylerin
daha disiik aerobik giice sahip bireylere gore tekrarlanan sprint performansinda daha
kiiciik eksiklige sahip oldugu ifade edilmektedir **.

Farkli bir ¢ok caligma aerobik kapasite (MaksVO2) ve tekrarl sprint performans
gostergeleri arasindaki iliskinin ¢eligkili oldugunu ve iliski olmadigin1 ya da 6nemli
sayilmayacak iligkiler (r= -0,42; p<0,05) oldugunu belirtmektedirler (1622649 Benzer
sekilde uzun ve daha kisa mesafeli iki farkli TST sonuglarina gore; kisa mesafeli TST
protokolii icinde performans azalmasi ve MaksVO2 arasinda anlaml bir iligki (r= -0,602)
(p<0.05) oldugunu ancak, uzun tekrarli bir bagka TST protokoliinde MaksVO2 ve
performans yiizdesi arasinda bir iliski bulunamadig (r= -0,322; p<0.05) bildirilmektedir .
Sunulan ¢alismada da MaksVO?2 ile performans azalma ytizdesi arasinda bir iligki olmasiyla
birlikte diisiik diizeydedir. Calisma sonucu ile diger bulgular kargilagtirldiginda ¢eliski
acisindan benzerlik tagimaktadir.

Yapilan galigmada bayan futbolcularin MaksVO2 degerleri(40.46+3.50 mlkg.-1.
min-1) olarak belirlenmistir. Maksimal oksijen alimiileilgili bayan futbolcularlailgiliyapilan
bir aragtirmada MaksVO2 degerlerinin 49.4 mlkg.-1.min-1) oldugu belirtilmektedir.
Ayni yayinda yo-yo test performansinda 1379 m (600-1960) oldugu ve yiiksek siddetli
kosular ile MaksVO?2 arasinda énemli pozitif korelasyon (r= 0.81; p<0.05) oldugu ifade
edilmektedir ?V. Konuyla ilgili diger caligmalarda sirastyla MaxVO2 degerlerinin 47.43
ve 47.43 mlkg.-1.min-1 oldugu bildirilmektedir ). Sunulan caligmadaki futbolcularla
ayn1 yas gurubundaki (17-18 yas) bayan futbolcularla yapilan bir ¢alismada da benzer
sonuglar(40.43+5 mlkg.-1.min-1)8l¢iilmistiir V.

TST ve mekik kogusunu tamamladiktan sonraki 3. dakikada belirlenen LA orani
sirastyla 8.1242.20 ve 8.24+2.18 mmol oldugu 6lgiilmiistiir. Bir aiymada TST den 2 dk. sonra
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kan laktat diizeyinin 9.45+1.92 mmol oldugu ifade edilmektedir ®?. Iki farkl siddetteki,
mekik testi ve TST gibi, yiiklenme igeren testlerde yapilan 6l¢iimlerde benzer sonuglarin
TST igindeki aktif toparlanmayla iliskili oldugu diisiiniilebilinir. LA oraninin azalmasi veya
silinmesi aerobik kapasite ve toparlanma periyodundaki aktivitelere baghdir. Ciinkii LA
diizeyi ne kadar yiiksekse aralarda kaslardan o kadar fazla uzaklagtirilir .

Dabha yiiksek bir is yiikii bayan ve erkek oyuncularda orta diizeyde oyunun yiiksek
diizeydeki oyunla mukayese edildiginde oyuncular tarafindan daha fazla uygulanmaktadir
(142729 Bu durumda futbol maglarinda yiiksek siddetli aktiviteler sirasinda LA ortaya
ciktig1 (3-6 mmol) periyotlar vardir . Bu yiizden, siddetli aktivitelerle ¢alisan kaslardan
LA uvzaklagtirilmasi icin diisiik siddetli aktivite periyotlarina ihtiyag duyarlar. Oyuncular
yiiksek MaxVO2’ye sahipse yiiksek siddetle aralikli egzersizden kaynaklanan daha dasik
kan LA konsantrasyonu olabilir. Aerobik cevabin artisi LA uzaklagtirilmasinda iyilesme ve
artan sekilde CP yenilenmesine destek vermektedir 4.

Calisma sonuglari ve bu alanda yapilan ¢aligmalar futbol oyununda zaman hareket
analizi gergevesinde degerlendirildiginde aerobik enerji sistemi, siddetli aktivitelerden
sonra toparlanma oraninda 6nemli bir belirleyici oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle,
TST siiresince gii¢ ¢ikisinu siirdiirmede katki oksidatif islem tarafindan her seyden 6nce
CP yenilenmesi meydana gelmesinde yatar. TST protokolleri tercihinde enerji talepleri ve
oyuna 6zginligi ¢ok 6nemlidir. 5-10 sn. siireden daha az tek bir yiiksek siddetli cabada
enerji talebi icin en biiyiik katki fosfojen enerji sistemi tarafindan karsilanmaktadir.
Sunulan ¢aligmada uygulanan TST protokoliindeki toparlanma aktif ve siiresi 25 sn. olarak
uygulanmugstir. Bu daha kisa ve daha uzun toparlanma periyoduyla mukayese edildiginde
fosfojen azalma orami ve yeniden sentezlemede benzerlik tagimaktadir. Aym zamanda
galigmada kullanilan TST nin futbola daha fazla 6zgii olmasini saglayan asimetrik siirati
degerlendirme firsatin1 vermektedir. Futbolcunun oyun igerisinde fiziksel ve fizyolojik
agidan farkli talepleri kargilamak icin aerobik- anaerobik enerji doniigiim sistemlerinin
birbirleri tizerinde kuvvetli ya da kuvvetsiz iligkileri oldugu séylenebilir. Bu baglamda
futbol antrenmanlar1 hem aerobik hem de kisa siireli ve aralikli anaerobik yiiklenmeleri
icerecek sekilde diizenlenmelidir.
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BATI KOLTORLERINDE KADINLARIN SPORA
KATILIMLARININ TAR{HSEL GELISIMi*

Ugur Altay MEMIS**, Ibrahim YILDIRAN***

OZET

Calismamn amacy, kadinlarm bati kiltiirlerinde fiziksel aktivitelere katiim diizeylerinin
tarihsel gelisimini, ozellikle, Antik Olimpiyatlat, Orta Cag, Aydinlanma Cagi ve Modern Olimpiyatlarin
baglangicindaki goriiniimlerini, ilgili doneme iliskin dinsel ve kiiltiirel yapilarm etkilerini de dikkate alarak
degerlendirmektir.

Bati topraklarndaki ilk yiiksek kiiltiir, MO 16004den itibaren Dogu Peloponezdeki Prenslik
merkezi Miken'de goriilmeye baglads. Miken sporunun askeri ihtiyaglarla olan siki iligkisi, kadmn esit
katilimina biiyiik olgiide imkan tammyordu. Girit etkisiyle, MO 16. yiizyildan itibaren miizikal-estetik
unsurlar Miken viicut kiiltiiriinde goriilmeye baglandi. Bununla, kadimn beden egitimi igin onemli yeni
imkdnlar ortaya gikiyordu. Ancak, aym cografyadaki Antik Olimpiyatlara evli kadinlarm aktif ve pasif
katilimlar dinsel nedenlerle yasaklanmagti. Beden egitimi agirlikl Klasik Cag Atina okul sisteminde de, geng
kizlarin egitimi soz konusu degildi. Bunun tek istisnasi Sparta idi. Orta Cagda, ozellikle Hiristiyanhigin
Avrupada yaygmlasmasinn ilk yiizyillarinda kadnlar her tirlii spor aktivitelerinden uzak tutuldular. X1.
- XII. yiizyillarda ortaya gikan Sovalyelik doneminde, saray cevresindeki kadinlar tamamen eglence amagh
binicilik, dans ve top oyunlar: ile simrly aktivitelerde bulunabiliyorlardi. Antik Cag ideallerine Gykiinen
Hiimanizm Cagi egitim sisteminde yine yer verilmemekle birlikte, halk solenleri kapsamindaki sportif
aktivitelere kadmlarin katiimlart siklagiyordu. Bununla birlikte, 18. yiizyilda bagimsizigini ilan eden
Amerika'min kisa siirede bircok alanda oldugu gibi kadin sporunda da gosterdigi ilerleme ile kryaslandiginda,
Avrupa’'min, 19. yiizyillda bile kadinlara sporda pek az yer verdigi agik¢a ortaya gikmaktadir. Nitekim
1896da Pierre de Coubertin'in baglattigi Modern Olimpiyat Oyunlar'na dahi, Antikite érnegine gore,
kadmlarin sporcu olarak katilmalary miimkiin degildi. Ancak, sporcu kadinlarin onciiliigiinde gelisen
bazi kadin hareketlerinin ¢abalary, Coubertin'e ragmen, kadmlarn olimpiyatlara katilimlarmi heniiz
ikinci olimpiyatta, Paris 1900de saglamgstir. Siiregelen ¢abalar, kadinlarin spora katiimlarinin ve kadin
branglarinn tiim kiiltiirlerde giiniimiize kadar biiyiik bir artis gostermesine yol agmgtir.
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THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF WOMEN’S
INVOLVEMENT IN SPORTS IN WESTERN CULTURES

ABSTRACT

The purpose of the study is to evaluate the historical development of the level of women's
involvement in physical activities, their appearance, especially in Ancient Olympics, Middle Age,
Enlightenment Period and in the beginning of Modern Olympics considering the effects of religious and
cultural elements of those periods.

The first remarkable culture on western land emerged in Mycenae, the center of principate in
East Peloponnese since 1600 BC. The close relation of Mycenaean sport with the military needs did not
make it possible for women to take part equally as men. Musical-esthetical elements emerged in Mycenaean
body culture in 16th century BC with Crete influence, which gave rise to some important opportunities for
women to train their bodies. However, it was forbidden for married women to join the Ancient Olympics,
held in the same geography, actively or passively for religious reasons, and education of teenage girls was
not possible in the school system of Classical Age Athens, which was mostly based on physical education.
The only exception was Sparta. Women were kept away from all kinds of sport activities in Middle Age,
especially in the first centuries of the spread of Christianity in Europe. Women in the royalty were only
able to do the activities limited to riding, dance and ball games, which were just for fun in chivalry period,
which appeared in the 11th- 12th centuries. Women involvement in sport activities in national ceremonies
became more common although it was not mentioned in the Humanism Age education system, which was
inspired by the ideals in the Ancient Age. Nevertheless, it can be easily seen that when itis compared with
the improvement of America (it declared its independence in the 18th century) in women sports like its
improvements in many other fields, Europe did not give enough importance to women sports even in the
19th century. Hence, it was not possible for women to take part even in Modern Olympic Games, started
by Pierre de Coubertin in 1896 just like in ancient times. However, despite Coubertin, the efforts of some
women movements led by sportswomen enabled women involvement in the second olympics in Paris in
1900. The efforts since then have brought about a large rise in the number of women branches in sports and
the women involved in sports in all cultures.

Key Words: Women, Sports, Western Cultures, Historical Development.

GiRis

Bilinen en eski uygarliklardan veya kabilelerden bugiine insanlar, dini torenlerde,
cenaze torenlerinde, festivallerde, eglencelerde, bos zaman degerlendirmede ve buna
benzer zamanlarda cesitli fiziksel aktiviteler yapmuglardir (Bandy, 2000). Bu yapilan
aktivitelerde zaman ilerledikge kadinlarin yeri belirli sinirlar icerisine alinmistir. ilk
uygarliklarda kadinlar ve erkekler, yapilan yarigmalara kimi zaman beraber kimi zaman
ayr1 katilsalar da, kadinlar toplumlarda fiziksel hareketlerle i¢ ice yasamgtir (Pfister,
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2000). Dinlerin ortaya ¢ikistyla ve toplumlarin kadina verdigi kimlik degismeye baglayinca
kadinlar sadece spordan degil hemen her alandan uzak kalip, kendilerinin tek sorumluluk
alan1 olarak belirlenen “ev” igleri ve annelik ile mesgul olmuglardir (Bandy, 2000). Giig
gerektiren ve zahmetli agir isler erkeklere, kibarlik isteyen isler ise hep hanimlara layik
goriillmiistiir (Butts, 1955). 19. yiizyil sonunda yeniden baglatilan modern olimpiyatlar her
ne kadar bu bakis: ilk zamanlarda degistirememisse de daha sonra verilen miicadele ile

kadinlar tekrar sporda yerlerini almiglardir.

Genelde, eski ¢aglarda kadinlarin spora katihmlariyla ilgili pek fazla sey bilinmez.
Antik Yunan'da kadinlarin spor yaptig1 bilinse de aslinda diger toplumlarda da adina
spor denmese bile kadinlarin fiziksel aktiviteler de rol aldiklar1 anlagilmaktadir. Orta
Caglar’a gelindiginde ise kadinlar genellikle diglanmug ve spor adiyla degil ama rekreatif
amagh olarak bedensel aktiviteler yapabilmislerdir. 19. yiizyllda modern olimpiyatlara
kadar olan dénemde Amerika'da kadinlar beden egitimi ve sporda erkeklerden farkli
egzersizler yapmiglardir. Modern Olimpiyatlarda ilk etapta yer alamayan kadinlar daha
sonralar1 organize ¢aligmalar sayesinde diinyada diizenlenmekte olan hemen her tiirlii spor
organizasyonunda yerlerini almuglardur.

Bu ¢aligmanin amaci, kadinlarin bati kiiltiirlerindeki fiziksel aktivitelerdeki rollerini
tarihsel ve felsefi acidan belirtmek ve sporda yer alabilmek i¢in verdikleri miicadeleyi
agiklayabilmektir.

Antik Cag’da Kadin ve Spor

Antik toplumlarda sportif aktiviteler oncelikle savas¢1 becerilerin gelistirilmesi ve
korunmasi amaciyla yapilirdi. Bunun diginda dini trenlerde ve kutlamalarda da bedensel
hareketler yapiliyordu. Tarihte bilinen ilk uygarliklardan biri olan Misir’da dini, rekreatif ve
askeri amagh aktiviteler kapsaminda akrobatik hareketler ve jimnastik, halat cekme, sopali
ve toplu oyunlar, bigak atma, giires, yiizme, dans ve sans oyunlari gibi oyun ve yarigmalarin
uygulandig1 bilinmektedir. MO 2600’lere ait Misir duvar resimlerinde akrobatik jimnastik
hareketleri yapan ve top oynayan kadin tasvirleri eski diinyada kadin-spor iligkisine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, hald bu oyunlar ve kadinlarin bunlara katihmlarinin niteligi
hakkinda yeterli bilgi yoktur (Bandy, 2000).

Batidakiilk yiiksek medeniyet, MO 1600’den itibaren Dogu Peloponez'deki Prenslik
merkezi Miken'de bagladi. Miken'de yapilan sportif aktiviteler askeri amagli oldugundan,
kadinlarin erkekler gibi spor yapmasina olanak yoktu. Girit'in etkisiyle MO 16. yiizyildan
itibaren miizikal-estetik unsurlar Miken viicut kiiltiriinde gorilmeye baglandi. Bu sayede,
kadinin beden egitimi icin énemli imkanlar ortaya c¢ikiyordu (Bohus, 1986). Antik
Yunan'da Klasik Dénem (MO 500-323) éncesinde kadinlardan gocuk dogurmalari, yiin
egirmeleri ve dokuma isleri ile beraber ev islerini yapmalar1 beklenirdi (Spears, 1984).
Beden egitimi agirhkl Klasik Cag Atina okul sisteminde de kizlarin egitimi séz konusu
degildi (Bohus, 1986). Demeter rahibesi diginda kadinlar Antik Yunan'da Olimpiyat
Oyunlarina seyirci olarak bile katilamazlar (Lyberg, 2000), yarigmalar gizlice seyreden
bir kadin yakalandiginda Typaeum dagindan atilarak dliimle cezalandirilird:r (Mechikoff
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ve Estes, 1993). Sadece, geng bir boksériin annesi olarak bu yarslara seyirci olarak
katildig1 belirlenen Kallipateira adli bir kadin, ailesinden bir¢ok olimpiyat sampiyonu
cikmasi nedeniyle affedilmisti (Pfister, 2000). Kadinlar, Olimpiyatlara katilamasalar da
bu yarislarda birinci gelen atlar1 satin alabiliyorlardi (Mechikoff ve Estes, 1993). Bununla
birlikte Antik Yunan'da kadinlar icin her dort yilda bir Zeus'un karist Hera onuruna
Olimpiya'da Hera Oyunlari diizenleniyor (Pfister, 2000), bu yarigmalara evli kadinlar degil
geng kizlar katilabiliyordu (Spears, 1984). Hera oyunlari, MO 6. yiizyilda Helenlere barist
getiren Elis’in 16 kadininin olusturdugu bir konsiil ya da Hippodamya tarafindan yapilan
ii¢ kategorideki yarislar1 igeriyordu: Cocuklar, ergenler ve geng kizlar (Pfister, 2000).
Yarislarda birinci olan kizlara zeytin dalindan taglar takiliyor ve Hera onuruna kurban
edilen hayvandan bir parca veriliyordu (Mechikoff ve Estes, 1993). Baz1 gériislere gore
Hera Oyunlar1 olimpiyatlardan bile eskidir (Emery, 1984) ve yarislarin evlilik gelenegi mi
yoksa topragin verimliligiyle ilgili bir ritiiel mi oldugu hala belirsizdir (Pfister, 2000). Antik
Cag'da kadinlarin yarigtig1 tek oyun bu olmayip Sparta ve Siren'de dini kutlamalarla birlikte
yapilan yarismalara da kadinlar katilmiglardir (Bandy, 2000).

Spartali kadinlar ise diger Yunan kentlerindeki kadinlarin aksine fiziksel olarak
egitilir ve antrene edilirdi (Bandy, 2000). Kadinlarin aldiklar1 bu egitimin amaci saglikli
ve giiglii cocuklar dogurmalarina yonelikti (Mechikoff ve Estes, 1993) ve aktivitelerini
dans, kosu, atlamalar, top oyunlar, giires, cirit ve disk atma olusturuyordu (Bandy, 2000).
Spears’e (1984) gore Klasik Dénem'de Atinali kizlar, kadinlarin gevrelerinde olur, gerekli
ev iglerini evlenene kadar 6grenirlerdi. Bunun aksine Sparta’lh kadinlar agir egzersizler
yaparlar ama kadinst iglerle ugrasmazlardi. Yine, Estin ve Laporte (2004) Sparta haricinde
tiim Yunanistan'da kadinlarin pek 6zgiirlitkleri olmadigini, dini bayramlar ve aile bayramlar
disinda evden tim ¢ikiglarinda eslik edilip yalniz birakilmadiklarini belirtmektedir.

Antik Yunan'la kiyaslandiginda Roma Uygarhginda kadinlar ekonomik, politik ve
sosyal olarak daha ézgiirdiiler (Bandy, 2000). Roma'nin kadina bakigini biyiik élciide MO
6. ve S. yiizylllarda Italya’nin biiyiik boliimii tizerinde hitkiimran olan Etriiskler etkilemisti.
Etriisk toplumunda kadinin, erkegin yaninda belirgin bir bagimsizlig1 ve sayginligi vardi ve
kadinin sahip oldugu bu konum, eski ¢ag toplumlarinda s6z konusu degildi (Lukas, 1982).
Dogustan gelen bir giizellik anlayisina sahip olan Etriisk kadinlarinin erken yaslardanitibaren
sportif egzersizlerle ritim ve takt duygusu kazanmalar1 saglaniyordu. Yunanl yazarlar, Etriisk
kadimlarinin ¢ok giizel olduklariny, viicut bakimlarina 6zen gosterdiklerini ve sadece kendi
aralarinda degil, -Sparta harig, Yunanlhlar i¢in skandal sayilacak sekilde- erkeklerle birlikte
jimnastik yaptiklarindan bahsederler. Nitekim MO 500 civarinda, Etriisklerde kadinlar ve
geng kizlar ciplak erkeklerin yarigmalarini izlemeye izinliydiler (Lukas, 1982).

Degisen anlayisla birlikte Romali kadinlar “Circus Maximus”ta at ve ath araba
yariglarina katilmaya hak kazandilar (Bandy, 2000). Antik Yunan'da Roma hikimiyetinin
etkisi Helen-Roma Dénemi (MO 200’den itibaren) Olimpiyat Oyunlarinda da kendini
gostermisti. Bu ddnemde Olimpia'da iki kadin ismi g6ze carpmaktadir: MO 84’te atli araba
yarigini kazanan Theodota ve MS 153’te at yariginda birinci olan Kasia (Spears, 1984).
Yine, Roma'da Neron doneminde kadin gladyatérler de goriilmektedir (Bandy, 2000).
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Orta Cag’dan 19. Yiizyila Kadar Kadinin Spordaki Yeri

Avrupada Orta Cag'in baslarinda Hiristiyanligin yayilmasindan sonra yerlesen
diisiince ile beden egitimi geri planda kalmigtir. Ancak 9. yiizyildan 14. yiizyila kadar stiren
ve sovalyeligin en 6nemli mevkilerden biri oldugu feodalizm déneminde beden egitimi
tekrar 6nem kazanmasina ragmen bu sadece erkeklerin aldig1 bir egitim olmustur (Bucher
ve Wuest, 1987). Erkekler 14 yagindan 21 yaslarina kadar bir sévalye igin toprak sahibi
veya memur olarak hizmet eder, silahlar konusunda yardima olur, atlarla ilgilenir, daha
sonra da at sirmeyi, avlanmay1 ve savagsmay1 6grenirlerdi. Yapilan tiim bu egitimin amaci
soylu simifi aristokrasiye yerlestirmekti (Butts, 1955). Soylu sinifin kadinlar1 ise bedensel
olarak egitilmiyordu (Bandy, 2000). Soylu simif kizlar, dini egitim, dans, sarki sdyleme,
enstriimantal miizik ve nezaket dersleri aliyorlardi. Ayrica dikis nakis, dokuma ve orgi,
el sanat1 ve evde bulunan hizmetgileri idare etme konularinda yetistiriliyorlardi. Aldiklary
egitim ise bir soylu esi olarak onlarin hayatlarina ayak uydurabilme amaglryd: (Butts, 1955).

Orta Cag'da tst sinifin yaptigy sporlar ile koyliilerin vakit gegirmek i¢in yaptiklary
farkliydi. Erkek feodal aristokrasisi at yariglarina, grup olarak avlanmaya, bilardoya
katilirken st sinif kadinlar1 erkeklerin yaptigi sporlari izlemeye gitmekteydi. Palio adi
verilen at ve kosu yarisi olarak bilinen spor Orta Cag Italyan toplumunun en begenilen
sporuydu. Avrupa'da kéyliilerin yaptig1 sporlar ise futbol, giires ve kriketti (Bandy, 2000).
Bu sporlarin yani sira kosu da Avrupa’da ¢ok yaygin bir spordu. Kadinlardan birinci gelene
etek hediye edilen bu yariglara katilanlarin ¢ogu kirsal alanlardan gelmekteydi ve ¢oband.
Bu yiizden yariglarin ad1 ¢oban yariglariydi. Yariglar genelde dini festivallerde yerel olarak
yapilirdi ve eglencenin bir pargasi olarak goriiliirdii. Bu eglencelerin diger pargalar: da uval
yarigl, giires, domuz yakalama gibi halki eglendiren aktivitelerdi (Pfister, 2000).

Hiimanizmin dogusuyla birlikte bircok spor soylular tarafindan benimsendi (Bandy,
2000). Kadinlar artik okguluga, kiirege, satranca, avlanmaya, buz patenine, at siirmeye ve
diger aktivitelere katilir olmuglardi (Bandy, 2000). Tenis, Fransa'nin popiiler sporuydu ve
neredeyse her sehirde tenis kortu vardi. Eskrime ilgi oldukea artmisti. Avrupa’da partiler
ve dans organizasyonlar1 gogalmustt. Iskoglar golfe ilgi duyarken, 1. Elizabeth (1533-1603)
avlanmayi seven bir kralige olarak bilinmekteydi. Elizabeth d6neminin diger tist simfkadinlari
da tenise, okguluga, eskrime, bir cesit bowlinge ve avciliga katilryorlardi (Bandy, 2000).

17. ve 18. yiizyillarda Avrupa'da sporun kurumsallagmas: i¢in ¢abalar baglamistir.
Ancak ¢ogu sportif aktivite ortamlar: tatiller, kutlamalar veya festivallerdi. Fransa ve
Almanya'da kadinlar balona binmeyi tercih ediyorlardi (Bandy, 2000). GuthsMuths
1793’te “Gengler Igin Cimnastik” adli kitabinda ip atlamanin éneminden bahsederken
buradaki geng kelimesinin sadece erkekleri kastettigi anlagilmaktaydi. Alman cimnastiginin
babas olan Friedrich Ludwig Jahn, jimnastigin savas i¢in gerekli olan bir egitim olduguna
inanmaktayd: ve kadinlarin bu politikalarda yeri yoktu. Ancak 1830’larda Almanyada
kadinlar i¢in cimnastik gelismeye baglamustir. Ip atlama tehlikeli ve yorucu olmayan, ayrica
kizlara hitap eden bir egzersiz olarak benimsenmisti (Pfister, 2000).

Amerika'daise 17. yiizyildan 18. ytzyilin ilk yarisina kadar kadinlar bog zamanlarin
kagit oyunlari, sans oyunlar1 ve dansla meggul olarak degerlendiriyor, boks ve at yariglarina
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seyirci olarak katiliyorlardi (Bandy, 2000). Struna (1991) Chesapeake'de, Orta Atlantik’in
dogusunda ve giineyin siura yakin yerlerinde at yariglarinin sadece erkeklerin baskin
oldugu bir etkinlik olmadigini ifade eder; 1750’lerden sonra da Massachusetts Salem'de
kadinlarin ve erkeklerin yelken agtiklarini ve déniislerinde de kagit oyunlar1 oynadiklarim
Bandy (2000)’ye paralel bir sekilde belirtir ve bazi kadinlar da bu dénemde kriket oynayip
pedalli kanolarla gezdiklerini ilave eder.

Kadin Sporunda Doniim Noktasi: 19. Yiizyil

19. yuzy1l, 6zellikle sporun kurumsallasmaya bagladig1 bir dénem olup kadinlarin
dabeden egitimine ve spor branglarina katilimlarinin bagladig tarihtir. Hentiz 1885’te Miss
Bergman, Ingiltere'de Beden Egitimi Ogretmenleri Egitim Koleji'ni (Training College for
Women Teachers of Physical Education) kurmustu (Leonard, Affleck, 1971). I¢ savastan
sonra ABD'de siyahi kadinlar, Ulusal Beyaz Olmayan Kadinlar Ligi (National League
of Colored Women) ve Afro-Amerikan Kadinlar Ulusal Federasyonu’nun (National
Federation of Afro-American Women) birlesmesi sonucu 1896'da Beyaz Olmayan Kadin
Kuliipleri Ulusal Birligini (National Association of Colored Women’s Clubs) kurdular
(Captain, 1991). 1885'de saglk, tip, fizik kiiltiir ve egitim alaninda beden egitiminin
gelisimi i¢in Amerika'da bir avu¢ kadin hizmet veriyordu. Geng¢ Kadinlar Hiristiyan
Birligi (Young Women’s Christian Association) gibi kurumlar kadinlarin sporda ve beden
egitiminde s6z sahibi olmalar igin ¢aba gostermekteydi. James Naismith'in 1891°de
basketbolu tanitmasinin ardindan Senda Brenson ve Gregory Baer, basketbolun kadinlar
i¢in yeni kurallarini belirlediler. Onlara gére kadin basketbolunun amaci sert ve zararh
oyundan uzak kalip, takim ¢aligmasini desteklemekti. 1899’a kadar kadin beden egitimciler
bir Basketbol Komitesi olugturdular ve kadin basketbolunun kurallarina standart getirdiler.
1905’te bu komite Amerikan Beden Egitimi Birliginde (American Physical Education
Association) yerini ald1 (Bouchier, 1998).

Amerika'da 19. yiizyilda kriket, beyzbol, atletizm, at yariglarinin yani sira boks ve
golf profesyonel hale gelip, futbol, yelken, tenis ve bisiklet gibi sporlar da amatér temellere
oturtulmustu. Amerikahlar beden egitimi ve spora yakindan ilgiliydiler. O dénemde
Italyan fizyoloji profesorii Dr. Angelo Mossonun dogum yaptiklart i¢in kadinlarin,
ozellikle solunumda kullanilan kaslar ile karin kaslarina yonelik egzersizler yapmalari
gerektigini ifade etmesi egzersizin kadinlar icin énemini pekistirdi (Mechikoff ve Estes,
1993). 19. yiizyilin ikinci yarisinda ip atlama cimnastik derslerinde kizlar ve erkekler icin
uygulanmaya bagland: (Pfister, 2000). Kadinlara yonelik beden egitimi programlar1 saglik,
giizellik ve durus aliskanliklar tizerine diizenlendi. Alman cimnastigi ile karsilagtirildiginda
Isveg sistemi kadinlara daha fazla hitap ediyordu. 19. yiizyilda Dio Lewis ve Catherine
Beecher, Amerika'da kadinlarin politik ve sosyal haklarini savunan ve egzersizin onlar igin
6nemini kavratmaya ¢alisan liderlerdi. Beden egitiminde Amerika'da 20. yiizyilin baglarinda
cimnastik yerini dansa ve atletizme birakt1. Ozellikle kolejlerde dans programin vazgegilmez
bir pargasi haline geldi. Bunun en biiyiik sebebi cimnastigin genel hatlar1 ile erkeklere hitap
etmesi ve kadinlarin da bu hareketleri yapmakta zorlanmalariyd: (Mechikoff ve Estes, 1993).

Temmuz 2011, XVI(3)



BATI KULTURLERINDE KADINLARIN SPORA KATILIMLARININ TARIHSEL GELISIMi 23

Modern Olimpiyatlar ve Sonrasi Kadin Sporunda Gelismeler

Baron de Coubertin, ilk Modern Olimpiyat Oyunlarini baglatirken 1896 yilinda
kadinlarin katilimini disiinmityordu. Onlarin hassas, kirilgan, duygusal yapida olduklari,
dolayistyla da spor miisabakalarinda yarigmalarinin da miimkiin olmadig1 kanisindaydi.
Coubertin, kadnlar1 digladig1 i¢in ¢ogu zaman suglanmugtir. Fakat o, ¢agimin erkek
modeline uygun hareket etmekte (Emery, 1984), dogalliga aykir1 oldugu icin kadinlarin
spora katilmamalar1 gerektigini savunmakta, “Kadinlarin diinyadaki rolii bu zamana kadar
ne ise 6yle kalmalidir” demekteydi. Esitlik ad1 altinda kadinlarin da erkeklerle ayni sporlari
yaptiginda erkek otoritesinin aile i¢inde ve toplumda sarsilacagini ve toplumsal ¢6kiisiin
yasanacagini diisiiniityordu (Holt, 1991). Coubertin’in sporda kadinlara yer vermeme
disiincesinin altinda, yetismis oldugu aristokrat ailenin ve milliyet¢i duygularinin yani sira,
Ingiltere’deki incelemeleri sirasinda benimsemis oldugu “Kassal Huristiyanlik” (Muscular
Christianity) fikrinin de etkisi biiyiiktiir. 1800’lii yillarda Ingilterede benimsenen bu
distinceye gore insanda dogustan gelen ve Tanrisal olan biiyiik bir gii¢ ve kuvvet vardi.
Iyi bir Hiristiyan erkegi saglikli ve giiclii olmaliydi. Fiziksel zayifligin iistesinden gelmeye
calisan bir kigi ayn1 zamanda iyi bir Hiristiyan olmaya ¢aligtyor demekti ve dolayisiyla spor
aktiviteleri giiglii bir Hiristiyan olma ¢abasiydi. Bu akimin en etkili ismi “Tom Brown'in
Okul Giinleri” adli kitabin yazar1 Thomas Hughes'tir. 1897'de yaymnlanan kitap hem
Ingiltere hem de Amerika'da ¢ok popiiler olmus ve ilk yilinda alt1 kez basilmistir. Bu kitabi
okuyan ve etkilenen &grenci ve dgretmenlerin ¢ogu Ingiltere’deki yatili (public schools)
okullardandi. Baron de Coubertin de, Thomas Hughes’in kitabin1 okuyup etkilendi
(Mechikoff, Estes, 1993).

Coubertin’in kars1 olmasina ragmen, kadinlar 1900 yilinda Paris’teki Olimpiyatlara
iki spor brangindan katildilar: Tenis ve golf. Ingiliz Charlotte Cooper, tenis ve Amerikali
Margaret Abott golf yarigmalarinda birinci oldular (Emery, 1984). Bu olimpiyatlara
kadinlarda bes ulustan toplam 19 sporcu katilirken (Lyberg, 2000), kadin sporcu katilimi
toplam sporcu katiliminin yiizde biri bile degildi (Lopiano, 2000). Coubertin’in gayretleri
sonunda 1905’te Briiksel'de yapilacak olan toplantida “kadinlar icin spor” goriismeleri
reddedildi. Buna ragmen 1910'da Liiksemburg'daki toplantida jimnastik ve yiizmede
kadinlar olimpiyat programina dahil edildiler (Lyberg, 2000). 1912'de kadinlarin yiizmede
ii¢ dalda (100m serbest, 4x100m serbest bayrak ve kule atlama) katilimlari oy birligi ile kabul
edildi (Emery, 1984). Uluslararas1 Amatér Atletizm Federasyonu (International Amateur
Athletic Federation) ise kadinlart higbir sekilde atletizmde gérmek istemiyordu. Bu yiizden
de kadinlar Fransa'da kendi spor federasyonlarini kurdular (Emery, 1984).

Kadinlarin olimpik hareketin bir parcasi olabilmek i¢in verdikleri miicadelenin
onciisii Fransiz Alice Milliat (Kidane, 2000), 1917'de “Kadin Kuliipleri Fransa
Federasyonu™nu (French Federation of Women’s Clubs) kurdu ve 10 Mart 1919'da
da bagkani oldu (Quintillan, 2000). Anvers Olimpiyat Oyunlarinin kadin atletizm
yarigmalarim da kapsamas: talebi Coubertin ve birgok yonetici tarafindan 1919°da
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reddedildikten sonra (Annick et al. 1980), 1921’de Monaco'da ilk ‘Kadinlar Olimpiyati'n1
organize etti. Bu organizasyona bes iilke, Biiyiik Britanya, Isvigre, Italya, Norveg ve Fransa
katildi. Ayni y1l Uluslararasi Kadinlar Spor Federasyonu (International Women’s Sport
Federation) 31 Ekimde Ingiltere, Italya, Amerika, Cekoslovakya ve Fransa'nin destegiyle
Paris’te kuruldu ve Milliat bu kurumun destekgilerinden biriydi. Ikinci Kadinlar Olimpiyatt
1922°de yine Monaco'da yapildi. Yaklagik 300 katilimei vardi. Uluslararasi Kadinlar Spor
Federasyonu (UKSF) ilk Kadinlar Diinya Oyunlar’'ni 20 Nisan 1922°de Paris’te baglatt1.
Bu oyunlara Amerikan, Ingiliz, Cek, Fransiz ve Isvecli atletleri seyretmek icin biiyiik bir
kalabalik izleyici olarak katild:. Ikinci Diinya Oyunlar1 20 Nisan 1926'da Isve¢’in Géteborg
sehrinde yapildi. Bu oyunlar sayesinde Uluslararas: Kadinlar Spor Federasyonu olimpik
harekete meydan okuyan gii¢lii bir kurum oluyordu. Sonunda, Uluslararas: Atletizm
Federasyonu ile UKSF arasinda bir anlagma yapildi. Kadinlarin yaptiklar1 atletizm kontrol
altina alinmak isteniyordu (Quintillan, 2000). 1928’de kadinlar Olimpiyatlara atletizmde
katilabildiler (Pfister, 2000). Coubertin gonderdigi bir mesajda kendisinin kadinlarin
bu oyunlara katilmasina halen kars1 oldugunu ancak kadinlarin onun istegi disinda bu
oyunlara dahil edildiklerini belirtti (Lyberg, 2000). 1928'de Amsterdam'da diizenlenen
9. Olimpiyatlara 100m, 800m, yiiksek atlama, disk atma ve 4x100m'de kadinlar da katild1
(Johnson ve Frite, 1984). Burada ilging olan nokta, kadinlarin atletizmde olimpiyatlara
kabul edilmesinin Coubertin’in emeKkliliginden bir sene sonraya rastlamasidir. Ancak bu
Olimpiyatlarin hemen ardindan 800m kosusunun kadinlar igin agir1 zorlu olduguna karar
verildi; ¢iinkii yariglardan hemen sonra diigen, bayilan veya yarig1 tamamlayamayan bir¢ok
kadin sporcu olmustu. Bu yiizden kadinlar 800m yaris1 olimpik programdan, yeniden
konulacag 1960’a kadar ¢ikartilmig oldu (Emery, 1984). Bu kadar dalda katilimin yetersiz
oldugunu disiinen Alice Milliat, Diinya Kadin Oyunlarr'ni organize etmeye devam etti.
1930’da Eylil ayinda 16 ulusun katilimiyla Prag’da ve 1934’te Londrada iki oyun daha
yapildi. Bu oyunlar sirasinda UKSF Alice Milliat'in liderliginde diizenli olarak uluslararas:
kongreler gerceklestirdi, kurallar tekrar belirlendi, yeni rekorlar kaydedildi ve yeni
disiplinler tanitildi. 1936’daki kongrede bundan sonra yapilacak yarigmalarda kullanilacak
tibbi testler tamitildi. Bunun amaci haksiz rekabeti énlemekti. Besinci Diinya Oyunlari
Avusturya veya Polonyada yapilacakti, ancak UKSF’nin baskilar1 sonunda olimpiyat
oyunlarinda kadinlar i¢in daha fazla brangtan katilim saglandi ve 1936°daki olimpiyatlarda
kadinlar atletizmde neredeyse tiim dallarda yarigtilar. Kadinlarin olimpiyatlara katilimin
saglayarak Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu biinyesine girmeyi bagardilar. Ancak
UKSEF 1938’de kapatildi. Alice Milliat'in uluslararas: bir spor lideri olarak kariyeri bitti ve
20. yiizyihn kadin spor hareketinin onciisii olarak tarihteki yerini ald1 (Quintillan, 2000).

SONUC

Kadinlarin cesitli nedenlerle yaptiklar fiziksel aktiviteler bat1 kiltiirlerinde ilk
uygarliklardan 19. ytizyila kadar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermistir. Eski Misir duvar
resimlerine top oynayan ve akrobatik hareketler yapan figiirler olarak yansiyan kadinn,
MO 1600’lerden itibaren Eski Yunan Miken viicut kiiltiiriine Girit kaynakli miizikal-estetik
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unsurlarin girisiyle fiziksel aktivite igin 6nemli imkanlar yakaladig1 anlagilmaktadir. Antik
ag olimpiyat oyunlarinda ilk bes yiiz y1l boyunca yer bulamayan, ancak sadece kadinlarin
katilabildigi Hera oyunlariyla spor yapmak ve performansi sergilemek icin ¢ikig yolu
bulan kadinin, diger Yunan kentlerindeki kadinlarin aksine Sparta'da, askeri ihtiyaglardan
kaynaklanan saglikli ve giiclii ¢ocuklar dogurmak ve yetistirmek amaciyla fiziksel olarak
egitildigi gorilmektedir.

Kadinlarin viicut bakimlarina ézen gosterdikleri, erken yaslardan itibaren sportif
egzersizlerle ritim ve takt duygusu kazandiklari ve erkeklerle birlikte jimnastik yapabildikleri
Etriisk anlayiginin etkisiyle degisen Eski Romanin kadin anlayiginin yansimalari, MO
200'den itibaren Antik Yunan'in Roma hékimiyetindeki Helen-Roma déneminde kendini
gostermis, MO 84'de yapilan olimpiyat oyunlarinda bir kadin sporcu atli araba yarigini
kazanmigt1.

Bedene olumsuz yaklagimiyla taninan Orta Cag din anlayis1 kapsaminda kadinlarin
bedensel gelisimleri yoniinde kayda deger 6zel tedbirlerin ya da kisisel girisimlerin
soz konusu olamayacag agiktir. Ronesans ve Reform dénemlerinde halk solenleri
kapsamindaki gesitli sportif aktivitelere kadinlarin seyirci ya da dogrudan uygulayici olarak
katilimlari siklagiyordu. 18. yiizyilda bagimsizhigini ilan eden Amerika'da kisa siirede birgok
alanda oldugu gibi kadin sporunda da ilerleme kaydedilmisti. Bununla birlikte Avrupa’nin,
19. yiizyilda bile kadinlara sporda pek az yer verdigi goriilmektedir. Nitekim 1896'da
Pierre de Coubertin’in baglattig1 Modern Olimpiyat Oyunlarr'na kadinlarin sporcu olarak
katilmalar1 miimkiin degildi. Ancak, sporcu kadinlarin énciiliginde gelisen bazi kadin
hareketlerinin ¢abalari, Coubertin’e ragmen, kadinlarin olimpiyatlara katilimlarini heniiz
ikinci olimpiyatta, Paris 1900°'de saglamistir. Kadinlarin spor ihtiyaci ve hakki ugruna
verilen miicadelenin 6nciisii Fransiz Alice Milliat'in 20. yiizyihn ilk ¢ceyregindeki kurumsal
ve organizasyonel alanlardaki ¢abalari semeresini vermis, kadinlarin spora katihmlarinin
ve kadin branglarimn tiim kiltiirlerde giiniimiize kadar biiyiik bir artis gostermesine yol
agmustir.
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HALK OYUNLARININ SOSYAL
BUTUNLESMEYE ETKISi*

Pinar KARACAN DOGAN*, A. Azmi YETIM**

OZET

Bu arastirma, toplum hayatimn saglikly, devamli ve bir bitinliik icerisinde siirdiiriilmesi
bakimmdan 6nemli bir sosyal olgu olan halk oyunlarinin, yeri, nemi ve toplumsal etkilerinin belirlenmesi
amactyla yapimustir. Arastirmamn 6rneklemini, Tiirkiye Halk Oyunlar: Federasyonunun ve Milli Egitim
Bakanlgi'mn 2010 yihnda diizenlemis oldugu Grup ve Final yarismalarimda, Gengler ve Biiyiikler
kategorisinde yarismalara katilan 840 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak,

gy

“Sosyal Biitiinlesme Olgegi” kullanilmgtur.

Katilimcilarla ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
kullanlmigtir. Olgegin 7 alt boyutunda katihmcilarn cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark olup olmadigim test etmek igin verilere “Independent Samples t-test”, katiimcilarin yaglarina,
ogrenim diizeylerine, halk oyunlarina baslama yaslarina, aile gelir diizeylerine gére anlamh bir fark olup
olmadigim test etmek icin de “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmugstur.

«.n

Calismada, halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” kapsaminda
degerlendirilmis ve halk oyunlarmn sirastyla “Milli ve Kiiltiirel Gelisim”, “Ikili Iliskilerin Gelisimi”,
“Toplumsal Gelisim”, “Grup Iliskilerinin Gelisimi”, “Duygusal Gelisim”, “Fiziksel Gelisim” ve “Kisisel
Becerilerin Gelisimi” agismdan bireye onemli kazanmlar sagladigr sonucuna ulagilmigtr. Aragtirmada
uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda cinsiyet ve aile gelir diizeyi degiskenleri ile sosyal
biitiinlesme Glgeginin her bir alt boyutunda anlamly farkhiliga rastlanmanmugtir. Katilimer goriigleri
degerlendirildiginde; yas, egitim diizeyleri ve halk oyunlarina baglama zamam degiskenleri ile 6lgegin
gesitli alt boyutlarinda anlamh farkhiliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Biitiinlesme, Halk Oyunlar.
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THE EFFECTS OF FOLK DANCES ON THE
SOCIAL INTEGRATION

ABSTRACT

The aim of this study was to determined the position, importance and social effects of social
phenomenon folk dances’ healthy community life, continuously and unique. The sample of this study were
held in participating 840 people of 2010 Group and Final contests, category of Youths and Adults which
organized by Turkish Folk Dance Federation and National Ministry of Education.

The scale used in research 7 sub-dimension gender of the participants according as statistically
meaningful to test whether there is a difference data “Independent samples t-test” analysis of applied. Also
ages of participants, education levels, residence units, educational level of parents, the start ages of folk
dances, family to participate in folk dance activities in the state and family income levels according as one-
way analysis of variance (ANOVA) was applied to test whether there is a meaningful difference.

The effects of social integration in the folk dances “Within the scope of social integration” reviewed
the scope of and in order of folk dances “National and cultural development”, “The Development of Binary
Relations”, “Development of Social”, “Development of Group Relations”, “Emotional Development”,
“Physical Development” and “Development of Personal Skills” in terms of individuals provided significant
gains has been concluded. As a result of one-way analysis of variance applied to the research of gender and
income level has family and social integration variables exhibited no significant variation in each sub-scale.
The opinions expressed in participatory evaluation, age, levels in the education the living place and folk

dancing with the starting time variables sizes subscales was also found that significant differences.

Key words: Social Integration, Folk Dances.

GIRIS

Toplum, ortak bir hayat tarzina sahip, belli bir cografyada yasayan, kendilerini bir
biitiin olarak kabul eden, karsilikli iligki ve etkilesim i¢inde bulunan insanlarin olusturdugu
en genis insan grubudur. Insanlar, sosyal hayat alani iizerinde irili ufakli pek ¢ok sosyal grup
halinde yasarlar. Bu gruplarin hepsi toplum yapisini ya da sistemini olugturur®.

Toplum sisteminin igerigini ise; aile, ekonomi, din, egitim, siyaset veya devlet
gibi temel sosyal kurumlar ile birlikte, kurallar, kanunlar, hitkiimler, 6rf, adet, gelenek
ve gorenekler gibi sosyal normlar olusturmaktadir®®. Toplum sistemi, amaglarina,
fonksiyonlarina, niteliklerine ve yapilarina gére birbirleriyle uyum iginde olacak sekilde
sosyal gruplar bir arada tutar. Béylece insan gruplar arasinda sosyal iligkiler dizisi
meydana gelir. Sosyal gruplar arasinda fonksiyonel, anlamli, sosyal nitelikli baglar ve
kiltirel etkilesimler de kurulmus olur. Bu baglar ve etkilesimler, sosyallesme siireci ile
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birlikte sosyal gruplarin toplumsal acidan maddi ve manevi kiiltiir unsurlarini ortak bir
payda yaparak butiinlesmelerini saglamaktadir.

Sosyalbiitiinlesme, toplumu olusturan bireylerin ve sosyal gruplarin diinya goriisleri
itibariyle milli kiiltirden en alt diizeyde ayrilmalari, sosyal mesafenin toplumun igleyen
bir biitiin olmasina engel olmayacak sekilde sosyal gruplar arasinda yer almasi veya sosyal
gruba ait mensubiyet bilincindeki yogunlugun, toplumdaki biitiinlesmeyi bozmayacak
seviyede olmasi gibi cesitli sekillerde ifade edilebilir'".

Bir milleti diger milletlerden ayiran kiiltiirel 6zelliklerin esas: halk kiltiridiir,
bagka bir deyisle folklordur. Milli kiltir denilen kiltir degerleri de folklordan
kaynaklanmaktadir. Tirk folklorunun en 6nemli dallarindan biri olan halk oyunlar,
halkimizin ortak duygularini tagimas itibari ile millet olma 6zelligini olusturan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Halk oyunlari; ait oldugu toplumun kiiltir degerlerini yansitan;
bir olay1, bir sevinci, bir iziintiiyi ifade eden; kokeni din ve biiyi ile ilgili olan; mizikli
olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra edilen; 6l¢ili, diizenli hareketler butinidar'.
Bu yoniiyle oyunlarimiz, toplum hayatinin her cesit faaliyetinde yer alan sanat tiirleri
icerisinde, olusum ve ifade zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili kaynagma aracidur.
Bu 6zelliklerinden dolay: Tiirk halk oyunlary; insanlarimizin duygularinda ortak bir anlam,
diistincelerinde milli suur meydana getirmesi, toplum dayanigmasini ve kaynagmasini
saglamasi 6zellikleri ile, 5nemli bir yaygin egitim arac1 olarak degerlendirilmelidir®.

Tirkiye'deki literatiire bakildiginda, sosyal biitiinlesme ile ilgili ¢aligmalarin
azhig dikkati cekmektedir. Var olan ¢alismalarda ise genellikle dinin, go¢iin, siyasetin,
egitim sisteminin, sivil toplum orgitlerinin sosyal biitiinlesme tizerindeki etkisinden s6z
edilmektedir. Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini aragtiran ¢alismalarin eksikligi
goze carpmaktadir. Bu alanda 6l¢ek kullanilarak yapilan bagka bir ¢alisma olmamasi, halk
oyunlarinin toplumsal islevlerinin ve sosyal biitiinlesmeye olan etkilerinin aragtirma
kapsaminda belirlenerek degerlendirilmesi bu ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadur.

Bu noktadan hareketle ¢aligmada, toplum hayatimn saghkl, devamh ve bir biittinlik
icerisinde siirdiiriilmesi bakimindan énemli bir sosyal olgu olan halk oyunlarimin toplumsal
islevlerinin belirlenmesi ve sosyal biitiinlesmeye etkilerinin degerlendirilmesi amag edinilmistir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli
Bu aragtirmada betimsel ve taramaya y6nelik bir yontem uygulanmugtur.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; Turkiye'deki farklikuliip, halk egitim merkezive tiniversitelerde
halk oyunlar1 branginda etkinlik gosteren ve Tiirkiye Halk Oyunlari Federasyonu ile Milli
Egitim Bakanhg'nin diizenlemis oldugu yarigmalara katilan bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise, Turkiye Halk Oyunlar1 Federasyonunun ve Milli
Egitim Bakanliginin 2010 yilinda dizenlemis oldugu Grup ve Final yarismalarinda,
Gengler ve Biiyiikler kategorisinde yarigmalara katilan 840 kisi olusturmaktadr.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci, Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen ve sporun
sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu “Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi” (SSBO) model alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Gegerlik

Analiz sonuglarina gére, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) degerinin 0.953 oldugu
bulunmustur. Boéylece verilere uygulanacak faktér analizi sonuglarinin, yararh ve
kullanilabilir olacag1 goriilmektedir. Bartlett Sphericity Testi sonucunda degiskenler
arasinda anlamli diizeyde yiiksek iligkiler bulunmadigs ve verilerin faktor analizi uygulamak
i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmustir (x*:16116.9, sd:703, p<0.05).

Olgegin faktor yapisini test etmek amacryla literatiirde siklikla kullanilan bir metot
olan varimax déniistirmesine gore “Temel Bilegenler” (Principal Component) analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglar1 “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SBO) igin 7 faktorlii yapiyr
desteklemekte ve 840 katilimc igin 6lgegin % 60.27sini agiklamaktadir. Yapilan agimlayici
(explaratory) faktor analizlerinde faktdr yiikii .40 olarak kabul edilmistir. Buna gore,
olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 415 ile .827 arasinda degismektedir. Faktor
analizi sonucunda ortaya cikan faktérler ise; (1) Duygusal Gelisim, (2) Fiziksel Geligim,
(3) ikili iligkilerin Gelisimi, (4) Milli ve Kiiltiirel Gelisim, (S) Toplumsal Gelisim, (6)
Kisisel Becerilerin Gelisimi ve (7) Grup lliskilerinin Gelisimi olarak adlandirilmustir.

Giivenirlik

Calismada kullanilan 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlik diizeylerini test etmek igin
i¢sel tutarliligr sinamada kullanilan “Cronbach Alpha” analizi degerlerine bakilmugtur.

“Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nin 7 alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gére ig tutarlihk katsayilar1 7 alt
boyut icin .68 (Grup lliskilerinin Gelisimi) ile .86 (Milli ve Kiiltiirel Gelisim) arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak toplanan veriler
elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Kaydedilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ise SPSS
(Statistical Package for Social Sciences 11.5) (SPSS, 2002) programindan faydalanilmustur.

Katilimailarla ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve
yiizde (%) hesaplanmustir. Aragtirmada kullanilan &lgegin 7 alt boyutunda katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin
verilere “Independent Samples t-test”, katilimcilarin yaglarina, 6grenim diizeylerine, halk
oyunlarina baglama yaslarina, aile gelir diizeylerine gére anlamli bir fark olup olmadigim
test etmek icin “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmustir.

Temmuz 2011, XVI(3)



HALK OYUNLARININ SOSYAL BUTUNLESMEYE ETKISI 31

BULGULAR
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Bu boliimde aragtirmaya katilan halk oyuncularin demografik verilerine iligkin
degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N % T?ll\;l)am
18-21 452 54.1
22-25 162 194

Yas Gruplar1 83§
26-29 83 10
30 Yag ve Uzeri 138 16.5
Erkek 442 52.9

Cinsiyet 836
Kadin 394 47.1
[ksgretim 37 44

Egitim Diizeyi Lise 455 544 836
Universite ve {izeri 344 41,2
K&y veya Ilce 129 15.4

Yasanilan Yer 1l Merkezi 290 34.5 840
Biiyiiksehir 421 50.1
Gok lyi 24 29

Gelir Diizeyi byi 389 46.5 837
Orta 397 47.4
Zayif 27 32
[kégretim 524 62.8

Anne Egitim Diizeyi Lise 225 26.9 835
Universite ve iizeri 86 10.3
Ilkdgretim 345 42

Baba Egitim Diizeyi Lise 295 359 832
Universite ve iizeri 182 22.1

Tablo 1'de, aragtirma grubunun %54.1'inin 18-21 yas, %19.4’tintin 22-25 yas,
9%16.5’inin 30 yas ve iizeri, %10’unun ise 26-29 yas oldugu, %52.9’unun erkek, %47.1’inin
kadin oldugu goriilmektedir. Ayrica, elde edilen verilere gore, katihlmailarin %54.4'i
lise, %41,2’si tiniversite veya lisansiistii egitim, %4.4’t ilkogretim mezunudur. Aragtirma
verileri, 6rneklem grubunun %46.5’inin gelir diizeyinin iyi, %47.4tiniin orta, %3.2’sinin
zayif, %2.9’unun ¢ok iyi oldugunu géstermektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Biitiinlesme Olgeginde Yer Alan Maddelere iliskin
Goriisleri’nin Dagilimlar:

Hig Tamamen
Alt e Katilmiyorum Kararsizzm  Katiliyorum R ——
Maddeler
Boyut
N % N % N % N % N %

1. Oz gilivenimin gelismesine

. S 0.6 18 2.1 27 3.2 380 452 410 48.8 440
katki saglar.

3. Bagarma duygusu ile

N N 0.5 24 2.9 61 73 349 415 402 479 433
aldigim haz doruga ulagur.

£ §. Macera duygumu artirir. 26 3.1 89 10.6 153 182 349 415 223 265 3.78
= 78
o
G |16- Stresten uzaklagmama 7 08 26 31 63 7.5 345 4Ll 399 47.5 431
3 yardimet olur.
2
80 |20. Birgok gorevin iistesinden
a gelebilme becerimi 10 1.2 26 3.1 96 114 389 463 319 380 4.17
gelistirir.
23. Bilgili, ahlakl ve
yardimsever olmama katki 11 1.3 26 3.1 93 11.1 380 452 330 393 418
saglar.
2. Fikselolarakkendimicok oo 0 o 15 4 64 422 s02 344 410 429
saglikli hissetmemi saglar.
12. Kilo kontroliimii saglar. 22 2.6 61 7.3 103 123 386 46.0 268 319 397
g
EF 13. Spor becerimi gelistirir. S 0.6 26 3.1 48 5.7 384 457 377 449 431
Y
<] . .
5 |14 Viicut seldimi korur ve 10 12 31 37 71 85 379 451 349 415 422
2 zindelik saglar.
‘R
& |18S. Fiziksel giiciimii arturir. 9 1.1 29 3.5 56 6.7 409 487 337 401 423
17. Denge ve
koordinasyonumu 3 0.4 16 1.9 56 6.7 371 442 394 469 43S
geligtirir.

6. Diger insanlara saygimt 12 14 37 44 93 IL1 415 494 283 337 410
artirr.
19. Giiglii arkadaglik baglar1

. S 0.6 25 3.0 65 7.7 345 411 400 47.6 432
kurmami saglar.

22. Arkadaglarimla dayanmigma
i¢inde olmamu saglar.

o]

1.0 14 1.7 40 48 381 454 397 473 436

2

wn

. Arkadaglarimla birlikte
olmamu ve iyi zaman 10 12 19 2.3 41 49 359 427 411 489 436
gegirmemi saglar.

ikili iligkilerin Gelisimi

26. Yeni insanlarla tanigmamu
ve sosyal gevremi N 0.6 11 13 24 29 319 380 481 573 450
genisletmemi saglar.

28. Diger insanlarla ortak bir

. N 0.7 15 1.8 39 46 359 427 421 501 440
seyleri paylagmanm saglar.
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33. Milli kimligin ve iilke
sevgisinin gelismesine 10 12 14 1.7 47 5.6 341 406 428 S1.0 438
katki saglar.

34. Ulkenin tamitimina katki

. 8 1.0 13 1.5 28 33 297 354 494 S88 450
saglar.

3S. Kiiltiiriimiiziin nesilden
nesile aktarimina yardimer 2 0.2 12 14 26 31 284 338 S16 614 455

olur.
. Milli duygularin

gelismesine ve sosyal 7 0.8 12 1.4 40 48 320 381 461 S49 445

biitiinlesmeye katki saglar.
. Iller ve bolgeleraras:

folklorik zenginligi ve 6 0.7 18 2.1 46 S5 292 348 478 569 445
rekabeti artirir.

38. Gelenek ve
goreneklerimizin
tanitimina, yagatilmasina
yardimcr olur.

. Orf, ddet ve hukuk

kurallarma uymam 7 0.8 35 42 91 10.8 348 414 359 427 421

lgt’)m’.’mde etki yapar.
arkl siyasi gorusteki

insanlarin bir araya 18 2.1 33 3.9 83 9.9 344 410 362 431 419

§elmesini saglar
arkh kiiltiirlerden gelen

insanlarin bir araya 8 1.0 12 14 40 48 318 379 462 S50 445
Eelmesini saglar.

arkli ekonomik yaprya
sahip insanlarin bir araya 9 1.1 18 2.1 57 6.8 328 39.0 428 510 437

gelmesini saglar.

3

=

3

Milli ve Kiiltiirel Geligim
N

4 0.5 7 0.8 24 29 245 292 560 66.7 4.61

2

A

29.

30.

=]

31.

Toplumsal Gelisim

32. Farkli inangtaki insanlarin

. o 8 1.0 27 32 63 7.5 326 388 416 495 433
bir araya gelmesini saglar.

8. Liderlik becerilerimi
gelistirmeme yardimer 11 13 45 5.4 107 127 408 48.6 269 320 4.05
olur.

9. Problemleri tespit etme

S - 10 12 61 7.3 157 187 380 452 232 27.6 391
yetenegimi gelistirir.

10. Problem ¢6zme becerimi

geligtiriz 11 1.3 56 6.7 164 19.5 366 43.6 243 289 392

1

—

. Caligma aliskanhg

8 1.0 28 3.3 78 9.3 404 48.1 322 383 420
kazandirir.

18. Zaman iyi kullanma
becerimi artirir.

Kisisel Becerilerin Gelisimi

2

3

. Birey olarak gelismeme

yardimer olur. 2 0.2 27 32 S4 64 374 445 383 456 432

4. Grup is birligi becerimi

3 gelistirir.

) . Bi itli

% |7+ Birgrubaaitlik duygumu 7 08 17 20 68 81 385 458 363 432 429

= geligtirir.

=9

& |21 Gruplaisbolimi 4 05 20 24 44 52 374 445 398 474 436
yapmamda fayda saglar.
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Katilimcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nde yer alan maddelere iliskin olarak,
halk oyunlar1 faaliyetlerine katilimin sosyal ve bireysel kazanimlarina iligkin goriisleri
degerlendirildiginde, “Milli ve Kiiltiirel Gelisim” boyutunda “Gelenek ve goreneklerimizin
tanitimina, yasatilmasina yardimct olur” (X=4.61), “Ikili Iliskilerin Gelisimi” alt
boyutunda “Yeni insanlarla tanigmamu ve sosyal ¢evremi genigletmemi saglar” (X =4.50),
“Duygusal Gelisim” alt boyutunda, “Oz giivenimin gelismesine katk: saglar”( X =4.40),
“Grup lliskilerinin Gelisimi” alt boyutunda, “Grup is birligi becerimi gelistirir” ve “Grupla
is boliimii yapmamda fayda saglar” (X =4.36), “Fiziksel Gelisim” alt boyutunda “Denge
ve koordinasyonumu gelistirir” (X =4.35), “Kisisel Becerilen Gelisimi” alt boyutunda ise
“Birey olarak gelismeme yardimci olur” (X =4.32) maddeleri en yiiksek ortalamaya sahip

ifadelerdir.

Tablo 3. Katilmcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi”nin Alt Boyutlarina iliskin Puan

Ortalamalarinin Yas Kategorilerine Gore ANOVA Sonuclar:

Alt Boyutlar Yas Gruplar: N X sd F P Fark
18-21 Yas 452 4.23 0.542
b | Gelisi 22-25 Yas 162 425 055 oo,
uygusalelistm 26-29 Yas 83 415  0.560 : : )
30 Yas Uzeri 138 4.05 0.536
18-21 Yag 452 422 0.611
A - 22-25 Yas 162 4.33 0.608
Fiziksel Gelisim 2629 Yas 83 423 0.555 1.811  0.144 -
30 Yas Uzeri 138  4.18 0.540
18-21 Yag 452 43S 0.585
B et 1 or L s . 22-25 Yas 162 441 0.541 )
Ikili Higkilerin Geligimi 2629 Yas 83 434 0.520 3.053 0.028 2-4
30 Yas Uzeri 138 4.22 0.491
18-21 Yag 452 446 0.588
ST - .. 22-25 Yas 162 4.60 0.472 1-2
Milli ve Kiiltiirel Gelisim 2629 Yas 33 453 0.494 3.524  0.018 2-4
30 Yas Uzeri 138 443 0.500
18-21 Yas 452 4.27 0.614
.. 22-25 Yas 162 445 0.637 1-2
Toplumsal Gelisim 26-29 Yas 83 433 0.672 3.755  0.011 24
30 Yas Uzeri 138  4.26 0.572
18-21 Yas 452 4.03 0.672
o - ... 22-25Yas 162 4.16 0.650
Kisisel Becerilerin Geligimi 2629 Yas 83 407 0.680 3.546 0.014 2-4
30 Yas Uzeri 138 391 0.742
18-21 Yas 452 4.34 0.583
BT L. ... 22-25Yas 162 4.40 0.596
Grup Iliskilerinin Gelisimi 2629 Yas 83 432 0.627 1.763  0.153 -
30 Yas Uzeri 138 4.24 0.557
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Tablo 3’te, “Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nin “Duygusal Gelisim” alt boyutunda 18-21
yas grubunun puan ortalamasi (X =4.23), 22-25 yas grubunda hafifce yiikselirken (X =4.25),
bu yastan itibaren 26-29 yas (X =4.15) ve 30 yas iizerine dogru (X =4.05) azalmaktadur.
Uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki bireyler arasinda
“Duygusal Gelisim” alt boyutu bakimindan anlamh farkhilik bulunmaktadir (f:21.548,
p<0.0S). Buna gore, 18-21 yas grubundaki bireylerin Duygusal Gelisim alt boyutu
ortalamasi, 30 yas stii bireylerin ortalamasindan daha yiiksektir.

Ikili Iligkilerin Geligimi alt boyutunda, 18-21 yas grubunda olan bireylerin puan
ortalamasinin 4.35 oldugu, 22-25 yas grubunda ortalamanin yiikseldigi (X =4.41), 26-29
yasta hafif diigiis gosterdigi (X =4.34) ve 30 yas iizerinde ise (X =4.22) daha da diistiigi
goriilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki kisiler
arasinda Ikili Iligkilerin Gelisimi alt boyutu bakimindan anlaml farkhilik bulunmaktadir
(£:3.053, p<0.0S). Buna gére, 22-25 yas grubundaki bireylerin Ikili Iliskilerin Gelisimi alt
boyutu puan ortalamasi, 30 yas ve tizeri bireylerin ortalamasindan daha yiiksektir.

Olgegin “Milli ve Kiiltiirel Gelisim” alt boyutu icin, 18-21 yas grubunda olan
bireylerin puan ortalamasi 4.46 iken, 22-25 yasta yiikselerek 4.60%a ulagtigi, bu yastan
itibaren 26-29 yasta 4.53% ve 30 yas uzerinde ise 4.43%e distigu gozlemlenmektedir.
Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki kigiler arasinda
“Milli ve Kiiltiirel Geligsim” alt boyutu bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (£:3.524,
p<0.0S). Buna gore, 22-25 yas grubundaki katilimcilarin “Milli ve Kiiltiirel Geligim” alt
boyutuna yonelik puan ortalamasi, 18-21 yas arasi ve 30 yas tizerinden daha yiiksektir.

“Toplumsal Gelisim” alt boyutuna bakildiginda, 18-21 yas grubunda olan bireylerin
puan ortalamas1 4.27 iken, 22-25 yas arahiginda 4.45, 26-29 yas aras1 4.33 ve 30 yas tizerinde
ise 4.26°dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki bireyler
arasinda “Toplumsal Geligim” alt boyutu bakimindan anlaml farkliik bulunmaktadir
(£:3.755, p<0.0S). Buna gore, 22-25 yas grubundaki bireylerin “Toplumsal Gelisim” alt
boyutu puan ortalamasi, 18-21 yas grubu ve 30 yas tizerinden daha yiiksektir.

Tablo 3’te “Kisisel Becerilerin Geligimi” alt boyutu i¢in, 18-21 yas grubunda olan
bireylerin puan ortalamasi ( X =4.03),22-25 yas grubunda hafif artig gsterirken ( X =4.16),
26-29 yas (X=4.07) ve 30 yas iizerine dogru (X=3.91) tekrar azalmaktadir. Uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli yas grubundaki katihmeilar arasinda “Kisisel
Becerilerin Geligimi” alt boyutu bakimindan anlaml farkliik bulunmaktadir (f:3.546,
p<0.0S). Buna gére, 22-25 yas grubundaki bireylerin “Kisisel Becerilerin Geligimi alt
boyutu puan ortalamasi, 30 yas tizeri bireylerin puan ortalamasindan daha yiiksektir.
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Tablo 4. Katilimcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi”nin Alt Boyutlarina iligkin
Puanlarr’nin Cinsiyet Kategorilerine Gore T-testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N sd t P

Duygusal Gelisim I‘zlzi ;‘gi ﬁg gzgg 0083 0934
Fiziksel Gelisim 121:1?; ggi 1;2 8:22 0.142  0.887
ikili iligkilerin Gelisimi Ilizlzl; ;gi i;z gggg -0.381  0.703
Milli ve Kiiltiirel Gelisim I‘Zl;eli ;‘gi 1‘; 31333 0908  0.364
Toplumsal Gelisim IE(;l;ell; 431-49‘-421 :;(1) 8233 0.197 0.842
e S S A S
Grup Iligkilerinin Geligimi Ilizl;eli ;gi 1;3; 82;2 -0.462  0.644

Tablo 4’e gore, uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda erkek ve kadinlar
arasinda alt boyutlar bakimindan anlaml farklilhik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin “Sosyal Biitiinlesme Olcegi’nin Alt Boyutlarina Iliskin
Puanlarr’nin Aile Gelir Diizeylerine Gore ANOVA Analiz Sonuglar:

Alt Boyutlar Aile Gelir Diizeyi N X sd F P Fark
Iyi 413 417 0.588
Duygusal Gelisim Orta 397 421 0.509 1944  0.144
Zayif 27  4.36 0.441
Iyi 413 424 0.615
Fiziksel Gelisim Orta 397 421 0.581 2.734 0.066 -
Zayf 27 448 0.472
S Iyi 413 431 0.589
g“if Hiskilerin Orta 397 437 0527 1322 0267 -
elisimi Zayif 27 441 0.456
. fyi 413 446 0.591
lg‘i!‘f’e Kaltirel 54, 397 451 0508 1062 0346 -
eligim Zayif 27 457 0.399
Iyi 413 429 0.615
Toplumsal Gelisim  Orta 397 432 0.626 2.161  0.116 -
Zayf 27  4.54 0.523
o —_ Iyi 413 4.03 0.709
Ié‘i;s?l Becerilerin 5., 397 404 0657 1452 0235 -
elistmi Zayif 27 426 0.685
- tyi 413 4.36 0.612
iligkil Y
gr;'_f’_ igkilerinin 5 397 431 0553 0538 0584 -
elisimi Zayif 27 433 0.641
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Tablo S’te, elde edilen analiz sonuglari, “Sosyal Biitiinlesme Olgeginin tiim alt
boyutlarinda, aile gelir diizeyi “Zayif” olan bireylerin ortalama puanlarmin, diger iki
gruptan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglari 6lgekte yer alan tiim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farkhilik olmadigini
isaret etmektedir [Duygusal Gelisim (f:1.944, p>0.05), Fiziksel Gelisim (f:2.734, p>0.0S),
Ikili iligkilerin Gelisimi (f:1.322, p>0.05), Milli ve Kiiltiirel Gelisim (F:1.062, p>0.0S),
Toplumsal Geligim (f:2.161, p>0.05), Kisisel Becerilerin Geligimi (f:1.452, p>0.0S) Grup
Migkilerinin Gelisimi (£:0.538, p>0.05)].

Tablo 6. Katihmcilarmn “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” nin Alt Boyutlarina iligkin Puanlarr'nin
Halk Oyunlarina Baslama Zamanlarina Gére ANOVA Analiz Sonuglar:

Olgek Halk Oyunlarina N X ss F P Fark
Baglama Zamani
Okul Oncesi S1 4.26 0.500
Duygusal [lkdgretim 450 422 0.559
2.982 .031 2-
Gelisim Lise 250 4.19 0.531 %8 0.03 4
Universite ve Ustii 83 4.03 0.551
Okul Oncesi S1 4.35 0.559
Fiziksel [k gretim 450 424 0.612
1.2 0.28
Gelisim Lise 250 4.19 0.600 53 ?
Universite ve Ustii 83 421 0.510
Okul Oncesi 51 445 0.522
ikili fligkilerin  [lkégretim 450 437 0.582 1-4
Gelisimi Lise 250 4.32 0.522 3.294 0.020 2-4
Universite ve Ustii 83  4.18 0.523
Milli Okul Oncesi S1 4.50 0.560
illi ve -
v ko gretim 450 4.52 0.560
Kul‘tu.rel Lise 250 447 0.536 1.836 0.139
Gelisim PR .
Universite ve Ustii 83 4.38 0.472
Okul Oncesi 51 440 0.557
Toplumsal Ilkégretim 450 4.36 0.643
Gelisim Lise 250 423 0.610 3956 0.008 23
Universite ve Ustii 83  4.18 0.536
—_— Okul Oncesi 51 419 0.618
sise e
. Ikogretim 450 4.06 0.688
Bec‘elzlle.rm Lise 250 401 0704 1.967 0.117
Gelisimi PR .
Universite ve Ustii 83 3.92 0.631
Okul Oncesi S1 4.49 0.543
Grup Tlkdgretim 450 436 0.603
iliskilerini ’ ’ . . -
isllerinin . 250 428 Os49 O3B 0019 14
Geligimi L .
Universite ve Ustii 83 4.22 0.610
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Tablo 6'da da goriilecegi gibi, halk oyunlarina baglama zamaninin degerlendirildigi
“Duygusal Gelisim” alt boyutundaki puan ortalamalari, okul 6ncesi dsnemde baglayanlarin
4.26, ilkogretim doneminde baglayanlarin 4.22, lise déneminde baglayan bireylerin 4.19,
tiniversite ve lisansiistii egitim doneminde baslayanlarin ise 4.03’tiir. Uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonucunda, farkli donemlerde halk oyununa baglayan katiimecilar
arasinda, “Duygusal Gelisim” alt boyutu bakimindan anlamli farklibk bulunmaktadir
(£:2.982, p<0.0S). Buna gore, ilkdgretim déneminde halk oyunlarina baglayan bireylerin
puan ortalamasi, universite veya lisansiistii egitim doneminde baglayan bireylerin
ortalamasindan daha yiiksektir.

Halk oyunlarimin ikili iligkilerin gelisimi tzerine etkilerinin degerlendirildigi
alt boyutta, okul 6ncesi dénemde halk oyunlarina baglayan bireylerin puan ortalamasi
4.45, ilkogretim doneminde baglayanlarin 4.37, lise déneminde baglayan katihimecilarin
4.32, tiniversite veya lisansiistii egitim doneminde baglayanlarin ise 4.18dir. Uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli dénemlerde halk oyununa baglayan bireyler
arasinda “Ikili {ligkilerin Geligimi” alt boyutu bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir
(£:3.294, p<0.05). Buna gére, iiniversite veya lisansiistii egitim déneminde halk oyunlarina
baslayan bireylerin “Ikili iligkilerin Gelisimi” boyutuna ait puan ortalamasi, okul éncesi ve
ilkdgretim doneminde baglayanlarin ortalamasindan daha diisiiktiir (Tablo 6).

“Toplumsal Gelisim” alt boyutunda, halk oyunlarinin toplumsal gelisim tizerine
etkileri degerlendirildiginde, okul 6ncesi dénemde halk oyunlarina baglayan bireylerin
puan ortalamasi 4.40, ilkogretim déneminde baglayanlarin 4.36, lise doneminde baglayan
bireylerin 4.23, tiniversite ve lisansiistii egitim doneminde halk oyununa baglayan bireylerin
ortalamasi 4.18 olarak belirlenmistir. Yapilan tek yo6nli varyans analizi sonucunda,
farkli dénemlerde halk oyununa baglayan kisiler arasinda Toplumsal Gelisim alt boyutu
bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (£:3.956, p<0.0S). Buna gére ilkdgretim
déneminde halk oyununa baglayan bireylerin “Toplumsal Geligim” alt boyutuna ait puan
ortalamalari, lise doneminde baglayan bireylerin ortalamasindan daha ytiksektir.

“Grup Iligkilerinin Geligimi” alt boyutu bakimindan, katilmci goriisleri
degerlendirildiginde, okul 6ncesi déonemde halk oyunlarina baglayan bireylerin puan
ortalamasi 4.49, ilkogretimde baglayanlarin 4.36, lise déneminde baslayanlarin 4.28,
tiniversite veya lisansiistii egitim doneminde baglayanlarin 4.22dir. Verilerden elde edilen
analiz sonuglarina gore, farkli donemlerde halk oyunlarina baglayan bireyler arasinda
“Grup lligkilerinin Gelisimi” alt boyutu bakimindan anlamli farklihik bulunmaktadir
(£:3.343, p<0.0S). Buna gore, ilkdgretim déneminde halk oyunlarina baglayan bireylerin
“Grup Iligkilerinin Geligimi” alt boyutu puan ortalamas, iiniversite veya lisansiistii egitim
doneminde baglayanlarin ortalamasindan daha ytiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada elde edilen veriler 1s1ginda aragtirma kapsamuna alinan katihmecilarin;
%52.9’'unun erkek, %47.1’inin kadin, %54.1'inin 18-21 yas, %19.4’tinin 22-25 vyas,
9%16.5'inin 30 yas lizeri, %10’unun ise 26-29 yas araliginda oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Ogrenim diizeylerine iliskin olarak yapilan degerlendirmeye gore, katilimcilarin
yaridan fazlasi (%54.4) lise mezunudur. Bu orani %41.2 ile iiniversite veya lisansiistii egitim
mezunlari takip etmektedir. {lkdgretim mezunlarinin ise %5’in altindadir. Bununla birlikte,
yasanilan yerlesim birimleri bakimindan bireylerin, %15.4i koy veya ilcede, %34.5'1 il
merkezinde, %50.1’i ise biiyiiksehirde yasamaktadir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan bireylerin %47.4"tniin gelir diizeyi orta, %46.5'inin iyi,
%3.2’sinin zayif, %2.9’unun ¢ok iyidir. Cogunlukla gelir diizeyi orta ve iyi seviyede olan
bireylerin halk oyunlar1 brangini tercih etme nedeni, halk oyunlarmin ¢ok fazla maddiyat
gerektirmemesi, ayrica; gelir diizeyi “gok iyi” olan katilimei oraninin diisitk olmasinin
nedeni ise, iist diizey gelir seviyesine sahip bireylerin daha ¢ok popiilaritesi yiiksek olan
spor branglarini tercih etmeleri olabilir. Kurtkan’a gére sosyal yap1; toplum, beseri varliklar
tarafindan meydana getirilen, degistirilen ve degistirilmesine ragmen devam ettirilen
insanlar arasi iligkiler organizasyonudur. Sosyal yapy, toplumun hem biiyiik bir grup olarak,
hem de tali gruplar bakimindan karakteristik vasiflarini, gruplarin birbirleriyle iligkilerini
ve bu iligkileri diizenleyen organizasyon tiplerini, bunlarla ilgili olarak ortaya ¢ikan gurup
hayatinin fiziki ¢evre sartlari ile de tesir iligkilerini gosteren sekillenmeleri ifade eder. Bu
sekillenmeler ise, sosyal siniflar1 meydana getirmektedir?’. Nitekim, Voigt (1998)’e gére,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey, farkli cinslerin degisik sporlara katilimin etkiledigi gibi
sosyal tabakalagmalar olusturmaktadir ve sosyal simiflar, gereksinimlerden, normlardan,
davranis modellerinden ve imkanlardan ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda Voigt, sporun,
farkli toplum tyeleri tizerinde farkli bir ¢ekim giicii uyandirdigini ve spora genellikle
sosyoekonomik yonden orta tabakaya sahip kisilerin katildigini belirtmektedir®®. Renson
(1976), yapmis oldugu galismada, Belgika'nin sosyal sinif yapisiyla, spor brangt ugragist
arasinda belirgin bir iliski oldugunu ifade etmistir. Renson’a gore, kayak, golf, tenis, yiizme
gibi spor branglariyla ilgili olanlar tist sosyal siiflarda yer alirken, cimnastik, atletizm, judo,
boks, futbol ve hentbol branglar ile ilgili olanlar alt sosyal tabakada yer almaktadirlar®.
Dogan (2008)’in, iiniversite grencilerinin halk oyunlarina katilim nedenleri iizerine
yaptig1 ¢alismada da, katibmecilarin gelir diizeyi oranlarinin daha ¢ok “orta” diizeyde
oldugu belirtilmektedir®. Ayrica, farkli gruplar tizerine yapilan ¢aligma sonuglari da mevcut
bulgularla benzerlik gostermektedir'®*>*'8,

Tablo 2’ye gore, halk oyunlarinin duygusal gelisim tzerine etkisinin aragtirildig
“Duygusal Gelisim” alt boyutunda, “Oz giivenimin gelismesine katk: saglar” (X=4.40)
ve “Bagarma Duygusu ile aldigim haz doruga ulasir” (X =4.33) ifadeleri en yiiksek puan
ortalamasina sahip iken, “Macera duygumu artirr” (X =3.78) ifadesi ise en diisiik puan
ortalamasina sahiptir. Bu alt boyutta, bireylerin 6zgiivenlerine iliskin maddenin yiiksek
oranda tercih edilmesinin nedeni, oyun esnasinda bireyin 6zgiir bir sekilde bedenine ya
da ruhuna sekil vererek, kendini daha iyi ifade edebilme olanag: ve yeni stillerle yaraticiligy
gelistirme imkani bulabilmesi olabilir. Cinkii oyun, bilingalt1 gerilimlerini gidermekte ve
bireyin bastirilmig duygu ve diisiincelerinin diga vurumunu saglamaktadur. Giiglii (2005)’ye
gore, spor, bireye, psikolojik agidan haz alma ve mutlu etme duygusu yasatmaktadur.
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Cagimizin hastalig: olarak adlandirilan stresle baga ¢ikmada da en 6nemli etken kuskusuz
spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantilarinda karsilagtiklar1 monoton hayat tarzi ve
anlayisin1 spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Spor, bireylerin rahatlamas: ve
gevsemesini saglamanin yani sira, kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri bagarmis
olmalarinin vermis oldugu hazzi yagamalar1 saglanmis olur's. Araci (1999), bireylerin
bagarili olma ihtiyacinin psiko-sosyal gelisim igerisinde kisinin kendine olan giivenini
kazanmasi ya da tazelemesi agisindan nemli oldugunu ifade etmektedir. Aract (1999)’ya
gore, kendini bagarili kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de sportif etkinliklerdir®.
Blume (2003), Beden egitimi ogretim programlarindaki dans igeriklerini ergenlik
cagindaki genglerin cinsiyetleri ve cinsiyet rolleri tizerine yapmus oldugu ¢alismada, beden
egitimi derslerindeki dans egitiminin ergenlerin kendi viicutlarin, biyolojik cinsiyetlerini
ve bu cinsiyetin onlara yansittig1 sosyal rolleri gelistirebilecegini dile getirmigtir®. Kiigiik
(2004)’e gore, bireyler, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilirken, ayn: zamanda grup
icerisinde hareket etmeyi, kazanmay1 veya kaybetmeyi, kurallara uymay1 6grenmektedir.
Ayrica kisi bu etkinlikler yoluyla kendine giiven duygusunu kazanmakta ve o toplumun
bir ferdi oldugunu anlamaktadir®’. Yildirim ve Sunay (2009), performans tenisi yapan
sporcularin tenise baglama nedenleri ve beklentileri iizerine yapmis olduklar: aragtirmada
“basar1 kazanmaktan zevk duymanmn” sporcular icin profesyonel olarak tenis sporu ile
ilgilenmede biiyiik etkisi oldugunu belirlemiglerdir*". Bu ¢aligmalar, aragtirma bulgulari ile
paralellik icermektedir. Elde edilen verilerde, “Macera duygumu artirir” ifadesinin diger
ifadelere oranla ortalama puaninin diigitk olmasinda, halk oyunlar1 branginin genellikle
bir salon aktivitesi olmasinin, ayrica yapisal 6zelliklerinden dolay1 gogunlukla tehlikeli
hareketler igermemesinin etkisi oldugu disiinilebilir.

Halk oyunlarinin fiziksel gelisim tizerine etkisinin aragtirildig1 “Fiziksel Gelisim”
alt boyutunda, “Denge ve koordinasyonumu gelistirir” (X =4.35) ve “Spor becerimi gelistirir”
(X =4.31) ifadeleri en yiiksek puan ortalamasina sahip iken, “Kilo kontroliimii saglar” (X
=3.97) ifadesi ise en diisiik puan ortalamasina sahip olan ifadedir (Tablo 2). Yilmaz (2006) 1n
yapmus oldugu benzer galhismada da katiimcilarin, “doga sporlarina katilimim denge ve
koordinasyonumu gelistirir” maddesine iligkin olarak, %84.5’inin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, seklinde goriis bildirmesi*, mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.
Koordinasyon; kisa bir zaman igerisinde zor hareketlerin 6grenilmesi ve degisik
durumlarda ¢abuk ve amaca uygun bir sekilde tepki gosterilmesi ve her hareketin birbirini
dogru olarak izleyerek istenilen kuvvette meydana gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Spor
pedagojisinde koordinasyon kavramu igin sik sik “beceri” terimi kullanilmaktadir. Beceri
ise; hareket aygit1 bolimlerinin hassas motor davraniglarindaki koordinasyon kalitesini
ifade etmektedir'®. Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde “fiziksel gelisim” boyutunda
en yiiksek ifadelerin koordinasyon ve beceri gelisimi ile ilgili oldugu diisiniilirse, yapilan
tanimlamalar dogrultusunda, bu iki terimin birbiri ile i¢ ige oldugu, elde edilen bulgularin
da bu tanimlamay: destekledigi soylenebilir.

Halk oyunlari faaliyetlerine katilimin “Ikili {ligkilerin Gelisimi” alt boyutuna iliskin
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katilmer goriisleri degerlendirildiginde, “Yeni insanlarla tanigmami ve sosyal ¢evremi
genisletmemi saglar” (X=4.50) ve “Diger insanlarla ortak bir seyleri paylasmamu saglar”
(X =4.40) ifadelerinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, “Diger insanlara saygimi
artirr” (X =4.10) ifadesinin ise en diisiik puan ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir
(Tablo 2). Isen ve Batmaz (2002), bireyin toplumsal iligkiler kurmay1 6grenme siirecini
sosyallesme olarak tamimlamaktadirlar'’. Sosyal biitiinlesmeye de, sosyallestirme siireci
denebilmektedir. Buna gore; “sosyallestirme; grupla biitiinlesmeyi saglamak igin ferde,
hedefli ve amacl, dis ve i¢ davranig 6rneklerinin aktarilmasini saglayan, belli bireyler
arasindaki etkilesim siirecidir™. Bu aktarma ile birey, iginde bulundugu toplum ve
kultirin normlarini 6grenerek o toplum ve kiiltiirde kendisine diisen sosyal rolleri yerine
getirmesini saglayacak bilgi, gorgii, beceri ve aligkanliklara sahip olur. Ozding (2005), spora
katilmin sosyallesmeyle iliskisi tizerine yapmus oldugu ¢alismada, sporun sosyallesme
siirecine olumlu katkilar sagladigini belirlemistir?”. $ahan (2008)’a gére, sportif ve kiiltiirel
aktiviteler, bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirir. Birey rekabetgi bir yaps,
¢aligma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazanir. Kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi,
paylagmayi, yardimlagmayi, bagkalarinin goriis ve diisiincelerine saygi duymayi 6grenir.
Birlikte galisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu gelisir. Sosyal sorumluluk
duygusunun gelismesi sonucu, toplumda sosyallesme siireci saglanmis olur®. Dénmezer
(1994)’e gore, sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bi¢imlerini 6grenmektedir. Béylece sosyallesme, kiginin
toplumsal kiiltiirle buitiinlesmesini ve i¢inde yasadig toplumla uyum saglamasini miimkiin
kilan bir mekanizma halini almaktadir®. Aymi zamanda, sportif ve kiltiirel faaliyetler
toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da 6nlemektedir. Fert sportif etkinliklere katilmakla
manevi yalnizhgin dogusunu hazirlayan etkileri de giderilebilir. Is hayatinda gériilen ve
daha sonra genelleserek sosyal hayata yansryan amagsizlik ve monoton ¢aligma sartlarinin
dogurdugu kotiimser ve bunalimh tutumlarin giderilmesinde, spora veya diger bos zaman
faaliyetlerine ihtiyag vardir. Insan iliskilerinin gelistirilmesinde bu faaliyetler, hem ferdi,
hem sosyal agidan etkili olmakta hem de sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama
kabiliyetini ortaya gikararak ferdin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica sportif
ve kiiltiirel aktiviteler, insan - toplum iliskilerini gelistirdigi gibi toplumun yiicelmesinde de,
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Ilgili aligmalarin sonuglarina bakildiginda
da, farkli etkinliklerde yapilan aragtirmalarin bulgularinda sosyallesmenin 6n plana ¢iktigy
gorilmektedir*>**. Bu calismalarin bulgulari, benzer aragtirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Halk oyunlar1 etkinlikleriyle, arkadaghk baglarmin kuvvetlendigi,
toplumsal dayanismanin saglandigy, sosyal ¢evrenin genisledigi, kisacasi sosyallesme siireci
ile birlikte sosyal biitiinlesme i¢in gerekli ortamun saglandig: dusiinilebilir.

Halk oyunlarinin milli ve kiiltiirel gelisime etkilerinin degerlendirildigi “Milli ve
Kiiltiirel Gelisim” boyutunda yiiksek puan ortalamasina sahip olan ifadeler, “Gelenek ve
goreneklerimizin tamtimina, yasatilmasina yardima olur” (X=4.61) ve “Kiiltiiriimiiziin
nesilden nesile aktarimina yardimer olur” (X =4.55) ifadeleridir (Tablo 2). En diisiik puan
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ortalamasina sahip ifade ise, “Milli kimligin ve iilke sevgisinin gelismesine katki saglar”
(X=4.38) ifadesidir. Birey dogasi geregi, ait oldugu toplumun diger bireyleri ile duygu
ve digiincelerini paylagma ihtiyacit duymaktadir. Elde edilen bu paylagim ile birey toplum
biitiinlesmesini ve toplumsallagmay1 saglanmaktadir. Bu toplumsallasma siirecinde ise,
oyun 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozkalp (1990), toplumsallasmayi, insanin kendine
uygun insanca davraniglar1 6grenme siireci olarak tanimlamakta ve toplumsallasmanin;
sosyal ve kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarilmasi ve kisilik geligimi siireglerini
simgeledigini belirtmektedir®. Siimbiil (1995)’e gore, halk oyunlary, sosyal yap1 icerisinde
birey-birey, birey-toplum iletisimine katkida bulunmaktadir. Geleneksel degerlerin hakim
oldugu kapali toplumlarda halk oyunlari, bagka 6gelerle birlikte iletisim ve egitim amagh
kullanilmaktadir. Halk oyunlar1 aracihigiyla gesitli toplumsal degerler, yeni kusaklara
aktarilmaktadir®?. Cowell ve arkadaglar1 (1970), sosyallesme, sosyal biitiinlesme ve anti
sosyal davraniglar gibi 6zellikleri aragtirdiklar1 galismada, spor, rekreasyon, oyun gibi
etkinliklerin, toplumsal biitiinlesmede 6nemli bir rol oynadiklarini, sosyallesme ve sosyal
etkilesimin, cesitli aktivitelere katilm yoluyla desteklenip gelistirilebilecegi sonucuna
varmuglardir’. Ozding (2005), yapmus oldugu calismada, sporun sosyal biitiinlesmeyi
sagladigini ve toplumlararasi sosyal bitiinlesmede sporun 6nemli bir etken oldugunu
belirtmektedir”’. Elde edilen bulgulardan da anlagilabilecegi gibi, halk oyunlari, toplumlarin
kendi yagsam tarzini, gelenek, gorenek, adet ve karakteristik 6zelliklerini bir biitiin olarak
gorebildigi, bunu yeni nesillere ve diger toplumlara aktarabildigi, tanitabildigi en 6nemli
araclardan biri olarak ifade edilebilir.

Halk oyunlar1 faaliyetlerine katihmin “Toplumsal Gelisme” alt boyutuna iligkin
katilimar goriisleri degerlendirildiginde, “Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya
gelmesini saglar” ( X =4.45) ve “Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini
saglar” (X =4.37) ifadelerinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir
(Tablo 2). Modern yagsamda birgok etmen, insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Ekonomik
statii, toplumsal konum, irk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik, mezhep gibi faklilagmalar,
bu etmenler arasinda sayilabilir. Bu farklilasmalar toplumlari birbirine diigman dahi
edebilmektedir. Bu farklilagmalarin giderilmesinde grup halinde uygulanan sportif ve
kiltiirel faaliyetler, katilanlar arasinda bir dayanigma saglamaktadir. Bu anlamda, kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargasi olan ve kiiltiirel temas1 gergeklestiren halk oyunlar: organizasyonlari,
gelenek goreneklerin, degerlerin ve halk kiiltirtnin paylagilmasim sagladig: igin grup
i¢ci diigmanliklarla ilgili kalip yargilarin da ortadan kalkmasina yardimci olabilir. Bu
organizasyonlar icerisinde yer alan uluslararasi festivaller ve yarigmalar, diizenlendikleri
yerlerin yemek yeme aligkanliklari, halk oyunlari, halk miizigi, tarihi ve turistik yerlerinin
tanitilmasma da olanak verdiginden, degisik kiltiirlerin taninmasi i¢in 6nemli firsat
alanlar1 olarak da goriilebilir. Ongel ve Hacibekiroglu (1996)'na gére, halk oyunlar,
toplum hayatinin her cesit faaliyetinde yer alan sanat tiirleri icerisinde, olusum ve ifade
zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili kaynasma aracidir®’. Bu 6zelliklerinden
dolayy, halk oyunlari; insanlarin duygularinda ortak bir anlam, diisincelerinde milli bir
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suur meydana getirmesi, toplum dayanigmasini ve kaynagmasini saglamasi 6zellikleri ile
farkli sosyoekonomik yapiya sahip, farkli din, dil ve irktan gelen insanlar bir araya getiren
6nemli bir sosyallesme araci olarak tanimlanabilir. Caligma bulgularindan hareketle, halk
oyunlarinin toplumsal gelisime 6nemli katkilar sagladig: s6ylenebilir.

Tablo 2’ye gore, halk oyunlarinin kisisel beceriler izerine etkisinin aragtirildig “Kisisel
Becerileri Gelisimi” alt boyutunda, “Birey olarak gelismeme yardimei olur” (X=4.32) ve
“Zamani iyi kullanma becerimi artirir” (X =4.22) ifadeleri en yiiksek puan ortalamasina
sahip iken, “Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir” (X =3.91) ifadesi ise en diisitk
puan ortalamasina sahiptir. Bireyin, tim duygularini saglikli bir bicimde kullanabilmesi,
baskalariyla kolay etkilesime girebilmesi, kendisini daha iyi taniyabilmesi, daha iyi kararlar
verebilmesi, fiziksel, biligsel, estetik, sosyal ve duygusal agidan gelisebilmesiagisindan kisisel
becerilerin gelisimi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda bireyin, degisik yasantilar denemesi
sonucu, zihinsel, duygusal, sosyal, psikolojik ve fiziksel olan biitiin yon ve kapasitelerinin en
uygun gelisim diizeyine ulasmasi beklenmektedir*®. Bu gelisim diizeyine ulasmada, doyum
saglayic birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir boliimiinii
serbest zaman etkinliklerini iceren sportif ve kiiltiirel etkinlikler olusturmaktadir. Bu
serbest zaman etkinlikleri icerisinde yer alan halk oyunlari, birey agisindan zamanin iyi
kullanilmasini saglayan ve bahsedilen gelisim siirecinin tamamlanmasina yardimci olan
bir faaliyet olarak degerlendirilebilir. Yetim (2010), bireysel ve sosyal gelisimin saglandig
en 6nemli ortamin, arkadas ve grup ortami oldugunu ifade etmektedir®. Bu ifadeden
hareketle, halk oyunlar: etkinlikleri, bireyin kendini kesfederek, kontrol ve ifade yetenegini
gelistirdigi, sosyokiiltirel kazanimlar ile toplumsal kabuliin saglandig: ve kisilik gelisiminin
tist diizeyde oldugu bir grup etkinligi olarak tanimlanabilir.

Katilimailarin “Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nde yer alan maddelere iliskin olarak,
halk oyunlar: faaliyetlerine katilimin grup iliskileri iizerine etkilerinin incelendigi “Grup
Migkilerinin Gelisimi” alt boyutunda, “Grup is birligi becerimi gelistirir” ve “Grupla is
béliimii yapmamda fayda saglar” (X=4.36) ifadeleri en yiiksek puan ortalamasina sahip
ifadelerdir (Tablo 2). Yilmaz (1996)’1n ¢alismasinda da katilimcilarin, “doga sporlarina
katilimim grup isbirligi becerimi gelistirir” maddesine iliskin olarak, %88,5’inin olumlu
goriis bildirdikleri goriilmektedir*2. Turhan (1969)’a gére, insanin 6zelligi onu bagkalariyla
beraber olmaya ve iliski kurmaya yoneltir. Insanlar bireyler halinde degil, aksine, daima
bir grup ya da gruplar igerisinde yasarlar. Grup igerisinde dogan birey igin toplumsal
iligkiler de baglamis olmaktadir. Béylece birey, sosyal ¢evrede, gevrenin kiiltiiriine gore
sekillenmekte ve grubun tiyesi haline gelmektedir. Bu olus siirecinde ise kisi, hem grup
normlarini, goriis ve zihniyetini igsellestirmekte, hem de grubun icinde bulundugu
toplumun miisterek olan ve onu diger toplumlardan ayiran hayat tarzini temin etmektedir™®.
Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasmanin giderilmesi, artan is
boliimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda sportif etkinlikler 6nemli
bir aragtir'. Aragtirma bulgulari, bireylerin, halk oyunlar1 aracihigiyla sosyallesme siirecine
girerek, ekip halinde hareket etme, grupla isbirligi yapma, ortak paylagimlarda bulunma,
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dayanigma icinde olma gibi sosyal biitiinlesmenin geregi olan olgulara 6nem verdiklerini
gostermektedir. Tablo 3’te, halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi yas degiskenine
gore degerlendirildiginde, biitiin alt boyutlarda 18-21 yas grubunun puan ortalamas,
22-25S yasta hafifce yiikselirken, bu yastan itibaren tekrar azalma gostermektedir. Analiz
sonuglar1 dikkate alindiginda, 22-25 yasa kadar puan ortalamasinin artarak bu dénemde
en tst diizeye ulagmasinin ve bu yastan itibaren tekrar azalma gostererek, 30 yas ve tizeri
katilimailarda en disiik seviyeye gelmesinin nedeni, bireyin genglik déneminde, hayata
kendini hazirlama, ruhsal olgunlagma, kendini kanitlama ve kendi kimligini ortaya koyma,
yeni arkadagliklar edinme, yeni insanlarla tanisma ve sosyal gevresini genisletme gibi
gabalar igerisine girmesi olabilir. Bu da bazi duygularin daha st diizeyde yasanmasin
saglamakta ve sosyallesme siirecini hizlandirmaktadir. Ayrica Yetim (2010), genclik
déneminin en belirgin 6zelliklerini, duygusal cosku ve tagkinlik, ¢cabuk kurulan ve bozulan
iligkiler, kolay etkilenme, kisiligin sinirlarini agma, toplum iginde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol
sahibi olma ¢abas1* olarak tanimlamugtir. Dolayisiyla bu dénemde kisi, bireysel ve cevresel
farkindahk diizeyini gelistirmekte, kendisini ve ¢evresini daha iyi analiz ederek, tanimaya
baglamaktadir. Bu tanima ¢abalar1 beraberinde iletisimi ve toplumsallagmay1 getirmektedir.
Birey, genglik doneminde, toplumsallagmaya yardimci olan sportif ve kiiltiirel aktivitelerde
kendini gostermekte ve bu aktivitelerin gelisimsel etkilerini en iist diizeyde yasamaktadur.
Yas ilerledikge, bireyin sosyal kazanimlari belli bir diizeye ulasarak, kisisel doyum saglandig
i¢in ad1 gegen gelisimsel etkilerin orani da diismektedir. Bu genellemeden yola ¢ikarak, 18-
2S yas arast katihmailarin puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonug
olarak diisiintilebilir.

Tablo 4’te, halk oyunlarmin sosyal bitiinlesmeye etkisi degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin tiim alt boyutlar agisindan puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu goriilmekte, ancak cinsiyet degiskeni agisindan, 6lgegin alt boyutlari ile
kargilagtinldiginda anlamli bir farkhiliga rastlanmamaktadir (p>0.0S). Toplumlar, kadin ve
erkek bireylerden olusan bir yapidadir ve bu bireylerin tutumlar ile davraniglar: tizerinde
kesin deger yargilarina sahiptir**. Toplumu olusturan geng neslin hayat bicimi, daha
sonraki yillarda sosyal ve kiltiirel yapinin da etkisiyle cinsiyetler arasindaki farklilasmay1
beraberinde getirmektedir'. Halk oyunlar: faaliyetleri de, bireylere, geleneklere uygun
davranma, topluma uyum saglama, kadin erkek birlikte hareket etme ve cinsiyetler
arasi dayanigmadan gii¢ alma gibi olumlu nitelikler kazandirarak, bu farklilagmanin
giderilmesini saglamakta ve sosyallesme siirecini her iki cinsinde esit olarak yasamasina
yardimci olmaktadir*. Bu bilgiler 1s1g1inda, aragtirma bulgularinda cinsiyetler aras: farklilik
bulunmamasinin nedeni, halk oyunlarinin sportif faaliyetlerden farkli olarak, iki cinsiyetin
bir arada ve uyum iginde gosteri yapma 6zelliginden kaynaklanmas: olarak diistiniilebilir.

)

Elde edilen analiz sonuglar, “Sosyal Biitiinlesme Olgegi"nin tiim alt boyutlarinda,
aile gelir diizeyi “Zayif” olan bireylerin puan ortalamalarinin, diger iki gruptan daha
yiiksek oldugunu géstermektedir (Tablo S). Seefeld ve arkadaglar1 (2002), egitim diizeyi
ile sosyo-ekonomik konumun, yasam tarzi tercihlerinde etkili oldugunu ve toplumsal
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ayricalikli olmayan gruplarin aktif bir yagam tarzina uyma ve devam ettirme olanaklarinin
daha az oldugunu belirtmektedirler’’. Wright ve arkadaglar1 (2003) da caligmalarinda,
geng insanlarin bedensel etkinlik girisimlerinde, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik baglamin
etkili oldugunu, 6zellikle de sosyo-ekonomik statii ve cografyanin énemli belirleyenler
oldugunu séylemiglerdir®. Koca (2006), “Beden Egitimi ve Spor Alaninda Toplumsal ve
Kiiltiirel Yeniden Uretim” konulu caligmasinda, orta ve iist-orta siuf égrencilerin, sahip
olduklar1 ekonomik ve toplumsal sermaye bakimindan spora katilim olanaklarinin daha
fazla oldugunu belirtmektedir®'. Yani toplumsal simiflarin kiiltiirel ve toplumsal sermayeleri,
bu katilimin derecesini ve ¢esidini etkilemekte, dolayisiyla orta ve iist-orta siniftaki bireyler,
kiiltiire] ve toplumsal sermayelerini artirma olanaklarma sahip iken, alt sinuftaki bireyler
i¢in boyle bir olanak s6z konusu olmamaktadir. Bu bilgilerden hareketle, egitim ve gelir
dizeyi disiik, yani sosyoekonomik agidan toplumun alt tabakasinda yer aldig diistiniilen
katilmeilarin, halk oyunlari etkinliklerine katilimdan bagka alternatiflerinin fazla olmamast
nedeni ile alt boyutlara iliskin puanlarinin ytiksek ¢iktig1 s6ylenebilir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin, halk oyunlarina baglama yagina iligkin olarak
yapilan degerlendirme sonuglarina gore (Tablo 6), “Duygusal Gelisim” (£:2.982, p<0.05),
“Toplumsal Geligim” (£:3.956, p<0.05), “Ikili iliskilerin Gelisimi” (f:3.294, p<0.0S) ve
“Grup lliskilerinin Gelisimi” (f:3.343, p<0.0S) alt boyutlarinda, ilkégretim déneminde
halk oyunlarina baglayan bireylerin puan ortalamalar, lise, tiniversite ve lisansiistii egitim
déneminde halk oyunlarina baglayan bireylerin ortalamasina oranla daha yiiksektir. Giiglii
ve Yentiir (2008)’iin, sosyal uyum diizeyi ve bedensel algilama iizerine yapmig olduklar:
calismada, sporcularin spora baglama yagina gére sosyal uyum diizeyi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklibgin oldugu tespit edilmistir'*. Buradan yola ¢ikarak, sporcularin, spora
baglama yaglar1 yiikseldikce kisisel ve sosyal uyum diizeylerine iligkin ortalamalarinin
distigi belirlenmistir. Bu sonuglar, aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgular, gelisen ve degisen yasam kosullar1 sonucunda énemi giinden
gline artan ve modern toplum hayatinin vazgecilmez bir parcas: olan halk oyunlarinin
sosyal gelismeye ve biitiinlesmeye 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir. Bu nedenle,
halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmig olan
bu caligmanin, genel spor bilimleri yaninda, halk oyunlar1 ve spor sosyolojisi alanindaki
caligmalara da katk: saglayacag: distiintilmektedir. Konunun 6nemi goz 6niine alindiginda,
Tirk toplumunun gelecege daha saglikli bir bi¢imde, birlik ve beraberlik duygular
igerisinde devam edebilmesi agisindan konuyla ilgili daha kapsamli, derinligi olan
aragtirmalar yapilmasinin uygun olacag: diigiiniilmektedir.
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VOLEYBOLCU GOCUKLARIN KEMIK
YAPILARININ DEGERLENDIRILMES]
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OZET

Bu calismamn amacy; diizenli antrenman yapan voleybolcu gocuklarin ve diizenli antrenman
yapmayan cocuklarm kemik yapilarini kargilastirmaktir. Bu amagla; 3-4 yildir, haftada 10-12 saat
diizenli voleybol antrenmani yapan (yas=13.2+0.8 yil, n=17) ve diizenli olarak herhangi bir spor ile
ugrasmayan (yas=12.62+0.91 yil, n=20), menars gérmemis toplam 37 kiz ¢ocuk, voleybol ve kontrol
grubu olmak idizere atanmigtir. Katimcilarin kemik yapilari Metra Biosystems QUS-2 marka Topuk
Ultrasonometresi kullamlarak belirlenmigtir. Katihmcilarin iig ginliik diyetle siit ve siit tiriinleri tiiketimi
alinmig, BEBIS programu ile analiz edilerek giinliik kalsiyum alumi belirlenmistir. Kemik yapis: 6lgiimleri,
dominant (dom) ve dominant olmayan (non dom) topuklardan alinmugtir. Voleybol ve kontrol gruplarinin
BUA (Broadband Ultrasonografik Assesment) ve t-skor degerleri bagimsiz gruplarda t testi yontemiyle
karsilastirslmugtir. Voleybolcularim BUA (dom=75.9+7.1, non dom=76.2617.2) ve t- skor degerleri,
spor yapmayan (dom=68.18+8.5, non dom=67.12+8.4) grubun degerlerinden anlaml derecede yiiksek
bulunmugtur (p<0.0S). Sonug olarak, viicut agiligimin tasinmas: ile uygulanan ve yiksek etkili bir
spor dali olarak nitelendirilen voleybol sporu, menars gormemis 11-13 yas arast kiz gocuklarinin kemik
yapilarini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: QUS, BUA, Kemik Yapi, Egzersiz.
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EVALUATION OF BONE MINERAL DENSITIES OF
YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the bone mineral density (BMD) of children
playing volleyball with non-exercising mates by using Quantitative Ultrasonagraphy (QUS). A total
of 37 prepubertal girls participated in this study. Subjects were divided into two groups: Volleyball
(ages=13.20.8 years, n=17) and control (ages=12.62+0.91 years, n=20 ). Children in volleyball
groups has been training regularly for 10-12 hours a week for 3-4 years. Children in control group has
not been participating in regular exercise training. Dominant and non-dominant leg BUA (Broadband
Ultrasonographic Assesessment) values were taken from calcaneus by QUS-2 (Metra Biosystems). Three
days milk and dairy products records were obtained from each subject. Food records were analysed by
BEBIS food analysing programme and daily calcium intake of the subjects were calculated. Student t-test
statistical method was used to compare two groups. Volleyball players’ BUA (dom= 75.9 £ 7.1, non-
dom= 76.26 + 7.2) and t-score values were significantly (p<0.0S) higher than those of non-exercising
group (BUA: dom=68.18 + 8.5, non-dom = 67.12 + 8.4). In conclusion, volleyball training, which has
been regarded as weight bearing and high impact sport, has benefical effeects on bone mineral density in

prepubertal girls.
Key Words: QUS, BUA, Bone Stracture, Exercise, Medium Impact.

GIRIS
Osteoporoz, kemik mineral yogunlugunda (KMY) diisiis ve kirilma riskinde artigla
karakterize bir hastaliktir. Organik kemik matrisindeki ¢apraz koprii sayisinda, yavas yavas

gerceklesen kayip nedeniyle iskelet biitinligiiniin bozulmasi, 6zellikle yaghlik doneminde
kemik kirig1 olusma riskini artirir (Carrié Fissler AL., 1995).

Bilindigi gibi KMY nun 30 yasina kadar maksimal diizeyde artirilmasi osteoporozun
onlenmesi veya geciktirilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle, osteoporozdan
korunmaya gocukluk ve genclik déneminden itibaren basglanmasi ve KMY nin genetik
potansiyelin izin verdigi 6lciide onerilmektedir (Carrié Fissler AL. 1995). Kemik
kiitlesi tizerinde genetik faktorlerin etkisi biiyiikmiis gibi goriinmesine karsin; egzersiz,
hormonal durum ve beslenme kemik yapisinin durumunu yeniden degistirebilmektedir
(Nordstorn P ve Lorentzon R., 1999). Kemik, bazen mineral haznesi olarak fonksiyonunu
kisitlayabilen baslica yapisal rolleri (yergekimine direng gdsterme ve hareket etme gibi)
olan bifonksiyonel bir organdir (Marcus R., 1996).

Egzersizdeki degisiklik, beslenme ve yasla birlikte olusan hormonal yap: iskelet
saghgini ingaa eder. Kemik minarel yogunlugu 15-20 yaslarina kadar keskin bir artis
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gostermekte ve 30 yasina kadar da bu artig yavas yavas devam etmektedir. Doruk Kemik
Kiitle (DKK), biiyiime ve gelisme sirasinda artarak erken erigkinlik dénemi boyunca
konsolidasyonunu tamamlayan maksimum kemik mineral yogunlugu olarak tanimlanabilir.
Bir bireyin kemik yogunlugu, DKK ve sonraki kemik kaybinin derecesi ile belirlendigi icin,
DKK’nin yitksek diizeyde tutulmasindan sorumlu olabilecek faktorlerin anlagilmas: ileri
yaslardaki kiriklarin 6nlenmesi igin kritik bir 5nem tagimaktadr. Iskeletteki en hizli bityiime
ve gelisimi, genetik etkilenmenin en giiglii oldugu erken gocukluk ile ge¢ adolesan dénem
arasinda olmaktadir. Kemik gelisiminin yaklagik % 60’1 adolesan ¢agda gerceklesmektedir
(O’Brien M., 2001). DKK’ne erigme yas1, en erken 17-18, en geg 35 olarak belirtilmistir
(Kutsal YG., 2000). Geng eriskin cagda edinilen DKK, genetik kontrol altindadur ve ileri
yaglardaki kemik mineral yogunlugunun énemli bir géstergesidir (Lorentzon M., 1999).

Fiziksel aktivitenin hayat boyunca, fakat 6zellikle de kemiklerin yiiksek oranda
etkilere yanit verdigi ve uyumlu oldugu biiytime periyodu boyunca etkili oldugu
bilinmektedir (Gilsanz V., 1998). Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda ve yetiskinlerde kemik
mineral yogunlugu iizerine etkisini aragtiran ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Stewart
A., Reid D.M,, 2002). Fiziksel aktivitenin yan1 sira kalsiyum alimi1 da KMY i¢in énemlidir.
7-10yas ve 11-14 yas arasindaki ¢ocuklarda kalsiyum alim miktar1 KMY nin yeterli gelisimi
i¢in giinliik 800 ile 1200 mg arasinda olmahdir. Fiziksel aktivitenin, KMY nin artirilmasi
yoniinden kalsiyum alim miktarindan daha etkili oldugunu gésteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Witzke K.A. ve Snow CM., 2000). Ozen ve ark. (2007); ergenlik 6ncesi
36, ergenlik sonrasi 37 ¢ocukta fiziksel aktivite ve ginlitk Ca alimi ile KMY arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; KMY ile fiziksel aktivite ve ergenlik donemi arasinda
bir iligki bulurken, giinlik Ca aliminin KMY ile herhangi bir iligskisini bulamamislardir. Bu
caligma bulgularina gore, haftada 3 saatten daha fazla spor yapan ¢ocuklar daha yiiksek
KMY degerlerine sahip bulunmuglardur.

Kemik dokunun degerlendirilmesinde kullanilan pek ¢ok yontem mevcuttur: Dual
Energy X-Ray Absorptiometry (DEXA) kemik mineral yogunlugu ve kemik mineral
icerigini 6l¢mek i¢in kullanilan bir ydntemdir (Mackelvie K.J. ve ark. 2002). DEXA degeri,
kullanilabilme sinirhiliklar1 ve gerekli olan teknik personel gibi nedenlerden dolay: altin
standart olarak kabul edilmektedir. DEXA kemik mineral igerigi 6l¢timlerinde kesin dogru
tahminler verebilmektedir.

Yakin zamanda ultrason olarak bilinen ses enerjisini topuk kemiginden gececek
sekilde bir transduserden digerine gondererek topuk kemiginin durumunu degerlendirerek
6l¢iim yapan quantitative ultrasound teknigi (QUS) kemik yogunlugu ve kemik yapinin
degerlendirilmesiiin 6nerilmektedir (Prins S.H. ve ark., 1998). QUS sadece kemik mineral
yogunlugunu 6l¢memekte bunun yaninda kemik kuvvetini belirleyen kemik elastikiyeti ve
kemik mikro mimarisi ile ilgili bilgi de vermektedir (Courteix D. ve ark., 1998). Bu nedenle
QUS, DEXAdan bagimsiz bilgi de saglayabilmektedir. QUS Topuk Ultrasonometresi,
ultrason olarak bilinen ses enerjisini topuk kemiginden gegecek sekilde bir transduserden
digerine gondererek topuk kemiginin durumunu degerlendirir. Topugu gegen ultrasonu
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analiz etmek suretiyle, QUS, genis bant ultrason séniimii (BUA) belirler. Hastanin BUA
sonucu, referans bir niifustan elde edilen sonuglarla kargilagtirilabilir. Bu kargilagtirmanin
standart sapma cinsinden ifade edilen sonucuna T-Skoru denir. T-skoru topuk kemiginin
degerlendirilmesi igin elverisli bir yontem saglar (Prins S.H. ve ark., 1998). Calcaneus
(topuk kemigi), kolay bulunulabilirligi, uygun olmasi ve yiiksek trabekiiler iceriginden
dolay1 en genel 8l¢iim kismidr. Insanlarda yere uygulanan geri tepkime kuvvetinde (GTK)
ana stress hareket boyunca topugun yere her basisinda topuk kemigine uygulanmaktadir
(Mayoux-Benhamonu MA. ve ark., 1998). Yere uygulanan geri tepkime kuvvetine gére
yizme, dans, futbol gibi spor dallari sirasiyla, diisiik, orta ve yiiksek etkili egzersizler olarak
siniflandirilmigtir (Bakker 1. ve ark., 2003). QUS degerleri ile topuk kemigi, kalga veya
omurga kemikleri arasinda anlaml iligki oldugunu gosteren caligmalar vardir (Mayoux-
Benhamou MA., ve ark, 1998). Geng sporcularda QUS kullanarak egzersizin kemik
ozellikleri tizerinde etkisini inceleyen az sayida ¢alisma vardir. Yiiksek etkili sporlarla kemik
ultrasonu gostergeleri arasinda olumlu iligki bulan birkag ayr1 calisma vardir (Bass S. ve
ark., 1998 ).

Bu galismanin amaci; diizenli antrenman yapan 11-13 yas grubu voleybolcular ile
ayn1 yas grubunda spor yapmayan ¢ocuklarda, Kemik Yapinin Quantatif Ultrasonografi
(QUS) ile degerlendirmektir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu caligma grubu, yaglar1 11 ile 13 arasinda degisen diizenli antrenman yapan
voleybolcular ( n=17) ile ayn1 yas grubunda spor yapmayan (n=20) toplam 37 bayan
katiblmcidan olugmaktadir. Caligmaya katilan voleybolcular en az 3-4 yil antrenman
yast olan ve haftada 10-12 saat (5-6 giin/hft) antrenman yapan sporcular arasindan
segilmiglerdir. Katilmc1 grubu, aymi spor kulibiinde diizenli antrenman yapan
katilmailardan olusturulmustur. Kontrol grubu ise ayni okulda ayni beden egitimi dersine
giren, spor yapmayan sedanter bireylerden olugturulmustur. Tiim katihmcilarin menars
gdrmemis olmasi ve ayni Tanner evresinde olmalari saglanmugtir (Schmitz ve ark. 2004).

Veri Toplama Araglar1
Antropometrik 6l¢tim aragclari:

Teste katilan katilimcilarin boy uzunlugu él¢timlerinde hassaslik derecesi 0,01 olan
Holtain marka antropometri seti kullamilmugtir. Viicut agirhklar: Tanita TBF 401 A marka
baskiilde alinmugtir.

Kemik Mineral Yogunlugu él¢iim araclari:
Katilmcilarin kemik yapilarinin degerlendirilmesi Metra Biosystems QUS-2 marka
Topuk Ultrasonometresi ile yapilmugtir.
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Anketler:

Katibmailarin saglik ve beslenme durumlart her bir katithmerya dagitilan anket
formlari ile saptanmigtir. Diyetle giinliik Ca alimi, 3 giinlik diyette siit ve siit trtinleri
(yogurt, peynir) tiiketimi BEBIS programu ile hesaplanmugtr.

Verilerin Toplanmasi

Her bir grup i¢in 6l¢timler 1 giinde tamamlanmugtir. Katihmecilarin sirasiyla, viicut
agirhigy, boy uzunlugu ve KMY ol¢timleri almmugtir. Calismanin planlanmasi asamasinda
sporcularin bagh olduklar1 kuliibiin antrenérlerine ve ailelerine ¢aligma hakkinda bilgi
verilerek yazili onaylar1 alinmug ve her 6l¢tim 6ncesinde deneklere testin amaci ve nasil
uygulanacag hakkinda detayh bilgi verilmigtir. Tiim 6l¢iimler katiimcilarin antrenman
yaptiklar1 salonda, sessiz bir odada her bir birey tek tek igeri alinarak gergeklestirilmistir.
Tiim 6lgiimler 2 kez tekrarlanmug ve ortalamalar1 dikkate alinmistir. Olgiimler aragtirmaci
tarafindan yapilmistir.

Boy uzunlugu él¢iimii

Olgiimler alinirken katihmci diiz bir zeminde duvara yerlestirilmis olan
antropometrik sete uygun bir ag1 ve pozisyonda yerlestirilmigtir. Denegin agirhginin
iki yana esit olarak dagitilmis olmasina, baginin frankfurt dizleminde gozler karsiya
bakacak sekilde ve kollarin omuzlardan serbestce yanlara sarkitilmis durumda olmasina
dikkat edilmigtir ve denekten derin bir nefes alarak dik pozisyonunu bozmadan tutmasi
istenmigtir. Aletin hareketli parcas: bagin en yiiksek noktasina getirilerek ve saglar yeterli
miktarda sikistirilarak 8l¢iim 1 mm’ye kadar not edilmistir (Lohman ve ark., 1991).

Viicut agirligs 6lgiimii
Viicut agirligs Slgiimleri, sort ve t-sirt ile ayakkabisiz olarak, 0,1 kg duyarli (Tanita
TBF 401A, Japon) baskiille 6l¢iilmiistiir.

KMY 6l¢imii:

KMY olgimii igin birey bir sandalyeye oturtulmus, ayagina ultrason jeli
uygulandiktan sonra ayag: ayak yerine 3 noktaya gore ayarlanarak konumlandirilmgtr.
Tarama esnasinda transduserler denegin topugu boyunca hareket etmis, Ilgi Alan1 (ROI)
denilen, yaklagik 1 cm?lik bir alani bulup taramugtir. Ortaya ¢ikan sinyal analiz edilerek
ve megahertz bagina desibel (dB/MHz) cinsinden Genis bant Ultrason Séniimii (BUA)
olarak hesaplanmig ve t-skoru ile birlikte ¢iktis1 alinmigti. KMY o6l¢tiimleri her iki ayak
icinde 2 kez tekrarlanmug ve ortalamalar1 dikkate alinmigtir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 13.0 istatistik programinda, p<0.05 ve p<0.01 anlamhlik
diizeyinde bagimsiz gruplarda t- testi istatistik yontemi ile karsilastirilmugtar.
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BULGULAR
Calismaya katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri, BKI ve kalsiyum ortalamalar
Tablo-1'de verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri, BMi Degerleri ve Kalsiyum Alimlari.

Parametreler Kontrol Grubu (n=20) Voleybol (n=17)
Yas (y1l) 12.62+0.91 13.240.8
Boy uzunlugu (cm) 155.09+11.6 156.2+10.3
Viicut agirligi(kg) 50.04+8.3 52.91+67

BKi (kg/m>) 16.6+2.1 1824+2.4
Kalsiyum alimi (mg/giin) 659.8 611.2

Deneklerin yas, viicut agirhigi, boy uzunlugu, BKI ve kalsiyum alimlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Calismaya katilan gruplar birbirleriyle benzer
fiziksel ozelliklere sahiptirler. Yukaridaki degiskenler 6zelinde, gruplar arasinda anlaml
farklilik bulunmamaktadir. Deneklerin dominant ve dominant olmayan ayaklarina ait BUA
degerleri ise Tablo-2'de verilmistir.

Tablo 2. Deneklerin Dominant ve Dominant Olmayan Ayaklarina iliskin BUA Degerleri.

BUA (Db/MHz) Kontrol grubu n=20 Voleybol n=17 t

Dominant 68.18+8.5 75.9+7.1 2,95*

Non- dominant 67.12+8.4 76.26+7.2 3,52%*
*p<0.05, **p<0.01

Gruplarin dominant ve dominant olmayan ayaklarinin BUA degerleri arasinda sirasi
ile anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.0S, p<0.01). Buna gére diizenli antrenman yapan
grubun dominant ve dominant olmayan ayak BUA degerleri diizenli antrenman veya spor
yapmayan gruptan anlamli derecede yiiksektir.

90.00 90.00

80.00 — 80.00
70.00 70.00

60.00 — 60.00

BUA(dB/MHz)
(dominant)
BUA(dB/MHz)
(dominant)

50.00 50.00

sed vol sed vol
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Sekil 1. Denek grubunun dominant ve dominant olmayan ayaklarindan elde edilen
BUA (dB/MHz) degerlerine iliskin grafik ( sed: sedanter, vol: voleybol).

Voleybolcularin dominant ayak BUA degerleri, diizenli antrenman yapmayan aym
yas grubundaki sedanter bireylerin dominant ayak BUA degerlerinden % 10.17 (p<0.05)
oraninda yiiksek bulunmugstur. Voleybolcularin dominant olmayan ayak BUA degerleri,
kontrol grubunun dominant olmayan ayak BUA degerlerinden % 11.99 (p<0.05) oraninda
yiiksek bulunmugtur. Katiimailarin dominant ayaklarinin BUA degerlerinden elde edilen
t-skorlarinda; voleybolcularin % 70.58’inin t-skoru -1'den diisiik, sedanterlerin % 70’inin
t skorlar1 -1'den, % 20’sinin t-skoru -2’den diigitk bulunmustur. Katilimcilarin dominant
olmayan ayaklarmin BUA degerlerinden elde edilen t-skorlarinda; voleybolcularin %
64.7’sinin t-skoru -1’den diigiik, sedanterlerin % 70’inin t skorlari -1’den, % 20’sinin t-skoru
-2’den disiik bulunmugtur.

TARTISMA ve SONUC

Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin gesitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
etkili oldugu bilinmektedir. KMY nun korunmasi ve arttirilmasinda da diizenli spor en
6nemli etkenlerden birisidir. Yapilan egzersizin gesidinin yani sira, siklig1 da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Literatiire bakildiginda 6zellikle 12-18 yag araliginda yapilan diizenli sporun
KMY parametrelerini dogrudan etkiledigi goriilmektedir (Kriska AM., 1988; Tragerden D.
ve ark., 1996; Welten DC. ve ark., 1994).

Alwis G. ve ark/nin (2010); 6-19 yas arasindaki 518 kiz ve 558 Isvecli erkek cocuk
tizerinde Tanner evrelerine gore yas ve cinsiyete 6zgii topuk QUS degerleri, kemik yap1
normatif degerleri elde etmek i¢in alinmis ve DEXA ve viicudun diger bolgelerinden elde
edilen QUS parametreleri ile karsilagtirilmugtir. Alvis ve ark.nin ¢ahigma sonuglarina gére
biiyiime siiresince BUA degerlerindeki kazanim; yas, boy, kilo gibi biiytime degerleri ile
yitksek derecede iliskilidir. Bu calismada da viicut agirliginin taginmasi (weight-bearing)
ile yapilan spor olarak kabul edilen voleybolcularin hem dominant ve hem de dominant
olmayan topuklarindan elde edilen BUA degerleri, kontrol grubunun dominant ve
dominant olmayan degerlerinden anlamli élgiide yiiksek bulunmugstur (p<0.0S). Bu
sonug, caligma bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Ozellikle viicut agirhiginin taginmasi
ile uygulanan egzersizlerin hem gocuklarda (Hara S. ve ark., 2001), hem de adélesanlarda
(Blanchet C. ve ark., 2003), iskelet iizerinde olumlu faydalarinin oldugu rapor edilmistir.
Biiyiime siiresince yapilan viicut agirhiginin tagindigi veya yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler
kemik gelisiminin oranini ve biiyiikligiinii, kemik hacminin, kemik mineral i¢eriginin ve
kemik mineral yogunlugunun artist ile iligkili olarak arttirmaktadir (Bass ve ark., 1998).

Yung ve arklar1 (2005), QUS él¢iim aracini kullanarak, yaglari 18-22 arasinda
degisen denekler ile yaptiklar1 bir ¢alismada viicut agirhiginin taginmas ile uygulanan
spor ile ilgilenen grubun QUS parametrelerini diger gruplardan anlaml derecede yiiksek
bulmuglardir. DEXA ile yapilan pek ¢ok calismada (Lehtonen-Veroma ve ark., 2000) da
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viicut agirhiginin taginmast ile uygulanan spor tirlerinin KMY tizerinde olumlu etkileri
oldugu ortaya konulmustur. Yine Creighton ve ark. (2001), yas ortalamasi 21 olan ve
diizenli egzersiz yapan 41 kadin kolej ligi sporcusunda voleybol veya basketbol antrenmani
yapiyor olmanin, futbol, atletizm ve yizme ile kargilastirildiginda daha yiiksek KMY ve
kemik olusumuna sebep oldugunu géstermislerdir.

Dyson, K. ve ark. (1997), DEXA ile yaptiklar: bir ¢alismada, yapilan spor dalinin
yergekimine kargi reaksiyonundan yola cikarak voleybolcular (n=8) ve cimnastikcileri
(n=13), yiiksek-impaktli sporlar olarak ayirmuglar ve diigiik impaktl (yiiziiciiler, n=7),
ve kontrol grubuyla (n=17) kargilagtirmuglardir. Ve sonugta yiiksek-impakth sporla
ugrasanlarin KMY degerlerini yiiziicii ve kontrol grubunun degerlerinden anlamli derecede
yitksek bulmuglardir.

Bucaligmadaliteratiirlebenzerbirgekilde yiiksek-impakt olarakkabul edilenvoleybol
sporlartyla ilgilenen ¢ocuklarn QUS parametreleri, spor yapmayan kontrol grubunun
QUS parametrelerinden anlamli olarak daha yitksek bulunmustur. Ayrica ¢aligmaya katilan
deneklerin BKI, yaslari, viicut agirliklar, boylar1 ve kalsiyum alimlar1 arasinda herhangi
bir farklilik bulunmamustir. Yine deneklerin dominant ve dominant olmayan ayaklarindan
elde edilen QUS parametreleri arasinda da anlaml bir fark bulunmamustir.

Sonug olarak viicut agirhginin taginmasi ile uygulanan ve yiiksek impakth sporlar
olarak gruplandirilan voleybol sporunun, diizenli antrenman yapildiginda kemik yapi
tizerine olumlu etkileri oldugu gorilmistiir. Yapilan diizenli egzersiz ¢ocuklarin kemik
kitlelerini maksimum diizeyde gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Bunun bilinmesi ileriki
yaglarda ortaya ¢ikabilecek olan osteoporoz kiriklarindan korunmada 6nemlidir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD) Yazim Kurallar1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan yayinlanan
hakemli bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Spor
Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yénetim Bilimleri) yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha 6nce hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Bir
aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen caligmalarda, destegi saglayan kurulusun adi
ve proje numarasi verilmelidir.

Editorlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar igerik ve bi¢im bakimindan incelenmek
tizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen yazilar gerekli degisiklikler
igin yazarma geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire iginde dergiye ulagtirmak yazarin
sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce
tekrar incelenir.

Yazarlar metinleri, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA’s ‘Publication
Manual of American Psychological Association (6. Baski), 2009’ adli kitapta belirtilen yazim
ilkelerine uygun olarak yazmahdirlar.

Yayimlanmas: i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yaymlandiktan sonraki her tiirlii telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'ne aittir.

Yayinlanan yazilarin her tiirli sorumlulugu yazarlara aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi igin agagidaki sartlarin yerine getirilmis
olmasi gerekmektedir:

1. Yaz1 Microsoft Word yazilim programu ile Times New Roman 12 punto ile 1,5 satir aralikhi
ve 2,5 cm’lik kenar bogluklar: birakilarak ve 20 sayfay: gegmeyecek sekilde yazilmalidir.

2. Tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar1 digina tagmamasi
amacryla 10 x17 cm’lik alan1 agmamasi gerekir. Bundan dolayy, tablo, sekil, resim, grafik vb. daha
kiigiik punto ve tek aralik kullanilarak yazilmahdir. Resim, grafik ve benzerlerinin ayr1 bir dosya
hélinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan gereklidir.

3. Yaz1 1 kopya isimli ve 2 kopya isimsiz olarak ve CD’ye kaydedilerek posta yolu ile ya da
Microsoft Word yazilim programi formatinda e-mail yolu ile génderilmelidir.

4. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu &rnek alinmali, yabanci sozciikler
yerine olabildigince Tiirkge sozciikler kullanilmalidir. Tiirkge'de pek alisilmamug sozciikler yazida
kullanilirken ilk gectigi yerde yabanci dildeki kargihigr parantez iginde verilmelidir (Tiirkge ve
Ingilizce).

5. Yazilar, baglik sayfasy, dzet (Tiirkge ve Ingilizce), anahtar sdzciikler, ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, sekil baghiklari, sekiller, yazar notlari, yazigma adresi, e-posta adresi ve genisletilmig
Ingilizce 6zet (summary) bslimlerini icermelidir.
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a) Baglik sayfasi:

En fazla 10-12 kelimeden olusan makale baglig, kisa baglik (kelimeler arasindaki bogluklar
ile beraber en fazla 50 karakter), yazarlarin adi ve soyads, unvani ve cahstifi kurumu icermelidir.
Aragtirmanin adi aragtirmanin temel konusunu, eger varsa bagimli ve bagimsiz degiskenleri kapsayacak
iyi secilmis ve siralanmug en ¢ok bes ya da alti sozciikten olugmalidir.

b) Ozet ve anahtar sozciikler:

Aragtirmanin Tirkce ve 1ngilizce Ozetleri aragtirmanin amacini, aragtirmanin yontemini,
aragtirmada varilan sonucu ve yapilan baslica nerileri kapsamalidir. Ozet, Tiirkge ve Ingilizce olmak
iizere her iki dilde ‘Ozet’ ve ‘Abstract’ baghklari altinda 200 kelime olmalidir. Anahtar sozciikler (3
ile 10 arasinda) Tiirkge dzetin altinda ‘Anahtar kelimeler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Keywords’
bashg kullanilarak verilmelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetin her biri yeni bir sayfadan baglamalidir.

c) Ana metin:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. G6rgiil makalelerde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular,
tartisma ve sonug boliimlerinden olugmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin igerigine bagh
olarak bu sira izlenmeyebilir. Kisa baglik her sayfanin sag kosesinde, yaninda sayfa numarasi olacak
sekilde tekrarlanmalidir. Ana metnin ilk sayfas: “Giris” alt baghg ile baglamalidir. Yontem, Bulgular,
Tartigma ve Sonug boliimleri yeni bir sayfadan baglamaz. Bir bolium bittikten sonra, ayni sayfada
digeri onu izler. Diger bélimlerde mutlaka bolim bagliklar: kullanilmalidur.

Bu boliumde, gerekgeleri ile birlikte problem ve aragtirmanin kuramsal ya da kavramsal
gergevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari belirtilmeli ya da aragtirmanin
amac: ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken bagka kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin
yapilmasi yerine arastirmaci kendi sézciikleri ile yazinin mantigini olusturmali, dolayli aktarma
yoluyla gérisleri ifade etmeli, bir goriisii destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan
kaynaklar verilmelidir. Stiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden ozele,
gegmisten bugiine dogru ya da daha bagka ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirhliklar, eger varsa, bu bélimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.
Aragtirmanin bu bélimii bir biitiin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt bagliklar altinda da
verilebilir.

Yontem bolimi 6rneklem, veri toplama araglart ve islem olmak tizere 3 alt bolimden
olugmalidir.

Yoéntem boliimiinde, aragtirmada izlenecek yontem aragtirmanin tekrarina imkan verecek
sekilde agik ve anlagilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler aragtirmanin tiirtini, desenini, evren
ve 6rneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama bigimini ve verilerin nasil analiz edilecegini
icermelidir. Eger izlenecek yontemin gerekgeleri problem bélimiinde tartigilmamug ise burada
mutlaka tartigitlmalidir. Veri toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gegerliligi ve giivenilirligi
konusunda bilgi verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamhilik diizeyleri belirtilmelidir.
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Bulgular aragtirmanin denencelerini test etmek amac ile kullanilan istatistiksel analizleri,
her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir
sayfada yazinin en sonunda verilmelidir. Ayrica verilecek olan tablolarda ortalamalar “ X ” seklinde,
standart sapmalar da “S” seklinde gosterilmelidir.

Bulgular ve yorum bolimiinde bulgular, aragtirmanin amacina uygun olarak sira ile
sunulmalidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile tekrar edilmemeli ancak tabloda dikkati geken
6zel durumlara igaret edilmelidir.

Gergeklerle yorumlar kesinlikle birbirine karigtirilmamals, istatistiksel degerlendirmeler
gergekler icinde sunulmalidir. Yorumlar diger aragtirma sonuglan ile birlikte degerlendirilmeli,
destekleyen, farkli ¢ikan bulgulara isaret edilmeli, bunlardan ne anlagilmas: gerektigine isaret
edilmeli, gerektiginde bulgulara iligkin tahminlere de yer verilmelidir. Bulgular ve yorum bir
biitiin halinde verilebilecegi gibi alt amaglar ya da ona isaret eden farkh bagliklar altinda, siras1 ile
sunulabilir. Makalelerde, 6zne olarak belirsiz iigiincii tekil sahis kullanilmalidur.

Sonug ve 6neriler blimiinde aragtirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug
ortaya konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida olmalidur.
Bu aragtirmanin bulgular: ve ulagilan sonucun 15181 altinda uygulama ve aragtirma 6nerilerine yer
verilmelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel teknikler metin icinde rapor edilirken asagida belirtilen
sekilde olmal1 ve italik yazilmalidur.

Varyans analizi:
....SED degiskeninin temel etkisi anlamlidur, F (1,123) = 5.43, p <.05.

Korelasyon ve ki-kare degerleri rapor edilirken denek say1si (n) ve t, F coklu kargilagtirmalar
(Tukey testi gibi) rapor edilirken serbestlik derecesi (sd) mutlaka verilmelidir. Regresyon analizleri
rapor edilirken R, R’ F, Beta, t ve p degerleri; faktor analizi rapor edilirken ise her bir faktor
altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings) ve her bir faktériin agikladig: varyans bilgileri
verilmelidir.

Tartigma bolimii, aragtirma bulgularimin literatiir 1s13inda agiklanmasiny, tartigitlmasim
icermelidir.

d) Kaynaklar:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin icinde belirtilen tiim kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi
icinde yer almahdur.

Metin iginde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyads, yaymn tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numaras: verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002:15) gére ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gére ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayis1 3 ile S arasinda ise, metin iginde gegtigi yerde yukarida oldugu gibi verilir, daha
sonra ise Kavcar ve arkadaglari (2002) ... olarak verilmelidir.
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Yazar sayis1 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve arkadaglar
(2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez iginde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez i¢inde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(Imamoglu, 2002).

Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkge ve
yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’ yazilmalidur.

Kitaplar

Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Dergiler
Tamer, K. (1995). Cesitli Kosu Programlarimin Aerobik-Anaerobik Gii¢ ve Akciger
Fonksiyonlarina Etkileri ile [ligki Diizeylerinin Belirlenmesi, Performans, 1(3): 145-152.

Tezler

Imamoglu, A. F. (1989). Yiiksekdgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin
Yonetimi ve Etkinligi (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Konya

Bildiriler

Gokdemir, K. (1999). Yiiksek Irtifanun Yetiskin Sedanterlerin Bazi Fizyolojik Parametreleri
Uzerine Akut Etkisi, X1. Balkan Congress of Sports Medicine, 26-30 Nisan, Antalya

Editorlii kitaplar

Giiclii, N. (2000). Iletisim. Iginde: L. Kiigiilkahmet (Ed.), Sinif Yonetimi. Ankara: Nobel

Yayin Dagitim.

El Kitaplar:

Ozgiiven, I. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (Ikinci revizyon) Ankara:
Odak Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik Cekismeler: Bilim Tarihinden Segilmis On Tartigma (Cev. Fiisun

Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago Manual of Style: Fourteenth Edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). Istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
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Kurum yaymlar

Devlet Planlama Tegkilati. (2000). Uzun Vadeli Strateji ve Sekizinci Bes Yilhik Kalkinma
plan1 2001-2005. Ankara: DPT.

WEB Sitesine Atifta Bulunma

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak icin, sitenin
adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, (http://www.pdr.org.tr).

Duyuru
Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase Investments

in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget [Duyuru]. Washington, DC:
Autor. Internet’ten 13 Mart 2000'de elde edilmistir: http://www.childrensdefense.org/takeaction/
childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme siirecleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000'de elde edilmistir: http:/ /www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem Bolgesi

Egitim Ogretim Yilina Hazuir m1? (22 Eyliil, 1999) Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi. Internet’ten
08 Ocak 2000°de elde edilmistir. http: //www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiriS.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G., Knapp,S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection of
resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal of Bibliographic Research, S,
117-123.

Elektronik Veri Tabanlaridan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari igin tarih (CD-ROM’lar igin belirtilmez), kaynak (8rn.,SSCI,
ERIC) ve veritabaninin ad: ile diger ek bilgiler (madde numaras: gibi) belirtilmelidir. Web

kaynaklar1 igin ise, o veritabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek; http://www.
ebscho.com).

Ornekler

I) Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies and
cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’ten 08 Ocak 2000’de EBSCO
veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir: http://www.ebsco.com

IT) EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi
onlarca veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken EBSCO
web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da (yukaridaki drnekte
Academic Search Elite) belirtilmelidir.
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e) Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Aragtirmada kullanilan 8lgekler gibi ek
bilgileri igerir.

f) Tablolar: Metin icerisinde yerleri belirtilerek yeni bir sayfadan baslamalidir ve her
bir tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir. Tablo numarasi ve tablo baslig: tablonun istiinde yer
almali ve italik yazilmalidir.

g) Sekil baghiklar: ve sekiller: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Sekil numarast ve gekil
baghklar1 aymi sayfada alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayri sayfalarda verilmelidir. Sekil
numarast ve gekil baglig1 seklin altinda yer almalidir. Ozel baski gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili
giderler, yazar tarafindan kargilanir.

h) Yazar notlar: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Eger aragtirma bir tez caligmasinin zeti ise
veya aragtirmayi destekleyen kurum(lar) var ise bu béliimde belirtilmelidir. Ayrica aragtirmacinin,
aragtirmaya katkilarindan dolay tesekkiir etmek istedigi kisiler de bu sayfada belirtilmelidir.

1) Yazisma adresi: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Yazarin veya yazarlardan baglant:
kurulabilecek olan kisinin adresi, telefon numarasi ve varsa belgegeger numarasi ile e-posta adresi
bu boliimde yer almalidir. Tek kopya olmas: yeterlidir.

6. Yazilarda ifade edilen diigiincelerden yazarlar1 sorumludur.

7. Gazi BESBD de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir. Yazinin
igeriginde olabilecek garpitmalardan, alintiyr yapan ve yaymmlayan kisi ya da kuruluglar yasalar
kargisinda sorumludur.

8. Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri gonderilmez.
9. Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigii sozciikleri degistirebilir.

10. Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

11. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir ticret 6denmez.

12. Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin 5 y1l siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmasi
zorunludur. Yayn politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri ve analiz programlar
yazarlarindan istenebilecektir.

gazibesyo.dergi@gmail.com adresinden yayin koordinatorligii ile iletisime gegilebilir.
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GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES

Submission Guidelines

Focus and Scope

Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (Gazi JPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical Education
and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals working in various
physical education and sports disciplines. Preferences are given to articles that report educational
research, suggested models, reviews of recent literature and discussions that are relevant to
educational concerns and issues.

Manuscript Style and Format

APA Style (the style set by the American Psychological Association, sixth edition) is used
for text references and notes. To be considered for publication, manuscripts should be written in
Times New Roman, 12 pt., 1.5 spacing throughout with margins of 2.5cm. and should not exceed
20 pages.

Submission Requirements

Gazi JPESS publishes only original works that have not been previously published and
that are not under consideration by any other publication. Manuscripts will be sent to at least two
referees and they will be sent back to the authors for any corrections when necessary.

Each submission must contain the following components: Title page, abstract (Turkish and
English), key words, main text, references, summary (extended summary) appendices, tables, figure
titles, figures, notes and correspondence addresses. Tables, figures, pictures and graphics should
not exceed margins. For this reason, they can be written with a smaller pt. and with single spacing.

One named copy and two unnamed copies of the manuscript and one CD should be posted
or sent by e-mail in Microsoft Word format.

Authors are responsible for opinions expressed in the article. Articles published in the Gazi
JPESS should only quote by showing references. Manuscripts submitted to the Gazi JPESS will
not be returned whether they are published or not. Publishing committee may change words if
necessary. Articles that do not comply with the rules will not be published.

No fee will be given to the authors publishing in the Gazi JPESS. All rights are reserved after
manuscripts are published.

Itis obligatory for the researchers to keep the data for 5 years. Due to our publishing policies,
from time to time some of the data and analysis programmes may be requested from the authors.
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