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FAIR PLAY: ETIMOLOJIK, SEMANTIK VE
TARIHSEL BIR BAKIS

Ibrahim YILDIRAN*

OZET

Bu ¢alismada, insan erdem ve davramsimin kurallar dtesi bir dlgiitii olarak kabul edilen fair
play kavramy, etimolojik (kiken bilimsel) ve semantik (anlam bilimsel) gelisimi ile Antik, Orta ve Yakin
Cag sportif aktivitelerine yansiyis bicimleri bakimindan degerlendirilmektedir. Fair play kavraminda
oyunu (play) tanimlayan Indo-Germen kékenli fair’ sifats, baslangicta sahip oldugu estetik icerigini
hi¢ kaybetmemis, 14. yiizyildan itibaren yiiklenen etik anlamuyla zenginlestirmigtir. 1S. yiizyil turnuva
kurallarinda gegen ‘foule play’ ifadesinden, kavramin once ziddiyla ortaya giktigi soylenebilir. ‘Fair
play’ terkibi ile sporla iliskili ilk kullammi 17. yiizyilda goriliirken, dogrudan spor diline girigi 18.
yiizyilda gergeklesmistir. Kavramin kapsadigr davranis bigimlerinin sporda goriiniimii ¢ok daha gerilere
gitmektedir. Zira gerek Antik Cag olimpiyat oyunlarinda, gerekse Orta Cag sévalye turnuvalarinda fair
play prensiplerini yansitan davranslara rastlamlmaktadir. Ancak, giiniimiiz fair play prensiplerinin
temellerinin 19. yiizyda Ingilterede atildigr ve bu dénemin degisime ugrayan sosyo-kiiltiirel yapist ile
dogrudan ilgili oldugu goriilmektedir. Ozellikle, Public Schools'larda uygulanan egitim reformlary, Ingiliz
soylularimin yarisma ve bahis tutkulary, primogenitur yasast ve amatér kurallar, giiniimiiz fair play
anlayiginin gelismesi ve yayilmasinda belirleyici bir rol oynamgtur.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Etimoloji, Semantik, Tarihsel Geligim.
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FAIR PLAY: AN ETYMOLOGICAL, SEMANTICAL AND
HISTORYCAL ASPECT

ABSTRACT

In this study, the concept of fair play, which is considered to be a criteria beyond the rules regulating
human virtue and behavior, is examined in terms of its reflections on sports activities of antique, middle
and modern ages as well as etymological and semantical development. It is seen that the adjective 'fair”,
describing the play in the concept of fair play, came from the Indo-Germanic origin and has always had
its meaning ‘aesthetic' even today. It is claimed that the concept first emerged as 'folue play’, the sheer
opposite of the concept itself, in the 15" century tournaments. The relationship of the concept with the
sports was first seen in Shakespeare’s plays in the 17" century. The use of the concept in sports environments
first was in the 18" century. The behaviors related to the concept in sports environments date far back to
earlier centuries, though. The behaviors reflecting fair play were seen both in Olympics of Antique Age
and Medieval Knights Tournaments. However, the modern understanding of fair play occurred in the 19"
century of England and the concept was mostly related to socio-cultural structure of the century. More
specifically, educational reforms in Public Schools, English Royals" enthusiasm for betting and competition,
the law of primogeniture, amateur rules has greatly contributed to the rise, development and dissemination
of modern fair play, as it is known today.

Key Words: Fair Play, Etymology, Semantics, Historycal Aspect.

Giris

Fair play, toplumsal hayatin tiim alanlarindaki iliskilerin diizeni ve diizeyiyle
ilgili bir kavram olmasina ragmen, neredeyse tamamen -belki de artik daha ¢ok orada
arandigindan- birlikte anildig1 sporla benzer bir tarihsel gelisim gosterir. Her ikisi de
kavram olarak doguslarindan 6nce var olagelen ¢ok gesitli insan eylem ve davramglarin
stireg icinde tek bir kelimeyle ifade edebilme kabiliyetini gosterdiler ve siirekli genisleyen
kapsamlariyla diger dillerde anlam daralmasina ugramaksizin kargilanamadiklarindan
Ingilizcedeki aktiiel morfolojik yapilariyla dogrudan &diing alindilar: “Spor[t]” ve “Fair
Play”. Béylelikle ilki eylemi, digeri o eylemin ahlakini tanimlayan olgular olarak insan-spor
iliskisinin ayril(a)maz, iki parasi haline geldiler.

Bununla birlikte, paralel gériiniim sergileyen etimolojik (kdken bilimsel), semantik
(anlam bilimsel) ve tarihsel siireglerin incelenmesi konusunda her birine diisen pay
literatiirde oldukga orantisizdir.

Giiniimiizde spor kapsaminda degerlendirilen ve bir¢ogu insanhigin tarih éncesi
devirlerde biyolojik varligin devamu igin tirettigi ve zaman iginde askeri, dinsel, sosyal vb.
pratiklerin bir parcas: haline gelen gesitli etkinliklerin spora evrilis siireglerine spor tarihi
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aragtirmalarinda siklikla deginilmistir. ‘Spor” kelimesinin etimolojisi ve anlamlanma siireci
de, bir Orta Cag kavrami olan ve “limanda olmak” anlamina gelen ‘de portu’dan hareketle
(Bkz. Ortega y Gasset, 2005), Orta Latince ve Fransizca iizerinden Ingilizcede nihayet
bulan disportare>desport>to disport>sport formuna doéniisiim ¢izgisinde ele alinmistur.

Fair play kavrami ise gerek kelime kokeni ve anlam gelisimi, gerekse igerdigi
davraniglarin gegmis ¢aglarin sportif etkinliklerinde mevcudiyetleri ve varsa sergilenis
bi¢im ve sikliklar1 bakimindan aragtirmalarda heniiz yeterince konu edinilmemistir. Oysaki
fair play kavram ve idealinin tarihsel siire¢ igerisindeki seriiveni, modern sporun fair play
kapsamindaki problemlerinin gergekgi yaklagimlarla degerlendirilebilmesi ve giiniimiizde
agika artig gosteren sporda erdemsiz davramg egilimlerinin nedenlerinin dogru
anlagilabilmesine katki saglayabilecek ilging ipuglar1 verebilir niteliktedir. Dolayisiyla
bu galigmada, fair play kavraminin etimolojik ve semantik gelisimi ile sporda fair play
anlayisinin gegmis ¢ag sportif etkinliklerine yansiyisi, Antik Cag olimpiyat oyunlar1 ve
Orta Cag sovalye turnuvalart ile 19. yiizyl Ingiliz toplumsal yapisi ve sporunda aranmakta;
kurallara uyma, firsat esitligine riayet, rakibe ve hakem otoritesine sayg: gibi fair play ilkeleri
cercevesinde degerlendirilmektedir.

Fair Play Kavramina Etimolojik ve Semantik Bakis

Ingilizce ‘fair play’ kavraminda oyunu (play) tanimlayan ve giizel, insafli, temiz,
diiriist, namusly, adil, iyi, uygun, dogru vb. anlamlar iceren ‘fair’ sifati, aslinda Indo-
Germen kokenlidir. S6zciigiin, 4. yiizyildan itibaren belgelenebilen en eski Germen yaz1 dili
Gotgadaki onceli ‘fagrs’, ‘uygun’, ‘yararly anlami tagirken, sonralar: eski Yitksek Almanca
(8.-11. yy) ve eski Nors dilinde (9.-14. yy) ‘giizel, ‘dost¢a’ anlamlarini da yiiklenmisti. Bu,
‘fair’ kelimesinin, bugiin sahip oldugu ‘estetik’ icerikli kullanimini baslangigtan itibaren
hi¢ kaybetmedigini gostermektedir (Jost, 1973: 15). Estetik anlamdan etik icerige gegis
ise heniiz 14. yiizyilda Ingiliz edebiyatcis1 Geoffrey Chaucer’in eserlerinde gériilmektedir.
Chaucer, ‘fair’ ifadesini ‘terbiyeli, ‘namuslu’, ‘diirist) ‘dogru sozlii’ karsilig: olarak, ‘fairnesse’
ve ‘fairhede’ sdzciiklerini de siklikla ‘igsel giizellik’ anlaminda kullanmigt1. Igsel giizellik
onun igin ‘erdem’ demekti (Héraucourt, 1939: 41; Jost, 1973, 16; Lenk & Pilz, 1989: 41).

‘Fair Play’ kavraminin gelisim ¢izgisinin baglangici ise, 15. yiizyihin ikinci yarisinda,
Lord Tiptofte'nin 1467 tarihli sovalye turnuva kurallarinda gegen, ‘fayre Attaynt’ (adil/
diiriist kazanma) ve centilmenlik dig1 davranislar igin kullanilan ‘foule play’ (faullii oyun)
ifadelerine kadar gotiiriilebilir (Jost, 1973: 17; Miiller, 1988: 8; Gillmeister, 1988: 12).
Kural ihlalleri anlaminda ‘foul play’ ifadesinin kullanilmig olmasi, turnuva kurallarinin etik
igerigine ve kurallara uygun olmayan davraniglarin agik¢a tanimlandigina isaret etmektedir.

Kavram 16.yiizyil baglarinda (1510) bir Robin Hood baladinda, tam olarak bugiinkii
anlamim karsilamasa da, ‘fair game’ ve dogrudan ‘fair play’ olarak ge¢mektedir. Ancak,
burada “fair”, bireyin ahlaki bir yiikiimliiliigi ile ilgili degildir (Jost, 1973: 17, 18). Kald: ki,
giiniimiizdeki anlamryla fair play kavraminin ilk 6nce tam da bir bireysel spor olarak okguluk
baglaminda nakledilmis olabilecegi ¢ok siiphelidir. Zira okguluga iliskin yarigmalarda fair
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play anlayisina aykir1 davranuglar ekseni, fair playe uygunluk veya aykirilik durumlarinin
net olarak gozlemlenebildigi miicadele sporlariyla veya sans oyunlariyla kiyaslandiginda,
cok sinurlidir. Bu nedenle Jost (1973: 19), her iki kaynakta gecen ‘fayre), ‘fair’ ve ‘fair play’
kavramlarinin, bugtinkii kapsaml anlamlarinin 6nciisii olarak goriillemeyecegini, sadece
‘kavram’ olarak var olduklarinin s6ylenebilecegini ileri siirmektedir. Dolayisiyla, kabul
edilebilir olan, ‘fair play’ ifadesinin 15. ve 16. yiizyillarda fiziksel aktiviteler baglaminda
kullanilmadigy, William Shakespeare (1564-1616) zamanina kadar da sadece sans oyunlari
gergevesinde s6z konusu oldugudur.

Shakespeare, 16. yiizyildan 17. ytizyila gegiste fair play kavramin ilk olarak sans
oyunlarinin ve hatta sporun smurh gergevesini agan bir anlamda kullanmugtir. Fair play
onunla anlam geniglemesine ugramus; en az iki bireyin rekabete dayali iligkileri baglaminda
kullanilmaya baglamis, popiiler dil hazinesine mal olmustur (Jost, 1973: 26). 16. yiizyil
sonlarinda Shakspeare'de, tamamen genel bir kullanimla ve ‘firsat esitligini korumak’,
‘sovalyece diisiiniis tarzini gostermek’ anlaminda gegen fair play kavrammnin (Gillmeister,
1988: 13), spor alanina girisi 17. yiizyiln ilk yarisinda yine muhtemelen Shakespeare’in
dramalar1 yoluyla gerceklesmisse de, sporda kullanimi, 17. yiizyilda da yasamin diger
alanlarina kiyasla hala daha seyrektir (Jost, 1973: 26). Kavramin dogrudan spor
terminolojisinde yer alist ise 18. yiizyilda gerceklesmis (Gillmeister, 1988: 13) ve 19.
yuzyildan itibaren sporda en 6nemli tutumlari tanimlayan terim olarak gittikce agirlik
kazanmugtir.

Giiniimiizde fair play terkibinde oyunu tanimlayan Ingilizce ‘fair’ sifatinin ierdigi
anlam alany, ‘giizel’, ‘yakisik alir’, ‘hos’, ‘soylu’, ‘kibar’, ‘dogru’, ‘samimi’, ‘hoggorilit’, ‘sakin’,
olgilii’, ‘agirbagl’, ‘uygun’, ‘makul’, ‘sahici’, ‘adil, ‘esit’, ‘onurly’, ‘tarafsiz’, ‘kurallara uygun’,
‘esit sanslar altinda’ kargiliklarinda gorildugu gibi genis bir yelpazeye dagilmaktadir. Bu
genis anlamhiligin ifadenin bagka dillere gevrilmesinde yarattig1 giiclik, sézciigiin tim
modern diller tarafindan 6diing alinmasina yol agmugtir. Kelimenin anlam zenginligi fair
play diisiincesinin ayrint1 zenginligini de beraberinde getirmis ve bu spesifik olarak sporda
kendini gostermistir (Lenk & Pilz, 1989: 23). Fair play konusunda Alman dilinde yazilmus
makalelerin bir analizinde Rahe (1987: 78), kavramin kapsam alaninin, sosyal davranig
bigimleri spektrumunda oldukga genis bir yer tuttugunu saptamistir. Bu nedenle Bollnow,
‘fair’ kavramini, yeni ve ¢aga uygun bir ahlaki erdem ve insan davramiginn, kurallara
sigdirilamayan, ancak miithis ince ve kibar yansimalar1 olan él¢utii olarak gérmektedir

(Akt. Haubrich, 1965: 24).

Toplumsal yagamin tim alanlarina iligkin bir kavram olmakla birlikte aidiyeti
daha ¢ok sporda pekisen ‘fair play’in spor kapsamli tamimlari, gerceklesmesi yada
gerceklesmemesinde sporu gevreleyen tiim referans gruplarmin pay: olmakla birlikte
daha ¢ok ‘sporcu’ iizerinden yapilmaktadir. Sporda fair playin merkezinde sporcunun
bulunmas: siiphesiz oyunun gergeklesmesini saglayan asli unsurun sporcu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda fair play, sporcularin yarigmalar esnasinda, giiglesen
sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat
esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin haksiz
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dezavantajlarindan yararlanmaya kalkigmamalari, rakibi diigman degil, aksine oyunun
gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve deger
vermeleri ¢abalarinda kendini gostermektedir.

Fair play tanimlar1 kapsaminda verilen davrams bigimleri ilk defa 1964 yilinda Hans
Lenk tarafindan ‘formal’ ve ‘informal fair play anlayis1 olarak ayrimlagtirilmistir (Lenk,
1964). Bu ayrimda, formal fair play, amir hiikiimler i¢eren oyun kurallarini kabullenme
ve onlara kesinlikle uyma ile sinirhdir. informal fair play ise yaptirimlarla zorunlu
tutulmayan, bilakis, sovalye ruhuyla, rakibe ve hakeme saygiy1 esas alan bir tutumu ifade
etmektedir (Lenk, 2000: 26). Daha acik bir ifadeyle, informal fair play, yaptirimlarla
zorunlu tutulmayan, aksine sporda kurallarin talep ettiginin Gtesinde, sporcunun rakibi
ile esit sartlarda yarigma arzusunu, rakibin maruz kalacagi haksiz durumlar1 gidermek
icin gosterilen ¢abayi, kendi yarar ve yargisina uygun olmasa bile hakem kararlarina sayg:
gostermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin dogru karar almalarina yardimei olmayn, galibiyet
ya da maglubiyette 6l¢iilii davranmayi esas almaktadir (Atesoglu, 1974: 7-8).

Antik Cag ve Fair Play Anlayis1

Antik Cag'da fair play anlayisinin var olup olmadigi konusunda dénemin mitkemmel
periyodik oyunlarindan en 6nemli ve anlamlis1 olan olimpiyat oyunlarina katilan “kazanma
hirs1 veya baskis1” altindaki sporcularin davraniglarina bakarak fikir sahibi olmak miimkiin
goriinse de, ilgili zaman dilimi i¢inde kalan Antik Yunan Klasik ¢aginin, kendinden ¢ok
sonraki devirlere dahi esin kaynag: olabilen egitim sisteminin araglarinin ve hedefledigi
ideal insan tipinin irdelenmesi, bitiiniin kavranmasinda kolaylik saglayabilecektir.
Dolayisiyla iki baglik altinda ele alinacak bu béliimde, 6ncelikle sporda fair play anlayisina
taban olugturabilecek nitelikleri gelistirmeye yonelik izler tasidigi distnilen Antik
Cag ideal insan anlayisinin ve buna y6nelik ¢abalarin mahiyeti kisaca ortaya konulmaya
calisilacak, sonra da antik olimpiyat oyunlarinda s6z konusu olan ¢esitli davranis bigimleri
gliniimiiz fair play anlayis1 cergevesinde degerlendirilecektir.

Antik Cag’da Ideal Insan Anlayis1

Antik Yunan egitim ideali, ‘kalokagathia’ terkibinde ifadesini bulan ‘giizel’ (kalos) ve
‘iyi’ (agathos) insan yetigtirmeye yonelikti. Kalokagathia, insanin fiziksel, zihinsel ve ahlaksal
mitkemmeliyetini; etik ve estetik niteliklerin uyumlu bitinligini vurgulamaktaydi. Etik
niteliklere iligkin “iyilik” ile estetik niteliklerin tanimlayicis1 “glizellik” kavramlarinin
olusturdugu kalokagathia idealinin her bir yarimi Davidson (2008: 22)a gore, ‘arete,
‘meziyet’ veya ‘kusursuzluk’ olarak adlandiriliyordu. Yunanhlar i¢in meziyet her seyden
evvel, ictenlik, sahicilik, dogruluk, butiinliik, ucariliktan veya hafifmegreplikten uzaklik
anlamina geliyordu. Herhangi bir kiside kalokagathia idealinin gerceklesebilmesi i¢in tig
sart gerekliydi: once soylu bir tabiat, sonra dogru davranis tarzina siirekli temrin veya
terbiye ve nihayet titiz, dikkatli 6gretim.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Antik Yunan'da ideal insan anlayisi, iyi+giizel ekseninde kalarak, ancak neyin ‘iyi’
ya da ‘guzel’ oldugu cesitli felsefi akimlara bagh olarak degisiklik gostererek gelismisti.
Girit-Miken Cag'nda (MO 1600-1200), savas ve yarismalardaki basarilariyla san ve
s6hret kazanmig soylu kahramanin yansittig1 ideal insan tipi, Arkaik Cag (MO 800-500)
aristokrasisinde ‘iyi’yi temsil eden ‘savagq olgiitler’ (cesaret, yigitlik, kararlilik, kuvvet,
cabukluk, beceriklilik) ve ‘giizel'i niteleyen ‘estetik lgiitler’ (bedensel giizellik) olarak
ortaya ¢tkmisti. Spor, degerlerin ve becerilerin sergilenme alani olarak énemli bir islev
goriiyordu. Savagct beceriler ve erkeksi giizellige dayali ideal insan tipi anlayist MO 7.
yizyildan itibaren toplumsal diizendeki degisimlere paralel olarak ¢oziilmeye baglad.
Yeni toplumsal sartlar, gelisen felsefeye bagh yeni olgiiler, zihinsel yapida degisim ve
aristokratik deger yargilarinin ¢6ziilmesi, en yiiksek deger olarak fiziksel performansin
da sorgulanmasina yol agt1. Antik Yunan Klasik Cagi'nda (MO 500-300), halkin siyasi
iktidara katilimini garanti altina alan Solon kanunlar1 (MO 594) ve Kleistenes'in anayasa
reformu (MO 507) ile Atina’nin gergek anlamda demokratik hukuk devletine doniismesi,
birey—devlet yakinlasmasini ve sosyal biling, adalet ve ahlak anlayiglarinin gelismesini
sagladi. Bu ¢agda “iyi” insan (agathos) kavramy, fiziksel beceriler yaninda, sosyal davranis
ve bilgeligi de kapstyordu. Fiziksel ‘giizellik’ (kalos) ise sadece digsal bir goriiniim degil,
ayni zamanda ruhsal yapinin bir yansimasiydi. Kim tiim bu nitelikleri uyumlu bir bigimde
kendinde barindirtyorsa, ideal insan (kalokagathos) addediliyordu (Bohus, 1986: 17-
26). Erken Klasik Cag'in kalokagathia ideali, eski arkaik-aristokratik yiiksek deger olan
‘arete’nin inceltilmis, derinlestirilmis hali olarak da gériilmektedir (Popplow, 1972: 103).
Sistemin iglemesi, genel olarak yiiksek bir egitim diizeyini sart kostugundan, 7-18 yas erkek
cocuklari i¢in, devlet tarafindan desteklenen ve denetlenen kamuya agik okul sistemine
gecildi. Yeni insan modeli artik imtiyazh bir sinifla iligkili degildi. Her yurttag bunu egitim
yoluyla (paideia) gereklestirebilirdi. Bu nedenle, resim, retorik, gramer ve matematik gibi
temel dersler yaninda, agirlikli olarak miizik ve gesitli spor aktivitelerinden olusan beden
egitimine dayali Atina okul sisteminin hedefi, sehir devleti yurttaglarinin, fiziksel, zihinsel
ve ahlaki niteliklerinin uyumlu gelisimini saglamakt: (Bohus, 1986: 26-27). Yunan Klasik
Cag sairlerinden Pindar, spor oyunlarinin, insan degerinin sinanmasinda en énemli arag
olduguna dikkat gekerek, bu oyunlarin kiside ickin olan “en iyiyi” ortaya ¢ikardigini ve bu
“en iyinin” de ahlaki ve akli icerdigini belirtmektedir. Temel ahlaksal erdemleri (adalet,
bilgelik, mertlik ve 8l¢iiliiliik) spor yoluyla tanryan genglerin olusturdugu bir toplumun
ahlaksal agidan giiglii olmasi ok dogald: (Diiriisken, 1991: 128).

Klasik Cag egitim-6gretim ideali, Site devletleri sisteminin ¢okiisiiyle, MO 4. yiizy1l
baslarinda ¢6ziildii. Bunun neticesi olarak da, yeni toplumsal ve buna bagli yeni pedagojik
anlayislar gelisti. Yeni anlayislarin olusumunda belirleyici bir rol oynayan Sofistler, Klasik
kalokagathia’y: ‘etik’ierigindenuzaklastirp, yalinzihinsel bir egitim idealine donustiirdiler.
Sofist egitim-6gretimin hedefi, hayatta kalma becerisi kazandirmakt: ve bunun sartlari,
konusma becerisi, mantikl diigiinme ve somut bilgiydi. Boylece, sofist diisiincede
jimnastik de insanin biitiinsel egitiminde tstlendigi asil egitim fonksiyonunu kaybediyor;
sadece saghgmn kazanilmasi ve korunmasi igin bir ara¢ konumuna indirgeniyordu. Es
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zamanli olarak yeni deger anlayislarini temsil eden biiyiik felsefe okullarinin (Sokrates,
Platon, Aristoteles) insanin gercek degerlerini zihinsel-ahlaki erdemlerde gérmeleri, klasik
kalokagathia idealinin zihinsel-ahlaki erdemleri icermesine neden oldu. Gergi jimnastik bu
ge¢ Klasik felsefecilerinde hala insan yetistirmenin vazgegilmez bir par¢asiyds; ancak ikinci
plana digmistii. Sofistlerde oldugu gibi cimnastigin 6nemi saglik tizerindeki etkileriyle
sinurliydi. Dolayisiyla heniiz Klasik Cag’in baglarinda viicut kiltiriniin gelisim istikameti
degismisti (Bohus, 1986: 32; Popplow, 1972: 127-137).

Antik Cag Olimpiyat Oyunlar1 ve Fair Play

Fair play anlayisinin giiniimiizdeki anlamuyla 19. yiizy1l Ingiltere’sinde ortaya ¢iktig
distincesi bir hayli yaygindir. Bununla birlikte ge¢mis ¢aglarin sportif miicadelelerinde
bugiinkii sporda erdemlik diisiincesi kapsamina girebilecek davramis bigimlerinin
sergilenmemis olmasi disiinilemez. Yiizyihmizda dahi spor karsilagmalarinda fair
play idealinin tam olarak yerlestirilemedigi g6z 6ntine alinirsa -ki hile ve aldatmacalar,
kurallara uymama ve saldirgan davranislar oldukea sik giindeme gelmektedir- eski ¢aglarin
sporcularinin ¢agimizda da 6rnek sayilabilecek erdemli tutum ve davraniglari, en azindan
sportmenlik anlayisinin ilk izleri, prototipleri sayilabilir.

Literatiirde, Antik Olimpiyat Oyunlar: (MO 776-MS 393) kapsamindaki ‘kutsal’
yarismalara katilan sporcularin davraniglar hakkindaki degerlendirmeler daha ¢ok destans:
verilere dayal ve kisisel bakis acilariyla ilgilidir. Giintimiiz fair play kavraminin karakteristik
ozelliklerinin Antik Cag'da goriilebildigini ileri siiren Wischmann (1962: 51), neredeyse
tamami kahramanlarin Truva 6nlerindeki sportif faaliyetlerine ayrilan ve spor tarihine ait en
eski edebi-tarihi vesika olarak da tanimlanan Homerik destanlardan Ilyada'nin XXIIL. fashina
dayanarak verdigi 6rneklerde, heniiz o zamanlar ‘yarigma kurallar’nin mevcut oldugunu ve
kuralihlallerinin ‘ahlak digr’ karsilandiginibelirtmekte ve ‘Antilochos’un, atharabayariglarinda
¢ift kosumunu bir dar gegitte yarigma kurallarina aykir1 olarak gectigini fark ettigi Menelaos’a
galibiyet 6diiliinii devretmesi ve onun da gosterilen diristlik karsisinda bir kisrak olan
o6diilii ona geri vermesi’ davranugini Antik Cag'da centilmence miicadele ruhunun varhgma
delil olarak gdstermektedir. Wischmann (1962: 52) ayrica, atletlerin yarismalar esnasinda
haksizlik yapmayacaklarina dair torenle and igtikleri antik olimpiyat oyunlarinda da, ana
hatlariyla giiniimiiz fair play anlayisiyla belirli 6l¢iide “benzerlik” gosteren davramiglarin
tespit edilebildigini ve tamamen degisik zaman dilimleri ve degisik toplumsal yapilart
nedeniyle de bir “ayniligin” zaten beklenemez oldugunu vurgulamaktadir. Guttmann (1987:
11) ise, amatdr ve profesyonel spor arasinda fark tanimayan eski Yunanlilarin modern fair
play kavramindan oldukga uzak olduklarini ileri siirmekte ve Ilyadanin XXIII. fashinin bagka
bir sayfasindan verdigi 6rnekle, Yunan mitolojisinde atletlerin bagarilarinin nasil hile ve
sahtekarliklara dayali oldugunu belgelemeye ¢aligmaktadir.

Mitolojinin sisli verileri bir yana, antik olimpiyat oyunlar1 pratiginde kural
ihlallerinin 6niine ge¢mek igin siki kurallar s6z konusuydu. Yarigmacilar oyunlarin ilk
gini kurallara uyacaklarina dair, babalari, erkek kardesleri ve antrenérleri ile birlikte
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“yeminlerin koruyucusu” (Horkios) Zeus heykeli oniinde ant igiyorlardi. Kurallarin
yaptirnmi konusunda tam sorumluluk sahibi olan hakemler de (Hellanodikai) adil
davranacaklarina ve yarigmalarla ilgili bilgileri gizli tutacaklarina dair yemin ediyor,
ayrica hakimlik gérevleri de bulundugundan, herhangi bir ihlal durumunda cezay: infaz
ediyorlardi. Atletler gibi zeytinyag: ile yaglanilan, ancak rakibin tutabilmesi i¢in pudra
striilen giireste, Aristophanes’in tabiriyle baz1 “vicdansiz” giiresciler, rakiplerinin tutmasi
muhtemel yerlerine yagh ellerini gizlice siiriiyorlardi. Direktiflere uymayan yarigmaci ve
antrenorler, genellikle kolelere uygulanan bir yontemle cezalandiriliyor, halkin 6niinde
kirbaglantyorlard: (Swaddling, 2000: 33,66 ). Daha agir kural ihlalleri halinde sporcu derhal
diger yarigmalardan ihrag edilerek “onursuz” damgasiyla memleketine gonderiliyordu.
En tiksindirici suglardan biri olarak riigvete rastlandiginda ise farkli ve agir bir ceza
uygulaniyor; masraflar1 Olympia kutsal mekaninda zaferi riigvetle satin almaya kalkisan
atletlere 6detilmek tizere, kaidesi tizerindeki levhaya cezalinin adinin ve kentinin yazildig
bir bronz Zeus heykeli yaptiriliyor ve heykeller kasith olarak sporcularin Stadion’a gitmek
iizere kullanmak zorunda olduklar1 yol iizerine yerlestiriliyordu (Decker, 1995: 150).
Ancak riigvete gorece nadir rastlantyordu (Swaddling, 2000: 33).

MS 2. ytzyil sonlarinda yasamus tinlii gezgin ve cografyaci Pausanias, antik olimpiyat
oyunlarindan da etraflica bahsettigi “Yunanistanin Tasviri” adli eserinde, bu tiir olaylarin
Olympia'da ilk kez MO 388'de gergeklestigini yazmaktaduir: Tesalyali boksér Eupolos,
aralarinda olimpiyat sampiyonu unvanini tagryan Halikarnash Phormion da olmak tizere
¢ rakibine para teklif etmigti. Heykel yaptirma cezalar: atletlerin kazanma hirslarini
engelleyememis olmali ki 112. Oyunlarda (MO 332) Atinali Kallipsos pentatlonda
zaferi satin almaya kalkigmus, kendisi ve riigvet verdigi atletler alt1 bronz heykel cezasina
carptirilmiglardi. Bir servete mal olan cezalari atletlerin kargilayamamasi durumunda sitesi
6demek zorunda birakiliyordu. MO 1. yiizyil ortalarinda Rodos’lu iki giiresci, Eudolos
ve Philostratos, para karsihig: galibiyet anlagmasi yaptiklarindan iki heykel cezas: aldilar.
192. Olimpiyatta (MO 12), iistelik oyunlarin garantérliigiinii yiiriiten Elisli bir yurttagin
riigvet yoluyla oglu icin zaferi satin almaya caligmasi oyunlarin adi iyice lekelemis,
ceza olarak yaptirilan heykellerden biri Stadion girisine, digeri ise Elis Gymnasionuna
dikilmisti. Bir Elislinin boyle fena bir davranigta bulunmas: Pausanias’i ¢ileden ¢ikarmigti.
Antik Olimpiyat Oyunlar1 siiresince meydana gelen son olayda boksérler Deidas ve
Sarapammos 226. Olimpiyatta (MS 125) damisikli déviistiiklerinden ikiser bronz heykelle
cezalandirilmiglardi. Boylece yaklagik 1000 yillik bir siirecte gerceklesen bes riisvet olayinda
ceza olarak 18 Zeus heykeli yaptirlmist: (Decker, 1995: 150-151). Zanes (Zeus'un ¢ogulu)
denilen bu heykellerin kaideleri bugiin halen Olympia'da mevcuttur.

Antik olimpiyat oyunlarinda, giiniimiizde miicadele sporlar1 igin vazgegilmez
olan ‘siklet’ diizenlemesi s6z konusu degildir. Bu nedenle en iri giiresciler genellikle
kazaniyorlardi (Swaddling, 2000: 67). Dolaysiyla, fair play anlayigmnin en &nemli
prensiplerinden olan yarisma sartlarinin esitligi, antik olimpiyatlarda -en azindan-
miicadele sporlarinda yok gibidir. Siklet anlayisinin olmayisi, kiloya bagli 6nemli avantaj-
dezavantajlar1 beraberinde getirmekte ve ‘firsat esitligi’ prensibine aykir1 diigmektedir.
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Guttmann (1987: 12) da, seyircilerin asir1 derecede tarafl ve galiplerin magluplara kars:
saygisiz oldugu antik olimpiyat oyunlarinda, bugiinki anlamda bir spor centilmenliginin
mevcut olmadig kamisindadir.

Stiphesiz, antik olimpiyat oyunlarinda gériilen erdemsiz davraniglarin nedenini,
baglangicindan itibaren uzun bir siiregte ortaya ¢ikan toplumsal deger yargilarindaki
degisme ve ¢oziillmelerde aramak gerekir.

Arkaik Cag'da, sayimu ilk olarak MO 776’da sampiyonlarin resmen listelenmesi ile
baglayan olimpiyat oyunlarinda sportif yarismalar, dinsel festivallerin en 6nemli parcas:
ve neredeyse tanrilara sunulan bir adak konumundadir. Sportif miicadelede zaferin
tanrinin bir hediyesi oldugu anlayisi, zafer kazanan atletlerin neredeyse tanr tarafindan
se¢ilmis, onurlandirilmig, kutsal bireyler olarak gorilmelerine yol agmistir. Klasik
Cag'da site devletleri arasindaki gittik¢e artan rekabet davranigi oyunlara da sigramus; bir
atletin bireysel basarisi, mensup oldugu site devletinin basarisi olarak degerlendirilmis,
sampiyonlar site halki tarafindan muhtegem torenlerle karsilanip, yiksek miktarlarda para
odiilleri ve yagam boyu 6zel haklarla desteklenmiglerdi (Bohus, 1986: 18, 28). Klasik Cag
ortalarina gelindiginde oyunlarin artik tanrilara sunulacak bir niteliginin kalmamig olmas,
MO 4. yiizyilda yarigma yerleriyle kutsal bélgenin birbirinden ayrilmasiyla sonuglanmigtir
(Alpman, 2001: 143). Oyunlarin kutsalliktan siyrilmasi sporcularin kurallar1 ihlal
etmeyeceklerine dair ettikleri yeminin yaptirimini da iyice azaltmis olmal ki, kazanmak
icin etik dig1 yollara bagvurma egilimi bu yiizyildan itibaren giderek artmugtir. Nitekim
Pausanias’in saptadigt ilk riigvet olay1, MO 4. yiizyl baglarina aittir.

Bu sonucun asil nedeni, galipler igin yapilan o&lgiisiiz gosterilerde yansiyan,
yarigmalarin heyecan yaratan, costurucu ve itici giiciiniin, viicut kiiltiiri ugruna harcanan
karsiliksiz ¢abalar1 degersiz hale getirmesine ve bunun yerini kazang ve yararlanma
tutkusu ile beslenen bir tutumun almasina baglanabilir. Boylece, oyunlarda ‘agonistik’, yani
kargiliksiz ve ideal yarigma sanati, yerini o giinkii anlamiyla meslek sporculugu demek olan
‘atletik’e birakmugtir (Alpman, 2001: 141).

Literatiirde, Antik Cag sportif yarismalarinda ve olimpiyat oyunlarinda fair play
anlayisinin varligi, gorildugi tizere tartismalidir. Bu anlayisin korkung Roma stadyum-
larinda aranmasmin beyhude bir ¢aba olduguna dair goriisler ise olduk¢a yaygindir
(Wischmann, 1962: 51; Weiler, 1981: 232-253; Guttmann, 1987: 12).

Orta Cag ve Fair Play Anlayis1

‘Orta Cag’ ve ‘beden’ iligkisi s6z konusu oldugunda ilk akla gelen, Katolik kilisesinin
bedene yonelik diisiince yapisini yansitan “beden temrinleri seytan isidir” (palaistrica
diaboli negotium) ifadesidir. Bununla birlikte, sadece soylulara 6zgii olmak iizere,
“sovalyeligin yedi becerisi” sayilan ata binme, yiizme, ok atma, eskrim, av, satrang ve iyi siir
okuma becerilerini gelistirmeye yonelik bedensel alistirmalar yapilabilirdi (Giir, 1979: 29).
Yine de, fair play anlayiginin kaynaklarini inceleyen aragtirmacilarin bir bolimii, bu idealin
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ana hatlarmin Orta Cag sovalye turnuvalarinda konulmus oldugu fikrini tagimaktadur.
Hatta ‘fair’ kavraminin ¢ogu durumlarda ‘sévalyece’ kavramuyla degistirilebilir oldugu dahi
ileri siiriilmektedir (Wischmann, 1962: 65).

Fair play anlayisinin baslangicim Hiristiyan disiincesi etkisindeki s6valyeligin
yitkselme caginda goren Indorf (1938: 11, 73), sovalye turnuva kurallarinda yer alan
bir takim ahlaki tutumlarin, spora tagindigimi ileri siirmektedir. Zira g6valyece tutum,
kargilasmada sartlarin -6rnegin silahlarin- esitligini; yenilmis, silahsiz ya da diismek gibi
diger nedenlerle etkisiz hale gelmis rakibe onurlu muameleyi; genel karsilagma talimatlarina
ve 0zel anlagma hiikiimlerine uymay igermektedir. Bu kurallar sadece turnuvalarda degil,
ciddi miicadelelerde de ideal seref yasalar1 olarak kabul edilmektedir. Fair play anlayigin
yansitan bu tiir tutum ve davranis bigimleri, 17. ytizyilin ikinci yarisinda gergeklesen “soylu
ve halk sporunun kaynagmasi” yoluyla sadece soylulara 6zgii olmaktan ¢ikmus, sonralar:
himanistlerin ‘centilmen-ideali'nde yenilenmesiile egitime de sirayet ederek nihayet biitiin
Ingiliz sporunda gecerlilik kazanmistir. Dolayisiyla Indorf (1938: 73), fair play ruhunun
en 6nemli tagtyicisinin eskrim, giires ve boks karsilagmalar1 yaninda sévalye turnuvalar
oldugunu ileri sirmektedir.

Sovalye davramis bigimleriyle fair play ilkeleri arasinda, ‘haksiz avantajlardan
kaginma’, ‘rakibe saygi ve onurlu muamele’ bakimindan yakin bir iliski olmasina ragmen,
belirli noktalarda ayrilmaktadirlar. Guttmann (1987: 11, 12)’a gore, seyircisi tamamen
tarafli olan Orta Cag turnuvalari, krallik giiciinii bir gosteri alani oldugundan, modern
fair play anlayisinin kesinlikle sart kostugu, ‘sporcularin mevcut performanslarini ortaya
koyabilmeleri’ ilkesinin tam olarak gergeklesme imkani zayift1. Ciinkii turnuvanin politik
fonksiyonuna zarar vermemek icin g6valye, kralinin her tiirli kiigiik digiriilmesinden
kaginmak zorundaydi. Béylece, Orta Cag sovalyeliginin davraniglar san ve serefle siki
sikrya baglantili oldugundan, turnuvalarda firsat esitligi degil, ziimre menfaatleri ve gosteris
6n planda tutulmaktayd: (Miiller, 1988: 8).

19. Yiizy1l ingiliz Toplumsal Yapis1 ve Sporda Fair Play Anlayis1

Modern sporun kendini daha 6nceki tiim tarihsel fiziksel aktivite formlarindan
ayiran prensipleriyle Ingiltere'de dogmasi nasil toplumsal yapu ile ilgiliyse, modern fair play
anlayiginin da spor iginde ve etrafinda yine ayni cografyada sekillenmesi ilgili toplumun
spordan beklentileriyle dogrudan iligkilidir. Beklentilerin kargilanmasi ise Ingiliz
toplumunda bir dizi siyasi, sosyal ve pedagojik reformlarin gerceklestirilmesini zorunlu
kilmigtr.

Public Schools ve Fair Play

Modern sporun Ingiltere'deki gelisimiyle fair play anlayisinin igerigi, sporu “amag”
edinen, bahis tutkusuyla baglantili olarak firsat esitligini kollayan ve bunu yazil kurallarla
garanti altina alan bir sosyal tabakanin temel ahlaki tutumu olarak belirginlesiyordu
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(Luther & Hotz, 1994: S). Okul sporu baglaminda da yine ilk kez 18. yiizy1l sonu ve 19.
yiizy1l baglarinda Ingiltere'de giindeme gelen kavram, spora iliskin, fakat sporla saglanan
egitimin bir ilkesidir ve ayn1 zamanda, 6rnek insan tanimlamalari igin de kullanilmaktadir
(Erdemli, 1996: 151).

19. yiizyilda fair play prensiplerini igsellestiren Ingilizler icin fair play davranislarint
tesvik eden oncelikli iki kaynak aile ve yeni gelisen spor basiniydi. Ancak en dogrudan
etki siki bir reforma tabi tutulan Public Schools denilen Eton, Harrow, Winchester,
Charterhouse, Rugby gibi kolejlerden ve iki biiyiik tiniversite, Oxford ve Cambridge’'den
geliyordu.

19. yuzyil reform hareketlerinin anlam ve 6nemini, kolejlerin reform O6ncesi
durumlari anlagilir kilmaktadir. {lki 1382°de agilan ve esas olarak dar gelirlilerin egitimi i¢in
digiinilen yatili kolejler, 18. yiizy1l siiresince sadece aristokrat sinifa mensup ¢ocuklarin
devam ettigi egitim kurumlar1 haline gelmis (Eichberg, 1978: 106) ve sayilar1 yetersiz
ogretmenleri, sagliksiz okul binalari, ilkel barmndirmalari, disiplinsiz 6grencileri ile de
yozlagmis, amacindan uzaklagmist: (Brase, 1967: 19). Kendi aralarinda gete savaglari yapan,
icki igmeyi, kumar oynamay: ve kargasa ¢ikartmayn erkeklik ispati olarak goren 6grenciler,
Fransiz devriminden sonra, yillarca, orta tabakadan 6gretmenlere karg1 simif imtiyazlarini
sayisizisyanlarla kabul ettirmeye ¢alistyorlardi. Uygunsuz tutum ve davraniglar dogal olarak
spora da yanstyor ve 6zellikle, kurallara saygisizhigin gosterilmesinde arag olarak kullanilan,
kalecilik gibi pasif gorevlerin kiigiik ve zayiflara verildigi, forvet gibi aktif gorevlerin ise
biiyiik ve gii¢liiler tarafindan alindig1 futbolda kendini gésteriyordu (Eichberg, 1978: 106).

19. yiizyihn ilk yarisinda tarihgi ve ilahiyatgt Thomas Arnold (1795-1842)
tarafindan Rugby kolejinde baslatilan ve diger kolejler tarafindan da 6rnek alinan reform
hareketleri, yiizyilin ikinci yarisinda pedagog Edward Thring (1821-1887) tarafindan,
egitimde sporun ve sporda fair play anlayisinin 6n plana cikarilmasiyla yeni boyutlar
kazaniyordu. Arnold, midirlagini yaptigi Rugby kolejinde ilk 6nce ogrencilerin
¢aga uygun diismeyen geleneklerini, tutum ve davramglarim degistirmeye caligmugt.
Egitiminin hedefi ‘gen¢ Hiristiyan centilmen’ yetistirmek olan Arnold, bunun i¢in dine
agirlik veriyor ve dgretmenlerinde ogreticilikten ziyade 6rnek karakter arryordu (Brase,
1967: 26, 36). Spora kars: kisisel bir ilgi duymamakla birlikte, moral egitim araci olarak
sporu kullaniyor, yiiksek tabakanin zengin, huzursuz, simarik ve tembel ¢ocuklarini spor
sayesinde Hiristiyanlagtirmay1 umuyordu (Guttmann, 1987: 13). Arnold, iyice bozulmus
olan manevi nitelikleri egitmek i¢in, 6grencilerin spor alanlarinda serbestge harcadiklar1
gabadan yararlanmaya galisti. Sorumluluk anlayisini gelistirmek ve toplumsal yasama
kazandirmak i¢in spor derneklerinin yonetimini 6grencilere birakti. Spor galigmalarini
yoOneten, mag siiresince otoritesine itirazsiz boyun egdikleri kaptanlarini kendileri segen
ogrencilerin gruplagmalarim saglayan tartigmalary, ¢aligmalar1 ve girisimleri toplum
yasayisini 6grenmeleri igin kusursuz bir ¢iraklik devresi olarak goriiliiyordu. Bireysel
spordan ¢ok, takim sporunun gelistirilmesi amaglanryordu. Okullar genellikle kirsal
alanlarda kurulduklarindan, oyun alanlarinin tesisinde giilitk ¢ikmiyor; yatili okul sistemi,
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takim caligmalarinin gelisimini kolaylastiriyordu. Yeterli zamani yaratmak igin, okul
programlar spora haftada en az ii¢ yarim giin birakacak bigimde diizenlenmisti (Gillet,
1975: 55-57).

Takim sporlarinin 6zellikle 6n planda tutulmasi nedensiz degildi. 19. yiizy1l i¢lerine
kadar ferdi ve takim oyunlarini degerlendiren Ingilizler, ilk bu zamanda takim oyunlarinin,
insanin bagka becerilerini ferdi oyunlardan daha ¢ok gelistiren biyiik egitsel degerini
kesfetmislerdi (Hoyler, 1933: 101). Egitsel perspektiften degeri anlagilan takim oyunlari
béylece okul sporlarina giderek artan bir oranda giris imkani bulmugtu (Hirn, 1936:
107). Ogrenciler, bos zamanlarinda futbol veya kriket oynamalari icin tegvik ediliyor;
dgretmenler centilmen davraniglarin devamina dikkat etmekle gérevlendiriliyordu (Brase,
1967: 32). Gengler, siniflar ya da okullararasi yarigmalarda, kendilerinden kisisel olarak
tistiin bagar1 beklenmeyen baskisiz bir ortamda tiim giiglerini takimlarinda belirli bir amag
i¢in sarf etmeyi, rakip takima sayguyi, yenilgiyi sogukkanhlikla kargilamay: 6greniyorlard:
(Alpman, 2001: 257). Dolayisiyla, fair playin “bilingli beden egitimi” iginde gittikge
artan anlami, takim diisiincesi ve anlayisinin giiclenmesiyle baglantiliyd: (Hirn, 1936,
107). Dogal olarak bir sporda miicadele karakterinin agirlik kazanmasiyla heyecan ve hirs
tehlikesi de artmakta ve fair playe daha ¢ok ihtiyag duyulmaktadir (Indorf, 1938: 10).
Takim oyunlarinin medenilestirilmesi ve modernlestirilmesiyle fair play 6zellikle koruma
fonksiyonu bakimindan temel sart konumuna yiikseliyordu. Diger bir ifadeyle fair play,
katilim ve performans sergileme konusunda esit bireysel imkéan ve sartlar1 garanti altina
aliyor, davranislari kontrol ediyor ve oyunu diizenliyordu (Hirn, 1936: 107).

Uppingham kolejinin mudirligini yapan Edward Thring'in egitim ideali ise
Arnold’un aksine, Ogrencilerin pratik hayata uyumunu saglamakti. Thring, karakter
egitiminde sporun degerini teshis ederek, spor ve cimnastigi miifredat programina almus,
Ingiliz yatili kolejlerinin ilk cimnastik salonunu tesis ettirmisti (Brase, 1967: 38-41).
Doneminde her tiirlii spor belirlenmis kurallara gore yapiliyor ve spora tutkun 6gretmenler,
komutlarin: siirekli, o giinlerin popiiler bir siirinin dizeleriyle tekrarliyorlardi: “play up!
play up! and play the game!” (Guttmann, 1987: 13).

Arnold’un egitim ideali ‘Geng Hiristiyan Centilmen’ sayesinde, kolejlerin spor
sahalarinda fair play kavraminin yerlesmesine olumlu ortam hazirlanmig ve “arag¢” olarak
goriilen spor ve sporda fair play diisiincesi zamanla “amag¢” haline gelmigti. Ayni1 zamanda
fair play ideali, model alma ve yiiksek tabakanin organizasyonlar: yoluyla olduk¢a ¢abuk
halk sporunda da gériﬂmeye baglamis, Ingiliz diisiincesinin sporlas(tiril)masi ve sporun
yayginlagmast ile gittikce “spor idealinden yasam idealine” doniismiis ve fair diigiinme ve
davranma Ingiliz'in en yiiksek etik karakter 6zelligi haline gelmisti (Indorf, 1938: 74). Bu
nedenle fair play kavrami, ‘Ingiliz ahlakinin merkezi noktasi’ ve spor alanlari ise benzeri
olmayan ‘ahlaki egitim tesisleri’ olarak tanimlanmugt1 (Kircher, 1927: 24)

Reformlar yoluyla spor alanlarinda elde edilen kusursuz sonuglar, yeni disiincenin
Ingiliz okul sisteminde yayginlagmasina neden oldu (Gillet, 1975: 56). Ogrenciler, sporda
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centilmenligin ahlaki bir gosterge olarak oviildiigii kolejlerden tiniversitelere, oradan da
imparatorlugun diinyadaki hakimiyet alanlarina dagiliyor (Gutmann, 1987: 14) ve dogal
olarak fair play kavramini da tagtyor, yayginlastiriyorlardi. Ingiltere’de, egitimde sporun ve
sporda fair play anlayisinin hakim kilinmasinin olumlu sonuglar1 19. ytizyihin son ¢eyreginde
modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu Baron Pierre de Coubertin’i de etkilemis ve fair
playin 6ng6rdiigii “sovalyece diisiiniis” anlamindaki ahlaklilhik anlayisi olimpizm fikrinin
temellerinden birini olusturmustu.

Ingiliz Soylular Sinifi ve Fair Play Anlayis1

Fair play kavramunin yerlesmesi ve yayginlasmasinda Ingiliz soylularinin asurlardir
siiregelen bahis, yarigma ve yarigtirma tutkulari olduk¢a 6nemli bir rol oynamugtir.
Heniiz 17. yizyilin baglarinda soylularin, 6dilleri, kurallari, kosu alanlari, hakemleri ve
kilolar1 belirlenmis jokeyleri ile yarglar diizenledikleri bilinmektedir (Eichberg, 1978:
41). Yarigmalara olan ilgiyi arttirmak amaciyla girisilen bahisler sayesinde vahsi ve kaba
miisabaka tiirleri medeni formlara doniisiiyor, soylular karsilasma boyunca iyi niyetin
korunmasina, centilmenligin siirdiiriilmesine ve kurallara uyulmasina dikkat ediyorlardi
(Wischmann, 1962: 70).

Diger yandan, sadece en biiyikk erkek ¢ocuklarin unvan ve miilkiyet hakkina
sahip olacaklarini hitkme baglayan primogenitur yasas1 sonucu orta sinifa dahil edilen
“unvansiz” digerleri, tutum ve davraniglariyla centilmen olarak kabul gérmek ve spor
faaliyetleri esnasinda soylu kokenlerini gostermek igin caba sarf ederken, dikkatlerini
soylulara y6neltmis olan orta sinif ise 6zellikle spor alanlarinda onlarin moral degerlerine
uyum sagliyorlardi (Wischmann, 1962: 72).

Amator Kurallar ve Fair Play

18. ve 19. yiizyillarda Ingiltere'de ortaya ¢ikan amatdr kurallar, baslangicta,
caligan kesime belirli spor dallarini kapali tutmak amaci ile soylularca belirlenen bir tiir
koruyucu diizenlemeler niteligindeydi. Calisan sinifin sporda centilmenlik prensiplerini
kavrayamayacag kabul ediliyor, sporun “temiz” kalmasi boylece garanti altina alinmak
isteniyordu (Pilz & Wewer, 1987: 27). Korkulan, dar gelirlilerin sporu maddi kazang
amacryla yapacaklari ve sosyal seviyesini diigtirerek moral igeriginden uzaklagtiracaklarrydi.
Ornek olarak, kriket sporunda heniiz 18. yiizyilda amator ve profesyonel arasinda net bir
ayirim vardi. Ancak ayirimu belirleyen, oyuncularin para ugruna oynayip oynamadiklar
degil, ait olduklar1 sosyal tabaka ve paray: nasil kullandiklariydi. Cinki dar gelirliler
kriketten kazandiklar1 paraya gecimleri igin ihtiya¢ duyarken, varlikli oyuncular bunu
ilave bir cep har¢hg olarak goriiyorlardi (Harris, 1972: 183). Bu nedenle meshur Henley
yarislarina, gegimlerini mekanisyen, esnaf veya is¢i olarak saglayanlar amatér kiirekgi kabul
edilmediklerinden katilamiyorlardi. Bunlara dayanarak Guttmann (1987: 15), amatér ve
fair play kavramlarinin ayni sosyal adaletsizlik ortamindan ¢iktiklarini ifade etmektedir.
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Sonug olarak, tarihsel gelisim siireci igerisinde fair play idealinin arastirilmasinda
‘ya hep, ya hi¢” hitkmiinden yola ¢ikilamayacag goriilmektedir. Bugiinkii anlamiyla fair
play kavraminin Antik Cag ve Orta Cag sportif karsilasmalarinda bulunmadig yolundaki
kanaatler, kurallara riayet, firsat esitligi, haksiz avantajlardan kaginma ve hakem otoritesine
saygt gibi 6nemli benzerliklerin gz ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir. Literatiirde
Antik Cag olimpiyat oyunlarinda cereyan eden olumsuz 6rnekolay sayisinn azhg,
sporcularinin en azindan formal fair playin gerceklesmesinin baglica yansima bigimi
olan ‘yarisma kurallarina uyma’ davranigini siklikla sergilediklerini gosterir mahiyettedir.
Ovyunlarda, anlik kural ihlallerinin hakim roli de bulunan hakemler tarafindan heniiz
misabaka esnasinda kirbag darbesiyle sporcuya hatirlatilmasi, firsat esitligini bozacak
girisimlerin ‘vicdansizlik’ olarak nitelendirilmesi, daha agirihlallerde sporcununyarismadan
men edilmesi ve zaferi riigvetle satin alma gibi en agir suglarin, adlarinin kalici olarak
lekelenmesini saglayacak bi¢imde cezalandirilmas: gibi yaptirimlar, sporcularin kurallara
uygun olmayan davramiglardan uzak durmalarini biyiik 6l¢iide saglamig olmalidir. 18.
yiizy1l Ingiliz turnuva kurallarinda kural ihlallerinin tanimlanmis olmasi ve sévalye davranis
bigimleriyle giiniimiiz fair play ilkeleri arasinda, haksiz avantajlardan kaginma, rakibe sayg:
ve onurlu muamele bakimindan yakin bir iligki bulunmasi, Orta Cag sportif aktivitelerinde
uygulama siirecinin etik icerigine verilen 6nemi yansitir bicimdedir. Dolayisiyla, gerek
Antik Cag yarigmalar1 ve olimpiyat oyunlari, gerekse Orta Cag turnuvalarinda, giinimiiz
fair play anlayiginin kapsamina giren erdemli tutum ve davranis bi¢imlerinin ilk izlerini
gormek miimkiindiir.

Bununla birlikte, giiniimiiz fair play prensiplerinin sistematik temellerinin 19.
yiizy1l Ingiltere’sinde atildig1 ve donemin degisimler gegiren sosyo-kiiltiirel yapist ile direkt
ilgili oldugu goriilmektedir. Ozellikle, yatili kolejlerde baslatilan reformlarda égrencilerin
karakter egitiminde sporda fair play anlayisinin 6n plana gikarilmasi, Ingiliz soylularinin
bahis tutkular1 ve tizerine bahis oynanan miisabakalarin kurallara uygun olarak yapilmasina
dikkat etmeleri, sadece ilk dogan erkek ¢ocuklara unvan ve miilkiyet hakk: tanryan yasa
sonucu orta sinifa dahil edilen digerlerinin sporda centilmenlik anlayigini alt tabakalara
yaymalari, fair play idealinin gelismesinde en 6nemli rolii oynamuglardir. Ayrica, baglangigta
caligan simiflar: belirli spor dallarindan uzak tutmak amaciyla konulan amator kurallar, her
ne kadar bir sosyal adaletsizligi yansitmigsa da, sporda fair play anlayisinin yerlesmesine
katki saglamugtir. Agikca anlagilmaktadir ki, fair play diigtincesinin igerigi tarihi siire¢ i¢inde
sosyal gruplara bagh olarak degismis; sovalyelerin ve centilmenlerin aristokratik davranis
kaliplarindan, zamanla bir halk davrams bi¢cimine déntigmiistiir.
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d2 DIKKAT TESTININ COCUK SPORCULARDA
OLCUT GECERLIGININ TEST EDILMESI:
PILOT CALISMA"

Emine CAGLAR**, Murat BILGE**, Mustafa SOGUT**

OZET

Bu ¢calismada dikkat gerektiren motor beceri testlerinden reaksiyon zamani ve el-goz
koordinasyonu testleri dlgiit olarak kullanilarak d2 Dikkat Testinin sporcularda 6lgiit bagintih geerliginin
bir pilot ¢alismada test edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan
diizenlenen miisabakalara katilan ODTU Spor Kuliibii ve Ankara Tenis Kuliibii sporcularmdan 10-13
yaslar arasinda 33 erkek (X yas = 10.76, Ss = 1.12 y1l) ve 20 kiz (X yas = 10.83, Ss = 1.09 y1l) olmak
iizere toplam S3 tenis sporcusu katilmistir. Sporculara, once d2 Dikkat Testi kiigiik gruplar halinde sinif
ortaminda uygulanmigtir. Olgiit olarak kullanlan motor beceri testlerinden Seckili Reaksiyon Zaman
Testi (MOYART-Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600) ve El-Goz Koordinasyonu Testi
(Auto Scoring Mirror Tracer) bireysel olarak sinif benzeri ortamda uygulanmigtir. d2 Dikkat Testi'nden
elde edilen Toplam Madde-Hata (TM-H), Konsantrasyon Performansi (KP) ve Hata Yiizdesi (% H)
degerleri z puanna doniistiiriilmiis ve bu degerler kullamlarak Genel Konsantrasyon Puam (Genel
KP) hesaplanmustir. Aragtirma grubunun d2 Dikkat Testinden elde edilen puanlar: ile basit ve sekili
reaksiyon zaman ve el-goz koordinasyonu test degerleri arasimdaki iliski, Pearson korelasyon analizi
kullamlarak incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore; d2 Dikkat Testi puanlarindan TM-H,
KP ve genel KP puanlart ile ortalama basit reaksiyon zaman degerleri arasinda negatif ve orta diizeyde
istatistiksel agidan anlamly iliskiler bulunmugtur (sirasyla r = -.32, -.3S, -. 38, p<0.0S). Bununla birlikte
segkili reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu 6lgiim degerleri ile d2 Testi puanlari arasinda anlaml
iliskiler bulunamarmugtur.

Bu bulgulara gore olgiit olarak kullamlan motor beceri testleri ile d2 Testi puanlart arasinda
iliskinin olmayist, d2 testinin dlgiit bagintih gecerliginin tam olarak desteklenmedigi sonucunu verebilir.
Bunun yamsira, basit reaksiyon zaman ile d2 Testi puanlar: arasinda orta diizeyde anlaml iligkilerin
olmast, rneklemin yapisi (sayisi, yast vb) ve testlerin uygulama ortamlarindan kaynaklanabilecek
sorunlarm olmast gibi nedenlerle bu bulgu dikkatli yorumlanmali ve bu testin olgiit bagintils gegerligini
sinama ¢alismalary, farkl 6rneklemlerde (farkly spor dallary, farkls yas gruplar: vb.) ve test uygulama
ortamlart uygun bir sekilde diizenlenerek tekrar edilmelidir.
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THE CRITERION RELATED VALIDITY OF THE d2 TEST
OF ATTENTION IN THE CHILD ATHLETES:
A PILOT STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the criterion related validity of the d2 Test of Attention
in the child athletes in a pilot study. Thirty three boys (M = 10.76, SD = 1.12 yil) and 20
girls (M e = 10.83, 8D = 1.09 y1 1) tennis players from ODTU Sports Club and Ankara Tennis Club
participated in the study. The subjects regularly compete in the tournaments organised by Turkish Tennis
Federation. Initially, d2 Test of Attention was administered to the subjects in small groups at classroom
settings. The reaction time (Multi-Operational Apparatus for Reaction Time (MOYART)-35600) and
eye-hand coordination (Automatic Mirror Trace) tests were performed by the subjects individually. The
scores of Total Number processed (TN), TN minus Error (TN-E), and Concentration Performance (CP)
of the d2 Test of Attention were transformed into z scores and general concentration performance (general
CP) was calculated by using these z scores. The correlations between scores of the d2 Test, simple and
choice reaction times, and eye-hand coordination were analysed by Pearson Product Moment Correlation
coefficent. Pearson correlation analysis showed that there were negative, significant relationships between
TN-E, CP, general CP and mean values of simple reaction time (r = -.32, -.3S, -. 38, p<0.0S, respectively).
However, no  significant relationship was found between values of choice reaction time, eye-hand
coordination and scores of the d2 Test.

According to the results, lack of relationship between motor skills tests used as a criterion and scores
of the d2 Test can demonstrate that criterion validity of d2 Test was not supported completely. But, these
findings should be interpreted with caution because of presence of significant correlations between simple
reaction time and the scores of d2 Test. In addition, the findings of the study may be affected by some
reasons arising from sampling procedure (small sample size, young age group, athletes from only tennis
etc.) and test applications. Therefore, testing criterion validity of d2 Test should be repeated in different
samples (large sample size, athletes from variety sports, older age groups etc.).

Key Words: d2 Test of Attention, Reaction Time, Eye-Hand Coordination.

GIRIS

Sporda konsantrasyona verilen 6nem nedeniyle birgok zihinsel beceri antrenmam
programi, sporcularda dikkat becerilerini artrma amagh egzersiz ve stratejileri
kapsamaktadir. Bu tekniklerin amaci; sporcularin “ilgisiz disiincelerden temizlenmis,
viicudun gerginliklerden arinmis ve odagin o anda yapilan beceri igin 6nemli olan
seye yogunlagmis oldugu” odaklanmug bir zihin kazanmasina yardimci olmaktir. Spor
gorevlerinde sadece en uygun bilgiye dikkat edilmesi ve ilgili olmayan veya dikkat dagitici
bilgiden kaginilmasi, bagarili performansin temelini olusturmaktadr.
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Dikkat, insan bilgi islem sisteminin temel bir bilesenidir. Insan sistemi bir
defada ortamda bulunan tiim bilgileri isleyememesi nedeniyle, kapasitesi sl olarak
tanimlanir. Dikkat, bu sinirh kapasitedeki islemciye bilgi saglamak icin gereklidir (Dewey,
Brawley ve Allard, 1989). Uygun uyarana dikkati yoneltme ve bu uyarana dikkat etmeyi
stirdiirme becerisi, hem sporda hem de is yasaminda ¢ok 6nemlidir. Dikkat kontrolii
zihinsel antrenman programlarinda anahtar bilegendir (Hardy ve Nelson, 1988). Cesitli
yazili kaynaklarda sporcular icin dikkat egitimi programlar1 tanimlanmistir. Bu yazarlar,
gorevle ilgili olmayan bilgiler, diisiinceler veya fiziksel isaretlerle dikkatin dagilmasina
olanak vermeden o andaki géreve konsantre olma veya odaklanma yeteneginin, daha iyi
performansa neden olabilecegi diisiincesinde birlesmektedirler (Singer ve ark.,1991).

Performans ortamunda gorev ile iligkili bilgiye gorsel segici dikkat, bir motor beceriyi
sergilemeye hazirlanmanin énemli bir parcasidir (Magill, 2004). Burada tepki verilecek ilgili
uyarana iligkin bilginin kisa siireli bellege aktariimasinda seici dikkat (selective attention)
onemli rol oynamaktadir. Sporda hizh sergilenmesi gereken birgok beceride, ¢esitli uyaranlar
arasindan gorev ile ilgili uyaram algilayip, bu uyarana verilecek tepkiye karar verilmesi ve bu
tepkinin sergilenmesi siirecinin gabuk olmasi, sporcuya avantaj saglayan 6nemli bir unsurdur.
Burada agiklanan siireg bilgi islem yaklagimuni agiklamaktadur. Bilgi islemin hizim belirlemek igin
¢ogu aragtirmaci, bireylerin reaksiyon zamamni incelemektedirler. Reaksiyon zamani bireyin
karar verme etkililigi ve hizimin iyi bir gostergesidir ve bir uyaramin sunumu ile bireyin bu uyarana
tepkisinin baglangicina kadar gegen siire olarak tamimlanmaktadir. Bu siirenin uzamasina sebep
olabilen bir¢ok faktor s6z konusudur. Reaksiyon zamamn etkileyen en 6nemli faktorlerden biri,
belli bir zamanda dikkat edilmesi gereken uyaranlarmn sayisidir (bu uyaranlarm her biri farkl
bir eyleme neden olur). Ornegin bir seckili reaksiyon zamani gdrevinde, birey énce uyarant
taumlamah ve sonra uygun tepkiyi segerek sergilemelidir Coker, 2004; Magill, 2004; Schmidt
ve Wrisberg, 2008). Deneyimli sporcular, gesitli kaynaklardan bilgiyi, ardisik olarak alabilmede
ve dikkatini hizh bir gekilde kaydirabilmede, deneyimsiz olanlara gore daha iyidirler (Pesce ve
ark,, 2007). Bu noktadan hareketle bu ¢alismada dikkat performans: daha iyi olan sporcularmn,
bir segkili reaksiyon zamam gorevinde gorev ile ilgili olmayan uyaranlar1 daha ¢abuk elimine
ederek daha kisa siirede tepki verecekleri hipotezi kurulmugtur. Burada seckili reaksiyon zamam
gorevi, dikkat gerektiren bir motor beceri olarak ele alinmus ve dikkati degerlendirmek igin
kullamlan d2 Dikkat Testinin olgiit gegerliginin smanmasinda bir 6lgiit olarak kullamlmustir.
Temel olarak test gecerligini belirleyen tiim prosediirler, testteki performans ile iizerinde ¢ahgilan
davrams 6zelliklerine iliskin bagimsiz olarak gozlenebilir gergekler arasindaki iliskilerle ilgilidir
(Anastasi, 1988; Gregory, 1992). Olgit ile iliskili gegerlik prosediirleri, belirli aktivitelerde
bireysel performansi yordamada bir testin etkililigini gosterir. Bu amagla testteki performans,
testin yordamas igin diizenlendigi, dogrudan ve bagimsiz bir 6l¢iim olan bir élgiite kars: kontrol
edilir (Anastasi, 1988).

Dikkat, biligsel ve norofizyolojik siireglerin gostergeleri olarak dogrudan goézlenebilir
davranglarin Sl¢iimiinii kapsayan ikili gorev (dual task) yontemi, reaksiyon zamani gorevleri,
Stroop testi ve Grid testi gibi laboratuvar gorevleri aracihg ile, envanterler ile, gozlem yoluyla
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davramg analizi yapilarak olctilebilir. Dikkatin biligsel 6l¢timleri, hem zihinsel yiiklenme
(workload) hem de dikkatin segiciligini arastirmak igin diizenlenmis kendini ifade etme (self-
report) araglarini (kalem kagt testleri) kapsar (Abernethy, Summers ve Ford, 1998). d2 Dikkat
Testi, kalem ve kagit kullanilarak uygulanabilen bir test olmasi nedeniyle laboratuvar diginda,
uygun kosullar saglanarak sahada da kullanim kolay ve ucuz bir test 6zelligi tasimaktadir. Bu
baglamda geng ve yetigkin Tiirk sporcularinda yap: ve zamandas (benzer bir test ile) gecerligi
ile giivenirligi Caglar ve Korug (2006) tarafindan caligilan bu testin, dlgiit gecerliginin ortaya
konmast testin alanda kullanilabilirligine katkida bulunacaktur.

YONTEM

a) Aragtirma Grubu: Aragtirmaya Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan diizenlenen
miisabakalara katilan ODTU Spor Kuliibii ve Ankara Tenis Kuliibii sporcularindan 10-13 yaglari
arasinda 33 erkek (X s =10.76,Ss = 1.12 yil) ve 20 kiz (X .= 10.83,8s=1.09 yil) olmak iizere
toplam 53 tenis sporcusu ()_(Sporya§1 =3.93, Ss = 1.20 yil) katilmustrr.

b) Veri Toplama Araglar1:

d2 Dikkat Testi: Brickenkamp tarafindan 1962'de gelistirilmigtir. Testin amaci stirekli
dikkat ve gorsel tarama yetenegini degerlendirmektir (Spreen ve Strauss, 1998). d2 Dikkat
Testi, secici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun bir ol¢timiidiir. Test elkitabinda “dikkat ve
konsantrasyon” yapisi, performans yonelimli, siirekli ve bir uyaram se¢meye odaklanma olarak

kullanilmugtir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Testin 6n sayfasinda denegin kisisel bilgileri ve performans sonuglarnin kaydedilecegi
boliim bulunmaktadir. Ayrica denege gorevin &gretilebilmesi igin bir alistirma satirt da yer
almaktadir. Arka sayfada standart test formu bulunmaktadir. Test sayfas, her birinde 47 isaretli
harfbulunan 14 satirdan olugmaktadir. Her satirda bir, iki, ti¢ ve dort kiigiik isareti olan “p” ve "d”
harflerinden olusan 16 farkli harf bulunmaktadur. Test sirasinda denek, ilgili olmayan diger harfleri
gormezden gelerek iki isareti olan “d” harflerini bulmak ve tizerini ¢izmek i¢in saturlar1 taramak
zorundadir. Her satir i¢in denege 20 saniye siire verilir. Bireysel veya grup olarak uygulanabilir
(Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998).

foci d pdpdop

d d d
n 1 n 1 1" 1" 1" n 1 1" 1 1" 1" 1

Sekil 1. d2 Testi'nde bulunan harf 6rnekleri.

d2 Testinden elde edilen puanlar ve anlamlar1 agagida verilmistir (Brickenkamp
ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998):

Islenen Toplam Madde Sayis: (TM): Hem ilgili hem de ilgili olmayan, islenen tim
maddelere iligkin performansin niceliksel Sl¢timiidiir. Toplam madde sayisi, yiiksek
diizeyde giivenilirdir ve dikkatin paylagtirilmas: (segici ve siirekli), islem hizi, tamamlanan
is miktar1 ve motivasyona iligkin olarak normal dagilim gésteren bir 6l¢iimdiir.
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Toplam Hata (H): Sira puani hatalar1 (H), tiim hatalarin toplamuidir. Toplam hata,
isaretlenmemis (H, ) ve yanlis isaretlenmis harfleri (H,) kapsar. H , ilgili maddeler (altinda
ya da iistiinde iki virgiil olan d harfleri) isaretlenmediginde olusur.

Hata Yiizdesi: Hata yiizdesi, performansin niteliksel yoniini 6lgen bir degiskendir.
Islem géren tiim maddeler i¢inde yapilan hata oranini temsil eder. Hata orani azaldikga,
denegin dogrulugu, isin niteligi ve dikkatlilik derecesi artar.

Toplam Madde — Hata (TM-H): TM-H, taranan toplam madde sayisi eksi hata
puanlanidir (H, + H, ).

Konsantrasyon Performans: (KP): KP, dogru olarak isaretlenen ilgili (iki isareti
olan d harfleri) madde sayisindan (DM), H 'nin ¢ikarilmasi ile elde edilir. TM-H’ye zit
olarak toplam performansin yeni puani (KP; , ayirdetmeksizin tiim harfleri igaretleme ya
da rastgele test bolimlerini atlama gibi egilimlerle bozulmaz. Performansin dogrulugu ve
hizin koordinasyonuna iliskin mitkemmel bir indekstir.

Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600*C: Katihmcilarin segkili reaksiyon
zamanlarinin 6lgiimiinde “Multi-Operational Apparatus for Reaction Time (MOYART)
(35600)” (Lafayette Instrument Company) cihazi kullamlmustir (Resim 1). Cihazda,
uyarmnin verilmesi ile katimcilar tarafindan en kisa siirede basilmasi gereken yamit
digmeleri bulunmaktadir. Aragtirmaci tarafindan ¢aligtirilan laboratuar zamanlayicisy
yanitin gerceklesmesi ile durmaktadir (Lafayette Instrument, 2004a).

Bu caligmada reaksiyon zamani 6l¢iimlerinde katilimcilardan baskin olan el ve
parmaklarini kullanmalari istenmistir. Basit reaksiyon zamani él¢iimleriigin CO (0) butonu
kullanilmigtir. Katilimeilardan uyariy: fark eder etmez CO (0) iizerindeki parmaklarint
cekmeleri istenmigtir. Segkili reaksiyon zaman 6l¢iimlerinde 151k uyarani olarak L4 ve R4
butonlar ile ses uyarami kullanilmigtir. Uyarinin ses oldugu durumlarda katihmecilardan
miimkiin olan en kisa siirede CO butonu tizerindeki parmaklarini kaldirip CS butonuna
basmalar1 istenmistir. Uyaranin verilmesi ile katithmcinin butondan elini kaldirmasi
arasinda gegen zaman reaksiyon zamani olarak hesaplanmaktadir. Katihmcinin butondan
elini kaldirmas ile C5 butonuna basmast arasinda gegen zaman ise hareket zamam olarak
kaydedilmektedir. Uyarinin 151k oldugu durumlarda ise L4 ve R4 butonlarina basmalar:

Resim 1. Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600*C (MOYART)
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istenmistir. Ses uyaraninda oldugu gibi 151k uyaraninin verilmesi ile katihmcinin butondan
elini kaldirmasi arasinda gegen zaman reaksiyon zamani olarak, butondan elin kalkmasi
ile L4 veya R4 butonuna basilmasi arasinda gegen zaman ise hareket zamani olarak
kaydedilmektedir.

Otomatik Yansima Takip Diizenegi (Auto Scoring
Mirror Tracer-S8024A): Aragtirma grubunun el-
g6z koordinasyon performanslariin 6l¢iimiinde
Otomatik Yansima Takip Diizenegi (Lafayette
Instrument Company) cihazi kullanilmgtir (Resim
2). Aragtirma grubundan ellerinde bulunan metal
kalem ile yildiz taslagim aynadaki yansimasmna
bakarak hizh bir gekilde ve miimkiin oldugunca
az hata ile takip etmeleri istenmigtir Cihaza
bagh bulunan elektronik uyar1 kaydedicisi, metal
kalemin yildiz figiiriiniin siurlarim agma sayisim
kaydetmektedir. Aragtirma grubunun test sonuglar
yapilan hatalar ile belirlenir (Lafayette Instrument,
2004b).

c) Verilerin Toplanmas:: Sporculara, 6nce
d2 Dikkat Testi kiigiik gruplar halinde siif ortamunda
uygulanmugtir. Olgiit olarak kullanilan motor beceri testlerinden Segkili Reaksiyon Zaman Testi
(MOYART -Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600) ve El-Géz Koordinasyonu
Testi (Auto Scoring Mirror Tracer) her bir sporcuya bireysel olarak sinif benzeri ortamda
uygulanmugtur.

Segkili Reaksiyon Zamaru testi uygulamasinda, aragtirma grubundan baskin olan ellerini
kullanarak rastgele araliklarla verilen ses ve 151k uyaranmna en hizli sekilde tepki gostermeleri
istendikten sonra, 3 deneme hakki verilmis ve sonrasnda 10 kez ol¢iimleri ahnmig ve
kaydedilmigtir.

El-Géz Koordinasyonu testi (Otomatik Yansima Takip Diizenegj) ise aragtirma grubuna
iki kez uygulanmigtir. Sporcunun testi 6grenmesi amaciyla bir deneme uygulamasi yapilmus,
arkasindan yapilan ikinci uygulamadan elde edilen degerler ise test sonucu olarak kullamlmugtir.

d) Verilerin Analizi: d2 Dikkat Testinden elde edilen Toplam Madde-Hata,
Konsantrasyon Performans: ve Hata Yiizdesi degerleri z puanina doniistiiriilmiis ve bu degerler
kullamlarak Genel Konsantrasyon puam hesaplanmustir. Aragtirma grubunun d2 Dikkat
Testinden elde edilen her puam ve genel konsantrasyon puanlari ile basit ve seckili reaksiyon
zamani ve el-goz koordinasyonu test degerleri arasindaki iliski, Pearson korelasyon analizi
kullamilarak incelenmigtir.

Resim 2. Otomatik Yansima Takip Diizenegi
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BULGULAR

a) Tanimlayic1 bulgular
Aragtirma grubunun d2 Dikkat Testinden elde edilen puanlar ile bu puanlarin

standartlagtinlmas: sonrasi toplanmasiyla elde edilen genel konsantrasyon puani ortalamalar

Tablo 1'de sunulmugtur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun d2 Dikkat Testi Puan Ortalamalar1

10-13 Yas
d2 Testi puanlar1 (n=353)
X Ss
Islenen toplam madde sayis1 (TM) 320.73 51.35
Toplam hata (H) 9.65 10.51
Hata yiizdesi (% H) 2.99 3.23
Toplam madde-Hata (TM-H) 311.08 50.65
Konsantrasyon performansi (KP) 126.05 21.35
Genel KP* 150.00 24.78

*Genel KP puani; TM-H, %H ve KP puanlar standartlagtirildiktan sonra, bu puanlarin toplamindan elde

edilmigtir.

Arastirma grubuna uygulanan basit ve seckili reaksiyon zamanlari ile hareket
zamani Ol¢imlerine iligkin tanimlayic istatistik sonuglar1 Tablo 2’de verilmigtir.
Tabloda tiim on (10) 6l¢iimiin ortalamalari ve bu on 6l¢iim icerisinde elde edilen en
iyi degerin ortalamalar1 sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Basit ve Seckili Reaksiyon Zamanlari ile Hareket
Zamanlar1 Ortalamalar1

Zaman (ms)

En iyi zaman (ms)

X Ss X Ss
Basit RZ 262.00 48.63 221.30 41.306
Seckili RZ (1s1k) 387.95 84.04 306.71 60.11
Seckili RZ (ses) 416.43 117.51 315.01 109.48
Hareket Zamani (151k) 202.39 35.32 147.13 37.05
Hareket Zamani (ses) 264.91 107.92 184.83 80.92

Not. RZ : Reaksiyon Zamani
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Tablo 2de sunulan hem reaksiyon zamam hem de hareket zamam degerleri
incelendiginde, her ikisinde de ses uyaranina nazaran 11k uyaranina verilen tepkinin daha hizl
oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan el-goz koordinasyonu olgiimlerine iligkin tammlayici
istatistik sonugclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun El-G6z Koordinasyonu Hata ve Siire

Ortalamalar1
Deneme Olgiim
X Ss X Ss
El géz Koordinasyonu- HATA (say1) 16.88 13.58 14.24 11.86
El g6z Koordinasyonu ~SURE (sn) 105.00 46.17 78.98 39.33

b) Ol¢iit bagintili gegerlik ile ilgili bulgular
Oliit olarak kullamilan motor beceri testleri &lgiimlerinden elde edilen el-géz

koordinasyonu degerleri ve ortalama reaksiyon zamam degerleri ile d2 Dikkat Testi puanlarina
uygulanan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. d2 Testi Puanlari Ile Ortalama Reaksiyon Zamani, Hareket Zamani ve El-Goz
Koordinasyonu Degerlerine Uygulanan Korelasyon Analizi Sonuglar1.

Hata Yiizdesi TM-H KP Genel KP
Basit RZ -27 -32 -35 -38'
Seckili RZ (1s1k) .03 -.13 -.09 -.07
Seckili RZ (ses) .15 .03 .09 11
Hareket Zamani (151k) -.01 .06 .04 .03
Hareket Zamani (ses) -.01 -12 -.13 -.10
El g6z Koord. (hata) .01 .06 .04 .04
El g6z Koord. (siire) .02 -.07 -.06 -.04

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, d2 Testi puanlarindan TM-H, KP ve Genel KP puanlari ile
basit reaksiyon zamani degerleri arasinda negatif, istatistiksel olarak anlamb iligkiler bulundugu
goriilmektedir (p<0.05). Buna gdre konsantrasyon puan: arttik¢a, basit reaksiyon zamam
degerleri azalmaktadur. Diger bir deyisle sporcular yaptiklar1 goreve iyi konsantre olduklarinda,
daha huzh bir sekilde tepki vermektedirler. Bununla birlikte seckili reaksiyon zaman ve el-goz
koordinasyonu 6lgiim degerleri ile d2 Testi puanlar1 arasinda anlamh iligkiler bulunamamugtur.
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Tablo S. d2 Testi Puanlar fle En Iyi Reaksiyon ve Hareket Zamam Degerlerine Uygulanan
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Hata Yiizdesi TM-H KP Genel KP
Basit RZ -213 -221 -.249 -275
Seckili RZ (151k) -.035 -.037 -.022 -.038
Seckili RZ (ses) .136 .159 .184 .193
Hareket Zamani (1g1k) 124 .010 .033 .067
Hareket Zamani (ses) .077 -.126 -.099 -.060

Reaksiyon zaman testinde uygulanan on (10) él¢iimiin igerisinde elde edilen en iyi
degerler (en kisa RZ degerleri) ile d2 Testi puanlarina uygulanan korelasyon analizi sonuglari
Tablo S’te verilmigtir. Tablo S’te de gorildigii gibi, on ol¢timiin igindeki en iyi reaksiyon
ve hareket zamam degerleri ile d2 Testi puanlan arasinda istatistiksel agidan anlamh iligkiler
bulunamamugtir.

TARTISMA

Bu ¢ahgmada dikkat gerektiren motor beceri testlerinden reaksiyon zaman ve el-géz
koordinasyonu testleri 6lgiit olarak kullanilarak d2 Dikkat Testinin sporcularda dlgiit bagmntilt
gecerliginin bir pilot cahsmada test edilmesi amaglanmustur.

Bu amaca yonelik olarak d2 Testi puanlari ile reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu
6lgtim degerlerine uygulanan korelasyon analizi sonucunda, d2 Testi puanlaridan TM-H, KP ve
Genel KP puanlariile basit reaksiyon zamani degerleri arasinda negatif, istatistiksel olarak anlamh
iligkiler bulundugu saptanmugtir. Buna gore sporcunun konsantrasyon performans: arttikea,
basit reaksiyon zamam degerleri azalmaktadir. Diger bir deyisle, sporcular yaptiklar1 géreve iyi
konsantre olduklarinda, sadece bir uyarana bir tepkinin verilmesinin gerektigi basit reaksiyon
zamam gorevinde daha huzh tepki vererek iyi performans sergilemektedirler. Bu bulgunun d2
Dikkat Testinin 6lgiit bagntih gegerligine kismi destek sagladigi sylenebilir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi Anastasi (1988)’ye gére 6lgiit ile iliskili gecerlik prosediirleri, belirli aktivitelerde
bireysel performansi yordamada bir testin etkililigini gosterir. Bu amagla testteki performans,
testin yordamas igin diizenlendigi, dogrudan ve bagimsiz bir 6l¢iim olan bir élgiite kars1 kontrol
edilir. Bu ¢alismada d2 Testinden elde edilen TM-H, KP ve Genel KP puanlarinmn, dlgiit olarak
kullamilan dikkat gerektiren basit reaksiyon zamamu gorevinden elde edilen degerlerle birlikte
degisim gosterdikleri bulunmugtur. Bu nedenle bu bulgu, d2 Dikkat testinin 6lgiit bagmtil
gecerligine delil olarak goriilebilir.

Bununla birlikte seckili reaksiyon zamanu testinde uygulanan on (10) &lciimden elde
edilen ortalama degerler ve bu dl¢iimlerin igerisindeki en iyi degerler (en kisa RZ degerleri)
ile d2 Testi puanlar arasinda istatistiksel acidan anlaml iligkiler bulunamamugtir. Benzer bir
sekilde el-goz koordinasyonu 6l¢tim degerleri ile d2 Testi puanlar arasinda da anlamh iligkiler
saptanamanustir. Bu bulgularn 1s18inda, d2 Dikkat Testinin 6l¢iit bagntih gecerliginin tam
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olarak desteklenmedigi sGylenebilir. Bununla birlikte d2 Testi puanlari ile basit reaksiyon zamanu
arasinda negatif yonde orta diizeyde (Biiyiikdztiirk, 2002 ) anlamliliskilerin olmasy, bu bulgunun
dikkatli yorumlanmasi gerektigine isaret etmektedir. Coklu reaksiyon zamani gorevleri ve el-goz
koordinasyonu gorevi ile d2 Dikkat Testi puanlar1 arasinda iligkinin bulunmayisi, 6rneklem
ve 6l¢iim uygulamalari ile ilgili nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismada kullanilan
orneklemin sayica az olmasi, 6rneklemin kiigiik yas grubu sporculardan olugmasi ve sadece
bir spor dalindaki (tenis) sporcularin érnekleme dahil edilmesi bu ¢alisgmanin zayif yanlar:
olarak agiklanabilir. Ayrica segilen motor beceri gorevlerinin, bireylerin algisal motor
yeteneklerinden (reaksiyon zamani) olusmasi (Schmidt ve Wrisberg, 2008), dolayistyla
gorevin bagarili sergilenmesinin dikkat gereksinimi kadar ayni zamanda bireyin yetenegine
bagli olmasi, bu gorevlerin 6lgiit olarak kullanilmasimin uygunlugunun irdelenmesi
gerektigini gostermektedir. Cesitli aragtirmacilar, olgilen biligsel yetenegin, goreve
ozgiiligi ne kadar ¢ok olursa, sonug performansin yordanmasinin o kadar iyi olacagini
gostermiglerdir (Helsen ve Starkes, 1999). Bu bilgiden hareketle, d2 Dikkat Testindeki
uyaranlar ile 6lgiit olarak kullanilan gérevlerdeki uyaranlarin benzerliginin diigitk olmas:
da, d2 Dikkat Testi puanlar ile ¢oklu reaksiyon zamani ve el-géz koordinasyonu gorevleri
arasinda iligkinin bulunmayiginin bir sebebi olarak ele alinabilir.

Elde edilen sonuglara gére bu motor beceri testleri ile d2 Testi puanlar1 arasinda
iliskinin olmayg1, d2 testinin 6l¢iit bagintih gegerligini desteklemedigini gosterebilir. Bunun
yanisira bu bulgular dikkatli yorumlanmalidir. Ciinkii hem basit reaksiyon zaman ile d2
Testi puanlari arasinda orta diizeyde anlaml iligkilerin olmasi, hem de 6rneklem sayisinin
az olmasi, 6rneklemin bir spor dalindan olmasi, 6rneklemin yas grubunun kiigiik olmasi
nedeniyle testlerin uygulamalarindan kaynaklanabilecek sorunlar béyle bir bulguya neden
olmus olabilir. Pilot ¢aligma olarak diizenlenen bu ¢alismada elde edilen bulgulardan yola
gikarak, gelecek galigmalarda, gok gesitli spor dallarindaki geng ve yetiskin sporculardan
yeterli sayida 6rneklem alarak ¢aligmanin tekrarlanmasi onerilebilir. Ayrica 6lgiit olarak
kullanilacak gorevlerin, test uyaranlarina benzer uyaranlara sahip gorevlerden segilmesi ile
caligmanin tekrarlanmasi farkh sonuglar elde edilmesini saglayabilir.
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SPOR TURIZMINDE HiZMET KALITESININ
DEGERLENDIRILMES]: ANTALYA’DAKI FUTBOL
KAMPLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

H. Pinar SALAHOGLU®, Biilent GURBUZ**, A. Selman OZDEMIR***, Suat KARAKUCUK***

OZET

Bu ¢alismanin amacy, Antalya’ya gelen yabanci profesyonel futbol kuliiplerinin konakladiklar:
otellerdeki ve bu otellere ait futbol tesislerden aldiklart hizmete yonelik memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesi ve gesitli degiskenlere gore karsilagtirimasidir. Calismaya Antalya’ya futbol kamp: yapmak
icin farkl dilkelerden gelen toplam 124 kisi goniillii olarak katimigtir. Calismada yer alan katilimalara
aragtirmact tarafindan gelistirilen ve “Otelin Standart Turizme Yonelik Servis Kalitesi” ve “Otelin Futbol
Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi'ni degerlendirmek igin 2 faktorlii yapr ve toplam 33 sorudan olusan
dlcek uygulanmustir. Katiimalardan lgekte yer alan ifadeleri “Hi¢ Katilmiyorum” (1) ve “Tamamen
Katiliyorum” (6) seklinde yer alan likert tipi dlcek iizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Istatsitiksel
analiz kisminda ise, olgegin gegerlik yapisini test etmek icin temel bilesenler faktor analizi uygulanirken
giivenirlik diizeyini test etmek igin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmigtir. Ayrica, elde
edilen verilen katihmcilarin demografik degiskenlerine gore karsilagtirnlmast icin frekans, yiizde ve ki-
kare analizlerinden faydalamlmigtir. Yapilan analizler sonucunda, yoneticilik tecriibesi yiiksek olan
katiimcilarin digerleriile karsilagtinldiginda “otelin futbol turizmine yonelik hizmet kalitesi” memnuniyet
faktorii dizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Yoneticilerin Tiirkiye’ye kamp icin gelis sayisina gore yapilan
ki-kare analizi sonucunda da Glgekte yer alan her iki faktor iizerinde de etkili oldugu gorilmiistiir.
Katilimalarim, diger demografik degiskenlerine gore ise gerekli istatistiksel kosullar saglanmadig igin
analizler yapilamamgstir.
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EVALUATING THE SERVICE QUALITY IN SPORT
TOURISM: A RESEARCH ON FOOTBALL
CAMPS IN ANTALYA

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of satisfaction from the service quality of the
hotels where foreign Professional Football Clubs have stayed and the football facilities of these hotels and
to compare the data by different varietions. 124 volunteer attendants from several countries who came to
Antalya for football camps helped the study. A survey of 2 factor structure with 33 questions to evaluate
both “Standard Tourism Service Quality of the Hotel” and “Football Tourism Service Quality of the Hotel”,
which is developed by the researcher, applied to the attendants. Attendants are requested to answer as ‘T
totally disagree” (1) or “Ttotally agree” (6) as in a Likert Type of survey. In the Statistical Analysis section,
to test the confidentiality level of the survey while applying the principal component factoring, Cronbach
Alpha internal consistence is calculated to validate the structure of the survey. And, frequency, percentage
and chi-square analysis applied to compare the outcome by the attendants’ demographic variables.
Analysis results showed that the more experienced administrators among the attendants are more satisfied
by the “ Football Tourism Service Quality of the Hotel”. According to the results of chi-square analysis, it
is seen that the number of camp attendance in Turkey by the administrators, was effective on both factors.
Analysis were not made by the other demographic variables of the attendants because necessary statistical
conditions could not be obtained.

Key Words: Sport Tourism, Service Quality, Football, Hotel.

GIRIS

Bacasiz fabrika olarak gorilen turizm sektori, ozellikle II. Diinya Savagindan
sonra hemen her iilkenin 6nemli bir gelir kaynag olmustur. Diinya tlkeleri gelir ve
istithdam yaratma agsindan dnemli etkilere sahip bu sektorii canlandirabilmek igin yiiksek
miktarlarda harcamalar yapmaya baslamistir (Erdogan, 2007). Ozellikle 1983 yilindan bu
yana, devlet tegviklerinin artigi ile Tiirk turizmi kademe atlamigtir. Daha 6nce birkag sehir
oteli ve kiyilarda yer alan motel ve pansiyonlardan ibaret olan konaklama tesisleri yerini,
bugiin, 6zellikle Akdeniz'de dev bes yildizli kiy1 otellerine birakmugtur.

Turizmin ekonomik, kiiltiirel, sosyal, siyasal etkileri bu endiistriye verilen 6nemin
artmasinda etkili olmakta, 6zellikle turizmin yarattig1 ekonomik etkiler tilkelerin turizmi
gelistirme cabalarim1 hizlandirmaktadir (Goodwin, 1998). Turizm; 6demeler dengesine
etkisi, istihdam ve gelir yaratmasi, katma degerinin ¢ok yiiksek olmas, altyapi ve iistyapiya
olumlu etkileri ve diger sektorlere etkisi nedeniyle 6zellikle gelismekte olan ilkeler
agisindan énemli bir sektér konumuna gelmektedir (Roe, 2001). Turizm endiistrilerini
gelistirmek ve uluslar arasi pazarda etkinlik saglamak konusunda zorluklari olmasmna
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karsin gelisen tlkelerin birgogu igin turizm gekici bir kalkinma ve gelisme segenegidir.
Turist tirleri ve kaynaklari, gelirin yeniden dagilimy, ticari kisitlamalardan bagimsizlik,
talep siirekliligi, gelisme maliyetleri, istihdam, prestij gibi nedenlerle bir¢ok tilke turizmi
gelistirmek i¢in yatirimlar yapmaktadir (Yarcan, 1998).

Turizm son 10 yilda ¢esitlenmistir. Modern turizmin ilk tanimlamasi, 1905 yilinda
E. Guyer-Freuler tarafindan “artan dinlenme ve hava degisimi gereksinimi nedeniyle
dogal giizelliklerin aranmasi ve bunlardan duyulan zevkin artmas, ticaret ve endiistrinin
gelismesi, ulagtrma araglarinin mitkemmellesmesi sonucu insan topluluklarmnin gesitli
iligkiler kurmalarina dayanan énemli bir olaydir” seklinde yapilmistir (Akt: Sertkaya, 2001).

Turizm ¢esitleri bir¢cok aragtirmaci tarafindan farkh sekillerde siniflandirilmigtir.
Spor turizmi de bu simiflamalarin igerisinde dnemli bir yerde durmakta ve siirekli olarak
gelismektedir. George’un turizm smiflandirmasinda spor turizmi; spor yapan, spora ilgi
duyan ve sporla iligkili bulunan kisilerin; sportif kargilagmalara, olimpiyatlara ve benzeri
olaylara bizzat katilmak veya bunlar izlemek amaciyla olusturduklar1 turizm cesididir
(Karakiigiik, 2008).

Her yoniyle, degisimlere ve yeni beklentilere cevap verilecek bir turizm
potansiyeline sahip olan ilkemizde saglanan tegvikler ve uygulanan politikalar ile
sayisiz turistik tesis inga edilmis, her tirli tiketiciye cevap verecek bir turizm altyapisi
olusturulmaya caligilmaktadir. Son yillarda Ispanya bagta olmak iizere bircok iilkede
futbol, spor turizminin bir ¢esidi haline gelmis, yiikli miktarda gelir, sayginlik ve prestiji
de beraberinde getirmistir. Ulkemizde, futbol kuliiplerinin kamp icin en fazla tercih ettigi
Antalya'da 300’ yakin futbol sahasi bulunmaktadir. Belek, Kundu, Manavgat ve Kemer
bolgelerinde bulunan futbol sahalarinin bazilar: otellere, bazilar1 da kamu kuruluglarina
ait olup, sayinin her gegen giin artmasi, Antalya’y1 futbol takimlarinin bulusma noktasi
haline getirmektedir. 1990’da Antalya’ya kamp igin 25 futbol takimi gelirken giiniimiizde
bu rakam binlerle ifade edilmekte ve her takim ortalama 40-50 kisilik gruplar halinde kamp
yapmaktadir (TURSAB, 2002).

Bu baglamda caligmanin amaci Antalya’ya gelen yabanci profesyonel futbol
kuliiplerinin konakladiklar1 otellerdeki ve bu otellere ait futbol tesislerden aldiklari
hizmete yonelik memnuniyet dizeylerinin belirlenmesi ve gesitli degiskenlere gore
kargilagtirilmasidir.

YONTEM

Aragtirmamin evrenini, Antalyada futbol turizmi yapan otellere futbol kamp:
yapmak i¢in gelen kuliiplerin yoneticileri olusturmaktadir. 2009-2010 tarihlerinde Antalya
cevresinde futbol turizmi yapan otellere futbol kampi yapmak i¢in toplam 23 iilkeden gelen
ve 124 profesyonel futbol kuliibiinii temsil eden yoneticiler ise bu ¢calismanin 6rneklem
grubunu olusturmaktadr.
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re)

Bu ¢alismada kullanilan “Spor Turizminde Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi
(Salahoglu, 2010) iki bélimden olugmaktadir. Olgegin birinci béliimiinde katiimcilarin
kisisel bilgilerinin elde edilmesine yonelik sorulara (6 soru), ikinci béliimde ise “Otelin
Standart Turizme Yonelik Servis Kalitesi” (17 madde) ve “Otelin Futbol Turizmine
Yonelik Hizmet Kalitesi’ne (14 madde) ydnelik ifadelere yer verilmistir. Katilimcilardan
dlgekte yer alan ifadeleri 1 (Hi¢ Katilmryorum) ile 6 (Tamamen Katiliyorum) arasindaki
ifadelerde degerlendirmeleri istenmigtir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 15.0 (Statistical Packages for Social Science)
programu ile analiz edilmistir. Olgegin gecerligini test etmek i¢in Temel Bilesenler Faktor
Analizi uygulanmis, giivenirlik diizeyini belirlemek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmustir. Katihmcilarin demografik degiskenlerine gore ise frekans, yiizde
ve ki-kare gibi istatistiksel iglemler yapilmugtir.

BULGULAR

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, Tablo 1'de goriildigii gibi ¢aligmaya katilan 124
kuliip yoneticisinin 36-60 > yaslar1 arasinda ve %100’iniin erkek oldugu tespit edilmistir.
Diger bulgulara gére Otelin Standart Turizme Yo6nelik Servis Kalitesi degiskenlerine
ait faktoriin genel ortalamasi 4,010; Otelin Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi
degiskenlerine ait faktoriin genel ortalamasi 3,892 olup her iki faktériin kalite olarak
ortalamanin biraz iistiinde oldugu saptanmistir. (1-6 segeneklerinin ortalamasi olan 3,5’un
iizerinde).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Frekans Yiizde
3 Erkek 124 100
é Kadin 0 0
Toplam 124
Degisken Frekans Yiizde
36-40 8 6,5%
41-45 37 29,8%
- 46-50 36 29,0%
=
S1-55 35 28,2%
56-60 4 3,2%
>60 4 3,2%
Toplam 124
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Tablo 2. Calismaya Katilan Takimlarin Uyrugu, Tiirkiye’ye Gelis Sayis1 ve Takim
Yoneticilerinin Tecriibesi

Degisken Frekans Yiizde Degisken Frekans Yiizde
Almanya 17 13,7% 1 19 15,3%
Avusturya 3 2,4% 2 38 30,6%
Azerbaycan 6 4,8% 3 18 14,5%
Belarus 3 2,4% 4 12 9,7%
Belcika 9 7,3% E; 5 11 8,9%
Bulgaristan 4 3,2% ‘a 6 8 6,5%
Cek 3 2,4% 3 7 6 4,8%
Danimarka 6 4,8% 8 7 5,6%
Finlandiya 1 0,8% 9 3 2,4%
Hollanda 10 8,1% 10 2 1,6%

g Isveg S 4,0% Toplam 124
E Isvigre 11 8,9% 1 1 0,8%
2 Kazakistan 8 6,5% 2 3 2,4%
g Kore 4 3,2% 3 2 1,6%
£ | Macaristan S 4,0% 4 4 3,2%
Ozbekistan 2 1,6% S S 4,0%
Polonya 3 2,4% E 6 17 13,7%
Romanya 4 3,2% g 7 13 10,5%
Rusya 7 5,6% > 8 16 12,9%
Subistan 1 0,8% 5 9 2 17,7%
Slovakya 3 2,4% e 10 15 12,1%

S

Slovenya 9 7,3% ~ 11 11 8,9%
Toplam 124 12 8 6,5%
13 s 4,0%
14 2 1,6%

Toplam 124

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, katilimci takimlar bazinda en ¢ok katilimin 17
takim ile Almanya (%13,7), 11 takim ile Isvigre (%8,9), 10 takim ile Hollanda (%8,1), 9
takim ile Belgika (%7,3) ve yine 9 takim ile Slovenya'dan (%7,3) oldugu goriilmektedir.
Antalya’ya kamp icin gelis tekrar1 anlaminda ise 38 takimuin (%30,6) ikinci kez geldigi
tespit edilmigtir.
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Tablo 3. Yoneticilik Tecriibesi Degiskeni Ki-Kare Analizi
Otelin Standart Turizme Yonelik Servis Kalitesi Memnuniyet Faktorii

Yoneticilik Tecriibesi 0 1 Toplam
1-5 Gozlem 9 6 15
% YT Grup 60,0% 40,0% 100,0%
6-10 Gozlem 3S 48 83
% YT Grup 42,2% 57,8% 100,0%
>11 Gozlem 7 19 26
% YT Grup 26,9% 73,1% 100,0%
Toplam Gozlem S1 73 124
% YT Grup 41,1% 58,9% 100,0%

Otelin Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi Faktorii

Yoneticilik Tecriibesi 0 1 Toplam
1-5 Gozlem 10 S 15
% YT Grup 66,7% 33,3% 100,0%
6-10 Gozlem 38 45 83
% YT Grup 45,8% 54,2% 100,0%
>11 Gozlem 7 19 26
%YT Grup 26,9% 73,1% 100,0%
Toplam Gozlem SS 69 124
% YT Grup 44,4% 55,6% 100,0%

“Is/Yoneticilik Tecriibesi” degiskeninin memnuniyet faktérleri iizerinde etkili olup
olmadiklarinin testi i¢in Ki-Kare Analizi yapilmugtir. Analizlere ait ki-kare istatistikleri;
Faktor-1 (Otelin Standart Turizme Yonelik Servis Kalitesi Memnuniyet Faktérii) icin
X?=4,410 (df=2, p=0,110), Faktér-2 (Otelin Futbol Turizmin Yonelik Hizmet Kalitesi
Faktorii) i¢in X?=6,295 (df=2, p=0,043) oldugundan “Yéneticilik tecriibesi” degiskeninin
Otelin Standart Turizme Yonelik Servis Kalitesi Memnuniyet Faktort tizerinde etkili
olmadigini séyleyen H  hipotezi kabul edilirken, ayn1 degiskenin Otelin Futbol Turizmine
Yonelik Hizmet Kalitesi Faktorii tizerinde etkili olmadigini séyleyen H hipotezi reddedilir.
Yoneticilik tecriibesinin birinci faktor tizerinde etkili olmadig ancak ikinci faktor tizerinde
etkili oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 4. Kamp I¢in Tiirkiye’ye Gelis Sayis1 Degiskeni Iliskin Ki-Kare Analizi

Otelin Standart Turizme Yonelik Servis Kalitesi Memnuniyet Faktorii

Gelis Sayst 0 1 Toplam
1-3 Gozlem 39 35 74
% GS Grup 52,7% 47,3% 100,0%
4-6 Gozlem 7 2§ 32
% GS Grup 21,9% 78,1% 100,0%
>7 Gozlem S 13 18
% GS Grup 27,8% 72,2% 100,0%
Toplam Gozlem S1 73 124
% GS Grup 41,1% 58,9% 100,0%

Otelin Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi Faktorii

Gelis Sayist 0 1 Toplam
1-3 Gozlem 41 33 74
% GS Grup 55,4% 44,6% 100,0%
4-6 Gozlem 8 24 32
% GS Grup 25,0% 75,0% 100,0%
>7 Gozlem 6 12 18
% GS Grup 33,3% 66,7% 100,0%
Toplam Gozlem 55 69 124
% GS Grup 44,4% 55,6% 100,0%

“Turkiye'ye kamp igin gelis sayis1” degiskeninin memnuniyet faktorleri
tzerinde etkili olup olmadiklarinin testi i¢in Ki-Kare analizi yapilmigtir. Faktor-1
(Otelin Standart Turizme Yénelik Servis Kalitesi Memnuniyet Faktorii) igin
X?=10,318 (df=2, p=0,006), Faktér-2 (Otelin Futbol Turizmine Yénelik Hizmet
Kalitesi Faktorii) icin X*=9,404 (df=2, p=0,009) “Tiirkiye'ye kamp icin gelis sayis1”
degiskeninin gerek otel konaklama tesisleri servis kalitesi memnuniyet faktori
tizerinde gerekse futbol tesisleri servis kalitesi memnuniyet faktorii tizerinde etkili
olmadigim1 sdyleyen H | hipotezileri reddedilir. Ulkemize Futbol Kampi igin gelig
say1s1 degiskeninin her iki faktor tizerinde de etkili oldugu gériilmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



38 H. Piar SALAHOGLU, Billent GURBUZ, A. Selman OZDEMIR, Suat KARAKUGUK

TARTISMA

Analiz sonucunda “Yoneticilik Tecriibesi” degiskeninin yalmz Otelin Futbol
Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi Memnuniyet Faktorii tzerinde etkili oldugu
gorillmiistiir. Ki-Kare tablosundan yoneticilik tecriibesi fazla olan ziyaretgilerin Otellerin
Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi Memnuniyet Faktorii skorlarinin beklenenden
daha yiiksek oldugu, bunun yaninda, yoneticilik tecriibesi diigiik olan ziyaretgilerin
skorlarinin beklenenden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ulagilan bu sonug literatiirdeki
diger caligmalarla kargilagtirildiginda benzerlikler gostermekle birlikte aragtirma 6ncesinde
de beklen bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir. $6yle ki; yoneticilik tecriibesi yiiksek olan
bireylerin meslekle ilgili igsel deneyimleri ve digerleri ile kargilagtirildiginda daha fazla
otelde konakladiklar1 diigtiniildigiinde, daha 6nce konaklanilan otellerden dolay yiiksek
beklentiye sahip olacaklar1 beklenen bir gercektir.

“Tiirkiye'ye Kamp Icin Gelis Sayis1” degiskeninin hem Otelin Standart Turizme
Yonelik Servis Kalitesi hem de Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesi Memnuniyet
Faktorleri tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Ki-Kare tablosundan Tiirkiye’ye gelis sayist
ortave yiiksek olan ziyaretgilerin her iki memnuniyet faktorii skorlarinin beklenenden daha
yiiksek oldugu, bunun yaninda, Tiirkiye'ye gelis sayisi az olan ziyaretgilerin skorlarinin
beklenenden daha disiik oldugu goérilmektedir. bu durumun ortaya ¢ikmasinda ise,
Tiirkiye’ye gelis sayis1 yiiksek ve orta diizeyde olan yoneticilerin daha 6nce kaliteli otellerde
konakladiklar1 ve bu nedenle yiiksek beklenti diizeyine sahip olabilecekleri diigiincesi ile
agiklanabilir.

Calismadan elde edilen sonuglarile genel bir degerlendirme yapildiginda, Tiirkiye’ye
kamp i¢in gelen takimlardan, gelis sayisi fazla olanlarin hem Otelin Standart Turizme
Yonelik Servis Kalitesinden hemde Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesinden
memnun olduklar1 saptanmistir. Ayrica yoneticilik tecriibesi fazla olan kisilerin getirdikleri
takimlarin, Futbol Turizmine Yonelik Hizmet Kalitesinden memnun olduklar1 ortaya
cikmugtr.
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OZET

Bu ¢alismamn amacy, bireylerin rekreasyonel davramglarimin ve rekreasyonel aktivitelere
katilimlarinda engel teskil eden faktorlerin belirlenmesidir. Arastirma evrenini, Ankara ilinde ikamet eden
18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, Ankara ili simrlar: icerisinde ikamet
eden 18-65< yas aralifindaki 1342 erkek (%53) ve 1189 (%47) kadin olmak iizere toplam 2531
katiimer olusturmaktadi. Tammlayict verilerin analizinde frekans (f) ve yiizde (%) hesaplamalart
yapilmistir. Aragtirma bulgulart incelendiginde katiimcilarin en sik yaptigi bos zaman degerlendirme
aktivitesinin %48.8 ile gazete okumak, ardindan %26.6 ile kitap okumak ve %20.4 ile spor yapmak
oldugu goriilmektedir. Yiiriiyiis, kathmcilarin son 1 yilda (%72.6) ve son 1 ayda (%66.7) en sik tercih
ettigi fiziksel aktivite olarak ilk sirada yer almaktadir. Bos zaman degerlendirme yontemleri olarak
katilimcilarin en stk %80.8 ile dinlenmeyi, ardindan %49.2 ile sosyal etkinliklere katilmay: tercih ettigi
saptanmugstir. Sonug olarak; ¢alismaya katilan bireylerin bos zamanlarinda daha ¢ok pasif sayilabilecek
gazete okuma, dinlenme gibi tercihlerde bulunduklar ve bunlara ek olarak aktif olarak ve ciizi dicretlerle
katilabildikleri yiiriiyiis, kosu gibi fiziksel etkinlere de katilmayi tercih ettikleri belirlenmistir.
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RECREATIONAL BEHAVIOURS OF TURKISH SOCIETY:
A SAMPLE OF ANKARA

ABSTRACT

The present study aimed to determine recreational behaviours and recreational constraints
of individuals. The survey conducted in Ankara which is the capital city of Turkey. The questionnaire
administrated 1342 male (53%) and 1189 female (47%) a total of 2531 participants aged between
18-65<. Descriptive statistics (f, %) were used to determine participation rates and types of activities in
the last one year and month. The results indicated that while reading newspaper (48.8%), reading books
(26.6%) and doing sports (20.4%) is the three top activities that participants do. Walking (61.9%) is
the most frequently listed of all activities that the individuals participated in the last one year and last one
month. Also resting (80.8%) and being in social events (49.2%) is the top preferences of individuals prefer
in leisure time method. As a result, it can be concluded that participants generally prefer to participate
inactive recreational activities like reading, resting and both economic and active physical activities like
walking, jogging with the increase in their income level.

Key words: Recreation, Behaviours, Leisure Time, Recreational Constraints.

GIRIS ve AMAC

Insanlar, gesitli bityiiklitk ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklagmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-grme, saghk, beraber olma, heyecan duyma, farkh yasantilar
elde etme gibi pek cok amagla, ev disinda veya eviginde, agik veya kapah alanlarda ya da pasif-aktif
sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin
bog zamanlarinda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insarun ¢aligma saatleri
digindaki bos zamaninda katildig; faaliyetlerle ilgilidir. Bog zamarun giinliik, hafta sonlari, yilhk
izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi dénemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok gesitliligi
olan aktiviteler s6z konusudur. Aktiviteler, insanlarin ayr1 ayr1 amag ve istekleri dogrultusunda
anlam kazanmaktadir. (Karakiiciik,2008).

Insanlarm dinlenme ve eglenme gereksinimleri, bos zamanlarin degerlendirilmesi
ile kargilanir. Boylece yasama daha siki baglanan birey mutlu olmaktadir. Toplumda temel
amaglardan birisi de saglikh kisilik gelistirilmesidir. Bog zamanlarim iyi degerlendiren birey,
saghkli bir kisilik gelistirmis olur. Bunlarin yaminda bos zaman degerlendirme aktiviteleri bireyde
yaratma zevki, arkadaghk kurma, macera ve yeni deneyimler, basar1 duygusu, fiziksel dayanikhilik,
duygusal deneyim ve dinlenme gibi doyumlar olusturmaktadur (Tezcan, 1993).

Bos zaman, kigisel gelisimin, aile yagantisimn, sosyal iliskilerin ve kiiltiirtin énemli
bir pargasidir (Rubin ve ark., 1986). Bu yoniiyle, insanlarin bog zamanlarinda ne ile mesgul
olduklary, farkh toplum ve kiiltiirlerde uzun zamandir aragtirilan bir konudur (King ve ark.,
1992; Dishman, 1993; Kraus, 2008). Literatiirde bu ve benzeri galigmalarin son yillarda bir
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ivme kazandig1 goriilmektedir. Ornegin, Kouthouris (2005) tarafindan yakin gecmiste yapilan
268 bireyin katildig1 yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore, geng ve bekar bireylerin digerlerine
gore rekreasyonel aktivitelere daha sik katildigini belirlemigtir. 24 farkh ilkégretim okulunda
grenim goren 6grencilerin katilimu ile gerceklestirilen bir diger ¢alismada da erkek 6grencilerin
kiz dgrencilere gore daha sik rekreasyonel aktivitelere katildig tespit edilmistir (McKenzie ve
dig,, 2000).

Tirkiye'de de bireylerin bos zaman davraniglarini veya tercihlerini belirlemeye yonelik
caligmalarin son dénemde yogunlagtig: da goriilmektedir (Atasoy, Giirbiiz ve Karakiigiik, 2010;
Siizer, 2000). Ancak yapilan bu aragtirmalarin kapsamlari ve hedef kitleleri incelendiginde, Tiirk

toplumunun g genel davranus profilini gikarmaktan ¢ok spesifik gruplar tizerinde yogunlagmus
olduklar1 anlagilmaktadur.

Bu noktadan hareketle ¢aligmanin amaci, Tiirkiye niffusunun 6nemli bir yiizdesinin
yasadig1 kabul edilen ii¢ biiyiik ilden birisi olan ve bagkent olma 6zelligi ile Tiirk toplumunun
farkl kesitlerini barindiran Ankara ilindeki bireylerin rekreasyonel davramglarini ve rekreasyonel
aktivitelere katilmlarinda engel tegkil eden fakt6rleri belirlemektir.

YONTEM

Bu aragtirmada “Cok Asamah Tabakali Tesadiifi Ornekleme Yontemi” kullamilmugtur.
Aragtirma evrenini, Ankara ili ilelerinde ikamet eden 18 yas ve tzerindeki bireyler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, Ankara ili metropol niifusunu olusturan merkez
ilelerin (Altindag, Cankaya, Etimesgut, Gélbagi, Kegidren, Mamak, Sincan, Yenimahalle)
sinurlart igerisindeki kentsel niifusu temsil eden 18 yas ve iizerindeki 1342 erkek (%53) ve 1189
(%47) kadin olmak iizere toplam 2531 katilimei olugturmaktadir.

Aragtirmada kullanilan ve aragtirmacilar tarafindan yerli ve yabana literatiir incelenerek
(Veal, 1984; Cushman, 2005; Nilsson ve Fishers, 2006; Karakiiciik, 2008) gelistirilen veri
toplama arac1 2 bolimden olusmaktadir. Birinci béliimde bireylerin demografik bilgilerini, ikinci
boliimde ise rekreasyonel davraniglarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences 11.0) programi kullanilmig, tanimlayici verilerin analizinde frekans (f) ve yiizde
(%) hesaplanmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin 18-65< yaslar1 arasinda 1342 erkek (%53) ve 1189 (%47)
kadin olmak tizere toplam 2531 kisiden olustugu, %58.7’sinin evli ve %41.3’iiniin bekar, %44.4
ile daha ¢ok lise mezunu ve %21.1 ile memur oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte %46,7
ile yasamlarmin gogunu kentsel alanda gegirdikleri, %35,6 ile 1201-2500 TL arasinda gelir
durumuna sahip olduklar1 ve %58.8 ile “normal” refah diizeyine sahip olduklari diigiindiikleri
belirlenmigtir.
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Tablo 1. Bos Zaman Degerlendirme Aktiviteleri

DEGISKENLER n %
Hig 552 21,8

Bazen 1307 51,6

Kitap okumak Sik sik 672 26,6
Toplam 2531 100

Hic 250 9,9

Bazen 1045 41,3

Gazete okumak Sik sik 1236 48,8
Toplam 2531 100

Hic 1049 41,4

. . Bazen 1248 49,3
Sinemaya gitmek Stk sik 234 92
Toplam 2531 100

Hic 1642 64,9

Bazen 782 30,9

Tiyatroya gitmek Sik sik 107 42
Toplam 2531 100

Hic 1770 69,9

Lokal-kuliip-dernege | Bazen 569 22,5
gitmek Sik sik 192 7,6
Toplam 2531 100

Hic 1853 73,2

Bar-gece kuliibiine Bazen 528 20,9
gitmek Sik sik 150 5,9
Toplam 2531 100

Hic 1966 77,7

Bazen 394 15,6

Kahveye gitmek Sik sik 171 6,8
Toplam 2531 100

Hic 710 28,1

Bazen 1304 SL5

Spor yapmak Sik sik 517 204
Toplam 2531 100

Hi¢ 1667 65,9

Bazen 542 214

Elisleri yapmak Sik sik 322 12,7
Toplam 2531 100

Tablo 1 incelendiginde, katimcilarin en sik yaptig aktivitenin %48.8 ile gazete
okumak, ardindan %26.6 ile kitap okumak ve %20.4 ile spor yapmak oldugu goriilmektedir.
Bununyanindatiyatroya gitmek (%4.2) ve bar-gece kuliibiine gitmek (%5.9) seceneklerinin
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katilimailarin enaztercih ettikleriaktiviteler arasindayer aldigi goriilmektedir. Egitim diizeyi
degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, egitim diizeyindeki artigla birlikte gazete
okumak (%48.80), kitap okumak (%26.60) ve spor yapmak (%20.40) gibi rekreasyonel
aktivitelere katilimin arttig1 belirlenmistir. Genel anlamda degerlendirildiginde ise, tiim
egitim diizeyi gruplari igin kahveye gitmek seceneginin hig (%77.70) tercih edilmeyen bir
aktivite oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Bos Zaman Degerlendirme Yontemleri

DEGISKENLER n %
Evet 2044 80,8
Dinlenerek Hayir 487 19,2
Toplam 2531 100
Evet 656 25,9
Fiziksel etkinliklere " 1875 741
katilarak el -
Toplam 2531 100
Evet 1245 49,2
Sosyal etkinliklere
Katilarak Hayir 1286 50,8
Toplam 2531 100
Evet 381 15,1
Kiiltiirel etkinliklere Hayr 2150 84,9
katilarak
Toplam 2531 100
Evet 257 10,2
Sanatsal etkinliklere H 274 398
katilarak aymr 7 %
Toplam 2531 100
Evet 197 7,8
Turistik etkinliklere
H 2 2,2
katilarak T 334 %2,
Toplam 2531 100

Bos zaman degerlendirme yontemleri olarak katihmcilarin en stk %80.8 ile
dinlenmeyi, ardindan %49.2 ile sosyal etkinliklere katilmay1 tercih ettigi saptanmugtur.
Turistik etkinliklere katilmak (%7,8) ve sanatsal etkinliklere katilmak (%10.2)
seceneklerinin ise katihmcilarin en az tercih ettigi yontemler arasinda yer aldig
goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Rekreasyonel Amagh Yapilan Fiziksel Etkinlikler

DEGISKENLER n %
Hic 705 27.9
Rekreasyonel amaglh Bazen 1261 49.8
yiiriiyiisler Sik sik 565 22.3
Toplam 2531 100
Hi¢ 1667 65.9
Y ksl Bazen 696 27.5
avag kosular Sik sik 168 6.6
Toplam 2531 100
Hic 2265 89.5
Zindelik Bazen 203 8
aktiviteleri(Aerobik,
yoga vb.) Sik sik 63 2.5
Toplam 2531 100
Hig 2165 85.5
Bazen 265 10.5
Agirlik calismasi
Sik stk 101 4
Toplam 2531 100
Hig 2221 87.8
Raket sporlar1 (Tenis, Bazen 251 9.9
badminton vb.) Sik sik 59 23
Toplam 2531 100
Hig 1724 68.1
Topla yapilan fiziksel Bazen 517 20.4
aktiviteler (Futbol vb.) Sik sik 290 115
Toplam 2531 100
Hic 2321 91.7
Doga Bazen 148 5.8
sporlari(Tirmanma,
Dagcilik vb.) Sik sik 62 2.4
Toplam 2531 100

Tablo 3’e bakildiginda, rekreasyonel amagli yapilan fiziksel etkinliklerde sik
sik rekreasyonel amagh yiiriiriim (%22.3) segeneginin ilk sirada yer aldig1 ve bunu
sirastyla topla yapilan fiziksel etkinliklere katilmak (%11.5) ve yavas kosular yapmak
(%6.6) segeneklerinin izledigi goriilmektedir. Katilimcilarin en az tercih ettigi
rekreasyonel amagli yapilan fiziksel etkinlikler ise %2.3 ile raket sporlari ve %2.5 ile
zindelik aktiviteleri olarak gériilmektedir.
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Tablo 4. Son 1 Y1l ve Son 1 Ayda En Sik Katilinan ilk 5 Aktivite

SON1YIL n % SON1AY n %
Evet 1837 | 72.6 Evet 1688 | 66.7
1-YORUYUS Hayir 694 | 274 1-YORUYUS Hayir 843 | 333
Toplam 2531 | 100 Toplam 2531 | 100
Evet 957 37.8 Evet 665 26.3
2-YOZME Hayir 1574 | 62.2 2-YUZME Hayir 1866 | 73.7
Toplam 2531 | 100 Toplam 2531 | 100
Evet 683 27 Evet 543 | 215
3-FUTBOL Hayir 1848 73 3-FUTBOL Hayir 1988 | 78.5
Toplam 2531 | 100 Toplam 2531 | 100
4_.].) OG A .. i‘;eytlr 1596656 ;i? 4-KOSU }I:E;:;tlr 2225756 5133;
YOUROYUSU
Toplam 2531 | 100 Toplam 2531 | 100
Evet 438 17.3 - Evet 188 74
5-KOSU Hayir 2093 | 827 SDOGA — Fhr 2343 | 926
YOROYUSU
Toplam 2531 | 100 Toplam 2531 | 100

Katilmcilar son 1 yilda sirasiyla en sik yiiriiyiis (%72.6), yiizme (%37.8), futbol
(%27), doga yiiriiyiisii (%22.3) ve kosu (%22.3) aktivitelerine katilirken son 1 ayda ise
benzer sekilde sirastyla en sik yiiriiyiis (%66.7), yiizme (%26.3), futbol (%21.5), kosu
(%10.1) ve doga yiirityiisii (%7.4) aktivitelerine katildiklar: tespit edilmistir.

Tablo 5. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimdaki Engeller

ENGELLER n %

1- Sunulan hizmetleri begenmemek 2011 79.5
2- Saglik problemleri 1988 78.5
3- Eve yakin imkanlarin olmamas 1974 78

4- Aile icin zaman ayirmak zorunda olmak 1970 77.9
§- Tesis donaniminin yetersiz olmasi 1970 77.9
6- Is/calisma zamaninin yogun olmasi 1958 77.3
7- Ulagimin zaman almasi 1957 77.3
8- Tesislerin yetersiz olmasi 1951 77.1
9- Yeteri kadar paranin olmamas: 1938 76.5
10- Tesislerin kalabalik olmasi 1863 73.6

Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda yasadiklari engellerde ilk
sirada “sunulan hizmetleri begenmemek (%79.5)”, ardindan sirasiyla “saglik problemleri
(%78.5)” ve “eve yakin imkanlarin olmamasi (%78)” ifadeleri yer almaktadir. Tesislerin
kalabalik olmasi (%73.6) ise engeller siralamasinda son sirada yer almaktadur.
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TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada, Ankaranin 8 merkez ilgesinde ikamet eden bireylerin bog
zamanlarindaki rekreasyonel davramiglarinin ve rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda
engel teskil eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Calismadan elde edilen bulgular rekreasyonel etkinlikler tercihi ve katilim siklig:
anlaminda incelendiginde katilimcilarin en sik yaptig1 aktivitenin %48.8 ile gazete okumak
ve hi¢ katilmadiklar1 aktivitenin ise a-tipik bir rekreasyonel aktivite olan %35.9 ile bar-
gece kuliibiine gitmek oldugu anlagilmugtir. Bir diger ifade ile katihmcilarin daha ¢ok
pasif rekreasyonel aktivitelere katilmay: tercih ettigi s6ylenebilir. Ulagilan bu sonuglar,
Ingiltere’'de 14800 kisinin katilimu ile gerceklestirilen Genel Hane Halki Aragtirmasi’nin
sonuglar1 kismen de olsa benzerlik gésterdigi anlagiimaktadir (Fox ve Rickards, 2002). Bu
aragtirmanin bulgularina gore katihmeilarin aktif katilimin aksine yine pasif rekreasyonel
aktiviteleri tercih ettigi (TV izlemek %99) belirlenmistir. Elde edilen bu sonug Karakiigiik
ve Giirbiiz (2007) 337 bireyin katilim1 ile gerceklestirilen calismanin sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Egitim duzeyi ile ilgili elde edilen sonuglar incelendiginde, gazete okumak
segeneginin sik sik tercih edildigi buna karsin kahveye gitmek seceneginin ise yapilan
analizlerde hi¢ tercih edilmeyen aktiviteler iginde ilk sirada yer aldigy gorilmiistiir.
Literatiirde yer alan ¢esitli aragtirmalar, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde gazete-kitap
okumak veya tiyatroya gitmek gibi tercihlerin 6n planda oldugunu gostermektedir. Bu
anlamda ele alindiginda literatiirde yer alan bazi ¢alismalarin ve bu galismada egitim diizeyi
ile ilgili elde edilen sonuglarin benzerlik gdsterdigi anlagilmaktadir (Iribarren ve ark., 1997;
U.S. Department of Health and Human Services, 1996).

Calisma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin bitytik bir oraninin
bos zamanlarini dinlenerek gegirmeyi tercih ettigi buna karsin daha ¢ok zaman ve para
ayrilmasini gerektiren etkinliklere (turistik, sanatsal) ise diisiik diizeyde katildiklaridir. Elde
edilen bu bulgular, katihmcilarin ¢aligma saatlerinin yogun oldugu veya kentsel yagsamin
ortaya ¢ikardigi yorgunluk nedeniyle béyle bir tercih iginde olduklar1 ve disiik gelir
diizeyine sahip olabilecekleri digiincesiyle agiklanabilir. Elde edilen bu sonuglar, Can'in
(2010) 610 yetiskin bireyin katilim ile yaptig1 ve katilimcilarin bog zaman faaliyetleri olarak
daha ¢ok dinlenmeyi veya bir gesit sosyal etkinlik kategorisinde yer alan arkadaglarimla
birlikte vakit geciririm secenegini tercih ettiklerini ortaya koydugu ¢alismanin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

Rekreasyonel amagl yapilan fiziksel etkinliklerin dagiliminin belirlenmesi amaciyla
yapilan analiz sonuglar1 ele alindiginda, rekreasyonel amagh yiiriimek ve topla yapilan
futbol, basketbol gibi tercihlerin katilimcilar tarafindan en gok veya siklikla tercih edilen
bos zaman aktiviteleri oldugu bulunmustur. Ancak, sonuglar genel anlamda ele alindiginda
katihmailarin ¢ok biiyiik bir oraninin doga sporlarina, zindelik aktivitelerine ve raket
sporlarma katilim sikliginin ¢ok diisiik oldugu hatta hig katilmadiklar1 da anlagilmaktadr.
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Diger bir ifade ile, calismanin 6rneklem grubunda yer alan bireylerin katilim sartlar1 daha
kolay olan ve fazla efor gerektirmeyen aktivite tercihinde bulunduklar1 s6ylenebilir.

Bu calismada katilmcilarin gerek son 1 yil gerekse de son 1 ay igindeki en sik
katildiklar fiziksel aktiviteler sorulmugtur. Bireylere son 1 yil ve son 1 ay icindeki
katildiklar: aktivitenin sorulmasi ilk bakista ¢ok anlamli degilmis gibi goriinse de buradaki
amag bireyin dénemsel anlamda farkli bir aktivite tercihinde bulunup bulunulmadiginin
belirlenmesidir. Ornegin, bu calismanin yaz doéneminde yapildigr diisiiniildiigiinde
katilimcilar i¢in belki de yiizme aktivitesi daha 6n plan ¢ikacak ve bir kig sporu olan kayak
veya kapali alanlarda yapilan aktiviteler daha alt siralarda yer alacaktir. Ancak sonuglar
beklenildigi ¢tkmamis ve katihimcilar igin her iki zaman araliginda da yiiriyis, yizme ve
futbol gibi aktivitelerin ilk ii¢ sirada tercih edilen aktiviteler oldugu sonucuna varilmistur.
Literatiirde yapilan caligmalarda da benzer sonuglara ulagildigi sdylenebilir. Ornegin;
Ingiltere Genel Hane Halki Aragtirmasi’'nda yer alan sonuglara gére, katilimcilarin % 75’1
son 12 ayda herhangi bir spor, oyun veya fiziksel aktiviteye katilirken, bunlarin % 59’luk
orani da son 4 hafta iginde bu aktivitelerden en az birine katilmistir (Fox ve Rickards,
2002). Benzer sonuglara, Yeni Zellanda'da 16 yas ve iizerindeki bireylerin katilimi ile
gergeklestirilen ve katilmcilar icin yiiriiyiis (%64.1) aktivitesinin ilk sirada yer aldig
caligmanin sonuglar1 da bu galismanin bulgulari ile értiismektedir (Sport and Recreation
New Zealand, 2009).

Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarindaki engellerin incelenmesi de bu
caligmanin amaglar1 arasinda yer almistir. Analiz sonuglar, aragtirma grubunda yer alan
katilimailar igin her ne kadar sunulan hizmetleri begenmemek ve saglik problemleri gibi
segenekleri 6n plan gikarsa da engel gruplar arasindaki ytizdelik farklarin ¢ok digik
oldugunu gostermistir. Hatta sonuglar detayli olarak incelendiginde listede yer alan eve
yakin imkanlarin olmamasi, aile igin zaman ayirmak zorunda olmak, tesis donanimin
yetersiz olmasi, ig/calisma zamaninin yogun olmasi, ulagimin zaman almasi, tesislerin
yetersiz olmasi, yeteri kadar paranin olmasi ve tesislerin kalabalik olmasi gibi engellerinde
oldukga etkili oldugu tespit edilmistir. Listede yer alan bu engelleri ise genel anlamda
tesis, ulagim, zaman ve para gibi faktorler altinda da simiflandirmak miimkiindiir. Ulagilan
bu sonug literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarin sonuglari ile benzerlik gostermemektedir
(Jackson, 2005; Walker, Jackson ve Deng, 2007). Yapilan bu ¢aligmalar ile bu aragtirmada
elde edilen sonuglarda bu farklibigin olusmasinda kiiltiirel yada galismanin yapildig
grubun diger 6zelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde Tiirk katihmcilarin
yer aldig1 bazi caligmalarin sonuglari da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin,
Giirbiiz, Karakiigiik ve Sarol (2010) ve Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan yapilan
calismalarda da bireylerin katilimlarinda, tesis ve tesislerde sunulan hizmet, ulagim, para ve
zaman gibi faktorlerin rekreasyonel aktivitelere katilimda engel olusturdugu bulunmustur.

Sonugolarak; caligmayakatilan bireylerinyogun galisma temposu ve (veya) metropol
hayatindan kaynaklandig1 disiiniilen yorgunluk sonras: bog zamanlarinda daha ¢ok pasif
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sayilabilecek gazete okuma, dinlenme gibi tercihlerde bulunduklari, orta gelir diizeyinin
hakim oldugu katihmcilarin daha ¢ok ticretsiz ya da ciizi iicretlerle katilabildikleri yiiriyiis,
kosu, doga yuruytsi gibi fiziksel etkinlerde yer alabildikleri, rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinda kendilerini engelleyen faktérlerle ilgili ise hizmet kalitesi, saglik sorunlari ve
ulagim sorununu 6n plana ¢ikardiklar1 belirlenmistir.

Daha sonra bu konu ile ilgili yapilacak aragtirmalarda, literatiirde bos zaman
davranisi ve aktivite tercihi ile iligkili oldugu belirlenen egitim diizeyi, yas veya sosyo-
ekonomik diizey gibi farkli degiskenlerle Tiirkiye genelinde katilimci sayisinin da artirildig:
caligmalar diizenlenebilir. Ayrica, Tirkiye genelinde yapilacak profili ¢alismalarin rutin
periyotlarla yenilenmesinde rekreasyon planlamasi ve yonetimi agisindan fayda olacag:
disiiniilmektedir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD) Yazim Kurallar1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan yayinlanan
hakemli bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Spor
Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yénetim Bilimleri) yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha 6nce higbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Bir
aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen ¢alismalarda, destegi saglayan kurulusun adi
ve proje numarasi verilmelidir.

Editorlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar igerik ve bi¢im bakimindan incelenmek
tizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen yazilar gerekli degisiklikler
igin yazarma geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire iginde dergiye ulagtirmak yazarin
sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce
tekrar incelenir.

Yazarlar metinleri, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayimnlanan APA’s ‘Publication
Manual of American Psychological Association (6. Baski), 2009’ adh kitapta belirtilen yazim
ilkelerine uygun olarak yazmalidirlar.

Yayimlanmas: igin dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'ne aittir.

Yayinlanan yazilarin her tiirlit sorumlulugu yazarlara aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi igin asagidaki sartlarin yerine getirilmis
olmas1 gerekmektedir:

1. Yaz1 Microsoft Word yazilim programu ile Times New Roman 12 punto ile 1,5 satir aralikl
ve 2,5 cm’lik kenar bogluklar: birakilarak ve 20 sayfay: gegmeyecek sekilde yazilmalidir.

2. Tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar1 disina tagmamasi
amaciyla 10 x17 cm’lik alan1 agmamas: gerekir. Bundan dolays, tablo, sekil, resim, grafik vb. daha
kiigiik punto ve tek aralik kullanilarak yazilmalidir. Resim, grafik ve benzerlerinin ayr bir dosya
hilinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan gereklidir.

3. Yaz1 1 kopya isimli ve 2 kopya isimsiz olarak ve CD’ye kaydedilerek posta yolu ile ya da
Microsoft Word yazilim programi formatinda e-mail yolu ile génderilmelidir.

4. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu &rnek alinmali, yabanci sozciikler
yerine olabildigince Tiirkge sozciikler kullanilmalidir. Tiirkge'de pek alisilmanus sozciikler yazida
kullanilirken ilk gectigi yerde yabanci dildeki kargihi§r parantez iginde verilmelidir (Tiirkge ve
Ingilizce).

S. Yazilar, baglik sayfasi, 6zet (Tiirkge ve Ingilizce), anahtar sozciikler, ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, sekil baghklari, sekiller, yazar notlari, yazisma adresi, e-posta adresi ve genisletilmis
Ingilizce 6zet (summary) boliimlerini icermelidir.
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a) Baglik sayfas1:

En fazla 10-12 kelimeden olusan makale baglig, kisa baglik (kelimeler arasindaki bogluklar
ile beraber en fazla 50 karakter), yazarlarin adi ve soyads, unvani ve cahstigi kurumu icermelidir.
Aragtirmanin ad1 aragtirmanin temel konusunu, eger varsa bagimh ve bagimsiz degiskenleri kapsayacak
iyi secilmig ve siralanmus en ¢ok beg ya da alt1 sdzciikten olugmalidir.

b) Ozet ve anahtar sozciikler:

Aragtirmanin Tirkge ve 1ngilizce Ozetleri aragtirmanin amacini, aragtirmanin yontemini,
aragtirmada varilan sonucu ve yapilan baglica énerileri kapsamalidir. Ozet, Tiirkge ve Ingilizce olmak
iizere her iki dilde ‘Ozet’ ve ‘Abstract’ bagliklar1 altinda 200 kelime olmalidir. Anahtar sozciikler (3
ile 10 arasinda) Tiirkge 6zetin altinda ‘Anahtar kelimeler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Keywords’
baslig: kullanilarak verilmelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetin her biri yeni bir sayfadan baglamalidir.

¢) Ana metin:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. G6rgiil makalelerde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular,
tartisma ve sonug bélimlerinden olugmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin igerigine bagl
olarak bu sira izlenmeyebilir. Kisa baglik her sayfanin sag kosesinde, yaninda sayfa numarasi olacak
sekilde tekrarlanmalidir. Ana metnin ilk sayfas: “Giris” alt baghg ile baglamalidir. Yontem, Bulgular,
Tartigma ve Sonug béliimleri yeni bir sayfadan baglamaz. Bir boliim bittikten sonra, aym sayfada
digeri onu izler. Diger béliimlerde mutlaka bolim bagliklar: kullanilmalidar.

Bu bolimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve aragtirmanin kuramsal ya da kavramsal
gergevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari belirtilmeli ya da aragtirmanin
amac ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken bagka kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin
yapilmas: yerine aragtirmaci kendi sozciikleri ile yazinin mantigimi olusturmali, dolayl aktarma
yoluyla gorisleri ifade etmeli, bir goriisii destekleyen, bu goriise karsi gikan ya da tarafsiz kalan
kaynaklar verilmelidir. Stiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden ozele,
gegmisten bugiine dogru ya da daha bagka ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirhliklar, eger varsa, bu bolimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.
Aragtirmanin bu bélumii bir biitiin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt baghklar altinda da
verilebilir.

Yontem bolumi 6rneklem, veri toplama araglart ve islem olmak tzere 3 alt bolimden
olugsmalidir.

Yontem bolumiinde, aragtirmada izlenecek yontem aragtirmanin tekrarina imkéan verecek
sekilde acik ve anlagihir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler aragtirmanin tiiriini, desenini, evren
ve 6rneklemini, veri toplama araglarin, veri toplama bigimini ve verilerin nasil analiz edilecegini
icermelidir. Eger izlenecek yontemin gerekgeleri problem bélimiinde tartigilmamis ise burada
mutlaka tartigitlmalidir. Veri toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gegerliligi ve giivenilirligi
konusunda bilgi verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.
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Bulgular aragtirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel analizleri,
her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir
sayfada yazinin en sonunda verilmelidir. Ayrica verilecek olan tablolarda ortalamalar “ X ” seklinde,
standart sapmalar da “S” seklinde gosterilmelidir.

Bulgular ve yorum bolimiinde bulgular, aragtirmanin amacina uygun olarak sira ile
sunulmalidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile tekrar edilmemeli ancak tabloda dikkati geken
6zel durumlara igaret edilmelidir.

Gergeklerle yorumlar kesinlikle birbirine karistirlmamals, istatistiksel degerlendirmeler
gergekler iginde sunulmalidir. Yorumlar diger aragtirma sonuglari ile birlikte degerlendirilmeli,
destekleyen, farkli ¢ikan bulgulara isaret edilmeli, bunlardan ne anlagilmasi gerektigine isaret
edilmeli, gerektiginde bulgulara iliskin tahminlere de yer verilmelidir. Bulgular ve yorum bir
biitiin héalinde verilebilecegi gibi alt amaglar ya da ona isaret eden farkli baghklar altinda, sirasi ile
sunulabilir. Makalelerde, 6zne olarak belirsiz tigiincii tekil sahis kullanilmahidur.

Sonug ve éneriler boliimiinde aragtirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug
ortaya konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayal ve onlarla agiklanabilen bir yapida olmalidir.
Bu aragtirmanin bulgular ve ulagilan sonucun 15181 altinda uygulama ve aragtirma Onerilerine yer
verilmelidir.

Sikhikla kullamilan istatistiksel teknikler metin iginde rapor edilirken asagida belirtilen
sekilde olmali ve italik yazilmalidur.

Varyans analizi:
....SED degiskeninin temel etkisi anlamhdir, F (1,123) = 5.43, p <.0S.

Korelasyon ve ki-kare degerleri rapor edilirken denek sayis1 (n) ve t, F coklu kargilagtirmalar
(Tukey testi gibi) rapor edilirken serbestlik derecesi (sd) mutlaka verilmelidir. Regresyon analizleri
rapor edilitken R, R? F, Beta, t ve p degerleri; faktor analizi rapor edilirken ise her bir faktor
altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings) ve her bir faktériin agikladigi varyans bilgileri
verilmelidir.

Tartigma bolimii, aragtirma bulgularinin literatiir 11§inda agiklanmasin, tartigilmasini
icermelidir.

d) Kaynaklar:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin icinde belirtilen tiim kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi
icinde yer almaldir.

Metin iginde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yaymn tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002:15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson'a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002) ...

Yazar sayis1 3 ile S arasinda ise, metin i¢inde gegtigi yerde yukarida oldugu gibi verilir, daha
sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.
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Yazar say1s1 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gegtigi yerden itibaren Kavcar ve arkadaglar1
(2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez iginde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez i¢inde yazar soyad1 ve yayin tarihi ile verilmelidir
(Imamoglu, 2002).

Kaynaklar bolimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkce ve
yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’ yazilmalidir.

Kitaplar

Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Dergiler

Tamer, K. (1995). Cesitli Kosu Programlarinin Aerobik-Anaerobik Giig ve Akciger
Fonksiyonlarina Etkileri ile {liski Diizeylerinin Belirlenmesi, Performans, 1(3): 145-152.

Tezler

Imamoglu, A. F. (1989). Yiiksekogretim Kurumlarimda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin
Yonetimi ve Etkinligi (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Konya

Bildiriler

Gokdemir, K. (1999). Yiiksek Irtifanin Yetiskin Sedanterlerin Bazi Fizyolojik Parametreleri
Uzerine Akut Etkisi, XI. Balkan Congress of Sports Medicine, 26-30 Nisan, Antalya

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Icinde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Sinif Yonetimi. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

El Kitaplar

Ozgiiven, I. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (ikinci revizyon) Ankara:
Odak Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik Cekigmeler: Bilim Tarihinden Segilmis On Tartigma (Cev. Fiisun

Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago Manual of Style: Fourteenth Edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). Istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
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Kurum yaymlar:

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun Vadeli Strateji ve Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
plan1 2001-2005. Ankara: DPT.

WEB Sitesine Atifta Bulunma

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak igin, sitenin
adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, (http://www.pdr.org.tr).

Duyuru
Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase Investments

in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget [Duyuru]. Washington, DC:
Autor. Internet’ten 13 Mart 2000°de elde edilmigtir: http://www.childrensdefense.org/takeaction/
childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme siiregleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000'de elde edilmistir: http:/ /www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem Bolgesi
Egitim Ogretim Yilina Hazir m1? (22 Eyliil, 1999) Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi. Internet’ten
08 Ocak 2000°de elde edilmistir. http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiriS.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G., Knapp,S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection of
resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal of Bibliographic Research, S,
117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlar1 igin tarih (CD-ROM lar igin belirtilmez), kaynak (6rn.,SSCI,

ERIC) ve veritabaninin ad: ile diger ek bilgiler (madde numaras: gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklar1 igin ise, o veritabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek; http://www.
ebscho.com).

Ornekler

I) Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies and
cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’ten 08 Ocak 2000'de EBSCO
veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistur: http://www.ebsco.com

IT) EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi
onlarca veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken EBSCO
web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da (yukaridaki drnekte
Academic Search Elite) belirtilmelidir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



S8 Yazim Kurallar

e) Ekler: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Arastirmada kullanilan élgekler gibi ek
bilgileri igerir.
f) Tablolar: Metin igerisinde yerleri belirtilerek yeni bir sayfadan baglamalidir ve her
bir tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir. Tablo numarasi ve tablo baglig: tablonun istiinde yer
almali ve italik yazilmalidur.

g) Sekil baghiklar:1 ve sekiller: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Sekil numaras: ve sekil
bagliklar1 aymi sayfada alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayr1 sayfalarda verilmelidir. Sekil
numarast ve gekil baglig1 seklin altinda yer almalidir. Ozel baski gerektiren gekil ve fotograflarla ilgili
giderler, yazar tarafindan kargilanur.

h) Yazar notlar1: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Eger aragtirma bir tez calismasinin 6zeti ise
veya aragtirmay1 destekleyen kurum(lar) var ise bu béliimde belirtilmelidir. Ayrica aragtirmacinin,
aragtirmaya katkilarindan dolay: tesekkiir etmek istedigi kisiler de bu sayfada belirtilmelidir.

1) Yazisma adresi: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Yazarin veya yazarlardan baglanti
kurulabilecek olan kiginin adresi, telefon numarasi ve varsa belgegecer numarasi ile e-posta adresi
bu bélimde yer almalidir. Tek kopya olmasi yeterlidir.

6. Yazilarda ifade edilen diigiincelerden yazarlar1 sorumludur.

7. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir. Yazinin
igeriginde olabilecek garpitmalardan, alintiyr yapan ve yayimlayan kisi ya da kuruluglar yasalar
kargisinda sorumludur.

8. Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri gonderilmez.
9. Yayin Kurulu, yazida gerekli gérduigii sozciikleri degistirebilir.

10. Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

11. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir ticret 6denmez.

12. Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin 5 yil siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmas:
zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri ve analiz programlar
yazarlarindan istenebilecektir.

gazibesyo.dergi@gmail.com adresinden yayin koordinatorlugii ile iletisime gegilebilir.
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GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES

Submission Guidelines

Focus and Scope

Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (Gazi JPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical Education
and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals working in various
physical education and sports disciplines. Preferences are given to articles that report educational
research, suggested models, reviews of recent literature and discussions that are relevant to
educational concerns and issues.

Manuscript Style and Format

APA Style (the style set by the American Psychological Association, sixth edition) is used for
text references and notes. To be considered for publication, manuscripts should be written in Times
New Roman, 12 pt., 1.5 spacing throughout with margins of 2.5cm. and should not exceed 20 pages.

Submission Requirements

Gazi JPESS publishes only original works that have not been previously published and
that are not under consideration by any other publication. Manuscripts will be sent to at least two
referees and they will be sent back to the authors for any corrections when necessary.

Each submission must contain the following components: Title page, abstract (Turkish and
English), key words, main text, references, summary (extended summary) appendices, tables, figure
titles, figures, notes and correspondence addresses. Tables, figures, pictures and graphics should
not exceed margins. For this reason, they can be written with a smaller pt. and with single spacing.

One named copy and two unnamed copies of the manuscript and one CD should be posted
or sent by e-mail in Microsoft Word format.

Authors are responsible for opinions expressed in the article. Articles published in the Gazi
JPESS should only quote by showing references. Manuscripts submitted to the Gazi JPESS will
not be returned whether they are published or not. Publishing committee may change words if
necessary. Articles that do not comply with the rules will not be published.

No fee will be given to the authors publishing in the Gazi JPESS. All rights are reserved after
manuscripts are published.

Itis obligatory for the researchers to keep the data for 5 years. Due to our publishing policies,
from time to time some of the data and analysis programmes may be requested from the authors.
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