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Farkli Yerlesim Sikligi ve Aydinlatma Programlarinin Broyler Etlerinde Renk,
pH ve TBARS Degerleri Uzerine Etkisi

Ekrem LACIN'™, ®mer COBAN', Muhammet irfan AKSU?, Niliifer SABUNCUOGLU?,
Hiiseyin DAS?

1. Atatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, Erzurum, Tirkiye.
2. Atatiirk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Béliimi, Erzurum, Tirkiye.
3. Giimishane Universitesi, Glimiishane Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Bélimi, Giimiishane, Tirkiye.

Ozet: Farkli aydinlatma programi ve yerlesim yogunlugunun broyler etlerinde renk, pH ve TBARS parametreleri {izerine
etkilerini belirlemek amaciyla yuratilen denemede, 320 adet bir gtinliik erkek civciv (Ross 308) kullaniimistir. Civcivler, iki
aydinlatma programinin [Sabit Aydinlatma (SB): 16 saat aydinlik, 8 saat karanlik; Kesikli Aydinlatma (KS): 4 saat aydinhk, 2
saat karanlk] uygulandigi farkli odalara yerlestirilmistir. Her bir aydinlatma grubu iki ayri yerlesim yogunlugunda [Normal
Yerlesim Yogunlugu (NY): 12 broyler/mz, Yiksek Yerlesim Yogunlugu (YY): 20 broyler/mz] beser tekrar olacak sekilde
deneme diizeni olugturulmustur. Deneme 42. giinde sonlandiriimistir. Pilic gogus eti pH’si tGzerine yerlesim sikliginin etkisi
onemli (P<0.05) bulunmustur. G6gs eti igin belirlenen L*, a* ve b* renk parametreleri aydinlatma programlari ve yerlesim
sikligindan etkilenmemistir (P>0.05). But eti a* renk kriteri bakimindan ise aydinlatma programlarinin etkisinin énemli
(P<0.05) oldugu tespit edilmistir. TBARS degerleri yerlesim sikhgina goére farklilik gostermistir (P<0.05). Sonug olarak,
yerlesim sikhiginin pH ve TBARS degerleri tizerine, aydinlatma programinin but eti a* renk parametreleri tizerine, aydinlatma
programi x yerlesim sikhigi interaksiyonunun ise gogs eti L* ve b* renk 6zellikleri Gizerine etkili oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Broyler, pH, Renk, TBARS, Yerlesim siklig.

The Effect of Different Photoperiod and Stocking Density on Colour, pH and
TBARS Values in Broilers Meat

Abstract: Present research was conducted to determine the effects of various lighting programmes and stocking density on
colour, pH and TBARS parameters of meat in broilers. A total of 320 male chicks (Ross 308), one day old, were used in the
study. Chicks were kept in different rooms where two lighting programs [Constant Lighting (CL): 16 h light, 8 h dark;
Intermittent Lighting (IL): 4 h light, 2 h dark] were applied. Experimental design was consisted of two lighting programs and
each lighting group had two stocking density subgroups [Normal density (ND): 12 broilers/m%; High density (HD): 20
broilers/ mz], five replicates each. The experiment lasted for 42 d. Effect of stocking density on breast meat pH was found
to be significant (P<0.05). Colour parameters such as L*, a* and b* determined in breast meat were not affected either by
lighting programme or stocking density. Lighting programmes significantly (P<0.05) effected the a* colour criteria,
determined in thigh meat. TBARS values were affected by stocking density (P<0.05). In conclusion, the stocking density had
a significant effect on pH and TBARS and the lighting programme affected the a* value in thigh meat, while the interaction
between lighting programme x stocking density had also a significant effect on the L* and b* values of breast meat.

Key words: Broiler, Colour, pH, Stocking density, TBARS.

= Ekrem LACIN
Atatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, Erzurum, Tirkiye.
e-posta: elacin@atauni.edu.tr
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etlerinin kalitesi fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik

on yillarda dinyada kanatli eti Uretimi ve

tuketimi stirekli bir artis gostermektedir. Kanatli

parametrelere bagili olarak belirlenmektedir. Bu
ozellikleri etkileyen en onemli faktor ise cevresel
kosullardir (yemleme ve barinak) (Du ve Ahn, 2002).
Tuketici tavuk eti satin alirken en ¢ok dikkat ettigi
noktalardan birisi de renktir (Qiao ve ark., 2001).
Tavuk eti renginin yas cinsiyet, genotoip, yem, kas ici
yag dagilimi, etin su icerigi, kesim 6ncesi sartlar ve
isleme teknikleri tarafindan etkilendigi bildirilmistir
(Fletcher, 1999). Mikroorganizma faaliyeti ve diger
biyokimyasal reaksiyonlar yiksek pH kosullarinda
maksimum dizeyde gergeklestigi icin ylksek pH’ya
sahip etlerin raf dmri disik pH’l etlerden daha
kisadir.

verim ve kaliteyi

Diger taraftan, broyler vyetistiriciliginde

ici
faktorlerin basinda yerlesim sikligi ve aydinlatma

etkileyen kiimes cevresel
gelmektedir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda, bu
faktorlerin etlik piliclerde daha c¢ok performans,
stres ve davranis Ozellikleri Uzerine yogunlastig
gorilmistir. Ornegin, bu arastirma sonuclarina
bagl olarak yiliksek yerlesim sikhgi, hava akiminin
azalmasina bagh olarak vicut sicakhiginin havaya
aktarilamamasi nedeniyle sicaklik stresine ve
kiimeste amonyak birikimine (Thaxton ve ark., 2006)
yol actigi ifade edilmektedir. Ayrica, yliksek yerlesim
sikhginin; tavuk davranislarinda ani degisikliklere
(Martrenchar ve ark., 2000), ani 6lim sendromuna
ve bircok fizyolojik ve anatomik vyapi (izerine

dogrudan veya dolayl etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Bessei, 2006). Yiksek yerlesim
sikhgr etlik piliclerde performans parametrelerinden
olan yem tiketiminde azalmaya (Dozier ve ark.,
2006), vicut agirhginda diismeye (Puron ve ark.,
1995)
kotilesmesine (Shanawany, 1988) neden oldugu
birlikte

dermatitis (Sorensen ve ark., 2000), abdominal

ve yemden yararlanma oraninin

belirtilmistir. Yiksek yerlesim sikligiyla
yaralar (Elfadil ve ark., 1996) ve deri lezyonlari
(Bilgili ve Hess, 1995) ile goglis 6demi (Garcia ve

ark., 2002) gorialme sikhgini da artirdigi tespit

edilmistir. Yerlesim sikliginin karkas ozelliklerine
etkisi Uzerine yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Feddes ve ark., 2002; Skrbic ve ark., 2009). Onemli
bir cevresel faktor olan aydinlatma da kanathlarda

rol
1999).

Konvansiyonel broyler yetistiriciliginde piligler, yem

bircok  metabolik  olayin  olusumunda

oynamaktadir  (Apeldoorn ve ark,,
alimini artirmak ve béylece biylimeyi hizlandirmak
icin 23 saat aydinhk 1 saat karanhk (23A:1K)
programi ile vyetistiriimektedir. Bircok arastirma
sonuglarina goére en iyi canhl agirhiga ulasmanin yolu
surekli aydinlatma olarak goriilmektedir (Ingram ve
ark., 2000). Fakat sirekli aydinlatma yerine isik
kisitlanmasina gidilen diger tiim sistemlerin hayvan
refahi acisindan daha iyi sonuglar verdigi (Sanotra ve
ark., 2002), ayak problemleri ve mortalite oranlarini
dusltrdtgla tespit edilmistir (Apeldoorn ve ark.,
1999). Bu bulgular nedeniyle arastirmacilar, degisik
aydinlatma programlari (Sabit-restricted ve Kesikli-
intermittent) Uzerinde c¢alismaya yonelmislerdir.
Avrupa Konseyi direktiflerine gore, broylerlere 24
saatlik aydinlatma dongusiinde 6 saatlik karanhk
periyodun saglanmasi ve bunun en az 4 saatinin
kesintisiz olma zorunlulugu getirilmistir (EU 2007).
kadar,

faktorlerinin birlikte ele alinarak broylerlerde et

Bugline yerlesim sikligi ve aydinlatma

kalite o6zelliklerine etkisini belirlemeye yonelik
kadar

bu c¢alisma

calismalarin  yok denecek az oldugu

belirlenmistir. Bu ylzden, degisik
yerlesim sikligi ve aydinlatma programlarinin broyler
etinin renk, pH ve lipid oksidasyonu (TBARS) gibi
kalite Gzerine etkilerini

onemli parametreleri

belirlemek amaciyla ylrttilmustar.

MATERYAL ve METOT
Hayvan ve Yem Materyali ile Deneme Diizeni

Atatiirk  Universitesi  Veteriner  Fakiltesi
Arastirma Ciftligi Kanatli Unitesi'nde gerceklestirilen
denemede, hayvan materyali olarak 320 adet bir
glinlik Ross-308 broyler erkek civciv kullaniimistir.

Denemede kullanilan hayvanlara birinci glinden 21.

193



Farkli Yerlesim Sikligi ve...

Lagin ve ark.

gine kadar %24 ham protein ve 3.075 kcal/kg
metabolik enerji iceren etlik civciv yemi, 22. giinden
kesim gini olan 42. giline kadar ise %20 ham
protein ve 3.200 kcal/kg metabolik enerji ihtiva
eden etlik pilic yemi verilmistir. 320 adet broyler
sansa bagl olarak birbirinden bagimsiz 2 ayri odada,
degisik aydinlatma sireleri altinda ve odalarin her
birinde, 2 ayri yerlesim sikliginin 5’er tekerriri
olusturulmak Uzere, her odada toplam 10 adet,
genel toplamda ise 20 adet bélme olusturulmustur.
Birinci odada 16 saat aydinlatma ve 8 saat karanlik
sabit (SB)

programi kullaniimis, ikinci odada ise giin icinde 4

periyodun  kullanildigi aydinlatma

defa tekrarlanan 4 saat aydinlatma ve 2 saat karanhk

periyodun kullanildigi  kesikli aydinlatma (KS)
programi uygulanmistir. Civcivler ilk 6 glin boyunca
24 saat slrekli 1siklandirmanin  yapildigi  ana

makinelerinde yetistirilmistir. Yedi glinliik yasa gelen
civcivler, 2 ayri odada 2 farkli her yerlesim sikhginda
[normal yerlesim yogunlugunda (NY) 12 broyler/mz,
ylksek yerlesim yogunlugunda (YY) 20 broyler/mZ]
yerlestirilmistir. Hazirlanan 6zel b6élmelere 10 cm
kalinliginda talas serilmis ve civcivler gruplar halinde
tartilarak  stoklama yapilmistir. Aydinlatma
surelerinin ayarlanmasi odalara ayri ayri yerlestirilen
elektronik zaman roleleri ile saglanmistir. Yemleme
ve sulama ekipmani olarak ilk 7 gin ana
makinelerinin oluklu tipte yemlik ve nipel sulama
ekipmani Yedinci glinden

kullaniimistir. sonra

odalarda vyerde yetistirmeye alinan civcivlerin
ylikseklikleri otomatik ayarlanabilen askili yemlikler
ve civciv suluklari ile yem ve su ihtiyaglar

karsilanmistir.
Rakamlarin Elde Edilmesi

Kesim islemi i¢in her alt grubu temsilen, grup
ortalama canli agirhigina en yakin agirlikta 2 adet
(her muamele grubundan 10 adet) pilic 10 saat
onceden o6nlerinden yemler alinip a¢ birakilarak
kesime alinmislardir. Piligler kesilmis kanin tamamen
stziilmesi icin 2 dakika stireyle kesim hunisinde bas
asagl bekletilmistir. Yolma makinesine konulmadan
54 °C sicakhktaki suda 30 streyle

evvel sn.

bekletilmistir. Daha sonra elde edilen karkaslar
yikanmis ve 10 dk. sireyle stzilmeye birakilmistir
(Yalgin ve ark., 1999). Suziilmeden sonra karkaslar
24 saat sire ile +3 °C de bekletilmistir. Daha sonra
karkaslardan gogus ve but kaslari ¢cikarilmis ve analiz

edilmistir.

pH ve Tiyobarbiturik Asit Reaktif Substans (TBARS)
Analizi

Orneklere ait pH degerleri pH metre ile
(SCHOTT L 6880, Lab Star pH) olctulmustiir. pH
degerleri go6glis filetosuna direkt olarak prob
sokulmasiyla saptanmistir. Her bir 6rnege ait dort
adet pH degeri belirlenerek ortalamalari alinmistir.
TBARS degerlerini belirlemek icin ¢ekilmis go6gis

etinden 1 g alinarak Gizerine 6 ml TCA ¢0zeltisi (%7.5

TCA, %0.1 EDTA, %0.1 1-propil gallat) ilave
edilmistir. Karisim Ultra-Turrax ile 20-30 saniye
homojenize edilmis ve Whatman kagidi ile

stztlmustir. Daha sonra 1 ml 0.02 M Thiobarbiturik
asit stzilen maddeye eklenmistir. Bu karisim 40
dakika

tutulmustur.

sireyle kaynar su banyosu igerisinde
Daha sonra sogutularak 5 dakika
boyunca 2000 rpm de santriflij edilmistir. Son olarak
absorbans degerleri 532 nm (Shimadzu, UV 160) ile
Olculerek TBARS degerleri umol malonaldehit/kg

olarak tespit edilmistir.
Renk Degerlerinin Belirlenmesi

Broyler g6gis ve but orneklerinin kesit ylzeyi
(CR-200, Minolta Co, Osaka,

Japan) kolorimetre cihazi kullanilarak belirlenmistir.

renk yogunluklari

L*, a* ve b* degerleri ¢ boyutlu renk 6l¢limini

esas alan Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu
tarafindan verilen ozelliklere goére yapilmistir. Bu
ozelliklere gore; L*; L* =0 siyah, L* = 100 beyaz
(koyuluk/agiklik); a*; +60 =kirmizi, -60 = yesil ve b*;

+60 = sarl, -60 = mavi renk yogunluklarini

gostermektedir. Her o6lglimden o6nce kolorimetre
standardize edilmistir. Her bir Ornekten 4 adet
renk

Olgim vyapilmis ve ortalamalar alinarak

degerleri elde edilmistir.
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istatistiksel Analiz

Etlik pilic etlerinde pH, renk ve TBARS
degerlerinin hesaplanmasinda “Yijk = p + ai + bj +
(ab)ij + eijk”
Modelde; Yijk = normal dagilis gbsteren herhangi bir

matematik model kullaniimistir.
fenotipik deger, u = populasyon ortalamasini, ai =
Yerlesim sikliginin etkisini (NY, YY), bj= Aydinlatma
programinin etkisini (SB, KS), (ab)ij= Yerlesim sikhgi
ile aydinlatma siresinin interaksiyonu, eijk = normal,
bagimsiz ve sansa bagl hatayi géstermektedir. Elde
edilen veriler SPSS (1996) paket programinin genel
linear prosediri yardimiyla farkl yerlesim sikligi ve

aydinlatma programlarinin etlik piliclerde pH, renk

ve TBARS parametreleri yonlinden  cesitli
karsilastirmalar yapilmistir.
BULGULAR

Farkli  yerlesim  sikhgi  ve aydinlatma

programlarina gore pili¢ gogus eti pH ‘sinin ortalama
degerleri, bu degerlere ait standart hatalar ve
istatistik analiz sonuglari Tablo 1’ de goriilmektedir.
Tablodan da izlenebilecegi gibi, gogis eti pH’si
Gzerine vyerlesim sikliginin etkisi 6énemli (P<0.05)
bulunurken, aydinlatma programi ile aydinlatma
programi x yerlesim sikligi interaksiyonunun etkisi

onemsiz bulunmustur. Normal yerlesim sikhginda

Tablo 1. Deneme gruplarinda pH degerleri.
Table 1. pH values of the experimental groups.

6.06 olarak belirlenen pH degeri, yiksek yerlesim
sikhginda 6.12 olarak tespit edilmistir. G6glis ve but
etlerinin renk o6zelliklerine ait ortalama L*, a*, b*
degerleri ve istatistik analiz sonuglari Tablo 2 ve
Tablo 3’te verilmistir. GOgus eti L* degeri
bakimindan aydinlatma programlari ve yerlesim
sikhgr siniflari  arasindaki  farkhiliklarin ~ 6énemli
olmadigi (P>0.05), aydinlatma programi x yerlesim
sikhgr interaksiyonunun etkisinin ise 6nemli oldugu
(P<0.05) tespit edilmistir. L* degeri sabit ve kesikli
aydinlatma programlarinda sirasiyla 51.94 ile 51.61;
normal ve yliksek yerlesim sikliginda ise yine ayni
sirayla 51.26 ile 51.78 olarak saptanmistir. G6gus eti
a*(kirmizihk) ve b* (sarilik)

bakimindan aydinlatma

renk parametreleri
programi  ve yerlesim
sikhginin etkileri de 6nemsiz (P>0.05) bulunmustur.
Fakat aydinlatma programi x vyerlesim sikhgi
interasksiyonunun etkisi b* kriterinde ¢ok 6nemli
(P<0.01)

bulunmustur.

olurken, a* kriterinde onemsiz

Derisiz but eti L ve b renk

parametreleri Uzerine aydinlatma programlari,
yerlesim sikligi ile aydinlatma programi x yerlesim
sikhgr interaksiyonu etkisinin ise 6nemli olmadigi

(P>0.05) belirlenmistir.

Aydinlatma Programlari (AP) Yerlesim Yogunlugu (YY) Ortalama Standart Hata

Normal 6.08 0.029

Sabit Aydinlatma Yiksek 6.15 0.029
Toplam 6.11 0.020
Normal 6.04 0.029

Kesikli Aydinlatma Yiksek 6.10 0.029
Toplam 6.07 0.020
Normal 6.06 0.020

Toplam Yiksek 6.12 0.020
Toplam 6.09 0.014

Onemlilik Durumu (P)

AP P=0.147

YY P=0.030

AP XYY P=0.749
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Derisiz but eti a* degerleri bakimindan ise
aydinlatma programlarinin etkisinin énemli (P<0.05)

oldugu tespit edilmistir.  Sabit aydinlatma

Tablo 2. Derisiz gogis eti renk degerleri.
Table 2. Colour values of skinless breast meat.

programinda a*

bulunurken kesikli

renk parametresi 4.41 olarak

aydinlatma programinda bu

deger 4.98 olarak saptanmistir.

Renk Aydinlatma Programlari (AP) Yogunluk (YY) Ortalama Standart Sapma
Normal 52.29 4,95
Sabit Aydinlatma Yiiksek 51.59 3.14
Toplam 51.94 4.13
Normal 50.29 4.50
L* Kesikli Aydinlatma Yiiksek 52.94 4.61
Toplam 51.61 4.72
Normal 51.29 4.81
Toplam Yiiksek 52.26 3.98
Toplam 51.78 4.42
Onemlilik Durumu (P)
AP P=0.637
YY P=0.159
AP XYY P=0.017
Normal 3.61 1.61
Sabit Aydinlatma Yiiksek 2.88 1.35
Toplam 3.25 1.52
a* Normal 3.40 1.46
Kesikli Aydinlatma Yiiksek 3.34 1.45
Toplam 3.37 1.45
Normal 3.51 1.53
Toplam Yiksek 3.11 1.41
Toplam 331 1.48
Onemlilik Durumu (P)
AP P=0.594
YY P=0.088
AP XYY P=0.154
Normal 7.73 2.40
Sabit Aydinlatma Yiiksek 5.74 231
Toplam 6.73 2.55
b* Normal 5.75 1.97
Kesikli Aydinlatma Yiiksek 6.71 1.99
Toplam 6.23 2.03
Normal 6.74 2.40
Toplam Yiksek 6.22 2.20
Toplam 6.48 2.31
Onemlilik Durumu (P)
AP P=0.149
YY P=0.137
AP XYY P=0.000
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Tablo 3. Derisiz but eti renk degerleri.
Table 3. Colour values of skinless thigh meat.

Renk Aydinlatma Programlari (AP) Yogunluk (YY) Ortalama Standart Sapma
Normal 54.93 2.67
Sabit Aydinlatma Yiiksek 55.50 3.00
Toplam 55.21 2.84
Normal 54.30 2.89
L* Kesikli Aydinlatma Yiiksek 54.96 2.37
Toplam 54.63 2.65
Normal 54.61 2.78
Toplam Yiiksek 55.23 2.70
Toplam 54.92 2.75
Onemlilik Durumu (P)
AP P=0.159
YY P=0.179
AP XYY P=0.920
Normal 4.45 1.57
Sabit Aydinlatma Yiiksek 4.37 131
Toplam 441 1.43
a* Normal 4.87 1.30
Kesikli Aydinlatma Yiiksek 5.09 1.54
Toplam 498 1.42
Normal 4.66 1.45
Toplam Yiiksek 4.73 1.46
Toplam 4.69 1.45
Onemlilik Durumu (P)
AP P=0.013
YY P=0.761
AP XYY P=0.524
Normal 6.34 2.60
Sabit Aydinlatma Yiiksek 6.37 2.71
Toplam 6.36 2.64
b* Normal 6.02 2.27
Kesikli Aydinlatma Yiiksek 6.58 2.60
Toplam 6.30 2.44
Normal 6.18 2.43
Toplam Yiiksek 6.48 2.64
Toplam 6.33 2.53
Onemlilik Durumu (P)
AP P=0.884
YY P=0.461
AP XYY P=0.512

Pilic eti TBARS degerleri lizerine muamelelerin
etkilerine ait ortalama, standart hata ve istatistik
analiz sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo 4
incelendiginde TBARS degerleri (zerine yerlesim
(P<0.05)

aydinlatma programi ile aydinlatma programi x

sikhginin  etkisi  6nemli bulunurken,

yerlesim sikhgi interaksiyonunun etkisinin 6nemsiz
(P>0.05) oldugu tespit edilmistir. TBARS degerleri
normal yerlesim sikliginda 13.84 pmol
malonaldehyde kg et olarak belirlenirken, yiksek
bu 15.00 pumol

et’ gorulmustur.

yerlesim  sikliginda degerin

malonaldehyde kg oldugu
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Tablo 4. Deneme gruplarinda TBARS (Tiyobarbutirik asit reaktif substans) degerleri.
Table 4. TBARS ((Thiobarbutiric acid reactive substances)) values of the experimental groups.

Aydinlatma Programlari (AP) Yogunluk (YY) Ortalamal Standart Sapma

Normal 13.70 0.456

Sabit Aydinlatma Yiksek 14.93 0.456
Toplam 14.31 0.322
Normal 13.99 0.456

Kesikli Aydinlatma Yiksek 15.07 0.456
Toplam 14.53 0.322
Normal 13.84 0.322

Toplam Yiksek 15.00 0.322
Toplam 14.42 0.228

Onemlilik Durumu (P)

AP P=0.635

YY P=0.013

AP XYY P=0.858

1 : umol malonaldehit kg™

TARTISMA ve SONUG

Bu calismada pilic gogis eti pH’si lzerine
aydinlatma programi ile aydinlatma programi x
yerlesim sikligi interaksiyonunun etkisi 6nemsiz
bulunmustur. Sabit aydinlatma programinda 6.11
olarak bulunan pH, kesikli aydinlatma programinda
6.07 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, Li ve ark.
(2010)’'da aydinlatma programlarinin pH degerleri

Bizim
(2008),

aydinlatma programlarinin etlik piliclerde gogis ve

Gzerine etkili olmadigini bildirmislerdir.

bulgularimizin  aksine Yetisir ve ark.
but etlerinin pH degerleri lizerine 6nemli derecede
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismada, pH
degerleri lizerine yerlesim sikliginin etkisinin énemli
oldugu, normal yerlesim sikhginda 6.06 olan pH
6.12'ye

ylkseldigi tespit edilmistir. Daha once vyapilan

degerinin yiksek yerlesim sikliginda
calismalarda yiksek yerlesim sikhginin kanathlarda

stres olusturdugu kesin olarak belirlenmistir
(Thaxton ve ark., 2006). Genellikle strese maruz
kalan kanatlilarda kan glikoz dlzeyinin arttigi ve
kesim sonrasinda ise etlerinde pH degerinin yiksek
degerlerde oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde bu
calismada da yuksek yerlesim sikliginda strese maruz

kalan piliclerde pH degeri daha yiksek bulunmustur.

Yirutilen bazi calismalarda ise vyerlesim sikhgi
faktoriniin pH degerleri (zerine etkili olmadigi
bildirilmistir (Moreira ve ark., 2004; Meluzzi ve ark.,
2008; Kaynak ve ark., 2010; Simitzis ve ark., 2012).
Bu calismada go6giis eti L*, a* ve b* renk ozellikleri
Gzerine aydinlatma programlari ile yerlesim sikhginin
etkili olmadigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ Kaynak ve
ark. (2010)'nin yerlesim sikliginin renk parametreleri
Gzerine etkili olmadigini bildirdikleri sonuclarla
benzerlik géstermektedir. Simitzis ve ark. (2012)'da
yerlesim sikhginin broylerlerde gogis eti renk
parametreleri (L*, a* ve b*) lizerine etkili olmadigini
bildirmislerdir. Yetisir ve ark. (2008), aydinlatma
programlarinin  kanatlilarda renk parametreleri
Gzerine etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug
arastirma bulgulariyla 6rtismemektedir. Galobart ve
Moran (2005), yerlesim sikhiginin azaltilmasiyla b*
degerinin  yikseldigini, L* ve a* renk

parametrelerinin  ise  degismedigi  sonucuna
ulasmislardir. Et rengini buylk o6lcide myoglobin
konsantrasyonu, kismen de hemoglobin gibi
pigmentler etkilemektedir. Ette renk bozulmasi, etin
icerdigi bu pigmentlerin miktariyla, et rengindeki
varyasyon ise kas pH’si ile iliskilendirilmektedir. pH
koyu renkli kaslarda daha ylksek, acik renkli

kaslarda ise daha duslktir (Fletcher, 1999). Ancak
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bizim bulgularimizda pH degerleri (izerine yerlesim
sikhginin etkisi 6nemli olmasina ragmen yerlesim
sikhgr gruplarinda renk parametreleri bakimindan
herhangi bir farkhligin olmadigl saptanmistir. Bu
tespitler yerlesim sikliginin pH degisimine etkisi
onemli bulunmasina ragmen, et rengi Uzerine etkisi
Onemsiz olmustur. Yani tespit edilen pH degerleri
normal et pH degerleri araliginda oldugu icin renk
lipid

oksidasyonu urinleri myoglobin oksidasyonu oranini

degerlerini etkilememistir. Diger taraftan
artirarak kirmizihgi, yani a* degerini disiirmektedir
(Chan ve ark., 1997). Arastirmamizda g6giis etinde
tespit edilen TBARS degerleri (Tablo 4) ile kirmizihgi
ifade eden a* degerleri arasinda da bu iliski tespit
edilmistir. iki aydinlatma muamelesinde de yiiksek
yerlesim sikliginda, normal yerlesim yogunluguna
gore daha ylksek TBARS degerleri, daha disik a*
degerleri tespit edilmistir. Aydinlatma programi x
yerlesim sikhgi interaksiyonunun L* ve b* renk
parametreleri Gzerine etkili oldugu tespit edilmistir.
L* ve b* renk parametreleri; kesikli aydinlatma
programinda yiksek yerlesim yogunlugunda daha
yiksek (L*:52.94; b*:6.71), normal yogunlukta ise
daha disik (L*:50.29; b*:5.75) bulunmustur. Ayni
parametreler sirekli aydinlatma programinda
daha duslk
(L*:51.29; b*:5.74), normal yerlesim sikhginda ise

daha yuksek (L*:52.29; b*:7.73) olarak saptanmistir.

yiksek vyerlesim yogunlugunda

But eti L* ve b* renk parametreleri lzerine

aydinlatma  programlari, yerlesim sikligi ile
aydinlatma programi x yerlesim sikhgi interaksiyonu
etkisinin ise 6nemli olmadigi belirlenmistir. But eti
a* renk parametresi bakimindan aydinlatma
programlarinin etkisinin dnemli oldugu saptanmistir.
Sabit aydinlatma programinda a* renk parametresi
(4.41) kesikli aydinlatma programindan elde edilen
(4.98) degerden daha disik olmus ve kesikli
aydinlatma programinda vyetistirilen piliclerin but
etlerinde daha acgik kirmizi tona sahip renk elde
edilmistir. Bizim bulgularimizla Yetisir ve ark.
(2008)'nin aydinlatma programlarinin derisiz but eti
renk parametreleri tzerine etkili oldugu sonuclariyla

benzerlik gdstermektedir. Ayni sekilde, yerlesim

sikhginin kanatli eti renk parametrelerine etkili
olmadigini bildiren Simitzis ve ark. (2012) ile Kaynak
(2010)'nin

etmektedir.

ve ark. sonuglari ile paralellik arz

Kanatli etleri yliksek c¢oklu doymamis yag

asitleri  bakimindan olmalari
oksidatif bozulmaya
Tiyobarbitirik asit reaktif maddelerin tayini (TBARS)
ette lipid oksidasyonunun bir gostergesi olarak,
etteki bir

yontemdir. Bu arastirmada, TBARS degerleri lizerine

zengin nedeniyle

oldukca duyarhdir.

malonaldehit miktarinin  belirlendigi
yerlesim sikliginin etkisi Gnemli bulunmustur. TBARS

degerleri, yliksek vyerlesim sikliginda yetistirilen
gruplardaki piliclerde daha yliksek olarak tespit
edilmistir. Arastirma sonuglari dikkate alindiginda
TBARS degerlerinin de pH degerleri gibi yiksek
yerlesim sikliginda vyetistirilen gruptaki etlik
piliclerde daha yiksek (15.00 umol malonaldehit kg
1) oldugu gorilmektedir. Bu sonug, yiksek pH’ya
sahip kanath etlerinde lipit oksidasyonunun daha
fazla gergeklesebilecegi sonucuyla iliskilendirilebilir.
Tuketici tercihlerindeki degisikliklere bagl olarak son
yillarda tavuk eti tim gbvde yerine parga ve islenmis
Urlinler olarak tliketiciye sunuldugundan, go6gis
fleto, bitin but, but special ve baget gibi standart
parcalama drinlerinin kalite 6zellikleri olarak renk,
oksidasyon seviyesi, tekstlir ve pH'nin 6nemi gittikce
artmaktadir.  Dolayisiyla, standart parcalama
Urlinlerinin kalitesinin standardize edilebilmesi icin
bu ozellikler Uzerine etkili olmasi muhtemel tiim
faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Sonug
olarak bu calismada; yerlesim sikhginin pH ve TBARS
degerleri lGzerine, aydinlatma programinin but eti a*
renk parametreleri Gzerine, aydinlatma programi x
yerlesim sikligi interaksiyonunun ise gogus eti L ve b
renk o6zellikleri Gzerine etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu sonuclara gore, etlik piliclerde et
kalitesi Gzerine yiratlilen ¢alismalarda aydinlatma
programlari ile yerlesim sikliginin da tavuk eti kalite
Gzerine etkili faktorler

ozellikleri icerisinde

degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

199



Farkli Yerlesim Sikligi ve...

Lagin ve ark.

KAYNAKLAR

Apeldoorn E., Schrama J., Mashaly M., Parmentier
H., 1999. Effect of melatonin and lighting
schedule on energy metabolism in broiler
chickens. Poultry Sci., 78, 223-228.

Bessei W., 2006. Welfare of broilers: a review.
World Poultry Sci. J., 62, 455-466.

Bilgili S., Hess J., 1995. Placement density influences
broiler carcass grade and meat yields. J. Appl.
Poultry. Res., 4, 384-385.

Chan WKM., Faustman C., Decker AE., 1997.
Oxymyoglobin oxidation as affected by
oxidation products of phosphatidylcholine

liposomes. J. Food Sci., 62, 709-712.

Dozier WA., Thaxton JP., Purswell JL., Olanrewaju
HA., Branton SL., Roush WB., 2006. Stocking
density effects on male broilers grown to 1.8
kilograms of body weight. Poultry Sci., 85, 344-
351.

Du M., Ahn DU., 2002. Effect of dietary conjugated
linoletic acid on the growth rate of live birds
and on the abdominal fat content and quality
of broiler meat. Poultry Sci., 81, 428-433.

Elfadil A., Vaillancourt JP., Meek A., 1996. Impact of
stocking density, breed, and feathering on the
prevalence of abdominal skin scratches in
broiler chickens. Avian Dis., 40, 546-552.

European Union 2007. Laying down minimum rules
for the protection of chickens kept for meat
production. EUCD 2007/43/EC 28 June. Offic. J.
Eur. Union L., 182, 19-28.

EJ., Zuidhof MJ., 2002.

performance,

Feddes JJR., Emmanuel

Broiler bodyweight variance,
feed and water intake, and carcass quality at
different stocking densities. Poultry Sci., 81,

774-779.

Fletcher DL., 1999. Poultry meat colour. In Poultry
Meat Science, Rl Richardson and GC Mead eds.
Poultry Science Symposium Series, 25, CABI

Publishing, 159-175.

Galobart J., Moran ET., 2005. Influence of stocking
density and feed pellet quality on heat stressed
broilers from 6 to 8 weeks of age. Int. J. Poultry
Sci., 4, 55-59.

Garcia RG., Mendes AA., Garcia EA., 2002. Effect of
stocking density and sex on feathering, body
injury and breast meat quality of broiler
chickens. Rev. Bras. Cient. Avi., 40, 15-18.

Ingram D., Hatten L., Mc Pherson B., 2000. Effects of
light restriction on broiler performance and
specific body structure measurements. J. Appl.
Poultry. Res., 9, 501-504.

Kaynak 1., Giines H., Kocak 0., 2010. Yerlesim
sikliginin etkileri.

istanbul Univ. Vet. Fak. Derg., 36, 9-19.

broyler performansina

Li WB., Guo YT., Chen JL.,, Wang R., He Y., Su DG,,
2010. Influence of lighting of schedule and
nutrient density in broiler chickens: Effect on
growth performance carcass traits and meat
quality. Asian-Aust. J. Anim. Sci.,, 23, 1510-
1518.

Martrenchar A., Huonnic D., Cotte J., Boilletot E.,
2000. Morisse J. Influence of stocking density,
artificial dusk and group size on the perching
behaviour of broilers. Br. Poultry Sci., 41, 125-
130.

Meluzzi A., Fabbri C., Folegatti E., Sirri F., 2008.
Effect of less intensive rearing conditions on
litter characteristics, growth performance,

carcase injuries and meat quality of broilers.

Br. Poultry Sci., 49, 509-515.

Moreira J., Mendes AA., Roca RO., Garcia EA., Naas
IA., Garcia RG., Lima IC., Paz A., 2004. Effect of
stocking density on performance, carcass yield
and meat quality in broilers of different
commercial strains. Rev. Bras. Zootecn., 33,
1506-1519.

Puron D., Santamaria R., Segura JC., Alamilla JL.,

1995. Broiler performance at different stocking

200



Farkl Yerlesim Sikhigi ve...

Lagin ve ark.

densities. J. Appl. Poultry Res., 4, 55-59.

Qiao M., Fletcher DL.,, Smith DP., Northcutt JK,,
2001. The effect of broiler breast meat color
on pH, moisture, water-holding capacity and
emulsification capacity. Poultry Sci., 80, 676-
680.

Sanotra GS., Lund JD., Vestergaard KS., 2002.
Influence of light-dark schedules and stocking
density on behaviour, risk of leg problems and
occurrence of chronic fear in broilers. Br.

Poultry. Sci., 43, 344-354.

Shanawany M., 1988. Broiler performance under
high stocking densities. Br. Poultry Sci., 29, 43-
52.

Simitzis PE., Kalogeraki E.,
MA.,

Ayoutanti A., Niforou K., Hager-Theodorides

Goliomytis M.,
Charismiadou Triantaphylopoulos K.,
AL., Deligeorgis SG., 2012. Impact of stocking
density on broiler growth performance, meat
characteristics, behavioural components and
indicators of physiological and oxidative stress.
Br. Poultry Sci., 53, 721-730.

Skrbic Z., Pavlovski Z., Lukic M., Peric L., Milosevic
N., 2009. The effect of stocking density on
certain broiler welfare parameters. Biotechnol.
Anim. Husbandry, 25, 11-21.

Sorensen P., Su G., Kestin S., 2000. Effects of age
and stocking density on leg weakness in broiler
chickens. Poultry Sci., 79, 864-870.

Thaxton J., Dozier W., Branton S., 2006. Stocking
density and physiological adaptive responses
of broilers. Poultry Sci., 85, 819-823.

Yalgin S., Ozkan S., Acgikgdz Z., Ozkan K., 1999. Effect
of dietary methionine on performance, carcass
characteristics and breast meat composition of
heterozygous naked neck birds under spring
and summer conditions. Br. Poultry Sci., 40,
688-694.

Yetisir R., Karakaya M., ilhan F., Yilmaz MT., Ozalp K.,
2008. Tiiketici tercihini etkileyen bazi pili¢ eti

kalite oOzellikleri Uzerine farkli aydinlatma
programlari ve cinsiyetin etkileri. Hayvansal

Uretim Derg., 49, 20-28.

201



Atatiirk Universitesi Vet. Bil. Derg. Arastirma Makalesi
2013; 8(3): 202-209

Atatiirk Universitesi Veteriner Bilimleri Dergisi

http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/VBD

Bilecik’te Tiiketime Sunulan Yogurtlarin Kimyasal ve Mikrobiyolojik
Kalitesinin Arastirilmasi
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Ozet: Bu arastirmada Bilecik ilinde satisa sunulan 30 adet yogurt érneginin bazi kimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri
belirlenmistir. Yogurt 6rneklerinin pH, laktik asit cinsinden asitlik degeri, yag, kuru madde, protein, kil oranlari ve serum
ayrilmasi degerleri sirasiyla 3.84-4.80, %0.72-1.17, %3.00-4.20, %11.25-16.05, %2.65-4.21, %0.63-1.14, 5.00-11.50 ml/25 g
degerleri arasinda ve tim orneklerin peroksidaz testi negatif olarak tespit edilmistir. Toplam aerobik mezofilik bakteri sayisi,
koliform grubu bakteri sayisi, Enterobacteriaceae sayisi, toplam aerobik psikrotrofik bakteri sayisi, maya ve kif sayisi ve
laktik asit bakteri sayisi sirasiyla 5.08-9.19 log kob/g, <1.00-2.08 log kob/g, <1.00-3.96 log kob/g, 1.55-5.53 log kob/g, <1.00-
5.87 log kob/g, 5.08-7.98 log kob/g degerleri arasinda saptanmistir. Elde edilen bulgulara gére 6rneklerin 8 tanesi (%26.67)
tam yagli, 18 tanesi (%60.00) yagli ve 4 tanesi ise (%13.33) yarim yagl olarak tespit edilmistir. Sonug olarak kuru madde
miktari, titrasyon asitligi degeri ve koliform grubu bakteri sayisi yoninden 1 (%3.33) 6rnegin, maya ve kuf sayisi yoniinden
10 (%66.67) 6rnegin ve protein miktari yoninden de 7 (%23.33) 6rnegin Tirk Standartlari Enstitist Yogurt Standardina ve

Tirk Gida Kodeksi Fermente Sitler Tebligine gore uygun olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kimyasal kalite, Mikrobiyolojik kalite, Yogurt.

Investigation of Chemical and Microbiological Quality of Yoghurts Marketed

in Bilecik Province

Abstract: In this study, some chemical and microbiological traits of 30 yoghurt samples marketed in local markets in Bilecik
province were investigated. The pH, acitidity, fat, dry-matter, protein, ash, syneresis and peroxidase contents of yoghurts
samples were 3.84-4.80, 0.72-1.17%, 3.00-4.20%, 11.25-16.05%, 2.65-4.21%, 0.63-1.14%, 5.00-11.50 ml/25 g, respectively
while peroxidase test was negative. Total aerobic mesophilic bacteria, coliform bacteria, Enterobacteriaceae, total aerobic
mesophilic psychrotrophic bacteria, mould and yeasts and lactic acid bacteria contents of yoghurts samples were 5.08-9.19
log kob/g, <1.00-2.08 log kob/g, <1.00-3.96 log kob/g, 1.55-5.53 log kob/g, <1.00-5.87 log kob/g, 5.08-7.98 log kob/g,
respectively. According to Yoghurt Standard of Turkish Standards Institution and Regulations of Fermented Milk of Turkish
Food Codex, the analysed samples were not appropriate based on dry-matter, acidity and coliform bacteria as 1 (3.33%),
mould and yeasts as 10 (66.67%) and protein as 7 (23.33%).

Key words: Chemical quality, Microbiological quality, Yoghurt.
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Bilecik’te Tiiketime Sunulan Yogurtlarin...

Demirkaya ve Ceylan

GiRiS

Y

taninan ve tiketilen sit GriinG olmasinin baslica

ogurt Turkiye’de en taninan fermente siit

GrlinGdar. Turkiye’de yogurdun en fazla

nedeni, besleyici degerinin yani sira sindirim

sistemini dlizenlemesi ve laktoz intolerans kisiler
tarafindan rahat tuketilmesi, sogukta muhafaza
edildiginde (3-10 °C) uzun siire bozulmamasi ve pH
dusik

mikroorganizmalarin

degerinin olmasindan dolayr patojen

canhliklarint  uzun  sire
muhafaza edememeleridir (Tekinsen ve Tekinsen,
2005). Tirk Standartlari’'nda; yogurt ekstra veya
birinci sinif inek sttl, koyun sitl, manda sttl ve
pastorize sltten biri veya birkaginin karisiminin
gerektiginde siit tozu ilavesiyle homojenize edilip
edilmeden Lactobacillus

veya bulgaricus

laktik asit

ve
Streptococcus thermophilus etkisiyle
fermentasyonuna yogurt yapim kurallarina uygun
olarak tabii tutulmasi sonucu elde edilen {riin olarak
1999). bir

kendine 06zgl bir koku, tat, gbrinis ve kivama

tanimlanir (Anonim, Kaliteli yogurt
sahiptir. Ancak, yogurtlarin uygun olmayan sartlarda

muhafaza edilmesi ve {retim hatalari kusurlara
neden olabilir (Kaptan ve Gursel, 1984). Turkiye'de
yogurtlarin kimyasal ve mikrobiyolojik kaliteleri
Gzerine bircok arastirma yapilmistir. (Kaptan ve
Gursel, 1984; Kochisarli ve Ergil, 1987; Yalgin ve
ark., 1988; Akyiiz ve Coskun, 1990; Ergun ve ark.,
1990; Duru ve Ozgiines, 1991; Dayisoylu, 1992;
Azgin, 1993; Atasoy ve ark., 2003; Kaplan ve
Sarimehmetoglu, 2003; Giler ve ark., 2005). Yapilan
arastirmalar, tlkemizde her zaman ayni standart ve
kalitede yogurt Uretiminin olmadigini
gostermektedir. Standart ve kaliteli yogurt Gretimi,
Uretimde kullanilan ¢ig satin kalitesine, (iretim
teknolojisine, Uretimde
uygun

sartlarina baghdir. Bu galisma, Bilecik ilinde tiiketime

uygulanan hijyenik

kosullara, ambalajlama ve muhafaza

sunulan yogurtlarin kimyasal ve mikrobiyolojik

kalitesini belirlemek amaciyla yapildi.

MATERYAL ve METOT

Bilecik ilinde mevcut satis yerlerinde tiiketime

sunulan toplam 30 adet yogurt 6rnegi, rutin satis
prosediriine ve ambalaj materyaline midahale
edilmeden tesadifi Ornekleme yontemine gore
temin edilip soguk zincir altinda (+4 °C) laboratuvara
kadar

buzdolabi kosullarinda (+4 °C) muhafaza edilmistir.

getirilmis ve analizler tamamlanincaya

Yogurt oOrneklerinin kuru madde miktari, kil
miktari, yag orani, titrasyon asitligi (%L.A.) Yogurt
Standardinda onerilen metoda goére belirlenmistir
(Anonim, 1999). Orneklerin pH degeri, pH metrede
(WTW Inolab), 20+1 °C’de belirlenirken) protein
miktari ise Kjeldahl metodu ile Kjeldahl cihazinda
(Gerhard
2002). Serum ayrilmasi degeri ise 25 g yogurt ornegi

Inc.) belirlenmistir (Tekinsen ve ark.,
20+1 °C ’de 2 saat filtre kagidindan siziilmesi ile
ayrilan serum miktarinin volumetrik yolla olgilmesi
ile belirlenmistir (Atamer ve Sezgin, 1986). Yogurt
orneklerinin  toplam mezofilik aerobik bakteri
sayiminda Plate Count Agar (PCA, Merck) kullanildi
ve 37+1°C'de 3 giin aerobik sartlarda inkiibe
edilerek, petri plaklarinda treyen kolonilerin hepsi,
toplam psikrotrofik bakteri sayiminda ise Plate
Count Agar (PCA, Merck) kullanildi ve 4+1 °C’de 10
glin aerobik sartlarda

inkiibe edilerek, (reyen

kolonilerin tamami sayilarak degerlendirilmistir
1976). kuf
sayiminda Ros Bengal kloramfenikol Agar (RBC,
Merck) kullanildi ve 22+1 °C’de 5 giin aerobik

sartlarda inktbe edilerek, petri plaklarinda Greyen

(Harrigan ve McCance, Maya ve

kolonilerin hepsi sayildi (Jarwis, 1998). Laktik asit
bakteri sayiminda de Man Ragosa Sharpe Agar
(MRS, Merck) kullanildi ve 35%1 °C'de 3 giin
anaerobik inkiibe  edilerek,

sartlarda petri

plaklarinda lireyen kolonilerin hepsi

degerlendirmeye alindi
1976). Koliform grubu bakteri sayiminda Violet Red
Bile Agar (VRBA, Merck) kullanildi ve 35+1 °C’de 2

gun

(Harrigan ve McCance,

aerobik sartlar altinda inkibe edilerek,

besiyerinde Ureyen koyu kirmizi ve 1-2 mm c¢apinda
veya daha buyik koloniler degerlendirmeye alinmis,

Enterobacteriaceae sayiminda ise Violet Red Bile
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Dekstroz Agar (VRBD, Merck) kullanildi ve 351
°C’de 2 giin aerobik sartlar altinda inkiibe edildikten
sonar besiyerinde lireyen 1-2 mm c¢apinda, kirmizi
renkli oksidaz (-) olan koloniler Enterobacteriaceae
olarak degerlendirilmistir (Harrigan ve McCance,
1976).

lam 30 adet yogurt 6rneginin; kuru madde miktari,
kil miktari, yag orani, laktik asit cinsinden yiizde (%)

asitligi, pH degeri, protein miktari ve serum

ayrilmasi degerleri Tablo 1’de verilmistir. Toplam

aerobik  mezofilik  bakteri, toplam aerobik

psikrotrofik bakteri, maya-kiif, laktik asit bakterileri,

koliform grubu bakteri ve Enterobacteriaceae
BULGULAR ve TARTISMA , e
Yapilan arastirma sonucunda, incelenen top- sayllari  (log  kob/g) Tablo 2'de verilmistir.
Tablo 1. Yogurt 6rneklerinin kimyasal analiz sonuglari.
Table 1. Results of chemical analyses of yoghurt samples.
Laktik y | Serum
" Asit Kuru Madde Kii Yag Protein .
Ornek No pH Cinsinden (%) (%) (%) (%) ?::/I:;ags)l Peroksidaz
% Asitlik
1 4.20 0.97 13.43 0.96 3.50 3.22 10.50 Negatif
2 4.50 0.94 14.10 0.98 3.60 3.45 9.50 Negatif
3 4.40 1.06 12.52 1.09 3.30 3.17 9.50 Negatif
4 4.50 0.97 14.09 1.02 3.10 4.05 9.50 Negatif
5 4.60 0.90 13.43 0.92 3.60 3.71 10.50 Negatif
6 4.50 0.90 12.51 0.78 3.10 3.44 6.00 Negatif
7 4.20 0.98 12.70 1.06 3.50 4.09 10.50 Negatif
8 4.80 0.91 13.52 0.93 3.50 3.76 10.00 Negatif
9 4.20 1.09 14.65 1.11  4.10 3.22 9.00 Negatif
10 4.60 0.89 12.87 0.96 3.60 3.62 9.50 Negatif
11 4.08 0.81 13.37 0.82 3.10 3.45 5.00 Negatif
12 3.93 1.02 13.59 1.04 3.00 2.65 9.00 Negatif
13 3.95 0.94 14.25 0.99 3.60 2.94 7.50 Negatif
14 4.00 0.97 12.86 1.02 3.40 3.40 8.50 Negatif
15 3.99 0.91 14.00 0.80 3.60 3.62 6.00 Negatif
16 3.84 0.99 13.74 1.10 3.20 3.57 10.00 Negatif
17 4.05 0.99 13.51 1.02 3.50 3.06 9.00 Negatif
18 4.15 0.87 13.99 1.01 3.40 4.15 9.00 Negatif
19 4.01 0.87 14.06 0.88 3.70 3.11 9.00 Negatif
20 3.93 1.08 16.05 1.14 4.00 3.67 7.50 Negatif
21 3.93 0.92 13.69 1.04 3.90 4.06 7.50 Negatif
22 4.15 0.92 14.63 0.98 3.0 4.31 6.00 Negatif
23 4.20 1.13 13.45 0.63 3.60 2.89 6.00 Negatif
24 3.95 0.89 13.59 0.91 3.80 3.13 7.50 Negatif
25 4.16 0.88 13.93 0.92 3.90 2.79 9.00 Negatif
26 3.87 0.90 11.25 0.80 4.20 3.24 11.50 Negatif
27 3.91 1.04 13.94 0.99 4.10 3.34 8.00 Negatif
28 4,12 0.72 15.45 0.82 3.70 4.22 8.50 Negatif
29 3.97 1.14 13.55 1.10 3.80 3.86 9.20 Negatif
30 3.86 1.17 14.10 0.80 4.00 4.10 8.50 Negatif
Ortalama 4.15 0.96 13.96 0.95 3.59 3.51 8.56 -
En az 3.84 0.72 11.25 0.63 3.00 2.65 5.00 -
En Cok 4.80 1.17 16.05 1.14 4.20 4.31 11.50 -
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Tablo 2. Yogurt 6rneklerinin mikrobiyolojik analiz sonuglari (log kob/g).
Table 2. Results of microbiological analyses of yoghurt samples (log kob/g).

Koliform Topla.m Topla|:|1 Laktik
Ornek No grubu Enterobacteriaceae Aemttll.( I:\erobnk. Maya ve Kiif Asit
Bakteri Mezofilik Psikrotrofik Bakterileri
Bakteri Bakteri
1 <1.00 <1.00 7.08 2.59 <1.00 5.85
2 <1.00 <1.00 6.11 1.87 <1.00 6.13
3 <1.00 <1.00 6.51 2.74 <1.00 6.61
4 <1.00 <1.00 6.26 2.79 <1.00 5.56
5 <1.00 <1.00 6.17 2.47 3.85 5.23
6 <1.00 <1.00 6.36 1.55 <1.00 5.68
7 2.08 3.96 9.19 5.53 <1.00 5.88
8 <1.00 <1.00 8.48 1.58 5.87 7.82
9 <1.00 <1.00 7.78 1.89 4.00 7.79
10 <1.00 <1.00 8.06 3.1 2.60 5.57
11 1.00 <1.00 6.57 2.68 <1.00 5.33
12 <1.00 <1.00 5.08 2.92 <1.00 7.56
13 <1.00 <1.00 6.32 2.89 <1.00 7.77
14 <1.00 <1.00 8.43 1.61 4.56 7.37
15 <1.00 <1.00 8.10 2.52 2.40 5.53
16 <1.00 <1.00 7.11 2.33 4.07 7.98
17 <1.00 <1.00 6.05 2.16 <1.00 6.41
18 <1.00 <1.00 7.45 2.58 <1.00 5.08
19 <1.00 <1.00 6.34 2.77 <1.00 7.90
20 <1.00 <1.00 7.72 2.32 1.90 6.32
21 <1.00 <1.00 6.91 3.77 <1.00 6.97
22 <1.00 <1.00 6.88 2.79 2.57 7.29
23 <1.00 <1.00 7.30 3.58 4.88 5.73
24 <1.00 <1.00 7.96 3.98 <1.00 5.14
25 <1.00 <1.00 7.83 2.224 <1.00 7.80
26 <1.00 <1.00 7.16 2.84 3.09 7.25
27 <1.00 <1.00 6.72 2.59 <1.00 6.37
28 <1.00 <1.00 7.93 2.29 <1.00 5.47
29 <1.00 <1.00 7.73 2.24 <1.00 6.35
30 <1.00 <1.00 7.67 2.68 <1.00 6.52
Ortalama 0.10 0.13 7.18 2.66 1.36 6.47
En az <1.00 <1.00 5.08 1.55 <1.00 5.08
En Cok 2.08 3.96 9.19 5.53 5.87 7.98

Yapilan arastirmada, yogurt drneklerinin laktik
asit cinsinden asitlik degerleri %0.72-1.17 arasinda
ortalama olarak %0.96, pH degerleri 3.84-4.80
arasinda ortalama olarak 4.15, kuru madde miktari
%11.25-16.05 arasinda, ortalama olarak %13.96, yag
miktari %3.00-4.20 arasinda, ortalama olarak %3.39,
%2.65-4.31 arasinda,

olarak %3.51, serum ayrilmasi degerleri ise 5.00-

protein miktari ortalama

11.5 ml/25 g arasinda, ortalama olarak 8.56 ml/25 g
olarak tespit edilmistir. incelenen tiim yogurt
orneklerinin peroksidaz degerleri negatif olarak
tespit edilmistir. TS 1330 Yogurt Standardinda
(Anonim, 1999) %3.8 yag iceren yogurtlar tam yagl,
%3.0 yag icerenler yagl, %1.5 yag icerenler yarim
yagh ve %1.5'tan az yag icerenler yagsiz sinifina dahil
edilmistir. Yogurtta asitlik derecesinin %0.8-1.6 L.A.
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degerleri arasinda, yagsiz kuru madde miktarinin en
az %12.0 ve peroksidaz testi sonucunun negatif
olmasi gerektigi belirtilmistir (Anonim, 1999). Turk
Gida Kodeksi
(Anonim, 2001) protein miktarinin en az %4.00

Fermente Sitler Tebligi'ne goére

olmasi gerektigi belirtiimistir. incelenen yogurt
orneklerinin TS 1330 Yogurt Standardina goére 8
tanesinin (%26.67) tam yagli, 18 tanesinin (%60.00)
yagh ve 4 tanesinin de (%13.33) yarim yagh oldugu
tespit edilmistir. Asitlik degerleri ve kuru madde
miktari yoninden 1 (%3.33) 6rnegin, protein miktari
yoninden ise 7 (%23.33) ornegin Tirk Gida Kodeksi
Fermente Sitler Tebligi'ne (Anonim, 2001) uygun
olmadig tespit edilmistir. Peroksidaz testi yoniinden

ise tim 6rnekler uygun bulunmustur.

Yogurt 6rneklerinin asitlik degerleri, Fayed ve
ark. (1989) ve Herdem (2006) tarafindan elde edilen
(1991),
Dayisoylu (1992), Kaplan ve Sarimehmetoglu (2003),
(2005)
tarafindan elde edilen bulgulardan distk olarak
pH
bakildiginda, 6 6rnek Fayed ve ark. (1989), Ergilin ve
ark. (1990) ve Younus ve ark. (2002) tarafindan elde
edilen bulgularla, 24 6rnegin ise Kurdal ve Demirci
(1980), Tamime ve ark. (1987) ve Ergiin ve ark.
(1990) tarafindan elde edilen bulgularla benzerlik

bulgularla benzerlik gosterirken, Yazici

Sahan ve Say (1998) ve Giler ve ark.

tespit  edilmistir.  Orneklerin degerlerine

gosterdigi belirlenmistir. Orneklerin kuru madde
miktari Davis ve McLachlan (1974) Kaptan ve Girsel
(1984) ve Azgin (1993) tarafindan elde edilen
bulgularla benzerlik gosterirken, Tayar ve ark. (1993)
ile Tamime ve ark. (1987) tarafindan elde edilen
bulgulardan disik, Koghisarlh ve Erglil (1987) ile
Yazici (1991) ve Dayisoylu (1992) tarafindan elde
edilen bulgulardan ise yiliksek olarak tespit
edilmistir. Orneklerin ortalama yag miktari; Akyiiz ve
Coskun (1990), Ergiin ve ark. (1990) ve Tayar ve ark.
(1993) tarafindan elde edilen bulgularla benzerlik
gosterirken, izmen (1959) ve Eralp (1967) tarafindan
elde edilen bulgulardan distik, Davis ve Mclachlan
(1974), O’Neil ve ark. (1979), Kurdal ve Demirci
(1980) ve Kochisarli ve Erglil (1987) tarafindan elde

edilen bulgulardan ise vyiiksek tespit edilmistir.

Orneklerin ortalama protein miktari, Yazici (1991) ve
Dayisoylu (1992) tarafindan yapilan calismalarda
elde edilen degerlerle benzerlik gosterirken, O’Neil
ve ark. (1979), Kurdal ve Demirci (1980) ve Bruhn ve
Franke (1988) tarafindan elde edilen bulgulardan
duslk olarak tespit edilmistir. Kl oranlari ise Kurdal
ve Demirci (1980) (2003)

tarafindan elde edilen bulgulardan yiksek olarak

ile Tirkoglu ve ark.

belirlenmistir. Bu c¢alismada, analize alinan yogurt

orneklerinden elde edilen degerlerin degisik
arastirmacilar tarafindan yogurtlar Gzerine yapilan
calismalarda elde edilen degerlerin bazilari ile
benzer c¢ikarken bazilarindan farkli ¢ikmasi, yogurt
yapiminda kullanilan sitin bilesiminin veya Uretim

tekniklerinin farkl olmasina baglanabilir.

Yogurt orneklerinin toplam aeobik mezofilik
bakteri sayisi 5.08-9.19 log kob/g arasinda, ortalama
olarak 7.18 log kob/g olarak tespit edilmistir.
Koliform grubu bakteriler 28 6rnekte tespit sinirinin
altinda bulunurken (<1.00 log kob/g), 1 6rnekte 1.00
log kob/g ve 1 6rnekte 2.08 log kob/g olarak
belirlenmistir. Enterobactericeae gurubu bakteriler
29 Ornekte tespit sinirinin altinda bulunurken (<1.00
log kob/g), 1 6rnekte 3.96 log kob/g olarak, maya-
kif sayisi <1.00-5.87 log kob/g arasinda ortalama
olarak 1.36 log kob/g, laktik asit bakteri sayisi 5.08-
7.98 log kob/g arasinda, ortalama olarak 6.47 log
kob/g, toplam aeobik psikrotrofik bakteri sayisi 1.55-
5.53 log kob/g arasinda, ortalama olarak 2.66 log
kob/g olarak tespit edilmistir. TS 1330 Yogurt
Standardi’'nda 1999),

bulunabilecek koliform grubu bakteri sayisi en fazla

(Anonim, yogurtta
1.00 log kob/g, maya-kuf sayisi 2.00 log kob/g olarak
29 tanesinin (%93.33)
koliform grubu bakteri sayisi yoniinden, 20 tanesinin
(%66.67) maya-kuf sayisi yoniinden TS 1330 Yogurt
Standardi’'na (Anonim, 1999) uygun oldugu tespit

belirtilmistir. Buna gore,

edilmistir. Analize alinan 6rneklerin koliform grubu
bakteri sayisi ile maya-kif sayisi bir ¢cok arastirmada
elde edilen degerlerden (Dayisisoylu, 1992; Sahan ve
Say, 1998; Keles, 2003; Atasoy ve ark., 2003) duslk
Orneklerdeki

citkmistir. toplam aeobik mezofilik

bakteri sayisi Cakiroglu (1997) tarafindan elde edilen
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bulgulardan yiksek, Topal (1995) ile Atasoy ve ark.
(2003) tarafindan elde edilen bulgulardan ise distk
Laktik bakteri

ark.

bulunmustur. asit sayisl  ise
(2000) (2003)

tarafindan elde edilen bulgulardan distk olarak

Matsumoto ve ve Keles

saptanmistir.
Sonug olarak; bu boélgede tiketime sunulan
iyi  kaliteli

Uiretimde

yogurtlarin  Uretiminde hammadde

kullanilmamasi, standart metotlarin
uygulanmamasi, Uretim sirasinda kullanilan her tlrli
alet, ekipman, ortam ve personel hijyeninin yetersiz
olmasi nedeniyle bu Uriinln icerdigi mikrobiyolojik
tehlikeler yoniinden halk saghg acisindan risk
tasidigl sonucuna varilmis ve kimyasal bilesiminin de
farkhhklar

gozlemlenmistir. Bu Grlinin Uretiminde, hijyenik

ornekler arasinda oGnemli icerdigi

sartlarin yeterli hale getirilmesi ve Uretimde
standardizasyonun saglanmasi ve her zaman fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik yonlerden standart
kalitede drin dUretimini ve GrGnin raf Omrinin

uzamasint mimkdn kilacaktir.
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Ozet: Bu calisma, dermatofitozisli sigirlarda, serum bakir (Cu), mangan (Mn) ve cinko (Zn) degerlerindeki degisiklikleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma materyalini Kars ve gevre kdylerinden saglanan 3-18 aylik yasta, farkli cinsiyet ve
irkta 40’1 dermatofitozisli (Grup 1), 20’si saglikh (Grup 1) olmak tizere toplam 60 sigir olusturdu. I. gruptaki hayvanlarin serum
Cu, Mn ve Zn degerlerinin ortalamasi sirasiyla 0.33, 3.10 ve 0.79 ml/L olarak belirlenirken II. gruptaki hayvanlarin serum Cu,
Mn ve Zn degerlerinin ortalamasi sirasiyla 0.18, 6.25 ve 3.14 ml/L olarak belirlendi. Dermatofitozisli sigirlar ile saglikl
sigirlarin serum Mn ve Zn degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda dermatofitozisli sigirlarin serum Mn ve Zn
degerlerinin saghkh sigirlara gore belirgin oranda duslk (P<0.001) oldugu belirlendi. Serum Cu degeri ise dermatofitozisli
hayvanlarda saglhkl hayvanlara oranla daha yiiksek olarak belirlendi (P<0.001). Sonug olarak, dermatofitozisli sigirlarda

serum Mn ve Zn degerleri azalirken, Cu degerinin farkli yonlerde etkilenebilecegi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Bakir, Cinko, Dermatofitozis, Mangan, Sigir.

Serum Copper, Zinc and Manganese Concentrations in Bovine
Dermatophytosis in Kars Region

Abstract: This study was aimed at investigating the alterations observed in serum copper (Cu), manganese (Mn) and zinc
(Zn) concentrations in bovine dermatophytosis. Sixty cattle of both genders and various breeds, aged 3-18 months and
raised in Kars province and surrounding villages, and 40 of them suffered from dermatophytosis (Group I) while 20 of them
were healthy (Group Il), constituted the study material. The mean serum Cu, Mn and Zn concentrations of animals were
determined as 0.33, 3.10 and 0.79 ml/L, respectively, in Group |, and as 0.18, 6.25 and 3.14 ml/L, respectively, in Group II.
The statistical comparison of serum Mn and Zn concentrations of cattle diagnosed with dermatophytosis and healthy ones
demonstrated that serum Mn and Zn concentrations of cattle suffering from dermatophytosis were significantly lower than
that of healthy ones (P<0.001). Serum Cu concentrations of cattle with dermatophytosis were higher than that of healthy
ones (P<0.001). In conclusion, it was determined that, in bovine dermatophytosis, serum Mn and Zn concentrations

decreased while serum Cu concentrations were affected in different ways.

Key words: Cattle, Copper, Dermatophytosis, Manganese, Zinc.

= Nilgiin PAKSOY
Harran Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Sanliurfa, Tiirkiye.
e-posta: nilgunuren@yahoo.com



Kars Yoresindeki Dermatofitozisli...

Paksoy ve ark.

GiRiS
D ermatofitozis, deri, kil ve tirnak gibi keratinize
dokularda bazi mantar tirleri tarafindan

olusturulan zoonoz bir hastaliktir. Diinyada oldukca

yaygin olarak goérilen dermatofitozis insan ve
hayvanlarda degisik siddette hastaliga neden
olmaktadir (Bond, 2010; Or ve Bakirel, 2012).

Hastalik, asbest gérlinimiinde, kasintisiz, pullanmis,
yuvarlak (bazen dilzensiz), kuru, kabarik ve kepekli

alopesiler ile karakterizedir (Chermette ve ark.,

2008; Aslan ve ark., 2010). Sigirlarda en sik
Trichophyton verrucosum (T. verrucosum) izole
edilmekle bitlikte Trichophyton equinum (T.

equinum), Microsporum gypseum (M. gypseum),
Microsporum nanum (M. nanum), Microsporum
canis (M. canis) ve Epidermophyton gibi mantar
turleri de hastaliga neden olmaktadir (Quinn ve ark.,
1994; Parker ve Yager, 1997; Kirmizigil ve ark.,
2009; Kirmizigil ve ark., 2013).

iz elementler, canli organizmada dusik

miktarlarda bulunmaktadir. Buna ragmen bircok
ozmotik  basincinin
doku

hormon (retimi, oksijenin tasinmasi, enerji liretimi

enzim  aktivitesi, hicre

dizenlenmesi, kollajen olusumu, sentezi,

ve blyime gibi bircok 6nemli fizyolojik olayin

gerceklesmesi icin gereklidirler (Eren ve ark., 2011).

Cinko (Zn), bu iz elementlerden biri olup
organizma icin olduk¢ca 6nemlidir. Karbonik
anhidraz, alkalen fosfataz, RNA ve DNA polimeraz,
alkol dehidrojenaz gibi bircok 6nemli

metalloenzimin yapisinda ve fonksiyonunda gérev
alir (Burtis ve Ashwood, 1999; Erdogan ve ark.,

2003). Yetersizligi allopesi, eritem, kepeklenme,

pullanma, parakeratozis, deri yangisi ve vyara

iyilesmesinde gecikmeye neden olabildigi gibi,

mikroorganizmalara karsi immun cevabi azalttigi ve
trikofitozis gibi mantar enfeksiyonlarina yol actig
bildiriimektedir (Aslan ve ark., 2010).

Bakir (Cu), viicut icin gerekli olan en 6nemli iz
elementlerden biridir (Cimtay ve Olcili, 2000).

Hiicresel solunum, kalp fonksiyonlari, doku

pigmentasyonu, bag dokunun gelisimi, merkezi sinir
sistemi fonksiyonlari, keratinizasyon ve hemoglobin
onemli gorevler Ustlenir.

sentezinde Ayrica,

organizma icin fizyolozik 6neme sahip
sitokromoksidaz, tirozinaz, askorbik asit oksidaz,
siperoksidaz, (rikaz ve seruloplazmin gibi bircok
enzimin yapisina girer ve bu enzimlerin fonksiyonel
aktiviteleri bakira baghidir (Kelly, 1974; Dokey, 1983;
Hays ve Swenson, 1984; Cimtay ve Olgiilii, 2000).
Yetersizliginde bircok enzim aktivitesinde azalma,
bazi organ ve sistemde dejeneratif bozukluklar
sekillenir (Aksoy, 2006). Deriyle ilgili olarak ise
kil folikuli

aksama, mat

deri
kil

olusumuna neden olmaktadir (Aslan ve ark., 2010).

hipopigmentasyon, ve

keratinlesmesinde ve sert

Mangan (Mn) geng¢ hayvanlarda kemik dokusu
organik matriksinin olgunlasmasi ve kemik yapisinin
gelisimi; icin O6nemli bir iz elementtir. Mangan;
bircok enzimin (hidrazlar, kinazlar, dekarboksilazlar
ve transferazlar) aktivatéridir ve metalloenzimlerin
(arginaz, piruvatkarboksilaz ve mangan siiperoksit
bir Lipid ve karbonhidrat

metabolizmasina, hiicre fonksiyonlarina ve hiicre

dismutaz) ogesidir.
zarinin yapimina katilir. Ayrica bagisiklik sistemi ve
beyin fonksiyonlarini etkiler (McDowell, 1992; Harris
ve ark., 1994; Artingon, 2002; Akin, 2004).

Bu calisma, dermatofitozisli sigirlarda, serum
Cu, Mn ve Zn degerlerindeki degisiklikleri belirlemek

amaciyla yapilmistir.
MATERYAL ve METOT

Bu g¢alismanin materyalini Kars ve g¢evre
koylerinden saglanan 3-18 aylik yasta, farkli cinsiyet
ve irkta 40’1 dermatofitozisli (Grup 1), 20’si saghkli
(Grup 1) olmak (izere toplam 60 sigir olusturdu.
Birinci ve Il. gruptaki hayvanlarin V.
jugularis’lerinden antikoagulansiz tiplere 10 ml kan
alindi. Alinan kanlar 3.000 devirde 10 dk. santrifQj
edildikten

yapilana

serumlari
220 °Cde

sonra
kadar

ayristirilarak  testler

muhafaza edildi.
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Dermatofitozisli sigirlardan kan alindiktan sonra

%3’llk enilkonazol pomat tedavilerine baslandi.
Mikolojik Muayene

Dermatofitozis lezyonlarinin tizeri %70 etil alkol
ile silinerek temizlendikten sonra steril petrilere
keratinize bolgelerin kenarlarindan kazintisi ve killar
alindi (Halley ve Standard, 1973). Alinan Ornekler
%10’'luk potasyum hidroksitle muamele edilerek
direkt mikroskobik muayene vyapildiktan
Sabouraud Dextroz Agar’a ekilerek 37 °C'de 2-6
hafta edildi.

kiltGrlerden hazirlanan preparatlarin mikroskobik

sonra

inklibe inkiibasyondan  sonra
muayenede ise hifa, miselyum, spor, klamidispor,
makro ve mikrokonidiumlar agisindan incelendi

(Halley ve Standard, 1973; Quinn ve ark., 2002).
Serum Cu, Zn ve Mg Degerlerinin Olgiimii

Kan serumundaki Cu, Mn ve Zn degerleri Perkin
Elmer AAS-800 marka atomik absorbsiyon cihazinda
Olglldl. Analiz yapilmadan 6nce kullanilacak tim
malzemeler %10’luk HNO3’den gegcirildikten sora
ultra saf su ile yikanarak kurutuldu. Konsantre
element standardindan (1.000 pg/mL) dort adet ara
standart c¢oOzeltisi yapildi. Bu c¢ozeltiden 4 adet
calisma standardi hazirlandi. AAS’de her bir element
icin Hallow- Cathode lambasi kullanilip lamba akim
glic, lamba 151k yolu, enerji, aspirasyon siiresi,
okuma suresi, hava tipi (hava/asetilen)
ayarlandiktan sonra hava kompreséri ve diger tim
ozellikler aletin yapisina gore ayarlanarak. Okunan
standartlarin given araliginin 0.99500-1.00000 ile
kalibrasyon katsayisinin (C.V.) %$99.5 olmasina dikkat

edildi.

Kan serumlarinda Zn analizi AOAC 983.24
Metoda gore; Cu analizi AOAC 991.11 metoduna
gore, Mn mineraline Perkin EImer AAS ait metoduna
gore AAS- Flame sisteminde bakilmistir (Perkin-

Elmer Corporation, 1996).
istatistiksel Analiz

Elde edilen sonuglar SPSS 20.0 istatistik

programinda t-testi yontemi kullanilarak analiz edi-

lip degerlerin tanimlayici istatistikleri yapildi.

BULGULAR
Klinik Bulgular

Yapilan klinik muayeneler sonrasinda |I.
gruptaki hayvanlarin bas ve boyun bdlgesi
cogunlukta olmak (Gzere vicutlarinin  degisik
bolgelerinde c¢ok sayida asbest goriniiminde
yuvarlak, kuru, kabarik ve kepekli dermatofit

lezyonlarinin oldugu belirlendi.
Mikolojik Bulgular

Calismada kullanilan tim hayvanlarin lezyonlu
deri kazintisi ve kil 6rneklerinden yapilan direkt
mikroskobik bakida hifalara Mikolojik

kiltlr sonucunda ise I. gruptaki bitin hayvanlarda

rastlandi.

Trichophyton verrucosum, izole edildi.
Biyokimyasal Bulgular

dahil
sigirlarin serum Cu, Mn ve Zn degerleri sirasiyla
0.33+0.15ml/L, 3.10+£0.87 ml/L ve 0.79%0.21 ml/L

olarak belirlenirken

Calismaya edilen  dermatofitozisli

saglikh
degerler sirasiyla 0.18+0.12 ml/L, 6.25+2.45 ml/L ve
3.14+1.36 ml/L olarak belirlendi. Dermatofitozisli

sigirlarin serum Zn ve Mn degeri saglkli hayvanlara

hayvanlardaki ayni

gore duslk bulunurken (P<0.001) Cu degeri saglkl
hayvanlara gore yiksek bulundu (P<0.001).

TARTISMA ve SONUG

Dermatofitozis, insan ve hayvan saghgi
acisindan oldukg¢a énemli bir enfeksiyon olup asbest
goriinimiinde yuvarlak, kuru, kabarik ve kepekli
lezyonlarinin sekillenmesi ile karakterizedir (Aslan ve
ark., 2010). Sigirlarda dermatafitozise neden olan
degisik mantar tirleri bulunmakla birlikte en sik
izole edilen tiir T. verrucosum’dur (Quinn ve ark.,
1994; Parker ve Yager, 1997; Kirmizigil ve ark.,
2009; Kirmizigil ve ark., 2013). Bu calismada |I.
gruptaki hayvanlarda c¢ogunlukla bas ve boyun
bolgesinde olmak Uzere viicudun degisik yerlerinde
kabarik,

gorliinimiinde dermatofit lezyonlarina rastlanirken

yuvarlak, kuru, kepekli ve asbest
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mikolojik kiltir sonucunda bitin hayvanlarda

Trichophyton verrucosum uredigi goérilda.

iz elementler, organizmada bircok 6nemli
olayda katalitik, enzimatik ve yapisal faaliyetlere
(Turel 2009).
elementler arasinda 6nemli bir yere sahip olan Zn
karbonik anhidraz, alkalen fosfataz, RNA ve DNA

polimeraz,

katilmaktadirlar ve ark., Bu iz

alkol  dehidrojenaz  gibi  6nemli
metalloenzimlerin yapisinda ve fonksiyonunda aktif
rol oynar (Burtis ve Ashwood, 1999; Cimtay ve
Olclil, 2000). Zn vyetersizligi hayvanlarda istah
kaybi, gelisme geriligi, fertilite disiklUglu ve deri
lezyonlarina 1983;
Howard, 1986; Erdogan ve ark., 2003). Ozellikle

ekstremiteler,

neden olmaktadir (Ergin,

mukokutan6dz birlesme vyerleri ve
dudaklarin birlesme yerlerinde simetrik fokal eritem,
allopesi, kabuklanma ve pullanmalar seklinde deri
2010).

calismalarda

lezyonlari olusmaktadir (Aslan ve ark.,

Dermatofitozisli sigirlarda yapilan
serum Zn seviyesinin azaldigi bildirilmektedir (Nisbet
ve ark., 2006; Pasa ve Kiral, 2009; Kojouri ve
Ebrahimi, 2009; Al-Quhad ve Gharaibeh, 2010). Bu
da
sigirlarda saglikh sigirlara gére serum Zn seviyesinin

belirgin (P<0.001) sekilde dislik oldugu belirlendi.

calismada benzer sekilde dermatofitozisli

Canlilar Ureyebilmek ve hayatlarini saghkh bir
sekilde strdlrebilmek icin gerekli mineral maddeleri
yeterli ve dengeli diizeyde almak zorundadirlar. Cu,
viicut icin gerekli olan en 6nemli iz elementlerden
biridir (Cimtay ve Olgiilii, 2000). Hiicresel solunum,
merkezi sinir  sistemi  fonksiyonlari,
doku bag doku

gelisimi, keratinizasyon ve hemoglobin sentezi gibi

kalp
fonksiyonlari, pigmentasyonu,
bircok metabolik olayda 6nemli goérev (Ustlenir.

Ayrica, organizma i¢in fizyolojik 6neme sahip
sitokromoksidaz, tirozinaz, askorbik asit oksidaz,
siiperoksidaz, Urikaz ve seruloplazmin gibi enzimin
yapisina bu
aktiviteleri Cu’ya baglidir (Kelly, 1974; Dokey, 1983;

Hays ve Swenson, 1984; Cimtay ve Olgiilii, 2000).

girer ve enzimlerin  fonksiyonel

Eksikliginde deride hipopigmentasyon, kil folikili ve

deri keratinlesmesinde aksama, mat ve sert kil

olusumuna neden olmaktadir. Yapilan bir calismada,
dermatofitozisli sigirlarda
(Al-Qudah ve Gharaibeh,
2010). Baska bir calismada serum Cu seviyesinin

etkilenmedigi bildirilmektedir (Aslan ve ark., 2010).

serum Cu seviyesinin

azaldigi  belirlenirken

Bu calismada ise dermatofitozisli sigirlarin serum Cu

seviyesi saglkh hayvanlara gbére daha yliksek
bulundu (P<0.001). Bu duruma gore, serum Cu
farkh
etkilenebilecegi dislintldi. Hayvanlarda serum Cu
biride
topragin bilesimi, hasat islemleri, mera ve rasyon
bilesimidir 1969; 1980;
Underwood ve Suttle, 2000; Erdogan ve ark., 2003).

Bu c¢alismada, dermatofitozisli sigirhdaki serum Cu

seviyesinin  dermatofitozisten sekillerde

dizeyini etkileyen 6nemli faktorlerden

(Wiener, Haenlein,

seviyesinin  kontrol grubundan daha yilksek
bulunmasinin nedenin beslenmedeki farkliliktan
kaynaklandigi kanisina varildi.

Mn geng hayvanlarda kemik doku

metabolizmasi, ineklerde, fertilizasyonun

dizenlenmesi, reprodiiksiyon ve santral sinir sistemi
fonksiyonlari icin énemli bir iz elementtir. Bircok

enzimin (hidrazlar, kinazlar, dekarboksilazlar ve

transferazlar) aktivatoriidir ve metalloenzimlerin

(arginaz, piruvatkarboksilaz ve Mn siiperoksit

dismutaz) dnemli bir 6gesidir. Bagisikhk sisteminde
fonksiyonu vardir ve ayni zamanda beyin
fonksiyonlarini etkiler. Viicutta baslica karaciger ve
bobreklerde depo edilir. Lipid ve karbonhidrat
metabolizmasina, hiicre fonksiyonlarina ve hiicre
zarinin yapimina katihr. Diyette fazla miktarda
kandaki  vyag

kompozisyonunu degistirir: kolesterol ve kandaki

manganez  bulunmasi asitleri
yaglar artar. Karaciger ve kalbin normal fonksiyonlari
etkilenir (Harris ve ark., 1994; Artington, 2002; Akin,
2004; Al-Quhad Gharaibeh, 2010).

Dermatofitozisli sigirlarda serum Mn seviyesiyle ilgili

ve

bugiine degin bir ¢calismaya rastlanmis olup (Aslan
2010) ilgili
bulunmamaktadir. Aslan ve ark., (2010) yaptiklari

ve ark., konuyla yeterli c¢alisma

calismada dermatofitozisli sigirlarda serum Mn

seviyesinin  etkilenmedigini  bildirmislerdir. Bu

calismada ise aksine dermatofitozisli sigirlarda
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serum Mn seviyesinin saglikli hayvanlara gore

belirgin oranda (P<0.001) azaldigi belirlenmistir.

Sonug olarak, dermatofitozisli sigirlarda serum
Zn ve Mn degerleri saglikh sigirlara gore belirgin
olarak dlsts gosterirken, serum Cu seviyesinin
degisik  sekillerde

etkilendigi belirlenmistir.

Dolayisiyla, dermatofitozis enfeksiyonlarinin
olusumunda Zn ve Mn iz elementlerinin 6nemli

derecede etkili olabilecegi kanisina varilmistir.
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GIRIS

K

problemler 6nemli bir yer tutmaktadir. Arastirmalar

Uglk hayvan kliniklerine getirilen hayvanlarla

ilgili hastaliklarda agiz ve dis saghg ile ilgili

klinige getirilen kedi ve kdpeklerde agiz ve dis saghgi
ilgili %13-15 arasinda

oldugunu gostermektedir (Isogai ve ark., 1989; Haws

ile hastaliklarin  oraninin
ve Anthony, 1996). Bu oran icerisinde de agiz
mukozasinin disi kaplayan bolimi olan gingivanin
degisik karakterlerde yangilanmasi seklinde ortaya
¢ikan ve gingivitis olarak isimlendirilen diseti yangisi
kedilerde ¢ok buyik ©6nem arz etmektedir. Bu
hastalik genellikle agiz mukozasinin diger kisimlariyla
beraber vyangilanir ve gingivostomatitis olarak
isimlendirilir.

Disetinin periodontal cep olugmaksizin diseti
cukurlugunda varolan

mikroorganizmalara karsi

vermis oldugu yangisal cevaba gingivitis denir.
Kedilerde ¢ok sik rastlanilan ve daha c¢ok dis
dis

bozukluklarina bagh olarak goérilen bir durumdur

clirikleri, periodontitis ve dis taslar gibi
(Lund ve ark., 1999). igne, olta ignesi, keskin
cisimler, kemik parcalari da gingivitisin nedenleri

arasindadir (Ozer, 1999).

Gingivitis-stomatitis teshisi konulan kedilerde
Staphylococcuslar, Corynebacteriumlar,

Streptococcuslar,  Proteusmiarbilisler,  Klebsialla

pneumonia ve Pseudomonaslar siklikla Ureyen
mikroorganizmalardandirlar ve bunlarin bir kismi
immun sistemin vyetersizli§inden dolayr ortamda
hakim yapan

mikroorganizmalardir (Daniel ve Reche, 2005). Son

olan firsatgi enfeksiyon
yillarda, hiicre ylzeyinde pili bulunduran ve gram

negatif bir basil olan Bartonella henselae’nin bu

hastalikta virus benzeri antijenik bir uyariy
tetikledigi ile ilgili dislnceler ortaya c¢ikmistir.
Antibiyotik  uygulamalari  bu etkeni ortadan

kaldiramamaktadir (Wolf, 2006a).

Kronik gingivitis periodontal hastaliklarla dogru
orantili olarak ¢ok sik rastlanilan bir hastaliktir ve

stomatitis’le birlikte gorilur (Frost ve Williams,

1986). Gingivitis-stomatitis sendromu olarak bilinen
bu hastalik evde agiz saghgina dikkat etme ve rutin
dis bakimi sonucunda ¢ok kolay bir sekilde kontrol
altina alinabilir (Lyon, 2005).

Hazir olarak sunulan konserve ve kuru gidalara
aromayi zenginlestirmek ve tatlandirmak amaciyla
benzoin gibi cesitli katki maddeleri eklenmektedir.
Arastirmalar 1960’tan onceki dis hastaliklari profili
ile sonraki profili incelediklerinde, goreceli olarak
zamanimizda daha fazla dis ve diseti ile ilgili vakanin
gozlemlendigini belirtmektedirler. Bunun sebebi ile
ilgili
gidalardaki
degisiklikleri 6n planda tutmaktadirlar (Klein, 1999).

arastirmalarda aciklamada yetersiz kalan

ve asllama protokollerindeki
Bu hastalikla ilgili olarak dikkatli bir gida alimi ile cok
basarili tedavi programlari ortaya konmustur. Fakat
tek basina kontrolli gida aliminin bunda rol oynadigi

simdilik stphelidir (Vrieling ve ark., 2005).

Gingivitis’'in sagaltiminda kullanilan ilag ve
desteklerin pek ¢cok amaci ve fonksiyonu vardir. En
onemli nokta hangi ilag kombinasyonlarinin hangi
durumlara uyacagini belirlemektir. ilaclarin kullanim
dozu ve verilme sekli de dikkat edilmesi gereken

onemli iki etkendir.

Kedilerde  gingivitis  vakalarinda  (reyen
bakteriler 1siginda  klavulanik asitli  penisilin,
klindamisin, metronidazol ve  trimetoprim-

sulfametoksazol gibi

onerilmektedir (Dow, 1986; Indiveri ve Hirsh, 1986).

antimikrobiyel ilaglar

Gingivitis her yastaki kedilerde farkl siddette
seyreder. Bitlin diinyada yaygin olarak goruldigi
gibi Turkiye’de kugik hayvan kliniklerine gelen vaka
sayisisi da oldukca fazladir. Cok siddetli seyreden
vakalarda asirt agri ve agiz kokusu hem hayvanin
hem de sahibinin glinlik yasamini ciddi sekilde
etkiler. Diizenli agiz bakimi ve veteriner ziyareti ¢cok

onemlidir.

Bu arastirmada kedilerde ¢ok 6nemli bir sorun
olan gingivitis hastaligi arastirilmistir. Bu amagla

kedilerde teshis edilen olgularin amoksisilin ve

217



Kedi Gingivitis Sagaltiminda...

Tagkaya ve ark.

trimetoprim (amoksisilin-klavulanikasit ve
trimetoprim-silfadimetilpirimidin) ile karsilastirmali

tedavileri irdelenmistir.
MATERYAL ve METOT

Calismanin materyalini Ocak-Haziran 2007
tarihleri arasinda 6zel bir Veteriner Klinigine agiz
problemi sikayeti ile getirilen toplam 22 adet farkh
yas, cinsiyet ve irktaki kediler olusturdu. Calismada

yas, cinsiyet ve irk farki gézetilmeksizin hastalar iki

gruba ayrildi (Tablo 1 ve 2). Birinci grup hastaya
amoksisilin-klavulanik asit (amoksisilin 7 mg +
klavunolik asit 1.75 mg) deri alti, kg/canli agirhk
ihtiva eden preparat (Synulox enj. Pfizer, istanbul)
uygulandi. ikinci grup hastaya ise trimetoprim-
4

deri

sulfanamid (Trimethoprim mg +

Salfadimetilpirimidin 20 mg, alti, kg/canl
agirlik) ihtiva eden preparat (Triprim enj. Interhas,

Ankara) uygulandi.

Tablo 1. Birinci grupta yer alan hayvanlarin yas ve cinsiyet 6zellikleri.

Tablel. Age and gender traits of animals in the first group.

Hayvan No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Yas (yil) 9ay 2 9 5 3 5 2 12 3 6 6
Cinsiyet Disi Disi Erkek Disi Disi Erkek Erkek Disi Erkek Disi Disi

Irk Tekir | Persian Tekir Sarman | Tekir | Persian | Sarman | Siam Siam Tekir | Sarman
Tablo 2. ikinci grupta yer alan hayvanlarin yas ve cinsiyet 6zellikleri.
Table 2. Age and gender traits of animals in the second group.

Hayvan No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Yas (yil) 1.5 1.5 3 11 6 3 2 8 5 4 9
Cinsiyet Erkek Disi Disi Disi Erkek Erkek Erkek Disi Erkek Disi Disi

Irk Tekir Persian Tekir Sarman Tekir Ankara | Sarman | Siam | Siam Tekir | Sarman

Ayrica, arastirmaya dahil edilen tim hastalara

% 0.2 klorheksidin glukonat (Klorhex, Drogsan,
Cubuk/Ankara) ile agiz banyosu yaptirildi.
Gingivitisin siddeti gingival indeks

parametrelerinin yardimiyla siniflandirildi (Tablo 3).
Calismada yapilan gingival indeks tablosu kaynaklar
dikkate alinarak dizenlendi (Loe ve ark., 1965;
West-Hyde ve Jensen, 1995).

Gingival indeks tablosuna gore Il. ve lll. gruba
ilaveten Tarantula cubensis’in

giren hastalara

alkolde ekstrakti (1 cc, 1/100 D2, Therenekron,
Richterpharma ag, Wels/Austria, 1 mg, deri alti)

uygulandi.

Calisma kapsamindaki hastalarin higbirisine
hospitalizasyon uygulanmadi. Hastalar sahipleri
tarafindan duzenli olarak ilag uygulamalari igin
klinige getirildi. Gunlik ilag uygulamalar ve
muayeneleri yapilan hastalardan elde edilen
bulgular not edilerek degerlendirildi. Bitin

hastalarin takibi 14 gilin strda.
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Tablo 3. Hastalarin klinik bulgularinin degerlendirilmesinde kullanilan gingival indeks tablosu.
Table 3. Gigival index table used in the assessment of clinical findings of patients.

Lezyonun Derecesi GOriinim
0 Kokusuz nefes, gingivada pigment yoksa pembe renk, gingiva dis
Saghkh Hayvan
(Normal) birlesmesi dlizgiin, fircalamada ve prob muayenesinde kanama yok.
| Hafif derecede yangi, renkte degisim, hiperemi ve 6dem, plak veya
(Hafif) dis tasi olusumu baslangici, prob muayenesinde kanama yok
Il Orta derecede yangi, kirmizilik orta derecede hiperemi ve 6dem, plak
Gingivitis (Orta) veya dis tasi olusumu, prob muayenesinde kanama var
Siddetli yangi, kirmizilik, hiperemi ve 6dem, plak veya dis tas
1
olusumu fazla, prob muayenesinde kanama var, stomatitis yaygin,
(Siddetli)
kanama ve Ulserasyon, gingival hiperplazi

Tablo 4. Amoksisilin-klavulonik asit iceren preparatlarin uygulandigi grupta yeralan hastalarin tedavi siireci.
Table 4. Treatment period of patients in the group receiving amoxicillin-clavulonic acid containing drugs.

Hayvan Gin

No 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 | | | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 Il Il Il 1] | | | | 0 0 0 0 0 0 0
3 Il Il Il 1] | | | 0 0 0 0 0 0 0 0
4 1l 1l 1l Il Il Il Il 1] 1] 1] I I I 0 0
5 Il Il Il | | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | | | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Il Il Il 1] 1] 1] | | | | 0 0 0 0 0
8 1l 1l 1l Il Il 1] 1] 1] 1] | I I 0 0 0
9 Il Il | | | | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 1l 1l 1l 1] 1] 1] 1] 1] | | I 0 0 0 0
11 Il Il Il 1] 1] | | 0 0 0 0 0 0 0 0

istatistiksel Analiz indeks tablosuna goére “I”, “lII” ve “lI"” olarak

Gruplararasi farkliiklar Mann-Whitney U testi
kullanilarak analiz edildi. istatiksel anlamlilik P<0.05
olarak dikkate alindi.

BULGULAR
Klinige getirilen ve gingivitis teshisi konulan

hayvanlarda hastaligin siddeti uyarlanan gingival

kategorize edildi. Calismada kullanilan toplam 22
adet hasta kediden gingival indekse gore; 5 tanesi

“I”, 12 tanesi “II” ve 5 tanesi de “lll”kategorisinde

ulu

yeraldi. Gingival indeks tablosuna gore,

kategorisinde yeralan hastalarin 2 tanesi 1. grupta, 3
llllll

tanesi de 2. grupta yer aldi. Ayni sekilde,

kategorisinde yeralan hastalarin 6 tanesi 1. grupta, 6
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tanesi de 2. grupta yer aldi. Yine “lll” kategorisinde
yeralan hastalarin ise 3 tanesi 1. grupta, 2 tanesi 2.
grupta yer aldi. Amoksisilin+klavulanik asit ihtiva
eden preparatlarin uygulandigi 1. grupta yer alan
hastalarin tedavi slreci Tablo 4’te gosterilmistir.

IIIII

Buna gore, Gingiva indeksi siddetinde hasta olan

hayvanlarda ila¢g uygulamasina baslandigi giinden

itibaren 3 giln icinde tam iyilesme goézlendi. Ayni

II”II

sekilde, siddetinde hasta olan hayvanlar igin

iyilesme siiresi 5-8 glin arasinda degisti. Siddeti “lII”’
ise 11-13 gin

olan hastalarda iyilesme siresi

arasinda gerceklesti.

Tablo 5. Trimetoprim- silfadimetilpirimidin ihtiva eden preparatlarin uygulandigi 2. grupta yer alan hastalarin

tedavi sireci.

Table 5. Treatment period of patients in the group receiving trimetoprim- sulfadimetilpirimidin acid containing

drugs.
Hayvan Giin
No 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Il Il Il 1] I I I I 0 0 0 0 0 0 0
2 Il Il | I I I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Il Il Il 1] 1] 1] I I I 0 0 0 0 0 0
4 [ [ [ 1] 1] 1] 1] 1] 1] I | | 0 0 0
5 | | | I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | | | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Il Il Il 1] 1] I I I 0 0 0 0 0 0 0
8 Il Il Il I I I I 0 0 0 0 0 0 0 0
9 Il Il Il 1] I I I I 0 0 0 0 0 0 0
10 | | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 [ [ [ 1] 1] 1] 1] 1] I I | | 0 0 0
Birinci gurup kedilerde ortalama iyilesme siresi Gruplararasi  istatistik analizinde (Mann-

7.7 giin (Standart sapma: 3.4) iken ikinci gurup
kedilerde ortalama iyilesme siresi 7.2 giin (Standart
3.2) kaydedildi.

stlfadimetilpirimidin  ihtiva

sapma: olarak Trimetoprim-

eden preparatlarin
uygulandigr 2. grupta yer alan hastalarin tedavi

sireci ise Tablo 5’te gosterilmistir. Buna gore,

IIIII

Gingiva indeksi siddetinde hasta olan hayvanlar

ilag uygulamasina baslandigi glinden itibaren 2-3
glin icinde tam iyilesme sagladi. Ayni sekilde, “II”
siddetinde hasta olan hayvanlar igin iyilesme siresi
siddeti  “1II”

hastalarda ise iyilesme slresi 11 - 12 gilin arasinda

6-9 gin arasinda degisti. olan

gerceklesti.

Whitney U test) farkhliklar her iki grupta da ayni

dizeyde baslamistir. Hastaligin iyilesme siresi

acisindan uygulanan iki farkli ilag grubu arasinda

onemli oranda bir fark gbzlemlenmedi (P>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Agiz boslugu vyangisi ve dolayisiyla diseti
hastaligi  belirlenen kedilerde Staphylococcus,
Corynebacterium, Streptococcus, Proteusmiarbilis,

Klebsialla pneumonia ve Pseudomonas gibi siklikla

Ureyen bakteriler Uretilmistir. Bu

mikroorganizmalardan bir kismi immun sistemin

yetersizliginden dolayr ortamda dominant olan
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firsatgi enfeksiyon yapan bakterilerdir (Daniel ve
Reche, 2005). Ayrica, gram negatif bir basil olan
Bartonella henselae’nin da bu hastalikta virus
benzeri antijenik bir uyariya neden oldugu hakkinda
fikirler

uygulamalari bu etkeni ortadan kaldiramamaktadir

ortaya atmislardir.  Zira, antibiyotik
(Wolf, 2006). Sunulan galismada, mikroorganizma
acisindan kesin tani anlaminda etken {retmeye
yonelik bir uygulama yapilmamistir. Ayrica, yapilan
antibiyotik tedavisi sonucunda biitlin hastalarin
tedaviye olumlu cevap vermeleri, klinige gelen
hastalarda etken olarak virus benzeri etki yapan bu
organizmanin hastalik etkeni olmadigi kanaatine

variimistir.

Amoksisilin ve klavulanik asit kombinasyonu
sigir, kopek ve kedilerde bakteriyel enfeksiyonlara
karsi genis spektrumlu bakterisidal bir aktiviteye
sahiptir (Kaya ve ark., 1997). Amoksisilin bakteri
hiicre duvarindaki penisiline spesifik proteinlerine
baglanmak sureti ile hiicre duvari sentezini énler ve
bakterinin lize olmasina yol acar. Amoksisilin hem
gram pozitif hem de gram negatif bakterilere etki
eden beta laktam grubu bir antibiyotiktir (Garrod,
1981). Bazi bakteriler tarafindan olusturulan beta-
laktamaz enzimi antibiyotigi bakteriye etki etmeden
Once parcalayarak direng neden
1988).

icinde bulunan klavulanik asit beta-laktam kimyasal

olusumuna
olmaktadir (Stratton, Kullanilan preparat
yapisinda, antibakteriyel aktivitesi dlsik olan bir
molekildir (Cuchural, 1991). Bakteriler tarafindan
irreversbl

salgilanan beta-laktamaz enzimleri ile

olarak birleserek onlari etkisiz hale getirir ve
bakterilerin amoksisiline karsi direng gelistirmesini

onler (Bryan, 1988; Eliopoulos, 1988).

Trimetoprim ve silfadimetilpirimidin  etki
mekanimasi bu iki antibakteriyel bilesigin arasindaki
Trimetoprim bir folik asit

etkili

sinerjizme dayanir.

inhibitoradir  ve uzun slire olan

stlfadimetilpirimidinin  etkinligini artirir ve ayni
zamanda kendisi de bakterinin parametabolizma
olusumunu bloke eder. Bakterilerin para-amino

benzoik asitten folik asit sentezlemelerini iki ayri

mekanizma ile bloke ederek bakterisid o6zelligini

kesin olarak ortaya koyar (Merck, 1998).

Ayrica bakterilerin Urettigi kollagenaz ve diger
proteazlar canli dokusunu bozar, canl antikorlari
inaktive olur ve fagositozlar bloke edilir. Ortaya
cikan toksinler ayrica lenfositleri, fibroblastlari ve
kan pulcuklarini oldirirler. Daha sonra, bakteriyel
kaynakli  olan lipopolisakkaridlerin  etkileriyle
kemiklerde bozulmalar ortaya cikar (Ettinger ve ark.,
1995). Hastaligin seyri uzadik¢a kronik bir tablo
ortaya cikar, fibroblast fonksiyonunda degisiklikler
gozlenir ve kollagenaz ve diger enzimlerin ortaya
¢ikmasini saglayan makrofajlar aktive olur. Bunu
lenfositlerin aktive olmasi takip eder. Ardindan,
kollagen sentezi ve fibroblast Gremesi saglanir ve
bunu da kemik resorpsiyonu takip eder (Dow, 1986).
Diseti lezyonlarinda submukoza infiltrasyonu
tarzinda degisik sayilarda makrofajlar, lenfositler ve
de

gorilir. Cogu olaylarda, ayrica serum ve tirkriikte

notrofillerin  olusturdugu plazma hicreleri

immunoglobulin artisi da vardir. Diseti hastaliginin

ozellikle kronik seyirli tipinde gozlemlenen bu

patolojik slire¢ ayni sekilde hasta sahibinin

zamaninda  klinige
yaygin
stomatitislere yol agmaktadir. Dogal olarak ta bu

ciddi

basvurmamasi  dolayisiyla

genisleyerek ve progresif seyirli

durum hastaligin iyilesme siirecini olarak

etkilemektedir.

Degisik yayginhkta agiz boslugu yangilariyla
birlikte seyreden diseti hastaligi olgularinda viral
enfeksiyonlar her zaman akla gelmelidir. Bu durumla
ilgili olarak, antiviral tedavi secenekleri de dikkate
Bunlarin bazi durumlarda

alinmalidir. yaninda

yangi
sistemi uyarici ila¢g uygulamalari da gerekmektedir.
Cok ciddi

radyografinin sonucuna gore kismi veya total dis

steroid, nonsteroidal giderici ve immun

progresif seyirli kronik olgularda
ekstraksiyonlari da uygulanmaktadir. Calismamizda,
kismi veya total dis ekstraksiyonunu gerektirecek

siddette bir klinik tabloya rastlanmamistir.

Hastahgin iyilesme siresi agisindan uygulanan

iki farkh ilag grubu arasinda énemli oranda bir fark
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g6zlenmedi.

Sonug olarak, diseti hastaligi farkh yaslardaki
kedilerde farkh siddette seyredebilir. Bltlin diinyada
yaygin olarak goruldtgi gibi Turkiye’de kigik
hayvan kliniklerine gelen vaka sayisi da oldukca
fazladir. Calisma siiresinde de klinige gelen ilgili
hasta sayisi bu durumu teyit etmektedir. Ozellikle
cok siddetli bir klinik tablo ile seyreden vakalar hem
hayvanin hem de sahibinin giinlik yasamini menfi
yonde etkilemektedir. Hastaligin tedavisine yodnelik
olarak, iki farkli ilag grubuyla (amoksisilin 7 mg +
klavulanik asit 1.75 mg, deri alti, kg/canli agirhk veya
trimethoprim 4 mg + silfadimetilpirimidin 20 mg,
deri alti, kg/canli agirlik) yapilan tedavi denemeleri
sonucunda, gruplar arasinda istatiksel bakimdan

anlamli bir fark gézlenmemistir.
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Ozet: Bu calismada, Erzurum ilindeki sigir abortlarinda Coxiella burnetii varliginin molekiiler olarak belirlenmesi amaclandi.
Galisma da 100 adet aborte olmus sigir fotusu incelendi. Sigir fotuslarindan érnekler (fotal karaciger-dalak) alinarak DNA
ekstraksiyonu yapildi. C. burnetii saptanmasi igin C.B.-1 (5'-ACT CAA CGC ACT GGA ACC GC-3') ve C.B.-2 (5'-TAG CTG AAG
CCA ATT CGC C-3') primerleri kullanildi. Yapilan amplifikasyon ve goriintiileme islemleri sonucunda 100 aborte fotus
orneginin 6’sinda (%6) Coxiella burnetii yoniinden pozitiflik bulundu. Sonug olarak, Erzurum ilindeki sigir abortlarinda
Coxiella burnetii’'nin de varliginin géz 6nline alinmasi gerekliligi kanisina varildi.
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Abstract: Molecular detection of Coxiella burnetii from cow abortions was aimed in this study. One hundred aborted cow
foetuses were investigated. DNA extraction was done from foetal tissues (foetal liver and spleen). Primers C.B.-1 (5'-ACT
CAA CGC ACT GGA ACC GC-3') and C.B.-2 (5'-TAG CTG AAG CCA ATT CGC C-3') were used for determination of Coxiella
burnetii. Coxiella burnetii was found to be positive by amplification and imaging in the 6 out of 100 samples. As a result, the
presence of Coxiella burnetii should be taken into account for cow abortions in the vicinity of Erzurum.
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GiRiS
Q

C Hummasi’na neden olan zorunlu hicre igi bir
bakteridir.

oxiella burnetii insan ve hayvanlarda

Enfeksiyon hayvanlarda c¢ogunlukla

subklinik seyirlidir. Ge¢ donemde abortlar, o6li
dogumlarla birlikte hayvanlarda infertilite spesifik
bulgudur. Epidemik vakalarda koyun ve kecilerde
abortlar ve sit sigirlarinda reprodiktif bozukluklar
ve mastitis daha siklikla goérilmektedir. Enfekte
hayvanlarin idrar, digki, sit, plesanta ve dogum
cikartilari ile fazla sayida etken disari atilir (Kim ve
ark., 2005; Clement ve ark., 2009). Hastaligin akut
doneminde kan, akciger, dalak ve karacigerden
siklikla izole edilen bakteri, kronik dénemde uterus
ve meme bezlerine yerlesir. Bu nedenle dogum
cikartilari ve siit enfeksiyonun yayilmasinda etkilidir.
insanlar icin sigir, koyun ve keciler dnemli bulasma
kaynaklarini olusturmaktadir (Kim ve ark., 2005;
Kirkan ve ark., 2008; Borriello ve Galiero, 2012).
Coxiellosis’in  teshisinde  kultir, serolojik ve
molekiler metotlar kullanilmaktadir. Ancak, kultir
metotlarin

teknik

ve serolojik uygulanmasindaki

biyogivenlik  ve gereksinimler  ile
enfeksiyonun akut fazlarinda serolojik tespitinin zor
olmasi teshisi molekiiler metotlara yonlendirmistir
(Kalender 2001; Berri ve ark., 2005; Parisi ve ark.,

2006; Kirkan ve ark., 2008; Parisi ve ark., 2010).

DNA

belirlendigi molekiler metotlarin serolojik ve kiltir

Arastiricilar bakterinin yapisinin
metotlarina gére daha glivenilir ydntemler oldugunu

belirlemislerdir. Molekdler testlerin dusik
deteksiyon limitine sahip ve yiksek duyarl olmasi
ayni zamanda tasilyict hayvanlari da kisa siirede
bu

arttirmaktadir. Ayrica, molekiler teknikler ile Q

belirlemesi metotlarin glvenilirligini
fever icin yapilan taramalarda klinik 6érneklerdeki C.
burnetii’nin hizli bir sekilde belirlenmesi saglanir.
Boylece, kontrol onlemleri alinarak tedaviye
baslama siireci kisalir. Son zamanlarda, pek ¢ok PCR
metodu gelistirilmis olup, en sik olarak sliperoksit

dismutaz ve transpozon bodlgeleri hedef alinarak

gelistirilen PCR metotlari kullanilmaktadir (Stein ve
Raoult 1992; Kalender 2001; Parisi ve ark., 2006;
Kirkan ve ark. 2008).

Bu calismada, 100 adet aborte sigir fotusunda

stperoksit dismutaz genini kodlayan primerler ile

PCR metodu kullanilarak C. burnetii varhginin
arastirilmasi amaglanmistir.
MATERYAL ve METOT
Materyal
Erzurum ilinin farkl ilgelerinden Erzurum

Veteriner Kontrol Enstitlisi MUdUrlGgi’'ne getirilen
100 adet aborte sigir fotusu calisma materyalini
olusturmaktadir. Aborte f6tuslardan alinan fotal
dalak, karaciger ve mide ornek olarak
kullanildi. DNA ekstraksiyonu vyapilana

kadar -20 °C’de saklandi.

icerigi

Ornekler

DNA Ekstraksiyonu

doku

mekanik olarak pargalandiktan sonra 180 ml PBS

Uygun sekilde hazirlanan ornekleri
icinde homojenize edildi. Homojenizattan 200 pl
alinarak Uretici firmanin kit prosedrlerine gore DNA
ekstraksiyonu yapildi DNA

Purification Kit. 2011. Thermo Fisher Scientific Inc.).

(Fermentas-Genomic

DNA Amplifikasyonu

PCR islemi Stein ve Raoult (1992)’un bildirdigi
metoda gore gerceklestirildi (Stein ve Raoult 1992).
PCR DNA
cihazinda vyapildi. Amplifikasyon

reaksiyonu otomatize termalcycler

islemi sonunda
Urinler %1’lik agaroz jelde elektroforez edildikten
sonra fotograflandi. Primer olarak C. burnetii'nin
stiperoksit dismutaz genini kodlayan primer ciftleri
kullanildi (primer C.B.-1 [5’-ACT CAA CGC ACT GGA
ACC GC-3’] ve primer C.B.-2 [5’-TAG CTG AAG CCA
ATT CGC C-3']). DNA, Ankara

Universitesi Mikrobiyoloji

Pozitif kontrol
Veteriner  Fakiltesi

Anabilim Dal’'ndan saglandi.
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BULGULAR

PCR’da, 257 bp’lik bantlar

degerlendirildi. Toplam, 100 aborte sigir fétusunun

pozitif olarak

MNK 7 6 5§

1000 bp
500 bp

300 bp ‘L

257 bp €—
100 bp <—

6’sinda  (%6) C. burnetii ydninden pozitiflik

belirlendi (Sekil 1.).

3 21PKM

1000 bp

500 bp
300 bp
257 bp
100 bp

Sekil 1. Pozitif 6rnekler. M: Marker (O’Rangeruler 100 bp DNA Ladder-Fermentas-Lithiunia). PK: Pozitif Kontrol DNA (Ankara
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji AD.). 1-6: C. burnetti pozitif drnekler. 7: Negatif Ornek. NK: Negatif Kontrol.

Figure 1. Positive samples. M: Marker (O’Rangeruler 100 bp DNA Ladder-Fermentas-Lithiunia). PC: Positive Control DNA

(Ankara University Faculty of Veterinary Medicine, Division of Microbiology). 1-6: Positive samples for C. burnetii. 7:

Negative Sample. NC: Negative Control.

TARTISMA ve SONUG

Ozellikle ruminantlardaki abort

vakalarinda Brusellosis ilk akla gelen enfeksiyon

bliyikbas

iken, bunu Listeriosis, Kampilobakteriosis ve

Salmonellosis gibi enfeksiyonlar izlemektedir.

Coxiellosis  lilkemizdeki abort olgularinda son
donemlerde daha sik incelenen ve varligi ortaya
konulan zoonoz karakterde bir enfeksiyon olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Cetinkaya ve ark., 2000).
Diinyanin biylk bir boliminde endemik olarak
goriilen enfeksiyonun, serolojik taramalarda sigir,
koyun ve kec¢i popilasyonunda bulundugu
bildiriimektedir. Sigirlarda, ekonomik 6neme sahip
Ureme sistemi problemlerine neden olan
enfeksiyonda, bakteri enfekte disi hayvanlarin diski,
idrar ve sitleri ile yayihm gosterir (Arricau ve ark.,
2003; Berri ve ark., 2005). Klinik belirti gbstermeyen,

seropozitif hayvanlarda da etken sitle disari atilir

(Rodolakis ve ark., 2006). Dogum sirasinda yada
abort sonrasinda hayvanlardan toplanan f6tus,
plesanta, siit, kolostrum, diski ve vajinal cikartilar
teshis amaciyla kullanilir. Coxiellosis kaynakh abort

salginlarinin  sirilerde erken belirlenmesi ve

biyogivenlik onlemlerinin alinmasi hem cevresel
hem de ciftlik bazli kontrol dnlemleri ile saglanir.

Siriide birden fazla abort yada oOli dogum

sekillenmis ve alinan 6rneklerde pozitiflik, serolojik
muayenede seropozitiflik belirlenmis ise slriye
Coxiellosis tanisi konur. Coxiellosis teshisinde farkh
kullaniimasina molekiler

metotlarin ragmen

analizlerin biyogivenlik riski olusturmadan kisa

sirede ve erken dénemde enfeksiyon varhgini
belirlemesi bu analizleri avantajli duruma getirmistir
(Borriello ve Galiero, 2012).

C. burnetii kaynakli insan enfeksiyonlari

Ulkemizde %11.2-19.5 arasinda degismektedir. Bu
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%1-11

Fransa’da

Avrupa’da oraninda
%3.4, %5.8

belirlenmistir. Diski, idrar, st gibi ¢ikartilar ve abort

oran, degisirken,

Amerika’da oraninda
materyali bulasmada oldukga 6nemlidir. Bu ¢ikartilar

araciligiyla etken tozlar ile solunum yolundan da

alinarak  potansiyel bir enfeksiyon kaynagi
olusmaktadir (Kirkan ve ark., 2008). insan
enfeksiyonlarinda, enfeksiyon kaynaginin
koyunlardan daha c¢ok sut sigirlari  oldugu

belirlenmistir. Seyitoglu ve ark. (2006), Erzurum
ilinde insanlar icin yaptiklari taramada 92 insan
18 adet pozitiflik
Amerika’da, 2001-2003 yillarinda 316 sit 6rneginde
yapilan C. burnetii taramasinda 298 adet pozitiflik
belirlenmistir (APHIS, 2007; Kim ve ark., 2005).
Agger ve ark. (2010), Danimarka’da 100 adet tank

sutiinde %59 oraninda pozitiflik bildirmislerdir.

kaninda saptamislardir.

Calismalarda, Coxiellosis prevalansi tlkelere ve
hayvan tirlerine goére farkhlik gostermektedir.
Amerika ve Japonya’da Coxiellosis kecilerde, koyun
ve sigirlara gore daha yliksek oranda bulunmustur.
Ulkemizde ise Coxiellosis prevalansinin kiigiik
ruminantlarda daha vyiksek oldugu bildirilmistir
(Cetinkaya ve ark., 2000). Yugoslavya’da, ge¢cmisinde

abort vakasi bildirilen siirtlerde Coxiellosisin %19.4

oraninda pozitiflik gosterdigi belirlenirken,
Japonya’da bu oran %30 olarak bildirilmistir
(Seyitoglu ve ark., 2006). Avrupa (lkelerinin
genelinde Coxiellosis taramalarinda hastaligin
%7.4'ten % 10’a ciktigi  belirlenmis, 0Ozellikle
kecilerde hastaligin artis gosterdigi bildirilmistir.

Sudan’da %40 olan hastalik orani, Meksika’da %23,
%40, %26-28

saptanmistir. Enfeksiyon, Ulkemizde bolgelere gore

Avustralya’da isvicre’de olarak
farklihk gosterirken, Leloglu (1977) Dogu illerindeki
sigirlarda %15.6 oraninda pozitiflik bildirmistir.
Seyitoglu ve ark. (2006), Erzurum ilinde sigirlarda
%9.5’luk pozitiflik belirlerken,
hayvanin 22’sinde (%41.5), saghkh 177 hayvanin 10
(%5.6) tanesinde pozitiflik bildirmislerdir. Cetinkaya
ve ark. (2000) sigirlarda %5.8, koyunlarda ise %10.5

pozitiflik

abort yapmis 53

bildirmislerdir.  Molekiiler dizeydeki

calismalarda ise Kirkan ve ark. (2008) 138 sipheli

sigirdan yaptiklari 6érneklemelerin PCR analizinde 6
(%4.3) adet pozitiflik saptamiglar, Cantas ve ark.
(2011) 51 sigir abort materyalinde 18 (%35) adet
pozitiflik bildirmislerdir. Clemente ve ark. (2009), 29
sigir abort materyalinin PCR’Inda 5 (%17.2) adet
pozitiflik belirlemislerdir. Parisi ve ark. (2006), 138
adet sigir abortundan alinan érneklerde 16 6rnekte
(%11.6)

mandalardaki enfeksiyon varligi molekiler olarak

pozitiflik  saptamislardir.  Sigir  ve
%12.5 oraninda bildirilmistir. Bu ¢alismada ise PCR
ile %6 oraninda pozitiflik belirlenmistir. Bu oran,
Kirkan (2008)’dan

bulunurken, Cetinkaya ve ark. (2000)’'nin sonuclarina

ve ark. yliksek dizeyde

yakin bulunmustur. Ayrica, diger arastiricilarin
bulgularindan disitk dizeyde pozitiflik saptanmistir.
Erzurum’da daha oOnce yapilan arastirmalar ile de
karsilastirildiginda, Coxiellosis pozitifliginin azaldigi
belirlenmistir. Sonuclar arasindaki bu farklligin,
hayvanlarin yetistirilme kosullari, uygulanan asi ve
eradikasyon programlari ve hayvanlarin saglandiklari

bolgelerden kaynaklandigi distiniilmektedir.

Enfeksiyonun hayvan ve insanlardaki bulagsma
ve seyri, teshisinde karsilasilan problemlere bagl
hizli
kazanmaktadir. Bu durum da PCR tabanl teshis

olarak enfeksiyonun teshisi onem

metotlarini Gstin kilar.

Sonu¢ olarak, Erzurum ilinde sigirlarda
Coxiellosis’in belirlenmesi bu ilde Coxiellosis icin
gerekli koruma kontrol o6nlemlerinin alinmasini
gerektirmektedir. PCR ile enfeksiyonun belirlenmesi,
Coxiellosis’in sigirlarda varhgini hizli bir sekilde tespit
ederek, olabilecek salginlara karsi gerekli nlemlerin

alinmasini saglar.
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Ozet: Bu arastirma, Kars ilinde siit sigirciligi faaliyetinde bulunan ireticilerin, hayvan besleme uygulamalari ve konuya iligkin
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismanin ana materyalini, il merkezine bagh kéylerde toplam 162
Ureticiden anket yoluyla elde edilen veriler olusturmaktadir. Elde edilen veriler ki-kare testi ile analiz edilmistir. Calismada
sut verimi ile kaba yem kullanim miktarlari arasinda 6énemli bir iliski oldugu (P<0.01) belirlenmistir. Kars ili stit sigircilik
isletmeleri ile yapilan goriismelerde arazisi olan Ureticilerin %93.6’sinin tarimsal Uretimde bulunduklari, bunun da
%88.7’sinin yem bitkisi Grettikleri belirlenmistir. Yem bitkileri icinde en fazla korunga ve fig Uretimine yer verildigi
gorilmustlr. Calhismada ayrica %3.1 Ureticinin yem satisi yaptigi ve bu satistan ortalama 5.900 TL ek gelir elde ettigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, Ureticilerin hayvan besleme, yem bitkileri iretimi ve mera kullanimina iliskin bilgi yetersizliklerinin
giderilmesi yonlndeki egitici calismalarin hayvanciliga biyik katki saglayacagi kanisina varilmistir.
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The Economical Importance of Feed Usage and Animal Feeding Attitudes in

Dairy Cattle Husbandry in Kars Province

Abstract: This research was conducted to determine the animal feeding practices and level of knowledge among dairy
cattle producers in Kars province. The main material of this study was the data obtained by surveying 162 livestock
producers in the central villages of Kars. The data obtained were analysed by the chi-square test. It was determined that
there was a significant relationship between the amount of roughage usage and milk yield (P<0.01). In contacts with dairy
enterprises of Kars province, it was stated that the 93.6% of producers who have fields practise agricultural production, and
the 88.7% of them cultivate forage. It was further observed that trefoil and vetch were given mostly among the forages
used. Besides, it was stated that the 3.1% producers sell forage acquiring 5.900 TL additional incomes, approximately. As a
result, it was suggested that training producers to improve their knowledge on the points of feeding animals and how to
profit meadows and grow forage would make a marked contribution to livestock farming.
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GiRiS

at  sigircahgr  faaliyetinde, uygun hayvan
Smateryali yvaninda, slrlii yonetimi, isletme
kapasitesi, barinak kosullari, isglici niteligi, Uretici
bilinci ve besleme teknigi gibi unsurlar rasyonel
Uretimi  dogrudan  etkilemektedir.  Uretimde
saglanan teknik basari, isletmelerin iktisadilik
prensibine gore hareket etmesini de

kolaylastirmakta, karli ve verimli bir Gretimin yolu
acilmaktadir (Yavuz ve ark., 2003; Topgu, 2004).

Dogu Anadolu Bolgesi ve ozellikle Kars ili,
Turkiye’de hayvansal Gretimin 6nemli cografyalar
arasindadir. Besi ve st sigircihginda ilin sahip
oldugu hayvan varligina ragmen lke geneline
paralel yasadigi sektorel sorunlar Uretim ve verim
artisinin ~ saglanmasinda ciddi  zorluklara yol
acmaktadir. Bu sorunlarin temelinde yatan en
onemli konu hayvan besleme faaliyetleridir.
Bliyikbas hayvan yetistiriciliginde, Uretim
maliyetlerinin  %60-70’ine tekabil eden yem
giderleri isletmelerin karliigini da olumsuz olarak
etkilemektedir. Sorunun ¢6ziminde uygulanan
politikalar yaninda, Uretimde dogru besleme

tekniklerinin kullanilmasi oldukga 6nemlidir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu arastirmada,

Kars ilinde sat sigircihigr faaliyetinde, hayvan

Tablo 1. Katimcilarin egitim durumu.
Table 1. Educational background of participants.

besleme uygulamalari ve Ureticilerin konuyla ilgili

bilgi diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir.
MATERYAL ve METOT

Arastirmanin  materyalini, basit tesadufi
ornekleme yontemi ile secilen, Kars iline bagh 10
koyde sit sigirciigl faaliyetinde bulunan 162
Ureticiyle ylz ylze yapilan anket ¢alismasindan elde

edilen veriler olusturmaktadir.
istatistiksel Analiz

Anket sonuglari, SPPS 11.0 (The Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi
kullanilarak elde edilen verilerin frekans, ylizde ve
ortalama degerleri hesaplanmis ve tablolar halinde
sunulmustur. Arastirmada ayrica kaba yem kullanimi
ve siit verimi arasindaki iliski ki-kare yontemi ile test

edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada sut sigircihg faaliyetinde bulunan
yetistiriciler arasinda okur-yazar olmayanlarin (%3.7)
yani sira, ilkogretim (%42), ortadgretim (%16.7), lise
(%33.3) ve yiksek okul (%4.3) mezunlarinin yer
aldigi tespit edilmistir. Arazi sahibi olan yetistirici
orani yaklasik %87 olup, bu durum Uretici egitimleri

ile Tablo 1'de iliskilendirilmistir.

Arazi varhig
Toplam
Egitim diizeyi Evet Hayir

Frekans % Frekans % Frekans %

Okuma yazma bilmiyor 5 83.3 1 16.7 6 3.7
ilkégretim mezunu 54 79.4 14 20.6 68 42.0
Orta6gretim mezunu 24 88.9 11.1 27 16.7

Lise mezunu 51 94.4 5.6 54 33.3

Yiksek okul mezunu 7 100.0 0 0.0 7 4.3
Toplam 141 87.0 21 13.0 162 100.0
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Arazisi oldugunu belirten Ureticilerin %93.6’si
bitkisel Uretimde bulunduklarini ifade ederken,
arazisi  bulundugu halde bitkisel Gretimde
bulunmayip sadece hayvansal faaliyette
bulunanlarin orani %6.4 olarak tespit edilmistir.

Arazisi olan dreticilerin %88.7’sinin yem bitkisi

Tablo 2. Yem bitkisi Gretimi ve yeterliligi.
Table 2. The production and sufficiency of forage crops.

urettikleri belirlenmistir. isletmelerde Uretilen yem
bitkisinin mevcut hayvanlara yeterli olup olmadigina
iliskin elde edilen veriler Tablo 2'de verilmistir.
isletmelerin sahip oldugu arazinin biyiklugi ve yem

bitkisi Gretimi verileri Tablo 3’te gorilebilir.

Evet Hayir Toplam
Soru
Frekans % Frekans % Frekans %
Yem bitkisi Gretimi yapiyor musunuz? 125 88.7 16 11.3 141 100
Ekilen yem bitkisi hayvanlar icin yeterli mi? 52 41.6 73 58.4 125 100
Tablo 3. Arazi buyukligi ve yem Uretimi.
Table 3. The size of field and feed production.
N Minimum Maksimum Ortalama Std. Hata
Arazi biyuklugi (dénim) 141 2 500 85.52 9.09
Yillik Gretilen yem miktari (ton) 125 ) 260 53.08 541
Yem*100/doniim - 5 100 59.33 2.80

Yem bitkileri Gretimi (d6nim)

Arpa 103 1 200 29.61 3.53
Bugday 79 1 100 20.91 241
Yonca 29 2 30 12.78 2.55
Fig 90 2 130 35.51 2.90
Korunga 45 2 263 50.48 8.72
Cavdar 12 2 20 9.66 2.11
Tablo 4. Mera kullanimi.
Table 4. Pasture Usage.
Mera baslangig (ay) Frekans % Mera bitis (ay) Frekans %
Nisan 46 32.4 Eylul 34 23.9
Mayis 85 59.9 Ekim 67 47.2
Haziran 11 7.7 Kasim 41 28.9
Toplam 142 100.0 Toplam 142 100.0
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Yapilan anket ¢alismasinda, “Yem satisi yapiyor

musunuz?” sorusuna 13 dretici (%8) cevap
vermezken, 5 Uretici (%3.1) yem satisi yaptiklarini,
149 dretici ise (%88.9) yapmadiklarini ifade

etmislerdir. Yapilan goriismelerde, 5 (reticinin yilhk
yem satisindan elde ettigi gelirin ortalama 5.900 TL
(min: 1.500, max: 15.000) oldugu belirlenmistir.

Kars ilinde hayvan beslemede ekonomik agidan

onemli bir avantaj olan ¢ayir-mera kullanimi oldukca

yaygindir. Arastirmada, 142 (%87.6) Ureticinin yilin
farkh
faydalandigi tespit edilmistir (Tablo 4).

aylarinda cayir-mera imkanlarindan

Yetistiricilere ayrica isletmelerinde konsantre
yem karmasi ve silaj kullanip kullanmadiklarina dair
sorular yoneltilmistir. Buna iliskin veriler Tablo 5'te
gorilebilir. isletmelerin hayvan beslemede
kullandiklari kaba ve konsantre yemi temin ettikleri

yerler ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. isletmelerde konsantre yem karmasi ve silaj kullanimi.
Table 5. The usage of concentrate mixture and silage in enterprises.

Konsantre yem karmasi Silaj
Kullanim
Frekans % Frekans %
Hayvanlara veriyorum 40 24.7 19 11.7
Vermiyorum 122 75.3 143 88.3
Tablo 6. isletmelerde kaba ve konsantre yemlerin temin edildikleri yerler.
Table 6. The places where forage and concentrate are provided in enterprises.
Kaba yem Konsantre yem
Temin yeri
Frekans % Frekans %
Kendi arazisi 81 52.26 - -
Kirahk arazi 24 15.48 - -
Yem fabrikasi 14 9.03 19 47.50
Tarim kooperatifleri 12 7.74 17 42.50
Toptanci 24 15.48 4 10.00
Toplam 155 100.0 40 100.0
Tablo 7. isletmelerde yillik kullanilan yem miktarlari (ton).
Table 7. The feed amounts used in enterprises annually (ton).
Yem kaynagi n Minimum Maksimum Ortalama St. Hata
Kaba yem (Kuru ot, saman) 155 4.00 80.00 23.08 1.54
Konsantre yem 40 1.00 12.00 4.42 0.44
Silaj 10 1.00 5.00 1.15 0.12

Tablo 6’ya gore Ureticiler kaba yemin yarisini
kendi

ihtiyacinin

arazisinden

yariya
hazirladigi yemlerden karsilamaktadir. isletmelerin

karsilarken; konsantre yem

yakinini  yem  fabrikasinin

yillik kullandiklari yem ¢esidi ve miktarlarina iliskin

elde edilen veriler Tablo 7’de verilmistir.

Ureticilerin hayvan beslemede kullandigi kaba

yemin agirlikh olarak kuru ot ve samandan olustugu
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tespit edilmistir. Nitekim, toplam 162 isletmeden
155 tanesinin (%95.7) yilhik ortalama 23.08 ton kaba
yem kullandigi, ayrica 40 isletmenin (%24.7) 4.42
ton konsantre yem ve 10 isletmenin (%6.17) 1.15
kullandiklari  belirlenmistir. incelenen

ton silaj

Tablo 8. Kaba yem kullanimi ve siit verimi iliskisi.

isletmelerde, ortalama sit verimi 6.98 It/bas olup,
diger degiskenler sabit varsayimi (ceteris paribus) ile
yillik kaba yem kullanimi ve sit verimi arasindaki

iliski Tablo 8de gosterilmistir.

Table 8. The relationship between forage usage and milk yield.

Siit verimi (kg/bas)

Kaba yem kullanimi Toplam
1-5 kg 5 kg ve ustii
1-10 ton 46 %80.7 11 %19.3 57 100.0
11 ton ve Ustu 47 %48.0 51 %52.0 98 100.0
Toplam 93 %60.0 62 %40.0 155 100.0
X’= 16.098; P<0.01.

Tablo 8 incelendiginde, vyillik kaba yem olarak  hayvanlarin  6ninde sirekli saman
kullanim miktarlari isletmelere gore degismekle bulundurduklari ve %41.1'inin gebe hayvanlarina
beraber sit verimi ile kaba yem kullanim miktarlari ekstra olarak konsantre yem verdikleri tespit
arasinda 6nemli bir iliski oldugu (P<0.01) edilmistir. “Sit  ineklerinizi  hangi bilgiler
goriilmektedir. dogrultusunda besliyorsunuz?” sorusuna

Katihmailarla yapilan gorismelerde, gebe ve katihmcilarin ~ verdikleri cevaplar Tablo 9'da
laktasyondaki ineklerin beslenmesinde kaba yem verilmistir.

Tablo 9. Hayvan beslemede yararlanilan bilgi kaynaklari.
Table 9. The origin of knowledge on feeding animals.
Kaynak Frekans %
Kendi bilgi ve tecriibelerim dogrultusunda 117 72.2
Veteriner hekimlerden aldigim bilgiye gore 25 15.4
Yem fabrikasinin 6nerisi dogrultusunda 11 6.8
Birlik ve kooperatiflerin dnerisi dogrultusunda 9 5.6
Toplam 162 100.0
Tablo 9 incelendiginde, Ureticilerin 6nemli bir kapali, %11.7'si ise disarida Usti acik olarak

kendi bilgi tecriibeleri
dogrultusunda besledikleri gérilmektedir. Yemlerin
da

“Yemlerin

kisminin hayvanlari ve

Uretilmesi kadar yemlerin saklama kosullari

onemli olup, katihmcilara sorulan

muhafazasini  nasil  yapiyorsunuz?”

katilimcilarin %52.4’UG depoda, %35.9’u disarida Usti

sorusuna

sakladiklarini ifade etmislerdir.

TARTISMA ve SONUG

162
mezunu oldugu ve o6nemli
kendi bilgi

hayvanlarini

katilimcidan
bir

tecribeleri

Yapilan bu
%68’inin ilkokul
kisminin = (%72.2)

dogrultusunda

calismada,

ve

besledigi  tespit
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edilmistir. Bununla birlikte, gebe hayvanlar disinda

laktasyondaki ineklere ekstra yemleme

yapmadiklari, sadece tarimsal (iretimden elde
ettikleri kaba yemleri (kuru ot ve saman) ve tane
yemleri kullandiklari ve ellerindeki bu yemlerle kis

mevsimini gecirdikleri saptanmistir. Bakir ve Demirel

(2001)’'in  Van ilinde vyaptigi bir arastirmada
yetistiricilerin  bliyik boliminin bazi kriterleri
(hayvanin vyasi, fizyolojik durumu, gebelik ve

laktasyon donemi dikkate almadan kendi

vb.)
tecriibeleriyle gergeklestirdigi besleme sonucunda
hayvanlarin gercek verim dizeylerini yakalayamadigi
bildirilmistir.

Arastirmada, Ureticilerin halen samani temel
kaba yem olarak kullanmasi ve en 6nemlisi besleme
teknigindeki bilgi yetersizligi nedeniyle hayvanlarin
verim dizeylerinde olumlu gelismeler
saglanamamaktadir. Zira, yakin bir zamanda Kars
ilinde yapilan bir ¢calismada (Demir ve Aral, 2009),
glnlik sit verimi bu arastirma sonucuna yakin
olarak 6 kg olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte,
2009-2012 yillari igerisinde kaltir ve kiltlir melezi
sayisinda artis olmasina
bir

kosullarindaki

ragmen sit veriminde

herhangi artisin  olmamasi bakim-besleme
yetersizlik ve hayvanlarin agirlikh
olarak mera besisine tabi tutulmasi ile agiklanabilir.
Nitekim, yapilan analizde sit verimi ile kaba yem
kullanimi arasinda 6nemli bir iliski oldugu (P<0.01)

tespit edilmistir.

Ureticilerle yapilan goriismelerde, sadece 40
Ureticinin kesif yem kullandigi ve bunlardan 19’unun
yem fabrikalarindan konsantre yem karmasi temin
ettigi belirlenmistir. Demir ve Aksu Elmah (2011),
yaptiklari bir arastirmada, ¢alisma sonucuna paralel
Anadolu’daki fabrikalarinin
%48.45
oldugunu ve bunun en 6nemli sebebinin Ureticilerin
kaba

faydalanmaya c¢alismalari

olarak Dogu yem

kapasite kullanim oraninin ortalama

meralardan ve yemden yogun olarak
olarak gostermislerdir.
Oysa, yapilan bir calismada, kesif yem orani arttikca
yemden yararlanmanin artacagi ve bdylece gerek

glnlik sat verimi gerekse canli agirhk artisinin

artmasina neden olacagi belirtilmistir (McCullough,
1969).

bir

yemi

Yapilan
kaba
yetmediginde disaridan satin aldig1 ifade edilmis,

baska calismada, isletmelerin

¢ogunun kendisinin  Urettigi ve
konsantre yem olarak bazi isletmelerin bugday ve
arpadan olusan rasyonlar kullandigr bildirilmistir
(Tugay ve Bakir, 2008). Nitekim Bakir ve Demirel
(2001) calismalarinda, hayvanlara verilen kaba ve
konsantre yemlerin hayvanin ihtiyacini tam olarak
karsilamak bilinci ile degil, ellerinde var oldugu icin

tiketime sunuldugunu ifade etmektedir.

Calismada ayrica 2000 yilinda baslatilan yem
bitkileri Gretiminin desteklenmesinin glinimizde de
devam etmesi nedeniyle, arazisi olan Ureticilerin
%88.7’si gibi bliylk bir gogunlugunun korunga ve fig
bitkisi

belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucuna paralel olarak,

basta olmak Gzere yem Urettikleri
Sahin ve Yilmaz (2008) calismalarinda Dogu Anadolu
Bolgesi‘'nde yem bitkisi Uretiminin yogun olarak
yapildigini, ancak yem bitkileri yetistiriciliginde
sulama, sertifikali tohumluk, sulu arazi varhginin
yeterli olmamasi, alet ekipman sorunlari ve verilen
tesvikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari

gibi sorunlarin oldugunu bildirmislerdir.

Bolgenin iklim ve cografi kosullarinin yem
bitkisi Uretimine elverisli olmasi ve verilen ciddi
desteklere ragmen, bu calismada ¢ogu Ureticinin
(%58.4) ekimi yapilan yem bitkilerinin hayvanlari igin
yeterli olmadigini ifade etmesinde bir diger 6nemli
neden olarak tarim arazilerinin parcali ve kiiclk
da Bu

toplulastirma calismalarinin hizlandirilmasi isletme

olmasi gosterilebilir. nedenle, arazi

verimliligine ve karlihgina olumlu katki saglayacaktir.

kendi

yemler,

Ureticilerin arazilerinden sagladiklari
kaba

Uretimlerine dahi yeterli gelmemektedir. Dolayisiyla,

ve tane yaptiklari  hayvansal
arastirmada dreticilerin sadece %3.1'i kaba ve tane

yem satisi yapmakta ve ek gelir elde etmektedir.

Kis bitimiyle birlikte, bolgede genis cayir ve

meralarin varhgi ve diisik maliyetli olmasi nedeniyle

234



Kars ili Siit Sigircilik isletmelerinde...

Demir ve ark.

ozellikle meraya dayali bir yetistiricilik yapildig
(%87.6)

meralardan ilkbaharin ilk aylarindan kasim ayina

ve yem kaynag olarak isletmelerin
kadar faydalanmaya calistiklari gértilmektedir (Tablo
4). Benzer olarak, Tugay ve Bakir (2008) ile Kaygisiz
(2009)

siraslyla %86.3’G ve %99’unun ilkbaharin baslarinda

ve Timer arastirmalarinda, isletmelerin
hayvanlarini meraya ¢ikardiklarini tespit etmislerdir.
Bu durum, Tirkiye genelinde, Uretim maliyetleri
acisindan o6nemli bir avantaj saglayan meralarin
erken dénemde ve yogun bir sekilde kullanildigini
gosterdigi gibi sonugta mera kalitesi ve verimliligini

de distrdiagi soylenebilir.

GilnUmuz kosullarinda, dengeli ve kaliteli yem
kaynaginin temin edilmesinde diger 6nemli bir etken
de silaj kullanimidir. Ancak, yapilan arastirmada
bircok avantaji olan silajin bolgede c¢ok fazla
yapilmadigi, Ureticilerin sadece %6.17’sinin yillik
ortalama 1.15 ton gibi diisik oranda silaj kullandigi
tespit edilmistir. Sirmen ve ark. (2008) yaptiklari
¢alismada, katilimcilarin kis doneminde %7.1’inin,
Tugay ve Bakir (2008) %1.3’inlin hayvan beslemede
silaj kullandigini, Bakir ve Demirel (2001) ise Van
ilinde vyaptiklari ¢alismada, vyetistiricilerin silaj
kullanmadigini bildirmislerdir. Kaygisiz ve Tumer
(2009), %19

oldugunu ve isletme blylkliginin arttikca silaj

bolgede silaj kullanim oraninin

yapma aliskanhiginin da arttigini  bildirmislerdir.
Yapilan c¢alismalarda (Cullison ve Lowrey, 1987;
Cheeke, 1991), silajin Ustiin yem degeri ve ucuzlugu
ineklerinin beslenmesinde

nedeniyle st

kullaniminin biylk 6nem tasidigi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, bolgede kultiir irki yiiksek verimli
hayvanlara bile hala geleneksel bakim ve besleme
yontemlerinin uygulanmasi, kis aylarinda hayvanlara
sadece yasama veya yasama artl minumum verim
payi ihtiyaclarini karsilayacak nitelikte diusiik kaliteli
rasyon verilmesi, yaz aylarinda ise tamamen meraya
dayali hayvancilik yapilmasi, et ve sit verimini
dolayisiyla isletme  karliigini  6nemli  Olglde
duslirmektedir. Bu nedenle, rantabl bir hayvancilik

icin yem bitkileri Gretiminin tesvikinin yanisira

Ureticilere yem bitkilerinin Gretimi ve muhafazasi,
mera kullanimi ve silaj ile rasyonel hayvan bakim ve
besleme yontemleri hakkinda bilgilendirme amach
egitim  calismalarinin

yvapilmasinin  kuskusuz

hayvansal Uretimi ve verimliligi artirarak bolge
ekonomisine ve (lke hayvanciligina énemli katkilar

saglayacagi kanisina varilmistir.
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Tereyaginda Tiyobarbiturik Asit (TBA) Testi ile Lipid Oksidasyonunun

Degerlendirilmesi

Alper Kiirsat DEMiRKAYA™

1. Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Gida isleme B&limdi, Bilecik, Tiirkiye.

Ozet: Yiksek konsantrasyonda doymamis yag asitlerini iceren gidalar lipid oksidasyonuna karsi oldukga hassastir. Lipid
oksidasyonu, gidalarin renk, tat, aroma, tekstiir ve besin degeri gibi kendine has ozelliklerini kaybetmesine ve toksik
bilesiklerin olusumuna yol agar. Oksidasyon reaksiyonu serbest radikallerin zincirleme meydana getirdigi bir islemdir. Bu
zincirleme reaksiyon, foto-oksidatif olarak veya serbest radikallerin otokataliz mekanizmasi ile gergeklesir. Uygun sartlarda
muhafaza edilemeyen tereyagi, uzun siire depolanirsa lipid oksidasyonuna karsi duyarliigi artar. Uzun sire depolanmis
tereyaginin oksidatif bozulmasi, Tiyobarbiturik Asit (TBA) testi ile belirlenir. Bu test lipid oksidasyonu diizeyini belirlemek
icin yaygin olarak kullanilan basit ve hizli bir yontemdir. Bu arastirmada, Bilecik piyasasindan toplanmis 50 adet tereyaginin
oksidatif bozulma diizeyleri TBA testi kullanilarak belirlendi. Orneklerin TBA diizeyinin 0.078-0.236 ugMA/g arasinda
degistigi ve ortalama TBA sayisinin 0.1450..038 ugMA/g oldugu tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Tereyag), Lipid oksidasyonu, Tiyobarbiturik asit (TBA).

Evaluation of the Lipid Oxidation with Thiobarbituric Acid (TBA) Test in Butter

Abstract: Feed, containing a high concentration of unsaturated fatty acids, are quite sensitive to lipid oxidation. The
oxidation causes loss of the specific properties of feed such as colour, flavour, aroma, texture and nutritional value and
further leads to the formation of toxic compounds. Oxidative reactions are formed as a result of a chain reaction of free
radicals. This chain reaction occurs as photo-oxidative or autocatalysis mechanism of free radicals. Tendency to the lipid
oxidation increases during the storage of butter under inappropriate conditions for a long time. Oxidative degradation level
of butters, stored for a long time, is determined by Thiobarbituric Acid (TBA) test. This test is a simple, fast and commonly
used method in order to determine the level of lipid oxidation. In this study, the levels of oxidative degradation of 50
different butter samples collected from markets in Bilecik were determined by using TBA test. TBA levels of samples were
found to be 0.078-0.236 ugMA/g, while the average value was calculated to be 0.145+0.038 ugMA/g.

Key words: Butter, Lipid oxidation, Thiobarbituric acid (TBA).
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GiRiS
O ksidasyon doymamis yag asitlerindeki cift
ya da hidrokarbon

bulunan doymamis kisimlarin oksijen ile reaksiyona

baglara zincirlerinde

girmeleri sonucu peroksit ve hidroperoksitlerin
meydana gelmesidir (Richardson ve Korycka-Dahl,
1983; Atamer, 1993; O’Connor ve O’Brien, 1995).
Hidroperoksitler
(O’Connor ve O’Brien, 1995; Anonim, 2005). Ancak,

hizli bir sekilde dekompoze olarak aromatik karbonil

tatsiz ve kokusuz bilesiklerdir

bilesiklerini  olustururlar. Hidroperoksitlerin bu
parcalanma UrlUnleri, doymus ve doymamis
aldehitler, doymamis ketonlar, doymus ve

doymamis hidrokarbonlar, malonaldehitler, doymus
1995). Serbest
radikallerin otokatalitik reaksiyonu sonucu olusan
aldehit “okside”

tanimlanan bir¢cok tat—aroma (depo, meyvemsi, aci

ve doymamis alkollerdir (Fox,

ve keton bilesikler, olarak
baligimsi yagimsi tat) bozukluklari ortaya ¢ikar ve raf

omriinde azalmaya neden olmakta, ayrica ileri
dizeyde oksidasyon olusumunda toksik bilesikler
olusmaktadir (Richardson ve Korycka-Dahl, 1983;
Atamer ve ark., 1986; Fox ve ark., 2000; Collins ve
2003; Anonim, 2005). lipid

oksidasyonunu fiziksel

ark., Bu nedenle,

belirlemek  amaciyla

(polarografi, infared spektroskopi, refraktometri,
flioresans ve konjugat dien metodu) ve kimyasal
(peroksit degeri, kreis test, total ve ugucu karbonil
bilesiklerinin tespiti ve tiyobarbiturik asit test) pek
cok analitik yontemler gelistirilmistir (Fernandez ve
ark., 1997). Tereyaglarinda lipit oksidasyonunun
derecesini belirlemede genelde peroksit degeri ve
(TBA)
yararlaniimaktadir (Foley ve ark,. 1971; Varnam ve
Sutherland, 2001; Bakirci ve ark., 2002). Depolama

sliresince

tiyobarbiitirik asit testinden

oksidasyonun ilerlemesiyle
hidroperoksitler malonaldehitlere parcgalanirlar ve
dolayisiyla peroksit testi ile malonaldehitleri tespit
Ozellikle,

depolanmis tereyaglarinin oksidatif bozulmalari TBA

etmek muimkan degildir. uzun sire
testi ile belirlenmesi 6nerilmektedir (Atamer, 1993;
Deeth ve Fitz-Geralds, 1995). TBA testi hizli ve basit

bir test olup, lipid oksidasyonu sonucu meydana

gelen sekonder aldehit olan malonaldehit (MA) ile
TBA arasindaki reaksiyon sonucu meydana gelen
kirmizi kromojenin  absorbansinin  belirlendigi
kolorimetrik bir tekniktir (Gutteridge, 1981). Bu

arastirma Bilecik piyasasinda tliketime sunulan

tereyaglarinin lipid oksidasyon dizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.
MATERYAL ve METOT

Arastirmada, Bilecik ilinde mevcut satis

yerlerinde tiketime sunulan 50 adet tereyagi

numunesi, rutin satis prosediriine ve ambalaj

materyaline mudahale edilmeden tesadfi
ornekleme yontemine goére temin edilip soguk zincir
altinda  laboratuara  getiriimis ve analizler
tamamlanincaya kadar buzdolabi kosullarinda (4 °C)

muhafaza edilmistir.

10 g tereyagl numunesi, 50 ml distile su ile 2
dakika maserasyona tabi tutulmustur, daha sonra

bir distilasyon balonuna 47.5 ml su ile yikanarak

aktarilmistir. 2.5 ml 4 M HCI ilave edilerek
distilasyon dlizenegine baglanmis ve 10 dakika
icerisinde 50 ml distilat toplanacak sekilde

distilasyon yapilmistir. Distilattan 5 ml alinarak bir
tipe aktarilmis ve Uzerine 5 ml TBA ¢ozeltisi (%
90°lik glasiyel asetik asit icinde) eklenmis, kaynayan
su banyosunda 35 dakika tutulmustur. Bu sire
sonunda, tupler sogutularak, absorbans degerleri
538
standart ¢ozeltiye karsi okunmustur (Egan ve ark.,
1981; Kristensen ve ark., 2001).

nm dalga boyunda spektrofotometrede

BULGULAR ve TARTISMA

Yapilan arastirma sonucunda, incelenen

tereyagl numunelerinin TBA sayilarinin ortalama

degerleri Tablo 1’de ve ylizde dagilimi ile frekans

sayilari Sekil 1l'de verilmistir. Tereyagi
numunelerindeki TBA sayisi 0.078-0.236 pgMA/g
arasinda degismis ve ortalama TBA sayisi

0.145+0.038 pgMA/g olarak tespit edilmistir. Elde

edilen bulgular, 6rneklerin timiinde TBA sayisi farkh
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oranda tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda, bazi
faktorlere bagh olarak tereyaglarinda TBA sayisinda
farkhlik gosterdigi belirtilmistir (Oztlirk ve Cakmakel,
2006; Ozkanl ve Kaya, 2007; Koyuncu, 2010; Altun
ve ark., 2010). Oksidasyon lzerine ¢evre kosullarinin
(1stk, bakir kontaminasyonu, besleme rejimi vb.)
etkisinin diger faktorlere (antioksidan varhgi,
doymamis yag asitleri miktari vb.) kiyasla ¢ok daha
belirtiimektedir (Richardson

Korycka-Dahl, 1983; O’Cannor ve O’Brien, 1995).

onemli oldugu ve

Degisik arastiricilarin  bulgulari  ve arastirmada
bulunan  sonuglarin  farkh  olmasi, tereyagi
Uretiminde farkh hammadde ve/veya (retim

Tablo 1. Tereyagl numunelerinde tespit edilen TBA

sayilarinin degerleri.

Table 1. Numerical values of TBA detected in butter

samples.
En En
Ortalama
Kiiglik Biiyuk
TBA sayisi
50 0.078 0.236 0.145+0.038
(LgMA/g)

Sonug olarak, Griniin raf dGmrinin uzatiimasi,
her zaman standart kalitede {riin Gretimi ve halk
saghg! acisindan, Uretimde oksidasyon riski dikkate
alinarak gerekli tedbirlerin alinmasi 6nemlidir.
Bunun da, dretimde iyi bir teknolojinin kullanimi,
uygun sartlarda muhafaza ve bilingli uygulamalarla

mumbkin olabilecegi distinilmektedir.
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Demirkaya
tekniklerindeki  farkhliklardan ve depolama
sartlarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Tereyagi

standardinda (Anonim, 1995) TBA sayisi (ugMA/g)
ile ilgili bir sinirlama bulunmamaktadir. Depolama
suresince oksidasyonun ilerlemesiyle
hidroperoksitler malonaldehitlere pargalanmasindan
dolayr peroksit degerlerinde azalma gorulir ve
peroksit testi ile malonaldehitleri tespit etmek
mimkin olmamaktadir. Bu nedenle, oksidasyonun
son asamasinda ortaya ¢lkan malonaldehit
miktarinin belirlenmesinde kullanilan tiyobarbutirik
asit (TBA) testi, tereyaglarinin oksidatif stabilitesinin

belirlenmesinde 6nemli gérilmektedir.
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Sekil 1. Tereyagi numunelerinde tespit edilen TBA
sayilarinin ylzde dagilimi ve frekans sayilari.

Figure 1. Proportional distribution and frequency
numbers of TBA detected in butter samples.
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Ozet: Uriner sistemde pelvis renalis, iireterler, idrar kesesi ve tiretranin olusturdugu alt iiriner sistemin limenini déseyen
epitele tranzisyonel epitel ya da iroepitelyum (iirotelyum) adi verilmektedir. Urotelyum en az ¢ hiicre katmanindan
olusmaktadir; bunlar bazal membrana oturan bazal hiicreler kati, intermedier hiicreler kati ve en uUstte bulunan “semsiye
hicreleri” adi da verilen stperfisiyal hicreleri katidir. Semsiye hiicreleri organlarin doluluk durumlarina gore sekillerini
degistirebilirler ve bu hiicrelerin sitoplazmalarinda ¢ok sayida sitoplazmik vezikiller bulunur. Vezikiillerin apikal
sitoplazmada hiicrelerin liminal ylizeyine yakin bulundugu ve ince bir membranla sinirlandigi bildiriimektedir. Bu vezikiller
hiicre iskelet aglari ile birbirlerine baglanirlar. Semsiye hicrelerinin apikal membranlari mikroplikalarla kaplidir ve bu
alanlara mentese ismi verilir. Mentese membran alanlarinin arasinda plak ismi verilen alanlar bulunur. Plak alanlari
asimetrik Gnit membran yapisindan olusur. Her bir plak yaklasik 1000 alt Uniteden meydana gelir ve bu alt Unitelerin
troplakin (UP) olarak adlandirilan, UP1la, UP1b, UP2 ve UP3 olmak tizere dort tip membran igi yerlesimli proteinden
olustugu saptanmistir. Urotelyum iyon ve sivi akisi igin siki bir bariyer fonksiyonu olarak gérev yapar. Urotelyum ayni
zamanda fizyolojik, kimyasal ve mekanik uyarilari algilayabilen duyarli yapilara sahiptir ve bir¢cok uyarici molekiilde

yaymaktadir.

Anahtar kelimeler: Uroplakin, Semsiye hiicreleri, Tranzisyonel epitel.
Transitional Epithelium

Abstract: Transitional epithelium occupy the inner surface of all urinary system, in lower urinary system, include renal
pelvis, ureters, bladder and urethra is called uroepithelium (urothelium). Urothelium is composed of at least three layers: a
basal cell layer attached to basal membrane, an intermediate layer, and a superficial cells layer termed as “umbrella cell”.
The shape of umbrella cells alters as a result of the fullness of organs. These cells have abundant cytoplasmic vesicles in
their cytoplasm. It was reported that the vesicles are located apically close to the luminal surface of umbrella cells and
covered by a thin membrane. These vesicles connect to each other with thin cytoplasmic processes. Apical membranes of
umbrella cells are covered by raised ridges, also called as hinges or microplicae. Among the hinges, there are regions
composed of asymmetric unit membranes structures called as plaque regions. It is detected that each plaque are composed
of approximately 1000 sub-assemblies consisting of four types of proteins (UP1a, UP1b, UP2 and UP3) located at the inside
of membrane termed as uroplakin (UP). Urothelium functions as a tight barrier for ion and liquid influx. Urothelium is also a

sensitive structure that senses physiological, chemical and mechanical stimulations.

Key words: Umbrella cells, Uroplakin, Transitional epithelium.
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GiRiS

P

ylzeyindeki epitele ¢ok katli degisken ortii epiteli

elvis renalisten baslayarak (retranin bitimine
kadar olan bosaltma yollarinin liimene bakan
denir. Ylzeysel hiicrelerin bir sekilden digerine
degisebilmesi nedeni ile epitel tranzisyonel epitel
olarak da isimlendirilir (Saglam ve ark., 2008) Bu
epitel, basing altinda hacimlerini degistirebilme ve
ylksek elastikiyet 6zelligine sahip alt Griner sistemin
organlarinin icini doser ve 6zellikle bu bolgeler icin
adapte olmustur (Eurell ve Frappier, 2006). Son
yillarda, ¢cok kath degisken epitel icin idrari ileten
organlarin [imenini doésemesi nedeniyle
Uroepitelyum ya da drotelyum isimleri daha sik
olarak kullanilmaktadir (Fawcett, 1994; Staack ve
ark., 2005). idrar kesesinde 6zellikle hacimsel olarak
blyik degisiklikler goézlenmesi nedeniyle organ

doldugunda ve bosaldiginda olusan histolojik
farklihklar belirgin sekilde ayirt edilebilir (Fawcett,

1994).
Isik ve Elektron Mikroskobik Yapisi

Uroepitelyum bazal hiicreler, intermediyer
hiicreler ve siperfisiyal hicreleri iceren (¢ 6nemli

hiicre katmanindan olusmaktadir. Epitelin anatomik

olarak bulundugu vyere goére bu hicrelerin
katmanlarinin  sayisi ve koruyucu glikoprotein
katmaninin kalinligi da degismektedir.

Uroepitelyumun, minor kaliseslerde iki yada (i,
Ureterlerde dort veya bes, bos idrar kesesinde ise
alti daha
saptanmistir (Staack ve ark., 2005).

veya fazla hicre katmani icerdigi

Bazal Huicreler

En alt sirada bulunan bazal hiicreler bazal
2002).
Dogurucu katman olarak gorev yaparlar (Apodaca,
2003). kendi

intermediyer ile

membrana otururlar (Fraser ve ark.,

Bazal hicrelerin aralarinda ve

hiicreler parmak  benzeri
sitoplazmik cikintilar ve dezmozomlar ile baglantih
oldugu gozlenmistir. Sitoplazmalarinda ¢ok miktarda

serbest ribozom, endoplazmik retikulum, az belirgin

Golgi aygiti ve daginik mikrofilamanlarin bulundugu

saptanmistir (Woldemeskel ve ark., 1998).
intermediyer Hiicreler

Ortadaki intermediyer  hicreler, bazal
hiicrelerin Gstiinde yerlesirler ve iki veya daha fazla
hiicre tabakasi kalinhginda olabilirler (Apodaca,
2003). Bu hiicrelerin ince sitoplazmik uzantilar ile
bildirilmektedir

intermediyer

bazal membrana  baglandig
2003; Birder, 2005).

hiicrelerin kendi aralarinda ve bazal hiicreler ile

(Apodaca,

parmak  benzeri  sitoplazmik  uzantilar ve

dezmozomlar ile baglantih oldugu gorilmustar.
Sitoplazmalarinda mitokondriyon, serbest ribozom,
lizozom, Golgi aygiti ve mikrofilamanlarin yani sira
¢ok sayida vezikll bulundugu ve bu vezikillerin
ozellikle  hiicrenin  apikal kismina  vyerlestigi
gozlenmistir. Mikrofilamlarin, vezikilleri birbirine
bagladigi ve dezmozomal
bol bulundugundan

edilmektedir (Woldemeskel ve ark., 1998).

baglanti  yerlerinin

etrafinda olarak s0z

Siiperfisiyal Hiicreler

Cok bilyuk hekzagonal hiicrelerden olusan
superfisiyal hiicreler en distaki katmani olustururlar
(Apodaca, 2003; Birder, 2005). Bu hicreler viicuttaki
en buyuk epitel hiicreleridir (Fraser ve ark., 2002) ve
caplari  25-250 pum
(Apodaca, 2003; Birder, 2005). Komsu hiicrelerin
arasinda tight-junction adi verilen hiicreler arasi
2003).

Superfisiyal hiicrelerin de intermediyer hiicrelerde

arasinda degisebilmektedir

baglantilar  bulunmaktadir  (Apodaca,

oldugu gibi ince sitoplazmik uzantilarla bazal

membrana tutundugu goézlenmistir. Saperfisiyal
hiicrelere sekilleri nedeniyle semsiye hicreleri de
denilmektedir. intermediyer hiicrelerin olusturdugu

katmanin Gzerinde semsiyeye benzerler ve birden

fazla intermediyer hicrenin Gzerini Ortebilirler
(Fraser ve ark., 2002).
Siperfisiyal hiicreler, bazal hiicrelerin

proliferasyonu ve farklilasmasi ile intermediyer
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hiicrelere, intermediyer hiicrelerin de siperfisiyal
hiicrelere farklilagsmasi ile sekillenmektedir. Normal
Uroepitelyumda Urotelyal hicrelerin farkhlasmasi
¢ok vyavastir. Hucrelerin yasam siiresi ¢ok uzun
oldugu icin proliferasyon ve farklilasmanin birbirini
izleyen asamalarini ayrintili  bicimde go6zlemek
glctlr (Veranic ve ark., 2004). Normal eriskin rodent
idrar kesesinde (rotelyal hicrelerin 6mdrleri 6
aydan 1 yila kadar degisir fakat epitel hasarina cevap
olarak hizli proliferasyon ve farklilasma goézlemlenir

(Staack ve ark., 2005).

Semsiye hicreleri ¢ok iridir ve iri olan bu
hiicrelerin ¢ekirdeklerinin de iri oldugu ve normalin
iki misli DNA tasidigi (polipoidi) saptanmistir. Bazi
semsiye hicrelerinin ise normal kromozomlu iki
veya daha fazla c¢ekirdek icerebildiginden s6z
2003).

sitoplazmik vezikil

edilmektedir (Apodaca, Hiicrelerin

sitoplazmasinda ¢ok sayida
2000).

sitoplazmada hiicrelerin

bulunur (Lewis, Vezikillerin  apikal

luminal ylzeyine yakin
bulundugu ve ince bir

bildiriimektedir (Fawcett, 1994). Bu vezikiller hiicre

membranla sinirlandigi

iskelet aglari ile birbirlerine baglanirlar iken ayni
zamanda hicre iskelet aglari da tight-junctionlar ve
2000).
Vezikillerin Golgi aygitindan sekillendigi ve idrar

desmozomlarla baglantilidir (Lewis,
kesesi doldugunda semsiye hicrelerinin sekillerini

degistirebilmesine olanak sagladigi
duslntlmektedir. Vezikillerin tirlere bagl olarak
enine kesitlerde mekik veya diskoidal sekilde oldugu
gdzlenmistir. Ornegin, farelerde vezikiillerin mekik,
tavsanlarda diskoidal

belirtiimektedir (Apodaca, 2003).

ise sekli oldugu

Semsiye hiicreleri ve vezikillerin ¢aplarinin

embriyonal gelisimi fare embriyosunun idrar
kesesinde incelendiginde embriyonal dénemin 15.
gliniinde stperfisiyal hicrelerin, eriskin
Urotelyumundaki hcrelere kiyasla 10 kat daha
kiicik oldugu ve vezikillerinin de ¢ok kii¢lik capa
sahip oldugu gozlenmistir.
15.

artmaya basladigr gorilmustir. Hucrelerin apikal

Vezikillerin  ¢apinin

embriyonal dénemim gliniinden itibaren

sitoplazmasinda 18. giinde eriskinlere benzer capta
vezikiller gorilmeye basladigl ve vezikil ¢aplarinin
bliyimesinin embriyonal dénemde sona erdigi

gozlenmistir (Erman ve ark., 2006).

Semsiye hicrelerinin apikal membranlari
fonksiyonlari geregi mentese alanlari ve plak alanlari
olmak (zere iki 6zel yapidan olusmaktadir. Elektron
mikroskobik incelemelerde, semsiye hicrelerinin
apikal yuzeylerinin farkh yukseltilerden olusmus
cikintilarla (mikropilikalarla) kapl oldugu
gozlenmistir. Bu mikropilika bolgelerinden olusmus
plazZma membranina mentese ismi, mentese
alanlarinin arasinda kalan konkav sekilli alanlarina
da plak ismi verilmektedir (Lewis, 2000; Glines ve
Kavukgu, 2002; Apodaca, 2003). Plak alanlarinin
poligonal sekilli 0.5 um ¢apinda, 12 nm kalinhginda
ve apikal ylzeyin %70-90"indan fazlasini kapladigi,
mentese alanlarinin ise her bir plagin etrafini
cevreledigi ve apikal plazma membranlarinin %10-

30’unu kapladig bildirilmektedir (Lewis, 2000).

Mentese alanlari semsiye hicrelerinin apikal
plazma membraninda mentese olarak gorev yapar.
bir

boliminin korikli akordion gibi katlanmasina ve

idrar kesesi bosaldigi sirada membranin
derin variklarin sekillenmesine sebep olur. idrar
kesesi doldugunda ve epitel tam gerginlestiginde ise
mentese alanlari acilarak semsiye hicrelerinin
liminal ylzeyinin artmasini saglar (Young ve Heat,

2000).

Plak alanlarinin, semsiye hicrelerinin apikal
membrani ile ilgili permeabilite bariyerine yardimci
oldugundan so6z edilmektedir (De Groat, 2004;
Jenkins ve Woolf, 2007). Plaklarin Ustlendigi diger
bir fonksiyonun ise plak membraninin organin

dolma ve bosalma sirasinda semsiye hicrelerinin

apikal ylzey alanini ayarlamasi oldugu
duslnilmektedir (Min ve ark., 2003).
Plak alanlarinin  asimetrik {nit membran

yapisindan olustugu ve her bir plagin yaklasik 1000
alt Gniteden sekillendigi saptanmistir (Lewis, 2000;

Apodaca, 2003). Yizey membrani izole edildigi ve
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incelendiginde plaklarin hekzagonal sekilli
Unitelerinden olustugu goérilmdistir. Her bir Gnite
daha kuguk alt Gnitelerden dizenlenmis altigene
benzer (Fawcett, 1994). Alt Uniteler i¢ ice ge¢cmis iki
halkadan olusmaktadir ve icteki halkanin 6 bulylk
partikil distaki halkanin ise 6 kiguk partikil icerdigi
2000; Apodaca, 2003). Alt
Uniteler ylzey lroepitelyumu belirleyicileri olan ve
Groplakin (UP) olarak adlandirilan, UP1a, UP1b, UP2

ve UP3 olmak lzere doért tip membran ici yerlesimli

saptanmistir (Lewis,

proteinden olusmaktadir (Glnes ve Kavukgu, 2002).

Semsiye hicrelerinin plak alanlarindaki hiicre
membrani lliminal yizeyi, sitoplazmik taraftakine
gore daha yogun Uroplakin icerir ve bundan dolayi
daha kalin bir yapiya sahiptir. Uroplakinlerin bu
farkh
asimetrik init membran yapisini sekillendirmis olur

(Lewis, 2000; Apodaca, 2003, Veranic ve ark., 2004).

yogunlukta bulunmasi plak alanlarinda

Asimetrik  Gnit membranin liminal ylzeyi,
glikozaminoglikan tabakasi ile kaplidir (Apodaca ve
ark., 2004; Birder ve De Groat, 2006).

Glikozaminoglikan tabakasinin enfeksiyonlara karsi

savunma mekanizmasi olusturdugu, bakterilerin
tutunmasini 6énledigi ve idrar igeriginin epitelyuma
difiizyonunu engelledigi dusliniilmektedir (Apodaca

ve ark., 2004).

Asimetrik Gnit membran yapisinda iki tip dort
transmembran Uniteli protein olan UPla, UP1b ve
iki tip tek transmembran Uniteli protein olan UP2 ve
UP3 bulundugu saptanmistir (Lewis, 2000; Apodaca,
2003; Staack ve ark., 2005). UP1a ile UP2’'nin, UP1b
ile de UP3’Un kendi aralarinda c¢apraz baglar
kurdugu ve her bir alt Unitenin i¢ halkasinda UP1la
veya UP1lb, dis halkasinda ise UP2 veya UP3
bulundugu goézlenmistir (Glines ve Kavukgu, 2002).
Apikal plazma membranina ek olarak troplakinlerin
semsiye hicrelerinin sitoplazmasindaki vezikillerde
de 2003).

Mentese membran alanlarinda ise Groplakinlere

bulundugu gozlenmistir (Apodaca,
daha az yogunlukta rastlanmaktadir (Truscel ve ark.,

1999; Gines ve Kavukgu, 2002).
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Sekil 1. Tranzisyonel epitel, idrar kesesi.
Figure 1. Transitional epithelium, vesica urinaria.

UPla ve UP1b tetraspan ailesine Uyedirler ve
bu aile Gyeleri hiicre ylizey molekilleri olan CD9,
CD81, CD82 ve CD151’i kapsar (Min ve ark., 2003;
Kong ve ark., 2004). Bunlar,

reseptorleri ve diger membran isaret proteinleriyle

integrinler, B hiicre

temas kurarlar. Hicre vyapismasinda, hiicre
motilitesinde ve blylimenin ayarlanmasinda énemli

rolleri vardir (Min ve ark., 2003).

Uroplakinlerin fonksiyonlarini anlayabilmek igin
yapilan calismalarda genler hedef alinarak UP3’ten
yoksun fareler Uretilmistir. Bu farelerin stiperfisiyal
bu

Uroepitelyal plak caplarinin azaldig1 ve idrarin idrar

hiicrelerinin  hasarli  oldugu nedenlede
kesesinden Uretere geri sizdigi (vesikotretral reflu-
VUR ) bildiriimektedir (Kong ve ark., 2004).

kesesi

idrar

doldugunda, semsiye hicrelerinin apikal

yariminda bulunan vezikillerin ylizeye

eklenmesinde, idrar kesesi bos iken eklenen

vezikillerin apikal membrandan tekrar sekillenerek
sitoplazmaya gecmesinde (roplakinlerin o6zellikle
UP3’lin 6nemli roli bulunmaktadir (Min ve ark.,
2003). Ayrica, lroplakin 3’Un karbonhidrat iceriginin
Urotelyal glikokaliks’e katkida bulundugu, fiziksel

bariyeri meydana getirdigi ve Uriner limene

bakterilerin yerlesmeleri ve cogalmalarini
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engelledigi
2007).

duslnilmektedir (Jenkins ve Woolf,

Uroepitelyumda Dolma ve Bosalma

Sirasindaki Morfolojik Degisiklikler

idrar kesesi doldugunda, idrar hacminin
artmasina uyum saglamak i¢in Uroepitelyum incelir.
Bu durum, epitelin orta katlarini olusturan ve
birbirlerine gevsek bir bicimde baglanmis olan
intermediyer hicrelerin birbirleri lizerinde saga sola
dogru kaymalari sonucu gercgeklesir (Saglam ve ark.,
2008).

epitel hicrelerinin sitoplazmik uzantilari ile bazal

Genisleme sirasinda, bdtin tranzisyonel

membrana bagli kalmayi strdiirdtgi

duslnilmektedir. idrar  kesesi  gerildiginde,
hiicrelerin baglanma yerleri hiicrelerin dagilmadan
bir arada durmalarini saglar (Eurell ve Frappier,
2006).

hiicreleri ise buylk sekil degisikligine ugrarlar. Bos

Dolma ve bosalma sirasinda, semsiye
idrar kesesinde basik pirizmatik sekillidirler, idrar
kesesi doldugunda yassi bir gériniim alirlar (Erman

ve ark., 2006).

Semsiye hiicrelerinde organin dolu veya bos
olmas! ile sekillenen morfolojik degisikligin nasil
iki

meydana modelden

bahsedilmektedir.

geldigini  aciklayan

ilk ortaya atilan modelde, semsiye hiicrelerinin

vezikillerin  ekzositozu ile

Bu

sekil degisikliginin

olustugu distnilmektedir. mekanizmada,
semsiye hiicreleri apikal ylizey alanlarini artirarak
idrar kesesine ilave idrar hacmi kazandirmaktadir
2003).

kazanabilmek

(Apodaca, idrar kesesi dolu iken vyer

icin semsiye hicreleri hacimlerini
azaltir ve apikal ylizey alanlarini arttinr (Fraser,
2002; 2003).

sitoplazmalarindaki vezikillerin

Apodaca, Hiicreler bunu apikal
membranla
birlesmesi ile gerceklestirir (Birder, 2005). idrar
kesesinin bosalmasi ile  vezikiiller  apikal
membrandan hizlica sekillenerek yeniden vezikiil
populasyonunu olusturur (Fraser, 2002; Apodaca,
2003). bu fiziksel

semsiye hicrelerinin apikal

Yiizey alanindaki degisimde,

ylzeyinde bulunan

mentese alanlarinin da roli vardir. Mentese alanlari
buradaki hacimsel degisime korik seklinde acilip
kapanarak uyum saglar. Bu sekilde, epitelin yayilarak

organin hacminin arttirilmasi saglanirken asiri

derecede gerilerek tahrip olmasi engellenir (Young
ve Heath, 2000).

Son vyillarda, ilk ortaya atilan model gbdzden

gecirilerek yeni bir model olusturulmustur. Bu

modelde idrarin  hacminin  artmasinin  hem

endositozu hem de ekzositozu uyardigindan so6z
ylzey
artmasinda endositoz ve ekzositoz ayni anda etki

edilmektedir. Boylece, apikal alaninin
etmektedir. Apikal membranda bulunan vezikiiller,
ekzositoz yaptiktan hemen sonra endositoz ile
yeniden sekillenir ve lizozomlarla birlesirler. Daha
sonra, bu vezikillerin yerine Golgi aygitindan tekrar
vezikiller sekillenir ve vezikll populasyonu yeniden
olusturulur (Apodaca, 2003; De Groat, 2004). Apikal
ylzey alanina kaynasan vezikiiller, idrar kesesi
mukozasinin genislemesine neden olur (Truscel ve
ark., 1999). Vezikillerin membranla birlesmesi, idrar
kesesinin ylizey tabakasi bitlinliginin bozulmadan
bliylik capta genislemesine olanak saglar (Young ve

Heath, 2000). Sitoplazmada bulunan hiicre iskelet

aglarinin  da dolma ve bosalma esnasinda
vezikillerin  hareketlerine katkida bulundugu
duslnilmektedir (Wang ve ark., 2003).

Dolma ve kasilma sirasindaki basing ve

gerilmelerle hiicrelerde meydana gelen yapisal
degisikliklerin Uroepitelyumda ATP salinmasina ve
vezikiiler ekzositoza neden oldugu belirtiimektedir.
Ayrica, brefeldin veya monensinin ATP salinimini
bloke ederek vezikiiler tansportu engelleyebildigi

ortaya konulmustur (Birder, 2005).

Sonug olarak, yapilan arastirmalar tranzisyonel
epitelin idrar kesesi icindeki idrar ve altindaki bag
doku arasinda yalnizca basit bir bariyer olmadigini
koruyucu ozmotik bariyer oldugunu gostermektedir.
Ancak,

asimetrik

tranzisyonel epitelin yapisinda bulunan

nit membranin ve Uroplakinlerin

fonksiyonu, glikozaminoglikan tabakasinin gorevi ve

sitoplazmik vezikillerin icerigi detayh olarak
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aciklanamamistir. Ayrica, vezikiillerin apikal plazma
membranina hareket etmesi ve plazma membranina
kaynasmasi icin nasil bir biyomekanik mekanizmanin
gerektigi gibi sorulara tam olarak cevap

bulunamamistir.
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Prebiyotik, Probiyotik ve Sinbiyotiklerin insan ve Hayvan Saghg Uzerine
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Ozet: insanlarin ve hayvanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin saghkli bir gastrointestinal sisteme sahip olmalari
gerekmektedir. Bunun saglanmasi da intestinal mikroflora ile olmaktadir. Bagirsagin yararli mikroflorasini gliclendirmek igin
probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotikler gibi gida katki maddeleri kullanilmaktadir. Probiyotik bakteriler, patojen
mikroorganizmalarin inhibisyonunu saglar, gidalarin sindirilebilirligini arttirir, immun sistemi giiclendirir, kan kolesterol
seviyesini duslirlr, prebiyotiklerin emilimini artirir. Bu mikroorganizmalardan beklenen yararl etkinin goérilebilmesi igin
Urinde raf omri sonuna kadar belirli sayida canli mikroorganizma bulunmasi ve sindirim sisteminden etkilenmeden
bagirsaklara gegmesi gerekmektedir. Prebiyotikler ise, kolon bakterilerinin sayi ve aktivitelerini ve probiyotiklerin etkisini
arttiran sindirilmeyen karbonhidratlardir. Prebiyotikler kolondaki yararli mikroflora tarafindan selektif olarak kullanilirken
potansiyel patojen mikroorganizmalarin gogalmasini engellemektedir. Probiyotik ve prebiyotikler gida lirlinlerinde kombine
olarak kullanilabilir ki bu durum sinbiyotik olarak adlandirilir. Bu sekilde uygulama ile probiyotik bakterilerin yasam sireleri
uzar ve kolonda daha iyi kolonize olurlar. Bu derlemede prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotiklerin insan ve hayvan saghgi

Uzerindeki etkilerinin dnemine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Saglik, Sinbiyotik.

Effects of Prebiotics, Probiotics and Synbiotics upon Human and Animal
Health

Abstract: It is necessary to have a healthy gastrointestinal system for human beings and animals to be able to maintain a
healthy life. This is realised by the intestinal microflora. Probiotics, prebiotics and synbiotics are used to strengthen useful
microflora of intestine. Probiotic microorganisms provide inhibition of pathogenic microorganisms in the body, increase
digestibility of feed, enhance the immune system, decrease blood cholesterol level, decrease or limit absorption of toxic
substances and increase the absorption of prebiotics. For having favourable effects of probiotics, it is necessary that
probiotic microorganisms maintain the adequate number of viable cells during the shelf life of the product as well as during
the gastrointestinal (Gl)-tract transit after consumption. Prebiotics are indigestible carbohydrates that enhance the number
and activity of the colon bacteria and the effects of probiotics. Prebiotics used selectively by beneficial microflora in colon
prevent potential pathogen microorganisms from multiplying. Probiotics and prebiotics may be used in combination in food
products, thereby being called synbiotic. The length of life of probiotic bacteria extends thanks to this combination and they
are colonised better in colon. In this compilation, the importance of the effects of prebiotics, probiotics and synbiotics on

health of human beings and animals is pointed out.

Key words: Health, Probiotic, Prebiotic, Synbiotic.
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Prebiyotik, Probiyotik ve...

Sezen

GiRiS
T nsan ve hayvan saghgi (izerinde sindirim sisteminde

bulunan mikrofloranin ¢ok ©6nemli bir roli
bulunmaktadir. Bu mikrofloranin patojenlere karsi
korunmasi ve fonksiyonunu yerine getirebilmesinde
prebiyotik, probiyotik ve simbiyotik adi verilen gida
katki

Sindirilmeyen fakat fermente edilebilir oligosakkarit

maddelerinden faydalanilmaktadir.

olarak bilinen kisa zincirli karbonhidratlarin yani
prebiyotiklerin de insan ve hayvan saghg Uzerine
olumlu etkisi bulunmaktadir. Probiyotik bakterilerin
patojen bakterilere karsi antibakteriyel etkileri oldugu
gibi ayrica allerjik hastaliklar ve bagisiklik sistemi

Gzerine olumlu birgok etkileri bilinmektedir (Chandan,

1997; Holzapfel ve Schillinger, 2002). Probiyotik
terimi Yunanca “pros” ve “bios” kelimelerinden
tiremis olup bagirsak hijyenini ve sistemini

iyilestirerek konakgi canlida yararli etkisi olan ve gida
katkisi gibi kullanilan canli mikroorganizmalar olarak

tanimlanmaktadir (Can, 2007).

Gidalar  probiyotik ve/veya prebiyotiklerle
fonksiyonel hale getirilebilir (Berner ve O’Donnel,
1998). Yogurt gibi cesitli fermente st Urinlerinin
laktik asit gibi

Gretiminde kullanilan bakterileri

sindirim sisteminde canh kalamadiklari icin bu
Urlinlere Lactobacillus acidophilus ve bifidobakteriler
gibi probiyotikler ilave edilmektedir (Kalantzopoulos,
1997; Sagdi¢ ve ark., 2004). Son yillarda bu bakteriler
tablet seklinde, kapsil olarak, dondurarak kurutma
yontemiyle marketlerde satilmaktadir (Vaughan ve
Mollet, 1999). Prebiyotik ve probiyotigin ayni trinde

sinbiyotik olarak bulunmasi, o Urinin tiiketiimesiyle

her ikisinin olumlu fonksiyonel etkilerinden
faydalanilmasini saglar (Holzapfel ve Schillinger,
2002).

PREBIYOTIKLER

Prebiyotikler, sindiriimeyen gida icerikleri olup,
insan ve hayvan saghgini olumlu yonde etkileyen
kolon  bakterilerinin  gelismesini eden
karbonhidratlardir (Naidu ve ark., 1999). Diger bir

deyisle gastrointestinal mikroflora kompozisyonunda

tesvik

ve/veya aktivitesinde yararli degisiklikler yapabilen
secici olarak fermente edilen bilesiklerdir (Gibson ve
Roberfroid, 2008). Prebiyotiklerin belirtilen fizyolojik
etkileri

gosterebilmesi icin 8-40 g/gin alinmasi

gerektigi bildirilmektedir (Rao, 2001).

En yaygin olarak bilinen prebiyotik maddeler
(Shin ve ark., 2000).
glikozit bagla bagh 3-10 seker

Unitesinden olusan sindirilemeyen polisakkaritlerdir.

oligosakkaritlerdir

Oligosakkaritler,

Prebiyotik olarak kullanilan oligosakkaritler; patojen
mikroorganizmalarin bagirsak yilizeyinde tutunmasini
saglayan fimbrialara baglanma vyetenegine sahip

oldugu icin patojen mikroorganizmalarin
kolonizasyonunun engellenmesine ve diski yoluyla

atilmasina neden olurlar (Spring, 1998).

Oligosakkaritler, ince bagirsakta hidrolize veya
absorbe edilemezken, kolon bélgesinde 6zellikle
Lactobacillus spp. ve Bifidobacterium spp. tarafindan
fermente edilebilmekte ve prebiyotik 6zellik
gostermektedirler (Marks ve ark., 2000; Gibson ve
Roberfroid, 2008). Oligosakkaritler hindiba, yerelmasi,
pirasa, enginar, bugday, soya, kurubaklagiller, muz,
sogan, sarimsak, kuskonmaz, enginar ve domates gibi
bitkilerde dogal olarak bulunmalarinin yani sira ticari
olarak polisakkaritlerin enzimatik hidrolizi ile veya
monosakkarit ve/veya disakkaritlerden sentezlenerek
Uretilmektedir (Manninig ve Gibson, 2004). Gida
(FOS),
(GOS),
transgalaktooligosakkaritler (TOS), ksilooligosakkarit

(KOS), gentio, laktuloz (LAK), laktosukroz, intlin (INU),

endustrisinde fruktooligosakkaritler

galaktooligosakkaritler

izomaltooligosakkarit, soya fasilyesi oligosakkaritleri
(SOS) en yaygin olarak kullanilan prebiyotiklerdir (Shin
2000).

yayginlasmis olan maddelerden biri de

ve ark., Son vyillarda gidalarda kullanimi

inalindir.
intlin, kolon bélgesinde Lactobacillus spp., ve

Bifidobacterium spp. tarafindan fermente
edilebilmekte ve prebiyotik 6zellik gostermektedir
2000).

olan

(Marks ve ark., Memeli sitlinin dogal

bilesenlerinden serbest  oligosakkaritlerin,

kolostrumda en vyiksek dlizeyde bulundugu ve
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yenidogani kolera ve Uriner sistem enfeksiyonlarina
karsi korudugu bildirilmektedir (Hanson ve ark., 1999;
Yagci, 2002; Macfarlane ve ark., 2008).

Baslica prebiyotikler Tablo 1’de g&sterilmistir.

Tablo 1. Gidalarda kullanilan baslica prebiyotikler.
Table 1. Main prebiotics included in feed.

* Inulin

* Laktuloz

* Frukto-oligosakkaritler
* Galakto-oligosakkaritler
* Laktosukroz

* Gluko-oligosakkaritler

* Raftilin

¢ Oligomat

* Ksilo-oligosakkaritler

* Palatinoz

* Pirodekstrinler

* Laktosukroz

* Sorbitol

* izomalto-oligosakkaritler
* Soyaoligosakkaritleri

* Gentio-oligosakkaritler

(Mussatto ve Mancilha, 2007; Parracho ve ark., 2007)

Prebiyotiklerin ~ hayvanlarin  beslenmesinde
kullaniminda ise oligosakkaritlerin laktik asit diizeyini
artirma, sindirim sistemi pH’sini ylikseltme, yararh

bakteri sayisinda artisa sebep olma 6zelliklerinden

faydalanilmaktadir. Diger yandan,
mannanoligosakkaritlerin intestinal mukozayi
iyilestirdigi, barsak villilerini arttirdigi, 6zellikle

jejunumda maltaz, aminopeptidaz ve alkali fosfataz
aktivitesini arttirdigr da bildirilmektedir (lji ve ark.,
1999; Tung, 2007).

Yapilan ¢aligmalarda  broyler rasyonlarina
prebiyotik preperati ilave edilmesiyle canli agirlik
tesbit
edilmistir (Kumprecht ve ark., 1997). Yapilan bir
¢alismada, FOS, INU, GOS, SOS, KOS, LAK’ m

Bifidobacterium animalis subsp. Laktis BB-12 ‘nin

artis;, yemden yararlanma oraninda artig

gelisim performanst ve asitlik gelistirme ozelligi
izerine etkisi invitro olarak belirlenmeye c¢aligilmis,
test edilen prebiyotiklerin tiimiiniin bakteri gelisimini
pH 4.02-5.06 arasinda belirli diizeylerde tesvik ettigi,
ayrica en olumlu etkiyi KOS’un gosterdigi de tesbit
edilmistir (Sener ve ark., 2008).

PROBIYOTIKLER

Probiyotik, yeterli miktarda alindiginda konagin
saghgi ve fizyolojisi Gizerinde yararh etkileri olan canh
mikroorganizmalardir (Sener ve ark., 2008). Fermente
sit Urdnleri, tursu, ¢ig sucuk, ekmek, bira, sarap, kimiz
ve kefir probiyotiklerden zengin gida maddeleridir
(Yagci, 2002). Gida maddesiyle alinan probiyotiklerin
bagirsak sistemine canli olarak ulasmasi ve gida
maddesinin en az 10° koloni/g ve daha fazla sayida
canh probiyotik bakteri icermesi gerektigi ve icinde
bulunduklari gidanin Gretimi ve raf omri siresince
canh kalabilmeleri gerektigi bildirilmektedir (Samona
ve Robinson, 1994; Vusty ve ark., 2008). Probiyotikler
esas olarak laktik asit bakterileridir. Yogurt yapiminda
kullanilan mikroorganizmalar (Laktobacillus
bulgaricus ve Streptococcus thermophilus) disinda
tim  laktik asit  bakterileri  bagirsak florasi
elemanlaridir. Probiyotik olarak en siklikla kullanilan
mikroorganizmalar laktik asit bakterileri (Lactobacillus
spp, Streptococcus spp, Enterococcus spp,
Leuconostoc spp, Pediococcus spp, Bifidobacterium
spp.) ve Saccharomyces boulardii’dir. S.boulardii, ilk
kez Dr. Boulard tarafindan Uzakdoguda vyetisen
tropikal bir meyvenin kabugundan izole edilen bir

maya mantaridir (Reid ve ark., 2003; Giltekin, 2004).

Gastrointestinal sistem (GIS)in normal florasi
dogumda steril iken yeni dogan dénemde degisiklige
ugrayarak normal florasini kazanir. Dogumun 2. ve 5.
glinlerinden itibaren anne st alimina bagh olarak
Bifidobakteriler 1.
(1010-1011/g

haftanin sonunda gaitanin

florasinda gaita) bol miktarda
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bulunmakta olup

aracihk etmektedirler.

immun sistemin aktivasyonuna

(Vanderhoof ve Rosemary,

2002; inang ve ark., 2005).

Baslica probiyotikler Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Baslica probiyotikler.
Table 2: The main probiotics.

Lactobacillus (L)
turleri

L. bulgaricus, L. Cellebiosus

L. delbrueckii, L. Lactis

L. acidophilus, L. Reuteri

L. brevis, L. Casei

L. curvatus, L. Fermentum

L. plantarum, L. Johnsonii

L. rhamnosus, L. Helveticus

L. salivarius, L. Gasseri

Bifidobacterium
(Bb) tirleri

Bb. adolescentis, Bb. bifidum

Bb. breve, Bb. infantis

Bb. longum, Bb. thermophilum

Bacillus tirleri

(B)

B. subtilis, B. pumilus, B. lentus

B. licheniformis, B. coagulans

Pediococcus (P)
turleri

P. cerevisiae, P. acidilactici

P. pentosaceus

Streptococcus (S)
turleri

S. cremoris, S. thermophilus

S. intermedius, S. lactics

S. diacetilactis

Bacteriodes (B)
turleri

B. capillus, B. suis

B. ruminicola, B. amylophilus

Propionibacteriu
m (Pb) tarleri

Pb. shermanii, Pb. freudenreichii

Leuconostoc Leuconostoc mesenteroides
tarleri
Kiifler Aspergillus niger, Aspergillus
oryzae
Mavyalar Saccharomyces cerevisiae,

Candida torulopsis

(Ozbas, 1995)

Probiyotik mikroorganizmalarin insan saghgina

katkida

bulundugu

en oOnemli etkiler; laktoz

intoleransi ve kabizlik semptomlarinin hafifletiimesi,

cesitli tip diyarelerin 6nlenmesi ve tedavisi, immin
sistemin uyarilmasi, antitimér ve antikanserojen
etkiler olarak sayilabilir (Salminen ve ark.,1998; Kinik

ve Gursoy, 2006).

Probiyotik gida Uretiminde en onemli etken,

kullanilan  mikroorganizmalarin  stabilitesini  yani
canhiligini koruyamamasidir. Son yillarda yapilan bazi
arastirmalarda mikroenkapsilasyon tekniginin
probiyotiklerin teknolojik 6zelliklerinin arttirilmasinda
kullanilan yeni yontemlerden biri oldugu bildirilmistir
2007; 2007).

Mikroenkapsulasyon (ME), kati, sivi veya gaz halindeki

(Argin, Champagne ve Fustier,

gida bilesenlerinin, enzimlerin, hiicre ve diger
maddelerin protein veya karbonhidrat esasli minyatiir
kapsduller tutulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2006; Hsieh ve ark., 2009).
ME ilgili

mikroorganizmayi, hem de prebiyotik katkiyi ayni

icerisinde

ile yeni c¢alsmalarda, hem probiyotik
kapsul icerisine koyarak, gastrointestinal bélgede, her
ikisinin agiga ciktiktan sonra sinbiyotik etki yapmalari

hedeflenmektedir (Unal ve Erginkaya, 2010).
Probiyotik Mikroorganizmalarin Etki Mekanizmasi
1-Patojen Bakterilerin Sayisini Azaltma

Probiyotikler, patojen mikroorganizmalar

Uzerine direkt antagonistik etki yaparak, patojen
Gremesini inhibitor

bakterilerin engelleyen

antimikrobiyal peptid (mikrosin, bakteriyosin)
Uretirler. S. boulardii’nin Candida albicans, Salmonella
typhi, Shigella, Escherichia coli Gremesini baskiladigi
gosterilmistir Kaufmann-Lacroix,

2002). Bifidobakterilerin bagirsaktaki faaliyetlerinin

(Hennequin ve

insan saghgl icin vyararli oldugu, antimikrobiyal
maddeler (rettigi, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Escherichia coli, Pseudomonas fluorescens,
Salmonella typhosa, Shigella dysenteriae, Bacteroides
vulgatus gibi bazi mikroorganizmalarin faaliyetlerini
engelledigi belirlenmistir (Yaygin, 1996; Heczko ve

ark., 2006)

Probiyotik mikroorganizmalar, patojen
bakterilerin gelismelerini, asetik asit ve laktik asit gibi

organik asitler sentezleyip ortamin pH’sini disirerek
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ve H,0,yi sentezleyerek engellerler. Ayrica ortamin
pH'smln dismesine bagh olarak bagirsak hareketlerini
de artirirlar (Mathieu ve ark., 1993). Lactobacillus
acidophilus, barsak patojenlerine karsi antibakteriyel
etki gosteren laktik asit, hidrojen peroksit ve degisik
bakteriosinler (asidolin, asidofilin, laktosidin) Uretir.
Laktik asit, ortamin pH’sini dlsirerek diger bakteriler
icin uygun olmayan bir durum vyaratir. Hidrojen
peroksit ise, bagirsak patojenlerine karsi olusturulan

antagonistik etkide rol oynar (Heczko ve ark., 2006).
2- Barsak Yiizeyine Yapisma

Probiyotikler, patojenlerin  Uremesine ve

invazyonuna bir¢ok yolla engel olurlar. Bu maddeler,
mukus katmani ve epiteliyal hicrelerdeki sinirli
sayidaki yerler icin patojen bakterilerle yarisirlar,
patojenlerin adezyonunu onlerler, sayr ve hacim
avantajlari ile patojenlerin girmesini zorlastirir ve
epiteliyal bariyeri

glclendirerek  patojenlerin

translokasyonunu onlerler.

bir S.

eritrositlerdeki Entamoeba histolytica reseptorleri icin

Yapilan calismada boulardii’in
yaristigl ve trofozoit sayisinda azalma sagladigi tesbit
edilmistir (Grand ve Watkins, 1976). Bakteri hiicre
ylzeyindeki bilesimler, bakterilerin bagirsak epitel
hiicrelerine yapismasina aracilik edebilir. L. gasseri ile
bir yapisma

karbonhidratlarin yapismada gerekli oldugu ayrica

yapilan calismasinda protein ve

divalent katyonlarin (Ca*®) da yapismada etkili oldugu

gorilmustar. Laktobasiller'in insan bagirsak
hiicrelerine yapismasinin, bakteri ylzeyinde bulunan
farkh

mekanizmadan

protein ve karbonhidratlarin

kombinasyonlarindan olusan
kaynaklandigi

1999).

distnilmistar (Tuomola ve ark.,

3-Besin Elementleri igin Rekabet

Probiyotikler, patojenlerin tremek icin
gereksinim duyduklari besin maddelerini tlketerek,
Uremelerini inhibe ederler: S. boulardii, Clostridium
difficile’'nin  gereksinim duydugu monosakkaridleri
tuketerek C. difficile Gremesini 6nler (Castagliuolo ve

ark., 1999).

4-Enzim Aktivitesi

Metabolizma lzerine etki yaparlar. Barsak enzim

aktivitesine etki ederek laktaz, maltaz, sikraz

aktivitesini arttirirlar. S. boulardii’nin poliaminleri ve
aminopeptidazlarin
bildiriimektedir (Mathieu ve ark., 1993).

olgunlasmasini sagladigl

5-Toksin ve Toksin Reseptorlerine Etkisi

Probiyotikler indol, amin, amonyak gibi toksik

maddelerin  bagirsaklardan  emilimini  azaltirlar
(Guerin-Danan ve ark., 1998). S. boulardii 54 kDa
proteini proteaz aktivitesinde olup, C. difficile toksin A
direkt toksinin
baglanmasini etki

modellerinde, 120 kDa proteinin etkisi ile, cAMP,

Gzerine olarak ve reseptore

onleyerek eder. Hayvan

adenilat siklaz  aktivitesi azalarak, su-sodyum
hipersekresyonunun azaldigi goésterilmistir (Reid ve

ark., 2003).
6- immun Sistem Uzerine Etkileri

Bifidobacterium breve ile
peyer

arttigi saptanmistir. L.casei shirota susu verildiginde, T

yapilan hayvan

deneyinde, plaklarinda antikor Gretiminin

helper sayisinda artma, IgE dlzeyinde azalma

gosterilmistir (Kognoff, 1993).

Probiyotik mikroorganizmalarin klinik kullanimi
ilgili
Ozellikle intestinal sistem hastaliklari basta olmak

ile calismalar gin gectikce cogalmaktadir.

Uzere karaciger, H. pylori, agiz-dis sagligi, irogenital
sistem hastaliklari, laktoz intoleransi, konstipasyon

semptomlarinin  hafifletiimesi, immun sistemin

uyarilmasi, allerji, kanser, c¢esitli tip diyarelerin

onlenmesi, kolesterol diizeyinin regilasyonu ile ilgili
pozitif etkilerden bahsedilmektedir. intestinal sistem
hastaliklarindan  antibiyotik ~ kullanimina  bagl
diyarelerde, ulseratif kolit, chron hastaligi, spastik
kolon-irritabl barsak sendromu, nekrotizan
enterokolit gibi inflamatuar barsak hastaliklarinda
kullanimi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmaktadir (Kinik

ve Gursoy, 2006).
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7- Antibiyotik iliskili Diyareler Uzerine Etkileri

Enfeksiyonlarda oral yolla alinan
antibiyotikler patojen mikroorganizmalari yikimladigi
gibi barsak florasinda dogal olarak bulunan faydah
bakterileri de yikimlar. Buna bagh olarak da
antibiyotige bagh diyare sekillenebilmektedir (Géng
ve Akalin, 1995). Yapilan meta-analizlerde bu tip
ishallerde en etkili probiyotik tiriinin Saccharomyces
boulardii oldugunu gdstermektedir (Cremonini ve
ark., 2002; Vrese ve Marteau, 2007). D’Souza ve ark.
(2002), hastanede yatan ve antibiyotik tedavisi géren
97 hastaya S. boulardii (2x500 mg) vermis; 7 hafta
sure ile izlemislerdir. Kontrol grubunda (n= 96) 14
hastada (% 14,6) antibiyotik ishali gelisirken, S.
boulardii verilenlerin sadece 7 (% 7.2)'sinde ishal

saptanmistir (P=0.02).
8-Inflamatuar Barsak Hastaliklarinda Kullanimi

Ulseratif Kolit (UC): UC, rektumdan kolona

uzanan, slirekli mukozal yangiyla karakterize bir
inflamatuar barsak hastaligidir (Seksik ve ark., 2008).
Yapilan bir calismada UC tanili 120 birey rastgele 40
kisiden olusan 3 gruba ayrilmistir. 1. gruba probiyotik
(2x10° kob/giin), 2. gruba prebiyotik (8.0 g/giin
psyllium), 3. gruba sinbiyotik (2x109 kob/gin + 8.0
g/gun psyllium) verilmis 2. ve 4. haftalarin sonunda
rastgele secilen 32 bireyden alinan kan orneklerinin
sonuglari degerlendirilmis, probiyotik kullanan grupta
emosyonel fonksiyonlar, prebiyotik kullanan grupta
barsak fonksiyonlari, sinbiyotik kullanan grupta ise
hem sistemik hem sosyal fonksiyonlarda iyilesme
goriildiigu gibi sadece bu gruptaki bireylerde C-reaktif
protein  (CRP)
bildirilmistir (Fujimori ve ark., 2009).

diizeylerinde dusts goruldagi

Chron Hastaligi: Sindirim kanali boyunca

gorilebilen, lezyonlara vyol acgabilen bir kronik

inflamatuar barsak hastaligidir. Malchow ve
arkadaslari (1997), steroid ile kontrol altina alinan
olgularda Escherichia coli Nissle 1917 ve placebo
etkisini arastirmislardir. Bir yil E. coli Nissle 1917
%70'inde,

%30’unda hastalik belirtileri kaybolmustur.

kullananlarin bir yil placebo alanlarin

Spastik Kolon-irritabl Bagirsak Sendromu (IBS):
IBS, karin agrisi, distansiyon, konstipasyon, diyare
semptomlari ile karakterize en yaygin gastrointestinal
sistem hastaliklarindan biridir (Kajander ve ark.,
2005). 160 IBS’li hastada B. longum LA101, Lb.
acidophilus LA 102, L. lactis LA 103 ve S. thermophilus
LA 104 toplamda 1x10"° kob iceren LAB’s nin

semptomlar (zerine etkisinin degerlendirildigi bir

caismada, 4. haftanin sonunda hazimsizlik,
abdominal agri degerlendirilmis IBS semptomlarinda
%42,6, abdominal agrida %41,9 azalma tespit

edilmistir (Holowacz ve ark., 2008).

Helicobacter Pylori: insan mide mukozasina ait

endoskopik biyopsi oOrneklerinden izole edilmis,

gastritis ve peptik Ulserin baslica nedeni olan
Helicobacter pylori ‘nin gastrik kanserle de indirekt
iligkili
Michetti, 2003). Ozellikle Laktobacillus’un H. pyloris’in

mukozaya tutulumunu engellemede en etkili tir

olarak olabilecegi bildirilmistir (Felley ve

oldugu bildirilmistir (Lesbros-Pantoflickova ve ark.,
2007). Oh. (2002),
tuketilen geleneksel yogurttan Lactobacillus cristapus,
L. kefiri,

Issatchen orientalis isimli mikroorganizmalari izole

ve ark. Amerika’da Uretilip

L. ferentoshensis, Kluyveromyces lactis,
etmisler ve bu mikroorganizmalarin laktik asit ve diger
organik asitlerin Uretimi, etanol Uretimi, bakteriosin
Uretimi gibi mekanizmalarla H. pylori'nin gelisimini
inhibe ettiklerini bildirmislerdir. Yapilan baska bir
laktik asit lretme

calismada, ylksek miktarda

yetenegine sahip L. salivarus’'un H. pylori'nin
gelisimini inhibe etmede L. reuteri’'nin H. pylori ile
yarisarak mide mukozasindaki reseptorlere
baglanmasinin ve kolonizasyonunun engellenmesinde

kullanilabilecegi belirtilmistir (Aiba ve ark., 1998).
9-Karaciger Fonksiyonlarina Etkisi

Hepatik ensefalopati, son evre karaciger
onemli  bir

hastalikta,

sirozu ve karaciger yetmezliginin
2003). Bu

probiyotiklerin bagirsaklardan karacigere kani getiren

komplikasyonudur (Solga,
portal damarda tasinan kanin amonyak seviyesini ve
pH'yI
duslrerek amonyak absorbsiyonunu ve intestinal

bakteriyel lreaz seviyesini dlsurdlgu,
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gecirgenligi azalttigi bildirilmektedir (Solga, 2003).
Ensefalopati’nin kontroli icin intestinal amonyak ya
da potansiyel olarak toksik diger azotlu bilesiklerin
Uretiminin ve absorbsiyonunun azaltilmasina yardimci
olacak  bazi  tedbirlerin  alinmasi  gereklidir.
Probiyotikler basta gram negatif mikroorganizmalar
basta olmak Uzere enzim aktivitesine sahip
mikroorganizmalari, inhibitér bilesiklerini Ureterek,
pH’y1 azaltarak, kisa zincirli yag asitlerini Ureterek,
bagirsak inhibe
edebilmektedirler (Tuohy ve ark., 2003). Zhao ve ark.

(2004) tarafindan 50 sirozlu hastaya bifidobacterium,

lumenine tutunmada vyarisarak

L. acidophilus ve enterococcus tirlerini ya da B.
subtilis ve E. faecium’u iceren iki tip probiyotik
preparasyonun (kapsil seklinde) 14 giin slreyle
verilmesinin kandaki amonyak seviyesi, fekal pH, fekal
amonyak ve plazma endotoksin seviyelerine etkileri
kolondaki

bifidobakterilerin sayisi artmis, kan ve fekal amonyak

arastirdlmistir.  Calisma  sonucunda,
seviyeleri ile plazma endotoksin miktarinin diismis

oldugu belirlenmistir.
SINBIYOTIKLER

Prebiyotik ve prebiyotiklerin sinerjik etkisinden

yola c¢ikarak isimlendirilen sinbiyotik maddeler,

probiyotik ve prebiyotikleri bir arada bulunduran

besin ya da katki maddeleri olarak tanimlanmaktadir

(Douglas ve Sanders, 2008). En iyi bilinen
sinbiyotikler, Bifidobacterium’lar + FOS,
Lactobacillus’lar + laktilol, Bifidobacterium’lar + GOS
kombinasyonlaridir (Glilmez ve Gilen, 2002).

Sinbiyotiklerin gastrointestinal bolgedeki probiyotik
kararhhgini arttuirdigi diisinilmektedir. B. lactis Bb-12
ve FOS ile hazirlanan sinbiyotik karisim yogurt
ortaminda saglikh 30 gonilliye iki hafta boyunca
yedirilen bir calismada saf probiyotiklere gére daha
onemli sonuglar alinabilecegini ortaya koymustur.
(Rastall ve Maitin, 2002). Yapilan baska bir calismada,
karin agrisi, siskinlik, gaz problemi yasayan 100 kadin
hastadan 50’sine 30 glin boyunca sinbiyotik olarak
FOS, L. paracasei, L. rhamnosus, L. acidophilus ve Bb.
lactis kombinasyonu, 50’sine plasebo uygulanmis ve

sinbiyotik uygulanan hastalarda daha iyi sonuglar elde

edilmistir (Waitzberg ve ark., 2012). Japon bildircinlari
Gzerine yapilan bir ¢alismada, rasyonlarina katilan
prebiyotik-probiyotik kombinasyonu ve organik asit
kombinasyonlarinin bildircinlarin barsak villuslarinin
gelisimini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir
(Cakir ve ark., 2008). Simsek ve ark. (2012)'nin yaptigi
calismada da bildircinlarinin

diger bir Japon

diyetlerine uygulanan prebiyotik-probiyotik

kombinasyonu, organik asit kombinasyonunun

barsaklarda olusturdugu etki histokimyasal olarak

incelenmis ve barsak morfolojisinde farkhliklar,

ozellikle misin ve serotonin salgilayan hiicre
yogunluklarinda artislar  tespit edilmistir. Bu
calismalardan elde edilen sonuglara  gore,

antibiyotiklerin olumsuz etkilerine karsi, prebiyotik-
probiyotik ve organik asit kombinasyonlarinin bildircin
beslenmesinde bagirsaklarin histolojik yapilari Gizerine

olumlu etkileri oldugu anlasilmaktadir.

SONUC

Sonug olarak, Probiyotiklerin, insan ve hayvan
saghginin korunmasinda ve hem gastrointestinal
sistem hem de immiin sistem Uzerindeki etkilerinden
dolayi bircok hastaligin tedavisinde kullanimi giderek

artmaktadir. Probiyotiklerin barsaklarda gecici streli

kolonize  oldugu, bu nedenle de dizenli
kullanimlarinda  yararh  etkiler  g0Osterebilecegi
bilinmelidir. Saghkli bir yasam icin beslenmede

oncelikle dogal pre-probiyotiklere yer verilmelidir.
Tuketim aliskanliklarimiz icinde yer alan probiyotik
yiyeceklerden olan yogurt ve kefir gibi fermente siit
Urlinleri ile dogal prebiyotik kaynagi olan sebze ve
meyvelerin tiketiminin artmasi konusunda halkin
Gerekli  goraldagu

bilinclendirilmesi  gereklidir.

durumlarda, yapay pre- ve probiyotiklerin 6zellikle

bagirsak  hastaliklarinda  yogun bir  sekilde
kullanilmasinin faydal etkiler olusturdugu
bilinmelidir.
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Ozet: Bugiinlerde, metabolik sendrom biitiin diinyada biiyiik bir saglik problem olusturmaktadir. Metabolik sendrom,
yuksek kan basinci, obezite, insilin rezistansi ve diabetes mellitus ile karakterizedir. Metabolik sendromlu hastalar yasam
sekillerini degistirmelidir. Metabolik sendromlu hastalarin tedavisinde fiziksel aktivite, diyetteki degisiklikler ve kilo kaybi
gereklidir. Bu hastalar, yasam sekli degisikligi ile tedaviyi basaramazsa, bazi ilaglar kullanmaldirlar. ilk olarak, insiilin
rezistansinin tedavi edilmesi gerekir. insiilin rezistansinin ve diabetes mellitusun tedavisinde metformin, tiazolidinedionlar
veya glitazonlar kullanilmalidir. ikinci olarak, dislipidemi ve obezitenin statin ve fibratlarla tedavi edilmesi gerekir.
Kardiyovaskiler hastaliklar, hipertansiyon ve polikistik over sendromu gibi metabolik sendromun birlesenlerinin tedavisi
genellikle insllin rezistansinin, obezitenin ve dislipideminin tedavisi ile iliskilidir. Clinkd, insiilin rezistansi metabolik
sendromun temel sebebini olusturmaktadir. Metabolik sendrom erken tedavi edilmelidir, ¢iinkii geciken tedaviler yetersiz
kalmakta ve ¢ok pahali olmaktadir. Bu derlemenin amaci, metabolik sendrom, korunmasi ve tedavisini glincel bilgiler

1Isiginda yansitmaktir.

Anahtar kelimeler: Diabetes mellitus, Metabolik sendrom, Obezite, Tedavi.

Treatment of Metabolic Syndrome

Abstract: Nowadays, metabolic syndrome is becoming a big public health problem in the world. It is characteristic with high
blood pressure, obesity, insulin resistance and diabetes mellitus. Patients with metabolic syndrome should change their
lifestyle. Physical activities, changing diet and weight loss are essential in the treatment. When patients with metabolic
syndrome do not achieve their treatment, they should use some drugs. Firstly, treatment of insulin resistance is essential.
Metformin, thiazolidinedions or glitazons should be used in the treatment of insulin resistance and diabetes mellitus.
Secondly, dyslipidemia and obesity should be treated with statin and fibrat. Metabolic syndrome’s other components like
cardiovascular disease, hypertension and polycystic ovary syndrome’s treatment is generally linked with the treatment of
insulin resistance, obesity and dyslipidemia since the insulin resistance is the main factor in the metabolic syndrome.
Metabolic syndrome should be early treated, because later treatments are inadequate and very expensive. The aim of this

review is to reflect the metabolic syndrome, its prevention and treatment in the light of current knowledge available.

Key words: Diabetes Mellitus, Metabolic syndrome, Obesity, Treatment.
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GiRiS

IVI etabolik sendrom, insulin direnciyle baslayan

glukoz intoleransi, diyabetes  mellitus,

abdominal obezite, dislipidemi,
(KAH)  gibi

bulundugu o6limcil  bir

hipertansiyon ve

koroner arter hastalig sistemik

bozukluklarin bir arada
endokrinopati olarak tanimlanmaktadir (Meigs, 2003;
Oguz, 2008) Metabolik sendrom insanlarda, kedi,
kopek ve at gibi bazi hayvan tirlerinde goérilmektedir

(Meigs, 2003; German, 2006; Frank ve ark., 2010).

Metabolik sendromun tedavi hedefleri de yine
metabolik sendrom bilesenlerine karsi kompleks bir
tedavi seklinde olacaktir (Cakmak ve Cam, 2005).
hedefleri;

insilin direncine neden olan risk faktorlerinin ortadan

Metabolik sendrom tedavisinin temel

kaldiriimasina yonelik  olarak  yasam sekli
degisikliklerinin kontrol altina alinmasi ve ilag tedavisi

olmalidir (Erbas, 2006).

Bu derlemenin amaci, insanlar ve hayvanlar igin
Olimcual risk olusturan ve ginimiiz hekimligi icin
onemli bir problem olan metabolik sendromun
tedavisi ve bu sendromdan korunma yéntemlerini

glincel bilgiler isiginda yansitmaktir.

TEDAVI
1. Kilo Kayb, Diyet ve Fiziksel Aktivite

Metabolik sendromun tedavisinde diyetin
dizenlenmesi ve fiziksel aktivite ilk asamada c¢ok
onemli yer tutmaktadir (Bliyiktuncer ve ark., 2009).
Ozellikle atlara verilen diyette sindirilebilir
enerjinin azaltilmasi obezite ve metabolik sendromun
diger bilesenlerinin  kontrollinde 6nemli yer
tutmaktadir. Ayrica diyetin fruktan, nisasta gibi basit
seker yonilinden zayif bir diyetle beslenmesi tavsiye

edilmektedir (Frank ve ark., 2010).

Kedi ve kopeklerde ise yine benzer durum ortaya
¢tkmaktadir. Bu hayvanlarin diyetlerinde yag ve eneriji
kisitlamasina gidilmelidir. Ayni zaman da yuksek lifli
gidalarin ve esansiyel amino asitlerin zengin oldugu
gidalarin verilmesi bu durumu dizeltebilmektedir.
(German, 2006).

Yapilan bir ¢alismada, yasam sekli degistirilen
(diyet dizenlemesi ve fiziksel aktivite artisi) grubun,
metformin alan gruba gore tip 2 diyabeti dizeltmede
daha etkili oldugu gérialmistir (Knowler ve ark.,
2002).

Metabolik sendromda metabolizmada TNF-a,
NF-KB,

sentezlenmesine

interlokin gibi bircok sitokinin

bagli oksidatif stres
kortuklenmektedir. Bu da inflamasyona ve serbest
radikallerin artisina neden olmaktadir (Satman ve
Kocabay, 2006). Bu bilgiler i1siginda sodyum selenit, a-
vit-E, vit-C  ve

diyabet

tokoferol, karotenoidler gibi

antioksidanlarin hastalarinda  faydal

olabilecegi diustinilmektedir (Kalak ve ark., 1996).
Ayrica magnezyumun glukoz ve instlin
metabolizmasinda gorev alan bircok enzimin elzem
kofaktori olmasi nedeniyle metabolik sendroma karsi
ozelliklerinin

minerallerin de koruyucu

belirtilmistir (Song ve ark., 2005; He ve ark., 2006).

oldugu

Egzersiz ile olusan kas kontraksiyonlari hiicre igi
kalsiyum salinimina ve protein kinaz C aktivasyonuna
neden olmakta ve kas dokusunda glukoz tasiyicilarinin
(GLUT) hiicre membranina gog¢lint artirmaktadir. Bu
sekilde hiicrelere glukoz alimi  ve kullanimi
artmaktadir. Kas kontraksiyonu ile hiicre ici adenozin
(AMPK)
saglanmaktadir (Erbas, 2006; Soyuer ve Unliihizarci,

2010).

monofosfat  protein  kinaz aktivesi

Atlarda kiguk sirelerle baslanip yavas yavas
artirllan ve haftada 2-3 kez yapilan egzersiz ve fiziksel

aktivite artisi tavsiye edilmistir (Frank ve ark., 2010).

Kedi ve kopeklerde diyetle desteklenen bir
fiziksel aktivite metabolik sendromun tedavisinde
etkili rol oynamaktadir. Ozellikle képeklerde yiiriime
ylizme ve hidroterapi

egzersizi, uygulamalari bu

sendromun tedavisinde ©On plana ¢ikmaktadir.
Kedilerde ise kedi oyuncaklari ve mama kabinin
yerinin degistirilmesi gibi egzersizler 6ngorilmektedir

(German 2006).
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2. insiilin Rezistansinin Kirllmasi ve Diyabetes

Mellitusun Tedavisi

Tip 1 mellitusun  tedavisinde,

prediyabetik donemin baslarindan itibaren tedaviye

diyabetes

instlin ile baslanmalidir. Bunun nedeni bircok oral
antidiyabetikle bile etkin sekilde kan sekerinin
duslrilememesidir. Kan sekeri seviyesi normal
dizeylere dismedigi icin dokular hiperglisemiye uzun
sire maruz kalmakta buna bagh olarak da organ
hasarlari gelismektedir. Tip | diyabetik hastalarda
gecikmis insilin tedavisi yerine, insiilin ile diyabetin
erken kontrol altina alinmasi bu olumsuz etkiler
azalmaktadir (Karakoc ve Konca, 2010). insiilinin 4 tipi
vardir (Tablo 1) (Kansra ve Sircar, 2000; Karakog¢ ve

Konca, 2010).

Tablo 1: insiilin Tipleri ve Siireleri.
Table 1: Insulin Types and Times.

o Peak Etki Stireci
Insiilin Tipleri
(saat) (saat)
1-Lispro insiilin 1-2 2-4
2-Regular insiilin 2-4 4-6
3-Orta Etkili insiilin 4-6 8-12
4-Uzun Etkili insdlin 8-12 20-24

2.1. insiilin Salgilatic1 Ajanlar
Silfoniliireler

Pankreasin B hicreleri Gzerinde ATP bagimli
potasyum kanallari tGzerinde etkilidirler. Potasyumun
hiicre disina akimini engelleyerek kalsiyumun hiicre
insllin ~ salinimini

icine saglamakta ve

artirmaktadirlar (Inzucchi, 2002; Ayvaz ve Kan, 2010)

girisini

Glibenclamide, glimepiride ve gliburid bu grup
ilaglara 6rnek verilebilir (Corakgi, 2002). Bu gruptaki
aktif
nedeniyle en sik
stlfoniltredir (Bolu, 2008).

gliburidin metabolitlerinin  de bulunmasi

hipoglisemiye neden olan

Glinidler

Pankreas B hicrelerine silfonilirelere benzer
sekilde (farkli reseptor Gzerinden) voltaja duyarli ATP
bagimli potasyum kanallari {zerinde etki ederek
instlin salinimini artirirlar. Etkilerinin hizli gelismesi ile
2002).
Repaglinid ve nateglinid bu gruba o6rnek verilebilir

(Corakgi, 2002; Inzucchi, 2002).

de silfonilirelerden ayrilirlar  (Inzucchi,

2.2. insiilin Duyarhlastirici Ajanlar
Biguanidler

Bu grubun ilaci olan metformin hem karaciger
dokularda

Metformin,

dokularinda, hem de periferal instlin

duyarlihgini artirmaktadir. karacigerde

hem glikojenolizi hem de
baskilamaktadir (Inzucchi, 2002; Erbas, 2006; Ayvaz

ve Kan, 2010). Kaslarda ise GLUT 4 sayisini, glukojen

glikoneogenezi

sentezini ve insllin reseptor tirozin kinaz aktivitesini
Obez tip 2
diyabetlilerde ilk tercih edilecek ilag konumundadir
(Erbas, 2006; Ayvaz ve Kan, 2010). Ayni zamanda
hiperlipidemik

arttirarak  etki  gostermektedir.

hastalarda  trigliserid ve LDL
lipid

profilini diizeltebilmektedir (Inzucchi 2002). ilaveten,

seviyelerinde azalmaya neden oldugu igin
PAI-1 ve CRP (C reaktif protein) seviyesini dislirerek

ve fibronilizisi artirarak vaskiler fonksiyonlarda

iyilesmeye neden olmakta, bagirsaklardan glukoz
emilimini azaltmaktadir (Erbas, 2006; Inzucchi, 2002:

Sahin ve Delibasi, 2010).

Diyet ve fiziksel aktivite artisi ile diizeltilemeyen

grup
(Frank ve ark.,

ve hiperinsilinemik atlarda bu ilaglarin
kullaniimasi

2010).

tavsiye edilmektedir

Tiazolidinedionlar (Glitazonlar)

Tiazolidinedionlar,  peroksizom  proliferator
aktive reseptéor gama (PPAR-y) agonistleridir. Bu
gruptaki ilaclar ozellikle iskelet kasi olmak uzere
periferik dokulardaki instlin duyarhligini artirarak
instlin diizeylerinde de azaltici etki gbstermektedirler
(Day, 1999; Schoonjans ve Auwerx, 2000; Inzucchi,
2002; Erbas, 2006). Tiazolidinedionlar insilin sinyal
yolaklarini (fosfatidil inositol-3-kinaz gibi) da aktive
olumlu bir sekilde

ederek glukoz hemostazini
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etkilemektedirler (Day, 1999; Schoonjans ve Auwerx,
2000).
yavas gelismekte ve maksimum etkinin olugsmasi 2-3
ayi alabilmektedir (Day, 1999).

Tiazolidinedionlarin antihiperglisemik etkisi

Tiazolidinedionlar, tez doz uygulama ile bile
aterojenik riski azaltmakta ve nitrik oksit araciligiyla
gelisen vazodilatasyonu ve endotel fonksiyonlarinin
dizelmesini saglamaktadir (Inzucchi, 2002; Aksoy ve
Gurlek, 2004; Verges, 2004). Tiazolidinedionlar, CRP,
PAI-1, fibrinojen dlizeylerini ve bunlara bagh olarak
kan basincini distrmektedirler (Aksoy ve Girlek,
2004).
bir
roziglitazonun subkutan yag dokusundan salgilanan
PAI-1 baskiladigi

ilaveten roziglitazonun yag dokularindaki diizenleyici

Roziglistazon ile yapilan calismada,

salinimini gorilmiustir. Buna

etkisinin olmasi, inslilin hassasiyetini artirmasi ve

damarlar Uzerine olumsuz etkileri olan endojen

maddeleri baskilamasi ile metabolik sendromun

bilesenlerinin bircogunu olumlu yodnde etkiledigi
belirtilmistir (Harte ve ark., 2001).
bir tablo olarak

Tiazolidinedionlarin  etkisi

Ozetlenecek olursa (Day, 1999) :

Tablo 2: Tiazolidindionlarin Dokulardaki Etkileri.
Table 2: Effects of Thiazolidinediones in The Tissues.

Yag Dokusu Karaciger iskelet Kasi
Glukoz alimi Glukoneogenez Glukoz alimi
(+) () (+)

Yag asidi alimi Glukojenoliz Glukoliz
(+) () (+)
Lipogenez Glukoz alimi G.IUkOZ
+) ) oksidasyonu
(+)
G,IUkOZ Lipogenez Glukogenez
oksidasyonu
+) (+) (+)

(+) : Artis1 gostermekte, (-) : Azahsi gostermekte

Tiazolidinedionlarin pazara ilk slrilen {Grini
Ancak bu

toksititesinin yliksek olmasi ve karaciger yetmezligine

troglitazondur. Grinin  karaciger

bagl olimlerin gerceklesmesi nedeniyle Food and

Drug Administration (FDA) tarafindan 2000 vyilinin
mart ayinda toplatiimistir (Lebovitz, 2002).

Bu grubun ilaglari olan pioglitazon ve
roziglitazon grubun genel 6zelliklerini yansitmaktadir
(Erbas, 2006). Ancak pioglitazonun lipid profili Gzerine
etkileri roziglitazona gore daha iyidir. Bu farklihginda
PPAR-a agonistik

dustntlmektedir (Aksoy ve Girlek, 2004).

etkisinden kaynaklandigi

Alfa—Glukozidaz inhibitérleri

Alfa-glukozidaz inhibitorleri, ince bagirsakta
bulunan a-glukozidaz enzimlerini kompetitif inhibe
ederek karbonhidrat emilimini

(Inzucchi, 2002).

geciktirmektedirler

Bu grubun ilaglart akarboz, miglitol ve

voglibozdur. (Ayvaz ve Kan, 2010). Bu grup ilaglar

genellikle insilin  salgilaticilar ya da insilin ile

kombine olarak kullanilmaktadir (Inzucchi, 2002).
2.3. inkretin Mimetik ilaglar

inkretin mimetik hormonlar, gida ile alinan

karbonhidratlara cevap olarak ince bagirsaktan

salgilanmaktadirlar. Bu grup ilaglar gastrik bosalmayi
yavaslatmakta, merkezi sinir sistemi (izerine etkiyerek

gida alimini azaltmakta, ve pankreastan insilin

salgilanmasini artirmaktadir. inkretin mimetik ilaclar

inkretin hormonlari taklit ederek etki

gostermektedirler. Bu yeni grup icinde glukagon

benzeri polipeptid-1 (glukagon like peptid:GLP-1)
analoglari  ve dipeptidil peptidaz-4 (DPP-4)
inhibitorleri bulunmaktadir (Inzucchi ve Mcguire,

2008; Field ve ark., 2009; Ayvaz ve Kan, 2010). Tip 2
diyabet hastalarinda GLP-1'in yetersizligi sonucu GLP-
1 analoglari ya da GLP-1’i uyaran DPP-4 inhibitorleri
gelistirilmistir (Inzucchi ve Mcguire, 2008).

Eksenatid ve liraglutid hastalardaki GLP-1
reseptor uyaricilaridir (Field ve ark., 2009; Haldford ve
ark., 2010). GLP-1 reseptorlerinin beyin ve kalpte de
bulunmasi nedeniyle bu grup ilaglarin alinmasi
hipertansiyona ve kalp krizine neden olabilecegi

belirtiimektedir (Inzucchi ve Mcguire, 2008).
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DPP-4 inhibitorleri pankreas da glukoza bagimh
instlin sekresyonunu uyarmakta ve glukagon cikisini
baskilamaktadir. Bu grup ila¢ olarak sitagliptin ve
vildagliptin bulunmaktadir ve Mocguire,

2008).

(Inzucchi

2.4.Amilin Mimetik ilaglar

Amilin mimetikler, pankreasin a hicrelerinden
glukagon salgilanmasini  baskilamakta ve boylece
hepatik glukoz Uretimi azaltmaktadir (Inzucchi ve
Mcguire, 2008). Bu grup ilaglar gastrik bosalmayi
geciktirmektedir. Sonugta beyindeki doyma merkezini
etkileyerek gida alimini azalttigi ve bu sekilde kilo
kaybina neden oldugu distnilmektedir. Bu grupta
pramlintide etken maddesi bulunmaktadir (Field ve

ark., 2009; Halford ve ark., 2010).
2.5. Kombinasyon Tedavisi

Kombinasyon tedavisi ile daha buylk etki ve

daha az yan etki amaglanmaktadir (Inzucchi, 2002).

Kombinasyon tedavisinde en sik kullanilan
yontem silfonilire ve metformin kombinasyonudur
(Inzucchi, 2002; Corakgi, 2002). Bu kombinasyon ile
belirgin kilo almadan kaginilmakta ve plazma glukoz
dizeyinde azalma olusmaktadir. Ayrica silfonillre ile
instlin salgisi artiriirken, metformin ile periferik ve
hepatik insiilin duyarlihgl saglanmaktadir (Corakgel,

2002).
3. Obezite ve Dislipideminin Tedavisi

Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin,
metabolizma ve fiziksel hareketler ile tiketilen eneriji
miktarini astigl durumda viicutta fazla miktarda yag
birikmesi ile sonuglanan ve 6liimlere bile yol agcabilen
bir hastaliktir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006; Durak ve

ark., 2007).

Obezitenin olarak da artan
de
adinopektin gibi koruyucu adipokinlerin miktari da

azalmaktadir (Kern ve ark., 2003; Grundy, 2004).

artisina  bagh

sitokinler inslin  direncini artirmakta ve

3.1. Obezite ve Dislipideminin Orlistat ile Tedavisi

bloke ederek
bagirsakta yag emilimini engelleyen orlistat obez
hastalarda halen kullanilmaktadir (Hollander, 2003;
Hsu ve ark., 2010; Yetkin ve Cimen, 2010). ilaveten

monoagilgliserol ve serbest yag asidi olusumunu

Gastrik ve pankreatik lipaz

onleyerek diyetteki yagin emilimini indirekt olarak
engellemektedir (Hollander, 2003; Tanakol, 2003).
Ancak uzun donemdeki etkileri ve glivenlikleri FDA
tarafindan arastirilmaktadir (Hollander 2003, Yetkin
ve Cimen 2010).

Orlistatla yapilan bazi ¢alismalarda sadece kilo
kaybi saglanmamis, kolesterol ve HbA1, diizeylerinde
de distslere neden oldugu gozlenmistir (Hollander,
2003; Giulgelik ve ark., 2007). Orlistat, metabolik
sendrom hastalarinda trigliserid, insulin ve LDL/HDL
oraninda anlamli azalma, HDL kolesterol seviyelerinde
anlamh artis saglamistir (Hollander, 2003; Tanakol,
2003; Hsu ve ark., 2010).

birlikte
onerilmemektedir. Onaylanmis maksimum kullanim
suresi 2 yildir (Tanakol 2003).

Orlistatin ~ fibratlarla kullaniimasi

3.2. Obezite ve Dislipideminin Fibratlar ile Tedavisi

Fibrik asit tlirevleri ilk kez 1967 yilinda klofibrat

kullanimi ile baslamistir. Fenofibrat, ciprofibrat,
bezafibrat ve klofibrat klor ihtiva eden, gemfibrozil ise
klor ihtiva etmeyen fibrik asit tlirevleridir (Can, 2005).
Fibratlar ntkleer transkripsiyon faktorli olan ve
metabolizmayl obezite ve insilin direncine karsi
koruyan PPAR-a yiI aktive etmektedirler (Lamarche,

1999; Can, 2005; Gupta ve ark.,. 2010).

Fibratlarin lipoprotein dizeylerinin
degistirilmesinde iki 6nemli etkileri vardir. Bunlardan
ilki plazma trigliserid dizeyini dislirmeleri, ikincisi ise
HDL kolesterol diizeyini ylikseltmeleridir (Can, 2005;

Nachimuthu ve Raggi, 2006; Gupta ve ark., 2010).

Fibratlar karacigerden apo A-l ve apo A-Il ve HDL
dokulardaki

kolesteroliin

sentezini  artirarak  periferik

plaktaki

ve
aterosklerotik karacigere
tasinmasini saglamaktadirlar. Ayrica HDL, antioksidan
ile aterosklerozun

ve antienflamatuar ozellikleri

baslamasini ve var olan aterosklerozun ilerlemesini
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engellemektedirler. Fibratlar lipoprotein lipaz (LPL)
inhibitort olan apo C-lll Gn karacigerden sentezini
azaltmaktadirlar (Can, 2005; Barter ve Rye, 2008;
Lalloyer ve Staels, 2010).

Tip-2 diyabet ve hiperlipideminin kombine
oldugu olgularda fibrat tedavisinin lipid profili Gzerine
etkisi

lizerine yapilan bir calismada, diyabet ve

hiperlipideminin dizeltiimesi yaninda koroner arter

hastaligr icin de prediktér faktor olan CRP ve
fibrinojeni duslirerek  ateroskleroz  gelisimini
etkileyebilecek bir tedavi secenegi olabilecegi

dustntlmektedir (Kayikgioglu ve ark., 2002).
3.3. Obezite ve Dislipideminin Statinler ile Tedavisi

Statinler hidroksimetilglutaril Co-A (HMG-CoA)

enzim inhibitoéridir. Bu enzim karacigerden
kolesterol sentezini inhibe ederek kolesterol
seviyelerini kontrol altinda tutmaktadir (Grundy,

1998; Lamarcheet ve ark., 1999; Nachimuthu ve
Raggi, 2006; Gupta ve ark., 2010). Son yillarda yapilan
bliytk ¢alismalarda statinlerin kardiyovaskdler olaylari
blyik oOlcide azalttigi gozlenmistir (Yiksel, 2005;
Adiels ve ark., 2006; Sarti ve Gallagher, 2006).
Statinler 6zellikle LDL ve trigliserid disirict ve HDL
ylkseltici etkileriyle dislipideminin en 6nemli tedavi
secenegidirler. Ayrica statinlerin apo-B yi dusirici
etkileri de bulunmaktadir (Ersanli, 2007; Gupta ve
ark., 2010).

ilk jenerasyon statinler pravastatin, simvastatin
ve fluvastatindir. Bu gruba 2003 vyilinda katilan
rosuvastatin de diger statinlere gére LDL kolesterol ve
HDL
dizeyinde ise daha fazla artis yaptigi bulunmustur

(Ersanh, 2007).

trigliserid dlizeylerinde daha fazla dusls,

Statinler, inflamatuar hicre sayisini  ve

aktivitesini, CRP dizeylerini duslirerek metabolik
inflamasyona  yatkinhk

azaltmaktadirlar (Sarti ve Gallagher, 2006).

sendromdaki durumunu

Kilavuzlarda hedef LDL degerinin disirilmesiyle
birlikte statin tedavisinin de dozu artirilmaktadir.

Ancak bununla birlikte yan etkide artabileceginden

kombinasyon tedavileri
2007).

duslinilmektedir (Ersanli,

En son yayinlanan Adult Treatment Panel Il
(ATP-IIl) ek raporunda yiksek riskli hastalarda yasam
tarzi degisikligi ile birlikte statin ile fibrat veya niasin
kombinasyonu oOnerilmektedir (Can, 2005; Yiksel,
2005; Sarti ve Gallagher, 2006).

Karaciger bozuklugu olan hastalarda statin-fibrat
kombinasyonu kullanilmamalidir (Can, 2005; Yiksel,
2005). Cinku fibratlar bazen karaciger fonksiyonlarini
sonucunda, statinlerin

bozabilmekte bunun

karacigerden atihmi azalmakta ve kan

konsantrasyonlari artmaktadir (Yiksel, 2005).

3.4. Obezite ve Dislipideminin Diger ilaglar ile

Tedavisi

Seratonin, norepinefrin ve daha az olarak da
dopamin geri alim inhibitori olan ve istahi baskilayan
sibutramin (Halford ve ark., 2010; Hsu ve ark., 2010;
Yetkin ve Cimen, 2010) yakin zamana kadar uzun
vadede kullanimi onaylanmis tek ila¢ idi (Yetkin ve
2010). Ancak 2010 yilinin

baslarinda kardiyovaskiiler yan etkilerinden dolayi

Cimen sibutramin
toplatilarak kullanimdan kaldiriimistir (Halford ve ark.,
2010; Hsu ve 2010; Yetkin ve Cimen, 2010).

Oreksinler (hipokretinler), beslenme davranisina
etki eden norotransimiter bir peptiddir. Oreksinerjik
sinirler kan glukozu distiigiinde ve mide bosaldiginda
uyarilmaktadir. Periferden uygulanan leptinin, istahi
baskilayici roli oreksin sisteminin baskilanmasiyla

gelistigi diisiintilmektedir (Gliltekin ve Sahin, 2005)

Niasin, lipoprotein-A, LDL ve trigliserid
seviyelerini distirmekte, HDL seviyesini artirmaktadir.
Ayni zamanda endotelial fonksiyonlari dizeltmekte,
inflamasyonu ve trombozisi azaltmakta, fibrinolizisi

artirmaktadir (Gupta ve ark., 2010).

Bu ilaglar yaninda hiperkolesterolemik atlarda
sentetik bir tiroid hormonu olan levotroksin sodyum
kullanilmaktadir. Ancak bu ila¢ kullanilirken diyet ve
fiziksel aktivitenin de dizenlenmesi gerekmektedir
(Frank ve ark., 2010).
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4. Hipertansiyon Tedavisi

Diyabetik hastalarda hipertansiyon tedavisi ile
koroner arter hastaligi riski, morbidite ve mortalite
azaltlmaktir (Pacheko ve ark., 2002; Sarafidis ve
Bakris, 2006; Goren ve Fen, 2008).

Non-farmakolojik olarak tuz kisitlamasi, fiziksel
aktivitenin artirilmasi ve gerekiyorsa kilo verilmesi,
yeterli potasyum ve magnezyum aliminin saglanmasi
onerilmektedir (Kaya, 2003; Cakmak ve Cam, 2005).

Diyabetlilerde hipertansiyon sikhgi diyabetli
olmayanlara goére yaklasik 1,5-2 kat fazladir (Tugrul
2002). Bunun nedeninin diyabetik nefropati oldugu
duslnilmektedir (Pacheko ve ark. 2002, Tugrul 2002).
1/3-2/3’u

obezdir. Vicut agirhgindaki artis kardiyak debinin

Ayni  zamanda hipertansif hastalarin

artmasina yol agmaktadir (Kaya, 2003).
4.1.Diiiretikler

Bu grubun en dnemli Giyesi thiazidlerdir. Ozellikle
komplike ve siddetli olgularda ¢ok kullaniimaktadir.
Ancak yiksek doz thiazid dislipidemi yapmakta ve
diyabeti agirlastirmaktadir (Kaya, 2003; Sarafidis ve
Bakris, 2006). Yapilan bir calismada da thiazidlerin
doza bagimli olarak  diyabetlilerde instlin
sekresyonunu ve periferal insilin duyarliligini olumsuz
yonde etkiledigi gosterilmistir. Bu nedenle thiazidler
sendrom hastalarinda

metabolik tavsiye

edilmemektedir (Padwal ve Laupacis, 2004).

Yapilan baska bir calismada thiazidin yiksek
dozlarda kalp krizi riskinin daha ¢ok arttigi, diisiik doz
da ise kalp ve kardiyovaskiiler sistem icin yararh
oldugu tespit edilmistir. (Siscovick ve ark., 1994). Beta
blokorlerle birlikte kombine kullanimda hiperglisemi
riskinin arttig1 belirtilmistir (Padwal ve Laupacis, 2004;
Sarafidis ve Bakris, 2006).

4.2. Beta Blokorler (Sempatik inhibitorler)

Bu grubun en ¢ok kullanilan dyeleri, asbutolol,
atenolol, metopronolol, pindolol ve propranololdir.
Renin salinimini ve dolayisiyla anjiyotensin Il ve
aldosteron olusumunu inhibe etmelerine bagh olarak
kullaniimaktadirlar

hipertansiyonun  tedavisinde

(Sagkan ve Aykin, 1991).
etkilemeleri ve insiilin direncini artirmalari negatif
yonleridir (Tugrul, 2002; Kaya, 2003). Bu nedenlerden

dolayi

Lipid profilini olumsuz

metabolik sendrom hastalarinda tercih

edilmemelidir. Ancak son yillarda c¢ikan karvedilol ve
nebivolol gibi yeni B blokérlerin bu etkilerinin daha az
oldugu belirtilmistir (Sarafidis ve Bakris, 2006).

Karvedilol B blokér 6zelliginin yaninda vaskuler

o, reseptor blokord, kalsiyum antagonisti  ve

antioksidan 0ozellikleri bulunmaktadir. Yan etkileri

acisindan diger B blokérlerden daha az yan etkiye

sahiptir. Ayrica karvediloliin insilin  duyarlihgini
artirdigt  ve glukoz metabolizmasini  dizelttigi
belirtilmistir.  Yapilan c¢alismalarda karvediloliin

bobrek kan akisini artirdigi ve mikroalbUmindriyi
azalttigi bildirilmistir (Stafylas ve Sarafidis, 2008).

instlin normalde vazodilatasyon yaparak ve kan

akisini artirarak, glukozun hiicre icine girmesini
saglamaktadir. Ancak B blokorler ile 6zellikle iskelet
kaslarinda vazodilatasyonu engellemekte ve glukozun
hiicre igine girisi azalmaktadir. Bu da B blokoérlerin
tetiklemektedir

instlin  rezistansini

Bakris, 2006).

(Sarafidis ve

4.3. Anjiyotensin DOnlstiiriici  Enzim  (ACE)

inhibitérleri ve Anjiyotensin Il Antagonistleri

Enalapril ve kaptopril bu grubun ilaglaridir. ACE
inhibitorleri ile anjiyotensin I'in anjiyotensin Il'ye
dénismesi engellenerek anjiyotensin II'nin
olusturdugu vazokonstriiksliyon ve aldesterona bagh
sodyum tutulumu engellenmis olur (Sagkan ve Aykin,

1991; Kaya, 2003).

ACE inhibitorleri, diiz kas hicrelerinde ve kalp
kasinda hipertrofiyi dnlemektedirler (Pacheko ve ark.,
2002; Tugrul, 2002). Buna bagh olarak da bobrek
2002) ve diyabetik

nefropatinin ilerlemesini azaltmaktadir (Bolu, 2008).

hastahigr riskini  (Tugrul,

Bu grup ilaglar diyabetli hipertansiyon

hastalarinda diyabetin ilerlemesini geciktirmekte ya
da onlemektedirler. Bunu da mikrodolasimi ve kan

sekeri regililasyonunu iyilestirerek, instlin

sensitivitesini  ve glukoz kullanimini  arttirarak
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saglamaktadir (Bolu, 2008). Ayni zamanda diyabet

hastalarinda  bulunan yada bulunmasi  olasi

aterosklerozun patogenezinde rol oynayan adezyon
azalmasini (Van

molekiillerinin saglamaktadirlar

Bortel ve ark., 2001; Sahin ve Delibasi, 2010).

ACE

etkileri

inhibitorlerinin  kan basincini  dislirtci

yaninda inme ve koroner kalp hastalig
riskinde belirgin bir azalma meydana getirdikleri
belirtilmistir (Cakmak ve Cam, 2005). Ozet olarak ACE
inhibitorleri metabolik sendromda en c¢ok tercih

edilen antihipertansif ajanlardir (Anonim, 2007).

Anjiyotensin Il antagonistleri bircok yonden ACE

inhibitorlerine benzemektedir. Antihipertansif,

antiproteiniirik ve adezyon molekillerini azaltic

etkiye sahiptir (Tugrul, 2002; Pacheko ve ark., 2002).

Anjiyotensin reseptor antagonisti olan losartan
hipertansiyon, koroner kalp hastaligi ve tip 2 diyabet
(Uygun, 2007).

calismada losartanin

hastalarinda tavsiye edilmektedir
Ayrica yapilan bir

mikroalbumindri ve diger boébrek fonksiyonlari
Gzerine olumlu etkileri gortlmustir. Ayni zamanda
losartan kullanan hastalarda kolesterol, trigliserid ve
LDL  kolesterol degerlerinde anlamh  disis
gorilmustir (Glimus ve ark., 1999, Pacheko ve ark.,

2002).
4.4. Kalsiyum Kanal Blokérleri

Bu grubun ilaglari verapamil, diltiazem ve
nifedipindir. Bu grup ilaglar damarlardaki kalsiyum
kanallarini bloke ederek vazodilatasyona neden
olmaktadirlar (Sagkan ve Aykin, 1991; Pacheko ve
ark., 2002). Yapilan bir ¢alismada da kalsiyum kanal
rezistansini

blokorlerinin  insdlin

diyabetiklerde

azalttigir  ve

faydah oldugu goézlenmistir. Bu
etkisinin de vazodilatasyon ve periferal kan akisini
dizeltmesine bagh oldugu belirtilmistir (Padwal ve

Laupacis 2004).
5. Polikistik Over Sendromunun Tedavisi

Polikistik over sendromu (PKOS) dogurganlik
¢aginda, hastalarda insiilin direnci, diyabet, obezite,
orani

artmis bel/kalga ve kardiyovaskiler

yas,
hastaliklar ile karakterize bir hastalik olarak karsimiza

cikmaktadir. Ancak buradaki en 6énemli risk faktori
diyabetik PKOS

vakalarinda metformin ve thiazolidinedionlar gibi

insllin direncidir. Bu nedenle
instlin duyarhligini artirici ajanlar tavsiye edilmektedir
(Tsilchorozidou ve ark., 2004; Piskinpasa ve Yildiz,
2005).
insdlin duyarlihginin yaninda, androjen
baskilayici oral kontraseptif ajanlar ve uzun etkili
GnRH analoglari ajanlar kullanilabilmektedir (Leo ve

ark., 2002; Piskinpasa ve Yildiz, 2005).
6. Metabolik Sendromda Diger Tedaviler

Metabolik sendromun icinde yer alan koroner
kalp hastaligini 6nlemek icin profilaktik amacl disik
doz aspirin terapisi 6nerilmektedir. Aspirin tedavisiyle
kanin damar iginde pihtilasmasi azaltilarak, hastalarda
olusabilecek inme riski de azaltilmaktadir (Marsh ve
Keyrouz, 2010).

Aspirinin ylksek dozlarda insilin sensitivitesini
arttirdigi ve nikleer faktér kapa (NF-K)-B blokaji
yaparak kaslara

dustntlmektedir (Cakmak ve Cam, 2005).

glukoz girisini artirdigi

metabolik sendromdan

oksidatif

N-asetil sistein,

etkilenen karacigeri strese karsl
korumaktadir. Buna ilaveten betaine adli maddenin

de bu etkiyi yaptigi gbzlenmistir (Uygun, 2007).
Sonug¢

Metabolik sendrom ¢ok eskilerden bu yana insan
ve hayvanlarda varolan, fakat son vyillarda c¢ok
miktarda Uzerine arastirma yapilan bir konu haline
gelmistir. Hayvanlarda ise en ¢ok at, kedi ve kdpekte

bulunmakta, vaka sayilari da giderek artmaktadir.

Bilim ve teknoloji ilerledikce metabolik
sendromun bilinmeyen yonleri de ortaya konmakta
ve buna karsi yeni tedavi stratejileri gelistiriimesi
amaclanmaktadir. Ancak metabolik sendrom c¢ok
yonli bir hastalik oldugu icin tek bir ilagla istenilen
etki yeterince saglanamamaktadir. Buna ilaveten
ilaglarin bazilari hastahigin bir yéninia iyilestirirken

baska bir yoniini de kétilestirmektedir. Bu nedenle
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metabolik sendrom tedavisinde hassas ve dikkatli bir

tedavi prosediirt izlenmelidir.

Metabolik sendromun temelini instlin direnci

olusturmasi nedeniyle tedavisinde de insilin

direncinin kirllmasina yonelik tedavi segenekleri
uygulanmalidir. Bu amagla insilin direncini artirmak
aktivite,

icin fiziksel diyet dizenlemesi ve obez

hastalarda kilo kaybi saglanmalidir. Fakat non-
farmakolojik olarak insilin duyarliligi artirillamiyorsa,

farmakolojik ajanlara gecilmelidir.

Metabolik sendrom insidansi zamana paralel
olarak artmaktadir. insanlar yasam sekillerine dikkat
etmemekte ve hizli yasam nedeniyle de dizenli ve
dengeli beslenememekte ve fiziksel egzersize vakit
ayirmamaktadir. Ancak metabolik sendrom tedavisi
zor ve pahali bir hastaliktir. Bu da Ulke ekonomileri
Gzerine agir vyikler bindirmektedir. Bu nedenle
metabolik sendomun Onlenmesi icin gelistirilecek
yontemler de en az maliyetle tasarlanan yeni tedavi

stratejileri olmalidir.
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“Atatiirk Universitesi Vet. Bil. Derg.” dir.
2. Bu dergide, Tirkce veya ingilizce dillerinden birinde hazirlanmis ve daha 6nce baska bir dergide
yayinlanmamis veya baska bir dergiye eszamanli olarak sunulmamis Temel Veteriner Bilimleri (Anatomi,
Biyokimya, Fizyoloji, Histoloji, Mesleki Etik ve Deontoloji), Klinik Oncesi Veteriner Bilimleri (Farmakoloji ve
Toksikoloji, Mikrobiyoloji, Parazitoloji, Patoloji, Viroloji), Klinik Veteriner Bilimleri (i¢ hastaliklari, Cerrahi,
Dogum ve lJinekoloji, Dolerme ve Suni Tohumlama), Zootekni ve Hayvan Besleme Bilimleri (Biyoistatistik,
Genetik, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari, Hayvancilik isletme Ekonomisi, Zootekni), Hayvansal Orjinli
Gida Hijyeni ve Teknolojisi, egzotik hayvanlar bilimi ve laboratuvar hayvanlari bilimi alanlarinda hazirlanmis
orijinal arastirma makalesi, olgu sunumu ve davetli veya editériin onayi alinmis derlemeler yayimlanir.
3. Atatiirk Universitesi Veteriner Bilimleri Dergisi'ne yayimlanmasi amaciyla génderilen hayvan deneylerine
dayal bilimsel ¢alismalarda; makalenin Materyal ve Metot kisminda “Yerel Etik Kurulu onayi alinmistir” veya
“Yerel Etik Kurulu ilkelerine uyulmustur” ifadesi yer almalidir. Eger yerel etik kurulu onayi alinmis ise Yazar(lar)
etik kurul onayi aldiklari kurumu ve onay numarasini belirtmelidirler. Tez c¢alismalarindan 6zetlenen
makalelerde ise etik kurul karari aranmaz.
4. Yazarlar, baska kaynaklardan alinan ve kullanilan materyal ile ilgili telif hakki sartlarina uymak ve telif
hakkinin dergiye devrini ifade eden soézlesmeyi imzalamakla yukimlidurler. Dergide yer alan yazilardan
dogacak her tirlii sorumluluk yazar(lar)ina aittir.
5. Makaleler degerlendirme igin en az iki danismana gonderilir. Makalenin yayina kabull, danismanlarin ve
dergi editérliginiin kararina baghdir.

MAKALENIN HAZIRLANMASI
1. Makaleler, A4 dosya kagidina (tek ylz), cift satir aralikli olarak, kenarlarindan 3 cm bosluk birakarak yazilmali,
sekil, tablolar ve kaynaklarda dahil olmak tizere sayfa sayisi orijinal bilimsel arastirmalarda ve derlemelerde 16,
olgu sunumu gibi kisa bilimsel calismalarda ise 5 sayfayi gegmemelidir.
2. Makale, Microsoft Word 6.0 veya daha (st versiyonda, Calibri karakterinde ve 12 punto ile hazirlanmalidir.
3. Makaleye satir numaralari (makalenin 2. sayfasindan baslamak (zere sirekli olacak sekilde) ve sayfa
numaralari (sayfa altinda ve ortali) eklenmelidir.
4. Makale ile ilgili agiklayici bilgiler (tez, proje, vb.) makale bashginin sonuna Ust simge olarak * isareti konulup
makale basligi altinda italik yaziyla aciklanmalidir.
5. Arastirmaya konu olan maddelerin ve Grlnlerin ticari adlari kullaniimamahdir.
Orijinal Bilimsel Arastirma Makaleleri igin:
Birinci Sayfa: makalenin birinci sayfasi baslik, yazar isimleri ve adresleri, yazarlarin e-posta adresleri, sorumlu
yazar iletisim bilgileri ve eger varsa makale ile ilgili agiklayici bilgiden olusmaldir:

Baslik: Tiirkge ve ingilizce basliklar sadece ilk harfleri biiyiik olacak sekilde yazilmalidir. Makalenin dili Tirkge ise
dnce Tirkce sonra ingilizce baslk, makalenin dili ingilizce ise dnce ingilizce sonra Tiirkce baslik yazilmaldir.

Yazar isimleri ve Adresleri: Yazar(lar)'in adi ve soyadinin (akademik {invansiz) sadece bas harfleri biyiik ve
basligin altina ortali gelecek sekilde yazilmalidir. Sorumlu yazar (*) ile isaretlenmeli, yazarlarin isminin sag tst
kosesine sayi eklenmeli ve bu sayilar adresler boliminde kullanilmahdir. Yazarlarin adresinde; baglh oldugu
kurum, birim, sehir ve Ulke belirtilmelidir.

Yazarlarin e-posta Adresleri: makalede ismi bulunan tiim yazarlarin ismi ve e-posta adresleri yazilmahdir.

Sorumlu Yazar iletisim Bilgileri: Makalenin sorumlu yazarina ait isim-soyisim, e-posta, adres, telefon, GSM ve
fax numaralarini iceren bilgiler yazilmahdir.

Makale ile ilgili Aciklayici Bilgi: Eger varsa makale ile ilgili aciklayici bilgiler (tez, proje vb.) birinci sayfanin
sonunda italik yaziyla agiklanmahdir.

ikinci Sayfa: Makalenin ikinci sayfasi Tiirkce 6zet ve anahtar kelimeler ile ingilizce 6zet ve anahtar kelimeleri
icermelidir. Makale yazim dili Tiirkge ise 6ncelikli olarak Tirkce 6zet ve anahtar kelimeler; eger makale yazim
dili ingilizce ise 6ncelikli olarak ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler sunulmalidir:

Ozet: Kisaca amag, materyal, metot, bulgular ve sonuclari icermelidir. Ozetlerde kullanilacak kelime sayisi 170-
200 kelime arasinda olmalidir ve tek satir araliklarla yazilmalidir.




Anahtar kelimeler: Anahtar kelimeler “Turkiye Bilimleri Terimleri” nden secilmelidir
(http://www.bilimterimleri.com/tr-index.html). En fazla 5 adet olmalidir. Tirkce anahtar kelimeler Tirk¢e’ye
gore, ingilizce anahtar kelimler ingilizce’ye gore alfabetik olarak siralanmalidir. Her anahtar kelime arasina (,)
isareti konulup, sonuncu anahtar kelimeden sonrada (.) isareti konulmahdir.

Uglincii Sayfa: Makale iiciincii sayfadan itibaren GiRiS, MATERYAL ve METOT, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC
ve KAYNAKLAR bolimleri halinde tamamlanmalidir. Bulgular ve tartisma birlikte verilebilir. Gerekli oldugu
takdirde, tesekkir de eklenebilir. B6lim basliklari bliylk harflerle yazilmaldir. Bollimlere ait alt basliklar yalniz
ilk harfleri buyilk olacak sekilde yazilmalidir. Tim basliklar koyu tonda ve 12 punto ile satirbasi hizasinda
yazilmalidir.

istatistiksel Analiz bilgileri: makalenin MATERYAL ve METOT béliimiiniin sonunda “istatistiksel Analiz” bashigi
altinda verilmelidir.

Birimler ve Kisaltmalar: Her bir kisaltmanin agilimi metinde ilk gectigi yerde verilmelidir. Birimler ve olgllerde
Uluslar Arasi Standart birimleri (SI-sistem) kullaniimalidir. Cins ve tir isimleri italik olarak yazilmalidir. Makale
icerisinde kullanilan rakamsal ve istatistiki verilerde nokta kullanilmalidir (6rnek: 44.5; 0.82; % 97.7; P<0.01 vb.).
Tablo ve Sekiller: Sekil, grafik, fotograf ve resimler basliklarda ve metin icerisinde Sekil olarak ifade edilmelidir.
Sekil ve tablolar metin icerisindeki sirasina goére numaralandiriimali ve metin icerisinde kisaltilmadan
yazilmalidir (Orn; Sekil 1, Tablo 1). Tablo ve sekiller makale icerisinde bulunmasi gereken béliimlere
yerlestirilmeli, baslik ve aciklamalari da Tiirkce ve ingilizce olarak eklenmelidir. Tablo ve sekillerde kullanilan her
tarlt kisaltma tablo ve sekil altinda aciklanmalidir.

Sonug: Makaleye ait elde edilen/varilan sonug, TARTISMA ve SONUGC kisminin sonunda “sonug olarak...”
ifadesiyle baslayan tek bir paragrafla belirtilmelidir.

Olgu Sunumlari igin:

Birinci ve ikinci sayfalar orijinal bilimsel arastirma makaleleri kisminda anlatildigi sekilde hazirlanmalidir.
Ozetlerde kullanilacak kelime sayisi 120’den daha az olmamali ve tek satir araliklarla yazilmalidir.

Uclincli sayfadan itibaren GiRiS, OLGU SUNUMU (olgu sunumu basligi altinda materyal, metot ve bulgulardan
bahsedilmelidir) TARTISMA ve SONUC ve KAYNAKLAR seklinde tamamlanmahdir.

Olgu sunumu icerisinde eger varsa istatistiksel analiz bilgileri, birimler ve kisaltmalar, tablo ve sekiller bilimsel
arastirma makaleleri kisminda anlatildigi sekilde sunulmalidir.

Olgu sunumuna ait elde edilen/varilan sonug, TARTISMA ve SONUC kisminin sonunda “sonug olarak...”
ifadesiyle baslayan tek bir paragrafla belirtilmelidir.
http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/VBD/article/view/7306 adresindeki olgu sunumu o&rnek olarak
incelenebilir.

Derlemeler igin:

Birinci ve ikinci sayfalar orijinal bilimsel arastirma makaleleri kisminda anlatildigi sekilde hazirlanmalidir.
Derlemeler igin hazirlanan 6zet derlemenin konusu hakkinda bilgi ve derlemenin amacindan olusmalidir.
Ozetlerde kullanilacak kelime sayisi 170-200 arasinda olmalidir ve tek satir araliklarla yazilmalidir.

Derleme lguncl sayfadan itibaren giris ile baslamali, yazar/lar tarafindan belirlenecek ara basliklarla devam
etmeli, Sonug ve kaynaklar ile tamamlanmalidir.

Derleme igerisinde eger varsa birimler ve kisaltmalar, tablo ve sekiller bilimsel arastirma makaleleri kisminda
anlatildigi sekilde sunulmalidir.

Derlemeye ait sonug, KAYNAKLAR bolimiinden hemen 6énce SONUC basligi altinda belirtilmelidir.
http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/VBD/article/view/9138 adresindeki derleme 6rnek olarak incelenebilir.
Kaynaklar

Makale tliri ne olursa olsun (orijinal arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme) kaynaklar asagida belirtildigi
sekilde sunulmalidir:

Metin icerisinde:

Tirkce hazirlanan makalelerde ¢ok yazarli kaynaklar “ve ark.,” iki yazarli kaynaklar “ve” ile ingilizce hazirlanan
makalelerde ise cok yazarli kaynaklar “et al.,” iki yazarli kaynaklar “and” ile bildiriimelidir (Ornek: Tume and
Shaw, 1991; Tennessen et al., 1998; Kara et al., 2009). Kaynak bildirimleri parantez igerisinde ve tarih
siralamasina goére yapilmaldir. Ornek (Warris, 1984; Tume ve Shaw, 1991; Tennessen ve ark., 1998; Kara ve
ark., 2009). Eger bir kaynak yazar ismi parantez igerisinde degil de metin igerisinde belirtilerek kullanilacaksa
“Tekinsen ve ark. (1990) ........... oldugunu bildirmistir” seklinde kullanilmalidir. Ayni yazar ve yila sahip
kaynaklarda ayirici harfler kullaniimahdir (Ornek; Akbulut, 1991a, 1991b).



Kaynaklar Bélimiinde:
Kaynaklar alfabetik ve kronolojik dizin dikkate alinarak siralanmalidir. Kaynak verilen bilimsel dergilerin
isimlerinin yazilmasinda derginin énerdigi uluslararasi kisaltilmis sekli kullaniimahdir.

Kaynak makale ise; Barbour AH., Rampling A., Hormaeche CE., 2001. Variation in the infectivity of Listeria
monocytogenes isolates following intragastric inoculation of mice. Infect. Immun., 69, 4657-4660.

Kaynak kitap ise; Lawrie RA., 2002. Lawrie Meat Science. 6th ed., 330-335, Woodhead Publ., Cambridge.

Kaynak kitapta bir bélim ise; Mark E., 1989. Thyroid diseases. In “Textbook of Veterinary Internal Medicine”,
Ed., SJ Ettinger, 6th ed., 230-250, W.B. Sounders Company, Philadelphia.

Kaynak bir tez ise; Aktas MS., 2005. Kopeklerde antibiyotiklerin neden oldugu ishallerde probiyotiklerden
Saccharomycess boulardii’nin etkisi. Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis, Tirkiye.

Kaynak bir kurulusun yayini ise; FAWC, 1991. Report on the european commission proposals on the transport
of animals. London, MAFF Publ.

Kaynak bir yazilim ise; SAS, 1990. SAS user’s guide: Statistics, 4th ed., Sas Institute, Cary.

Kaynak internet ortaminda ise; Anonim, 2012. Epithelial-cells, http://www.cellapplications.com. [Erisim:
20.03.2012].

MAKALENIN GONDERILMESi
Makale online sistem (http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/VBD/index) veya dergi e-postalari araciligiyla
(vetdergisi@atauni.edu.tr yada atavetderg@hotmail.com) génderilebilir.

Orjinal makale ve Tablolar.doc uzantili olmahdir.
Sekiller (grafik, fotograf, sekiller ve resim) JPEG formatinda 300 DPI ¢o6ziinUrlikte ayri dosya halinde
gonderilmelidir.
DERGI BASKISI
Baski asamasinda olan ¢alismalar en kisa slirede dergimize ait WEB alanina eklenecektir.

Kabul edilen ¢alismalar iicretsiz basilacaktir.

Yazarlara ayri baski gonderilmeyecektir.
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