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Takdim...
Degerli Dostlar,

Yayin hayatina yeni baglayan “Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi” 1. Sayis1 ile karsinizdayiz.
Elbette sizler de merak ediyorsunuz. Bu kadar ¢ok yayimin oldugu bir diinyada ve lilkemizde
boyle bir siireli yayma gergekten ihtiya¢ var miydi? Genelde bilim diinyasi, daha da 6zelinde
beseri bilimler (Psikoloji, davranis bilimleri, sosyoloji vb.) gelisimlerini disiplinli devam eden
stireli yayinlara borgludurlar. Bilim insanlar1 yaptiklar1 caligmalari bu siireli yayinlarda

yayinlamiglar ve bilim diinyasinin dikkatine sunmuslardir.

Bilim; insas1 devam eden binanin iizerine her giin konulan yeni bir tugla tas1 gibi, ufak ufak
gayret ve calismalarla insa edilmistir. Bilim; insanligm ortak malidir ve mirasidir. insan aklinin

ortak Urunuddr.

Biz de ilgi duydugumuz psikoloji, sinir bilimi, gelisimsel psikoloji, davranis bilimleri, felsefe,
sosyoloji, psikopatoloji ve psikoterapi alanlarinda bir tartisma ortami yaratmak istedik.
Dergimizin &zellikle varlik nedeni psikoterapi arastirmalaridir. Psikoterapi birgok sosyal ve
beseri bilimlerden ortaya ¢ikmis ve de doga bilimlerinden de veriler alan, bu verileri bir disiplin
icerisinde degerlendiren ve sonucta yaslandigi bir felsefi arka plan ile belirli amacglara dogru

yonelen uygulama, teknik ve stratejileridir.

Insanin fizyolojik tepkilerini, diisiince, duygu ve davramslarinin nedenselligini anlamaya ¢alisan,
normal ile anormal kavramlarmin smirini biyopsikososyal model igerisinde ortaya koymaya

calisan tlim gayret ve iiretimler dergimizin ilgi alanindadir.

Bu cergevede; insan zihninin gelisim evreleri, biling, kimlik, kisilik, duyu, algi, hafiza, zeka,
tepki, oriintii, tema, kalip, sema, diislince, duygu, davranis, zamansal siireklilik (ge¢mis bugiin ve
gelecek), Oznellik, baglamsallik, dongiisellik, fraktal yapi, alan ve kaos caligmalar1 temel

konularimizdir.

Psikoterapi; patolojik olani diizeltme iddiasinda bulunan disiplinlerin ortak adidir. Bugiin
literatiirde 400 civarinda tanimlanmis psikoterapi  yaklagimindan bahsedilmektedir.
Psikoterapilerin 100 yillik modern tarihine baktigimizda davranis¢ilik ve dinamik kuramlarla

baslayan ¢ekigme ylizlerce karmasik bir psikoterapi yelpazesini ortaya koymustur.



Bugiin psikoterapiler son 40 yildir biitiinciil bir paradigmaya evrilmis, psikoterapi savaslarindan
ziyade “Komsu komsunun kiiliine muhtagdir” anlayisi ile bilimsel bulgularin birlestirilmesi ve

ortak hareket gelistirilmesi yoluyla yeni bir yola girmistir.

Uluslararas1 Biitiinciil Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.org) ve Amerikan Psikoloji Birliginin

yayinlarindan biri olan SEPI dergisi is birligi icerisinde oldugumuz kardes kuruluslardir. Felsefi

ve bilimsel yaklasimlari ortak olup strateji biitlinliiglimiiz s6z konusudur.

Tirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi uzun yillardir hazirhigini1 yaptigimiz ¢alismalarin nihai bir
{iriiniidiir. 1994 yilinda Istanbul da bir araya gelen bir grup geng arastirmaci, uygulayici ve yazar
ile yapmaya calistiimiz psikoterapi dergisi ihtiyaci yaklasik 25 yil sonra bugiin meyvelerini

vermis ve bu sekilde nihayetlenmistir.

Dergimizin Tiirkiye’deki amaci; psikoterapi ile ilgili disiplinlerde ¢alisan, klinisyen, aragtirmaci
ve akademisyenlerin tiretimlerinin degerlendirilecegi, tartigma ortaminin yaratilacagi ve diinya ile
paralel bir sekilde entegrasyona katki vermeyi planlayan bir hedefe ulagsmaktir. Diinyada ise,
derginin ¢ok dilli yaymn hayatina devam edecegi, impact faktorii yliksek, Biitiinciil Psikoterapi

Calismalariin agirlikli olacagi 6nemli dergilerinden biri haline getirmektir.

Bu ¢alismalarda bizleri yalniz birakmayacaginizi umar, hepinize saygi ve sevgilerimi iletirim.

Tahir Ozakkas, MD., PhD
TBPD Bas Editorii

Psikoterapi Enstitiisii
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Psikoterapi Tarihi ve Biitiinciil Psikoterapi*
Tahir OZAKKAS™

Ozet

Bu caligmanin amaci insanlik tarihi boyunca insanlarin psisik sorunlart veya psisik sorunlari
saklayan organik goriiniimlii hadiselere yaklasim tarzinin siirecini incelemek, bununla ilgili
degerlendirmeleri ortaya koymaktir. Bu ¢alismamizda insanlik tarihi kadar eski olan insanin
ruhsal problemlerine ¢6ziim bulma g¢abalarinin geldigi noktada bilimsel verilerle incelenen bir
psikoterapi tarihi ve son noktada biitiinciil psikoterapilerin olugmasina yol acan siireg
incelenmistir.

Modern anlamda, yazili ve kayitli olarak incelenebilen, degerlendirilebilen, elestirilebilen bir veri
olarak psikoterapi tarihini baglatmak gerekirse; bunu Sigmund Freud'la baslatmak dogru
olacaktir. Freud'un insanin ruhsal yapisini nérobiyolojik bir kaynakla baslayan arastirma gayreti
daha sonra ruhsal aygiti sanal zihinsel bir tasari olarak tanimlamasi sonucuna ulagsmistir. Siireg
icerisinde kanita dayali tibbin ve bilimsel paradigmanin zamanin ruhuna uygun bir sekilde
tiniversitelerde yer almasiyla beraber psikoterapiler farkli iki kulvarda yol almistir. Bunlardan
birincisi Freud'un gelistirmis oldugu Klasik Psikanalizdir. Psikanalitik gelisim hattina
baktigimizda; bagimsiz, kendi enstitiilerinde kendi literatiiriinli olusturarak, vaka sunumlariyla
gelisen ve tartismalarla zenginlesen bir psikanalitik kiiltlir insa edilmistir. Diger tarafta ise; kanita
dayali tibbin getirmis oldugu gozlenebilen, denenebilen, sinanabilen, olgiilebilen ve
degerlendirilebilen bir alan olarak davraniggilikla baglayan psikoterapi yaklasimi s6z konusudur.
Davraniscilikla baglayan bu psikoterapi yaklasimi, siire¢ igerisinde istatistiki yOntemlerin
gelismesi, insan zihninin temel kaynagi olan beyinde olan bitenlerin daha objektif
degerlendirilebilecek arag¢ ve gereclerin gelismesiyle beraber, bilissel bir paradigmaya evrilmistir.
Sonugcta tiniversiteler davranisgiliktan bilisselcilige atlayarak siire¢ icerisinde davranisci-biligsel
yontemlerin birlesik hale geldigi bir sisteme dogru doniigmiistiir. Biligsel-davranis¢t siire¢ bu
sekilde devam ederken psikanalitik literatiir kendi icerisinde degisim ve donilisiime ugramis; tek
kisilik psikoterapilerden iki kisilik psikoterapilere ulagmistir. Oradan da nérobiyolojinin sag
beyin kaynaklarina dogru bir agilim sergilemistir. insan beyninde olan biteni (her iki ekol igin de)
kanita dayali bir literatiir haline getirilebilmesi amag¢ haline gelmistir. Bugiin gelinen noktada
ister birinci kaynaktan ister ikinci kaynaktan olsun tiim kuramlarin entegre edildigi tek kisilik
terapilerin iki kisilik terapilere, iki kisilik terapilerden sistem terapilerine, sistem terapilerinin
askinlik ihtiyaci i¢inde ele alinmis oldugu kaos teorilerine kadar uzanan 6znelligin ve baglamin
temel aract oldugu bir siiregteki evrimlesmis biitiinciil psikoterapilere dogru bir yaklasim ortaya
konmustur.

Caligmamizda bu siirecin tarihsel kaynaklarindan, bilimsel paradigmanin bagladigi doneme,
oradan da giincel norobiyolojik gelismeler ve 6znelligin ve kaos teorisinin ulastig1 noktaya kadar
gecen siire¢ anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel-Davraniggt Terapi, Biitiinciil Psikoterapi, Kaos Teorisi,
Ozneleraras1 Alan, Psikanalitik Terapi

* Calismanin bir boliimii, I.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
M.D, Ph.D, Psikoterapi Enstitiisii, 0zakkas@psikoterapi.com
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Abstract

The objective of this paper is to explore the process and procedures of addressing human
psychological problems, or organic-looking issues concealing psychological problems,
throughout the history. This paper examines the deep-rooted strivings to seek solutions to human
psychological problems that culminated in scientific psychotherapy and eventually in
psychotherapy integration.

It has been Sigmund Freud who marked the beginning of the history of a scientific psychotherapy
that involved written and recorded data that can be examined, assessed, and criticized. Freud’s
search for the neurobiological roots of human psyche resulted in his definition of the psychic
apparatus as a mental representation. The zeitgeist paved the way for evidence-based medicine
and scientific paradigm to enter the universities, and psychotherapies began to move along two
different paths. Freud’s psychoanalytic method developed independently in psychoanalytic
institutes, creating its own literature enriched by case presentations and discussions. The other
path included the behavioralistic start point that could be observed, experimented, tested,
measured, and assessed as a result of evidence-based medicine.

Along with the development of statistical methods and more sophisticated tools to assess the
workings of the brain as the source of human mind, this psychotherapy approach that began with
behavioralism evolved to a cognitive paradigm and began to examine the impact of
psychopathology and workings of the mind on information processing and assessment. As a
result, universities shifted from behavioralism to cognitive perspective, integrating behavioral
and cognitive methods in the process.

As the cognitive-behavioral process moved along this path, psychoanalytic literature evolved
from one-person psychotherapies to two-person psychotherapies, and to right-brain emphasis
indicated by neurobiology. Both schools aimed at forming an evidence-based literature of what is
going on in human brain. The current point is integration of psychotherapies that evolved from
one-person therapies to two-person therapies, system therapies, and chaos theories, on the basis
of subjectivity and contextualism.

This paper addresses this process, beginning with the historical sources through the scientific
paradigm, current neurobiological findings, and the final destination of chaos theory.

Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy, Integrative Psychotherapy, Chaos Theory,
Intersubjective Field, Psychoanalytic Therapy

Giris
Insanlik tarihi kadar eski olan ve gegmiste bilimsel olmayan psikoterapi veya psikoterapimsi
uygulamalar; (Ozakkas, 2005) giiniimiizde, modern diinyada tanimlanabilen ve dlgiilebilen bir
bilimsel noktaya ulasmistir. Insanlarin yasamis olduklar: igsel, kisiler arasi, cevre ve sistemle
olan etkilesiminden ortaya ¢ikan sikintilar c¢esitli sekillerde anlamlandirilmistir. Bu
anlamlandirmalara g6z attigimizda; Tarihin baslangicinda bu anlamlandirmalar daha ¢ok askin

bir giiciin kisi iizerindeki etkileri olarak ifade edilmistir. Hastaliklar veya rahatsizliklar elle
2
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tutulamayan, gozle goriillemeyen birtakim ruhsal varliklarin bireye duhulii veya tasallut etmesi
seklinde tanimlanmistir. Bazen de kisinin bir sekilde yola getirilmesi amacina yonelik, askin

giicler tarafindan verilen mesajlar olarak degerlendirilmistir (Norcross, 2005).

Kisi bir taraftan kendi kendine rahatsizliklarini anlamlandirmaya c¢aligirken, toplumdaki diger
bireyler ise hasta olan kisiyi etiketleyerek rahatsizliklara ve hasta bireylere 6zel anlamlar
atfetmektedir. Hastalikli kisiler, bireysel olarak yasamis oldugu i¢ psisik sikintilarini kendi i¢
diinyasinda anlamlandirirken; digsallastirma, somutlastirma veya askin bir giice baglamayla ilgili
¢ozlim yollar1 bulmaktadir. Diger taraftan da toplumsal katmanlar sikintili olan kisiyi
degerlendirirken ona 6zel etiketler yliklemislerdir. Bazen hastalikli kisiye veli derken bazen deli

diyerek bu siiregler icerisinde farkl farkli anlamlar yiiklemislerdir.

Uzakdogu'dan Eski Misir'a, Afrika Yerlileri'nden Eskimolar'a, Kizilderili'lerden Giiney
Amerikali'lara veya Mezopotamya Kiiltiiriine baktigimizda, kiiltiirlerde igsel sikintilar1 olan,
problemleri olan, ger¢ekligi degerlendirme konusunda birtakim yeti bozukluklar1 yasayan kisilere
cok ¢esitli yaklasimlarla yaklasildigini gérmekteyiz. Bazi kiiltiirlerde bunlar se¢ilmis insan, 6zel
insan muamelesi goriip, ermis insan kabul edilip toplum tarafindan korunup yiiceltilirken, bazi
kiiltiirlerde seytanla isbirligi yapmuis, i¢ine cadi kagmis, agkin giiclerin topluma bir mesaj1 olarak
degerlendirilmistir. Bu sekilde zihinsel problemi olan insanlarin ortadan kaldirilmasi, yakilmasi
ve Oldiriilmesi noktasina varacak uygulamalar ortaya koymuslardir. Bu durum ortagagin sonuna

kadar gelen bir siirectir.

Bugiinkii anlamda baktigimizda toplumsal yapilar; organik bozukluga bagli psikotik sikintilardan
epileptik ataklara, agir kisilik bozukluklarindan nevrotik diizleme, gelip gegici reaktif hallerden
madde kullannomina bagli olarak ortaya cikan her tiirlii rahatsizliklar1 degerlendirdigini veya

etiketledigini gormekteyiz.

Ronesansla beraber ortaya ¢ikan ve insanmn varliginin incelenmesini de igeren, deneye dayali,
kanita dayali bilim anlayis1 diinyaya egemen olmustur. Bu bilim anlayis1 insanin ruhsal
problemlerine de benzer sekilde yaklagsmistir. Belki de bunun ilk adimi Dr. Pinel'in akil
hastanelerindeki zincirlenmis hastalar1 bu baglarindan kopararak tedaviye baslamistir (Songar,
1988). Insanin ruhsal yapisi ve problemleri de benzer perspektifte incelenmeye almmustir. Ruh
hastalar1 veya psikolojik problemleri olan insanlar1 anlamak i¢in, hastaliklarin nedenselligini

tespite yonelik olarak bilimsel incelemeler ortaya konmustur. Ilk basta akil hastalar1 iizerinden
3
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yapilan bu ¢aligmalar akil hastalarinin bir beyin bozuklugu, organik bir bozukluk olabilecegi, bir
hastalik olabilecegine dair varsayimlarla tedavi gayretleri igerisine girilmistir. Diger taraftan akil
hastaliklar1 disinda kalan kisilik bozuklular1 ve nevrotik tablolar perspektifinde de olay1

anlamlandirmaya yonelik olarak bilimsel aktiviteler ortaya konmustur.

Sigmund Freud ve Calismalar

Kisilik bozukluklar1 ve ruhsal problemlerle ilgili olarak derli toplu bir yaklasim tarzini1 ortaya
koyan ilk bilim insan1 Sigmund Freud’dur. (Freud, 1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917,
1923, 1926, 1937; Gabbard, 2012). Freud bir hekim ve arastirmaci olarak olaylari irdelediginde
bazi rahatsizliklarin organik kaynakli oldugunu tespit etmis ve bunlar1 tibbi bir modelle tedavi
etmeye caligmistir. Organik bir nedensellik bulunamayan ruhsal rahatsizliklar i¢in, yeni bir bakig
acist gelistirmistir. Sanal bir zihinsel aygit tanimlamis ve bunun olusumunu, gelisimini ve
psikopatolojisini ortaya koymustur. Ruhsal aygiti yapisal, topografik, genetik, dinamik ve
ekonomiklik ilkelerine goére detaylandirmigtir. Tan1i ve tedaviyi de bu tamimlara gore
gelistirmistir. (Freud, 1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923, 1926, 1937; Gabbard,
2012). Bu sekilde genis kapsamli bir insan anlayis1 olan Psikanaliz’in hayata gegmesine dnderlik

etmistir.

Ozellikle Fransa’da Prof. Charcot'un yaninda gérmiis oldugu bilingdist siiregler ve hipnozla elde
etmis oldugu bilingdis1 ¢alisma mekanizmalarinin i¢ goriisiiyle kuramimi gelistirmistir. (Nash,
2008) Joseph Breuer ile birlikte ilk vakasi olan Anna O. ile baslayan ¢aligmalar zenginleserek bir
omiir boyu devam eden ilmi bir gayrete ve merak ile kapsamali bir kurama doniismistiir (Freud,
1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923, 1926, 1937; Nash, 2008). Freud'un bu siirecte
olusturdugu tablo; insanin normal gelisim siirecini anlattigi gibi, gelisim siirecinde meydana
gelen engellemeler, duraklamalar veya sapkinliklarla ilgili klinik tablolar1 izah eden derli toplu
bir ¢alisma olarak oniimiize konmustur (Freud, 1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923,
1926, 1937; Gabbard, 2012).

Freud, klasik psikanaliz olarak isimlendirmis oldugu kuramsal yaklasiminda; normal insanlarin
psikolojik yapisinin olusum siireglerini, bebekliginden itibaren ruhsal aygitin gelisimini incelemis

ve bebeklik donemindeki bozukluklar1 vakalarinda gbzlemleyerek klinik tablolar1 tanimlamistir.

4
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Hayat1 boyunca kuramini yenilemis, degistirmis, doniistiirmiis ve kuramsal bilgilerini klinik
tecriibesi ile harmanlayarak vakalar lizerinde uygulamistir. Bu sekilde klasik psikanaliz ortaya

¢ikmistir (Gabbard, 2012; Nash, 2008).

O giinlerde dogaiistii giliclere atfedilen ruhsal bozukluklar, iizerinde bilimsel olarak hig
durulmayan klinik tablolar, ilk defa Sigmund Freud sayesinde bir nedensellige oturtulmaya
calisilmistir. Neden sonug iligkisi agisindan bakilmayan i¢ ruhsal yap1 ve ruhsal yapinin kisiler
aras1 boyutu ve sistemik yaklasimi ilk defa Freud tarafindan ele alinmistir. Bu perspektifte klasik
psikanalizin insan anlayis1 sayesinde tarihin insast, kiiltiirlin insasi, edebiyatin ve sanatin ingasi da

bu baglamda degerlendirilerek farkli bir bakis noktas1 yaratilmistir (Gabbard, 2012).

Psikopatolojiyi bu baglamda izah eden Freud, deha niteligindeki ¢alismalariyla bu psikopatolojik
anlayisa ilaveten kendi gelistirmis oldugu psikanalitik tedavi, teknik ve yontemleriyle tedavi
teknik ve stratejileri ortaya koymus ve bununla ilgili tedavi rehberleri gelistirmistir (Freud, 1905,
1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923, 1926, 1937; Gabbard, 2012).

Rasyonel bilim paradigmasi ve iiniversiteler zamanin ruhuna uygun olarak kati bir bilim
anlayisin1 kendisine referans almistir. Psikanaliz bu bilim anlayisinin taleplerini karsilayamadigi
i¢in bir nevi tiniversitelerden diglanmistir. Siire¢ igerisinde bir taraftan {liniversitelerde daha kati
ve keskin bilime dayali ve 6lgiilebilen sistemle ilgili bilimsel incelemeler yapilirken, Psikanaliz
bagimsiz varolusunu siirdiirmiistiir. Psikanaliz Cemiyetleri diinyanin dort bir tarafinda
kurumsallagsmis ve bir ¢ati altinda toplanmistir. Kendi bagimsiz kurumsal kimlikleri yaninda,

bagimsiz bir literatiir olusturup kendi igindeki gelisimini siirdiirmistiir (Gabbard, 2012).

Psikoloji Bilimi ve Davranis¢ci Kuramin Gelismesi

Felsefeden ayrilarak bir bilim olma iddiasinda bulunan psikoloji ise; insanin ruhsal yapisinin
olusumu ve gelisimini, diisiincelerini, davranislarini, duygularini ve bunlarin her biriyle etkilesim
icerisinde olusan fizyolojik tepkilerini anlamaya ¢alismistir (Magnavita, 2002). Bu amaca yonelik
olarak davranis¢i yaklasim tiim diinyaya egemen olmus ve inanilmaz bir ¢alisma igerisine
girmistir. Davranig¢t kuramin 1930'larda ve 40'larda baslayan bu calisma azmi ve gayreti;
davranigciligin biitlin diinyadaki davranig ve psikoloji fakiiltelerinde etkin olan bir yaklagim tarzi

olarak benimsenmesini saglamustir. Insanin zihinlerinde neler olup bittigini bilimsel olarak
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inceleme imk&nin1  bulamayan akademisyenler insanlarin disaridan  gdzlemlenebilen
davraniglarinin nedenselligini anlamaya yonelik olarak binlerce, on binlerce calisma yapmuistir.
Once hayvan deneyleriyle baslayan bu calismalar siirecte insanlara dogru kaydirilmis, 6grenme
ilkelerinin temel dinamikleri yapilan bu g¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikartilmistir (Magnavita,
2002; Norcross, 2005).

Davranig¢t Kuramin yol haritasina baktigimizda; Rus fizyolog Ivan Pavlov onun karsisinda
Avrupali ve Amerikali davranis¢i bilim insanlarmin gelistirmis oldugu (Watson, Skinner,
Thorndike, vb.) ¢aligmalar ile muhtesem bir edebiyat ortaya ¢ikmistir. Bu yogun ¢alismalarin
sonucunda davranis¢iligin ve davranigsal Ogrenme ilkelerinin biitlin detaylariyla ortaya

konmasina ve sonuglarinin ilan edilmesine ulagilmistir (Magnavita, 2002; Norcross, 2005).

Fakat siiregte davranigsal acidan insanlarla hayvanlar arasindaki temel fark irdelenmistir.
Insanlar olaylar hakkinda her ne kadar etkiye karsi tepki verseler de tepkiden once insan zihni
olaylar hakkinda bir degerlendirme, kiiltiirel ve/veya 6znel yorumlar yaparak tepkilerini buna
gore gesitlendirmektedir. Insan zihninin etkilere kars1 tepkilerinin her insana gére farklilasmasi
bu siiregleri i¢erisinde bilinen bir gergektir. Bu durum herkes tarafindan bilinmesine ragmen, bu
Oznel tepkilerin Olciilebilmesi miimkiin olmadig1 icin davranisgilik egemen bir kuram olarak

tiniversitelere 50 y1l boyunca hakim olmustur (Magnavita, 2002; Norcross, 2005).

Bilissel Kuramin Gelismesi

50-60 yi1l kadar siiren bu davranig¢r hegemonyadan sonra biligsel kuram olugmaya baglamistir.
Bilissel kuramin gelisebilmesi igin; bilgi isleme siirecleri, alginin degerlendirilmesi, alginin
beyinde islemlenmesi, hafiza ve bellekten geri ¢agirilmasi, bunlarin entegrasyonu ve beynin nasil
calistigina dair yapilan hipotetik calismalarin ortaya ¢ikmasi gerekmistir. Bu ¢alismalar yavas
yavas Universitelerde yapilmaya basladiginda; bilginin nasil islemlendigi, degerlendirildigi ve
cevaplandigi kismi biraz daha aciklifa kavusturulunca psikoterapi yaklasimlar yavas yavas
davranigciliktan biligsel bir terapiye dogru kaymistir (Beck, 1976, 1979, 1985, 1990; Magnavita,
2002; Norcross, 2005).

Bu durumda etki, yorum ve tepki dedigimiz bir {iggen olugsmustur. Tepkiden Once insanlarin

mutlaka olaylar hakkinda kanaatleri ve yorumlarinin tepkiyi degistirdigi tespit edilmistir. Bundan
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dolay1 bu yorum kisminin nasil ¢alistigina dair incelemeler ve arastirmalar bilim adamlarinin

tizerinde durdugu temel konu olmustur.

Bunun sonucunda insanlarin etkilere temelde otomatik diistincelerle cevap verdigi, bu otomatik
diisiincelerin de kaynaginda semalarin oldugu gercegi kesfedilmistir. Bilgi isleme semalarinin da
cocukluktan getirilen temel kaliplarin iizerine bina edildigine dair zihinsel bir aygitin tasarimi
ileri siirtilmiistiir. Bu durum, bir nevi Freud'un yillar 6nce yaptigiin iiniversitede karsiligi olan

bilissel sema olusum siiregleri seklinde sekil almistir (Young, 2003; Leahy, 1997).

Beyin agisindan baktigimizda davranis¢ilarin  odaklandigi beyin alani paryetal lobdaki
korteks'imizdeki ana yariktir. Davraniglarimizin ve hareketlerimizin nasil olustugunu anlatan
sistemi incelemek i¢in beynin bu alanina odaklanmak gerekmektedir. Ciinkii hareketi saglayan

alanlar burada oturmustur (Schore, 2003; Cozolino, 2004).

Bilim insanlari Biligsel Psikoterapiye yoneldiklerinde beyinde ilgilendikleri alan Preforontal Alan
ve korteksi olmustur. Bilissel Psikoterapi arastirmacilar1 yavas yavas Preforontal Alan ve korteksi
ile ilgili ket vurma, dikkat, degerlendirme ve gézlemleme gibi birtakim entelektiiel yetilerimizin
ve diisiinmeyle ilgili fonksiyonlarimizin iizerinde calismaya baslamislardir. Son donemdeki
bilimsel gelismeler sayesinde davranis ve bilis birlestirilerek biligsel-davranigg1 terapiler

olusmustur.

Stireg icerisinde goriilmiistiir ki sadece davranis ve bilis sistemi egemen olan bir yap1 degil insan,
daha karmagik ve kompleks bir yapi, onun da altinda orta beyni ilgilendiren, duygu semalarindan
olusan temel duygusal 6grenmelerimizin davranigi ve bilisimizi belirleyen bir sistem oldugu ve
bu sistemlerin karsiliklt birbirini etkileyerek sistemlerde degisim ve donilisime neden olan
feedback sistemleri yarattigi agik ve net bir sekilde ortaya konmustur (Greenberg, 2011,
Cozolino, 2004; Schore, 2003).

Norobiyolojik Gelismeler ve Duygu Kuraminin Gelismesi

Psikoterapi Biliminin gelisim siirecinde her bir dalga yeni bir dalgaya evrilmis, davranig¢ilikla
baslayan hikaye biligsel bir farkindalik ve biligsel mekanizmalarin agiga cikarilmasia yonelik

bilimsel aktivitelerle devam etmistir. Bu biligsel dalga, duygu odakli yeni dalgalara onciiliik



Tahir OZAKKAS

etmistir. On binlerce arastirmanin kliniklere egemen olmasi ve sonuglarinin ortaya ¢ikmasi; arka

planda yavas yavas duygu odakli arastirmalar1 da beraberinde getirmistir (Greenberg, 2011).

Orta beyin iizerinde hakim olan, duygu sistemimizin merkezinde bulunan amigdal ¢ekirdek ve
limbik sistemdeki tiim diger yapilar duygularin islemlenmesine aracilik eden, olusturan ve duygu

semalarin1 meydana getiren beyin bolgeleridir (Greenberg, 2011; Cozolino, 2004; Schore, 2003).

Bu beyin bolgelerinin duygu odakli duygu semalarinin olusmasinda ne kadar etkin oldugu bugiin
daha 1yi anlasilmistir. Deneyime dayali duygu semalarini olusturan miihiirlenme islemlerinin ne
kadar 6nemli oldugu da bilimsel olarak kanitlanmistir (Greenberg, 2011; Cozolino, 2004; Schore,
2003). Leslie Greenberg’in ve norobilimle ilgilenen bilim insanlarinin bu konuya dair elde
ettikleri derin bilgiyle beraber {igiincii bir dalga olan Duygu Odakli Psikoterapi dalgasi

baslamistir.

Bu yeni yaklagim tarzina gore Oncelikle beynimizde duygularimizin bize rehberlik ettigi, yol
gosterdigi iddia edilmis, diisincelerimizin ve davraniglarimizin duygudan sonra ortaya ¢iktigi
kabul edilmistir. Bu sekilde duygularimizin onciiliigliniin farkindalig1 ile beraber tglii sistem
kabul edilmistir. Duygu, diisiince ve davranmis olarak birbirini etkileyen yeni bir psikoterapi

anlayis1 olarak karsimiza ¢ikmistir.

Insan Fizyolojisi ve Genetiginin Etkisi

Insan beyninin islev ve yapilanmasi iizerinden tekrardan beyin olusumuna bakacak olursak;
davranisin, bilisin ve duygunun islendigi yerin beyin oldugunu goriiriiz. Beyin; duygu, diisiince
ve davranisin sekillendigi ve bunlarin da fizyolojik diizenlemeler aracilig: ile yapildigr merkezi
bir organdir. Beyin kokiindeki hayati yapilar insan fizyolojisinin en hayati fonksiyonlarini
diizenleyen sistemleri barindirmaktadir. Bu bolgedeki fiziksel degisiklikler (Organik, kimyasal,
hormonal, biyolojik, fiziksel vb.) tiim organlarda fizyolojik karsiliklarla son bulmaktadir.
Organlarin fizyolojik tepkileri, insanoglunda duyguyu, diisiinceyi ve davranisi etkilemektedir.
Ayni sekilde duygu, diistince ve davranistaki degisimler de organlarin fizyolojik tepkilerine
neden olmaktadir. Bu sistem karsilikli olarak birbirini diizenleyen geri beslemeli bir diizene
sahiptir. Bu iliski ¢izgisel olmayip kaotik ve sistem kurallarina gore fonksiyon gérmektedir.

(Lichtenberg, Lachmann ve Fosshage, 2009).
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Bu bilgiler bize gostermektedir ki; beynimizde ve viicudumuzda olusan fizyolojik tepkimelerin
de insan hayatinda ne kadar onemli oldugudur. Kimligin ve kisiligin gelisiminde fizyolojik

mekanizmalarin ne kadar biiyiik bir rol aldigina da bu sekilde 6§renmis olmaktayiz.

Sistem Teorisi ve Kaos Yaklasimi

Son zamanlarda yapilan caligmalarda fizyolojik etkinin duygulari, duygusal etkinin diisiinceleri
ve diisiincelerin davraniglari, aym sekilde tersi yonden davraniglarin diistinceleri, diisiincelerin
duygulari, duygularin da fizyolojiyi etkiledigine dair komple sistemin ahenkli bir sekilde
calistigin1 goriiyoruz. Kurt Lewin’in gelistirdigi alan kurami, psikoterapide kendini genisleterek

ortaya koymustur (Katz ve Magnavita, 2002; Lewin, 1976).

Bu sistemin herhangi bir yerinde herhangi bir sekilde meydana gelecek olan arizanin zaman
zaman davranis kaynakli, zaman zaman bilis kaynakli, zaman zaman duygu sema kaynakli,
zaman zaman fizyolojik madde ve organik koken kaynakli etkilerine bagli olarak i¢ ruhsal
yapimin, kisiler arasi boyutunun, sistem boyutunun bozuldugu ve buna bagli olarak klinik

tablolarin ortaya ¢iktigini agik¢a soylemek miimkiindiir (Katz ve Magnavita, 2002; Lewin, 1976).

Kisilik Bozukluklar1 Kuramlari (Jung, Adler vb.)

Davranis¢iligin ve Biligsel kuramlarin {iniversitelere egemen tutumu devam ederken Klasik
Psikanaliz bildigi yolda paralel bir sekilde kendi diinyasini ingaya devam etmektedir. Psikanalitik
diinya da kendi igerisinde iki gruba ayrilarak bdliinmelere baslamistir. Bugiin geriye dogru
baktigimizda; basimm1 Sigmund Freud’un c¢ektigi ve daha ¢ok nevroz vakalarmin tedavisi ile
ilgilenen klasik orta yolcu psikanaliz grubu vardir. Ikinci bir yol olarak yoluna devam eden diger
grup ise; nevroz vakalarindan ziyade kisilik bozukluklarina ilgi duymus ve Odipal Oncesi

dénemin problemlerine odaklanmislardir.

Bu ne anlama gelmektedir? Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’un kuramina bagskaldiri
niteliginde olan kopuslar Carl Gustav Jung tarafindan baslatilmis ve ardindan Alfred Adler ile

devam etmistir. Bu ayriliglarin ortak 6gesi yeni dinamik kuramcilarmn ilgilendigi alan 6dipal
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catigmalardan ziyade; kisiligin ve kendiligin gelisim siirecleri ve patolojileridir (Gabbard, 2012,
Magnavita, 2002).

Tiim bu kopuslara ragmen dinamik kuramcilarin ortak 6zelligi Heinz Kohut’a kadar tek kisilik
terapilerin bakis acistyla insani degerlendirmeleridir. Kisilik bozukluklarima odaklanan bu
calismalar her ne kadar tek kisilik psikoterapiler grubunda anilsalar da iglerinde iki kisilik

terapilerin gelismesini saglayacak bir zemin ve tohum barindirmaktadir (Wachtel, 2008).

Sigmund Freud’un o6dipal diizlemdeki patolojileri ele alan psikanalitik boyutuna karsi yavas
yavas kisilik bozukluklarini incelemeye dogru bir egilim baslamistir. Jung'la baglayan bu egilim,
Adler'le beraber kendilik kavrami {izerinden ¢alismalarla devam etmis, nevrotik tablolar ve ticli

iligkilerdeki bozukluklardan ziyade ikili iliskilerdeki bozukluklar1 inceleyen terapi alanlarina

dogru evrilmistir (Gabbard, 2012; Magnavita, 2002).

Kendilik Psikolojisi Kuramin Gelismesi (Heinz Kohut)

Psikanalitik literatiirlerden bagimsiz bir kopus olarak nitelendirilebilecek olan esas kopus;
kendilik psikolojisi kuramini insa eden Heinz Kohut'un ¢ikisidir. Heinz Kohut’un bu baskaldirisi
tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere gegme noktasi olarak kabul edilmektedir (Kohut,
1971; Mitchell, 1988; Watchel, 2008).

Heinz Kohut suglu insan1 degil, trajik insani merkezine almistir. Sigmund Freud’un getirdigi
kuramsal birikimi ve terminolojiyi alt iist etmistir. Insan gelisimini ve psikopatolojisini yeni
bastan yorumlamistir. Kendilik ve kendilik nesnesi, birincil aynalanma, ikincil aynalanma, akran
aynalanmasi, biiyliklenmeci kendilik, idealize edilmis ebeveyn imagosu, birincil narsisizm,
ikincil narsisizm, gelisimsel duraklama, parcalanma kaygisi, gerilim yay1, kendilik nesnesi islevi
gibi yeni terimlerle yeni bir kuram insa etmistir. Kuraminin adimi “Kendilik Psikolojisi” olarak
isimlendirmistir. Tiim bu yenilemelere ragmen Freud’un etkisi ve terminolojisi gizliden gizliye

kuraminin i¢inde bulunmustur (Kohut, 1971, Mitchell, 1988; Watchel, 2008).

Kisinin kendilik nesnesi olarak bahsetmis oldugu bu c¢alismalarda Kohut, tekli iliskilerden ikili
iligkilere ge¢mis; fakat kuramsal tam bagimsizligimi ilan ederken Freud'un getirmis oldugu
terminolojiden uzak kalamamistir (Mitchell, 1988; Watchel, 2008). Kuraminin detaylarin

aciklarken ve terapdtik yaklasimini insa ederken; bir nevi arkaik bir model olan klasik
10
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psikanalitik modelin terimleriyle kendisini ifade etmistir. Bu durum daha sonraki takipgileri
tarafindan elestirilmistir. Bu elestirilerin sonucunda “Kendilik Psikolojisi” igerisinden iki kisilik
terapiler viicut bulmustur. Karsilikli etkilesim ve kendilik nesnesi isleviyle ortaya c¢ikan bu
terapiler iliskisel psikanalizi dogurmus ve buna bagli olarak bir¢ok alt versiyonlar1 ortaya

konmustur (Mitchell, 1988; Watchel, 2008; Aron ve Harris, 2011).

Nesne iliskileri Kuraminin Gelismesi (Melanie Klein)

Siire¢ igerisinde aktarim ve karsi aktarim duygulart degisiklik arz etmis, Ozellikle nesne
iliskileriyle baslayan, Melanie Klein'la baslayan sistemde Freud'un getirmis oldugu ana yap1 yeni
bir evrime ulagsmuistir. Bu gelisim igsellestirilmis nesne iligkileri baglamindaki fantezilere dogru
kaymus, icerideki agresif birimin kontrol edilmesine bagli libidinal birimin dengeleyici unsur
olabilmesi 6zelligi iizerinde durulmustur. Bolme temel savunma mekanizmasi olarak alinmis ve
tim kuram bolmenin etrafinda sekillenmistir. Bolmeye dayali idealizasyon, devaliiasyon ve
bunlara bagli ortaya ¢ikan yansitmali 6zdesim kavrami iizerinde durulmustur. Tim kisilik
bozukluklar1 b6lme mekanizmasinin devamina baglanmistir. Bélme savunma diizenegi ve buna
bagli diger savunma diizenekleri ¢ok incelenmis ve terapide iizerinde durulan temel konu

olmustur.

Nesne iliskilerinden dogan kuramlar kendi igerisinde modern cagdas nesne iliskileri kurami,
Masterson'un gelistirmis oldugu terk depresyon kurami gibi farkli uygulamalara ve bakis
acilarina doniismiiglerdir. Kohut'tan gelen iki kisilik terapiler, ¢agdas kendilik psikolojisi,
Ozneleraras1 alan, giidiilenme sistemleri, iliskisel psikanaliz gibi ¢esitli versiyonlar1 halinde bir
gesitlilige ulasmis, her bir gesidi bir klinik tabloyu daha iyi izah edebilecek bir potansiyele sahip

olmustur.

Bir taraftan ¢agdas, modern {iniversitelerin gelistirmis oldugu bilissel, davranis¢i ve duygularin
ve fizyolojisi iizerine daha ¢ok kanita dayali nesnel aragtirmalar lizerinden ¢alisan sistem devam
ederken diger taraftan Freud'dan baglayan sistem tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere,
oradan nesne iliskilerine, nesne iliskilerinden daha ¢ok kisilik bozukluklar1 iizerine calisan
yapilara, iliskisel psikanalize ve ¢agdas nesne iliskileri kuramina, Masterson'un terk depresyonu

kurami gibi kuramlara dogru evrilmistir.

11
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Bunun yaninda bu kuramlari entegre eden, biitiin kuramlara {stten bakan yeni kuramsal
cerceveler olusmustur. Gestaltiyen terapileri, interpersonel terapileri, sistem terapilerini buna
dahil etmek miimkiindiir. Tiim bunlar insanin kendisini anlamaya yonelik olarak tarihsel siire¢

icerisinde verilmis olan ilging ¢alismalar ve drneklerdir.

Biitiinciil Psikoterapi Kuramin Gelismesi

Burada bahsi gegen tiim ¢alismalar perspektifinde baktigimizda; bilimin merkezi olan
tiniversitelerdeki gelisim davraniggilikla baslamistir. Ardindan bu siire¢ biligsel bir evrime
dontigmiistiir. Biligsel bir evrimden duygu semalarina ulasarak Duygu Odakli Terapiler ortaya
cikmistir. Duygu semalarindan yola ¢iktigimizda da fizyolojik etkilerin karsilikli etkilesimiyle
beraber entegratif bir yapiya dogru evirildigini gordiik. Bahsi gegen evreler ve parametrelerin
birbirleriyle etkilesen sistemler igerisinde oldugunu ve sistem teorisinin katkis1 olmadan konunun

anlagilamayacagina dair bir biitiinlesmeye ulastik.

Diger taraftan klasik psikanalizin diirtii kuramiyla baslayan Freud’un kuramsal hikayesinin diirti
catisma kuraminin Gtesinde yavas yavas kisilik yapisinin olugsmasiyla ilgili gelisimsel siireglere
vardigint tespit ettik. Bu siirecin devam ederek igsellestirilmis nesne iligkilerine, buradaki
libidinal birimle agresif birimin, modern anlamda ifade edecek olursak sag beyinle sol beyinin
entegrasyonundaki c¢aligmalarin agresif birimi kontrol altina alacak ve insan kendisiyle ve
cevreyle olan iliskilerini saglikli bir hale getirebilecek biitiinlesmis bir sisteme dogru evrildigine

sahit olduk.

Degisim ve gelisim stirerek; tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere, oradan iligkisel
psikanalitik terapilere, ardindan kendilik psikoterapilerine, Oznelerarasi alana, gilidiilenme
sistemlerine ulasip iki kisilik terapilerin sahasina adim atilmis oldu. Bu siiregler sonugta insan
beynine ulasarak; yavas yavas norobiyoloji ve 'neuroscience'a dogru gotiiren ve sag beyinle sol
beyin arasindaki iligskiyi irdeleyen daha c¢ok ayagi norobiyolojik temellere dayanan bir
psikanalitik gelisim seyri noktasina gelmistir. Diger taraftan da iiniversitelerde yapilmis olan
bilissel-davranis¢1, duygu semali ve fizyolojik gelisimlerle gelisen sistemin de norobiyolojik bir
temele dogru gittigi ve kendilerini nesnel bir kanit olusabilmek ve beyinde nelerin olup bittigini

anlayabilmeye yonelik olarak ¢aligsmalar igerisinde biitiinlestirdikleri goriilmiistiir.
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Siire¢ igerisinde bu daginiklik o hale gelmistir ki dort yiizlin iizerinde psikoterapi teknigi ve
yaklasim tarzinin bilimsel olarak tanimlandigi bir gesitlilige ulasilmistir. Insanoglu asla bir
Otekine benzemeyecek kadar 6znel olan bir varliktir. Her bir hareketi, eylemi yani diisiincesi,
duygusu, davranisi ve fizyolojik tepkileri anda olan ve asla bir daha tekrarlanamayacak olan bir

Oznellige sahiptir.

Boyle bir yapmin anlagilabilmek i¢in dar kaliplar igerisinde, determinal bir yap1 icerisinde izah
edilmeye ¢alisilmasi elbette miimkiin degildir. Sonug itibariyla yakalanan her bir parganin ayri bir
tedavi ve teknik olarak ortaya ¢ikmis olmasi bu gesitlilikten kaynaklanmaktadir. Iste buradaki
birbirinden ¢esitli olan, farkli olan hatta birbiriyle savas halinde olan psikoterapdtik kuramlar son
dalga olarak biitlinlestirilmeye, aralarindaki iliskinin anlasilmasina, daha sistematik bir sekilde
bakilmaya dayali bir ¢aligma siireci baslatilmistir (Gold ve Wachtel, 1993; Norcross, 2005;
Luborsky ve Barrett, 2006; Goldfried, 1995b; Wachtel, 2008; Magnavita, 2002; Beutler, 1983;
Lazarus, 1989).

Bu manada biitiinciil psikoterapiler; bundan 30 yil kadar 6nce bir grup bilim adaminin bir araya
gelerek psikoterapide etkin olan sey nedir, insan1 nasil anlariz seklindeki karsilikli ¢calismalar1 ve
sohbetleriyle ortaya ¢ikan, bilimsel etkinlikleriyle ortaya ¢ikan bir dalga olarak goriilmiistiir. Bu
dalganin igerisinde biitiinciil psikoterapiler kendi igerisinde farkli farkli ekollerin ve tekniklerin
biitiinlestirilebildigi, bunlarin  teorik, teknik ve yahut da yaklasim tarzi olarak
biitiinlestirilebilecegine dair birtakim iddialar ortaya c¢ikmistir. Terapideki ise yarayan ve
yaramayan Ogelerin yani uydurulan veya mit olarak ortaya ¢ikan yapilarin bir sekilde klinik
ortamlarda degerlendirilebilecegi, arastirilabilecegine dair yeni arastirma yontemleri gelistirilmis,
psikoterapide etkin olan hususlarin agiga ¢ikarilmasi ve etkin olmayan hususlarin saf disi
birakilmasiyla ilgili nedenselligin agiga ¢ikarilmasina yonelik yeni bir dalga olarak kendisini
ortaya koymustur (Gold ve Wachtel, 1993; Norcross, 2005; Luborsky ve Barrett, 2006;
Goldfried, 1995b; Wachtel, 2008; Magnavita, 2002; Beutler, 1983; Lazarus, 1989).

Bu manada biitiinciil psikoterapilere baktigimizda biitiinciil psikoterapilerin 6ncelikle dort ana
kiimede toparlandigini goriiriiz. Bunlari; eklektik biitiinciil psikoterapiler, entegratif biitiinciil
psikoterapiler, ortak faktorlere dayali biitiinciil psikoterapiler, asimilatif biitiinciil psikoterapiler

olarak degerlendirmek miimkiindiir.
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Biitiinciil Psikoterapilerin de kendine ait bir literatiirii olusmustur. Bu literatiir baglaminda bir
klinik 6rnek iizerinden kuramin tanitilmasi, kisilik teorisinin incelenmesi, arkadaki psikopatoloji
teorisinin hipotez ve varsayimlarinin neler oldugu ortaya konmaya g¢alisilmistir. Ortaya atilan
Biitiinciil Yaklagimlarin terapdtik silireglerinin ne oldugunun irdelenmesi, terapotik igerik
konusuna bakilmasi, terapotik bir iliskinin nasil oldugunun incelenmesi, terapinin uygulamaya

yonelik yonlerinin irdelenmesi tek tek bilimsel olarak arastirma konusu olmustur.

Bu caligmalarin sonucunda; terapinin yapilan arastirmalardaki etkilerinin ortaya konmasi ve
terapiye yonelik olan elestiriler olacagina dair diger kuramlarin elestirilerinin dikkate alinmasi ve
gelecekle ilgili olarak tahminlerin neler olduguna dair bir bilginin ve arastirmanin yapilmasi
temel hedef olarak goriilmistiir (Gold ve Wachtel, 1993; Norcross, 2005; Luborsky ve Barrett,
2006; Goldfried, 1995b; Wachtel, 2008; Magnavita, 2002; Beutler, 1983; Lazarus, 1989).

Eklektik Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Psikoterapide eklektizm dort entegratif yontem i¢inde en az teorik yonelimli olandir. Eklektizmi
en iyi anlatan ifade “Hangi sorun i¢in, ne yaparsam ise yarar?” yaklasimidir. Psikoterapist anlik
pragmatik miidahale se¢eneklerine odaklanir. Belirli bir hasta ve belirli bir problem icin hangi
teknigin ise yaradigina dair gegmiste yapilan arastirmalarin sonucu olan ampirik bilgiye dayanir.
Kullanilan tekniklerin alindiklar1 teoriler (kisilik veya psikopatoloji teorisi) ontolojik veya
epistemolojik yonden uzlastirilamaz olabilirler. Bu entegrasyon modelinin savunuculari, teorik
sentezin bosuna bir ¢aba olacagina inanirlar, bunun yerine literatiirde bulunan sayisiz psikoterapi
tekniginden yeri geldigince yararlanabilmenin zengin bir klinik repertuvar olusturabilmek icin

gerekli olduguna inanirlar (Lazarus, 1989; Norcross, 2005).

Lazarus’un Multimodal Teorisi ve Larry K. Beutler’in Sistematik Tedavi Se¢imi ortak faktorler
yaklasiminin iki 6nemli 6rnegidir. Arnold A. Lazarus teknik eklektizmini BASIC L.D. formiilii ile
sunmaktadir. Bu formiil 7 parametreden olusmaktadir. Bunlar Ingilizce yedi kelimenin bas
harfleridir. Multimodal Terapi bu 7 parametredeki acilimlarla ilgili sorulara cevap arar. Bunlar;
Behavior (Davranis), Affect (Duygulanim), Sensation (Duyum), Imagery (Tasarim), Cognition
(Bilis), Interpersonel (Kisilerarasi iliski) ve Drugs/biology (laclar ve biyoloji) dir.

14



Tahir OZAKKAS

Entegratif Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Entegratif psikoterapileri daha ¢ok teorik alandaki insan zihninin izah edilmesine yonelik olarak
kuramlar1 biitiinlestirme ve teorik olarak onlar arasinda yeni bir formiil {ireterek insan zihninde
olup biteni yeni bir paradigma, diger sekliyle olusturmaya yonelik olan gayretlerdir. Transteorik
calisma buna ilging bir 6rnek olarak ortaya konulmustur veyahut da Paul Wachtel'in gelistirmis
oldugu dinamik dongiisel model bu entegratif calismalara ilging bir 6rnektir. Keza ayni sekilde
biitiinciil psikoterapiler baglaminda bir birlestirilmis psikoterapi yontemi olarak roélatif biitiinciil
psikoterapi de entegratif biitiinciil psikoterapi ¢aligmasindaki yapilmis olan iilkemizdeki oncii

calismalardan bir tanesidir (Ozakkas, 2005; Wachtel, 2008; Norcross, 2005; Ellis, 1973).

Bu bir psikoterapi meta-modeli veya terapilerin terapisini olusturma siirecine verilen addir.
Teorik entegrasyonda, birden fazla teorinin en basarili yonleri tek bir kavramsal ¢ercevede sentez
edilmeye calisilir. Yeni teori zuhur eden (emergent) bir nitelige sahip olmalidir; yani onu
olusturan (bilesen) teorilerin basit bir toplamindan daha fazla anlam i¢ermelidir. Bu tarz bir meta-
teorik entegrasyon modeli iiretme cabasi kimileri tarafindan imkansiz, kimileri tarafindan ise
fazla gosterigli bir ¢aba olarak goriilmistiir. Ciinkii meta-teorik bir seviyede herhangi bir
yakinlasma c¢abasinin fazlaca zorlu ve irkiitiicii oldugu diistiniilmektedir. Oysa bu tip pek ¢ok
meta-teorik model gelistirilebilmis ve klinisyenlere entegratif (biitiinciil) pratiklerini
dayandirabilecekleri genel bir harita veya anlati1 sunularak, uygulama i¢in destek saglanmistir. Bir

teorik entegrasyon iddiasi, iyi kurgulanmais bir insan teorisine dayandirilmalidir.

Bu tiirden meta-teorik entegrasyon modeli gelistirmeye c¢alisan kisiler arasinda, insanlarin
yasamlar1 boyunca gecirdikleri psikospiritiiel gelisim siirecini izleyen modeliyle Wilber, terapotik
iliskiye yaptig1 vurgu ilizerinden ii¢ ana terapi gelenegi arasinda koprii kurmaya g¢alisan bes-iliski
modeliyle Clarkson ile birlikte insan isleyisini anlamak ve klinik secenekleri sunmak igin
gelistirdigi yedi-agamali modeliyle Lapworth ve insanin ig¢inde var oldugu sosyal ve ekolojik

sistemlere de bakan supraparadigmatik modeliyle Opazo sayilabilir (Norcross, 2005; Ellis, 1973).

Ortak Faktorlere Dayal Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Entegrasyonu hedef alan bazi arastirmacilar, psikoterapi yaklasimlarinda ortak olarak bulunan

faktorlerin (zemin), bu yaklasimlardaki biricik, 6zgiil faktorlerden (figiir) daha énemli oldugunu
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diistinmektedirler. Ortak faktorler yaklasimina yoneltilen en onemli elestiri ise, entegrasyonu
sadece ortak faktorlere dayandirdigimiz zaman, aslinda gayet gelismis teori ve teknikleri igeren
bliylik bir zenginligi kaybedebilecegimiz seklindedir. Ne var ki sagaltim siirecinde bir yandan
ortak faktorlerden yararlanirken, diger yandan da terapiste ve hastaya uygun teknik ve stratejik
zenginlikten faydalanmamak icin hicbir sebep bulunmamaktadir. Ortak ve 06zgiil faktorlerin

birlikte kullanimi en etkin ¢6ziim olacaktir.

Goldfried yapilan arastirmalarda farkli psikoterapi yaklasimlari arasindaki ortak noktalari su

sekilde siralamaktadir.
1. Kiiltiirel olarak, terapinin yardimci olacagi goriisiiniin hasta tarafindan kabul gérmesi.
2. Psikoterapotik iliskiye katilim.
3. Hastaya, kendisine ve diinyaya disaridan bir bakis kazanma imkaninin verilmesi.
4. Diizeltici duygusal deneyimlerin tesvik edilmesi.
5. Gergekligi tekrar tekrar sinama firsati.

Goldfried farkli yaklagimlar1 kapsayacak ortak bir terapi dili bulmak i¢in ¢alismistir. Goldfried
bdyle bir dilin farkli yonelimli terapiler arasinda, ortaklagsmis kavramlar iizerinden bir klinik
diyalog kurulmasmi miimkiin kilacagma inanmaktadir. Ornek olarak yazarm kullandigi “kisir
dongii” teriminin psikanalizdeki karsiligi “norotik tekrarlama zorlantis1”, transaksiyonel
analizdeki karsiligi “oyun”, gestalt psikoterapisindeki karsiligr “degismez gestalt” ve biligsel
terapideki karsiligi “temel semalar”dir (Goldfried, 1995b).

Literatiirde 15’ten fazla yapilandirilmis vaka formiilasyonu metodu mevcuttur. Bu metotlarin
bircogu psikodinamik c¢ergeve icerisinde gelistirildiyse de davramigsal, biligsel-davranissal,
biligsel-analitik ve eklektik/biitiinleyici okullardan metotlar da Onerilmistir. Bircogunun
giivenilirligi ve gecerliligi test edilmistir. Ortak faktor yaklagimi yoluyla birgok psikoterapi
yaklasiminin vaka formiilasyonunu ortak bir kavramsal g¢atida bulusturmak miimkiindiir. Bu
konuyla ilgili olarak da Luborsky ve Barrett’in gelistirdigi “cekirdek ¢atigmasal iligki temasi
(CCIT)” o6nemlidir. Luborsky 1973’ten baslayarak giiniimiize kadar yaptign calismalarda,

psikoterapi siireclerindeki hastalarin ortak taleplerini bulmaya ve bunlar1 kanita dayali bir sekilde
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incelemeye calismistir. Bu calismalarin sonucunda CCIT modelini ortaya koymustur. Bu modelin

Oziinde hastalarin temel iligki oriintiilerini incelemek yatmaktadir (Luborsky ve Barrett, 2009).

Asimilatif Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

1992°de One siiriilen asimilatif entegrasyon yaklasiminda, merkezde bir ana teori bulunurken,
diger yaklasimlarin teknik ve kavramlari bu orijinal yonelime asimile edilir. Bu asimilasyon
siirecinde hem ithal edilen teori hem de merkezde hazir bulunan teori karsilikli olarak degisime
ugrar. Asimilatif entegrasyonun amaci bir yandan orijinal teoriyi korurken, diger taraftan
terapistin yaklasimindaki zayifliklar1 diizeltebilecek ampirik miidahaleleri bu teorinin biinyesine

katmaktir.

Asimilatif Psikodinamik Psikoterapi

Asimilatif psikodinamik psikoterapik entegrasyonla ilgili yaymlarin biiyik bir kismi1 Gold ve
Stricker tarafindan yapilmistir. Asimilatif psikodinamik yaklagimin temelinde hastanin
anlasilmasiin ve formiile edilmesinin ana yapisi psikodinamik bir yaklagim tarzina sahiptir.
Ancak bu teknigin hemen yani baginda biligsel, davranigsal ve hiimanistik yaklasimlar da
mevcuttur (Gold ve Stricker, 1993).

Gold ve Stricker 1980°de asimilatif entegratif yaklagimda i¢ ige gecmis lic halkali interaktif bir
model onermektedirler. En dis halkada davranigsal katman varken, en altta psikodinamik katman
mevcuttur. Orta katman ise biligsel yapilarla ilintilidir. Davranislar bilingdist siiregleri etkilerken,

bilingdis1 siiregler davraniglar etkileyebilmektedir.

Diizeltici duygusal deneyimleri de ayni sekilde kaliplar olmasina ragmen, ilk nesne iliskilerinin
diizeltici etkileri s6z konusudur. Bu durumda davranigsal katmanla psikodinamik katman

birbiriyle iliski igerisindedir (Stricker ve Gold, 1993; Norcross, 2005; Ellis, 1973).

Bilissel Davramssal Asimilatif Entegrasyon

Biligsel Davranigsal Asimilatif Entegrasyon iizerine ¢alisan Costonguay, Newman, Borkovec,

Holfroth ve Maramba’ya gore bircok psikoterapi yaklasiminda, onlarin aralarindaki ortak
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prensiplere inandiklarin1 ifade etmektedirler. Bu ortak prensiplere baktigimizda sunlari
sayabiliriz.  1-Kendilige yeni bir perspektif kazandirmak, 2-Terapotik is birligini tesis etmek,
3-Yeni veya diizeltici deneyimleri yaratmak, 4-Terapotik degisimlerin tamamini, danisanin

giinliik yagamina yansitmak.

Yukaridaki ortak nedenler nedeniyle temel bakis agis1 kognitif-davranis¢r ekol olmalarina ragmen
danisanin yarar gorebilmesi icin yeri geldiginde diger tedavi yaklagimlarindan cesitli teknikleri
kullanmalar1 miimkiin olmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda duygusal derinlik ve kisiler
arast iligkilerin artmasini uyaran ilave tekniklerin uygulanmasi ile CBT nin etkinligini arttirdigini

gostermislerdir.

Bazi arastirmacilar, CBT nin kisiler arasi iliskilerdeki faktorleri goz ardi etmesi nedeniyle CBT'yi
elestirmislerdir. Bir¢ok arastirmacit CBT’lerin intrapersonel yapilarla daha ¢ok ilgilendiklerini ve

interpersonal (kisilerarasi) iliskilerle daha az ilgilendiklerini bildirmislerdir.

CBT’nin elestirildigi bu noktalarda; psikodinamik interpersonel (PI) yaklasimla terapistler,
hastalarin duygularini ifade etme ve gosterme konusunda hastayr motive ederken, CBT’ler
hastanin bu duygularin1 gdstermesi degil kontrol etmesi ve duygularini diizenlemesi {izerine
caligmaktadir. Bunlar da gostermektedir ki; CBT’ye ilave baska teknikler eklenmesi tedavinin
etkinligini artirmaktadir. Bu yaklagimlar hala gelisme asamasinda olan biitlinciil psikoterapi

dalgasinin ana dalgalaridir.

Cok cesitlilik arz eden psikoterapi savaslarinda bir dinginlige, biitiinlesmeye; danisanin
ithtiyaclarmi gidermeye ve insan ruhunun temel yapilarini, ana taglari1 anlamaya ve kavramaya
yonelik c¢alismalarin son kertede bu noktada da yine norobiyoloji ve 'neuroscience'la yollari
kesismektedir. Ozellikle modern teknolojinin gelistirmis oldugu pozitron emisyon tomografi ve
fonksiyonel manyetik rezonans gibi ¢alismalarda canli olarak insan beyninin nasil gelistigi ve
insan beyninin sosyal bir beyin oldugu, bir baska beyin olmadan gelisemeyecegi, bu nedenle
anne - bebek iligkisinin 6zelikle 0-2 yas arasinda ve 0-5 yas arasinda ne kadar 6nemli olduguna

dair bilimsel verilerle desteklenmistir (Cozolino, 2004; Schore, 2003).
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Oznelerarasi Alan ve Sistemik Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Bu da psikodinamik kuramlarin ger¢ekten ¢ok 6nemli oldugu, davranissal 6grenme ilkelerinin
bebeklikten itibaren ¢ok etkin ve onemli olduguna dair bilgiyi vermistir ve 6znelerarasi alan
kuraminin, kaos kuramimin ve sistem kuraminda sisteme egemen olarak daha Oniimiizdeki
donemlerde etkin olacagini gosteren veriler olarak 6niimiizde durmaktadir (Stolorow ve Atwood,

1992; Lichtenberg, 1989; Stern, 2004; Katz ve Magnavita, 2002).

Sonug¢ ve Tartisma

Sonug ve tartigma kismina bakacak olursak her bilimsel veride oldugu gibi bilim bir sekilde
evirilmekte, gelismekte, hipotezler —ortaya konmakta ve hipotezler her zaman
yanliglanabilmektedir. Ciinkii sadece inanglar, dinler ve dogmalar yanlislanamazlar. Bu manada
bilimsel veriler gesitli hipotezlerle, gesitli kuramlarla ortaya konmustur. Iste bu sekilde kendisinin
yanliglanma ihtimali olan ¢alismalarla ortaya konan psikoterapi ekolleri siire¢ igerisinde yeni
paradigmalar meydana getirmis, hipoteze karsi, karsi hipotezler; tezlere karsi anti tezler bir

sekilde gelisimsel siireg igerisinde, kaotik bir yap1 igerisinde bir evrimi tamamlamustir.

Bu evrim giderek devam etmektedir. Onerilen birtakim kuramlar siire¢ igerisinde tarihin
copliigiine giderken, hi¢ dikkate alinmayan birtakim kuramlarin tekrardan isiklar1 yanmuis,
tekrardan kendilerini giindeme getirmislerdir ve bu etkilesimsel siire¢ icerisinde bilim kendi
yolunda agir, aheste ve sakin bir sekilde ilerlemektedir. Mutlak hakikate olan ihtiyacimiz ve bir
sekilde gercekligi arama cehdimiz her zaman bize 151k olmus ve bilimsel verilerin pesinde yol
alarak kendimize dair, i¢ diinyamiza dair, ruhsal yapimiza dair anlama ve kavrama kapasitemiz

her giin daha da gelismistir ve gelismeye devam etmektedir.
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Temel Felsefi Kavramlar Uzerinden Psikoterapiye Bakis

. . X3 *x
Sinem Aritemiz Ozer

Ozet

Insan zihni evrimsel siire¢ icinde olusmus, insanin anlam-dil-kiiltiir diinyasini insa etmesini saglamistir. Insan,
zihinsel varligiyla kendine ikinci bir doga olusturmus, dogasindan 6zgiirlesmeye ve erk elde etmeye ¢alisirken
yarattig1 fenomenal diinyanin icine hapsolmustur. insan bdyle bir diinyada étekilerle kurmus oldugu iliskiler aginda
otekine gore kendi konumunu belirlerken, “6zgiir ve 6zerk olabilmesinin olanaklar1 nelerdir?” sorusu psikoterapi
acisindan sorulmasi gereken bir sorudur. Bu sorunun alternatif cevaplari terapdtik yaklasimimizi ve danigan ile
terapistin birbirlerine karsi konumunu ve iki taraf agisindan da sagaltimin boyutlarimi sekillendirecektir. Birlik-
Cokluk sorunuyla baslayan 6zsellik meselesi; ben-6teki ayrimi ve bunun sonrasinda ben ve 6tekinin birbirini var
ettigi fikrine odakli diyalektik-fenomenolojik-varosoluscu bir zemine dogru kaymustir. Bu zemin perspektifinde nasil
bir zihinle karsi karsiya oldugumuza dair fikrimiz, insan varolusuna ve bu olusun siirecine dair fikrimizi
sekillendirecek; bunun dolayiminda psikoterapi anlayisimiz yol bulacaktir. Simdi bu baglamda oncelikle terapist
“kendini bilmeli”, her tiir belirlenimin 6tesinde (kiiltiirel, sosyal, psikolojik, genetik vs) kim oldugunu arastirmals,
Oznelliginin sinirlarin1 ve kosullarini tespit etmelidir. Bunlar tarafindan belirlendigini bildigi 6lg¢iide bunlardan
ozgiirlesmesi miimkiin olacaktir. Bilim bu zihinsel 6zgiirlesme hamlesinde yapilabilir. Umit ederiz ki insan, zihniyle

olusturdugu hapishaneden yine zihniyle ¢ikacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ben-Oteki, Biling, Felsefe, Psikoterapi, Zihin

Psychotherapeutic View Through Basic Philosophical Concepts
Abstract

Human mind has been formed in evolutionary process; it has provided meaning- language-culture world of human
being. Human being has made a second nature to him/herself with mind and locked up in phenomenal world which
he himself created while becoming free from his own nature and tring to gain power. While human has been
determining his own position according to the other in the network of established relationships in such a world, The
question of “ What are the possibilities of being autonomous and free?” is needed to be asked in terms of
psychology. Alternative answers of this questions will shape our therapeutic approach, position of therapist with
counseler and also extents of therapy in terms of the both sides. The matter of essentialities, started with the matter of
unity- multiplicity, has shifted towards a floor of self and the other distinction and after this towards to a dialectical-
phenomenal-existentialist floor which is focused on the idea of self and the other creating each other . In this

perspective, our idea of what sort of mind we are face to face will shape our thouhgts about human existance

“I. Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
Uzm. Psik. Dan., Ipek Danigmanlik Merkezi, sinemaritemiz@yahoo.com
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and the process of this existance; so, our psychotherapy conception will find a way. In this context, first of all, the
therapist must ” know his/her self”, must investigate who s-he is, beyond every kind of determination ( cultural,
social, pyschological, genetic, etc.), and set the limits and provisions of subjectivity. The more s-he knows about s-he
has been determined by these, the more s-he is free from these. Science can be done in this emancipation move. We

hope that human will go out of the prison with his mind, which has formed with his mind again.

Key Words: Self-the Other, Consciousness, Philpsophy, Psychotherapy, Mind

Giris
Insan an be an degisebilme, doniisebilme ve bunlari kimliginde eritip entegre edebilme
kapasitesine sahip bir varliktir. Yagsam siirecinde bu iizerine devamli diisiiniilen bir sey degil
bizzat deneyimlenen bir seydir. Igsel ve dissal deneyimleriyle doniisen insanm &ziinde
degismeden kalan, onu o insan yapan nitelikleri diistinmek ise, aslinda yasamda koordinat
belirlemektir. Kendi varligmi, varolusunu sorgulamak bu anlamda miihimdir. Iste bu kendini
kolacan etme anlar1 kim oldugunu hatirlamak, kim oldugunu bilmektir. Sokrates’ in “Kendini
bilmek” ten kastettigi, sonradan O6grenilmis ve dayatilmis deger yargilarindan uzak, insanin
toplumsal olan1 sorgulayarak ulastig1 bir kendilik bilincidir. Kendini bilmek tiim belirlenimlerin
otesinde 6zsel olamin kendini agiga vurmasidir. Ozsel olan onu o yapan seydir. Ozsel olani
bulma sorunu Antik Yunan’dan beri, yaklasik 2500 y1l sonra bile hala pesinde oldugumuz bir
sorun. Bugiin Masterson yaklasiminda gérdiigiimiiz kendilik aktivasyonu_kavramiyla kastedilen

insanda bu 6zsel olanin aciga ¢ikmasidir. (Masterson, 2010).

Norobiyoloji arastirmalariyla (Cozolino, 2014) artik biliyoruz ki bebeklikten itibaren ¢evre-bebek
iliskisiyle sekillenen bir kendilik s6z konusu. Ayni zamanda bebek, Stern’ in ortaya attif1 ve
aragtirmalarla da dogrulanan bir “¢ekirdek kendilik” ile doguyor (Stern, 2017). Sadece anne-
bebek iliskisi diyemiyoruz artik buna, ¢ilinkii kaotik bir sistem mevcut. Bebek aslinda bir iliskiler
agmin i¢ine doguyor. Sadece anne degil, ayn1 zamanda baba, anne ile babanin iligkisi, onlarin
oznelligini etkileyen sosyal, ekonomik, kiiltiirel baglamlar, genetik miras, iliskisel miras, vs
kaotik bir sistemi olusturuyor. Cekirdek kendilik bu iligkiler agiyla genisliyor, biiyliyor,
sekilleniyor. Su halde bebegin bir 0z-bilince sahip olup olmadigi, bu belirlenimli olus
cergevesinde 6zsel dogasini nasil olusturdugu ya da olusturup olusturmadigi bir sorundur. Pesine

diistiigiimiiz bu 6zsellik sorunu, insan zihninin olanaklar1 ¢ercevesinde 6zgiirliikk sorunu, 6zerklik
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sorunudur; bu, “belirlenimsiz bir insan varligi miimkiin miidiir?” sorunudur. Bu ayn1 zamanda
zihinsel yapinin -ki bu sadece bilissel degil ayni zamanda insanin duygusal ve davranigsal
durumunu da igerir —belirlenimliligi ya da belirlenimsizligi baglaminda nasil degistigi sorunudur.
Zihinsel yapinin sekillenmesi ve degismesi sorununun alternatif cevaplariysa bizim psikoterapi

anlayisimizi sekillendirecektir.

Elbette bu, noropsikolojik bir agiklamay1 da gerektirir. Ancak bu ¢alismada buna girilmeyecektir.
Ayni1 zamanda Zihin Felsefesi’ nin yogun olarak iizerinde calistig1 biling, 6z biling, farkli zihin
durumlari, beyin-zihin iligkisi vs bu ¢alismada tartisilmayacak, ancak bu konulara bir alt yap1
olusturulmaya calisilacaktir. Bu ¢alismanin odagi, “Ben” ve “Oteki” kavramlar1 iizerinden
belirlenimsiz/belirlenimli insan varligi ve bunun iizerinden zihinsel isleyisteki degisim, bu
baglamda ele alinabilecek psikoterapi anlayislaridir. Amag, psikoterapist olarak sececegimiz
bilimsel yolun kendi i¢inde tutarli ve biitiin olabilmesi, yani bilimsel bir yol olabilmesi ve

felsefenin olanaklarinin psikoterapilerde uygulanabilirligini degerlendirmektir.

Bu tartismada 6ne ¢ikan iki 6nemli soru sudur: (1) Zihin dogayla nasil bir iligki halindedir? (2)
Kiiltiirel ve tarihsel baglamindan, bir Oteki’ nden bagimsiz dzerk bir zihin miimkiin miidiir? Bu
tartigmay1 iki boyutta ele alacagiz: Ilki insanin varolusunda zihnin nesneler diinyasiyla olan
iliskisi (6znenin nesneyle olan iliskisi), ikincisi de yeni bir 6zne olarak nesnel diinyada ortaya
cikmis bir Oteki’ nin varliginda zihnin islemesi (6znenin diger bir 6zneyle olan iliskisi). Bunu ele
alirken Birlik-Cokluk sorunu iizerinden 6zsellik ve “Arkhe” kavramlarina deginilecek; zihin ve
biling kavramlar1 dzne-nesne diyalektigi iizerinden ortaya konulacaktir. insan varolusunun,
zihinsel olusumun Ben-Oteki iliskisinde nasil ortaya ciktigi tartisilacak; “Ben” ve “Oteki”
kavramlarima belli filozoflarin bakisi incelenerek “Hangi Zihin Hangi Psikoterapi” iizerinden bir
tartisma sunulacaktir. Boylelikle Birlik-Cokluk, Zihin, Biling, Ben ve Oteki gibi kavramlarin

psikoterapi agisindan nasil bir agiliminin oldugu tartismaya ag¢ilmis olacaktir.

Arkhe, Birlik-Cokluk ve Ozsellik Sorunu

Ozsel olanin pesine diistiigiimiizde tam bu noktada Ben ve Oteki sorunu iizerine bir cebellesme
basliyor. Ama aslinda 6zsel olan1 aramanin da 6ncesinde Antik Yunan’ da 6z ve bi¢cim ayrimi

yapilmis. Ozsel olanla bigimsel olanin arasinda bir sinir var. Bigimsel olan devamli déniisen,
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degisen nesneler diinyasi, coklugun oldugu diinya. Ozsel olansa tiim degisenlerin &tesinde
degismeden kalan, tiim ¢oklugun ve nesnel olanin varlik nedeni. Antik Yunan bu degismeden
kalan, her seyin nedeni olan ilk nedeni arastirtyor. Coklu diinyay1 aciklamaya ¢alisiyorlar. Her
seyi aciklayan bir ana madde arayisindalar. (Sahakian, 1997). Ornegin Thales Arkhe’ nin su
oldugunu iddia ediyor, “her sey sudan gelir.” Anaksimenes ise 1slakligin suyla agiklanabilecegini
ama bu durumda kurulugun nasil agiklanacagini soruyor. Anaksimenes’ e gore varligl suyun
“yoklugu” yla acgiklamaya kalkarsan olmayan bir seyi ilk neden yapmaya c¢alismis olursun ve bu
da ¢elisiktir, o zaman ilk neden su olamaz. “Ilk madde sonsuz olan ve birlikli havadir diyor, hava
sonsuz bir hava denizi olarak evreni kusatir” (Gokberk, 2011). Ancak coklugu agiklamaya
kalktiklarinda giivenli bir dayanak bulamiyorlar bir tiirlii, ¢linkii Cokluk diinyas1 devamli
degisiyor. Devamli degisen diinyada gilivenli dayanagi bulmak icin yapabilecekleri tek sey
kaliyor, Cokluga tabi olmayan, ¢okluktan ayri duran degismeyen, doniismeyen bir Birligin pesine
diismek. Tek ve bir olan 6z ile nesne diinyasi arasindaki sinir bdyle ¢izilmis oluyor. Bu 6z
kimilerine gore her insanda bir ve ayni olan evrensel bir akilken kimilerinde tek tek kisilerin
kendilerinin yarattig1 bir sey. Kimine gore de bdyle bir 6z yok ya da sonrasinda yaratilan ve
yaratildigi anda da kaybolan bir 6z var. Cokluk bir yanilsamaysa, birligin sadece farkli
goriiniimleriyse ¢okluk iizerinden birligi aciklamak Platon’ un deyimiyle “gdlgelerle ugrasmak”
oluyor. Simdi Birlik, Coklugun i¢inde ve Coklugu var eden bir seyse her insanda bir ve ayni olan
bir 6z bulunmalidir. O zaman bu kadar insan gesitliligini saglayan nedir? iki insam birbirinden
ayiran nedir? Iki insan arasindaki siniri, farkliligin kaynagmi nerede bulacagiz? Madem bu kadar
farkliy1z, ortak bir diinyay1 nasil kurduk, ruhsal bir rahatsizli§imiz olmadigini diisiindiiglimiizde
barig, giiven, sevgi vs nasil hepimiz i¢in de arzulanan bir durum? Bizi bunlarda ortaklastiran

nedir? Antik Yunan’ da tartisilan bdyle bir mevzu.

Ben ve Oteki Kavram
Zihin ve Bilin¢

Insan akil sahibi bir varlik olmas1 anlaminda dogada 6zel bir yere sahiptir. Homo sapiens, “bilen
insan” anlaminda iken homo sapien sapiens, “bildigini bilen insan”, zihnin kendi iizerine

katlanmasi anlaminda bize refleksiyonu verir (Bilgig, 2016b; Timugin, 2000).
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Refleksiyon, psikolojide gordiigiimiiz mentalizasyonun ta kendisidir. Zihin, beynin bir islevidir
ve diisiinsel etkinlikler i¢in bir mekan teskil eder. Diisiinsel etkinlik hem kendi iizerine hem de
Otekiler-nesneler lizerine yonelim halindedir. Zihin kendi {izerine diisiinlirken de 6tekileri kendine
baz alir. Zihin ayn1 zamanda tiim bu yonelimi anlamlandiracak bir yapiya da sahiptir. Bu Merig
Bilgi¢’ in bahsettigi 2 Seviyesinde Soyutlamadir. Bilgi¢’ e gore 0 seviyesinde Soyutlama,
soyutlamanin heniiz yapilmamis oldugu evre, doganin diisiinceye konu olmadig1 evredir. Burada
doga kendi basina, oldugu gibi olan dogadir. Buna soyutlama denmesinin nedeni ise diger evreler
gecildikten sonra ulasilan bir evre olmasidir. 1 seviyesinde soyutlama, hayvanlarda gormiis
oldugumuz soyutlama big¢imidir. 2 seviyesinde soyutlama ise yani ¢ift katli soyutlama, algilanan
lizerine diisiinmeyi, diisiinme iizerine diistinmeyi, dili, kavramlar1 olusturur. Kiiltiir ve tarih bu

cift katli soyutlama 6zelliginin bir sonucudur (Bilgic ve Bilgic, 2014).

Su halde insan, zihni vasitasiyla (¢ift katli soyutlama yetenegiyle) arasina koydugu siirla
dogadan ayrilan ve mecburen zihin ile diinyay1 anlamlandiran bir varliktir. Bir yandan ¢oklugun
diinyasina agiliyor bir yandan zihinle tekrar tekrar bu nesneler diinyasinin uzagina diisiiyor.
Biling ise zihnin bu etkinligi sirasinda ortaya ¢ikiyor. Biling dedigimiz kendini kendisi
olmayandan ayirabilme 6zelligidir; kendisini kendisiyle 6zdeslestirebilme ve kendisi olmayandan
ayirabilme olarak zihinsel bir eylemdir. Iste biling ayr1 gibi duran iki alanin kesistigi noktada
durur. Bir yaniyla nesneler diinyasina agilan insan, bir yaniyla da kendine a¢ilir (Bilgi¢ ve Bilgig,

2014).

Ben alani, BIRLIK,

Bilincin simir ¢izgisi

Oteki alan1, COKLUK, bi¢im
(Nesneler diinyasi)

Sekil 1: Ozne-Nesne Ayriminda Biling, Zihnin sleyisi. (Bilgi¢ ve Bilgig, 2014)
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Belli Bash Filozoflarin Ben ve Oteki Kavramina Bakislar
Platon’ da Ben ve Oteki

Platon’ un idealar diinyas1 dedigi askinsal diinya, insanin zihninde olan dogustan gelen Ozsel
fikirler, idealer diinyasidir. Platon’ a gére insandaki bu 6ziin 1s1ldamasi ile insan bilgelige ulasir.
Bu, akil ile baslayan sorgulamanin sonunda gelen bir 1sildamadir. Platon’ a gore bu anlamda
nesneler diinyas1 golgeler diinyasidir. Zihnin bilmedigi bir seyi 6grenmesi s6z konusu olamaz,
¢linkii zihne zihni-dis1 herhangi bir sey giremez. Tiim bilgi zaten zihinde vardir, sadece dogmasi

gerekir. Sokratik dogurtma yontemi de Platon’ da buna hizmet eder (Gokberk, 2011).

Askinsal ben, idealar

Bilincin sinr ¢izgisi

Nesneler diinyasi, golgeler

Sekil 2: Platon’da Idealar ve Nesneler

Kant’ ta Ben ve Oteki

Kant icinse bilmek miimkiindiir. Ancak zihin kendinde seyleri, numen’ 1 bilemez, o bize
kapalidir. Ama saf aklin kategorileriyle onlari birer fenomen olarak bilebiliriz. Bu kategorileri
yiikklemeden tam algi miimkiin degildir. Bu kategoriler 6znel diinyanin i¢indedir. Bu dyle bir
Oznelliktir ki her insanda bir ve aymidir. Kant’a gore bir nesnenin 6znel bir deneyimle
bilinebilmesi, 6zneyi de asan, 6znelligin 6ziinde her insanda ortak olarak bulunan kategorileri
tastyan, algiya dayali olmayan Transandantal Ben’le miimkiindiir (Bebegin dogustan getirdigi
ozellikler gibi diisiiniilebilir, ancak Kant’ in Transandantal Ben dedigi her insanda ortak olarak
bulunan, 6n kavramlar tasiyan bir Ben’dir. Kant’ a gore kategoriler, nesnenin baglamlaridir.
Nesnenin kendisi, kendinde-sey (neumenon) Ben tarafindan oldugu haliyle bilinemez, onu

bilebilmem ancak ona kategorileri yiiklememle, onun Ben deneyimine girmesiyle miimkiindiir.
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Bir nesnenin Transandantal Ben deneyimine girmesi, Empirik Ben tarafindan sarilarak bir
“phenomeunon” e doniistiiriilmesi demektir. Yani fenomenleri var eden Transandantal Ben’dir,

benim zihnimdir. Kant’ a gore evrensel aklin, saf aklin ilkeleri ile bu miimkiindiir (Bilgi¢, 2016a).

Transandantal Ben

irik ben

ilincin simir ¢izgisi

Nesne diinyasi

Sekil 3: Kant’ ta Ben ve Oteki

Hegel’ de Ben ve Oteki

Hegel’ de zihinsel isleyis ancak bir 6teki ile diyalektik bir iliski halinde miimkiindiir. Diisiinme
diyalektik bir siirectir. Tiim var olanlar “Geist” denen temel ilkeden pay almistir. Hegel” e gore
dogadan, kiiltiirden ve tarihten ayri1 bir “Ben” diisliniilemez. Kant’ taki Transandantal Ben
miimkiin degildir. Ben sadece empirik diinyada var olan empirik bir Ben’ dir. Insan tiim var
olanlar gibi “Geist” denen temel ilkeden pay almistir. Nesneler diinyas1 da 6zne de Geist’ 1n ayr1

sekilleridir. Insan bu havuzun iginde diyalektik bir varolusa sahiptir (Bilgig, 2016a).

Diyalektik yontemin koklerini ise Fichte’ de buluruz. Fichte diyalektigi bir “eylem” olarak ele
alir. Kant’ ta Saf aklin kategoriler araciligiyla bilmesi duragan, dogma, aydinlanma gibiyken
Fichte’ de bilme eylem olarak ortaya ¢ikar. Temel olarak tez-antitez ve sentez ayni anda vuku
bulur. Soyle ki, bir nesneyi bilme hamlesinde ilk olarak o nesnenin o oldugunu imlerim; yani “a,
a’ dir.” Onu o haliyle kavrarim. Bu ” tez” dir. Ikinci olarak, onu diger nesnelerden ayirt ederim,
sinir koyarim; a, non-a degildir. Bu “anti-tez” dir. Ugiincii olarak da a ve non-a’ y1 bir arada igine
alan yeni bir kavram iginde smirlarim. Bu su demektir; “Ben” ancak karsisina “Ben olmayan1”
koyarak ben olabilir. Ben ile Ben olmayan’1 kars1 karsiya koydugumuzda 3. Bir adim olarak bu

ikisinin birbirini sinirladigini da goriir ve kavrarim. Ben ben olmayan’ 1 belirleyen, ben olmayan
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da belirlenmis ve duyumlanmis olarak birbirlerini siirlar. Dolayisiyla a ancak bir non-a nin
varliginda miimkiindiir. Ben ancak 6tekinin varliginda miimkiindiir. Birbirinden ayr1 duran ben

ve Oteki aslinda birbirini var eden iki alandir (Gokberk, 2011; Sahakian, 1997).

Kiiltiir diinyast i¢inde her insan birbirinin antitezi olur. Ben insan olarak bir 6tekiyle ayni havuz
icinde var olurken, bir 6teki, Ben’ in nesnesi olur; Hegel buna kendinde ide der; bu Kant’ 1n
“kendinde sey” dedigi disimizdaki nesneler diinyasidir. Her insan bir 6tekinin nesnesi olur, yani
antitezi. Hegel’ e gore Ben-tez, oteki- antitez’ dir. Fakat benim i¢in nesne olan 6teki, ayn1 anda
“kendisi i¢in olma” halinde ve ben o durumda onun i¢in bir nesne oluyorum, kendinde ide
oluyorum. Kendi i¢in olma kendini gerceklestirme, kendini bir amag olarak tagima, kendisi i¢in
var olmadir. Oteki, kendi i¢in ide’ ye doniistiigiinde ben onun kiskacma giriyorum. Béylelikle
toplumun i¢ine diisityoruz. Kendi i¢in ide; kendisi i¢in olmak isteyen, istek sahibi, kendi i¢
amacini yasayan akil... Bu ancak bir 6teki ile iliskide empirik bir zeminde vuku bulur. Kendinde
ide ise, bir potansiyel olarak giiciinii tasir, gizildir. Bu kiskacin i¢inde, onun diinyasina mahkum
olugunu fark eden insan, bagkasinin antitezi olmanin disina ¢ikacak sekilde kendi orjinalliginde,
yani kendinde ide olarak ayni anda da kendisi i¢in kendisinden &tiirii, amaci1 kendinden tasan,

kendini gerceklestiren bir varlik olmaya c¢alisir. Hegel’ e gore bu sentez, diyalektik karsi

gelislerin birlestigi list bir noktadir (Bilgig, 2016a).

GEIST

Bifincin simir ¢izgisi

Nesne diinyasi

Sekil 4: Hegel’ de Ben ve Oteki
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Dil, Kiiltiir, Tarih

Biliicin sinr ¢izgisi

Otekinin ben’ i

Ozne

Sekil 5: Hegel’ de Kiiltiir Diinyasinda Ben ve Oteki

Husserl’de Ben ve Oteki

Husserl” e gore, “Ben” tiim diinya deneyimlerim i¢inde varim ve bu diinya ben deneyimleri
icinde bu ortaya ¢ikiyor. Diinyanin bu sekliyle ortaya ¢ikmasinin nesnelerle ilgili bir yani oldugu
kadar daha ¢cok Empirik Ben’le, psikolojik, toplumsal, tarihsel, kiiltiirel olarak insa olmus Ben’ le
de ilgisi var. Psikolojik Ben’ le bu diinyanin anlamli bir iligki i¢inde ortaya ¢ikmasi ayrilmaz bir
biitiindiir. Husserl buna psikolojizm der. Husserl i¢in saf akil vardir ve neumenon’ a ulasmak da
miimkiindiir. Ama bunun i¢in Oncelikle fenomenleri askiya almak, psikolojizme diismemek
gerekir. Bunun ardindan askiya aldigimiz, yani yargi vermedigimiz fenomenleri ¢oziimleyerek
onlarin ne’ ligine ulasabiliriz. Yargi verirsek ya nesnel diinyaya ya da kiiltiirel diinyaya, degisken,
sarsilabilir diinyaya diismiis oluruz. Ondan bagimsizca, onu askiya alarak, o baglamin disina
cikarak ele aldigimiz nesnenin 6ziine ulasabiliriz. Bilincimiz bu haliyle fenomenlerin insa edilme
stirecidir. Hem kendimizi askiya alacagiz hem de kendimiz araciligiyla diisiinecegiz. Ele
aldigimiz nesne bizim onlara iligkin algimiza baglidir. Bir nesne hakkinda diisiinmek ile o nesne
arasinda karsilikli bir bagimlilik vardir. Hem o nesneye dair algimizi askiya alacagiz (fenomeni)

hem de ancak algimizla ulasabilecegimiz nesnenin 6ziine (neumenon’ a) ulagabilecegiz. Ben seni
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kendimden bilirim. Senin 6ziinii bilmem i¢in kendimden yola ¢ikmam gerekir. Ama aym
zamanda kendimdeki 6znelligi de bir kenara birakmaliyim. Hem dayanak noktasi yapmaliyim
hem de iistiinden atlamaliyim (Husserl, 2003; Bilgi¢, 2016a). Psikoterapideki terapotik ittifak

noktasi.

Saf Akil

EPHOKE

Bilincin simir ¢izgisi

Nesne diinyas1, Oteki

kendinde seyler
Sekil 6: Husserl’ de Ben ve Oteki

Heidegger’de Ben ve Oteki

Heidegger’ e gore ise nesnelerin 6ziine ulasamazsin, o 0zii yaratirsin. Bu yaratim ayni zamanda
bir olustur. Bu da diyalektik yontemle fenomenler iizerinden miimkiindiir. Varolus diyalektik bir
stirectir ve yalnizca fenomenlerin varligindan sz edilebilir. Heidegger’ de one ¢ikan en 6nemli

kavram “Dasein” kavramidir.

“Dasein” hem varligin kendisi hem de varligin olus siirecidir, ama yani Dasein, varligin insanla
birlikte ortaya ¢ikisidir, kiiltiirdiir, etrafimiz1 saran ikinci dogadir. Ciinkii olmus bitmis bir varlik
degildir. Olmakta olan, olmaya calisan eksik bir varliktir. “ Varolan-seyin Varligmin kendisi
varolan-sey degildir” (Heidegger, 2004). “Sein” varlik anlamindadir; kendinde sey gibi, insandan

bagimsiz doga varligi, genel varlik anlamina gelir. Husserl hep buna ulagsmaya calismistir. Ancak
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Heidegeger, boyle bir var olmanin miimkiin olmayacagim sdyler. “Dasein” heniiz varliga
gelmemis eksik olusunu tamamlamamis, heniiz olmakta olan anlaminda bir kavram olarak
karsimiza cikar. Da-sein, fenomen gibi, simdi ve burada olan, algilanmis olan varlik anlamini
tagir. Algilanmis olmakla, Sein soyutlanmis, bu yiizden kendine yabancilagmis ve Dasein halini
almistir. Dasein’ m olusuna bakarak, varligi anlayabiliriz. Dasein, Heidegger’ de varlik olarak
gecer. Ancak bu varlik yine insanla birlikte ortaya ¢ikmistir, ancak fenomen olarak ortaya c¢ikan
seyi biz bilebiliriz. Bu nedenle varlik sorgulamasi, insan varliginin sorgulanmasidir Heidegger’ e

gore. Heidegger, bu varligin 6ziinii yaratma siirecini, fenomen analiziyle aciklar (Bilgic, 2016a).

Dasein kendi varligin1 yorumlarken, bunu kendisi disindaki kendisi olmayanlar, oOtekiler
tizerinden yapar. Kendini nesne gibi karsisina alip yapamaz, kendi i¢inde kalir. Kendinde bir
dayanak noktas1 yoktur. Bu olus diyalektik bir siirectir, diyalektik iliskiler ag1 i¢inde insan kendi
varolusunu anlamlandirmaya c¢alisir. Bu anlamlandirma ile sonugta Dasein kendi 6ziini
olusturacaktir. Bu yiizden olmakta olan, olmaya calisan eksik bir varliktir. Oz, disaridan
sunulmus ya da i¢imizde var olan bir sey degildir. O, diyalektik olarak yaratilan, mecburen i¢ine
distiigii iligkiler agindan ¢ikmaya calisirken, bu sefer de kendine hapsolan Dasein’ 1 an’ da
iirettigi-yarattig1i ama yarattig1 an’da da yine iligskiler aginda zihinler tarafindan yok edilen bir

seydir (Bilgi¢, 2016a; Gokberk, 2011; Heidegger, 2004; Sahakian, 1997).

Sartre’ da Ben ve Oteki

Sartre’ a gore insan dogasi nesneler diinyasina benzemez. Heidegger’ in tiim bir varlik diinyasi
olarak aldig1 Dasein, Sartre’ da sadece insana uyarlanir. Nesne ne ise odur, insan ise ne degilse
odur. Bu su demektir, biling var olmak i¢in bilme eylemini gerceklestirmeye, bunun i¢in de bir
otekine, bir baska nesneye ihtiyag duyar. Ozne, kendini tekrar tekrar inga etmek durumundadir ve
bu insayr kendi digindakiler iizerinden yapar. Belirli olanlar {izerinden yapar. Belirlenmislik,
insan bilincinin niteligidir. Kendi 0Ozniteliklerinden yoksun olma, belirlenmis olma bilincin
aslinda bir var olmayis, yokluk hali oldugunu, higlik oldugunu imler. “Sen kimsin?” sorusu
cevapsiz bir sorudur. Insan bu higlik halinden “kendi i¢in” olmakla kurtulmaya ve bir varlik
olarak kendini ortaya koymaya caligir. Nasil kendinde: “a, a’ dir” seklinde ifade edilirse, kendi
icin olma ancak “a, non-a’ dir” olarak ifade bulur. Kendi i¢in olma “non-a” olmanin bilincinde

olmaktir, boylece a olmak ister, kendini arar. Non-a olmak demek, aslinda a olmamak demektir,
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kendisi olmayan bir sey olmak demektir. Non-a bir degillemedir. Degilleme {izerine varlig
aciklamaya kalkmak, bir seyi olmadigi haliyle aciklamaktir ve yoklugu agiklamak demektir.
Kendi i¢in var olmak, tamamen kendi se¢imiyle, 6zgiirce gerceklikte kendini var etmek demektir,

bunu higliginin bilincinde oldugu i¢in, hicligini olumsuzlamakla yapar (Gokberk, 2011).

Gergeklikte var olmak, kendini gergeklestirmek demek, insanin topluma, 6znelerarasi bir alana,
diinyanin i¢ine diismektir. Sartre da Heidegger gibi, bu diisiisii bir cehenneme diismek olarak
goriir. Otekinin nesnesi olmak, &teki tarafindan yutulmak. Nesne olma hali rahattir, bir 6tekinin
belirlemesi, seni kendinde varliga, nesneye cevirir ama ayn1 zamanda da akigskanligini toplayacak
da bir kap olmustur. Diinya i¢inde 6rnegin bir meslegin vardir, bu senin higligini doldurur,
hicligini bununla doldurup var olmaya ¢alisirsin. Bu rolii icra etme bi¢iminin sana 6zel olmasi,
“kendi i¢in”, kendini bir amag olarak gérmen, kendini gerceklestirme hamlendir. Bunu yaptigin
anda, kendi i¢in oldugun, kendi ide’ ni kendi bi¢imini, empirik diinyada, 6znelerarast diinyada,
meslektaslarinla paylastigin anda; artik orijinal bir varlik olarak onlar1 belirlemen ve kendin
olarak bilinmen, algilanman imkani olur, “kendi basina bir fenomen haline gegersin”
(Bilgi¢,2014), onlarin diinyasinin i¢cinde tamamen eriyip gitmezsin. Ancak insan i¢in bu sadece
bir hamledir. Ancak bu hamlede bulunmazsan nesneler diinyasindaki bir nesne gibi, kendinde bir

ide olarak da yine tamamen belirlenmis, bir kopya olursun.

Hangi Zihin Hangi Psikoterapi Kuram?

Yukarida yapilan felsefi tartigmalarin 15181nda seans odasina girdigimizde danisan da terapist de
karsilikli olusmus bir agin iginde var olur. Simdi Ben’ in Ben’i ile Oteki’ nin Ben’ i arasinda

asilmaz bir sinir varsa terapi miimkiin olmaz.

Eger ki danisanin Ben’ i sadece Oteki (yani terapist) tarafindan sekilleniyorsa ya da tam tersi
Oteki’ ni var eden (yani nesneleri var eden, nesneden bagimsizca benim zihnimse) Ben ise
yurittiigiimiiz terapi davranigg1t bir terapi olacaktir, ki bu felsefi anlamda pek miimkiin
goriinmiiyor. Keza psikoloji tarihinde de davraniscilik tez zamanda bilissel-davranigc1 yaklagim

olarak degisime ugradi.

Eger ki bdyle bir sinir var ve ortak iliskiyi ancak fenomenal diinyada kuruyorsak, benim

fenomenal diinyadaki sdylemim —yine bir fenomen olarak- danigsanin fenomenal diinyasindan
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aldig1 ve kendi ig siiregleriyle kendi 6znelliginde anlamlandirdig: bir degisime neden olur. Ayni1
sekilde danisan da kendi sdylemini ortak fenomenal alanda terapiste iletmis ve terapistin
Oznelliginde yeni bir anlama biirlinmiis olur. Danisanin anlam diinyasina ulagsmaya calisan
terapist, danigsanin saf aklina, numenon’una ulagmaya c¢alisir. Danisanin terapisti anlamasi da
danisan icin yine bdyle bir ugrastir. Simdi bu terapinin olanakliligin1 duyuran bir noktadir. Iste bu
noktada terapist, fenomenal alanda danisani etkilemeden kalmay1 basarirsa, hastanin ben’ i dig
uyarandan etkilenmeden kendini ortaya koyacaktir. Terapistin nétr durusuna 6zellikle vurgu

yapan analitik yonelimli kuramlar boyle bir felsefi zeminde ilerler (Atwood ve Stolorow, 2013).

Diger taraftan fenomenal agdan ayr1 duran bir 6zbiling yoksa, yani “Ben” fenomenal diinyada
Oteki’ lerle iliski baglaminda tekrar tekrar olusuyorsa; bir 6z yok, ama o &ziin fenomenal
diinyada yaratilmast s6z konusu ise biz iliskisel zeminde bir psikoterapi yiirlitmiis oluruz.
Zihinsel igleyise son derece uygun goriinse de bu kuramlarin da agmazlart vardir. Simdi danisan
hem benim tarafimdan belirlenen hem de beni belirleyen oldugunda, iki tarafin da 6zselliginden
bahsedemedigim noktada birbirimizi nasil bilecegiz? iki tarafin da 6zsel diinyas: bu iliski aginda
belirleniyorsa bu 6zselligi nasil yakalayacagiz? Danisanda, 6rnegin Masterson’ un sizoid/ narsist/
borderline vb kendilik bozukluklarinin (Masterson, 2015) olup olmadig: terapistin 6znelligine
gore degisecek mi? Ya da fenomenal diinyadaki en ufak degisimden kendi varolusunu
degistirecek kadar etkileniyorsa bu insan, belirleyebildigimiz kosullar dahilinde su, diger
belirleyebildigimiz kosullar dahilinde bu mu olacak? Hangi kosullar, ne kadar belirlenebilir? Biz

neye gore degerlendirecegiz danisan1? Hatta patoloji kriterimiz ne olacak?

Kaotik bir noktaya geliyoruz. Boyle bir anlayisla terapi yiiriitiiyorsak yiiriittiigiimiiz terapi rolatif
psikoterapi gibi gorliniiyor. Ancak tam olarak bunu da sdyleyemiyoruz. “Biitiinciil bir model:
Rolatif Psikoterapi” isimli makalesinde Ozakkas (2016), bunu “I¢ diinyamizda iliskisel bir
matrixin yagandigini, bu matrixin her an aktif ve canli bir sekilde anlami yeniden iirettigini,
dretilen yeni anlamlarin yeni firtinalara gebe olabildigini veya yeni diyalektik iliskileri
baslatabilecegini temel bir kabul olarak esas almaktayiz.” seklinde ifade etmistir (Ozakkas,
2016). Ozakkas’a (2016) gore “...insanin ruhsal olusumunda temel kabul edilen vazgecilmez
unsurlar vardir, bunlar yaradilisla gelen insanmi insan yapan temel niteliklerdir. ‘Temel insa
malzemeleri’ olarak ortaya konan bu unsurlar epigenetik bir acililmla diyalektik olarak kognitif

ve davranigsal yapilarla iliski halindedir.” Yani 6zsel bir yapt mevcut, ancak diyalektik bir
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sekilde bu 0ziin yasamsal bir hal almasi s6z konusu... Varolusguluktan ziyade Husserl’ in
Fenomenolojisi’ nin izleri daha yogun gibi goriiniiyor. Ozakkas (2016), bilimsel veriler 15131nda
sOyle devam ediyor: “Tedavi silirecine baktigimizda havadaki yagmur yiikli bir bulutun
merkezini ve smirlarini tayin etmek nasil miimkiin degilse; insanlarin iligkilerini, igsel
sistemlerinin anlamini ve merkezini tam olarak tayin etmek miimkiin degildir. Ancak ana merkezi
konumun ne oldugu, ana akimin ne tarafa dogru yoneldigini kismen anlamak miimkiindiir.
Bulutlarin yeni bir girdi karsisinda ani ve farkli bir tepki verme o6zelliklerini insanin ruhsal
yapisindaki iliskisel matrixe benzetebiliriz. Sisteme yeni bir girdi tiim sistemi alip baska bir yere

gotiirebilmektedir” (Ozakkas, 2016).

Temel insa malzemesi

Epigenetik

v

Bilincin sinr ¢izgisi

Davranissal yap1
2 seviye soyutlamayla olusmus
Yeni bir nesne halini asmis
Fenomenal diinya

Sekil 7: Rolatif Psikoterapi (Ozakkas, 2016)° de Ben ve Oteki

Sonuc ve Tartisma

Bu calismada zihnin isleyisi ve bilinci, ben ve 6teki kavramlarini, bu ¢ercevede de insanin hem
toplumsal hem de o6znel yasamdaki durusunu tartisik. Onemli filozoflarn bu konuya
yaklagimlarina odaklandik. Ben ve oteki iliskisinde insanin belirlenmisligi ya da 6zselligi

baglaminda, psikoterapi alaninda danisanin ve terapistin konumuna dair bir farkindalik
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olusturmay1; insan-bilimsel bir ¢ergevenin felsefi yol lizerinden ¢izilebilmesinin olanaklarini
arastirmay1 hedefledik. Bu perspektiften hareketle psikoterapilerde nasil bir insan zihniyle kars1
karstya oldugumuzu bilmemiz ve terapist-danisan iliskisindeki sagaltici giiclin odaklarini
tantyabilme imkani yeni psikolojik tartismalara besiklik etme potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda, zihin, iist zihin, sosyal beyin, biling, 6z biling, néropsikoloji konularina odakli daha
genis kapsamli ve gergek vakalarla desteklenmis bilimsel ¢alismalar yaparak etik, metafizik ve

zihin felsefesi alanlarinda tartigmalar yaratilmasi gelecek calismalarin odagi olacaktir.
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Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Oznenin Konumu

Kamil TUZGOL™

Ozet

1901-1981 yillar1 arasinda yasayan Fransiz psikanalist Jacques Lacan Sigmund Freud’un psikanaliz kuramina felsefi
bir bakis agis1 kazandirmasi ve yapisalct dilbilimine olan yakinlig ile 6n plana ¢ikan bir kurameidir. Psikanaliz ile
dilbilimi ¢aligmalar1 arasinda iliski kuran Lacan'in psikanalitik kuraminin temel ilkelerinden biri olarak kabul edilen
ve bilingdisina iligkin olan yaklagimini "Bilingdigt bir dil gibi yapilanmistir” climlesi ile ifade etmistir. Kendi
psikanaliz ¢alismalarint Freud’a doniis hareketi olarak da adlandiran ve psikanalitik kuram igerisinde felsefi siireglere
yakinligi ve 6zneye bakis agisinin farkliligi ile 6ne ¢ikan Lacan, kuraminda, kendilik psikolojisinin benlik ve
kendiligi; bilingdisi, altbenlik ve 6zne aleyhine yapilanmis bir tasarim olarak gordiigiinii ifade eder. Ve bu bakis agisi
nedeni ile de kendilik psikolojisinin belli bir insan modelini tasarladigini ve bu tasarim insan modeline ulagsmaya
calistigini diisiinmektedir. Kuramini bu anlatilan duruma kars1 bir yanit olarak olusturmustur.

Lacan, Freud’un c¢aligmalarinda kullanmis oldugu benlik (Ich) olarak adlandirdigi kavrami 6zne olarak
yorumlamustir. Bu ortaya koydugu farkliligin amacini Freud un ¢alismalarinin Freud sonrasi ddnemin ego psikolojisi
calismalar1 ile arasindaki farki ortaya koyma c¢abasi olarak ifade edebiliriz. Lacan, doneminin birgok diger
psikanalistinin ve benlik psikologlarmmin c¢aligmalarinda amagladiklarinin = benligi, yaptiklari analizlerle
giiclendirmeye calistiklarini ve Lacan’in ortaya koydugu sekli ile 6zneyi, kendi bilingdisi arzusuna yabancilastiran,
bir hayal {irlinii ve 6teki ile ingsa olan yansitmali bir siirecin igerisinde degerlendirdiklerini ve ¢alistiklarini ifade
etmistir. Lacan’m ¢aligmalar1 ile ayrica, arzu, jouissance, oteki (autre), Oteki (Autre), bilingdis1 6zne, nesne a, ayna
evresi gibi terimler ve caligma alanlari da olugmustur. Bu sunum ile ruh sagligi alaninda calisan meslek
profesyonellerine, psikanalitik kurama ve kendilik psikolojisi alanina felsefi ve dilbilimsel anlamda yeni bakis agist

ortaya koymasi baglaminda Lacanyen psikanalitik kuramin genel yaklasimlarinin paylagilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arzu, Ayna Evresi, Kendilik Psikolojisi, Ozne, Psikanaliz

Lacanian Psychoanalytical Theory and the Position of Subject
Abstract

Lived between 1901-1981, Jacques Lacan is a theoretician who is known for providing a philosophical perspective to
Sigmund Freud’s pyschoanalytical theory and who is also known for his affinity with structural linguistics. Drawing
a connection between psychoanalysis and linguistics, Lacan expressed his approach to the unconscious as “The

unconscious is structured like a language” which is accepted as one of the key principles of Lacanian psychoanalysis.

* Caligmanin bir béliimii, I.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
“"M.D, Ph.D, Dr. Kamil TUZGOL Ozel Muayenchanesi, drkamiltuzgol@hotmail.com

41


mailto:drkamiltuzgol@hotmail.com

Kamil TUZGOL

Calling his own studies of psychoanalysis as a return to Freud, Lacan argues that psychology of selfhood sees ego
and selfhood as a design constructed against unconscious, alter ego and subject. Thus, he thinks that the psychology
of selfhood has designed a certain human modal due to this viewpoint, and that it tries to reach this designed human
modal. He has constructed his theory as a counter-response to this situation.

Lacan interpreted Frued’s concept “Ich” as subject. We can think of the aim of this difference as an attempt to set
himself apart from the ego psychology studies of post-Freudian time and Freud’s studies. Lacan expressed that many
other psychoanalyists and ego psychologists of his time aimed to strengthen the ego through their analyses, and that
they evaluated the self as put forward by Lacan within a reflective and imaginary process constructed with the other
that alienates the subject to his or her own unconscious. Through Lacan’s studies, such concepts and study areas as
desire, jouissance, other (autre), Other (Autre), unconscious subject, objet petit a, and the mirror stage. With this
presentation, the aim is to share the general approaches to Lacanian psychoanalysis in order to put forth a new
perspective in terms of philosophy and linguistics to the field of ego psychology as well as to the theory of

psychoanalysis for professionals working in the field of mental health.

Keywords: Desire, Mirror Stage, Self Psychology, Subject, Psychoanalysis

Giris
Jacques Lacan ve Kendilik

Lacan Sigmund Freud’un kuramina felsefi bir dayanak kazandirmasi ile 6n palana ¢ikan bir
kuramcidir. 1901-1981 yillan arasinda yasayan Fransiz psikanalist, felsefi ve entelektiiel yapisi
ile de on plana ¢ikar. Caligmalarin1 Freud’a doniis hareketi olarak ifade eder. Ve kuraminda,
benlik psikolojisinin benlik ve kendiligi; bilingdisi, altbenlik ve 6zne aleyhine yapilanmis bir
tasarim olarak gordiigiinii ifade eder. Ve bu bakis acis1 nedeni ile de kendilik psikolojisinin belli
bir insan modelini tasarladigini ve bu tasarim insan modeline ulasmaya ¢alistigin1 diigiinmektedir.

Ve kendi kuramini bu anlatilan duruma karsi bir yanit olarak yapilandirmistir (Parman, 2011).

Lacan kuraminda, donemin benlik psikologlar1 ve diger ana akim psikanalitik kurama dahil olan
psikanalistlerin kendiligi ve 0zneyi konumlandirdiklar1 yer agisindan farkli bir bakis agisi
sunmasi ile bilinir. Lacan, kendi ¢alismalar1 ile Freud’un ¢alismalarinda tam olarak ve agik bir
sekilde ortaya koymadigini diislindiigli fakat Freud’un c¢aligmalarindan yola c¢ikarak
detaylandirdigin1 sdyleyebilecegimiz, imgesel, simgesel ve ger¢ek diizlemler olarak adlandirdigi

terimleri psikanaliz literatiiriine ve ¢aligmalarina kazandirmistir.

42



Kamil TUZGOL

Lacan’in kurami, gercek (real) (R) olarak ifade edilen ve psikoza karsilik gelen bir donemin
yaninda nevroza karsilik gelen imgesel diizen (I) ve bireyin toplum ile olan iliskisine karsilik
gelen simgesel (S) denen toplamda ii¢ adet diizen ile meydana gelir. Asagidaki sekilde R, I ve S
olarak tasniflenen halkalar bu her bir kuramsal yapimnin her birini ifade eder. Lacan’in kuramina
gore bu ii¢ halkanin kesigimi ise bireyin baglamlarini ifade etmektedir. Ve bu yapida var olan
gercek kistm higbir zaman tam olarak bilinemez ve tam anlamiyla da hiikmedilemez bir
durumdadir. Ozellikle Lacan kuraminda Freud’dan daha farkl1 olarak ortaya koydugu kisinin bir

parcas1 olan bu gerg¢ek kismidir denebilir (izmir, 2015).

Sekil 1: Lacan’a Gore Gergek, Imgesel ve Simgesel Diizlemler

(https://sites.google.com/site/arttopologiepsychanalyse/reseau-et-chaine ‘den 06.01.2015 tarihinde
01.22°de erisildi)

Simgesel, Imgesel, Gergek (symbolique, imaginaire, réel), Lacan’a gore insan gergekliginin iig
farkli diizlemidir. Insan’in ruhsal yapilanmasi yukaridaki sekilde de goriildiigii iizere bu iic
yapilanmanin kesistigi ya da diigiimlendigi alanda olusmaktadir (Parman, 2011). Lacan’a gore
Freud’un metapsikolojisini tam anlamiyla okuyabilmek ve de Freud’un ifade ettigi ben kavraminm
tam olarak anlayabilmek i¢in bahsedilen bu {i¢ diizlemi tam olarak anlamak ve 6zneyi bu ii¢

diizlemi de ele alarak ortay koymak gerekir (Balkaya, 2013).

Lacan’a gore bu sekilde, R ile gosterilen gergegin, gergeklikten farkli bir sey oldugu ve birbirileri
ile karigsmamas1 gerektigi sdylenebilir. Gergek higbir zaman tam olarak bilinemeyen ve eksikligin
eksik oldugu bir diizlem olarak sdylenebilir. Ger¢egin yasamimiz ig¢indeki tezahiirlerine 6rnek
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olarak anne karnindaki bebegin yasamini, dogumu ya da 6liim olaymi verebiliriz. Gergeklik ise

daha ¢ok imgesel ve simgesel diizlemde yapilanan durumlar ifade etmektedir (Izmir, 2015).

L. semasi
lacanyen com
T [ .. .
(Es)S @ oteki
bitingdist dzne
(ben) @ () C @ Oteki

Sekil 2: Lacan’in L Semasi:http://www.lacanyen.com/wp-content/uploads/2016/01/L._semasi-
Oteki.png’den 14.01.2015 tarihinde 21.14’de erisildi)

Lacan’da karsilagilan temel kavramlardan birisi olan 6teki (kiiglik harf ile yazilir) kavrami,
Lacanyen 6znenin tanimlanmasi ve konumunun anlagilmasi bakimindan 6nem arz eder. Lacan
temel eseri olan Ecrits de Oteki i¢in “Dilde mesajimiz bize Oteki’nden ve (...) tepetaklak gelir.”
seklinde bir tanimlamada bulunur ve su formiilasyonu ortaya koyar: “bilingdist Oteki'nin
sdylemidir.” Burada anlatilmak istenen dil ile karsilasilan bir Oteki’nin varhifidir. Ve bu
karsilasmanin nasil olustugu Lacan’in tanimlamis oldugu Ayna Evresi’ni agiklayan L Semasi ile
daha 1iyi anlayabiliriz. L Semas1 ayn1 zamanda Lacan’in kuraminda sik¢a karsimiza ¢ikan “Oteki”

(kiigiik harf ile yazilir) ve “Oteki’ni de (biiyiik harf ile yazilir) igermektedir (Sahin, 2015).

Lacan’a gore bebek annesi ile ayna evresi denen bir donemi yasar. Bu donemde bebegin kendine
yabancilagsmasi ve 6zdeslesmesinin bagladigi donemdir diyebiliriz. Bebek ayna da kendisini ya da
kendi aksini goriinceye kadar annenin bir uzantisi ya da bir pargasi olarak yasamina devam eder.
Kendini besleyen ve koruyan annesi ile bir biitlinliik duygusu yasar. Cizimde gdosterilen L
Semasinda 6zne, simgesel doneme girmeden dnce yasadigi donemi ifade ettigi igin, yani kastre
edilmis 6zneye doniismemis oldugu icin iizeri ¢izilmemis olarak gosterilir. (sol iist kosedeki

gosterim S) S’den a’ya dogru cizilen kesik cizgilerle olusturulmus ok bebegin aynadaki kendi
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aksi ile kargilasmasinin sembolize edilmesidir. Bu a’ imgesi de sol alt kisimda bulunan ego’nun
(ben) tizerine biner. Bu durum sunu ifade etmektedir. O ana kadar kendisini annesinin bir parcasi
olarak goren bebek, aynadaki aksini gormesi sonrasinda kendini bu ayna aksi ile 6zdesim kurarak

olusturur. Bu doneme Lacan ayna evresi demektedir (Sahin, 2015).

Lacan’in dogrudan bir kendilik psikologu ya da kuramcist demek ¢ok dogru bir tanimlama
olmaz. Lacan yasadig1 donem ve Fransa’nin kiiltiirel ortaminin da etkisi ile yasadigi donemin en
onemli diisiince akimlarindan yapisalcilifin etkisi altinda oldugu diisiiniiliir. Bu baglamda bu
diistince yapisinin etkisi altinda kalarak da psikanalizi yeniden yorumladigi sdylenebilir.
Psikanalizi kuramsal anlamda yaptig1 caligmalar ve tanimladigi bazi yeni terimlerle daha da
zenginlestirmis oldugu sdylenebilir. Bu terimlerin baslicalari, 6zne, 6teki, ayna evresi, imgesel,
simgesel ve gercek diizlemler ve de arzu gibi sayilabilir. Lacan’in psikanalize yapmis oldugu bu
katkilar ayn1 zamanda ciddi tartismalarin da o donem kaynagi olmustur. Sigmund Freud’un
1920’lerde gelistirdigi, “ikinci yerlestirmede (topik)” altbenlik ve {iistbenlik arasinda bir
diizenleyici olarak tanimladig1 benligi farkli yorumlar. Lacan benligin benzerin imgesinden yola
cikarak olustugunu 6ne siirer. 1936 yilinda bu durumla ilgili olarak yapmis oldugu calismalari
toparladigi “Ozne benligi olusturan olarak ayna evresi” bashikli konugmasini Uluslararasi
Psikanaliz Kongresinde sunmustur. Bu durum Lacan’in kuraminda bir doniim noktasi olarak
kabul edilir. Gergeklige ancak onun imgesi vasitast ile ulasilabilecegi yoniindeki Platon’un
yaklagimindan etkilenerek olugsmus olan bakis agisina gore, birincil narsisizmin dolayist ile
benligin ilk unsurlarinin, dolayzsi ile ikincil 6zdeslesmelerin olusumu, ondan ona yansitilan kendi

imgesiyle olmaktadir (Parman, 2011).

Lacanyen Kuram Onemli Kavramlar
Imgesel

Lacan’in psikanalize getirmis oldugu yeniliklerden ilki 1936 yilinda Uluslararasi Psikanaliz
Dernegi’nin Marienbad’da gerceklestirdigi Kongresinde yapmis oldugu “Le stade du miroir”
(Ayna Evresi) baglikli sunum ile olmustur. “Ayna Evresi” Lacan’in metinleri arasinda en ¢ok
alintilananidir. Bu metin 1968 tarihinde Ingilizceye terciime edilmis ve de New Left Rewiew adli

dergide yaymlanmistir. Bunun sonucu Lacan’in kuraminin film analizi ve kiiltiirel ¢aligsmalarda
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yayilmasina da etki etmistir. Lacan 13 yillik bir ¢calismadan sonra ve daha da detaylandirdig:
diisiiniilen ve “Ayna Evresini” anlattig1 calismalarin1 yine IPA’nin Ziirih’teki 16. Kongresinde bir
kez daha sunmustur. Bu metin konusu “ben”’in olusumunun bir kendilik imgesi ile 6zdeslesme ve
yabancilagsma olarak ifade edilen durumlarla olustugunu anlatmaktadir. Lacan meslek yagaminin
erken evrelerinden itibaren, ben’i 6znellik kavrami igerisinde, 6zneden ayirmak ve boliinmiis ya
da “yabancilasmis” bir yap1 olarak belirlemekle ilgili caligmalar yapmaktaydi. Bu ayrimi
yaparken Lacan deneysel psikolojiden felsefeye kadar genis bir yelpazede genis bir bakis agisinin
etkisinde kaldig1 ifade edilmelidir. Bu genis alan igerisinde psikolog Henri Wallon’in yansitma
lizerine ¢aligmalari, felsefeci Alexandre Kojeve’nin tanima ve arzu iizerine ¢alismalarindan baska

etolog Roger Caillois’nin taklit ile ilgili caligsmalar1 yer almaktadir (Homer, 2013).

Freud’un “Birincil Narsisizm” donemine tekabiil eden “Ayna Evresi” yaklasik olarak 6 ila 18
aylik donemde meydana gelir. Bu donem gelisimsel olarak, 6znenin kendi imgesine asik olup
baskalarina yonelik sevgisinin iizerinden atladigi donem olarak ifade edilir.“Ayna Evresi’nde
Lacan ben’e ve imgesel’e iliskin psikanalitik kavrayis1 ortaya koyarken Imgesel, ben’in
diinyasidir. Ayni zamanda 6zdeslesmenin, duyu algisinin, bir birlik duygusunun ve de dil edinimi

oncesi donemin evresidir (Homer, 2013).
Simgesel

Lacan calismalarinda zamanla imgesel diizen disinda insan yavrusunun i¢ine dogdugu toplumsal,
kiiltiirel ve dilsel aglar olarak ifade ettigi simgesel diizenin etkisini ve diizenleyici olarak
meydana getirdigi degisiklikleri daha fazla vurgulamaya bagladi. Dilin varliginin 6nemini
vurgulayan Lacan bir bebegin dogumundan 6nce dilin varligin1 6zellikle vurgulamistir. Anne ve
babalarin dogumdan o©nce cocuklart hakkinda konusmalari, isim koymalart gibi durumlar
gelecekle ilgili  birgok durumun yapilanmasi agisindan da Onem arz etmektedir

(https://ismailhakkialtuntas.com/2014/10/31/yeni-baslayanlar-icin-lacan/).

Simgesel imgelerin olusturdugu bir yapr degildir. Sanki bir kumasin bir ag iizerinde birbirine
benzer kumas ipliklerinin olusturdugu bir yapi. Bu yapi iplikler ile degil “imleyenlerin”
olusturdugu agaca benzer bir yap1 olarak diisiiniilebilir. Simgesel yap1 birbirine ¢ok siki kurallar

ile baglanan ve uyum iginde olan bir gosteren sistemi olarak da ifade edilebilir (Nasio, 2009).
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Lacan’in ii¢ yapist olan imgesel, simgesel ve ger¢ek 6znenin intrapsisik yasamini yapilandirirken
gelisimsel bir yaklasimdan daha ¢ok yapisal bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Imgesel
donem, imgelerin, 6zdeslesmelerin ve ideallestirmelerin kayitlar1 ise de aym1 zamanda dilin, var

olan diizenin ve kiiltiiriin alan1 olan simgesel diizen ile yapilanir ve tutulur (Bernstein, 2015).
Gergek

Oznenin dogumunun zeminini ifade edecek olursak imgesel ve simgesel diizenlerin disinda kalan
ve de i¢inde kisilik ile ilgili siiregleri barindirmayan gergek ile ilgilidir. Gergek ile gerceklik farkli
kavramlar olarak degerlendirilir. Gergegi hep orada bulunan ve de imgesel ve simgesel diizenler
ile ilgili durumlarin ger¢egin i¢ine ¢cekmenin olanaksiz olan bir yapi1 olarak ifade edebiliriz

(Izmir, 2015).

Lacanyen kuramda gercek bizi cevreleyen dis diinyanin es anlamlist degildir. Gergek ruhsal
diinyada konumlanan bir yapidir (Nasio, 2009). Ger¢ek Lacan’a gore dilinde digsinda olandir. Bu
nedenle her cesit sembollestirmeye karsi koymaktadir. Lacan gergegi imkansiz olarak tarifler ve
de simgesel diizen ile simgesel diizene dahil edilemez olarak tarifler. Bununla birlikte her daim
bu iki diizeni c¢evreler ve bu diizenlerde gedikler acar. Lacan sembollestirilemeyenin gergekten
geri gelecegini iddia eder. Sozleri sembolik diizende disarida tutulan ve gercek diizenden

tekrardan geri donen psikotik kisilerde oldugu gibi (Bernstein, 2015).

Gergek i¢in 6rnek verecek olursak, drnegin ana rahmindeki bebegin durumu ve deneyimi ya da
heniliz konusamayan ve imgeler dahi olusturamayan bebegin deneyimleri Lacanyen anlamda
gercektir. Dogal nesneler ve olgular gercegin disina simgesel alana ¢ekildikleri zaman alinmis
olurlar. Bu nedenle gergek olan Lacan’a gore olanaksiz olandir. Insan sézcelemeye basladiktan
ve dil dizgesine simgesel diizene girerek dahil olduktan sonra yasayabilecegi tek gercek dliimdiir.
Ciinkii 6lim oldugunda tekrardan simgesel diizene donerek bu durumu ifade edemeyecektir.
Gergek insanin dogumu ya da yeryiizliine diismesi sonrasi zorunlu olarak dahil oldugu bir
ortamdir. Ve bu zorunluluk aym sekilde simgesel diizen i¢inde gecerlidir. Bu simgesel diizen
tarafindan gergcek tam olarak algilanamiyorsa da, varlik diizlemiyle gosterenler arasinda bir bag
olusturma hali simgesel diizen sayesinde olusturulmus olur. Dolayis1 ile ger¢cek kendi varlik
alanindan bir miktar koparilarak simgesellestirilen bir yapidadir. Bu durumun olusabilmesi i¢inse

imgeleme giiciine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda hem simgesel hem de gergek diizlemler ile imgesel
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diizenin ayr yar1 olarak iliskide oldugunu ifade edebiliriz. Lacan’a gore simgesel olan imgeleme

donemi olmadan gerceklesemez (Balkaya, 2013).
Yapisalcihk

Postmodern teorinin kokleri, Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure’den (1857-1913)
kaynaklanan yapisalcilik olarak ifade edilen bir bigimsel dilbilim yaklagimima dayanmaktadir.
Dilbilim Saussure’den once dilin daha ¢ok tarihsel kokenleri ile ilgileniyordu ve anlamin ne
oldugunun bu sekilde anlasilacag: diisiiniiliiyordu. Fakat Saussure anlami dil sisteminin islevi
olarak ele aldi. Lacan simgesel diizlemin ve bilingdiginin isleyis ilkelerinin dil ile baglantisini
ortaya koymak i¢in yaptig1 calismalarda Saussure’iin kuramindan esinlenmistir (Appignanesi,
Garratt, Sardar ve Curry, 2007).

Oteki ve oteki

Freud kuraminda &teki ile iliskinin ruhsalligin olusumu igin gerekli olan temel bir durum olarak
ortaya koymustur. Lacan ise otekiyi iki farkli yapi tanimlayarak yapilandirir. Lacan benzer ve
imgesel es olan ve kiiciik harf ile yazilan 6tekiyi (autre-kiiciik harfle yazilir) imgesel 6zdeslesme
durumlarmin kaynagm olusturan bir sekilde agiklar. Bundan farkli olarak Oteki ise biiyiik harfle
baslayarak yazilir (Autre-biiyiik harfle yazilir) ve simgesel diizleme aittir. Ve simgesel diizeni ve
dili olusturandir. Lacan’m “Bilingdist Otekinin sdylemdir” sozii, simgesel diizen igerisindeki

6znenin Oteki aracilif1 ile ve ondan baslayarak yapilandigini ifade etmis olur (Parman, 2011).
Arzu

Lacan “gereksinim” ile “arzu” arasinda bir ayrim oldugunu vurgular. A¢lik ya da susuzluk gibi
bir fizyolojik gereksinim doyurulabilir. Lacan arzuyu tamimlarken, temel insani ihtiyaglarin
otesinde bir alana onu konumlandirir. Ve Freud’un bahsetmis oldugu “istek” kavramindan da
daha farkli ve genis kapsamli oldugunu ifade eder. Ve Spinoza’dan etkilenerek arzuyu “insanin
0zii” olarak vurgular. Ve Arzuyu varolusumuzun tam merkezinde gorerek eksiklikle iliskilendirir.

Ve bu iki durumun birbirine bagl oldugunu ifade eder.

Arzunun ve bilingdisinin kurulumunun temel bir eksiklikle iliskilendiren Lacan, bu eksikligi,
fallus yoksunlugu olarak ortaya koyar. Bu baglamda Arzuyu, 6znede ve de Oteki’nde sembolik
diizende eksik olan bir seylerin disa vurumu olarak goriir. Ozne kendisinin toplumsal diizen

igerisindeki sembolik konumunu Oteki aracilig1 ile elde eder. Ozne bu baglamda Otekine bagl ve
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de bagmmudir denilebilir. Ve 6znenin arzusunun olusumu Otekinin arzusuna baglidir. Lacan bu

durumu “Arzu Otekinin arzusudur” seklinde ifade eder (Homer, 2013).
Jouissance

Bagka dillere gevirisinde zorluklar yasanan bu terimi anlamak i¢in Fransizcada jouir kelime
kokiine bakmakta fayda var. Bu kok Fransizcada argo ve cinsel bir anlam olarak bosalmaktan
tutunda hukuki bir anlam olarak haktan istifade etmek (jouir de droit) seklinde
kullanilabilmektedir. Jouissance Lacan’in haz ilkesinin Otesinde yerlestirdigi bir kavramdir.
Freud’un bahsetmis oldugu haz (lust) bedensel ve ruhsal bir gerilimin bosalmasi ve de bir agidan
da doyumun saglanabildigi bir durum iken jouissance bir tatminin disinda bir diirtii tatminini

ifade eder ve dolayistyla da imkansizdir (Lacan, 2013).

Bu terim 1960’11 yillardan itibaren Lacanyen kuramin merkezine yerlesmistir. Bunun nedenine
bakacak olursak tamda bu yillarda Lacan’in “gerg¢ek” konusu iizerine yogunlastigini goriiriiz.
Lacan tanimladig1 bu kelimenin diger dillere degistirilmeden orijinal adi ile kullanimini 6nersede
bu kelime haz yada keyif (Fransizcada plaisir kelimesi haz ya da keyif olarak kullanilir)

kelimeleri ile karistirilsa da zevk kelimesi daha uygun bir karsilik olacaktir (Soysal, 2009).

Jouissance, kendi kendisini yatistirma amaci igerisinden bir gosterenden baska bir gdsterene
yonelen arzunun aksine mutlak ve kesindir. Freud “6liim diirtlisiinii” hazzin Otesinde olan
seklinde tanimlamistir. Lacan’a gore arzu jouissance’in tutarliligi icerisinde tatmin aramaktadir.
Ve pek hosumuza gitmese de sembolik, 6liim diirtiisiiniin ydnetimi altindadir. Oliim hazzin
otesinde, erisilmez ve yasaktir. Ustesinden gelinemeyecek nihai smirdir ve bu sinirda jouissance

ile iliskilidir (Homer, 2013).
Babanin Adi

Freud histeri olgularindan yola ¢ikarak kuramini yapilandirirken, Lacan’da psikoz olgularimi
irdeleyerek kuraminmi yapilandirmigtir. Freud’un yeniden okumasini yaparken, o6idipus
kompleksinde c¢izilen baba ile oOzdeslesmeyi, affektif, onciil ve kokli bir bag seklinde
Oziimleyerek bir baba versiyonuna doniistiiriir. Bu siire¢ Freud’un baba imagosundan simgesel
babaya kadar uzanan bir durumu ifade eder. Lacan’in ¢ogu seminerinde bu konu islenmistir. Ve

Babanin Adi, Babanin Adlar1 gibi isimler ile ifade edilerek ¢aligilmistir.

49



Kamil TUZGOL

Bu terimin 6nemi hem Lacan’in kuramindaki merkezi yapist nedeni ile hem de Freud’un
kuraminin bir elestirisi baglaminda kendini ortaya koymaktadir. Babanin Adi, ne babanin 6zgiin
adidir (imgesel, simgesel ya da gercek) ne de babanin dildeki artikiilasyonudur. Bu daha ¢ok
yaratici ve toparlayici bir islevin metaforu olarak kullanilmig bir ifadedir. Bu ifade ile aslinda bir
gosteren isaret edilmektedir. Ve annenin arzusundaki fallik anlamin yerine gelen bir durumdur.
Lacan’a gore cocugun simgesel zincire ve dilin alanina girebilmesi i¢in baba metaforunun
yerinde olmasi gerekmektedir. Cocuk yine bu dénemlerde annesinin onu sevdigini bilmektedir
fakat ayn1 zamanda kendi disinda bagka birinin arzulandigini da algilar. Anneni arzusunun
kendisinde degil de baska bir yerde, babada oldugunu fark eden ¢ocuk ona sahip olma ya da onun
arzusuna sahip olma baglaminda annesinin arzusu olan fallusa sahip olma ikililigine girer. Bu
noktada higbir zaman tam olamayacagini yani eksikligi ya da eksikligini anlayan ¢ocuk sonug
olarak talebin olustugu bir noktaya evrilir. Simgesellesme, arzu ve yasa ile gelen yasak arasindaki
catismanin ¢6zim aract ya da islemidir. Ve Simgesellesme, Lacan’in gergek ile iligkili olarak
ifade ettigi, simgesel diizenin etkisi olmadan 6nce gerg¢ek olan ve de simgel diizen baglaminda

hicbir sey olan Sey (La Chose) den vazgegme zorunlulugundan dogar (Gtirsel, 2015).
Nesne a

Nesne iligkileri kuraminda nesne kavramina karsi bir elestiri ortaya koyan Lacan, nesneye dair
ortaya koydugu yeni yapiy1r Nesne a olarak yazilan kiiclik a nesnesi olarak formiile etmistir.
Lacan, Freud’un nesne, her daim ikameler ile ulasilabilen her daim kayip nesnedir diisiincesine
katiliyordu. Yasamda ortaya konan herhangi bir nesne ile ilgili olarak husule gelen iliskinin
Lacan aslinda temel ve kalic1 bir kayip nesnenin bulundugunu diistiniiyordu. Bu baglamda da iy1
ve kotli nesne iliskilerini analiz etmek yerine Lacan ilk kayip nesne ile ilgili iliskinin analiz
edilmesi gerektigini diisiiniiyordu. Lacan’in ortaya koydugu bu nesneden nesnenin kaybina gecis
bakis acist nevrozlarin psikanalitik tedavisinde yeni bir boyut ortaya koymustur. Bu duruma
histerik bir kisinin, arzusunu, 6tekinin arzu nesnesini, kendi arzusunun nesnesi haline getirerek

olusturmasini 6rnek olarak verebiliriz (Bernstein, 2015).

Daha genel anlamda ifade edecek olursak Lacan'in histerik sdylemine uyan bir durum olarak da
hayatimizda sikga rastladigimiz ve ¢ogu zamanda bire bir muzdarip oldugumuz bir durumdur bu.
Arzulanan seyin bize verecegi tatmin ve tamlik duygusundan ¢ok "arzulamanin arzulandigi" fakat
tam olarak tamamlanilamamanin (tam olamamanin) verdigi bir rahatsizlik ile ya ulasamadigimiz
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temel kayip nesnenin yerine de gegmesi ¢abasi ile bir nesneye yonelis (bu tam da kii¢iik a nesnesi
olarak ifade edilebilir) ya da bize kendini "kendine ulasilamaz hissettiren" sonugta da bu yiizden
"hem arzulanan hem de ulasilamadigi i¢in bizi mutsuz kilan" bir 6tekinin arzulanmasi hali.
Burada Otekinin arzusu varolusumuz igin Otekinin sdylemine ve var edisine muhtag bir 6zne

alaninda yapilanmaktan kaynaklanmaktadir denilebilir.
Kesme

Lacan’in teorisinde ¢ok da tartisilan bir baska konu bashgi ise “Kesme’dir. Bu konuyu
anlatmadan once Freudun “Hichir ubbi alet ya da prosediiriin kétiiye kullanilmayacagimin garantisi
yoktur; eger bir bigak kesmiyorsa iyilestirmek i¢in kullanilmaz” s6ziinli hatirlamakta fayda vardir. Bu
analistin seansa miidahalelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Kesme; seans seyri esnasinda
hastanin 6nemli bir seyi buldugunu iddia ettiginde, bir seyi inkar ettiginde veya bir dil siirgmesi
aninda kullanilabilir. Psikanalist seansin seyri esnasinda bu durumda seansi keserek sozel
olmayan bir sekilde bu noktadaki Onemli durumu ifade etmis olur. Bu anda analizanin
sOylediklerinin 6nemli oldugu ve iizerinden hizla gecilmemesi gerektigi ortaya konmus olur

(Fink, 2016).

Tartisma ve Sonug¢
Ozne, Dogumu ve Konumu

J. D. Nasio “Jacques Lacan’in Kurami Uzerine Bes Ders” adli eserinde Freud’un kendisine
babanin bedeninin ogullar1 tarafindan govdeye indirilisi ile benin nasil dogabildigini sordugu
yerde, Lacan 6znenin ¢ok 6zel mantiksal bir siirecten nasil dogabildigini sorar der. Daha da

detayla bir 6zne hi¢bir seyden nasil dogar? (Nasio, 2007).

Lacan psikolojiye 6zneyi dahil eden kisi Descartes’dir der. Freud ise bilingdisi kuramini kuran
kisidir. Bu baglamda Lacan, 6znenin asil yerini gdsterenin Freud oldugunu ve 6znenin yerinin
bilingdis1 oldugunu ifade etmistir. Ecrits seminerinde Lacan bilim ve hakikatte Descartes’in
Oznesini ¢ok tartigmaktadir. Descartes bati rasyonalizminin ve bilimsel metodolojinin
kurucusudur denilebilir. “Cogito, ergo sum”, Tiirk¢esi: “Disiiniiyorum Oyleyse varim” felsefi
tiimcesinde 6zne diisiindiigiinii anladiginda kendinde bulunmakta fakat bu s6zde 6znenin var

oldugu yer baglaminda bir devamlilik mevcut. Fakat Lacan, diislindiigiim an ile diigiindiiglimii
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anladigim, fark ettiim an arasinda bir farkin oldugunu ifade etmistir. Ben konusurken neyi
konustugumu fark ederim fakat bu hep devam etmez ve de ben ¢ogu zaman kendimden kagarim
sekline ifade etmistir. Anlattigi ve neyi konustugunu fark etmeyi kacirdigi andaki yerinde
bilingdis1 oldugunu ifade eder. Bu baglamda 6znenin eminligi aslinda bir eminligin olmayisina

dair bir eminlik olarak ifade edilebilir.

Lacan’in yukarida bahsettigimiz, 6znenin tam olarak anlasilmasinda degerlendirilmesi gereken
her ii¢ diizleminden birisi olan ger¢egin karsimiza bilingdisinda bir ¢atlak ya da yarik olarak
ciktigini ve bu yarigin onu ¢alisan analistlerce psikolojize yorumlarla dolgulamaya ¢alisildigini
Lacan ifade etmektedir. Bu baglamda da bilin¢gdiginin kavramsallastirilmasina karst ¢ikmaktadir.
Lacan ayn1 zamanda bilingdisinin bir dil gibi yapilanigin1 ve Saussureyen dilbilimden etkilenerek
ifade ettigi gosteren gosterilen iliskisi baglaminda bilingdisinin gosterenler ag1 seklinde
yapilanigint Freud’un Sinyorella 6érneginde ortaya koyar. Bu 6rnekte Freud “Siyor” kelimesini
unutuyor. Lacan bu durumlar i¢in “Aramiyorum buluyorum” demektedir. Lacan’a gore bu gibi
bilingdis1 baglantili unutma eylemlerinde aslinda bir unutustan ziyade bilme bulma eylemi
olmakta. Unuttugu yerde aslinda buldugunu ve bu bulunan yerde bir yarigin ortaya ¢iktigini ifade

etmekte. Ve Lacan tamda bu yerde aslinda bizim 6zneyi gordiigiimiizii ifade eder (Soysal, 2016).

Kaynakc¢a
Appignanesi, R., Garratt, C., Sardar, Z. ve Curry, P. (2007). Herkes i¢in postmodernizm
Balkaya, D. (2013). Ozerk dil dizgesinden lacan n simgesel diizenine. Konya: Cizgi Kitabevi.

Bernstein, W. B. (2015). Jacques Lacan. G. O. Gabbard, B. E. Litowitz ve P. Williams.
(Editorler). Psikanaliz temel kitab, (Birinci Baski). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii

Fink, B. (2016). Lacanci psikanalize bir giris: klinik ve kuram, (Cev. Ogiitcen O.). Istanbul:

Encore Yayinlari.
Giirsel, D. (2015). “Babanin adi”. Libido Iki Aylik Psikanaliz Dergisi.
Homer, S. (2013). Jacques Lacan. Ankara: Phoneix Yaymevi.

https://ismailhakkialtuntas.com/2014/10/31/yeni-baslayanlar-icin-lacan/

52



Kamil TUZGOL

Izmir, M. (2013), Oznenin diyalektigi, Hegel, Sartre ve Lacan (1. Baski). Imge Kitapevi
Yayinlari. Ankara.

Izmir, M. (2015, Eyliil-Ekim). Simgenin imgesel halleri. Libido Iki Aylik Psikanaliz Dergisi,17,
8-16.

Lacan, J. (2013). Psikanalizin dort temel kavrami seminer 11.Kitap,(¢ev. Niliifer Erdem),
Istanbul, Metis Yayinlar.

Nasio, J. D. (2006). Psikanalizin yedi temel kavram: (O.Ersen, O. ve M. Ersen, cev.) Imge
Kitabevi, Ankara.

Nasio, J. D. (2007). Jacques Lacan’in kurami iizerine bes ders. (O.Ersen, O. ve M. Ersen, cev.)
Ankara: imge Kitabevi.

Nasio, J. D. (2009). “Jacques Lacan kuraminin genel kavramlar” (A. Aydin, ¢ev.), Monokl
Dergisi Lacan Ozel Sayist (Ed. Y. Keskin), Say1 VI-VII, istanbul, i¢inde, s.s. 48-53.

Parman T. (2011). Jacques Lacan (1901-1981), Cagdas psikanalizin avrupali yorumcusu., A. A.
Koskdere. (Editor). Psikanalitik psikoterapiler, (1. Baski). Ankara: Tiirkiye Psikiyatri

Dernegi Yayinlari.
Soysal, O. (2009). Baslangicta zevk vardi. MonoKL Lacan Ozel Sayis1, 606-610.

Soysal, O. (2016). ODTU klinik psikoloji Lacan semineri, Lacanyen egitim programi (A.L.I),
"Psikanalizin Dért Temel Kavram" adli Psikanalitik Egitim programi, ODTU Klinik
Psikoloji, Ankara

Sahin T. (2015). Biiyiik éteki: Varhigimizin, yokluguna feda oldugu “A¢mazimiz”. Libido ki
Aylik Psikanaliz Dergisi.

53



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi/ Cilt:1, Say1:1, Ocak 2018: 54-78

ibn Sina’nin Nefs Kavram ve Modern Psikolojideki Ego Kavraminin Benlik Olgusu
Baglaminda Karsllastlrllmam*

Siimeyye Nur KULCE™

Ozet

Ibn Sina, Batidaki ismiyle Avicenna, diisiinceleriyle kendi zamaninin ve cografyasinin Stesine etki etmis biiyiik bir
doktor ve filozof olarak basta tip ve felsefe olmak iizere konusu insan olan bir¢ok pozitif bilimde eserleriyle ismen,
disiinceleriyle de giyaben varligini siirdiirmiis ve siirdiirmekte olan bir bilim insanidir. Batidan, 6zellikle Helenistik
gelenekten etkilenmis ve diigiincelerini bu gelenegin dgretilerine temellendirmis olsa da, beslendigi bu kaynaktan
aldig1 diislinceleri derinlestirip gelistirerek bat1 diinyasini derinden etkilemek, bir¢ok diigiiniire ve bilim insanina yon
vermek suretiyle bir nevi batidan aldig1 borcu tekrar batiya teslim etmis gibidir. Bu ¢alisma, genelde batinin doguya,
dogunun da batiya olan etkisini; 6zelde ise dogulu bir bilim insani ile bazi batili bilim insanlarinin, insan varligina
bakis acis1 arasinda etkilesim ve benzerlikleri incelemektedir. Ibn Sina’nin en 6nemli teorilerinden biri olan nefs
teorisi ile merkezde psikodinamik yaklagim olmak iizere batili birtakim psikolog ve psikiyatristlerin ego yaklagimlari
karsilagtirtlmis; insana dair iki farkli degerlendirme olan nefs ve ego tanimlari incelenmistir. Modern psikolojide ego
kavrami hakkinda birgok farkli yaklasim oldugundan, bu kavramin agirhikli olarak psikodinamik kuram
perspektifinden incelenmesine 6zen gosterilmistir. Ayrica konunun ego-nefs aldkasi ve 6zellikle benzerligi 6zelinde
kalip dagilmamas: igin, iki teorinin paralellik gosterdigi ya da kesistigi noktalar lizerinde durulmustur. Calismanin
amaci, iki farkli zamanin ve iki farkli cografyanin aym varliga yaklagimlarindaki aldkay1 ve benzerligi gostermek
suretiyle ¢ok boyutlu bir varlik olarak insan gergeginin tek bir acgiklamasi olmayabilecegini ve bu sebeple insani
anlama/anlamlandirma girisimlerinin tek bir perspektiften degil; birgok farkli perspektiften bakilip biitiinciil bir
yaklagimla hareket edildigi takdirde daha saglikli ve daha berrak sonuglara ulasabilecegi imkan ve ihtimaline isaret

etmektir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Ego, ibn Sina, Kendilik, Nefs

A Comparison of the Nefs in Avicenna and the Ego in Modern Psychology Regarding to
Their Relationship via the Phenomenon of Self
Abstract

Ibn Sina, also known as Avicenna, is a multi-dimensional and universal thinker. He has broad influence on East and
West. He originates his thoughts from Hellenistic era and he inspires from the thoughts to adapt them to Islamic
thoughts. However, he reciprocates to the Western culture by contributing their value system. One of the main theory

of Avicenna discusses the term “nefs”. The term is compared to the ego which is another term in modern psychology

* Cahigmanin bir béliimii, I.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozl1i bildiri olarak sunulmustur.
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literature. Ego is discussed by many perspectives and there are a vast amount of theories about it. In the paper, ego is
discussed regardingly to psychodynamic approaches predominantly. The term of ego and nefs are stands for the term
of self in the paper. The paper intends to demonstrate the universal truth of the human being by the aim of revealing

the interaction between the West rooted and East rooted knowledge.

Keywords: Ego, Ibn Sina, Self, Nefs

Giris

Ibn Sina, fikirleriyle sadece kendi zamani ve bdlgesinde degil; kendinden sonraki zamanlarda,
kendi bolgesinin disinda ve kendinden sonra gelmis bir¢ok diisiiniiriin zihin diinyasinda
yasamaya devam etmis ve etmekte olan bir filozof ve doktordur. Doguda ibn Sina, batida
Avicenna ismiyle zamanini, ait oldugu cografyay1 ve kendi zihnini asmis bir filozof olarak onun
diisiinceleri birgok yonden temel alinmis, insan1 anlama ve anlamlandirma yoniindeki ¢abalarda

yol gosterici olmustur.

Bu calismada, Ibn Sina‘nin en 6nemli teorilerinden biri olan nefs teorisi ve eserlerinde kullandig
nefs terimi, modern psikolojide tek bir anlam karsiligi bulunmayan ve her kuramcinin kendi
kuramindan bir seyler katarak genislettigi, derinlestirdigi yahut sekillendirdigi ego kavrami
Ozelinde benlik/kendilik kavramlar1 ile karsilastirilacak ve iki farkli zamanin-iki farkh
cografyanin insan ve onun gergegine, benligine olan yaklasimi incelenecektir. Modern
psikolojinin insana yaklasimi birgok farkli okuldan birgok farkli perspektif tizerinden oldugu ve
“ego” ve “benlik” varliklar1 halen tartisilagelip hakkinda cok cesitli teoriler bulundugu icin, bu
varliklarin agirlikli  olarak psikodinamik kuram perspektifinde kavramsal olarak nasil
degerlendirildigine bakilacak ve Ibn Sina’nin nefs terimi ile psikodinamik kuram temelli ego ve
benlik terimlerinin karsilastirilmasi yapilacaktir. ibn Sina’nin nefs tanimi ve nefs teorisi, modern
psikolojinin ego ve benlik tanimlariyla kesistigi ya da paralel gittigi noktalarindan incelenecek,
konunun nefs-ego iligskisi odaginda kalip dagilmamasi igin teorinin tim ayrintilarina

girilmeyecektir.

[k olarak, dzellikle toplumumuzda genis bir kitle tarafindan bir bilim insan1 olmaktan ziyade bir
din adami olarak tanman ve modern bilime katkilar1 yeterince bilinmeyen Ibn Sina’nin, bilim

insan1 kimligi ve modern bilime katkilarindan kisaca bahsedilecek; ardindan Islam
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terminolojisinde (Islam hukuku, Islam felsefesi, kelam, tasavvuf) birgok tarifi yapilan ve zengin
bir igerige sahip olan nefs kelimesinin Islam literatiiriindeki cesitli tarifleri incelenip ibn Sina’nin

nefs teorisinde ele aldig1 nefs olgusunun genel bir ¢ergevesi ¢izilecektir.

Bu ilk béliimiin ardindan, ¢alismamizin asil konusu olan benlik/kendilik olgusu, Ibn Sind’nin
nefs teorisi merkeze alindig1 halde modern psikoloji literatiiriindeki ego kavraminin nefs kavrami
ile iliskisi kapsaminda incelenecektir. iki kavram da kendi alanlarinda ¢ok genis acilimlara sahip
oldugu ve bu agilimlarin tamamini bir arada incelemenin zorlugundan 6tiirii, incelememiz su bes
konuyla smirlandirilacaktir: 1-nefs ve egonun islevlerinin incelenmesi, 2-nefs ve egonun
tanimlanma big¢imleri, 3-nefs ve egonun biling baglaminda incelenmesi, 4-nefs ve egonun fiziksel
beden ile iligkileri ve son olarak 5-ruhsal/igsel denge baglaminda intrapsisik denge ve nefs
giiglerinin dengesi... Ilk bashkta Ibn Sina’nin nefse yiikledigi islevler ile literatiirde egoya
atfedilen islevler karsilastirilacak ve bu iki yapinin iglevsellikleri arasinda nasil bir benzerlik
oldugu incelenecektir. Ikinci baslikta ibn Sina’nin nefsi bir varlik olarak ele alip onun varligini
ispat noktasinda ortaya koydugu tanimlama bi¢imi ile egonun literatiir i¢indeki tanimlanma
bigimleri karsilastirilacaktir. Ugiincii baslik olan biling bahsinde ego kapsamindaki biling ve
benlik-bilinci yaklasimlari ile ibn Sina’nin nefs-bilinci/6z-biling yaklasimi bir arada ele almarak
benlik ve biling konusu tartisilacak, dordiincii baslikta benlik-beden 1iliskisi kapsaminda
intrapsisik yapinin bir pargasi olan egonun fizyolojik beden ile iliskisi ve bir cevher/soyut bir
varlik olan nefsin somut bir varlik olan beden ile iligkisi incelenecek, besinci ve son baslik olan
denge bahsinde psikodinamik kuramdaki intrapsisik yapinin dengesi ile nefs gii¢lerinin dengesi

konular1 bir arada ele alinip degerlendirilecektir.

Sonu¢ boliimiinde ise, benlik kavramima dair inceledigimiz bu iki farkli yaklasimdaki
benzerliklerden hareketle ‘“hakikatin birligi” ve “insan benligine biitiinciil bir yaklasim”

olgularina isaret edilecektir.

ibn Sina’min Kimligi ve Nefs Kavraminin Neligi
Bir Bilim Insam Olarak ibn Sina

980 yilinda Afganistan-Ozbekistan smirlarindaki Afsana yakinlarinda dogmustur (Topdemir,
2015). Donemindeki diger bir¢ok bilim insan1 gibi, o da, ddoneminin tiim bilimleriyle ilgilenmis, o
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alanlar lizerine ¢alismalar yapmis ve eserler ortaya koymustur (Topdemir, 2015). Bilimde
biitiinciil yaklasim olarak isimlendirebilecegimiz bu tutumuna karsim, Ibn Sina batida ve doguda
uzun yillar tip alanindaki c¢aligmalariyla taninmis, Avrupa’da bazi katedrallerin duvarlarinda
doktorlarin krali olarak resmedilmis, El-Kanun fi el-Tip isimli eseri batidaki bir¢ok {iniversitede
uzun yillar ders kitab1 olarak okutulmustur. Fakat baslica ¢alisma alanlari tip, farmakoloji,
felsefe, fizik, kimya, matematik, astronomi ve teoloji olan bu bilim insan1; tip alan1 disinda da
hemen her alanda yapitlar ortaya koymus, insan ve evren olgularina dair birgok teori liretmistir.
Nefs teorisi de bu teorilerden biri olup, insan varligini bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak

incelemektedir.

Nefs Kavraminin Literatiirdeki Anlamlari ve ibn Sina’nin Nefs Teorisine Genel Bakis

Nefs, etimolojik olarak kendilik anlamina gelir. Arapg¢ada giinliik konusma dilinde de bu anlamda
kullanilir. Déniisliik zamiri olarak Tiirkcede “kendim”, Ingilizcede “myself” ile ifade ettigimiz
kendilik / 6z / asil, Arapcada “nefsi “ kelimesine karsilik gelir (Arslan, 2003; Giiven, 2015).
Toplumumuzda ise zamanla ¢ok daha farkl bir anlama biiriinen nefs kelimesi, insan1 giinaha iten,
arzulara/zaaflarma yenik diigmesine sebep olan, insanin hayvani ve hatta seytani yani olarak

antlmaktadir.

Kelam ve tasavvuf literatiiriinde, agirlikli olarak insanin “insan olmak” bakimindan derecelerini
ifade eden yapmin tiimiine nefs denir. Nefsin, insanin, en asagi derecesi nefs-i emmare; en
yiiksek derecesi ise nefs-i miitmainne olarak isimlendirir. Nefs-i emmare derecesindeki insan,
zaaflarinin pesinde kosan, hazzi disinda higbir gayesi olmayan kisidir ve insan olmak bakimindan
en asagl derecededir. Nefs-1 Mutmainne ise erdemli, manevi degerlerini maddi tim hazlarin
istiinde tutan; Tanrisi ile igten, samimi, uyumlu ve derin bir iliski kurmus ve Tanrisina tastamam
baglanmis olan kisinin ulagsmis oldugu nefs mertebesine/derecesine verilmis olan isimdir (Kotku,

2010).

Peki Ibn Sina, kendi teorisinde nasil bir nefsten bahsetmektedir? ibn Sind’nin nefsi, evrendeki
tim organik cisimleri kapsayan bir kavramdir. En yiiksekten, gezegenler ve yildizlardan
baslayarak yeryiiziindeki en kii¢iik organik cisme kadar her varlik birer nefstir. Ibn Sina, nefs

kavramini varlik ve mahiyeti bakimindan ikiye ayirir: goksel nefs ve yersel nefs. Ay iistii alem
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olarak isimlendirdigi yerde -gdkyliziinde-, gezegenler ve yildizlar goksel nefsler; ay alt1 alem

olarak isimlendirdigi yerde -yeryiiziinde-, tiim organik cisimler ise yersel nefslerdir.

Goksel nefs, metafizigin konusudur. Cisimsel olmayan ilk akildan meydana gelen ilk
nefsin(toziin) cisimsel olan ilk felege temas etmesi sonucu olusur ve ardindan "asag1" dogru
"sudir" ederek kendinden bir sonraki goksel nefsi olusturur. Asagr dogru tasarak olusan bu
semavi nefsler biitiinii (kiilli nefs), Islam literatiiriinde melekler olarak ifade edilen ruhani

varliklardir ve evreni bir arada tutan ve dagilmasini engelleyen giigtiir (Vural, 2003).

Bu noktada, son derece metafizige ait olan bu tamimlamayir dahi, ego ile su sekilde
iligkilendirebiliriz: Ego, kisinin bir biitiin olarak islev gérmesini saglayan, kisiligi bir arada tutan
ruhsal giigtiir. Egonun dagilmasi demek, {i¢glii ruhsal aygitin timiniin; id ve siiper egonun da
dagilmasi, kisiligin par¢alanmasi ve ruhsal yapinin ¢okmesi demektir. Intrapsisik yapida bu iic
ruhsal aygit1 bir arada tutan, aradaki etkilesim ve dengelesimi saglayan, araci ve isleve koyucu
aygit egodur. Adem-alem benzetmesini hatirlayacak olursak, her adem bir dlemdir ve iste bu

alemi bir arada tutan gii¢ de ciiz’i nefs/egodur.

Ibn Sina’nin mahiyet ve varlik kapsaminda goksel ve yersel olarak ikiye ayirdigi nefsin ikinci
kismu olan yersel nefs, psikolojinin konusu olan insana daha yakin oldugundan, bundan sonraki
nefs okumamiz yersel nefs ve onun da 6zelinde insan varliginin kendisini ele alan insani nefs

tizerinden yapilacaktir.

Ibn Sina’nm insam incelemek iizere ele aldigi nefs kavrammin tanimi, Freud’un ego tanimu ile
kiyaslaninca olduk¢a mekanik bir tanimdir. Goksel ve yersel olarak ayirdigi nefs olgusunun
yersel nefsler kismini, konumuz olan insan iizerinde inceleyelim. Insan varligin1 ontolojik olarak
tic katmanda degerlendirir: bitkisel nefs, hayvani nefs, insani nefs. Bitkisel nefs, insanin yeme-
icme, biiyiime ve lireme yetilerine sahip kismidir. (Cevizci, 2016). Hayvani nefs hareket ve irade
etme yetilerine sahiptir. Bu iki kismi oldukca detayli bir sekilde ele alan Ibn Sini’nin, bu
kisimlardaki yaklasimi igerik bakimindan dogal olarak son derece fizyolojik/biyolojik bir
yaklasimdir. Yani ibn Sina, insam incelemeye dnce onun fizyolojik/biyolojik kismindan baslar.
Insan varliginin son katmanini ise insani nefs olarak isimlendirir, insanin basta akletme/diisiinme
yetileri olmak {izere tiim “insani” yetilerini insani nefsin yetileri olarak sayar ve “ben” olgusunu

insani nefs kapsaminda inceler.
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Nefs ve Ego Kavramlarinin Benlik Olgusu Uzerinden Karsilastirilmalar:
Nefs ve Egonun Islevsel Olarak Ele Alimsi

Ibn Sina, Kitabu’s-Sifa isimli eserinde nefsi bedenin yetkinligi olarak tamimlar (Cengiz, 2014,
s.432; Kul, 2011; Macit, 2004). Nefs harekete gegiren, hareket ettirici, muharriktir. frade ve
tasavvura, ayrica vehim giicline sahiptir (Akt. Kul, 2011, s.11). Beden, i¢inde nefsi olmadan
higbir canlilik gostermez. Bedeni, bedenin arzularim1 ve diisiincelerini isleve koyup yiiriiten
nefstir (Kul, 2011). Nefs, bedenin hareket ettiricisi ve fakat onun bir pargas1 degildir. (Cengiz,
2011). Razi, Mebahisii’l-Mesrikiyye eserinde, Ibn Sina’nin Kitabu’s-Sifa’sinda nefsi bedenin bir
yetkinligi olarak tanimlayisini bir nevi yorumlamis (Cengiz, 2011), nefsi ilk yetkinlik olarak
tanimlamanin, sureti olarak tanimlamaktan daha dogru oldugunu ifade etmistir. Razi bu
yorumunu su benzetmeyle agiklar: nefs, bir lilkeyi yoneten hiikiimdar gibidir. Hiikiimdar iilkenin
sahibi ve yoneticisidir. Tiim iilke, iilke halki onun kontroliindedir fakat o, yonettigi o iilke
halkinin bir pargasi degildir (Razi, c.2, s.220). Bu noktada Hartman’in ego ve diger intrapsisik
aygitlarin isleyislerini bir iilke yonetimine benzetmis olmasi ilgi ¢ekici bir benzerlik olarak

yorumlanabilir (Ozakkas, 2009).

Bu bakis agisindan, Anna Freud’un egonun islevselligini tanimlayisina bakalim. Ego, kendiligin
aktive edilip isleve konulmasini saglayan, idden gelen itkileri kendisi vasitasiyla gerceklestiren,
"kendiligi gerceklestiren" aygittir. Iddeki hi¢ bir itki, egodan ge¢meden viicut bulmaz (Freud,
2011). Bu itkilerin kendilerini gergeklestirmek i¢in egonun islevine ihtiyaglar1 vardir. Ego ideal
denilen, kisinin kendine dair olusturmak istedigi ideal ben'i de aynmi sekilde kendini ego ile
gerceklestirebilir. Ego, kendilik islevlerini yoneten, gerceklige uygun bir sekilde tasarlayip
diizenleyen aygit; bir nevi kendiligin yasama ve ylriitme organidir. Bu anlamda ego, insanin
yetkinligidir ve fakat yetkinligi oldugu bu insanin -insan bedeninin- bir pargasi da degildir.
Psikodinamik kuramda varlik bulmus ego kavrami, soyut ve direkt gdézlemlenemeyen, bu
anlamda da somut bedenin parcast olmayan bir fanimdir. Her ne kadar nefs ve ego islevsel ve
tanimsal olarak benzerlik gosterse de, ontolojik olarak ayni olmadiklar1 sdylenebilir. Ozellikle
Sigmund Freud’un ego terimi, her ne kadar zaman zaman kendisi tarafindan da kendilik ve ego
kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmis olsa da, kendiligin biitlinii degil sadece onun isleve
koyucusu bir aygittir. Ondan sonra Anna Freud tarafindan gelistirilen ve yine de islevselligi
bakimindan temel 6zelligini korumus olan bu tanima gore, ego sadece kendiligin bir aygiti iken
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nefs, Ibn Sind’ya gére insanin zati, 6ziidiir. Isteyen, irade eden, isleve koyan ve isleve koydugu
bu fiillerinin {iizerinde akil yiiriiten yegane varlik nefstir. Bu agidan ego, ancak nefsin

parcalarindan bir parga, nefsin bir aleti olabilir.

Modern psikoloji, insanin duygu, diislince ve davranislarini inceler. Bunu ister noronlar ve
hormonlar gibi somut maddeler ile, ister duygu ve diisiince gibi dolayli olarak gozlemlenebilir
olgular ile, ister bilingdis1 ve intrapsisik yap1 gibi gézlemlenemez soyut kavramlar ile yapsin;
bunun &tesine ge¢mez. Insan ruhu, psikolojinin en soyut konusudur. Ruhun &ncesi ve otesi
psikolojinin konusu digindadir; psikoloji, insan1 anlamaya dogal olarak insandan baslar. ibn
Sind’nin hakikati anlama yolundaki ¢abasi ise salt insanin hakikatine indirgenmis degildir. O,
insan1 anlamaya her seyin baslangici olan Tanri’dan baslar. Tanri’'nin hakikatinden evrene,
evrenin hakikatinden de insana iner. Ibn Sina igin insani anlamak, Tanri’yr anlamanmn bir
parcasidir. Onun nefs tanimi, askin olan Tanr’dan baslar. Bu sebeple Ibn Sind’nin zihnindeki
nefs kavramini ve insan nefsine yaklagimini daha iyi anlayabilmek i¢in; insanin Oncesi ve
oOtesinden, ilk nefsten baglamak ve semavi olan ilk nefs ile yersel olan insan nefsi arasindaki iki

yonlii akistan kisaca bahsetmek yerinde olacaktir.

Ibn Sina sudiir teorisinde nefslerin/akillarin yukaridan, Tanri’dan baslayarak insana ve ondan da
daha asagiya, madenlere kadar tastigini ifade eder. Tanri'nin, ilk nefsten asagi dogru tasarak
sudlr edisinin son buldugu noktada da, O'na geri doniis siireci baslar. Metafiziksel olandan
fiziksel olana dogru inen akis, tekrar baslangic noktasina donmek i¢in dogal olarak fiziksel
alandan ve onun da en asagisindan baglar. Madenler, bitkiler ve hayvanlardan evrilen nefs nihayet
insana ulasir. Insanda da miistefad akil derecesine tirmanarak faal akilla ittisdl eder ve oradan
insan Ustiine dogru yiikselmeye devam eder. Tim bu kozmik yiikselis, her seyin kendisinde
basladig: ilk ilke, ilk akil, varlig1 ile mahiyeti bir olan saf varlik Tanr1i’da son bulur (Nasr, 1985;
Kul, 2011).

Nefs Varhgmn Ispati ve Ego-Nefs Varhklarinin Tamimlanma Bigimleri

Ibn Sina, nefs teorisine dnce nefsin varligim ispat ile baslar. Ona gére cisim, insan varliginin
aciklanmast igin yetersizdir. Insan salt hareketlerinden ibaret olamaz; onu harekete geciren ve bu
hareketlerinin belirli bir orlintii iginde gerceklesmesini saglayan bedenden bagimsiz bir dinamik

olmas1 gerekir. El-Isarat ve’t-Tenbihat isimli eserinde insanin hareketi ve bu hareketin eregi ve
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kaynagi iizerine inceleme yaparken, insanin hareketinin, i¢inde oldugu cisimselligin karisimindan
baska bir kaynaktan sebeplendigini, bu kaynagin hareketin yoniinii belirlemekle kalmayip ¢cogu
zaman da aslinda ¢ogu hareketi “engelledigini” belirtir (Durusoy, Macit ve Demirli, 2005, s.109;
Kul, 2011). Eger insan, salt kendi cisminden ibaret olsa ve tiim eylemlerinin kaynagi ve eregi salt
bu cisimsellik olsaydi, o cismin tiim istek ve gayelerinin gerceklestirilmesi gerekirdi. Zira kendi
tilkesini yoneten bir hiikiimdar, o tilkede diledigi gibi davranmakta 6zgiirdiir. Fakat insan, her an
her istedigini diirtiisellikle gergeklestirmez; cogu zaman bu diirtiilerini, istek ve arzularin erteler,
engeller yahut kisitlar. Eger soz konusu cisim tek basina olsaydi, insan varliginda bu sekilde
ikircikli bir durum ger¢eklesmezdi. Demek ki insanin cismi, kendisinin hiikiimdar1 degildir; o

cisme hiikmeden, cisimden bagka bir varlik s6z konusudur ve ibn Sina’ya gére de o varlik nefstir.

Ibn Sind’nin insan varliginin cisimselligi konusundaki yaklasimini, modern psikoloji tarihinin
insana yaklagimimin gelisim siireci ve Freud’un gelistirmis oldugu intrapsisik yapi teorisi
kapsamindaki ego tanimu iizerinden olmak iizere iki farkli agidan okuyabiliriz. Ilk olarak; modern
psikoloji tarihinin gelisim siirecinde insani salt "gdzlemlenebilir" davraniglardan ¢oéziimleme
gayesinde olan davranis¢ilik okulunun yaklasimina karsin ortaya ¢ikilan bilissel okul, sadece
davranisin insani anlamakta yeterli olmayacagini, ilk bakista gbzlemlenebilir olanin arkasinda,
insanin igsel/diistinsel siireglerinin de var oldugunu ve insani anlamakta bunlarin etkisinin
yadsimnamaz oldugunu iddia eder. Yine hemen hemen bu zamanlarda temeli atilmis olan dinamik
kuram ise, insanin varligini ortaya koyusunda biligsel olanin da 6tesinde, bilingdis1 ve intrapsisik
siireclerin etkin oldugunu sdyleyerek, insanin cisimselliginden ve s6z ve davraniglarindan
tesekkiil goziiken varliginin ¢ok daha fazlasindan tesekkiil ettigi iddiasini ortaya atar (Schultz,
Schultz ve Aslay, 2007). Su an modern psikoloji sahasi i¢indeki bilim insanlari, insan1 anlamak
icin agirlikli olarak davranig-diisiince (Bilissel Davranis¢1 Kuram-Cognitive Behavioral Theory)
ve bilingdis1 (Psikodinamik Kuram-Psychodynamic Theory) siiregleri tiizerinde ¢alisir. Bu
anlamda, modern psikoloji ile Ibn Sina'min, insan benligine yaklasimlarinda cismani olan
olgularla birlikte ayrica cismani ve direkt gozlemlenebilir olmayan kavramlar iizerinden ilerleyisi

yoniinden benzerlik oldugu sdylenebilir.

Her ne kadar nefs, cisimsel olandan baska bir varlik olsa da, cisimler diinyasinda yasayan insan,
cisimsel olmayan nefsi ancak onun cisimsel olana tezahiirii yoluyla gérebilir. Bu noktada ibn

Sina, nefsi miisahede edebilmek icin ona fiilleri lizerinden bakma yoluna basvurur (Durusoy,
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2008; Kul, 2011). Sonugta form kendini ancak madde iizerinden gosterebilir. Madde olmadan
maddenin Ozi/formu goriilemez. Hi¢ kimse etrafta cisme biirlinmemis oOzler/nefsler/ruhlar
gordiiglinii iddia etmez. Bu gozle goriilemeyen cevheri, psikolojideki davranis¢ilik okulunun
insan varliginin davraniglarinin agiklamasinin yine ve ancak gozlemlenebilir davranislar
tizerinden olabilecegini iddia ettigi gibi, ancak hareket eden insan iizerinden gorebilir, varligina
ikna olabiliriz. Hareket yani fiil de bu noktada 6nemlidir zira cansiz bir insan bedeni nefs denilen
cevheri bilmek i¢in yeterli degildir (Kul, 2011). Sonu¢ olarak, nefsin varligim1 ispat etme

yollarindan biri de onun fiilleridir.

Bununla beraber, nefs bedenden ve fiillerinden ibaret de degildir. ibn Sina’nin, felsefesi icinde
cok meshur olan bir diisiince deneyi vardir. “Bosluktaki Insan” ismini verdigi bu diisiince
deneyinde, diisiincemizde bedensel olarak eksiksiz, tiim organlar1 tam, yetiskin bir insan hayal
etmemizi sdyler. Bu insan, var olusunun ilk anindan itibaren dis diinyayla bedensel veya zihinsel
hicbir temast olmaksizin, dylece boslukta ugar vaziyette durmaktadir. Disaridan edindigi higbir
bilgi, kendisi disinda baska hicbir seye ya da kimseye dair deneyimledigi herhangi bir
sosyal/duygusal/biligsel paylasim yoktur (Kul, 2011; Cengiz, 2014; Cheraghi, 2009).

Bagka bir deyisle: “a) Havanin kendisine yapacagi basinci duymamasi i¢in organlart birbirine
degmeyen, b) Yiizii dis diinyadan hicbir seyi gormeyecek sekilde perdeli olan, olgun yasta bir
insan ele alinmistir.” (Imamoglu, 1995, s.351). Iste Ibn Sind’min deneyinde ele aldig1 bu
insandaki benlik bilinci, yani insanin kendi varliginin farkinda olmasmi saglayan biling,

bedenden bagimsiz olarak da kendinin var oldugunun farkindadir.

Ve fakat bizler bu beni, fiilleri iizerinden ifade ederiz. Ornegin kisi eliyle bir eylemde
bulundugunda, "bunu elim yapt1" demez, "bunu ben yaptim" der. Yani benligini fiili ile birlikte,
fiilini benligine ve benligini de fiiline ilismis halde ifade eder (Peker, 2000; Kul, 2011). Kisi
kendi kisilik ozelliklerini tanimlarken dahi, oncesinde yapmis oldugu fiillerini referans alir.
Ornegin "ben comert bir insanim" seklinde kendini tanimlayan biri, bu kendilik taniminda daha
once yapmis oldugu comertce eylemleri referans almistir. Ya da kendini 6fkeli bir mizaca sahip
olarak tanimlayan biri, 6fke duygusu altindaki davranislarini baz alarak boyle bir tanimlama
yapar. Bu 6fke duygusunu bastirmis ve 6fkeli davranista bulunmamis olsa dahi, bu bastirma
eyleminden Ofkesinin varligim1 bilebilir. Yani insan kendini fiilleri {izerinden tanimlayarak
fiillerini benlik tanimina referans kilmaktadir. ibn Sind’nin nefs denilen 6ze fiilleri iizerinden
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yaklasimi ile modern psikolojide benligi ¢oziimlemek i¢in onun eylemleri {izerinden hareket
edilisinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Daha oteye gidecek olursak, Maslow’un (1987)
ihtiyaglar hiyerarsisinde bir insanin en yiiksek derecedeki ihtiyaci olan kendilik aktivasyonu (self
actualization), kisinin “benligine” uygun fiilleri ortaya koyarak kendini gerceklestirmesi
demektir ki burada ben denilen 6ziin ger¢eklesmesi/kemale ermesinin ancak ortaya konacak fiil

tizerinden olmasi, nefs-fiil yahut benlik-eylem iliskisi a¢isindan oldukga dikkat ¢ekicidir.

Ibn Sina’nin nefse dair tanimladig: bir diger dzellik de nefsin her bedende tek bir tane olmasidir.
Nebati, hayvani ve insani nefs olarak ayirdig1 nefsler dahi, aslinda tek bir nefsin "giicleri"dir. Bu
giicler tek bir enerji kaynagindan, nefsten beslenir. Bu tek nefse bagliligi, bir giigteki aksakligin
baska bir giicii de etkilemesi iizerinden agiklayabiliriz. Ornegin insani nefsteki iiziintii, keder gibi
manevi haller bedene etki eder ve nebati nefsin giicii olan beslenmeyi ya da hayvani nefsin giicii
olan hareket edebilme yetisini, hareket etme arzusunu kisitlayabilir. Bu, tiim bu yetilerin/gliglerin
aslinda tek bir nefsten geldigini ve birinin eksikliginin digerini etkilediginin ispatidir. Eger bunlar
birbirinden bagimsiz ayr1 ayr varliklar olsaydi, islevsellikleri de birbirinden bagimsiz olur ve

birbirlerinden etkilenmezlerdi (Durusoy, 2008; Kul, 2011).

Bu noktada, modern psikolojinin benlik kavramina bakacak olursak, dinamik kuramda bahsedilen
ic ruhsal aygittan biri olan ve genellikle tek basina benlige karsilik olarak algilanan ego'nun da
benligin sadece yetilerinden biri oldugunu goriiriiz. Freud aslinda beni (ich) bir kutbunda ego, bir
kutbunda kendilik (self) olan ¢ift kutuplu bir yap1 olarak tanimlamistir. Hazz1 arayip acidan kagan
diirtiilerin olusturdugu ID aygiti, benligi aktive edip isleve koyan EGO aygiti, islevlerin dis
gerceklige uygunlugunu denetleyen SUPER EGO aygiti benligin ydnetimindedir (Ozakkas,
2010a). Bu noktada ego sadece kendiligi/selfi isleve koyan bir aygittir. Self ise benligin kendisini
temsil eder ve benlik bir tanedir. Iddeki itkiler kendilerini ego iizerinden gergeklestirir; egoya
¢ikan diirtii, siiper ego denetiminden gecerse ego tarafindan gerceklestirilir (Freud, 2011). Fakat
bu diirtii (id), diirtiiniin denetimi (siiper ego) ve ardindan isleve konmas1 (ego) tek bir kaynaktan
sekil alir, tek bir kaynagin yonetimindedir, o kaynaga 6zgiidiir: benlik. Tbn Sini’daki nefsin
giicleri Ornegine benzetecek olursak, idden gelen bir itki egoya c¢ikip gerceklestirilmek
istediginde siiper egonun onaymdan gecmezse, ego o itkiyi isleve koymayabilir. Itkinin
gerceklesmemis olmasi, idi huzursuz eder ve egoyu zorlar (Freud, 2011). Bu intrapsisik ¢atisma

tek basina itkisi gerceklesmemis olan idi degil; egoyu ve siiper egoyu da huzursuz eder ve bu
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huzursuzluk insanda farkli sekillerde patolojik semptomlara, gerilimlere sebep olur. Bu sebep

olunan patolojik semptomlar tek bir ruhsal aygit1 degil; tiim yapiy1, benligi etkiler.

Benlik Bilinci ve Nefsin Kendini Bilmesi

Ibn Sina‘nin nefs varliginin ispatlarindan biri olarak gdsterdigi nefsin kendini bilmesi konusu,
giiniimiizdeki felsefi ve psikolojik benlik bilinci tartismalara da 1s1k tutabilecek niteliktedir. ibn
Sina, El-Isarat ve’t-Tenbihat isimli eserinde kisinin kendi nefsini bilmemesinin, kendi varliginin
bilincinde olmamasimin miimkiin olmadigin1 sdyler. Ona gore kisi, saglikli ve hatta sagliksiz
oldugu hallerde kendi varligindan haberdardir. Uykuda ve sarhoslukta bile kendisinin varligindan

tamamen habersiz degildir (s.107).

Burada asil ayirict nokta, Ibn Sina igin benlik bilinci ile benlik bilinci bilincinin farkli seyler
olmasidir. Nitekim el-Miibahasat’ta acik bir sekilde sdyle soyler: “Benlik bilincinin bilinci,
bilingten farkhidwr.” (AKt. Fatoorchi, 2008, s.25). Kisi varliginin farkinda olsa bile, ki her zaman
farkindadir, farkinda oldugunun suurunda olmayabilir. Ibn Sind‘ya gére insan kendi varliginin
her zaman farkindadir fakat her zaman bunun bilincinde degildir. (Bilmek ve hatirlamak iki farkli
kognitif kavramdir.) Ta’l’ikat isimli eserinde soyle der: “Benlik-bilincimiz mutlak bir bilingtir;
onun herhangi bir sekilde hichir sarta bagl olmadigimi ve siirekli bir biling oldugunu
kastediyorum.” (Akt. Fatoorchi, 2008, s.24). Yine ayn1 eserinde, “Insan bazen benlik bilincinden
habersiz kalabilir ve sonra da bu noktada uyarilmis olabilir.” der (Fatoorchi, 2008). insan kendi
varliginin -biling diizeyinde- her an farkinda olmasa bile, nefsi var olmaya devam eder
(Fatoorchi, 2008). ibn Sina’nin benlik bilinci ile benlik bilincinin bilinci ya da genel manada
bilinci ayirisinda iki farkli noktaya dikkat ¢gekmek isteriz ki bunlardan biri teorik digeri pratikle
alakalidir; benlik-bilinci ile bilincin iki ayr1 mefhum olusu ve bu ayr olustan kaynaklanan, iki
mefhumun tecriibe edilisleri noktasinda da birbirlerinden bagimsiz olusu. Insan, asli olan benlik-
bilincini her an bilfiil tecriibe etmekte iken, arizi olan benlik-bilincinin bilinci onda bilkuvve
(potansiyel) olarak vardir ve ancak bilissel bir ¢aba (mental efor) ile bilfiil hale geger. Teoride
farkli oluslar1 noktasinda, A. Freud un egoyu bebekteki ¢ekirdek bir potansiyel olarak tanimlayip,
dis diinyaya dair biligsel kabiliyet ve algilayis artip derinlestikce egonun ortaya ¢iktigini
soyleyisinde (Ozakkas, 2009) bilkuvvelik ve bu bilkuvvelikten bilfiile gegis agisindan bir
benzerlik var gibidir. Ayrica egonun igerigi biiyiik oranda bilingdis1 (unconscious) ve biling
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oncesinde (preconscious) oldugu i¢in; iddeki itkiler, egodaki diisiinceler ancak mental efor ile
bilince (conscious) ¢ikip yine ego tarafinda gergeklestirilebilir. Tipki nefsin ger¢eklesmek igin
bedene (ve akla) ihtiyag duymasi gibi, ego da islev gormek ve kendiligi gergeklestirmek icin
akla/bilince ihtiya¢ duyar, ki akil-nefs / benlik-biling ayrimmna asagida ayrintili olarak

deginilecektir.

Benlik bilinci ile bu bilincin bilincinin iki farkli tecriibe olusu ise modern psikolojide en iyi
hipnozdaki kisinin haliyle goriilebilir. Kisiye hipnoz esnasinda elini kaldirip sallamasi telkin
edildiginde, kisi benliginin farkinda oldugu i¢in benligine ilismis olan bedenindeki parcalari bilir,
elini kaldirip sallamaya baglar. Eger post hipnotik telkin verilirse hipnozdan ¢iktiktan sonra da
elini sallamaya devam eder. Sallanan elini gordiigiinde "bir el sallaniyor" der ama bunu kendi eli
olarak idrak etmez (Ozakkas, 2009; Watkins, 2015). Benlik bilinci ile bilincin bilinci olan {ist
biling -metacognition (Brown, 1978)- birbirinin devami ve birbirinden ayrilamaz seyler olsaydi,
kisi hipnozdan c¢iktiktan sonra benliginin bilincinde olmasina ragmen benlik bilincinden

uzaklagtirilmig elinin kendisine ait olup sallanmakta oldugunun idrakinde engel yasamazdi.

Ibn Sind’daki benlik bilincinin bilinci konusunu, baska bir psikolojik fenomen ile de
aciklayabiliriz. Secici algt (selective perception) kavrami bilincin, maruz kaldig: dis uyaranlarin
tamaminin her an farkinda olmayisin1 agiklar. An i¢inde insan bir¢ok farkli dis uyarana (ses,
koku, goriintli, dokunma vs.) maruz kalmasina ragmen hepsinin farkinda degildir, daha dogrusu
onlari algiladigmin suurunda olmaz. Ornegin kisiye iizerine giydigi kiyafetin o anda tenine
dokunmakta oldugu hatirlatilmadigi miiddetce, kisi bunun farkinda oldugunun (algiladiginin)
farkinda degildir. Veya giirtiltiilii bir ortamda karsimizdaki kimseyle konusurken yan masada
oturan insanlarin seslerini duymamiza ragmen, onlar1 duydugumuzun farkinda degilizdir.
Algilamak ile algiliyor oldugunu hatirlamak farkli seylerdir ki Ibn Sina da el Mubahasat eserinde
“varligin suurunda olmak ile varligin suurunda olmayr hatirlamanin farkl seyler oldugunu”
soyler (Akt. Kul, 2011, s.23). Benlik bilinci, tipki insanin istiindeki kiyafete dair suuru gibi,
farkinda olunan (sonugta kisi ciplak olmadiginin bilincindedir ve topluluk iginde rahatga

oturmaktadir) fakat bu farkinda olunusunun / algilaniginin her an suurunda olunmayan bir bilistir.

Ibn Sina benlik bilincinin dolaysiz oldugunu iddia eder. Bosluktaki insan’a “kendi ‘nefsini’
dolayli m1 dolaysiz m1 idrak ediyorsun “diye sorar ve ardindan cevaplar: “O halde baska bir
aractya gerek duyacagim zannetmiyorum” (el-Isarat, s.377-378; Fatoorchi, 2008). Benlik-
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bilincinin, 6znesi kendisi ve nesnesi de yine kendisi olmak iizere, 6znesi ve nesnesi arasinda
higbir araciya ihtiya¢ duymadigini sdyleyen Ibn Sina, benlik-bilincinin tek basina kendisini idrak
ettigini ifade eder. Benligin/nefsin mutlak olusu sebebiyle, o mutlak varligin bilinci olan benlik-
bilinci de mutlaktir; idrak edilmek i¢in digsaridan herhangi bir motivasyona ihtiya¢ duymaz. Kimi
psikologlarca davranig bilimi olarak tanimlanan psikoloji i¢inse bu, benligi gézlemleyen kisi i¢in
dogru degildir. Ozellikle davranis¢1 okula gore kisinin, beni/benligi olarak ifade edebilecegimiz
varlig1, ancak davranislar iizerinden gozlemlenebilir. Burada Ibn Sind’nin bahsettigi, kisinin
kendi 6z benliginin disaridan ikinci sahislarin goriislerini hesaba katmaksizin farkina varmasiysa
da, modern psikolojide davranis¢i ekol i¢in kisinin gézlemlenebilir davraniglarinin ona dair
olusacak olan idrak i¢in asil dayanak oldugu soylenebilir. Yani benlik, ancak davranislar
tizerinden anlasilabilir. Disaridan bene gelen etki, benin icinde islemlenerek tepki olarak disartya
¢ikt1g1 i¢in, insan (insan beni, insanin kendisi, benligi ve kendiligi) ancak bu etkinin doniistiigii
tepki tizerinden bilinebilir (Skinner, 1963; Watson, 1913). Dinamik kuram kapsamindaki nesne
iligkileri teorisine baktigimizda da, kendilik algisi/benlik-bilincinin gerceklesmesi igin disartya
baglilik noktasinda benzer bir degerlendirme goriiriiz. Kisi kendini ancak nesne {izerinden
degerlendirebilir ve kendilik algisi nesne (anne) lizerinden gerceklesir/insa edilir. Nesne
olmaksizin oturmus bir kendilik algisina sahip olunamaz (Ozakkas, 2010a). Bu teori, ikinci
diinya savast sirasinda yapilmis bir calismayla da desteklenmistir. Yetimhanede annesiz ve
bakicilar tarafindan da sevgisiz olarak biiyiitiilen ¢ocuklar, bakicilar tarafindan yemek yedirilmek
disinda kendileriyle higbir etkilesime girilmemis, g6z temas: dahi miimkiin mertebe
kurulmamistir. Cocuklarin biiyliik ¢ogunlugu, tiim biyolojik ihtiyaclar1 karsilanmasina ragmen
hayatta kalamamuslar ve gen¢ yaslarda dlmiislerdir (Ozakkas, 2009)insanin var olmasi igin
biyolojik kaynaklar yeterli degildir ve psikolojik bir beslenme kaynagina da ihtiya¢ vardir.
Psikolojik olarak beslenmeyen; anne veya bir bakici tarafindan hicbir insani duygu/libidinal
enerji alamayan insan varligi, var olmaya devam edemez. (Ozakkas, 2008) Benlik-bilinci de
ancak bir benlik oldugu takdirde s6z konusu oldugu i¢in, benlik olmadiginda bilinci de
olamayacagindan, benlik de var olmak i¢in digaridan minimal diizeyde de olsa bir canliliga
(freudyan terimle yasam enerjisi anlamina gelen libidinal enerjiye) ihtiyag¢ duyar. Fakat elbette
Ibn Sina benligi (nefsi) daha metafiziksel bir boyutta ele aldig1 i¢in, canliligin bu diinyaya 6zgii
oldugu ve insani nefsin 6liimden sonra da var olmaya devam edecegi g6z oniine alindiginda; var

edilmis olan benligin, biyolojik ve modern anlamda psikolojik bir kaynak olmaksizin dolaysiz
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olarak var olmaya devam edecegi kabul edilip, benlik-bilincinin de bu perspektiften dolaysiz

olarak tecriibe edilecegi soylenebilir.

Psikoloji, kendi icinde ¢ok cesitli ve kimi zaman birbirinden oldukg¢a farkli bircok kuram
icerdiginden, benlik-bilincinin dolaysizlig1 konusunu farkli bir agidan da ele alabiliriz. Ibn Sina
nefsin bilincine fiilleri aracilifiyla varilmadigini, benlik-bilincinin fiiller araciligiyla

kazanilmasinin imkansiz oldugunu savunur. Bu konuda el-isarat isimli eserinde sdyle soyler:

“Genel olarak, eger sen kendi fiilini mutlak bir fiil olarak kabul etmissen, o zaman sen zorunlu olarak,

senin bireysel benligin olan muayyen bir fail degil, mutlak bir fail kabul etmigsindir. Yok eger fiilini

......

kendinin muayyen bir fiili olarak kabul etmissen, o zaman sen kendi “benligini” onun araciligiyla kabul
etmig olmazsin. Daha ziyade, kendi fiilinin senin fiilin oldugu olciide, senin benligin, “senin fiilin”
kavraminda bulunmaktadir; dolayisiyla senin “benligin” anladigin iizere, senin fiilinden once veya en
azindan onunla eszamanlt olarak kabul edilmistir, senin fiilin araciligiyla degil. O halde, benligin,
[herhangi bir] fiilinin aracithigiyla kabul edilmis degildir. ”(Akt. Fatoorchi, 2008, s.26)

Benligin ve dolayisiyla onun bilincinin, herhangi bir fiil sebebiyle var olmadigi iddiasi,
muhakkak ki benligin tanrisal olanin disinda baska herhangi bir sebebe bagli olmaksizin mutlak
olusundan kaynaklidir. Bu noktada, psikodinamik kurama dayali ego psikolojisinin benlige
karsilik gelen egoyu dogustan her canlida bir potansiyel olarak var oldugu seklinde
degerlendirisine dikkat cekebiliriz (Ozakkas, 2009). Ego, dogustan, yani daha heniiz higbir fiil
gerceklesmemigken veya en azindan fiille birlikte gerceklesmekte oldugundan; var olusunu fiile

bor¢lu degildir.

Ibn Sina’min bu argiimaninda dikkat ¢ekici bir diger ifade, benligin fiilden dnce veya fiil ile
eszamanli olarak kabul edilmesidir. Fiili ile eszamanli olarak gerceklesen benlik ifadesini,
Maslow’un (1987) kendilik aktivasyonu (self-actualization) terimi ile karsilastirabiliriz. Kendilik
aktivasyonu terimi tam da bunu isaret eder; kisi, kendiligini aktive ederek, yani benliginde
bulunani fiile dokmekle kendini gercgeklestirmis; bilkuvve benligini (potansiyel olarak bulunan
egoyu) fiili ile birlikte bilfiil olmaya c¢ikarmis olur. Fiilleri benligini var etmez, benligi fiilleri
dolayisiyla var degildir; benlik fiilden 6nce zaten vardir ve fakat fiil ile kendini ortaya koyarak
varhigmi kabul ettirir, benliginin varligina ikna olur. Buradan hareketle, kisinin kendini
gerceklestirmis olmak dolayisiyla kendini fark edecegini, benligini fark etmek dolayisiyla da

benlik-bilinci bilincinin tetiklenecegini sdyleyebiliriz. Bu perspektiften bakinca, Ibn Sinad’nin
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benlik-bilincinin herhangi bir fiilin ardindan gergeklesmis oldugu degil fakat fiilden dnce ve/veya
fiil ile eszamanli olarak gerceklesecegi diisiincesi ile modern psikolojide savunulan kisinin
kendilik aktivasyonu fiilleri ile eszamanli olarak benlik algisim1 pekistirecegi diisiincesi

benzemektedir.

Ibn Sina’nin nefs-bilinci igin herhangi bir araciya ihtiyag duyulmayacag: diisiincesi ile Federn'in
(1926) ego-nesne enerjisi teorisi alakasi ise su agidan kurulabilir: Kisi, benlik enerjisini (egodan
kaynakli oldugu i¢in literatiirde ego enerjisi -ego cathexis- olarak isimlendirilir) benligine
yonlendirerek benligini olusturur ve benligini tecriibe etmesi icin gerekli mezkir enerji baska
herhangi bir kaynaga ihtiya¢c duymaz. Bu teoriye gore; benligimizde varlig1 benlikten kaynakli bir
ego enerjisi vardir ve biz bu ego enerjisi yatirrmini neye yonlendirirsek, o, bizim benligimiz
haline gelir. Benlikten ¢ikan ego enerjisi yine benlige yatirildigi igin, ego enerjisiyle yiikli
benlik, benlik olarak kabul edilmeye baslanir. Ornegin disarida kiiciik bir ¢ocugu doven bir adam
gordiigiimiizde, eger ego enerjisi yatirrmimizi o ¢ocuga yonlendirirsek, o ¢ocuk da benligimizin
bir parcasi haline gelir ve onun aldigi her darbe sanki bize vuruluyormuscasina canimizi yakar
(Watkins ve Watkins, 2015; Watkins, 1976; Hartmann, 1950). Var olmakta olan benlige
yiikleyerek onu tecriibe etmemizi saglayan ego enerjisi, yine benligin kendisinden kaynaklidir.
Yani kisi, benliginin bilincine varmak igin benliginde ego enerjisi isimli bir cevher tasir ve
benlik, kendisi i¢ginde mevcut bu cevher sayesinde dolaysiz olarak bilinir. Ego enerjisi de, nesne
enerjisi de egonun kendisindendir. Bu enerjinin harici ya da dahili bagka bir kaynagi yoktur.
Hatta Watkins, bu saf kendilik enerjisini, igerik ve smirt olmamasini ve kendinden kaynakli
olmasini toze benzeterek bu saf kendilik/ego enerjisinin, heniiz forma girmemis bir t6z olarak
zihinsel ve psikolojik elementlerle yiiklendigi takdirde tam bir kendilik haline gelebilecegini
ifade eder (Watkins & Watkins, 2015). Bu baglamda, modern psikolojide de benlik-bilinci dahil
olmak iizere bilinglilik epistemolojik a¢idan baska herhangi bir kaynaga dayanmamakta, herhangi

bir araciya ihtiya¢c duymamaktir.
Ibn Sina, ayrica Ta’likat’ta bu konuyu su sekilde agiklar:

“Sunu ve bunu ben yaptim’ dedigim zaman, kendi benligimi idrak ettigimi ifade ediyorumdur...
aksi takdirde, kendi benligimi idrak etmeden once bir sey yapmis oldugumu nasil bilebilirim? O

halde, oncelikli olarak fiilini degil de benligimi dikkate aldim” (Akt. Fattorchi, 2008, 5.178).
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Kisi, ancak psikoz halinde degilse, yani kendiligi/kendilik-bilinci bir biitiin halindeyse “bunu ben
yaptim” diyebilir. Ancak biitlin bir egonun, ger¢ek bir kendiligin eylemleri kendine aittir
(Alexander, Glueck ve Lewin, 1935). Gergek bir eylemi ortaya koyup o eylemi sahiplenmek igin
gercek bir kendilik gerekir. Eylem-benlik iligskisinde dncelik biitiin bir benlige sahip olmaktir.
Insan, benligini, daha dogrusu fiillerini, benliginin bilinci olmadan sahiplenemez.
Sahiplenilmemis bir fiil ise zaten o benlik i¢in hi¢ gerceklesmemis demektir (agir derecedeki akil
hastalarinin, yaptiklar1 eylemlerin farkinda olmamalar1 ya da 6rnegin sinir krizi gegirip psikoza
giren bir kiginin kriz esnasinda yaptiklarini daha sonra hi¢ yapmamiscasina hatirlayamamasi
gibi).

Ibn Sina, kisinin kendi benligi disinda &tekilerin bilincine varmaya basladiginda, benligin 6znesi
(kendine dair olan bilinci) ile nesnesi (6tekilere dair olan bilinci) arasinda ontolojik bir farkliligin
ortaya ¢iktigini iddia eder (Fatoorchi, 2008). Burada Ibn Sina’nin yapmis oldugu benlik ve 6teki
ayrimi, psikodinamik kurama dayali nesle iliskileri teorisinin benlik ve Oteki (nesne) ayrimina
benzerligi agisindan son derece dikkat ¢ekicidir. Asagida bahsedilecek olan durumdan 6tiirii daha
da ilging olan ise, Ibn Sind’nm benligin &znesi ve nesnesi konusunda hem kavramsal hem
ontolojik bir benlik ve 6teki ayrimi yapmakla kalmayip, bosluktaki insan deneyinde benlik-
bilincinin nesnesi ve 6znesinin ontolojik olarak ayni oldugunun altin1 ¢izmesidir (Fatoorchi,
2008; Avicenna, Durusoy, Macit ve Demirli, 2005). Nefsin sadece kendini idrak edisinde 6zne
ve nesne, idrak eden ve edilen ayni iken; Otekini idrak edisinde 6zne ve nesne birbirinden
farklidir. Bu aynilik ve farklilik iddiasini, egonun, &teki ile kendinin arasindaki siirlarini

cizdikge varligini giiclendirdigi iddiasi ile alakalandirabiliriz (Ozakkas, 2010).

Mahler'in gelisim evreleri teorisine gore (1958), insan yavrusu ilk dogdugunda benlik algisi
heniiz olugsmamustir (otistik evre), ikinci aydan sonra ise benlik algist oteki ile birlesik halde
viicuda gelir (sembiyotik evre), kendini nesne/Gteki ile bir olarak varsayar fakat bilissel olarak
gelistikge Oteki ile kendisinin ayirdina varir ve kendisinin, beninin, egosunun sinirlarini ¢izerek
otekini sinirin 6tesinde birakir (ayrisma-bireylesme evresi) (Mahler, Pine, Bergman ve Babaoglu,
2003). Ego/ben algis1 ancak bu ayirimdan sonra tamamlanmis olur. Ibn Sina’nin bosluktaki insan
deneyinde benlik-bilinci durumunda 6zne ile nesnenin, idrak edenle idrak edilenin ayni olmasi,
Mabhler'in bebegin ilk dogdugunda bebegin idrak nesnesi (anne) ile idrak 6znesi (bebek) ayni

olmasina edebi olarak benzetilebilir. Mahler’in sembiyotik evresindeki bebek i¢in nasil ki benligi
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olarak idrak ettigi ile benligi idrak eden onun zihin diinyasinda ontolojik olarak ayniysa, Ibn
Sind'nin bosluktaki insaninda da benlik-bilincine varan ile benlik-bilincine varilan hem zihin
diinyasinda ve hem gergeklikte aynidir. Bosluktaki insan da, varligin dis yliziiyle heniiz temas
etmemis ve yalnizca kendi gergekligiyle boslukta asili kalmis olmakla, kendi disa kapali otistik
diinyasinda -dis gergeklige temassizca- devinen bir bebege benzetilebilir. Ve nasil ki ugan insan,
heniiz tamamlanmamis bir insan ise, (gerceklige, dis diinyaya heniiz temas etmemistir) yeni
dogmus olan bir bebegin de ayn1 derecede gergeklikle/dis diinya ile temasi ilk basta neredeyse hig
yok gibidir. Bu noktada zihne tisiismesi muhtemel “gerceklik nedir, ger¢ek dista midir yoksa igte
midir, ger¢ek hangisidir, gercek neye goredir” sorularini, yalnizca zihinde zuhur etme

thtimallerini zikretmis olarak ge¢cmis olalim.

AKkil — Nefs Ayrimu ile Benlik-Bilinci — Biling Ayrim

Ibn Sin akil ile nefsi ayirir. Ona gore akil, insani nefsin hasletlerinden biri olmak iizere ancak
nefsin yetilerinden biridir. Akil kendi varligini daima akledemezken nefs, kendi varliginin ve o an
bilfiil akletmekte oldugu seyleri aklediyor oldugunun daima farkindadir (Kul, 2011.). Bu ayrim
izerine, kavramsal olarak olmasa da islevsel olarak psikodinamik kuramdaki benligin karsilig
olarak ego Ozelinde intrapsisik yapi ile akil/biling (cognition) ayrimi yapilabilir. Benligin
etkisindeki intrapsisik yapr dinamikleri (id-ego-siiper ego) ile aklin dis ve i¢ uyaranlar1 akledip
islemleyisi, "farkindalik" bazinda farklilik gosterir. Benlik, aracist ego ve diger iki ruhsal aygitin
hareketlerini, isleve gegen ya da gegcemeyen diirtiileri ve bu siirecin isleyisinin farkinda olmasina
ragmen (bilingdisinda tiim bunlar vakidir) akil (cognition) bunlarin ancak kendi seviyesine,
bilince ¢ikmis olanlarini bilir. Ego ve siiper egonun ancak bir kismi1 biling diizeyindedir ve ¢cogu
zaman akil bunlarin isleyisini dahi, biling 6ncesinden (preconscious) 6zel bir mental enerji
harcayarak bilince ¢ikarmadigi silirece bilmez. Aklin ya da bilincin, bilfiil deneyimlemekte
oldugu diistince ve biliglerin farkinda olmasi i¢in bunlarin iizerinde ayrica diisiinmesi ve bir {ist
bilise (metacognition) sahip olmas1 gerekir. Ornegin kisi intrapsisik yapisindaki ¢atismalari
bilemediginden, bu catigsmalardan kaynakli anksiyetenin veyahut bas agrisinin sebebini
bilemeyebilir (Watkins, 2015). Ancak bunlar iizerinde gerekli ve yeterli diisiinme ve idrak etme
cabast gosterdikten ve hatta ¢ogu zaman kendisine disaridan birtakim bilgilendirilme ve

yonlendirmeler yapildiktan sonra intrapsisik yapisindaki ¢atismayi -belki- fark edebilir.
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Ayrica, Hilgard’in (1979) ortaya atmis oldugu gizli gézlemci (hidden observer) olgusu, ¢ekirdek
egonun (rutin uyaranlar1 algilayan benlik) disinda baska bir yapiy1 ifade eder ki bu yapi, egonun
her an algilamakta olup da farkinda olmadigi tiim bilislerin her an farkindadir. Muhakkak ki
burada bu farkindaligin asamali olusu, gizli benlik-bilinci ve benlik-bilincinin bilinci farkini da
gostermektedir. Bu anlamda insan, benliginin bilmekte oldugu her seyin her an idrakinde degildir
ve elbette bu benlik tarafindan bilinmekte olan seylere benlik bilinci de dahildir (Ozakkas,
2009).

Ibn Sind’min nefs ve akil ayrimi, ego ve zekd ayrimma da benzetilebilir. Egonun ortaya ¢ikip
islevsel bir sekilde varlik gosterebilmesi igin biyolojik bir alt yap1 da olmas1 gerekir. Siirda veya
altinda zekdya sahip bireylerde, kendilerini dis gerceklige uygun olarak frenlemediklerini, cogu
zaman dis gercekligin idrdkinde dahi olamadiklarini gozlemleriz. Ego, diirtiileri dis gergeklige
uyarlayarak gerceklestiren mekanizma oldugu ig¢in, smirda veya diisilk zekdda kimselerin
egolarmin gelisemedigi sdylenebilir (Ozakkas, 2009). Bu anlamda ego, yani her an her seyin
farkinda olan varlik, nefse karsilik gelecek olursa, Ibn Sina’nin nefsten ayri olmaklik baglaminda
degerlendirdigi akil da psikoloji terminolojisindeki biyolojik zekaya karsilik gelebilir. Ego,
bilkuvve olarak her an her seyin farkinda olan ve kendiligi dis gerceklige uygun bir sekilde
vasatabilecek mekanizmadir fakat bu her seyin her an farkinda olabilmek kabiliyeti, eger yeterli
ve uygun bir akil yoksa bilkuvveden bilfiile ¢ikamaz; bilkuvve olan benlik-bilinci ancak aklin

kabiliyeti ile bilince ¢ikarak bilfiil olabilmektedir.

Ibn Sina benlik bilinciyle ilgili Ta’likat eserinde sdyle sdyler: “Bilincin bilincine varmak
potansiyeldir. Eger bilincin bilinci bilfiil olsaydi o zaman siirekli olur ve akli tetkik
gerektirmezdi.” (aktaran Fatoorchi, 2008, s.24) Yukarida bahsedilen mental efor kavrami, ibn
Sina’nin burada kullandig akli tetkik kavramina karsilik gelmektedir. Insandaki (bilkuvve) bir
potansiyel olarak degerlendirilen ego (Ozakkas, 2009), ancak biling/akil yoluyla bilfiil olabilir.
Yukarida da bahsedildigi gibi, her insanda potansiyel olarak bulunan ego, biyolojik bir altyapiya,
zekdya ihtiyag duyar (Ozakkas, 2009). Nefsin, bedenin yetkinligi olmas1 gibi; ego, insanin
yetkinligidir ve fakat bu yetkinlik gergeklestirilmek i¢in bedene/akla muhtactir, kendini
beden/akil vasitasiyla gerceklestirir. Bu anlamda nefs, nebati-hayvani-insani olarak ayrilan
aygitlarinin; onlara kaynak olmak ve onlar1 kendine dayandirarak var etmek bakimindan sebebi,

onlar ilizerinden var olmak bakimindan da sonucudur. Modern psikolojide nefse karsilik
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gelebilecek benlik ise, id-ego-super ego aygitlarinin; onlar1 kendine dayandirarak var etmek ve
onlarin kaynagi olmak bakimindan sebebi, onlar araciligiyla gerceklestirilmesi/viiciid bulmasi

bakimindan da sonucudur.

Kul (2011), nefs ve nefs bilinci konusunda Ibn Sina’nin yaklasimina sdyle bir yorum

getirmektedir:

“‘Benlik bilincine sahip olmak bir zorunluluk degil bir imkandir. Insan unutan bir canlidir ve en
temel konu olan kendi varliginin farkindalhigina bile bazen sahip olmayabilir, unutabilir. Iste bu

1

viizden stirekli uyarilmak zorundadir. Zaten dinin gorevi de budur.’

Glinlimiizde, bu gorevin bir diger gerceklestiricilerinin de psikoterapistler oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciinkii bir psikoterapist, kisinin kendiligini kesfetmesinde, ger¢ek kendiligini
bulmasinda, kendiligindeki carpik Oriintiileri fark edip yeniden diizenlemesinde ve bu sekilde
kendilik bilincini arttirarak kendiligin iyilestirilmesinde ya da bazi durumlarda yeniden ve daha
fonksiyonel olarak insa edilmesinde yol gosterir. Gergek ve iyi psikoterapistlerin, kisiyi gergek ve
dogru bir kendilik insa etmesinde -istilahi/terimsel ve ameli/islevsel olarak- irsadd etmeleri

bakimindan, bir nevi modern zaman miirsidleri olabileceklerini sdyleme cesareti gosterebiliriz.

Nefs — Beden iliskisi

Ibn Sind’ya gore insan kendi benliginin bilincinde olmasina ragmen benligini bedeniyle
Ozdeslestirir ve benlik-bilincine bedeni {izerinden sahiptir. Bunun sebebi benlik-bilinciyle beden
ve beden giigleri bilincinin bir arada tek bir nefste bulunmasidir (Avicenna, Durusoy, Macit ve
Demirli, 2005). Yani insan, bedeni ile benligi bir arada bulundugu ve bedenini benliligi ile
yonettigi i¢in, benligini bedeninden ibaret zannetme yahut benligi ile bedenini kaynagmisgasina
sembiyotik bir bigimde algilama yanilgisina diiser. Bu yanilgi, Mabhler'in (2003) gelisim
evrelerinde, yeni dogmus bebegin 1-6 aylik sembiyotik evre doneminde kendini anne ile
kaynasmis bir ikili birlik i¢inde algilamasi yanilgisina benzetilebilir. Bebek, anne nesnesini,
stirekli onun etrafinda olup her ihtiyacin1 doyurdugu i¢in kendisinin bir uzantisi1 olarak algilar.
Ona gore anne nesnesi, onun kendiliginin bir uzantisidir. Tipki bebegin anne nesnesiyle kendisini
sembiyotik bir birlik iginde hissetmesi ve anne nesnesi ile kendiliginin arasinda bir siur

oldugunu fark etmemesi gibi; insan, benligini bedeni ile kaynasmis olarak algilar ve benliginin
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ayr1, bedeninin ayr iki varlik oldugunu duyumsamaz. Bebegin kendilik sinirlar1 ve Gteki algist
heniiz olusmadig1 gibi, insanin benlik algis1 ile beden algisinin arasinda da sinir; benligim ve
bedenim ayrimi yoktur. Ayni1 zamanda Melanie Klein, Otto Kernberg, Margaret Mahler ve Heinz
Kohut gibi birgok psikanalistin katkida bulunarak gelistirmis oldugu (Cashdan, 1988) nesne
iligkileri (object relations) kuraminda bahsedildigi gibi; kendilik algisinin anne nesnesi tizerinden
sekillenmesi ve yetiskin bir insanin kendini bedeni iizerinden algilayis1 da bu duruma
benzetilebilir. Anne nesnesinin duygulanim ve davranislari, bebegin kendilik tasarimini
sekillendiren yegane seydir. Bebek, kendini ancak anne iizerinden var eder (Kernberg, 1994).
Omegin annesinin ona sevgiyle bakmasi, bebegin kendisini sevilebilir bir varlik olarak
hissetmesini saglar. Yani annesinin ona duydugu sevgi {izerine sevilebilir bir kendilik tasarimi
olusturur (Ozakkas, 2009). Tipki bebegin kendiligini -aslinda kendilik smirinin dtesinde olan-
anne nesnesi iizerinden var edip tasarlamasi gibi, insan da benligini -aslinda benlik sinirinin
ardinda/benliginden bagka olan- bedeni ve bedeninin filleri {izerinden algilar ve tanimlar

(Durusoy, 2008; Kul, 2011).

Ibn Sina icin ruh, cansiz bedene ilistiginde islevsel olarak 6ncelik bakimindan canlilik ilkesi ve
harekete gecirici ilkedir. Amag ve yetkinlik bakimindan ise ruh, “bir yasam tarzi ya da formunun
tirii cinsten ayiran, 0zgil veya tirsel ayrimidir.” (Cevizci, 2010; Kul, 2011) . Freudyan
kullanimiyla ego, benligi isleve sokup aktive eden ilke yani bedenin hareket ve irade ilkesiyken;
ego psikolojisindeki kullanimiyla kendilige karsilik gelir ve her bireye 6zgii olmakla 6zgiil ve

tiirsel ayrimdir.

Nefs Giiclerinin Dengesi ve Intrapsisik Denge

Son olarak Ibn Sind’min mizaci ve nefs giiclerini ele alisina bakalim. Peker, Ibn Sina’nin

Epistemolojisi isimli eserinde mizaci soyle ayirir:
“Teorik olarak, mutlak mizac iki cinstir:

a. Dengeli olan mizag¢: mizacin zit nitelikleri nicelik yoniinden tam olarak esit oldugunda ve

denge bu niteliklerin mutlak ortalamasi oldugunda mizag dengelidir.

b. Dengesiz mizdg: mizacin nitelikleri esit olmadiginda ve bir tarafa meylettiginde, miza¢ dengeli
degildir.” (s.8)
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Ibn Sinad ruhu su sekilde agiklar: Latif bir cisim olarak ruh, karigimlarm latifinden ve
burhaniyetlerinden olusmustur. Ruhun iki islevi vardir; ilki nefsin giliclerini bedenin organlarina
ulagtirmak, ikincisi ise her orgami sahip oldugu nefs giliciine uygun hale getirmektir. Beden,
karigimlarin her bir organda farkli diizeyde ve bir ahenk i¢inde birlesmesiyle yogunlagsmasindan
meydana gelmistir. Organlar, nefsin kendilerine 6zgii giiclerini bu birlesim sayesinde kabul

edebilir (Kul, 2011).

Freud ve ondan sonraki bir¢ok psikanalistin iizerinde ¢alistif1 intrapsisik denge olgusu, Ibn
Sind’nin nefs giiclerinin ve onlar1 kendinde barindirmakta olan mizacin ruhsal bir yap1 olarak
kendi i¢indeki dengesi iizerine soyledikleriyle birbirlerini bir hayli andiriyor gibidir. Freud’a gore
bir¢ok fiziksel ve ruhsal semptom; intrapsisik yapi igerisindeki catismalardan, intrapsisik yapinin
dengede kalamamasindan kaynaklanmaktadir. Kendi ruhsal dinamikleri arasinda dengeyi
kuramayan ya da kurmus oldugu dengeyi kaybeden insan, kaybettigi ruhsal ahenk sebebiyle ¢ok
cesitli somatik ve/veya duygusal bozukluk yasayacaktir (Ozakkas, 2010a). Ornek verecek
olursak; kisi, idi tarafindan arzuladig1 bir bagkasina dair sehevi diisiincelerini, yine o kisinin siiper
egosu haram/ahlaksiz/yanlis olarak nitelendirdigi i¢in; degil egosu tarafindan gerceklestirilmek, o
diisiincelerini zihninden gecirmekten dahi kendini alikoyup bilindisina bastirdiginda (bir
savunma mekanizmasi olarak bastirma, repression), “ruhunun akleden fakat aklettiginin farkinda
olmayan kisminda” yasadigi bu id ve sliper ego arasindaki ¢atigmanin yarattigi gerilim / ruhsal
aygitlarin arasinda iki taraftan birine meyletmekte 1srarct olan -nefsin gii¢lerinden bir gii¢ olan-
bu muharrik gii¢ (hayvani nefsin ya bedeninin arzuladigi kisiyle birliktelige yani id tarafinda
dogru meyli ya da igsellestirmis oldugu deger yargilarinin dogrultusunda o kisiden kaginmaya
yani siiper ego tarafina meyli) eninde sonunda bir tarafa dogru meyledecek (ya arzuladig: seye
ulasacak ya da arzuladig1 seyden kaginacak) ve bu muharrik giiciin kaginilmaz meyli yiiziinden
nefs giicleri/ruhsal aygitlar arasinda ortaya ¢ikan bu dengesizlik sebebiyle derin ve muhtemelen
sebebini kendi basina ¢oziimleyemedigi ya da baska sebeplere baglayarak iistiinii orttiigii (bir
diger savunma mekanizmasi olarak aklilestirme, rasyonalization) patolojik bir semptom (bas ya
da mide agris1 gibi somatik bir bozukluk yahut depresyon, karamsarlik, mutsuzluk gibi duygusal

bir bozukluk) yasayacaktir (Watkins ve Watkins, 2015).

74



Siimeyye Nur KULCE

Tartisma ve Sonug¢

Canl1 ve dinamik yapistyla nefs, yiiriitiicii islevleriyle ruh; canli, dinamik ve yasa koyup yiiriitiicii
islevselligiyle benlik; evrenin i¢indeki milyonlarca evrenden bir evrendir ve tipki iginde
yasadigimiz makro kozmosta oldugu gibi, kendi mikro kozmosunda ancak senkronize olmus bir
biitiinlik ve bu biitiinliiglin dengede kalmasi kosuluyla ideal mevcudiyetini siirdiirebilir.
Neredeyse tiim filozoflarin, hakikati arastirmaya gokten ve goksel cisimlerden baslamasi; sanki
sadece siradan bir “aklin yolu bir” kaidesinden ibaret degil gibidir. Bu diisiinceden devam
ettigimizde, Yaraticinin zarif ve muhtesem yaratiminda; 1)makro kozmos ile mikro kozmosun
kendi aralarinda yapisal ve islevsel olarak ahenk ve uyumu (interharmony), 2)makro kozmosun
kendi goksel cisimleri/varliklar1 ile mikro kozmosun kendi bedensel ve aynm1 zamanda
akilsal/ruhsal cisimlerinin/varliklarinin kendi aralarindaki yapisal ve islevsel ahenk ve uyumu
(intraharmonies) akleden bir kalp icin dehsete diigiiriicii nitelikte ihtisamlidir. Platon’un giizel
olani “ahenkli olan” olarak tanimlayis1 (Kavuran, Dede, 2012), Aristoteles’in sanat anlayisinda
sanatsal ve giizel olan1 “ihtisamli, siddetli, biiyiik; dehsete diisiiren” olarak tanimlayisi; makro ve
mikro kozmosun bu siddetli ve yiice ahengine sahitlik etmekte olan insani ne denli ve nigin

dehsete diisiirebilecegini agikliyor gibidir.

Bu c¢alismada altin1 ¢izebilmeyi umdugumuz su manzaranin aslinda makro kozmos ve mikro
kozmosun kendi aralarindaki ve kendi i¢lerindeki ahengin bir parcgasi oldugunu diisiinmekteyiz:
insanin hakikatini anlamaya giden yollar, kendini o yola adamis yolcularin sayisincadir (“Allah’a
giden yollar, yeryiiziindeki insan sayisincadir” Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, 1924, 5.247-248)
ve her hakikat arayicisi, arayisinda kendi yolundan ve fakat ayni istikimete dogru ilerler. Bir
biitlin olarak evren ve bir biitiin olarak insan, tim hakikatleri kendilerinde bir biitiin olarak tutar.
Ibn Sina o biitiiniin dogusundan bakip insan hakikatini nefs olarak tanimlarken, Freud ve digerleri
o biitlinlin batisindan bakip insan hakikatini ego/self olarak tanimlamistir. Ve elbette her goksel
ve yersel nefsin nevi sahsina miinhasir bir mevcudiyeti oldugu gibi, o mevcudiyeti anlayis ve

ifade edis bigimi de o mevcudiyeti anlayan ve ifade edenlerin sahsina miinhasir olacaktir.
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J. F. Masterson Yaklasimi Cercevesinde Sizoid Kendilik Bozuklugu ve Bu Yaklasim
Cercevesinde Tammlanmis Bir Damisanin Psikoterapisinin Uygulanmasi”
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Ozet
Masterson yaklagimi, J. F. Masterson tarafindan kendilik bozukluklarmin tedavisi i¢in gelistirilen, gelisimsel
kendilik ve nesne iliskilerini temel alan psikodinamik bir psikoterapi yaklagimidir. Bu ¢alismada, DSM ile Masterson
yaklagiminin sizoid vaka tanimlarinin ve sizoid kendilik bozuklugunun diger gelisimsel ozellikler agisindan
karsilagtirtlmasi amaglanmistir. Sizoid kendilik bozuklugunun psikodinamik psikoterapisinde terapistin karst aktarim
duygularinin ¢alisilmasi ve terapdtik nétralite onemli unsurlardir. Bu yaklasim bir vaka sunumu iizerinden

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Masterson Yaklasimi, Psikodinamik Psikoterapi, Sizoid Kendilik Bozuklugu

Schizoid Disorder of the Self Within The Scope of the Masterson Approach and the
Psychotherapy of a Defined Client Through the Lens of This Approach
Abstract

Masterson approach is a developmental, self and object relations approach developed by J.F. Masterson for the
treatment of disorders of the self. The purpose of this study is to compare the key differences between DSM and
Masterson approach in terms of case definitions and other developmental features. Treatment consists of
psychodynamic therapy in which therapeutic neutrality and analysis of the transference are core features. A case

study is presented to illustrate this approach.

Keywords: Masterson Approach, Psychodynamic Psychotherapy, Schizoid Self Disorder

Giris
Biitiin kendilik bozukluklarinda kisiler, baglanmalarin (iligkilerin) onlara rahatsizlik ve fiili ya da
potansiyel yikim getirecegini hissederler. Bu gergek, kendilik patolojisinin dogasinin

merkezindedir ve kendiligin biitin bozukluklarini tanimlamaya esas olur. Gliniimiizde; dinamik

psikoterapiler bu ihtiyaci karsilayabilir gériinmektedir. Insanin psikolojik gelisiminin bebeklikten
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bugiine evrimleserek geldigini ve bu tiir davraniglarimizin ve duygularimizin temelinde de
geemis donemin ozeti 0-3 ile 4-12 yas ve ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok etkin oldugunu
soylemektedirler. Bu donemdeki duygusal travmalarin, duygusal yaralanmalarin, anne-¢ocuk
arasindaki iliski modellerinin (0-3 yas araliginda duygu alis-verisinin), baba-cocuk-anne
arasindaki iliski modellerinin hatali orgiitlenmesi ortaya ¢ikmissa, bunun biligsel ve davranigsal
tedavi teknikleri ile tedavi edilemeyecegini ancak bu siireglerin hangi evresinde bir tikaniklik

cikmigsa o donemine giderek ¢oziilebilecegini iddia etmektedirler.

Masterson yaklasimi, gelisimsel baglanma ve nesne iliskileri kuramlarini nérobiyolojideki giincel
gelismelerle biitiinlestiren bir psikodinamik psikoterapi bi¢imidir. Bu yaklagim; psikoterapistlerin
farkli karakter yapilarin1 detayli bir bigimde kavrayarak tedavi edebilmesini saglar. Bununla
birlikte; bu yaklasim, terapistin, danisanin 6zgiil gelisimsel zorluklarin1 saptamak, bu zorluklarin
psikoterapi siirecinde belirgin hale geldigini takip etmek ve farkli intrapsisik yapidaki danisanlara
gore gelisimsel olarak uygun miidahalelerle desteklenmesi konusunda netlesebilmesinde de

yardimci olur.

Masterson’a gore; kendilik bozukluklarinin tiimiinde zayiflamis kendilik kapasitesi ve egonun
gelisimsel duraklamasit s6z konusudur. Kuramsal olarak Mahler ‘in ayrigma-bireylesme
kuramindan yola ¢ikilmaktadir (Masterson, 1981). Ayrisma, sinirlarin gelisimini, bebek ve temel
bakim veren kisi arasinda farklilasmay1 gerektirir. Bireylesme ise bebegin egosunun, kimlik
duygusunun ve biligsel becerilerinin gelisimine isaret eder (Masterson, 1993). Masterson
yaklasiminda, kendilik bozuklugunun psikodinamik olarak tanisi, kendilik temsilinin nesne
temsili ile nasil bir iliski kurdugu, duygulanimin bagi ve ego gelisimine gore egonun
fonksiyonlar1 ve kullanilan savunma diizenekleri iizerine temellendirilmistir (Masterson, 1993;

Masterson ve Klein, 1995).

Bu yaklagiminda, kisilik bozukluklar1 borderline, narsisistik, anti sosyal, sizoid-paranoid kendilik
bozukluklar1 olarak smiflandirilmaktadir. Bu kategorilerden her biri Masterson yaklagiminin
temel kabulii olan terk depresyonuna karsi farkli bir savunmay1 yansitmaktadir. Paranoid-sizoid
bozukluklar ise paranoid-sizoid (ki bu ka¢inmaci ve gizli olarak iki alt tanima ayrilmistir) ve
sizotipal bozukluk olarak ayrilmaktadir. Bu yaklasimda, sizoid bozuklukta nesneden gii¢lii bir
kaginma vardir. Sizotipal ise daha ¢ok sizofrene yakin bir spektrum noktasidir (Masterson ve
Klein, 1995). Masterson’a gore; sizoidin igsellestirilmis nesne iligkileri, béliinmiis iki savunmaci
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nesne iliskileri biriminden olugsmaktadir (Masterson ve Klein, 1995).

a. Efendi/Kole Par¢a Birim; Parga-nesne temsili; yonlendirici, zorlayict olan maternal parga
nesne, efendidir ve ilgilenmeyi degil kullanmayi ister. Parca-kendilik temsili; bagimliligin parga
kendilik temsili, nesne i¢in bir islev saglayan bir kole, kukla bir kurbandir. Eslik eden duygu;
hapsedilmis fakat baglantili kabullenilen varolus, kurtulus baska bir varlikta degildir.

b. Sadistik Nesne- Siirgiindeki Kendilik Par¢a Birimi Parga-nesne temsili; sadist, tehlikeli,
degersizlestirici, yoksunlastirici, zarar verici ve terk edici olan maternal parca nesne. Parga-
kendilik temsili; yabancilagsmis parca kendilik temsili, siirgiinde soyutlanmis, yabancilasmis fakat
kendine giivenmek i¢in kendi kendine yeten. Burada eslik eden duygu; terk depresyonu, ofke,

yalnizlik, evrensel, kozmik yalnizlik korkusu ve umutsuzluktur.

Masterson’a gore; sizoid kendilik bozuklugunda kullanilan ilkel savunma mekanizmalari ise
sunlardir: Bolme, eyleme vurma, yapisma, kaginma, inkar, yansitma, yansitmali 6zdesim ve

gercek iliski kurmak yerine fantezi kullanma (Masterson ve Klein, 1995).

DSM Sistemi ile Masterson Yaklasimi Arasinda Sizoid Kisilik/Kendilik Bozuklugu Vaka

Tanimina iliskin Farkhliklar

Yakin bir zamana kadar sizoid kisilik, DSM III, DSM-III-R ve DSM [V ’te sosyal iligkilere kars1
ilgisizlik ve sosyal iliskilerde sikinti yasama gibi 6zelliklerine odaklanilan, gorece sinirli bir
sendrom olarak tanmimlanmistir. Sizoid kisilik bozuklugunun tam olarak tanimi tim bu
betimlemeleri icermelidir. Ancak bu hali ile bile sizoid patoloji goriingiisiiniin agiklanmasi i¢in
yeterli degildir. Harry Guntrip tarafindan tanimlanmis olan dokuz temel karakter 6zelligi hem
nesnel gozlemler hem de 6znel izlenimler sonucu olusturuldugu i¢in DSM-I1I, DSM-III-R, ve
DSM- 1V ile uyumlu degildir. Bu sekilde bir tanimlama, sizoid patoloji araligini ve sizoid
kisiligin kapsamli, betimsel bir sunumunu yapmada su anki siniflandirma sisteminden ¢ok daha
ileridedir. Bu yiizden, bu dokuz karakter ozelligi, sizoidin intrapsisik yapisinin etraflica
anlagilmasinda betimleyici bir baslangi¢c noktasi olarak kullanilabilir (Guntrip, 1969; Masterson
ve Klein, 1995).

Klinik gozlemlere dayanarak, bagvuran hastalarin sikayetleri genellikle DSM sisteminde

tanimlanmis belirtilerden daha fazla ve c¢esitlidir. Ve bagka alanlara bakilarak sorgulanmaya ve
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“arkasinda ne yatiyor?” sorusunu hap akla getirmektedir. Bu da terapistleri Masterson
yaklasimma daha detayli bakmaya yoneltebilir. Yapilmast gereken intrapsisik yapiya
odaklanmaktir (Masterson ve Klein, 1995). Masterson, ayaktan tedavi ettigi bircok borderline
hastanin, DSM-IIl ve DSM-III-R’ deki borderline kisilik bozuklugu kriterlerine uymadiginm
vurgulamistir. DSM-III ve DSM-IIlI- R’de betimlenen sizoid bozuklugu, sizoid kendilik
bozuklugu kalibina tekabiil eden genellikle diisiik diizey, agir sizoid bozuklugunu tanimlar.
DSM-I11, sizoidin tanisini sizoid, kagingan kisilik bozuklugu ve sizotipal olarak iige bolmektedir.
Bu sayede DSM-III, sizoid spektrumun tanimlanmasinda altyapiyr olusturmakta onemli bir
fonksiyonu yerine getirmistir. Aslinda bu sekilde sizoid kavrami boliinmekten ziyade genis bir

patoloji araligini da icine alarak kapsamli hale getirilmistir (Masterson ve Klein, 1995).

DSM-III-R ise esasen sizoid patolojinin daha hafif formlari ile beraber daha agir formlarini
elemistir. Bu sayede sizoid tanisi koymada asir1 kapsamli olma egilimini daha sinirli olma
yoniinde tersine ¢evirmistir. Peki, bu nasil mimkiin olmustur? Sizotipal hastaya garip, dis
merkezli ve tuhaf kriterleri eklenerek sizofrenik hasta tanisina yakilastirilmistir ve dolayisiyla
agir sizoid patoloji tanist daha olasi hale getirilmistir. Ayrica, DSM-I11-R’de kagingan kisilik
tanist da degisime ugramistir (Masterson ve Klein, 1995). DSM-III’ de kacingan kisilik kavrami
ile kisiler arasi iliskilerde reddedilmeye karsi duyulan asir1 hassasiyete bagl olarak sosyal geri
¢ekilme ifade edilmektedir. Ancak, duygusal iliski kurma ve kabul gérme arzulari, onlar sizoid

kendilik bozuklugu olan hastalardan ayirir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980).

DSM-1II-R, kagingan kisilik bozuklugu ile sizoid bozukluk arasindaki yakin iliskiye isaret
etmektedir. Ve 0Oznel olarak belirtilen, kisiler arasi iliskiye duyulan arzunun varligindan
kaynaklanan farkliligi da gostermektedir. Sonug¢ olarak, DSM-III-R’deki kagingan kisilik
bozuklugu kavrami, giiniimiizde klinik alanda fobik karakter olarak anilan kavramdan onemli
Olciide ayrilmaktadir. Artik DSM-I11-R’deki bu kavram, sizoid kisilik bozuklugu ile birbirinden
cok ayr1 tutulmamaktadir. DSM-III-R, ayn1 zamanda hafif derecedeki sizoid bozuklugun tanisini
neredeyse imkansiz hale getirmektedir. Kagingan kisilik bozuklugu, sizoid bozukluktan net
olarak ayrilmamaktadir. Ayn1 zamanda, kagingan kisilik bozuklugu tanimi, neredeyse sosyal fobi
tanis1 ile tamamen karigmaktadir. Bu yiizden, sizoid patoloji araligina ¢ok az yer birakilmis

oldugu sdylenebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

DSM-1V’ de hem olumlu hem de olumsuz yonde baz1 degisiklikler yapilmistir. Yine de sizoid ya
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da sizotipal bozukluklar hari¢ kagingan kisilik bozuklugunun tani kriterlerinde degisikliklerinin
yapilmis olmasi 6nemli bir gelismedir. Burada sorun, sizoid spektrum boyunca bu bozukluklarin
tanimin1 gelistirmeye calisirken sadece betimsel kriterlerin kullanilmasidir. Bu sayede sosyal fobi
ile kacingan kisilik bozuklugunu ayni anlamda degerlendirmeye yonelik egilim de tersine
cevrilmistir. Ancak DSM-IV bunu yaparken, kagingan kisilik bozuklugunu yine sizoid kisilik
bozuklugundan ayristirarak bu bozuklugu muhtemel tedavi tekniklerinden mahrum birakmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). DSM-V’te ise sizoid kisilik bozuklugunu tanimlanirken,
“kisilerarasi iliskilerde” bir sorun oldugu artik ¢cok net ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri

Birligi 2014).

Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismanin amaci, kendini gelistirmek amaciyla gittigi bir egitimde “bazi
seyleri” fark etmis ve bunlarin degistirilebilecegine inanarak psikoterapiye baslayan bir danisanin
terapi siireci ele alinmistir. Bu siiregte terapi tekniginin siirece faydasi ve terapistin kars: aktarim
duygularinin ve noétralitenin 6neminin degerlendirilmesine yer verilmistir. Ayrica Tiirkiye’de
kendilik bozukluklarina yonelik teknik miidahale yaklasimlarmma katkida bulunulmasi

amagclanmaktadir.

Olgu
Tamisal Resmi Formiile Etmeye Katilacak Unsurlar

Nihai teshise ulasmak bazen genis bir tedavi silireci olabilir. Hastanin gerceklik testinde ve
kigileraras1 islevinde ve hizmet ettikleri intrapsisik amagta Onemli fakat carpict olmayan
carpikliklar bazen yalnizca siiregelen etkilesimin ve terapistin miidahalelerinin bir sonucu olarak

ortaya cikar.

Ornegin; sik mesafe kullanimi genellikle sizoid kendilik bozuklugunun 6zelligi olarak goriiliir,
burada olast uygun bir baglant1 karsisinda belli bir glivenlik hissini korumaya yarar. Fakat aym
zamanda olas1 diis kirikligr veya kirilganlik hislerine karsi savunma ic¢in narsisistik kisilikler
tarafindan da kullanilabilir. Ve bir borderline kendilik bozuklugu olan kisilikler de olgun
davranig tarafindan cezalandirma korkulariyla ilgili geri ¢ekilme birimi korkularina karsi

korumada uzaklasmay1 kullanabilir.

Dolayistyla bu hasta ozelliklerini belirlemek ilk seanslarda asagida agiklanacak olan tiim
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unsurlar1 degerlendirmenin ve biitliinlesmis ve tutarli bir resim olusturmak i¢in bu bilgileri
kullanmanin yalnizca baslangici olmalidir. Bu, ¢alisan ve deneysel bir teshisle sonuglanir. Buna
dayanarak miidahalelerin baslangi¢ asamasini kullanmak s6z gelimi varsayilan borderline hasta
icin ylizlestirme dogru nihai teshis olup olmadigini test eder. Yiizlesme hasta tarafindan yiiksek
duygulanim ve azalmis eyleme vuruma yol agmazsa calisan teshis yeniden degerlendirilmeli ve
muhtemelen degistirilmelidir. Takip eden bdliimde, sizoid kendilik bozuklugu vakasinin

formiilasyonuna iliskin bazi 6zellikler tanimlanmustir.

Semptomlarin Goriiniimii

Hastanin; psikofarmakolojik tedaviye ihtiya¢ gosteren duygu durum bozuklugu semptomlari,
psikoterapiye isaret eden kisilik bozuklugu semptomlar1 ve her iki tedavi ihtiyacini da isaret eden
ya da her ikisini gosterip gostermedigini belirlemek dnemlidir. Biligsel isleyisi ve duygu durumu
etkileyebilen ila¢ kullanimi veya regeteli ilaglara karsi tepkiler veya diyabet gibi hastaligin
idaresinin bunalim ve depresyon seviyelerini arttirdigi siire gelen hastaliklar belirtilmelidir.
Bunlar, kisilik bozuklugu ile birlikte var olabilir veya bir tek depresyonun goriiniimleri seklinde

yanlig anlagilabilir.

(Bundan sonraki boliimlerde sunulacak olan kisinin, meslek hari¢ yasadigi yer ve kisi isimleri
degistirilerek ancak onemli oldugu icin aile ve mesleki iliskilerinde herhangi bir degisiklik

yvapilmamigstir).

Kamil; 1968 dogumlu, tip doktoru. ilk evliligi iiniversite birinci smifinda basarisiz oldugunda
tanidig1 smf arkadasi ile fakiilteyi bitirdiginde yapiyor ve 2,5 yil sonra askerlik dontisi
bosaniyor. Ikinci evliligini 2016 Haziran’da anlasmali bitirmis, Eyliil ayindan beri birlikte
yasadigr bir hanimefendiyle Mart 2017°de evlenmistir. Kasim 2017 de bir kiz ¢ocuk babasi
olmustur. 2009 Kasim ayinda psikoterapiye baslamistir. Esmer tenli, 1.80 boyunda, 110 kg.
agirliginda, erkek.
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Sorunun Sunulmasi

Hastanin sizi neden gérmeye geldigiyle ilgili size soyledikleri 6nemlidir; fakat genellikle size
bunu nasil soyledikleri, neleri ¢ikardiklart ve neden simdi geldikleri intrapsisik yapi1 hakkinda
daha fazla bilgi verir. Terapiye gelme nedeni; digerleriyle iliskilerinde sdylemek istediklerini
sOyleyememek, bundan dolayr kendi kendine kizan, herhangi bir seye ya da yapmas1 gerekli bir
seye baslayamamak, bagladigi bir seyi ise siirdiirememek, insanlardan ve islerden ve hatta
karisindan bile kagmak, cinsel isteksizlik. Ozellikle ikinci esinin kendisiyle konusmadigini

sOylemesi lizerine; “cok fazla kendisiyle mesgul oldugunu” diisiinmeye baslamasi.
M ¢ y S8 g $ ye bas

Is ve ozel iliskilerde tutarsiz ve duygulari ile yaptiklari arasindaki farklardan rahatsizlik. Korku,
yalnizlik-bogulmusluk duygularini hissettiginde, kagmak olarak yasamini 6zetlemisti. Kendisinde
“diizeltilmesi” gereken anormallikler oldugunu cok Onceleri fark ettigini ancak bir destek
almadigini, katildigi bir egitimden sonra psikoterapiye baslamaya karar verdigini belirtti. Bu
karar1 kendi basina almis ve sadece esine psikoterapiye baslayacagini sdylemis. Bu anlattiklari,

olast bir sizoid bozukluga beni yaklagtirmaktaydi.

Aile Hikayesi

Ailede iliski kaliplar1 veya psikiyatrik hastalik varligi veya erken gelisiminde annenin ve babanin
libidinal varligi (ulasilabilirligi) hasta hakkinda onemli bilgiler verebilir. Kamil’in tanimiyla

yakin iligki i¢inde oldugu kisiler:

Anneanne: Cok konusur, her seye miidahale eder. “Dindar, benim ve ¢ocuklarinin yapabilecegi
seyleri bile; yorulurlar, zarar goriirler, kiyamam gerekceleriyle kendi yapan biri”. 86 yasinda.

Cocukken; top oynarken gelir macin ortasina dalar, “O’nun gozliigli var dokunmayin” derdi.

Dayr: Cok pasif, 6rnek olamayacak bir kisi, birlikte yasanan evde sadece bir gorlinti. Hig

evlenmemis ve ¢aligmiyor. 59 yasinda.

Anne: Kamil’e ¢ok diiskiindiir. Ancak zaman zaman 6fke ndbetleri geciren birisidir. Evliliginde
cok siddet gormiis ve cinsel olarak da cok istismara ugramis. 67 yasinda. Halen emekli.
Gecmisine siirekli kahreden bir kadin. Yasamda karsilagtigi her sey ve herkes ona diismanca

davranmig ve hep sanssizdir. Kamil’in iki evliliginde ve bosanmalarda manevi destek vermis.
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“Beni sevdigini biliyorum ve ¢ok hissettiremese de ben biliyorum” demektedir.

Baba: Zaten ¢ok az bir arada olmus olmalarina ragmen o anlarda da hep “annemi déverdi bazen
beni de doverdi, annemi doverken kenara siner hep aglardim, giiciim yetmiyor bir sey
yapamiyordum, sonradan ben biiyiidiikten sonra evli olsalard1 ve ayni seyi yapsaydi eger baba
katili olabilirdim”. “Onunla zaman geg¢irmek hicbir zaman zevk-eglence degil, eziyet ve acrydi

benim i¢in. Kendisi de kendi babasindan siddet gormiis ve sevgi gormemis bir ailede yetismis”.

Dede (Babasinin babasi): Babasinin da annesinin de hicbir sekilde temas etmek istemedikleri, iyi
bir sey soOylerken bile “dover gibi” davranan birisi. “Okuldayken bile beni takip ettigine
inantyorum, ¢ocuk¢a soOyledigim yalan ya da degisik ifadelerden dolayr beni yakalar ve

cezalandirirdr.”

Sahika, ilk es: “Sevmistim ama neyi? Bilmiyorum... Mutlu, hos bir iliski degildi. ilk zamanlar

evlenmeden 6nce daha iyiydi evlenince biiyii bozuldu”.

Deniz, ikinci es: “ilk zamanlardaki gibi degil ama yine de birlikte olmaktan, yasamimda onun
olmasindan mutluyum... Beni sever beni iyi anladigini ve bana toleransli oldugunu
diistiniiyorum”. Deniz kendi anne-baba-ablasi ile olan iligkisinde her seferinde Kamil’i suglu,
haksiz ve hep yanlis yapan olarak harcamis. Hatta bir seferinde Deniz’in ablasinin yalan
sOyledigine sahit olmasina ragmen, “Sana mi1 yoksa 40 yillik ablama m1 inanacagim?” seklindeki
ifadesine cevap bile verememis. 2. Esi Kamil’1 s0yle tanimlarmis: “Romantik olmayan, erteleme

aliskanlig1 olan ve ne is olursa olsun bir ige baglayamayan”. Depresyonun ailevi tarihgesi yoktur.

Gelisimsel Hikaye

Burada 6zellikle 6nemli olan ayrilma ve kendilik aktivasyonu ihtiyaci iceren asagidakine benzer
gelisimin donlim noktalarina hastanin nasil tepki verdigidir: okula baslamak, okul performansi,
cinsel olgunluga erisme, kars1 cinsle ¢ikma, liniversiteye gitmek i¢in evi terk etme, liniversiteden
sonra kendi evini kurma ve evlilik. Ayrica ciddi hastaliklar, 6liimler, ailenin ekonomik diizeninin

bozulmasi gibi ciddi kayiplar da 6nemlidir.

[lkokul, sonrasinda orta ve lise donemlerinde hep caliskan, s6z dinleyen, kavga bile etmeyen bir

cocuk olarak tanimliyor kendini. Hayatim liseyi bitirene kadar ¢ok sorunlu degildi. Ciinkii ne
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yapmam ne sOylemem gerektigi hep soylenir ve ben de bilirdim. Ders c¢aligmasi, sinava
hazirlanmasi, hangi okula nasil gidecegi, hangi Anadolu lisesine kayit yapilacagi, hangi
tiniversiteye, hangi fakiilteye gidecegi bile belirlenmis ve sadece hedefe kosan bir ¢cocuk olarak
tanimliyor hayatinin bu bdliimiinii. “Her ¢ocugun ¢ok sevdigi hatta uyuyamayabilecegi bisiklet
benim i¢in bir kdbus olmustu” diyerek bir anisini anlatti. Babasi bisikleti getiriyor. Arkasindan
kendisini tutarak yokus yukar1 “haydi” diyerek bisiklete binmeyi 6gretmis! Ogrenemeyince
ensesine tokat ne zaman vurulacak diyerek bekledigini hatirliyor. Babasinin babasi ile hi¢ de iyi
anilar1 yok. Ilkokulda ders ¢alisirken bile yanlis bir sey sdylememek icin ¢ok korkulu zamanlar
gecirirdim.” “Bir seferinde bir soruyu yanlis cevapladigimda enseme bir tokat atmig yiiziim
masaya carptigi i¢cin burnum kanamis ve hanim evladi diyerek burnunu yika etrafi pisletme

demisti.”

Babasi, dedesi kendisine her zaman sert, degersizlestirici ve orseleyici davranirken; 11 ayliktan
beri kendisine bakan anneanne ise ¢ok koruyucu, “yapamazsin, dokunma, annene babana ben ne
derim” korkusuyla davranmig. Balkondan kavga eden soforlere bile baktirmazdi, bana ve dayima
da. Top oynamaya ¢iktiginda bile yani basinda biter, “Kamil’e dokunmayin, onun gozIiigi var,

canini acitmayin, babas1 Almanya’da derdi”.

Her seyin belli ve planlanmis olmasi onceleri kendisine konfor yaratmustir. Universiteye ilk
girdigi yil hi¢ kimse ders ¢alismasi, sinava “soyle” hazirlanmasi gerektigini sdylemedigi i¢in tip
fakiiltesi 1. sinifta tiim derslerden birden kalir. Burada annesi sorunu ¢6zmek i¢in bir psikiyatriste
gotiiriir ve 2 yi1l boyunca ilag kullanir. Ancak asil ¢6zlimii okulu bitirince evlenecegi ilk esi olan
Sahika’da bulur. Kamil’e nasil, ne zaman ders calisacagini gosterir ve Kémil artik yeniden
basarili bir 6grencidir. Universite mezuniyetinden hemen sonra Sahika ile nedenini bilmemesine
ragmen evlenir. “O kadar c¢ok harekete ge¢mekte zorlanmaktayim ki; tip fakiiltesinde
ogrenciyken 20 kadar arkadas bulusup sinema-yemek organizasyonunda bulusacakken sadece
Sahika ile bulusabilmistik. Sinemaya gitmek yerine yemek yedik” dedigi bu ilk kiz arkadasi ile
okul bitince evlenmis ve evlenme teklifinin kendisinden gelmedigini ¢ok sonralar1 fark etmis. Bir

seansta da “sanirim o bulusmay1 Sahika planlamig” diyebilmisti.

Mecburi hizmet kurasinda esi Agri’y1 kendisi ise ¢ocukluk ve 6grenim yasamini siirdiirdiigii ve
cok 1yi bildigi Ege’de bir il¢eyi ¢ceker. Ancak kura sonrasi becayis yaparak Agri’ya goniillii giden
“tuhaf’ doktor” olur. Kisa siire sonra askerlik yapmak i¢in basvurur. Gilineydoguda olumsuz
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kosullarda askerlik hizmetini yaparken tiim maasindan sadece sigara parasini ayirarak kalan tiim
parasiyla dolar ve mark yatirimi yapar. “Zaten glineydoguda savas kosullarinda para nasil
harcayacaktir ki?” Bosanmaya karar veren esiyle yaptig1 son goriismede tiim biriktirdigi doviz ve

otomobil ve tiim ev esyalarini birakarak ¢ikar. Kendi ifadesiyle “ceketini alip ¢ikmigtir”.

Ik esi ile ilgili konustugumuzda seanslardan birinde; eski esinin kendisini sekillendirmeye
calismasmin kendisini ¢ok sinirlendirdigini ancak kendisinin referansinin olmamasinin O’na
kayitsiz sartsiz uymasi ama kizgmligimi gostermemesi gerektigini hep hissettirmis ve Oyle

davranmis oldugunu anlatmisti.

Bosandiktan bir siire sonra ne yapacagini, hayatini nasil diizene sokacagini bilmedigini ancak;
once annesi, bir siire yaninda kalarak hayatini1 diizene sokar. Sonra bir tibbi miimessil arkadasi
hayatin1 kurmasina yardimci olmustur. Kadinlara nasil davranmasi gerektigini 6grenirken, bir
fahiseye “hanimefendi” hissettirmesi sonrasinda kendisine “iyi” davranmasinin keyfini

surmustir.

¢ Anadolu’da saglik ocaginda calisirken; mesai arkadasi olan evli ¢iftin kendisinden daha ¢ok
hasta bakarak kendi kazancinin ¢ok iizerine ¢ikmalarinin nedenini gérmesine ragmen 6nce kendi
kendine ¢ok kizmis sdylemek istemis sdyleyememis bosluk duygulari yasamis ve sonrasinda
kendi hemsiresinin ¢ikardigi olay sonucu konuyu arkadaglarina agmisti. Olayin bu kadar kolay

¢Oziilmiis olmasina hayret etmisti sonradan.

Kamil ciddi anlamda duygusal ve fiziksel siddet, isgal, terk edilme korkulari, degersizlestirme
gibi negatif duygulari hep hissetmis bunlara karsi Onceleri fantastik bir bi¢cimde direnmis
sonralar1 kizginlikla beraber kendisinin ifadesiyle “topa girmekten korkmus ve gerisingeri
kuliibeye girmis”. Korku, anksiyete hepsi aslinda bir tiir ne yapacagini bilememek demektir. Bir
annenin kendisine ne yapacagini sdylemesine ihtiyag duymak (kole) ve sonrasinda miidahaleden
sikilip kagmak uzaklagmak (siirgiindeki kendilik). Bu olasi bir sizoid bozukluguna isaret
etmekteydi.

Gecmis ve Simdiki Nesne Tliskileri

Hastanin ge¢mis ve simdiki zamanindaki 6nemli kisilerle bagi veya ilgisinin dogas1 ne olmustur?
Hastanin hayatinda hangi iliskisel kaliplar vardir? Buna anne babalar diger aile liyeleri ve ask

iliskileri, arkadasliklar is iliskileri veya bunlarin yoklugu dahildir.
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Miihendislik son sinif 6grencisi anne-baba ekonomik zorluklarla karsilaginca; 11 aylik Kamil’i
anneanne, dede ve dayidan olusan kiz tarafina birakarak o zamanki Federal Almanya’ya isci
olarak caligmaya gidiyorlar. Annesi 6 ayda bir, babasi ise yilda bir kez birer hafta siireyle
gormeye geliyorlar. Kamil 3 yasma gelene kadar anne baba birka¢ kez Tiirkiye’ye geliyorlar.
Kamil bu siralarda anneannesine ‘“anne” diyor. Hala anne demektedir. O yil Kamil’i de
beraberlerinde gotiiriiyorlar ve Kamil kisa bir kres deneyimi geciriyor. Kamil’in babasi;
babasinin siirekli baskilarina dayanamayip “artik yeter” diyerek Tiirkiye’ye kesin doniis karari
aliyor. Universite affindan yararlanan anne baba doner dénmez sinavlara girip mezun oluyorlar.
Miihendis anne baba arasinda evlendiklerinden beri var olan “siddetli gec¢imsizlik” bosanma

nedenleri oluyor.

Ozdesim nesnesi olabilecek baba; annesine, kendisine ve giiciiniin yettigi herkese her firsatta
siddet uygulamaktadir. 3-4 yaslarindayken bir giin babasi aniden Kamil’in testislerini tutup
stkmaya baghiyor. Act igindeki cocuk sadece babasinin gozlerini hatirliyor. “Bana itaat
edeceksin” diyen bu bakis1 ve olayr gecenlerde bir polisiye diziyi izlerken polisin bir zanlinin
testislerini tutup bagirarak bir seyler soyledigi sahne sonrasinda hatirladi. “Testisleri sikilan 3-4
yaslarindaki bir ¢ocuk ne hisseder? Bunu hatirlamaya calisabilir misin?” dedigimde cevabi:
“Kendini hi¢ hissederek, kendini yok hissederek onun giiciinii kabul eder. Ona kayitsiz sartsiz
itaat eder. Ben bu sekilde hissettigimi hatirliyorum. Bana deger vermedigini, beni sevmedigini

diistindiim” olmustu.

Kamil 4-5 yasindayken, Pazar giinlerinin 6nemli ritiiellerinden biri olan pide yaptirdiklari bir
giin, dedesi pidenin i¢ine -¢ok aci oldugu i¢in sadece dedesinin yiyebildigi— biber koyup “ye”
dedigini masadaki hi¢ kimseden yardim alamadig1 sadece annesine yardim isteyen bir bicimde
baktigini, onun da boynunu biiktiiglinii anlatti. Bazen ders ¢alisirken yanlishik yaptiginda ya da
sorulan soruya yanlis cevap verdiginde kafasindan tutulup deftere yliziiniin yapistirildigr ya da

kafasina — ensesine kuvvetli tokat yedigini ¢ok iyi hatirliyor.

Ergenlik donemi ile ilgili olarak “bdyle bir donem yasadim mi bilmiyorum” diyor. Arkadaslari
sinemaya, lunaparka giderken Kamil arkalarindan bakarmis. Okul basarisimi arttirmak i¢in
dershaneye giderken anneannesinin tembih ve dualari ile evden ¢ikar, kimseyle konusmadan
otobiisiin arka sira koltuklarinda dershane ev arasinda seyahat edermis.

Kamil, ilkdgrenim ve lise yasami boyunca basarili bir 6grencidir. Ilkokul ve 6ncesinde ¢ok
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yaramaz oldugunu ve anneannesi tarafindan hep uyarildigini, kendisine kotii davranan birisi
olursa anneannesinin “dokunmayin ona annesi babasi yok burada” dedigini ve hep igten ige
anneannesine kizdigini ve ¢ok bozuldugunu ¢ok iyi hatirliyor. Annesi, anneannesi ve dayisi ile
Kamil i¢ Anadolu’da bir ile yerlesiyorlar. Annesi bir insaat sirketinde miihendis olarak ¢alismaya

basliyor.

“15-16 yaglarinda ve tlniversiteye hazirlandigim yil; kendimi kapatacak yerlerim vardi, tuvalet,
calisma odam, parkta calilarin arkasindaki bir bank, kitap okurdum, ders calisirdim”. “Sonralar1
eslerimin ikisiyle de cinsellik olmamasi igin ¢esitli nedenlerim ve kagis yerlerim vardi”. Bir
seferinde lise okul takim1 maginda kavga ¢ikiyor kizlar bile kavgaya girerken, “ben viicudum ve

giiclim yerinde olmasina ragmen kavgadan ¢aktirmadan kagtim” diyor.

“T1p fakiiltesini kazandim ve koptum”. Ne oldugunu kavrayamadig: bir sekilde her sey tersine
donmiis. Basarisizlik, derslere devam etmeme ve 1. sinifta kalir. Korku, yetersizlik, uykusuzluk,
kilo artig1, okulu birakma istegi gibi yogun olumsuz duygular i¢cinde boguldugunu hissediyor. Tip
fakiiltesinde sinifta kaldig yil ilk esi ile tanistyor. Sinif arkadasi olan bu kiz, aslinda ¢ok kizsi
degil. Hatta bel-boyun bolgelerinde killar ve yiiziinde de akne bozukluklar1 var. Kamil’e ilgi
gosteriyor ve birlikte zaman gecirmeye bashiyorlar. Zaman zaman ondan da kagtigi oluyor.
Doktor olarak mezun olunca evleniyorlar bu kiz arkadasiyla. Onceleri iyi olan iliskide sonralar;
anlagsmazliklar, bogulma duygulari, cinsel isteksizlik, erken bosalma, cinsellikten kagmak gibi

durumlar ortaya ¢ikiyor. “Kendimi kapatacak yerler arardim 15-16 yaglarindaki gibi”.

Evlenmeden once, kendi evliliginde, dovme-siddet ve aldatma olmayacak diye bir s6z veriyor
kendisine. Ancak sikilmaya basladiginda; uzun siireli asekstiellik ya da konusmama seklinde
cezalar verdigini sdylemekte. “Dovme, siddet ve aldatma yok sadece gliciimiin yettigi cezay1
verdim” demekte. ilk esinin gérev yeri doguda bir il, kendisi ise batida iistelik annesine yakin bir
ile gidebilecekken, esinin kura bolgesine gidiyor. Askerlik ve gorev siiresince biriktirdigi tiim
paray1 bosanmak i¢in esiyle konusmaya gittiginde ona veriyor. Sahika bosanmak istiyor ve
“karsilikli anlagsmayla” bosanma gerceklesiyor. Bosanma sonucunda sadece giysilerini alip

cikiyor.

Bosandiktan sonra; anne, anneanne ve dayi ile yasamaya basliyor. Annesiyle dayisi yliziinden bir
kiiciik kavga sonrasi babasina telefon ediyor ve gelmek istedigini sdyliiyor. Babasi degil ancak

abla dedigi livey annesi gelebilecegini belirtiyor. 3 ay kadar kaliyor ve babasi hari¢ kardesleriyle
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ve “abla” ile iligkileri olduk¢a iyi gidiyor. Ancak babasiyla kavga ediyor ve tekrar annesine

dontiyor. Kamil bu esnada 30 yasindadir.

Kendisi 31 yasindayken 2. esiyle tanisiyor ve kisa siirede evleniyorlar. Esini tam bir kadin ve
coskulu olarak tanimlryor. Onceleri iligkileri iyiyken son zamanlarda yine sikinti, bogulma
duygulari ¢ikiyor. Cinselligi 10-15 giin gibi donemlerde yasamak istiyor. Bir seyler paylagsmak
gereken zamanlarda; televizyon seyretmek, sohbet etmek, yemek yemek gibi zamanlarda “aklim

hep odada kaliyor bir an 6nce oraya donmek istiyorum” diyor.

Evliliginin 7. senesinde yasadigi bir olay: “pazar sabahi uyandik. Oksamalarla ve bazi
davraniglarla uyarilmistim da tam o anda kedinin yatagin {istiinde oldugunu gordiim. Bir dakika
deyip kalktim kediyi aldim mama vermek iizere mutfaktan mama kabini aldim, kirliydi yikadim,
kuruladim mamayr koydum ve kabi gétiirdiim verdim. O anda kumun kirlendigini ve kumu
degistirmem gerektigini diisiindiim eski kirlenmis kumu gazetenin icine doktiim yeni kum
paketini agmak i¢in mutfaktan tam bicagi alacakken esimle karsilastik gozlerinden alev fiskiran
ciplak bir bigimde” Allah seni kahretsin” dedi bana. “Ne yaptigimi anlamamigtim”. Kendini hig
hissederek, kendini yok hissederek onun giiclinii kabul eder (efendi-kole). Ona kayitsiz sartsiz

itaat eder (efendinin acimasiz giicii karsisinda).

Ruhsal Durum Muayenesi

Kamil; bilinci agik, koopere, oryante, diisiinceleri normal bir kisi olarak tanimlanabilir.
Haliisinasyonlar1 ve illlizyonlart yok. Diisiince akisi normaldir. Psikotik bir tablo yoktur.
Kiyafetleri, jest ve mimikleri normaldir. Dikkat ve konsantrasyonu yerinde ancak bazen
gecmisteki olumsuz ve travmatik yasantilarini hatirladiginda gerginlesmektedir. Rahat ve is ¢ikisi
geldigi giinlerde sik ancak gosterigsiz giyimli, tatil giinleri geldiginde spor giyimlidir. Sa¢ ve
sakal tiras1 diizenli olarak yapilan bakimli bir goriiniime sahiptir. Seans saatinden 30- 45 dakika
once ofise gelip bekleme salonu yerine mutfakta cayimi ve sigarasini igerek bekler ve ofis

calisanlari ile saygili ve seviyeli bir iliskisi vardir. iletisime agik oldugu tespit edilmistir.
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Daniganla yapilan gériigmede DSM IV Kriterlerine gore;
Eksen 1: Herhangi bir 6zellik yok.

Eksen 2: Sizoid Kendilik Bozuklugu

Eksen 3: Herhangi bir 6zellik yok.

Danisanin intrapsisik dinamik yapisina bakildiginda; Psikotik diizlemle ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Sikayetleri dinlenildiginde ve ruhsal muayenesi yapildiginda ve
psikoterapi siirecinde elde edilen verilerin 15181 altinda psikopatolojisinin preddipal bir 6zelligi

oldugu goriilmektedir.

Borderline ve narsisistik ¢ocuklarin her ikisi de anne-babalariyla iligkilerinde bir yol bulma
yetenegine sahiptir ancak bu ger¢ek kendiligin 6nemli iglevlerinden vazgegmeyi gerektirir. Sizoid
birey digerleriyle iliskiye yonelik ongoriilebilir veya tatmin edici bir yol bulamamistir. Bunun
yerine bu ¢ocuk kendine ailesine az ¢ok faydali, takdir gérmeyen ve ise yaramaz olmasinin

disinda ihmal edilen bir nesne olarak davranildigini diisiiniir.

Sizoid hasta i¢in temel baglanma birimi, efendi- kole birimidir. Temel baglanmama birimi ise
sadist nesne siirgiindeki kendilik birimidir. Sizoid hasta i¢in ev baglanmama birimidir. Bu tip
hastalar genellikle sadist nesne siirgiindeki kendilik birimi i¢inde yasarlar. Bu digerlerine gore
oldukca farklidir. Yani borderline ve narsisistik kisilik 6zellikleri patolojik egonun bulunmus
oldugu libidinal birimde dururken sizoid hastalar tam tersi bir sekilde, agresif birimin iginde
kendilerini izole ederek, yalnizligin i¢inde kendilerini yalnizliga mahkiim kilarak orada giivenlik
icerisinde yasamayi tercih etmektedirler. Ciinkii yakinlagsma onlar i¢in tehlike ve tehdit demektir.
Efendi- kole i¢inde her an duygularin agiga ¢ikma riski vardir. Bu nedenle kendileri daha ¢ok,
sadist nesne ve siirgiindeki kendilik biriminde durmayi tercih etmektedirler. Bu durumda sizoid
hastalar i¢in gitmek zorunda olduklar yer siirgiindeki kendiliktir. Burada onlar her zaman giivenli
olacaklardir. Sizoid hastanin ilk ve birincil endisesi, sadist nesne ve siirgiindeki kendilik birimi
icerisinde varligim1 giivende ve sabit tutmaktir.Ayirict tan1 ¢aligmalart teorik bilgi, sorgulanan
danmisanimin iligkileri, aktarim eyleme vurmalar1 psikoterapi tekniklerine verdigi cevap
baglaminda hastanin narsisistik, borderline ve anti-sosyal kendilik bozuklugu olamayacag:

anlasilmstir.
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Intrapsisik Formiilasyon

Kamil’in; ac1 biber yemekten, zevkli olabilecekken olmayan bisiklet deneyimine, evlendikten
sonra tuvalette kitap okumaya, tipta uzmanlik sinavina ¢alisma gerekgesiyle odasina kapanmaya
kadar kendi ifadesiyle “kagip saklanacak o kadar ¢ok yerim vardi ki”. Bosanmaya karar veren
esine neredeyse her seyini birakarak bosanmak, bir fahiseye hanimefendi gibi davranarak onun
kendisine iyi davranmasi ancak hemen sonrasinda, hanimefendinin is ve patronuyla sikintilarini
paylasmasiyla bir daha onu gérmemesi. Sizoid yapimin duygularini gostermesi ve her an bir
mesafe ayar1 ile kendisini duygusal olarak geri tutan efendi kole birimi veya sadist nesne
strgiindeki kendilik birimi Kamil’de net olarak goriilebilmektedir. Kamil, odasinda ders
calisirken, mutfaktan cay almaya giderken bile tedirgindir. Mutfaga giderken esi salonda TV
seyretmekte ve Kamil’in her gecisinde ters ters bakmaktadir. Kamil ¢aresizlikle “sirin bir ¢ocuk™
tavriyla “sen de cay ister misin” diye sorarak ge¢mekte ve caymi alip giivende oldugu odasina

girip “oh” ¢cekmektedir.

Ikinci esi Deniz sik sik ailesinin yanina gider. Bu zamanlarda ilk 3-5 giin iyi gecer. Evde Deniz
var ve birazdan gelip kontrol edecekmis gibi mutfak ve ev temiz ve bakimlidir. Kamil’in tiim
orneklerde oldugu gibi derdi; yaklagmak degil, nesne ile kurdugu iliskide, kendini giivenli bir
mesafede tutmaktir. Biitlin iligkilerini bastan itibaren, giivenli bir mesafe ayar ile siizmektedir.
Her an tehdit ve tehlike algisi i¢cindedir. Her an efendi konumundaki nesne, sadist nesneye
doniisebilir. Boliinme birimi etkisi altinda sistem ya libidinal birimde ya da saldirgan birimdedir.
Libidinal birimde oldugunda Kamil’in dikkatli bir sekilde nesne ile kurdugu iliskinin mesafesini,
yaklagsmasini ve uzaklagmasini her an ayarlamasi ve degerlendirmesi gerekir. Kendisine ¢ok
yaklasildigini hissettigi zaman sikinti icerisinde hissetmektedir. Terk edildigi zaman da sikinti
icerisinde hisseder. Veya kars1 tarafin, nesnenin hareketleri, i¢ diinyasinda bir an kendisini sadist
nesne, slirgiindeki kendilik yani saldirgan birim nesnenin igerisine gonderebilir. Depresyon
bulgulan ile karsilasilmaktadir bu durumlarda. Onun i¢in Kamil olabildigince nesne ile uyum

gostererek hep bir uzlasi noktasini aramak konumunda kalmistir.

Bu ¢ercevede Kamil; nesnesi ile kurdugu iliskilerde sizoid dilemma dedigimiz, yaklagsma ve
uzaklagma arasindaki ¢eliskiyi ¢6zebilmek icin, hep bir uzlasi noktasi aramak zorunda kalmis ve
“hayat iste bu” demistir. Yorumlama ve sorularla psikoterapi siireci islerken; bazen yapilan
yiizlestirme benzeri ifadeler ve kognitif bazi miidahaleler damisanda ciddi geri ¢ekilmeler,
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anksiyete ve korkular ortaya ¢ikarmistir.

Psikoterapideki Seyir ve Miidahalelere TepKkisi

Terapistin hastanin kendilik hedefleri ve isteklerini ne kadar tanimlayabildigi ve ne kadar bunlara
gore davrandigi veya hasta 6zdesimlerinin genis Olglide yanlis kendilik kaliplarini yansitip
yansitmadigi konusunda bilgiye ihtiyaci vardir. Kamil ile ilk goriismeden sonra; haftada bir giin
45 dakikalik seanslar yapmak lizere anlastik. Psikoterapiyi siirdiirmek ve islemesini saglamak

amactyla oldukga “iyi caligmistir”.

Sizoid diinyaya giris sizoid ikilemin yorumlanmasi yoluyla olur. Kamil, tedavisinde, ilk test fazi
sirasinda, bana ic¢sel nesne iliskileri yapisini agiga vuran cevap ve iliski bi¢cimlerini tanimladi.
Sizoid hastalarin bu asamada bagka alternatifleri yoktur, terapisti boyun egmek zorunda olduklar
bir efendi ya da zorunda olduklart bir sadistik nesne olarak goriirler. Ancak yine de sizoid
ikilemin yorumlanmasi sizoid hastayla calisirken terapdtik alyansin kurulmasi igin birincil
midahaledir. Terapist, hastanin kendilik aktivasyonunu yapma ve terapistle iliski kurma
girisiminde bulundugunda; terapistin onu kontrol edecegi ve manipiile edecegi kaygisi yasadigini
anladigin1 gostererek iletisim kurma girisiminde bulunur. Hastalar bundan kaginmanin bir yolu
olarak kendilerini uzaklagtirirlar ama ardindan kendilerini yakiti kesilmis ve yalniz bulurlar.
Terapist miimkiin bir aciklama olarak bu yorumu oOnerir, bunu hastaya dayatmaz. Bunlarin
terapistin kabul edilebilir tartisilabilir, diglanabilir ya da reddedilebilir fikirleri olabilecegi
tizerinde durmak da ayrica 6nemlidir. Terapist hastanin kendisini anlamasina yardim etmesinin
disinda higbir giindeminin olmadigin1 ifade etme girisiminde bulunur. Sizoid ikilemin
yorumlanmas: kendilik tgliisii bozuklugunu giizel bigcimde aciklar; kendilik aktivasyonu

anksiyete ve depresyona (terk depresyonu) yol acar ve bu da savunmaya neden olur.

Kamil’e su tiir yorumlar yapmaya basladim: “Bana dyle geliyor ki kendin hakkinda konusmak
cok fazla sikint1 yaratici ¢iinkii su an da hazir oldugundan / istediginden daha fazla seni bana
yaklastirabilir. Belki de bunu fark etmemek i¢in kendini uzaklastiriyorsun ve o zaman da yalniz
ve iletisimsiz hissediyorsun ve bu durumun da kendisine 6zgili bir kaygisi var’’. Ya da “soyle
hissettim Kéamil: ilkokuldan tiniversiteye kadar herkes sana ne yapman gerektigini sdyledi ve sen

tiniversiteye geldin ve sana sdyle yap diyen yok ve sen ne yapacagini bilemedin”. Bu tip
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yorumlamalar hem terapist ve hasta i¢in hem hasta ve dis iliskileri i¢in sdylenebilir. Borderline
hasta ile yiizlestirme terapinin disindaki davraniglar {izerine odaklanir; narsistik hasta ile

aynalama yorumlamalari terapotik iliskiye odaklanir.

Sizoid ikilemin tekrarlayan yorumlamalar ile hasta terapist/efendinin gerektirdikleri ile karsilagir
veya siirgiine (terapist/sadistik nesne) tekrar basvurmaya daha az ihtiyag duyar. Hasta kendi
uzakligin1 belirleme ve paylagsma ve nasil davranacagina karar vermek i¢in giivende hisseder. Bu
yolla aktarimin eyleme vurumu terapétik is birligine doniisiir, bu yeni uzlasmacilik intrapsisik ve
interpersonel iligski kontratidir. Bu aktarim, ikisi arasinda bir durumdur ve ikisine de net bir goriis

saglar.

Sizoid uzlagsma giivenli bir mesafeden biraz daha yakin gelmistir. Bu egoyu tamir eden
psikoterapinin amacidir ve yakin iligki arzusunda oldugunun bilincinde olan hastalar i¢in kisa
siiren psikoterapilerde ulasilabilir. Hasta hayatindaki terapiste ve digerlerine yaklastikca
anksiyete duyar ama terapist daha ¢ok yakinlasma ve iliski icinde olma amaglara (hastanin
hedefi degil) ulasmak i¢in bu anksiyetenin katlanilabilir ve yonetilebilir oldugunu anlatir. Bu
asamada; Kamil haftada bir yapilan seanslari, haftada ikiye c¢ikartmayr istedigini sdyledi.
“Neden? Ne yapmak istiyor? Yanlis bir sey sdylemek endisesiyle once peki diyemedim.

Stipervizoriimiin katkisiyla iki hafta sonra ancak kabul edebildim”.

Borderline’a uygun yiizlestirme manipiilasyon ve kontrol girisimi olarak deneyimlenir. Sizoid
hastanin bu miidahalelere cevabu iliski i¢in ddeyecegi bedelin bir parcasidir. “Biriktirdigin biitiin
paran1 senden ayrilmak isteyen kisiye vermis olmak kotii hissettirmis olmali seni” dedigim bir

giin gerginligi artmis tam olarak dyle olmadigini sdylemisti.

Kémil, kendi duygusal yapis1 hakkinda farkindaliga ulastik¢a, sonugta bu yapmin kendine ne
kadar biiyilik zarar verdigini yorumlamaya baglamistir. “Benim biitiin sikintilarimin anneannemin
bana aktardiklariyla ilgili oldugunu diigiiniiyorum, dayim da ayni ve onu da aslinda simdi daha
iyl goriiyorum”. Kamil, gilincel hayattaki yasantilarindaki tiim bozuk doéngiileri yakalamaya
baslamis ve bunlar1 kontrol altina almak igin yogun miicadeleler vermeye baslamis ancak bunun
simdilik bir seyler yaparak olmadigmni da fark etmistir. Her kendilik aktivasyonu sonrasinda

ortaya cikan iyi bildigi o kotli duygularla karsilastiginda.

Tam bu asamada, giincelden geg¢mise iliski kopriileri kurabilmeye ve daha net yorumlamalar
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yapmaya baslamisti. ilk defa karis1 nobetgiyken yalniz basina disarida yemek yemis, ayni hafta
bir magazadan kendine kiyafet almisti. Kiyafetini “Allahtan ki karisi begenmisti”. “Et doner
yerine keske tavuk déner mi yeseydi acaba?” iki yilin sonunda; Deniz’e, patronuna, otoparkciya
kendini daha iyi ifade edebilmeye ve kendinden hoslanmaya baslamistir. Siirekli; sert, otoriter
“sadece benim soylediklerimi yapacaksiniz” diyen, bazen ciddi suglamalarda bulunan patronuna
konuyla ilgili kisisel- profesyonel goriislerini ve yorumlarini yapmaya basladi. Bu yorumlama
lizerine patronu geri ¢ekilerek “Haklisiniz Kamil Bey” dediginde ve hemen sonrasinda

pastaneden aldig1 bir seyi ikram etmesi ¢ok hosuna gitmisti.

Psikoterapinin ilk ay1 icinde sOyle bir olay gergeklesmisti. Eve misafir olarak gelen Deniz’in
ablas1 Kamil ‘in oturdugu kanepenin yoniinii kendi istegiyle ¢evirdigi bir giin, Kamil eski yoniine
dondiirdiigiinde c¢ok ciddi azarlanmis kendisine ceza vermek i¢in kiislilmiis oldugunu
yorumlamisti. Bu olayimn iizerinden gecen iki yildan sonra; abla “Kamil neyi sever o yemegi

yapayim” dediginde, abladaki bu degisimin “ablanin iyilesmesi” olmadigin1 yorumlamisti.

Kamil’le goriismelerimiz; 2015-2017 Ocak haftada 2 seans olarak, 2010-2015 yillar1 arasinda
haftada 3 seans yapilmistir. Yapabildiklerini gordiikge rahatlamasi, kendisine ait referans
degerleri olusturma c¢abasi, karsilastigi her tiirlii durumda kagma-kaginma-saklanma ya da
“i¢indeki canavarin” ¢ikacak olma korkusu olmadan kendilik aktivasyonlari yapmaya devam

etmektedir.

Kars1 Aktarim Tepkileri

Sizoid hasta psikoterapiye basladiginda kendini ve terapisti bu iligki pargalar1 ¢ercevesinden
bakarak deneyimleyebilir. Borderline ve narsisistik hastalar igin terapotik iliskide bir
memnuniyet/ haz duygusu varken sizoid hasta i¢in terapistle iligskiye girmek tehlikeli demektir.
Yani psikoterapiye giren hasta efendi/kdle iinitesindeki gibi davranir ve terapistin manipiile
etmesi, baski altinda tutmasi, sahiplenme, miilk edinmesi, hapiste tutmasi, kole haline
dontistiirmesine kars: tetiktedir. Hasta iligki icinde olmanin bedelini kole olarak 6der. Baglantida

olmanin bagka bir yolu yoktur onun igin.
Ik yil icerinde seanslarda bazen Kamil’e akil vermek durumunda hissettigim zamanlarda ya
Kamil’in tepkisi ya da silipervizoriimiin tepkisi beni kendime getirmisti. Hasta terapisti fazla
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manipiilatif, baskici ve fazla sahiplenici olarak algilarsa hassas baglantinin kesilme tehlikesi bas
gosterir. Clinkli baglantinin bedeli ¢ok yiiksek olmaya baslamistir. Sadistik nesnenin yansimasi
devreye girer ve bunun sonucunda kendilik gizlenir ama yine siirgiindeki giivenligin bedeli

terapistle olan potansiyel iligkiye olan yabancilagmadir.

Sizoid, yansitmali 6zdesim siireci lizerinde nesneyi ya da efendiyi tiikketir ve bdylece terapistle
karst aktarim sirasinda ¢ift tarafli bir rol deneyimleyebilir. Bu durumda hasta, kolelik ve
manipiilasyon deneyimini terapiste indiiklemekle efendi roliinii de alabilir. Alternatif olarak hasta
uzak, iliskisiz, aldirmaz ve soguk kalarak terapisti siirgline gondermek de isteyebilir. Hasta
boylece terapist ilizerinde sadistik bir kontrol ve gii¢ hissi elde eder. Haftada 2 seans istediginde
de hissettigim sey sanirim beni kontrol etme istegi hissimdi. Ve bu Kamil’in psikoterapisinde
icimde hissettigim ama diga vurmamam gereken en 6nemli farkindaliklarimdan biri olmustu.
Karisiyla, patronuyla, digerleriyle iliskilerinde bazen iteklenmis, bazen c¢ekilmis hissettigim

seanslardan sonra imdadima terapotik notralite yetismisti.

Sonug olarak hissettigim sey; ne kadar az terapi yapmaya ¢alismak onun yerine Kamil’i anlamaya

calismak ve bu asamada yorumlama ve sorular sormak oldukga fazla ise yaramsti.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Masterson yaklagiminda tanimlanan sizoid kendilik bozuklugu kavrami, DSM’deki Sizoid
kavrami ile nesne iliskileri kuramcilarinin, 6zellikle de Guntrip’in sizoid kavrami ile entegre
edilmis bigimi olarak 6zetlenebilir. Sizoid hastanin tedavisinde kisa siireli hedefler; kisiler arasi
anksiyeteyi azaltmak, geri ¢ekilme ya da inzivaya cekilmenin durdurulmasi ve kisiler arasi

iletisim ve baglantiy1 tesvik etmek olarak 6zetlenebilir.

Bir terapétik siirecte; sizoid bir hasta ile calisabilmek i¢in belirli etaplar vardir, bu etaplardan
birincisi hastaya fikir birligi ile eslestirilmesinin yapilmasi. Fikir birligi eslestirilmesi kavramu;
terapistin sizoid ikilemi anladigini, hastanin gormesi anlamina gelir. Eger terapist ile hasta
arasinda sizoid anksiyetelerin dogasi bir fikir birligi var ise hasta terapistinin bu anksiyeteleri
hakkindaki bilgisinden haberdar ise o zaman hasta terap6tik ortamin daha az tehlikeli ve daha az
riskli oldugunu hisseder. Hastanin; terapistinin kendisinin anksiyetelerine daha saygili olacag:
hakkinda daha fazla inanct ve timidi vardir. Hasta ayni zamanda terapistin sdzlerinin ve

davraniglarinin  kendisi lizerindeki etkisinden daha fazla farkinda olacaktir. Fikir birligi
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eslestirilmesi hastanin kisiler arasi iliskilerde yeni bir mesafe diisiinmesi igin Yyetenegini

destekler.

Ikinci etap ise; hastanin terapdtik siire¢ igerisinde tutulmasi veya tutmaktir. Bu, onun igin
kacimilmaz olan siirgiin ya da esaret beklentisine ya da fantezisine sekte vurur. ilk olarak
terapistin saglam bir yorum durusu sergilemesi gerekir. Bu da sizoid hastanin psikoterapisinde,
terapistin ¢ogu zaman meydan okuma ya da aynalama yorumlarini kullanmayi engelleyecegi
anlamina gelir. Meydan okuma; sizoid hasta tarafindan ¢ogu zaman, hastayr yonlendirme, bir
giindemi empoze etme ya da baski yapma cabasi olarak deneyimlenir. Ornegin; sizoid savunma,
bir meydan okuma seklinde soyle olabilir. “Neden her sefer ileri bir adim attiginda kendini geri
¢ekiyor, ya da inzivaya g¢ekiliyorsun?” Bu sozlerin igerigi disinda hig¢bir sey dogru degildir.
Sizoid hasta bunu bir saldir1 olarak algilayacaktir. Halbu ki sizoidi algi ve yorum hastada

i¢sellesecek ve kapasitesinin artirmasina neden olacaktir.

Uciincii etapta daha yakin bir uzlasma ile ilgili bir hedef ortaya konur. Daha yakin uzlasma
hastanin el konulma ve temelli siirglin gibi dayanilmaz iki ug¢ arasindaki alternatif ara durum
olasiliklarini deneyimleyecegi anlamina gelir. Hasta daha az kisiler aras1 mesafe olusturarak risk
alabiliyordur. Daha fazla baglanti, iletisim, koordinasyon ve hatta fikirlerin, duygularin,
eylemlerin paylasimina daha fazla gaba gosterebilir. Bu tip ¢abalar daha fazla memnun edici,
daha fazla uyarilabilen mesafeye ulasma olasiligin1 da beraberinde getirir. Bu da psikoterapi

surecinin olumlu olarak ilerlemesine neden olur.

Sizoid kendilik bozuklugunun psikoterapisinde, tanimlayici psikiyatri sadece yol gosterebilir ve
klinisyeni yeni olasiliklara karsi uyarabilir. Ayirici tani aslinda ¢ok yonlii bir siirectir. Gelisimsel
evreler kavrami, psikopatoloji araligi ya da spektrumu tek basina belirleyici bir 6n kosul olarak
kabul edilmemeli; ¢ok unsurlu (genetik, yetistirilme tarzi, travma vb.) bakisin katkisiyla ortaya

c¢ikan psikopatolojinin klinik goriiniimleri anlasilabilir hale getirir.

Tanimlama ile baslayan bu siirecin; kisisellige (6znel) bagli olmasi kosuluyla, gelisimsel
bilesenlerle, intrapsisik yapinin anlasilmasiyla ve degisik terapdtik girisimlere olan klinik tepkisi,
terapistin  karst aktarim duygulari ile entegre edilmesiyle sonuglanacak olmasi hep
hatirlanmalidir.

Bu c¢alismadaki kisi; kendini gelistirmek amaciyla gittigi bir egitimde “bazi seyleri” fark etmis
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ve bunlarin degistirilebilecegine inanarak psikoterapiye 2009 Kasim ayinda baslamig ve hala
(Kasim 2017) psikoterapisini siirdirmektedir. Eskisine gore kendini ¢ok daha iyi ifade edebilir,
daha istendik iliskiler kurabilir ve daha basarili girisimler yapiyor olmasina ragmen su anda yeni

bir kendilik-kisilik olusturma siirecini yasiyor haldedir.

Psikodinamik yonelimli bu tip psikoterapilerin uzun yillar siiriiyor olmasit en biiyiik
handikaplarindan biridir. Ozellikle, iilkemizde hastalarin sosyokiiltiirel/sosyoekonomik diizeyleri
bu siireci cok daha olumsuz ve hatta siirdiiriilemez hale getirmektedir. Bu nedenle psikoterapistin
dogru psikoterapotik miidahaleleri, siirece uygun hasta se¢imi ve siirecin kisaltilmasina doniik

girisimlerin katkilar1 ile gelecekte daha ¢ok sizoid hasta psikoterapilere katilabilecektir.
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Ozet

Riiyalar, insanlarin ¢okga merak ettigi, ilgi ¢ekici ve gizemli bir konu olarak tarih 6ncesi donemden giiniimiize kadar
stirekli olarak incelene gelmistir. Psikoloji biliminin riiya olgusuyla ilgilenmeye baslamasi 1900’li yillarda sz
konusu olmustur. Bu ¢agdan sonra riiyalarin olus mekanizmalar ile islevlerini, psikolojik ve noérofizyolojik olarak
bilimsel yoldan agiklama ¢abalarma girisilmistir. Son yillarda psikoterapi ve psikanaliz tedavisi uygulamalarinda
riyalarin vazgecilmez bir degeri oldugu iizerinde sikca durulmaktadir (Mancia 1999, Grenell 2004). Biitiinciil
psikoterapi uygulamalarinda sikga riiyalar seansa getirilmekte ve dogru bir damigmanlik siireci i¢in riiyalarin
yorumlanmasi daha da onem kazanmaktadir. Bu ¢aligmada, biitiinciil psikoterapide seanslara getirilen riiyalarin

analiz edilmesi ve riiya analizinin terapi siirecine katkilarini bir olgu 6rnegi ile gostermek amaglanmuistir.

Anahtar kelimeler: Biitiinciil Psikoterapi, Kendilik Bozukluklari, Riiyalar

Dream Interpretation From Integrative Psychotherapy Perspective; Case Report: Nergis
Case
Abstract

The dreams have been continually examined from prehistoric times to day-to-day as an interesting and mysterious
subject. The interest of the science of psychology in dreaming began in the 1900’s. After this period, the efforts of
explaining the mechanisms of dreams and their functions in psychologically and neurophysiologically way were
entered. In recent years, it is frequently emphasized that dreams are an indispensable value in the practice of
psychotherapy and psychoanalysis treatment (Mancia, 1999; Grenell, 2004). Holistic psychotherapy practices are
often spoken about dreams during the therapy sessions and the interpretation of dreams becomes even more
important for an accurate counseling process. In this study, discussed about the analysis of dreams brought to the
holistic psychotherapy sessions and this study are aimed to illustrate the process of dreams analysis with a case

study.

Keywords: Integrative Psychotherapy, Disorders of the Self, Dreams
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Giris
Riiyalar, insanlarin ¢okca merak ettigi, ilgi ¢ekici ve gizemli bir konu olarak tarih 6ncesi
donemden giinlimiize kadar siirekli olarak incelene gelmistir. Riiya ile ilgili ¢alismalar ¢ok eski
caglara dayanmaktadir. Bilim Oncesi uygarliklar riiyalar1 var olduklarina inandiklari insantistii
varliklarin diinyasiyla iliskilendiriyor, riiyalar1 gelecekle ilgili kehanetler i¢in kullaniyorlardi.
Aristo ise riiyanin kotii ruhlardan kaynakladigini ifade ediyordu (Freud, 2006). Eski Misir, Eski
Hint ve Eski Tiirk geleneklerinde, Samanizm, Hinduizm, Budizm gibi ¢ok tanrili dinlerde ve
Musevilik, Isevilik, Miisliimanlik gibi tek tanrili dinlerde riiyalarin anlami iizerine ¢aligmalar
yapilmistir. Isa’nin dogumundan yaklasik bes yiizyil dncesine kadar Hipokrat riiyalarla ilgili
olarak bazi fikirler 6ne siirmiistiir; ancak 19. yilizyila kadar riiyalarla ilgili ortaya ¢ikan fikirler

metafizik ve metapsisik temellerle sinirli kalmistir (Adasal, 1973).

Psikoloji biliminin riiya olgusuyla ilgilenmeye baslamasi 1900°lii yillarda s6z konusu olmustur.
Bu ¢agdan sonra riiyalarin olus mekanizmalart ile iglevlerini, psikolojik ve nérofizyolojik olarak
bilimsel yoldan agiklama cabalarina girisilmistir (Gegtan, 2002).Son yillarda psikoterapi ve
psikanaliz tedavisi uygulamalarinda riiyalarin vazgecilmez bir degeri oldugu iizerinde sikca
durulmaktadir (Mancia, 1999; Grenell, 2004). Biitiinciil psikoterapi uygulamalarinda sikg¢a
rilyalar seansa getirilmekte ve dogru bir danigsmanlik siireci i¢in riiyalarin yorumlanmasi daha da
onem kazanmaktadir. Bu nedenle ¢esitli psikoterapi kuramcilarinin riiya olgusuna bakisini

incelemekte fayda oldugu diisiiniilmektedir.

Psikoterapide riiyayr ilkkullanan kuramci Freud’dur. Freud riiyalarin nedenselligi {izerinde
durmus, rilya gérmemizin altinda bir neden olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Freud’a gore bir
kisi riiya diislincesinin ne oldugunu bilmez, bilemez; ¢iinkii diisiince ¢ok rahatsiz oldugu icin
bastirilmistir. Bastirilmis diisiincenin kendisini gizleme mekanizmasini, sansiir olarak adlandirir
(Jung, 2001). Riiyalarin yorumlanmasinda, genel olarak, Freud’un” sansiir” adin1 verdigi ruhsal
bir belirleyici faktoriin etkileriyle tekrar tekrar karsilasiriz. Sansiir kisinin siiper ego ve ego’nun
emrindedir. Biling disindaki istekler sansiirlenerek bilingli kisma ¢ikar. Bunlar terapide serbest
¢agrisim yoluyla analiz edilir. Analiz edilince diirtiiler arasindaki ¢atigsmalar anlam kazanir. Freud

riiyalar1 nedensellik agisindan yorumlar (Gegtan, 2002).

Jung’a gore riiyalar, insanin dogal gergeginin yansidigi ve bilingdisimizin agik bir sekilde anlatim
yolu buldugu yerdir (Gegtan, 2002). Jung riiyalar1 daha ¢ok sonugsallik bakis agisindan
101



Hasan DEMIR, Ozge KAPISIZ, Necdet DONMEZ

bakmistir. Sonugsallik bakis agisindan biitiin riiya-imgeleri kendi i¢inde anlamlidir. Her birisinin
kendi i¢inde 6zel anlami vardir ve aslinda riiyalarin i¢inde olmalarini buna borgludur (Jung,
2001). Eger bir riiyay1 dogru yorumlamak istiyorsak, o anki biling durumunu enikonu bilmemiz
gerekir; ¢linkii riiya bu biling durumunun biling disindaki tamamlayicisini, Yyani bilincin
bilingdigina attig1 malzemeyi igerir. Bu bilgiye sahip olmadan, sansli bir rastlanti disinda bir

rityay1 dogru yorumlamak imkansizdir (Jung, 2001).

Freud’dan sonra gelen kuramcilarda riiyayr kendi bakis agilarmma gore yorumlamislardir.
MelanieKlein’a gore; insanlar dogustan agresyon yiikiiyle dolu gelirler. Riiyalar bosaltilamamis
olan agresyonu bosaltma yeridir. Nesne iliskileri temsilcisi Kernberg, riiyalarin arkasinda
MelanieKlein’dan kalma 6fkenin bosaltilmamis halini, agresyon yiikiinii arar. Biraz da diirtii-
catigma kuramiyla birlestirerek diirtiilerin desarj yolu olabildigine dair bir iddia ortaya koyar
(Ozakkas, 2017).

Perls riiyalarin riiya goren kisinin yansimalariyla karakterize oldugunu ifade eder. Riiyalar riiya
gorenin simdiki veya genel yasantisiyla ilgili 6zet agiklamalar icerir ve riiya mizanseni bu
Ozetlemeleri agiklamay1 amacglamaktadir (Latner, 1996). Masterson Terk Depresyonu Kurami
gore ise bir riiya geldiginde riiyay1 incelediginde, iki sey arar. Bu riiyanin igeriginde ayrilma ile
ilgili anksiyete kaynagi nerededir, bu riiyanin igeriginde kendilik aktivasyonu yapildiginda
mahgerin alt1 atlis1 nasil durmaktadir? (intihara meyilli depresyon, oldiiriicii 6fke, panik ve

anksiyete, bosluk, utang ve sucluluk, umutsuzluk ve yardim alamama) (Ozakkas, 2017).

Kendilik psikolojisi kuramina gore riiyalar, kendilik nesnesi islevi ihtiyacinin dile geldigi,
kendilik nesnesi islevi gorecek ¢evrenin arastirilmasindan ibarettir. Kohut; eger riiyada bir aci,
keder, sikinti ve huzursuzluk varsa, bu insanin su anda acaba etrafinda umdugu ve bekledigi
tepkileri alamadig1 nasil bir ¢atisma yasamis oldugunu anlayip terapistin buradan yola ¢ikarak,
hastasinin ihtiyacint riiya yoluyla fark edip onu tatmin etmesinin tedavi edici oldugunu

savunmaktadir (Ozakkas, 2017).

Iliskisel Psikanaliz Kurami ise iliskiyi bulmak veya bulamamanin getirdigi anksiyeteyi
yatistirmaya yonelik riiyalar1 anlamlandirir ve bu baglamda yorumlar. Riiyalar iligkisizligin,
iliskiye ulasamamanin acisiyla veya o iliskiye ulasmanin mutluluguyla olusturulan senaryolardir.

Ozneler aras1 Alan Kurami gore ise biitiin rilyalar dzneler arasi alandaki hayal kirikliklari,
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yasanilan giizellikler ve tiinemeler veya tiineyememelerden meydana gelen uzaklagmalar1 anlatan

rityalardir (Ozakkas, 2017).

Giidiilenme sistemleri kuramina gore ise riiya, giidiilenme sistemlerinden hangisinde eksiklik var
ise bunu tamir etme siireci olarak islev goriir. Kendilik nesnesi islevi goren bir yap1 olmadiginda
rilya iizerinden bu giidiilenme sistemlerindeki eksiklik simgesel olarak ortaya konulur (Ozakkas,
2017). Biitlinciil olarak baktigimizda biitiin bu kuramlarin her biri riiyaya goére fonksiyon
gortrler. Her birini dogrulayan riiyalarla karsilasabiliriz. Daniganin durumuna uygun, sezgisel
olarak onun ihtiyacini karsilayacak ve danisanin hayatin1 bildigimizde, danisan kendi hayatini
irdeleyebildiginde sezgisel olarak bir nevi 0zneler arasi alanda yeni bir tiinemeyle ve kargilikli

etkilesimle, ¢agrisimla bir rilyanin en dogru acidan analiz edilebilmesi miimkiin hale gelir.

Bu yazida, biitiinciil psikoterapide seanslara getirilen riiyalarin analiz edilmesi ve riiya analizinin

terapi siirecine katkilarini bir olgu 6rnegi ile gostermek amaglanmaktadir.

Olgu

Nergis 20 yasinda, bekar, Muglali bir ailenin kizidir. Universite dgrencisi olan Nergis, dort
kardesli bir ailenin ikinci ¢ocugu olup Izmir'de yasamaktadir. Lise egitimini ailesinden uzak
yurtta ge¢irmistir. Universitenin ilk yillarinda intihar tesebbiisiinde bulunmustur. Yasadig bosluk
hissi sebebiyle ablasinin kendisini yonlendirmesi iizerine terapiyebagvurmustur. Yasadigi bosluk
hissini; kararsizlik, basladig: isleri siirdiirememe, duygusuz, eksik, yetersizlik duygusu hissetme

ve buna dayanamama siiregleriyle tanimlamaktadir.

Nergis, annesini depresif, her seyden sikayet eden bir karakter olarak degerlendiriyordu. Babasini
ise tutarsiz, kendisini anlamayan ve g¢ocuklugunda siirekli annesiyle tartisan bir figlir olarak
algiliyordu. Ailesinin ikinci ¢ocuguydu. Ailesinin onun dogumunu istemedigini hatirladiginm
ifade ediyordu. Kendi basina, i¢ diinyasinda hayalleriyle yasayan, ¢cocuklugunda yalniz basina
cocuk biiyliyen olarak tanimliyordu. Cocukluk doneminde annesi ve babasinin yogun
kavgalariin oldugunu belirtiyordu. Cocukluk doneminde 1o yasina kadar oyuncak bebekleriyle
oynadigim1 ve kimseye ihtiya¢ duymadigini hatirladigini ifade ediyordu. Ablasinin siirekli onu

elestirdigini ve dalga gectigini hatirladigim1 ve evin goézde kizinin ablast oldugunu, sanki
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kendisinin  gdriilmedigini biitlin gozlerin ablasinin lizerinde oldugunu sevilmedigini,

ilgilenilmedigini ifade ediyor ve yasaminda onu yalnizlastirdigini soyliiyordu

Nergis, okul gecmisini basarili bir ¢ocuk olarak tanimliyordu. Ilkokulda biitiin sorumluluklarin
kendisinin yaptigini, kimsenin ondan haberinin olmadigim1 diisiindiiginii ifade ediyordu.
Ogretmeninin onu sevdigini smifin basarili ¢ocuklarindan oldugunu belirtiyordu. Ortaokul
basladig1 zaman ise artik i¢inde yogun catismalarin oldugu, babasina karsi nefret duydugu,
annesine karst1 acima duygunu oldugunu belirtiyordu. Ergenlik doneminde evde yogun
tartismalarinin oldugunu ve bundan ¢ok etkilendigini hatirliyordu. Bundan dolay1 da babasini

gormek istemedigini belirtiyordu.

Ortaokuldan sonra yatili okula gittigini ve yalmiz kaldigini belirtiyordu. Insanlarin ona deger
vermesi i¢in biitiin isteklerine evet dedigini belirtiyor. Ilk defa bu dénemde duygusuzluk
duygusunu yogun yasadigini hatirladigini ifade ediyordu. Universite egitimine basladigi zaman
bosluk duyusunu artig1 i¢in liniversiteye ara verip baska bir sehirde karar verdigini ama bosluk
duyusunun, kendi tabiriyle duygusuzluk duygusunun ge¢medigini, geri dondiigiinii ve terapiye

baslama kararini aldigin belirti.

Psikoterapi Siireci ve Rilyalarin Analizi

19 yasinda terapiye gelen danisan yasadigi bosluk, duygusuzluk ve bir sey hissedememek
slirecini anlamak i¢in terapiye bagvurmustur. Yasadigi bosluk hissini; kararsizlik, basladigi isleri
siirdiirememe, duygusuz, eksik, yetersizlik duygusu hissetme ve buna dayanamama siiregleriyle
tanimlamaktadir. Nergis vakasinda biitlinciil psikoterapi yaklasimi uygulanmistir. Nergis'e
terapinin baglarinda psiko-egitim verilmis olup sonra analitik terapi ve duygu odakli terapi

teknikleri kullanilmigtir. Nergis terapi siirecindeki seanslar sirasinda 6 tane riiya aktarmistir.

Riiyalar bilingdisinda desarj olmaya caligsan diirtiilerin distii ortiilii bir bi¢imde, bazen ¢ok 6zel
simgelerle bazen ¢ok 0Ozel sifrelenmis kodlarla desarj olmasini temin eden bir yap1 oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple ¢alismada Nergis'in terapi siirecinde gordiigii riiyalar analiz edilmistir.
Nergis'in terapi siirecinde gordiigii riiyalar sirstyla sunlardir:

1. Deniz Riiyas: ve Dis Dékiilme Riiyas1 Terapiden Once

2. Naif’in Riiyas1
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3. Okyanus Riiyasi
4, Tuvalet Riiyasi
5. Timsah Riiyas1

1. Deniz Riiyasi ve Dis Dokiilme Riiyasi Terapiden Once

“Deniz riiyasi; hep sey oluyordu, siirekli deniz arryordum riiyada, hizli bir sekilde. Bazen
buluyorum ama ¢ogu zaman bulamiyorum. O gerginlikle de wyaniyorum, ¢ok gergin oluyorum.
Cok énemli bir seymis gibi, bulunca huzura kavusacakmisim gibi, dyle yani. Iste 6yle yani...
Daha ¢ok binalarin arkasinda falan arwyorum. Bu riiyayr lise baslamadan once ortaokulda

gormeye basladim”

Danisan ortaokulda gordiigli bir riiyaydi. Danisan o donemi kaos olarak tanimliyordu. Aile i¢i
tartigmalarin yogun oldugu bir déonemdi. Kendisi bu dénemde asi, kizgin ve hayata kars1 6fkeli
olarak tanimliyordu. Ama bu duygularindan kimsenin haberi olmadig1 sanki duygularini izole
ettigini ifade ediyordu. Riiyasini su sekilde analiz ediyordu.

Terapist: Bir arayis gibi mi?

Danisan: Evet.

Terapist: Neyi artyorsun mesela?

Danisgan: ... Onu bulunca tamamlanacakmigim gibi, eksikmisim gibi.

Terapist: Yani o denizi buldugun zaman, denizde bir seyler bulacaksin ve tam olacaksin.

Danisan: Aynen.

Terapist: Eksik taraflarin var ve onlar tamamlanacak. Eksik taraflarin ne gibi geliyor sana
burada?

Danigan: Bilmiyorum ya! Ne eksik? Iste yani mutlu olacagim, huzur duyacagim.

Terapist: Bir seyler eksik, denizde bir seyler bulacaksin o zaman.

Danisan: Evet.

Terapist: Denizi bulmaktan ziyade, hani diyorsun ya denizi buldugum zaman, tam olacagim. Ama
bir deniz goriiyorsun o da ¢ok si1g ve bu rahatsiz ediyor beni diyorsun.

Danigan: Aslinda aradigim deniz degil.

Terapist: Kendini bulsan denizi buldun. Demek ki olay deniz degil, denizin i¢inde bir seyler
artyorsun.
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Danigan: Yani aksini gordiiglim zaman... Okyanusu yiizerek astyorum ve bu beni ¢ok mutlu
ediyor.

Terapist: Okyanuslar1 ylizerek asiyorsun. Yani bir yolculuga cikiyorsun. Sonu belli mi? Yani
gidecegin yer, nereye gidiyorsun?

Danigan: Bildigim bir yer degil. Bir yere vartyorum daha mutluyum ve huzurluyum yani olay
aslinda sey ylizmek o okyanusta sonsuza kadar da yiizebilirim, vardigim yerden ¢ok okyanusta
ylizmek...

Terapist: ¢cabalamak gibi mi?

Danisan: Oyle gibi hissediyorum. Bir sey yapmak

Terapist: him... Binalarin arasindan denize ulagmak binalar...

Danisan: binalar bana duygusuz gibi geliyor. Ben aslinda duygusuzluktan sogukluktan
kaciyorum. Okyanus bana haz veren tek sey ve ben onu istiyorum. O sogukluk duygusuzluk
gercek olamaz ben onu istemiyorum.

Bilingdis1 yalmizligini, duygularini anlagilmamasini bir denizde arayis olarak sembollestirmisti.
Denizi buldugu zaman duygular1 bulmus olacakti.

Riiyalarin terapi siireci ile birlikte nasil degistigine, icerigin nasil farklilastigina analiz siirecinde
yer verilecektir. Ruhsal degisimle beraber riiyalarin igerigi ve simgelerin nasil degistigi

gozlemlenmistir. Caligmada bu siirecin aktarimina yer verilecektir.

Dis Dokiilme Riiyasi

“Riiya da digim dokiiliiyor. Ben bundan c¢ok korkuyorum. Diglerim dokiiliiyor. Sokaga
ctkamiyorum” bu riiyayt liseye baslarken goriiyordum. Bu riiyayr gordiigiim zamanlar ¢ok gergin
oluyordum.
Dis dokiilmesi genellikle riiyalarda degisim ve kisilik yapisinda bir arayis olarak karsimiza
cikmaktadir. Danisan riiyasinda dis dokiilmesini miikemmelligini kaybedecek ve kimsenin
ilgisini cekmeyecek olarak fark ediyor.
Terapist: Dislerin dokiilmesi ne ¢agristirtyor?
Danigan: Giizelligimi kaybetmek, giizel olmak, miilkemmel olmak, disler ¢ok 6nemli onlar
kaybedersem...
Terapist: Kaybetmek?
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Danisan: Onlar1 kaybedersem miikemmellik bozulacak, ben bozulmus olacagim. Dislerim
olmazsa sokaga ¢ikamam. Giizel olmadigim i¢in kimse beni fark etmez.

Terapist: Giizel olmak ve fark edilmek ne ¢agristiriyor?

Danisan: Gilizel olmak benim i¢in yasamak demek. Zamanin ge¢mesi hayatin gegmesi gibi deger
verilmesi gibi

Terapist: him

Danisan: arkadaslarim bana deger vermeyecek bir arkadasim aklima geldi. Keyifli bir cocuk ama
biraz dengesiz sagi solu beli olmayan... Beni begenmeyecek.

Terapist: him...

Danisan: Sanki babam gibi geldi bana bu ¢cocuk. Babam beni begenmeyecek. Babam da dengesiz
bir adamdir.

Terapist: begenmeyecek derken?

Danigsan: Giizel olmam benim ic¢in ¢ok Onemli bir sey. Cogu zaman giizel olmadigimi
diistiniiyorum ulagilmaz bir sey oluyor bana gore ulasilmasi gereken bir sey gibi geliyor giizellik.
Giizel olursam herkes benimle ¢ok ilgilenecek ve beni sevecek gibi geliyor.

Terapist: him...

Danisan: ilkokulda Tuba diye bir arkadasim vardi. Giizel bir kizdi ve herkes onunla
ilgileniyorlardi. Babam benimle ilgilendigi zaman, duygusal bag kurdugu zaman beni giizel
buldugu zamanlardi. Bundan kaynaklaniyor olabilir

Bu riiyada danisan cocukluk doneminde duygusal yakinlik kurdugu zaman kendisinin giizel

gordiigli zamanlar olarak simgelestirmistir.

2. Naif’in Riiyasi

“Ben yatagimdan uyaniyorum boyle acayibim 6lmek tizereyim gibi, kalkamiyorum sonra odamin
icinde dolap ve ayna varmis biri beni oraya gotiiriiyor gotiiren de Nehir ya da Sema. Elimi
yiiziimii yiktyorum sonra tizerimde bir sey yokmus gibi tisért pantolon giymem gerekiyor gibi
diigtiniiyorum sonra dolabimi agiyorum dolabimdan Naif ¢ikiyor bekle kizim hemen kapatma
sana bir seyler soylemem gerekiyor diye bir seyler diyor. Ben umursamiyorum ben artik daha
iyiyim, ¢tinkii giiclendim biraz, kapatiyorum dolabin kapagim. Ustiimii giyinmis oluyorum. Sonra

arkami doniiyorum. Benim odam pencere ve teras boyle cafe olmus. Masa var bir sandalye
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pencerenin saginda digeri solunda ortada pencere var pencere acik(bolme Gibi). Iste karsisinda
da Ufuk oturuyor. Onunla bir seyler konusuyoruz. Sonra ben garson oluyorum c¢ay falan
gotiirtiyorum insanlara. Ordada Kamil ¢ikiyor, benim miidiiriim oldugu icin servis yaparken
bana yardim ediyor, beni destekliyor. Sorun degil iste yapabilirsin, basarabilirsin(ozel hayatim

dis diinya birbirine girmig)”

Terapist: Bulundugun yerin bir tarafin kafe bir tarafinin oda olmasi sana ne ¢agristirtyor?
Danisan: Sanki bolilyorum tam yakinima almamak gibi. Bir seyler almisim ama o kadar da
yakinima koyamiyorum onlardan korkuyorum. Araya seffaf bir paravan koyuyorum yakinima
almiyorum.

Terapist: Dolap ne ¢agristiriyor

Danisan: o da izole ettigim bir ye, sorunlarimi bastirabiliyorum, istersem kapatabiliyorum.
Terapist: him...

Danigan: Dolabin i¢indeki Naif diyor beni dinle kizim falan diyor kapatma konusalim diyor. Bir
seyler anlatmak istiyor. Beni bir gseylere ikna etmek istiyor. Siirekli konusuyor.

Terapist: Ikna etmek?

Danisan: Adam o kadar ¢ok konusuyordu ki. Samimiyetine bana gercekten deger verdigine kizi
gibi yaklastigina. Ben inanmiyorum be dediklerine Naif’in.

Terapist: Bu sana ne ¢agristiriyor?

Danisan: Ben hep insanlarin samimiyetine inanma konusunda giigliik ¢ekiyorum. Naif aslinda
babamin bana hissettirdigi gibi hissettiriyor ara ara boyle deger veriyordu ama yavsak gibi deger
veriyordu. Babamin bazi davranislar tutarsizdi.

Terapist: Y.vsak?

Daanisan: Y.vsak derken ne biliyim iste elimi Opiip giizelsin...

Terapist: Giizelsin derken?

Danisan: Biraz flort eder gibi sadece glizel gordiigii i¢in deger vermiyormus gibi geliyor bana
Terapist: Bu sana yavsakca geliyor?

Danigan: Bunu ben hayatimda aldigim biitiin insanlarda sanki yasiyorum. Babam bazen bana seni
cok seviyorum diyor ama ¢ok deger verdigi i¢in degil giizel gordiigii igin.

Terapist: Him...
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Danigan: Samimiyetsiz geliyor bana gercekten deger vermiyor Naif gibi. Kiz1 oldugum i¢in degil,
kasim gbziim giizel diye. O giin goziine giizel gelmisim, o giin seviyor. Giizel bulmadigi zaman
bir degerim olmadigi i¢in kendimi degersiz ve sevilmeyecek gibi hissediyordum.

Terapist: him...

3. Okyanus Riiyasi

“Cok giizel bir riiyaydi hatirladigim kadarwyla bir okyanusun igindeyim insanlar orda
yasiyorlarmis, bende orda yeni yasamaya bagslayacagim. Iki tane arkadasim var yanmimda bir
tanesi ilkogretimden bir arkadasim, digerini pek tanimiyorum. Her yer masmavi ¢ok giizel iste
bana orda yiizmeyi nefes almayr égretiyorlar. Iste sonra kafami bir kaldirtyorum. Bir siirii
balinalar, baliklar var ama parliyorlar ¢ok kutsal seylermis gibi ¢ok giizel goziikiiyor bu iste.
Gorsellikten ¢ok etkileniyorum. Sonra bir tiinel var. Tiinelden gecip bir yere gidecegiz giizel bir
yvere ama birilerinden ka¢mamiz gerekiyor, birilerine goériinmememiz gerekiyor, ¢iinkii orda
otoriter bir rejim, bir sey varmis. Asker gibi insanlar var. Insanlar var esnaflar var, iiretiyorlar.
Boyle askerler Star Wars 'taki gibi askerler. Bizim bunlardan saklanmamiz gerekiyor. Iste boyle
kayarak asagiya dogru gidiyoruz. Kayarken kafami yosunlarla kapatyyorum gériilmeyeyim diye.
Zaten kamuflaj giyinmisiz yesillerle. Tiinelin i¢i ¢ok kasvetli falan, ¢ok bir sey yapmuyorlar,
saklaniyoruz bizi gormiiyorlar. Sonra avlu gibi bir yere ¢ikiyoruz artik denizin i¢inde degiliz.
Orda da benim bir siirii arkadasim var onlarla bir seyler i¢iyoruz, oturuyoruz, sohbet ediyoruz.

’

Ilkokuldaki kiz arkadasimla, o var sonra bana sey diyorlar: Manzaraya bakmami soyliiyor.’

Terapist: Him...

Danisan: Sehreasik oluyorum. Sar1 tonlarinda boyle sey, spiral seklinde birbirine gegmis kiigiik
evler var.

Terapist: Evler var?

Danisan: Sehir o sekilde spiral seklinde evler var sar1 siyah tonlar1 var( seans odasindaki tabloyu
tarif ediyor)

Terapist: Bu odadaki tabloya benziyor mu?

Danigan: kahkaha atarak aaa aynisi, gezegenler, okyanus yesil, sar1 ayni riilyamdaki gibi ¢ok
enteresan.

Terapist: Bu sana ne ¢agristirtyor?
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Danisan: Aaa ben tiinelden buraya geliyorum ve denizden gecerek bazen sikiliyorum, gelmek
istemiyorum, saklanmak istiyorum (Danisan tiinelden gegerek terapinin yapildigi yere geliyor)
Terapist: Him...
Danigan: (Tabloya bakarak) Burdan ¢ok giizel seyler goriiyorum ve okuyorum.
Terapist: Yasantin gibi?
Danisan: Cok enteresan buray1 anlatiyorum sanki.
Terapist: Yiiziinii gormedigin arkadasina bakabilirmisin sana kim gibi geliyor?
Danisan: Erkek sanki 10-13 yasinda gibi gliven vermiyor bana.
Terapist: Giiven vermiyor sana bu kisi
Danisan: Giiven verebilmesi i¢in bir seyler hissetmem gerekiyor.
Terapist: Ne hissettiriyor?
Danisan: Sadece bana yol gosteriyor.
Terapist: Yol gosteriyor?
Danisan: Onunla eglenmiyoruz giilmiiyoruz. Yiizii belirsiz sadece bana yardimci oluyor.
[lkokulda Onder diye bir ¢ocuk vardi. O gibi geliyor bana saka yapardi. Onun yaninda kendimi
iyi hissederdim.
Terapist: Manzara sana ne ¢agristirtyor?
Danisan: Huzur veriyor. Sanat dolu goziikiiyor. Sehir plani ¢ok giizel geliyor bana. Ben ondan
hoslaniyorum.
Terapist: Him...
Danisan: Spiral sonsuza kadar agilan bir yer gibi sizin dolabinizin tizerindeki sekle benziyor.
Terapist: Him...
Danisan: Cok enteresan geldi. Bildigin bu odanin i¢indeki tablo ve sekiller riiyama girmis.
Tiinelde boyle tuglalar var. Ayn1 tablodaki gibi iste, okyanus var, hemen yukarisinda, gezegenler
var, yildizlar var, ben sasirdim.
Terapist: Buradaki sekilleri gormen sana ilging geldi.
Danigan: Sanki evden geliyorum iste insanlar var, saklaniyorum. Buraya gelmek istiyorum ama
bir tarafim. Tiinele biniyorum denizin altindan geliyorum bdyle beton tuglalar var.Iste buraya
geldigim yani manzara burasi aslinda kendimi fark ediyorum ve mutlu oluyorum.
Terapist: Terapiye gelmenle ilgili riiya?
Danigan: Evet galiba.
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Terapist: Balinalar sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Muazzamlar.

Terapist: Erkek gibi, kadin gibi mi?

Danigan: Bence cinsiyetleri yok, aileler gibi geliyor. Bir siirii balik var onlarda ¢ocuklart gibi
geliyor.

Terapist: Aileler sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Bir siirli kiigiik baliklar var, onlar ¢cocuklar dersek, orta biiyiikliikte bunlar. Ciltleri paril
paril giines... Arlarindan siiziiliiyor ve onlar ilahlasip goge yiikseliyor gibi.

Terapist: Goge yiikselmek ve gii¢ gibi mi?

Danisan: Sanki giicleri var manevi giigleri aileyi bir arada tutmak gibi benim ailem ig¢in
cocuklukta yaptigim gibi onlar1 kavgalarin1 engellemek gibi

Terapist: Riiyada iki arkadas sana ne hissettiriyor?

Danisan: Islerimi kolaylastiran insanlar gibi geliyor bana islerimi kolaylastirryorlar.

Terapist: Senin hayatinda seni hangi anilara gotiiriiyor?

Danisan: Bunlar benim ¢ocukluk arkadaglarim. Sanki bu bana biiylime siirecimi anlatiyor gibi.
Dogumu, biiyiimemi (Onder-Biisra cocukluk adaslari) anlatryor.

Terapist: Him...

Danisan: Kimden saklaniyorum tiinelden gecerken yani biiyiirken

Terapist: Him(askerler)...

Danisan: tiinelin i¢i pis her yer kotii kokuyor ¢ok insan var baya Star Wars sahnesi gibi oradaki
kentlerden biriymis gibi burada diktatorliik, hakim insanlar korkuyor onlardan. Destekliyorlar
korkudan dolay1.

Terapist: him

Danisan: Benim c¢ocukluk korkularim her yer karmakarigik ve evde kaos var. Bundan saklanmak
istiyorum oyuncaklarimla bir kosede duymak istemiyorum.

Terapist: Aslinda cocukluk donemin sikintilar1 ve bunlarla bas etmendeki siiregleri anlatiyor.
Cocukluk donemindeki yalnizligin1 ve kimsenin seni onemsemeyisi.

Danigan giinliik yasamda yasadig1 zorluklar riiya araciligiyla seans siirecine aktariyor. Danisan
degisimi riiyasinda yasamaya basliyor. Terapiden Once gordiigli riiyalar genellikle umutsuz
olurken, terapide aktarimlar basladiktan sonra ise hayata karsi daha umutlu olmaya basliyor. Yani

yasadig1 gegmis sorunlari seans odasinda ¢agrisimlarla gelmeye bagliyor.
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4. Tuvalet Riiyasi

“Ilk evimizdeyiz orda tuvaletteyim béyle tuvaletimi yapar gibi zevkle (kahkaha atty) cocuk
doguruyorum. Rahat doguruyorum ve Keyif aliyorum. Sekiz tane ¢ocuk doguruyorum. Genel
anlamda kendimi ¢ok gii¢lii hissediyorum ve bundan da keyif aliyyorum. Sonra bunlar képek
yvavrusu gibi tiiysiiz tirmaniyorlar iizerime ¢okta bebege benzemiyorlar ¢ok da giizel degiller,
cirkinler, bunlari kopekmis gibi sepete koyuyorum. Ondan sonra Mugla’daki evdeyim, salonda
oturuyorum. Ben yatiyorum onlar gelip emiyorlar. Beni emmeleri bana miithis bir keyif veriyor.
Kendimi ¢ok giiclii ve her seye hakim hissediyorum. Hem dogurabiliyorum hem de
besleyebiliyorum gram aci ¢ekmiyorum, hi¢ zorlanmiyorum. Hepsini ¢ok kolay bir sekilde
vapiyorum bu beni ¢ok giiclii hissettiriyor. Ondan sonra Nehir geliyor diyor ki “’ben ¢ok aciktim
dolapta yiyecek bir sey yok’’ ben de ona ¢ocuklarimdan bazilarim yiyebilirsin diyorum(giildii)
sonra yemis, ama hepsini. Sadece bir tanesini yememis. Bir tane kalinca bende ¢ok iiziiliiyorum.
Nehir’e ¢ok kiziyorum tiim yavrularimi nasil yer iste bir tane kaldi diyorum. Simdi o yalniz
biiyiicek kardeglerinin acisini ben hissedecegim, ben hissedince ona yansitacagim, kendini ¢ok

kotii ve yalniz hissedecek.”

Terapist: Nehir’in yavrularini yemesi sana ne hissettiriyor?

Danisan: Nehir’e kizginlhigim var. Boyle ilk defa kendimi gii¢lii hissederken, o bu giiciimi
elimden aliyor. Ozelikle Nehir sanki bu durumu secilmis. Sonra tek kalmis yavru sanki benmis
gibi hissediyorum.

Terapist: Him...

Danisan: Daha oOnceki seanslarda konusmustuk. Ben dogdugumda annem depresyondaydi.
Annemin hislerini almisim daha dogrusu bana aktarmis. Bende cocuga bunu hissettirmekten
korktum.

Terapist: Him...

Danisan: Yani yalniz kalmasinda ben negatif bir sey hissettiririm.

Terapist: Annen gibi duygularin1 ¢gocuga yansitmaktan kaygilaniyorsun. Ayni seyleri yasamasini
istemiyorsun.

Danisan: Evet.

Terapist: Tuvalet ne ¢agristirtyor?
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Danisan: Annemin eski evinde ve tuvalet yapar gibi cocuk dogurma konusunda konugsmam gerek
¢linkii... Bur da daha derin bir seyler var gibi.

Terapist: Tuvalete ¢ocuk dogurmak vajina ile degil aniis le dogurmak ne hissettiriyor?

Danigan: (Kahkaha atiyor ) S.¢iyorum ve ¢ocuk oluyor. Bu bana tuhaf geliyor.

Terapist: S.¢cmak san ne ¢agristirtyor?

Danisan: Sanki kotii seyleri bosaltiyorum. Cocuklar1 yapinca ¢ok mutlu oluyorum.

Terapist: Rahatliyorsun. Cocuk sana ne hissettiriyor?

Danisan: Kendime giiveniyorum asir1 6zgiivenli hissediyorum.

Terapist: i¢indekini bosaltmak gibi mi?

Danisan: Bilmiyorum... Bir sey hissettirmiyor gibi. Acaba ¢cocukken yasadiklarimi yansitiyorum.
Cocukluk anilarimi s.¢tyorum gibi(giildii) artik giiglii oluyorum. Eskiden ezik hissediyordum.
Bunu yaparak giicleniyorum.

Terapist: Cocuklarini Nehir’in yemesi ne hissettiriyor?

Danisan: Gergekten bir seyler hissederek, keyif alarak bir seyler iiretim ve bunu ilk defa yaptim
ve bunlar1 benden ald1 gibi. Bana ¢ok bencil gibi geliyor.

Terapist: Sana bir gsey birakmiyor gibi mi?

Danisan: Sanki sadece bana yalnizlik birakiyor.

Terapist: Him...

Danisan: Acaba beni mi yiyiyor?

Terapist: Yok olmak m1, yutulmak m1?

Danisan: Sanki 6yle hissediyorum. Yutulmak gibi...

Terapist: Yutulmay1 biraz agar misin?

Danisan: Sanki ¢ocuklugumu, ergenligi, stirekli elimden almis gibi, siirekli beni yok sayan,
elestiren birisi gibi o varsa ben her an yutulabilir. O varsa ben yokum gibi. Biitiin ilgi onun
izerinde.

Terapist: Him...

Danisan: Terapilerle beraber bir seyler topladim gibi geliyor, biitiin gibi hissediyorum kendimi.
Ama Nehir’le beraber yasadigim i¢in siirekli beni etkiliyor.

Terapist: Seni siirekli engelliyor gibi mi?

Danisan: Nehir’e kizginim.

Terapist: Him...
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Danisan: Davraniglari yiiziinden kizginim. Yoruldum onu hayatimda istemiyorum.
Terapist: Hayatin neresinde istemiyorsun?
Danisan: Hayatimda istemiyorum. Onunla vakit geciremiyorum. Birbirimize garezimiz var
herhalde. Ben bu konuda kendimi agtim diye diisiiniiyorum.
Terapist: him...
Danisan: Diizeltmeye ve sorunu ¢dozmeye ¢alistyorum. Problem ¢ikmasin diye. O da her konuda
beni sucluyor.
Terapist: Kizginsin gegmiste ki yasadigin olaylardan dolay1?
Danigan: Kizginim ona.
Terapist: Him...
Danisan: Bizim aramiz hep kotiiydii. Son zamanlarda artik yeter deyip affedemiyorum. Yani iyi
davranmak zorunda degilim. Giizel davranmakta zorlaniyorum. Ben onu artik affedemiyorum. O
ne hissediyor bilmiyorum bana kotii davraniyor, o zaman bende i¢imden geldigi gibi
davranabilirim.
Terapist: i¢inden nasil davranmak geliyor?
Danisan: Bazen yokmus gibi yapiyorum. Cogu zamanda ters davraniyorum. Genelde onun
verdigi tepkileri vermeye calisiyorum. Benzer duygulari anlar diye.
Terapist: Him...
Danisan: Onunla vakit gecirmemeye c¢alistyorum.
Terapist: Cocuklugunuzda nasil yasiyordunuz?
Danisan: Hep kavga ediyorduk. Tutumu hi¢ degismedi 20 yildir ayni, higbir sey degismedi.
Cocukken de dalga gecerdi.
Terapist: Nasil dalga gecerdi?
Danisan: Ben bebeklerle oynardim. Bebeklerimle oynamayi1 ¢ok severdim. O bunu aptalca
bulurdu. Kocaman olmusum, esek kadar olmusum, halen bebeklerle oynuyorsun derdi.
Terapist: Bebeklerini de yedi zaten?
Danigan: Bebeklerimi riiyada da yiyordu zaten. Rilyamda da...
Terapist: Seni kiskantyor gibi mi?
Danisan: Aramizda zaten 15 ay var. Kiskanclik da olabilir; ama daha ¢ok beni suglamasi vardi.
Hep beni elestirirdi ve suglardi. Bir sey konusuyoruz. O giiliiyor s6yledigim bir seye.
Terapist: Asagilamak gibi mi?
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Danisan: Dalga geciyor benimle. Bende buna gelemiyorum, hemen kiziyorum. Nasil oluyorsa
ben yanlis yapmis oluyorum ¢iinkii benim dedigim sey cok sagmaymis gibi. Ben empati
kuramiyormusum, bos bos konusuyormusum, kendi duymak istedigimi duymak istiyormusum.
Terapist: Him...

Danisan: Ben yanlis bir sey yapiyorum zaten, onunla dalga gegmesi bunun reaksiyonuymus gibi
oluyor, konusmamizin sonucu, hep boyle kaliyor. Kafamda basmiyor agikcasi bu kadar. Yani
ama siirekli ben problemliyim

Terapist: Nehir’e gore sorunlu sensin?

Danisan: Evet. Ama artik boyle diistinmiiyorum. Eskiden hep kendimde problem arardim.
Terapist: Him...

Danisan: Diisiiniip diisiinlip duruyorum. Hep mi hataliyim?

Terapist: O senin hep kotii tarafin1 goriiyor gibi?

Danisan: Benim kétii taraflarimin oldugunu kabul ediyorum. Ama Nehir siirekli beni asagiladi
ve beni bencilikle sucladi.

Terapist: Yansitiyor gibi mi hissediyorsun?

Danisan: Kimse miikemmel degildir. Benimde hatalarim olmustur. Ben bunu kabul ediyorum.
Yalniz dedigi gibi ise hatalarim ben 20 yildir boyle bir insanim demek ki. Her Giin ayni sey
tizerinden kavga edip, ayn1 seyi reddetmeyi ¢alismakla neden aramizi bozup duruyorsun? Bunu
da boyle deyip ge¢ yani.

Terapist: Oldugun gibi kabul edilmek istiyorsun?

Danisan: Evet beni oldugum gibi kabul etsin yani neden beni stirekli elestiriyor yani?

Terapist: Him... Cocuklugundan beri siirekli elestiriyor, oyunlarinla dalga geciyor, kisiligini
oldugu gibi kabul etmiyor?

Danisan: Evet

5. Timsah Riiya

“Annemin evi gibi hissediyorum. Uyuyorum ama Nehir ve Sude siirekli beni rahatsiz ediyormusg
gibi. Odama geliyorlar ben uyurken 15181 agiyorlar, beni rahatsiz etmek igin, yammda yatmaya

calisiyorlar. Misafir varmis, yer yokmus ben istemiyorum, onlarin gitmesini istiyorum. Buradaki
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rahatsizligim bana karismayin gidin. Bazen onlara kiziyorum, .istemedigim davranislar: yaptigi

zaman o hisle ayni sanki uyantkmig gibiyim.”

Terapist: Giinliik yasadigin olay1 riilyanda goriiyorsun?

Danisan: Sonra; iste sanirim riiyanin i¢inde tekrar uyaniyorum. Uyandigimda Emre ve Damla
var, annelerimin evi gibi hissediyorum. Sonra mutfaga gidiyorum ama bizim evimiz, yeni evimiz
yerlerde su var. Bir tane timsah var; ama her sey soft renklerde timsah oyuncak gibi goziikiiyor.
Ondan sonra Damla’ya dogru gidiyor. Ona zarar verecek diye diisiinliyorum. Kocaman bir et
bicagi aliyorum. Sonra onunla timsahit vuruyorum; ama Damla’ya doniisiiyor. Damla’nin
oldugunu gérmeme ragmen vura vura kafasini kopartiyorum. Kanlar akiyor hi¢ bdyle bir sey
hissettirmiyor etkilenmiyorum falan duygumu erteliyorum. Yani sonra Emre’yi goriiyorum
bundan ¢ok etkilenecek ve korkacak diyorum. Emre’yi oradan uzaklastiriyorum, gelemeden
ortalig1 toplarlayim, kani falan iste Emre tekrar geliyor beraber duygumuzu gizlemeden ¢iglik
atiyoruz. Cok yonlendiriyoruz gibi bir sey

Terapist: Nehir ve Sude ne ¢agristirtyor?

Danisan: Giin i¢inde beni zorladiklari oluyor, kiztyorum neden bir seyleri dyle yaptiklart igin.
Riiyada da aynisi1 var iste. Zorluyor, bir sey beni. Ben 6yle olmasini istemiyorum.

Terapist: Zorluyor beni derken?

Danisan: Sude ve Nehir istemedigim bir seyi zorla bana yaptirmalar1 geliyor.

Terapist: Zorla yaptirmalar1 ne ¢agristiriyor?

Danisan: ... Higbir sey aklima gelmiyor bdyle sifir, donmug gibi.

Terapist: Sifir ve donmus ne ¢agristiriyor?

Danisan: Bir olay karsisinda nasil tepki vereceg§imi bilmiyordum. Bir sey hissettirmiyordum gibi
koti, insanlara bakip dogru tepki vermeye ¢alisiyordum insanlar o noktada tiziilecekse ben de
tizliliyordum. Aslinda gergekten {iziilmiiyordum.

Terapist: Ne zaman bu duygunu fark ettin?

Danisan: ortaokulda.

Terapist: Kag yasinda ve nerde gibi hissediyorsun?

Danigan: Tam hatirlamiyorum ama bilmiyorum... Hatirlamiyorum

Terapist: Cocuklukta hangi anilarina gotiiriiyor?
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Danisan: Babami hi¢ sevmiyordum. Hep ona karsi asir1 6tkem vardi. Sucluyordum daha dnce
yaptig1 seyler yiiziinden; ama sanirim seviyorum bir yandan; ama kendi kendime diyorum
affetmeyecegim. Ciinkii ¢ok tlizdii, kotii seyler yapti. O ylizden kendime set ¢ektim. Duygusuz
kalmaya ¢alistim. Seven tarafi bloke edebilmek i¢in bence bdyle basladi.

Terapist: Seti kaldirirsan babani seveceksin?

Danisan: Seversem tiziilebilirim, kirilabilirim.

Terapist: Him...

Danigan: Ona karsi bir sevgi olusurken varsa yaptigi seyler yiiziinden de mazi yiiziinden de hep
suglayacagim ve affedemeyecegim, kirilacagim.

Terapist: Yaptig1 kotii seyler?

Danisan: anne ve babamin kavgalar1 onlar yliziinden affedemiyorum(sessizlik) o yiizden galiba
engel gibi bir sey koydum. Kirilmamak ve tiziilmemek adina bu. Boylece o kotii bir insan deyip
duygusuz kalip nefret edebilirim sonra fark ettim ki nefret daha biiyiik bir yiikmiis keske
kirilsaymisim sadece nefreti tasimak zor bir sey

Terapist: rliya i¢inde bagka bir riiya seni nereye gotiirliyor orayi tekrar anlatabilir misin?

Danisan: ben uyuyorum tek istedigim huzurlu bir sekilde uyumak ama insanlar diisiincesizlik
ediyor ben uyurken odaya giriyorlar, kiyafetlerimi karistirtyorlar, 15181 agiyorlar. Giin i¢inde de
benim sinir oldugum seyler bunlar giinliik hayatima benziyor o yiizden. Sonra Sude yanima
geliyor beraber yatalim falan diyor, yatacak yer yok misafir varmis bu da giinliik hayatimda
hosuma gitmeyen bir sey ben hep tek yatmay1 seviyorum, bunu da istemiyorum

Terapist: kim yatiyor gibi hissediyorsun

Danisan: ¢ocukken annemle yatiyorduk annemle yatmiyorduk aslinda (karasiz kaldr)

Terapist: ama rahatsiz oluyorsun

Danigan: evet. Bunun nedeni galiba bir kere Damlayla yatmistik. Damla’y1 baya tekmelemistim.
Kizmis, kiismiis bana. Uyurken tekmeliyormus insanlar1 sonra dedim ki kimseyle yatmayim.
Terapist: tekme atabilirsin yani

Danigan: ama bununla alakasi yok sadece zaten tek kisilik yatak rahatsiz oluyorsun rahat
yatamiyorsun sevmiyorum birisiyle yatmay1

Terapist: Yaninda birisi yattig1 zaman ne hissediyorsun?

Danisan: Rahat edemiyorum. Gidecegim alan dar. Ozgiir hissetmiyorum

Terapist: Birisi yanindayken kendini 6zgiir hissetmiyorsun? Bu sana ne ¢agristiriyor?
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Danisan: Evet

Terapist: Bu sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Engel ya gitsin istiyorum sonra uyantyorum.

Terapist: Him...

Danisan: Riiyanin igerisinde uyaniyorum sonra Emre ve Damla goriiyorum.

Terapist: Timsah sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Aslinda timsah sevimli goziikiiyor. Timsahin i¢inde oldugu su turkuaz gibi. Mutfagin
ordayiz, Emre ve Damla var. Etrafta su var ve bu fark ediyorum. Aslinda yasadigim ev gibi
geliyor. Cocuklugumun gegtigi ev gibi. Timsah geliyor, sevimli ve giizel gibi de geliyor yani ¢ok
canice aslinda timsah zarar da vermeyecek. Damla’ya dogru gidiyor, zarar verme ihtimali varmis
gibi direk kesiyorum kafasini. Bu da ¢ok canice Damla’ya doniismesini gordiigiim halde kafasini
kesmem ¢ok canice.

Terapist: Bu sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Bilmiyorum... Duygularimi tamamen kapatmak gibi, Damla’y1 6ldiirmek beni ¢ok
yipratir ve lizerdi. O yiizen duygularimi kapatiyorum.

Terapist: Duygulara dayanamamak seni nereye gotiiriiyor?

Danisan: Ortaokulda da boyle duygularimi kapatiyordum evdeki sikintilar1 gormemek i¢in. Buda
beni babama nefrette gotiiriiyor. Babama dayanamiyordum. Timsah babam gibi geliyor.

Terapist: Sevimli bir timsaht1?

Danisan: Aslinda babam Damla’yr sever. Sanki burada Damla’y1r kesmekle babama olan
kizginligimi ifade ediyorum.

Terapist: Him...

Tartisma ve Sonug¢

Nergis duygularin1 anlamlandirmak ve ic¢indeki bosluga dayanmak i¢in terapiye baglamistir.
Nergisin terapiye getirdigi riiyalar, ruhsal gelisimin evrelerini gosteriyor gibidir. Terapiye
baslamadan 6nce gordiigli Deniz ve Dis Dokiilme Riiyalar1 kendiligin arayis1 ve kabul edilme
ilgili bilingdis1 arzularidir. Nevrozlarin ve psikozlarin baglangicinda 6nemli riiyalar ortaya
cikabilir ve meydana gelecek hastaligin nedenleri ve anlami bu belirtilerde gizlidir. Bu tarz
rilyalar bilingaltinin hastayr korumaya yonelik son cabalar1 gibi diisliniilebilir. Nevroz ve
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psikozlarin ortaya ¢ikist kendini bir sarsinti donemiyle belli ederken bu donemde kisi yagama
olan giivenin kaybetmeye baslar. Yasama olan gilivensizligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
manik hal ve uyumsuzluk bilingaltin1 son derece etkiler ve bilingaltinin durumunu yansitan bir
diis meydana getirir. En ilging yapiya sahip diisler ilk ¢ocukluk yillarindakiler ile nevroz ve
psikozlarin baslangicinda ortaya ¢ikanlardir (Jung, 2001). Nergis’te Deniz ve Dis Ddokiilme
rilyalarin1 hayatinda en ¢ok zorlandig1 donemde gordiigiinii ifade etmistir. Cocukluk doneminde
kendisine yetebildigini ama ergenlik doneminde ise hayatinda karmasanin artigi ve kendiniz
yalniz hissettigi donem olarak belirtmektedir. Riiyalar Nergis’in ergenlik donemin zorlu
gececeginin bilingdist habercisi gibidir. Rilyalar1 analiz ettigimizde Nergisin aslinda oldugu gibi
kabullenmek ve duygularinin fark edilmesi ihtiyacinin giderilmedigi i¢in bu riiyalar1 gordiglinti

belirtmektedir.

Nergis terapi siirecine riiyalarina getirmesiyle beraber duygularini fark etmeye basladigi ve
giindelik yasaminda neden bu kadar eylemsiz, kararsiz oldugunu anlamis oldugunu ifade etmistir.

Buda riiyalarin terapi siirecine ¢ok anlamli katkilar sagladigin1 6nemli bir ipucudur.

Riiyalar klinik verileri dogruluyor olabilir. Ayn1 zamanda catismalarin merkezinin, yaklasan
kararlarin, aktarim reaksiyonlariin veya intihar diislincelerinin ilk gostergeleri olabilir. Ardisik
rilyalar uzun stireli tedavilerin yoniinii dogrulamada ve klinik degisimleri kolaylastirmada,
catigmalarin merkezine inmede, transferans, kendini temsil, diren¢ ve kisilerarasi iliskilerde
kullanilabilir (Glucksman, 2001). Nergis riiyalarini ¢éziimlemeye bagladiktan sonra daha ¢ok
terapiye olan inanci arttifi ve sorunlarina ¢oziimler getirdigini anlatmustir. Tekrarlanan iki

rilyasinda da gegmisteki iligki bicimin ve kendini nasil algiladig1 agik¢a gostermistir.

Naif’in Riiyas1 olarak adlandirdigi riiyasinda, bolme savunma mekanizmasii kullandigini,
hayatinin ne kadar i¢ ice girdigini ve ¢ocuklugunda yasadigi travmalarinin izlerini su climlelerle
“’Sanki boliiyorum tam yakinima almamak gibi. Bir seyler almisim ama o kadar da yakinima
koyamiyorum onlardan korkuyorum. Araya seffaf bir paravan koyuyorum yakinima almiyorum’’
aktariyor. Nergis cocukluk doneminde anne ve babasinin kavgalarint duymamak i¢in kendini bir
duygusuzlastirdigini yani yalitma savunma mekanizmasini kullandigi riiya analizi sonucunda
ortaya ¢cikmistir. Nergis’in rilya analizi sirasinda gegmisteki yasantilarini giiniimiizdeki kisilerle
sembollestirdigi su ciimleyle anliyoruz: “’Ben hep insanlarin samimiyetine inanma konusunda
giicliik ¢cekiyorum. Naif aslinda babamin bana hissettirdigi gibi hissettiriyor ara ara boyle deger

119



Hasan DEMIR, Ozge KAPISIZ, Necdet DONMEZ

veriyordu ama yavsak gibi deger veriyordu. Babamin bazi davramiglari tutarsizdi’’. Giinliik
yasaminda patronuyla yasadigi catisma cocukluk doneminde babasiyla yasadigi catismanin
aynisidir. Cocukluk doneminde bosaltilamayan saldirganlik diirtiisii riiya yoluyla patronuna
bosaltiliyor. Yalom’a (2002) gore etkin terapilerde riiyalar ¢gok degerli yardimlar saglar. Hastanin

derinde yatan sorunlarini ortaya ¢ikarirlar ve bunu yaparken gorsel benzetmelerden yararlanirlar.

Nergis’in farkindaliklarinin artmasi okyanus riiyasi ile beraber basliyor. Nergisi burada arik
hayatinda bazi seylerin degismesi gerektigini, v arayisin aslinda kendi i¢indeki bosluk duygusunu
anlamlandirmasi olarak nitelendiriyor. Okyanus riiyasinda yiizmeyi oOgrenmesi olarak
nitelendirdigi gercek diinyada yasamayr Ogrenmesi, duygularinin farkina varmasi olarak
yorumlayabiliriz. Okyanus riiyasinda gordiigii, baliklar, balinalar ve denizin alt1 bunu biling dis1
olarak yorumlayabiliriz. Bilingdisindaki hazlari, istekleri ve bir aile olmak ve birey olmak istegi
olarak analiz edilebilir. Ayrica terapinin baglangicinda gordiigii riiyalar daha karmasikken daha
sonra gordiigli rliyalar anlamli hale gelmeye bagliyor. Danisan terapi siireci ilerlemesiyle
riiyalari1 analiz etme yetenegini artiyor. Riiyalarin imge halinden simge haline doniistiiglini
goriiyoruz. Bu siirecinde riiyalarin Nergisin ’in ruhsal degisimi i¢in ipucu verdigini

sOyleyebiliriz. yapilan ¢aligmalar bu tezi savunmaktadir (Geng, 2011).

Riiyalar genellikle riiya gorenin kisiligini, ilgilerini, endiselerini ve duygusal yasantilarim
etkilemektedir. Uyku esnasindaki mevcut dis uyaranlar da riiyay1 sekillendirmektedir. Aslinda
riiyalar tedavi icin bir referans olabiliyor. Yani damisanin kisilik yapisiyla ilgili bize yol
gosteriyor (Cimen, 2007). Danigan tuvalet riiyasinda ilk defa bir seyler basardigini, hayatinda
fark ediyor. Ama yine engellerin oldugunu yani ¢ocukluk travmalar1 tekrar giin yiiziine ¢ikiyor.
Ablasinin onun tizerinde kurdugu baski riiyasinda ortaya ¢ikiyor. Danisan su sozciikler acikliyor

3

ablasiyla olan iligkisini ©* sanki ¢ocuklugumu, ergenligi siirekli elimden almis gibi siirekli beni
yok sayan elestiren birisi gibi o varsa ben her an yutulabilir. O varsa ben yokum gibi biitiin ilgi
onun iizerinde’’. Damisanin ¢ocuklugunda bastirdigi yasantilari, 6fkesi bu riiyada yogun bir
sekilde ortaya cikiyor, agresyonu ortaya cikiyor. Agresyonun aslinda ¢ocukluk doénemin

goriilmemesiyle iliskili oldugunu farkina variyor.

Ruhsal yapiy1 bir buzdagina benzeten Freud, buzdaginin suyun iistiinde kalan kiigiik boliimiiniin
bilinci olusturdugunu, suyun altinda kalan biiyiik boliimiin ise bireyin ihtiyaglarinin, isteklerinin,
bastirilmig arzularimin yer aldig bilingaltini  olusturdugunu ifade eder. Sadece bilinci
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coziimlemeye yonelik bir yaklasimin buzdagini suyun {izerinde kalan kismindan ibaret saymak
olacagini, halbuki buzdaginin biiyiik bir kisminin suyun altinda kaldigi gibi insana dair biiytlik
bilinmezlerin, insan davranisina yon veren gilidiilerin de bilingaltinda sakli oldugunu dile getirir
(Gegtan, 1988). Nergis bilingdisin1 sakli olan giidiilerin ve travmalarin farkina varmasiyla
hayatinda daha islevsel oldugunu belirtiyor. Seanslarin basinda danisan kendini anlamazken,
duygularinin neden bu kadar karmasik oldugunu anlamazken, biling disindan gelen malzemeler
yorumlandiktan sonra yasantisi daha anlamli hale gelmeye baslamistir. Bilingdisi ile bilincin
birlesmesi ve dengeli bir biitlin olusturmasi olarak ifade edebilecegimiz bireylesme kavrami,
Jung’ta 6nemli bir yer tutar. Zira riiyalar insanin bireylesme siirecine olumlu katkida bulunur.

Biling ve bilin¢dis1 arasindaki dengeyi sagliyor.

Nergis’in riiyalarin imgelerine baktigimiz zaman aslinda yasadigi rahatsizliklari, travmalari
hakkinda bize bilgi verdigini riiya bilgisine sahip bir arastirmaci anlayacaktir. Yine riiyalarla ilgili

yapilan aragtirmalari1 da ayni1 bilgileri vermektedir (Geng, 2011).

Sonug olarak, olgunun terapisinin riiya analizi araciligiyla ruhsal gelisimi gosterilmeye ¢aligilmas.
Danisanin riiyalarini anlamasi ile beraber farkindaliklar1 artig1 gézlemlenmistir. Hastanin riiyalar
sayesinde bastirilmis olan 6fkesi, kizginligr ve duygusuzluk duygusu anlagilmis giinliik yagami

daha islevsel hale gelmistir.
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Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Psikoterapisinde Kuramlar, imkanlar, Simirlihklar*

Taha Burak TOPRAK™

Ozet

OKB’nin bir alt tiirti olan dini obsesyon ve kompulsiyonlarin psikoterapisinde, dini tercih ve bagliliklarin durumun
merkezinde olmast hassas dengeleri sakinmayi, siireci hastanin kisisel sinirlarina girmeden dikkatle siirdiirmenin
onemini belirginlestirmektedir. Terapist, bir yandan elindeki etyolojik agiklamalar1 ve bunun gerektirdigi
miidahaleleri uygulamak konusunda {izerine diisenleri yapmaya ¢alismakta bir yandan da danisanin inang
Ozgilinligiinii zedeleyici her hangi bir anlayis ve miidahaleden kaginmaya calismaktadir. Obsesyonlarin psikolojik
etyolojisi ve psikoterapisi kuramsal yaklagimlara gore farklilik gdstermektedir. Bu yazida alanda agiklama ve
etkililikleri en ¢ok tartisilan temel kuramlar Psikanalitik Psikoterapi, Davranmig¢1 Psikoterapi, Biligsel Davraniggi
Psikoterapi akimlarinin, dini obsesyon ve kompulsiyonlara dair etyolojik agiklamalari, temel miidahaleleri teorik
bilgi ve bir vaka 6rnegi esliginde sunulmus, mevcut kuramlarin, bu alandaki katkilar1 ve sinirliliklar: tartigilarak,

teori ve uygulamada yeni imkanlara dair bilgi ve 6neri verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas Psikoterapiler, Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Sinirliliklar

The Treatment of Scrupulosity: Between Theories, Opportunities and Limits

Abstract
In the psychotherapy scrupulsity that is a subtype of OCD, concentrate on religious preferences and devotions,
emphasize the importance of careful attending to the process without breaking the patient's personal boundaries. The
therapist tries to do what he has to do in order to apply the etiological explanations in his hand and the interventions
it requires, while at the same time trying to avoid the patienst’s belief originality from any damaging understanding
and intervention. Psychological etiology and psychotherapy of obsessions differ according to theoretical approaches.
With in the framework in this article Psychoanalytic Psychotherapy, Behavioral Psychotherapy, Cognitive
Behavioral Psychotherapy currents have been presented with their etiological explanations of religious obsessions
and compulsions and their basic interventions in the context of theoretical knowledge and a case study. Also
contribution and limits of current theories have been discussed and there have been suggestions on innovative

possibilities in theory and practice.

Keywords: Modern Psychotherapies, Scrupulosty, Limits
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Giris
Obsesif- Kompulsif Bozukluk (OKB), zihinde istem-dis1 olarak beliren ve kiside rahatsizlik ve
sikint1 uyandiran obsesyonlar ile bu obsesyonlarin ortaya ¢ikardigi kaygiy1 azaltmak igin istemli
olarak belirli ritieller seklinde sergilenen zihinsel ya da davramigsal tepkiler olan
kompulsiyonlarin eslik ettigi kaygi bozuklugudur ( Karanci, Gengdz, Yorulmaz ve Indzii, 2012).
OKB’nin dini/ahlaki icerikli tiirii Ingilizce literatiirde “Scrupulosity” kavrami ile karsilanir
(Nelson, 2006). “Scrupulosity” Latincede kiiclik sert tas anlamina gelen “scrupulum”
kelimesinden tiiremistir. Kelimenin Latincedeki bir diger karsiligr 1,3 grama denk gelen kiiciik
bir agirlik birimidir. Bundan dolay1 bu kelimeden tiiretilen “scrupulous” en kii¢lik ayrintilar1 bile
kacirmayacak bi¢cimde asir1 vicdanh ve titiz kimse anlamina gelmektedir. Sozliiklerde “scruple”
kelimesi davranist engelleyen etik bir itiraz, “scrupulosity” ise asir1 vicdanlilik olarak
tanimlanmaktadir. (Bkz. Ciarrocchi, Joseph W., The Doubting Disease, Paulist Press, Mahwah,
USA, 1995, s.5.; Akt Yagci, 2006). Kiiltirimiizde ise “scrupolsity”nin, ilk akla gelecek olan
“vesvese” kavramu ile ikame edilmeye ¢alismasi dogru olmayacaktir. Ciinkii Islam kiiltiiriinde
“vesvese” tabiri, sadece dini icerikli girici diislince ve asir1 eylemler i¢in degil tiim girici diisiince
tirleri i¢in kullanilir (Besiroglu, Karaca ve Keskin, 2014). Bu nedenle yazimiz boyunca

“scrupulosity”, “dini OKB” tabiri ile karsilanacaktir.

Dini OKB, obsesif dini siipheler, kutsal degerlere karsi hakaret igerikli diisiince ve imajlar,
kompulsif bi¢cimde yapilan “dini” ritlieller, onay arayici davramis ve kagmmalari igerir
(Abromovitz ve Jacoby, 2014). Obsesyon tiirleri, giinaha girmis olup olmamakla ilgili siiphe,
farkinda olmadan ahlaksizca davranis iginde olmak, diirtiilerinin kontrolden ¢ikip giinaha girecegi
endisesi, iman ve Tanr1’ya baglilikla ilgili siipheler, ibadetlerin kabul olmayacagina dair endise,
cehenneme gitme korkusu, kutsal degerlere karsi hakaret iceren diisiince ya da imajlarken,
kompulsiyonlar daha ¢ok asir1 diizeyde ibadet, dua, tovbe, zikir, temizlik; bu davranislar
“miikemmel” olduguna ikna olana kadar tekrar etme, dini sorumluluklar1 tam yapip
yapmadigindan emin olmak ya da gilinahkar olup olmadigin1 ya da ceheneme gidip gitmeyecegini
netlestirmek i¢in onay arayici davranmig olarak sorma teyit ettirme; kendini cezalandirici
davraniglarda bulunma, ateizm vs. gibi dine zarar verebilecegini diisiindiigii konulardan,
cagristiran kisi ve mekanlardan kaginma zihinsel olarak Tanri ile anlagma yapmadir (Abromovitz

ve Jacoby, 2014; Pollard, 2010).
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Bu noktada Tiirkiye’deki hasta niifusunun dini OKB 6zelinde semptom nitelik ve niceliklerini
arastiran c¢alismalar ¢cok sinirlidir. Yine de eldeki caligmalar semptom tiirlerine dair su 6rnekleri
ifade etmektedir; Obsesyonlar: Allah’a c.c ilgili cinsellik, siddet, hakaret iceren diislince ve
imajlar. Peygamber (a.s) ya da onemli bir dini figiir ile ilgili cinsellik, siddet, hakaret i¢eren
diistince ve imajlar. Temel itikadi konulara dair siipheler. “Allah var m1; yok mu?” “Ahiret var
mi1? Sorgu-hesap var m1? Allah adilse neden diinya boyle?”” sorgulamasi. Ya giinah islediysem,
ya farkinda olmadan giinaha girdiysem. Abdestin, gusiil abdestinin, taharetin yanlis ya da eksik
alindigim diisiinme. Uzerinin kirli oldugunu diisiinerek ibadetin kabul olmayacagim diisiinme. I¢
camagirinin temizligi ile ilgili siiphe duyup abdestinin ve namazinin olmayacagmni diisiinme
(istibranin tam olmamas1). Herhangi bir ibadet esnasinda akla, hayale ve kalbe kotii diistinceler
gelmesi, ahlaksiz kelimeler gelmesi, erotik ve pornografik goriintiiler gelmesi, kiifiir etme
diistincesi gelmesi, namazi kabul olmamis gibi diistinmek, yapilan ibadetlerin eksik kaldiginin
disiiniilmesi. Kompulsiyonlar: asir1 ve uygunsuz sekilde tovbe etme kompulsiyonu, kisilerin
yanlig bir sey yaptiklarini diisiinerek ya da yanlis bir sey yapmasalar dahi yapmis olduklarina
inanarak stirekli tovbe etmelerini icermektedir. Kisinin obsesyonlarina iligkin kaygisini azaltmak
icin kabul olunmadigin1 diisiinerek tekrar tekrar dua etmesi. Yapilan herhangi bir ibadetin kabul
olmadigim diislinerek o ibadeti tekrar yerine getirmek (6rnegin tekrar orug tutmak, namaz kilmak
vb). Eksik ya da yanlis kildigin1 diigiinerek namazi tekrarlamak, rekatlar1 tekrarlamak, eksik ya da
yanlis okudugunu diisiinerek namaz surelerini tekrar tekrar okumak, namazin olup olmadigina
karar veremedigi i¢in namaz sonunda defalarca “sehiv secdesi” yapmak. Dini olarak giivendigi
figlirlerden siirekli, “imanli olduguna”, “glinahkar olmadigina” dair onay olmak. Dini obsesyona
karst dini olmayan davranislarda bulunmak: sarki sdyleme, dini olarak dogru oldugu diisiiniilen
nesnelere karsi olumlu davraniglarda bulunma, yanlis oldugunu diisiindiiklerine zihninde ya da
davraniglar olarak olumsuz davraniglarda bulunma. Kag¢inma davraniglari: Namaz kilmay1
birakmak. Genel olarak tiim ibadet pratiklerinden uzaklasmak. Dini vaaz, sohbet, ibadet edilen
yerlerden uzak durmak. Ateizm, deizm, evrim vs. gibi konularin bulundugu ortamlardan
kacinmak. Cinsellik ve siddet {izerine konugsmaktan kacinmak (Amil, 2013; Toprak, 2016;
Toprak ve Emul, 2016). Epidemiyolojik verilere baktigimizda oncelikle, psikolojik sorunlar1 ya
da psikiyatrik hastaliklar1 tanima yetenegindeki zayiflik ve OKB belirtilerinin kendine 6zgii
dogasindan kaynaklanan utanma, su¢lanma korkusu ve eger diisiincelerini anlatirsa,

gerceklesecegine dair yogun endiseler nedeniyle elimizdeki oranlarin gercegin altinda kaldig:
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diisiiniilebilir (Aydin ve Besiroglu, 2012). Yine de farkli {ilkelerde yapilan, kiiltiirler {izerinde
arastirmalarda klinik OKB popiilasyonda dini obsesyon siklig1 su sekilde saptanmistir: ABD
%10-27-26, Ingiltere %5, Israil %50, Bahreyn % 40, Misir %60, Suudi Arabistan %50, Hindistan
%11, Singapur %7’, Tiirkiye %11(Bat1 Bolgeler), %34 (Dogu Bolgeler), %42 (Ankara)’dir
(akt.Tek ve Ulug, 2001). Bununla birlikte diinya ¢apindaki aragtirmalara baktigimizda, Greenberg
ve Huppert (2010) calismalarinda OKB hastalarinda dini semptom goriilme yogunlugu sikligini
Ingilterede  2%; Amerika’da 18%; Hindistan’da 12%, Japonya’da 11%; Tiirkiye’de 27%;
Ortdoguda 52% Israil’de 62% olarak bulmuslardir (akt.Besiroglu ve ark, 2012). Tiirkiye
ozelinde ise Tek ve Ulug’un (2001), Tiirkiye miisliiman 6rneklemi {izerinde yaptiklar1 ¢alismada,
hastalarin %42’sinde dini obsesyonlara rastlanmistir. Yazarlar, her dinin kendine 6zgii ritiielistik
ozellikleri oldugunu, kirlenmeye karsi temizlenme ritiiellerinin Islami pratiklerde onemli bir
yerinin aldigini, bu nedenle OKB olan hastalarin kirlilik ve temizlenme obsesyonlar1 ve tekrar
kompiilsiyonlar1 Islami ritiiller cercevesinde bir ifade ortami buldugunu belirtmekte ve
dindarlikla OKB’nin klinik 6zellikleri arasinda bir iligki bulunmadig1, bu noktada dinin, OKB’de
sebep olucu bir etken olmaktan ziyade bozuklugun kendisini gdsterdigi bir alan oldugu ifade
etmektedirler (Tek ve Ulug, 2001). Tiirkiye orneginde sehirlerde yapilan farkli ¢aligmalardan
ctkan sonug, dini obsesyon yaygmhigi acisindan incelendiginde Ankara %42, izmir%]11,
Manisa%32, Istanbul%17, Adana%?33, Samsun%?32, Elaz1§%26, Konya-Van%32 bulunmustur
(akt.Yagct, 20006).

Etiyolojik aciklamalar incelendiginde, dindarligin dini OKB’nin nedeni oldugunu ifade eden hig
bir bilimsel bulgu yoktur (Purdon ve Clark, 2013). Dini OKB ile ilgili yapilan galismalarin,
hastaligin belirsizlige tahamiillsiizliik ile iligskisini gostermistir(Fergus ve Rowat,2015). Dindarlik
ancak obsesif diisiince ve endiselerin tiiriinii belirlemede etkili olabilir (Witzig, 2017). Bu
baglamda arastirma bulgular1 dini OKB ile dini olmayan OKB’de etyolojik agidan ve tedavi
miidahalerine dair ciddi farklar tanimlamamaktadir (Godman, 2017; Purdon ve Clark, 2013).
Inceleyecegimiz tiim terapi ekollerinde etyolojik agiklama; yani obsesyon ve kompulsiyonlarin
olusma nedenine dair teoriler diger OKB tiirleri ile ayniyken, dini tiir s6z konusu oldugunda
miidahalede degisiklikler olusmaktadir (Purdon ve Clark, 2013; Witzig, 2017). Bununla birlikte
dini OKB’nin psikoterapisinde kendine 6zgii belli basli zorluklar tanimlanmistir: Normal dini

diisiince ve davranislarla, dini obsesyon ve kompulsiyonlar nasil ayrilacaktir? En biiyiik korkulari
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giinaha girmek olan bu insanlarin, maruz birakma tedavileri nasil adapte edilecektir? Bu tedavi
siirecinde ne kadar ileri gitmek miimkiin olacak, bir din gorevlisi siirece nasil ve ne zaman dahil

edilecektir? (Huppert ve Siev, 2010).
Yontem

T Bey olarak isimlendirilen bir dini OKB vakasi, psikanalitik, davranig¢1 ve bilissel davranisct
psikoterapilere gore ele alinmistir. Vakanin, etiyolojik agiklamasi, tedavi siirecindeki

miidahaleler ve karsilasilacak sinirliliklar her ii¢ ekole gore de incelenmistir.

Dini OKB’de Psikoterapi Ekolleri -Etiyoloji -Miidahale- Simirhihiklar

Vaka

T Bey, 38yasinda, liniversite mezunu, ortalama gelirli bir iste calistyor. 10 yillik evli. Esi 35
yasinda bir din gorevlisi. 3 cocuklar1 var. Herhangi bir fiziksel hastalifi, kaza ya da ameliyat
Oykiisii yok. Alkol, uyusturucu ve sigara kullanmiyor. Ailede bir psikiyatrik hastalik aktarmiyor
ancak babay1 tarifinden narsisitik 6zellikli OKKB olabilecegi diigiiniiliiyor. Annesi ev hanim1 58
yasinda, son derece sefkatli, ogluna kiyamayan, duygusal biri. Babas1 70 yasinda emekli polis
memuru, otoriter, soguk ve sert biri. T Bey iki kardesin biiyligii. Erkek kardesi 35 yasinda bekar,
calisiyor. T Bey, kendini bildi bileli, hassas, sakin, sessiz, merhametli, saygili ve olduk¢a dindar
biridir. Ayrica, ailesinin de baglis1 bulundugu bir tarikata baghdir. Ergenliginin sonunda ilk kez
bir mastiirbasyon sonrasi baslayan ¢ok giinahkar oldugunu diigiinme, asir1 gusiil, abdest ve namaz
tekrarlar baslayan, Universite déneminde “Allah yoktur” diisiinceleri ve “imansiz oldugu hisleri”
eklenen ve evlendiginden beri artarak ilerleyen son donem katlanilmayacak sekle gelen dini
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar1 vardir. Ailesi “hep ¢ok hassas oldugunu, eskiden toplumsal
hayata karigsmakta yetersiz kalacagindan korktuklarimi” ifade ediyor. Esi “sefkatli biri ama bir
asirilik var” diyor. Esinin “normal bir erkek gibi kararli, otoriter olmamasindan” yakiniyor. T
bey’in bagvuru yakinmalari: Zihnine “Allah’a c.c. ve Peygamber’e (sav) hakaret igeren
diisiinceler, “Allah yoktur”, “Ahiret yoktur” gibi siipheler gelmektedir. Bundan sonra “imansiz
hissetmekte”, bunlara kars1 i¢inden siirekli “tovbe etme”, “hayir ben imanli biriyim” diyerek
tekrar etme, zihninde “imanli oldugunu teyid eden hayal olusturma”, manevi liderine, esine,

annesine ve diger yakinlaria imanl olup olmadigini sorup teyit ettirme kompulsiyonlar: vardir.
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Kag¢inma davranisi olarak, zaman zaman, namazlar1 ve rutin sohbetlerini aksatmaktadir. Saatlerce

siiren, taharet ve gusiil, defalarca abdest uzuvlarini yikama kompulsiyonlar1 mevcuttur.

Psikanalitik Psikoterapi

Freud, oOnce obsesyonlarin ruhsal kaynagini ortaya koyar. Ardindan da o zamana kadar zihinsel
dejenerasyondan psikasteniye ¢esitli patolojilerle iliskilendirilmis olan belirli bir belirti
kiimesinin (takintil1 diisiince ve eylemler, patolojik siiphe, vb), kokenini i¢ ruhsal ¢atismalara
baglayarak kendi donemin psikiyatri geleneginden ayrilir ve bu sendroma obsesif nevroz adini
verir (Quinodoz, 2016). Freud’a gore obsesyonel nevrozu 6zgiin bir bozukluk haline getiren
temel unsurlar; ambivalansin merkezi rolii, 6dipal ¢atigma sonucu anal déneme gerileme ve anal-
sadistik kontrol kaygist goriilmesi; yer degitirme, yalitma, yapma-bozma gibi bu bozukluga 6zgii
savunma mekanizmalar1 ve ego ile sadistik siiperego arasindaki sadomazosistik iliskidir (Esman,
1989). Obsesyonel nevroz da histeriye benzer sekilde ddipal arzular sonucunda ortaya ¢ikar. Kisi,
Odipal donemin ¢atismalar1 ile bas edemedigi, anksiyetesinin arttigt ve daha onceki bir
psikoseksiiel gelisim donemine -anal sadistik doneme- geriledigi kabul edilir. Bu gerileme
neticesinde libidonun genital organizasyonu terk edilir; sadizm ve anal erotizm yani bilesen
diirtiiler genital cinsel diirtliniin yerini alirlar. Anal sadistik evrede libidinal diirtii nesnesine karsi
hem sevgi hem de nefreti birlikte tasidigi ambivalansi ortaya ¢ikarir. Anal sadistik diirtiiler birey
icin rahatsizlik verici oldugundan ve bunlara gerilemekle O6dipal g¢atigmalarin tam olarak
istesinden gelinemez ve hasta bu diirtiilere karsi siirekli bir savas vermek zorunda kalir. Bu
baglamda sadistik egilimler veya bunlara kars1 savunmalar ile anal erotik diirtiiler veya bunlara
karst savunmalar bu hastaligin degismez bulgularidir. Boylece kisi anal erotik ve saldirgan
diirtiilerini yalitma, karsit tepki olusturma ve yapma bozma savunma diizeneklerinin yardimai ile
bilingdiginda tutmaya calisir (Quinodoz, 2016; Topguoglu, 2013). Karsit tepki olusturma
savunmasinda ¢atisan iki duygudan biri digerini bask: altinda tutmak i¢in yogun bir ¢aba harcar.
Boyle bir durumda birbiriyle ¢eliskili olan sevgi ve nefret duygularindan biri digerini ortadan
kaldirmay1 gii¢ yetirememis sadece onu bilin¢digina itebilmistir. Bu durumda bilingte yogun bir
sevgi gozlemlenirken bilingdisinda nefret yasamaya devam eder. Yalitma ise istenilmeyen bir
igerikteki travmatik yasantinin duygusal ig¢eriginden soyutlanarak varligini devam ettirmesidir.
Bilingdis1 fantaziler, ambivalansin bir yakasinda bulunan istenilmeyen duygular, yalitma yoluyla
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soyutlanir. Bdylece diisiince duygudan ayrilir, cagrisim baglantilar1 baskilanir veya kesintiye
ugratilir; diisiince bilingte zayiflamis, etkinligini kaybetmis, olagan diislince siireci sonucu
olusmamis gibi kalir. Boylece baz1 diislinceler zihinde temas edilmez, adeta dokunulmayan hale
getirilir. Bu renksiz ve Onemsiz bellek igerigi artik hastanin zihinsel isleyisinde 6nemli rol
oynamaz. Bir anlamda, yalitma ile zihindeki bazi1 diisiincelere sanki "dokunulmamaya"
calisilmaktadir. Bir diger tipik savuma mekanizmasi olan yapma-bozma (undoing), Freud’a gore,
egonun diirtiiyle miicadelesi sirasinda bastirmanin islevini yerine getirmekte giiclilk ¢ekmesi
tizerine, yerine gegereck semptomu olusturur. Obsesyonel nevrozda bu mekanizmayla bir eylem
digeri ile iptal edildigi, bdylece hi¢ eylem yapilmamis gibi olan; ama aslinda iki eyleminde
yapildig1 iki evreli semptomla karsilasilir. Burada ikinci evrede amag birinci evreyi noétralize
etmektir. Tabi ki hasta eylemin bu amaglarini1 farketmez ve biling diizeyinde bunu rasyonalize
eder. Fakat gercek anlam, esit diizeyde birbirine zit olan sevgi ve nefret diirtiileri arasindaki
catigmayi ifade eder. Yapma-bozmada temel amag bir eylemin iptal edilmesi ve farkli bir niyetle
tekrarlanmasidir. Boylece, diirtiisel olarak yapilmig olanin yerine simdi siiperegonun yaptirdigi
gecirilir (Giirdal, 2000; Topcugu, 2003). Freud sonrasi ilk donem katkilarda, Anna Freud nesne
iliskilerindeki basarisizlik ile anal &zelliklerin artis1 arasinda bir iliski oldugu gibi varsayimlar
one siirerken (Freud,1966, akt. Topguglu, 2003). Klein, obsesyonlar1 igsel iyi nesnenin tahribi
arzusuna karsi kullanilan savunmalar olarak goriir. Cocuk sevdigi nesneyi tahrip ettiginden
korkmakta ve onu geri donilisiimsiiz, onarimi miimkiin olmayan sekilde tahrip etmemek icin
kontrol etmektedir. Klein’a gore obsesif semptomatoloji bir tamir gayretidir (Klein, 1940,
akt.Topcuglu, 2003). Klein sonrasi katkilarda ise Salzman (1985), utang, yetersizlik, itibari
yitirme, gii¢siizlik gibi duygularin ortaya c¢ikmasini engelleme ¢abasina vurgu yapmakta,
Mallinger (1984) obsesif hastalarin zihninde siirekli bir kontrol gereksiniminin mevcudiyeti ve bu
cabanin yetersiz kaldig1 diislincesiyle artan anksiyetenin hastalik semptomlarini olusturdugunu
ifade etmektedir (akt. Eiman, 1989). Leib ise 6zellikle omnipotans, asir1 koruyucu, despot anne

tasariminin i¢sellestirilmesine vurgu yapmustir (Leib, 2001).

Psikanalitik bakis acistyla agikladigimizda; Aslinda T Bey i¢in Tanri, babanin yer degistirmeye
ugramis semboliidiir. Temel catismasi 6dipal olan hasta, babasini ortadan kaldirip annesine
kavugmak istemekte ve bu nedenle de babasi tarafindan cezalandirilacagi endisesi tasimaktadir.

Bu anksiyeteyi hali hazirdaki savunmalar: ile yonetmekte zorlanan hasta anal déneme regrese

129



Taha Burak TOPRAK

olur ve babasina karsi sevgi — nefret ambivalansi ile karsi karsiya gelir. Karsit tepki kurma
savunmasi babasina kars1 bu kabul edilemez duyguyu ortadan kaldirmak icin nefreti bastirmak
icin sevgiyi yogunlastirir. Boylece babasina karsi asir1 saygili, nazik ve sevecen goziiken bir
duygu ve davranig paterni gozlenir. Yiizeye yaklasan nefret duygusu bu kez yalitma yoluyla
baglamindan ¢ikarilir ve bir ¢agrisim zincirinden bagimsiz bir diisiince-imge olarak zihinde kalir.
Boylece T Bey’in Allah (c.c) ve Peygamber (a.s)’a karsi hakaret igeren obsesif diisiinceleri,
kaynaklar1 bilinmeyen bir sekilde zihinde dolasmaya baslar. Aslinda bunlar babaya ve dolayisiyla
Allah (c.c)’ya ve Peygamber (a.s)’a karsi hissedilen nefretin sonuglaridir. T Bey bu “diisiinsel
eylemi” nétrolize etmek i¢in yapma-bozma kullanir, nefrete isaret ettigini sezdigi bu disiinsel
icerige karst sugluluk duygusundan kurtulmak icin, sevgiye isaret eden, bagislama amaciyla
kompulsif bir bicimde tdvbe etmeye, icinden ben imanliyim demeye, zihinde imanli oldugunu
hayal etmeye ya da birilerine sormaya baslar. Defalarca alinan abdest, gusiil ve taharetteki
yikamalar da yapma-bozma savunmasindaki bozma kismi olarak daha oOnce gerceklestigi
varsayilan kirlenmenin yikama ile bozulmasidir. Bu baglamda bunlar, ruhsal bir kirlenme
diisiincesinin beden ile yer degistirerek bir ¢esit kendini arinma ritiielinin kompulsif ifadesi ya da
yogun sugluluk duygular1 sonucu kendine donmiis agresif diirtiilerin kendi cezalandirma

girisimleri olarak diistiniilebilir.

Tedavisinde ise klasik psikanalitik yontemler kullanilacak, T Bey’in serbest c¢agrisimla,
sansiirlemeden aklina ne gelirse sdylemesi istenecek, bu siirecte psisik yapisi analiz ve formiile
edilecek; psikoterapi seanslar1 sirasinda, terapiste ile iligkisi de aktarim yorumlarinin konusu
olacak, bu aktarimla hayatindaki temel figiirlerle kurdugu iliski arasindaki baglar
yorumlanacaktir. T Bey’den bu psisik isleyisine dair i¢gdrii kazanmasi beklenecek, icgdrii
yeterince derinlestiginde degisim umulacaktir. Eger “farkindalik” stirecinde bir aksama, kuramin
hipotezlerinden bir farklilagma olursa “dirence” sebep olan noktalar arastirilarak, T Bey’in

“diren¢”lerinin analizi ile bunlar1 yenmesi terapinin hedefi olacaktir.

Tiim bu aciklama zenginligi psikanilitik ekoliin etiyolojideki kuvvetini ortaya koymaktadir.
Ancak klasik bir psikanalitik miidahale olan yorum, dini OKB hastalar1 i¢in yeterli midir?
Caligmalar sadece klasik psikanalitik yontemlerin yeterli olmadigi (Esman, 2001), ancak
davranig¢r miidahale silirece eklendiginde sonug¢ alindigimi ortaya koymaktadir (Leib, 2001).

Burada daha 6nemli bir nokta ise asil dini OKB so6z konusu oldugunda gerceklesmektedir.
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Freud’un din ile ilgili li¢ temel makalesi “Totem ve Tabu”da (1913) “Bir Yanilsamanin
Geleceg1”(1927) ve “Hz.Musa ve Tektanricilik”(1939) onun gittikce daha agik ifade ettigi
Olclide; dini inanis, nevrotik bir yanilsama, gergekleri kabullenecek kadar olgun olamayan insanin
cocukluk donemlerine nevrotik bir takilisidir. Freud, kompulsif belirtileri, dini ritiiellerden
ayirmak ic¢in gerekli niianslari ortaya koymak yerine, benzerligin ylizeysel diizeyin Otesinde
oldugunu ifade eder; her ikisi de, simgesel diizeyde, bilingdist sugluluk duygusuna karsi
koruyucu bir seramoniye karsilik geliyor olabilirler (Freud, 1907). A¢iktir ki onun i¢in Tanri
sadece materyalist zeminde tecriibe ettigi babanin bir sembolii olarak, omnipotans ihtiyacinin bir
projeksiyonu olarak vardir (Freud, 1927). Yani ger¢ekten var olmak degil insanin kendi i¢yapisi
ve dis diinyanin tehlikelerine karsi aciz kalmasmin bir sonucu olarak zihin kurguladigi bir
gerceklige sahip olmasi s6z konusudur (Fromm, 1950). Kismen 1limli denemeler olsa da, bazi
istisnai kigisel Ornekler diginda psikanalitik gelenek ateizm konusunda Freud’un mirasina

baglilikta tavizsiz bir kararlilik gosterir (Qinodoz, 2016).

Tiim bunlar, 6zellikle dini OKB s6z konusu oldugunda ¢ok tipik sinirliliklar agiga cikaracaktir.
Oncelikle bu diisiincelerin her aklina gelisi ile yogun sugluluk ve kaygilar yasayan T Bey’in,
serbest cagrigim ile aklina her geleni sdylemesini beklemek ne kadar gercekeidir? T Bey, yiiksek
thtimalle ateist oldugunu, kendisinin dini inancini ¢ocuksu bir savunma olarak algiladigini
diislindiigli terapisti ile nasil saglikli bir aktarim iligkisi kuracaktir?! Bu baglam, psikanalizin
aktarim ve karsi aktarim silirecinde basindan itibaren yasabilecegi zorluklara ortaya koymasi
bakimmdan &nemlidir. Ustelik psikanalitik yorum, bir ¢ok yerde, hastanin kendisine ait
olmasindan kacindigi obsesif igerigin tam da korktugu diirtiiye isaret ettigi bilgisini vererek,
sucluluk duygusunun artmasi ya da ahlaki prensipten vazge¢mesi ikilemine sebep olma riskleri
tasimaktadir. T Bey’e, bunlarin obsesyonlarin aslinda Allah (c.c)’ ya, Peygamber (a.s)’a kars1
gercek hislerinin bir parcasi oldugu bilgisi Onerildiginde, semptomlarini tetikleyen sugluluk
duygusu ve bagli kompulsiyonlar artmayacak midir? Bu baglamda, psikanaliz yeri geldiginde
acik, yeri geldiginde de ortiik olarak hastadan hastanin diinya goriisiinde derin degisiklikler
yapmay1 onermekte, iyilesmeyi bu degisiklige baglamaktadir. Terapiyi diinya goriisiinii kokten
degistirmek i¢in degil mevcut sorunlarindan kurtulmak i¢in tercih eden biri i¢in “direng”, “tedavi
uyumsuzlugu” gibi durumlara gelmek ya da dogru bir ifadeyle kendi degerler sistemini korumak

kagimilmazdir. T Bey, iyilesmesinin inancindaki bir revizyona baglandigini anladig1 anda tekrar
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inanct ile iligkisine geri donecektir. Ya da biraz daha dini OKB i¢in revize edilmeyi kabullenmis
bir psikanalitik ortamda, Tanri’min varligmin kabul edildigi bir baglamda diisiinlirsek bile,
tedaviye disaridan katki ve isbirligine acik olmayan klasik bir psikanalist Tanr1 imgesinin agiri,
kat1, cezalandiric1 vs. olduguna hangi teolojik bilgi ve yetki ile karar verecektir. T Bey’in Tanr1
imgesini degistirme gorevini edinen terapist, bir manevi lideri olan bu kisiyle, hangi yetkiyle
Tanri’nin 6zelliklerinin yeniden 6gretimine soyunacaktir? Burada, agik ki T Bey kendi manevi
lideri disinda kimsenin Tanr1 imgesinde bir degisiklik yapmasina miisaade etmeyecek ve tedavisi

ilerlemeyecektir.

Davranis¢1 Psikoterapi

OKB’nin davranis¢t tedavisi 1970’lerden beri uygulanmakta, “ERP: exposure and response
prevention” (maruz birakma ve tepki onleme) ismiyle, obsesyon ve kompulsiyonlara dair klasik
O0grenme teorisi tizerine kurulmustur (Clark, 1999). Davranis¢1 modele gore, 6ziinde korkutucu
olmayan ve herkesin aklina gelebilecek diisiinceler (6rnegin, mikrop kapma, hastalanma gibi),
kosullanma yoluyla bireyde anksiyete gibi duygularla baglantilanmakta ve rahatsiz edici
Ozellikler (bu diisiincelerden korkma) kazanmaktadirlar. Bundan sonra bu tiir diisiincelerin akla
gelmesi artik bireyde anksiyete olusturacak ve birey anksiyetenin siddetinden korunmak igin
kagma veya kacinma davranislar (diisiinceyi akla getirmemeye caligmak, eger diislince kontrol
edilemiyorsa Kirli oldugunu diisiindiigii yer/kisilerden uzak durmak, kirli yerlere dokunmamak,
mikrop aldigini diislinliyorsa yakinlarina dokunmamak gibi) gelistirecektir. Burada kagma ve
kaginma davranislar1 anksiyeteyi azaltarak, bir tiir pekistire¢ gibi rol oynamaktadir. Hasta kagma/
kacinma davraniglari yani sira bir dizi tekrarlayici (kompulsif) davranislar gelistirerek de (sik sik
el yikamalar, banyo yapmalar, ¢amasir yikamalar gibi) anksiyetesini azaltmaya calisacak; bu tiir
kompulsif davraniglar da anksiyeteyi azalttig1 i¢in pekistire¢ gibi rol oynayarak, ayni davra-
niglarin  artmasina  yol acacaktir. Hasta anksiyete ile basa c¢ikmakta yalnizca
kagma/kaginma/tekrarlama gibi stratejiler kullandigindan, anksiyete arttikca (obsesif diisiincenin
siklig1, yogunlugu ve bu diisiinceye inang) bu stratejileri daha da ¢ok kullanilacak ve boylelikle
bir kisir dongii icine girilecektir. Bu goriis, alistirma(maruz birakma) tedavisi (exposure) ve tepki
engelleme (response prevention) olarak bilinen, davranis¢i tedavi yaklagiminin gelismesi
sonucunu dogurmustur. Bu yaklagimda kisi kaygi veren ve kaygi verdigi i¢in kaginma dav-
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raniglarint olusturan diisiincelerle (obsesyon) karsilastirilmakta ve bu karsilasmanin olusturdugu
anksiyeteyi  azaltmak i¢in devreye giren tekrarlayici  hareketler(kompulsiyonlar)
engellenmektedir (tepki engelleme). Amag, diisiincenin olusturdugu anksiyeteyi sondiirmek ve

alisma durumunun ortaya ¢ikisini saglamaktir (Sungur, 2006).

T Bey aslinda basinda bu aklindan gecgen diisiincelere nétr iken, kosullanma yoluyla (babasi ve
kiiciikken gittigi dini kurslardaki hocalarin cezalandirici davraniglar1 (vurma, haz veren(oyun,
seker vs.) ugrastan uzaklastirma gibi) bu diisiincelerden korkmaya kosullanmistir. Bu nedenle bu
disiinceler her aklina geldiginde anksiyetesi ¢ok artmakta bunu dindirmek icin de
kompulsiyonlara, kaginma davraniglarina, zihinsel notrlestirmelere basvurmaktadir. Bu ve yani
sira yine anksiyeteyi azaltmak i¢in basvurdugu, normalin iizerinde siire ve sayiyla yapilan abdest,
gusiil, tahalet anksiyeteyi azaltmakda kisa siireli fayda sagladiklar1 i¢in, pekistirecek gorevi
gormekte, bu nedenle davranislar (kaginma, kompulsiyon, nétrolalizasyon) artmaktadir. Tedavi
siirecinde ise T Bey’den, Allah (c.c.) ve Peygamber (a.s)’a dair zihninden gecen hakaretlere
karsi, o an ne ile ugrasiyorsa ona devam etmesi, namazda ise namazda kalmasi istenecektir. Bu
Ornegin namaz ic¢in Once giinde 1 vakit namaz sonra 3-4 gilin ara ile artirilarak 5 vakte
tamamlanacaktir. Abdest alirken 6rnegin 20dk olan siire dnce 15 sonra 10 sonra 5 sonra da 3
dakikaya tedricen g¢ekilecek anksiyetsi artsa da say1 ve silirede anlagilanin disina ¢ikmamasi
istenecektir. Yine, kaygi diizeyi ne olursa olsun kacinma, tovbe etme, zihninde bu sayilmaz vs
deme gibi kagimmma, kompulsiyon ve nétrolizasyonlar yapmadan tedavi protokoliine uymasi
istenecektir. Hepsi tedricen, dnce maruz birakma ve davranigsal ya da zihinsel tepkiyi engelleme
seklinde olan tedavinin amaci, ERP ile kompulsiyonlarin durdurulup, obsesyonlarin siddetinin

azaltilmasi olacaktir.

ERP’nin yikama ve kontrol davranislari tizerindeki etkiligi ¢alismalarla kanitlanmisken, (Stanley
1995), bir kag baska OKB tiirii ve dini OKB diisiik tedavi yanit1 alinmistir (Clark, 2005). Tam bu
noktada daniganin eylemi degistirmesini saglayacak ve degisen eylemde kararligini pekistirecek
bilissel veriye olan ihtiyac1 devreye girmektedir. Ozellikle davranis¢1 miidahaleye gétiirecek yeni
bilginin dogrulugu ve terapiste giiveninin 6nemli oldugu, dini bir konuda davranis degisikligi
tavsiyesini ancak bir din adamindan ya da dini bilgilere hakim bir terapistten alma ihtiyaci1 goze
carpmaktadir. Danisan maruz birakma siirecinde nasil, neye gore, ne kadar ile gidecek, giinaha

girmekten korktugu i¢in kacinan ya da kompulsiyon yapan biri, maruz birakmada nasil bunlarin
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aksini yapacaktir? Bir terapist T Bey’e ‘“hakaret, cinsel ve agresif imajlara ragmen namazina
devam ya da o an yaptig1 her hangi bir eyleme devam etmesini” soylediginde, T Bey, terapistin
hangi vasfi ile Allah c.c ve Peygamber (a.s)’a hakaret ettigini diisiindiigii zihninin bunu
stirdiirmesine miisaade edecektir? Danigan dini davranislarindaki say1 ve sikligi, neden ve nasil
dini bilgisi ve gorevi olmayan bir terapistin sozii ile degistirecektir? Hangi sayida tovbe
normaldir, abdest uzunlugu nerede ¢ok, nerede azdir? Kafasindaki hakaretlere ragmen namazda
kalmas1 m1 dinen daha dogrudur yoksa hi¢ degilse bu hakaretleri algilamadig1 eylemsizlik hali
mi? Kaygi ve sucluluk duygusunu dindiren tovbeyi, ne siklikta kaygi ve suclulugu dindirmek i¢in
kullanmas1 normaldir? T Bey namazlarina slinnet ibadetler eklemesi gerektigini iddia ettiginde
terapistin tavri nasil olmalidir? istibraya dair nasil bir maruz birakma planlamak uygundur? T
Bey abdest ve gusiillerinin normu nedir? Terapist, iyilesme hedefi olarak, T Bey’in hangi say1 ve
siklikta ibadet edecegini neye gore belirleyecektir? Tiim bu durumlardaki kat1 ve esnek kosullari
kim neye gore belirleyecektir? Tiim bu sorular entegrasyondan uzak salt bir davranisciligin
handikaplarina isaret etmektedir. T Bey kendi hastaligin1 agiklama konusunda sinirli kalan, en
biiylik korkusu olan giinaha girmekle ilgili yeterli bilgi ve hassasiyetin entegre edilmedigi bu
terapiye giivenme zorlanacak, davranis¢1 6dev ve gorevlerini yapmaya kars1 giivensizlik ve kaygi

gelistirdiginden siirec ilerleyemeyecektir.

Bilissel Davramis Psikoterapi

Davranis¢iligin sinirh etiyolojik agiklamasi hem hastalarin hastaligin nedenselligini anlama
thtiyacin1 tahminde yetersiz kalmakta, hem de insani deneyimin bir parcasi olan biligsel zihni yok
saymaktadir. Bu siiregte bilissel ekol, OKB’nin olusmasinda ve devam etmesinde inanglar,
degerlendirmeler ve yorumlarin merkezi roliine dikkat ¢eker (Tiirk¢apar, 2012). Bu baglamda
Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma grubu da OKB ile ilgili 6 inang tarzi tanimlar: Abartilmis
sorumluluk, diisiinceye asir1 6nem verme, diisiinceyi kontrol etmenin 6nemine dair asir1 kaygi,
tehlikeyi bliylik goérme, belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmelliyet¢ilik (Obsesif Compulsive
Cognitions Working Group, 1997). Abartili sorumluluk modelini gelistiren Salkovskis’e gore
OKB’li kisiler potansiyel bir zarar1 onleme ya da sebep olmama konusunda abartili bir
sorumluluk algisina sahiptirler. Herkeste olmasi evrensel olarak beklenen girici diisiince, imge ve
diirtiiler kisinin kendisine ya da bir baskasina zarar verebileceginin kanit1 olarak yorumlandiginda
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problem baslamis olur (Salkovskis, 1999). Bu baglamda, Rahmann, normal girici diisiincelerin,
kisi tarafindan 6nemli ve tehdit edici yorumlandiginda obsesyona doniistiigii hipotezinde bulunur
(Rahmann, 1997). Kisi olumsuz diisiince, imge ve dirtileri normal bir olay olarak
yorumlamalidir. Kisinin, olumsuz bir olay hakkinda diisiinmenin onun gerceklesme olasiligini
artirdigi ve/veya “koti” diisiincelerin ahlaki olarak “koti” eylemlere esit oldugu varsayimiyla
OKB’ye daha yatkin hale geldigini ifade ederek, bu yorumlama bi¢imini “diisiince-eylem”
kaynagmasi olarak tanimlanir (Rahmann, 1997). Yani, hatali1 degerlendirmelerin yol actig1 kaygi
baz1 davranislarla veya diisiincelerle nétrlestirilmeye ¢alisilir ve bdylece kompiilsiyonlar ortaya

cikar.

T Bey abartilmis sorumluluk, diisiinceye asir1 6nem verme, diisiinceyi kontrol etmenin 6nemine
dair asir1 kaygi, tehlikeyi biiyiik gérme, belirsizlige tahammiilsiizliikk, miikemmelliyet¢ilik inang
tarzlarinin Ozelliklerini tagimaktadir.  Aslinda T Bey, herkesin evrensel olarak zihninden
gecebilecek ofke, siddet, hakaret iceren girici diigiinceleri deneyimlemistir. Onun hastaligina
sebep olan abartili sorumluluk algis1 ve diisiince-eylem kaynasmasi baglamindaki hatali
yorumlamalidir. Bu hakaretlerin aklindan ge¢mesi ile bunlar1 alenen Allah (c.c)’ ya da
Peygamber (a.s)’a hakaret etmekle bir tutmakta, bu yorumlama bi¢imi nedeniyle kendiyle ilgili
diisiincesi “gilinahkar”, “cezalandirilmay1r hak eden bir seyler yapmis biri”, oldugundan da
sucluluk duygusunu ve kaygisini artirmaktadir. Bu diislincelere son vermek ve bu duyguyu
ortadan kaldirmak i¢in kagmmma davranislari (namaz kilmama, sohbetlere gitmeme),
kompulsiyonlar (siirekli tovbe etme, kendine ben imanliyim diye tekrar etme, baskalarina
bunlarla ilgili onay arayici sorularda bulunma) yapmaktadir. Bu davraniglar ise diisiincelerin
siddetini artirmakta ve bir kisir dongii olusmaktadir. Tedavi siiresinde ise Once siirecin nasil
isledigini 6grenecek, kisir dongiiyii taniyacaktir. Ardindan Ornek ve istatistiklerle bu girici
diisiincelerin normalizasyonu saglanacaktir. Hatali biligsel yatkinlarini tanimasi ve degistirmesi
icin biligsel ¢arpitmalar tanitilacak, bu carpitmalar nedeniyle olusan asir1 duygulardan kaginma
icin uyguladigr bas etme stratejilerinin islevsiz olanlarina dair i¢gorii kazandirilacaktir. En
Oonemlisi yanlis yorum diisiincelerinin, diisiince-eylem kaynasmasinin yerine, dogru yorumlar,
diistinme ve eylemin bir olmadigi, konularak biligsel yeniden yapilandirma saglanacak ve
hastanin durumuna, hizina goére ERP tedaviye dahil edilecektir. Ayrica son donemde, klasik BDT

icin postmodern diyebilecegimiz bir acilim baslamis, tekniklerine mindfullness gibi meditatif
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yontemler eklenirken(Fairfax,2008), kuramsal yap1 da diigiincenin degisiminden kabuliine gibi
temel bir onerme degisikligine gitmistir (Twohing ve ark, 2015). Bu baglamda, BDT ve
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), OKB igin 6zellikle en ¢ok sozii edilen terapiler
olmustur. (Matthes 2015; Ponniah 2013). Bu iki ekol i¢in de “obsessif diisiinceler” evrensel
insani tecriibesinin bir unsuru olarak normaldir (Matthes 2015; Twohig ve ark 2015). Ozellikle
ACT’de igerik ve siklik ne olursa olsun, “detachment”(ayirma) ile bu diisiinceleri yorumlamadan
sadece ge¢melerine izin vermek esastir (Twohig 2015).Bu baglamda T Bey’den diislince ile
0zdeslesmeden onu sadece izlemesi ve gegcmesine izin vermesine dair egzersizler istenecek

bdylece kendisi ile diislincesini ayirmasi beklenecektir.

Tim bu tekniklerde, 6zellikle BDT ve ACT i¢in karsimiza birkag¢ tipik sorun ¢ikmaktadir.
Normlarin, anlamlarin, kiiltiire 6zgiiliiglinii kabul ettigimiz bu doénemde (Beyazyiiz ve Goka,
2010). Hangi diisiince, neye gore girici-obsessif diislince, neye gore gercekei bir diisiince olarak
kabul edilecek; burada norm ve norm dis1 olani ne belirleyecektir? Biligsel davranis¢t psikoterapi
ekollinii, kendisine anlatirken, “diisiincenin” merkezi roliinii, nasil duyguyu ve davranisi
belirledigini, vurguladigimiz T Bey’e, simdi diislincesine anlam vermemesini ya da onu sadece
izlemeyerek, 6zdeslesmemesini sOylemek ne kadar tutarli olacaktir? T Bey sahiden gilinahkar
oldugu anlar ile bunun bir girici-obsessif diisiinceden kaynaklandigi anlar1 nasil birbirinden
ayrracaktir? Ote yandan, insana dair evrensel bir siire¢ olarak kabul edilmesi beklenen “girici
diisiincenin” kaynag1 nedir? Icerik olarak farklilara sebep olan, baz1 insanlarda az bazi insanlarda
fazla olmasini saglayan sey nedir? Tiim bu sorular 6zellikle dini OKB’nin kendine 6zgili durumu
da eklendiginde; siirecin Tanri’nin “kul” tizerindeki iradesi ile bir iliskisi var midir? Allah (c.c)
neden onun zihninde bu tiir diisiince, imge ve diirtiilere miisaade etmektedir? sorulari
eklenmektedir. Dini OKB alaninda, Biligsel Terapi Ellis’in dini inanci irrasyonalite es tuttugu
kat1 indirgemeci esigi ¢abuk asti ve dini degerler etrafinda esneyecek sekilde tedaviler
olusturmustur. Yine de bu tedaviler yukarida belirtilen nedenleri de tam asamayarak handikapli
olmaya devam etmektedir. Bu ancak 06zel entegratif modellerle asilabilecektir. T Bey girici
diisiincelerin “evrensel olarak normal kabul edilmesi gerektigi” ile “dinen kabul edilip
edilmemesi gerektigi” arasinda baglanti kurmakta zorlanacaktir. Diigiincelere verecegi 6nemin,
duruma ve sartlara gore sadece terapist tarafindan belirlenmesi ona gilivensiz hissettirecektir. Dini

kurallarla iligskisinde, neyin zararli bir miilkemmeliyet¢ilik neyin ise faydali bir dini arzu
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oldugunun net ayrimlarini bulamadigi bu terapiden de zarar goérecegi kaygisi ise uzaklagmasi

muhtemeldir.
Tartisma

T Bey’in dini OKB’si etiyolojik agiklamalar1 ve tedavi siirecindeki miidahaleleri baglaminda
psikanalitik, davranig¢1r ve biligsel davranig¢r psikoterapi ekolleri agisindan tartigilmistir.
Psikanalizin, Ozellikle kuramsal a¢idan dine dair indirgemeci etiyolojisi, hastanin dini
bagliliginin, daha basinda olgun bir i¢ gorii engeli olarak degerlendirilmesi, tedavi miidahaleleri
baglaminda ise serbest cagrisim gibi, dini OKB’de kaygi ve direnci artirma ihtimali ¢ok yiiksek
tekniklerin kullanimi en ciddi siirliliklardir. Davranis¢i ekol ise naif etiyolojik agiklamasi ve
psikoterapi maruz birakma ve tepki engelleme alistirmalarmin sayr ve siddetini belirmesi
beklenen terapistin dini bir konuda yetkisizligiyle sinirli kalmaktadir. Bir ¢ok yonden, bu iki
ekole gore daha esnek ve entegratif olma ozelligi tasiyan biligsel davraniggilik ise saglikli
diisiince ile obsesyonu birbirinden ayirmakla ilgili ikna edici bir Onerme sunamamasi,
obsesyonlarin kaynagini agiklamak konusunda dini olarak da anlamli bulanabilecek bir agiklama

tasimadigindan tedavi siirecindeki muhtemel handikaplara aciktir.
Sonuc ve Oneriler

Ozellikle dini OKB soz konusu oldugunda, daha cok kiiltiire duyarli yaklasim hassasiyetine
ithtiyac vardir. Bu baglamda Purdon ve Clark dini obsesyon ve kompulsiyonlarin tedavisinde, bir
din gorevlisiyle ortak ¢aligmanin 6nemini belirtirken; terapistin OKB ile ilgili bilgi sahibi olmasi,
OKB konusunda BDT egitimi olmasit gereginin yaninda, terapistin dini obsesyon ve
kompulsiyonlar1 tedavi ederken saygili olmaya 6zen gostermesi ve OKB belirtileri ile dini
ibadetleri ayirabilecek kadar bilgi sahibi olmas1 gerektiginin altini1 ¢izmislerdir (Purdon ve Clark,
2013). OKB’nin tedavisinde kiiltiire duyarli yaklasimlarin kullanilmasinin, bu alanda, sinirbilim,
fizyoloji, biyokimya, farmakoloji gibi bilim dallariyla oldugu kadar, insan bilimlerindeki ilgili
arastirmacilarla esgiidiim halinde c¢alisilmasinin hem etyoloji hem de tedavide katkisinin biiytik
olacag: iilkemiz ruh sagligi uzmanlarinca da belirtilmistir (Beyazyliz ve Gdka, 2010). Bununla
birlikte iilkemizde hali hazirda siire¢ ya sadece olgucu-deneyci perspektife hasredilmis ya da
baska bir ugta bilimsel arka plani ile olan bag1 koparilan uygulamalara teslim edilmistir. Bu
alanda psikiyatristler, psikoterapistler ve din gorevlilerin ortak ¢alismalar1 yapmasi, birlikte teori

ve pratik lizerine ¢dziim iiretmeye calismast handikaplarin hizla ortadan kalmasini saglayacaktir.
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Bu konuda hem yurtdisinda hem de iilkemizde yeni ve ufuk agici caligmalar yapilmaya
baslanmistir. Sadece dini OKB’ye 6zel gelistirilen tedavi modelleri bilisselcilik, davranisgilik,
ACT (mindfulness—defusion becerilerinin) ve dini degerlerin bir entegrasyonu olarak
uygulanmaya baglanmistir (Witzig, 2017). Bu tedaviler biyolojik —psikolojik — sosyal boyutlara
spritiiel manevi boyutu da ekleyerek din goérevlisini terapiye dahil etme, bu sekilde dini inang
carpitmalarini ve hatali Tanr1 imajin1 onarma yoluna gitmek gibi biiyiik katkilar sunmaktadirlar(
Witzig, 2017). Ulkemizde de islam Ilmiin Nefs gelenegine ait zihin kurami ve Islam
diistiniirlerinin vesvese risalelerinin temel alindigi, BDT ve ACT teknikleri ile entegre yeni bir
modelin,”4T” kullanildig1 bir calismada kronik hastalarda yiiksek oranda iyilesme bulgulanmistir
(Toprak ve Emiil, 2016). Bu baglamda alan bu tiir ¢calismalarin artarak devam etmesine ihtiyag

duyulmaktadir.
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Ozet
Bu ¢alismada EMDR yontemi ile ele alinmis 2 vaka sunumu bulunmaktadir. ilk vakada polis olan esini toplumsal bir
olayda kaybeden kadinin travmatik semptomlar: ile bas edememesinin ardindan terapiye baslamasi ele alinmistir.
Terapiye basladiginda travmatik anisinin iizerinden 5 ay ge¢mistir ve EMDR ile ¢alisilmaya baglanmustir. Diger vaka
ise bir saglik calisanidir ve panik atak sikayeti ile terapiye baslamistir. Terapi siirecinde saglik calisaninin, gecmiste
igyerinde calistig1 travmatik olay deneyimleyen insanlarin kendi iizerinde boyle bir etki birakacagini, yasamini boyle
etkileyebilecegini hi¢ diisinmemisti. EMDR ile calisilan saglik personelinin gegmis travmatik yasantilari ile

yiizlesmesi ve yasaminin islevselliginin diizelmesini bu ¢alismada bulacaksiniz.

Anahtar Kelimeler: EMDR, Travma, Travma Sonrasi Olgunlagma

EMDR: Case Reports
Abstract

In this study, there are 2 cases presented by EMDR method. In the first case, you can see the analyze of traumatic
symptoms of a woman who can not cope with the loss of her police officer husband who died in a social event. When
she started to therapy it has been already 5 months since incident happened and the case was carried by EMDR. In
the other case, the patient is a healthcare personnel and he started to therapy with panic attack complain. Through
therapy sessions, this healthcare personnel stated that he never guessed that the experiences he has been through
would affect him and his life in such a way. This study presents how patient faced his past traumatic experiences and
how his life got back on its track by EMDR.

Keywords: EMDR, Trauma, Posttraumatic Maturation
Giris
Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR)

Bir Travma yasandiginda kisi bu aniy1 o giinkii duygusal kapasitesi ile kaydeder. Fizyolojik
olarak depolanmis yasanti olayin gerceklestigi zaman dilimindeki duygu ve beden duyumu ile

islenmemis bir sekilde kaydedilir. Bu anilar islenmedigi diger anilar gibi hazmedilmedigi i¢in o
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aniy1 tetikleyici bir durum ile karsilasildiginda olumsuz duygu ve diisiinceler liremeye devam
eder. Burada genetik yapinin da onemini vurgulamak gerekir. Genetik bir yiikk nedeniyle
beynimizin islev gérme sekli bizi farkli olaylarin etkilerine karsi daha az veya daha ¢ok duyarh
yapabilir. Bu nedenle ayni travmay1 yasan bir kisi travma sonrasi stres bozuklugu gelistirirken
digeri gelistirmeyebilir. Cocuklugun biiylik bir 6nem tagimasinin yaninda her seyin kaynagini
cocukluk anilar1 olarak gérmek de yanlis oldugunu belirtmek gerekir. Arastirmalar eski olaylarin
sonradan yasanan olaylar karsisinda kisiyi korunmasiz hale getirebildigini gostermekle birlikte,
bazen yeni bir durum 6rnegin yetigkin bir yasta yasanan bir savas insanin yasam dengesini bozup

TSSB gelistirebilmesine neden olabilmektedir.

Go6z Hareketleri ile Duyarsizlagtirma ve Yeniden isleme (EMDR), kaza, savas stresi, taciz, dogal
afetler veya ¢ocukluk doneminde yasanan iiziicii olaylar gibi rahatsiz edici yasam deneyimlerinin
neden oldugu duygusal sorunlarin yani sira, fobi, performans kaygisi, panik bozukluk, beden
algisinin  bozuklugu, c¢ocuklarda travma belirtileri, yas, kronik agri ve bagka sorunlarin
tedavisinde kullanilan psikolojik bir yontemdir. EMDR, psikodinamik, biligsel, davranigsal ve
danisan merkezli yaklagimlar gibi c¢ok iyi bilinen farkli yaklasimlarin o6gelerini bir araya

getirmektedir (Shapiro, 2016).

EMDR’de danisanin yasama daha iyl uyum saglamasini, olumlu basa c¢ikma ydntemleri
gelistirmesini, kendisi ve dis diinya hakkinda daha olumlu basa ¢ikma yoOntemleri
gelistirebilmesini, daha saglikli sosyal iliskiler kurabilmesini saglamaktadir. Terapi sonucunda
davranig degisikliklerine neden olur. Yogun sikinti ile baglayan danisanlarin ¢cogu ilk seanstan
itibaren sikintilarinin azalmaya basladigini, kendilerine rahatsizlik veren goriintiilerin silinmeye
basladigini, beden duyumlarinin rahatladigini ve olumsuz duygulanimlarin azalmaya bagladiginm
belirtirler. Sikint1 yaratan durum eskisi kadar rahatsizlik vermemeye baslar. Kisi i¢in travmatik
yasantinin anlami degismeye baglar. EMDR ile hizli ve sasirtict bir degisim yasanir. Travma
sonrast stres bozuklugu disosiyatif bozukluklar ile benzerligi bir anksiyete bozuklugu degil bir
disosiyatif bozukluk oldugu giiniimiizde tartisilmaktadir. Travma ¢alismak disosiyasyon savunma
mekanizmas1 nedeniyle zordur. Travmatik aninin hatirlanmasi yogun sikinti verir bu nedenle
travmatik aninin hatirlanmasindan kagimilir ve iistii ortiiliir. Ifade bulamayan bu rahatsizlik veren

yasantilar kisiye olumsuz duygular, beden duyumlari, olumsuz inanglar yasatir.
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EMDR, patolojinin, uygun olmayan bir sekilde yerlesmis algilamalardan ortaya ¢iktigini
varsayan bilgi isleme modeline dayanan, sekiz asamali bir yaklasimdir. EMDR tedavisi, rahatsiz
edici olaylara ulasilmasini, islemesini hizlandirmak ve 6grenme siirecini iyilestirmek igin
hafizanin algisal 6gelerine (duygusal, biligsel ve bedensel) odaklanmaktadir. Francine Shapiro,
1987 yilinda tesadiifen kendisini rahatsiz eden ve lizen bazi diislincelerinin birdenbire yok
oldugunu fark etmis, o rahatsiz edici diisiincelerini yeniden aklina getirdiginde de bu
diisiincelerin kendisini 6nceki kadar tizmedigini gérmiistiir. Bunun nasil gergeklestigini anlamaya
odaklanip, rahatsiz edici diisiinceleri aklina getirdiginde, gozlerinin kendiliginden ve hizli bir
sekilde, yukar1 ve agag1 dogru verev olarak hareket etmeye basladigini fark etmistir. Diisiinceler
yeniden yok olmustur ve o diisiincelerin olumsuz yiikleri de azalmistir. Bu noktada farkl rahatsiz
edici diisiince ve anilar ilizerine yogunlasirken goz hareketleri yapmaya baslayan Shapiro, bu
diistincelerin de yok oldugunu ve agirliklarii kaybettiklerini gérmiistiir. Sonraki alt1 ay boyunca
70’1n lizerinde kisiyle yaptig1 calismalarla, standart bir islem gelistirerek bunu G6z Hareketleri ile
Duyarsizlastrma (EMD) olarak adlandirmistir. 1990°da 36 klinisyene 2 giinlik bir egitim
vermistir. Bu egitimi alan kliniksellerden gelen yiizlerce vaka raporunun degerlendirilmesi
sonrasinda, rahatsiz edici anilarin uyumsal bi¢cimde islenmesi icin, amilarin ve kisisel
yiiklemelerin es zamanli bigimde duyarsizlastirilmasinin ve biligsel yeniden yapilandirilmasinin
onemini fark etmistir. Bu noktada, yontemini G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden
isleme (EMDR) biciminde yeniden adlandirmistir (Shapiro, 2016). Boylece EMDR 6zgiin bir
terapotik yontem ve temel psikolojik yaklasimlarin 6nemli unsurlarini igeren biitiinlesmis bir

sagaltim yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmastir.

EMDR hakkinda sadece psikolojik yaklasimlarin unsurlar ile ilgili degil biyolojik olarak da
cesitli agiklamalar yapilmaktadir. Buna bagl olarak travmatik deneyimlerle iligkili oldugu bilinen
limbik sistem ve amigdalaya etki ettigi 6ne siiriilmektedir. EMDR’nin iki yonli uyarimi igeren
tedavi siirecinde, norobiyolojik mekanizmalar1 uyardigi, epizodik anilarin harekete ge¢cmesine
katkida bulunarak bu anilarin kortikal semantik hafizaya uyum saglamasini hizlandirdigi one
stirilmektedir. Olumsuz yasam deneyimleri ya da travmalar, beynin bilgi isleme sistemindeki
biyokimyasal dengeyi bozmaktadir. Bu dengesizlik, bilgilerin sistemde uyarlanarak ¢éziimlenme
durumuna ilerlemesini engellemektedir. Boylece deneyimle ilgili algilar, duygular, inanislar ve

anlamlar sinir sistemi ic¢inde kilitlenmis olmaktadir (Shapiro, 2016). Shapiro’ya gore; goz
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hareketleri, travmanin bireyde yarattig1 fizyolojik durumu gidermede etkili olmaktadir. Tikanmig
olan duygular, g6z hareketleri yoluyla sag ve sol beyin yarimkiirelerinin uyarilmasiyla aciga
cikmaktadir. EMDR sagaltiminda, uyarici/ engelleyici dengeyi yeniden kurup, donmus bilginin
duyarsizlastirilmasini saglayarak, bilgi islemeyi ve uyarlanmig bir biitiinlesmeyi gerceklestirmek

amaciyla gz hareketlerinden yararlanilmaktadir (Shapiro, 2016).

EMDR’in Temel Ogeleri

EMDR isleminin etkili bir bigimde gerceklesmesi, uygun hedeflerin belirlenmesine baghdir.
Yanlis hedeflerin secilmesi ya da yanlis 6geler lizerinde durulmasi, sagaltimin olumlu etkilerini
en aza indirgeyecektir. Hedefler danisanin sagaltimina iliskin gereksinimleri dikkate alinarak
belirlenmeli ve tam olarak islenmelerine 6zen gosterilmelidir. EMDR’1n en 6nemli 6geleri resim

(imge), olumlu ve olumsuz inanglar, duygular - rahatsizlik diizeyleri ve fiziksel duyumlardir

(Shapiro, 2016).

Resim (Imge)

EMDR islemi sirasinda danigman danisandan, rahatsiz edici bir olay ya da aniy1 diisiinmesini ve
olay1 en iyi bigimde temsil eden bir resme ya da olaym en iiziicii kismina iligkin, bir resme
odaklanmasini istemektedir. Bu imgenin pargali ya da bulanik olmamasi 6nemlidir. Net bir
sekilde tanimlanan goriintii daha sonra calisilacak olan bellek kayitlarin1 harekete gegirecektir.
Burada amag, danisanin bilinglilik durumu ile beyninde bilginin depolanmis oldugu bdliim

arasinda bir bag kurmaktadir (Shapiro, 2016).

Olumsuz Bilis

Travmatik yasantilar gegmiste yasanmasina ragmen bugiinii ve gelecegi etkilemeye devam eder.
Yasanan travmatik olay bireylerde kendileri ile ilgili olumsuz biligler gelismesine neden olur.
Travma tedavi edilmedikge kisinin kendisi ile ilgili olan olumsuz inanci ¢esitli hatirlaticilar ve
tetikleyici durumlar ile tekrarlanir. Bu nedenle travmatik olan imgenin yaninda kisinin bu yasanti

ile ilgili olan olumsuz bilisin da hazmedilmesi gerekir. Olumsuz olan bilisin dogru sekilde
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saptanmast ¢ok onemlidir. EMDR’da danisandan, s6z konusu imge ile birlikte ortaya cikan,
kendisi ile ilgili olumsuz bir bilisi ya da uyumsal olmayan bir benlik degerlendirmesini “ben
ciimlesi” bi¢ciminde ifade etmesi istenmektedir. Bu ciimle olumsuz bilis olarak
adlandirilmaktadir. Bunun belirlenmesi ¢ok kolay olmadigindan danisman danisana yardimeci

olmaktadir (Shapiro, 2016).

Olumsuz bilisin genis zamanda ifade edilmesi gerekir. Gegmis zamanda ifade edilen olumsuz
bilis ge¢miste kalmistir. Bu nedenle bunu genis zamanda ifade ederek seansta ¢alismak gerekir.
Eger danigan olumsuz bilisi belirleyemiyorsa EMDR terapistleri olumsuz bilis 6rnekleri danisana
sunarlar. Danigsana bir liste seklinde sunulan seceneklerden birini segmesi istenir. Bazen
danisanlar islemleme esnasinda daha gecerli bir olumsuz bilis belirleyebilir ve tedavi hedefi

olarak bu yeni belirlenen daha gecerli olan olumsuz bilise odaklanilabilir.

Olumlu Bilis

Olumlu bilis danisanin varmak istedigi noktadir, hedeflenen yerdir. Genellikle olumsuz biligin
tam tersi bir inanistir. Su an bu inan¢ gecerli degildir ancak travmatik yasanti hazmedildiginde
kisi lizerindeki etkisini yitirdiginde varilmasi beklenilen, kendisi ile ilgili hissetmeyi arzuladigi
olumlu inanct gosterir. Danisan ve danismanin, hedefle baglantili olumsuz inanci
belirlemelerinden sonra, danisanin arzulanan olumlu bir inanci saptamasi ve 1 ile 7 derece
arasinda bir Inan¢ Gegerlik Olgegi (Validity of Cognition Scale-Voc) iizerinde derecelendirme
yapmasi s6z konusu olmaktadir. Arzulanan bir olumlu inang belirlemenin amaci, sagaltim i¢in bir
yon belirlemektir. Boylece hem danismanin hem de danisanin EMDR oturumu sirasindaki
ilerlemeyi degerlendirmeleri de kolaylasmaktadir. Danigsman gerekirse danisana olumlu inang
ifadesini bigimlendirmede yardimci olmaktadir. Olumlu bilisi segerken dikkat edilmesi gereken
noktalardan biri de uygunsuz olanaksiz bir olumlu bilis secilmemesi gerektigidir. “O beni
sevecek” seklinde belirlenen olumlu bir bilisi gerceklestirmek miimkiin degildir. Ciinkii
insanlarin baskalarin diisiincelerini degistirme giicii yoktur. Bu nedenle olumlu bilis danisanin

kendilik degerini arttirict bir inang olmalidir.
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Duygular-Rahatsizhik Diizeyi

Olumsuz ve olumlu bilisler belirlendikten ve olumlu bilisin inandiriciligi puanlandiktan sonra
travmatik olan yasantinin animsanmasinin ortaya ¢ikardigi duygunun belirlenmesi gerekir.
Travmaya ait imgeye ve olumsuz bilise odaklandiginda suan ne hissediyorsunuz/ sizde nasil
hisler beliriyor seklinde sorulur. Bazi kisiler duygularini ifade etmekte zorlanirlar duygu yerine
diisiincelerini ifade ederler. Burada degersizlik hissi gibi bir yanit gelirse bunun bir bilis oldugu
burada duygu ifade etmesi gerektigi kisiye soylenir. EMDR’da danisandan aninin resmini ve
olumsuz inancini aklinda tutarken hissettigi duygular1 belirtmesi ve Oznel Rahatsizlik Diizeyi
Olgegi (Subjective Units of Disturbance Scale- SUD) iizerinden rahatsiz edici duygular1 0 ile 10
arasinda bir derecelendirme yapmasi istenmektedir. Danisman danisanin hangi duyguyu
derecelendirdigine dikkat etmelidir. Rahatsiz edici bir duygu, 6rnegin 6fke, bir siire sonra yerini
yas duygusuna birakabilir, ancak daniganin verdigi rahatsizlik derecesi bir Onceki duyguyla
iligkili olabilmektedir. Bu noktada, danigmanin, danisanin hangi duyguyla ilgili rahatsizlik
diizeyini derecelendirdigini bilmesi uygun tepkiler verebilmesi ve islemenin siirmesini saglamast

acisindan 6nemlidir (Shapiro, 2016).

Beden Duyumlar:

EMDR de en énemli unsurlardan biri de beden duyumlarinin belirlenmesidir. Ozellikle erken
donem ¢ocukluk travmalarinda heniiz s6zel yetenek gelismedigi i¢in travma bedene kaydedilir ve
sozel olarak ifade edilemez. Her travmanim bir de beden kayd: vardir. imge artik hig rahatsiz
etmese de beden duyumunun kontrol edilmesi gerekmektedir. Beden duyumlari tamamen
rahatlayana kadar isleme devam edilir. Travmatik ani iizerinde yogunlasma sirasinda olusan
fiziksel duyumlara odaklanmay1 saglamak genelde islem iizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Bu
duyumlar, kalp atisinin hizlanmasi, terleme ve kaslarda gerginlik, heyecansal bir gerilimle iliskili
olabilecegi gibi olumsuz inangla da baglantili olabilir. Her EMDR oturumu beden taramasi
yapilarak tamamlanmalidir. Islemin sonunda danisandan zihninde fiziksel duyumlarina
odaklanmasi istenerek gerceklesmektedir. Bu noktada danigsanin herhangi bir rahatsizlik hissedip

hissetmedigini belirtmesi, oturumun sonlandirilmasi i¢in gerekli bir kosuldur.
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Goz Hareketleri

Tedavi de temel olarak g6z hareketleri kullanilmaktadir. Bunun yaninda bir¢ok iki yonlii uyarim
EMDR yaklagiminda kullanilir. G6z hareketleri ve diger iki yonlii uyarimlar ile beynin her iki
hemisferi sira ile uyarilmis olur. EMDR’da farkli tiirde g6z hareketinin kullanilmas1 miimkiindiir.
Danisan i¢in en uygun goz hareketi sekli (sag-sol, yukari- asagi, verev) belirlenmektedir. Uygun
uzaklik ve hareket hizinin belirlenmesi ve hareket sirasinda rahatsizlik hissedilip hissedilmedigi
sorulmaktadir. Baz1 danisanlar gozlerinde agri, yasarma ya da g6z hareketi sirasinda kendinden
kaynakli kaygi bildirebilirler. Bu durumda g6z hareketi yerine dizlere veya el iizerine

dokunmalarla ya da ses uyarimi kullanma 6nerilebilir (Shapiro, 2016).

Setlerin siiresi damisandan alinan geri bildirimler dogrultusunda belirlenmelidir. Ilk set iki yanl
24 hareketten olugmaktadir. Soldan saga ve sola dogru yapilan iki yanli hareket bir hareket
sayllmaldir. Ilk isleme setinde 24 hareket yaptirilabilir ve setin sonunda danisana “simdi ne
geliyor” diye sorulmaktadir. Bu soruyla danisana imge, iggoriiler, duygular ve fiziksel duyumlar
bazinda neler yasadigini anlatma firsati verilmektedir. Genellikle daniganlar i¢in 24 hareketlik
setin biligsel igerigi yeni bir uyumsal diizeye dogru islemek i¢in yeterli oldugu bildirilmekle
beraber bazi danisanlar bilgiyi islemek i¢in her bir set basina 36 ya da daha fazla harekete

gereksinim duyabilmektedirler.

EMDR’1n Sekiz Asamasi

EMDR teknigi, sekiz temel asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, danisanin gegmis
bilgilerinin alinmasi ve bir islem planinin yapilmasi s6z konusudur. Bu asamada danisanin
EMDR i¢in uygun olup olmadigi degerlendirilir ve bir tedavi plani hazirlanir. Bunu, danisana
EMDR islemlerinin ve EMDR’1n agiklandig1, sagaltim etkileri ile ilgili beklentilerin belirlendigi
hazirlik asamasi izlemektedir. EMDR danisana tanitilir ve uygulama i¢in izin alinir. Gilivenli
yerin olusturulmasi gibi danisanin giivenligini saglamasima yonelik calismalar yapilir. Ugiincii
asama, degerlendirme asamasidir. Bu asamada; c¢alisilacak olan ami belirlenir, katilimcidan
sorunu ya da anty1 ortaya koymasini; bunun en kotii kisminin temsil eden resmi tanimlanmasi
istenmektedir. Daha sonra su anda kendisi ile ilgili olumsuz inancini ifade eden, resme en uygun

climleyi bulmasi istenmektedir. Bu olumsuz inancidir. Sonra danisandan bu kez resme baktiginda
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simdi neye inanmak istedigi sorulmaktadir. Bu da olumlu inancidir. Ardindan danisana bu olumlu
inanca ne kadar inandigim Inan¢ Gegerlik Olgegi (Validity of Cognition Scale-Voc) iizerinde
degerlendirmesi istenmektedir. Daha sonra olay ile olumsuz inancini birlikte diisiindiiglinde
hissettigi duygu ve bunu viicudunun neresinde hissettigi sorulmaktadir. Bu duygunun rahatsizlik
diizeyini ise Oznel Rahatsizlik Diizeyi Olcegi (Subjective Units of Disturbance Scale-Sud)
tizerinde belirtmesi istenmektedir. Dordiincii agsama olan duyarsizlastirma asamasinda, iki yonli
uyarim verilmeye baglanmaktadir. Uyarim zaman zaman kesilerek danisana neler oldugu
sorulmaktadir. Temalar duygusal, davranissal, bilissel veya fizyolojik olabilmektedir. Besinci
asama hedeflenen olumlu bilisin yerlestirilmesi asamasidir. Yerlestirme asamasinda odak, biligsel
yeniden yapilandirmadir. Olumlu diisiincenin ani ile eslestirilmesi s6z konusudur. Altinci asama,
bedensel gerilimin yerinin belirlendigi ve degerlendirildigi, beden tarama asamasidir. Yedinci
asama danisanin oturumu degerlendirmesi danisanin tekrar terapist tarafindan degerlendirilmesi
ve gilivenli bir sekilde seanstan ayrilabilecek sekilde hazirlanarak oturumun kapatilmasi
asamasidir. Daha sonra kapanis agamasi gelmektedir. Bu asamada bilgilendirme yapilmakta ve
danisanin bir sonraki oturumuna kadar dengede kalmasini saglamak amaglanmaktadir. Sekizinci
ve son asama, yeniden degerlendirme asamasidir. Bu asama bir onceki seansta yapilan isler
kontrol edilmektedir. Danisanin davranigsal degisim, duygusal ve biligsel engeller, yeni anilar ve

tutarsizliklar yasayip yasamadig takip edilmektedir (Shapiro, 2016).

Konuyla Ilgili Kuramsal A¢iklamalar ve Arastirmalar
1. Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik yaklagim, travmatik stresin merkezi sinir sisteminde (MSS) meydana gelen
degisikliklere bagli oldugunu ileri siirer. Cok sayida arastirma, travma sonrasi stres bozuklugu
olan hastalarda travmayi hatirlatan durumlarin, otonom sinir sistemini harekete gegirdigini, hem
kalp atisi ve kan basincinda artma gibi fizyolojik tepkilerin hem de travma anilarinin
canlanmasin1 saglayarak psikolojik tepkilere neden oldugunu gdstermistir. Travmay1 dogrudan
animsatmayan yiiksek ses, koku gibi ¢esitli uyaranlar da hem otonomik uyarilmaya hem de

travma anilarinin canlanmasina neden olmaktadir.

149



Reyhan Nuray DUMAN, Suna BAYRAM, Bilge DEMIRTAS

Literatiir ¢alismalarina bakildiginda goriintiiler, sesler, tatlar, duygular gibi deneyimler bilisle
baglanmaktadirlar. Beyin imgelem c¢alismalarina gore, travmatik anilar ve onlarin duygusal
bilesenleri sag yarimkiirede rahatsiz edici duyular seklinde depolanmaktadir. Bu anilar ve
duygusal bilesenler, beynin iki yarimkiiresinde dogru islenip uygun islevselligin saglanabilmesi
icin gereklidir. EMDR’da beynin sag ve sol yarimkiirelerini ayn1 anda harekete gegiren goz
hareketleri ya da ¢ift tarafli uyarim big¢imleri, yarimkiireler arasi ileri ve geri bilgi aktarimin

kolaylastirmakta duygu ve nedenini tekrar isleyerek biitiinlesmeyi saglamaktadir (Shapiro, 2016).

TSSB’li hastalarda beyin goriintiileme teknikleri ile yapilan bir aragtirmada; hipokampal hacmin
azaldigi, travmalarinin animsatildigr durumlarda amigdala ve amigdalaya bagli yapilarda etkinlik
artist oldugu, bu artisin 6zellikle sag hemisferde belirgin oldugu, ayn1 zamanda flashbackler
sirasinda sag viziiel kortekste etkinligin arttigi, kisisel deneyimleri iletisimsel dile ¢evirmekle
sorumlu sol hemisfer bolgesindeki Broca alaninin tamamen kapatildigir gosterilmektedir. Bu
bulgular, TSSB’li hastalarin kendi duygularim1i ve yasadiklari anksiyeteyi dile dokmekteki
giiclikklerinin ve bunlar1 daha ¢ok fizyolojik tepkiler ve dile dokiilemeyen anksiyete olarak

yasamalariin biyolojik karsiliklar1 gibi gériinmektedir.

Shapiro’ya gore, fizyolojik olarak kilitli kalmis bilginin patolojiden sorumlu oldugunu gosteren
biyokimyasal aciklamalar, hizlandirilmig bilgi isleme modeli ile tutarlilik gostermektedir.
EMDR’in  hizli ve olumlu sagaltim etkileri, travmatik olayin saglhkli bir sekilde
6ziimlenmesinden sorumlu olan dogustan gelen fizyolojik sistemi, yeniden dengeleyen elektro-

biyokimyasal degisimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Shapiro, 2016).

2. Psikanalitik Yaklasim

Freud’a gore, kisi travmayla karsilastiginda asir1 anksiyetenin bir sonucu olarak dogal uyum
yetenegi bozulur ve daha ilkel savunmalara gerileme gosterir. Travma aninda hareket
edebilmenin engellenmesi ve travmaya karsi bir sey yapilamamis olmasi ruhsal bir bozukluk
olasiligin1 arttirir. Sonradan olayin, riiyalarda ve belirtilerde yinelenmesi, egemen olunmamis
uyaranlara gecikmis bir egemenlik kurma ve olay sirasindaki edilgenligi etkin olarak asma
cabasidir (Sahin, 2000). Psikanalitik yaklasima goére, travmanin etkilerini belirleyen en dnemli

etmen, daha Onceki bastirmalardir. Kontrol yetenegini tamamen eski bastirmalarin
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stirdiiriilmesine ayirmis bireyler, travmalara kars1 zayiftirlar. Egonun gelecek olaylar1 dnceden
yasama ve boylece gelecegi hazirlama yetenegi, beklenmedik olaylar karsisinda 1iyi
calismadigindan ani, umulmadik ve kars1 konulamaz olaylar, egemen olunamayacak miktarda
heyecana ve uyaran fazlalifina yol agar. Bu heyecanlar ¢ok istirap verici gerilim duygulari
yaratirlar ve alisilmig yoldan zapt edilemeyen seye egemen olabilmek i¢in marazi ve ilkel

diizenekleri harekete gegirirler (Sahin, 2000).

Yararlanilabilir tiim ruhsal enerjinin tek bir ise, asir1 uyaran saldirisina egemen olabilmek icin
karsit enerji yapimina yogunlastirilmasi, bazi iglevlerin, 6zellikle algilama ve anlama islevlerinin
engellenmesine neden olur. Nesnel olarak kontrol edilemeyen uyaranlarla kaplanma durumu
Oznel olarak anksiyete seklinde hissedilir. Bu sekilde uyarana bogulmus kisi uyuyamaz.
Travmanin riiyalarda etkin olarak yinelenmesi hasta i¢in gergek bir iskence oldugu halde

ekonomik yonden bir rahatlama aracidir (Sahin, 2000).

Horowitz kisinin dogal tamamlama egilimini vurgulayan bir Psikodinamik Bilgi Isleme Modeli
geligtirmistir. Tamamlama egilimi, yeni bilginin var olan biligsel sablonlar ya da semalarla
birlestirilmesi icin gerekli goriilen psikolojik gereksinim olarak tanimlanmaktadir. Bu modele
gore, travmatik bilgi, kisinin diinyaya iliskin i¢gsel modelleri ile uzlagincaya kadar aktif bellekte
islenmeye devam etmektedir. Travma var olan semayla birlesmedigi silirece bilginin, calisma
belleginde durmasi ve zorlayici diisiincelerin stirekli araya girmesi s6z konusu olmaktadir. Birbiri
ardina duygusuzluk ve kacinma durumlart yasanmasi, travmatik bilginin islenmesi ve
biitiinlesmesi gerceklesinceye kadar siirlip gitmektedir. Bu noktada Shapiro tamamlama egilimi
kurammin EMDR’1in tikanmis isleme modeli ile tamamen uyumlu oldugunu ileri siirmektedir.
Shapiro’ya gore etkili yardim saglayan birgok strateji ile 6z kontrol tekniklerinin, imgeleyerek
yeniden canlandirma agsamalarinin biitiinlesmesini igeren ¢oklu tedavi yaklasimli EMDR arasinda

bir tutarlilik bulunmaktadir.

3. Davramissal Model ve Kacinma Davranisi

Hazirlayict Etmenler: Travma, modern hayatin her yerinde bulunan bir pargadir. Farkli etkenler
travmatik yasant1 sonrasinda tssb yasama olasiligini arttirabilmektedir. Yas, cinsiyet, toplumsal

ve Kkiiltirel kosullar, cocukluk ¢aginda yasanan olumsuzluklar, olumsuz yasam olaylari,
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toplumsal destegin ve islevselliginin yetersizligi, aile ve psikiyatrik hastalik dykiisii gibi genetik,

biyolojik ve psikolojik yatkinliklar bu tiir bir etkinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugunda travma sirasinda bulunan yansiz (notr) herhangi bir i¢ veya
dis uyarana kars1 bir kosullanma olur ve bu yansiz uyaran asir1 uyarilmislik yaratmaktadir. Bu
baska yansiz uyaranlarla da esleserek kosullanma olusturmakta ve anksiyete yanitina neden
olmaktadir. Kosullanma modelinde tekrar yasantilama belirtileri, bu sekilde yayginlasan bir
uyaran genellesmesinin sonucu olmaktadir. Uyaran genellesmesiyle birlikte kisi kendinde
duygusal ve fizyolojik yanita yol acan ve kendisine travmayi hatirlatan bir dizi durumla
karsilasmaya baslamaktadir. Onceden kestirilemeyen bu karsilasmalar irkilme veya uyarilmishik
gibi kosullu yanitlara neden olmaktadir. Bu yanitlar1 ve bunlara iliskin anksiyeteyi azaltabilmek
icin kaginma ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir uyaranlardan kaginmak zamanla bir yasam bi¢imi haline
gelebilmektedir. Onemli olan diger bir nokta, korku yaratarak kaginmaya yol agan uyaranlarin
sadece fiziksel cevre ile sinirli olmamasidir. Diisiinsel, duygusal ve imgesel diizeyde de
kaginmalarin olabilecegi unutulmamalidir. Ofke, hiddet, hiiziin, anksiyete ve panik gibi giiclii
duygusal tepkiler, travma sirasinda gosterilen yanitlara ¢ok benzemeleri nedeniyle yasantilar1 her
durumda bastirilmaya ¢alisilir. Bdylece travmay1 hatirlatan her tiirlii diisiince, duygu, davranis,
ani, durum yer gibi uyaranlardan ka¢inma baslamaktadir (Sahin, 2000). Tiim bu cabalara karsin
kisiler bir sekilde korku veren uyaranla karsilasmak durumunda kalir. Bu, bir yoniiyle yiizlesme

veya lizerine gitmektir.

4. Bilissel Model

Biligsel modele gore, anksiyete ve benzeri duygusal sorunlara uyumsuz ve gercek¢i olmayan
diistinme bigimleri neden olur. Tehdidin nasil algilandig, kestirilebildigi ve kontrol edilebilirligi
gibi biligsel degiskenlerin TSSB’nin gelisimi ve stirmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Stres
etkeninin Ozellikleri de yanitin ortaya c¢ikmasinda onemlidir (Aker, 2004). Model, bilissel
algilama kadar tekrar yasama, riiyalar ve uyarilmislik tepkilerini ortaya ¢ikaran travmatik bellek
icindeki yanit elemanlarina da 6nem vermektedir. Ayrica sosyal destek, yasam olaylari, basa
cikma yetenekleri, aile Oykiisii ve psikopatolojik oykii gibi ¢esitli etmenlerin koruyucu ya da

ortaya ¢ikarici rolleri vardir.
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Anksiyete bozuklugu olan kisiler, tehlikeyi oldugundan fazla abartip, kendi kaynaklarini ve stres
etkeniyle ilgili basa ¢ikma yeteneklerini kiigciimseme egilimindedirler. Travmalardan sonra
kisilerde “Ya Hep, Ya Hi¢”, asir1 genellestirme, olumsuzluklar1 biiyiitlip olumlu olaylar
gormezden gelme kisisellestirme ve kendini su¢lama, oldugundan giiclii goriinmeye ¢aligma gibi
diisiince ve tutumlar 6ne ¢ikar. Bu tiir diisiince, inan¢ ve tutumlar kiginin psikolojisini olumsuz
yonde etkilerler. Kisinin travmanin nedenine yaptigi atif ve travmatik yasantiya verdigi anlam da
bir diger o6nemli noktadir. Tehlike veya tehditle ilgili inanglar anksiyete ve korkunun
gelismesinde temel bir role sahiptir. Yasanilan felaketin boyutlarini sonradan 6grenmek bile
travmanin anlaminin degismesine yol agabilir (Aker, 2004). Olayin, olayda bulunan anlamini
yeniden tanimlanmasinin ve uygun olmayan kendini su¢lamanin hafiflemesini igeren bir biligsel
yeniden degerlendirme, travmadan kurtulanlarin EMDR’la sagaltiminda 6nemli bir boyuttur.
EMDR’daki duyarsizlagtirma ve biligsel yeniden isleme, gerg¢ek bir rahatlama tepkisine yol
acmaktadir. Bu noktada kaygi, duyarsizlastirmanin ardindan gelen derin bir rahatlama tepkisi ile
eslesmektedir. Bu durum, sistematik duyarsizlagtirma ve uzamig Maruziyet teknigi ile
benzemekte, fakat sistematik duyarsizlastirmadan daha hizli olmakta ve uzamis Maruziyet

tekniginde yaganandan daha az sikint1 yaratmaktadir (Shapiro, 2016).

Ozetlemek gerekirse; Shapiro EMDR’m, en bilinen psikolojik yardim bigimleri ile tamamen
uyumluluk goésteren yanlart oldugunu vurgulamaktadir; EMDR’in erken ¢ocukluk anilarina
verdigi onem psikodinamik model ile biitliniiyle uyumludur. EMDR’da simdiki islevsel olmayan
tepki ve davranislar lizerinde durulmaktadir; bu yoniiyle klasik davramig¢iligin kosulama ve
genelleme paradigmalar ile tamamen tutarlidir. Biligsel terapi alanindaki temellere de kaynaklik
eden danisan merkezli yaklasimdaki, olumlu ve olumsuz benlik degerlendirmeleri EMDR

sagaltiminda da 6nemli bir yere sahiptir.

Panik Bozukluk tekrarlayici, beklenmedik panik ataklari ve en az bir panik atagi izleyen olasi bir
atakla ilgili belirtilerin oldugu bir kaygi bozuklugudur. Panik atak sicak basmasi, gogiis agrisi,
nefes alamama gibi bedensel belirtiler ile 6liim ya da kontroliinii kaybetme korkusu gibi bilissel
belirtilerin bir arada goziiktiigii yogun bir anksiyete halidir. Belirtiler aniden baslar ve artarak 10
dakika i¢inde en yogun diizeye ¢ikar. Panik ataklar sadece panik bozuklukta goriilmez. Panik

bozuklugun en 6nemli 6zelligi ¢ogu zaman nerede ve ne zaman ortaya ¢ikacagi kestirilemeyen ve
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yogun bir korku, endise ile kotii bir seyler olacagr beklentisi ile baglayarak kisa siirede en yiiksek

diizeye ulasan ataklarin goriilmesidir (APA, 2013).

Toplumda her on kisiden biri yasaminin bir déneminde, en az bir panik atagi yasamaktadir.
Ancak, yineleyici panik ataklarin sikligt %7 civarindadir. Panik bozuklugunun genel niifusta
yayginlik orani %1-2 olarak bildirilmistir Panik bozuklugu her yasta ortaya ¢ikabilmekle beraber,
tipik olarak gec¢ ergenlik doneminde ve otuzlu yaslarin ortalarinda goriilmektedir. Kadinlarda

erkeklerden daha sik goriilmektedir. Yaklasik olarak kadin/erkek orani 2:1°dir.

Panik bozukluk hastalarinin ge¢mis yasantilarinda olumsuz yasam olaylarinin varligi oram
oldukga yiiksektir (Onur ve Monkul, 2006). Ulkemizde yapilan bir calismada panik bozuklugu
hastalarinin %70,6’sinda en az bir cocukluk ¢agi ve %87,1’ inde ilk panik atak oncesi 1 y1l iginde

en az 1 olumsuz yasam olay1 dykiisii tanimlanmistir (Etik ve ark, 2007).

Panik Bozuklugu hastalarinin tedavisinde yaygin olarak ila¢ tedavileri ve biligsel davranisei
terapi teknik ve yontemleri kullanilmaktadir. EMDR(G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme Terapisi) da Panik bozukluk hastalarinda kullanilmaya baslanan yeni ve etkili
yontemlerden biridir. EMDR degismeden/islenmeden goriintii, diisiince, duyum gibi ilk hali ile

depolanmig travmatik anilarin yeniden islenmesini saglar (Shapiro ve Maxfield, 2002).

Bu olgu sunumunda ¢ocukluk doneminde ¢ok sayida farkli travmasi olan ve yetiskinliginde panik

bozukluk gelistiren bir danisanin EMDR ile tedavisi anlatilmistir.
Olgu 1

32 yaslarindaki kadin vaka 1 ¢cocuk annesidir ve saglik memuru olarak ¢alisma yasamina dahildir.
Polis memuru olan esinin vurularak sehit olmasi sonrast ¢ocugu ile ilgilenememe, donuk bir
duygu durum, aglama ndbetleri, ise konsantre olamama, tetikleyici durum ve kisilerden uzak
durma, hastaneye gidememe, adli tip kurumunun bulundugu semte gidememe, esi ile yasadigi

semt ve cocuguna yaklagamama gibi bir¢ok belirti ile kayiptan 5 ay sonra terapiye basladi.

Tetikleyiciler

Kaymvalidem ile konusmak (SUD:5). Oglumu gérmem (SUD:5). Televizyonda darbeye iliskin
goriintii gérmek (SUD:7). 15 Temmuz kelimesi (SUD:6)). Sela sesi (SUD:9). Ugak Sesi
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(SUD:5). Toma gérmek (SUD:10). Ambulans gérmek (SUD:10). Polis gormek (SUD:9). (Iri
yapili polis (SUD:10)). Adli tip (SUD:10). Hastane (SUD:8) (Okmeydani:(SUD:10)).

1.Seans :Tanisma ve dykiiniin alinmasi

2.Seans: Relaksasyon calismasi, gilivenli yer calismasi, tedavinin rasyonelinin anlatilmast,

travmanin etkilerinin metaforlar iizerinden anlatilmasi
3.Seans: EMDR c¢alisma kagidinin hazirlanmasi ve ilk sahnenin ¢alisilmaya baglanmasi

En kotii sahne: Morgda esimi dolaptan ¢ikardiklari an

N.C. : Caresizim (SUD:10).

P.C.: Kendi Kendime Kalabilirim (Voc:1).

Duygu: Uziintii, Pismanlik, Sugluluk

Beden: Bogazim diigiimlenip, beynim patlayacakmis gibi oluyor. Kafami sikiyormus gibi.
Olay akisi: Setler aras1 gelen bilgilerden bazilari asagida verilmistir.

Nobete gidecegim diye 03:00 civart uyumaya calisttm. Haber alamadigim halde uyumaya
calistim. Telefona bakip durdum. Saat 8 gibi abim aradi esimin ayagini burkmus oldugunu
soyledi. Ben de telefonla ulasim diye diisiindiim ve ise gittim. Uzerimi degistirdim
Okmeydani’nda ¢aligan bir arkadasimi aradim. iki polis geldi birinin durumu agir dedi. Abim
arad1 biran once gel dedi. Abime ne olur sdyle yasiyorsa bileyim dedim. Abim en son kaybettik
dedi. Dizlerimin tizerine ¢oktiim. 155 1 aradim yalvardim beni gotiiriin diye. Polis arabasi geldi
beni gotiirdii yol boyunca sehit esi yol verin diye siren ¢aldilar. Sonra hastaneye geldim. Abimler
beni goriip sarildilar. Abimlere bana gosterin hi¢ tagkinlik yapmayacagim diye s6z verdim. Sonra
beni morga gotiirdiiler. Defalarca getirdigim hastalarin yolundan gectim. Morg c¢ok kalabalik
abimler abimin arkadaslar1 var. Kiigiik kahverengi bir kapag: acip cikardilar. ‘Opebilir miyim?’
diye yalvardim. Sonra orada calisan arkadasim izin verdi. Esimin abi ve yengesi gelince tekrar
morga girdim. Ameliyat yaras1 var abisi gérmesin diye kapatmaya calistim. Adli tipta kan kokusu
vardi. Esimi oraya gotiirdiik. Sonra esimi teslim etmek i¢in ¢ikardilar. Bu mu sizin cenazeniz
diye sordular. Otopsi yapilmisti. Torba diker gibi dikmisler. Saglar1 elime gelmisti. Adli tiptan
sonra gasilhanede gordiim. Ceneye kadar ve basinin arkasinda dikis. Ama torba bile o kadar
0zensiz dikilemez. Cenaze esimin memleketine gonderilecek. Esim ben ve oglum ayni ugakta

155



Reyhan Nuray DUMAN, Suna BAYRAM, Bilge DEMIRTAS

gittik. Kayinvalidem ile agladigimizi hatirlhiyorum. Fakiiltenin morguna goétiirdiik. Oglumu
oyalamaya calisiyorum polis evinde. Oglumu annemlere emanet ettim. Ben morga gittim.
Yiiziiniin etrafi pamukla sarilmisti. Sonra téren oldu emniyet miidiirliigiinde. Ilceye gittik.
Arabadan inince sicak yiiziime vurdu. Esim bu sicakta nasil yatacak diye agladigimi hatirliyorum.
Esim ilk tabuta sigmamisti. Ikinci tabutta kan vardi. Kan sizmisti. Cenaze namazini

hatirlamiyorum. Son topragi atildigi an1 hatirliyorum.

4.Seans: 1. Sahne ayn1 ani: Baslangi¢ (SUD: 9) Bitis (SUD:7)
5.Seans: 1.Sahne ayni ani: Bagslangi¢ (SUD:6) Bitig: (SUD:0)
6.Seans

2.Sahne: Adli tipta dikisleri gordiigiim an (SUD: 7)
N.C.: Bunu haketmiyorum
P. C.: Ustesinden gelebilirim (Voc:2).
Duygu: Uziintii, 6fke, kizginlik
Beden: Bogazim diigiimleniyor.
7. Seans:

3. Sahne: Oglunun dogum giinii yaklastt ve dogum giiniinii kutlamak istememesi bundan
kaginmas1 nedeniyle gelecekle ilgili dogum giinii sahnesi kurularak hayali olarak maruz
birakildi. 1 seans calisildi. Seans basinda (SUD:7) iken Seans sonunda O oldu; o hafta
dogum giinii kutlamasi yapildi.

8. Seans:

4.Sahne: Taksideyim isyerine ¢ok yakinim abim aradi. Ayagini burktu dedi. Ben de

isyerine gideyim izin alir giderim dedim.
N.C.: Ben umursamaz biriyim (SUD:7).
P. C.: Ben elimden geleni yaptim (Voc:3).
Duygu: Sugluluk, tiziintii

Beden: Bogazim diigiimleniyor.
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Setler arasi akis

Neden? Inmedim o taksiden isyerine devam ettim. Yatagimda uyumaya calistim ertesi giin ise
gidecegim diye. Umursamadim esimi herhalde, hem ise gittim hem uyumaya calistim. Sadece
sucluluk var. Yatagima yattim aramaya calisiyorum onu telefonla. Nobete gidiyorum boyle bir
sey olacag aklima gelmiyor. Isyerinde ulasmaya calistyorum esime. Sadece ayag burkulmus
olsa bile gitmeliydim ve onun yaninda olmaliydim. Kd&priiler kapali askerler var iizerinde. Haber
geldiginde o bolgedeki arkadaslarimi aramaya calistyorum gitsinler ve ne halde oldugunu
ogrensinler diye. Arkadasima ulastim. iki polis geldi bizi yaklastirmiyorlar yanina dedi. Esinin
ad1 ne dedi arkadasim, esinin durumu agirmis dedi ama aslinda biliyormus. Esimin agir oldugunu
ogrendikten sonra arkadaslarim bashekimligi aradi. Biz gotiirelim dediler izin vermedi kendi

imkanlar ile gitsin dedi. (SUD:8).

9. Seans: Aym am ikinci seans:
Seans Baglangict (SUD:6)

Taksiden inip isyerine gitmeye devam ediyorum. Taksinin i¢indeyim hala. Abim yollar1 hig
bilmedigi halde hastaneye gidebildi ben yapamadim. Rilyamdaki goriintii esime yalvariyorum
beni affet diye. Haber gelmesine ragmen isyerine gittim ¢ok az bir yokus var oray indim ve igeri
girdim. Odada istimii degistiriyorum arkadaslarim o gece neler yasadiklarini anlatiyor bana.
Ayag1 burkuldu haberini aldim ise gittim. Abim telefon acti ve gelmen lazim sadece gel dedi.
Esim ve oglumla piknige gitmistik onlarin oyun oynadigi yer. Ben esimi gergekten sevseydim
inmez ve geri donerdim taksi ile. Onu hak etseydim boyle yapardim. Ben esimi 11 yildir
tantyorum bdyle bir durum igerisinde bir ayak burkulmasi ile hastaneye gitmeyecegini bilmem
lazimdi. Ben esimi gercekten ¢ok sevdim ugrunda bir¢ok seyden vazgececek kadar ¢cok sevdim
ama o an aklima bir sey olabilecegi gelmedi. Ben onu yeterince sevseydim Allah onu almazdi
belki. Ben elimi buharda yaktim esim iki giin buzla pansuman yapti1 rahat bir sekilde uyuyayim
diye. Ben ayagi burkulunca gitmedim. Ona her aninda yaninda olmak i¢in s6z vermistim. Son
aninda yaninda olamadim. Esim can ¢ekisirken ben evde rahat bir yerdeydim. Ben gdreve gittim
ama en zor animda 112 ambulans yanimda olmadi. Abim kaybettik deyince ne olur sende

miidahale et elinden geleni yap edim abim de saglik memuru. Morgun 6niinde beklemedim
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bahgeye ¢iktim niye uzaginda durdum. Esim olsa yiiriiyerek gelirdi ben niye yiirliyerek de olsa
gitmedim. Ben ise gelirken taksi bulmustum. Neden ambulans ya da taksi bekledim. Ben esimi
cok Ozledim sadece. Ben hicbir sey beceremedim, hicbir sey aklima gelmedi. Dondum sanki

hi¢bir sey yapamadim (SUD:4).

10.Seans: Aym1 Am 3. Seans
Seans Baglangict (SUD:3)

Taksiden inip ise gittim. Galiba esimi degil ayak burkulmasini 6nemsemedim ben orada.
Yaptigim is dolayist ile ¢ok agir oliimler gérdiim. Ayak burkulmasini 6nemsemedim galiba.
Ciinkii gelebilecegini ve benim ona gidebilecegini diisiindiim. Ben esimi ¢ok seviyorum sadece
onun Jlebilecegini diisinmedim, konduramadim. Abimin telefonda ayagi burkuldu diye
sOylemesi. Esim zirhli aragtayim merak etme demisti. Hep planlar yapiyorduk bir iki ay sonra
suraya gideriz sunu yapariz diye, Oliimiin bize gelmeyeceginden emindim. Istasyonda
oturuyorum aklimda sadece abimin telefonu var gelmen lazim diye. Ben esime gitmeye calistim
ama imkanlarim bir yere kadardi. Polis arabalarinin beni almaya geldikleri yer. Kopriide polis
abi, miisaade edin sehit esi diyor. Kopriiden sonraki yollar devam ediyoruz. Herkes hastanede
ama benim goziim birtek kisiyi artyor esimin yanindaki arkadasini ¢linkii bize bir sey olmaz
demislerdi. Ondan teyit almak istiyorum. Beni esimin yanina gotiirliyorlar ben hala etrafa
bakiniyorum esimin arkadasina. Buzdolab1 gibi buz gibi birseyin i¢inden ¢ikan esim. Kati1 ¢ok
sert ama Oliim sertligi gecmis esimde ama teni ¢cok yumusak. Esim g6zlimiin 6niinde yatiyor ona
cok benziyor ama o degil diyorum. Esime dokunacagim diye ugrasiyorum ama gorevliler izin

vermiyor. Sonra arkadasim tamam dokunsun bir kere dedi. Bosluk. (SUD:1).

Ben kendimi inandiramiyorum gergekten burkmayr mi énemsemedim esimi mi dnemsemedim
diye. Ben burkmayr onemsemedi. Ciinkii bende nazli biri degilim ayagim burkulsa da ise
giderim. O taksiden inmemim sebebi arabayla gidemeyecegimi bilmekti c¢linkii kopriiler
kapaliydi. Esim nasil olsa eve gidecekti. Ayagi burkulmustu sadece ciinkii. Ayagi kirilmis
deselerdi de ben ise gidecektim ciinkii hastaliklara karsi ¢ok duyarsizlagtim 6liim yok kirilmanin

ucunda yani. Ortam Oyle olmasaydi giderdim ama ortam ¢ok karigikt1 ve bir ise yarama ihtimalim
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vardi. Oglum hasta olunca izin alip gidiyorum. Ise bir bakayim izin alir ¢ikarim diye diisiindiim.

(SUD:0).

11. ve 12. Seans: Tetikleyiciler ile ¢aligildi. Gelecek Sablonu yapildi.
13. ve 14. Seans: Kapanis

Terapi sonrast 1. ve 3. Ayda 2 kontrol seans1 yapildi. Kontrol seanslar1 ile birlikte toplam 16

seans calisildi. Seans siireleri 60 dk olarak ayarlanmusti.

Sonu¢

Tetikleyiciler ortadan kalkti, isine diizenli olarak gidiyor. Arkadaslar1 ile goriismeye basladi ve
araba kullanmaya bagladi. Oglu ile giizel zaman gegirebiliyor ve faaliyetler yapiyor. Aglama
ndbetleri ortada kalkti nadiren hiiziinleniyor. Oglu annesinin terapi siirecinden sonra kendini daha

iyi ifade edebilmeye basladi. Annenin terapi siireci oglunun terapi siirecini olumlu yonde etkiledi.

Son kontrol seansi

[yiyim. Zaman zaman ¢ok 6zledigim oluyor bazen yalmz kalmak istiyorum ama sonrasinda
cabuk toparlanabiliyorum. Oglum i¢in de kendimin iyi olmas1 gerektigini anladim. Ciinkii ¢ok
fark etti. Oglumun terapi siirecinde ¢ok fark etti. Ben yardim aldigimda o toparlandi. Psikologu

son iki aydir olan gelisiminin ¢ok iyi oldugunu sdyledi.

Bugiin esimin silah teslimi vardi. Birlikte birakmistik tamir olsun diye bugiin almaya abimle
gittim biraz hiiziinlendim ve agladim. Silah aslinda benim istedigim bir sey degil ama amcasi1 ve
kaympederim oglu ister belki dediler hatira olarak o yiizden aldim. Aslinda bana ¢ok bir sey
ifade etmiyor. Esim silahla vuruldu ama silaha baglamiyorum oOliimiinii kader olarak

diistinliyorum. O yiizden ¢ok etkilenmedim.

Oglumla okuma 6greniyoruz. Dikkat gelistirme seti aldim onu yapiyoruz. Hafta sonlar1 aktivite
yapiyoruz. Hafta sonu ailece kdye gittik toprakla oynayip eglendik birlikte. Artik giildiigiim

zaman kendimi su¢lamiyorum.
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Lisans tamamlama sinavina girdim. Calisttm ama c¢ok fazla odaklanamadim o yiizden
biitiinlemeye de girdim biitiinleme daha iyi gegti. Devam edecegim caligmaya. Aslinda bu
eskiden de planlarim igindeydi ama hep erteliyordum ve vazgecmek ilizereydim. Ama simdi

onceligime aldim.

Hayatimi yoluna koydum. Biraz daha kendime vakit ayirmam gerekiyor belki. Isyerinde gérevimi
yaptyorum. Sunum yapmaktan kacardim. Ama sunum yapilma gorevi var onu iistlendim. Cok
heyecanlaniyordum. Simdi heyecanimi bastirdim, toplum icine ¢ikabiliyorum, sahneye c¢ikip

sunum yapiyorum.

Oglumu amcasmin evine gotlirliyorum kuzenleri ile oynuyor. Annem de bize destek oluyor.

Oglumla ilgileniyor. Abim de yakinimizda ihtiyacim olunca ulasabiliyorum. Komsular edindim.

Bazen yalniz kalmay1 da istiyorum annem iistiime fazla diislince, yazin annem memlekete gidince
yalniz da kalicam. Bunu da biraz istiyorum. Artik ¢ok uzun vadeli plan yapmiyorum. Giinliik
haftalik aylik planlar maksimum. Artik geri doniis yok. Bu yasantiyr kabulleniyorum ve fark
ettim ki ben terapiye baslayinca oglumun terapisi i¢in kirilma noktast oldu. Okulu daha iyi
olmaya bagladi. Benim iyi olmam direk onu da etkiliyor. Once kendimi diizeltmeye ¢alistyorum o

yiizden, yapabilmeye de basladim ger¢ekten.

Oglum odakli yasamiyorum sadece ama su donemde bana ¢ok ihtiyact var bunu da biliyorum.
Onun bu stireci en az zararla atlatabilmesi i¢in elimden geleni yapiyorum. Bir giin oglumun da
tiniversite okuyacak, bir ailesi olacak tabi ki uzaklasacagiz, bunun da farkindayim. Bu benim i¢in
kabullenilemez bir durum degil. Ben nasil ailemden ayrildim o da benden ayrilacak. Onemli olan

bu zor dénemini daha iyi bir sekilde gegirebilmesi.

Olgu 2

A, 38 yasinda erkek olgu. Evli, 2 cocuk babasi, saglik calisani. Nefes almada giicliik, terleme,
titreme, carpinti, bayilacakmis hissi, bas donmesi, 6liim korkusu, tek kalamama, ise gitmekte
zorlanma, toplu tasima kullanmakta zorluk, 06zel ara¢ kullanamama, kalabalik ortamlara
girememe sikayetleri ile arkadaslarinin yonlendirmesi ile kurum psikologuna basvuru yapti. Bu
sikayetler ilk panik ataktan sonra baglamis , ara¢ kullanamama durumu ise daha once de olan bir

problem olarak ifade edilmistir.
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[k panik atagini 2 yil énce evde esi ile birlikteyken rahatsizligi sonucu aldig ilacin etkisi ile
anaflaktik sok gecirdigini diisiinmesi ile baglamis. Yogun carpinti, bogulma hissi, bag donmesi ve
bayilma gibi belirtiler yaklagik 2 saat stirmiistiir. Hastaneye kaldirilmistir. Fizyolojik herhangi
bir rahatsizlik tespit edilememistir. Bu olayin devaminda 1 ay igerisinde igyerinde ve evde ¢ok

sayida benzer atak gecirerek psikiyatriye yonlendirilmistir. Panik bozukluk tanisi almistir.

Ilag tedavisi uygulanmis ancak ataklarin siklig1 azalmasina ragmen her an yeni bir atak olabilir
korkusu ile hareket etmeye baslamistir. Bu durum ise gitmesini zorlagtirmis, toplu tasimayi
kullanmakta zorluk ¢ekmesine neden olmustur. Evde tek kalamamaya baslamis, evden disari

¢cikmakta, cami, aligveris merkezi gibi kalabalik ortamlara girmekte zorlanmistir.

Terapiye bagvurusundan sonra detayli 6ykiisii alinmistir. Giincel yasadigi problemlerin gecirdigi
ataklarin yaninda, 6fke problemi, ara¢ kullanamama, evden ¢ikmakta giiglik ve yiikseklik
korkusu oldugunu belirtmistir. Oykii alinirken babasinin ¢ocuklugunda siddet uygulayan,
elestiren, baskici ve otoriter bir tutum sergiledigi bilgisi alinmistir. Ayrica ¢ocuklugunda
yasadiklar1 yerde evlerinin yakininda bulunan asfaltta 3 tane biiylik trafik kazasina sahit olmus.

Bu kazalarda ¢ok sayida cesedi yakindan gérmiistiir.

EMDR terapisi ile ¢aligmaya baglamadan once kaygi kontroliine yonelik gevseme egzersizleri,
giivenli yer ¢alismasi yapilmistir. Suan yasadigi problemlerin baslangici olarak gordiigii ilk panik
ataginda olan negatif kognisyonu ’ben hata yapan biriyim’’ olarak belirlenmistir. Daha sonra

farkli kognisyonlar da belirlenerek bunlarla ilgili anilar1 alinmistir.

Hata yapan biriyim temasinin oldugu anilari

Babasinin 5 yasindayken yaramazlik yaptig1 i¢in doviip kovalamas1 (SUD:7). Ilkokulda babasinin
saatini bozdugu i¢in babasinin dévmesi (SUD:10). Ortaokulda miidiiriin okulda top oynadiklari
icin babasina sikayeti sonrasi babasinin okulda dévmesi (SUD:10). 9 yasinda erkek kardesi ile
sakalastiklar1 i¢in babasimnin uyanip kovalamasi sonrasi erkek kardesi ile evden kagip

saklanmalar1 gece 12 de babasi evden ¢ikip ise gidene kadar eve girememeleri (SUD:6).
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Oliim korkusu temasinin oldugu amilar

7 yasinda evlerinin Oniindeki asfaltta olan kazada bir aile, araci ile birlikte kamyonun altinda
kalmis kiigiik bir ¢ocuk cesedi tamamen pargalanmis, ceset parcalart toplanirken izlemesi.
(SUD:10). 11 yasinda evlerinin yaninda bir tir at arabasina ¢arpmasi sonucu at arabasini kullanan
kisinin cesedini gérmesi .(SUD:10). Lisede okurken evlerine yakin bir yerde ylik kamyonunun
bir eve girmesi ve kaza sonrast alandan uzaklagmasina ragmen kazadaki cesetlerin ve yaralilarin

staj yaptig1 hastaneye getirilmesi. (SUD:10)

Basarisizlik temasinin oldugu amilar

Farkli ilde kazandigi liseye babasi tarafindan gonderilmemesi (SUD:8). Aym ilde kazandigi
Anadolu 6gretmen lisesine babasi tarafindan gonderilmemesi (SUD:9). Universiteyi kazanip
babasi tarafindan gonderilmemesi (SUD:10). Kabul aldig1 ¢ok istedigi bir ise babasi tarafindan
gonderilmemesi (SUD:8).

Tetikleyiciler

Toplu tagima araglarma binme (SUD:7). Alisveris merkezine gitme (SUD:7). Isyerine gitme
(SUD:7). Arag kullanma (SUD: 10) (Ehliyeti var). Yiikseklik (SUD: 10). Tanimadig bir kisi ile
konusmak (SUD:10). Camide cemaatle namaz kilma (SUD:10)

Biitiin anilar ¢alisildiktan sonra tetikleyici olan durumlardan sadece ylikseklik korkusu kalmastir.
Bu duruma dair hatirladig1 tek an1 arkadaslarinin insaatlarda oynarken arkasindan onu itme sakast
yaptiklart anistyd: ancak bu an1 onu giincel olarak rahatsiz etmemekteydi. Bu an1 ¢alisildiginda
setler arasinda daha 6nce hatirlamadig1 6 yasindayken insaattan diisme anisimi hatirladi. Buradan
diistiigiinde parmag kiriliyor, tedavi amaci ile gotiiriildiigii kisinin, ekmek firininda parmagini
cekerek cok fazla canmini acittigini hatirladi. Seansin oldugu odadan seansin basinda camdan
bakmakta zorlaniyordu. Seansin sonunda kendisi camdan bakmak istedigini belirtip biiyilik bir

sagkinlik ile camdan asagi rahat bir sekilde bakti. Bu seansla giincel tetikleyiciler tamamlandi.

Yaklasik 4 ay icerisinde toplam 12 seans yapilmistir. EMDR terapisine hata yapan biriyim

kognisyonuna ait olan en eski hatirladig: ani1 ile ¢alismaya baslanmistir. Daha sonra diger temalar
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icin de ayn1 yol izlenmistir. Caligilan aninin yani sira ayni temada olan anilarin da rahatsizlik
derecesinin «0» oldugu goriilmiistiir. Son panik atagi diisiik seviyede 4. seansa geldigi hafta

gecirmistir. Hata yapan biriyim kognisyonuna ait anilar bittikten sonra panik atak goriilmemistir.

Anilar calisildikca gilincel olarak rahatsiz etme diizeyleri 0 seviyesine diigmiistiir, ise rahat gidip
gelmeye ve toplu tasima araclarini kullanmaya baslamistir. Onu en fazla rahatsiz eden
tetikleyicilerden biri olan cemaatle namaz kilma durumu ise tamamen ortadan kalkmis giin
icinde ¢ok defa camiye gitmeye baslamistir. (Siirecte tetikleyici olan durumlar rahatsizlik
derecelerine gore siralanmis ve bu durumlara yonelik davranigsal olarak invivo maruziyet ev

Odevleri verilmistir.)

Ilerleyen asamalarda arkadaslar ile birlikte ara¢ kullanmaya ve trafige ¢cikmaya baslamustir. Esi
tarafindan artik 6fkelenmedigi ve sakin biri oldugu seklinde bir geri bildirim aldiginda 6fke
probleminin eskisi gibi olmadigini fark etmis ve seansta bunu belirtmistir. Tetikleyiciler bittikten
sonra gelecekte benzer sikintilarin tekrar olmasina yonelik kaygilar1 ele alinmis; olmasi istenilen

davranis ve tepkilerle ilgili olumlu diislincelerin giiclenmesi adina gelecek sablonu uygulanmustir.

Tedavinin sonrasindaki 1. ayda yapilan kontrol seansinda durumun stabil oldugu ve panik atak

yasanmadig1 gézlenmistir.

Tartisma

Yasadig1 travmatik nitelikli birgok anisi olan olgu uzun yillar 6fke, ara¢ kullanamama gibi bas
edebildigi sorunlarla hayatini siirdiirmiistiir, 2 y1l 6nce gecirdigi rahatsizlik sonucu kullandig: ilag
onun i¢in bir tetikleyici olmustur. Panik ataklarin yasadigi soruna eslik etmesi panik bozukluk
tanis1 almasina neden olmustur. Ancak bu durum gec baslangigh travma sonrasi stres bozuklugu
olarak da degerlendirilebilir. Travmatik anilarin ¢alisilmas1 kiside hizli bir degisim yasanmasini
saglamis giincel olarak rahatsiz oldugu durumlar ortadan kalkmistir. Ayrica yillardir devam eden
ofke kontrol problemi, yiikseklik korkusu, ara¢ kullanamama gibi durumlarda terapi siirecinde

biiyiik oranla olumlu yonde degismistir.

EMDR yaklagimina gore travmatik ani ile ilgili anilar islevsel olmayan tepkilerin verilmesine yol
acar. EMDR degismeden/islenmeden goriintii, diisiince, duyum gibi ilk hali ile depolanmis

travmatik anilarin yeniden islenmesini saglar. Bu donmus haldeki verilerin bilgi isleme siirecinde
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yeniden harekete gecirilmesi ve gosterilmesi i¢in uygun tutum ve becerilerin yerlesmesi saglanir

(Shapiro ve Maxfield, 2002).

Olgu da EMDR terapisinin yaninda terapi iliskisi, relaksasyon teknikleri, kagindigi giincel
durumlar i¢in in vivo maruziyetlerin davranigsal olarak uygulanmasi ddevlerine yer verilmistir.
Farkli terapi ekollerinin yontemlerinin bir arada kullanilmasinin siirecin etkinligini arttirdig

siirecin kisalmasina yardimci oldugu diisiiniilmektedir.
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*hkk

Ozet

Insanlar yasamlar1 boyunca belirli yasam deneyimlerinden gecerler. Karsilasilan yasam deneyimleri ile bas etme
mekanizmalar1 sayesinde herhangi bir kriz siireci olugsmadan giinliik faaliyetler devam eder. Kimi yagsam deneyimleri
basa c¢ikma mekanizmalarimizin yetersiz kaldigi, yasamimizin kriz evrelerine denk diiser. Bu tiir durumlara
travmatik yasam deneyimi denilmektedir. Travmatik yasam deneyiminde akut stres doneminde birey sok belirtilerini
atlattiktan sonra bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi noktada g¢esitli fizyolojik ve psikolojik tepkiler
verebilmektedir. Kimi insanlar da basg etme becerileri yetmediginde, ¢evresel destek kanallarina ulagarak ¢6ziimii
disarida aramaya baslar ve travmatik yasam deneyimlerinin ardindan travma sonrasi olgunlagma siirecine girerler. Bu
calismada ayni olayr deneyimleyen bir anne ve iki ¢ocugun ortak deneyimledikleri travmatik yagsantiya verdikleri
tepkilerin birbirinden farkli gériilme bigimleri ele alinmistir. Bir arabanin 6n koltugunda olmak, arka sag koltugunda
olmak ve/veya arka sol koltugunda olmakla travmatik deneyimlerindeki anilari farkli olugmustu. En bagindan
baslayan bu farkliligin giin gectikge farklilastigi gozlemlenmistir. Ortak travmatik aninin seans siireclerinde ve ayrica
resimler lizerinden farkli bigimlenmesi bu ¢alismanin kiymetli yanidir. Psikoloji bilimi her insan1 biricik olarak kabul
etmektedir. Bu ¢alismada da ayni travmatik deneyime maruz kalan, ayn1 soy bagindan 3 kisinin farkli travmatik

deneyimlerini gézlemleyeceksiniz.

Anahtar Kelimeler: Akut Stres, Cocuk, Resim, Travma, Travma Sonrast Olgunlagma

Three People, One Event, Three Different Traumatic Experience
Abstract

People go through certain life experiences throughout their lives. Thanks to the mechanisms of coping with the life
experiences, we continue daily activities without any crisis process occurs. Some of our life experiences correspond
to the crisis phases of our lives, in which our mechanism of coping with life is inadequate. Such situations are called
traumatic life experiences. In the experience of traumatic life, individuals may present various physiological and
psychological reactions to the point where coping skills are inadequate after overcoming shock symptoms. When
some people are not capable of coping, they reach out to environmental support channels and seek out the solution
outside and after the traumatic life experiences they enter the post-traumatic maturation process. In this study,
different reactions given to the same traumatic event experienced by a mother and two children is discussed. It also

includes a broad study of how experiences shared by the two children are different.

* Caligmanin bir béliimii, I.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
“Klinik Psikolog, Aile ve Sosyal Politikalar istanbul il Miidiirliigii, psikologsuna@gmail.com

“* Uzman Psikolog, IETT Genel Miidiirliigii, duman.r.n@gmail.com

"™ Klinik Psikolog, Psikoterapi Enstitiisii, demirtasbilge@yahoo.com

165


mailto:psikologsuna@gmail.com
mailto:duman.r.n@gmail.com

Suna BAYRAM, Reyhan Nuray DUMAN, Bilge DEMIRTAS

The memories of a traumatic experience were different for the person in the front seat of the car as well as the one in
the back-left seat and back-right seat. It has been observed that this difference started to change day by day. The
precious thing about this work is you will observe how these mutual traumatic memories shaped through therapy
sessions using drawings in assessment. Psychology science accepts every human being uniquely. In this study, you
will also observe the different traumatic experiences of 3 people from the same kin who are exposed to the same

traumatic experience.

Keywords: Acute Stress, Child, Drawing, Trauma, Posttraumatic Maturation

Giris
Travma Kavram

“Travma” sozciigiiniin kokeni Eski Yunanca™ ya dayanir ve derinin biitiinliigiiniin bozuldugu her
tiir “yaralanma” anlamina gelir. “Travma” sozciiglinlin sozliik anlami ise “bir doku veya organin
yapisini, bigimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yara” bi¢imindedir. Tipta
fiziksel ve ruhsal travmalar olarak iki farkli anlamda kullanilmaktadir. Psikolojik Travma; kisinin
giicsiizliigliyle yiiz yiize gelmesi durumudur. Travmatik olay denetleme, baglanti kurma ve
anlamlandirma duyumlarini veren olagan bas etme sistemlerini felce ugratir. Travmay1 olagandist
kilan, diger yasam olaylarinda uyumu saglayan bas etme yollarini islemez kilacak kadar siddetli
olusudur. Travmatik yasantiy1 olagan olumsuz yasantilardan ayiran, kisinin yasamina ya da
beden biitiinliigiine yonelik bir tehdit, siddet ya da oliim tehlikesiyle karsi karsiya gelmesidir.
Travma yaratan olaylar, yasami ve fiziksel biitlinliigii, kisinin diinyadaki yeri ve kendisi
hakkindaki degerlerini tehdit eder. Bu g¢ercevede kendini degerli ve giivende hissetme, diinyay1
adil ve giivenli olarak gorme, diger insanlari iyi ve yardimsever bulma, kirilmazlik ve
incinmezlik gibi duygu ve diisiinceler tehdit altinda kalir. Bu tiir olaylar, insanin giindelik
deneyimlerinin diginda kalan, belirli biligsel semalara oturmayan ve dolayisiyla

anlamlandirilmasi gii¢ olan olaylardir.
Travma ii¢ ana baslikta siniflanabilir;

1. Insan eliyle bilerek olusturulan (savas, iskence, tecaviiz, terdr eylemleri, cezaevi ve

gozalt1 uygulamalari vs.)
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2. Insan eliyle kaza sonucu olusan (trafik, ucak, gemi, tren kazalari, is kazalar1, yanginlar

VS.)

3. Dogal afetler (deprem, sel, ¢1g, orman yangini vs.)

Travmanin tanimlanmasinda yalnizca 6zgiil bir taniminin yaninda, travmanin zaman iginde

stiregen bir nitelik kazanip kazanmamasi, bir baska deyisle tek veya birden ¢ok travma igermesi,

sonrasinda gelisecek bozukluklar icin belirleyici bir diger faktordiir. Tek travma tanimi

beklenmedik, kisa siireli, bir kez ortaya ¢ikan tiirdeki durumlar olan motorlu tasit kazalari, dogal

afetler gibi durumlar1 tanimlarken, ¢ok olayli travma kronik durumlar olan c¢ocukluk c¢agi

istismari veya siliregen savaslar gibi durumlari tanimlar. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimina

gore travmatik olaylar, olagan insan yasantisinin disindadir ve hemen herkes ic¢in sikinti

kaynagidir. Kisinin;

Oliim tehdidi,
Agir bir yaralanma ya da yaralanma tehdidine maruz kalmasi,
Baska bir kisinin 6liimiine ya da 6liim tehdidi altinda kalmasina taniklik etmesi,

Bagka bir kisinin yaralanmasina ya da yaralanma tehdidi olusturan bir olaya

taniklik etmesi,

Ailesinden birisinin ya da baska bir yakininin beklenmedik 6liimiinii ya da siddete
maruz kalarak oldiirtilmesini, agir yaralanmasini, 6liim ya da yaralanma tehdidi
altinda kaldigin1 6grenmesi, olaym travmatik niteligini tanimlayan ozelliklerdir.
Olaym niteligi kadar, olay karsisinda yasanilan tepkiler de onemlidir. Kisinin
travmatik olaya verdigi tepkiler arasinda asir1 korku, caresizlik ya da dehsete

diisme vardir.

Travma Ile iliskilendirilen Travma Sonras1 Tablolar

Travmaya bagl olarak kisiler bireysel, toplumsal ve biyolojik etkenler, travmanin tipi, siddeti,

yasanma bi¢imi ve diger bir¢cok etkene bagli olarak cok cesitli tepkiler vermekte ve bunlarin

sonucunda da bir kism1 dogrudan maruz kalinan travmatik deneyim ile iliskilendirilen, bir kismi

ise travma ile dolayli olarak iligkilendirilen pek ¢ok ruhsal bozukluk gelismektedir.
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Travma ile spesifik ve dogrudan baglantisi kurulan bozukluk ve durumlar:
1. Akut Stres Tepkisi ve Akut Stres Bozuklugu
2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
3. Psikolojik Uyum Bozuklugu
4. Anksiyete bozukluklari
5. Dissosiyatif Bozukluklar
6. Yeme Bozukluklari
7. Borderline Kisilik Bozuklugu
8. Alkol ve madde kullanimi
9. Depresyon (Cervatoglu-Geyran, 2001)
DSM 5 tani kriterleri cercevesinde “Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle
(Stresorle) Iliskili Bozukluklar” asagidaki bigimde listelenmistir:
1. Tepkisel Baglanma Bozuklugu
2. Sinirs1z Toplumsal Katilim Bozuklugu
3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Orselenme Sonras1 Gerginlik)
4. Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu

5. Uyum Bozuklugu

Travmaya Bagh Stresin Neden Oldugu Genel Tepkiler

Travmaya bagli stresin yol ag¢tig1 tepkiler tarih boyunca en biiyiik travmatik deneyimlerden biri
olarak kabul edilebilecek savas olgusu ile daha fazla &n plana ¢ikmistir. Ozellikle 20. Yiizyil
sonrasinda savas ile birlikte nitelendirilen ve travma benzeri tanimlar ortaya ¢ikmistir. Burada
travmaya bagl stresin ortaya ¢ikardigi duygusal tepkinin yogunlugunu ifade etmek i¢in: “Savas

Nevrozu”, “Savas Yorgunlugu” gibi tanimlar savas zamanlarin1 betimlemistir (Aker, 2000).
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Kisilerin travmaya bagli strese bagli olarak siirekli bir bicimde fiziksel, sosyal, psikolojik
fonksiyonlarmin etkilendigini 6ne siiren ¢alismalarda bu durumun kisisel 6zelliklere bagli olarak
farkli deneyimlendigi ve farkli sonuglandigi one siiriilmektedir. Ornegin bir birey i¢in travmatik
kabul edilebilecek bir durum bir baskasinin daha 6nce yasamis olduklar1 neticesinde travmatik
algilanmayabilir ve kisi i¢in tepki olusturacak diizeyde degildir. Bununla birlikte, travmatik
deneyimin yogunlugu veya st {iste travmatik deneyimlerin s6z konusu olmasi da kat1 olan

birisinde bile farkli stres tepkilerinin goriilmesine yol agabilir (Aydin, 2006).

Psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve artiginin yani sira, travmaya maruz kalmak kisilerin hayat
kalitesini olumsuz etkileyen bir durum olmakla birlikte fiziksel, sosyal ve psikolojik sonuglar
acisindan kisiler i¢in islevselligi etkileyen bir durum oldugu 6ne siiriilmektedir. Travmaya bagl
stres sadece kisilerin iyilik halini olumsuz etkileyen bir durum degildir. Kisilerin ¢evresindeki
kisileri de olumsuz etkileyebilecek giice sahiptir. Bu baglamda, Oztiirk ve Ulusahin (2008)

travmaya bagli stres belirtilerini asagidaki bigimde listelemistir:

Zihinsel Tepkiler: Sok, inkar, karmasiklik, konsantrasyon eksikligi, odaklanma gii¢liigii, olumsuz

diisiinceler, problem ¢dzme ve karar vermede giicliikler

Fiziksel Tepkiler: Yorgunluk, bitkinlik, kaginma, uzak durma, kalp ¢arpintisi, agirt uyarilmislik,
psiko-somatizasyon, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari.

Duygusal ve Davranissal Tepkiler: Ige kapaniklik, kisileraras: iliskilerde yasanan problemler,
alkol ve madde kullanim bozuklugu, anti-sosyal davranislar, agresyoni korku ve kaygilar, olayin
tekrarlanma korkusu, yaralanma ve 6lim korkusu, huzursuzluk, panik, yas, depresyon ve

caresizlik.

Algisal Carpitmalar: Zaman algisinda degisiklik, travmatik deneyimi ¢arpitma, gorsel ve isitsel
carpitmalar, gercek disilik, rahatsiz edici oldugu iddia edilen uyaranlar ve ¢agrisimlar, beden
imgesinde bozukluklar (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Akut Stres Bozuklugu: Dogrudan bir olay1 deneyimleme, gozlemleme, bir yakininin/arkadasinin
maruz kaldigin1 O6grenme, defalarca olayin sevimsiz ayrintilartyla karst karsiya kalma
durumlarinda olusan; Travmatik deneyimin hemen akabinde beliren istek disi animsamalar,
olumsuz duygu durum, ¢6ziilme, kaginma, uyarilma kiimeleri igerisinde yer alan belirtilerin, 3

giin ilal aylik siire igerisinde islevsellikte azaltma yaratan ve herhangi bir madde kullanima,
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saglik durumu ve kisa psikoz bozuklugu ile agiklanmayan durumlar kapsamaktadir (DSM-5,

2013).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ise, dogrudan travmatik deneyimi yasama, gozlemleme, bir
yakininin/arkadasinin maruz kaldigin1 6grenme, defalarca olaymn sevimsiz ayrintilariyla karsi
karsiya kalma durumlarinda olusan; Travmatik deneyimin hemen akabinde beliren istek dist
animsamalar, tekrarlayan sikinti veren diisler, yeniden yasama hissi, travmatik deneyimi
animsatan i¢ veya dis uyaranlara kars1 yogun ya da uzun siireli ruhsal sikinti yasama, olaya iliskin
uyaranlardan kac¢inma, travmatik deneyimle ilgili bilis ve duygu durumda olumsuz degisiklikler
olma, tepki gosterme bigimlerinde degisiklikler olma durumlarinin bir aydan daha uzun bir siire
gbzlemlenmesi ve bu durumlarin islevsellikte diisme olusturup herhangi bir madde kullanimi,

saglik durumu ve psikoz bozuklugu ile agiklamayan durumlari kapsamaktadir (DSM-5, 2013).

Travma Sonrasi Biiyiime/Geligme (TSG) kavrami son yillarda literatiire giren ve travma ile bag
edebilen bireylerde gbzlemlenen olumlu gelisime yonelik 6nemli bir kavramdir. TSG kavrami
yasam krizi ve kisisel gelisim kavramlarinin ele alindigr Schafer ve Moos’un 1988 yilinda
gelistirdigi model lizerinden agiklamak gerekirse eger; Cevresel ve kisisel sistemler travmatik
deneyime maruz kaldiktan sonra biligsel degerlendirmeler ve basa ¢ikma yontemleri devreye

girerek travmatik deneyim sonucunda ortaya ¢ikan olumlu sonuglara bireyi ulastirmaktadir.

Islevsel Betimsel TSG Modeli ise Tedeschi ve Calhoun’un (1995, 2004) travmatik deneyime
maruziyet ile miicadele ederken otomatik olarak sosyal destek sistemi harekete sokularak belirli
bas etme yOntemleri devreye girer ve bu etkili olmaya baslayan bir sistem olmas1 durumunda
birey zorlayict olandan ve duygulanimdaki sikintidan uzaklagtigimi fark edince sosyal destek
mekanizmasini istemli olarak devreye sokar ve boylelikle travma nedeniyle giindeme gelebilecek
bir takim sikintilara tahammiil edebildigi gibi travmatik deneyime yonelik dykiisiinde bir gelisim
kaydetmesi kisiyi travma sonras1 gelistirdigi gibi diger bir taraftan da deneyimledigi yasam olay1

karsisinda bilgisel zenginlige sahip olma hakki tanimis olmaktadir.

Islevsel Betimsel TSG Modeli ve Yasam Krizi ve Kisisel Gelisim Modeli travmatik deneyimin
kisinin semalarina aykirt oldugunu ve yasam amaclarini sarsan siirecler oldugunu 6ngériir. TSG
icin bir siire¢ gerekir; bu siire¢ sonucunda bir biiylime/gelismeden bahsedebilmek i¢in bireyin
basacikabilme becerisini gosterebilecegi olumlu psikolojik kazanimin olmas1 gerekir (Schafer ve

Moos, 1998; Tedeschi ve Calhoun, 1995, 2004).
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Yontem

Bu caligmada Bilissel Davranis¢1 Terapi, Sanat Terapisi gibi psikoterapi ekolleri ile goriisme ve

gozleme dayali yontemler kullanilmistir.
Olgu Bilgileri

8 yaslarinda olan X bir erkek ¢ocugu, 10 yaslarinda olan bir kiz cocugu (Abla) ve 42 yaslarinda
ev hanimi olan bir anne olmak iizere 3 kisi ile yiiriitiilen psikososyal destek programi kapsaminda

goriilen vakalar iizerinden yiiriitiilen ¢alismaya iliskin olay bilgisi asagida yer almaktadir.
Olay ve Siire¢

15 Temmuz 2016 tarihinde anne, abla ve X kopriide Anadolu yakasindan Avrupa yakasina 6zel
araglari ile gegmeye calismaktadirlar. Sofor mahallinde anne oturmakta, hemen arka koltukta sol
tarafta abla (10 yas), sag tarafta da X oturmaktadir. Aracin sag tarafindan bir tank gectigi anda
anne ve abla aracin disarisina kagma firsatt bulurken X aracin igerisinde sikisip kalmugtir.
Hastane tedavi siiregleri tamamlandiktan sonra evine taburcu edilen X, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin magdurlara yonelik yaptiklar1 ev ziyaretinde ¢ocugun psikososyal destege ihtiyact
olduguna yonelik kanaate varmiglardir. Vaka i¢in travma caligsabilecek kisi olarak arastirmact
gorevlendirilmistir. Yaralinin kiriklar1 oldugu i¢in evden ¢ikamadigi, evde psikososyal destek

caligmalarinin yiiriitiilmesine iligskin planlama yapilmastir.
ik Gériisme

X ve ailesiyle tanisma amach gidilmistir. ilk gdriismede annesinin arkasina saklanarak goriisen
X, konugmama ve gozlem yaparak terapistini tanimaya calismistir. Anne ile yapilan gériismede
uyku diizeninde bir sorun olmadigini1 sdylemistir ve istah azalmasinin belirgin oldugunu ifade
etmistir. Fiziksel durumu nedeniyle ve belki de kullandigi ilaglarin etkisinden dolay1 yogun
uyuma siire¢leri oldugu yapilan goriismede anlasilmistir. 10 yaslarindaki abla goriismeye istekli
oldugu gozlemlendiginden travmatik olay hi¢ konusulmadan yapilandirilmis resimler iizerinden
calisilmistir. Bu esnada X uyuyor numarasi yapmaya devam etmistir. Abla kendi boyalarin1 da

getirmistir.
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Abla ile yapilan ilk resim ¢aligmasindan sonra X’de resim yapma ¢aligmasina katilmak istemistir.
X’in istegi iizerine ikinci bir uygulama kagidi cikartilarak ¢Op kovasi etkinligi yapilmigtir.
Cocuklara ve anneye gorlismelerin haftalik bir siire icin devam edecegine iligkin bilgi verilerek

goriisme sonlandirilmgtir.

Resim 2.1: Abla — Cop Kovasi Etkinligi Resim 2.1: X - Cop kovasi etkinligi.
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2. Goriisme

Ikinci goriismede anne ve ¢ocuklara travma hakkinda psikoegitim verilmistir ve yasam
kalitelerinde diisme yaratabilecek uyku diizeni, yeme i¢gme, sosyal faaliyetler konusunda rutin
yasantilarina donmelerinin 6nemine iliskin bilgi aktarilmistir. Psiko-egitimin akabinde koti
rlilya ve iyi riiya ¢alismasi yapilmistir. Koti riiya ve iyi riiya ¢calismasinda abla, X ve anne ayni
anda katilmistir. Anne kétii rilya calismasinda deneyimledigi olay giiniinii resmetmistir. Iyi
riiya calismasinda da X’in dogum giinlinli resmetmistir. Abla kotii riiya c¢alismasinda
annesiyle 1siklardan karsiya gecerken yolun karsisinda insan kiliginda bir vampirin onlari
bekledigine iliskin bir resim ¢izmistir. Iyi riiya ¢alismasinda ise kendisini hastanede calisan
biri olarak cizmistir. X kendisini k&tii riiya igerisinde yataginda yatarken her tarafi zifiri
karanlik gordiiginii ve kapinin ardindan da bir goélgenin kendisine dogru geldigini
resmetmistir. Iyi riilya resminde ise akrabalari olan bir kiz ¢ocugunun dogum giiniinii
cizmistir: Resmedilen dogum giinii ¢ocugu, yakin zamanda ev ziyaretlerine gelecek olan

sevdigi bir bebektir ancak resimde bir kiz ¢ocugu olarak imajine etmistir.

Travma literatiirine bakildiginda pek ¢ok aragtirma akut stres doneminde yapilan
miidahalelerin olumlu bir sonu¢ vermedigini ve bu asamada sanat terapisi gibi c¢alismalarin
islevsel oldugunu, rutin yasama dénmenin 6nemini ortaya koymustur (Bayram, 2015). Anne
ve cocuklar yaslarim1 beklendigi gibi yasamakta olduklar1 gdzlemlenmistir. Siire¢ beklendigi
gibi ilerlemektedir. Hala akut stres donemi igerisinde olundugundan miidahale g¢alismasi

yapilmamakta, sanat terapisinden yararlanilmaktadir.

Iyl bir riya..
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Resim 3.1.1: Anne — Kotii Bir Riiya Resim 3.2.1: Anne — lyi Bir Riiya
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Resim 3.1.2: Abla — K6tii bir riiya
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Resim 3.1.3: X — Kotii bir riiya Resim 3.2.3: X — lyi bir riiya

3. Goriisme

Ugiincii goriismede evde abla, babaanne ve X bulunmaktaydi. X goriismek istemedigini ve
cizgi film izlemek istedigini aktarmasi {lizerine abla ile gorlisme yapilmaya baslandi.
Cocuklarin giiven ortaminda hissetmeleri icin olaya iliskin herhangi bir c¢alisma

yapilmamuistir; sanat terapisinden yararlanilmaya devam edilmistir.

Ucgiincii goriismede sosyal atom calisilmistir. Sosyal atom c¢alismasi igin boya kalemleri ve
kagitlar cikartildi ve gezegen metaforu iizerinden sosyal destek sistemi anlatildi. Calismaya
baslanmak iizereyken X kendisinin de katilmak istedigini aktardi ve sosyal atom ¢alismasina
dahil edildi. 9 giin ara ile yapilan goriismede, ¢ocugun hastane siirecleri ve medyaya ¢ikmasi
giindeme gelmistir. Ablanin ve X’in siirecleri farkli seyretmekteydi. Bu farkliliklarin
temelinde X’in medya tarafindan ilgi odagi olmasi ve travmatik siireclerinde bir
kahramanlagstirilmasi1 travmatik deneyimini yasayamamasina neden olmaktaydi. Abla ise

kardesi kadar ilgi gormemisti.
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Bir sonraki gorlismenin bireysel goriismelere hazirlayici bir duruma cekilmesinin uygun
olacag diisiiniilerek, ¢ocuklara ve anneye bireysel goriismelere baslanabilecegine iliskin bilgi

verilerek goriisme sonlandirilmistir.

2/0%/20/6

Resim 4. 1: Abla — Sosyal atom Resim 4. 2: X — Sosyal atom

4. Goriisme

Dordiincli goriismede bireysel goriismeler yapildi.  Anne evde yoktu ve telefon ile
gorisiildigiinde 15 Temmuz sonras1 X’in magduriyeti nedeni ile hiikiimet tarafindan sunulan
kazanimlar i¢in kosturmaktaydi. Abla ile yapilan gorlismede olay giiniine iliskin
goriisiildiiglinde sdylemlerde sucgluluk duygusu hakimken alt siireclerde kardes kiskangligina
isaret edecek bir durumun s6z konusu oldugu gézlenmistir. Olay giiniinii anlatirken aglama,
zaman zaman duraksama, detaylar1 amimsayamama ve hikayede kopukluklarin oldugu
anlagilmistir. Kendisini en ¢ok iizen konunun da kardesinin oturdugu koltukta kendisinin
oturmuyor olusuydu; dyle olsaydi kardesi zarar gérmezdi(!). X ile yapilan bireysel goriigmede
ise olay1 anlatmak istememesi iizerine, olayin ¢evresinde dolasilmistir ve goriisme icerisinde
kendisini etkileyen durumlar {izerinden konusuldugunda olumlu yanlar yogun olarak
gelmigstir. Stirekli onun i¢in birilerinin ziyarete gelmesi ve gelecek olmasi, bana anlatmak
istemedigi olayr onlara siirekli anlattigt ve sikildigr gibi konular {izerinden goriisme
yapilmistir. Bir onceki etkinlikteki riiya konusu giindeme getirilmistir. Geceleri yataginda

yalniz uyuyamadigi ve siirekli annesi ile birlikte uyudugu bilgisine ulagilmistir.

5. Goriisme

Besinci goriismede yine ¢ocuklar ve babaanne evdeydi. Siire¢ igerisinde baba goriismelere

dahil olmamustir. Travmatik yasam olaymin haricinde de evde bir seyler olmaktaydi, babanin
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israrla slirece dahil olmamast bu durumun sinyallerini vermekteydi. Abla ile yapilan
goriismede olay giinii hakkinda goriisiilmiistiir ve anlatimimn daha da detaylanmis olmasi
dikkat cekmistir. ilk anlatiminda olmayan detaylar hatirlatilmistir ve travmatik deneyime
iliskin psikoegitim verilmistir. X ile yapilan goriismede televizyonda kendisini gérmemis
olmam tek hayal kiriklig1 olsa da, defalarca kendisini televizyon kanallarinda gérmek icin
haberleri takip ettigi gozlemlenmistir. Ev igerisine bayraklar asilmasi da degisen bir bagka
durumdu... X agisindan bir bayram havasinda gegcen giinlerdi ve olay giiniine iliskin
deneyimini de bir heyecanla anlatmaktaydi, korku-kaygi-tiziintii vb durumlar anlatiminda yer
almiyordu. Ancak alt 1slatma siirecleri baslamisti. Alt 1slatmaya iligkin belirli saatlerde sivi
kisitlamast ve gece tuvalet zamanlamasi ayarlandi. Anne ile ayni yatakta uyumamasi,

annesinin o uyuyana kadar odada olmas1 noktasinda uzlasildi.

6. Goriisme

Altinct goriigmede anne de evdeydi. 2 hafta boyunca annenin kosturmacasinin ardindaki sir
aciga ¢ikmistt.. Anne goriismeye alinmadan 6nce ¢ocuklara altin tohum uygulamasi yapilarak
cocuklarin mesgul olacaklari bir alan yaratilarak anne goriismeye alinmistir. Anne ile yapilan
goriismede memuriyete hak kazanmasi durumunda esi ile bosanmaya iliskin planlari
giindemdeydi. Anne travmatik deneyiminden 6nce olan iligkisel durumlarini giindeme
getirmekteydi ve bu konular calisma hedefinde olmayan durumlardi. Anne ile yapilan
goriismede gilincel durumun ve gegmis siireglerin degerlendirilmesi yapildi. Bosanma siireci
icin anne tarafindan ani karar verilme durumunun s6z konusu olmadigi, babanin travmatik
sirecte ortada olmamasi, babanin uzun zamandir baska partnerin olmasi gibi durumlarin
tetikleyici oldugu ve kadinin memur olmast durumunda esine ekonomik olarak bagh
kalmayacagmi diislicesinin etkili oldugu anlagilmistir. Cocuklarin  tamamladiklar

uygulamalara bakilarak ve yorumlari dinlenilerek goriisme sonlandirilmigtir.
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Resim 5.1: Abla — Altin tohum

Resim 5.2: X — Altin tohum

7. Goriisme

Cocuklar evdeydi, anne yoktu. Abla ile yapilan ¢alismada ‘Bizim arabay1 sokakta goriince bir
sey oluyor’ sOylemi iizerine, arabalarimin tamir edilip edilmedigine iligkin soru sordum.
Bildigim kadar1 ile araba hurda olarak ¢ikmisti ve sifir bir arag temin edilecekti. Gri renkli
arabalara yonelik bir durum oldugu, iizlintii, olay gilinlinii animsama, kaygi hali ve yolunu

degistirme stirecgleri oldugu fark edilmistir. Olay giinii icerisinde olduklari ara¢ gri renklidir.
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Giivenli yer c¢alisildiktan sonra gri araba imaji ilizerinden calisilmistir. Gri araba imajinin
sembolik olmasi nedeni ile sucluluk duygusuna yonelik calisma da yapilmistir. imaj
caligmasinda gri arabalara yaklasma, dokunma, icerisinde hayal etme, ailecek iyi bir yolculuk
yapma gibi siiregleri rahatlikla yapabilmesi iizerine; minik bir 6dev verilerek park halinde

duran gri arabalarin yakinindan gegcme ve eger isterse dokunmasi istenmistir.

X ile yapilan goriismede olay giiniinii anlatmak isteyip istemedigine iligkin gorlisiilmiistiir ve
anlatabilecegini aktarmistir. Olay1 anlattiginda kendi anlatimi {izerinden degil de baskalarinin

anlattiklar tizerinden aktardigi gozlemlenmistir.

‘Arabanmin igerisinde sikismisim/o sira baygindim ve beni arabaya koydular/hastanede

sedyedeyken annem ve ablam gelip bana baktilar, uyuyordum...’

Kendi anlatimi ve animsadigi seyler degildi. Anlatmak i¢in animsamak yerine anlatilan
parcalart birlestirmisti. Animsamamak i¢in siddetli bir diren¢ vardi. Duygudan, korkudan
yoksundu. Bir sonraki goriigmeye bayram arasi girdiginden uzun siirdii. Bayramda anne
bayramlasmak i¢in aradi ve ablanin arabalara dokunurken olan mutlulugundan aktardi. Oyun
haline getirmis ve park halinde olan gri arabalara degerek kosup eglendiginde ona vermis

oldugum bir 6dev oldugundan bahsetmis annesine...

8. Goriisme

Goriisme glinii anne, abla ve X evdeydi. Anne ile yapilan goériismede gelecege yoOnelik
hedefler calisildi. Anne harekete gectikge daha iyi oluyordu, ilk goriismedeki gozii yaslh,
caresiz ve yalniz anne artik degismisti ve hem psikolojik hem de fizyolojik tepkileri agisindan
iyiydi. Ustelik yalniz basina degil; bir basma iistesinden gelebilen biri olarak kendisini

tanimliyordu...

Abla ile olan goériismede de travmatik anisi tizerinden BDT ile ¢alisilmist: ve travmast ile hala
zihni mesguldii. Arabalarla arasi iyiydi ancak sosyallesme ile ilgili kaygilar1 ve sugluluk

duygular1 baglamisti. Cok sevdigi telefonu ile vakit ge¢irmek istemiyordu...

X ‘in bayramda ellerinde sigil veya alerji gibi bir seyler ¢ikmis. Son iki giindiir yataginda
uyuyamamaya baslamis. ‘Ayse bebegin hayaleti’ diye bir korku filmi izlemis. Annesi
olmadan da uyuyamamaya baslamisti. Aslinda bayram siirecinde yazliga gitmeleri sonucunda
medya ve akraba ziyaretleri azalmisti... Cocuk ancak travmatik deneyimlerini

animsayabiliyordu... ‘Olay giiniinii konugmak ister misin?’ Diye sordugumda Once bir siire
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sessiz kalip sonra onayladi. Onayladiktan sonra ondan farkli bir sekilde anlatmasini istedim.
‘Gordiiklerini anlatman istiyorum, ancak diger anlattigindan farkli olarak o giinii hayal
ederek anlat’ denildi. Anlatti. Anlatmast uzun, duraksayarak, gozlerde hafif donukluk
belirtileri olarak anlatmaya basladi. Bazi yerlerde bir onceki anlatimindaki gibi ezbere

yerlerde miidahale etmem gerekti. Nihayet travmatik an1 ¢ikmasti...

Sonug¢ ve Tartisma

Ayni arag igerisinde olan anne ve iki ¢ocuk, aracin iizerinden tank gegmesi sonucunda travma
sonrast stres bozuklugu semptomlar1 gostermislerdir. Ancak travmayr yasama bicimleri ve
travma ile basa ¢ikma bi¢imleri yoniiyle ti¢ii de birbirinden farkli ilerleme kaydetmistir. Anne
travma sonrast biiylime yasarken, abla travma siirecleri ile basa ¢ikma mekanizmalarini
giiclendirmis olup; 8 yaslarinda olan X, travmatik siirecleri yasamasina engel olan

nedenlerden dolay1 gecikmeli bir travma siireci yagamustir.

Anne ve abla ile yol kat edilmisti ancak X ile sonrasinda evde 7 goriisme daha yapildi ve
travmatik deneyim iizerinden ¢alisildi. Medya nedeni ile X adeta bir kahraman olmaktan
olumsuz yasam deneyiminin travmatik tepkilerini geciktiriyordu. Bu geciktirmeler de
cocugun regrese olmasi, kabuslar gormesi gibi belirtilerle kendisini gosteriyordu. X’in
travmatik siirecleri ile ¢alisilmasi uzun siirdii, fiziksel olarak da durumu giin gectikce 1yiye
gitmistir. X in deneyimledigi geciken travmatik tepkileri i¢in literatiire bakildiginda genellikle
kaylp ve yas durumlarinda veya uzun donemli TSSB’nin gecikme durumuna yonelik
caligmalar yiriitilmiistiir (Karaca, 2012; Celik ve Sayil, 2016; Senyuva ve Yavuz, 2009;
Ozten ve Sayar, 2015 ). Ancak bu arastirmada ¢ocugun travma siirecine girmekteyken birden
bire medyanin etkisi ile travmatik yasantiya karsi direng ve regrese olma siireci ortaya

cikmistir. Literatiirde bu durumu agiklayacak bir ¢alisma ile karsilagilmamaistir.

Abla travmatik deneyimi ile bas edebilme becerisi kazanmist1 ve siire¢ icerisinde ‘abla’ diye
anilmasma neden olan kardesine destek olma siireglerini kendiliginden {istlenmisti.
Arkadaslan ile sosyallesmeye, telefonundan eglenceli videolar paylasmaya baslamasina ek
olarak artik suc¢luluk duygularina iligkin bulgular goriigme esnasinda ve anneden alinan

bilgilerde rastlanmamustir.

Stire¢ icerisinde anne bosanma davasi agti, 15 Temmuz’ da magdur olmalari nedeniyle
memuriyet hakki kazandi ve atama i¢in beklemekteydi. Anne’de meydana gelen bu doniisiim

travma sonrasi olgunlagsma kavrami ile ortiismektedir. Travma sonrasi olgunlagsma kavramina
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baktigimizda kisinin ¢evresel ve kisisel sistemler travmatik deneyime maruz kaldiktan sonra
biligsel degerlendirmeler ve basa ¢ikma yontemleri devreye girerek travmatik deneyim
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu sonuglara bireyi ulastirmaktadir (Schafer ve Moos; 1988).
Annenin travmatik deneyimin ardindan olgunlastigi ve travma siirecinin oncesinde de
deneyimledigi olumsuz ailevi yasantilarina bir dur dedigi, ekonomik olarak giiclenme c¢abalari
gdzlenmistir. Islevsel ve Betimsel Travma Sonrasi Gelisim Modeli’ne bakildiginda (Tedeschi
ve Calhoun, 1995, 2004) sosyal destek mekanizmalarinin devreye gegirilmesi séz konusudur
ancak Anne alisik oldugu sosyal destek mekanizmasini devreye gecirmek yerine farkli bir
destek mekanizmasimi devreye gecirmektedir ve esi ile bosanma siireci ile esi ve esinin
ailesinden almakta oldugu sosyal destek mekanizmasini disarida birakmaya c¢alisirken,
calisma yasamina dahil olma cabasiyla da bilmedigi baska bir sosyal ag arayisi igerisinde
girmesiyle islevsel ve betimsel modelden farkli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak

gozlenmistir.

Annenin kendisi ve ¢ocuklar i¢in tekrardan 6zel destek almak istemesi iizerine; kamuda
goriilen bir vakanin o6zelde goriilmesinin etik olmayacagi gerekcesiyle baska uzmana
yonlendirme yapilmasi gerekti. Yiiriitiillen ¢alismanin bir kongrede sunulmasi icin izin
aramasi yapildiginda, anne siirecte sunulan destekler i¢in tesekkiir edip, gériismede yapilan
resimlerin ve seans notlariin her tiirlii bilimsel alanda kullanilabilmesi ig¢in onay vermistir.
Ayrica aradan gegen zaman ve baska uzmanin desteginin ardindan telefon goriismesi
icerisinde X’in yeni siinnet oldugu bilgisini paylasmasi, ¢ocuklari ile ilgili detayli bilgiler

sunmasinin aragtirmaci ile duygusal bir bag kurduguna yonelik izlenim olugmustur.

Oneriler
Cahsmanin Kisithhiklar

Ayn1 olay1 yasayan, tipki sosyo-ekonomik siireclere sahip aile bireylerinin farkli travmatik
semptomlar gdstermesinde anne travma sonrasi gelisim gOstermis olup; abla travmatik
deneyimi ile bas etme becerisi kazanmistir. X ise travmatik deneyimini yasam deneyimi
tizerinden degil de duydugu olaya iliskin hikayeler {izerinden sahiplenerek bir masalda yasar

gibi yagamistir. Siireg igerisinde X’1 masaldan ¢ikartmak zaman almistir.

X’in kaburgalarindaki kiriklar nedeniyle evden ¢ikmasi zor bir durumdur ve siire¢ zorunlu
olarak hane icerisinde yiiriitiilmiistiir. Kamu kurulusu aracilifiyla vaka goriilmesi ve hane

ortaminda gorlismelerin yiiriitilmesi gerektigi icin goriismelerde mahremiyetin saglanmasi
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noktasinda zorlanilmistir, bu konuda caligma ytiriitiildiigiinde ¢alismanin yiiriitiillecegi anlara
iligkin daha kat1 kurallar konulabilir. Goriisme zamaninda eve misafir ¢agrilmamasi, davetsiz
misafirlerin aile tarafindan haneye kabul edilmemesi gibi kurallar siirecin bagindan
konusulabilir. Bu vakada 15 Temmuz olaylarinin ardindan bakanlar, milletvekilleri, siyasi
partiler, yerel yonetimler, akrabalar, komsular, medya gibi ¢ok ¢esitli misafir durumu ile

karsilasilmistir. Toplumsal olayla ile ¢alisildiginda bu risk ile yine karsilasilabilir.

Vaka sunumunda X’in TSSB semptomlarini yasamak yerine regrese olmasi durumuyla
karsilagilmistir. Medya ve ziyaretler gorlisme siireclerini olumsuz etkilemistir; travmatik
deneyimden etkilenme diizeylerindeki farkliliklarin da artmasina neden olmustur. Benzer
durumlar ile ¢alisildiginda medyanin olumsuz etkilerine yonelik ailelere bilgi verilmesinde
yarar olacagi diisiiniilmektedir. Terapistten yasal siirecler ile ilgili takip yapilmadigi halde
bilgi beklenmesi diger bir zorlayic1 yan olmustur. Annenin ikincil kazan¢ edinme ve giiven

iligkisi kurma noktalarinda kimi zaman celiskiye diismesi siireci olumsuz etkilemistir.

Arastirmada meydana gelen kisithiliklar, benzer kosullarda sahada ¢alisacak psikologlar i¢in
hazir bulunmalarin1 saglayabilecek nitelige sahiptir. Medyanin travmatize olmus bireyin
deneyimlerine olumsuz etki edebilecegi, bir kamu kurumu tarafindan psiko-sosyal destek
stireci i¢in gorevlendirilmede karsi tarafin beklentilerini en aza indirgeme ve psiko-sosyal
destegin islevine yonelik psiko-egitim vermek gibi terapisti ve gorlisme siireglerini koruyucu

onlemler almalarini agisindan anlamli bilgiler ¢ikarilabilir.
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‘Notadan Senfoniye’ Grup Terapisi*
Giilsen Nevin AKTASOGLU™

Ozet
Bu caligmada makale psikoterapi enstitiisiinde hiicum terapisi almis ve bireysel terapileri devam eden farkl
kisilik orglitlenmeleri bulunan (narsist, borderline, sizoid, ¢oklu kisilik bozuklugu) bireyler ile gerceklestirilen
grup terapi seanslarmin siiregleri, gézlem degerlendirmeleri psikoterapide biitiinlesme boyutunda ele alinmstir.
Calisma grup seanslarinin bireyden gruba etkisi, farkli bireylerin olusturduklar: senfoni, iyilestirirken iyilesme,
coklu kisilik yapisinin grup terapi seanslarinda varolusu, terapistin (orkestra sefi) grup seanslarinda varligi ve
yoklugunun incelenmesi ayrica grup seanslarinin biitiinlesmeye etkisinin daha Once yapilmis arastirma ile

kiyaslanarak verilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinlesme, Grup Terapisi, liski

“From Note to Symphony” Group Theraphy
Abstract

In this study, the group theraphy process of individuals who had intense theraphy and ones with organization of
different personalities (narcisissm, borderline, schizoid, multiple personality disorder) whose personal therapies
continue and evaluation of observations have been approached within integration in psychotheraphy.

In the study, it was aimed to introduce the effect of an individual on group theraphy, the symphony that is
created by different people, curing while recovering, the existence of multiple personality structure in group
sessions, the examination of therapist's existence and nonexistence in group sessions in comparison with a

previous research.

Keywords: Integration, Group Therapy, Relational

Giris

Grup toplumun en kiigiik parcasidir. Insanlar gruplar halinde yasar, birbirlerinden etkilenir ve
birbirlerini etkilerler. Insan etkilesim ve iletisim icinde var olur. Psikoterapi gelisiminde
stirecinde bireyselden gruba dogru bir degisim ve gelisim s6z konusu olmustur. Bireysel
terapilerin yani1 sira, grup terapileri de psikoterapi siirecinde literatiire girmistir. Grup

terapilerinin baslangici 20. yy basinda Joseph Pratt adinda bir i¢ hastaliklar1 uzmaninin biiyiik

““Bu ¢aligma 1. Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
Uzm. Klinik Psikolog, MEB, gulsen.aktasoglu@gmail.com
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sayidaki tiiberkiiloz hastasinin tedavisini saglamak i¢in grup toplantilariyla hastalarinm
egitmeye ve tedavi etmeye baslamasina kadar uzanir. Grup terapisi terimini ilk kez kullanan

Moreno, grup yontemlerini 1920’den 6nce kullanmistir (Yalom, 1999).

Biitiinciil psikoterapi insanin biyolojik olusumunu, genetik materyali, anne babanin zihnindeki
tasarlanan bebek modelini, dogumdan sonra geldigi diinyaya adaptasyon siirecini, bu
donemdeki ilk algilarini, algilarin birlesimini, diirtiilerin tatmini ile realitenin act gergekligi
arasina sikigmis olan bireysel varolusunun aci hikayesini, zihindeki kendilik tasariminin
olusum asmalarini, 6tekinin veya disarinin igeride tasarimlanmasi, 6tekinin i¢eridekini yani
kendiligi nasil algiladiginin hayali tasarimi, var olan ile igeride tasarlanan kendinin uzaklastigi
veya yakinligi, oOtekinin igerdekini algilamasi, Otekinin tasarladigi tasarimin igerdeki
tarafindan farkli bir sekilde algilanildigina inanilmasi, inanilan bu tasarimin karsidakinin
tasarimindan uzakligt veya yakinligi ve bunlarin hepsinin mutlak gergege uzakligi ve
yakinlig1 gibi sorulari arastiir (Ozakkas, 2011). Biitiinciil psikoterapi tiim bu etkenler

iizerinden bakarak bireyi anlamaya aradaki dinamik iligkiyi ¢6ziimlemeye ¢alisir.

Insan bir 6teki ile etkilesim ve iletisim igerisindedir. Tiim bu etkilesim ve iletisim icerisinde
birey var olan diinyaya adapte olmaya, diirtiilerini tatmin etmeye, realitenin ac1 gercekligi ile
yiizlesmeye bir dtekiyle kendilik tasarimlarimi ve otekinin igerdeki algisiyla yiizlesir. Grup
terapisinde de tiyeler kendilerini anlama, degistirme ve kendilerini gelistirme firsat1 bulurlar.
Ayrica grup terapisinde kendilerine karsidan bakma firsati bulur degisme ve gelisme i¢in
kendilerine ortam yaratmis olurlar. Bu ortam igerisinde bireyin dinamiklerinin dongiilerinin

icsel nesne iligkilerinin kendilik tasarimlarinin devre dis1 kalacagi diisiiniilemez.

Bireysel seanslar terapist ve danisan arasinda olusan dinamik bir ¢ok faktore cesitli
psikoterapi yontemleri ile bakar. Bu noktada terapistin danisanda harekete gecirdigi
dinamikler {izerinden kavramlastirmaya ve ¢ozmeye c¢alisir. Grup terapisinde ise, hem terapist
ile hem diger Gtekiler ile harekete gecen dinamik yapiyr ortaya konur. Bu baglamda grup
terapileri insanin tiim tasarimlarim tetikleyen bir zemin olusturabilmektedir. Her insanda
biliylime ve olgunlasmaya yol agabilecek karar verme potansiyeli vardir. Her insanda kendi
psikolojik, duygusal ve fiziksel diinyasinda gelen bilgileri aragtirma ve anlama diirtiisii vardir.
Grup terapisi farkina varmada artis, biitlinlesme ve yeni davranislarin deneyimlenmesi i¢in iyi

bir form olusturur (Naay, 1993).

Hiicum tedavisi, biitlinciil psikoterapi odakli on-on bes giin iginde bitirilmesi hedeflenen her

biri kirk beser dakika siiren kirk seanstan olusmus yapilandirilmis bir programdir.
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Bu ¢alisma, psikoterapi enstitiisii tarafindan hiicum terapisi almis ve bireysel terapileri devam
eden ¢esitli kisilik orgiitlenmelerine sahip bireylerin olusturdugu grup terapi seanslarinin nitel

bir aragtirma yontemi ile gozlemlerinden edinilen bilgilerden olusmustur.

Amaclar

- Grup terapileri i¢sel nesne iligkilerinin ve kendilik tasarimlarinin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlar.

- Grup terapisinde aktif iliski s6z konusudur. Bu noktada bireyin nesne iliskileri

kendilik tasarimlari diirtii faktorleri grup seanslarinda ortaya cikar.
- Grup terapisi kisilik orgilitlenmelerinde etkili bir yontemdir.
- Grup terapilerinde iyilesirken iyilestirme s6z konusudur.
- Grup seanslar1 bireyin biitiinlesmesinde etkili bir yontemdir.

- Coklu kisilik bozukluguna sahip birey grup seanslarinda var olabilir ve gruba katl

saglar.
Kisilik Orgiitlenmeleri (Kendilik Bozuklugu)

Kisilik orgiitlenmesi, nesne ile devamli ve tutarl bir iligki 6rgilitlenmesi olarak adlandirilabilir
(Ozakkas, 2011). DSM V kisilik bozukluklarini, A kiimesi, B kiimesi ve C kiimesi olarak
adlandirmistir. A kiimesinde; kuskucu ( paranoid) kisilik bozuklugu, sizo gibi (sizoid) kisilik
bozuklugu, sizotiirii ( sizotipal ) kisilik bozuklugu. B Kiimesinde; toplum dis1 ( anti sosyal)
kisilik bozuklugu, sinirda (borderline) kisilik bozuklugu, histiriyonik kisilik bozuklugu,
ozsever (narsisistik) kisilik bozuklugu. C Kiimesinde; ¢ekingen kisilik bozuklugu, bagiml
kisilik bozuklugu, takintili zorlantili (obsesif-kompiilsif) kisilik bozuklugu, olarak
siiflandirmakta, ayrica diger kisilik bozukluklari, tanirmlanmamais bir diger kisilik bozuklugu

ve tanimlanmamus kisilik bozuklugu olarak diger boliimleri olusturmaktadir ( DSM V, 2014).

DSM V genel kisilik bozuklugunu, kisinin yasadig kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak

sapan, siiregiden bir i¢sel ve davranig Oriintiisii olarak tanimlamaktadir ( DSM V. TR, 2014).

Kendilik bozuklugu olan tiim bireyler yasadiklari iliskiyi hosnutsuzluk verici, fiilen ya da
potansiyel olarak yikict bulurlar. Bu gercek kendilik patolojisinin 6ziidiir ve kendilik

bozukluklarint agiklamada bize yardimci olur (Masterson, 2013).
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Kisilik orgiitlenmeleri, psikoterapinin dogusundan bugiine, ¢esitli kuramlar tarafindan farkl
acilardan tanimlanmistir. Bu ¢aligmada yapilan grup seanslar1 biitiinciil psikoterapi alaninda
oldugundan kisilik bozukluklari, nesne iligkileri kurami, diirtii ¢atisma kurami ve iliskisel

psikanaliz kurami1 ve kendilik kuram iizerinden kisilik orgilitlenmesine bakilmistir.

Nesne iliskileri kurami; igsellestirilmis nesne iliskileri lizerinden klinik tabloya bakar. Nesne
iligkilerinin igsellestirilmesi, benlik-iist benlik gelisimindeki en 6nemli basamaktir. Dengeli
bir kendilik kavrami ve dengeli nesne tasarimlari olusturuldugunda, icsellestirilis nesne

iliskilerinin olgunlastig1 ve kisini bir iist diizeye ¢iktig1 sOylenir (Volkan, 2007).

Diirtii Catisma Kuraminda; kisiligin 6z, itkiler ve savunmalardan olusur. Bu kuramsal
yaklagima gore; ruhsal aygit birbirleriyle iliskileri olmasina ragmen, tamamen farkli ve 6zerk
caligma tarzlar1 olan ii¢ diizeyden olusur (Tura, 2000). Dinamik goriis, ruhsal goriingiileri
diirtii kaynakli gii¢lerin catismasi ve dayanismasi gergevesinde goriir (Tura, 2000). Iliskisel
model; insanin temel motivasyon kaynagi olarak insanin dogustan getirdigi iliski
ihtiyaci/arzusunu goriir. insanin diger biitiin arzular1 ve itkilerinin (biyolojik kékenli olarak
dahil) iliskisel bir baglamda sekillendigini savunur. insan canlismin dogumundan itibaren
oldukga aktif iliski arayisi icinde oldugunu ifade eder (Michel, 2009). Kendilik bozukluklari
kuraminda gercek kendiliginden vazgecis, onun yerine hasarli sahte kendiligin olusumuna
bakilir (Masterson, 2013). Biitiinciil psikoterapi; insani tek tarafiyla degil, tiim taraflariyla

aciklamaya caligmaktadir. Bu noktada terapi yonteminde tiim kuramlar biitiinlestirmektedir.

Yapilan bu caligmada, yukarida bahsedilen tiim kuramlarin seans iginde yer aldigi

gozlenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma psikoterapi enstitlisiinde 2008-2011 yillar1 arasinda gerceklestirilen grup terapi
seanslarinin video kayirlar1 izlenip desifre edilerek gergeklestirilmistir. Bu noktada nitel bir
arastirmadir. Grup seanslar1 aylik periyod parametresi goz oniinde tutularak segkisiz olarak
atanmistir. Farkli tarihlere ait 15 seans gozlenmistir. Calismanin evrenini, psikoterapi
enstitlistinde hiicum terapisi devam eden bireyler olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini
psikoterapi enstitlisii tarafindan hiicum terapisi bitmis bireysel terapileri devam eden
bireylerden olusmaktadir. Uyelerde gdzlemlenen degisimler calismanin giivenilirlik ve

gecerliligini olusturmaktadir.
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Bulgular

Tiim grup terapileri gozlemlendiginde, yapilandirilmis bir grup seansi olmadigi, bireysel
terapileri destekleyici grup seanslart oldugu ortaya konmustur. Grup flyeleri terapileri
siiresince grup seanslarina katilmakta, terapileri sonlandiginda, grup seanslar1 da
sonlandirilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismaya grup terapiden ¢ok grup seanslart demek daha

dogru olabilir.

15 Oturumu gozlemlenen grup seanslarin her bir oturumunun kendine ait bir giindemi
oldugu gozlenmistir. Grup siireci, grup iiyelerinin seans odasina gelmesi ile baglar. Terapist
tim grup iyelerinden teker teker o giin konusmak istedikleri giindemi belirtmelerini
istemektedir. Cogunlugun belirledigi giindem maddesi konusulmaya baslamaktadir. Grup

giindemleri Tablo1 de belirtilmektedir.

Tablo 1. Grup Seanslart Giindem Konulari

Say1 Oturum Tarihi Katilimer Sayisi Oturum Giindemi

1 11-2008 10 Kendiligim Yok, Negatifim Cok, Kurtarin Beni

2 01-2009 12 Tanilar ve Ben

3 03-2009 7 Duygularin ifade Giigliigii

4 07-2009 8 Ben Kimim-Bu Duygu Kimin-Kaygi-Esduyum ve
Yalnizlik

5 11-2009 7 Grup Uyelerinin Kendi Siireclerini Degerlendirmesi,
Terapotik Siirecin Bitisgi

6 09-2010 6 Direng, Korku, Adaptasyon, Kirilmak ve Incinmek

7 11-2010 9 Mentalizasyon - Zihinsellestirme
Hastay Tyilestiren Faktorler

8 02-2011 6 Dengede Olmak

9 03-2011 7 Niliifer’in Kisilik yapis1 Uzerinden Benzerliklerimiz ve
Farklarimiz

10 04-2011 7 Ofke
Duygularin Disar1 Cikmasi

11 05-2011 8 Niliifer iizerinden I¢ Diinyadan Dis Diinya Gegisi
Oliim Duygusu, Terapistin Gegis Nesnesi Olmasi

12 06-2011 3 Kosedeki Niliifer Grup Terapisinde
Niliifer’i Anlamak

13 09-2011 7 Ikilem- Kendin Olmak

Di1s Diinyanin Aci Gergekligine Kars1 Tepkiler
Kognitiflikten Deneyime
14 09-2011 6 Flizyon Bozuldugundaki Agresyon

15 10-2011 6 Yasadigin Hafta Uzerinden Kendine Bakmak

Grup tyelerini psikoterapi enstitiisii tarafindan bireysel terapileri devam eden bireyler

olusturmaktadir. Grup seanslarinda bireylerin tanilarin1 konugmadiklar1 daha ¢ok kendilik
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tasarimlar1 lizerinde durduklar1 gézlenmistir (01-2009 tarihli grup oturumu). Bu dogrultuda
cesitli kisilik orgilitlenmeleri, kendilik bozukluklar1 bulunan bireylerle dinamik grup terapisi

yapildig1 sdylenebilir.

Paylagimlar sirasinda bireylerin kendilik tasarimlari igsellestirilmis nesne iliskileri grup
iiyeleri tarafindan karsilikli etkilesim ile incelendigi gozlenmistir. Igsellestirilmis nesne
iliskilerinin bireysel terapilere gore; grup terapilerinde daha hizli doniildiigii anilara daha

hizli gidildigi dinamiklerin daha hizli a¢iga ¢iktig1 gézlemlenmistir.

Grup iiyelerinden biri ¢oklu kisilik bozuklugu bulunan birey olusturmaktadir. Bu ¢alismada
bu bireye Niliifer kod adi verilmistir. Niliifer’in 6nce kamera arkasindan, daha sonra grup
masas1 diginda, daha sonra da grup masasinin i¢inde yer aldigi, dnce grup iyeleri ile higbir
iletisimde bulunmadig1 grup tiyelerinin kapsayicilif ile siire¢ icinde kendini actig1 ve gruba
katildigr gozlenmistir (06-2011 tarihli oturum ve ‘Kosedeki Niliifer Grup Terapisinde’
giindemi). Bu kisinin grup terapide zemin olusturdugu, bireylerin kendi siireclerini bu kisiyi
referans alarak da degerlendirdigi ve tanimladigi goriilmektedir (03-2011 tarihli oturum
‘Niliifer’in Kisilik yapis1 Uzerinden Benzerliklerimiz ve Farklarimiz’ konulu oturum ve 05-

2011 tarihli “Niliifer {izerinden I¢ Diinyadan Dis Diinya Gegisi’ konulu oturum).

Grup tyelerinin ¢oklu kisilik bozukluguna sahip bireyi kapsadiklari, onu iyilestirmeye
calisirken kendi siireclerini iyilestirdikleri goriilmektedir. Bir 6tekini kendi nesne tasarimi
iizerinden degerlendirmek ona karsi direng gelistirmemek ve kendi dinamiklerini
degerlendirecek zemin olarak kabul etmek iyilesme faktorleri olarak sayilabilir. Bu nokta da
Coklu Kisilik Bozuklugu bulunan Niliifer’in grup oturumlarinda diger tiyelerin kendilerini
degerlendirmeleri, farkindaliklarin1 gelistirmeleri ve biitiinlesmeleri anlaminda katkisinin

biiyiik oldugu sdylenebilinir.

Kohutyen ag¢idan bakildiginda, bu bireye diger tiiyelerin birincil ve ikincil aynalama
gerceklestirdikleri, optimal Ustii kirilma yaratmamaya O6zen gostermeleri kendi iclerinde
aynalamalar1 igsellestirmelerine etken oldugu ve Niliifer’in siireci lizerinden ve terapistin
Niliifer’e yaklasimi tizerinden doniistiirerek igsellestirme siireci yasadiklari diistiniilmektedir.
Grup iiyelerinin ¢oklu kisilik bozuklugu bulunan birey {izerinde yeni bir nesne tasarimi

olusturmaya ¢alistiklar1 gozlenmistir.

Grup terapide terapistin orkestra sefi gibi, aktif rolii oldugu gozlenmektedir. Grup seanslarinin
birinde, terapist seansa ge¢ kalmakta grup yonetimini grup iyelerinden biri devralmakta

ancak grup seansi yiiriitememektedir. Bu ¢alisma siiresince iki orkestra sefi ile goriisiilmiis,
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ayni siirecin senfoni orkestralarinda da gecerli oldugu dile getirilmistir. Bu baglamda, basta

belirlenen amaclara ulasildigi gézlemlenmistir.

Tartisma

Cesitli kisilik bozuklugu olan bireylerin grup terapi siireclerinin incelendigi bu g¢alismada,
amaglanan hedeflerin gerceklestigi goriilmektedir. Grubu bir araya getiren kisiler kim olursa
olsun, hayatlarinin tarzi, meslekleri karakterleri, zeka diizeyleri bile farkli olabilir. Aslina
bakacak olursak grup tiyeleri biitiin bunlar1 ortak varliga ekleyerek grup haline gelirler ve bu
bireylerin grup i¢indeki diisiinme, hissetme ve davranma tarzi her bireyin icsellestirdikleri
nesne iligkileri dogrultusunda, gelistikleri ¢evre faktorleri ve yasamsal baglamlari, genetik alt

yapilart dogrultusunda farkliliklar gosterir.

Psikolojik grup belirli bir siire i¢in bir araya getirilmis benzer olmayan unsurlardan olusan
duruma bagli bir yapidir. Tam anlamiyla bir araya gelerek bir viicudu olusturan hiicreler yeni
bir varligin 6zelliklerini gosterir ve bu 0Ozellikler hiicrelerin tek basinayken gosterdikleri
ozelliklerden oldukga farklidir (Freud, 2016). Gozlemlenen bu ¢alismada da iiyeler, farkl
ozellikler gostermektedir. Freud grubu, hiicrelerden olusan viicut olarak tanimlamis bu
calismada gdzlemci, grup siirecinin tamamini farkli notalarin olusturdugu senfoni olarak
tanimlamistir. Gozlemlenen grup seanslarinda her bir birey kendi notasinin sesini bulmaya ve
cikarmaya caligmakta ayrica bir araya gelerek bir digerinin ses tinisinin yakalanmasi i¢in
detay yaratan, bir diger sesin farkini kendi sesi ile gdsteren, seslerin i¢sellesmesi gibi detaylar

iceren senfoni biitiinlesmesi sergilemektedirler.

Grubun ilk dakikalari, terapistin seansta bir yap1 olusturmasi i¢in firsat sunar. Terapist resmi
giris yapar ve oturumu baslatir. Gruba yeni gelen iiyeleri grup ile tanistirir yeni liye yok ise
grubun isleyis ve amacini toparlar (Yalom, 2003). Gozlemlenen grupta da terapist her oturum
baslangicinda, her bir iiyeye tek tek sorarak konusmak istedikleri glindemi belirtmelerini
istemektedir. Onerilen giindem maddeleri arasinda grup konusmak istedigi giindemi veya

giindemleri belirlemektedir.

Her insada kendini tanima, anlama, psikolojik, duygusuna ve fiziksel diinyasina iliskin
bilgiler toplama diirtiisii vardir. ‘Kendini aragtirma diirtiisii’ aynm1 zamanda Rogers’in
motivasyon kuramiyla da iligkilidir. Rogers’a gore ‘kendini gerceklestirme’, organizmanin
olgunlagsma yoOniinde hareket etme egilimidir. Kendini aragtirma diirtiisii organizmanin

olgunlasma ve kendini gergeklestirme davraniginin bir yoniidiir. Kisi kendini tanima ve
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farkina varma yetenegini gelistirdikce daha fazla bagimsizlik olabilmekte ve sorumluluk
yiiklenebilmektedir (Naar, 1993). G6zlemlenen grup seanslarinda grup iiyelerinin kendilerini
arastirmaya yonelik giindem maddesine yoneldikleri, kendilerini gergeklestirmeye yonelik
motivasyon i¢inde olduklar1 gorilmiustir (11-2008 tarihli oturumun Kendiligim yok-

Negatifim ¢ok- Kurtarin Beni giindem maddesi).

Grup terapi siireglerinde aktarim olgusu ortaya ciktiginda, terapistin hastanin hangi i¢
karakterini yansittigini1 analiz etmeye ihtiyaci vardir. Bu analiz, hastanin dis nesnel gerceklik
ile olusan rollerini ayirt etmesine yardimci olur. Bu siirecte hastanin i¢ diinyasinin
somutlastirilmasi gerceklestirilmis olur (Figusch, 2009). Goézlemlenen grupta aktarimlarin
hem terapist tarafindan hem de diger grup {yeleri tarafindan ifadelestirildigi ve

somutlastirildigi gorilmiistiir (Tim grup oturumlarinda bu siire¢ goriilmektedir).

Ericson’a gore (1950,1959), bebeklik doneminde doyurma ritmi’ temel giiven’in temelini atar.
‘Temel giliven’ in gelecege yansitilmasi umut yaratir, bilingli umut arzularin doyurulmasini,
biling dis1 umut gelecegi destekleyici olanaklar bulmak i¢indir. Winnnicott (1953) i¢in genel
carpisma insanin ger¢cek olma duyumu hakkindadir. Kisi kendisini gercek mi yoksa
parampar¢ca kendilik olarak mi hissetmektedir? (Akhtar, 2015). Gozlemlenen grup
seanslarinda temel giiven duygusunun yeniden yapilandirilmaya ¢alisildigi (09-2011 tarihli
oturumun Dis Diinyanin Act Gergekligine Karst Tepkiler giindemi) goriilmektedir. Tiim
seanslarin Winnocott’'un ger¢cek olma durumu iizerinde duruldugu, bolme mekanizmasi
iizerinden yorumlandig1 ve deneyimin ara alaninin olusturuldugu goriilmektedir. Terapistin
danigan icin gecis nesnesi oldugu (05-2011 tarihli oturumun Niliifer {izerinden I¢ diinyadan

D1s Diinyaya Gegis giindemi) goriilmektedir.

Eren ve Ogiing’iin (2012) borderline kisilik bozuklugu gdsteren hastalarla yaptig1 calismada,
grup psikoterapi silirecinin nesne iliskileri iizerine etkileri incelenmis, grup terapi siirecinin
anlamli diizeyde nesne iliskilerine etkisi oldugu tespit edilmistir (Eren ve Ogiing, 2012). Eren
ve Ogiing’iin (2012) ¢alismasmin grup terapisine katilan hastalarin grup oncesi ve grup
sonrast “biitlinlesme” sonuglarina bakildiginda “nesne ve eylem belirgin olmayan
biitiinlesmesi’’ degiskeninde istatiksel olarak anlamli artig goriildiigii, grup terapisine
girmeyen karsilastirma bireylerinde ‘“nesne ve eylemin es olmayan biitiinlesmesi’’
degiskeninde istatiksel olarak anlamli azalma goriildiigii, grup terapisine katilan hastalarin
bekleme listesine gore daha biitlinliiklii bir yap1 olusturmaya dogru gelisme gosterdikleri
ortaya konmustur (Eren ve Ogiing, 2012). Gozlemlenen calismada da grup siiregleri

sonrasinda biitlinlesme oldugu goriilmektedir.
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Sonug¢

Yapilan bu calismada kisilik orgilitlenmesi (kendilik bozuklugu) olan hastalarda grup terapi
siirecinin etkili oldugu ve grup iiyelerinde iyilesme oldugu gézlemlenmistir. Eren ve Ogiing’
iin (2012) yaptig1 calismada da grup terapisinin kendilik bozuklugu olan hastalarda etkili
oldugu niceliksel olarak tespit edilmistir. Calisma desifre iizerinden analiz edildigi icin

gozlemci etkisi bulunmamaktadir.

Oneriler

Bu calismanin sonuglarina gore grup terapi siirecleri kendilik bozuklugu olan kisilerde etkin
olarak kullanilabilir. Arastirmaya kontrol grubu da eklenip grup terapi siiregleri 6n test ve son
test uygulanarak niceliksel olarak da degerlendirilebilir. Tiirkiye’de yapilmis bu konuya
yonelik ¢ok az arastirma oldugundan, karsilastirma verilerine ulasilamamistir. Calisma diinya
literatliri ile degerlendirilebilir. Ancak nitel bir arastirma olmas1 karsilagtirmayi

zorlagtirmaktadir. Nicel veriye ulasilirsa karsilastirma olanagi da kolaylasacaktir.

Yapilan bu calisma yeni yapilacak calismalara birgok boyutta kaynaklik edebilir. Grup
seanslar1 tek tek bireyler lizerinden degerlendirilebilinir ve her bir birey iizerinde olgu
aragtirmasi, seanslarin gectigi klinik ortam Josaph Lizhenberg’in belirttigi ‘Irdeleyici
Psikoterapilerde Klinik Ortam’ baslig1 altinda degerlendirilebilir. Grup seanslarina katilan

bireyler ile katilmayan bireylerin biitiinlesme karsilastirmalar: ele alinabilir.
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Hiicum Tedavisi Siirecinin Engelli Cocuga Sahip Bireylerin Umutsuzluk ve Kaygi
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi’
Ayse Devrim BURCAK ™

Ozet
Bu c¢aligmada hiicum terapisiyle baslayan terapi siirecinin engelli gocuga sahip ebeveynlerin kayg: diizeyleri ile
umutsuzluk diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmanin evrenini 2017 yilinda izmir Buca ilgesinde, bir
ozel egitim rehabilitasyon merkezine devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Caligma, deney ve
kontrol gruplu on-test, son-test modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Olgekleri doldurmay: kabul eden anne
ya da baba olmak iizere 40 kisiye Beck Umutsuzluk Olgegi ile Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
uygulanmigtir. Umutsuzluk diizeyi hafif ve orta diizeyde, kaygi puani yiiksek olan, 10 goniilli ¢alismaya
alimmigtir. Bu kriterlere uyan 10 kisi de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Calisma grubundaki kisilere hiicum
terapisi uygulanmis, kontrol grubuyla herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Caligma Subat-Eyliil 2017 aylar1
arasinda tamamlanmigtir. Calisma sonucunda terapiye alinan kisilerin hem umutsuzluk diizeyleri diismiis hem de

stirekli kaygi puanlarinda azalma olmustur. Kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir degisim olmamustir.

Anahtar Sozciikler: Hiicum Terapisi, Durumluk-Siirekli Kaygi, Engelli Cocuk, Umutsuzluk

The Effect of the Attack Therapy Process on the Anxiety and Hopelessness Levels of the
Parents Who Have Disabled Children
Abstract

In this study, the effect of the therapy process, which started with attack therapy, on the state-trait anxiety level
and hopelessness level of the parents who have disabled children was examined. The universe of the study
constitutes the parents of children who continue to a special education rehabilitation center in the Buca province
of Izmir in 2017. The study is an experimental study based on pre-test, post-test model with experimental and
control group. The Beck Hopelessness Scale and the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory were applied to
40 subjects, including parents, who agreed to fill the scales. Ten volunteers with mild and medium hopelessness
level and high anxiety scores were included to study. Ten people who met these criteria were also identified as
control groups. Attack therapy was applied to the subjects in the study group, and no study was conducted with
the control group. The study was completed between February and September 2017. As a result of the study, the
level of hopelessness and trait anxiety decreased. There was no significant change in the scores of the control

group

Keywords: Attack Therapy, State-Trait Anxiety, Disabled Child, Despair

* Calismanin bir béliimii, 1.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
PhD, Burgak Ozel Egitim ve Psikolojik Danisma Merkezi, admasalci@gmail.com
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Giris
Aile toplumun yap1 tagidir. Aileyi aile yapan unsurlardan biri de ¢ocuktur. Cocuk heniiz
diinyaya gelmeden, ¢ocuk sahip olma diisiincesi ile birlikte eslerde ¢ocukla ilgili beklentiler
olugsmaya, hayaller kurulmaya ve planlar yapilmaya baslanir. Cocugun diinyaya gelmesi
eslerin yasam big¢imlerinde, rutinlerinde degisiklik yapmalarini gerektirir. Bu, onlarm,
cocuklartyla yeni bir yasama adim atmalar1 anlamina gelir. Normal sartlarda bu yeni yasam
anne-baba icin heyecan verici, merak uyandirici olmakla birlikte birgok durumla ilk kez
karsilagacaklari i¢in bilinmezlikleri de yaninda getirir. Herhangi bir alanda yetersizlikle dogan
bir ¢ocuk ise ebeveynde saskinlik, hayal kirikligi, sucluluk, kaygi ve caresizlik gibi duygular
yaratmaktadir. Sonugta, aile anne-baba olmanin yaninda yetersizligi olan bir ¢ocuga anne-
babalik etmenin zorlugu ve bilinmezligiyle yiizlesmek zorunda kalir (Kazak ve Marvin, 1984,
67; Akkok, 1994, 10, akt. Batik 2012). Bu durumda kalan anne ve babalar ¢ok sevilen birinin
oliimiindeki gibi kaybettikleri “normal” ¢ocuklari i¢in sik sik iiziiliir ve ac1 ¢ekerler (Akkok,
1989, 1; Dogan, 2001, akt. Batik, 2012). Yetersizlik ya da engellilik hali ¢gocugun normal
yasinin bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal 6zelliklerinden bir ya da birkagini gosterememesine
neden olur. Bu durum hem anne-baba hem de ailedeki diger iiyelerin, yetersizligi olan gocukla
nasil, ne sekilde ilgilenecekleri, neyi yapip neyi yapmayacaklari: konularinda bilgilenmeleri ve
karsilagtiklar1 bu yeni durumla nasil basa ¢ikmalar1 gerektigini 6grenmeleri gibi durumlari
giindeme getirir. Bir yandan kabul siireci, bir yandan durum hakkinda bilgilenme, bir yandan
kaygi ve umutsuzlukla basa ¢ikmak zorunda kalmak aileyi zorlar. Bu asamada anne baba
basta olmak iizere aile iiyelerine yapilacak olan psikolojk destek, aile egitim programlari,
sosyal destek pogramlar1 onlarin siirec ile basa ¢ikmalarina yardimei olacaktir. Bu calismada
da psikoterapi yontemlerinden biri olan ve Ozakkas tarafindan gelistirilen hiicum terapisi

kullanilmustir.

Psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde kullanilan pek ¢ok terapi yaklagimi vardir. Baz1 yaklagimlar
daniganin semptomlarinin ya da belirtilerinin giderilmesi odakli iken bazilari belirtilere neden
olan kaynagin tespit edilmesine yoneliktir. Bu anlamda Hiicum Terapisi problemin kaynagina
yonelik olarak calisilan, bu caligma sirasinda davranigei, bilissel, dinamik, varolussal
tekniklerden danisana, danisanin sorunlarina bagli olarak secilen bir ya da birkag teknigin bir

arada kullanildig: bir psikoterapi siirecidir.

Hiicum terapisi, danisan ig¢in; anlatma, bilgilendirme, kavrama, i¢gorii, hayata gecirme,
travmaya dayanikli hale gelme asamalarini igceren bir siiregtir. Bu siiregte, ilk 10-15 giinliik

slire¢ daniganin hayat Oykiislinii anlatmasi, hayat Oykiisii ile sorunu cergevesinde teorik
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bilgilendirilmesini igerir. Her biri 45’er dakika sliren 40 seanstan olusan terapi oturumlari
seklindedir. Bu ayn1 zamanda danisanin bu bilgileri i¢sellestirmesini, kendi hayat1 ve sorunlari
ile paralel olarak resmedilmesini tanimlayan kavrama ve i¢gérii kazanma siireglerinin de
basladig1 noktadir. 10-15 giinliik hiicum tedavisinin ardindan, idame tedavisi ile kazanilan
icgbriiniin, daniganlikli duygu, davranis ve diisiincenin ya da iliski bi¢imlerinin saglikli
olanlar ile yer degistirmesine yardimci olacak uygulamalari igerir. Tiim siireg, yeni edinilen
saglikli davranis duygu-diisiince kaliplar ile iletisim bi¢imlerinin yeni sorunlara/travmalara
dayanikli hale getirilmesini amaclamaktadir. Hiicum terapisini takiben danisanin sorununun
siddetine, derinligine baglh olarak 6 ay ile 2 yil arasinda degisen bir idame tedavisi s6z
konusudur. Idame tedavisinde goriisme periyodu ilk asamada haftada bir olup, siireg i¢inde 15

giinliik ve aylik periyotlarla devam eder ve sonlanir.

Engelli ¢ocuklarin ailelerinin stres, umutsuzluk, caresizlik, kaygi diizeyleri ve buna yonelik
nelerin yapilmasi1 gerektigi lizerine bir cok c¢alisma yapilmistir. Calismalar bu ailelerin
depresyon, kaygi, stress, caresizlik, umutsuzluk gibi duygulari normal c¢ocuga sahip
ebeveynlerden daha c¢ok hissetmekte oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada hiicum
terapisinin engelli ¢ocuga sahip kisilerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri tizerindeki etkisine
bakilmigtir. Kontrol ve deney grubu iiyelerinin O6zelliklerinin homojen olmasmna dikkat
edilmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan kisilerin hepsi tiniversite mezunudur. Yaslar1 38-
44 arasindadir. Calismaya alinan deney grubu iiyelerinin tamaminin ilk terapi deneyimleridir

ve herhangi bir nedenle 6ncesinde psikolojik destek almadiklarini belirtmislerdir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Verilerin Analizi

Arastirma, deney ve kontrol gruplu Ontest ve sontest modeline dayali deneysel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni hiicum terapisi, bagimli degiskenleri ise Beck Umutsuzluk
Olgegi ile belirlenen umutsuzluk ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile belirlenen kaygi
diizeyleridir. Deney ve kontrol gruplu ontest ve sontest modelinde deney ve kontrol grubuna
ontest uygulandiktan sonra deney grubuna deneysel islem uygulanir, kontrol grubuyla
herhangi bir ¢alisma yapilmaz. Deneysel islem bittikten sonra deney ve kontrol grubunun her
ikisine sontestler uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu dogrultuda ilk énce Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri, 40 6grencinin anne ya da babasina

uygulanmigtir. Gruplart olusturmak icin verilen Olgeklerin ilk verileri ontest verileri olarak
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kabul edilmistir. Gruplarin olusturulmasinin ardindan deney grubu, hiicum terapisi ile
basglayan terapi siirecine alinmigtir. Son test, deney grubunun uygulamasi bittikten hemen
sonra deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 24 paket
programi kullanilmistir. Ontest-sontest kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup
olmadigini anlamak i¢in iliskili Orneklemler icin t testine bakilmistir. Elde edilen

istatistiklerin anlamlilig1 .01 diizeyinde smanmuistir.
Veri Toplama Araglart

Bu c¢alismada, arastirmaya katilanlarin umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin “Beck
Umutsuzluk Olgegi”, kaygi diizeylerini belirlemek igin Spielberger’in Siirekli-Durumluk

Kaygi Envanteri kullanilmistir.
Beck Umutsuzluk Olcegi (Beck Hopelessness Scale)

Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge ¢evirisi ise Seber (1991) tarafindan
yaptlmistir. Kutlu (1998), engelli ¢ocuk anne-babalariyla yaptigr gecerlik ve giivenirlik
calismasinda, esdeger 6lcek olarak Beck Depresyon Olgegi’ni kullanmustir. Olgegin gegerlik
katsayist r = .64 giivenirlik katsayisi r = .92 olarak bulunmustur. Bireyin gelecege yonelik
karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan bu dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgek,
bireylerden Olcekteki ifadelerin karsisinda bulunan “evet” ve “hayir” seceneklerinden birisini
secmeleri istenerek uygulanmaktadir. Olgekte gelecekle ilgili duygular madde 1, 6, 13, 15, 19;
motivasyon kaybu ile ilgili maddeler 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentileri
ise madde 4, 7, 14 ve 18 olusturmaktadir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis anahtar yanitt
vardir. BUO’nin puanlanmasi islemi icin, on bir “dogru” dokuz “yanlis” yamit1 igeren dlgek
anahtaria gore her uyumlu yanit i¢cin “1” puan, uyumsuz yanit i¢in “0” puan verilmektedir.
Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-
20 Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20°dir. Alinan puanm yiiksek

olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Spielberger’in Stirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaglart (1970) tarafindan durumluk ve siirekli kaygi
seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amactyla gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi, giivenirlik
ve gegerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan yapilmistir. Bir 6z
degerlendirme tiirii olan 6lgek, toplam 40. maddeden olusan iki ayr1 6l¢ekten olugmaktadir.
Bu ¢alismada envanterin 20 maddelik ,,Siirekli Kayg1 Olgegi* kullanilmistir. 4“1ii Likert tipi

olan dlgekte, 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. maddelere verilen cevaplar tersine puanlanir. Olgekten
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elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin bliyiik olmasi kaygi
seviyesinin yiiksek oldugunu, kiiciik puan kaygi seviyesinin diisiik oldugunu isaret eder.
Olgegin Kuder-Richardson (Alpha) giivenirligi .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirligi
.71 ile .86 arasinda ve madde (Item Remainder) giivenirligi .34 ile .72 arasinda degismektedir.

(Oner ve Le Compte, 1985).

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmanin bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi Puanlariin Aritmetik Ortalamasi ve

Standart Sapmasi

Gruplar N X Ss

Deney Grubu Ontest 10 51.50 2.17
Son-test 10 42.50 2.63

Kontrol Grubu Ontest 10 52. 10 1.85
Sontest 10 51.90 1.59

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Durumluk Kaygi Ontest-Sontest Ortalama Puanlarinin t-Testi

Sonuglart
Gruplar n X Ss sd t p
Deney Grubu Ontest-Sontest 10  9.00  1.49 9 19.09 .000*
Kontrol Grubu Ontest-Sontest 10 .20 131 9 480 642

Deney ve kontrol gruplarimin Ontest, sontest durumluk kaygi puanlariin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 1’de; durumluk kaygi Ontest-sontest ortalama
puanlar1 arasindaki farkin anlamlilii i¢in yapilan t testi sonucglari Tablo 2’de verilmistir.
Hiicum terapisinden gecen deney grubunun durumluk kaygi dntest-sontest puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Calismaya katilanlarin durumluk kaygi diizeylerinde
azalma olmustur. Kontrol grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik

olmamustir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Siirekli Kaygi Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
Gruplar N X Ss
Deney Grubu Ontest 10 52.20 1.13
Son-test 10 43.20 2.63
Kontrol Grubu Ontest 10 52. 40 1.89
Sontest 10 52.60 1.89

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Siirekli Kaygi Ontest-Sontest Ortalama Puanlarmin t-Testi

Sonuglart
Gruplar n X Ss sd t p
Deney Grubu Ontest-Sontest 10 9.00 149 9 19.09 .000*
Kontrol Grubu Ontest-Sontest 10 .20 1.31 9 480 642

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarinin ntest, sontest siirekli kaygi puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari; Tablo 4’te siirekli kaygi Ontest-sontest ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t testi sonucglart verilmistir. Buna gore kontrol
grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Deney
grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark 0.01 diizeyinde anlamlidir. Deney grubunun

stirekli kaygi diizeyleri azalmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Umutsuzluk, Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
Gruplar N X Ss
Deney Grubu Ontest 10 10.60 .96
Son-test 10 6.70 .67
Kontrol Grubu Ontest 10 11.20 .78
Sontest 10 11.40 1.07
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Umutsuzluk Ontest-Sontest Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Gruplar n X Ss sd t p
Deney Grubu Ontest-Sontest 10 3.9 .99 9 12.42 .000*
Kontrol Grubu Ontest-Sontest 10 -.20 91 9 -.68 50

Deney ve kontrol gruplarinin dntest, sontest umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo 5’te verilmistir. Ontest-sontest ortalama puanlar1 arasindaki farkin
anlamlili1 i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Deney grubunun ontest-sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Farklilik deney grubunun
sontest puanlarinin azalmasi yoniindedir. Bu bulgu uygulamaya katilan kisilerde umutsuz

hissetmekten umutlu hissetmeye dogru olumlu bir degisimin oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmada hiicum terapisinin engelli cocuga sahip bireylerin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri
iizerinde etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore hiicum terapisinden ge¢cmis
vakalarin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinde azalma gézlemlenmistir. Literatiire bakildiginda
caligmalarin bir bdliimiinde engelli c¢ocuga sahip ailelerin kaygi, umutsuzluk diizeyi
incelenmis, bir boliimiinde ise ailelerle yapilan uygulamalar, egitimler {izerinde durulmustur.
Bastug, Acar ve Akandere’nin (2009), yaptig1 arastirmada zihinsel, fiziksel engelli ¢ocuga
sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerine bakilmistir. Zihinsel-
fiziksel engelli ¢gocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve yagam doyum diizeyleri ile yas,

egitim, gelir diizeyi, engelli cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Batik (2012) calismasinda kendisi tarafindan hazirlanmis olan “Psikolojik Destek
Programi”nin, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve iyimserlik
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu on-test, son-test ve
izleme testi modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Yasam Yonelimi Testi”, 41 zihinsel yetersizligi olan cocuk annesine
uygulanmistir. Arastirmaya katilmakta goniillii olan 12 anne deney grubuna alinmis, kontrol
grubu ic¢inse 12 kisi rastgele drnekleme yoluyla secilmistir. Deney grubuna, arastirmaci
tarafindan gelistirilen 15 oturumluk “Psikolojik Destek Programi” uygulanmis, kontrol

grubuyla herhangi bir calisma yapilmamistir. Son test, deney grubunun uygulamasi bittikten
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hemen sonra deney ve kontrol gruplarina, izleme testi ise uygulamadan bir ay sonra sadece
deney grubuna verilmistir. Deneysel islem sonrasinda, deney grubunun umutsuzluk ve
iyimserlik Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Uygulanan psikolojik destek programinin, deney grubundaki annelerin
umutsuzluk diizeylerini diisiirmede ve iyimserlik diizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu

etkinin bir ay sonraya kadar devam ettigi belirlenmistir.

Yildirim ve Conk (2005) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne/babalarin stresle basa
¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin etkisini belirlemek amaciyla yari
deneysel bir galisma yapmuslardir. Veriler, anne babalarin sosyodemografik o6zelliklerini
belirlemeye yonelik bir form ile, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
egitim dncesi galigma ve kontrol gruplart SBTO alt gruplari arasinda fark bulunmazken,
egitimden 6 ay sonraki degerlendirmede galisma grubunda, SBTO’niin tiim alt gruplarinda
puanlar olumlu yonde degisiklik gdstermistir. Kontrol grubunda yalnizca “Sosyal destek
arama” alt grubunda puanlar olumlu yonde yiikselmistir. Bununla birlikte “Caresiz yaklagim”
ve “Kendine giivenli yaklasim™ alt grup puanlar1 arasinda, her iki grupta da anlamli derecede
farklilik bulunmustur. Yani egitimden sonra calisma grubunda “Caresiz yaklasim” puamn
diiserken, “Kendine giivenli yaklasim” puani yiikselmistir. Kontrol grubu puanlarinda ise
anlaml1 bir fark bulunmamistir. BDO puanlarma bakildiginda; egitim oncesi her iki grup
puanlart arasinda fark bulunmaz iken, egitimden sonra ¢alisma grubundaki anne babalarin

puanlar1 6nemli derecede diismiistiir.

Coskun ve Akkas (2009) engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilart ile sosyal
destek algilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, engelli cocuga sahip
olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi
diizeyleri arasinda ters iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin egitim diizeyleri ve
aile gelir diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigli buna karsin

algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Gordeles, Beser ve Inci 82014), “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelere Verilen Grup
Danigmanlhiginin Etkinliginin Degerlendirilmesi” isimli bir ¢aligma yapmislardir. Arastirma
on-test, son-test desenli yar1 deneysel bir ¢alismadir. Arastirma Nigde Saruhan Ozel Egitim
Okulu’nda yapilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Bilgi Formu
ile Aile Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Problem Cozme
Envanteri, Beck Depresyon ve Anksiyete Olcek’leri kullanilarak toplanmugtir. Alti
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yapilandirilmis oturumdan olusan grup danismanligi her biri bes-alti ebeveynden olusan
gruplara ortalama 45-60 dakika siireyle verilmistir. Grup siireci sonunda ebeveynlerin
problem ¢6zme becerileri, aile i¢i iletisimleri ve sosyal destek algilart anlamh 6l¢iide arttigi,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaldig1 gozlenmistir. Calisma sonucuna gore; zihinsel
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sorunlarmin belirlenmesinin ve onlarin psikososyal
¢ozmenin kacgingan yaklasim alt boyutunda yiiksek 6grenim gormiis olanlar lehine anlaml
fark bulunmus, engelli ¢ocuga yakinlik derecesi ile umutsuzluk Olgeginin alt boyutlari

arasinda anlamli 6l¢ilide fark bulunmamustir.

Izgar (2009) yiiksek lisans ¢alismasinda, engelli gocugu olan aile bireylerinin sosyal problem
¢ozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri; cinsiyet, engelli ¢ocuga yakinlik derecesi ve egitim
durumu degiskenleri agisindan incelenmis, sosyal problem becerisinin umutsuzlugu agiklama
derecesini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, engelli kiz cocuga sahip aile bireylerin
puan ortalamalar1 arasinda, umutsuzluk ve sosyal problem c¢ozme O6lg¢eginin hicbir alt
boyutunda anlamli 6l¢iide fark bulunmamistir. Aile bireylerinin egitim durumlar ile sosyal
problem ¢dzmenin kagingan yaklasim alt boyutunda yiiksek 0grenim goérmiis olanlar lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Engelli ¢cocuga yakinlik derecesi ile umutsuzluk 6l¢eginin alt

boyutlar1 arasinda anlamli 6l¢iide fark bulunmamustir.

Arslan ve Dogru’nun (2008) calismalarinda engelli cocugu olan annelerin siirekli yasadiklari
kaygi1 diizeyleri ile cocuklar ile birlikte sosyal ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme,
cocuklarin1 kuruma gotiirme gibi) gecirdikleri zamandaki durumluk kaygi diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonunda annelerin ¢ogunlugunda siirekli kaygi durumuna
rastlanmistir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina gore kaygi diizeylerinin artis gosterdigi

belirlenmistir.

Celik ve Sanli (2015) calismalarinda, engelli ¢cocuga sahip annelerin iyimserlik diizeyini
yiikseltmeyi amaglamiglardir. Samsun Il Merkezi’'nde hizmet veren 6zel bir rehabilitasyon
merkezinde ¢ocugu olan 16 anne, ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Calismada Ontest
sontest deney ve kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. 8 annenin deney ve 8 annenin
de kontrol grubunu olusturuldugu ¢alismada; Balct ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen
“Iyimserlik Olgegi” kullamlmistir. Deney grubuna sekiz haftalik grup rehberligi yapilmustir.
Deney ve kontrol grubundaki annelerin uygulama dncesi iyimserlik 6n test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmazken, deney grubunun 6n-test ve son-test puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Uygulanan sekiz haftalik grup rehberligi

caligmasi1 sonucunda annelerin iyimserlik diizeyi puanlarinda yiikselme goriilmiistiir.
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Oneriler

Calismamiza dahil edilen kisilerin tamami {iniversite mezunudur. Terapinin etkisini 6l¢mek
amagh yapilacak farkli calismalarin farkli egitim diizeylerindeki kisilere uygulanmasi ve
egitim diizeyinin terapide etkili olup olmadigi incelenebilir. Farkli terapi yaklagimlari ile
benzer caligmalar vyiiriitiilebilir. Bireysel ¢alismalarin yami sira grupla c¢alismalar da

yapilabilir. Calismaya alinan kisilerin ve ailenin 6zellikleri de arastirmaya katilabilir.
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Hiicum Terapisi Siirecine Coziim Odakh Yaklasim’in Entegrasyonu:
Vakalar Uzerinden Nitel Bir Analiz’
Hacer ULASAN™

Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci, Nevrotik bireylerle yapilan terapi siirecinde hiicum tedavisinin
etkisini ortaya koymak ve ¢Oziim odakli yaklasimin Hiicum Tedavi siirecine katkisini
incelemektir. Bu inceleme nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Analiz yapilirken
Coztim Odakli Hiicum Terapisi uygulanan danisanlarin ifadelerinden ve terapistin gbzlem ve
goriislerinden yararlanilmigtir. Calisma, Biitiinciil Terapi ve Coziim Odaklr Terapi egitimi
almis terapist tarafindan 2016-2017 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. Coziim Odakl
Hiicum Terapisinin etkileri, yaslar1 22-40 arasinda degisen iki erkek iki bayan olmak {iizere
dort nevrotik vaka iizerinden ortaya konulmaya caligilmistir. Aragtirmaya dair genel bulgu ve
sonuglar, vakalarin semptomlarinin ortadan kalkmasiyla birlikte, bireylerin kendilerini daha
iyi tamidiklarin1 ve gelecege dair pozitif, ¢oziim odakli bir bakis acist kazandiklarini

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Coziim Odakli Yaklasim, Hiicum Tedavisi, Nitel Analiz

Integrating the Solution-Focused Approach to the Offensive Therapy Process: A
Qualitative Analysis on the Events

Abstract

The purpose of this research is to study the effect of offensive treatment on the therapy and analyze the positive
effects of solution focused approach to the offensive treatment process. The qualitative research method was
used in this study. The analysis process benefits from the advisees statement and the therapists observations and
views. The study was carried out by a therapist which received holistic therapy and solution focused therapy
between the years 2016-2017. The effects of the offensive treatment were tried to be carried out by collaborating
with two male and two female advisees aged between 22-40, in total four neurotic cases. As the findings and
results to the study, along with the symptoms of the cases fading away, the advisees better understand

themselves, positive toward the future and are solution oriented.

Keywords: Solution focused Approach, Offensive Treatment, Qualitative Research

"Bu ¢ahismanin Céziim Odakli Yaklagim béliimii yazarin yayinlanmamis doktora tezinin ilgili kismindan iiretilmis ve I.
Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
MA,Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora dgrencisi, hacerulasanpdr@gmail.com
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Giris
Psikoloji tarihi incelendiginde Freud’dan gilintimiize 400’den fazla terapi yaklagiminin ortaya
ciktigi goriilir. Bu yaklagimlarin her biri damisanlarin sorunlarina farkli acilardan
bakmaktadir. Terapi akimlar1 genellikle; psikanalitik teoriler, 6grenme teorileri, hiimanistik
teoriler, feminist ve ¢ok Kkiiltlirlii teoriler, postmodern ve yapisalci teoriler seklinde
siniflandirilmistir (Prochaska ve Norcross, 2013). Bu genis yelpazede istemli ya da istemsiz
terapilerin kisa formlar1 ortaya ¢ikmistir. Kisa terapilerin ilk sekilleri, semptom tedavisine
dontik zorunluluktan ortaya c¢ikmistir. Freud’un iinlii orkestra sefi Bruno Walter’in sag
kolundaki felci alt1 seansta iyilestirmesi buna bir 6rnektir. Bunun yaninda Ferenczi ve Rank’1in
terapilerde belli odak belirlemeleri giiniimiiz kisa dinamik terapilerinin habercileri olarak
goriiliir. Tkinci kusak kisa dinamik terapiler 1960°dan 1980°e kadar olan asamada mesrulasmis
terapotik bir yontem olarak ortaya ¢ikmis olmalarina ragmen Freud’un tek kisilik diirtii/yap1
modeline uymaya devam etmislerdir. Uciincii kusak kisa terapiler; kisa dinamik terapilerin
arastirmalarla desteklendigi, tek kisilik terapilerden kisiler arasi terapilere gegcildigi bir
donemdir. Dordiincii kusak ise dinamik kuramin disindaki kuramlarin kavram ve tekniklerini
de igine alan biitiinlestirici deneyimsel terapilerdir (Levenson, 2010). Bu siirecte en gelenekgi
dinamik terapilerden en yenilik¢i postmodern terapilere kadar bir etkilesim ve biitiinlesme

dikkati ¢gekmektedir.

Diinyada terapi alanindaki gelismelerin birbirini etkilemesinin yaninda, her kiiltiir kendi deger
ve ihtiyaglarina yonelik kavram ve teknikler gelistirmeye devam etmektedir. Bu gelismeleri
Tiirk kiiltiir yapisina uygun olarak formiile eden Psikoterapi Enstitiisii; kisa biitiinciil bir terapi
teknigi olan Hiicum Tedavisini gelistirmistir. Bu teknik; Levenson’un (2010) siniflamasinda
dordiincii kusak biitiinlestirici deneyimsel kisa terapiler arasinda yerini almaktadir. Ug yillik
biitlincll terapi egitimi almis terapistler tarafindan uygulanan Hiicum Tedavisi; alandaki
gelismelerin siirekli siirece dahil edildigi rolatif bir gelisim gostermektedir. Bu siiregte

vakanin genis ¢apli formiilasyonu gergeklestirilmektedir. Bu formiilasyonda vaka;

“DSM kriterleri agisindan degerlendirilir. Gelismesinde etkin oldugu diigiiniilen davranisgi,
bilissel ogeler ortaya konur. Diirtii-catisma kurami égeleri, preodipal ve édipal ozellikler
agisindan degerlendirilir. Psiko-seksiiel gelisim donemlerine takilmalar, kullanilan savunma
diizenekleri varsa tespit edilir ve nedenselligi ortaya konur. Danigsanin hayatinda etkin oldugu
diisiintilen ego psikolojisi durumuna ozgiin ogeleri varsa ortaya konur. Yasam hikayesi
Psikotoplumsal Gelisim Kurami perspektifinden dinlenir. Transaksiyonel Analiz Kurami
Ogeleri agisindan analiz ediliv. Ego Durumlar: Kurami Ogeleri ve Nesne Iliskileri Kurami

ogeleri agisindan dinlenilir. Kendilik Psikolojisi Kurami égeleri agisindan degerlendirilir.
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Psikanalitik Masterson Kurami’ nin 6geleri, Varolugsal Kuramin é6geleri acisindan dinlenilir

ve nedenselligi ortaya konur (Ozakkas, 2015).”

seklinde agiklamugtir. Ug yillik biitiinciil terapi egitimi sirasinda terapist, egitimin birinci
yilinda enstitiiniin ortaya koydugu Rolatif Biitiinciil Psikoterapi igerigindeki kuramlari
‘ilmelyakin’ olarak bilir. Ikinci yilin formiilasyon siirecinde vakalar iizerinden ciimle
analizleri ile ‘aynelyakin’ olarak gériir. Uciincii yilinda ise kendi vakalari iizerinden aldig
siipervizyonlarla ‘hakkalyakin’ olarak igsellestirir (Ozakkas, 2014). Hiicum tedavisi goriiniiste
cok kolay bir yol haritas1 izlenimi verirken, terapistin rolatif biitiinciil bakisi ile danisanlarin
yasamlarina ¢ok yonlii bir kesif siireci sunmaktadir. Bu siirecte, danisan empatik bir sekilde

dinlenir. Ozakkas, bu durumu:

“Danisanin temel gsikayetleri, semptomlari, kisisel gelisimi, aile durumu,
sosyal iliskileri, zihinsel durumu, dis goriiniisii, davramslari, duygu durumu ve
diistince durumu degerlendirilir. Terapistin vakanin hayat hikayesini biitiinciil
bir bakisla dinlemesi hiicum tedavisi igerisinde verilecek olan psikoegitimin
icerigini belirlemesi agisindan énemlidir. Psikoterapi enstitiisiiniin uzun yillar
stiren ¢alismalart ve deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan Hiicum tedavisi
damigan icin; anlatma, bilgilendirme, kavrama, i¢gorii, 6grendiklerini hayata
gecirme, travmaya dayanikli hale gelme asamalarini icerir. BU psikoterapotik
siire¢; her biri 45 dakika siiren 40 seans: 10 ila 15 giin icinde tamamlanir. Ik
10 seans derin yasam hikayesinin alinmasi ve formiilasyonun olusturulmasini
kapsar. Ikinci 10 seans ruhsal sistem ve psikolojik on egitim verilmesini icerir.
Bu egitim damgamin okuyup izleyecegi Kitap ve konferanslarla desteklenir.
Ugiincii 10 seans da tedavi yéntemi ve stratejileri ogretilir. Son 10 saatte
ogretilen tedavi stratejileri uygulamaya gecirtilir. Hiicum tedavisi bittiginde
hastamin zihninde her sey netlesir, bugiine kadar anlayamadigi ruhsal
sorununun mekanizmasini 6grenir. Belirsizlikten ve bilinmezlikten kaynaklanan
kaygt ve sikinti azalir. Hiicum tedavisi sonucunda hasta, dogru yerde ve dogru
yaklasimda ve sonuca ulasacaklarindan emin oldugunu hisseder. Hiicum
tedavisinin hemen arkasindan 6 aylik idame tedavisi ongdriiliir. Klinik tablonun
siddet derecesine gore hafialik goriismelerin stkligi belirlenir, iyilesme belirtileri
arttikca goriisme sikligr azaltnlir. Esas hedefin alti ay sonunda hastaligi tamamen
ortadan kaldirmak oldugu vurgulanmaktadir. Baz: klinik tablolarda tedavi ¢ ay
gibi bir siirede biterken, baz: Klinik tablolarda yillara varan bir siireg islemektedir.
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Altr aylk tedavi programuni basariyla bitiren hastadan iki yi/ siireyle zaman
zaman irtibata ge¢meleri istenmekte ve iletisim kurulmaktadir. Bu sekilde verilen
tedavinin kalicitligimin siirekli olup olmadigi incelenmektedir. Hiicum tedavisi
stireglerinde, tedavi siireclerinin etkinligini gostermek Ve kisideki degisimi
belirleyebilmek icin tiim tedavi siiregleri video kayut sistemiyle siirdiiriilmektedir.
Bu kayitlar hastalara belirli zaman diliminde seyrettirilerek kendi yapilarr ile ilgili
i¢ gorii kazanmalarinda biiyiik yarar saglamaktadwr. Hiicum tedavisini bitiren
hastalar grup tedavilerine alinmakta, bireysel beceriler ilk sosyal laboratuar olan

grupta hayata gecirilmektedir (Ozakkas, 2014).”

seklinde agiklamugtir. Rolatif biitiinciil kesif yaklasimi ile aydinlanan bu siireg, kisinin yasami

boyunca pozitif yenilikleri i¢ine alarak devam etmektedir.

Holistik bir sekilde yenilenen Rélatif Biitiinciil terapinin kisa bir formu olarak uygulanan
Hiicum Tedavisi teknigi, Coziim Odakli yaklasimin katkilart ile yeni bir boyut kazanmistir.
Tiirk insaninin aceleci yapisi, az masrafla kisa zamanda sonuca ulagsma istegi terapistleri yeni
kuram arayislarina zorlamaktadir. Uzun yillar bu alanda ¢alisan Steve de Shazer ve Insoo Kim
Berg’le anilan Coziim Odakli Yaklasim, terapi siirecini olduk¢a kisaltmasi, bu alandaki
ihtiyaci karsilamasi agisindan 6nemlidir. Coziim Odakli Yaklasim’in ilk temelleri Sistem
kuramina ve Milton H. Erickson’a dayanmaktadir. (Murdock, 2012). Milton H. Erickson'a
gore her danisanin kendine 6zel nitelikleri bulunmaktadir ve psikolojik danisma yaklagiminin
genel ozellikleri ise kisaca; zamani ekonomik ve etkili kullanma, olumlu kiigiik degisimlere,
danisanin yaptig1 faydali, ise yarar olan eylemlere odaklanma seklindedir. Etkili bir terapi kisa
stirede anlamli degisiklikleri olusturmalidir (Murphy, 1997; Gladding, 2013). COY’u savunan
terapistler, danisanlarin amaglarini netlestirmelerine ve kapasitelerini fark etmelerine katki
saglarlar. Walter ve Peller (1992; 2000) ise COY’un temel varsayimlarmi su sekilde
siralamiglardir: her sorunun, yasanmadigi istisna durumlart mutlaka vardir. ‘Sorunlari
konusmak’ yerine ‘¢coziimleri konusmak’ danisma siirecini kolaylastirmaktadir. Danisanlar,
kendilerini ifade ederken genellikle tek bir yonlerine odaklanmaktadirlar. Coziim odakli
danigmanlar ise anlattiklar1 hikayelerde farkli yonlerini de anlatmalar1 yoniinde danisanlart
yonlendirirler. Kiiciik degisiklikler biiylik degisimlere neden olmaktadir. Direngli danisan
yoktur, is birligine gecemeyen terapist vardir. Terapistler, degisime direncli durumlarla
ugrasmak yerine, danisanlarla is birligine dayali bir iletisim kurmaya ¢alismalidirlar. Ise yarar
olma, ¢6ziime odaklanma durumu her ne kadar gegici bir siire olumsuz kosullar tarafindan

bastirilsa da, damisanlar ¢6ziime odakli olarak davranabilme yetenegine sahiptirler.
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Danisanlar, sorun ¢ozmeye yonelik niyetlerine giivenebilmelidirler. Tiim insanlar i¢in ayni
sekilde kullanilacak, belirli sorunlarin belirli “dogru” ¢oziimleri bulunmamaktadir. Her birey
kendine 6zgiidiir ve dolayisiyla her ¢6ziim de kendine 6zgiidiir. Bu temel ilkelerin 15181nda;
(Gingerich ve Eisengard, 2000) COY’un tekniklerini; seans 6ncesi degisim, hedef belirleme,
mucize soruyu kullanma, tanimlayici derecelendirme sorularini kullanma, istisnai durumlarin
ayristirilmasi, danisma ve diisiinme molasi, 6vgii sdzciikleri ve gorev igeren bir mesaj (Dewan
ve dig., 2004) sekilde siralamistir. Ayrica (Berg ve Miller, 1992; De Shazer, 1988) COY’da
danisman ve danisan arasinda ¢ tip iliskinin gelisebilecegini ifade etmislerdir. Bunlar:

Miisteri tipi iliski, sikayetgi tipi iliski, ziyaret¢i (misafir)tipi iligkidir.

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Nitel arastirmanin en 6nemli
yani nitel veri olusturmaktadir. Nitel veri; belirli amaglar dogrultusunda, dogal ortamda,
gozlem ve goriisme gibi ¢esitli teknikler yoluyla elde edilen ve kisilerin olaylara iliskin algi
ve diisiincelerini igeren her tiirli bilgidir (Yildirirm ve Simsek, 2011). Bu calismanin nitel
verileri seans ses kayitlari, danigmanin notlari, gézlem ve goriisleri yoluyla toplanmistir. Bu
haliyle nitel verinin nicel arastirmalarda yapildigi gibi sayilara indirgenmesi amaglanmaz.
Nitel veri ile aragtirmaci, arastirilan konu hakkinda okuyucuya betimsel ve gercekei bir resim
sunmay1 amaglamaktadir. Bu nedenle nitel verinin ayrintili ve belirli bir derinlige sahip

olmasi biiylik nem tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu c¢alisma; Biitiinciil Terapi ve Coziim Odakli Terapi egitimi almig danmigman tarafindan
2016-2017 yillart arasinda gergeklestirilmistir. Coziim Odakli Hiicum Tedavisi’ (COHT) nin
etkileri, yaslar1 22-40 arasinda degisen iki erkek iki bayan olmak iizere dort nevrotik vaka
tizerinden ortaya konulmustur. Calismanin pilot uygulamasi 2016 yili baginda biri 26 digeri
40 yasinda iki bayan danisanla gerceklestirilmistir. Bu arastirma i¢in danisanlardan izin
almmis ve sahislarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Seans ses kayitlar1 {izerinden
Psikoterapi Enstitlisiinden ve Biitiinciil Terapi, Coztim Odakli Terapi egitimi almis uzman
terapistlerden siipervizyon alinarak calismanin giivenilirligi saglanmistir. Bu arastirmanin

bulgular1 dort danisandan toplanan nitel verilerin 6zgiinliigii ile siirhidir.

208



Hacer ULASAN

Islem

Bu uygulamada; ilk goériismeden sonra danisanlarin sorunlarinin yogunluguna gére COY’un
stirece entegre edilerek kullanildigi, iliskisel, bilissel davranig¢1 agirlikli biitiinciil seanslarda
terapotik ittifak saglanmistir. Vakalarin durumlarina gore bu seanslar birinci vaka igin 17
seans, ikinci ve Ugtincii vakalar i¢in 10 seans, dordiincii vaka icin ise 18 seans, seklinde
gerceklestirilmistir. Bu siire¢ danisanin kendi sorununun uzmani olma yaklasimi ile tedaviden
daha cok kisinin kendini tanima ve anlamlandirma siireci olarak degerlendirilmistir. Terapist
alanin uzmani durusunun yaninda, COY’un bir alt pozisyon (Berg ve Miller, 1992), miitevazi
tavrin1 korumaya c¢alismistir. Bu siiregte kisinin giiglii ve zayif yanlariyla, ¢ok yonli kisilik
yapisinin oldugunu izah eden Psikoterapi Enstitiiniin ‘kavun metaforu’ (Ozakkas, 2014)
goriisii iizerinden, kisiyi terapiye getiren giliclii yanlarma vurgu yapilmistir. Terapistin
uzmanligi ile danisanin gii¢lii yaninin kol kola girerek danisanin resmini gorme (Berg ve
Miller, 1992) cabasi olduguna deginilmistir. Gerekli ortam olustuktan sonra COHT siirecine
gecilmistir. Bu siireg; haftada bir 2 seans ya da haftada iki defa 4 seans seklinde
gerceklestirilmistir. Ozellikle hayat hikayesinin alindig1 seanslarin ayni hafta icinde
yapilmasina 6zen gosterilmistir. Terapi siireci danisanlarin 6zelliklerine gore esnek olarak
cergevelendirilmistir. Giinde ¢ift seans olarak gerceklestirilen seanslarin ilki genellikle
danisanin getirdigi konunun calisilmasina ayrilirken, ikincisi Hicum Tedavisi formatinin
takip edilmesine ayrilmistir. Siireg COY’un prensipleri dogrultusunda islenirken, ¢6ziim

odakl1 tekniklere ihtiya¢c duyuldugunda bagvurulmustur.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Psikoterapi Enstitlistiniin Hiicum Tedavisi (PEHT) ve Arastirmacinin Uyguladigr Coziim

Odakli Hiicum Tedavisi (COHT) siirecinin ayrilan yanlar1 Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Psikoterapi Enstitiistiniin Hiicum Tedavisi (PEHT) ve Arastirmacinin Uyguladigi
Coziim Odakli Hiicum Tedavisi (COHT) Siirecinin Ayrilan Yanlari

Psikoterapi Enstitiisiiniin Hiicum Tedavisi
(PEHT)

Cozim Odakh  Hiicum  Tedavisi

(COHT)

PEHTte terapi siireci 15-20 giin gibi bir
surede bitirilmesi hedeflenir.

COHT ta haftada 1 ya da 2 giin 2’ser saat
danisanin tercihine birakilmistir.
Boylelikle hiicum terapisi siireci 2 ila 3 ay
arasinda tamamlanmuistir.

PEHT’te  bibliyoterapiye  ait  kitaplarin
okunmasi ve konferans videolarinin
seyredilmesi (cogunlugu) enstitliide

tamamlanmasi istenmistir.

COHT’ta kitaplar1 danisanlar satin almas,
videolar1 internetten izlemeleri
saglanmustir.

PEHT te psikoegitim genellikle Hiicum Tedavi
formatina uygun olarak derinlemesine hayat
hikayesi alindiktan sonra verilmistir.

COHT ta danisanin ihtiyacina gore siirece
yayilmistir. Birinci, ikinci ve dordiincii
danmisanlar daha c¢ok seanslar sirasinda
terapistin  verdigi  psikoegitimi tercih
ederken, licilincli danisan kitaplar1 detayh
bir sekilde okumus, konferans videolarini
izlemistir.

PEHT’te terapi siireci 40 seansta bitirilmesi
hedeflenir.

COHT ta birinci ve tgiincti danisanlara 30
seans yeterli gelirken ikinci ve dordiincii
danisanlara 35 seansta tamamlanmustir.

PEHTte danisanin soy agaci, hayat hikayesi
dinlenirken daha ¢ok hastalik isaretleri
aranmistir.

formatinin
istisna

COHT’ta Hiicum Tedavisi
yaninda yasaminda iyl gitmis
durumlar aragtirilmistir.

Vakalar Uzerinden Nitel Analiz

Tablo 2. Vakalarin Terapiye Gelis Nedenleri

Vakalarin Terapiye Gelis Nedenleri

Birinci vaka (erkek, yas: 22) Ayrilik anksiyetesi, obsesif diisiinceler, sinav donemlerinde
semptomlarmin artmasi, 3 yildir ila¢ kullaniyor. Hayatina ila¢ yardimi olmadan devam
edebilmek istiyor. Bu nedenle psikiyatristi tarafindan terapi onerilmistir.

Ikinci vaka (kadin, yas:40) Esinden ayri yasamakta, cocuklarina yeterli olamama kaygist,
unutkanlik, sosyal ortamlarda performans kaygisi, Ozgiiveninde azalma oldugunu
diistinmesi nedeniyle terapiye gerek duymustur.

Ugiincii vaka (kadim, yas:33) Isini kaybetme, uykuya dalamama, aglama ndbetleri, aile
iligkilerinde sorunlar, kendini kesfetme ihtiyaci ile terapi almaya karar vermistir.

Dordiincii vaka (erkek, yas:27) Sosyal ortama girmekte zorlanma, kacirilacag: korkusu, ise
devam edememe, viicudunda kasilma, nefes almada zorlanma, uyku sorunlar ile terapiste
miiracaat etmistir.
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COHT Siirecinin COY’un Teknikleri Agisindan Tartisilmasi

Terapist ve danisan arasindaki iliski (Berg ve Miller, 1992; De Shazer, 1988): birinci danisan
seanslar da daha ¢ok sikayetei tarz1 bir iliski siirdiirdiiglinden, baslarda problemini detayli bir
sekilde anlatmasina ragmen, ¢6ziimii olusturmak i¢in herhangi bir rol iistlenmek istememistir.
Terapi siirecinin terapistin durumu analiz edip tavsiyeler vermesi seklinde siirecegi algisi ile
baslamistir. Verilen psikoegitim ve zaman zaman ‘bir alt pozisyon’, zaman zaman ‘esit iligki’
ile misteri tipi iliskiye gecilebilmistir. Coziimiin genellikle baskalarinin degisimi ile
olabilecegine inanma tavri birinci danisanda terapistin tutumuna yiiklenmistir (De Jong ve
Berg, 1998). Bu tavir ikinci ve dordiincii damisanlarda da kismen bu sekilde islemistir. ikinci
danisan bir onceki terapistini overken, dordiincii danisan terapistin tutumunu elestirmektedir.
Degisimin projeksiyonu yumusak bir gecisle kendilerine ¢evrildiginde gdzleyen benin giicii
artmis boylelikle miisteri tipi iliskiye gegilebilmistir. Sikayet¢i danisanlar; problemin ne kadar
karmasik ve dagmik oldugunu fark etmezler. Bu tarz danisanlara danigmanlarin gozlem
gorevleri vermesi gerekir. Bu danisanlarin kendi durumlarini daha iyi anlamalarma ve
isteklerini daha iyi tanimlayabilmelerine yardimeci olacaktir. Terapist danisanina “Bu oturum
ile bir dahaki oturum arasinda gegen siirede senden hayatinda iyi giden ve devam etmesini
istedigin seyleri not etmeni istiyorum” diyebilir (Seligman ve Reichenberg, 2010). Birinci
danigsanda seans aralarindaki gozlem gorevleri verilmesi misteri tipi iliskiye gecisi
kolaylastirmustir. Ugiincii damisanda agirlikli olarak; miisteri tipi iliski siirdiiriiliirken zaman
zaman projeksiyon aileye dondiigiinde, kendi giiclii yanlarinin kesfiyle tekrar miisteri
iliskisine doniilmiistiir. Miisteri tipi iliskinin siirdiiriildiigii danisanlara eylem yonelimli,
potansiyel ¢oziim yollarinin ve ise yarar olanlarin arastirilmasina yonelik gorevler verilerek
damigma siirecinde miisteri tipi iliskinin devamlihi@ saglanabilir (Murphy,1997). Ucgiincii
danisanin terapi siirecinde hastalik vurgusundan daha ¢ok kendini kesif siireci olarak getirilen
yeni bakis acist ile yogun okumalar yapmasi saglanmistir. Misafir (Ziyaretci) tipi iligski; daha
cok dordiincii danisanda gézlenmistir. Yagsami yogun sekilde babasinin onun hayati hakkinda
verdigi kararlarla yonetilmis olan danisan terapiden beklentisini pozitif amag olarak; ‘kendi
kararlaruimi verebilmek’ olarak vermesine karsin, seanslarda konusulacak bir konusunun
olmadigini, terapiye gelmesini de anlamsiz buldugunu hissettigini paylasmistir. Kendisini
terapiye getiren gli¢lii yanlarina vurgu yapilip, danisanin ¢igek yetistirme ve isiyle ilgili bazi
diistinceleri tizerindeki kesiflerini 6n plana ¢ikararak, seanslarin seyrini belirleme giiciliniin
kendisinde oldugu konusu islendiginde miisteri tipi iliskiye tekrar doniilmiistiir. Bu tarz

danisanlara zamanindan 6nce gorevler vermek olumsuz sonuclara neden olup terapi siirecini
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zora sokacaktir (Seligman ve Reichenberg, 2010). Ziyaret¢i tipi iliskide danisan birileri
tarafindan (es, patron, mahkeme karar1 vb.) gonderildigi i¢in danisan genellikle kendisi ile
ilgili bir problem algilamaz bu yilizden degisim noktasinda da istekli ve hazir degildir. Boyle
bir danigsanin amaci, en kisa siirede terapi ortamindan ayrilmaktir. Dordiincii danisanda bazi
seanslarda kendisinin bir yaniyla kendini kesfetmeyi istedigini bir yaniyla da esinin zoruyla
geldigini diisiindiigiinii paylasmistir. Danisan ve danigsman arasindaki ziyaret¢i tipi iliskide
danisan istegini anlatirken hedeften bahsetmez ya da birbiriyle celiskili ¢esitli hedeflerden s6z
eder. Iletisim sirasinda istegin yonii, amaci belirmez. Yon belirmedigi i¢in davranis 6devi
vermemek gerekir, ¢iinkii hedef olmaksizin davranisin anlami olmaz. Bu tiir iliskide danisana
ya hi¢ gorev teklif edilmez ya da sadece; “Su siralar iyi giden ve bdyle kalmasini istedigin
seyler neler?” sorusu sorulur. Bu standart 6dev ziyaret¢inin hedef konusunda fikir liretmesine
yardimci olur. Boylece ziyaret¢i sikayetgiye doniisiir (Sparrer, 2012). Potansiyel olarak

sikayetci ve ziyaret¢i daniganlar her zaman miisteri tipi danigana doniismeye adaydirlar.

Seans Oncesi degisim; De Shazer’a gore, basitge bir randevu almak bile olumlu degisimin
basladiginin isaretidir. Danisan ilk seansina geldiginde ¢oziim odakli terapistin su soruyu
sormast ¢ogunlukla rastlanan bir durumdur: “ilk randevuyu aldiginiz andan itibaren
sorununuzda ne gibi degisiklikler oldu, neler yaptiniz?”. Danigsman bu soruyu sormakla,
danisanlarin bu ara siiregte yapmis olduklari olumlu degisiklikleri ortaya ¢ikarmay1 amaglar.
Bu olumlu degisimleri ¢ogaltip, giliglendirme pesindedir. Bu ¢esit degisiklikler bir terapi
stirecinde ¢ogu zaman elde edilemez. Bu nedenden 6tiirii olumlu degisimler hakkinda sorular
sormak, danisanin terapiden bekledigi sonuglar1 elde etmekten ¢ok, kendi kaynaklarina
giivenmesini saglar (Bertolino ve O’Hanlon, 2002; MCKeel, 1996, Akt. Corey 2005: 426-
427). Terapi siirecinde seans dncesi degisim irdelendiginde; ilk goriismeden sonra birinci ve
dordiinci danisanlar; semptomlarinda azalma oldugunu ifade ederken, ikinci danisan,
cocuklarma daha tahammiillii oldugunu belirtmistir. Ugiincii danisan ise terapistin sitesini 3
ay Once ziyaret ettigini ‘Bu kadin beni anlar.” seklinde diisiindiigiinii, 3 aydir evde kendi
basina okumalar yaptigini, ‘Benim terapim 0 giinden bagsladi.’ seklinde ifade etmistir. COY
uygulayicilart degisimin silirekli var olduguna inanmaktadirlar. Bu noktadan hareketle
danisanin terapi i¢in randevu aldig1 andan, danismanla ilk goriistiigii ana kadar gecen siirede
belirli bir dereceye kadar degisim olacagimi one siirmekte ve bu degisime vurgu
yapmaktadirlar. COY’u benimsemis danismanlarin ¢ogu danisanlarindan seans Oncesi

degisimi konusmalarini istemektedir. Seans oncesi degisime dikkat cekme ge¢mis ile gelecek
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arasinda koprii gorevi gormektedir (Reiter, 2010). Bu durum terapinin amacini belirlemeye de

katki saglamaktadir.

Pozitif hedef belirleme; De Shazer’a (1988) gore COY’un ustaca vurguladigi sey, amaglarina
giden ilk adimin atilmakta oldugunu nasil anlayacaklarina dair resmin olusturulmasi i¢in
danisan ile birlikte ¢alisma siireci olmaktadir. Calisilabilir bir amaca yonelik tartisma, ¢oziim
odakl1 goriismenin herhangi bir noktasinda baglayabilmekte ve bu birkag¢ defa sozlii olarak
ifade edilebilmektedir (Rhodes, 1993). ilk soru yakin bir amacin belirlenmesi ile
sonuclanabilir. Genellikle danigmanlarin sordugu ilk sorulardan birisi, danisanin seanstan ne
gibi bir basar1 elde etmeyi istedigi ile ilgili olmaktadir. Ancak, amaglarin belirlenmesi
olagandis1 durumlarin, varsayimsal sorularin aranmasindan sonra, ya da tedavinin herhangi
bir agamasinda yapilabilir. COHT siirecinde birinci ve dordiincli danisanda pozitif amag
belirleme siirece yayilirken, ikinci ve iiglincii daniganda daha hizli gergeklesmistir (Walter ve
Peller, 1992) Danisanlarin kendilerini sadece iyi hissetmeyi istemekle degistiremeyecekleri
icin bu durumun damsanlarin hedefe ulagsmadaki kontroliinii azalttigini1 belirtmislerdir.
“Kendiniz hakkinda daha iyi duygular gelistirecek olsaniz tam su anda ne yapiyor
olurdunuz?” gibi sorularla terapist danisani yetkilendirir ve igsel kontrol odagi duygusunu
tesvik eder. Belirlenmis kendine giiven hedefi “Her giin egzersiz yaparak kendimle

ilgilenecegim.” olabilir. (Dewan ve dig. 2004). Seklinde 6rneklendirmislerdir.

COHT siirecinde derecelendirme tekniginin kullanimi; bir duygunun, durumun veya
davranisin danisma siirecinde bir Olgek ile degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu dlgek
danisanin arzu ettigi durumunu ifade eder ve bir ile on arasinda degere sahiptir. Dereceleme
sorular1 degisik sekillerde sorulabilir. En yaygin kullanilani: “Problemin en koti oldugu
durumu belirten 0 ile problemin timiiyle ¢oziilmiis oldugunu ifade eden 10 arasinda, 0’dan
10’a kadar derecelendirilmis bir Olgek Ttizerinde, bugiin kendini nerede goriiyorsun?”
seklindedir (Cade ve O’Hanlon, 1993; de Shazer, 1988). Bu sekilde derecelendirme danisanin
zaman igerisindeki gelismesini de 6lgebilir. Derecelendirme teknikleri danisanlara 6z kontrol
ve kendi danigmalarinin sorumluluk bilincini verir ¢iinkii bu teknikler danigsanin degisim igin
amagclar koymasma ve bu amaclara ilerlerken kendi gelisimini gérmesine imkan saglar
(Corcoran, 1997). Ornegin, dérdiincii damisan ilk seanslarda kendisini 4 derecede goriirken,
yirmi besinci seansta 7 derecede gOrmiistiir. Bu ilerlemeyi semptomlarindaki azalma, isine
devam edebilme, esiyle iliskilerindeki pozitif degisim olarak ifade etmistir. Dort vakada da
seanslarin seyrini 6l¢gmek amagli derecelendirme tekniginden yararlanilmistir. Bu teknik ayni

zamanda hayatinin terapiden sonraki amaglarini belirlemek icinde kullanilmistir. Ornegin;
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ikinci danisanda son seansta yapilan degerlendirmede seanslar esnasinda 5 dereceden 8
dereceye gelebildigini belirtirken bu dereceye nasil geldin? Sorusuna; ‘Cocuklarim igin
endiselerim azaldi. Artik daha bilingliyim. Oglumu havuza tek basina gonderebiliyorum. Il
capwindaki miisabakalarda hakemlik yapabiliyorum. Performans kaygisi yasamiyorum.’
seklinde cevaplamistir. Hayatinin bundan sonra kalan kisminda ‘ne yaparsan 10 dereceye
gelirsin?’ sorusuna: ‘Gegmis icin endiselenmeyerek, ¢ocuklarimi kendi alanlarinda ozgiir
bwrakarak, Cocuklarimin ergenlik donemlerinde yardim alarak, izcilik kariyerimde

ilerleyerek,’ seklinde cevaplamistir.

Mucize Soru Tekniginin seanslarda kullanimi; COY’da amaglar1 ortaya cikarmak igin
kullanilan en sik yollardan biri mucize sorularidir. Mucize Soru dort bolimde gergeklesir: a)
Bir mucize olur. b) Mucize problemleri ¢ézer ya da amaglar1 gergeklestirir. ¢) Danisan uyuyor
oldugu i¢in olanlardan haberi olmaz. d) Mucizenin ne oldugu adim adim kesfedilir (Koktuna,
2007). De Shazer (1988) bu uygulamayr “Bir gece siz uyurken bir mucize oldugunu ve
sorununuzun ¢oziildiigiinii varsaym. Uyandigimizda bunu nasil fark ederdiniz? Ne farklh
olurdu? Ona tek kelime sOylemeseniz bile kocaniz ne fark ederdi?” seklinde
orneklendirmistir. Mucize soru danisanin amag olusturmasina ve ¢oziimden sonraki olaylar
hakkinda konusmaya baslamasina yardimci olur. Danisan problemi tanimlamayla ilgili
yasadig1 celiskilerden kaginir ve problemden ayr1 olarak ¢oziimler gelistirmeye baslar. Yeni
olasiliklart bulmaya g¢alisir, soruna yonelik yasadigi sugluluk duygularindan kurtulur. Mucize
soru danisanin i¢inde bulundugu durumu daha genis agilardan goérebilmesini saglar ve ¢6ziime
dogru ilerlemesine yardimei olur (Doélek ve Kurter, 2012). COHT siirecinde bu teknikten

pozitif amagclarin belirlenmesinde yararlanilmistir.

Olumlu istisnalarin arastirilmasi; COY’u uygulayan bir terapist, danisanin getirmis oldugu
problemin siddeti ne olursa olsun “Problemin yasanmadigi anlar da mutlaka vardir.” temel
kabulii ile ¢alismaya baslamaktadir. Danisan, aslinda yasamis oldugu bu istisnai durumlara
cogu zaman dikkat etmemektedir. Ugiincii danisan yogun ¢okkiinliik hali yasadigi, kendisini
verimsiz, degersiz hissettigi, ge¢cmise dair olumsuzluklar1 anlattigi seanslarda ‘Peki bu
durumlara iliskin olumsuzluklarin yasanmadigi kiigiik de olsa istisna durumlar var mi?
Sorusunu, iiniversite anilarini ve on yasina kadar ge¢irdigi mutlu ¢ocuklugu, biiyiik bir cosku
ve neseyle anlatarak cevaplamistir. ilerleyen seanslarda bu giizel anilari canlandirmanin
kendisini ¢ukurdan ¢ikardigini ifade etmistir. Birinci danisan bu soruda, Universite sinavina
caligma stlirecindeki olumlu durumlari anlatirken, ikinci danisan 10 yaslarinda babasinin mesai

arkadaslar1 ile yaptiklar1 maglardaki mutlulugunun onu beden egitimi O6gretmeni yaptigini
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gozleri parlayarak anlatmistir. Dordiincii danisan ise ilk calistigi is yerindeki huzur ve
mutlulugunu ve ¢ocuklugundaki eski mahalle arkadaglar ile nese icerisindeki oyunlar1 uzun

uzun anlatarak sikintilarinin rahatladigini ifade etmistir.

Danisma ve diisinme molas1; Ihtiyag duyuldugunda Iki seans arasinda, birinci seansta
konusulan konu {izerinde terapist ve danisanin diislinmesi hedeflenmistir. Bu teknik
danisanlarin ¢6ziime odaklanmasi agisindan etkili olmustur. Danigma molas1 ise; ayni
egitimleri almig, vakalar hakkinda bilgisi olan terapistlerin gorlisiine bagvurularak

gerceklestirilmistir. Baska uzmanla goriis aligverisi fikri danisanlari daha iyi hissettirmistir.

Ovgii Sozciikleri ve Gérev Igeren Bir Mesaj (Presbury ve digerleri, 2002); yaptiklari
caligmada, ilk randevuyu takiben danisanlarda %60 oraninda iyilesme gorerek, gorev
vermenin etkisini  desteklemektedirler. Terapotik servisin  bireysel degisikliklerine
odaklanarak ve danisan iizerindeki ailevi, ¢evresel etkileri de dahil ederek gorev verme,
danisana degisim ve iyimserlik yolunda umut vermektedir. Gorev, basariya isaret etmekte ve
¢Oziim arama davraniglarinin gelecekte uygulanmasi i¢in bir format saglamaktadir. Yapilan
caligmalarda, danigsman gorevleri nazik¢e ve beceri ile sundugunda, bu siirecin danisanlar
tarafindan emir olarak algilanmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Gérev vermeye iligkin oneriler,
given insa edilmesine ve ¢Oziime gotiiren basarili stratejilere sahip olunmasina yardim
etmektedir. Bu araglarin kullanilmasi C6ziim Odakli Kisa Terapi siirecinde danigsmanlara yol
gostermekte ve danisanlara is birligi firsatlar1 sunmaktadir. COHT siirecinde gérev verme;
daniganlarin giinliik tutmas: ve riliyalarim1 yazmasi, hiicum tedavisi ic¢indeki kitaplart
okumalar1 konferans videolarini izlemeleri seklinde uygulanmistir. Danigsma esnasinda verilen
Odevlerin islevi danisma oturumlarini kisaltmasidir. Bir ev 6devi oturum sayisini ortalama
olarak bir oturum kisaltabilir. Onemli olan ev ddevinin danisana uygun olmasidir. Uygun bir
ev 0devi psikolojik danisman ve danisan arasindaki iletisim kategorileri (ziyaretci, sikayetci,
miisteri) dikkate alinarak verilir. Bu iletisim kategorilerine gore standart 6devler, gozlem,

degerlendirme 6devleri ve eylem 6devleri verilebilir (Sparrer, 2012) seklinde agiklanmustir.

COHT siirecinin size katkilarim1 degerlendirir misiniz? sorusuna, birinci vaka: “Dort yildir
kaygilarim i¢in harcamis oldugum enerjiyi bir programlama dili 6grenmeye harcamis
olsaydim simdi kendi sirketimin basinda olabilirdim. Bu tedavi siirecinde kendime dair bir¢ok
seyin farkina vardim. Ikinci simifia benim yasadigim sikintilarin benzerlerini yasayp okulu

’

birakan arkadasimin yerinde olmadigim icin kendimi sansli hissediyorum.” cevabini

vermistir.
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Ikinci vaka: “Gegmisimde ¢ok da sorun olmadigini fark etmek beni mutlu etti. Bana aci veren
anilar artik acitmiyor, arkama degil sadece oniime bakiyorum. Hayatimda; nelerin savunma,
nelerin kendilik aktivasyonu oldugunu bilmek ¢ok rahatlatici. Cocuklarima hem anne hem

baba olabilecek miyim, seklindeki kaygilarim azaldi. Hayati artik sadece yagsiyorum.’

seklinde cevaplamustir.

Uciincii vaka “Terapi siirecinde okudugum kitaplar ve bilgilendirmelerle hayata daha bilin¢li
bakiyorum. Annemin bitmeyen yasini yasamaya mahkum olmusum. Kocaman bir balonu siyah
dumanla doldurup, yiiksek bir dagin tepesine ¢ikip, balonu birakinca icindeki bitmeyen yasin
bulutlarin arasinda dagildigini gormek ve bundan sonra kendi hayatimi yagamak istiyorum.
Daha bilingliyim. Aile fertlerime haywr diyebiliyorum ve artik benim fikirlerimi

onemsiyorlar.” cevabini vermistir.

Dérdiincii vaka “Isime diizenli devam edebiliyorum. Evliligin sorumluluklarini artik
tasiyabiliyorum. Yavas yavas kendim olmaya basladim. Kendi kararlarimi daha rahat
verebiliyorum. Ayrt bir birey oldugumu, babamin hastaliklarini yasamak zorunda olmadigimi
diigtiniiyorum. Kandirilacagima dair stiphelerimin anlamsiz oldugunu anladim. Yeni buluslar
vapma ¢abamin, ashinda gercek kendiligimi bulma ¢abam oldugunu fark ettim.” seklinde

cevaplamistir.

Bu cevaplar1 veren danisanlar; siirecin kendileri i¢in yeterli oldugunu derinlemesine terapiye
simdilik ihtiya¢c kalmadigini, ilerleyen yillarda, ihtiyag duyduklarinda, kendilerine verilen

psikoegitimin rehberliginde ne yapmalar1 gerektiginin bilincinde olduklarini ifade etmislerdir.

Sonug¢ ve Tartisma

COHT siirecinde; vakalarin biitiinciil bakis agisi ile formiile edilerek kisinin ihtiyacina uygun
yerinde ve kararinda psikoegitim almalari; damisanlarin bilissel farkindaliklarinin biiytik
Olciide artmasinin yani sira, seanslarin uygun bir siirece yayilmasi ile de davranigsal degisimin

giivenli bir atmosferde ger¢eklesmesini saglamistir.

Bu terapi siirecine katilmakla danisanlar; yasadiklart semptomlardan kurtulmakla birlikte,
birkag ay gibi kisa bir siireyi, yasamlarinda Onemli bir doniim noktasi olarak
deneyimlemislerdir. Ornegin dordiincii vakanin ‘Yeni dogmus bebegime biiyiidiigiinde

babasinin hayatindaki doniim noktalar: sorulsa, babasimin terapi almasini séyleyebilir.’
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ifadesinden hareketle daniganlarin yasamlarina yonelik uzun siireli farkindaliklarinin olustugu

sOylenebilir.

COY’un terapist danisan arasindaki iligskiyi mercek altina alma bakis agisi, Hiicum Tedavisi

stirecinin akiciligina biiyiik katki saglamig, danisanin terapiyi birakmasini engellemistir.

Seans oncesi degisimin konusulmasi; danigsanlarin degisime dair niyetlerinin bile kendi ruh
diinyalarindaki gizli bir giliciin varligin1 kesfetmelerinde etkili olmustur. Degisimin gliciiniin

kendilerinde oldugunu fark etmeleri, terapi siirecini benimsemelerini hizlandirmistir.

Olumlu istisnalarin arastirilmas: teknigi; seanslarin pozitif atmosferde ge¢cmesini saglamas,
gegmise doniik olumsuzluklarin aciga ciktigi donemlerde, danisanin yaralarina pansuman

gorevi gdrmesi agisindan yararli olmustur.

Pozitif amaglarin belirlenmesi ve Mucize teknigi uygulamalari; danigsanlarin kendi iclerinde
var olan ¢oziime odaklanma potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina katki saglamis, iyilesmenin

sorumlulugunu, danisanlarin iizerlerine almalarini kolaylagtirmistir.

COY’ un Bilissel davraniggr yaklasimlarla ortak olarak kullandigi ‘Derecelendirme
teknigi’nin COHT siirecinde kullanilmasi1 danmisanlarin kendi danigsmalarinin sorumlulugunu

almalar1 ve kendi gelisimlerini gézlemleyebilmelerini saglamistir.

Danisma ve diisiinme molas1 tekniginin varligi damisanlara; hem siire¢ hakkindaki
gorlislerinin sorulmasi, hem farkli uzmanlardan goriis alinmasi kendilerini iyi hissettirmis;

terapi slirecine gliveni artirmistir.

Seanslarda; danisanin kendisinde var olan, kendisinin ¢ok da fark etmedigi olumlu yanlari ona
soylemek olan ‘nitelikli Ovgliniin’ yerinde ve kararinda kullanilmasi danigsanlarin ego
giclerinin  zayifladigi seanslarda destekleyici etki yapmis, terapiyi birakmalarimi
engellemistir. Glinliik tutma, kitap okuma gorevlerinin esneklikle uygulanmasi, danisanlarin

terapi siirecine sahip ¢ikmalarini kolaylagtirmistir.

Sonugta; Psikoterapi Enstitiisiiniin siirekli yenilenen Rolatif biitlinciil bakisina son dénem
postmodern yaklasimlarindan olan COY’un bakis acis1 entegre edilerek yelpaze
genisletilmistir. Bdylelikle danisanlarin yarali yan1 Freud’dan giiniimiize genis bir bakis agisi
ile ele alinarak sarilmistir. Bu sarilma; can acitan dinamik bir tedaviden daha ¢ok postmodern

yaklagim olan COY’un iliman atmosferinde gerceklesmistir.
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Oneriler

COHT’ ta PEHT uygulamasindan farkli olarak, terapi siirecinin giinlik yasamin igine
yayilmasi, yeni deneyim ve bilgilerin sindirilmesine firsat yaratmasinin yani sira danisanin
yasam Oykisliniin alindig1 seanslarin en azindan haftada iki kez ¢ift seans olmasi, terapistin
vakay1 biitiin olarak kavramasi, danisaninda kendi resmini kisa zamanda gormesi agisindan

onemli goriilmiistiir.

Her ne kadar Hiicum Tedavisinin ¢ikis noktast danmiganin giiglii yani ile terapistin
uzmanlhigimin kol kola girerek, sorunlara kisa zamanda hiicum etmek, danisan1 daha giiglii
kilmak olsa da, ‘Hiicum’ kelimesi damganlara baslangigta iirkiitiicii gelmektedir. Ornegin
performans kaygist olan ikinci ve dordiincii vakalar ‘Hiicum’ kelimesinden rahatsiz
olduklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle ‘Hiicum tedavisi’ ismi daha uygun bir isimle
degistirilmelidir. Psikoterapi Enstitlisiinlin misyonunu temsil eden ‘Rolatif kendini kesif

terapisi’ arastirmaci tarafindan onerilir.

Bu ¢alismanin sonucuna gore; COHT uygulamasi, kendi tedavisinin sorumlulugunu iizerine
alabilen, kisa zamanda uzun yol kat etmek isteyen, Ozellikle nevrotik diizlemde olan

daniganlar ile ¢alisan terapistler i¢in aragtirmaci tarafindan Onerilir.
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Oda Disindan Narsisist”
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Ozet

Cergeve, psikanalitik psikoterapilerin anahtar sozciiklerinden birisidir. Cagdas psikanalitik okullarda terapist,
durumu ne kadar agir olursa olsun hastanin biricik 6znelligine derin bir saygi duyar; sadece bu sayginin bile tek
basina biiyiik bir terapotik degeri vardir. Pek ¢ok hastanin derinden anlasildigini hissettigi belki de ilk ve tek
yerdir terapi odasi. Fakat terapistler de giinliikk yasamlarinda patolojik kisiliklerle ¢er¢evesiz karsi karsiya gelirler
ve Ozellikle narsisistik patolojilerin, baskalar1 ve toplum tizerindeki agir tahripkar etkisine tanik olurlar. Bu
acidan, odadaki kosullar ile dis diinya birbirinden ¢ok farklidir. Odadaki terapist narsisistin kurbanlarina sempati
duymaz, danisanini yargilamaz, narsisistin tahripkar davraniglarini dogrudan hedef almaz, ona 'yol gosterme'
iddiasinda degildir. Terapiste gore, ¢evrelerine ne kadar zarar vermislerse de, onlar gercek diinyaya tam ayak
basamamus, psikolojik dogumlari engellenmis kurbanlardir. Bu nedenle verdikleri biiylik zarari fark dahi
edememektedirler. Terapist onlarin bu 6zelliklerine odaklanir ve narsisistin kendisine yonelmis kiigiimseyici
bakiglarinin arkasindaki sessiz ¢igliklarini duymaya caligir. Fakat kendi hastalar1 disindaki diger narsisistlerin
neden oldugu agir yikimlari oda diginda gozlediginde etkilenir. Tepkileri bagkalar1 kadar sert olmasa da, bu kez

odadakinden farkl olarak, narsisistin kurbanlarina empati, hatta sempati gosterir.

Anahtar Kelimeler: Degersizlestirme, Haset, Isgal, Kabarma, Patolojik Narsisizm

Narcissist Through Outside The Room
Abstract

The frame of treatment is one of the key words in psychoanalytic psychotherapies. Contemporary psychoanalytic
schools show a deep respect for the patient’s unique subjectivity regardless of the severity of the condition, and
this respect alone has a tremendous psychotherapeutic value. Many patients feel deeply understood perhaps for
the first time and only in the therapy room. However, therapists encounter pathological personalities in their
daily life, outside of the frame of treatment, too, and witness the highly destructive impact of personality
pathologies, particularly narcissistic ones, on other people and the society. In this regard, the circumstances in
the therapy room and the external world are quite different. In the room, the therapist does not judge the client,
not claim to “guide” them, not sympathize with the narcissist’s victims, nor address their destructive behaviors
directly. In the eyes of the therapist, no matter how much harm they caused to others, they are the victims who
are not fully settled in the real world as their psychological birth has been thwarted. Hence, they cannot even
recognize the severe damage they inflict on others. The therapist focuses on this aspect, trying to hear the silent

cry for help behind the contemptuous glare of the narcissist. However, outside the room, observing the heavy

“ Calismanin bir boliimii, 1.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

" M.D, Marmara Universitesi, ahmetcorak@yahoo.com

" Bu yazi deneme tiiriinde kaleme alinmus olup, oda disinda gdzlenen patolojik narsisizm ile kuramsal dili dipnotlarda
bulusturmay1 amaglamaktadir.

221



Ahmet CORAK

damage caused by other narcissists who are not their patients does affect the therapists. Even though they may

not react as harshly as others may, they now empathize and even sympathize with the narcissist’s victims.

Keywords: Devaluation, Envy, Intrusion, Inflation, Pathological Narcissism

Giris
Giiya-Sevgi

Baz1 narsisistler sevgi ve dostluk {izerinden hegemonya kurmaya c¢alisirlar. En ¢ok seven ve
dostluga en ¢ok deger veren odur, siz onun yaninda 'sevgi-Oziirli' kalirsiniz. Patolojik
narsisistler * sevgi soylemi iizerinden afra, tafra, takaza, naz, bilumum degersizlestirme
yollarim1 kullanarak karsisindakini isgal edebilirler. Buradaki paradoks sudur; sdéylemde

sevgi’, eylemde ise isgal ve degersizlestirme bulunur.

'Giiya-sevgi', narsistin 'kabarma' ® ve 'seylestirme' # i¢in kullandig1 yollardan en énemlisidir.
Ciinkii sevgi adina hareket ediyor goriinmek muhatap aldigi kisinin elini kolunu baglar
(savunmalarim1 kullanamaz hale getirir), dilini bogazina tikar (narsistin isgaline hayir deme
imkanini ortadan kaldirir). Aslinda narsistin sadece adrenaline ve hayranlik toplamaya ihtiyaci
vardir; sevgi sdylemi sadece bir ara¢ olarak kullanilir. Iste bu nedenle narsistin "sevgi"
zannettigi sey, siiratle kirilmaya, alinganliga, kiisliige, 6tkeye doniisebilir. Bu, narsistin sd6zde
"sevgi“sinin ayirt edici ozelligidir. Gergek sevgi hi¢ bir zaman alinganliga, kirilganliga
doniismez; ofke ve kiisliige gecis yolu veya degersizlestirme araci olarak kullanilamaz. Bir

kontrol arac1 olarak kullanilmasi ise onun tabiatina terstir.

! Narsisist sozcigiunin sik tekrar edilmesinin yol agtigi kakofoniyi 6nlemek i¢in, metinde bundan sonra 'narsist' olarak
gececektir.

2 Sevgi hem haz ile hem sahip olma i¢giidiisti ile karigtirilir. Sevme yetisi basit bir i¢giidii degil, olgun bir yetidir. Herkes
sevme olgunluguna sahip olamaz. Ornegin bir yasindaki bir bebegin annesine karsi hissettigi sey, sevgiden daha ¢ok,
ihtiyag/bagimlilik iligkisidir. Bir insan1 gergekten sevdigimizi iddia edebilmek icin, ondan ayrigmis olmamiz yani
ihtiya¢/bagimlilik iliskimizin sona ermis olmasi gerekir yani ayrilma-bireylesme (separation-individuation) siirecini (Mahler'e
gore 4-36 ay) tamamlamus, ihtiyag/bagimlilik iligkisi yerine sevgi iligkisi kurabilen bir birey olmamiz gerekir.

® Biiyiiklenmeci kendiligin etkinlesmesi, kisilerarasi iliskilerde kabarma seklinde gdriiniir hale gelir. Bedensel gerilimin
artmasi, bedensel biitiinliigiin saglandig1 izlenimini olusturur. Bu his parg¢alanma kaygisi (fragmentation anxiety) yasayan
narsistleri (psikozdaki gibi net olmayip, daha ¢ok kendilik par¢alanmasina yonelik bir kaygi bi¢imindedir) rahatlatir. Rastgele
seks, ekstrem sporlar, sapkinlik, uyaricilar, aldatma v.s gibi eyleme vurmalarda bulunan heyecana duyulan gereksinimin de
bununla ilgisi vardir.

* "Tiim seylestirme bir unutmadir" diye yazar Adorno (2015) bir mektubunda; karsisindakinin bir ruhu oldugunu, dolayisiyla
hisleri ve dyleyse tercihleri oldugunu unutmak. Bu unutma, muhatabinmn tercih yapan bir zihni oldugunu hesaba katamamak
(bilmekten farkli bir duygulanimsal siire¢ olarak) anlamina gelir. Boyle bir iligki, bir kisinin kendi bedeni veya zihni
tizerindeki kontroliine benzer.
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Narsistin 'sozde-sevgi'sinde ise bu gecislere siklikla rastlanir. Bu durum, sevgi olarak
isimlendirilenin, gercekte, uzanti haline getiren (seylestirici) bir diizenek oldugunun
gostergesidir. Kabaran narsist, eger onunla ittifaki sorunlu veya belirsiz degilse, karsisindakini
bir uzant1 olarak algilar. Kisi dogal olarak kendi uzantisin1 (6rn. elini, kolunu) sever, ama

onun ayr1 bir zihni oldugunu diistinmez.

Narsist kabardigi zaman, disaridan nasil goriiniirse goriinsiin (sevgi dolu, fedakar, cefakar,
kusatici, babacan, anag, hizmet ehli, yiice goniillii, sevgi kelebegi), aslinda tehlikeli bir hal
alir; onun isgaline izin vermezseniz, ona smirini hatirlatmis olursunuz. Bu da sizin bir uzanti
olmadiginizin onun yiiziine ¢arpilmasi gibidir; onun aniden buz kestigini goriirsiiniiz. Bu tiir
durumlar, narsist i¢in biiyiik sarsint1 anlaridir. Dost (uzanti) olarak kodladig kisi, demek ki ya
bir hasimdir, ya da.... Bu ii¢iincii sik onun diinyasinin (kendiliginin) par¢alanma ihtimalini
barindirdig1 i¢in, oraya yaklasamaz bile, ¢iinkii o diinyasini "ligiincii sikkin imkansizlig1"

(excluded middle) iizerine kurmustur. Bununla tutarli olmayan her veri gézardi edilir.”

® Insanoglu isine gelmeyen verileri inkar etme, gérmezden gelme konusunda oldukga mahirdir. Narsist de, inkar, ilkel
yansitma, bolme, degersizlestirme, tersini ideallestirme, eyleme vurma gibi ilkel diizeneklerle, gergekte pek kirillgan olan
diinyasin1 ayakta tutmak igin siirekli savas verir (bu biiyiikk emek ve kaynak harcamasi ilerideki tiikenisi hazirlayacaktir).
Bastirma, yalitma, ¢6zme (kopma), karsit tepki gelistirme (reaksiyon-formasyon) gibi diizenekler de, bu ugurda (b6lmenin
emrinde) kullanilir.

Bu diinya, benligini ona sunacak denli (uzant1) bagli dostlar ile, can diismani olan acimasiz hasimlardan (sadistik nesne)
ibarettir. Bu iki u¢ arasindaki iigiincii sikkin, ona diinyasini bastan ayaga yanlis insa ettigini, aslinda bir hayal diinyasinda
yasadigimi fisildamasi, biiyliklenmeci kendiligi harekete gegirir ve onun kilkremesi ile bu fisilti arada kaybolur gider.
Biiyiliklenmeci kendiligin, herkesin bir "siirii"den ibaret, kendisinin ise "birey" oldugu seklindeki varsayimi ile bu fisilti
arasindaki ugurum (bdlme) kapatilacak gibi degildir. Fisilti, bilyiiklenmeci kendiligin tam tersine, ona heniiz (psikolojik)
dogumunu tamamlamadigint sdyle(yeme)mektedir. Mahler, biyolojik dogumdan sonra gergeklesen "psikolojik dogum"
siirecini anlatir. Masterson patolojik narsistleri, Mahler'in dogum siirecini tam tamamlayamamis, intrapsisik kendilik
tasariminin, nesne tasarimindan ayrilma siirecinin son safhasinda duraklamis bir kendilik patolojisi olarak gormektedir
(Masterson, 2013; s.12-13). Bilissel olarak ayrisma gergeklesmis fakat duygulanimsal olarak hazmedilememistir. Mahler
anneden ayrilmanin farkindaliginin hem biligsel hem duygulanimsal oldugunu sdyler (Mahler, 1975/2000; s.6) fakat bu iki
stirecin disosiyasyonuna iligkin bir sey sdylemez. Kendilik ve nesne tasarimlari arasindaki kaynasma bakiyesi, biligsel
komponentleri igermedigi icin tablo psikotik degildir, fakat bu kanal yoluyla narsist hala birincil bakicidan gii¢
devsirmektedir. Bu gii¢ sayesinde olusturdugu sanal diinyas: ile uyumlu olmayan bir veri ile ne zaman yiizlesse sarsinti
gecirmektedir. Bu evrede duraklayanlar (saplanma) i¢in nesnenin istegi (zihni) kendi isteginden (zihni) farkli olamaz. Bu 'tek
zihinlilik' bir kaynagma gostergesidir. Bu yiizden narsistler yiizlestirmelere direnglidirler. Masterson'a gore narsisti
yiizlestirmek hatadir. Yiizlestirmeyi preddipal patolojilerin temel regetesi olarak goren Kernberg'in ekip arkadaglari da
narsisti yiizlestirmenin oldukga riskli oldugunu, dolambagl yollardan yiizlestirmeye ¢alistiklarint sozlii olarak ifade ederler
(sozli iletisim). Biitiin bunlar, narsisti, i¢inde bulundugu sahte ve kirtlgan diinyadan uyandirmanin tehlikesi (par¢alanma) ile
iliskilidir. Clinkii narsistik patoloji, kendiligin heniiz ortaya ¢ikti1, tam ayrisamadigt i¢in heniiz pekismedigi bir evrede
duraklamanin bir tiriiniidiir. Narsist ufak yiizlestirmelere bile hassas olup gegit vermez, ¢iinkii mentalizasyon mentalizasyonu
dogurur ve psikoterapi gelisimsel basamaklari izler. Gelisimde durakladig: yerden harekete gegmek, alarm zillerinin ¢almaya
baslamasi1 demektir.

"Ugiincii s1kkin imkansizhi@1", gergekte mantigin iigiincii yasasidir; "bir sey ya A'dir ya A degildir, iglincii hal muhaldir".
Herhalde sadece narsistlerde bu aksiyom bu kadar biiyiik bir trajediye doniigmektedir.
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Kabaran (yerden yl'ikselen)6 narsist, sakince yere inmesini bilemez, kabarmasmi siirdiirmek
zorundadir. Bu haliyle freni olmayan bir arabaya benzer. Girdigi yeni mecralardan biri, biiyiik
ihtimalle yogun degersizlestirme iceren bir 6fke patlamasi ile sonuglanacaktir. Kabaran
narsistin kime bulasacagi belli olmaz. Kabarmasini besleyecek yeni hedefler arar, yeni kisilere
yonelir ... ama kiiglimseyici bir eda ile. Gergekte biitiin gayreti, ¢ok kirilgan olan 6z-saygisini
devam ettirebilmeye yoneliktir. Fakat cogu sefer, igerideki bir seyleri tamir edebilme ugruna

disarida neleri yikip-bozdugunun farkinda olmaz.

Sevgi, narsistin ¢ollesmis ruh iklimine iyi gelir. Onu 6zel hissettirir. Narsistin ayirt edici
ozelligi budur; 6zel ve biricik hissetmek (3. kriter; bkz DSM-5, 2013). Kendisine dolu dizgin
kiifrettigi zamanlarda bile " aslinda, kendi icindeki, gercekte ona ait olmadigini ve ¢ok 6zel bir
kisi olarak dis diinyada isildamasina mani oldugunu dislindigi kisilik 6zelliklerine
kiifretmektedir. Terapiden bekledikleri de budur; “ruhumda bana ait olmayan bir ur var,
cikarin onu oradan ki diinyaya kim oldugumu gostereyim” der gibidirler. Onlara

cogunlukla hipnozcularda, NLP’cilerde, biiyiilii ¢6zlimler ararken rastlarsiniz.

Omiirleri boyunca ¢ok derinlerinde bir yerlerde ¢ok &zel olduklarina dair bir duygu tasiyan bu
kisiler (gizli narsistlerde terapi oncelikle bunu giin yiiziine ¢ikarmaya galigir), yas ilerleyip de
(6zellikle 40-50 yas arasi), ortada bir numara olmadigin1 hissetmeye basladiklarinda,
giderek ‘huysuz bir ihtiyar' olma yolunda ilerlerler. Bu, tahammiil edilemez bir duygudur; o
nedenle bu duyguya tahammiil etmek yerine, baskalarina bulasarak bu duyguyu bastirmaya
caligmak daha ekonomiktir. Cevresindekiler lizerinde bir bicimde hegemonya kurmus bulunan
bu ¢esit narsistler, bir de 'aile biiyligli' vesaire olmuslarsa, kiiltiirlin verdigi yetkiyi suistimal

ederek, i¢ dengelerini saglayabilmek icin ¢evresindekileri paratoner olarak kullanirlar.®

® Kabarma, sempatik sinir sistemi etkinligi ile karakterlidir. Bu sinir sistemi savasma, sevisme, sivisma (flight) hallerinde
etkinlesir. Ornegin ¢ocukta, Mahler'in uygulama alt-evresine denk gelen 12-18 ay arasinda, etkinligi yiiksektir (Schore, 2016;
s. xxiv). Narsistin ruh hali, cocugun, Greenacre'i (1957) sdyledigi "diinya ile agk iligkisi"nin daha 6tesinde, diinya ile adeta
coskuyla sevistigi ilk 18 ayda duraklamistir (gelisimsel duraklama). Ona kibarca sinirint hatirlatan herkese, sanki odasina
girip "hop, ne yapiyorsun sen!" demis gibi duygusal bir tepki verir. Kirlir, bozulur ve degersizlestirerek 6fke patlamasi yasar
veya igine cekilerek kiiser. Ofke patlamasma gecis bazilarinda ¢ok kisa olup, kisi ilk safhalarm farkinda
degildir. Masterson yaklagiminin dziinde kisinin bu safhalari yakalayabilmesi yatar. Iyilesmeyi agresyonun caligilmasina
baglayan Kernberg ise, bu sathalari erken vurgulamanin hastayi depresif pozisyona erkenden soktugu i¢in, bunun "agresyonu
caliymamak" anlamina geldigini sdyler.

" «“Kendini benim kadar ¢ok elestiren hatta asagilayan var mi? Ben mi narsistim yani 2 diyerek kendilerini ikna etmeye
calisir insanlar. Oysa bu durum (biitiinlesmemis iistbenlikteki, notralize edilmemis, asirt yargilayicr sadistik onciillerin
varlig1) narsistik patolojiyi dislamaz, tersine pekistirir.

8 Voltaj yiikseldiginde bosalacaklari bir kanal, daha agik bir ifadeyle, mideleri bulandiklarinda kusacaklari bir kaba ihtiyaglari
vardir; 6fkelerini her dem bosaltabilecekleri tiikiirik hokkalari isterler ¢evrelerinde. Bu zokay1 yutmayanlara karsi 6fke
doludurlar ve intikam almak isterler. Arkalarindan konusarak onlar1 yalnizlastirmaya, itibarlarin1 yok etmeye c¢aligirlar. Bu
narsistlerin dengesizlikleri yakin g¢evrelerinde bulunan ve kendini heder eden (self-defeating) kisilik yapisina sahip aile
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Icsel Collesme

Kendisini ¢ok 6zel hisseden bu kisiler i¢in hayatin ikinci yarisinda alarm zilleri ¢almaya
baslar. Artik hicbir sey ona zevk vermez hale gelir. Her sey, bu sehir, ¢evre, is-ugras, ama her
sey, soguk, soluk, renksiz, ruhsuz ve i¢i bos olarak atlgllamlr.9 Bu goriintii aslinda, onlarin
¢Ollesmis ruh halinin disa yansimasidir. Dis diinya ilk kez narsistin i¢ diinyasinin acinacak
yoksullugunu, altin1 ¢ize ¢ize ona geri yansitmaktadir. Bu manzara, onun hayati boyunca
kagtig1 goriintiidiir. Kendi yiizey cilalari i¢in, bir dmiir boyu insanlart makyaj aynasi olarak
kullanmaktan dolayi, kendilerine ait arka bahgelerini ihmal etmis, yoksullastirmis; arka bahge
artik girilmez, hatta bir goz bile atilamaz hale gelmistir. Bu kisir bir dongiidiir, eski tabirle
fasit (bozuk) daire. Kendi i¢ diinyasina goz atmak ona biiyiik bir ac1 verdiginden, bu aci onun
kendisine donmesini daha da zorlastirir, giderek imkansizlastirir. Bu da, arka bahgesinin daha
da ihmal edilmesine, giderek daha vahsilesmesine ve daha i¢ine girilmez bir hal almasina yol
acar.'® O nedenle kendisinde ikamet etmesi miimkiin degildir. Kendi ruhlarinda evsiz-barksiz
(homeless) oluslari, onlar1 baskalarinda ikamet etmek zorunda birakir.  Siirekli

misafirliktedirler, yani kendileri i¢in yatirim yapamazlar (nesneye odaklanma)™.

Narsistik Tiikenme

Hayatin ilk yarisinda dengesi kurulan narsistik sistem, ikinci yarida hizla c¢okmeye

baslar; narsistik tikenme'?. Bu vak'alara hekimlerimiz carcabuk depresyon teshisi koyup,

bireyleri, 6zellikle es tarafindan tamponlanir (Carlson & Sperry, 2013; s.122). Bu sayede parlamalar, patlamalar, yen (aile)
icinde kalir ve narsist dis diinyada saygmligini siirdiirmeye devam edebilir.

® Bu noktadan itibaren, aldatma, sapkin seks, ot, hizli ve asir1 yasam bigimleri, ekstrem sporlar ile tanisma zamanidir. Bu
diinyaya uzak olanlar ise vakitlerini porno baginda gecirmeye baslarlar. Masterson'a gore, hastalarin eyleme vurma tarzindaki
savunmalari, bu impulsif eylemlerden ¢ok daha genis bir yelpaze iginde yer alir. Ornegin, uzun siiredir evden ¢ikmadan
giinde en az 12 saat uyumak Masterson'a gore oldukga agir bir eyleme vurmadir. Pek ¢ok eylemsizlik hali birer eyleme vurma
olarak degerlendirilebilir. Bunlara pasif-agresif eyleme vurma admi vermek miimkiindiir. Masterson'n bu genis
tanimlamasinin igine, ¢ok basarili, iskolik kimselerin agir mesaileri de girer (kompulsif eyleme vurma). Mesleki basariya hak
ettiginden ¢ok daha biiyiik bir deger atfeden Kernberg'in bakis agisindan ¢ok farkli olarak, Masterson'in genisletilmis eyleme
vurma tanimi, hayatt daha derinden sorgulamamiza yol agar.

10 Narsisistin genellikle basarili goriinen dis goriintiisiine tezat olan igsel yoksullasmasi hala gok merakli bir teorik tartisma
konusudur. Kernberg bu paradoksu soyle ifade ediyor. "[Narsisistik savunmalar] ... paradoksal olarak hastanin yiizey
islevselligini arttirirlar, ancak buna bedel olarak, bagkalari ile yakin ve tatmin edici iliskiler kurabilme kapasitesinde azalma
ve kendilik duygusunda yoksullagsma ortaya ¢ikar" (Kernberg, 2004; s.x). Narsisistler tarafindan sik kullanilan narsisistik
fanteziler, ¢6llesmis i¢ diinyalarini gormelerine karst hem onlari korurlar, hem de bu ¢ollesmeyi siirdiiriirler.

! Masterson'a gore (2000) "nesneye odaklanma" sadece narsistik patolojinin degil biitiin kendilik bozukluklarinin temel
savunmasidir (5.83).

12 patolojik narsisizm baslangigta kisiye avantaj saglayabilir. Hayatlarinm ilk yarisinda akranlarim geride birakan basarilari
yakalayabilirler. Sartlarin elvermesi (zeka, para, sans gibi) ile bazen g¢ok bilyikk basarilar da ortaya konabilir. Fakat
¢ogunlukla sonu hiisran olur. Muhtesem bir baslangigtan sonra her seyi yiiziine gbziine bulastiran kisileri patolojik narsisizm
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antidepresan baglarlar. Biiylik hiilyalar, yerini Antalya’da bir sahil kasabasinda bir bar
isletmeye kadar kiigiiliir. 'Caktirmadan ricat' (sosyal ¢ekilme, sizoid savunma) amaci tagiyan
bu projedeki mekanizma agiktir. O mekana "takilan" herkes de ¢ok 6zel olacaktir elbet (bir
boliimii zaten ayni dertten muzdariptir) ve korler ile sagirlar birbirlerini siirekli olarak
agirlarlar. Sigindiklar1 bu son mikrokozmik késede, birbirlerinin biiyiiklenmeci kendiliklerine
suni teneffiis yaparak son demlerini yasamaya calisirlar. Buralardaki paylasimlar ¢ok 6zel
olmalidir; herkes bu biriciklikten pay almalidir; “var m1 onlar gibi!” olmalidir. Bu mekanizma
o kadar ilgingtir ki, birisi seslice gaz ¢ikarsa ve biitiin bar, yerlerde tepinerek giilseler, bu gazli
enstantaneden bile onlarin ne kadar 6zel bir topluluk olduguna dair o duyguyu beslemek icin
bir pay cikarirlar. Elbette bu duygu c¢ok cabucak yaygin bir hiizne doniisiir. Bu hiiziin
de biriciklige hizmet i¢in kullanilacaktir. Alkol bu nedenle bu tarz bir yasamda bas rolii oynar.
Onsuz bir yasami diisinemezler bile. Bu hiizniin onlar1 insanlardan uzak tutacak bir misyonu
vardir ve bu durum pek ¢ok siirimsi ve sanatimsi yapitlara konu edilir. Filmlerdeki pek ¢ok
sahne bu agidan degerlendirilebilir. Bu sahnelerde felegin ¢emberinden gegtiklerini zanneden
pek cok abimiz ve ablamiz, diinyanin geri kalan kismina giiya sevgi ve sefkat dolu fakat
gercekte pek degersizlestirici bir eda ile, aciyla giiliimserler. Yanlis bir zamanda ve yanlis bir
yerde diinyaya geldiklerine, bir koyun sliriisii icinde yasamaya mahkum edilmis 'gercek
insanlar' olduklarina inanirlar ve hayatta kalma miicadeleleri mazosistik bir idealizasyon'a®™
malzeme olur. Cektikleri act oraninda 'biiyiik insanlar'dir onlar. Biiyiikk acilar, biiytik

insanlarin isidir ancak. Bdylece birsey liretmeden biiyiik olmanin, yiicelmenin garip bir yolu

acisindan incelemek gerekir. Bunda rol oynayan bir kag etken vardir. Metinde de belirtildigi gibi (a) sistemin ¢dkmesi, yani
mizragin artik ¢uvala sigmamasi; kifayetsizlik ve ihtiras arasindaki ugurumun, gérmezden gelinemeyecek kadar agik¢a ortaya
¢ikmasi; hayallerin ve planlarin sonunun goriinmesi. (b) Yaslanma sonucunda kaynak ve umut daralmasi ile narsistik
ekonomide ortaya ¢ikan cari agik. (c) Yikselisin devam etmesinin tetikledigi kabarmanin kontrol edilememesi (duygulanim
diizenleme kusuru biitiin kisilik bozukluklarinda ortaktir). Bu durum en acikli olandir. Kabarmanin artan derecesine uygun
olarak diinyanin daha biiyiik bir bolimiinii uzanti olarak algilamaya baglar. Bu nedenle narsist patolojisini saklama ihtiyaci
duymaz. Diinyanin biiyliik bir b6liimii, bir buguk yaginda duraklamis olan narsistin, 'onu ¢ok seven annesi'ne doniismiis
durumdadir (bir kendilik nesnesi olarak birincil bakici). (d) Gergekligin gros bir bigimde g¢arpitilmasi. Bu durum stres
esnasinda ortaya cikar. Ciinkii stres esnasinda, stresin biiyiikliigi ile dogru orantili olarak herkes geriler. Narsist gelisimsel
evre agisindan zaten oldukga gerilerde oldugu igin, bu gerileme onu prepsikotik ve hatta psikotik bir duruma sokar ve
gergeklik deforme olur. Bu tiir hastalarin psikotik hezeyanlar1 genellikle ¢evrelerindeki insanlar tarafindan paylasilabilir. El
acarak yakarirsa, gokyliziiniin titreyecegini ve Tanri'nin, derhal diinyay: diismanlarinin bagma yikacagini diisiinecek kadar
gerceklik egilip biikiilmiis olabilir. (¢) Yaptiklar, iirettikleri diinyay1 sarsmamustir, yeri titretmemistir (pek ¢ok narsisist bu
korkudan dolay: iiretemez veya iirettigini ortaya ¢ikaramadan senelerce bekler), yeteri kadar ses getirmemistir; getirecege de
benzememektedir. Halki cehaletle suglamak en kolayidir ama igindeki bir ses ona yeteri kadar iyi olmayabilecegini
fisildamaktadir. Bu fistltiyr duymamak i¢in baska yollara sapar, dmriinii "eyleme vurma" ile gegirir.

13 Cekilen aci yiiceltilerek adeta ona tapilir. Bu aci onlarm sadistik kibirlerini ve biiyiiklenmeci ihtiyaglarim karsiladigi gibi,
iretme sorumluluklarindan kagiglarini da organize eden, en dnemlisi, biiyiikliiklerini baskalarma ve kendilerine kanitlama
gereginden onlari kurtaran, ¢ok kullanish, ilging, arabesk bir kavramdir. Asya toplumlarinda kibirli ve tepeden bakan
davraniglar genellikle kisiye istedigi narsistik tedarikleri saglamaz, aksine kisiyi daha gii¢ bir durumda birakir. Bizim gibi
toplumlarda narsistik yapilar ancak bu tiir kavramlari kalkan yaparak hayatta tutunabilir.
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bulunmus olur. Kiigiik basarilarini gozlerinde biiyliterek, onlarca yil sonra bile onlari

hatirlayarak, yiiceliklerinin bu nadide kanitlarini 6zenle belleklerinde saklarlar.

Psikolojik Dogum

Degersizlestirici edalari, anlamli bag kuramamalarina, hi¢ bir gergek iliskiye girememelerine
neden olur. iliskiye girdikleri kisiler dis diinyada mevcut olmaktan ¢ok, aslinda kendi
zihinlerindedir. Kendi zihinleri i¢ine hapsolmus olup, disaridaki kisileri ger¢ek anlamda hig
gdrememislerdir (non-mentalizasyon™). Bu nedenle empati yapabilmeleri soz konusu olamaz.

Bunun en tahripkar etkisini, daha ziyade yakinlari, 6zellikle de esi ve ¢ocuklar1 yasar.

Mabhler’in gelisim kurami agisindan yorumlayacak olursak, onlarin daha heniiz
dogamadiklarini, diinyaya dogus siire¢lerinin yarim kaldigini séyleyebiliriz. *> Onlarin bu
trajedilerini anladiginiz zaman artitk onlara kizamazsiniz, kimin ger¢cek kurban oldugu
konusunda kafaniz karigir. Onlar bir yaniyla da psikolojik dogumlari engellenmis
kurbanlardir, bu yiizden biiyiik oranda refleks olarak davranmaktadirlar. Terapi siirecinde,
sebep olduklar1 yikimi fark ettiklerinde g¢ektikleri vicdan azabina sahit olursunuz. Fakat oda
disinda onlar1 oldugu gibi kabullenmek, hi¢c de kolay degildir. 14 aylik bir ¢ocugun
bencilligini sorgusuz kabullenir insanlar. Ancak, duygulanimsal olarak 14 aylik (belki bir kag
ay daha olgun), takvim yas1 ise 40 olan biri, disaridan bakildiginda, eger size yonelik bir
tavlama harekatinin tam ortasinda degilse, en hafif deyimle can sikicidir. Hareketleri

kolaylikla 6ngoriilebilir, ama o kendisini hala biricik zannetmektedir.

4 Mentalizasyon baskasmin veya kendimizin deneyimlerini, zihinsel siirecler ve 6znellik baglaminda anlamlandirma yetisi
olarak tanimlanir (Bateman & Fonagy, 2010). Dis diinyada gordiiklerimizi, sik sik kendi i¢ diinyamizdaki tiyatronun
aktorleriyle karistiririz. Ciinkii dis diinyadaki kisinin Oniine, i¢ diinyadaki temsilcisinin resmini koyar, dyle bakariz.
Mentalizasyon ne kadar zayifsa kamera ondeki resme zoom yapar; dyle ki dis diinyadaki kisi arkaplanda bulaniklasarak,
giderek goriinmez olur ("agzinla kus tutsan yaranamazsim" sozili, mentalizasyon yetisi zayif bir kisinin goziine girme
konusundaki imitsizligi anlatir). Mentalizasyon yetisi arttikca gercek kisiye zoom yapilir, 6ndeki resim giderek belirsizlesir.
Boylece karsimizdaki kisiyi 'oldugu gibi' gérme imkanina kavusuruz. Mentalizasyon yetisi zayif olan anneler ¢ocuklarini
sakatlarlar. Clinkii 'goriilmek' cocugun ilk ve en dnemli ihtiyacidir. Kohut ve Masterson'in yaklagimlar: bu goriilme ihtiyacin
en ¢ok vurgularlar.

15 Kernberg bu diisiinceye katilmaz. Bu diisiinceyi, Mahler'in kuranum Kohut'un kaynasma (fusion) kavrami 1siginda
yorumlayarak, ortaya ¢ikan tabloyu Kernberg'in nesne ilisikleri kuram agisindan degerlendirme becerisi gdsteren Masterson
savunmaktadir. Boylece Masterson sayesinde, Kernberg'in tikandigi bazi yerleri Kohut'un kavramsallagtirmalari
acabilmektedir.
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Iyi Niyetli isgal, Hakli ve Masum Narsist

Kabaran narsist, sevgi adina, dostluk adina, insanlik adina, yardim ve hizmet adina, diger
insanlarin hareket alanini iggal eder, onlarin adina karar alir ve se¢im yapar. Sevgiyle ve
hakkiyla (!) aldigi bu kararin sorgulanmasina sasirir, bozulur. Bu sasirma gergek bir
sasirmadir. Oyle ki karsi tarafi da sasirtir hatta bonlestirir (bu bonlesme pek ¢ok narsistin
hegemonyasi i¢in vazgegilmez bir avantajdir). Bu sasirmanin terapist tarafindan anlagilmasi
kritik Onem tasir. Ciinkii terapist, DSM’deki  'narsisistik kisilik bozuklugu' teshis
kriterlerinden belki de en Onemlisi olan bu hak edilmislik duygusunu (5. kriter), gelisim
kuramlarinin 15181 altinda yorumlayabilmelidir. Narsistin buradaki duygusu gercek bir hayal
kirikligr ve tam bir incinmedir. O, biitiin iyi niyetiyle ve yogun sevgisiyle (!) bir eylemde
bulunmus, karsiliginda anlamsiz bir kapris, nankorliik, hatta apagik bir kotii niyet yani haset
gormiistiir; "Bu insanlar neden hep bdyledir?". Narsistler bu "geri zekaliliga" gizli/agik ve
yogun bir degersizlestirme (tiksinme) ile birlikte, savagsma (agresyon) veya uzaklagmadan
(kiisme) biri ile cevap verirler. Agresyonlart malumdur, ancak kiismelerine kitaplarda fazla
yer verilmez.'® Oysa kiisme narsistin temel eylemlerinden birisidir. Kiismede yogun bir
degersizlestirme ve hatta tiksinme gizlidir. Evde, uzun sure kiis kalabilen kocalarin gok
oldugu yurdumuzda, bu fenomenin 6zel bir 6nemi vardir. Ciinkii patolojik narsisizm denen bu

bozukluk, daha ¢ok erkeklerde goriiliir.

Isgal eden kabarmus narsist, isgal suclamasini igeren karsi saldirrya degersizlestirici bir
kizginlikla cevap verir; "zaten onlar1 diisiinende kabahat". Gergi narsiste bu elestiriyi yapanlar
da ¢ogunlukla ondan farkli degillerdir. Onu "haddini bilmemek"le, "kendi kendine gelin
giivey olmak"la dogrudan ve sertce suglayanlar da genellikle benzer bir yapidadir. Kendi
hareket alanlarinin isgal edilmesine bu yapilar cok sert ve acik/ortiik 6fke ile cevap verirler.
Ciinkli onlarin acik/6rtiik amagclar1 diizeltmek/diizenlemekten ziyade, haddini bildirmek ve

puskiirtmektir.

Tyi niyetli isgal'inin engellenmesi ve elestirilmesi, narsistin yarasinin iistiindeki kabugu
kaldirir ve arkaik yaranin kanamaya baslamasi onun zeminini kaydirir. Kisi bdyle bir

durumda, simdi-ve-burada'dan ayni duygulanimi tasiyan ¢esitli 0-zaman-ve-orada'lara

18 Kitaplarda genellikle narsistin biiyiiklenmeci ve teshirci tarafina gonderme yapilir. Oysa narsistler ozellikle bizim
tilkemizde siklikla sizoid ve mazosistik savunmalart kullanirlar.
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savrularak” uygunsuz (maladaptif) benlik durumlarini ve davranis semalarini devreye sokar.

Bu yasantilar genellikle yogun bir agresyon igerirler.

Sagliklt yapilar ise, kendi hareket alanlarinin narsist tarafindan doldurulmasina daha az
duygulanim (afekt) ve daha fazla diizenleme gayreti iceren tepkiler verirler. Karsi taraf laftan
anlamiyorsa sakince mesafelerini ayarlarlar. Pek ¢ok narsistik yapi, bu saglikli tepkilere dahi
sertce cevap verirler ve kendilerine haset edildigini diisiiniirler. Insanlar onu cekememekte ve
hep bu sekilde en basarily/mutlu/coskulu/faydali/iyi oldugu anlarda hasetle geri
¢ekilmektedirler ona gore. Boylece 'biricik'in daha fazla ilerlemesi 6nlenmektedir. Hayatta da
hep bdyle olmustur. Hep "bu geri zekalilar" yliziinden o gérkemli ama nedense hep gizli olan
potansiyelini bir tiirlii kullanamamistir. "Bu geri zekalilar" yeri gelir toplum olur, yeri gelir
kiltir, din, 1k, aile, ahlak, sosyal yapi, mikro kiiltiir veya herhangi bir kii¢iik grup olur. Bu
manevra sayesinde narsist hem yetersizligini ortmiis, hem de i¢indeki 'kotii'yli disar1 atmistir
(projeksiyon). Bu yogun degersizlestirmenin en agir maliyeti ise iistbenlikteki (sliperego) agir
yapisal kusurlardir. Ustbenlik defektlerinin derecesi hem teshis, hem prognoz hem de

tedavinin gidigatin1 belirleyecek kadar 6nemlidir.

Narsist iggalini arttirdigi oranda ortama daha ¢ok hakim olabilecegini beklerken, etrafinin
bosalmasina biiyiik 6fke duyar. Insanlarin, ondan rahatsiz olduklari i¢in geri cekildikleri
ihtimalini diisiinemez. Ona gore bu sebep ancak haset (paranoid yansitma ve sadistik nesne

olusumu) veya onun degerinin eblehce bilinememesi (degersizlestirme) olabilir.

Sanal Alem Devriyeleri

Bu nedenle milyonlarca internet grubunda, en sonunda 3-5 narsistin sinirsizca cirit attigi ve
diger herkesin yavas yavas alandan ¢ekildikleri goriiliir. Eger cirit atan narsist tek basina ise, o
zaman sorularinin, Onerilerinin hep bir suskunlukla karsilanmasi onu kizdirmaya baslar.
Bezdirdikleri insanlarin ondan uzaklagmalar bile kendilerini ondan kurtarmaya yetmez ¢ogu

sefer; ne "koyun"luklar1 kalir, ne "vefasiz"liklari, ne "asosyal"likleri, ne "Olmiis"liikleri.

7 Bu savrulma duygulanimsaldir (afektif). Bellekte iz birakma limbik sistem ile, yani duygularla dogrudan ilgili oldugundan,
anilarin, insan zihninde duygulanimlara gore kategorize edilmesi, dnemli bir terapdtik realitedir. Ayn1 duygulanima sahip
olan anilarin olusturdugu bir zincirin ortaya ¢ikarilmasi ve yillar1 dikey kesen bu zincir boyunca miimkiin oldugu kadar geri
gidilebilmesi psikanalitik psikoterapilerde temel terapétik hedeflerden biridir. Klasik psikanalizin 6nerisinin aksine kaynaga
kadar inmek ve genetik yorumlamalar yapmak artik obsesif bir hedef olarak goriilmektedir. Ayni1 zamanda, zincirin bugiine
bakan ucu ile baglanti hi¢ bir zaman kesilmemeli, analiz salt derinliklerde yol alan fantastik bir maceraya dontiismemelidir.
Psikanalizin ilk doneminde bu fantastik maceraya yonelik merak, bugiin, 6zellikle Kernberg ile, bir ayagi her zaman
gerceklikte olan bir ¢aligmaya doniismiistiir. Gergeklige yapilan bu vurgu, ilk donem psikanalistlerin agiktan agiga
asagiladiklari bir yaklasimdi.
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Gergek fiziksel-sosyal cevreleri ile daha fazla ilgili olan saglikli insanlar1 bile "facebook
ozurli" "asosyal tip"ler olarak damgalayabilirler. Sesinin yankisini duyamayan narsistin
saldirganlik katsayisi olaganiistii artar, ¢linkii aynalanmak (bir ayna aramak) Narkissos'tan
beridir adeta narsizmi tanimlayan bir olgu olmustur ve bu ayna-aynalanma metaforu sadece
gorsel modaliteden ibaret degildir. 18 Kendi sesinin yankisini isitemeyen narsist yogun bir
'yokluk anksiyetesi' icine girer ve var oldugunu hissedebilmek, kendisine kanitlayabilmek
icin, damarlarindaki adrenalini costuracak yogun bir 6fke ndbeti olusturmasi, bedensel
gerilimini arttirmasi, ekstrem spor, alkol, uyusturucu ve seks gibi eyleme vurma
enstriimanlarina bagvurmasi beklenir. Bu onun igin bir 6liim-kalim miicadelesidir ve dogaldir
ki 'yasam miicadelesi' veren bir insana bir sey anlatmaya calismak genellikle beyhude bir

¢abadan ibarettir.

Sesine cevap alamayan narsist, insanlart tirmalarcasina, kanirtircasina "ben buradaymm"
diyerek sesini daha da yiikseltir. Bu daha ziyade varoldugunu hissetmek icin birinin kendisine
jilet atmasi, yiiziinii buza dayamasi, kendisini cinsellikten alamamasi gibi bir sey. Bu durum

ozellikle de uyaran eksikligine tahammiilsiiz olanlarda ortaya ¢ikiyor.

E-gruplarda diger insanlar genellikle 3-5 kisinin ¢ikardigi toz-dumandan dolay1r sessiz
kalmay1 tercih ederler. Narsistler ise kendilerini sahnede hisseder ve bunun tadini ¢ikarmaya
bakarlar. En kisisel tartigmalarini bile 6zel mailleri ile degil, grup Oniinde yapmaktan asla
vazgecmezler. Isin ilging yonii, normalde benzer patolojilere sahip insanlarin birbirlerini
1sirmalarint beklersiniz ama, sanki ayni mahallenin ¢ocugu gibi davranip siki bir sanal dostluk
gelistirebiliyorlar. Bu durum o6zellikle ayni diinya goriisline sahip iseler ortaya ¢ikiyor.

Genellikle 6tekini degersizlestirmeye dayanan kendi degerlerinin (!) tek gergek olduguna dair

18 Sudaki kendi yansimasina asik olarak 6lip giden bu mitolojik figiir, "birincil narsizm"in simgesidir. Ayni zamanda bu
halin, hayatla bagdasmayacaginin, bu evreden ¢ikilarak gelisimsel mecraya girilmesi gerektiginin de bir simgesidir. Ancak
cagdas arastirmalar bdyle bir 'evre'nin varligini desteklememektedir. Anna Freud, Spitz, Mahler ve hatta Kohut gibi gelisim
iizerine kafa yormus olan psikanalistler, diirtii-gatisma kuraminin temel sayiltilarindan olan bu evreyi korumak istemislerse
de, zaman bu kavramin aleyhine ¢alismaktadir. Bower, Brazelton, Lewis, Rosenblum, Bell ve Stern gibi arastirmacilarin
caligsmalart artik psikanalitik gelisim kuramini tamamen degistirmistir. (Bkz. Stern, 1998)

Mitolojide Narkissos'un gorsel yansimast oldugu kadar, sesinin yankist konusu da islenir. Beklenenin tersine, sesinin Eko
tarafindan aynen yankilanmas1 Narkissos'un hosuna gitmez. Ilgingtir Stern, bebegin sesinin anne tarafindan aynen taklit
edilmesinin bebegin dikkatini ¢ok ¢ekmedigini belirtir. Anne buna kendinden bir sey katmali ve bebege Oyle geri
gondermelidir ki anne-bebek arasindaki bu 's6zsiiz sohbet' koyulasarak devam etsin. Stern'e gére anne, gorsel olsun, isitsel
olsun (genellikle beraber), tepkisiyle, basit bir ayna olmadigini, ayr1 bir zihni oldugunu bebege gostermelidir; bebegin
bekledigi budur (Stern, 2011; s.123).
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'katiks1z inanglart' (tek zihinlilik)19 diger grup {liyelerini bonlestiriyor ve bu sanal g¢etenin

karsisina ¢ikma cesareti nadiren bulunabiliyor.

Cogu kirilgan (tedirgin, gizli) narsistin, biiyiiklenmeci ve agresif yonlerini sadece sanal
ortamda ortaya ¢ikarabilmeleri gibi, sizoidlerin 'sanal mesafe' sayesinde daha giivenli iligkiler
kurabilmeleri ve borderline bireylerin yakinlasma imkanlarini iyi degerlendirmeleri de sanal
alem sayesinde miimkiin oluyor. Giinliik hayat i¢inde kabarma imkani bulamayanlar sanal

alemi maharetle kullanabilirse ihtiyaglarini burada giderebiliyorlar.

Sanal ortam sayesinde kisiler, hi¢ bilmedikleri konularda bile, bir saatlik google mesaisi
sonunda size Heidegger'den, Hegel'den, Mevlana'dan, Kernberg'ten bahsedebilirler. Sanal
ortam onlara ismini telaffuz edemedikleri insanlar hakkinda konunun uzmani imis gibi ahkam
kesme imkan1 taniyor. Konunun uzmani olan kisiler duruma miidahale etmeye calissa ve konu
hakkinda saglikl1 bilgileri aktarmaya ¢aligsa da, travmatize olan narsist hem konuyu saptirir,
hem de canim disine takip, saatler harcayarak yaptigi google taramalari sonucunda eristigi
kaynaklardan kendi isine yaradigini diislindiiklerini ortama boca eder. Ortama kusulan yiginla
temelsiz, carpik, yart dogru malzeme ile ugrasacak zamani olmayan uzmanlar geri ¢ekilirler
ve meydan tamamen narsistlere kalir. Narsist, bu durumu gergek bir zafer olarak algilar ve
kabarmasini kontrol edemeyerek daha da kiistahlagir. Giderek e-mail gruplarinda, adeta
devriye gezer gibi ortami kontrol eden bir-iki narsist duruma hakim olur. Bu sessizlikten
kendilerine pay cikararak, onlardan baska kimsenin sdyleyecek bir sozii olmadigini
zannetmeye baglarlar. Postalarinin herkes tarafindan okunduguna emindirler. Bu durumda
sessizlik onlarin zihninde kendisine yonelik derin bir hayranlifin veya hasetin gdstergesine

doniisiir.

Fakat Kohut'un bu "trajik insan"1 yaralidir; yaras1 agirdir, fakat i¢inde oldugu i¢in gériinmez.
Hem zalim hem kurban, hem yikici, hem durdurulmus, tahrip edilmis, iginde hem yakisikli
prensi hem kurbagay1 barindiran, i¢ diinyasini birakip dis diinyada parildamak ugruna i¢
diinyasin1 ¢ole ¢evirmis, kendisinden hem sadistik bir nara hem de duyulamayan bir yardim
c1ghig1 yiikselen, masumiyet ve haset arasinda ikiye boliinmiis olan narsistin bu trajik varlig

karsisinda, insanlar, onun ya etkisine girerler ya da ondan nefret ederler fakat i¢inde derin bir

9 'Tek zihinlilik' ayrisma kusurunun yani kaynagmanmn belirtisidir. Kaynasma metapsikolojik bir kavramdir, onu
gozleyemeyiz. Fakat kaynagma davraniglara akseder, bunu gozlemleyebiliriz. Bunlardan biri tek zihinliliktir. "Evrende bir
tane zihin vardir, o da benim zihnim. Oyleyse benim zihnimde olan her neyse, karsi tarafta da aym diisiince olmak
zorundadir". Bu, bir diisiince olmaktan ziyade bir histir, ¢iinkii kaynasma biligsel degil, duygulanimsaldir. Boyle bir kisi sizin
zihninizde farkli bir seyler olabilecegini, yiirekten, derinden hissedemez; onun ihtiyaci ne ise sizin de ihtiyaciniz odur.
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yara oldugunu asla tahmin edemezler. Onun trajedisi ancak terapi odasinda ele alinabilir.
Acilmamasi i¢in hayatt boyunca oliimiine miicadele verdigi yarasini, agilmak iizere odaya
getirip, tiim terapi boyunca agilmamasi i¢in miicadele etmesiyle de, mitolojideki trajik

kahramanlar1 andirir.
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GENEL BiCim

Yaz Tipi . Tiirkge ve Ingilizce 6zetler harig biitiin metinde 12 punto Times New Roman

yazi karakteri kullanilir. Tiirk¢e ve Ingilizce 6zetlerde 10 punto Times New

Roman yazi karakteri kullanilir.

Sayfa Yapisi : A4 boyutlarindaki kagida; iist, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm (0.98 ing), iki

yana dayali olacak bicimde diizenlenmelidir. Calismalar tek siitun olarak

hazirlanmalidir.

Paragraf Yapisi : Paragraf baglarinda girinti konmamalidir. Satir aralig 1,5 satir olmalidir.

Sayfa Sinin . Yukaridaki sablona gore hazirlanmis bir ¢alisma kaynakca ve ekler dahil

olmak tizere 25 sayfayr gegmemelidir.

Dipnot : Sayfanin alt tarafinda 9 punto Times New Roman yazi karakteri kullanilarak
yazilmalidir.
BOLUMLER
Bashk : Makale baslig1 kalin ve sayfaya ortali olmalidir.

Ozet

Anahtar Kelimeler :

Ana Metin

Kaynakc¢a

Tablo ve Sekiller

: 150-250 kelime arasinda olmalidir. Ozette atif kullanilmamalidir.

3-5 kelime arasinda olmalidir.

: “Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Oneriler” béliimlerini
icermelidir. Yontem kisminda, eger 6zgiin bir model kullanilmigsa,
model alt boliimii ile mutlaka Orneklem/Calisma Grubu, Veri Toplama

Araglar1 ve Islem alt béliimleri bulunmalidir.

: Hem metin i¢cinde hem de kaynak¢ada Amerikan Psikologlar Birligi
tarafindan yaymlanan Publication Manual of American Psychological
Association (APA) (6. baski) adli kitapta belirtilen yazim kurallar

uygulanmalidir.

: Tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlar metin icerisinde yer almalidir.
Calismanin  sonunda ayrica verilmemelidir. Tablo ve sekiller

ortalanmali, satir aralig1 tek olmalidir.

Ekler : Her bir ek, kaynakc¢adan sonra ayri sayfalarda verilmelidir.
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BASLIK SISTEMIi

Bashk Olusturma: Basliklar kendinden 6nceki paragraftan bir satir bosluk ile ayrilir.

Temel Bashklar

1. Diizey Bashk: Merkezde, Kalin, Her Sozciik Biiyiik Harfle Baslar,
Kiiciik Harfle Siirer

2. Diizey Bashk: Sola Yash, Kalin, Her Sozciik Biiyiik Harfle Baslar,
Kiiciik Harfle Siirer

3. Diizey Bashk: Sola yash, kalin, sadece bash@in ilk sozciigii biiyiik
harfle baslar, diger sozciikler kiiciik harfle baslayip biter

4. Diizey Bashk: Sola yash, kalin, italik, sadece bashgin ilk sozciigii
biiyiik harfle baslar, diger sozciikler kiiciik harfle baslayp biter

5. Diizey Bashk: Sola yasl, italik, sadece bashgin ilk sozciigii biiyiik
harfle baslar, diger sozciikler kiiciik harfle baslayip biter

: Temel basliklar (Yéntem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Oneriler) bas
harfleri biiylik olacak bigimde, ortali ve bold yazilir (Girig bdliimiinde
Girig baghigi kullanilir). Bagliklarda 12 Punto Times New Roman yazi

karakteri kullanilir.

Tablo ve Sekil Bashklari: Tablo ve sekil basliklarini olusturan kelimelerin ilk harfleri biiyiik

Vurgu

Tablo

ve tek satir aralikli olarak yazilir. Tablo ve Sekil Numarasi kalin, Tablo
bashigi normal olarak yazilir. Asagidaki Tablo ve Sekil Orneklerini
inceleyiniz.

DIGER HUSUSLAR

: Metin i¢i vurgular italik ile yapilmalidir. Vurgu i¢in kalin yaz: tipi stili

kullanilmamalidir.

: Tablo i¢in gerekli goriilen durumlarda yazi puntosu 9 puntoya kadar

distiriilebilir.

KAYNAKCA KULLANIMI

Metin I¢i Referans Gosterimi: Atiflarda yazarlar arasinda “&” isareti degil “ve” ibaresi

kullanilmalidir. Ornek; (Ozakkas ve Corak, 2010). Metin ici atif farkl
sekillerde yapilabilir. Ornegin; Ozakkas (2016) ergenligi,.....

Atiflarin Siralanmast: Parantez igin atiflar alfabetik siraya uygun olarak dizilmelidir. Ornek;

(Akar, 2011; Ozakkas ve Corak, 2010, s.75; Usta, 2015).
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TABLO ORNEGI

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olma Olgegi ve Baglanma Stilleri
Olgegi On-Test Puanlarina iliskin Bagimsiz t-testi Analizi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss sd t p
Deney 12 43.67 3.70

Pio0O 22 .59 .56
Kontrol 12 42.75 3.91
Deney 12 34.17 4.49

BSO 22 1.88 .07
Kontrol 12 30.50 5.04

SEKIL ORNEGI

An'a odaklanma

Kabullenme Degerler

Psikolojik
esneklik

Kararl davranig
(Committed action)

Baglamsal kendindelik
(Self-as-context)

Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli (Haris, 2009)
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