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yazilar, meta analiz calismalari, model onerileri, olgu su-
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rebilir.
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vermektedirler.

Dergiye gdénderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek sttun
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakilmahdir. Yazi karakteri “Times New Roman”
olmali ve yazilar 12 punto biyikliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir arahigi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayi gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tlrkge sozcikler kullaniimalidir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar badlimlerini icermelidir.

I. Bashk: Makalenin baslidi 14 punto biyikliginde, bu-
ylk harf ve sola yasli bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
ge¢memelidir. TUrkge yaziimis makalelerde Tiirkge basligin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkge bashda yer verilmelidir. Yazar(lar)'in acik adi k-
clk harf, soyadi bliylik harf olmak lzere ve sola yasl olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in calistigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

Il. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yash
olarak yazilmalidir. Trkge 6zln altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zlin altinda ,Key Words' bashgi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalhdir. Oz boéliminde, amacg, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
malidir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve dneriler, kaynaklar,
varsa ekler balimlerini icermelidir. Derleme tiirt makalelerde,
makalenin icerigine gére bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaile ilgili olarak, literatlrdeki yak-
lagim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslkla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gére
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literattr 1siginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede donlk oneriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum(lar) var ise bu
bdlimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasli bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gd&sterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
tayli bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlgekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmalidir. Tablo ya-
zis1 ve tablo numarasi, tablonun Gstiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo basligi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi biytk olmal, diger kelimeler ki-
¢Uk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmaldir. Tablo, icerigine gore 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil basliklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmahdir. Sekil numaralari ve basliklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiguk
harf olmalidir.

“Makale Sablonu" web sitemizden indirilip, ¢alismaniz
makale sablonuna gore diizenlenmelidir.

Detayl bilgiye yayin koordinatorligi ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.



Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe Journal of Sport Sciences
2017,28 (1)

ICINDEKILER/CONTENTS

Predictive Effect of Motivational Climate on Adolescents’ Physical Self-Perception in
Physical Educationx

Beden Egitiminde Motivasyonel iklimin Ergenlerin Kendini Fiziksel Algilama

Diizeyleri Uzerine Yordayici Etkisi

G6kce ERTURAN-ILKER, Ozgiir MULAZIMOGLU-BALLL « .o\ o oo e e e e e 1

Ev Kadinlarinin Sosyal Goriiniis Kaygilari ve Saghkl Yasam Bicimi Davranislari
Healthy Lifestyle Behaviours And Social Appereance Anxiety Of Housewivers
Zekai PEHLIVAN, EIif Nilay ADA, Gizem OZTAS ... ettt e e et 1

Prepubertal Amator Cimnastikcilerde Dinamik Denge, Dikey Sigrama ve Gévde Stabilitesi
Arasindaki iliski

Relationship Between Dynamic Balance, Vertical Jump and Core Stability in Prepubertal
Amateur Gymnasts

Tarik OZMEN, Hanife DOGAN, Gkge Yagmur GUNES . ... ..o e e e 24

Spor Bilimlerinde Nitel Arastirma Yaklasimi
Qualitative Research in Sports Science
Canan KO C A . ot e e e e e 30



EDITORDEN

Degerli okurlarimiz

Spor Bilimleri Dergisinin 2017 yili birinci sayisini sizlere sunmanin heyecani igerisindeyiz.

Bu sayimizda birbirinden degerli (¢ arastirma makalesi ile bir derleme makalesi bulunmaktadir. Makalelerin
ilkinde “Beden egitiminde motivasyonel iklimin ergenlerin kendini fiziksel algilama diizeyleri lzerine yordayici etkisi"”
incelenmistir. ikinci makalede “Ev kadinlarinin sosyal ve saglikli yasam davranislari” incelenirken, ticlincii makalede

“Cimnastikgcilerde dinamik denge, dikey sicrama ve gdvde stabilitesi” arasindaki iliski incelenmistir. Son makalemiz ise
bir derleme calismasi. Bu derlemede “Spor bilimlerinde nitel arastirmalar” incelenmistir. Birbirinden giizel bu dort
makaleyi keyifle okuyacaginizi umuyor iyi cahismalar diliyoruz.
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Predictive Effect of Motivational Climate
on Adolescents’ Physical Self-Perception in

Physical Education

Beden Egitiminde Motivasyonel iklimin
Ergenlerin Kendini Fiziksel Algilama Duzeyleri

Uzerine Yordayici Etkisi

Research Article

'Gékce ERTURAN-ILKER, '6zgiir MULAZIMOGLU-BALLI

1Faculty of Sport Sciences, Pamukkale University
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ABSTRACT

u calismanin amaci beden egitimi ortaminda al-
Bg|lanan motivasyonel iklimin, kendini fiziksel al-
gillama Uzerine tahmin edici etkisini arastirmaktir. Ke-
sitsel nitelikteki bu arastirmanin érneklem grubunu
olusturan 2680 6grenci (1378 kiz, 1291 erkek) 14 farkli
devlet lisesinden (1088 9. sinif, 832 10. sinif, 592 11.
sinif ve 157 12. sinif) uygun drnekleme ile secilmistir.

“Uclt Motivasyonel iklim Olcedi” ve “Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri” 6grencilere sinif ortaminda uy-
gulanmistir. Asamali coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglari, lise beden egitimi ortaminda motivasyonel
iklimin, ergenlerin kendilerini fiziksel olarak algilama-
larinin bes farkli boyutunun tahmin edicisi oldugunu
ortaya koymustur. MANOVA sonugclari, algilanan mo-
tivasyonel iklim ve kendini fiziksel algilama dlizeyinde
sinif ve cinsiyete gére anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur. Cok degiskenli regresyon modelleri, 6§-
rencilerin beden egitimi dersindeki performans ka-
¢inimi iklimi algisi arttikca algilanan viicut cekiciligi
ve fiziksel 6z-saygi diizeylerinin de dlistigini ortaya

e}
Gelis tarihi: 31.08.2016
Yayina kabul tarihi: 19.07.2017

he aim of this study was to analyse the predicti-
Tve effect of motivational climate on physical self-
perception in physical education environment. The
sample of this cross-sectional study was selected
with using convenience sampling method and it con-
sisted of 2680 high school students (1378 girls, 1291
boys) from 14 different public schools (1088 9th gra-
der, 832 10th grader, 592 11ithgrader and 157 12th gra-
der) in central western city. “Trichotomous Motivatio-
nal Climate Scale” and “The Physical Self-Perception
Profile” were administered to the students in class-
room environment. MANOVA results revealed gen-
der and grade significant differences in perceived
motivational climate and physical self-perception.
According to the stepwise multiple linear regression
analysis results motivational climate in high school
physical education context predicts adolescents’ five
different aspects of physical self-perception. Multi-
variate regression models showed that as perceived
performance avoidance climate in physical educati-
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koymustur. Beden egitimi 6Gretmenlerine, 6grencilerin
performans kacinimi iklimi algilarini destekleyen 6§-
renme ortamlari yaratacak uygulamalardan ka¢inmala-
ri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Motivasyonel iklim, Kendini fiziksel algilama,
Beden editimi, Ergenler

INTRODUCTION

Adolescence is an important period in terms
of not only physiological and psychological but
also cognitive changes. Due to the cognitive ma-
turity, perceived ability of children decreases
at the age of ten (Nicholls, 1989). Hence from
this age on during adolescence individuals un-
derstand that they cannot be the best in every
activity even if they make the greatest effort
(Digelidis and Papaioannou, 1999). Physical
and psychological modifications work together
to shape individual's attitudes, motivation, and
self-perception during adolescence (Waylen and
Wolke, 2004).

Self-perception refers individual's percep-
tions of their own capabilities formed through
experience with the environment (Inchley, Kirby
and Currie, 2011). Fox and Corbin (1989) defined
physical self-perception as individual's percep-
tion of himself/herself in aspects of physical
domains such as strength, endurance, sport abi-
lity, and physical appearance. Evaluating views
of one's physical self proposes perceived com-
petence in physical contexts (Hagger, Hein and
Chatzisarantis, 2011). Perceived competence be-
comes important in physical education (PE) en-
vironment which is a learning environment that
adolescents try to display their skills among
their counterparts. If they feel that their physi-
cal skills required for physical activity and sport
is not sufficient enough, participation declines
as they deal with the concurrent physical and
psychological adaptations related to adolescen-
ce (Inchley et al., 2011).

Physical self-perception has been accepted
to be important indicators of motivation and
psychological well-being (Fox, 1997). Motivation

on increased, students’ perceived body attractiveness
and physical self-worth decreased. Physical education
teachers are suggested to avoid practices that provide
to create learning environments that nourish students’
performance avoidance climate perceptions.

Key Words
Motivational climate, Physical self-perception,
Physical education, Adolescents

facilitates the students’ experiences of achieve-
ment by directing and requlating perceptions
and behaviours (Roberts, Treasure and Conroy,
2007). One of the contemporary theories that
explain individuals' interpretations of situati-
onal clues is Achievement Goal Theory (Ames,
1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1989). The theory
concerns one's beliefs about how to achieve
success at the activity (Treasure and Roberts,
1995). Theory offers the term of motivational
climate which refers to the situational goals
perceived by the students emphasized in a le-
arning setting (Ames, 1992), that is how indivi-
duals cognitively process and develop their vi-
ews about achievement under social contexts
(Ntoumanis and Biddle, 1999). How the students
perceive the environment is based on how the
situation is structured and the manner in which
students are judged and how they are judged,
underpins variations in motivational climates
(Newton, Detling, Kilgore and Bernhardt, 2004).

Students can perceive the learning envi-
ronment as emphasizing mastery, performance
approach, or performance avoidance climates.
A mastery climate focuses on self-improvement,
effort/persistence, and learning. A performan-
ce approach climate emphasizes social compari-
son by showing high ability, and outperforming
others, being the best among others is rewar-
ded. Lastly, a performance avoidance climate
emphasizes social comparisons by avoiding sho-
wing low ability, losing, or performing the worst
among others (Ames, 1992). Because mastery
climate sets evaluation based on self-referenced
criteria and by this way students can achieve a
sense of competence (Digelidis and Papaioan-
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nou, 1999, Newton et. al, 2004). This type of
climate is considered to be the most adaptive
environments for obtaining achievement outco-
mes such as while performance type of climate
found to be linked with maladaptive outcomes
(Ntoumanis and Biddle, 1999). Previous studies
have manifested that motivational climate had a
relationship with self-perception (Papaioannou,
Tsigilis, Kosmidou and Milosis, 2007; Reinboth
and Duda, 2006). A couple of studies with ado-
lescents examined the relationship between per-
ceived motivational climate in PE environment
and the dimensions of students’ self-perception.
The results indicated that perceived mastery cli-
mate in PE was positively correlated with perce-
ived sport competence, physical condition, and
body attractiveness (Gonzalez-Cutre, Sicilia,
Moreno and Ferndandez-Balboa, 2009; Moreno-
Murcia 2005; Moreno-Murcia et al., 2012).

The achievement goal theory framework
(Ames, 1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1989) was
used in this study to analyze the effect of each
motivational environment on high school stu-
dents' self-perception in PE lessons. Because
previous research showed that as age increases
students become less task-oriented (Digelidis
and Papaioannou, 1999), it was hypothesized
that 9t" grade students had the highest percepti-
on of mastery climate. Although self-perception
changes in a long time periods and establishes
in adulthood (Newton et. al, 2004), since it is a
dynamic construct adolescents’ self-perception
was hypothesized to change by grade, namely
older students were hypothesized to have lo-
wer self-perception level. Duda and Whitehead
(1998) stated that the male gender tends to be
more concerned with winning and demonstra-
ting his ability in achievement contexts than the
female gender. Research showed that females
generally endorse a task-involving motivational
climate more strongly than boys (Moreno-Mur-
cia, Hernandez, Vaillo and Camacho, 2012). Pa-
rallel with that, boys perceived higher physical
self-concept values than girls (Bertollo, Bortoli
and Bucci, 2013; Crocker, Eklund and Kowalski
2000; Digelidis and Papaioannou, 1999; Inchley

et al., 2011; Labbrozzi, Robazza, Moreno-Murcia
et al, 2012). In line with previous research it was
hypothesized that males had lower mastery cli-
mate perception and physical self-perception
than females. With regard to the previous work
supported link between the perception of a
task-involving climate and physical self-concept
(Newton et. al, 2004, Moreno-Murcia et al, 2012),
it was hypothesized that performance approach
and avoidance climates in PE lesson had nega-
tive impact on students’ different dimensions of
self-perceptions.

The number of the studies examining the ef-
fect of perceived motivational climate in PE on
adolescent students’ physical self-perception is
limited. Existing research has analyzed the mo-
tivational climate in a dichotomous form (mas-
tery-performance climate). Therefore this study
by including motivational climate in trichotomo-
us structure, allows in depth understanding the
impact of motivational climate types in PE on
adolescents’ physical self-perception.

METHODS

Participants: Using convenience sampling met-
hod (BlyUkoztirk et al., 2008), totally 2691 high
school students from 14 different public high
schools in central district of Denizli, Turkey were
selected to the study. Eleven participants were
excluded after detecting the outliers in the data
set. Hence 2080 respondents were valid to be
used for further analysis. 2080 students were
consists of 1088 (553 female, 535 male) 9th
grade, 832 (432 female, 400 male) 10th grade,
592 (309 female, 283 male) 11th grade, 157 (84
female, 73 male) 12th grade students and 11 stu-
dents did not specify gender. All schools have
two hour compulsory PE lesson in a week and
have a gym.

Instruments:

Motivational Climate: High school students’
perception of motivational climate of PE lesson
was assessed with Trichotomous Motivational
Climate Scale. Scale was developed by Agbuga
and Xiang (2008) with Turkish 8 and 11" gra-
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de students, Erturan llker, Arslan and Demirhan
(2009) conducted the validity and reliability
study for high school level. Twenty eight-item
scale consists of three subscales, namely mas-
tery climate, performance approach climate
and performance avoidance climate. Partici-
pants responded on a 1 (Strongly disagree) to
7 (Strongly agree) scale which begin with the
stem “In my PE class". Example items for mas-
tery climate, performance approach climate and
performance avoidance climate respectively
are “Skill development for all the students is
important”, “It is important to outperform other
students”, and “Students are afraid of making
mistakes".

Self-Perception: Physical Self-Perception
Profile was used to assess students’ self-
perception in PE class. Inventory was develo-
ped by Fox and Corbin (1989) and adapted to
Turkish by “Asci, Ascl and Zorba, (1999)". The
inventory contains 30 items with five subscales
(each subscales have six items); perceived sport
competence, physical condition, attractive body,
and physical strength, and a global scale of
physical self-worth. The Profile uses a 4-point
structured alternative format in which the parti-
cipant must first choose one of two statements
and then indicate whether the statement is ‘sort
of true of me’ or ‘really true of me'. A sum was
created for each of the five subscales with a sco-
re of six representative of low self-perception in
that subcomponent and a score of 24 indicative
of high self-perception.

Procedure: This study was the cross-
sectional nature of data (Blylkoztirk et al.,
2008). With approval from Ministry of Educati-
on and Ethical Committee of a large unversity,
researchers met with students in their PE class
and explained the aim of the study. Consent pro-
cedure was clarified as participation was volun-
tary and anonymous, and letters to parents and
parental consent forms were sent home. A week
later students who were volunteer to participate
and provided consent forms from parents were
included to the study. Before administering self-

report guestionnaires students were explained
that there were no right or wrong answer, obta-
ined data would be kept confidentially, and not
be shared with their teachers or parents. They
were also told to ask if they had difficulties to
understand the instructions or items. Question-
naire pack was administered in the gym orin the
classroom during the PE class under the super-
vision of researchers. It took approximately 20
minutes for students to complete the question-
naire pack. No problems occurred during comp-
leting the guestionnaire pack or understanding
the nature of the questions.

Data Analysis: Data were screened for
missing values, and univariate or multivariate
outliers. Assumptions of normality, linearity,
multicollinearity, and homogeneity of variance-
covariance matrices were checked (Tabachnick
and Fidell, 2007). Preliminary analyses included
calculating descriptive statistics and scale relia-
bilities for all study variables.

To address the first study purpose, 3 x 4
multivariate analysis of variances (MANOVA)
was conducted for motivational climate x gra-
de level and 5 x 4 MANOVA was performed for
self-perception x grade level to investigate the
perception of motivational climate and physical
self-perception differences among students in
different grade levels. For MANOVAs, motiva-
tional climates and sub dimensions of physical
self-perception served as the dependent variab-
les and grade level served as the independent
variable.

In order to address the second study purpo-
se independent samples t test was computed to
examine the gender differences in both motiva-
tional climate and self-perception variables.

Lastly, stepwise multiple linear regression
was used to address third purpose; to examine
how motivational climates affect each of the
physical self-concept factors. Mean scores for
each subscale of self-concept were hierarchi-
cally regressed on the perceived motivational
climates.
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RESULTS

Preliminary Analysis: After data screening,
descriptive statistics, estimated reliability coef-
ficients and correlations among variables were
calculated. Descriptive statistics and internal
reliability coefficients are presented in Table 1.
Skewness and kurtosis values for all subscales
revealed that the data were normally distribu-
ted in the majority of instances and all subscales
had acceptable internal reliabilities (Cronbach’s
o > 0.70; Kline, 1999). In general participants
had highest score on physical strength and lo-
west score on attractive body perceptions. Des-
pite participants’ perceptions of all there moti-
vational climate were above mid-point (i.e. 3.5),
performance approach climate had the highest
mean score.

Correlations among the variables were
shown in Table 2. While mastery climate and
performance approach climate were positively
correlated with perceived sport competence,
physical condition and physical strength per-
ceptions, performance avoidance climate was
positively correlated with physical strength. As
expected mastery climate was negatively corre-
lated with performance approach and avoidan-
ce climates.

Grade Differences: To investigate the diffe-
rences among high school students’ motivatio-
nal climate and physical self-perceptions by gra-
de levels 5 x 4 MANOVA was performed (5 self-
perception x 4 grade levels). Levene's Test was
used to test the amount of difference between
variances and results [F (3, 2516) = 0.991,

sport comp

Table 1. Cronbach’s alpha and descriptive statistics for study variables

N Range M Sd Skewness  Kurtosis o
Mastery 2680 1-7 4.696 1.081 -148 .61 73
Performance Approach 2680 1-7 4.898 1140 -432 .261 .78
Performance Avoidance 2680 1-7 4.432 1162 -.070 -166 .75
Sport Competence 2680 1-4 3.046 557 .352 1.059 73
Physical Condition 2680 1-4 3.064 483 .353 994 73
Attractive Body 2680 1-4 3.019 .489 .024 .857 74
Physical Self-Worth 2680 1-4 3.046 454 .026 .800 .79
Physical Strength 2680 1-4 3.259 .502 .040 .501 .80

Table 2. Pearson correlations among study variables
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Sport Competence -
2. Physical Condition 576%* -
3. Attractive Body .288**%  A411%* -
4. Physical Self-Worth 322%%  435%x  BTTH*
5. Physical Strength A20%*%  441%%  320*%* . 366**
6. Mastery Climate .040*  .019 -.025 -008  .052%**
7. Per. Approach Climate .051%¥* 018 -.028 -.017 .068**  -.484%**
8. Per. Avoidance Climate -016  -.020 -.054** -047* .058** -560** .587**

*p<= .05, **p<= .01
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P=0.39F | ccarcon (31 2516) =1.835, p = 0.13; F .
boay(3r 2516) =1.640, p = 017, F . . (3, 2516)
=0.878, p = 0.45; F i engnt 31 2516) = 1.02, p
= 0.38] proved that equality of variances were
assumed. MANOVA results showed a significant
difference (Wilks" A =983, F . 53,057, = 2.849,
p =.000, n?=.006) among grade levels. ANOVA
on each physical self-perception sub dimension
was conducted as a follow-up test to the MANO-
VA. The ANOVA on the attractive body scores (F
3,251 = 4427, p = .004, n?= .005) and physical
self-worth scores (F , ,.,, =1.878, p =.004, n’=
.005) found significant. Post hoc test was per-
formed to provide multiple comparisons. LSD
test revealed significant differences between
9t and 10, and 9 and 12t grade students on
attractive body scores. Ninth grade students
showed the lower attractive body perception
scores than 10" and 12" grade students. The
LSD test results also indicated significant dif-
ferences between 12" grade and all other gra-
des levels on physical self-worth scores. Twelfth
grade students indicated the highest physical
self-worth scores than all the other grade levels.

Grade level differences among students’
physical self-perceptions 3 x 4 MANOVA was
conducted (3 motivational climates x 4 grade le-
vels). Results indicated a significant difference
(Wilks" A =983, F (140554 = D162, p = .000,
%= .006) among grade levels. ANOVA on each
motivational climate was performed and mas-
tery (F ; L = 10.315, p = .000, n*= .012), per-
formance approach (F , ..., = 7.041, p = .000,
n°=.008), and performance avoidance (F ; ,..
= 9.085, p =.000, n?= .010) motivational clima-
tes scores found significant. LSD test proved
significant differences among 9%-11th, 9th-12th
10t-11t and 1012t grade students on mastery,
performance approach and performance avo-
idance climate scores. Ninth grade students
showed higher mastery, performance approach
and performance avoidance scores than 11" and
12t grade students, similarly 10t grade students
had higher mastery, performance approach and
performance avoidance scores than 1ith and
12th grade students.

Gender Differences: Independent samples
t test was computed for all study variables to
analyze gender differences on each sub scores.
Results indicated significant differences betwe-
en male and female students on sport compe-

tence (t ., = -3.772, p =.000), physical conditi-
on (t s, = -3.784, p = .000), physical strength
(t ogry = 73.396, p =.001), and mastery climate (t

2657y = 3-834, p =.01) scores. Male students had
higher scores on sport competence, physical
condition, and physical strength scores than fe-
male students; conversely female students ob-
tained higher scores on perception of mastery
motivational climate scores than male students.

Predictive Effect of Motivational Climate
on Physical Self-Perception: The predictive
effect of motivational climates in high school
PE lessons on different dimensions of students’
physical self-perception was tested with multip-
le linear stepwise regression analysis.

Assumptions for multiple regression were
tested prior to conducting the analysis. Firstly,
univariate and multivariate outliers were detec-
ted by using Mahalanobis distance method with
p < .001, which has been used as an indicator
of multivariate outliers (Tabachnick and Fidell,
2007) and 11 cases were excluded from the data
set. Multicollinearity was considered as another
assumption for the regression. For the current
model the VIF values were (between 1.54 and
1.81) all below 10 and the tolerance statistics all
were (between 0.55 and 0.64) above 0.2; there-
fore, it was concluded that there was no colline-
arity within the data (Field, 2009). Homoscedas-
ticity assumption was also checked by screening
each scatterplot for each regression model, and
because the clouds of dots were evenly spaced
around the line, homoscedasticity was conside-
red to indicate (Field, 2009). As seen in Table 3
the Durbin-Watson scores were between 1.846
and 1.984 which falls within the acceptable ran-
ge from 1.50 to 2.50. The analysis satisfies the
assumption of independence of errors. Table 3
shows the regression analysis results.

As shown in Table 3 however the models
were significant, three motivational climates
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Table 3. Multiple linear stepwise regression analysis

Dependant Predictive - Durbin-
Variable Variable B SE B t P F P R2 Watson

Per. App. .026 .007 .089 3.583 .00

Sport ) ) )

Competence e Avo. 036 .008 -1M -4.217 .00 8.486 .00 .08 1.872

Mastery ~ .018 .007 .060 2.495 .Of

, Per. App. .013 .006 .053 2155 .03
Cphyd?'tc.a' 3323 .03 .02 1908

ondition Per. Avo. -016 .007 -059 -2.437 .01

, Per.Avo. -019 .007 -068 -2793 .00
Attéggt've 5144 00 03 1914

y Per.App. .003 .006 .01 0.460 .64
Physical Self-  Per-Avo. -018 .006 -067 -2763 .00 nie o oo o84

Worth Per. App. .006 .006 .025 1.013 .31

, Per.App. .015 .006 .059 2.414 .0
Spthys'ctar'] 6.498 00 04 1846

reng Per. Avo. .005 .007 .016 0.643 .52

Notes: B = Unstandardized regression coefficient, SE = Standard error, § = Standardized regression coefficient, «R?

= Adjusted amount of variance explained.

predicted a limited percentage of the variance
for each physical self-perception factors. While
mastery climate took place in predictors of only
sport competence, other four factors of physical
self-perception did not include mastery climate
as predictor. Namely, performance approach,
performance avoidance and mastery climates
were respectively important and predictors of
the sport competence. All three climates explai-
ned 8% of the variance while performance app-
roach and mastery climates were positive, per-
formance avoidance was negative predictors for
the sport competence perception. Physical con-
dition was explained 2% by performance app-
roach and performance avoidance climates res-
pectively while physical strength was explained
4% by only performance approach. Attractive
body and physical self-worth perceptions were
negatively predicted by performance avoidance
and positively predicted by performance appro-
ach climates 3% and 2% respectively.
Regression analysis results proved that as
students’ performance avoidance climate per-
ceptionincreased in PE lessons, their attractive
body and physical self-worth perceptions decre-

ased significantly. Performance approach clima-
te was found the most important predictive va-
riable on sport competence, physical condition
and physical strength perceptions which means
as performance approach climate perception
increased in PE lessons, students’ sport compe-
tence, physical condition and physical strength
perceptions significantly decreased.

DISCUSSION

The aim of this study was to analyze the pre-
dictive effect of motivational climate on ado-
lescents’ physical self-perception in PE lesson.
Initial results showed that ninth grade students
showed the lower attractive body perception
scores than 10t and 12" grade students. Twelfth
grade students indicated the highest physical
self-worth scores than all the other grade level
students. Body awareness begins to develop
with adolescence (Todd, Street, Ziviani, Byrne,
and Hills, 2015), so it is meaningful attractive
body perception and physical self-worth was
increased by age. In line with our result, a study
with Scottish adolescents has showed that girls’
physical self-perceptions decreased noticeably
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over time. Boys' perceived competence decre-
ased, while global self-esteem was increased
(Inchley et al., 2011).

In terms of perceived motivational clima-
te comparisons according to grade level, ninth
grade students showed higher mastery, perfor-
mance approach and performance avoidance
scores than 11" and 12t" grade students, similarly
10t grade students had higher mastery, perfor-
mance approach and performance avoidance
scores than 11t and 12" grade students. Papai-
oannou (1997) indicated that Greek high school
students showed similar results in terms of se-
nior high school students perceiving less task-
involvement and being less motivated in the PE
lessons than Greek junior high school students.

Regarding gender comparisons our study
proved that male students’ perceived sport
competence, physical condition and physical
strength scores were significantly higher than
girls’. Sports participation in male adolescents in
Denizli is more common than it is in female ado-
lescents (Denizli Provincial Directorate of Yo-
uth Services and Sports, 2015). Based on the
literature evidence indicating the positive link
between self-perception and sport participation
(Dishman et al., 2006), our result is not surp-
rising. Existing literature is parallel with male
superiority in terms of self-perception compo-
nents. For example, girls between 11-15 years
old reported lower levels of perceived compe-
tence, self-esteem and physical self-worth than
boys (Inchley et al., 2011). Moreno-Murcia et al.
(2012)'s research among Spanish adolescents
has pointed out that boys had higher level of
sport competence and physical condition than
girls. Results for gender differences in the per-
ception of the motivational climate were similar
with previous findings (Papaioannou and Kouli,
1999) reporting that female students obtained
higher perception of mastery motivational cli-
mate than male students.

In this study, motivational climate was fo-
und to predict adolescents’ five different as-
pects of physical self-perception. As perceived
performance avoidance climate in PE increased,

students’ perceived body attractiveness, and
physical self-worth decreased. This result was
not surprising due to the rivalry supportive
nature of performance avoidance motivational
climate. Considering PE environment, students’
displaying their competence in front of their
peers while excelling exceeding standards and
performance evaluations which are overt and
obvious (Duda, 1993) in PE can be related with
to perceptions of rivalry and perceived perfor-
mance avoidance climate. Feeling of being “the
worst” in terms of the physical capacity in PE
will eventuate with perception of low physical
self-worth and body attractiveness sooner or la-
ter. Because self-concept has been contributed
by interactions with significant others, and att-
ributions of fosters individual's own behaviour,
and experience with the environment (Inchley at
el., 2011; Gehris, Kress and Swalm, 2010).

Adversely, perception of mastery climate in
PE has been proved to encourage adolescents’
perceived competence therefore positive self-
perception. For example a couple of studies with
Spanish adolescents proved that perceived mas-
tery climate in PE was positively correlated with
perceived sport competence, physical condition,
and attractive body subscale scores of self-per-
ception profile (Gonzdlez-Cutre, Sicilia, Moreno
and Fernandez-Balboa, 2009; Moreno-Murcia
2005; Moreno-Murcia et al., 2012). Caglar and
Ascl (2010)'s study with Turkish adolescents
showed that students who had high level of mo-
tivation in PE lessons, got also high scores from
sport competence and physical condition sub-
dimensions of physical self-perception scale.

A number of limitations warrant attention.
First, this study is cross-sectional in design.
Consequently, it is restricted to reveal recipro-
cal effects. Future research should plan as lon-
gitudinal design and repeat the assessments
during adolescence. This methodology will allow
displaying fluctuations in self-perception and
perceived motivational variables during ado-
lescence. Second, students' perceived motiva-
tional climate was assessed with trcihotomous
structure which allows performance climate in a
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dual form while mastery climate in a single form.
It would be interesting to elaborate perceived
motivational climate in 2x2 model (Elliot and
McGregor, 2001) which allows both mastery and
performance climates in dual forms. Lastly, self-
perception was analysed within the Achieve-
ment Goal Theory framework. Self-perception
concept can be examined closely related to dif-
ferent aspects of motivational variables that is,
different motivation theories.

CONCLUSION and RECOMMENDATIONS
PE teachers are suggested to avoid practices
that provide to create learning environments
that nourish students’' performance avoidance
climate perceptions. Namely, avoiding absolute
evaluation that encourages rivalry among stu-
dents, defining the worst performances in acti-
vities and humiliating low performance students
during the lessons can polish students’ percep-
tions of performance avoidance climate.
Moreover, PE can be considered as the main
learning environment among other lessons that
emphasizes the physical development; hen-
ce it has the key role to improve positive self-

perception. PE teachers are advised to priorities
female students when planning the activities re-
garding their lower self-perception level compa-
red to boys. Teachers should take into account
that girls’ physical performance levels can be lo-
wer than boys' during adolescence. Regardless
of their ability levels, girls should experience
success and feel competent in PE.

Authors' note: This study was presented on
the 12. International Sport Sciences Congress at
12-14 December 2012 in Denizli, Turkey, with the
title of "Predictive effect of motivational climate
on physical self-perception in physical educa-
tion lesson” by Erturan ilker, G., Milazimoglu-
Balli, O. Arslan, Y.
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ABSTRACT

ucalismanin amaci; ev kadinlarinin saglikli yasam

bicimi davraniglari ve sosyal gérinls kaygilarini
incelemektir. Arastirmaya Mersin il merkezinde
yasayan 123 ev kadini katilmistir. Veriler, Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olcedi (SGKO), Saglikli Yasam Bicimi
Olcegill (SYBO Il ve Kisisel Bilgi Formuiile toplanmistir.
Analiz sonuclarina gore; ev kadinlarinin “orta” dizey-
de sosyal gérinls kaygisi yasadiklari ve en dislk
puani “fiziksel aktivite” alt olcedinden aldiklari
gériilmistir. SYBO Il “stres yénetimi” alt dlcedinde;
evli kadinlar bekarlardan, “alt" gelir grubunda olanlar
"“orta ve Ust gelir grubundan; "beslenme” alt 6lcegdinde
ise lise mezunu olanlar ilk-ortaokul mezunu olanlar-
dan daha basarilidirlar (p<.05). Cocuk sayisi ile SGKO
ve “saglhk sorumlulugu” alt olcedi arasinda pozitif,
SGKO ile "kendini gerceklestirme" alt 6l¢edi arasinda
ise negatif bir korelasyon bulunmaktadir (p<.01).
Sonug olarak, fiziksel aktiviteye katilim hem sosyal

e}
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Yayina kabul tarihi: 14.07.2017

he main purpose of this study was to analyze

healthy lifestyle behaviours and social appere-
ance anxiety of housewivers 123 housewives par-
ticipated in this study who lives in the Mersin city
center. "Healthy Lifestyle Behaviours Scale Il (HLBS
I)"and"”Social Appearence Anxiety Scale (SAAS)”
were used for data collection. Parametric and non-
parametric tests were conducted for data analysis.
The results of the analysis revealed that housewivers
suffer from moderate level of social appereance an-
xiety and get the lowest points from “physical acti-
vity" sub-scale. HLBS Il in the “stress management”
subscale; married women and women in “low" inco-
me group are more successful than single women and
women in “middle and upper” income group, respec-
tively while in the subscale of “nutrition”, high-school
graduates are more successful than elementary and
secondary school graduates (p<.05). There is a posi-
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goriinisi ve hem de saglikli yasam bicimi davranislarini
olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler
Saglikli yasam becerisi, Sosyal gériinis kaygisi, Fiziksel
aktivite, Ev kadinlari

GiRiS

Benlik ve kimlikler yasama uyum saglamak icin
6nemli referans noktalaridir. Bu nedenle bi-
reyler benlik bilgisi elde etme ydniinde blyuk
bir motivasyona sahiptirler (Hogg ve Vaughan,
2005,5.154). Genel benlik yapilarindan birisi
de sosyal benlik kaygisidir (Hart, Leary ve
Rejeski (1989). Sosyal benlik kaygisi, kisinin
farkli durumlarda duruma uygun olmayan
bicimde davranacadi, kétl bir duruma disecedi,
cevresinde olumsuz bir izlenim birakacadi
ve baskalari tarafindan olumsuz bir bicimde
(pasif, aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vs)
degerlendirilecegi beklentisiyle yasadigi
bir rahatsizhk ve gerilim durumu olarak
tanimlanmaktadir (Eren Gimus, 2006). Sosyal
benlik algisinin bilesenlerinden birisi de sosyal
gorinds kaygisidir. Sosyal gorinds kaygisi ge-
nel benlik algisini (Ozcan ve dig., 2013) ve genel
benlik algisi da 6z-glveni etkilemektedir (Welk
ve Eklund, 2005). Diger yandan sosyal gorinis
kayaqisi, fiziksel benlik saygisi, beden memnuni-
yeti, yeme aliskanhgi, fiziksel aktiviteye mo-
tive olma ve fiziksel aktivite davranislariyla da
onemli iliskisi bulunmaktadir (Yousefi ve dig.,
2009). Sosyal gorinls kaygisi 6z-yeterlikle de
iliskilidir. Oz-yeterligi diisiik olan bireylerin so-
syal gérinds kaygilari daha ytksek bulunmustur
(Rothberger ve dig., 2015). Bu nedenle Hart ve
di§.(1989), bireylerin fiziksel goérindstinden
dolayr yasadiklari kaygiy1 dlcebilmek amaciyla
Sosyal Fizik Kaygisi Olcedi'ni gelistirmislerdir.
Sosyal gorinls kaygisi; bireylerin boy, kilo, kas
yapisi, ten rengi gibi 6zelliklerin 6tesinde gilds,
burun yapisi, g6z bicimi gibi 6zellikleri de iceren,

tive correlation between the number of children and
SAAS and "health responsibility”, respectively whi-
le there is a negative correlation between SAAS and

“self-acquisation” (p<.01). In conclusion, participation in

physical activity positively affects both social appea-
rance and healthy lifestyle behaviors.

Key Words
Healthy lifestyle skills, Social appearance anxiety,
Physical activity, Housewives

insanlarin fiziksel gérinuslerinin diger insanlar
tarafindan degerlendirilirken yasadiklari kayagi
ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Hart ve
dig., 2008). Sosyal gériinds kaygisinda, fiziksel
g6rintsin otesinde daha ayrintili ve butincl
bir durum da s6z konusudur (Dogan, 2010).

Sosyal goérlints kaygisit, bireyin bedeniyle
ve gorinusuyle ilgili olumsuz beden imajinin bir
sonucu olarak degerlendirilmekte (Dogdan, 2010)
ve fiziksel benlik algisiyla iligkilendirilmektedir
(Fox, 1997). Fiziksel benlik algisi, bireyin psiko-
motor boyutta kendisini algilamasi ve deger-
lendirmesi olarak tanimlanir (Fox, 1997). Sons-
troem ve Potts'a (1996) gore ise fiziksel benlik
algisi, atletik beceri, kuvvet, dayanikhlik ve es-
neklik gibi 6zellestirilmis motor becerilerdeki
algilardir. Fiziksel benlik algisinin spor yetenegi,
kuvvet, vicut cekiciligi ve viicut yagi gibi bircok
alt boyutu bulunmaktadir (Marsh ve dig., 1997).
Fiziksel benlik algisi konusuna kadinlar erkekler-
den daha fazla duyarlihk gdstermektedir. Fizik-
sel goriinus olarak olumsuz benlik algisina sahip
kadinlarin fiziksel aktivite ortamina katilmadik-
lari ve uzaklastiklari da rapor edilmistir (Focht
ve Hausenblas, 2004). Yapilan calismalarda bir
iste calisip calismama durumu da kadinlarin
benlik algilarinda ve benlik kurgularinda fark-
llliklar yaratmaktadir (Gezici ve Glveng, 2003).
Bu aciklamalar, sosyal gérinus kaygisinin olus-
masinda kisinin saglikli yasam aliskanliklarinin
etkili oldugunu distndirmektedir.

Owens (2006), saghgin gelistirilmesini; bi-
reyin kendi fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagligini
gelistirme ve kendi sagligi Gzerindeki denetimini
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arttirma giicini kazanmasi olarak tanimlamistir
(akt. Bahar ve dig., 2008). Saghgin gelistirilme-
si, bedensel ve ruhsal iyi olma halinin artmasina
yonelik etkinlikleri de ifade etmektedir ve bire-
yin buna uygun davranislari secmesi vurgulan-
maktadir (Yilmaz, 2009). Walker ve dig., (1987),
saglikli yasam bicimi davranislarini; yeterli ve
dengeli beslenme, stres ydnetimi, kendini ger-
ceklestirme, duzenli fiziksel aktivite, kisilerarasi
iliskiler ve sagli§1 koruma ve gelistirme sorum-
luluGu baslhklari altinda toplamislardir. Walker
ve Hill-Polerecky (1996) bu basliklari asagidaki
sekilde acgiklamaktadirlar (akt., Bahar ve dig.,
2008).

Sadlik sorumlulugu, bireyin kendi iyilik hali
icin aktif olarak sorumluluk hissetmesi, sagh-
Jgina 6zen goéstermesi, saglik hakkinda bilgilen-
mesi, gerektiginde profesyonel bir yardima bas-
vurabilmesidir. Fiziksel aktivite, ginlik yasamin
bir parcasi olarak hafif, orta ve adir egzersizleri
dizenli olarak uygulamay! kapsar. Beslenme,
bireyin 6gunlerini se¢me, diizenleme ve bilingli
yiyecek secmeyi kapsar. Kendini gerceklestirme,
var olani¢sel potansiyelin gelisimine odaklanma
ve Ust dizeye cikarma, 6zgur iradesiyle 6zgln
davranislar sergileme, evrenle uyum icerisinde
olmayi ve iliski kurmayi kapsar. Kisilerarasi ilis-
kiler, baskalariyla s6zel ve sdzel olmayan mesaj-
larla dislnceleri ve duygulari paylasmayi icerir.
Stres ybénetimi, gerilimi azaltmak ya da etkin bir
sekilde kontrol edebilmek icin bireyin fizyolojik
ve psikolojik kaynaklari belirleyebilmesi ve hare-
kete gecirebilmesidir.

Kisinin saghkli yasam becerileri onlarin sos-
yal gérinis algilarini etkiledigi ve bu alginin
olugsmasinda da fiziksel aktivitenin énemli rol
oynadigi sodylenebilir. Ailelerin ve 6zellikle ka-
dinlarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyen faktérler bulunmaktadir. Bunlar; birey-
lerin sosyo-ekonomik diizeyi, aile yapisi, yasam
tarzlari, dini inanislari, cevresel faktorler, algi-
lanan sosyal destek ve motivasyon olarak be-
lirtilmektedir (Coakley, 2006; Glner, 2015; Kim,
1996). Fiziksel aktiviteye katilim rekreatif etkin-
likler arasinda sayllmaktadir (Kurar ve Baltaci,
2014; Hazar, 2009). Rekreatif etkinlikler bagla-

minda fiziksel aktiviteye katilim Tirk toplumu
icin incelendiginde 2013 yil itibariyla % 9,5 ora-
niyla sekizinci sirada yer aldigi gérilmektedir
(Kurar ve Baltaci, 2014). Yapilan bir arastirmada
(Miller ve Brown, 2005) kadinlarin sosyo-ekono-
mik diizeylerindeki artisin ve dedisimin serbest
zaman etkinliklerine katilimlarini da arttirdigi
yonindedir.

Ev kadinlarinin sosyal gérinds kaygilarinin
olusmasinda saglikli yasam bicimi davranislari-
nin etkili oldugu varsayimini test etmek ve her
yonidyle daha saghkh bir toplum olusturmak
icin dneriler gelistirmek acisindan bu arastirma
onemli bulunmustur. Bu baglamda bu calisma-
nin amaci; ev kadinlarinin sosyal gérints kaygi
dizeyleri ve saglikli yasam bicimi davranislari
arasinda bir iliski aramak, medeni durum, yas,
egitim seviyesi, ¢cocuk sayisi ve gelir grubu de-
diskenlerinin etkili olup olmadigini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Katilanlar: Bu arastirma
tarama tdrinde kesitsel bir calismadir. Arastir-
ma grubunu herhangi bir iste Gcretli calismayan
veya emekli olan 25-65 yas arasi toplam 123 ev
kadini olusturmaktadir. Katilanlarin yas ortala-
mas! Ort=38.5410.04'dlr. Katilanlarin % 80.5'i
evli, % 26.8'i ilkokul-ortaokul, % 48.8'i lise ve
% 24.4'0 de Universite mezunudur. Katilanlarin
% 76.5'i cocuk sahibi, % 89.4'U kendisini 6znel
olarak orta- Ust gelir grubuna ait gérmektedir.
Katilanlarin % 52.8'i kendisini fiziksel olarak fit
(uygun) gorirken % 47.2'si kilolu olarak deger-
lendirmistir. Katilanlarin % 81.3'0 fiziksel aktivi-
teye katilmasi gerektigine inandigini belirtmek-
te ve % 53.7'si de fiziksel aktiviteye katiimda
engelleri oldugunu ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araclari: Sosyal Gorinis
Kaygqisi Olcedi -SGKO [Social Appearance Anxi-
ety Scale-SAAS]: Olcek, Hart ve dig. (2008)
tarafindan gelistirilmis ve TlUrkce'ye uyarlamasi
Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. SGKO, bire-
yin gérinisdyle ilgili olarak yasadigi duygusal,
bilissel ve davranissal kaygilari 8l¢cmek amaciyla
gelistirilmis 6z-bildirim tarzi bir 6lcektir. Begsli
Likert tipinde tek boyutlu ve 16 maddeden olusan
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Olcedin yapi gegerligi icin yapilan Aciklayici Fak-
tor Analizi (AFA) sonucuna gore faktor yukleri
.35ile .87 arasinda degistigi ve toplam varyansin
%53.4'Unl acikladigl, dlcegin gdvenirligi icin
yapilan i¢ tutarlilk (Cronbach Alpha) katsayisi
.93, test yarilama yoluyla elde edilen glvenir-
lik katsayisi .88 ve test-tekrar test korelasyon
katsayisi ise .85'dir. Olcekten alinabilecek puan
16-80 arahdindadir. 16-37 aras! “disik"”, 38-59
arasl “orta” ve 60-80 arasi da “yuksek" dizey-
de kaygi biciminde degderlendirilmektedir. Olcek-
te sadece bir madde tersten puanlanmaktadir.
Bu arastirmada toplam 0&lgek icin i¢ tutarhlik
katsayisi ise a= .96 olarak bulunmustur.

Sadglikli Yasam Bicimi Olcegi 1l (SYBO 1)
[Healthy Life Style Behaviour Scale]: Olcek,
Walker ve dig. (1996) tarafindan gelistirilmis
ve Tirkce'ye uyarlamasi Bahar ve dig. (2008)
tarafindan yapilmistir. Levinson ve Rodebaugh
(2011) tarafindan o&lgedin faktér yapisi, yakin-
sak ve uzaksak gecerligi yeniden test edilmis
ve dlcedin gecerli ve givenilir olduguna karar
verilmistir. Olcek, Saghk sorumlulugu, Fiziksel
aktivite, Beslenme, Kisisel gelisim, Kisilerarasi
iligkiler ve Stres yodnetimi olmak Uzere alti alt
boyuttan ve toplam 52 maddeden olusmaktadir.
Olcegin givenirligi icin yapilan analizde Cron-
bach Alpha dederi .92 bulunmustur. Bu arastir-
ma icin toplam &lcedin ic tutarhk katsayisiise a=
.93 olarak bulunmustur. Dortla Likert tipinde ha-
zirlanan olcekte yanitlar ‘(1) Hi¢bir zaman - (4)
Diizenli olarak’ aralijinda verilmektedir. Olcekte
bulunan bitin maddeler olumlu ifade edildigin-
den ters cevrilecek madde bulunmamaktadir.
Olcekten alinabilecek puan araligi 52-208'dr.
Toplam &lgcekten alinabilecek 52-104 puan arasi
"disuk", 105-157 arasi “orta"” ve 158-208 arasi
da "iyi" dizeyde dederlendirilmektedir. Alt 6l-
ceklerden alinabilecek puan araliklariise; Saglhk
sorumlulugu 9-36, Fiziksel aktivite 8-32, Bes-
lenme 9-36, Kisisel gelisim 9-36, Kisilerarasi
iliskiler 9-36 ve Stres yodnetimi 8-32 arasinda
degismektedir. Alt dlcekler bagimsiz olarak da
kullanilabilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katilanlarin,
bir kismi bagimsiz de@isken olarak da kullanilan

sosyo-demografik dzelliklerine yénelik yas, me-
deni durum, cocuk sayisi, gelir grubu, fiziksel
olarak kendisini nasil degerlendirdigi, fiziksel
aktiviteye katilima yoénelik inanci, fiziksel aktivi-
teye katilimini engelleyen faktérlerin olup olma-
digina iliskin sorular bulunmaktadir.

Verilerin toplanma siireci: Veriler arastir-
macilar tarafindan Mersin il merkezinde yasayan
ev kadinlarini bulmak Uzere kolay ulasilabilir ve
rastgele ev ziyaretleri yapilarak bazen ylz yize
bazen de Uclincl kisilerden yardim alinarak go-
nalldldk esasina dayali olarak toplanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde be-
timsel istatistiklerin yani sira dagilimin normal-
lik testi Kolmogorov Smirnov teknigi ile test edil-
mis, veriler normal dagilip katilimci sayisi yeterli
oldugu durumda parametrik testlerden t Testi
ve Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA), olmadigi
durumda da Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
H Testi kullaniimistir. Gruplar arasindaki farkin
kaynadini belirlemek icin de Post-Hoc Tukey tes-
ti benimsenmistir. Gruplarda frekans sayisinin
cok dislik oldugu durumlarda Yatest teknigi ile
yakin gruplarla birlestirilme yoluna gidilmistir.
Bagimsiz dediskenler arasindaki iliski icin Pear-
son korelasyon analizi yapiimis, anlamlilik dize-
yi 0.01 ve 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu bélimde; ev kadinlarinin sosyal gorinus kay-
gilari, saglikli yasam bicimleri ve medeni durum,
cocuk sayisi ve gelir grubu degiskenlerine iliskin
tablolara yer verilmistir.

Tablo 1'de ev kadinlarinin SGKO'den aldik-
lari puan ortalamasi Ort= 38.8+15.5 olarak
bulunmustur. Bu 0lcekten alinabilecek puan
araliginin 16-80 oldugu dikkate alindi§inda; ka-
tilanlarin “orta” diizeyde sosyal goriinls kaygisi
yasadiklari sdylenebilir. SYBO II'nin ortalamasi
Ort= 132.3+21.8'dir. Bu ortalama, katilanlarin
“orta" dizeyde sadlikli yasam bicimine sahip
oldugunu géstermektedir. SYBO II'nin alt 8lcek
puanlari incelendiginde; en ylksek “kisisel geli-
sim” (Ort= 25.94+4.8) ve en dislk ise “fiziksel
aktivite” (Ort= 17.245.0) alt 6lcedinde oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 1. Katilanlarin SGKO ve SYBO Il puan ortalama, yayiima ve carpiklik degerleri (N=123).

6'8?;""1':\“ ort Ss A"g::"%l:an ':::::I;i:,:%': Skewness Kurtosis
SGKO Toplam 38.8 15.5 16-77 16-80 .251 -.809
SYBO Il Toplam 132.3 21.8 78-208 52-208 347 1120
Saglk sorumlulugu 22.0 5.1 10-36 9-36 .035 =237
Fiziksel aktivite 17.2 5.0 8-32 8-32 441 415
Beslenme 22.4 4.3 14-36 9-36 1433 7
Kisisel gelisim 25.9 4.8 12-36 9-36 -.224 174
Kisilerarasi iliski 24.9 4.6 1-36 9-36 -.072 105
Stres ydnetimi 20.0 39 1-32 8-32 .322 .384

Tablo 2. Katilimcilarin medeni durum dediskenine gore Mann-Whitney U testi sonuclari.

Olcek ve Alt Olcekler  Medeni Durum N Siraort.  Sira top. u P

B Evli 99 62.02 6140.0

SGKO Toplam 1186.00 990
Bekar 24 61.92 1486.0
. Evli 99 61.27 6066.0

SYBO Il Toplam 1116.00 646
Bekar 24 65.00 1560.0
Evli 99 62.67 6204.0

Saglik sorumlulugu 1122.00 673
Bekar 24 59.25 1422.0
Evli 99 60.16 5956.0

Fiziksel aktivite 1006.00 .244
Bekar 24 69.58 1670.0
Evli 99 64.66 6401.0

Beslenme 925.00 .092
Bekar 24 51.04 1225.0
Evli 99 59.98 5938.5

Kisisel gelisim 988.50 .202
Bekar 24 70.31 1687.5
Evli 99 61.23 6062.0

Kisilerarasi iliskiler 1112.00 627
Bekar 24 65.17 1564.0
Evli 99 58.41 5782.5

Stres yonetimi 832.00* .023
Bekar 24 76.81 1843.5

*p<005

Tablo 2'de katilanlarin medeni durumlari  netimi"” alt dl¢cedinde ise gruplar arasinda sira
degiskenine gére Mann Whitney U test sonug- farklari acisindan evli olan grubun lehine an-
lari incelendiginde; Sosyal Goriinls Kaygisi Ol-  lamli bir farklilik vardir (p<.05). Baska bir an-
ceginde gruplar arasinda sira farklariacisindan  latimla, evli ev kadinlari bekar kadinlara oran-
anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>.05). la stres yonetiminde daha becerikli olduklari
Saghkh Yasam Bicimi Olcedi II'nin “stres yd-  séylenebilir.
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Tablo 3. Katilanlarin egitim diizeyi dediskenine gére ANOVA sonuglari.

Egitim

Olcek ve alt Slcekler diizeyi N ort Ss df F p Tukey
ilk-orta 33 42.61 13.32

SGKO Toplam Lise 60 38.92 16.03 1220 2.18 17
Universite 30 34.50 16.16
ilk-orta 33 12797 16.42

SYBO Il Toplam Lise 60 134.22 23.06 1220 92  .400
Universite 30 133.40 2417
ilk-orta 33 20.97 4.63

Saghk sorumlulugu Lise 60 22.55 5.34 1220 1.01  .368
Universite 30 22.03 5.24
ilk-orta 33 16.79 4.46

Fiziksel aktivite Lise 60 17.03 477 1220 44 .647
Universite 30 17.90 5.97
ilk-orta 33 20.82 3.64

Beslenme Lise 60 2317 459 S 326% 042 '-igf;;”"
Universite 30 22.40 4.15
ilk-orta 33 25.27 4.71

Kisisel gelisim Lise 60 26.15 4.81 1220 44 648
Universite 30 26.23 4.80
ilk-orta 33 24.85 4.87

Kisilerarasi iliskiler Lise 60 25.05 4.71 1220 .07 931 -
Universite 30 24.67 4.24
ilk-orta 33 19.27 3.99

Stres yonetimi Lise 60 20.27 3.89 1220 73 484 -
Universite 30 20.17 3.93

*p<.05

Tablo 3'de katilanlarin egditim seviyesine
gére Sosyal Goruniis Kaygr Olcedi toplam puan-
larinda gruplar arasinda anlamh bir farkhlik bu-
lunmamistir [F, ., = 2.18; p=.117]. Saglkli Yasam
Bicimi Olcedi II'nin “beslenme” alt dlceginde ise
gruplar arasinda anlamli bir farkhlik vardir [F,
2oy~ 3-26; p=.042]. Farkhiigin kaynagina yonelik
Tukey testi sonuclarina gére; lise mezunu olanla-

rin ortalamalari (Ort= 23.17) ilkokul ve ortaokul

mezunu olanlardan (Ort= 20.82) anlamli bigim-
de ylksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 4'de katilanlarin gelir gruplari degis-
keni acisindan U testi sonuclari incelendiginde;
SGKO'de gruplar arasindaki sira farklari anlamli
bulunmamistir (U= 655.0; p>.05). SYBO Il'nin
“stres yonetimi" alt 6lcedinde; kendini 6znel ola-
rak alt gelir grubunda dederlendirenlerin lehi-
ne olmak Uzere sira farklari anlamli bulunmus-
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Tablo 4. Katilanlarin gelir grubu dediskenine gére Mann-Whitney U testi sonuclari

Olcek ve alt dlcekler  Gelir grubu N Sira ort. Sira top. U P
B Alt 13 66.62 866.00
SGKO Toplam 655.00 .621
Orta ve Ustl 110 61.45 6760.00
. Alt 13 64.96 844.50
SYBO Il Toplam 676.50 751
Orta ve Usti 10 61.65 6781.50
Alt 13 53.81 699.50
Saglik sorumlulugu 608.50 .380
Orta ve Usti 10 62.97 6926.50
Alt 13 72.81 946.50
Fiziksel aktivite 574.50 247
Orta ve Ustl 110 60.72 6679.50
Alt 13 49.81 647.50
Beslenme 556.50 191
Orta ve Usti 10 63.44 6978.50
Alt 13 70.42 915.50
Kisisel gelisim 605.50 .367
Orta ve Ustl 110 61.00 6710.50
Alt 13 56.15 730.00
Kisilerarasi iligki 639.00 .531
Orta ve Usti 110 62.69 6896.00
Alt 13 80.73 1049.50
Stres yonetimi 471.50* .044
Orta ve Usti 10 59.79 6576.50
*p<0.05

Tablo 5. Olcek puanlari ve bagimsiz degiskenlere iliskin korelasyon tablosu (N=123).

=]
o [ @ o—
: £ & 3 3 , _E gk
= = & E £ E E2 58 ¢
Degiskenler 2 - = 2 o o T o . S
S 2 o % § ¥ g3 =2z 3
&€ & @ = £ o X g5 9
< @ @ = i & o
n
r.297** -095 .038 107 -050 154 .018 -.005 -.053
Yas
p .001 .298 .678 .238 .585 .090 .839 954 .563
r 1 .212%.084 187+ -.007 137 -.022 .089 .001
Gocuk sayisi
p .019 .357 .039 939 130 .805 .328 995
. r 1 -.042 .086 .062 .052 -238** -160 -.004
SGKO Toplam
p .646 .344 496 .564 .008 .077 964

*p<.05; *#<.01



18 Pehlivan, Ada, Oztas

tur (U= 471.50; p<.05). Diger bir ifadeyle, stres
yonetiminde 6znel dederlendirme olarak “alt”
gelir grubundaki kadinlarin “orta ve Ust" gelir
grubundaki kadinlardan daha basarili olduklari
g6zlenmektedir.

Tablo 5'deki korelasyon tablosu incelendi-
ginde; cocuk sayisinin yas (r=.297; p<.01), SGKO
(r=.212; p<.05) ve SGBO II'nin “saglik sorumlu-
lugu" alt 6lcedi arasinda pozitif (r=.187; p<.05);
ayrica SGKO ile SGBO II'nin “kendini gercekles-
tirme" alt 6lcedi arasinda ise negatif bir korelas-
yon bulunmaktadir (r=-.238; p<.01).

TARTISMA
Ev kadinlarinin sosyal goriiniis kaygisi ve sag-
Ikl yasam bicimi davranis dizeylerini belirle-
mek, yas ve cocuk sayisina bagli olarak bir iliski
aramak, medeni durum, egditim seviyesi ve gelir
grubu degiskenlerine gore de gruplar arasinda
farkhlasmanin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan bu ¢alismada; ev kadinlarinin
“orta" dlzeyde sosyal goérinds kaygisi yasadikla-
ri tespit edilmistir. Alemdag ve Oncii (2015)'niin
ogretmen adaylari Uzerinde yaptigi calismada
kadin adaylarin, Erdemir ve digerlerinin (2013)
akne vulgarisli (sivilceli hastalar) hastalarda
yaptigi calismada; katilanlarin Sosyal Gorinis
Olcegi'nden aldiklari ortalama puanlari bizim
sonuclarimiza yakin bicimde "orta" dlzeyde
oldugu rapor edilmistir. Yapilan arastirmalar-
da, kadinlarin bir iste calisma durumu, onlarin
benlik algilarini ve benlik kurgularini etkiledigi;
calisan kadinlarin benlik algilari ¢alismayan ka-
dinlardan anlamli bicimde yiksek oldugu (Gezici
ve Gilineng, 2003), cinsiyet degiskeni acisindan
ise kadinlarin kendilerini dis goérindsleri baki-
mindan erkeklere oranla oldukca disik bicimde
tanimladiklari (Alpaslan-Danisman, 2015; Gouya,
ve dig., 2014) ve fiziksel benlik algilarinin erkek-
lerden distk oldugu (Pehlivan, 2010) bulgusuna
erisilmistir. Diger yandan, fiziksel benlik algisi
ylUksek olan bireylerin kendine gliven ve kendine
sayqgisi da artmaktadir (Welk ve Eklund, 2005).
Bulgular ve aciklamalar baglaminda, bu
calismada katilanlarin orta diizeyde sosyal
gorinds kaygisi yasiyor olmalari; olumsuz fizik-

sel benlik algisi gelistirmelerinde ve buna bagl
olarak ruhsal sorunlar yasama riskinin ortaya
cikarak calismayankadinlaringtnlik yasamlarini
olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir. Buna ek
olarak, ev kadinlarinin orta dizeyde fiziksel
g6rinls kaygisi yasiyor olmalarinda; daha fa-
zla medya etkilesimi icerisine girme olasiliginin
kuvvetli olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.
CUnklU kadinlarda sosyal gorinds kaygilarinin
olusmasinda medyanin énemli etkisinin oldugu
ileri slrtlmektedir (Groesz ve dig., 2002).
Ornegin, “glizel ve ince” medya imajina maruz
kalan kadinlarin beden imgelerine olan etki-
sine yonelik yapilan arastirmalarda; medyada
g6sterilen  kadin imajlarindan, katilanlarin
anlamli bicimde etkilendikleri ve kendi beden
imajlarindan memnuniyetsizlik duyduklari rapor
edilmistir (Koca, 2006; Tiggemann ve Mcqill,
2004; Yamamiya ve dig., 2005). Sosyal gorinds
kaygisinin olusmasinda ekonomik zorluklarin
olumsuz etkisinin oldugu da belirtilmektedir
(Ozcan ve ark., 2013). Bununla birlikte sosyal
gorinds kaygisinin; fiziksel benlik saygisi, beden
memnuniyeti, yeme aliskanhdi, fiziksel aktiviteye
motive olma ve fiziksel aktivite davranislariyla
da 6nemli iliskisi bulunmaktadir (Yousefi ve
dig., 2009). Menopoz sonrasi kadinlarda so-
syal gorinus kaygilari ve fiziksel aktiviteye
iliskin yapilan calismada (Ransdell ve dig., 1998),
menopoz sonrasi dislk dizeyde fiziksel aktiv-
iteye katilan kadinlarin yiksek dizeyde sosyal
gorunls kaygisi yasadiklari bulunmustur.
Yukaridaki aciklamalar 1si§inda; sosyal go-
rinus kaygisinin olusmasinda fiziksel aktivitenin
ve saglikli davranis aliskanliklarinin edinilmesi-
nin etkili olmasi; ev kadinlarinin bu olanaga sa-
hip olmamalari, ev islerinin yapilmasi dizenli bir
fiziksel aktivite anlamina gelemeyecegi, planl
ve programli bir bicimde uzmanlar esliginde bu
ihtiyacin karsilanmasi gerektigi ileri stirilebilir.
Bu arastirmada elde edilen sonuclardan
birisi de; sosyal goriinis kaygisi ile SGBO II'nin
“kendini gerceklestirme” alt dlcedi arasinda ne-
gatif korelasyon bulunmus olmasidir (Tablo 5).
Kendini gerceklestirme, Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisi piramidinin en st dlzeyini olustur-
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maktadir. Kendini gerceklestirme, gecmisten
kendini koparip daha bagimsiz davranma, kendi-
si olma, yaratici davranislar sergileyebilme, yal-
niz kalabilme, 6zglr iradesiyle kendine 6zgl dav-
ranabilme, kapasitesini tam olarak kullanabilme
ve kendine yetebilmeyi kapsamaktadir (Maslow,
1954). Kendini gerceklestirme ile sosyal goru-
nds kaygisi arasinda negatif bir korelasyonun
bulunmasi iki nedenle aciklanabilir. Birincisi, ev
kadinlarinin sosyal gorunds kaygilari yizinden
kendilerini gerceklestirebilecedi ortam ve giri-
simlerden uzak durma edilimi icerisine girmis
olabilmeleri, digeri ise ev kadinlarinin Ustlendigi
kiltirel-sosyal rol ve gorevlerden dolay! kendi-
lerini gerceklestirebilme yéninde firsatlar ya-
ratmadan yoksun olabilmelerinden kaynaklandi-
g1 ileri strdlebilir. Ayni zamanda ev kadinlarina
kendilerini gerceklestirebilme olanak ve firsatlar
saglandiginda sosyal goriinls kaygilarinin aza-
lacagl, bunun sonucunda da ruhsal sagliklarinin
olumlu etkilenebilecegi séylenebilir.

Calismada elde edilen sonuclarindan bir
digeri de; ev kadinlarinin saglikh yasam bigimi
davraniglarindan olan “fiziksel aktivite” dizey-
lerinin en disik ortalama degere sahip olmasi-
dir. Bu bulguya benzer bicimde Tambag (2011)'in
hemsirelerle yaptigi calismasinda, fiziksel ak-
tivitenin sagligr koruma ve gelistirmede en az
onem verilen boyut oldugu bulunmustur. Fizik-
sel aktivitenin, hem sosyal gorinls kaygisiyla
hem de saghkli yasam bicimi davranislariyla ilin-
tili oldugu anlasiimaktadir. Séyle ki, sosyal goru-
nds kaygisi, fiziksel aktivite ortamina katilan bi-
reyin davranislarini etkileyebilmekte (Brunet ve
Sabiston, 2009) ve fiziksel aktiviteye katilim se-
viyesi arttikga sosyal goriinis kaygisinda azal-
ma oldugu rapor edilmistir (Alemdagd ve Onci,
2015; Ransdell ve dig., 1998). Diger yandan uz-
manlar, eder bir toplumda insanlar egzersiz ya-
parak glclenirse, 6z-sayqi ve fiziksel-ruhsal sag-
hdin artacadina inanmaktadirlar (Gouya, ve dig.,
2014). Fiziksel aktiviteye katimin dnemli saglik
sorunlarini énlemede ve tedavisinde etkili oldu-
Ju da arastirmalarla desteklenmektedir (Altun
ve Kocak, 2010; Arslan ve Ceviz, 2007). Ornegin,
Sandison ve di§. (2004) yapmis olduklari calis-

mada, haftada U¢ kez yarim saat ve Ustl egzer-
sizin kemik saghigini olumlu yonde etkiledigini ve
osteoporoz artisini 6nemli derecede 6nledigini
belirtmislerdir.

Tirkiye Halk Saglik Kurumu'nun [THSK]
(2010) hazirlamis oldugu rapora gore; Turki-
ye'deki toplam nifusun % 30.3'lUnde obezite
durumu gérilmektedir. Yine THSK'nin raporuna
gore; obezite olusumunu 6nlemenin ve obezite
tedavisinin en etkili ¢dzimlerinden birisinin fi-
ziksel olarak aktif olmak ve hareketli bir yasam
tarzi benimsemektir. WHO'nun 2016 raporuna
gbre; 2012 yili itibariyle Tirkiye'de kalp-damar
hastaliklari (Cardio Vascular Disisse), kanser ve
diyabete bagh 6lim oraninin % 18.4 (30-70 yas
arasl) ve bu konudaki dinya ortalamasi ise 19.4
oldugu rapor edilmistir. Buradan hareketle WHO
(2016), yetiskin donemlerinde ortaya cikabilecek
saglik sorunlarinin dnlenmesinde (6zellikle obe-
zite) klclk yastan itibaren fiziksel aktivite alis-
kanhgdinin edinilmesi gerektigini 6nermektedir.

Ransdell ve digerlerinin (1998) menopoz
sonras! kadinlarda yaptiklari calismada; kadin-
larin fiziksel aktiviteye katilanlarin kendilerini
iyi hissetmek, hoslanmak, saghgini gelistirmek,
stresten uzaklasmak ve kilo kontroli amaciyla
katildiklarini, katilmayanlarin ise sirasiyla; yeterli
zamanlarinin olmamasi, aktiviteleri nasil planla-
yacagini bilmemesi ve birlikte aktivite yapacagi
kisilerin olmamasi gibi nedenler géstermislerdir.

Kadinlarin spora ve fiziksel aktivitelere ka-
tihmi tarihsel sirecte yasadiklari kiltire bagh
olarak degisim gosterse de glnimizde erkek
egemen bir yapi oldugu goérilmektedir (As-
lanog@lu, 2005; Coakley, 2001; Koca ve Bulgu,
2005). Coakley (2001), spora katihmda kaltar
ve ideolojiden kaynaklanan cinsiyet esitsizligi
ve adaletsiz uygulamalarin belirleyici rol oyna-
didini ve kadinlarin daha az spora katildigini be-
lirtmektedir (s. 203). Yine Coakley (2001), kadin-
larin spora katiliminda etnik yapi ve irk, sosyal
sinif, ekonomi, medya ve hikimet politikalarin
da etkili oldugunu ifade etmektedir. Yapilan ca-
lismalarda (Glner, 2015; Miller ve Brown, 2005;
Sahin ve Kocabulut, 2014), kadinlarin serbest
zamanlarinda spora katilimlarinda distk sos-
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yo-ekonomik yapinin olumsuz etkiledigi rapor
edilmistir. Glndelik yasam, kadin ve fiziksel ak-
tiviteye iliskin yapilan bir diger calismada ise
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda; ken-
dilerine ait zaman, kendini ifade etme firsati ve
ev disina ¢citkma temalarinin etkili oldugu; fiziksel
aktiviteye katihmin, kadinlarin yasam bigimlerini
olumlu etkiledigi ve yasam kalitelerini yikselt-
tigi yontnde bulgular elde edilmistir (Bulgu ve
dig., 2007).

SONUC VE ONERILER

Yukarida belirtilen arastirma sonuglari organize
edilmis spor ve fiziksel aktivitelere katilim icin
gecerliolsada,bizimcalismamizdaevkadinlarinin
serbest zamanlarinda saglikli olmalari icin fizik-
sel aktivite yapmalarinda organizasyon sarti
yoktur; fiziksel aktivite bireysel olarak evde ve
ev disinda da yapilabilir. Sorun, kisilerin ginlik
islerini ve zamanlarini etkili planlayamadiklari,
fiziksel aktiviteye katilima yonelik gelenek-
sel aliskanhklarin degistirilememesidir. Diger
yandan, ev kadinlarinin saghkli yasam bigimi
aliskanhklarr arasinda vyer alan fiziksel ak-
tivitenin dasik dizeyde ve son sirada yer
almis olmasi, ev kadinlarinin her tarli saghgi
gelistirme acisindan fiziksel aktiviteyi yasam
boyu aliskanlik haline dontstiremedikleri bici-
minde dederlendirilebilir. Boyle bir sonucun dlke
ekonomisine de olumsuz yansiyacadi ileri strtl-
ebilir. Clnk{ fiziksel aktivitenin bir ¢ok saglk
sorununu ortadan kaldirdigi gibi olusmasini da
engelleyebilmektedir. Bunedenle ev kadinlarinin
fiziksel aktiviteye son siralarda yer vermis
olmalari tizerinde 6nemle dislnilmesi gereken
bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Calismada saghkh yasam bicimi davranisla-
ri; medeni durum ve gelir gruplari degiskenleri
bakimindan incelendiginde, “stres yonetimi" alt
Olceginde gruplar arasinda farklilasma bulun-
mustur. Medeni durum acisindan evli kadinlarin
bekar kadinlara oranla stres yonetiminde daha
basarili olduklari gérilmistir. Saglhkh olmanin
parametrelerinden birisi olan “stres” dnemli bir
saglik sorunu olgusu olarak kabul edilmektedir
(Balct, 2014; Walker ve dig., 1996). insan saghgi

Uzerinde psikolojik ve fiziksel etkisi olan stresin
basarili bicimde yodnetiimesi de 6nem kazan-
maktadir. Stres y&netimi; bireysel ve orgutsel
stres kaynaklari sonucu ortaya cikan psikolojik
ve davranissal sorunlari dnlemeye ya da azalt-
maya yonelik cabalar olarak tanimlanmaktadir
(Akova ve Isik, 1998). Stres yonetimi, kisinin bi-
reysel ozelliklerine ve cevresel faktorlere bagh
olarak degisim gdsteren de bir sirectir (Murphy,
1995; Torun ve Senel-Tekin, 2014). Stres yoneti-
mi ve stresle basa ¢cikmada medeni durum etkili
olmaktadir. Evli olanlarin strese karsi verdikleri
tepkiler bekar olanlara gére daha yapici ve et-
kili oldugu (Akova ve lIsik, 2008), 1-5 yil arasi
evli olanlar daha uzun sureli evli olanlara oran-
la stres yonetiminde daha fazla sosyal destege
basvurduklari belirtilmektedir (Barut ve dig.,
2010). Bu calismada, evli olanlarin olmayanlara
oranla stres yénetiminde daha basarili olmalari-
nin nedeni “aile olma" kavramiyla aciklanabilir.
CUnkU aile ortami dayanismayi gerektirmekte-
dir. Evli kadinlarin sorunlarini ¢ézmede bekarla-
ra oranla yardim alma olanagi daha fazla oldugu
gibi, sorun ¢c6zmede bekarlara oranla daha fazla
deneyime sahip olmalarindan da kaynaklaniyor
olabilecedi ileri strulebilir.

Stres ydnetiminde kisinin sosyo-ekonomik
dizeyi de etkili olmaktadir. Calisan ve calisma-
yan kadinlarin stresle basa ¢ikma stratejilerine
yonelik yapilan calismada; sosyoekonomik diize-
yi orta ve iyi olanlar koti olanlara oranla stresle
basa cikmada etkili stratejiler uyguladiklari bu-
lunmustur (Barut ve dig., 2010). Bizim ¢alisma-
mizda stres yonetimi alt dlcedinde; 6znel olarak
kendini “alt” gelir grubunda goéren kadinlarin
“orta ve Ust" gelir grubunda goéren kadinlardan
daha basarili olmalari dnceki calisma sonug-
lariyla uyum gdéstermemektedir. Bu sonu¢ su
sekilde aciklanabilir; gelir seviyesi yuksek olan
bireylerin beklentilerinin de yliksek olmasi ve bu
beklentilerin nasil karsilanacadl konusunda ye-
terli beceriye sahip olmamalari veya tersi; disik
gelire sahip Kisilerin ise durumlarini kaniksamig
ve ylksek beklentiler olusturmamalari onlari
stres yonetiminde daha basarili kildigi bigimin-
de aciklanabilir. Yine de bu sonuca yonelik daha
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fazla sayidaki érneklem grubuyla calisiimasi ge-
rektigi soylenebilir.

Bir diger bulgu da saghkl yasam becerisi
faktodrlerinden birisi olan “beslenme” alt dlce-
ginde lise mezunu olanlarinilk-orta okul mezunu
olanlardan daha yliksek puan almis olmalaridir.
Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010
Raporu'na gére (TBSA, 2014); toplumun saghk-
[ yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi onu
olusturan bireylerin saghkli olmasina baghdir.
Sagligin temeli yeterli ve dengeli beslenmedir.
Bu dogrultuda yasam boyu tim bireylerin sagli-
ginin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi,
yasam kalitesinin arttiriimasi ve saglikli yasam
bicimlerinin benimsenmesinin (saglikli beslen-
me ve fiziksel aktivite aliskanhdinin edinilmesi,
tatdn kullaniminin dnlenmesi gibi) amaclanma-
s gerekmektedir (s.1). Yine TBSA raporunda;
saglikh yasam ve fiziksel aktivite aliskanligina
yonelik Turkiye genelinde yapilan arastirma so-
nuclarina goére; 20 yas Uzeri kadinlarin (20-74)
% 81.4'G0 sedanter veya hafif aktif olduklarini
gOstermektedir (s. 440). Kronik enerji yetersiz-
ligi acisindan Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK,
2010)'nun sag§lik arastirmasi verilerine gére ise;
15 yas ve lzeri bireylerde zayiflik gérilme sikhgi
erkeklerde %3.5, kadinlarda %5.9 ve toplamda
%4.7 olarak bulunmustur. Saglikli beslenme be-
cerisinin egitimle iliskili olduguna yénelik aras-
tirma sonuclari da mevcuttur. Ornedin Eroglu
ve digerleri (2012), sosyo-ekonomik yapinin bir
toplumdaki bireylerin beslenme durumunda
etkili oldugunu belirterek, Universite calisanla-
riyla yaptiklari arastirmasinda; tim personelin
egitim dizeyi arttikca medyadan etkilenip bes-
lenme aliskanliklarini dedistirme edgilimlerinin
azaldigini, egitim dizeyi ylksek olan kisilerin
beslenmenin saglik Gzerindeki etkileri konusun-
da daha fazla bilgi sahibi olduklarini belirtmis-
lerdir. Bu arastirma bulgusu bizim sonuc¢larimizi
desteklemektedir. Ancak Universite mezunlari

ile ilk-orta okul mezunlari arasinda anlamli bir
farklihk olmamasi da manidardir. Eroglu ve di-
Jerleri (2012), egitim dlzeyi ylksek olan kisiler
beslenmenin saglk Gzerindeki etkileri konusun-
da daha fazla bilgi sahibi olmalarina ragmen,
beslenme konusunda saglikli davranis goster-
meleri icin yeterli gérilmedigini ileri sirmekte-
dir. Bu nedenle, beslenme aligkanliklari ile ilgili
davranis kazandirma yoéntemleri konusunda
yeni stratejiler gelistirilmesine ihtiyag oldugu
Onerilmektedir.

Sonug olarak; ev kadinlarinin saghkli bir ya-
sam igin fiziksel aktivite yapmalari gerektigine
inanmalarina ragmen, saglikli yasam bicimleri
faktérleri arasinda bulunan fiziksel aktiviteye
az yer veriyor olmalari onlarin sosyal gorinus
kaygilari Gzerinde etkili olabilmektedir. Medeni
durum, yas, cocuk sayisi, egitim dizeyi, gelir
dizeyi de ev kadinlarinin saghk davranislarinda
ve sosyal gérinus kaygilarinin olusmasinda et-
kili olabilecegdi distnilmektedir. Ancak fiziksel
aktivitenin sadece kilo vermek amaciyla yapil-
mamasl, bir yasam stili haline gelmesi gerektigi
bilincinin yayilmasi ve ilk basta kadinlarin bu ko-
nuda gonullt olmalari konusunda ¢alismalar ¢o-
daltilmal, onlarin kendilerini gerceklestirmeleri
ve kendileriile daha barisik olumlu algilara sahip
olmalarina yardimci olmak icin strdurdlebilir uy-
gulamalarin yapilmasi dnerilebilir.

Yazar Notu: Bu calismanin genis bir dzeti
7-9 Kasim 2014 tarihinde Konya'da yapilan 13.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde sézel
bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

u calismanin amaci, prepubertal amatdr cimnas-

tikcilerde dinamik denge, sicrama performansi ve
gdvde stabilitesi arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Ca-
lismaya 38 ¢ocuk (ortalama yas, 7.94 + 0.32 vyil) katil-
mistir. Katilimcilarin dinamik dengesi, Star Excursion
Balance Test (SEBT) anterior (A), posteromedial (PM)
ve posterolateral (PL) yonlerde de@erlendirilmistir.
Govde stabilitesi, gdvde fleksiyon, lateral kdprd ve
govde ekstansiyon testleri ile degerlendirilmistir. Di-
key sigrama performansi icin squat sigrama yUlksek-
ligi kontak mati kullanilarak 6él¢llmustir. SEBT'nin A
(p=0.044), PL (p=0.001) uzanma yonleri ile govde
fleksiyon testi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayni zamanda hem gbévde fleksiyon (p=0.032) hem
de gdvde ekstansiyon (p=0.048) testi ile squat sicra-
ma yuksekligi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Sonug¢ olarak, gdvde stabilitesinin prepubertal ama-
tor cimnastikcilerde, dinamik denge ve dikey sicrama
ylksekligi ile kismen iliskili oldugu gosterilmistir.
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Govde stabilitesi, Denge, Dikey sicrama, Cimnastik
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he aim of this study was to investigate relationship
T between dynamic balance, vertical jump and core
stability in prepubertal amateur gymnasts. Thirty
eight children (mean age, 7.94 + 0.32 years) parti-
cipated in this study. Dynamic balance of the parti-
cipants were evaluated at directions of anterior (A),
posteromedial (PM) and posterolateral (PL) with Star
Excursion Balance Test (SEBT). The core stability was
evaluated with trunk flexion, side bridge, and trunk
extension tests. For vertical jump performance, squat
jump height was measured using a contact mat. A sig-
nificant relationship was found between A (p=0.044),
PL (p=0.001), reach directions of the SEBT and trunk
flexion. Also, a significant relationship was found bet-
ween both trunk flexion (p=0.032) and trunk exten-
sion (p=0.048) and squat jump height. As a result, it
was shown that core stability was partially associated
with dynamic balance and vertical jump height.

Key Words
Core stability, Balance, Vertical jump, Gymnastics
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GIRIS

Cagimizda bilgisayar kullanimi ve televizyon iz-
leme gibi sedanter aktiviteler nedeniyle cocuk-
lar arasinda obezite gorilme orani hizla artmak-
tadir. Cocuklarda yetiskinlik doneminde kardiyo-
vaskuler hastaliklarin gelisme riskini énlemek
icin diizenli fiziksel aktivite ve spor katilimi tav-
siye edilmektedir (Savashan ve dig., 2015). Cim-
nastik erken yaslarda cocuklar icin dnerilen ve
aileler tarafindan tercih edilen popdler bir spor
bransidir. Cimnastik sporu, hiz, ceviklik, kuvvet,
denge ve esneklik gibi fiziksel uygunluk bilesen-
lerinin kombinasyonunu gerektiren bir spordur
(Daly ve dig., 2001). Denge, bircok spor bransi
icin temel bir yetenek olmakla birlikte 6zellikle
cimnastikte minimum bir yetersizligi durumun-
da misabaka sonucunu etkileyebilecek dnemli
bir fiziksel bilesendir. Dinamik denge, kisinin
hareket sirasinda kitle merkezinin stabilitesini
devam ettirebilme yetenegidir ve bircok spor
aktivitesinde temel bir motorik 6zelliktir (Hryso-
mallis, 2011; Winter ve dig., 1990). Spor aktivite-
ler sirasinda dengenin yetersiz diizeyde olmasi,
misabaka performansini olumsuz ydnde etki-
lemesinin yani sira yaralanma riskini arttirabil-
mektedir (Hrysomallis, 2007).

Govde kas yorgunlugunun gdvde dinamik
stabilitesini azalttigi ve denge kaybina yol actidi
bildirilmektedir (Davidson ve dig., 2004; Grana-
ta ve Gottipati, 2008; Van Dieen ve dig., 2012;
Winter ve dig., 1990). Gévde, 6nde abdominal
kaslar, arkada erektdr spina ve gluteal kaslar,
Ustte diyafram ve tabanda pelvik déseme ve kal-
ca kaslarinin cevreledigi silindir bir korse sek-
lindedir. Govde, distal hareketlilik i¢in proksimal
stabiliteyi saglayan fonksiyonel kinetik halkanin
merkezidir (Akuthota ve dig., 2008; Kibler ve
dig., 2006).

Cimnastik performansi sirasinda vicut agir-
hdina karsi Gst ve alt ekstremitelerin maksimum
kuvveti, yiksek hizda 6zel bir beceriyi gercek-
lestirmede blylk rol oynamaktadir. Tim cim-
nastik disiplinlerinde sicrama énemli bir motorik
Ozelliktir ve sicrama ylksekligi performansta
belirleyici bir rol oynamaktadir. Dikey sicrama
yetenedi, alt ekstremite kaslarinin patlayici gu-

cline baghdir (Nagano ve dig., 2001; Tomioka ve
dig., 2001). Bununla birlikte iyi bir gévde stabi-
lizasyonunun vicudun distalinde, alt ekstremi-
telerde sicrama performansini etkileyebilecedgi
dusinUlmektedir. Literatlirde goévde stabilitesi
ve sportif performans arasindaki iliskiyi aras-
tiran birka¢ calisma mevcuttur. Nesser ve dig.
(2009) kadin futbolcularda gdvde stabilitesi ile
sprint, dikey sicrama, squat, mekik kosusu gibi
performans testleri arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigini rapor etmislerdir. Diger taraftan,
Sharrock ve dig. (2011) gévde stabilitesinin bas-
ketbol, voleybol, futbol, yizme ve tenis spor-
cularinda saglik topu firlatma performansinin
negatif yonde etkilendigini gostermislerdir. Bu-
nunla birlikte, arastirmacilar, gévde stabilitesi
ile ceviklik, dikey sicrama ve sprint performansi
arasinda anlamh bir iliski bulmamiglardir. Nesser
ve dig. (2008) erkek futbolcularda gévde stabili-
tesiile sprint, dikey sicrama ve ceviklik arasinda
bir iliski bulmamislardir. Sonug olarak, literatdr-
de govde stabilitesi ile farkh performans testle-
ri arasinda iliskiyi arastiran az sayida calisma
mevcuttur ve birkag spor bransiyla sinirli kaldig
gorilmektedir.

Bu calismada, cimnastik sporunda dinamik
denge ve dikey sicrama yeteneklerinin sportif
basarlyl 6énemli dizeyde etkileyebilecedi di-
slincesiyle son yillarda hem antrenérler hem de
arastirmacilar icin populer bir konu olan gévde
stabilitesinin bu yeteneklerle iliskisini arastir-
mak amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya, bir ilkogretim
okulunda temel cimnastik egitimi alan 15 kiz ve
23 erkek olmak Uzere toplam 38 cocuk (ortala-
ma yas, 7.94 + 0.32 yil) dahil edilmistir. Aileler
ve antrendr calisma hakkinda bilgilendirilmis,
testleri yapmayi engelleyecek herhangi bir no-
rolojik veya ortopedik problemi bulunmayan
cocuklar calismaya alinmistir. Calisma Bilent
Ecevit Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulu tarafindan etik acidan uygun bulunmustur.
Cocuklar okul saatleri disinda haftada 2 saat
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cimnastik antrenori esliginde 1 yildir temel cim-
nastik egitimi almislardir. Katilimcilarin tanimla-
yici istatistikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin (n=38) tanimlayici istatistikleri.

Degiskenler Ort +Ss
Yas (yil) 794 +0.32
Boy uzunlugu

(cm) 122.97 +4.94
Vicut agirhg N

(kq) 26.85+5.10

Verilerin Toplanmasi:

Tam katilimcilar, sirasiyla boy ve vicut agir-
g1, dinamik denge, dikey sicrama ve goévde
stabilite testlerini tamamlamislardir. Olciimler
0Gleden sonra okul saati disinda, 6ncesinde
herhangi bir fiziksel aktivite yapmadiklari giin
gerceklestirilmistir.

Boy ve viicut agirhigi élciimleri: Deneklerin
boy uzunluklari, hassaslik derecesi 0.01 m olan
(SECA, Almanya) boy dlcer ve vicut agirligi 6l-
cUmleri de hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektro-
nik baskdlle (SECA, Almanya) él¢cllmustur.

Dinamik denge: Cocuklarin dinamik dengesi
Star Excursion Balance Test (SEBT) ile dederlen-
dirilmistir. Once, bacak uzunlugu icin spina ilia-
ka anterior superior ve ayni taraf medial malleol
arasindaki mesafe mezura ile élcilmusttr. Spor
salonu zemininde SEBT icin anterior (A), poste-
romedial (PM) ve posterolateral (PL) yonlerinde
3 mezura yere tespit edilmistir. Her bir cocuktan
3 mezuranin kesistigi noktada dominant bacak
Uzerinde ayakta dururken diger ekstremitesi ile
sirasiyla bu 3 farkli yénde dengesini bozmadan
ayak ucu ile uzanabildigi kadar uzak mesafeye
erismesi istenmistir. Test sirasinda sabit aya-
gin yer degistirmesi, uzanan ayagin baslangig
cizgisine tekrar geri getirilmemesi durumunda
test tekrarlanmistir. Cocuklardan 30 sn ara ile 3
deneme yapmalari istenmis ve arastirmaci uza-
nabildikleri en uzak mesafeyi mezura Gzerinden
okuyarak not etmistir. Test ayakkabinin deste-
gini engellemek icin ciplak ayakla gerceklesti-
rilmistir. Cocuklarin uzanabildikleri mesafeler

bacak uzunluklarina oranlanmis ve 100 ile car-
pilmistir (Gribble ve dig., 2013). Dominant bacak,
bir topa tekme atmak icin tercih ettikleri bacak
olarak belirlenmistir.

Govde stabilitesi: Govde stabilitesini de-
gerlendirmek icin McGill ve dig. (1999) tarafin-
dan gelistirilen 3 test uygulanmistir. Abdominal
bélge kassal dayanikhhgdini dederlendirmek igin
"gdvde fleksiyon testi” kullaniimistir. Bu test icin
cocuklar, elleri zit omuzlarda ¢aprazlanarak mat
Uzerine, sirtistd dizler yaklasik 90 derece bi-
kiili pozisyonda ve ayak tabanlari mat Gzerinde
olacak sekilde yatiriimistir. Testi yapan arastir-
maci cocuklarin ayak bileklerini sabitlemistir.
Omuzlarin, skapula yerle temasi kesecek kadar
kalkmasi ve bu pozisyonu korumasi istenmis-
tir. Arastirmaci ¢ocuklara testi kendi Uzerinde
gOstererek aciklamis ve ¢ocuklarin yorulmama-
sii¢in 1 kez deneme yaptiriimistir. “Hazir basla”
komutuyla teste baslanmis ve bir kronometre
(Casio, Japan) ile pozisyonun bozuldugu ana ka-
dar gecen siire kaydedilmistir.

Lateral govde kas dayanikliligini de@erlen-
dirmek icin “lateral k6pru testi” kullaniimistir. Bu
test icin cocuklar yan yatiriimis, altta kalan kol
ile dirsekten itibaren destek ylzeyi olusturulmus,
diger el ise bele yerlestirilmistir. Cocuklardan ha-
zir olduklarinda kalcalarini ve dizlerini yerden
kaldirarak kopru kurmalari istenmistir. Arastir-
maci ¢ocuklara testi kendi Uzerinde g0Ostererek
aclklamis ve gocuklarin yorulmamasi igin 1 kez
deneme yaptirilmistir. “Hazir basla” komutuyla
teste baslanmis ve bir kronometre ile kdpri po-
zisyonunun korundugu siire kaydedilmistir.

Sirt ekstansorleri dayaniklihdini dederlen-
dirmek icin izometrik sirt ekstansodr kas daya-
nikhlik testi olan "“gdvde ekstansiyon (Biering
Sorenson) Testi” kullanilmistir. Bu test icin co-
cuklar yuzustl, govdeleri spina iliaka anterior
superiordan itibaren yataktan sarkacak sekilde
yatirilmistir. Cocuklarin bacaklari arastirmaci
tarafindan sabitlenmis ve eller zit omuzlarda
olacak sekilde yercekimine karsi gdvdelerini
yere paralel tutmalari istenmistir. Arastirmaci
cocuklara testi kendi Uzerinde g0Ostererek acik-
lamis ve cocuklarin yorulmamasi icin 1 kez dene-
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me yaptiriimistir. “Hazir basla” komutuyla teste
baslanmis ve bir kronometre ile paralelligin bo-
zuldugu ana kadar gecen siire kaydedilmistir.

Dikey Sicrama: Cocuklarin dikey sicrama
ylksekligi, kontak mat lzerinde squat sicrama
testi ile degerlendirilmistir (Swift Performance
Equipment, Lismore, NSW, Australia). Cocuklar-
dan ciplak ayakla, gdvde ve diz 90 derece flek-
siyon pozisyonunda mat lzerinde eller kalcada
baslangi¢c pozisyonunu almalari istenmistir. Bu
pozisyonu 4 sn strdirdikten sonra maksimum
ylkseklige sicramalari istenmistir. Cocuklarin
sigrama sirasinda dne, geriye ya da yanlara yer
dedistirmemesi, ellerini mutlaka kalgalarinda
tutmasi ve dizlerini havada bikmemeleri ge-
rektigi belirtilmistir. Olciim 30 sn ara ile iki kez
tekrarlanmis ve en fazla sicrama yiksekligi kay-
dedilmistir (Markovic ve dig., 2004).

Verilerin analizi: Verilerin analizi SPSS for
Windows 16.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD) kulla-
nilarak yapilmistir. Dediskenler, aritmetik orta-
lama (Ort) ve standart sapma (Ss) olarak ifade
edilmistir. Veriler arasindaki iliskinin anlamli
olup olmadiginin tespiti amaciyla Pearson ko-
relasyon analizi kullaniimistir. Yaniima olasihgi
p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Cocuklarin test sonuclari Tablo 2'de verilmis-
tir. Govde stabilitesi testlerinden, yalniz gévde
fleksiyon testi ile SEBT'nin A (p=0.044) ve PL
uzanma yoénleri (p=0.001) arasinda anlamli bir

Tablo 2. Katilimcilarin (n=38) test sonuclari
(Ort £Ss).

Degiskenler Ort £Ss

A (cm) 69.75+11.36
PM (cm) 82.68 £11.84
PL (cm) 74.71+£12.59
Goévde fleksiyon (sn) 54,58 + 37.55
Lateral kdprd (sn) 9.42 £10.55
Govde ekstansiyon (sn) 45.66 +32.33
Squat sicrama (cm) 15.80 +£3.98

A, Anterior; PM, Posteromedial; PL, Posterolateral.

Tablo 3. Katimcilarin (n=38) test sonuclari arasindaki

liski.
" Squat
Degiskenler A PM PL sigrama
Govde 0.044* OM1  0.001* 0.032*
fleksiyon
Lateral 0526 0185 0.553 0.510
kopri ’ ' ) ‘
Govde 0.656 0768 0799 0.048*

ekstansiyon

A, Anterior; PM, Posteromedial; PL, Posterolateral.
*p<0.05

iliski bulunmustur. Ayni zamanda hem gdévde
fleksiyon (p=0.032) hem de gévde ekstansiyon
(p=0.048) testi ile squat sicrama yuksekligi ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 3).

TARTISMA

Calismamizin bulgulari, cimnastik egitimi alan
prepubertal cocuklarda govde stabilite testlerin-
den yalniz gévde fleksiyonunun, SEBT'nin A ve PL
uzanma yonleri ile iliskisi oldugunu gdstermistir.
Diger gbvde stabilite testleri, gdvde ekstansiyon ve
lateral kopru ile iliski bulunmamistir. Bu calismada
cocuklarin dinamik dengesi, SEBT ile dederlendiril-
mistir. SEBT, 6zellikle sporcularda yaralanma son-
rasi rehabilitasyon déneminde ve performansi be-
lirlemek icin yaygin olarak kullanilan, herhangi bir
cihaza gereksinim olmayan pratik ve kolay bir saha
testidir. Testin performansi, alt ekstremite kaslari
kuvveti, esnekligi, diz ve kalca eklem hareket ge-
nisligi gibi kinetik ve kinematik faktdrlere baghdir
(Earl ve Hertel, 2001; Gordon ve dig., 2013; Gribble
ve did., 2013; Robinson ve Gribble, 2008). Goévde
fleksiyonu ile SEBT uzanma yonleri ile iliskisi abdo-
minal kaslarin aktivitesine baglanabilir. Hodges ve
dig. (1997) saglikli bireyler tzerinde yaptiklari calis-
mada, kalca fleksoér, abdiktor, ekstansor kaslari ve
abdominal kaslarin elektromiyografik aktivitelerini
incelemisler, uylugun hareketleri sirasinda abdo-
minal kaslarin aktivitesini bildirmislerdir. Bununla
birlikte gévde kaslarinin proksimal stabilizasyonu,
distalde alt ekstremiteler Gzerinde, gévdenin yer-
cekimine karsi pozisyonunu korumasina yardimci
olabilir. Ayrica vicut dengesi, vestibller, gorsel ve
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somatosensoriyel sistemden gelen uyarilarin mer-
kezi sinir sisteminde islenerek kas-iskelet sistemin-
de uygun cevaplarin acgida cikariimasiyla diizenlen-
mektedir (Hrysomallis, 2011; Massion, 1994). Van
dieen ve dig. (2012) elit cimnastikcilerde govde kas
yorgunlugunun oturma dengesini etkiledigini gos-
termislerdir. Cetin ve dig. (2008) 30 saglikh bireyin
katildigi calismada, izokinetik dinamometre ile gov-
de fleksiyon ve ekstaniyon egzersizleri ile kas yor-
gunlug@u olusturmuslar, bireylerin statik ve dinamik
denge skorlarinda azalma goézlemlemislerdir.

Bizim calismamizin aksine Granacher ve
Gollhofer (2012) prepubertal ¢ocuklarda denge
ve kas kuvveti arasinda anlamli bir iliski bulma-
mistir. Yazarlar calismamizdaki denge testinden
farkli olarak statik ve dinamik postiral kontroli
bir denge platformu Uzerinde degerlendirmis-
lerdir. Gordon ve dig. (2013) genc lakros sporcu-
larinda govde kas kuvvetinin SEBT performansi
ile iliskisinin bulunmadi§ini rapor etmislerdir.
Ayni sekilde, Ozmen (2016) addlesan futbolcu-
larda, SEBT ile govde stabilitesi testleri arasinda
anlamli bir iligki bulmamistir.

Bu calismanin bir diger sonucu hem gov-
de fleksiyon hem de gévde ekstansiyon testi ile
squat sicrama yiksekligi arasinda anlamli bir ilis-
kinin bulunmasidir. Yiksek seviyede sicrama ge-
rektiren sporlardan biri olan cimnastikte sicrama
yetenedi sporun ayrilmaz bir parcasidir. Sicrama
yetenedi, bacak kaslarinin glicine, patlayici kuv-
vetine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve
sicrama teknigine baghdir (Arpinar ve dig., 2003;
Coknaz ve dig., 2008; Evren ve di§., 2005; Gra-
nacher ve Gollhofer, 2012). Literatlirde goévde
stabilitesinin dikey sicrama yuksekligi ile iliskisi-
ni arastiran cok fazla calisma bulunmamaktadir.
Nesser ve dig. (2009), futbolcularda gévde kas
kuvveti ile sportif performans arasindaki iliskiyi
arastirdiklari ¢alismalarinda, bizim calismamiz-
dakine benzer gévde stabilite testlerini kullan-
mislar; 1tekrar maksimum squat, bench press, 40
yard sprint, 10 yard mekik-kosu testi, dikey si¢ra-
ma performansi ile gdvde stabilitesi arasinda
anlamli bir iliski bulmamislardir. Sharrock ve dig.
(2011) basketbol, voleybol, futbol, ylizme ve tenis
sporculari gibi aktif bireylerde dikey sigrama, ge-

viklik ve sprint performansi ile gévde stabilitesi
arasinda anlamli bir iliski tespit etmemislerdir.
Yazarlar govde stabilitesini dederlendirmek igin
bu calismada kullanilan testlerden farkl olarak
bacak alcalma testini kullanmislardir. Dider ta-
raftan, bizim calismamizin bulgulari ile paralel
olarak, Nesser ve dig. (2008) futbolcularda 20 m
sprint, dikey sicrama ve ceviklik ile gévde stabi-
litesi arasinda istatistiksel orta diizeyde anlamh
bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Ayni sekilde,
Ozmen (2016) addlesan futbolcularda, dikey si¢-
rama ile govde stabilite testlerinden govde flek-
siyonu arasinda negatif bir iliski oldugunu rapor
etmistir. Dikey sicrama yiksekligi, primer olarak
bacak kaslarinin patlayici gliciini gerektiren bir
yetenek olarak bilinmesine ragmen alt ekstremi-
telerin hareketi sirasinda gévdenin proksimalde
stabilize edici etkisi distalde alt ekstremitelerin
sigrama yuksekligi ile iliskili olabilir.

Katihmcilarin, sayisinin az olmasi ve elit cim-
nastikciler olmamasi bu ¢alismanin sinirliliklar
arasinda sayilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonucunda, prepubertal amator
cimnastikcilerde, gbévde stabilitesinin, dinamik
denge ve dikey sicrama yuksekligi ile kismen ilis-
kili oldugu gorilmastir. Cimnastik antrenmanla-
ri, 6zellikle cocuklarda tim viicut egzersizlerini
icermektedir. Bu nedenle hem alt ve Ust ekstre-
miteler hem de gévde kaslarinda kuvvet geligimi
beklenmektedir. Dengenin cimnastik sporu icin
onemli bir fiziksel yetenek oldugu goz éninde
bulundurularak, dengenin gelisimi amaciyla
gbvde stabilizasyon egzersizlerinin, antrenérler
tarafindan cimnastik sporu ile ugrasanlarin ant-
renman programlarina dahil edilmesinin sportif
basariyr arttiracagi disiincesindeyiz.
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ABSTRACT

por bilimlerinde bir paradigma degisimi yasaniyor.
S Sporun bir parcasi oldugu sosyal diinya degisiyor,
bu dinyaya dair algilarimiz ve meraklarimiz da de-
gisiyor. Spor diinyasina dair ontolojik ve epistemo-
lojik varsayimlarimiz degisiyor ve bu da metodolojik
varsayimlarimizi degistiriyor. Dinyada ve llkemizde
spor bilimleri alaninda yayinlanan nitel arastirmala-
rin sayisi her gegen gin artiyor. Fakat benzer artisi
nitel arastirmalarin niteliginde ve zenginliginde go6-
remiyoruz. Clnkd nitel arastirmayr 6grenme ve uy-
gulama asamasinda olan gen¢ spor bilimciler, nitel
arastirmanin hemen her asamasina dair puslu bir
yonergeye sahipler (Koca ve Hinilk, 2016). Bunun ne-
denlerinden birisi, kullandiklari nitel arastirma 6gren-
me kaynaklarini kendi arastirma alanlari baglamina
yeterince konumlandiramamalari. Bu makalede, nitel
arastirmayl mimkin oldugunca spor ve spor bilim-
leri alanina konumlandirarak ele almayr amacladim.
Nitel arastirmanin temel 6zelliklerini, paradigmasini,
arastirma desenlerini, veri toplama tekniklerini, veri
analizini ve inandiricilik stratejilerini gerektirdigince
spor bilimleri alani baglaminda tartismaya calistim.
Umuyorum ki spor bilimleri alaninda nitel arastirma
gerceklestirmek isteyen arastirmacilara bir yol hari-
tasi sunabilmisimdir.

Anahtar Kelimeler
Spor Bilimleri, Nitel Arastirma

e}

Gelis tarihi: 17.11.2016
Yayina kabul tarihi: 30.05.2017

here is a paradigm shift in sport sciences. Soci-
Tal life which includes sport is changing, our per-
ceptions and interests are changing. Our ontological,
epistemological assumptions and therefore our met-
hodological assumptions are changing. Therefore, in
Turkey and in the world, the number of qualitative
studies has been increased in recent years. However,
we cannot see the similar increase in the quality and
richness of the qualitative studies. Because young
sport scientists who are learning and practicing qu-
alitative research have a fuzzy instruction (Koca ve
HUunlk, 2016). One of the reasons for this is that they
cannot position the learning resources of qualitative
research into their research contexts. In this article, |
aimed to position qualitative research into sport and
sport sciences. | tried to discuss the fundamental fe-
atures of qualitative research, paradigm, research
designs, data collection techniques, data analysis,
and credibility strategies within the context of sport
sciences. | hope that | will provide a route map to the
sport scientists who would like to conduct a qualita-
tive study.

Key Words
Sport Sciences, Qualitative Research



GIRIS
Bu makaleyi yazmamin en 6nemli amaci, nitel
arastirma alanindaki pedagojik deneyimlerim es-
nasinda Ogretici olarak benim ve 6grencilerimin
yasadiklari zorluklari asabilmemize katkida bulun-
mak. Ug yildir Spor Bilimlerinde Nitel Arastirmalar
isimli doktora dersi kapsaminda farkli Gniversite-
lerden ve spor bilimlerinin farkh disiplinlerinden
(spor sosyolojisi, rekreasyon, beden egitimi, spor
psikolojisi, spor yénetimi) dgrencilerle bilgi Greti-
mi ve paylasimi gerceklestiriyorum. Ayni zaman-
da Spor Bilimlerinde Nitel Arastirmalar Calistayi
ve ilgili sosyal medya vesilesiyle Turkiye'nin ¢ok
farkl Universitelerinden farkli dizeylerdeki 6§-
rencilerin nitel arastirma stireclerine farkli bicim-
lerde dahil oluyorum. Spor Bilimleri lisans egitimi
blylk oranda pozitivist paradigmaya dayaniyor
ve lisanslstl egitimi devam eden 6grencilerin
neredeyse tamaminin yaklasimi pozitivist oluyor.
Maalesef 6grencilerin sahip olduklari pozitivist
mercekleri onlarin nitel arastirmayi 6grenme si-
reclerinde cesitli zorluklar yasamalarina sebep
oluyor. Bu zorluklarin temelinde, nitel arastirma-
nin btldnlGklU olarak kavranamamasi yer aliyor.

Lisansistl 6grencilerin yasadiklari zorluk-
lari azaltmayr amacladigim pedagojik icerikli
bu makalenin kendi icinde anlamli butinligd
saglamasini hedefliyorum. Makalenin her bir
bdlimind birbiriyle iliskisellik icerisinde ve bir
nitel arastirma manzarasinin bitinliginid yan-
sitacak sekilde yazmaya calistim. Ornegin, nitel
arastirmay! 6grenme ve uygulama asamasinda
olan arastirmacilarin nitel arastirmaya dair sa-
hip olduklari en énemli endiselerden birisi nitel
veri analizine dair puslu bir yénergeye sahip
olmaktir (Koca ve Hunuk, 2016). Bu endisenin
nedenlerini ve arastirma pratigine yansimasini
sorguladigimda, aslinda bu arastirmacilarin te-
mel zorlugu, iyi bir nitel arastirma probleminin
yaziminda, kuramsal kilavuzlugun nerede ve na-
sil kullanilacaginin bilinmemesinde ve ziyadesiy-
le gorisme sorularinin dogru/yeterli olusturul-
mamasinda yasadiklarini goéridyorum.

Makaleyi yazmamin bir diger nedeni spor bi-
limlerinin ve spor alaninin degisen yapisi. Univer-
sitelerin spor bolumlerindeki/fakultelerindeki de-
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gisim ve farkli akademik disiplinlerin altinda yer
alan sosyokdltirel calismalarda spor ve fiziksel
aktivite konulu arastirmalardaki artis, pozitiviz-
min hakim oldugu spor bilimcilerin by Uk &lcekli/
bltceli projeler alabilmeleri icin nitel arastirma
tekniklerinin yer aldigi kapsamli ve derinlikli
metodolojileri kullanmalarini zorunlu kiliyor. Bu
durum sadece metodolojik bir degisim olarak yo-
rumlanamaz. Zira sporun bir parcasi oldugu sos-
yal diinya dedisiyor, bu diinyaya dair algilarimiz
ve meraklarimiz da dedisiyor. Spor diinyasina
dair ontolojik ve epistemolojik varsayimlarimiz
dedisiyor ve bu da metodolojik varsayimlarimizi
degistiriyor. Bu dogrultuda, bircok genc arastir-
macli sahanin seslerine kulak vermeyi ve o ses-
lerin baglamini incelemeyi istiyor. Ulkemiz spor
bilimlerinde hakim bir arastirma pratigi olan var
olan dlcede/ankete uygun arastirma problemi
belirleme, artik gen¢ arastirmacilarin merakina
cevap vermiyor.

Bu makalenin kapsamina yeterince dahil
edemedi@im, nitel arastirmanin dnemli diger ko-
nulari da var elbette. Bu konulari uzun uzadiya
tartismadan, karsit saiklere deginmeden acikla-
mak cok zor; clnkd cesitli paradigmalara gore
degisebilen ontolojik ve epistemolojik varsayim-
lara ve beraberinde deneyimlere dayall metodo-
lojik konulara yogunlasan bir entelektiel cabayi
gerektiriyor. Ulkemizde spor bilimleri alaninda
nitel arastirma gelenedinin heniiz baslangig
asamasinda olmasi, bu tdr bir cabadan ziyade
daha temele dokunan bir makalenin yaziimasini
gerekli kilyor.

Oz-diisiiniimselligim
Akademik cevrelerde sik sik yeni bir paradig-
manin tim boyutlariyla veriye dayali olarak
tartisimadan didger paradigmalarla kiyasla-
masinin yapildigini gorebiliyoruz. Bu noktada,
bu yeni paradigmay! ve onun arastirma yakla-
simini iceren bu makalenin yazari olarak ken-
di durusumu belirlememin gerekli oldugunu
disintyorum.

Nitel arastirmayr kesfetmemin toplumsal
cinsiyet calismamla ilgisi blylk. Akademide
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toplumsal cinsiyet egitimi almadim. Herhangi bir
lisans dersinde toplumsal cinsiyet kelimesi duy-
dugumda pesinden gitmedim. Universite yilla-
rinda kadin tiyatrosuyla ilgilendim; kadin olma-
nin hallerini sokakta, sahnede oynuyorduk, ya-
siyorduk, yasatiyorduk. Siradan kadinlarin kendi
yasamlarini oynayabilecedine inaniyor ve bunu
deneyimliyorduk. Toplumsal cinsiyetin farkli hal-
lerini deneyimleyerek 6grendim ve ylksek lisans
giris sinavinda juri, calismak istedigim konuyu
sordugunda tereddit etmeden toplumsal cinsi-
yet oldugunu sdyledim. Toplumsal cinsiyet rol-
leri ve spor iliskisini arastirdigim ylksek lisans
tezimi nicel yaklagim kullanarak yaptim. Tezimi
cok severim, clinki toplumsal cinsiyet deneyimi-
nin sayilara sigmadigini 6gretti bana. Tiyatroda
ve hayatta yasadiklarim toplumsal cinsiyetin
dilde, sdylemlerde, anilarda, anilamayanlarda
bazen acik bazen ortiik hep var oldugunu cok
iyi gosteriyordu. Ama o koseli ve yuvarlak sayi-
larin glict yetmiyordu. Dahasi feminist kimligim
sebebiyle, yaptigim arastirmalarda sosyal dedgi-
sime odaklanmak ve degisimin yollarini aramak
istiyordum. Kadinlarin spora katilimi konusunda
arastirma yapmak icin sahaya ¢ikmaya ve saha-
da bilginin kolektif insasina dahil olmaya basla-
dikca nitel arastirmanin hem makro hem de mik-
ro diizeyde dedisimler yaratabilecedine tanik
oldum. Elbette ki her nitel arastirmanin amaci
sosyal dedisim dedil ya da nicel arastirmalar da
sosyal dedisim amaciyla yapilabilir, fakat benim
arastirmaci deneyimim nitel arastirmanin bu
olasiliga daha cok sahip oldugunu gdsterdi. Sa-
hada bir arastirma pratigine sahanin aktoérleriy-
le birlikte dahil olmak hem bir arastirmaci olarak
hem de bir feminist olarak beni glg¢lendirdi. Bu
glclenmede en blylk dayanagim feminist ku-
ramlar oldu, zira nitel arastirmanin her asama-
sinda ya bir kuramin destedinde yol alirsiniz ya
da yeni bir kurama ulasirsiniz.

Karla Henderson nicel ve nitel yaklasimlarin
birbiriyle iliskisini analiz ederken ya da birbirle-
rini karsilastirirken yin-yang sembolinU kullanir.
Yin-yang iki farkli enerjinin birbiriyle uyum iceri-
sinde var oldugunu vurgulayan Taoist ve Budist
0gretide 6nemli bir yer tutar. Yin kadini, kadinl-

g1, ayI simgelerken yang erkekligi ve glinesi sim-
geler. Basitce karsithgin birlikteligidir. Bu maka-
leyi yazarken yin-yang metaforunu benimsedim.
Herhangi bir arastirma yaklasimi digerinden
daha iyi, daha énemli ve daha dederli dedgildir.
Nitel ve nicel yaklasimlari birbirlerini tamamen
dislayan bir bakisla dedil her ikisinin bana sun-
duklari zenginlikleri hesaba katan bir bakisla ele
aliyorum. Benim icin 6nemli olan; bilimsel aras-
tirmaya sevk eden alani iyi tanimak, alandaki
problemleri net ortaya koyabilmek ve sonrasin-
da uygun arastirma yaklasimini kullanabilmektir.
Bu nedenle, sonraki bolimde spor alaninda nitel
yaklasimin ne baglamda énemli olduguna kisaca
degdinecedim.

Spor Alaninda Nitel Yaklasimin Onemi
Markula ve Silk (2011)'e gbére nitel arastirma,
arastirma alanina tarihsel ve kiltlrel olarak ko-
numlanir ve bu nedenle de Fiziksel Kultdr i¢in Ni-
tel Arastirma (Qualitative Research for Physical
Culture) isimli kitaplarinin girisinde fiziksel kdl-
tar alanini aciklarlar. Ben de bu makalede ayni
perspektifle spor bilimlerinde nitel arastirmaya
odaklanirken, nitel arastirmayr mimkin oldu-
gunca spor ve spor bilimleri alanlarina konum-
landirarak anlatmaya calisacagim.

Bu makalede sporu, performans sporunu,
rekreatif sporu, fiziksel aktiviteyi ve egzersizi
kapsayan semsiye bir kavram olarak kullaniyo-
rum. Spor, icinde barindirdigi iliskiler, kurum-
sal beklentiler, kendine has 6grenme ortami ve
farkl katim nedenleriyle bir sosyal etkilesim
alani olarak, nitel arastirmalar icin karmasik ve
meydan okuyucu bir alan sunmaktadir (Hastie
ve Hay, 2012). Zira farkh sosyal ve kiltirel bag-
lamlarda bulunan farkh bireylerle etkilesimimiz
neticesinde gerceklesen spora katilimimiz kisi-
sel ve sosyal anlamlar icerir.

Nitel arastirmalarda en fazla dikkati ceken
kavramlardan ikisi olan anlam (meaning) ve bag-
lam (context) kavramlarinin sporda ¢cok genis,
derin ve nlansli bir alana sahip oldugunu dus{-
ndyorum. En basitiyle egzersiz ve performans,
sporun farkli baglamlaridir ve dolayisiyla aktor-
lerin deneyimlerine verdikleri anlam da farklilas-



maktadir. Spor alaninda bulunan farkli, yogun,
zengin, karmasik ve tahmin edilemeyen anlam-
larin, streglerin ve baglamlarin ¢oklu dinyasini
kavrayabilmek zordur. Nitel Sosyal Arastirmalar
Forumu Spor Bilimleri Ozel Sayisinin editérleri
Stelter, Sparkes ve Hunger (2003), nitel paradig-
manin kendine 6zgl glcli yanlari oldugunu ve
bu sebeple spor diinyasinda bulunan anlamlarin,
baglamlarin, 6ngdrilemeyen olgularin, sirecle-
rin ve aciklamalarin ¢ok boyutlulugunu kavrama
becerisine sahip oldugunu belirtirler.

1980li yillar itibariyle, spor bilimlerinin sos-
yal alanlarinda nicel paradigmanin hakimiyeti
ve sporun farkli anlamlari ve baglamlari iceren
halinin anlasilmasinda bu paradigmanin yete-
rince kullanisli olmamasi sorgulanmaya baslanir.
Ve dzellikle 2000li yillar itibariyle diinyada spor
bilimleri alaninda belli bir pozitivist epistemolo-
jinin yansittigi bilim anlayisinin yerini, baglamin
onem kazandi§i bir bilim anlayisina biraktigini
goériraz.

Ornegin, spor sosyolojisi alaninda buiyik
oranda pozitivist paradigmanin etkisiyle gercek-
lestirilen erken dénem kategorik calismalarda
cinsiyet, toplumsal cinsiyet, irk, saldirganlik ve
basari gibi sosyal kavramlar kategorik degisken-
ler olarak analize dahil edilir. Bu calismalar, ku-
ramdan yoksun ve ortadan kaldirilmasi icin mu-
cadele edilen kalip yargilarin yeniden Uretilme-
sine katkida bulunduklari sebebiyle elestirilir ve
spor sosyolojisi alaninda yeni bir dénem baslar:
paradigmalar dedisir ve pozitivist paradigma-
dan yorumlamaci paradigmaya dogru yol ahlnir.
Paradigmalarin degisimi metodolojik degdisimi
de beraberinde getirir. Ornegin, bes uluslarara-
si akademik dergide (Journal of Sport & Social
Issues, Sociology of Sport Journal, Sport in So-
ciety, Soccer & Society ve Qualitative Research
in Sport, Exercise and Health dergisindeki spor
sosyolojisi makaleleri), 2010-2015 yillarinda ya-
yinlanan derlemeler haric toplam 542 arastirma
makalesinin 467'si nitel, 44'l nicel ve 31'i karma
yontemlerle gerceklestirilmistir (Koca, 2015).

Spor bilimlerinin diger alanlarinda da benzer
bir degisim sdz konusudur. Ornegin, Physical
Education and Sport Pedagogy dergisinde 2013-
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2016 yillari arasinda yayimlanan 95 arastirma
makalesinin 61 tanesi (Koca ve Hunuk, 2016),
Leisure dergisinde 2010-2015 yillari arasinda
yayimlanan 88 arastirma makalesinin 57 tanesi
nitel yaklasimla gerceklestirilen arastirmalardir
(Dip not 1).

Bilimsel dergilerde yayinlanan nitel makale-
lerle birlikte son on yilda spor bilimlerinde nitel
arastirmalar konulu kitaplar, dergiler yayimlan-
maya, ulusal/uluslararasi kongreler, seminerler
dizenlenmeye baslanir. 2009 yilinda yayin ha-
yatina baslayan, sporda sosyal bilimler, antropo-
loji, sosyoloji ve psikoloji alaninda makaleler ya-
yinlayan Qualitative Research in Sport, Exercise
and Health yilda 4-5 sayi ve her sayida ortalama
sekiz makale yayimlamaktadir. Dergi, spor bi-
limleri alaninda kullanilan nitel arastirma yakla-
simlarinin zenginligini anlayabilmemize glizel bir
olanak sagliyor. Spor ve Egzersizde Nitel Arastir-
malar Uluslararasi Konferansi bes yildir diizen-
leniyor ve bu konferansta farkl Ulkelerde spor
bilimlerinin farkh alanlarinda nitel arastirmalar
gerceklestiren spor bilimcileri ¢alismalarini su-
nuyorlar. Ayrica, farkli nitel arastirma yaklasim-
larinin spor bilimlerinin farkh alanlarindaki uy-
gulamalarina yonelik kuram ve drnekleri iceren
ders kitabi niteliginde uluslararasi kitaplar bu
alanda énemli bir alan yazin olusturuyor.

Ulkemizde, dzellikli 2000'li yillarla birlikte
spor bilimleri alaninda nitel arastirma yaklagimi
kendine 6zgl bir ¢ekim alani olusturmaya bas-
lamistir. Nitel arastirma yaklasiminin kullanildigi
nitelikli yiksek lisans (6rn.; Elmas, 2015; Haci-
softaoglu, 2005; Karacam, 2015) ve doktora
(6rn.; Akcan, 2011; Alagil, 2015; Hacisoftaoglu,
2012, Oztiirk 2017) tezleri, genc arastirmacilar
icin énemli kaynaklardir. Bu ve benzeri iyi 6r-
neklerin yani sira yayinlanan nitel arastirmala-
rin 6nemli bir bélimnde eksiklikler/yanlisliklar
da gbze carpmaktadir: arastirma probleminin
nitel yénteme uygun olmamasi, arastirma prob-
lemine uygun bir nitel arastirma ydnteminin
kullaniimamasi, nicel arastirma dlcitlerinin nitel
arastirmaya uygulanmasi, kuramsal/kavramsal
cerceveden yoksun olmasi, yogun ve zengin ve-
rinin toplanamamasi ve nitel veri analizinin uy-
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gulanmamasi gibi. Bu makaleyi yazmama vesile
olan bu sorunlarin temelinin ya da bu sorunlarin
c¢6zimlenmesinin baslangi¢ asamasinin bilimsel
arastirma paradigmalarinin kavranmasi oldugu-
nu distndyorum.

Nitel Arastirmanin Arka Plani:
Paradigma

Neuman (2006)'in belirttigi gibi arastirma tek-
nikleri (6rn. deney ve katilimci gdzlem), onlarin
dayall oldugu mantiktan ve varsayimlardan ha-
berdar oldugumuz zaman bize daha fazla sey ifa-
de edecektir (s. 118). Clnk{ nicel - nitel yaklasim
ayrimi basit bir yontem ayrimi degildir. Cok temel
bir paradigma ayrimidir; nicel ve nitel arastirma-
nin dayandigi ontolojik, epistemolojik ve metodo-
lojik varsayimlari, yani bilim felsefeleri farklidir.

Henderson (2006), arastirma yaklasimlari-
nin arkasinda yatan felsefelerini bilmeden, anla-
madan arastirma yapmayi, rekreasyonun insan
gelisimine katkisini bilmeden ya da dikkate alma-
dan rekreasyon programi tasarlamaya benzetir.
Oysaki bilerek ya da bilmeyerek bir arastirmaci
olarak bizler, arastirma konumuzu ve arastirma
yontemimizi sectigimizde bir bilimsel paradig-
maya dahil oluruz. Paradigma, arastirmaciya ve
arastirma sirecine rehberlik eden inang sistemi
ya da diinya gorustduir (Guba ve Lincoln, 1994).
Thomas Khun (1970)'a gbre paradigma, belirli
bir bilim toplulugunun Uyeleri tarafindan ortak
kabul goren inanclar ve degerlerdir. Paradigma,
arastirmacilarin dinyayi nasil gérdikleriyle (on-
toloji) birlikte bilginin dodasina, nasil bilinebile-
cedine (epistemoloji) ve nasil elde edilecedine
dair gorusleriyle (metodoloji) ilgilidir. Yani para-
digma hangi arastirma yaklasimini sececegimizi,
neyi arastiracagimizi, ne tir sorular soracagi-
mizi, bu sorulari nasil ifade edecedimizi, hangi
arastirma yéntemini ve veri toplama araclarini
kullanacagimizi belirler.

Henderson (2006) arastirmanin dért boyut-
ta gerceklestigini belirtir: paradigmalar boyutu,
epistemolojik yaklasimlar boyutu, uygulamali
yontemler boyutu ve sonuglandirma boyutu.
ister nitel ister nicel bir arastirma tasarlayalim
baslangi¢c noktamiz paradigmamizdir. Sosyal bi-

limlerde tek bir paradigma yoktur. Guba ve Lin-
coln (2004)'e gére doért temel paradigma vardir:
pozitivizm, postpozitivizm, elestirel kuram ve
insacihk. Markula ve Silk (2011) kitaplarinda, ni-
tel arastirma paradigmalarina postpozitivizmi,
hiimanizmi ve postmodernizmi/postyapisalciligi
dahil eder. Zimnen pozitivist paradigmaya da-
yanan nicel yaklasima kiyasla nitel yaklasimin
coklu paradigmalar Uzerine kurulu oldugunu
sOyleyebiliriz.

En basit ve temel bir ifadeyle pozitivizm,
dog@a bilimlerinin yaklasimidir. Pozitivist sosyal
bilim, insan etkinliginin genel kaliplarini kestir-
mek amaciyla kullanilabilecek bir dizi olasilia
dayali nedensel yasa bulmak ve bu yasalari dog-
rulamak Uzere timdengelimci manti§i bireysel
davranigin kesin ampirik gdzlemleriyle birlesti-
ren organize bir yontemdir (Neuman, 2006, s.
122). Pozitivizm bizim disimizda bir gergekligin
var oldugunu ve tahmin edilebilir/bilinebilir oldu-
dgunu ileri strmektedir. Arastirmaci/bilen/6zne
ve arastirilan/bilinen/nesne sirecte bagimsiz
ve farkli dizlemlerde yer alirlar ve aralarinda
hiyerarsik bir iliski vardir. Dolayisiyla pozitivist
epistemoloji kontrolll veri toplama, arastirmaci
ve denek arasindaki nesnel mesafe, nicel dl¢clim-
ler, hipotez sinama ve istatistik analiz konulari-
na odaklanmistir (Markula ve Silk, 2011).

Sosyal bilimin, doda bilimlerinden farkl ol-
dugunu savunan akademisyenlere gére “insan-
lar, doga bilimindeki inceleme nesnelerinden
(yildizlar, kayalar, bitkiler, kimyasal bilesimler,
vb.) nitel olarak farkhdirlar. Insanlar disindr
ve 6drenir, kendilerinin ve gecmislerinin farkin-
dadirlar, gudtleri ve muhakemeleri vardir. Bu
benzersiz insan 6zellikleri, insanlarin toplumsal
yapisini incelemek icin 6zel bir bilimin gerektigi
anlamina gelir.” (Neuman, 2006, s. 119). Bu arka
plana sahip olan yorumlamaci paradigmaya
gore insan etkinligi 6lcilebilecek somut/elle tu-
tulur/g6zle goriltir maddi bir gerceklik degildir;
aksine okunabilecek, yorumlanabilecek, vyeni-
den insa edilebilecek ve analiz edilebilecek bir
“metindir”. (Tracy, 2013, s. 41). Cink{ sosyal ha-
yat karmasiktir, tek bir dogru, tek bir gerceklik
yoktur. Deneyimler, davranislar ve disinceler



klltUrlere, cografyaya gore degisebilirken ayni
kiltirde bireyden bireye de dedisebilir. Savin-
Baden ve Major (2013) sosyal arastirmanin ha-
bis problemlerin kesfi oldugunu sdylerler. Habis
problemler karmasik, saldirgan ya da dairesel-
dir; tek bir dogru ¢6zim yoktur.

Bazi arastirmacilarin belirttikleri gibi insan-
lar, dinyayi nitel olarak deneyimliyorlar (Savin-
Baden ve Major, 2013). Egitimci ve felsefeci De-
wey sdyle acikliyor: “icinde yasadigimiz diinya;
cabaladigimiz, basardidimiz ya da madlup oldu-
gumuz, benzersiz bir sekilde nitel bir diinyadir.
Ne icin cabaladidimiz, ne icin aci cektigimiz, ne-
den hoslandi§imiz kendi nitel belirlenimlerinde
anlasilir, yasanir. Insanlarin diinyayr deneyim-
leme yollari onlarin diinya hakkinda disinme
yollarini dogrudan etkiler" (Akt. Savin-Baden ve
Major, 2013, s. 5). Bu nedenle yorumlamaci pa-
radigma, dinyayi katilimcilarin bakis acisindan,
onlarin penceresinden incelemenin dnemini
vurgular. Yorumlamaci arastirmacilar da bdtidn
bilgilerin temelde 6znel oldugunu ve bu nedenle
arastirma strecinin de 6znel ve etkilesimsel ol-
dugunu disdndrler.

Henderson (2006)'1n belirttigi gibi nicel ve
nitel verilerin karistirilmasi/birlestirilmesi ola-
sidir ama nicel ve nitel arastirmalarin dayandi-
g1 paradigmalarin karistirilmasi/birlestirilmesi
olanaksizdir. Guba (1987) bunu sdyle ifade eder:
dinyanin hem yuvarlak hem de diz olduguna
inanamazsiniz. Bu nedenle paradigmalarin var-
sayimlarini bilmek, onlarin arastirma yaklasim-
larina tezahdrlerini iyi ortaya koyabilmenin ve
sonucunda nitelikli bilimsel arastirmalar gercek-
lestirebilmenin énkosuludur.

Nitel Arastirmanin Ozellikleri

Nitel arastirma farkli paradigmalari, farkl aras-
tirma yontemlerini, farkli veri toplama ve ana-
liz tekniklerini kapsayan semsiye bir terimdir.
Punch da kitabinda, “nitel arastirma” teriminin
tek bir varlik dedil, devasa cesitliligi kapsayan
semsiye bir terim oldugunu belirtir (2011, s. 132).
insana ve kiiltiire odaklanmak ve gercek diinya
ortaminda arastirma yapmak farkh tanimlarin
ortak yonleri olmakla birlikte her bir tanim farkli
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bir boyuta daha dikkat cekebilmektedir. Ornegin
Patton (2002) nitel arastirmayi, arastirmacinin
arastirdigi olguyu manipiile etmeye girismedigi
bir gercek diinya ortaminda olgularin anlasiima-
ya calisildigr bir arastirma slreci olarak tanim-
larken, Savin-Baden ve Major (2013), insanlarin
kendi ddsincelerini ve deneyimlerini anlamlan-
dirma vyollarini incelemeyi amaclayan sosyal
arastirma olarak tanimlamaktadir.

Nitel arastirmay! anlamanin en iyi yolunun
tanimlardan ziyade amaclarini ve ayirt edici
Ozelliklerini kavrayabilmek oldugunu dusinQ-
yorum. Maxwell (1996, s.17-20)'e gore, nitel
arastirmanin 6zellikle uygun oldugu bes belir-
gin amaci vardir: 1) anlamin anlasiimasi, arastir-
madaki katihimcilar icin dahil olduklari olaylarin,
durumlarin ve eylemlerin anlaminin ve kendi
yasamlarina ve deneyimlerine verdikleri 8nemin
anlasiimasi, 2) katihmcilarin eyledikleri belirli
baglamin ve bu baglamin onlarin eylemlerine
tesirinin anlasiimasi, 3) 6ngdrilemeyen olgunun
ve etkilerin tanimlanmasi ve sonrasinda yeni go-
mald kuramlarin olusturulmasi, 4) olaylarin ve
eylemlerin yer aldi§i slirecin anlasiimasi ve 5)
nedensel aciklamalarin gelistirilmesi.

Tracy (2013) de nitel arastirmanin ézelliklerini
sOyle 6zetler: zengin ve bitlnclldir; anlik durum-
dan fazlasini sunar; bir baglam icerisinde yasan-
mis deneyimlere odaklanir; katihmcilarin yerel
anlamlarini onurlandirir; katihmcilarin goéris aci-
larini ve dykulerini yorumlar; arastirma sunumla-
rinin gergekligi nasil olusturdugunu ve sorabildigi-
miz sorulari ve ne bilebildigimizi nasil etkiledigini
onemser; coklu yorumlamalarin nasil mimkin
oldugunu bazilarinin digerlerine kiyasla nasil ku-
ramsal olarak zorlayici/ikna edici, ahlaki olarak
anlaml ya da pratik olarak dnemli oldugunu gdés-
terir. Ayrica Tracy (2013) kitabinda, nitel arastir-
manin t¢ temel kavrami olarak 6zdistntmselligi,
baglami ve zengin-derin tanimlamay! yazar.

Sonraki bolimde, Maxwell ve Tracy'nin be-
lirttikleri kapsamda nitel arastirmanin temel
Ozellikleri olarak anlamin ve baglamin énemini,
alan cahsmasini, arastirmaci 6zdisinimselligi-
ni ve yogun/zengin veri konularini derinlemesi-
ne inceliyorum.
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Anlamin ve baglamin dnemi

Nitel arastirmanin odaginda insanlarin kendi
deneyimlerine, kosullara ve yasanan durumla-
ra verdikleri anlam vardir. Nitel arastirmacilar
kelimelerde, kelimelerden olusan metinlerde
goémld olan anlamlar bulmaya calisirlar. Bu ne-
denle nitel arastirmacilar, topladiklari verilerden
anlam cikartmaya yani kelimelerden anlamlara,
anlamlardan bilgiye ulasmaya calisirlar. Merriam
(2013, s. 24)in da belirttigi gibi, bitln nitel aras-
tirmalar anlamin nasil insa edildigiyle, insanlarin
hayatlarini nasil anlamlandirdiklariyla ilgilidir.
Dolayisiyla nitel arastirmacilar, bilgi veya veri
toplama kavramindan ¢ok bilgiyi olusturma kav-
ramini kullanirken bireylerle konusarak, onlari
gdzlemleyerek, glinliikleri, fotograflari bir araya
getirerek onlar hakkinda anlaml, ayrintili, bitln-
cul bir resim ortaya ¢ikarmaya calisirlar.

Nitel arastirmacilar, insanlarin icinde yasa-
diklari dinyayi ve deneyimlerini anlamlandirma
yollarina odaklandi@i icin insanlarin yasadiklari
dogal ortamda deneyimlerini herhangi bir ma-
dahalede bulunmadan gézlemlemek ve anlamak
isterler. Dogal ortam bir stadyum, egzersiz sa-
lonu veya beden egitimi dersi olabilir. Ornegin,
vicut gelistirmeyle ilgilenen erkeklerin bu spo-
ra verdikleri anlami ortaya c¢ikarmak isteyen bir
arastirmaci o kisilerle birlikte spor yapar, onla-
rin eylemlerini gézler, onlarla gértismeler yapar.
Arastirmanin alanda gerceklestirilmesinin iki
temel nedeni vardir. Birincisi davranislar, dissal
midahale ve kontrol olmadan ortaya ciktiginda
en iyi sekilde anlasilir. ikincisi, davranisin anlasil-
masinda durumsal baglam cok dnemlidir (Blyu-
koztirk ve dig., 2011). Bir davranisi ve bir eylemi
ortaya ciktigi baglamdan ayri disinmek nitel
bakisin yoklugudur. Baglamin varligi ise alan ¢a-
lismasinin varligina isaret eder.

Alan calismasi

Nitel arastirma yaklasimlari ilk olarak antropo-
loglar ve sosyologlar tarafindan kullaniimis ve
alan calismas! ya da dodal ¢alisma olarak ad-
landiriimis. Kabile insanlarinin yasam sekillerini
anlamaya c¢alismak amaciyla o insanlari dogal
ortamlarinda inceleyenler calismalarini, labora-

tuvarlarinda dedil de gercek ortamda yaptiklari
icin bu isimlerle adlandirmislar.

Nitel arastirmanin en belirgin 6zelligi alan
calismasi olmasidir. Nitel arastirma, arastirma-
cinin alana dahil olmasi, alanin bir parcasi olma-
sidir. Tracy (2013) bu durumu, arastirmacinin
alana dalmasi (immersing her/himself into the
field) olarak ifade eder. Nitel arastirma, bir alan
veya yasam ortami ile temasin yogun ve/veya
uzun bir zaman dilimini kapsayacak bir bicimde
strdlrdlmesiyle yurtilir (Miles ve Huberman,
1994, s. 6). Arastirma alanini ya da arastirma
alani belirlenmesini anlayabilmemizde bazi kav-
ramlari bilmek faydalidir; olgu (phenomenon),
alan (field), mekan (site), ortam (setting).

Olgu, arastirma sorulariyla incelemeye/an-
lamaya tabii tutulan konu ya da temadir (Orn.,
yeme bozuklugu, sporu birakma, sporda top-
lumsal cinsiyet esitligi, spor yaralanmasi vb.).
Alan ise olgunun bulunabilecedi ya da kesfedi-
lebilecedi yerlerin, mekanlarin ve katilimcilarin
toplamidir. Ornegin, sporda toplumsal cinsiyet
esitsizligi olgusunun bulunabilecedi arastirma
alanlari arasinda beden egitimi, sporcu kampla-
ri, spor kullpleri ve yarisma alanlari yer alabilir.
Alanin icerisinde 6zellesmis mekanlar da bulu-
nur. Mekanlar bir alanin icindeki bir cografi ya
da mimari alandir (Orn. bir spor salonu). Ortam,
alanin ve mekanin icerisinde arastirmanin belirli
parametrelerini karsilayan bir olusum yeri, bir
sahnedir.

Henderson (2006)'a gore alan, veri kesfinin
yapildigi yerdir ve bu kesif alana girisle baslar
ve alandan cikisla biter. Hastie ve Hay (2012),
bir nitel arastirma tasarlarken alan calismasi
planlanmasinda bes pratik adim oldugunu belir-
tir: alana girme, katihmcilarla iletisim kurma ve
katihmci secimi, veri toplama, gecerligi saglama
ve dnyarglyl azaltma ve alandan ayrilma. Patton
(2002)'a gore etnografik arastirmalarda aras-
tirmacinin alana girisi ve alandaki kisilere nasil
eristigi elde edilecek veriyi etkileyecedinden ala-
na giris ¢ok kritiktir. Arastirmacinin alandan ne
zaman ayrilacagl da nitel arastirmaya 6zgi bir
sorudur. Bu sorunun muhtemel cevabi, yeterli
veriyi topladiginiz zamandir. Peki, yeterli verinin



toplanmasina etki eden faktorler nelerdir? Za-
man, katilimcilar, sosyal hayatin karmasikhgr vs.
Bu konuyu zengin ve yogdun veri alt bashdinda
ele aliyorum.

Nitel arastirmaci konumu:
ozdiisiiniimsellik

Nitel ve nicel arastirma geleneklerinde aras-
tirmaci kimli§i cok belirgin bir sekilde farkhdir.
Nicel arastirmada, arastirma araci (6lcim ara-
c1) ve o araci kontrol eden/kullanan arastirmaci
farkh varliklardir (Tracy, 2013, s. 25). Nitel aras-
tirmada ise arastirmacinin kendisi 6l¢iim araci-
dir. Hastie ve Hay (2012)'e gbére nitel arastirma-
cinin nicel arastirmacidan temel farklari sunlar-
dir: arastirma alaninda uzun sire bulunur (alan
calismasi), veri toplamanin temel araci olarak
kendisine givenir (6znellik), bulgulari sunarken
ve baglami betimlerken dili ve sesi (kendisinin ve
katilimcilarin) iyi kullanir (etkili yazarhk), verileri
slirekli analiz eder ve yorumlarinda inandiricilik,
glvenirlik ve i¢csel mantik arar (s. 11).

Arastirmacinin kendisinin dl¢im araci oldu-
Ju ve alanda uzun zaman gecirdigi nitel arastir-
mada, arastirmacinin konumunu acik olarak be-
lirtmesi elzemdir. Nitel arastirmaci arastirmanin
bir katilimcisidir, kendisini arastirma stirecinden
uzak tutamaz, kendi varsayimlari, bilgisi, inanc-
lari ve dederleriyle arastirmanin icerisinde var
olur. Arastirma ortamiyla ve verilerle yakin te-
mas, arastirmacinin arastirmadaki etkisini ve
ayni zamanda arastirma slrecinin arastirmaci
Gzerindeki etkisini ortaya cikarir. Arastirmaci,
bu karsilikli etkinin farkinda olarak arastirmada
konumlanir.

Savin-Baden ve Major (2013), arastirmaci-
nin 6zdustnimselligini saglayabilme vyollarini
ve asamalarini kisisel durus (personal stance),
konumsallik (positionality) ve 6zdisinimsellik
(self-reflexivity) kavramlariyla anlatir. Kisisel
durus, kisinin dinyaya dair inanclari ve goris-
leri baglaminda sekillenen bir konuya yonelik
konumudur. Kisisel durustan dogan konumsallik
ise arastirmacinin arastirma ortamina getirdigi
kisisel nitelikleri ve kimlikleridir. Konumsalligin
net bir sekilde belirtilmesi, arastirmacinin kendi
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inanclarini, goraslerini, dnyargilarini ve 6nbilgi-
lerini devamli sorgulamasini gerektirir. Arastir-
maci konumunu ¢ boyutta distinmelidir: konu,
katihmcilar ve baglam. Arastirmaci bu lg¢ boyut
baglaminda arastirma alaninin ve arastirma
deseninin secilmesinde, verilerin toplanmasi,
analizi ve yorumlanmasi asamalarinda olasi et-
kilerini distnmeli ve bunlari arastirma sonunda
yazacadl raporda belirtmelidir. Arastirmacinin,
konumunun arastirma igin zararh etkisi olmadi-
gini temin edebilmesi stirecine 6zdisinidmsellik
denir (Savin-Baden ve Major, 2013, s. 81). Aras-
tirmaci, konumunun olasi etkilerinin nerede ve
ne yollarla gerceklestigi Gzerinde disinmelidir.
Ozdustiniimsellik stratejileri arasinda &zdisu-
nimsel gunliuk (reflexive journal) ve konumsal-
lik/6zdUstinumsellik beyani (positionality/self-
reflexivity statement) gelmektedir.

Arastirmacinin konumu, nitel arastirmanin
0znelligi boyutunu da glindeme getirir. Nitel
arastirmada arastirmacinin 6znelliginin bilimsel
arastirmaya dahil olmasi kabul edilir. Kimbe-
toglu (2005)'na gore nitel arastirmacilar, sosyal
bilimcilerin kullandiklari G¢ ana arastirma ogesi-
nin, yani kavramlar (degiskenler), yéntem (ilke-
ler, araclar) ve teorinin her birinin deger yUklu
oldugunu, bunlarin her birinin tercihinin de de-
gerlerle ve normlarla belirlendigini iddia ederler.
(s. 48). Bu sebeplerden 6tlrt nitelikli bir nitel aras-
tirma, arastirmacinin 6znel dederleri, 6nyargila-
ri ve yatkinhklari hakkindaki 6zdisinimselligiy-
le karakterize edilir. Arastirmacinin 6zdtstnidm-
selligine dair sorgulamalarini en fazla yaptigi
asamalardan birisi veri toplama slirecidir. Cink{
arastirmanin niteligini arttiracak olan zengin ve
yodun veriyi toplayacak olan arastirmaci, veri
toplama aracinin bizzat kendisidir.

Zengin ve yogun veri

Nitel arastirmacilar, olgulari dodal ortaminda
arastirarak batinlUkIG bir kavrayisla hareket et-
tikleri icin zengin ve yogun bir veri seti elde eder-
ler. Zengin tanimlama (rich description), kiltirel
anlamlarin derinlemesine aciklanmasidir. Anlati
ya da biyografi gibi az sayida katilimciyla ger-
ceklestirilen nitel arastirmalarda daha belirgin-
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lesmekle birlikte bireysel anlatilar ve bireysel an-
lamlar, icerisinde bulunduklari sosyal anlatilarin
izlerini tasir, onlar tarafindan bicimlendirilirler. Bu
nedenle, bireysel bir davranisin ya da bir olgunun
bireysel deneyimlerini aciklarken yizeydeki bilgi-
lerin, gérinenin arkasindaki karmasik sireclerin
ve baglamin olasi her etkisini dikkate alacak de-
rinlikte yorumlamalarda bulunulur. Dolayisiyla da
bireysel/mikro anlatilar, toplumsal/makro anlati-
lari anlamamizi saglar. Ornedin, bir profesyonel
sporcunun yeme bozuklugu deneyiminin anlati
olarak bize sunuldugu bir arastirma, yeme bozuk-
lugunun bireysel, sosyal ve kiltirel nedenlerini
anlamamiza imkan sunarken, ayni zamanda spor
alaninda vurgulanan dstin basari olgusunun
sporcularin kendilerine zarar verme pratiklerine
neden olabilecedinin de farkina varabiliriz.

Veri doygunlugu (data saturation), nitel
arastirmacilarin ¢zellikle veri toplama asama-
sinda dikkat etmeleri gereken énemli bir nok-
tadir. Orneklem buyikltgi/katilimer sayisi veri
doygunlugu deyince ilk akla gelendir. Fakat veri
doygunlugu sayilarla ilgili dedgildir, verinin de-
rinligiyle ilgilidir (Burmeister ve Aitken, 2012).
Veri doygunlugunun saglanmasinda, érneklem
blyukliginden ziyade verinin zenginligini (rich)
ve yogunlugunu (thick) distinmeliyiz. Zengin
veri niteligi belirtirken, yogun veri niceligi belir-
tir; zengin veri cok katmanli, cetrefilli, incelikli
ve ayrintili veridir, yogun veri ¢ok sayida veridir.
Verimizin yogunlugu onun zengin oldugu anla-
mina gelmez. Onemli olan hem zengin hem yo-
gun veriyi elde edebilmektir (Fush ve Ness, 2015,
s.1409).

Verilerin tekrar etmesi, toplanan yeni ve-
rilerin arastirma konusuna dair yeni acilimlar
sunmamas! durumunda veri doygunluguna ula-
siimistir ve veri toplama streci bitirilebilir (Gla-
ser ve Straus, 1967). Fusch ve Ness (2015)'e gbre
veri doygunluguna ulasmada her arastirmaya
uyarlanabilecek tek bir ydontem olmamakla bir-
likte U¢ yontem Onerilebilir: géridsme sorulari-
nin farkliliklari/zenginligi ortaya cikarabilecek
yeterlikte yapilandirilmasi, arastirmacinin 6z-
distnimselligini gergeklestirmesi ve veri gesit-
lemesi. Bu yontemler kullaniimakla birlikte veri

doygunlugunun ne zaman ve nasil saglanacadi,
verinin Ozelligine (sayisi/karmasikhgn, arastir-
macinin veri toplama deneyimine ve veri analizi
yapanlarin sayisina baghidir.

Ozetle; anlam ve baglam iliskisi, alan ca-
lismasi, nitel arastirmaci 6zdisiinimselligi ve
zengin ve yodgun veri nitel arastirmanin temel
Ozelliklerinden bazilaridir. Nitel arastirmanin bu
temel Ozelliklerine dikkat edilerek gerceklestiri-
lecek bir arastirmanin 6nemli bir asamasi, aras-
tirma problemine uygun bir arastirma deseninin
belirlenmesidir.

Nitel Arastirma Desenleri

Nitel arastirma paradigmalarinin epistemolo-
jik varsayimlari dogrultusunda degisen cesitli
arastirma desenleri bulunuyor. Bu makale kap-
samina, spor bilimleri alaninda siklikla kullanilan
etnografi, durum calismasi ve anlati arastirmasi
desenlerini dahil ettim.

Etnografi (Ethnography)

Etnografi, en bilinen anlamiyla bir halka ya da bir
topluluga ait kilttrdn onlarin bakis acilariyla be-
timlenmesidir. Etnografi arastirmalarinda temel
bir rol oynayan kltur, cesitli bicimlerde tanimlan-
masina ragmen aslinda inanclara, degerlere, belli
bir grup insanin davraniglarini érnek alan davra-
nis kaliplarina génderme yapar (Merriam, 2013, s.
27). icinde bulundugu toplumun kiiltiiriiyle sekil-
lenen ve onu sekillendiren spor ise hakim kiltirel
pratiklerle birlikte alt klttr gruplarinin pratikle-
rini de iceren blylk bir sosyal alandir. Kiltirin
ve glindelik hayatin coklu anlamlarina odaklanan
etnografik bakis acisiyla bu sosyal alani, sinirlari
cizili gibi goriintp cok genis bir cografi ve kilti-
rel havzaya yayilan, bireysel anlatilarin rahathkla
kiltirel ve politik anlatilarda konumlanabildigi
coklu anlamlar dinyasi olarak tanimlayabiliriz
(Koca, 2016).

Etnografi arastirmalari uzun bir sireci kap-
sayan alan calismalaridir. Cinkl bu calisma-
larda alanin butunlikli ve derinlikli tasviri ve
arastirmacinin alanla iligskisi merkezi 6nemdedir.
Arastirmaci, arastirilan grubun davraniglarini
ve yasamlarini onlarin bakis acisiyla anlamak



ve sunmak icin grubun bir parcasi olarak ¢esitli
veri toplama tekniklerini kullanir; katilimci olma-
yan gozlem, katilimci gézlem, bireysel ve/veya
odak grup gdrismeleri, resmi ve resmi olmayan
dokimanlar vb.

Sparkes (2003), elestirel ve postmodern ku-
ramlardan beslenen etnografinin spor arastirma-
cilari tarafindan 1990'larda benimsendigini ileri
surer. Spor bilimlerinin 6zellikle spor sosyolojisi
alaninda siklikla kullanilan etnografik yontem,
spor etnografisi ismiyle spor bilimleri alaninda
onemli bir yer edinmistir. Spor alaninda gergek-
lestirilen etnografi arastirmalarinin énemli bir
boliminde, belirli bir spor dalinda sergilenen bir
davranisin/eylemin o spor dalinin kendine 6zgi
kiltirel baglami ve simgesel dnemi arastirilir.
Zaten Punch (2011)'nin da belirttigi gibi etnografi
arastirmalarinda temel amag, arastirmanin odak-
landid1 konu ne olursa olsun, davranisin kiltlrel
ve simgesel yonlerini ve badlamini anlamaktir.
Spor etnografisine iki 6rnek arastirma vermek
istiyorum: Funda Akcan, 2011 yilinda tamamladigi
Dagcilik Alt Kiltlrd: Semboller, Anlamlar, Kimlik-
leri isimli doktora tezinde, alt kiltirel yaklagim-
lar gcercevesinde, dagcihdin bir alt kdltir olup ol-
madigini ve eger bir alt kiltlrse, bu alt kiltirin
olusum slireclerini incelemistir. Etnografik bir ca-
lisma olan bu tezde yazar, Ankara'da bulunan iki
Universite dagcilik toplulugunun teorik ve pratik
dagcilik egitim etkinliklerine katilmig, 39 dagci ile
derinlemesine bireysel gorisme ve 23 eski dag-
cl ile s6zlU tarih gortismeleri yapmistir. Tezinin
sonucunda, Universite dagcilik topluluklarinin alt
kiltur 6zellikleri tasidigini, dagciligin, hem yarat-
tig1 kendine 6zgl normlar ve dederlerle hakim
spor kiltirine hem de sundudu paylasimi ve
kolektifligi vurgulayan alternatif yasam pratik-
leriyle bireyselligi ve tiiketimi 6n plana cikaran
hakim kultirel degerlere bir baskaldiri olarak
anlamlandirildiini ortaya koymustur. Mustafa
Sahin Karacam ise vucut gelistirme alaninda er-
keklik kimliginin insasinda besin destegi kullani-
minin yerini incelendigi arastirmasinda, etnogra-
fik arastirma yontemini alanin bir pargasi olmak
ve alana dair derinlemesine bilgi edinmek icin
kullanmistir (2015). Bir yasam kulibinde 6 aylik
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katihmli gézlem ve bireysel gériisme verileriyle
gerceklestirilen etnografik analizin sonucun-
da, viicut gelistirme alani, kendine 6zgii mantigi
olan, (erkek) beden sermayesinin deger goérdigu,
erkek eyleyicilerin donandiklari sermayenin, on-
larin alandaki konumlanislarina aracilik ettigi bir
sosyal alan olarak tasvir edilmistir.

Durum calismasi / érnek olay (Case
study)

Durum calismasi, kendi gergcek-yasam baglamin-
da bir “durumun/ olayin” incelendigi ampirik bir
arastirmadir (Yin, 1994, s. 13). Durum calismasi
durumu, olguyu, kisiyi ya da grubu iceren kapsa-
yici bir kavram olmakla birlikte bir seyin “durum”
olabilmesi icin onun arastirmaya deger ve sinir-
landiriimis olmasi gerekir. Punch (2011, s. 144)
kitabinda, cevirmenler tarafindan ornek olay
olarak cevrilen bu arastirma tasariminin olayi
derinlemesine, dogal ortaminda, karmasikhigini
ve baglamini dikkate alarak anlamanin hedeflen-
digini belirtirken, olayin bitinligind korumayi
da amaclayan butlncil bir odaga sahip oldugu-
nu vurgular ve bu sebeple bu tasarimin bir yén-
temden ziyade bir strateji oldugunu séyler. Ar-
mour ve Griffiths (2012) ise durum calismasinin
hem kendine 6zgi bir yontem oldugunu hem de
diger arastirma yontemleri icerisinde bulunan
bir cerceve oldugunu belirtirler.

Bu tasarimin basinda, durumun ya da olayin
ne oldugu ve sinirlari iyi tanimlanmalidir. Du-
rum bir sporcu, bir beden editimi 6gretmeni, bir
spor yéneticisi olabilir; bir okul, bir spor kulib
olabilir ya da bir spor programi/organizasyonu
olabilir. Onemli bir diger nokta, durumun biitiin-
[Ggind korumaya dikkat ederken tek bir odak
noktasinin belirlenmesi ve bunun tim yonleriyle
incelenmesidir (Punch, 2011). Bunu gerceklesti-
rebilmek icin coklu veri kaynagi ve veri toplama
teknikleri kullanarak durumun tim boyutlarini
anlayabilmeye calisiriz.

Beden egitimi alaninda mesleki 6grenme
konulu bir durum calismasini érnek vermek is-
tiyorum. Kolb'un deneysel 6grenme dénglsini
bir cerceve olarak kullanan Huntk (2016), uy-
gulama toplulugundaki bir dgretmenin, kolay-
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lastiricilik rolini 6grenmesinde yapilandirmaci
pedagojik stratejilerinin roliini incelemis. Boy-
lamsal durum calismasiyla bir beden egitimi 6G-
retmeninin mesleki gelisim yolculugunda yeni
insa edilmis bir uygulama toplulugunda mesle-
ki gelisimin kolaylastiricisi olmasi arastirilirken,
glnltkler, kolektif yansima kayitlari, toplanti
notlari, bireysel gérisme ve e-posta iletisimleri
yoluyla veriler toplanmis. Sonucta, 6gretmen-
lerden olusan bir uygulama toplulugunda aylik
dongllerde yapilandirmaci pedagojik stratejile-
ri kullanmanin 6gretmenin kolaylastirici rolinin
gelistirilmesinde faydali oldugu bulunmustur.

Anlati arastirmasi (Narrative research)
Anlati arastirmasi, hikdye formunda veri topla-
maktir; bireylerin ya da gruplarin eylemlerinin,
perspektiflerinin, deneyimlerinin ve yasamlari-
nin hikayelestirilmesidir (Armour ve Chen, 2012).
Hikaye olarak da cevrilebilen narrative, bir anlat-
ma bicimini ve bir anlatiyi ifade eder. Anlati aras-
tirmalari arasinda biyografi, otobiyografi, yasam
Oykusl ve yasam tarihi/s6zli tarih yer alir.

Anlati arastirmasinin temel varsayimi yasa-
manin, 6grenmenin ve 6gretmenin hikayeler yo-
luyla gerceklestigi ve hepimizin birer hikaye anla-
ticisi oldugumuzdur. Anlati arastirmasinin beden
egitimi ve spor bilgimize cok fazla katkisi olacagi-
niileri siren Armour ve Chen (2012), anlati aras-
tirmasinin hikdye sdyleme sanatinin arastirma
dolayimiyla bilimle bulustugu alan oldugunu soy-
lerler. Bu baglamda spor, sinema ydnetmenlerine,
yazarlara ve ressamlara ilham veren hikayelerin
yasadigi bir alan olarak anlati arastirmacilari icin
¢ok zengin bir arastirma alanidir.

Spor ve egzersiz psikolojisinde anlati aras-
tirmasinin yerini ve énemini tartistigi makale-
sinde Smith (2010), bu arastirmalarin alanda
kuramsal ve metodolojik acihimlar saglayabile-
cedini gosterir. Spor ve egzersiz psikolojisi aras-
tirmacilarinin, psikolojinin diger alanlarinda eski
bir gecmisi olan anlatiya ilgilerinin artmasinin
reaktif nedeni post-pozitivist/neoliberalist du-
siinceye duyulan tatminsizlik ve glvensizliktir.
Bu tatminsizligin bir vechesi, Smith'in devam
eden temsil krizi olarak adlandirdidi, insanlarin

deneyimlerini anlayabilmede, ortaya cikarabil-
mede ve bunlarin rapor edilebilmesinde aras-
tirmacinin hem kendisini hem de katiimcilarini
temsil edebilme krizidir. Anlati, arastirmacilarin
odaklarini sadece bireysellikten cikartip insanin
bireysel ve sosyal bir varlik oldugu anlayisina
cevirmistir ve boylelikle deneyimlenen vyasa-
min ¢ok boyutlu ve karmasik &zelliklerini anla-
mamizi kolaylastiran batldncil bir bakis acisi
sunmaktadir. Antrenér ve sporcu iliskisine dair
nicel ¢alismalariyla Gnld spor psikologu Sophia
Jowet (2008) de anlati calismaya baslamasinin
nedeninin antrenérlerin ve sporcularin kendi
dinyalarini nasil anlamlandirdiklarini ve birbir-
lerini nasil algiladiklarini anlayabilmede dnemli
acilimlar saglamasi oldugunu soyler.

Anlati arastirmalarinda birincil veri topla-
ma teknigi bireysel gorismedir. Cok sayida ka-
tilmcinin yer almadigi bu arastirmalarda, bir
katilimciyla birkag ay icerisinde birka¢ gorisme
yapilir ve gérismeler uzun sirer. Brett Smith
(2013), spor sakathgdr yasamis engelli sporcu-
larla gerceklestirdigi anlati arastirmasinda, 22
erkek sporcuyla gérismis ve Ug ay icerisinde
her bir katihmciyla ikiser gérisme yapmis ve
her bir gérisme 1-6 saat arasinda sdrmdastar.
Smith iki géridsme yapmasinin gerekgesini sdyle
aciklar: ilk gérigme verileri analiz edilir ve ana-
liz sonuclarina gore ikinci gérigsmede sorulan
takip sorularla daha derinlemesine gorisilir ve
katilimcilardan kendi yorumlarinin yansitmalari-
ni yapmalari istenir. Ayrica given ve yakinhgin
saglanmasi bagdlaminda iki gérisme bir goris-
meden daha yararhdir (s.111).

Nitel Arastirma Veri Toplama Teknikleri

Veri toplama sureci, bilimsel arastirmanin kal-
bidir. Herhangi bir arastirmanin sonuclari, top-
lanan veriler kadar iyi olabilir. Arastirmacinin
klipiinde bazen birbirine benzeyen, bazen apay-
ri amaclara hizmet eden ve bazen de birbirini
tamamlayan c¢ok sayida veri toplama teknigi
vardir: bireysel gérisme, odak grup goérismesi,
g06zlem, s6ylem analizi, s6zIU tarih, hikaye anali-
zi vs. Bu makalede, spor bilimlerinde siklikla kul-
lanilan gériisme ve gdzleme kisaca deginecegim.



Gorisme

Nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri topla-
ma teknigi olan gériismenin en blylk ayricaligl,
bireylerin dislncelerini kendi perspektifleriyle
ve kendi clmleleriyle ifade edebilmelerine fir-
sat verilmis olmasidir. En bilinen gortsme sinif-
landirmasinda, onceden belirlenmis standart
gérisme sorularindan olusan yapilandiriimis
gérismeden, standart olmayan ve gorisme
slirecinde ortaya cikan sorularin yer aldigi ya-
pilandiriimamis gérismeye dogru bir gidisat s6z
konusudur. Nitel arastirma 6grenme ve 6gretme
strecimdeki deneyimlerim dogrultusunda dene-
yimsiz arastirmacilarin yapilandiriimis ve yari
yapilandiriimis gérisme protokolleri kullanarak
gorisme deneyimi kazanmalarinin iyi bir éneri
oldugunu sdyleyebilirim.

Sikhkla kullanilan bireysel gérismenin yani
sira Ozellikle genclerle yapilan arastirmalarda
kullanilan odak grup gdrismesi, arastirma ko-
nusuyla ilgili olan, konu hakkinda bilgisi olan
insanlarla yapilir. Odak gruplarda farkli gérusler
sergilendigi ve insanlar birbirleriyle etkilesim
halinde oldugu igin arastirmacinin farkl goris-
lerin yer aldi§i bir grubu yénetebilme becerisine
sahip olmasi 6nemlidir (Krueger, 1994; Patton,
2013).

Bireysel ve odak grup gérismelerinde dik-
kat edilmesi gerekenlerin basinda arastirma
grubunun secimi ve blyUkligu gelmektedir. Bi-
limsel arastirmalarda, yani hem nicel ve hem de
nitel arastirma gelenedinde arastirma grubu-
nun secgimi, 6rnekleme / 6rneklem segimi olarak
tanimlaniyor (Orn.; Creswell, 1998; Miles ve Hu-
berman, 1994; Savin Baden ve Major, 2013; Pat-
ton, 2014). Elbette, 6érneklem ve érnekleme kav-
ramlarinin, nitel ve nicel arastirmada mantiksal
¢6zimlemeleri farkhdir (Patton, 2014, s. 230).
Nicel arastirmada olasihik temelli 6rnekleme
yontemleri tercih edilirken, nitel arastirma gele-
nedinde amacli érnekleme yéntemleri kullanihr
(Yildirim ve Simsek, 2013, s.131). Olasilik yénte-
minde amac genelleme yapmak iken, amach 6r-
neklemde amac derinlemesine anlamadir. Nitel
arastirma, tipik olarak nispeten kicik 6rnek-
lemler Uzerine bir fenomenin derinlemesine an-
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lasiimasina ve incelenmesine imkan vermek icin
amach secilen tek bir duruma bile odaklanabilir
(Patton, 2014, s. 46). Cok sayida amacl érnekle-
me yontemlerinin arasinda aykiri veya anormal
durum drneklemesi, maksimum c¢esitlilik drnek-
lemesi, tipik durum &rneklemesi, kritik durum
orneklemesi, kolay ulasilabilir durum ornekle-
mesi, kartopu veya zincir drnekleme yontemleri
yer almaktadir (Creswell, 1998; Miles ve Huber-
man, 1994; Patton, 2014).

Orneklem seciminde &lciit, drneklemin aras-
tirma sorusuna cevap verebilecek "yodun ve
zengin" veri Uretme olanagini arttirma beceri-
sine sahip olmasidir. Ornegin, sporda alt kiiltir
calismak isteyen bir arastirmaci, yogun ve zen-
gin veri elde edebilmek amaciyla hakim kdltirin
disinda kalan kay kay/dagcilik gibi sporlarda de-
neyimli/deneyimsiz, kadin/erkek, profesyonel/
amatoér sporcu olmak gibi olgttleri kullanabilir
(Orn: Akcan, 2011).

Amacl 6rneklemin blyUklGgu “doygunluk
(saturation)” kavrami baglaminda disindlmek-
tedir. Yeni bilgi ve yeni tema elde edilemedigi
nokta, verinin doygunlugunu gdésterir. Ornegin,
farkli katihmcilardan benzer bilgiyi duymaya
basladiginizda nitel arastirma doyum noktasina
ulagsmis demektir (Glaser ve Straus, 1967). Mor-
se (2000)'e gére katilimcilardan elde ettiginiz
bilginin niteligi ile arastirma igin gereken kati-
limci sayisi arasinda ters bir iliski vardir. Her bir
katihmcidan elde ettigimiz kullanilabilir verinin
niteligi ne kadar ylksek olacak ise o kadar az
gbrisme yapmaya ihtiyacimiz olacaktir.

Bazi yazarlar, arastirma desenine gdre or-
neklem sayisi da vermislerdir. Ornegin, Creswell
(2007) durum calismasi icin 3-5 katilimci, fe-
nomenolojik arastirma icin 10 katihmci, gémi-
U kuram icin 15-20 katilimci dnerir. Odak grup
ise tim Gyelerin konusabilecedi kadar kliclk ve
farkliliklari iceren bir grup yaratacak kadar da
bUyUk olmalidir. Krueger ve Casey (2009), odak
grup goéridsmeleri icin 5-10 katilimci dnerirler.
Morse (1995) ise fenomenolojik arastirma icin
en az 6 katilimci, etnografik ve kuram olustur-
ma calismalariicin yaklasik 30-50 katilimci 6ne-
rir. Onerilen sayi ne olursa olsun unutmayalm
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ki 6nemli olan toplanan verinin yogunlugu ve
zenginligidir.

Gozlem

Nitel arastirmalarda, 6zellikle beden egitimi gibi
uygulamali alanlarda gdértismeden sonra en sik
kullanilan veri toplama teknigi gozlemdir. Aras-
tirma yontemlerine gore degisebilen farkl goz-
lem stratejileri arasindaki temel farklardan birisi,
arastirmacinin roladdr. Tam katihmci olmaktan
katihmci olmayan, disaridan izleyen roline gi-
den stratejiler bulunmaktadir. Patton (2014)'un
belirttigi gibi katihmin derecesi ve gdzlemin
Ozellikleri cok genis bir dizlemde cesitlilik gos-
termektedir (s.267). Ozellikle etnografik aras-
tirmalarda kullanilan tam katilimci gézlemde,
arastirmaci alanin icerisindeki diger bireyler
gibi alanin pratiklerine dahil olur. Katimci ol-
mayan gozlemde ise arastirmaci disaridan alani
izleyendir, gozleyendir. Savin-Baden ve Major
(2013), kitaplarinda gézlemi devamli bir dogruda
tanimlar: en az katihmin oldugu ¢eperde katilim
(Patton'un dogrudan ve katimci olmayan goz-
lem dedigi tirdir), pasif katilim, dengeli katilim,
aktif katihm ve tam katilim (s.396). Dogru kati-
[im y6énteminin secilmesinde ideal olan; katilim
derecesini, katilimcilarin ve goézlem yapilacak
alanin Ozelliklerini, arastirmaci-g6ézlenen birey/
grup etkilesimlerinin 6zelliklerini, arastirma
alaninin sosyo-politik yapisini ve arastirmanin
ihtiyaci olan bilgiyi gdz 6éniinde bulundurarak en
kullanisl verinin toplanmasini sa§layacak yodn-
temi tasarlamak ve kullanmaktir (Patton, 2014,
S.267).

Cogunlukla yapilandiriimamis, ©ncesinde
davranislarin ve eylemlerin siniflandiriimadan/
belirlenmeden dogal akisinda gézlendigi bir
yaklasima sahip olan bu teknikte arastirmaci,
gbzlem esnasinda/sonrasinda verilerini kaydet-
mek i¢in alan notlari tutar. Patton (2002)'a gére
alan notlari, arastirma yapilan alanin fiziksel
ozelliklerini, alanin nasil kullanildigini, insanlarin
alanda nasil dagihm goésterdigini, alanda neyin
gozlemlendigini ve insanlarin konusmalarini ice-
rir. Merriam (2013), katilimcinin rolinin blyUk
onem tasidigi gozlemleri, katilimci rolden kati-

limc1 olmayan role dodru giden bir slirec olarak
tanimlar. Katihmli gézlemde arastirmaci arasti-
rilan kisilerin gindelik yasamlarina ve pratikleri-
ne dahil olarak alani dogal ortaminda deneyim-
ler ve ¢ogunlukla aclik kimlikle alanda bulunur.
Acik kimlikle yapilan gozlemler dzellikle eylem
arastirmalarinda ve etnografilerde kullanilir. Pi-
nar Oztiirk (2017), kadin futbolcularin alan de-
neyimlerini inceledigi doktora tez calismasinda
etnografik yéntem dahilinde katiimh g6zlem
yoluyla verilerini toplamistir. Oztirk, alana gi-
rerken kullp yoneticileri basta olmak lzere ala-
nin dznelerine arastirmaci kimligini aciklamistir.
icerden ve disaridan konumlanmanin sabit ol-
madigini belirten Oztiirk, alan calismasi siirecin-
de maclarda, soyunma odasinda ya da triblnler-
de takimin bir bileseni olarak hareket ederken,
arastirmaci kimligiyle gozlemlediklerini not alan,
fotograf ceken, sorular soran ve calismasi bitin-
ce alandan ¢ikacadi bilinen bir konumda yer al-
digini vurgulamistir.

Arastirmacilar (Biddle ve dig., 2001; Culver,
Gilbert ve Trudel, 2003), spor psikolojisinde ni-
tel arastirmanin artan bir hizda kabul edildigini
fakat metodolojik cesitlilige ihtiyac oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle bireysel gériismelerin
ve odak gruplarin veri toplama araclari olarak
siklikla bazen de tek teknik olarak kullaniimasini
elestiren yazarlar, bu durumun nitel arastirma-
nin en gicld yani olan potansiyel bilgi Gretimini
sinirlandirdigini sdéylemektedirler. Yogun ve zen-
gin veri elde edebilmenin en dnemli yolu aras-
tirma problemimize cevap verebilecek farkl veri
toplama tekniklerini ustalikla birlikte kullanabil-
mektir. Ornegin, Ozlem Alagiil (2015) beden egi-
timi dersinde 6gretmen 6grenme sirecinin nasil
isledigini ve o6gretmenlerin pratik yapilarinin
strecteki kolaylastirici ve zorlastirici rollerini
arastirmak amaciyla katilimci eylem arastirma-
si olarak tasarladigi doktora tezinde, arastirma
sorulariyla ilgili daha derinlemesine bir anlayisa
ulasabilmek icin verilerini coklu kaynaklardan
toplamistir. Bu kaynaklar arasinda arastirmaci
alan notu, 6gretmen yansimalari, bireysel ve
odak grup gortsmeleri, mesleki 6grenme top-
lanti kayitlari ve ders gozlemleri yer almistir.



Arastirmaci birincil veri toplayici/veri topla-
ma aracli oldugu icin, veri toplama tekniklerinin
kullanimina dair yeterli deneyimine sahip olma-
lidir. Hangi veri toplama teknigini kullanirsak
kullanalim, zengin ve yogun veri elde edebilmek
ve verilerin glvenirligini saglayabilmek icin en
6nemli kosul devamli pratik yapmaktir. Ayrica,
nitel arastirmacinin neyi aradigini ¢ok iyi bilme-
si gerekir. Bir s6z vardir; ne aradigini bilirsen,
onu bulursun. Ne aradigini bilmezsen, buldu-
gunun aradigin oldugunu sanirsin. Bir arastir-
maci icin ¢ok blyuk bir tehlike olan bu durumla
karsilasmamak ve aradigimizi bulabilmek igin
usta bir gériigmeci ve usta bir gézlemci olmak
zorundayiz. Nitel arastirma deneyimi olmayan
arastirmacilarin, blyik oranda dgrencilerimin,
gérisme sorularinin yapilandiriimasinda ve
yari yapilandirilmis gérismelerin gerceklesti-
rilmesinde ¢ok zorlandiklarini gériyorum. Yari
yapilandiriimis bireysel goértusmelerde, gorus-
tukleri kisilerin verdikleri cevaplarin onlara
yeni sorular sorma firsati sunduklarinin farkina
varamiyor, dikkatlerinin blytk bir bdliman
cevaplardan ziyade sorularina yénlendiriyorlar.
Ayrica, 6zellikle gérismelerde “ne"” sorusunun
cevabini ariyorlar, “nasil” ve “neden” sorulari-
nin cevaplarini iskaliyorlar. Sonucta, goérisme-
cilerin farkhliklarini yansitamiyorlar ve verile-
rin niteligi ve doygunlugu konusunda problem
yasiyorlar.

Nitel Veri Analizi
Nitel arastirmayr égrenmenin de uygulamanin
da en zor asamalarindan birisi veri analizidir
(Koca ve Hiinlk, 2016). Farkli veri toplama tek-
niklerini kullanarak zengin ve yogun veri elde
eden bir nitel arastirmaci, yiginla veriyle nasil
bas edecedinin endisesini duyarak zihninde be-
liren bircok soruyla analize baslar: Bu kadar cok
veriyi nasil siniflandiracagim? Bu verilerin birbi-
riyle iliskisi nedir? Bu verileri kuramla nasil ilis-
kilendirecedim? Bu verileri nasil sunacagim ve
okuyucuyu inandiracagim?

Nitel veriler, dokimanlardan alinti, gdzlem
ve pasaj aktarimlarindan olusur (Patton, 2014,
s. 47). Farkh kuramsal alt yapilari ve farkli yon-
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temleri olan ¢ok ¢esitli nitel veri analizi teknikle-
ri vardir. Coffey ve Atkinson (1996) veri analizi
slirecinin kapsamli ve sistematik olmasi gerekti-
gini, ancak, bu slireci her arastirmaciicin gecerli
olabilecek standart bir sire¢ haline getirmenin
mimkin olamayacadini sdyler. Benzer sekilde
Strauss (1987) da nitel veri analizi yontemlerini
standart hale getirmenin arastirmaciyi sinirlan-
diracagini belirtir. Pozitivist paradigmanin sinir-
lari belirginlesmis nicel yaklasimina asina olan
arastirmacilarin veri analizinde zorlanmalarinin
en 6nemli sebebinin bu oldugunu dislindyorum.
Maalesef bu tir bir zorlugu bu bélimU yazarken
ben de yasiyorum. Nitel veri analizine dair farkh
tekniklerin, farkh yaklasimlarin ve farkh kavram-
sallastirmalarin varligi sebebiyle bu bolimde
genel olarak veri analizine dair bilinmesi gere-
ken tlrlere, kavramlara ve slirece/asamalara
de@inmeyi tercih ediyorum.

Miles ve Huberman (1984) nitel veri analizi
slirecini ¢ asamal olarak tarif eder. Verilerin
azaltilmasi isimli birinci asamada, alanda topla-
di§imiz ham verileri arastirma amacimiz dogrul-
tusunda kullanacagimiz verilere dontstlririz.
Verilerin gérsel hale getirilmesi asamasinda, he-
niz belirli bir anlam tasimayan azaltilan verileri
daha anlasilir hale getiririz. Zihnimizde verilerin
anlamli bir bdtini resmeden tablosunu olus-
turdugumuz bu asamada bu bdlimin basinda
belirttigim arastirmaci endiselerinin bircogu
aydinhida kavusur. Sonuca ulasma ve teyit etme
isimli son asamada, verileri anlamlandirir ve tar-
tisarak sonlandiririz.

Ulkemizdeki arastirmacilarin nitel arastir-
mayI 6grenmelerinde ¢cok 6nemli katkisi olan, Ali
Yildirrm ve Hasan Simsek'in Sosyal Bilimlerde
Nitel Arastirma Yontemleri isimli kitapta yazar-
lar, nitel veri analizinde betimleme, analiz ve yo-
rumlama olmak Gzere G¢ temel kavramin dnemli
oldugunu belirtirler: Betimleme, toplanan veri-
lerin, arastirma problemine iliskin olarak neleri
sdylediginin ortaya ¢ikariimasidir. Betimleme ile
sadece ne sorusuna yanit bulabiliriz. Ornegin,
sporculara sadlanan ebeveyn desteklerini aras-
tirdigimiz bir calisma kapsaminda yapti§imiz
gorusmeler sonucunda elde ettigimiz verilere
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betimsel bir yaklasimla bakti§imizda aradigimiz
cevaplar sadece ne tir destek bigimlerinin var
oldugudur: Antrenmana gotiirme-getirme, mo-
tivasyon, spor ekipmani alma gibi. Veri setinde
dogrudan gorilmeyen, ancak kavramsal kodla-
ma ve siniflama yoluyla temalarin ve bu tema-
lar arasi iliskilerin ortaya cikarilmasi ise analiz
asamasidir. Analizde neden ve nasil sorularina
yanit bulabiliriz. Ebeveynlerin sundugu destek-
lere dair once kodlar olusturur, sonra bunlari
siniflandiririz: Lojistik destek, bilgisel destek ve
duygusal destek gibi. Her bir destedin birbiriyle
iliskisinin ne zamanlar ve ne dliizeyde ortaya ¢ik-
tigini bulmaya calisiriz. “Bu sdylenen ya da goz-
lenen ne anlama gelmektedir?" sorusu, analizin
son asamasli olan yorumlamanin temelini olustu-
rur. Analiz asamasinda elde ettigimiz bulgularin
ortam baglaminda yorumlanmasidir. Ebeveynin
sundudu g tir destedin performans sporunda,
Ulkemiz spor politikalari baglaminda, sporcula-
rin akademik yasamlari baglaminda ne anlama
geldigine dair yorumlarda bulunuruz.

Spor bilimleri alaninda siklikla karsilastigim
analiz turleri betimsel ve icerik analizidir (Stra-
uss ve Corbin, 1990). Betimsel analiz gorece
daha ylzeyseldir. Arastirmanin kavramsal yapi-
sinin 6nceden belirli oldugu arastirmalarda kul-
lanihir. icerik analizi ise derinlemesine analizdir.
Onceden belli olmayan temalarin ortaya cikaril-
masidir. Her ne kadar bu iki tir analizi icerse-
ler de farkli asamalari ve kavramsallastirmalari
olan 6zellikle arastirma desenlerine gore farkli-
lasan analiz tlrleri de vardir; fenomenolojik ana-
liz, anlati analizi, metin analizi, tematik analiz,
strekli karsilastirma analizi vs.

Nitel veri analizinin temelini temalarin kesfi
olusturur. Tema, verideki baskin ya da birlesti-
rici fikirdir (Savin-Baden ve Major, 2013, 5.427).
Ryan ve Bernardo (2003)'ya gore nitel bir meti-
nin analizinin dért asamasi vardir: 1) temalarin
ve alt temalarin kesfi, 2) temalari az sayida y6-
netilebilir temalara elemek 3) temalarin hiyerar-
sisini ya da tema kitaplarini (code books) insa
etmek ve 4) temalari kuramsal modellerle ilis-
kilendirmek. Temalar, verilerden de ¢ikabilir (in-
ductive approach), arastirilan olgunun kuramsal

aciklamalarina dair arastirmacinin sahip oldugu
yaklasimdan da cikabilir (a priori approach).

Veri analizi asamasinda arastirmaci, 6zdu-
sinimeselligini gerceklestirmeye dikkat etmeli-
dir. Ayrica Markula ve Silk (2011), arastirmacinin
kendi paradigmatik yaklasimina dayanarak ve-
rilerini nasil yorumlayacagini dikkatlice dislin-
mesi gerektigini vurgular. Bununla birlikte nitel
arastirmanin ¢zelliklerinden birisi olan anlamin
ve baglamin dnemi veri analizinde dikkat edil-
mesi gereken bir diger konudur. Verileri analiz
yoluyla anlamlandirir ve baglam icerisinde yo-
rumlariz.

Nitel arastirmalarda veri analizi icin cesitli
bilgisayar yazilimlari da kullanilabiliyor. Patton
(2002, s. 442) bilgisayarlarin ve yazilimlarin
analize yardimci olan araglar oldugunu hatirla-
tirken, yazilimlarin nitel veriyi gercekten analiz
etmedigini, veri depolama, kodlama, geri cekme,
karsilastirma ve iliskilendirme islemlerini yapti-
gini, analizi insanin yaptigini sdyler (Akt. Marku-
la ve Silk, 2011). Dolayisiyla veri analizi teknik bir
slirecten ziyade arastirmacinin arastirma prob-
lemine, var ise kuramina ve arastirma desenine
devamli dénerek ve baglami kaybetmemeye dik-
kat ederek gerceklestirdigi dinamik bir strectir.

Nitel Arastirmalarda inandiricilik

Lincoln ve Guba (1985), nitel arastirmalarda
gecerlik ve glvenirlik pratiklerinin yerine inan-
diricihk  (credibility) pratiginin uygulanmasi
gerekliligini belirtirler. inandiricilik, arastirma
bulgularinin glvenirligi, dogrulugu ve akla yat-
kinhgi ile iliskilidir. inandiriciiginin saglanmasi-
nin dort &él¢itd vardir: inandiricihik (credibility),
glvenilebilirlik (dependability), onaylanabilirlik
(confirmability) ve aktarilabilirlik (transferabi-
lity). Lincoln ve Guba (1985)'ya gére bu 6lcitleri
iceren inandiricihgl saglama stratejileri; aras-
tirma alaninda uzun slreli etkilesim (etnografik
arastirmalarda alanin kultirel pratiklerine uzun
slreli dahil olma, katilimciyla birden fazla go-
risme yapma gibi), derinlik odakh veri toplama,
cesitleme (veri kaynaklari ve veri toplama yon-
temleri cesitlemesi gibi), uzman incelemesi ve
katihmci teyididir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013).



Tracy (2010), nitelikli nitel arastirmanin 6&lcdt-
lerinden birisi olarak belirttigi inandiricihidin
saglanmasini dort strateji kapsaminda tartisir:
(1) Yogun betimleme, somut ayrintilar, metinsel
olmayan/ortik bilginin agimlamasi, séyleme ye-
rine gdsterme (2) Cesitleme (triangulation) veya
kristallestirme (3) Cok seslilik (multivocality) ve
(4) Birey yansimalari (member reflections).

Cesitleme, farkli yazarlarda ortaklasa kulla-
nilan bir kavram olmakla birlikte arastirmalar-
da siklikla kullanilan bir stratejidir. Henderson
(2006), cesitlemenin arastirma sonuglarinin tek
bir arastirmacinin yargisina, tek bir veri kaynagi-
na, tek bir metoda dayanan bir yapaylik suclama-
sina karsi alinan bir énlem olarak ifade eder. Den-
zin (1978)'e gbre dort tir cesitleme vardir: (1) veri
cesitlemesi: cesitli veri kaynaklarinin kullaniimasi,
(2) arastirmaci cesitlemesi: farkli arastirmacila-
rin kullaniimasi, (3) kuram cesitlemesi: verileri
yorumlamakta birden fazla kuramin kullaniima-
si ve (4) metodolojik cesitleme: farkli metotlarin
kullanilmasl. Bu tirlerden de anlasilacagi lzere
cesitleme, ayni olgunun farkl diizeylerini ve pers-
pektiflerini kesfetmenin bir yoludur.

Denzin (1978)'e gbére c¢esitlemenin arkasin-
daki varsayim sudur, iki veya daha fazla veri kay-
nadi, kuramsal cerceve, toplanan veri ve arastir-
maci ayni sonucta birlesiyorsa sonu¢ daha inan-
diricidir (Akt. Tracy 2010). Cesitleme kavramina
elestiriler de var. Ornedin Tracy (2010)'ye gbre
cesitleme kavrami, arastirmayi 6znel yargidan
kurtarmayl amacglayan realist paradigmadan
dogmustur ve gegerlik ve givenirlik kavramlari
gibi cesitleme de yorumlamaci, elestirel ve post-
modern paradigmalarla yapilan arastirmalar icin
tam olarak uygun degildir. Bu paradigmalara
gore gerceklik cokludur, karmasiktir ve sosyal
olarak insa edilir. Batdn verilerin ayni sonucta
birlesmesi o sonucun gercekligini gdstermez. Her
bir veri kendi baglaminda ve dahasi toplandigi
baglamda bicimlenir, her bir arastirmaci kendi
oznelliginde ve kendi baglaminda arastirmada
konumlanir. Denzin (2012), veride gdmuld olan
anlami ortaya cikarabilmek icin cesitlemenin ye-
rine kristal kirilim (crystal refraction) kavraminin
kullanilmasini 6nerirken verinin tim yonlerini/
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acllarini algilayabilmek ve kavrayabilmek igin bir
kristalden bakmanin dnemini belirtir. Ayni amaci
tasiyan stratejinin farkh kavramlarla ifade edil-
mesi elbette ki paradigma farkliligi sebebiyledir.
Fakat ©zellikle deneyimsiz arastirmacilarin kav-
ramlardan ziyade stratejinin amacina ve farkli ve-
rilerin tek bir sonucta birlesmelerinden daha ¢ok
arastirilan olgunun tim ydnlerini aciklayabilecek
farkl verileri toplamaya odaklanmalarinin daha
dogru oldugunu distntyorum.

Nicel arastirmanin temel 6zelliklerinden biri-
si olan genelleme cabasinin nitel arastirmada bir
karsihgi yoktur. Lincoln ve Guba (1985)'nin 6ner-
digi aktarilabilirlik kavrami, nicel gelenekteki ge-
nelleme kavraminin karsiligiymis gibi ifade edilse
de ikisi farkli varsayimlara dayalidir. Nitel gele-
nekte genellenebilirlik varsayiminin mimkdnld-
gu tartisilir ve olaylarin/olgularin icinde bulun-
duklari ortama ve zamana gére her an bir etkile-
sim ve dedisim icerisinde oldugu dolayisiyla bas-
ka baglamlara genelleme yapilmasinin mimkin
olmadigi ileri strdlir. Sadece nitel arastirmanin
gerceklestirildigi benzer ortamda, benzer aras-
tirma gruplarinda gerceklestirilecek arastirmalar
icin genelleme yapmak olasi olsa da bu konu nitel
arastirmacinin bilimsel énceligi degildir.

Aktarilabilirligin saglanmasinin énemli stra-
tejilerinden birisi ayrintili betimlemedir. Ham ve-
rinin ortaya cikan kavram ve temalara gére yeni-
den dizenlenmis bir bicimde okuyucuya yorum
katmadan ve verinin dodasina mimkin oldugu
Olclide sadik kalinarak aktariimasidir (Yildirim ve
Simsek, 2013, s. 304). Bir diger strateji amach 6r-
neklemdir. Arastirmadaki katiimci grubunun ay-
rintih betimlenmesiyle birlikte arastirmanin ama-
cina uygunlugu, cesitliligi ve dediskenligi, okuyu-
cunun kendi arastirmasina dair ipuclari verir.

Nitel arastirma bulgularinin/sonuglarinin su-
numunun estetik dederinin de aktarilabilirlik ile
yakindan ilgisi vardir. Arastirilan olgunun bag-
lamda nasil deneyimlendiginin zengin ve oku-
yucu icin davetkar bir bicimde aktarilmasi, oku-
yucunun arastirma bulgularinin benzerini farkli
baglamlarda deneyimlemis olabilecedini dusin-
dUrebilir. Dolayisiyla nitel arastirmanin raporlan-
dirilmasi slirecinde dahi arastirmanin inandiricili-
gini saglayabilmenin stratejilerini kullaniriz.
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Arastirmacinin veri toplama araci olmasi,
nitel arastirmadaki givenirlige dair en blyuk
tehdit olabilir. Poggenpoel ve Myburgh (2003,
s. 419-420), bunun potansiyel sebeplerini sira-
lar: (@) Arastirmacinin zihinsel ve diger rahatsiz-
liklari toplanan verinin ve veri analizinden elde
edilen bilginin dogru degerine ydnelik bir tehdit
olabilir, (b) arastirmaci alan arastirmasi yap-
mak icin yeterli hazirliga sahip olmayabilir ve (c)
arastirmaci uygun olmayan goéridsmeler yapiyor
olabilir. Bu tehditlerin en aza indirilebilmesi icin
arastirmacinin iyi egitimli ve deneyimli olmasi
gerekir. Ayrica, iyi uygulanmis pilot calismalar,
arastirmacidan kaynakh gUvenirlik tehditleri
icin dogru dnlemlerden birisidir (van Teijlingen
ve Hundley, 2001, s. 6).

Gordldigd gibi nitel arastirmanin inandiri-
cihginin saglanabilmesi icin kullanilan stratejiler
nicel arastirmaya kiyasla fazladir ve cesitlidir.
Nitel arastirmaci arastirmasinin inandiricihigini
saglamak icin sadece veri analizi asamasinda
degil, arastirmasini tasarlamaya basladigi ilk
asamadan itibaren cesitli stratejiler kullanmaya
baslar ve bunu bulgularinin raporlastirilip sunul-
masi asamalarinda da devam ettirir.

SONUC

Sarah Tracy (2010), Lincoln ve Guba (1985)'nin
30 yil 6nce sordugu “arastirma bulgularinizin
dikkate de@er oldugu hususunda izleyicilerinizi
nasil ikna edersiniz?" sorusunun pesinden gide-
rek kusursuz bir nitel arastirmanin 8 6lcitini
tartisir: calismaya deger bir konu, yogun &zen,
samimiyet/durustlik (6zdusinimsellik), inandi-
ricihk, karsiliklilk, énemli katki, etik ve anlamh
batlnluk. Tracy (2010)'nin nitelikli nitel arastir-
manin sekiz 6lcutinden ilk iki ve son dlcitini
makalenin anlamh bitlinligline daha uygun
oldugu dasincesiyle sonug bélimine dahil et-
meyi tercih ettim. Nitelikli nitel arastirmanin ilk
Olcltlu arastirma konusunun calismaya deger
olmasidir; bu durum tdm bilimsel arastirmalar
icin gecerlidir elbette. Fakat ikinci dlclit olan yo-
gun 6zen ile birlikte dislindtigimizde bu kadar
yogun bir arastirma sirecinin dncelikle calisma-
ya deder bir konuya tahsis edilmesinin gerekli-

ligi ortadadir. Arastirma konusu, amaca uygun,
zamana uygun, onemli/dikkate deder ve ilgi
cekici olmalidir. Miles ve Huberman (1994)'nin
uyarisini da dikkate almaliyiz: Blyuk bir dnemi
ve kisisel anlami olmayan sadece firsatcl veya
elverisli/kolay oldugu icin yapilan arastirmanin
“desene ve veri toplamaya az dikkat edilen, si§
yontemlerin takip edildigi bir arastirma olma
olasihgr ylksektir.” (s. 290). (Akt. Tracy, 2010, s.
840). Calismaya degder bir konunun arastirildigi
nitelikli nitel arastirmada kuramsal insalar, bag-
lamlar, veri kaynaklari, desenler ve veri analizi
bakimindan bir zenginlik s6z konusudur.

Son olarak, nitelikli bir nitel arastirma anlam-
[ bir bitlinltge sahip olmalidir; belirtilmis amaci
basarmali, belirtilmis amaca uygun desenleri ve
veri toplama tekniklerini kullanmali ve alan ya-
zini, arastirma sorularini/arastirmanin odadgini,
bulgulari ve yorumlari anlaml olarak birbirine
baglamalidir. Ben de bu makaleyi kendi icinde
anlamli bir batdnlikte kurgulayarak nitel aras-
tirmanin her bir asamasinin (paradigmalardan
veri analizine kadar) birbirleriyle iliskiselligini ve
bitlnselligini kaybetmemeye calistim. Umuyo-
rum ki bunu basarabilmis ve spor bilimleri ala-
ninda nitel arastirma gerceklestirmek isteyen
arastirmacilara bir yol haritasi sunabilmisimdir.

Yazar Notu: Makaleyi okuyup degerli éneri-
lerini paylasarak makalenin iyilestirilmesine kat-
kida bulunan, nitel arastirma 6grenme ve ogret-
me heyecanima ortak olan Pinar Oztiirk ve Deniz
Hiinlk'e tesekkirlerimi sunarim. Ozenli deger-
lendirmeleriyle makalenin son haline gelmesine
katkida bulunan hakemlere de tesekkir ederim.

Dip Not 1: Hacettepe Universitesi Spor Bi-
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