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Amagc ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal aragtirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine basvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine basvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Ataturk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BIiLGIi
Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen acisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan yazilar1 yaymlamamak, diizeltmek {izere
yazarina geri gondermek ve bicimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {iizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editor
yardimeist ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editdr ofisi gerek gordiigliinde makaleyi {iglincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha dnce yayinlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman karakteriyle yazilmali, A4
sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin adi ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan dnce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasli 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar bagliklar1 12 punto sola yasli ve 1.25 cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir bast yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortaly, {istten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir aralign kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalari ile alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim bagliklar1 ve alt boliim basliklar: ile bunlart izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baslig1 arasinda da
kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
brrakilmamalidir.

4. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim ti¢lincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z ciimleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar1 sira ile su bdlimlerden olusmahdir: Kapak bashgi, Tirkce baglik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun bashig: ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonug¢ ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlar ise; kapak bashgi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu bagligi ile) ve keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak bashigi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tirkge 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirkge 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bashg: Makalenin baghgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagh
bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmigse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilari ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmisg
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka aciklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni aciklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamalidir.
Bagka bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yaymlanmamis veriler ve c¢alismalar kaynaklar béliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamus veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha
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10.

11.

az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a.

Dergiler icin;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

Kitaplar icin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

Kitap bolimdi igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

Tez igin;
Tmnaz, C., (2011). Turkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gore Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalart i¢in ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmig olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBaslig::

Sayin Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg1 verilen makalenin
yazarlan olarak;

Bu calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha 6nce yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin organina yayilanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymin kabulii halinde tiim yaym haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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ERZURUM iLi FARKLI BIREYSEL SPORLARDA AKTIF SPOR YAPAN

BIiREYLERIN SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Y. Sinan Biricik!, Murat Ozan?, M. HalUk Sivrikaya!, Savas Cakmake¢i 3

oz

Bu arastirmanin amact; Erzurum ilinde farkli bireysel sporlarda aktif olarak spor yapan bireylerin
saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Aragtirmada saldirganlik diizeyleri hakkinda veriler elde etmek i¢in; Olweus tarafindan gelistirilen ve
Gladue (1993) tarafindan modife edilen, Tiirk¢eye Otrar ve Celik (2009) tarafindan uyarlanmis "saldirganlik
envanteri” 152 erkek sporcuya uygulanmigtir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda
frekans analizi, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova), farklihgin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in de LSD testi yapilmistir. Calismaya katilanlarin spor yasi durumlarma gore
saldirganlik diizeyi alt boyutlarimin karsilastirilmasinda; fiziksel saldirganlik (p=,491), sozel saldirganlik
(p=,227) ve saldirganliktan kaginma (p=,395) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken; diirtiisel
saldirganlik (p=,039), alt boyutlarinda anlaml farklilia rastlanmistir. Buna gore; diirtiisel saldirganlik alt
boyutunda 9 yil ve iizeri spor yasina sahip sporcularin, 4 yil ve alt1 spor yasina sahip sporculara, oranla daha
yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Bireysel Sporlar.

THE ANALYSIS OF THE AGGRESSION LEVELS OF THE INDIVIDUALS
ACTIVELY ENGAGED IN DIFFERENT INDIVIDUAL SPORT BRANCHES IN
ERZURUM

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the aggression levels of the individuals actively engaged in different
individual sport branches in Erzurum.

In order to obtain data about the aggression levels in the study, “aggression inventory”, which was
developed by Olweus and modified by Gladue(1993), and adapted to Turkish language by Otrar and
Celik(2009), was applied to 152 male athletes. In the analysis of the gathered data, frequency test was conducted
in the SPSS programme; t-test and one-way analysis of variance (Anova) were used in independent groups, and
LSD test was carried out so as to find out from which group the difference stems. In the comparison of the sub-
dimensions of aggression levels in terms of sporting age of the participants; significant differences were
encountered in the sub-dimensions of impulsive aggression (p=,039) while there weren’t any significant
differences in the sub-dimensions of physical aggression (p=,395). According to this situation, in the impulsive
aggression sub-dimension, the athletes who have 9 years or above sporting age have a higher level of aggression
in proportion to the athletes who have 4 years or below sporting age.

Keywords: Aggression, Individual Sports.

Bu ¢aligma 01/04 Kasim 2016 tarihlerinde ger¢eklesen 14. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi’nde poster sunum olarak sunulmustur.

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(3):07-16
2 Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Erzurum.
3 Sisli Meslek Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Béliimii, Istanbul.



Biricik, Y.S., Ozan, M.,
Sivrikaya, M.H., Erzurum Ili Farkli Bireysel Sporlarda Aktif Spor Yapan Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi
Cakmakg, S.

GIRIS

Farkli psikolojik ekoller tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmis olsa da tiim ekollerin
birlestigi nokta, insan dogasinda saldirganlik giidiisiiniin varoldugudur. Saldirganlik, hos
olmayan bir uyaranin ortaya ¢ikma olasiliginin sifirdan daha biiyiik olmasi durumunda canlt
bir hedefe yoneltilen davramistir (Kaufmann, 1970). Insanin varolusundan itibaren dolayl
olarak hayatta kalma, ihtiyaglarmi karsilama ve yasayisini devam ettirebilmesi ig¢in
saldirganlik giidiisiiyle hareket ettikleri diisiiniilebilir. Bu giidii giinlimiizde bu ihtiyaclarin
disinda yer alan bazi olaylara tepki olarak yer almistir. Tiryaki (2000) ise saldirganligi;
“karsisindakine iistiin gelmek, onu yonetmek, bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diismanca,
incitici, hirpalayici, aci/agr verici davranig bi¢imi” olarak tanimlamaktadir. Ayrica saldirgan
davraniglarin amaca yonelik davraniglar olduklarin1 ve bir kisiye, gruba ya da topluma yonelik
olabilecegini belirterek, bu tiir davraniglarla karsilasan kisilerde ya kaginma davranisi ya da
benzer davranislarla kars1 koyma davranigi goriilecegini vurgulamaktadir.

Sporda saldirganlik bir bosalma vasitasidir. Kisi toplumun normal sartlarda men ettigi
saldirgan davranislar spor ile yok edebilir. Insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya boyun
ememe gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davranislarda bulunmakta,
ceza vermekten zevk duymaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihin ve beden bakimindan
rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazlar da saldirganlik arzularimin spor ile
bosalmadan, aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigin1 savunmaktadirlar. (Sahin, 2003).
Spor miisabakasinda rakiplerin birbirlerine kars1 kazanma istegi dogal olarak bir saldirganlik
giidiisii meydana getirebilir. Ornegin; Leith (1977), kazananlara gore kaybedenlerin anlamli
olarak hem fazla hem de ekstra yasal saldirganligi kullandiklarini bulmustur. Siddet,
engellenmeye bir tepki olmaktan c¢ok, basariyr elde etme anlaminda bir yildirma, géziinii
korkutma girisimi olarak kabul edilebilir. Bir grup arastirmada, saldirganlik 6gesi yogun olan
sporlart yapan bireylerin, spor dis1 yasamlarinda daha siklikla saldirgan davranista
bulunduklari, diger bir grup arastirmada ise bu sporlar1 yapanlarin spor dis1 yasamlarinda
saldirgan davraniglar1 daha kolaylikla kontrol ettikleri, dolayisiyla daha az saldirgan
davraniglarda bulunduklar1 yoniinde bulgular ortaya ¢ikmaktadir (Eripek, 1993).

Sporda saldirganlik davranisi gergeklestiginde 2 farkli saldirganlik tipinden séz
edilebilir. Birincisi aragsal saldirganlik, ikincisi de diigmanlik igeren saldirganliktir. Karsilikli
temas halinde yapilan spor dallarinda, anlayish olmay1 gerektiren, takimin faydasina olan ve

spordaki 6zel durumdan dogan gereklilikler aracsal saldirganligi, kurallarin ihlal edildigi ve
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rakibe zarar verme niyetiyle yapilan diismanlik iceren saldirganligr ifade etmektedir. (Koknel
1982). Ac1 vermek ve kizdirmak amaciyla rakibe veya hakeme kars1 yapilan hareket veya alay
etme sozlii saldirganliga rnektir. Isaretlerle saldirganlik, yumruk, tenis raketi vb. aletlerle de
rakibi tehdit etmeyi kapsar. Ayni sekilde, bir takim el kol hareketleriyle veya bakislarla da bu
tiir saldirganlik sergilenebilir. Bedeni saldirganlik ise, sadece yakin temasa izin veren ve
bireysel miicadele sporlarinda uygulanir. Celme takma, tekme veya yumruk atma, spor
aletleriyle rakibe vurma gibi (Ikizler, 1994). Sonug olarak; istenmeyen siddet davranislarmin
kontrol altina alinmas1 giinlimiiziin biiyiik sorunlarindan biridir. Béylece yikici davranislar her
tirli  organizasyon dlzeyinde ortaya ¢ikabilir. Bireyler arasinda, gruplar arasindaki
arastirmalarda veya daha genis diizeyde toplumlar arasinda da istenmeyen davranislar,
catigmalar kendini gosterebilir. Sporun da bdyle saldirganliklarda bir kontrol araci olup
olamayacag1 tizerinde disiiniilebilir (Bilgin, 2003). Sporcularin yarigmalar esnasinda,
gliclesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat
esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlari kabullenmemeleri, rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalar1 gibi spora erdem katan degerler sporun
gelismesi, insanlarin spora yonelmesi ve sporun gelecegi i¢in ¢ok dnemlidir. Katilimc1 grubun
aktif spor yapmalar1 ve ileride spor camiasinda antrendr, spor yoneticisi, beden egitimi
ogretmeni gibi meslek sahibi olacagi da diisiiniildiigiinde; sahip olduklar: saldirganlik diizeyi
hem bireysel hem de toplumsal olarak énem arz etmektedir. Bu baglamda calismanin amact:
Farkli branslarda spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda bireysel sporlarda aktif spor yapan bireylerin, fiziksel, sozel, diirtiisel
saldirganlik ve saldirganliktan kaginma envanteri alt 6lgekleri diizeylerinde bir farklilagma

olup olmadig1 kapsamli olarak ele alinmistir.

YONTEM

Bu arastirmanin amaci; Erzurum ilinde farkli bireysel sporlarda aktif olarak spor
yapan bireylerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini; Erzurum
Ilinde bulunan cesitli kuliiplerde farkli bireysel branslarda aktif spor yapan sporcular
olustururken; orneklem gurubunu ise aralarindan rastgele yontemlerle secilmis 152 kisi
olusturmustur. Arastirmada veri elde etmek amaciyla; Olweus tarafindan gelistirilen ve
Gladue (1993) tarafindan modife edilen, Tiitkceye Otrar ve Celik (2009) tarafindan

uyarlanmis "saldirganlik envanteri” adli 6l¢ekten faydalanilmistir.
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Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, bilgisayar ortaminda istatistik paket
programindan yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak alinmistir. Arastirmada
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi; yas, spor bransi, spor
yas1 ve siklet durumlarina gore saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmasinda tek yonli
varyans analizi (Anova) ve farkliliginin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in de LSD

testi uygulanmaigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Yaslarina Iliskin Saldirganlik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Saldirganhk Alt

Boyutlari Yas N X S.S F P(sig.) Fark

20 yas ve alti 55 3,027 ,84529

Fiziksel 2,729

21-23 yas aras1 61 2,721 83927 ,045 1-2

Saldirganhk
24 yas ve lize. 36 3,048 , 71669

20 yas ve alt1 55 2,909 82367

Sozel
21-23 yas aras1 61 3,150 ,70813 185 831 -
Saldirganhk

24 yas ve lize. 36 3,222 ,61308

20 yas ve alt1 55 3,170  ,63044

Durtusel B
2123 yasarasi 61 3184 64950 201 607

Saldirganhk
24 yas ve lize. 36 2,872  ,69425
20 yas ve alti 55 2,745 77789
Sald hikt )
adirganidan 123 vyagaras 61 3,139 71301 2391 030 1-2
Kacinma

24 yas ve lize. 36 2,944 73091

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yaslarina iliskin saldirganlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, sézel saldirganlik ve diirtiisel saldirganlik
alt boyutlarinda anlamli bir farklihik olmadigi belirlenmistir. Fiziksel saldirganlik ve
saldirganliktan kacinma alt boyutlarinda ise 20 yas ve alt1 ile 21-23 yas arasina sahip

sporcular arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. (p<0,05). Bu farkliliklar sonucunda;

Atabesbd,2017;19(3):07-16
-10 -



Biricik, Y.S., Ozan, M.,
Sivrikaya, M.H., Erzurum Ili Farkli Bireysel Sporlarda Aktif Spor Yapan Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi
Cakmakg, S.

fiziksel saldirganlik alt boyutunda 20 yas ve alt1 bireylerin puan ortalamalarinin 21-23 yas
aras1 bireylerin puan ortalamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Saldirganliktan kaginma
alt boyutunda ise 20 yas ve alt1 bireylerin puan ortalamalarinin 21-23 yas arasi bireylerin puan
ortalamasindan diisiik oldugu g6zlenmektedir.

Tablo. 2 Katilimcilarin Branslarma iliskin Saldirganlik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Saldirganhk Alt

Boyutu Brans N X S.S F P(sig.) Fark
Boks 43 2837 57447

Fiziksel Giires 23 2978 96505 -

Saldirganhk
Tekvando 55 2,931  ,86530 176 913
Karate 31 2,919 ,95391
Boks 43 3086 61338

Sozel Giires 23 3192 75052

i Tekvando 55 3210 51424 520 669 4
Karate 31 3267 82787
Boks 43 2973 68954

Dirtiisel Giires 23 3130 75336

NN Tekvando 55 2,548 51196 4950 003 3-1.2
Karate 31 2,755 ,94343
Boks 43 3081 83759

Saldirganhktan Giires 23 2,739 ,95191

Kagmma Tekvando 55 2,745 79857 2763 044 4-2,3

Karate 31 3,290 1,32774

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin branslarina iliskin saldirganlik 6l¢eginden
aldiklart puan ortalamalarina bakildiginda, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik alt
boyutlarinda anlamli bir farklihik olmadig:i tespit edilmistir. Diirtiisel saldirganlik alt
boyututunda, boks ve giires branst ile Tekvando bransini yapan sporcular arasinda;

saldirganliktan kaginma alt boyutunda ise karate brangi ile giires ve tekvando bransini yapan
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sporcular arasinda arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. (p<0,05). Bu farkliliklar
sonucunda; dirtusel saldirganlik alt boyutunda giires ve boks bransini yapan sporcularin puan
ortalamalarinin, tekvando bransgini yapan sporcularin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu;
saldirganliktan kagimma alt boyutunda ise karate bransin1 yapan sporcularm puan
ortalamalarinin, giires ve tekvando bransini yapan sporcularin puan ortalamalarindan yuksek
oldugugotzlenmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yaslarma Iliskin Saldirganlik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarimn
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Saldirganhk Alt ]
Boyutu Spor Yasi N X S.S F P(sig.) Fark
4 y1l ve alt1 40 3,012 ,83003
Fiziksel 5-8 yil arasi 41 2,951 , 75874 , 715 ,491 --
Saldirganhk
9 yil ve lizeri 71 2,827 ,85835
4 yil ve alt1 40 3,146 ,68511
Sozel Saldirganhk 5-8 yil arasi 41 3,062 46735 1,498 227 -
9 y1l ve tizeri 71 3,275 ,71115
4 yil ve alt1 40 2,592 , 76251
Dirtiisel 5-8yilarast 41 2,839 58832 2,258 039 3-1
Saldirganhk
9 yil ve tizeri 71 2,891 77251
4 y1l ve alt1 40 2,962 ,97657
Saldirganhktan 5-8 yil arasi 41 2,780 ,84446 ,934 ,395 ="
Ka¢inma

9 yil ve tizeri 71 3,042 1,0479

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin spor yaslarina iliskin saldirganlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve
saldirganliktan kacinma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Diirtiisel
saldirganlik alt boyutunda ise 9 yil ve lizeri ile 4 yi1l ve alt1 spor yasina sahip bireyler arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. (p<0,05). Bu farkliliklar sonucunda; diirtiisel

saldirganlik alt boyutunda 9 yil ve iizeri (X=2,89+772) spor yasina sahip bireylerin puan
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ortalamalarinin, 4 y1l ve alti(X=2,59+,762) spor yasina sahip bireylerin puan ortalamasindan
yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sikletlerine Iliskin Saldirganlik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Saldirganhk Alt ) )
Boyutu Siklet N X S.S F P(sig.) Fark
40-60 kg arasi 47 3,031 ,86542
Fiziksel 61-80 kg arasi 78 2,859 ,82039 7152 473 --
Saldirganhk
81 kg ve Uzeri 27 2,842 ,76318
40-60 kg arasi 47 3,300 ,56380
Sozel 61-80 kg arasi 78 3,146 ,66688 1,177 311 -
Saldirganhk
81 kg ve Uzeri 27 3,089 ,712967
40-60 kg arasi 47 2,984 , 714065
Durtusel 61-80 kg arasi 78 2,692 ,72846 2,400 ,030 1-2
Saldirganhk
81 kg ve uzeri 27 2,783 ,68095
40-60 kg arasi 47 2,904 1,06648
Saldirganhiktan 61-80 kg arasi 78 2,942 ,92925 ,209 ,812 -
Ka¢inma

81 kg ve Uzeri 27 3,055 ,98384

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin sikletlerine iliskin saldirganlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve
saldirganliktan kaginma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Durtusel
saldirganlik alt boyutunda ise 40-60 kg arasi ile 61-80 kg arasi1 kiloya sahip bireyler arasinda
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. (p<0,05).

Bu farkliliklar sonucunda; diirtiisel saldirganlik alt boyutunda 40-60 kg arasi
(X=2,98+740) kiloya sahip bireylerin puan ortalamalarinin, 61-80 kg aras1 (X =2,69+£728)

kiloya sahip bireylerin puan ortalamasindan yiiksek oldugu gézlenmektedir.
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Katilimcilarin yaslarina iliskin saldirganlik diizeylerinde fiziksel saldirganlik (p=,045)
ve saldirganliktan kaginma (p=,030) alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Buna gore; fiziksel saldirganlik alt boyutunda 20 yas ve alt1 bireylerin, 21-23 yas arasi
bireylere oranla daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Saldirganliktan kaginma alt boyutunda ise 21-23 yas arasi bireylerin, 20 yas ve alt1 bireylere
oranla saldirganliktan kaginma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ozkatarkaya (2010)’nin
caligmasinda, sporcularin yaslari ile saldirganlik diizeyleri arasinda, pozitif yonde dogrusal bir
iliski bulunmustur. Yani sporcularin yaslarimin arttik¢a, saldirganliklarinin arttigi tespit
edilmistir. Bu sonu¢ kismen fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutunda 24 yas ve iizeri
sporcularin en yiiksek ortalama degerlerine sahip olmasi nedeniyle paralellik gostermektedir.
Yilmaz (2013), yaptig1 ¢alismasinda, spor yapan yasi kiigiik bireylerin yasi1 biiyiik bireylere
oranla daha az saldirgan tutumlarinin oldugu sonucuna varmstir.

Katilimeilarin  branglarina iliskin saldirganlik diizeylerinde diirtiisel saldirganlik
(p=,003) ve saldirganliktan kaginma (p=,044) alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmstir.
Buna gore; durtisel saldirganlik alt boyutunda giires ve boks bransini yapan bireylerin,
tekvando brangini yapan bireylere oranla daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklart
goriilmektedir. Saldirganliktan kaginma alt boyutunda ise karate brangini yapan bireyler,
giires ve tekvando bransini1 yapan bireylere oranla saldirganliktan kaginma diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica boksodrlerin saldirganliktan kaginma alt boyutunda anlamli bir
fark ¢ikmamasina ragmen genel ortalamalari yliksek bulunmustur. Spor dalina 6zgii kurallar
cercevesinde belirli bir engellenme s6z konusudur ve bu sporcular tarafindan karsilikli olarak
beklenir. Kurallarin ihlal edildigi noktadan itibaren gergek saldirgan davranisa gecis
gerceklesir. Genel kabul goren kurallarin disina ¢ikarak rakibe zarar verme niyetiyle hareket
edilmesi durumunda, saldirgan davranistan s6z edilebilir (Baumann, 1994).Sporcunun, oyun
kurallart igerisinde fiziksel giiciinii kullanmasi1 atilganlik olarak degerlendirilir, kurallara
uygun bir yumrukla rakibini yere indiren boksor saldirgan olarak degil atilgan olarak
degerlendirilmektedir. Shokoufeh (2014) giires, boks, karete ve diger farkli branslar
karsilastirdigi calismasinda giirescilerin  fiziksel saldirganlik oranlarinin  boksér ve
karetecilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Calismanin verileri bu yoniiyle

bulgularimizla paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin spor yaglarina iliskin saldirganlik diizeylerinde diirtiisel saldirganlik
(p=,039) alt boyutunda anlaml: farkliliklara rastlanmistir. Buna gore; diirtiisel saldirganlik alt
boyutunda 9 yil ve tizeri spor yasina sahip sporcular, 4 yil ve alt1 spor yasina sahip sporculara
oranla daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  sikletlerine iliskin saldirganlik diizeylerinde diirtiisel saldirganlik
(p=,030) alt boyutunda anlaml: farkliliklara rastlanmistir. Buna gore; diirtiisel saldirganlik alt
boyutunda 40-60 kg arasi kiloya sahip sporcularin, 61-80 kg arasi kiloya sahip sporculara
oranla yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Aktif hafif siklet
sporcularinin miicadele ettikleri siklette kalabilmek i¢in devaml kilo diistiigii bir gergektir.
Sporcularin hizli ve asirt kilo diigmeleri metabolizmada kas glikojenlerinin bosalmasina,
sporcunun uzun silire performansint devam ettiremeyisine, sabmaksimal yiiklenmeler
esnasinda kalp fonksiyonunda azalma ve benzeri olumsuzlukla karsilastiklar1 birgok bilimsel
caligmada belirtilmistir. Bundan dolayi kilo diismenin getirmis oldugu olumsuzluklar sonucu
performansta meydana gelebilecek azalmalar hafif sikletteki sporcularda saldirganligi daha da
pekistirdigi diisiiniilebilir. Weinberg ve Gould’ a (1995) gore sporcular, genellikle
kaybettiklerinde, kotii bir yonetim oldugunu algiladiklarinda, sasirdiklarinda, fiziksel olarak
act cektiklerinde ve kapasitelerinin altinda performans sergilediklerinde daha saldirgan
olmaktadirlar. Arastirmada elde ettigimiz verilerde hafif siklette ki sporcularin fiziksel, sozel
ve diirtlisel saldirganlik ortalamalariin yiiksek olusu ayni zamanda saldirganliktan kaginma
ortalamalarinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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SPORCULARIN SALDIRGANLIK DUZEYLERININ BRANSLARINA
GORE INCELENMESI

Hasan Hiiseyin Yilmaz!, Murat Kaldirimer!, Orcan Mizrak®, Cemil Tugrulhan Sam', Mehmet Haluk
Sivrikayat

0oz

Bu arastirmanin amaci; Cesitli branglarda aktif spor hayatlarina devam eden sporcularin saldirganlik
diizeylerini karsilastirmaktir. Saldirganlik envanteri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenim
hayatlarina devam eden &grencilerinden rastgele yontem ile secilmis sporculara uygulanmustir.

Calismanin verileri Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve 2012 yilinda Demirtas Madran
tarafindan Tirkgeye uyarlanip gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan > Saldirganlik Envanteri’’ kullanilarak
toplanmustir (Buss AH, Perry M., 1992; Demirtas Madran, H. A., 2012). Calismadan elde edilen verilerin
analizinde SPSS (versiyon 22) for Windows paket istatistik programu kullanilmistir. Verilerin istatiksel
degerlendirmesinde parametrik verilerde t-testi ve Anova testleri kullanilmistir. Istatistiksel verilerde anlamlilik
p<0.05 olarak se¢ilmistir.

Arastirmanin sonucunda sporcularin saldirganlik diizeyleri branglarina gore incelendiginde anlamli
farkliliklar bulunmamustir. Fakat Erkek sporcularin kadin sporculara gore saldirganlik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Spor.

EXAMINATION ACCORDING TO BRANCHS OF AGGRESSION LEVELS OF
ATHLETES

ABSTRACT

This study’s purpose is to compare aggression levels of athletes actively continuing their sport life in
various branches. Aggression inventory was applied athletes chosen by method of random from Sport Sciences
Faculty students in Atatlirk University.

The datas of the study was gathered using “’Agression inventory’” developed by Buss and Perry (1992)
and in 2012 adapted to Turkish, validity and reliability done by Demirtas Madran. The analysis of acquired datas
from study is done using SPSS (version 22) for Windows Statistical Programme. Statistical Evaluation of Datas
was used T-test and ANOVA for parametric datas. Significance for statistical datas was selected being
p<0.05.

As a result of research according to the branches of aggression levels of athletes were examined, there
were no significant differences. Nevertheless, aggression levels of male athletes according to female athletes
were found higher.

Keywords: Aggression, Sport .

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(3):17-23

-17-



Yilmaz H.H. Kaldirimct M.

Mizrak O. Sam C.T. Sporcularn Saldirganlik Diizeylerinin Branslarina Gére Incelenmesi
Sivrikaya M.H.

GIRIS

Insanlar biyolojik ve sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak dogustan getirdikleri dzellikleri
ile cevreden aldiklar1 ozellikleri birlestirerek kisiliklerini olustururlar. Insanlar cevreleriyle
olan iligkilerinde genelde ¢ekingen, yonlendirici, atilgan ve saldirgan olmak iizere dort farkl
temel davranig bigiminden birini segerek tepkide bulunurlar (Widmeyer, W. ve ark., 2002)

Saldirganlik, birisinin mal ve miilkiinii yok etmeye veya bir insana psikolojik ya da
fiziksel olarak zarar vermeye yonelik davranis olarak tanimlanmaktadir (Bredemeier, B. J., &
Shields, D. L. ,1986). Saldirganlik, sdzel veya fiziksel bir gii¢ harcayarak, genellikle bir
hedefe (kisi ya da nesneye) yonelen bir eylem olup, 6fke, hiddet veya diismanlik benzeri
duygulanimlarin motor karsilig1 olarak tanimlanmaktadir (Darby, B. W., Schlenker, B. R.,
1989).

Sosyal ortama ve okul ortamina uyumsuzluklar, diisiik ya da asir1 rahat gelir diizeyi,
ailenin cocuklartyla yeterli diizeyde ilgilenmemesi, anne-babanin egitim duzeyi, aile
pargalanmalari, ailenin kalabalik olmasi, ailede kavgalar, {iziintii, cinsel iliskilere yakindan
tanik olma, kiiciik yastaki ¢ocuklara seyrettirilen siddet ya da gerilim igerikli filmler, diziler,
bilgisayar ve video oyunlari ¢ocuk ve gencleri etkileyerek Ogrencileri saldirganlia iten
etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir ((Darby, B. W., Schlenker, B. R.,1989).

Baron & Richardson, saldirganligi “canli bir varliga zarar verme veya incitme
amaciyla yoneltilen, canlmin da bdyle bir islemden kacindigi davranis” olarak ifade
etmektedir (Baron, R.A., Richardson, D.R., 1994).

Literatiirdeki bir¢ok saldirganlik tanimmin en ©6nemli ortak noktasinin fiziksel
saldirganlik oldugu goéziikmektedir (Sahin MY., Abakay U., 2015). Saldirganlik, insanlarin
sosyal hayatlarini olumsuz etkileyen bir etmendir. Spor organizasyonlarinda da saldirganlik
olaylarin sik¢a yasandigr bir gergektir ve bu giderek artmaktadir (Kerr, J. H., 1999). Spor
organizasyonlarinda saldirgan davranigin sinirlarmi, ilgili spor dalinin kurallariyla yapilan
hareketin tasidigi niyet ve kasit belirlemektedir (Isberg L., 2000). Spor branslarinin
kurallarinin disinda hareket edilmesi saldirganligi tetikleyici bir etmen olabilir. Spordaki
saldirganlik sorunu; sporcunun ozelliklerine, antrendriin verdigi taktige, taraftar ve medya
baskisina bagl olabilmektedir (Sahin MY., Abakay U., 2015). Ozellikle takim sporlarinda
saldirganlig1 iceren “agresif savunma ve oyun” gibi terminolojiler son derece Onemlidir.
Burada gecen agresif terimi onaylanan bir durumu géstermektedir. Belirlenmis kurallarin

sinirin1 agsmadigr siirece desteklenmekte, hatta 6diillendirilmektedir. Oysa, giinliikk yasamda

Atabesbd,2017;19(3):17-23
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agresif davraniglar toplumsal kurallarla ya da yasalarla sinirlanarak, yaptirim uygulanmaktadir
(Chantal Y., 2005). Diger yandan bir ¢ok calisma spor aktivitelerinin sosyallesme ve
saldirganligi en aza indirgemede Onemli bir etken oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir
(Donahue, E. G., Vallerand, R. J., 2008). Bununla birlikte spor ortamlarinda ve
yarismalarinda saldirganlik diizeyini en aza indirmek, hem sporcularin hemde seyircilerin
saldirganlik davraniglarini daha diisiik seviyede tutmada énemlidir (Donahue, E.G., Vallerand,
R. J., 2009).

Bu ¢alismamizin amaci spor branglarinin sporcularin saldirganlik diizeylerine etkisinin

Olup olmadigini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gerceklestirilmistir.
Calisma dort brang (Futbol, Basketbol, Hentbol, Voleybol) ile sinirlandirilmistir. Arastirmada,
arastirmact tarafindan hazirlanan demografik ozelliklerin yer aldigi kisisel bilgi formu ve
Buss & Perry tarafindan gelistirilen ve Demirtas Madran tarafinda Tiirk¢eye uyarlanip,
gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan 29 soru ve 4 alt boyuttan (diismanlik, 6tke, fiziksel
saldirganlik, sdzel saldirganlik) olusan, 5°1i likert tipi ’Saldirganlik Olgegi’’ kullanilmistir.
Saldirganlik diizeyinin degerlendirilmesinde Olcekten elde edilen puanlar toplanarak
belirlenmistir. Sadece 16. ve 19. sorular degerlendirmeye ters olarak alinmistir. Elde edilen
veriler SPSS (versiyon 22) for Windows paket istatistik programinda degerlendirilmistir.
Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde parametrik verilerde t-testi ve Anova testleri

kullanilmustir. Istatistiki verilerde anlamlilik p<0.05 olarak secilmistir.

Atabesbd,2017;19(3):17-23
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetin Sporcularin Saldirganlik Diizeylerine Etkisi

Cinsiyet N Mean s.d. t p
Diismanhk Kadin 100 20,87 6,19 -1,083 ,280

Erkek 150 21,77 6,63 -1,098 273
Sozel Kadin 100 13,97 4,14 -,862 ,390
Saldirganhk

Erkek 150 14,46 4,56 -,879 ,380
Fiziksel Kadin 100 21,65 8,23 -1,976 ,052
Saldirganhk

Erkek 150 23,67 7,72 -1,951 ,049*
Ofke Kadin 100 19,73 3,91 -,564 573

Erkek 150 20,00 3,72 -,559 577

(*p<0.05)

Arastirmamiza katilan sporcularin saldirganlik diizeylerine cinsiyetin etkisi Tablo
1.’de gosterilmistir. Sonuglarimiza bakildiginda diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamisken; fiziksel saldirganlik alt boyutunda anlamli
bir farklilik ortaya ¢cikmistir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore

daha fazla egilimli olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Spor Branginin Saldirganlik Diizeyine Etkisi.

Cinsiyet N Mean sd F p
Futbol 61 22,27 6,70
Basketbol 62 20,64 5,66
Diismanhk Hentbol 63 21,50 6,46 675 568
Voleybol 64 21,23 6,98
Total 250 21,41 6,46
Futbol 61 15,11 3,97
. Basketbol 62 14,04 5,41
Sozel Saldirganhk
1,096 ,351
Hentbol 63 14,15 3,67
Voleybol 64 13,76 4,33
Total 250 14,26 4,40

Atabesbd,2017;19(3):17-23
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Futbol 61 23,98 9,03
. Basketbol 62 21,83 7,20

Fiziksel ,890 447

Saldirganhk Hentbol 63 23,30 7,67
Voleybol 64 22,35 7,91
Total 250 22,86 7,97
Futbol 61 20,27 4,19

) Baskethol 62 19,16 3,64

Ofke Hentbol 63 20,07 3,69 1073 361
Voleybol 64 20,06 3,61
Total 250 19,89 3,79

(*p<0.05)

Arastirmamiza katilanlarin saldirganlik diizeylerine spor branginin etkisi Tablo 2.’de
gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore sporcularin saldirganlik diizeylerine spor bransinin

anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.

TARTISMA SONUC

Arastirmamiza katilanlarin saldirganlik diizeyleri cinsiyet agisindan incelendiginde;
Sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamazken,
fiziksel saldirganlik alt boyutunda anlamli bir farklilk meydana gelmistir. Fiziksel
saldirganlik alt boyutunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore saldirganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Literatiire bakildiginda arastirmamizin sonuglarin1 destekler sonuclara ulasilmistir.
Yapilan bir ¢ok c¢alismada erkeklerin saldirganlik puanlarinin bayanlarin saldirganlik
puanlarina oranla yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Bettencourt, B., Norman Miller., 1996;
Rabiner David L., 2005; Aglamaz T., 2006; Efilti Erkan., 2006; Sahan M., 2007). Erkeklerin
fiziksel saldirganlik ozelliklerin daha fazla olmasmin kassal giiglerinin fazla olmasinin
Ozgiiven seviyelerini daha fazla etkilemesinden olabilir. Ayrica sosyo-kiiltiirel farkliliklarda
bu farkin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Ersan E., 2009). Erkek bireylerin sosyal hayatta
daha fazla cevre ile iliskide olmasi bu sonuglarin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu
sOylenilebilir. Bunun yani sira hormanel farkliliklarin erkekleri fiziksel saldirganliga iten bir
etken oldugu soylenilebilir (Book Angela S., 2001). Bu ¢alismalar arastirma bulgularimiz ile
paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore saldirganlik diizeylerinin farkli olmasmin temel nedeni

olarak; toplumumuzda ¢ocuk yetistirmede ki farkli tutum ve davraniglarin oldugunu

Atabesbd,2017;19(3):17-23
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sOyleyebiliriz. Toplumuzda erkek ve kadin bireyler sosyal ortamlarda ve aile ortaminda farkli
davranislar sergileyebilirler. Buna ek olarak; arkadas ortami, alkol-uyusturucu kullanimi,
duygusal karmasalarda saldirganlig: tetikleyen etmenler olabilir. Ayrica toplumun erkegin
siddet egilimli davranmiglarin1 hos karsilarken; kadinlarin siddet egilimli davraniglari hos
karsilanmamasi, onaylanmamasit ve bastirilmasi da cinsiyet acisindan saldirganlik
diizeyindeki farkliliklarin nedeni olabilir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklardan kaynaklanan
saldirgan davramis tiiri “kizlarin daha cok sozel ve zihinsel, erkeklerde ise fiziksel
saldirganlik” davranig1 gosterdikleri seklinde genellenmektedir (Aglamaz T., 2006).

Yapilan spor branginin saldirganlik diizeyi {izerine etkisine bakildiginda;
arastirmamizin sonunda elde edilen bulgulara gore anlamli bir farklililk meydana
gelmemistir. Ancak literatiirde spor yapan ve yapmayan bireylerin saldirganlik diizeylerine
bakildiginda; spor yapanlarin puanlarinin, yapmayanlara gore anlamli derecede diisiik
bulundugu goriilmektedir. Buradan hareketle spor yapmanin saldirganligi  olumlu
etkileyecegini ancak takim sporlarinda bransin herhangi bir etkisinin olmayacagi sdylenebilir

(Oproiu loana., 2013).
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SPOR FEDERASYONLARINDA UYGULANAN BAGIMSIZLIK
PARADOKSU

Tekin Colakoglu?, Serdar Solmaz!

oz

Spor federasyonlart ile ilgili en dnemli adimlardan bir tanesi 2004 yilinda ¢ikartilan 5105 sayili kanun ile
federasyonlara “dzerklik” verilmesi olmustur. Ozerkligin “tam &zerklik” mi “yar1 —6zerklik” mi tartismalarinin
devam ettigi bir ortamda 2011 yilinda kanunda gegen “6zerklik” ibarelerinin “bagimsizlik” olarak degistirilmesi
bu tartigmalar1 daha da alevlendirmistir. Bu ¢ergevede federasyonlara uygulanan ve kanun maddesinde belirtilen
bagimsizlik kelimesi daha da fazla 6nem kazanmustir.

Bu calismada o6ncelikle “6zerklik” ve “bagimsizlik” ibareleri agiklanmistir. Ardindan ¢alismamizin ana
konusunu teskil eden bagimsizlik Olgiitleri verilmistir. Farkli goriislerden yararlanmak suretiyle yaptigimiz
arastirma sonucunda federasyonlara uygulanan sd6zde bagimsizligin aslinda sadece bir paradokstan ibaret oldugu
ve spor federasyonlariin bagimsizligindan séz edilemeyecegi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Spor Federasyonlari, Ozerklik, Yar1-Ozerklik, Bagimsizlik, Paradoks.

INDEPENDENCE PARADOX APPLIED IN TURKISH SPORT
FEDERATIONS

ABSTRACT

One of the most significant law about sports federation was introduced at 2004. In accordance with the
law number 5105 autonomy was given to the federations. It had been discussed whether the federations are fully
autonomous or semi autonomous since then. Moreover they chanced the the name ‘autonomy’ as 'independant’ at
2011 which led more discussions. consequently the word independence has become more important.

In this study the words ‘autonomy' and 'independant’ were explanied , then the main objective of our
study was introduced which is independance criterions.As a result of this study by researching different opinions
it was seen that the independance of sports federations is a paradox.In addition it can not been said that federations
are fully independant

Keywords: Sports Federations, Autonomy, Semi-autonomy, Independance, Paradox.

1 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara. Atabesbd,2017;19(3):24-35
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Hizla degisen bir ortamda orgiitlerin degisime ayak uyduramamasi devamliliklarini zora
sokmaktadir. Bu sebeple orgiitlerin degismesi ve ¢evreye ayak uydurmasi zorunluluk haline
gelmektedir. Faaliyet konusu fark etmeksizin tiim 6rgiitler igin degisim 6nem arz etmektedir.
Bu degisimlerin baginda ise spor orgiitleri gelir ¢iinkii hizmet ve iiriinleri direkt olarak insanlarla
kars1 karsiyadir (imamoglu ve Cimen, 1999).

Degisimin en Onemli nedenlerinden bir tanesi izlenen politikalar geregi hukuki
degisikliklerdir (Imamoglu ve Cimen, 1999). Giiniimiizde devlet, giidiilen neo-liberal
politikalar sonucunda kamu hizmeti niteligi tasiyan bazi hizmetleri bizzat yonetmeyerek bu
faaliyetleri 6zel hukuka tabi tiizel kisiler tarafindan yerine getirilmesini saglamistir. Devlet, 6zel
hukuka bagli tiizel kisiler vasitasiyla yonetilen kamu hizmetlerinin geregi gibi sunulup
sunulmadig1 noktasinda denetlenmesi ve gozetlenmesi gorevini iistlenmistir (Altiok, 2007).

Sporun kiiltiirel ve egitsel yonden toplum tizerinde olumlu etkisinin oldugunun kabul
edilmesi, sporu kamu yararina yonelik bir kamu hizmeti olarak nitelendirilmesine sebep olur
(Gok ve Sunay, 2010). Bu baglamda bir kamu hizmeti olarak goriilen sporun, yayilip
gelismesinde Onemli bir ara¢ olan spor federasyonlar1 devreye girer. Spor federasyonlari
04.03.2004 tarihinde devletin izledigi neo-liberal politika dahilinde “..bilimsel ve teknolojik
gelismelerin 15181nda toplumsal degigsme hizinin ortaya ¢ikardigi ihtiyaglari karsilamak i¢in spor
sisteminin ¢agdas bir yapiya kavusturulmasi, dinamik gelismeye agik, etkin ve verimliligi
gozeten 0zerk hizmetlerle spor faaliyetlerinin yiiriitilmesi...” (AYM, 2010) amaciyla 5105
sayil1 Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile talepte bulunan spor federasyonlarin
ozerkliginin bazi1 sartlar1 saglamasi kosulu ile 6zerklik hakk: tanimstir (Ogiit, 2014).

Tirk Spor Mevzuatinda spor federasyonlarinin ne derece 6zerk oldugu Spor Genel
Miidiirliigiiniin ne derece de spor federasyonlara 6zerklik taniyip tanimadigini ve en 6nemlisi
6215 sayili kanunla “bagimsiz” olarak belirtilen spor federasyonlarinin bagimsizliklarinin
yasada i¢i bos bir atif m1 yoksa uygulamaya koyulan gergek bir ibare mi olup olmadigi
calismamizin konusunu teskil edecektir.

Bu calismada ilk olarak bagimsizlik ve 6zerklik kavramlar1 tanimlar1 incelenip, Tiirk
Spor Federasyonlarinin kuruluglarinin yasal yapisi incelendikten sonra 6zerk donemden yasada
bagimsiz olarak nitelendirildigi donemin tarihgesi verilecektir. Bu gelismelerden sonra ise {istte

belirttigimiz sorularin ¢6ziimii aranacaktir.
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BAGIMSIZLIK VE OZERKLIiK KAVRAMI

Ozerklik Latince autos (kendi/kendini) ve nomos (ydnetme/kuralini koyma/karar
verme) sozciiklerinden tiiretilmis olan *“‘autonnomy” kavrami, kendi kendini yonetme, kendi
kurallarin1 olusturma, kendi kararlarin1 verme, herhangi bir sinirlama olmaksizin hareket
edebilme serbestisi vb. anlamlara gelmektedir (Ulusoy ve Akdemir, 2009). Baska bir tanima
gére ise “autonnomy” sozcigiliyle anilan 6zerklik kendi kuralini koymak “‘self —rule”
anlamindadir. Birimlerin kendi yasal diizenlemelerini kendi yapabilmesi anlaminda
yetkilendirilmesidir fakat bu yetkilendirme kendi sinirlart igerisinde siirlandirilmigtir
(Mortimer, 2008). Ozerklik taniminin temel amaci, 6zerklik taninan idarenin etkili kararlar
alabilmesi ve toplumsal faydasi yiiksek hizmetler saglamaktir (Tortop, 1996)

Diger taraftan 6zerklik; siyasi, idari ve mali 6zerklik olmak tzere degerlendirilmektedir.
Siyasi 6zerklik, toplumun kendini ilgilendiren konularda yasa ¢ikarma yetkisine sahip olmasi
ve diledigi gibi bagimsiz davranma yetkisine sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir. idari
Ozerklik, ozerk kuruluslarin karar organlarini segimle is basina getirebilmelerini, kendi
organlar aracilig1 ile serbestge karar alabilmelerini, islerini disaridan herhangi bir karigsma
olmaksizin kendi organlari aracilifiyla yerine getirebilmelerini ve tiizel kisilik sahibi olmalarini
ifade eder. Mali ozerklik ise, 6zerk kuruluslarin merkezi yonetime bagimli olmadan
kendilerine verilen gérev ve sorumluluklar1 yerine getirebilmelerini, ayri mal varligina ve gelir
kaynaklarina sahip olabilmelerini ve kanunlarin belirledigi sinirlar i¢erisinde kendi organlarinin
kararlarina dayanarak harcama yapabilmeri olarak ifade edilir (Ulusoy ve Akdemir, 2009).

Ulkemiz agisindan yasal konjonktiir yapisi igerisinde 6zerklik ise Anayasal organlar
arasindaki iligkiyi degil, yiiriitme organinin idari teskilatinin igsel iliski ve isleyisini ifade
etmektedir. Anayasanin 133. maddesinin son fikrasinda, “Devletce kamu tiizelkisiligi olarak
kurulan tek radyo televizyon kurumu ile kamu tiizelkisilerinden yardim géren haber
ajanslarimin ozerkligi ve yaymnlarimn tarafsizigr esastir.” denilmektedir. Ozerklik, belirli
kamu hizmetlerini yerine getirmek amaciyla devletten ayr1 kamu tiizel kisisi olarak kurulan
kamu kurumlarmin yasal gérevlerini kendi iradeleri ile aldig1 kararlarla yiiriitebilme yetisi
seklinde ifade edilmistir. Ozerk kurumlarin “idarenin biitinliigii ilkesi” baglaminda devlet
tiizel kisiligine bagliligi, vesayet iliskisi ¢ergevesinde saglanmaktadir (AYM, 2013). Bu
durumda 6zerklik kamu hizmetlerinin yerine getirilmesi amaciyla yetkilendirilen, igerde kendi
kararlarin1 kendisi alan fakat disarda idarenin biitiinligiinii belirten Anayasanin 123. maddesi
geregi sinirlandirilmig bir {ist makama bagl tiizel kisiliklerdir seklinde tanimlanabilir (AY M,

2013).
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Spor Federasyonlarina taninan ozerklik sonrasinda ise pek c¢ok yasal diizenleme
yapilmis ve son olarak 29.3.2011 tarihli 6215 numarali Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile belirtilen “Ozerklik” ibareleri “Bagimsiz” olarak degistirilmistir.

Peki “Bagimsizlik nedir?”

Bu sorunun cevabi farkli kaynaklardan da ayni cevabi bulmaktadir. Bagimsizlik
“Davranislarini, tutumunu, girisimlerini herhangi bir giiciin etkisinde kalmadan diizenleyebilen,
ozgiir, hiir” (TDK, 2016) anlaminda kullanilirken farkli bir kaynakta ise yargi bakimindan
“Yargicin hi¢bir etki altinda kalmadan kendi kararini verebilmesidir” seklinde ifade edilmistir
(Burbank ve Friedman, 2002).

Diger taraftan bagimsizlik idari ve ekonomik agidan degerlendirilmektedir.Idari
bagimsizlik, biirokrasiyi azaltip merkezi yonetimin sakincalarint minimuma ve hizmetlerin
hizli, basit, ucuz ve daha kaliteli goriilmesini saglamay1 amagclar (Aytag, 2007). Bu baglamda
idari bagimsizlik spor federasyonlarinin kendi organlari araciligi (Yonetim kurulu, Denetim
kurulu vb.) ile serbest olarak karar alabilmeleri seklinde ifade edilmektedir (Avc1,2012). Mali
bagimsizlik ise, federasyonlarin mali anlamda 6zerkligi merkezi idarenin mali anlamdaki
midehalesi ile pararleldir.Bu baglamda federasyonlar, kendilerine yeterli imkanlar sagladigi
Olciide bagimsiz sayilirlar. Federasyon kaynaklarmin 6z gelirlerden karsilanmasi mali
bagimsizlikta en 6nemli unsurdur. (Avct, 2012; Colakoglu T. ve Erturan E.,2009).

Yasal konjonktiir igerisinde bagimsizlik incelendiginde, Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasi’nda ise “Mahkemelerin Bagimsizligi1” baslikli 138.maddesinde yargi organlari igin
kullanilmis olan bagimsizlik kavrami “Hakimler, gorevierinde bagimsizlardir;, Anayasaya,
kanuna ve hukuka uygun olarak vicdani kanaatlerine gore hukim verirler.” seklinde
tanimlanmistir. Ayn1 maddenin ikinci fikrasinda ise “Hi¢bir organ, makam, merci veya kisi,
yarg yetkisinin kullanilmasinda mahkemelere ve hakimlere emir ve talimat veremez, genelge

gobnderemez, tavsiye ve telkinde bulunamaz.” seklinde agiklanmustir.
MEVCUT SPOR FEDERASYONLARININ HUKUKSAL YAPISI

Spor federasyonlarinin kurulusu hakkinda detayli bilgi sahibi olmak i¢in dncelikle spor
kuliiplerinin kurulus yapilanmasini incelemek gerekmektedir.

Spor kultpleri belirli kurallara gére kurulan (yasalar, tlzikler, ydnetmelikler,
sozlesmeler vb.), liyelerinin her birinin yetki ve sorumluluklar1 belli olan (baskan, yonetim
kurulu iiyesi, denetgi, liye) gerek amator gerekse profesyonel spor branslari ile topluma hizmet
veren, her yas grubunun spor yapabilecegi tesis ara¢ gereglere sahip olan, diger bir yonti ile de

yiiksek performans sporcularin yetistirilmesini hedefleyen 6zel hukuk kuruluslaridir
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(Devecioglu, Coban, Karakaya ve Karatas, 2012). Ulkemiz de ise belirtilen kuruluslar sadece
dernek olarak kurulabilmektedir (Ertas ve Petek, 2011). Spor kulibi kurmak i¢in 6nce 5253
sayili Dernekler Yasast ve 31.03.2005 tarihli ve 25772 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Dernekler Yonetmeligine uygun olarak Spor Kuliibii Dernegini kurmak gerekmektedir.
Anayasamizin dernek kurma 6zgiirliigiinii, temel hak olarak garanti altina aldig1 4721 sayili
Tiirk Medeni Kanunu’nun Dernekler baslikli ikinci boliimiinde “Dernekler, gergek veya tiizel
en az yedi kisinin kazan¢ paylagsma disinda belirli ve ortak bir amaci gergeklestirmek {izere,
bilgi ve calismalarini siirekli olarak birlestirmek suretiyle olusturduklari, tiizel kisilige sahip
kisi topluluklaridir.” seklinde agiklamistir.

5253 sayili Dernekler Kanunu’nun, Genglik ve Spor Kuliipleri baglikli 14.maddesinde
yapilan diizenlemede; derneklerden bagvurmalari halinde, spor faaliyetine yonelik olanlar spor
kuliibli, bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetine yonelik olanlar genclik kuliibii ve her iki
faaliyeti birlikte amaclayanlar genclik ve spor kuliibii adin1 alir. Bu kulupler, Genglik ve Spor
Genel Midiirliiglince tutulacak kiitiige kayit ve tescil edilir. Kuliiplerin organlari, bu organlarin
gorev ve yetkileri, kuliiplerin Genglik ve Spor Genel Miidiirliiglince de denetlenmesi ve bunlara
yapilacak yardimlarin sekil ve sartlari, iist kurulus olusturmada uyulacak esas ve usuller,
genclik ve spor faaliyetlerini yuruteceklerin nitelikleri ve bunlara uygulanacak disiplin
islemleri, kuliiplerin kayit ve tesciline iliskin esaslar I¢isleri Bakanliginin uygun goriisii iizerine
Genglik ve Spor Genel Midirliiglinin baglh oldugu Bakanlik¢a yiiriirliige konulacak
yonetmelikte diizenlenir.

Dernekler ve spor kuliiplerinin nasil kuruldugu hakkinda gerekli bilgiye sahip olduktan
sonra spor federasyonlarinin kurulusu hakkinda daha detayli bilgiyi inceleyebiliriz.

Dernekler Yonetmeligi ‘nin “Federasyon Kurma Basvurulari ve Istenecek Belgeler”
baslikli1 9.maddesinde “Federasyonlar kurulus amaglar: ayni olan en az bes dernegin bir araya
gelmesi ile kurulurlar. Federasyonlar, kurulus bildirimi ve eklerini miilki idare amirligine
vermek suretiyle tiizel kisilik kazanirlar.” seklinde federasyonlarin kuruluslar1 agiklanmistir.
Spor Federasyonlarin kurulusu ise Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun‘un ek 9 uncu Maddesinin birinci fikrasinda “Spor dali ile ilgili faaliyetleri ulusal ve
uluslararasi kurallara gore yiiriitmek, gelismesini saglamak, sporcu saglgu ile ilgili konularda
gerekli onlemleri almak, teskilatlandirmak, federasyonu uluslararasi faaliyetlerde temsil etmek
ve Tahkim Kurulu kararlarini uygulamakla gérevli ve yetkili, 6zel hukuk hiikiimlerine tabi

’

bagimsiz spor federasyonu kurulur.” Genglik ve Spor Genel Midirligi Spor
Federasyonlarinin Tegkilati, Calisma, Usul ve Esaslar1 isimli 2012 yilinda yayimlanan

yonetmeligin 5. maddesine gore “Merkez Danisma Kurulunun uygun goriisii, Bakanin teklifi ve
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Bagsbakanin karart ile kurulur ve kararin Resmi Gazetede yayimlanmast ile tiizel kisilik kazanir.
Federasyonlar ¢zel hukuk hikimlerine tabidir. “ifadesi ile kurulusu belirtilmigtir. Bir
federasyon icerisinde sadece bir spor dali olabilecegi gibi, birden fazla spor dali da teknik ve

idari bakimdan ayni federasyona baglanabilir (Ertas ve Petek, 2011).

SPOR FEDERASYONLARINDA OZERKLIK VE BAGIMSIZLIK iLE iLGIiLi
DUZENLEMELER

Fisek (1980) “Toplumsal kurumlari ana gévdeye baglayan tiim iplerin toplandig1 odak
noktas1 ve toplumun siyasal-yonetsel catis1 “seklinde aktararak spor yonetiminin devletten
soyutlanamayacagini agiklamistir. Erkiner (2013)’e gore “Devlet kendi topraklari tzerinde
gelisen her tiirlii olayda siiphesiz tek yetkili yonetim organidir. Bu durumda gelisen spor
olaylar1 yapilan faaliyetler Devletin yetki alaninin disinda diisiiniilemez. Devletlerin 6zel hukuk
diizenlemeleri ile olusan ve bazi durumlarda kamu hukukundan yararlanan, spor, ister istemez
belli dlgiilerde devletin smirlart altina girmektedir. Bu durum devlete dogal bir bagimlilik
yaratmaktadir.” seklinde ifade etmistir. Her iki kaynakta da sporun belli alanlarda devletten
kopamayacagi aciklanmistir.

Yukarida inceledigimiz farkli kaynaklarda Spor-Devlet iliskisi ifade edilmistir.
Merkezden yonetimde devletin yerine getirmekle yiikiimlii oldugu “kamu hizmetleriyle” ilgili
kararlar merkezi hiikiimet ve onun hiyerarsik yapisi igerisinde yer alan kuruluslarca yiiriitiliir
(Cagdas, 2011; AYM, 2010). Ancak bugilinkii modern ve demokratik toplumlarda kamu
hizmetlerinin artik merkezden yonetilmesi miimkiin olmamaktadir.” (Cagdas, 2011). Zaman
icerisinde spor yonetiminde Orgiitsel degisim ihtiyaci artmasi ve ¢agin hizla gelisen sartlarina
ayak uydurmasi adina, “merkezden yonetim ve biirokratik ¢aligmalarin sakincalarint gidermek
veya azaltmak i¢in diisiiniilen bir yonetim sekli” olan 6zerklik kaginilmaz olmustur (Erturan ve
Yenel,2004).

Spor yonetimini Devletin iistlendigi 1938 yilindan 6zerkligin tanindigi 2004 yilina
degin 66 yillik siire icerisinde spor yonetimin ’de en etkin otorite olan Devlet 5105 sayili
kanunla spor yonetimini 6zerklestirmistir.

Tirk Sporunda ilk kapsamli 6zerklik ¢alismasi 4.3.2004 tarihli 5105 sayili kanun ile
baslatilmistir. Ozerklik basligini tasiyan 2.maddesinde 3289 sayili kanuna federasyonlarin idari
ve mali 6zerklik verilebilecegini belirten ek 9. madde eklenmistir.

Ozerk federasyonlar iizerinde ilk degisiklik ise 5340 sayili kanun ile mali diizenlemeler
olmustur. Bu diizenleme ile federasyonlarin mali agidan gelirlerini ve nasil harcama yapmasi

gerektigini ifade eden fikralar aslinda federasyonlarin SGM’ne ekonomik yonden bagliligini
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gosteren en 6nemli kaynaklardan bir tanesi olmustur. 2001-2016 yillar1 arasinda GSGM/SGM
tarafindan spor federasyonlarina yapilan yardim miktarlar1 ve federasyonlarin sagladigi
sponsorluk gelirleri yillara oranla karsilastirildiginda federasyonlarin ekonomik yonden devlete

bagliliginin ne derece oldugu goriilmektedir (Solmaz, 2016).

Cizelge 1. 2001-2016 Yillai GSGM/SGM Tarafindan Spor Federasyonlarina Yapilan
Yardimlar ve Federasyonlarin Sponsorluk Gelirleri

160000cﬁg—YapHan devlet yardiminin yillara gore dagilimi == Sponsorluk gelirlerinin yillara gére dagilimi
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Sonrasinda ise idari anlamda 5674 sayili kanun ile tahkim kurulu hakkinda
diizenlemeler gerceklestirilmistir.

2009/107 karar sayili 19.3.2010 tarihli ve 27526 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanan Anayasa Mahkemesi Karar1 ile Ek 9. maddenin; cerceve statiiyle ilgili 5.
fikrasinin 1. tlimcesinin Anayasanin 123. maddesine aykir1 oldugu gerekgesiyle,
Tahkim Kurulunun kararlarinin = kesinligi  ibaresinin = bulundugu 7. fikrasinin 5.
tiimcesinin Anayasanin 36. ve 125. Maddelerine aykiri oldugu gerekgesiyle, tahkim
kurulunun gorev yetki ve sorumluluklarimi diizenleyen 7. fikrasinin 6. tlmcesinin yine
Anayasanin 123. Maddesine aykir1 oldugu gerekgesiyle, 8. fikrasinin sonunda yer alan
“... kesin .. sozciiginin ise Anayasanin 36. ve 125.maddesine aykiri oldugu
gerekcesiyle oycokluguyla iptaline karar verilmistir.

Burada agiklanmasi gerek bir diger nokta ise Anayasa Mahkemesi 2006 yilinda
incelemeye aldig1 Danistay raporunu nihai kararini verdigi ve bazi gerekgelerle iptal kararini

erteledigi 2010 yilina dek ek 9. maddenin bazi fikralar1 ve tlimcelerinin zaten degistirilmisti
(Erkiner, 2010).
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Bir diger onemli husus Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin “sporun gelistirilmesi”
baslikli 59 uncu maddesine “sporun gelistirilmesi ve tahkim” olarak degistirilmis ve bu baglik
altina tahkim kurulu kararlarinin kesin oldugunu belirten yeni bir fikra eklenmistir. “Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasinin 59 uncu Maddesinde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun Teklifi
Anayasa Komisyonu Raporu” isimli raporda “madde gerekcesi” kisminda sporun kendine 0zgu
bir yapisi oldugu bu sebeple kararlarin hizli alinmasinin ne kadar degerli oldugu vurgulanmistir
ayrica UEFA ve FIFA’ nin koydugu kararlara uyulmasi agisindan énemli oldugu aksi halde
problemlerin yasanabilecegi de belirtilmistir. Bu diizenleme sayesinde, artik spor
uyusmazliklarinin ¢6ziimii ve disiplin suglarinin cezalandirilmast mekanizmasi olagan hukuk
diizeninin kurallar1 ve yontemleri disina ¢ikarilmistir (Ozan, 2015).

Anayasa lizerinde yapilan bu diizenlemeden sonra ise Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda yapilan degisiklik ile maddelerde gegen “6zerklik™ ibareleri “bagimsiz”
olarak degistirilmistir.

Anilan Kanun’da bir diger énemli unsur ise Sportif Degerlendirme ve Gelistirme
Kurulu’nun kurulmasidir. Bu kurulun gérevleri, kurulus amaci, nasil olusturuldugu’ da yine bu
kanunda belirtilmistir.

Cizelge 2. Spor Federasyonlariin Bagimsizlik Dongiisii
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SONUC VE ONERILER

Spor federasyonlarina 6zerkligin tanindigi 2004 yilindan bu yana gerek yasalar ile
gerekse Anayasa Mahkemesi kararlariyla spor federasyonlari lizerinde idari ve mali anlamlarda
pek cok diizenlemeler yapildi ve degisiklikler gergeklestirildi. Federasyonlar lizerinde yapilan
son degisiklik ise “Ozerklik” ibaresinin “Bagimsizlik” olarak degistirilmesidir. Nitekim
makalemizin ana konusunu da bu degisiklik teskil etmektedir.

Ik olarak, T.C. Anayasasr’min 123.maddesi “Idare kurulus ve gorevleriyle bir

bitunddr...”” ibaresi federasyonlarinin bagimsizliginin 6niindeki en biiyiik engeli teskil
etmektedir ve bu bakimdan yiiriitme organlar1 karsisinda federasyonlarin bagimsizligina
anayasal bir engel olusturmaktadir. Bagimsizlikta idari yap1 igerisindeki iiyelerin tamamen
bagimsiz olarak nitelendirilebilmesi igin yapi igerisinde organlardaki {iyelerin, siire bitinceye
kadar gorevlerinden alinamamalar1 ve siire bitiminde cezalandirilmalar1 ihtimaline karsilik
cesitli onlemler alinilir (Donmez, 2003). 3289 sayili kanunun ek 9.maddenin 3.fikrasinda ilgili
bakanin istemi iizerine federasyon baskani ve yonetim kurulu iiyeleri hakkinda karar almak
tizere olaganiistli kurulun toplanabilecegi belirtilmistir. Bu agidan baktigimizda bagimsizligin
One stirtilebilmesi i¢in gorev siireleri bitiminin beklenmesi bu siire zarfindan sonra dahi ise
herhangi bir islem yapilmamasi federasyonlarin bagimsizligi agisindan 6nemlidir (Donmez,
2003).

Bagimsizlikta idarenin bagimsizliginin olmasi i¢in spor federasyonlari organlarinin
(Yénetim kurulu, denetim kurulu vb.) ‘da bagimsiz olmasi1 gerekmektedir (Ozelgi, 2007). 3289
sayil1 kanunun ek 9. maddesinin degisik ikinci fikrasinin da il temsilcilerinin genel miidiiriin
onay1 ile gorevlendirilebilecegi agiklanmis ve yine federasyonlarin en iist organi olan genel
kurullarin delege sayisinin %10 ‘u Genel Midiirlik temsilciliklerinden olusmast genel
kurullarin yiiriittiigii islevler diisiintildiigiinde bagimsizlik kelimesi bir paradoks olusturmustur.

3289 sayili kanunun Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulu kurulmasin1 ve bu
kurulun federasyonlar uUzerindeki denetim yetkisini aktardigi degisik altinci fikrada ve yine
bakan tarafindan goérevlendirilecek bir kurulun “ bagimsiz federasyonlar” Uzerinde denetim
yapilabilecegini aktaran degisik on altinci fikra ’da bagimsizlikla bagdagmamaktadir zira
bagimsizliktan s6z edilebilmesi ic¢in federasyonlarin iglem ve eylemleri merkezi idare
tarafindan idari vesayet denetimine tabi tutulmamasi gerekmektedir (Avci, 2012). Ayrica idare
icinde farkli bir mekanizma tarafindan denetlenmesi ne ozerklikle ne de bagimsizlikla

bagdasabilir (Dénmez, 2003).
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Bagimsizlikta idari anlamdaki bagimsizligin yan1 sira ekonomik bagimsizlikta 6nemli
bir kriterdir. Ayrica biitceleme ve finansal konularda yeterli ve gerekli 6zerklige sahip olmayan
bir kurulusun diger konularda 6zerk olabilmesi de miimkiin degildir. Cizelge 1 ‘de goriilecegi
iizere devlet yardimlarinin federasyonlar {lizerindeki etkisi azzimsanmayacak kadar fazladir.
Bunun altinda yatan sebep ise Avei (2012) ‘e gére sporun bir kamu hizmeti olmasi ve Anayasal
kaynakli devlet yiikiimliiliikleri olarak belirtmistir.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigliniin doniisiim siirecinde ana hizmet birimleri
icerisinde yer alan spor federasyonlarinin 2004 yilinda 5105 sayili kanun ile 6zerklesmesi,
sonrasinda ise 6215 sayili kanun ile “bagimsizlik™ ibaresi eklenmesi, 6zerkligin tamamen
icsellestirilemedigi ve uygulanmadigi (Meclis Arastirmasi Komisyonu, 2011) bir donemde,
ozerklik ibaresinin bagimsizlik ile degistirilmesi Tiitk Spor Yonetiminde bir ““Paradoks”
olusturmus ve akillarda “Spor federasyonlar1 6zerkti de simdi ise bagimsiz m1?” (Bilir, 2016)
sorusunu getirmistir.

Solmaz (2016) calismasinda bagimsizlik doneminde yapilan yasal diizenlemeler ile
devletin federasyonlar lizerinde tam anlamiyla etkin bir gii¢ haline geldigini ifade etmis ve spor
federasyonlarinda “bagimsiziik” ve *‘demokrasi” kavramini i¢i bos bir atif olarak ifade
etmistir. Colakoglu, Solmaz ve Kaya (2016) c¢alismasinda mevcut federasyonlarin 6zerk
olmadig1 ve amacin tam 6zerklik olmasi gerektigi ayni sekilde Colakoglu ve Erturan (2009)
federasyonlarin 6zerkligi tam anlamiyla i¢sellestiremedigi meveut durumunu “yari-0zerklik™
olarak ifade etmis ve ““‘tam Ozerklik” saglanmasi gerekliligi ifade edilmistir.

Sonug olarak bir kamu hizmeti olarak anilan ve federasyonlar araciligi ile saglanan spor
hizmetinin devletten ayri bagimsiz olarak diisiiniilmesi Anayasal acidan da imkansizdir zira
yapilan yeni yasal diizenlemeler ile degistirilen 6zerklik kavrami 6zerkligi tam anlamiyla
karsilamazken, bagimsizlik kavrami paradoks yaratmistir.

Sonug olarak su oneriler verilebilir:

e Federasyonlara eklenen “bagimsizlik” ibaresi “Ozerklik” ibaresi ile degistirilmesi
gerektigi, bu degisiklige mutabik tam Ozerkligi saglayacak gerekli yasa ve
yonetmelikler (Spor federasyonlarin genel kurullarindaki SGM temsilcilerinin daha
sembolik degerlere diisiiriilmesi, federasyonlar iizerinde idari vesayet denetimini
saglayan kurullarin kaldirilmas1 veya federasyonlar lizerindeki etkisinin azaltilmasi vb.)
ile degistirilmesi gerekmektedir.

e (ikartilan yasa ve yonetmeliklerin spor federasyonlari tizerindeki idari ve mali anlamda

yarattig1 problemler diisiiniildiiglinde, yapilacak yeni diizenlemelerde alaninda uzman
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hukukgularin ve spor hukuku alaninda uzman akademisyenlerin goriislerinin alinmasi

gereklidir.
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14-15 YAS GREKOROMEN STIiL GURESCILERIN DIKEY SICRAMA,
ANAEROBIK GUC, EL KAVRAMA KUVVETI, 30M SPRINT, AEROBIK

KAPASITE DEGERLERININ SIKLETLERE GORE KARSILASTIRILMASI

Ozcan Saygim?, Recep Giirsoy!, Ali Tekin? Halil ibrahim Ceylan!, Goniil Babayigit Irez'

oz

Bu ¢alismanin amaci, 14-15 yas Grekoromen stil giiresgilerin dikey sigrama, anaerobik gii¢, el kavrama
kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite degerlerinin sikletlere gore karsilastirilmasidir. FILA’nin 2017 yilinda
yaymladigi kural kitabina gore; 14-15 yas kategorisindeki 10 sikletten ilk ticti hafif siklet (29-38kg), sonraki
dortii orta siklet (42-59kg), son igii ise agir siklet (66-85kg) olarak gruplandirilmistir. Bu ¢alismaya 13 hafif
siklet 12 orta siklet 12 agir siklet grekoromen giiresgisi goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan giiresgilerin,
dikey sigrama, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite degerleri dl¢lilmiistiir. Ayrica, giires¢ilerin
dikey sicrama yiiksekliginden yararlanarak anaerobik giigleri hesaplanmigstir. Elde edilen veriler, SPSS
programina kaydedilmistir. Istatiksel analiz sonucunda; giirescilerin dikey sigrama kuvveti, anaerobik giig, el
kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite performansinda sikletlere gore istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Dikey sicrama yiiksekliginde anlamli farklilik; hafif siklet degerlerinin orta ve agir
sikletten diisiik olmasina; anaerobik giic ve el kavrama kuvveti performansinda anlamli farklilik; agir siklet
degerlerinin orta ve hafif sikletten, orta siklet degerlerinin hafif siklet degerlerinden yiiksek olmasina; 30 m
sprint performansinda anlamli farklilik; hafif siklet degerlerinin orta ve agir siklet degerlerinden diisiik olmasina;
aerobik kapasitedeki anlamli farklilik ise orta siklet degerlerinin hafif ve agir siklet degerlerinden yiksek
olmasina baglanabilir. Sonu¢ olarak; giires¢ilerin bireysel efor kapasitelerinin ve fiziksel 6zelliklerinin (boy,

viicut agirlig), siklet farkliliklarinin olusmasina sebep oldugu séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Siklet, Giires, Aerobik Kapasite, El Kavrama Kuvveti, Surat, Anaerobik Gug.

COMPARISON OF VERTICAL JUMP, ANAEROBIC POWER, HAND GRIP
STRENGTH, 30 M SPRINT AND AEROBIC CAPACITY VALUES OF 14-15 YEAR
OLD GRECO-ROMAN STYLE WRESTLERS ACCORDING TO THEIR WEIGHT

CLASSES

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the vertical jump, anaerobic power, hand grip strength, 30 m sprint and aerobic
capacity values of the 14-15 year old Greco-Roman style wrestlers according to their weight classes. According to the
rulebook published by FILA in 2017; The first three were grouped as light weight (29-38kg), the next group as middle weight
(42-59kg), and the last three as heavy weight (66-85kg). A total of 37 volunter wrestlers (13 lightweight 12 middleweight 12
heavyweight greco-roman wrestler) participated in this study. The vertical jump, hand grip strength, 30 m sprint and aerobic
capacity values of wrestlers participating in the study were measured. In addition, the anaerobic power were calculated by
taking advantage of the vertical jump height of the wrestlers. The obtained data were recorded in the SPSS program. As a
result of statistical analysis; There was statistically significant difference in the vertical jump power, anaerobic power, hand
grip strength, 30 m sprint and aerobic capacity performance of the wrestlers (p <0.05). Significant difference in vertical jump
height; the lightweight values were lower than the middle and heavy weight values; significant difference in anaerobic power
and hand grip strength performance; the heavy weight values were higher than middle weight values and the middle weight
values were higher than the light weight values; Significant difference in 30 m sprint performance; the light weight values
were lower than the medium and heavy weight values; the significant difference in aerobic capacity can be attributed to the
fact that the middle weight values are higher than the light and heavy weight values. It can be said that the wrestlers'
individual effort capacities and their physical characteristics (height, body weight) are caused by differences in weight.

Keywords: Weight Class, Wrestling, Aerobic Capacity, Hand Grip Strenght, Speed, Anaerobic Power.

*Bu ¢alisma 21-23 Mayws 2017 tarihinde Bursa’'da yapilan 4. Uluslararast Balkan Spor Bilimleri kongresinde sozel bildiri
olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Giires, iki giirescinin ya da insanin belirli Ol¢iilerdeki minder iizerinde arag
kullanmaksizin giires kurallarina uygun sekilde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak
birbirlerine Ustlinlik kurma miicadelesi olarak tanimlanmaktadir (Cicioglu, Kiirk¢ii, Eroglu ve
Yiksek, 2007). Giiniimiizde olimpiyatlarda erkekler igin serbest ve greko-romen olmak uzere
iki giires stili mevcuttur. (Horswill 1992). Greko-romen giires, sadece iist viicut hareketlerine
izin verilen klasik bir stildir. Mag siireleri; Gengler ve Blyiklerde: 3’er dakikadan 2 periyot,
periyot aras1 30 saniye dinlenme iken Okul ¢ag1 ve yildizlarda ise: 2’ser dakikadan 2 periyot,
periyot arasi 30 saniye dinlenme seklindedir (FILA, 2017). Giires, kilo sistemine gore yapilan
(Curby, 2005), alti dakikaya veya rakip sabitleninceye kadar tekrar tekrar yiiriitilen ani,
patlayict ve kars1 ataklarla karakterize bir spordur. Lanksy (1999) video analizi kullanarak
ortalama olarak her 6 ila 10 saniyede bir patlayici bir atak gerceklestirildigini hesaplamistir.

Gires, c¢ok siddetli bir tempoda gergeklesen bir spordur. Glires magi sirasinda, tim
enerji sistemleri, viicutta olan var olan enerji taleplerine bagli olarak farkli derecelerde
calisirlar (Karnincic ve ark., 2015). Giiresin siddeti gézlemlendiginde, anaerobik enerji
sisteminin yasamsal onem tasidig1 goriilmektedir. Macin siiresi uzadikg¢a ise, aerobik sistem
tarafindan daha fazla enerji tretilmektedir (Nikooie ve ark., 2015). Hizli ve patlayicilik
gerektiren hareketlerde ATP-CP ve anaerobik glikoliz (laktik asit) sistemi 6n plandadir. Giires
sporunda % 90 ATP-CP ve laktik asit, %10 ise La-O> sisteminin enerji Uretiminde daha aktif
calistigi gorilmektedir (Gilinay ve ark., 2013). Bir baska kaynakta ise giireste enerji
sistemlerinin katkisi: % 30 alaktik anaerobik,% 30 laktik, anaerobik, %40 acrobik seklinde
oldugu tahmin edilmektedir (Bompa ve Carrera, 2005’den aktaran Yamaner ve ark., 2010).
Son zamanlarda giiresgilerde kan laktat konsantrasyonu anaerobik gli¢ ve kapasitenin énemli
bir gostergesi olarak kullanilmaktadir (Yoon, 2002). Bir giires mac¢1 sirasinda asiri is
yiikkiinden dolayi, kan laktatim1 18.76 mmoL ve 20 mmol /L’ ye kadar yiikseldigi
gortlmektedir (Kraemer ve ark.,2001).

Gilireste, cesitli fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren bir spor dali-
dir. Statik, dinamik miikemmel bir denge, yiiksek anaerobik kapasite, optimal yiiksek bir
aerobik kapasite, ¢eviklik, reaksiyon zamani, ndromuskuler koordinasyon (Akgin, 1989),
maksimum dinamik kuvvet, izometrik kuvvet, patlayict kuvvet, kuvvette dayamiklilik ve
esneklik gibi fiziksel uygunluk parametreleri, iist diizey gilires performansiyla yakindan

iliskilidir (Chaabene ver ark., 2017). Garcia-Pallares ve ark., (2011) elit giires¢ilerin yiiksek
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Babeyigit e, G Aerobik Kapasite Degerlerinin Sikletlere Gore Karsilastrilmas
mutlak ve relatif kuvvet ile kas giiciine ve anaerobik giice sahip olmasmin giires maci
esnasinda tekniklerin yapilmasinda ve gerekli olan sik ve kuvvetli kas kasilmalarini
stirdirmede avantaj sagladigini rapor etmistir. Demirkan ve ark., (2014) giireste yiiksek
aerobik giiciin, maglar sirasinda yapilan yiiksek siddetli hareketleri siirdiirmeye ve 3 dakikalik
iki periyot arasindaki 30 snlik dinlenmede daha hizli toparlanmaya katkida bulundugunu;
grekoromen giireste sadece iist viicut hareketlerine izin verildigi i¢in geligsmis st viicut
kuvvetine ve anaerobik kapasiteye sahip olmanin ise ataklar1 baglatma ve tekniklerin patlayici
ve hizli bir sekilde (atma, firlatma, rakibe ve rakibin tekniklerine dayanabilme) yapilmasinda
faydali olacagmi belirtmistir. Yoon (2002) elit giirescilerin sahip olmasi gereken genel
fizyolojik 6zelliklerin, yiiksek anaerobik gii¢ ve kapasite ile yiiksek kassal dayaniklik olmasi
gerektigini belirtmistir. Ayrica, Nikooie ve ark., (2015) giireste rakibin ekstremitelerini
kavramak ve hareketlerini kontrol etmek gibi pek ¢ok giires fonksiyonu ve manevralarda
onkol ve el fleksor kas sisteminin yiiksek aktivite diizeyine sahip olmasiin 6nemli oldugunu
bildirmistir.

Her sporcunun bireysel basarisina katkida bulunan kendi fizyolojik 6zellikleri vardir.
Diger sporlarla kiyaslandiginda, giiresciler kendilerini basariya gotiiren genis fizyolojik
Ozelliklere sahiptir (Ware, 2016). Giireste basarili olabilmek i¢in fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin belirlenmesi ve bu ozelliklerin gelisiminin izlenmesi Onemli bir faktordr.
Literatiire bakildiginda farkli yarigsma diizeylerindeki giires¢ilerin fizyolojik profillerini
belirleyen ve giireste {ist dlizey basarida onemli rol oynayan bazi fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin 6nemini belirten ¢alismalar mevcuttur (Mirzaei ve ark., 2011a; Mirzaei ve ark.,
2011b; Rahmani-Nia ve ark., 2007; Saad, 2012; Garcia-Pallares ver ark., 2011; Garcia-
Pallares ve ark., 2012). Garcia Pallares ve ark., (2011) giires¢ilerin uygunluk profillerin
belirlenmesinin, yetenek secimine katkida bulundugunu ve giires performansini artirmak i¢in
kuvvet, dayaniklilik, gii¢ antrenman programlarini optimize edebilmeye yardimci oldugunu
bildirmistir. Ayrica, giirescilerin fiziksel ve fizyolojik mevcut durumunun 6l¢iilmesi hem
giires¢iye hem de antrendriine, giirescinin fizyolojik kapasitesi hakkinda bilgi saglar ve bu
kapasitenin kendi akran gruplarinin referans araliklariyla karsilagtirmaya olanak saglar. Ayni
zamanda, mevcut durumun degerlendirilmesi, sporcunun giiclii ve zayif yonlerini ortaya

cikarir ve buna gore optimal antrenman programlar1 gelistirmesine olanak saglar (Mirzae ve

ark., 2009).
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Bu yiizden bu calismanin amaci, 14-15 yas grekoromen stil giireste iist diizey
performans i¢in gerekli olan dikey sigrama, anaerobik gii¢, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve

aerobik kapasite degerlerini sikletlere gore karsilastirmaktir.

YONTEM

Bu calismaya Milas Giires Egitim Merkezinde yatili kalan, 13 hafif siklet 12 orta siklet
12 agir siklet grekoromen giirescisi olmak iizere toplam 37 giiresci goniillii olarak katilmistir.
Giiresciler, FILA nin 2017 yilinda yaymladig: kural kitabina gore; 14-15 yas kategorisindeki
10 sikletten ilk {i¢ii hafif siklet (29-32, 35, 38kg), sonraki dordii orta siklet (42, 47, 53, 59kg),
son 1i¢ii ise agir siklet (66, 73, 85kg) olarak gruplandirilmistir. Calismaya katilan giirescilerin,
dikey sigrama, anaerobik gii¢, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite degerleri
sezon basinda, Milas Spor Salonu igerisinde sabah saatlerinde Ol¢iilmiistiir. Ayrica,
giires¢ilerin dikey sicrama yiiksekliginden yararlanarak Lewis formiilii ile anaerobik giicleri
hesaplanmistir. Giirescilerin dl¢limleri sezon basinda alinmaistir.
Boy ve Viicut Agirhgi: Calisma katilan giirescilerin boy ve viicut agirliklar1t SECA marka
taginabilir agirlik ve boy 6lgerle ile 6l¢iilmiistiir (Zorba ve Saygin, 2013).
Dikey Sicrama Yiiksekligi: Giiresciler, duvara monte edilmis meziire ile duvarin oniinde,
ayaklar omuz genisliginde acgik ve govde isaretli duvara yan olacak sekilde durarak
uzanabildikleri mesafe isaretlendi. Daha sonra her sporcuya ayni pozisyonda ii¢ deneme hakk1
verilerek bunlarin en iyisi degerlendirmeye alindi. Deneklerin ayakta uzanabildikleri mesafe
ile sigcraylp dokunduklart mesafe arasi cm cinsinden tespit edildi ve Lewis formiili ile
anaerobik giice ¢evrilmistir (Ozer, 2006)
Anaerobik Gulc: Giresgilerin dikey si¢rama yiiksekliklerinden yararlanarak, Lewis
formiliinden anaerobik gii¢leri hesaplanmistir (Giinay ve ark., 2013)
Anaerobik Giic (Watts) = v 4.9 x Viicut Agirhig (kg) x VDikey Sigrama Skoru (m) x 9.81
El Kavrama Kuvveti: Takkei marka el dinamometresi ile 6lglim yapilmistir. On bes dakika
isinmadan sonra, giires¢iler ayakta iken 6l¢iim yapilan kolu biikmeden ve viicuda temas
etmeden Ol¢iim alinmistir. Bu durum dominant el i¢in iki defa tekrar edilmis ve en 1yi deger
kaydedilmistir (Giinay ve ark., 2013)
30 m Sprint Performansi: Giiresciler, 15 dakika 1sinmanin ardindan, spor salonunda 30 m
olarak belirlenmis iki ¢izgi arasinda maksimal giiclerini kullanarak komut ile birlikte ¢ikig
yapip kostular. Dereceleri kronometre ile tespit edilmistir. Deneklerden iki 6l¢iim alinip, en

iyisi analiz i¢in kullanilmustir.

Atabesbd,2017;19(3):36-50
-39-



Saygin, O., Gursoy, R.

. . 14-15 Yas Grekoromen Stil Giires¢ilerin Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢, El Kavrama Kuvveti, 30m Sprint,
Tekin, A., Ceylan, H.1.

. Aerobik Kapasite Degerlerinin Sikletlere Gore Karsilagtirilmasi
Babayigit Irez, G.

Aerobik Kapasite: MaxVO: belirlemede saha testlerinden 20 m Mekik Kosusu (Shuttle
Run) testi kullamlmistir. Bu test; 8,5 km.s™? (9 sn) ile baslayan ve her 1 dakikada kosu hizinin
0,5 km.s? arttig1, 20 metrelik mesafenin gidis-doniis olarak kosuldugu, 23 seviyeden olusan
bir testtir. Denek 20m lik mesafeyi gidis-doniis kosar. Kosu hizi, belirli araliklarla sinyal sesi
veren bir kasetcalar ile denetlenir. Denekler 20 metrelik pistte belirlenmis ¢izgiye ayaklari ile
dokunarak kosturuldu ve iki hata yapincaya kadar teste devam ettirildi (Leger ve Lambert,
1988). Test sonucu elde edilen mekik seviyelerinin MaxVO; ’a donistiiriilmesinde
Ramsbottom ve ark., (1988) gelistirdigi yontem kullanilmistir

Verilerin Toplanmasi

Calismaya, baglamadan Once giirescilere arastirmanin amaci, 6l¢iim ve teknikleri
hakkinda bilgi verilmistir ve daha sonra giires¢ilerin boy ve viicut agirligt 6lciilmiistiir. Boy
ve viicut agirhigr olgiilen giirescilere, 15 dk 1sinma periyodundan sonra, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis karteks dagitilarak istasyonlara yonlendirilmistir. Ug farkli istasyon
kurularak giirescilerin dikey sigrama yiiksekligi, el kavrama kuvveti, 30 m sprint performansi
Olciilmiistiir. Aerobik kapasitesini 6lgmek i¢in kullanilan mekik kosusu ise sikletlere gore
gruplandirilarak calismanin sonunda yapilmustir. Istasyonlarda 6lgiilen dikey sigrama
yiiksekligi, el kavrama kuvveti, 30 m sprint performansi verileri arastirmacilar tarafindan
kaydedilerek, istatiksel analiz i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS (18.0) programia kaydedilmistir. Giirescilerin dikey
sigrama, anaerobik gug, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite degerlerinin
sikletlere gore karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi, farkin hangi sikletler arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Tukey HSD analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Giiresgilerin Yas, Boy ve Viicut Agirliginin Aritmetik Ortalamasi ve Standart Sapma
Degerleri

Say1 A.O.£S.S.
Hafif Siklet 13 144,11+5,05
Boy (cm) Orta Siklet 12 159,91+3,93
Agir Siklet 12 170,00+5,48
Hafif Siklet 13 36,16+2,52
Vicut agirlig
(ka) Orta Siklet 12 53,70+5,56
J Agir Siklet 12 71,18+4,71

Tablo 1’ de gorildiigii gibi, hafif, orta ve agir siklet giires¢ilerin boy uzunlugu
ortalamalar1 ve standart sapmalari (A.O.x S.S.) sirasiyla 144,11+5,05cm, 159,91+3,93 cm,
170,00£5,48cm; viicut agirhig ortalamalar1 ve standart sapmalar1 (A.O.x S.S.) ise sirasiyla

36,16+2,52 kg, 53,70+5,56 kg, 71,18+4,71 kg olarak bulunmustur,

Tablo 2. Giiresgilerin Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢, El Kavrama Kuvveti, 30 M Sprint ve
Aerobik Kapasite Degerlerinin Sikletlere Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Siklet Sayi A.0.xSS. Chi-Square p
Dikey Sigrama Hafif Siklet 13 35,42+4,59
(cm) Orta Siklet 12 45,83%6,13 15,988 ,000*
Agir Siklet 12 47,2518,71
Toplam 37 42,6318,42
. Hafif Siklet 13 467,61+54,46
Anaerobik
Gl (Watts) Otta Siklet 12 790,07+114,29 31.408 oo
Agir Siklet 12 1056,78+104,94
Toplam 37 763,28+262,42
El Kavrama Hafif Siklet 13 20,63%3,49
Kuvveti (kg) Orta Siklet 12 34,2314,50 26,893 ,000*
Agir Siklet 12 44,0619,87
Toplam 37 32,64+11,68
30 m Spint (sn) Hafif Siklet 13 5,66%,20
Orta Siklet 12 4,87%,30 23,827 ,000*
Agir Siklet 12 5,08%,25
Toplam 37 5,22+,42
Aerobik Hafif Siklet 13 40,75%+1,98
Kapasite Orta Siklet 12 44,13%3,34 9,693 ,008*
(ml/kg/dk) Agir Siklet 12 38,90+3,68
Toplam 37 41,50%£3,68
*p<0.05
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Tablo 2°de gosterildigi gibi, giires¢ilerin dikey sigrama yiiksekligi, anaerobik gii¢, el kavrama
kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite performanslari sikletlere gore karsilastirildiginda istatiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Giirescilerin Dikey Sigrama, El Kavrama Kuvveti, 30 M Sprint ve Aerobik Kapasite
Degerlerinin Tukey HSD Degerleri

Degiskenler Siklet Sikletler Ortalama Fark p
_ Orta Siklet -10,41026 001
Hafif Siklet *
Agir Siklet -11,82692 ,000*
Dikey Sigcrama Hafif Siklet 10,41026 ,001
Orta Siklet
(cm) Agir Siklet -1,41667 ,861
Hafif Siklet 11,82692 ,000*
Agir Siklet
Orta Siklet 1,41667 ,861
Hafif Siklet Orta Siklet -322,46054 ,000
Agir Siklet -589,16909" ,000
Anaerobik i *
Orta Siklet Hafif Siklet 322,46054 ,000
Giic (Watts) Agir Siklet -266,70855" ,000
Hafif Siklet 589,16909" ,000
Agir Siklet .
Orta Siklet 266,70855 ,000
_ Orta Siklet -13,60256 000*
Hafif Siklet *
Agir Siklet -23,43590 ,000*
El Kavrama Kuvveti Hafif Siklet 13,60256 ,000
Orta Siklet *
(kg) Agir Siklet -9,83333 ,002*
Hafif Siklet 23,43590 ,000
Agir Siklet *
Orta Siklet 9,83333 ,002
. Orta Siklet ,78949 ,000*
Hafif Siklet *
Agir Siklet ,58615 ,000*
. Hafif Siklet -,78949 ,000
30 m Spint (sn) Orta Siklet
Agir Siklet -,20333 ,138
Hafif Siklet -,58615 ,000
Agir Siklet
Orta Siklet ,20333 ,138
) Orta Siklet -3,37879" ,034
Hafif Siklet
Agir Siklet 1,85455 ,381
Aerobik Kapasite Hafif Siklet 3,37879" ,034
Orta Siklet .
(ml/kg/dk) Agir Siklet 5,23333 ,002
Hafif Siklet -1,85455 ,381
Agir Siklet .
Orta Siklet -5,23333 ,002
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Tablo 3° ye bakildiginda, dikey sicrama yiiksekliginde anlamli farklilik; hafif siklet
degerlerinin orta ve agir sikletten diisiik olmasina; anaerobik gilic ve el kavrama kuvveti
performansinda anlaml farklilik; agir siklet degerlerinin orta ve hafif sikletten, orta siklet degerlerinin
hafif siklet degerlerinden yiiksek olmasina; 30 m sprint performansinda anlaml farklilik; hafif siklet
degerlerinin orta ve agir siklet degerlerinden diisiik olmasina; aerobik kapasitedeki anlamli farklilik ise

orta siklet degerlerinin hafif ve agir siklet degerlerinden yiiksek olmasina baglanabilir.

TARTISMA

Giires, yiiksek oranda anaerobik ve yiiksek giic 6zellikli patlayici teknikleri igerir.
Aerobik enerji sistemi basarili giires performansi ig¢in dnemli rol oynar ¢iinkii iki periyot arasi
dinlenme, iki mag arasi toparlanma ve miisabakada puanlar arasi zamanlarda enerji aerobik
sistem tarafindan karsilanmaktadir (Mirzae ve ark., 2011b). Bu yiizden giireste basarili olmak
icin glirescilerin gerekli fiziksel ve fizyolojik profillere sahip olmasi gerekmektedir. Ohya ve
ark., (2015) yapilan kural degisikliklerinden dolay1 (2013 yili) miisabakalarda daha agresif
giiresin gerekli oldugu bu yiizden de kazanmak i¢in giires¢ilerin yiiksek aerobik ve anaerobik
kapasiteye sahip olmasi gerektigini bildirmislerdir. Bu ¢alisma, grekoromen stilde yarisan
farkl1 sikletlerdeki 14-15 yas grubu giires¢ilerin dikey si¢rama, anaerobik gii¢, el kavrama
kuvveti, 30m sprint ve aerobik kapasite degerlerini belirlemek ve sikletler aras1 karsilastirmak
amaciyla yapilmstir.

Dikey sigcrama ve anaerobik gii¢

Giireste maksimal anaerobik gii¢, rakibi atma veya rakibe karsi atak yapmak gibi kisa
stireli, hizli, ve patlayici hareketleri gerceklestirmek i¢in 6nemlidir (Horswill ve ark., 1988).
Bu calismada giires¢ilerin dikey sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ performanslarinda
sikletler arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmistiir (Tablo 2). Dikey sigrama
yiiksekligindeki anlamli farklilik, orta (45.83+6,13) ve agr sikletteki sporcularin
(47.25£8,71), hafif sikletlere (35.42 £4,59 cm) gore dikey sigrama yiiksekliginin daha yuksek
olmasindan; anaerobik giic performansindaki anlamli farklilik; agir sikletteki sporcularin
(1056,78+£104,94 Watts), orta (790,07+£114,29 Watts) ve hafif sikletlere gore (467,61+54,46
Watts), orta sikletteki sporcularin (790,07£114,29)  ise hafif sikletteki sporculara
(467,61+54,46 Watts) gore anaerobik giiglerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ust kilolarda yarisan giirescilerin anaerobik giicleri daha iyi bulunmustur. (Tablo 3).
Demirkan ve ark. (2014) Tiirk milli takimina davet edilen yas ortalamasi1 16.4 + 0.7 yil olan

56 grekoromen giires¢ilerin bacak giiciinii 906250 W, serbest giirescilerin bacak giiciinii ise
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895+210 W olarak bulmusladir. Maria Lopez-Gullon ve ark., (2011) yas ortalamalar1 17.5+1.0
yil ile 20.0£1.1 yil arasinda olan hafif sikletteki serbest giirescilerin dikey si¢crama
yiiksekligini 35.0+1.6cm, anaerobik giicii 1548+116 W, grekoromen giirescilerin 34.5+5.6cm,
anaerobik giici 1570209 W; orta sikletteki serbest giires¢ilerin dikey sigrama yiiksekligini
36.5£2.9cm, anaerobik guct 1951+139 W; grekoromen giirescilerin dikey si¢rama
yiiksekligini 33.6+3.5 cm, anaerobik giicii 1844+150 W; agir sikletteki serbest giirescilerin
dikey sigrama yiiksekligini 35.2+7.5cm, anaerobik giicii 2282+188 W, grekoromen
giirescilerin dikey sigrama yiiksekligini ise 35.1+6.4 cm, anaerobik glcini 2282+188 W
olarak bulmustur. Ayrica hem serbest hem de grekoromen giires¢ilerin dikey sigrama
yiiksekliklerinden yararlanarak 6l¢iilen anaerobik gii¢ performanslari hafif ve orta sikletlerle
karsilastirildiginda agir sikletteki giires¢ilerde daha yiliksek bulunmustur. Ohya ve ark., (2015)
elit biiyiiklerde yarisan japon giires¢ilerde diisiik, orta, agir sikletler arasinda anaerobik gii¢
performansinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigini bildirmislerdir. Garcia-Pallares ve
ark., (2011) yas ortalamasi 16.1+1.0 ile 19.6 + 1.5 yil aras1 olan 92 erkek giirescinin katildig:
caligmada, giirescileri yarigsma diizeyleri ve sikletlerine gore 6 gruba ayirmislardir. Hafif
sikletteki elit ve amator giirescilerin dikey si¢crama yiiksekligini sirasiyla 35.4 + 6.7 cm ve
31.0 £ 3.3 cm seklinde bulurken, orta sikletteki elit ve amatdr giiresgilerin 35.0 = 3.5cm ve
31.9 &+ 3.8 cm seklinde bulurken, agir sikletteki elit ve amator giirescilerin ise 35.5 = 4.4cm ve
29.6 + 3.8 cm seklinde bulmusladir. Agir siklette yarisan giiresgilerin hafif ve orta siklette
yarisan giirescilere gore dikey sigrama yiiksekliklerinin ve dikey sigrama yliksekliginden
yararlanarak hesaplanan anaerobik gii¢ performanslarinin daha iyi oldugunu bildirmislerdir.
Garcia-Pallares ve ark., (2012) yas ortalamast 16.8+1.1 ile 18.7+1.5 yil arast olan 35 kadin
giiresci lizerinde yaptiklar arastirmada, giirescileri yarisma diizeyi (elit ve amator) ve viicut
agirhgma gore (hafif: 49-58 kg ve orta: 58-67) dort farkli gruba ayirmustir. Hafif siklette
yarigsan elit ve amator giires¢ilerin dikey sigrama yiliksekligini sirasiyla 23.0+£2.1 kg ve 22.5 +
3.8 kg seklinde bulmusladir. Orta siklette yarisan elit ve amator giirescilerin dikey si¢crama
yiiksekligini ise 26.5 + 2.4 kg ve 24.04+2.7 kg seklinde bulmusladir. Ayn1 aragtirmacilar, orta
siklette yarigsan giirescilerin hafif siklette yarisan giiresen giirescilere gore dikey sigrama
yiiksekligini ve ortalama ile zirve anaerobik gilic performanslarini daha yiiksek bulmuslardir.
Demirkan ve ark. (2014) Tirk milli takimina davet edilen yas ortalamasi 16.4 + 0.7 yil olan
grekoromen, yas ortalamasi 16.5 + 0.6 yil olan serbest giires¢i lizerinde yaptig1 ¢alismada

serbest giirescilerle karsilastirildiginda, grekoromen giiresgilerin iist ekstremite anaerobik giic
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ve kapasitesinin (% 14.3 daha fazla zirve kol giicl, %14.7 daha fazla relatif zirve kol glict, %
9.8 daha fazla relatif ortalama kol giicii) daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir. Baic ve ark.,
(2008) yas ortalamast 18.31+0.91 yil olan grekoromen giirescilerin dikey sigrama
yuksekliklerini 53.93+5.63 cm, serbest stilde giiresen giires¢ilerin ise dikey sigrama
yiiksekliklerini 57.41 + 7.68 cm olarak bulmustur.

El kavrama kuvveti

Giirescilerin el kavrama kuvvetinde sikletler arasi istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Tablo 2). Bu ¢alismada agir siklette yarisan giiresgilerin (44.06 £ 9.87 kg), orta
(34.23 = 4.50 kg) ve hafit siklette yarisan giiresgilere (20.63 = 3.49 kg) gore, orta siklette
yarisan sporcularin hafif siklette yarigsan sporculara gore el kavrama kuvveti yliksek
bulunmustur (Tablo 3). Garcia-Pallares ve ark., (2011) yas ortalamas1 16.1+1.0 ile 19.6 £ 1.5
yil arast olan 92 erkek giires¢i katildigi c¢alismada, giirescileri yarisma diizeyleri ve
sikletlerine gore 6 gruba ayirmisladir. Hafif siklette yarisan elit ve amator giiresgilerin el
kavrama kuvvetini sirasiyla 45.0 + 6.5 kg ve 39.7 + 8.0 kg seklinde bulmusladir. Orta siklette
yarigan elit ve amator giirescilerin el kavrama kuvvetini 53.1 + 7.8 ve 46.5 + 8.0 kg seklinde
bulmusladir. Agir siklette yarisan elit ve amator giiresgilerin el kavrama kuvvetini ise 55.6 +
8.9 kg ve 52.1 £ 9.5 kg seklinde bulmusladir. Agir sikletteki giireslerin, hafif sikletteki
giiresgilere gore el kavrama kuvvetini daha yiliksek bulmusladir. Garcia-Pallares ve ark.,
(2012) yas ortalamasi 16.8+1.1 ile 18.7+1.5 y1l aras1 olan 35 kadin giiresci lizerinde yaptiklari
arastirmada, giires¢ileri yarisma diizeyi (elit ve amatér) ve viicut agirligina gore (hafif: 49-58
kg ve orta: 58-67) dort farkli gruba ayirmistir. Hafif siklette yarisan elit ve amator giiresgilerin
el kavrama kuvvetini sirasiyla 30.9 +5.2 kg ve 26.9 + 5.4 kg seklinde bulmusladir. Orta
siklette yarisan elit ve amator giirescilerin el kavrama kuvvetini ise 34.7 + 6.3 kg ve 32.9 £3.7
kg seklinde bulmusladir. Orta siklette yarigan glires¢iler ile hafif siklette yarisan giiresgiler
arasinda el kavrama kuvvetinde orta siklette yarisan giirescilerin lehine istatiksel olarak
anlamli fark bulduklarini bildirmislerdir. Demirkan ve ark., (2012) Tiirk milli takimina segilen
ve secilemeyen 18-20 yas arasi 48 grekoromen giiresciler {izerinde yaptigi arastirmaya gore,
milli takima segilen giires¢ilerin el kavrama kuvvetini 54+ 8,0kg milli takima seg¢ilemeyen
giirescilerin el kavrama kuvvetini ise 49+ 8,0 kg seklinde bulmuslardir. Demirkan ve ark.
(2014) Tiirk milli takimima davet edilen yas ortalamasi 16.4 £ 0.7 yil olan 56 grekoromen,
yas ortalamasi 16.5 £ 0.6 yil olan 70 serbest glires¢i lizerinde yaptigi ¢alismada grekoromen

giirescilerin sag el kavrama kuvvetini 45.7+9.3kg, sol el kavrama kuvvetini 44.6+£9.0 kg;
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serbest giirescilerin sag el kavrama kuvvetini 43.9+9.1 kg, sol el kavrama kuvvetini 43.4+8.8
kg seklinde rapor etmislerdir. Demirkan ve ark., (2015) yilinda 15-17 yas giirescilerin
fizyolojik profillerinin sikletlere gore belirlenmesinde hafif sikletteki elit giires¢ilerin el
kavrama kuvvetini 35.2 = 7.7 kg ve amator giiresgilerin el kavrama kuvvetini 37.2 + 7.0 kg;
orta sikletteki elit gilirescilerin el kavrama kuvvetini 47.2 +£5.6 kg ve amator gilirescilerin
44.7+6.2 kg; agir sikletteki elit gilirescilerin 54.1 £8.2 kg ve 53.1 + 5.9 kg oldugunu
bildirmislerdir. Agir sikletteki giirescilerin orta ve hafif sikletteki giirescilere gore el kavrama
kuvvetinin daha iyi oldugu soylenebilir. Saygin (2014) yaptig1 geng giiresciler ilizerinde
yaptig1 c¢alismada, hafif sikletteki, orta sikletteki ve agir sikletteki giires¢ilerin el kavrama
kuvvetini sirasiyla 31.4445.54 kg, 41.70 + 8.57 kg ve 45.53 + 10.94kg olarak rapor
etmiglerdir. Maria Lopez-Gullon ve ark., (2011) yas ortalamalar1 17.5+1.0 yil ile 20.0+1.1 y1l
arasinda olan hafif, orta ve agir sikletlerde yarisan serbest giires¢ilerin el kavrama kuvvetini
sirasiyla 43.6+5.5kg, 55.1£8.5kg, 52.449.3 kg olarak bildirmislerdir. Hafif, orta ve agir
siklet grekoromen giires¢ilerin ise el kavrama kuvvetini sirastyla 47.5+4.8kg, 51.9+11.2kg,
56.4+6.5kg olarak bulmuslardir.

30 m sprint performansi

Giiresgilerin miisabakalarda hizli ve c¢evik olmasi, giires tekniklerinin siiratli bir
sekilde yapilmasina olanak saglar (Mirzaei ve ark., 2011b). Bu ¢alismada giires¢ilerin 30m
sprint degerinde sikletler arasi istatiksel anlamli farka rastlanilmistir (Tablo 2). Orta (4.87+.30
sn) ve agir (5.08+.25 sn) sikletteki sporcularin, hafif sikletlere (5.66+.20 sn) gére 30 m sprint
performansinin daha iyi oldugu gozlemlenmistir (Tablo 3). Bu c¢alismada ise 5,22+0,42sn
olarak bulunmustur. Mirzae ve ark., (2011a) 24 yasinda olan ve biiyliklerde dort kez diinya
sampiyonu olan giires¢inin 40-yd sprint performansini ise 4.57 sn olarak belirtmislerdir.
Saygin (2014) yilinda yaptig1 yas ortalamasi 15.29 + .84 yil olan hafif siklet, yas ortalamas1
15.38 + .74 y1l olan orta siklet, yas ortalamas1 15.11£2.19 yil olan agir siklet giires¢i iizerinde
yaptig1 calismada, 30 m sprint performansinda sikletler arasi istatiksel olarak anlamli farka
rastlamamustir. Hafif, orta ve agir sikletlerin 30 m sprint siirelerini sirasiyla 5.09+ .37sn, 4.68+
42 sn, 5.09+.99 sn seklinde bulmuslardir. Mirzae ve ark., (2011b) yas ortalamasi 15.66+0.56
yil olan, en az 5 y1l deneyimi olan 44 elit iranl1 y1ldiz giirescilerin siklet ayirimi yapmadan 40-
yd kosu performansini (36.4 metre) 46.84+3.76 ml/kg/dk olarak bulmustur. 42 kg giires¢ilerin
6.21+£0.63sn, 46 kg giirescilerin 6.34+0.46sn, 50 kg giires¢ilerin 6.25+0.25sn, 54 kg
giirescilerin 6.14+0.21sn, 58 kg giirescilerin 5.76+0.21sn, 63 kg giirescilerin 5.89+0.58sn, 69
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kg giirescilerin 5.614+0.22sn, 76 kg giires¢ilerin 6.03+0.42sn, 85 kg giires¢ilerin 5.79+0.17sn
olarak rapor etmislerdir. Demirkan ve ark. (2014) Tiirk milli takimma davet edilen yas
ortalamasi 16.4 + 0.7 y1l olan 56 grekoromen, yas ortalamasi 16.5 + 0.6 yil olan 70 serbest
giiresci tizerinde yaptigl calismada serbest giirescilerin 30 m sprint performansini 4.30+0.3sn
bulurken, grekoromen ise 4.39+0.2 sn olarak belirtmistir.

Aerobik kapasite

Giiresciler sampiyon olabilmek i¢in giinde bazen 4-5 mag yaparlar. Bu ylzden yuksek
aerobik giice sahip olma, viicut dayanikliligina katkida bulundugu igin giireste basari i¢in
onemli fizyolojik parametre olarak goérulmektedir (Horswill ve ark., 1988). Chaabene ve ark.,
(2017)  yaptig1 calismada da gireste, yiiksek diizeyde aerobik kapasite ve giiciin
misabakalarda iist diizey giires performansi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Bu
caligmada giires¢ilerin aerobik kapasitesi degerleri sikletlere gore karsilagtirildiginda,
istatiksel olarak anlamli fark goriilmistiir (Tablo 2). Orta sikletteki giirescilerin (44,13+3,34
ml/kg/dk) aerobik kapasitesi, hafif (40,75+1,98 ml/kg/dk) ve agir siklettekilere (38,90+3,68
ml/kg/dk) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Chaabene ve ark., (2017)
biiyiiklerde yarisan kadin ve erkek giirescilerin MaxVO: degerlerini sirasiyla 39 ile 52
ml/kg/dk, 37 ile 67 ml/kg/dk arasindaki degerlerde degistigini, timitlerde ve yildizlarda
yarigan erkek giirescilerin ise MaxVO2 degerlerinin 42 ile 58 ml/kg/dk degistigini, limitlerde
ve yildizlarda yarisan kadin sporcularda ise ¢cok sinirli ¢aligmalarin oldugunu belirtmislerdir.
Kadinlarda ve erkeklerde MaxVO; degerlerinin bu kadar genis araliklarda olmasinin sebebini
ise gilirescinin antrenmanli olup olmamasina, antrenman yasina, MaxVO: degerinin 6l¢giim
yontemine (laboratuvar, saha, bisiklet ergometresi, treadmil) ve farkli sikletlerde olmasina
baglamisladir. Chaabene ve ark., (2017)’ ye gore bu caligmada sadece orta siklette yer alan
giires¢ilerin MaxVO2 degerlerinin 42 ile 58 ml/kg/dk arasinda oldugu goriilmektedir. Yoon
(2002) uluslararasi yarismalara katilan ulusal ve uluslararasi giires¢ilerin maksimum oksijen
alimi miktarmin yaklasik 53-56 ml/kg/dk arasinda degistigini belirtmistir. Horwill (1992)
basarili giiresgilerin aerobik kapasitelerinin (maksimal oksijen tiiketimlerinin) 52 ile 63
ml/kg/dk arasinda oldugunu belirtmislerdir. Mirzae ve ark., (2011a) 24 yasinda olan ve
biiyiiklerde dort kez diinya sampiyonu olan giires¢inin maksimal oksijen tiiketmini 56 ml/kg/
dk seklinde rapor etmislerdir. Horswill ve ark., (1988) 14-18 yas elit 39 geng giirescinin
maksimal oksijen tliketimlerini 51.249.3 ml/kg/dk olarak bildirmislerdir. Saygin (2014)
yilinda yaptig1 yas ortalamasi 15.29 + .84 yil olan hafif siklet, yas ortalamas1 15.38 + .74 yil

Atabesbd,2017;19(3):36-50
-47 -



Saygin, O., Gursoy, R.

. . 14-15 Yas Grekoromen Stil Giires¢ilerin Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢, El Kavrama Kuvveti, 30m Sprint,
Tekin, A., Ceylan, H.1.

. Aerobik Kapasite Degerlerinin Sikletlere Gore Karsilagtirilmasi
Babayigit Irez, G.

olan orta siklet, yas ortalamasi 15.11+£2.19 yil olan agir siklet giliresci ilizerinde yaptig
caligmada, hafif (47.16+ 4.74 ml/kg/dk) ve orta sikletteki giirescilerin (47.77+ 5.43 ml/kg/dk),
agir sikletteki (43.16+ 4.92 ml/kg/dk) giirescilere gore aerobik kapasitesini daha iyi oldugunu
bildirmistir. Ohya ve ark., (2015) elit 22 japon giiresci lizerinde yaptigir calismada, agir
siklette yarisan giiresgilerin hafif ve orta siklette yarisan giiresgilere gore MAXVO2’sini daha
diisiikk bulmuglardir. Saad ve ark., (2012) yas ortalamas1 16.58+0.79 yil olan 12 hafif siklet,
yas ortalamasi 16.9+0.960 yil olan 18 orta siklet misirh giiresci iizerinde yaptigi ¢alismada
orta sikletlerle karsilastirildiginda hafif sikletlerin MAXVOgz’sinin daha iyi oldugunu
bildirmislerdir. Mirzae ve ark., (2011b) yas ortalamasi 15.66+0.56 yil olan, en az 5 yil
deneyimi olan 44 elit iranl yildiz giires¢ilerin siklet ayirimi yapmadan maksimal oksijen
tiikketimlerini 46.84+3.76 ml/kg/dk olarak bulmustur. 42 kg giirescilerin 45.00+3.46 ml/kg/dk,
46 kg giresgilerin 45.25+3.30 ml/kg/dk, 50 kg giirescilerin 47.00£2.34 ml/kg/dk, 54 kg
giirescilerin 49.67+2.08 ml/kg/dk, 58 kg glirescilerin 49.50+4.08 ml/kg/dk, 63 kg giirescilerin
46.40+3.91 ml/kg/dk, 69 kg giiresgilerin 46.20+5.16 ml/kg/dk, 76 kg giirescilerin 48.75+4.71
ml/kg/dk, 85 kg giires¢ilerin 47.00+2.00 ml/kg/dk olarak rapor etmislerdir. Demirkan ve ark.
(2014) Tiirk milli takimima davet edilen yas ortalamasi 16.4 = 0.7 yil olan 56 grekoromen,
yas ortalamasi 16.5 + 0.6 y1l olan 70 serbest giiresci lizerinde yaptig1 calismada grekoromen
giiresgilerin MaxVO2’sini 51+4.9 ml/kg/dk, serbest giiresgilerin MaxVO2’sini ise 50.1+6.3
ml/kg/dk olarak rapor etmislerdir. Nikooie ve ark., (2015) sas ortalamasi 19.1+0.7 yil olan
basarili iranli grekoromen giirescilerin MaxVO2’sini 41.7+3.4 ml/kg/dk, yas ortalamasi
18.75+0.5 y1l olan basarisiz grekoromen giires¢ilerin  MaxVO2’sini ise 36.6+4.1 ml/kg/dk

olarak bulmustur.
SONUC

Sonug olarak; daha ¢ok gii¢ ve kuvvet gerektiren dikey sigrama, el kavrama kuvveti,
anaerobik giic gibi testlerde agir sikletlerin, hiz ve siirat gerektiren 30m sprint testi
performansinda orta ve agir sikletlerin, dayaniklilik gerektiren aerobik kapasite degerlerinde
ise orta sikletlerin 6n plana ciktig1 gorilmektedir. Ayrica, giirescilerin bireysel efor
kapasitelerinin ve fiziksel 6zelliklerinin (boy, viicut agirligi), siklet farkliliklarinin olusmasina
sebep oldugu sdylenebilir. Antrendrler, spor bilimcileri antrenman programlart planlanirken,
iist diizey gilires performansi icin tiim sikletlerdeki giirescilerde aerobik kapasite, anaerobik

glic, kuvvet Ozelliklerinin gelistirilmesinin yani sira 0Ozellikle hafif ve orta sikletteki
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giirescilerde kuvvet ve giic ozelliklerini, agir siklette yer alan giirescilerde ise aerobik

kapasiteyi gelistirici ¢aligmalara daha ¢cok 6nem vermelerinin gerekli oldugu yapilan ¢aligma

sonucunda gézlemlenmistir.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSI
MUFREDATININ UYGULANMASINA YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

Nurper Ozbar?, Kiirsat Karacabey?, Yavuz Ontiirk?, Biirke Koksalan!, Hatice Karagsz®

oz

Bu c¢alisma Orta Dereceli Okullarda Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin beden egitimi ders miifredatinin
uygulanmasma yonelik tutumlarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arasgtirmaya Beykoz ilgesindeki bazi ilkdgretim
okullarinda gorev yapan, yaslar1 25 ila 48 arasinda degisen ve 2 ila 19 yildir 6gretmenlik meslegine hizmet eden 22 bayan, 38
erkek toplam 60 beden egitimi &gretmeni goniillii olarak katilmistir. Arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin beden
egitimi ve spor ders miifredatinin uygulanmasina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan alan
literatiir incelenerek olusturulan soru havuz igerisinden gecerliligi ve giivenirligi belirlenen sorulardan olusan Sporda Ders
Miifredat1 Uygulanmast Tutum Olgegi kullanilmistir (SDMUTO). SDMUTO 20 madden olusan bes basamakli Likert (“1”
hi¢ katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” katiliyorum, “5” tamamen katiliyorum) bir dereceleme 6lgegi
seklindedir. Olgme araci olarak kullanilan anketin genel olarak gelistirilme asamalari; madde havuzu, uzman gériisii, 6n
deneme, faktor analizi ve giivenirlik hesaplama agamalari sirasiyla gergeklestirilmistir. Hazirlanan anketin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik kat sayis1 0.68 olarak bulunmustur. Bu katsayilar literatiir tarafindan oldukga giivenilir olarak kabul edilmektedir.
Verilerin analizinde “SPSS” paket programi kullanilmig ve frekans analizi yapilmigtir. . Calismamiz sonucunda
Ogretmenlerin beden egitimi ders miifredatin1 uygulamada zorluk ¢ekmedigini ve programin Ogretmenlere fazladan yiik
getirmedigini diistinmektedirler. Ancak beden egitimi dersine ayrilan siirenin genel ve 6zel amaglara ulasabilmek icin yetersiz
oldugu goriisiindedirler. Ayrica okul yonetimlerinden, ailelerden ve sosyal ¢cevreden alinan destegin okullara gore degisiklik
gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda miifredati uygularken kullanilan arag gerecin de okullara gore degistigi saptanmustir.
Ogretmenlerin kullandiklar1 dgretim strateji, yontem ve tekniklerin dagilimina baktigimizda en ¢ok diiz anlatim, gésteri,
alistirma yapma, oyun oynama ve igbirligine dayali 6grenme yontemlerini kullandiklar gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Orta Dereceleri Okul, Beden Egitimi Dersi, Tutum Olgegi.

THE REVIEW OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS' ATTITUDES
TOWARDS THE APPLICATION OF CURRICULUM

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine, by the questionnaire method, the physical education teachers’ capacities
in order to implement primary school curriculum. The subject of the study is to determine by the questionnaire method,
whether weekly physical education class time is sufficient to achieve general and special purposes, whether the teachers
implement the entire curriculum when they prepare their plans, whether there is enough equipment and facilities in schools
and whether the school administrations provide enough support for sports activities. Totally 60 education teachers of some
primary schools of Beykoz District which are consisted of 22 female and 38 male and whose ages ranging from 25 to 48 were
volunteer participants of this study. The Cronbach's alpha measurement method is used for this study and the internal
consistency coefficient is found as 0.68. As a result of the study; it is determined that the physical education class teachers do
not have difficulty to implement the curriculum for the physical education class and the implementation do not require extra
work. However, it is generally considered that the time allocated for the physical education lessons is insufficient to achieve
the general and specific objectives. In addition, it is determined that the support received from school administrations, parents
and social environment varies depending on each school. Besides it is also determined that the equipment and tools used to
implement the curriculum also varies depending on each school. It is evident that in order to ensure participation in regular
physical activity, the school physical education program and its implementation need to be re-evaluated in terms of concept
and context. Weekly physical education class time should be increased taking into account student needs and curriculum
subjects and course formats must be changed. Physical education classes must be taught by teachers who are expert in sports.

Keywords: Secondary School Physical Education Lessons, Attitude Scale.

1 Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce. Atabesbd,2017;19(3):51-62
2 Adnan Menderes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aydin.
3Milli, Egitim Bakanlig Beden Egitimi Ogretmeni, Kastamonu.
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GIRIS

Yapilan caligmalar gostermektedir ki Tiirkiye’de beden egitimi dersi, uygulamada
karsilagilan zorluklar ve eksiklikler sebebiyle hedefleri ve bireysel beklentileri kargilamaktan
uzaktir (Kogak ve Ark, 2003). Beden egitimi ders alanlarinin spor salonu, spor sahasi, okul
bahgesi gibi farkli mekéanlar olmasi, 6gretmen-6grenci iletisim ve etkilesimi bakimindan bu
dersi digerlerinden farkli yapmakta ve bu farkliliklar da beraberinde 6gretmene daha fazla
fiziksel, duygusal, biligsel gorev ve sorumluluk yiiklemektedir (Cigek ve Ark, 2002). Beden
egitimi; viicudun yapi ve fonksiyonunun gelistirilebilmesi, eklem ve kaslarin kontrolii ve
dengeli bir bigimde gelismelerini saglayan, bos zamanlar1 degerlendirmeyi, fizik giicli en
ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket
etmeyi Ogreten faaliyet sistemidir (Agak, 2006). Beden Egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine
uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Insanin sosyallesebilmesi
ve kisiligini bulup dogru bir yol iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca beden
egitimi bireyin beden saglhigini, ruh sagligini, beden gelisiminin yaninda beden becerilerini de
gelistirmeye yonelik, gerekirse ¢evresel kosullara ve katilimcilarin o6zelligine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik aragtirma ve
caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmis, st
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik kurallarla cevrili bir etkinliktir
(Araci, 2003). Spor 6ziinde bir “yarigsma — kazanma” 6gesi icermekte; bu yiizden kaynaklanan
gelisme stiregleri iginde de, 6ziinden yitirmek sizin, bos zaman ugrasi olmanin yani sira “tam
zaman ugras1 — meslek” olma niteligini edinmektedir (Fisek, 1998)

Sungar ve arkadaslari ilkogretim okullarinda beden egitimi dersi verimliliginde okul
yOneticilerinin 0nemini ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmada ilkdgretim okulu
midiirlerinin, beden egitimi dersine énem verdikleri ve bu dersin verimliliginde yoOnetici
davraniglarinin énemli rol oynadigin1 bulmuslardir (Sungar ve Ark, 2000). Beden egitimi ve
spor faaliyetleri okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin tamamlayicist olarak
verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Genellikle bu
hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve
yeterli sayidaki nitelikli beden egitimi 6gretmeni varlig1 ile dogrudan iliskili goriilmektedir.
Bunun yani1 sira 6zellikle ilkdgretim okullarindaki beden egitimi derslerine karsi 6gretmen ve

idarecilerin olumsuz tutumlari da bir problem gibi degerlendirilmektedir (Ozdemir, 2000).
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Tasmektepligil ve Ark (2006) yaptiklar1 ¢alismada haftalik beden egitimi ders siresi,
genel ve O6zel amaglara ulasabilmek i¢in yeterli olmadigin1 bulmuslardir. Bunun yaninda
genelde Ogrencilerin beden egitimi dersini sevdigini, dersi sevmeyen oOgrencilerin ise
miifredatin sikiciligindan sikayetci olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin yillik
planlarim1 hazirlarken miifredat konulari icerisinden daha ¢ok bildikleri konulara zaman
ayirdiklarini, okul idarelerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedigini ve bunun sonucu
olarak okullarin yeterli ders ara¢ ve gerecine sahip olmadigini ortaya koymuslardir
(Tasmektepligil ve Ark, 2000).

Hardman (2008) okullarda beden egitiminin durumunu ve siirekliligini inceledigi
caligmasinda Liiksenburg da yasayan bir beden egitimi Ogretmeninin soOzlerine yer
vermektedir. “Yasal olarak Beden Egitim ulusal programin bir pargasi. Uygulamada Beden
Egitimi Onemli olarak algilanmaz; sadece oyun zamanidir, diger ciddi derslerden bir
rahatlamadir. Bu yiizden, teoride ayni statiiye sahiptir ama diger alan O6gretmenleri
kendilerinin daha 6nemli olduguna inanirlar, Beden Egitimi her zaman diger akademik
derslerden sonra gelir. Ornegin, Fransizca dersinin programmin bitirilmesinde bir problem
oldugunda Beden Egitimi dersleri kesilir.” Goriiliiyor ki fiziksel aktiviteye diizenli katilimin
saglanabilmesi i¢in, okul beden egitimi programimin ve uygulamasinin kavramsal ve
baglamsal olarak yeniden degerli hale getirilmeye ihtiyaci vardir. Beden egitimi programinin
yaygin uygulamasi biiyiik oranda basar1 egilimli yarigsmaci performans sporunu gelistirmeye
hizmet etmekte ve bu nedenle beden egitiminin roliinii haksiz ve dar bir alana
yerlestirmektedir. Bu baglamda, okul yillarinda genglerin beden egitimine olan ilgilerinin
diismesi ve okul sonrasi yasamlarinda aktif olmayan bir yasam siirmeleri sasirtict degildir.
Bircok kiz ve erkek cocuk igin, bu tiir programlar kisisel olarak anlamli ve sosyal olarak
uygun deneyimler saglamamaktadir ve onlarin ufuklarini genisletmekten ziyade katilim
olanaklarin1 kisitlamaktadir ve boylece, gencler arasinda okul disindaki egilimlere ve

glindemlere kars1 bir yaklagim sergilemektedir (Hardman 2008).

YONTEM

Bu arastirma, tarama (survey) modeli niteligindedir. Veriler, 2009-2010 6gretim
yilinda uygulanana Ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders miifredati ve
uygulanabilirligi hakkindaki 6gretmen goriisleri ve diisiinceleri alinarak toplanmigtir. Ayrica

beden egitimi dgretmenlerinin kullandiklar1 gretim strateji, yontem ve teknikleri belirlemek
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icin yine anket yonteminden yararlanilmistir. Tirkiye’de 2009-2010 ogretim yilinda
ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders miifredatin1 uygulayan, Beykoz ilgesindeki bazi
[Ikdgretim okullarinin beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmaya Beykoz ilgesi
ilkdgretim okullarinda gdrev yapan, yaslar1 25 ila 48 arasinda degisen ve 2 ila 19 yildir
ogretmenlik meslegine hizmet eden 22 bayan, 38 erkek toplam 60 6gretmen gondlli olarak
katilmistir. Arastirmanin evreni Beykoz ilgesindeki bazi 1lkdgretim okullari, drneklemini ise
Beykoz ilgesindeki baz1 Ilkdgretim okullarmin Beden Egitimi Ogretmenlerinden en az 50’si
olusturmaktadir. Deseninde ise anket modeli olusturulmustur. Verilerin analizinde “SPSS”
paket programi kullanilmistir. Frekans analizi gerceklestirilmistir. “Olcek gelistirmede temel
amag, glivenilir ve gecerli 6l¢gme araci olusturmaktir” (Tavsancil, 2000). Glivenilirlik kisaca,
bir 6lgme aracinin tutarli bir sekilde her durumda benzer sonuglar ortaya koyabilmesidir (Bell,
1993). Diger bir ifadeyle giivenirlilik, bir 6lgme aracinin dlgmek istedigi 6zellige iliskin elde
ettigi Ol¢lim puanlarinin ne derce tutarli olacagiyla ilgilidir. ‘Bir 6lgme aracimi giivenilirligi
icin aranilan iki temel Olciit, ‘degisik zamanlarda elde edilen cevaplar arasinda tutarlilik’ ve
‘ayn1 zamanda elde edilen cevaplar arasinda tutarlilik’ olarak agiklanabilir (Biiytlikoztiirk,
2004). Likert tipi 6l¢eklerin de “temel varsayimi her bir maddenin tek bir tutumu 6lgtiigi
yoniindedir” (Tavsancil, 2000).

Bu baglamda hazirlanan 6l¢egin i¢ tutarliligini incelemek amaci ile 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplanmistir. Beden egitimi ders miifredatinin uygulanabilirligi
ile ilgili 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0.68 olarak bulunmustur. Ayrica,
beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6gretim strateji, yontem ve teknikleri belirlemek
icin kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik kat sayist da 0.61 olarak belirlenmistir. Bu

katsayilar literatiir tarafindan oldukga giivenilir olarak kabul edilmektedir.

BULGULAR

Aragtirmaya Beykoz ilgesi ilkogretim okullarinda gorev yapan, yagslar1 25 ila 48
arasinda degisen ve 2 ila 19 yildir 6gretmenlik meslegine hizmet eden 22 bayan, 38 erkek
toplam 60 beden egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmistir. Miifredatin uygulanabilmesi ve
kullanilan 6gretim teknikleriyle ilgili olarak ortaya ¢ikan sonuglar asagida tablolar halinde

sunulmustur.
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Tablo 1. Ogretmenlerin Mifredati Uygulamada Cektigi Giigliik ve Ogretmenin Yiikiiniin
Artmasi.

Miifredat programini uygulamakta Programin 6ngordiigii etkinlikler

Frekans Tablosu gucluk cekiyorum. o6gretmenin yiikiinii arttirtyor.

Frekans % Frekans %
Kesinlikle Katiliyorum 7 11,7 6 10,0
Katiliyorum 11 18,3 12 20,0
Kararsizim 2 3,3 3 5,0
Katilmiyorum 21 35,0 26 43,3
Kesinlikle Katilmiyorum 19 31,7 13 21,7
Total 60 100,0 60 100,0

Tablo 1’e gore Ogretmenlerin %66,7’°s1 beden egitimi ders miifredatin1 uygulamada
zorluk ¢ekmedigini ve %65’ide programin Ogretmenlere fazladan yiik getirmedigini
diistinmektedirler. Bununla beraber Ogretmenlerin %30’u beden egitimi ders miifredatini
uygulamada zorluk ¢ektigini ve programim Ogretmenlere fazladan yiik getirdigini

diisiinmektedirler.

Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyete Goére Mifredati Uygulamada Cektigi Giiclik ve
Ogretmenin Yiikiiniin Artmasi.

Miifredat programimi uygulamakta Programin éngordiigii etkinlikler

gucluk cekiyorum. O6gretmenin yiikiinii arttirtyor.

Cinsiyetlere gore Frekans Tablosu

Frekans % Frekans %
Kesinlikle Katiliyorum 2 9,1 2 9,1
Katiliyorum 5 22,7 5 22,7
Bayan Katilmiyorum 7 31,8 11 50,0
Kesinlikle Katilmiyorum 8 36,4 4 18,2
Total 22 100,0 22 100,0
Kesinlikle Katiliyorum 5 13,2 4 10,5
Katiliyorum 6 15,8 7 18,4
Kararsizim 2 53 3 79
Erkek
Katilmiyorum 14 36,8 15 39,5
Kesinlikle Katilmiyorum 11 28,9 9 23,7
Total 38 100,0 38 100,0
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Tablo 2 incelendiginde; Ogretmenlerin cinsiyetlerine gdre miifredati uygulamada
cektikleri glicliik ve programin getirdigi ek yiik hakkindaki goriislerine bakildiginda,
bayanlarin %68,2’sinin, erkeklerin ise %65,7’sinin beden egitimi ders miifredatini
uygulamada zorluk ¢ekmedigi ve bayanlarin %68,2’sinin, erkeklerin %63,2’sinin programin
ogretmenlere fazladan yiik getirmedigi diisiincesinde oldugunu goriilmektedir. Bununla
beraber bayan 6gretmenlerin %31,8°1, erkeklerin 6gretmenlerin ise %30 unun beden egitimi
ders miifredatint uygulamada zorluk c¢ektigini ve bayan Ogretmenlerin %31,8’inin, erkek
ogretmenlerin ise %28,9’unun programin 6gretmenlere fazladan yiik getirdigi diigiincesinde
oldugunu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Yas Gruplarma Gére Miifredat1 Uygulamada Cektigi Giigliik ve
Ogretmenin Yiikiiniin Artmasi.

Miifredat programini uygulamakta Programin 6ngordiigii etkinlikler
Yas gruplarina gore Frekans Tablosu gucluk cekiyorum. ogretmenin yiikiinii arttiryor.
Frekans % Frekans %
Kesinlikle Katiliyorum 2 15,4 1 7,7
Katiltyorum 2 15,4 3 231
Kararsizim 0 0,0 1 7,7
25-30
Katilmiyorum 4 30,8 4 30,8
Kesinlikle Katilmiyorum 5 38,5 4 30,8
Total 13 100,0 13 100,0
Kesinlikle Katiliyorum 2 11,1 3 16,7
Katiltyorum 4 22,2 3 16,7
Kararsizim 2 111 1 5,6
31-36
Katilmiyorum 5 27,8 11 61,1
Kesinlikle Katilmiyorum 5 27,8 0 0,0
Total 18 100,0 18 100,0
Kesinlikle Katiliyorum 2 8,0 2 8,0
Katiliyorum 5 20,0 5 20,0
Kararsizim 0 0,0 1 4,0
37-42
Katilmiyorum 11 44,0 10 40,0
Kesinlikle Katilmiyorum 7 28,0 7 28,0
Total 25 100,0 25 100,0
Kesinlikle Katiliyorum 1 25,0 0 0,0
43-48 Katiliyorum 0 0,0 1 25,0
Kararsizim 0 0,0 0 0,0

Atabesbd,2017;19(3):51-62
-56-



Ozbar,N., Karacabey, K. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Miifredatinin Uygulanmasina Yonelik Tutumlarinin

Onturk, Y., Koksalan, B., Incelenmesi
Miifredat programim uygulamakta Programin ongordiigii etkinlikler
Yas gruplarina gore Frekans Tablosu gucluk cekiyorum. o6gretmenin yiikiinii arttirryor.
Frekans % Frekans %
Kesinlikle Katiliyorum 2 15,4 1 7,7
Katiltyorum 2 15,4 3 231
25-30 Kararsizim 0 0,0 1 7,7
Katilmiyorum 4 30,8 4 30,8
Kesinlikle Katilmiyorum 5 38,5 4 30,8
Katilmiyorum 1 25,0 1 25,0
Kesinlikle Katilmiyorum 2 50,0 2 50,0
Total 4 100,0 4 100,0

Tablo 3 incelendiginde; Ogretmenlerin yas gruplarina gére miifredat programini
uygulamakta giicliik ¢ekip ¢cekmedikleri ve programin 6n gordiigi etkinliklerin 6gretmenin

yiikiinii arttirip arttirmadiklarina iligskin veriler goriilmektedir.

Tablo 4. Haftalik Ders Saati ve Ara¢ Gere¢ Yeterliligi Durumu.

Programi uygulayabilmek igin
Programin uygulanabilmesi igin ders
okulumuzun alt yapisi ve olanaklari

Frekans Tablosu yeterlidir siresi yetersizdir.
Frekans % Frekans %
Kesinlikle Katiliyorum 15 25,0 14 233
Katiliyorum 20 33,3 24 40,0
Kararsizim 6 10,0 9 15,0
Katilmiyorum 10 16,7 10 16,7
Kesinlikle Katilmiyorum 9 15,0 3 5,0
Total 60 100,0 60 100,0

Tablo 4’e gore; Ogretmenlerin miifredati uygulayabilmek icin ara¢ gereglerin yeterli
olup olmadigin1 ve programin uygulanabilmesi i¢in ders siiresinin yeterli olup olmadigina
iliskin goriislerine bakildiginda, 9%58,3’1i okullarinda ara¢ gerecin miifredat uygulamasi i¢in
yeterli oldugunu, %31,7°s1 yetersiz oldugunu belirtirken %10’u ise bu konuda kararsiz
oldugunu bildirmistir. Ogretmenlerin %63,3’ii miifredat programmin uygulanmasinda ders
icin ayrilan siirenin yetersiz oldugunu, %21,7’si siirenin yeterli oldugunu diigiiniirken, %151

ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 5. Miifredati Uygulamada Destek Alma ve Kaynak Kullanima.

Miifredati uygularken okul

yoénetiminden destek

Frekans Tablosu

Miifredat: uygularken okul Miifredati uygularken

dis1 sosyal cevre ile isbirligi velilerden destek

goruyorum. yapiyorum. aliyorum.
Frekans % Frekans % Frekans %
Kesinlikle Katiliyorum 8 13,3 6 10,0 7 11,7
Katiliyorum 27 45,0 32 53,3 25 417
Kararsizim 8 13,3 9 15,0 6 10,0
Katilmiyorum 12 20,0 10 16,7 19 31,7
Kesinlikle Katilmiyorum 5 8,3 3 5,0 3 5,0
Total 60 100,0 60 100,0 60 100,0

Ogretmenlerin %58,3’li miifredati uygularken okul ydnetiminden destek gordiigiinii,

%28,3’1 destek gormedigini sdylerken, %13,3 bu konuda kararsizdir. Miifredati uygularken

ogretmenlerin %53,4’1 velilerden destek aliyorken, %36°s1 destek almadigini, %10’u ise bu

konuda kararsiz oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin %63,3’ii miifredat: uygularken okul

dis1 sosyal ¢evre ile isbirligi yapiyorken, %21,7’si isbirligi yapmadigini, %15’i ise bu konuda

kararsiz oldugunu ifade etmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Kullandiklar1 Ogretim Strateji, Ydntem ve Tekniklerin Dagilimi

Frekans Diiz anlatim Gosteri Alstirma yapma Tartisma Rol yapma
Tablosu Frekans %  Frekans %  Frekans % Frekans %  Frekans %
Kullaniyorum 58 96,7 59 98,3 59 98,3 44 733 28 46,7
Kullanmiyorum 2 3,3 1 1,7 1 1,7 16 26,7 32 53,3
Total 60 100,0 60 100,0 60  100,0 60 100,0 60  100,0

Problem temelli  Proje temelli Bagimsiz alisma Isbirligine Kicuk grup
o6grenme 0grenme dayah 6gr. tartigsmasi
Kullantyorum 36 60,0 45 75,0 51 85,0 56 93,3 33 55,0
Kullanmiyorum 24 40,0 15 25,0 9 15,0 4 6,7 27 45,0
Total 60 100,0 60 100,0 60  100,0 60 100,0 60  100,0
Beyin firtinasi Kesfetme Oyun oynama
Kullantyorum 40 66,7 40 66,7 55 91,7
Kullanmiyorum 20 33,3 20 33,3 5 8,3
Total 60 100,0 60 100,0 60  100,0
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Tablo 6 incelendiginde; Ogretmenlerin kullandiklar1 6gretim strateji, yontem ve
tekniklerin dagilimina baktigimizda, diiz anlatim, gosteri, alistirma yapma, oyun oynama ve
isbirligine dayali 6grenme yontemlerinin %90’1n {izerinde bir oranla kullanildigini, bagimsiz
calisma yonteminin %85, diger yoOntemlerin ise daha az bir ylizde ile kullanildigt

gorilmektedir.

TARTISMA

Arastirma i¢in hazirlanan 6lgegin i¢ tutarliligini incelemek amaci ile 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplanmistir. Beden egitimi ders miifredatinin uygulanabilirligi
ile ilgili 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0.68 olarak bulunmustur. Ayrica,
beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6gretim strateji, yontem ve teknikleri belirlemek
icin kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi1 da 0.61 olarak belirlenmistir. Bu
katsayilar literatiir tarafindan oldukga giivenilir olarak kabul edilmektedir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore 6gretmenlerin %66,7’°s1 beden egitimi ders miifredatin1 uygulamada
zorluk ¢ekmedigini ve %65’ide programin Ogretmenlere fazladan yiik getirmedigini
diistinmektedirler. Bununla beraber Ogretmenlerin %30’u beden egitimi ders miifredatini
uygulamada zorluk c¢ektigini ve programin Ogretmenlere fazladan yiik getirdigini
diistinmektedirler.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore miifredat1 uygulamada cektikleri giicliik ve
programin getirdigi ek ylik hakkindaki goriislerine bakildiginda, bayanlarin %68,2’sinin,
erkeklerin ise %65,7’sinin beden egitimi ders miifredatin1 uygulamada zorluk ¢ekmedigi ve
bayanlarin %68,2’sinin, erkeklerin %63,2’sinin programin Ogretmenlere fazladan yiik
getirmedigi diistincesinde oldugunu goriilmektedir. Bununla beraber bayan 6gretmenlerin
%31,8’1, erkeklerin 6gretmenlerin ise %30’unun beden egitimi ders miifredatin1 uygulamada
zorluk cektigini ve bayan 6gretmenlerin %31,8’inin, erkek Ogretmenlerin ise %28,9’unun
programin 68retmenlere fazladan yiik getirdigi diisiincesinde oldugunu goriilmektedir.

Ogretmenlerin miifredat1 uygulayabilmek icin arac¢ gereclerin yeterli olup olmadigini
ve programin uygulanabilmesi i¢in ders siiresinin yeterli olup olmadigina iliskin goriislerine
bakildiginda, %58,3’ii okullarinda ara¢ gerecin miifredat uygulamasi i¢in yeterli oldugunu,
%?31,7’si1 yetersiz oldugunu belirtirken %10’u ise bu konuda kararsiz oldugunu bildirmistir.

Ogretmenlerin %63,3’ii miifredat programmin uygulanmasinda ders icin ayrilan siirenin
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yetersiz oldugunu, %21,7’si siirenin yeterli oldugunu diisiiniirken, %15’1 ise bu konuda
kararsiz oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlerin %58,3’ii miifredati uygularken okul yonetiminden destek gordiigiinii,
528,31 destek gormedigini sdylerken, %13,3 bu konuda kararsizdir. Miifredat1 uygularken
ogretmenlerin %53.,4’1 velilerden destek aliyorken, %36°s1 destek almadigini, %10’u ise bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin %63,3’{i miifredat1 uygularken okul
dis1 sosyal cevre ile igbirligi yapiyorken, %21,7’si isbirligi yapmadigini, %15°1 ise bu konuda
kararsiz oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin kullandiklar1 &gretim strateji, yontem ve
tekniklerin dagilimina baktigimizda, diiz anlatim, gosteri, alistirma yapma, oyun oynama ve
isbirligine dayali 6grenme yontemlerinin %90’1n lizerinde bir oranla kullanildigini, bagimsiz
calisma yonteminin %85, diger yoOntemlerin ise daha az bir ylizde ile kullanildig:
goriilmektedir. Okul deneyimi uygulamasina iliskin bir aragtirmada Tiifek¢i (1998), 6gretmen
adaylarmin okul uygulamalarinda karsilastiklar1 sorunlar1 irdelemekte, davranis ve tuttum
baglaminda 6gretmen adaylarinda en biiyiikk degisimin gozlemlendigi bu siiregte uygulama
okullarinda yapilan her tiirlii faaliyete 6nem verilmesi gerektiginin altini ¢izerek genel olarak
ogretmen adaylariin bu deneyimden yeterince kazanimla ¢ikmadiklarini ortaya koymaktadir.
Ayrica, 1yl bir baslangicin basariy1 dogrudan etkileyecegi diislincesinden hareketle okul
uygulamalarinda karsilasilan bu sorunlarin ivedilikle giderilmesi gerektigini de ifade
etmektedir (Tufekgi, 1998).

Bir bagka aragtirma ise Toprake1 (2003), Okul Deneyimi uygulamasini ele almas, etkili
ve yeterli bir deneyim sunulmadiginda 6gretmen adaylarinin derse yonelik tutumlarinda
olumsuz yonde bir degisme oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Toprak¢t (2003), 6gretmen
adaylarinin uygulama okullarindaki 6gretmen ve yoneticilerinin okul konusundaki yetersiz
ilgi ve bilgilerinden sikayet¢i olduklarinin bulgulayarak bu durumun, 6gretmen adaylarinin
tutumlarindaki olumsuz degisimin nedenlerinden biri olabilecegini ifade etmektedir.
Arastirmalar (Pehlivan ve Ark. 2005) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerini geregi
gibi isleyemediklerini diislindiiklerini, bir bagka ifadeyle bu agidan kendilerini yetersiz
bulduklarimi gostermektedir. Bu arastirmalarda, sinif gretmenlerinin beden egitimi derslerini
geregi gibi isleyememelerinin en Onemli nedeni olarak salon, arag-gere¢ ve malzeme
eksikligini gordiikleri gozlenmektedir. Bu sonuglar da fiziki ortamin 06z-yeterlik inanci

acisindan ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Hardman, okullarda beden egitiminin durumunu ve siirekliligini inceledigi
caligmasinda Liiksenburg da yasayan bir beden egitimi Ogretmeninin soOzlerine yer
vermektedir. “Beden egitimi dersleri yabanci dillere tahsis edilmektedir. Beden egitimi ders
stirelerinde degisiklikler yapilabilmekte ¢linkii dersler okul personeli tarafindan belirlenmekte,

boylece de baz1 okullarda Beden Egitimi dersleri daha az islenmektedir” (Hardman, 2008).

SONUC

Arastirmada verilerin analizleri sonucunda elde edilen sonuglar1 6zetlemek miimkiin
olursa; Ogretmenlerin beden egitimi ders miifredatin1 uygulamada zorluk ¢ekmedigini ve
programin Ogretmenlere fazladan yilik getirmedigini diisiinmektedirler. Ancak beden egitimi
dersine ayrilan siirenin genel ve 6zel amaglara ulasabilmek i¢in yetersiz oldugu goriisiinde
olduklar goriilmektedir.

Ogretmenlerin miifredat: uygulayabilmek icin ara¢ gereglerin yeterli olup olmadigini
ve programin uygulanabilmesi i¢in ders siiresinin yeterli olup olmadigina iliskin goriislerine
bakildiginda, %58,3’ii okullarinda arag gerecin miifredat uygulamasi i¢in yeterli oldugunu,
%?31,7’si1 yetersiz oldugunu belirtirken %10’u ise bu konuda kararsiz oldugunu bildirmistir.
Bu durum okullara gore ara¢ gerecin yeterlilik diizeyinin degistigini gostermektedir.
Ogretmenlerin %58,3’ii miifredat1 uygularken okul yonetiminden destek gordiigiinii, %28,3’ii
destek gormedigini soylerken, %13,3 bu konuda kararsizdir. Miifredat1 uygularken
ogretmenlerin %53,4’1 velilerden destek aliyorken, %36°s1 destek almadigini, %10’u ise bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin %63,3’ii miifredat: uygularken okul
dis1 sosyal cevre ile igbirligi yapiyorken, %21,7’si isbirligi yapmadigini, %15°1 ise bu konuda
kararsiz oldugunu ifade etmistir. Bu durum da okullara gore yonetim ve aile desteginin ve
sosyal ¢evreden yararlanma diizeyinin degistigini gdstermektedir. Ogretmenlerin kullandiklari
Ogretim strateji, yontem ve tekniklerin dagilimina baktigimizda, diiz anlatim, gosteri, alistirma
yapma, oyun oynama ve igbirligine dayali 6grenme yontemlerinin %90’1n iizerinde bir oranla
kullanildigini, bagimsiz ¢alisma yonteminin %85, diger yontemlerin ise daha az bir yiizde ile
kullanildig1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore oneriler; Haftalik beden egitimi ders
sureleri 6grenci ihtiyaclar1 ve miifredat konular1 dikkate alinarak artirilmali, derslerin formati
degistirilerek bunlarin spor dallarinda uzmanligi bulunan &gretmenler tarafindan verilmesi
saglanmalidir. Sporun gelismesinde énemli rollere sahip olan Genglik Hizmetleri ve Spor Il

Miidiirliikleri ile Milli Egitimi Midiirliikleri arasinda giiclii bir esgilidiim gerceklestirilmelidir.
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1. VE 2. LiG DUZEYINDEKi KADIN FUTBOLCULARDA ISINMA ALISKANLIGI
VE BiLGi DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

Nurper Ozbar?, Biirke Kéksalan?, Yavuz Ontiirk?, Kiirsat Karacabey?

oz

Ulkemizde giin gectikce popiilaritesi artan kadin futbolunda antrenman ve miisabaka oncesi 1stnma
sakatliklarin onlenmesi agisindan son derece Onemlidir. Kadin futbolcularin 1sinma aligkanliklari ve bilgi
diizeyleri de performanslarini etkileyebilen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma Tiirkiye’de kadin
futbolcularin 1sinma aliskanliklar ve bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yapilmistir. Bu anlamda Tiirk kadin
futboluna katkida bulunmak hedeflenmektedir. Calismamiz, kadin futbol liglerinde oynayan futbolcular iizerinde
yapilmis olup, 1. Lig ve 2.Lig sporcularinin 1smmma aligkanligit ve bilgi diizeyleri anket yoluyla
degerlendirilmigtir. 15-24 yas Aralifinda 2-9 yil spor ge¢misi olan toplam 148 lisansli sporcu calismamiza
goniillii olarak katilmistir. Uygulanan anket iki kisimdan olugsmaktadir. Anket, 6’s1 demografik bilgileri, 24’1
likert tipi sorular1 igeren toplam 30 sorudan olusmaktadir. Elde edilen verilerin degerlendirmesinde tanimlayici
istatistik (frekans- yiizde) kullanilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur. Sonug
olarak caligmamiza katilan kadin futbolcularda isin—manin sporcu performansina olumlu etkisi oldugu ve
sakatlanma riskini azalttig1 inancinin yaygin oldugu goézlemlenmistir. Fakat buna ragmen kadin futbolcularin
antrenman veya miisabaka dncesi 1sinma bilgi diizeyi ve aliskanliklariin yeterli diizeyde olmadig1 belirlenmistir.
Kadm futbolcularda 1sin—ma bilinci ve aliskanliginin yayginlastirilmas: amaciy—la egitim verilmesinin, kadin
futbolu adina faydali olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kadin Futbolu, Isinma, Isinma Aligkanligi.

WARMING TRENDS AND KNOWLEDGE LEVEL EVALUATION ON
WOMEN SOCCER PLAYERS ABSTRACT

ABSTRACT

In day by day growing popularity of women’s football in our country Warming-up and training is
extremely important to prevent injuries. Women footballers warm-up habits and levels of knowledge emerges
asa factor that can affect the performance Our goal in doing this work is to determine the deficiencies on
women's soccer warm-up habits and level of knowledge and afterwards giving advices about these deficiencies.
In this sense,we intendto contribute tothe Turkish women's football. Our study was conducted
on women footballers who are playing on football leagues, 1stand 2nd league athletes' warm-up habits
and knowledge levels were assessed via questionnaire. Between ages 15-24, 148 licensed athletes; 2-9 years
experienced; participated in the study as a volunteer. Applied questionnaire consists of two parts and 30
questions in total including 6 demographic information and 24 likert-type questions. For the evaluation of
obtained information descriptive statistics (frequency-cent) is used. As a result, the belief of warming reduces the
risk of injures on the performance of sportswomen is widespread among the participants to our study.
Nevertheless, women's soccer  players warm up before training or  competition level of knowledge and
habits were not adequate. We think these habits’ dissemination will be beneficial.

Keywords: Women’s Soccer, Warm up, Warm Up Habits.

1 Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce. Atabesbd,2017;19(3):63-70
2 Adnan Menderes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aydin.
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GIRIS

“Giliniimiizde Futbol genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallarina istinaden belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudunun her yerinin kullanilarak oynandig: bir spordur. Bir
karsit ve tezatlar oyunu olmasi, oynanan ve seyredenleri yeni pozisyonlara, heyecanlara ve
zevke tasimasi nedeniyle diger spor dallar1 arasinda 6zel bir yer edinmesine sebep
olmaktadir”(Inal, 2004; Goral ve Ark. 2012).

Kadin futbolunda 1sinma, sporcularin kendi performanslarini arttirmalart ve ilerde
ciddi problemler yaratabilecek sakatlanma riskini azaltmalari igin, gerek antrenman Oncesi
gerekse miisabaka oncesi yapilmasi gereken dnemli bir etkinliktir. Bir miisabaka veya ¢aligsma
oncesi, 0 misabaka veya calismanin gerektirdigi en yiiksek performansa ulasabilmek igin
yapilan fiziksel ve zihinsel etkinlikler biitiinliigiine 1sinma denmektedir.

Genel olarak 1sinma, yapilan ¢alisma veya girilecek miisabaka i¢in viicudun hazir hale
getirilmesine verilen isimdir. Isinma egzersizleri yapilacak olan ¢alismada kullanilacak kaslari
optimum diizeye getirmek ve iyi sonu¢ almak icin gereklidir (Akgun 1986, Malkin 2004).
Isinmanin faydalar1 dikkate alindiginda; performansi arttirma ve sakatlik riskini azaltma
olarak iki 6nemli etkiden s6z edilmektedir. Spor sakatligi, tedavi edilebilen veya kalici olan
tim bozukluklari igeren bir durum olup, sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirlii
hasarin kolektif ismidir (Griffith 2002). Spor branslarinin hepsinde antrenman veya miisabaka
oncesinde psikolojik ve fizyolojik olarak, genel ve 6zel olan hareketlerle aktif ve pasif olarak
en miilkemmel hale getirilmesi olarak tanimlanan 1sinma siirecinin sporcularin performansi iist
diizeye ulastirabilecegi ifade edilebilir (Sahinoglu ve Ozsakiz, 1994; Turan ve Cilli, 2016).

Yarisma ve yapilan antrenman Oncesi 1sinma, olas1 sakatlanma durumunu 6nleyerek
sporcularin fiziksel kapasitelerinde bir takim degisiklikler yapar. Ornegin; yapilan 10-15
dakikalik bir 1sinma kas sertliginin azalmasinda, kas kasilma hizinda, oksijen kullaniminin
kolaylagsmasinda, aktif dokulara olan kan akisinda, kalbin egzersize hazir hale gelmesinde ve
hatta mental agidan sporcunun yapilan ¢alismaya veya miisabakaya hazir hale gelmesinde
oldukca 6nemli rol oynar (Torres at al 2008). Soligard ve ark. (2008), yas ortalamas1 13-17
arasinda degisen 1055 deney, 837 kontrol grubu olmak Uzere toplam 1892 bayan
futbolcularda 1sinmanin alt ekstremite yaralanmalar1 (ayak, ayak bilegi, alt bacak, diz, kasik
ve kalga) iizerine etkisini aragtirmak amaciyla, deney grubuna statik ve dinamik hareketler

esnasinda gili¢, farkindalik ve ndéromiiskiiler kontrol i¢in genis capli bir 1sinma programi
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uygulamiglardir. Bir sezon boyunca deney grubundan 121 ve kontrol grubundan 143 kisi
olmak iizere deney grubunda anlamli bir sekilde yaralanma riskinin diisik oldugu

saptanmistir.

YONTEM

Bu arastirma, tarama (survey) modeli niteligindedir. Arastirma, 1. ve 2. Lig
diizeyindeki kadin futbol liglerinde oynayan futbolcular iizerinde yapilmis olup, sporcularinin
isinma aliskanligi ve bilgi diizeyleri anket yoluyla degerlendirilmistir. Calismaya 1. Lig
(n=74) ve 2. Lig (n=74) takimlarindan yaslar1 14 ile 24 arasinda degisen toplam 148 sporcu
gontlli olarak katilmistir.

Olgme araci olarak kullanilan anket; madde havuzu, uzman gériisii, 6n deneme, faktor
analizi ve giivenirlik hesaplama asamalari sirastyla gerceklestirilerek olusturulmustur. Anket,
6’s1 demografik bilgileri, 24’1 likert tipi sorular1 iceren toplam 30 sorudan olugmaktadir.
Anketi olusturan likert tipi sorular; ‘Kesinlikle Katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Kararsizim
(3), Katilmiyorum (4), Kesinlikle Katilmiyorum (5)° olmak iizere 5 derecelidir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayist 0.80 bulunmustur. Bu Katsay: literatiirce oldukca
giivenilir olarak kabul edilen degerler igerisindedir.

Verilerin analizinde “SPSS” paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirmesinde tanimlayic1 istatistik  (frekans-yiizde) kullamlmustir.  Istatistiksel

hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan deneklerin bazi1 ozelikleri (yas, boy ve kilo) Tablo 1 ’de
gorulmektedir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Deneklerin Bazi1 Ozellikleri (ortalama + ss)

Gruplar Yas Boy Kilo
Grup | 22,00£1,29 170,86 +0,09 70,08 £ 10,44
n =17
Grup 2 23,60 £2,41 167,60 +0,05 62,88 £6,81
n=>5
Plesebo 21,33+151 174,00 +0,03 68,99 £3,32
n =26

Tablo 2’de, tiim gruplarda deneklerin kreatin ylikleme Oncesi ve sonrast kilo ve

sigrama degerlerini karsilastiran T testi analiz sonuglan gosterilmistir. Tablo 2’den goriilecegi
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izere, kreatin alan her iki grupta da (Grup 1 ve Grup 2)5 giinliik siire sonunda anlaml
derecede (p<0.05) viicut agirlig: artisi tespit edildi. Sirastyla Grup 1, ortalama 70,08 + 10,43
kg’dan 71,04 + 10,18 kg’a (P < 0,05) yikseldi. Bu grupta bulunan yedi denekten altisinda 0,6
ile 1,8 kg arasinda kilo artis1 gézlenirken, 1 denekte kilo artis1 goriilmedi. Grup 2’deki tiim
deneklerde viicut agirliginda artis goriildii ve ortalama viicut agirhign 62,88 + 6,81 kg dan
63,30 + 6,88 kg’a (P < 0,05) c¢ikarken, viicut agirlig1 artist plesebo grubunu olusturan
deneklerin viicut agirliginda olusan degisiklikler istatistiki olarak anlamli bulunmadi (p>0.05)

Sekil 1 ’de tiim gruplarin test oncesi ve sonrasi ortalama viicut agirliklar1 gosterilmektedir.

Tablo 2. Kreatin Yikleme Oncesi ve Sonrasindaki Viicut Agirlig1 ve Sigrama Degerleri

Viicut agirh@ Sicrama
Once Sonra Once Sonra
Grup I n=7 70,08 £ 10,43 71,04 £10,18 * 64,42 £5,94 66,85 £ 6,56 *
Grup 1l n=5 62,88 £6,81 63,30 £ 6,58 * 59,40 £ 8,29 59,20 £9,12
Placebo n=6 68,99 £3,32 69,11 £ 3,11 58,83 £5,03 60,00 £4,85

(*p<0.05)
Yine Tablo 2’de goriildiigii gibi Grup 1 ’in kreatin yiiklemeden once ve sonra

ortalama sigrama degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli artig vardi. Grup 1
sirasiyla 64,42 + 5,94 cm ve 66,85 £ 6,56 cm (P < 0,05) sigrama degerine ulasirken 6
sporcuda sicrama yiiksekligi artarken 1 sporcuda azaldigi gozlendi. Grup 2 ve plesebo
grubunda test Oncesi ve sonrasi ortalama sigrama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark (p>0.05) goriilmedi. Grup 2’nin ortalama sigrama degerleri sirasiyla 59,40 +
8,29 ve 59,20 + 9,12 (P > 0,05) iken, bu degerler plesebo grubunda 58,83 + 5,03 ve 60,00 +
4,85 (P > 0,05) olarak belirlendi. Sekil 2’de tiim gruplarin test 6ncesi ve sonrasi ortalama

sicrama degerleri gosterilmistir.
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Tablo 3. Tiim Gruplarda Kreatin Yiikleme Oncesi ve Sonrast 20 m Ortalama Sprint
Degerleri Siiresi (sn)

Grup Il ( n=5)
KOSULAR j Grup | (n=7) (20g/stin) (10g/stin) .
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Plesebo (n-6) Oncesi Sonrasi

1. Kosu | 2,96 +0,15 2,95 0,15 3,09+0,11 H 3,08 20,12 3,16 + 0,08 3,11 +0,06
2. Kosu i 2,97 0,11 2,91 40,12 3,11 40,14 3,11£0,13 3,11 +0,09 3,04 +0,17
3. Kosu i 3,01 40,14 2,97 0,13 3,13+0,12 3,08 £0,15 3,13 +0,07 3,11 40,09
4. Kosu i 2,99 40,10 2,92 +0,05 3,12 40,15 3,11 40,18 3,17 +0,08 3,16 +0,08
5. Kosu i 2,99 0,08 2,93+0,11 3,13+0,18 3,10 £0,18 3,20 0,10 3,17 0,09
6. Kosu i 3,00 0,12 2,96 0,11 3,15+0,19 3,13 +0,17 3,16 +0,07 3,14 +0,07
7. Kosu 3,00 40,07 2,94 +0,09 3,17 £0,17 3,14 40,17 3,22 +0,08 3,17 +0,06
8. Kosu i 3,02 +0,08 2,90 £ 0,07* 3,16 + 0,17 3,14 40,20 3,21 40,06 3,17 +0,05
9. Kosu 3,00 +0,07 2,92 +0,09* 3,21+0,17 3,19 £0,17 3,26 + 0,09 3,20 +0,07
10. Kosu 3,08 £0,11 2,92 +0,09* 3,25+0,20 3,21+0,17 3,21 +0,09 3,18 0,05
Toplam 3,01 0,93 2,94 +0,80% 3,16 £ 015 3,14 +0,16 3,18 0,66 3,15 +0,68

(*p<0.05)

Tablo 3’de tiim gruplardaki deneklerde yiiklenme Oncesi ve sonrasi ortalama sprint
zamanlar1 verilmistir. Buna gore Grup 1’in 8.,9., 10. ortalama sprint zaman degerleri ile
toplam sprint zamaninda olumlu yondeki diisiis istatistiksel olarak anlamli (p<<0.05) bulundu.
Buna gore sirasiyla 8. sprint: 3,02 + 0,08 ve 2,90 + 0,07 sn, 9. sprint; 3,0+ 0,07 sn ve 2,92 +
0,09 sn, 10. sprint: 3,08 + 0,11 sn ve 2,92 + 0,09 sn Toplam olarak test 6ncesi 20 m Sprint
degerleri 3,01 + 0,93 sn iken, test sonras1 2,94 + 0,80 sn. olarak belirlenmistir.

Grup 2’nin kreatin yiklemesi dncesi ve sonrasi ortalama sprint degerlerinde énemli
(p>0.05) degisiklik gbzlemlenmedi. Ancak istatistiki olarak 6nemli bulunmasa da, Grup 2’nin
tim ortalama sprint zamanlarinda azalma oldugu belirlendi. Buna gore sprint siireleri
toplamda sirasiyla: 3,16 + 015 sn ve 3,14 £ 0,16 sn olarak gozlendi. Plesebo grubunun sprint
degerlerinde gozlemlenen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildi. Plesebo grubunun

toplamda elde edilen degerleri sirasiyla: 3,18 + 0,66 sn ve 3,15 + 0,68 sn olarak tespit edildi.

TARTISMA

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin 14-30 yas araliginda oldugu, 2-15 yil arasinda
da lisanshi olarak futbol oynadiklar1 tespit edilmistir. Sporcularin egitim durumuna
bakildiginda %40’ Universite 6grencisi veya mezunu, %57.1’inin lise dgrencisi veya
mezunu ve %2.9’unun ilkdgretim 6grencisi veya mezunu oldugu belirlenmistir.

Sporcularin %50’sinin daha o6nce hi¢ sakatlanmamis oldugu, %350’sinin ise spor
yasantisinda sakatlik yasamis oldugu tespit edilmistir. Sakatlik gegiren sporcularin %48.6’s1
bir kez, %25.8’1 iki kez, %17.2’si li¢ kez, %5.8’1 dort kez, %2.6’s1 bes kez sakatlanmustir.

Yine aynmi sekilde sakatlik geciren sporcularin %37.2°si bag yaralanmasi, %20’si kemik

Atabesbd,2017;19(3):63-70
-67 -



Ozbar,N., Koksalan, B.,

. 1. ve 2. Lig Diizeyindeki Kadin Futbolcularda Isinma Aliskanligi Ve Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi
Onturk, Y., Karacabey, K.

yaralanmasi, %17.2’si kas yaralanmasi, %14.2’si birden fazla sakatlik tlrQ, %11.4°0 de eklem
yaralanmasi gecirmis oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin %81.4’li antrenman Oncesi 1sinmayla mag¢ Oncesi 1sinmanin birbirinden
ayr1 olmasi gerektigini diisiinmekte, %354.2°’si Pasif 1smnmanin yarali olduguna
inanmamaktadir. %27.1°1 ise pasif 1smnmanin yararli olup olmadigr konusunda kararsiz
kalarak pasif 1sinmanin ne demek oldugunu bilmedigini belirtmistir. Sporcularin %88.6’s1
sicak ve soguk havalarda yapilmasi gereken 1sinmanin birbirinden farkli olmasi gerektigini,
%82.9’u da 1sinmanin performansta énemli bir artisa sebep oldugunu diisiinmektedir.

Calismamiza katilan sporcularin %60°1 1sinma siirelerinin her antrenman farkli olmasi
gerektigini diistinmekte, %47.2” si 1sinmanin sadece fiziksel aktivitelerle miimkiin oldugunu
diisiinmekte, %33.3’1 ise 1sinmanin sadece fiziksel aktiviteler disinda farkli sekillerde de
yapilabilecegini diisiinmektedir. %81.4’1i motivasyonu arttirmak i¢in 1iyi bir 1sinmanin
yapilmas1 gerektigine inanmaktadir. %94.3°1 ise 1sinma sonrasi sakatlanma riskinin daha az
oldugunu, %82.8°1 ise terlemenin 1sinmanin bir belirtisi oldugunu diistinmektedir.

Sporcularin =~ %91.4’4i yapilan 1sinmanin ¢alistirdiklar1 kas gruplarma yonelik
yapilmasi gerektigini diisiinmekte, %84.2’s1 sicak havalarda da mutlaka 1sinmanin yapilmasi
gerektigine inanmaktadir. %75.7°s1 aktif 1sinmanin daha yararli oldugunu diisiinmekte,
%17.1°1 ise aktif 1sinmanin yararli olup olmadigi konusunda kararsiz kalarak aktif 1sitnmanin
ne demek oldugunu bilmedigini ifade etmektedir.

Sporcularin  %41.4°t 1sinirken yorulduklarini belirtirken, %21.4’i4 da bu konu
hakkinda kararsiz kaldiklarini, % 39.2°si 1simnirken yorulmadigini belirtmistir. %54.3’1
antrenman Oncesi 1sinmanin 20dk yeterli oldugunu diisiinmekte, %28.6’s1 ise antrenman
oncesi 20dk’lik 1sinmanin yeterli oldugu konusunda kararsiz oldugunu belirterek bu konuda
fikri olmadigini ifade etmistir.

Caligmamiza katilan sporcularin  %74.3’1li 1sinan kaslarin daha ge¢ yorulacagini,
%65.8’1 ise antrendrleri tarafindan 1sinma hakkinda bilgilendirildiklerini belirtmislerdir.
%80’1 1sinmaya genel 1sinma ile baglanip son boliimde ise 6zel 1sinma yapilmasi gerektigini
diisiinmekte, %20’si1 ise bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmektedir. % 88.6’s1 branslariyla
ilgili 1sinma hareketlerini bildiklerini savunmakta, % 81.5°1 ise 1sinma hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu belirtmektedir.

Sporcularin  %92.9’u ise antrenman ve miisabakalardan Once mutlaka 1sinma

egzersizlerini yaptiklarim1 ifade etmislerdir. Sporcularin %31.4°’4i genel 1sinmayla 06zel

Atabesbd,2017;19(3):63-70
-68 -



Ozbar,N., Koksalan, B.,

. 1. ve 2. Lig Diizeyindeki Kadin Futbolcularda Isinma Aliskanligi Ve Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi
Onturk, Y., Karacabey, K.

1sinmanin sporcuyu yoracagindan dolayr 6zel ismmanin yeterli oldugunu diistinmekteyken,
%34.3’1 bu fikre katilmadigini, %34.3’1 ise kararsiz kalarak genel ve 6zel 1sinman ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadigini ortaya koymustur.

Sporcularin  %50’s1  kaslara krem, jel vs. maddeler siiriilerek 1sinmanin
gerceklesmedigini diistinmekte, %30’u masajla 1sinma olabilecegini diisiinmekte, %30°u ise
bu konuda kararsiz oldugunu sdyleyerek pasif 1sinma hakkinda bilgi sahibi olmadigini ifade
etmistir. %70’1 1stnmanin performansa etkisinin oldugunu diistinmekte, %91.4°1 ise kaslarin
daha iyi kasilip gevsemesinde 1sinmanin 6nemli bir roliiniin oldugunu belirtmektedirler.

Avustralya Spor Tibb1 (SMA), 1sinma ve germe egzersizleri ile ilgili tavsiyelerinde
aktiviteden Once yapilan 1sinmanin 2-3dak. jogging igermesi gerektigini Onermislerdir. Bu
sekilde germe uygulamalarindan 6nce uygulanan joggingin terlemeyi hafif arttirdigini ifade
etmislerdir.

Baslangi¢ aktivitesi olan 1sinma, sporla ilgili yaralanmalarin Onlenmesinde ve
performansin arttirilmasinda biiyiikk 6énem arz eder. Isinma teknigi her seyden once viicut
1s1s1m1 yiikkseltmek i¢in kullanilir. Isinma genel, pasif ve aktif 1sinma olarak {i¢ biiyiik kategori-
de siiflanir. Bunlarin i¢inde en iyisi 6zel 1sinmadir ¢ilinkii bu metot yapilacak olan aktivitenin
provasidir (Fradkin et al. 2006). Soligard et al. (2008), yas ortalamas1 13-17 arasinda degisen
1055 deney, 837 kontrol grubu olmak iizere toplam 1892 bayan futbolcularda 1sinmanin alt
ekstremite yaralanmalar1 (ayak, ayak bilegi, alt bacak, diz, kasik ve kalca) iizerine etkisini
arastirmak amaciyla, deney grubuna statik ve dinamik hareketler esnasinda giic, farkindalik ve
noromuskiiler kontrol i¢gin genis ¢apli bir 1sitnma programi uygulamislardir. Bir sezon boyunca
deney grubundan 121 ve kontrol grubundan 143 kisi olmak iizere deney grubunda anlamli bir
sekilde yaralanma riskinin diisiik oldugu saptanmistir. Aslan ve ark. (2011), yaptiklar
caligmada, amator sporcular arasinda 1sinmanin sporcu performansina olumlu etkisi oldugu,
sakatlanma riskini azalttigi, eklem bolgelerinin hareket agisini artirdii inancinin yaygin
oldugunu gozlemlemistir. Fakat buna ragmen amator sporcularin antrenman veya miisabaka
oncesi 1sinma ve sonrasinda soguma egzersizleri yapma aligkanliklarinin yeterli diizeyde
olmadigi, amatdr sporcularda 1sinma aligkanligi bilincinin yayginlastirilmasi amaciyla egitim
verilmesinin faydali olacagi diisiincesini vurgulamistir. Literatiir taramasindan elde edilen

veriler aragtirmamiz bulgularini destekler niteliktedir.
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SONUC

1. ve 2. Lig Diizeyindeki Kadin Futbolcularda Isinma Aliskanligi Ve Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi

Sonug olarak calismamiza katilan kadin futbolcularda 1sinmanin sporcu performansina

olumlu etkisi oldugu ve sakatlanma riskini azalttig1 inancinin yaygin oldugu gozlemlenmistir.

Isinma ile ilgili baz1 konularda bilgi sahibi olmalarina ragmen kadin futbolcularin antrenman

veya miisabaka Oncesi 1sinma bilgi diizeyi ve aligkanliklarinin yeterli diizeyde olmadig:

belirlenmistir. Kadin futbolcularda 1sinma bilinci ve aligkanliginin yayginlastirilmasi amactyla

egitim verilmesinin, kadin futbolu adina faydali olacagini diistinmekteyiz.
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YUKSEK SIiDDETLI SU iCi VE KARA EGZERSIZLERININ SOLUNUM
FONKSIYONLARINA ETKIiSININ KARSILASTIRILMASI

ilhan Sen’, Ozan Sever', Hasan Hiiseyin Yilmaz', Ramazan Ceylan?, Siilleyman Géniilates®

0z

Calismada su i¢i ve karada yapilan 8 haftalik siddetli egzersizlerin solunum fonksiyonlarina etkisi
kargilagtirilmaktadir. Goniillii olarak caligmaya katilan 29 orta diizeyde aktif birey (yas: 20,68+1,4 boy:
176,3745,5 agulik 75,15+13,7) rastgele yontemle Kara ve Su olarak iki gruba ayrilmistir. Olusturulan
gruplardan Su grubuna dahil olanlar 90cm derinligindeki havuzda, kara grubundakiler ise tartan atletizm pistinde
olmak iizere 8 haftalik, haftada 3 giin, giinliik yaklasik 60 dakikalik antrenman programina katilmiglardir.

Antrenman programinin éncesinde ve 8. hafta sonrasinda katilimeilarin zorlu vital kapasite(FVC), 1 sn.
zorlu ekspresyon hacmi(FEV1), FEV1/FVC ve zirve eksprasyon akis hizi(PEF) degerleri spirometre ile
Olciilmiistiir. Zorlu vital kapasite degerleri disinda higbir degerde grup i¢i degisim anlamli degildir. Kara grubu
zorlu vital kapasitesindeki % 5.34 oranindaki artig istatistiksel olarak anlamdir(p<0.05). Antrenmanin etkisi
gruplar arasinda solunum degerleri {iizerinde bir farklihk yaratmamaktadir. Antrendrlerin  solunum
fonksiyonlarmi arttirmak amacli antrenman planlamasinda standart egzersizlerin yaninda 6zel olarak solunumu

etkileyen kaslara agirlik vermesi daha verimli olabilir.
Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Solunum, Spirometre, Vital Kapasite.

COMPARISON OF HIGH INTENSITY IN-WATER AND ON-LAND EXERCISES
FOR RESPIRATORY FUNCTIONS

ABSTRACT

The study compares the effects of in-water and on-land exercises on respiratory functions. 29
moderately active individuals (age: 20,68+1,4 height: 176,37+5,5 weight 75,15+13,7) participated in voluntarly
were divided randomly into two groups as Land and Water. The participants of Water(in a pool of 90 cm deep)
and Land(athletic track) groups attained in a training program of 60 minutes per day, 3 days per week along 8
week.

The participants’ forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 second (FEV1), FEV1 /
FVC and peak expiration flow rate (PEF) values were measured with a spirometer before and after the training
program. Within group differences are not significant at all variables other than the forced vital capacity. The
5.34% increase in forced vital capacity of the Land group was statistically significant (p <0.05). The effect of
training does not make a difference in respiratory functions between the groups. It may be more efficient for
coaches to focus on muscles that specifically affect respiration muscles in addition to the standard exercises in
training plan to increase respiratory function.

Keywords: Exercise, Respiratory, Spirometer, Vital Capacity.

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(3):71-77
2Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bayburt.
3 Pamukkale Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli.
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GIRIS

Spirometre, bireyin ventilasyonda kullandigi havanin volimii ve hizim1 6lgmeye
yarayan akciger fonksiyonlarini veren fizyolojik bir aragtir (Hagberg JM. ve ark, 1988).
Solunum sistemi fonksiyonunun objektif degerlendirmesinde en sik kullanilan pulmoner
fonksiyon testi bu aragla yapilmaktadir (Mazic S. ve ark., 2015). Akciger hacmi; yas, boy ve
kilo bazinda oldukc¢a yakin tahmin edilse de, sporcularda sedanterlere gore tahmin edilenden
yiiksek akciger kapasitesi bir¢ok caligmada ortaya koyulmustur (Mehrotra PK ve ark, 1988;
Armour J, ve ark, 1993). Cogu acrobik atletin, sporlarindan tek basmna ¢ok iyi egitilmis
solunum kaslar1 vardir. Bununla birlikte, bransa ek olarak yapilan solunum antrenmaninin,
aerobik olarak egitilmis atlet i¢inde ventilasyon islemini daha verimli hale getirecek olumlu
uyarimlara neden oldugu ¢ok kez ortaya koyulmustur (HajGhanbari B. ve ark, 2013; Johnson
MA. Ve ark 2007). Sporcularin baz1 ¢aligmalarda ortaya ¢ikan bulgulara bagl olarak neden
daha yiiksek akciger hacimlerine sahip olduklari konusunda baz fizyolojik agiklamalar vardir,
ancak yine de bu tam olarak agiklanabilmis degildir (HajGhanbari B. ve ark, 2013).
Sporcularin solunum fonksiyonlar1 ile ilgili ¢alismalar smirhidir ve cogunlukla bireysel
sporlarla ilgili olan az sayida katilimciyla test edilmistir(Doherty M, Dimitriou L., 1997,
Cordain L. ve ark, 1990).

Iskelet kas1, akciger ventilasyonu da (dahil olmak (izere enerji iiretimini ve aerobik is
yapma kapasitesini belirler ve kontrol eder (Amonette W, Dupler T., 2002). Solunum kaslari
egzersiz esnasinda hem diger iskelet kaslarinin oksijenasyonunun saglanmasi hem de kendi
enerji Uretimlerini surddrebilmek gibi 6nemli bir goéreve sahiptirler (Boutellier U ve ark.,
1992). Bu c¢alismada oldugu gibi siddetli egzersiz esnasinda ventilasyon sayisi dakikada
yaklasik 12°den 50’ye, ventilasyon hacmi 6 litreden, 150 litrelere ¢ikar. Yarisma sirasinda
sporcular binlerce nefes alirlar. Egzersiz esnasinda bdyle énemli bir fonksiyonu olan solunum
kaslarinin bu bakimdan diger iskelet kaslar1 gibi egzersize adaptasyonun belirgin olacagi, bu
kaslarin da diger kaslar gibi antrene edilmesinin 6énemli oldugu diisiiniilebilir. Bu ¢alisma da
bu adaptasyonu 6lgmek amagli gergeklestirmistir. Su i¢i ve Karada yapilan egzersizlerde bu
kaslara olan etkinin degisecegi ve solunum fonksiyonlarindaki adaptasyonun bu iki egzersiz

ortaminda birbirinden farkli olacagini hipotez edilmektedir.

MATERYAL METOT
Calisma Dizayni ve Denekler
Calismada Bayburt Universitesi’nde okuyan, goniillii ve saglik agisindan herhangi bir

problemi olmayan 32 erkek 6grenci denek olarak kullanilmistir. Deneklerin yas, boy, beden

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(3):71-77
2Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bayburt.
3 Pamukkale Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli.
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kitle endeksi degerleri Tablo 1’de verilmistir. Calismaya katilan 32 denegin, 16’s1 Su
grubunu, 16’s1 ise Kara grubunu olusturacak sekilde rastgele yontemle ayrilmistir. Kara
grubuna dahil t¢ sporcu antrenman programina uyamadiklarindan dolayr deneyden
¢ikarilmistir. Olusturulan gruplardan Su grubuna dahil olanlar 90cm derinligindeki havuzda,
kara grubundakiler ise tartan atletizm pistinde olmak Uzere 8 haftalik, haftada 3 gun, ginlik
yaklagik 60 dakikalik antrenman programina katilmiglardir. 8 hafta olarak planlanan
antrenman programinin Oncesinde ve 8. hafta sonrasinda sporcularin solunum degerleri

spirometre ile ol¢tilmiistar.

Tablo 1. Deneklerin Tanimlayic Istatistikleri.

Yas Boy Agirhk
Su Grubu 20,68+14 176,37 £5,5 75,15+ 13,7
Kara Grubu 20,69+ 1,7 176,51+ 7,2 74,2+83

Olglim

Solunum testi Cosmed Pony FX masalstt el spirometresi vasitasi ile yapilmistir.
Olclim verileri, sporcular ayakta, cihazin kullanim kriterlerine bagl kalinarak, burun mandalla
titkanmig, maksimal ekspresyon ile, 2 deneme sonucunda en yiiksek degerler saptanarak elde
edilmistir. Olgtim ile zorlu vital kapasite(FVC), 1 sn. zorlu ekspresyon hacmi(FEV1),
FEV1/FVC ve zirve eksprasyon akis hizi(PEF) degerleri elde edilmistir.

Antrenman Plam

Planlanan antrenman birimleri haftada U¢ gin uygulanmistir. Havuz antrenmanlari
aksam 20:30/22:00 arasinda, kara antrenmanlar1 ise 16:30/18:00 arasinda gergeklestirilmistir.
Antrenmanlar havuzda ve karada galisan her iki grupta 10 dakikalik anaerobik egzersize

uygun 1sinma hareketlerinden sonra;

e 10 kez maksimal tekrarl1 dikey sigrama.

e 30 saniye dinlenme

e 30 saniye maksimal kosu.

e 30 saniye dinlenme.

e Bu c¢alisma ilk iki hafta 5+5 setler halinde 10 kez tekrarlandi.
e Sonraki 6 hafta ise 5+5+5= 15 kez tekrar edildi.

e Setler arasinda tam dinlenme uygulandi.

e Son 6 hafta tekrarli sigrama sayist 15°e yukseltildi.

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(3):71-77
2Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bayburt.
3 Pamukkale Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli.
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Istatistiksel Analiz

Bulgularin istatistiksel analizi IBM SPSS 19 paket programinda yapilmistir.
Degiskenlerin gruplara gore ilk son test dagilimlar1 incelenmis, dagilimlarin normalligi ve
varyanslarin homojenligi Mauchly’ Sphericity Testi ve Levene testi ile belirlenmistir. Kontrol
ve deney gruplart arasi, grup ici analizler nonparametrik tekrarl testler ile(Wilcoxon) ve
antrenmanin etkisine iliskin analizler tekrarli Ol¢limlerde ¢ok yonlii varyans analizi

(MANOVA) ile incelenmistir. Anlamlilik derecesi 0,05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Tablo 2. ilk-Son Test Solunum Degerlerinin Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Grup ici Zaman*
G Antrenman Antrenman _P. ¢ Antrenmana
rup n A ; Degisim . p
Oncesi Sonrasi Etkisi
(%) e

FVvC Su 16 4.803-0.71 4.890 - 0.67 0.08 (1.66)

Kara 13 4,676 -0.73 4,926 - 0.56 0,25 (5.34)* 1.932 0.176
FEV1 Su 16 4,020 - 0.66 4.010-0.55 -0.01 (0.24)

Kara 13 3.883-0.83 4.004 -0.58 0.12 (0.31) 0.505 0.530
FEV/IF Su 16 83.6-9.1 82.0-8.72 -1.6 (1.91)
VC % Kara 13 82.7-15.2 82.4-9.94 -0.3 (0.36) 0.072 0.790
PEF Su 16 6.07-1.38 6.64 - 2.20 0.57 (9.39)

Kara 13 6.41-2.33 6.46 — 2.00 0.04 (0.78) 0.372 0.547
*=().05 diizeyinde anlamlidur. FVC: zorlu vital kapasite, FEV1: 1 sn. zorlu eksprasyon voliim, PEF:

zorlu eksprasyon akisgi

Tabloda goriildiigli gibi zorlu vital kapasite degerleri disinda hicbir degerde grup i¢i
degisim anlamli degildir. Kara grubu zorlu vital kapasitesindeki % 5.34 oranindaki artis
istatistiksel olarak anlamdir(p<0.05). Benzer sekilde zaman*antrenman etkilesimi higbir
degiskende gruplar arasi anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir. Antrenmanin etkisi

gruplar  arasinda  solunum  degerleri lizerinde bir farklihlk  yaratmamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Ortaya koyulan sonuclar sedanter genclerde 8 haftalik kara ve suda yapilan yiksek
siddetli antrenmanlarin solunum fonksiyonlarina ait kiiglik diizeyde degisim yarattigin1 ortaya
koymaktadir. Gelisim FVC degiskeninde ortaya ¢ikmistir. Kara grubunda ortaya koyulan
%S5,34’lik gelisim istatistiksel olarak anlamli iken, Su grubunda bu gelisim %1,66 oraninda
kalmig ve istatistiksel anlamlilik kazanmamustir. Diger verilerdeki anlamli olmayan kiigiik

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Erzurum. Atabeshd,2017;19(3):71-77

2Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bayburt.
3 Pamukkale Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli.
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degisimler tesadiifi olarak kabul edilebilir. Antrenman 6ncesi ve sonrasi degerlerdeki kisith
farklilik, gruplar arasinda da antrenman etkisi bakimindan bir farklilik olusmamasina yol
acmistir.

Bu calismada ortaya ¢ikan vital kapasite iliskili degerler sedanter geng erkek bireyler
icin kabul edilen 4-5 litrelik deger araligindadir (McArdle WD, Katch KI KV., 2009). Fakat
cesitli akciger hacim Olglimleri ile performans verileri arasinda tutarsiz bir iliski S0z
konusudur (McArdle WD, Katch Kl KV., 2009). Bazi g¢alismalarda sporcular ve saglikli
sedanterler arasinda relatif viicut hacmine gore yapilan karsilastirmalarda benzer FVC, FEV1,
FEV1/FVC degerleri ortaya koyulmustur (Mahler DA. ve ark., 1982; Grimby G., 1969;
Cumming GE., 1969). Ornegin; maratoncular ve sedanterlerin FVC degeri sirasiyla 5,13 ve
5,34, FEV1 degerleri 4,32 ve 4,47, FEV1/FVC oranlar1 % 84,3 ve 83,8 olarak bulunmustur
(Mahler DA. ve ark., 1982). Fakat elit sporcularda yiiksek akciger kapasitesi degerleri de bazi
calismalarda ortaya ¢ikmustir. Ornegin; futbolcularda (7,6 litre) ve olimpik madalyali kayakl
kosucular(8,1 litre) gibi aerobik dayanikliligi yiiksek sporcularda akciger hacimleri daha
yiksektir (Astrand P., 2002; Wilmore JH, Haskell WL., 1972). Baska bir calismada
uygulanan 16 haftalik agirlik antrenmani(6zellikle abdominal basinci arttirmaya yonelik)
diyafram kalinligini, maksimal ekspresyon basincini, diyafram kuvvetini arttirmistir (DePalo
VA.ve ark, 2004).

Egzersizde diyaframin ve gogiis kafesinin(kostallar ve sternum) etkin kullanimu,
abdominal kaslarin senkronizasyonu insprasyon ve eksprasyona biiyiik katki saglar (Aliverti
A. ve ark.,, 1997; Kenyon CM, ve ark., 1997). Siddetli egzersizde intercostal kaslar,
abdominal kaslar ekspresyonda abdominal bosluk ve kostallara gii¢lii bir baski yaparak toraks
boslugunu daha ¢abuk ve kuvvetli sekilde azaltir (Fuller D. ve ark., 1996). Uzun mesafe
kosucularinda goriilen posturiin(bas ve sirtin natiirel konumu, belden 6ne egilme, boynun
fleksiyonu, basin 6ne uzamasi ve mandibulanin yere paralel konumu), siddetli egzersizde
pulmoner ventilasyonda katki sagladigi diisliniilmektedir (Haas F. ve ark., 1982). Bu ve
benzeri kosullar 6zellikle dayaniklilik sporcularinin diyafram, i¢ ve dis interkostal, latissimus
dorsi, quadratus lumborum, abdominal kaslar(6zellikle transversus abdominis, rectus
abdominis ve oblik kaslar), pectoralis mindr, serratus anterior ve diger sternum-kostal-skapula
elevasyon-depresyon Kkaslarinin daha fazla-siddetli kullanimindan dogan egzersize
adaptasyonuna sebep olabilir. Bu durum sporcularda olusan yiiksek akciger kullanim becerisi
ve kapasitesini agiklayabilir. Diyafram kasinin oksidatif kapasitesinin yiikseltilmesi, 6zellikle
%80-85 maksVO2 uzerindeki egzersizlerde, diyafram kuvvet (Uretimindeki(diyaframin

viicuttaki en becerikli aerobik kaslardan olmasina ragmen) diisiise engel olmakta ve total

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(3):71-77
2Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bayburt.
3 Pamukkale Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli.
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enerji harcamasinda diyafram kasinin etkisinin(diyafram yorgunlugu yardimci solunum
kaslarinin faaliyetini arttirmaktadir) sporcularda sedanterlere gore daha az olmasini
saglamaktadir. Insprator kas antrenmaninin performansa(ortalama gii¢ ¢iktisi, 40 km bisiklet
sresi gibi) etkisi bir¢cok ¢alismada ortaya koyulmustur (Johnson MA. Ve ark., 2007; Romer
LM. Ve ark., 2002) Bu etki hem sedanterlerde hem orta diizeyde dayaniklilik antrenmani
yapmis sporcularda goriilmiistiir(Boutellier U. Ve ark., 1992) .

Bu veriler degerlendirildiginde, sporcularda ortaya ¢ikan akciger kapasitesi
degerlerinin bazi ¢alismalarda yiiksek olmasi genetik faktorlere ve antrenmanin etkisine
baglanabilir. Fakat bircok calismada sedanterler ve sporcular arasinda akciger kapasitesi
yoniinden farklilik ¢ikmamasi, yapilan bu g¢alismada egzersize adaptasyonda ortaya cikan
kiigtik degisimi aciklayabilir. Ayrica yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan yalnizca Kara grubu FVC
degerindeki kisith gelisimin, uygulanan egzersiz tiplerinin 6zel olarak ventilasyon kaslarinin
adaptasyonuna yonelik olmamasi, deney siiresinin 8 haftayla sinirli olmasi gibi sinirliliklardan
etkilendigi diisiiniilebilir. Genel olarak 8 haftalik Su ve Kara egzersizlerinin solunum
fonksiyonlarmma benzer ve kisith etki ettigi soylenebilir. Antrendrlerin  solunum
fonksiyonlarini arttirmak amagli antrenman planlamasinda solunumu etkileyen kaslara agirlik

vermesi daha verimli olabilir.
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ALGILANAN ORGUTSEL DESTEK iLE ORGUTSEL MUHALEFET ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Veli Ozan Cakir?, Cemile Nihal Yurtseven!, Suzan Dal*

0z

Bu arastirmanin amaci; algilanan orgiitsel destegin c¢alisanlarin oOrgiitsel muhalefetleri tizerindeki
etkilerini 6grenmektir. Arastirmada, orgiitsel destegin, acik muhalefet, gizli muhalefet ve dolayli muhalefet diizeyi
analiz edilmistir. Algilanan orgiitsel destek ve orgiitsel muhalefet iliskisi lizerine yapilan bu caligmada, orgiitsel
muhalefet (¢ dizeyde ele alinmistir. Spor A.S. de ¢alisanlar tizerinde yapilan aragtirmada orgiitsel destek géren
calisanlarda dikey ve yer degistirmis muhalefet arasinda pozitif iliski goriilirken yer degistirmis muhalefet
arasinda ise negatif iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Orgiitsel Destek, Orgiitsel Muhalefet.

PERCEIVED ORGANIZATIONAL SUPPORT FOR THE DETERMINATION OF
THE RELATIONSHIP BETWEEN OPPOSITION RESEARCH ORGANIZATION
WITH

ABSTRACT

The aim of this research; perceived organizational support of employees to learn their impact on
organizational opposition. In this research, organizational support, open and secret opposition analyzed the level
of indirect opposition. Perceived organizational support and opposition made on the organizational relationship in
this study were discussed at three levels of organizational opposition. Employees who received organizational
support in the survey conducted a positive relationship between vertical and displaced opposition. On the other
hand, a negative relationship was found between displaced opposition.

Keywords: Perceived Organizational Support, Organizational Opposition.

1 Jstanbul Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul. Atabesbd,2017;19(3):78-87
-78 -



Cafkar, V.0O., Yurtseven,

C.\. Dal. S Algilanan Orgiitsel Destek Ile Orgiitsel Muhalefet Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma
.N., Dal, 5.

GIRIS

Glinlimiiz is yasaminda calisanlarin, orgiitiin etkinlik ve verimliliginin artirilmasinda
temel unsurlardan goriilmesi, orgiit icindeki bireylerin Oonemsenmesini, calistifi Orgiitte
kendisini giiven iginde hissetmesi ve orgiit tarafindan desteklendigini algilamasi, calisanin
orgiite kars1 olumlu bir tutum sergilemesine neden olmaktadir. Orgiitsel destek, ¢alisan ve
isveren arasindaki iligkiyi inceleyen bir kavramdir. Bunun yaninda ¢alisanin kurumu tarafindan
orgiitteki varliginin hissettirilmesi ve kurumuna karsi kendini rahat, huzurlu ve gilivende
hissetmesini ortaya koyan bir kavramdir (Nayir,2014). Ayrica orgiitsel destegi hisseden
calisanlar kendileri ile gurur duyuldugu hissine karsilik olarak bu durumun hakkin1 vermek
amaci ile drgiitii icin daha fazla olumlu duygu, diisiince ve davranista bulunmaktadir (Ozbek
ve Kosa, 2009).

Calismamizda incelenen bir diger konu drgiitsel muhalefettir. Orgiit i¢indeki veya 6rgiit
ile ilgili anlagsmazliklarin ve zit fikirlerin s6zlii olarak ifade edilmesi orgiitsel muhalefetin genel
tanimidir (Kassing, 1997). Orgiitsel muhalefet ilk olarak olumsuz bir cagrisim yapsa da
ozellikle ¢alisanlarin farkli bakis agilar1 ile Orgiitsel kararlara katilimi ~ orgiitiin - sagliklt
isleyebilmesi i¢in bir aracidir. Calisanlarin orgiitle ilgili konugmasi, orgltsel sorunlarin neler
oldugunu belirlemeye ve bunu ¢6zmek igin girisimlerde bulunmasina yol agmaktadir (Liang
vd, 2012).

Orgiitsel muhalefetin olmamas: drgiitte, calisanlarin sessiz kaldigini gdstermektedir.
Calisanlarin muhalefet etmemesine neden olacak unsurlar: orgiitsel problemlerle ilgili
calisanlarin  ¢alismaya degmez ¢iinkii bir sey degismez’ , ve konusmasinin daha sonra tehlikeli
bir durum ortaya cikaracag diisiincesidir. Orgiitsel destek goren calisanlar, Calistig1 rgiitte
kendini rahat ifade eder ve sdyledikleri basina is agmayacagi gibi, kabul gorecegi diisiincesine
de sahiptirler (Morrison ve Milliken, 2000 ).

Calisma kapsaminda caligsanlarin oOrgiitsel destek algilar1 ve orgilitsel muhalefet
davraniglari tizerinde durulmustur. Calismanin bagimsiz degiskeni “algilanan orgiitsel destek”,
bagimli degiskeni ise “Orglitsel muhalefet’tir. Bu g¢ercevede aragtirmanin amaci, algilanan
orgiitsel destegin calisanlarin orgiitsel muhalefetleri iizerindeki etkilerini 6grenmektir.

Orgutsel Destek

Orgitsel destek, bir orgitiin, personelinin 6rgite katkilarmin farkinda olmasi ve
personelin refahin1 6nemsemesidir (Martin, 1995). Diger bir ifadeyle orgiitsel destek, orgiitsel

degerlerin calisan mutlulugunu arttiracak nitelik tasimasidir (Ozdevecioglu, 2003).
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Calisanlarini destekleyen bir orgiit, ¢alisanlarin yaratici fikirlerini, elestirilerini dikkate
almasinin yaninda onlar i¢in pozitif insan iligkilerinin oldugu ortam saglamak, adaletli
davranmak gibi onlar1 destekleyici nitelikte davranir (Eisenberger vd., 1986,; Ozdevecioglu,
2003).

Orgiitsel destek algis1 calisanlarin demografik 6zelliklerine gore (yas, egitim, cinsiyet,
medeni durum ve kidem) degisiklik gosterse de orglitsel adalet, licret adaleti, orgiitsel gliven,
basarinin odiillendirilmesi konularinda benzer beklentiye girmektedirler (Rhoades ve
Eisenberger, 2002). Bunun yaninda gerek 6zel yasaminda gerekse is yasaminda ozellikle
ihtiyag hissettikleri anlarda yapilan yardimlar ¢alisanlarin destek hissini gii¢lendirmektedir (
Chandra, 2006).

Ozellikle yonetici ve calisan arasindaki iletisim orgiitsel destek algis1 acisindan
onemlidir. YOnetici iletisim vasitasi ile agik veya ortiilii sekilde ifadelerinde, politikalarinda ve
uygulamalarinda ¢alisanini destekledigi hissini verme bilincinde olmalidir. Ayrica ¢alisanina
yonelik dvgii, onay ve yeterli oldugu mesajlar1 gondermelidir (Onderoglu, 2010). Calisanin
Orgiitiine yaptig1 katkilarin karsihginda orgiitiin ¢alisan refah1 ve iyiligi icin c¢abaladigim
algilamasi bir¢ok olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Ornegin ¢alisanin ¢aba diizeyinde artis,
yaraticilik ve buluslarinda artis, sorumluluk duygusunun giiclenmesi, is tatmininde artis,
orgiitsel baglilik ve orgiitsel vatandaslikta artis, devamsizlik ve isten ayrilmada azalma, stres ve
tilkkenme davraniglarinda azalma gibi olumlu durumlardir (Akin, 2008).

Orgitsel Muhalefet

Genel anlamda Orgiitsel muhalefet, drgiit igindeki veya orgiit ile ilgili anlasmazliklarin
ve karsit fikirleri dile getirme ve Orgiitte yeni bakis agilarinin ortaya ¢ikmasina yonelik
girisimlerdir. Orgiitsel muhalefet 6rgiit ikliminden, drgiitsel politika ve uygulamadan duyulan
tatminsizlik durumudur. Ayrica agik bir protestoyu, pozitif yarar duygusuyla itiraz1 ifade eder
(Kassing, 1997).

Muhalefet olumsuz bir ¢agrisim yapsa da orgiitler i¢in yapici bir sekilde gerceklesmesi
halinde orgutlerde yenilikgilik, yaraticilik uygulamalari1 gelisecektir. Bu nedenle muhalefetin
iyi yonetilmesi orgiitler icin biiyiik dneme sahiptir. Orgiitler, muhalif davranislar1 daha yapici
bir sekilde yonetmek igin ¢alisanlarindan gelen fikirlerden bu yolla faydalanabileceklerdir
(Aksel, 2013).

Orgiitsel muhalefet davranislarinin ifade edilebilmesi icin ii¢ strateji ileri siiriilmiistiir.
Bunlar; acik (articulated dissent), gizli muhalefet (lateral dissent) ve dolayli muhalefet

(displaced dissent) olarak (¢ ana boyutta incelenmektedir. Dikey muhalefet stratejisinde
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caliganlar memnuniyetsizlik durumlarini yonetime ya da denet¢ilere dogrudan ve agikca ifade
edebilmektedirler (Aksel, 2003).

Calisanlar, dikey muhalefet davranisim1i sergileme yollarinin  engellendigine
inandiginda, ¢alisanlar orgiitii ile ilgili ¢eligkili goriis ve anlasmazliklarini is arkadaglar ile
paylagsmalar1 halinde yatay muhalefet davranisinda bulunmus olurlar. Yer degistirmis
muhalefet (displaced dissent) ise, ¢alisanlarin isyerindeki politika ve uygulamalara karsi
anlasmazliklarini ve ¢eliskili goriislerini isyeri disindaki arkadaslarina, medya iiyelerine ya da
aile tyelerine ifade etmeleridir (Kassing, 1998).

Dikey muhalefet bireysel menfaatlerden ziyade Orgiit menfaatini ortaya cikarma
diisiincesinden dolay1 tercih edilen, yapici bir muhalefet ¢esididir. Dikey muhalefet yoneticide
calisanlarin ortak amaglara sadakatinden emin olma algisinin olusmasina katki saglamasi
nedeniyle de tercih edilir. Yatay muhalefet anlayisinin temelinde calisanlarin
memnuniyetsizliklerini diger ¢alisanlara veya orgiit iginde bir yaptirim giicline sahip olmayan
birilerine aktarma diisiincesi ve davranisidir. Yer degistirmis muhalefet ise arkadaslar, aile, eg
ve onem verilen diger insanlar gibi dissal izleyicilere elestirileri kapsamaktadir (Kassing, 1999).

Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Calismamizda orgiitsel destek goren calisanin kendini Orgiitiin parcast hissederek
orgiitin daha saglikli olmasi1 agisindan orgiitleri ile 1ilgili memnun olmadiklari
durumlar1 degistirebilmek icin kendilerine s6z hakki tanindiginda orgiite karsi daha olumlu
bir tutum sergilemesi beklenir. Orgiitsel destek géren calisanlar fikirlerini, dnerilerini ve
elestirilerini rahat bir sekilde ifade edebilmesinden dolay1 oOrgiitsel muhalefet davranis
gostermesi beklenir (Eisenberger vd., 1986; Ozdevecioglu, 2003). Bu bilgiden yola ¢ikarak
caligmamizin temel amaci, algilanan Orgiitsel destegin calisanlarin orgilitsel muhalefetleri
tizerindeki etkilerini 6grenmektir. Arastirmada, Orglitsel destegin, acik muhalefet, gizli
muhalefet ve dolayli muhalefet diizeyi analiz edilecektir.

Hipotez 1: Algilanan orgiitsel destek ile dikey muhalefet arasinda pozitif bir iligki vardir.
Hipotez 2: Algilanan orgiitsel destek ile yatay muhalefet arasinda pozitif bir iligki vardir.
Hipotez 3: Algilanan orgiitsel destek ile yer degistirmis muhalefet arasinda pozitif bir iligki

vardir.
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YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evreni Istanbul Spor A.S biinyesinde ¢alisan tiim personel olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise Istanbul Avrupa yakasinda Spor A.S de calisan toplam 105 kisi

olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda basit tesadiifi 6rnekleme kullanilmistir.

Tablo 1. Calisanlarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

f %
Cinsiyet Kadin 51 48,6
Erkek 54 51,4
Yas 20-25 11 10,5
26-30 34 32,4
31-40 54 51,4
41 ve Ustl 6 5,7
Kurumda  Calisma 1-5 47 448
Suresi 6-10 44 41,9
11-20 8 7,6
21 ve Ustl 6 5,7

Tablo 1 incelendiginde Spor A.S de calisan personelin %48,6’s1 Kadin ve % 51,4°0
Erkektir. Calisanlarin yaslara gore dagilimina baktigimizda %10,5’1 20-25 yas araliginda, %
32,40 26-30 yas araliginda, %51,4°t4 31-40 yas araliginda ve %5,7°si 41 yas lstlindedir.
Calisanlarin mesleki kidemlerine baktigimizda %44,8°’1 1-5 yil araliginda,%41,9’u 6-10 yil
araliginda % 7,6’s1 11-20 y1l araliginda ve %5,7°s1 21 yil ve istii seklinde calisma siiresine
sahiptirler.

Veri Toplama Araclan
Algilanan Orgiitsel Destek Olcegi

Arastirma kapsaminda Spor A.S. de ¢alisanlarin orgiitsel destek algilarini 6l¢mek iizere
Algilanan Orgiitsel Destek Olcegi kullanilmistir. Calisanlarin algiladiklar: orgiitsel destegi
belirlemek (izere Eisenberger ve arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilen 36 ifadelik 6l¢egin
kisaltilarak Stassen ve Ursel (2009) tarafindan gegerlemesi yapilan 10 ifadeli 6lgek
kullanilmistir. Olgekte cevaplar 5°1i likert dlgegi ile almmustir (1=Kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum). Stassen ve Ursel
(2009) arafindan yapilan giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak
tespit edilmistir. Calismamizda ise Cronbach’s Alpha degeri 0,84 olarak bulunmustur.

Algilanan orgiitsel destek 6l¢egi; kurumun ¢alisanlara katkilari, kurumun is memnuniyetine
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onemi, kurumun kisisel hedeflere uygunlugu, kurumun ¢alisanlara ilgisi, kurumun calisani
bilinyesinde bulundurma istegi, kurumun c¢alisananlarin basarisiyla gurur duymasi, kurumun
calisan1 isten ¢ikarma olasigi, kurumun isi ilgi ¢ekici hale getirmesi, kurumun c¢alisanin
mutluluguna O6nem vermesi ve kurumun c¢alisana destek olmasini bu arastirmada

belirlemektedir.
Orgitsel Muhalefet Anketi

Kassing (1998) tarafindan gelistirilen orgiitsel muhaefet 6l¢egi 2013 yilinda Aksel
tarafindan Tiirkceye c¢evrilmistir. Bu 20 maddelik 6l¢ek dikey, yatay ve yer degistirmis
mubhalefet davraniglarini 6l¢en 3 boyuta ayrilmistir. Bu 20 maddelik 6l¢ek, ¢alisanlarin islerine
yonelik kaygilarint 1(kesinlikle katilmiyorum), 5 (kesinlikle katiliyorum) ifadeleri ile
derecelendirilerek Olclilmiistiir. Aksel (2013) tarafindan ¢evirilen 6lgekte dikey muhalefet
giivenilirlik degeri 0,85, yatay muhalefet giivenilirlik degeri 0,84 ve yer degistirmis muhalefet
giivenilirlik degeri 0,72 olarak olgiilmiistiir. Calismamizda ise dikey muhalefet givenilirlik
degeri 0,74 yatay muhalefet giivenilirlik degeri 0,68 ve yer degistirmis muhalefet giivenilirlik

degeri 0,70 olarak ol¢iilmiistiir.

BULGULAR

Algilanan orgiitsel destek ile drgiitsel muhalefet alt boyutlarina iliskin ortalama, standart
sapma ve degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 2 *de verilmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler ve Korelasyon Degerleri

Art. Ort. Std.sapma 1 2 3
1.Algilanan
Orglitsel destek 3,3667 66371
2.Dikey
muhalefet 3,0296 57864 ,385™
3.Yatay
muhalefet 2,5905 ,95369 -,041 213"
4.Yerdegistirmis
muhalefet 29143 47654 201" 261" 261

Korelasyon analizi sonuglarina gore; algilanan oOrgiitsel destek ile dikey muhalefet
(r=0.385; p<0.01) ve yer degistirmis muhalefet (r=0.201; p<0,01) arasinda pozitif yonlii bir
iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte algilanan orgiitsel destek ile yatay muhalefet (r=-0.-041,
p<0.01) arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu sonuglar H1, H3* U
desteklerken H2’yi desteklememektedir. Ayrica Orgiitsel destegin dikey, yatay ve yer
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degistirmis muhalefet lizerindeki etki diizeyini belirlemek amaciyla basit regresyon analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Algilanan Orgiitsel Destek Ve Dikey Muhalefet Iligkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari
Bagimli Degisken Dikey Muhalefet
Algilanan Orgiitsel | B Std.Hata B T P
Destek ,335 ,079 ,385 4,231 ,000
R=.38 R2=.14 F=17,905 P=.000

Tablo 3’ te goriildiigii gibi algilanan Orgiitsel destegin dikey muhalefet {izerindeki
etkisini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, algilanan orgiitsel destegin
(b= -0,335) dikey muhalefeti pozitif yonlii ve anlamli etkiledigi tespit edilmistir (Diizeltilmis
R2=0,14). Bu baglamda, dikey muhalefetteki degisimin %14 iiniin algilanan Grgiitsel destek
tarafindan agiklandig1 sdylenebilir. Sonug olarak, algilanan 6rgiitsel destegin dikey muhalefet

iizerinde anlamli ve pozitif yonlii etkisi vardir.

Tablo 4. Algilanan Orgiitsel Destek ve Yatay Muhalefet iliskisine yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimli Degigken Yatay Muhalefet

Algilanan Orgiitsel | B Std.Hata b T P

Destek -,059 ,485 -,041 5,748 ,000
R=.41 R2=.08 F=3,175 P=.000

Tablo 4’te goriildiigii gibi algilanan Orgiitsel destegin yatay muhalefet {izerindeki
etkisini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, algilanan orgiitsel destegin
(b= -,059) yatay muhalefetin negatif yonlii ve anlamli etkiledigi tespit edilmistir (Diizeltilmis
R2= 0,8). Bu baglamda, yatay muhalefetteki degisimin %08’inin algilanan Grgiitsel destek
tarafindan agiklandig1 sdylenebilir. Sonug olarak, algilanan 6rgiitsel destegin dikey muhalefet
tizerinde anlaml1 ve negatif yonlii etkisi vardir.

Bu sonuca gore arastirma kapsamindaki c¢aliganlarin 6rgtsel destek algilarindaki bi

r birimlik artig, yatay muhalefette yaklasik%08’lik bir azalisa neden olmaktadir.

Tablo 5. Algilanan Orgiitsel Destek ve Yer Degistirmis Mubhalefet Iliskisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimli Degigken yer degistirmis muhalefet
Algilanan Orgiitsel | B Std.Hata B T P

Destek ,144 ,069 ,201 10,216 ,002
R=20 R2=04 F=4321 P=.002
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Tablo 5’te goriildiighi gibi algilanan orgiitsel destegin yer degistirmis muhalefet
iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, algilanan
orgiitsel destegin (b= -0,144) yer degistirmis muhalefeti pozitif yonlii ve anlamli etkiledigi
tespit edilmistir (Diizeltilmis R2= 0,04). Bu baglamda, yer degistirmis muhalefetteki degisimin
%4 liniin algilanan orgiitsel destek tarafindan aciklandigi sdylenebilir. Sonug olarak, algilanan

orgiitsel destegin yer degistirmis muhalefet iizerinde anlamli ve pozitif yonlii etkisi vardir.

TARTISMA

Bu arastirma algilanan 6rgltsel destegin 6rgltsel muhalefet Uzerindeki etkisinin a
nlagilmasma katki saglamak amaciyla yiiriitiilmistiir. Olusturmus oldugumuz hipotezlerde
orgiitsel destek goren calisan kendini Orgiitiin bir parcasi hissederek degismesini istedigi
durumlar hakkinda dikey, yatay ve yer degistirmis olarak fikrini, diislincesini rahat bir sekilde
beyan edebilecektir.

Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda; algilanan orgiitsel destek ile dikey muhalefet arasinda pozitif yonli bir iliski
bulundugu goriilmistiir (Hipotez 1). Arastirmada orgiitsel destegin yatay muhalefeti negatif
yonde agikladig1 sonucuna ulasiimistir (Hipotez 2) Orgiitsel destekle yer degistirmis muhalefet
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmistir (Hipotez 3). Yapilan analizlerde
gelistirilen ti¢ hipotezden H1 ve H3 kabul H2 ret edilmistir.

Caligmamiz sonucunda orgiitsel destek goren personelin 6zellikle yapict muhalefet olan
dikey muhalefette bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢alismamiza katilan personelin
orgiitten hissetmis oldugu destekle yer degistirmis muhalefette bulundugu sonucuna varilmastir.
Bu sonucun ¢ikmasinda orgiitten destek alan ¢alisan isi ile ilgili olumlu veya olumsuz her hangi
bir diisiincesini yaptirim giicii olmayan kisilerle konusarak paylasmis olur. Yer degistirmis
mubhalefetin yapilma sebebi olarak personelin yetki sahibi kisilerle diislincelerini paylagmadan
once konu ile is ile ilgisi olmayan bireylerle diislincelerini paylasarak fikrin olgunlagsmasini
saglamak olabilir. Orgiitsel destek gdren personelin yatay muhalefet yapmama sebebi olarak
her hangi bir yanlis anlagilmaya izin vermemek olabilir.

Genel olarak calismamizdan ¢ikan sonucta orgiitsel destek goren personel olumlu
orgutsel muhalefet gostermektedir. Calisanlarin orgiitsel problemlerle ilgili goriis ve bilgilerini
durumu degistirecek kisilerle konusmasi orgiitii bu faydali durumdan yoksun birakmamasi

anlamina gelmektedir (Morrison, 2011).
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Ozkos ve Betas’in (2016) orgiitsel destegin orgiitsel muhalefetle iliskisine bakmus
oldugu calismada yapici muhalefet olan acik muhalefet pozitif ¢ikarken diger muhalefet
cesitleri negatif cikmistir. Bu ¢alisma sonucu ¢calismamizla benzerlik gostermektedir.

Orgiitsel muhalefetin olmadig 6rgiitlerde orgiitsel sessizlik var olacaktir. Yani orgiitsel
muhalefetin tam ters durum orgutsel sessizliktir. Yurlr v.d. (2016) orgiitsel destegin orgiitsel
sessizlik tizerine etkisini 6grenmek iizere yapmis olduklari calismada orgiitsel destegin orgiitsel
sessizlik Gzerinde negatif etkisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonug orgiitsel destek
gormeleri halinde ¢alisanlarin 6rgiitsel muhalefette bulunacaklari sonucunu gostermektedir. Bu
calisma c¢alismamizi destekler niteliktedir. Benzer sekilde Li ve Ling,‘e (2010)gore
orgitlerinin destegini algilayan konusmaya tesvik edilen, dinlenen calisanlar daha fazla k
onusmaktadirlar.

Sonug olarak orgutsel destek ve yapici orgiitsel muhalefet arasinda anlamli ve pozitif
iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma sonuglart dogrultusunda calisanlarin rgiite
kars1 olumsuz duygular hissederek sessiz kalmalar1 yerine onlar1 destekleyerek orgiitiin bir

parcast olduklarini hissettirip onlarin muhalif goriislerine geri doniis yapmak orgiitler agisindan

olumlu olacaktir.
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BILECIK ILINDE YAZ SPOR OKULLARINA KATILAN
COCUKLARIN BESLENME ALISKANLIKLARININ INCELENMES]

Huseyin Mete Giindogdu?, Yagmur Akkoyunlu!

oz

Bu arastirmanin amaci yaz spor okullaria katilan ¢ocuklarimizin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi, beslenme
bilgilerinin yeterli olup olmadiginin saptanmasi, yaz spor okullarinda ¢ocuklarla birlikte ailelere de beslenme egitiminin
verilmesi gerekliligi ve ¢ocuklarimizin dogru beslenme aliskanlifi edinmeleri konusunda aile ve antrendrlerin énemi tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin evrenini Bilecik Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde 2015 yilinda cesitli
spor branslarinda agilan yaz spor okullarima katilim saglayan 10-16 yas arasi sporcu adayr 1500 kiz ve erkek 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenden goniilliilikk esasina dayali olarak tesadiifi bir sekilde segilen 10-16 yas
aras1 325 kiz ve erkek goniillii 6grenci olusturmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak Volkan SIRINOGLU
tarafindan 2008 yilinda gelistirilen “Beslenme Aligkanliklarmin incelenmesi” anketi kullanilmugtir. Anket 47 sorudan
olusmaktadir (Sirinoglu, 2008). Arastirma problemlerine cevap bulmak i¢in goniilliilere uygulanan anketler bilgisayar ortamina
SPSS 17.0 ile girilmistir. Goniillillerin demografik bilgileri ve beslenme aliskanligi durumlar yiizde ve frekans dagilimlari ile
belirlenmigtir. Grafiksel gosterimler Excel programi yardimiyla ¢izilmistir. Calismamizin sonucunda, dgrencilerin beslenme
bilgi ve aliskanliklarini biiylik oranla ailelerinden edindikleri, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 ve besin
Ogelerinin niteliklerini ve sporcu beslenmesi agisindan gerekliliklerini tam anlamiyla idrak edemedikleri, 6grencilerin beslenme
aliskanliklar, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin ve sporcularin beslenme diizeyinde olmadigi, antrendrlerin sporculara verdikleri
bilgilerin yar1 yariya uygulanmadig1 ve antrendrlerin sporcu dgrencileri bu konuda biiyiik oranla kontrol etmedikleri tespit
edilmistir. Sonug olarak gelecegin sporcu adayr olan &grenci c¢ocuklarimizin sporcu beslenmesi konusunda yeterince
bilgilendirilmedigi ve kontrol edilmedigi anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Beslenme, Yaz Spor Okullar.

EXAMINATION OF DIETARY HABITS OF CHILDREN WHO
ATTEND SUMMER SPORT SCHOOL IN BILECIK

ABSTRACT

The aim of this research is to examine dietary habits of our children who attend to summer sports schools, to determine
whether their knowledge on nutrition is sufficient or not, to establish the necessity of providing education on nutrition to both
children and their parents and the importance of parents and trainers about getting into the habit of correct nutrition. The target
population of the research contains 1500 students aged between 10-16 male and female prospective student athletes in various
branch of sports in Bilecik Provincial Directorate of Youth and Sports, in 2015. The research sample contains 325 female and
male volunteer students aged 10-16 who were selected randomly on the basis of volunteerism. In this research, “Examination
of Dietary Habits" survey developed by Volkan SIRINOGLU in 2008 has been applied as data collection tool. The survey
consists of 47 questions (Sirinoglu, 2008). The surveys have been conducted to volunteers in order to find answer the research
questions and they have been computerized via SPSS 17.0. Demographic information and nutritional status of volunteers have
been determined by percentage and frequency distributions. Graphical displays are drawn by means of Excel program. As a
result of our study, it has been established that students have gained dietary habits and information on nutrition from their
parents and families, students do not have sufficient level of knowledge on nutrition and cannot fully understand the qualities
of nutritional elements and requirements for nutrition in sportsmen, the level of dietary habits of students are not as same as
children in development phase and athletes’ level of dietary habits, one-half of instructions given by trainers have not been
properly applied and trainers cannot control the athlete students to a great extent. As a consequence, it has been considered that
our students/children who are prospective athletes of the future have not been sufficiently informed and controlled about
nutrition in sportsmen/sportswomen.

Keywords: Sport, Nutrition, Summer Sports Schools.
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GIRIS

Beslenme; canlilarin yasamlarini siirdiirebilmesi ve biiylyiip gelismeleri i¢in en 6nemli
etmenlerden biri olup, Baysal’a gore “Beslenme, a¢lik duygusunu bastirmak ya da canin ¢ektigi
seyleri yemek i¢mek degildir. Beslenme, insanin, biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak
uzun stire yasamasi i¢in gerekli olan 6geleri alip viicudunda kullanabilmesidir’ (Baysal, 1993).
Koksal’a gore ise “Beslenme, insanin biiytimesi, gelismesi, yasamini saglikly siirdiiriilebilmesi,
tiretken olarak uzun siire yasamast i¢in besinlerin kullanilmasidir” (Koksal, 2001).

Genel olarak beslenme; viicudun etkin bir bigimde c¢alismasi i¢in gerekli olan besin
Ogelerinin, viicuda dahil edilmesi, bu 6gelerin sindirilmesi ve emilimi siirecidir (Merdol ve
ark.,1997). Bu sire¢ sonunda viicudumuz hayati faaliyetlerini surdiirmek tzere enerjiye olan
ihtiyacini karsilar, sagligimiz korunur, fiziksel olarak biiylimemiz ve gelismemiz miimkiin olur.
Sportif faaliyetlerde bulunmamiz ve yaptigimiz egzersizlerin etkilerini en iist seviyeye
cikarmak i¢in temel besin 6geleri olan karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller
ve suyun belirli bir program dahilinde dengeli bir sekilde tiiketilmesi ise sporcu beslenmesi
olarak tanimlanabilir (Woolf & Manore, 2006).

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak canlilar yasamlarimi siirdiirebilmek i¢in enerjiye
ihtiya¢ duyarlar. Bu enerjiyi saglamak {izere canlilar kaynak olarak besin adi verilen bitki ve
hayvan dokularini belirli periyotlarla viicutlarina alirlar. Bu eyleme ise beslenme denir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini yapabilmek i¢in Oncelikle besin ve besin
ogelerini tanimlamamiz gerekir. Besin; dogada bulunan hayvan ve bitkilerin yenilebilir
boliimlerine denir. Besinlerin biinyesinde bulunan enerji saglayan, doku yapma ya da
onariminda gorevli olan yasam siirecini organize eden, viicut tarafindan ihtiya¢c duyulan her
tiirlii organik ve inorganik maddeye besin 6gesi denir (Sanlier, 2002).

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan enerjiyi saglamak iizere
besin dgelerinin her birinden yeterli miktarlarda alinmasi, viicutta uygun sekilde kullanilmasi
durumuna yeterli ve dengeli beslenme denir (Baysal, 2009).

Yeterinden fazla ve dengeli olmayan bir bigcimde beslenilmesi ile birlikte hareketsiz bir
yasamin benimsenmesi durumunda ¢agimizin hastaligi sismanlik ve obezite durumu ortaya
cikar, sismanlik ve obezite ¢ok faktorlii fiziksel hastaliklardir. Obezite ve metabolik sonuglari,
kardiyovaskiiler 6liimler ve ¢esitli hastaliklar i¢in ana risk faktorleridir (Zileli ve ark., 2017).

Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in fizyolojik yaradilistmizin geregine uygun olarak
hayvansal ve bitkisel besinleri belirli bir program dongusu iginde ve dogru miktarlarda

tiiketmek gerekir (Alphan, 2005). Insan, giinliik tiim bedeni ve ruhi aktivitelerini siirdiirebilmek
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icin, ihtiya¢ duydugu temel gidalar1 ve enerjiyi ancak yeterli ve dengeli beslenme ile
saglayabilir (Giines, 2005).

Bazi beslenme akimlarinda giinde en az 15 ¢esit besin tiiketilmesi gerekliligi 6zellikle
belirtilmekte olup, yapilan aragtirmalar insanin biiyiime, gelisme ve saglikli olarak hayatini
idame ettirebilmesi i¢in yagami boyunca 50’den fazla tiirde besin 6gesine gereksinimi oldugunu
gostermistir (Kuter ve Oztiirk, 1999).

Insan viicudunun gereksinimi olan, organik ve inorganik dgelerden olusan temel besin
maddeleri vardir. Viicudun kimyasal bilesimini de meydana getiren bu 6geler; karbonhidratlar,
yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve sudur (Baysal, 2005). Yetigskin bir bireydeki
oranlar1 ortalama; %59 su, %18 protein, %18 yag, %4,3 mineral ve %0,7 karbonhidrat
seklindedir. Bunlardan karbonhidratlar, yaglar ve proteinler yakit kaynagi olarak kullanilir ve
glnluk enerji ihtiyacimiz karsiliginda alinirlar. Vitamin, mineral ve suyun enerji degeri yoktur.
Fakat viicut fonksiyonlarin yeterli olabilmesi ve sagligin devami i¢in gereklidirler (Giines,
2005). Bu c¢alismada, yaz spor okullarinda egitim goren ¢ocuklarimizin beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi, beslenme bilgilerinin yeterli olup olmadiginin saptanmasi, yaz
spor okullarinda cocuklarla birlikte ailelere de beslenme egitiminin verilmesi gerekliligi ve
cocuklarimizin dogru beslenme aligkanligi edinmeleri konusunda aile ve antrendrlerin 6nemi

tespit edilmeye calisilmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Bilecik Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde
2015 yilinda ¢esitli spor branslarinda agilan yaz spor okullarina katilim saglayan 10-16 yas arasi
sporcu aday1 1500 kiz ve erkek 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise evrenden
goniilliiliik esasina dayali olarak tesadiifi bir sekilde secilen 10-16 yas aras1 325 kiz ve erkek
goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Volkan SIRINOGLU tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen “Beslenme Aliskanliklarinin Incelenmesi” anketi kullanilmistir. Anket 47 sorudan
olusmaktadir.

Bu arastirma betimsel tarama modeline gore yapilmistir. Goniillillerin var olan
Ozelliklerine higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum hakkinda
gontllilerin goriisleri alinmaya calisilmistir.

Betimleme tarama modeli ge¢mise ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlar
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icinde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisilir. Olay1 degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez.
Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2006). Bu baglamda yaz
spor okullarina katilan sporcu 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 belirlenmeye ¢alisildigindan
dolay1 ¢aligma betimsel tarama modeline dayanmaktadir.

Arastirma problemlerine cevap bulmak icin goniilliilere uygulanan anketler bilgisayar
ortamina SPSS 17.0 ile girilmistir. Goniillilerin demografik bilgileri aritmetik ortalama ve
standart sapma frekans dagilimlar1 ile beslenme aligkanligi durumlari ise yiizde ve frekans

dagilimlari ile belirtilmistir.

BULGULAR

Calismamiza katilan 10-16 yas aras1 325 kiz ve erkek goniillii 68rencinin % 52’si
Kizlardan (169 kisi) ve % 48’1 Erkeklerden (156 kisi) olusmaktadir. n:169 kiz (yas: 12.44+1.30
yil, boy uzunlugu: 150£10.97 cm, viicut agirligi: 42.89 +£9.32 kg), n: 156 erkek (yas: 12.32+1.47
yil, boy uzunlugu: 150+£12.34 cm, viicut agirligi: 44.23 + 11.27 kg) olarak tespit edilmistir.

Tablo ve Grafik 1. Aile Gelir Diizeyine iliskin Frekans Dagilimlari

N %
AlLE GELIR DUZEYI
500-1000 TL 84 25,8 %
80
1001-1500 TL 84 25,8 7
60
1501-2000 TL 73 225 z®
40 Ead
2001-2500 TL 34 10,5 zz
2500 TL (zeri 50 15,4 o s s s
500-1000 TL 1001-1500 TL 1501-2000 TL 2001-2500 TL
Total 325 100,0

Tablo 1’de gorildigli gibi calismaya katilan goniilliilerin aile gelir diizeyleri
incelendiginde % 25,8’inin 500-1000 TL aras1 (84 kisi), % 25,8’inin 1001-1500 TL aras1 (84
kisi), % 22,5’inin 1501-2000 TL aras1 (73 kisi), % 10,5’inin 2001-2500 TL aras1 (34 kisi), %
15,4’1intin 1se 2500 TL iizeri (50 kisi), gelire sahip oldugu gozlenmistir.
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Tablo ve Grafik 2. Anne Egitim Seviyesine Iligkin Frekans Dagilimlari

N %
' ANNE EGITIM SEVIYESI

iIkokul 117 36,0 40

120 1
Ortaokul 109 33,5 -
Lise 63 19,4 z” B

60
Universite 34 10,5 0 4
Master/Doktora 2 ,6 ZZ 2

ilkokul ‘ ortaokul lise universite

Total 325 100,0

Tablo 2’de gorildigi gibi calismaya katilan goniillillerin Anne egitim seviyesi
incelendiginde % 36 sinin ilkokul (117 kisi), % 33,5’inin Ortaokul (109 kisi), % 19,4 {iniin Lise
(63 kisi), % 10,5’inin Universite (34 kisi), % 0,6’smin ise Master/Doktora (2 kisi), mezunu

oldugu gozlenmistir.

Tablo ve Grafik 3. Baba Egitim Seviyesine Iliskin Frekans Dagilimlar:

N %
BABA EGITIM SEVIYESI

ilkokul 68 20,9 o
Ortaokul 98 30,2 =

80
Lise 99 30,5 = 56

S 60 :

Universite 56 17,2 0
Master/Doktora 4 1,2 y

0 T
Total 325 100 ’0 ilkokul ortaokul lise universite

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan goniilliilerin Baba egitim seviyesi
incelendiginde % 20,9 unun Ilkokul (68 kisi), % 30,2’sinin Ortaokul (98 kisi), % 30,5 inin
Lise (99 kisi), % 17,2’sinin Universite (56 kisi), % 1,2 sinin ise Master/Doktora (4 kisi),

mezunu oldugu goézlenmistir.
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Tablo ve Grafik 4. Beslenmenizi Belirli Bir Program Dahilinde mi Yapiyorsunuz? Sorusuna

Iliskin Frekans Dagilimlar

N %
Evet 127 39,1
Hayir 198 60,9
Total 325 100,0

WMENM BELIRLI BIR PROGRAM DAHILINDEMI YAPIYORSUNUZ

198

200

150

Kisgl

100

50

0+

Tablo 4’de gorildigi gibi ¢alismaya katilan gonulliler, Beslenmenizi Belirli Bir

Program Dahilinde mi Yapiyorsunuz? Sorusuna % 39,1°1 (127 kisi) Evet, % 60,9’u ise Hayir

(198 kisi) yanitini vermistir.

Tablo ve Grafik 5. Giinliik Yemeginizi Kim Planliyor? Sorusuna iliskin Frekans Dagilimlar

B
¥4

N %
Kendim 61 18,8
Arkadasim 3 9
Antrendriim 8 2,5
Annem/Babam 244 75,1
Diger 9 2,8
Total 325 100,0

r GUNLUK YEMEGINIZI KIM PLANLIYOR

244

250

200

150

100

50:-
0

61

3 8 9

kendim

arkadasim antrendrim annem/babam

Tablo 5’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan goniilliler Giinliik Yemeginizi Kim

Planliyor? Sorusuna

% 18,8’1 Kendim (61 kisi), % 0,9’u Arkadasim (3 kisi), % 2,5 i

Antrenoriim (8 kisi), % 75,1°1 Ailem (244 kisi), % 2,8’1 ise Diger (9 kisi), yanitin1 vermistir.

Tablo ve Grafik 6. Giinde Kag¢ Ogiin Yemek Yiyorsunuz? Sorusuna Iliskin Frekans

Dagilimlart

N %
1 1 3
2 24 7,4
3 214 65,8
4 67 20,6
5 9 2,8
6 7 2,2
7 ve ustl 3 9
Total 325 100,0

200

150

100

50

' GUNDE KAG OGUN YEMEK YIYORSUNUZ
214

67

24

1 Ogiin

3 Ogiin

4 Ogiin

2 Ogiin 5 Ogin 6 OFin

-93 -
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Tablo 6°da goriildiigii gibi calismaya katilan goniilliller Giinde Ka¢ Ogiin Yemek
Yiyorsunuz? Sorusuna % 0,3’i 1 6giin (1 kisi), % 7,41 2 6glin (24 kisi), % 65,8’13 6gilin (214
kisi), % 20,6’s1 4 6giin (67 kisi), % 2,8’1 5 6giin (9 kisi), % 2,2’s1 6 6giin (7 kisi), % 0,9’u

ise 7 ve daha fazla 6giin (3 kisi) yanitint vermislerdir.

Tablo ve Grafik 7. Saglikli ve Sporcuya Uygun Beslendiginizi Diisiiniiyor musunuz?

Sorusuna Iligskin Frekans Dagilimlart

W—I VE SPORCUYA UYGUN BESLENDIGINIZI DUSUNUYORMUSUNUZ
N % 300

245

250

Evet 245 75,4

200
Hayir 80 24,6 2 150 |
Total 325 100,0 o0k

50

evet

Tablo 7°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan goniilliiler, Saglikli ve Sporcuya Uygun
Beslendiginizi Diisiiniiyor musunuz? Sorusuna; % 75,4 i (245 kisi) Evet, % 24,6 s1 ise Hayir

(80 kisi) yanitini vermistir.

Tablo ve Grafik 8. Sporcular i¢in Beslenmenin Onemli Olduguna Inaniyor musunuz?

Sorusuna Iliskin Frekans Dagilimlart

CULAR ICIN BESLENMENIN ONEML| OLDUGUNA INANIYORMUSUNUZ
0
N % ’

302

300

Evet 302 92,9

250

Hayir 23 7,1 2001
3

Total 325 100,0 S

100 T
50 7

e SRS Z
0 - T
ewet hayir

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan géniilliiler, Sporcular I¢in Beslenmenin Onemli

Olduguna Inantyor musunuz? Sorusuna % 92,9 u (302 kisi) Evet, % 7,1’i ise Hayir (23 kisi)

yanitini vermistir.
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Tablo ve Grafik 9. Sporcu Beslenmesi Konusunda Yeterli Bilgiye Sahip Oldugunuzu
Diisiiniiyor musunuz? Sorusuna Iliskin Frekans Dagilimlari

U BESLENMES| KONUSUNDA YETERLI BILGIYE SAHIP OLDUGUNUZU
DUSUNUYORMUSUNUZ
N % 250
200
Evet 192 59,1
P 150
Hayir 133 40,9 g
100
Total 325 100,0 -
0l

Tablo 9°da goriildiigii gibi calismaya katilan goniilliiler, Sporcu Beslenmesi Konusunda
Yeterli Bilgiye Sahip Oldugunuzu Diigiiniiyor musunuz? Sorusuna % 59,1 i (192 kisi) Evet, %
40,9°u ise Hayir (133 kisi) yanitin1 vermistir.

Tablo ve Grafik 10. Beslenmeyle Ilgili Bilgileri Kimlerden Aldiniz? Sorusuna Iliskin Frekans

Dagilimlari
N %
BESLENMEYLE ILGILI BILGILERI KIMDEN ALDINIZ
Antrenoriimden 68 20,9 50
Sporcu ark. 13 4,0 9
Diyetisyenden 6 1,8 s >
100
Kitaplardan 12 3,7
50 7
Ailemden 207 63,7 ol ol — 2
Antrendrimden Sporcu Diyetisyenden Kitaplardan Ailemden
Diger 19 5'8 arkadaglanmdan
Total 325 100,0

Tablo 10°da goriildiigii gibi ¢alismaya katilan goniilliiler Beslenmeyle Ilgili Bilgileri
Kimlerden Aldiniz? Sorusuna % 20,9’u Antrenérimden (68 kisi), % 4’ Sporcu
arkadaslarimdan (13 kisi), % 1,8’1 Diyetisyenden (6 kisi), % 3,7’si Kitaplardan (12 kisi), %
63,7’s1 Ailemden (207 kisi), % 5,81 ise Diger kaynaklardan (19 kisi), yanitim1 vermislerdir.
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Tablo ve Grafik 11. Antrendriiniiziin Sporcu Beslenmesi Konusunda Verdigi Bilgileri

Uyguluyor musunuz? Sorusuna Iliskin Frekans Dagilimlar

ORUNUZUN SPORCU BESLENMES| KONUSUNDA VERDIG| BILGILERI
UYGULUYORMUSUNUZ
N %

175

Evet 170 52,3 =
165
Hayir 155 47,7 41
Total 325 100,0 155
150

145 =

Tablo 11°de goriildiigii gibi calismaya katilan goniilliiler, Antrendriiniiziin Sporcu
Beslenmesi Konusunda Verdigi Bilgileri Uyguluyor musunuz? Sorusuna % 52.,3’i (170 kisi)

Evet, % 47,7’si ise Hayir (155 kigi) yanitin1 vermistir.

Tablo ve Grafik 12. Miisabaka Oncesinde Hangi Besin Ogelerini Tercih Edersiniz? Sorusuna

[liskin Frekans Dagilimlar

ABAKA ONCESINDE HANGI BESIN OGELERINI TERCIH EDERSINIZ
R 226
Karbonhidrat 84 25,8 - :
Yag 15 4.6 .
Protein 226 69,5 g
Total 325 100,0 50
0
karbonhidrat

Tablo 12°de goriildiigii gibi calismaya katilan géniilliiler Miisabaka Oncesinde Hangi
Besin Ogelerini Tercih Edersiniz? Sorusuna % 25,8°i Karbonhidrat (84 kisi), % 4,6s1 Yag
(15 kisi), % 69,51 ise Protein (226 kisi), yanitint vermislerdir.
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Tablo ve Grafik 13. Miisabaka Sonrasinda Hangi Besin Ogelerini Tercih Edersiniz? Sorusuna

[liskin Frekans Dagilimlar

N % WABAKA SONRASINDA HANGI BESIN OGELERINI TERCIH EDERSINIZ
(1)
2 179
Karbonhidrat 122 37,5 izz ]
- 140
Yag 24 7,4 vl
& 100 {
Protein 179 55,1 80 1
60
Total 325 100,0 401
20
0l
karbonhidrat

Tablo 13°de goriildiigii gibi caligmaya katilan goniilliiller Miisabaka Sonrasinda Hangi
Besin Ogelerini Tercih Edersiniz? Sorusuna % 37,5’i Karbonhidrat (122 kisi), % 7,4’ii Yag
(24 kisi), % 55,11 ise Protein (179 kisi), yanitint vermislerdir.

TARTISMA

Bu caligmada, yaz spor okullarinda egitim goren c¢ocuklarimizin beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi, beslenme bilgilerinin yeterli olup olmadiginin saptanmasi, yaz
spor okullarinda c¢ocuklarla birlikte ailelere de beslenme egitiminin verilmesi gerekliligi ve
cocuklarimizin dogru beslenme aliskanligi edinmeleri konusunda aile ve antrendrlerin 6nemi
arastirilmigtir. Calismamiza toplamda katilan goniillii sayis1 325 kisi olup, goniilliillerimizin %
52’si Kizlardan (169 kisi) ve % 48’1 Erkeklerden (156 kisi) olusmaktadir. n:169 kiz (yas:
12.44+1.30 y1l, boy uzunlugu: 150+£10.97 cm, viicut agirhigr: 42.89 + 9.32 Kkg), n:156 erkek
(yas: 12.324+1.47 yil, boy uzunlugu: 150+£12.34 cm, viicut agirhigi: 44.23 + 11.27 kg) olarak
tespit edilmistir. Caligmamiza katilan goniilliilerimizin aile gelir diizeyi incelendiginde
%74,2°1ik boliimiiniin ailesinin aylik gelir miktar1 2000 TL ve alt1 olarak tespit edilmis olup,
goniillilerimizin disiik aile gelir diizeyine sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Goniilliilerimizin
anne egitim diizeyi %36’lik oranla Ilkokul, %33,5 oranla ise Orta Okul olarak tespit edilmis
olup, gondllilerimizin annelerinin biiyilk oranla ilk ve ortaokul mezunu olduklari
goriilmektedir. Goniilliilerimizin baba egitim diizeyi ise %30,2’lik oranla ortaokul, %30,5’lik
oranla ise lise olarak gorilmektedir.

Calismamiza katilan goniilliiller %39,1 oranla beslenmelerini belirli bir program dahilin
de yaptiklarim1 belirtitken, %60,9’luk boliimii ise beslenmelerinde belirli bir programa
uymadiklarin1 bildirmektedir. Dayaniklilik sporcular1 {izerinde yapilan bir calismada ise

%50’sinin programli bir bicimde beslendigi ve 6glin kacgirmadigi, %31,6’sinin bazen 6giin
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kacgirdigi, %18,4’{inilin ise 0gilin atladig1 ve belirli bir program dahilinde beslenmedigi ortaya
konmustur (Akil, 2007). Bonnie’ ye gore “Giiniimiizde en énemli iki beslenme sorunu 6giin
atlama ve ayakistl beslenmedir.” (Bonnie, 2002). Fast food tarzi yemek yeme aliskanligi olan
bireyler {izerinde yapilan bir ¢alismada fast food tarzi yemek yemenin kilo artis1 ve insiilin
direnci lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu saptamistir (Pareira et al., 2005). Cagimizin hastaligi
olan sismanlik ve obezite, atherosklerosis, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabetle iliskilidir
(Zileli ve ark., 2017). Sporcular i¢in beslenme; belirli bir program dahilinde, siire araliklar
gozetilerek, besin dgelerinin donemsel olarak ihtiyaca binaen tiiketilmesi gereken bir siirectir.
Sporcular ancak boylelikle iist diizey performans sergileyebilir, performanslarini uzun siire
koruyabilir ve toparlanma, dinlenme siirelerini kisaltabilirler (Maughan, 2002). Yapilan bir
arastirmada beslenmelerini belirli bir program dahilinde yapan sporculara %28 oranla
antrenorii, %28,6 oranla ise ailesi tarafindan diyet Onerildigi ve kontrollerinin yapildigi
sonucuna ulagilmistir (Duman, 2011). Calismamiza katilan goniilliilerin biiytik bdliimiiniin
beslenmelerini belirli bir program dahilinde yapmadiklar1 goriilmektedir. Ancak yapilan
caligmalar sporcular i¢in beslenmenin nedenli 6nemli oldugunu belirtmekle beraber mutlaka
belirli bir program dahilinde yapilmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica sporcularin
beslenme programlamasinda aile ile birlikte, antrendrlerinde 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.
Calismamizda goniilliilere giinliik yemeginizi kim planliyor sorusu yoneltildiginde
%75,1 oranla annem/babam, %18,8 oranla kendim yanitin1 vermislerdir. Cocuklarin beslenme
aliskanliklari diger aile bireylerinden farkli olamayacagindan, toplumun en kiiciik yapi tast olan
ve bireyin temel egitiminin basladig aile ortaminda saglikli ve dengeli beslenmenin bir yagam
bigimi haline gelmesi gerekmektedir. Ailenin saglikli ve dengeli beslenme aliskanligini
kazanmasi i¢in ise ebeveynlere siireklilik arz eden etkin bir egitim programi uygulanmasi 6nem
arz etmektedir (Dwyer, 1989). Baysal’ a gore “Sporcu beslenmesinde amag; sporcunun
cinsiyetine, yasina, guinliik fiziksel aktivitesine ve yaptigi spor c¢esidine gore antrenman ve
musabaka donemlerine yonelik diizenlemeler yapilarak besinlerin yeterli ve dengeli bir bicimde
alinmasidir. Sporcunun beslenmesi planlanirken; boy ve kilo, viicut yag yiizdesi, beslenme bilgi
diizeyi, beslenme aliskanliklari, saglik durumu sosyal ve ekonomik kosullar: da dikkate
alinmalidir” (Baysal, 2005). Sporcularin gilinlik yemekleri planlanirken besin 6gelerinin
viicuttaki enerji olusumundaki katkilart mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir. Viicutta baslica
enerji kaynagi olan karbonhidratlarin alinan toplam kalori miktarinin %55-60’1n1 karsilayacak
miktarda olmas1 gerekmektedir (Kreider et al., 2004; Giines, 2005). Ozellikle kii¢iik yas gurubu

sporcularin giinliikk yemeklerinin planlamas1 dogal olarak ebeveynleri tarafindan yapilmaktadir.
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Bu nedenle alt yapi sporcularinin aileleri mutlaka sporcu beslenmesi konusunda
bilgilendirilmelidir. Gelisme cagindaki sporcu cocuklarin sportif anlamdaki gelisimleri ile
birlikte fiziki gelisimlerinin de saglanmasi gelecekteki sportif basarilarinin artmasina olanak
saglayacaktir.

Calismamizda goniilliilere glinde kag¢ 6giin yemek yiyorsunuz sorusu yoneltildiginde
%65,8 oranla 3 6gilin, %26,5 oranla ise 4 6giin ve lizerinde beslendiklerini beyan etmislerdir.
Amerikan futbolu oynayan sporcularin %59,6’siin giinde 3 6giin, %24,9’unun ise giinde 4
oglin beslendigini tespit edilmistir. (Arikan ve Sanlier, 2006). Aktif giirescilerin beslenme
aliskanliklar iizerinde yapilan bir ¢aligmada ise aktif giirescilerin %60 oranla {i¢ ana 6giinde
beslendikleri tespit edilmistir (Giineyli ve Kasap, 1981). Futbolcularin ise %84,6 sinin 3 6giin,
% 12,5’inin 1se 4 6glin ve Ustl giinliik beslenme araliginda olduklar1 saptanmistir (Saglam,
1993). Bunun yani sira ¢esitli spor branslarindan 15-19 yas arasit sporcularin beslenme
aliskanliklar1 incelenmis olup, sporcularin %60,7 sinin ii¢ 6glin beslendikleri sonucuna
ulasilmistir (Onder ve ark., 2000). Yapilan bir calismaya gore ise giinliik beslenme &giin
sayisinin performans iizerinde etkili oldugu, 3 6giin beslenen sporculara gore 5 6giin beslenen
sporcularin sportif performanslarinin daha iyi oldugu gézlemlenmistir (Pulur ve Cicioglu,
2001). Calismamizda goniilliilerin yogunlukla giinde 3 6glin ve iizerinde beslendikleri
goriilmektedir ve diger caligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Az sayida yiiksek
kalorili 6gilinlerden olusan beslenme aliskanlig1 yerine, ¢ok sayida diisiik kalorili 6giinlerden
olusan bir beslenme aligkanlig1 edinilmesi, fiziksel performansi arttirdigr gibi fiziksel gelisim
izerinde de olumlu etkiye neden olacaktir.

Calismamiza katilan goniilliiler, saglikli ve sporcuya uygun beslendiginizi diisiiniiyor
musunuz? Sorusuna %75,4 oranla evet, %24,6 oranla hayir cevabini vermislerdir. Tackwondo
bransindaki y1ldiz ve gengler kategorideki sporcular tizerinde yapilan bir ¢aligmada sporcularin
%70’inin saglikli, yeterli ve dengeli beslendiklerini diistindiikleri goriilmiistiir (Tekin ve ark.,
2005). Sporcularin giinliik diyetinde yasamsal faaliyetlerinin yani sira egzersiz esnasinda
harcamak zorunda oldugu kalori miktar1 mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir. Sporcunun
ihtiyag duydugu karbonhidrat, protein, vitamin ve mineraller, yeterli miktarlarda diyete
eklenerek tam anlamiyla karsilanmalidir. Sporcularda donemsel olarak artan antrenman siire ve
yogunluguna gore artan veya azalan enerji gereksinimine gore programlama yapilmalidir
(Baysal, 2009). Aktif sporcularda antrenman programlamasinin yani sira mutlaka beslenmeleri
de belirli bir program dahilinde yapilmalidir. Aktif sporcularin giinliik enerji ihtiyaci yas,

cinsiyet ve antrenman programinin siiresi ve yogunluguna gore degisiklik gostermekle birlikte
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ortalama 3000-7000 kalori arasindadir. Ihtiyag duyulan bu enerji miktarinin %55-60’1
karbonhidratlardan, %25-30’u yaglardan, %10-15’i ise proteinlerden karsilanacak sekilde
programlanmalidir (Giines, 2005). Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
blyuk boliimiiniin beslenme konusunda bilgi sahibi olduklarini belirtmelerine ragmen giinliik
beslenme aligkanliklariin hatali ve eksik oldugu tespit edilmistir. Bu durum beyan edilenin
aksine bilgi eksikligini veya bilinenin uygulanmadigimi gostermektedir (Celik, 2006).
Calismamizin bu konudaki sonucu Tekin ve arkadaglarinin ¢caligmasiyla benzerlik gostermekle
birlikte gonullilerin bu soruya verdikleri cevap, sporcu beslenmesi konusundaki bilgi
seviyelerine bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Ancak goniilliillerin mevcut beslenme
durumlarinin saglikli, sporcuya uygun ve yeterli oldugunu diistinmeleri sporcu beslenmesi
konusunda bilgi diizeylerini arttirma ve uygulama arzularini olumsuz etkileyebilir.

Calismamiza katilan goniilliilerin, % 92,9’u Sporcular I¢in Beslenmenin Onemli
Oldugunu, % 7,1’i ise 6nemli olmadigini diistinmektedirler. Yapilan bir ¢alismada sporcular,
%81,2 oranla sporcu beslenmesi basartyr dogrudan etkiler derken, %3,7°s1 ise basarinin
beslenmeyle bir ilgisinin olmadigimi diistinmektedir (Bayrakdar ve ark., 2008). Baska bir
caligmada ise sporcular %91,1 oranla beslenmenin sporcular i¢in ¢ok Snemli oldugunu
belirtmislerdir (Tekin ve Arslan, 2005). Ancak bazi sporcular beslenme ile performans
arasindaki bagin ne denli kuvvetli oldugunu, hatta sakatliklarin iyilesmesi ve yorgunluk sonrasi
toparlanma siirecinin kisalmasi anlaminda beslenmenin ne kadar 6énemli bir unsur oldugunu
tam anlamiyla idrak edebilmis degillerdir (Woolf & Manore, 2006). Calismamiza katilan
goniilliilerin benzer ¢alismalarda oldugu gibi sporcular i¢in beslenmenin 6nemini kavramis
olmalar1 6nemlidir. Ancak bununla birlikte sporcu beslenmesi konusunda bilgi diizeylerini
arttirmak ic¢in arayis icerisinde olmalari, bu konuda egitilerek beslenme programlarini bu
dogrultuda diizenlemeleri ¢gok daha 6nemlidir.

Calismamiza katilan goniilliilerin, % 59,1’i Sporcu Beslenmesi Konusunda Yeterli
Bilgiye Sahip Oldugunu, % 40,9°u ise yeterli bilgiye sahip olmadigin1 diistinmektedirler.
Sanlier’ e gore “Okullarda mutlaka beslenme egitiminin verilmesi gerekmektedir. Bu egitimin
amact beslenme ve saghk iliskisini anlatarak ¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklari
kazandirmak olmalidir.” (Sanlier, 2002). Yapilan bir calismada beslenme konusunda egitime
tabi tutulan cocuklarin %72,8’inde beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde gelistigi tespit
edilmistir (Bulduk ve Oktar, 1997). 15-18 yas arasindaki aktif sporcular {izerinde yapilan bir
caligmada sporcular %31,9” u sporcu beslenmesi konusunda bilgi sahibi oldugunu, %47,6” s1

kismen bilgi sahibi oldugunu, %20,3” i ise bu konuda bilgi sahibi olmadigin1 beyan etmektedir
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(Parlak, 2008). Baska bir calismada ise sporcular %62,5 oraninda Sporcu Beslenmesi
Konusunda Yeterli Bilgiye Sahip Olduklarini belirtmektedirler (Siiel ve Sahin, 2005). Bununla
birlikte bir baska c¢alismadaki sonuglar ise sporcularin %27,5 oranla sporcu beslenmesi
konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari, %72,5 oranla ise sporcu beslenmesi konusunda
yeterli bilgi diizeyinde olmadiklar1 seklindedir (Senel ve ark., 2004). Tiim bu g¢alismalarla
birlikte Uzun sire aktif sporla ugrasmis elit seviyeye yiikselmis sporcularin bile beslenme
konusunda yanlis ve eksik bilgiye sahip olduklar1 yapilan bir ¢alisma neticesinde ortaya
cikmistir (Siiel ve Sahin, 2006). Bu sebeple beslenme bilgi diizeyi ve aligkanligini artirmak
amaciyla aile, okul, sosyal ¢evre ve gorsel medya gibi farkli kaynaklardan siirekli olarak dogru
mesajlar1 alan ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenme alisgkanliklarinin ve bilgi diizeylerinin
gelisme gosterecegi belirtilmektedir (Briggs et al., 2010). Farkli spor branglarindan yaklasik
385 sporcu lizerinde yapilan bir ¢alismada beslenme bilgi seviyeleri dlgiilmiis ve sonucta
sporcularin genel olarak beslenme bilgilerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir
(Rosenbloom, 2002). Calismamiza katilan goniilliilerin bir boliim0 sporcu beslenmesi
konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarimi diisiinseler de bu konuda yapilan calismalar
sporcularda beslenme bilgi diizeyinin istenilen seviyede olmadigini gostermektedir.
Calismamiza katilan goniilliilerin % 63,7’si gibi biiyilik bir boliimii beslenmeyle ilgili
bilgileri ailesinden aldigini belirtmektedir. Geri kalan dilimden % 29,9°u ise Beslenmeyle ilgili
bilgi kaynagi olarak Antrendrlerini gostermektedir. Yapilan bir calismada, beslenme
kiiltiirlinlin bireyde kalict kilinmasi i¢in egitimin erken yaslarda baslatilmasi ve kiiciik yastaki
cocuklarin ailelerini model alarak 6grenme egilimi gostereceklerinden dolayi aile fertlerinin de
beslenme egitimi almak sureti ile saglikli yemek yeme davranisi sergilemeleri gerekliligi ortaya
konulmustur (Karayormuk, 2002). Lise Ogrencilerine ydneltilen Beslenme Bilgilerinizi hangi
kaynaktan aldimiz sorusuna karsilik, 6grenciler Beslenme Bilgi Kaynagi olarak % 58,1°lik
oranla ailesini gostermektedirler (Karasu, 2006). Ayrica diger bir bilgi kaynagi olan Antrendrler
icin ise Akdeniz Oyunlarina katilan Milli Sporcularimizin Beslenme ile ilgili bilgi kaynaklar
arastirildiginda daha ¢ok antrendrlerini gosterdikleri tespit edilmistir (Bilgi¢ ve ark., 2001).
Futbolcular {izerinde yapilan bir ¢alismada ise futbolcular beslenme ile ilgili konularda bilgi
kaynag1 olarak %350 oranla antrendrlerini, %20,8 oranla beslenme kitaplarini gostermislerdir
(Goral ve ark., 2006). Basketbolcular ise %49,5 gibi biiyiik oranla beslenme bilgi kaynagi
olarak antrendrlerini gostermektedirler (Yildirim ve ark., 2005). Yapilan baska bir ¢alismada
da yine sporcularin %40’ gibi biiyiik bir orani sporcu beslenmesi bilgi kaynagi olarak

antrenodrlerini gostermistir (Pulur ve Cicioglu, 2001). Bununla birlikte bir bagka ¢aligmada
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benzer sonuclar elde edilmis olup, sporcular uyguladiklar beslenme programinin bilgi kaynagi
olarak %38,1 oranla antrenérlerini, %12,1 oranla yazili ve gorsel medyay1 gostermislerdir
(Yicecan ve ark., 1988). Calismamiza katilan goénilliller 10-16 yas araliginda oldugundan
beslenme bilgi kaynag1 olarak dncelikle bireyin temel egitimini aldig: aileyi ve bunla birlikte
antrendrlerini gostermislerdir. Bireylerin kiigiik yaslardan itibaren dengeli ve sporcuya uygun
beslenme aligkanligi kazanabilmesi igin aile faktorii birincil 6neme sahiptir. Bununla birlikte,
alt yap1 sporcularinin ebeveynlerinin beslenme konusunda bilgi diizeylerini arttirmak icin
egitime tabi tutulmasi gerekliligi alenen ortaya g¢ikmaktadir. Sporcularin dogru beslenme
aliskanlig1 kazanabilmeleri i¢in aileleri ile birlikte antrendrlerin de 6nemini, yapilan ¢aligmalar
g0z Oniine sermektedir. Bu sebeple antrendrlerin de beslenme bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve
beslenme bilgilerini glincel tutmalari, sporcu ile birlikte ailelerine de bilgi aktarimi yapmalari
gerekmektedir.

Calismamiza katilan goniillilerin, % 52,3’ Antrendriiniin  Sporcu Beslenmesi
konusunda verdigi bilgileri uyguladigini % 47,7°si ise uygulamadigini belirtmektedir. Yapilan
bir calismada sporcularin beslenme konusunda bir yol gostericiye muhta¢ olduklar1 ortaya
cikmigtir. Ayni ¢aligmanin bir bagka sonucu ise antrendr ve beden egitim Ogretmenlerinin
beslenme bilgi diizeyleri 6l¢iildiigiinde sonucun yetersiz oldugudur (Congar ve Ozdemir, 2004).
Bununla birlikte baska bir ¢alismada Sporcu Beslenmesi konusunda katildiklari1 seminerlerden
bilgi edinen Antrendrlerin orant %24,3, bilgi edinmeyenlerin orani ise %75,7 olarak tespit
edilmistir (Bayraktar, 2002). Bir bagka ¢alismada ise sporculara antrendrlerinin beslenme
hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterliligi hakkinda ne diisiindiikleri sorulmus olup, sporcularin
%85’i antrendrlerinin beslenme bilgi duzeylerinin yetersiz ve orta diizeyde, %15’ i ise yeterli
diizeyde oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir. Gelisim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in 6zellikle
onemli olan beslenme konusunda 6grenci sporcular1 6ncelikle antrendrlerinin aydinlatmasi ve
kontrol etmesi gerekmektedir. Bu nedenle antrendrlerin sporcu beslenmesi konusunda
bilgilerini yenilemesi ve canli tutmasi gerekmektedir (Sirinoglu, 2008). Calismamizin bu
sorusuna verilen cevaplardaki oransal yakinlik sporcularin, beslenmenin &nemini
kavrayamadig1 veya antrendrlerin sporcu beslenmesi bilgi diizeyinin yetersizligi sebebi ile
sporculara uygulanabilir bir beslenme programi Oneremedigi bununla birlikte gerekli
kontrolleri yapmadigr anlamina gelmektedir. Baska bir neden ise ¢alismamiza katilan
gontllilerin, aile gelir diizeyi incelendiginde alt ve orta gelir seviyesine sahip sporculardan
olustugu goriilmektedir bu sebeple antrendrlerin uyguladiklar1 beslenme program alt ve orta

gelir seviyesindeki sporcular i¢in makul ve uygulanabilir diizeyde olamayabilecegidir.
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Calismamiza katillan goniilliiler, miisabaka Oncesinde %69,5 oranla protein, %25,8
oranla karbonhidrat, %4,6 oranla ise yag agirlikli besin 6gelerini tercih ettiklerini
belirtmektedirler. Yapilan bir ¢alismada sporcularin miisabaka 6ncesi beslenme egilimlerinin
gosterecekleri performans agisindan belirleyici oldugu, miisabaka dncesi yapilan karbonhidrat
yiikklemesinin ise performansi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Mc Lay et al., 2007).
Baska bir c¢alismada ise sporcularin miisabaka saatinden 4 saat Oncesine kadar viicut
agirliklarinin her bir kilogrami i¢in 1.5 gr karbonhidrat tiiketmeleri gerekliligi sonucuna
ulagilmistir (Javandel & Berahmandpour, 2007). 2001 Akdeniz Oyunlarma katilan milli
sporcularimiz {izerinde yapilan bir ¢aligmada ise sporcularimizin, miisabaka dncesinde %49
oranla karbonhidrat agirlikli beslendikleri tespit edilmistir (Bilgic ve ark., 2002). Calismamizin
bu konudaki sonucuna gore goniilliilerin biiylik cogunlugu miisabaka oncesinde protein agirlikli
beslendiklerini belirtmektedirler. Oysaki literatlirdeki benzer calismalarda miisabaka oncesi
karbonhidrat agirlikli beslenmenin tercih edilmesi ve miisabaka Oncesi yapilan karbonhidrat
yiiklemesinin basariyla dogrudan iligkili oldugu saptanmistir. Bu sonug goniilliilerimizin sporcu
beslenmesi konusunda eksik bilgiye sahip olduklarini géstermektedir.

Calismamiza katilan goniilliiller, miisabaka sonrasinda %55,1 oranla protein, %37,5
oranla karbonhidrat, %7,4 oranla ise yag agirlikli besin Ogelerini tercih ettiklerini
belirtmektedirler. Sporcularda miisabaka siiresince bosalan karbonhidrat depolar1 performans
kayiplar1 ve ¢gabuk yorulmanin en 6nemli nedenlerindedir. Bu sebeple miisabaka 6ncesi oldugu
gibi sonrasinda da karbonhidrat tiiketimi ¢ok 6nemlidir. Ozellikle pes pese yapilacak olan
miisabakalarda ¢abuk toparlanmanin saglanmasi ic¢in karbonhidrat depolarinin bir an 6nce
yenilenmesi gerekmektedir (Houtkooper et al., 2007). Yapilan bir calismadaki veriler
sporcularin egzersiz sonrasit karbonhidrat aliminin kas bozulmalarini azatligin1 ve bozulan
kaslarin iyilesmesi iizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur (Valentine et al., 2008).
Yapilan c¢aligmalar miisabaka oncesinde oldugu gibi miisabaka sonrasi ¢abuk toparlanma,
sakatlilarin ¢abuk atlatilmasi ve sportif performansin kisa siirede tekrar kazanilmasi i¢in
karbonhidrat depolarinin bir an 6nce yenilenmesi gerekliligini géstermektedir. Calismamizin
bu konudaki sonucuna gore goniillerimiz sporcu beslenmesi alaninda ¢ok 6nemli bir ayrintiy1
bilmemektedirler veya karbonhidrat igeren besin 6gelerini tanimamaktadirlar. Calismamizda
sonug olarak yaz spor okullarina katilan gelecegin sporcu adayi olan 6grencilerimizin sporcu
beslenmesi konusunda yeterince bilgilendirilmedigi ve kontrol edilmedigi gorulmektedir.
Sporcu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 biiyiik 6l¢tide bu konuda egitimi ve bilgisi olmayan

ebeveynlerin ilizerindedir ve beslenme aliskanligi kontrolii de yine bu ebeveynler tarafindan
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yapilmaktadir. Sporcu beslenmesi konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmayan ebeveyn
ve ¢ocuklar bu dogrultuda yanlis beslenme aliskanligi edinmesine ragmen yeterli ve dengeli
beslendigini diistiinmektedirler. Bu durum bir¢ok yetenekli sporcu aday1 ¢cocugumuzun gelisim
caginda yetersiz ve yanlis beslenme nedeni ile fiziki gelisimlerinin istenilen seviyeye
ulagsamamas1 ve gerekli performansi sergileyememesi nedeni ile spor yasantisina daha
baslayamadan veda etmesine neden olmakta ya da istenilen potansiyele ulasamamasina neden
olabilmektedir. Bu durum (lke sporumuza olumsuz yonde etki etmekte ve ulkemizin
uluslararas1 arenadaki sportif bagsar1 yiizdesini diislirmektedir. Bilindigi iizere uluslararasi
alanda tlkemizi temsil eden sporcularin biiylik boliimii lilkemiz siirlart iginde alt yapi
egitimini almig sporcular degildirler. Bu konuda asil sorumlu olan antrenérlerin sporcu
beslenmesi konusunda kendi 6z elestirilerini yaparak oncelikle kendi bilgi diizeylerini
olgmeleri gerekmektedir. Kendilerini bu alanda gelistirerek sorumlusu bulunduklari alt yap1 ve
miisabik sporculara dogru bilgileri agilamak sureti ile sporcuya uygun beslenmelerini saglamali
beslenme aligkanliklar1 {izerinde titiz bir sekilde durmali ve bu konuda sporcularini kontrol
etmelidirler. Sporcu beslenmesinin 6nemi kadar ilave olarak viicuda alinan vitamin, protein
tozu ve aminoasitler ve ergojenik maddeler konusunda da yeterli bilgiye sahip olunmali, doping
etkisi olan maddeler bilinerek bu maddelerin zararl etkileri konusunda sporcu ¢ocuklar daha
kii¢iik yaslarda bilgilendirilmelidirler. Dogal yollardan beslenmenin 6nemi vurgulanmali ve bir
program dahilinde dengeli ve diizenli beslenen sporcunun bunun haricinde ilave olarak alacagi

maddelerin gereksiz hatta zararli oldugu belirtilmelidir.
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Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencileri spora tegvik eden unsurlarin
incelenmesidir. Arastirma verilerinin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Anket formlar yiiz yiize
goriisiilerek uygulanmistir. Aragtirmada verileri toplamak amacryla Kilcigil, (1998), Sunay ve Saracaloglu (2003)
tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi taraflarindan yapilmis ve alfa giivenilirlik kat say1s1 0.80
olarak hesaplanan Spora Tesvik eden unsurlar 6l¢egi kullanilmistir. Anketin Birinci boliimde arastirmaya katilan
sporcularin kisisel bilgileri yer almaktadir. Tkinci béliimiinde, hentbol sporuna tesvik eden unsurlar ve hentbol
sporuyla ugragsma nedenleri siralanmig, bu boliimde yer alan ifadelerin sporcular tarafindan derecelendirilmesi ve
siralanmasi istenmistir. Verilerin analizinde ve bulgularin olusturulup tablo halinde sunulmasinda SPSS (20.0
versiyon) Istatistik paket progranu kullanilmistir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini bilmek acisindan skiwness ve kurtisos (¢arpiklik ve basiklik)
degerlerine bakilmis bu degerlerin -2 ile +2 degerler arasinda deger aldiklar1 goriilmiistiir bundan dolay1 parametrik
test tekniklerinden faydalanmilmustir. iki bagimsiz degisken arasi karsilastirmalarda bagimsiz rneklem t testi
kullanilmis ikiden fazla bagimsiz degisken karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi anova kullanilmistir.
Degigkenler arasindaki iligkilerin varligindan bahsedebilmek igin pearson korelasyon analizi yontemi
uygulanmistir ve tanimlayict istatistik yontemi olan yiizdelik frekans analizine yer verilmistir. Sonug olarak:
arastirmada elde edilen analizler dogrultusunda katilimcilar1 spora tesvik eden unsurlar iyi bir fiziksel goriiniis,
serbest zaman degerlendirmesi ve maddi kazang elde etmek denilebilir. Kadin katilimcilarin aktif spor yapma
nedenleri ise bir meslek olarak gérmek ve maddi gelir etmek seklinde spordan beklentileri oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Tegvik, Universite Ogrencileri.

INVESTIGATION OF THE FACTORS DIRECT TO SPORT OF
STUDENTS IN SPORT SCIENCE FACULTY

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the factors that encourage the students from the faculty of the sport sciences to
sports. The research datas are collected with the usage of survey method. Surveys are done face to face. In the research, to
collect the datas a scale called ‘Factors that encourage to sport’ which is developed and the trust studies are done by Kilcigil,
(1998), Sunay and Saracaloglu (2003), is used with the alpha trust factor of 0.80. In the first part of the survey, the personal
information of the sportsmen are involved. In the second part, the factors that encourage to hentbol and the reasons to play
handball are listed and asked to the participants to list and grade them. To analyze the datas and show the results in tables SPSS
(Version 20.0) statistics program is used. The frequency and percentage values of the datas are calculated. To see if the datas
are in normal distribution, skiwness and kurtosis values are analyzed and it is seen that the values are between -2 and +2, so
parametrical tests are used. The t test is used for the comparaison between two independent variables and for the cases involving
more than two independent variables one way variance analyse which is called anova is used. To see if there is a relation
between the variables pearson correlation analysis is used and percantage frequency analysis is used as subsidiary statistical
method. As a result, according to the analysis from the research, the factors that encourage the participants to sports are a good
physical look, free time utilization and obtaining financial gain. Female participants reasons to play sports are to obtain financial
gain and to see the sports as a profession.

Keywords: Sports, Incentives to Sports, University Students.

1 Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce. Atabesbd,2017;19(3):107-116
2 Mugla Sitki Kocaman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla.
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GIRIS

Insanoglunun varolusundan bu yana, kasith yada kasit olmadan sporun i¢inde mutlaka
yer almistir. Sporun heniliz ne oldugunu bilmeden hayatta kalmak adina avim1 yakalamaya
caligmis, sigramis kendini ¢eviklestirmek zorunda kalmistir. Tabi bu hareketlerin diizenli ve
stire gelen davranis olmadan spor olarak kabul etmek zordur. Ancak giinumiiz spor temel
hareketlerini olusturdugu diisiincesine yardimei oldugu sdylenebilir (isler, 2016).

“Spor, insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Spor, bireyin kendisini disiplin altina
almasini ve karsilagacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin Ustesinden gelmesine yardimci
olur. Sporun uluslararasi diizeyde dostluk ve baris ile iilke ekonomisine getirdigi pozitif birgok
katkis1 oldugu bilinmektedir. Ayrica, giiniimiizde gerek basin yayin organlarimin spora
yaklagimi, gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarin1 formda tutma ¢abalar1 ve hepsinin
Otesinde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinlik yasaminda ve moral
diizeyinde olduk¢a 6nemli hale gelmis, spora onemli bir boyutta kazandirmistir” (Baser, 1986;
Sunay ve Saracaloglu, 1997).

Sporda veya bagka bir organizasyonda “Amator” kelimesinin anlamina bakildiginda;
“bir is1 para kazanmak i¢in degil, yalniz zevki i¢in yapan hevesli, merakli (kimse), profesyonel
karsit1” olarak ifade edildigi goriilmektedir. Bahsedilen faaliyetin zevk i¢in veya bir serbest
zaman etkinligi olarak yapildigi anlagilmaktadir. Bu agidan amatérliik kavrami, “profesyonel
karsit1”, yani mesleki olmayan; bu faaliyet karsiliginda kisinin maddi gelir saglamadig1 bir
durumu ifade etmektedir. Ancak Tiirkiye’de mevcut futbol disinda kalan diger amatoér spor
branglarindaki gelir saglama durumundan ziyade, hem profesyonel hem amatdr kategorisi
bulunan futboldaki “amatorliik™ siirecinin isleyiste epistemolojisinden bir kopus yasamakta
oldugu gozlemlenmektedir (Zelyurt ve Sasmaz Atacocugu, 2014).

Sporun uluslararas1 alanda 6nemli bir sektor haline gelmesi, sporcunun dolayist ile
kuliiplerin ve tilkelerin basarisinin 6nemini daha da artirmistir. Boyle bir diizen igerisinde
sporcunun basarisinin temelinde sporu en saglikli ve en yiiksek performansta yapmasi
yatmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Sporun tiim diinyada énemli bir yerde olmasini
saglayan futbol ise, insanogluna bir oyun olmanin 6tesinde eglence, iktidar, gii¢, iizlintii, seving,
ulusal onur ve hepsinden de 6te kendi kimliklerini, kendilerini bulabildikleri bir diinyanin
anahtarii sunmaktadir. Futbol sadece kimliklerin olusmasina katkida bulunmaz, ayn1 zamanda

farkli sosyal kimliklerin karsilasmasina ve birbirlerinden etkilenmesine de vesile olur

Atabesbd,2017;19(3):107-116
-108 -



Caglayan, A., Ekici, S.,
Ontiirk, Y., Bingdl, E., Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencileri Spora Tesvik Eden Unsurlarin Incelenmesi
Altay, B.

(Talimciler, 2008). Spor ayn1 zamanda insan hayatinin her aninda varligini hissettiren iletisim
araci olarak da bilinmektedir (Cetin, 2014).

Tesvik kavrami “isteklendirme, 6zendirme” anlami olarak ifade edilmektedir. Ayrica
toplumumuzda bireyleri genel olarak olumlu islere yonlendirme olarak bilinmektedir. Bunun
yani sira olumsuz islere 6zendirme olarak da bilinmektedir. Sportif anlamda “tesvik™ kavrami
ise sporun genel yap itibari ile fiziksel ve zihinsel agidan bireyin olumlu alisgkanlik kazandigi
gergegi ile paralel olarak olumlu yonlendirme-6zendirme olarak ifade edilebilir. Spora tesvikte
amac¢ kisinin sadece fiziksel ve zihinsel olarak faaliyette bulunmasi degildir. Zira spor
glinlimiizde artik profesyonel olarak yapilmakta ve meslek olarak kabul gormektedir.

Nitekim Sagmaz Atacogugu ve Zelyurt (2016) “Profesyonel futbolculart her giin gelisen

emek piyasasinda spor is¢ileri” olarak ifade etmistir.

YONTEM

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Anket formlar
arastirmact tarafindan katilimcilara dagilarak okuyup kendilerine en uygun secgenekleri
cevaplamalari istenmistir.

Aragtirmada verileri toplamak amaciyla Kilcigil, (1998), Sunay ve Saracaloglu (2003)
tarafindan gelistirilen ve gecerlilik gilivenilirlik caligmasi taraflarindan yapilmis ve alfa
giivenilirlik kat sayis1 0.80 olarak hesaplanan oOlgek kullanilmistir. Calismamizda 6lgegin
giivenirlik kat sayis1 0.78 olarak hesaplanmistir Anketin Birinci boliimde arastirmaya katilan
sporcularin kigisel bilgileri yer almaktadir. Anketin ikinci boluminde, spora tesvik eden
unsurlar ve sporla ugrasma nedenleri siralanmis, bu bdliimde yer alan ifadelerin sporcular
tarafindan derecelendirilmesi ve siralanmasi istenmistir.

Verilerin analizinde ve bulgularin olusturulup tablo halinde sunulmasinda SPSS (20.0
versiyon) Istatistik paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde
degerleri hesaplanmigtir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini bilmek agisindan
skiwness ve kurtisos (¢arpiklik ve basiklik) degerlerine bakilmis bu degerlerin -2 ile +2 degerler
arasinda deger aldiklar1 goriilmiistir bundan dolay1 parametrik test tekniklerinden
faydalanilmistir.

Iki bagimsiz degisken arasi karsilastirmalarda bagimsiz drneklem t testi kullanilmis
ikiden fazla bagimsiz degisken karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi anova

kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin varligindan bahsedebilmek icin pearson
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korelasyon analizi yontemi uygulanmistir ve tanimlayici istatistik yontemi olan yiizdelik

frekans analizine yer verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kadin 65 39.2%
Erkek 101 60.8%
Toplam 166 100%

Cinsiyetlere gore yiizdelik frekans degerleri hesaplanmistir buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin 65 1 yani 39,2% si kadin iken, 101 u yani 60,8% s1 erkek katilimcilardan

olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilari Egitim Gordiikleri Boliimlere Gore Dagilimi

Bolim N %

Beden Egitimi Ogretmenligi 61 36.7%
Antrenorliik Egitimi 89 53.6%
Spor Y 6neticiligi 16 9.6%
Toplam 166 100%

Bolumlere gore yuzdelik frekans degerleri hesaplanmistir buna gore aragtirmaya katilan
ogrencilerin 61 1 yani %36,7 si beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii, 89 u yani %53, 6’s1
antrendrliik boliimii ve 16 s1 yani %9,6 s1 ise spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinden
olusmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Olgeklerin Degerlendirilmesi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 65 4,32 (78

Tesvik 1,395 ,165
Erkek 101 4,11 1,026
Kadin 65 4,08 ,603

Neden 2,381 ,018*
Erkek 101 3,81 , 165
Kadin 65 4,16 ,650

Beklenti 2,736 ,007*
Erkek 101 3,84 , 156

Toplam 166
p>0.05

Tablo 3’e gore cinsiyet degiskenine goére arastirmaya katilan Kkisilerin 6lgeklere

verdikleri puan ortalamasi agisindan karsilastirma yapilmistir. Buna goére spor tesvik edici
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unsurlarin degerlendirildigi 6lgekte kadinlarin puan ortalamasi erkek katilimcilara gére daha
yiiksek bulunmustur. Spor yapma nedenlerinin degerlendirildigi 6l¢egin diger boliimiinde yine
kadin katilimcilarin puan ortalamasi erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 6lgegin diger boliimii olan spor yapma sonucu beklenti durumunun degerlendirilmesi
sonucunda kadin katilimcilarin puan ortalamasi erkek katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Spora tesvik Olceginde degiskenler arasinda anlamli farklilik goriilmezken
(p<0,05) neden ve beklenti dlgeklerinde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir

(p>0,05).

Tablo 4. Béliim Degiskenine Gore Olgeklerin Degerlendirilmesi

Degiskenler BOlUm N X Ss F P
Beden Egitimi Ogretmenligi 61 4,36 ,730

Tesvik Antrendrlik Eitimi 89 404 1088 2493 086
Spor Yoneticiligi 16 4,37 ;595
Beden Egitimi Ogretmenligi 61 3,96 ,719

Neden Antrenorlik Egitimi 89 3,89 , 756 ,176 ,839
Spor Yoneticiligi 16 3,91 ,459
Beden Egitimi Ogretmenligi 61 4,09 ,643 1344 264

Beklenti Antrenorliik Egitimi 89 3,91 ,822 ' '
Spor Yoneticiligi 16 3,85 ,406
Toplam 166

p>0.05

Tablo 4’ e gore Bolim degiskenine gore arastirmaya katilan kisilerin Glgeklere
verdikleri puan ortalamasi acisindan karsilastirma yapilmistir buna gore spor tesvik edici
unsurlarin degerlendirildigi 6l¢ekte beden egitimi boliimiinde O6grenim gorenlerin puan
ortalamast diger boliimlere gore daha yiiksek bulunmustur. Spor yapma nedenlerinin
degerlendirildigi bir diger 6lgekte yine beden egitimi boliimiinde 6grenim goérenlerin puan
ortalamasi diger boliimlerde 6grenim gorenlere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Farkli
bir 6l¢ek te spor yapma sonucu beklenti durumunun degerlendirilmesi sonucunda beden egitimi
boliimiinde 6gretim gorenlerin puan ortalamasi diger boliimlerde 6grenim gorenlere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bolim Degiskeni agisindan dlgek puanlar arasinda anlamli farkliliklar

goriilmemistir (p>0,05).

Atabesbd,2017;19(3):107-116
-111 -



Caglayan, A., Ekici, S.,
Ontiirk, Y., Bingol, E.,
Altay, B.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencileri Spora Tesvik Eden Unsurlarin Incelenmesi

Tablo 5. Simif Degiskenine Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi

Degiskenler BOlim N X Ss f p Anlamh
fark
1.Simf 82 42683 92277
Tesvik 2. siif 50  4,0400 1,03862 995 372
3. siif 34 42537 82140
1.Smif 82 39051 69644
Neden 2. siif 50 3,7711 82644 3,734 ,026* 2-3
3. siif 34 41961 50219
1.Simf 82 40195 71223
Beklenti 2. simif 50 3,8560 ,86311 896 410
3. simif 34 4,0265 54066
Toplam 166

p>0.05

Tablo 5’e gore simif degiskenine gore arastirmaya katilan kisilerin 6lgeklere verdikleri

puan ortalamasi agisindan karsilastirma yapilmistir. Buna gore spor tesvik edici unsurlarin

degerlendirildigi olgekte 1.Smif’ta 6grenim gorenlerin puan ortalamasi siniflarda dgrenim

gorenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Spor yapma nedenlerinin degerlendirildigi bir diger

Olcekte yine 3. Smif’ta de Ogrenim gorenlerin puan ortalamasi diger siniflarda 6grenim

gorenlere gore daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Ayrica farkli bir 6l¢ek te spor yapma sonucu

beklenti durumunun degerlendirilmesi sonucunda 3. Sinifta 6gretim gorenlerin puan ortalamasi

diger siniflarda 6grenim gorenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Sinif Degiskeni acisindan

spor yapma nedeni ve siif degiskeninde anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05)

Tablo 6. Olgekler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglar

Tesvik Neden

Neden r ,563(**)

p ,000

N 166
Beklenti r ,550(**) ,654(**)

p ,000 ,000

N 166 166

p>0.05
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Tablo 6 da Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda 6lcekler arasinda
dogrusal pozitif yonlii bir korelasyon oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Olgekler Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglar1 Degiskenler Acisindan

Tegvik Neden Beklenti Cinsiyet Yas Bolim

Neden r ,563(**)
p ,000
N 166

Beklenti r ,550(**) ,654(**)
p ,000 ,000
N 166 166
Cinsiyet r -,108 -,183(*) -,209(**)
p ,165 ,018 ,007
N 166 166 166
Yas r ,028 ,030 -,095 ,149

p 723 ,700 ,226 ,056
N 166 166 166 166

Bolim r -,079 -,037 -,121 ,205(**) 124
p ,313 ,637 ,119 ,008 ,113
N 166 166 166 166 166

Sinuif r -,032 ,116 -,022 -,186(*) ,212(*%) -,295(**)
p ,680 ,136 ,781 ,017 ,006 ,000
N 166 166 166 166 166 166
p>0.05

Tablo 7 de gore cinsiyet degiskeni ile tesvik, beklenti ve spor yapma nedenleri, cinsiyet
degiskeni acisindan degerlendirildiginde ters yonlii diisiik bir iliskinin oldugu sdylenebilir.
Boliim Degiskeni agisindan da negatif ve orta diizeyde bir iliskinin varligindan s6z edilebilir.
Yas degiskeni ile beklenti durumlar arasinda yiiksek diizeyde negatif yonlii bir iligki
gorilmiistiir. Stif degiskeni agisindan ise diisiik degerde negatif yonlii bir iligki tesvik ve
beklenti degiskenleri acisindan goriilmiistiir. Spor yapma nedeninde ise dogrusal pozitif yonlii

diisiik yonlii bir iliski goriilmiistiir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencileri spora tesvik eden unsurlar, spor yapma nedenleri ve
spordan beklentileri cinsiyet, sinif ve 6grenim gordiikleri boliimler agisindan incelenmistir.
Arastirmada ilk olarak Tablo 3 deki verilere gore; cinsiyet degiskenine gére arastirmaya katilan
ogrencilerin 6l¢eklere verdikleri puan ortalamasi agisindan karsilagtirma yapilmistir. Buna gore
spor tesvik edici unsurlarin degerlendirildigi olgekte kadinlarin puan ortalamas: erkek

katilimcilara gore daha ytiksek bulunmustur.
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Spor yapma nedenlerinin degerlendirildigi 6lgegin diger bdliimiinde yine kadin
katilimcilarin puan ortalamasi erkek katilimcilara gore daha ytiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica
Olcegin diger boliimii olan spor yapma sonucu beklenti durumunun degerlendirilmesi
sonucunda kadin katilimcilarin puan ortalamasi erkek katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Spora tesvik Olceginde degiskenler arasinda anlamli farklilik goriilmezken
(p<0,05) neden ve beklenti 6lgeklerinde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir.
Bu sonuca gore kadin katilimcilarin spor yapma nedenleri ile spordan beklentileri erkek

katilimcilara gore anlaml farklilik tagimaktadir.

Kadin katilimcilarin aktif spor yapma nedenleri, spordan beklentileri ile dogrudan
iliskili oldugu sodylenebilir. Kadinlarin spor yapma nedenleri bir meslek olarak gérmeleri ve
spordan beklentileri maddi gelir elde etmek seklinde ifade edilmektedir. Goriicii (2006)
tarafindan “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin aktif spor yapma
durumlarinin belirlenmesi” isimli ¢aligmada 6grencilerin aktif spor yapma nedenleri arasinda
spordan maddi beklenti segeneginde anlamli farklilik tagimaktadir. Dolaysiyla bu sonug

calismamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 4 e gore Boliim degiskenine gore arastirmaya katilan kisilerin 6lgeklere verdikleri
puan ortalamasi agisindan karsilastirma yapilmistir buna gore spor tesvik edici unsurlarin
degerlendirildigi 6l¢ekte beden egitimi boliimiinde 6grenim gdrenlerin puan ortalamasi diger
boliimlere gore daha yiiksek bulunmustur. Spor yapma nedenlerinin degerlendirildigi bir diger
Olgekte yine beden egitimi boliimiinde 6grenim gorenlerin puan ortalamasi diger boliimlerde
ogrenim gorenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkli bir 6l¢ek te spor yapma sonucu
beklenti durumunun degerlendirilmesi sonucunda beden egitimi béliimiinde 6gretim gorenlerin
puan ortalamasi diger boliimlerde 6grenim gorenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bolim

Degiskeni acisindan 6lgek puanlari arasinda anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 5 e gore simif degiskenine gore arastirmaya katilan kisilerin 6lgeklere verdikleri
puan ortalamasi agisindan karsilastirma yapilmistir. Buna gore spor tesvik edici unsurlarin
degerlendirildigi olgekte 1.Simif’ta 6grenim gorenlerin puan ortalamasi siniflarda dgrenim
gorenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Spor yapma nedenlerinin degerlendirildigi bir diger
Olcekte yine 3. Smif’ta de O0grenim gorenlerin puan ortalamasi diger siniflarda 6grenim
gorenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica farkli bir 61¢ek te spor yapma sonucu

beklenti durumunun degerlendirilmesi sonucunda 3. Sinifta 6gretim gorenlerin puan ortalamasi
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diger smiflarda 6grenim gorenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Siif Degiskeni agisindan

spor yapma nedeni ve siif degiskeninde anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0,05)

Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda 6lgekler arasinda dogrusal pozitif
yonlu bir korelasyon oldugu sdylenebilir (Tablo 6). Tablo 7 ye gore cinsiyet degiskeni ile tesvik,
beklenti ve spor yapma nedenleri, cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde ters yonlii
diisiik bir iligskinin oldugu sdylenebilir. Boliim Degiskeni agisindan da negatif ve orta diizeyde
bir iliskinin varhigindan s6z edilebilir. Yas degiskeni ile beklenti durumlar1 arasinda yiiksek
dizeyde negatif yonli bir iliski goriilmiistiir. Snif degiskeni agisindan ise diisiik degerde
negatif yonlii bir iligki tesvik ve beklenti degiskenleri agisindan goriilmiistiir. Spor yapma
nedeninde ise dogrusal pozitif yonlii diigiik yonlii bir iliski gorilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar degiskenler agisindan incelenmis olup aralarindaki
iliskiler karsilastirilmistir. Spora tesvik, spor yapma nedenleri ve spordan beklenti olarak 3
boliimde incelenen anket sorularma Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore; Sonug olarak
arastirmada elde edilen analizler dogrultusunda katilimcilar1 spora tesvik eden unsurlar iyi bir
fiziksel goriiniis, serbest zaman degerlendirmesi ve maddi kazang elde etmek denilebilir. Kadin
katilimcilarin aktif spor yapma nedenleri ise bir meslek olarak gérmek ve maddi gelir etmek

seklinde spordan beklentileri oldugu sdylenebilir.
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