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SPOR BiLIMLERI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde goérgil arastirmalar ve derleme
tlrd yazilara (en son literatlirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz calismalari, model onerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asagida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmalidir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen duslincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin iceriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen calismalarin yazar(lar)indan, her
birinin I1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatorligline géndermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gordigu kelimeleri degisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan calismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir Gcret ¢den-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil slre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince ¢alismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gérildigiinde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandigi sayl, makaledeki her yazar igin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gecen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme siiresine gore degisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak Uzere gonderilmedigini, daha &nce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan calismalari igin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan élcek, anket, envanter, test vb. 6l¢cim aracla-
rinin kullanimiicin sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen duslin-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve calismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye go6nderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa diizeninde olmalidir. Yazilar tek stun
halinde yazilmahdir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakilmalidir. Yazi karakteri “Times New Roman”
olmali ve yazilar 12 punto buyikliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Baslklar ara-
sinda iki satir arahgi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayl gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tlrkge sozcikler kullaniimahdir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar bélimlerini icermelidir.

I. Baslik: Makalenin basligi 14 punto biyukliginde, bu-
ylk harf ve sola yasl bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashgdin uzunlugu 20 kelimeyi
gegmemelidir. TUrkge yaziimis makalelerde Tiirkce bashgin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkge baslhida yer verilmelidir. Yazar(lar)'in agik adi ki-
clk harf, soyadi bliylk harf olmak Gizere ve sola yasli olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in ¢alistigi kurumun agik adi belirtilmelidir.

Il. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
{izere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yash
olarak yazilmalidir. Tlrkge 6zln altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6ziin altinda ,Key Words' basligi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir. Oz bélimiinde, amag, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
malidir.

11l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonu¢ ve dneriler, kaynaklar,
varsa ekler bolimlerini icermelidir. Derleme tirt makalelerde,
makalenin icerigine gore bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaile ilgili olarak, literatrdeki yak-
lagim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da 6rneklem, veri
toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi baslhkla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her dediskene gore
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatlr 1siginda agik-
lanmasini ve tartisiimasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuglar
ve gelecede donik dneriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum(lar) var ise bu
bolimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasli bu bélimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gdsterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
tayli bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun goéruldigiinde, arastir-
mada kullanilan dlcekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmalidir. Tablo ya-
zisI ve tablo numarasi, tablonun Ustiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo basligi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi blylk olmali, diger kelimeler k-
clk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmal, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmahdir. Tablo, icerigine gore 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil basliklari ve sekiller, metin akisl
icinde olmalidir. Sekil numaralari ve bashklari sekillerin
altinda yer almaldir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blyuk olmali diger kelimeler tamamen kiiclik
harf olmalidir.

“Makale Sablonu" web sitemizden indirilip, ¢alismaniz
makale sablonuna gore diizenlenmelidir.

Detayl bilgiye yayin koordinatorligu ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz
Spor Bilimleri Dergisinin 2017 yili G¢lncl sayisiyla yine sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Bu sayimizdayine birbirinden glizel iki arastirma makalesi ve iki derleme makalesiile karsinizdayiz. Birinci makalede
“Olimpiyat Oyunlari'nda sporcu devsirilmesi” derleme olarak sunulurken, ikinci makalede “Dinlenik metabolik hizin ve
Sensewear Pro3 Armband'in gecerligi” cahsiimistir. Uctincii makalede “Algilanan gériiniim, benlik saygisi ve optimal
performans duygu durumu” incelenirken, diger derleme makalesi olan son makalede ise "“Postkolonyalizm bagdlaminda
Tirkiye'de spor go¢i” konusu incelenmistir. Tim makaleleri keyifle okuyacadinizi umuyor, iyi calismalar diliyoruz.

Ayse KiN iSLER
Sorumlu Yazi isleri Miidiri
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Olimpiyat Oyunlari'nda Sporcu Devsirilmesi
Transfer of Allegiance in the Olympic Games

Derleme Makale

Irmak HURMERIC ALTUNSOZ, Settar KOCAK

Orta Dogdu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimii

6z

ABSTRACT

Farkh bir Ulkede dogmus, ancak baska bir Ulke
vatandasliina gecerek, vatandashdina gectigi
Ulkeyi temsil eden sporculara “devsirme sporcular”
denilmektedir. Yetenekli ve basarili sporcularin devsi-
rilmesi kiresellesen diinyada bir gerceklik olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Ozellikle, Olimpiyat Oyunlari'nda
sayica cok karsilastigimiz devsirme sporcular, spor
kamuoyunda bir ¢ok tartismaya neden olmaktadir.
Ancak, devsirme sporcular ile ilgili ulusal ve ulusla-
rarasi alanyazin arastirildiginda, konu ile ilgili bir cok
gazete haberi veya makale bulunsa da bilimsel taban-
Il caligmalarin sayica az oldugu gorulmektedir. Bu
calismada, Tirkiye'de ve Diinya Ulkelerinde tarihsel
sliregte devsirme sporcularin yeri ve dnemi, ayrica
devsirme sporcularin Olimpiyat Oyunlari'na etkisi
betimsel tarama modeli kullanilarak arastiriimistir.
Bunun icin, a) devsirme kavrami ve tarihsel gelisimi,
b) devsirme sporcular i¢in uygulanan kanun ve ydnet-
melikler, ¢) Dinya Ulkelerinde ve Tirkiye'de tarihsel
slire¢te devsirme sporcularin yeri ve dnemi, ve d)
devsirme sporcularin Olimpiyat Oyunlari'na etkisi
konu basliklari incelenmistir. Gelecekte sporcu dev-
sirilmesinin daha saglikl, adaletli ve uygun yapilmasi
icin bu tdr cahsmalarin yapilmasi ve dogru politikala-
rin olusturulmasi gerekliligi ortaya konulmustur. Ay-
rica, Tirkiye agisindan, sadece devsirme sporculara
bagh basari getirecek politikalar olusturulmasinin

e}
Gelis tarihi: 27.10.2016
Yayina kabul tarihi: 04.09.2017

thletes who are born in a different country but

who pass and represent citizenship of another
country are called as "transfer of allegiance of athle-
tes". The recruitment of talented and successful ath-
letes is an emerging reality in the globalizing world.
Particularly, these athletes that we encountered
high numbers in the Olympic Games cause debate
in the sports area. When national and international
literature was investigated, many newspaper reports
and/or articles about the transfers of allegiance of
athletes can be found. However, there are limited sci-
entific based studies on the subject. Therefore, the
purpose of this study was two-fold: a) to examine the
role of transfer of allegiance among the athletes in
the world and inTurkey and b) to examine the effects
of changing allegiance of athletes on the Olympic
Games. Descriptive research methodology was used
to examine a) the historical development of transfers
of allegiance in the Olympic Games, b) the laws and
requlations for transfers of allegiance, c) the role of
changing allegiance of athletes in the world and in
Turkey, and d) the effects of transfers of allegiance
of athletes on the Olympic Games. It is revealed that
the number of studies should be increased to pro-
duce appropriate policies related to transfers of al-
legiance. In addition, it is wrong to develop policies
only depending on transfers of allegiance. Instead of
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yanhs oldugu, bunun yerine alt yapiya énem verilerek
kendi sporcularimizin yetistirilmesi icin eylem planlari-
nin olusturulmasi ve spor kiltiridndn yayginlastirilmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Spocu devsirilmesi, Olimpiyat Oyunlari, Sporda basari

GiRiS

Uluslararasi sampiyonalar ve yarismalar Ulke-
lerin spor alaninda kendilerini gosterdikleri ve
aldiklari basarilar ile prestij kazandiklari arena-
lardir. Ulkelerin birbirleriyle rekabet ettidi cok
farkli spor organizasyonlari bulunmaktadir. Bu
organizasyonlara Olimpiyat Oyunlari, Dlinya ve
Avrupa sampiyonalari, Diinya Universite yaz ve
kis oyunlari, Formula 1, Avrupa Genclik ve Olim-
pik Oyunlari 6rnek gdsterilebilir. Ozellikle Olim-
piyat Oyunlari Dinya Futbol Sampiyonasi'ndan
sonra en fazla ilgi gbsterilen ve seyirci ceken or-
ganizasyondur. 2016 yilinda Brezilya'nin Rio de
Janeiro kentinde dizenlenen 31. Yaz Olimpiyat
Oyunlarina toplam 205 dlke ve 11303 sporcu (%
45'i kadin) katiimistir.

Olimpiyat Oyunlari Ulke tanitimlari icin Ulke-
lere 6nemli bir firsat sagladigindan, Glkeler bu
tlr organizasyonlarda kendilerini en iyi sekilde
temsil edebilecek sporculari yetistirebilmek icin
blyUlk caba harcarlarken, ayni zamanda basarili
sporculari kendi Ulke vatandashdina gecirerek
kendi takimlarini iyice giclendirmek istemek-
tedirler. Son zamanlarda uluslararasi spor or-
ganizasyonlarinda bu tir sporcularla ¢okca kar-
silasiimaktadir (Holmes ve Storey, 2011). Farkli
bir Glkede dogmus, ancak baska bir Ulke vatan-
dashdina gecerek, vatandashgina gectigi Glkeyi
temsil eden sporculara “Devsirme Sporcular”
denilmektedir.

Yetenekli ve basarili sporcularin devsiril-
mesi kiiresellesen diinyada bir gerceklik olarak
karsimiza cikmaktadir (Shachar, 2011). Sayica
cok karsilastigimiz devsirme sporcular, spor ka-
muoyunda bir cok tartismaya neden olmaktadir.
Ulkeler arasindaki sporcu alisverisi spor ticare-
tine katki saglarken, bazilarina gore devsirilmis

this, appropriate action plans should be promoted to
develop infrastructure and training opportunities for
our athletes. Furthermore, sports culture in our coun-
try should be encouraged.

Key Words
Transfers of allegiance, Olympic Games,
Success in sports

sporcular ile duygusal badlamda hi¢ bir bag
kurulamadigi ve bunun da milliyetcilik duygusu-
nu azaltti§i savunulmaktadir. Sporcu devsirme
sistemini cok kullanan Ulkelerin kanunlarla veya
yabanci dismanligi ile micadele ettigi de belir-
tilmektedir (Maguire ve dig., 2002). Buna ek ola-
rak, devsirilen sporcularin yeni bir kilttre adap-
te olmasinin zaman aldigi da tartisilan diger bir
konudur. Karen ve Washington (2015)'e gore
fakir Ulkelerin yildiz sporcularinin transfer edil-
mesi, o Ulkelerin spor kdltdrtind zayiflatmakta-
dir. Bu durum zengin ve fakir Glkeler arasindaki
esitsizligi iyice artirmaktadir ve haksiz rekabete
neden olmaktadir (Karen ve Washington, 2015).

Haksiz rekabet tartismasi Tirkiye'deki dev-
sirme sporcular icinde gecerlidir. Ornegin, 2016
Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda Turkiye'nin
devsirme sporcular ile kazanmis oldugu dort
altin, bes gimus, 3 bronz madalyasi bulunmak-
tadir ve Tlrkiye sampiyona siralamasinda 4. si-
rada yer almistir. Kazanilan bu 12 madalyanin 8'i
Tirk vatandasligina gecirilmis devsirme sporcu-
lar (Kenyall, Kibali, Azeri ve Jamaikali sporcu-
lar) ile kazanilmistir. Bundan dolayi Tlrkiye bir
cok llke tarafindan elestirilmistir. Ozellikle ingi-
liz Telegraph Gazetesi konu ile ilgili agir elesti-
rilerde bulunmustur (Bloom, 2016). Uluslararasi
Atletizm Federasyonlari Birligi (IAAF), son sam-
piyonada sayica fazla olan devsirme sporcular-
dan dolayi, kendi kurallarini gézden gecirmek ve
bu konuda daha siki tedbirler almak icin kendi
yonetmeligini gdzden gecirecegini belirtmistir
(Harris, 2016).

2016 vyilinda gerceklestirilen 31. Olimpiyat
Oyunlari'na katilan bircok ulkenin kafilesinde
de devsirme sporcular bulunmaktadir. Amerika



Birlesik Devletleri (ABD), Almanya, Azerbaycan,
Bahreyn, Brezilya, Kanada, Katar ve Tirkiye,
Olimpiyat Oyunlari'nda devsirme sporcular ile
farkli branslarda basari elde etmek isteyen Ulke
orneklerindendir. Devsirme sporcu érneklerinin
dinyada bu kadar yaygin olmasi ve Turkiye'de
de devsirme sporcu sayisinin ginden gine art-
masi bu konu hakkindaki giincel durumun arasti-
rilmasinin gerekliligini gdstermektedir.

Ancak, devsirme sporcular ile ilgili ulusal ve
uluslararasi alanyazin arastirildiginda, konu ile
ilgili bir cok gazete haberi veya makale bulunsa
da bilimsel tabanh ¢alismalarin sayica az oldu-
gu gorilmektedir. Eldeki veriler dogrultusunda
devsirme sporcularin durumlarinin incelenme-
si ve genel durumun ortaya konmasi, 6zellikle
ulusal alanyazina yapacagi katkilardan dolayi
onem tasimaktadir. Bu bilgilerin 1s1ginda; bu ca-
lismanin amaci, Dinya Ulkelerinde ve Tlrkiye'de
tarihsel slrecte devsirme sporcularin yeri ve
oneminin degerlendirilmesi, ve ayni zamanda
devsirme sporcularin Olimpiyat Oyunlari'na et-
kisinin arastiriimasidir.

YONTEM

Bu calismada "devsirme kavrami ve tarihsel ge-
lisimi”, "devsirme sporcular icin uygulanan ka-
nun ve yonetmelikler”, “Dinya Ulkelerinde ve
Tlrkiye'de tarihsel siirecte devsirme sporcularin
yeri ve onemi"”, ve "devsirme sporcularin Olim-
piyat Oyunlari'na etkisi" arastirilmistir. Ozellikle
Tdrkiye'nin katildigr ilk Olimpiyat Oyunlari'ndan
(1924) glnimuUze olan sire¢ arastiriimistir. Bu
konularin arastirma yodntemi betimsel tarama
modeli kullanilarak alanyazin taramasi gergek-
lestirilmistir. Calismanin amaci igin gesitli ulusal
ve uluslararasi bilimsel veri tabanlari (TUbitak
ULAKBIM Dergipark ve EBSCOhost Online Rese-
arch Databases g.b.) ve basin yayin organlarinin
web siteleri, resmi gazeteler, ulusal ve uluslararasi
federasyonlarin resmi web siteleri, kalkinma plan-
lari, ilgili kanun ve yonetmelikler incelenmistir.

Devsirme Kavrami ve Tarihsel Gelisimi
Sporcu devsirilmesinin tarihi eskiye dayanmak-
tadir. Sheinin (2014) ve Mills (2016)'in ifade etti-

Sporcu Devsirilmesi 117

gine gore 1920'li ve 1930'lu yillarda, sporcu dev-
sirilmesi ile ilgili 6rneklere ingiltere ve ABD'de
rastlaniimaktadir. ingiltere’nin buz hokeyi taki-
minin cogu Kanadali sporculardan olusmaktaydi
ve 1936 yilinda bu takim (13 kisiden 9'u Kanadalr)
Olimpiyat Oyunlari'nda altin madalya kazanmis-
tir. Amerika Birlesik Devletleri'nin de 1920°li ve
1930’lu yillarda Kanada'dan buz hokeyi oyuncu-
su devsirdigi belirtilmektedir (Mills, 2016). Yillar
icinde sporcu devsirmesi farkli Glkelerde yaygin-
lasmaya baslamis ve 6zelikle son yillarda bu ko-
nuda bir artig gortlmektedir.

Devsirme "asker vyetistirilmek Uzere Yeni-
ceri Ocadina alinacak cocuklari secip toplama
isi” ya da "devsirme isi” olarak tanimlanmak-
tadir (tdk.gov.tr). Devsirme sporcu ise yabanci
Ulkelerden transfer edilip, transfer eden Ulkenin
vatandasligina gecirilerek ulusal ve uluslarara-
si yarismalarda o Ulkeyi temsil eden sporcular
olarak tanimlanmaktadir. ingilizce'de bir cok
terim devsirme sporcular i¢in kullaniimaktadir.
Bunlar: “passport swap”, “transfer of allegian-
ce", "brawn drain”, “muscle drain” veya “nation
shopping” terimleridir. Bazi kaynaklara gore de
“passport olympians” ve "olympic carpetbag-
gers” bu oyuncular icin kullanilan diger terim-
lerdendir (Sheinin, 2014). Arastirmacilar spor
alanindaki sporcu transferinin veya baska bir
deyisle sporcu géc¢liniin (sport labour migration)
¢ formda oldugunu belirtmektedirler: tlke icin-
de, kita icinde ve kitalar arasi (Maguire ve dig.,
2002; Sage, 2010). Genelde sporcu devsirilmesi
kita icinde veya kitalar arasinda gérilmektedir.

Devsirme sporcular genellikle sporda daha
Once basari g6stermis, yada basari gosterme
potansiyeli yiksek olan sporculardan secil-
mektedir. Devsirilen sporcularin baska Ulke
vatandasliina gecme nedenleri olarak, ailevi
nedenler (evlilik, anne veya babanin baska (llke
vatandasi olmasi), kendi Glkelerindeki ekonomik
zorluklar, finansal acidan gelir elde etmek, daha
iyi bir egitim alabilmek, antrenman olanaklarini
iyilestirmek veya kendi tlkesinde basarili sporcu
sayisi fazla oldugu ve Olimpiyat Oyunlari'na gi-
demeyecedi icin baska bir Glkenin vatandasligi-
na gectikleri gérilmektedir (Litke, 2016; )
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Litke'ye gore (2016) bazi sporcular ailelerin-
den gelen soydan, bazilari ise baska llke vatan-
daslari ile evlilik yaparak ya da baska Ulkelere
tasinarak devsirme sporcu olmaktan yarar sag-
lamaya calismaktadirlar. Ulkeler ise uluslararasi
sampiyonalarda veya Olimpiyat Oyunlari'nda
daha fazla basari kazanmak veya madalya sayi-
larini artirmak icin sporcu devsirmektedirler. Bir
baska deyisle, yetenekli ve basarili sporculari
kendi Ulke vatandashdina gecirerek, basariya
cok cabuk ulasmak birincil hedefleridir (Shachar,
2011). CUnka dlkelerin kendi sporcularini yetistir-
mesi zaman almaktadir (Shachar, 2011). Bazi Ul-
keler cografik kosullarindan dolay! sporcu dev-
sirmektedirler (Sheinin, 2014). Ornedin Afrika ve
Tropik ada Ulkelerine hi¢ bir zaman kar yagma-
digindan dolay! kis olimpiyatlarina katilabilmek
icin sporcu devsirme yoluna gitmektedirler.

Devsirme Sporcu Kural ve
Yénetmelikleri

Sporcularin devsirilmesi veya yarismalarda Ul-
keleri temsil edecek sporcular ile ilgili takip edil-
mesi gereken kural ve yonetmelikler bulunmak-
tadir. Baska bir Ulkenin vatandasliina gegmek
icin uygulanan kanunlar her Ulkede farkliliklar
gOsterse de, diinya capinda organize edilen ya-
rismalarda uyulmasi gereken yénetmelikler her
Ulke icin aynidir. Asagida belli bash uluslararasi
organizasyonlarin sporcu devsirmesi ile ilgili y6-
netmelikleri verilmektedir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Yénetmeligi

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin “Olympic

Charter'da yayimladigi kural 41'de yarismaci-

larin milligi ile ilgili dért ana hikim belirtilmek-

tedir (International Olympic Comittee, 2015).

Bunlar;

1) iki veya daha fazla ilke vatandashgina sahip
bir sporcu sadece bir Ulkeyi secerek o Ulke
icin yarisabilir. Ancak, olimpiyat, kitalar veya
bdlgesel sampiyona veya oyunlarda bir Ulke-
yi temsil ettikten sonra, sporcu baska bir Ulke
vatandasliina gecerse veya vatandashgini
degistirirse, 2. maddeki sartlari yerine getir-
medigi slirece baska bir llkeyi temsil edemez.

2) Olimpiyatlarda, uluslararasi federasyonlarin
tanidi§i kitalar ve bdlgesel sampiyonalarda
veya oyunlarda, bir llkeyi temsil eden spor-
cu, baska bir Ulke vatandasligina gectiginde,
gectigi Ulkeyi Olimpiyat Oyunlari'nda temsil
edebilmesi icin, onceki Ulkeyi temsil ettigi
oyunlarin, sampiyonalarin tzerinden en az
Uc yilhk bir strenin gegmesi gerekmektedir.
Ancak bu stire Ulusal Olimpik Komite (NOCs)
veya Uluslararasi Federasyonlarin (IF) onayi
ile Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Yonetim
Kurulu karari ile bireyler icin duruma gore
(each case) azaltilabilir veya iptal edilebilir.

3) Eder bir eyalet, il ya da denizasiri bir bolge,
bir Glke veya koloni bagimsizlik ilan ederse
yada baska bir Ulkeye katilir veya birlesirse
veya o Ulkenin yeni Ulusal Olimpiyat Komi-
tesi Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafin-
dan taninirsa, bir sporcu ait oldugu ulkeyi
temsil edebilir. Fakat, sporcu tercih ederse,
temsil edecedi tlkede yeni bir Ulusal Olimpi-
yat Komitesi varsa secebilir ve bu secim bir
kereye mahsus yapilabilir.

4) Bunlarin 6tesinde, Olimpiyat Oyunlari'nda
oynamaya hak kazanmis bir sporcu, ister
kendi Ulkesinden baska bir Ulkeyi temsil et-
sin veya baska bir Glkeyi temsil etmeyi tercih
etsin, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi genel
veya bireysel olarak millilik, vatandaslik, ika-
met gibi konularda her tirlG karari almaya
yetkilidir.

Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi
Y6énetmeligi

Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi'nin
2016-2017 uluslararasi yarisma kurallari'na (ku-
ral 5) gore; a) hi¢ bir uluslararasi yarismaya
katilmayan ve baska bir Ulke vatandasligina
gecen bir sporcu 1 yildan énce diger lke adina
uluslararasi yarismalara katilamaz. Ancak bu bir
yillik stire iptal edilebilir veya bu slirede indirime
gidilebilir, b) daha 6nce yarismalara katilan ve
baska Ulke vatandasli§ina gecen bir sporcunun
gectigi Ulkeyi temsil edebilmesi icin en az 3 yillk
bir stirenin gecmesi gerekir,anca bu 3 yillik zaman
dilimi iptal edilebilir veya bu slrede indirime



gidilebilir (Uluslararasi Atletizm Federasyonlari
Birligi Komite kararina gore). Cifte vatandaslik
kurallari ise Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
kurallarrile ayni sekilde belirlenmistir.

Takim Sporlari Yonetmelikleri

Takim sporlarinda o6zellikle futbol ve basketbol
branslarinda baska bir Ulke adina yarigmanin
kurallari ise daha kati durumdadir. Uluslarara-
si Futbol Federasyonu'na (FIFA) ve Uluslararasi
Basketbol Federasyonu'na (FIBA) gbére, eder
bir sporcu elit dizeyde resmi macta bir Ulke
adina yaristiysa, kesinlikle baska bir tlke adina
yarisamamaktadir (FIBA, 2017; FIFA, 2015). Bu
kurala ingilizce de “play-stay” denilmektedir.

Tirk Vatandasligi Kanunun Uygulanmasina
iliskin Yonetmelik

Turkiye uluslararasi organizasyonlarda yukarida
belirtilen sporcu devsirmesi kurallarini takip et-
mekle beraber, Tlrk vatandaslhdina gecmek ile
ilgili kendi Ulke kurallarini da bu sporculara uy-
gulamaktadir. Tlrk vatandasliga ge¢me ile ilgili
kurallar 6 Nisan 2010 tarihli, 27544 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan “Tlrk vatandashgi kanu-
nun uygulanmasina iligkin” yonetmeligine gore
(Karar Sayisi : 2010/139) yapilmaktadir (Resmi
Gazete, 2010). Yabanci uyruklu kisiler Madde
15'teki sartlari yerine getirdikleri takdirde Tark
Vatandasligini kazanabilmektedirler. Bu sartlar
vatandaslia basvuracak olan Kkisilerin ergin
olmalarini, Turkiye'de kesintisiz bes yil ikamet
etmesini, ve Tirkce konusabilmelerini belirt-
mektedirler. Ancak Emre Mor (Futbol) veya Ra-
mazan $Sahin (Glres) gibi bazi devsirilmis spor-
cular TUrkce bilmediklerii¢in elestirilerin hedefi
olabilmektedir.

Ulkeler, sporcu devsiriimesini hizlandira-
bilmek icin 6zel kanunlari veya ydnetmelikleri,
onemli organizasyonlardan hemen once yi-
rirliige koyabilmektedirler. Ornegdin, 2006 Kis
Olimpiyatlari'/ndan hemen &nce ABD Baskani
politik bir manevra ile Ustiin yetenekli yabanci
uyruklu sporcularin vatandaslia gecmesine
izin verecek bir kanun cikarmistir ve bu kanun
ile bir Rus, digeri Kanada'li iki buz pateni spor-

Sporcu Devsirilmesi 119

cusunu ABD Olimpiyat Oyunlari kafilesine hizli-
ca dahil etmistir (Mihoces, 2006; Shachar, 2011).
Buna benzer olarak, Naim Sileymanoglu'nun
devsirildigi dénemde bir an evvel Tlrkiye adina
yarismasl icin Bulgaristan Hikimeti ile anlasma
yoluna gidilmistir.

Diinya Ulkelerinde ve Tiirkiye'de Tarihsel
Siirecte Devsirme Sporcularin Yeri ve
Onemi

Diinya

Diinya'da devsirme sporcu 6rneklerine Glkemiz-
de oldugu gibi sikca rastlaniimaktadir. Asagida,
farkl Glkelerden devsirme sporcu érnekleri ve-
rilmektedir.

Wilson ve Lehren (2008) yildiz devsirme
sporcularin 2000 yilindan itibaren ABD vatan-
dashgdina ge¢cmesinin ve Olimpiyat Oyunlari'nda
madalya kazandirmalarinin artan bir trend
oldugunu belirtmektedir ve 1992 yilindan iti-
baren 50 kadar sporcunun (daha once ulusla-
rarasl yarismalarda kendi Ulkelerini temsil et-
mis) devsirme sporcunun ABD vatandasligina
gecerek olimpiyatlarda 8 madalya kazandirdi-
g1 belirtilmektedir (Wilson ve Lehren, 2008).
Ayrica, 2006 Kis Olimpiyatlarinda iki buz pa-
tenci ABD'yi temsil etmesi icin devsirilmistir
(Mihoces, 2006; Shachar, 2011). 2008 Pekin
Olimpiyatlari'nda da 9 yeni ABD vatandasi 600
kisilik ekipte bulunmaktadir ve bu ekipte uzun
kosucu Bernard Lagat ‘ta bulunmaktadir. Ber-
nard Lagat, 2000 ve 2004 yillarinda yapilan
Olimpiyat Oyunlari'nda Kenya icin yarismistir
(Wilson ve Lehren, 2008).

Birlesik Krallik ise 2012 Londra Olimpiyatla-
rina bazi spor branslarinda devsirme sporcular
ile katilmistir (Bigg, 2012). Ornegdin 2004 olim-
piyatlarinda Sudan icin yarisan ¢ adim atlama
sporcusu Yamile Aldama (Kutbal), Alman do-
gumlu bisiklet¢i Philip Hindes, ve ABD'li 400 m
kosucusu Michael Bingham ve Shana Cox ve 100
metre engelli kosucusu Tiffany Porter ingiltere
adina yarismistir. Buna ek olarak, Londra Olim-
piyat Oyunlari'nda Azerbaycan'i temsil eden
50'den fazla devsirme sporcu oldugu bilinmek-
tedir (Bigg, 2012).
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2000 vyilinda Katar Bulgaristan Halter ta-
kimimnin tdm oyuncularini devsirmistir ve 2003
yilinda da 2 tane uzun mesafe kosucusunu ken-
di Ulke vatandashdina gecirmistir. 2004 vyilin-
da gerceklestirilen Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda
Yunanistan'in beyzbol takiminin tim oyunculari
ABD'den devsirilmis sporculardir. 2008 yilinda
bes Rus tenisci Kazakistan vatandasi olmustur
(Bigg, 2012). 2014 Kis Olimpiyatlari'n da (Sochi),
Meksika, Rusya ve Tayland'in sporcu kafilelerin-
de devsirme sporcular bulunmaktadir (Kozlows-
ka ve Traywick, 2014a).

Otuz sporcu ile 2016 Rio de Janeiro Olim-
piyat Oyunlari'na katilan Bahreyn'de sadece 4
sporcu Bahreyn'lidir (Litke, 2016). Bahreyin'in
atletizm takiminda Etyopya, Kenya, Nijerya, Ja-
maika ve Fas'dan devsirilmis sporcular bulunur-
ken, halterde bir sporcu Rusya'dan devsirilmistir
(Besnier ve Brownell, 2016).

Azerbaycan ise 2016 Rio de Janerio Olim-
piyat Oyunlari'na 56 sporcu ile katimistir ve
bu sporcularin % 60" vatandaslik degistirmis
sporculardir. Azerbeycan Milli takiminda bulu-
nan 14 kadin atletten 7'si Ukrayna, 2'si Belarus,
2'si Bulgaristan ve digerleri Slovenya, Etyopya,
Kenya, Kiba, Kazakistan ve Gircistan'dan dev-
sirilmistir (Gabman, 2016). Katar'in 39'un spor-
cusunun 23’0 farkh Glkeler de dogmustur. Ame-
rika Birlesik Devletleri ayni oyuna 554 sporcu
ile katilmistir ve takimin %8'i (46 sporcu) farkh
Ulkelerde dogmustur (Litke, 2016). 2016 Olimpi-
yat Oyunlari'nda Cinli 140 bireysel masa tenisci-
si yarisirken, bunlardan 27 tanesi baska Ulkeleri
temsil etmistir (Besnier ve Brownell, 2016).

Tirkiye

TlUrkiye'de devsirme sporcu denilince akla ilk
gelen isim Naim Sileymanodglu'dur. Naim Siley-
manoglu 1980li yillarda kendi Ulkesine adina ya-
ristigi bir cok sampiyonada buylk basarilar elde
etmistir. Bulgaristan'da o donemlerde Turk isim-
lerine kars! uygulanan bir takim yasaklardan
dolayr 1986 yilinda Avustralya'da dizenlenen

Dlnya Halter Sampiyonasi sirasinda Turkiye'ye
iltica etmis ve ddnemin basbakani Turgut
Ozal'in politik cabalariyla iki tlke arasindaki
olay ¢6zimlenmistir. Naim Sileymanoglu 1988
yilindan itibaren Tlrkiye adina yarismaya basla-
mistir. Olimpiyat Oyunlari'nda ve Dlnya Halter
Sampiyonalari'nda Turkiye'ye bir cok madalya
kazandirmistir (Tdrkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
2016a).

Tiurkiye'de devsirme sporcular eskiden bir
iki bransta karsimiza cikarken, glinimizde ¢ok
cesitli branslarda devsirme sporcuya rastlanil-
maktadir. Atletizm, glres, halter, futbol, okguluk,
masa tenisi ve yelken gibi branslarda devsiril-
mis sporcularimiz vardir. Ornedin, Natalia Na-
saridze (Gircistan dogumlu) okculuk bransinda
1992 yilindan beri Tlrkiye'yi temsil etmektedir.
Elvan Abeylegesse (Kenya dogumlu) 1999 yi-
linda Tlrkiye'ye getirilmistir ve Tlrkiye adina
atletizm bransinda yarismalara katiimistir. Ken-
ya dogumlu olan baska bir atlet olan Yasemin
Can'in geng yaslarda Tirkiye'ye getirildigi belir-
tilmektedir. Glres bransinda, Dagistan dogumlu
Ramazan Sahin 2006 yilinda Tirk vatandasli§i-
na gegcirilmistir. Futbolda yirmiden fazla sporcu
gecmiste (6rn. Kazim Kazim, Mehmet Aurelio
vb.) Tirk vatandashgina gecirilmistir (Tlrkiye
Futbol Federasyonu, 2017).

Genel olarak, T.C. Genglik ve Spor
Bakanhdi'nin (2014) resmi web sitesinde ver-
mis oldugu bilgilere gdre, Tirkiye'deki lisans-
[ devsirme sporcu sayisinin 6500 oldugu ve
bu sporcularin 800'nin faal sporcu oldugu
belirtilmektedir. Ayni zamanda Tlrkiye'nin
devsirme sporcu sistemini etkili kullanan 14 Gl-
keden biri oldugu belirtilmektedir. T.C. Kalkin-
ma Bakanhgi 10. Kalkinma plani (2014-2018),
Spor Ozel ihtisas Komisyonu'nun 2014 yilinda
yayimladi§i rapora gore, Tirkiye'de devsirme
sporcu uygulamasi agirlikli olarak son 20 yildir
gerceklestigi ve Tirkiye'nin bu sayede farkl
spor branslarinda uluslararasi platformda ken-
dini gosterdigi vurgulanmaktadir (T. C. Kalkin-
ma Bakanligi, 2014).



Diinya Ulkelerinde ve Tiirkiye'de
Devsirme Sporcularin Olimpiyatlara
Etkisi

Diinya

Bir cok Ulkenin sporcu devsirdigi bilinmek-
le beraber, devsirilen sporcularin Olimpiyat
Oyunlari'na olan etkisi fazla bilinmemektedir.
Asadida Olimpiyat Oyunlari'nda basari goster-
mis devsirme sporcu o6rnekleri verilmektedir.

2000 vyilinda Katar Bulgaristan Halter ta-
kimimnin timdnG kendi Ulke vatandasi yapmis-
tir, ancak sadece bir sporcu Sydney Olimpiyat
Oyunlari’'nda bronz madalya kazanmistir (Koz-
lowska ve Traywick, 2014b). 2014 Kis Olimpiyat
Oyunlari'nda Guney Koreli stirat patencisi Victor
An Rusya adina 3 altin ve 1 bronz madalya ka-
zanmistir (Joondeph, 2014). ABD'li snowboard
sporcusu Vic Wild Rusya adina yaristigi 2014
Kis olimpiyatlarinda iki altin madalya kazan-
mistir (Joondeph, 2014). Bahreyn ise ilk altin
madalyayi 2016 Rio olimpiyatlarinda Ruth Jebet
(Kenya'dan devsirilmistir) sayesinde atletizmde
(3000 m engelli bransinda) almistir. Bu 6érnekler
belki biraz daha artirilabilir, ancak, konu ile ilgili
ornekler arastirildiginda cok fazla bilgiye ulasi-
lamamaktadir.

Olimpiyat Oyunlari'ndadevsirme sporcularin
kazanmis olduklari basarilarin Ulkelerin basari
durumlarina az da olsa katki yaptigr goriimek-
tir. Fakat, Olimpiyat Oyunlari'nda asil meselenin
devsirme sporcu sayisi dedil de, Olimpiyatlar'a
gonderilen sporcu sayisinin dnemli oldugu go-
rilmektedir. Clnkd, Olimpiyatlar'a giden sporcu
saylsi ylksek olursa, madalya kazanma san-
sininda yukseldigi bilinen bir gercektir (King,
2016).

Son 3 yaz Olimpiyat Oyunlari'nda madal-
ya kazanan 20 Ulkenin istatistikleri incelendigi
zaman Ulke takimlarin ortalama sporcu sayi-
lari ve ortalama kazanilan madalya sayisinin
su sekilde oldugu go6zlemlenmektedir; ABD
554/104.7, Cin 480.7/83.7, Rusya 453/80.7,
Ukrayna 370.3/47.3, Almanya 444.7/44.7,
Avusturalya 441.7/44.3, Fransa 323.3/36, Ja-
ponya 318.7/33.3, Giiney Kore 259.7/29.7, ital-
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ya 331/29, Ukrayna 243.3/22.7, Kiiba 136.7/22,
Netherlands 213/19.3, ispanya 294.7/18.3, Ka-
nada 290.3/16.3, Macaristan 182.3/15, Belarus
165.7/14.3, Brezilya 260.7/14, Romanya 104.3/12,
ve Kazakistan 120/11.3 (King, 2016).

Tirkiye

Turkiye Cumhuriyeti'nin Olimpiyat Oyunlari'nda-
ki macerasi, 1924 yilinda Paris'de gergeklestiri-
len oyunlara katilarak baslamistir (Turkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Belgesel Yayinlari, 1997).
ilk madalyayi ise 1936 yilinda Berlin'de gercek-
lestirilen oyunlarda elde edilmistir. Olimpiyat
Oyunlari'nda Tirkiye'yi temsil eden devsirme
sporculara ilk olarak 1984 yilinda yapilan Los
Angeles Olimpiyat Oyunlari'nda, Yelken bransin-
da rastlaniimaktadir. Daha sonra yapilan Olimpi-
yat Oyunlari'na génderilen sporcu sayisi ve dev-
sirme sporcu sayisinda artis gézlemlenmektedir.
Ozellikle, 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'nda rekor
sayida devsirilmis sporcu vardir. Tlrk kafilesinin
neredeyse Ucte biri devsirilmis sporcudur. Bu
sporcular 17 tlkeden devsirilmis ve dokuz brans-
ta (atletizm, basketbol, boks, gires, halter, judo,
kano, masa tenisi ve ylizme) Ulkemizi temsil et-
mislerdir.

AsaQidaki Tablo 1'de Tirkiye'nin Olimpiyat
Oyunlari'na goénderdigi sporcu ve devsirme
sporcu sayilari verilmektedir (Tirkiye Milli Olim-
piyat Komitesi, 2016b).

1984 vyilindan itibaren Olimpiyatlar da
TUrkiye'yi temsil eden devsirme sporcu sayi-
sinin toplam 75 oldugu ve bunlardan sadece
7'sinin Olimpiyatlar da Tirkiye'ye madalya ka-
zandirdigi goérilmektedir. Turkiye'ye Olimpiyat
Oyunlari'nda madalya kazandiran devsirme
sporcular ve branslari su sekildedir: Adem Bere-
ket-Giires, Ramazan Sahin-Giires, Daniyar isma-
yilov-Halter, Elvan Abeylegesse-Atletizm, Malik
Beyleroglu-Boks, Naim Sileymanodglu-Halter, ve
Yasmani Copello Escobar-Atletizm.

Tablo 2'de Turkiye'nin katildigi Olimpiyat
Oyunlari'nda kazandigi madalyalar, branslar ve
devsirme sporcularin kazandirdigi madalya sa-
yilari verilmektedir.
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Tablo 1. Tirkiye'nin Olimpiyat Oyunlari'na génderdigi sporcu ve devsirme sporcu sayilari

Olimpiyat Oyunlari Kag¢ Bransta Sporcu Sporcu Devsirme Sporcu Sayisi

Yih Yolladigi Sayilari

2016 21 103 29 (Boks 1, Basketbol 1, Glres 1, Halter 1,
Judo 2, Kano 1, Masa Tenisi 2, Yizme 2,
Atletizm 18)

2012 16 14 10 (Atletizm )

2008 12 68 12 (Atletizm 4, Boks 1, Masa Tenisi 2,
Ylizme 4, Glres 1)

2004 10 66 4 (Atletizm 3, Okculuk 1)

2000 10 59 9 (Atletizm 1, Boks 5, Halter 1, Glres 1
Okcguluk 1)

1996 9 54 6 (Boks 2, Halter 2, Judo 1, Okculuk 1)

1992 10 47 3 (Halter2, Okculuk 1)

1988 9 50 1 (Halter)

1984 9 48 1(Yelken)

Tablo 2. Tirkiye'nin Olimpiyat Oyunlari’'nda kazanmis oldugu madalyalar ve sayilari

Olimpiyat Yil

Madalya Sayisi

Devsirme
Sporcularin
Kazandigi Madalyalar

Brans

1936 Berlin
1948 Londra

1952 Helsinki
1956 Melbourne
1960 Roma

1964 Tokyo

1968 Meksiko
1972 Minih

1984 Los Angeles
1988 Seul

1992 Barselona
1996 Atlanta

2000 Sydney

2004 Atina

2008 Pekin

2012 Londra

2016 Rio de Janerio

1 Altin, 1 Bronz
6 Altin, 4 Gimus, 2 Bronz

2 Altin, 1Bronz

3 Altin, 2 Gim{uUs, 2 Bronz
7 Altin, 2 GUmUs

2 Altin, 3 Gimds, 1Bronz
2 Altin

1GUmUs

3 Bronz

1 Altin, 1 GUm{s

2 Altin, 2 Gim{s, 2 Bronz
4 Altin, 1 Gamus, 1 Bronz

3 Altin, 2 Bronz

3 Altin, 3 Gim{us, 5 Bronz

1 Altin, 3 GUmds, 3 Bronz

1 Altin, 2 GUmds, 1 Bronz

1 Altin, 3 Gim{s, 4 Bronz

Glres

Gures, Atletizm

(1B***)

Gures
Gures
Gures
Gures
Gures
Gures

Boks (2), Glres (1)

Glres (1G**), Halter Halter (1A)
(1A%)
Halter (1A), Gures, (1A, Halter (1A)

2G, 1B), Judo (1B)

Halter (2A), Glres (2A,

Boks (1G), Halter (1A)

1B), Boks (1G)

Judo (1A), Halter

Gires (1B)

(1A), Giures (1A, 1B),
Taekwondo (1B)
Halter (3A,2B), Boks
(1G), Gures (1G, 2B),
Taekwondo (1G) ,
Atletizm (1B)

Gires (1A, 1B),
Taekwondo (1G, 1B),

Atletizm (2G), Giires
(1A)

Boks (1B), Atletizm (2G)

Taekwondo (1A, 1G),
Glres (1B), Atletizm

(16)

Gures (1A, 2G,
2B), Halter (1G),

Atletizm (1B), Halter
(1G)

Taekwondo (1B),
Atletizm (1B)

Not: *A: Altin Madalya, ** G: GimUs Madalya, B***: Bronz Madalya



TARTISMA
Ulkelerin  sporcu  devsirmesi basari ve
madalya yaninda bazi sorulari da beraberinde
getirmektedir. Ornegin;
a. Devsirme sporcularile tlkelerin spor plat-
formunda basari saglamasi sirekli olabi-
lir mi?
b. Devsirme sporculara harcanan bltceler
ile verimlilikten bahsedilir mi?
c. Ulkeleri sporcu devsirilmesine
yonlendiren spor politikalari nelerdir?
d. Ulke temsillerinde devsirme sporcularin
kurali ne olmalidir?
Bu sorular asadida genel olarak tartisiimis ve
bunlarla ilgili bir takim &nerilerde bulunulmustur.

a) Devsirme sporcular ile llkelerin spor
platformunda basari saglamasi siirekli olabilir
mi?
Kisa zamanda devsirme sporcular ile basari ka-
zanilacagl duslndlse de, devsirme sporcularin
Ulkelere kazandirdi§i basari kisa vadeli olabil-
mektedir. Ancak, bazi devsirme sporcular ise
ornek model olarak yaristigi spor dalinda Glke-
lere dnemli katkilar saglayabilmektedir. Ornegin,
Naim Sileymanodglu’nun Olimpiyat Oyunlari ve
Didnya Sampiyonalari'ndaki basarisi tlkede hal-
ter sporuyla ilgilenen sporculara 6rnek teskil
etmis ve bu alana bir ivme kazandirmistir. Bu
bransta farkli sporcular ile uzun soluklu ba-
sarilar elde edilmistir. Halil Mutlu buna iyi bir
ornektir. Halil Mutlu'nun 1993-2005 vyillari ara-
sinda U¢ Olimpiyat Sampiyonlugu, bes Diinya
Sampiyonlugu ve 9 Avrupa Sampiyonlugu bu-
lunmaktadir (Tlrkiye Halter Federasyonu, 2016).
Ancak her devsirme sporcu bu glicd kul-
lanamamaktadir. lyi 6rnekler olmakla beraber
sadece sporcu basarisinda kalan ve sporcunun
musabikli§i bittiginde, basarinin da sonlandigi
goérilen drnekler mevcuttur. Ornedin, Atletizm
bransinda uzun kosucu Elvan Abeylegesse,
Olimpiyat Oyunlari'nda iki madalya elde etti-
gi halde, bu sporcunun atletizm bransinda bir
ivmelenme yaratmadigi ve bu bransta (uzun
mesafe kosularinda) sporcu yetismesine 6ncu
olmadigi sdylenebilir.
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Devsirme sporcularin uzun vadede Ulkelere
basari getirmesi icin, temsil etikleri Ulkelerdeki
gelecek nesillere rol model olmalari, yeni yetisen
gencleri spora tesvik etmeleri ve yaristigi spor
dalinin gelismesini saglamak icin caba sarfetme-
leri gerekmektedir. Bunlarin yapilabilmesiicinde
halkla iliskiler alaninin etkili kullanilarak devsir-
me sporcularin spora katki saglamasi yoninden
bir firsata cevrilmesi gerekmektedir. Kisaca, bu
konularin ayrintili bir sekilde arastirilmasi ve
devsirme sporcularin Ulkelere kazandirdiklari ve
kaybettirdiklerinin acik¢ca ortaya konulmasi ve
uzun vadede spora nasil katki saglayabilecekle-
rinin arastiriimasi gerekmektedir.

b) Devsirme sporculara harcanan biitgeler ile
verimlilikten bahsedilir mi?
Sporcu devsirilmesi ile ilgili diger bir konuda
sporculara harcanan butcgelerdir. Clnkl, dev-
sirme sporcular icin harcanan bitceler azim-
sanmayacak kadar blyik rakamlardir. Ornegin,
2000 yilinda Katar Bulgaristan Halter takimini
bir milyon dolara satin almistir (www.news.com).
2011 yilinda Azerbeycan Bulgaristan’a 500 bin
dolardan fazla bir Gcret 6deyerek iki halterciyi
(Boyanka Kostava ve Valentin Hristov) kendi
milli takimina almistir (Bigg, 2012). Ancak ulusal
ve uluslararasi alanyazinda devsirme sporcular
icin harcanan butceler konusunda yeteri kadar
bilgiye ulagilamamaktadir. Bu butceler kamuoyu
ile paylasilsa, ekonomik acidan arti ve eksileri,
devsirme sporcularin basari durumlarina gore
dederlendirilerek, gercekten bu bitcelere degip
dedmedigi daha iyi arastirilabilir.

Bunun yaninda, bu butceleri dlkeler ken-
di alt yapi ve tesislesmeye ayirirsa, belki uzun
dénemde kendi vatandasi olan bir cok sporcu
yetistirebileceklerdir. Ulkeler uzun vadeli plan-
lar yaparak spor kdltirind kendi Ulkelerinde
yayginlastirmahdirlar. Ancak bu sekilde spor
kUltlrd yaratilarak spor ekolleri olusturulabilir.
Ornedin, Rusya, ABD, Kiiba, ve Cin Halk Cumhu-
riyeti gibi tlkeler farkli spor bransglarinda bircok
basarili sporcular yetistirdikleri icin hem uzun
vadede spor platformunda basari elde etmekte-
dirler, hem de bu branslarda sporcu ihrag eden
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yani baska Ulkelere sporcu devsiren Ulke konu-
mundadirlar.

2012 Londra Olimpiyat Oyunlari dederlen-
dirme toplantisi raporunda da bu onerileri des-
tekler nitelikteki vurgu su sekildedir: Turkiye'nin
sporun gelisimi icin ayirdigi kaynaklari yabanci
sporculara dedil, kendi sporcularina harcamasi-
nin uzun donemde daha etkili olacagidir (Spor
Bilimleri Dernegi, 2012). Buna ek olarak 10. Kal-
kinma Planinda, sporcu devsirme uygulamasi-
nin abartilmamasi gerektigi ve Tirkiye dogumiu
sporcu yetistirilmesinin uzun dénemde daha et-
kili olacagi belirtiimektedir (T. C. Kalkinma Ba-
kanhgi, 2014).

Spor alaninda alt yapi, tesislesme, vyati-
rim konusunun desteklenmesi ve Olimpiyat
Oyunlari'nda basarili olabilmenin diger bir yon-
teminin de Olimpiyat Oyunlari'nda "“ev sahibi
Ulke olabilmek” oldugu belirtiimektedir. Ev sahi-
bi Glkelerin kisa ve uzun zamanli bu avantajdan
yararlanarak, kendi sporcularinin motivasyonu
artirmasi ve spora yatirim icin extra kaynaklar
bulabilmesinin basarili sporcular yetistirilebil-
mesi i¢cin dnemli bir firsat oldugu vurgulanmak-
tadir. Ulkelerin Olimpiyat Oyunlari’nda ev sahibi
olabilmeleri icin gerekli kriterleri yerine getir-
mesi ve konu ile ilgili ciddi bir hazirligin yapiima-
si bilinen bir gercektir.

c) Ulkeleri sporcu devsirilmesine yénlendiren
spor politikalari nelerdir?

Basari odakh Ulke politikalari federasyon bas-
kanlarini ve spor kullplerini kisa slirede basari
kazanmak icin devsirme sporcuya yonlendir-
mektedirler. Alt-yapiya yapilan yatirimlari bu
tur politikalar engellemektedir. Ayrica her dalda
ayni anda basari elde etmek mimkin olmadigi
icin sporcu devsirmesine giden Ulkelerin spor
kGltird zarar goérmektedir. Alt-yapilara énem
verilerek uzun vadede Ulkeler sporcu sayilarini
artirabilir.

Turkiye'de ana spor branslarindan olan yuz-
me veya cimnastikte hi¢ bir madalyamiz bulun-
mamaktadir. Bu branslarda sporcu devsirilmesi
de konuya ¢6zim dedildir. Sporcu azhgdi Olim-
piyat Oyunlari'nda ev sahibi Glke olmayi da en-

gellemektedir. Bu braslarda 6zellikle alt yapilara
onem verilerek sayica fazla sporcu yetistiriimesi
gerekmektedir.

Konu ile ilgili bir 6neri de Otomendi ve Don-
cel (2014) tarafindan belirtilmistir ve bu 6neri
Ulkelere 6rnek model olabilir. Bu arastirmacilar,
Ulkelerin basarili sporculari daha iyi yetistire-
bilmesi icin geng¢ sporcularini yurtdisina gon-
dererek en iyi merkezlerde kendi becerilerini
gelistirmesinin saglanmasini ve bdylece Olimpi-
yat Oyunlari'na veya Avrupa sampiyonlari gibi
onemli yarismalara daha iyi hazirlanabilecegini
belirtmektedirler. Buna paralel olarak, tlkelerin
farkli branslarda basari
tesislesmeye 6nem vererek basarili sporcular
yetistirmesi baska bir yol olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ayni zamanda antrendér egitimine
gerekli 6énemin de verilmesi gerekmektedir.
2016 Olimpiyat Oyunlari'na katilan Ulkemizin
devsirme sporcularinin cogunun antrendrinin
yabanci uyruklu oldugu bilinmektedir. Ornegin
atletizm bransinda 6 antrendr, yelken brangin-
da 3 antrendr, ylizme, eskrim, boks ve kanoda 1
antrenor yabanci uyrukludur (Tlrkiye Milli Olim-
piyat Komitesi, 2016). Uluslararasi ve ulusal ant-

gostermesi igin,

renér editim modelleri incelenerek, Ulkemizin
ihtiyaclari dogrultusunda antrendr egitimlerine
daha fazla 6nem verilmelidir.

Yetenek secimi Ulkelerin kendi modellerini
Uretmesi icin distndlmesi gereken diger bir ko-
nudur. Basarili antrendrlerin alt yapi takimlarin-
da sorumluluk alarak, yetenek secimine dnem
vermesi gerekmektedir. Alt yapi antrendrlerin
yetistirilmesi Ulkelerin uzun vadede spor ala-
ninda yatirim yapip kazanmasi i¢in dnemli bir
firsattir. Bu konuda Jupp Derwall 6rnek verile-
bilir. Turkiye'de futbol antrendrlerinin gelisimine
katki saglamis ve Tlrk futbolunu teknik ve taktik
acidan gelistirdigi bilinmektedir.

d) Ulke temsillerinde devsirme sporcularin
kural ne olmalidir?

Sporcu devsirilmesinin kottye kullanimin engel-
lenmesi ve sporda haksizliga neden olmayacak
sekilde daha acik ve uygulanabilir kurallarin ge-
tirilmesi 6nem tasimaktadir. Sporcu devsirilmesi



yonetmeliklerinde esnekligin bulunmasi, spor
endUstrisinde sporcu devsirilmesini kolaylasti-
rarak, bu transferleri artirmaktadir. Buda Ulke-
lerin tanitimlarina zarar vermektedir. Ornegin,
Oxana Chusovitina adli cimnastikci Olimpiyat
Oyunlari'nda Uc farkli Glke adina yarisabilmis-
tir: Sovyetler Birligi'ni 1992 yilinda, Ozbekistan'i
1996, 2000 ve 2004 vyillarinda, Almanya'yi
2008 vyillarinda temsil etmistir (Balmer ve Sar-
kar, 2008).

Etik ve Ulkelere sorumluluk ytkleyici dev-
sirme kurallara belirli bir standardin getirilmesi
gerekmektedir. Ornegin; Shachar (2011) FIFA'nin
uyguladigi play-stay kuralinin bireysel sporcu-
lara uygulanmasinin cok kati olabilecegini ve
sporcunun kariyerini bitirebilecedini, bunun ne-
deni olarak bireysel sporcularin sadece Olimpi-
yat Oyunlari gibi uluslararasi yarismalara hazir-
landigini ve FIFA'daki gibi lig sistemi veya spor
ticaretinin bireysel sporlarda ¢ok da olmadigini
vurgulamaktadir. Bundan dolayr Shachar (2011)
"Kazananlari Toplama: Olimpiyat Vatandas! ve
Yetenek Secimi icin Evrensel Yaris" adli maka-
lesinde aninda vatandashia ge¢menin 6nini
kapamak ve daha adil Olimpiyat Oyunlari igin
asagidaki onerileri siralamaktadir:

a. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi vatan-
dasligina gecen sporcularin zorunlu 12
ay o Ulkede ikamet etmesi gerektigi ku-
ralini (yada standardini) getirebilir,

b. Olimpiyat Oyunlari'ndaki kota sistemi-
nin biraz daha esnek hale getirilmesi iyi
sporcularin kota disi kalmasini engel-
leyebilir. Ornedin basari tabanl secim
sistemleri, ulusal olmayan secim meka-
nizmalari veya joker sistemi (wild cards)
getirilerek basarili sporcularin olimpi-
yatlara gidebilmesinin 6ni acilabilir.

Konu ile ilgili baska bir 6éneri de milli takimlar-
daki devsirme sprocu sayisina her brans icin
bir limit getirilmesidir (Litke, 2016). Uluslara-
rasi Olimpiyat Komitesi'ne bir cok kisinin éner-
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digi ¢6zim ise devsirme sporcunun Olimpiyat
Oyunlari'nda yasaklanarak sadece o (ilke vatan-
daslarinin yada cifte vatandas olan sporcularin
Ulkeler adina yarismasidir (Mills, 2016).

SONUC
Bu calismada devsirme sporcular ile ilgili ulu-
sal ve uluslararasi alanyazinda verilere ulasil-
mistir ve bu veriler 1siginda konu incelenmistir.
Dlinya'da ve Tirkiye'de devsirme sporcular ile
ilgili bilimsel verilerin kisithligindan dolay! dev-
sirme sporcular ile ilgili daha fazla arastirma-
ya ve bilgiye ihtiyac duyuldugu goérilimektedir.
Ozellikle, gelecekte sprocu devsirilmesinin daha
saglikh, adaletli ve uygun yapilabilmesi igin bi-
limsel calismalarin artirilmasi ve bilimsel veri-
lerin 1s1ginda dog@ru politikalarin olusturulmasi
gerekmektedir. Buna ek olarak, sporcu dev-
sirilmesinin Ulkelere yapacagi katkilarin uzun
dénemli olmasi gdz ©nidnde bulundurulmal-
dir. Aksi takdirde devsirilmis sporcularin basari
saglamasinin sirekliligi olmamaktadir.
Turkiye'deki devsirme sporcu sayisindaki
artis ve nedenleri sorgulandigi zaman spor kl-
tirdn olmamasi, alt yapi eksikliklerinden dolayi
sporcu ve antrendr yetistirememe, uluslararasi
yarismalardaki basarisizliklar, ya da slrekli degi-
sen egitim sistemi ve spor politikalari gibi neden-
ler disidndlebilir. Bundan dolayl; sadece devsir-
me sporculara bagh basari getirecek politikalar
olusturulmasinin yanhs oldugu, alt yapiya dnem
verilerek kendi sporcularimizin yetistirilmesi icin
eylem planlarinin olusturulmasi ve spor kaltiri-
nin yayginlastiriimasi gerekmektedir.
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ABSTRACT

ir MET, 3.5 ml.kg™.dk" VO,'ye karsilik gelmekte
Bve dinlenik metabolik hiz (DMH) olarak kabul ed-
ilmektedir. Bununla beraber 1 MET dederinin yiksek
olduguna dair tartismalar mevcuttur. Bu calismanin
G¢ amaci vardir; 1. DMH'nin kestiriminde SenseWear
Armband’in (SWA) gecerligini belirlemek, 2. indirekt
kalorimetrik yontem (iKY) ve SWA ile belirlenen
DMH'nin MET sistemi ile aralarindaki farklari sapta-
mak, 3. DMH'nin viicut kompozisyonu ile arasindaki
iliskileri incelemektir. Arastirmaya 25-55 vyas
araliginda 28 erkek ve kadin génillt olarak katilmistir.
DMH, iKY ile 6lclilmis ve es zamanl olarak SWA
ile enerji harcamasi kayit edilmistir. VO,'nin kalo-
rik esdegeri Weir'in (1949) formdli ile belirlenmistir.
SWA'dan belirlenen MET degerlerinin1 MET ten ve iKY
ile 6l¢llen dinlenik VO,'nin 3.5 ml.kg™.dk™ (1 MET)'ten
farki Tek Orneklem t Testi, iki ydntem arasindaki
farklar Bagdimh  Gruplarda t-Testi, dediskenler
arasindaki iliskiler Pearson'un Korelasyon katsayisi
ile belirlenmistir. SWA'dan saptanan MET (1.0 + 0.12)

e}
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ne metabolic equivalent (MET) corresponds to
03.5 ml.kg™.min" VO, and is accepted as the resting
metabolic rate (RMR). However, there have been argu-
ments related with VO, equivalent of 1MET (3.5 ml.kg".
minT); some arguments indicated that this value is rela-
tively high and may lead to misclassification of physi-
cal activities. The present study has 3 purposes: 1. to
determine the validity of SenseWear Armband (SWA)
in predicting RMR; 2. to assess the differences between
the MET system and RMRs determined by SWA and in-
direct calorimetry (IC) and 3. to evaluate the associa-
tions between body composition and RMRs determined
by the two methods. Twenty-eight men and women
(age range:25-55 yrs) participated in the study volun-
tarily. RMR was determined by IC by measuring VO,
and CO,. Energy consumption was recorded simultane-
ously with SWA. Caloric equivalent of VO, was deter-
mined by Weir's equation (1949). Differences between 1
MET and SWA-measured MET values and between rest-
ing VO, measured by IC and 3.5 ml.kg™.min"were de-
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1 MET'e esit (p>0.05), iKY ile élcililen MET (0.83 + 0.16)
1 MET'ten 6nemli derecede distktir (p<0.01). SWA'dan
dlclilen MET, iKY'den yiiksektir (p<0.05). iki yontemden
belirlenen MET dederleri arasindaki iliski anlaml
degildir (p>0.05). iki yontemden &lciilen DMH degerleri
arasinda anlamli iligski (p<0.01) saptanmis olmakla bera-
ber, SWA'dan &lciilen DMH, iKY'den yiiksektir (p<0.05).
iKY ve SWA'dan belirlenen DMH ve viicut agdirhdi, be-
den kitle indeksi, yagsiz vicut kitlesi arasinda anlamli
yliksek iliskiler saptanmistir (p<0.05). Bu calismanin
bulgulari iKY ile élciilen DMH'nin 1 MET'ten &nemli
derecede duslik oldugunu, SWA'nin DMH'yi yiksek
kestirdigini ve iKY ile értiismedigini, her iki ydntemle
belirlenen DMH ic¢in en 6nemli vicut kompozisyonu
bileseninin YVK oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler
Dinlenik metabolik hiz, MET, Sensewear Armband,
indirekt kalorimetri.

GiRiS

Bir Metabolik Esdeder (MET) geleneksel olarak
vicut agirhgmin (VA) kilogrami basina dakikada
3.5 ml VO, olarak tanimlanmistir ve dinlenik me-
tabolik hiz (DMH) olarak kabul edilmektedir. MET
sistemi dedisik aktivitelerde harcanan enerji
miktarinin basit bir sekilde anlasiimasini sagla-
makla beraber, 1 MET dederinin tanimi degisken
olup Jette ve dig., (1990) goére sandalyede ha-
reketsiz bir sekilde otururken tlketilen yakla-
stk 3.5 ml.kg™.dk" dinlenik VO, dederidir (70 kg
agirhgindaki birey icin 1.2 kcal.dk'; 1.2 x 1440
= 1728 kcal.glin™). Bir baska tanim olarak 1 MET,
solunan havadan bazal sartlarda vicut tarafin-
dan tiketilen oksijen miktaridir ve ortalama 3.5
ml.kg™.dk™ VO,'ye esittir (Morris ve dig., 1993).
Ainsworth ve dig., (2011) dinlenik metabolik
enerji harcamasi olarak 1 MET'i 1.0 kcal.kg™.saat’
e (4184 kJ.kg'.saat") esit standart enerji sek-
linde tanimlamislardir. Bu deder 70 kg agirhgin-
daki bir birey i¢in (1.0 x 70 x 24) 1680 kcal.gin™
dinlenik enerji harcamasina karsilik gelmektedir.
MET dederi, DMH'nin katlari seklinde fiziksel ak-
tivite (FA) ve egzersiz esnasinda harcanan enerji
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termined by One-Sample t-test; differences between the
two methods were determined by Paired-Samples t- test;
and associations between the variables were determined
by Pearson'’s correlation coefficient. SWA-measured MET
(1.0 £ 0.12) was equal to 1 MET (p > 0.05), whereas IC-mea-
sured MET (0.83 + 0.16) was lower than 1 MET (p<0.01).
SWA-measured MET was higher than IC-measured MET
(p<0.05). The association between MET values deter-
mined by the two methods was not significant (p>0.05).
Although significant correlation (p<0.01) was found be-
tween RMRs (kcal.day™) measured by the two methods,
SWA-measured RMR was higher than IC-measured RMR
(p<0.05). Significant correlations were found between
both IC and SWA-measured RMRs and body weight, body
mass index and lean body mass (p<0.05). Results of this
study showed that; RMR measured by IC was significantly
lower than 1 MET, SWA overestimated RMR compared to
IC method, and LBM was the most significant body com-
position component associated with RMRs determined
by both methods.

Key Words
Resting Metabolic Rate, MET, SenseWear Armband,
Indirect Calorimetry.

miktarinin hesaplanmasinda ve siniflandiriima-
sinda referans deder olarak kullaniimaktadir
(Ainsworth ve di@., 2011; Schutz ve dig., 2001).
Bununla beraber Ainsworth ve dig., (2000) ve
Ainsworth ve dig., (2011)'ne gére MET olarak
enerji harcamasi, kesin bir deGer olmayip sade-
ce yapilan aktivitenin siddetinin siniflandiriima-
sina olanak saglamaktadir. Geleneksel tanima
karsilik gelen VO, veya enerji harcamasi olarak
MET dederi ile ilgili son birkag 10 yil igerisinde
yapilan calismalar bu dederin yiksek oldugunu
gostermistir (Byrne ve dig., 2005). Bu nedenle
standart MET dederinin kendisi ve herhangi bir
sinirlama olmaksizin tim birey ve popilasyonla-
ra uygulanmasi sorgulanmaya baslanmistir (Ko-
zey ve dig., 2010, Byrne ve dig., 2005; Kwan ve
dig., 2004). Ozellikle FA'nin (giinlik enerji har-
camasinin) degerlendirilmesinde kullanilan an-
ket yonteminde 1 MET dederinin referans olarak
alinmasi, standart MET deQeri ylksek oldugu
icin enerji harcamasinin yuksek kestirilmesine
ve tam aksine yilrdyds, kosu vb. gibi 6zgin bir
egzersizin siddeti icin referans alindiginda eg-
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zersiz siddetinin disik olarak dederlendirilme-
sine neden olmaktadir.

Cifte etiketlenmis su (CES) ve indirekt ka-
lorimetrik ydntem (IKY) enerji harcamasinin
dederlendirilmesinde kullanilan altin standart
yontemlerdir (Westerterp, 2013; Koehler ve dig.,
2011). CES ydntemi sahada uygulanmakla bera-
ber, Ust dlzey teknik bilgi ve beceri gerektirmesi,
maliyeti ylksek ve kalabalik gruplarin degerlen-
dirilmesinde ¢ok zaman alici olmasi nedeniyle
kullanimi sinirlidir. Benzer sekilde iKY de nispe-
ten pahali, teknik bilgi ve beceriye ihtiyac duyu-
lan ve laboratuvar ortami ile sinirli oldugu icin
kalabalik poptlasyonlara uygulanma olanagi
kisitli olan bir yontemdir. Bu nedenle degisik po-
pllasyonlarda laboratuvar ortami disinda degi-
sik yer, durum veya zamanda dinlenik, glinltk FA
veya egzersizde enerji harcamasinin élciimesin-
de ucuz, teknik bilgi gereksinimi en az, pratik ve
kullanimi kolay, gecerligi ve glvenirligi ylksekol-
¢um yontemleri gelistirilmistir. SenseWear Pro3
Armband (SWA), coklu sensérler (Ug boyutlu ak-
selerometre, galvanik deri cevabi, viicuda yakin
cevre sicakligl, 1s1 akis ve terleme hizi sensérle-
ri) ve spesifik algoritma yardimi ile enerji harca-
masini kestiren pratik, tasinabilir, uygulama ve
dederlendirme bilgi ve beceri gereksinimi di-
stk bir cihazdir. Altin standart olarak kullanilan
yontemler yardimi ile enerji harcamasi genis bir
aralikta degisen farkli popullasyonlarda yapilan
gecerlik calismalarinda glnlik FA esnasinda se-
danter erkeklerde ve kadinlarda, obez erkek, ka-
din ve cocuklarda, yaslilarda, hastalarda ve yeti
yitimi olan bireylerde (Brazeau ve dig., 2015; Ma-
lavolti ve dig, 2007; Klein ve dig., 2014; Lee ve
dig., 2014; Arvidsson ve dig., 2007; Papazoglou
ve dig., 2006; Slinde ve dig., 2013; Bellefeuille
ve dig., 2011; Predieri ve dig., 2013; Dorminy ve
dig., 2008; Calabro ve dig., 2014; Mackey ve dig.,
2011; Heiermann ve dig., 2011; Hiremath, 2009;
Cox ve dig., 2014; Faroogi ve dig., 2013; Machac
ve dig., 2013; Harrison ve dig., 2013), degisik
ergometrelerde egzersiz esnasinda (Van Hoye
ve dig., 2014; Brazeau ve dig., 2015; Brazeau ve
dig., 2011; Erdogan ve dig., 2010; Fruin ve Ran-
kin, 2004; Jakicic ve dig., 2004; King ve dig.,

2004) ve degisik antrenman uygulamalarinda
ve misabaka esnasinda (Walker ve dig., 2015;
Benito ve dig., 2012) enerji harcamasinin kesti-
rilmesinde kullanilabilece@i gosterilmis olmakla
beraber, referans yontemle karsilastirildiginda
genel olarak enerji harcamasinin disik oldugu
durumlarda yliksek, yiksek oldugu durumlarda
disik kestirdigi saptanmistir (Koehler ve dig.,
2011). Benzer sekilde SWA'nin DMH'nin kestirimi
ile ilgili gecerlik caligmalarinda populasyondan
bagimsiz olarak celiskili sonuclar elde edilmistir.
Ornegin saglikli erkeklerde yapilan bir calisma-
da DMH icin SWA'nin gecerligi disik (Brazeau
ve dig., 2014), benzer bir popllasyonda yapilan
bir diger calismada yiksek oldugu gdsterilmistir
(Casiraghi ve dig., 2013; Malavolti ve dig., 2007;
Fruin ve Rankin, 2004). Ek olarak hasta bireyler-
de yapilan bazi calismalarda da SWA'In DMH'yi
ylksek kestirdigi ve gecerliginin disik (Sunds-
trom ve dig., 2016; El Ghoch ve dig., 2012), diger
bazi calismalarda ise gecerliginin yiksek (Hug-
hes ve dig., 2015; Koehler ve dig., 2015) oldugu
saptanmistir.

DMH glnlik toplam enerji harcamasinin en
blylk boélimini olusturur ve sedanter birey-
lerde glnlidk enerji harcamasinin % 60-75'ine
karsilik gelir (Compher ve dig., 2006). DMH yas,
cinsiyet, hormon profili, fiziksel aktivite, besin
alimi (besinlerin termik etkisi), cevre ve iklim, bi-
reyin genel saglik durumu ve genetik dzellikleri
gibi bircok faktérden etkilenmekle beraber (Ge-
isler ve dig.,2016; Johnstone ve dig., 2005; Spe-
akman ve Selman, 2003; Astrup ve dig., 2002),
tim populasyonlarda DMH icin en dnemli belir-
leyici vicut boyutu ve kompozisyonudur. Yagsiz
vicut kitlesi (YVK), DMH'deki dediskenligin %
50-70'inden sorumludur (Geisler ve dig., 2016;
Miller ve dig., 2002; Paolisso ve dig., 1995).
YVK metabolik olarak homojen dedildir ve kas
ve kemik gibi metabolik aktivitesi distk ve kalp,
karaciger, beyin ile bébrek gibi metabolik aktivi-
tesi ylksek doku ve organlardan olusur (Wang
ve dig, 2000). Metabolik aktivitesi ylksek doku
ve organlar YVK'nin % 10-12'sine karslilik gelir-
ken DMH'nin % 60'indan sorumludur (Muller ve
dig.,2013; Bosy-Westphal ve dig., 2003; Bosy-
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Westphal ve dig., 2009; Wang ve dig, 2000).
Buna karsilik metabolik aktivitesi dislik organ
ve dokular YVK'nin % 50'inden fazlasina karsi-
lik gelir ancak DMH'nin sadece % 20-25'inden
sorumludur (Gallagher ve dig., 1998). Saglikli er-
kek ve kadinlarda (Geisler ve dig., 2016; lliner ve
dig., 2000; Cunningham, 1980), obez bireylerde
(Geisler ve dig., 2016), sporcularda (Loureiro
ve dig., 2015), yashlarda (Geisler ve dig., 2016)
ve cocuklarda (Cheng ve dig., 2016; Molnar ve
Schutz, 1997) yapilan calismalar DMH icin en
onemli kestiricinin YVK oldugunu gdstermis-
tir. Beden kitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi
(VYY) ve yag kitle (YK) gibi viicut boyut ve kom-
pozisyonunun diger bilesenleri de DMH ile yakin
iliski icerisinde olmakla beraber, YVK kadar be-
lirleyici degildir.

Son 50 yil icerisinde endistrilesme ve tek-
nolojik gelismeler, refah seviyesi ve alim gictn-
deki artig ve kentlesme ginlik yasamda insan
davranislarinda dénemli degisime neden olmus-
tur. Ayni dénemde enerji alimi oransal olarak sa-
bit kalmasina ragmen gunlik enerji harcamasi
onemli 6l¢tde azalmistir (Speakman ve Selman,
2003). Gunlik enerji harcamasindaki azalmaya
bagl olarak son 25 yil icerisinde 6zellikle mo-
dern toplumlarda asiri kilo ve obezite ve buna
paralel olarak sistemik hastaliklarin gorilme
sikliginda belirgin artis vardir (Speakman ve
Selman, 2003). Muhtemelen glnlik yasamda
hareket ve enerji azalmasindaki bu egilim gele-
cekte de devam edecek ve robot teknolojisinde-
ki gelismeler hareket ve enerji harcamasindaki
azalmayi daha da artiracaktir. Bu nedenle din-
lenik ve glnlik FA esnasinda enerji harcamasi-
nin dogru yodntemlerle &l¢lilmesi ve degerlen-
dirilmesi, bireysel seviyede FA dizeyinin dogru
olarak belirlenmesi ve enerji dengesinin (enerji
harcamasi-egzersiz/enerji alimi-diyet) kurulma-
siicin blylk 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda
bu calismanin G¢ amaci vardir; 1. DMH'nin kes-
tiriminde SWA'nin gecerligini belirlemek, 2. iKY
ve SWA ile belirlenen DMH'nin MET sistemi ile
aralarindaki farklari saptamak, 3. Her iki yon-
temle belirlenen DMH'nin vicut kompozisyonu
ile arasindaki iligkileri incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismaya hicbir fiziksel
aktivite yapmayan ya da haftada 2 saatten az
dlzenli fiziksel aktivite yapan, herhangi bir ilag
kullanmayan, VA 47.2 - 106.8 kg, BKIi 17.5-28.7
kg/m? arasinda dedisen, 25-55 yas araliginda
Universite dgrencisi ve calisanindan olusan top-
lam 28 kisi (n =18 erkek ve n =10 kadin) gonullu
olarak katilmistir. Katihmcilara ¢calismanin ama-
c1 ve yontemi hakkinda ayrintili bilgi verilmis, bir
gece odncesinden alkol ve kafein icerikli besin
tiketmemeleri ve herhangi bir fiziksel aktivite
yapmamalari, laboratuvara bir gecelik achk son-
rasinda gelmeleri istenmistir. Fiziksel aktivite
durumlari bir anket yéntemi (Uluslararasi Fizik-
sel Aktivite Anketi-Kisa Form) ile belirlenmistir.

islem Yolu
Antropometrik 6lciimler: Boy uzunlugu duvara
monte stadiyometrede (Holtain Ltd., ingiltere),
VA elektronik baskililde (Tanita TBF401A, Ja-
ponya) dlcllmustir. VYY ayaktan ayada biyoe-
lektrik impedans analizérinde (Tanita TBF401A,
Japonya) belirlenmistir. Bunun icin katilimcilarin
kisisel bilgileri analizére kayit edildikten sonra
ciplak ayakla analizdrin tablasinda bulunan
elektrotlar Gzerine basarak hareketsiz durmala-
ri istenmistir. VYY, YVK ve BKi analizériin yazi-
cisindan ¢ikti olarak alinmistir.

indirekt Kalorimetri ile DMH'nin Olgiil-
mesi: DMH, her ekspirasyon havasindan dl¢cim
yapan otomatik gaz analiz sistemi (Quark b2,
Cosmed, Italya) ile belirlenmistir. Tim 8lctimler
bir gece aclik sonrasinda sabah saat 9.00-10.00
arasinda tamamlanmistir. Katihmcilar antro-
pometrik dlciim sonrasinda en az 30 dk oturur
pozisyonda dinlendirilmislerdir. Katilimcilara
analiz sisteminin maskesi takildiktan sonra san-
dalyede oturur pozisyonda en az 15 dk dinlenik
oksijen tlketimi (VO,) ve karbondioksit Gretimi
(VCO,) dlglilerek otomatik olarak sistemin yazi-
Im programina kayit edilmistir. Her 6élcimden
once oksijen ve karbondioksit analizorleri igeri-
sinde konsantrasyonu bilinen referans gaz kari-
simi (% 15.70 O,, % 4.10 CO,, N, Balans) kullani-
larak dretici firmanin ydnergesi dogrultusunda
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kalibre edilmistir. Gaz analiz sisteminin tirbin
kalibrasyonu icin 3 L sertifikali siringa (Cosmed,
italya) kullaniimistir. Sisteme kayit edilen veri
Excel dosyasina donustiarildikten sonra son 5
dk kayit edilen veri DMH'nin dederlendirilme-
sinde kullaniimistir. VO, ve VCO,'de kararl de-
gerlerinin elde edilmesi icin son 5 dk'da élcdllen
dederlerin 1'er dk ortalamalari alinmis ve ortala-
ma dederlerin varyasyon katsayisi (VK) hesap-
lanmistir. VO, veya VCO, icin VK % 10'dan fazla
ise en ylksek veya en distk ortalama deder ya
da her ikisi birden cikarilarak kalan degerlerin
ortalamasi DMH olarak dikkate alinmistir. En
disik ve en ylksek iki deger cikarilmasina rag-
men VO, veya VCO,'den herhangi birinde VK %
10'dan fazla ise o katilimci dederlendirmeden
cikariimistir. Bu calismada katilimcilar icin son
5 dk 6lgllen VO, ve VCO, dederlerinin 1 dk'lik
ortalamalarina ait VK < % 9.4' oldugu icin tim
istatistiksel analizlerde kullanilmistir. VCO, / VO,
oranindan dinlenik solunum degisim orani (SDO)
hesaplanmistir. Dinlenik VO,'nin kalorik degeri
asadidaki forml kullanilarak kcal/gin degerine
dontsttrdlmistdr (Weir, 1949):

kcal.gin™ = [3.941V0, +1.106VCO,] x 1440

SenseWear Pro 3 Armband ile DMH'nin
Olciilmesi: iKY yontemle karsilastirmak icin es
zamanli olarak DMH &l¢imi SWA Pro3 (Body-
Media Inc., Pittsburgh, PA) ile kayit edilmistir.
Bunun icin katiimcinin kisisel bilgileri (Boy, VA,
dogum tarihi, sigara kullanip kullanmadidi, sag-
lak ya da solak olup olmadiklari) yazilim (Ver 6.1)
yardimiyla cihaza vyuklendikten sonra dretici
firmanin yonergesi dogrultusunda sag kolunun
triceps kasi tzerine baglanmistir. Olciim sona
erdikten sonra cihazdaki kayith veri cihazin bilgi-
sayardaki yazilim programina aktarilmistir. Son
5 dk olctlen kcal cinsinden enerji harcamasi ve
cihaz tarafindan saptanan MET dederleri bilgi-
sayar ekranindan okunarak kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Tdm degiskenlerin tanimlayici istatistikleri yapil-
diktan sonra SWA'dan belirlenen MET degerleri-
nin 1 MET'ten ve iKY &lciilen dinlenik VO,'nin 3.5
ml.kg".dk’ (1 MET)'ten farki Tek Orneklem t Testi
ile belirlenmistir. Her iki yontemle él¢tlen DMH
dediskenleri arasindaki farklar Bagimli Grup-
larda t-Testi ile saptanmistir. SWA ve iKY ara-
sindaki tutarhligi belirlemek icin Bland-Altman
grafikleme yontemi kullaniimistir (Bland ve Alt-
man, 1986). Dediskenler arasindaki iliskiler icin
Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
TUm istatistik islemler SPSS paket programin-
da (Ver. 15) yapiimis ve 0.05 yanilma duzeyi
kullaniimistir.

BULGULAR

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de, iKY
ve SWA'dan 6l¢tlen MET ve DMH dederleri Tablo
2'de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin fiziksel 6zellikleri.

X+SD Min Maks

Boy (cm) 172.3+£10.2 152.0 193.1

VA (kg) 70.5+14.5 47.2 106.8
BKi (kg/m>2) 23.6+3.3 17.5 28.9
VYY (%) 21.5+8.5 7.4 40.2
YVK (kg) 55.1+12.3 36.8 76.1

SWA'dan saptanan MET deQeri 1 MET'e
esit (p>0.05), buna karsilik [KY'le dlciilen MET
dederi ve dinlenik VO,, 1 MET ve 3.5 ml.kg".dk
"den dnemli derecede dislktir (p<0.01) (Tab-
lo 2). SWA'dan 6lciilen MET, iKY ile &lciilenden
yiliksektir (p<0.05). iki ydntemden belirlenen
MET dederleri arasindaki iliski anlamh degildir
(r=0.174; p > 0.05).
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Tablo 2. iKY ve SWA'dan dlciilen MET ve DMH degerleri.
MET (3.5 ml.kg'.dk™) DMH (kcal.gin™)

IK 0.83+£0.16*Y 1472 £ 429%**
(2.92 £ 0.58)**
SWA 1.0+ 0.12 1635+ 304

*p<0.051MET'ten; ¥p<0.05 SWA'dan; **p< 0.05 3.5 ml.kg.
dk'dan; *** p<0.05 SWA'dan dislk;

iki yontemden 6lciilen kcal.glin cinsinden DMH
dederleri arasinda anlaml iliski (r = 0.823;
p<0.01) saptanmis olmakla beraber, SWA'dan &l-
ciilen DMH (1635 + 304 kcal.glin™) IKY'den (1472
+ 429 kcal.gin™) ylksektir (p<0.05) (Tablo 2).
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iKY ve SWA'dan &lciilen DMH ve viicut kompo-
zisyonu arasindaki iliskiler Tablo 3'de verilmistir.
Hem iKY'den hem de SWA'dan belirlenen DMH
ve vicut kompozisyonu dediskenleri arasinda
VYY ve YK hari¢, anlamli yiksek iliskiler sap-
tanmistir (p<0.01). YVK, her iki ydéntemle &lcllen
DMH ile en yiksek iliskiye sahiptir (Tablo 3).
SWA'dan &l¢tlen DMH icin tutarhlik alt ve
Ust sinirlari ve hata ortalamasi Sekil 1'de gos-
terilmistir. SWA'dan &lciilen DMH ve iKY'den
Olcilen DMH arasindaki farklarin (hata) orta-
lamasi 168 kcal.gin™dlr. Farklar igin tutarl-
lik alt siniri - 310 kcal.giin®, Gst siniri 400 kcal.

Tablo 3. IKY ve SWA'dan &lciilen DMH ve viicut kompozisyonu arasindaki korelasyon katsayilari.

iKY SWA
r R2 r R2
VA (kg) 0.783* 0.613 0.816* 0.666
BKi(kg/mZ) 0.534* 0.285 0.493* 0.243
VYY(%) -0.166 0.027 -0.199 0.040
YK(kg) 0.231 0.053 0.231 0.053
VYK(kg) 0.797* 0.635 0.838* 0.702
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Sekil 1. Bland-Altman grafikleme. DMH icin iKY ve SWA arasindaki tutarlilik analizi. Kalin cizgiler: tutarhlik alt ve st

sinirlari, ince cizgi: DMH icin farklarin ortalamasi, kesintili ¢izgi yontemler arasi farklar ve DMH dederleri arasindaki

iliski (r = -0.526; p<0.05).
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giin™dir. SWA'dan &lclilen DMH ve iKY'den
Olcilen DMH arasindaki farklar (hatalar)
+ 2SD aralifinda dagiimis olmakla beraber, fark
dederleri ile DMH'nin dederleri arasinda negatif
iliski (r = -0.526; p<0.05) saptanmistir.

TARTISMA
Bu calismanin amaci, DMH'nin dederlendiriime-
sinde pratik kullanim dederi ylksek SWA'In ge-
cerligini saptamak, klasik MET degerini sorgula-
mak ve DMH ile vicut kompozisyonu bilesenleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Bu calismanin
ana bulgulari, iKY ile karsilastirildiginda SWA'In
DMH'nin kestiriminde gecerliginin distk, 3.5
ml.kg".dk' MET degerinin yliksek ve YVK'nin
DMH'deki dediskenligin en énemli belirleyici ol-
dugunu gostermistir.

Bu calismada oturur pozisyonda 2.92 ml.kg.
dk™ 6lclilen DMH, standart MET dederi olan 3.5
ml.kg™'.dk™ 'dan anlamli derecede dislktir. Bu
bulgu 6nceki calismalarda elde edilen bulgular-
la uyumludur. Byrne ve dig., (2005) 18 - 74 yas
araliginda 642 kadin ve 127 erkekten olusan
genis bir popilasyonda yatar pozisyonda VO,
olarak olctukleri ortalama DMH dederini (1 MET
deg@erini) 2.6 £ 0.4 ml.kg™".dk' olarak saptamis-
lardir ve bu deder yaygin olarak kullanilan1MET
degerinden anlamli derecede disliktlir. Benzer
sekilde bu calismada oldugu gibi ayni laboratu-
varda yapilan 12 erkek ve 12 kadindan (Gunn ve
dig., 2002) ve 36 erkekten (Gunn ve dig., 2005)
olusan drneklem boyutu dislk iki ayri calisma-
da da DMH, 1 MET de@erinden anlamli derecede
distk bulunmustur (Sirasiyla 2.8 £ 0.3 ml.kg™.
dk™ve 3.0 + 0.3 ml.kg™.dk™). Onceki calismalar-
da 6lcilen DMH, 1 MET'ten % 14 (Gunn ve dig.,
2005), % 20 (Gunn ve dig., 2002) ve % 25.7
(Byrne ve dig., 2005) oraninda daha dislikken
bu calismada IKY ile VO, olarak Olgtlen DMH,
standart MET dederinden % 16.5 oraninda di-
siktlr (Tablo 2). Cunha ve dig, (2013) tarafin-
dan daha yakin zamanda yapilan bir calismada
125 saglikh erkekte 3.21 ml.kg™.dk" olarak &l¢i-
len DMH, 1 MET dederinden anlamli derecede
ve sadece % 8.2 daha disilik olmasina ragmen,
onceki calismalarda ve bu calismada olcilen

dederlerden yiksektir. Buna karsilik 1 MET de-
deri 1.0 kcal.kg'.saat" olarak kabul edilen bir ¢a-
lismada normal ve kilolu 12-17 yasindaki kiz ve
erkek cocuklarin DMH'yi 1 MET'ten anlamli de-
recede ylUksek, normal, kilolu ve obez hamile ve
dogum yapmis kadinlarin DMH'yi 1 MET degeri-
ne esit, normal ve kilolu aktif erkeklerin DMH'yi
1 MET dederinden anlamli derecede disik bu-
lunmustur (Melzer ve dig., 2016). Calismamizda
DMH, standart 1 MET tanimina sadik kalinarak
oturur pozisyonda &l¢tlmastir. DMH'yi 1 MET
dederi ile karsilastiran dnceki calismalarda VO,
yatar pozisyonda 6lcilmustir. Kas tonusundaki
degisim nedeniyle viicut pozisyonunun DMH'yi
degistirdigi bilinmektedir (Compher ve dig.,
2006). Saglkh ve 48-109 kg vicut agirligina
sahip yetiskin kadin ve erkeklerde sandalyede
hareketsiz otururken 6lclilen DMH yatar pozis-
yondan 3.7 oraninda daha yUksektir (Levine ve
dig., 2000). Ayni calismada sandalyede oturur-
ken kipirdanmanin DMH'yi yatar pozisyona goére
% 54 oraninda artirdi§r da goézlenmistir. Bu de-
gisimin ayakta kipirdamadan dururken &lcillen
DMH'den bile yiksek oldugu saptanmistir (Le-
vine ve dig., 2000). Bu bulgulardan da anlasila-
cagi gibi dlcim yoéntemi dikkate alindiginda bu
calismada 1 MET de{erinden % 16.5 oraninda
distk olctilen DMH'nin daha da disik oldugu
sOylenebilir. Bu bulgular standart MET dede-
rinin cok yiksek oldugunu ve bdylece enerji
harcamasinin dederlendiriimesinde bir faktor
olarak kullanildiginda daha yilksek kestirim
dederlerinin hesaplanmasina neden oldugunu
g6stermektedir.

Bu calismada SWA'dan kcal.giin™ olarak he-
saplanan DMH, IKY ydntemden hesaplanandan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. iki yén-
tem arasinda yUksek pozitif (r = 0.823) iliskinin
varligi SWA'nin DMH'yi IKY'ye goére sistematik
olarak ylksek dlctiginln bir gostergesi olarak
kabul edilebilir. SWA ile DMH'nin kestirimine
iliskin gecerlik calismalarinin sonuclari celis-
kili oldugu ve dlcimin yapildigi popllasyonun
Ozelliklerine gore dediskenlik gosterdigi sap-
tanmistir. Bazi calismalarda gecerligi yiksek
(Hughes ve dig., 2015; Koehler ve dig., 2015;
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Casiraghi ve dig., 2013; Malavolti ve dig., 2007;
Fruin ve Rankin, 2004), bazilarinda ise dislk
(Sundstrém ve dig., 2016; El Ghoch ve dig., 2012;
Brazeau ve dig., 2014) bulunmustur. Ornegin
saghkh erkek ve kadinlarda yapilan bir calisma-
da SWA'In IK yonteme gére DMH'yi ylksek kes-
tirdigi ancak aralarinda anlamli yliksek iliski (r
= 0.75) oldugu saptanmistir (Casiraghi ve dig.,
2013). Obez erkek cocuk ve genclerde yapilan
benzer bir calismada da SWA ile kestirilen DMH,
IKY ile karsilastirildiginda bu calismada oldu-
gu gibi DMH'yi ylksek kestirdigi ancak anlaml
ylksek iliski verdigi saptanmistir (Predieri ve
dig., 2013). Buna karsilik vicut agirhidr normal
saghkl erkek ve kadinlarda SWA'dan kestirilen
ve IKY yontemle dlcilen DMH arasinda ylUksek
iliski ile beraber anlaml fark saptanmamis (Ma-
lavolti ve dig., 2006), saglikli obez erkek ve ka-
dinlardan olusan benzer bir popllasyonda ise
SWA'In DMH'yi IKY ydntemine gdre anlamli de-
recede duslk kestirdigi gdzlenmistir (Papazog-
lou ve dig., 2006). Her ne kadar Bland-Altman
grafikleme SWA'dan hesaplanan DMH degerle-
rinin IK'den elde edilen degerlerle farklarinin +
2SD araligina dagildigini gésteriyorsa da (Sekil
1), SWA DMH'yi ortalama 163 kcal.gin™ ylksek
kestirmektedir. Bunun yaninda Bland-Altman
grafiklemede + 2SD araligi 600 kcal.gin™in
Gstlinde, - 2SD araligi - 300 kcal.giin™ln al-
tinda olmasi, SWA'In DMH'yi bireyden bireye
mutlak olarak 1200 kcal.gin"den daha ylksek
bir hata ile kestirecedini gostermektedir. Genel
olarak IK yéntemin standart olarak kullanildi-
g1 calismalarda SWA'In enerji harcamasini di-
sk oldugu durumlarda ylksek, yiksek oldugu
durumlarda distk kestirdigi saptanmistir (Ko-
ehler ve dig., 2011; Papazoglou ve dig., 2006;
Fruin ve Rankin, 2004; King ve dig., 2004). Bu
bulgular, bu calismada elde edilen bulgulari
desteklemektedir. Bland-Altman grafiklemede
SWA'nin IKY'den olan farklari ile iki yontem-
den olcllen ortalama DMH dederleri arasin-
da anlamli negatif iliskinin varhg (r = -0.526;
p<0.05) (Sekil 1), SWA'nin DMH'yi yansiz olarak
kestirmedigini, DMH'nin 6lcim dederine gore
hata varyansinin dedgistigini godstermektedir.
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Bir baska deyisle SWA, DMH disik oldugunda
ylksek, ylksek oldugunda dustk kestirim hata-
sina sahiptir. SWA ile DMH'nin kestirimine ilis-
kin gecerlik calismalarinin sonuclari celiskili ve
Olcimiin yapildigr poptllasyonun 0Ozelliklerine
gore degiskenlik gdsterdigi saptanmistir. Or-
nedin saglikli erkeklerde yapilan bir calismada
DMH icin SWA'In gecerligi disik (Brazeau ve
dig., 2014), benzer bir populasyonda yapilan
bir diger calismada ise yiksek oldugu goste-
rilmistir (Casiraghi ve dig., 2013; Malavolti ve
dig., 2007; Fruin ve Rankin, 2004). Ek olarak
hasta bireylerde yapilan bazi ¢alismalarda da
SWA'In DMH'yi ylksek kestirdigi ve gecerliginin
disik (Sundstréom ve dig., 2016; EI Ghoch ve
dig., 2012), diger bazi calismalarda ise gecerli-
ginin yiksek (Hughes ve dig., 2015; Koehler ve
dig., 2015) oldugu saptanmistir. Bulgular ara-
sindaki celiskiler SWA'da enerji harcamasinin
kestiriminde kullanilan algoritmalarin, IKY'de
kullanilan analiz sistemlerinin ve iKY'de 6lci-
len VO,'nin kalorik esdegerinin hesaplandigi
formdllerin farkli olmasindan kaynaklaniyor ol-
du@u disiniimektedir.

DMH ve glnlik total enerji harcamasinin
degerlendirilmesinde baglantil degisken olarak
VA, YVK ve yag kitle gibi viicut boyut ve kompo-
zisyonu ile ilgili bilesenler kullaniimakla beraber,
bunlardan hangisinin en uygun dedisken oldugu
tartismalidir (Toth, 2001). DMH ile vicut boyut
ve kompozisyonu arasindaki iliskileri inceleyen
calismalarda DMH'deki degiskenligin en &nem-
li ve en kuvvetli belirleyicisinin YVK oldugu ve
DMH'deki dediskenligin % 50-85'inden sorum-
lu oldugu gdsterilmistir (Geisler ve dig., 2016;
Miiller ve dig., 2002; lliner ve dig., 2000; Cun-
ningham, 1991). Bu ¢alismada vicut boyutlar
ve kompozisyonu ile DMH arasinda elde edilen
korelasyon katsayilari dnceki calismalarin so-
nuclari ile uyumludur (Tablo 3). iKY ile belirle-
nen DMH ve YVK arasinda anlamli yiksek ilis-
ki saptanmistir (r = 0.797). SWA'dan kestirilen
DMH ve YVK arasindaki iliski, iKY ile belirlenen
DMH ve YVK arasindaki iliskiden daha yuksek-
tir (r = 0.838). Ravussin ve dig., (1986), bu ca-
lismadaki bulgulara benzer sekilde 177 erkekte
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Olctikleri 24 saatlik bazal metabolik hiz ve YVK
arasinda anlamli ylksek iligki (r=0.818) sapta-
mislardir. Bu calismada elde edilen iliski katsa-
yilari iKY ile 8lciilen DMH'deki degiskenligin %
63.5'inin (R? = 0.635), SWA ile 6l¢lilen DMH'deki
degdiskenligin % 70.2'sinin (R? = 0.702) YVK
tarafindan belirledigini gostermistir (Tablo 3).
Johnston ve dig.,'nin (2005) yaptigi bir diger
calismada her iki cinsiyetten olusan 150 kiside
Olctikleri DMH'deki deg@iskenligin bu ¢alismanin
sonuclarina uygun olarak % 62.3'Unin YVK ta-
rafindan aciklandigr bulunmustur. Calismamiza
benzer sekilde 13 kadin ve 13 erkekten olusan
sinirh blyUklikteki bir popillasyonda BIA yonte-
miile dl¢llen YVK'nin DMH'deki dediskenligin %
85'inden sorumlu oldugu ve DMH ile 0.92 gibi
cok yuksek anlamli iliski gésterdigi saptanmistir
(Iliner ve dig., 2000). Ayni calismada YVK'si <50
ve »60 kg olan katiimcilarin DMH'leri arasinda
anlamli fark oldugunun gésterilmesi de YVK'nin
DMH Gzerinde 6nemli etkisi oldugunun kaniti sa-
yilabilir (lliner ve did., 2000). Bununla beraber
obez cocuk ve genclerde her iki yontem ile 6l-
¢llen DMH ve YVK arasindaki iliskiler énceki ve
bu calismada elde edilen iliskilerden anlamli an-
cak daha disuktir (Predieri ve dig., 2013). YVK
metabolik aktivitesi birbirinden farkli doku ve
organlardan olusmaktadir. Bu nedenle DMH'nin
alt bilesenleri olarak dikkate alindiginda bu bile-
senlerin DMH'deki degiskenlige dedisik oranlar-
da katkisi vardir. Bu calismada organ ya da doku
seviyesinde enerji harcamasi dl¢tlmemistir an-
cak DMH'deki degiskenlik tzerine YVK'nin etkisi
degerlendirilirken YVK’'nin metabolik aktivite
ya da enerji harcamas! acisindan birbirinden
cok farkli doku ve organlardan olustugu dikkate
alinmahdir.

VA hari¢, YVK disinda kalan VYY, YK ve
BKi gibi diger viicut kompozisyonu bilesen-
leri ve DMH arasindaki iliskiler YVK'den daha
dusiktar (Tablo 3). VA ve her iki yontemle ol-
clilen DMH arasinda YVK gibi yliksek anlamli
iliskiler saptanmis olmakla beraber, VA'nin %
55-60"1 YVK'den olustugu icin bu iliski iceri-
sinde YVK'nin onemli katkisi oldugu soylenebi-
lir. Ornedin bu calismada katilimcilarin YVK'si,

VA'larinin % 78'ini olusturmaktadir. BKi ve
DMH arasinda anlamli ancak YVK'den daha du-
stk iliskiler saptanmistir. VA, BKi ve DMH ara-
sindaki iliskileri inceleyen dnceki calismalarin
sonucglari da bu calismada elde edilen bulgu-
lara benzerdir (lliner ve dig., 2000; Lihrmann
ve dig., 2001). Buna karsilik VYY ve YK ve DMH
arasindaki iligkiler anlamli bulunmamistir (Tab-
lo 3). VYY ve YK ile DMH arasindaki iligkilerle
ilgili calismalarin sonugclari cinsiyete, yasa, fizik-
sel aktivite durumuna gore dediskenlik goster-
mektedir. Bazi calismalarda VYY ve YK ile DMH
arasinda anlamliiliskiler saptanmistir (Wahrlich
ve Anjos, 20071; Loureiro ve dig., 2015). Bununla
beraber sporcu ve sporcu olmayan geng erkek
ve kadinlarda yapilan bir calismada sporcu po-
pllasyonda negatif disik ancak anlaml iliski
saptanirken, sporcu olmayan grupta bu calis-
mada oldugu gibi bir iliski gbzlenmemistir (Kim
ve did., 2015). Benzer sekilde en az 60 yas Ustl
erkek ve kadinlarda yapilan bir diger ¢alisma-
da da erkeklerde VYY ve DMH arasinda anlam-
[ iliski gbzlenmezken, kadinlarda dislk ancak
anlamli pozitif iliski saptanmistir (Luhrmann
ve dig., 2001). Buna karslilik ayni popilasyonda
her iki cinsiyette de bu calismanin aksine YK ve
DMH arasinda anlaml orta dlizeyde iliski oldu-
gu gosterilmistir (Luhrmann ve dig., 2001). Vi-
cut boyut ve kompozisyonu ile DMH arasindaki
iliskilerle ilgili calismalarin sonuclari arasindaki
celiskiler, calismalarda yer alan katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin yaninda vicut kompo-
zisyonu ve DMH'nin belirlenmesinde kullanilan
yéntemsel farkhliklardan da kaynaklanmis ola-
bilecedini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin bulgularr; 1) IKY ydntemle 8l¢ilen
DMH'nin 1 MET'ten dnemli derecede disik oldu-
gunu, 2) SWA'nin DMH'yi yliksek kestirdigini ve
iKY yontem ile értismedigini gdstermistir. Bu
nedenle SWA'dan enerji harcamasinin kestirimi
ile ilgili cahsmalarin sonuclari populasyon spesi-
fik olarak dederlendirilmeli, popillasyona genel-
lenmemelidir. Bunun yaninda vicut kompozis-
yonu bilesenleriicerisinde YVK her iki ydntemle
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belirlenen DMH ile en ylksek iliski katsayisina
sahiptir. Bu calismada iKY ile 6lciilen DMH'deki
degdiskenligin % 63.5'inin (R? = 0.635), SWA ile
Olclilen DMH'deki degiskenligin % 70.2'sinin
(R? = 0.702) YVK tarafindan belirlenmis olmasi,
DMH'deki dediskenligi aciklamada gicli bir de-
gisken oldugunu géstermektedir.
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ABSTRACT

u calismanin amaci, duzenli
Bsiz yapan katilimcilarin algiladiklari gérinidm
ve benlik saygisinin optimal performans duygu
durumlarini yordayip yordamadigini
Galismanin 6rneklemini, farkli spor merkezlerinde
en az 6 aydir dizenli olarak egzersiz yapan 142 erkek

(Xva; 24.25 £ 6.50) ve 153 kadin (Xya; 27.33 £ 8.23)

katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri topla-
kisisel bilgi formu, Kendini Fizik-
sel Tanimlama Envanteri'nin "“algilanan goérinim”

mak amaciyla,

alt dlcedi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi ve
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olcegi
kullaniimistir. Algilanan gériinim ve benlik saygisinin
optimal performans duygu durumunu yordamadaki
rolinU ortaya koyabilmek icin hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmistir.  Analizin birinci
algilanan gorinim dediskeninin model igerisinde
katkisinin anlaml oldugu (p<.01) ve varyans olarak

optimal performans duygu durumunun % 23'lni

e}
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olarak egzer-

incelemektir.

adiminda,

he purpose of the present study was to investiga-

te whether the dispositional flow state of reqular
exercise participants were predicted by perceived
appearance and self-esteem. The study sample
comprised of 142 men (Mage = 24.25, SD = 6.50) and
153 women (Mage = 27.33, SD = 8.23) exercise par-
ticipants exercising regularly more than six months
at different sport centers. Demographic information
form, perceived appearance sub dimension of Physi-
cal Self-Description Questionnaire, Rosenberg Self-
esteem Scale, and Dispositional Flow Scale were used
to collect the data. To examine the role of perceived
appearance and self-esteem in the prediction of dis-
positional flow of reqgular exercise participants, a hie-
rarchical regression analysis was conducted. At Step
1 of the regression analysis, perceived appearance
was considered as a significant contributor for expla-
ining 23 % variance of participants' dispositional flow
(p < .01). At Step 2 of the regression analysis, self-
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acikladigi gorilmistiir. ikinci adimda ise benlik saygisi
degiskeninin model icerisinde katkisinin anlaml oldugu
(p<.01) ve varyans olarak optimal performans duygu
durumunun % 20'sini agikladigi gorilmistdr. Bulgular,
algilanan goérinim ve benlik saygisi degiskenlerinin op-
timal performans duygu durumuna iliskin acikladiklari
toplam varyans % 43 oldugunu gostermis ve algilanan
gorinim ve benlik saygisinin optimal performans
duygu durumunu yordamada o6nemli rol oynadigi
gostermistir.
Anahtar Kelimeler
Algilanan goérinim, Benlik sayqisi,
Optimal performans duygu durumu

GIRIS
Pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan biri
olan "akis deneyimi"” olarak da adlandirilan opti-
mal performans duygu durumu son zamanlarda
spor ve egzersiz psikolojisi calismalarinda ba-
yUk ilgi gérmektedir. Optimal performans duygu
durumu, zihin ve bedenin ¢aba harcamaksizin
beraber calistigi, kiside 6zel bir seyler oldugu
hissini birakan ahenkli, sibjektif bir deneyimdir
(Csikszentmihalyi, 1990). Bireyin yaptigi aktivi-
teye tamamen dahil oldugunda hissettigi bitin-
cul bir his olarak yansitilan optimal performans
duygu durumu kavrami eglenceli bir psikolojik
durumdur ve insanin yaptigi aktivite ile yetenek-
leri arasinda bir denge oldugunu gdstermekte-
dir (Csikszentmihdlyi, 1990). Her hangi bir yas si-
nirlamasi bulunmadigindan kisinin beceri dlizeyi
ve yapmis oldugu aktivitenin birbiri ile uyumlu
oldugu durumda optimal performans duygu
durumu her yerde, her an yasanabilmektedir
(Csikszentmihalyi ve Csikszentmihdlyi, 1988).
Csikszentmihdlyi ve Jackson optimal per-
formans duygu durumunu akis (flow) teorisin-
de boyut olarak isimlendirilen ortak 6zelliklerle
tanimlamislardir (Jackson ve Csikszentmihalyi,
1999). Bu boyutlar gorev zorlugu ve beceri
dengesi, eylem ve farkindalik birlesimi, acik he-
defler, belirli geri bildirim, gbreve odaklanma,
kontrol duygusu, kendi farkindaliginin azalmasi,
zamanin donlisimu ve ototelik (icsel amacli) de-
neyiminden olusmaktadir. Bu boyutlar optimal
performans duygu durumunun isleyisini anla-
mak acisindan oldukca énemlidir.
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esteem was considered as a significant contributor for
explaining 20 % variance of participants’ dispositional
flow (p < .01). Results indicated that perceived appea-
rance and self-esteem predicted total 43 % variance of
exercise participants’ dispositional flow in the current
study. Findings of the study supported the assertion
that perceived appearance and self-esteem play sig-
nificant role in predicting flow experiences of regular
exercise participants.

Key Words
Perceived appearance, Self-esteem,
Dispositional flow

Farkh alanlarda optimal performans duygu
durumunun umut, baglilik, kisilik tipi, icsel moti-
vasyon, tikenmislik, 6z yeterlilik, benlik saygisi
ve kaygi gibi psikolojik kavramlarla olan iliski-
sinin ortaya konmasi arastirmacilarin ilgisini
cekmistir (Jackson, 2012). Optimal performans
duygu durumunun pozitif duygular, becerilerin
gelisimi, kisisel gelisim, pozitif spor deneyim-
leri, performans gelisimi, artan psikolojik iyi
olus hali ve anlamli bir hayata erigsme ile iligki-
lendirilebilece@i sdylenebilir (Asakawa, 2004;
Csikszentmihdlyi, 1990, 1997; Jackson, 2000).

Spor ortaminda yapilan ¢alismalar dncelik-
li olarak elit sporcularin atletik performanslari
esnasindaki optimal performans duygu durum-
larinin belirlenmesi ve tanimlanmasina odak-
lanmistir (Jackson, 1995, 1996; Jackson ve Ro-
berts, 1992). Jackson (1992, 1995) yaptigi nitel
calismalarla sporcularin algiladiklari akis dene-
yiminin éncdllerini ve deneyimi etkileyen faktor-
leri incelemistir. Ayrica, yapilan diger calismalar
optimal performans duygu durumu ile iliskili
olabilecek farkl degiskenler ve bu duygu duru-
mu kolaylastiran, zorlastiran ve énleyen faktor-
ler Gzerine yogunlasmistir (Baker ve dig., 2011;
Jackson ve di@., 1998; Jackson ve dig., 2001; Yo-
ung, 2000; Young ve Pain, 2005).

Calismalarin blylk bir cogunlugu sporcu-
larla yapildigindan fiziksel aktivite ve egzersiz
katihmcilariyla yapilan ¢alismalarin kisitl sayida
oldugu gérilmektedir. Ancak, optimal perfor-
mans duygu durumu fiziksel aktivite ve egzer-
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siz baghhg sdrdirebilmek acisindan oldukca
onemli olarak gorilmektedir. Csikszentmihalyi
ve arkadaslarina (2005) gére bu duygu durumu,
bireyleri etkili motive edebilen bir glic ve egzer-
siz ortaminda yasanilan keyif veren bir durum
oldugu icin istendik bir sonug olarak ifade edil-
mektedir. Optimal performans duygu durumu-
nun boyutlarindan biri olan ve i¢sel 6dul olarak
ifadelendirilen ototelik deneyimin fiziksel aktivi-
teye baghlik olusturmak icin oldukca 6nemli ol-
dudu ileri strtlmektedir. Petosa ve Holtz (2013)
calismalarinda, geng yetiskinlerde fiziksel aktivi-
te baghligini arttirmak icin akis teorisinden fay-
dalanmanin kullanisli oldugunu ortaya koymus-
lardir. Bu sebeple egzersiz ve fiziksel aktivite
alaninda optimal performans duygu durumu ile
ilgili yapilacak calismalarin, bu duygu durumu-
nu etkileyen faktorleri inceleyebilmek, egzersiz
davranisinin sirddrtlmesine olan katkisini or-
taya koyabilmek ve bireylerin dlzenli egzersiz
katihmindan elde ettigi faydalari agiklayabilmek
acisindan oldukga énemli oldugu disindlmekte-
dir. Buradan yola ¢ikarak, bu calismada dizen-
li egzersiz katihmcilarinin gérinim algilari ve
benlik saygilarinin optimal performans duygu
durumunu yordamada rol oynayip oynamadigi
arastiniimistir.

Literatlirde, egzersiz katilimcilarinin fizik-
sel gérintmleriyle ilgili algilari ve optimal per-
formans duygu durumlari arasindaki iliskiyi
aciklayan sinirli sayida calisma vardir. ilgili
olan calismalara godre, pek cok kisinin egzer-
siz esnasinda baskalarina nasil gorindiga
hakkinda endise duymasindan dolayl beden im-
gesinden hosnut olma, sosyal fizik kaygi ve be-
den cekiciliginin optimal performans duygu du-
rumunu etkileyen faktérler oldugu gorilmustir
(Crawford ve Eklund, 1994; Eklund ve Crawford,
1994; Lantz ve dig., 1997). Fiziksel gorinimle
iliskilendirilebilecek bir diger kavram olan be-
den kitle indeksi ile ilgili yapilmis bir calisma be-
den kitle indeksinin optimal performans duygu
durumu deneyimi ile negatif bir iliski icerisinde
oldugunu ortaya koymustur (Greenleaf, 2005).
Erséz ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu
calismada ise normal dederin altinda kiloya

sahip olanlarin bireylerin kilolu ve obez olan
bireylere goére daha ylksek optimal perfor-
mans duygu durumu deneyimlemis olduklari
bulunmustur. Tiggemann ve Slater (2001) ki-
sinin sdrekli olarak dis gérinimind dederlen-
dirmesinin i¢sel beden deneyimi ile ilgili uygun
algisal kaynaklarin azalmasina ve icsel olarak ki-
sinin bedenle ilgili farkindaligini azalttigini 6ne
sUrmuslerdir. Digariya yonelik goérinimle ilgili
bilincin bireyde beden utanci, gérinim kaygisi,
bedeninden nefret etme, bedenle ilgili ipuglari-
na duyarsizlik, bilissel kaynaklarda azalma, per-
formansin diismesi ve optimal performans duy-
gu durumunun azalmasina neden oldugu ifade
edilmistir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999;
Tiggeman ve Kuring, 2004). Yapilan bir diger
calismada (Ers6z, 2016) egzersizde davranis
dedisim basamadina gore sirekli optimal per-
formans duygu durumunun alt boyutlarindaki
farklilasma incelenmis ve sosyal fizik kaygi di-
zeylerinde anlamh bir farkhlik gdzlenmemesine
ragmen, devamlilik basamadginda katiimcilarin
daha dustik seviyede sosyal fizik kaygiya sahip
olduklari bulunurken hazirlik ve hareket evresi-
ne gére daha ylksek seviyede optimal perfor-
mans duygu durumunu deneyimleme ediliminde
olduklari bulunmustur. Bu bilgiler 1si§inda, bu
calisma icin algilanan gérinim dediskeninin op-
timal performans duygu durumunu yordamada
onemli bir roll olup olmadiginin incelenmesinin
onemli oldugu disintlmustar.

Calismanin bir diger degiskeni ise ben-
lik saygisidir ve kisinin kendine dair yetenek
ve yeterliliklerini  dederlendirmesi  olarak
tanimlanmaktadir ~ (Harter, 1999). Benlik
kavraminin dederlendiren pargasi olarak gorl-
en benlik saygisi, bilissel, davranissal, duyussal
ve fiziksel bilesenlerden olugsmaktadir (Bobbino,
2009). Benlik saygisinin siklikla kisilerin iyi olus
durumunun bir gostergesi olarak kullanildidi,
boylelikle yiksek benlik saygisina sahip kisilerin
psikolojik olarak daha saghkli olduklari farz
edilirken (Taylor ve Brown, 1988) dusik benlik
saygisina sahip olanlarin ise psikolojik agidan
problem vyasayabildikleri ifade edilmektedir
(Tennen ve Affleck, 1993). Benlik saygisi yuk-
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sek bireylerin duygusal anlamda daha kararli
bir yapiya sahip ve strese karsi daha diren-
cli olduklari, yiksek motivasyona sahip, zor
amaclari sidrdirme micadelesi veren ve bu
amaclara ulasmada israrci olduklari ifade ed-
ilmektedir (Biddle, 1997). Benlik saygisina
katkida bulunan kavramlar icerisinde akademik
basari, sosyal kabul, aile ve kendi kendinden
memnun olma, fiziksel gorinim ve sportif ak-
tivite bulunmaktadir (Gentile ve ark. 2009).
Ayrica, egzersiz ve benlik saygisi modeli (Ex-
ercise and self-esteem model, EXSEM) benlik
kavramini, Kkisilerin sporda harcadiklari
manla iliskilendirilebilen dnemli bir mekanizma
olarak nitelendirilmektedir (Sonstroem, 1997;
Sonstroem ve dig., 1994). Arastirmacilar ye-
tiskinlerin ve ergenlerin sporda algiladiklari
yeterliligin benlik saygisinin ylikselmesiyle ilis-
kili oldugunu bulmuslardir (Marsh, 1986; Sons-
troem, 1998). Fiziksel aktiviteye katilan birey-
lerin sosyal beceri ve fiziksel gdrinim olarak
gelisim gosterdigi ve spor ya da rekreasyon
formlarini iceren bir fiziksel aktivite programini
ya da kursunu bitirdikten sonra fiziksel aktiv-
iteye karsi daha olumlu bir bakis acisina sahip
olduklari ortaya konmustur (Waldron, 2009).
Ayrica, spor katilimcilarinin algiladiklari fizik-
sel yeterliliklerinin ve fiziksel kendilik degerinin
yliksek benlik saygisi tarafindan yordandigi il-
eri sUrtlmektedir (Bowker, 2006; Richman ve
Shaffer, 2000). Spora katilimin, gelisen fiziksel
gérinim ve artan benlik saygisi vasitasiyla, ge-
nel benlik saygisini etkilendigi (Jakson ve Marsh,
1986) ve genel olarak spora katiimin benlik
saygisl lUzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
ifade edilmektedir (Waldron, 2009). Uzun vad-
ede ve istikrarli bir sekilde uygulanan egzersiz
programinin benlik saygisinin artmasina etkisi
oldugu gozlemlenmistir (Fox, 2000). Bununla
beraber, ylksek benlik saygisina sahip kisilerin
fiziksel aktiviteye katiimlarinin ve saglikli
davranis faaliyetinde bulunmalarinin daha
muhtemel oldugu hipotezinin de desteklendigi
gorulmisttr (Fontane, 1996; Kristjdnsson ve
dig., 2010). Benlik saygisi ylksek bireylerin egz-
ersize katihmlarinin yiksek olmasi veya egzersiz
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katihmi yiksek olan bireylerin benlik saygisinin
daha ylksek olmasi konusunu ortaya koyan
calismalar, Bandura'nin birey, cevre ve davranis
etkilesimini ele alan karsilikli belirlemecilik (re-
ciprocal determinism) kavramiyla aciklanabilir.
Benlik saygisi ve optimal performans duygu du-
rumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
kisith  oldugu gérilmektedir. Bununla ilgili
olarak, optimal performans duygu durumuna
ulasiimasinin benlik saygisini artirdigi ve kisisel
gelisimi destekledigine inaniimaktadir (Mannell
ve dig., 1988; Kimiecik ve Stein, 1992).

Optimal performans duygu durumu, pozitif
duygular, becerilerin gelisimi, kisisel gelisim, poz-
itif spor deneyimleri, performans gelisimi, artmis
psikolojik olarak iyi olma hali ve anlamli bir haya-
ta erismek gibi kavramlarla iliskilendirilebilmesi
nedeniyle blylk 6nem tasimaktadir (Asakawa,
2004; Csikszentmihalyi, 1990; Jackson, 2000).
Yapilan calismalara bakildiginda, glnimuizde
bireylerin egzersiz davraniglarini ve kendileri-
yle ilgili dederlendirmelerini oldukca etkileyen
bedenle ilgili algilar ve optimal performans
duygu durumu arasindaki iliskiyi ortaya koy-
an cahsmalarin kisith olmasindan dolayl bu
calisma planlanmistir. Bu baglamda calismanin
amacl, dizenli olarak egzersize katilan birey-
lerin gérindm algilari ve benlik saygilarinin op-
timal performans duygu durumlarini yordayip
yordamadigini incelemektir.

YONTEM
Orneklem: Calisma 6rnekleminin belirlenme-
sinde seckisiz olmayan oérnekleme

yontemlerinden uygun &rnekleme yéntemi
kullanilmistir. Calismanin drneklemi 153 kadin
(X, =27.33; Ss = 8.23) ve 142 erkek (X ,, = 24.25;
Ss = 6.50) en az 6 aydir duzenli olarak egzersiz
yapan toplamda 295 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilar, pilates (n = 55), vicut gelistirme
(n = 38), Zumba (n = 28), yuruyus (n = 25),
ylzme (n = 18), bisiklet (n = 16), futbol (n = 16),
badminton (n = 15), yoga (n = 14), basketbol
(n = 14), kosu (n = 13), squash (n = 12), dans
(n =11), oryantiring (n =10) ve eskrim (n =10) gibi
spor ve egzersiz tirlerinde dizenli olarak egzer-
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siz yapan bireylerden olusmaktadir. Katihmci-
larin ortalama spor gegmisleri 4.60 yildir (Ss =
4.51). Ayrica katilimcilarin, haftada 3.70 gin (Ss
=1.51) egzersiz yaptiklari tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri
toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Ken-
dini Fiziksel Tanimlama Envanteri'nin algilanan
gériniim alt dlcedi, Benlik Saygisi Olcedi ve

Surekli Optimal Performans Duygu Durum
Olcedi kullanilmistir.
Kendini Fiziksel Tanimlama Envante-

ri: (Marsh ve Redmayne, 1994), toplamda 70
maddeden ve fiziksel benlik kavramini dlcen 9
alt oOlgekten olusmaktadir. Ayrica genel fizik-
sel benlik kavrami ve benlik saygisini élgen 2
alt 6lcek daha icermektedir. Bu alt Olcekler;
algilanan saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite,
vicut yadi, spor yeteneGi, goérinim, kuvvet,
esneklik, dayanikhlik, genel fiziksel yeterlik ve
benlik saygisidir. Bu calismada algilanan vu-
cut yagi ve goérinim alt dlgekleri kullaniimistir.
Olcegin Tirkce gecerlik ve glvenirlik calismasi
Gniversite 0drencileriyle Marsh, Marco ve
Asc¢l (2002) tarafindan kdlturler arasi bir
calismayla yapilmistir ve 11 alt 6lcedin i¢ tutarlik
kat sayilarinin .83 ve .93 arasinda dedgistigi
gordlmusttr. Bu calisma igin hesaplanan ig
tutarlihik katsayisi gérinim algisiicin .76 olarak
bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: Rosen-
berg (1965) tarafindan gelistirilen ve Tlrkce'ye
Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlama ca-
lismasi yapilan dlcek 12 alt kategoriden (benlik
sayqisi, kendilik kavraminin strekliligi, insanla-
ra glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duy-
gulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kisilerarasi tehdit hissetme, tartismalara ka-
tilabilme, ana-baba ilgisi, babayla iliski, psisik
izolasyon) ve 63 maddeden olusmaktadir. Bu
calismada 6lgme araci olarak 10 maddelik benlik
sayqgis! alt kategorisi kullaniimistir. Maddelerin
5'i olumlu 5'i de olumsuzdur. Bireyler kendile-
rine iliskin degerlendirmelerini kesinlikle katil-
miyorum, katiimiyorum, katiliyorum, kesinlikle
katihyorum seklinde O ve 3 arasinda dedisen
puanlari isaretleyerek yapmaktadir. Olcekten

alinan puanlarin yiksekligi bireylerin benlik
saygisinin yiksek oldugu anlamini tasimaktadir.
Bu calisma i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi
benlik saygisiicin .72 olarak bulunmustur.

Siirekli Optimal Performans Duygu Du-
rum-2 Olcedi: (Jackson ve Eklund, 2004),
belirlenmis bir aktiviteyle ilgili akis deneyimini
dederlendirmek icin 36 madde ve 9 alt boyuttan
olusturulmustur. Olcedi her bir alt boyutu 4 mad-
deden olusmaktadir bu boyutlar; gérev zorlugu/
beceri dengesi, eylem farkindalk birlesimi, acik
hedefler, belirli geri bildirim, géreve odaklan-
ma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin
azalmasi, zamanin dénidsimd, ototelik (igsel
amacl) deneyimdir. Olcedin Tiirkce gecerlik ve
glvenirlik calismasi Asci ve arkadaslari (2007)
tarafindan yapiimistir ve 9 alt boyutun i tutarhk
katsayilari .49 ve .88 arasinda dedgisiklik goster-
mektedir. Bu calisma icin ise alt boyutlar icin ic
tutarlik katsayilari .66 ve .87 arasinda degisiklik
gOstermektedir. Calisma icin toplam 0dlcek
puani Uzerinden hesaplamalar yapiimistir ve
toplam 6lcek icin i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplayabilmek
icin gerekli olan Universite insan Arastirmalari
Etik Kurul izni alinmis ve bu calisma icin veri
arastirmaci tarafindan toplanmistir.  Olcme
araclarini iceren form katilimcilara verilmeden
6nce calisma ile ilgili bilgi verilmis ve calismaya
g6niilli olarak katilmalari saglanmistir. Olcekler-
in bulundugu formun doldurulmasi yaklasik
olarak 10 dakika sGrmustur.

Verilerin Analizi: Bu calismada, dncelikle
On analizler (sayiltilarin test edilmesi, betimley-
ici istatistik), ve sonrasinda arastirma sorusuna
cevap bulmak icin korelasyon analizi ve re-
gresyon analizleri yapilmistir. Regresyon anal-
izinin sayiltilarini test edebilmekicin, uc degerler,
cok dediskenli normallik, dogrusallik ve coklu
baglanti durumlari incelenmistir. Regresyon an-
alizi 6ncesinde yordayicilar (algilanan gériinim
ve benlik saygisi) ve yordanan (optimal perfor-
mans duygu durumu) dediskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Momentler
carpimi  korelasyon katsayilari incelenmistir.
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Algilanan gérinim ve benlik saygisinin optimal
performans duygu durumunu yordamadaki roll-
erini test edebilmek icin Coklu Regresyon anal-
izi hiyerarsik yontem kullanilarak uygulanmistir.
Analizlerin timd IBM SPSS Statistic 22.0
programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Regresyon analizinin sayiltilarindan biri olan ug
dederleri tespit etmek icin z dederi ve Mahala-
nobis uzaklik dederine bakiimis toplamda 17 ug
deger veri setinden ¢ikarilmistir. Cikarilan veri-
lerden sonra 6rneklem 295 katilimcidan olus-
maktadir. Ardindan, verilerin normal dagilim
gosterip géstermedigi test etmek amaciyla tek
degdiskenli ve cok dediskenli normallik sayiltisi
incelenmis dediskenlerin normallik varsayimini
karsiladigr gériasmdistir. Bagimli dedisken aci-
sindan cok dediskenli dogrusallik sayiltisi ise
saclima diyagrami matrisi yardimiyla incelen-
mistir ve dogrusallik varsayiminin karsilandigi
gorulmastur. Bagimsiz degiskenler arasinda
gicli iliski olup olmadigini ortaya koymak igin
coklu baglanti sayiltisi test edilmis ve degisken-
ler arasinda r>.90 dizeyinde bir iliski gbzlenme-
mistir. Ayrica dediskenler icin tolerans (TOL) ve
varyans enflasyon faktor (VIF) de§eri hesaplan-
mistir. Tolerans degerinin dnerilen minimum de-
Jeri .10 (Tabachnick ve Fidell, 2001) olarak kabul
edilirken; varyans enflasyon faktérii degerinin
ise 10 Uzerinde olmasi (Myers, 1990) degiskenler
arasinda coklu badglanti probleminin oldugunun
gOstergesi olarak kabul edilmektedir. Bu calig-
madaki dediskenlerin tolerans dederleri 0.89
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ve 1.00; varyans enflasyon faktoéri degerleri ise
1.00 ve 1.12 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan dizenli egzersiz yapan
295 katilimcinin algiladiklari gérinim, benlik
sayqgisi ve optimal performans duygu durumu
dizeylerinin ortalamalari ve bu dediskenlerin
birbirleri ile olan iliskisini ortaya koymak ama-
clyla korelasyon analizi sonuclari Tablo 1 de ve-
rilmistir.

Katihmcilarin algiladiklari gérintim puanla-
rinin ortalamasi 27.46 + 4.15, benlik saygisi pu-
anlarinin ortalamasi 23.27 + 3.12 ve optimal per-
formans duygu durumu genel puan ortalamasi
ise 132.10 + 15.99 olarak bulunmustur. Pearson
Momentler carpimi korelasyon analiz sonuclari-
na gore dizenli egzersiz katilimcilarinin algila-
nan gérinidm, benlik saygisi ve optimal perfor-
mans duygu durumlari arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler gézlemlenmistir (p<.01).

Dazenli egzersiz katilimcilarinin algiladiklari
gorinim ve benlik saygisi dederlerinin optimal
performans duygu durumunu yordamada roli
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ¢ok-
lu hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo
2'de gosterilmektedir. Birinci adimda algilanan
gorinim dediskeni modele dahil edilmis ve opti-
mal performans duygu durumunu anlamli olarak
katkisi olup olmadigr incelenmistir. ikinci adimda
ise, katilimcilarin benlik saygisi dediskeni mod-
ele dahil edilmis ve optimal performans duygu
durumuna anlamli olarak katkisi olup olmadigi
incelenmistir. Birinci ve ikinci adimin birbirinden
bagimsiz ve anlamli olarak optimal performans
duygu durumunu yordamada katkisi oldugu

Tablo 1. Algilanan gorinim, benlik saygisi ve optimal performans duygu durumu degiskenlerinin betimleyici analiz ve

Pearson Momentler ¢carpimi korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler Algilanan goriinim  Benlik saygisi Optimal performans duygu durumu
X=29.46 X=23.27 X=132.10
Ss=4.15 Ss=3.12 Ss=15.99

Algilanan gérindm

Benlik sayqgisi RCYA ko -

Optimal performans AT75%* 592%*

duygu durumu

#xp< 01
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Tablo 2. Optimal performans duygu durumunun yordayicilarini

regresyon analizi sonuclari

incelemek amaciyla yapilan coklu hiyerarsik

Yordayicilar B B SE t <R2 F
Adim 1 .23 79.57**
Algilanan gérindm .48 1.83 .21 8.92
Adim 2
Benlik saygisi .32 1.23 .21 9.68 .20 101.06**
Toplam R2 43
n 295

#xp< 01

gOrdlmustdr. Birinci adimda algilanan gorinidm
dediskeninin model icerisinde katkisinin anlaml
oldugu (F 204 = 79.57, p<.01) ve varyans olarak
optimal performans duygu durumunun %
23'Un0 acikladigr gérilmistar. ikinci adimda
ise benlik saygisi degdiskeninin model icerisinde
katkisinin anlamli oldugu (F , ., = 101.06, p<.01)
ve varyans olarak optimal performans duygu
durumunun % 20'sini acikladigi gorilmustdr.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonu-
cunda, algilanan goérdnim ve benlik saygisi
degiskenlerinin optimal performans duygu du-
rumuna iliskin acikladiklari toplam varyans %

43 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, diizenli olarak egzersize
katilan bireylerin gorinidm algilari ve benlik say-
gilarinin optimal performans duygu durumlarini
yordayip yordamadigini incelemektir. Elde edi-
len bulgulara gore, dizenli olarak egzersiz ya-
pan katilimcilarin algilanan goérindmlerinin ve
benlik saygilarinin optimal performans duygu
durumunu yordamada énemli rol oynadigi géri-
st desteklenmistir.

Calismada birinci adimda kontrol edilmek
Uzere analize dahil edilen algilanan gorunim
degiskeninin optimal performans duygu duru-
munu yordamada etken oldugu bulunmustur.
Algilanan gortnim, sosyal fizik kaygl ve fizik-
sel benlik algisinin optimal performans duygu
durumunu yordayip yordamadigini incelemek
amaciyla yapilan calismada da (Erkmen ve Ascl,
2016) algilanan goérindimn sosyal fizik kaygi ile
birlikte optimal performans duygu durumunu

yordamada pozitif yénde anlamli bir rolt oldugu
ortaya konmustur. Baska bir deyisle, bireylerin
goridndmle ilgili algilari olumlu ise optimal per-
formans duygu durumunu deneyimleme olasi-
liklarinin da artabilecedi sdylenebilir. Bireyin
g6rinim algisi ve optimal performans duygu
durumu arasindaki iliskiyi kisinin strekli olarak
dis goriniminli dederlendirmesinin i¢sel be-
den deneyimi ile ilgili uygun algisal kaynaklari-
nin azalmasina ve i¢sel olarak kisinin bedeniyle
ilgili farkindahgini azalttigini 6ne siren calisma-
larla (Tiggemann ve Slater, 2001; Tiggeman ve
Kuring, 2004) aciklamak mimkindir. Ayrica
kisinin kendisi hakkinda her hangi bir kaygi ya
da Uzlntd duymasinin olumlu duygu durumu-
nu deneyimleme olasihidini azaltabildigi de 6ne
srilmektedir (Jackson ve Csikszentmihalyi,
1999). Boylelikle gériinime odaklanmanin ken-
dilik farkindaligini arttirdigini ve bu durumun
optimal performans duygu durumu deneyim-
leme olasili§ini duslrdigu ifade edilmektedir.
Kendilik farkindahdinin azalmasi optimal perfor-
mans duygu durumunun dnemli bir boyutudur
ve bunun tersine artmasi bu deneyimi olumsuz
olarak etkileyecedi duslinilmektedir. Yapilan di-
der bir calismaya gore (Fredrickson ve Roberts,
1997) beden utanci, kaygi ve bireyin kendini nes-
nellestirmesinin i¢csel beden deneyimi farkinda-
l1§in1 ve optimal performans duygu durumunun
deneyimlemesini azalttigi veya ortadan kaldirdi-
gini ortaya koymustur. Birey kendini disaridan
birinin gdziyle degerlendirirse kendilik farkin-
dahgl artacak, nasil goérindigine odaklana-
caktir ve boylelikle optimal performans duygu
durumunu yasamasi engellenmis olacaktir. Ay-
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rica Csikszentmihdlyi (1990)'de kendilik farkin-
dahginin kadinlarin optimal performans duygu
durumunu yasama firsatlarini kisitladigini ifade
etmistir. Bu calismada elde edilen bulgularin,
gérintm algisi ve optimal perfomans duygu du-
rumu iliskisini ortaya koyan c¢alismalardaki bul-
gulari destekleyici nitelikte oldugu séylenebilir.
Bu calismada elde edilen bir diger bulgu
ise, ikinci adimda analize dahil edilen benlik
sayqgisinin dizenli egzersiz katilimcilarinin opti-
mal performans duygu durumunu yordamasidir.
Elde edilen bu bulguya goére, benlik saygisinin
bireylerin optimal performans duygu durumunu
deneyimlemesinde etkin bir role sahip oldugu
sOylenebilir. Yapilan calismalara gore, bireyin op-
timal performans duygu durumuna erismesinin
bireyin benlik saygisini artirdigi séylenmektedir
(Mannell ve dig., 1988; Kimiecik ve Stein, 1992).
Optimal performans duygu durumunun alt
boyutlarindan biri olan gorev zorlugu ve beceri
dengesinin ylksek oldugu anda bireyin benlik
saygisinin da yiksek seviyede olma egiliminde
oldugunu belirtilmistir (Csikszentmihalyi,
1988). Optimal performans duygu durumunun
boyutlarindan bir digeri olan kontrol duygusu-
nun da kisinin, gorev zorlugunun gerektirdigi
beceriye sahip olma hissinin bazen olumlu benlik
sayqisl, yetkinlik ve kontrol potansiyeli olarak da
tanimlandigi gortlmektedir (Jackson ve Marsh,
1996). Temelde yatan sebebi simdiye kadar net
bir sekilde ac¢iklanamamis olsa da optimal per-
formans duygu durumunun benlik saygisi ile
iliskilendirilmistir (Wells, 1988). Bu iligskinin iki
yonli ilerledigini séylemek mimkindir: optimal
performans duygu durumunu yasamak kisinin
daha mutlu hissetmesini saglayabilirken, kisinin
mutlu oldugunda optimal performans duygu du-
rumunu deneyimleyebilmesi de olasidir (Collins
ve dig., 2009). Bunlara ek olarak Csikszentmi-
halyi (1990) ototelik kisilik olarak adlandirdigi
optimal performans duygu durumunu deneyim-
leme yetkinligine sahip olma durumunun yiiksek
benlik sayqisi, dikkat dagiticilara direng gostere-
bilme, daha az kaygili olma ve i¢sel olarak moti-
ve olma durumlariyla iliskilendirildigi gortlmek-
tedir (Jackson ve Robert, 1992). Bu calismada

ise, duizenli egzersiz katihmcilarinin benlik
saygisinin optimal performans duygu durumunu
yordadigi gdrilmistir. Daha dnce de deginildigi
Uzere, karsilikli belirlemecilik kavramina gére
benlik saygisi ve optimal performans duygu du-
rumu iliskisinin birbirini besledigi sonucuna var-

mak yerinde olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Dlzenli olarak egzersiz yapan bireylerin pozitif
g6rinim algilarinin ve ylksek seviyedeki benlik
saygilarinin optimal performans duygu durumu-
nu yordadigi bu calismada ortaya konmustur.
Bireylerin, egzersizi fiziksel goérindmlerini ge-
listirmeye yarayan bir araci olarak gérmek ye-
rine egzersizi pozitif psikolojik yararlarini dene-
yimleyebilecekleri bir firsat olarak gérmelerinin
daha 6nemli oldugu dislndlimektedir. Bireylerin
bedenlerinin nasil goérindigine odaklanma-
larindan ziyade bedenlerinin ne yapabildigine
odaklanmalarinin pozitif duygulari deneyimle-
yebilmelerine imkan sagladigi distndlmektedir.
Bu sebeple, bireylerin yapmis olduklari egzersiz-
den keyif alabilmeleri icin fiziksel gérinumleri-
ne dair tutumlarini olumlu yénde degistirmeleri
hususunda ikna edilmelerinin saglkli egzersiz
davranigini surdirebilmek adina bir gereklilik
olabilecedi distnulmektedir.

Algilanan goérinim ve benlik saygisinin op-
timal performans duygu durumunu yordadigi
ortaya koyan bu calismada bazi sinirliliklar bu-
lunmaktadir. Bu calisma korelasyonel bir cals-
ma niteligi tasidigi icin dediskenler arasindaki
iliskiyi neden sonuc iliskisi baglaminda aciklaya-
rak bir genellemeye ulasmak mimkin degildir.
Calismanin 6rneklemi olusturulurken, en az 6
aydir haftada birden fazla kez egzersiz yaptigini
belirten katilimcilar dizenli egzersiz katilimcisi
olarak kabul edilmistir. Son olarak egzersiz or-
taminin egzersiz tirleri agicisindan heterojen
bir evrene sahip oldugunu disindigimuizde
ve calisma drnekleminde yer alan farkli egzer-
siz tirlerini gdz dninde bulundurdugumuzda
elde edilen bulgularla ilgili genellemeye ulasi-
lamayacaginin altini cizmek gerekmektedir. Or-
nedin, vicut gelistirme, yizme, dans, yoga ve
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pilates gibi egzersiz tirlerinde kisinin bedenine
odaklanmasi kisinin bedeniyle ilgili algilarini et-
kileyebilmektedir. Egzersiz tirine bagl olarak,
ayrica egzersiz ortami (aynalar, grupla egzersiz
yapmak, kiyafet) egzersiz yapan Kkisilerin fizik
farkindaligini etkileyebilmektedir. Bu ylzden,
egzersiz katihmcilarinin deneyimleri ve algilari
egzersiz tiridne gore blyuk farklihk gosterecek-
tir. Bu calismada, farkli egzersiz tirlerindeki ka-
tihmcilarin érneklemlerinin esit olmamasindan
dolayi egzersiz tirtnin katilimcilarin duygu du-
rumlarinda bir farkhlik olusturup olusturmadigi
incelenememistir.

Gelecek calismalarda egzersiz katilimcilari-
nin egzersiz davranisi degisim basamaklarindan
hangisinde oldugunun belirlenmesinin bulgula-
ri yorumlamada katki saglayacadi, belirli tirde

egzersiz gruplarindan olusan érneklemlerle ca-
lisiimasi ve katilimcilarin egzersiz yapma neden-
lerinin de g6z dniinde bulundurulmasi elde edi-
lecek bulgularin yorumlanmasini destekleyecegi
disinilmektedir.

Yazar Notu: Bu calisma 28-30 Nisan 2016
tarihinde istanbul'da dizenlenen 1. Avrasya
Pozitif Psikoloji Kongresi'nde sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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ABSTRACT

B u calismanin amaci postkolonyaliliskilerin dnemli
roll oldugu distnilen “modern spor” olgusunu
elestirel bir bakisla ele almak, sporun postkolonyal
yapidaki yerini yetenek goci cercevesinden hareketle
g6zler 6niine sermek ve Tlrkiye 6zelinde durumun ne
oldugunu acgiklamaya calismaktir. Spor, postkolonyal
bakis acgisiyla eski kolonyal yapinin tzerine kurulmus-
tur ve olusturulan bu sistemde sémirge-sémiren
arasindaki ucurum ekonomik anlamda daha da de-
rinlesmistir. Yeni yapi sayesinde dinyanin giic¢li eko-
nomileri sporda kag¢inilmaz olarak bir ¢cekim merkezi
haline gelmis ve az gelismis Ulkelerdeki yeteneklerin
disik maliyetlerle bu Ulkelere gocleri ile pekismistir.
Yetenekli sporcularin kiiresel spor ekonomisini elinde
bulunduran glgli Glkelere ve futbol 6rnedinde oldu-
gu gibi bu Ulkelerin bliylk kullplerine gitmeleri, on-
lar adina 6nemli bir adim olsa da, geldikleri Ulkelerin
sistematik olarak "yeteneksizlestirilmesi” anlamina
gelmektedir. Diger taraftan formel anlamda kolonyal
baglari olmayan Tirkiye gibi Ulkelerin spor sistemleri
ise aciklamaya calisilan postkolonyal yapiya uygun
olarak, az geligmis Ulkelerden gelen gég¢lerle sekille-
nen bazi branslar ve yiksek kontratlarla gelen yash
Unlu futbolcularla var olan yapiya hizmet etmektedir.
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urposes of this study were to discuss the “mo-

dern sport"” phenomenon with a postcolonial cri-
tical approach, display the place of the sports in the
postcolonial structure through sport labour immigra-
tion and explain the situation in Turkey. According to
this point of view, sport has built upon the old colo-
nial structure and economic gap between the colony
and colonialist states has deepened with this order.
In sport area, worlds' powerful economies inevitably
became a central of attraction and it reinforced the
immigration of talents in developing countries with
low costs. Although it would be acceptable for these
individual immigration of these talented players to
the rich countries or their big clubs which affirmed as
the holders of global sports economy means syste-
matic “deskilling” for their home countries. On the ot-
her hand, parallel to this postcolonial order, countries
which have no formal colonial ties like Turkey have
some immigrant-shaped sport branches. Also, these
countries sport systems serve the postcolonial order
through allowing elder players with astronomic cont-
racts.

Key Words
Sport, Postcolonialism, Sport Migration
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GIRIS
Kolonyalizm diger insanlarin topraklarini ve
drunlerinin kontrol edilmesi ve ele gecirilmesi
olarak tanimlanir (Loomba, 2015). Bu tanimdan
hareketle kolonyal tarihi Roma'ya veya Mogol
imparatorluguna gétiirmek mimkin goziikmek-
le birlikte kolonyalizm tarihi cogunlukla Avrupali
Devletlerin 1500'Ii yillardan baslayarak 1900'le-
rin ortalarina kadar siren yayilmaci politikalari-
ni ve bunun sonuclarini ifade eden kavram ola-
rak karsimiza cikar. Tarihsel acidan bakildiginda
daha eski imparatorluklarin yayilmaci politikala-
ri ve kolonileri 'emperyalizm tarihi' kapsaminda
dederlendirilirken Fransizlarin Afrika kolonileri,
ingilizlerin Avustralya ve Yeni Zelanda kolonileri
veya Portekizlilerin Latin Amerika'da olusturdu-
gu koloniler kolonyalizmin ilk bakista gbze gar-
pan urlnleri olarak ele alinir. Emperyalizm, ege-
men merkez tarafindan uzaktaki bir bdlgenin
yonetilmesi icin kullanilan uygulamalari, teoriyi
ve tutumlari ifade ederken kolonyalizm cogun-
lukla emperyalizmin bir sonucu olarak bu uzak-
taki bolgelere yerlesmeyi ifade eder (Said, 1993).
Avrupa'nin Rénesans sonrasi kolonyal ge-
nislemesi, ekonomik degisimin modern kapita-
list sisteminin gelisiminde dnemli 6l¢clde katkida
bulunmustur (Ashcroft ve dig., 1998). Bu sistem
temelde, egemen dlkelerin ekonomilerinin ge-
lismesi adina kolonilerin gerekli ham madde ve
isglcl ihtiyaclarini karsilamalarina dayanmak-
tadir. Tarihsel perspektiften bakildiginda Réne-
sans sonrasi kolonyal gelisme (ya da modern ko-
lonyalizm), ham madde ve insan gicinin kolon-
yal merkeze ya da metropole aktigi kapitalist bir
yaplyi icerir (Bottomore, 1983). Loomba (2015)
bu durumu su sekilde dzetler (sf. 21):

“..bu ylzden Afrika'daki koleler
Amerika'ya ve Batl Hindistan plantas-
yonlarinda Uretilen seker Avrupa'ya
gider. Hindistan'dan edinilen ham pa-
muk ingiltere'de islenerek elbiseye
dontsturdlir ve kendi elbise Uretimi
kot halde olan Hindistan'a tekrar
satilr”

Bu mekanizma sayesinde insanlar ve materyal-
ler yer degistirip kazanclar sirekli olarak “ana
karaya" iletilirken, Batili glicler degisik teknikler-
le hammaddeleri saglayan bu toplumlari kontrol
etmistir. Bu durum siyasi sonuclarinin étesinde
kiltdrel ve toplumsal degisimlere de neden ol-
mustur. 19. ylzyil boyunca Avrupali glgcler din-
yanin hemen her yerini kaplarken kolonyal ve
emperyal dizen, artan bicimde, kolonize edilmig
Ulkelerdeki insanlari geri kalmis, cocuksu ya da
feminen, kendi kendine bakamayacak durumda
resmederek “onlarin iyiligi"” icin Bati tarafindan
ybnetilmeleri gerektigini dayatmistir (Young,
2003).

20. ylzyila gelindiginde Batili glicler kolon-
yal slrecte elde ettikleri kapitalin blyukligu
karsisinda yatirimlariniis glici bakimindan zayif
olan kendi Ulkelerinde yapmak yerine tekrar ko-
lonilere ydnlendirmistir (Loomba, 2015). Lenin
(1947) Batil guglerin, kolonilerin kendi gelisim-
lerini saglamalari adina yeni bir strateji cerceve-
sinde bu Ulkelerden ‘¢iktiklarini’ belirtir. Bu degi-
sim, kolonilerde halihazirda var olan “merkeze
olan direnc” ile birleserek kolonilerin 6zgirles-
mesi strecini tetiklemistir. 1900’leri baslarindan
baslayarak Batili glicler kolonilerden ¢ekilmeye
baslamis, kimi zaman sert gecen bu slrecte Af-
rika, Asya ve Uzak Dogu'daki koloniler bagimsiz-
liklarini ilan etmislerdir.

Stphesiz bu durum kolonilerin tam anla-
miyla bagimsiz olmasini saglamamistir (Young,
2003). Dogrudan yonetimden dolayli yénetime
gecisi ifade eden ve 20 yy. boyunca siiren bu
yenidurumda Batili gicler, kolonilerinde kurulan
devletler Gzerinde ekonomik ve siyasi etkilerini
strdirmdaslerdir. Esasinda emperyalizm, bu an-
lamda dogrudan kolonyal yonetime ihtiya¢ duy-
mamis ve bunun yerine bagimh ekonomik iliski-
ler ve kontrol saglayarak Avrupa endistrisinin
ihtiyaci olan ham maddeyi ve pazarin gereksi-
nim duydugu is gliciind saglamayi strdtirmastar.
Literatirde neo-emperyalizm ya da neo-kolon-
yalizm olarak adlandirilan bu strateji ile aslinda
kolonyal dizen strddrtlmustir (Loomba, 2015).
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Ote yandan Neo-kolonyal yapida Batil giicler ic
pazarlarindaki is glicinl karsilayabilmek adina
go¢ alma stratejilerini de gelistirmistir (Young,
2003). Kolonyal kontroliin sona ermesi iscilerin
calismak icin géce zorlanmalarini sona erdirse
de gd¢ durumu otomatik olarak sona ermemistir
ve diasporik yerlesimlerin kurulumu devam et-
mistir (Childs ve Williams, 2014). Ginimuzdeki
emperyalist dlizende ise iscilerin Uretim yerine
getirilmeleri yerine kapitalizmin uluslararasi sir-
ketler ile Uretim yerini iscilere gétlrerek fabri-
kalarini ucuz isci gliciniin oldugu Orta Amerika
veya Pasifik gibi yerlerde kurmalaridir (Childs ve
Williams, 2014). Buglin alinan Amerikan ya da
ingiliz marka bir ayakkabinin Uzakdogu Asya {l-
kelerinde Uretilmis olmasi bunun reel yansimasi
olarak gorilebilir.

ilk bakista buraya kadar 6zetlenmeye
calisilan kolonyal slrecin sonrasini ifade eden
'‘Postkolonyal” terimi, vyapisindaki ‘post’ eki
nedeniyle sadece tarihsel bir sdreci ifade et-
mekten (yani kolonyal ve neokolonyal deneyim
sonrasl) Ote mekansal bir boyutu da (Bati-
Dogu) icinde barindirir. Bu mekansal boyut
Edward Said'in Oryantalizm isimli kitabinda
‘Oryantin’, Bati disUncesi tarafindan yeniden
yapilandiriimasini kapsamaktadir (Ashcroft ve
dig., 1998). Yazida daha 6nce dedindigimiz gibi
kolonyalizm sadece ekonomik misyonu olan bir
genisleme siireci degil ayni zamanda ‘Bati kil-
tirinin evrensellestiriimesi’ ya da ‘3. Dlinyanin
modernlestirilmesi’ gibi kilttrel boyutu olan bir
sUrectir. Bu anlamda Said (1978), Oryantalizmi
¢ogunlukla Batinin ‘digerleri’ hakkinda yorumda
bulunarak, onlarin goruslerini kontrol ederek,
onlariaciklayarak, tanimlayarak ve onlar izerine
yerleserek tahakkim kurmasi olarak ele almistir.
Said'in bu yaklasimi, koloniler ortadan kalkmig
olsa dahi sémirge ve sdomdurilen arasindaki
iliskinin hegemonik, glic ve dominasyona bagh
bir iliski oldugunu betimlemektedir (Ashcroft ve
dig., 1998). Postkolonyal calismalari da bu an-
lamda Said'in Oryantalizmi Gzerinden ele almak
ve Dogu-Bati arasindaki iktidar iliskilerinin bilgi
ile olan temasini ortaya ¢ikarmak énemli olarak
g6zikmektedir (Sustam, 2010).
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Bu bilgi temasinin ortaya cikarildigi yer ise
edebiyat, antropoloji, sosyoloji, sinema, muizik
ve egitim gibi tGretim alanlaridir ve ‘postkolonyal
okuma’ bu alanlardaki Batili sdylemin ¢oziimlem-
esini icerir. Bir tdr yapisdékim olarak ele alinan
postkolonyal okuma’ kolonicilerin calismalarinin
temelindeki gorusler ile (6rn. esitlik, uygarhk,
adalet) uygulamalari arasindaki celiskileri or-
taya koyarak kolonyalist ideolojiyi aciga cikartir
(Ashcroft ve dig., 1998). Bu ylzden Postkol-
onyalizm disiplinler arasi bir yapi olarak kabul
edilir. Tipki feminizmin akademik alandaki glg¢
iliskilerini cinsiyet baglaminda ele almasi gibi

1

postkolonyalizm de Batili soylemin irksal ve kil-
tirel analizi ile ilgilenir (Childs ve Williams, 2014).
Bu alanda yapilan calismalar, kdlttrel Gretime
odaklanma egilimdeyse de Bati Emperyalizminin
dinya toplumlari Gzerindeki ekonomik, sosy-
olojik, politik ve tarihsel analizi sireci de post-
kolonyal calismalarin icerisindedir (Ashcroft ve
dig., 1998). Edebiyat alaninda Joseph Conrad'in
yazdi§i Karanhdin Ydredi isimli eserin postkol-
onyal okumasi (Nassab, 2006), kiresel egitim
modellerinin  postkolonyal bakis acisindan
dederlendirmesi (Crossley ve Tikly, 2004) ya da
Galler miziginin postkolonyal yapisi (Griffiths ve
Hill, 2005) gibi oldukc¢a farkh disiplinlerin post-
kolonyalizm acisindan ele alindi§i gorilebilir.

Bu calismalarin temelinde yatan ‘postkol-
onyal teori' ise Avrupa teorisinin karmasiklik ve
kiltdrel cesitliligi ele almasinda yasanan prob-
lemler sonucu ortaya cikmistir (Ashcroft ve
dig., 2003). Bicim ve kategorinin teorileri, dilin
ulusal yapisi hakkindaki kabuller, epistemoloji
ve deder sistemleri ‘postkolonyal yazimda’
radikal bicimde sorgulanir (Ashcroft ve dig.,
2003). Teori, kolonilestirilerek emperyal soy-
lemin icerisine girmis toplumlardaki karmasik
stratejilerin analiz edilmesi ve bu stratejile-
rin kolonilestirilmis toplumlar tarafindan nasil
paylasildigini ve tekrar (Uretildiginin incelen-
mesini saglayan bir metodoloji olarak ele alinir
(Ashcroft, 2009). Ayni zamanda yerelin global
olana nasil baktigina ve yerelin karmasik em-
peryal iliskiler icerisinde globallesmeyi nasil
gordiglne iliskin bir dil sunar (Ashcroft, 2009).
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Bugln kdlturel cesitlilik, alternatif mo-
derniteler, hibritlesme ve diasporalara iliskin
yapilan tim yorumlar o ya da bu sekilde ‘post-
kolonyal teoriye’ dedinir. Bu c¢ok disiplinli
analizin bir tarafinda da daha glincel olarak
dederlendirebilecedimiz spor alani vardir.

Spor ve Postkolonyalizm
Spor, kolonyal slreclerin bir parcasidir ve tiim
kolonilerin 6zgurlegsmesinden sonra da bu du-
rum devam etmistir (Bale ve Cronin, 2003). Ko-
lonilesme siirecinde spor, bir taraftan Avrupa
elitleri tarafindan bos zaman aktivitesi olarak
degerlendirilirken ayni zamanda bir egitim mo-
deli cercevesinde kolonilerdeki disiplini saglama-
nin bir araci olarak gorulmastir (Bale ve Cronin,
2003; Combeau-Mari, 2006). Ornedin, ingiliz
emperyalizminde spor, ydneten-ydnetilen ara-
sinda paylasilan dederler ve tutumlar yaratirken
bu ikili arasindaki mesafeyi giderek agma islevi
nedeniyle sosyal iliskilerin dnemli bir belirleyici-
si olarak degerlendirilir (Stoddart, 1988). Kolon-
yal slirecte Batili uygarlik anlayisi, standartlari
ve sosyal iligkileri spor yoluyla sémirgelere ak-
tariimistir. Diger taraftan 6tekinin kendini temsil
ettigi, ‘adil’ ve kurallari belirli olan spor sahnesi,
kolonilerdeki 'direncin’ kontrolli ve bariscil bir
yola yonlendirilme stratejisine de hizmet eder.
Rigney (2003), bu durumu “sdémirgelestirilmis
bir toplumu kontrol etmenin bir yolu da onlarin
kendilerini temsil etmelerini kontrol altinda tut-
maktir" seklinde ozetler (sf.45). Spor, kontrol al-
tinda tutulan toplumlara var olan hegemonyaya
karsi durus sergileyecekleri bir sahne olarak ko-
lonyalizm tarafindan kullaniimistir. Kolonyaliz-
min ‘uygarlastirma’ projesinin bir parcasi olarak
G¢lincl dinya toplumlarina bedenin egitimi, di-
siplin ve hijyen gibi konularda ‘modernlestirmek’
amaci sporun kolonyal sirecte aldigi dnemli rol-
ler olarak goztikmektedir (Ashcroft, 2009).
Tarihsel gelisim acisindan modern spor
18.ylizyilda ingiltere, iskocya, Galler ve irlanda
gibi ‘Atlantik Adalarinda’ dogmus ve sporun ku-
rallari bu dénemde giderek artan bicimde yazili
hale getirilmistir (Dunning ve dig., 2004). Yazil
hale gelen kurallar ve standartlastirma 19.yliz-

yilda global sporun yayilmasi adina énemlidir.
Modern spor bu anlamda genislemesini énce
boks, kriket, binicilik gibi spor dallarinda gercek-
lestirirken 19.ylizyilda futbol, ragbi, hokey, tenis,
atletizm, kiirek ve ylizme gibi dallarda genisle-
meye devam etmistir (Elias, 2003). Ozellikle 19.
ylUzyilda ortaya cikan uluslararasi spor yénetim
kuruluslari ve Olimpiyatlar ile sporun standart-
lari ve spor kultlrd kolonyal kiltire paralel ve
emperyalist amaclar dahilinde sekillendirilmistir
(Bale ve Cronin, 2003).

GUnUmuzde spor, kitle iletisim araglariyla
hizla bldytyen kiresel bir fenomen halini almis-
tir. Dinya Kupasi veya Olimpiyatlar gibi ‘mega
organizasyonlar’ medya araciidi ile kiirenin
diger taraflarindan takip edilebilmektedir. Ote
yandan Nike ve Adidas gibi firmalar spor temel-
li pazarlama stratejileri ile 90'l yillardan sonra
Avrupa pazarina yayllmis ve ‘logoya baglilik' yer
yer ‘ulusa baglliktan’ daha fazla dnemli hale gel-
mistir (Jarvie, 2013). Jarvie (2013) kiresel spo-
run ozelliklerini su sekilde aciklar (sf. 96):

+  Sporun kiresellesmesi yeni bir olgu dedildir

+  Kiresellesme dinya capinda spor iligki-
lerini yerelde dedisiklikler yaparak, yerel
spor kimliklerini ortaya ¢ikarma yoluyla
sporun yerelde glclenmesini saglar.
Kiresel ve vyerel ikiliginde, global glic-
ler en gucliler olarak kabul edilir ve
mekansal olarak daha genis bir alani kap-
lar.

Kuresel spor glicleri yerel ve tarihsel glc-
ler tarafindan desteklenirler.

+ Sporun klresellesmesinde bir dizi 'te-
tikleyici gli¢’ bulunur ancak en etkili gig
ekonomidir.

+  Kiresellegsme yerel spor yonetimlerini za-
yiflatir.

+ Sporun kilresellesmesi esit olmayan bi-
cimde gerceklesir. Bazi llke ya da sehirler
sporda buylk ilerlemeler kaydederken
dinyanin bazi bélgelerinde sporun geri-
ledigi gorilmektedir.

Kiresel spor aktorleri bazen kabul edilir
bazen de direncle karsilasir.



Postkolonyalizm Baglaminda Tirkiye'deki Sporcu Goci

« Sermayenin yer dedisimi belirli spor alan-
larinin dnemini azaltirken yerel spor
kimligini gliglendirmektedir.

Sporun globalizasyon silirecinde var olan bazi
noktalari tipki Jarvie'nin (2013) yaptigi gibi Se-
kot (2004) tarafindan tanimlamistir. Sporun
sosyolojik boyutuna odaklanan bu tanimlama-
da (a) folk beden kdltlrlerinin uzun siren ge-
rilemesi; (b) cinsiyetci ideoloji, icerik ve anlam;
sporcularin giderek artan bicimde ‘performans
makinas!’ olarak gortlmeleri; (c) sporcu ve izle-
yicilerin ‘tlketici' olarak ele alinmasi, (d) global
spor glcindn elitlerinin dodusu, gelisimi ve des-
teklenmesiyle Bati ile Bati-olmayan arasindaki
esitsizligin artmasi sporun globallesmesinin so-
nuclari olarak degerlendirilir (Sekot, 2004).
Modern sporun global yapisi ve neokolonyal
iliskiler, sporun globallesmesinden en ¢ok kim
fayda saglamaktadir, sporun dizenlenmesinde
yonetiminde ne gibi degisikliklere ihtiyag vardir,
medya-spor iliskisi nasil dizenlenmelidir gibi
sorulari akla getirmektedir. Bunun yaninda ser-
maye sahibi Ulkeler ve digerleri arasinda spor-
tif agidan nasil bir iliski oldugunun anlasiimasi
adina bu Ulkeler arasindaki ‘spor iscisi' gogu ve
bu gé¢iin egilimleri, sonuclari ve yansimalarinin
incelenmesi, spor bransina 6zqU kiltdrel fak-
térlerin bu noktada 6nemi ve spor medyasinin
diger (yani Batili olmayan) llkeler ve sporculara
iliskin tutumu gibi basliklarda arastirmalar sar-
dirdlmektedir. Postkolonyal teorinin bu calg-
malara sunacadgi perspektif sadece spordaki kiil-
turel boyutlarla (6rn. hibritlesme, diasporalar ve
spor) sinirli dedildir. Bunun yaninda ekonomik,
politik ve yonetimsel anlamda modern spor ice-
risindeki kolonyal yapinin ortaya ¢ikariimasi, var
olan global sistemlerin ‘postkolonyal okuma' yo-
luyla tekrar ele alinmasi da basit anlamda post-
kolonyal incelemeye dahildir. Ancak akademik
calismalarda, ‘postkolonyal teori” acisindan unu-
tulmamasi gereken nokta referans noktasinin
gercek dinya olmasi ve kolonyal baskinin politik,
ekonomik ve sdylem boyutlarinin degerlendiril-
mesidir (Ashcroft ve dig., 2006). Gercek diinya
referansi, kolonyal sdylemin vyereldeki yansi-

159

malarini zaman-mekan kapsaminda dederlen-
dirilmesini ifade eder. Bu baglamda bu calisma
TUrkiye'deki sporun kiresel spor sistemindeki
yerini postkolonyal bakis acisiyla incelenmesin-
den olusmaktadir. Postkolonyal teori bu baglam-
da calismada bir arastirma metodolojisi olarak
dedil bir arastirmaci durusunu yansitir. Yazida
Turkiye'deki sporun ‘postkolonyal durumu’ ya
da 'postkolonyal spor dlnyasindaki konumu’,
go¢ edilimleri acisindan degerlendirilmeye ve
Ulkede yayqgin olan futbol, basketbol ve atletizm
gibi alanlarda incelenmeye calisiimistir.

Uluslararasi go¢ ve bu baglamda sportif isgi
goc¢l, goc calismalarinda sosyolojik ve cografik
unsurlarin ele alindi§i cokulusluluk tzerine yapi-
lan hayli blyUk bir akademik alanyazin olarak de-
gerlendirilir. Ancak son dénemde giderek artan
bicimde postkolonyal teori go¢ arastirmalarinda
kullanilmaya baslamistir (Koh, 2015; Mcllwaine,
2008). Postkolonyal teori, g6é¢ gibi karmasik
bir yapida kolonyal olarak bicimlendirilmig bilgi,
yap! ve uygulamalarin altini ¢izerek bu yapilarin
gog¢ oruntilerine ve eski kolonyal tlkelerden gog
eden insanlarin deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi
bakimindan dederlidir (Koh, 2015). Mcllwaine
(2008), go¢ teorilerindeki cok uluslu perspekti-
fin goclin sosyal, kiltlrel ve ekonomik aglarini
aciklamada yeterli oldugunu savunsa da, insan-
larin neden ilk etapta go¢ etme nedenini acikla-
yamadigini belirtir (sf. 3). Postkolonyal yaklasim
bu anlamda g&¢ olgusunu bitintyle aciklama-
da dedil gécmenlerin yerlestikten sonra ne ya-
sadiklarini anlamada faydall kabul edilmektedir.
Bu calismada da Turkiye'deki sportif isci gogline
postkolonyal bir perspektiften yaklasarak, spor-
tif go¢ egilimlerinde Glkenin oynadigi roll ve go¢
eden sporcularin Tirkiye'deki konumlarindan
hareketle gdcln sonuclarini de§erlendirmeye
cahsiimistir.

Sporda Kiiresel Yetenek Gocii Oriintiileri
Sosyal ve codrafi olarak hareketli olan isglci
modern endistriyel toplumlarin bir 6zelligidir.
Sporcularin dodduklari Glkelerinden ayrilarak
elit ve profesyonel spor kullpleri tarafindan
temin edilmeleri de ayni slirecin bir parcasidir
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(Bale ve Maguire, 2013). Sporcularin, antrenor-
lerin, yoneticilerin ve spor bilimcilerinin de dahil
oldugu bu hareket ve yer degistirme, Ulkeler ve
kitalararasi gerceklesmektedir. Cek buz hokeyi
oyuncularinin Kuzey Amerika'ya gocu, Avrupali
basketbolcularin NBA'de forma giymeleri ya da
tam tersi, Afrikali futbolcularin Avrupa ligler-
inde oynamasl vb. bircok gé¢ orintlst spor
alaninda kuresellesme ile paralel olarak strme-
ktedir (Bale ve Dejonghe, 2008). Sporda géc¢
calismalari genellikle kiresel spor endistrisinin
zirvesinde olan futbol Gzerine yogunlasmis ve
1990'lardan ginidmize kadar gegen slrecte
John Bale, Joseph Maguire, Paul Darby ve Rafe-
allo Poli gibi arastirmacilar sporcu gdéc¢lnln
nedenleri, egilimleri ve sosyokiltiirel sonuclari
Gzerine calismalar yapmislardir (Taylor, 2006).
Go6c¢ teorisyenleri zengin endistriyellesmis
merkezin, goé¢ aracihdiyla, fakir Glkelerin insan
ve dogal kaynaklarindan faydalanmalari fikri-
ni Dinya Sistemleri yaklasimi (World Systems)
olarak adlandirmaktadir (Massey ve dig., 1993).
Wallerstein tarafindan ortaya konulan Dinya
Sistemleri Teorisi'nde kiresel ekonomi cesitli
bolgelerdeki daha fakir Ulkelere girerek isci g6-
clyle sonuclanan maddesel ve kiltlrel baglar
olustururlar. Daha sonra klresel ekonomi bu
tlkelerdeki ucuz is glciinid kullanir. Ote yandan
baglarin kurulmasi noktasinda Ulkeler arasinda
kolonyal dénemden kalan iliskilerin de dnemi bi-
yiiktir. Ornegin, Portekiz Liginde bircok Afrikali
oyuncuya rastlamak mimkidndur. Bu oyuncular
Mozambik vb. fakir tlkelerden daha cok para ka-
zanmak ve kendilerini gostermek amaciyla eski
kolonicilerinin liginde oynamay! se¢mektedir.
Ayni durum Bati Afrika Ulkeleriyle Fransa igin de
gecerlidir. Eskiden Fransiz kolonisi olan bircok
Ulkeden Fransa'ya spor gécli devam etmektedir
(Connor ve Griffin, 2009; Poli, 2006).
Sporcularin, 6zellikle futbolcularin gé¢ ne-
denlerine baktigimizda Dilinya Sistemleri Teo-
risi temelinde aciklanan ekonomik nedenlerin
yaninda sosyal, politik ve kiltirel nedenlerin de
onemli oldugu bir yapidan hareket edilmelidir
(Sekot, 2004). Bugiin dinya futbolunun kalbinin
Avrupa'da atti§i goz online alindiginda oyuncu-

larin kendilerini en iyi kullplerde gelistirmek is-
tedikleri ve iyi kosullar altinda calismak isteme-
lerini de g6z dniinde bulundurmaliyiz. Ancak bu
noktada madalyonun diger tarafini da géz éniin-
de bulundurmak gerekir. Afrika futbolu 6zelinde
az gelismis olan Ulkelerin “sportif yeteneklerini”
ekonomik olarak daha gicli olan tlkelere gon-
dererek ulusal liglerindeki veya Ulkelerindeki
sporu zayiflattigr gortsl giderek glclenmekte-
dir (Darby, 2002).

Avrupa'nin zengin kultpleriile Afrika futbolu
arasindaki iligki iki yonlu olarak guclendirilmistir
(Bowman, 2011). Oncelikle bu kuliipler politik ola-
rak uygun Afrika Ulkelerinde antrenman tesisleri
acarak veya bulunan tesislere yatirim yaparak
yetenekli oyuncularin ilk haklarini ellerine almis-
lardir. Klasik bir neo-kolonyal strateji olarak ad-
landirabilecegimiz bu yéntemle halen Avrupali
kullpler ucuz ve yetenekli sporculari ellerine
gecirmektedir ve kitanin futbolunu bu anlam-
da zayiflatmaktadir. FIFA Baskani Sepp Blater
de 2003'te yaptigi konusmada Avrupa’'nin lider
kulUplerini, gelenek ve kiltlire 6nem vermeksi-
zin gelismis Ulkelerin en iyi oyuncularini alarak
sosyal ve ekonomik yagma yapmakla elestirmis
ve onlari neo-kolonyalist olarak nitelendirmistir
(Blatter, 2003). Ote yandan Afrikali sporcularin
bircogunun genc yaslarda Avrupa'ya gitmeyi ha-
yal etmesi, multi milyoner olma istekleri medya
tarafindan pompalanan bir yasam tarzini isa-
ret etmektedir (Poli, 2006). Bircok oyuncu bu
hayallerle Avrupa'ya gitmeyi denemekte ancak
bunlardan yalnizca birkagl bu hedeflerine ula-
sabilmektedir. Bu bagdlamda Afrika futbolcusu-
nun kimligi kitlesel medya araclari tarafindan
belirlenmektedir (Poli, 2006). Medya sayesinde
Afrikali oyuncularin Avrupa'ya gitmeye gonul-
U olmalari saglanmakta ve bu sayede kullbe
gelmek isteyen oyuncular daha ucuz kontratlar
dizenlenebilmektedir. Avrupa'nin daha disik
dizeydeki kullpleri ise Afrikali oyunculari ucuz
kontratlarla kitaya getirmektedirler. Burada
kendilerini gésterme sansi yakalayanlardan ba-
sarili olanlar daha sonra daha zengin kullplere
transfer olurlar ve zincir bu sekilde devam eder
(Poli, 2006). Milanovic (2005), futbolun kiresel
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ekonomisine ve futbol ciktilarina iliskin (Dinya
kupalarinda atilan gol sayisi ve bu kupaya kati-
lan yeni takimlar) yapti§gi calismada, tamamen
ticari olan kurallarin genel anlamda oyun kali-
tesini artirirken esitsizligi de artirdigini ortaya
koymustur. Milanovic'e gore fakir olan Ulkeler
oyuncularini karsiliinda hicbir sey almaksizin
gondermektedir (sf. 844). Boylesi bir durumda
kiresel futbol, en iyi takimlarin en iyilerle mu-
cadele etmesini, ‘ikincilerin’ ise ‘ikincilerle’ mu-
cadele etmesini tesvik eden bir yapidadir. Bu
durum futbolun en dnemli organizasyonu olarak
gorilen Sampiyonlar Ligi'nin son 15 yilina bak-
tigimizda daha net olarak gézlemlenebilir. Real
Madrid, Barselona, Chelsea, Manchester United,
Milan gibi blyUk bitceli Avrupa takimlarinin ku-
payl alirken Marsilya, Kizil Yildiz, Steaua Bikres
gibi 2000li yillar dncesi turnuvada sampiyon ol-
mus ‘diger Ulke sampiyonlarinin finalist oldukla-
rini gérememekteyiz.

Bu esitsizlik futbolcularin gé¢ rakamlarin-
da daha net olarak anlasilabilmektedir. Kiresel
futbol transfer piyasasina iliskin verileri yillik
olarak degerlendiren FIFA TMS verilerine gore
2015 yilinda dinya ¢apinda gerceklesen 13.558
transferde, Afrika'dan diger kitalara giden oyun-
cularin yas ortalamalari (23 yas) dider kitalara
gbre en distk dizeydedir (FIFA, 2015). Afrika ki-
tasindan ayrilan oyuncularin % 35,3'G 20 yasin
altindadir ve bu sene kitada gerceklesen 1,266
transferin % 49,2'isi Avrupa ve Asya kitalari-
nadir (FIFA, 2015). Ote yandan Afrika'ya gelen
ve ayrilan futbolcular arasinda halen énemli bir
fark bulunmaktadir. Tipki Gliney Amerika kita-
sinda oldugu gibi Afrika, 942 gelen ve 1.226 ay-
rilan futbolcu ile bir anlamda yeteneklerini kay-
betmektedir. Bununla birlikte yetenek gocglinde
kiltirel ve sosyal baglar énemli gbézikmekte-
dir. Fransa (55 oyuncu), Belcika (22 oyuncu) ve
Portekiz (41 oyuncu) gibi tlkeler Afrika'daki eski
somirgeleri aracihdi ile yetenekli sporcularin
Avrupa'ya adim atmalarinda dncu Ulkeler olarak
g6zikmektedir.

Yetenek goc¢i agisindan modern futboldaki
durum eski kolonyal baglar temelinde sekillenir-
ken futbolun kiresel kuruluslari, medya, spon-

sorlar ve dolayisiyla kapital cercevesinde olusan
‘dlizen’, basketbol, atletizm, voleybol gibi goru-
nlr tim branslarda etkinligini sirdirmektedir.
Kolonyal sirecte, elde edilen topraklardaki top-
lumlarin spor sistemleri Batili devletler tarafin-
dan kurulmus, bircok toplum ‘Batili sporlar’ ile
bu sayede tanigsmistir. Gems (2006), bu durumu
Filipinler 6rnedi Gzerinden tarihsel bir arastir-
mayla aciklar ve lGlkedeki sporun kolonyal glc ta-
rafindan nasil sekillendirildigini tartisir. Atletizm
Ozelinde yetenek gocini degerlendirdigimizde
tipki futbolda oldugu gibi 3. Diinya Ulkelerinde-
ki yetenekli sporcularin Birinci Dinya Ulkeleri-
ne gog¢ ettigi gorilmektedir (Connor ve Griffin,
2009). Ozellikle ispanya, Fransa ve Birlesik Kral-
lik eski kolonilerindeki yetenekli atletleri kendi
Ulkelerine kabul etmekte ve hatta vatandaslik
vermektedir. Vatandashk hakkinin bu sayede
elde edilmesi Ulkelerin spor ortaminda temsili
konusunda bir anlamda 'kimlik’ sorununa isaret
etmekle birlikte ayri bir tartisma alanini dogur-
maktadir. Bu durum, Olimpik dizeyde sporcula-
rin ekonomik nedenlerden dolayi kolayca ulusal
kimliklerini terk etmesi ve baska Ulkelerin vatan-
dashgdina gecmeleri I0C Baskani Jacques Rogge
tarafindan “uygunsuz” olarak tanimlanmistir.
Buna karsin bu edilimin sirdigi Katar ve Bir-
lesik Arap emirlikleri gibi petrol zengini Ulkele-
rin atletizm takimlarina bakildiginda gordlebilir.
Ornegin Katar'in atletizm bransinda, Rio 2016
Olimpiyatlarina giderken en &énemli madalya
umutlarindan birisi Nijerya dogumlu bir sporcu
olan Femi Ogunode olmustur. Yine Birlesik Arap
Emirlikleri takimi adina Fas dogumlu Mohamad
Al-Garni 1500 metre yarisinda 2014 Asya Oyun-
larinda madalya sahibi olmustur. Transferlerden
biri olan Maryam Jamal bu durumu aslinda su
sekilde dzetler “Etiyopya'da dogdum, isvicre'de
yetistim ve Bahreyn icin oynuyorum” (Kano'dan
akt. Connor ve Griffin, 2009).

Sonuc¢ olarak cografyaya, spor bransina
0zqU kultlr, gecmis baglar ve ekonomi gibi bir-
cok degiskene dayandirabilecedimiz yetenek
gocl edilimleri toplumlardan toplumlara fark-
lihk gbstermekte ve modern sporun kaciniimaz
bir 6Jesi haline gelmektedir. Biitin bu degisken-



162 Durdubas, Korug

lerin etkisindeki sporcular, Dinya cevresinde
slrekli dolasim halindedir ve dinamik bir yapi
icerisindedirler. Ancak ciktilar agisindan duru-
mu ele aldigimizda Kuzey yarim kirenin ya da
‘Batinin” Giney yarim kire ya da '‘Doguya’ kar-
s bir Gstinldgini gdrmek mimkdinddr. Sportif
sermaye, Bati ve onun emperyal kuruluslarina
(6rn. sirketlesen futbol takimlari) akarken, yete-
nekler de kacinilmaz olarak sermayenin oldugu
yone dogru hareket etmektedir. Uclincii Diinya
ve Birinci Dinya arasindaki bu durum acik bicim-
de gorilebilir haldeyken aradaki Ulkeler ve spor
kaltdrleri acisindan durum ilging bir arastirma
alani olarak gozikmektedir. ‘Gelismekte olan
Ulkeler' olarak adlandirilan bu Glkelerin modern
sporun buraya kadar aktarilmakta olan dizeni
icerisinde nerede olduklari, nasil politikalar ge-
listirdikleri ve finansal acidan ne durumda ol-
duklari oldukga belirleyicidir. Turkiye'deki spor
KUltGrdnUn belirli branslar cercevesinde bu ba-
kis acisiyla incelenmesi yazinin devamini olus-
turacaktir. Bu incelemeye ge¢cmeden 6nce goc¢
iliskilerinin ‘postkolonyal teori’ cercevesinde ele
alindigini tekrar ifade etmek gerekir.

Tiirkiye ve Yetenek Gocii

Postkolonyal teori ve literatlr acisindan Turki-
ye, Fransa, Birlesik Krallik ya da Portekiz gibi bir
kolonyal ge¢mise sahip olmamasi ya da bdyle
bir belledinin olmamasi bakimindan farkh bir
noktadadir. Ozelikle gé¢ baglaminda Tiirkiye'ye
baktigimizda ilk olarak gdze carpan Alman-
ya'daki Turklerdir. Bu gdc iliskisi, orada yasayan
Musliman-Tark ndfusun Almanya'daki diasporik
pozisyonunu aciklamak elverisli gibi gdzikse de
bu Ulkeler arasindaki bagin kolonyal bir gecmise
dayanmamasi durumu karmasiklastirmaktadir
(Sustam, 2010). Yine de yuzinu Batiya donmus
olarak kurulan Turkiye Cumhuriyeti'nin Bati-
daki ekonomik, iktisadi ve sosyal gelismelerin
timinden soyutlanmasini distinmek mantik-
sizdir. Turkiye'deki ulusal spor kuruluslarinin,
sporu yoneten uluslararasi kuruluslarla uyum
slireclerini hemen her bransta tamamlamis ol-
masi, Turk sporunun bir anlamda modern spor
olarak yukarida ifade etmeye calistigimiz kolon-

yal temelli ekonomik ve ydnetimsel dizenin ice-
risinde bulunduguna isarettir. Ginimizde Turk
spor kullpleri basketbol, voleybol ve futbol gibi
Ulkede 6nde gelen branslarda Avrupa Sampiyo-
nalarina katilmakta ve yonetimsel olarak UEFA,
CEV ve FIBA gibi uluslararasi kurumlarin kuralla-
rini kabul etmis durumdadir. Stiphesiz bu durum
TUrk sporunun sistem icerisinde kendine bir yer
bulmasini saglamis ve modern sporda gorilen
hemen her unsurun (6rn. medya, sponsorlar,
sporcu godgl) Turk sporuna yansimasini kolay-
lastirmistir.

Tiurk spor endistrisi 2014 yilinda 1 Milyar
250 milyon dolara ulasmis ve bu gelirin 825
milyon dolarhk kismi futboldan gelmistir (Kal-
kinma Bakanhgi, 2014). Tirk spor endstrisi, bu
rakamlarla didnya spor enduUstrisinin % 2,7'lik
kismini olustururken Avrupa spor endustrisinin
% 5,4'Gnd olusturmaktadir. Pastanin en blyUk
sahibi olarak futbola yetenek gdc¢i cercevesin-
de baktigimizda ise rakamlar ilgingtir. 2010-2011
yilinda Stper Ligde oynayan Afrikali sporcularin
sayisi 39 iken, 2012-2013 sezonunda ise bu sayi
43 olmus, 2015 yilina gelindiginde ise rakam
51'e yiikselmistir (Milliyet, 2015). Ote yandan
Dlnya futbol piyasasinin ihracatgi Ulkesi olan
Brezilya'dan 22 oyuncu 2015 yilinda Siper Lig
takimlarinin kadrolarinda yer bulmustur (Mil-
liyet, 2015). Stper Lig'e iliskin bu verilerin ya-
ninda 1. Lig ve hatta en alt profesyonel dizey
olarak kabul edilen BAL Ligi'nde de Afrikali
sporculari gérmek mimkinddr. Bu rakamlardan
anlasilacagi Gzere Afrika Ulkeleri ve Tlrkiye ara-
sinda bir futbol acisindan bir gé¢ yolu olustugu
sOylenebilir.

1990'larin ortalarindan itibaren gelisen Afri-
ka-Tlrkiye arasindaki goclin giinimizde geldigi
noktada baska sorunlar da icerdigini g6z ardi et-
memek gerekir. Tipki Avrupa drneginde oldugu
gibi, bircok ‘futbolcu aday!" Tirkiye'deki alt lig-
lerde oynamak icin Ulkeye gelmekte ve aslinda
cok azi profesyonel olabilmektedir. Unlii bir fut-
bolcu olmayi basaramayanlarin bircogu ise llke-
deki baska is kollarina gecis yaparak hayatlarini
devam ettirmektedir (Mahir, 2013). Ozellikle sah-
te menajerlik firmalari tarafindan kandirilan Af-
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rikall 'futbolcu adaylarinin’ Tirkiye'ye geldikten
sonra sokak ortasinda birakildiklarini anlatan
haberler Tirk medyasinda giderek artan bicim-
de kendini gostermektedir (Sabah, 2013). Bldel
(2013), istanbul'daki Afrikali Futbol Gécmenleri
Uzerine Etnografik Bir inceleme isimli calisma-
sinda Afrikali futbolcu gé¢l durumunu daha acik
bicimde ortaya koymustur. Calismada 3 aylk
spor vizesi veya ziyaret vizesi ile Ulkeye gelen
bu sporcularin cogunun amacinin Tirkiye'deki
transfer piyasasina adim atarak Avrupa'ya ge-
cislerini kolaylastirmak oldugunu vurgulayan
Blidel (2013), profesyonel olamayan ¢cogunlugun
ise gelecedi belirsiz bicimde Ulkede kalmanin
yollarini aradigini belirmistir. Yine bu ¢alismada
yetenek géc¢lnin bir parcasi olamayan Afrikal
sporcularin, genel anlamda evlenerek veya ca-
lisarak go¢cmen statisiine gecerek Tirkiye'de
kalmaya calistiklari ve yasamlarini zor sartlar
altinda strdardukleri gérilmustdr. Bu insanlarin
Tirkiye'yi ya da Istanbul’'u Avrupa'ya gecis aclI-
sindan bir gé¢ duradi olarak kullandiklari belirtil-
se de bu go¢ 6rintlsinin nedeninin blylik 6lca-
de ekonomik iliskiler oldugu kabul edilir (Bldel,
2013; Mahir, 2013). Afrikali futbol gé¢menlerinin
bu durumu, cogunlukla Turk futbolunun Dinya
futbolu ile kurdugu ekonomik iliskinin bir sonu-
cu olarak degerlendirilebilir. Bu noktada Diinya
futbol piyasasina eklemlenen Tirk futbolunda
gerceklesen ekonomik ve politik gelismelerin
Gzerinde durulmasi bu gé¢ érintistndn anlasil-
masl! adina 6nemli veriler saglayabilir.
Turkiye'deki futbolun ekonomik boyutuna
baktigimizda; FIFA'nin yayinladigi transfer pa-
zarl rakamlarina gére Turkiye 78M $ ile Din-
yada dis transfere en cok kaynak ayiran 3. ilke
konumunda oldugunu gdérmekteyiz (FIFA, 2013).
2012-2013 sezonunda Trkiye'de 42 farkli lke-
den yabanci futbolcu top kosturmaktadir. 2014-
2015 sezonunda Spor Toto Siper Lig'de 198 ya-
banci bulunurken, 2015-2016 sezonunda bu say!i
253'e ylUkselmis ve artik ligdeki oyuncularin ne-
redeyse yarisi (%47,5) yabanci futbolculardan
olugmaktadir (Amkspor, 2016). Ancak bu kadar
yabanci oyuncu ve blylyen ekonomiye karsin
2016 UEFA Kulipler siralamasinda ilk 20 kullp
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arasinda herhangi bir Turk takimi bulunmamak-
tadir. Ote yandan en biyik ¢ kuliiblimizin
gelir-gider durumlari da bu kullplerin ekonomik
olarak iyi durumda olmadiklarini isaret etmekte-
dir (TAVAK, 2012).

Turkiye'ye gelen yabanci oyuncularin 6zel-
liklerine bakildiginda ise iki farkli egilim dikkat
cekmektedir. Bunlardan ilki; gencg yetenekli spor-
cularin daha buyuk kullplere transfer olabilmek
icin TUrkiye'yi se¢cmeleridir. 1994'te Bursaspor'a
gelen Elvir Balic'in 19 milyon dolar gibi yliksek
bir bonservisle Real Madrid'e transfer olmasi,
yine Genclerbirligi spor kuliblnin kadrosuna
kattigi Kamerunlu oyuncu Geremi'nin de Real
Madrid'e giderek 4 sezon kalmasi bu duruma
ornekler olarak gosterilebilir. Genc futbolcularin
Turkiye'de veya daha dislk liglerde oynamasi,
en basta geldikleri Glkelerin finansal kosullari ile
yakindan ilgilidir. Afrikali futbolcular ele alindi-
ginda, bu futbolcularin dogduklari Glkelerdeki
gayrisafi yurt ici hasila (GDP) oranlarinin dnem-
li bir etken oldugu gorilmektedir (Poli, 2006).
Daha fakir Glkeler, disariya daha genc futbolcu
gbndermektedirler. Bu durum Turkiye'nin geng
yabancilar igin elverisli bir durumda oldugu-
nu gostermektedir. Ancak yine de Tlrkiye'nin
kiiresel transfer pazarindaki bu geng¢ yetenek
havuzunun en Ust katmanindan yeterince fayda-
lanamadigini sdyleyebiliriz. Postkolonyal baglar
bu tir geng oyuncularin go¢ egilimlerini etkile-
mekte ve onlari sosyokdiltirel baglarinin daha
glicli oldugu (lkelere ydnlendirmektedir. Orne-
gin, kolonyal bir ge¢misi olan Portekiz, Fransa,
Hollanda, Belcika gibi ligler buglin bircok gencg
yetenedin blyUk liglerden &nceki son durak-
larindandir. Tdrkiye'nin kolonyal bir ge¢mise
sahip olmamasinin verdigi dezavantajinin yani
sira, Ulkedeki altyapi yetersizligi ya da altyapiya
onem verilmemesi de ciddi bir faktérdar. Yaban-
ci kisitlamalarinin alt diizeyde olmasi ve yabanci
sayisinin artirilmasi i¢ piyasadaki Tlrk sporcula-
rin pazar fiyatlarini artirmis dolayisiyla kullpler
yabanci oyuncu alimina yénelmistir. Ancak dl-
keye gelen bu oyuncular altyapidan gelen gencg
yabancilar dedil, daha cok kullipleri kisa vadede
basariya, dolayisiyla paraya ulastiracak dene-



164 Durdubas, Korug

yimli, daha 6nce kariyerinin édnemli bolimani
Avrupa'da oynayan yasca blydk sporculardir.
Dahasi 2013 yilinda yayinlanan demografik ca-
lismaya gére 26,9 yas ortalamasiyla Turkiye
Profesyonel Futbol 1. Ligi, Avrupa'da Kibris ve
italya'dan sonra en yash 3. ligdir (Poli ve dig.,
2014). Benzer durum Turkiye 1. Basketbol Ligi
icin de gecerlidir. Basketbol Ligi 26,6 yas orta-
lamasiyla Avrupa’'nin en yash ligi konumundadir
ve benzer go¢ edilimleri burada da mevcuttur
(CIES ve FIBA, 2016)

Medyada ‘sansasyonel transfer' olarak de-
Jerlendirilen bu transferlerle Tirkiye'ye gelen (ya
da gb¢ eden) sporcular kisa vadede basarih olsa-
lar bile kullip basarilarinda kayda deder bir gelis-
menin olmadidi, Avrupa’nin dnemli liglerindeki
ortalama kullplerle aradaki farkin giderek acildi-
g1 bir gercektir. Oyleyse neden bu transferler ya-
pilmakta? Ya da soruyu tersten sorarsak neden
bu tlr oyuncular Turkiye'yi tercih etmekteler?

Yasli sporcularin Tadrkiye'ye gelmelerinin
arkasinda, Turkiye'deki futbol kiltdrinin bi-
yUkliginin yani sira ekonomik nedenler géze
carpmaktadir. 1. ligde oynayan futbolcular igin
% 15 gelir vergisi ile bir "vergi cenneti” olan
Tlrkiye, bircok Avrupa dlkesinin altindadir. Bu
oranlar ingiltere'de % 45; Almanya'da % 47,5;
ispanya'da % 52; italya'da % 47,9; Fransa'da
% 50,3 dizeyindedir (Yilmaz, 2015). Bunun
sonucu olarak kariyerinin sonuna vyaklasan
ve sportif olarak belirli bir doyumda olan ya-
banci futbolcularin bircogu daha cok para ka-
zanmak adina Turkiye'yi se¢mektedir. Kiresel
transfer pazarinda son dénemde gerceklesen
bu tirden transferlere Antalyaspor'a transfer
olan Etoo, Galatasaray'a transfer olan Drogba,
Fenerbahcge'de oynayan Dirk Kuyt gibi dérnekler
gOsterilebilir. Bu tir transferlerle Avrupa'daki
kullpler uluslararasi arenada kendini kanitla-
mis Ust dlzey oyunculara ddeyecekleri yillik
Ucretlerden kurtulmakla birlikte, elde ettikleri
transfer gelirleriyle parlayan genc yildizlarin
transferleri icin butcelerini giclendirmektedir.
Bazi Rus ve Turk kullpleriyle birlikte, son d6-
nemde Cin ve Arap kullUpleri de bu tir transfer-
lerin odak noktasi haline gelmistir. Avrupa'daki

Ust dlizey kullpler yasli ve kariyerli futbolculari
bu tir “alt liglere” géndererek, o pazarlarin ak-
tif kalmasini saglarken bu liglerdeki bircok yerli
yetenedi de biinyelerine katmaktadirlar (Orne-
gin, Rusya'dan Arshavin'in ingiltere'ye gitmesi,
Arda’nin ispanya‘da oynamasi gibi).

Turkiye'deki bilylk kullplerin tipki diger
bUyUk kullpler gibi ileride gelecek vadeden
genc oyunculari binyelerine katmak yerine yas-
¢a daha buylk ve kariyerli oyunculari ylksek
transfer dcretleri ve maaslarla tercih etmele-
rinin sebepleri eski kolonyal baglar ve neo-ko-
lonyal iligkilerin yaninda ekonomik nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Talimciler (2008), futbolun
geldigi durumu su sekilde ozetler: “Futbolun
milyonlari pesinden slrikleyen dev bir sanayi
haline gelmesi, kullip yoneticilerini-medya pat-
ronlarini daha fazla seyirciyi ekrana ¢ekebilmek,
onlara daha mukemmel kosullarda hizmet ver-
mek ve hepsinden dnemlisi onlarin tiketimleri-
ni artirmak icin cesitli projeler Gretmelerine yol
acmaktadir”. Bu durumda Turkiye'deki kullpler
icin bu projeler genelde “sansasyonel transfer-
ler” olmaktadir. Yayin gelirleri, sponsorlar ve
Grlnler adina sportif basari 6nemli ve dogal bir
faktordlir. Ancak bu sportif basarinin Avrupa
diizeyinde gerceklesmesinin mimkin olmadigi
durumlarda yayin, sponsor ve Urdn gelirlerinin
artirilmasi ancak ‘Gnlu isimlerin” bu kullplere
gelmesiyle mimkin olmaktadir. Futbol endistri-
si ancak bu sekilde ilgiyi ve potansiyel tiketiciyi
cekebilmektedir. Dolayisiyla bu tar transferlerin
sirmesini beklemek yanls olmaz.

SONUG VE ONERILER

Bu calisma postkolonyalizmin baglaminda spor
ve Tirk sporunun durumunun futboldan hare-
ketle aciklandigi bir derleme olarak degerlendiri-
lebilir. Yazinin basinda 6zetlemeye calisilan post-
kolonyal teori ve spor iliskisi, bizi sporcu gocu
ve kiresel spor elestirisi baglamlarina tasimis
olsa da Turkiye acisindan durumu cok faktorla
deg@erlendirmenin &nemli oldugu dusinilmek-
tedir. TUrk sporu acisindan ekonomik ve sosyal
acidan onde kabul edilen brans olan futbol 6ze-
linde, postkolonyal bakis agisi bize Glkemize gé¢
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eden sporcularin yasamlarini, vatandashk alma
slireclerini ve g6¢ eden topluluklarin kiltirel ve
sosyal yapilanmalari hakkinda 6nemli bilgiler
saglayabilir. Bu baglamda Mahir (2013) ve Bi-
del (2013)'in calismalari 6nemli okumalar olarak
kabul edilebilir ve sporda sosyal alanda calisan
arastirmacilar icin yol gosterici olabilir. Ayrica
benzer go¢ edilimlerinin basketbol ve voleybol
acisindan sirdigini de belirtmeliyiz. Ornegdin
voleybol erkekler ve kadinlar birinci liglerinde
takim kadrolarinda gozuken toplam 217 oyun-
cunun 84'U (yaklasik % 40) diger Ulkelerden
Glkemize gelen sporculardan olugsmaktadir. Bu
oyunculara baktigimizda Sirbistan (10 oyuncu),
Amerika Birlesik Devletleri (7 oyuncu), Brezilya
(6 oyuncu) ve Hollanda (6 oyuncu) gibi 31 farkli
Ulkeden geldiklerini gormekteyiz. Diger taraftan
2012 Londra Olimpiyatlari'na 114 sporcu ile kati-
lan Tirkiye kafilesinde Ulke disinda dogmus olan
11 sporcu bulunurken bu rakam 2016 Rio Olimpi-
yat kafilesinde (toplam 103 sporcu) bu rakam 25
olmustur. Giderek artan bu egilimin Glke sporuna
yapti§i katki Gzerine bir yorumda bulunmaktan
Ote bu alanda cok disiplinli arastirmalarin yura-
tilmesi gerekliligi acikca gdzikmektedir.
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Tirk sporundaki gog¢in durumuna bakil-
diginda kacinilmaz olarak bahsetmek zorunda
oldugumuz transfer pazari, kullplerin sirketles-
meleri ve kiresel futboldaki dlzen bircok aras-
tirmaci tarafindan ayrintilariyla ortaya konmus-
tur (bkz. inal, 2008). Tiirk sporunun bu noktada
kendi kaynaklarini Gretmesi bir cikis yolu olarak
gozikmektedir. Bu baglamda gelecekte yapila-
cak calismalar spordaki go¢ acgisindan ulkemiz-
deki durumun kaltdrel, sosyal ve ekonomik bo-
yutlarini inceleyerek yeni ¢ikis yollari sunabilir
ve spor politikalarina katkida bulunabilir. Ozel-
likle Gst liglerde giderek artan bir go¢ trendi ola-
rak Almanya dogumlu Tirk futbolcularin Ulke
futbolu ve spor kiltiriine katkilari ileride yapila-
cak arastirmalarin tGzerinde durmasi gereken bir
konu olarak deg@erlendirilmelidir.
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