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Spor Federasyonlari il Temsilcilerinin Yonetsel Sorunlarina iliskin
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Oz

Bu arastirmada, spor federasyonlar1 il temsilcilerinin karsilastiklart mali sorunlarin
belirlenmesi amaglanmistir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi calismaya Tiirkiye /
Sakarya ili ve Tiirkiye / Bartin ilinde gorev yapan 4 takim sporu (Futbol, Basketbol, Voleybol,
Hentbol) ve 4 bireysel spora (Bisiklet, izcilik, Giires, Tenis) ait federasyon il temsilcileri
katilmigtir. Kavramsal c¢ergeve 1s1ginda arastirmanin  veri toplama aract olan yari
yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Goriismeler esnasinda veri kaybini1 6nlemek
icin ses kayit cihazi kullanilmistir. Veriler betimsel analiz ve igerik analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuglar, fiziki ¢alisma ortamlarimin (Biiro, kirtasiye malzemeleri, teknolojik
malzeme vb.) olmamasi, il ve ilge spor miidiirliikleri ile koordinasyonun yetersiz olmasi,
antrendr ve hakem kurslarinin yetersiz sayida agilmasi, teknolojiden faydalanmada yetersiz
kalinmas1 oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular dogrultusundaki sorunlarin giderilmesi,
il temsilcilerinin yonetsel sorunlarini gidererek is verimliligini arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yoneticisi, Il Temsilcisi, Y&netsel Problem
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The Notions of Sports Federations’ Representatives with regard to
Managerial Problems

Abstract

In this research, it was aimed to determine the managerial problems faced by sports federation
provincial representatives. The federation provincial representatives of 4 team sports
(Football, Basketball, Volleyball, Handball) and 4 individual sports (bicycle, scouting,
wrestling, tennis) who worked in Turkey / Sakarya province and Turkey / Bartin province
participated in the study using qualitative research method. A semi-structured interview form,
which is the data collection tool of the research in the conceptual framework, was established.
A voice recorder was used to prevent data loss during negotiations. The data were analyzed
using descriptive analysis and content analysis. The conclusions revealed that physical
working environments (office, stationery materials, technological materials, etc.) coordination
with provincial and district sports directorates is inadequate, lack of coach and referee
courses. According to findings, it may be considered that the provincial representatives can
improve their business productivity by eliminating their managerial problems.

Keywords: Sports Manager, Provincial Representative, Managerial Problem
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Giris

Federasyonlar, kendi spor dallarindaki faaliyetleri uluslararasi kurallara gore tanzim eden,
yoneten, dgreten, ililke geneline yayan, gelistiren ve yurt disinda temsilini saglayan (Siimer,
1998), faaliyet gosterdikleri tilkelerde, ilgili olduklar1 spor dalinin veya dallarinin gelisimi,
topluma yayilma, yonetim ve denetiminden sorumlu kuruluslardir (Vieweg, 2007:7-9; 2016).
Biitiin modern tilkelerde, spor dallarin faaliyetleri, o spor dalinin niteligine uygun bir spor

federasyonuna baghdir. Bu spor federasyonlar1 da bagimsiz bir orgiit altinda faaliyetlerini
siirdiirmektedir (Bal, 2013:9).

Spor Federasyonlarinin faaliyetleri, Spor Federasyonlarinin teskilati, calisma, gorev, yetki ve
sorumluluklar1 yonetmeligine gore siirdiiriilmektedir. Buna gore;federasyonlarin, sporun yurt
sathina dengeli bir sekilde yayilip gelismesini saglamak, yurtdisindaki ve yurtigindeki sportif
gelismeleri izlemek, karsilikli iliski, yarigma, calisma ve diger faaliyetleri programlayip
bunlarin uygulamalarini kontrol etmek, {ilke i¢inde miisabakalar diizenlemek ve devamliligini
saglamak, yabanci lilkelerdeki sportif gelismeleri ve yenilikleri izleyerek bu bilgilerden tilke
icinde daha c¢ok kisinin yararlanmasini saglamak, Uluslararasi Federasyonun izni ile
uluslararas1 kurs, seminer ve spor organizasyonlar1 diizenlemek gibi gorevleri vardir
(mevzuat.gov.tr).

Federasyonlar iilke genelinde gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken illerdeki teskilat
temsilcileri olan Federasyon 1l Temsilcileri ile esgiidiim halinde calismaktadir.
Federasyonlarin ~ gorevleriyle ilgili yonetmeligin 19. Maddesinde “Federasyon Il
Temsilcilerinin  kendi aralarinda ve federasyonla koordineli bir sekilde ¢alismalarini
saglamak” ifadesi yer almaktadir. Bu maddeye istinaden federasyonlar illerdeki spor
organizasyonlarin1 Federasyon il Temsilcileri ile yiiriitiir. Federasyon Il Temsilcileri 3289
Sayili Yasa ile gorev ve sorumluklar belirlenen goniilliiliik esasina gore calisan birimlerdir.
Federasyon il Temsilcilerinin, ilgili olduklar1 spor dalinda sporcu, antrendr, hakem veya
yoneticilik yapmis, spor ¢evresinde taninmis ve iyi egitim almis olmak gibi niteliklere sahip
olmas1 gerekir. Isleyisteki dneminden dolayi, ilgili yonetmelikte 6zel maddelerle tanimlanmus
olan federasyon Il Temsilcileri, federasyonlar tarafindan uygulamaya konulan faaliyetlerin
yiiriitiilmesinde ve spor dalinin gelisiminde 6nemli gorev ve sorumluluklar almaktadir.

Federasyon il Temsilcileri, giiniimiizde, devletin 60 spor federasyonu ile esgiidiim halinde
sporu bir kamu hizmeti olarak sundugu iilkemizde, illerdeki temsilcileridir. Federasyonlarin
Illerdeki en 6nemli temsilcileri konumunda olan Federasyon Il Temsilcileri yonetsel agidan
gorevleriyle ilgili birtakim sorunlarla karsilasmaktadir. Federasyon Il Temsilcilerinin gorev ve
sorumluluklarini yerine getirirken yonetsel sorunlariin yansimalarini arastirmak ¢calismamizi
onemli kilmistir. Bu sorunlarin belirlenmesinin, kanun yapicilara yasal diizenlemeler i¢in
kaynak olusturacagi ve vyapilacak diizenlemelerle Federasyon il Temsilcilerinin is
verimliligini arttiracagr diisliniilmektedir. Ayrica devletin bir kamu hizmeti olarak sundugu
sporun illerdeki organizasyon yiiriitiiciilerinden olan Federasyon Il Temsilcilerinin
sorunlarinin giderilmesi hizmetin kalitesini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada, il spor temsilcilerinin gorevleriyle ilgili karsilastiklart yonetsel sorunlar
hakkindaki goriisleri tespit edilerek yonetsel alanlardaki sorunlarin neler oldugunun
belirlenmesi ve elde edilen veriler dogrultusunda da 6nerilerin sunulmasi amaglanmistir. Bu
temel amag¢ dogrultusunda; ¢aligma ortaminin yeterliligi, personel ihtiyaci, ilgili kurumlarla
isbirligi, spor dalinin gelisimine katki, yasa ve yonetmeliklerin etkisi, hizmet i¢i kurslar, mali
destek, odenek kullanimi, tesis imkani ve sponsor bulma durumlar1 gibi konularda il
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temsilcilerinin gorlislerinin incelenmesi amaglanmistir. Daha o6nce Yaman vd. (2012)
tarafindan illerdeki spor yoneticilerini konu alan bir arastirma yapilmis olsa da, il
temsilcilerinin sorunlarmi konu alan bir aragtirma alanyazinda yer almamistir. Bu nedenle bu
arastirma alanyazinda énemli bir boslugu dolduracaktir.

Bu amagla &ncelikle verilerin toplanmasi igin “Spor Federasyonlari il Temsilcilerinin
Yonetsel ve Mali Sorunlarma Iliskin Gériislerinin  Degerlendirilmesi” goriisme formu
olusturulmustur. Olusturulan goriisme formlar: ile hala Federasyon il Temsilcilik gorevini
yiiriitmekte olan 16 Federasyon il Temsilcisi ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Gériismede
hem takim sporlar1 hem de bireysel sporlar1 kapsamasi amaciyla 8 takim sporu ve 8 bireysel
spor Federasyon il Temsilcisi tercih edilmistir. Nitel arastirma ydntemlerinden betimsel analiz
teknigi kullanilan ¢alismada Federasyon Il Temsilcilerinin yénetsel sorunlari saptanarak
literatiir temelli tartisilmastir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma verilerin toplanmasi ve ¢oOziimlenmesi agisindan nitel bir caligmadir. Nitel
arastirma, gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanan nitel bir ¢alismadir
(Yildirim ve Simsek 2008:39).

Nitel arastirma desenlerinden olan durum g¢aligmasi, arastirmanin deseni olarak segilmistir.
Durum (Ornek Olay) ¢alismasi; giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi (igerigi)
icinde calisan, olgu ve i¢inde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin
olmadig1 ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan,
gorgll bir arastirma yontemidir (Yin, 1984:2016). Durum c¢alismalarinda arastirmacinin
kontrol etmedigi ya da edemedigi olaylar derinlemesine incelenmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Il spor temsilcilerinin sorunlarinin tespit edilmesine iliskin verilerin toplanmasinda nitel
yontemler kullanilmis ve veriler "goriisgme" yoluyla elde edilmistir. Gorlisme; Onceden
belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayal karsilikli ve
etkilesimli bir iletisim siirecidir. Goriisme yoluyla, deneyimler, tutumlar, diistinceler, niyetler,
yorumlar ve zihinsel algilar ve tepkiler gibi gézlenemeyeni anlamaya calisilir. Bu siirecte,
sorulan sorulara, karsi tarafin rahat, diiriist ve dogru bir sekilde tepkide bulunmasini saglamak
goriismecinin temel gorevidir (Yidirnm ve Simsek, 2016: 120). Goriismelerde esneklik,
sorulara gelen yanitlara gore soru sirasinin degistirilmesi, daha derinlemesine soru sorulmasi,
tam ve net bilgilere ulagilmasi arastirmalarin veri edinimini kolaylastirmaktadir. Il spor
temsilcilerinin sorunlarma yonelik goriiglerinin alinmasinda zengin veri destegi saglayacagi
diisiiniilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.

Calismada veri kaybmi onlemek amaciyla ses kayit cihazi ve ses kayitlarinin alinmasi
esnasinda il spor temsilcisinin gorligmeye odaklanmasi durumlar1 goz dniine alinarak gézlem
kayit defteri ile not tutulmustur.
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Goriisme Formunun Olusturulmasi

Goriisme formunun hazirlanmasindan 6nce alan yazini taramasi yapilarak yonetsel ve mali
sorunlarin neler olabilecegi belirlenmis, ardindan amaci calisma siirecinin goriilmesi,
sorularin islerligi ve goriisme teknikleri konusunda arastirmacinin yeni seyler 6grenmesini
saglayan (Glesne, 2013: Cev. Ersoy ve Yal¢inoglu) pilot ¢alisma yapilmistir. Bu calisma
orneklemde yer almayan dort il temsilcisine 2015 yilinda ses kaydi alinarak uygulanmistir. Bu
iki siireci takiben toplanan bilgilerden yonetsel ve mali sorunlara iliskin temalar olusturularak
tasnif edilmistir. Bu ana temalar iizerinde Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii yapan 3
spor yoneticisi ve iiniversitelerin spor yoneticiligi boliimlerinde goérev yapan 5 Ogretim
iiyesinin goriigleri alinmastir.

Bu asamalarin ardindan goriigme formunun hazirlanmasinda, kolay anlagilabilecek sorular
yazma, odakli sorular hazirlama, a¢ik uglu sorular sorma, yonlendirmekten kaginma, c¢ok
boyutlu soru sormaktan kac¢inma, alternatif sorular ve sondalar hazirlama, farkli tiirden sorular
yazma, sorulart mantikli bir bi¢imde diizenleme ve sorular1 gelistirme ilkeleri (Bogdan ve
Biklen, 1992; 1998) g6z onilinde bulundurularak forma son sekli verilmistir. Arastirmada son
sekli verilen yar1 yapilandirilmig goriisme formunun yaninda, katilimcilarin cinsiyet, egitim
durumu gibi demografik bilgilerine ulagsmaya yonelik basit bir form da kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Il spor temsilcilerinin sorunlarina iliskin verilerin toplanmasinda nitel veri toplama araglar
kullanilmistir. Calismada ii¢ farkli ara¢ kullanilmistir. Kullanilan nitel aracglar, arastirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme sorulari, uygun ortamda kayitlarda kullanilan ses kayit cihazi
ve gozlem boyunca kullanilmis olan gézlem kayit defteridir.

Il spor temsilcileri ile yapilan goriismelerin kayit altma almmasmdan 6nce il Genglik
Hizmetleri ve Spor Miidiirliiklerinden gerekli izninler alinmistir (Ek 3). Bu izinler belirlenen
il temsilcileri tarafindan incelendikten sonra goriisme tarihleri i¢in randevu alinarak goriisme
tarihleri belirlenmistir. il spor temsilcileri ses kaydindan haberdar olduklarini ve ¢alismaya
gontlli katildiklarim1 beyan eden bilgilendirilmis onay formlarmi imzalamislardir (Ek 2).
Gorlismeler sirasinda arastirmanin amaci il spor temsilcilerine sOylenmistir. Goriismeler,
uygun bir ortamda gerceklesmis, ses kayit cihazi yardimiyla veriler kaydedilmistir. Goriisme
esnasinda ayrica ses kayitlarimin disinda yer alan, aragtirmacinin gorlismeyi yonetmek ve
ortama iligkin yorumlar1 ve anekdotlar1 kaydetmek amaciyla goriisme kayit defteri
kullantlmistir.

Verilerin Analizi

Bu asamada il spor temsilcileriyle yapilan goriismelerde elde edilen ham veriler bilgisayar
ortaminda yaziya aktarilmistir. Veriler analiz i¢in okunmus, diizenlenmis ve kodlanmustir.
Goriisme sorularma verilen yanitlar arastirmaci tarafindan belirlenen temalar ve alt temalar
olusturularak kategoriler altinda bir araya getirilmistir. Il spor temsilcilerinin sorulara
verdikleri yanitlar kendi aralarinda birlestirilmis ve degerlendirilmistir. Il spor temsilcilerinin,
sorunlarina iligkin var olan diisiinceleri ortaya ¢ikarilmistir.
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Elde edilen nitel verilerin ¢éziimlenmesinde; derinlemesine incelenmesi, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasilmasi ve belirgin olmayan temalarin detayl
olarak ortaya koyulmasi amaciyla igerik analizi yapilmistir.

Veriler, igerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve fark edilemeyen kavram ve
temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir Bu amacla toplanan verilerin Once
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigimde
diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016: 227). Bu ¢ercevede, icerik analizi yoluyla verileri tanimlamaya, verilerin iginde
sakli olabilecek gergekleri ortaya ¢ikarmaya calisilmigtir.

Gecerlilik Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik, arastirmacinin olabildigince yansiz olmasiyla miimkiindiir (Kirk
ve Miller, 1986:2016). I¢ gegerligi saglayabilmek igin verilerin farkli kisiler tarafindan
incelenerek karsilastirilmas1 gerekmektedir. Dis gegerligin  saglanmasi1 i¢in verilerin,
kategorilerin, analizlerin vb. tiim asamalarin agikca tanimlanmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk vd, 2012). Calisma siirecinde gecgerligin gii¢lendirilmesi i¢in miimkiin
oldugunca tarafsiz bir bakis olusturulmaya calisilmigtir. Analiz slirecinde uzmanlardan yardim
ve goOriis alinmig, raporlastirma siirecinde belirlenen kod, tema ve kategorilerin nasil
belirlendigine iliskin bilgi verilmistir.

Nitel arastirmalarda giivenirligin saglanmasi i¢in ¢alisilan ortamda meydana gelen her seyin
veri olarak kaydedilmesini gerekir (Biiyiikoztirk vd, 2012). Bu g¢alisma siirecinde
giivenirligin saglanmasi i¢in asagidaki hususlara 6zen gosterilmistir;

* Dis giivenirligin saglanmasi igin; arastirmaci, kendi roliinii acik¢a belirtmeye, veri
kaynaklarin1 acgikca tanimlamaya, aragtirma siirecinde olusan ortamlar1 detayli olarak tarif
etmeye, kavramsal g¢erceve ve tanimlar agik¢a yapmaya, verilerin nasil elde edildigini
ayrintili bir sekilde aciklamaya calismistir. Goriismelerde elde edilecek verilerin kalitesi icin
uygun ortamlar se¢ilmis, katilimeilarla yalniz kalinmig, goriismeler esnasinda veri kaybini
onlemek amaciyla ses kayit cihazi kullanilmis ve elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
yazili hale getirilmistir.

« I¢ giivenirligin saglanmas1 igin; toplanan verilerden ham halleriyle alintilar sunulmus,
verilerin analizi ve analizlerin sonug¢landirilmasi asamalarinda birden fazla uzmandan yardim
almmus, goriisme yoluyla elde edilen verilere iliskin olarak Il spor temsilcileriyle goriismeler
gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde elde edilen bulgular, ¢izelgeler halinde sunulmustur.

Federasyon Il Temsilcilerinin Karsilastigi Idari Sorunlar

Calisma Ortamina Iliskin Goriisler

Tablo 1. Organizasyonlarda insan kaynaklar1 kullanimina iligkin goriisler

Cevap kategorileri n Ornek ifadeler
“Temsilciligimize tahsis edilen bir yer yok.
Bundan dolayr  siirekli  Genglik  Spor 1l
Miidiirliiklerine ~ veya  ¢evre  kurumlara
Fiziki ¢aligma ortaminin n=16 gidiyoruz...” (K15).
olmayisi v . . -
‘Federasyon tarafindan bize tahsis edilmig
fiziki bir ¢calisma ortami yok...” (K2).
“Teknolojik aletl kirtasi I} leri
Teknolojik malzeme verilmesi  n=5 CRROtojtlt dretier ve mriaslye mdizemerert

konusunda bilgisayar ve cep telefonu icin sim
kart verilmesi giizel oldu... “ (K1).

“ Bilgisayar ve diger aletleri vermeleri de
giizel oldu...”(K10).

Tablo 1’ de katilimcilarin organizasyonlarda insan kaynaklari kullanimina iliskin gortisleri

incelendiginde; katilimcilarin tamaminin personel eksikliklerinin oldugu (n=16) yoniinde
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise Genglik
Hizmetleri ve Spor Miidiirliikklerinin organizasyonlarda personel goérevlendirmelerini (n=4)

olumlu olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Gérevlilerin Organizasyonlardaki Performanslarina iliskin Géoriisler

Tablo 2. Gorevlilerin organizasyonlardaki performanslarina iliskin goriisler

Cevap kategorileri n Ornek ifadeler
Goreviendirilen  personeller de miisabaka
oncesi, miisabaka swast ve  miisabaka
sonrasinda temizlik, saha tanzimi gibi konularda
Gérevlilerin gorevlerini yerine gerekli hassasiyeti gostermiyorlar...” (K1).
getirmemesi n=9 “Il spor miidiirliigiiniin spor organizasyonlari

icin goreviendirdikleri personellerin islerini iyi
yapmadiklarini her defasinda
goriiyorum...”(K12).
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n=3

“Miisabakalarda federasyonun belirledigi 7-9
kisilik listeler var. Bu personellerden baskasi
gorevilendirilemiyor...” (K1)

“Miisabakalarda  gérevlendirilen  kisilere
baktigimizda ayni kisilerin oldugunu goriiyoruz.
Bu kisilerin islerini diizgiin yapip yapmadigini
kontrol eden bir mekanizma olmamasina ragmen
aym  kisilerin  gorevlendirilmeleri  spor
camiasinda gorevlendirme bekleyenler arasinda
stkintilara sebep oluyor... ”(K5).

Tablo 2’ de katilimcilarin; gorevlilerin organizasyonlardaki performanslaria iliskin goriisleri
incelendiginde; katilimeilarin (n=9) organizasyon asamalar1 boyunca il miidiirliigii tarafindan
gorevlendirilen gorevlilerin gorevlerini yerine getirmemelerinden kaynaklanan sorunlar
oldugunu belirtmislerdir. Bu sorunlarin baglicalar1 temizlik hizmetleri (n=3), protokol tribiin
tahsisi (n=2), tribiinde sigara i¢ilmesi (n=2) gibi hizmetlerin yiiriitiilmesinde meydana geldigi
tespit edilmistir. Arastirma kapsamindaki diger bir sorun ise; katilimcilarin (n=3) 'O
organizasyonda gorev yapan personelin siirekli ayni personelin olmasi yoniinde goriis

bildirdikleri goriilmektedir.

Kamu Kurum ve Kuruluslari ile is Birliginin Yeterliligine Iliskin Goriisler

Tablo 3. Kamu kurum ve kuruluslari ile is birliginin yeterliligine iliskin goriisler

Cevap kategorileri

n

Ornek ifadeler

Belediyeler ile isbirligi

il Saglik Miidiirliikleriyle
isbirligi

Il Emniyet Miidiirliikleri ile
isbirligi

Genglik Hizmetleri ve Spor il
Midiirliigiiyle isbirligi

n=5

n=2

n=1

n=1

“...yapacagimiz her organizasyonda bize en ¢ok
destegi saglayan Belediyeler oluyor... (K6)

“Bazen saglik gorevlilerinin gelmedigi maglar
oluyor. Miisabaka baslama saatinde
miisabakanin  hakemi iki takim yetkilisinin
goriisiinii de alarak miisabakalar: baslatabiliyor.
Bu durumlarda olusan saghk sorunlar: igin
ashinda risk alinmis oluyor... ”(K10)

“...Fakat  basketbol, voleybol ve diger
branglarda giivenlik gii¢lerini pek gormiiyoruz.
Acil durumlarda aradigimizda hemen geliyorlar
ama bazen iy isten ge¢miy olabilir.” (K7)

“Ishirligimiz  yetersiz.  Ornegin ~ Spor Il
Miidiirliikleri kendi araglaryla kendi
programlart dahilinde hareket ediyorlar. Eger
kendilerine ait bir programlart varsa bize arag
tahsis edemezler.” (K2)
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Tablo 3’ te katilimcilarin; Belediyeler ile isbirliginin yeterliligine iligkin (n=5), Saglik
Hizmetleri ile igbirliginin yeterliligine iliskin (n=2), Emniyet Hizmetleri ile isbirliginin

yeterliligine iliskin (n=1), Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiiyle isbirliginin
yeterliligine iligkin (n=1) olumlu goriis bildirmemislerdir.

Spor Dahnin Gelisimine Sagladiklar1 Katkilara iliskin Goriisleri

Tablo 4. Spor Dalinin Gelisimine Sagladiklar1 Katkilara Iliskin Gériisleri

Ornek ifadeler

Cevap kategorileri n
Organizasyon sayisinda artig n=6
n=6

Antrendr sayisinda artis

Sporcu sayisinda artis n=5

Hakem sayisinda artig n=4

Spor kuliibii sayisinda artig

“Onceki dénemlerde yida 3-4 organizasyon
ortalamasiyla ¢alisilivken bu rakam donemimde
20-25 organizasyon diizeylerine ¢ikti... “ (K7).

“...Goreve geldigimde antrenor ve hakem
stkintimiz vardr. Yaptigimiz ¢alismalarla kurslar
agtik.  Simdi  organizasyonlart  rahatlikla
diizenliyoruz. Antrenér ve hakem sayisinda
belirli bir sayiya ulastik. ”(K12).

“...Her y1l bir onceki lisansli sporcu sayimizi
ikiye katliyoruz. Fakat bu oran bu yil 3 katina
kadar ¢ikt. ”(K1)

“...Aymt zamanda 6-7 defa hakemlik kursu
acarak bu alandaki  eksigimizi  giderdik.
Hakemlerimizin sayisint  arttirmanmin  yanminda
hakemlikte ilerlemeleri icin  hakemlerimizi
tesvikte bulunduk. ”(K13)

“...Fakat bizim temsilciligi agarak
organizasyonlart  diizenlemeye  baglamamizla
beraber birkag tane spor kuliibii bu alanda tescil
aldilar...”(K5)

Tablo 4’ te spor dalinin gelisimine sagladiklar1 katkilara iligkin goriisleri incelendiginde;

katilimcilarin, spor kuliibii sayisinin arttirildigi (n=1), organizasyon sayisinin arttirildigi
(n=6), sporcu sayisinin arttirildig1 (n=5), hakem sayisinin arttirildig1 (n=4), antrendr sayisinin

arttirilldig1 (n=6) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
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Yasa ve Yonetmeliklerin il Temsilcilerinin Gérev Performanslarina Etkilerine iliskin
Goriisler

Tablo 5. Yasa ve Yoénetmeliklerin Il Spor Temsilcilerinin Gérev Performanslarina Etkilerine
[liskin Goriisleri

Cevap kategorileri n Ornek ifadeler

“Su  ana kadar federasyondan tarafima
gorevlerimi  iceren bir bilgi veya belge

Temsilcilik goreviyle ilgili S
gorev tanimlamalarinin net =16 gelmedi....” (K2).
olmamasi “...goniilliigiin sorumluluklarinin sinwrlart yasal

olarak belirginlestirilmemis. Faaliyetlerimiz de
bazen verimsiz durumlar yasanabiliyor...” (K4).

“Gorev  karmasisimi  ortadan  kaldiracak
Yeni bir ydnetmelige duyulan n=16 organizasyon siireglerini de kapsayan genis
ihtiyag icerikli  bir yonetmelige ihtiya¢ oldugunu
diigtiniiyorum. * (K13).

Tablo 5° de katilimcilarin, yasa ve yonetmeliklerin gorev performanslarina iligkin goriisleri
incelendiginde; katilimcilarin tamaminin yasa ve yonetmeliklerin yeterli olmadig (n=16)
yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise yeni
bir yonetmelige ihtiya¢ duyuldugu (n=5) yoniindedir.

11 Spor Miidiirliigii ile Saglanan isbirligine Iliskin Géoriisleri

Tablo 6. 11 Spor Miidiirliigii ile Saglanan Isbirligine Iliskin Goriisleri

Cevap kategorileri n Ornek ifadeler

.l miidiirii ile uwyumlu ¢alismama ragmen il
sube miidiiriiniin  olumsuz tavirlariyla  bile
karsilagiyordum. Kendisiyle iletisim
il Spor Miidiirliigiinde gérev kuramayacak noktaya geldim. Kendilerine bu igi
yapan yoOneticilerle yasanan _ fahri olarak yaptigimi, yaptigim faaliyetlerinin
koordinasyon sorunlari n=7 kaliteli olmasinin il miidiirliigiiniin goriiniimiine
fayda saglayacagini belirtmeme ragmen iletisim
kapisini bize kapatti. ”(K10).

“Il  Miidiirliigii  talep  ettigimiz  tesisleri
cogunlukla  program  yogunlugunu  sebep
gostererek  bize tahsis etmiyorlar. Futbol,
il Midiirliigiiniin tesis ve spor n=4 voleybol, basketbol gibi branglar her zaman igin
malzemesi tahsisi sorunlar tesis yoniinden sikinti yagamiyorlar. Fakat bir
tenis kortunu, bir boks ringini, bir yiizme
havuzunu istediginiz an
olusturamiyorsunuz.”(K2).
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“Yine boyle bir durumda yazinin dagitilmast
icin il miidiirliigiine bwraktigim yazili evragin
Il Miidiirliigii calisanlari ile giinlerdir  dagitilmadigini  gordiim.  Sebebini
yasanan sorunlar n=2 sordugumda yazili evragin kaybolmus
olabilecegini bildirdiler... ”(K13).

Tablo 6> da katilimcilarin, 11 Spor Miidiirliigii ile saglanan isbirligine iliskin goriisleri
incelendiginde; katihmcilarin 11 Spor Miidiirliigiinde gorev yapan yoneticilerle yasanan
koordinasyon sorunlar1 oldugu (n=7), il Miidiirliigiiniin tesis ve spor malzemesi tahsisine
iliskin sorunlar oldugu (n=4), il Miidiirliigii ¢alisanlar1 ile yasanan sorunlar oldugu (n=3)
yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Ilge Spor Miidiirliikleri ile Saglanan Koordinasyona iliskin Goriisleri

Tablo 7. Ilge Spor Miidiirliikleri ile Saglanan Koordinasyona iliskin Goriisleri

Cevap kategorileri n  Ornek ifadeler

“lice Miidiirleri ile koordinasyonumuz gayet iyi

durumda. Organizasyon diizenleyecekleri zaman

elimizden gelen malzeme destegi ile destek olmaya
Koordinasyonun yeterli n=9 c¢alisiyoruz. Az sayida organizasyon yaptiklari igin
goriilmesi koordinasyonumuz giiclii diyebilirim.”(K5).

“Ilimizdeki ilcelerden bir bazen de iki tanesiyle
koordineli bir sekilde organizasyon yapryoruz.
Diger ilgelerin ilge spor miidiirlerinin organizasyon
talebi olmuyor. Bizim bransla ilgili diizgiin bir
koordinasyon yok diyebilirim. (K 3).

Cografi kosullarin faaliyetlere

S “Bazi ilgelerin yol sartlar: engebeli ve uzun oluyor.
etkisinden kaynaklanan

n=1 Kis sartlarimin uzun sirdiigii  giizergahlara
koordinasyonsuzluk gitmemiz,  buralara  malzeme  tasimamamiz
cogunlukla miimkiin olmuyor. Bu yiizden diizenli bir
koordinasyon icerisinde degiliz. " (K2).

Tablo 7° de Ilge Spor Miidiirliikkleri ile saglanan koordinasyona iliskin goriisleri
incelendiginde; katilimcilarin ilge spor midiirliikleri ile koordinasyonu yeterli gordiikleri
(n=9), cografi kosullarin faaliyetlere etkisinden kaynaklanan koordinasyonsuzlugun oldugu
(n=1) yoniindedir.
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Spor kuliipleri ile Koordinasyonun Saglanmasina fliskin Gériisleri

Tablo 9. Spor kuliipleri ile Koordinasyonun Saglanmasina Iliskin Gériisleri

Cevap kategorileri n

Ornek ifadeler

Koordinasyonun yetersiz n=8

goriilmesi

Miisabakalara yonelik
koordinasyonun yeterli olmasi

“Maddi olarak belirli bir ivmeyi yakalayamamug

spor  kuliiplerinin bu inis c¢tkislart zamanla
heyecanlarimi  yitirmelerine  sebep  oluyor,
kendilerini diger spor kuliipleri ile rekabet
edemez hale getiriyor. En sonunda da lige
katilmaktan  vazgegiyorlar. — Bu  sikintili
siireglerinde de bizden yardim géremediklerini
bahane ederek bizimle ipleri koparryorlar.(K3).

“Spor kuliipleri ile gayet diizgiin bir iletigim
diizeyimiz var. Faaliyetlerimizde yer almak
isteyen spor kuliipleri bizimle iletisime gegerek
eksikliklerini  tamamliyor. Yardimct olarak
onlari hazir duruma getiriyoruz.
Koordinasyonumuz iyi. ”(K12).

Sporcu tespiti ve gelisimine
yonelik koordinasyonun yeterli

n=1
olmasi

“.Sporcu tespitinin yapilmasi, tespit edilen bu
sporcularin - gelisiminin saglanmasi, sevk ve
idare edilmesi, bir st seviyedeki liglere
yénlendirilmesi gibi siireclerin yasandigi sporcu
havuzu olusturmaktadirlar. Tiim bu gorevleri
yerine getirmeye c¢alisan spor camialariyla
iletisimlerimizi siirekli canlt tutuyoruz.(K2).

Tablo 9’ da katilimcilarin, spor kuliipleri ile koordinasyonun saglanmasina iligskin gortisleri

incelendiginde; koordinasyonun yetersiz

goriildiigli  (n=8), miisabakalara yoOnelik

koordinasyonun yeterli oldugu (n=7) ve sporcu tespiti ve gelisimine yonelik koordinasyonun

yeterli olmasi (n=1) yoniindedir.

Hizmet Ici Egitim Faaliyetlerine iliskin Goriisleri

Tablo 10. Hizmet i¢i Egitim Faaliyetlerine iliskin Goriisleri

Cevap kategorileri n

Ornek ifadeler

Hizmet i¢ci Egitim Calismalarin
Niteliksiz Olusu

n=10

“...En Dbiiyiik eksiklik olarak gordiigiim sey
"..hizmet  i¢i  egitim  seminerlerinin 1l
Temsilcisine faydasinin dokunmadigidir... ”(K2).

“...hizmet i¢i egitimler periyodik degil ve bizleri
giincellemiyor... ”(K5).

“Hizmet i¢i egitim seminerleri yaparak
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Yetersiz sayida yapilmasi n=6 ilimizdeki hakemleri, antrendrleri yetistirelim
istiyoruz ama federasyonun bu alanda yeterli
sayida seminer agma gibi bir derdi yok...”(K10).

Tablo 10’ da katilimcilarin hizmet i¢i egitim faaliyetlerine iliskin goriisleri incelendiginde;
katilimcilarin  hizmet i¢i egitim calismalarinin niteliksiz oldugu (n=10) yoniinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise hizmet i¢i egitim
seminerlerinin yetersiz sayida yapildigi (n=6) yoniinde degerlendirdikleri goriilmektedir.

Yerel Yonetim Birimleri ile Yasanan Uyusmazhklarin Coziimiine Iliskin Goriisleri

Tablo 11. Yerel Yonetim Birimleri ile Yasanan Uyusmazliklarm Coziimiine Iliskin Goriisler

Cevap kategorileri N Ornek ifadeler

“...Kurumlarin birlikte hareket etmesi igin
ortaya  ¢ikan  aksakliklart  siirekli  bizler
gideriyoruz. ”(K1).

“...Personel eksikliginden, sporcu
sakathiklarina, hakemlerin sorunlarina kadar
ozel olarak ilgileniyoruz. Bu sorunlari biz
sahiplenip  gidermesek sorunlarla yasamaya
alisiriz. Kimse sahiplenmez. ”(K3).

Sorunlarin ¢oziimiinde n=16
iistlenilen etkin rol

“.dlin nabzini  tuttugumuz icin ilgililerle
goriismeler yapip olumsuz durumlart en makul
bicime getirmeye ¢alisryoruz.”(K9).

“Bizler bir taraftan ydnetmelikleri uygularken
bir taraftan da kurumlarin bir arada durmalart
noktasinda elimizden geleni yapiyoruz.”(K10).

Tablo 11’ de katilimcilarin yerel yonetim birimleri ile yasanan uyusmazliklarin ¢oziimiine
iliskin goriisleri incelendiginde; katilimcilarin diizenlenen spor organizasyonlarina destek
verildigi (n=15) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger
bir bulgu ise il temsilcilerinin (n=1) asamayacag sorunlar oldugu yoniindedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan veriler ve yapilan incelemeler 1518inda; federasyon il spor
temsilcilerinin énemli sorunlarindan birisinin fiziki ¢alisma kosullart oldugu ve bu sorunun
kurumsal kimligin olusmas1 ve gelismesini engelledigi, birlikte calisacaklari insan kaynaginin
sayisal olarak yetersizliginin is basarimlarini olumsuz etkiledigi, diger kurumlarla isbirligi
cercevesinde saglik ve giivenlikle ilgili kurumlar basta olmak iizere bazi sorunlarinin
organizasyonlar1 olumsuz yonde etkiledigi, branslarindaki gelisime katki saglayacak kurslarin
yetersiz oldugu, yasa ve yonetmeliklerdeki bosluklarin sorunlar yarattigi, organizasyonlar i¢in
gerekli malzeme ve tesislerin temininde zorluk yasadiklari ve organizasyonlarin ilgelerde
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yapilmasinda esgiidiim saglayamama gibi yonetsel sorunlar ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Sonug
olarak bu ¢alisma Tiirk spor politikalarinin iki temele unsuru olan spor branglarina olan ilginin
artmastyla sporun kitlelere yaygimlastirllmast ve Tiirk sporunun geliserek uluslararasi
yarigmalarda basarili sporcularin artmasinda énemli birer kdse tasi olan il spor temsilcilerinin
is basarimlarin1 olumsuz yonde etkileyen dnemli yonetsel sorunlar yagadiklarini géstermistir.

« 11 spor temsilcilerine; il miidiirliiklerinin olanaklarim gelistirerek fiziki ¢alisma kosullarmi
iyilestirecek biiro ve yonetsel islemleri gerceklestirecek yeterli insan kaynagi saglanabilir.

* Yasa ve yonetmeliklerde yapilacak diizenlemelerle organizasyonlarin daha saglikli
gerceklesmesi i¢in gorevlendirilecek insan kaynaginin belirlenmesi ve denetlenmesinde il
spor temsilcilerine yetki verilmesi saglanabilir.

* Sporcu saglhigi ve hem sporcularin hem de seyircilerin can ve mal gilivenliginin
saglanmasmin onemi dikkate alinarak ilgili kurum ve kuruluslara yasal ylkiimliliikler
getirilmesi saglanabilir.

« 11 ve Ilge Spor Miidiirliikleri ile organizasyonlarin planlanmas1 ve gerceklestirilme siirecinde
esgiidiimiin saglikl yiiriitiilmesine yonelik tedbirler alinabilir.

* Federasyonlarin diizenledigi hizmet 1i¢i egitim faaliyetlerinin ve igeriklerinin
belirlenmesinde ihtiyaglar1 en iyi bilecek il spor temsilcilerinin goriislerinin alinmasi
saglanmalidir.
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Oz

Spor giiniimiizde ilgi duyulan bir aktivite yumagi olmakla beraber bu organizasyonlarda etik
kurallara baz1 davranig bozukluklar1 goriilmeye baglanmistir. Bu davraniglar insanlar ¢atigma
ortamina siiriklemeye baslamistir. Bu ¢alisma; Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin, sportmenlik davraniglarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Spor Bilimleri
Fakiilte ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 spor egitiminin verildigi kurumlardir. Bu
okullarda spor egitimi okutulmakla beraber sportmenlik davraniglar1 ve fair play ruhunu
kazandirilmasi beklenmektedir. Bu okullarda fair play dersi se¢meli olarak okutulmaktadir.
Sportmenlik davranist sporculara veya Ogrencilere egitimin her asamasinda kazandirilmasi
Oonem arz etmektedir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2015-
2016 egitim ogretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerden tesadiifii
orneklem yontemiyle 106 68renci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kog
(2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi ve Sportmenlik Davranis Olcegi”
kullanmilmistir. Olgek 5°li likert olup 20 maddeden olusmaktadir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi SPSS 16.0 paket programi ile analiz edilmis olup, ylizde frekans, standart
sapma ve aritmetik ortalama teknikleri kullanilmistir. Sonug olarak; arastirmada 6grencilerin,
“centilmenlik, erdemlilik, dostca oynama ve yarisma, kaybetmeyi kabul etme” gibi temalarda
olumlu davraniglar ifade ettikleri goriilmiistiir. Diger taraftan fair-play’e aykir1 davranis
olarak, “kazanma oncelikli anlayis™ ile hareket ettikleri, takim arkadaglarina ve rakibe karsi
“siddet boyutunda” olumsuz diisiinceleri oldugu belirlenmistir. Ogrencilere fairplay’in dziinii
olusturan ortak temalar konusunda, c¢aligmalar yapilmasi gerekliligi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi ve Sportmenlik, Sportmenlik, Fair Play
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Opinions of Sports Faculty Students on Sportsmanship Behavior

Abstract

Although sports are becoming a popular series of activities today, some behavioral disorders
to ethical rules have begun to be seen in these organizations. These behaviors have begun to
drag people into an environment of conflict. This study was carried out to determine the
sportsmanship behaviors of the students studying at the sport sciences faculties. The Sports
Sciences Faculty and the School of Physical Education and Sports are institutions where
sports education is given. Along with sports education given in these schools, sportsmanship
behaviors and spirit of fair play is also expected to be gained. In these schools, fair play
lessons are taught selectively. Sportsmanship behavior is important to the athletes or to the
students at every stage of their education. The survey model was used in the research. The
population of the research consists of 106 students studying in Sports Sciences Faculty in the
2015-2016 academic year by random sampling method. The "Physical Education Course and
Sportsmanship Behavior Scale" developed by Kog¢ (2013) was used as data collection tool in
the research. The scale is 5 point Likert and consists of 20 items. Analysis of the data obtained
in the study was analyzed with SPSS 16.0 package program and percent frequency, standard
deviation and arithmetic mean techniques were used. As a result; it was seen that the students
in the survey expressed positive behaviors on themes such as "gentlemanship, virtue, fair play
and competition, accepting to lose". On the other hand, it was determined that they acted with
"win prioritized understanding", had negative thoughts towards their teammates and against
the rival in "aggression dimension". It has been concluded that it is necessary to conduct
studies on the common themes that constitute the essence of Fair Play for the students.

Keywords: Physical Education Course and Sportsmanship, Sportsmanship, Fair Play
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Giris

Son yillarda Tiirkiye’de siklikla karsimiza ¢ikan sportmenlik kavrami genellikle sportif
organizasyonlar1 igerisinde degerlendirilen bir kavram olmakla birlikte hayatin tiim
alanlarinda; karsilikli haklara saygiyi, adil ve diirlist olmay1 simgeleyen ve uygulanmasi
gereken temel ahlaki degerler olarak ifade edilmektedir (Tel, 2014). Spor sevgi, baris,
hosgorti, esitlik, disiplin gibi 6zellikleri biinyesinde toplamustir.

Pedagojik olarak, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki yapmasi beklenen spor,
glinlimiizde bizzat spor ahlakina aykir1 davranislari 6grenme ve sergileme platformuna
doniismektedir. Sporda bu uygulamalar nedeniyle sportmenlik kapsamindaki temel tutum ve
davraniglar gittikce 6nemini yitirmis ve sporda “ne pahasina olursa olsun kazanma” fikri 6n
plana ¢ikmistir. Profesyonel alanda, goriilen bu bu durum, ne yazik ki okul sporlarinda da
gostermeye baslanmistir (Yildiran, 2005). Sportmenlik kavrami insan onuruna gosterilen bir
saygidir. Sporun her asamasinda hakga, diiriistce oyun oynamanin ahlaki ¢ercevesinde kendini
kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004).

Bu kazanma hirsi, bireyleri kimi zaman sportif kurallarin digina ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu gibi durumlar sporun saygi, baris ve sosyallestirici gibi egitici yOniiniin ¢ikilarak
saldirgan, rahatsizlik verici ve huzur bozucu davraniglart sergilenmesinde sebebiyet
verebilmektedir ve bu durum sorgulanmaktadir (Tanriverdi, 2012).

Diinya genelinde yaygim olarak kullanilan ve Ingilizce bir deyim olan Fairplay’in “sporda
centilmenlik” anlamina geldigi bilinmektedir (Pehlivan, 2004). Sporda centilmenlik
iilkemizde daha yaygin olarak sportmenlik kavrami olarak kullanilmaktadir.

Sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol, kendine giiven, baskalarim
kiictimsememek, baskalarinin fikirlerine ve dogrularina saygi duyma, kibarlik, iyilik, asillik,
onurluluk, ortaklik ve comertlik gibi 6zellikleri barindirir. Bu amagla 1926°da, sportmenligin
ilkelerini yaymak i¢in kurulmustur (Keating, 2007). IOC igerisinde fair play komitesi
olusturulmustur. Bu amaca daha iyi hizmet etmek ve fair play ruhunu yaymak i¢in ¢esitli
aktiviteler ve projeler gelistirilmektedir (Aripinar- Donuk, 2011).

Egitim sistemimizde sportif erdem ve sportmenlik ile ilgili amaglar, ilkgretim ve ortadgretim
beden egitimi dersi miifredatinda yer almaktadir. Ancak Giiven (5), okullarda sportmenlik
kavramlarmi Ogretecek olan beden egitimi Ogretmenlerinin  yetistirildigi iiniversite
programlarinda, sporda sosyal alanlarla ilgili olmas1 gereken zorunlu derslerin yer almadigini,
bu nedenle 6gretmenlerin sporun sosyolojik, psikolojik ve felsefi boyutlarindan habersiz
olarak mezun olduklarin1 diisiinmektedir. Egitim kurumlarimizda sportif erdem, etik ve
sportmenlik gibi konularda iyi bir egitim verilmedigi bir ortamda, spor sahalarinda
sportmence davraniglar beklemek akillica olmayacaktir.

Bu alanda yapilan arastirmalara bakildiginda; Kaehler (1985), beden egitimi dersinde ahlak
egitimi iizerine yaptig1 arastirmasinda, &grencilerin sportmenlige tesvik edilmediklerini,
ogrencilerin sportmenlik kavraminin anlami iizerine bilgi ve deneyimlerinin olmadigini ve
ogrencilerin sportmenlik prensiplerini ¢igneyerek kazandiklarinda dahi o6viildiiklerini
vurgulamistir (Kaehler,1985, Akt. Yildiran ve Sezen, 2006).

Giirpmar (2009), altyapidan itibaren sporcularin spor egiticileri tarafindan sportmence
davraniglar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini ayrica sporculara altyapr ve okul
maglarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin yapilmasi gerektigini vurgulamistir
(Gtlirpmar,2009).
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Pehlivan (2004) sportmenlik kavraminin gelismesinde gorsel ve yazili medyanin da etkisinin
onemli oldugunu belirtmistir.

Hacicaferoglu ve ark (2015) yaptigi arastirmada ortaokul ogrencilerinin beden egitimi
dersinin sportmenlik davramiglarina katkisin1t  bazi1 degiskenler agisindan incelemisi,
ogrencilerin verdikleri cevaplarda 6lgegin genel aritmetik ortalamalarinin beklenenden diigiik
oldugunu tespit etmislerdir.

Giirpmar (2009)’da  sporcularin  altyapidan itibaren egitimciler tarafindan sportmen
davraniglar gosterecek sekilde yetistirilmesi ve sportmenligi tesvik edici uygulamalarmin
yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Tirkmen ve Varol (2015) de yaptigi calismada beden egitimi dersleri ve okullar arasi
karsilagmalarin, sportmenlige uygun davranislarin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun
bir ortam olarak kullanilmas1 gerekliligini belirlemistir.

Kayisoglu ve Ark (2015) yaptig1 arastirmada spor salonu olan okullarda 6grenim goéren
ogrencilerin sportmenlik davranis puanlarinin yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yildiran (2002) ve Kog (2013)’de yaptig1 calismalarda; sportmenlik ¢alismalariin bireylerin
ilk ve ortaokul donemlerinde beden egitimi derslerinde baslatilmasi gerektigini vurgulamstir.
Bu amagla Mili Egitim programlarinin yeniden yapilandirilmas: siirecinde beden egitimi ders
programlar1 da yenilenmektedir (Yildiran, 2002, Kog, 2013).

Bu calisma Tirkiye’nin spor alt yapisinda séz sahibi olacak spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin sportif davranislarda ornek olmasi gereken kisiler olacagr muhakkaktir.
Dolayistyla 6gretmen, antrendr, yonetici olarak hizmet verecek olan dgrencilerin sportmenlik
davranis1 hakkindaki goriislerini 6grenmek onemlidir. Bu aragtirmanin amaci spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin  sportmenlik davraniglar1 hakkindaki goriisleri incelenmeye
calisilmastir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sportmenlik davranisi hakkindaki
gorlislerini tespit etmektir. Arastirma tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz
etmektedir.

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise tesadiifi drnekleme yontemi ile segilen 106
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir.

Veriler, arastirmaci tarafindan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine uygulanarak elde
edilmistir. Aragtirmada gerekli olan verileri toplayabilmek amaciyla Kog, (2013) tarafindan
gelistirilmis olan “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olgegi (BEDSDO)”
kullanilmistir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s
Alpha katsayisinin 0.70’in iizerinde olmasi dlgegin gilivenilir oldugunu (Arseven, 2001)
gostermektedir. Arastirmada “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi”
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore
(1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Ara sira, (4) Cogu kez, (5) Her zaman gibi siklardan birini
isaretlemek suretiyle cevaplandirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 16.0
istatistiksel paket programinda bilgisayar ortamina aktarilmistir, verilerin ¢éziimlenmesinde
frekans, yilizde, standart sapma, aritmetik ortalama yapilmistir.
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Arastirmada uygulanan likert tipi 6lgek, besli derecelendirme seklinde hazirlanmistir. Besli
derecelendirme Glgegi, esit ortalamalar esas alinarak;

Hig¢bir zaman : 1,00 - 1,80
Nadiren 11,81 -2,60
Ara Sira :2,61-3,40
Cok Sik 03,41 -4,20
Her zaman 14,21 -5,00

seklinde puanlandirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde aragtirmaya katilan o6grencilerin demografik bilgileri ve sportmenlik
davraniglaria iligkin bulgular tablolar halinde verilmistir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumuna iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 65 61,4
Kadin 41 38,6
Toplam 106 100,0

Tablo 1’de verilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlari
% 61,4’linilin erkek, % 38,6’sinin kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilanlarin okuduklar1 boliimlere gore frekans ve ylizde dagilimlari

Boliim Frekans Yiizde
Ogretmenlik boliimii 35 33,0
Antrendrliik boliimii 45 425
Yoneticilik boliimii 26 24,5
Toplam 106 100,0

Tablo 2’de 0&grencilerin %33’linlin  68retmenlik, %42,5’inin Antrendrliik, %24,5’inin
Yoneticilik boliimii 6grencileri oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin okuduklar siiflara gore frekans ve yilizde dagilimlari

Sif Frekans Yiizde
2 simif 33 31,1
3. simif 28 26,4
4. simf 45 42,5
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| Toplam | 106 | 100,0 |

Tablo 3’de Ogrencilerin %31,1’inin ikinci simf, %?26,4’linlin {iglincii smif, %42,5’inin
dordiincii sinif 6grencileri olduklart goriilmiistiir.

Tablo 4. Beden egitimi dersi sportmenlik davranigina iliskin genel goriisler

M Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi N Katilma Derecesi (%) B
X ss
HBZ N AS CS HZ
1 Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 106 52,6 0,8 1,6 39,3 5,7 2,44 1,56
2 Oyun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziilmemesi igin 106 29.1 73 134 | 482 2,0 2.86 133

onlar1 rahatlatirim.

3 Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak igin degisik sesler

106 26,3 2,8 16,6 | 522 | 2,0 | 3,00 1,30
¢ikaririm.

4 I(;I'cltye.canlamp oyun kuralina uymadigimda rakibimden oziir 106 223 28 24 | 429 | 296 | 3.54 1,49
ilerim

5 Benden topu .kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de 106 12,6 49 162 | 60,7 5.7 3.42 1.10
topu ayn1 sekilde almaya ¢aligirim.

6 Oyunda rakibimi durdurmak igin sakatlanmay1 goze alip faul 106 30,0 6.9 8.1 46,6 8.5 2.96 144
yaparim.

7 Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 106 8,9 10,9 | 27,5 | 46,6 6,1 3,29 1,04

8 Tflkll’n. . arkadasim basarisiz  hareket yaptiginda ona tepki 106 12,0 112 | 500 | 21,5 5.4 2,97 1,01
gosteririm.

9 Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini gériirsem, durumu 106 59.9 20 8.9 235 5.7 2.12 145

diizeltmeye ¢aligirim.

10 | Oyunda o6ndeysem, vakit gegirmek igin topu sahanin ya da

i 106 49,8 3,6 8,1 36,0 | 24 | 237 1,45
bahgenin digina atarim.

11 Oyun arasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi bolistiriim. 106 58,3 4.0 4.0 32,0 1,6 2,14 1,42

12 | Antrendér olmasa bile antrenériin gorevlendirdigi  kisinin 106 68.0 73 28 | 219 0 178 124
kararlarina saygi duyarim.

13 | Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla

. 106 9,3 142 | 24,7 | 29,6 | 22,3 | 3,41 1,23
dalga gegerim.

14 | Spor malzemesi olmayan arkadasimla spor malzemelerimi 106 356 142 | 162 | 316 24 251 132
paylagirim.

15 | Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim. 106 21,1 11,3 | 34,0 | 33,2 0,4 2,80 1,12

16 | Bir rakibim incindigir.lde,.rakibimin yardim alabilmesi i¢in 106 42,1 235 8.1 235 2.8 221 128
oyunun durdurulmasini isterim.

17 | Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina 106 34.4 178 | 364 73 40 228 113
tekme atarim ya da faul yaparim.

18 | Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim. 106 31,2 11,7 11,7 | 433 2,0 2,73 1,34

19 | Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu 106 32,0 8.9 10,5 | 445 40 2,79 139
ile el sikigirim.

20 | Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 106 36,4 14,2 0 40,6 8,8 2,71 1,51

Arastirmaya katilanlarin beden egitimi dersi sportmenlik davranisina iliskin goriislerinin
dagilimi Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim” goriis
maddesine arastirmaya katilanlarin “Arada sira” ya yakin olmakla beraber ‘“Nadiren”
diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bu sonuclar dgrencilerin spor miisabakalarini
benimsediklerini gostermektedir.
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Tablo 4 incelendiginde, “Oyun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziilmemesi i¢in onlar1
rahatlatirim” goriis maddesine arastirmaya katilan sporcularin “Arada sirada”  diizeyinde
goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin, “Oyun esnasinda rakibin
dikkatini bozmak icin degisik sesler cikaririm” goriis maddesine “Arada sira”  olarak
belirlenmistir. Rakibin dikkatini dagitmak i¢in uygun olmayan davraniglar sergileyebilecekleri
goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin “Heyecanlanip oyun kuralina
uymadigimda rakibimden o6ziir dilerim” goriis maddesine “Cok sik” , goriis maddesine
katildiklar1 belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri uygun olmayan sportif davranig
hareketi uyguladiklarinda 6ziir dileme erdemliligini gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin “Benden topu kurallara uygun olarak
almayan rakibimden ben de topu ayni sekilde almaya caligirim” goriis maddesine “Arada
Sira” ya yakin olmakla beraber “Cok Sik™ , goriis maddesine katildiklar1 belirlenmistir. Yani
hata yapana ve 6ziir dilemeyene bende ayn1 sekilde cevap veririm seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin “Oyunda rakibimi durdurmak i¢in
sakatlanmay1 gboze alip faul yaparim” goriis maddesine “Nadiren”e yakin olmakla beraber
“ara sira” , goriis maddesine katildiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin “Yenildigim zaman rakip kim olursa
olsun onu tebrik ederim” goriis maddesine “Cok sik” goriis maddesine yakin olmakla beraber
“Ara sira” goriis maddesine katildiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan sporcularin “Takim arkadasim basarisiz hareket
yaptiginda ona tepki gosteririm” gorlis maddesine “Nadiren” e yakin olmakla beraber “Arada
sirada” goriis maddesine katildiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin “Eger rakibimin haksiz yere
cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye calisirim” goriis maddesine “Nadiren”
goriis maddesine katildiklart belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin “Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek
icin topu sahanin ya da bahg¢enin digina atarim” goriis maddesine “Nadiren” diizeyinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Oyun arasinda rakibimle igcecegimi veya
yiyecegimi bollislirim™ gorlis maddesine “Nadiren” diizeyinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Antrenér olmasa bile antrendriin
gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim” goriis maddesine “Nadiren” e yakin
olmakla beraber “Hig¢bir zaman” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket
yaptiginda onunla dalga gecerim” gorlis maddesine “Arada sira” ya yakin olmakla beraber
“Cok sik” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Spor malzemesi olmayan arkadasimla spor
malzemelerimi paylasirim” goriis maddesine ‘“nadiren” diizeyinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.
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Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarm “Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla
dalga gecerim” goOriis maddesine “Arada sirada” diizeyinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim
alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isterim” goriis maddesine “nadiren” diizeyinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin
olan rakibimin ayagma tekme atarim ya da faul yaparim” gorlis maddesine “nadiren”
diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Yenildigim zaman basarisiz olan takim
arkadaslarimi suclarim” goriis maddesine “Arada sirada”  diizeyinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra
rakip takim oyuncusu ile el sikisinm diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir” goriis
maddesine “arada sirada” diizeyinde goris bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin “Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim” goriis
maddesine “arada sirada” diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin 6grencilerin sportmenlik
davranislart incelenmistir.

Yapilan arastirmalarda sporcularin futbolcularin voleybolculara gore, sportmenligi daha az
onemsedigini ortaya koymustur (Tsai&Fung 2005). Literatiire bakildiginda spor
branglarindaki temas orani arttiginda sportmenlik davraniglarinin da azaldigi diisiiniilebilir
(Tucker, & Lori (2001), spordaki yazili ve yazisiz kurallar faullii oynama veya faul yapilmis
gibi davranma, antrendrlerin taktik anlayisinin bir pargasi olarak sporculara ogretilmelidir
sonucuna varmistir (Yildiran, 2004).

Cinsiyete gore farklar anlamli bulunmamakla birlikte kadinlarin sportmenlik puanlarmin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. (Duda et all 1991- Coulomb-Cabagno,
& Rascle 2006- Glimiis ve Ark,2016).

Tsai, & Fung (2005), yas1 biiyiik sporcularin sportmenlik yonelimlerini daha diisiik bulmustur.
Coulomb-Cabagno, & Rascle (2006), rekabet seviyesi arttiginda saldirgan davranislarin da
arttigin1 ortaya koymustur.

Yapilan bu arastirmada herhangi bir iligki aranmamistir. Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinin beklenenden daha diisiik (orta diizey) oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin  6lcek maddelerinden en yiiksek puanla ‘heyecanlanip oyun kuralina
uymadigimda rakibimden o6ziir dilerim’ ve ‘yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu
tebrik ederim’ goriis maddesine ‘¢ok sik’ diizeyinde goriis bildirmislerdir.
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Ogrencilerin 6lgek maddelerinden en diisiik puanla “Antrendér olmasa bile antrendriin
gorevlendirdigi kisinin kararlarmma saygi duyarim” goriis maddesine “Higbir zaman’
diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye calisirim” goriis
maddesine ve “Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi bollgiirim” goris
maddesine “Nadiren’ diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin 6lgek maddelerinden “Kazanmak igin gerekirse hile yaparim” gériis maddesine
‘arasira’ diizeyinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Kazanmak i¢in 6grencilerin hile yapmasi
ogrencilerin sportmenlik bilinglerinin yeterli diizeyde olmadiginin bir gostergesidir.

Spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan ve sporun igerisinden gelen amator ve profesyonel olarak
liglerde miicadele eden sporcu dgrencilerdir. Ogrencilerin sportmenlik davramslariyla ilgili
bilinglerinin orta diizeyde olmasina karsin yine de yeterli diizeyde olmadig1 sdylenebilir.
Yapilan aragtirmalarda ortaokul 6grencilerinin de sportmenlik davranislarinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (Hacicaferoglu ve Ark., 2015).

Sonug¢ ve Oneriler

Sportmenlik temasinda ogrencilerin genellikle rakip takimi tebrik ettikleri ve sonucu
kabullendikleri; Erdemlilik temasi altinda, karsilagma igerisinde yaptiklar1 hatalar1 genellikle
kabullendikleri soylenebilir.

Siddet ve Saldirganlik konusunda, sinirlenince kimse gérmeden rakibime tekme atar, faul
yaparim gorlis maddesine nadiren olarak katilmalar1 bile sportmenlik davranisi olarak tehlike
arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda rekabet igerikli spor branslarinda kazanma ve kaybetme
yoniine vurgu yapilarak yarigmacilarin olumsuz sosyal davranislar sergileyebildikleri, rakibi
kasith olarak sakatlama gibi davranislar ortaya ¢iktigini gostermektedir (akt:Balgikanli,2017).

Sonu¢ olarak arastirmada; Ogrencilerin, orta diizeyde olumlu davranislar ifade ettikleri
goriilmiistiir. Diger taraftan fair-play’e aykir1 davranis olarak, “kazanma oncelikli anlayis” ile
hareket ettikleri, takim arkadaslarina ve rakibe kars1 “siddet boyutunda” olumsuz diisiinceleri
oldugu sdylenebilir. Fair play’in 6ziinl olusturan ortak temalar konusunda, spor egitimi veren
kurumlarda sportif davranig ve fair play egitimi verilmeli ve bu konuda daha ¢ok ¢aligmalar
yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.
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Oz

Artistik buz pateni; buzlu bir zeminde 6zel kiyafetler giyilerek miizik esliginde yapilan bir
spor dalidir. Gorsel ve isitsel duyulara hitap eden artistik buz pateni sporu, sanat ve sporu
bilinyesinde birlestirmekte ve ¢ocuklugun erken yaslarindan itibaren disiplinli ve uzun siireli
calismay1 gerektirmektedir. Tiirkiye’de Ozellikle son otuz yildir ilgi ve dikkat ¢eken
sporlardan biri olan buz pateni, viicut esnekligi ve hareket serbestligi gelisimini desteklerken
ozellikle cocuklarda postiir (viicudun saglikli durusu) olusumunda etkili olmaktadir.
Calismada amag, artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi vermek ve artistik buz pateni kayan
kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in giysi tasarim Ornekleri yapmaktir. Bu amagla ¢aligmada betimsel
yontem kullanilmis ve nitel arastirmada veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesi
yapilarak artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica calismada g¢ocuk
viicutlarinin dinamik hareketlerini engellemeyecek buz pateni giysi tasarimlart yapilmistir.
Giysi tasarimlari; siluet lizerine ¢izilmis, sulu boya ve guaj boya teknigi ile boyanmistir. Kiz
ve erkek cocuklar i¢in yapilan tasarimlar arasindan ikiser model 6rnek {iriin olarak dikilmistir.
Calisma ¢ocuk viicutlarinin saglikli ve estetik gelisimi agisindan artistik buz pateni sporunu
tanitmak ve artistik buz patenine olan farkindaligi artirmak acgisindan onemlidir. Calisma
sonunda; sporcularin viicut 6zelliklerine uygun, yapilan spor ile uyumlu, estetik buz pateni
giysilerinin tasarimi ve liretimi ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Artistik Buz Pateni, Cocuk, Giysi, Spor, Tasarim
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Examples of Clothing Design for Girls and Boys with Figure Skating

Abstract

Figure skating is a branch of sports made by special clothes and accompanied by music on the
icy ground. Figure skating appealling audiovisual senses incorporates art and sport and
requires disciplined and long-term working from the early years of childhood. The figure
skating, one of the most interesting and striking sport in Turkey in the last thirty years, are
effective on the posture (healthy posture of the body) especially in children while promoting
elasticity and freedom of movement. The aim of this study is to give information on figure
skating and make the examples of clothing design fort the both girls and boys doing this sport.
For this purpose, descriptive method has been used in the study and a document has been
examined from data collection techniques in qualitative research; so the information on figure
skating has been given. In addition in this study, it has been designed the figure skating
clothes which wouldn’t restrict the dynamic movements of the child’s body. These designs
have been drawn on silhoutte and painted with water colour and gouache paint. Two models
from the designs made for girls and boys have been sewn as sample products. This study is
important to introduce the figure skating sport in terms of the healthy and aesthetic
development of the child’s body and to raise aweaeness of the figure skating. At the end of
this study, it has been made proposals with design and production of the aesthetic figure
skating clothings which are suitable to body shapes of sporters, with coherent sport being
done.

Keywords: Figure Skating, Child, Cloth, Sport, Design
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Giris

Spor; oyunlar, hareketler, yarigsmalar vasitasiyla insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi
ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisin1 belirleyen bir
bilim dalidir (Giiven, 2006: 62; Celik ve Sahin, 2013: 469). Sporun insan gelisiminde en etkili
oldugu donem, ¢ocukluk ¢agidir (Muratli, 1997: 101). Cocukluk ¢agindan itibaren biiyiik bir
Ozveri ve sabirla yapilan sporlardan biri de buz patenidir. Buz pateni, buzlu bir zeminde
miizik, dans ve sporun biiylik bir uyumu ile kizakli ayakkabilarla yapilan ve ¢esitli branglari
bulunan bir spor dalidir.

Buz pateni, cocugun bedensel ve psikolojik gelisimini saglarken, analitik diistinme
yeteneklerini ve becerilerini de gelistirmektedir. Insan saglig1 icin son derece olumlu etkileri
olan buz pateni, viicut esnekligini ve hareket serbestliginin gelisimini desteklerken 6zellikle
cocuklarda postiir olusumunda etkili olmaktadir. Viicudun saglikli durusunu ifade eden postiir
insan hayatinda viicudun temel fonksiyonlarint saglikli olarak gerceklestirmesine de katkida
bulunmaktadir. Buz pateni, ¢ocuklarin rekabeti keyifli bir ortamda yasamalarina olanak
saglamakta; ayn1 zamanda g¢evresine ve ailesine faydali, 6zgiivenli nesiller yetigmesine katki
saglamaktadir (http://nilcim.blogspot.com.tr/2014/03/paten.html, Erisim Tarihi: 10.05.2015).

Bugiinlerde sanat, spor ve bos vakit aktivitesi olarak yapilan buz pateni, ilk olarak en az 3000
y1l dncesinde ulasim amagli olarak gelismistir (Luik, 2000). 3000 yil 6ncesinden daha fazla
bir siirede soguk Kuzey Avrupa bolgelerinde yasayan insanlar, donmus gol {izerinde yolculuk
yapabilmek icin buz iizerinde kullanilan ara¢ ve geregler gelistirmeye baslamistir (Formenti
ve Minetti, 2007: 1825).

Antik Iskandinav destanlari, ilk buz patenlerinin kiigiik tahta kizaklar oldugunu belirtilmistir;
ancak bu goriisii destekleyen bir arkeolojik buluntuya rastlanilmamistir. Diger yandan bir¢ok
buluntu, Bronz Cagi’ndan beri Rusya’nin kuzey bdlgelerinin bazilarinda kullanilmig hayvan
kemiklerinin oldugunu gdstermektedir (Brown, 1959; Muhonen, 2005). Geyik ve at
kemiklerinden veya mors dislerinden sekillendirilmis patenler, deri ayakkabilara iplerle bagl
olarak on yedi yiizyill askin siiredir Finlandiya ve Iskandinavya’nin donmus fiyortlarida
(k1y1 tipi) avlanmak i¢in kullanilmistir (Kiinzle Watson ve DeArmond, 2009: 1).

:‘\J} é >
4 :’%\ B

Resim 1. Soldan saga kemik paten, metal bigak agizli ilk tahta paten, 15. yiizyilda kullanilan
paten, 18. yiizyilda kullanilan paten, modern bilinen paten (Formenti ve Minetti, 2007: 1827)
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Resim 2 - 3. Giiniimiizde Kullanilan Patenler (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

Buz pateni sporu, ii¢ esas boliimden olugsmaktadir:
* Artistik Paten (Figiir Pateni),

» Buz Hokeyi,

« Siirat Pateni (Short Track) (Tekelioglu, 1982: 11).

Artistik buz pateni, figlir pateni olarak da adlandirilmakta ve miizik, dans ve sporu biinyesinde
birlestirmektedir. Esneklik, aerobik ve denge gibi unsurlara ihtiya¢ duyan artistik buz pateni,
son derece atletik ve estetik bir spor dali olarak kabul edilmektedir. Artistik buz pateni kayan
sporcularin giydikleri patenler ile buz hokeyi ve siirat pateni yapan sporcularin giydikleri
patenler birbirinden fakli 6zelliktedir (Comiik, 2009: 3).

Resim 4. Soldan saga artistik buz pateni, buz hokeyi pateni, siirat pateni (Comiik, 2009: 4)

Bati yaris sporlarinda artistik buz pateni, uzun bir tarihe sahiptir. (Grau, 2010: 48). 14.
yiizyilda patenlerin burun kisminin kivrikligindan yararlanan Hollandalilar, tek ayakiistii
kayarak artistik buz pateninin baslangicin1 olusturan yarim ¢emberler ¢izmeyi dgrenmistir.
Diinyanin ilk yapay buz pateni pisti, 1876 yilinda Londra’da yapilmistir. 1876’dan sonra da
Almanya’da, Avusturya’da, Fransa’da, Amerika Birlesik Devletleri’'nde ve Kanada’da benzer
pistler yapilmaya baslanmistir (Khatchatourov, 1993: 3 - 4).
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Resim 5. Buz Pateni Salonunda (Ankara Belpa) Artistik Buz Pateni Kayan Cocuklar
(Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

[lk uluslararasi buz pateni yarig1, 1882 yilinda Viyana’da gergeklesmistir. On yil iginde artistik
buz pateni sporunda gelismis bir organizasyon diizenlemek i¢in International Skating Union
(ISU) kurulmustur. Bu kurulusun web sitesine gore, uluslararasi kig spor federasyonunda bu,
onu en eski yonetim kurulu yapmaktadir. ik baslarda erkek ayricalikli olan bu sporun
onciilerinden Norvegli Axel Paulsen (1855 - 1938), Isvecli Ulrich Salchow (1877 - 1949) ve
Avustralyali Alois Lutz (1898 - 1918), atlama repertuvarlarin1 yaratmada etkili olmustur.
Repertuvarlarin standartlarini siirdiiren Paulsen, Salchow ve Lutz, yillar i¢cinde havada ekstra
doniisler dahil daha da karisik hareketler yapmistir. Kadinlar, 1906°da resmi yarigmalara
Isvigre’'nin Davos sehrinde katilmistir. Hatta onlar, hareketi uyduran 1957°nin Alman
sampiyonun ismini alan “Ina Bauer” gibi yeni figiirlere isim vermislerdir. 1908’de Rusya’nin
Strasburg sehrinde ciftler i¢in sampiyonluk uygulamaya koyulmustur. Artistik buz pateni
(kadinlar, erkekler, ciftler ve ¢esitli figiirler i¢in), 1908’de Londra’da Olimpiyatin bir parcasi
olarak uygulanmistir. Sonra 1924’te Fransa’min Chamonix sehrinde ilk uygulanan Kis
Olimpiyatlari’nin bir parcast olmustur. Buz dansi, resmi olarak 1976°da artistik buz pateninin
ayr1 bir bransi olarak kurulmustur (Grau, 2010: 48).

Artistik buz pateninde yarigma alanlar tekler (bayan ve erkek), ¢iftler, dans ve senkronize
olarak dort temel alana ayrilmaktadir. Tekler kategorisindeki sporcular, birden ¢ok doniis
iceren sigrayislar, spinler, hizli ayak oyunlari ve zarif estetik hareketleri birlestiren hem atletik
hem de artistik bireysel bir performans sergilemektedir. Ciftler ve dans sporculari, sadece
junior (gengler) ve senior (biiylikler) seviyelerinde bir bayan ve bir erkekten olusan bir ¢ift
olarak yarigmakta; ancak yarigma programlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Dans
sporcularinda si¢cramalar, spinler ve kaldirmalar sinirlidir ve vals, tango gibi birgok klasik
dans ¢esidinden olugmaktadir. Dans sporculari, hem beraber hem de ayr1 ayr figiirler
sergileyebilir ve bu sporcular; ayak oyunlari, ritm, hiz, viicut diizgiinliigli ve dogru teknige
konsantre olmaktadir. Ciftler ise yenilik gelistirmede serbesttirler, bas {izeri kaldirma
hareketleri ile atma sicrayislarina sahiptirler. Yetenek gosteren figiirleri beraber veya ayr1 da
olsa uyum i¢inde yaparlar ve yiiksek riskteki atletik hareketlere konsantre olurlar. Senkronize
figlir pateni takimi ise uyum i¢inde performans sergileyen 12 - 20 patenciden olusan
zamanlama ve takimca ahengin 6nemli oldugu patenci takimidir (Comiik, 2009: 4).

Basarili, dinamik ve giivenli bir sekilde artistik buz pateni kayabilmek i¢in Ogrenilmesi
gereken hareketler ve egzersizler sunlardir:
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A) Dogru Kayma Durusu: Dengeyi Gelistirme

* Denge Noktasini1 Saglama

* Bir Patenden Digerine Agirlik Transferi

B) i¢ Kenar itisi ve Akic1 Kayma: Ileri Dogru Hareket

» Ard1 Ardina Itis Egzersizleri

* Cift Ayak Oturmak (The Dip)

C) One Frenler: Yavaslama

« Pist Pariyerlerinde Tek Ayak Patinaj (Skid) Yapma

* Kar Sapan1 Durusu

* Hokey Freni

* T Durusu Freni

D) One Kayma Hareketleri: Giiven Kazanma

» Kaymadan Sonra Swizzle Hareketi Yapmak

* Durdugunuz Yerden Swizzle Hareketi Yapmak

* Engelli Slalom Hareketi

» Serbest Stil Slalom Hareketi

» Hokeyci Kavisi

« One Dogru Tek Ayak Kayma

E) Geri Kayma ve Durma (Fren): Secenekleri Ikiye Katlamak

« Pist Bariyerlerinden itis

* Geri Swizzle Hareketi

« Geri Wiggle Hareketi

« Tahterevalli (Teeter-Totter) ltisleri

* Tek Tarafli Geri Kar Sapani Freni

» Tek Ayak Geri Kayma

« Itis Yaparak Geri Kayma (Backward Stroking)

F) itis Yaparak Ileri Kayma: (Kuvvetli itis Yapmak)

« Kuvvetli Itisler

« Itis Yaparak Ileri I¢ Kenar Kayma

« Itis Yaparak Ileri Dis Kenar Kayma

« Itis Yaparak Ileri Kayma Ile Beraber Fren Yapma

« Kuvvetli Itislerden Sonra Tek Ayak Kaymaya Gegis

G) On Caprazlar: Kavis Uzerinde Itis
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« Viicut Dértgenin Onceden Déndiiriilmesi

« Kavis Uzerinde Kaykay itisleri

» Tam Daire Kaykay Itisleri

« Baslangi¢ Seviyesi On Caprazlar

* Pes Pese Yarim Daireler veya 8 Sekil

« {leri Seviye Caprazlar

H) Cift Ayak Déniisler ve ileri i¢ Mohawk: Rotasyon Kontrolii

« Onden Geriye Cift Ayak Déniis

+ One Adim Ile Cift Ayak Déoniis

« Pistin Bariyerlerinde Mohawk Denemesi

» Bariyerden Uzakta Mohawk Hareketi

+ 180 Mohawk Dizisi

* 360 Mohawk Dizisi

I) Geri Caprazlar: Kavis Uzerinde Hiz Kazanma

« Geri Kaykay Itisleri

* Geriye Uzun Kenar Kaymalari

* Baglangi¢ Diizeyi Geri Caprazlar

« {leri Diizey Geri Caprazlar

* Cift Ayak Yon Degistirme

« Tek Ayak Uzerinde Geri Dis Kenar Kayarak Yon Degistirme

» Geri Caprazlarda One Caprazlarin Birlestirilmesi ve Mohawk

J) Swingroll ve fleri Diizey Kenarlar: Kenar Kontrolii Gelistirme

* Ard1 Ardina Swingroll

 Swingroll ve Mohawk Baglantilari

» Yarim Daire Ileri Diizey Kenarlar

« Tam Daire Ileri Diizey Kenarlar

K) Uc¢ Déniisleri: Yon Degistirmeler ve Kenarlar

* Bireysel Ug Déniisleri

» Ug Déniisleri Ile Kombinasyonlar (Kiinzle Watson ve DeArmond, 2009: 1).

Tiirkiye’de Buz Pateni Sporu

Tiirkiye’de buz pateni sporu, Fehmi Tekelioglu'nun ve arkadaglarinin gayreti {izerine
gelismistir. Fehmi Tekelioglu, 1962 yilina kadar dogal kosullarda donan havuzlarda paten
kaydigini, 1963 yilinda “Paris sur la Glace” adli Fransiz buz reviisiinden (sahne gosterisi)
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etkilendigini ve patenin bambagka bir sey oldugunu belirtmistir. 1968 yilinda bir kamuoyu
olusturarak yapay buz paten sahasina kavugabilmek icin on sekiz kisi ile birlikte Ankara Buz
Pateni Spor Kuliibii’nili agtiklarin1 ve 1972 yilinda spor kuliibiiniin resmiyete kavustugunu
ifade etmistir. Faaliyetlere devam ederken 1981 yilinda Tiirkiye’ de ilk defa paten sporunu
gerceklestirmistir. Sonrasinda federasyon kurulmus, federasyonun ismi kig sporu olmus ve
kayakla birlesmistir. Daha sonra kis sporlari, buz sporlari olmus ve hokeyle birlesmistir.
Fehmi Tekelioglu, isimlerinin 10 yildan beri artistik buz pateni olarak devam ettigini dile
getirmistir (Fehmi Tekelioglu ile kisisel iletisim, 11.04.2015).

Resim 6. Fehmi Tekelioglu (http://www.funonice.net/fehmi_tekelioglu.html, Erigsim Tarihi:
20.06.2016)

Tiirkiye’den birgok sporcu, artistik buz pateni alaninda yarigmalara katilarak tilkemizi temsil
etmektedir. Tugba Karademir, 1995 yilinda aldig1 Balkan birinciligi ile buz pateni alaninda
Tiirkiye’ye ilk altin madalyay1 kazandirmigtir. Alper Ugar ve Partneri Alisa Agafonova, 2011
yilinda Universiade’de artistik buz pateni dalinda giimiis madalya kazanmistir. 20 yaslarindaki
Cagla Demirsal ve Berk Akalin, buz pateninde Tiirkiye’ye ciftler kategorisindeki ilk
madalyasini kazandirmis, Saraybosna Acik 2016 Artistik Buz Pateni Sampiyonasi’nda bronz
madalya elde etmistir. Hobi olarak artistik buz patenine baslayan Naz Arici, Yetiskinler
Artistik Buz Pateni Yarigmasi’nda Tiirkiye’ye ii¢ kez altin madalya getirmistir. Macaristan’in
bagkenti Budapeste’de yapilan European Criterium yarigmasinin 4. Ayagi 27. Sportland
Trophy’de 10 yasindaki Efe Cetiz altin madalya; Defne Giince Kili¢ ise giimiis madalya
kazanmistir  (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-pateni, = Erisim  Tarihi:
06.07.2017).

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 34



4§39

Special Issue on the Proceedings of the 2" IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

P

- : ——

Resim 7. Tugba Karademir (http://www.radikal.com.tr/saglik/kis-olimpiyatlarinda-
gururumuz-tugba-karademir-979793/, Erisim Tarihi: 06.07.2017)

Resim 8. Alper Ucar ve Partneri Alisa Agafonova (Ugar Ozel Koleksiyonu, 2014)

Resim 9. Cagla Demirsal ve Berk Akalin (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-
pateni, Erisim Tarihi: 06.07.2017)

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 35



&%)

International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (SI): 27-52

Resim 10. Naz Aric1 (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-pateni, Erisim Tarihi:
06.07.2017)

Resim 11 - 12. (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-pateni, Erisim Tarihi:
06.07.2017)

Artistik Buz Pateni Giysi Ozellikleri

Spor giysilerinde viicuda uygunluk, mevsime uygunluk, kumas teknik 6zellikleri (ter emme,
hava gecirgenlik vb.), renk, kesim ve model formu ve teknik dikis 6zellikleri gibi bir¢ok
ozellik goz onilinde bulundurulmasi gereken noktalardir. Sporcunun viicut yapisina uygun
olmayan ve hareketlerini sinirlandiran spor giysileri, sporcunun performansini diigiirecegi gibi
yaralanma riskine de neden olabilir. Bu nedenle sporcunun basarisi i¢in spor giysileri biiyiik
onem tasimaktadir (Civitgi ve Dengin, 2014: 557). Teknolojik gelismelere paralel olarak
sporcularin spor yaparken giydikleri giysilerden beklentileri; saglamlik, tasarim, modaya
uygunluk, konfor gibi konularda daha da artmistir (Devecioglu ve Altingiil, 2011: 48;
Oglak¢ioglu, vd., 2013: 33).

Uluslararas1 miisabakalarda sporcularin giydikleri giysiler, gerek kumas gerekse model ve
renk olarak ilgili spor dali federasyonu tarafindan belirlenmektedir. Ozel olimpiyat kis
sporlar1 kurallarina gore; artistik buz pateni yarismasinda kayan biitiin tekler (bayan ve erkek)
ve ciftlerin giysileri, gosterigsiz, asil ve uygun olmali, abartili ve cafcafli olmamalidir; ancak
giysiler se¢ilen miizigin karakterini yansitmalidir. Erkekler pantolon; kadinlar ise etek ya da

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 36



/. LJ .\
(£%)
Special Issue on the Proceedings of the 2" IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

elbise giymeli, erkeklerin tayt giymesine izin verilmemelidir
(http://resources.specialolympics.org/articlel.aspx, Erisim Tarihi: 15.04.2017).

Artistik buz pateni giysilerinde esnek kumaslarin (lycra polyester tiil, sliprem, dantel)
kullanilmas1 gerekmektedir. Giinlimiiz artistik buz pateni giysilerinde; viicudun dinamik
hareketlerini engellemeyecek rahat kesimli ¢agdas tasarimlar 6n planda tutulmaktadir ve
genellikle mayo kesim iizerine elbiseler tasarlanmaktadir. “V” yaka, kayik yaka, sifir yaka,
“U” yaka gibi oyuntulu yakalarin uygulandig artistik buz pateni giysilerinde hakim yaka gibi
takma yakalar da uygulanmaktadir. Buz pateni giysilerinde kullanilacak dikislerin viicudu
rahatsiz etmeyecek sekilde secilmesi ve dikis ipliklerinin yumusak biikiimlii olmasina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Dikislerin viicuda baski yapmayacak sekilde olmasi, saglik
bakimindan da c¢ok Onemlidir. Buz pateni giysilerinde uygulanan dikis tekniklerinin
seciminde; kumas oOzelligi, model ve kesim oOzelligi dikkate alinmaktadir. Buz pateni
giysilerinde kullanilan kumaslar esnek oldugu icin genellikle zikzak ve overlok dikis
kullanilmaktadir. Glinlimiiz buz pateni giysilerinde her tiirlii bezemeyi gérmek miimkiindiir.
Buz pateni giysilerindeki modellerin her gegen y1l artmasi ile giysilerdeki siisleme ¢esitleri de
zamanla artmaktadir. Giysilerin siislenmesinde yapistirma swarovski taglar, piiskiiller,
kurdeleler vb. gerecler kullanilmaktadir. Giysilerde kullanilan siislemeler, patencilerin zevk ve
begenilerini karsilayacak ve onlarin i¢ diinyasini yansitacak sekilde olmaktadir. Patencilerin i¢
diinyasin1 yansitan siislemelerde bitkisel bezemeler (¢igek, dal, yaprak vb. motifler), figiirlii
bezemeler (kus, balik vb. motifler), geometrik bezemeler (baklava, kare, dikddrtgen, ¢izgi vb.
gibi) ve nesneli bezemeler (kurdele, fiyonk vb. gibi) konu olarak secilmektedir. Makyaj ve
saglarda kullanilan aksesuarlar giysi ile bir biitiinliik olusturmalidir (Ebru Ulker ile kisisel
iletisim, 11.04.2015).

Buz pateni yarigmalari, miizik esliginde yapildig1 i¢in dansin ya da gdsterinin konusuna uygun
giysilerle gerceklestirilmektedir. Artistik buz pateni giysileri, programin tam olarak
uygulanmasina engel olmuyor ve dikkatleri dagitmiyorsa, hakemlerin verecegi notlar
etkilememektedir. Artistik buz pateni giysileri tasarlanirken sunlara dikkat edilmektedir:

* Giysilerde esnek kumaslar kullanilmalidir,

» Giysiler patencilerin yasina, programa ve miiziklerinin karakterine uygun olarak
secilmelidir,

* Sahnede hangi miizikle kayiliyorsa o miizigin etkisi giysilerde olmalidir,

» Patencilerin duygular1 buz pateni giysisi ile birlikte programa katilmalidir,
* Branglara gore giysilerdeki etek boylarina dikkat edilmelidir,

* Buz dans1 kategorisinde ¢iftlerin kiyafetleri birbirine uyumlu olmalidir,

* Ciftlerin cinsiyetlerine gore desen, renk, kumas malzemesi ve siislemeler yoniinden giysileri
ayn1 olmalidir (Fehmi Tekelioglu ile kisisel iletisim, 11.04.2015).

Bu boliimde arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgileri ve sportmenlik
davranislarina iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.
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Besim 13. Artistik Buz Pateni Giysisinde Kullanilan Kumas, Dikis Teknigi ve Yapistirma Tas
Ornegi (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

Resim 14 - 15. Artistik Buz Pateni Giysisinde Kullanilan Aksesuar Ornekleri (Ceranoglu
Ozel Koleksiyonu, 2015)
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Resim 16 - 17. Artistik Buz Pateni Tekler Kategorisinde Kayan Kiz Cocugun (Idil Kiitiikkoglu)
Giysi Ornegi (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)
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Resim 18 - 19. Artistik Buz Pateni Tekler Kategorisinde Kayan Erkek Cocugun (Sabri Bulut)
Giysi Ornegi (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

Amac ve Onem

Calismada amag, artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi vermek ve artistik buz pateni kayan
kiz ve erkek cocuklar i¢in giysi tasarim Ornekleri yapmaktir. Bu calisma, Tiirkiye’de
cocuklarin zevkle yapabilecegi sporlar arasinda yer alan artistik buz patenine olan ilgi ve
farkindalig1 arttirmast bakimindan 6nemlidir.

Yontem

Calismada, betimsel yontem kullanilmis ve nitel arastirmada veri toplama tekniklerinden
dokiiman incelemesi yapilarak; artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
calismada, bilgilerin denemeli uygulamalarini kapsayan uygulamali arastirma yontemi
secilmistir. Arastirmacilar tarafindan kiz ve erkek g¢ocuklari igin artistik buz pateni giysi
model ¢izimleri yapilmistir. Kiz ve erkek cocuklar i¢in degisik formlarda tasarlanan ¢izimler
arasindan ikiser model, 6rnek iirlin olarak dikilmistir.
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Artistik Buz Pateni Kayan Kiz ve Erkek Cocuk Giysi Tasarim Ornekleri

Ornek 1.

Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim iizerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
hakim yakali, robali, takma uzun kollu, bantli ve belden dilimli parcalidir. Giysinin
siislemesinde bitkisel bezemelerden lale motifinin konu olarak seg¢ilmesi ve siislemede
yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisiiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun
buz pateni kayarken Chopin’in “Spring Waltz” miizigini kullanmas1 tercih edilmistir.

Ornek 2.
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Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim iizerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
hakim yakali, takma uzun kollu ve etegi belden volanli pargalidir. Giysinin silislemesinde
geometrik bezemelerden dairenin ve bitkisel bezemelerden kivrik dalin konu olarak se¢ilmesi
ve slislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisiiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi
giyen sporcunun buz pateni kayarken Beethowen’in “A Melody Of Tears” miizigini
kullanmast tercih edilmistir.

& 4)
1 \

Ornek 3.

Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim iizerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi,
bagcik yakali, takma uzun kollu ve etegi belden kat kat volan pargalidir. Giysinin
siislemesinde bitkisel bezemelerden c¢igek motifinin ve geometrik bezemelerden kalin
cizgilerin konu olarak secilmesi ve siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi
distiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken Des’ree’nin “I’'m
Kissing You” miizigini kullanmas: tercih edilmistir.
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Ornek 4.

Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim {izerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
hakim yakali, takma uzun kollu ve 6nden arkaya yarim beden evazeli etek parcalidir. Giysinin
siislemesinde geometrik bezemelerden besgenin konu olarak segilmesi ve silislemede
yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisiiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun

buz pateni kayarken Frederic Francois Chopin’in “Waltz Rain” miizigini kullanmasi tercih
edilmisgtir.

Ornek 5.
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Aurtistik buz pateni giysisi, mayo kesim {izerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
sifir yakali, takma uzun kollu ve bedeni iki farkli (buz ve atesi temsil eden) pargalidir.
Giysinin siislemesinde figiirli bezemelerden buz ve atesin konu olarak secilmesi ve
siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen
sporcunun buz pateni kayarken Ramin Djawadi’nin “Game of Thrones (buz ve atesin sarkisi1)”
dizisinin jenerik miizigini kullanmas1 tercih edilmistir.

Ornek 6.

Artistik buz pateni giysisi, tulum olarak tasarlanmis ve tulumu aksesuarlardan kemerin
tamamlamasi diistiniilmistiir. Tulum; hakim yakali, takma uzun kollu ve klasik pantolon
formludur. Giysinin siislemesinde figiirlii bezemelerden buz ve atesin konu olarak secilmesi
ve siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi
giyen sporcunun buz pateni kayarken Ramin Djawadi’nin “Game of Thrones (buz ve atesin
sarkis1)” dizisinin jenerik miizigini kullanmasi tercih edilmistir.
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Ornek 7.

Artistik buz pateni giysisi, yelek ve pantolon olarak tasarlanmistir. Yelek ve pantolonu
aksesuarlardan papyon ve kolluklarin tamamlamasi distiniilmistir. Yelek; “V” yakals,
kruvaze kapamali, 6nii belde bitmektedir ve arkasi kuyrukludur. Pantolon, klasik pantolon
formludur. Giysinin siislemesinde geometrik bezemelerden iiggenlerin konu olarak secilmesi
ve siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisliniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi
giyen sporcunun buz pateni kayarken Dmitri Shostakovich’in “The Second Waltz” miizigini
kullanmasi tercih edilmistir.

Ornek 8.

Artistik buz pateni giysisi, bluz ve pantolon olarak tasarlanmistir. Bluz ve pantolonu
aksesuarlardan kusagin tamamlamasi diistinlilmiistiir. Bluz; hakim yakali, patli, robali, takma
uzun kollu, kol iistii ve kol agz1 biizgiilii, mansetlidir. Pantolon, klasik pantolon formlu ve
duble pacalidir. Giysinin siislemesinde bitkisel bezemelerden minik ¢i¢egin konu olarak
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secilmesi ve siislemede yapistirma swarovski taglarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Tasarlanan
giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken Vargo’nun “The Moment” miizigini kullanmasi
tercih edilmistir.

A

Ornek 9.

Artistik buz pateni giysisi, bluz ve pantolon olarak tasarlanmistir. Bluz; 6n bedeni asimetrik
robali, arka bedeni simetrik robali, yuvarlak yakali ve takma uzun kollu, etek ucu ve kol agzi
puskiilliidiir. Pantolon, klasik pantolon formlu ve kupludur. Giysinin siislemesinde geometrik
bezemelerden zikzagin konu olarak secilmesi ve siislemede piiskiil ve yapistirma swarovski
taglarin kullanilmasi diistintilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken
Havasi’nin “The Road” miizigini kullanmasi tercih edilmistir.

Ornek 10.
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Artistik buz pateni giysisi, bluz ve pantolon olarak tasarlanmistir. Bluz; 6n ve arka bedeni
asimetrik kesimli, hakim yakali ve takma uzun kollu, omuzu ve kol agzi piskillidiir.
Pantolon, klasik pantolon formlu, korsajli ve kupludur. Giysinin siislemesinde figiirlii
bezemelerden atesin konu olarak secilmesi ve siislemede piiskiil ve yapistirma swarovski
taslarin kullanilmasi diistintilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken
William Joseph’in piyanosu ile ¢aldigi Metallica’ya ait “Nothing Else Matters” miizigini
kullanmasi tercih edilmistir.

Ornek Olarak Dikilen Artistik Buz Pateni Giysileri

Resim 20 - 21. Kiz Cocugu Icin Tasarlanmis Artistik Buz Pateni Giysisinin Onden ve
Arkadan Goriiniimii (Giiler Ozel Koleksiyonu, 2017)
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T
. Lo Ve

Resim 22 - 23. Kiz Cocugu Igin Tasarlanmis Artistik Buz Pateni Giysisinin Onden ve
Arkadan Gériiniimii (Giiler Ozel Koleksiyonu, 2017)

Resim 24 - 25. Erkek Coq}lgu I¢in Tasarlanmis Artistik Buz Pateni Giysisinin Onden ve
Arkadan Goriiniimii (Gtiler Ozel Koleksiyonu, 2017)
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Sonug¢

Oldukg¢a kokli bir tarihe sahip olan buz pateni sporu, gilinlimiizde yapilan sanatsal sporlar
arasinda yer almaktadir. Arslan’da (2012: 8) buz pateninin, en zarif ve en estetik sporlardan
biri oldugunu, hizli hareketleri ve hemen goze carpmayan ince degisimleri icerdigini
belirterek bu goriisii desteklemektedir. Artistik buz pateni, olimpiyat yarigsmasinda yapilan
sporlardan biridir ve tek, ¢ift ya da grup olarak buz iistiinde doniis, atlayis, kaldirig, adim
dizisi gibi bir¢cok hareketle kayilmaktadir. Son otuz yilda teknik ve artistik agidan biiyiik
ilerleme gosteren artistik buz pateni sporuna insanlarin olan farkindaligi, katilimi ve ilgisi
oldukga artmugtir.

Artistik buz pateni sporu yapan ¢ocuklarin viicutlar: estetik ve elastikiyet yonden saglikli bir
sekilde gelismektedir. Paten kayan ¢ocuklar, dans ve miizik ile i¢ ige zaman gegirdikleri igin
de sanatsal yonden de gelisim gostermektedir.

Bu calismada; artistik buz pateni kayan kiz ve erkek ¢ocuklar icin bes giysi tasarimi siluet
iizerine cizilmis ve bu tasarimlar arasindan ikiser model 6rnek olarak dikilmistir. Ornek
dikilen {iriinler icin sicak ve canli renkli esnek kumaslar kullamlmistir. Ornek iiriinlerde
modern, yapilan spor ile uyumlu model kesim teknigi uygulanmais, tiriinlerin dikiminde zikzak
dikis teknigi kullanilmistir. Giysilerin siislenmesinde bitkisel ve figiirlii bezemeler konu
olarak se¢ilmis ve slislemede swarovski yapistirma taslar ve piiskiiller kullanilmistir.

Artistik buz pateninin Tiirkiye’de daha genis kitlelere duyurulmas: ve cocuklarin kiiciik
yaslardan itibaren bu spora olan ilgisinin artirilmasi i¢in su onerilerde bulunulmustur:

* Her ilde buz pateni salonlar1 agilabilir,
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+ Egitim kurularinda bu spor ile ilgili tanitim ¢aligmalar1 yapilabilir,

* Cocuklarin bu spora olan ilgisi i¢in tesvikler artirilmalidir.
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Oz

Engelli futbolu diinya genelinde oynanan ve popiilerligi artan bir spor bransidir. Farkli engel
seviyelerine sahip bireylere hitap eden oyunun ¢esitli bi¢cimleri vardir (Weiler, Ahmed and
Fulcher, 2016). Ampute futbol Diinya capinda popiilerlik kazanmaktadir. Don Bennett
tarafindan 1980 yilinda modern ampute futbolunu Seattle, ABD'da baglatmistir. 1990 yilinda
Moskova’da diizenlenen bir toplantida Uluslararast Ampute Futbol Federasyonu kuruldu.
George Albert Lushkararsky ise ilk baskan olarak se¢ildi. Kurallar ve yasalar olusturuldu. Adi
Diinya Ampute Futbol Federasyonu olarak degistirildi. Diger taraftan, Ampute futbolu,2004
yilindaki Bedensel Engelliler Spor Federasyonu'ndan Tiirkiye'de 12'nci sube olarak
baglamistir. Ik turnuva 2004 yilinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan
organize edildi. Tirk milli takimi, 2004 yilinda ilk turnuvasina katilmak tizere Kiev’e gitti
ardindan 2005 yilinda Ingiltere'de Londra'ya gitti. 2007 yilinda Bedensel Engelliler
Federasyonu tarafindan ilk Tiirk ampute futbol sampiyonasi ve Diinya ampute futbol
sampiyonasi diizenlenmis ve Tirkiye milli takimi {i¢lincli olmustur. Ayrica, 2008 yilinda
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan Avrupa ampute futbol sampiyonasi
diizenlenmistir. Tiirk Milli Takimi, Avrupa Amputee Futbol Sampiyonasinda ikinci oldu. Ve
2014'te Tiirk milli takimi, Polonya'daki Avrupa ampute futbol sampiyonasinda ikinci oldu.
2014'te Tiirk milli takimi, Meksika'daki Diinya ampute futbol sampiyonasinda {igiincii oldu.
Ve ayrica ampute futbol, Tiirkiye genelinde popiilerlik kazanmaktadir. Bu kapsamda,
Sampiyona Organizasyonu, 2017 Ekim ayinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve Tiirk
Futbol Federasyonu ile isbirligi icinde gergeklestirmis Tiirkiye Amputee futbol takimi birinci
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Ampute Futbol, Tiirk Ampute Futbol Takimi
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Brief History of “Amputee Football” in Turkey

Abstract

Disability football is played across the globe and is growing in popularity. There are various
forms of the game which cater for individuals with different levels of disability (Weiler,
Ahmed and Fulcher, 2016). And also amputee soccer is gaining popularity throughout the
World. Don Bennett began modern amputee football in Seattle, USA in 1980. In 1990, at a
meeting in Moscow, the International Amputee Football Federation was established, with
Georgy Lunarcharsky as its first president. The rules and constitution were drawn up. The
name changed to the World Aputee Football Federation (Frere, 2007). On the other hand,
Ampute football was started as a 12th branch from the Physically Disabled Sport Federation
in 2004 in Turkey. The first tournament was organized by the Physically Disabled Sport
Federation in 2004. Turkish national team went to first national competition in Kiev in Ukrain
and in London in England in 2005. First Turkish amputee football championship and World
amputee football championship was organized by the Physically Disabled Sport Federation in
2007. Turkish national team has become the third in the World amputee football
championship. And than Eurepean amputee football championship was organized by the
Physically Disabled Sport Federation in 2008. Turkish national team has become the second
in the eurepean amputee football championship. And in 2014 Turkish national team has
become the second in the Eurepean amputee football championship in Poland. In 2014
Turkish national team has become the third in the World amputee football championship in
Mexico. And also amputee soccer is gaining popularity throughout the Turkey. In this contex,
The Championship organization held in cooperation with the Physically Disabled Sport
Federation and Turkish Football Federation in October in 2017. And also Turkish national
team has become the first in the Eurepean amputee football championship in Turkey.

Keywords: Amputee Football, Turkish Amputee National Team
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Giris

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli olan bir ugrastir. Spor tiim insanlar i¢in hayatin
onemli bir parcasidir. Ayrica engelli bireyler i¢cin daha farkli bir 6nemi teskil etmektedir.
Ciinkii spor, yasamlarinda bir¢ok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle birlikte
yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere agabilmektedir. Engel tiirii ve derecesi ne olursa
olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermekte, hareket
etmekten duyulan haz da bireyin yasam motivasyonun arttirmaktadir (Kayihan ve ark., 2011).
Engelli bireyler, 06zel olarak diizenlenmis yarigma sporlarinin  egitim  siirecini
tamamlayabilmekte, yarigsmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizlif1 yasayabilmektedir. Bu
anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan ¢ok “sporcu” olarak algilamaktadirlar.
Bu duygunun verdigi gilivenle bireyler engelleri ile basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler
(Ozer, 2001). Engelli bireylerin yaptig1 spor branslarindan birisi ampute futboldur. Ampute
futbolu da st diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve strateji gibi sportif
performans, iist diizey kontrol gerektiren ve bir bacagi olmayan sporcularin kanedyen
kullanarak oynadiklar1 bir futbol tiiriidiir. Bir Ampute futbol mag1 25’er dakikalik 2 devreden
olusan toplam 50 dakika slirmektedir. Ampute futbolu uzunlugu 60 metre, genisligi ise 40
metre olan ve her iki ucunda kaleler bulunan bir alan icerisinde kendine 6zgii kurallariyla
oynanmaktadir. Futbolda oldugu gibi kaleci, savunma ve hiicum oyunculari bulunmaktadir.
Ampute futbolu takimlarinda oyuncularin mevkilerine gore se¢imi biiyiik 6l¢iide fiziksel
goriintiileri (boy uzunlugu, viicut agirhigi, ampute durumu) ile orantili olmaktadir ve bu da
oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve biomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde
oynadiklariyla baglantilidir (Yaziciglu, 2007). Hiicum oyuncularinin gorevi rakip savunma
oyuncularinin oyun kurmalarini ve ilerleyisini engellemek veya durdurmaktir ve genellikle bu
oyuncular ¢evik, hizli ve dengesi yiiksek oyunculardan olugsmaktadir (Gomes ve ark., 2006).
Savunma oyuncularinin ise top kapma, top tasima, pas verme ve hiicum oyuncularin
engelleme gibi gorevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin kuvvet ve dayaniklilik
performansimin diger oyunculara gore daha iyi olmas1 gerekmektedir (Ozkan ve ark., 2013).
Bedensel yapi, baska bir ifadeyle fiziksel 6zellikler performansi etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Yapilan g¢alismalar bu o6zelliklerin fizyolojik kapasitenin ortaya konmasini
etkilemektedir. Sporcular branslarina uygun viicut kompozisyonlarina (kilo, BMI, %yag...)
sahip degil ise bu brans i¢in istenilen performans diizeyine ulagsmalart miimkiin olmamaktadir.
Ayrica sadece bu oOzelliklerin uygun olmasi sporcunun en iyi performansi sergileyecegi
anlamina gelmemektedir. Bu ozelliklerinin yan1 sira esneklik, siirat, kuvvet ve dayaniklilik
performanslarinin da paralel olmasi gerekmektedir. Bu paralellik sayesinde sporcunun
performanst olumlu ydnde etkilenmektedir (Ozkan ve ark., 2005). Ulkemizde gittikce
yayginlagan bir spor bransi olarak goze ¢arpan Ampute futbolunun popiilaritesi giinden giine
artirmaktadir. Spor Bilimleri alaninda farkli branslarda fiziksel uygunluk ve somatotip
ozellikleri tanimlayan ¢alismalar olmasina ragmen Ampute futbolcularin fiziksel uygunluk ve
somatotip 6zelliklerini tanimlayan ¢aligmalar yoktur.

Ampute Futbol Oyun Kurallar: ve Fifa(Kosan Futbol) Oyun Kurallarindan Farklar
1. Ampute olmayan oyuncular bu miisabakalarda oynayamazlar.

2. Oyuncular Miisabaka esnasinda protez kullanamazlar (2 ayagi ampute olan oyuncularin 1
ayagina protez kullanmalar harig).

3. Oyuncularin bir bacagi ampute olmalidir. Oyuncular ampute ayagina ayakkabi giyemezler.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 55



/. @ .\
($%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (SI): 53-60

4. Oyuncular ampute bacagiyla topa vuramaz, vurursa topu bilerek elle oynamis gibi
cezalandirilirlar.

5. Oyuncular kosarken ampute bacagiyla yere basamazlar, basarlarsa sirasiyla ikaz, ihtar ve
ithrag alirlar.

6. Oyuncular iki adet Kanedyen kullanirlar. Oyuncularin Kanadyenleri elin uzantisi sayilir.
7. Oyuncularin Kanedyenleri; tozluklarinin rengini tasimalidirlar.

8. Kalecilerin bir kolu ampute olmalidir. Kalecileri tek eldiven kullanirlar. (Ampute olmayan
eline.)

9. Kaleciler ampute kollar1 ile bilerek topa dokunamazlar. Dokunurlarsa oyuncu gibi
degerlendirilirler, pozisyona gore Penaltinin yani sira, ihtar veya ihra¢ (Bariz gol sansini
engelleme gibi ) cezasi alirlar.

10. Kaleciler, Top oyundayken Ceza alanini bilerek terk edemezler. Ederlerse Penaltinin yani
sira ihtar veya duruma gore ihragla (Bariz gol sansini engelleme gibi) cezalandirilirlar.

11. Kaleciler; kale vurusunda veya Ceza alani i¢inden kullanilan tiim direkt ve endirekt
vuruslarda topu rakip alana direkt atamazlar. Atarlarsa orta ¢izgiden rakip takimen direkt
serbest vurusla oyuna baslar.

12. Kaleciler, top oyunda iken, ceza alani i¢inden topu; eliyle ayagiyla veya kafasiyla rakip
sahaya atabilirler.

13. Kaleciler Ceza alan1 disindan serbest vurus kullanamazlar.
14. Kaleciler Penalt1 atis1 kullanamazlar. (Seri penaltilar dahil.)
15. Ampute futbolda Ofsayt yoktur.

16. Tag vurusu ayakla kullanilir.

17. Tag vurusundan rakip kaleye direkt gol kaydedilemez, bu durumda oyun Kale atis1 ile
baslar.

18. Ta¢ vurusundan kendi kalesine direkt gol kaydedilemez, bu durumda oyun kose vurusu ile
baslar.

19. Miisabakalarda Hakem, Yardimc1 Hakem ve 3. Hakem gorev alir.

20. Oyunu baslatma ve bitirme yetkisi, uzatma siiresi ile ilgili karar, miisabakaya ara verme ve
tatil etme yetkisi Hakeme aittir.

21. Hem Hakemin, hem de yardimc1 hakemin, karar yetkisi ve disiplin yetkisi vardir.

22. Hakem ve Yardimci hakem oyun alaninda, 3. Hakem yedek kuliibesi 6niinde gorev yapar.
23. Hakem ve yardimci1 hakem bayrak kullanmazlar.

24. Ampute Futbol, ¢im ve ya Suni Cim ( Sentetik ) sahada oynanr.

25. Ampute futbolda ideal oyun alan 6lgiileri: 40 x 60 metredir.

26. Kale dlgiileri: 5 x 2.20 metredir.

27. Ceza alam ol¢iileri: 8 x 10 metredir.

28. Penalt1 noktasinin Kale ¢izgisine uzaklig1 7 metredir.
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29. Orta yuvarlagin yaricap1 6 metredir.

30. Serbest vuruslarda Baraj mesafesi: 6 metredir.

31. Kaleler ve kdse gonderleri seyyar olabilir.

32. Oyun 25’er dakikalik 2 esit devreyle oynanir.

33. Devre arasi stiresi 10 dakikadir.

34, Her iki takimin da her devrede, 1 dakikalik 1’er mola haklar1 vardir.

35. Netice alinmasi istenen gereken maglarda 10’ar dakikalik iki uzatma devresi oynanir.

36. Uzatma devrelerinde her takimin 1’er mola hakki vardir.

37. Oyuncu sayisi: 6 oyuncu, 1 Kaleci sahada; 6 oyuncu ve 1 Kaleci yedek olmak iizere
Toplam 14 tiir.

38. Miisabakanin ilk baslangicinda 1 kaleci, (lyedek kaleci) ve en az 4 Oyuncuyla oyun
baslayabilir.

39. Eger miisabaka bagladiktan sonra takimlardan birinde 1 kaleci olmak iizere 4‘den az
oyuncu varsa o miisabaka tekrar baglatilamaz

40.0Oyuncu degisikliginde sinirlama yoktur.

41. Yedek oyunculardan en fazla ikisi ayn1 anda degistirilebilir.

42. Degisiklikle Oyundan ¢ikan oyuncu tekrar oyuna girebilir.

43. Sakatlik veya ihra¢ nedeniyle kaleye gececek kaleci kalmazsa miisabaka baglatilamaz.
44. Kaleci ancak yedek kaleci ile yer degisebilir. Oyuncular kaleci ile yer degisemez.

45. Thrag edilen kalecinin yerine bir oyuncu ¢ikarilir ve yerine yedek kaleci alinir.

46. Ceza alani i¢indeki tiim hakem atiglart; Ceza alaninin, kale ¢izgisine paralel 6n ¢izgisinin,
oyun durdugu andaki topun bulundugu noktaya en yakin noktasindan yapilir.

47. Hiicum eden takimin rakip Ceza alani i¢inde kazandig1 Endirekt serbest vuruslar; Ceza
alaninin, kale ¢izgisine paralel 6n ¢izgisinin iizerinden ve ihlalin oldugu noktaya en yakin
noktasindan yapilir.

48. Savunma yapan takimin kendi ceza alanmi i¢inde kazandigi her tiirlii direkt ve endirekt
serbest vuruslar; ceza alaninin herhangi bir yerinden yapilabilir (Sunay,2013).

Ampute Futbol Saha élciileri ve EKipmanlar

» Saha ve ¢izgi boyutlari: Saha uzunlugu 55-70m, genisligi ise 30 ile 50 m arasinda hali saha,
sentetik zemin yada normal ¢im zeminlerde oynanabilir.

* Saha ¢izgilerinin kalinlig1: 12 cm’yi gegmemelidir.
* Kale alan1: 10mX6m alaninda kale 6niinde bulunan alandir.
* Penalt1 noktasi: Kale ¢izgisi orta noktasindan 7m uzaklikta bulunan noktadir.

+ Kale boyutlar1: 2,2m yiikseklik 5m genisliginde olmalidir. (2015), tbesf.org.tr
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Oyuncular

* 6 oyuncu 1 kaleci sahada, 6 oyuncu 1 kaleci yedek,

* Siirsiz oyuncu degistirme hakki mevcut

» Kaleciler tek kolu ampute

— A6 dirsek iistii

—A8 dirsek alt1

* Futbolcular tek bacagi ampute

—A2 diz alt1

—A4 diz ustii (2015), tbesf.org.tr

Techizat

* Futbolcular iki kanediyen kullanir,

» Kalecilerin techizati tek eldiven,

* Giidiik koruyucusu soft soket,

» Klasik forma (2015, tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar1)

Kanadiyen(koltuk degnegi)

Kanadiyen; yapilisindan yada tasarimindan dolayr hi¢bir oyuncuya tehlike i¢cermemelidir.
Kanadiyen dayanikli metalden olmali tahta yada plastikten imal edilmis olmamalidir.

» Bir oyuncunun sahaya girmesinden Once biitlin yan somunlari,civatalari, slirgli, mandal,
doseme tesisatlart ve metal bileklikleri bantlanmali ve kapatilmalidir. Oyuncularin
kanadiyenleri her zaman iyi durumda olmali Plastik uclar zarar gordiigiinde yenileri ile acilen
degistirilmelidir.

* Biitiin karsilasmalarda kanadiyenler renkli bant ile kaplanir. Bu bantlar takim tozluklar ile
ayn1 renkte olmali ve kanadiyenin alt ucundan itibaren 40cm’ye kadar bantlanmalidir. (2015,
tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar)

Giidiik Koruyucusu

Gldiigiin ¢arpmalarda korunmasi i¢in yapilmis soft sokettir. Metal igermemek kosulu ile
silikon ¢orap giyilebilir. (2015, tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar1)

Ozel Tibbi durumlar

Oyun esnasinda her hangi bir protez kullanimina izin verilmez ancak iki bacagir ampute olan
oyuncular tek protezle oynayabilir. (2015, tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar)

Tiirkiye’de Ampute Futbolun Dogusu ve Gelisimi
1) Ampute futbolun gelisimi i¢in diizenlenen ilk turnuva (Gazi Turnvasi, 2004)
2) Milli Takimimizin {1k Uluslar Aras1 Miisabakasi (2 - 7 Nisan 2005 -Kiev-Ukrayna)

3) Milli Takimimiz Uluslararasi tecriibe kazanmasi i¢in Londra’da iki hazirlik miisabakasi
yapmustir (3-8 Temmuz 2005).
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4) Milli Takimimizin Ilk Diinya Sampiyonasi Tecriibesi (11-25 Agustos 2005-Rio De
Jenario/Brezilya).

5) Milli Takimimizin Ik Avrupa sampiyonasinda (21-27 Eyliil 2006 — Volgograd - Rusya).

6) Tescilli kurulan ve egitilen takimlarimiz 7 takimin katilimiyla Trabzon Haluk ULUSOY
Milli Takimlar Kamp Egitim Merkezinde 4-12 Mart 2007 tarihinde Tirkiye Sampiyonasi
organize edildi.

7) Milli takimimmiz diinya sampiyonast hazirliklar1 i¢in 24-29 Mayis 2007 tarihinde Ankara
Aktepe Stadyumu Ingiltere ampute milli takimiyla iki hazirlik miisabakasi oynandi.

8) 11-12 Kasim 2007 tarihinde 11 Takimin katilimiyla organize edilen Diinya Sampiyonasinda
Millilerimiz Diinya Ugiinciisii oldu.

9) 11 takimin katilmryla 5-11 2008 Tarihinde Ligin On Hazirligi Yapildi. Teknik Kurul ve
Merkez Hakem Kuruluna Talimat Verilerek Miisabaka Talimatlar1 ve Hakem YOnergeleri
Hazirlatildi.

10) TFF ile T.B.E.S.F. Birlikte Diizenledigi Sampiyona 2-6 Aralik 2008 Tarihinde 6 Avrupa
Ulkesinin Katilmiyla ~ Antalyada Yapildi Millilerimiz Avrupa Sampiyonasinda final
oynayarak Avrupa Ikincisi oldu.

11) 2-9 Ekim 2017 tarihlerinde Tiirkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen Avrupa Ampute Futbol
Federasyonu (EAFF) Avrupa Sampiyonasi final macinda Ingiltere'yi 2-1 yenen Tiirkiye,
sampiyon oldu.

Sonuc¢

Ulkemizde gittikce yayginlasan bir spor bransi olarak goze ¢arpan Ampute futbolunun
poptilaritesi glinden giine artirmaktadir. Bu baglamda basarilar pesi sira gelmektedir.
Yapilacak yatirimlarla daha i1yi bir duruma gelmesi 6nem tegkil etmektedir. Bedensel Engelli
bireylerin bu bransa ydnelmesi var olan sporcularin artigina sebep olacak buda
iilkeselbasarinin yan1 sira evinden c¢ikmayan engellilerin alternatifler olusturmasina
bagimliliklarin azalmasina ve kendilerine giivenlerinin artmasina sebep olacaktir.
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Oz

Bu aragtirmanin amact; Dart bransindaki aktif sporcularin erigkin baglanma bigimleri ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 2016 yili Tiirkiye Dart
Sampiyonas1 6. Ayagi’nda yarigan, uluslararasi ve ulusal sampiyonalarda derecesi olan veya
derecesi olmayan, seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen 39’u kadin, 55’1 erkek toplam 94
Dart sporcusu katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan
yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri: RAE (Rathus Assertiveness Scale: RAS)” ve ilk
boliimii Hazan, Shaver (1987) tarafindan ikinci boliimii Mikulincer ve arkadaslari (1990)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Kesebir, Kok¢ii ve Dereboy (2012) tarafindan
yapilan “Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi: EBBO (Adult Attachment Scale: AAS)”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore, erigskin
baglanma bicimleri ve atilganlik diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda; t-Testi sonuglarinda
“cinsiyet” ve uluslararast ve wulusal sampiyonalarda derece elde etme durumlart”
degiskenlerine gore Olcek boyutlari puan ortalamalar1 arasinda anlamli  farklilik
bulunamamuistir (p>0.05). ANOVA testi sonuglarinda “baba egitim diizeyi” degiskenine gore
anlamli farklihga bulunamazken, “egitim diizeyi” degiskenine gore RAE’nin ortalama
puanlarinda, EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu ve EBBO’niin kaygili/kararsiz
baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Ayrica *
anne egitim diizeyi” degiskenine gére EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu, EBBO niin
kagingan baglanma alt boyutu ve EBBO niin toplam ortalama puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Korelasyon testine gore “yas” degiskeni ile RAE’nin ortalama puanlari
ve EBBO’niin kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
diistik diizeyde anlamli iligkiler bulunurken, “spor yili” degiskeni ve “aylik gelir diizeyi”
degiskenlerinde anlaml1 bir iliski tespit edilememistir. Ayrica EBBO’niin tiim boyutlarinda
RAE’nin puan ortalamalar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; Dart
bransindaki aktif sporcularm EBBO’niin toplam ortalama puanlar1 arttikga, RAE’nin
ortalama puanlart arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica Dart brangindaki aktif sporcularin yaslari
arttikca, EBBO’niin kaygili/kagingan alt boyutu puan ortalamalar1 ve RAE’nin ortalama
puanlar da arttig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dart, Sporcu, Atilganlik, Eriskin Baglanma
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Investigation of the Relationship between Adult Connection Form of Dart
Sports and Casuality Levels

Abstract

The purpose of this research; It is an examination of the relationship between the adult
attachment patterns and assertiveness levels of active athletes in the dart branch. A total of 94
Darts athletes participated in the survey, 39 female and 55 male, determined by random
sampling method, which competes in the 6th Darts of the Turkish Darts Championship in the
year 2016 and which is neither in the national or international championships nor graded.
Rathus Assertiveness Scale (RAE), developed by Rathus (1973) and adapted by the Turkish
version Voltan (1980), and the first part by Hazan, Shaver (1987) The second part was the
"Adult Attachment Scale (AAS)" developed by Mikulincer et al. (1990) and adapted to
Turkish by Kesebir, Kok¢li and Dereboy (2012). In the analysis of the data; t-Test and
ANOVA were used to examine the differences between the mean scores of the attachment
styles and the assertiveness levels according to the demographic characteristics of the
participants; Pearson Correlation test was used to examine relations between variables. In the
findings of the research; There was no significant difference between the mean scores of the
scale dimensions according to the variables of "gender" and "attaining degrees in international
and national championships" in the t-test results (p> 0.05). There was a significant difference
in the mean scores of the RAE, the safe attachment subscale of the SDS and the mean of the
anxious / unstable attachment subscale scores of the SDS according to the level of "education
level", while the ANOVA test results showed no significant difference compared to the
"parental level of education" <0.05). In addition, according to the variable of "maternal
education level", significant differences were found in the total mean scores of the safe
attachment subscale of EBMT, avoidant attachment subscale of EBMM and EBMM (p<0.05).
According to the correlation test, there was a significant low level of positive correlation
between the "age" variable and the average scores of the RAE and the average of the anxious /
unstable attachment subscale scores of the SDS, while there was a meaningful correlation
between the variables of "sport year" and "monthly income" It could be. In addition,
significant correlations were found between the mean scores of the RAE in all dimensions of
SDS. As a result; It was observed that the average scores of the RAE increased as the total
average scores of the EBBQ of active dumb players in the darts branch increased. It was also
observed that as the ages of active athletes in the dart branch increased, the mean scores of the
anxious / evasive subscale scores and the mean scores of RAE were also increased.

Keywords: Dart, Athlete, Assertiveness, Adult bonding
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Giris
Spor, toplumlar1 birlestiren, baristiran, iliskilerin devamimi saglayan Onemli bir islev

iistlenmektedir. Spor yapan birey; kendisine giivenen, kendisini ifade edebilen, aktif,
eglenmeyi ve eglendirmeyi seven, insan iliskilerinde olumlu davraniglar sergileyebilen kisidir.

Insan sosyal bir varliktir. Bu yiizden gevresiyle iletisim halindedir. Iletisim kurma becerisi
insam, diger canlilardan ayiran en temel &zelliktir. Insan, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik
ihtiyaglarin1 gidermek igin ¢esitli davraniglarda bulunur diger insanlarla iletisime geger. Biitiin
iletisimler diger kisinin iizerinde bir etkiye sahip olma ve kisinin duygu, diisiince, ilgi ve
isteklerini dogrudan ve ictenlikle iletebilmesi temeline dayanmaktadir. Bunu yaparken de
icinde bulundugu toplumun kural ve kaidelerini gozeterek, baskalarinin haklarma saygil
olmal1 ayn1 zamanda kendi hakkini da savunabilmelidir. Bu davranis son zamanlarda 6nemi
kabul edilen atilganlik beceri davranislarindan biridir (Alagil, 2004).

Atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz duygu, diisiince ve arzularini bagkalarinin haklarini g6z
ardi etmeksizin ve bu konuda kaygi ve sucluluk duymaksizin ifade edebilmesi olarak
tanimlanabilir (Ugur, 1996). Atilgan bireyler toplumda kendilerine ¢ok rahat yer bulabilen
insanlardir. Spor yapan bir birey genellikle atilganlik 6zelliklerine sahiptir.

Insanin temel gereksinimlerinden olan beslenme barinma birey igin ne kadar énemliyse,
baglanma duygusu da insan i¢in o kadar 6nemlidir. Insan duygusal bir varliktir, kendisinden
bagka bireylerin varligina ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyacim1 karsilamanin ilk adimi ise diger
insanlarla giivenli bir bag kurmaktir.

Bebek diinyaya geldiginde temel gereksinimleri olan beslenme, barinma, korunma gibi
ihtiyaclarini karsilayan annesiyle ve zamanla kendisini glivende hissettigi baska bireylerle bag
kurar. Yapilan arastirmalarda bir kisinin erigkinlikte bagka insanlarla kuracagi iligskinin niteligi
ve insanlardan beklentileri, bu kisinin kiiclikliigiinde annesiyle kuracagi baglanma ile iligkisi
oldugu belirtilmigtir. Bu donemde giivenli baglanma saglayabilen birey, bagskalarina
glivenmeyi, hayatin giizelliklerini kesfetmeyi, kendisini rahat ifade etmeyi, hayatin hep
kazanmalardan ibaret olmadigini, kaybetmenin bir son olmayacagini, hayattan her zaman tat
almay1 6grenir. Boyle bireyler 6z giiveni ve 6z saygist gelismis, diger insanlarla iyi iligkiler
kuran, ayn1 zamanda atilgan 6zelliklere sahip olan kisilerdir (Wikipedia, 2016).

Baglanma, bebeklerin diinyaya geldiklerinde kendilerini koruma yetilerinin olmamasi
nedeniyle, kendilerini koruyacak ve ¢evreyi 6grenme siirecinde ihtiya¢ duyduklarinda giivenli
bir sigmak islevi gorecek olan kisilerle yakinlik kurmalarini saglayan bir mekanizma olarak
goriilmektedir (Bowlby, 1973, Akt.: Bozkurt A., 2014) .

Giivenli Baglanma: Bu baglanma kategorisinde yer alan bebekler, ihtiyaglarina cevap verilen
tutarlt bir ilgiye maruz kalmaktadir. Ebeveynleriyle arasinda giivenli baglanma olusan
bebeklerin, giiven duygulari gelismis olmakla beraber, yatismakta zorluk c¢ekmedikleri
belirtilmistir (Erzi, 2012).

Kagingan Baglanma: Kacgingan baglanmis ¢ocuklar, bakim veren kisiler tarafindan istismar
edilmis (duygusal, fiziksel vb.) olabilmekte veya ihtiyaglar1 géz ardi edilmis olabilmektedir.
Kagingan baglanmis cocuklar, yetigskinlik hayatlarinda yakin iliski kurmakta bir hayli
zorlanirlar. iligkilerine duygusal yatirim yapmaktan kagmir ve ayrilik oldugunda olumsuz
duygular1 ¢ok az hissederler (Erzi, 2012).
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Kaygili / Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde anne ya da bakim veren ¢ocugun o anki
ihtiyacim bazen karsilar bazen de ihmal eder. Bakim vericinin bu tutarsiz davranislari
cocugun anneyi hayatinda bir gliven merkezi olarak goérmesini zorlastirir. Anneyi giliven
merkezi olarak goremeyen ¢ocuklar yabancilara karsi tedirginlik duyarlar ve anne o ortamdan
ayrildig1 zaman biiyiik sikintiya girerler, huzursuz davraniglar sergilemeye baglarlar (Erzi,
2012).

Sporda iistiin bagarilar elde etmis sporcular basariy1 yakalayana dek sporda problem olusturan
durumlarla(yenilgi, sakatlanma, performans diisiikliigii, zorlu bir miisabaka, yanlis strateji
gelistirme ve uygulama, oyun sirasindaki olumsuzluklar, stress v.b.) karsilagmiglardir.

Dart sporunda; kisa siirede karar vermek, ve ¢ok iyi konsantre olmak gereklidir. Bu sporda bir
anlik dikkatsizlik yapilan atisin yoniinii degistirebilir ve hedeflenen noktaya isabet etmez.
Yiiksek diizeyde motivasyon, konsantrasyon gerektiren dart miisabakalarinda nefesler tutulur
ve son atisin hedefe isabeti beklenir. Bir atis kagirmak beklide oyunu kaybetmeye gotiiriir.
Arastirma Dart sporcularinin atilganlik diizeyleri ve erigkin baglanma bi¢imlerindeki
farkliliklar1 tizerinde demografik degiskenlerine gore bir etken olup olmadiginin ortaya
konulmasi bakimindan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, Dart bransindaki aktif sporcularin erigkin baglanma bigimleri ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Dart brangindaki aktif sporcularin erigkin baglanma bigimleri ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesini amacglayan bu arastirma betimsel tarama modeline gore
yapilan bir ¢aligmadir.

Ol¢ek Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak &lgek kullanilmistir. Olgek formu ii¢ boliimden
olusmaktadir.

Olgek formunun birinci béliimiinde; Dart bransindaki aktif sporcularin eriskin baglanma
bigimleri ile atilganlik diizeylerinin “cinsiyet, yas, spora baslama yili, aylik gelir diizeyi,
egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ulusal veya uluslararasi basaris1” gibi
degiskenlere gore incelemelerin yapilmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu™ yer almaktadir.

Olgek formunun ikinci béliimiinde; Dart brangindaki aktif sporcularin atilganlik puan

ortalamalarini belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi “Rathus Atilganlik Envanteri: RAE”
bulunmaktadir.

Olgek formunun {igiincii boliimiinde, Dart bransindaki aktif sporcularin eriskin baglanma
bicimleri puan ortalamalarint belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigir “Erigkin Baglanma
Bi¢imi Olgegi: EBBO” bulunmaktadir.
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Rathus Atilganhik Envanteri: RAE

Kisiler arasi iliskilerde atilganligin Ol¢iilmesi amaciyla Rathus (1973: 398) tarafindan
gelistirilen ve Voltan (1980: 23-5) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmistir. Bu envanter 30 maddeden olusmaktadir. Olumlu ve olumsuz
ifadeler bulunmaktadir. Olgekteki olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29.
maddelerdir. Olumsuz ifadeler: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30.
maddelerdir. Olgegin giivenirligi, test tekrar ydntemi ile .78, testin iki yariya boliinmesi
yontemi ile de .77, bulunmustur. Voltan ise Tiirk¢e’ye cevirisinde ise test tekrar1 yontemi ile
.92, testin yariya boliinmesi yontemi ile de .63 ve .77 giivenirligini bulmustur.

Acar (1992) atilganlik puanlarinin asagidaki kriterlere gére degerlendirilmesini savunmustur.
30......80 Cekingenlik

80.....130 Orta

130...180 Atilganlik

Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi: EBBO

Shaver tarafindan gelistirilen ilk boliim (1987) her biri eriskinleri giivenli, kaygili/ikircikli ve
kacingan olarak siniflamaya yarayan, ¢ocuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel davranis
oriintiisii hakkinda tanimlar igeren ii¢ farkli ifadeden olusmaktadir. Olgegin Mikulincer ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen ikinci boliim ise, katilimcidan her birini 1 ile 7
arasinda puanlamasi istenen 15 maddeden olugsmaktadir. Her bir baglanma bi¢gimi 5 madde ile
temsil edilmekte ve en yliksek puan hangisinden alindiysa 6l¢egi dolduran bireyin baglanma
bi¢imi onunla belirlenmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ilk olarak Sabuncuoglu ve
Berkem (2006) tarafindan yapilmistir. Bununla birlikte 6l¢egin i¢ tutarliligi kaygili/kararsiz ve
kagingan baglanma i¢in kabul edilebilir diizeyde iken (Cronbach alpha: 0,61 ve 0,66) ,
giivenli baglanma i¢in diisiiktiir (0,42). Bu nedenle 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik calismasi Kesebir, Kok¢ii ve Dereboy (2012) tarafindan yeniden yapilmistir. Bu
caligmanin sonucunda anlasilir olmadiklar1 diisiiniilen maddeler boliinmiis ve madde sayisi
18’e c¢ikarilmistir. Ayrica 6lgegin orijinal halinde puanlama igin kullanilan 7°li likert tipi
derecelendirme sistemi kaldirilmis ve maddeler dogru ve yanlis olarak iki kategoriyle
degerlendirilmistir. Yapisal gecerlik i¢cin de faktdér analizi uygulanmistir. Faktor analizi
sonuglar1 ii¢ tane bagimsiz faktdr oldugunu gostermistir. Olgegin 3., 4., 7., 13., 14. ve 16.
maddeleri giivenli, 1., 2., 5., 6., 15. ve 17. maddeleri kagingan ve son olarak 8., 9., 10., 11.,
12. ve 18. maddeleri ise kaygili/kararsiz baglanmaya isaret etmektedir. Giivenli, kagingan ve
kaygili kararsiz baglanma i¢in Cronbach alpha degerleri ise sirasiyla .72, .82 ve .85 olarak
saptanmistir.

Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Dart sporculari, 6rneklemini ise 2016 yili Tiirkiye Dart
Sampiyonast 6. Ayagi’'nda yarisan, Tirkiye’nin farkli illerinde aktif Lisanshi olarak dart
oynayan, 36°s1 uluslararasi ve ulusal basar1 elde etmis, 39°u kadin, 55’1 erkek, 94 goniillii
sporcudan olusmaktadir. (Xyas=21,73+11,23)
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, eriskin baglanma bigimleri
ve atilganlik diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla
t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon
testi uygulanmustir.

Bulgular

Bu béliimde Dart sporcularina uygulatilmis olan 6lgek formu sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Istatistiksel analizlerden elde edilen veriler tablo haline getirilerek
yorumlanmustir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Alt Faktorler Sporcular N % X
Cinsiyet Erkek 55 58,5
Kadin 39 41,5
Ulusal/Uluslararasi Basari Derece Elde Eden 36 38,3
Elde Etme Durumlar: Derece Elde Edemeyen 58 61,7
Egitim Diizeyi [Ikdgretim 24 25,5
Lise 40 42,6
Universite 30 31,9
Baba Egitim Diizeyi [Ikogretim 19 20,2
Lise 30 31,9
Universite 45 479
Anne Egitim Diizeyi [lkogretim 39 41,5
Lise 32 34,0
Universite 23 24.5
Yas 21,73
Spor Yili Deneyimi 3,85
Aylik Gelir Diizeyi 2175,532
N: Deger, X:Ortalama

Tablo 1’de goriildiigii gibi sporcularin demografik o6zelliklerine goére dagilimlarina
bakildiginda cinsiyete gore dagilimlarinda sporcularmm 55’1 (%58,5) erkek, 39’u (%41,5)
kadinlardan olusmaktadir. Ulusal/Uluslararasi basar1 elde etme durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde 36 (%38,3)’sinin Ulusal/Uluslararast bagar1 elde eden, 58 (%61,7)’inin
Ulusal/Uluslararas1 basar1 elde edemeyen sporculardan olustugu goriilmektedir. Sporcularin
egitim diizeyleri incelendiginde 24 (%25,5)’1i ilkdgretim, 40 (%42,6)’1 lise, 30 (%31,9)’u
iiniversite seviyesinde oldugu goriilmektedir. Sporcularin babalarmin egitim diizeyleri
incelendiginde 19 (%20,2)’unun ilkogretim, 30 (%31,9)’u lise, 45 (%47,9)’i {iniversite
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Sporcularin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde 39
(%41,5)’unun ilkégretim, 32 (%34,0)’si lise, 23 (%?24,5°1 iiniversite seviyesinde oldugu
goriilmektedir. Sporcularin spor yili deneyimleri ortalamast 3,85 yil oldugu goriilmektedir.
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Sporcularin yas ortalamasi 21,73 bulunmustur. Sporcularin aylik gelir diizeyleri ortalamasi ise
2175,532 bulunmustur.

Tablo 2. Aragtirma Grubunun RAE Toplam Puan Tablosu

N Medyan Standart Minimum Maximum
Ortalama Sapma Deger Deger
Atilganhk 94  114,2872  112,0000 16,31189 79,00 154,00

Toplam

Tablo 2°de goriildiigii gibi Istatiksel verilere gére; RAE nin ortalama puanlari incelendiginde,
sporcularin Orta Diizeyde Atilgan (80-130 Aralig1) olduklari goriilmektedir.

Tablo 3. Arastrma Grubunun RAE ve EBBO Puan Ortalamalar1 ile Yas Degiskeni
Arasindaki Korelasyon Analizleri Tablosu

Eriskin
Baglanma_G Eriskin Baglanma Eriskin
Atilganhk iivenli Eriskin Baglanma_Kacingan Kaygil/ Kararsiz Baglanma
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
r 372" -,067 ,023 219" 110
= p ,000 519 826 ,034 291
N 94 94 94 94 94

Tablo 3°de goriildiigi gibi Korelasyon testine gore; “yas” degiskeni ile RAE’ nin ortalama
puanlart ve EBBO’niin kaygily/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun RAE Puan Ortalamalari ile EBBO’niin Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puan Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Eriskin Baglanma Giivenli
Ortalama

r -246"

p ,017

N 94

Atilganhk
Ortalama
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Tablo 4°de goriildiigii gibi Korelasyon testine gore; RAE’nin ortalama puanlar1 ve EBBO’niin
giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun RAE ve EBBO Puan Ortalamalarinin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Kareler Top. Serbestlik Der. Kareler Ort. F p

Y o Gruplar Arasi 5,868 2 2,934 11,375 ,000%
= g :
5= Gruplar Igi 23,473 91 ,258
=0 s
g3 Toplam 29,341 93
< = Gruplar Arasi ,244 2 ,122 2,920 ,059%
sEsf .
% 5 o = Gruplar I¢i 3,803 91 ,042
R BN I =
REO045 Total 4,048 93
< Gruplar Arasi ,223 2 112 1,938 ,150
£ E S &
:% E SE:—;’ Gruplar Ici 5,238 91 ,058
= O8N N
RS2 Toplam 5.461 93
= Gruplar Arasi ,318 2 ,159 3,369 ,039*
== g
o — n
<5 5= Grup I¢i 4,292 91 ,047
) R = 4:
R EX S Toplam 4,610 93
= Gruplar Arasi ,030 2 ,015 1,008 ,369
R
% £s Gruplar I¢i 1,361 91 015
= 8 4:
=33 Toplam 1,391 93

Tablo 5’te gortildiigii gibi ANOVA testine gore; sporcularin “egitim diizeyi” degiskenine gore
Atilganlik ortalama puanlarinda, EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu ve EBBO’niin
kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 6. Arastirma Grubunun RAE ve EBBO Puan Ortalamalarmim Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Kareler Top. Serbestlik Der. Kareler Ort. F p

Gruplar Arasi

£ 3 848 2 424 1355 263
= = T
5= Gruplar lgi 28,493 91 313
=
<O Toplam 29,341 93
x _ g  OruplarAras 366 2 183 4523 ,013*
E EE § Gruplar ici
z3 2 E ruplar fe1 3,682 91 040
B8O &
IS Total 4,048 93
- 5 Gruplar Aras 442 2 221 4,003 ,022%
2 e g ici
=S E3 Gruplar l¢i 5,020 91 055
5 =
m MO Toplam 5.461 03
cE=3E Gruplar Arasi 261 2 130 2,725,071
- — N N
o=~ i
2525 Gl 4350 91 048
S255E
e ©  Toplam 4,610 93
-y Gruplar Arasi 114 2 ,057 4,060 ,020*
i = ici
% S 5 Gruplar Iei 1,277 91 014
D% B
m O Toplam 1391 93

(13

Tablo 6’da goriildiigii gibi ANOVA testine gore; sporcularin “ anne egitim diizeyi”
degiskenine gére EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu, EBBO’niin kagingan baglanma alt
boyutu ve EBBO’niin toplam ortalama puanl