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Amac ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal aragtirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yayimn dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen Kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayimlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabeshd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 » Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BIiLGIi

Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan yazilari yayinlamamak, diizeltmek iizere
yazarina geri gondermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar siras1 degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editor
yardimcist ile en az iki danisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi igiincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarm bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha &nce yayinlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman Kkarakteriyle yazilmal, A4
sayfa biyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, {ist ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasli 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yoéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar bagliklar1 12 punto sola yaslt ve 1.25 c¢cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir basi yapilmig olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, Gistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir arahigi kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalar1 ile alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagsliklar, boliim basliklart ve alt boliim basliklart ile bunlari izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satiri ile bir sonraki alt boliim baglig1 arasinda da
kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun g¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim i¢iincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z climleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak basghigi, Tirkce baslik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun bash ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonug ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak basligi, Tiirkge 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu basligi ile) ve keywords sirast ile baglamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirkge 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirk¢e 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagl
bulunduklari kurumlar, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha dnce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlar ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basiimis
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gére numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gegtigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kistmda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamahdir.
Baska bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gére diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yaymlanmamug veriler ve ¢aligmalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin icerisinde (isim(ler), yayinlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmahdir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alt1
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar igin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

d. Tezi¢in;
Tinaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Goére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalari i¢in ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashg::

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg: verilen makalenin

yazarlari olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymin kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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REKREATIF AMACLI YUZME SPORUYLA UGRASAN BiREYLERIN
BOS ZAMAN YONETIMLERIi UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Tebessiim AYYILDIZ DURHANY, Beyza Merve AKGUL!, Suat KARAKUCUK!

(0Y7

Zamani ve bos zamani akillica kullanmak hayati amagli ve dogru kullanmanin temel tasidir.Bu
dogrultuda, arastirmanin amaci rekreatif olarak yiizme bransiyla ilgilenen bireylerin bos zaman ydnetimlerini
farkli degiskenler agisindan degerlendirmektir. Calismaya grubunu 210 katilimer olustururken, arastirmada Wang
ve digerlerinin (2011) yilinda gelistirdikleri, Akgiil ve Karakiigiik’iin (2015) Tiirkge’ye uyarladiklari, dort alt
boyuttan olusan “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” kullanilnustir. I¢ tutarhilik katsayisi.85 olarak bulunmustur.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Tukey testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore;
katilimcilarin BZY diizeyleri yiiksekken, cinsiyet, yas, medeni durum, algilanan gelir gibi degiskenlere
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Egitim durumu, ne kadar siiredir yiizme
aktivitelerine katildigi, giinliik ve haftalik bog zamana sahip olma durumlar1 ve verimli bos zamana sahip olunup
olunmamasi degiskenleri ile BZY toplam puanlart ve alt boyutlart arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
BZY alt boyutlarindan programlama alt boyutu ile egitim durumu arasinda anlaml farklilik bulunmustur, egitim
diizeyi yiikseldik¢e programlama puanlarinin yiikseldigi bulgusu elde edilmistir. Yiizme aktivitelerine katilim
stiresi arttikga BZY diizeyinin amag belirleme ve yontem, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda artig
gosterdigi, glinliik 5-6 saat ve {izeri bos zamana sahip oldugunu ifade eden katilimcilarin, toplam BZY amag
belirleme ve yontem, degerlendirme alt boyutlarinda diger siirelere oranla daha yiiksek bir BZY puani ortaya
koyduklari, haftalik bos zamanlarim yeterli olarak niteleyen katilimcilarin amag belirleme ve yontem ile bos zaman
tutumu alt boyutlartyla anlamli iligki sergileyerek, yetersiz olarak goren katilimcilara oranla daha yiiksek bir BZY
puani gosterdikleri, ayrica verimli bos zamana sahip oldugunu ifade eden katilimcilarin BZY puanlari ile amag
belirleme ve yontem, degerlendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliski saptanarak, BZY puanlarmin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Sonug olarak; yiizme sporuyla rekreatif
amagcli ugrasan bireylerin bog zaman yonetimlerini, sahip olduklart bos zaman siirelerinin de fazlaligir géz oniine
alinarak, iyi koordine ettigi, yer aldig1 aktivite programlarini planli ve programli degerlendirdigi sonucu elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yiizme, Bos Zaman Y &netimi.

AN EVALUATION ON THE LEISURE MANAGEMENT OF
INDIVIDUALS ENGAGED WITH SWIMMING WITH
RECREATIONAL PURPOSE

ABSTRACT

Using time and leisure wisely is the cornerstone of lifelong and correct use. In this direciton, the aim of
this research is to evaluate the leisure time management of the individuals who are interested in swimming as a
recreational point in terms of different variables. While the sample group consisted of 210 participants. The
"Leisure Management Scale" consisting of four subscales, developed by Wang et al. (2011), adapted to Turkish
by Akgiil and Karakiigiik (2015), was used in the study. The coefficient o was found to be .85.. Descriptive

1 Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Ankara. Atabesbd,2017;19(4):8-16
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statistics, t-test, ANOVA, Tukey test were used in the analysis of the data. According to research findings; There
was no statistically significant difference in the LMS levels of the participants when looking at the variables such
as gender, age, marital status, perceived income, etc. There are significant differences between total scores and
sub-dimensions of LMS and educational status, duration of participation to the swimming activities, daily and
weekly leisure. A significant difference was found between the scheduling sub-dimension and the educational
status from the LMS sub- dimensions, and the finding that the scheduling scores increased as the education level
increased was obtained.

Participants who stated that LMS level increased in goal setting and technique, leisure attitude and
scheduling sub-dimensions, and that they had leisure time over 5-6 hours per day increased as the duration of
participation in swimming activities increased, the total LMS goal setting and technique, participants who
expressed a higher LMS score showed a higher LMS score than the participant who showed inadequate leisure,
exhibiting significantly more leisure, exhibiting a meaningful relationship with the goal setting and technique and
leisure attitude sub-dimensions of participants who qualify their weekly leisure adequately. It was observed that
the LMS scores were higher and the LMS scores were higher in goal setting and technique, evaluation and leisure.

Keywords: Recreation, Swimming, Leisure Management.

GIRIS

Zamani ve bos zamani akillica kullanmak hayati amagli ve dogru kullanmanin temel
tasidir. Bireyi ve toplumu etkileyen unsurlarin basinda gelir. Zamani iyi kullanabilmek, insanin
kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir
(Karakiigiik, 2008). Zaman yonetimi aslinda bir 6z yonetimdir; yasanan olaylarin kontroliinii
saglamaktir. Bireyin kendisini yonlendirerek olaylari yonetmesidir (Giliglii, 2001). Zaman
yonetiminin s6z konusu oldugu noktada bos zamanlardan ve bos zaman yonetiminden de
bahsetmek miimkiindiir. Bos zamani akilc1 yonetmek; zorunluluklardan arta kalan zamanda bir
yasam dilimi olugturmay1 ve bu zaman dilimini dogru kullanmay1 ifade etmektedir. Daha mutlu
bir yasam i¢in zaman planlamasini iyi yonetebilmek, bos zamanlara yer agmak ve nitelikli bos
zaman degerlendirme ortaya koymak olduk¢a dnemlidir. Rekreatif amagl sportif aktivitelerle
ilgilenmek bu amaca hizmet eden bir olgu olmakla beraber, bos zamani aktif kullanmanin bir
sonucu olarak gbéze carpmaktadir. Bu noktadan hareketle, rekreatif amacli ylizme bransiyla
ilgilenen, yiizme aktivitelerine katilan bireylerin bos zaman yonetimleri ne diizeydedir, bos
zaman yonetimlerini farkli degiskenler etkilemekte midir bu sorularin yanitini1 aramak adina
arastirma kapsaminda c¢alismalar yapilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin amaci rekreatif
olarak yiizme bransiyla ilgilenen bireylerin bos zaman yonetimlerini farkli degiskenler

acisindan degerlendirmektir.
YONTEM

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Istanbul ilinde faaliyet gosteren Enka Spor Kuliibii,

Kagithane Spor Kuliibli ve Terakki Vakfi Spor Kuliiplerinin yiizme havuzlarinda rekreatif
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amagli yiizme sporuyla ugrasan, tesadiifi Orneklem yoluyla segilen, 210 katilimci
olusturmaktadir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu ile Wang ve digerlerinin (2011) yilinda
gelistirdikleri, Akgiil ve Karakiiciik’iin (2015) Tiirk¢e’ye uyarladiklari, amag belirleme ve
yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarindan “Bos Zaman
Yonetimi Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler,
Bagimsiz Tek Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA kullanilmis, anlaml
farklilik ¢ikan gruplar arasindaki iligkiler Tukey testiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Bos Zaman Yonetimi Olgegine Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
N=(210)
Min. Max. X Ss
BZYO 17,00 72,00 50,88 10,36
Amag Belirleme ve Yontem 6,00 30,00 19,89 5,87
Bos zaman tutumu 3,00 15,00 10,71 2,80
Degerlendirme 3,00 15,00 11,68 3,13
Programlama 3,00 15,00 9,40 2,79

Tablo 1’ e bakildiginda yiizme bransiyla ilgilenen katilimecilarin bos zaman yonetim
diizeylerine yonelik aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Katilimeilarin
yiiksek bir bos zaman yonetimi diizeyi sergiledikleri sdylenebilirken (50, 88+10,36), amag
belirleme ve yontem (19, 89+ 5,87), bos zaman tutumu (10, 71+ 2,80), degerlendirme (11,
68+3,13), programlama (8, 59 + 2,79) alt boyutlar1 arasindan amag belirleme ve yontem alt
boyutunda en yliksek ortalamaya sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Rekreatif amagli ylizme
bransiyla ilgilenen katilimcilarin, bu 6rneklem grubu i¢in bos zaman yonetimlerinin daha ¢ok

amag belirleme ve yontem baglaminda oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Bos Zaman Yonetimi Olgegi Ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki T Testi Sonuglar

N=(210)

Cinsiyet N X SS t p

BZYO Erkek 141 51,34 10,85 0,909 0,365
Kadin 69 49,95 9,28

Amag Belirleme ve Yontem  Erkek 141 20,11 6,19 0,785 0,433
Kadin 69 19,43 5,18

Bos zaman tutumu Erkek 141 10,80 2,87 0,695 0,488
Kadin 69 10,52 2,67

Degerlendirme Erkek 141 11,70 3,12 0,155 0,877
Kadin 69 11,63 3,18

Programlama Erkek 141 9,29 2,82 -0,843 0,400
Kadin 69 9,63 2,74

(*p<0.05)
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Rekreatif amacgli yiizme bransiyla ilgilenen katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos
zaman yoOnetimlerinin karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak
anlaml iligki (p<0,05) bulunmamakla beraber erkek katilimcilarin toplam puanlarda ve tiim
alt boyutlarda kadin katilimcilara oranla daha yiiksek bos zaman yonetimi diizeyi ortaya
koyduklar1 belirlenmistir.

Tablo 3. Bos Zaman Yonetimi Olgegi ile Ne Siiredir Yiizme Aktivitelerine Katilma Degiskeni
Arasindaki Anova Testi Sonuclari

Siire N X SS F p
3 ay ve alt1 36 49,30 11,74
4 ay -12 ay arasi 33 47.60 11,83
-2 1 y11-2 y1l 59 51,08 10,83
BZYG 3 yil-4 yil 48 5210 851 w893 012
5 yil ve tizeri 34 53,67 8,03
Toplam 210 50,88 10,36
3 ay ve alt1 36 18,88 6,38
4 ay -12 ay arasi 33 18,39 6,13
Amag Belirleme ve 1 y11-2 y1l 59 19,30 6,37 *
Yontem 3 yil-4 yil 48 2062 508 24 003
5 yil ve tizeri 34 22,38 443
Toplam 210 19,89 5,87
3 ay ve alt1 36 9,88 3,16
4 ay -12 ay arasi 33 9,87 3,02
Bos zaman tutumu ; zlﬁ:i zlﬁ 4512 18:82 ;gg 2,602 0,03*
5 yil ve tizeri 34 11,55 2,38
Toplam 210 10,71 2,80
3 ay ve alt1 36 11,47 3,55
4ay-12 ayaras1 33 10,81 3,27
Degerlendirme é ;]ﬂ_i ;]ﬂ ig ﬂ:% gﬁ? 1,400 0,23
5 yil ve tizeri 34 12,58 2,92
Toplam 210 11,68 3,13
3 ay ve alt1 36 8,94 2,87
4 ay -12 ay arasi 33 9,48 2,20
1 y1l-2 y1l 59 8,93 2,82 *
Programlama 3 yil-4 il 48 9.25 2,08 3,104 0,01
5 yil ve tizeri 34 10,85 2,55
Toplam 210 9,40 2,79

(*p<0.05)

Katilimcilarin ne kadar siiredir ylizme aktivitelerine katiliyor olmalar ile bos zaman
yonetimleri arasinda amag belirleme ve yontem, degerlendirme ve programlama alt boyutlari
acisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Amag belirleme ve yontem alt boyutu ve bos

zaman tutumu alt boyutunda gruplar aras1 farkliliklara bakildiginda 5 yil ve iizeri siire zarfinda
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yiizme aktivitelerine katilan bireylerin diger gruplara oranla daha yiiksek puan ortaya koydugu
gbozlemlenmisken, programlama alt boyutunda 1 yil ila 2 yil aradir yiizme bransiyla ilgilenen
bireylerin 5 yil ve {lizeri gruba oranla daha yiiksek planlama puani ortaya koydugu
gozlemlenmistir. Planlama alt boyutunun igerdigi sorulara bakildiginda; (“bos zamana yonelik
program yapmanin zaman kaybi oldugunu diisiinliyorum”, “bos zamanin dnceden kestirilemez
olduguna inantyorum”, “bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum”) negatif sorular ihtiva
ettigi goriilmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi, yiizme aktivitelerine devam etme siiresinin
uzunlugu bos zaman yonetimini olumlu etkilemekte, devam edilen siire ne kadar fazlaysa bos
zaman yonetimi de o oranda gelismektedir diyebiliriz.

Tablo 4. Bos Zaman Yénetimi Olgegi Ile Giinliik Bos Zamana Sahip Olma Durumu Degiskeni
Arasindaki Anova Testi Sonuglari

Glinliik Bos N X SS F p
Zaman
Hi¢ Yok 11 41,09 12,43
1 Saatten Az 40 47,72 10,58
. 1-2 Saat 60 52,43 9,63 *
Y/ L 3-4 Saat 69 5108 956  »0%6 000
5-6 Saat 30 53,06 10,16
Toplam 210 50,88 10,36
Hig¢ Yok 11 17,27 7,49
1 Saatten Az 40 17,55 571
Amac Belirleme ve 1-2 Saat 60 20,83 5,45 *
Yontem 3-4 Saat 69 19.07 589  >°61 000
5-6 Saat 30 21,90 5,24
Toplam 210 19,89 5,87
Hi¢ Yok 11 8,18 3,73
1 Saatten Az 40 10,20 3,01
1-2 Saat 60 11,50 2,52 *
Bos zaman tutumu 3-4 Saat 69 10 52 2,66 4,318 0,00
5-6 Saat 30 11,20 2,36
Toplam 210 10,71 2,8
Hi¢ Yok 11 8,72 4,00
1 Saatten Az 40 11,47 3,43
- ) 1-2 Saat 60 11,55 3,066 *
Degerlendirme 3-4 Saat 69 12.31 272 3,405 0,01
5-6 Saat 30 11,86 2,897
Toplam 210 11,68 3,13
Hi¢ Yok 11 6,90 2,54
1 Saatten Az 40 8,50 2,91
1-2 Saat 60 8,55 2,81
Programlama 3-4 Saat 69 9.17 256 2,026 0,09
5-6 Saat 30 8,10 3,02
Toplam 210 8,59 2,79
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Tablo 4’e bakildiginda rekreatif amacl yiizme aktivitelerine katilan bireylerin giinliik
bos zamana sahip olma durumlari ile bos zaman ydnetimi arasindaki farkliliklar
degerlendirilmistir. Programlama alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve toplam puanlarda
anlamli farkliliklar bulunmustur, Gruplar arasi farkliliklar genel olarak degerlendirildiginde
giinliik bos zamanin1 5-6 saat aras1 olarak ifade eden katilimcilarin BZY puanlart hi¢ yok, 1
saatten az ve 1-2 saat arasi olarak ifade eden katilimcilara oranla daha yliksek olarak
belirlenmistir.

Tablo 5. Bos Zaman Yonetimi Olgegi Ile Verimli Bos Zamana Sahip Olma Degiskeni
Arasindaki T Testi Sonuglari

N=(210)
Verimli Bos Zamana N X SS t p
Sahip Olma
.. Evet 99 54,09 10,25 *
. Hayir 110 4816 956 »522 000
Amag Belirleme ve Evet 99 22,10 5,46 *
Y Oontem Hayir 110 18,00 5,50 5,380 00
Evet 99 11,44 2,75 *
Bos zaman tutumu Hayir 110 1010 2,66 3,558 0,00
L . Evet 99 12,29 3,02 3
Degerlendirme Hayir 110 11.16 3.14 2,637 0,00
Evet 99 9,74 2,95
Programlama Hayir 110 9.10 263 1,651 0,10

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin verimli bog zamana sahip olup olmadiklarina
yonelik degisken ile bos zaman yOnetimi arasindaki iliski sonuglarina gore programlama alt
boyutu disinda biitiin alt boyutlar ve toplam BZY puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki saptanmistir. Bu sonuca gore bos zamanlarmi verimli kullandiklarini diisiinen
katilimcilarin, bos zamanlarini verimli kullanmayanlara oranla daha ytiksek bir BZY puanlari

ortaya koydugu soylenebilir.
TARTISMA

Arastirma bulgularia gore; katilimcilarin BZY diizeyleri yiiksekken, cinsiyet, yas,
medeni durum, algilanan gelir gibi degiskenlere bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmamaktadir. Egitim durumu, ne kadar siiredir yiizme aktivitelerine katildigi,
giinliik ve haftalik bos zamana sahip olma durumlar1 ve verimli bos zamana sahip olunup
olunmamas1 degiskenleri ile BZY toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. BZY alt boyutlarindan programlama alt boyutu ile egitim durumu arasinda

anlamli farklilik bulunmustur, egitim diizeyi yiikseldik¢e programlama puanlariin yiikseldigi
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bulgusu elde edilmistir. Yiizme aktivitelerine katilim siiresi arttikca BZY diizeyinin amag
belirleme ve yontem, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda artis gosterdigi,
giinliik 5-6 saat ve iizeri bos zamana sahip oldugunu ifade eden katilimcilarin, toplam BZY
amag belirleme ve yontem, degerlendirme alt boyutlarinda diger siirelere oranla daha yiiksek
bir BZY puani ortaya koyduklari, haftalik bos zamanlarini yeterli olarak niteleyen katilimcilarin
amagc belirleme ve yontem ile bos zaman tutumu alt boyutlariyla anlamli iligki sergileyerek,
yetersiz olarak goren katilimcilara oranla daha yiiksek bir BZY puami gosterdikleri, ayrica
verimli bos zamana sahip oldugunu ifade eden katilimcilarin BZY puanlar ile amag belirleme
ve yontem, bos zaman tutumu ve degerlendirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde iliski saptanarak, BZY puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmada yer alan yas degiskeni ile BZY arasindaki iliskiye yonelik bulgularimizin
aksine Cakir’in (2017) yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin bos zaman yonetimi ve
serbest zaman doyumlar1 arastirilmistir. Arastirmaya 250 {iniversite Ogrencisi katilmis,
ogrencilerin yas degiskeni ile bos zaman yonetimleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 26
yas lizeri katilimcilarin bos zaman yonetimlerinde diger katilimcilara oranla daha basarili

olduklar1 sonucu ortaya koyulmustur.

Bir diger arastirmada, Chen ve arkadasglar1 (2011) Tayvan’daki {niversite
ogrencilerinden 543 katilimc1 ile gergeklestirdigi arastirmada, kampiis disinda stajini
tamamlamis Ogrencilerde bos zaman ydnetim diizeyini incelenmistir. Ogrencilerin staj
doneminde elde ettigi kazanimlardan olmasi beklenen bos zaman yonetimi noktasinda olumlu
kazanimlar elde ettikleri, bunun yani sira 6grencilerin sosyal iliskilerinde de beceri elde ettikleri

gozlemlenmistir.

Kadinlarin bos zaman yonetimindeki yerini konu alan aragtirmada Aitchison (1999) bos
zaman yonetimi i¢inde kadinlarin kariyer gelisimine yonelik birtakim yapisal ve kiiltiirel
kisitlamalarin oldugunu dogrulamaktadir. Kadinlarin yasadigir yapisal kisitlamalara 6rnek
olarak, istthdamdaki sorunlar, ¢ocuklu kadin calisanlarin ek ihtiyaglarmin karsilanmama
durumu gosterilmistir. Kiiltiirel kisitlamalara 6rnek olarak da bos zaman yoOnetiminin
kullanimindaki koétiiye giden kullanim oriintiisii, kuruluslardaki kadin rol modellerinin ve
rehberlerin eksikligi gosterilmistir. Yine kadinlara yonelik yapilan bir diger arastirmada;
Harrington McDevitt (1997) orta yash kadinlarin bos zaman yonetim stilleri, bos zaman
aktivitelerine katilimlar1 ve iyi olma diizeylerine yonelik caligmalar yapmis, calismaya katilan

kadinlarin %77 sinin bos zaman ydnetimlerini aktif olarak degerlendirdiklerini ortaya
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koyulmustur. Arastirmacinin bos zaman yonetimi stillerini inceleyerek gelisen, cabalayan,
durgun ve fedakar seklinde dort kategori ortaya koydugu gozlemlenmistir. Bu stillerin
arastirmada kadinlarin bos zamanlar ile ilgili perspektiflerinin tematik bir tanimini igerdigini

ifade etmektedir.

Bir baska a¢idan bakildiginda; Byron Grainger (1999) bos zaman yonetimini sosyal,
fiziksel kaynaklar, insanlar, para, programlar, risk faktorii ve bos zaman yoneticisinin rolii
acisindan degerlendirmistir. Her bir parametrenin bos zaman yonetimini olusturan 6nemli
faktorler oldugu bilinmektedir. Bos zaman yonetimini genel agidan anlatan arastirmalarin yani
sira Zimmerman ve Tower (2017) arastirmalarinda bos zaman yonetimini daha ¢ok planlama
boyutuyla ele almis, kim ve ne i¢in bos zaman yonetiminin planladigina yonelik bir ¢aligma
yaparak hedef kitleye yonelik farkli planlamalar yapilmasi gerektiginin Onemini ortaya
koymustur. Pavelka (2017) da yine bos zaman yonetiminin planlama agamasina dikkat ¢ekmis,
Kanada’daki rekreasyona yonelik go¢ dalgasini 2004 ila 2016 yillar1 arasinda izlemis Kuzey
Amerika’da kentsel rekreasyonun olusturdugu toplumsal degisimi gézlemlemistir. Literatiirde
bos zaman yonetimini planlama boyutunda inceleyen farkli calismalar da bulunmaktadir
(Anderson, 2017; Bright, 2000; Edginton, 1997; Howe ve Carpenter, 1985; Konstantinos, 2008;
Kraus, 2000; Torkildsen, 1983). Farkli drneklem gruplari ve konular iizerine yapilmis bos
zaman yOnetimi ¢alismalar1 yine literatiirde yerini almaktadir (Aitchison, 2005; Bradby ve

Soothill, 1997; Collins, 2006; Pitchford ve Bacon, 2005).
SONUC

Sonug olarak; literatiirde bos zaman yonetimi ¢alismalarina genel olarak bakildiginda
kadinlarin ve genglerin bos zaman ydnetim diizeylerinin erkeklere ve yetiskinlere oranla daha
diisiikk oldugu gozlemlenmektedir. Bu degiskenlerin ¢alismamizdaki 6rneklem grubu adina
anlaml farklilik gostermedigi arastirma bulgular1 arasindadir. Arastirmamizda yiizme sporuyla
rekreatif amagli ugrasan bireylerin bos zaman yonetimlerinin, giinliik bos zaman siirelerinin de
fazlalig1 gz Oniine alinarak degerlendirildiginde, iyi oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucunda;
belirli degiskenlerin bos zaman yo6netimini etkiledigi ancak genel olarak katilimcilarin bos
zamanlarin1 yonetme noktasinda basar1 sagladiklar1 goriilmiistiir. Bos zamanlar1 dogru
degerlendirmenin 6neminin giderek arttig1 gelisen toplum anlayisinda, bos zaman yonetimi
caligmalar1 farkli Orneklem gruplari ve Orneklem sayisi arttirilarak yapilabilir, gelecek

caligmalarla literatiire bu anlamda katki saglanabilir.
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GENC AMATOR FUTBOLCULARDA CEVIKLIK YETENEGININ OYUN
POZISYONLARINA GORE KARSILASTIRILMASI *
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(074

Bu calismanin amaci; geng amatdr futbolcularda ¢eviklik yetene§inin oyun pozisyonlarina gore
karsilagtirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, 22 bek (yas: 17.0 £ 1,78 yil; boy: 174.5 +,05 cm; kilo: 64.5 + 8.37
kg), 25 orta saha (yas: 16.9 + 1.60 yil; boy: 174.8 + ,04 cm; kilo: 65.1 +5 .82 kg), 22 a¢ik (yas: 17.3 £ 1,89 yil;
boy: 174.7 + ,05 cm; kilo: 64.2 + 8.17 kg), 11 kaleci (yas: 17.3 + 1,68 y1l; boy: 181.3 +,05 cm; kilo: 73.1 + 8.90
kg), 19 stoper (yas: 16.6 = 1,88 yil; boy: 176.2 = ,07 cm; kilo: 67.5 + 7.22 kg) ve 13 forvet (yas: 17.6 £ 1,80 yil;
boy: 177.5 £ ,08 cm; kilo: 68.6 + ,41 kg) olmak iizere toplam 112 (yas: 17.1 £ 1,76 yil; boy: 175.9 + ,06 cm;
kilo: 66.4+7.88 kg) gen¢ amator futbolcu ¢alismaya goniillii olarak katildi. Katilimeilarin ¢eviklik yetenegini
belirlemek i¢in Illinois ¢eviklik testi yaptirildi. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik, Shapiro-Wilk
normallik testi, Kruskal Wallis-H testi, Mann Whitney-U testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Analiz
sonuglarina gore; farkli oyun pozisyonlarinda miicadele eden futbolcularin ¢eviklik degerleri bek oyunculari i¢in
15.8 (+,37 sn), orta saha oyunculari igin 15.9 (£ ,41 sn), agik orta saha oyuncular1 i¢in 15.9 (& ,60 sn), stoperler
icin 16.1 (£ ,70 sn), forvet oyuncular i¢in 15.6 (£ ,41 sn) ve kaleciler i¢in 16.4 (+ ,41 sn) olarak elde edildi.
Geng amator futbolcular, g¢eviklik degerleri bakimindan oyun pozisyonlarma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (x? = 17,83; p < 0,05). Oyun pozisyonlar1 bakimmdan farkliligin hangi gruplar arasimda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan analize gore; bek, orta saha, acik orta saha ve forvet bolgelerindeki futbolcularin
kalecilerden; forvet bolgesindeki oyuncularin da stoper bdlgesindeki oyunculardan daha iyi bir ¢eviklik
ozelligine sahip oldugu elde edildi. Buna karsilik, diger oyun pozisyonlari arasinda ise istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik olmadig elde edildi. Ayrica, katilimcilarin ¢eviklik 6zelligi ile boy (r = - ,115; p > 0,05) ve kilolar1
(r = -,111; p > 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi elde edilirken; yas ve c¢eviklik
degerleri arasinda ise yiiksek diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu elde edildi (r = -
,308; p < 0,01). Buna gore; yas arttikga c¢eviklik testindeki kosu zamami azalmaktadir. Sonug olarak, geng
futbolcularda ¢eviklik 6zelliginin oyun pozisyonlarina gore farklilastigi ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Ceviklik, Oyun Pozisyonu

THE COMPARISON OF AGILITY ABILITY OF YOUNG AMATEUR FOOTBALL
PLAYERS CONSIDERING THEIR PLAYING POSITIONS

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare agility ability of young amateur football players according to
their playing positions. In accordance with this purpose, 22 fullback players (age: 17.0 = 1,78 years; height:
1745 + ,05 cm; weight: 64.5 + 8.37 kg), 25 midfield players (age: 16.9 + 1.60 year; height: 174.8 £ ,04 cm;
weight: 65.1 + 5.82 kg), 22 wide midfield players (age: 17.3 + 1,89 year; height: 174.7 + ,05 cm; weight: 64.2 +
8.17 Kkg), 11 goalkeeper (age: 17.3 + 1,68 year; height: 181.3 + ,05 cm; weight: 73.1 + 8.90 kg), 19 central
defender players (age: 16.6 + 1,88 year; height: 176.2 + ,07 cm; weight: 67.5 + 7.22 kg) and 13 forward players
(age: 17.6 = 1,80 year; height: 177.5 +,08 cm; weight: 68.6 +,41 kg), totally 112 young amateur football players
(age: 17.1 + 1,76 year; height: 175.9 + ,06 cm; weight: 66.4 + 7,88 kg), participated in this study voluntarily. In
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order to determine agility ability of participants, Illinois agility test was conducted. In the analysis of data;
descriptive statistics, Shapiro-Wilk normality test, Kruscall Wallis H test, Mann Whitney U test and Pearson
Correlation analysis were used. According to analysis results, agility values of football players who play in
different playing positions were 15.8 (+,37 sec) for fullback players, 15.9 (+ ,41 sec) for midfield players, 15.9
(= ,60 sec) for wide midfield players 16.1 (= ,70 sec) for central defender players, 15.6 (= ,41 sec) for forward
players and 16.4 (£ ,41 sec) for goalkeepers. Young amateur football players, showed a significant difference (x?
=17,83; p < 0,05) considering their playing positions with regard to agility values. According to the analysis for
determining the difference in their playing positions; it was obtained that fullback, midfield, wide midfield and
forward players have more agility characteristic than goal keepers and players in forward position have more
agility characteristic than central defenders. On the other hand, there was no any statistically significant
difference in other playing positions. In addition, while there was no any statistically significant difference
between agility and weight (r = -,111; p > 0, 05) and height (r = - ,115; p > 0, 05) characteristics of participants,
there was a highly negative and statistically significant difference (r = - ,308; p < 0,01) between age and agility
values. Accordingly, as age increases running time in agility test decreases. As a result, it can be suggested that
agility characteristic in young football players change according to playing positions.
Keywords: Football, Agility, Playing Position.

GIRIS

Futbol; genis bir oyun alaninda birgok oyuncunun katilimi ile oyun kurallar1 geregi
belirlenen sinirli alanda sonucun kalelere atilan yada yenilen gollerle belirlendigi (inal, 2004),
oyuncularin teknik, taktik, kondisyonel yeteneklerini gelistirmeye ihtiyag duydugu (Helgerud,
Engen, Wisloff & Hoff, 2001) diisiik ve yliksek egzersiz yogunluklari arasinda dalgalanmalari
kapsayan takim sporudur (Drust, Atkinson & Reilly, 2007). Giiniimiiz futbolu oyun konsepti
geregi, futbolcularin bir mag esnasinda katettigi mesafenin oyun pozisyonlarina gore birbirine
yaklagsmasindan dolay1, farkli pozisyonlarda miicadele eden oyuncularin fiziksel ve motorik
ozellikleri arasinda 6nemli bir farkliligin kalmadigini, yapilan antrenmanlarin futbolun temel
ihtiyaglarina gore 6zel olarak hazirlandigi ama futbolculara ve pozisyonlara 6zgii farkliliklart
icermedigini ifade eden caligmalar bulunurken (Aslan ve Kog, 2015; Cerrah, Polat & Ertan,
2011), Gil, Gil, Ruiz, Irazusta & lrazusta (2007) ise pozisyonlarina gére oyuncularin farkli
fiziksel ve motorsal 6zellikler gosterdigini, bu farkliliklarin ise sahada gosterdikleri is yiikii ile
uyum sagladigini bildirmislerdir.

Koordinasyon, siirat, denge ve kuvvet kombinasyonlarindan meydana gelen ¢eviklik,
yaygin bir tanimlamaya sahip degildir (Gambetta, 1996; Parsons and Jones, 1998). Yine de,
bir hareket serisinin hizli yon degistirmesinde viicut ve eklemlerin uzayda dogru pozisyonda
olmasini saglayan kontrol ve koordinasyon becerisi olarak agiklanabilir (Twist and Benickly,
1995; Young and Farrow, 2006). Performans sporlarinda ise hizli yon degistirebilme yetenegi
ile tanimlanir. Yani, biitiin viicudun uyarici unsura tepki ile hizli sekilde yer degistirmesidir
(Sheppard and Young, 2006). Iyi bir ceviklik dzelligi ii¢c farkli sebepten dolay1 sporcularin
sportif performansinda énemlidir. ilk olarak, cevikligin gelistirilmesi ile sinir - kas sistemi ve

motor becerilerin kontroliinde giiclii bir temel saglanacaktir. Ikincisi, yon degismeler sporcu
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sakatlanmasinda yaygin bir nedendir. Cevikligin gelismesi, uygun bireysel hareket mekanigini
gelistirerek sakatlanma riskini azaltacaktir. Ugiincii ve son olarak ise hizli bir yén degistirme
yeteneginin artmasi, hem hiicumda hem de savunmada sporcunun performansini artiracaktir
(Celik, 2016).

Ani yon degistirme yetenegi, rakipten kurtulmak ve topla yapilan harekete reaksiyon
gostermek olmak iizere iki sekilde gozlenir (Young, McDowell & Scarlett, 2001). Bir futbol
mag1 aninda oyuncularin birgok ani yon degistirme hareketinde bulunmasi (Mclnnes, Carlson,
Jones & McKenna, 1995) ve ¢eviklik yeteneginin futboldaki basarili bir performans igin ¢ok
onemli bir 6zellik olmasindan dolayr (Hoffman, Epstein, Einbirder & Weinstein, 2000), geng
futbolcularda g¢eviklik yeteneginin oyun pozisyonlarina gore karsilagtirilmasi bu arastirmanin

amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya, 22 bek (yas: 17.0 = 1,78 yil; boy: 174.5 = ,05 cm; kilo: 64.5 + 8.37 KQ),
25 orta saha (yas: 16.9 = 1.60 yil; boy: 174.8 £ ,04 cm; kilo: 65.1 £ 5.82 kg), 22 acik (yas:
17.3 = 1,89 yil; boy: 174.7 + ,05 cm; kilo: 64.2 = 8.17 kg), 11 kaleci (yas: 17.3 £ 1,68 yil;
boy: 181.3 £ ,05 cm; kilo: 73.1 + 8.90 kg), 19 stoper (yas:16.6 + 1,88 yil; boy: 176.2 = ,07
cm; kilo: 67.5 + 7.22 kg) ve 13 forvet (yas: 17.6 £ 1,80 yil; boy: 177.5 +,08 cm; kilo: 68.6 +
,41 Kkg) olmak tizere toplam 112 (yas:17.1 + 1,76 yil; boy: 175.9 + ,06 cm; kilo: 66.4 + 7.88
kg) geng¢ amator futbolcu goniillii katildi.

Boy ve Kilo Ol¢iimii

Katilimcilarin boy ve viicut agirliklari, siraya gore 0.001 m ve 0.01 kg dogruluk ile
Seca769 marka elektronik bir 6l¢iim aleti ile (Seca Anonim Sirketi, Hamburg, Almanya) elde
edildi. Katilimeilarin viicut agirliklari, agirliklarini etkilemeyecek sekilde ayakkabi olmadan
ve lstlerinde sadece sort ve tisortle kilogram cinsinden 06l¢iildii. Boy uzunluklar1 ayakkabisiz,

viicut agirligi iki ayagina esit dagilmis olarak santimetre cinsinden olgiildii

Ceviklik Ol¢iimii

Katilimcilarin geviklik testindeki kosu degerleri taginabilir bir fotosel sistemi (Newtest
Powertimer, Model 300s, Oy, Finlandiya) ile belirlendi. Katilimcilarin ¢eviklik 6zelligini elde
etmek i¢in her 10 metrede 180° doniisleri iceren, 40 metre diiz kosu ve 20 metre huniler arasi

slalom kosularindan meydana gelen ve Getchell (1979) tarafindan tasarlanan Illinois ¢eviklik
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testi uygulandi (sekil 1). Katilimeilar, ¢eviklik testi i¢in yiizlistli yatar bir pozisyonda ve elleri
omuz hizalarinda yerle temasta iken teste basladilar ve en kisa siirede testi bitirmeye calistilar.
Teste alisabilmeleri i¢in deneme yapmalarina izin verildi. En iyi kosu derecelerini elde etmek
icin ¢eviklik testi deneklere 3-4 dakikalik dinlenme ile 2 kez uygulandi ve en iyi kosu zamani
saniye (sn) cinsinde kaydedildi (Mackenzie, 2015).

B |
|

33m 10 Metre

3dm

Shetre ¢
Baslangic Bitig

Sekil 1. Illinois Ceviklik Kosu Test Alan1 (Mackenzie, 2015).

Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi. Degiskenlerin
normallik dagilimi, Shapiro-Wilk normallik testi kullanilarak belirlendi. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin Kruskal Wallis-H testi;
hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek i¢in ise Mann Whitney U testi
kullanildi. Ceviklik 6zelligi ile boy, kilo, yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olup olmadiginin arastirllmasinda pearson korelasyon analizi kullanildi. Biitiin istatistiksel
hesaplamalarda SPSS yazilim versiyonu 16.0 (SPSS Inc, Chicago, IL) kullanildi. Anlamlilik
seviyesi p < 0.05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR
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Katilimcilarin oyun pozisyonlarina gore fiziksel 6zelliklerine ait tanimlayic istatistik

degerleri tablo 1°de, ¢eviklik testindeki kosu zamanlar ise tablo 2’de verildi.

Tablo 1. Katilimcilarin Oyun Pozisyonlarina Gore Fiziksel Ozellikleri

Pozisyonlar n Yas (yil) Boy (cm) Kilo (kg)

Min. | Max. Ort. (ss) Min. | Max. Ort. (ss) Min. | Max. Ort. (ss)

Bek 22 | 14,00 | 20,00 |17,0=+1,78 | 1650 | 1740 | 174,5+,05 | 50,00 | 82,00 | 64,5+ 8,37

Orta Saha 25 | 14,00 | 20,00 |16,9+1,60| 1650 | 182,0| 174,8+,04 | 55,00 | 75,00 | 65,1 +5,82

Acik Orta Saha 22 | 14,00 | 20,00 |17,3+1,89| 1650 | 187,0 | 174,7+,05 | 42,00 | 79,00 | 64,2 +8,17

Kaleci 11 | 15,00 | 20,00 (17,3+1,68| 1720 | 191,0 | 181,3+,05 | 60,00 | 92,00| 73,1 +8.90
Stoper 19 | 14,00 | 20,00 |16,6+1,88| 162,0 | 1850 | 176,2+,07 | 53,00 | 82,00| 67,5 7,22
Forvet 13 | 15,00 | 20,00 |17,6+1,80| 1650 | 194,0| 177,5+,08 | 52,00 | 80,00 | 68,6+ 7,44
Toplam 112 | 14,00 | 20,00 |17,1+1,76 | 162,0 | 194,0 | 175,9+,06 | 42,00 |92,00| 66,4 +7,88

Tablo 2. Katilimcilarin Oyun Pozisyonlarina Gore Ceviklik Degerleri

Pozisyonlar n Minimum Maksimum Ortalama (ss)
Bek 22 14,73 16,51 15,80 = ,37
Orta Saha 25 15,24 17,06 15,91 + 41
Acik Orta Saha 22 14,95 17,09 15,94 + ,60
Kaleci 11 15,85 17,50 16,48 + 41
Stoper 19 14,41 17,56 16,13 +,70
Forvet 13 14,96 16,50 15,67 £ ,41

Calismaya katilan sporcularin ¢eviklik testi kosu zamanlarinin oyun pozisyonlarina gore
farklilasip farklilasmadigin belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H test sonuglari tablo 3’de
verildi. Sonuglara gore, ¢eviklik testinde kosu zamanlarinin oyun pozisyonlarina gére anlamli
bir farklilik gosterdigi (X2= 17,8, p < 0,05) goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U analiz sonuglarina (tablo 4) gore; bek, orta
saha, agik orta saha ve forvet bolgelerindeki oyuncularin kalecilerden; forvet bolgesindeki
oyuncularin ise stoper bdlgesindeki oyunculardan daha iyi bir ¢eviklik 6zelligine sahip oldugu
elde edildi (p < 0,05). Buna karsilik, diger oyun pozisyonlari arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig elde edildi (p > 0,05).
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Tablo 3. Geng Amatdr Futbolcularda Ceviklik Ozelliginin Oyun Pozisyonlarina Gore

Karsilastirilmasi
Pozisyonlar n Sira Ortalamasi sd X? p
Bek 22 52.52 5 17.8 .003

Orta Saha 25 51.72
Acik Orta Saha 22 53.18
Kaleci 11 88.55
Stoper 19 65.74
Forvet 13 37.42

Tablo 4. Farkliligin Hangi Gruplar Arasinda Oldugunu Belirlemek igin Yapilan Mann
Whitney U Analiz Sonuglari

Pozisyonlar n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Kaleci 11 18.64 205.0 70.0 137
Stoper 19 13.68 260.0
Kaleci 11 25.82 284.0 24.0 ,000 **

Bek 22 12.59 277.0
Kaleci 11 27.55 303.0 38.0 ,001 **
Orta Saha 25 14.52 363.0
Kaleci 11 22.27 245.0 63.0 027 *
Acik Orta Saha 22 14.36 316.0
Kaleci 11 18.27 201.0 8.00 ,000 **
Forvet 13 7.62 99.0
Stoper 19 22.53 447.0 161.0 ,209
Bek 22 18.82 414.0
Stoper 19 25.58 486.0 179.0 ,166
Orta Saha 25 20.16 504.0
Stoper 19 23.42 445.0 163.0 229
Acik Orta Saha 22 18.91 416.0
Stoper 19 19.53 371.0 66.0 ,027 *
Forvet 13 12.08 157.0
Aqik Orta Saha 22 19.48 428.0 110.5 267
Forvet 13 15.58 201.0
Bek 22 24.42 537.0 266.0 848
Orta Saha 25 23.64 591.0
Bek 22 22.52 495.0 2415 ,991
Acik Orta Saha 22 22.48 494.0
Bek 22 20.18 444.0 95.0 ,101
Forvet 13 14.31 186.0
Orta Saha 25 24.04 601.0 274.0 ,983
Agik Orta Saha 22 23.95 527.0
Orta Saha 25 21.36 534.0 116.0 159
Forvet 13 15.92 207.0

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 5. Katilimcilarin Ceviklik Testi Kosu Zamanlari Ile Yas, Boy ve Viicut Agirliklari

Arasindaki Tliski

Degiskenler Ceviklik
Boy Pearson Correlation -,115
Sig. (2-tailed) ,228
N 112
Kilo Pearson Correlation -111
Sig. (2-tailed) ,244
N 112

Yas Pearson Correlation -,308 **
Sig. (2-tailed) ,001
N 112

**p<0,01

Katilimeilarin geviklik kosu zamanlart ile yas, boy ve viicut agitliklar arasinda iligkinin
belirlenmesi i¢in yapilan pearson korelasyon analiz sonuglarina gore (tablo 5) ¢eviklik 6zelligi
ile boy (r =-,115; p> 0, 05) ve kilo (r =-,111; p > 0, 05) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski olmadig1 elde edilirken; yas bakimindan yiiksek diizeyde, negatif ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu elde edildi (r = - ,308; p < 0,01).

TARTISMA

Bu arastirmada, geng futbolculardaki ¢eviklik yeteneginin oyun pozisyonlarina gore
farklilagip farklilasmadigi arastirildi ve ¢eviklik testindeki kosu zamanlarinin pozisyonlara
gore farklilastigi elde edildi. Literatiirde; Kaplan, Erkmen ve Tagkin (2009) tarafindan amator
ve profesyonel futbolcularda yapilan ¢alismada, oyuncularin kosu hiz1 ve ¢eviklik 6zellikleri
oyun pozisyonlarina gore (defans, orta saha, kaleci, ve forvet) analiz edilmis ve ceviklik ile
kosu hizlarinin oyun pozisyonlarina gore degismedigi elde edilmistir. Benzer sonuglar Erdem,
Caglayan, Korkmaz, Bozdagan ve Ozbar (2015) tarafindan yapilan bir calismada da rapor
edilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, 21.9 yas ortalamasina sahip amator futbolcularin geviklik
testinde kosu zamanlarin oyun pozisyonlarina gore (orta saha, hiicum, savunma) degismedigi
elde edilmistir.

Goral (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, 23.7 yas ortalamasina sahip futbolcularin
oyun pozisyonlara (kaleci, defans, orta saha, hiicum oyuncusu) gore c¢eviklik degerlerini
karsilastirmak icin hem illinois hem de T-testi uygulanmis ve her iki ¢eviklik testinde de
futbolcularin pozisyonlarina gore ceviklik performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, orta saha oyunculariin her
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iki ¢eviklik testinde de kalecilerden daha iyi bir ¢eviklik 6zelligine sahip oldugu; buna karsilik
diger pozisyonlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: elde edilmistir. Benzer bir sekilde,
Brahim, Bougatfa and Mohamed (2013) tarafindan gen¢ Tunuslu futbolcularda yapilan bir
calismada, en iyi ¢eviklik 6zelligine orta saha pozisyonundaki oyuncularin sahip oldugu elde
edilmistir. Buna karsilik, Boone, VVaeyens, Steyaert, Vanden-Bossche and Bourgois (2012) ise
elit Belgikali futbolcularin oyun pozisyonlarina gore geviklik 6zelliklerini karsilastirdiklar: bir
caligmada, hiicum oyuncularin kaleci, defans oyuncular1 ve orta saha oyuncularindan daha
iyi bir ¢eviklik 6zelligine sahip olduklarini elde etmislerdir. Farkli yazarlar tarafindan benzer
sonuglar rapor edilmistir. Gil, Gil, Ruiz, Irazusta and Irazusta (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, 17.3 yas ortalamasina sahip olan geng Ispanyol futbolcularin geviklik testinde kosu
zamanlarii oyun pozisyonlaria gore karsilastirmiglar ve en hizli grubun forvetler, en yavas
grubun ise kaleciler oldugunu elde etmislerdir. Sporis, Jukic, Milanovic and Vucetic (2010)
tarafindan 19.1 yas ortalamasina sahip geng¢ futbolculardaki bir ¢alismada, hiicum ve defans
bolgesinde oynayan oyuncularin ¢eviklik testinde kosu zamanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Bloomfield, Polman and O’Donoghue (2007) ise FA
Premier liginde hiicum oyuncularinin bir mag¢ esnasinda daha fazla geviklik igeren hareketler

yaptigini rapor etmislerdir.

SONUC

Literatiirde, gen¢ amator futbolculardaki geviklik 6zelliginin oyun pozisyonuna gore
karsilastirildig1 calismalar oldukga siirhidir. Bu nedenle, elde edilen sonuglarin spor bilimleri
icin degerli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismada genc futbolcularin ¢eviklik kosu zamanlari
bakimindan oyun pozisyonlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu; bek, orta
saha, agik orta saha ve forvet bolgelerindeki oyuncularin kalecilerden; forvet bolgesindeki
oyuncularin da stoper bolgesindeki oyunculardan daha iyi bir ¢eviklik 6zelligine sahip oldugu
elde edilmistir. Buna karsilik, diger oyun pozisyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur. Sporcularin ¢eviklik kosu zamanlari ile boy ve viicut agirliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi; yas ve ¢eviklik degerleri arasinda ise yiiksek
diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir. Buna gore; yas
arttik¢a c¢eviklik testindeki kosu zamanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak, gen¢ futbolculardaki

ceviklik yeteneginin oyun pozisyonlarina gore farklilastig ileri siirtilebilir.
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TURKIYE ELIT AKADEMI U-19 VE U-21 LiGI TAKIMLARININ 2014-
2015 SEZONDA GORULEN YARALANMALARIN
DEGERLENDIRILMESI

Mahmut ACAK?, Mehmet Fatih KORKMAZ? Ramazan BAYER?, Tamer KARADEMIR*
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Bu c¢aligma; Tirkiye elit akademi U-19 ve U-21 ligi takimlarmin 2014-2015 sezonda goriilen
yaralanmalarin anatomik bolge, siklik ve olus mekanizmasi degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 398
U-19 sporcusu, 440 U-21 sporcusu katilmistir. Degerlendirmeler Fysion Blesreg tarafindan futbol icin gelistirilen
Oleek formu kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya katilan U-19 futbolcularindan % 49.5°i antrenmanda
yaralandigimi belirterek % 37.3%1 lig maglarinda, U-21 futbolcular: ise % 48.8’i antrenmanda % 31.5°1 lig
maglarinda yaralandigini belirtmislerdir. Toplam yaralanma sayis1 3890 dir. Yaralanmalarin % 84.75°1 yumusak
doku, % 15.25°1 eklem ve kemik yaralanmalaridir.

Alt yap1 sporculart i¢in kuliiplerin saglik ve medikal gideri olarak alt yapilara biitce ayirilmasi, yaralanma
sonrast antrenmanlara doniis testleri yapilarak kisinin yasma ve yasadigi yaralanmaya uygun antrenman
programlari diizenlenmesi ve her sporcunun gelisimini takip etmek amaciyla sporcu karteksi olusturulmalidir.
Calismadan elde edilen sonuglar bu alanda daha sonra yapilacak ¢alismalar i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Elit Akademi U-19 ve U-21 Ligi, Yaralanma Insidansi.

ASSESSMENT OF THE INJURIES OF TURKEY ELITE ROUND U-19
AND U-21 LEAGUE TEAMS IN 2014-2015 SEASON

ABSTRACT

This work; The purpose of this study was to evaluate the anatomical region, frequency and mechanism of
injuries of the elite Academy U-19 and U-21 League teams of Turkey in 2014-2015 period. 398 U-19 athletes, 440
U-21 athletes participated in the study. The evaluations were made by Fysion Blesreg using the scale form
developed for football. They stated that 99.6% of the U-19 players who participated in the survey stated that they
were injured in the training, 74.6% stated that they were injured in league matches and 97.7% of U-21 soccer
players were injured in the training, 63% of league matches. The total number of injuries is 3890. 84.75% of the
injuries are soft tissue, 15.25% are joint and bone injuries.

Athlete carte should be created in order to keep track of the development of each athlete and to arrange
appropriate training programs for the age and injury of the person by performing tests for separation of the lower
budget as health and medical rest for the athletes of the infrastructure, return to training after injury.The results
obtained without work are important for future work in this area.

Keywords: Football, Elite Round U19 and U21 League, Injury Incidence.
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GIRIS

Spor, bireysel veya grup olarak yapilan, kendi igerisinde giinden giine degisen ve gelisen
kurallara sahip, yarisma ruhunu igeren, insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine
katk1 saglayarak toplumlarin gelismesinde etkin rol oynayan bir olgudur (Aksoy ve ark., 2002)
Bir¢ok spor organizasyonu icerisinde futbol, kuskusuz insanlarin en fazla ilgisini ¢eken, aktif
ve pasif olarak onlarin spora katilimini saglayan ve diinyanin her kesiminde ekonomik birimleri
yatirim yapmaya zorlayan en popiiler spordur (Aydin ve ark., 2004). Su anda FIFA’ya kayith
208 ulusal federasyon ve bu federasyonlarda 40 milyonunukadin oyuncularin olusturdugu,
yaklagik 200 milyon aktif sporcu vardir (Wods ve ark., 2002). Tiirkiye diinyanin diger birgok
iilkesi gibi futbolla yatan, futbolla kalkan ve geng niifusuyla 6viinen bir iilke olmasina ragmen,
Tiirkiye Futbol Federasyonu 2009-2010 sezonunda 4431 profesyonel futbolcu ile birlikte
toplam 466.445 lisansli futbolcu sayisina ulasmistir (Tff, 2017).

Spor yaralanmasi ¢alismalart geng futbolcularin sagliginin korunmasi ve kanita dayali
koruyucu girisimlerin gelistirilebilmesi i¢in sarttir. Geng¢ futbolunda yapilan c¢aligsmalarda,
veriler genellikle birka¢ sezon boyunca veya turnuvalar sirasinda elde edilmektedir. Bununla
birlikte incelenen yas ve beceri diizeyi, kullanilan yaralanma tanimlar1 ve metodolojiye iliskin
farkliliklar nedeniyle ortaya cikan uyumsuz calisma sonuglar1 karsilagtirmali bir analizi
komplike hale getirmektedir (Fuller ve ark., 2006; Hagglund ve ark., 2003).

ABD’de bulunan Ulusal Sporcu Sakatliklar1 Kayit Sistemi (NAIRS), spor sakatliklarin,
sporcunun olay olduktan en az bir giin sonra miisabaka ya da antrenmana katilimin kisitlayan
vakalar olarak tanimlar (McGuine ve ark., 2011).

Spor sakatliklarinin tanimindaki bu ¢esitlilik spor sakatliklar1 {izerine yapilan
caligmalarda farkliliklar yaratmaktadir. Ciink{i kullanilan tanim bir arastirmada kaydedilen
sakatlanmalarin ¢esidi ve sayisim1 etkileyebilmektedir. F-MARC (Uluslararasi Futbol
Federasyonu Tibbi Degerlendirme ve Arastirma Merkezi) bu farkliliklar1 ortadan kaldirmak
icin diinyada bu alanda s6z sahibi uzmanlardan olusan bir ortak fikir grubu olusturmustur.
Ziirih’te 2005 yilinda yapilan 2 giinliik toplanti sonrasi spor sakatlifi; Miisabaka veya
antrenman esnasinda meydana gelen, tibbi tedavi gerektiren ya da sporcunun futbolla ilgili
etkinliklerden uzak kalmasina neden olan yine sporcu tarafinda kabul edilmis ya da bildirilmis
her tiirlii fiziksel sikayetler olarak tanimlanmistir (Faraji ve ark., 2012).

Futbolcular antrenmanlarda ve miisabakalarda asir1 zorlanma, darbe veya diisme

seklinde travmalara ugrayarak yaralanmaktadirlar. Bu tip travmalar disinda bilinecegi gibi
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kondisyon, beceri, ¢abukluk, esneklik, konsantrasyon gibi fizyolojik etkenlerin eksikligi ve
bunun yaninda sportif ¢alismanin uzunlugu ve zorlugu, tesis, malzeme, olumsuz mevsim
durumu gibi kosullar da sakatliga sebep olmaktadir. Futbolcularin yaralanma riskinin yiiksek
oldugu bilinmektedir. Her bir elit erkek futbolcunun bir y1l boyunca en az bir kez performansi
siirlandirici yaralanmaya maruz kaldigi tahmin edilmektedir (Adamczyk ve Luboinski, 2002).

Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan Stiper lig takimlarinin olusturdugu U-19 ve U-
21 ligleri diizenlenmektedir. 18 takimdan olusan ligler 34 hafta ve 612 miisabaka ile
tamamlanmaktadir. S6zii edilen U-19 ve U-21 ligi 1224 lig miisabakasi, 78 hazirlik miisabakasi
ve 12 turnuva miisabakasi olmak {izere toplamda 1314 miisabaka ile tamamlanmistir.
Tiirkiye’de alt yapilara verilen dnem goz Oniine alindiginda yaralanma insidansi ve bu
yaralanmalarin kuliiplere vermis oldugu =zararlarin belirlenmesi amaciyla ¢alismalar
yapilmamustir.

Buna gore yapilan ¢alisma ile 2014-2015 Tiirkiye siiper ligi futbol sezonunda miicadele
eden takimlarm U-19 ve U-21 alt yap1 takim futbolcularinin spor yaralanmalarini tespiti

amaciyla yapilmstir.

YONTEM

Arastirma grubunu 2014-2015 Tiirkiye elit akademi U-19 ve U-21 liglerinde miicadele
eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 398 kisi U-19 futbolcusu, 440 kisi ise U-21
futbolcusu olmak tizere toplamda 838 futbolcu olusturmaktadir.

Calismaya katilan sporcularin yaralanmalarimi tespit etmek i¢in Fysion Blesreg
yaralanma insidans 6lgegi kullanmilmistir (Bruijn ve Keizers, 1991). Fysion Blesreg 6l¢egi
egitimciler, masorler, fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan hizli ve basit bir kayit ve
kisisellestirilmis yaralanma veri alimi i¢in giivenilir bir sistemdir.

Caligmada biitiin istatistiksel verilerin SPSS 21,0 paket programinda aritmetik ortalama
ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Sporcularin yaralanma insidans oranlar ise frekans ve

ylizde dagilimlari kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismaya 398 kisi u-19 futbolcusu, 440 kisi ise u-21 futbolcusu olmak iizere toplamda
838 futbolcu katilmis ve bu futbolculara uygulanan 6lgek formu ile toplamda 3890 yaralanmaya

maruz kaldiklar tespit edilmistir.
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Arastirmada yer alan U-19 futbolcularinin % 75.4’1 sag ayagini kullanirken % 24.6’s1
sol ayagini kullandigini, U-21 futbolcularinin ise %70.7’si sag ayagini kullanirken % 29.3’ii sol
ayagini kullandiklarmi belirtmistir. Ayrica U-19 katilimecilarinin; % 15.8’nin kaleci, %
30.4’niin defans, % 37.2’sinin orta saha ve % 16.6’sinin de forvet mevkiinde oynamakta oldugu
belirlenmis olup U-21 katilimcilarinin ise % 12.5’nin kaleci, % 31.4’niin defans, % 44.1°nin
orta saha ve % 12’sinin de forvet mevkiinde oynamakta oldugu belirlenmistir. Futbolcularin
diizenli antrenman yapma yil1 oransal olarak incelendiginde U-19 futbolcularinin % 12.1’nin
5-7 yil, % 37.2’sinin 8-10 y1l, % 50.8’nin 11 yil ve tizeri; U-21 futbolcularinin ise % 32.3’niin
5-7 y1l, % 30.7’sinin 8-10 y1l, % 37’sinin 11 y1l ve iizeri diizenli olarak haftada 5 giin antrenman
yaptig1 tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 838 futbolcunun en az bir kere yaralanmaya maruz kaldig1 ve bazi
sporcularin ise birden ¢ok yaralandigi tespit edilmistir. S6z konusu sezon igerisinde U-19
futbolcular1 1-2 defa yaralananlar % 2.0, 3-4 defa yaralananlar % 52.3, 5-6 defa yaralananlar %
41.5 ve 7-8 defa yaralananlar % 4.3 oraninda oldugu bulunmus olup U-21 futbolcularinin ise
1-2 defa yaralananlar % 2.3, 3-4 defa yaralananlar % 50.5, 5-6 defa yaralananlar % 43.4 ve 7-
8 defa yaralananlar % 3.9 oraninda oldugu bulunmustur.

Futbolcularin yaralanmis oldugu zemin yiizeyi ile ilgili olarak U-19 futbolcularinin %
72.6’s1 ¢im, % 27.4°1 sentetik zemin; U-21 futbolcularinin ise %59.1°1 ¢im, %40.9°1 sentetik
zeminde yaralandiklarini belirtmiglerdir. Ayrica zemin yiizeyi kosullarina bakildiginda U-19
futbolcularinin % 1°1 piirtizli, % 33.2°si 1slak, % 43.5°1 kuru, % 1’1 buzlu, % 21.4’1 kisa ¢im
zeminde yaralandiklarini belirtirken U-21 futbolcularinin ise % 5.7’si piiriizlii,%31.1°1 1slak,
% 41.1°1 kuru, % 6.1°1 buzlu,% 15.5°1 kisa ¢im, % 0.5’1 uzun ¢im zeminde yaralandiklarini
belirtmislerdir. Hava sicaklig1 olarak U-19 futbolcular1 % 2.8’1 0 derecenin altinda, % 43.2’s1
0-10 derece, % 38.7’si 11-20 derece, % 15.3’1 21-30 derece U-21 futbolcular ise % 6.1°1 0
derecenin altinda, % 45.5’1 0-10 derece, % 33.6’s1 11-20 derece, % 14.8’i 21-30 derece hava
sicakliginda yaralandiklarini belirtmislerdir. Yaralanma sirasinda futbolcularin kullandiklar
krampon tiirtine bakildiginda U-19 futbolcularimin % 32.9’u vidali, % 67.1°1 plastik ¢ivili U-
21 futbolcular ise, % 23.2’si vidali, % 76.8°1 plastik ¢ivili krampon giydiklerini belirtirken
krampon ¢ivi sayist olarak ise; U-19 futbolculart % 3’1 6 ¢ivili, % 1.5°1 8 ¢ivili, % 0.5’1 10
civili % 67.8’1 12 ¢ivili, % 27.1°1 14 ¢ivili krampon kullandiklarin1 belirtmis olup U-21
futbolculari ise % 3.6’s1 6 givili, % 2.7’si 8 ¢ivili, % 0.5%1 10 ¢ivili % 56.6’s1 12 ¢ivili, % 36.6’s1
14 ¢ivili krampon kullandiklarini belirtmislerdir.
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Yapilan c¢alismaya gore arastirmaya katilan U-19 futbolcularindan % 49.5°1
antrenmanda yaralandigini belirterek % 37.3’1 lig maglarinda, % 11.9’u hazirlik maglarinda, %
0.6’s1 kupa maglarinda % 0.7 ise turnuva maglarinda yaralandigini belirtmisler; U-21
futbolculari ise % 48.8’1 antrenmanda yaralandigin belirterek % 31.5°1 lig maglarinda, % 15.1°1
hazirlik maclarinda, % 2.5’1 kupa maclarinda % 2.1 ise turnuva maclarinda yaralandigini
belirtmislerdir. Antrenman ic¢inde yaralanan U-19 futbolcularin % 5.3°1 1sinmada, % 55’1
teknik-taktik ¢alismalarinda, % 38.7 ‘si kondisyon c¢alismalarinda, % 1’1 ise diger yapilan
calismalarda yaralanirken, U-21 futbolcularinin ise % 8.2’si 1sinmada, % 53.4’1 teknik-taktik
caligmalarinda, % 38.4 ‘i kondisyon c¢aligmalarinda yaralandiklarini belirtirken maglarda
yaralanan U-19 futbolcularinin oranlart % 9.8’i 1sinmada, % 53.5°1 ilk yar1, % 34.9’1 ikinci
yarida, % 1.8’1 uzatma dakikalarinda yaralanmig olup U-21 futbolcularinin ise % 9.1°1
isinmada, % 54.5°1 ilk yar1, % 34.8’1 ikinci yarida, % 1.6’sinin ise uzatma dakikalarinda
yaralandiklar1 belirlenmistir. Yaralanan U-19 futbolcularinin yaralanma sonrasi % 27.1°1
oyundan c¢ikarken % 72.9’u tedaviden sonra oyuna devam ettigini belirtmis U-21
futbolcularinin % 25.9’u oyundan ¢ikarken % 74.1°1 tedaviden sonra oyuna devam ettiklerini
belirtmislerdir.

Yaralanmalarda kullanilan malzemeler ise; U-19 futbolcularinin % 64.3’1 tespit bandi,
% 76.9’u bandaj, % 11.6’s1 atel, % 13.6’s1 diger, % 13.6’s1 ise hicbir malzeme
kullanmadiklarin1 belirtmigler U-21 futbolcular1 % 64.8’1 tespit bandi, % 74.1°1 bandaj, %
15.2°si atel, % 11.1°1 diger, % 11.1°1 ise hi¢bir malzeme kullanmadiklarini belirtmislerdir.
Yaralanma sirasinda U-19 futbolcularimin % 100°G buz kullanildigint belirtmisler U-21
futbolcularinin % 10.7’si sogutucu sprey, % 89.3’i buz kullandiklarim1 belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan sporculardan sakaligi kronik olup iki sakatlik arasinda gegen siire U-19
futbolcularinin % 98.5’1 0-7 giin, % 0.8’1 8-14 giin, % 0.8’1 15-21 giin olarak saptanmis olup
U-21 futbolcularinm ise % 92’si 0-7 giin, % 5.0’i 8-14 giin, % 1.8”1 15-21 giin, % 1.1’i 22
giinden fazla olarak saptanmuistir.

Temas sonrasi yaralanma yasayan U-19 futbolcularinin % 63.8’1 rakip, % 28.9’u takim
arkadasi, % 7.3’ malzemeden kaynakli yaralanma yasadiklarim1 belirtirken U-21
futbolcularinin % 59.1°1 rakip, % 33.2°si takim arkadasi, % 7.7°si malzemeden kaynakli
yaralanma yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica temas dis1 yaralanma yasayan U-19
futbolcularinin % 19.3’i donerken, % 41.7’s1 diiserken, % 15.8°1 kayarken, % 23.1°1 ise tam

olarak nasil yarandiklarini hatirlamadiklarini belirtirken U-21 futbolcularinin % 23.6’s1
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donerken, % 42’si diiserken, % 13.6’s1 kayarken, % 20.7°si tam olarak nasil yarandiklarin
hatirlamadiklarini belirtmislerdir.

Ayrica futbolcularin yasamis olduklar1 yaralanmalar sonrasinda U-19 futbolcular
tedavilerinin % 17.1°1 doktor, % 49’u fizyoterapist ve % 100’ spor masorleri tarafindan
yapildigini belitmis olup U-21 futbolcular: tedavilerinin % 42’si doktor, % 61.8’1 fizyoterapist
ve % 100’1l spor masoérleri tarafindan yapildigini belirtmislerdir. Yaralanma sonrast U-19
futbolcular1 % 95.2’si kuliip, % 4.8’1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmig U-21 futbolculari
ise % 83.2si kuliip, % 16.6’s1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

Tablo 1. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Futbol Sahas1 iginde Yaralanma Oranlarinin %’lik
Dagilimi

KALE ALANI
U-19/ U21 IL. BOLGE
% 16.3 /% 12.3
1. BOLGE I1I. BOLGE
v
U-19 U-21
% 41.7 % 43.6
U-19 U-21 U119 U2
%312 %343 %10.8 % 9.8

Futbolcularin magclarda yaralandiklar1 bolgesel dagilimlarina bakildiginda, U-19
oyunculart % 16.3’ii ceza sahasi igerisinde, % 31.2’si L. bolgede, % 41.7’si II. bolgede, %
10.8’1 de III. bolgede yaralanmis olduklarii belirtmis olup U-21 oyunculari ise %12.3’1i ceza
sahasi igerisinde, % 34.3°1 L. bolgede, % 43.6°s1 1. bolgede, % 9.8°1 de II1. bolgede yaralanmis

olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Yaralanma Cesidi Olarak %’lik Dagilimi
20
18
16
14 -

18,5 17,9

12 -

10

1A 2 mU-19

. 4,6 mU-21

o N B O
!

Arastirmaya gore futbolcularin yaralanma g¢esidi oranlarina bakildiginda U-19
futbolcularinin % 18.5 ile 6dem, % 17.9 kas yorgunlugu ve % 15.4 ile ezilme yaralanmalar1
one ¢ikmakta U-21 futbolcularinin ise % 16.7 ile burkulma, % 15.9 kas ¢ekmesi % 14.8 ile
O0dem yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 3. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Ust Ekstremite Oranlarinin %’lik Dagilim1

25

22,9

mU-19
mU-21

Kafa Yiz Boyun Omuz DirsekEl — el bilegi Goglis  Karin Sirt  El parmagi
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Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan U-19 futbolcularin iist ekstremite yaralanma bdlgelerine
bakildiginda % 22.9 el parmag1 % 12.7 kafa, % 11 omuz ve % 11 dirsek yaralanmalar1 6ne
cikarken U-21 futbolcularinin ise % 14.6 el parmagi, % 14.7 omuz, % 13.5dirsek ve % 13.5
kafa yaralanmalaridir.

Tablo 4. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Alt Ekstremite Oranlarinin %’lik Dagilim1

20

15

10

25
m U-19
mU-21
4

Kasik Kalga Ust Bacak Alt Bacak Diz Ayak Bilegi Ayak Tarak Ayak
Kemigi Parmagi

Arastirmaya katilan U-19 futbolcularmin alt ekstremite yaralanma bdolgelerine
bakildiginda % 20.8°1 ayak bilegi, % 16.6’s1 iist bacak, % 16.5’1 alt bacak ve % 13.9 ile diz
sakatliklart U-21 futbolcularinin ise % 16.5’1 diz, % 16.3°1 kasik, % 15.9’u ayak bilegi ve %
15.5’1 alt bacak yaralanmalar1 futbolcularin en fazla yasamis oldugu alt ekstremite

yaralanmalaridir.
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Tablo 5. U-19 ve U-21 Futbolcularinin Spordan Uzak Kalma Siireleri
45

38.9
40 37

35

30

25

mU-19

20
muU-21
15

10

o . il | |
1 giin 2-7 glin 8-14 glin  15-21gilin  3-4 hafta 1-3ay 6 aydan
fazla

Yapilan aragtirmaya gore yaralanan U-19 futbolcularinin % 2’1 1 giin, % 32.2’si 2-7 giin
% 38.9’u 8-14 giin, %17.6’s1 15-21 giin, % 6.5’1 3-4 hafta, % 0.8’1 1-3 ay, % 2’si 6 aydan fazla
spordan uzak kaldiklarini belirtirken U-21 futbolcularinin % 2.5’1 1 giin, % 37’si 2-7 giin %
29.5%1 8-14 giin, % 23.2°si 15-21 giin, % 6.4°1i 3-4 hafta , % 0.7’si 1-3 ay, % 0.7’si ise 6 aydan

fazla spordan uzak kaldiklarini belirtmislerdir.

TARTISMA

2014-2015 Tiurkiye elit akademi ligi 398 kisi U-19 futbolcusu, 440 kisi ise U-21
futbolcusu olmak iizere toplamda 838 futbolcunun yaralanma insidanslar1 degerlendirilmis ve
sezon bitimine kadar futbolcularin toplamda 3890 yaralanmaya maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Apti caligmasinda (2010) 122 futbolcudan 26 kisiye ait spor yaralanmasi oldugunu ve son bir
yil igerisindeki yaralanma oranini % 21.3 olarak bulmustur. Frisch ve ark. (2011)¢alismalarinda
sezon Oncesi donemde genel olarak algilanan fiziksel yorgunlugun bir sezon boyunca geng
futbolcularda yaralanmalar i¢in bir risk faktorii oldugunu belirlemislerdir.

Futbolcularin futbol sahasi igerisinde yaralanma oranlarinin dagilimi incelendiginde
futbolcularin en fazla II bolgede (U-19 % 41.7, U-21 % 43.6) yaralandig1 belirlenmistir.
Yaralanma oraninin futbol sahasi icerisinde en fazla II. bolgede goriilme nedeni olarak
giiniimiiz futbol sistemi anlayisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Takimlarin geneli oyunu rakip

alanda tutmak icin II. bolgede baski uygulamasi yapmakta, bundan dolay: da II. bolgede oyuncu
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sayisi fazla olmaktadir. Yapilan miicadelelerin daha ¢ok bu bolgede olmasi, yaralanma oraninin
II. bolgede artmasina neden oldugu diistintilmektedir.

Yapilan calismada U-19 futbolcularinin % 10.5°1 iist ekstremite % 25.8’inin alt
ekstremite bolgelerinde yaralandiklari tespit edilmis, U-21 futbolcularinin ise % 18.1°1 {ist
ekstremite % 45.6’smin alt ekstremite bolgelerinde yaralandiklari tespit edilmistir. Calismada
toplam yaralanma bolgelerinin % 28.6’s1 iist ekstremite % 71.4’1’ alt ekstremite yaralanmalar1
oldugu tespit edilmistir. Koz ve Ers6z (2004) tespit edilen yaralanmalarin bitytik bolimiiniin
alt ekstremitede (132 yaralanma, % 59.44) olustugunu ve alt ekstremite de en fazla
yaralanmanin ayak ve ayak bilegi bolgesinde (46 yaralanma, % 20.72) olustugunu, Bayer ve
ark. (2017) calismalarindayaralanmalarin % 40.12’si iist ekstremite % 59.88’1 alt ekstremite
yaralanmalar1 oldugunu, Cromwell ve ark. (2000), alt ekstremitede yaralanma oranin1 % 77,
Ergiin ve ark. (2013), bu oran1 % 79.5 olarak tespit etmislerdir. Yapilan caligmalara gore
caligmamizin sonuglari incelendiginde literatiir ile uyumlu oldugu ve futbolun ayak ile oynanan
bir spor bransi olmasindan dolay1 alt ekstremite yaralanma oranlarmin fazla oldugu
sOylenebilir.

U-19 futbolcularinda meydana gelen yaralanmalarin biiyiik boliimii (% 89.5) yumusak
dokularda olustugu ve % 10.5’lik yaralanma ise eklem ve kemik boliimiinde olusmakta, U-21
futbolcularinda meydana gelen yaralanmalarin biiyiik bolimii ise (% 80) yumusak dokularda
olustugu ve % 20’lik yaralanma ise eklem ve kemik boliimiinde olusmaktadir. Aragtirmaya gore
toplam yaralanmalarin % 84.75’1 yumusak doku yaralanmalar1 % 15.25’1 eklem ve kemik
yaralanmalaridir. Yumusak doku yaralanma oraninin fazla olmasi etkenlerinin basinda; geng
oyuncularin kendini ispat ettirme c¢abalarindan dolay1r kontrolsiiz miicadele, antrenman
temposuna dayanamama, bilingsiz extra yapilan antrenmanlardan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Eklem yaralanmalarina ise; koruyucu malzeme kullanmadan antrenmana ¢ikma,
uygun olmayan veya tahrip olmus ayakkabi kullanimi, zemin yapis1 ve kontrolsiiz miicadelenin
neden oldugunu soyleyebiliriz. Ergiin ve ark. (2013), elit geng¢ futbolcularda yaptiklari
caligsmada en sik yaralanma tiirii olarak kas yaralanmalar1 (% 61.4) ile ikinci sirada kontlizyon
(% 20.5) yaralanmalar1 oldugunu tespit etmislerdir. Senel (1999), yaptigi ¢alismada kas
sakatliklar1, yara-bere ve bag dokusu sakatliklarmin toplam oranint % 45.3 olarak tespit
etmistir. Yapilan baska bir caligmada burkulma (bag dokusu) % 29, kas sakatliklar1 % 22.1,
yara-bere % 14.1, kramp % 12.0, tendon yaralanmalar1 % 6.1, kafa travmasi % 5.1, ¢atlak %

5.1, ¢ikik % 3.6, glines carpmast % 3.1 seklinde oldugu ve toplamda kas sakatliklari, yara bere
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ve bag dokusu sakatliklarinin oran1 % 65.2 oldugu tespit edilmistir (Yildiz, 2009). Zech ve
Wellmann (2017) ¢alismalarinda arastirmaya katilan oyuncularin ¢ogunlugunun (% 84.2) daha
once bir yaralanma gecirdigini ve katilimeilarin % 47.5', diger oyuncularla olan temasin bir
risk faktorii olduguna, bunu yorgunluk (% 38.1) ve ¢evresel faktorlerin (% 25.9) izledigine
inanmaktadir.

Futbolcularin antrenman yaralanmalarinda; U-19 futbolcularinin % 55’1 teknik-taktik
calismalarinda, % 38.7°si kondisyon ¢alismalarinda yaralanirken, U-21 futbolcularinin ise %
53.4’1 teknik-taktik ¢alismalarinda, % 38.4°1i kondisyon ¢aligmalarinda en fazla yaralandiklar
belirlenmistir. Antrenman yaralanmalari igerisinde yaralanan U-19 ve U-21 futbolcularinin en
fazla (% 58.4) teknik-taktik ¢calismalarinda ve (% 41.6) kondisyon ¢alismalarinda yaralandiklari
tespit edilmistir. Bu oranin azaltilmasi i¢in gerekli dnlemler alinarak mevcut sporcu, saha ve
malzeme imkanlarina gére antrenman planlamalarinin yeniden gézden gecirilmesi gerekebilir.
Maglarda yaralanan U-19 futbolcularinin oranlari % 9.8’1 1ssnmada, % 53.5’1 ilk yar1, % 34.91
ikinci yarida, % 1.8’1 uzatma dakikalarinda yaralanmis olup U-21 futbolcularinin ise % 9.1’
isinmada, % 54.5°1 ilk yar1, % 34.8’1 ikinci yarida, % 1.6’sinin ise uzatma dakikalarinda
yaralandiklar1 belirlenmistir. Yaralanan U-19 futbolcularinin yaralanma sonrast % 27.1°1
oyundan c¢ikarken % 72.9’u tedaviden sonra oyuna devam ettigini belirtmis U-21
futbolcularinin ise % 25.9’u oyundan c¢ikarken % 74.1°1 tedaviden sonra oyuna devam
ettiklerini belirtmislerdir. Tedaviden sonra oyuna devam etme ikincil yaralanmalara zemin
hazirlamakta ve yaralanmalardan sonra iyilesme siiresinin uzamasina neden olabilir. Tsiganos
ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢aligmada sakatliklarin en sik gergeklestigi zaman periyodu olarak %
37.6’s11lk yar1 ve % 62.6’s1 ikinci yar1, Arnason ve ark. (2004) ise ilk yar1 % 53, ikinci yar1 %
47 olarak bulmuslardir. Bayraktar ve ark. (2011) calismasinda caligmaya katilan sporcularin
mag sirasinda % 78.8’1 alt ekstremite % 21.2’si diger bolgeler, antrenman sirasinda % 82.1°1 alt
ekstremite % 19.9°u diger bolge yaralanmalari olarak belirtilmistir. Caligmalar arasindaki farkl
oranlarin ¢ikmasi farkl yillarda yapilan ¢calismalar olmasi ve farkli liglerde oynayan futbolcular
iizerinde yapilmis olmasina baglidir.

Yapilan ¢alismada U-19 ve U-21 futbolcularinin iist ekstremite yaralanma orani % 28.6
dir. Bu yaralanmalarin ortaya ¢ikmasinin en biiyiik nedeni olarak; ¢arpigsma, denge kaybi, hava
topu miicadelesi ve kontrolsiiz miidahaleden kaynaklandigi belirtilmistir. Alt ekstremite
yaralanma bolgeleri oranmin ise % 71.4 oldugu belirlenmistir. Buna gore alt ekstremite

bolgelerine bakildiginda % 18.35 ayak bilegi, % 16 alt bacak, % 15.15 iist bacak, ve % 15.2 ile
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diz yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan literetiir caligmalarinda da bu ¢alismamizi destekler
niteliktedir (Junge ve ark., 2004; Faraji ve ark., 2012; Yoon ve ark., 2004; Powell, 1981,
Adamczyk ve Luboinski, 2002; Acak ve Karademir, 2012). Ergiin ve ark. (2013),
yaralanmalarin biiyiikk cogunlugu (% 79.5) alt ekstremitelerde goriiliirken, en sik yaralanma
lokalizasyonlar1 uyluk (%31.8) ve kalca/kasik (% 25) yaralanmalar1 oldugunu ve bunlari
sirastyla, bel (% 11.4), ayak bilegi (% 9.1), diz (% 6.8), calf ve boyun (% 6.8), alt bacak (%
4.6), gogiis (% 2.3) ve ayak (% 2.3) bolgelerinin takip ettigini tespit etmislerdir. Yapilan bir
diger calismada sakatliklarin en stk meydana geldigi viicut bolgesi olarak ayak/ayak bilegi %
31.2, alt bacak % 17.6 ve diz % 15.1 seklinde tespit edilmistir (Y1ldiz, 2009).

Yapilan arastirmaya gore yaralanan U-19 futbolcular1 en fazla (% 38.9) 8-14 giin en az
(% 0.8) 1-3 ay spordan uzak kaldiklarini belirtirken U-21 futbolculari ise en fazla (% 37’si) 2-
7 gin en az (% 0.7) 1-3 ay spordan uzak kaldiklarini belirtmislerdir. Alt ekstremite
yaralanmalar1 genellikle medikal tedavi siirelerini uzatir ve oynama sirasinda zaman kaybi veya
islev bozuklugu ile sonuclanir (Carey ve ark., 2006). Powel (1981) ve Bagriagik & Agak (2005)
spor sakatliklarini; sporcunun yaralanma sonrasi en az bir giin sonra miisabaka ya da
antrenmana katilimini kisitlayan vakalar olarak tanimlamiglardir. Ergiin ve ark. (2013),
caligmasinda % 72.4°1 bir hafta ya da daha az zaman kaybina neden oldugunu belirtmislerdir.
Bayer ve ark. (2017) calismalarinda yaralanan futbolcularin en fazla (% 35.2) ile 2-7 giin
arasinda spordan uzak kaldigim1 en az ise (% 0.6) ile 4-6 ay spordan uzak kaldiklarimi
belirtmislerdir. U-19 ve U-21 futbolcular1 yasamis olduklar1 yaralanmalar sonrasinda
tedavilerini doktor, fizyoterapist ve spor masdrlerinin yaptigint belirtmislerdir. Yaralanma
sonras1 U-19 futbolcularinin % 95.2’si kuliip, % 4.8’1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmis
U-21 futbolcularmin ise % 83.2’s1 kuliip, % 16.6’s1 hastanede tedavi gordiiklerini
belirtmislerdir. Cogu bransta oldugu gibi futbolda da ilk miidahale 6nem arz etmektedir.
Yapilan diger c¢alismalara gore sporcularin spordan uzak kalma siirelerinin kisa olmasi
kuliiplerin deneyimli saglik ekipleri ile calismasi, kuliiplerin alt yapiya saglik gideri olarak
maddi destek vermesi ve saglik malzemelerinin yeterliliginden dolay1 yaralanma aninda hemen
miidahalenin yapilmasiyla yaralanma ciddiyetinin 6nlenmesi sdylenebilir.

Arastirma sonucuna gore; U-19 ve U-21 futbolculariin futbol sahasi igerisinde en fazla
II. bolgede yaralandiklari, yaralanmalarin geneli yumusak doku yaralanmalar1 olurken bu
yaralanmalarin en fazla alt ekstremite de yasandig1 ve ayak bilegi ile alt bacak yaralanmalari

one ¢ikan yaralanma bolgeleri olarak belirlenmistir.
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SONUC

Alt yap1 sporcularinin yaralanmasini 6nlemek amaciyla bilgi birikimi olan antrendrler
ile ¢alisilmasi, alt yap1 sahalarinin yaralanmaya neden olmayacak sekilde bakimli olmasi,
miisabaka ve antrenmanlarda deneyimli saglik¢ilarin yer almasi, kuliiplerin saglik ve medikal
gideri olarak alt yapilara biitge ayirmast gerekmektedir. Ayrica antrenman ve mag dncesinde
yeterli 1sinma ve streching egzersizlerine dikkat edilmelidir. Yaralanma sonrasi antrenmanlara
dontis testleri yapilarak kisinin yasina ve yasadigl yaralanmaya uygun antrenman programlari
diizenlenmelidir. Her sporcunun gelisimini takip etmek amaciyla sporcu karteksi
olusturulmalidir. Calismadan elde edilen sonuglar bu alanda daha sonra yapilacak ¢aligsmalar

icin onem arz etmektedir.
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GENC ERKEK BASKETBOLCULARDA PLIOMETRIK
ANTRENMANLARIN STATIK VE DINAMiIK DENGEYE ETKISi

Zeynep inci KARADENIZLI', Emre TUREGUN"

0Z

Bu ¢alismanin amaci, geng erkek basketbolcularda 8 haftalik pliometrik antrenmanlarin, statik ve dinamik
denge degerlerine etkisini incelemektir. Arastirmaya iki ayri kuliipte U15 takiminda basketbol oynayan 28 sporcu
(yas: 14,00 £.00y1l; spor yasi: 7.01 £1.84y1l) goniillii olarak katildi. Sporcular, deney (DG) ve kontrol (KG) grubu
olmak iizere iki ayr1 gruba ayrildilar. Sporcular, son iki yil i¢inde alt ekstrimite yaralanmasi gecirmemis olanlar
arasindan secildi. Sekiz haftalik pliometrik antrenman programi (PAP) 6ncesi ve sonrasinda denge 6n ve son
testleri yapildi. DG sporculari, kendi antrenmanlarina ek olarak haftada 2 giin olmak {izere PAP katildilar.
Arastirmada boy ve agirlik dl¢iimiinde digital tarti-boy 6lcer (Desis weighing expert) ve denge aleti (Prokin 5.0
Tecnobody) kullanilds. istatistiksel analizlerde, SPSS 17 paket progranu kullanildi. Tanimlayicr istatistik (ortalama
standart sapma, minimum ve maksimum) ayrica ontest sontest farki igin eslestirilmis t testi yapildi. Baglangicta
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi. Sonug olarak DG da statik dengede, hem gozler agik, hem de gozler
kapali ¢ift ayak denge alani testinde, Ontest sontest arasinda anlamli farklar tespit edildi (p<0.05). Ayni testlerde
CG da fark bulunmadi (p>0.05). DG ve CG da, statik dengede hem sol, hem de sag ayak ile yapilan testlerde
anlamli farklar bulunmadi (p>0.05). Diger taraftan DG ve KG da, dinamik denge testlerinde her iki grupta da
ontest sontest arasinda anlamli farklar tespit edildi (p<0.05). Sonug¢ olarak 8 hafta siireyle yapilan pliometrik
antrenmanlarin, bu ¢alismadaki deney grubu {izerinde, bazi statik denge degerlerinin gelistirilmesinde anlaml
etkileri olan bir program oldugu goriildii. Basketbolda bu alanda yapilacak olan yeni ¢aligmalar ile bu olumlu
etkinin daha da pekisecegine inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Statik/Dinamik Denge, Pliometrik, Basketbol.

THE EFFECTS OF PLYOMETRIC TRAINING ON STATIC AND
DYNAMIC BALANCE OF YOUNG MALE BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of 8-week plyometric training on young male basketball
players on static and dynamic balance values. 28 athletes (age: 14.00 +.00 years; sports age: 7.01 +1.84 years)
participated voluntarily. Two separate groups were selected randomly, namely the sportsmen, the experimental
(EG) and control (CG) groups. Participants were selected among those who had not suffered lower-extremity
injuries in the past two years. Balance pre- and post-tests were performed before and after the 8-week plyometric
training program (PTP). The athletes in the EG participated in the PTP, which was prepared 2 days a week in
addition to their own training. A digital weighing scale (Desis weighing expert) and a balance instrument (Prokin
5.0 Tecnobody) were used in the study. For statistical analysis, SPSS 17 package program was used. Descriptive
statistics (mean standard deviation, minimum and maximum) as well as paired t test for pre-test post-test difference
were performed. At the beginning, the level of significance was determined as p<0.05. As a result, significant
differences were found between the pretest and posttest in the EG (p <0.05). There was no difference in the CG in
the same tests (p>0.05). In the EG and CG, no statistically significant difference was found between the left and
right leg tests (p>0.05). On the other hand, in the EG and CG, significant differences were found between the two
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groups in the dynamic balance tests (p<0.05). As a result, it was seen that plyometric exercises made for 8 weeks
were a program with significant effects on the development of some static balance values on the experimental
group in this study. It is believed that this positive effect will be even more intense with new work to be done on
the basketball in this area.

Keywords: Static/Dynamic Balance, Plyometric, Basketball.

GIRIS

Oynayana ve izleyene zevk veren basketbol sporu, bir¢cok sporcuya yiiksek fiziksel
kapasite ve teknik 6zelliklerin yani sira zihinsel ve ruhsal yonden olumlu katkilar saglar. Cagdas
ve bilimsel yontemler ile bu olumlu 6zellikler sportif anlamda {ist diizeyde basari ile
taclandirilir. Ulkemizde devamli olarak gelisimini siirdiirmekte olan basketbol oyunu, giderek

daha hizli ve akici bir oyun halini almigtir. Bu sebeple basketbolda da diger branslarda oldugu

gibi kondisyonel ve fiziksel 6zellikler olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Sporsal motorik 6zelliklerin ve onu sinirlayan etkenlerin 6grenilebilmesi igin antrendr,
spor hekimi ve spor psikologlarinin ¢esitli kontrol ve test yontemleri ile caligsmalar1 gerekir.
Bilimsel olarak sportif verim, ancak boyle kaydedilir, ¢oziimlenir ve sonuglar antrenman

planlamalarinda degerlendirilirse bransa faydali olunabilir.

Pliometrik ¢aligmalar, giicii ya da reaktif patlayici hareketi arttiran ve kuvvet karigimi
olan antrenmanlar diye tanimlanmaktadir (Bosco, 1982). Pliometrik antrenman, kasin miimkiin
olan en kisa siirede maksimal kuvvete ulagsmasina olanak saglamaktadir (Baydil, 2006; Bilge
ve Tuncel, 2003). Pliometrik antrenman, patlayici kuvvet gerektiren durumlarda is giiclinii
arttirmak i¢in yapilan bir egzersiz tiiriidiir (Asadi, 2013). Bir¢ok antrendr tarafindan bu amacla
yaptirilan, ilk kez 1969 yilinda Rusya’da tanitilan pliometrik egzersizler, konsantrik kas
kasilmalarindan 6nce eksantrik kas gerimini iceren giiclii hareketleri kapsamaktadir (Baydil,
2006; Bilge ve Tuncel, 2003; Bosco, 1982). Pliometrik egzersizler, kas lifleri ve bag
dokularinin elastik 6zelliklerinin kullanilmasina yol agmaktadirlar. Kasin yavaslama ve gerilme
evresinde enerjiyi depolayip, hizlanma ve kasilma evresinde de o enerjiyi serbest birakmasini
saglamaktadirlar. Yiiksekten yere atlama esnasinda, daha sonra agonist olarak c¢alisacak kaslar
gerilmekte ve bu da kas igcikleri lizerinden germe refleksini baslatmaktadir. Germe refleksi
aktif olmayan kas liflerine uyarilma artmis olarak iletilmekte ve boylelikle daha sonraki kasilma
daha yiliksek ve hizli gerceklesmektedir. Pliometrik ¢alismalarin temellerini bahsedilen kas
calismasi olusturmaktadir (Bilge ve Tuncel, 2003). Bu tip egzersizde kaslar eksantrik olarak

kasilmakta; boylece kas i¢i gerilim arttirilmis olmaktadir. Kas i¢i gerilim dolayisiyla da kas
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giici artmaktadir. En sik kullanilan pliometrik egzersiz tiirleri atlama, kaldirma ve

sigramalardir.

Denge, bir yonii ile viicudun var olan durumunu muhafaza etmek diger yaniyla da genis
kapsamli durum degisikliklerinde viicudun pozisyonunun korumasi ve dengeyi yeniden insa
etmesidir. Denge, statik ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir; Statik denge; Yer ¢ekimi
cizgisinin ve destek yiizeyi genisliginin ayarlanmas ile olusturulan degisik pozisyonlari, sabit
bir sekilde siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanir. Bagka bir tanima gore statik denge; bir
cisme etki eden net kuvvetlerin birbiriyle dengede ve birbirine esit olduklar1 durumdur.
Dinamik denge, bir hareketin uygulanigi sirasinda viicudun kontroliinii siirdiirebilme yetenegi
olarak tamimlanmaktadir. Norofizyolojik agidan iyi bir denge icin vestibular sistem,
proprioseptorler, serebellum, medulla spinalis ve gozler koordineli ¢aligirlar. Biyomekanik
acidan, iyi bir denge icin destek alaninin genis olmasi, viicut agirlik merkezinin yere yakin

olmasi, yer ¢ekimi hattinin destek alaninin igine diismesi gerekir.

Denge, iyi bir performans icin temel olusturmaktadir. Insanin denge saglamadaki
yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktordiir. Antrenman veya
miisabakalar esnasinda yiiksek seviyede motor hareketlerin yapilmasi, hem statik hem de
dinamik dengenin kontroliinii gerektirmektedir (Cerrah ve ark., 2016; Arazi ve Asadi, 2012;
Murath, 1997; Hazar, 2008; Aksu, 1994). Basketbol, tepkisel giic ve hizin yani sira dikey
sigrama yetenegine de biiyiik 6nem veren bir spordur. Bu beceriler direk olarak alt ektremite

kaslar1 giicii ve dengesiyle iligkilidir.

Biz de arastirmamiz 6ncesinde, 6zellikle denge ve basketbolcularda yapilmis pliometrik
antrenmanlar ve denge konusunda yeterli sayida arastirma olmadigin1 gézlemledik ve 14 yas
grubu erkek basketbolcularda pliometrik ¢alismalarin denge tizerindeki etkisini incelemek
istedik. Bu nedenle ¢alismamizin amaci, geng erkek basketbolcularda 8 haftalik pliometrik
antrenmanlarin, sporculardaki statik ve dinamik denge degerlerine etkisini incelemek olarak

belirlendi.

YONTEM

Arastirmaya, U15 Takiminda basketbol oynayan 28 sporcu (yas: 14,00+,00y1l) goniillii
olarak katildi. Sporcu denekler, son iki y1l i¢inde alt ekstremite yaralanmasi ge¢irmemis olanlar
arasindan secildi. Sporcular, deney (DG) ve kontrol (KG) grubu olmak iizere iki ayr1 gruba

rastgele secildi. Diizenli olarak haftada 5 antrenman yapan sporculardan deney grubunda
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olanlara, antrenman programlarina ek olarak haftada 2 defa olmak iizere pliometrik ¢alismalar
yaptirildi. Hazirlanan 8 haftalik pliometrik antrenman programi Oncesi ve sonrasinda
statik/dinamik denge 6n ve son testleri yapildi. Bu antrenmanin programi, 5 istasyondan
meydana gelip, haftada 2 kez, dinamik bir genel 1sinma devresinden sonra antrenmanin ilk
boliimiinde uygulandi. Program, her istasyonda yiliklenme siiresi 30 saniye, istasyonlar arasi
tam dinlenme (1/1), her istasyon 3 set, setler aras1 4 dk dinlenme siiresi olacak sekilde
diizenlendi. Arastirmada boy ve agirlik dlglimiinde digital tarti-boy Olger (Desis weighing
expert) ve statik /dinamik denge 6l¢iimleri icin sabit denge dlger alet (Prokin 5.0 Tecnobody)
kullanildi.

Uygulanan Pliometrik Antrenman Ornegi

1. Istasyon (zik zak sicramalar): Aralar1 70cm olan 10m uzunlugunda 2 paralel ¢izgi iizerinde
saga giderken sag ayak ile sola giderken sol ayak ile ¢apraza dogru tek ayakla sigranir. Jog ile

geri doniiliir.

2. Istasyon (engelli sicramalar): Aralar1 60-70cm uzunlugunda, yiiksekligi 40cm olan 5 tane

engelden ¢ift ayak sigradiktan sonra 20m sprint yapilir. Jog ile geri doniiliir.

3. Istasyon (duvara saglik topu firlatma): 3kg agirligindaki saglik topu bas iizerinden ¢ift elle

duvara firlalitir ve donen top yakalanir.

4. Istasyon (engellerden yan sicrama): Engel iizerinden yan bir sekilde sag tarafa ve sol tarafa

cift ayak sigrama yapilir.

5. Istasyon (squat durustan yukariya top firlatma): 3kg agirhigindaki saghk topu gogiis
hizasinda tutulur. Yarim squat pozisyonundan patlayici ve hizli bir sekilde en yiiksek noktaya

sigrayarak saglik topu yukariya dogru ¢ift elle firlatilir.
Boy ve Agirlik Olciimleri

Boy ve agirlik ol¢limiinde digital tarti-boy Slger (Desis weighing expert) kullanildi.
Deneklerden ayakkabilarini ¢ikartarak hazir konumda beklemeleri istendi. Deneklerin ayaklar
ciplak ve sortlu vaziyette, hassaslik derecesi 0.01 kg olan tart1 aleti ile 6l¢iim yapilarak, viicut

agirhigr kg cinsinden hesaplanarak test sonug formuna kaydedildi.
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Deneklerin 0.01 hassasiyetinde olan boy skalasinda ayak topuklart bitisik, bas dik ve
gozler karsiya bakar durumda cm cinsinden boy 6l¢timleri yapilarak, 6l¢iim degerleri test sonug

formuna kaydedildi.

Statik ve Dinamik Denge Olciimleri

Statik /dinamik denge Ol¢iimleri igin sabit denge Olger alet (Prokin 5.0 Tecnobody)
kullanildi. Her iki denge testi i¢in sabit olan zemin iizerinde sporcu, ayaklarini basmasi gereken
yerlere basarak teste hazir hale getirildi. Testin zorluk derecesi ekran lizerinden 5 olarak segildi.
Siire 30 sn olarak belirlendi. Test Oncesi aletin kalibrasyonu yapildi. Testler, bilgisayar
klavyesinde bulunan start diigmesine basilarak baslatildi ve 30 saniyelik siire, test siiresi

sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonlandirildi.

Statik denge testi i¢in stabilometry testi se¢ildi. Sporcudan, ¢ift ayakla durus sirasinda
ekranda gordiigii koordinatlarin tam orta noktasinda durabilmesi istendi. 30 sn sonra hemen
gozlerini kapatip ayni testi yapmasi istendi. Test sonunda denge alani verileri program

tarafindan kaydedildi.

Sekil 1. Statik denge testi Sekil 2. Dinamik denge testi ~ Sekil 3. Dinamik test

ekran goriintimii ekran goriiniimii uygulama

Dinamik denge testi icin slalom monoaxial dinamik test seg¢ildi. Sporcudan, hava
kompresorii ile saga-sola hareket edecek sekilde dinamik hale getirilen zemin {izerinde slalom
yapacak sekilde ekranda goriilen kapilardan gecerek testi sonlandirmasi istendi. Sporcuya,
kollarin1 yandaki kolgaklara tutarak destek almasi ve ekran lizerindeki slalom hareketine uyarak
talimatlar1 yerine getirmesi gerektigi sdylendi. Test sonunda saga ve sola denge agis1 verileri

program tarafindan kaydedildi.
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Istatistik Analiz

Istatistiksel analizlerde, SPSS 17 paket programi kullanildi. Tanimlayici istatistik
(ortalama standart sapma, minimum ve maksimum) ayrica on test son test farki i¢in eslestirilmis

t testi (paired t test) yapildi. Baglangigta anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

14 yasindaki basketbolcularda pliometrik antrenmanlarin, dinamik denge {izerine
etkilerinin arastirilmas1 amaci ile yapilan galismada, ntest ve sontest dlgiimleri alind1. Ontest
ile sontest arasinda 8 hafta siiren pliometrik ¢aligma programi sonrasinda yapilan istatistiksel

analizlerin bulgular agsagidaki gibidir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler Tanimlayici Istatistik

N Grup | Minimum | Maksimum Ortalama SS
Spor yas1 | 16 DG 4.00 10.00 6.65 1.93
(y1iD) 12 KG 5.00 10.00 7.50 1.67
Boy 16 DG 170.00 192.00 1.81 .05
(cm) 12 KG 167.00 186.00 179.00 .05
Agirhk 16 DG 60.00 90.00 69.68 8.09
(kg) 12 KG 60.00 82.00 68.08 7.30
Yas 16 DG 14.00 14.00 14.00 .00
(y1i) 12 KG 14.00 14.00 14.00 .00

Caligmaya katilan sporcu deneklerin, demografik 6zelliklerinden spor yas1 ortalamasi,
DG igin 6,65+ 1,93 yil, KG i¢in 7.50+ 1.67 yil, boy ortalamas1 DG i¢in 1,81+ 0,5 cm, KG i¢in
179.00£.05 cm, agirlik ortalamasi1 DG i¢in 69,68+ 8,09 kg, KG i¢in 68.08+ 7.30 kg olarak tespit
edildi.

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda deney grubunda, statik dengede hem
gozler agik, hem de gozler kapali ¢ift ayak denge alani testinde, Ontest ve sontest degerleri
arasinda anlamli farklar tespit edildi. Buna gore, tablo 2’deki degerler 6n testten son teste

degismistir (p<0.05). Ayn1 testte, kontrol grubunda fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Statik Denge-Denge Alani Ontest-Sontest Eslestirilmig T Testi Sonuglart

Statik denge N Grup t df Sig. (2-tailed)
Gozler agik 16 | pg 4534 | 15 000*
Cift ayak Denge alam
12 KG 2.327 11 .067
Gozler kapah 16 DG 2.081 15 .050*
Cift ayak Denge alam 12 KG 2.231 11 072
*p<.05

Diger taraftan deney ve kontrol grubunda, dinamik denge—Cift Ayak durusta, Slalom

test saga ve sola slalom denge agis1 degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar

bulundu. Buna gore, tablo 3’deki degerler 6n testten son teste degismistir (p<.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Dinamik denge- slalom Ontest-sontest Eslestirilmis T testi sonuglari

Dinamik denge Test Ortalama t df | Sig. (2-tailed)
(Cift ayak Slalom)
Saga slalom DG | Ontest 2.64+ .96 .000*
denge acisi Sontest 46+ .23 o195 o
KG | Ontest 2.78+ .68 .000*
Sontest 57+ .11 8.618 1
Sola slalom Ontest 2.40+ .83
denge acisi DG | Sontest 38+ .23 8.063 15 .000*
Ontest 2.73+ .87
KG | Sontest .63+ .32 9.023 11 .000*
*p<.05
TARTISMA

Calismamizda 14 yaslarindaki

erkek basketbolcularda 8 haftalik pliometrik

antrenmanlarin, statik ve dinamik denge iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya katilan 14

yas ortalamasindaki toplam 16 sporcunun demografik 6zelliklerinden, spor yasi ortalamas1 DG
icin 6.65+ 1.93 yil, KG i¢in 7.50+ 1.67 yil, boy ortalamas1 DG i¢in 1.81+ 0.5 cm, KG i¢in
179.00=+.05 cm, agirlik ortalamasi DG i¢in 69.68+ 8.09 kg, KG i¢in 68.08+ 7.30 kg olarak tespit

edildi.
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Ko¢ ve ark. (2011), erkek hentbolcu ve basketbolcularla yaptiklar1 bir ¢alismada, yas
ortalamasi 12.50+ 0.60 y1l olan hentbolcularda, boy ortalamasini 161.20+ 3.98 cm. ve agirlik
ortalamasini 59.35+ 4.02 kg olarak tespit etmislerdir. Ayn1 ¢alismada yas ortalamasi 12.86+
0.83 yil olan basketbolcularda, boy ortalamasini 162.40+ 2.74 cm ve agirlik ortalamasini

60.60+ 6.69 kg olarak tespit etmislerdir.

Demirel ve ark. (2007), yas ortalamast 12.58+ 0.67 yil basketbolcular ve yas
ortalamast 13.83+ 0.94 yil olan hentbolcular ile yaptiklar1 ¢aligmada basketbolcularda boy
ortalamasin1 167.83+ 8.49 cm, hentbolcularda 167.58+ 8.11cm basketbolcularda viicut
agirlign ortalamasini 51.83+ 10.09 kg, hentbolcularda ise 58.83+ 6.79 kg olarak tespit

etmislerdir.

Olgiicii ve ark. (2011), yas ortalamalar1 12.3+ 1.6 yil olan tenisgilerle yaptiklar:
caligmada, spor yas1 ortalamasini 2.4+ 0.9 yil, boy ortalamasint 159.3+ 6.8 cm, viicut agirhigi
ortalamasini 49.2+ 7,8 kg olarak tespit etmislerdir. Ayn1 ¢aligmada, yas ortalamalarini 14.6+
1.1 y1l olan tenisgilerde ise spor yasi ortalamasini 3.8+ 1.1 yil, boy ortalamasini 172.1+ 5.6

cm, viicut agirligr ortalamasini 62.2+ 5.4 kg olarak tespit etmislerdir.

Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgularin, yukarida yazili aragtirmalarda

tespit edilen degerlerden daha iist seviyede oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda deney grubunda, statik
dengede hem gozler acik, hem de gozler kapali ¢ift ayak denge alan1 testinde, Ontest sontest
degerleri arasinda anlaml farklar tespit edildi. Ayrica dinamik denge testinde (cift ayak
durusta, slalom-30sn) ontest ve sontest degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar

tespit edildi (Tablo 2, 3).

Arazi ve Asadi (2012), geng basketbol oyuncularinda yiiksek yogunluktaki pliometrik
antrenmanlarin dinamik denge, ceviklik, dikey sigrama ve siirat performanslar1 tizerindeki
etkilerini arastirmiglardir. 6 haftalik pliometrik antrenman sonucunda deneklerin, ¢eviklik,
dikey sigrama ve siirat degerlerinde anlamli diizeyde farklar oldugunu, ayrica sporcularin

dinamik denge degerlerinde % 4’liik bir artis oldugunu tespit etmislerdir.

Esfangreh (2011), bayan sporcularda uygulanan 6 haftalik pliometrik antrenmanin
dinamik postural kontrol tiizerine etkisini arastirmistir. Calisma sonucunda, pliometrik
antrenmanlarin, dinamik postural kontrol iizerinde artis sagladigin1 ve sporcularda siklikla

goriilen yaralanma risklerini azalttigin1 tespit etmislerdir.
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Myer ve ark. (2006), karada ve suda yapilan pliometrik antrenmanlarin denge {izerinde olan
etkisini ortaya koymak ic¢in yaptiklar1 arastirmada, bayanlar ve yetigskinlerde denge
performanslarinda gozle goriiliir bir artis oldugunu, ayrica pliometrik ¢aligmalarin karada
yapilanlarinin, suda yapilanlara nazaran dinamik dengeyi daha iyi gelistirdigini tespit
etmislerdir. Benzer bir ¢alismada da Arazi ve Asadi (2011), gen¢ basketbol oyuncularinda
karada ve suda yapilan pliometrik antrenmanlarin gii¢, siirat ve denge tizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Sonug¢ olarak karada uygulanan pliometrik antrenmanlarin, dinamik denge
iizerinde olan etkisinin daha fazla oldugunu caligmalarinda belirtmislerdir. Paterno ve ark.

(2004) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular tespit edilmistir.

Yapilan bir bagka arastirmada ise pliometrik antrenmanlarin, 6ne-geriye ve ice-disa
salinim denge degerlerinde anlamli derecede artislara sebep oldugu tespit edilmistir (Ramirez-
Campillo ve ark., 2015). Benzer sonuglar diger arastirmalarda da goriilmiistiir (Arazi ve
Asadi, 2011; Asadi, 2013). Geng erkek hentbolcularda 8 haftalik kuvvet ve pliometrik
caligmalarin birlikte kombineli olarak yapildig1 bir arastirmada, statik denge degerlerinde,
dinamik denge degerlerinden daha yiiksek oranda  gelismenin oldugu tespit edilmistir
(Salahzadeh ve ark., 2011). Kadin hentbolcularda 10 haftalik pliometrik egzersizlerin statik
denge degerlerinde, dinamik denge degerlerinden daha etkili oldugu tespit edilmistir
(Karadenizli, 2016). Pancar (2015), 12-14 yas grubu bayan hentbolcularda 8 haftalik
pliometrik antrenmanlarin anaerobik gii¢, denge ve sprint performansi iizerine etkisini
arastirdig1 ¢alismasinda, deney grubu lehine anaerobik gii¢, denge ve sprint degerlerinde

anlamli sonuglar buldugunu belirtmistir.
Bu arastirma sonuglari, bizim arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Diger yandan literatiirde, farkli alet ve araglar ile denge arastirmalar1 yapildig:
gorilmistiir. Flamingo Denge aleti kullanilarak yapilan ¢calismalarda, Baydil (2006), yaslari
12.44+0.66 yi1l olan erkek ogrenciler ile yaptig1 ¢alismada, test sonuglarini 7.69+2.50 sn
olarak tespit etmistir. Demirel ve ark. (2007), yas ortalamasi 12,58+0,67 yil olan basketbolcu
ve yas ortalamasi 13,83+0,94 yil olan hentbolcularda test sonuglarini, basketbolcularda 6,42
+3,40sn, hentbolcularda ise 2,75+2,26sn, olarak tespit etmistir. Ko¢ ve ark.(2011), yas
ortalamast 12,50+0,60 yil olan erkek hentbolcu ve basketbolcularla yaptiklar1 ¢alismada test
sonuclarini, basketbolcularda 7.26+1.16 dk/adet, hentbolcularda ise 5.95+0.75 dk/adet olarak
tespit etmistir. Agilonii ve Kirath (2015), ise 8 haftalik pliometrik antrenmanin 12-16 yas
kadin hentbolcularin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisini arastirdiklar1 ¢caligmada Ontest
stiresini, deney grubunda 0.40 sn, sontest siiresini 0.25 sn olarak tespit etmis, deney ve kontrol

gruplar1 arasinda p>0.05 diizeyinde anlamliliga rastlanmadigini belirtmislerdir.
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KAT 2000 testi Denge aleti kullanilarak yapilan ¢caligmalarda, Erkmen ve ark. (2007),
yas ortalamalar1 20,85 yil olan basketbolcular, yas ortalamalar1 21,11 yil olan cimnastikg¢iler,
yas ortalamalar1 21.31 y1l olan futbolculara, statik ve dinamik denge dl¢timleri yapmislardir.
Basketbol ve cimnastik brangslar1 arasinda tiim denge testlerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik, basketbol ve futbol branslar1 arasinda ¢ift bacak statik denge skorunda ve
cimnastik ile futbol branslari arasinda dinamik denge skorlarinda anlamli diizeyde farklilik
tespit etmislerdir. Cimnastikg¢ilerin statik ve dinamik denge performansinin basketbolculara
gore daha yiiksek oldugu, futbolculara gore ise sadece dinamik denge performanslarinin daha
gelismis oldugu saptanmistir. Basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan
birbirine benzer 6zelliklere sahip olduklarimi istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde tespit

etmislerdir.

Denge tahtasi aleti kullanilarak yapilan calismalarda, Aktas (2009), yas ortalamasi
19.80+ 0.5 y1l olan elit diizeydeki alp disiplini kayakgilar1 ve yas ortalamas1 19.27+ 0.4 yil
olan deney grubu kayakgeilar ile yapmis oldugu caligmada ilk denge test sonuglarini, deney
grubu kayakgilarda 27.520+ 9.903 sn, kontrol grubunda 13.200+ 6.484 sn, ikinci test
sonuglarint deney grubu kayakgilarda 154.293+ 10.525 sn, kontrol grubunda 78.233+ 18.361
sn ve li¢lincii test sonuglarini deney grubu kayakeilarda 167.133+ 6.943 sn, kontrol grubunda
112.853+ 14.630 sn olarak tespit etmistir.

Yukaridaki kaynaklardan da anlasilacag: iizere degisik denge Ol¢iim arag, gerecleri
(Flamingo, KAT 2000, Denge Tahtasi) ile yapilmis ¢alismalarin ¢ok oldugu, fakat bu
arastirmada kullanilan sabit veya portatif (Prokin 5.0 Tecnobody veya Sigma gibi) denge
aletlerinin kullanildigi ¢aligmalarin ise az sayida oldugu goriildi. Bu alanda, daha saglikli
tartismalarin, literatiir kargilastirmalarinin yapilabilmesi i¢in bu ¢alismadaki gibi sabit veya
portatif denge aletleri ile olan c¢aligmalarin sayisinin artmasimin da bir ihtiyag oldugu, bu

arastirma siirecinde tespit edilen ek bir sonug¢ olmustur.

Sonug olarak yaptigimiz calismada, 8 hafta siireyle yapilan pliometrik antrenmanlarin,
deney grubu iizerinde statik dengede, denge alami degerlerinin gelistirilmesinde anlaml
etkileri olan bir program oldugu tespit edildi. Ayrica, dinamik dengeyi 6l¢ebilmek ig¢in
yapilan slalom testteki hareketler, basketbolda, savunma oyuncusunu gegme (aldatma-fake),
yon degistirme, ribaund hareketi, slalom top stirme gibi hareketlerde siklikla kullanilmaktadir.
Bu nedenle hem deney, hem de kontrol grubunda, dinamik denge-slalom testi Ontest ve
sontest degerleri arasindaki pozitif yondeki gelismenin ortaya c¢iktigir diisiiniilmektedir.
Basketbolda bu alanda yapilacak olan yeni ¢alismalar ile bu olumlu etkinin daha da

pekisecegine inanilmaktadir.
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ONERILER

Basketbolda pliometrik antrenmanlar ve denge konusunda yapilacak arastirmalarin
sayisinin artmasi ile bu alandaki boslugun doldurulacagina inanmaktayiz. Bu diisiinceden ve
arastirmamiz sonuglarindan yola ¢ikilarak, pliometrik antrenmanlar ve denge arasindaki
iliskilerin; farkli yas gruplari, antrenman yaslart ve farkli branslarda degisik icerikte ve

stirelerde yapilacak olan programlar ile incelenmesi 6nerilmektedir.
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ELIT GURESCILERIN KiLO DUSME PROFILLERININ
BELIRLENMESI

Hakan YARAR!, Recep TURKYILMAZ", Hiiseyin EROGLU?, Sedef KURT?, Giinay ESKICI*

oz

Amag: Calismanin amaci giiresgilerin kilo diisme profillerini belirlemektir.

Yontem:Arastirmaya aktif olarak giires sporu ile ilgilenen, yas ve spor yast ortalamalari sirasiyla
21,4544,96; 10,25+5,37 yil olan ve katildiklar1 miisabakalar 6ncesi kilo kaybetme deneyimleri bulunan, toplam
290giiresci (244 erkek 46 bayan) katilmigtir. Arastirmada, Yarar ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “sporcu kilo
diisme yontemleri ve etkileri d6lcegi” kullanilmig, elde edilen verilerin aritmetik ortalama, standart sapma ve
yiizde frekans (%) dagilimlar1 hesaplanmigtir.

Bulgular:Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sporculari ilk kilo diisme yas1 ortalama 14,374+2,52
yil, bir defada kaybedilen maksimum kilo oran1 5,72+2,54 kg ve bir sezonda kilo diisme sayis1 2,94+1,61 olarak
belirlenmistir. Sporcularin %35,9’u (n=104) kilo diismeye miisabakaya iki hafta kala, %26,6’s1 (n=77) bir hafta
kala bagladigini belirtirken, %57,2’si (n=166) kilo diiserken zorlandigini belirtmistir. Kilo diisme nedenleri
arasinda ilk ii¢ siray1; mevcut kilolarmin iki siklet arasinda olmasi (%38,5), kilo vererek rakiplerinden daha ¢abuk,
stiratli, dayanikli olabilme arzusu (%23,6) ve ist siklette kendini yetersiz gérme (%21,9) almistir. En ¢ok tercih
edilen kilo kayb1 yontemleri ise; yag tikketiminin azaltilmasi (%33) ve yagmurlukla kosudur (%31).

Sonug:Giirescilerin erken yaslarda kilo diismeye bagladigi ve biiyiik bir kisminin miisabakaya ¢ok az
zaman kala hizli kilo kaybetme yontemlerini uygulayarak istedikleri kiloya ulagsmaya caligtiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kilo Kayb: Yontemleri, Giires, Diyet.

THE DETERMINATION OF WEIGHT LOSS PROFILES ON ELITE
WRESTLER

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to determine that weight loss profileson wrestler.

Methods: In this study average age and sport ages were respectively 21,45 £ 4,96 active 290 wrestlers
(244 males and 46 females) who has experience about weight loss were parcipated. For the data collection "athlete
weight loss methods and effects scale” developed by Yarar et al. (2016) was used.For statical analyses Arithmetic
mean, standard deviation, and percent frequency (%) distributions of the obtained data were calculated.

Results: As a result of statistical analyses; first weight loss age average was 14.3 +2.52 years, maximum
weight loss at one time was 5,72 + 2,54 kg, and the number of weight loss in a season was 2.94 + 1.61 determinated.
While 35.9% (n = 104) of the athletes started to weight loss two weeks before the competition, 26.6% (n = 77)
started to lose weight last one week. And %57.2 (n = 166) stated that it was difficult to lose weight. Among the
reasons of weight loss was respectively; body weight was between two category (%38,5), to be faster, and durable
than their competitors by losing weight (%23,6) and thinking that inadequate in the upper category (%21.9).The
most preferred methods of weight loss are; reduction of fat consumption (33%) and running with raincoat (%31).

1 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu. Atabesbd,2017;19(4):52-63
2 Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras.

8 Nigde Omer Halis Demir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde.

4 Erzincan Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii Erzincan.
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Conclusions: As a results this study, It has been determined that wrestlers are beginning to lose weight at
an early age and that a large part of them try to reach the weight they want by applying fast weight loss methods
in a very short time before competition.

Keywords: Weight Loss Methods, Wrestling, Diet.

GIRIS

Giires olimpik miicadele sporlar1 arasindaen ¢ok madalya dagitilansikletsporudur. Bu
spor bransinda sporcularin esit sartlarda yarigmasini saglamak amaciyla sporcular viicut
agirliklarina gorebelirli sikletlereayrilmistir. Tiim sporcular yarigmaya katilmadan once viicut
agirliklarini, yarigacaklar: siklete gore ayarlamaya calismaktadir. Ancakbazi sporcular viicut
agirliklari bu sikletlere uymadigi igin,bazilar da taktiksel olarak avantaj elde etme diisilincesiyle
kilo kaybetmektedir(Artiolive ark.2010).Sporcular hedefledikleri kiloya ulagsmak i¢in; besin ve
stvi  tliketiminiazaltmak, tiiketilen besinleri kusmak ve g¢esitli  ilaglar(miishil
ilaclari,zayiflamahaplar1 veidrar soktiiriicii-ditiretikler)kullanmak, yogun egzersiz yapmak,
uzun siire saunada kalmak gibi ¢esitli yontem ve metotlar uygulamaktadirlar(Bradley, 2006).

Kilo kaybu ile ilgili literatiirincelendiginde farkli tilkelerde miicadele sporlar1 ile ugrasan
sporcularin  biiyiikk ¢ogunlugunun (%60-90)miisabakalar Oncesi kilo kaybettigi ve bunu
miisabakadan birkag¢ giin once hizli bir sekilde gergeklestirdigi goriilmektedir (Brito ve ark.
2012; Pehlivan, 2005; Steen & Brownell, 1990).Kisa siirede gergeklestirilen kilo kaybinin
beraberinde fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz etkilere neden oldugu bilimsel
calismalarla ortaya konulmaktadir. Kisa siireli kilo kaybinda sporcular genellikle besin, sivi
alimi kisitlamasi1 yapmakta ve yogun antrenmanlar uygulamaktadir. Bu durum viicutta biiytlik
oranda sivi kayiplarima neden olmaktadir. Sivi kaybi ise; kas kramplari, 1s1 diizenlenme
mekanizmalarinda bozukluk, erken yorgunluk, halsizlik, konsantrasyon bozukluklari,
elektrolitlerde dengesizlik gibi olumsuzluklara neden olmaktadir (Ersoy, 2010). Yukarida
sayllan bu olumsuzluklar hem performansta diisiise neden olmakta, hem de ciddi saghk
sorunlarini beraberinde getirmektedir. ABD’de ii¢ liniversiteli giirescinin, kilo kaybetmek icin
sectikleri aclik ve dehidrasyon yontemleri sonucunda viicut agirliginin %15’ini kaybederek
hayatlarin1 kaybetmesi(Centers for Disease Control and Prevention ,1998) ve 1996 yilinda
olimpiyatlara 3 ay kala 22 yasinda bir judo sporcusunun hizli kilo kaybinin olasi etkilerine bagl
olarak saunada kalp krizinden 6liimiihizl1 kilo kaybinin agir sonuglarina érnektir.

Sporcular i¢in saglikli kilo kontrolii i¢in hedef yaklagimlarin, hem performansi olumsuz
etkilemeyecek hem de yukarida belirtilen olumsuzluklara ek olarak sakatlanma ve hastalik riski
olusturmayacak sekilde olmasi 6nemlidir (Ersoy & Hasbay, 2008). Giires, boks, taekwondo,
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karate, judo gibi miicadele sporcularinin,uzun yillardir miisabakalar i¢inkilo kaybettikleri ve
kilo kaybina bagl olaraksaglik sorunlar1 yasadiklar1 ve gelecekte de yasayabilecekleriolasi bir
gercektir.

Yapilan bu ¢calismanin amaci glires bransi ile ugrasan sporcularmagirlik kaybi i¢in tercih
ettikleri yontemleribelirlemek ve elde edilen bilgiler cercevesinde, ilgili kisi, kurum ve

kuruluslar bilgilendirmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu
Arastirmaya aktif olarak giires yapan, yas ve spor yasi ortalamalari sirasiyla 21,45+4,96;
10,25+5,37 y1l olan ve katildiklar1 miisabakalar 6ncesi kilo kaybetme deneyimleri bulunan244

erkek 46 bayan olmak {izere toplam290 sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Veri toplama araci olarak Yarar
ve arkadaglar tarafindangelistirilen gecerliligi ve giivenilirligi yapilmig (alfa degeri a=0.74)
“Sporcu Kilo Diisme Yontemleri ve Etkileri Olcegi”kullanilmistir (Yarar ve ark., 2016). Iki
bolimden olusan o6lgegin birinci boliimi katilimeilarin demografik ozellikleri ile ilgili
sorulardan, ikinci bolimii ise kilo diisme yontemleri ve etkileri ile ilgili 32 soru ve bes
kategoriden olusmaktadir. Ankette verilecek yanitlarin sayisal karsiligi; Higbir zaman=1,
Nadiren=2, Ara sira=3, Sik sik=4, Her zaman=>5 olacak sekilde belirlenmistir.

Anket farkli illerde bulunan giires kuliipleri ve diizenlenen giires miisabakasi
organizasyonlarina katilan sporculara uygulanmistir. Anket uygulanmadan once kuliip
yoneticisi ve antrenorlerdenizin alinmis ve daha once kilokaybetmis sporcular tespit edilerek
bu sporcular ¢alismaya dahil edilmistir. Bu arastirma i¢in Abant izzet Baysal Universitesi

Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulundan onay alinmistir (2014/37 sayili karar).

Verilerin Degerlendirilmesi
Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri, aritmetik ortalamalari (X), standart
sapmalar1 (SS) ve ylizde frekans (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Biitiin istatistiksel analizler

SPSS 20,0 paket programinda yapilmaigtir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (n=290)
Degiskenler X+SS

Yas (y1l) 21,451+4,96

Spor yasi (y1l) 10,25+5,37

11k kilo diisme yas1 14,37+2,52

En fazla kilo kaybi orani(kg) 5,72+2,54

Bir sezonda kilo diigme sayi1s1 2,94+1,61

Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler Tablo 1°de verilmistir. Sporcularda ilk kiko

diisme yas1 ortalamasinin 14,37%2,52 yil, en fazla kilo kayb1 oranmin 5,72+2,54 kg oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kilo Diigmeye Baglama Zamani

n %

1-2 giin 6nce 12 4.1

. 3-4 giin 6nce 40 13,8

Kilo diigmeye miisabakadan
Son 1 hafta iginde 77 26,6
ortalama kag giin 6nce
Son 2 hafta iginde 104 35,9
baslarsiniz?

3-4 hafta dnce 52 17,9

Diger 5 1,7
Toplam 290 100,0

Katilimcilarin %35,9°’u (n=104) kilo diismeye miisabakaya iki hafta kala, %26,6’s1
(n=77) son bir hafta kala, %13,8’1 (n=40) ise {ig, dort giin kala kilo kaybettikleri belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Kilo Diiserken Zorlanma Durumu

n %
Kilo diiserken Evet 166 57,2
zorlantyormusunuz? Hayir 124 42,8
Toplam 290 100,0

Katilimcilarin %57,2’si (n=166) kilo diiserken zorlandigim1 %42,8’1(n=124) ise
zorlanmadigini belirtmistir (Tablo 3).

Katilimcilarin kilo diigme nedenleri soruldugunda birgok faktoriin kilo kaybetmede
etkili oldugu goriilmektedir. En 6nemli ii¢ faktor sirasiyla; mevcut kilolarinin iki siklet arasinda
olmas1(%38,5), kilo vererek rakiplerinden daha g¢abuk, siiratli, dayanikli ve daha hareketli

olabilmek(%23,6) ve iistsiklette kendini yetersiz gérmek (%21,9)olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Kilo Diisme Yontemleri

Elit Giiresgilerin Kilo Diigme Profillerinin Belirlenmesi

Hicbir zaman Nadiren Arasira Sik sik Her
Zzaman

Yiyecek tiiketimini azlatirim 5,2 17,6 31,7 29,7 15,9
Karbonhidrat tiiketimini azaltirim 7,2 20,7 29,0 28,6 14,5
Yag tiiketimini azaltirim 6,2 9,7 18,6 32,1 33,4
Yagmurlukla kosu yaparim 5,9 16,9 21,0 25,2 31,0
Saunaya girerim 23,4 27,9 26,6 11,0 11,0
Tiikiirerek kilo kaybederim 81,7 7,2 6,2 2,4 2,4
Musil ilaglar1 kullanirim 84,5 6,6 45 2,8 1,7
Zayiflama haplar1 kullanirim 88,3 3,8 41 3,1 0,7
Idrar soktiirtici haplar kullanirim 84,8 4.5 6,9 2,8 1,0

Katilimeilarin kilo diigme yontemleri incelendiginde % 33,4’{inlin yag tiikketimini
azaltmasi ve % 31’1 inin ise yagmurlukla kosuyu tercih ettigi gortiilmektedir. Hizli kilo kaybina
neden olan ve viicutta ciddi s1ivi kayiplarina yol agan miishil (%84,5), zayiflama (%88,3) veidrar

soktiiriicii (%84,8)haplar1 kullanmayi ise tercih etmedikleri belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Kilo Kaybinin Fiziksel, Fizyolojik, Psikolojik ve Performans Uzerine Etkileri

Hicbir zaman Nadiren Arasira Sik s1k e
Zaman

Kas kramplar1 yasarim 32,8 32,4 24,5 8,3 2,1
Vicut 1sim artar 27,2 28,3 24,8 12,8 6,9
Kalp carpintisi yagarim 58,3 24,5 9,0 7,2 1,0
Solunum giigliigii ¢ekerim 52,1 28,3 13,4 45 1,7
Sakatlik yagarim 35,2 37,6 17,6 6,9 2,8
Asirt sinirli hale gelirim 18,6 24,8 22,8 14,8 19,0
Asirt yorgun hissederim 79 29,0 29,3 20,0 13,8
Performansim diiser 9,3 30,3 33,4 17,9 9,0
Strese girerim 18,6 30,3 24,8 16,2 10,0
Spor yapma istegim azalir 31,0 25,9 21,7 11,4 10,0

Katilimcilarin kilo kaybi sonrasi fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve performans iizerine

etkileri soruldugunda

%19’unun asir1 sinir hale geldigi,

%13,8’inin asir1 yorgun hale

geldigi, %10 unun ise hem strese girdigi hem de spor yapma isteginde azalma oldugu tespit

edilmistir (Tablo 5).
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TARTISMA

Bu ¢alismanin amacigiires bransi ile ugrasan sporcularin kilo ayarlama profillerini
belirlemek ve elde edilen bilgiler c¢ergevesinde, ilgili kisi, kurum ve kuruluslar
bilgilendirmektir. Calismanin en temel bulgulari; giirescilerin 14-15 yaslarinda kilo diismeye
baslamalari, kilo diisme uygulamasini miisabakaya yakindonemde gerceklestirmeleri, sezon
icerisinde yaklasik 3 defa kilo kaybetmeleri, kilo diisme yontemi olarak besin tiiketimini
azaltma, yagmurlukla kosu yapma yontemlerini tercih etmeleridir.

Sporcularmn ilk kilo diisme yasinin tespit edildigi diger caligmalarda,Kiningham ve
Gorenflo(2001) yapmis oldugu calismada giirescilerin ilk kilo diisme yasin1 14 olarak tespit
etmistir. Bradley (2006) bayan ve erkek giiresciler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada ilk kilo
diisme yas1 ortalamasini bayanlarda 15,1, erkeklerde ise 15,50larak bulmuslardir.Farhan ve
ark. (2014), grekoromen ve serbest giiresgilerin ilk kilo diisme yasin1 14,53 ve 14,03 yas olarak
tespit etmistir. Benzer sekilde Oppliger ve ark. (2003) giirescilerde ilk kilo diisme yas
ortalamasimi 13,7 yasoldugunu tespit etmistir. Yapilan bu calisma ve yukarida yapilan
caligmalar giirescilerin ilk kilo diisme yas ortalamasinin 13-15 yaslar1 arasinda oldugunu
gostermektedir. Bitylime ve gelismenin en st diizeyde oldugubu donemde kilo kaybetmek i¢in
uygulanan yanlis yontem ve metodlarin, endokrin sistemdeki mekanizmalarinda degisikliklere
neden olarak (testosteron salinimi veya insiilin benzeri biiyiime faktdrii-IGF-1) viicudun
gelisimini etkileyebildigi bilinmektedir (Roemmich & Sinning, 1997). Bu yiizden bu yaslarda
kilo kaybinin 6niine gegilmesi ve 6zellikle antrenorlerin bu konuda bilgilendirilmesi gerekir.

Yapilan bu calismada giires¢ilerin biiyiik ¢ogunlugunun miisabakayason iki hafta kala
kilo kaybettikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Brito ve ark. (2012) yapmis olduklari
calismada, diger miicadele sporlari olan judocularin 14,5 giin, karatecilerin 14,8 giin,
teakwondocularmn ise miisabakadan yaklasik 9,7 giin dnce kilo kaybetmeye bagladiklarini tespit
etmiglerdir. Miisabakaya kisa siire kala kilo kaybi, kaybedilen miktara bagli olarak; fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak bir ¢ok olumsuz etkilere neden olabilir. Kisa siirelerde
gerceklestirilen hizli kilo kaybi viicutta ciddi sivi kayiplarina neden olmakta sivi kaybi ise
kardiovaskiiler sistem, bdbrek foksiyonlari,is1 diizenlenme mekanizmalar1 ve elektrolit
seviyesinde dengesizliklereneden olmaktadir (Horswill, 1992; Sawka ve ark. 1985; Steen
&Brownell, 1990).

Giirescilerin kilo kayb1 yontemleri degerlendirildiginde, hizli kilo kaybina neden olan

ve viicutta ciddi siv1 kayiplarina yol agan miishil, zayiflama ve idrar soktiiriicii haplari
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cogunlugun kullanmay tercih etmedigi belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan bir ¢ok ¢alismada
sporcularin bu tiir uygulamalari ¢ok fazla tercih etmedikleri belirlenmistir (Andreato ve ark.,
2014; Kiningham ve Gorenflo, 2001; Brito ve ark., 2010; Farhan ve ark.,2014; Bradley, 2006;
Alderman ve ark., 2004; Garthe ve Borgen, 2004).Diger taraftan bu calismada giires¢ilerin
genel olarak tercih ettigi kilo diigme yontemleri isebesin aliminin kisitlanmasi, yag tiiketiminin
azaltilmasi ve yagmurlukla kosudur.Cogu sporcu, hedefledigi kiloya hizli bir sekilde
ulagsabilmek i¢in ciddi besin kisitlamasi yaparak, yari veya tam a¢ kalarak kilo vermeye
caligmaktadir. Bu yolla agirlik kaybinda enerji alimi yetersiz olmakta, viicut gerekli enerjiyi
temin etmek icin viicuttaki aminoasitler glukoza (glikoneogenez) cevrilmektedir. Bunun
sonucunda da kas dokusunda azalma, kan basincinda azalma, kan iirik asit diizeyinde artig, bas
donmesi, kansizlik, ruhsal bozukluk gibi olumsuzluklar meydana gelmektedir(Ersoy 2012).
Viicut fonksiyonlarin1 yerine getirebilmek amaciyla enerjiye ihtiyag vardir. Enerji ise
karbonhidrat, yag ve proteinlerden elde edilir. Bunlarin giinliik diizenli ve dengeli bir bicimde
alinmasi hem saglik hem de performans i¢in 6nemlidir (Artioli ve ark. 2013).

Katilimcilarin en yiiksek kilo kaybr oranina yonelik calismalar degerlendirildiginde,
Andreato ve ark. (2014) doviis sporcular lizerinde yapmis oldugu calismada en yiiksek kilo
kaybmnin7,6 kg, ortalama kilo kaybmin ise 5,0 kg oldugunu tespit etmistir. Artioli ve
ark.(2010),judocular tlizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada kaybedilen en yiiksek kilonun 4.0
kg, ortalama kilo kaybinin 1,6 kg,en yiiksek kilo kayb1 oraninin viicut agirliginin % 6 oldugunu
tespit etmistir. Farhan ve ark. (2014),giiresciler tizerinde yaptiklari ¢alismada en yiiksek kilo
kaybini grekoromen giireste 3,06 kg, serbest giireste ise 3,58 kg olarak belirlemislerdir.Bradley,
(2006),giires¢iler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada ise en yiiksek kilo kaybinin erkeklerde
7,0 kg, bayanlarda 6,2 kg oldugunu bildirmistir.Yapilan bu calisma da elde edilen sonuglar ve
ilgili literatiir incelendiginde sporcularin biiyiik oranda kilo kaybettikleri goriilmektedir.

Kilo kaybinin fiziksel, fizyolojik, performans ve psikolojik etkileri incelendiginde Kordi
ve ark. (2001)yapmis oldugu ¢alismada, giires¢gilerin % 77’sinin hizli kilo kaybinin negatif
etkilere sahip oldugunu dislindigiinii bildirmistir. Bradley, (2006) yapmis oldugu
caligmasinda, kilo kaybinin negatif etkilerini %58,3 bas donmesi, %57,3 alinganlik ve hir¢inlik,
% 50 konsantrasyon bozuklugu, % 45,8 kas kramplari, % 41,7 bas agrisi, %33,3 nabizda
yiikselme olarak bildirmistir.Farhan ve ark. (2014) yapmis oldugu ¢alismada kilo kaybinin
negatif etkileri yoniinden grekoromen ve serbest giiresciler arasinda fark olmadig1 ve daha ¢ok

bas donmesi (% 45), alinganlik ve hir¢inlik (% 35) ve konsantrasyon diisiikligi (% 24)
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oldugunu tespit etmistir.Hizl1 kilo kaybinin negatif etkilerini biitiin siklet sporcular1 gibi
gliresgilerinde yasadigi goriilmektedir yapilan bu ¢alismada da asiri sinirlilik oldugu tespit
edilmigtir.Ayrica kisa siireli kilo kaybi sonrasi performansla ilgili yapilan calismalara
bakildiginda Rashidlamir ve ark. (2009), yapmis oldugu c¢alismalarinda, sporcularin kas
kuvvetinde azalma, Timpmann ve ark (2008) performans siiresinde kisalma, Weiss ve ark.
(2007); Teresa ve ark.(2004); Rad ve ark. (2015); Yarar ve ark. (2016) dayaniklilik
performansimnin en Onemli gostergesi olan maks VOz’de diigiise neden oldugunu
belirlemislerdir. Yukardaki ¢alisma sonuglarina bakilacak olursa kisa stireli kilo kaybinin bir

cok olumsuz etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kilo kaybinin erken yaslarda baslamasi, kilo kaybederken yanlis yontemlerin segilmesi
kilo kaybinin negatif etkilerini daha da artiracaktir. Yapilan bu calismanin sonucunda,
gilirescilerin ilk kilo diisme yasinin 14,37 yas, bir defada kaybedilen agirligin maksimum 5,72
kg oldugu ve giirescilerin % 44,4'niin miisabakaya 1 hafta kala kilo diistiigii (% 26,6’s1 son bir
hafta kala, % 13,8’si son 3-4 giin, %4,1 ’nin 1-2 giin 6nce) belirlenmistir.Kilo diisme yontemi
olarak giirescilerin % 33,4’linlinyag tiiketimini azaltmayi, %31,0’ininyagmurlukla kosu
yapmay1, %15,9 ubesin alimin1 azaltmay tercih ettikleri belirlenmistir. Sporcularin kilo kayb1
sonrasinda  asirt  sinirli, yorgun hissettiklerini  ve  performanslarinda  diisme

oldugunubelirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak giires¢ilerin erken yaslarda kilo diismeye basladigi ve bliyiik bir kisminin
miisabakaya ¢ok az zaman kala hizli kilo kaybetme yontemlerini uygulayarak istedikleri kiloya
ulasmaya calistiklar1 belirlenmistir. Kilo diisme nedenleri arasinda ilk ii¢ sirayi; mevcut
kilolarmin iki siklet arasinda olmasi, kilo vererek rakiplerinden daha cabuk, stiratli, dayanikli
olabilme arzusu ve ist siklette kendini yetersiz gérme almistir. En c¢ok tercih edilen
yontemlerin; yag tiiketiminin azaltilmasi (%33) ve yagmurlukla kosunun tercih edilmesi oldugu

belirlenmistir (%31).

Hangi spor bransi olursa olsun higbir sporcu,hizli ve etkili yontemler olduguna inanarak
kisa stirede kilo kaybetme yoluna bagvurmamalidir. Agirlik kaybetmesi gereken 6zel bir durum
s0z konusu ise, agirlik kayb1 belirli bir siireye yayilmalidir.Gerek bu ¢alisma sonuglar1 gerekse

bu konuda yapilan diger ¢alisma sonuglari neticesinde (Oppliger ve ark, 1996; ACSM,
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1996;Walberg-Rankin, 2000;Garthe ve Borgen, 2004 ;Turocy ve ark. 2011; Franchini ve ark.

2012), siklet sporcularina, antrendrlere ve federasyonlara yonelik asagidaki oneriler yapilabilir.

Antrenorlere yonelik oneriler;

1.

Sporcularin viicut agirliklarin sik araliklarla kontrol etmek fazla oranda ve kisa siirede
kilo diisiislerinin Oniine geg¢ilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Boyle bir yaklagim hem
sporcularin sagligi hem de performansi agisindan yararli olacaktir.

Sporcularin miisabakaya girecegi sikletleri miisabaka sezonu 6ncesinde belirlemek ve
sporculara dnceden bildirmek, kilo kontroliiniin ve gerektiginde agirlik kaybinin daha
uzun vadede saglikli bir sekilde yapilmas1 bakimindan faydali olacaktir.

Miicadele sporcularinda miisabakalara girme yasimmin 10-13 arasi oldugu
diisiiniildiigiinde, gelisimin iist diizeyde oldugu bu dénemde saglikta ciddi zararlarin
olmamasi acisindan kesinlikle bu yaslarda kilo diismenin 6nerilmemesi gerekir.
Yetigkin sporcularda kilo diigmenin gerekli oldugu durumlarda sporcularin viicut yag
yiizdesi belirlenerek yag oraninin azaltilmasi ile kilo kaybetme yoluna basvurulmasi
performans acisindan daha olumlu sonuglar verebilir. Erkeklerde viicut yag oraninin %

5, bayanlarda ise % 12 nin altina inmemesi gerekir.

Sporculara yonelik oneriler;

1.

Kilo kaybederken giinliik enerji alimimda ~ 500-700 kkal/giin azaltma yapilarak ve
haftalik viicut agirhgmin %1-2’sini agmayacak bir oranda (haftalik ortalama 0,5-1 kg),
diyetisyen/beslenme uzmanlari1 denetiminde kilo verilmesi gerekmektedir.

Agirlik kaybr stratejisi olarak, viicut yag kaybi1 hedeflendenmeli, kas kiitlesi ve sivi
kaybindan kagimilmalidir.

Hizl agirlik kaybetmek i¢in hem saglik agisindan hem de performans agisindan zararh
olabilecek yontem ve metotlardan (uzun siire a¢ kalma, ditiretik, ilag kullanimi, sauna
vs) kaginilmalidir.

Kilo ayarlamasi yapilirken beslenmeye dikkat edilmeli, 6giin atlamamali ve uzun siire
a¢ kalmaktan kaginilmalidir.

Kisa siireli diyetler yerine uzun siire uygulanabilecek, saglikli, yeterli ve dengeli

beslenme kurallarina uyumlu diyetler uygulanmalidir.
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6. Diyette yag alimi1 azaltilmali, diisiik yagh siit ve siit iirlinleri, yagsiz et, balik ve tavuk

10.

11.

12.

13.

14.

1.

tercih edilmelidir. Ancak yag tiikketimini asir1 kisitlamaktan kaginilmalidir.

Giinliik enerjininbesin dgelerine dagilimi dengeli olmalidir (%55-65 karbonhidrat [6-
10g/kg/glin], % 15-20 proteinler[en az 1.5-2g/kg/giin] ve %20-30yag).

Diisiik karbonhidrathi diyetler, uzun donemde saglik {izerinde olumsuz etkileri
olacagindan kaginilmalidir.

Giinliik s1v1 tiketimine dikkat edilmeli ve dehidrasyondan kaginilmalidir.

Kilo kaybederken yeterli ve dengeli beslenmeye katki saglayan,gereksinim duyulan
besin ve besin dgeleriniazaltmak yerine normal antrenmanlara ek 15 dakikalik kilo
kaybina yonelik antrenmanlar yapilmalidir.

Kilo almak veya vermek isteniyorsa, bu durum miisabaka sezonu disinda veya sezon
oncesinde ¢oziimlenmelidir.

Viicut agirliginin tiim sezon boyunca kontrol altinda tutulmasi, miisabaka doneminde
agirlik kontroliinlin daha iyi yapilmasini saglar ve yanlis yontemler ile agirlik kaybi
yontemine bagvurulmasini onler.

Agirlik kaybi déneminde, kuvvet antrenmanlarin yapilmas: ve beslenme durumunu
takip eden diyetisyen/beslenme uzmani ve hekim onerisi dogrultusunda dalli zincirli
aminoasitlerin (BCCA) kullanilmasi, kas kiitlesinin korunmasina yardim eder.

Hekim ve diyetisyenin oOnerisi olmadan bilingsizce supleman kullanimindan

kac¢iilmalidir.

Federasyonlara yonelik oneriler;

Miisabakalarin, tartidan 1 saat sonra yapilmasi biiyiik oranda viicut agirligi kayiplarinin

Oniine gegebilir.

2.

Miicadele sporcularinda siklet sayilari artirilarak sporcularin biiyiikk oranda kilo

kayiplar1 6nlenebilir.

3.

Kisa stireli kilo kaybina neden olan metotlar ve sivi kaybettiren ilaglarm kullanimi

yasaklanmalidir.

4.
5.

Sporcular viicut hidrasyon testinden gecirilmelidir.

Sporcularin yarisabilecegi siklet her sezon basinda belirlenmelidir.
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Sporculara ve antrendrlereagirlk  kontrolii  konusunda egitimler verilerek

bilinglendirilmeli ve yarigmaci yetistiren antrendrlerin bu egitimlere katilmasi zorunlu

olmalidir.
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(074

Bu arastirmanin amaci, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde spor egitimi alan égrencilerin
spor sponsorlugu ve hakkindaki disiincelerini ve spor sponsorlugunun literatiire goére dogru anlasilip
anlagilmadigint ortaya koyma amaciyla yapilmistir. Spor sponsorlugu egitiminde izlenecek yontemlere katki
saglamas1 umulmaktadir. Arastirma icin, cesitli alt problemler olusturulmustur. Universitelerde spor egitimi alan
ogrencilerin spor sponsorlugu hakkindaki goriigleri nelerdir. Cesitli degiskenler (cinsiyet, lisansli olarak spor yapip
yapmama, boliim vb.) arasinda spor sponsorlugu ile ilgili diisiincelerde farklilik var midir? Bu degisimleri tespit
etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan bilgi toplama formu (anket), Diizce Universitesi Spor Bilimlerinde 6grenim
goren 200 kisiye uygulanmustir. Arastirmanin istatistiksel analizleri, SPSS (19,0 versiyon) Istatistik Paket
Programinda, frekans, yiizde dagilimlar: verilmistir. Cesitli degiskenler arasi farkliliklar ortaya koymak amaciyla
ise bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) testleri uygulanmstir. Yapilan arastirma sonucunda
degiskenler arasinda (cinsiyet, yas, boliim vb.) anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Sponsorlugu, Diizce Universitesi.

THE COMPARISON OF AGILITY ABILITY OF YOUNG AMATEUR
FOOTBALL PLAYERS CONSIDERING THEIR PLAYING POSITIONS

ABSTRACT

The purpose of this research was determined University of Diizce Faculty of Sports Sciences, sport education students
what think about sport sponsorship and whether correctly understood or not sport sponsorship according to literature. It is
hoped that this research contribute to the methods to be followed in sport sponsorship education. Various sub-problems have
been created for this research. For example; what are the opinions of sport education students about sport sponsorship in
universities ? Is there any difference between the various variables (sex, licensed to play or not, department, etc.) among the
sport sponsorhip? In order to identify these changes by the researcher, the information gathering form (survey) was applied to
200 people who were educated at University of Diizce faculty of Sport Sciences. Statistical analyzes of the research, frequency
and percentage distributions were given in SPSS (19.0 version) Statistical Package Program. Independent sample t test, one-
way variance analysis (anova) tests was applied in order to show the differences between the various variables. As a result of
the research, there is no significant differences were found between variables (sex, age, department, etc.)

Keywords: Sport, Sport Sponsorship, University of Diizce.
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GIRIS

Sosyal ve ekonomik sartlarda yasanan siirekli degismeler i¢inde uygulama alani oldukga
biiyiiyen ve genisleyen varligini devam ettiren halkla iliskiler anlayist ve iyi niyeti olusturmaya
calisirken bazi araclardan yararlanmaktadir. Bunlarin baglica olanlari; Reklam, Satis
promosyonu ve Sponsorluktur. Bu araglar halkla iliskiler faaliyetini destekleyen ayni1 zamanda
da kurulus ile hedef kitle arasinda iletisim fonksiyonuna katkida bulunarak, halkla iligkilerin
iletisim iglevine yonelik amaclarina da hizmet etmektedirler (Soyer, F. 2003).

Teknolojinin her gegen giin gelisimi sayesinde insanlar daha hizli ve daha fazla sayida
kaynakla bilgiye ulagsmaya basladi. Hedef kitleler artik sadece sirketlerin vaatlerine, sézlerine,
sOylediklerine inanmakla kalmiyorlar. Giiniimiizde tiiketiciler bir ilirlinii ya da bir hizmeti
almaktan ¢ok markayi satin aliyorlar. Tiiketiciler satin aldiklar1 marka ile ait olduklar veya ait
olmak istedikleri hayat tarzini, markanin anlattig1 hikayeleri, markanin yasattigi veya yasatmay1
vaat ettigi deneyimleri ve yasamak istedikleri duygulari satin aliyorlar. Son yillarda bu amaglari
gerceklestirecek bir pazarlama araci klasik pazarlama araglar1 arasindan fark yaratarak 6n plana
¢ikmaya basladi. Bu etkin pazarlama aracinin adi sponsorluk olarak ifade edilebilir .

Rekabet ortaminin arttig1 ve kiiresellesme ile birlikte, pazarlamanin her alana girdigi
giinlimiiz diinyasinda, pazarlamanin en énemli silahlarindan olan medyada sporla ilgili genis
alanlarin olugsmas1 ve sporun 6nemli kitleleri pesinden siiriiklemesi spor pazarlamas: denilen
yeni bir kavrami ortaya g¢ikarmistir. Pazarlamanin biitiin unsurlartyla spor alaninda etkin
olmaya baslamasi, pazarlama i¢indeki tutundurma faaliyetleri alaninda 6nemli yeri olan halkla
iliskilerin 6zellikle spor alaninda daha fazla kullanilma gereksinimini dogurmustur. Insan
sagligl ve toplumsal yonleri agisindan, spor sadece bir pazarlama araci olarak kullanilmaya
baslandig1 anda asil misyonundan uzaklasma tehlikesi ile karsi karsiyadir (Bozkurt, H.,&
Kartal, R. 2008).

Spor pazarlamasindaki {iriin, halkla iligkiler sayesinde asil misyonundan uzaklagsmadan
kullanilabilir. Ozellikle bazi spor branslarinda kullanilan sponsorluk faaliyetleri aslinda halkla
iliskiler ¢alismalarinin bir boliimiinii olusturmaktadir.

Son yillarda sponsor ve sponsorluk kavramlari isletmecilik alaninda pazarlama iletisimi
olarak veya halkla iliskiler araci olarak oldukga sik kullanilmaktadir. Sponsorluk ve halkla
iliskiler faaliyetlerine baktigimiz zaman bu alandaki faaliyetlerin birgok ortak o6zelliginin

oldugunu gérmemiz miimkiindiir. Sponsorluk algilananin aksine bagis veya yardim degildir (

Bozkurt, H., & Kartal, R. 2008).
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Sponsorluk bir etkinlige destek vererek kurumu, {iriinii, hizmeti tanitarak hedeflenen
kitlenin bilingaltinda marka imajin1 olusturmak veya giiglendirmek, indirekt olarak satin alma
tercihlerini etkilemektir.

Sponsorluk tek basina kural ve ilkeleri olan bir uygulama olmayip, halkla iligkiler i¢inde
yer alan bir teknikler biitiiniidiir. Sponsorluk tek basina ne reklam ne propaganda ne de
pazarlamadir. Onda biitiin tekniklerin etkisi ve pay1 vardir. Sponsorluk biitiin bu tekniklerden

yararlanarak her iki tarafa yarar saglayan bir uygulamadir (Kazanci M, 2004).

YONTEM

Bu ¢aligmanin evrenini Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren
ogrenciler (antrenorlilk, beden egitimi O6gretmenligi ve spor yoneticiligi) olusturmaktir.
Arastirmada evrenin timiine ulasildig1 i¢in 6rneklemi yoktur. Anket uygulamasi 200 birey ile
yiiz ylize goriisme yonetimiyle uygulanmistir. Anket formu iki kisimdan olusmaktadir, birinci
kisim, katilimcilarin sosyo-ekonomik ve demografik bilgilerini, ikinci kisim ise {iniversitelerde
spor egitimi goren Ogrencilerin spor sponsorlugu hakkindaki diisiincelerini tespit etmek
amaciyla diizenlenmistir. Calismada Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim
goren Ogrencilerin, spor sponsorlugu hakkindaki diisiincelerini 6lgmek icin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmalar1  Giil (2011) tarafindan yapilan “Spor Sponsorlugu” dlcegi
kullanilmigtir. Bizim yaptigimi ¢alismanin cronbachs alpha degeri “0,898” olarak

hesaplanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetlere Gore Spor Sponsorlugu Hakkindaki Goriis Puaninin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma o)
Erkek 80 3,39 0,60

0,944
Kadin 120 3,40 0,54

aStudent t test
Cinsiyetlere gore spor sponsorlugu hakkindaki goriis puani istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermemektedir(p>0,05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Okudugu Bsliimlere Gére Spor Sponsorlugu Hakkindaki Gériis Puaninin
Degerlendirilmesi

N Ortalama Standart Sapma
°p
Antrenorlik 50 3,45 0,63
Beden Egitimi Ogretmenligi 100 3,36 0,50
Spor Yoneticiligi 50 3,35 0,50 oot

bOne-Way Anova test
Ogrencilerin okudugu béliimlere gdre spor sponsorlugu hakkindaki goriis puani

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir(p>0,05).

Tablo 3. Smiflara Gore Spor Sponsorlugu Hakkindaki Gorlis Puaninin

Degerlendirilmesi
N Ortalam Standart by
a Sapma
1.smf 50 3,45 0,63
2.smf 60 3,40 0,60
3.smif 40 3,36 0,50
0,455
4.simf 50 3,35 0,50

bOne-Way Anova test
Siniflara gore spor sponsorlugu hakkindaki goriis puani istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik géstermemektedir(p>0,05).
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Tablo 4. Spor Harcamasina Gore Spor Sponsorlugu Hakkindaki Gorilis Puaninin Degerlendirilmesi

N Ortalama Standart Sapma by
0-250 TL 3,46 0,84
251-500 TL 60 3,42 0,53
0.315
501-1000 TL 60 3,48 0,58
1001-1500 TL 40 3,36 0,57
1501- 2000 TL 30 3,21 0,47

bOne-Way Anova test

Spor Harcamalarina gore spor sponsorlugu hakkindaki goriis puani istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

TARTISMA

Arastirmada Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin spor sponsorlugu hakkinda goriis ve fikir, bilgi diizeyleri gesitli degiskenler

acicindan incelenmistir.

Analizler sonucunda Tablo 1 ve 2 incelediginde, Ogrencilerin yas ve cinsiyet
degiskenleri agisindan spor sponsorlugu ile ilgili goriislerinde herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamistir. (p>0,05). Giil (2011)’in yaptig1 arastirmada ise kadin 6grencilerin erkek

ogrencilere gore sporda sponsorluk kavramini tam kavrayamadiklari gériilmiistiir.

Arastirmanin bir bagka degiskeni Ogrencilerin 0grenim gordiikleri boliimler arasi
yapilan karsilastirmada sponsorluk bilgi diizeyleri hakkinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Tablo 3 de goriildiigii lizere en fazla katilimer beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencileri olusturmaktadir. Yine arastirmanin diger degiskenleri olan 6grenim goriilen siniflar
arasinda yapilan karsilagtirma sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir. Ulu (2011)° de
yaptig1 ¢alismada ise sporda sponsorlugunun tiiketici davranislarina etkisinin meslek durumu

bakimindan karsilastirilmasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik olmadigi
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goriilmektedir. Buna gore sporda sponsorluk egitimi alan kisilerle diger alandaki insanlar i¢in

sporda sponsorluk kavrami ayn1 goriilmektedir.

Aragtirmanin bir bagka degiskeni olan aylik gelir ve buna paralel spor harcama degiskeni
ile sporda sponsorluk hakkinda herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir. Yine bu
degiskenlere paralel olarak sportif faaliyet takibi degiskeni agisindan incelenince anlamli

farklilik goriilmemistir.

Sponsorlugun, aragtirmaya katilanlarin satin alma tercihlerini etkiledigini s6ylemek
miimkiindiir. Ancak bu oran Arya (2002) yapmis oldugu aragtirmaya gore, sponsorlugun satin
alma tercihlerini etkiledigini s0yleyen %62’lik Oranin altinda kalmas1 6grencilerin ekonomik
yasam sartlarindan kaynaklanabilece8i gibi, ayrica arastirilmasi gereken bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Konu ile ilgili yazinda sponsorlugun satin alma tercihlerini etkiledigini
ifade ederken, satin alma niyetinin mutlaka satin alma kararmna doniisecegi anlamini
tasimadigini ifade etmislerdir. (Arya Sponsorluk,2002)

Sponsor firma {riinlerine Oncelik vereceklerini fakat rakip firma ({irlinleriyle
kiyaslandiginda fiyat ve kalite agisindan hangi firmanin {riinlerini avantajli buluyorlarsa o

firma trtinlerini satin alacaklarini belirtmislerdir (Akyildiz, M.& Marangoz, M. 2008).

2006 yilinda, ABD’de yapilan benzer bir arastirmada, sponsor firma {riinlerini satin
olma olasiliginin ¢ok yiiksek oldugunu ifade edenlerin orani1 %44’ diir. Bagka bir ¢calismada fiyat
daima tiiketicinin aklinin bir kdsesinde durur. Spor iiriin satiglarinin biiytik bir kismi halen

performans odaklidir seklinde ifade edilmistir. (Akyildiz, M.& Marangoz, M. 2008).

Sonug olarak o6grencilerin spor sponsorlugu hakkinda goriisleri gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda 6grencilerin degiskenleri arasinda
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Arasgtirmanin daha kapsamli o6rneklemle c¢alisildiginda

sonuclarin degisebilecegi sdylenebilir.
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UNIVERSITELER ARASI GURES MUSABAKALARINA KATILAN
SPORCULARIN SPORDA GUDULENME DUZEYLERININ
INCELENMESI

Mensur PEHLiVAN?, Kadir TIRYAKI?, Serkan KURTiPEK?, Ugur SONMEZOGLU?

(0Y7

Bu arastirmada Universiteler arasi giires miisabakalarina katilan sporcularin giidiilenme diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma betimsel tarama modeli olup veri toplama araci olarak; Pelletier ve ark.
(1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004) tarafindan Tiirk¢e giivenilirlik ve gegerliligi yapilan, 28 maddeden
olusan Sporda Giidiillenme Olgegi (Sport Motivation Scale) kullanilmustir. Olgek; icsel giidiilenme, digsal
giidillenme ve giidillenmeme olarak {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Aragtirmaya 17-25 yaslar1 arasinda degisen
giires bransinda 62 erkek 21 kadin olmak toplam 83 sporcu katilmigtir. Verilerin analizinde cinsiyete gore
sporcularin gilidiilenme diizeyleri belirlemek i¢in t- Testi, spor yapma yilina gore yilina giidiilenme diizeylerini
belirlemek i¢in One-Way ANOV A testi yapilmistir. Sonug olarak {iniversiteler arasi giires miisabakalarina katilan
sporcularin cinsiyet ve spor yapma yillarina gore i¢sel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidilenmeme alt
boyutlarinda anlaml farklilik (p>0.05) bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Giidiilenme, Sporda Giidiilenme, Giires.

EXAMINATION OF SPORT MOTIVATION LEVELS OF ATHLETES
ATTENDING WRESTLING COMPETITIONS BETWEEN
UNIVERSITIES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the motivation levels of the athletes participating in the wrestling
competitions between universities. The research is a descriptive screening model and as a data collection tool; the 28-item Sport
Motivation Scale was used which was developed by Pelletier et al. (1995) and whose reliability and validity in Turkish was
conducted by Kazak (2004). Scale consists of three sub-dimensions that are internal motivation, external motivation and non-
motivation. A total of 83 athletes, 62 male and 21 female in wrestling branch, aged between 18 and 25 participated in the
research. In the analysis of the data, one-way ANOVA test was performed to determine the levels of motivation of the athletes
according to years of playing sports, and t-Test to determine the level of motivation according to gender. As a result, there was
no significant difference (p>0.05) in the sub-dimensions of internal motivation, external motivation and non-motivation
according to gender and years of playing sports of the athletes participating in wrestling competitions between universities.

Keywords: Sports, Motivation, Motivation in Sports, Wrestling.
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Not 2: Bu ¢alisma 23-26 Kasim tarihlerinde Manisa’ da gergeklestirilen Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar kongresinde poster
bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek anlamlarina gelen
Latince“movere” kelimesinden tiiretilmistir (Richard vd.,1975), motive teriminin Tiirkce
karsilig1 glidii veya harekete gegirici olarak tanimlanmaktadir (Soyer vd., 2010)

Motivasyon, bireylerin belirli bir amaci gergeklestirmek maksadiyla kendi istek ve
arzulart ile davranmalariyla birlikte insanlar1 belirli durumlarda belirli davranisa yonelten
etkenlerin toplamidir(Giiney, 2000). Coleman ve Barries’ e (2000) motivasyon insanlarin
basarili olmalarina, kisisel tatmine ulagsmalarina yardimci olmaktir. Bireyleri, beklenen ve
istenen yonde hareket etmelerine ve davranmalarina tesvik eden, kendilerinden veya
cevrelerinden kaynaklanan ¢esitli giidii ve giidiiler toplulugudur. (Kiigiikahmet, 2000)

Motivasyon, insan organizmasini davranisa iten, bu davranislarin siddet ve enerji
diizeyini tayin etmeyi, davraniglara belirli bir yon vermeyi ve bunun devamini saglayan cesitli
ic ve dis sebepleri ve bunlarin isleyis mekanizmalarint kapsar (Arkonag, 1998).Bireylerin
davraniglarin1 bigimlendiren giidiilere iliskin yapilmis bir takim siniflandirmalar mevcuttur.
Bunlardan bir tanesi i¢sel ve digsal giidiiler olarak siniflandirilmistir. Birey belirli bir 6diil elde
etmek icin davranista bulunuyorsa, bireyin bu davranisinin digsal giidiilerce etkilendigi
sOylenebilir. Davranisin nedenleri arasinda herhangi bir 6diil elde etmek bulunmuyorsa ve bu
davranis yalnizca bireyin kendi istegi ile gerceklesiyorsa bu durumda igsel giidiilenmeden
bahsedilebilir. (Iso-Ahola, 1983: 51, Masfeld, 1992: 404, Aktaran: Ozel, 2009: 45-96).

Sporcularin birgogu yaptiklar: sporun miilkemmel maceralari karsisinda oldukga biiyiik
bir miicadele vermektedirler. Sporcular iistiin performansa dogru yol alirken olduk¢a yogun
antrenman saatleri, sakatliklari, 6nleyici ya da giderici rehabilitasyon siirecleri, stres, yarisma
kaygis1 ve yenilme korkusu ile yiizlesmektedirler. Bu miicadeleye dayanmak, sadece fiziksel
dayaniklilik ve ustalik degil ayn1 zamanda psikolojik gii¢c de gerektirmektedir (Simsek, 2011).
Spor giidiilenmeleri i¢sel glidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme (agiidiilenme) olarak
iic farkl1 tipten olusmaktadir (Ryan ve Connell, 1989).i¢sel giidiilenmede bireyin 6zel bir
aktiviteye dahil olmadaki 1srarciliginin altindaki diigiincelerinin giicii, otonomisi ve asir1 istegi
yer almaktadir. Aksine, birey dis kosullar altinda ve/veya bir aktivitede kendisini yetersiz
hissettigi zaman igsel giidiillenme zayiflamaktadir. Aktivite digsal ddiillere bagli olarak devam
edebilmekte ya da glidiilenme durumu ortadan kalkabilmektedir. (Whitehead ve Corbin, 1991.:
225-231). Duygu kontrolii ve yeterlik/yetkinlik spor ve fiziksel aktivitelere katilimda yol

gosterici faktorlerdir ve fiziksel aktiviteler esnasinda eglence, heyecan ve diger tatmin edici
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duygularin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda fiziksel aktivitenin igsel
olarak giidiilendigi kolayca anlagilabilir. Gill, Gross ve Huddleston’ a(1983) gore geng
sporcularin spora katilmalarindaki en 6nemli sebeplerden biri o spora katilmayi eglenceli
bulmalaridir. Diger yapilan aragtirmalarda bu eglence duygusu, kazanma, 6diil elde etme ya da
digerlerini memnun etme gibi digsal faktorlerin sonuglarindan ziyade beceri gelisimindeki
memnuniyetin, kigisel bagar1 ve heyecan gibi i¢sel deneyimlere bagli oldugu goriilmektedir
(Wankel, ve Kreisel, 1985: 51-64). Dissal giidiilenme araglart Mottaz’a (1985) gore, iki boyut
icermektedir. Birinci boyut sosyal gilidiillenme aracglar ile ilgiliyken, ikinci boyut oOrgiitsel
araclarla ilgilidir. Sosyal giidiilenme boyutu, arkadaslhk, yardimseverlik, is arkadaslarinin ve
amirin destegi gibi faktorleri igerir ve kisiler arasi iliskilerin niteligine dayanir. Digsal
giidiilenme araclarinin orgiitsel boyutu ise, is performansini artirmak ic¢in Orgiit tarafindan
sunulan olanaklarla ilgilidir.

Giidiilenmeme harekette bulunma isteginden yoksun olma durumu olarak adlandirilir.
Gudiilenmeme durumunda bireyin davraniglart isteksizdir ve gilidiilenmeme bir aktivitenin
anlamsizlagsmasiyla sonuglanmaktadir (Ryan, 1995: 397-427). Bireyler hareketleri ve
hareketlerini devam ettirme arasindaki iliskiyi kavrayamadiklarinda giidiilenmemis olurlar ve
bu durumunda, kontrol zayiflig1 ve yetersizlik duygulari ortaya ¢ikar Bu tip giidiilenme yaptig
isi neden yaptigini tam olarak anlamlandiramayan kisiler tarafindan tanimlanmistir. Sporcular
imitsizlik duygusu ile terapiyi gerceklestirirlerse zaman kaybedeceklerine inanmakta ve bu
durumda terapinin onlar giidiilenmeyecegini diistinmektedirler ( Luc ve ark., 1997: 414-435).

Bireylerin sportif aktiviteye katilimini etkileyen giidiilerin, katilimin siirdiiriilmesini ve
katilimin sonlandirilmasini etkileyecegi varsayildiginda bu giidiilerin bilinmesi katilimin
devamliligini saglamada &nemli bir etken olacaktir. Bu dogrultuda arastirmada Universiteler
aras1 gires miisabakalarina katilan sporcularin giidiilenme diizeylerinin incelenmesi

amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma Universiteler arasi giires miisabakalarina katilan sporcularm giidiilenme
diizeylerini cinsiyet ve spor yilina gore belirlemeye yonelik oldugu i¢in betimsel tarama
modelidir. Tarama modelleri, genis gruplar1 iceren evrenden se¢ilmis bir 6rneklem grup

lizerinde yapilan, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi

Atabesbd,2017;19(4):71-78



Pehliva, M., Tiryaki,K.,

. Universiteler Arast Giires Miisabakalarina Katilan Sporcularin Sporda Giidiilenme Diizeylerinin
Kurtipek, S. &

Incelenmesi
Sonmezoglu, U.

amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari

icinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Trakya Universitesinde
diizenlenen Universiteler arasi giires miisabakalarina 16-25 yaslar1 arasinda katilan sporcular
olusturmaktadir. Miisabakaya katilan sporculardan rastgele segilen 62 erkek 21 kadin olmak

iizere toplamda 83 sporcuya anketler uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak; Pelletier ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak
(2004) tarafindan Tirkce giivenilirlik ve gegerliligi yapilan, 28 maddeden olusan Sporda
Giidiilenme Olgegi(Sport Motivation Scale) kullanilmistir. Olgek; igsel motivasyon, digsal
motivasyon ve Motivasyonsuzluk olmak iizere 3 alt boyutta, bireyi spor yapmaya yonelten
nedenleri Olgmektedir. 28 maddenin 12 tanesi (1,2,4,8,12,13,15,18,20,23,25,27) igsel
motivasyon (Instrinsic Motivation), 12 tanesi (6,7,9,10,11,14,16,17,21,22,24,26) dissal
motivasyon (Extrinsic Motivation), 4 tanesi (3,5,19,28) ise motivasyonsuzluk (Amotivation) ile
ilgilidir. Olgege iliskin alt dlgekler; bilmek, basarmak ve uyaran yasama alt dlgekleri igsel
giidiilenme, dissal gilidiilenme, ice atim, 6zdesim alt olcekleri digsal giidiilenme ile ilgili alt
olceklerdir. Maddeler 7’11 likert tipi 6lgekte “I1=hi¢bir sekilde uymuyor — 7=kesinlikle uyuyor”
seklinde olmak iizere 1 ile 7 arasinda degerlendirilmektedir. Olcegin degerlendirilmesinde

madde ortalama puanlari kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili uygulamalar tamamlandiktan sonra arastirmada elde edilen veriler
SPSS (17.0 wversiyonu) programina aktarilarak ¢O6ziimlenmistir. Arastirmada Sporda
Giidiillenme Olgegi puanlarinin dgrencilerin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak igin t testi; spor yapma yilina gore inceledigimizde ise One-Way ANOVA testi
yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde elde edilen verilerin analizi sonucu cinsiyet ve spor

yapma yilina gore ortaya ¢ikan bulgular Tablo 1. ve Tablo 2. de sunulmustur.
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Tablo 1. Giidiilenme Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

N M S p
] Erkek 62 5,2861 ,94730
Igsel
Kadin 21 5,1043 93751 855
Erkek 62 5,2803 ,96592 P>0.05
Digsal
Kadin 21 5,2752 ,80211
,304
Erkek 62 4,0585 1,25251
Giidiilenmeme
Kadin 21 2,1429 1,25392
,947

Tablo 1 de Universiteler aras1 giires miisabakalarina katilan 21 kadin ve 62 erkek
sporcularin giidiilenme diizeylerine baktigimizda erkek ve kadin sporcular arasinda i¢sel, dissal
ve glidiilenmeme alt boyutlarinda anlamli fark goriillmemistir. (P>0.05).

Tablo 2 de yapilan ANOVA testi sonucunda, Universiteler arasi giires miisabakalara
katilan 0-5 yil, 6-10 yi1l ve 10 yil ve iist spor yapan giires¢ilerin giidiilenme diizeyleri alt

boyutlari arasinda anlamli bir fark goriillmemistir (P>0.05).

Tablo 2. Giidiilenme diizeylerinin spor yapma yih degiskenine gére ANOVA sonuglari
N M S S.D Min Max p

0-5 y1l 21 54290 89255 19477 3,58 6,83

6-10 yil 40 50790  ,83373 13182 3,41 6,91 ,316
Icsel giid.
10 + 22 53527 114908 24499 291 7,00
Total 83 52401 94247 ,10345 291 7,00
0-5 yil 21 51629 1,02250 ,22313 3,33 7,00
6-10 y1l 40 52138  ,83803 ,13250 2,83 7,00 P>0.05
Dissal giid. 392
10 + 22 55086  ,97267 ,20737 3,33 7,00 '
Total 83 52790 92249 ,10126 2,83 7,00
0-5 yil 21  3,7024 1,68749 ,36824 1,00 6,25
6-10 y1l 40  3,3938 1,43880 ,22749 1,00 6,25 571
Giidiilenmeme

10 + 22 3,7786 145497 31020 1,50 6,25

Total 83 35739 150086 ,16474 1,00 6,25
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada Universiteler aras1 giires miisabakalarina katilan sporcularin
cinsiyet degiskenine igsel, digsal glidillenme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Hosseinalipour (2015) yaptigi ¢alismada Futbol,
Voleybol, Basketbol, Tekvando ve Atletizm sporu yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore
motivasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 sonucu ortaya
cikmistir. Aktop ve Erman (2002), Aktas ve ark. (2006)“nin basarisizliktan kaginma alt
boyutunda elde edilen sonuglar ile Kiling ve ark. (2012)“nin yapmis olduklari arastirma
bulgular1 elde edilen bulgularla paralellik gdstermektedir. Her ii¢ arastirmada da cinsiyet
degiskeni agisindan istatistiksel bir farklilik rapor edilmemistir. Bizim ¢alismamizda ¢ikan
sonucun aksine Cinsiyet ve glidiilenme iizerine Kazak (2004), Erdogdu ve ark. (2010), Ryan ve
ark. (1997) yapmis olduklar arastirmalarinda, cinsiyetler arasinda giidiilenme alt boyutlarinin
bazilarinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Literatiirdeki bu ¢aligmalarda cinsiyete
gore ortaya ¢ikan sporda giidiillenme diizeylerindeki farkliliklar yapilan ¢alismalarin rekreasyon
aktivitelerine katilan kisiler ve rekabete dayali spor branslarindaki sporcular iizerinde
yapilmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada spor yapma y1li (0-5 y1l, 6-10 yil, 10 ve {izeri) degiskenine gore igsel, dissal
giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya
cikmamistir. Arastirmamizda katilimeilarin spor yapma yili degerlendirildiginde katilimcilarin
herhangi bir spor kuliibiinde lisansli sporcu olduklar diisiiniildiiglinde, Ergiir’iin (2002) yaptig1
caligmada, sporcularin deneyimleri s6z konusu oldugunda “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt
olgeginden aldiklari ortalama puanlarm farklilastig1 belirlenmistir. Tlgilendigi spor dalinda 4-5
yillik bir deneyime sahip olan sporcular, 6-7 yillik deneyime sahip sporcularla
karsilastirildiginda, basartya yaklagma giidiisii ortalama puanlarinin, istatistiksel olarak anlamli
bir bigimde yiiksek oldugu buna karsin 6-7 yillik deneyime sahip sporcularin 8-9 yil ile 10 ve
istii yillik deneyime sahip sporcularin basar1 giidiillenmesinin “Gii¢ Gosterme Gudiisii” alt
ol¢eginden almis oldugu ortalama puandan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde diisiik oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla bizim c¢alismamizda katilimcilarin spor yapma yilina gore
giidiilenme diizeylerinde anlamli bir farkliligin olamamasi bu kisilerin miisabaka deneyimlerine

bagl olarak motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.
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Incelenmesi

Sonug olarak bu ¢alismada Universiteler arasi giires miisabakalarina katilan sporcularin

giidiilenme diizeylerinin cinsiyet ve spor yapma yili degiskenlerine gore incelenmistir. Bu

dogrultuda arastirmada cinsiyet ve spor yapma yilina goére sporcularin igsel, dissal glidiilenme

ve giidiilenmeme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Sporcular {izerinde

yapilan bu c¢alismalarin sporcularin motivasyon diizeylerini etkileyen nedenlerin bilmesi

noktasinda hem antrendr hem de yoneticiler nezdinde dnem arz etmektedir. Elde edilen

sonuclar degerlendirildiginde benzer calismanin farkli spor branslarindaki &rneklem

gruplarinda ve farkli degisken yapilariyla birlikte sporcularin motivasyon diizeylerinin

incelenmesi literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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TURK GENCLERINDE EL PENCE KUVVETI VE CEVIKLIK
PERFORMANSI ARASINDAKI TLISKI

Okkes Alpaslan GENCAY?, irfan MARANGOZ?, Selcuk GENCAY?, Unal TURKCAPAR!, Hiiseyin
EROGLU!, Ali DEMIR?

oz

Bu ¢alismanin amaci, Tirk genglerinde el penge kuvveti ve geviklik performanst arasindaki iligkiyi
arastirmaktir.

Bu arastirma,2017 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina bagvuran 250 bayan ve 1094 erkek toplam 1344 aday i¢inden random
usulii vegoniillii katilim esasina gore ¢aligmaya katilmayi kabul eden 186 aday iizerinde yapilmustir.

Arastirmaya katilan bayan ve erkek adaylarin, el pence puani ve ¢eviklik puani arasinda (p<0.001), negatif
yonlii anlamli diizeyde ¢ok yiiksek bir iliski bulunmustur.

Sonu¢ olarak, bu ¢aligmanin,yetenekli sporcularin belirlenmesinde vebeden egitimi ve spor
yiiksekokullarinin yaptigi 6zel yetenek sinavlarinda, ¢eviklik ve el penge kuvvetinin dnemli bir fiziksel parametre
olarak tercih edilmesinin yararli olacagi ve bunun spor bilimlerine 6nemli katkilar saglayacagi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Penge Kuvveti, Ceviklik.

RELATIONSHIP BETWEEN HAND GRIP STRENGTH AND AGILITY
PERFORMANCE IN TURKISH YOUTH

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between hand grip strength and agility performance
in Turkish youth.

In this study, 186 candidates who were accepted to participate in voluntary participation on the basis of
voluntary participation from a total of 1344 candidates of 250 women and 1094 men who applied to the
Kahramanmaras Siitcii Imam University special talent examination at the 2017 training school were made.

There was a very high negative correlation between the hand and hand aggression scores (p <0.001) for
the female and male candidates participating in the study.

In conclusion, we believe that this study will be useful in determining the competence of athletes and in
selecting special talents for physical education and sports colleges, agility and hand strength as an important
physical parameter, which will provide significant contributions to the sport sciences.

Keywords: Youths, Hand Grip Force, Agility.

! Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras. Atabeshd,2017;19(4):79-86
2 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Afsin Meslek Yiiksekokulu, Kahramanmaras.
3 Lefke Avrupa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Lefke..
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GIRIS

Bir¢ok spor dalinda patlayici gii¢, ¢eviklik ve hiz bir sporcunun basarist i¢in ¢ok
onemlidir (Magrini vd, 2017). Ceviklik, ¢ok yonlil bir beceridir ve birgok sporun énemli bir
bilesenidir ancak (Young ve Farrow (2006) onu bir uyarana tepki olarak hiz veya yon
degisikligiyle hizli bir biitlin viicut hareketi olarak tanimlamislardir (Lockie vd. 2013).
Ceviklik, klasik olarak basitce yonii hizla degistirme yetenegi olarak tanimlanmistir (Sheppard
ve Warren, 2006).Cevikligin kalitesi, hiz, denge, gii¢c ve koordinasyonun ortakligin1 gerektirir.
Motor bir yetenek olan geviklik, diizenli progresif egzersizle gelistirilebilir. Onemli bir unsur
olarak c¢eviklik spor performans 6l¢iim bataryalarinda kullanilan gegerli bir yontemdir. Ceviklik
ile cabukluk birbiri ile karistirilan iki kavramdir (Karacabey, 2013).

Bir sporcunun iyi bir reaktif ¢eviklige sahip olmasinin yani sira mitkkemmel 6ngorii
becerilerine, algilama ve karar verme becerilerine ve viicut mekanigine sahip olmasini gerektirir
(Magrini vd, 2017).

Motorik ozelliklerin temelini kuvvet, siirat ve dayaniklilik teskil etmektedir. Bu
ozelliklerin igerisinde kuvvet kendine 6zgii ayr1 bir yer tutmaktadir. Kuvvetin antrenman bilimi
acisindan siniflandirilmasinda yer alan ¢abuk kuvvet, kas sinir sisteminin, bir rezistansa karsi
biiylik bir hizla kasilmasi ve hareketi olusturmasidir. Tek basina penge kuvvetinin biitiin viicut
kuvvetini temsil ettigi sOylenebilir(Sevim vd.1996). Bunun icin bir ¢ok ¢alismada kisilerin
(6zellikle miicadele sporu ile ugrasanlarin) kuvvetini belirlemek i¢in pence kuvveti dlgiimii
yapilmaktadir. Tabiki kuvvetin tek belirteci pence kuvveti degildir. Aslinda tiim viicut
kuvvetini alt ve iist ekstremite kuvveti ifade eder. Penge kuvveti de iist ekstremite kuvettine
girdigi i¢in viicut kuvvetini temsil edebilir.

Hizlanirken viicudun 6ne egilmesi, yavaslarken viicudun diklesmesi ve dikey yer
degistirmelerde viicudun yanlara dogru hareket etmesi gibi viicut pozisyonu ile uygulanan
kuvvet arasinda bir bag vardir, bu etkenler de antrenmanla miikemmellesir (Young ve Farrow,
2006). Ceviklik diiz sprint, teknik, reaktif (elastik) kuvvet, konsantrik kas gii¢c ve kuvveti ile
sag-sol bacak kuvvet dengesizlikleri gibi alt ekstremite kaslarinin kalitesini etkileyen
faktorlerden etkilenmektedir (Shephard ve Young, 2006).

Buradan hareketle yetiskin sporcularda c¢eviklik, siirat, giic ve kuvvet arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmalar bulunmasina ragmen (Young, Mcdowell ve Scarlett, 2001;

Young ve Farrow. 2006; Vescovi ve McGuigan, 2008), geng sporcularda ve sedanterlerde bu
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iligkiyi inceleyen caligsmalara rastlanmamasi bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci sedanterlerde ceviklik ve kuvvet arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras Siitgii Imam
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek siavina bagvuran 250 bayan ve
1094 erkek toplam 1344 adaydan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu adaylardan
random usulii ve goniillii katilim esasina gore ¢alismaya katilmay kabul eden 59 bayan ve 127
erkek toplam 186 adaydan olusturmaktadir.Viicut yag 6l¢timleri i¢in goniillii adaylardan sozlii
izin, geviklik ve el pence puanlar1 iginKahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigiinden yazili izin ilealinmistir. Verilerin degerlendirilmesi i¢in

SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar

Viicut kompozisyonu:Arastirmaya katilan sporcularin viicut kompozisyon degerlerini
(yag yiizdesi, yag kiitle, yagsiz kiitle, viicut agirhi@ ve viicut kiitle indeksi) tespit etmek
amactyla Tanita marka “Tanita BC-418 Segmental, Japonya” bioelektrik impedans analizorii
kullanilmustir.

Ilinois Ceviklik Testi: Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz
bir hat tizerine dizilmis ii¢ koniden olusan test parkuru, zemini sentetik olan kapali atletizm
salonuna kurulmustur. Test, her 10 m’de bir 180° doniisler igeren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler
arasinda slalom kosusundan olusmaktadir(Amiri-Khorasani, Mohammadtaghi,vd., 2010).

Modifiye Illinois Ceviklik Testi: Eni 9 m, boyu 18 m ve orta boliimiinde 2,5 m
araliklarla diiz bir hat iizerine dizilmis dort koniden olusan test parkuru, zemini sentetik olan
kapal1 atletizm salonuna kurulmustur. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangic ve bitimine
0.01 sn hassasiyetle Ol¢lim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi
yerlestirilmistir.

El pence kuvveti:Arastirmaya katilan adaylarin el pence kuvvetinitespit etmek
amaciyla pound ve kg cinsinden 6l¢lim yapabilen, dl¢iim araligi 200 Pounds, 90 kg olan ve

farkli el biiytikliigline sahip kisiler i¢in 5 ayr1 pozisyonda ayar yapilabilen (Lafayette, 2004)
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JAMAR marka “Model JOO105,USA” hidrolik el dinamometresi kullanilmistir.El kavrama
giicii, standart yontemler ve kalibre edilmis ekipman kullanildiginda, farkli degerlendiriciler
(Mathiowetz, 2002) veya farkli marka dinamometre (Massy-Westropp vd. 2011)olsa bile

giivenilir bir 6l¢limdiir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin(n=186)ait 6lglimlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri; yas 19,18+1,65y1l, boy 172,27+7,65 cm, kilo 61,21+8,64kg, viicut kitle
indeksi (BMI) 20,57+2,18 kg/m?, el pence kuvveti 41,39+11,00 kg, ¢eviklik 22,19+2,16 sn, el
penge puani 51,42+21,39, ceviklik puani 65,06+20,36 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Cinsiyetlere Gore Deneklere Ait Olgiimlerin Aritmetik Ortalamalari ve Standart
Sapma Degerleri

Fiziksel Ozellikler| Cinsiyet N Min. Max. x+sd
Yas () Bayan 59 17.00 2400 18,93+1,54
asn Erkek | 127 17,00 24.00 19,30+1,69
Boy (cm) Bayan 59 155,00 178,00 164,94+521
y Erkek 127 158,00 193,00 175,67+6,06
Kilo (kg) Bayan 59 42 40 74.70 55,05+7.44
9 Erkek | 127 48,30 95,60 64.07+7,63
Bayan 59 16,00 26.60 20.20+2.38
2 ’ 1 ’ )
BMI (kg/m?) Erkek | 127 16,30 28.90 20,74+2,07
Bayan 59 18,50 37,60 28,24+4,34
El Penge (kg) Erkek | 127 | 30.40 64,00 47.49+7.10
. Bayan 59 2187 28,69 24,50+1,64
Ceviklik (sn) Erkek | 127 18,57 26,12 21,11=1,40
| Pence P Bayan 59 1,000 100,000 51,52422.52
ehge Fuant Erkek | 127 1,000 100,000 51,38+20.93
Coviklik P Bayan 59 1,000 100,000 61,69+23,83
cvikiix Fuant Erkek | 127 1,000 100,000 66,62+18,42
Tablo 2. Cinsiyetlere Gore Baz1 Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmasi
Fiziksel Ozellikler| Cinsiyet N xtsd t p
Bayan 59 18,93+1,54
Yas (yil) Erkek | 127 | 19.30+1.69 -1.445 p>0,05
Bayan 59 | 164,94+521
Boy (cm) Erkek | 127 |175.6746.06| 1718 p<0,001
. Bayan 59 54,21+9,85 i -
Kilo (kg) Erkek | 127 | 64.0747.63 7,458 p<0,001
Bayan 59 | 20,20+2,38
2 5 D _
BMI (kg/m?) Erkek | 127 | 20,74%2,07 1,578 p=0,05
El Pence Puanmi Bayan 59 |51,52+22,52 ,042 p>0,05
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Erkek 127 | 51,384+20,93
Ceviklik Puani Bayan 59 | 61,69+23,83
Erkek 127 | 66,62+18,42

-1,542 p>0,05

#%p<0,001

Aragtirmayan katilan deneklerin cinsiyetlere gore baz1 fiziksel parametreler
karsilastirildigindaboy t=-11,718; p<0,001 ve kilo =-7,458; p<0,001 olarak tespit edilmis ve bu
degiskenlerde anlamlilik tespit edilirken; yas t=-1,445; p>0,05, BMI t=-1,578; p>0,05, el pence
puam t=,042; p>0,05 ve geviklik puan1 t=-1,542; p>0,05 gibi degiskenlerde herhangi bir

anlamlilik bulunamamustir.

Tablo 3. Bayan ve Erkeklerin Fiziksel Ozellikleri ve Test Parametreleri Arasinda Pearson
Korelasyonu Karsilastirmalari

Fiziksel Boy Kilo El Penge Puani Ceviklik Puani
Ozellikler Bayan Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek
Yas -052 -226" ,014 -050 -289° -036 ,230 ,035
Boy - - 3817 5347 288" 3147 -,317" -,290™
Kilo - - - -,009 427 -,065 - 415"
El Pence Puani - - - - -,978™ -,961™

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Bayan ve erkeklerin fiziksel 6zellikleri ve el penge ve modifiye ilionisis ¢eviklik testi
puanlar1 arasinda pearson korelasyonu karsilastirmalar1 yapilarak, Tablo 3’de gdsterilmistir.
Buna gore bayanlarda yas ve el penge arasinda (r=-.289, p<0.05), negatif yonlii anlaml1 diizeyde
zayif bir iliski bulunurken, erkeklerde anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (r=-.036,
p>0.05).

Bayanlarda ve erkelerde yas ve c¢eviklik puani arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmamustir (p>0.05).Boy ve el penge puani arasinda ise hem bayanlarda (r=.288, p<0.05)
hem erkeklerde (r=.314, p<0.001), pozitif yonlii anlamli diizeyde zayif bir iligski bulunmustur.

Bayanlarin ve erkelerin boy ve ¢eviklik puani arasinda (sirasiyla, r=-.317, p<0.05; r=-
.290, p<0.01), negatif yonlii anlamli diizeyde zay1f bir iliski bulunmustur.Bayanlarda kilo ve el
penge puani arasinda (r=-.009, p>0.05), anlamli bir iligki bulunamazken, erkelerde (r=.427,
p<0.001), pozitif yonlii anlamli diizeyde zayif bir iliski bulunmustur.

Bayanlarda kilo ve ¢eviklik puan1 arasinda (r=-.065, p>0.05) anlaml1 diizeyde bir iligki
bulunamazken,erkelerde kilo ve geviklik puani arasinda (r=-415, p<0.001), negatif yonli

anlamli diizeyde zayif bir iliski bulunmustur. El penge puani ve ¢eviklik puant
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karsilastirildiginda hem bayanlarda (r=-.978, p<0.001), hem de erkelerde (r=-.961, p<0.001),
negatif yonlii anlamli diizeyde ¢ok yiiksek bir iliski bulunmustur.

TARTISMA

Bu calisma,sedanter geng erkek ve bayanlarin el penge kuvveti ve ceviklik testi
arasindaki 1iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismamizda bayan ve erkek
adaylarim, el penge puani ve ¢eviklik puani arasinda (p<0.001), negatif yonlii anlamli
diizeyde cok yiiksek bir iligki tespit edilirken boy ve kilo degiskenlerde de (p<0.001)

anlamlilik tespit edilmistir.

Performans: etkileyen faktorlerden birisi de fiziksel 6zelliklerdir. Fiziksel yap1 bir
sporcunun yiiksek diizeyde performans gosterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesi
olup kuvvet, gii¢, dayaniklilik, esneklik, siirat ve c¢abukluk gibi diger performans
gostergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Ryan vd.
2017).Bugiin pek ¢ok spor bransinda, kuvvet ¢alismalarinin daha fazla uygulanmasi suretiyle
kuvvetin daha fazla gelistirilmesi istenmektedir (Brownve Clement, 1987).Etkin bir sekilde
yiiksek hiza ulagmak i¢in yapilan antrenmanlarda daha ¢ok kuvvet ve kondisyon programlari

anahtar element durumundadir (Murphy vd., 2003).

Mero’ya (1988) gore en bilylik kuvvet ivmelenmenin baslangicinda gelistirilir ve en
diistik kas kasilma hizlariyla iligkilidir. Sprint kosusu ve ivmelenme yiiksek hiza bagl olarak

farkl kas becerileriyle kuvvet tiretimi gerektirir.

Wisloff vd. (2004) yarim skuattaki maksimal kuvvetle 10m ve 30m sprint performansi
arasinda Bret vd. (2002) en agir skuat kaldirislarinda sergilenen maksimum kuvvetin
maksimal siirat, sliratte dayaniklilik ve ortalama hiz gibi ¢esitli evreleriyle iliski sergiledigini

belirlemislerdir.

Yiiksek dirence karsi yapilan olasi en yiiksek yiiklenmelerle maksimal tekrarlarla yapilan

konsantrik antrenmanlarin ivmelenme evresini gelistirmektedir (Delecluse, 1995).

Newton’un ikinci aksiyonuna gore ivmelenme kuvvetin biiytikliigliyle pozitif iligkiye
sahiptir. Bu iliski kuvvet antrenmanlar ile siirat 6zelliginin gelistirilebilecegi konusuna 11k

tutmaktadir (Brownve Clement, 1987).
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Literatiirler tarandiginda el penge kuvveti ve ¢eviklik gibi motorik 6zelliklerin kendi
birim cinsi (kg, sn) lizerinden istatiksel analiz yapildig: ve ilgili ¢aligmalarda aralarinda pozitif
yonli iliski oldugu tespit edilmistir.Arastirmamizin sonuglar1 da birim hesaplamalari

uzerinden literatiri desteklemektedir.

Ozel yetenek smavlarinda uygulanan “yetenek testlerinin "belirlenmesinde farkli
motorik Ozelliklerin  6l¢iilebildigi  parametrelerin  uygulanmast smavin ve secilecek
ogrencilerin kalitesi bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir. El penge kuvveti testive ¢eviklik
testifarkli iki motorik 6zelligi temsil etmektedir. Bu parametrelere ait kg ve sn cinsinden olan
derecelerspor  biliminde ilk defa wuygulanan  bir  yontemle ’adaylarin  basari
siralamalaridisiplinler arasi uygulamalarile puan tiliriine doniistiiriilerek yeni bir el penge puan
ve ¢eviklik puani olusturulmustur. Bu yeni iki parametrede hem erkeklerde hem bayanlarda

negatif yonlii anlamli diizeyde ¢ok yiiksek bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin,yetenekli sporcularin belirlenmesinde vebeden egitimi ve
spor yiiksekokullarinin yaptig1 6zel yetenek sinavlarinda, ¢eviklik ve el penge kuvvetinin

onemli bir fiziksel parametre olarak tercih edilmesinin yararli olacagi ve bunun spor

bilimlerine 6nemli katkilar saglayacagi diisiincesindeyiz.
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ERKEK BASKETBOLCULARDA (U-14) AEROBIK KAPASITE VE
MAKSIMUM ANAEROBIK GUC OZELLIKLERININ INCELENMESI"
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Bu ¢alisma, U-14 kategorisindeki erkek basketbolcularin aerobik kapasiteleri ve maksimum anaerobik
gii¢ 6zelliklerinin incelenmesi amact ile yapilmistir. Calismaya 13.9440.63 y1l yas ortalamasina sahip 23 erkek
basketbolcu goniilli olarak katilmistir. Arastirmada, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, dikey
sicrama, anaerobik giic ve Maks VO: degerleri tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda
kaydedilmis, tanimlayict istatistikler alindiktan sonra parametreler arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
calismaya katilan basketbolcularin ortalama dikey sigrama degerleri 45.65+6.59 cm, Maks VO, degerleri
39.05+5.12 ml.kg/dk ve anaerobik gii¢ degerleri de 109.74+19.59 kg.m/s olarak tespit edilmistir. U-14 erkek
basketbolcularin dikey si¢rama ile anaerobik giic degerleri (p<0.05) ve dikey sicrama ile Maks VO, degerleri
(p<0.05) arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir. Maks VO, ve maksimal anaerobik gii¢ dzellikleri arasinda ise
herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Sonug olarak, patlayic1 kuvvet gerektiren ve basketbolda
¢ok o6nemli bir yeri olan dikey sigrama 6zelliginin bu yas grubu sporcularda hem aerobik hem de maksimal
anaerobik gii¢ 6zellikleri tizerinde etkili oldugu ve diizenli olarak yapilacak antrenmanlarda bu parametreyle ilgili
caligmalara gereken 6nemin verilmesinin performans gelisimi agisindan faydali olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Aerobik Kapasite, Anaerobik Giig.

ANALYSIS OF MEN BASKETBALL PLAYERS (U-14) AEROBIC
CAPACITY AND MAXIMUM ANAEROBIC POWER FEATURES®

ABSTRACT

This study has been conducted to examine the U-14 basketball players aerobic capacities and maximum
anaerobic power features. 23 male basketball players, at an average of 13.94+0.63 years old, have participated in
this study voluntarily. Height, weight, body mass index, vertical jump, Max VO; and anaerobic power features
have been determined and recorded with scientifically approved measure devices. Datas collected from
measurements were registered into SPSS program and computed for descriptive statistics. To examine the relations
amongst the parameters, Pearson Correlation Test was performed. The level of significance was set at p<0.05.
According to the findings; the average of vertical jump variables of U-14 basketball players were determined as
45.65+6.59 cm, the average of Max VO, variables as 39.05+5.12 ml.kg/min and the average of anaerobic power
variables as 109.74+19.59 kg.m/s. Significant relations (p<0.05) were detected in between basketball players’
vertical jump variables and their anaerobic power values, and also in between the vertical jump variables and Max
VO, values. No significant relations (p>0.05) were detected in between the Maks VO, and maximal anaerobic
power values. As a result; it may be remarked that vertical jump feature requiring eruptive power has a very high
importance in basketball game and in this age groups this feature is significantly effective on both aerobic power
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and maximal anaerobic power. It may be suggested that regularly exercised vertical jump trainings can be
beneficial on increasing the overall performance development.
Keywords: Basketball, Aerobic Capacity, Anaerobic Power.

GIRIS

Basketbol, biitiin diinyada ¢ok sevilen ve yaygin olarak yapilan spor branslarindan
birisidir. iki takimimn oyun kurallar1 ¢ercevesinde topu miimkiin oldugu kadar ¢cok kez isabetli
olarak rakip takimin potasina atmaya ve rakip takimin atiglarini iyi bir savunma ile engellemeye
calistig1 bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 1995). Basketbolda oyuncu, isabetli
pas alip verebilen ve sut atabilen, diizgiin top siirebilen, savunma ve hiicum ribaundu alabilen,
gerektigi durumlarda rakibini gegebilen ve iyi savunma yapabilen sporcudur. Basketbolcu bu
ozelliklerinin yaninda, performansini uzun siire devam ettirebilmek igin yeterli diizeyde kuvvet
ve dayanikliliga da sahip olmalidir. Oyuncunun miisabaka igerisindeki miicadelesinin siirekli
olabilmesi igin ise dayaniklilik 6n kosuludur (Sen, 2000).

Sporcunun dayaniklilik giicti aerobik ve anaerobik olarak iki boliime ayrilir. Basketbol
oyununun yogun akisi Ve miisabakalarin siiresi, hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligin
gelisimini zorunlu bir hale getirmektedir (Muratl ve ark., 2006; Sevim, 1997)Aerobik kapasite,
kanin akcigerlerden temizlenebilmesi i¢in bol miktarda hava solunmasi, kalbin kuvvetli
hareketiyle birlikte yiiksek hacimli kanin iletimi, kan dolasimiyla oksijenin viicudun tiim
bolgelerine dagilimi ve kaslara hareket etme olanagi saglayan yag ve karbonhidratlarin yanmasi
icin oksijenden faydalanma eylemlerini kapsar (Orkunoglu, 2000). Aerobik kapasite, yapilan
aktivite esnasinda organizmanin ihtiyag duydugu enerjiyi ortaya ¢ikarmak igin kullanilacak
olan oksijeni alma, kaslara tasiyabilme ve kullanma kapasitesi olarak da ifade edilmektedir.
Maksimal aerobik gii¢ ise, Max VO2’nin tamamindan iiretilen gii¢ anlamma gelmektedir
(Karatosun, 2003; Yildiz, 2012).

Yiiksek siddetli yiikklenmelerde glikojenin oksidasyonu igin oksijenin yeterli olmadigi
durumlarda ise enerji anaerobik yoldan saglanir. Sporcunun enerjisini giice ¢evirmesine érnek
olarak, dikey sicrama, atlama, sprint atma veya yiiksek tempoda kosu verilebilir. Anaerobik
metabolizma ile gii¢ ya da patlayici giig birbiri ile iliskili kavramlardir. Anaerobik metabolizma,
organizmanin Ortaya g¢ikarabilecegi oksijen bor¢lanmasinin en yiiksek diizeyindeki c¢alisma
kapasitesini tanimlar (Karatosun, 2003; Murath ve ark., 2006; Giinay ve ark., 2006).
Gilinimiizde oldukga yiiksek bir tempoda oynanan basketbol da, ani yon degistirme, durma,
aldatma, sigrama Ve sprint atmay1 iceren spor dallarindan birisidir (Ozkan ve Kin-Isler, 2010;

Sen, 2000). Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢aligma, U-14 kategorisindeki erkek basketbolcularin
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aerobik kapasiteleri ve maksimum anaerobik gii¢ o6zelliklerinin incelenmesi amaci ile

yapilmustir.

YONTEM

Bu ¢alismada arastirma grubunu 2014/2015 sezonunda Mugla Orman spor kuliibiinde
yer alan 13.94+0.63 yil yas ortalamasina sahip 23 erkek basketbolcu goniillii olarak
olusturmustur. Sporcularin dlglimleri, miisabaka dénemi igerisinde ve dinlenme giinlerinde
gerceklestirilmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirhgi: Viicut agirligi 6lgtimleri, 0,01 kg hassaslik derecesine
sahip olan bir terazi yardimiyla, boy uzunlugu ise 0,01 cm hassaslikta bulunan bir boy 6l¢iim
aleti ile belirlenmistir. Bu 6lgtimler gergeklestirilirken, sporcularin ayaklarinda ve baslarinda
ol¢timiin sonucuna etki edebilecek herhangi bir giysi bulundurulmamistir (Zorba ve Saygin,
2013).

Beden kiitle indeksi: Beden kiitle indeksi, viicut agirhiginin boyun karesine orani olarak
hesaplanmustir. BKI (kg/m?) = Viicut agirhg (kg) / Boy? (m) (Zorba, 2005).

Maksimal Aerobik Kapasite: Maks VO2 degerinin tahmin edilebilmesi i¢in 20 Metre
Mekik Kosusu testinden yararlanilmigtir. Teste baglamadan 6nce sporculara test hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Sonuglar ml.kg/dk cinsinden kaydedilmistir (Glinay, Tamer ve
Cicioglu, 2006).

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi: Dikey sigrama degeri, bir
kisinin durarak ulasabildigi yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi yiikseklik arasindaki mesafe
Olgiilerek belirlenmistir. Anaerobik gii¢ ise viicut agirliginin ve dikey sigramanin
kullamlmasiyla Lewis nomogramma (P=\4.9 (Agirhk) VD") gére kg-m/sn cinsinden
hesaplanmistir.

(P=Gti¢ D"=Dikey sigrama mesafesi) (Gtinay, Tamer ve Cicioglu, 2006).

Verilerin  Analizi: Arastirmada elde edilen tim veriler SPSS programinda
kaydedilmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri (aritmetik ortalama ve standart
sapma) belirlenmistir. Ozellikler arasindaki iliskileri incelemek icin ise Pearson Korelasyon

testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Erkek Basketbolcularin Tanimlayici Istatistikleri

Degiskenler N Aritmetik Ortalama Std.Sapma
Yas (y1l) 23 13.94 0.63
Boy Uzunlugu (m) 23 1.84 0.08
Viicut Agirligi (kg) 23 73.53 11.62
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 23 21.58 2.99
MaksVO2 (ml.kg/dk) 23 39.05 5.12
Dikey Sigrama (cm) 23 45.65 6.58
Anaerobik Giig (kg.m/s) 23 109.74 19.58

Aragtirmaya katilan 13.94+0.63 yil yas ortalamasina basketbolcularin, boy uzunlugu

ortalamalar1 1.844+0.08 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 73.53+11.62 kg, beden kiitle indeksi
degerleri 21.58+2.99 kg/m?, Maks VO, degerleri 39.05+5.12 ml.kg/dk, dikey sigrama degetleri
45.65+6.59 cm ve anaerobik gii¢ degerleri 109.74+19.59 kg.m/s olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Basketbolcularin Beden Kiitle Indeksi, Maks VO, Dikey Sicrama, ve Anaerobik Giig

Degerleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler BKi (kg/m?) MaksVO; Dikey Sigrama (cm)
r -573"
MaksV O, (ml.kg/dk) D 004
n 23
r -241 428"
Dikey Sigrama (cm) p 267 .042
n 23 23
r 633" -.194 500"
Anaerobik Giig (kg.m/s) p 001 375 .015
n 23 23 23
*p<0.05
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U-14 erkek basketbolcularin dikey sicrama ile anaerobik gii¢ degerleri (r=.500, p<0.05)
arasinda; beden kiitle indeksi degerleri ile Maks VO, degerleri (r=-.573, p<0.05) arasinda;
beden kiitle indeksi degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri (r=.633, p<0.05) arasinda ve dikey
sigcrama ile Maks VO2 degerleri (r=.428, p<0.05) arasinda anlamli iliskiler saptanmigtir. Maks
VO, degerleri ve anaerobik gii¢ oOzellikleri arasinda ise herhangi anlamli bir iliskiye

rastlanmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, U-14 grubu erkek basketbolcularin aerobik kapasiteleri ve maksimum
anaerobik giic ozelliklerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Calismaya katilan, yas
ortalamalar1 13.94+0.63 y1l, boy uzunlugu ortalamalari 1.84+0.08 m, viicut agirlig1 ortalamalar1
73.53+11.62 kg olan erkek basketbolcularin ortalama beden kiitle indeksi degerleri 21.58+2.99
kg/m?, dikey sigrama degerleri 45.65+6.59 cm, Maks VO, degerleri 39.05+5.12 ml.kg/dk ve
anaerobik gii¢ degerleri 109.74+19.59 kg.m/s olarak tespit edilmistir. U-14 grubu erkek
basketbolcularin beden kiitle indeksi degerleri ile Maks VO2 degerleri arasinda (p<0.05); beden
kiitle indeksi degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda (p<0.05); dikey sigrama ile
anaerobik gii¢ degerleri arasinda (p<0.05) ve dikey si¢crama ile Maks VO2 degerleri (p<0.05)
arasinda anlaml iligkiler saptanirken, Maks VO2 degerleri ile anaerobik gii¢ arasinda ise
herhangi anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Canli’nin (2017) 12-14 yas Basketbolcular {lizerine yaptig1 ¢alismada, dikey sicrama
degerleri 29,33+8,23 cm olan 12 yas basketbolcularda anaerobik gii¢ degerleri 65.52+13.55
kg.m/s, MaksVO. degerleri 50.57+4.92 ml.kg/dk; dikey sicrama degerleri 31,85+1,15 cm olan
13 yas basketbolcularda anaerobik gii¢ degerleri 64.89+20.62 kg.m/s, MaksVO: degerleri
51.87£7.00 ml.kg/dk; dikey sicrama degerleri 40,00+9,38 cm olan 14 yas basketbolcularda
anaerobik giic degerleri 80.19+17.84 kg.m/s, MaksVO; degerleri 51.46+4.45 ml.kg/dk; Kog,
Pulur ve Karabulut’un (2011) 12,86+0,83 y1l yas ortalamasina sahip basketbolcularla yaptiklar
caligmada, boy uzunlugu ortalamalar1 162,40+2,74 cm, viicut agirliklar1 60,60+6,69 kg, dikey
sigrama degerleri 42,00+7,81cm olarak tespit edilmistir.

Yoriikoglu ve Koz (2007) 13,37+0,74 yil yas ortalamasina sahip basketbolcularin boy
uzunlugu ortalamalarint 169,50+11,26 cm, viicut agirliklarimi 61,37+11,73 kg, dikey sigrama
degerlerini 36,01+5,86 cm; Yalgmer ve arkadaglart (2001) 13,03+0,72 yil yas ortalamasina
sahip erkek cocuklarda horizantal ve vertikal sigrama {izerine yaptiklar1 calismada, boy

uzunlugu ortalamalarin1 164,5+2,49 cm, viicut agirhiklarint 40,21+1,96 kg, dikey si¢crama
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degerlerini 36,73+4,75 cm; Miftari ve arkadaslar1 (2017) 15-16 yas basketbolcularla yaptiklar
bir caligmada, erkek basketbolcularin boy uzunlugu ortalamalarmi 172,50+7,53 cm, viicut
agirliklar ortalamalarini 61,62+11,02 kg olarak bulmuslardir.

Altin ve Kaya’nin (2012) yas ortalamalart 15.00£0.79 olan sporcularla yaptiklar
calismada, boy uzunlugu ortalamalar1 167.23+6.80 cm, viicut agirliklar1 58.56+7.50 kg, dikey
sigrama degerleri 43.53+4.47 cm olarak belirlenmistir. Karakus ve Ko¢’un (2001) yas
ortalamalar1 15.1+0.75 yil olan ve Beden Egitimi dersi alan ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada,
boy uzunlugu ortalamalar1 160.5+£9.34 cm, viicut agirliklar1 52.5+8.38 kg ve 20 metre mekik
kosusu testinden yararlanarak belirledikleri aerobik giic Ozellikleri 34.72+3.90 (ml.kg/dk)
olarak bulunmustur.

Pekel ve arkadaglar1 (2006) 10-13 yas arasi1 erkek cocuklarla yaptiklari calismada, beden
kiitle indeksi degerlerinin artik¢a kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek i¢in yapilan 1 mil
kosu siiresi ortalamalarinda da artis oldugunu ve dayaniklilik performansinin olumsuz yonde
etkilendigini belirtmislerdir. Korkmaz ve Karahan’in (2012) erkek basketbolcularin fiziksel
uygunluklar1 ve performanslar iizerine yaptiklar1 caligmada da, test edilen dikey sigrama ve
MaksVO, degerleri ile viicut kompozisyonu degerleri (beden kiitle indeksi, yagsiz viicut
kiitlesi, viicut yagi) arasinda anlamli diizeyde negatif korelasyon oldugunu tespit etmislerdir.
Sonug olarak, patlayici kuvvet gerektiren bir¢ok eylemi i¢inde bulunduran basketbolda ¢cok
onemli bir yeri olan dikey sigrama 6zelliginin bu yas grubu sporcularda hem Maks VO2 hem
de anaerobik gii¢ 6zellikleri tizerinde etkili oldugunun goriilmesi, bunun yani sira beden kiitle
indeksi degerleri ile hem Maks VO2 hem de anaerobik gii¢ 6zellikleri arasinda anlaml
iliskiler bulunmasindan hareketle, diizenli olarak yapilacak antrenmanlarda sicrama 6zelligi
ile ilgili caligmalara gereken dnemin verilmesinin ve sporcularin viicut kompozisyonlarina

dikkat etmelerinin performans gelisimi agisindan faydali olacagi sdylenebilir.
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12 HAFTALIK PILATES EGZERSIZININ VUCUT KOMPOZIiSYONU,
KUVVET VE ESNEKLiK PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

Giiner CICEK®, Abdullah GULLU?, Esin GULLU?

0Z

Bu ¢alismanin amaci Sedanter kadinlarda pilates egzersizlerinin viicut kompozisyonu, kuvvet ve esneklik
parametreleri iizerine etkisinin arastirilmas: amaglanmistir. Calismaya toplam 40 sedanter kadin katilmustir.
Ortalama yaglart 344+3.8 y1l, boylar1 1.63+0.4 cm, viicut agirliklari 65+4.9 kg olan toplam 20 pilates egzersiz
grubu ve yaglar1 32.4+2.0 yil, boylar1 1.62+0.5 cm, viicut agirliklar1 65.8+5.7 kg olan toplam 20 kontrol grubu
olarak ayrilmistir. Kadimnlara 12 haftalik haftada 3 giin, bir calismada 60 dk siiresinde pilates egzersizi
uygulanmistir. Kadinlarin egzersiz dncesi ve sonrasi fiziksel ve bazi motorik test parametreleri 6l¢iilmiistiir.
Istatiksel analizler icin grup ici degerlendirmelerde Paired Samples-t test ve gruplar arasi degerlendirmelerde
Independent-Samples t testi’i kullanilmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda, pilates egzersizi yapan
kadmlarin viicut agirligi, BKI, yag kiitle, bel ve kalga cevre degerlerinde azalma oldugu gdzlenmistir. Ayrica sirt
kuvveti, 30 sn mekik ve esneklik degerlerinde artma oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Kontrol grubunda egzersiz
dncesi ve sonrasi degerlerinin karsilagtirildiginda viicut agirligi, BKI, bel, kalga ¢evre, BKO’da ve esneklik
parametrelerinde degisiklik olmadigi sadece yag kiitle degerinde artma ve sirt kuvvetinde istatiksel yonden anlaml
azalma oldugu bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01).iki grubun birbiri ile karsilastirilmasinda egzersiz sonrasinda
pilates egzersizi yapan grubun viicut agirhigi, BKi, yag kiitle, sirt kuvveti, 30 sn mekik ve esneklik degerlerinde
kontrol grubuna gore anlamli gelistigi tespit edilmistir (p<<0.05 ve p<0.01).

Sonug olarak, pilates egzersizinin sedanter kadinlarda fiziksel parametreleri gelistirdigi bununla beraber
sirt ve karin kasi kuvveti ve esneklik parametreleri gibi motorik 6zelliklerini gelistirmesinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter Kadm, Pilates Egzersizi, Kuvvet, Esneklik.

EFFECT OF 12-WEEK PILATES EXERCISE ON BODY
COMPOSITION, STRENGTH AND FLEXIBILITY PARAMETERS

ABSTRACT

It was aimed to search the impact of plates exercise on body composition, strength and flexibility
parameters in sedentary women. A total of 40 sedentary women participated as a total of 20 plates exercise group
with a mean age of 34+3.8 years, a height of 1.63+0.4 cm, a body weight of 65+4.9 kg and a total of 20 control
group with a mean age of 32.4+2.0 years, a height of 1.62+0.5 cm, a body weight of 65.8+5.7 were included in the
study. Participants joined a 12-week series of 1-hour pilates sessions three times per week. The physical and some
motor skills parameters of the women were measured before and after the exercise. Paired Samples-t test and
Independent-Samples-t test were used for statistical analysis. Following the exercise program, there is a
meaningful decrease in the body weight, BMI, fat mass, value of waist region and hip circumference and there is
a meaningful increase in back strength, 30 s crunch and flexibility parameters in plates group (p<0.01). There
were no significant results in body weight, BMI, value of waist region and hip circumference parameters only
significant increase in fat mass value and decreased in back strength in control group (p<0.05 and p<0.01). In
comparison of two groups, it was found that the group of pilates exercise showed significant improvement in body
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weight, BMI, fat mass, back strength 30 s crunch and flexibility values more than control group after the exercise

program (p<0.05 ve p<0.01). As a result, it can be said that pilates exercise is effective in improving on physical

parameters and motor parameters such as back-abdominal strength and flexibility parameters in sedentary women.
Keywords: Sedentary Women, Pilates Exercise, Strength, Flexibility.

GIRIS

Fiziksel aktivite kisinin fiziksel, psikolojik, duygusal sagliginin gelismesinde (Galadys
ve ark., 2009) ve fizyolojik olarak da kas kuvveti ve esneklik kazanmasi, kemik dokusunun
giiclenmesi, hastaliklara kars1 viicudun diren¢ kazanmasi, viicut agirliginin kontrol edilmesi
gibi gorevleri iistlenir (Rahl, 2010). Artmis viicut yagi ile azalmis kas kuvveti ve kiitlesi gibi
degisikliklere maruz kalan orta yash kadinlar fizyolojik yaslanmanin bir agamasina girerler
(Kim, 2000). Bu siirecte orta yas kadmlarin yasam kalitesi fiziksel, psikolojik ve zihinsel
faktorlerle dogrudan veya dolayli olarak etkilenir (Lee ve ark.,2016).

Saglikli bireyler iizerinde yapilan birgok ¢alisma da diizenli pilates egzersizlerinin
fiziksel ve psikolojik olumlu etkileri bilinmektedir (Tolnai ve ark., 2016) ve ilk olarak Pilates
yontemi Joseph H Pilates tarafindan gelistirilmistir (Siler, 2000;Diaz ve ark., 2017). Pilates
egzersizleri fiziksel sagligi, nefes alma ve dengeyi gelistirmek (Kloubec, 2011; Tolnai ve ark.,
2016), kas kuvvetini, dayanikliligin1 ve esnekligini artirmak, core stabilite egzersizleri ile
birlikte motor fonksiyon parametreleri olan kas kontrolii, dinamik postiirel kontrol ve
koordinasyonu da gelistirmek i¢in tasarlanmistir (Eyigor ve ark.,2010; Latey, 2001; Lange,
2000; Lee ve ark., 2016; Aladro-Gonzalvo ve ark.,2011).

Gilinlimiizde pilates metodu fizyoterapide esneklik egitimi, kan dolagiminin uyarilmasi,
beden farkindaligi ve postiirel uyumun 1iyilestirilmesinde yaygin olarak uygulanmaktadir
(Muscolino ve Cipriani, 2004). Ogzellikle, pilates karin bdlgesinin giiglenmesine
odaklandigindan, omurgay1 yeterince destekleyecek kadar giiclii bir egzersiz olmasi, bel
bolgesinden ve uyluk bolgelerinden zorlu egzersiz yapamayan orta yas1 gecmis kadinlar igin
de uygun oldugu bildirilmektedir (Rossi ve ark., 2014). Son arastirmalar pilates egzersizi
hareketlerinin degistirilebilir dogasindan dolay1, biitiin yas gruplar1 ve biitiin viicut tipleri i¢in
uygun oldugunu rapor etmislerdir (Caldwell ve ark., 2009; Johnson ve ark., 2007; Irez ve ark.,
2011).

Bu calismanin amaci sedanter kadinlarda pilates egzersizlerinin viicut kompozisyonu,

karin ve sirt kas1 kuvveti ile esneklik parametreleri tizerine olan etkisini arastirmaktir.
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YONTEM

Arastirma grubu: Bu aragtirmaya yaglar1 30-40 yil arasinda olan toplam 40 sedanter
kadin goniillii olarak katilmigtir. Gruplar random usuliine gore 20 pilates egzersiz grubu (PEG)
ve 20 kontrol grubu (KG) olmak iizere iki gruba ayrilmis ve ¢alisma Oncesinde kadinlar
arastirma hakkinda detayli olarak bilgilendirilmistir. Calismaya katilan kadinlar da herhangi bir
kronik yada akut hastalig1 ve hamilelik durumu olmama, sigara igmeme, son bir yil i¢erisinde
herhangi bir fiziksel aktivite programina katilmamis olma kriterleri aranmistir. Kadinlara
Helsinki Deklarasyonuna g6re hazirlanmis olan bilgilendirilmis olur alma formu

imzalatilmistir.

Uygulanan Antrenman Program

Pilates egzersizi yapan grup, 12 hafta siiresince haftada 3 giin ve her bir seansta 60 dk
olmak {izere pilates programina katilmistir. Giinliik program igerigi 10 dk 1sinma, 40 dk temel
pilates egzersizleri ve 10 dk soguma egzersizlerinden olusturulmustur. 12 haftalik egzersiz
programi ise modifiye plates egzersiz programi seklinde 3 béliimde uygulanmustir. Ik boliim
(4 hafta) mat egzersizlerinden olugmaktadir (Pilates, 2001), ikinci boliim (4-8 hafta) tera band
direng egzersizleri ve tglincli bolimde ( 8-12 hafta ) toplu pilates egzersizleri seklinde
diizenlenmistir (Latey, 2001; Irez ve ark.,) Kontrol grubu 12 hafta boyunca herhangi bir

egzersiz programina katilmamustir.

Uygulanan Olgiim ve Testler

Aragtirmada yer alan her iki gruba da asagida belirtilen fiziksel ve bazi motorik test
ol¢limleri egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrast olmak tizere iki kez yapilmistir. Fiziksel 6l¢iimler
(Standartlastirilmis test prosediirleri) ACSM de belirtilen standartlarda yapilmis olup boy, kilo,
bel ve kalga ol¢iimleri sabah 08:00 da a¢ karnina alinmistir. Motorik test Ol¢timleri ise biitiin

denekler i¢in 6gleden sonra 14:00 -16:00 saatleri arasin da ayn1 yerde yapilmistir.

Fiziksel olciimler

Kadinlarin boy uzunlugu (m) Mescon marka ¢elik mezura kullanilarak ¢iplak ayak,
ayaklar yere diiz olarak basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda iken 1
mm hassasiyetle Ol¢lilmiistiir. Viicut agirligi 6l¢timii hassaslik derecesi 0,01 kg olan terazide
kadinlarin ayaklar ¢iplak ve istlerinde hafif giysiler olacak sekilde yapilmistir. Beden Kitle
indeksi (BKI) formiilii (Viicut agirligi / Boy? ) kullanilmistir (Mackenzie, 2005). Bel ve kalga

cevresi 0l¢iimlerinde mezura kullanilmastir.

Atabesbd,2017;19(4):94-103
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Viicut Yag Kiitlesi Ol¢iimii

Kadmlarin yag kiitlesini belirlemek i¢in Bodystat 1500MDD cihazi kullanilmistir.
Aletin kiskagli (timsah agizl) klipsler ve 4 adet baglanti kablosu bulunmaktadir. Bu klipsler
elektrotlara monte edilmistir. Cihazin iizerindeki 3 tus yardimu ile kisinin cinsiyeti, yasi, boyu,
viicut agirligi ve opsiyonel olarak aktivite derecesi cihaza veri olarak kaydedilmistir.
Kadinlardan ol¢iimlerden 2 saat Oncesine kadar herhangi bir sivi almamalar1 istenmistir.
Olgiimii yapabilmek igin kadinlar sirt {istii yatar pozisyonda bir ele ve ayaga elektrotlar
baglanmis ve viicuda 50 kHz lik bir akim yollanmistir. Test tamamlandiktan sonra 3 saniye
icinde viicut analizi ile viicut yag kiitlesi 6l¢iimii yapilmistir.

Sirt Kuvveti Olgiimii: Olciim Takei (Japon) marka dijital sirt-bacak dinamometresi ile
yapilmistir. Denekler; dizleri biikilk durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleri ile kavradigi
dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda sirt kaslarmi kullanarak yukari
cekmislerdir (Heyward, 2002).

30 sn mekik testi: Deneklere, sirt iistii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller
ensede ve ayak tabanlar1 yere temasta iken basla komutuyla 30 sn siireyle tekrar edebildikleri
kadar mekik yaptirilmistir. Mekik sayilart her bir denek i¢in ayr1 ayr1 kaydedilmistir.

Esneklik testi: Deneklerin esneklik dl¢timleri esneklik sehpasi kullanilarak otur-uzan
(sit-reach) testi ile gerceklestirilmistir. Deneklerden iki deneme yapmalart istenmis ve en iyi

dereceleri kayit edilmistir.

Istatiksel Analiz

Verilerin hesaplanmasinda SPSS 19.0 istatistik paket programi kullanilmigtir.
Tanimlayicr istatistik olarak verilerin aritmetik ortalamalar1 (X) ve standart sapmalar1 (Sd)
hesaplanarak verilmistir. Verilere normallik sinamasi Shapiro-Wilcoxon testi ile sinanmustir.
Grup i¢i degerlendirmelerde Paired Samples-t testi, gruplar arasi degerlendirmelerde ise
Independent Samples-t testi uygulandi. Bu c¢alismada hata diizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak
kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Kadinlari Antropometrik Ozellikleri
Parametre PEG KG
N=20 (X:Sd) N=20 (X£Sd)

Yas (y1l) 344+3.8 32.4+2.0
Boy(m) 1.63+0.4 1.62+0.5
Viicut Agirhg (kg) 65+4.9 65.845.7
BKIi (kg/m?) 243423 252421

Tablo 2. Gruplarin Egzersiz Oncesi ve Sonrasi Fiziksel ve Bazi Motorik Parametrelerinin

Karsilagtirilmasi.
PEG (n=20) KG (n=20)
Egz. On. Egz. Son. Egz. On. Egz. Son.
Parametre
X+Sd X+Sd t p X+Sd X+Sd t P

Viicut Agirhg 10.790 | 0.00**

(k) 65+4.9 62.5+4.8 65.845.7 66.3+58 | 1917 | 0070
BKi (kg/m?) 243423 234421 | 10727 | 000 25.242.1 253: | 13th | 0208
Yag kiitle (kg) 28.7+6.3 24.8+53 5676 | 0.00** | 31.3+52 32.0+5.6 | -2.762 | 0.012*
Bel (cm) 85.8+9.1 82.5+8.3 | 10.131 | 0.00** | 90.2+9.8 90.5+9.6 | -1.031 | 0.316
Kalca (cm) 108.3+7.7 104.4+8.6 5241 | 0.00** | 108.9£7.4 | 109.2+7.3 -,960 0.349
BKO (cm) 0.76+0.10 0.79+0.10 | -5.030 | 0.00** | 0.83+0.9 0.83+0.9 | 0.925 0.367
Sirt kuvveti 39.2+13.6 783+6.1 | -12.654 | 0.00** | 33.3+7.1 32.7+6.8 3.035 | 0.07**
30 sn mekik 22.7+43 30.05+3.5 | -6.959 | 0.00** | 21.5+3.5 21.33.6 1.073 | 0.297
Esneklik (cm) 25.2+1.5 29.3+1.3 | -23.267 | 0.00** | 24.3:1.8 245122 -,767 0.453

Paired simple t-testi *P<0.05 ve **p<0.01

Tablo 2’ye baktigimizda gruplarin kendi iglerindeki egzersiz Oncesi ve sonrasi

karsilastirmalarinda pilates egzersiz grubunun viicut agirhigi, BKI, yag kiitle, bel, kalca

degerlerinde azalma olurken BKO, sirt kuvveti, 30 sn mekik ve esneklik testlerinde artma

oldugu gézlenmistir (p<0.01). Kontrol grubunda ise sadece yag kiitle degeri artmuis, sirt kuvveti

degerinde de diisme yoniin de istatiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01).
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Tablo 3. Gruplarm Birbiri ile Egzersiz Oncesi ve Sonrasi Fiziksel ve Bazi Motorik
Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Egzersiz Oncesi

Egzersiz Sonrasi

Parametre
Grup X+Sd t p X+ Sd t p
Viicut PEG 65+4.9 62.5:4.8
agirh@n (kg) 0.579 0.031*
-,560 -2.234
KG 65.845.7 66.3+5.8
PEG
- 243423 23.442.1
BKI(kg/m?) -1.222 0.229 -2.696 | (10
KG 252421 253421
- PEG 28.7+6.3 24,8453
Yag kiitle -1.410 0.167 -4.089 0.00%*
(kg) KG 313452 32.045.6
PEG
85.849.1 82.548 3
BEL (cm) -1.457 0.153 -2.839 | g 7e
KG 90.249 8 90.549.6
KALCA | PEG 108.3+7.7 104.448.6
(cm) -,250 0.804 -1.926 0.062
KG 108.9+7.4 109.247.3
PEG
0.76+0.10 0.79+0.10
BKO (cm) -2.144 0.058 -1.125 0.268
KG 0.83+0.9 0.83+0.9
PEG 39.2+13.6 78.3+6.1
Sirt Kuvveti |— 1721 0.093 22.097 | 00**
33.347.1 32.746.8
PEG 227443 . 30.0543.5 e
. : 0.342 : 0.00%*
30smekik | KG 21.543.5 21.343.6
PEG
. 252415 29.3+13
Esneklik 1.730 0.092 8169 | o oor+
(cm) KG 24.3+1.8 245422

Independent t- testi *p<0.05 ve **p<0.01

Tablo 3’te gruplarin birbiri ile egzersiz oncesi ve sonras1 degerlerini karsilastirdigimizda

pilates egzersizi yapan grubun kontrol grubuna gére egzersiz sonrasinda viicut agirhigi, BKI,

yag kiitle, bel cevresi parametrelerinde azalma yoniinde gelisme gostermistir (p<0.05 ve

p<0.01).

Ayrica sirt kuvveti, 30 sn mekik ve esneklik parametrelerinde ise artma yoniinde

istatiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01).
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TARTISMA

Bu ¢aligmada 12 haftalik pilates egzersizinin sedanter kadinlarda viicut kompozisyonu,
karm ve sirt kast kuvveti ile esneklik parametreleri iizerine etkisinin aragtirilmasi
amaclanmistir. Arastirmamizda 12 haftalik pilates egzersizi yapan kadinlarda viicut
kompozisyonu bilesenleri olan viicut agirhigi, BKI, yag kiitle, bel, kalca ¢evre oranlarinda

istatiksel olarak onemli bir sekilde azalma bulunmustur (p<0.01).

Savkin ve Aslan (2017) 8 haftalik pilates egzersiz yapan sedanter kadinlarda viicut
agirhg, BKI, yag yiizdesi, bel ve kalga oranlarinin énemli bir sekilde azaldigini1 bulmuslardir
ve pilates egzersizin viicut kompozisyonunu gelistirdigini belirtmislerdir. Baska bir ¢calismada
12 haftalik pilates egzersizin sedanter kadinlarda viicut agirhg, BKI, azalttigi (Bastug ve ark.,
2014) yine, 16 haftalik haftada iki giin pilates egzersizi yapan sedanter kadinlarin yag
kiitlesinde azalma ve viicut kompozisyonun da gelisme oldugunu bulmuslardir (Vaquero-
Cristobal ve ark., 2016) Literatiirde daha 6nce yapilan pilates ¢aligmalari ile bizim ¢alismamiz
benzerlik gostermekte olup, kadinlar {izerinde olumlu etkiler yarattigi ve viicut
kompozisyonlarinin gelismesinde bu egzersiz tiiriiniin etkili oldugu sdylenebilir (Cakmakgi,
2011; Fourie ve ark., 2013; Rogers ve Gibson, 2009). Kontrol grubunda ise 12 haftalik egzersiz

sonrasinda yag kiitlesinde olumsuz yonde artma ve sirt kuvvetinde azalma oldugu saptanmustir.

Arastirmamizda 12 haftalik haftada 3 giin pilates egzersizi yapan grupta sirt kuvveti,
karin kas1 kuvveti ve esneklik parametrelerinde ise istatiksel olarak anlamli yonde artma oldugu
tespit edilmistir. (p<0.01). Kontrol grubunda ise sirt kuvveti degerinde diisme istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Fakat bu anlamlilik grubun olumsuz yonde gelismesinde olan bir
anlamlilik gostermektedir. Gruplar arasinda karsilastirmaya baktigimizda egzersiz programi
sonrasinda pilates egzersiz yapan grubun kontrol grubuna gére BKI, yag kiitle, bel, sirt kuvveti,

karin kas1 kuvveti ve esneklik degerlerinde daha fazla gelisme oldugu bulunmustur.

Denge, esneklik, c¢ekirdek kas kuvveti ve karin kas kuvveti gibi performans
parametrelerindeki degisiklikler ve iskelet kas kuvvetinde artis fiziksel aktivitenin faydalar
arasindadir. Daha 6nceki ¢calismalarda da belirtildigi gibi pilates ¢aligmalarinda bu parametreler
tizerinde yararh etki gosterdigi vurgulanmistir (Herrington ve  Davies, 2005; Phrompaet ve
ark., 2011; Segal ve ark., 2004). Irez ve ark. (2011). 12 haftalik pilates egzersizin yash
yetiskinlerde esneklik ve kas kuvvetinin gelistigini bulmuglardir. Yapilan bagka bir ¢aligmada
ise pilates egzersizinin sedanter yetiskinlerde karin ve sirt kasi kuvvetini, karin kasi

dayanikliligini ve esnekligi gelistirdigini tespit etmislerdir (Sekendiz ve ark., 2007). Bir ¢ok

Atabesbd,2017;19(4):94-103



Cigek, G., Giillii, A. &

Giill 12 Haftalik Pilates Egzersizinin Viicut Kompozisyonu, Kuvvet ve Esneklik Parametreleri Uzerine Etkisi
iillii, E.

calismada 8 hafta haftada 3 gilin uygulanan pilates egzersizlerinin karin kas1 dayanikliliginin
artmasinda ve esnekligin gelismesinde etkili oldugu bulunmustur (Katayifci ve ark., 2014;
Liman ve Giizel, 2008; Kibar ve ark., 2015).

Literatiire genel anlamda bakildiginda pilates egzersizlerinin, abdominal kuvvet ve iist
viicut kas dayanikliligi (Kloubec, 2010 ) bel pelvik kontrol ve core postur (Critchley ve ark.,
2011; Phrompaet ve ark., 2011) sirt kaslar1 ve esneklik (Sinzato ve ark., 2013; Phrompaet ve
ark., 2011) ve genel saglik kondisyonunu (Pourvaghar ve ark., 2014), olumlu yonde gelistirdigi
goriilmistiir. Bizim ¢aligmamizda da ortaya ¢ikan olumlu sonuglar daha 6nce yapilan pilates

caligmalariyla benzerlik gostermektedir.

SONUC

12 haftalik haftada 3 giin ve 60 dk siire ile yapilan temel pilates egzersizlerinin viicut
kompozisyonu parametrelerini gelistirici etkisi gézlenirken kontrol grubunda ise herhangi bir
gelisme goriilmemistir. Ayrica motor bilesenleri olan sirt kasi, karin kas1 kuvveti ve esneklik
gibi motor fonksiyonlarin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Orta yastaki kadinlarin saglikli

kalabilmek ve yasam kalitesini arttirabilmek i¢in diizenli olarak pilates egzersizi yapmalari

tesvik edilmelidir.
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0Z

Yapilan bu calismada Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerinde 6grenim goren ve lniversiteler arasi halk
danslar1 yarigmalarma katilan 6grencilerin, davranis Ozellikleri ile eglence egilimleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evrenini; Tiirkiye’de bulunan {iniversitelerde halk danslariyla ilgilenen ve
aktif olarak gergeklestiren ogrenciler olustururken; orneklem grubunu ise Tiirkiye Universite Sporlart
Federasyonu’nun, 2017 yili Nisan ayinda Mugla Bodrum’da gerceklestirdigi tiniversiteler arasi halk danslari
yarigmasina katilan tiniversitelerden, 179’u kadin, 153’ erkek olmak tizere toplam 332 6grenciden olugmaktadir.
Calismada ii¢ boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zellikleri,
ikinci boliimde Shen, Chick ve Zinn (2014) tarafindan gelistirilen ve Yurt, Keles ve Kogar (2016) tarafindan
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olgegi (YEEOO), iigiincii
boéliimde ise Batigiin ve Sahin (2006) tarafindan gelistirilen Davraniglar 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde,
demografik degiskenleri tespit etmek amaciyla frekans analizi, Olgeklerin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmasinda Independent Samples T-Testi ve her iki Slgegin birbirleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olcegi ile
Davranislar Olgegi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmanin sonucunda
katilimcilarin kisilik egilimleri ile eglence egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir (p<0.01). Ayrica davraniglar 6l¢eginden alinan puanlarin yiiksek olusu bireylerin A-Tipi kisilik
egilimine sahip olduklarini ve bu bireylerin eglence egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Tipleri, Eglence Egilimi, Halk Oyunlari.

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN BEHAVIOR
CHARACTERISTICS AND ENTERTAINMENT TENDENCIES OF
UNIVERSITY STUDENTS RELATING FOLK DANCES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between behavioral characteristics and amusement tendency
of students who are interested in folk dances at different universities in Turkey and participate in competition between
universities. Students, interested in and perform folk dances in universities in Turkey constitutes the universe of research. The
sample group consists of a total of 332 students, 179 of which are women and 153 of which are male, from the universities
participating in the Universities folk dances competition held in Mugla Bodrum in April 2017 by the Turkey University Sports
Federation. A three-part questionnaire was used in the study. In the first part, the demographic characteristics of the participants
were used. In the second part, the Adult Playfulness Trait Scale (APTS) which is developed by Shen, Chick ve Zinn (2014),
has been made reliabilty and validity by Yurt, Keles and Kogar (2016) in Turkish used. In the third part, Behavior Scale (BS)
which is developed by Batigiin and Sahin (2006) was used. In the analysis of the data, frequency analysis was used to determine
the demographic variables, Independent Samples T-Test was used to compare the scales according to the gender variable, and
Pearson Correlation test was used to examine the relationship between the two scales. As a result of the analysis, it is found
that there was a significant relationship between adult playfulness trait scale and Behavior Scale (p <0.01). As a result of the
research, it is determined that there is a significant positive relationship between the personality tendencies and amusement

L Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2017;19(4):104-114



Onal, L., Gerek, Z., Halk Danslart Ile Iigilenen Universite Ogrencilerinin Davranis Ozellikleri le Eglence Egilimleri
Bedir, F., Bedir, D. Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

tendency of the participants (p <0.01). In addition, high scores on behaviors suggest that individuals have an A-Type personality
tendency and these individuals have show a tendency to amusement.
Keywords: Behavior Characteristics, Entertainment Tendencies, Folk Dances.

GIRIS

Insanoglu yasam siirecinde birgok ¢esitlilikle cevresiyle etkilesim halindedir. Bilgi,
inang ve eglence gibi ihtiyaglar etkilesimi ve bu etkilesim de iletisimin kaynagini olusturur.
Dans insanoglunun kullandigi en eski iletisim araglarindan biridir. Giinlimiizde c¢ikis
kaynagindaki anlamlarin1 yitirmis olsa da Anadolu’daki halk danslari, alan ve veren arasinda
ki duygu ve diislincenin iletisiminin sonucudur. John Martin’e gore dans eylemi ne olursa olsun,
disardan nasil goriiniirse goriinsiin temel olarak duygularin hareket aracilifiyla disa varumudur.
Bu disa vurum her zaman akilct yollarla agiklanamaz (Martin, 1963). Ciinkii viicudumuz
verdigimiz karara gore, istemli hareketlerin disinda, i¢ diirtiilere gore istemsiz hareketlerde de
bulunur. Bilingaltinin derinliklerinden gelen bu hareket dili kaginilmaz olarak gercegi yansitir.
Dans boyle ortaya ¢ikmis, viicutla ruhun duyarli etkilesimi araciligiyla da bigim bulmustur
(Aksan, 1995). Diger yandan ge¢misin hikayesini lizerinde tasiyan bir halk dansinin hangi ad
ve mana igerdigini bugilin somut bir sekilde ortaya koyamayiz. Ciinkii mevcut yapinin
bilinyesinde barindirdigi farkli renkler ve tonlar, milletlerin toreleri, inanislari, aliskanliklari,
karakterleri, yasadiklari yer ve zaman gibi daha birgok faktoriin etkisinde gelismistir. Biitiin bu
kiiltiirel zenginliklerin tarihi evrim siireci dikkate alinarak, sosyal ve psikolojik boyutlarinin,
yasayan halk danslarindaki bir takim figiiratif zenginliklerin arka planindaki degerlere ait
karanliklara 151k tutabilecegi de bir gercektir (Gerek, 2015). Bunlarin yani sira bireyin diisiince
bi¢iminin disa yansimasi ve i¢inde yasadigir duygularin ifade buldugu Anadolu halk danslari
giinlimiizde insanlarin eglenme ihtiyacini karsilama noktasinda toplumun her kesimi tarafindan

itibar edilen 6nemli bir eglence aracidir.

Eglence, icgiidiisel olarak ¢ocukluk doneminde oyun ile Ogretilen, yetiskinlik
doneminde ihtiya¢ haline biiriinmiis bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kisilerin
yasamlar1 boyunca biyolojik ihtiyaglar1 (yemek-igmek, temizlik, uyumak) yani sira ¢alismak ve
de bos zamanlarinda dinlenmek, eglenmek ve kendini gergeklestirmek amaciyla birgok ugras
icerisinde olabilmektedirler. Tatmin amacl yapilan bu eylemlerin tiimii “tatmin” anlaminm
tagimasi i¢in genel olarak “eglence” seklinde tanimlanmaktadir. Yasamin igerisindeki bir¢ok
sey eglence olarak degerlendirilebilir; sinema, sanat, edebiyat, miizik, spor etkinlikleri gibi
biitiin faaliyetler eglence olarak kabul ediliyorsa, bireylerin bu etkinliklere olan tutumlari

eglencenin algi diizeyini belirler (Kurtuldu, 2009). Eglence egiliminde olan bireyler,
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bulunduklar1 biitiin ortamlar1 kendileri i¢in eglenceli bir yer haline doniistiirmekte ve dinamik,
neseli, disa doniik, duygular1 baski altina alinmamais ve girisken kisiler olarak tanimlanmaktadir
(Barnett, 2007; Yurt, Keles, Kogar 2016). Eglence egilimi, kisilik ile genis¢e ortak noktaya
sahip ozelliklerden birisidir. Kisilik, insanlarin ¢evreyle iliskilerini etkileyen, i¢ diinyasina ve
davraniglarina yon veren onemli bir etkendir. Bir insanin biitlin ilgilerinin, tutumlarmnin,
yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriinlisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin ozelliklerini

iceren bir terimdir (Durna, 2005).

Kisilerin herhangi bir eylem tlizerinde gosterebilecekleri davranissal 6zellikler genellikle
sahip olduklar kisilik 6zellikleriyle bagintilidir. Allport’a gore kisilik, bireyin ¢evresine 6zel
bir sekilde uymasini saglayan, psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik organizasyonudur (Allport,
1937; Develioglu ve Tekin; 2013). Kisilik 6zellikleri bireyden bireye farklilik géstermektedir.
Bu farklilagmanin sebeplerinin ise; genetik faktorler, aile ortami, g¢evre, egitim ve bir¢ok
parametreyle baglantili oldugu bilinmektedir. Bireylerin sahip olduklari kisilikleri, onlarin bazi
eylemlere kargi tutumlarini da belirlemektedir. Friedman ve Rosenman’in 1955-1958 yillar
arasinda yaptiklar ¢alismada kisilik kavrami tizerine ¢alismis ve A-B tipi kisilikleri 6n plana
atmiglardir. A-Tipi kisilige sahip olan bireylerin; tez canli, stresli, karsilikli konusmalarda
siirekli karsi tarafin soziinii kesen ve bazi kelimeler lizerinde duran, hareketleri hizli olan,
stirekli 1srar eden, rekabetten hoslanan ve daha idealist diisiincelere sahip olan bireyler olarak
tanimlamiglardir. B-Tipi kisilige sahip olan bireyler ise; daha rahat, herhangi bir konu iizerinde
esnek, sabirli, basarili oldugu konuda paylasimda gereksinim hissetmeyen, tstiinliik
taslamayan, sosyalligi seven, sakin, sorumluluk duygusu diisiik olan ve stresten uzak olan

bireyler olarak tanimlamislardir (Friedman ve Rosenman, 1974; Aydin, 2016).

Gilintimiizde halk danslari kiiltiirel 6zelliginin yani sira hem sanatsal hem de sportif bir
kimlige biirtinerek varligin1 devam ettirmektedir. Cikis kaynagindaki birgok fonksiyonunu
yitirmis olsa dahi, eglenme egilimi ile bir araya gelmis insanlarin vazgeg¢ilmez davraniglarindan
biridir halk danslari. Bu 6zelligi itibariyla halk danslarina yonelimin, bireylerin eglenme egilimi
ile kisilik 6zellikleri arasinda ki iligkinin ortaya konulabilmesinde oldukca ilgi ¢ekicidir. Clinkii
eglenme arzusu ve bu arzunun sonucundaki egilimler kisiden kisiye farkliliklar gdsterecektir.

Bu farkliligin en 6nemli belirleyicisi ise bireyin kisilik 6zelliklerinde yatmaktadir.

Bu ¢alisma; Tiirkiye’nin farkli tiniversitelerinde 6grenim goren ve aktif olarak halk
danslari faaliyetlerini gerceklestiren 6grencilerin, kisilik tipleri ile eglence egilimleri arasindaki

iliskiyl saptamak amaciyla yapilmistir. Friedman ve Rosenman (1974), Aktas (2001) ve
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Ibrahimoglu (2012) kisilik tiplerini tanimlarken B tipi kisilikte olan bireylerin daha sosyal, disa
dontik ve eglence egilimlerinin daha yiiksek oldugu, A tipi kisilikte olan bireylerin ise strese
daha yakin, ice doniik ve daha asosyal olduklarini ifade etmislerdir. Literatiirde sik¢a
karsilagilan A ve B kisilik tipleri agisindan bireylerin hangi kisilik tipine sahip olduklarini ve
cinsiyet degiskenine gore kisilik tiplerinde ve eglence egilimlerinde farklilik olup olmadigini
saptamak amaciyla yapilmistir. Ayrica halk danslariyla ilgilenen 6grencilerin segilme amaci
ise, sosyallik ve eglence egilimi gibi ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen halk danslar

etkinliklerine katilan bireylerin, B tipi kisilige egilimli olduklar1 varsayimidir.

YONTEM

Arastirmanin Yontem ve Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi i¢in Tarama
modeli kullanilmistir. Calismada nicel arastirma yontemi tercih edilmis ve veri toplama

yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir.

Arastirma grubu

Yapilan caligmanin evrenini; Tiirkiye’de bulunan iiniversitelerde halk danslariyla
ilgilenen ve aktif olarak gerceklestiren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismada amagh
ornekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiyilikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Orneklem grubu, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonun, 2017 yili1 Nisan aymda Mugla Bodrum’da gerceklestirdigi Universiteler arasi
halk danslar1 finallerine katilan 16 farkli Universiteden 179’u Kadin, 153’1 Erkek olmak iizere
toplam 332 kisiden olusmaktadir. Veri girislerinde eksik ve hatali oldugu tespit edilen 16 anket

degerlendirmeye alinmamuistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Davraniglar” ve “Yetiskin Eglence Egilimi

Ozelligi” 6lgekleri kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan
orneklem grubu hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu; yas,

cinsiyet, yasadig1 yer gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olusmaktadir.
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Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olcegi

Shen, Chick ve Zinn (2014) tarafindan gelistirilmis olan Yetiskin Eglence Egilimi
Ozelligi Olgeginin (YEEOO), Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Yurt, Keles ve Kogar
(2016) tarafindan yapilmistir. 5°1li Likert tipinde hazirlanan o6lgekte 1-5 araliginda puan
verilmektedir.  (1="kesinlikle katilmiyorum", 5="kesinlikle katiliyorum"). Olgekten
almabilecek en diisiik puan 19 en yiiksek puan ise 95°tir. YEEOO 3 alt boyuttan ve 19
maddeden olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; Eglence Arayis1t Motivasyonu, Baskilanmamislik ve
Kendiligindenliktir. Faktor analizi bulgularina gore, tim maddelerin faktor yiikii .40’1n
iizerinde deger vermis ve uyum indeksleri 0.99 — 1.00 araliginda deger almistir (Shen, vd. ;

Yurt vd.). Olgegin biitiiniine ait giivenirlik degeri ise .85 olarak hesaplanmistir.

Davramslar Olcegi

Rathus ve Nevid’in (1989), Friedman ve Ulmer (1984), Matthews (1982), Musante,
MacDougall, Dembroski, ve Horn (1983) calismalarina dayanarak olusturduklar1 soru
listesinden Batigiin ve Sahin (2006) tarafindan uyarlanarak olusturulmus, 25 maddeli 5°li Likert
tipinden olusan Davramslar Olgegi’dir. Rathus ve Nevid (1989) ¢alismasinda soru halinde
verilen bu maddeler, Batigiin ve Sahin (2006) tarafindan diiz climleye doniistiiriilmiistiir.
Gelistirilen dlgek dort alt boyuttan olusmaktadir; “Ise Verilen Onem, Hiza Verilen Onem,
Sosyal Etkinliklerden Uzaklasma ve Zamana Verilen Onem. Olgegin biitiiniine ait giivenirlik
degeri ise .86 dir. Katilimcilara ilgili maddede belirtilen davranisin kendilerini ifade edip
etmedigi sorulmakta ve derecelendirmeleri istenmektedir. Yiiksek puanlar bireyin tipik A-Tipi
kisilige sahip oldugunu gostermektedir. Puan aralig1 25 - 125 arasinda degismektedir (Batigiin
ve Sahin, 2006).

Istatistik Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket
programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) ve Levene
(varyanslarin esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmustir.
Yapilan analizlere gére YEEOO giivenirligi .80, Davramslar Olgegi”nin giivenirligi .78 olarak

bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, t testi
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ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0.05 (*) ve p<0.01 (**) olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet n %
Kadin 179 53.9
Erkek 153 46.1
Yasadig1 yerlesim birimi n %
Koy 25 7.5
Iice 104 31.3
Sehir 203 61.2
Yas n %
18-22 257 77.4
23+ 75 22.6
Universite n %
Yeditepe Universitesi 21 6.3
Yildiz Teknik Universitesi 26 7.8
Gazi Universitesi 18 5.4
Bozok Universitesi 22 6.7
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 13 3.9
Necmettin Erbakan Universitesi 18 5.4
Karabiik Universitesi 55 16.6
Cukurova Universitesi 25 7.6
100. Y11 Universitesi 26 7.8
Karatay Universitesi 6 1.8
Siirt Universitesi 28 8.4
Dicle Universitesi 15 4.6
Inénii Universitesi 11 3.3
Diizce Universitesi 9 2.7
Biilent Ecevit Universitesi 28 8.4
Abant Izzet Baysal Universitesi 11 3.3
Toplam 332 100.0

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyet dagilimlar incelendiginde; %53.9’unun
kadin, %46.1°inin erkek, yasadigi yer olarak %7.5’inin kdylerde, %31.3’{iniin il¢elerde ve
%61.2’sinin sehir merkezinde yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %77.4°1 18-
22 yas araliginda iken; %22.6’s1 23 ve {izerinde oldugu gozlemlenmektedir. Yarigmaya katilan
{iniversitelere bakildiginda %16.6 ile Karabiik Universitesi en ¢ok katilimciya sahip olan; %1.8

ile Karatay Universitesi en az katilimciya sahip olan iiniversitelerdir.

Katilimeilara uygulanan davranislar 6lgegi ve eglence egilimi 6zelligi 6l¢egi toplam
puaninda ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine karsilastirma yapmak ve anlamli fark olup

olmadigini saptamak amaciyla t-testi yapilmstir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Eglence Egilimi ile Davrams Ozelliklerinden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi T-Testi

Clnts,lye n X ss t 0
9 Kadn 179 3.90 .60
Eglence Arayisi Erkek 153 384 60 .87 .383
EGLENCE Kadin 179  3.25 .60
ECILIMI Baskilanmamishk Erkek 153 326 65 -.081 .936
OZELLIGI it . Kadin 179  3.30 .65
OLCECGI Kendiligindenlik Erkek 153 346 66 -2.11 .035*
Kadm 179 3.57 A7
Jroplans Erkek 153 359 50 22 786
. . o Kadin 179 2.88 .60
Ise Verilen Onem Erkek 153 296 62 -1.13 .25
. o Kadin 179 3.36 .63
Hiza Verilen Onem Erkek 153 346 59 -1.46 14
DAVRANISL  Sosyallikten Kadin 179 2.88 .76 - 66 50
AR OLCEGI Uzaklasma Erkek 153  2.94 78 ' '
Zamana Verilen Kadin 179 3.55 .76 _36 79
Onem Erkek 153  3.58 71 ' '
Kadm 179 3.08 46
Toplam Erkek 153 315 45 14 .14
* p<0.05

Katilimcilarin eglence egilimi 6lgeginin toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina bakildiginda; toplam puanda (p=0.786) ve eglence
arayist (p=0.383), baskilanmamishik (p=0.936) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmazken (p>0.05); kendiligindenlik alt boyutunda erkekler lehine (X=3.46) anlamli
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore erkek katilimcilarin eglence egilimlerinin
kadin katilimcilara oranla iggiidiisel olarak daha fazla kendiliginden gergeklestigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica katilimcilarin davraniglar 6lgegi alt boyutlarinda ve toplam puaninda

anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Olgeklere verilen yamitlar degerlendirildiginde; katilimcilarin davranislar Slgeginden
aldiklar1 puan ortalamalart X=3.11, sd=.46 olarak bulunmus ve A tipi kisilige daha yakin
olduklari tespit edilmistir. Ayn1 sekilde eglence egilimi 6zelligi 6l¢egine verilen yanitlardan
alinan puan ortalamas1 X=3.58, sd=.48 olarak hesaplanmis ve eglence egilimlerinin yiiksek

diizeyde oldugu bulgulanmistir.
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Tablo 5. Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 19

s50 | 1| Ise Verilen Onem ro
& b -
O 5 Hiza Verilen 1 |.283 )
o Onem p| .000
E” 4| Sosyallikten —r 452713207
g Uzaklasma p| .000 .009*
3 4 Zamana Verilen r .089 |.235 | .022 ]
Onem p| .107 | .000 | .691
E |5| EgtenceAravs || ocy'| “000 | 18 | 000 |
éﬂ r|.17571.207"| .072 | .078 |.347"
3 6 |Baskalanmamushk |y, | 009 | 101 | 155 | 000 |
2 . r|.2597|.223™| .088 | .067 |.396"|.434™
g | 7| Kendiligindenlik | 55y | 50 | 108 | 223 | .000 | 000 |
8 Davranislar r|.869"|.632"|.663"|.330™ | .057 |.213""|.274" A
Toplam p| .000 | .000 | .000 | .000 | .300 | .000 | .000
9 Eglence Egilimi r | .094 .323™| .016 |.189™|.847™|.699™" | 739" | .204™" i
Tolam p| .087 | .000 | .766 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000
*x(p<0.01)

Tablo 6 incelendiginde, davranislar 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puani ile eglence
egilimi 6zelligi 6l¢egi toplam puani ve alt boyut puanlart arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
yapilan analiz sonucunda; davranislar 6l¢egi toplam puani ile eglence egilimi 6zelligi dlgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir (p<0.01). Davranislar 6lgeginden
alinan puan ortalamasina bakildiginda (X=3,11); kisilerin A tipi kisilige yakin oldugu tespit
edilmis ve A-tipi kisilige yakin olan bireylerin daha fazla eglence egilimine sahip olabilecegi
goriilmektedir.

TARTISMA SONUC

Tiirkiye Universitelerarasi Halk Danslar1 Final Yarigmalarina katilan Universite
ogrencilerinin kisilik egilimleri ile eglence egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢aligmada; katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore eglence egilimlerinde anlamli
farklilik olmadigr tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde; kendiligindenlik alt boyutunda
erkekler lehine (p<0.05) anlamli farklilik bulunmustur. Balkis (2003) iiniversite 6grencilerinin
diisinme stilleri ile kisilik tipleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yaptig1 tez
caligmasinda; Tiirk toplumunda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyallikten uzak

olduklarmi ve erkeklerin kadinlara oranla daha girisken, kendiligindenlik algisina sahip
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olduklarmi belirtmistir. Proyer (2014) yetiskinler lizerine yaptig1 caligmasinda erkeklerin
kadinlardan daha fazla eglence egilimine sahip olduklarini belirtmistir. Bu bulgular yapilan bu
caligmay1 destekler niteliktedir. Bu durum herhangi bir ortamda aniden gelisebilecek durumlara
karsilik, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla hisleri ile hareket ettigi veya planlanmamis dahi
olsa mevcut duruma istirak ettiklerini gostermektedir. Garry, Careen, Andrew (2012) yaptiklar
caligmalarinda erkek ve kadinlar arasinda eglence egilimi olarak anlamli bir farklilik olmadigini
ayrica kisilerin yaglari ilerledik¢e eglence egilimlerinin de arttigin1 belirtmislerdir. Bu durum
ise bireylerin ilerleyen yas ile birlikte artan is temposundan kurtulma g¢abasi i¢in eglence

arayislari igerisinde olmasi olarak agiklanabilir.

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda kisilik tipi olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Durna (2005) A tipi ve B tipi kisilik yapilar1 ve bu kisilik yapilarini etkileyen
faktorlerle ilgili tiniversite 6grencilerine yonelik arastirmasinda kadin ve erkek katilimeilarin
kisilik tipleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Terracciano, Corinna, Alan,
Luigi, Paul (2008) yaptiklar1 calismada kadin ve erkekler arasinda kisilik tipleri olarak anlaml
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu bulgular yapilan bu ¢aligma ile ortiismektedir.

Katilimeilarm 5°1i likert tipinden olusan Davranislar Olgegine verdikleri cevaplarin
puan ortalamalar1 (X=3.11), katilimcilarin A tipi kisilige yakin oldugunu gostermektedir.
Yapilan korelasyon analiz sonuglarina gore kisilik tipi ve eglence egilimi arasindaki iliskide;
A-Tipi kisilik egilimine sahip olan bireylerin eglence egilimlerinde pozitif yonlii bir durum
tespit edilmistir. Friedman ve Rosenman (1974), Aktas (2001) ve Ibrahimoglu (2012) kisilik
tiplerini tanimlarken B-Tipi kisilikte olan bireylerin daha sosyal, disa doniik ve eglence
egilimlerinin daha yiiksek oldugu ifade etmislerdir. Yapilan calismada bu tanmimlarla
ortismeyen sonuglar elde edilmistir. Literatiiriin aksine eglence egiliminin sadece B tipi
kisilikte degil A tipi kisilik egilimi gosteren bireylerde de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeninin ise, A tipi kisilik egiliminde olan bireylerin rekabet¢i bir yapiya sahip
olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Friedman ve Rosenman, Tang ve Aydin A tipi kisilige
sahip olan bireylerin rekabetci bir 6zellige sahip olduklarini ve yarismaya dayali etkinliklere
katilim saglarken bu 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasini saglamak ic¢in katilim gosterdiklerini
belirtmislerdir (akt; Aydin, 2016). Ayrica Aydin (2016) literatiirden farkl olarak; A tipi kisilige
sahip olan bireylerin, kiiltiirel, egitimsel ve sanatsal aktivitelere ve konaklama igeren turizm
hareketlerine katildiklarini belirtmistir. Bu bulgular yapilan bu ¢alismanin sonuglarini destekler

niteliktedir.
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Bu bulgular neticesinde; yapilan bu ¢alisma farkli 6rneklem gruplarina da uygulanabilir.

Literatiirde yas ilerledikce artan eglence egilimine istinaden, farkli yas gruplarina

uygulanmasiin fayda saglayacagi disiiniilebilir. Eglence egiliminin yasam kalitesi kisilik

ozelliklerinde sosyal, yaratici vb. kisilik 6zellikleriyle iliskilerine bakilmasinin literatiire katkis1

olacag diistiniilmektedir.
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FUTBOL HABERLERINE KAYIRMACILIK PERSPEKTIFINDEN BiR ANALIZ"

irem KAVASOGLUY, i. Fatih YENEL2

oz

Spor, toplumdaki hakim kiiltiirel degerleri yansitan 6nemli bir toplumsal alandir. Tiim diinyanin
tartigmasiz en popiiler spor dali olan futbol ise, toplumsal pratikleri anlamada 6nemli bir islev gérmektedir. Bu
¢aligmanin amaci, gazetelerde futbol hakemlerinin miisabaka yonetimleri ve hakemlik kurumu hakkinda ¢ikan
haberleri, kayirmacilik perpektifinden incelemektir. Arastirma verilerine 27 Ocak- 29 Subat 2016 tarihleri
arasindaki Fotomag¢ ve Habertiirk gazetelerinin spor haberleri analiz edilerek ulasilmistir. Nitel aragtirma
yaklasimi benimsenerek gergeklestirilen arastirmanin verileri dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir.
Aragtirma verileri igerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Aragtirmanin bulgulari, gazetelerde hakemlerin kayirmaci
egilimleri ile hakemlik kurumunda/futbolun yonetim organinda kayirmaci iligkilere yonelik haberlerin oldugunu
gostermektedir. Bu haberlere gore hakemler faul karari, kart gosterme, uzatma siiresi ve penalti karar1 veririken
kayirma egiliminde bulunabilmektedir. Hakemlik kurumunun yonetim pratiklerinde ise kronizm ve nepotizmin
belirgin oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak, esitsizlige yol agan bir uygulama olan kayirmacilik, futbolun adil sartlarda oynanmasini
engellemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayirmacilik, Nepotizm, Kronizm, Futbol, Gazete Haberi.

AN ANALYSIS OF FOOTBALL NEWS FROM FAVORITISM PERSPECTIVE

ABSTRACT

Sport is an important social field reflecting the prevailing cultural values in society. Football, which is
undoubtedly the world's most popular sport branch, plays an important role in the understanding sense of social
practices. Purpose of this study is to review the news about decisions of the football referees in the competitions
and referees’ institution from the perspective of favoritism. Research data has been analyzed by reaching sport
reports in the issues of Fotomag and Habertiirk which is published between 27 Jan. and 29 Feb. 2016. The data of
this study were collected by using qualitative approaches and document analysis was used in the study. Content
analysis was performed on the data of the study. Findings of research shows that there are news about refree bias
and favoritism of refrees’ institution. According to these news, refrees may show tendency to favor in decisions of
foul, cards, extra time and penalty. And this is also been understood there is significant cronysim and nepotism in
management practices of refrees’ institution.

As a result favouritism which is a practice that led to inequality, prevents football to be played on fair
conditions.

Keywords: Favoritism, Nepotism, Cronyism, Football, Mass Media.

* Bu galigma 21-23 Mayis 2017 tarihlerinde Bursa'da diizenlenen Balkan Spor Bilimleri Kongresi’nde sézel
bildiri olarak sunulmustur.

! Cukurova Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adana. Atabesbd,2017;19(4):115-135
2 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.
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GIRIS

Spor, toplumdaki hakim kiiltiirel degerleri, gli¢ ve iktidar iliskilerini ve esitsizlikleri
yansitan 6nemli bir toplumsal alan olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda toplumsal pratikler
ve sosyal yap1 hakkinda fikir yiiriitmek ve biitiinciil bir analiz yapmak i¢in spor alanlar1 bize
etkili bir kaynak olusturmaktadir. Nitekim Talimciler (2005) “Futbol, toplumsal yasam
icerisinde bir ‘minyatiir’ model olarak islev gérmekte” (s.376) diyerek, spor alanlarinda
toplumsal pratiklerin 6nemli yansimalarinin bulunduguna dikkat ¢eker.

Oyun olmanin 6tesine gegerek bir takim giic ve iktidar iligkilerinin olugsmasina ve
mesrulagsmasina katkida bulunmak sureti ile toplumsal bir fenomen haline gelen futbol
(Talimciler, 2014: 206) iizerinden, kayirmaci kiiltiir kaliplarin1 okumanin alan yazinda énemli
bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Nitekim {ilkemizde futbolda kayirmacilig
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Yurt disindaki literatiire goz attigimizda
ise, hakem yanliligimni (referee bias) ve kayirmaciligi (favoritism) ele alan ¢ok sayida
arastirmanin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Boyko et al., 2007; Lucey & Power, 2004; Nevill &
Holder, 1999; Nevill et al., 1999; Nevill et al., 2002; Picazo-Tadeo et al., 2011; Pohlkamp,
2014; Unkelbach & Memmert, 2010). Ulkemizdeki alanyazinda ise, futboldaki kayirmaciligi
basli basina inceleyen calismalar olmasa da ev sahibi olma avantajin1 ele alan siirl sayida
calisma oldugu soylenebilir (Korug ve ark., 2007; Se¢kin & Pollard, 2008; Esenyel, 2010;
Goral, 2015). Bu arastirmalar farkli sezonlarda Siiper Lig’de ev sahibi olma avantajini
incelemis; Tirkiye Futbol Siiper Ligi’nde ev sahibi takimlari atilan gol, kart ve penalti
cezalar1 agisindan anlamli bir sekilde avantaja sahip oldugu, bunun yaninda Besiktas,
Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor’un diger takimlara kiyasla bu avantaji daha fazla
yasadigin1 ortaya koymustur (Esenyel, 2010: 69). Ornegin Géral’mn (2015) Siiper Ligin son 10
sezonunu, ev sahibi olma avantaji degiskeni agisindan analiz eden ¢alismasina gore, toplam
3060 magta, ev sahibi takimlarin 1422 galibiyetleri (%46.47), 858 maglubiyetleri (%28.04)
oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye Futbol Siiper Ligi’nin son on sezonunda ev sahibi olma
avantaji ortalamasi” %60.07 olarak bulunmustur. Bu caligsmalar, ev sahibi olma avantajin
nicel baglamda ortaya koyan arastirmalardir. Fakat bu arastirmalarda, ev sahibi olma
avantajinin kayirmacilik ile iligkisi irdelenmemistir. Bu nedenle hakem kararlar1 ve hakemlik
kurumu hakkindaki haberleri kayirmacilik baglaminda inceleyen bu ¢alismanin alanyazina
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Kayirmacilik toplumsal iligki ag1 icinde ortaya cikar (Erdem, 2010: 2). Toplumsal

hayatla kurdugu sik1 bag ile dikkat ¢eken spor alanlarinda kayirmaci temelli iliskilerin varlig
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her ne kadar bireysel deneyim ya da gozlemlerle zaman zaman giindeme gelse de, bu hassas
ve ortaya ¢ikarilmasi hayli zor bir konudur. Dolayisiyla giindelik yasamda asina oldugumuz
bu olgunun bilimsel arastirmalarla ortaya konmasi son derece Onemlidir. Bu noktada,
medyanin ekonomik, kiiltiirel ve politik bir fenomen olarak spor/futbol, medya i¢in son derece
onemli bir tiikketim alan1 olusturmasi1 ve Tirkiye’deki futbol iktidarinin kurumsallasmasinda
son derece etkili bir ajan konumunda (Talimciler, 2014: 40; Talimciler, 2015: 56) olmasi
nedeniyle, faydali bir ¢alisma alani olusturmaktadir. Spor gazetelerinin, miisabakalardan
sonra pozisyon ve hakem elestirileri iizerinden gelistirdikleri yayin politikalari, futbol ve
kayirmacilik iligkisinin izini siirmek i¢in 6nemli bir veri kaynagidir. Bu baglamda bu
aragtirma, hakem kararlar1 ve hakemlik kurumunu (Tirkiye Futbol Federasyonu/ Merkez
Hakem Kurulu) ele alan gazete haberlerini kayirmacilik temasiyla analiz etmeyi

amaclamaktadir.

Kavramsal Cerceve

Kayirmacilik (kollamacilik) kavraminin toplumsal-kiiltiirel dildeki karsiligi olan
“adam1 olmak”™ ifadesi, kendiliginden cift tarafli ve karsilikliliga dayali bir iligkidir. "Adami1
olmak" bagi kurulduktan sonra gelisen cift tarafli iliskiye dayanarak, kisilere 6zel muamele
yapilir. Bir bagka anlatimla "adami1 olmak" hem kisinin kendisinin yerine davranacak ve onun
"cikar"larin1 gozetecek birisi ile iligki kurabiliyor olmasi (kollanan), hem de kisinin
bulundugu konumu kendisiyle iliskisi olanlar yararina ve onlarin “¢ikarlari”na uygun olarak
kullanmasi (kollayan) anlamlarina karsilik gelir (Kurtoglu, 2012). Kayirmaciligin literatiirde
pek cok farkli tiirii ve siniflandirmalari bulunmaktadir. Bu ¢alismada kayirmacilik ve bu
kayirmaciligin tiirleri olan nepotizm ve kronizm kavramlarina yer verilecektir.

Kayirmacilik kamu gorevlerine yapilan atamalarda “liyakat (yeterlilik)” ilkesinin
yerini, akrabalik, hemsehricilik, arkadaslik, dostluk vb. kisisel faktdrlerin almasidir (Ozkanan
& Erdem, 2014). Nepotizm (akraba kayirmaciligi), hizmete giriste ve ilerlemelerde, liyakat
Olgiitliniin yerini ‘kan bag1’ ve ‘hisimlik’ gibi subjektif olgiitlerin almast (Koprii, 2007: 69),
kronizm (es-dost kayirmaciligi) ise, bazi kisilerin yetenekleri ve iistiinliikleri yiiziinden degil,
sadece kilit noktalardaki kisilere yakinliklar1 sayesinde olumlu yonde farkli muamele
gormeleri yani kayirilmalar: anlamina gelmektedir (Dagli & Aycan, 2010: 167). Bu kayirma
bicimine “yakin kayirmasi”, “es-dost kaywmasi”, “ahbap-¢avus iliskileri” de denmektedir
ve bu kayirmanin sinirlar1 olabildigince genistir (Aytag, 2010: 5; ilhan & Aytag, 2010: 62;
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Yilmaz, 2007: 51-52). Kayirmaciligm bir tiirii olan nepotizmde kayirilan kisi akraba iken,
kronizmde ise es-dost olmaktadir (Tarhan ve ark., 2006: 30).

Futbol, Medya ve Kayirmacilik Sarmah

Futbola hasredilen ilgi, baska spor dallariyla kiyaslanamayacak kadar kitleseldir ve
spor glindemi futbolun mutlak egemenligindedir (Bora & Erdogan, 2015: 224). Bu nedenle
ekonomik, kiiltiirel ve politik bir fenomen olarak spor/futbol, medya i¢in son derece onemli
bir tiiketim alan1 olusturmaktadir (Talimciler, 2015: 56). Oyle ki, sporun/futbolun
endiistrilesmesindeki en 6nemli unsur medyadir. Giinlimiizde egemen toplumsal séylem ve
temsil aracit olarak bilhassa televizyonun bu siirecteki rolii tartigmasizdir. Bugiin yiiz
milyonlarca insan i¢in spor/futbol ne dogrudan icinde yer alinan ne de stadyumlarda birebir
seyredilen bir etkinlik degil, medya ozellikle de televizyon dolayimiyla yasanan bir
deneyimdir (Golkalp, 2005). Dolayisiyla futbolun sosyal yapi ile kurmus oldugu degerler
transferinde medya ¢ok 6nemli bir yer isgal etmektedir (Talimciler, 2015: 161).

En fazla ilgi goren ve adeta bir endiistri kolu haline gelen futbolun baskin yapisi,
gazete ve diger basili yayinlarda oldugu gibi televizyonda da diger spor dallarina hayat hakki
tanimamaktadir. Kanallar, tamamen ticari kaygilarin sonucu yiiksek izlenme orani (reyting)
elde etmek amaciyla ii¢ biiylik kuliip olarak adlandirilan Galatasaray, Fenerbahce ve
Besiktas in taraftarlarina yonelik tek tip programlar hazirlamaktadir (Ozsoy, 2014). Bu agidan
medya, Tirkiye’deki futbol iktidarinin kurumsallasmasinda son derece etkili bir ajan
konumundadir (Talimciler, 2014: 40). Ozsoy’a (2014) gore televizyonlardaki yorumcularin
arasinda futbol hakemleri de vazgegilmez bir unsur olarak programlarda yer almaktadir. Ust
klasmanda gorev yaparken yazili ve sozlii basinda elestirilen birgok futbol hakemi, 1990’1
yillardan itibaren 6zel televizyonlarin agilmasiyla birlikte sayilar1 artan futbol programlarinda
“kritik pozisyonlar1 yorumlamak ve hakemleri degerlendirmek™ amaciyla gorev almaya
baglamistir. Talimciler (2014: 124) futbol diinyasin1 sekillendiren bu programlardaki
yorumcular1 Tiirk futbolu ve onun gelecegi adina siirekli konusan ve cogu zaman da “bos ve
yanlis” konusan kisiler olarak nitelemektedir. UEFA Hakem Komitesi Uyesi ve TFF Merkez
Hakem Kurulu egitimcisi Jaap Uilenberg (2013) ise benzer olarak, Tiirkiye’deki hakem
yorumculariyla ilgili sunlar1 ifade etmektedir (aktaran Ozsoy, 2014):

Diinyanin biitiin liglerinde hakemler elestirilir. Ancak Tiirkiye'de bu bazen rahatsiz
edici boyutlara ulagabiliyor. Fair-play yani ‘adil oyun’ diyoruz, bu elestiriler de adil
olmali. Eger dogru bir elestiriyse zaten bunu hakemlerimiz aliyor. Ancak Tiirkiye’de
eski ve iinlii hakemler farkli yonde elestiriyorlar ve bu hakemlik camiasina zarar
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veriyor. Eski ve {inlii hakemlerin hakemlik yaptigi donemle su andaki hakemlik
arasinda bayag bir farklar var. Futbol ¢ok degisti, hakemlik ¢cok degisti (s.3).

Tiim diinyanin tartismasiz en popiiler spor dali olan futbolun, her gecen giin biiyiiyen
bir endiistri halini almas1 oyuna duyulan ilgiliyi arttirmakla birlikte; futbol miisabakalarinin
yonetime karsi ciddi bir hassasiyetin dogmasina da yol agmistir. Nitekim etkili bir sektor olan
futbolda, en ufak bir hakem hatas1 dahi kaldirilamaz olmus; futbolun yonetimindeki hemen
her karar, artik sadece basit bir oyundan ibaret goriinmeyen bu alanda ciddi tartismalar
dogurmustur. Bdylece hakem kararlar1 ve hakemlik kurumundaki yonetim uygulamalari
iizerinden sOylem gelistiren spor medyasi ortaya c¢ikmistir. Medyada hakem kararlari ve
hakemlik kimligi hedef alinmis, sonu¢ olarak hakemlik iilkemizde siklikla ve agir bir dille
elestirilen bir kurum halini almistir. Bunun disinda medyada, hakem elestirilerinin yani sira
futboldaki kayirma ya da ahbap ¢avus iliskilerini? merkeze alan haber oldukea fazladir.

Hi¢ kuskusuz iilkemizde hakemlik mesleginin zor ve yipratici olmasinin en 6énemli
nedenlerinden biri hakem elestirilerini odaga alan spor medyasinin varligidir. Fakat medyanin
futboldaki kayirmaciligi iireten yapisini géz ardi etmemek gerekmektedir. Oyle ki, medyanin
futbolu ele alis bi¢cimini analiz eden calismalar, futbolla ilgili programlarin ii¢ biiyiik kuliibe
endeksli oldugunu vurgulamaktadir (Ozsoy, 2014; Talimciler, 2015; Yiicelman, 2006).
Medya, yaptigi yaymlar ile araciligr ile spor=fubol, futbol=1.lig/siiper lig, siiper lig
takimlari=ii¢ biiyiikler anlayiginin yerlesmesinin zeminini yaratmistir. Bu nedenle Demir ve
Talimciler’e (2015: 205) gére, ii¢ Istanbul kuliibii taraftar dagilimlarindan, federasyon
orgiitlenmesine, hakem atamalarindan verilemeyen cezalara ve medyadaki agirligina kadar
iilke futbolunu bi¢cimlendirmektedir. Bu durum kayirmacilik 6zelinden okundugunda, yapilan
hakem hatalarinin biiylik kuliipler lehine; Anadolu kuliiplerinin aleyhine olan yapisi
dikkatimizi c¢eker. Gerek televizyon programlarinda gerekse gazetelerde hakem hatalarina
yonelik haberlerde, 4 biiyiikler aleyhine yapilan hatalarin gilinlerce giindemde tutuldugunu
diger takimlarin aleyhine olan haberlerin ise yeterince yer verilmedigi, ya da daha kisa ve
yiizeysel yer verildigi dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, hakemlerin medyada aforoz ilan edilmemek
kaygisiyla, medya giiciinii elinde bulunduran takimlarin aleyhine hata yapmama, ya da
hatalarin bu giicii elinde bulunduran takimlarin lehine yapilmasi gibi kayirmaciliga g¢ikan

eylemlere doniismesine neden olabilir.

2 Ayrmtih bilgi icin bkz. Aytag, 2010, s. 5; Ilhan ve Aytag, 2010, s. 62; Yilmaz, 2007, s. 51-52; 10 Subat 2016, Habertiirk
gazetesi: 1-2.
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Spor somut/reel yasamdan kopuk “ayricalikli bir alan” degil aksine sistematik ve
kacinilmaz bir bicimde toplumla baglantili bir alandir. Sporun/futbolun sadece spor ya da
futbol olmadig1 ayni zamanda toplumsal yasam i¢inde kok salan yaratilan bir kiiltiir ve
kiiltiirel degerlerin bir pargasidir (Talimciler, 2015: 56). Bu noktadan hareketle bir kiiltiir
iretme alan1 olan futbol ortamlarinda dolagima sokulan kayirmaci iliskilerin dogasini

anlamak, toplumun deger kodlar1 hakkinda yorum yapmamiza imkéan saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Yaklasimi

Nitel aragtirma yaklagimi ile yliriitilen bu arastirmada veriler dokiiman analizi
yontemi ile toplanmis, Fotomag¢ ve Habertilirk gazetelerinde, futbol hakemlerinin miisabaka
yonetimleri ve hakemlik kurumu hakkinda ¢ikan haberler kayirmacilik perspektifinden
incelenmistir. Nitel arastirma, bildik ve asina olami sorgulayarak arastirmacilara giinliikk
yasamda goriinen gercekligin altindaki derin anlami ve Oriintiileri ortaya koymasina olanak
sunmast (Erickson, 1986) nedeniyle tercih edilmistir. Dokiiman analizi ise, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar.
Nitekim dokiimanlar nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi gereken 6nemli bilgi
kaynaklaridir. Bu tiir arastirmalarda, arastirmaci ihtiyaci olan veriyi, gézlem ve goriisme
yapmaya gerek kalmadan elde edebilir (Yildirim & Simsek, 2011: 188). Merriam’a (2015:
132, 142) gore gazeteler yaygin dokiimanlar arasindadir ve belgelerin veri olarak kullanilmasi
gbzlem veya goriisme yapmaktan farkli degildir

Arastirma Alani

Bu arastirmada, Fotoma¢ ve Habertiirk gazetelerinde yer alan futbol haberleri

incelenmistir. Bu gazetelerin se¢ilmesinin nedeni bu gazetelerin ana akim medya kuruluslar
icerisinde yer almasi ve yiiksek tiraja sahip olmalaridir. Bilindigi gibi, Fotomag gazetesi
tamamen spor haberlerine odaklanmakta, Habertlirk gazetesi ise giinliikk gazete olarak
cikmakta ve ayri1 bir boliimiinii spor haberlerine ayirmaktadir. Bu nedenle gazetelerin benzer
formatta olmasi (6rnegin Fotomag ve Fotospor gibi) tercih edilmis; boylelikle bu iki gazetenin
farkli igeriklere sahip olmasinin daha zengin veri kaynagi olusturulacag diistiniilmiistiir.
Futbolda kayirmacilik olgusunu incelemeyi hedefleyen bu arastirmada gazetelerin basili
versiyonlart {izerinden inceleme yapilmistir. Arastirmada, Fotomag¢ gazetesinin tamami,

Habertiirk gazetesinin ise spor ekinde ¢ikan haberle analiz edilmistir.
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Inceleme 27 Ocak- 29 Subat 2016 arasindaki 34 giinliik siire icindeki futbol haberlerini
icermektedir. Bu tarihler ligin devam ettigi donem icinde olmasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araci

Gazete haberlerinin yazili analizi i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir kodlama
araci olusturulmustur. Bu kodlama araci1 hakemlerin miisabaka yonetimi ile ilgili olan haberler
ve hakemlik kurumu (TFF ve MHK) hakkinda g¢ikan haberler olmak tiizere iki boliimden
olusmaktadir.

Birinci boliimde, hakemin yanli tutumu, hakemin magin skoruna etkisi, skandal hakem
kararlari, hakem ve adalet isyani, hakemin 4 biiyiikler lehine hatalar1 gibi maddeler
bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise hakemlik kurumundaki ahbap cavus iliskileri (kronizm),
babadan ogula hakemlik (nepotizm), Siiper ligde fazla gorev alan hakemler, hakem atamalari
ve klasman yiikselmelerde adil olmayan uygulamalar gibi maddeler yer almaktadir.

Verilerin Analizi

27 Ocak-29 Subat 2016 yilina ait incelenen 68 gazetede hakemlerle ve hakemlik
kurumu ile ilgili haberler metin olarak okunmustur. Bu haber metinlerinin baslhik ve alt
basliklarina icerik analizi uygulanmistir. Hacimli olan nitel materyali alarak temel
tutarliliklar1 ve anlamlar1 belirlemeye yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve
anlamlandirma cabasi girisimlerini ifade eden igerik analizi (Patton, 2014: 453), hakemler ve
hakemlik kurumu hakkinda ¢ikan haberlerin kayirmacilik baglaminda incelenmesine olanak
vermektedir.

Verileri analiz etmek amaciyla oncelikle gazete metinleri ham veriler olarak okunmus
daha sonra kayirmacilik olgusu dogrultusunda haberlerin baslik ve alt bagliklarina kodlamalar
yapilmistir.

Incelenen haberler satir satir okunmus ve sayfa kenarlarma kodlar ¢ikarilmistir. Bu
kodlar hakemlerin miisabaka yonetimleri ve hakemlik kurumu olmak iizere iki ayr1 bdliimde
ele alinmis ve kod defterine islenmistir. Bu kodlar, birbiriyle anlamli biitiinler bir araya
getirilerek kategorilere ulasilmistir. Elde edilen bu kategoriler, anlam benzerligi bakimindan
bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Bu asamaya kadar gegen siire¢ iki ayri
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu bagimsiz analiz siirecinden sonra benzerlikler
ve farkliliklar tizerinde tartilmis ve arastirma amaci ve kavramsal gergevesinde temalar

olusturulmustur.
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Veriler analiz edilirken gazetelerde belirtilen tiim 6zel isimler i¢in mahlaslar
kullanilmus, kisilerin gercek isimlerine yer verilmemistir. Bunun nedeni kisileri hedef
gostermekten kaginmak, kisiler yerine olgulara odaklanmaktir.

Arastirma siiresince veri toplama aracinin nasil olusturuldugu ve verilerin nasil analiz
edildigine yonelik asama asama agiklamalar yapilmasina 6zen gosterilmigtir. Ayrica hem
haber basligi hem de haber alt bashigindan dogrudan alintilara yer verilerek, bulgularin
gecerligi saglanmaya c¢alisilmistir. Verilerin analizine kadar olan siire¢ iki ayr1 aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmis, benzerlikler ve farkliliklar karsilastirilmistir. Goriis birligine

varilan kod ve kategoriler iizerinden ise temalar olusturulmustur.

BULGULAR

Gazetelerde hakem kararlar1 ve hakemlik kurumu hakkinda ¢ikan haber metinlerinin
icerik analizi sonucunda ulagilan arastirma bulgular1 3 tema altinda toplanmustir:

Tema 1: Hakemleri Kaybin Miisebbibi Olarak Gosteren Bir Kiiltiir

Futbola dair hakim degerleri ortaya koyan spor gazetelerinde yer alan haberler,
hakemlerin alandaki algilanisini net olarak yansitmaktadir. Oyle ki bu haberlerde, hakem
hatalarin1 abartan, hatalara karsi tepkileri ise isyanlastiran sdylemlerlerin agirlikli oldugu
goriilmektedir. Daha agik anlatimla, “skandal hakem hatalari” “yonetim rezilligi/felaketi gibi
bagliklar ile sunulmakta; bu kararlarin bir takimin “camini yakmasi” ya da “magi
katletmesine” bagh olarak “isyana yol ag¢tigi” yoniindeki sdylemler haber metninde
kullanilmaktadir. Bu baglamda “hakemlerin oyunun éniine ge¢mesi” ve “hakem yiiziinden”
magin kaybedilmesiyle ilgili ¢ok sayida haber, hakemlerin “skandal/rezalet/facia”
yonetimlerine odaklanmaistir. Bu haberlerin hemen karsisinda yer alan 6nemli bir bulgu ise bu
hatalara karsi gelistirilen ve ayn1 zamanda mesrulastirilan hakem isyanlaridir. Baska bir
deyisle katledilen/cant yanan takimlarin adalet arayislaridir. Bu haber metinlerinde arastirma

amacimizla baglantisi olan bazi baslik ve alt basliklar su sekildedir:

Torku Filmi: Besiktas Hakem Kurbani (Fotomag Gazetesi, 22 Subat 2016: 1).
Hem Gozlemci, Hem Hakem Skandah (Habertiirk Gazetesi, 6 Subat 2016: 5).
Adalet isyam (Habertiirk Gazetesi, 1 Subat 2016: 3).
Hakem Isyam (Habertiirk Gazetesi, 8 Subat 2016: 7).

Tash Hakeme Ates Piiskiirdii: Beceremiyorsan Birakacaksin
(Habertiirk Gazetesi, 11 Subat 2016: 7).
Remzi Sen Bitmek Bilmeyen Hakem Hatalarma Ates Piiskiirdii: Yeter Artik, Giinah
(Habertiirk Gazetesi, 8 Subat 2016: 7).
Kokten’den Isyan: Biz her seyi goriiyoruz (Habertiirk Gazetesi, 15 Subat 2016: 4).
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Yukaridaki alintilarda da goriildiigli gibi, hakem oyunu etkileyen hatta oyunu olumsuz
etkileyen bir unsur olarak kurgulanmakta ve hakemin yonetimine kars1 gelistirilen takimlarin
tepkilerindeki kizginliklar mesrulastiriimaktadir. Ustelik bu takimlarm yoneticilerinin
ifadelerindeki hakem yiiziinden yenildik/kaybettik ifadeleri vurgulanmakta ve sonug olarak

hakemler kaybin miisebbibi olarak gosteren kiiltiir beslenmektedir:

Ritmimizi Bozuyorlar (Fotomag Gazetesi, 2 Subat 2016: 10).
Pasa’nin 11 Puani Buhar Oldu (Habertiirk Gazetesi, 9 Subat 2016: 11).
Hakem Katletti (Fotomag Gazetesi, 22 Subat, 2016: 7).
Hakemler Yakti (Fotomag Gazetesi, 11 Subat 2016: 3).
Sampiyonlugumuzu ¢aldiniz (Fotomag Gazetesi, 25 Subat 2016: 10).

Tiirker (2017a) hakemlerin sezon boyunca ¢ok fazla ve can yakan hatalar yapmasini
mevcut yapimin bozuklugu ve sistemin ¢arpikligi ile acgiklamigtir. Buna gore Siiper Lig
kadrosundaki 22 hakemin 16 haftada 16’dan fazla maca ¢ikmalari, hata yapmalarina ragmen
magclara atanmalar1 bu hatalarin devaminda olduk¢a dnemlidir. TFF’nin 1. Ligdeki maglarini
da genellikle siiper lig kadrosundaki hakemlerin yonetmesi bir alt klasmandaki geng
hakemlerin éniinii titkamaktadir. Ote yandan Tiirker’e (2017b) gore, Bir gdzlemci, kétii mag
simenalt1 edilmektedir. Boylece, hem eski hakemler hem fiziksel hem de psikolojik olarak
yipranmakta hem de yeni yeteneklerin yetistirilmesinin 6nii kapanmaktadir (Tiirker, 2017c¢).

Hakem hatalarina yonelik hakim sdylem, “magin skorunu hakem belirledi” (Dereli,
2016a; Yildirim, 2015), “skandal hakem hatalar:, hakem faciasi, hakemler bizi resmen
dogradi” gibi oyunun niteligini ve futbolcularin, teknik direktorlerin performansii dikkate
almaksizin, hakemleri miisabakanin sonucundan sorumlu tutmaktadir. Hakemleri suglayan bu
dil ve bu alginin yaratmis oldugu bakis agis1 nedeniyle “hakemler hepimizin kullandigi bir
kum torbasina” doniigsmektedir (Fanatik Gazetesi, 2016). Veriler incelendiginde haberlerin
hakemleri, futbolun sevilmeyen ve kotii ¢ocugu ilan edilen anlayisla degerlendirilen kiiltiirii
inga ettigi anlasilmaktadir. Bu anlayis onlari alanin pasif eyleyicileri konumuna itmekle
birlikte, takimlar ve en 6nemlisi kuliip baskanlarina kars1 giigsiizlestirmektedir. Elestirilerin
dozu hakemlik kimliginin degerini yiiceltmekten ¢ok uzakta; onlarin sayginligin1 azaltacak
boyutlardadir. Nitekim tiim bunlar, hakemlerin miisabaka esnasinda futbolcularin yogun
itirazlariyla karsilasmasi, hemen her miisabaka sonrasinda kuliip baskanlarinin hakemleri
tehditkar bir dille elestirilmesi ve en 6nemlisi triblinlerde kiifiir ve siddet agirlikli olaylarin

yaganmas1 gibi sorunlu pratikleri beraberinde getirmektedir. Bu baglamda inceledigimiz spor
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gazetelerinin siddet igeren bu futbol kiiltiiriinii hem inga eden hem de yeniden {lireten yapida
oldugu sdylenebilir.

Alt Tema 1: Futbol Kiiltiiriiniin Hakemlere Bakis Acisim Yansitan Bir Ornek
Olay

21 Subat 2016 tarihinde hakem hatalarina yonelik elestirilerin dozajini arttiran ve
TFF/MHK’nin yonetimini sorgulayan haberlerin artmasina yol acan olayli bir futbol
misabakasi oynanmistir. Galatasaray ve Trabzonspor arasinda gerceklesen bu karsilagsmada,
miisabakanin orta hakemi Devrim Can Ugurlu, Trabzonspor’lu dort oyuncuya kirmizi kart
gostermis, Galatasaray lehine bir penalti karart vermistir. Trabzonspor’lu Cagatay Tung,
miisabaka esnasinda hakem Bitnel’in yere diisiirdiigii kirmiz1 kart1 alip hakeme kirmizi kart
gostermistir. Bu olayla birlikte miisabaka Tiirk ve diinya basininin giindemine tasinmistir. Bu
olay incelenen gazetelerde “hakem katletti” ve “Skandal/tarihi gece ”gibi ifadelerle giindeme
tasinmistir. Kivilcim niteligindeki bu olay neticesinde futbol hakemleri, Merkez Hakem
Kurulu (MHK) ve Tiirkiye Futbol Federasyonu’na (TFF) sert tepkilerin verildigi haberler
giinlerce glindemde kalmistir. Gazetelerde ¢ikan haberlerde futbol hakemleri ve hakemlik
kurumu yerden yere vurulmus, iilke futbolunun ve hakemliginin nasil bu hale geldigi ile ilgili
sorular 6n plana ¢ikmistir. Bu sorularin yanit1 ise, futbolda neredeyse geleneksel hale gelen
ahbap cavus iliskileri (kronizm) ve babadan ogula hakemlik (nepotizm) uygulamalari
elestirilerek verilmistir.

Aragtirma  kapsaminda incelenen  gazete haberlerinin  Cagatay  Tung’u
kahramanlastirirken Devrim Can Ugurlu’yu itibarsizlagtirmasi, alandaki hakim anlayisi
yansitmasi bakimindan anlamlidir. Nitekim heykelinin dikilmesi kararlastirilan, ugruna
tigortler basilan ve omuzlarda tasinan Cagatay Tung, Anadolu kuliiplerini ve magduriyeti
temsil ederken, Devrim Can Ugurlu tim hakemleri, hakemlik kurumunu (MHK) futbolun
yonetim organini (TFF) ve son olarak biiyiik kuliipleri temsil edecek sekilde haberlere
tasinmistir. Pek ¢cok Anadolu takimindan Cagatay Tung’a ve Trabzonspora destek mesajlari
yagarken, Trabzon ve Istanbul basta olmak iizere TFF ve MHK protesto edilmis hatta
Trabzonspor milletvekilleri mecliste TFF’ye kirmizi kart gostermistir. Bu miisabaka ile ilgili

gazetelere yansiyan haberlerin baslik ve alt basliklar su sekildedir:
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Tiirk Futboluna Ates Edildi (Fotomag Gazetesi, 22 Subat 2016: 1).
Al Sana Kirimizi (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 1).

Devrim Can Ugurlu Cildirtan Karariyla Trabzon’u Yakti, Ates Cayir Cayir Yakti
(Fotomag Gazetesi, 22 Subat 2016: 2).
Skandal Gecenin Bas Aktorii Cagatay, Hakem Ugurlu’ya Once Kirnizi Kart1 Sonra Da
Adresi Gosterdi: Disar: Liitfen (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 4).
Trabzon Baskam1 Osman ince, TFF ve MHK’ye Boyle isyan Etti
(Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 5).
Trabzonlu taraftarlar Galatasaray mac¢indan sonra federasyona saldirdi: TFF binasinin

camlari kirildi (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 5).
Bir an once gitsinler (Fotomag Gazetesi, 22 Subat 2016: 7).
Cagatay Tun¢’un Devrim Can Ugurlu’ya Gésterdigi Kirmizi Kart Am Oliimsiizlesiyor:
Heykeli Dikiliyor (Habertiirk Gazetesi, 23 Subat 2016: 7).
Trabzon Topyekun Eyleme Kalkti, Kirmizi Kartlar1 Cikardi, TFF MHK ve Bitnel’e
istifa cagrisi (Habertiirk Gazetesi, 24 Subat 2016: 1).
Tisort satisa cikiyor, geliri ise gen¢ hakemlere! (Habertlirk Gazetesi, 25 Subat 2016: 4).
Hakem Egitimine Bags (Fotomag Gazetesi, 26 Subat 2016: 6).
Anadolu’dan ortak haykiris (Fotomag Gazetesi, 29 Subat 2016: 9).
Bir Kirmizi Da Besiktas’tan (Habertiirk Gazetesi, 24 Subat 2016: 1).

Yukaridaki alintilardan miisabakanin hakemini kayiptan sorumlu tutan bir anlayigin
hakim oldugu anlagilmaktadir. Bu “olayli ma¢” sonucunda futboldaki adaletsizliklerle ilgili,
teknik direktor, yonetici ve taraftarlarin serzenisleri haber metinlerinde yer almistir. Bunlara
ek olara Trabzonspor kuliip baskani, Devrim Can Ugurlu'nun diidiigiinii asmasini salik
vermeyi ithmal etmemis ve hakemlik kurumundaki bir gelenegi hatirlatmistir. Camiadaki pek
cok tist diizey hakemin bazi miisabakalar sonrasinda hakemligi birakmalar1 yoniindeki yogun
elestiriler neticesinde hakemlik yasantilarinin sonlanmasi, alandaki asina pratiklerden biridir.
Bu istek, tehditkar ve 1srarci olmakta ve hakemlerin hakemlik yasantisinin sonlanmasina yol
acabilmektedir. Bu durum hakemleri, kullip baskanlar1 karsisinda oldukga pasif ve edilgen
konuma itmektedir. Nitekim tilkemizde hakemler i¢in biiyiikk kuliiplerin miisabakalari,
hakemlik yasantisini siirdiirme ve sonlandirma arasinda gidip gelen stresli bir anlama sahiptir.
Kayirmaciligin  dogas1 geregi hiyerarsi barindirdigi ve giic iligkileri ile sekillendigi
animsanacak olursa bu kiiltiirel iklimin, hakemlerin kayirma egilimleri i¢cin 6nemli bir kaynak
olusturacagi diisiiniilmektedir.

Bu temada spor gazetelerinde hakem kararlar1 ve hatalarina yonelik elestirilerin
hakemleri elestirilerin merkezine aldigi, onlara yonelik olusan elestirileri ise mesrulastirdigi
anlasilmaktadir. Ornegin, Devrim Can Ugurlu ve Cagatay Tung &rnegi iizerinden gelisen
haberlerde, miisabakanin hakemini suclandigi; hakeme yonelik sporcu tepkisinin ise
olumlandigi anlagilmaktadir. Hakemleri sistemin zayif bir halkas1 olarak kurgulayan bu futbol

kiiltirii, hakemleri baski altina almakta ve onlar1 strese sokmakta ve hatta onlar
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kayirmaciligin eyleyicisi konumuna itebilmektedir. Nitekim aragtirmalar hakemlerin iizerinde
cok fazla stres kaynagi oldugunu, sportmenlik dis1 hareketlere maruz kaldigin1 ve hakemlerin
miisabaka Oncesi ve sonrasinda kaygi yasadigini ortaya koymaktadir (Bakintas, 2008;
Cakmak, 2011; Giirpmmar & Giiven, 2011; Hacicaferoglu, 2013). Bu nedenle hakemleri
asagilayan ve baskilayan her tiirlii unsur, onlarin hata yapma ihtimallerini arttirmakla birlikte
kayirmaci egilimlerini arttirict rol oynamaktadir.

Tema 2: Hakem Kararlarindaki Kayirmacihga Isaret Eden Haberler

Gazeteler incelendiginde, hakemlerin yanli tutumu ya da adil olmayan kararlar: ile
ilgili haberlerin var oldugunu goriiriiz. Ormegin gazetelerin “cildiran” ya da “ates piiskiiren”
olarak niteledigi kuliip bagkani ve teknik direktorler, bazi hatalarin sehven olmadigi ve kasit
icerdigini iddia etmekte ve hakemlerin rakip takim lehine hatalar yaptigin1 savunmaktadirlar.
Ornegin bu haber metinlerinde ve haber iceriginde ilgili kisilerin (teknik direktdr, basin
sOzciisii, yonetici vs.) ifadelerinde; “hep bizim basimiza geliyor”, “hakkimiz yendi”, “hata
degil kasit” seklindeki vurgular dikkat ¢ekicidir. Bu noktada ¢alismanin bulgulari, bir tarafin
lehine diger tarafin aleyhine yapilan ve adil olmayan uygulamalar olarak degerlendirilen

kayirmaciligin, futbol alanlarinda karsiliginin olduguna isaret etmektedir:

Sen: Bu nasil faul? Artik Yeter! (Fotomag Gazetesi, 9 Subat 2016: 7).
Hata Degil Kasit (Habertiirk Gazetesi, 12 Subat 2016: 1).
Basin Sozciisii Kokten, “Her seyi goriiyoruz” dedi ve Ekledi: Zekdmizla oynanmasin

(Fotomag Gazetesi, 14 Subat 2016: 2).
Suat Tash, Macin Hakemi Umut Dagh’ya Isyan Ederken flging Bir ifade
Kullandi:F.Bahhc¢e Kaybetti Diye Mi? (Habertiirk Gazetesi, 15 Subat 2016: 3).
Gordiigiinii calacaksin (Fotomag Gazetesi, 16 Subat 2016: 9).
Besiktash Oyuncular Hakem Kararlarina Tepki Gosterdi Fener Isyam

(Habertiirk Gazetesi, 17 Subat 2016: 10).
Umut Cikip Anlatsin (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 5).
Hata yapanlar bedelini 6desin (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 5).

Yukaridaki haberler, hakemlerin miisabaka ydnetimlerinin adil olmadigini ve bazi
hatali kararlarinin yanl tutumla iliskili olduguna isaret etmektedir. Ornegin Anadolu takimi
olan Kasimpasa Spor Kuliibii teknik direktoriiniin bu hatalar1 “hep bizim basimiza geliyor”
seklinde yorumlamasi ve Trabzonspor kuliibii yoneticisinin yine bir Anadolu kuliipleri
haksizliga ugradi seklinde serzeniste bulunmasinin altinda, hakemlerin biiyiik kuliipler ile
diger Anadolu takimlarinin miisabakalarinda giiglii takimlar1 kayirma egiliminde olduguna
dair 6nemli bir bulgu yatmaktadir. Bu biiylik takim ¢ogunlukla tilkemizde ii¢ biiyiikler olarak

yorumlansa da bu biiyiik takimlarin kendi aralarindaki oynadigi miisabakalarda biiyiik takim
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algis1 degismektedir. Oyle ki Besiktas ve Fenerbahge arasinda oynanan miisabakada Besiktas
teknik direktoriiniin Fenerbahge kazandr diye mi sdziine baktifimizda alanin hakim giicilinii
elinde bulunduran takimin, bir baska biiyiik takim olan Fenerbahg¢e oldugunu anlariz. Hakem
kararlarinin biiyiik takimlarin lehine Anadolu takimlarmin aleyhine olmasimin nedenlerine
baktigimizda; Tiirker (2017d) ve Demir’in (2016) altin1 ¢izdigi gibi kaybedilen bir magtan
sonra hakemlik yasantisinin kara listeye girme geleneginin etkili oldugunu goriiriiz. Ornegin
Demir (2016), Besiktas ve Fenerbahge aleyhine hata yapan hakemleri ele almistir. Besiktas
aleyhine hata yapip "slirgline" giden hakem olmamasma ragmen 6 Aralik'ta Gaziantep
magcinda, Fenerbahgeli Hasan Ali'yi oyundan atan Serkan Tokat’in o giinden sonra bir daha
Stiper Lig'de diidiik c¢alamadiginin altin1 ¢izmistir. Tiirker’e (2017d) gore ise, “biiyiik
takimlarin canmini yakan hakemler kara listeye gireceklerini diisiindiikleri icin, diidiik ayarlar
bozulmus ve bazi hakemler eyyamin dozajimi artirmistir”. Bu noktada iktidari elinde tutan
takimlarin hakemler tizerindeki tahakkiimiiniin, hakemlerin miisabakalarda karar verirken tam
anlamiyla rahat ve 6zgiir olmalarinin 6niine gegtigine ve onlarin adil diidiik ¢alamamalarina
yol actigini goriiriiz.

Yukaridaki haberlere gore hakemin kayirma pratiklerinin; faul kararlari, kart gosterme,
penalt1 ve uzatma siiresi gibi kararlariyla dolagima girdigi anlasilmaktadir. Nitekim hakem
yanliligini ele alan ¢aligmalar da hakemlerin, daha fazla serbest vurus karar1 verme, daha az
sar1 ve kirmizi kart gésterme (Boyko et al., 2007; Buraimo ve ark, 2010; Downward & Jones,
2007; Nevill et al., 2002; Sutter & Kocher, 2004), ev sahibi takim gerideyse, ev sahibinin
onde veya berabere oldugu durumlara gore daha fazla uzatma siiresi (extra time) (Dohmen,
2005; Garicano et al., 2005; Scoppa, 2008; Sutter & Kocher, 2004), daha fazla penalt1 karari
verme(Dohmen, 2005; Scoppa, 2008; Sutter & Kocher, 2004) gibi kararlarla ev sahibi takima
avantaj sagladigim1 (Nevill & Holder, 1999) ortaya koymustur. Bu sonuglar arastirmamizin

sonuclarini destekler niteliktedir.

Tema 3: Hakemlik Kurumundaki Kayirmaci Iliskilere isaret Eden Haberler

Ulkemizde futbolun ydnetiminden sorumlu &rgiit Tiirkiye Futbol Federasyonu’dur
(TFF) ve TFF’nin en 6nemli kurullarindan birini ifade eden Merkez Hakem Kurulu (MHK)
ise, hakemlerin miisabakalarda goérevlendirilmeleri basta olmak iizere hakemlerin goreve
baglama, klasman yiikselme gibi mesleki ytkiimliiliklerinin sorumlu kanadini temsil
etmektedir. Bu baglamda gazetelerde hakemlere yapilan elestirilerin biiyiik bir bolimii aym
zamanda MHK’ye ve TFF’yi hedef almaktadir. Nitekim arastirmanin bulgulari, futbolun

yonetsel kanadini olusturan bu Orgiitlerin  bir takim sorunlu pratikleri oldugunu
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gostermektedir. Gazete haberlerine yansiyan bu uygulamalarda, hakem atamalarina yonelik
tepkilerin 6n planda oldugu goriiliirken; Siiper ligde gorevlendirme kriterinin torpille olan
iliskisi, FIFA kokart1 alan bazi hakemlerin hizli ve ani yiikselisleri ve kétii performansa
viiksek goézlemci notu verilmesinin altinda kayirmacilik temelli degerlendirmelerin yattig1
anlasilmaktadir. Futbolun yonetiminde kayirmaci deger kodlarinin varligima dair giiglii izler
tasiyan bu haber metinleri, futboldaki kayirmaciligin tiirleri hakkinda da bilgi vermektedir.
Asagidaki haberler kayirmaciligin tiirleri ve kayirilan hakemlere sagladigi avantajlar hakkinda

Oonemli gostergeler tasimaktadir:

Her Yoniiyle Rezalet: Babasi “Ust Klasman Gézlemci’ Harun Ustiin olan hakem Mert
Ustiin; torpille maga atandi, yine can yakti! (Habertiirk Gazetesi, 10 Subat 2016: 2).
Kizil Torpillisi Ugurlu (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 3).
Ahbap Cavus Kurbani Pasa (Habertiirk Gazetesi, 22 Subat 2016: 1).
Hakem Atamalarini Serdar Cakir Degil Ben Yapiyorum

: (Habertiirk Gazetesi, 23 Subat 2016: 8).
Halit Kizil Intikam m1 Alda (Fotomag Gazetesi, 25 Subat 2016: 10).

Tiirker’in (2016a) de belirttigi gibi, hakem camiasinda baba-ogul ya da amca-yegen
oldugu bilinmektedir ve uzun yillardan beri bu hakemlerin oglu ya da yegeni maglarda
gorev almaktadir. Tirker (2016a), bir babanin ya da amcanin, ¢ocugunu ya da yegenini
kendi ugras1 paralelinde yonlendirmesini dogal karsilamakla birlikte; babalar ya da
amcalarin, kendi c¢ocuklarinin Oniine acabilecek icraatlara girdiginde haksiz rekabet
olusturdugunun altin1 ¢izmektedir. Bunlara ek olarak o babalar ve amcalarin, MHK
biinyesinde ya da gozlemci kadrosunda bulundugu zaman, bazi genclerin 6nii acilirken,
birilerinin 6nii kapandigina dikkat ¢ekmektedir.

Culcu (2015) profesyonel hakemlige gecisin futbola yansiyan olumlu bir farkini
goremediklerini, aksine eyyama varan uygulamalar oldugunun altin1 ¢izmekte ve dolayisiyla
MHK’y1 elestirmektedir. Dereli (2016b) hakemlerin hatali kararlarindan birinci dereceden
sorumlu gosterilen bu kuruldaki sistemin hata yapan hakemi 6diillendirdigini diistinmektedir
Tiirker’e (2016b) gore ise, “goreve gelen her bir yonetim, benim hakemim, onun hakemi
diyerek, ¢ok onemli hakemlerin ipini ¢ekmis ve bu nedenle son 20 yilda yas haddinden
dolay1 veda etmek, ¢ok az hakeme nasip olmustur.” Diger bir anlatimla bu hakemlerin
tamamina yakininin hakemligi erken bitmis ya da bitirilmistir. Sonug olarak hakemlerin ¢ok
onemli bolimi insafsizca yapilan kiyimlar sonucu diidiige erken veda etmis; iilke
hakemliginin en Onde gelen isimleri, birilerinin iki dudagi arasinda eriyip gitmistir.

Tirker’in goriislerine benzer olarak eski FIFA hakemi Dereli (2016b) de kose yazilarinda
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son donemlerde daha Once hi¢ bir donem olmadigi kadar atamalarda ve klasman
belirlemelerinde adamcilik yapildigimi, MHK’de birilerine yakin olmadigi icin hak ettigi
maglara gidemeyen hakemler oldugunu kaleme almistir. Haksizligin tavan yaptigi bu
mecrada huzursuzlugun hi¢ eksik olmadigini vurgulayan Tiirker (2016a) hakemler
arasindaki ahbap ¢avus iligkilerini lilke hakemliginin en biiyiik sikintilarindan biri olarak
nitelendirdigi yazisinda, gézlemcilerin, camiada gii¢lii bir hakemin ileride MHK ’de goreve
gelme ve kendisinin konumunu etkileme ihtimali nedeniyle, gozlemcilerin gelecegini
diisiinerek notlar verdigini ifade etmistir. Bu nedenle Tiirker’e (2016a) gore, “hakemlere
verilen sisirilmis notlar yiiziinden haksiz rekabetler ortaya ¢ikmis ve gézlemcilerle arasini
iyl tutan hakemler, verilen sisirilmis notlar dogrultusunda siirekli mag¢ almistir.” Bu durum,
hakem klasmanlarinin olugsmasit ve FIFA listesinin belirlenmesi gibi uygulamalara da
yansimigtir.

Bu temada haber metinleri, hakemlik kurumundaki c¢arpik, kayirmaci-kollamact
yonetim uygulamalarina atif yaparken, bu sorunlu pratikleri ahbap-¢avus iliskileri ve babalar
ve ogullar sdylemleriyle glindeme tasimistir. Kayirmaciligin kronizm (es-dost, yakin
kayirmaciligl) ve nepotizm (akraba kayirmaciligl) tiirlerine karsilik gelen bu iliskilerin
kollanan hakemler iizerinde bir takim avantajlar1 oldugu goriilmektedir. Yukaridaki temada da
bahsedildigi gibi yiiksek gozlemci notu bu avantajlardan biridir. Bu temada one c¢ikan
bulgulara gore kayirmaciligin, klasman ylikselme, maglarda gorevlendirilme ve daha fazla
saylida gorev alma, FIFA kokart1 takma gibi boyutlarda kazanimlar1 oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica gazetelerde, kayirmaci iligkiler nedeniyle bazi1 hakemlerin kollanmasinin yani sira bazi
hakemlerin dislandigina yonelik haberlerle de karsilsiriz. Bu noktada kayirmaciligin en
onemli sonuglarindan biri olarak ayrimcilik hakemlik kurumunda bazi hakemlerin
dezavantajlar yasadigina isaret etmektedir. Sonu¢ olarak hakemin yanli-tarafli tutumu ve
hakemlik kurumundaki irrasyonel iliskilerin hakemlik kariyerindeki belirleyici etkisi seklinde
temalandirabilecegimiz bu haberler analiz edildiginde, futbolda kayirmaciligin varligina

iliskin gii¢lii argiimanlarin oldugu dikkat ¢eker.

TARTISMA

Bu arastirmada; hakem kararlar1 ve TFF/MHK hakkinda ¢ikan haberler kayirmacilik
temastyla analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari, gazetelerdeki haberlerin futbolda
kayirmaci egilimlerin varligina dair 6nemli gostergeler tasimaktadir ve bu pratiklerin oyunun

adillik ve esitlik ilkesini zedeledigine isaret etmektedir.
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Bulgular, hakem hatalar tizerinden kurulan haberlerin, sik sik “yénetim rezilligi” ya
da “hakem katliami” gibi ifadelerl ele alindigim1 gdéstermektedir. Bu haberler hakemleri can
yakan takimlari ise cant yanan ikili karsitligi halinde degerlendirmekte ve hakemleri kayiptan
sorumlu tutmaktadir. Mag¢ sonucu/skoru iizerindeki hakem etkisinin ele alindig1 haberlerde ise
takimlar1 hakemlere karsi “isyan” etmeye yonelttigini ve bu isyanin hakemlik kimligini
itibarsizlastirdigin1 anlamak miimkiindiir. Ornegin Cagatay Tung¢ ve Devrim Can Ugurlu olay1
sonucunda ¢ikan haberler, toplumun hakemlere yonelik algi ve davranis bigimini net olarak
yansitmaktadir. Futbol kiiltiirimiiziin hakemlige bakis agisini yansitan bu olaylar1 da goz
onlinde bulundurarak hakemlerin adil olmayan kararlarini yorumladigimizda onlart kaybin
miisebbibi olarak gosteren kiiltlirden bagimsiz ele almamak olduk¢a Onemlidir. Nitekim
hakem hatalarindan sonra yasanan bedel ddetme kiiltiirii®, onlarin hakemlik yasantilarim
sonlandirma riski olmadan karar vermelerinin Oniinii kapamakta; bu durum ise kayirmaci
pratikleri beslemektedir.

Gazetelerde hakemlerin bazi hatali kararlariyla 6ne ¢ikan hata degil kasit vurgusu
alandaki kayirmacilik hakkinda 6nemli bir fikir vermektedir. Haberler, hakemlerin giiclii
takimlart kayirma egiliminde olduguna, hatalarin daha c¢ok Anadolu takimlari aleyhine
yapildigina dikkat c¢ekmektedir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda, hakemlik kurumunun
hakemleri kuliipler karsisinda yeterince destekleyip koruyamamas: gézden kagirilmamasi
gereken bir konudur. Nitekim biiylik takim aleyhine hata yapan hakemlerin bedel 6demesi —
mag¢ alamamast ya da diidiiglinii asmasi- camiadaki diger hakemler i¢in dikkate deger bir
o0grenme pratigine doniismektedir. Boylelikle bu bedel 6detme kiiltiirii, kayirmaciligin giiclii
takim lehine dolasima girmesinin Onilinii agmaktadir. Sonug¢ olarak verilen ve verileyen
penaltilar, kirmiz1 kartlar, yanlis calan didiikler, artik futbolumuzun adil bir oyun olmadigini
(Vardar, 2016) diisiinmemize sebep olmaktadir.

Haber metinleri analiz edildiginde, hakemlerin yanli ve adil olmayan kararlarinin
olduguna yonelik haberlerde, hakemlerin faul karari, kart gésterme, penalt1 ve uzatma siiresi
gibi kararlariyla kayirma egiliminde bulunduklar1 anlasilmaktadir. Nitekim arastirmalara gore
hakemler daha fazla serbest vurus karar1 verme, daha az sar1 ve kirmizi kart gésterme, uzatma
stiresi gibi kararlarin1 ev sahibi takim lehine vermektedir (Boyko et al., 2007; Buraimo et al.,
2010; Downward & Jones, 2007; Nevill et al., 2002; Sutter & Kocher, 2004). Ayrica

hakemlerin ev sahibi takimlar disginda disinda ekonomik, politik ve medya giicline sahip

3 Ayrintih bilgi igin bkz. “Hangi hakem neden diidiigiinii ast1” http://www.sporx.com/hangi-hakem-neden-dudugunu-asti-
SXHBQ368869SXQ.
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biiyiik takimlart (Juventus, Milan, Fiorentina, Lazio, Reggina) kayirdigi (favouritism)
distintilmektedir (Scoppa, 2008). Arastirmamizin bulgularin1 destekleyen bu sonuglarda da
gortldiigi gibi, hakemler kayirmaci tutum sergileyebilmektedir.

Haberlerin odaklandigi 6nemli bir konu da futbolun yonetim organi ve hakemlik
kurumunun sorumlu kanadin1 temsil eden TFF ve MHK deki kayirmaci iligkilerdir. Haberler
incelendiginde, hakemlerin miisabakalara atanmasi ve klasman yiikselmelerin torpille ve ikili
iliskilerle iligkili oldugu anlasilmaktadir. Gazetelerdeki, “ahbap cavus iliskileri”, “torpil”,
“ikili iliskiler”, “babalar ve ogullar” gibi ifedelerle yer alan haberler, futbolda kayirmaci
davrams kaliplarinin alandaki hakimiyetini anlamamiza yardimei olmaktadir. Ornegin FIFA
kokart1 takma, diizenli olarak ve daha fazla sayida maca atanma, kotii performansa ragmen
yiiksek gdzlemci notu alma gibi uygulamalar, futboldaki nepotizm ve kronizmin géze ¢arpan
sonuglar1 arasindadir. Bu nedenle bazi hakemler 6nemli avantajlar elde ederken, bazilari
diglanmakta ve ayrimcilik yasamaktadir. Hacicaferoglu’na (2013: 181) gore, yonetim kararlari
tim hakemler icin esit ve adil diizeyde olmali; ayrica hakem atamalarinda ve klasman
yiikselmelerinde uygulanacak kurallar daha objektif olmalidir. Yonetime yakin olan (biat
eden) kisilerin degil, isini layikiyla yapan hakemlerin atamalar1 ve klasman yiikselmeleri
yapilmalidir. Bu sartlar saglandigi takdirde, futbolun orgiitsel diizeyinde ve hakemlik
kurumunda ehliyet sahibi kisiler goreve gelmis ve basarili, objektif, adil bir kurumsal imaj

saglanmis olacaktir.

Sonug olarak, tilkemizdeki hakim anlayisin yansidigi bu haberler, futboldaki kayirma
kiiltiiri hakkinda onemli gostergeler tasimaktadir. Kayirmacilik, spor karsilagsmalari icin
olmazsa olmaz olan esitlik ilkesini ortadan kaldirmak suretiyle futbolu adil olmayan bir oyun
haline getirmektedir. Ayrica kayirmaciligin hakemlerin ve futbolun basarisizliginda 6nemli
bir paya sahip oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla incelenen haberler futbol/spor®
ortamlarinda kayirmaciligin var olduguna isaret etmektedir. Ulkemizde kayrrmacilikla ilgili
literatiir, kayirmaciligin, aile isletmelerinde (Asunakutlu & Avci, 2010; Biite & Tekaraslan,
2010) egitim sistemi ve okul yonetimlerinde (Argon, 2016; Aydogan, 2009), devlet
hastanelerinde (Karakose, 2014), otel isletmelerinde (Erdem ve ark., 2013), kamu
bankalarinda (Biite, 2011), polis teskilatinda (Mutlu, 2000) ve spor ortamlarinda (Kavasoglu
ve ark., 2016) yasandigini ortaya koymaktadir.

4 Ahmet Talimciler’in kullanim bigimidir.
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SONUC

Kayirmacilik iliskisi, toplumsal ve kiiltiirel yap1 igerisinde olusur; toplumsal ve
kiiltiirel yap1, belli tutum ve davramiglarin kaliplasmasini saglar. Kayirmaci egilimler ve
davranislar bir toplumda yayginsa, dogal olarak bunun temelinde o toplumun kiiltiirel/sosyal
genetiginin biiyiik pay1 oldugu diisiiniiliir (Ilhan & Aytag, 2010: 64). Toplumsal kiiltiirden
beslenerek futboldaki yonetim uygulamalarinda karsimiza g¢ikan ve bdylesi genis bir alana
yayilan kayirmaci uygulamalarin farkina varilmasi ve konuyla ilgili ¢6ziim odakli politikalar
iiretilmesinde, kayirmacilig1 spor yonetiminin énemli bir sorunu olarak gérmek ve farkli spor
kurumlari-branglarindaki kayirmaci pratikleri agiga ¢ikarmak son derece Onemlidir. Bu
nedenle daha sonra yapilacak arastirmalar; farkli spor dallarindaki kayirmaciliga, sporcu,
hakem, antrendr ve yoneticilerin kayirmacilik deneyimlerine/algilarina, kayirmaciligin yol
actig1 sorunlara ve bunlarin ¢ozlimiine odaklanan goriigme ve etnografik ¢alismalarla analiz
edilebilir.

Son olarak bir kiiltiir insa etme ve var olan Kkiiltlirii yeniden iretme ozelligi
bakimindan futbol, hakemlerin sert elestirilere ve siddete maruz kaldig:r bir alan olarak
karsimiza ¢ikar’. Bdylesi baski odakli ortamlarda, hakemlerin miisabaka yonetimlerinde
tarafsiz olmalarin1 beklemeden Once, onlarin adil karar verece8i ortamlarin saglanmasina
yonelik bir toplumsal iklim olusturulmasinin gerekliligi unutulmamalidir. Ve bu gereklilikte
sporun tiim Oznelerine diisen gorevler hakkinda konusma ve tartisma kanallar1 yaratmaya

0zen gosterilmelidir.

Tesekkiir
Arastirmamiz siiresince bize verdigi destekten dolayr Habertiirk Gazetesi spor yazari

Atilla Tiirker’e en icten tesekkiirlerimi sunarim.

5 Ayrmtih bilgi ¢in bkz. “Volkan Bayarslan: Kalbime vurunca nefesim kesildi” Fanatik Gazetesi, 26 Nisan 2016.
http://www.fanatik.com.tr/2016/04/26/volkan-bayarslan-kalbime-vurunca-nefesim-kesildi-1229952.
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FUTBOLCULARDA AEROBIK EGZERSIiZiN OKSIiJEN TUKETIiM
KAPASITESI VE VUCUT KOMPOZISYONU UZERINE ETKIiSi

Erkan GUCENMEZ!, Onder DAGLIOGLUY", Taner DAGLIOGLU?
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Bu ¢alismanin amaci, aerobik egzersiz programinin futbolcularda oksijen tiikketim kapasitesi ve viicut
kompozisyonu iizerine etkisini incelemektir. Arastirmaya Gaziantep ilinde 18-25 yag arasinda 24 saglikh erkek
futbolcu goniillii olarak katildi. Denekler rastgele yontem ile deney grubu (n=12, yas:21.66 + 2.30) ve kontrol
grubu (n=12, yas: 22.00£1.95) olarak iki farkli gruba ayrildi. Deney grubuna 8 hafta siireyle haftada 3 giin aerobik
egzersiz programi uygulandi. Her iki grupta normal futbol antrenmanlarma devam etti. Aerobik egzersiz
programina baslamadan énce ve bittikten sonra viicut agirligi, Viicut kitle indeksi (VKI), Viicut yag yiizdesi
(VYY), sistolik kan basinci (SKB), diastolik kan basinc1 (DKB), Istirahat kalp atim sayis1 (IKAS), maksimal kalp
atim sayis1 (KASmax), maksimal is yiikii (WRmax), maksimal dakika ventilasyon (VEmax) ve maksimal oksijen
tilketim kapasitesi (VOzmax) oOl¢iimleri yapildi. Bireylerin oksijen tiiketim kapasiteleri gaz analiz sisteminde
Ramp protokolu kullanilarak saptandi. Verilerin analizi i¢in grup i¢i karsilagtirmalarda Paired, Sample t testi,
gruplar arast i¢in Independent Sample t testi kullanildi. Deney grubunun 6n test ve son test verileri
karsilastirldiginda viicut agirhgi, VKi, VYY, SKB, DKB, IKAS, KASmax, WRmax, VEmax ve VO,max
degerlerinde anlamli farkliliklar saptandi (p<0.05). Kontrol grubunun VO;max degerinde anlamlilik saptandi
(p<0.05). Diger ol¢limlerde ise herhangi bir anlamlilik bulunmadi. Gruplarin 6n test ve son test dlglimleri
karsilagtirildiginda deney grubu lehine tiim verilerde anlamlilik bulundu (p<0.05). Sonug olarak futbolculara
uygulanan aerobik egzersiz programinin oksijen tiiketim kapasitesi ve viicut kompozisyonu {izerine pozitif yonde
olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Diizenli ve planli olarak yapilan aerobik egzersizlerin aerobik kapasite ve viicut
kompozisyonu degerlerini gelistirildigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Aerobik Egzersiz, Viicut Kompozisyonu, VO2Max.

THE EFFECT OF AEROBIC EXERCISE ON OXYGEN
CONSUMPTION CAPACITIES AND BODY COMPOSITION IN
FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of aerobic exercise program on oxygen consumption
capacity and body composition of soccer players. 24 healthy male soccer players between 18-25 years old
participated voluntarily in the province of Gaziantep. The subjects were randomly divided into two groups as
experimental group (n = 12, age: 21.66 + 2.30) and control group (n = 12, age: 22.00 £ 1.95). The experimental
group was given an aerobic exercise program for 3 days a week for 8 weeks. Both groups continued their regular
soccer practice. Body weight, body mass index (BMI), body fat percentage (BF%), systolic blood pressure (SBP),
diastolic blood pressure (DBP), resting heart rate (HRrest), maximal heart rate (HRmax), maximal work rate
(WRmax), maximal minute ventilation (VEmax), and maximal oxygen consumption capacity (VO,max) of the
subjects were measured before and after the aerobic exercise program. Individual oxygen consumption capacities
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were determined using the Ramp protocol in the gas analysis system. For the analysis of the data, Paired, Sample
t test and Independent Sample t test were used in the group comparisons. When the pre-test and post-test data of
the experimental group were compared, significant differences were found in body weight, BMI, BMI, SBP, DBP,
HRrest, HRmax, WRmax, VEmax and VO:max values (p<0.05). VO,max value of the control group was
significant (p<0.05). In other measures, there was no significance. When pre-test and post-test measurements of
the groups were compared, all the data were found to be significant in favor of the experimental group (p<0.05).
As a result, it can be said that the aerobic exercise program applied to footballers has a positive effect on the
oxygen consumption capacity and body composition positively. It can be said that the aerobic capacity and body
composition values of regular and planned aerobic exercises are improved.
Keywords: Football, Aerobic exercise, Body composition, VOzmax.

GIRIS

Toplumlarin asil gayelerinden birisi de fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bireyler
yetistirmektir. Bireyin biitiin gelisim alanlar1 fiziksel gelisimi ile yakindan alakali oldugundan
toplumlar sportif aktivitelere yonelmistir. Sportif aktiviteler bireyin kalp- dolasim ve solunum
sistemlerini giiglendirerek sinir- kas koordinasyonu gelistirir. Fiziksel aktiviteler sayesinde
bireylerin segecegi spor dali i¢in tiim gelisim alanlari yoniinden alt yapisi hazir bireyler
yetismesine katki saglamaktadir (Mengiitay, 2005). Futbol hem aerobik hem de anaerobik
enerji sistemlerini bir arada kullanan ara aktivite gerektiren bir spor dalidir. Miisabaka siiresince
futbolcunun hareket ritmi yiiriime ile sprint arasinda degiskenlik gostererek devam eder.
Futbolcularin miisabaka sirasinda kosma, vurma, atlama gibi hareket performanslarini basaril
bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢cin kuvvet, hiz ve giic kombinasyonundan olusan giicli
aerobik ve anaerobik bilesenler futbolcunun biinyesinde mevcut olmalidir (Bangsbo ve
Michalsic, 2002). Aerobik kapasitenin tayininde kullanilan en giivenilir ve gegerli yontem
egzersiz esnasinda solunan gazlarin dl¢limiinii yapabilen gaz analizorleri ile VO2max ‘in tayin
edilmesidir (Willmore ve Costill, 2004). Maksimum oksijen tiiketimi (VO2max) maksimal
aerobik kapasitenin tespit edilmesinde tercih edilen en giivenilir 6l¢iim metottur. Aerobik
dayaniklilik antrenmanlarinin viicut kompozisyonlar: iizerinde etkisini inceleyen bir¢ok
caligma bulunmaktadir (Galliven ve ark. 1997, Kannin ve Phil, 2005, daglioglu, 2013). Diizenli
aerobik egzersiz programlarinin kalp hizinin, kilo kontroliiniin diigiik tutulmasinda ve
kardiyovaskiiler sagligin arttirilmasinda 6zellikle hastalik riskine (¢ocukluk obesitesi, astim
vb.) kars1 koruyucu etkisi bulundugu rapor edilmistir (Lomeli,2008). Viicut kompozisyonu; yag
dokusu, iskelet sistemi, kas dokusu, diger organik bilesimlerden ve hiicre dist sivilardan
meydana gelmektedir. Viicut kompozisyonu yagli ve yagsiz bilesenler olarak ana iki baslik
altinda incelenir (Stewart, 2012). Sporcularda viicut yagli dokularin fazla olmasi temel motorik

ozellikleri ve kuvvet, ¢eviklik, stirat, esneklik gibi kriterleri olumsuz yonde etkilemektedir.
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Dayanikliligin ana 6ge oldugu branslarda, yagh viicut fazladan enerji kaybina neden olmakta
ve fiziksel performansin diislisiine neden olmaktadir (Svendsen ve ark., 1991). Bu bilgiler 15181
altinda bu arastirmada; futbol oyuncularinda aerobik egzersiz programinin oksijen tiiketim
kapasitesi ve viicut kompozisyonu lizerine etkisinin arastirilmasi planlanmistir. Bu amagla
futbolcularda aerobik egzersiz Oncesi ve sonras1 agirlik, VKI, VYY, SKB, DKB, IKAS,
KASmax, WRmax, VEmax ve VO,max parametreleri tespit edilmis, sporcu, antrendr ve spor

bilimine katki saglamak amag¢lanmustir.

YONTEM

Denek Grubunun Secimi

Calismaya, Gaziantep ilinde 18-25 yas arasinda toplam 24 erkek futbolcu goniillii olarak
katildi. Bireyler rastgele yontem ile deney grubu (n=12, yas:21.66 + 2.30) ve kontrol grubu
(n=12, yas: 22.00 + 1.95) olarak iki farkli gruba ayrildi. Deney grubuna 8 hafta boyunca siireyle
haftada 3 giin aerobik egzersiz programi uygulandi. Her iki grup normal futbol antrenmanlarina
devam etti. Arastirmanin etik kuruluna uygun oldugunu gésterir bilgi Gaziantep Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’na bildirildi. Etik Kurulu Onay1 alind1 (Ek1, Ek2).
Calismaya katilan deneklere arastirmayla ilgili ayrintili bilgi Denek Bilgilendirme Formu
yoluyla acgiklandi. Goniillii olur formu alindi. Arastirma siiresince takviye almamalar1 ve agir

egzersiz yapamamalari istendi.

Calisma Prosediirii

Denekler rastgele yontem ile deney grubu ve kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrildi.
Deney grubuna 8 hafta siireyle haftada 3 giin, futbol antrenmaninin olmadigi giinlerde ayni satte
olmak iizere aerobik egzersiz programi uygulandi. Uygulanan aerobik antrenmanlarda
sporculara 1sinma ve soguma siireleri verildi. Kontrol grubu yalnizca futbol antrenmanina
devam etti ve farkli bir egzersiz gergeklestirmedi. Sporcularin antropometrik 6zelliklerini
tespit etmek icin; yas, viicut agirligi, boy ve viicut kitle indeksi (VKI) dl¢iimleri gerceklestirildi.

Boy uzunluklari ve viicut agirliklar1 N.A.N. marka cihaz kullanilarak saptandi.

Uygulanan Aerobik Egzersiz Program

Aragtirmaya katilan deneklerin gaz analiz sistemi kullanilarak bulunan VO2max
skorlarinin %70°1 Wassermann grafigi yardimiyla bulundu. Deneklerin VO2max degerinin %70
degerindeki kalp atim sayisina gore 8 hafta boyunca haftada 3 giin 30 dakikalik kosu egzersizi

yaptirildi. Antrenmanin siddeti karvonen metoduna gore belirlendi. Antrenman oncesinde 10
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dakika 1sinma ve sonrasinda 5 dakika soguma egzersizleri yaptirildi.

Verilerin Toplanmasi

Boy, Viicut Agirhgi, ve VKI Olgiimleri

Sporcularin viicut agirliklart 0.1 kg hassasiyette olan bir kantar, boy uzunluklar ise
dijital boy 6lgme aletiyle Slciilmiistiir. VKI 6lciimleri boy uzunlugunun metre cinsinden

karesinin viicut agirligina boliinerek hesaplanmistir (Fox, 1999).

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Protokolii

Calismaya katilan deneklerin elektro manyetik bisiklet ergometresinde (MEC PFT
SYSTEMS ERGO) kademeli artan kardiyopulmoner egzersiz testinde Ramp protokolii
uygulanmistir. Protokol 3 dakika dinlenme, 3 yiiksiiz pedal (1sinma) ve dakikada 25 watt
artirmistir. Pedal ¢evirme devri yaklasik olarak 60-70 rpm’de stabil kalmistir. Test giderek artan
yiike kars1 deneklerin tolore edemeyecegi seviyeye kadar siirdiiriilmiistiir. Test bittigi anda
pedal yiikii 25 watt’a indirilerek 3 dakika daha pedal cevirip test sonlandirilmistir. Bu test ile

WRmax, VEmax, KASmax ve VOzmax ol¢tilmiistiir.

Viicut Kompozisyonu
Deneklerin viicut yag yiizdesi BIA(Tanita Body Fat Analyser model TBF 300) teknigi
kullanilarak dlgiilmiistiir. Olgiimler alnirken kiyafet agirligr diisiilerek; ayaklarin temas ettigi

tahta nemli bir bezle silinerek iletkenligi arttirilmistir.
SKB ve DKB Olciimii

Sistolik ve Diastolik kan basinci ve istirahat kalp atim sayis1 6l¢timii dijital otomatik
tansiyon aleti (Omron, M6 Comfort, Omrom Healthcare Co., Ltd. Kyoto, Japan) kullanilarak

yapilmustir.1 dakika ara ile iki 6l¢tim yapilmis ve ortalamalar1 kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz

Bu caligmanin istatistiksel analizleri, SPSS istatistik programi (SPSS for Windows,
strim 20.0, SPSS Inc. Chicago, Illinois, ABD) programi yardimiyla gerceklestirildi.
Tanmmlayici istatistik olarak ortalama ve standart sapma degerleri kullamild. Istatistiksel
islemlere ge¢cmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadiklarint ve homojen olup
olmadiklarmi belirlemek i¢in Shapiro-Wilk Testi uygulandi. Deney ve kontrol gruplar

arasindaki anlamligin degerlendirilmesi i¢in Independent Samples T Testi uygulandi. Grup igi
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karsilastirmalar igin Paired Samples T Testi ugulandi. Istatistiksel sonuclar %95 giiven

araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi.

BULGULAR
Deney Grubuna Ait Istatistiksel Bilgiler

Tablo 4.1. Deney grubu 6n test son test 6lgiim sonuglari

On Test Son Test
Degisken df t p
Ort+SS Ort+SS
Yas (y1l) 21.66 £2.30 21.66 +£2.30 -
Boy (cm) 178.33 +4.18 178.33+4.18 -
Agirhik (kg) 70.11 + 4.56 67.52+4.19 11 4136 | 0.002*
VKI (kg/m?) 21.99+ 1.19 21.25+1.43 11 | 3974 | 0.002*
VYY (%) 9.21+2.01 8.18 + 1.65 11 4661 | 0.001%
Sistolik Basin¢ (SKB) 107.66 = 9.08 102.00 + 7.98 11 4619 | 0.001%
Diyastolik Basin¢ (DKB) 70.00 + 4.65 66.91+ 3.08 11 4.539 | 0.001*
IKAS (atim/dk) 70.33 +2.05 68.25 £ 2.00 11 | 14.015 | 0.001*
KASmax (atim/dk) 188.50 + 3.89 192.25 +3.57 11 11;113 0.001*
WRmax (W) 249.66 + 20.72 257.08 +20.61 11 | -6.335 | 0.001*
VEmax (I/min) 131.73 + 10.71 134.62 + 11.66 11 | -3.996 | 0.002*
VO,max (ml/kg/dk) 46.38 £2.01 52.08 +2.53 11 10.579 0.001*
*p<0.05

Tablo 4.1.’de deney grubuna uygulanan aerobik egzersiz programi sonrasinda alinan
verilere iliskin 6n test ve son test Ol¢iim sonuc¢larinin karsilastirmast verilmistir. Deney
grubunun agirlik, VKIi, VYY, SKB, DKB, IKAS, KASmax, WRmax, VEmax ve VOzmax

parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05).
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Kontrol Grubuna Ait Istatistiksel Bilgiler

Tablo 4.2. Kontrol grubunun 6n test-son test verilerinin analizi

Futbolcularda Aerobik Egzersizin Oksijen Tiiketim Kapasitesi Ve Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi

On Test Son Test
Degisken df t p
Ort£SS Ort+SS
Yas (yil) 22.00 +1.95 22.00 + 1.95 - i -
Boy (cm) 177.08 + 4.81 177.08 + 4.81 - . -
Agirhik (kg) 71.30 £5.65 71.38 £ 5.55 11 L0203 | 0.843
VKI (kg/m?) 22.70 + 1.08 22.73+1.04 11 | o954 | 0.804
VYY (%) 9.74 +2.39 9.57 +2.41 11 0873 | 0401
Sistolik Basing¢ (SKB) 111.00 + 11.02 109.91 +9.87 11 2106 | 0059
Diyastolik Basin¢ (DKB) 71.00 +4.34 71.08 + 3.60 11 -0.185 | 0.857
IKAS (atim/dk) 71.00 + 1.59 70.50 + 1.38 11 2.569 | 0.026
KAS Max (atim/dk) 185.66 £ 2.46 186.00 £ 2.21 11 -1.000 | 0.339
WRmax (W) 239.75 + 13.96 242.08 + 11.57 11 -1.865 | 0.089
VE Max (I/min) 126.30+7.16 126.55 + 6.84 11 -0.683 | 0.509
VO,max (ml/kg/dk) 4438 +0.99 45.40 +1.39 11 -2.506 | 0.029*
*p<0.05

Tablo 4.2.°de kontrol grubuna uygulanan aerobik egzersiz programi sonrasinda alinan

verilere iliskin On test ve son test Olglim sonuglarinin karsilastirmasi verilmistir. Kontrol

grubunun VO2max degerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Diger verilerde herhangi bir

anlamlilik bulunmamistir (p>0.05).

Deney ve Kontrol Grubu Verilerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplariin Karsilagtirilmasi.

Degisken

Deney Grubu Kontrol Grubu
Fark Fark
Ort =SS Ort =SS

df
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Agirhik (kg) 2.59+2.17 -0.08 £ 1.42 22 3.571 | 0.002*
VKIi (kg/m?) 0.74 £ 0.64 -0.03 £0.45 22 3.403 | 0.003*
VYY (%) 1.03+£0.76 0.16 £ 0.66 22 2.963 | 0.007*
Sistolik Basing¢ (SKB) 5.6 +4.24 1.08 £1.78 22 3.445 | 0.002*
Diyastolik Basin¢ (DKB) 3.08 £2.35 -0.08 £ 1.56 22 3.882 | 0.001*
IKAS (atim/dk) 2.08+0.51 0.50£0.67 22 6.465 | 0.001*
KASmax (atim/dk) -3.75+1.13 -0.33 £ 1.15 22 -7.300 | 0.001*
WRmax (W) -7.41 +£4.05 -2.33+4.33 22 -2.967 | 0.001*
VEmax (I/min) -2.89+2.50 -0.25+1.31 22 -3.225 | 0.004*
VO.max (ml/kg/dk) -5.70 £ 1.90 -1.01 £ 1.40 22 -6.875 | 0.001*

*p<0.05

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu parametreleri degerleri ve istatistik sonucu
Tablo 4.3,’de gosterilmistir. Tablo 4.3’te gruplara uygulanan aerobik egzersiz programi
sonrasinda alinan parametrelere iligkin 6l¢iim sonuglarinin karsilagtirmasi verilmistir. Gruplar
arasinda deney grubu lehine agirlik, VKI, VY'Y, SKB, DKB, iIKAS, KASmax, WRmax, VEmax

ve VOzmax degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Caligmamiza, Gaziantep ilinde 18-25 yas araliginda toplam 24 erkek futbolcu goniillii
olarak katilmistir. Denekler rastgele yontem ile deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki
farkli gruba ayrilmistir. Deney grubuna 8 hafta siiresince haftada 3 giin aerobik egzersiz
programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunun aerobik egzersiz programi oncesi ve
sonrast VKI, VYY, SKB, DKB, IKAS, KASmax, WRmax, VEmax ve VOzmax 0l¢iimleri
alinmistir. Deney ve kontrol grubuna aerobik egzersize baslamadan Once ve calismayi
bitirdikten sonra 1sinma ve soguma siireleri taninmistir. Calismamiza katilan deney ve kontrol
gruplarinda; yas, boy, viicut agirligi ve VKI ortalamalar1 birbirine yakin olarak tespit edilmistir
(Tablo 4.1).

Oksijen Tiiketim Kapasitesi

Yaptigimiz calismada deney grubuna uygulanan 8 haftalik aerobik egzersiz programi
sonrasinda deney grubunda WRmax, VEmax ve VO,max parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamlilik  bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun VOomax degerinde anlamlilik

bulunmustur (p<0.05). Diger verilerde herhangi bir anlamlilik bulunmamagstir (p>0.05). Gruplar
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arasinda deney grubu lehine WRmax, VEmax ve VO,max degerlerinde anlamlilik bulunmustur
(p<0.05).

Futbol’un ve benzer spor dallarinin igerisinde bulunan sigrama, dénme, tutma, yiiksek
hizdaki kosular ve sprint gibi ¢ok siddetli olarak yapilan aktivitelerden dolay1, aralikli sporlarin
yiiksek fiziksel isteklere sahip olduklar1 bilinmektedir. Miisabaka esnasinda toplanan kan ve
kas orneklerinin metabolik dl¢timleri ile kalp hiz1 kayitlar1 gibi fizyolojik belirtegler, aralikli
sporlardaki miisabakalarin genelinde aerobik yiikiin yiiksek oldugunu ve oyunun periyotlari
esnasinda ise anaerobik enerji kaybinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir (Krustrup ve ark.
2006). Bu nedenle oyuncularin uzun bir zaman donemi i¢inde yiiksek bir seviyede
oynayabilmek i¢in jog ve yliriime gibi diisiikk yogunluktaki aktiviteler esnasinda toparlanma
kapasiteleri ile sprint ve kosu gibi yiiksek yogunluktaki aktiviteleri yapabilmek i¢in ¢ok iyi
gelistirilmis bir kapasiteye ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Lemmink ve ark. 2004).

Diizenli ve planli olarak yapilan aerobik temelli egzersizler VO2max'i artirir. Yapilan
egzersiz ve antrenmanlarla VO2max'daki oranindaki artis %11-56 arasindadir (Porcari, 1997).
Yapilan bir ¢alismada VO2max degerlerini bayanlarda 50.3 ml/kg/dk., erkeklerde 61.8
ml/kg/dk. olarak tespit edilmistir (Faude ve ark., 2007). Ingham ve arkadaslarinin yapmis
oldugu kuliip ve olimpik diizey kiirek¢ilerin oksijen tiiketimlerini karsilastirdiklar
caligmalarinda, kuliip sporcularinin VO,max degeri 55.6 +1.2, olimpik sporcularin ise 61.1 +
0,6 ml/kg/dk olarak rapor etmislerdir (Ingham ve ark. 2007).

Literatlir bilgisinden anlagildig1 gibi, agirlikta olan husus egzersiz ve antrenmanlar
sonucu VOzmax degerinin arttig1 yondedir. Bu durum bizim ¢alismamizi desteklemektedir.
Yapmis oldugumuz ¢alismada deney grubu kontrol grubuna gore aerobik egzersiz programi
sonrasi yapilan kardiopulmoner egzersiz testinde daha biiyiik is yikii (WRmax) ve artan
VO2max degerine ulagsmistir. Dolayisiyla deney grubunun aerobik egzersiz programi sonrasi
VO2max degerinin kontrol grubuna goére daha fazla gelismis oldugu sodylenebilir.

Yapilan antrenman ve egzersizlerle birlikte VEmax degerinin arttigi bilinmektedir
(McArdle ve ark., 1991). Diizenli ve planl antrenman yapan sporcularda, sedanter yasayanlara
gore diislik siddetli egzersiz sirasinda ve istirahat halinde VEmax artis1 daha ekonomik
olmaktadir.

Bizim calismamizda VEmax degerinin deney grubu lehine yiiksek olmasi, soluk

hacminin deney grubunda daha fazla artmasindan olustugu sdylenebilir. Dolaysiyla diizenli

Atabesbd,2017;19(4):136-147



Giicenmez, E.,
Daglioglu, O. & Futbolcularda Aerobik Egzersizin Oksijen Tiiketim Kapasitesi Ve Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi
Daghoglu, T.

aerobik egzersiz yapan sporcularin, solunumsal acgidan daha ekonomik olarak calistigi
sOylenebilir.

Viicut Kompozisyonu

Yaptigimiz calismada deney grubuna uygulanan 8 haftalik aerobik egzersiz programi
sonrasinda deney grubunda viicut agirligi, VKI ve VYY parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun verilerilerinde herhangi bir anlamlilik
bulunmamustir (p>0.05). Gruplar arasinda deney grubu lehine viicut agirligi, VKI ve VY'Y
degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05).

Antropometrik faktorler performansta 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
faktorlerden biri olan viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirligi ve boy uzunlugundan elde edilir
(Booth ve ark. 2000). Gokdemir ve arkadaslari, erkek iiniversite 6grencilerine uyguladiklar
sekiz haftalik aerobik antrenman programi sonrasi; viicut agirhiinda diisiis tespit etmislerdir
(Gokdemir ark. 2007). Baska bir ¢calismada ¢alismada fiziksel aktivitenin viicut kitle indeksinde
diistislere neden oldugu rapor edilmistir (Grund ve ark. 2001). Eagana ve Done yaptiklari
caligmada 12 hafta siiresince egzersiz programi uygulamis ve VY'Y degerlerinde anlaml1 diisiis
tespit etmislerdir (Egana ve Done, 2004). Saavedra ve arkadaslart yapmis olduklar1 ¢calismada
su egzersizleri sonucu viicut agirhigi ve VY'Y degerlerinde diisiisler rapor etmislerdir etmislerdir
(Saavedra ve ark. 2007).

Literatiire genel olarak bakildiginda farkli egzersizlerin etkisiyle viicut agirhigr, VY'Y ve
VKI degerlerinde diisme goriilmektedir. Bizim ¢aligmamizda da aerobik egzersizin etkisiyle
viicut kompozisyonu degerlerinde diisme goriilmiistiir. Calismamiz literatiirii desteklemektedir.

DKB ve SKB Olciimleri

Bu calismada deney grubuna uygulanan 8 haftalik aerobik egzersiz programi sonrasinda
deney grubunda SKB, DKB, IKAS ve KASmax parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun verilerilerinde herhangi bir anlamlilik bulunmamistir
(p>0.05). Gruplar arasinda deney grubu lehine SKB, DKB, IKAS ve KASmax, degerlerinde
anlamlilik bulunmustur (p<0.05).

Aerobik egzersizin baglangi¢ asamasinda erken cevap olarak kalp atim hizi, attim hacmi
ve kan basinci artar ve vazodilatasyon olusur. Egzersiz devam ettikge kalp hizi, kan basinci ve
kalp atim hacmi sabitlenir, solunum sayis1 artar (Ardig, 2014). Daglioglu yaptig1 ¢alismada
geng erkek bireylere uygulanan 8 haftalik submaksimal erobik egzersiz sonrasinda IKAS

degerlerinde yiiksek bir diisiis bulmustur (Daglioglu, 2013). Hentbolcularda yapilan ¢aligmada
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6 hafta siiresince uygulanan aerobik antrenman programinin IKAS degerlerinde diisiisler tespit
edilmistir. agisindan 71.56 £ 2.67 atim/dk’dan 69.42 + 2.87 atim/dk’ya diiserek anlamli bir
sonug elde edilmistir (Kog, 2010).

Calismamizda deney gurubunda aerobik egzersiz sonucu kalp atim sayilarinda anlaml
diisiisler saptanmustir. IKAS deney grubunda kontrol gurubuna gére daha diisiik, KASmax ise
daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun kalbin sol ventrikiilinde meydana gelen hipertrofiye
bagli oldugu soylenebilir. Kontrol grubunda ise anlamlilik bulunamamistir. Literatiir ile
calismamizin sonuglari paralellik gostermektedir. Calismamiz literatiirii desteklemektedir.

Cornelissen ve arkadaslar1 10 haftalik aerobik antrenman program uyguladiklari
sedanter erkek ve bayanlarda aerobik antrenmanin SKB degerlerinde anlamh 6l¢iide diisiis
sagladigini belirtmislerdir (Cornelissen, 2010). Daglioglu yapmis oldugu ¢alismada geng erkek
bireylerde 8 haftalik submaksimal aerobik egzersiz sonrasinda deney grubunda SKB ve DKB
degerlerinde diisiisler tespit edilmistir (Daglioglu, 2013). Yiziicliler {izerinde yapilan bir
calismada DKB degerlerinde anlaml diisiis saptanmistir (Daglioglu, 2013(b)).

Literatiirdeki sonuglar ile calismamizin sonuglari paralellik gostermektedir. Deney
grubunda aerobik egzersizin sonucu sistolik kan basincinda ve diastolik kan basincinda anlaml
diisiisler elde edilmistir. Bu sonucun egzersiz sirasindaki kan damarlarina binen basincin
artmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak sekiz haftalik aerobik egzersiz programi uygulanan futbolcularda oksijen
tilketim kapasitesi ve viicut kompozisyonu degerleri lizerine pozitif yonde olumlu degisimin
uygulanan aerobik temelli antrenman programi sayesinde olustugu sonucuna varilmistir. Futbol
bransinda oksijen tiiketim kapasitesi ve viicut kompozisyonun gelisimi i¢in antrenman
planlanmasinda diizenli ve planli yapilan aerobik temelli antrenman programlarina énemli

Olciide yer verilmesi Onerilebilir.
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BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENiI ADAYLARININ
OGRETMEN OZ YETERLILIK iINANCLARI

Mehmet Yamk?!

(0Y7

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, yaptig1 spor bransindaki
statli durumu ve formasyon egitimi alma durumu degiskenlerine gore 6z yeterlilik inanglarii ortaya koymak bu
calismanmin temel amacim olusturmaktadir. Iliskisel tarama modelinin kullanildigi bu ¢alisma Balikesir
Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren beden egitimi 6gretmenligi boliimii yine ayni
okulda 6grenim goren formasyon egitimi almis antrenérliik egitimi boliimii ve spor yoneticiligi boliimii 6grencisi
toplam 224 beden egitimi ve spor dgretmeni aday: ile yiirtitilmistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2001) tarafindan
gelistirilen ve Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ogretmen Oz-Yeterlilik
Olgegi” kullanilmistir. Toplam 24 madde ve dokuzlu likert tipinde kendini degerlendirme dlgegi olan ve 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlilik diizeylerini 8lgen “Ogretmen Oz-Yeterlilik Olcegi (OYO)'den ortalamalar kullanildiginda
aliabilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 9’dur. Ortalamanin 9’a yakinligi, 6gretmen 6z yeterliginin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,93’dur. Yapilan ¢alismada
Olcegin toplam giivenirlik katsayisi 0,98 olarak tespit edilmistir. Verilerin analizinde frekans ve ylizde dagilimu,
aritmetik ortalama ve standart sapma, “iki ortalama arasindaki farkin 6nemliligi testi” (t testi) ile, ikiden fazla grup
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Gruplar arasi farkin oldugu durumda, farkliligin hangi
gruptan kaynakli oldugunu gostermek amaciyla Post Hoc testi degerleri kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik
diizeyi olarak 0,05 diizeyi kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ¢aligmaya katilan beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin 6z yeterlilik diizeyi puan ortalamalar1 6.12+1.73 ile oldukca yeterli olarak
bulunmustur. Ayrica c¢alismada kullanilan degiskenlere gore katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda
cinsiyete gore kadin katilimcilar lehine, 6grenim goriilen boliim degiskeninde beden egitimi 6gretmenligi boliimi
Ogrencileri lehine ve yapilan spordaki statii diizeyine gore milli sporcular lehine gruplar arasinda istatistiksel
acidan farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Aday1, Oz-Yeterlik, Ogretmen Secimi, Ogretmen
Yetigtirme.

THE BELIEFS OF SELF-SUFFICIENCY OF CANDIDATE TEACHERS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

ABSTRACT

The main purpose of this study is to reveal the beliefs of self-sufficiency according to the variables of
gender, the department of education received, their status in the branch of sport they do, and status of receiving
initial teacher training of physical education and sports teacher candidates.This study, where the relational
screening model was used, was carried out with a total of 224 physical education and sports teacher candidates,
with these being students of the physical education teaching department, coaching education department students
who have received their initial teacher training, and students of the sports management department studying at the

! Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Balikesir. Atabesbd,2017;19(4):148-161
* Bu ¢alisma 23-26 Kasim 2017 tarihlerinde gerceklesen Uluslararast
Spor Bilimleri Kongresi’'nde sézel sunum olarak sunulmustur.



Yanik, M. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Ogretmen Oz Yeterlilik Inanglart

Balikesir University Physical Education and Sport College. The "Teacher Self-Sufficiency Scale™ developed by
Tschannen-Moran and Woolfolk-Hoy (2001) and adapted to Turkish by Capa, Cakiroglu and Sarikaya (2005) was
used as the data collection tool in the study with the "Personal Information Form" prepared by the researcher as a
means to collect data in the study. When the averages from the “Teacher Self-Sufficiency Scale (TSSS)”, which
is the scale to evaluate them in a total of 24 articles and 9-point likert type and that measures the self-sufficiency
levels of candidate teachers, are used, the lowest score that can be received is 1 and the highest is 9. The average
being close to 9 mean that the self-sufficiency of the teacher is high. The Cronbach Alpha reliability coefficient of
the original scale is 0.93. The total reliability coefficient of the scale in the study done was determined as 0.98.In
the analysis of the data, frequency and percentage distribution, arithmetic mean and standard deviation,
"significance test of difference between two means" (t test) and one-way analysis of variance were used in
comparison of two groups. Post Hoc test values were used to show as to from which group the difference is derived
when there is a difference between the groups. A level of significance of 0.05 was considered in the study.
According to the findings obtained from the study, the average scores of the self-sufficiency level of physical
education and sports teacher candidates participating in the study were found to be quite adequate with 6.12+1.73.
Furthermore, according to the variables used in the study, statistical differences were found between the self-
sufficiency levels of the participants in favour of female participants according to gender, in favour of physical
education teaching students in variables between department studied, and in favour of national sportspeople
according to status level in the sport they do between the groups.

Keywords: Physical Education and Sport Teacher Candidate, Self-Sufficiency, Teacher Selection, Teacher
Education.

GIRIS

Bireyin ve toplumlarin gelisimini etkileyen bir siire¢ olan egitim, yeterliligi basta olmak
iizere bir¢cok bakimdan 6zel olarak calisiimasi gereken bir konudur. Nitelik yoniinden geligmis
insan yetismeyi amaclayan tlkeler egitim programlarini bu amaca gore olusturmak ve zaman
icinde bu programlarini ¢agin getirdigi yeni yaklasimlar ve giincellemelerle siirekli yenilemek
zorundadirlar.

Cagdas egitim anlayisinda toplumlar1 belirledikleri hedeflere ulastiracak birgok bilesen
vardir. Bu bilesenler igerisinde etkinligi en yliksek olan unsur 6gretmendir. Egitim siirecinde
kullanilan yontem ve teknikler ile kullanilan ara¢ geregler ¢ok iyi organize edilse de bunlar
kullanacak olan 6gretmenin yetersizligi en 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giindiiz,
2003; Penuel, Fishman, Yamaguchi, & Gallagher, 2007; Visser, Coenders, Terlouw, & Pieters,
2010; Meister, 2010; Opfer & Pedder, 2011).

Ogretmenlik meslegi, ¢agin getirdigi yenilikleri takip ederek siirekli gelisimi gerektiren
ve Omiir boyu silirecek zor bir meslektir (Schneider & Plasman, 2011). Gelisen diinya
gereksinimlerine uyum saylayan ve mesleginde siirekli kendini giincel tutmay: basaran
ogretmen egitimdeki kalite ve basariy1 olumlu sekilde etkileyebilmektedir. Alan yazinda birgok
calismada bu konu belirtilmis olup 6gretmenin nitelikli olmasi ile 68renci basarisi arasinda
yiiksek bir iligki oldugunu vurgulanmistir (Lumpe, 2007; Colbert, Brown, Choi, & Thomas,
2008; Hodge & Krumm, 2009; Meister, 2010; Opfer & Pedder, 2011; Kosterelioglu, Bayar &
Akin Kosterelioglu, 2014; Park & Suh, 2015).
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Bu amagcla giiniimiizde 0gretmenlerin yetistirilme bi¢cimi ve niteligi iizerinde birgok
calisma yapilmaktadir. Bu caligmalarda Ogretmen adaylarinin egitim-6gretime iliskin
inanglarinin gelistirilmesi hedeflemektedir (Cakiroglu ve Isiksal, 2009; Capa ve Cil, 2000).

Bu calismalar yapilirken iizerinde durulmasi gereken ilk basamak 6gretmen adayinin
secimidir. Bu se¢imdeki en 6nemli faktorde adayin meslege karsi olan tutumudur. Meslege
yonelik olumlu tutum genel olarak meslegi sevme, meslege bagli kalma, meslegin toplumsal
onemine inanma bi¢iminde kendini gdstermektedir (Temizkan, 2008). Ogretmenin meslegine
karst olumlu tutumu, kendini meslek icinde siirekli daha iyi performans gostermeye
yonlendirecektir (Hussain ve dig., 2011,).

Meslegin gereklerini yerine getirmede bir diger onemli unsurda kisinin mesleki
yeterliligi ve kisisel inancidir. Yeterlik, tistlenilmis bir gérev ya da rolii istenilen diizeyde yerine
getirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2004). Oz yeterlik ise bireyin kendi
yeterligi hakkindaki diisiincesidir (Ekinci;2015). Bireylerin kendi yeterliklerine iliskin goriisleri

29 9

hakkinda yapilan ¢aligmalarda kigisel goriislerini ifade etmede “6z yeterlik inanc1”,” 6z yeterlik
algis1”, “algilanan 6z yeterlik” ve “mesleki 6z yeterlilik” gibi farkli terimler kullanilmis, genel
olarak ta “algilanan 6z-yeterlik” terimi tercih edilmektedir (Senemoglu, 1997).

Oz yeterlik kavrammmin ilk olarak ortaya atan Bandura’dir (Ozdemir,2008). Bandura’ya
gore (1986), Oz-yeterlik, kisinin belirli bir alandaki etkinlikleri yiiriitmeye yonelik kendi
yeterlilikleri hakkindaki yargisidir. Oz-yeterlilik inanci yiiksek olan kisi konuya iligkin kendine
giivenmekte ve bu durum davraniglarina olumlu sekilde yansimaktadir (Bandura, 1977). Bu
durumda Ogretmen adaylarmin O6gretmenlik meslegine yonelik 6z-yeterlik inanglarimin
yiikseltilmesi egitim siirecinin énemli konularindan biridir (Bakag ve Ozen;2017).

Ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglar1 egitim siirecini etkileyen bir unsurdur. Bu konu;
bir¢ok arastirmaci tarafindan da incelenmistir (Ashton, 1984; Gibson ve Dembo, 1984; Ramey-
Gassert ve Shroyer, 1992). Oz yeterlik inancinin, dgretmenin smif i¢i davranislari, 6gretmeye
yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi ve yeni fikirlere agik olmasiyla dogrudan ilgili oldugu
bulunmustur (Woolfolk ve Hoy, 1990b; Tschannen-Moran ve Hoy, 2001).

Ogretmenlerin 6z yeterliligi ve 6grenci basarisi arasinda pozitif iliskiler oldugu
diisiiniilmektedir (Graham ve dig., 2001). Oz yeterlilik inanc1 daha fazla olan 6gretmenler
etkinlik planlama ve etkilesimler sayesinde Ogrenciyi dgrenmeye daha ¢ok sevk eder ve
Ogrencinin basarisina olumlu katki saglar. (Schunk ve Pajares, 2009).

Oz yeterligi yiiksek olan 6gretmenler, basta dgrenci rehberligi olmak iizere etkili bir
ogretim i¢in farkli teknikler kullanabilmektedir. Ayrica 6grenci merkezli 6gretim yontemlerini

kullanmaya egilimlidirler. Oz yeterlik inanc1 diisiik 6gretmenlerin ise dgretmen merkezli
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dersler isledikleri, 6grenci rehberligi ve egitim-6gretimi planlama konusunda yetersiz kaldiklari
bilinmektedir (Wilson ve Tan, 2004; Chacon, 2005; Lee, Cawthon ve Dawson, 2013).
Gilintimiizde 6gretmen 0z yeterlilikleri ile 6grenci ¢iktilart arasinda pozitif yonde bir
iligki bulundugunun diisiiniilmektedir. Bu sebeple 6gretmen yetistirme siireci igerisindeki aday
ogretmenlerin ve mevcut dgretmenlerin 6z yeterliliklerin tespiti 6nem tagimaktadir. Bu ve
benzer ¢alismalarin ¢ogalmasi, 6gretmen yetistirme programlarinin diizenlenmesi agisindan da
onemlidir. Bu bakimdan, ¢alismanin amaci Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylariin 6z

yeterlilik inanglarini ¢esitli degiskenler agisindan ortaya koymaktir.

YONTEM

Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 olan beden egitimi 6gretmenligi
bolimii ile formasyon egitimi almis olan spor yoneticiligi ve antrendrlik egitimi bolimi
ogrencilerinin 6gretmen 6z yeterlilik inanclarin1 agiklama ve karsilagtirma amaglayan tarama
modelinde betimsel bir ¢aligmadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Balikesir Universitesi Beden egitimi ve spor
yliksekokulunda 6grenim goren Beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 toplam 224 6grenci
olusturmustur

Calisma grubunun demografik yapisi incelendiginde; 102’si (%45,50) kadin ve 122’si
(%54,5) erkek ogretmen dayindan olusmaktadir. Ogrenim goriilen boliime gore; Beden
Egitimi Ogretmenligi bdliimiinden 120 (%53,6), Spor Yoneticiligi boliimiinden 56(%25,0),
Antrenorliikk Egitimi boliimiinden 48 (%21,40) kisinin ¢alisma grubunu olusturdugu
goriilmektedir. Spor basar1 diizeyi ifadesiyle beden egitimi 6gretmen adaylariin yaptig1 spor
bransinda sahip oldugu basar1 ve yer aldig1 lig diizeyi sorgulanmistir. Buna gore calismaya
katilan beden egitimi 0gretmen adaylar1 spor basar1 diizeyine gore; 149’u (%66,5) Amatér,
49’1 (%21,9) Profesyonel ve 262’s1 (%]11,6) Milli sporcudur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak, “Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi (OGO)”

kullanilmistir.
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Ogretmen Oz-Yeterlik Olcegi (OGO): Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2001)
tarafindan gelistirilen ve Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
“Ogretmen Oz-Yeterlilik Olgegi” dgrenci katilimi (OK), ogretim stratejileri (OS) ve simf
yonetimi (SY) olmak iizere li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Her bir boyut sekiz olmak {izere 6l¢ek
toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgek dokuz dereceli olarak yapilandirilmistir. Olgegin her
bir alt boyutundan alinabilecek maksimum ortalama puan 72 (8 madde x 9 puan) ve minimum
ortalama puan 8 (8 madde x 1 puan)’dir. Olgegin biitiiniine iliskin almabilecek maksimum
ortalama puan 216 (24 madde x 9 puan) ve minimum ortalama puan 24 (24 madde x 1 puan)’dir.
Olgegin I¢ tutarlik katsayilar birinci faktor igin ,82, ikinci faktor i¢in ,86, iigiincii faktdr icin ,84

olmak iizere Ol¢egin biitlinii i¢in ,93 diir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde uygun analiz tlirliniin belirlenmesi asamasinda denek sayisi
(n=224), verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi, homojen bir yapiya sahip olup
olmadiklar1 incelenmistir. Verilerin normal dagiliminin tespitine yonelik yapilan analiz sonucuna
gore (Test of Normality) verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliginda
oldugu tespit edilmis, tiim bu bulgular sonucunda parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina
karar verilmistir (George ve Mallery, 2010; Tabachnik ve Fidell, 2013).

Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapma, “iki
ortalama arasindaki farkin 6nemliligi testi” (t testi) ile, ikiden fazla grup karsilastirilmasinda tek
yonlli varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda degisken gruplari arasindaki
farkin anlamli ¢ikmasi1 durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini géstermek amaciyla
Post Hoc testi degerleri kullanilmistir. Tiim testler icin anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak

alinmustir.
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BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Ogretmen Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi1 X=6.12+1.73"dir.

OOY puanlar1 faktdr bazinda incelendiginde en diisiik ortalamanin sirasiyla ‘dgrenci
katilim1’ boyutunda (5.88), ‘simif yonetimi’ boyutunda (6.21) ve ‘Ggretim stratejileri’ boyutunda
(6.26) oldugu goriilmektedir

Tablo 1. Ogretmen Oz-Yeterlik Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Oz-yeterlilik Olgegi Kadin Erkek(n:122) t p

Ogrenci Katilimi 6.17x1.77 5.64+1.83 2.154 .032
Ogretim Stratejileri 6.51£1.75 5.96+1.71 2.404 .017
Sinif Yonetimi 6.54+1.66 6.02+1.75 2.223 .027
Toplam Puan 6.41£1.70 5.87+1.73 -2.30 .022

Tablo 1’de de gorildiigli gibi beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlilik diizeyleri
ile cinsiyet degiskenine gore yapilan 6lgegin genelinde ve alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine
anlamli bir farklilik gdstermektedir. Olgegin geneli [t (222) =2.30, p<.01].

Katilimeilarin  6gretmen 6z yeterlik diizeylerinin spordaki bagar1 diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadiginin tespitine yonelik ANOVA testi analizi yapilmistir. Bulgular tablo 2

‘de rapor edilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Oz-Yeterlik Puanlarinin Spor Basar1 Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi
Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Grup N X SS Var K, KT Sd KO F P
Amator Sporcu 149 5.72 1.72 | G.Arasi 69.10 2 3455 12.65 0,00
Profesyonel Sporcu 49 6.88 152 | G.ici 603.26 221  2.73

Milli sporcu 26 6.94 1.42 | Toplam 67237 223
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Tablo 2’den de izlenebilecegi gibi gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde
farklilik tespit edilmistir [F (2,221) =12,65; p<0,05]. Belirlenen bu farkin kaynaginin tespitine
yonelik olarak yapilan ¢oklu karsilagtirma testinin (Post Hoc-Tukey) sonuglarina gére amator
olarak spor yapan katilimeilarin 6gretmen 6z yeterlik diizeylerinin diger grup katilimcilarina gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin OOY 6lgeginden aldiklart puanlarin dgrenim goriilen boliime gore analizi
yapilmistir. Bulgular tablo 3 ‘de rapor edilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Ogretmen Oz-Yeterlik inang Diizeyi Ve Béliimlere Gére Anova
Testi Sonuglari

Faktor Boliimler N X Ss F P Tukey
. ]:eder; Eglttlml1 'CV).gretmenhgl ;20 232 1;2 Beo>Sy
§ E por Yonetici 1{;1' ' . : 17302 000
oh  ® Antrendrliik Egitimi 48 491 1.67 .
© X Beo>Ae

Genel 224 588 1.82
4 = Eeder; Egltlmll .C:).gretmenligi ;20 gjg 1?; Bes>Sy
= = por Yoneticiligl . . 18.965 000
B © Antrenorliik Egitimi 48 522 169 .
C = Beo>Ae
n Genel 224 6.21 174
Beden Egitimi Ogretmenligi 120 6.84 167 Bes>S
E VERETTIT CO=Sy
E .§ Spor Y'(.)l’l?tlcﬂif‘;l. . 56 580 147 17831 000
n :>°-1 Antrendrliik Egitimi 48 534 1.62 Bed>Ae
Genel 224  6.26 1.73
[ v, . 20O o
§ geder; Eglttlml1 '(v).gretmenhgl ;EO 2; ; 12421 Beo>Sy
= por Yonetici 1g1. . . . 18766 000
< Antrenorliik Egitimi 48 516 1.63 .
S Beo>Ae
2 Genel 224 612 1.73

Tablo 3’den de izlenebilecegi gibi gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde
farklilik tespit edilmistir [F (2,221) =18,76; p<0,05]. Belirlenen bu farkin kaynaginin tespitine
yonelik olarak yapilan ¢oklu karsilastirma testinin (Post Hoc-Tukey) sonuglarina gore beden
egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin 6gretmen 6z yeterlik diizeylerinin

diger boliimlerde 6grenim gdren katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Toplumlar uyguladiklar1 egitim sistemleri ile ihtiyag duyduklari nitelikli insan giiciinii
yetistirmeyi amaglarlar. Bunu gerceklestirebilmek i¢in de egitim politika ve etkinliklerini bu amaca
gore diizenlemektedirler (Karagdzoglu, 2003). Belirlenmis olan bu etkinliklerin temel yiiriitiiciisii
kuskusuz ogretmenledir. Toplumun gelecegini sekillendirmesi 6zelligi sebebiyle 6gretmenlik
meslegini yapacak olanlarin se¢imi ve yetistirilmesinin dnemi daha da artirmaktadir. Tiirkiye’de
ogretmen adaylarinin nitelikli yetistirilmesinde iilkenin egitim politikalarina gore diizenlenmis olan
Ogretmen yetistiren boliimlerin yani sira 6gretmen yeterliliginin elde edildigi pedagojik formasyon
program vardir. Ogretmen adaylarinin meslege girebilmeleri igin bu programlari basari ile

tamamlamalar1 gerekmektedir.

Tiirkiye’de egitim tizerinde yapilan yanlis politikalar ve gelisiglizel miidahaleler ile
ogretmen ihtiyacin1 kapatmak i¢in, 6gretmen niteligini tasimayan kisilerin bu gdéreve atanmasi
iilkenin gelecegi i¢in 6nemli bir sorundur (Celikten, Sanal, & Yeni, 2005). Bu sorunlardan biri de
ogretmen yetistiren boliimlerin disinda 6grenim goriip te sonradan farkli bicimlerde pedagojik
formasyon programini tamamlayarak 6gretmen olma yeterliliginin kazanilmasidir. Yiiksekogretim
hayatina 6gretmen olma hedefleri disinda baslayip ta sonradan ¢esitli sebeplerle 6gretmen olmaya

karar verenlerin mesleki yeterliliklerinin sorgulanmasi gerekmektedir.

Bu amagla yapilan bu aragtirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin, cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, spordaki basar1 diizeyi ve formasyon egitimi alma

durumu degiskenleri bakimindan 6gretmen 6z yeterlilik inan¢lar1 degerlendirilmistir.

Arastirima sonucunda ¢alismaya katilan beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin
Ogretmen 0z yeterlilik inanglarinin “Oldukca Yeterli” oldugunu goriilmiistiir. Bu sonug ¢alismaya
katilan 0gretmen adaylarinin, 6gretim hedeflerini gerceklestirme ve 6grenci basarisini olumlu
sekilde etkileme kapasitesine sahip olduklarini anlamina gelebilmektedir (Yilmaz ve Giirgay,

2011).
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Aragtirmada ulasilan bir diger sonu¢ beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermesidir. Buna gore cinsiyet degiskeni PES
ogrencilerinin 6gretmenlik 6z yeterlilik diizeylerini etkileyen bir degisken olarak bulunmustur.
Kadin ogrenciler erkek Ogrencilere gore beden egitimi 0gretmenlik meslegine yonelik daha
yiksek bir 0z yeterlik inancina sahiptirler. Alan yazinda bu konuda farkli calismalar
bulunmaktadir. Cevik (2011), Capri ve Celikkaleli (2008) ile Ozdemir (2008) yaptiklar:
caligmalarinda yapilan bu c¢alismanin bulgularina paralel sonugla, kadin 6gretmen adaylarinin
erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 bulgusuna
ulagmiglardir. Tabancali ve Celik (2013), Ekinci (2013), Azar (2010) ve Ekici (2008),
calismalarinda, farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin mesleki 6z yeterlik diizeyleri cinsiyete
gore bir farklilasma gdstermezken, Demirtas, Comert ve Ozer’in (2011) calismasinda da erkek
ogretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina goére daha yiiksek 6z yeterlilik inancina sahip
olduklar1 goriilmistiir. Bahsedilen c¢alismalarin farklt sonuglar gostermesinin  Srneklem

gruplarinin ve ¢alisma bolgelerinin farkli olmasi gibi birgok etmenin olabilecegini sdyleyebiliriz.

Aragtirmada PES oOgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimiin 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik diizeyleri ilizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi Ogretmenligi
boliimiinde 6genim goren dgretmen adaylari, antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimiinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek bir 6z yeterlik diizeyine sahiptirler.
Calismada ulasilan bulgulara gore ayn1 okulda 6grenim gorseler bile 6grencilik hayatinda farkli
bir mesleki alt yapi ile yetisen 6gretmen adaylarinin 6z yeterliliklerinin farkli olmasi beklenilen
bir sonugtur diyebiliriz. Ogretmen adaylarinin &z yeterlilik diizeylerini inceleyen Cakir, Kan ve
Stinbiil (2006) yaptiklar1 ¢calismalarinda 6grenim goriilen boliimiin 6z yeterlilik diizeyi lizerinde
etkili oldugu soylerken, yine yaptiklar1 caligmalarda Ekinci, (2013), Elkatmis, Demirbas ve
Ertugrul, (2013), Demirtas, Cémert ve Ozer’in (2011) ve Ozdemir (2008) 6grenim goriilen
boliimiin  6gretmen adaylarinin 6z yeterlilik diizeyleri {izerinde etkisinin olmadigini
belirtmislerdir. Buna gore calismalarin farkli sonuglar géstermesinin sebebi, calisma gruplarinin
ve bolgelerinin farkli olmasi, 6gretmen adaylarinin mesleki tutumlarinda farklilik gibi etmenlerin

bu sonuglar1 olusturdugunu sdyleyebiliriz.
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Beden egitimi spor yiiksekokullar1 6grenci segimlerini yaptiklar: 6zel yetenek sinavlari ile
gerceklestirirler. Bu sinavlarda adaylarinin akademik olarak {iniversite giris sinav puanlari, sportif
0zgecmis diizeyleri ve yapilan sportif test sonuglari degerlendirilir. Yapilan calismada PES
ogrencilerin yaptiklar1 spor branglarindaki statii diizeylerinin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlilik
diizeylerini etkileyen bir degisken olarak bulunmustur. Milli sporcu diizeyinde spor kariyeri

olanlarin 6z yeterlilik inang diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Buna gore PES de 6grenim goren beden egitimi 6gretmeni adaylarinin spor kariyeri diizeyi
yiikseldikge 6gretmen 6z yeterlilik inang diizeylerinde de artis gézlenmistir. Bu sonugla, meslek

alan1 i¢indeki basari, alana iliskin 6z yeterlilik diizeyini yiikselten bir etkendir denilebilir.

Tiirkiye’de 6gretmen yetistirilmesi, Cumhuriyetin ilanindan sonra yapilan farkli uygulama
ornekleriyle birgok yenilik ve reform hareketleriyle karsilasmistir. Ancak bu uygulamalardan ¢ogu
zaman beklenilen sonuglar elde edilememistir (Yildizlar, 2011). En son yapilan bir diizenleme ile
egitim fakiiltelerinde pedagojik formasyon egitimi verilmektedir. Hangi fakiilteden ya da
boliimden olduguna bakilmaksizin 6grenci iken ya da mezuniyet sonras1 gerekli kosullar1 saglayan
tim fakiiltelerin ve tim boliimlerin 6grencileri pedagojik formasyon egitimi alabilmektedir.
Ogretmenlik mesleginde basarili olmak basta meslege ne kadar hazir oldugumuz ve meslegi ne
kadar istedigimizle alakalhidir. Surf ekonomik sebeplerden dolayr secilen bir meslekte basarili
olmayr beklemek bir hayal iriinii olmaktan oteye gegmeyecektir. Secilen meslekte basariyi
belirleyecek ilk faktdr ogrencileri iizerindeki etkisi sebebiyle dgretmenin meslege karsi olan
tutumlaridir (Kartal ve Afacan, 2012). Bu sebeple 6gretmen adaylarinin oncelikle meslege karsi
yiiksek tutumu olan adaylar olmasi, egitimi sisteminin belirlenen hedeflere ulasmasinda 6nemli bir

basamaktir.

Beden egitimi O6gretmenligi uygulama agirlikli bir meslektir. Bu mesle8i secenler
yiiksekdgrenime girmelerinden itibaren uygulama agirlikli bir egitimden gegerler. Beden egitimi
spor yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogrenciler farkli boliimlerde olsalar bile gordiikleri

derslerin igerikleri benzerdir.

PES 6grenci se¢iminde yapilan uygulamalar geregi 6gretmenlik bolimii daha fazla spor
gecmisi olan profesyonel sporcu yada milli sporcularin siklikla yerlestigi boliim olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirmada PES 6grencilerinden pedagojik formasyon egitimi alarak beden egitimi

ogretmeni olma hakkini elde eden antrenérliik ve spor yoneticiligi boliimii 6grencileri ile beden
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egitimi 0gretmenligi boliimii 6grencilerinin 6z yeterlikleri incelenmis, beden egitimi 6gretmenlik
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin daha yiiksek 6z yeterlilik puanina sahip olduklar
belirlenmistir. Bu durum beklenen bir sonu¢ olmasiyla beraber 6gretmen 6z yeterlilik puanlari
disiik c¢ikan antrenodrliik ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin ileride beden egitimi
ogretmenlik meslegine gecislerinde 6z yeterlilik diizeylerini daha da yiikseltecek Onlemler

alinmasinin gerekliligi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, tilkeler cagin degisen kosullarina ayak uydurdugu siirece gelismeye devam

edecektir. Bu da dncelikle egitim sistemlerinde yaptiklar1 giincellemelerle olacaktir.

Egitimin belirlenmis hedeflerinin ve ders igeriklerinin iyi organize edilmesinin yaninda,
sistemin Yyiiriitiicisii olan ve uygulamalar1 yapacak olan Ogretmenlerinde iyi niteliklere sahip
olmasi gerekmektedir (Siinbiil, 2001; Ayvact ve Bacanak,2004). Bu amacla 6gretmenlerin se¢imi
ve yetistirilmesin énemi oldukea fazladir. Iyi dgretmenler yetistirmek i¢in dncelikle bu meslegi
seven ve bu meslekte kendi gelecegini planlayan adaylarin segilmesi gerekmektedir. Ogretmen
yetistirme silireci igerisinde adaylarin nitelikli yetismelerini saglayacak uygun ortamlar
olusturulmali ve 6z yeterliliklerini artiracak uygulamalar yapilmalidir. Alan yazinda goriilen
arastirmalarda da belirtildigi gibi, 6gretmen 6z-yeterlik diizeyleri yiiksek olan 6gretmenlerin egitim
siirecinde basta uygun Ogretim tekniklerini se¢me, Ogrencilerle etkili iletisim kurma ve
ogrencilerde yiiksek basar1 saglama, sorunlarla basa ¢ikabilme vb. gibi konularinda daha basaril
ve istekli olacaklari ifade edilmektedir (Bakag ve Ozen, 2017; Ozdemir, 2008; Anderson, Dragsted,
Evans & Sorensen, 2004; Yaman, Cansiingii, Koray ve Altungeki¢,2004; Appleton & Kindt, 2002).

Bu arastirma sonuclarindan yola ¢ikilarak asagidaki arastirma onerileri sunulabilir:

1. Ogretmen adaylarmin dz-yeterlik diizeylerine etki eden faktdrler incelenerek, bu diizeyi

yiikseltecek onlemler alinabilir.

2. Pedagojik Formasyon egitimi alarak 6gretmen olmay1 planlayan adaylarin, pedagojik

formasyon egitimi 6ncesi ve sonrasi 6z-yeterlilik diizeyleri sorgulanabilir.

3. Beden egitimi 6gretmen adaylariyla yapilan bu arastirma farkli branglardaki 6gretmen

adaylariyla da yapilabilir. Boylece elde edilen sonuglarin karsilastirilmasi saglanabilir.
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GONULLU KAMP LIiDERI ADAYLARININ FiZiKSEL AKTIiVITE VE
YASAM KALITELERININ INCELENMESI

Serdar CEYHUN?, Fatih Harun TURHAN!

0Z

Bu arastirma, goniillii kamp lideri adaylarinin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesi
amacina odaklanmistir. Aragtirmada katilimcilarin yasam kalitelerini belirlemek igin, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Ware ve ark.(1995) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye Sarmer, Ergin ve
Yavuzer (2000) tarafindan uyarlanip gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan “Yasam Kalitesi Olcegi SF-
36” kullanilmigtir. Katilimeilarin fiziksel aktivite ve yasam kaliteleri, cinsiyet, yaganilan bdlge, hanede yasayan
birey sayisi ve hanede iicretli ¢alisan birey sayilari agilarindan mukayese edilmistir. Arastirmanin evrenini Genglik
ve Spor Bakanligr “Goniilli Kamp Liderligi Egitimi” ne katilan ve ¢alismamiza goniillii olarak katilmay1 kabul
eden, 111’1 kadin, 323’1 erkek olmak iizere genel toplamda 434 katilimci olugturmustur.

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde SPSS-21 paket programi kullanilmigtir. Katilimcilarin
demografik &zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlarima bakilmistir. Yasam kalitesi Ol¢eginin alt
faktorlerine iligkin saglik durumlarina ait diizeyleri ortaya ¢ikarmak igin betimsel istatistikler (ortalama, standart
sapma, mimimum ve maksimum degerler) incelenmistir. Yasam kalitesi 6l¢egine ait olarak lider adaylarinin her
bir alt faktorlerine iliskin saglik durumlarina ait parametrik veya nonparametrik olup olmadigina karar vermek i¢in
normallik ve levene homojenlik testleri yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; katilimeilarin, %94 iiniin fiziksel aktivite diizeylerinin en iyi
saglik durumunda oldugu saptanmustir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde ise, kadin katilimcilarin
yasam kalitesi diizeylerinin, erkek katilimcilarinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Sosyal fonksiyon
acisindan da Dogu Anadolu bolgesinden katilan katilimeilarin yasam kalitelerinin, Ege bdlgesinden ve Akdeniz
bolgesinden katilan katilimcilara oranla daha koti diizeyde oldugu ortaya tespit edilmistir (p<0,05).
Katilimcilardan hanede yasan birey sayist 5 ve iizeri olanlarin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, ¢alismanin katilimcilari agisindan, kadin katilimeilarin, erkek katilimcilara oranla, Dogu
Anadolu’da yasayan katilimcilarinin, diger bolgelerde yasayan katilimeilarindan ve hanede yasayan birey sayist 5
olanlarin, hanede yasayan birey sayisi 4 ve alti1 olanlara oranla daha yiliksek yasam kalitesi diizeyi bildirdiklerini
sOyleyebiliriz. Caligsma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in konuya iligkin farkli demografik 6zellikleri de kapsayan
yeni ¢alismalara ihtiyag oldugunu ifade edebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Fiziksel Aktivite, Genglik Kamplar1, Kamp Liderligi.

AN INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY AND LIFE
QUALITIES OF VOLUNTEER CAMP LEADER CANDIDATES

ABSTRACT

This study focuses on the purpose of examination of physical activity and quality-of-life levels of
voluntary camp leaders. In order to determine quality-of-life of participants, “Personel Information Form”
developed by researchers and “Quality of Life Scale SF-36” developed by Ware and et al. (1995) and adapted to
Turkish and validity and reliability study of which was conducted by Sarmer, Ergin and Yavuzer (2000), was used.
Physical activities and quality-of-life of participants were compared in terms of gender, area lived in, number of
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individuals living in a dwelling and number of paid workers within a dwelling. Whereas population of the study
was made up of 484 participants in total, participated in “Voluntary Camp Leadership Training” delivered by
Ministry of Youth and Sports, sample was composed of 111 women, 323 men, 434 participants in total, who agreed
to take part in our study voluntarily.

SPSS-21 packaged software was used for analyzing data obtained from participants. Frequency and
percentage distributions relating to demographic characteristics of participants were looked into. Descriptive
statistics (mean, standard deviation, minimum and maximum values) were examined in order to reveal levels of
health status with regard to sub-factors of quality-of-life scale.

According to research findings; physical activity levels of 94 % of participants were at the best health
status. In analysis made according to gender variable, it was found that levels of quality-of-life of female
participants were higher than those of male participants (p<0,05). In terms of social function, it was found that
levels of quality-of-life of participants from Eastern Anatolia Region were at lower levels compared to those of
participants from Aegean Region and Mediterranean Region (p<0,05).

In conclusion, in terms of participants of the study, it is likely to say that female participants reported
higher levels of quality-of-life compared to male participants, and so did participants living in Eastern Anatolia
compared to those living in other regions, and the case was the same for dwellings where the number of people
living inside is 5 compared to those with a number of people living inside 4 or less.

Keywords: Quality of Life, Physical Activity, Youth Camps, Camp Leadership, SF-36.

GIRIS

Bir toplumun her agidan saglikli olabilmesinin temelinde, o toplumun ¢ekirdegini teskil
eden ¢ocuk ve ergenlerin her agidan saglikli bir sekilde yetistirilmesi ve egitilmesinin énem arz
ettigi (Kirimoglu ve ark.2008) bildirilmektedir. Bu niteligin sadece egitimle kazandirilacag: bir
gergektir. Egitimin temel amaci, bireyi miimkiin olan en yliksek miilkemmeliyet diizeyine
ulagtirmaktir (Alkan ve ark.1991; Devecioglu ve Ark. 2011). Beden egitimi ve spor faaliyetleri,
fiziksel aktivite ve oyun uygulamalar1 ise, gengligin egitiminde tamamlayict ve ayrilmaz bir
unsur olarak nitelendirilmektedir (Yetim, 2000; Tasmektepligil ve ark, 2006). Bu baglamda
gencligin yetistirilmesine yonelik yapilan her tiirlii uygulamada hem egitsel hem de 6gretimsel
olarak bir katki saglamaktadir.

Devlet destegi ile yapilan Genglik spor organizasyonlari; sadece gengler arasinda degil,
ayn1 zamanda hayatta sonraki donemlerde yetigkinler arasinda da sosyal sermayeyi ve fiziksel
aktiviteyi tesvik eden halk saglig1 politikalarmnin bir 6rnegidir ( Lindstrdm, Hanson, Ostergren,
2001).

Yasam Kalitesi kavraminin tanimin1 yapmadan 6nce neyin daha iyi ya da neyin daha
kotii bir yasam kalitesi olusturduguna dair yeterli kavramsal bir kavrayisa ihtiyag vardir (Jackob
ve Sol, 1981; Carr ve ark., 2001; Kiling ve ark., 2016).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, insanlarmn genis ¢apta; psikolojik ve duygusal durumlari,
cevreyle etkilesimleri, inanglari, fiziksel fonksiyonlari, sosyal iletisim ve sosyal iligkileri,
yasam kalitesinin kapsaminda yer almaktadir (WHO, 1998). Stucki ve Koreling (2003) yasam

kalitesinin fiziksel, sosyal ve mental iyilik halini olusturdugunu, Meiselman (2016) ise yasam
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kalitesinde amacin, refah diizeyi ve insanin nasil hissettiginin olumlu bir boyutu oldugunu
sOylemistir.

Insanlar aym kosullara farkli tepkiler verirler ve bu kosullar1 en iyi beklentilerine,
degerlerine ve Onceki deneyimlerine dayanarak degerlendirirler. Gelir seviyeleri ve sug
istatistikleri, kalitenin ortadan kaldirilmasiyla alakali olsa da 6znel diisiince unsurlar1 yasam
kalitesi i¢in 6nemlidir (Diener ve ark., 1999; Bilir ve ark., 2005; Boylu ve Pagacioglu, 2016).
Bu anlamda yasam kalitesi, genel olarak bireylerin fonksiyonlari yerine getirmedeki
yeteneklerini ve bireylerin algiladiklari fiziksel, zihinsel ve sosyal alani ifade eder (Eser, 2006;
Tiitlinct, 2012).

Genglik kamplar1 Genglerin serbest zamanlarini cesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus tesislerdir (Genglik ve Spor
Bakanlig1, 03.01.2017). Bu kamplarda, Genglik ve Spor Bakanliginin her yil belirlenen usul ve
esaslarima uygun yas guruplarmin bagvurabildigi ve kampin fiziki durumlari ve imkanlari
cergevesinde bircok egitsel oyun ve faaliyetleri yapilmaktadir ( Kamp Liderligi El Kitape¢igi,
2017). Glinlimiizde ise genglik kamplar1 biiyliyerek uluslarasi bir statiiye kavusmustur (Paz de
Oliveira, 2005). Bu kamplarda, liderlik egitim kurslarindan ge¢mis, egiticilik yonii olan, bransi
ile ilgili, bilgi ve becerilerini genglere aktarabilme yetenegine sahip, isini seven 6grenmeye agik
ve yenilikleri takip eden kisiler kamp lideri olarak gérev almaktadir (Coban ve Coskuner, 2005;
Esentas ve ark., 2017).

Bu manada geng¢ niifusa sahip iilkelerin basinda gelen iilkemizde genclerin bos
zamanlarim1 degerlendirecegi kisisel ve sosyal gelisimlerine katki saglayacak ortamlar ele
alindiginda, Genglik ve Spor Bakanligiin bu anlamda faaliyetler ve projeler gerceklestirdigi
goriilmektedir. Genglik Kamplar1 igerisinde gorev alan kamp liderlerinin fiziksel ve sosyal
acidan yagam kalitelerinin incelenmesi 6nemli bir ¢alisma olarak goriilmiistiir. Bu fikirle yola
cikarak calismamizda genglik kamplarinda gorev yapacak goniillii kamp lideri adaylarinin

yasam kalitelerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada kamp lideri adaylarinin saglik durumlar1 ve giinliik aktivitelerinin ne
diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak ve liderlerin demografik 6zelliklerine gore saglik durumlari
arasindaki farkliliklar1 tespit etmek amaclanmistir. Bu baglamda yapilan aragtirma tarama

modeli niteligindedir. Fraenkel ve Wallen’a gore (2006) “bir konuya ya da olaya iliskin
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katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, algi, beceri, yetenek, tutum v.b 6zelliklerinin belirlendigi
genellikle diger arastirmalara gore gorece daha biiyilk Orneklemler {izerinde yapilan

arastirmalara tarama arastirmalar1” denir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada, Genglik spor bakanligimin diizenledigi “Goniilli Kamp Liderligi”
egitimine katilan 484 goniilli kamp lideri adayr arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Orneklemini ise %98 giiven araliginda 0.02 hata miktar1 géz 6niinde bulundurularak basit
seckisiz ornekleme yontemi ile segilen 424 o6rneklem yeterli olacagi hesaplanmistir. Temsil
edilebilirligi artirmak i¢in 434 kamp lideri aday1 arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bu
ornekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek i¢in esit ve birbirinden

bagimsiz sansa sahiptir (Bliyiikoztiirk ve ark. 2010).

Veri Toplama Araclarn
Arastirmanin amacina uygun olarak veriler kamp lideri adaylarina Ware ve ark.

tarafindan gelistirilen “SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi” uygulanarak toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu
Bu form, kamp lideri adaylarinin sosyo demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, hanede

yasayan birey sayisi, egitime katildigi bolgeyi) belirlemeyi amaglayan sorulardan olusmaktadir.

SF-36 Olgegi
Bu calismada kullanilan 6lgek; Ware ve ark. tarafindan FS hastalarinda fonksiyonel
durumu 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Tiirkceye Sarmer, Ergin ve Yavuzer (2000) tarafindan
uyarlanip gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Genel yasam kalitesi SF-36 (the MOS
36-item short-form health survey) formu kullanildi. SF-36 formu hasta tarafindan da
doldurulabilen toplam 36 maddeden olusan kas iskelet sistemi rahatsizligi olan hastalarda
gecerliligi ve giivenirliligi calismalarla gosterilmis bir dlgiittiir. Bu maddeler saglikla ilgi 8 ayri
boyutu kapsamaktadir.
e Fiziksel Fonksiyon (10 Madde),
e Sosyal Fonksiyon (2 Madde),
e Fiziksel Sorunlara Bagli Rol Kisithiliklar1 (4 Madde),
e Emosyonel(Duygusal) Sorunlara Bagli Rol Kisitliliklar: (3 Madde) ,
e Mental (Zihinsel) Saglik (5 Madde),
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e Zindelik (4 Madde),
e Agr 2 (Madde),
e Genel saglik [(genel bakis agis1 (5 madde)+ saglikta degisiklik (1 madde)].
Her boyut i¢in maddelerin skorlar1 kodlanmakta ve 0’dan (en kotii saglik durumu) 100°e (en iyi

saglik durumu) kadar puanli bir skala haline doniistiiriilmektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak lider adaylarina uygulanan o6lgekten toplanan
veriler SPSS-21 paket programina islenmistir. Lider adaylarinin demografik &zelliklerine
iligkin frekans ve ylizde dagilimlarina bakilmistir. Yagsam kalitesi dlgeginin alt faktorlerine
iliskin saglik durumlarma ait diizeyleri ortaya ¢ikarmak icin betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma, mimimum ve maksimum degerler) incelenmistir. Yasam kalitesi dl¢cegine ait
olarak lider adaylarinin her bir alt faktorlerine iliskin saglik durumlarina ait parametrik veya
nonparametrik olup olmadigina karar vermek i¢in normallik ve levene homojenlik testleri
yapilmistir.

Kamp liderleri adaylarinin Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucu alt faktorlerine ait Z
degerlerinin p>,05’e gore normallik varsayimini sagladigi goriilmektedir. Lider adaylarinin alt
faktorlere ait saglik durumlarma iliskin test varyanslarinin homojenligine yani Levene
homojenlik testine ait dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gore her bir alt faktorde
homojenlik varsayiminin saglandig1 sonucuna ulasilmistir.

Olgege ait elde edilen puan dagilimmin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki 6rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagiml
degiskenlerin aralik veya oran olgek diizeyinde Ol¢lilmiis olmasi, normallik ve homojenlik
varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarini karsilamaktadir(Koklii ve ark.,
2007). Goniillii lider adaylarinin cinsiyetlerine ve hanede iicretli olarak calisan birey sayilarina
gore yasam kalitesi Ol¢eginin her bir alt faktoriindeki saglik durumlart arasindaki farkliliga
Independent Sample (Bagimsiz Orneklem) T Testi analizi ile bakilmistir. Adaylarm hanede
yasayan birey sayilarina ve kampa katilmis olduklar1 bolgelere gore yasam kalitesi dl¢eginin
her bir alt faktoriindeki saglik durumlart arasindaki farkliliga One-Way ANOVA (Tek Yonlil

Varyans) analizi ile bakilmistir.
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BULGULAR

Kamp Liderlerinin demografik 6zelliklerine iligkin dagilim Tablo-1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Lider Adaylarinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Gruplar Frekanslar
Cinsiyet Kadin 111 (%25,6)
Erkek 323 (%74,4)
. 3 ve Alt1 89 (%20,5)
;I:yl:::ie Yasayan Birey 4 128 (%29,5)
5 217 (% 50,0)
Hanede Ucretli Olarak 1 281 (%64,7)
Calisan Birey Sayisi 2 ve Ustii 153 (%35,3)
Dogu Anadolu 56 (%12,9)
Giiney Dogu Anadolu 56 (%12,9)
I¢ Anadolu 111 (%25,6)
Katilan Bolge Karadeniz 87 (%20,0)
Akdeniz 32 (%7,4)
Ege 32 (%7,4)
Marmara 60 (%13,8)
Toplam 201-(%100,0)

Tablo-1’e bakildiginda kamp liderlerinin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve
yiizde dagilimlarinin incelendigi goriilmektedir. Kamp liderlerinin cinsiyetlerine gore
dagilimlari incelendiginde, 111 (%25,6) kadin kamp lideri ve 323 (%74,4) erkek kamp lideri
aday1 bulunmaktadir.

Kamp lideri adaylarinin hanelerinde bulunan birey sayilarmma goére dagilimlari
incelendiginde, hanelerinde 3 ve alt1 birey bulunan 89 (%20,5) kamp lideri aday1, hanelerinde
4 birey bulunan 128 (%29,5) kamp lideri aday1, hanelerinde 5 birey bulunan 217 (%50,0) kamp
lideri aday1 bulunmaktadir.

Kamp lideri adaylarimin hanelerinde iicretli olarak calisan birey sayilarina gore
dagilimlar1 incelendiginde, hanelerinde ticretli olarak ¢alisan 1 birey olan 281 (%64,7) kamp
lideri ve hanelerinde iicretli olarak calisan 2 birey olan 153 (%35,3) kamp lideri adayi
bulunmaktadir. Kamp lideri adaylarinin kampa katildiklar1 bolgelere gore dagilimlar
incelendiginde, Dogu Anadolu bolgesinden kampa katilan 56 (%12,9) kamp lideri aday1, Giiney
Dogu Anadolu bolgesinden kampa katilan 56 (%12,9) kamp lideri adayi, I¢ Anadolu
bolgesinden kampa katilan 111 (%25,6) kamp lideri adayi, Karadeniz bolgesinden kampa
katilan 87 (%20,0) kamp lideri aday1, Akdeniz bdlgesinden kampa katilan 32 (%7,4) kamp
lideri adayi, Ege bolgesinden kampa katilan 32 (%7,4) kamp lideri adayr ve Marmara
bolgesinden kampa katilan 60 (%13,8) kamp lideri adayr bulunmaktadir. Genel itibari ile
arastirmaya katilan 434 (%100,0) kamp lideri aday1 bulunmaktadir.
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Birinci Alt Problem: Kamp lideri adaylarinin saglik durumlari ve giinliik aktiviteleri ne
diizeydedir?

Tablo 2. Lider Adaylarmin Saglik Durumlar1 ve Giinlilk Aktivitelerine iliskin Betimsel
Istatistikler

X S (Standart
N  Minimum Maximum (Ortalama) Sapma)
Fiziksel Fonksiyon 434 33,33 100,00 94,06 10,19
Sosyal Fonksiyon 434 20,00 100,00 57,07 11,39
Fiziksel Sorunlara Bagli Rol Kisitliliklart 434 44,44 100,00 77,85 15,21
Erl‘;’tiylfﬁzlns"mnlam Baglh Rol 434 50,00 100,00 82,80 19,77
Mental Saglik 434 20,00 100,00 66,01 11,66
Zindelik 434 20,00 100,00 59,78 10,51
Agrt 434 18,18 100,00 34,12 14,82
Genel Saglik 434 26,67 100,00 70,88 9,16

Tablo-2’ye bakildiginda kamp lideri adaylarmin saglik durumlart ve giinlik
aktivitelerinin ne diizeyde olduklarina iliskin betimsel istatistikler incelenmistir.

“Fiziksel Fonksiyon” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarmin X =94,06 (S=10,19)
ortalama ile en iyi saglik durumlarina sahip olduklar1 gériilmektedir.

“Sosyal Fonksiyon” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarinin X =57,07 (S=11,39)
ortalama ile orta diizeyde saglik durumlarina sahip olduklar1 goriilmektedir. “Fiziksel Sorunlara
Bagli Rol Kisithiliklari” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarmin X =77,85 (S=15,21)
ortalama ile iyi diizeye yakin saglik durumlarina sahip olduklar1 goriilmektedir. “Duygusal
Sorunlara Bagli Rol Kisithliklar1” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarmin X =82,80
(S=19,77) ortalama ile 1yi diizeyde saglik durumlarina sahip olduklar1 gériilmektedir.

“Mental Saglik” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarinin X =66,01 (S=11,66)

ortalama ile 1yi diizeye yakin saglik durumlarina sahip olduklar1 gériillmektedir.

ikinci Alt Problem: Lider adaylarinin cinsiyetlerine gore saglik durumlari ve giinliik aktivite

diizeyleri arasinda farklilik var midir
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Tablo 3. Lider Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Saglik Durumlar1 ve Giinliik Aktivite
Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Iliskin Independent-Sample T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N Ortalama S t sd P
Fiziksel Fonksiyon Iéfl?; Ikl é;; ggz; 161’?272 1,98 432  ,048*
Sosyal Fonksiyon Iéﬁ?; E ;g gggg 12;2 2,377 432 ,018*
e 1 B DX g g o
bagh Rol Kistihican bk @3 sas om0 42 969
Mental Saglik Iéff;ﬁ ég g;gg 192'?119 1293 432 197
Zindelik Iéff;ﬁ ;g g;g; 196?707 2,680 432 ,008*
S LAl U o ow
Genel Saglik Iér"f:kl ég ;ggg g:gg 2,901 432 ,004*

Tablo-3’e bakildiginda kamp lideri adaylarinin cinsiyetlerine gore saglik durumlari ve
giinliik aktivite diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.

“Fiziksel Fonksiyon™ alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarinin cinsiyetlerine gore
saglik durumlann arasinda t(432)=1,98, p=,048<,05’e gore anlaml farklihik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, kadin kamp lideri adaylarinin fiziksel fonksiyonlarina
iliskin saglik durumlarinin ( X=95,71), erkek kamp liderlerinden (X =93,49) daha iyi
olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sosyal Fonksiyon™ alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarinin cinsiyetlerine gore
saglik durumlart arasinda t(432)=2,38, p=,018<,05’e gore anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, kadin kamp lideri adaylarinin sosyal fonksiyonlarina iliskin
saglik durumlarmin (X=59,28), erkek kamp liderlerinden (X=56,32) iyi olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Fiziksel Sorunlara Bagli Rol Kisitliliklar1” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarinin
cinsiyetlerine gore saglik durumlar1 arasinda t(432)=3,44, p=,001<,05’e gore anlamh farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, kadin kamp lideri adaylarinin fiziksel sorunlara
bagl rol kisithliklaria iliskin saglik durumlarinin ( X =82,08), erkek kamp lideri adaylarindan
(X=76,40) daha iyi olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Mental Saglik” alt faktoriine iliskin kamp lideri adaylarinin cinsiyetlerine gore saglik

durumlar arasinda t(432)=1,29, p=,197>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Anlamli farklilik olmamasina ragmen, kadin kamp lideri adaylarinin mental sagliklarina iliskin
saglik durumlarinin (X =67,24), erkek kamp liderlerinden (X=65,59) daha iyi oldugu
goriilmektedir.

“Genel Saglik” alt faktoriine iliskin kamp liderlerinin cinsiyetlerine gore saglik
durumlar arasinda t(432)=2,90, p=,004<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik, kadin kamp liderleri adaylarinin genel saglik diizeylerine iliskin saglik
durumlarinin (X =73,03), erkek kamp liderlerin adaylarindan (X =70,13) iyi olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Uciincii Alt Problem: Kamp liderleri adaylarinin katildiklar1 bolgelere gore saglik durumlart
ve giinliik aktivite diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 4. Kamp Liderleri Adaylarinin Katildiklar1 Bolgelere Gore Saglik Durumlari ve Giinliik
Aktivite Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way Anova Sonuglari

Post
— F p Hoc
Birey Sayisi N X S (2-431) (Tukey)
3 ve Alta 89 93,22 11,45
Fiziksel Fonksiyon 4 128 95,78 8,17 2,63 ,073
5 217 93,38 10,63
3 ve Alt1 89 56,63 12,88
Sosyal Fonksiyon 4 128 56,80 11,08 21 ,815
5 217 57,42 10,96
N ] 3 ve Altt 89 76,03 15,61
piksel Sorunara Bagh Rol 4 128 8030 1389 253 081
5 217 77,16 15,66
Emosyonel Sorunlara Bagli 3 ve Al 89 81,09 19,97
Rol K}IISItllllklal‘l ¢ 4 128 84,64 19.24 93 396
5 217 82,41 20,01
3 ve Al 89 64,31 14,30
Mental Saglik 4 128 64,63 11,03 3,71 ,025* :;;21’
5 217 67,52 10,64
3 ve Alt1 89 57,81 11,36
Zindelik 4 128 60,23 9,90 1,98 ,139
5 217 60,32 10,46
3 ve Alti 89 34,53 14,19
Agn 4 128 34,94 15,20 44 ,647
5 217 33,47 14,88
3 ve Alti 89 68,94 12,09
Genel Saglik 4 128 7052 758 343 033 ST
5 217 71,88 8,50

Tablo-4’e bakildiginda kamp lideri adaylarinin katildiklar1 bolgelere gore saglik

durumlar ve giinliik aktivite diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
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“Fiziksel Fonksiyon” alt faktoriinde kamp liderlerinin katildiklar1 bolgelere gore saglik
durumlar arasinda F(6-427)=1,15, p=,335>,05"e gore anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.

“Sosyal Fonksiyon” alt faktoriinde kamp lideri adaylarinin katildiklar1 bolgelere gore
saglik durumlart arasinda F(6-427)=2,20, p=,042<,05’¢ gore anlamlhi farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, Dogu Anadolu bolgesinden kampa katilan adaylarin sosyal
fonksiyona iliskin saglik durumlarinin (X =54,11), Ege bolgesinden kampa katilan liderlerin
sosyal fonksiyona iliskin saglik durumlarindan (X =60,00) ve Akdeniz bélgesinden kampa
katilan liderlerin sosyal fonksiyona iligkin saglik durumlarindan (X =59,68) daha koti
olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Duygusal Sorunlara Bagli Rol Kisitliliklar” alt faktoriinde kamp liderlerinin
katildiklar1 bolgelere gore saglik durumlari arasinda F(6-427)=1,12, p=,349>,05’¢e gore anlaml1
farklilik olmadigi goériilmektedir.

“Mental Saglik” alt faktoriinde kamp liderlerinin katildiklar1 bolgelere gore saglik
durumlart arasinda F(6-427)=,82, p=,553>,05"e gore anlaml farklilik olmadig: goriilmektedir.

“Genel Saglik” alt faktoriinde kamp liderlerinin katildiklar1 bolgelere gore saglik
durumlar arasinda F(6-427)=,56, p=,761>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Dordiincii Alt Problem: Kamp lideri adaylarinin hanelerinde yasayan birey sayilarina
gore saglik durumlart ve giinliik aktivite diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 5. Kamp Liderleri Adaylarinin Hanede Yasayan Birey Sayilarina Gore Saglik Durumlari
ve Giinliik Aktivite Diizeyleri Arasindaki Farklihga iliskin Independent-Sample T-Testi
Sonuglari

Olgek Birey Sayis1 N Ortalama S t sd p

Fiziksel Fonksiyon SO 338; 1823 04 432 970
Sosyal Fonksiyon ) velUstﬁ igé g;gé ﬁég ,16 432 876
R A
oGRS B TE T RS B0 o e
Mental Saglik 5 VelUst'L'l igé gg:gg 1(2):% ,07 432 ,941
e 2R N o w w
e B BE RO % @
Genel Saglik v Dnti igé ;ggi g% 61 432 539
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Tablo 5’e bakildiginda kamp lideri adaylarinin hanelerinde yasayan birey sayilarina
gore saglik durumlart ve giinliik aktivite dilizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir.

“’Mental Saglik* alt faktoriinde kamp lideri adaylarimin hanelerinde yasayan birey
sayilarina gore saglik durumlan arasinda F(2-431)=3,71, p=,02<05’e gore anlaml1 farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik hanelerinde 5 birey olan kamp lideri adaylarinin
mental sagliklarina iliskin saglik durumlarinin (X=67,52), 4 birey olan (X=64,63) kamp lideri
adaylarinin, 3 ve alt1 birey olan ( X=64,31) kamp lideri adaylarindan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Genel Saghk” alt faktoriinde kamp lideri adaylarinin hanelerinde yasayan birey
sayilarma gore saglik durumlan arasinda F(2-431)=3,43, p=,033<05’¢ gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik hanelerinde 5 birey olan kamp lideri adaylariin
genel sagliklarina iliskin saglik durumlarinin (X=71,88), 4 birey olan (X=70,52) kamp lideri
adaylarinin, 3 ve alt1 birey olan ( X=68,94) kamp lideri adaylarindan yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Yasam Kalitesi pek ¢ok unsurdan etkilenmektedir. Fiziksel, Sosyal, Duygusal ve
Zihinsel faktorler yasam kalitesini belirleyici etmenler olarak bilinmektedir.

Calismamizda goniillii kamp lideri adaylarinin ortalama yasam kalitelerinin 1yi diizeye
yakin oldugu goriilmiistiir.

Goniillii kamp lideri adaylarinda cinsiyet farkliliklarinin yasam kalitesi degerlerinde
etken oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yapilan bir¢ok ¢alismanin sonucunda kadinlarin fiziksel
aktivite diizeylerinin erkeklere gore yiiksek ¢iktig1 goriilmistiir ( Sanli, E., 2008. Geng M., ve
ark., 2002. Vural O., ve ark., 2010. Vatansever S., ve ark., 2015. Geng A., ve ark., 2015. Savci
S., ve ark., 2006.). Mevcut calismamizda ise bu sonuglarin aksine erkek ve kadin goniillii kamp
lideri adaylar1 arasinda ki fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde; kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
Kamp lideri adaylarmin genel saglik durumlarmi belirleyici boyutlar arasinda; fiziksel
fonksiyon boyutunun en yiiksek oranda olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Yasam Kalitesini etkiledigini diigiindliglimiiz yasanilan bolge faktoriine gore yasam
kalitesi sonuglarinda bakildiginda; sosyal fonksiyon alt faktorii disinda kalan alt faktorlerde

anlamh farklilik bulunmazken, sosyal fonksiyon alt faktoriinde ¢calismamiza Dogu Anadolu

Atabesbd,2017;19(4)



Ceyhun, S. & Turhan,

EH Goniillii Kamp Lideri Adaylarinin Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitelerinin Incelenmesi

bolgesinden katilan goniilli kamp lideri adaylarinin yasam kalitelerinin diger bdlgelerden
katilan goniillii kamp lideri adaylarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin Dogu
Anadolu bolgesinin bolgelere gore saglik gostergesinde en sonlarda olmasi diistiniilmektedir (
Karabulut K. ve Emsen O.S., 2003).

Wagner(1995); bireylerin yapilanmis ¢evreden hosnutlugunun yasam kalitesine etki
ettigini sOylemektedir. Bu agidan bakildiginda Dogu Anadolu bolgesindeki ¢evre faktdriiniin
diger bolgelere kiyasla daha az yapilanmis oldugu diisiiniiliirse g¢alismamizin sonucunu
destekler nitelikte olacaktir.

Son olarak goniillii kamp lideri adaylarinin hanelerinde yasayan birey sayilaria gore
yasam Kkaliteleri incelendiginde; hanelerinde 5 ve lizeri birey olan goniilli kamp lideri
adaylarinin yasam kalitelerinin, hanelerinde 4 ve alti birey olan goniilli kamp lideri
adaylarindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu durum kalabalik aileye sahip lider
adaylarinin mental saglik agisindan yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Literatiirde kalabalik aileye sahip bireylerin ebeveynlerin ilgi, sevgi ve destek gibi
psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamada ve cocuklarina paylastirmada yetersiz kalabildiklerini
belirten (Yildiz ve Duy, 2015; Demir ve ark., 2014) c¢alismalar oldugundan genelleme
yapilamayacagi sOylenebilir.

Sonug olarak ¢alismamizda kadinlarin yasam kalitesinin ve kamp lideri adaylarinin
hareketlilik ve fiziksel etkinlik diizeyinin yiiksek oldugu, bdlgesel farkliliklarin yasam kalitesini

etkiledigi ve ailede bulunan birey sayisinin fazla olmasimin zihinsel saglik agisindan yasam

kalitesi lizerinde olumlu etkileri oldugu bulgulanmustir.
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11-12 YAS GRUBU YUZUCULERDE FONKSIiYONEL
HAREKET TARAMASI TEST PUANLARININ
BELIRLENMESI VE DEGERLENDIRILMESI *

Oguz UCERY, ismet TOK!, Erkan GUNAY?, Aksel CELIK!

(0Y7

Amag: Bu c¢aligmada, 11-12 yas yarismact yiiziiciilerin fonksiyonel hareket taramasi puanlarinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya yiizme yasi 4,0 £ 0 yil olan haftada 6 giin ve giinde ortalama 120 dakika
antrenman yapan 11-12 yas yiiziiciilerden olusan 49 kiz, 44 erkek toplam 93 goniillii katildi. Goniillii yiiziiciilerin
boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve fonksiyonel hareket taramasi testi Ol¢iimleri yapildi.
Fonksiyonel hareket taramasi testi protokole gore, tam ¢dmelme - kalkma, engelden gecis, dogrusal 6ne hamle
adimi, omuz esnekligi, aktif diiz bacak kaldirma, sinav ve gdvde rotasyon dengesi olarak toplam yedi dl¢iim
kullanilarak uygulandi.

Bulgular: Caligmada en yiiksek bulunan fonksiyonel hareket taramasi testi 2,87 puani ile sinav oldu.
Beden kiitle indeksi ile FHT testleri arasindaki iliski incelendiginde, engel adimi, dogrusal 6ne hamle ve toplam
fonksiyonel hareket taramas1 test puani ile BKI arasinda diizeyine gére anlamlilik bulunmustur. Kiz ve erkekler
arasindaki fonksiyonel hareket taramasi testi puanlari karsilagtirildiginda, aktif bacak kaldirma testi, govde
rotasyon dengesi testlerinde anlamlilik bulunurken toplam fonksiyonel hareket taramasi test puanlarinda anlamlilik
ortaya ¢ikmistir. Bu testlerde kizlarin ortalamalar1 erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur.

Sonug: yas grubu yiiziiciilerinin kaliteli teknik yiizebilmeleri i¢in ihtiyag duyduklari hareketlilik ve
esneklik degerlerinin belirlenmesi ve takibinde FHT *nin 6nemli bir yontem oldugu ayrica 6zellikle bu yas grubu
erkek yiiziiciilerde ‘Diizeltici Egzersiz’ uygulamalan ile yiiziiciilerin diz, ayak bilegi ve core stabilizasyonu
dengelerinin istenilen seviyede olmadigindan kaynakli olarak ihtiyag duyulan eklem hareket genisliginin
korunmasi ve gelistirilmesinin yerinde olacagi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Stabilizasyon, Mobilizasyon, Beden Kiitle indeksi, Fonksiyonel Hareket, Yas Grubu
Yiiziiciler.

DETERMINATION AND ASSESSMENT OF FUNCTIONAL
MOVEMENT SCREEN TEST RESULTS IN 11-12 YEARS OLD
COMPETITIVE SWIMMERS

ABSTRACT

The Functional Movement Screen (FMS) is commonly used to assess movement capacity and determine
injury risk. The aim of this research determination of FMS results and to reveal their relationship to performance
in 11-12 years old competitive swimmers were aimed.

Method: In this study, 49 female and 44 male volunteers at swim age of 4,0 + 0 years, which do 120
minutes of daily training for 6 days a week were included. In this population, stature, body weight, body mass
index (BMI) and FMS results were measured. FMS analysis protocol was strictly followed with deep squat, hurdle

! Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Izmir. Atabesbd,2017;19(4)
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step, inline lunge, shoulder mobility, active leg raise, trunk stability, and rotary stability parameters. Data was
analyzed using IBM SPSS Statistics 20 for Windows software. Average and standard deviations of descriptives
were stated in the table, correlation was analyzed by Spearman’s correlation and FMS scores of males and females
were compared with Mann-Whitney U test.

Results: The highest FMS was found as trunk stability with 2.87 point. When BMI was compared to FMS
tests, we found a correlation of BMI to hurdle step (p=0,003), inline lunge (p=0,009) and total FMS test point
(p=0.031) according to p<0.05 significance criterion. When we compare FMS test results of males to females,
active leg raise (p=0,001) and rotary stability (p=0,034) parameters were found as statistically significant.
Moreover, total FMS test points of males and females were found to be strongly significant (p=0.000), which
shows that FMS scores females are found to be higher than males. Although our study group consist of competitive
swimmers, there were some limitations in inline lunge and hurdle step tests. This may be because of inadequate
values of knee, ankle and core stabilisation of swimmers

Conclusion:. FHT is an important method in determining and following the values of mobility and
flexibility that age group swimmers. Espceially in this age group of male swimmers 'Corrective Exercise' practices
has been considered an important role in the improvement of the range of motion and injuries prevention.

Keywords: Functional Movement Screen, Stabilisation, Mobilisation, BMI, Swimmer.

GIRIS

Yiizme, su i¢inde yapilan ve bedensel gelisime iist diizeyde katkis1 olan spor dallarindan
biridir. Yiizme, ozellikle biiylik kas gruplarinin belirli bir koordinasyon iginde c¢aligmasini
saglayan, suyun direncine kars1 yapildig1 igin de yipratict etki gostermeden genel kondisyon
degerlerini arttiran bir spor dalidir (Gregory P. Whyte, 2011). Ayrica yiizme sporu dogru
teknikle uygulanildiginda viicut kaslarinin simetrik ve dengeli bir bi¢imde gelisimini saglar
(Bozdogan, 2003; Gokhan, Kiirk¢ii, & Devecioglu, 2011).

Yiizme antrendrlerinin makro planlarinda tek bransa agirlik vermesi ve hatali teknikle
yapilan ylizme antrenmanlar yiiziiciilerin performanslarinda diislise ve sakatlanmalarina sebep
olabilir. Bununla birlikte kara antrenmanlarinda atletik beceriyi gelistirmek i¢in yapilan
caligmalar esneklik antrenmanlari ile desteklenmediginde yiiziiciilerin hareketlilik ve esneklik
ozelliklerine zarar vermekte, performanslarini diisiirmekte ve sakatlik risklerini arttirmaktadir.

Fonksiyonel Hareket Taramasi ( FHT ), temel fonksiyonel hareket kaliplarinda mevcut
olan asimetri ve zayif baglantilarin tanimlanmasi dolayisiyla olas1 yaralanmalarin 6nceden
tahmin edilebilmesi i¢in kullanilan bir test bataryasidir. Bu test yedi farkli fonksiyonel
hareketten olugsmaktadir, test degerlendirmesinde; eklem hareket agikligi, hareket asimetrisi,
govde giicli ve stabilizasyonu, denge, néromiiskiiler koordinasyon, esneklik ve dinamik
esneklik 6zelliklerinin girisimsel olmayan, kolay ve ekonomik sekilde tespitini saglar (Cook,
Burton, & Hoogenboom, 2006).

Bagka bir tanima gore ise; FHT, temel lokomotor yapiya bagl olarak hareketlerin
ozelliklerine gore sabit ya da hareketli olarak uygulanmasi ve gozleme dayali olarak

belirlenmesidir. Fonksiyonel hareket taramasi ucuz, girisimsel olmayan, temel fiziksel
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hareketlerin seri halinde uygulanmasina olanak tantyan bir yontemdir (Perry & Koehle, 2013a).
Fonksiyonel hareket taramasi, simetrik hareket uygulamalarini, hareketin dogru ve etkili olarak
uygulanma derecesini ortaya koyar (Cook vd., 2006).

Bu durum postiiriin hareket esnasinda dengeli durusu anlamina gelir. Boylece hareketler
sirasinda uygulanabilecek en yiiksek kuvvet dogru bir sekilde uygulanabilir. Yapilan fitness
antrenmanlarinda viicudun sag ve sol tarafinin birlikte kullanilmasi postiir durusunun saglikli
gelisimi i¢in Onemlidir. Viicudun sag ve sol tarafinin dengeli olmadan yaptigi hareketler
viicudun simetrisini bozar ve uzun vadede omurga iizerinde rahatsizliklara sebep olur. Bu
nedenle bu calismada diizenli yiizme antrenmani yapan sporcularin fonksiyonel hareket
puanlarin1 tespit edilmesi ve dogru postiir durusu hakkinda Onerilerde bulunulmasi
hedeflenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, 11-12 yas yarismaci yiizme sporcularinda FHT testi puanlarinin
belirlenmesi ve performansla iligkilerinin ortaya konulmasidir. Bu test, sporcularin
kisithiliklarini ortaya koyarak sakatlanma risk faktorlerini belirlemek ve bu risk faktorlerini
diizeltici egzersiz programlar1 vasitasiyla ortadan kaldirmak amaciyla uygulanmaktadir.
Sporcularin, kas ve iskelet sistemindeki mevcut kisitliliklarinin giderilmesi, sporcularin daha
az sakatlanmalarina ve bununla birlikte performanslarinin artigina sebep olacaktir. Buna gore,
FHT yonteminin diger bir amaci, sporcularin asimetrik yapilarinin belirlenmesi, temel hareket
kaliplarinin kalitesinin degerlendirilmesi ve hareketi olusturan yapilarin stabilizasyon ve
mobilizasyon durumlarinin ortaya ¢ikarilmasidir. Ortaya ¢ikarilan bireysel 6zelliklerin hangi
Olciide sakathik risk faktorlerini igerdiginin belirlenmesi ve o6zellikle ylizme sporunda
karsilasilan asir1 hareketli ve asir1 hareketsiz postiirlerin dezavantajlarindan korunulmasi

amaclanmustir.

YONTEM

Bu calismaya, Tiirkiye Yilizme Federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakalarda
toplam 1600 sporcu igerisinden 11 yas bayan ve erkek, 12 yas bayan ve erkek kategorilerinde
ilk 24 e girerek ‘Olimpik Kulaglar Kampi’na katilmaya hak kazanmis, yiizme yas1 4,0 + 0 y1l
olan haftada 6 giin ve giinde ortalama 120 dakika antrenman yapan, 11-12 yas yiiziiclilerden
olusan 49 kiz, 44 erkek toplam 93 goniilli katildi. Sporcularin kampa seg¢ilme kriterleri;
yiizliciiler 200 metre bireysel karigik ve 200 metre serbest teknik yariglarini zorunlu, 2 farkl
brans ve mesafe se¢meli, toplam 4 yaristan aldiklar1 puanlarin toplamiyla secilmislerdir.

Calisma Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alinarak yapild.

Atabesbd,2017;19(4)



Uger, O., Tok, I. Giinay,

& Celil A Yas Grubu Yiiziiciilerde Fonksiyonel Hareket Taramasi Test Puanlarinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
E. elik, A.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgn Olciimleri: Goniilliilerin boy ve viicut agirligi
Olclimii, boy Olgerli baskiil ( Seca - German ) kullanilarak ¢iplak ayakla ve sadece sort
giydirilerek belirlendi. 3.6.2. Beden Kiitle Indeksi Hesaplamasi: Beden Kiitle indeksi ( BKI )
icin Beden agirlig1 (kg ) / Boy (' m )? formiilii kullanilds.

Fonksiyonel Hareket Taramasi Testi: Fonksiyonel hareket taramasi testi protokoliine
bagl kalinarak, tam ¢dmelme - kalkma, engelden gecis, dogrusal 6ne hamle adimi, omuz
esnekligi, aktif diiz bacak kaldirma, sinav ve gévde rotasyon dengesi, olarak toplam yedi 6l¢iim
parametresi kullanilarak yapildi. Bu testin 6l¢iimleri kamp boyunca her giin saat 10.00-12.00
saatleri arasinda ayn1 zaman diliminde uygulandi. Fonksiyonel hareket taramasi testi protokole
uygun olarak, katilimcilara herhangi bir 1sinma yaptirilmadan, viicutlarinin bazal durumlar1 goz
onlinde bulundurularak yapildi. Testten Once, yapilacak olan hareketler tek tek anlatilip
gosterildikten sonra Ol¢iimlere gegildi. Test asamasinda her hareketin ii¢ kez tekrarlanmasi
istendi. Her hareket sag bacakta ayr1 sol bacakta ayr1 ve sag omuzda ayri sol omuzda ayr1 olmak
iizere ticer kez degerlendirilerek puanlama yapildi. Puanlama esnasinda katilimcinin hareketin
her iki yoniinden aldig: skor da kayit edildi ve hareketten aldig1 en diisiik puan o testin skoru
olarak kabul edildi. Orn; Dogrusal 6ne hamle adim1 adimindan sag bacak i¢in 3 puan, sol bacak
icin 2 puan almis olan sporcunun 29 dogrusal 6ne hamle adimi test puani 2 olarak kayit edildi.

Bu islem tiim parametreler i¢in ayni puanlama yontemiyle uygulandi.

Istatistiksel analiz: Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 20 paket programi
kullanildi. Tanmimlayic1 Ozelliklerin ortalama ve standart sapma degerleri tanimlayici
istatistikler ile degerlendirildi. Fonksiyonel hareket puanlarinin karsilagtirlmasinda ise
parametrik test olan t test ve degiskenler ile fonksiyonel hareket skorlar1 arasindaki korelasyon

icin Spearman’s who testi kullanildu.

BULGULAR

Arastirma Grubunun Tanimlayici Ozelliklerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan yarigmact yliziiciilerin yasi, yiizme yasi, boy uzunlugu, viicut
agirligi, beden kiitle indeksi Tablo 1’de ve fonksiyonel hareket taramasi testi puanlarinin

ortalama degerleri Tablo 2’de verildi.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Fiziksel Ozelliklerinin Ortalama Degerleri

Kizlar Erkekler Grubun Tamam
Tammlayic1 Ozellikler n=49 n=44 n=93
Ort. £ Ss Ort. = Ss. Ort. £8Ss.

Yas (il ) 11,48 % 0,50 11,47 £ 0,50 11,48 = 0,50
Yiizme Yast (il ) 4,00+ 0,00 4,00 + 0,00 4,00 + 0,00
Boy Uzunlugu (m) 1,54+ 0,57 1,56 £0,11 1,55+0,09
Viicut Agirhigi (kg) 43,8+ 6,13 46,2 + 9,83 44,98 £ 8,15
Beden Kiitle Indeksi ( kg/m2) 18,29 + 1,89 18,79 +£2,14 18,53 £2,02

Goniilliilerin incelenen tanimlayici 6zelliklerinden birisi olan yas parametresi Tablo
1’de verildi. Grubun tamaminin yas ortalamasi 11,48 + 0,50, kiz yiiziiclilerin yas ortalamasi

11,48 + 0,50 ve erkek yiiziiciilerin yas ortalamasi 11,47 =+ 0,50 olarak bulundu.

Arastirmaya katilan yiiziiciilerin incelenen fiziksel 6zelliklerinden bir digeri olan boy
parametresi Ol¢limleri sonucunda kizlarin boy ortalamasi 1,54 + 0,57 cm, erkeklerin boy
ortalamasi 1,56 £ 0,11 cm bulundu. Grubun tamaminin boy ortalamasi ise 1,55 + 0,09 cm tespit
edildi.

Yiizme grubunun tamaminin ortalama viicut agirliklar1 44,98 + 8,15 kg bulundu.
Yiiziicii kizlarin ortalama viicut agirliklar 43,8 + 6,13 kg, erkeklerin ortalama viicut agirliklar
46,2 + 9,83 kg bulundu. Bu baglamda incelenen diger bir parametre BKI degerleri olup, grubun
tamaminin ortalamas1 18,53 + 2,02, kiz yiiziiciilerin ortalamas1 18,29 + 1,89, erkeklerin

ortalamasinin ise 18,79 + 2,14 oldugu saptandu.
Arastirma Grubunun Fonksiyonel Hareket Taramasi Puan Ortalamalarinin incelenmesi:

Arastirmaya katilan yarismaci yiiziiciilerin FHT testi puanlarinin ortalamalari, grubun

tamami ve kiz - erkek yiiziiciiler olmak tizere ayristirilarak tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Fonksiyonel Hareket Taramas1 Puanlarinin Ortalamalari

FHT Testi Kizn=49 Erkek n =44 Grubun Tamam n =93
Tam Comelme — Kalkma Puani 2,59 + 0,49 2,47 £0,731 2,53 +0,61
Engel Adim1 Puani 2,12 +0,63 1,93 +£0,624 2,03 +0,63
Dogrusal One Hamle Adimi1 Puani 2,12 £ 0,66 1,93 £0,759 2,03+0,71
Aktif Bacak Kaldirma Puani 2,93+0,24 2,43 +0,974 2,69+ 0,73
Siav Puani 2,87 +£0,33 2,86 + 0,347 2,87+0,33
Govde Rotasyon Dengesi Puani 2,42 £0,57 2,13 +0,667 2,29 £ 0,63
Omuz Esnekligi Puani 2,61+0,53 2,36+ 0,780 2,49 + 0,66
Toplam Puan 17,71+ 1,65 16,13 + 2,318 16,96 £ 2,13

Arastirmaya katilan yiiziiciilerin FHT toplam puanlarinin ortalamalar1 tablo 2°de verildi.
Katilimeilarin aldiklari toplam puanlarin en yiiksek ortalamalara ulastig testler sirasiyla, sinav
2,87 £ 0,33 puan, aktif bacak kaldirma 2,69 + 0,73 puan, tam ¢omelme - kalkma 2,53 + 0,61
puan ve toplam puanlari 16,96 + 2,13 puan olarak tespit edildi. En diislik ortalamada kalan
testler ise dogrusal 6ne hamle adim1 2,03 +0,71 puan ve engel adimi1 2,03 £0,63 puan olarak
tespit edildi.

Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Erkek ve kiz yarigmaci yiiziicilerin FHT puanlarmin  karsilastirilmasinda
nonparametrik test olan Mann-Whitney U testi kullanilirken, verilerin analizi igin
nonparametrik korelasyon Spearman testi, kullanildi. Arastirma grubunun beden kiitle indeksi
puanlariyla FHT puanlar arasindaki iliski Tablo 3’te, kiz — erkek yiiziiciilerin FHT puanlarinin

birbirleri arasindaki iligki Tablo 4’te gosterildi.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Kiz ve Erkek Yiiziiciilerinin Fonksiyonel Hareket Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Kiz (n=49) Erkek (n=44)

FHT Testi Puanlar Ort. £ Ss. Ort. £ Ss. P

Tam Comelme - Kalkma Puani 2,59 +£0,49 2,47 £0,731 0,684
Engel Adim1 Puani 2,12 £0,63 1,93+ 0,624 0,147
Dogrusal One Hamle Adimi Puani 2,12 + 0,66 1,93 +£0,759 0,205
AKktif Bacak Kaldirma Puani 2,93+0,24 2,43+ 0,974 0,001*
Sinav Puani 2,87 +£0,33 2,86 £ 0,347 0,842
Govde Rotasyon Dengesi Puam 2,42 £0,57 2,13+0,667 0,034*
Omuz Esnekligi Puani 2,61+0,53 2,36 +£0,780 0,136
Toplam Puan 17,71+ 1,65 16,13+ 2,318 0,000*

Arastirmaya katilan kiz ve erkek yiiziiciilerin FHT ortalamalarinin karsilastirilmasi
sonucunda aktif bacak kaldirma gévde rotasyon dengesi parametrelerinde p<0,005 diizeyinde
anlamlilik bulunurken, toplam puan parametresinde p<0,001 diizeyinde anlamlilik bulundu.
Tam ¢omelme - kalkma, engel adimi, dogrusal 6ne hamle, sinav ve omuz esnekligi

parametrelerinde kiz ve erkek yiiziiciiler arasinda anlamli fark bulunamadi p >0,005.

TARTISMA

Bu aragtirma 11-12 yas yiiziiciilerin antropometrik 6zelliklerini ortaya koyan ve fht testi

ile degerlendiren ilk ¢calismadir.

Bu arastirmanin en 6nemli verisi kiz ve erkek yiiziiciilerin toplam FHT puani arasinda
anlamli farkin bulunmasidir. Bu arastirmaya katilan kiz yiiziiciiniin toplam FHT puan1 17,71,
erkek yliziiclilerin toplam FHT puani ise 16,13 bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore kiz ve
erkek yiiziiciiler arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebinin 6zellikle
kizlarin 12 yasma kadar sahip oldugu esneklik yetisindeki cinsiyete gore farkliliktan
olusabilecegi diisiiniilmektedir. Janice ve ark. yas ortalamas1 39,5 yil, BK1 ortalamasi 24,2 olan
27 kosucu erkegin toplam FHT puani 15,0, kosucu 16 kizin yas ortalamalar1 33,5 yil, BKI
ortalamast 20,6 olan, toplam FHT ortalama puanlar1 16,2 olarak rapor edilmis ve iki grup

arasinda anlamli fark bulunmamistir(Loudon, Parkerson-Mitchell, Hildebrand, & Teague,

Atabesbd,2017;19(4)




Uger, O., Tok, I. Giinay,

& Celil A Yas Grubu Yiiziiciilerde Fonksiyonel Hareket Taramasi Test Puanlarinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
E. elik, A.

2014). Schneiders ve ark. yaptigi ¢alismada toplam 209 gonillii ile yaptiklart arastirma
sonuglaria gore, yas ortalamasi 21 olan 108 kiz katilimcinin toplam FHT ortalamasini 15,6
puan, yas ortalamasi 23 olan 101 erkegin toplam FHT ortalamasini ise 15,8 puan bulmustur ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Schneiders, Davidsson, HOorman, &
Sullivan, 2011). Perry ve ark. bulgularina gore, yas araligi 20-39 olan 44 kizin toplam FHT
puanlarinin ortalamasi 15,43 puan, 53 erkek bireyin ortalamasi ise 14,79 puan olarak rapor
etmiglerdir (Perry & Koehle, 2013b). Bu arastirmanin bulgularima gore, FHT testi
ortalamalarinda kiz ve erkek vyiiziiciler agisindan farklilik bulunmasinin sebebi yas
ortalamasmin diisiik olmasindan kaynaklanabilir. Bunun disinda esneklik gibi koordinatif
yetilerin ¢ocukluk yas grubu doneminde yiiksek seviyede oldugu ve yas ile beraber 6zellikle
erkeklerde esneklik yetisinde azalma olusabilecegi gbz Oniinde bulundurulmalidir. Bu
caligmanin bir diger bulgusu olan aktif diiz bacak kaldirma testi erkekler ortalamasi 2,43 puan,
kizlar ortalamasi 2,93 puan bulunarak gruplar arasinda anlamlilik tespit edildi. Benzer sekilde
Letafatkar ve ark. gore aktif diiz bacak kaldirma parametresinde erkeklerde tespit edilen
ortalama deger 2,01 puan, kizlarda 2,44 puan bulunmus ve anlamlilik tespit etmistir. Testin son
parametresi olan gévde rotasyon dengesi sonuglarina gore kizlar 2,42 puan, erkekler 2,13 puan
bulunmus ve gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Benzer sekilde Letafatkar ve
ark. erkekler ortalamasini 2,49 puan bulmus, kizlar ortalamasi ise 2,17 puan bulunmus ve

anlaml farklilik g6stermistir(Letafatkar, Hadadnezhad, Shojaedin, & Mohamadi, 2014).

Buna gore bu calismada ortaya c¢ikan sonuclarin, incelenen literatiirdeki bulgularla
paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Genel olarak bu ¢alismadaki puanlarin yiiksek olmasinin
sebebinin incelenen caligmadaki goniillilerin sakatlik Oykiilerinin bulunuyor olmasi ve bu
caligmaya katilan 93 dene diizenli olarak yofun antrenman yapan bireyler oldugundan

kaynaklandig diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan yarigmaci yiiziiciilerin FHT testi puanlarinin ortalamalari sirasiyla;
tam ¢odmelme — kalkma testi puani ortalama 2,5 puan, engelden geg¢is testi ortalama puani 2,0,
dogrusal 6ne hamle adimi testi ortalamasi 2,0 puan bulundu. Diger parametrelerden sinav testi
ortalama puan1 2,8 ve gdvde rotasyon dengesi testi ortalama puan1 2,3 bulunmustur. Omuz
esnekligi testi ortalama puani 2,5, ve aktif bacak kaldirma testi ortalama puani 2,6 bulunmustur.
Teyhen ve ark.fiziksel olarak aktif yas ortalamalar1 25,2 yil, boy ortalamalar1 175,5 cm, viicut
agirligi ortalamasi 77,5 kg olarak tespit edilen 53 erkek 11 kadin toplam 64 kisi tizerinde yaptigi

arastirmada tam ¢omelme - kalkma testi ortalama puaninin 2,3, dogrusal 6ne hamle adimu testi
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ortalama puaninin 2,5, sinav testi ortalama puani 2,3, gdvde rotasyon dengesi 2,0 ve omuz
esnekligi testi ortalama puaninin 2,6 oldugu bildirilmistir. Ayrica, engelden gecis
parametresinin ortalamasinin 2,2 puan, aktif bacak kaldirma testinin ortalamasimin 2,4 puan
bulundugunu da rapor etmistir (Teyhen vd., 2012). Yapilan bu arastirmanin bulgulari, Teyhen
ve ark. ¢alismasi ile karsilastirildiginda, bu bulgulara gore bes testte (tam ¢omelme — kalkma,
engelden gecis, aktif bacak kaldirma, sinav, govde rotasyon dengesi,) daha yiiksek bulgulara
ulagildig1 goriilmistiir. Yas grubu yarigsmaci yiiziicilerin FHT puanlarimi ortaya koymaya
yonelik bu arastirmaya katilan yiiziiciilerin, FHT toplam puanlarinin ortalamasi 17 olarak tespit

edilmisgtir.

Yapilan literatiir taramasina gére, Domhnaill F. ve ark. ortalama yas1 22 olan, 32 elit,
30 elit alt1 kategorideki hurling ve futbol oyuncusu {izerinde yaptig1 arastirmanin bulgularina
gore; elit sporcularin FHT toplam puanlarinin ortalamalar1 15,8 puan, elit alti grubun FHT

toplam puanlari 15,3 olarak bildirilmistir (Fox, O’Malley, & Blake, 2014).

Teyhen ve ark. fiziksel olarak aktif, yas ortalamalar1 25,2 yil, BKI ortalamalar1 25,1
olarak tespit edilen 53 erkek 11 kiz toplam 64 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin
FHT toplam puanlarinin ortalamasini 15,7 olarak tespit etmistir (Teyhen vd., 2012). Bu
farkliligin sebebinin, ¢calismaya katilan yiiziiciilerin yas ortalamalarinin ( 11,4 y1l ) kiyaslanan
arastirmaya gore ( 25,2 y1l ) daha diisiik olmasi ayrica, bransa 6zgii durumda yiiziicii sporcularin

esneklik 6zelliklerinin daha gelismis olabileceginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yiziiciilerin FHT puanlarinin belirlenmesine yonelik yapilan bu arastirmanin
bulgularina gore, BKI degerleri 18,53 olan 93 yiiziiciiniin ortalama FHT toplam puani 16,96
bulunmustur. Perry ve ark. 395 erkek 227 kiz toplam 622 saglikli birey lizerinde yaptig1 orta
yash bireylerin FHT puanlarinin belirlenmesine yonelik ¢alismada ulastigi sonuglara gore, yas
ortalamasi 50 yil olan, BKI degerleri ise ortalama 26,0 olan grubun toplam FHT ortalamalar
14,14 puan bulunmustur. Buna gore toplam FHT puanlari ile yas ve BKI parametreleri arasinda
negatif yonlii iligki tespit edilmis ve istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur(Perry & Koehle,
2013a).

Janice ve ark. yas ortalamalar1 36,5, BKI ortalamalar1 22,5 olan, 27 erkek ve 16 kiz
toplam 43 kosucu atlet ile yaptiklar1 aragtirmanin sonucuna gore toplam FHT ortalamalarini
15,4 puan olarak tespit etmislerdir (Loudon vd., 2014). Domhnaill ve ark. ortalama yaslar1 22

yil olan, ortalama BKI 24,0 bulunan toplam 62 erkek hurling ve futbol oyuncusu iizerinde
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yapilan arastirma bulgularina goére, grubun toplam FHT puanlarinin 15,5 bulundugunu ve FHT
ile BKI parametresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadigii belirtmislerdir
(Fox vd., 2014). Bu arastirmanin sonuglarina gore, elit yiiziiciilerin FHT puanlarinin literatiire

kiyasla daha yiiksek oranlara ulagtig1 tespit edilmistir.

Bunun sebebinin ise, yiiziiclilerin esneklik yeteneklerinin yiiksek olmasi ve yiiziiciilerin
diizenli olarak ylizme antrenmani yapiyor olmalarinin FHT testlerinde basarili olmalarina sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde FHT testi i¢in yiiziiciiler ile ilgili herhangi bir aragtirmanin
yapilmamis olmasi nedeniyle goniillillerin ortalamalarinin diger arastirmalara oranla daha
yiikksek bulundugu disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, hemen hemen tiim
arastirmalarda BKI degerlerinin artisinin FHT test puanlarinin diismesine sebep oldugu tespit

edilmigtir. Bu aragtirmanin bulgularinin literatiirle paralellik gostermektedir..

Yas grubu yiiziiciilerin FHT puanlarin1 arastiran bu ¢alisma sonuclarina gore, erkekler
toplam FHT puani 16,13 iken kizlar toplam puan1 17,71 olarak tespit edilmistir. Buna gore,
Chorba’nin arastirma sonuclarina da yansiyan kizlardaki toplam FHT puanlariin incelenen
literatiire kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin temel nedeni, yiizme
sporcularinin fiziksel gelisim diizeylerine bagli olarak esneklik yeteneklerinin daha iist
seviyede bulundugu 11-12 yas doneminde bulunduklari ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmalar kizlarin 14 yas dolaylarinda performanslarinin doruk noktasina ulastiklarini,
erkeklerin ise ergenlik doneminde de performanslarim1 artirmaya devam ettiklerini

gostermektedir (O’connor, Deuster, Davis, Pappas, & Knapik, 2011).

Bir baska neden ise ylizme bransinin futbol ve voleybol branglarina oranla sporcularin
esneklik diizeylerini daha fazla gelistirmesinin oldugu diisliniilmektedir. Costil’e gore, yilizme
sporunda, gerek antrenmanlarin yogunlugu ve gerekse caligmalarin su iginde yani bir dirence
kars1 yapiliyor olmasi esneklikte 6nemli bir artisa neden olmaktadir. Bu durumun atletik
performansa olumlu yonde katkis1 oldugu bilinmektedir (Costill D, Maglischo EW, Richardson
A., 1995).

Arastirma sonucuna gore fiziksel dzellikler bakimindan benzer degerlere sahip her iki
cinsiyetin, aktif bacak kaldirma, govde rotasyon dengesi ve toplam puan parametrelerinde
anlamlt bir farklilik bulunmakta ve bu farklilik kiz sporcularin lehine oldugu goriilmektedir.

Her iki grubunda toplam puanlarimin 14 puan olarak belirtilen alt sinirin iistiinde olmasi
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gruplarin diisiik sakatlik riski ile birlikte iyi diizeyde eklem hareketliligine sahip olduklarini

diistindiirmektedir.

Yiizmede performans dayaniklilik ve kuvvet 6zellikleriyle yakin iliskili olup cinsiyetler
arasi farklilik gostermekle beraber bu 6zelliklerin en fazla gelisim gosterdikleri donem 12-17
yas araligidir. Ancak Ozellikle ergenlik donemi Oncesi yas grubu yiiziiciilerinin yarisma
performansini gelistirmede en 6nemli temel yap1 teknik beceri ve bedensel verimliliktir. Teknik
beceri igin gerekli olan dogru ve genis hareket agilart ve koordinasyon oldugundan dolayi ise
FHT, performansin degerlendirilmesinde ve Onceden tahmininde 6nemli bir test bataryasi
olacaktir. Calisma sonucunda da goriildiigi gibi yas grubu yiiziiciilerinde her iki cinsiyette de
toplam puanin alt sinir olan 14 {in lizerinde olmasi (Perry & Koehle, 2013a) yiiziiciilerin fiziksel
yeterlilikleri ile birlikte basarili olmalarma katki saglamustir. Ozellikle bayan ve erkek
yiiziiciilerin toplam puanlar1 arasindaki anlamli farklilik erkek yiiziiciilerin kas yiizdelerinin
artmasi ile birlikte hareketlilik ve esneklik 6zelliklerinin bayan yiiziiciilerden daha diisiik
oldugunun bir kaniti olabilir. Bu sonug¢ erkek yiiziiciiler icin hareketlilik ve esneklik

caligmalarina bu donemde daha fazla 6nem verilmesi gerektiginin bir isareti olabilir.

Sonu¢ olarak; yas grubu yiiziiciilerinin kaliteli teknik ylizebilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklari hareketlilik ve esneklik degerlerinin belirlenmesi ve takibinde FHT ’nin 6nemli bir
yontem oldugu ayrica ozellikle bu yas grubu erkek yiiziiclilerde ‘Diizeltici Egzersiz’
uygulamalan ile yiiziiciilerin diz, ayak bilegi ve core stabilizasyonu dengelerinin istenilen
seviyede olmadigindan kaynakli olarak ihtiya¢ duyulan eklem hareket genisliginin korunmasi

ve gelistirilmesinin yerinde olacagi diisliniildii.
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TURK KADINLARININ SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI,
BENLIK SAYGISI VE YALNIZLIK DUZEYLERININ INCELENMESI
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Bu arastirmanin amaci; Tiirk kadinlarinin serbest zaman sikilma algisi, benlik saygist ve yalmzlik
diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve serbest zamanda sikilma algisinin katilimeilarin benlik saygilarini
ve yalnizlik algilarini yordama giiciinii belirlemektir. Calismanin 6rneklem grubunda Ankara’da yasayan toplam
277 kadin yer almistir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 63 arasinda (Ortyas= 32.70+10.05) degismektedir. Basit
rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen katilimcilar “Bos Zamanlarda Sikilma Algisi Olgegi (Kara, Giirbiiz ve
Oncii, 2014)”, “Rosenberg Ozsaygi Olgegi” (Cuhadaroglu, 1965) ve “UCLA-1II Yalmzlik Olgegi ni (Durak, 2010)
cevaplamislardir. Parametrik testlerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan temel varsayimlarinin test edilmesinden
sonra, verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, t-testi, MANOVA, ANOVA ve regresyon testleri kullanilmstir.
Katilimeilarin sikilma algisi ve yalnizlik diizeyi ortalama puanlarinin bekarlar lehine farklilastigi, benlik saygisi
diizeylerinin ise evli katilimcilar lehine farklilastig1 tespit edilmistir. Diger yandan, katilimeilarin benlik saygisi
ve yalnizlik diizeyleri diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilagmazken (p> 0.05), sikilma algilar1 diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir (p< 0.05). Yapilan regresyon analizi sonucunda, serbest zamanda sikilma algisinin
katilimcilarin benlik saygilarinin ve yalnizlik algilarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Kadinlari, Serbest Zamanlarda Sikilma Algisi, Benlik Saygis1, Yalnizlik.

AN INVESTIGATION OF TURKISH WOMEN’S LEISURE BOREDOM,
SELF-ESTEEM AND LONELINESS LEVELS

ABSTRACT

This study aimed at examining the Turkish women’s leisure boredom, self-esteem and loneliness level
with regard to some variables, and to investigate the predictive power of leisure boredom for self-esteem and
loneliness. Study participants were totally 277 women in Ankara (i.e., capital city of Turkey). They ranged in age
from 18 to 63 years old (Mage = 32.70+ 10.05). The participants who were chosen using a random sampling method
filled the “Leisure Boredom Scale (Kara, Giirbiiz and Oncii, 2014)”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”
(Cuhadaroglu, 1965) and “UCLA-III Loneliness Scale” (Durak, 2010). Descriptive statistics, t-test, MANOVA,
ANOVA and regression analysis were used to analyze the data after testing the assumptions of parametric tests.
Analysis indicated statistically significant differences in mean scores of leisure boredom, self-esteem and
loneliness with regard to marital status (p< 0.05). While the participants’ boredom perceptions and loneliness level
differ in favor of singles, self-esteem scores differ in favor of married participants. On the other hand, no significant
mean differences were tested in self-esteem and loneliness scores (p> 0.05), there were significant mean
differences in the perception of boredom scores with regard to participating physical activity regularly or
irregularly (p< 0.05). According to regression analysis results; it was found that leisure boredom were the
meaningful predictors of self-esteem and perception of loneliness.

Keywords: Turkish Women, Leisure Boredom, Self-Esteem, Loneliness.
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GIRIS

Alanyazinda is yasami disinda, bireylerin 6zgiirce kendilerini ifade ettikleri bir zaman
dilimi olarak atfedilen serbest zaman kavrami (Henderson ve Bialeschki, 2005, Passmore ve
French, 2001) bireyler i¢in is yasaminin stresinden kurtulma, yeni bilgiler ve beceriler kazanma,
icsel motivasyonlar i¢in uyaric1 arama ve can sikintisindan kaginma gibi birgok anlam
icermektedir (Beggs ve Elkins, 2010; Giirbiiz ve Henderson, 2013; Sarol ve Cimen, 2017;
Hoglhammer et al, 2015; Parr ve Lashua, 2005). Nitekim serbest zaman alanyazininda da
giincel aragtirma konularindan biri olan sikilma kavrami, ilgi diisiikliigline ve mevcut
aktivitelere ve/veya gorevlere odaklanma giicliigli olarak tanimlanmaktadir (Wegner, 2011)
Bununla birlikte, mevcut ¢cok az veya ¢ok fazla zaman algisi ile diger yonlendirilmis faaliyetlere
katilimi1 sinir bozucu ve/veya monoton olarak algilamaktan kaynaklanan bir sonug olarak da
olarak degerlendirilmektedir (Harris, 2000)

Yapilan aragtirmalar, bireylerin serbest zaman davranislar1 dahilinde aktivitelere
katilimin, yogunlagmanin, devam etmenin ya da herhangi bir aktivite davranisi igerisinde
bulunmamanin odak noktalarindan biri olarak bireylerin psikolojik algilarini isaret etmislerdir
(Beggs ve Elkins, 2010; Giirbiiz ve ark., 2010; Kiral ve Cavus, 2017; Pels ve Kleinert, 2016a;
2016b; Sarol ve Cimen, 2017). Bu noktadan hareketle, zihinsel saglik ve psikolojik iyi olusun
onemli bir parcast (Benas ve Gibb, 2007; Tsai ve ark, 2001) kisinin kendisine kars1 takindig
olumlu ve olumsuz tutumlar (Rosenberg, 1965) seklinde tanimlanan benlik saygisinin
bireylerin serbest zaman davraniglarinda 6nemli bir davranis rotasi belirledigi diistiniilmektedir.

Diger yandan, bireylerin var olan psikolojik duygu durumlarini agiklayan bir diger
kavram da yalmizlik algis1 olarak degerlendirilmektedir (Perlman ve Peplau, 1984). Kisinin
ithtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin olmamas1 veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen,
bu iliskilerde yakinligin, i¢tenligin ve duygusalligin bulunmamasina gdsterilen bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Pels ve Kleinert, 2016a). Yalmzlik algisinin bireylerin serbest zaman
davranislari iizerinde bir¢ok olumsuz duygu durumunu ortaya ¢ikardigi bilinmektedir (Cheng
ve dig, 2015; Kiral ve Cavus, 2017).

Nitekim, psikolojik duygu durumlarindaki farkliligin bir diger odak noktasi da bireyler
arasi farkliliklar olarak goriilmektedir (Siirgevil, 2008). Alanyazin da 6zellikle serbest zamanda
sikilma algisi, benlik saygist ve yalmizlik aragtirmalarinda cinsiyet faktoriiniin 6nemi
vurgulanmaktadir (Gentile ve ark., 2009; Pugh, 2017; Spruyt, 2016; van den Broek, 2017). Bu
baglamda cinsiyet faktoriinde oOzellikle kiiltiirel etkilerin varligi ve toplumsal cinsiyet

ogretilerinin devamlilig1 gibi bir¢ok egemen kiiltiir 6gretisinin 6zellikle kadinlarin serbest
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zaman davranislarina ne denli yansidigi {izerine de birgok arastirmaya rastlamak miimkiindiir
(Aydin ve ark., 2014; Giirbiiz ve Henderson, 2013; Henderson ve Gibson, 2013). Diger yandan,
serbest zamanda sikilma algisi, benlik saygis1 ve yalnmzlik iliskisini inceleyen arastirmalara
ilgili alanyazinda rastlanamamigtir. Bu bilgiler 15181nda, aragtirmanin amact; Tiirk kadinlarimin
serbest zaman sikilma algisi, benlik saygisi ve yalnizlik diizeylerini baz1 degiskenlere gore
incelemek ve serbest zamanda sikilma algisinin katilimcilarin benlik saygilarini ve yalnizlik

algilarin1 yordama giiciinii belirlemektir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin ¢aligma grubunu, yaslari 18 ile 63 arasinda degisen basit tesadiifi
orneklem metoduyla segilen toplam 277 kadin katilime1 (Ortyag= 32.70+£10.0) olusturmaktadir.
Katilimcilarin 120°s1 bekar (%43.3) 157°si (%56.7) evlidir. Katilimcilarin 48’inin (%17.3) hig
fiziksel aktiviteye katilmadiklari, 82’sinin (%29.6) ¢ok nadir katildiklari, 97’sinin (%35.0)
bazen katildiklar1 ve 50°sinin (%18.1) sik sik katildiklari tespit edilmistir.

Veri Toplama Araci

Serbest Zamanda Sikilma Aleis1 Olcedi (SZSAQ): Serbest zamandaki sikinti

algilamalarinda bireysel farkliliklar1 6l¢gmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e versiyonunun yetiskinler adaptasyonu gegerlik ve gilivenirlik
calismas1 Kara ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek 10 madde ve 2 alt boyuttan
(sikilma ve doyum) olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore 6lgek
i¢ tutarlilik katsayisinin sikilma alt boyutu i¢in .73 doyum alt boyutu i¢in .76 oldugu tespit

edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcesi (RBSO): Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda

gelistirilen ve benlik saygisi 6l¢limiinde referans kabul edilen 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
caligmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmustir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 12 alt
kategoride toplam 63 sorudan olugmaktadir. Bu c¢alismada Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla 6l¢egin Benlik Saygisi alt Olgegine ait 10 maddesi
kullanilmistir. Rosenberg benlik saygist alt 6lgeginden alinan yiiksek puan yiiksek benlik
saygisint  gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986). Bu c¢aligma kapsaminda yapilan analiz
sonuglarina gore dlcek Benlik Saygist alt dlgegi i¢ tutarlilik katsayisinin .87 oldugu tespit

edilmistir.
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UCLA Yalmzlik Olcegi ITI (UCLA-111): Orjinal ismi University of California Los

Angeles Loneliness Scale olan ve Russell (1996) tarafindan gelistirilmis UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Durak ve Senol-Durak (2010) tarafindan
yapilmigtir. UCLA-IIT 11’1 diiz 9’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden olusmustur. Her
madde 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 20 ila 80 arasindadur.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi, yalmizligin daha yogun yasandigim gdstermektedir. Bu
caligma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore olgek i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldugu
tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi, farkli sosyoekonomik
kesimlere hitap ettigi diistiniilen, Ankara’nin farkli semtlerinde (Altindag, Cankaya, Mamak,
Sincan, Etimesgut) cesitli isyeri ve evlerde gerekli izinlerin alinmasini takiben uygulanmistir.
Her bir Olgegin uygulamasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1  saglayip
saglamadigia carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir (Biyiikoztirk, 2012).
Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, t-testi, MANOVA, ANOVA ve basit dogrusal

regresyon testleri kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan betimsel istatistikler, t-testi, MANOVA,

ANOVA ve basit dogrusal regresyon testlerine ait bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Medeni Duruma Gére t-test (RBSO-UCLA-IIT) ve MANOVA Sonuglar1 (SZSAO)

N Ort Ss P
Benlik Saygisi BEe\I/<Iair 15(7) g% Zig 00
Yalmzhk Bs\h?r 15(7) iég :2;1 00
Sikilma Bs\lz?r 1523(7) g:gg 1.6095 ol
Doyum [ —— o

Bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglari, benlik saygisi (te77) = -3,644; p < .05) ve

yalmizlik (t77) = 3,539; p < .05) degiskenleri arasinda medeni durum acisindan istatistiksel
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olarak anlamli bir fark oldugunu gostermekle birlikte, benlik saygisinda evli katilimcilarin,

yalnizlik algisinda ise bekar katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, aragtirmaya katilan bireylerin serbest zamanda
stkilma algis1 sikilma alt boyutunda medeni duruma gore (F.275=5.416; p<.05) farklilik
gosterdigi ancak doyum alt boyutunda (F(.275= 2,902; p>.05) farklilagmadigi goriilmiistiir
(Hotellings: 0.01, F,274)=7.319, p<.05). Sikilma alt boyutunda bekar katilimcilarin puanlarinin
evli katilimcilara gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Katilimma Gére ANOVA Sonuglar1 (RBSO-UCLA-III) ve
MANOVA Sonuglari (SZSAO)

N Ort Ss p

Hig 48 2.96 73
, Cok Nadir 82 2.99 74

Benlik Saygisi Bazen 97 303 68 14
Sik Sik 50 3.25 69
Hig 48 2.02 52
Cok Nadir 82 2.04 57

Yalmzhk Bazen 97 200 5 .58
Sik S1k 50 1.91 50
Hic 48 236 1.04
Cok Nadir 82 2.64 1.05

pikalma Bazen 97 2.39 89 i
Sik Sik 50 2.06 92
Hic 48 3.30 92
Cok Nadir 82 3.44 92

Doyum Bazen 97 3.68 81 -
Sik Sik 50 4.28 60

Yapilan ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin fiziksel aktivite katilimlarinda benlik
saygist (F273= 1.826; p>.05) ve yalmizlik (F3,273=.648 ; p>.05) degiskenlerine gore anlamli
fark olmadig1 bulunmustur.

Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, katilimcilarin fiziksel aktivite katilimina goére
serbest zamanda sikilma algisina ait sikilma (F(3.273)=3.648, p<0.05) ve doyum (F3.273)=13.880,
p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (Hotellings: 0.00,
Fe.542=7.723, p<.05). Anlamli farkin gruplar arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in
yapilan post hoc testi sonunda, sikilma alt boyutunda fiziksel aktiviteye ¢ok nadir katilan
bireylerin diger biitlin katilim sikliklarina goére (hi¢ katilmayan, bazen katilan ve sik sik katilan)
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, doyum alt boyutunda,
stk sik fiziksel aktiviteye katilan bireylerin diger biitiin katilim sikliklarina gbre ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Benlik Saygisi Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B p
Sabit 1,859 .185 - .000
Benlik Saygisi .328 .050 .369 .000

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, serbest zamanda sikilma algisinin benlik
saygisinin anlamli bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir (R=0.369; R?=0.14; F1275=43.434,
p <.05). Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde bir iliski (R=0.369) olup yalnizlik diizeyleri, serbest zamanda sikilma algisi

izerindeki toplam varyansin %14’iinii agiklamaktadir.

Tablo 4. Serbest Zamanda Sikilma Algist ve Yalnizlik Algis1 Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B p
Sabit 3,08 137 - .000
Yalmzhk -.285 .037 -423 .000

Regresyon analizi sonuglarina gore, serbest zamanda sikilma algisinin yalnizlik
degiskeninin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir (R=0.423; R2?=0.18;
F(1,275=59.530, p<.05). Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski (R=0.369) olup yalnizlik diizeyleri, serbest zamanda

sikilma algis1 tizerindeki toplam varyansin %18’ini a¢iklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma Tiirk kadinlarinin serbest zaman sikilma algisi, benlik saygist ve yalnizlik
diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve serbest zamanda sikilma algisinin
katilimcilarin benlik saygilarint ve yalnizlik algilarimi yordama giiciinii belirleme amaciyla
yapilmustir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin sikilma algis1 ortalama puanlarinin medeni
durum degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigi, bekar katilimcilarin ortalama
puanlarinin evli katilimcilara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Alanyazinda medeni
durum degiskenine gore serbest zamanda sikilma algist iizerine yapilan ¢aligmalarda farkli
bulgulara rastlamak miimkiindiir. Ulusal alanyazinda yapilan bir¢ok arastirmada sikilma algisi
ile medeni durum arasinda anlamli farkliliklara rastlanamamistir (Kara ve ark., 2014; Kara ve
Giical, 2016). Bununla birlikte, Kara ve Ozdedeoglu’nun (2017) calismalarinda medeni durum
degiskenine gore sikilma algisinda arastirmayla paralel sekilde, bulgularin bekar katilimcilarin
lehine farklilagtigi goriilmektedir. Alanyazin odaginda, bekar bireylerin evlilere gore riskli

davraniglara ve olumsuz duygu durumlarina daha yatkin oldugu (Leonard ve Rothbard, 1999;

Atabesbd,2017;19(4):188-198



Giirbiiz, B., Kara, F., M.

& Sarol. H Tiirk Kadinlarinin Serbest Zamanda Sikilma Algusi, Benlik Saygisi ve Yalmizlik Diizeylerinin Incelenmesi
arol, A.

Power, Rodgers, & Hope, 1999) ve 0Ozellikle evlilik doyumu kavraminin serbest zaman
aktivitelerinin birlikte yapilmasi ile per¢inlendigi bilinmektedir (Ellen ve dig,, 2001). Benzer
sekilde aile sorumluluklari, ¢ocuklarla ilgilenme gibi bir¢ok etkinin de sikilma algisinda
Onleyici bir “oyalanma” durumu yasattigi diisiiniilebilir. Bu durum, farkli arastirmacilar
tarafindan, serbest zamanda sikilma algisinin mevcut ¢ok az veya c¢ok fazla zaman algisi ile
diger yonlendirilmis faaliyetlere katilimi sinir bozucu ve/veya monoton olarak algilamaktan
kaynaklanan bir sonug olarak da (Shaw ve digerleri, 1996) goriilmesi bakimindan olas1 bir
sonug olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgularinda bir digeri de benlik saygisinin medeni durum degiskenine gore
evli katilimecilar lehine farklilastigidir. Alanyazinda son yillarda yapilan bircok calismada
medeni durumun benlik saygisi iizerinde etkisi olmadigi (Luciano ve Orth, 2017; Wagner ve
ark., 2017) belirtilmekle birlikte, diger taraftan alanyazin kapsaminda bekarligin depresyon gibi
faktorlerin etkisiyle diisiik benlik saygisina sebep oldugunu saptayan arastirmalara rastlamak
miimkiindiir (Al Khatib, 2012; Talaei ve ark., 2009). Bireyin kendisini degerli, olumlu,
begenilmeye, sevilmeye layik bulmasi ve kendine glivenmeyi saglayan bir duygu durumu
(Giiler-Sahin, 2006) olarak tanimlanan benlik saygisinda, 6zellikle kiiltiirel etkilerin de varligi
ile katilimcilarin evlilik kurumunu o©6nemli goérmesinin bu sonucu ortaya ¢ikardigt
diistiniilmektedir. Nitekim, benlik saygis1 kavraminda 6zellikle ¢ogunlukla sosyal ve kisiler
aras1 0grenme iizerinde durulmaktadir ve kabul edilme gereksinimi, diger insanlar tarafindan
nasil degerlendirildigi, nasil geri bildirim verildigi, bireylerin kendilerine deger vermeyle ilgili
gelisimlerini etkilemektedir (Cevher ve Bulus, 2007). Bununla birlikte, katilimcilarin medeni
durum degiskeninde katilimcilarin yalmizlik algilarinin bekarlar lehine farklilastigi tespit
edilmistir. Medeni durum ile yalnizlik arasinda iliski bulunmadigini bildiren ¢alismalar olsa da
(Mercan vd., 2012; Uzuner ve Karagiin, 2014) algilanan sosyal destek gibi kavramlarin 1s1ginda
yapilan caligmalar evlilik, aile kurumu ve aile iiyelerinin hemen hemen tiim toplumlar i¢in en
onemli ve dogal sosyal destek kaynagi olarak gosterilmektedir (Uzuner ve Karagiin, 2014).
Yapilan ¢aligmalarda, bekar veya bosanan bireylerin evli olanlara gére daha fazla yalmzlik
hissini yasadiklar1 (Page ve Cole, 1991) belirtilmektedir. Arastirma grubunun yas ortalamasi da
dikkate alindiginda bu sonucun heniiz romantik iliskinin erken sathalarinda, tutkunun yogun
oldugu donemde ya da yeni bir aileye katilma, dogum gibi bireyleri daha kolektif olmaya iten
yagsam dongiisii sebebiyle olustugu diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularindan bir digeri de katilimcilarin benlik saygisi ve yalmzlik

diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilma degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermemesidir.
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Bunun yaninda, benlik saygisinda egzersize sik sik katilan, yalnizlik algisinda ise egzersize hig
katilmayan bireylerin ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Egzersizin
fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda etkisinin pozitif oldugu daha 6nce yapilan bir¢ok arastirmada
belirtilmistir (Vallance ve dig, 2012; Tessier ve ark., 2007). Bu noktadan hareketle, anlaml
farkliliklar goriilmese de aragtirma bulgularinin alanyazinla kismen de olsa paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore katilimcilarin sikilma algilarinin fiziksel
aktiviteye katilanlar lehine farklilastig tespit edilmistir. Serbest zamanda sikilma algisi lizerine
yapilan arastirmalar sikilma algis1 ile basa c¢ikmada fiziksel aktivitenin Onemini
vurgulamaktadir (Kara ve Yildiran, 2015; McCormick ve ark., 2005; Scott ve Spruyt, 2016).
Bu noktada, arastirmada fiziksel aktiviteye katilim saglayan bireylerin, daha 6nce hig
denemedigi serbest zaman aktivitelerini denemek isteyen, bu aktiviteleri yasamlarinin pargasi
olarak goren ve bu tarz ihtiyaglarin1 egzersiz faaliyetleri yoluyla ¢dzen bireyler olduklari
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, farkli arkadasliklar edinme, alisilmis ortamlardan
uzaklagmalar1 gibi psikolojilerini yenileyecek duygu durumlar1 yasadiklari, 6zgiivenlerini
arttirtp, genel olarak iyi olma hallerini ¢ogalttiklar diistiniilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda, serbest zamanda sikilma algisinin katilimcilarin
benlik saygilarinin ve yalnizlik algilariin anlaml bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilarinin azaldikg¢a, benlik saygilarinin arttigini
bununla birlikte, sikilma algisinin arttik¢a yalnizlik hissinin de arttigin1 géstermektedir. Bu
baglamda arastirma sonuglarmi1 destekleyecek, rekreasyon ve serbest zaman etkinlik
olanaklarinin ve bunlara katilim durumunun, yasam kalitesi gdstergelerinden biri olarak ele
alindigi gosteren bir¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Lloyd ve Auld, 2002; Wang ve
ark., 2012). Bireylerin serbest zamanda sikilma algilarinin azalmasinin bir bakima psikolojik
durumlarinin pozitif bir seyir izlemesine bagli oldugu sdylenebilir Bulgular 15181nda, serbest
zamanlarinda aktif olan, serbest zaman aktivitelerinden zevk alan ve heyecanlanan bireylerin
diger kisilerle daha olumlu iletisim i¢inde oldugu, arkadaslarindan ya da ailelerinden aldiklar
sosyal destegin yliksek oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilan kadin katilimcilarda medeni durum ve fiziksel aktivite
katilim1 degiskenleri lizerinde anlamli iligkilere rastlandigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
benlik saygisi ve yalnizlik algisinin serbest zaman sikilma algisi lizerinde belirleyici bir role
sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazinda, benlik saygisini yordayan en onemli degiskenin

mutluluk (Cheng ve Furnham, 2002) oldugu belirtilmektedir. Kisinin kendisine ve digerlerine
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yonelik tutumlarinin olumlu olmasina, sosyallesmesine, yeni iligkiler kurmasina ve becerilerine

olan inancin artacagina inanmasi, bu baglamda da yalnizlik hissinin azalacagina isaret etmekte

(An ve ark., 2008; McWhirter ve ark., 2002) nitekim, sikilma algisin1 ortadan kaldirmada,

olumsuz yasam algilarinin iistesinden gelmede 6nemli bir anahtar olarak goriilmektedir.

Calismanin smirhiliklart goz Oniinde bulundurularak, ileride yapilacak calismalara

uygulayicilar ve arastirmacilar agisinda yardimci olmasi amaciyla serbest zamanda sikilma

algist ile mutluluk, yasam doyumu, yasam kalitesi gibi degiskenlerin incelenmesinin yani sira

aile rekreasyonu ve kentsel rekreasyon (ulasim, ergonomi vb) konularinin daha derin

arastirilmasi, uygulayicilar agisindan ise, psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri agisindan

serbest zaman davraniglarinin ve motivasyonlarinin incelenmesi bu arastirmanin Onerileri

arasindadir.
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EYOF CALISANLARININ MOTiVASYON DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Kurudirek M. I}, Kurudirek M.A?, Gezer E%, Aydin A.D?!, Gezer H*

oz

Bu ¢alismanin amaci 13. Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali Organizasyonu ¢aliganlarinin Motivasyon
Diizeylerinin belirlenmesidir. Calismanin evrenini 11-18 Subat 2017 tarihleri arasinda Erzurum ilinde diizenlenen
EYOF 2017 organizasyonunun 42 c¢aligani olusturmustur. Arastirmada 6rgiitsel motivasyonun belirlenebilmesi
adina Incir tarafindan gelistirilen (1990) Calisanlarin Is Doyumu Degerlendirme élgegi ve arastirmacinin
olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in
egitim durumu, frekans analizi, cinsiyet, statii ve medeni durumlarina goére motivasyon diizeylerinin
belirlenmesinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi, egitim seviyelerine gére motivasyonlarimin belirlenmesinde ise tek
yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Yapilan ¢alismada, ¢alisanlarin cinsiyetlerine gore motivasyon
diizeylerinin karsilastirilmasinda anlaml bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Calisanlardan yonetici statiisiinde
olanlarda manevi 6diillerin parasal ddiillere gore daha fazla motivasyon kaynagi oldugu, is gorenlerde ise parasal
odiillerin manevi ddiillere gore daha ¢ok motivasyon kaynagi oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, EYOF, Spor Organizasyonlari.

DETERMINING THE MOTIVATION LEVELS OF EYOF EMPLOYEES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the Motivation Levels of the employees of the 13th European
Youth Olympic Winter Festival Organization. The participants of the study were 42 employees of EYOF 2017
organization held in Erzurum between 11-18 February 2017. In order to measure organizational motivation in the
research, "Job Satisfaction Rating Scale" developed by Incir (1990) and "Personal Information Form" formed by
the researcher were used. In the demographic characteristics of the participants, t-test was used in frequency
analysis, motivation according to gender, status and marital status were determined in independent groups and one
way variance analysis (Anova) was used in determining motivation according to education levels. In this study,
according to the gender of the employees was found a significant difference in the comparison of the level of
motivation (p<0,05) In the case of employees who are in managerial positions, the moral awards provide more
motivation than the monetary awards, while in workers it was observed that monetary awards provide more
motivation than spiritual awards.

Keywords: Moativation, EYOF, Sports Organizations.
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GIRIS

Motivasyon kelime kokeni olarak Ingilizce ve Fransizca motive kelimesinden tiiretilmistir.
Motive kelimesi ise dilimizde saik, glidii ya da harekete geciren olgu bi¢iminde tanimlanabilir. (Eren,
2000) Baska bir agidan bakildiginda ise motivasyon, davranislari hedefe yonelten ve faal hale getiren
gii¢ olarak nitelendirilebilir. Motivasyon; kisileri belli bir amag¢ dogrultusunda siirekli bi¢imde harekete
gecirmek amaciyla ortaya konan ¢abalarin toplami seklinde de agiklanabilir. (Ertlirk, 1995)

Davranislarin ortaya konulmasindaki canlilik, harcanan enerji, degisime, yilginliga karsi
sergilenen direnme, devam siireci vs. tiim bu davraniglarin motive sagladigini gosterir. Literatiirde yer
alan genel kabul gérmiis motivasyon tanimlari ele alindiginda ise insan ihtiyaglariin dikkate sunuldugu
ve soz konusu ihtiyaglarini kargilamaya yonelen bireyin davranislarmin, érgiitsel bir amaca hizmet ettigi
goriilmektedir (Pekel, 2001: 4).

Motivasyon teorileri temel iki baslik olan igerik ve siire¢ teorileri seklinde ele almabilir. Icerik
teorileri bireysel ihtiyaglar tizerinde durururken temelinde dort 6nemli teori siralanmaktadir. Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi, Alderfer’in varlik, ilgililik ve ihtiyaglar teorisi, Herzberg’in iki faktor teorisi
ve McClelland’in basar1 giidiisii teorisidir. Siireg teorilerini ise kisilerin sergileyecekleri davranisa ve 6z
benliklerini nasil yonlendireceklerine odaklanir. Bu baslik altinda d6rt 6nemli teori; pekistirme teorisi,
beklenti teorisi, esitlik ve amag teorisidir (Kogel, 1995; Erdem, 1997).

Orgiit i¢inde ¢alisanlarin motivasyonuna etki eden unsurlar1 amaciyla vyiiriitiilen calismalar
birtakim motivasyon tekniklerinin dogusuna imkan tanimstir. Onemleri kisi ve kurum acisindan
degismekle birlikte motivasyon araglari; gelir, giivenlik, terfi imkanlari, cazip is, statii, kisisel yetkinlik
ve gii¢ kazandirabilme, 6zel hayata karsi saygi, kararlara katilim firsat1 saglama, adil ve siireklilige sahip
bir disiplin diizeni, isi degistirme, zenginlestirme, genisletme ve esnek zaman ayarlayabilme olarak ifade
edilmektedir (Eren, 2001; Can, 1992).

20.yiizyilda kurum ve kuruluslar personellerinden yiiksek verim alabilmek i¢in gerekli motivasyon
diizeyinin belirlenmesi ihtiyaci tizerinde arastirmalar yapmuslardir. Bu ¢alismalar sonucundaysa genel
hatlariyla asagida siralanan maddelerin personeli motive ettigi saptanmustir.

1. Ucrette artis,

[\

. Gelecege dair giivence,

3. Terfi imkanlari,

4. Calisma sartlarinin iyi ve saglikli olusu,

5. Calisanlarin kendilerini gosterebilme imkani,

6. Ustler ile kurulan olumu iliskiler,

7. Ustler tarafindan sergilenen adil davranislar,

8. Ustler tarafindan begenilmek,

9. Ozel sorunlara kars1 ilgi gdsterilmesi ve yardim,

10. Kuruma kars1 aidiyet duygusunun gelistirilmesi (Hopper, 1996, Morgan ve King, 1980).
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YONTEM
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 11-18 Subat 2017 tarihleri arasinda Erzurum ilinde diizenlenen

EYOF 2017 organizasyonunun 42 ¢alisani olusturmustur.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada orgiitsel motivasyonun 6l¢iilmesi i¢in Incir tarafindan gelistirilen (1990)
Calisanlarin Is Doyumu Degerlendirme Olcegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmistir.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilmesinde SPSS yazilimi ile ile Eyof
calisanlarin organizasyondaki pozisyonlari temel degisken olarak alinmis, tutum 6lgen sorulara

verilen yanitlar frekans ve yiizdelerine bakilarak yorumlanmaya calisilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet N %
Erkek 36 85.71
Kadin 6 14.28
Statii N %

Y onetici 14 33.33

Calisan 28 66.66

Medeni Durum N %
Evli 12 28,57
Bekar 30 71,43

Egitim Durumu N %
Lisans 16 38.09
Lisanstisti 14 33.33
Universite Ogrencisi 10 23.80
Lise Mezunu 2 4.76
TOPLAM 42 100
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Aragtirmaya katilanlarin %14.28’ini kadinlar %85.71’ini ise erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilarin statiilerine bakildiginda %33.33 ile 14’1 yonetici %66.66 ile 28 calisan, medeni
durumlarina gore degerlendirildiginde %28.57’si evli, %71.22’si bekar, egitim durumlarina
bakildiginda ise %38.09 ile 16 Lisans Mezunu, %33.33 ile 14 lisanstistii, %23.80 ile 10

iiniversite 6grencisi ve %4.76 ile lise mezunu olusturmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Motivasyonlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Std.Sap. t p
Kadin 6 3.43 237
-687 18*
Erkek 36 4.74 379
(p<0,05)

Elde edilen veriler analiz edildiginde, katilimcilarin cinsiyete gore motivasyon
karsilagtirmasi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. (P <0.05)

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Motivasyonlarinin Karsilastiriimasi

Medeni Durum N Ortalama Std.Sap. t p
Evli 12 4.46 478
-493 29*
Bekar 30 3.18 .349
(p<0,05)

Elde edilen veriler analiz edildiginde, katilimcilarin medeni duruma gore motivasyon
karsilagtirmasi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. (p <0,05)

Tablo 4. Katilimcilarin Statiilerine Gore Motivasyonlarinin Karsilastirilmasi

Statii N Ortalama Std.Sap. t p
YOnetici 14 3.97 228
-381 43*
Calisan 28 3.56 198
(p<0,05)

Elde edilen veriler analiz edildiginde, katilimcilarin statiilerine gdre motivasyon
karsilagtirmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. (p <0,05)

Egitim
N Ortalama Std.Sap. t p
Durumu
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Lisans
_ 16 3.86 285
Lisansiistii
_ 14 3.82 179
Lisans 2.382 .56
. 10 3.72 270
Ogrencisi
) 2 3.91 225
Lise Mezunu

Tablo 5. Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gére Motivasyonlarinin Karsilastirilmasi
(p<0,05)

Elde edilen veriler analiz edildiginde, katilimcilarin egitim diizeyine gére motivasyon
karsilagtirmasi1 sonucunda anlamli bir fark bulunamamaistir. (p <0,05)

Tablo 6. Calisanlar i¢in Motivasyon Odiilleri

«Calisanlara gore, Parasal Odiiller Manevi Odiillerden daha énemliy

Kesinlikle Tamamen
Katilmiyorum Kararsizim Katillyorum TOPLAM
Katilmiyorum Katihlyorum
F % F % F % F % F % 5 %
Yonetici 6 42.8 4 28.5 2 14.2 1 7.14 1 7.14 14 100
Calisan 2 7.14 2 7.14 3 10.7 9 31.1 12 428 28 100
TOPLAM 8 19.04 6 14.28 5 119 10 238 13 309 42 100

Bu soruya karsi, yonetici pozisyonunda bulunan katilimcilardan yalnizca %7.14°1
parasal odiillerin manevi 6diillerden daha 6nemli oldugu goriisiine katilirken %42.8’1 manevi
odiilleri parasal ddiillerden daha 6nemli buldugunu belirtmistir. Caligsanlarin ise %31.1°1 parasal
odiillerin manevi 6diillerden daha 6nemli oldugu diislincesine katilirken %10.7’si kararsiz

oldugunu belirtmistir.

TARTISMA

Motivasyon, isletmeler agisindan ve insan kaynaklari agisindan biiyilk 6nem tasir.
Motive edilmis ¢alisan daha verimli ¢alisacaktir ve bu sekilde ise daha fazla katki saglayacaktir.
Bu durum s6z konusu oldugunda hem kamu hem de 6zel sektorde faaliyet gdsteren tiim
isletmeler icin varsayilabilir. Bu nedenle Tiirk sporunun diizenledigi en Onemli
organizasyonlardan biri olan 13. Kig EYOF i¢in ¢alisan personelin motivasyon diizeyi son
derece 6nem arz etmektedir.

Calisanlarin egitim durumlarina gére motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasinda

anlamli bir farkliliga rastlanmamasi Kurudirek M. A (2012) ve arkadaslarinin 2011°de
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Erzurum’da organize edilen 25.diinya iniversiteler kis oyunlart i¢in Oyunlar
Koordinatorliigiinde ¢alisan personelin motivasyonlariin belirlenmesi ve bazi demografik
etmenlere kars1 degisiklik gosterip gostermedigini arastirdiklar caligmayla ortiismektedir. Bu
durumu Frederickson ve Hart (1985) ‘in kamu hizmetlerinde ahlaki boyutun oldugunu
savunduklar1 ¢alisma ile acgiklayabiliriz. Tiirkiye’nin diizenledigi ¢ok katilimcili spor
organizasyonlari ¢alisanlarinin iyi niyetleri ve vatanseverlikleri, organizasyonun kisilerin ve
calisanlarin Otesinde kusursuz isleyisi adina sarf edilen c¢abanin bir karsiligi olarak
degerlendirebiliriz.

Yoneticilerin ise parasal odiillere nazaran manevi ddiillere 6nem veriyor olusunu
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi ve Mc Clelland’in basar1 gilidiisii kuramiyla
aciklanabilir. Zira bazi kisiler sadece basari icin ¢alisirlar (Kesici, 2003).

Bu c¢alismada elde edilen verilerin sportif organizasyonlarda hizmet saglayan tiim
kurumlardaki motivasyonu tamamlayici faktorlerin saptanmasina yardimci olacagi; yonetici ve

calisanlarin organizasyonlara sagladiklari katkiy1 artiracagi diistiniilmektedir.
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11-13 YAS OGRENCILERIN SPOR YAPMA DURUMLARINA GORE
IYIMSERLIK iLE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Ozgiir BOSTANCI! Baris ODA? Kenan SEBIN® Serhat ERAIL*

(074

Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin iyimserlik ile saldirganlik diizeyleri incelenerek, spor yapmanin
saldirganlik ve iyimserlik diizeyleri iizerindeki etkilerini tespit etmektir. Arastirmaya 6. 7. ve 8. siniflarda
Ogrenim goren 11-13 yas grubundaki, 224 spor yapmayan, 262 yapan toplam 486 ogrenci secilmistir.
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri i¢in Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen iyimserlik diizeylerini icin de
Calik’in (2008) ilkdgretim 6grencileri igin gelistirdigi anket formu uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizi
icin t test ve tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Arastirma bulgularina baktigimizda, spor yapip
yapmama durumuna gore ogrencilerin saldirganlik ve iyimserlik puanlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0,05). Ogrencilerin saldirganlik ortalama puanlarinda, cinsiyet, anne ve baba egitim seviyesi, gelir seviyesi alt
gruplarinda anlamli farklar goriliirken (p<0.05), yas, kardes sayisi, yapmis oldugu brans dikkate alindiginda
istatistiksel farklilik bulunmamustir (p>0,05). lyimserlik puanlarina baktigimizda, yas, baba egitim, gelir seviyesi
degiskenlerinde anlamli farklar goriilirken (p<0.05); cinsiyet, anne egitim seviyesi, kardes sayisi, yaptig1 spor
brang1 degiskenlerinde anlamli fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Bu arastirmada spor yapmanin iyimserlik ve
saldirganlik durumlan iizerinde etkili oldugu sdylenemez; fakat literatiire bakildiginda bir¢ok arastirmaci ve
uzman spor yapmanin bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlari {izerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, lyimserlik, Kisilik, Saldirganlik, Spor

INVESTIGATION OF THE LEVEL OF AGGRESSIiON AND
OPTIMISMON THE STUDENTS AGED 11-13 WHO DO SPORTS
OR NOT

ABSTRACT

Determining the import of doing sports on the level of aggression and optimism aged 11-13 who do
sports or not. On this research, 6th, 7th, 8th grade students aged 11-13 studying secondary school have been
participated. 224 of them don’t do sports and 262 of them do sports the total number is 486. In order to
determine the level of aggression on the students who have attended this search, “Aggression Inventory”
developed by Tuzgol (1998) and Optimism inventory by Calik (2008) for secondary school student in are used.
While T- Test and one-way ANOVA was applied for statistical analysis of data also for analysis of demographic
features percent — frequency distribution issued. When we look at the research findings, a significant difference
in the aggression and optimism score hasn’t been determined by depending on whether the students do sports or
not (p>0,05). Whereas significant differences has been seen on the average aggression score of students
according to the gender, parent’s educational level and low-income subgroups’(p<0.05), statistical differences
have been found when considering age, number of siblings and doing branch(p>0,05). When we look at the
optimism scores of students, significant differences has been realised in the variables of age, father’s educational
level, income level(p<0.05); but it is not the same when variables of gender, parent’s educational level, number
of siblings and doing branch of sports are examined (p>0,05). According to the study, it cannot be said that doing
sports is effective on the situation of aggression and optimism but when looking at the literature, many
researchers and experts state that doing sports has effect on individuals’ physical and psychological conditions.

Keywords: Agression, Education, Optimism, Personality, Sport
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GIRIS

Kisisel ve toplumsal manada giderek artan ihtiyaclar insanlar1 sportif ve rekreatif
faaliyetlerin merkezine c¢ekmektedir (Tasmektepligil ve Bostanci, 2000). Insanmn bir
biitlinsellik i¢cinde (anatomik, fizyolojik ve psikolojik) saglikli olmas1 ve gerektiginde yedek
fiziksel kapasitesini devreye sokabilmesi i¢in spora ihtiyact vardir ve bu ihtiyacin
karsilanmasi toplumsal iletisim i¢inde 6nem arzetmektedir (Balcioglu, 2003). Psiko-Sosyal
acidan spor alaninda yapilan ¢alismalar; profesyonel-amator, spor yapan - yapmayan ve yas
gruplar1 arasindaki kisilik Ozelliklerinin farkliligin1 ortaya ¢ikarmak igin bir¢ok sorunun
yanitin1 aramaktadir. Her ne kadar birbiriyle ¢elisen sonuglar bulunmus olsa da, sporla kisilik

arasinda bir etkilesim oldugu ve sporun olumlu etkiler yarattigi kabul edilmis bir gergektir

(Dogan, 2005; Akandere, Bastug ve Giiler, 2009; Celik ve Sahin, 2013).

Saldirganlik ve iyimserlik konusu simdiye kadar yapilan pek ¢ok arastirmaya konu
olmus ve bireylerdeki bu davraniglar1 aciklamak ic¢in bircok konu ele alinip incelenmistir
(Aglamaz, 2006; Dervent, Arslanoglu ve Senel, 2010). Saldirganlik, diger bir canli ya da
nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davranislar olarak (Boxer ve Tisak, 2005) Iyimserlik
ise; yasama kars1 olumlu duygular besleme, yiiksek moral hissi, etkili bir problem ¢6zebilme
yetenegi, akademik ve mesleki basari, saglikli ve uzun yasam sirr1, depresyona yakalanmamak
i¢cin 6nemli bir yol olarak tanimlanmistir (Scheier ve ark, 1999).

11-13 yas grubu cocuklarda kisilik olusumuyla birlikte ergenlige gegis baslar ve bu
doniistimiin etkileriyle cocuklarda iyimserlik ve saldirganlik diizeyleri degismeye baslar.
Fakat bircok bu yas grubu cocuk, o6tke duygusunu disariya vururken saldirganlhii secer
(Giileg, 2002; Bandura, 1973), boylece ¢evresi ile yasadigr catismalarin sayisinda artig
meydana gelir (Tastan, 2006). Kotii sonuglar dogurabilen bu davranislar, ¢cocukta kalicilik
gostermesi ergenlik doneminin temel sorunlari arasindadir (Mutluoglu ve Serin, 2010; Giil ve
Glines, 2009). Kavussanu ve McAuley (1995), spor yapmanin iyimserlik ile iliskisini
arastirmiglar ve daha cok aktif spor yapanlarin, daha az yapanlara gore iyimser olduklarini
bulmusglardir. Bu iligkinin temel nedenini ise sporun ger¢ek hayatta karsilasacagi zorluklara
benzer tecriibeler olusturmasi olarak belirtilmistir.

Cocugun sportif faaliyetlere katilimi, onun sosyallesmesine ve bulundugu cevreye
kendini ispatlayabilmesine yardimei olur (Imamoglu, 1991). Beden egitimi ve sporun bireyde
korku, ofke gibi duygularinin normal gelisimine olanak saglayan bir giicii vardir. Giindelik

hayatinda kisiyi isteksiz ve yorgun hale diisliren, bedensel ve ruhsal hayatin1 etkileyen
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nedenler spor yardimiyla giderilir. Beden egitimi ve spor, karakteri sekillendirir, isbirligi
yapmay1 6gretir, kisisel disiplini gelistirir, miicadeleyi Ogretir, cesareti arttirir. Ayn1 zamanda
saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 saglar,
hosgoriiyii iyimserligi arttirir (Suveren, 1992). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci; 11-13
yas gurubundaki spor yapan Ve yapmayan dgrencilerin iyimserlik ile saldirganhik diizeyleri
incelenerek, spor yapmanin saldirganlik ve iyimserlik diizeyleri {izerindeki etkilerini tespit

etmektir.

YONTEM
Arastirma, Samsun Carsamba merkezde 6, 7 ve 8.siniflara devam eden 11-13 yas
grubundaki (224) spor yapmayan ve en az 1 yil siire ile antrenman yapmis (262) 6grenciler

izerinde gergeklestirilmistir.

Saldirganhk Olgegi

Aragtirmada Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” uygulanmistir.
Bu olcek genglerde agik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili davraniglari
dlgmeye yonelik 45 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz; 15 madde ise ters
ifadeler seklinde diizenlenmistir. Ters ifade olarak diizenlenen maddelerin puanlanmasi
tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekteki ters ifadeler sunlardir: 2, 4, 8, 10, 13, 16, 24, 28,
33, 35, 37, 38, 39, 40, 44; diger maddeler ise diiz ifadeler seklinde diizenlenmistir. Ayrica 9
madde gecerlik puani elde etmek ilizere bir durumun o kisi i¢cin gegerli oldugunu digeri

olmadigini ifade edecek sekilde iki defa sorulmustur.

Olgekteki gecerlik maddelerinin numaralar1 soyledir: (4;20), (18;24), (10;26), (22;33),
(8;36), (14;37), (19;39), (23,40), (34;44) (Tuzgol, 1998). Olgek 5’li derecelendirilmis
cevaplama sistemine sahiptir. Olgekte bireylerin kendi duygu ve davramslarmi igeren
maddeler yer almaktadir. Olgekteki ters ifadeler 6 sabit sayisindan o soruya iliskin isaretledigi
secenegin puani ¢ikarilarak degerlendirilmektedir. Bu islemden geg¢irilen ters ifadelerin ve diiz
ifadelerin toplam1 saldirganlik puaninin vermektedir. Olgekte puanin yiikselmesi saldirganlik
diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgekten alman minimum puan 45, maksimumu puan
225°tir (Tuzgdl, 1998). Olcegin bu hali ile Cronbach Alfa giivenirligi hesaplanmis ve 0.71 ve

Pearson Momentler Carpim Korelasyonu katsayisi r: 0.85 bulunmustur.
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Iyimserlik Olcegi

Katilimeilarin iyimserlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Calik (2008) tarafindan
ilkdgretim 6grencileri icin gelistirilmis iyimserlik dlgegi kullanilmustir. Tlkdgretim grencileri
icin iyimserlik Olgeginin gelistirilmesinde, daha 6nce Balct ve Yilmaz (2002) tarafindan
gelistirilen ve {liniversite Ogrencilerinin iyimserlik diizeylerini 6lgmeyi amacglayan olgekten
yararlanilmistir. Arastirmacilar Iyimserlik testini ilkdgretim 6grencilerine uyarlamak igin
faktor analizi yapmustir. Yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin ¢ogunun birinci
faktorde toplandigr goriilmiistiir. Ayrica 2., 3., 4., 5. ve 6. faktorlerin 6z degerleri birinci
faktoriin 6z degerinin yarisindan daha az bulunmus ve 2. faktérden sonra 6nemli bir diisiis
egilimi gozlenmemistir. Bu nedenle tek boyutlulugu ihlal eden 2., 4., 6., 8.,9. ve 11. maddeler
dlcekten cikarilmistir. Olgegin madde gegerliligini incelemek amactyla madde toplam puan
korelasyonlarina bakilmistir. Toplam 160 kisiye yapilan uygulama sonuglarma gore:
Tyimserlik Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 0.88 olarak bulunmustur. Olgegin
iki yari test gilivenirligi hesaplanmistir. Testin maddeleri yansiz olarak iki es yariya ayrilarak
testin iki yaris1 arasindaki iliskiden hareketle Spearman Brown formiilii kullanilarak testin
tamami i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi 0.83 bulunmustur. Analizler sonucunda
ilkogretim 6grencilerine uygulanan iyimserlik 6lgeginin 18 madden olustugu belirlenmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 90; en diisiik puan ise 18’dir (Balc1 ve Y1lmaz, 2002)

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 16.0 istatistik programi kullanildi.
Istatistiksel sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Ogrencilerin Saldirganlhik ve lyimserlik dlgeginden elde ettigi puanlarin cinsiyete ve spor
yapma durumuna gore dagilimi i¢in bagimsiz Orneklemler igin t testi uygulandi. Coklu
karsilastirma i¢in Tek Yonli Varyans analizi (ANOVA) ve diizeltme testlerinden (Post-hoc)
LSD testi kullanildi.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Alt Grubuna Gére Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastiriimasi
Degiskenler n Ortalama Std.S t P
Erkek 281 115,62 24,109 2,138 ,033*
Saldirganik Kiz 205 111,30 20,306
iyimserlik Erkek 281 63,48 15,563 ,078 ,938
Kiz 205 63,59 13,189
Saldirganhk Spor Yapan 262 112,55 21,331 1,302 194
Spor Yapmayan 224 115,25 24,092
iyimserlik Spor Yapan 262 63,85 15,377 ,496 ,620
Spor Yapmayan 224 63,19 13,649
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Calismaya katilan 6grencilerden saldirganlik ve iyimserlik ortalamalar1 tablo 1’°de
sunulmustur. Spor yapma durumlarina gore saldirganlik ve iyimserlik puanlarin da
istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi belirlendi (p>0,05).

Tablo 2.Yas Gruplarina Gére Saldirganlik ve Tyimserlik Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yas n Ortalama Std.S F p (1-J)
1. 11 yas 172 115,59 23,012 -
2. 12 yas 153 114,41 23,056
Saldirganhk 3. 13 yas 161 111.29 21.810 1,580 ,207
Toplam 486 113,79 22,662
1. 11 yas 172 61,94 14,773
. . . 2. 12 yas 153 62,96 16,043 - i
Iyimserlik 3. 13 yas 161 65 81 12.634 3,140 ,044 3-1
Toplam 486 63,54 14,595

Farkli yaslardan katilan 486 6grencinin yas kategorilerine gore saldirganlik puaninda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken (p:0,207), lyimserlik

puaninda sadece 13 yas ile 11 yas arasinda (p:0,044) istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.
Tablo 3. Anne egitim seviyesine Gore Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastirilmasi
Anne Egitim n Ortalama Std. S F p (1-J)
» 1.0kur-yazar degil 33 117,73 13,742
= 2. Okur-yazar 39 108,23 27,436 1-5
g 3. Tlkdgretim 275 116,35 23,056 3-2
on ) ! *
= 4. 0.5gretim-Lise 124 110,59 20,824 3,948 004 3-4
(E 5. Universite 15 99,33 23,194 3-5
Toplam 486 113,79 22,662
1.0kur-yazar degil 33 58,52 12,433 -
= 2. Okur-yazar 39 64,59 17,422
2 3. Tlkdgretim 275 64,28 13,660
£ 4. 0.bgretim-lise 124 63.83 15155 | 2%t | 082
= 5. Universite 15 55,93 19,905
Toplam 486 63,54 14,595

Anne egitim seviyelerine gore saldirganlik ortalama puanlarinda; okuryazar
Olmayanlar ile f{niversite mezunlar1 arasinda (p:0,009) okuryazar olmayanlar lehine,
ilkdgretim ile okuryazar (p:0,035), ilkdgretim ile ortadgretim (p:0,018) ve yine ilkogretim ile
iniversite mezunu olanlar arasinda (p:0,004) istatistiksel olarak anlamlilik hesaplanmuistir.
Iyimserlik ortalama puanlari ile Anne egitim seviyelerine gore istatistiksel bir fark olmadig

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Baba egitim seviyesine Gore Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarinin Karsilastiriimasi

Baba Egitim. n Ortalama Std.S F p (1-J)
» 1.0kur-yazar degil 13 120,08 17,490
= 2. Okur-yazar 27 106,04 25,467 3.2
g, 3. Ilkdgretim 252 117,81 21,531 5393 001* 3.4
g 4. O.5gretim-Lise 142 110,15 22,700 ' ’ 35
3 5. Universite 52 106,73 23,778
Toplam 486 113,79 22,662
1. Okur-yazar degil 13 56,92 12,900
= 2. Okur-yazar 27 55,15 16,849 3.2
o 3. {lkogretim 252 64,63 13,664 -
é 4. Ortadgretim-lise 142 64,21 15,911 3:472 ,008 gg
o= 5. Universite 52 62,44 12,891
Toplam 486 63,54 14,595

Arastirmanin  bir diger degiskeni olan Baba egitim seviyelerine bakildiginda

saldirganlik ortalama puanlarinin; okur-yazar seviyesi ile ilkdgretim seviyesi arasinda

(p:0,009), ilkogretim seviyesi ile orta ogretim seviyesi (p:0,001), ilkdgretim seviyesi ile

tiniversite seviyesi mezunlari arasinda (p:0,001) istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur

(p<0,05). lyimserlik puanlarina gore ise; okur-yazar seviyesi ile ilkdgretim seviyesi arasinda

(p:0,001), okur-yazar ile ortadgretim mezunu olanlar arasinda (p:0,003) ortadgretim

mezunlari lehine, iiniversite mezunlari ile okur-yazar mezunlart arasinda (p:0,034)iiniversite

mezunlari lehine istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Kardes Sayilarina Gore Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degisken Kardes Sayisi n Ortalama Std. Sapma F p (1-J)

Kardesi yok 67 109,15 16,025
1 Kardes 148 113,43 22,721
2 Kardes 167 113,87 24 547

Saldirganhk 3 Kardes 67 113,54 24,868 1,049 ,388 -
4 Kardes 21 116,10 15,450
5 Kardes 16 117,12 23,007
Toplam 486 113,79 22,662
Kardesi yok 67 60,79 18,680
1 Kardes 148 63,05 14,804
2 Kardes 167 63,67 13,187

iyimserlik 3 Kardes 67 67,52 13,294 1,596 ,160 -
4 Kardes 21 61,62 9,287
5 Kardes 16 64,12 16,565
Toplam 486 63,54 14,595

Calismaya katilanlarin kardes

sayllarina gore saldirganlik ve iyimserlik puanlar

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi goriilmustiir (p>0,05).Ortalama

saldirganlik puanlarina bakildiginda ise kardes sayisi arttikca saldirganligin arttigi tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Gelir Seviyelerine Gére Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degisken Gelir Seviyesi n Ortalama Std. S F p (1-J)
1. 600 tl ve alt 75 118,24 21,486
2.601-899 129 | 113,29 19,781 15
3.900-1199 147 | 11521 22,019 25
Saldirganhik =250 1409 53 117,30 23,517 3,900 | 004 3,5
5. 1500 ve distii 82 105,71 26,635 45
Toplam 486 | 113,79 22,662
1. 600 tl ve alt 75 66,59 12,606 12
2.601-899 129 60,98 13,898 1-4
. [3.900-1199 147 64,92 14,731 3-2
Tyimserlik = 50-1499 53 57,91 15,125 4833 | 001 3-4
5. 1500 ve fistii 82 65,98 15,418 5-2
Toplam 486 63,54 14,595 5-4

Gelir seviyesine saldirganlik puanlarinda; 600 tl ve alti ile 1500tl ve {istii gelir
seviyesine sahip olanlar arasinda (p:,001), 601-899 tl aras1 geliri olanlar ile 1500 tl iistii geliri
olanlar arasinda (p:,017), 900-1199 tl ile 1500 tl istii geliri olanlar (p: 0,002), 1200-1499 tl
arast ile 1500 tl istii geliri olanlar arasinda (p:0,003) istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmustur (p<0,05). Iyimserlik puanlarinda istatistiksel anlamlilik tabloda goriildiigii
gibidir.

Tablo 7. Spor Dallarina Gére Saldirganlik ve fyimserlik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Brans n Ortalama Std. Sapma F p (1-J)
1. Spor yapmayan 224 115,25 24,092 -
2. Futbol 102 114,37 23,104
3. Basketbol 26 101,65 21,865
Saldirganhk = e bol 118 113,75 19,901 2265 | 061
5. Hentbol 16 109,75 13,748
Toplam 486 113,79 22,662
1. Spor yapmayan 224 63,19 13,649 -
2. Futbol 102 62,32 16,529
. 3. Basketbol 26 63,88 20,049
Tyimserlik = o leybol 118 63,55 13,989 116 1977
5. Hentbol 16 64,94 8,668
Toplam 486 63,54 14,595

Spor yapanlar grubunun takim sporlarina gore gruplar karsilastirildiginda saldirganlik
ve iyimserlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (p>0,05). Saldirganlik
puani agisindan Futbol (114,37+23,104) bransinda ki katilimcilar en yiiksek puana sahipken
en diisiik olam ise Basketbol (101,65+21,865) oldugu tespit edildi. Iyimserlik puanlari
acisindan ise hentbol (64,94+8,668) bransi yapanlarin diger takim sporlarina gore daha
yiiksek ¢ikmaistir.
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TARTISMA

Bu arastirma 11- 13 yas araliginda spor yapan ve yapmayan toplam 486 (kiz205, erkek
281) ogrencinin, saldirganlik ve iyimserlik diizeylerinin, cinsiyet, yas, anne-baba egitim
seviyesi, kardes sayisi, gelir durumu ve yapmis olduklar1 spor bransmna gore

degiskenliklerinin belirlenmesi i¢in yapilmuistir.

Arastirmada erkek 6grencilerin (115,624+24,09) kiz 6grencilere (111,304+20,306) gore
daha saldirgan olduklar1 (p<0.05) ancak iyimserlik puaninda ise cinsiyet agisindan anlamlilik
bulunmamustir (sirastyla 63,59+15,563; 63,48 +13,189 (p>0,05). Saldirganlik {izerine yapilan
aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunda cinsiyet ile saldirganlik diizeyi arasinda anlaml iligkilerin
oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglar1 genel olarak erkeklerin kizlara gore daha saldirgan
oldugu yoniindedir (Bayram, 2012). Ailesel - kiiltiirel yapimiz erkegin toplumdaki yerini
belirleyebilmesi i¢in ¢ocukluktan yetigkinlige kadar olan siire¢te sorumluluklarini arttiran bir
yetistirme tarziyla biliylimelerine olanak saglamis olmasi, ayrica erkek Ogrencilerin fazla
saldirganlik sergilemeleri kendilerini topluma kabul ettirmenin bir yolu olarak algilamasi,
erkek Ogrencileri kizlara oranla daha saldirgan davraniglar sergilemesine neden
olabilmektedir. Tyimserlikle yapilan yerli ve yabanci calismalara gore cinsiyetle iyimserlik
arasinda anlaml bir fark bulunamazken (Puskar, 1999; Aydin ve Tezer, 1991; Chang, 1996;
Giileri, 1998; Ustiindag, 1999), baz1 arastirmacilar cinsiyet ile iyimserlik arasinda iliski tespit

etmislerdir (Asan, 1996; Ac¢ikgdz, 2006).

Anne ve babanin egitim seviyeleri ¢ocugun biiylimesinde ve egitiminde belirleyici rol
oynar. Caligmada Ogrencilerin anne ve baba egitim seviyeleri ile saldirganlik puanlari
arasinda bir iliski olup olmadigi arastirildi. Buna gore; her iki grupta da egitim seviyesi
arttikca Ogrencilerin saldirganlik puanlarinin diistiigii yoniinde bir sonuncuna ulasilmistir
(p<0,05). Fakat anne egitim seviyelerine gore iyimserlik puanlarinda fark olmadig
gozlenirken (p>0,05), baba da ise okur-yazar seviyesi ile ilkdgretim, okur-yazar ile
ortadgretim mezunu olanlar arasinda ve tiniversite mezunlari ile okur-yazar olanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglara gore baba egitim Seviyesi
artikca 0grencilerin iyimserlik diizeylerinin yiikseldigi yoniindedir. Egitim seviyesinin artmasi
babanin sorunlara, ailesine yaklasimini, ailenin sosyal g¢evresini, olumlu etkiledigi
diistintiliirse bu da dolayli olarak 6grencinin iyimserlik durumuna etki edebilir. Giiner (1995)

ergenlerde anne-baba egitim diizeyi ve saldirganlik diizeyini karsilastirmis, anne babalari
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lisansiistli egitim gormiis olanlarin saldirganlik diizeylerinin anne-babasi diger egitim
diizeylerine sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir (Giiner, 1995).
Baygol (1997), ebeveyn egitim durumuna gore, annesi ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu
olan 6grencilerin 6fkelerini daha ¢ok disa vurduklarini tespit etmistir. Baba egitim seviyesine
gore yapilan arastirmalarda ise Aral ve ark (2004) ve Giiner’in (1995) sonuglar1 ¢alismamizla
paralellik sergilerken, Baygo6l (1997) ve Kiligarslan’in (2009) arastirmalariyla paralellik
gostermemektedir. Babanin egitiminin yiiksek olmasi ailenin ¢ocuk egitiminde daha bilingli
olmasin1 saglayarak ogrencilerde saldirganliga neden olan faktorleri azaltabilir. Yapilan
literatlir taramasinda anne ve baba egitiminin iyimserlik diizeyine etkisi ile ilgili ¢aligmaya

rastlanmamustir.

Kardes sayilar1 bakimindan incelendiginde 486 katilimci arasinda en c¢ok iki kardese
(167) ve bir kardese (148 kisi) sahip olduklari ortaya ¢ikmigtir. Kardes sayilarina gore
saldirganlik ve iyimserlik ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunamasa da
(p>0,05), hi¢ kardesi olmayanlarin saldirganlik puan ortalamalari (109,15+16,02) daha diisiik
oldugu, ii¢ kardesi olanlarin ise en yiiksek iyimserlik puanlarina (67,52+13,29) sahip oldugu
tespit edilmistir. Yildiz (2009), spor yapan ve spor yapmayan orta 6gretim Ogrencilerinin
saldirganlik diizeylerini incelenmis, atilgan ve edilgen saldirganlik puanlarinin kardes sayisi
1, 2, 3, 4 ve 5 olan denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Kilicarslan (2009) ise, ilkogretim 7.ve 8. Smuf Ogrencileri {izerinde yaptig
caligmada, gerek kardes sayisinin fazla olmasi veya tek c¢ocuk olunmasi durumundaki
dezavantajlarin bu yas grubunun saldirganlik egiliminde anlamli bir fark yaratmadigini
belirtmistir. Bernat ve Bulleit (1985) ise 34 cocugun okuldaki davranislarini gozlemlemis,
abla ya da agabeyi olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklarini bildirmistir.
Alan yazinda kardes sayisinin iyimserlige etkisini gosteren bir bulguyla karsilasiimamis olsa
da kardes sayisi birbirinden farkli 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 3 kardesi olan 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin digerlerine

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir seviyesi, ¢ocuklarin gelisiminde ve ihtiyaglariin karsilanmasinda onemlidir
(p<0.05). Arastirmacilar ekonomik diizey yiikseldik¢e c¢ocuklarin kisilik 6zelliginin daha
uyumlu gelistigini ifade ederken (Aral, 2004; Ulugtekin, 1976; Dizman ve Giirsoy, 2005;
Hatunoglu, 1994), baska caligmalar da gelir diizeyinin bireylerin saldirganlik davranislarini

etkilemede tek etken olmadigi ve saldirganlik davranisi ile aile gelir diizeyi arasinda iliski
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bulunmadig1 seklinde bulgular elde etmislerdir (Tuzgol, 1998; Kiligarslan, 2009; Koksal,
1991; Dilekmen, Ada ve Alver, 2011). Giileri’ (1998) nin yaptig1 arastirmada {ist sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda alt sosyo-ekonomik aile ¢gocuklarina gore, daha
yiiksek iyimserlik gozlenmistir (Giileri, 1998). Ayrica Carver, Scheier ve Bridges’in yaptiklari
arastirmalarda egitim, yliksek gelir ve iyimserlik arasinda iliski oldugunu ortaya koymuslardir
(Calik, 2008). Arastirmamizda, sistemli olmamakla birlikte ailelerin gelir diizeyleri
Ogrencilerin iyimserlik puanlarina etki etmektedir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglarindaki aile gelir diizeyindeki farkliligin iyimserlik puanlarinda degiskenlige yol
acmas1 yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bu calismada, gelir diizeyinin tek basina

iyimserligi arttirdig1 ya da azaltti1 sdylenemez.

Yas gruplarina gore saldirganlik puaninda istatistiksel olarak bir farkin olmadig
(p>0,05), iyimserlikte ise; 13 yas Ogrencilerin 11 yas grubuna gore daha iyimser olduklari
belirlenmistir (p<0.05). Bayram (2012) spor yapan 515 ve spor yapmayan 932 6grenci de
yaslara gore spor yapmayan 6grencilerin saldirganlik puanlar1 en diisiik 14 yas ve alti, en
yiiksek 17 yas grubuna ait oldugunu bulurken, spor yapanlarda ise en diigiik 14 yas ve alt1, en
yilksek 18 yas grubuna ait oldugunu tespit etmistir. Ortalama puanlar incelendiginde,
gruplarin yas kategorisine gore spor yapan ve yapmayanlar arasinda fark oldugu, yas ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Dilekmen ve ark.
(2011) Tlkdgretim II. Kademe ogrencilerinin yas, cinsiyet, egitim sekline gore saldirganlik
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar elde
ettigimiz sonuglar1 desteklemekte yas faktoriiniin genel olarak saldirganlik puanlarini
etkilemedigini gostermektedir. Calik® m (2008) 6. 7. ve 8. smiflar iizerinde yaptig
aragtirmanin analiz sonuglar1 aragtirmamizi destekler nitelikte olup, iyimserlik 6l¢eginden

alian puanlarla siniflar arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (Calik, 2008).

Spor branglarmma gore gruplar karsilastirildiginda saldirganlik ve 1yimserlik
puanlarinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Yildiz (2009) orta
ogretim Ogrencilerin de spor yapmayanlarin genel saldirganlik puanlarinin spor yapanlara
gore daha yiiksek oldugunu (p>0,05), yikic1 saldirganlik ile Basketbol, Hentbol, Futbol,
Masa Tenisi, Yizme ve Taekwondo branglari arasinda, atilgan, edilgen saldirganlik
puanlarinin takim sporlar1 ve ferdi sporlar arasinda istatistiksel bir farklilik olusturmadigini
ifade etmistir(p>0,05). Karakaya’nin (2002) arastirmasina gore de; takim ve ferdi sporlar

yapanlarin genel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,05).
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SONUC

Arastirmada spor yapmanin iyimserlik ve saldirganlik durumlari iizerinde etkili oldugu
sOylenemez, fakat literatiire bakildiginda birgok arastirmaci ve uzman spor yapmanin
bireylerin psikolojik durumlar {izerinde etkili oldugunu iyimser ve saldirgan tutumlara
olumlu etki ettigini belirtmislerdir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarini psikolojik agidan ve fiziksel
acidan saglikli olmalart i¢in diizenli spor yapmaya tesvik edebilirler. Milli Egitim Bakanlig1
okullarinda beden egitimi ders saatlerini arttirarak, okul disindaki zamanlarda spor
branslarinda kurslar acarak ve bu kurslara malzeme yoniinden destek vererek daha cok
Ogrencinin spor yapmasini saglayabilir. Okul rehberlik servisleri, ergenlik donemi gelisim
ozellikleri konusunda ailelere bilgilendirme ¢alismalar1 yapabilir; anne ve babalarin
saldirganlik nedenlerine yonelik egitici seminerler almalar1 saglanarak bu konuda aileleri
bilinclendirecek calismalara agirlik verebilir; Ogrencilerin  saldirgan davranislarinin
sebeplerini tespit ederek, bu sebeplerin ortadan kaldirilmasini ve 6grenciler iizerinde 6fke
kontrolii ¢alismasi yapilmasini saglayabilirler. Iyimser bireylerin hayatlarinda daha mutlu
olduklari, fiziksel ve psikolojik agidan daha saglikli olduklari, daha dogru kararlar verdikleri
ve daha basarili olduklar1 sivil toplum kuruluslarinin, ilgili bakanlik kurumlarinin tasra
bazinda verecekleri seminerler ve medyanin araglari kullanilarak topluma aktirila bilinir. Milli
Egitim Bakanlig1 6grencilerin saldirgan davranislarini en aza indirilmesi ve gelecege umutla

bakan iyimser bireyler yetistirmek amaci ile uluslararasi projeler hazirlanmasini tesvik

edebilir.
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