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Ortaokul Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinin Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programinda Yer alan Beceriler Acisindan Incelenmesi

) Murat AYDEMIR o
Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya, TURKIYE
E-Posta: murataydemir_@windowslive.com

Oz

Bu arastirma, Ortaokul Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan ve o6grencilere
kazandirilmas: hedeflenen ortak ve derse 0zgii becerilerin Ortaokul Sosyal Bilgiler ders
kitaplarindaki etkinliklerde ne diizeyde yer aldigmi ortaya koymayir amaglamaktadir.
Arastirmada Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye kurulu karariyla 2013-2014 egitim-
Ogretim yilinda ilkogretim okullarinda okutulmak {izere ders kitab1 olarak kabul edilen Milli
Egitim Bakanlig1 yaymevine ve 6zel yaymevlerine ait 5. 6. ve 7. sinif Sosyal Bilgiler ders
kitaplar1 incelenmistir. Arastrmada bu amagla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Milli Egitim Bakanligi yaymevine
ve Ozel yaym evlerine ait ders kitaplarinin Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programindaki ortak ve derse 0zgii becerilere yeterince yer vermedigi belirlenirken ayni
zamanda ders kitaplarinin becerilere yer verme diizeyi agisindan da farlilik gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica ders kitaplarinda ortak becerilere daha fazla yer verildigi derse 6zgii
becerilere ise daha yer az yer verildigi baz1 becerilere ise hi¢ yer verilmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal bilgiler; ders kitabi; beceri; etkinlik
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Examination of Middle School Social Sciences Text Books in Terms of
Skills Included in the Middle School Social Sciences Course Curriculum

Abstract

This study aims to identify the level of shared and course-specific skills that are included in
the Middle School Social Sciences Curriculum. In this study, 5th, 6th, and 7th grade Social
Sciences textbooks that were published by the Ministry of National Education publishing
house and private publishers, and accepted as textbooks for the 2013-2014 academic year by
the decision of the Turkish Board of Education, were examined. Therefore, a qualitative
methodology, document review, was used. The results of this study showed that the textbooks
reviewed did not include enough shared and course-specific skills presented in the Middle
School Social Sciences Course Curriculum. Also, the degree to which these skills were
included varied among textbooks. It was also found that shared skills were emphasized more
in the textbooks while course-specific skills were emphasized less and some skills were not
included at all.

Keywords: social sciences; textbook; skill; activity
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1. Giris

Ders kitaplar1 6gretim amaciyla kullanilan temel kaynaklardir (Bayrake¢i, 2005) ve ayni
zamanda egitim-0gretim siirecinin en yaygin kullanilan 6gretim materyalleridir (Bayraket,
2005; Gegit, 2010; Giilersoy, 2013; Demirel, Seferoglu ve Yagci, 2004; Karaca ve Ocak,
2011; Kizilgaoglu, 2004; Kulantas, 2007; Sever, 2010; Sahin ve Yildirim, 2001; Tan, 2008).
Gecmisten giiniimiize bir dersin islenmesinde kullanilan en 6nemli 6gretim materyali olan
ders kitaplar1 (Demirkaya, 2017), degisen ve gelisen teknolojik araglara ragmen halen
hayatimizda ve egitim-6gretim ortamimizda vazgecilmez bir unsur olarak yer almaktadirlar
(Arslan, 2010; Demirkaya, 2017; Ertiirk ve Giiler, 2017; Yildirim ve Ates, 2003).

Ogretimin ayrilmaz pargas1 olan ders kitaplar1 (Sahin, 2015) hem o6gretmenler hem de
ogrenciler icin temel O6gretim malzemeleridirler (Ceyhan ve Yigit, 2003). Bir yandan
ogrencilerin neler 6greneceklerini belirlerken, diger taraftan 6gretmenlerin 6greteceklerini de
etkileyen kaynaklardir. Ayni zamanda okullarin iistlendigi toplumsal, sosyal, ekonomik ve
bireyi gelistirme islevlerinin yerine getirilmesine de katkida bulunan 6nemli araglardir.
(Glimiig, 2004). Bu bakimdan ders kitaplarinin, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli
degisimlere ragmen, egitim-Ogretim siireclerindeki merkezi roliinii ge¢miste oldugu gibi
gelecekte de siirdiirecegini soylemek miimkiindiir (Arslan, 2010). Teknolojideki gelisme ve
ogretim araglarindaki cesitlilie karsin ders kitaplariin halen en 6nemli kaynaklardan biri
olmasmin nedeni bu kitaplarn soyut olarak miifredat programinda planlanan amag ve
hedeflerin, somut olarak kendini gosterdigi materyaller olmalar1 ile ilintilidir (Kabapinar,
2012). Ayrica ders kitaplarinin her zaman 6grenci ve 6gretmen agisindan pratik, ulasilmasi
kolay ve ekonomik temel basvuru kaynagi olma 6zelligini siirdiirmesidir (Demirkaya, 2017).

Ders kitaplari, bir toplumun, kendi ¢ocuklarini gelecekte birer olgun birey olarak yasamaya
hazirlamak icin, aktarmak istedigi ve resmen kabul goérmiis olan bilgilerin tamamini igeren
(Arslan, 2010) ve bireye diizenli bir sekilde bilginin verildigi 6grenme araclaridir (Ocal ve
Yigittir, 2007). Ders kitaplari, sadece bilgi aktarmakla yetinmeyerek, bir toplumun siyasal ve
toplumsal normlarm1 da belleklere kazimaya g¢alisirlar (Arslan, 2010). Bu nedenle ¢ogu
O0gretmen, Ogretim programlarma hi¢ bakmadan Ogrenme-Ogretme etkinliklerine iliskin
diizenlemeleri ders kitaplarina gére yapmaktadir. Bundan dolay1 ders kitaplarinin 6nemi daha
da artmaktadir (Kizilgaoglu, 2004).

Ogrenme Ogretme siirecinde &zellikle planli egitim uygulamalarinda grencilerin neler
Ogrenecegi ve dgretmenlerin neler 6gretecegini dnemli dlgiide etkileyen ders kitaplari, ayni
zamanda biitiin Ogeleriyle Ogretimin hedeflerini gerceklestirmeyi amacglamaktadir (Orug,
2009). Ogretim programlarmnin amag ve yetkinliklerine uygun olarak hazirlanan ders kitaplars,
bireylerin toplumda etkin ve aktif olmasina katkida bulunabilir ayni zamanda cagin
gerektirdigi bilgi, beceri ve degerlere sahip olmasmi saglayabilir (Biiylikalan, 2003). Bu
nedenle §gretim programlarinda yer alan bilgi, kavram, beceri ve degerlerin etkili bir sekilde
kazandirilabilmesi i¢in ders kitaplarinin 6grencilerin bulunduklar1 yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun olarak hazirlanmalidir (Aslan, Okumus ve Kogoglu, 2015; Metin Goksu ve Tasylirek,
2016; Nalgac, 2011; Ocal ve Yigittir, 2007).

Ders kitaplarinin en temel kaynagi 0gretim programlaridir (Kilig ve Seven, 2002). Ders
kitaplar1, 6gretim programlarinda yer alan konulara ait bilgileri planli ve diizenli bir bigimde
inceleyip agiklayan, bilgi kaynagi olarak 6grenciyi dersin hedefleri dogrultusunda yonlendiren
ve egiten temel bir ortamdir (Unsal ve Giines, 2002). Ogretim programlarinin amaglarina daha
kisa yoldan, daha kisa zamanda ulagmaya yardim eden (Binbasioglu, 1994) ders kitaplarmin
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Ogretim programinin hedeflerine uygun olarak hazirlanmasi biiyilk 6nem tasimaktadir
(Pehlivan ve Kolag 2016). Nitekim program igeriginin 6grencilere aktariminda kitaplarm ¢ok
biiyiik bir rolii vardir (Tas, 2007). Bu bakimdan 6gretim materyalleri arasinda 6nemli yere
sahip olan ders kitaplariin 6gretim programinin i¢erigini yansitacak sekilde hazirlanmasi
onemlidir (Akpinar, 2013; Nalgaci, 2011).

[igili alan yazin incelendiginde, Sosyal Bilgiler ders kitaplarmin incelenmesi ve
degerlendirilmesine yonelik birgok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastrmalar (Kilig
1999; Serdal, 2001; Kayabas1 2003; Uzun Turan, 2003; Yildiz, 2005; Karabacak ve Turan,
2007; Ocal ve Yigittir, 2007; Tas, 2007; Ozer ve Allahverdi, 2009; Akbuga, 2010;
Hayirsever, 2010; Incekara ve Karatepe, 2010; Nalgac1 2011; Akpmar, 2013; Hayirsever ve
Kisakiirek, 2014; Ertiirk ve Giiler, 2017; Koca ve Dasdemir, 2017; Oztiirk ve Ogreten, 2017)
daha c¢ok Ogretmen, Ogretmen adaylar1 ve Ogrenci gorislerini belirlemeye yOneliktir.
Becerilere iliskin alan yazin incelendiginde ise yapilan arastirmalarin (Haywsever, 2010;
Celikkaya, 2011; Gelen, 2011; Mutluer, 2013; Hayirsever ve Kisakiirek, 2014; Bulut ve
Tagkiran, 2014; Aydemir, 2015; Aydemir ve Adamaz, 2017; Taskiran, Bas ve Bulut 2016;
Oztiirk ve Ogreten, 2017) temel ve derse 6zgii becerilerin kazandirilma ve yer alma diizeyini
irdeledigi goriilmiistiir. Alan yazinda, Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim programimda
yer alan ortak ve derse 0zgii becerilerin Ortaokul Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda yer alma
diizeyini esas alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Bu arastirma 2004-2005 yilinda pilot uygulamasi tamamlanan ve 2005-2006 6gretim yilinda
resmen uygulamaya konulan Ortaokul Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan ve
ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen ortak (elestirel diisiinme becerisi, yaratici
diisinme becerisi, iletisim becerisi, arastirma becerisi, problem ¢6zme becerisi, karar
verme becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi, girisimcilik becerisi  ve
Tirkceyi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi) ve derse 6zgii (gdzlem becerisi, mekani
algilama becerisi, zaman ve kronolojiyi algilama becerisi, degisim ve siirekliligi algilama
becerisi, sosyal katilim becerisi ve empati) becerilerin Ortaokul Sosyal Bilgiler ders
kitaplarindaki etkinliklerde ne diizeyde yer aldigini ortaya koymay1 amacglamaktadir.

Sosyal Bilgiler dersi kitaplari, bireyin i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayacak bilgi,
beceri ve degerleri kazandirmay1 hedefler (Oztiirk ve Ogreten, 2017). Bu nedenle ortaokul
egitiminde kazandirilmasi hedeflenen becerilerin kazandirilmasinda merkezi rolii olan Sosyal
Bilgiler ders kitaplarinm, Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim programinda yer alan ortak
ve derse 0zgii becerileri ne derece yansittigmin tespiti 6nemlidir. Arastirmanin sonucunda
elde edilecek bulgu ve sonuclarn, ilgili alana katki getirecegi ayn1 zaman da ders kitaplarin da
daha islevsel ve nitelikli olmasini saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye kurulu karariyla onaylanan Sosyal Bilgiler ders
kitaplarinda yer alan etkinlikleri ortak ve derse 6zgii beceriler agisindan incelemek igin bu
arastrmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmustir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amacglanan olay veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu materyaller (kitap, dergi,
gazete, magazin, arsiv, mektup, giinliilk, resmi yaym ve istatistikler vb.) olabilecegi gibi
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konuyla ilgili film, video veya fotograflar seklinde olabilir (Cansiz Aktas, 2014). Dokiiman
incelemesi tek bagina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama ydntemleri
ile birlikte de kullanilabilir (Y1ldirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini, Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye kurulu karariyla 2013-
2014 egitim-6gretim yilinda ilkogretim okullarinda okutulmak tizere ders kitab1 olarak kabul
edilen MEB’e ve 0zel yaymn evlerine ait 5. 6. ve 7. sinif Sosyal Bilgiler ders kitaplari
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar ve Veri Analizi

Arastirmada incelenmis olan ders kitaplar1 Milli Egitim Bakanlig1’nin internet sitesinden PDF
olarak indirilmistir. Internet sitesinde 2013-2014 egitim-6gretim yilinda ilkdgretim
okullarinda okutulmak iizere bes, alti ve yedinci smif Sosyal Bilgiler ders kitaplarindan
MEB’e ve 6zel yaymn evlerine ait her smif diizeyinde iki farkl ders kitab1 6rnegi oldugundan
ilgili egitim-6gretim yilinda okutulan bu ders kitaplar1 amach olarak sec¢ilmistir.

Arastirmada &ncelikli olarak Ortaokul Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan ortak ve
derse 0zgli beceriler belirlenmistir. Ortak ve derse 6zgii becerilerin Sosyal Bilgiler ders
kitaplarinda ne diizeyde yer aldigini tespit etmek i¢in alan uzmanlarinin goriis ve fikirleri
dogrultusunda “Beceri Kontrol Listesi” hazirlanmistir. “Beceri Kontrol Listesi” araciligiyla
ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin kag tanesinin ortak ve derse 6zgli beceriler ile bu
becerilere ait alt becerilere yonelik oldugu belirlenmeye caligilmistir. 15 ana beceri ve 111 alt
beceri i¢in belirlenen kodlar araciligiyla ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin hangi beceriyi
ne diizeyde yansittig1 tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen verilere dogrultusunda
becerilerin ders kitaplarindaki etkinliklerde ne diizeyde yer aldigi tespit edilmis ve veriler
nicellestirilerek tablolarda verilmistir.

Aragtirmanin O0rneklemini olusturan ders kitaplarindaki etkinlikler arastirmaci ve bir alan
uzmani tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde incelenmistir. Ortak ve derse 0zgii
becerileri yansitan etkinlikler “Beceri Kontrol Listesi” kullanilarak ders kitaplar1 {izerine
isaretlenmistir. Arastirmaci ve alan uzmani tarafindan incelenip kodlamasi yapilan tim
etkinliklerde “gdriis birligi” ve “goriis ayrilig1r” olan konular tartigilmis, farkli kodlamalar
karsilastirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak ortak bir sonuca varilmistir. Kodlamanin
giivenirlik hesaplamasi i¢cin Miles ve Huberman’in (1994) ortaya koydugu giivenirlik formiili
(Giivenirlik=Gortis birligi/ (Gorlis birligi + Goriis ayriligl)) kullamilmistir.  Giivenirlik
hesaplarmin %70’in tlizerinde ¢ikmasi, arastirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve
Huberman, 1994). Yapilan hesaplama sonucunda kodlama giivenirligi MEB’e ait 5. sinif ders
kitab1 i¢in % 88, Pasifik’e ait 5. smif ders kitab1 igin % 93, MEB’e ait 6. sinif ders kitabi igin
% 90, Im-yay’a ait 5. smif ders kitabi icin % 87, MEB’e ait 7. smif ders kitab: icin % 85,
Anittepe’ye ait 7. Smuf ders kitab1 icinde % 92 bulunmustur.

3. Bulgular

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda yer becerilerin Sosyal Bilgiler Ders
kitaplarina yansimasini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada dokiimanlarin analiz
edilmesi sonucu asagidaki bulgulara ulagilmistir:
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Tablo 1. 5. siif Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarindaki Ortak ve Derse Ozgii Becerilere Ait
Bulgular

UNITELER
=) —
- L E [ 'C_‘Q =< -
St ) - [ »
S £ & N = E = 2
s =1 E g E T': Ccé :§
5 T £ 5 5 9o = 8
S E £ =z % =2 & =
= T X £ = 2 < 3
: E < E § % §F E E 2
BECERILER S E & S S 5 = & S
=z © B =2 k=
s 3 3 S & & £ 3
= = it
Elestirel Diisi MEB 20 15 12 15 16 5 15 15 11
estirel usuime Pasifik 19 8 23 11 22 10 18 11 12
- MEB 1 - 3 2 - - 1 7
Yaratici Diisiinme Pasifik 3 ) ) 3 4 ) i 10
letisi MEB 2 2 1 4 3 4 17 1 24
o etisim Pasifik 11 5 7 12 12 6 4 7 64
j= vt MEB 11 17 11 11 18 15 19 9 11
2 rastirma Pasifik 20 13 13 11 10 8 24 9 10
Q MEB - 1 2 2 2 3 - - 10
2 .
= Problem Czme Pasifik 1 - 3 - 1 1 - - 6
% MEB - - 1 - - 1 - - 2
~ Karar Verme Pasifik - - - 1 2 1 - 1 5
= Bilgi Teknolojilerini MEB - - -
Kullanma Pasifik - - - - - - - - -
N MEB - - - 4 - - - - 4
Girisimcilik Pasifik ) i i 6 i i i 5
Tiirkge’yi Dogru, Giizel MEB 2 2 2 4 3 4 3 - 20
ve Etkili Kullanma Pasifik 12 3 6 3 7 10 6 4 51
Gizl MEB 1 1 5 4 - 1 1 1 14
o orlem Pasifik 3 5 8 1 -1 - 18
= . MEB 2 - 9 9 - - - 2 22
E Mekam Algilama Pasifik 1 ) 9 16 - ) 2 . o8
8 Zaman ve Kronolojiyi MEB - - - - - - - -
g Algilama Pasifik - - - - - - - -
8 Degisim ve Siirekliligi MEB - 3 1 - 4 - - 8
o) Algilama Pasifik - - - - 7 1 - - 8
7 MEB - - - - - 1B - - 15
(2]
% Sosyal Katihm Pasifik 1 ) ) ) ) 1 ) ) 2
a E ti MEB - - - 1 1 3 - 5
mpatl Pasiik 5 1 - 3 3 - - - 12
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Tablo 1’de ortak becerilerin 5. smif Sosyal Bilgiler ders kitaplarina yansimasma iliskin
bulgulara bakildiginda ortak becerilerle ilgi su sonuglara ulagilmistir;

Elestirel diisinme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 113 kez, Pasifik’e ait ders
kitabinda ise 122 yer almigtir.

Yaratici diisiinme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 7 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda
ise 10 kez yer almustir.

Iletisim becerisi MEB’e ait ders kitabinda 24 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda ise 64
kez yer almistir.

Arastirma becerisi MEB’e ait ders kitabinda 111 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda ise
108 kez yer almustir.

Problem ¢6zme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 10 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda
ise 6 kez yer almistir.

Karar verme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 2 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda ise 5
kez yer almistir.

Girisimcilik becerisi MEB’e ait ders kitabinda 4 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda ise 6
kez yer almistir.

Tirkge’yi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi MEB’e ait ders kitabinda 20 kez,
Pasifik’e ait ders kitabinda ise 51 kez yer almistir.

Bilgi teknolojilerini kullanma becerisine ise her iki yayma ait ders kitabinda hig¢ yer
verilmemistir.

Derse 0zgii becerilerin 5. sinif Sosyal Bilgiler ders kitaplarma yansimasina iliskin bulgulara
bakildiginda derse 6zgli becerilerle ilgi su sonuglara ulasilmistir;

Gozlem becerisi MEB’e ait ders kitabinda 14 kez, Pasifik’e ait ders kitabmnda isel8
kez yer almistir.

Mekani algilama becerisi MEB’e ait ders kitabinda 22 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda
ise 28 kez yer almistir.

Degisim ve siirekliligi algilama becerisi MEB’e ait ders kitabinda 8 kez, Pasifik’e ait
ders kitabinda ise 8 kez yer almistir.

Sosyal katilim becerisi MEB’e ait ders kitabinda 15 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda
ise 2 kez yer almistir.

Empati becerisi MEB’e ait ders kitabinda 5 kez, Pasifik’e ait ders kitabinda ise 12 kez
yer yer almigtir.

Zaman ve kronolojiyi algilama becerisine ise her iki yayma ait ders kitabinda hi¢ yer
verilmemistir.

Pasifik’e ait ders kitaplar1 icerisinde yer alan ortak ve derse 6zgii becerilerin en yogun yer
aldig1 Uniteler sirasiyla Haklarimi 6greniyorum; Bolgemizi Taniyalim, Gergeklesen Diisler,
Urettiklerimiz, Bir Ulke, Bir Bayrak, Toplum I¢in Calisanlar, Adim Adim Tiirkiye ve
Hepimizin Diinyas1 bigiminde siralanmaktadir.
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MEB?’ e ait ders kitabinda yer alan ortak ve derse 6zgii becerilerin en yogun yer aldig1 tiniteler
sirastyla Urettiklerimiz; Gergeklesen Diisler, Toplum i¢in Cahsanlar, Bir Ulke, Bir Bayrak,
Bolgemizi Taniyalim, Adim Adim Tiirkiye, Haklarimi 6greniyorum ve Hepimizin Diinyas1
bi¢iminde siralanmaktadir.

Tablo 2. 6. smif Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarindaki Ortak ve Derse Ozgii Becerilere Ait
Bulgular

UNITELER
£
= = =
S o2 F S
@ s = g = 3 :;
ST = 2 A 2 >
BECERILER B : e X =
‘ = T 252 %1 :3
3 = 2 = o
7 [
[70]
Elestirel Diisii MEB 13 12 9 1 12 29 1 91
SHHRE. SUSIHIIE imyay 31 39 2 2 24 40 2 158
- MEB - - - 2 - 2 - 4
Yaratici Diisiinme im-yay 1 ) 1 3 ) 3 2 10
i MEB - - - - - 4 2 6
o eustm imyay 12 12 1 1 13 3 3 45
= Arast MEB 6 6 2 6 11 5 1 57
= rastirma fmyay 24 20 2 1 25 25 1 108
Q . MEB 1 - -1 - - 2
g Problem Cézme im-yay 4 ) .4 2 3 17
= Karar Verme MEB
» Im-yay - === === -
) Bilgi Teknolojilerini MEB - - - - - -
Kullanma Im-yay 1 2 2 - 4 1 1 1
s e e o MEB - 2 1 1 - 1 - 5
Girisimcilik im-yay i 5 2 1 2 i i 9
Tiirkce’yi Dogru, MEB - 4 2 1 -2 9
Giizel ve Etkili imyay 16 15 9 7 16 5 9 77
Gizl MEB - - 5 - - - - 5
o oziem imyay 1 - 2 7 5 3 3 21
oo MEB - 8 2 3 4 - - 17
[%2] . A
% o E Mekam Algilama fm-yay 3 28 6 6 18 - i 61
0g8 Zaman ve Kronolojiyi ~ MEB -2 6 - - - - 8
© Algillama Im-yay - 1 5 - - - 6
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Degisim ve Siirekliligi MEB - 2 9 - - - 3 14
Algilama Im-yay - 7 5 - 4 - 4 2

MEB - - - - - - - -

Sosyal Katihm im-yay i i oL i i 1

. MEB 1 - - - - - - 1

Empat Im-yay 5 - - - - - 3 8

Tablo 2°de ortak becerilerin 6. smif Sosyal Bilgiler ders kitaplarma yansimasina iliskin
bulgulara bakildiginda ortak becerilerle ilgi su sonuglara ulasilmstir;

Elestirel diisiinme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 91 kez, Im-yay’a ait ders
kitabinda ise 158 yer almstir.

Yaratic diisiinme becerisi MEB’e ait ders kitabida 4 kez im-yay’a ait ders kitabinda
ise 10 kez yer almigstir.

[letisim becerisi MEB’e ait ders kitabinda 6 kez, Im-yay’a ait ders kitabinda ise 45 kez
yer almistir.

Arastirma becerisi MEB’e ait ders kitabinda 57 kez, iIm-yay’a ait ders kitabinda ise
108 kez yer almistir.

Problem ¢6zme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 2 kez, im-yay’a ait ders kitabinda
ise 17 kez yer almustir.

Bilgi teknolojilerini kullanma becerisine MEB’e ait ders kitabinda hi¢ yer almazken,
Im-yay’a ait ders kitabinda 11 kez yer almistir.

Girisimcilik becerisi MEB’e ait ders kitabinda 5 kez, Im-yay’a ait ders kitabinda ise 9
kez yer almistir.

Tiirkge’yi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi MEB’e ait ders kitabinda 9 kez, Im-
yay’a ait ders kitabinda ise 77 kez yer almistir.

Karar verme becerisine ise her iki yayina ait ders kitabinda hi¢ yer verilmemistir.

Derse 6zgli becerilerin 6. smif Sosyal Bilgiler ders kitaplarma yansimasina ilisgkin bulgulara
bakildiginda derse 6zgii becerilerle ilgi su sonuclara ulasilmistir;

Gozlem becerisi MEB’e ait ders kitabinda 5 kez, Im-yay’a ait ders kitabinda ise 21 kez
yer almistir.

Mekan algilama becerisi MEB e ait ders kitabinda 17 kez, Im-yay’a ait ders kitabinda
ise 61 kez yer almustir.

Zaman ve kronolojiyi algilama becerisi MEB’e ait ders kitabinda 8 kez, Im-yay’a ait
ders kitabinda ise 6 kez yer almustir.

Degisim ve siirekliligi algilama becerisi MEB e ait ders kitabinda 14 kez, Im-yay’a ait
ders kitabinda ise 20 kez yer almistur.

Sosyal katilim becerisi MEB’e ait ders kitabinda hi¢ yer almazken, Im-yay’a ait ders
kitabinda 1 kez yer almistur.
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e Empati becerisi MEB’e ait ders kitabinda 1 kez, Im-yay’a ait ders kitabinda ise 8 kez
yer yer almistir.

Im-yay’a ait ders kitaplar1 icerisinde yer alan ortak ve derse 6zgii becerilerin en yogun yer
aldig1 iiniteler sirastyla Yeryiiziinde Yasam; Ulkemiz ve Diinya, ipek Yolunda Tiirkler, Sosyal
Bilgiler Ogreniyorum, Ulkemizin Kaynaklari, Demokrasinin Seriiveni ve Elektronik Yiizyil
bi¢iminde siralanmaktadir.

MEB?’ ¢ ait ders kitabinda yer alan ortak ve derse 6zgii becerilerin en yogun yer aldigi iiniteler
sirastyla Ipek Yolunda Tiirkler; Demokrasinin Seriiveni, Ulkemizin Kaynaklari, Yeryiiziinde
Yasam, Elektronik Yiizyil, Sosyal Bilgiler Ogreniyorum ve Ulkemiz ve Diinya bigiminde
siralanmaktadir.

Tablo 3. 7. smif Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarmdaki Ortak ve Derse Ozgii Becerilere Ait
Bulgular

UNITELER

5 £ g 5

Z 5z 2 £ £ % %

= = >°.4 =] © % :%

s Z ° o &2 £ ™

g L = g (@] ) =

s B £ 35 ¢ A& =

— = o 1o
. 2 E T = 2 § < s
BECERILER = g ﬁ g g E: E <
7 = X < c = £ =
£ s N 2 2 = 0o
= = m ‘ -
Elestirel Diisi MEB 24 21 33 23 28 22 23 174
estirel Dustinme —— \nittepe 23 6 22 15 21 7 11 105
. MEB - - - - 1 - 4 5
Yaratic1 Diigiinme Anittepe 1 ) ) 1 ] ) 5 4
" i MEB 23 8 4 7 1 5 48
= etisim Anittepe 9 10 3 4 4 9 3 42
2 ot MEB 12 O 31 5 12 6 14 89
= rastirma Amttepe 16 17 10 7 14 11 10 95
= Problem C MEB - 3 - - 1 3 4 11
e roblem Cozme Anittepe 2 1 - - 4 - 3 10
< - - - - - - - -

> Karar Verme MEB

g Anittepe - - - - - - - -
Bilgi Teknolojilerini MEB - -1 - - - -1
Kullanma Anittepe - - - - - - - -
o MEB - - 9 - 7 - - 16
Girisimcilik Anittepe i 3 i 7 i 10
Tiirkg¢e’yi Dogru, MEB 21 14 12 6 7 5 - 65
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Giizel ve Etkili Anittepe 2 10 7 3 3 10 4 39

. MEB - 1 4 - - - 1 6

5 Gozlem Anittepe - - 1 - 2 - - 3
= R MEB - 7 7 - 2 - 16
E Mekam Algilama Anittepe ) 5 2 . 7 - 2 16
Lm) Zaman ve Kronolojiyi MEB - - 5 - - - - 5
g Algilama Anittepe - - 2 - - - - 2
g Degisim ve Siirekliligi MEB - 1 10 2 3 1 - 17
o) Algillama Anittepe 1 - 6 1 6 4 3 21
= MEB - - - - 1 4 1 6
é) Sosyal Katihm Anittepe ) 1 ) ] 5 . 6
= . MEB - 4 2 5 5 3 - 19
Empati Anittepe 5 - 2 - 4 1 13

Tablo 3’te ortak becerilerin 7. smif Sosyal Bilgiler ders kitaplarina yansimasma iliskin
bulgulara bakildiginda ortak becerilerle ilgi su sonuglara ulasilmistir;

Elestirel diisiinme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 174 kez, Anittepe’ye ait ders
kitabinda ise 105 yer almstir.

Yaratic1 diisiinme becerisi MEB’e ait ders kitabinda 5 kez, Anittepe’ye ait ders
kitabinda ise 4 kez yer almistir.

[letisim becerisi MEB’e ait ders kitabinda 48 kez, Anittepe’ye ait ders kitabinda ise 42
kez yer almistir.

Arastirma becerisi MEB’e ait ders kitabinda 89 kez, Anittepe’ye ait ders kitabinda ise
95 kez yer almistir.

Problem ¢6zme becerisi MEB’e bagl ders kitabinda 11 kez, Anittepe’ye baglh ders
kitabinda ise 10 kez yer almistir.

Bilgi teknolojilerini kullanma becerisine MEB’e ait ders kitabinda lkez yer alirken,
Anittepe’ye ait ders kitabinda hi¢ yer almamaistir.

Girisimcilik becerisi MEB’e ait ders kitabinda 16 kez, Anittepe’ye ait ders kitabinda
ise 10 kez yer almustir.

Tiirkce’yi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi MEB’e ait ders kitabinda 65 kez,
Anittepe’ye ait ders kitabinda ise 39 kez yer almustir.

Karar verme becerisine ise her iki yayna ait ders kitabinda hi¢ yer verilmemistir.

Derse 6zgli becerilerin 7. simif Sosyal Bilgiler ders kitaplarma yansimasina iliskin bulgulara
bakildiginda derse 6zgii becerilerle ilgi su sonuclara ulasilmistir;

Gozlem becerisi MEB’e ait ders kitabinda 6 kez, Anittepe’ye ait ders kitabinda ise 3
kez yer almigtir.

Mekani algilama becerisi MEB’e ait ders kitabinda 16 kez, Anittepe’ye ait ders
kitabinda dal6 kez yer almustir.
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e Zaman ve kronolojiyi algilama becerisi MEB’e ait ders kitabinda 5 kez, Anittepe’ye
ait ders kitabinda ise 2 kez yer almstir.

e Degisim ve siirekliligi algilama becerisi MEB’e ait ders kitabinda 17 kez, Anittepe’ye
ait ders kitabinda ise 21 kez yer almistir.

e Sosyal katilim becerisi MEB’e ait ders kitabinda 6 kez, Anittepe’ye ait ders kitabinda
da 6 kez yer almustir.

e Empati becerisi MEB e ait ders kitabinda 19 kez, Anittepe’ye ait ders kitabinda ise 13
kez yer yer almistir.

Anittepe’ye ait ders kitaplari icerisinde yer alan ortak ve derse 6zgii becerilerin en yogun yer
aldig: iiniteler sirasiyla Ekonomi ve Sosyal Hayat; Iletisim ve Insan Iliskileri, Tiirk Tarihine
Yolculuk, Ulkemizde Niifus, Yasayan Demokrasi, Ulkeler Aras1 Kopriiler ve Zaman I¢inde
Bilim bigiminde siralanmaktadir.

MEB’ e ait ders kitabinda yer alan ortak ve derse 6zgii becerilerin en yogun yer aldig1 tiniteler
sirastyla Tiirk Tarihine Yolculuk; iletisim ve Insan Iliskileri, Ulkemizde Niifus, Ekonomi ve
Sosyal Hayat, Yasayan Demokrasi, Zaman I¢inde Bilim ve Ulkeler Aras1 Kopriiler biciminde
siralanmaktadir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Milli Egitim Bakanhigi, Talim ve Terbiye kurulu karariyla onaylanan MEB ve 0zel
yayinevleri tarafindan basilan 5. 6. ve 7. sinif Ortaokul Sosyal Bilgiler ders kitaplarinin 2005-
2006 ogretim yilnda uygulamaya konulan Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programindaki ortak ve derse 6zgii becerilere ne diizeyde verdigi belirlenmistir.

Ortak beceriler genel olarak degerlendirildiginde, MEB’e ve diger 6zel yaymevlerine ait ders
kitaplarinda (5.-7. Siniflar) en fazla yer alan ortak becerilerin sirasiyla elestirel diisiinme,
arastirma, iletisim ve Tirkge’yi dogru, gilizel ve etkili kullanma becerisi oldugu tespit
edilmistir. En az yer alan ortak becerilerin ise girisimcilik, yaratici diislinme ve problem
¢ozme becerisi oldugu goriilmiistiir. Baz1 smiflar diizeyinde kismen yer alan bazen de hi¢ yer
almayan ortak becerilerin ise karar verme ve bilgi teknolojilerini kullanma becerileri oldugu
goriilmektedir.

Derse 6zgii beceriler genel olarak degerlendirildiginde ise MEB’e ve diger 6zel yaymevlerine
ait ders kitaplarinda (5.-7. Smiflar) en fazla yer alan derse 6zgii becerilerin ise sirasiyla
mekani algilama, degisim ve siirekliligi algilama, gozlem ve empati becerisi oldugu tespit
edilmistir. MEB’e ve diger 6zel yaymevlerine ait ders kitaplarinda kismen yer alan ve bazen
hi¢ yer yer almayan derse 6zgii becerilerin ise zaman ve kronolojiyi algilama becerisi ile
sosyal katilim becerileri oldugu goriilmiistiir.

Ozel yaymevlerine ve MEB’e ait Ortaokul Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda en fazla yer alan
becerilerin ortak beceriler oldugu en az yer alan becerilerin ise derse 0zgii becerilerin oldugu
goriilmiistiir. Bu durum ortak ve derse 6zgii becerilerin ders kitaplarinda belli bir sistematik
icinde dagilim gostermedigini soylemektedir. Ayrica becerilerin belli iinitelerde yogunlastigi
bu nedenle becerilerin iiniteler i¢inde de diizenli bir dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda becerilerin ders kitaplar1 icerisine hangi kriterler dahilinde dagitildigi da
bilinmemektedir.
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Ogretim programlarinin amaclarmi gerceklestirebilmesi ve iceriginin etkili bir sekilde
Ogrenciye aktarilabilmesi i¢in ders kitaplarinin 6grencilerin bulunduklar1 yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak hazirlanmasi gerekmektedir (Aslan, Okumus ve Kogoglu, 2015;
Metin Goksu ve Tasyiirek, 2016; Nalcaci, 2011; Ocal ve Yigittir, 2007). Ortaokul Sosyal
Bilgiler ders kitaplarinda becerilere gelisi giizel yer verilmesi dagilimmn 6grencilerin geligim
ozelliklerinin dikkate alinmadan yapildigin1 gostermektedir. Nitekim erken yaslarda
kazandirilmasi kritik olan yaratic1 diisiinme, problem ¢dzme, karar verme ve empati gibi
becerilere kismen verilmesi, kimi initelerde hi¢ yer verilmemesi becerilerin dagiliminin
bireylerin gelisim 6zelliklerine gore yapilmadigmi kanitlamaktadir. Bu yonde incelenen ders
kitaplarmin ortak ve derse 6zgili becerilerinin tamaminit kazandiracak nitelikte olmadig:
sOylenebilir. Hayirsever ve Kisakiirek (2014) tarafindan yapilan “Sosyal Bilgiler Ders
Kitabinm, Ilkogretim Programmda Kazandirilmast Hedeflenen Beceriler Agisindan
Degerlendirilmesi” isimli c¢aligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu Sosyal Bilgiler ders
Kitaplarmin ortak ve derse 6zgii becerileri kazandirma yoniinden yeterli olmadigimi ifade
etmislerdir. Oztiirk ve Ogreten (2017) tarafindan yapilan “2005 Yili Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’ndaki Becerileri Kazandirmada Ders Kitaplarinin Yeterliligine Iliskin Ogretmen
Gortisleri” isimli ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin de ders kitabinin becerileri kazandirmakta
tam olarak yeterli olmadigin1 belirtmislerdir. Aydemir ve Adamaz (2017) tarafindan yapilan
“Sosyal Bilgiler Ogrenci Caligma Kitaplarmin Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programindaki
Beceriler Agisindan incelenmesi” isimli ¢calismada da ortak ve derse 6zgii becerilere yeterli
diizeyde yer verilmedigi sonucuna yer verilmistir. Bu baglamda benzer calismalardan elde
edilen sonuglarla yapilmis olan ¢alismanin sonuclarinin benzerlik gosterdigini sdylemek
miimkiindiir.

Ogretim programlarinda yer alan ve ders kitaplar1 aracilifiyla kazandirilmaya c¢alisilan
beceriler birbirleriyle iliskili birbirlerini destekleyen becerilerdir (Semerci ve Yanpar Yelken,
2010). Buradaki beceriler hi¢ kuskusuz birbirinden soyutlanamaz ve aralarina asilmaz sinirlar
konulamaz (Bulut ve Taskiran, 2014). Buna ragmen bazi becerilere ¢ok yer verilerek 6ne
c¢ikarilmasi bazi becerilere de yok denecek kadar az verilmesi bazi smiflar diizeyinde de hig
yer verilmemesi Sosyal Bilgiler ders kitaplar1 agisindan olumsuz ve dikkat ¢eki bir durumdur.

Sonug¢ olarak; MEB’e ve diger 0zel yaymevlerine ait Ortaokul Sosyal Bilgiler ders
kitaplarmin (5.-7. Siflar) Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmdaki ortak ve
derse Ozgili becerilere yeterince yer vermedigi goriilmektedir. Ayrica MEB’e ve diger 6zel
yaymevlerine ait ders kitaplarmin, ortak ve derse 6zgii becerilere yer verme diizeyi agisindan
farlilik gosterdigi goriilmiistir. Aym1 zamanda ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin
becerilerinin tamamin1 yansitmadigi tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, Ortaokul Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda yer alan
etkinliklerin ortak ve derse 6zgii becerilerin gelistirilmesini saglayacak sekilde yeniden
diizenlenmelidir. Ders kitaplarinda az yer alan ve hi¢ yer almayan beceriler tekrardan gdzden
gecirilerek hazirlanmalidir. Ortak ve derse 6zgii becerilerin kitaplar i¢indeki dagilimi tiim
siniflar diizeyinde 6grencilerin gelisim diizeyleri dikkate alinarak yeniden revize edilmelidir.
Ayrica ortak ve derse 0zgli becerilerin iiniteler igerisindeki dagilimi dengeli bir sekilde
yapilmalidir. Ortaokul Sosyal Bilgiler ders kitaplar1 ortak ve derse 6zgii beceriler yoniinden
yeniden diizenlenip gelistirilmeli ve 6gretim programmin hedef ve vizyonuna uygun hale
getirilmelidir.
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Oz

Giliniimiize dek egitim ve Ogrenci basarisi ilizerine yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kismu,
ogrencilerin sahip olduklar1 kabiliyet ve becerilerin, akademik basariy1 aciklamada yetersiz
oldugunu gostermistir. 1980'li yillarda kabul gérmeye baslayan 6z diizenleme kavrami ve bu
kavramla yakinen iligskisi oldugu diisiiniilen giidiilenme kavrami, O6grenciler arasindaki
akademik basar1 farkliliklarin1 agiklamada Onemli birer faktér olarak goriilmektedir. Bu
sebeple son yillarda 6z diizenleyici 6grenme ve giidiilenme kavramlari, birbirinden farkl
egitim ortamlarinda ve farkli dersler baglaminda incelenmektedir. Yabanci dil olarak Ingilizce
ogrenen O6grencilerin giidiilenme seviyeleri ve 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri
tespit edilerek bu iki degiskenin iligkisini saptamak ¢alismamizin temelini olusturmaktadir.
Bunun yaninda, 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri ve giidiilenme seviyelerinin
cinsiyet baglaminda incelenmesi ve bu temel iki degiskenin akademik basar1 iizerindeki
etkilerinin saptanmasi da ¢alismamizda incelenen konulardir.

Anahtar Kelimeler: 6z diizenleme; 6z diizenleme stratejileri; giidiilenme; akademik basar1
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Investigating the Relationship between Foreign Language Learners’ Use of
Self-Regulation Strategies and Their Level of Motivation

Abstract

A great number of studies on education and student achievement so far have shown that
students' talent and skills cannot fully explain the academic achievement. The concept of self-
regulation, first embraced in the 1980s, and motivation, which is thought to have a close
relationship with self-regulation, are considered as important factors explaining the difference
of academic achievement among students. For this reason, in recent years, these two concepts
have been examined in various educational contexts and courses different from each other.
The core of our study is to determine the levels of motivation and self-regulation strategy use
of students who learn English as a foreign language and to examine the relationship between
these two concepts. Additionally, investigating the levels of self-regulation strategy use and
motivation in terms of gender difference and the effects of these two basic variables on
academic achievement are among the subjects of our study.

Keywords: self-regulation; self-regulation strategies; motivation; academic achievement
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1. Giris

Egitim bilimleri alaninda yapilan arastirmalar, bazi 6grencilerin kavramlar1 anlamakta giigliik
cektigini ve diger Ogrencilere gore daha yavas Ogrendigini, bu durumun oOgrencilerin
akademik performansma olumsuz yonde etki ettigini gostermistir. Diger yandan, 6grencilerin
sahip olduklar1 kabiliyet ve becerilerin akademik basariy1 agiklamada yetersiz kaldigini
gosteren ¢aligmalar da yapilmistir. Zimmerman ve Schunk (2012: vii) basariya giden yolda
kabiliyet ve becerinin yani sira 6z diizenleyici 6grenmenin ve giidiilenmenin de dnemli birer
faktor oldugunu belirtmektedirler.

Oz diizenleme kavrami, tekrarlama, eklemleme, Ozetleme, semalastirma gibi Ogrenme
stratejilerinin  kullanimin1 da ic¢ine alan; Ogrencinin kendini, performansini ve siireci
degerlendirdigi ve bu dogrultuda kendine yeni hedefler koydugu 6grenme modeline isaret
etmektedir. Oz diizenleme, 6grencilerin bilisiistii, giidiilenme ve davranis acismmdan kendi
ogrenme siireclerine aktif olarak katilma derecesiyle ilgilidir (Zimmerman, 1989). Glidiilenme
ise, hem is diinyasinda hem de egitim diinyasinda sik¢a rastladiginmz bir kavramdir. Ilgili alan
yazinda giidiilenme tanimlarmi inceledigimizde tek tip bir tanimlamanm olmadigini,
birbirinden farkli tanimlamalarin alan yazmna gectigini goriiriiz. Tanimlar birbirinden farklh
olsa da, odaklandiklar1 anahtar so6zciikler bakimindan birbirine benzer olduklarini
sOyleyebiliriz. Giiney, (2000: 89) giidiiyii, insan1 hedefe yonlendiren ve belirli davranislarin
devaminda etkili olan bir gii¢ olarak tanimlar. Yani giidi, “kisiyi amaca dogru harekete
geciren bir i¢ durum” olarak tanimlanabilir (Toprakei, 2013: 329). Davramig bilimciler
giidiilenmeyi agiklarken diirtii ve pekistirme kavramlarini vurgularlar. Onlara gore giidiilenme
daha cok dissal kaynakli; ceza veya pekistirme ile ortaya ¢ikan bir siiregtir. Brown’a (1994)
gore giidiilenme, pekistirme beklentisi ile, diger bir deyisle 6diil beklentisi ile ortaya ¢ikar.
Biligsel teoriye gore iste giidiilenme daha ¢ok bireyin i¢ durumu ile ilgilidir.

Hem 06z diizenleyici 6grenme hem de giidiilenme durumu, O&grencilerin akademik
performansin etkilemektedir. Ilgili alan yazini inceledigimizde bu iki degiskenin 6grencilerin
akademik performansma ne oranda etki ettigi, cinsiyetler arasinda bu iki degisken agisindan
anlaml farklar olup olmadigi, hangi 6z diizenleyici stratejilerin daha ¢ok kullanildigi ve
ogrencilerin dil 6grenmeye kars1 giidiilenme durumlariyla ilgili c¢esitli arastirmalarin
yapildigini goriiriiz.

Bu calismanin amacy, iiniversitelerde Ingilizce hazirlik egitimi alan dgrencilerin giidiilenme
seviyeleri ve 6z diizenleme stratejilerini ne diizeyde kullandiklarini belirlemek; ayn1 zamanda
bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koymaktir. Bunun yaninda,
bu iki temel degiskenin cinsiyetler acisindan farklilasip farklilasmadigi ve akademik basari
iizerindeki etkileri bu ¢alismanin konusu kapsamindadir.

1.1.Giidiilenme

Insan her tiirlii isi bir amaca ulasma niyetiyle gergeklestirir. Bu amaclarimiz, ihtiyaglarimiz
dogrultusunda olusur. Ornegin, bizi gazete okumaya iten ihtiyacimiz bilgi edinmektir; ders
caligmaya iten ihtiyacimiz ise yeni bilgiler §grenmek veya smavlarda basarili olmaktir. Iste bu
ihtiyaclar dogrultusunda bizi bu bahsedilen isleri yapmaya yonelten gii¢ giidiidiir; bu siirece
de giidiilenme denir. Bagka bir deyisle, ihtiyaglarin bir amaca yonelik davranisa doniisme
stirecine gilidiilenme siireci denir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001: 117). Giidiilenmis insan, belli
bir yonde davranir ve bir igi yapmaya isteklidir.
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Eroglu (1995: 247) tarafindan giidiilenme siirecinin ilk basamagi i¢ dengesizlik durumudur.
Insanlar bu ruhsal dengesizligi ve gerilimi azaltmak igin belli bir davranisa yonelir. Bu
davranig amaca yoneliktir ve amaca ulasildiginda ihtiya¢ tatmin edilmis olur; boylelikle
giidiilenme siireci de tamamlanmis olur.

Gtlidiilenme iizerine asagida goriilebilecegi gibi farkli siniflandirmalar mevcuttur:
a) Fizyolojik, sosyal ve psikolojik giidiilenme

b) Igsel ve dissal giidiilenme

¢) Durumluk ve stirekli giidiilenme

Dornyei (1998), giidiilenme teorileri arasinda en genel ve en bilinen ayrimin i¢sel ve digsal
giidiilenme arasinda oldugunu ileri siirmiistiir. Noels’a gore i¢sel giidiilenme; bir etkinlige
kars1 bireyde hali hazirda var olan ilgi ve keyif alma duygusu ile bireyi o etkinlige yonelten
siirectir (Noels, 2001, s. 45). Ornegin; Ingilizceye ilgi duyan kisi “yap” demeden yapar; kendi
istegi ile ders g¢alisir, kitap okur. Bu durumda igsel giidiillenmeden s6z edilebilir. Digsal
giidiilenme ise, bireyin 6diil beklentisi igerisinde bir davranigsa yonelmesi ile ilgilidir. Bu
odiiller yiiksek smav notu, para ve 6vgii olabilir. Bu ddiiller ortadan kaldirildiginda, igsel
giidiilenmemis birey, davranisi devam ettirme geregi duymayacaktir.

Aragtirmacilar tarafindan simdiye kadar insan gilidiillenmesini agiklamaya yardimci olacak
bircok gilidillenme kurami ortaya atildigini goérmekteyiz. Bu kuramlar1 asagidaki gibi
Ozetleyebiliriz:

a) Gereksinim Kuramlari

* Gereksinimler Siradizini Kurami: En bilinen gilidiillenme kuramlarmdan birisi Abraham
Maslow’a ait Gereksinim Siradizini Kuramidir. Maslow’a gore insan gereksinimleri bes ana
grupta toplanmaktadir. Birincil gereksinimler olarak adlandirilan alanda; fizyolojik, giivenlik
ve toplumsal gereksinimler yer almaktadir. Ikincil gereksinimler ise; saygi ve kendini
gergeklestirme gereksinimleridir.

* Varolus — lliski Kurma — Gelisme (VIG) Kuram:: VIG Kurami, Maslow’un Gereksinim
Siradizini Kuramimin uzantis1 olarak, bu kurami desteklemek ve eksikliklerini tamamlamak
amaci ile Clayton Alderfer tarafindan ortaya atilmistir (Ozkalp ve Kirel, 2001: 324). Alderfer
gereksinimleri Varolus (Existence), iliski kurma (Relatedness) ve Gelisme (Growth) olarak {i¢
grupta toplamistir.

b) iki Etmenli Kuram: Herzberg de tipki Maslow gibi giidiilenmenin temelinde insanin
gereksinimleri oldugunu belirtmistir. Bu kuramda giidiilenmeye dair iki boyutun varligindan
s0z edilir. Bunlar; doyuma yol acan etmenler ve doyumsuzluga yol acan etmenlerdir. Doyuma
yol acan etmenler; basar1 elde etme, taninip sayilma, isin kendisi, ilerleme, sorumluluk ve
gelismedir. Doyumsuzluga yol agan etmenler ise; gdzetim, is kosullari, ticret, is arkadaslariyla
iliskiler, 6zel yasam, statii ve giivenlik gibi etmenlerdir (Toprakei, 2013: 332).

c) Beklenti — Deger Kuramlar1

* Vroom’un Beklenti — Deger Kurami: Victor Vroom tarafindan gelistirilen bu kuramda,
insanin iki amagtan birini istemesi, birini digerine tercih etmesi veya ikisini birden istemesi
arasindaki iligki agilanirken ‘deger’ kavrami kullanilir. Bu kuramda, bir insanin giidiilenmesi
ve eyleme gegmesi; degerlerle beklentilerin ¢arpilmasiyla ortaya ¢ikar (Toprakei, 2013: 333).
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 Porter — Lawler Beklenti — Deger Kurami: Bu kurama gore giidiilenme, oldukca fazla
degiskenin bir sonucudur. Bu degiskenler; odiiliin degeri, algilanan g¢aba-o6diil olasiligi,
yetenekler, rol algilari, is basarimi ve doyumdur. Kuramimn baglica 6zelligi, bu tek tek
siralanan degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir.

d) Amag Saptama Kurami: Edwin A. Locke tarafindan gelistirilen bu kuramda, davranigin
temel nedeni bireylerin bilingli ama¢ ve niyetlerinde yatar. Locke’a gore bir kisi bir ise
basladiginda, amacina ulagincaya kadar calisir. Bu kuramda niyetler 6zel bir 6nem tagsir.
Ayrica davranis1 giidiileyen seyin bilingli amaclar oldugu vurgulanir (Can ve Kavuncubasi,
2005: 308).

e) Denkserlik (Esitlik) Kurami: Adams tarafindan gelistirilen bu kurama gore, insan
giidiilenmesinin temelinde, insanlarmn iste kendilerine esit davranilmas: istegi yatar (Can ve
Kavuncubasi, 2005: 307). Denkserlik Kuraminin {izerinde durdugu ii¢ 6nemli kavram,;
girdiler, ddiiller ve karsilastirmadir (Toprakei, 2013: 335).

f) Basar1 Giidiisii Kurami: McClelland’a gore birey hos olan duygulara yonelir, hos olmayan
duygulardan kaginir; ¢gevresel ve igsel uyaranlarla giidiilenir. Basar1 giidiisiinlin ana 6geleri;
yonelme, ka¢inma ve beklenti — uyaran acikligidir.

g) Nedensellik Yiikleme Kurami: Bu kuram, Heider’in ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu
kurama gore bireyler olaylar1 algiladiklarinda birtakim nedensellik baglar1 kurarlar. Yani
kisiler olaylarin nedenlerini kendisinde veya c¢evresinde aramaktadirlar ve i¢gsel/dissal nedene
dayandirdigi olaylar ve durumlar karsisinda buldugu nedenlere sarilmaktadirlar.

1.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Pintrich (2000) 6z diizenlemeyi, 6grencilerin 6grenme hedefleri belirledikleri, bu dogrultuda
biliglerini ve davranislarin1 diizenledikleri, kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak
tanimlar (Aktaran Demircan, 2014: 19). Perry ve Drummond (2002: 298) ise 6z diizenleme
icin; 6grenenin 6grenmeye ve bu sliregte sorumluluk almaya gilidiilenmesini etkileyen 6gelerin
farkinda olmasi tanimlamasimi yapmislardir. Bu tanimlamalar bize, 6z diizenleme becerilerine
sahip Ogrencilerin 6grenme siirecinde kendilerine 6grenme hedefleri belirlediklerini, bu
hedefler dogrultusunda eylemlerini planladiklarini, planlanan bu eylemleri sistematik bicimde
uyguladiklarini, uygulama sonucunda edinilen kazanimlar1 degerlendirdiklerini ve
davranislarini/bilislerini kontrol ettiklerini gostermektedir.

Oz diizenleyici grenme modellerine baktigimizda asagidaki modeller 6n plana ¢ikaktadir:

* Zimmerman'in dongiisel 6z diizenlemeli 68renme modeli: Zimmerman bu ddngiisel
O6grenme modelini olustururken {i¢ asama belirlemistir. Bunlar; 6ngorii (eylem oncesi) asama,
performans kontrolii (eylem) asamasi ve &z-yansitma (eylem sonrasi) asamasidir. Ongorii
asamasi bir bakima 6grenmeye hazirlik asamasidir. Modelin ikinci asamasi performans veya
irade kontrolii olarak adlandirilir. Son asama olan 6z yansitmada Ogrenciler, daha Once
belirledikleri hedeflere ulasip ulagmadiklarmi incelerler (Aktaran Anane, 2014).

* Pintrich’in Genel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: Pintrich’in genel 6z diizenlemeli
dgrenme modeli dort asamadan olusur. Ik asama olan planlama asamasinda 6grenciler hedef
belirlerler ve planlama yaparlar. Ikinci asamada 6grenciler, bilislerini, giidiisel durumlarini ve
davranislarmi gozlemlerler. Ugiincii asama olan kontrol asamasimin dzii; hatirlama, dgrenme,
problem ¢b6zme ve diisiinme i¢in gerekli olan biligsel stratejilerin kullanimidir. Son asama
olan yansitma agamasinda dgrenciler 6grenme siirecindeki bilislerini degerlendirirler, aldiklar1
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sonuglar1 belli sebeplerle iliskilendirirler ve davranislar lizerinde diisiliniirler (Schunk, 2005:
87).

« Winne’nin 4 Asamali Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: Bu 6z diizenlemeli 6grenme
modelinde 4 asama vardr. Ilk asama Ogrencilerin gorevlerine yonelik belirli algilar
olusturduklar1 gorev tanmmi asamasidir. Ikinci asamada hedefler belirlenir ve planlama
yapilir. Planlanan strateji ve taktikler tiglincii asamada uygulanir. Son asama olan dordiincii
asamada ise Ogrenciler, Onceki asamalarda elde ettiklerini elestirel bir gozle inceleyip
degerlendirirler ve ¢alisma tekniklerini list bilis yardimiyla gelecekteki ihtiyaglarma gore
uyarlarlar (Uredi, 2005: 13).

« Borkowski'nin Siire¢ Odakli Ust Bilis Modeli: Borkowski’ye (1996) gore 6z diizenlemeli
o0grenme, cocuklara Ogrenme stratejileri Ogretilmesiyle gelisir. Cocuklar bir 6grenme
stratejisinin 6zelliklerini, ne zaman ve hangi kosullarda ise yaradigmi zamanla dgrenir. Oz
diizenleme, cocuklarin 6grenme stratejileri arasindan uygun olanlar1 se¢ip, performanslarmni
izlemeleriyle ortaya ¢ikar. Strateji ve 6z diizenleme siiregleri iyice oturunca, ¢ocuklar stratejik
davranmanm yararini dgrenirler (Aktaran Uredi, 2005: 12-13).

Zimmerman (1989: 329) 06z diizenleme stratejilerini, Ogrencilerin isine yarayacagini
disiindiigii ve amagladig1 bilgi veya becerileri kazanmak ig¢in yiiriittiigli islemler olarak
tanimlar. Zimmerman tarafindan ortaya konulan 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri sunlardir:
Oz degerlendirme, diizenleme ve degistirme, hedef belirleme ve planlama, bilgiyi arastirma,
kaydetme ve izleme, g¢evreyi yapilandirma, 6z sonu¢landirma, tekrarlama ve ezberleme,
sosyal ¢cevreden yardim isteme ve kaydedilen bilgileri gozden gegirme.

Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan belirlenen 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri ise sunlardir: Tekrar etme, detaylandirma, diizenleme/6rgiitleme, elestirel diistinme,
iist biligsel 6z diizenleme, zaman ve c¢evre yonetimi, ¢aba yonetimi, isbirlikli 6§renme ve
yardim arama (Aktaran Duncan ve McKeachie, 2005: 117-128)

Goriildigi tlzere, giidiillenme ve 0z diizenlemeli 6grenme, daha i1yi anlasilmak i¢in farkli
kuramlarm ve modellerin olusturuldugu iki énemli kavramdir. Ozellikle son yillarda egitim
alaninda bu iki kavrami ve iligkili olan diger kavramlar1 daha iyi agiklayabilmek amaciyla
hem yurticinde hem de yurt disinda birgok ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Peki bu iki degiskenin
birbiri arasinda iliski var midir? Bu ¢aligmanin temelini olusturan bu iki kavramin basariya
etkisi daha once bir¢cok kez incelendigi halde, 6zellikle yabanci dil 6greniminde bu iki
kavramin kendi arasinda bir iligki olup olmadig1 kapsamli olarak incelenmemistir.

Bu noktada, bu ¢alismada cevabi aranan sorular su sekilde siralanabilir:
1. Yabanci dil 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerini kullanim seviyeleri nelerdir?
2. Yabanci dil 6grencilerinin giidiilenme seviyeleri nedir?

3. Yabanci dil 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerini kullanim seviyeleri ile gilidiilenme
seviyeleri arasinda iliski var mdir?

4. Oz diizenleme stratejileri kullamm ve giidiilenme seviyeleri agisindan ogrencilerde
cinsiyete bagl bir farklilik var midir?

5. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri kullamimi ve giidiillenme seviyeleri ile akademik
basarilar1 arasinda bir iliski var midir?
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2. Yontem
2.1. Veri Toplama Araglan

Bu calismada Pintrich Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen ve
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
“Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire, MSLQ) kullamlmustrr. Olgek, “Giidiilenme Olgegi (GO)” ve “Ogrenme
Stratejileri Olcegi (OSO)” olmak iizere iki ana boliimden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Biiyiikdztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan ikinci,
ticlincii ve son simifta okuyan 852 {iniversite 6grencisinden elde edilen veriler kullanilarak iki
ana boliim i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Glivenirlik sonuglari incelendiginde, Cronbach
alfa degerleri glidiileme 6lgeginin alt dlgekleri icin 0.86 ile 0.59 arasinda, 6grenme stratejileri
Olgeginin alt dlgekleri icin 0.75 ile 0.41 arasinda degismektedir. Bireyler dlcekte yer alan her
bir ifadeye iliskin katilma diizeylerini “benim i¢in kesinlikle yanlis” (1) ile “benim igin
kesinlikle dogru” (7) arasinda degisen Likert tipi yedili derecelendirme &lgegi iizerinde
isaretlemektedir. Olgegin 6n sayfasinda Ogrencilerle ilgili demografik bilgilere ulasmak
amaciyla cinsiyet ve yas bilgisi yer almistir. Ayrica 6grencilerin yil sonu akademik basari
durumlarina ulagabilmek i¢in okul numaralar bilgisi de 6n sayfada yer almistir.

2.2. Veri Coziimleme Teknikleri

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi’nden elde edilen veriler SPSS istatistik hesaplama
programu kullanilarak ¢oziimlenmistir. Ogrencilerin bu iki degisken acisindan cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadiklarmi belirlemek i¢in t testi gerceklestirilmistir. Daha sonra yas, yil
sonu akademik basar: puani (ABP), giidiilenme Ve 6z diizenleme stratejileri degiskenlerinin
birbirleri ile iligkilerini degerlendirmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak,
caligmadaki degiskenlerden hangilerinin yil sonu akademik basar1 puanmni (ABP) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigin1 belirlemek i¢in ABP’nin bagimhi degisken; yas,
giidiilenme ve 6z diizenleme stratejilerinin ise bagimsiz degiskenler olarak ele alindigi
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

3. Bulgular
Elde edilen bulgular 3 adet tablo iizerinde gosterilmistir ve tablolar ayr1 ayr1 betimlenmistir.

3.1. Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejilerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 1. Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejilerine Ait Ortalama,
Standart Sapma, Deger Aralig1 ve Cronbach Alfa Degerleri

Beklenen Gézlenen

Degiskenler

&8 Ortalama  SS Deger Deger X{% nbach
(N =263) Arahgn  Arah@
Giidiilenme 151,10 20,62 31-217 69-200 .85
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Oz
Diizenleme 213,60 38,47 50 - 350 100-321 .93
Stratejileri

Tablo 1’de goriilebilecegi gibi, katilimcilarin tamami i¢in degiskenlerin ortalamalar1 beklenen
deger aralig1 karsilastirildiginda, giidiilenme puan ortalamas: ( X =151,10, $5=20,62) yiiksektir.

Oz diizenleme stratejileri puan ortalamasmin ( X =213,60, S=38,47) ise orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

3.2. Cahsmada Incelenen Degiskenlerin Birbirleriyle fliskileri

Tablo 2. Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskileri (r)

Oz
Yas ABP Giidiilenme Diizenleme
Stratejileri

Degiskenler
(N =263)

Yas 1

ABP -.14* 1

Giidiilenme .05 18** 1

Oz - Du_zenleme 12 03 Eowx 1
Stratejileri

* p<.05
** n<.01

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi, calismadaki demografik degiskenler olan yas ve yil sonu
akademik basar1 puani (ABP) arasinda olumsuz yonde ve anlamli diizeyde bir iligki vardir. EK
olarak, giidiilenme ve 0z diizenleme stratejileri arasinda olumlu yonde ve anlaml diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Son olarak, yil sonu akademik basar1 puani (ABP) ile
giidiilenme olumlu yonde ve anlamli diizeyde iliskili bulunmuslardir. Bununla birlikte,
giidiilenme yas ile, 6z diizenleme stratejileri ise yas ve yi1l sonu akademik basar1 puani (ABP)
ile anlaml diizeyde iliskili degildir.

3.3. Y1l Sonu Akademik Basar1 Puanim Yordayan Degiskenleri Belirlemeye Yonelik
Regresyon Analizi Sonuclar

Bu béliimde cinsiyet, yas, giidiilenme ve 6z diizenleme stratejilerinin yil sonu akademik
basar1 puanin1 (ABP) ne diizeyde yordadigmi belirlemek amaciyla gerceklestirilen hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarina yer verilmektedir.
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Tablo 3. Yil Sonu Akademik Basari Puani Yordayan Degiskenler

Y1l Sonu Akademik Basar1 Puani

(ABP)
B R?A
1. Asama 0,014***
Cinsiyet 0,06
Yas -0,14*
2. Asama 0,031**
Giuidiilenme 0,22**
Oz Diizenleme Stratejileri -0,07
Ac¢iklanan Toplam Varyans 0,045**
*p<.05
** p<.01

***0.05<=p<0.10

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi, regresyon analizine 1. asamada giren demografik degiskenler,
bagimli degiskeni anlamliliga yakin diizeyde yordamaktadir (p=0,056). Bu degiskenlere tek
tek bakildiginda ise, yalnizca yasm ($=-0,14, p<.05) ABP'yi olumsuz yonde ve anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Buna gore, calismaya katilan Yabanci Diller Yiiksekokulu
Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinde yasimn artmasi, ABP'nin azalmasina neden olmaktadir.

Analize 2. asamada giren degiskenlere bakildiginda ise, bu degiskenler hep birlikte bagimli
degiskeni yliksek anlamlilik diizeyinde yordamaktadirlar (p<.01). Degiskenlere tek tek
bakildiginda ise, yalnizca giidiilenmenin ($=0,22, p<.01) ABP'yi olumlu ydnde ve yiiksek
anlamlilik diizeyinde yordadig:1 goriilmektedir. Buna gore, giidiilenmenin artmasi, ABP'de de
bir artisa yol agmaktadir. Sonugta analize giren tiim degiskenlerin, ABP'deki varyansin
%4,5'ini agikladig1 anlagilmaktadir (F4-258)=4,09, p<.01).

4.4. Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejileri Bakimdan Cinsiyete Gore Grup Farklar

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore, giidiilenme ve 6z diizenleme stratejileri
bakimindan farklilagip farklilagmadiklarinin sinanmasi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi
gerceklestirilmistir. Bu islemin sonucuna gore, kadin katilimcilarin giidiilenme puanlari

(X =148,69, S=22,67) ile erkek katilimcilarin giidiilenme puanlarinin (X =153,26, S=18,42)
anlamli olarak farklilasmadigi goriilmustiir (teey=1,80; p>.05). Bununla birlikte, kadin
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katilimeilarin 6z diizenleme stratejileri  puanlarinin ()? =219,03, S= 42,76) , erkek

katilimcilarin 6z diizenleme stratejileri puanlarindan (X =208,77, S= 33,63) anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir ( t (261) = 2,14; p<.05).

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya baglarken saptadigimiz problem durumunu asagidaki arastirma sorularma
dontstiirerek bu dogrultuda sonuglara ulasmak hedeflenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda asagidaki sorularin cevaplar1 bulunmustur.

1. Yabanca dil 6grencilerinin giidiillenme seviyeleri nedir?

Yabanci Diller Yiiksekokulunda Ingilizce dgrenimi goren 263 &grencinin Ingilizce dersine

yonelik giidiilenme puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (X =151,10, $=20,62). Giidiilenmis
ogrencilerin genel ozellikleri diisiiniildiigiinde, arastrmaya katilan grencilerin Ingilizce
ogrenmeye kars1 hevesli ve istekli olduklari, bunun yan1 sira 6grenme siirecinde bir zorlukla
karsilagtiklarinda direngli ve 1srarli olduklar1 ve kendilerine yonelik akademik benlik
algilarmin gii¢lii oldugu séylenebilir.

2. Yabanci dil 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri kullanim seviyeleri nedir?

Arastirmaya katilan dgrencilerin 6z diizenleme stratejileri puan ortalamasmm (X =213,60,
S=38,47) orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin giidiilenme seviyesi yiiksek iken,
0z diizenleyici 68renme stratejilerini kullanma diizeyinin orta olmasi, arastirma basinda
muhtemel goriilen bir sonugtu. Bu durum 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini ne
zaman ve hangi durumlarda kullanmalar1 gerektigini bilmemelerinden veya bu stratejilerin ise
yararlilig1 konusunda tereddiitleri oldugundan kaynaklanabilir.

3. Ogrencilerin giidiilenme seviyeleri ile 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri
arasinda bir iliski var mdir?

Bu calismadaki cevaplanmasi beklenen temel soru, dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik
giidiilenme diizeyleri ile bu ders i¢in 6z diizenleyici 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri
arasinda iligki olup olmadigidir. Uygulanan anket ve yapilan analizler sonucunda, bu iki
degisken arasinda olumlu yonde ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Yani 6grencilerin glidiilenme seviyeleri arttik¢a 6z diizenleme stratejileri kullanim seviyeleri
de artmaktadir.

4. Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri kullanim ve giidiilenme seviyeleri ile akademik
basarilan arasinda bir iliski var midir?

Ogrencilerin Ingilizce hazirlik yilmin sonunda gergeklestirilen sinava gore belirlenen yil sonu
akademik basar1 puanlarin1 (ABP) etkileyen faktorlere bakildiginda, giidiilenmenin ABP'yi
olumlu ydnde ve yiiksek anlamhlik diizeyinde yordadigi goriilmiistiir. Oz diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri ise yil sonu akademik basari1 puanlarini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu durum, Ogrencileri bir derste basarili kilan en 6nemli anahtarlardan
birinin, o derse karsi olumlu duygu ve tutumlara sahip olmak oldugunu gostermektedir. Diger
bir deyisle, bu ¢alisma, Ingilizce dersini seven, giiclii bir akademik benlik algisma sahip ve
derse kars1 istekli 6grencilerin, 6z diizenleme stratejilerini yiiksek diizeyde kullanmasalar bile
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bildikleri ve kullandiklar1 birkag 6grenme teknigi ile sebat ederek basariya ulasabildikleri
sonucuna ulastirmaktadir.

5. Oz diizenleme stratejileri kullanim ve giidiilenme seviyeleri acisindan 6grencilerde
cinsiyete bagh bir farkhhk var midir?

Arastirmamizin temel degiskenlerinden biri olan ingilizce dersine yonelik giidiilenme diizeyi
acisindan, ogrenciler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunmamistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin, diger temel degiskenimiz olan 6z diizenleyici stratejileri kullanim diizeyleri
karsilastirildiginda ise iki cinsiyet arasinda anlamh bir fark goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri puanlar1 erkek 6grencilerinkinden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Ulasilan sonuglara ve alan yazindaki diger ¢aligmalara baktigimizda sunlar1 sdyleyebiliriz:

Aragtrmamiza katilan 6grenciler Ingilizceyi 6grenme istekliligine sahiptirler. Bununla
birlikte, dgrencilerin Ingilizce 6grenmede etkili olabilecek yontem ve stratejileri aktif olarak
kullanmadiklar1 sdylenebilir. Bunun nedeni, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini
Ingilizce dersinde kullanma becerilerinin heniiz gelismemesi olabilir. Ogrencilerin bu
stratejilerin etkililigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari, bu stratejileri hangi
durumlarda kullanmalar1 gerektigini bilmemeleri veya bu stratejilerin yararlari konusunda
tereddiitlii olmalar1 sebebiyle bu stratejileri kullanmay1 ¢ok gerekli gormemeleri de muhtemel
sebepler olarak diisiiniilebilir. Ayrica, baz1 68renciler fazla ¢aba gdéstermeden dahi basarili
olacaklarma inaniyor olabilirler, bu durum 6z diizenleme stratejilerini kullanma gereksinimini
ortadan kaldirabilir. Son olarak, 06z diizenl