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EDITORDEN MEKTUP
Degerli spor bilimciler, 2017 yilinda yayin hayatina baglayan Ulusal Spor Bilimleri
Dergimiz Hakemli bir dergi olup yilda 2 kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir.
Dergimizin 2017 yil1 ikinci sayisiyla tekrar sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu
sayimizda yine kavramsal veya aragtirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniilen
bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu caligmalar1 sizlere ulastirmaktan gurur duymaktayiz.
Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak lizere degerli bilim
kurulu tyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Dergimizin ilk makalesinde “Cagdas Spor Bilincinin Olusmasma iliskin Spor
Yéneticilerinin Gériisleri” Spor Yonetimi alaninda incelenirken, “Ozel Spor Isletmelerinde
Calisan Personelin Orgiitsel Sinizm Diizeylerinin Incelenmesi” isimli ¢alisma yine ayni alanin bir
diger caligmasi olarak sunulmustur. Sporda Psiko-Sosyal Alanlara iligkin “Tiirkiye’de Buz
Hokeyi Sporcularinin Egitim Diizeylerine Gore Bransa Yonelme Nedenleri ve Katilim Giidiisii”
caligma dergimizin iiglincli makalesi olarak siz okurlarimiz ile bulusmustur. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi alaninda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Mesleki Kaygi
Diizeyleri (Ondokuz Mayis Universitesi Ornegi)” incelenmistir. Ikinci makalede ise “Zihinsel
Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cocuklarinin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutumlariin
Incelenmesi” sergilenmektedir. Derginin Spor Saglik Alanlarna iliskin altinci ve yedinci
makalelerinde ise “Is Yerinde Zihinsel Yiiklenme Ve Egzersizin Kalp Hizi Degiskenligi
Uzerindeki Etkisi” ve “Aglik, Ramazan ay1 ve Egzersiz” ¢aligmalarina yer verilmistir. Bu
caligmalar1 keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yaymn kurulu olarak
yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve desteklerinizden dolayi tesekkiir ederiz.
Dr. Pinar GUZEL
Editor

Vi
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Cagdas Spor Bilincinin Olusmasina Iliskin Spor Yéneticilerinin Goriisleri”

Ugur OZER™, Tekin COLAKOGLU?
Y Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

0Oz

Orijinal Makale

Bu calisgmanin amaci; iilkemizde c¢agdas spor bilincinin olusmast konusunda spor
yOneticilerinin goriislerini tespit etmektir. Arastirmada, halihazirdaki bir durumu ortaya
¢ikarmay1 amaglayan, betimsel modellerden 6zaktarim arastirma yontemi kullanilmustir.
Ozaktarim aragtirmas1 katihmcilara uygulanan anket araciligiyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu GSGM, Ozerk Federasyonlar, TFF, Spor Kuliipleri,
Belediye Tesisleri, TMOK, TASKK, ASKF ve TMPK vb. kuruluslarda gorevli spor
yoneticileri olusturmustur. Bu kuruluslarda gorev yapan 227 katilimciya anket
uygulanmigtir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS 17 istatistik paket programinda
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analiz edilmistir. Anket verilerinin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde dagilimlari
kullanilmigtir. Aragtirma sonunda; iilkemizde ¢agdas spor bilincinin olugmadig goriisii
ortaya ¢ikmustir. Cagdas spor bilincinin olusturulamamasindaki temel sebep, bu yondeki
cabalarin kurumsal boyutlarda yapilamamasi olarak belirlenmis ve ¢agdas spor
bilincinin olusturulmasi i¢in spor altyapisinin, spor egitiminin ve spor mevzuatinin, bu
amaca uygun olarak yeniden diizenlenmesi gerekliligi vurgulanmustir.

Anahtar kelimeler:
Cagdas,

Spor Bilinci,

Spor Yéneticisi

The Views of Sports Managers Regarding Formation of Consciousness of

Contemporary Sports

Abstract

Original Article

The purpose of this study is to determine the visions of sports managers regarding
formation of consciousness of contemporary sports. In the study, self-transfer investigation
method from descriptive models has been used in order to reveal present state. Self-transfer
investigation has been carried out through survey that has been applied to participators.
Sports managers who are official in organizations such as Directorate - General of
Industrial Works, self-directed federations, Football Federation of Turkey, National
Olympic Committee of Turkey, sports clubs, sporting complexes of municipal, Amateur
Sports Clubs Confederation of Turkey, Amateur Sports Clubs Federation, National
Paralympic Committee of Turkey, have constituted study group of investigation. The
survey has been applied to 227 participators who are official in these organizations. The
datum which have been acquired from surveys have been analyzed in statistical packaged
software of Statistical Packages for the Social Sciences. In the evaluation of datum of
survey, frequency division and percentage distributions have been used. At the end of
investigation, the vision that consciousness of contemporary sports has not been developed
in our country has come in view. The main reason of this situation has been determined as
struggles in respect to this cannot be in corporate extent. For developing consciousness of
contemporary sports it has been emphasized that youth setup of sports, education of sports
and rules of sports must have been reorganized according to the this purpose.

Article Info

Received: 12.07.2017
Accepted: 16.12.2017
Online Published: 29.12.2017

ISSN: 2548-134X

Keywords:
Contemporary,
Consciousness of Sports,
Sports Manager

*Ugur OZER’in yiiksek lisans tezinden tiiretilen bu caligsma, Gazi Universitesi Saghk bilimleri Enstitiisii Spor Yénetim Bilimleri

Programinda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.
TSorumlu yazar: ugurozer84@hotmail.com

©2017, USBD


http://dergipark.gov.tr/usbd

Ozer, U., ve Colakoglu, T. (2017). Cagdas Spor Bilincinin Olusmasina iliskin Spor Yéneticilerinin Gériisleri. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 1(2), 1-11.

GIRIiS

Spor insanlarin hayatina derinligine giren sosyal bir olgudur. Sporun kaynag: harekettir. 11k
caglarda avlanma, diismana karst koyma, hasimla miicadele gibi hayatin zorunluluklariyla
baslayan bedensel hareketler, toplumlar zamanla daha yiiksek bir kiiltiir seviyesine erisince,
bir senteze dayanmaya, viicudun belirli yonlerini gelistirmeyi hedefleyen hareketler olmaya
baslamustir. Iste insanlik tarihiyle baslayan hareket uzun bir gelisme ve degisme siirecinden
gecerek, bugiin spor olarak adlandirilan diizenli hareketlere ulasmistir. Baska bir ifade ile
spor, insanlik tarihi kadar eski ve onun kadar anlamlidir (Cumraligil ve Goriicti, 2007:3).

Giliniimiizde spor, pek ¢cok amaca aymi anda hitap edebilen bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir yandan modern hayatin hazirladigi teknolojik kolayliklarin bir neticesi
olarak ortaya c¢ikan hareketsizlik ve monotonluga karsi alternatif olurken, bir yandan da
saglikli kalabilmenin bir yolu olarak goriilmektedir. Bir taraftan inanilmaz rekorlara ulagmak
icin, doping gibi yontemlerle, saglig1 tehdit eden bir faaliyet haline doniistiiriiliirken diger
yandan biiyiik gelirler saglayan gorkemli organizasyonlar i¢in uygun ortam haline gelmekte,
hatta, sicak savaslarin ¢ok riskli oldugu diinyamizda milli prestij saglama yolu olarak
kullanilmaktadir (Goriicti, 2006:343-344). Ayrica toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve kiiltiirel hayatta giderek énemli olmaktadir
(Imamoglu, 1992). Bunun yaninda sporun bilingli olarak yaygimlastirilmas: ve halkin ¢agdas
anlamda spor yapmasi ile gelismislik arasinda 6nemli Olg¢lide bir paralelligin varligir kabul
edilmektedir (Aydin, Demir ve Yetim, 2003). Kisacast spor ve spor bilinci toplumlarin
gelismislik seviyesinin ve ¢agdagliginin 6nemli bir gostergesidir.

Cagdaslasma belirli deger oOlciilerine gore gecerlilikleri kabul edilmis, hayat sartlarinin
yiikseltilmesi amaciyla bir toplumu harekete gecirmek i¢in yapilan eylemlerin tiimiine birden
verilen adder. Diger bir ifadeyle ¢agdaslasma sosyal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel, idari, bilim
ve teknolojik alanlarda, sanayilesmis ve gelismis bati toplumlarinin sahip oldugu yapa,
kurum, deger ve sistemlere sahip olmak amac ile yapilan diizenlemelerdir denilebilir (Yetim,
2000: 112).

Cagdas spor bilinci ise, sporun her tiirlii olumlu etkilerinden olabildigince daha fazla sayida
insanin yararlandirilmasina imkan saglayan diisiince tarzi ve maddi altyapinin olusturulmasi
kapsaminda sahip olunmasi gereken temel bir yaklasimdir. Toplumda her kesimin spordan
beklentisi farkli olmasina ragmen, ¢agdas sporun topluma verdigi mesaj herkes tarafindan
ayn1 algilanmalidir. Cagdas spor bilinci, segme Ozgiirliigiine dayali, baskict olmayan, siddet
unsurlarini bilinyesinde barindirmayan, eglendirici, isten uzaklastirict ve saglikli bir hayat
slirdiirmeyi amaglayan bir siiregtir (Devlet Planlama Tegkilati, 2000: 80).

Atatiirk’iin spor anlayisina gore; “sporun énemi herkese kavratilmali ve herkes spor yapmaya
yonlendirilmelidir. Spor sadece bedensel yoniiyle degil, ruhsal, ahlaki ve milli yonleriyle de
diisiiniiliip yapilmalidir. Sporda cinsel ayirim yapilmamalidir. Spor bir kiiltiirel etkinlik olarak
yapilmalidir. Spor kuliipleri tesvik edilmelidir. Spor tesisleri kdylere kadar planlanarak
yapilmalidir.”
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Gortldugi gibi, Atatlirk'in spor anlayisi, giiniimiizde hala gilincelligini korumaktadir ve
iilkemizde cagdas spor bilincinin olusmasinda ve sporun yayginlasmasinda goz Oniinde
bulundurulmast gereken temel yol gostericilerimizdendir. Ancak bu kadar acik yol
gostericimize ragmen sporda istenilen noktaya heniiz ulagilamamistir (Karakiigiik, 1991).

Bilingli bir bigimde bireylerine spor yaptiran toplumlar, bir yandan bireylerine biiyiik ¢apta
fayda saglamakta, diger yandan ise, sosyal kalkinmanin unsurlarindan biri olarak toplum i¢in
onemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Toplumlarin ve bireylerin bilingli olarak spor
yapabilir anlayis ve imkanlara kavusturulmasini saglayacak politikalar ve bu politikalarin
gelistirilmesine yon verebilecek bilimsel c¢alismalar sporun topluma yayginlastirilmasi
acisindan son derece dnem arz etmektedir (Aydin, 2008). Buradan hareketle bu ¢alismada,
iilkemizde ¢agdas spor bilincinin olusmasinda, mevcut duruma iligkin, spor yoneticilerinin
goriislerini belirlemek amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada, halihazirdaki bir durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan, betimsel modellerden
ozaktarim arastirma yontemi kullanilmistir. Ozaktarim arastirmasi katilimcilara uygulanan
anket araciligiyla gerceklestirilmistir (Bir, 1999:7).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu SGM, Ozerk Federasyonlar, TFF, Spor Kuliipleri, Belediye
Tesisleri, TMOK, TASKK, ASKF ve TMPK vb. gibi kuruluslarda gérevli spor yoneticileri
olusturmustur. Bu kurumlarda gorev yapan 227 katilimciya anket uygulanmigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, ¢agdas spor bilincinin olusmasinda spor yoneticilerinin goriislerini belirlemek
i¢in, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Anket
sorular1 hazirlanirken Unal’in  (2009) “Spor Bilincinin Yaygilastiriimasinda Sosyal
Pazarlamanin Toplum Tutumuna Etkisi” isimli doktora caligmasinin anket formundan
faydalanilmis ve olusturulan anket sorulari i¢in konu uzmanlarinin goriis ve onerileri dikkate
alinmistir. Uzman goriisii alindiktan sonra ankette ilk asamada 5 adet olan demografik bilgi
kisminin soru sayist 6’ya cikarilmis ve bir soru degistirilmis, 30 adet olan Likert kisminda ise
2 soru degistirilmistir. Son sekli verilen ankette, katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit
etmek i¢in 6 soru sorulmus ve ¢agdas spor bilincinin olusmasina iligskin gorisleri tespit etmek
icin 5 segenekli Likert tipinde 30 soruluk 6l¢ek kullanilmistir. Olusturulan son Slgekte; 1-10
arasindaki sorular “Sosyo-Ekonomik Boyut”, 11-20 arasindaki sorular “Egitim Boyutu” ve
21-30 arasindaki sorular “Siyasi Boyut” olarak belirlenmistir.

©2017, USBD
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17 istatistik paket
programinda analiz edilmistir. Anket verilerinin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde
dagilimlar ile ortalamalara yer verilmistir. Spor Yoneticilerinin Goriisleri 5°li Likert 6lgegine
gore degerlendirilmistir. 5’11 Likert dereceleme oOlgegindeki yorumlarda araliklar, 4/5=0,80
formiiliiyle belirlenmistir. Buna goére; 1,00-1,80 (Kesinlikle Katilmiyorum), 1,81- 2,60
(Katilmiyorum), 2,61-3,40 (Kararsizim), 3,41-4,20 (Katiliyorum), 4,21-5,00 (Kesinlikle
Katiliyorum), seklinde puanlama yapilmstir.

Calismada gecerlilik modeli olarak kapsam (igerik) gecerliligi yontemi kullanilmistir.
Kapsam gegerliligi daha c¢ok yazili testler igin anlamlidir ve gelistirilen test incelenen
konunun tiim 6nemli alt konularini igeriyorsa testin kapsam gecerliliginin oldugu sdylenir.
Kapsam gecerliligini uzman goriislerine bagvurarak saptamak c¢ok etkili bir yaklagimdir
(Alpar, 2010). Buna goére g¢alismanin amacina uygun oldugu varsayilan, anket gelistirildikten
sonra kapsam gecerliliginin tespit edilmesi i¢in uzman goriislerine basvurulmus ve ankete son
sekli wverilerek katilimcilara uygulanmistir. Toplanan anket verilerinin giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda Alfa katsayis1 0.775 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuclarin tablolar
halinde sunumuna ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet, yas, egitim durumu, kurulus ve gorev tablosu

Degisken N % Degisken N %
Erkek 153 67,4 SGM 57 251
Cinsiyet ..
Kadm 74 32,6 Ozerk Federasyonlar 50 22,0
20-30 43 18,9 TFF 12 53
31-40 76 335 Kurulus g0 uliibi 66 29,1
Yas 41-50 66 29,1 Belediye tesisi 26 115
51-60 38 16,7 Diger kuruluglar (TMOK, TMPK, 16 7,0
TASKK)
61 velizeri 4 18 Bagkan 21 9,3
[kdgretim 3 1,3 Baskan Yardimcisi 14 6,2
Lise 37 16,3 Yénetim kurulu iiyesi 18 7.9

On Lisans 18 7,9 Corev

Egitim Durumu Unvanli yonetici 95 41,9

Lisans 129 56,8 Yonetici 79 34,8
Lisansiisti 40 17,6

Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %67,4’tiniin erkek, 32,6’sinin kadin oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin yas dagilimlarima bakildiginda; %18,9’unun 20-30 yas
araliginda, %33,5’inin 31-40 yas araliginda, %29,1’inin 41-50 yas araliginda, %16,7’sinin
51-60 yas araliginda, %1,8’inin 60 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
egitim durumlarina bakildiginda, %1,3’iinilin ilkdgretim mezunu, %16,3’linlin lise mezunu,
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%7,9’unun 6n lisans mezunu, %756,8’inin lisans mezunu, %17,6’sinin lisansiisti mezunu
olduklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin spor yoneticiligi yaptiklart kurulusa gore dagilimlarinda; %25,1’inin SGM,
%22’sinin  O0zerk federasyonlar, %5,3’linlin TFF, %29,1’inin spor kuliibi, %11,5’inin
belediye tesisi, %7’sinin TMOK, TMPK, TASKK gibi kuruluslarda, spor yoneticiligi
yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin spor yoneticiligi yaptiklar1 kurulusta gorevlerine
gore; %9,3’linlin bagkan, %06,2’sinin bagkan yardimcisi, %7,9’unun yonetim kurulu tiyesi,
%41,9’unun unvanh yonetici, %34,8’inin yonetici, olarak gorev yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Sosyo-ekonomik boyuta gore cagdas spor bilincinin olugsmasina iliskin gortisler

Sosyo-Ekonomik Boyut X Katibm Durumu  SS
1. Ulkemizde spora ayrilan finansal kaynaklarin yeterli oldugunu diisiiniiyorum. 2,60 Katilmiyorum 1,357
2. Kamu k_urumlan. ve OZf:l sektgr far“aﬁndan, sporu topluma yaymak i¢in yapilan 2,08 Katilmiyorum 1,043
faaliyetlerin yeterli oldugunu diistiniiyorum.
3. Ulkemizde spor tesislerinin sayisinin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. 3,62 Katiliyorum 1,271
4." Tf)p}umda cagdas spor bilinci olugturulmadan sporun yayginlagmayacagini 414 Katihyorum 1,033
distiniiyorum.
5. Ulkenin igehsmaslik flereces1 ile cagdas spor bilincinin olugmasi arasinda dogru bir 411 Katiliyorum 1,084
oranti oldugunu diisiiniyorum.
6.“Tf)p}umda cagdas spor bilincinin olusmasi ile saglik giderlerinin azalacagini 412 Katiliyorum 087
diistiniiyorum.
7. Toph}mda Szagd?s spor bilincinin olugmasi ile toplum i¢i siddet olaylarinin 417 Katiliyorum 033
azalacagini disiiniiyorum.
8. Toplumda Qagda}s spor lv)lllncimfl ?lusmasmm toplumsal sorunlarin ¢dziilmesine 414 Katihyorum 831
olumlu katkilar saglayacagini diigiiniiyorum.
9 Toplumun ekonomik refah“duzeylm.n artmast spor bilincinin olusmasinda ve 417 Katiliyorum 888
sporcu sayisinin artmasinda dnemli bir etkendir.

- . _ S Kesinlikle

10. Ulkemizde ¢agdas spor bilinci olugsmustur. 1,77 Katilmiyorum ,831

Sosyo-Ekonomik boyuta gore ¢agdas spor bilincinin olugsmasina iligskin goriislerde en yiiksek
puant alan madde; “Toplumda cagdas spor bilincinin olusmast ile toplum i¢i siddet
olaylarmin azalacagim diisiiniiyorum” maddesi olmustur. En diisiik puani ise; “Ulkemizde
cagdas spor bilinci olusmustur” maddesi almistir. Sosyo-Ekonomik boyutta tiim maddelerin
ortalama degeri 3,5 ile katiliyorum olarak belirlenmistir.
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Tablo 3: Egitim boyutuna gore ¢agdas spor bilincinin olusmasina iligkin goriisler

Egitim Boyutu X Katilim Durumu SS

11. Egitim kurumlarinda spor kiiltiiriiniin ve spor egitiminin yeterince

. e 4,22 Kesinlikle Katiliyorum ,866
verilmedigini diistiniyorum.

12. Toplumda ¢agdas spor bilincinin olusturulmast i¢in temel egitim, ilkdgretim

kurumlarinda baslamalidir. 4,47 Kesinlikle Katiliyorum ,673

13. Toplumda ¢agdas spor bilincinin olusmasinda kitle iletisim araglarinin etkili

- A, 4,20 Kesinlikle Katiliyorum ,858
oldugunu diistiniiyorum.

14. Tiirk medyasinda spor konusunda tesvik edici ve bilinglendirici programlarin

yeterli oldugunu diisiiniiyorum. 188 Katlmiyorum 911

15. Ulkemizde lisansh sporcu sayisimin niifusa oranla az olmasinin nedeni spor

S R . 4,22 Kesinlikle Katiliyorum ,896
egitiminin ve spor bilincinin yetersiz olmasidir.

16. Yerel yonetimlerin spor bilincinin olugmasi ve sporun yayginlastiriimasi igin

daha aktif rol almas1 gerektigini diisiinliyorum. 4,39 Kesinlikle Katiliyorum 672

17. Toplumda ¢agdas spor bilincinin olugmasi uluslararasi alanda sportif

Ny 4,42 Kesinlikle Katiliyorum ,676
bagarimizin artmasini saglar.

18. Okul sporlarmin etkinligini artirmak toplumda ¢agdas spor bilincinin

olusmasina katki saglar. 4,29 Kesinlikle Katiliyorum ,767

19 Ozel kapqllarda ve devle.t k.anz.i.llarmda }?p%lalf spora tesvik edici ve 210 Katilmiyorum 1,023
bilinglendirici programlarin ilgi gormeyecegini diisiiniiyorum.
20. Beden Egitimi ve Spor Boliimleri mezunlarinin spor kiiltiirli ve spor egitimi

bakimindan yeterli donanima sahip olmadigin diisiiniiyorum. 3,62 Katilyorum 1,192

Egitim boyutuna gore ¢agdas spor bilincinin olusmasina iliskin goriislerde en yiiksek puani
alan madde; “Toplumda ¢agdas spor bilincinin olusturulmasi i¢in temel egitim, ilkogretim
kurumlarinda baslamalidir” maddesi olmustur. En diisiik puani ise; “Tiirk medyasinda spor
konusunda tesvik edici ve bilinglendirici programlarin yeterli oldugunu disiiniiyorum”
maddesi almistir. Egitim boyutunda tiim maddelerin ortalama degeri 3,7 ile katiliyorum
olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Siyasi boyuta gore ¢agdas spor bilincinin olugsmasina iligskin goriisler

X

Siyasi Boyut Katilim Durumu SS
21. De_v_let _ta.raﬁndan desteklenerekuduzenlenen halk i¢in spor aktiviteleri ¢agdas 414  Katihyorum 877
spor bilincinin olugsmasina katki saglar.
22. I{lkeml{d? sporun yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslarin basarilt 2,08 Katilmiyorum 1,023
oldugunu diisiiniiyorum.
23. T(?plumsia sporun yﬁlygmlasmam icin genglik ve spor kuliiplerinin ¢abalarmin 218 Katilmiyorum 975
yeterli oldugunu diigiiniiyorum.
24._ Spor mevzuati sporun gagda}slasmam ve yayginlagmasi i¢in gereken 410 Katihyorum 891
ihtiyaglara cevap vermemektedir.
25. Nitelikli spor yoneticilerinin ve spor adamlarinin yetersizligi sporun temel Kesinlikle
4,32 ,781

sorunlarindandir. Katiliyorum
26. Ulkemizde spor politikalarini denetleyen bir mekanizma olmamasi sporun 402 Katihyorum 033
temel sorunlarindandir.
27. Cagdas spor bilincinin olugmasi ve sporun yayginlagmasi i¢in 432 Kesinlikle 703
federasyonlarin daha etkin rol almasi gerektigini diisiiniiyorum ' Katiliyorum '
28. Cagdas spor bilincinin olugsmasi ve sporun yayginlagmasi i¢in iglevsel milli Kesinlikle

- 4,29 714
spor politikast olusturulmalidir. Katiliyorum
29; Cagdas spor l‘)lljncmm olusmasi ve sporun yayginlagmast i¢in Tiirk Sporunda 4 Katiliyorum 820
bagimsiz etkili bir st yap1 olugturulmalidir.
30. Cagdas spor bilincinin olugsmasi ve sporun yayginlagmasi igin yeni bir spor 422 Katilyorum 809

mevzuati olusturulmalidir.
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Siyasi boyuta gore ¢agdas spor bilincinin olugmasina iliskin goriislerde en yiiksek puani alan
madde; “Nitelikli spor yoneticilerinin ve spor adamlarmin yetersizli§i sporun temel
sorunlarmdandir” maddesi olmustur. En diisiik puani ise; “Ulkemizde sporun ydnetiminden
sorumlu kurum ve kuruluslarin basarili oldugunu diislinliyorum” maddesi almistir. Sosyo-
Ekonomik boyutta tiim maddelerin ortalama degeri 3,7 ile katiliyorum olarak belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sporda uluslararasi bagar1 kazanmak, sporun toplumda yayginlagmasini saglamak ve spordan
oteki faydalarla, ileri diizeylerde bulunan iilkelerle aradaki farki kapatmak i¢in, diger
faktorlerin yaninda, spor yoneticilerini egiterek yaratici gliciin ortaya ¢ikmasini saglamak
onemli bir konudur. Bir iilkenin, diger alanlarindaki kalkinmigliginin basarisi, mesleginde
kendisini yetistirmis yOneticilere mal edilebildigi gibi, o iilkenin spordaki basarisinin

temelinde de spor yoneticilerinin bilgi ve becerilerinin yeterligi vardir diyebiliriz (Karakiigiik,
1988).

Ulkemizde ¢agdas spor bilincinin olusmasi konusunda, sporun sevk ve idaresinden sorumlu
olan spor yoneticilerinin goriislerini belirlemeyi amaclayan bu calismada ilk olarak sosyo-
ekonomik boyuta iligkin goriislere yer verilmistir. Bu boyutta; iilkemizde spora ayrilan
finansal kaynaklarin yetersiz oldugu, kamu kurumlan ve &zel sektdr tarafindan, sporu
topluma yaymak icin yapilan faaliyetlerin yeterli olmadigi, spor tesislerinin sayisinin yetersiz
oldugu bulgularina ulagilmistir.

Sporun, toplumla i¢ i¢e olan yapist nedeniyle siyasi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
gelismelerle uyum icerisinde hareket ettigi ¢cok yakindan incelendigi zaman goriilmektedir,
spor yonetimi ve kurumlar1 her alandaki gelismeleri izlemek ve onlara uyum saglamak
kendini bu gelismeler karsisinda yenilemek ve gelistirmek mecburiyetindedir. Tiirkiye’de de
artik sporun gelismis iilkelerde oldugu gibi orgilitlenmesini gozden gegirmesi bir zorunluluk
haline geldiginden, yapinin kurumsal bir nitelik kazanarak tiim organizasyonlarla birlikte
kendi kendini finanse eden bir sistem haline doniisiimiiniin saglanmas1 gereklidir.
Tiirkiye’deki Sporla ilgili kurum ve kuruluslarin AB iilkelerin de oldugu gibi serbest piyasa
sartlarina uygun ozerk idari ve mali kurumsallasmay1 hayata gecirme zorunlulugu vardir
(Devecioglu, 2004).

Sosyo-ekonomik boyutta ortaya ¢ikan bir diger bulgu ise, lilkemizde ¢agdas spor bilincinin
olusmadig1 goriisii ve ¢agdas spor bilincinin olugsmasinin, toplumda cesitli olumlu etkileri
beraberinde getirecegidir.

Spor olumlu toplumsal davranislarin kazanilmasina katkida bulunur. Birlikte paylasarak
yasamak toplumsal yasamin bir gerekliligidir. Spor, ekip bilincini ve birlikte ¢alisma,
paylasma aligkanligim1 gelistirdigi i¢in, insanlarin toplumsal yasamlarinda daha bagarili
olmalarinm1 saglar. Spor, esitlik fikrinin gelismesine, baskalarinin hakkina saygi gostermeye,
diizenli ¢aligmaya, sistemli hareket etmeye, dikkatli olmaya, planlama ve degerlendirme
yetisi kazanmaya hizmet ederek insanlarin toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir
bicimde uyum saglamasina yarar (Dogan, 2007). Bulgu ve Akcan (2003) da yaptiklar
caligmada sporun toplumsallagsma siirecinde hem bireysel hem de toplumsal agidan olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Sporun sosyal iglevlerinin yaninda ekonomik etkileri de énem kazanmaktadir. Pepe ve Can
(2003) yaptiklart arastirmada, toplumda spor branslarina katilimin, kisilerin sahip olduklar
sosyo-ekonomik yapilarinin ¢izdigi smirlar igerisinde gelismekte ve yayginlagmakta
oldugunu belirlemislerdir. Yenel ve Gilingdormiis (2006) de yaptiklar1 arastirma sonucunda,
illerin sosyo-eckonomik gelismislik siralamasi ile sportif gelismislik diizeyleri arasinda bir
paralellik oldugu sonucuna ulasmislardir.

Calismada ikinci olarak egitim boyutu ele alinmistir. Katilimcilarimiz egitim kurumlarinda
spor kiiltiirliniin ve spor egitiminin yeterince verilmedigini, beden egitimi ve spor bolimi
mezunlarinin spor kiiltiirli ve spor egitimi bakimindan yeterli donanima sahip olmadiklarini,
okul sporlarinin etkinliginin artirilmasi gerektigini ve kitle iletisim araglari ile medyanin,
toplumda spor bilincinin olusturulmas: amaciyla daha etkili bir sekilde kullanilmasinin
gerektigini ifade etmislerdir. Toplumda spor bilincinin olusturulmasi ile lisansli sporcu
sayisinin ve uluslararast sportif basarimizin artabilecegi de egitim boyutunda ortaya ¢ikan
sonuclardandir.

Okullarda verilen spor egitimi ¢gagdas spor bilincinin olugmasinda en temel faktorlerdendir ve
iki temel mekanizmaya sahip olmalidir. Birincisi, 6grencilerin bedensel, ruhsal gelisimini
dogrudan etkileyerek, diisiinsel gelisimine yardimci olmak, ikincisi ise, dgrencilerin bedensel,
ruhsal ve diisiinsel gelisimine dayanarak, yetenek ve basari gosterdigi spor etkinliklerine
yoneltmektir  (Ozmen, 1999). Ulkemizde okul sporlar1 bu amaglar dogrultusunda
gerceklestirilmemektedir. Dolayisiyla c¢agdas spor bilincinin olusmasinda en Onemli
kurumlardan olan okullarin, bu konudaki katkilar1 yetersiz kalmaktadir.

Bilim ve Teknigin ilerledigi ¢agimizda salt okuma yazma diizeyi ile dl¢gemeyecegimiz insan
glicliniin etkinligi bazi olgulara baglidir. Bu olgulardan biri de spordur (Karasiileymanoglu,
1989:63). Sporun toplumda ve kisisel hayatimizda oynadigt olumlu rol ile kisisel
gelisimimize olan katkilarimin uygun arag ve gereglerle, okullardan baglayarak anlatilmasi,
spor yapma bilincinin insanlarimiza kazandirilmasi, ilgili kurum ve kuruluslarin imkan ve
kaynaklarinin amag¢ dogrultusunda verimli ve koordineli bir sekilde kullanilmasi gereklidir
(Devlet Denetleme Kurulu, 2009:6). Sporun yayginlasmasi, toplumun egitim seviyesiyle
yakindan ilgilidir. Bu acidan bakildiginda, spora yonelik bir kitle kiiltiiriniin olugmasi, o
iilkede sporun yayginlagsmasini ve aktif katilimin artmasini saglayabilecegi gibi, ¢esitli spor
dallarinda da basar1 grafigini yiikseltebilir (imamoglu, 1992).

Calismada tgiincli olarak siyasi boyut ele alinmistir. Katilimcilarimiz iilkemizde sporun
yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslarin basarili olmadigini, mevcut spor mevzuatinin
sporun ¢agdaslagmasi ve yaygilasmasi i¢in gereken ihtiyaclara cevap veremedigini, sporun
yayginlagmasi i¢in genglik ve spor kuliiplerinin ¢abalarinin yetersiz oldugunu, nitelikli spor
yoneticilerinin ve spor adamlarinin yetersiz olmasinin sporun temel sorunlarindan oldugunu
belirtmislerdir. Devlet tarafindan desteklenerek diizenlenen halk i¢in spor aktiviteleri ¢agdas
spor bilincinin olugsmasina katki saglayacagi, spor bilincinin olugmast ve sporun
yaygilagmasi i¢in federasyonlarin daha etkin rol almasi gerektigi, spor politikalarin
denetleyen bir mekanizma olmasi gerektigi, Tiirk Sporunda bagimsiz etkili bir {ist yap1
olusturulmasi gerektigi de siyasi boyutta ortaya ¢ikan sonuglardandir.
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Sporumuzun temel sorunu, kamu yonetimi, spor dali federasyonlart ve goniillii kuruluslarda,
cagdas ve giiclii bir orgiitlenmenin saglanamamasidir. Yapilan hukuki diizenlemeler, gelismis
ve demokratik {ilkelerin spor yasalarina gore eksik ve yetersizdir. Ayrica, bu diizenlemeler,
toplumun isteklerine, gelismislik diizeylerine uygun da degildir (Devlet Planlama Teskilati,
2000:8). Sporun etkileri ve katkilari, gecici degil uzun siireli ve kalicidir. Bu nedenle her
yastaki insana spor alanina, inandirarak, sevdirerek ve bu alanin 6nemini benimseterek
cekmek, ¢ok ciddi ve kapsamli bir konudur. Ancak, tiim insanlara spor yaptirmak amacinin
gergeklestirilmesinde en 6nemli ilke, alanda orgiitlenmek, birlik olmak ve yonetim sorununa
ozenle egilmek olmalidir (Unal, 2009:155).

Calisma sonucunda, spor yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda, ¢agdas spor bilincinin
olusmama nedenleri ile ilgili asagidaki tespitler yapilmis ve bu nedenlere iliskin Oneriler
getirilmistir.

« Ulkemizde sporun ydnetiminden sorumlu kurum ve kuruluslar Anayasamizda ve yasalarda
yer alan toplumun her kesimine spor yapabilecek ortamlar1 saglama ve sporun
yayginlagtirllmas1 icin gerekli tedbirleri alma gorevini tam anlamiyla yerine
getirmemektedir. Kamu kurumlar1 ve 0Ozel sektor tarafindan sporun yayginlagmasi
konusundaki c¢alismalar yetersiz kalmaktadir. Bu kurum ve kuruluslara cagdas spor
bilincinin olusmasi ve sporun yayginlagsmasi i¢in gerekli olan yiikiimliiliikleri dogrudan
dogruya getirmek, bu konuda atilacak en 6nemli adimlardan birisi olacaktir.

« Ulkemizde spor tesislerinin sayis1 yetersizdir. Mevcut olan spor tesisleri ise ihtiyaglari
karsilamamaktadir. Gilinlimiizdeki spor anlayisi, yarisma sporunun baskisindan ve spor
tesislerinin bu amacla kullanimindan kendisini kurtaramamis ve toplumda ¢agdas spor
bilincinin olugmas1 engellenmistir. Bu sorunlarin giderilmesi igin, spor tesislerinin
kullanim politikalar1 gozden gegirilmeli, halkin kullanimi i¢in gerekli imkanlar
olusturulmal1 ve bundan sonra yapilacak spor tesisleri toplumun istek ve ihtiyaglarina gore
belirlenmelidir.

» Egitim, ¢cagdas spor bilincinin olugsmasinda ve yayginlasmasinda en 6nemli etkenlerdendir.
Ancak okullarim, bu konudaki katkilar1 yetersiz olmaktadir. Egitim kurumlarinda
ogrencilere diizenli spor yapma aligkanligi kazandirilmali, sporun faydalar: 6gretilmeli ve
sporun énemi benimsetilmelidir. Spor ¢agdas egitimin bir parcast olmalidir ve ¢agdas spor
bilincinin olusmasi icin temel egitim ilkdgretim kurumlarinda baglamali, spor egitimi ve
spor kiiltiirii yeterince verilmeli ve okul sporlarinin etkinligi artirilmalidir.

+ Giiniimiizde spor medyada onemli kitlelerin takip ettigi bir deger haline gelmistir. Ancak
bu spor dali sadece futbol olarak goze ¢arpmaktadir ve diger spor dallar1 medyada ¢ok
fazla yer alamamaktadir. Kitle iletisim araglar1 bir¢ok konuda insanlar1 bilinglendirebilen,
etkileyebilen, yoOnlendirebilen ve tesvik edebilen bir ozellige sahiptir. Cagdas spor
bilincinin olusmas1 konusunda kitle iletisim araglarimin etkinliginden faydalanmak
gereklidir. Bunun i¢in futbol disindaki amator spor dallarinin da kitle iletisim araglarinda
yer bulabilmesi gerekmektedir.

* Calismamizda beden egitimi ve spor bdliimleri mezunlarmin spor kiiltiirii ve spor egitimi
bakimindan yeterli donanima sahip olmadif1 gériisii ortaya ¢ikmistir. Universitelerden
mezun olarak beden egitimi 6gretmeni, spor yoneticisi, antrenor ve rekreasyon lideri olan

9
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ve Tirk sporunun gelecegine sekil veren bireylerin, spor kiiltiirii ve spor egitimi
bakimindan, daha iyi duruma getirilmesi amaciyla gereken calismalar yapilmali ve
iiniversitelerin bu amag¢ dogrultusunda yeniden yapilanmasi saglanmalidir.

+ Ulkemizde, ¢agdas spor bilincinin olusturulamamasindaki temel sebeplerden birisi de bu
yondeki cabalarin kurumsal boyutlarda yapilamamis olmasidir. Ulke sporunu ydneten ve
yonlendiren kuruluslarin kendisini yenilemeye ihtiyaci vardir. Spor teskilatinin kendisini
yenileme ihtiyact en basta spor mevzuatinda gereklidir. 3289 sayili Spor Genel
Miidiirliigiiniin tegkilat yapisin1 ve gorevlerini diizenleyen kanun giiniimiize kadar stirekli
yenilenmis ve degistirilmistir. Artik tamamen yeni olan ve Tiirk Sporunun ihtiyaclarina
cevap verebilecek, cagdas spor bilincinin olusmasimni ve sporun yayginlagsmasini
saglayacak nitelikte bir kanun olusturulmasi gerekmektedir.

+ Ulkemizde spor ydnetiminde ana hizmet birimlerinden olan federasyonlar bagimsiz olarak
nitelendirilen bir yap1 igerisindedir. Ancak bu bagimsizlik tam olarak saglanamadig1 i¢in
federasyonlar ve bagli oldugu Spor Genel Miidiirliigli arasinda yetki karmasasi
olusmaktadir. Bu durum sonucunda federasyonlarin etkin ve verimli caligsmasi
saglanamamistir. Cagdas spor bilincinin olugmasi ve sporun yayginlagsmasi igin spor
federasyonlarinin daha etkin rol almasi gerekmektedir.
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Oz

Orijinal Makale

Kiiresellesen diinyada ortaya ¢ikan kavramlardan biri sinizmdir. Genel sinizm, olaylar
karsisinda bireylerin olumsuz tutum ve davraniglarini igerir. Bu aragtirmanin amaci, 6zel
spor tesislerinde ¢alisan personelin genel sinizm seviyelerini belirlemektir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ‘da, ©6zel spor tesislerinde calisan 305 personel olusturdu.
Calismamiz 2016 yili yaz doneminde gerceklestirildi. Arastirmada, personelin genel
sinizm seviyelerini belirlemek icin Wrigthsman (1992) tarafindan gelistirilen genel
sinizm 6lcegi kullanildi. Olgegin genelinin ve alt faktorlerinin giivenirligini test etmek
i¢in Cronbach Alpha giivenilirlik analizi ile degerlendirildi. Genel Sinizm 6lgeginin alt
faktorleri ve genelinden elde edilen puanlarin dagilimlarina iligkin betimsel istatistikler
(ortalama, standart sapma, minimum deger, maksimum deger, carpiklik ve basiklik)
hesaplandi. Calisanlarin demografik 6zelliklerinden medeni durum ve idari gérevlerinin
olma durumlarina gére genel sinizm sinizm diizeyleri arasindaki farkliligi belirlemek i¢in
Independent-Sample t testi analizi kullanildi. Calisanlarin yas, meslekteki ¢aligma yili ve
aylik gelir diizeyi ile genel sinizm Olgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin sinizm
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seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in One-Way ANOVA (Tek yonli ANOVA)
analizi kullanildi. Caligmada biligsel sinizm alt boyutunun sinizm seviyesinin daha
yiiksek oldugu goriildii Sinizm seviyesinin demografik degiskenlerden; yas, medeni
durum, idari gérevde olma durumu, ¢alisma yili ve gelir durumu etkilendigi bulundu.
Aragtirmanin bulgular1 dahilinde 6neriler geligtirildi.
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Personnel Working in Special Sport Facilities Investigation of General

Cynicism Levels

Abstract

Original Article

Cynicism is a concept that stands out in the globalizing world. General cynicism defines
the negative attitudes and behaviours of people towards events and individuals. The aim
of this research is to determine general cynicism levels of the personnel working in the
private sports facilities. The sample of the research is composed of 305 personnel working
in private sports facilities in Istanbul. General cynicism scale developed by Wrigthsman
(1992) was used to determine general cynicism levels of the personnel. Cronbach Alpha
reliability analysis was used to evaluate the reliability of the subscales and overall scale of
the scale. Descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum value, maximum
value, skewness and kurtosis) were calculated for the sub-factors of general Cynicism
scale and the distributions of the scores from the overall scale. The levels of general
cynicism related to marital status and the presence of administrative tasks from the
demographic characteristics of the employees were analysed by the Independent-Sample t
test analysis. One-Way ANOVA (One-way ANOVA) analysis was used to examine the
association between organizational cynicism levels and the age, occupational years of
work, and monthly income levels of employees. In the study it was seen that the scale of
the perceptual cynicism subscale was at a higher level. Moreover, cynicism was found to
be influenced by age, marital status, status of being in administrative duty, duration of
study.
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GIRIS

Sinizm, genis boyutlu bir kavram olmasinin yani sira, felsefe, din, politika, sosyoloji, psikoloji
ve yonetim gibi farkl disiplinlerin de konusunu olusturur. Sinizm (kinizm, sinizm), temeli antik
Yunan’a dayanan diislince akimi ve hayat felsefesidir. Sinizm, “zor begenen, memnuniyetsiz,
olaylara siirekli elestirel yaklasan, menfaat diiskiinii ve olumsuz diisiincelerle dolu varliklar”
anlamlarina gelmektedir. Ayrica diriistliik, adalet ve igtenlik gibi olumlu 6zelliklerin bireysel
menfaatler igin terk edilebilecegini savunur (Efilti ve ark., 2008). Insanlarin sadece kendi
cikarlarin1 koruduguna inanan ve herkesi ¢ikarci kabul eden bireylere ‘sinik’; bu goriisi
aciklayan diisiince ise ‘sinizm’ olarak ifade edilir (Erdost ve ark., 2007). Sinik ve sinizm
kavramlart en sade anlamiyla kisilerin g¢evresindekilere ve kurumlara giivenmemesi ve
hoslanmamasi, kiigiik gérmesi olarak tanimlanmaktadir (Andersson, 1996; Brandes ve ark.,
2008; Peng & Zhou, 2009). Sinizm, insanlarin her davranisinda mutlaka bir ¢ikar bulunduguna
inanan ve iyiligin olmadigina inanan diisiince bicimidir (Erdost ve ark 2007). Leiter ve
Schaufeli (1996)’ye gore yeni sinizm kavrami iginde ilgisizlik veya ise olan uzak tutumu
yansitmada vardir. Yapilan bu agiklamalar dogrultusunda sinizm, Kisilerin g¢evresindeki
bireyleri ve olaylari siirekli elestiren, karamsar diisiiniip memnuniyetsiz olarak nitelendiren bir
diistince akimidir denilebilir (Efilti ve ark., 2008). Arastirmalarda sinizmin bes dalda
sinirlandirildigr goriilmektedir. Bunlar; genel (kisilik) sinizm, c¢alisan sinizmi, is (meslek)
sinizmi, toplumsal/ kurumsal sinizm ve organizasyonel degisim sinizmidir (Akman, 2013).

Genel Sinizm Kavrami

Genel (kisilik) sinizm dogustan gelen, bireylerin diisiince ve davranislarini negatif olarak
igsellestiren sinizm tiiridiir. Genel sinizmde, kisi insanlara karst diismanca davranislarda
bulunur. Olumlu davranislari bile sorgular. Genel sinizm bir kisilik 6zelligidir ve bireyler bu
sinizm tiiriinde olumsuz diisiincelerini kolay kolay degistirmezler (Abraham, 2000). Genel
sinizmin, etik dis1 davranislarin normal oldugunu savunan bir inan¢ oldugu da belirtilmistir
(Nair & Kamalanabhan, 2010). Bu sinizm ¢esidi, insan davraniglarini negatif, degismeyen ve
dogustan gelip istikrarli olduguna inanan tek sinizm c¢esididir. Birey bu sinizm tiirlinde diger
calisanlart kiiglik goriir ve onlarla arasinda zayif bir bag kurar (Abraham, 2000). Kisaca genel
(kisilik) sinizm bireyin kisiliginden kaynaklanip, bireyde sinik tutumlarin olusmasina sebep
olur (Tokgoz ve Yilmaz, 2008).

Genel sinizm, topluma ve is de dahil olmak {izere ¢esitli kuruluslara yonelik olmakta, birey ve
bireyin parcasi oldugu toplum arasinda sozlesme ihlalleri gerceklestiginde somutlagmaktadir
(Misirdal Yangil ve ark., 2014). Bireyler toplumsal diizen i¢inde rollerinin farkindadirlar. Ayni
zamanda toplumdan beklentileri de bulunmaktadir. Genel sinik bireyin en énemli 6zelligi,
sosyal ve ekonomik kuruluslara kars1 yabancilasarak firsatg1 ve kendi ¢ikarlarina hizmet eden
bir kisilige biirinmesidir (Nair & Kamalanabhan, 2010).

Spor isletmelerinin varlik nedeni, temelde, miisterilerin spor konusundaki beklenti ve
ihtiyaclarim1 karsilayacak tarzda, en uygun fiyat ve zamanda hizmet tasarlaylp sunmaktir
(Imamoglu, 1998). Bu anlayisla yola ¢ikildiginda; aslinda miisteri beklentilerini karsilayacak
en Onemli etkeninde isletmedeki calisanlar oldugu soylenebilir. Spor isletmeleri de diger
isletmeler gibi bir¢ok insanin beraberce calismasindan meydana gelen biiyiik birer isbirligi

13



Ceyhun, S., Malkog, N., Arslan, N. (2017). Ozel spor isletmelerinde galisan personelin genel sinizm diizeylerinin
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 12-26.

sistemi niteligi tasidigindan, hizmet verilirken isletmenin her birimindeki gorevli elemanlarin
ayn1 hizmet anlayisiyla hareket etmesi gerekir. Spor isletmelerinin 6énemli bir 6zelligi; diger
bazi sektorlerde oldugu gibi yiiz yiize iliskilerin yogun yasandigi bir sektor olmasidir (Ceyhun,
2017). Orgiit ve isletme basaris1 agisindan konuya yaklasildiginda her bir c¢alisanin spor
isletmelerinde verimli ve rasyonel isler iiretmesi yaptig1 iste ayn1 zamanda ne kadar istekli
calismasiyla dogru orantili olacaktir. Isletmedeki saglikli bir orgiit ikliminin 6zellikleri
arasinda; Kisi ve orgiit arasinda bir psikolojik sézlesmenin bulunmasi, kisilerin isteki ihtiyag
ve beklentilerinin, bireysel farkliliklarinin ve 6zelliklerinin saptanmasi, ¢alisma yasaminin
kalitesi ve is tasarimina karsi ilgi gibi maddelerin bulunmasi (Hocaniyazov, 2008) aslinda
sinizmin olugsmasini da engelleyen etkenler arasinda yer almaktadir.

Isletmeler acisindan insanin degerinin &n plana ¢ikmasi, yonetim alaninda yeni kavramlarin
incelenmesi neticesini de dogurmustur. Bu kavramlardan biriside genel sinizmdir. Bu
aragtirmanin amaci spor isletmelerinde c¢alisan personelin genel sinizm diizeylerini
belirleyerek, sorunlarin ¢oziimiine katki saglamaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan arastirma; spor isletmelerindeki ¢alisanlarin genel sinizm seviyelerini belirlemek ve
caligsanlarin demografik 6zelliklerine gore genel sinizm seviyeleri arasindaki farklilig1 ortaya
cikarmak amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ baglaminda yapilan arastirma tarama modeli olarak
nitelendirilebilir. Tarama modeli; var olan bir durumu oldugu sekli ile betimleyeme ¢alisan
arastirma yaklagimlarina denir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul ilindeki o6zel spor isletmelerinde calisan 1476 personel
olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil edebilecek 6rneklem miktart %95 giiven aralig1
veya 0,05 hata miktar1 g6z 6niinde bulundurularak kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi
ile belirlenen 305 personel olusturmaktadir. Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z
konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve ulagilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya
katilmak isteyen (goniillil) bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013).

Arastirma 0rneklemi asagida yer alan esitlik kullanilarak hesaplanmistir:

o

T

Stirekli degiskenlerde 6rneklem biiyiikliigii tahmini

Formiilde yer alan n, = (t2PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta, p ve q anlamlilik degeri 0,05
alindiginda, pq=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05
anlamlilik diizeyinde ny=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biyiikoztirk ve ark., 2012).
Arastirmada 6rneklem hesaplarken formiilde n, yerine konuldugunda;
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__38sle 304.82 = 305
14 384,16

1476

olarak hesaplanmistir. Arastirmanin Ornekleminde yer alan 305 personelin demografik
ozelliklerine gore dagilimlart Tablo -1°de verilmistir.

Tablo-1. Spor isletmelerinde ¢alisanlarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar

Demografik Ozellikler Kategoriler N %
20-24 48 15.7
25-30 60 19.7
31-35 46 15.1
Yas Diizeyi 36-40 42 13.8
41-45 41 13.4
46-50 39 12.8
51 ve Ustii 29 9.5
Medeni Durum e 1o4 003
Bekar 121 39.7
. Evet 140 459
Idari Gorevinin Olma Durumu
Hayir 165 541
Bir Yildan Daha Az 30 9.8
1-5Y1l 96 315
Mesleki Calisma Yili 6-10 Y1l 68 22.3
11-15 Y1l 60 19.7
16 ve Ustii 51 16.7
0-1000 TL 36 11.8
1001-2000 TL 79 25.9
Ayhk Gelir 2001-3000 TL 87 285
3001-4000 TL 72 23.6
4001 ve Ustii 31 10.2
Toplam 305 100.0

Calisanlarin yas diizeylerine gore dagilim incelendiginde, “20-24” yas araligina sahip 48
(%15,7) ¢aligan, “25-30” yas araligina sahip 60 (%19,7) ¢alisan, “31-35” yas araligina sahip 46
(%15,1) ¢alisan, “36-40” yas araligina sahip 42 (%13,8) ¢aligan, “41-45” yas araligina sahip 41
(%13,4) calisan, “46-50 yas araligma sahip 39 (%12,8) calisan ve “51 ve Ustii” yas araligina
sahip 29 (9%9,5) calisan bulunmaktadir. Calisanlarin medeni durumlarina gore dagilimlar
incelendiginde, 184 (%60,3) evli ve 121 (%39,7) bekardir. Idari goérevinin olma durumlarina
gore dagilimlar1 incelendiginde, idari gorevi olan 140 (%45,9) calisan ve idari gorevi olmayan
165 (%54,1) ¢alisan bulunmaktadir. Mesleki ¢alisma yillarina gore dagilimlari incelendiginde,
bir yi1ldan daha az ¢alisan 30 (%9,8), “1-5 Y11I” mesleki ¢alisma y1lina sahip 96 (%31,5) calisan,
“6-10 Y11” mesleki ¢alisma yilina sahip 68 (%22,3) ¢alisan, “11,15 Y11” mesleki ¢calisma yilina
sahip 60 (%19,7) calisan ve “16 ve Ustii Y11” mesleki ¢alisma yilina sahip 51 (%16,7) calisan
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bulunmaktadir. Calisanlarin aylik gelir diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde, “0-1000
TL” gelir diizeyine sahip 36 (%]11,8) calisan, “1001-2000 TL” gelir diizeyine sahip 79 (%25,9)
calisan, “2001-3000 TL” gelir diizeyine sahip 87 (%28,5) ¢alisan, “3001-4000 TL” gelir
diizeyine sahip 72 (%23.6) ¢alisan ve “4001 ve Ustii TL” gelir diizeyine sahip 31 (%10,2)
caligan bulunmaktadir. Toplamda 305 (%100) personel ¢alismaya katilmigtir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma verileri sosyo-demografik verilerden olusan anket formu ve genel sinizm
Wrightsman’in 1992°de gelistirilen Arslan (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 3 alt boyut
10 maddeden olusan dlgek kullanilmistir. Olgek daha 6nce Misirdali Yangil, Bas ve Aygiin
(2014) tarafindan y1ldizl oteller icerisinde ¢alisan personele uygulama yapilarak genel sinizm
diizeylerini 6l¢cmek i¢in 10 maddelik taslak form uygulanmistir. Gegerlik i¢in yapilan agiklayici
faktor analizi sonucunda biligsel boyuta yonelik 3 madde davranissal boyuta yonelik 4 madde
ve duyussal boyuta yonelik 3 madde ayn1 faktor i¢erisinde iliski gosterdiginden 3 faktorlii genel
sinizm oSlgegi ortaya ¢ikmustir. Bu 3 faktor genel sinizmin %67 sini agiklamaktadir.

Spor isletmelerinde ¢alisan 305 katilimci grubun iizerinden yapilan arastirmada yukarida
tanimlanan yapimin dogrulanmast i¢in dogrulayici faktdr analizi ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Orneklem 6zelliginin degismesinden dolay1 daha 6nceden tanimlanan yapinin yeni
orneklem grubunda dogrulanip dogrulanmadigi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile
incelenmistir. Genel sinizm 6l¢eginin 3 faktorlii 10 maddelik yapisina uygulanan DFA ile yap1
gecerliginin temsili olarak uygulanmustir. Ilk olarak DFA analizinde anlamli olmayan t
degerine sahip bir madde bulundugu bu madde davranis alt faktoriinde yer alan 10. madde
oldugu goriilmektedir. Bu madde 6lgekten ¢ikarilarak DFA modeli tekrar kurulmustur. 9 madde
ile kurulan DFA modeline ait maddelerin t uyum istatistikleri incelendiginde uyumsuz hicbir
maddenin olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Olgekte yer alan maddelerin olusturdugu faktorler
ile uyumlarinin dogrulandig1 goriilmektedir. Bu baglamda bu uyuma iliskin ortaya ¢ikan DFA
modeli Sekil 1’de gortilmektedir. Relative Multivariate Kurtosis = 1.106>1.00 oldugundan
dolay1 ¢ok degiskenli normallik varsayimini saglamadigi ve bu sebeple Maksimum Likelihood
(ML) parametre kestirim yontemi yerine Robust Maksimum Likelihood (RML) parametre
kestirim yontemi kullanilmigtir. Genel sinizm 6lgegine ait uyum indeks degerleri Tablo-2’de
goriilmektedir.

Tablo 2. Genel sinizm 6lgeginin gegerlik ¢aligmasina iligkin uyum indeks degerleri

x2/ (df) RMSEA SRMR TLI/NNFI CFl NFI

Indek
Uyum Indeks 42.36/(23)=1.84 0.070 0.062 0.96 0.97  0.94

Tablo 2’te genel sinizm 6lgegine ait kurulan 6lgme modeline iliskin uyum indeks degerleri
incelenmistir. 0<y2/(df)=1.84<2 kritik degerleri araliginda oldugundan iyi uyum sergiledigi
goriilmektedir. RMSEA ve SRMR degerlerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kiigiik
olmasi, kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). CFI degerinin iyi uyum indeks degerine sahip oldugu ve NFI
ve TLI/NNFI degerlerinin kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goériilmektedir (S
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
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Uyum indeks degerleri incelendiginde genel sinizm 6lgeginin alt faktorleri ve geneli ile kurulan
6lgme modelinin dogrulandig1 goriilmektedir. Genel sinizm dlgegine ait 1. Diizey 3 faktorlii
DFA modeli Sekil 1'de goriilmektedir.

Sekil 1 Genel sinizm 6l¢egine ait 1. diizey 3 faktorlii dfa modeli

i .
0. 0. 24
‘h.eq—-— mZ --—u_eu 1.0
0. g0
0. 20 - o3 “/
0.f
0. £2 o= me

-‘H“x
——
0. &0 = ma “J;#f

0. 56 - mé

0. 54 -t m7 -=4——(1_ &8 gduyussa 1.0
P

0. 55 mE

Chi-Jguare=42_3€, df=23, P-value=0.00824, BM3IEA=0.070

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilk katsayis1 olan Cronbach alpha
hesaplanmustir. Biligsel sinizm alt faktoriine iligskin giivenirlik katsayist ,70 oldugu, davranigsal
sinizm alt faktoriine iliskin giivenirlik katsayisi ,70 oldugu, duyussal sinizm alt faktoriine iligkin
giivenirlik katsayis1 ,74 oldugu ve Genel Sinizm Olgeginin geneline iliskin giivenirlik katsay1si
,83 oldugu goriilmiistiir. Ozdamar’a (1999) gére, Cronbach Alpha giivenirlik degerinin 0,60 ile
0,80 arasinda olmasi kabul edilebilir derecede giivenilir oldugu ve 0,80-0,90 arasinda olmasi
yiiksek diizeyde gilivenilir oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda alt faktorlere ait giivenirlik
katsayilarinin kabul edilebilir giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve 6lgegin geneline iliskin

giivenirlik katsayisinin ise yliksek diizeyde giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

Tablo 3. Genel sinizm 6lgeginin geneli ve alt faktorlerine ait cronbach alpha giivenirlik sonuglari

Bilissel Sinizm Davranigsal Sinizm Duyussal Sinizm Genel Sinizm
Madde Sayisi 3 3 3 9
Cronbach a .70 .70 74 .83
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Verilerin Analizi

Olgegin tekrardan yeni katilime1 grubunda dogrulanma durumunu ortaya ¢ikarmak igin birinci
diizey 3 faktorli dogrulayici faktor analizi (DFA) LISREL paket programi kullanilarak
yapilmustir. Ki-kare istatistigine, hata indekslerine (RMSEA, SRMR), uyum indekslerine (NFI,
NNFI, CFI) degerlerine bakilarak 6lgme modelinin dogrulanma durumuna iligskin karara
varilmistir. Olgegin alt faktdrleri ve geneline iliskin giivenirlik katsayisina Cronbach Alpha
giivenirlik analizi ile bakilmistir. Olgegin genelinden ve alt faktdrlerinden elde edilen puan
dagilimlarinin normalligine Kolmogorov-Smirnov Z testi ile ve homojenligine Levene
Homojenlik testi ile bakilmis tiim degerlere ait elde edilen p degerinin kritik deger olan 0,05
degerinden yiiksek oldugu ve puan dagilimiin normal oldugu, test varyanslarinin homojen
oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgme isleminin esit aralikli dlcek diizeyinde ve siirekli oldugu
gorilmektedir. Yapilan analizler sonucunda parametrik test varsayimlarinin saglandigi
goriilmektedir. Genel sinizm Ol¢eginin alt faktorleri ve genelinden elde edilen puanlarin
dagilimlarina iliskin betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum deger,
maksimum deger, carpiklik ve basiklik) hesaplanmistir. Calisanlarin  demografik
ozelliklerinden medeni durum ve idari gorevlerinin olma durumlarina gore genel sinizm
Olgeginin alt faktorleri ve geneline iligkin sinizm diizeyleri arasindaki manidar farkliliga
Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) t testi analizi ile bakilmistir. Calisanlarin yas,
meslekteki ¢alisma yili ve aylik gelir diizeylerine gore genel sinizm &lgeginin alt faktorleri ve
geneline iliskin sinizm diizeyleri arasindaki manidar farkliliga One-Way ANOVA (Tek Yonlii
Varyans) analizi ile bakilmistir.

BULGULAR

Spor isletmelerinde ¢alisanlarin genel sinizm seviyelerine iligskin bilgiler Tablo-4> te
verilmistir.

Tablo - 4. Calisanlarin genel sinizm 6lgeginin geneli ve alt faktorlerine ait seviyelerine iliskin betimsel

istatistikler
Alt Boyutlar N Minimum Maximum Y S Carpikhk Basiklik
Biligsel Sinizm 305 5.00 15.00 1049 245 -12 -72
Davranigsal Sinizm 305 3.00 15.00 9.70 268 -20 -33
Duyussal Sinizm 305 3.00 15.00 10.07 275 -16 -.60
Genel Sinizm Seviyesi 305 14.00 45.00 30.26 638 -.06 -.56

Genel sinizm &lgeginin geneli ve alt faktorlerine iligkin seviyelerinin dagilimimin incelendigi

goriilmektedir. “Bilissel Sinizm” boyutunda ¢alisanlarin sinizm seviyeleri ;:10,49 (5=2,45)
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Calisanlarin biligsel sinizm seviyelerinin -,12 ¢arpiklik
degeri ile ortalamanin {iistiinde bir seviyeye sahip olduklar1 goriilmektedir. “Davranigsal

Sinizm” boyutunda ¢alisanlarin sinizm seviyeleri ;29,70 (§=2,68) ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Calisanlarin davranigsal sinizm seviyelerinin -20 carpiklik degeri ile
ortalamanin iistiinde bir seviyeye sahip olduklar1 goriilmektedir. “Duyussal Sinizm” boyutunda

calisanlarin Sinizm seviyeleri X =10,07 (S=2,75) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Calisanlarin duyussal sinizm seviyelerinin -,16 carpiklik degeri ile ortalamanin iistiinde bir
seviyeye sahip olduklar1 goriilmektedir. Genel sinizm oOlgeginin geneline bakildiginda

caligsanlarin seviyeleri X =30,26 (S=6,38) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Calisanlarin
genel sinizm seviyelerinin -,06 ¢arpiklik degeri ile ortalamanin biraz {izerinde bir seviyeye
sahip oldugu goriilmektedir.

Spor isletmelerinde ¢alisanlarin yaslarina gore genel sinizm seviyeleri Tablo — 5’ te verilmistir.

Tablo 5. Calisanlarin yaslarina gore genel sinizm 6l¢eginin geneli ve alt faktorlerine iligskin sinizm

seviyeleri
Alt boyutlar Yas N X S F(6-298) p Post Hoc (Tukey)
20-24 48 1198 173 1>2,
25-30 60 1037 231 izi
31-35 46 10.04  2.29 1>5,
Bilissel Sinizm 36-40 42 10.36 251 4.00 .001* 1>6,
41-45 M 1027 236 7
46-50 39 1026 2.49
51 ve Ustii 29 9.79 3.13
20-24 48 9.98 2.69
25-30 60 9.85 2.26
31-35 46 9.93 2.45
Davranigsal 36-40 42 988 268 68 663
Sinizm
41-45 41 9.27 3.54
46-50 39 9.64 2.58
51 ve Ustii 29 9.03 260
20-24 48 11.06  2.34
25-30 60 1027  2.66
31-35 46 10.07  3.06 1>5,
Duyussal Sinizm 36-40 42 9.50 2.30 2.53 .021* 1>7
41-45 41 9.37 3.10
46-50 39 1051 271
51 ve Ustii 29 9.24 2.72
20-24 48 33.02  5.09
25-30 60 3048  6.24
1>5,
. 31-35 46 30.04  6.07 1>7
See\?if;'efim'zm 36-40 42 29.74  6.23 2.53 .021*
41-45 41 28.90  7.58
46-50 39 3041 6.1
51 ve Ustii 29 2807  6.77

**p<,05 Kategoriler: 20-24=1, 25-30=2, 31-35=3, 36-40=4, 41-45=5, 46-50=6, 51 ve Ustii=7

“Davranigsal Sinizm” alt faktoriine iligkin ¢alisanlarin yaslarina gore sinizm seviyeleri arasinda
F(6-208=,08, p=,663>,05"¢ gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. “Biligsel Sinizm” alt
faktoriine iliskin ¢alisanlarin yaslarima gore sinizm seviyeleri arasinda F(s.208=4,00,
p=,001<,05’e¢ gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. “Duyussal Sinizm” alt faktoriine
iligkin ¢alisanlarin yaslarina gore sinizm seviyeleri arasinda Fs.208=2,53, p=,026<,05’e gore
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir Genel sinizm Slgeginin geneline iliskin ¢aligsanlarin
yaglarma gore sinizm seviyeleri arasinda F(6-298)=2,53, p=,026<,05’e gore anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, “20-24” yas diizeyine sahip olan ¢aliganlarin genel
sinizm seviyelerinin ( =33,02), “41-45” yas diizeyine sahip olan g¢aligsanlarin genel sinizm
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seviyelerinden ( =28,90) ve “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan calisanlarin genel sinizm
seviyelerinden (=28,07) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Spor isletmelerinde galisanlarin medeni durumlarina gore genel sinizm seviyeleri Tablo — 6 da
verilmistir.

Tablo 6. Caliganlarin medeni durumlarina gore genel sinizm 6lgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin sinizm

seviyeleri arasindaki farkliliga ait independent-sample (bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuglari

Alt boyutlar Medeni Durum N X S t sd P

. . Evli 184 10.11 2.46

Biligsel Sinizm 3.35 303 .001*
Bekar 121 11.06 2.32
. Evli 184 9.53 2.72

Davranigsal Sinizm 143 303 153
Bekar 121 9.98 2.60
o Evli 184 9.86 2.66

Duyussal Sinizm 1.65 303 .100
Bekar 121 10.39 2.86
. . Evli 184  29.50 6.23

Genel Sinizm Seviyesi 2.60 303  .010%
Bekar 121 31.42 6.44

*p<,05

“Tablo-6’ya bakildiginda, “Biligsel Sinizm” alt faktoriine iliskin spor isletmelerinde
calisanlardan evli olanlarin genel sinizm seviyeleri ( X =10,11) ile bekar olanlarin genel sinizm

seviyeleri (X =11,06) arasinda t@o3=3,35, p=,001<,05’e gdére anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. “Davranigsal Sinizm” alt faktoriine iliskin spor isletmelerinde ¢alisanlardan evli

olanlarin genel sinizm seviyeleri (X =9,53) ile bekar olanlarin genel sinizm seviyeleri (X
=9,98) arasinda t(303=1,43, p=,153>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
“Duyussal Sinizm” alt faktoriine iliskin spor isletmelerinde c¢alisanlardan evli olanlarin genel

sinizm seviyeleri (X =9,86) ile bekar olanlarin genel sinizm seviyeleri (X =10,39) arasinda
t(303=1,65, p=,100>,05’¢ gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Genel Sinizm
Olgeginin geneline bakildiginda spor isletmelerinde ¢alisanlardan evli olanlarin genel sinizm

seviyeleri (X =29,50) ile bekar olanlarin genel sinizm seviyeleri (X =31,42) arasinda
t(303=2,60, p=,010<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Biligsel sinizm alt
faktorii ile genel sinizm 6lceginin genelinden elde edilen puanlar incelendiginde galisanlardan
evli olanlarin sinizm seviyeleri, bekar olanlarin sinizm seviyelerine gore daha diisiik oldugu ve
bu farkin anlamlilik yarattig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Spor isletmelerinde ¢alisanlarin idari gérevleri olup olmadiklarina goére genel sinizm seviyeleri
arasinda farklilik Tablo - 7° de verilmistir.
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Tablo 7. Calisanlarin idari gérev durumlarina gore sinizm seviyelerindeki farkliliga ait independent-

sample (bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuglart

idari Gérevlerinin —

Alt boyutlar Olma Durumu N X S t sd p

. . Evet 140 1031 2.27

Biligsel Sinizm 1.15 303 .252
Hayir 165 10.64 2.59
. Evet 140 9.52 2.68

Davranigsal Sinizm 1.10 303 271
Hayir 165 9.86 2.67
. Evet 140 9.61 2.79

Duyussal Sinizm 2.69 303  .008*
Hayir 165 1045 2.66
. L Evet 140  29.45 6.56

Genel Sinizm Seviyesi 2.06 303 .040*
Hayir 165  30.95 6.15

*p<,05

“Biligsel Sinisizm” alt faktoriine iliskin spor isletmelerinde ¢alisanlardan idari gérevi olanlarin

genel sinizm seviyeleri (X =10,31) ile idari gérevi olmayanlarin genel sinizm seviyeleri ( X
=10,64) arasinda tz03=1,15, p=,252>,05’e gore, “Davranigsal Sinizm” alt faktoriine iligskin spor

isletmelerinde calisanlardan idari gérevi olanlarin genel sinizm seviyeleri (X =9,52) ile idari

gdrevi olmayanlarin genel sinizm seviyeleri ( X =9,86) arasinda to3=1,10, p=,271>,05"e gore
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. “Duyussal Sinizm” alt faktoriine iliskin spor

isletmelerinde calisanlardan idari gérevi olanlarin genel sinizm seviyeleri (X =9,61) ile idari

gdrevi olmayanlarin genel sinizm seviyeleri (X =10,45) arasinda tz03=2,69, p=,008<,05’¢
gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Duyugsal sinizm alt faktorii ile genel sinizm
Ol¢eginin genelinden elde edilen puanlar incelendiginde calisanlardan idari gorevi olanlarin
sinizm seviyeleri, idari gorevi olmayanlarin sinizm seviyelerine gore daha diisiik oldugu ve bu
farkin anlamlilik yarattig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Spor isletmelerinde ¢alisanlarin mesleki ¢aligma yillarina gére genel sinizm seviyeleri Tablo -
8’ de verilmistir.
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Tablo 8. Calisanlarin mesleki ¢alisma yillarina gore sinizm seviyeleri arasindaki farkliliga ait One-Way
Anova sonuglari

F(4-300) p Post Hoc
Alt boyutlar Mesleki Calisma Yih N Y S (Tukey)
Bir Yildan Daha Az 30 11.40 1.87 1>3,1>4
1-5Y1l 96 11.36 2.24 1>5
Biligsel Sinizm 6-10 Y1l 68 10.35 2.26 9.39 .000* 2>3,2>4
11-15 Y 60 9.32 2.25 2>5
16 ve Ustii 51 9.86 2.82
Bir Yildan Daha Az 30 9.73 2.74
1-5 Y1 96 9.92 2.47
Davranissal Sinizm 6-10 Y1l 68 10.16 2.69 1.58 181
11-15 Y1l 60 9.35 2.70
16 ve Ustii 51 9.10 2.90
Bir Yildan Daha Az 30 11.03 2.36
1-5 Y1l 96 10.76 2.67 1>4, 1>5,
Duyussal Sinizm 6-10 Y1l 68 9.90 2.58 4.83 .001* 2>5
11-15 Y 60 9.32 2.90
16 ve Ustii 51 9.31 2.75
Bir Yildan Daha Az 30 32.17 5.75
1-5 Y1l 96 32.04 5.97
Genel Sinizm Seviyesi 6-10 Yil 68 30.41 6.45 6.09 .000* 1>4,
11-15 Y1l 60 27.98 5.73 2>4,2>5
16 ve Ustii 51 28.27 6.87

*p<,05 Kategoriler: Bir Yildan Daha Az=1, 1-5 Y11=2, 6-10 Y11=3, 11-15 Y1l=4, 16 ve Ustii=5

“Davranigsal Sinizm” alt faktoriine iliskin ¢alisanlarin mesleki ¢alisma yillarina gore genel
sinizm seviyeleri arasinda F-300=1,58, p=,181>,05’e gore, anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir “Bilissel Sinizm” alt faktoriine iliskin ¢alisanlarin mesleki ¢alisma yillarina gore
genel sinizm seviyeleri arasinda F(4-300=9,39, p=,000<,05’e¢ gore anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir.. “Duyusgsal Sinizm” alt faktoriine iligkin ¢alisanlarin mesleki ¢alisma yillarina
gore genel sinizm seviyeleri arasinda F-300=4,83, p=,001<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu
goriilmektedir Genel sinizm 6lgeginin geneline iligskin ¢alisanlarin mesleki ¢alisma yillarina
gore sinizm seviyeleri arasinda F-300=6,09, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, bir yildan daha az mesleki kideme sahip olan ¢alisanlarin

genel sinizm seviyelerinin (;232,17) ve “1-5 Y1I” mesleki kideme sahip olan g¢alisanlarin
genel sinizm seviyelerinin (;232,04), “11-15 Y1I” mesleki kideme sahip olan ¢alisanlarin
genel sinizm seviyelerinden (; =27,98) biiyiik olmasindan ve “1-5 Y11” mesleki kideme sahip
olan galisanlarin genel sinizm seviyelerinin (;232,04), “16 ve Ustii Y1I” mesleki kideme

sahip olan calisanlarin genel sinizm seviyelerinden (X =28,27) biiyiikk olmasindan
kaynaklanmaktadir.
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Spor igletmelerinde galisanlarin gelir degiskenlerine gore genel sinizm seviyeleri Tablo — 9’ da
verilmistir.

Tablo 9. Calisanlarin gelir degiskenlerine gore genel sinizm 6l¢eginin geneli ve alt faktorlerine iliskin

sinizm seviyeleri arasindaki farkliliga ait one-way anova sonuglari

Alt boyutlar Gelir Diizeyi N X S F(6-298) p Post Hoc (Tukey)
0-1000 TL 36 11.61 2.07
1001-2000 TL 79 10.94 247 1>3,
Biligsel Sinizm 2001-3000 TL 87 10.08 2.50 5.32* .000* 1>4,
3001-4000 TL 72 9.75 2.20 2>4
4001 ve Ustii 31 10.90 2.52
0-1000 TL 36 10.86 2.67
1001-2000 TL 79 10.25 2.25
Davramssal
Sini 2001-3000 TL 87 9.24 2.99 4.02* .003* 1>3,
inizm
3001-4000 TL 72 9.21 2.33 1>4,
4001 ve Ustii 31 9.42 2.99
0-1000 TL 36 11.61 2.70 1>3, 1>4, 1>5,
1001-2000 TL 79 10.61 2.43 2>4
Duyussal
o 2001-3000 TL 87 10.03 3.01 7.22* .000*
Sinizm
3001-4000 TL 72 9.00 2.43
4001 ve Ustii 31 9.48 2.49
0-1000 TL 36 34.08 5.20 1>3, 1>4, 1>5,
1001-2000 TL 79 31.80 5.85 2>4
Genel Sinizm
o 2001-3000 TL 87 29.36 6.68 7.86* .000*
Seviyesi
3001-4000 TL 72 27.96 5.83
4001 ve Ustii 31 29.81 6.63

*p<,05 Kategoriler: 0-1000 TL=1, 1001-2000 TL=2, 2001-3000 TL=3, 3001-4000 TL=4, 4001 ve Ustii=5

“Biligsel Sinizm” alt faktoriine iliskin ¢alisanlarin gelir diizeyine gore sinizm seviyeleri
arasinda F(4-300=5,32, p=,000<,05’¢ gore, “Davranigsal Sinizm” alt faktoriine iliskin
calisanlarin gelir diizeyine goére sinizm seviyeleri arasinda F-300=4,02, p=,003<,05"e gore,
“Duyusgsal Sinizm” alt faktoriine iliskin ¢alisanlarin gelir diizeyine gore sinizm seviyeleri
arasinda F4-300=7,22, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu goriildii. Genel sinizm
Olgeginin geneline iliskin calisanlarin gelir diizeyine gore sinizm seviyeleri arasinda Fis.
208)=7,86, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. Bu anlamli farklilik, “O-

1000 TL” gelir diizeyine sahip olan ¢alisanlarin sinizm seviyelerinin (; =34,08), “2001-3000
TL” gelir diizeyine sahip olan ¢alisanlarin sinizm seviyelerinden (; =29,36), “3001-4000 TL”
gelir diizeyine sahip olan ¢alisanlarin sinizm seviyelerinden (; =27,96) ve “4001 ve Ustii TL”
gelir diizeyine sahip olan calisanlarin sinizm seviyelerinden (; =29,81) biiyiik olmasindan ve
“1001-2000 TL” gelir diizeyine sahip olan ¢alisanlarin sinizm seviyelerinin (; =31,80),

“3001-4000 TL” gelir diizeyine sahip olan ¢alisanlarin sinizm seviyelerinden ( X =27,96) daha
biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Isletmelerde personelin kuruma baglliklarinin belirlenmesinde sinizm 6nemli bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sinizm seviyesi ile iliskili pek ¢ok faktor vardir. Gelir durumu,
egitim seviyesi, Orgiitsel fonksiyonlar sinizmin gostergeleri arasinda yer aldigi bildirilmistir
(Fero, 2005). Spor isletmelerinde ¢alisan personelin genel sinizm seviyelerini inceledigimiz
arastirmada, demografik degiskenlerden yas faktoriiniin duyussal ve bilissel sinizmi etkiledigi
ve en yliksek 20-24 yas araginda goriildiigii saptanmistir. Calisanlardan evli olanlarin biligsel
sinizm seviyelerinin bekar olanlarin sinizm seviyelerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Hemsireler tizerinde yapilan baska bir ¢alismada sinizmin ortaya ¢ikisina yol agan en énemli
faktorlerden ise yabancilasma oraninin bekar olan hemsirelerde evli olan hemsirelerden daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistir (Ertekin ve Ozmen, 2017). Ayrica idari gorevde
olmayanlarin duyussal sinizm seviyelerinin daha yiiksek oldugu, bilissel ve davranigsal boyutta
ise anlamli bir fark olmadigi belirlendi. Bununla birlikte 1 yildan daha az gorev yapan
personelin bilissel ve duyussal sinizm seviyelerinin anlamli daha fazla oldugu goriildii. Farkl
bir calismada Oztiirk ve Kahraman (2015) calisma yiliyla birlikte sinizmin bilissel ve duyussal
boyutunun da arttigini tespit etmislerdir.

Bu sonuglara gore;

- Mesleki ¢alisma yili daha az ve yasi geng olan kisilerin daha sinik oldugu sonucu
dogrultusunda, ise yeni basglayan personel igin oryantasyon programlarinin yapilmasi,

- Idari gérevde olan calisanlarin sinizm seviyelerinin daha yiiksek olmasi sonucunda, bu
pozisyonda caligsan personel ile diizenli goriismeler yapilmasi,

- lsletmelerde yoneticiler tarafindan personelin beklentileri, istekleri, dnerileri dikkate
alinarak diizenlemeler yapilmasi, Yoneticilerin, orgiitler agisindan isten ayrilma niyeti,
ise devamsizlik, Orgiite baglilik ve is tatmini gibi Orglitsel verimliligi etkileyen
degiskenleri aciklamada katkist olan sinizm ve tiikenmislik gibi istenmeyen calisan
tutumlarimi ortadan kaldirmada pozitif bir ¢alisma iklimi yaratmalar1 (Caliskan, 2015),

- Isletmelerin hizmet kalitelerini yiikseltmek icin sinizme neden olan sebepleri belirleyip,
Onlem almasi,

- Ogzellikle hizmet isletmelerinin yogun oldugu yerlerde sinizm ve duygusal
tikenmisligin isyerinde profesyonel davranislarin azalmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Bakker ve ark., 2003). Bu goriis dogrultusunda tiikkenmiglik, sinizm ve
profesyonel davraniglar iligkisinin incelenmesine yonelik calisma Orneklemini
genisleterek, yeni arastirmalar planlanabilir.

Bu aragtirmanin en 6nemli kisithiligini, tek bir bolgede ve kisith sayida bir 6rneklem grubu ile
gerceklestirilmis olmasi olusturmaktadir. Calismanin yalnizca Istanbul ile sinirli kalmasi,
arastirmanin dar bir alanda yapildigin1 gosterse de; spor alaninda sinizm kavrami ile ilgili
yapilacak diger ¢aligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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Bu arastirmada; Tirkiye’de buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin egitim
dizeylerine gbre spora katilim gudilerinin arastirilmasi amaglanmgtir. Arastirma
orneklemini Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi sporuyla ilgilenen 11-25 yas
arasindaki 127’si kadmn 413’ erkek toplam 540 sporcu olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak katilimcilara kisisel bilgi formu ve spora katithm gudusi
6lgegi (Participation Motivation Questionnaire) uygulanmistir. Buz hokeyi sporcularina
uygulanan &lgeklerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20.0 paket
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GIRIS

Insanoglunun var olusundan itibaren onunla beraber olan, belli kurallar ve rekabet ortami
icerisinde, bireye haz veren aktivitelerin tamami1 spor olarak ifade edilir (Zorba, 2012). Spor
ister saglikli kalmak, ister bos zaman1 degerlendirmede, isterse performans amaciyla yapilsin,
bireylerin yasamini zenginlestirip gelismesine yarar saglayacaktir. Bu nedenle farkli spor
gruplarina katilim her yas grubundaki insan i¢in tavsiye edilmektedir (Oztiirk, 1998). Sportif
faaliyetler sayesinde ¢ocuklar ve genc bireyler, kendini taniyan, yeteneklerini gelistiren, zayif
ve giiclii yonlerini 6grenen, saglikli bir yasam i¢in gerekli bilgi, davranis ve aliskanliklar
kazanir. Ayn1 zamanda bireyin yasaminda olumlu gelismeler sayesinde toplumunda saglikli
bir yapiya kavusmasina, cagdaslagsmasina, taninma ve gelismesine katki saglayan sosyal olgu
spordur (Yetim, 2011). Hareketsiz bir yasamin sebep oldugu, psikolojik ve fiziksel

bozukluklar1 engellemek, sagligimizi ve fiziksel uygunlugumuzu uzun yillar spor sayesinde
koruruz (Zorba, 2012).

Spor kavrami hakkinda yapilan bir ¢ok tanimin yani sira, egitim ve spor ile ilgili yapilan bir
¢ok tanimda, spor; bireylerin liderlik egitimine imkan tanmidigi, iyi bir izleyici, yarismaci
olabilecegini ifade ederken (Erkal ve ark, 1998), ayn1 zamanda “gen¢ nesillerin iradesi
saglam, saglikli ve yetenekli olmasi gibi amaglara ulagsmak suretiyle, milletin gelecegini
teminat altina alinacak, Ulkenin ekonomik, sosyal ve kulturel yonden kalkinmasinda temel
teskil edecektir (Keten, 1993).”

Calismamizin konusunu olusturan buz hokeyi sporu hakkinda; Cogu tarihgi buz hokeyi
sporunun ¢im hokeyi sporu gibi 500 yildan fazla bir zaman dnce Kuzey Amerika tlkelerinde
oynanmaya baslandigin1 ileri strmektedir. Bandy ismi verilen oyun, ¢im hokeyine
benzerligiyle beraber, kigin gol ve nehirler dondugunda tahta toplar ve sogiit agacinin
dallarindan yapilmis sopalarla oynanmaktadir. Bandy oyunu bu nedenle buz hokeyinin babasi
olarak kabul edilebilir. 1991 yilinda Kayak Federasyonundan ayrilan Buz Hokeyi, yeni
kurulan Buz Sporlar1 Federasyonunun catisi altina girmistir. Uluslararasi Buz Hokeyi
Federasyonuna (IIHF) 1991 yilinda Uye olan Tirkiye, kendi Ulkesinde yetisen sporcular ile
Diinya sampiyonasina katilan tek Ulke olmustur (Pash, 2002). Bir takim sporu olan buz
hokeyi, karsilasmalar sirasinda sporcu sayisinin fazlaligi ile dikkat cekmektedir. Sporcu
sayisinin fazla olmasi, farkli fikirlere sahip sporcular ile spora katilim kavraminin
nedenlerindede farkliliklarin ortaya c¢ikmasina neden olacaktir. Egitim duzeyindeki
farkliliklar sonucunda, arastirmaya katilan sporcularin hangi amagla spora katilim
gosterdiklerini 6grenmemize yarar saglayacaktir.

Calismanin amaci; Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi ile ilgilenen sporcularin egitim
dizeylerine gore spora katilim gudilerini incelemektir. Calismada arastirmaya katilan
sporcularin egitim dizeylerine gore “Spora Katilim Gudusu” alt boyutlar arasinda iligki var
midir? sorusuna yanit aranmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye’de buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin egitim diizeylerine gore spora katilim
gudulerini inceleyen bu c¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden arastirma modeli olarak
betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu
Arastirmanin  evrenini Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi ile ilgilenen sporcular
olustururken, arastirmanin Orneklemini Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi sporuyla
ilgilenen 11-25 yas arasindaki 127’si kadin 413’0 erkek toplam 540 buz hokeyi sporcusu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik 6zelliklerin yer aldigi “Kisisel
Bilgi Formu” ve veri toplama arac1 olarak “Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation
Motivation Questionnaire)” kullanilmistir.

Gill ve arkadaslar1 geng bireylerin spora katilma nedenlerini belirlemek amaci ile “Spora
Katihim Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questionnaire)”ni gelistirmislerdir (Gill ve
ark., 1983). Celebi tarafindan 6l¢ek Tiirkceye cevrilmis ve iiniversite 6grencileri {izerinde
giivenirligi analiz edilmistir. Olgekten elde edilen giivenirlik katsayis1 0.91 olarak
bulunmustur. Celebi tarafindan yapilan calismada spora katilim giidiisii Olgeginin alt
boyutlarma iliskin giivenirlik katsayilar1 hesaplanmamistir (Celebi, 1993). Olgegin gegerlik
ve guvenirlik galismasi Oyar, Asci, Celebi, ve Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” (Participation Motivation Questionnaire), bireyin spora katilim
nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu,
Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket Etme) olusmaktadir. Ogrencilerin
spora katilim nedenleri “Hi¢ Onemli Degil, Az Onemli, Cok Onemli”, seklinde 3'(i likert tipi
Olgek lzerinden degerlendirilmistir. PMQ'a ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.86
olarak bulunmustur (Oyar ve ark., 2001). Olgegin tarafimizca giivenirlik analizi yapilmstir.
Yapilan uygulama sonra Cronbach alfa katsayis1 0,78 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada spora katilim giidiisiinden elde edilen ham verilerin SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak veri analizleri yapilmistir. Nicel degiskenlere iliskin veriler aritmetik ortalama
(x) standart sapma(SS) ile sunulmustur. Nicel degiskenlerin normal dagilim gdsterip
gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmis ve bu sinama sonucunda verilerin
normal dagilim gostermedikleri goriilmiis bu nedenle arastirmada non-parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmada Kruskal-Wallis H testi analizi kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 1. Turkiye’de ki Buz Hokeyi Sporcularin Egitim Durumlarina Iliskin Bilgiler

Egitim Diizeyi Frekans(n) Yizde (%)
ilkokul 43 8,0
Ortaokul 126 23,2
Lise 172 319
Lisans 199 36,9
Toplam 540 100,0

Tablo 1’e gbre aragtirmaya katilanlarin egitim diizeyleri incelendiginde; %8,0’inin ilkokul,
%23,2’sinin  ortaokul, %31,9’unun lise, %36,9’unun lisans diizeyinde egitim aldig1
gortlmektedir.

Tablo 2. Buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim alt boyut puan dagilimi

Spora Katilim Kruskal-
Gudusi _ Wallis
Alt Boyutlar Egitim Diizeyi Frekans (n) XSS Min-Max H Testi

Ikokul 43 2,7840,22 2,20-3,00

Ortaokul 126 2,63+0,32 1,80-3,00 x2=13,285
Basari Lise 172 2,59+0,40 1,00-3,00 (p=0,004)*

Lisans 199 2,56+0,39 1,00-3,00

N 540

Ikokul 43 2,81+0,16 2,40-3,00

Ortaokul 126 2,80+0,23 1,80-3,00 x2%=12,650
Fiziksel Uygunluk Lise 172 2,72+0,31 1,40-3,00 (p=0,005)*

Lisans 199 2,68+0,33 1,00-3,00

N 540

Ikokul 43 2,91+0,15 2,50-3,00

Ortaokul 126 2,88+0,17 2,25-3,00 x2%=9,730
Takim Uyeligi Lise 172 2,84+0,26 1,50-3,00 (p=0,021)*

Lisans 199 2,82+0,25 1,75-3,00

N 540

Tkokul 43 2,64+0,36 1,67-3,00

Ortaokul 126 2,65+0,37 1,67-3,00 x%=2,209
Arkadashk Lise 172 2,62+0,40 1,33-3,00 (p=0,530)

Lisans 199 2,58+0,40 1,67-3,00

N 540

Tkokul 43 2,73%0,30 2,00-3,00

Ortaokul 126 2,69+0,31 1,50-3,00 x%=5,561
Eglence Lise 172 2,61+0,37 1,50-3,00 (p=0,135)

Lisans 199 2,62+0,37 1,50-3,00

N 540

Tlkokul 43 2,80+0,27 2,00-3,00

Ortaokul 126 2,74+0,35 1,33-3,00 x%=15,210
Yarisma Lise 172 2,61+0,46 1,00-3,00 (p=0,002)*

Lisans 199 2,60+0,42 1,00-3,00

N 540

Tkokul 43 2,90+0,22 2,33-3,00

Ortaokul 126 2,93+0,18 2,00-3,00 x%=5,874
Beceri Gelisimi Lise 172 2,89+0,26 1,00-3,00 (p=0,118)

Lisans 199 2,87+0,26 1,00-3,00

N 540

Tkokul 43 2,86+0,28 1,67-3,00

Ortaokul 126 2,80+0,29 1,67-3,00 x%=12,418
Hareket Etme Lise 172 2,75%0,32 1,00-3,00 (p=0,006)*

Lisans 199 2,72+0,32 1,00-3,00

N 540

*p<0,05
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Tablo 2’ye gore buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim gidisi 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi yapilarak
test edilmis, spora katihm gudUsi Olgegi alt boyutlarindan; “Basar1 (x%=13,285 p=0,004),

Fiziksel Uygunluk (x?=12,650 p=0,005), Takim Uyeligi (x%=9,730 p=0,021), Yarisma
(x%=15,210 p=0,002), Hareket Etme (x?=12,418 p=0,006)" alt boyutlarinda egitim dilizeyi

“Ilkokul” olan sporcularm lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Egitim diizeyi
ilkokul olan sporculari adina “Basar1 alt boyutunda (X =2,78+0,22), Fiziksel uygunluk alt

boyutunda (X =2,81+0,16), Takim iiyeligi alt boyutunda (X =2,91%0,15), Yarisma alt

boyutunda (X =2,80+0,27), Hareket etme alt boyutunda (X =2,86%0,28) egitim diizeyi
ilkokul”” olan sporcularin en yiiksek aritmetik ortalamay1 aldigi goriilmektedir.

Olgegin diger boyutlarina iliskin olarak “Arkadaslik (x2=2,209 p=0,530), Eglence (x?=5,561
p=0,135), Beceri Gelisimi (x=5,874 p=0,118)", alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. (p>0,05)

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde Tirkiye’de buz hokeyi sporcularinin egitim dulzeylerine gore spora katilim
gudulerinin incelenmesine yonelik elde edilen bulgular alan yazin temelli tartisilmistir.
Sporcularin egitim dizeylerine bakildiginda lise ve lisans diizeyinde egitim gdren sporcu
sayisinin daha fazla oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin 127’sinin kadin,
413’tintin erkek oldugu gorilmektedir.

Aslan’in  (2002) Kocaeli bolgesi ilkogretim okullarinda okuyan Ogrencilerin  spora
yonelmelerinde ailenin beden egitimi 6gretmeni ve cevrenin etkisi ¢alismasinda; spora
yonlendiren etkenlerin aile, mahalledeki arkadas grubu, okuldaki arkadas grubu, beden
egitimi Ogretmenleri oldugu gorulirken, spor yapma nedenleri; saghikli ve gucli olmak,
eglenmek ve vakit gecirmek amaciyla spora yoneldikleri goralmektedir. Ekmekgi ve ark.,
(2010) yapmus olduklar1 galismada, “Beceri Gelisimi” alt boyutunda elde edilen bulgular bu
gudinln spora katilimda en 6nemli nedenlerin basinda geldigini belirtilmistir. Kazak’in
(2010) yapmis oldugu calismada, ilkogretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore spora
baslama nedenleri: kadinlarin saglikli olma, erkek sporcularin hobi-eglence amaciyla spora
basladiklar1 belirtmistir. Alan yazinda yapilan bu calismalar; Aslan (2002), Ekmekgi ve ark.
(2010), Kazak (2010), bizim galismamizla ayni1 dogrultuda olmadigi goriilmektedir.

Basar‘in  (2014) Tirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik yapmis oldugu ¢alismada; sporcularin spora katilim
motivasyon diizeylerinin 6grenim durumuna gore nasil farklilastiklari incelendiginde; “Basari
ve Arkadaslik” alt boyutlarinda 6grenim durumu “Universite” olanlar lehine anlamli farklilik
gorilmistir. Egitimin duzeyinin bireysel farkindalik ve beklentiyi arttirmasi nedeniyle
motivasyon adma 6nemli oldugu belirtilmektedir. Caglayan ve ark., (2008) yapmis olduklari
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calismada, spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim motivasyonlari digsal gudulerden ¢ok
“Takim 0Oyeligi/Ruhu, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme/Aktif Olma” olarak bulunmustur.
Gorgiit‘tin  (2012) yapmis oldugu caligmada “Yarisma” alt boyutunda 6 smif egitim
kademesine sahip ogrenciler lehine anlamli sonuclar elde edilmistir. “Ortaya ¢ikan bu
durumda o6grencilerin birbirleri ile yasadiklar1 rekabetten kaynaklanmis olabilecegi ve
cocuklarin birbirleri ile miucadele etmeleri, kiskanma, daha iyisini yapma, takdir edilme gibi
durumlar nedeniyle sportif etkinlik ve hareket eylemi icinde bulunmak istemeleri ve bunun
dogal bir sonucu olarak da siniflara gore spora katilimda yarisma boyutunda farklilik
gostermis olabilir’ (Goérgut, 2012).

Sirin’in (2008) yapmis oldugu; futbolcu kizlarin (12-15 yas) spora katilim motivasyonlarinin
belirlenmesi ¢alismasinda, 6lcekte yer alan her madde icin ortalama degerler “Becerilerimi
gelistirmek, Yeni beceriler 6grenmek, Takimda olmak, Kazanmay1 sevmek, Hareketi sevmek
ve lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” bu yas grubundaki kiz sporcularm spora
katilimlarin1 yonlendiren en 6énemli nedenler olarak belirlenmis ve alt boyutlar dizeyinde
incelendiginde, katilimci kizlar en dnemli faktorleri “Hareket/Aktif Olma, Beceri Gelisimi ve
Takim Uyeligi/Ruhu” olarak goriilmiistiir. Yildirrm’m (2017) yapmus oldugu calismada,
niversite takimlarinda miicadele eden sporcularin spora katilim motivasyonlarina etki eden
faktorlerin belirlenmesi (Eskisehir Osmangazi iiniversitesi 6rnegi) incelendiginde; spor yapan
iiniversite 0grencilerinin spora katilim motivasyonu en yiiksek “Hareket etme/Aktif olma
” olarak bulunmustur. Yuksel ve Bayar’in (2015) yapmis olduklari ¢alismada, hem
ortaokul hem de lise 6grencileri i¢in en onemli spora katilim giidiileri “Beceri gelisimi ve
Hareket/Aktif olma” olarak bulunmustur. Alan yazinda yapilan bu ¢aligmalar; Basar (2014),
Caglayan ve ark. (2008), Gorgut (2012), Sirin (2008), Yildirnm (2017), Yiksel ve Bayar
(2015), bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

olara

Buz hokeyi sporcularmin egitim diizeyine gore; “Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Uyeligi,
Yarisma, Hareket Etme” alt boyutlarinin anlamli oldugu ve egitim diizeyi “Ilkokul” olan
sporcularin en yiksek aritmetik ortalamayi aldigi gortlmektedir (p<0,05). Egitim duzeyi
ilkokul olan sporcularin yas dlzeyleri dikkate alindiginda, kendilerini kanitlamak amaciyla
basar1 ve yarigma alt boyutlarinda, kendilerini bir takimin pargasi halinde gérmek amaciyla
takim tyeligi alt boyutunda, 6grenme duygusunun sonucu olarak surekli hareket etme alt
boyutunda egitim dizeyi ilkokul olan sporcular lehine anlamli ¢ikmasmin normal oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu c¢alisma; Tiirkiye’de buz hokeyi ile ilgilenen sporcularin egitim diizeylerine
gore spora katilim giidiilerinin incelenmesi amacglamistir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin
diger branglarda “Spora Katihm Gldisu”ne yonelik yapilabilecek c¢alismalara destek
olacaktir. Elde edilen bulgular dogrultusunda c¢alismamizin Onerileri olarak ifade
edilebilecek; kadin sporcularin bransa katilimlarinin saglanmasi, kadin buz hokeyi sporcu
sayisinin arttirtlmasi, brangin gelismesi amaciyla aktiviteler diizenlenmesi, bransin fizyolojik
ve psikolojik yararlari nedeniyle buz hokeyi bransmin ilkokul, ortaokul, lise ve
universitelerde buz hokeyi dersi olarak eklenmesinin birey ve toplum adina yarar saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Orijinal Makale

Bu calismanin amaci zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin g¢ocuklarmin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarini degerlendirmektir. Arastirmada veri toplama araci olarak
«Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
(ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya 2016). tarafindan gelistirilen ve 28 maddeden olusan 6lcegin
giivenirlik katsayisi, 6lgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur. Secenekler; Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum big¢iminde
siralanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ve
¢ocuklart 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan , 80 anne, 70 baba
toplam 150 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma Zonguldak ili Milli Egitim Bakanlig1 onay1
ile hizmet veren ve tesadiifi yontemle belirlenen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
yurtitiilmiistiir. Veri toplama araci;segilen 6rneklem dahilinde Zonguldak il merkezinde ve
Kozlu ilgesinde bulunan , zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet veren , Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine ¢ocuklariyla birlikte gelen goniillii anne ve babalar1 aragtirmact
tarafindan uygulanmistir. Arastirmada zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum puanlari cinsiyete, yasa, aylik gelir durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinda egitim durumuna goére anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Egitim
durumu {iniversite olan katilimeilarin tutum puanlarinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve
lise olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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The aim of the study is to examine the attitudes of individuals with mentally retared
children towards their children’s sporting activities. “Attitude Scale Towards Sportive
Activities of Individuals Handicapped” was used as data collection tool in the survey.
Thee reliability coefficient of the 28 item scale devoloped by (ilhan, Eserturk and
Yarimkaya 2016). was found to be 0.96 for the scale. The study’s study group consist of
w150 parents with 80 mothers, 70 fathers WHO have educable mentally retared children
and their children recieve special education in rehabiliation centers. The research was
carried out in special education and rehabilitation centers which were provided with the
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approval of the Ministry of Education of Zonguldak province amd determined by chance.
The data collection tool was implemented by the researcher mothers and fathers who
came to special education and rehabilitation centers in Zonguldak province center and
Kozlu province serving children with intellectual disabilities within the selected sample.
While attitude scale scores for sportive activities of mentally retared individuals did not
Show any significant diffrences acording to sex,age and monthly income status it was
found that parents had a specific diffrences int their attitutudes toward sports activities
of mentally retared individuals comped to education level. It was determined that attitude
scores of the participants with university education were higher than the participants with
primary school,middle school, and high school.
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GIRIS

Bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde
farklilik gosteren bireyler 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Zedelenme
ya da bazi sapmalar sonucu bir birey i¢in normal bir etkinligin yapmin ©nlenmesi,
siirlandirilmasi yetersizlik halidir. Bundan dolay1 bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi siirede
yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagl olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi
oynayamama durumu engel kavramiyla agiklanmaktadir (MEB, 2006). Ayrica engellilik;
anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik kayip ya da anormal
durum sonucu normal bir insanin basar1 ile sonuclandirabilecegi aktivitelerin sinirli ya da tam
olarak yapilamamasi durumudur (Algak, 1997).

Her bireyin yetersizligi kendine 0zgii olmasina karsin, yetersizligin tanilamasi bireyin
ihtiyaclarinin belirlenesi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya yol gosterici
olmas1 agisindan ortak oOzellikler ve egitim ihtiyaclarina gore siniflandirma yapilmaktadir
Zihinsel yetersizligi olan bireyler, isitme yetersizligi olan bireyler, gérme yetersizligi olan
bireyler, ortapedik yetersizligi olan bireyler, dil ve konusma giigliigii olan bireyler, 6zel 6grenme
giicligli olan bireyler, duygusal, davranigsal ve sosyal uyum gii¢liigii olan bireyler, otizmli olan
bireyler, 6zel yetenekli olan bireyler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerdir
(MEB, 2006).

Engellilik nedenleri, dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki nedenler olarak {i¢
gruba ayrilmaktadir. Dogumsal ve genetik bozukluklar ile riskli gebelikler engelliligin dogum
oncesi nedenleri arasinda yer almaktadir. Dogum sirasinda ortaya ¢ikan cesitli saglik sorunlari
(zor dogum, asfiksi gibi) engellilige yol agabilir. Dogum sonrasinda meydana gelen engel
durumlarn ise beslenme bozukluklulari, bulasict hastaliklar ve kazalar gibi nedenlerden
kaynaklanabilir (Yamaner, 1994).

Dogum Oncesi Nedenler: Dogustan engellilik ve genetik hastaliklar, akraba evlilikleri kalitsal
hastaliklar, kan uyusmazligi, annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, diyabet, hiper tansiyon,
epilepsi, kalp hastaliklar1 ve gebelikte gecirilen enfeksiyon hastaliklar1 (kizamikgik,
toksoplazma, hepatit b, sucicegi, cinsel yolla bulasan hastaliklar), annenin yasi, annenin
hamilelik doneminde karsilastigi sorunlar, doktor kontroliinde kullanilmayan ilaglar, tehlikeli
kimyasal maddeler sonucu annenin zehirlenmesi, rontgen 1sinlarina maruz kalma, annenin kotii
ve yetersiz beslenmesi, stres dogum 6ncesi nedenlerdendir (Yavas, 1996).

Dogum Sirasindaki Nedenler: Uzun siiren dogum siireci sonucu bebegin oksijensiz kalmasi,
dogum esnasinda yanlis uygulamalar, erken veya ge¢ dogumdur (Yavas, 1996).

Dogum Sonrasi Nedenleri: Bebekte yiiksek ates ve havale goriilmesi, kafa travmalari, kazalar,
uzun siiren sarilik, zehirlenmeler, bebegin asir1 derecede 15 antibiyotik veya diger ilaclari almasi,
yeni dogan doneminde rastlanilan metabolik sorunlar, psikososyal orselenmeler, is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 ev kazalari, trafik kazalari, ¢evresel faktorler, yashilik ve dogal afetler
engelliligin dogum sonrasi nedenleridir (Yavas, 1996).
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Zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur. Zihinsel
yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirhiliklar goriilen yetersizlik durumudur. Bu yetersizlik durumlart hafif
diizeyde, orta diizeyde, agir diizeyde ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizlik olarak
siniflanmaktadir. Ozel gereksinimi olan bu bireylerin, miimkiin olan en erken dénemde,
gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve arag-gerecgler kullanilarak
desteklenmesi var olan kapasitelerini en iist seviyede kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir.
Ayrica bu bireylerin toplumca kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar ile gelisimsel
gorevlerini yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun o©zel egitim hizmetinden
yararlanabilmelerine baglidir. Engelli ¢ocuklarin egitiminin her basamagi (amag, ilke, egitim
plani, oyun, okula ve aileye diisen gorevler vb.) engelli, aile, 6gretmen ve toplum igin 6nem
tasimaktadir (MEB, 2006).

Engelli cocuklarin egitimindeki amaglar soyle siralanabilir:

1. Toplum i¢inde rollerini gerceklestiren bireyler yetistirmek,

2. Kendi kendine yeterli bir duruma gelmeleri 1¢in temel yasam becerilerini gelistirmek,

3. Yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda iist 6grenime, ig-meslek alanlarina ve hayata
hazirlamak, yeterli saglik beslenme ve diizen aligkanliklar1 kazandirmak, sosyal olaylara
ilgi gdsterme, sosyal ¢evre i¢cinde bulunmaktan hoglanma,

4. Bagkalar ile iste, oyunda derste ve biitiin iliskilerde isbirligi yapmak, seviyeye uygun
devamli 6grenme aligkanlig1 kazandirmak, daha iyi rahat ve diizenli yasamanin yollarini
ogretmek,

5. Beden, akil, ruh saghigi yerinde hiir ve emniyet icinde yasayabilecek bir seviyeye
getirmek, vb. (Ulutasdemir, 2007).

Her ¢ocuk dogumdan sonraki biiylime ve gelisme donemi i¢inde, fiziksel, zihinsel, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisim yoniinde baz1 beceriler kazanabilmede ya da gelistirebilmede yetiskin
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk i¢in biiyiik 6nem tasiyan bu gelisim siireci igerisinde,
anne-babalar genellikle bu gorevi tistlenerek ¢ocuklarinin ilk egitimcileri olmaktadirlar. Ancak
cocuk normal oldugunda anne-babalarin rollerini yerine getirebilmeleri, duygusal olarak rahat
olduklarinda ¢ok zor olmamaktadir. Oysa cocuk engelli oldugunda, sugluluk duygusu ve aci
cekme gibi baz1 duygulara bagli olarak rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Diger
bir deyisle anne-babanin i¢inde olduklar1 bu durumdan 6tiirii duyduklart panik, gelecekte neler
yapabileceklerinin verdigi {iziintii, kaygi ya da korku onlar1 olumsuz yonde etkilemektedir
(Darica, Glimiiscii ve Pigkin, 1992). Baktigimizda zihinsel engelli ¢ocuklar da normal ¢ocuklar
gibi, yeme, igme, sevime, sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal ¢evrede yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bu gereksinimlerin
karsilanmasi gerekmektedir (Ozer, 2001).

Glinlimiizde 6zel egitime gereksinim duyan cocuklar arasinda popiiler olan zihinsel engelli
cocuklarin ¢ok cesitli tanimlar1 yapilmistir. Yapilan tanimlarda bu ¢ocuklarin sadece zihinsel
kapasiteleri degil ayn1 zamanda sosyal uyum, dil gelisimi, saglik vb. yonlerin de dikkate alindig:
goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarinda olagan ¢ocuklar gibi olduklart onlarinda sevme,
sevilme, yeme, icme vb. gereksinimlerinin oldugu unutulmamalidir. Bu ¢ocuklarin normal
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akranlarindan ayrilan yonii ise bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde kendi istemleri disinda
gerilik yasamalaridir (Ozgiir, 1993). Bu baglamda bireyin topluma uyumunda 6nemli bir nokta
olan uyumsal davranis birikimi agisindan zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik
gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumu giiclestirmekte, gerekli egitsel
ve psikolojik 6nlemler alinmadig: taktirde imkansiz hale gelebilmektedir (Ersoy ve Avei, 2000).

Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve her tiirlii gelisim siire¢lerinde,
0zel egitim programlar1 paralelinde beden egitimi ve sporun etkinligi bilinmektedir. Spor
eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagimli kilan
eylemlerdir. Bu agiklamaya dayali olarak sportif eylemlerin aracilii ile ahlak egitimi, sevme
duygusu, paylasma duygusu kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve eylemlerini
yiiceltmek icin ortam ve ydntemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu,
1997).

Engellilerin rehabilitasyon programi i¢inde sportif aktivitelere yer vermenin iki biiyiik amaci
vardir:

- Gerekli egzersizleri yaptirmak
- Hastanedeki sikici ve monoton tedavi programlarinda degisiklikler yaratip, hastanin
motivasyonunu arttirmak (Kalyon, 1994).

Engellilerde spora en az normal insanlar kadar ihtiya¢ duyarlar. Spor engelli kisiyi topluma ve
iiretime kazandirmasinin yani sira onun saglam olan viicut adalelerini gii¢clendirip giinliik
hayatin1 kolaylasgtiracaktir. ((Kalyon, 1996). Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu
olmasi, beden egitimi ve spor aktivitelerinin de ¢cocukluk ve genglik ¢caginda aligkanlik haline
getirilmesi ihtiyaci spor ile sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir
(Yetim, 2005). Spor fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, giiven, rekabet
ve arkadaglik hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirir. Engelli birey i¢in bu
sosyal roliin evrensel dili spordur (Ergun, 2003).

Engelli bireylerin engellerinden dolay1 bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde spor
onemli bir faktordiir. Ciinkii gelisim alanlarina gére kontrol mekanizmalar1 gelistirmede 6nem
arz etmektedir. Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giictinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk
tagiyabilme ve isbirligi i¢cinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik
olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma katilim giiciinii kazandirmakla, birey ile toplum
iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla icinde
bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine kars1 olan tavirlarinin dogal sonucu olarak
ortaya cikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularimi kontrol etmelerini saglar. Spor,
bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini1 saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden
dolayz, kisinin sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir (Kinali, 2003).
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin en yakimindaki kisiler ¢ogunlukla anne-babalaridir. Tiim engel
gruplarindaki c¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip c¢ocuklar, zihinsel islevler noktasinda
anne-babalarina tam bagimli yagamaktadirlar. Bundan dolay1 anne babalarin 6zel egitim alaninm
etkide bulunan beden egitimi ve sporu ne olgiide tanidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan ya da dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri,
onlara az veya ¢ok bagimli olarak yasamlarini siirdiiren zihinsel engelli cocuklarini beden egitimi
ve spora yonlendirmeleri bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir (ilhan, 2009).

Spor saglikli ve mutlu bir hayat i¢in gerekli ugraslardan bir tanesidir bu ylizden tiim insanlar i¢in
onemlidir. Sporun engelli bireyler i¢in daha farkli bir yeri vardir. Yasamlar1 boyunca bir ¢ok
engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle basa ¢ikmak zorunda kalan engelli bireylere
spor yeni bir pencere agmaktadir. Spor, bireyin engel tiirii ve dercesi ne olursa olsun hareket
etme, sportif aktivitelere katilma, bireyin mutlu olmasini saglama ve motivasyonunu yiikselterek
yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu calismanin amaci zihinsel engelli cocugu olan bireylerin
cocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarini degerlendirmektir. Calisma ayni1 zamanda
sporun, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesindeki olumluluga dikkat cekerek engelli
bireylerin spora yonlendirilmesi hakkinda bakis agis1 gelistirmeye hizmet etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

zihinsel engelli cocugu olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarim
inceleyen bu aragtirma, betimsel aragtirma niteligindedir. Arastirmada tarama (survey) yontemi
kullanilmigtir. “Tarama yontemi, genellikle egitim arastirmalarinda secilen grubun belirli bir
konu hakkinda tutum, inang ve goriislerini 6grenmek amaciyla kullanilir” (McMillan and
Schumacher, 2006).

Calisma Grubu
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ve ¢ocuklart 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan 80 anne, 70 baba toplam 150 ebeveyn
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma Zonguldak ili Milli Egitim Bakanlig1 onay1 ile hizmet veren ve tesadiifi yontemle
belirlenen dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilmistiir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yo6nelik Farkindalik
Olgegi (ZEBSEYFO)” kullamlmustir. ilhan, Esentiirk ve Yarmmkaya (2016) tarafindan
gelistirilen 28 tutum maddesinden olusan 6l¢egin arastirmaci tarafindan tiniversite 6grencileri
iizerinde gerceklestirilen gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda yapilan analizler sonucunda
6l¢gme aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 6lgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur.
Secenekler, ‘Tamamen Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katilmiyorum’ ve ‘Hig
Katilmiyorum’ bigiminde siralanmustir.
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Aragtirmada veri toplama aract olarak kullanilan anket iki asamadan olugsmaktadir:

- Asama zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin kisisel bilgilerine yoneliktir.

- Asamay1 zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine
yonelik  tuumlarimi  degerlendirmek  amaciyla  hazirlanan  anket  sorulari
sekillendirmektedir.

Veri toplama araci; secilen 6rneklem dahilinde Zonguldak il merkezinde ve Kozlu il¢esinde
bulunan, zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet veren, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
cocuklariyla birlikte gelen goniillii anne ve babalar1 arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Uygulamadan 6nce anne ve babalara anket sorularina samimi bir sekilde cevaplamalari icin
formun 6n kisminda bulunan agiklama boliimii okunarak aragtirmanin amacina yonelik bilgi
verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amact dogrultusunda katilimcilarin  Zihinsel Engelli Bireylerin  Sportif
Etkinliklerine Yénelik Farkindalik Olgeginden almis oldugu puanlar; cinsiyet, yas, aylik gelir ve
egitim durumu degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce,
katilimcilarin aldiklar1 puanlar karsilagtirma yapilacak her bir gruba gore normal dagilim gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testi kullanilarak arastirilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, katilmcilarin aldiklart puanlar karsilastirma gruplarima gore normal dagilim
gostermemektedir. Bu asamadan sonra, non-parametrik testler kullanilarak analizlerin
gerceklestirilmesine karar verilmistir. Aragtirmada hangi analiz tekniklerinin kullanildig1 Tablo
1’de gosterilmistir. SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmis ve p<0,05 degerleri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1: Karsilagtirma gruplar1 ve kullanilan analiz teknikleri

Karsilastirma Grubu Analiz Teknigi

Cinsiyet Mann Whitney U

Yas Kruskal Wallis

Aylik gelir Kruskal Wallis

Egitim durumu Kruskal Wallis
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen veriler analiz edilmistir. Analiz

sonuglar1 tablolar halinde 6zetlenmis ve aciklanmustir.

Tablo 2: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgeginden alinan puanlarin
cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Cinsiyet Say1 (N) Sira Ortalamasi p
Kadmn 80 75,63 970

Madde Ort Erkek 70 75,36 '
Toplam 150

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olceginden alinan puanlar cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 2). Kadinlarin
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ortalamasinin 75,63, erkeklerin ortalamasinin 75,36; p degerinin ,970 oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan
kadin ve erkeklerin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin benzer
diizeyde oldugu anlasilmistir.

Tablo 3: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢eginden alinan puanlarin yas
gruplaria gore karsilastirilmasi

Yas Say1 (N) Sira Ortalamasi p
25-35 37 74,27
36-45 70 80,91 442
Madde Ort 46-55 32 66,00 '
56-65 11 72,86
Toplam 150

Tablo 3 incelendiginde 25-35 yas araliginda olanlarin sira ortalamasinin 74,27; 36-45 olanlarin
80,91; 46-55 olanlarin 66,00 ve 56-65 yas araliginda olanlarin sira ortalamasi 72,86 p degerinin
442 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum puanlari yas gruplarina gore anlaml bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Arastirmaya katilan ve farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin benzer diizeyde oldugu anlasilmistir.

Tablo 4: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgeginden alinan puanlarin aylik
gelir diizeyine gore karsilagtirilmast

Ayhk gelir Say1 (N) Sira ortalamasi p
500-1000 31 87,94
1000-2000 68 65,08 052
Madde Ort 2000-3000 38 83,39 ’
3000 ve tizeri 13 77,27
Toplam 150

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgeginden alinan puanlar aylik gelir diizeyine gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 4).
Aylik geliri 500-1000 olanlarin sira ortalamasinin 87,94; 1000-2000 olanlarin 65,08; 2000-3000
olanlarin 83,39 ve 3000 ve iizeri aylik geliri olanlarin sira ortalamasi 77,27 ve p degeri ,052 dir.
Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik puanlari aylik
gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 5: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgeginden alinan puanlarin
egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Egitim durumu Say1 (N) Sira Ortalamasi p
Ilkokul 57 85,72
Ortaokul 27 73,33 0014
Madde Ort Lise 49 60,39 '
Universite 17 88,24
Toplam 150

Egitim durumu: p<.05*
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Arastirmanin amact dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgeginden alinan puanlar egitim diizeyine gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 5).
Bakildiginda egitim durumu ilkokul olanlarin ortalamasi 85,72, ortaokul olanlarin 73,33, lise
olanlarin 60,39 ve {lniversite olanlarin ortalamalarmin 88,24; p degerinin .014 oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
puanlari egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve
farkli egitim diizeylerinde bulunan katilimcilardan tiniversite mezunu olan ebeveynler zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegine daha hassas yaklasmislardir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin sonucunda zihinsel engelli ¢ocugu  olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlar1 bazi degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili
bulgular tartisilmig ve yorumlanmaistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgeginden alinan puanlar cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 2). Elde edilen
bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum puanlari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin,
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutumlarmin benzer diizeyde
oldugu anlagilmigtir

Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine tutum puanlar yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan ve farkli
yas gruplara bulunan katilimcilarin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
genel tutumlarimin benzer diizeyde oldugu anlasilmistir (Tablo 3).

Arastirmada zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢eginden alinan
puanlar aylik gelir diizeyine gore karsilastirilarak incelendiginde (Tablo 4). Elde edilen bulgular
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum puanlari aylik gelir diizeyine gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5’te elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum puanlar egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Arastirmaya
katilan ve farkli egitim diizeylerinde bulunan katilimcilarin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarmin farkli diizeyde oldugu anlasilmistir. Egitim durumu
iniversite olan ebeveynler; egitim durumu “ilkokul”, “ortaokul” ve “lise” olan ebeveynlere gore
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum o6lcegine daha hassasiyetle
yaklastiklar1 seklinde agiklanabilir.

Caliskan ve ark. (2008), “Engelli ¢ocugu olan ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri
hakkindaki goriisleri” adli arastirmalarinin sonuglarina gore, ailelerin %93,9'u, engellilerin
sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman basarili olacaklar1 inancinda olduklarini ifade etmislerdir.
Aileler ¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilmasini olumlu bulurken, ailelerin %78'i de sportif
etkinlikler aracilifiyla g¢ocuklarmin fiziksel olarak daha saglikli ve diizgiin bir viicuda
kavusacaklarina inandiklarini belirtmislerdir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun genel gelisimleri iizerindeki etkilerine
yonelik bircok arastirma yapilmistir. Bunlardan sosyallesme ile ilgili olarak bazilarinin
sonuglarina bakildiginda;
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“Engelli Cocugu Olan Ailelere Rehberlik™ olay incelemesinde degisik tiirde engelli ¢ocuklari
olan ailelerin tutumlari, sorunlarin nereden kaynaklandigi, cocuk ve ailelerin temel
gereksinimlerini saptamaya ¢alismistir. Inceleme sonucunda ailelerin engelli ¢ocuklarina olan
tutumlarmin istendik yonde gelistirilebilmesi igin ailelerin, psikolojik danismanliga gereksinim
duyduklar1 belirlenmistir (Unlii, 1999).

Ergenekon (1996), “Ogretilebilir zihinsel engelli gocuklarin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlarin
degerlendirilmesi” adli arastirmasinda anne-babalarin biiyilk c¢ogunlugunun, c¢ocuklarinin
gelisimleri konusunda ne yapacaklarini bilmediklerini ve ¢ocuklarmin &zel egitim
programlarinin igerigi konusunda habersiz olduklarini ifade etmistir.

Yapilan bazi bilimsel arastirmalara gore bedensel faaliyetlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin
kapasiteleri seviyesinde zekalarim1 en iist diizeyde kullanmalarini etkiledigini belirtmistir
(Sanioglu, 1992).

Sporun tiim toplum {iyeleri iizerinde olumlu etkilerde bulunmasinin zihinsel engelliler agisindan
da gecerli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢ercevede sporu zihinsel engellilerin yasamlarina
daha etkin bir sekilde koyarak onlarin toplumla uyumunu arttirilabilecegi belirtmistir (Ilhan,
2008). Ayrica literatiirde 6zel egitim farkindaliginin egitimle arttirilabilecegi vurgulanmigtir
(Giiltekin, Y1ildiz ve Yildiz, 2016; Giizel, Unlii, Yildiz ve Oztiirk, 2016).

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de ¢evresinde bulunan kisiler i¢in 6nemlidir. Hareket
kisinin cevresiyle iletisime girmesini saglayan ve g¢evreyle olan uyumunu kolaylastiran bir
aragtir. Sportif etkinliklere katilimin zihinsel engelli bireyler iizerinde olusturdugu olumlu etkiler
g0z Oniine alinacak olursa, zihinsel engelli gocuklarin 6zel egitim hizmetleri aldiklari, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde serbest zaman etkinlikleri igerisinde sportif etkinliklerin
bulundurulmasi ve degerlendirilmesi gerekir. Zihinsel engellilerin spora katilimlari i¢in egitim
faaliyetleri, seminerler, anne babaya yonelik egitimler yapilmali ve bu faaliyetler kitle iletisim
araglar1 yoluyla biitiin toplum kesimlerine duyurulmalidir.
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Orijinal Makale

Ogretmen adaylarinin mesleki kaygilari, ben-merkezli, gérev-merkezli ve o6grenci
merkezli olmak {izere ii¢ kategoride ele alinmaktadir. Bu c¢alismada Ogretmen
adaylarimin mesleki kaygilar bazi kisisel degiskenlerine gore incelenmistir. Orneklem
grubunu Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Yiiksekokulu 2013-2014
Ogretim yilinda son smifa devam eden beden egitimi 6gretmen adaylar1 olugturmustur.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Ogretmen Adayr Kaygi Olgegi
kullanilmustir.  Arastirmanin  sonucunda erkek &gretmen adaylarinin  mesleki
kaygilarinin kadin 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilarina gdre anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek 6gretmen adaylarinin kaygilarinin daha yiiksek
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bulunmus olmast onlarn toplumsal roller ile agiklanabilir. Bu da erkek &gretmen
adaylarimin daha yiiksek kaygiya sahip olmasina yol agnus olabilir. Ayrica Ogretmen
adaylarinin mesleki kaygilarmin yas degiskenine gore ve aktif spor yapip yapmama
durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagmadigi bulunmustur. Son olarak
orneklem grubunun tiimii spor faaliyetlerinin ig¢inde olmalari nedeniyle aktif spor yapan
ile aktif spor yapmayan arasinda mesleki kaygi agisindan énemli bir fark goriilmemistir.
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Professional Anxietye Levels of Physical Education and Sport Teacher
Candidates (Ondokuz Mayis University Sample)

Abstract

Original Article

The anxiety of teacher candidates about their professions can be categorized into three
groups as; self-centered anxiety, task-centered anxiety and student-centered anxiety. The
purpose of this study is to examine the professional anxiety of teacher candidates in terms
of some individuals variables. The research is designed with the survey model. The sample
of the research is students who attend Yagar Dogu School of Physical Education and
Sports, Ondokuz Mayis University in the 2013-2014 academic year. In the study data
collected via questioner personal information form and Teacher Candidate Anxiety Scale.
Results showed that, males’ self-centered, task-centered and student-centered anxiety
levels are significantly higher than females® anxiety levels. The greater anxiety of male
teacher candidates can be explained by their social roles. This may have led to male
teacher candidates having a higher level of anxiety. Besides, it has been found that the
professional anxieties of the teacher candidates are not significantly different according to
their age variable and status variable of active sports. Finally, there is no significant
difference in terms of occupational anxiety between the active athletes and the non-active
athletes because all of the sampling groups are included in the sports activities.
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GIRIiS

Glinlimiizde toplumda rastlanilan pek ¢ok olumsuz durumu elestirirken egitim eksikligine
deginiriz. Bu olumsuzluklar ister insanlarin yanlis bir davranisi olsun, ister mesleki bir hata
veya hizmet anlayisindan kaynakli bir sorun olsun, ilk aklimiza gelen problemin egitim
eksikliginden kaynakli oldugu seklindedir. Egitim, toplumun varolusundan giiniimiize dek
olusan kiiltiirel degerlerin yeni kusaklara aktarilmasini saglarken; arag¢ ve gereg, programlar

gibi alt yapmin yaninda; Ogretmenin niteligi de en 6nemli unsur olarak goriilmektedir
(Celikten ve ark., 2005; Karip, 2007).

Kaygi genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hisseddilen
huzursuzluk ve endise durumu veya tehdit edici kosullar altinda ortaya ¢ikan temel bir duygu,
heyecansal bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Isik, 1996). Kaygi 6zel bir ruh halidir ve
bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigini umdugu
cevresel kaynakli bir uyariciya bagh olarak ortaya cikar (Oner ve Le Compte 1998; Oner
(1997). Coleman ve Broen (1972), kayginin bes boyutundan bahsetmektedirler:

i. Gergekgi ya da patolojilk kayg: durumu

ii. Ozgiil ya da genel kayg: durumu

iii. Farkinda olunan ya da farkinda olunmayan kayg: durumu

iv. Gegici ya da siirekli kaygi durumu

iv. Olumlu ya da olumsuz kaygi durumu
Kaygimin agiklanmasinda ve verilen tanimlarda sosyal ve kiiltiirel etmenlere daha biiyiik bir
onem verildigi goriilmektedir. Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen duygularin kiside kaygi
meydana getirdigi soylenebilir (Varol, 1990).

Kaygi arastirmalari, hayatin her alaninda, bir ¢ok meslek grubunu ve cok farkli alanlari
icermektedir. Kaygi arastirmalarinin yapildig1 alanlardan birisi de egitim bilimleri ve
Ogretmen yetistirme alanidir (Atmaca, 2013; Akgiin ve ark., 2007; Dursun ve Karagiin, 2012;
Saban ve ark., 2004; Tasgm, 2006). Ogretmen adaylarinin mesleki kaygilari iizerinde yapilan
caligmalar egitim fakiiltelerinde yetistirilen 6gretmen adaylarinin kalitesini artirmak i¢in
yapilan galigmalar arasinda sayilabilir. Ogretmen adaylarmnin 6gretmenlik meslegine yonelik
kaygilarinin ortaya cikarilmasi, kaliteli ve nitelikli 6gretmenlerin yetistirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Cab1 ve Yalc¢imalp, 2013).

Universite yillari, dgrencilerin yasamlarinda énemli yillar olmakla birlikte kaygilarinin
oldukca fazla oldugu doénemlerdir (Bozkurt, 2004). Universite dgrencileri, okul yillarinda
yasamlarinin en 6nemli donemlerini gegirmektedirler. Son sinifa geldiklerinde 6grenciler
artik, yasamlarinin 6nemli bir doniim noktasina geldiklerini farkederler. Bu yillarda,
genclerin kaygilarinin ve kaygi belirtilerinin oldukca fazla oldugu tespit edilmistir (Bozkurt,
2004; Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Is se¢imi, toplumun iginde alacag rol ile ilgili planlar, arkadasliklar, is bulmama korkusu ve
aileye kars1 sorumluluklar bireyde kaygi yaraticit etmenlerden bazilar1 olarak siralanabilir. Bu
kayg1 yaratict etmenler iiniversite yasaminda dgrencilerin gerek sinif ortaminda gerekse sinif
disinda stres yasamalarina neden olabilmektedir. Saglikli bir {iniversite yasami i¢in ise stres
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olusturucu etmenlerin belirlenmesi ve buna yonelik tedbirlerin alinmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Meslek ve Meslek Kaygisi

Ogretmenler egitim sisteminin ¢ok 6nemli bir bilesenini olustururlar. Ciinkii egitim sistemini
calistiracak ara¢ ve geregleri kullanacak ve kullandiracak insan dgretmendir. Ogretmenin
niteligi ve yeterliligi egitim ve 6gretim faaliyetinin basariya ulasmasinda en 6nemli faktordiir
(Biiyiikkaragoz, 1998). Ogretmen adaylarmin meslege iliskin kaygilar1 belirli zamanlarda
belirli noktalarda yogunlasir. Fuller (1969)’e gore, bu kaygilar1 ii¢ ana grup altinda toplamak
mimkiindiir: Ben-merkezli, gorev-merkezli ve Ogrenci merkezli kaygilar. Ben-merkezli
kaygilarin odak noktasini, bireyin kendisi olustururken gorev -merkezli kaygilarin odak
noktasini, bireyin dgreticilik gorevi olusturur. Ogrenci -merkezli kaygilarin odak noktasini
ise, Ogrenciler olusturur. Ben-merkezli kaygilar1 tasiyan bir 6gretmen adayi, 0gretmenlik
meslegini basari ile siirdiiriip slirdiiremeyecegi endigesini tasir ve bu nedenle de siirekli olarak
yogun bir stres altindadir. Gorev-merkezli kaygilar1 tasiyan bir 6gretmen adayi, iyi bir
ogretici olabilme kaygist icindedir ve bu nedenle de alaninda kullanabilecegi arag-geregleri,
materyalleri ve yeni dgretim ydntemlerini arastirmaya baslar. Ogrenci-merkezli kaygilari
tastyan bir Ogretmen adayi, 6gretim ile ilgili diisiincelerinde ve tasarimlarinda daha ¢ok
ogrenci merkezlidir. Boyle bir 6gretmen aday1 her 6grencinin zihinsel, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarin1 en iyi nasil karsilayabilecegini merak etmeye ve arastirmaya baslar (Cab1 ve
Yalgmalp, 2013).

Kayg1 yeterince bilgi birikimine ve donanimina sahip olmama sonucunda ve yeterli bilgi
birikimine ve donanimina sahip fakat aktaramama sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kayginin
normal seyirde veya artmasi durumun da Ogretmen adaymin meslegi yiiriitme ile ilgili
endiseleri, korkular1 artmakta ve cesaretinin kaybolmasina sebeb olabilmektedir. Bu nedenle
ogretmenlerin mesleki kaygilarinin incelenmesi Onemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Literatiirde 6gretmenlerin veya 6gretmen adaylarmin mesleki kaygilarini konu
edinen ¢esitli c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Beden Egitimi ve Spor
yiikksekokulunda okuyan 6gretmen adaylarinin (Dursun ve Karagiin, 2012; Kafkas ve ark.,
2010; Tasgm, 2006), egitim fakiiltesinin g¢esitli boliimlerine devam eden (Bozdam ve Tasggn,
2011; Cubukg¢u ve DoOnmez, 2011), biyoloji bolimii (Cakmak ve Hevvedanli, 2004),
Cografya boliimii (Unald1 ve Alaz, 2008), giizel sanatlar egitimi boliimii (Dilmag, 2004;
Koése, 2006; Temiz, 2011), yabanci diller bolimii (Atmaca, 2013) dgretmen adaylarinin
mesleki kaygilari ele alinmistir. S6z konusu bu ¢alismalarda farkli boliimlerde okuyan veya
belli bir boliimde okuyan 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilari incelenmistir. Bu ¢alismada
ise Ondokuz Mayis Universitesi'ne devam eden beden egitimi 6gretmen adaylarinm mesleki
kaygilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilar
alaninda literatiire katki saglamasi diisiiniilmektedir. Cilinkii 6gretmen adaylarinin mesleki
kaygilarinin incelenmesi onlarin 6gretmenlik meslegine hazirlanmasi asamasinda egitim
bilimleri alaninda ¢alisan bilim insanlarma veri sunmasi bakimindan énemlidir. Ogretmen
adaylarinin mesleki kaygilar ile ilgili yapilan c¢alismalar egitim fakiiltelerinde yetistirilen
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Ogretmen adaylarinin kalitesini artirmak i¢in yapilan ¢alismalar arasinda sayilmaktadir (Cabi
ve Yalginalp, 2011).

Bu amag dogrultusunda, bu ¢alismada Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’ne devam eden
beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilari ele alinmis ve mesleki kaygilarin yas
gruplari, cinsiyet, aktif spor yapma durumu gibi kisisel degiskenlerle iligkisi incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modeli i¢inde yiiriitiilmistiir. Bilindigi gibi betimsel nitelikte
tarama yoOntemlerinde ge¢miste ya da halen var olan bir durumun betimlenmesi
amaglanmaktadir Karasar (2005).

Calisma Grubu

Bu arastirma betimsel analiz modeli i¢inde yiiriitiilmistlir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2013 — 2014 ogretim yilinda Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde dgrenim géren 23 kadin, 44 erkek son simif 6grencileri olmak iizere
toplam 67 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri anket ile toplanmustir. iki kisimdan olusan ankette, Kkisisel
degiskenleri elde etmeye yonelik kisisel bilgi formu ve Ogretmen Aday1 Kaygi Olgegi yer
almigtir. Saban, Korkmaz ve Akbasli (2004) tarafindan, Borich (1996)’den uyarlanarak
gelistirilen Ogretmen Aday1 Kaygi Olgegi; 5-li likert tipinde olup 45 madde ve ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir.

Ogretmen Adayr Kaygi Olgegi’nin alt boyutlar;, Ben-Merkezli Kaygilar (BMK), Gorev-
Merkezli Kaygilar (GMK) ve Ogrenci-Merkezli Kaygilar (OMK) seklinde olup 15’er
maddeden olugsmaktadir. Her bir alt boyut i¢in alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan
ise 75°tir. Yiikskek puan yiiksek kaygiy1 gosterir; dolayistyla herhangi bir 6gretmen adayimin
Olgekten aldig1 puan degerinin yiiksek olmasi, o 6gretmen adaymin mesleki kaygilarmin da o
derece yiiksek diizeyde olmasini temsil etmektedir. Ogretmen Adayr Kaygi Olgegi’nin
Cronbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari BMK, GMK ve OMK igin sirasiyla 0.76,
0.73 ve 0.76 olarak rapor edilmistir (Saban ve ark., 2004). Bu ¢alisma kapsaminda toplanan
veriler ile hesaplanan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1t BMK alt boyutu i¢in 0.77, GMK alt
boyutu i¢in 0.70 ve OMK alt boyutu igin ise 0.68 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan her bir 6gretmen aday: igin Likert tipi 6lgegin puanlanmasi ile licer adet
kaygt puani hesaplanmistir. Tanumlayict istatistikler icin her bir kategoride frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapmalar c¢ikarilmistir. Bagimli degisken olan kaygi
puanlarinin normal dagilima uygunluklari i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi
uygulanmistir. Yapilan normallik sinamasina gore, bagimli degisken olan kaygi puanlarinin
normal dagilimdan sapma gostermedigi belirlenmistir (K-S test istatistigi = 0,325; p>0.05).
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Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkiler; bagimsiz degiskenin iki
kategorili oldugu durumlarda bagimsiz gruplar t-testi, iic veya daha fazla kategorili bagimsiz
degiskenler icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Veriler bilgisayarda
SPSS 16.0 istatistik programi yardimu ile analiz edilmis, istatistiksel manidarlik diizeyi 0.05
olarak alinmistir.

BULGULAR

Ogretmen adaylarinin kisisel dzellikleri ile “Ogretmen Aday1 Kaygi Olgegi’nin uygulanmasi
sonucu elde edilen bulgular asagidaki ¢izelge de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kisisel degiskenlerine iligskin frekans (%)
dagilimilar

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 23 34.3
Erkek 44 65.7
Yas Grubu 22 yas ve alt1 23 34.3
23 yas 19 28.4
24 yasg ve {istii 25 37.3
Spor Yapma Durumu Evet 40 59.7
Hayir 27 40.3
Toplam 67 100

Tablo 1°de goriildigli gibi aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmen adaylarinin
%34,3"linlin kadin, %65,7'sinin erkeklerden olustugu anlasilmaktadir. Ayrica yas1 22 veya
daha az olanlarin oraninin % 34.3 ve yas1 en az 24 olanlarin oraninin %37,3 oldugu, aktif
spor yapmakta olan 6gretmen adaylarinin oraninin ise %59,7 oldugu goriilmektedir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarmin mesleki kaygilart ‘Ogretmen Aday1 Kaygi
Olgegi’nin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlar ile degerlendirilmistir. Arastirmada
bagimli degisken olarak kullanilan bu puanlara iliskin tanimlayici istatistikler asagidaki
tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, mesleki kaygilarina iligkin tanimlayicr istatistikler

KAYGI Say1 (N) Min Max x SS Carpikhik  Basikhik Ranj
TURU

GMK 67 15 56 35.55 10.22 -.167 -.955 15-75
OMK 67 15 54 35.61 11.05 -.403 -.962 15-75
BMK 67 15 58 35.19 12.47 -.180 -1.206 15-75

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 0gretmen adaylarimin GMK diizeylerine ait
ortalama puan 35.55, OMK diizeyine ait ortalama puan 35.61, BMK diizeyine ait ortalama
puan 35.19 bulunmustur. Tabloda goriildiigli gibi ben merkezli kaygi basiklik degeri disinda
tim puanlarin carpiklik basiklik degerlerinin (-1,+1) araliginda yer aldigi, dolayisiyla
yaklasik simetrik oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin mesleki kayg: diizeylerine ait ortalama puanlar, cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore mesleki kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi

KAYGI TURU Cinsiyet N x SS t-degeri p
Gorev merkezli kaygi Kadin 23 30.39 10.71 3.189 .002**
Erkek 44 38.25 8.95
Ogrenci -merkezli kaygt  Kadin 23 31.74 13.23 2.130 .037*
Erkek 44 34.64 9.25
Ben-merkezli kaygi Kadin 23 28.17 11.91 3.627 .001**

Erkek 44 38.86 11.21

" p<0.05 ~: p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirmaya katillan 6gretmen adaylarinin GMK diizeylerine gore
kadm 6grencilerin ortalama puani 30.39, erkek &grencilerin ortalama puani 38.25, OMK
diizeylerine gore kadin 6grencilerin ortalama puan1 31.74, erkek 6grencilerin ortalama puani
37.64, BMK diizeylerine gore kadin 6grencilerin ortalama puani 28.17, erkek 6grencilerin
ortalama puani 38.86 olarak bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ile analiz yapilmistir. Tablo 3’te goriildiigi gibi
t-testi sonucuna gére GMK, OMK ve BMK puanlarina gore erkeklerin kaygi puanlarinin
kadinlarin kaygi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu elde edilmistir (her ii¢ alt
boyut i¢in de p<0.05).

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin yas gruplarina gore kaygi diizeylerinin birbirinden farkli
olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla 6gretmen adaylar1 yaslarina gore 3 kategoriye
ayrilmugtir. Ik kategori normal yas kategorisi olup liseden sonra ara vermeden iiniversiteye
baslayanlar1 temsil etmektedir. Ikinci kategori normalden bir sene ve son kategori ise normal
yasitlarindan iki veya daha fazla sene {iniversiteye gec baslayanlar temsil etmektedir. Yas
gruplarina gore 0gretmen adaylarinin mesleki kaygilarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin yas degiskenine gore kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi

KAYGI TURU Yas Grubu N x $s F p

22 Yas ve alt1 23 33.87 8.28 1.355 .265
Gorev Mesleki Kaygi 23 Yas 19 34.11 11.92

24 Yas ve Usti 25 38.20 10.31

22 Yas ve alt1 23 33.48 10.38 .965 .394
Gorev Mesleki Kaygi 23 Yas 19 35.26 13.27

24 Yas ve usti 25 37.84 9.75

22 Yas ve alt1 23 31.22 10.41 1.860 .164
Ben-Merkezli Kaygi 23 Yas 19 36.74 15.32

24 Yasg ve listii 25 37.68 11.34

Tablo 4’teki GMK, OMK ve BMK ortalama puanlardan, iist yas grubunda yer alan dgretmen
adaylarimin kaygilarinin gorece daha yliksek oldugu anlasilmaktadir. Goriilen bu farkin
anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. ANOVA sonuglarina gore her {i¢ alt boyuta gore de anlamli fark bulunamamistir
(p > 0,05). Kayg diizeylerinin yasa bagli olmadigi sdylenebilir.
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Aktif spor yapip yapmamalarina gére Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi
puan ortalamalar karsilastirilmistir. Karsilagtirma igin bagimsiz gruplar t-testi uygulanmaistir.
Sonuglar Tablo 5 de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylariin aktif spor yapma durumlarma gore mesleki kaygi diizeylerinin
kargilagtirilmasi.

KAYGI TURD fnpuogr Yapiyor N x ss t-degeri P

Gorev merkezli kaygi Evet 40 34.85 9.80 0.682 498
Hayir 27 36.59 10.92

Ogrenci -merkezli kayg1 Evet 40 34.48 10.74 1.026 309
Hayir 27 37.30 11.49

Ben-merkezli kaygi Evet 40 34.50 1257 0.552 583
Hayir 27 36.22 12.48

Tabloda gorildiigii gibi aktif spor yapanlarin her {i¢ boyuta gore daha diisiik kaygi puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Ancak t testi sonucuna gore farkin anlamh
olmadigi elde edilmistir (her ii¢ boyut i¢in de p > 0,05). Aktif spor yapan ile yapmayanlarin
benzer kaygi diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular, diger arastirma bulgulariyla
tartigilmigtir.

Ogretmen adaylarinin GMK puan ortalamalar1 35,55, OMK puan ortalamalar1 35,61 BMK
diizeylerine gore ait puan ortalamalar1 35,19 olarak bulunmustur (Tablo 2). Bu sonuglara
gore, 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugunu sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaylarmin mesleki kaygi diizeylerine ait puan ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore birbirlerinden farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore tiim
(GMK, OMK ve BMK) tiirlerde erkek ogretmen adaylarmin kaygi puanlart kadm
ogretmenlerin kaygi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir (Tablo 3).

Bu calismada kullanilan 6l¢gme araci kullanilarak Saban ve ark., (2004) tarafindan yapilmis
benzer arastirmada, birinci siif kadin 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilarinin ayni siif
diizeyindeki erkek Ogretmen adaylarma gore anlamlhi diizeyde yiiksek bulunmus, buna
ragmen dordiincii sinif diizeyi i¢in anlamhi fark bulunamamuistir. Bir diger ¢alismada ise
(Tasgm, 2006), kadin 6gretmen adaylarinin sadece GMK diizeylerinin erkek 6gretmen
adaylarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, BMK ve OMK diizeylerinin &gretmen
adaylarinin cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu aragtirma
sonugclari, calisma grubumuzla kismen paralellik géstermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore ogretmen adayr mesleki kaygi diizeylerini arastiran ¢alismalara
baktifimizda; kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha kaygili oldugu saptanmistir
(Akgiin ve ark., 2007; Dilmag, 2010; Saban ve ark., 2004; Tasgin, 2006). Bununla birlikte
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giizel sanatlar egitimi boliimiine devam eden (Temiz, 2011), cesitli boliimlere devam eden
(Bozdam ve Tasgin, 2011); ve beden egitimi 6gretmen adaylar iizerinde yapilan (Kafkas ve
ark., 2010; Dursun ve Karagiin, 2012) calismalarda cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunamamastir. Yabanci dil boliimii 6gretmen adaylari lizerinde yapilan bir diger ¢alismada
da (Atmaca, 2013) cinsiyet acisinda Ogretmen adaylarmin mesleki kaygilar1 benzer
bulunmustur. Ozen ve ark., (2013) tarafindan yapilan calismada ise sadece BMK alt
boyutunda erkek 6gretmen adaylarinin anlamli diizeyde daha yiiksek kaygiya sahip olduklari
rapor edilmistir. Bu ¢alisma bulgularina (Tablo 3) baktigimizda mesleki kaygi 6l¢egi olan
GMK ve OMK’nin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi ve BMK agisindan erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek kaygtya sahip oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerine ait puan ortalamalarinin yas degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4’te Ozetlenmistir. Tablo 4
incelendiginde mesleki kayginin her ii¢ boyutundaki ortalama puanlarina gore 24 yas ve {isti
O0gretmen adaylarinin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmistiir. Tek yonli
varyans analizi ANOVA sonuglarina gore her ii¢ alt boyuta gore de anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05). Kaygt diizeylerinin yasa bagli olmadigi sdylenebilir (Tablo 4).
Atmaca (2013) tarafindan yabanci dil bolimii 6gretmen adaylari iizerinde yapilan bir baska
calismada da Ogretmen adaylarinin mesleki kaygilarinin yas kategorilerine gore anlamli
farklilik olusturmadig: rapor edilmistir. Saban ve ark., (2004) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgularina gore ise, dordiincii siif 6gretmen adaylarin gérev merkezli kaygilarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarimin mesleki kaygi diizeylerine ait spor yapma durumlarma iligkin
degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigi Tablo 5’te incelenmistir. Tabloda goriildugii
gibi aktif spor yapanlarin her li¢ boyuta gore daha diisiik kaygi puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak t-testi sonucuna gore farkin anlamli olmadig elde edilmistir
(her ii¢ boyut i¢in de p>0,05). Kafkas ve ark., (2010) ¢alismalarinda, beden egitimi 6gretmen
adaylarinin mesleki kaygilariin lisanli sporcu olup olmamalarina 6re farklilagsmadigi rapor
edilmistir. Aktif spor yapan ile yapmayanlarin benzer kaygi diizeyine sahip oldugu
sOylenebilir (Tablo 5).

Ogretmen adaylarmin mesleki kaygi diizeylerinin yas ve aktif spor yapip yapmama durumu
bakimindan etkilenmedigi diisiiniilmektedir. Ayrica dgretmen adaylarinda GMK, OMK ve
BMK diizeyleri bakimindan cinsiyetin Onemli oldugu diisiiniilmekte olup, Ogretmen
adaylarinin genel olarak GMK, OMK ve BMK diizeylerinin orta seviyede oldugu
sOylenebilir. Nitekim literatiirde 6gretmen adaylarimin mesleki kaygi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilastig1 (Atmaca, 2013; Cubukcu ve Dénmez, 2011; Ozen ve ark., 2013
Unaldi ve Alaz; 2008) rapor edilmistir. Ote yandan, genellikle giizel sanatlar ile ilgili
boliimde okuyan Ogretmen adaylarimin mesleki kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
(Dilmag, 2013; Kdose, 2006) belirtilmektedir.

Ogretmen adaylarinin kaygi 6lgeginin ii¢c boyutunda da (GMK, OMK ve BMK) elde ettikleri
puan ortalamalarinin yasa ve aktif spor yapip yapmama durumu degiskenlerine gére anlamli
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diizeyde farklilagsmadigi, cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini ifade
edebiliriz. GMK, OMK ve BMK puanlar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore erkeklerin
kaygi puanlarinin kadinlarin kaygi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu elde
edilmistir. GMK, OMK ve BMK kayg: puanlarina gore 24 yas ve iistii gretmen adaylarmin
daha yiiksek kaygiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Aktif spor yapan ile yapmayanlarin
benzer kaygi diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin gorev merkezli, 6grenci merkezli ve ben
merkezli mesleki kaygilar1 bazi kisisel degiskenlerine gore incelenmis, elde edilen bulgular
literatiirdeki benzer calismalar ile tartisilmistir. Ogretmen adaylarmin ben merkezli, dgrenci
merkezli ve gorev merkezli mesleki kaygi diizeylerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu da her {i¢ kaygi tlirliniin ayn1 bir kaynaktan beslendigi izlenimi vermektedir.
Cinsiyete gore erkek 6gretmen adaylarinin kaygilarinin daha yiiksek bulunmus olmasi onlarin
toplumsal roller ile agiklanabilir. Soyle ki, toplumumuzda erkeklerden meslege bir an énce
atilmasi beklenmektedir. Bu da erkek 6gretmen adaylarinin daha kaygili olmasina yol agmis
olabilir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da ayn1 durum yas degiskeni i¢in de
sOylenebilir. Zira yas kategorisi daha iist olan 6gretmen adaylarinin daha yiiksek mesleki
kaygi tasimalari, hayata atilma konusunda kendilerini gecikmis hissetmelerinden
kaynaklanmig olabilir. Her iki durumda da toplum tarafindan kendilerinden beklenen rolii
yerine getirmeye daha yakin olanlar daha fazla mesleki kaygi tagimaktadirlar. Son olarak
orneklem grubunun tiimi spor faaliyetlerinin i¢cinde olmalar1 nedeniyle aktif spor yapan ile
aktif spor yapmayan arasinda mesleki kaygi acisindan onemli bir fark beklendigi gibi
goriilmemistir.
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Orijinal Makale

Bu caligma, Istanbul’da faaliyet gosteren biiyiik bir holdingin iist diizey yoneticileri ile
bilgisayar miihendislerine uygulanmigtir. Bu ¢aligmanin amaci; is yerinde zihinsel
yiklenme ve egzersizin kalp hizi degiskenligi iizerindeki etkisini arastirmak ve
karsilastirmaktir. Bu aragtirmaya katilan toplam 30 kisiden (18’1 erkek ve 12’si bayan)
olusan grupta yas ortalamasi 37.4 + SD tiir. Ust diizey yoneticilerden 11 kisi (9 erkek-2
kadin), bilgisayar mithendislerinden 19 kisi (9 erkek-10 kadin) arastirmaya katilmistir.
Biitiin katilimcilar demografik ve antropometrik verileri bir form ile toplanmistir. Tiim
katilimcilarin kalp atim hizlar1 birer hafta aralikla iki giin ve glinde iki 6l¢lim olmak tizere
toplam dort kez birer saat boyunca kaydedilmistir. Kalp atim hizlar1 kaydi i¢in kalp atim
araliklarmi 1 ms hassaslikta kaydedebilen polar 810i telemetrik nabiz Olger saat
kullanilmigtir. Kalp hizi degiskenligi parametreleri zaman ve frekans boyutunda polar
yazilimi ile belirlenmistir. Tiim grubun tekrarlanan 6l¢giim parametrelerinin karsilastirmalari
i¢in parametrik olmayan Friedman testi kullanilmistir (anlamlilik sinir1 p<0.05). Kategoriler
arsindaki farki belirlemek icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir (anlamlilik simir1
p<0.05). Oznel stres dlgegi puanlariyla kalp hizi degiskenligi Slgiitleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir (anlamlilik smir1 p<0.05). Kategoriler
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i¢in yapilan karsilagtirmalarda ortalama kalp atim diizeyleri igin bir fark bulunmazken. kalp
hiz1 degiskenligi parametreleri i¢in yoneticiler ile miithendisler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmistir. Bu baglamda HF yiiksek frekans parametresi en belirgin
fark1 miihendisler lehine isaret eden parametre olmustur. Oznel stres dlgegi puanlariyla kalp
hiz1 degiskenligi parametreleri arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. Sonugta.
yoneticilerin kalp hizi degiskenligi parametrelerinde goriilen anlamli diisiislerin ciddi bir
zihinsel yiiklenmeye isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler:
Egzersiz.
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The Effect of Cognitive Strain and Exercise at the Job Place on Heart Rate

Variability
Abstract

Original Article

This study was conducted on senior managers and computer engineers of a big corporate
holding in Istanbul. The goal of this study was to investigate and compare the effects
cognitive strain and exercise on heart rate variability. 30 people participated in the study.
The average age of the group (18 male and 12 female volunteers) was 37.4 + SD. Eleven
senior managers (9 male and 2 female). and 19 computer engineers (9 male and 10 female)
participated in the study. Demographic and anthropometric data of all participants were
collected. Heart rate variability was recorded at four sessions on two days seperated by a
week. For the recording Polar S810i telemetric heart rate watch was used (accuracy 1 ms).
Each recording lasted one hour. The time and frequency domain parameters of heart rate
variability were calculated by the Polar software. The non-parametrical Friedman test was
used for comparison of repeated measurement parameters of the whole group (significance
level p<0.05). In order to determine the difference between categories the Mann-Whitney U
test (significance level p<0.05) was applied. Pearson correlation was for the correlation
between the subjective stress scale and heart rate variability (significance level p<0.05).
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Neither were there differences among the various categories regarding the mean heart rate. Keywords:
But significant differences were found between senior managers and computer engineers for Exercise.
heart rate variability parameters. In this context HF high frequency power was the most Heart rate variability.
predictive parameter in favour of the computer engineers. There was no significant stress

correlation between a subjective stress scale and heart rate variability parameters. In
conclusion. the significant deterioration of heart rate variability of the senior managers points
to a heavy cognitive strain at the job place.

GIRIS

Glinlimiizde c¢alisanlarin ¢ogu, is yerinde giinliik mesaisinin biiyliik bir kismin
bilgisayar basinda geg¢irmektedir. Bu kisiler yogun bir gorsel ve zihinsel yiiklenme
yasamaktadirlar. Gorsel ve zihinsel yiiklenmeye bir¢ok psiko-sosyal stresor eslik etmektedir.
Buna ek olarak sosyal destegin azligt ve bilgisayar becerisinin yetersizligi diisiik is
hakimiyetini meydana getirmektedir (Hjortskov ve ark., 2004). Psiko-sosyal stresorlerin
yarattigi diisiik is hakimiyeti kisilerde kardiyovaskiiler hastaliklar1 tetiklemektedir (Belkic ve
ark., 2000). Diisiik is hakimiyeti Karasek’in belirttigi gibi mesleki yiiklenme igin gelistirilen
‘talep-hakimiyet model’ ve ‘is gerginliginin ihtiyag/kontrol modeli’ ihtiyacin yiiksek ve
kontroliin diisiik oldugu islerin diisiik sosyal destek ile birlesmesi sonucu stres miktarinin
arttigini ileri siirer (Karasek, 1979; Johnson, 1988). Stresin kisinin dis diinyasindan talepleri
ve bu sahsi taleplerini karsilamak i¢in sahip oldugu kaynaklarin dengesizligi sonucu arttig1 da
belirtilmistir (Frankenhaueuser ve ark., 1989). Stres, "bireyin fizik ve sosyal g¢evredeki
uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigr gayret"
olarak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 2011: 321). Ayrica stres kisilerin iginde bulunduklari
cevrenin istekleriyle bas edemediklerini hissettiklerinde yasadiklart olumsuz duygular ve
inanglar olarak betimlenebilir (Aronson-Wilson ve ark. 2012).

Fiziksel ve zihinsel yliklenmenin kombinasyonu kardiyovaskiiler yaniti 6énemli bir
sekilde etkilemektedir. Stresorler kalp hiz1 degiskenligi’ne (KHD) parasempatik sinir sistemi
etkisini yansitan yiiksek frekansli salinimlarin azalmasina neden olmaktadir. Buna karsilik
diistik frekans/yliksek frekans orani artmaktadir. Bu tiir bir stres olayini yasayan kisilerde
sonrasindaki dinlenme doneminde bile kardiyovaskiiler yanitlar siirebilmektedir ve kan
basinct yiiksek kalmaya devam etmektedir. Uzun veya kisa siireli psiko-sosyal stresorleri
inceleyen arastirmalarda. kisa siireyle etki eden psiko-sosyal stresorlerin parasempatik sinir
sistemini inhibe ettikleri ve kalbin vagal modiilasyonunu kestikleri; ayrica kisa siireli
stresorlerin bile sempatik sinir sistemi aktivitesini artirdigi bildirilmistir (Acharya ve ark.,
2004). Halen is yerinde mevcut stresorlerin ayrintili bir degerlendirilmesi yapilmamustir. Is
yerinde giiriiltii, mesleki yiiklenme ile vardiya ¢alismasina bagli uykusuzluk faktoérlerinin
KHD’1in olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Sadece az is talebi/ yiiksek is hakimiyeti
gosteren gruptaki iscilerde saglikli sayilabilecek KHD degerleri Ol¢iilmiistiir. Fiziksel
aktivitenin yiiksek olmasi veya egzersizin eklenmesiyle KHD degerlerinde de. yiiksek
salinimli frekanslarin artmasina paralel bir artis bulunmustur (Srouffe, 1971).

Bu c¢alismamizda is yerinde farkli statiide g¢alisan kisilerin. ydnetici ve teknik
uzmanlarin. kalp hiz1 degiskenligi baglaminda farkli tepkiler verip vermedigi arastirilmistir.
Ayrica degisik mesleki ve psiko-sosyal yiiklenme durumlar ile is yeri ortaminda rekreatif
egzersizin kalp hizi degiskenligi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin amaci; is

56

©2017, USBD



Ates, O., Keskin, B., ve Cotuk, H.B. (2017). Is Yerinde Zihinsel Yiiklenme ve Egzersizin Kalp Hiz1 Degiskenligi Uzerindeki
Etkisi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 55-65.

yerinde zihinsel yliklenme ve egzersizin kalp atim hizi degiskenligi lizerindeki etkisini
aragtirmak ve karsilagtirmaktir. Hipotezlerimiz ise gorev tanimi kategorileri arasinda; kalp
atim aralig1 ortalamalar1i, zaman boyutu, frekans boyutu ile kalp atim hizi degiskenligini
gosteren Olciitler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

YONTEM
Cahsma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu Istanbul’ da bir holding de ¢alisan tamamu bilgisayar
miihendislerinden olusan ancak farkli statiilerde olan miidiir (projeleri denetleyen ve sunan
grup) ve takim elemanlarinin (projelerden sorumlu olan ekip, tiim teknik ¢alismalart yapan
grup) katilimiyla gerceklesmistir. Toplam 30 kisidir. Katilimcilarin, 18’1 erkek ve 12’si
bayandan olusan bu grupta; yas ortalamas1 37.4 + SD tiir. Ust diizey yoneticilerden 11 kisi 9
erkek- 2 kadin, bilgisayar miihendislerinden 19 kisi 9 erkek-10 kadin bu arastirmaya
katilmistir. Katilimcilarin her birinden dort kalp atim hizi kayit’t alinmistir. Bu kayitlar farkl
iki glinde ve giin iginde iki (sabah; kayit 1-kayit 3, aksam istii; kayit 2-kayit 4) kere olacak
sekilde, calisma diizenini bozmayacak giinliik aktivitelerini engellemeyecek bigimde
yapilmustir. Katilimcilar ilk kayit 6ncesi bir kere olmak tizere kisisel bilgi formu doldurdular
ve her test baslangicinda bir kere, testin bitmesine yakin bir kere olmak iizere her
uygulamada toplam iki kere 6znel stres 6l¢egi uygulanmistir. Sadece bir giinkii kayit i¢in; bir
giin Oncesi spor yapmalar1 saglanmis ve kalp atim hizi kayidi alinmistir. Katilimcilardan
sadece goniilliiler rekreatif egzersizi uygulamistir. Bu uygulama mesai sonrasi 1 saat girketin
fitness salonunda hazirlanan hafif programla sinirlandirilmistir. 1saat uygulanan bu ¢alismada
20 dk kosu bandinda maksimal kalp atim hizi sayisinin %70 tempo kosu, 10 dk bisiklet
cevirme ve 30 dk masa tenisi ile tamamlandirilmistir. Bu program katilimcilarin fazla
zorlanmamasi i¢in siirekli kullandiklar1 aletlerle sinirli tutulmustur.

Kalp Hiz1 Degiskenligi Kaydi

Kalp hiz1 kayitlar1 i¢in S810i1 Polar® saat kullanilmistir. Bu kayit sekliyle kalp
vuruslar1 arasindaki siire (R-R aralig1) bir milisaniye (1 ms) hassaliginda kayit edilmektedir.

Tablo 1. Tiim 6l¢timlerin kayit siireleri. hata yiizdeleri ve toplam kalp atim sayilart

Degiskenler Kayit 1 Kayit 2 Kayit 3 Kayit 4

N Ort. StSap. N Ort. StSap. N Ort. StSap. N Ort. St.Sap.

Kayait siiresi

(dk) 30 34426 15364 30 37.171 17590 30 31.816 17.650 30 27.604 13.183
Hata

yiizdesi (%) 30 7 46 30 .80 .34 30 .65 A7 30 .99 41
Toplam kalp

atim sayisi 30 2679.8 1227.0 30 27925 14472 30 25758 17456 30 21629 1097.2
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Her bir 6l¢timde degerlendirilen kayit bolimiindeki hatali kalp atimi kayit ylizdesi
< %]1; buna bagl olarak degerlendirmeye alinan kayit siire ortalamalar1 her bir 6l¢iim igin
yaklasik 30 dakika kadar olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (Friedman
Testi, p>0.05).

Stres Olgegi

Oznel stres dlcegi alt1 11-nokta dlgegi kullanild1 (0 = hig. asla; 10 = en son. sonucu)
kullanild1. (1) stresli, (2) gergin, (3) yorgun, bitkin, (4) dikkatini vermis, (5) motive edilmis,
(6) mutlu (Rissen ve ark., 2000). Oznel stres dlcegi ve fiziksel tepkiler ile korelasyonu
bulundu (Lundberg, 1996). Oznel stres dlgegi oranlama teknigi 1980 yilinda Lundberg ve
Frankenhauser tarafindan gelistirmistir.  Arastirmacilar  6lgek  puanini  fizyolojik
parametrelerle iligkili oldugunu bildirmektedirler. Goniillii katilimcilar 6znel stres 6lgeginde
toplam altt soru yanitlamiglardir. Sorularda kisinin ise odaklanmasi, yaptiglr isiten
memnuniyeti ve ise yeterliligi tespit edilmek amagli yapilan bir 6lgek olmustur.

Kalp Hiz1 Degiskenligi Analizi

Alinan kayitlar Polar® yazilimi kullamlarak bir zaman dizisini déniistiiriilmiis ve Kalp Hiz1
Degiskenligi parametreleri belirlenmistir.

Tablo 2. Kalp hiz1 degiskenliginin zaman boyutunda analiz verileri

Kalp Hiz1 Degiskenligi’nin zaman boyutu analizinde asagidaki parametreler degerlendirilmistir.
Z1: Toplam kalp atim sayisi

Z2: En kisa R-R araligi (R-Rmin)

Z3: En uzun R-R aralig1 (R-Rmaks)

Z4: Ortalama R-R araligi (R-Ror)

Z5: R-R aralig1 standart sapmasi (R-Rsq)

Z6: En uzun R-R aralig1 ile en kisa R-R aralig1 orant (R maks/Rmin)

Z7: Ardisik R-R araligi karelerinin ortalamasinin karekokii (RMSSD)

78: 50 ms’ den fazla olan R-R aralik farklarinin yiizdesi (pNN50)

Tablo 3. Kalp hiz1 degiskenliginin frekans boyutunda analiz verileri

Kalp Hiz1 Degiskenligi’nin frekans boyutu analizi Fast Fourier Doniisiimii (FFD) ile elde edilen gii¢
dagilim iizerinden gerceklestirilmistir. Bu analizde asagidaki parametreler degerlendirilmistir.

F1: 0.00-0.04 Hz aras1 diisiik frekans bandi (VLF) giicii.

F2: 0.04-0.15 Hz aras diisiik frekans bandi (LF) giicii.

F3: 0.15-0.40 Hz aras1 yiiksek frekans bandi (HF) giicii.

F4: LF/HF orani.

Verilerin Analizi

Tim grubun tekrarlanan Ol¢lim parametrelerinin karsilastirmalart i¢in parametrik
olmayan Friedman testi kullanilmistir. Kategoriler arasindaki farki belirlemek i¢in ise Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Her iki test i¢cinde anlamlilik sinir1 p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Oznel stres dlcegi puanlariyla kalp hizi degiskenligi olgiitleri arasindaki iligkiyi
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belirlemek i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir. Bu test i¢in ise anlamlilik sinir1 p<0.01
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Gorev kodu degiskenine gore ardigik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin
karekokii

Gorev kodu 1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Yonetici Ortalama 25.027 22.400 24.811 22.086
N 11 11 11 11
Stan. Sap. 7.199 6.212 7.424 7.407
Ortanca 22.900 22.700 28.300 21.800
T. Elemam Ortalama 34.447 31.774 33.750 31.420
N 19 19 19 19
Stan. Sap. 10.741 10.209 14.097 9.685
Ortanca 37.300 29.900 30.450 27.700
Toplam Ortalama 30.993 28.337 30.532 28.450
N 30 30 30 30
Stan. Sap. 10.526 9.955 12.718 9.900
Ortanca 30.100 27.900 29.000 27.350

Tablo 4’deki ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarmin karelerinin karekokii
Olciimleri acisindan gorev kodu degiskenligi arasinda 1.ve 2. kayitlarda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Gorev kodu degiskenine goére ortalama ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin
karelerinin karekokii i¢in mann- whitney u testi sonuglari

1. Kayit 2.Kayit 3. Kayit 4. Kayit

Mann-Whitney U 42.500 48.000 45.000 25.000

Wilcoxon W 108.500 114.000 90.000 53.000

A -2.669 -2.432 -1.529 -1.938
p<(2-yonlii) .008* .015* 126 .053

Tablo 5 ’deki ardigik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekoki
Ol¢timleri acisindan gorev kodu degiskenligi arasinda 1.ve 2. kayitlarda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6. Gorev kodu degiskenine gore HF izafi degeri

Gorev kodu 1.Kayit 2.Kayit 3.Kayit 4.Kayit

Yonetici Ortalama 4.600 4.554 4.578 4.914
N 11 11 11 11

Stan. Sap. 1.612 2.122 2.071 3.027

Ortanca 4.900 4.200 3.600 4.000

T. Elemani Ortalama 8.700 9.374 9.269 9.107
N 19 19 19 19

Stan. Sap. 4.376 4.804 5.729 5.053

Ortanca 8.100 9.700 8.100 7.600

Toplam Ortalama 7.197 7.606 7.580 7.773
N 30 30 30 30

Stan. Sap. 4.101 4.632 5.218 4.862

Ortanca 6.100 6.300 6.800 6.900

Tablo 6’daki HF izafi deger 6l¢timleri agisindan gorev kodu degiskenligi arasinda 4 kayitta
da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). HF izafi degeri; frekans bandindaki degiskenligin
parasempatik sinir sistemi ve solunum etkisini yansitmaktadir.

Tablo 7. Goérev kodu degiskenine gore ortalama HF izafi degerleri

HF izafi Deger
1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Mann-Whitney U 42.000 38.500 28.500 22.500
Wilcoxon W 108.000 104.500 73.500 50.500
Z -2.691 -2.841 -2.463 -2.118
P<(2-yonlii) .007* .004* .014* .034*

Tablo 7 *deki HF izafi deger 6lglimleri agisindan gérev kodu degiskenligi arasinda 4
kayitta da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 8. Oznel stres dlgegi dort dlgiim puanlar

N Ortalama Standart Sapma
1.0l¢iim 30 95.33 16.86321
2.0l¢iim 30 84.9333 17.93462
3.0l¢iim 30 92.8846 18.63401
4.0lciim 30 89.6000 14.98332

Tablo 8’ da tiim 6l¢iimlerin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 9. Oznel stres dlgegi dort 6lciim puanlari arasindaki korelasyon

1.0I¢iim 2.0l¢iim 3.0l¢iim 4.0l¢iim

Pearson e o e

. Korelasyonu 705(*) 553(*%) 591(™)
L.Olgiim P<(2-yénlii) 000 003 002
N 30 30 30

Pearson - -

. Korelasyonu T4TC) 806(™)
2.0lgiim P<(2-yénlii) 000 000
N 30 30

Pearson -

. Korelasyonu 791(™)
3.0lgiim P<(2-yénlii) 000
N 30

Tablo 9 da (**) korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. Oznel stres dlgegi dort dlgiim
puanlariin her biri arasinda kuvvetli pozitif yonde korelasyon mevcuttur; bu korelasyon 0.01
diizeyinde anlamlidur.

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gore ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin
karekokii

Cinsiyet (1. Kayit) (2. Kayit) (3. Kayit) (4. Kayit)
Erkek Ortalama 28.9056 28.2389 25.9467 25.3750
N 18 18 15 12
Stan. Sap. 10.52987 10.83850 9.58450 7.93452
Ortanca 26.7500 26.1500 25.4000 26.8500
Kadin Ortalama 34.1250 28.4833 37.4100 32.1400
N 12 12 10 10
Stan. Sap. 10.14424 8.92747 14.17200 11.13595
Ortanca 33.2000 29.6000 33.4500 27.5500
Toplam Ortalama 30.9933 28.3367 30.5320 28.4500
N 30 30 25 22
Stan. Sap. 10.52589 9.95537 12.71832 9.90006
Ortanca 30.1000 27.9000 29.0000 27.3500

Tablo 10’ de ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar
lehine belirgin bir fark géze ¢arpmaktadir.

Tablo 11. Cinsiyet degiskenine gore ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin Karelerinin
karekokii igin Mann-Whitney U Testi

(1. Kayit) (2. Kayit) (3. Kayit) (4. Kayit)
Mann-Whitney 74.500 102.000 31.000 40.000
Wilcoxon W 245.500 273.000 151.000 118.000
VA -1.419 -.254 -2.441 -1.319
P<(2-yonlii) 156 799 .015* 187
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Tablo 11’ da ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar lehine
belirgin bir fark goze carpmaktadir. Ardisik kalp atim aralig1 fark: ortalamalarinin karelerinin

karekokii agisindan erkekler ile kadinlar arasinda 3. kayitta anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 12. Cinsiyet degiskenine gore HF izafi degerleri

Cinsiyet 1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Erkek Ortalama 5.9111 6.2000 5.5 5.6917
N 18 18 15 12
Stan. Sap. 3.06630 3.55528 2.75500 2.66133
Ortanca 5.8500 5.6000 5.0 5.4000
Kadin Ortalama 9.1250 9.7167 10.7 10.2700
N 12 12 10 10
Stan. Sap. 4.80135 5.38024 6.54030 5.81283
Ortanca 7.5000 8.2500 9.2 12.1500
Toplam Ortalama 7.1967 7.6067 7.5800 7.7727
N 30 30 25 22
Stan. Sap. 4.10126 4.63249 5.21808 4.86163
Ortanca 6.1000 6.3000 6.8000 6.9000

Tablo 12° da ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar lehine
belirgin bir fark géze ¢carpmaktadir.

Tablo 13. Cinsiyet degiskenine gore HF izafi deger 6lgiimleri i¢in Mann-Whitney U Testi

1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Mann-Whitney U 67.500 64.500 34.000 32.000
Wilcoxon W 238.500 235.500 154.000 110.000
Z -1.715 -1.842 -2.275 -1.849
P<(2-yonlii) .086 .065 .023 .064

Tablo 13’ de ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlar lehine
belirgin bir fark géze carpmaktadir. HF izafi deger 6lclimleri agisindan erkekler ile kadinlar
arasinda 3. kayitta anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Diger kayitlar i¢inde sinirda bir

anlamlilik s6z konusudur.
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Tablo 14. Sigara igme degiskenine gore ardigik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin
karekokii

Sigara 1. Kayit 2. Kayit 3. Kayit 4. Kayit

Iciyor Ortalama 30.2385 30.8077 30.1833 26.8200
N 13 13 12 10

Stan. Sap. 10.75644 11.80406 15.14553 9.76841

Ortanca 30.8000 29.9000 27.5000 27.3500

I¢cmiyor Ortalama 31.5706 26.4471 30.8538 29.8083
N 17 17 13 12

Stan. Sap. 10.64059 8.14732 10.63043 10.22799

Ortanca 28.5000 24.5000 29.2000 27.3500

Toplam Ortalama 30.9933 28.3367 30.5320 28.4500
N 30 30 25 22

Stan. Sap. 10.52589 9.95537 12.71832 9.90006

Ortanca 30.1000 27.9000 29.0000 27.3500

Tablo 14’ de kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekokii degerleri ve
sigara igme durumlar1 arasinda bir fark géze garpmamaktadir.

Tablo 15. Sigara degiskenine gore ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekokii

degerleri igin Mann-Whitney U Testi

1.Kay1t 2.Kayit 3. Kayit 4. Kayit
Mann-Whitney U 106.000 83.000 68.000 53.000
Wilcoxon W 197.000 236.000 146.000 108.000
z -.188 -1.151 -.544 -.462
P<(2-yonlii) .851 .250 .586 .644

Tablo 15°de ardisik kalp atim araligi farki ortalamalarinin karelerinin karekokii
degerleri ve sigara degiskeni arasinda anlamli bir farlilik bulunamamistir (p<0.05)

TARTISMA VE SONUC

Gliniimliz yasam kosullar1 ve calisma hayati stres faktorlerini yogun olarak barindiran bir
ortamdir. Stres aninda insan viidudunda kanda adrenalin ve sempatik sinirler arasinda sinyal
iletisimine yardimci olan noradrenalin hormonu salgilanmakta. kan sekeri diizeyi. tansiyon ve
kalp atiglar1 yiikselmekte ve solunum hizlanmaktadir (Rout, 2002). Fizyolojik 6l¢iimlerin
kayg arastirmalarina getirdigi avantajlar soyle acgiklanmaktadir. Fizyolojik olgiimler, sozel
ifadelere dayali degillerdir ve bu nedenle s6zel agiklama yeteneginden bagimsizlardir. Kendi
kendini gozleme yetenegi gerekli olmadigi igin, hemen hemen tiim insanlarda
kullanilabilirler. Davranisa paralel olarak siirekli degerlendirilebilirler. Olgiim yapilirken,
davranig boliinmek zorunda degildir (Hackfort & Schwenkmezger, 1989). Bu baglamda, bir
fizyolojik parametre olarak kayginin gostergelerinden biri olan kalp atim hiz1 ¢alismasi elde
edilen verilerin objektifligi agisindan yararh olabilir (Landers ve ark., 1985). Zamana bagh
olarak kalp atimlarinda gozlenen degismeler, beyin ve kalp arasindaki dengenin anahtar bir
Olciisiidiir. Kalp hiz1 degiskenligi (KHD), sinoatrial diigiimdeki elektrik uyarilarinin saglikl
diizenlenip diizenlenmedigine isarettir. Otonom ve diger fizyolojik sistemler tarafindan
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kardiyak fonksiyondaki diizeni, kalp atim sayisinin ortalama degerlerde iken gozlenen
dalgalanma miktari ile ilgilidir (Lopes & White, 2006). KHD akut strese duyarli ve tepkisel
bir 6zellik tagir. KHD’nin laboratuar sartlarinda kesin karar vermeyi ve topluluk Oniinde
konusmayi gerektiren mental yiiklenmelerde azaldigi bildirilmistir (Malliani & Pagani, 1991).

Hipotezimizde gorev tanimi kategorisinde (Yonetici ve Takim Elemani) olgiitler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur teorisinden yola ¢ikilmistir. Ancak ardisik kalp
atim arali@i farki ortalamalarinin karelerinin karekokii oOlgtimleri agisindan gorev kodu
degiskenligi arasinda 1. kayit ve 2. kayitlarda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuglar yonetici konumunda ¢alisanlarda kalp hiz1 degiskenliginde anlamli diisiislere isaret
etmektedir. Ciddi bir zihinsel yliklenmeye isaret eden bu bulgu literatiir bilgileri ile
uyumludur (Kageyama ve ark.,1998).

Ortalama ve ortanca degerler incelendiginde tiim dort kayit i¢in kadinlarin lehine belirgin bir
fark goze ¢arpmaktadir. Bu sonuglar kalp hiz1 degiskenligi i¢in kadinlar lehine bir farka isaret
etmektedir. Ancak bu fark az sayida Olgiit icin istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulagmaktadir. HF izafi deger ol¢iimleri agisindan erkekler ile kadinlar arasinda 3. kayitta
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Diger kayitlar i¢inde sinirda bir anlamlilik séz
konusudur. Literatiir bulgular tarafindan desteklenmektedir. Kadinlarin 6zellikle HF yiiksek
frekans parametresi erkeklerden daha yiiksek degerler arz etse de zihinsel yliklenme sirasinda
bu cinsiyet farki kaybolmaktadir (Sato, 2004). Diger bir degisken olan sigara igme durumu ile
kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli bir farlilik bulunamamistir. Genelde sigara
kullanimmin kalp hizi degiskenligini diistirdiigii bildirilmekte, ancak bu etkide sedanter
yasam tarzinin da katkist oldugu diistiniilmektedir (Gallagher, 1992).

Oznel stres 6lgegi dort dlgiim puanlarmin her biri arasinda kuvvetli pozitif yénde korelasyon
mevcuttur; bu korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. Belirli uyarilmislik seviyesinin siirekli
olarak yasandig: is yerinde uyarilmanin KHD performansina etki ettigi ve buna bagli olarak
da kontrol performansini diisiirdiigii ve stresi ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir.

Sonug olarak ¢alismada. is yerinde zihinsel ve fiziksel yiiklenmelere maruz kalan ayni isi
yapan fakat farkli gorev pozisyonlarda yer alan kisilerden elde edilen KHD degerlerinin
karsilastirilmast ile en yiiksek parasempatik aktivitenin ve olasilikla zihinsel rahatlamanin
tam olarak ger¢eklesmedigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla asir1 stres altindaki ve KHD
degerleri normalin altinda seyreden kisilerin sporu bir yasam felsefesi haline getirmeleri
onerilir.

Bu kadar yiiksek tempoda calisan kisilerin 6zellikle dikkat. konsantrasyon ve koordinasyon
icin spordan yararlanmasi Onerilebilir. Yapilan ¢caligmada ferdi deneklerin kayit ¢evrelerinin
benzer olmasi saglanmistir. Cevresel degiskenler 6zenle kontrol edilmis hep ayn1 konumunda
kayit almmarak. KHD arastirmalar1 baglaminda ¢calismamizin gegerlilik ve giivenirlik diizeyi
arttirtlmistir. Bununla birlikte. KHD’nin duyarliligini, 6zgiinliigiinii ve tahmin ediciligini
belirlemek i¢in daha faz bulunmaktadir.
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Derleme

Gece boyunca 8-10 saat siireyle a¢ kalmak ¢ogu insan i¢in normaldir. A¢lk, koordineli
bir dizi metabolik degisiklik ile karakterizedir, endojen karbonhidrati koruyan ve enerji
kaynag1 olarak yag kullanimini artiran bir durumdur. Endojen karbonhidrat kullanimi
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smirlanirken, amino asitlerden, gliserolden ve keton cisimciklerinden glikoneojenez Online Yaym Tarihi: 29.12.2017

yoluyla karbonhidrat yapimi artig gosterir. Birgok kisi dini veya kiiltiirel sebeplerden
dolay1 periyodik olarak a¢ kalmaktadir. Ramazan, Islam dininde 30 giin boyunca
giindliz saatlerinde yiyecek ve igecegin yasak oldugu bir aclik durumudur. Ramazan

gibi aralikli aglik durumunun, sedanter niifusun genel beslenmesi ve fizyolojik cevaplart
iizerinde kiiciik bir etkisi bulunur. Gida alimi gece ve sabaha yakin zamanda
gergeklesir. Viicut kitlesi genel olarak degismez, toplam enerji alimi kabaca sabit kalir
ve protein, karbonhidrat, yag tiiketiminde kiigiik degisiklikler goriiliir. Ancak uygun
beslenme desteginin eksikligi egzersize adaptasyonu azaltir ve yarigmalara hazirlik
stirecini bozar. Agir bir egzersiz sonrasi iyilesme siireci gida ve stvi alimima baglidir. Bu
derleme, Aglik, Ramazan aymnin egzersiz performansi iizerine etkilerini bilimsel veriler
15181nda incelemeye ¢alisacaktir.
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Hunger, Ramadan and Exercise
Abstract

Review

Going hungry for a period of 8-10 hours at night is normal for most people. Hunger is
characterized by a coordinated series of metabolic changes; it is a situation that preserves
endogenous carbohydrate and increases the use of fat as a source of energy. While the
consumption of endogenous carbohydrate becomes restricted, the production of
carbohydrate from amino acids, glycerol and ketone bodies through gluconeogenesis
increases. Many people periodically fast for religious or cultural reasons. Ramadan is a
state of fasting in Islam when it is forbidden to eat and drink during daylight hours for 30
days. A state of intermittent fasting such as Ramadan has a slight effect on the general
nutrition and physiological responses of the sedentary population. Food intake occurs at
night and close to the morning. The body mass generally remains the same, the total
energy intake roughly remains stable, and small changes are observed in the consumption
of protein, carbohydrate and fat. Nevertheless, the lack of suitable nutritional support
decreases the adaptation to exercising and disrupts the process of preparation for
competitions. The process of recovery after heavy exercising depends on the food and
liquid intake. This compilation aims to examine the effects of the month of Ramadan on
exercising performance in the light of scientific data.
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GIRIiS

Aclik, stvi ve gida aliminin yoklugu olarak tanimlanabilir. Agligin ilk safhasi ince bagirsak
tarafindan son yenen yemegin tamamen emilmesidir. Bu siire, yiyecegin tiirline ve
biiyiikliigiine baghdir fakat genel olarak 3-4 saat ya da en fazla 7-8 saat arasindadir (Maughan
et al., 2010). Aghgin erken safhasinda karacigerdeki glikojen depolart hidrolize olur ve
dolasima glikoz salinir boylece kan glikozu sabit tutulur. Kan glikozu diismeye basladig
zaman, glukagon sentezi artar, dolayisiyla insiilin- glukagon orami degisir ve hizla glikojen
depolar1 bosalir. Bu depo 10-18 saatlik aglik i¢in yeterlidir. Karaciger, yaklasik 60 gram
glikojen depolar. Ac¢higin erken sathasinda glikojen depolarindan her saat ortalama 4 gram
glikoz salinir (Maughan et al., 2010). Aglik devam ederse karacigerde glikoz sentezi baglar.
Bunun i¢in amino asitlerin karbon iskeletleri, piriivat ve laktat kullanilir. Glikoneojenez son
yemekten 4-6 saat ve glikojen deposu tamamen bosaldiktan sonra baslar (Aksoy, 2000).
Aclik daha da uzun siirerse glikozun kullanimi azalir ve enerji i¢in yaglarin kullanimi artar.
Bu etki dokulardaki karbonhidrat depolarinin sinirli olmasindan dolayidir ve bu etki
sayesinde glikoz beynin ve eritrositlerin faaliyeti i¢in kullanilir (Maughan et al., 2010).

Acligin en Onemli yanit1 yag dokusundaki trigliserit depolarinin hidrolizidir. Bdylece
plazmada yag asidi miktar1 6nemli dl¢lide artar ve kaslar enerji olarak yag asitlerini kullanir.
Adrenalin ve noradrenalin adipoz dokudaki sempatik sinir uglarindan salinir ve bunlar
hormona duyarl lipaz i¢in 6nemlidirler. Trigliserit hidroliziyle saglanan yag asitleri alblimine
baglanarak gerekli dokularda yikilmak iizere taginir (Aksoy, 2000). Ayn1 zamanda adipoz
hiicrelerinden gliserol saliniminda artis olur ve gliserol karacigerde glikoneojenez ile glikoza
cevrilerek viicuttaki karbonhidrat havuzuna katkida bulunur (Maughan et al., 2010).
Karaciger, keton cisimciklerini sentezleyerek periferal dokulara enerji kaynagi olarak
salabilir. Keton cisimcikleri sentezi, yag asit metabolizmasi sonucu artan asetil CoA
konsantrasyonuyla iiretilir. En 6nemli sentez, acligin ilk giinii olur (Aksoy, 2000).

Yag depolarinin mobilizasyonu ve karacigerdeki glikoneojenez bir takim hormonal
degisiklige de sebep olur. Plazma insiilin konsantrasyonu azalir, dolasimdaki glukagon
hormonu, katekolaminler, biiylime hormonu, kortikostreoidler ve tiroid uyarict hormon
(TSH) konsantrasyonu artar (Maughan et al., 2010).

Acgligin ilk birkag saati disinda en biiyiik etki, dokuda yag ve proteinlerin gittik¢e azalmasidir.
Viicuttaki biitiin yag depolar1 aclik devam ettigi siirece kesintisiz olarak bosalir. Protein
azalmasi ise ii¢ asamada gergeklesir. ilk olarak hizli bir azalma, sonra yavas azalma ve
nihayet 6liimden kisa bir siire 6nce tekrar hizli bir azalma gozlenir. Baslangigtaki hizli azalma
proteinin glikoza c¢evrilmesi ve beyin tarafindan glikoz metabolizmasi i¢in kullanilmasindan
kaynaklanir (Guyton & Hall, 2007). Protein depolar1 tiikenince geri kalan protein kolaylikla
mobilize olmaz ve glikoneojenez hizi azalir. Glikozun azalmasi yag kullaniminin artmasina
sebep olur ve yag yikim iirlinlerinden bir kisminin keton cisimciklerine doniistimii gergeklesir
ve bu durum ketoza yol acar (Guyton & Hall, 2007).

Sonunda yag depolarinin tamamen bosaldig1 ve enerji kaynagimin yalnizca proteinlerden
ibaret oldugu bir durum ortaya ¢ikar. Bu durumda protein yedekleri yeniden hizla azalmaya
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baslar. Proteinler, hiicresel islevlerin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli oldugundan, viicut
proteinleri normal diizeyin yarisina geldiginde 6liim kaginilmaz olur (Guyton & Hall, 2007).

Aclik siirecini Ozetlersek, kisa agligl 72 saat alt1, uzun ag¢hig1 72 saat iistii olarak tanimlamak
ve 72 saatin kritik 6nemini vurgulamak 6nemlidir (Barendregt et al., 2008).

Ik 24 saatte karacigerdeki glikojen depolar1 kisa siireli kullanilir. Kaslardaki glikojen, sadece
kas dokusuna glikoz saglar (Kraft et al., 2005). 6-12 saatlik aclikta insiilin diizeyi diismeye
baglar. Kan glikozunu yiikseltmek icin karaciger ve bdbrekte glikoneogenez uyarilir.
Insiilinin diismesi ile g¢evresel dokularda glikoz kullammi azalir ve sadece glikozu
kullanabilen santral sinir sistemine kaynak ayrilmis olur (Barendregt et al., 2008). ilk 72
saatte beyin, renal medulla ve eritrositler dncelikli olarak glikoz kullanir (Kraft et al., 2005).
Cevre dokular enerji kaynagi olarak glikoz yerine yag asitlerini kullanir. Glikojen depolari
bosaldiginda c¢evresel dokulara ait proteinler yikilmaya baglar. 72 saat sonrasinda, glikoz
sentezi Oncelikle yag asitlerinden ve sonra proteinlerden saglanir. Sivi alimi yok ise
dehidratasyon nedeniyle kisi oliir. Yeterli sivi ve elektrolit destegi ile kisi birka¢ ay daha
yasayabilir (Barendregt et al., 2008; Mcdonald & Smith, 2001).

En yaygin olarak iizerinde calisilan ii¢ tip aclik sekli vardir: 1. Kalori kisitlamasi 2.Diyet
kisitlamasi 3. Aralikli a¢ kalma (Treponowski & Bloomer, 2010).

Kalori kisitlamasi, besin tiiketiminin kilokalori (kcal) cinsinden istenildigi kadar (genellikle
% 20-40) azaltilmasidir. Kalori kisitlamasiin saglikli ve uzun yasamayr destekledigi,
kopeklerde, meyve sineklerinde, iplik kurtlarinda, kemirgenlerde ve maymunlarda
gosterilmistir (Splinder, 2010). Buna ek olarak, kalori kisitlamasi, otoimmun hastaliklar,
ateroskleroz, kanser, diyabet, bobrek ve akciger hastaliklarinin baglamasii geciktirebilir
(Imai, 2009; Vaguero & Reinberg, 2009).

Diyet kisitlamasi ise toplam kilokalori alimimi kisitlamadan, belli yiyecek gruplarini
yememek olarak dzetlenebilir. Ornegin Yunan Ortodoks Hiristiyanlar1 dini inanglar1 geregi
40 giin boyunca siit {iriinleri, yumurta ve etten uzak dururlar. Bu donemde ayrica Carsamba
ve Cuma giinleri balik ve zeytinyag1 da yasaktir. Ayrica Hiristiyanlarda popiiler olan ve aziz
Daniel’in Incil’deki hikayesine dayanan Daniel orucunda 21 giin boyunca alinan gidalar
meyve, sebze, kepekli tahillar, yag, baklagiller ve findik ile sinirhidir (Treponowski &
Bloomer, 2010).

Aralikli a¢ kalma, 24 saatlik periyot igerisinde a¢ kalma ve tok olma durumlarini igerir. Su
her zaman serbesttir. Hayvanlar iizerinde yapilan c¢alismalar aralikli aghigin kardiyovaskiiler
rahatsizliklar, bobrek rahatsizliklari, kanser ve diyabet gibi hastaliklardan koruyarak yasam
omriinii uzattig1 gosterilmistir (Matson & Wan, 2005; Varady & Hellerstein, 2007). Ramazan
ayinda tutulan orug aralikli a¢ kalma durumuna benzemektedir. Ancak sahurdan iftara kadar
su igcmek de yasaktir (Treponowski & Bloomer, 2010). Uzun siire gida alinmamasi hem
sagligi hem de performansi olumsuz yonde etkiler (Maughan et al., 2010).
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Klinik Tablo

Aghigin erken donemlerinde, hipoglisemiye sempatik sistemin cevabiyla kan basinci
yiikselebilir ve tagikardi geligebilir. A¢lik ilerledik¢e kan basinci diiser, kardiyak pompa giicii
ve attm hacmi azalir. Oncesinde kardiyak sorunu olmayan bireylerde bile uzun siireli aclikta;
kapak fonksiyon bozuklugu, perikardiyal eflizyon, QT uzamasi, ventrikiiler fibrilasyon ve ani
kalp oliimii gergeklesebilir (Altun ve ark., 2004). Uzun siireli malniitrasyon metabolizmay1
%20-30 kadar azaltabilir. (Guyton & Hall, 2007).

Hem kas hem de yag dokusu kaybi nedeniyle ekstremite, yiiz, toraks ve abdomende zayiflik
belirgindir. ilk hafta genellikle %5-10 kilo kayb1 gériiliir. Sonra bu kayip devam eder ve
%35-50’1lere kadar varabilir. Deri soguk, soluk ve kurudur. Bobrek fonksiyonlar1 yavaslar.
Bobrege gelen kan miktar1 ve kreatin klirensi azalmaya baslar. Yeterli sivi alinmaz ise
dehidratasyon belirtileri siddetlenir (Altun ve ark., 2004; Barendregt et al., 2008; Mcdonald
& Smith, 2001).

Hipovoleminin aldesteron sekresyonunu sekonder olarak uyarmasiyla su ve sodyum emilimi
saglanmaya c¢alisilirken, potasyum kaybi belirginlesir. Bir yandan voliim azalmasiyla birlikte
antidiliretik hormon ve atriyal natritiretik peptid uyarilir ve natrilirez ile sodyum kayb1
belirginlesir. Kisi susuzluk hissini kaybeder. Gastrointestinal sistem, lenfatik sistem ve
pankreasta atrofiler baslar. Ag¢lik hissi ve karin agrilar1 kaybolur. Hem hiicresel hem de
hiimoral immiinite bozulur ve infeksiyonlara duyarlilik artar, viicut direnci azalir ve sepsis
tablosu gelisebilir (Altun ve ark., 2004; Barendregt et al., 2008; Mcdonald & Smith, 2001).

Yeniden Beslenme Sendromu

Yeniden beslenme sendromu, uzun siireli ve siddetli a¢ligin ardindan hizli beslenmeyle
ortaya ¢ikan ve yasami tehdit eden kardiyovaskiiler, pulmoner, renal, ndéromuskiiler,
metabolik ve hematolojik Ozellikleri olan agir bir tablodur (Gariballa, 2008; Tresley &
Sheean, 2008).

Yeniden beslenmede sorun karbonhidratin alinmasi ile baslamaktadir. Glikozun
yilikselmesiyle insiilin ylikselir. Glikozun hiicre i¢ine girisiyle fosfat, magnezyum ve
potasyum yer degistirir. Karbonhidratlarin hizli alimiyla su ve sodyum atilimi azalir.
Ekstraselliiler sivi miktari artar, 6dem gelisir. Hipofosfatemi bu sendromda karakteristiktir ve
kardiyak aritmilere, kalp yetmezligine, rabdomiyolize ve konfiizyona yol acar (Gariballa,
2008; Tresley & Sheean, 2008).

Viicut agirliginin %10’undan fazlasini kaybeden veya ideal viicut agirliginin %70’inin altinda
olan kisiler yeniden beslenme sendromu ac¢isindan risk altindadirlar. Bu sendromu
engelleyecek iistiinliigii kesinlesmis tek bir recete yoktur. “Diisiik bagla ve yavas devam et’’
kurali onerilmektedir (Tresley & Shean, 2008). Giinliik en fazla 1 1t siviyla baslanmali ve
glinliik kilo alim1 200 gr’1n altinda olacak sekilde planlanmalidir (Tresley & Shean, 2008).
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Achik ve Egzersiz

Gerekenden daha az sivi, besin ve enerji alimi viicut 1sisinin ayarlanmasini, substrat
kullanimini, egzersiz kapasitesini, egzersizden sonra toparlanmayi ve antreman yanitini
onemli ol¢iide etkiler (Mcardle et al., 2007).

Elit bir sporcunun antreman programi, her giin bir veya daha fazla antremani igerir.
Antreman sonrasi toparlanma ve homeostasizin yeniden diizenlenmesi karmasik bir siirectir.
Bu siireg, kas ve karaciger glikojen depolarinin tekrar dolumu, terlemeyle kaybolan sivi ve
elektrolit kaybmin yerine konmasi, tamir ve adaptasyon i¢in protein sentezi, sporcunun
saglikli kalabilmesi i¢in immiin ve antioksidan sistemlerin diizgiin ¢alismasini igerir. Her
antreman sonunda alman gidalar bu siireci etkiler (Burke, 2010). Ozellikle yeterli miktarda
karbonhidrat, tuz ve su alimi, sporcularda egzersiz sirasinda olusan dehidratasyon,
hiperhidrasyon ve sicakliga bagl rahatsizliklar1 ve yorgunlugu azaltir. Amino asit ve gliserol
alimi1 egzersiz sirasinda sporcuya faydali degildir (Coyle, 2004).

Aclik, kan glikoz konsantrasyonu iizerinde hizli fizyolojik adaptasyonlara sebep olur, ayni
zamanda iskelet kast gibi diger dokular1 destekleyici alternatif enerji kaynaklarini uyarir
bdylece aglik donemi boyunca yapilan fiziksel aktiviteye olanak saglanir (Stannard, 2003).
Ormegin dayaniklilik egzersizi sonucunda karbonhidrat depolar: tiikenir. Egzersiz uzun
sirerse yaglarin mobilizasyonu artirilarak kas kasilmasi i¢in kullanilir, bdylece beynin
faaliyeti i¢in yeterli karbonhidrat ayrilmis olur (Stannard, 2003).

Ekzojen gida alimi1 dayaniklilik egzersizinde akut metabolik cevaplarin diizenlenmesinde
onemli rol oynar. Ornegin, karbonhidrat alimi kas kasilmasina enerji saglayan metabolik
substrat havuzuna kan sekerinin gegisini uyarir ve yag oksidasyonunu inhibe eder (Cox et al,
2010). Aksine yiliksek yagh yiyecekler, yag oksidasyonuyla enerji tretimini uyarir
karbonhidrat kullanimini baskilar (Burke, 2000).

Orta diizey bir egzersiz sonrasi kas glikojeninin yenilenmesi disaridan alinan karbonhidrata
baglhdir. Ortalama yenilenme hizi saatte 5-6 mmol kadardir ve depolarin tamamen dolmasi
bir giinii alir (Burke, 2010). Agir bir egzersizi takiben glikojen depolar1 tamamen tiikenir,
yaklagik bir saat siiren nispeten hizli bir yenilemeden sonra insiiline bagimli1 birkag giin siiren
daha yavas bir agsama bu siireci takip eder (Ivy & Kuo, 1998).

Ag¢ karnina yapilan egzersizde dolasimda diisiik insiilin seviyesi ve yiiksek plazma epinefrin
seviyesi goriiliirken (Arkinstall et al., 2001; De Bock et al., 2005; Febbraio et al., 2000),
adipoz dokudaki lipolizde ve periferal yag oksidasyonunda artis olur (Horowitz et al, 1997).

Tokluk durumunda yapilan benzer egzersize gore aglik durumunda yapilan egzersizde tip 1
liflerinde kas igi lipitlerinde yikim (De Bock et al., 2005) ve tip 2 liflerinde glikojen
depolarinin azalmasi daha fazladir (De Bock et al., 2007). Ayrica 6 hafta boyunca agken
yapilan dayamiklilik egzersizinde kasta yag asidi baglayici protein miktarinda artis
gortilmiistiir (De Bock et al., 2008). Bu bulgulara gore acglik durumunda yapilan egzersizde
kas hiicreleri yag oksidasyonu yoluyla enerji iiretmektedirler.
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Acken yapilan direng egzersizi ve aerobik egzersizin saglikli erkeklerde gida alimini ve istah
duygusunu artiran ghrelin ve néropeptit Y hormonlarinin dolagimda artmasina neden oldugu
bildirilmistir (Broom et al., 2008). Yine yapilan baska bir ¢alismada (Bozinovski et al., 2009)
9-14 yagslan arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinda egzersizin ortalama istahi, yeme istegini ve
acligr artirdig1 gézlenmistir. Sonug olarak, aglik durumunda yapilan egzersiz, glikojen yikim
kapasitesini azaltirken, yag oksidasyonunu uyarir (De bock et al., 2007).

Ramazan ve Egzersiz

Ramazanda, gida ve sivi alim zamanlar1 degistigi ve ayn1 zamanda uyku siiresi de azaldigi
icin glinliik aktiviteler, zihinsel ve fiziksel performans etkilenebilir (Waterhouse, 2010).
Sporcularin Ramazan ayinda performanslarinin nasil etkilendigi ¢esitli ¢aligmalarda arastirma
konusu olmustur. Ornegin futbolcularda yapilan bir calismada aerobik kapasite, dayaniklilik
ve ziplama yeteneginde azalma goriiliirken, hiz ve ¢evikliklerinde degisiklik gézlenmemistir
(Meckel, 2008). Futbolcular iizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise hiz, gii¢, ceviklik,
dayaniklilik ve top siirme becerilerinde herhangi bir degisiklik bulunmamistir (Kirkendall,
2008). Buna ek olarak, Ramazan ayinda kisisel performansin azaldig1 (Zerguini et al., 2007)
veya gerekli performansi yakalamak i¢in daha fazla antreman yapildigr goézlenmistir
(Zerguini et al., 2008). Performanstaki bu azalmanin Ramazan aymin hemen sonrasinda
diizeldigi gosterilmistir (Wilson et al., 2009).

Ramazan ayinda farkli spor dallarinda performans kaybi gozlense de, egzersiz ile iliskili
fizyolojik degiskenlerde sistematik olarak bir diisiis olup olmadigi belirsizdir. Ornegin,
Ramazan ayinda sedanter katilimcilar VO2max’larinin %70’inde egzersiz yaptiklarinda
herhangi bir performans kaybi gozlenmemis, fakat Ramazan aymnin sonunda sistolik kan
basincinda artis gézlenmistir (Ramadan, 2002). Siddugui ve arkadaslarinin (2005) yaptigi
baska bir ¢calismada saglikli katilimcilarin Ramazan ay1 boyunca vital kapasitelerinde, zorlu
ekspirasyon hacimlerinde, maksimum istemli solunum hacimlerinde herhangi bir farklilik
bulunmamustir.

Ramazan ayinda performanstaki azalmanin c¢esitli nedenleri olabilir. Pratik olarak sorunlar,
acliktan dolayr kas ve karaciger glikojen depolarimin ilerleyici olarak azalmasi, sivi
rezervlerinin diismesi ve kan glikoz seviyesinin azalmasi olabilir (Shephard, 2012). Uzun
streli dehidratasyon, anaerobik ve dayaniklilik gerektiren aktivitelerde gerekli olan
metabolitlerin kaybina neden olur, diisiikk kan glikoz seviyesi beyin faaliyetlerini etkileyerek
kisinin ruh halinin bozulmasma ve takimla yapilan spor dallarinda ekip iiyeleri arasinda
koordinasyon kaybina neden olabilir (Shephard, 2012).

Ramazan ve Sirkadiyan Ritim

PR

Ramazan ayinda, siv1 ve gida alim zamanlar1 degistigi gibi, uyanik kalma siiresi artar ve uyku
kayb1 nedeniyle yorgunluk gelisir. Bu degiskenler sirkadiyan ritmi etkiler (Waterhouse et al,
2008).
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Sirkadiyan ritim degisikligine bagli olarak, melatonin salgilanmasinda azalma ve kortizol
seviyesinde artig gozlenir (Bahammam, 2006). Uyku siiresinin azalmasi performansi olumsuz
yonde etkileyebilir. Malezyali gen¢ sporcularin Ramazan siiresince performanslarinin %29,3
azaldig1 ve %66,6 oraninda da uyku sorunu ¢ektikleri gézlenmistir (Singh et al., 2011). Uyku
sliresinin azalmasiin kas aktivitesi lizerinde direkt olarak kiigiik bir etkisi oldugu ancak
mental performans, koordinasyon ve motivasyonu degistirerek indirekt yoldan fiziksel
performansi etkiledigi gosterilmistir (Reily & Waterhouse, 2009).

Aclik, uyaniklik ve ruh hali lizerine negatif etkiler olusturabilir. Rocky ve arkadaslar1 (2004)
Ramazan ay1 siiresince yaptiklari ¢aligmada, katilimcilarin saat 9:00’da ve 16:00°da uyaniklik
durumlarinin azaldigini saat 23:00°de ise arttigini gostermislerdir. Bunun sebebinin azalmis
enerji alim1 ve uyku kayb1 oldugu sonucuna varmislardir. Tian ve arkadaslar1 (2011) 18 geng
erkek sporcuda serebral fonksiyonun ¢esitli yonlerini incelemisler, Ramazan boyunca 9:00’da
psikomotor performans ve uyaniklik halinin arttigin1 ancak kan glikoz seviyesinin diigmesiyle
16:00°de sozel 6grenme ve bellegin bozuldugunu gostermislerdir. Aziz ve arkadaslar1 (2010)
ise Ramazan sirasinda uyku durumunda bir degisiklik bulamamislar ancak giin igerisinde
dikkat ve konsantrasyonun azaldigini gostermislerdir. Yemek yeme, oOzellikle yiiksek
karbonhidrath yiyecekler uyaniklik ve ruh halini korur (Bellisle et al., 1997). Gida
yoksunlugundan sonra siganlar yiiksek triptofan igeren protein diyetiyle beslendiklerinde
bozulan uyku diizeninin tekrar diizeldigi gorilmistiir (Minet-Ringuet et al., 2004). Bu
sebeplerden dolayr Ramazan boyunca gida ve sivi kisitlamasinin ruh hali ve zihinsel
performans iizerine olumsuz etkileri olabilir. Kortizol ve testesteron, normalde sabahleyin
uyanma vakti civarinda en yiiksek seviyededir. Bogdan ve arkadaglari (2001) Ramazan
aymnda bu hormonlarin her ikisinin de salgilanma zamanlarinda bir kayma oldugunu
gostermislerdir, ayrica ¢alismada prolaktin salgisi artmis, melatonin salgisi azalmis ve
yorgunluk artis1 gorilmiistiir. Ramazan ayinda giliniin erken ve ge¢ saatlerinde yemek
yemenin serum leptin pik seviyesinin en az 5 saat gecikmesine neden oldugu gosterilmistir
(Bogdan et al., 2005). Ozetle, Ramazan aymda gida ve sivi aliminda ve uyku diizenindeki
degisiklikler performansi olumsuz olarak etkileyebilir.

Ramazan ve Dehidratasyon

Su, insan yasami icin oksijenden sonra gelen en onemli &gedir. Insan besin almadan
haftalarca canlilifin1 siirdiirmesine ragmen, susuz ancak birka¢ gilin yasayabilir (Baysal,
2004). Pratik olarak, sogukta (5-10 °C) veya sicakta (21- 22 °C) viicut sivisinin % 2 azalmasi
egzersiz performansini degistirmez (Coyle, 2003).

Ramazan ay1 gibi kutsal aylarda tutulan orug sirasinda gida aliminin kisitlanmasina ek olarak
stvi alimi da kisitlanmaktadir. Ramazan aymin baglamasiyla genel viicut sivisinin
korunmasinda sorunlar goriilebilir (Stannard & Thompson, 2008). Ramazan aymnda plazma
voliimiiniin azaldig1, hematokrit, hemoglobin ve plazma elektrolit konsantrasyonunun arttig1
gosterilmistir (Ramadan et al., 1999). Bununla birlikte Ramazan ayinda, fiziksel olarak aktif
bireylerde istirahatte bile serum elektrolit konsantrasyonlarinin biraz artis gosterdigi
bulunmustur (Trabelsi, 2011). Maughan ve arkadaglar1 (2008), Ramazan ay1 sirasinda orug
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tutan futbolcularin tuz aliminda azalma oldugunu, kontrol grubunda ise hafif artis oldugunu
gostermislerdir. Trabelsi ve arkadaslar1 (2011) 12 rugby oyuncusunda yaptiklar1 ¢alismada
Ramazan Oncesine gore Ramazan sonunda hematokrit degerlerinin oynanan macgin hemen
sonrasinda %1,4 arttifin1 gostermislerdir. Ciddi dehidratasyon, sicak ve nemli havada
oynanan takim oyunlarinda ve dayaniklilik ve ultra-dayaniklilik gerektiren yarigmalarda
gorlliir. Geng futbolcularin Ramazan ayinda bir mag¢ sirasinda ortalama 1,4 It sivi
kaybettikleri gortlmustir (Shirreffs & Maughan, 2008). Bununla birlikte, Ramazanda
giinltik s1v1 alim1 fazla degismez ve hematokrit veya hemoglobin degerleri kiiglik miktarlarda
degisebilir (Maughan et al., 2008). Sporcularda sivi kaybin1 6nlemek igin, iftardan yatma
zamanina kadar olan silirede saatte 600 ml kadar sivi ve sahurda da ilave olarak 1 It sivi
almalar1 6nerilmektedir (Shephard, 2012).

Ramazan ve Achk Kan Glikozu

Aclik ve tokluk hislerinin diizenlenmesinde kan sekerinin énemli rolii vardir. Kan sekerinin
diismesiyle pankreastan glukagon, adrenal bezden de epinefrin kana salinir. Bu hormonlar
karacigerde glikojenin glikoza yikimini saglar, boylece kan glikoz diizeyi yiikselir. Kan
sekeri ylikseldiginde ise insiilin salgis1 artar, karaciger ve kaslarda glikoz glikojene ¢evrilir ve
kan glikozu diiser (Baysal, 2002).

Sporcu olmayan bireylerde Ramazan ayi siiresince istirahat kan glikozu ¢ok fazla etkilenmez
ve normal klinik sinirlar igerisinde kalir (Mansi, 2007). Cezayirli genglerde Ramazan ayinda
yapilan bir ¢alismada aclik kan glikozunda herhangi bir degisiklik bulanamamistir (Senhad;i
et al., 2009). Kassab ve arkadaslar1 (2003) Ramazan ayinda serum leptin seviyelerinin obez
ve obez olmayan bireylerde sirasiyla % 37 ve % 39 oraninda arttigimi gostermisler, ayrica
serum leptin seviyesinin ve insiilin diizeyinin orantili olarak arttigi ve bunun da insiilin
hormonunun leptin salinimini diizenlemesinden kaynaklandigimi &ne siirmiiglerdir. Ozetle,
Ramazanda sporcu yeteri kadar besin ve sivi alirsa aglik kan glikozunda kiigiik degisiklikler
olur ve atletik performans etkilenmez.

Ramazan ve Anaerobik Aktivite

Ani siddetli aktivite sirasinda, anaerobik enerji kullanimi baglica glikolizden saglanir. Bunlar:
(1) kas hiicrelerinde mevcut bulunan ATP, (2) hiicrelerdeki fosfokreatin ve (3) glikojenin
laktik aside glikolitik yikimindan serbestlenen anaerobik enerjidir (Guyton & Hall, 2007).
Ramazan ay1 gibi aralikli aglik durumunda, eger sporcu uykusuna, antreman programina ve
yediklerine dikkat ederse anaerobik giic veya kapasitede ¢ok az degisiklik gozlenir.
Souissi ve arkadaslar1 (2007) fiziksel olarak saglikli 12 erkek oOgrencinin katildigi bir
calismada Wingate testi ile katilimcilarin ortalama ve maksimum giiclerini Ramazan ay1
stiresince degerlendirmiglerdir. Antreman donemi boyunca normal fiziksel aktivite serbest
birakilmistir ve katilimcilarin uykusuzluguna yol agabilecek maddeler yasaklanmistir.
Toplam enerji alimi1 ve onemli besin maddelerinin tiiketiminde Ramazan ay1 boyunca bir
degisiklik gbzlenmemistir. Ramazan Oncesi tim katilimcilar ortalama 8 saat uyurken
Ramazan ayinda bu siire 5.5 saate inmistir. Calismanin sonucunda 6zellikle 6gleden sonra
yapilan calismada belirgin olarak giicte azalma ve yorgunlukta artma gézlenmis bu azalmanin
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diyet kisitlamasinin toplam etkisi olarak kas glikojen depolarindaki azalmaya baglh oldugu
diistiniilmiis ancak gida aliminda bir eksiklik olmadigi i¢in bunun miimkiin olmadig:
sonucuna varilmistir.

Karli ve arkadaslar1 (2007) Ramazan ayinda, uyguladiklar1 Wingate testinde 6gleden sonraki
Ol¢ciimlerde anaerobik gii¢ veya anaerobik kapasitede herhangi bir degisiklik bulamamislardir.
Chaouachi ve arkadaglarinin ¢alismasinda (2009), uluslararasi seviyedeki 15 geng¢ judocunun
Ramazan aymda 5, 10 ve 30 metrelik siirat kosusu performansini degerlendirilmis, gece
yenilen yemege higbir kisitlama getirilmemis ve enerji alim1 sabit tutulmus ve sonug¢ olarak
performansta herhangi bir degisiklik gozlenmemistir.

Kirkendall ve arkadaglar1 (2008) 85 geng futbolcu iizerinde yaptiklari ¢calismada, Ramazan
ay1 siiresince futbolcularin bir kismini1 sabahleyin bir kismini1 da 6gleden sonra yedi kez 30
metrelik siirat kosusu yaptirmislar ve performansi degerlendirmislerdir. Sporcularda herhangi
bir degisiklik gdzlenmemistir. Zerguini ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 ¢calismada, Ramazan
ay1 swrasinda Cezayirli futbolcularin hizlarinda ve ani kosularinda belirgin bir azalma
gozlenmesine ragmen bunun futbolcularin ayni zamanda normal fiziksel aktivitelerini de
azaltmasindan dolay1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi ¢alismalarda, Ramazan ayi1 sirasinda
dikey sigrama, ¢comelerek sigrama veya hareketli sigrama skorlarinda herhangi bir degisiklik
gozlenmemistir (Chaouachi et al., 2009; Kirkendall et al., 2008; Zerguini et al., 2007).

Ramazan ve Aerobik Aktivite

Kas performansinin bir dl¢iisti dayanikliliktir. Bu biiyiik 6l¢iide, kasin beslenmesine ve kasta
egzersizden once depo edilen glikojen miktarina baglidir. Karbonhidrattan zengin bir diyetle
beslenen kiside kaslardaki glikojen deposu, karisik ya da yagdan zengin diyetle beslenen
kisiye gore ¢ok daha biiyiiktiir. Bu nedenle dayaniklilik karbonhidrattan zengin diyetle ¢cok
artar (Guyton & Hall, 2007).

Kastaki glikojen deposunun bosalmasindan sonra, yenilenmesi basit bir olay degildir. Kasin
fosfojen ve glikojen-laktik asit sistemlerinin yenilenmesi i¢in saniyeler, dakikalar ve saatler
gerektirdigi halde, kas glikojeninin yerine konmasi giinlerce siirebilir. Tiiketici yariglardan
once atletin yiiksek karbonhidrat diyeti almasi ¢ok onemlidir ve yarigmalardan 48 saat 6nce
tiiketici agir egzersiz yapilmamalidir (Guyton & Hall, 2007). Bu yiizden aglikta glikojen
depolart sinirl yenilendiginden dolay1 zayif performans goriilmektedir.

Zerguini ve arkadaslari (2007), Ramazan aymin sonunda, profesyonel futbolcularin 12
dakikalik kosu mesafesinin %16 azaldigini tespit etmisler, bu mesafenin iki hafta sonra
diizeldigini ancak bu tiir efor testlerinin kisisel motivasyona biiyiik oranda bagli oldugunu
bildirmiglerdir. Briswalter ve arkadaslari (2011), Ramazan ay1 sirasinda 9 orta mesafe
kosucusu ve 9 kosucu olmayan katilimcinin 5000 metre kosu performansini
karsilagtirmiglardir. Ramazan ayimin sonunda kosucu olmayan sporcularin 5000 metre zamani
%S5 artmistir, fakat maksimal aerobik giic veya kosu verimliliginde degisiklik
gozlenmemistir. Meckel ve arkadaslar1 (2008), benzer bir calismada 14 ila 16 yas araligindaki
futbolcularin 3000 metre kosu zamanlarinda ¢ok kiiclik bir artma (%1) oldugunu tespit
etmislerdir.
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Chaouachi ve arkadaglart (2009), Ramazan ayinda elit judocular {izerinde yaptiklar
calismada Leger testi ile Olctiikleri maksimal oksijen tliketiminde herhangi bir farklilik
bulamamiglardir. Benzer sekilde, diger arastirmalarda da (Ramadan, 2002; Ramadan et al.,
1999) Ramazan ay1 sirasinda submaksimal aerobik egzersiz performansinda herhangi bir
degisiklik bulunamamastir.

Yo-Yo aralikli toparlanma testi, 10 saniyelik yiiriime ya da kosma ile yapilan ve aktif
toparlanma donemlerini igeren ve birey kosmayr devam ettiremeyene kadar siiren bir testtir
(Dupont et al., 2010). Chtouru ve arkadaslar1 (2011) Yo-Yo aralikli toparlanma testi ile
maksimal aerobik giicii 6l¢gmiisler ve Ramazan ay1 sirasinda 6gleden sonra maksimum gii¢ ve
maksimum hizin azaldig1 ve yorgunluk indeksinin arttigini tespit etmislerdir.

Aziz ve arkadaglar1 (2010), Ramazan ay1 siiresince orta seviyede antremanli 10 erkek
katilimciyr saat 16:00 ve 18:00 aras1 30 dakika % 65 oksijen tiiketimi ile kosturmuslar,
ardindan 30 dakika maksimal hizda kosturmuslardir. On katilimcinin dokuzunda performans
kayb1 gézlenmesine ve ortalama kosu mesafesi % 4 azalmasina ragmen ciddi azalma yalnizca
bes katilimcida gozlenmistir. Arastirmacilar bu azalmanin, achigin glikojen depolari ve su
dengesi iizerine etkisinden dolay1 gerceklestigini tespit etmislerdir. Ramazan ayinda yapilan
caligmalarda, eger sporcu gerekli besini alir ve antremanima dikkat ederse kas giiciinde
belirgin bir azalma goriilmemektedir. Brisswalter ve arkadaglar1 (2011), dokuz orta mesafe
kosucusunda yaptiklar1 calismada, Ramazan ayinin sonunda maksimal diz ekstansiyon
giiclinde %3,2 oraninda kiigiik bir azalma gozlemislerdir. Meckel ve arkadaslari (2008),
Ramazan aymin sonunda 14 ila 16 yasindaki futbolcularin dikey sigrama testlerinde %1,8’lik
bir azalma bulmuslardir ancak futbolcular Ramazan ay1 sirasinda antremanlarin1 da
azaltmislardir.

TARTISMA - SONUC ve ONERILER

Bazi ¢alismalar Ramazan orucunun performansi disiirdiigiini belirtirken (Faye et al., 2005;
Zerguini et al., 2007), diger yandan bazi ¢alismalar sportif performans: etkilemedigini 6ne
stirmektedir (Kirkendall et al., 2008; Zerguini et al., 2008). Bu farkliliklar, Ramazan ayimin
denk geldigi mevsime goére yiyecek ve su kisitlamasinin siiresine, performans testlerinin
farkliligina veya ortam sartlarina bagl olabilir (Fallah, 2010). Miisliman sporcular ¢esitli
yarismalara katilmak icin antreman yaparken oru¢ tutmaktan vazge¢cmezler. Ancak bazi
sporcular yarigma giinlerinde performanslarinin olumsuz etkilenecegini diigiinerek orug
tutmazlar (Maughan et al., 2010).

Ramazan ayinda goriilen egzersiz performansindaki diigmenin altinda yatan mekanizmalari
aciklayan saglam bir dayanak yoktur. Bu performans kaybi, uyku- uyaniklik durumu, gida ve
stvi alimi, sirkadiyan ritmdeki degisiklikler gibi bircok faktdre baglanmaktadir (Waterhouse,
2010; Zerguini, 2008). Diger yandan sporcunun motivasyonu, c¢abasi, aliskanliklar1 da
performansi etkilemektedir (Waterhouse, 2010). Ramazan aymin atletik performans iizerine
yan etkilerini azaltmak icin potansiyel taktikler, yarisma zamaninin degistirilmesi, uyku
bozuklugunu diizeltmek, aglik kan sekeri ve dehidratasyonu kontrol altinda tutmak, ruhsal
durumu diizeltmek ve antreman programini tam olarak uygulamak seklinde Ozetlenebilir
(Roy et al., 2011). Mislimanlarin, Ramazan aymda fiziksel aktivitesini azaltmasi
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onerilmektedir (Reilly & Waterhouse, 2007). Eger kisi sporcuysa, Ramazan aymda
antrendrler sporcunun viicut kitle indeksini dikkatle takip etmeli ve antreman donemlerini iyi
ayarlamalidir (Chaouachi et al., 2009). Performansi bozan ve kolaylagtiran bu faktorler goz
Oonline alindiginda antreman zamanmin atletik performans {izerinde ©Onemli bir roli
bulunmaktadir. Sporcular genellikle antremanlarini rahatlik ve etkili oldugunundan dolay:
giindiiz vakti yapmay1 tercih etmektedirler. Diger yandan Ramazan ayinda giindiiz yapilan
antremanlarda verimin diismesi muhtemeldir (Waterhouse, 2010). A¢lik sirasinda olusan
eksiklikleri gilines battiktan sonraki ilk 0giin iftar sirasinda alinan sivi ve gida takviyesiyle
kapatmak aksam yapilan egzersizde faydali olabilir (Atkinson et al., 2007). Ramazan ayinda
olumsuz etkilerden kaginmada yarisma zamaninin degistirilmesi basit bir tedbirdir. Sporcular
sabahin erken saatlerinde ya da gece ge¢ saatlerinde daha rekabetcidirler. Bu taktik siklikla
arap ilkelerinde yarigmalar sirasinda uygulanmaktadir ve muhtemelen uyku yoksunlugu
disindaki birgcok problemin olusmasini dnlemektedir. Bununla birlikte miisliiman olmayan
iilkelerde diizenlenen organizasyonlarin yarigma saatleri bu taktigin uygulanmasini
giiclestirmektedir (Shephard, 2012).

Ramazan aymimn denk geldigi mevsimde performans: etkileyebilmektedir. Ramazan, yaz
aylarma denk geldiginde uzun oru¢ zamani ve hava sicakligi performans: olumsuz yonde
etkiler. Bu durumda sporcu aksam yemeginden hemen sonra yatmali ve sahura kadar en az 8
saat uyumalidir, giin igerisinde de uyunabilir. Uyku i¢in sessiz ve karanlik bir oda se¢ilmeli
ve Ramazan baglamadan 6nce sporcu uyku diizenini ayarlamalidir (Shephard, 2012).

Fiziksel olarak aktif olan sporcular antremanlarda ve yarigmalarda fiziksel performans
gostermek i¢in makro ve mikro biitiin gida maddelerinden dengeli bir sekilde tiiketmelidir.
Sporcunun giinliik diyetinde, kilogram basina 6-10 gr karbonhidrat, 1.2- 1.7 gr protein ve
toplam alinan enerjinin % 20 — 35 arasinda yag bulunmalidir (Rodriguez et al., 2009).

Genel olarak Ramazanda yag, karbonhidrat ve protein metabolizmasinda kiiciik degisiklikler
gozlenir (Chaouachi et al., 2008). Ancak, Ramazan oncesinde antremandan gerekli verimi
almak i¢in uygun bir beslenme modeli secilmelidir (Hawley et al., 2007). Ornegin kuvvet
antremant Oncesinde amino asit veya protein alimi pozitif azot dengesini gelistirerek
antreman1 kolaylastirir (Rodriguez et al., 2007) veya diren¢ antremaninin hemen sonrasinda
20 gr iyi kalite protein almak protein sentezini tesvik eder (Moore et al., 2009). Kan sekerini
uzun siireli korumak i¢in iftarda karbonhiratdan zengin besinlerin bulunmasia dikkat
edilmeli (karaciger ve kas glikojen depolarmin azami sekilde dolmasi igin), sahurda ise
midenin ge¢ bosalmasi ve aglik hissinin bastirilmasi i¢in yag orani yiiksek gidalar tercih
edilmelidir. Bagka bir taktik ise yarismadan Once aktivitenin azaltilmasi ve bdylece kan
sekerinin diigmesinin engellenmesidir (Shephard, 2012).

Ramazan ayinda bir diger sorun sivi kaybidir. Ozellikle sicak ve nemli havalarda yapilan
ultra-dayaniklilik yarismalarinda ciddi dehidratasyon goriiliir. Sahurda sivi ve tuz almak,
yarigma Oncesi aktiviteyi azaltmak, giinesten korunmak ve viicudu soguk tutarak terlemeyi
onlemek dehidratasyonu azaltabilir (Shephard, 2012).
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Aglikta, karacigerdeki glikojen depolar1 hizli bir sekilde (24 saat) tiiketilir ve glikoneojenez
uyarilir. A¢ligin erken déneminde depo yaglar ve proteinler enerji i¢in kullanilir. Enerji i¢in
once yagsiz kas dokusu sonra visseral proteinler kullanilir. Proteinler dolayli olarak
glikoneojenezden, dogrudan ise periferal kas depolarindaki dalli zincirli amino asitlerden
enerjiye g¢evrilir (Baysal et al., 2002). Viicut proteinlerinin yaklasik yarisi kullanildiginda ise
oliim gergeklesir (Guyton & Hall, 2007).

Dayaniklilik egzersizi gibi aerobik olarak yapilan aktiviteler sirasinda viicuttaki karbonhidrat
depolan tiikenir ¢ilinkii kaslar kasildiginda kas glikojeni ve kan glikozu hizla azalir. Eger
egzersiz acglik durumunda uzun siireli devam ederse karbonhidrat depolarinin azalmasiyla yag
mobilizasyonu artar kas kasilmasi i¢in gerekli enerji yaglardan saglanir ve az miktarda kalan
karbonhidrat beynin ve eritrositlerin faaliyetleri i¢in kullanilir (Stannard, 2003).

Aclik ve uzun siireli egzersizin her ikisi de metabolik ihtiyaglar1 karsilamak icin yag
asitlerinin mobilizasyonu ve oksidasyonu arttirir (Stannard, 2011).

Ramazan ay1 gibi aralikli aglik durumlarinda, sporcu uyku diizenine ve antreman programina
dikkat ederse anaerobik egzersiz performansi degismez. Antremanda yorgunluk goriiliiyorsa
uyku diizeni bozuklugundan veya gida alimindaki eksiklikten kaynaklanmaktadir (Shephard,
2012).

Orug tutan sporcularda, ortalama on dakikalik aerobik egzersiz sirasinda maksimal oksijen
tilkketiminde bozulma goriilmemektedir. Ancak egzersiz siiresi uzadiginda performansta ufak
bozulmalar goriilmektedir. Bunun sebebi zayif motivasyon, glikojen depolarinin tilkenmesi
veya susuzluk olabilir (Shephard, 2012).

Ramazan ayi1 sporcular icin birtakim zorluklar icerir. Bu zorluklar sadece sivi ve gida alimi
eksikligi degil ayn1 zamanda uyku eksikligini de icermektedir. Uyku saatindeki degisiklik
sonucu sirkadiyen ritm degisikligi, hormonal ve gastrointestinal fonksiyonlarda degisim
goriilmektedir (Waterhouse, 2010). Ramazan ayimnin egzersiz performansi tizerine etkileri
belirsizdir ve ileride yapilacak olan genis 6l¢ekli calismalara ihtiyag vardir.
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