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Oz

Insan genom projesinin tamamlanmasiyla genlerin atletik performans iizerine de etkisinin oldugu
kabul edilmekle birlikte, genlerin atletik performans tizerine etkisi hala aragtirma konusudur.
Giiniimiize kadar atletik performansa etki ettigi diistiniilen genetik bolgeler futbol, basketbol, judo,
giires gibi farkl disiplinlerdeki sporcular iizerinde bir¢ok ¢aligma gergeklestirilmistir. Ancak Tiirk
sporcular iizerinde yapilan bu ¢alismalar literatiir ile karsilastirildiginda sayilar1 daha az oldugu
goriilmektedir. ACTN3 geni atletik performans ile ilgili en 6nemli ve giiniimiizde belki de en fazla
incelenen genetik belirtectir. Bu ¢alismamizda aktif olarak futbol hayatlarini siirdiirmekte olan 40
profesyonel futbolcuda ACTN3 R577X polimorfizminin genotipik ve allelik dagilimlarini belirlemeyi
amagladik. Futbolculardan DNA eldesi, rutin olarak biyokimyasal kontrolleri i¢in verdikleri periferal
kandan saglanmis, DNA izolasyonlar: ticari kitler ile gergeklestirilmistir. Genotiplendirme islemi
ise ger¢ek zamanli PCR (Real - time PCR) teknigi ile gergeklestirilmistir. ACTN3 genotipi i¢in
futbolcularin 19’u RR (%47.5), 151 RX (%37.5), 6’s1 XX (%15) genotipindedir. ACTN3 polimorfizmin
futbolcularda ki allelik dagilimlar1 ise %66.25 R allel, %33.75 X alleli olarak bulunmustur. Calisma
kohortumuzda patlayic1 gii¢ fenotipi ile iligkili olan ACTN3 RR genotipinin ve R allelinin daha
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baskin oldugu goriilmiistiir. Tirk futbolcular tizerinde gergeklestirilen bu ¢aligma ile hem literatiire
katki saglayacaginin, hem de elde edilen sonuglar sayesinde ileride yapilacak ¢aligmalara onciilitk
edeceginin inancindayiz.

Anahtar Kelimeler: Spor genetigi, polimorfizm, atletik performans, futbol

Abstract

While it is accepted that the completion of the human genome project also influences the genes
on athletic performance, the effect of genes on athletic performance is still a matter of research.
Numerous studies have been carried out on the genetic regions that are considered to have
influenced athletic performance as much as the day-to-day athletes in different disciplines such
as football, basketball, judo, wrestling. However, these studies on Turkish sportsmen are fewer in
number than the literature. The ACTN3 gene, encoding alpha-actinin-3 protein (Actn3), is the
most important and probably the most studied genetic marker of athletic performance studies. We
aimed to determine the distributions of ACTN3 R577X polymorphism in 40 prefec - tional football
players who voluntarily participated in this sport. DNA samples were isolated from peripheral blood
leukocytes cells, which are provided for routine biochemical controls. Isolation process was carried
out by using commercial DNA isolation kit. Genotyping protocole was completed by real-time PCR.
For the ACTN3 genotype, 19 of the soccer players had RR (47.5%), 15 had RX (37.5%) and 6 had XX
(15%) genotypes. When allelic distributions were examined, 66.25% had R allele, and 33.75% had
theX allele. In our study cohort, the ACTN3 RR genotype and R allele, which were associated with
the power phenotype, were found to be more dominant. We believe that the results of the present
study this study carried out on Turkish footballers will add valuable insights to literature, and will
lead furter studies to be carried out in sports genomics.
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GIRiS

Sporcularin miisabaka ve antrenman esnasindaki mental ve fiziksel performanslarinin toplami
sporcularin atletik performansi olarak kabul edilmektedir. Sporcularda diizenli olarak yapilan
antrenman ile gelistirilebilen atletik performansin hem olugmasinda, hem de gelismesinde
genetik ve mental faktorlerin etkisi gliniimiize kadar yapilan ¢aligmalar ile ortaya konmugtur
(Ulucan, 2014a; Corak, 2017). Genetik yapiya uygun antrenman ve beslenme programlarinin
olusturulmasi yalnizca bireysel sporlarda degil, ayn1 zamanda takim sporlarinda da basar1 i¢in
bityiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle giiniimiize kadar spor genetigi alaninda yapilan ¢calismalar
gelisen teknoloji ve sporun biiyliyen ekonomisiyle beraber olduk¢a 6nem kazanmustir.

Atletik performansin genetik yonlerini arastiran ¢aligmalarin biiyiik bir béliimii alfa - aktinin-3
geni (ACTNB3) tizerine yapilmigtir. Alfa aktinin proteinin memelilerde ACTN1, ACTN2, ACTN3
ve ACTN4 olarak 4 farkli formu bulunmaktadir. ACTNI1, sitokinez, hucre adezyonu ve hiicre
hareketleri gibi hiicresel islevlerini hiicrelerde aktin filamentlerinin birbirine baglanmasini
saglayarak bu yapilarin hiicre - hiicre ve hiicre - matriks baglant:i yapilarina daha siki
baglanmalarini saglayarak gerceklestirmektedir (Otey ve ark., 2004). ACTN2 kas dokusunda
sarkomerlerde anti-paralel olarak uzanan aktin filamentlerinin Z-¢izgisine baglanmasini kalp ve
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cizgili kas gibi kas tiplerinde ve beyin dokusunda ekpresyona ugrayarak gerceklestirmektedir.
ACTN4 ise bu ailenin kas dis1 izoformu olarak bilinir, ACTN1 ile yuksek derecede yapisal
homoloji gostermelerine ragmen farkli 6zellikleri de mevcuttur (Murphy ve ark., 2015).

Sportif performanst ile iliskilendirilen ve iskelet kasina 6zgii ilk yapisal gen ACTN3 genidir.
ACTN3 proteini, 103241 Da agirliginda olup, proteini kodlayan gen 11. kromozomun uzun
kolunda (11q13.1) lokalizedir. 22 ekzondan olusan genin urunu olan protein 901 amino
asitten meydana gelmektedir. Alfa aktinin proteinin hiicresel fonksiyonlar: hakkinda ok
fazla bilgi bulunmamaktadir (Ulucan, 2016). ACTN3 proteini, sarkomerlerin Z gizgilerinde
konumlanmustir, bu protein hem kas kasilmasinda aktin fibrillerinin baglanmasinda, hem de
hiicre i¢i sinyal iletiminde aktif rol oynamadig1 bilinmektedir. ACTN3 R577X polimorfizminin
sporcularda dayaniklilik ve siirat ozelliklerinin saptanmasinda 6nemli bir biyolojik belirte¢
oldugu da yapilan ¢alismalar ile belirlenmistir.

Atletik performans genetigi alaninda yapilan c¢alismalar, ACTN3’un 16. ekzonunda
bulunan sitozin-timin transisyonu (C>T) sonucu meydana gelen polimorfizm iizerine
odaklanmigtir. Bu degisim sonucunda proteinin 577. amino asidini kodlayan kodonunda,
arjinini (R) kodlayan kodonunun yerine durdurucu kodonun (X) olusmasina neden
olmaktadir. Bu polimorfizm goriilen bireylerde ACTN3 proteinin eksikligi gézlenmektedir.
Bireylerde goriilen bu polimorfizmin Kafkas toplumunun %18’sini etkilerken, Diinya
populasyonun ise %16’sin1 etkiledigi disiintilmektedir. Diinya populasyonunda yaklasik
olarak bir milyar insanda bu eksikligin oldugu tahmin edilmekte ve bu eksikligin
herhangi bir hastaliga sebep olmadan kas yapisinda bazi degisimler ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalar, ACTN3 proteini eksikliinde ACTN2 proteininin
bu eksikligi kapattigini iddia etmektedir (Murphy ve ark., 2015). ACTN3 iizerinde R577X
polimorfizminin diginda R628C, R776Q ve Q523R olmak tizere {i¢ farkli varyasyon daha
bulunmus, ancak bu varyasyonlarin bireylerde fenotipik etkileri hakkindaki bilgiler hentiz
netlige kavusmamigtir (Ulucan, 2016).

Guinimiize kadar ACTN3 R577X polimorfizmi ve atletik performansa iliskisine yonelik
calismalarin sayisi oldukea fazladir. Atletizmden, judoculara, yiiziictilerden, kiirekgilere kadar farkli
disiplinlerden sporcu grubu iizerine yapilan analizlerde sadece ACTN3 iizerine odaklanilmamus,
spor genetigi ilgili diger genetik bolgelerde analiz edilmistir (Zilbermen ve ark., 2012).

Bu ¢alismanin amaci, Alfa - Aktinin 3 R577X geni polimorfizmi ile sportif performans arasindaki
iliskinin Tiirk erkek futbolcularda tizerinde dagiliminin incelenmesidir. Bilimsel ¢alismalara
bakildiginda sportif performansa etki eden en 6nemli faktor genetik farkliliklardir. Bugiine kadar
sporcularin performanslarini arttirmaya yonelik bazi genetik calismalar yapilmustir. Kisilerin
hangi spor branslarinda basarili olabilecekleri ya da yeteneklerine en uygun sportif brangin
hangisi olabilecegi genetik analizlerle birlikte daha énceden belirlenebilmektedir. Yapilan testler
neticesinde, belirlenen brans bazinda sporcunun ilgili bransa iliskin ideal mevki ve pozisyonu
tespit edilebilmektedir.
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GEREC ve YONTEM

Calisma Grubu

Caligmamuza aktif olarak futbol hayatlarini siirdiirmekte olan ve goniilliilitk esasina dayanarak
katilan 40 profesyonel futbolcu katilmistir. Calismamiz ve galisma protokoliimiiz, Helsinki
Deklarasyonu-2 (2015) yonergelerine uygun olarak hazirlanmis ve Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan onanmustir. Caligmaya goniillii katilan sporculardan,
calisma Oncesi yapilan analizler ve ¢iktilart hakkinda detayl: bilgi verilmis, kendilerinden imzali
bilgilendirme formlar1 alinmigtir.

ACTN3 R577X Genotiplemesi:
DNA izolasyonu:

Caligmamuza katilan sporcularindan 1 cc periferik kan eldesi sonrasinda lokosit DNAlar1 PureLink
DNA izolasyon kitinin (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanici protokolleri
izlenerek tamamlanmistir. Kisaca, 200 pL periferik kan {izerine 20 pL proteinaz k, 10uL RNAaz
eklenerek vortekslendi. Oda sicakliginda 2 dk bekletildi ve sonrasinda bu karigima 200uL baglama
tamponu eklendi. 55°C’lik 10 dk inkiibasyondan sonra 200 pL etanol eklenerek ve vortekslendi.
Filtreli tiibe alind1 ve 10000g ‘de 1 dk santrifijj edildi. Stipernant kismi atilarak pellet kismi tizerine
500 pL yikama tamponu eklendi ve 10000gde 1,15 santrifiij edildi ve yine siipernant kismi alinarak
tizerine ytkama tamponu 2 eklendi ve maksimum hizda 3 dk santrifij edildi. 80 uL eliisyon tamponu
eklenerek inkiibe edildi ve maksimum hizda 1 dk santrifiij edildi. Elde edilen DNA &rnekleri, ilgili
genlerin analizlerinin tamamlanmasina kadar - 20° C de sakland1.

ACTN3 R577X Polimorfizmi Genotiplemesi

ACTN3 R777X genotipi, izole edilen DNA materyalinden 7500 Fast Real-Time PCR System
(Applied Biosystems) cihazi ile Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City,
CA, USA) genotipleme kitleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Genotipleme islemi totalde 10uL
olacak sekilde 5 uL master mix, 3,75uL H,O, 0,25uL assay ve 1uL (10 ng) DNA kullanilarak
tamamlanmigtir.

BULGULAR

Tablo I: Caligma kohortundaki sporcularn ACTN3 R577X genotip ve allel dagilimlar:

Sporcu Genotip Allel Dagilimlar:

RR RX XX R X
Say1 19 15 6 53 27
Yiizde %47.5 %37.5 %15 %66.25 %33.75
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Calismaya katilan sporcularin ACTN3 R577X genotip ve allelik dagilimlari Tablo 1'de
Ozetlenmistir. Elde edilen sonuglara gore futbolcularin toplamda 19u RR (%47.5), 151 RX
(%37.5), 6’s1 XX (%15) genotipindedir. ACTN3 polimorfizmin allelik dagilimlar1 incelendiginde
%66.25 R, %33.75 X olarak bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Giiniimiize kadar ACTN3 R577X polimorfizmi ve atletik performansa iliskisine yonelik
calismalarin sayis1 oldukga fazladir. Atletizmden, judoculara, yiiziiciilerden, kiirekgilere
kadar farkli disiplinlerden sporcu grubu tizerine yapilan analizlerde sadece ACTN3 tzerine
odaklanilmamis, spor genetigi ilgili diger genetik bolgelerde analiz edilmistir (Zilbermen ve
ark., 2012). Benzer ¢alismalar Tiirk sporcular tizerinde de yapilmis ve Tiirk sporcularin genotip
dagilimlar belirlenmeye ¢aligilmistir (Ulucan, 2016).

Calisma kohortumuza baktigimiz zaman 19 futbolcu RR (%47.5), 151 RX (%37.5) ve 6’s1 XX
(%15) genotipinde oldugu saptanmustir. Allelik dagilimlara bakildiginda ise R alleli 53 (%66,25),
X alleli ise 27 (%33,75) olarak belirlenmistir. Futbolcu ve ACTN3 R577X ¢aligmalarinin 6ncii bir
caligmas olarak Kasimay ve ark. (2009) 37 profesyonel futbolcuda ACTN3 genotip dagilimlarini
belirlemis ve VO2 max degerlerini karsilagtirmislar, fenotipi XX olanlarin VO2 max degerlerinin
diger genotiplerle kiyaslandiginda istatistiksel agidan anlamli oranda yiiksek oldugunu
belirtmislerdir, ayrica genotip dagilimlarini belirleyerek 22’sinin RR (%59), 11’inin RX (%30)
ve 4unun ise XX (%11) genotipinde olduklarini bildirmislerdir. Bu ¢alisma ile bizim ¢aligma
sonuglarimiz genotip yiizdeleri bakimindan benzerlik gostermektedirler. Benzer bir ¢aligmada
Ulucan ve ark.(2015), aynm1 bolge polimorfizmini 25 profesyonel futbolcudaki dagilimlarini
incelemis; RR, RX ve XX genotip yiizdelerini sirasiyla 44, 36 ve 20 olarak bulmuglardir. Ayni
caligma grubundaki allelik dagilimlar ise R alleli icin %62, X alleli i¢inse %38 olarak bulunmustur.
ACTN3 genotiplerinin bagarili futbolcularda genetik danigmanlik agisindan 6nemli biyolojik
belirte¢ oldugunu belirtmislerdir (Ulucan ve ark., 2015). Bagka bir ¢alismada ise Lippi ve ark.
(2010) st diizey 60 futbolcuda ACTN3 R577X genotiplerinin frekans dagilimlarini RR, RX
ve XX icin sirastyla %48.3, %36.7 ve XX %15 seklinde bulmuslardir. Pimenta ve ark. (2012)
profesyonel 37 futbolcu tizerinde yaptiklari ¢alismada ACTN3 RR, RX ve XX genotiplerini
swrastyla %15, %13 ve %9 olarak belirtmislerdir. Bu ¢aligmalar genotip ve allel dagilimlar1 goz
6niine alindiginda bizim ¢aliymamiz ile benzerlik gostermektedir. Coelho ve ark. (2016) ise
138 Brezilyali profesyonel U-20 ve U-17 takim futbolcularinda ACTN3 R577X polimorfizmi ile
fiziksel performans arasindaki iliskiyi arastirmiglar, ancak genotip - fenotip agisindan herhangi
bir anlaml bir iligki bulamamiglardir.

Tiirk futbolcularda gergeklestirilen ACTN3 R577X polimorfizm ¢alismalar: yeterli sayilara
ulagmamuigtir. Farkli disiplinlerde yapilan ¢aligmalarda ilgili gen polimorfizminin atletik
performansa olan etkisi arastirilmigtir. Giinel ve ark. (2014)’teki farkli disiplinlerden olugan
37 elit atlet ve ayni sayidaki kontrol grubu tizerinde yaptiklar: ¢alismada ACTN3 XX ve RX
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genotipini sporcu grubunda sirasiyla %35,14 ve %54,05 olarak bulmuslardir. Hem sporcu
grubu, hem de sedanter bireylerde RX genotipini, yiizde olarak en yiiksek genotip degeri
olarak bulmuslar, X allelinin bireylerde daha yiiksek oranda olmasini ise dayaniklilik
gerektiren sporlarda bu allelin yatkinlik saglamasi olarak a¢iklamislardir. Sanlisoy ve ark.
(2011) tarafindan Ege yoresi elit sporcularini iceren bir ¢aligmada aralarinda atletizm,
basketbol, judo, tekvando, giires, bisiklet, futbol ve tenis gibi farkli disiplinlerden 105 sporcu
tizerinde ACTN3 R577X RR ve RX genotipinin analizini gerceklestirmisler, RR, RX, XX
genotipleri sirasiyla %25,7, %34,3, %40 olarak bulmuslardir. Ulucan ve ark. (2009), 24 kisa
mesafe yiiziiciisii, 40 giiresci ve 48 basketbol oyuncusunun bulundugu farkl: disiplinlerdeki
112 sporcu tizerinde yaptigi calismada sporcularin %77,68’inin RR genotipinde, %20,54’unun
RX genotipinde ve %1,79’'unun da XX genotipinde olduklarini belirtmislerdir. Arastirmada
yer alan giirescilerin %22,5u RX, %77,5u RR genotipi bulunurken, giirescilerde XX
genotipine rastlanilmamistir. Basketbolcularda ise RR, RX ve XX genotiplerinin yiizdelerini
sirastyla 77,08, 20,83 ve 2,08 olarak belirtmislerdir. Kisa mesafe yiiztictilerin ise %79,17
oraninda RR, % 16,67 oraninda RX ve %4,17 oraninda XX genotiplerinde olduklarini
bildirmislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢alisma grubundaki RR + RX genotiplerinin ve
R allelinin yiiksek oranda gozlenmesini ilgili sporlara yatkinlik olarak degerlendirilmistir.
Ayrica yazarlar sporcularin atletik performanslarinin artirilmasinda ve potansiyel sporcu
tarama testlerinde genetik testlerin yarar saglayacagini belirtmislerdir. Yamak ve ark. (2011),
aralarinda futbol, basketbol, atletizm, voleybol, hentbol, judo, giires, tekvando ve Amerikan
tutbolu gibi farkli disiplinlerden elit sporcular bulunan ¢alisma kohortlarinda ACTN3 R577X
analizi gergeklestirmis, sporcu grubunda RR ve RX genotiplerini sirasiyla %30,6 ve %47,3
olarak bulunmugstur. Caliymada XX genotipi sporcu grubunda sedanter grubuna gore daha
yitksek oranda bulunmus ancak istatistiksel olarak anlam ifade etmemistir. Geng sprinterler
(Ulucan, 2014b) ve profesyonel bisiklet¢iler (Kaman ve ark., 2017) tizerinde gerceklestirilen
calismalarda bizim sonuglarimiz ile benzerlik gostermistir.

Spor bilimlerinde genetik analizlerin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Genetik profile uygun
bireysel antrenman programlari uygulanmas: 6zellikle spor bakimindan gelismis tilkelerde
yillardir gerceklestirilen ve gelistirilen bir uygulamadir. Bizlerinde benzer uygulamalar
gelistirebilmemiz i¢in sporcularda atletik performansa etki eden genetik varyantlarin belirlenmesi
gerekmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alisma, 6zellikle iilke sporumuz agisindan literatiire katkida
bulunmasini timit etmekteyiz. Ayrica gelisen teknolojik ve bilimsel yaklagimlarin yardimiyla,
glinlimiizde bireylerin genetik yapilarina uygun sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri, bireye 6zgii
oyun planlarmin gelistirilmesi gibi uygulamalar icinde gergeklestirdigimiz ¢alismanin kaynak
olacagini diigiinmekteyiz.

KAYNAKLAR

Coelho, D.B., Pimenta, E., Rosse, I.C., Veneroso, C., Becker, L.K, Carvalho, M.R., Pussieldi, G., S1lami-
Garaia, E. (2016) The alpha-actinin-3 r577x polymorphism and physical performance in soccer
players. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness March,56(3),241-248.



Marmara Universitesi Spor Bilimler Dergisi / Marmara University Journal of Sport Science * Cilt 2, Sayi 2, Aralik 2017, ss. 1-8

Corak, A, Kapica S, Sercan C, Akkog O, Ulucan K. (2017). A pilot study for determination of anxiety
related SLC6A4 promoter “S” and “L’ alleles in healthy Turkish athletes. Cellular and Molecular
Biology, 63(5), 29-31.

Foley, K.S., Young, P.W. (2014). The non-muscle functions of actinins: an update. Biochem ], 459,1-13

Gunel, T., Gumusoglu, E., Hosseini, M.K., Yilmaz, Y.E., Dolekcap, 1., Aydinli, K. (2014).Effect of
angiotensin I-converting enzyme and a-actinin-3 gene polymorphisms on sport performance.
Molecular Medicine Reports, 9, 1422-1426.

Kaman, T., Kapicy, S., Sercan, C., Konuk, M., Ulucan, K. (2017). Turk Milli Bisikletcilerde Alfa — Aktinin-3
R577X Polimorfizm Dagilimimnin Belirlenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(1),
41-47.

Kasimay, O., Seving, D., Igeri, O., Ulucan, K., Unal, M., Guney, A.I. (2009).Skeletal muscle gene ACTN3
and physicalperformance: genotype — phenotype corelation. Journal of Sports Science and Medicine
Suppl,11, 121.

Lippi, G., Longo, U.G., Maffulli, N. (2010). Genetics and sports. Br Med Bul, 93, 27-47.

Murphy, A., Young, P.W. (2015). The actinin family of actin cross-linking proteins —a genetic perspective.
Cell & Bioscience, 5, 49.

Otey, C.A, Carpen, O. (2004) Alpha-actinin revisited: a fresh look at an old player. Cell Motil Cytoskeleton,
58, 104-11.

Pimenta, E.M', Coelho, D.B., Veneroso, C.E., Barros Coelho, E.], Cruz, I.R, Morandi, R.F, De A Pussieldi,
G., Carvalho, M.R, Garcia, E.S, De Paz Fernandez JA. (2013). Effect of ACTN3 gene on strength
and endurance in soccer players. Journal of Strength and Conditioning Research.27(12),3286 — 3292

Sanlisoy, F., Altintas, N., Biiyiikyazi, G., Candan, N. (2011). Ege bolgesi elit sporcularinin ACTN3 R577X
genotip dagiliminin arastirllmasi. Cumhuriyet Medical Journal, 33, 153-159.

Ulucan,K.,Ciloglu,F.,Sesal,C.,ErgeQ,D.,Klrag,D.,Sahin,i.,Sﬁel, E., Giiney,A.i. (2009).ACTN3 Gene
R577XPolymorphism inTurkish Sprint/Power Athletes. Medimedgen Abstract Book, 33.

Ulucan, K., Yal¢in, S., Akbas, B., Konuk, M. (2014a)Analysis of Solute Carrier Family 6 Member 4 Gene
promoter polymorphism in young Turkish basketball players. The Journal of Neurobehavioral
Sciences, 1, 37-40.

Ulucan, K., Bayyurt, G.M., Konuk,M., Giiney, AL (2014b). Effect of alpha-actinin-3 gene on Turkish
trained and untrained middle school childrens sprinting performance: a pilot study. Biological
Rhythm Research, 45(4), 509 - 514

Ulucan, K., Sercan C., ve Bryikli, T. (2015). Distribution of Angiotensin-1 Converting Enzyme Insertion/
Deletion and a-Actinin-3 Codon 577 Polymorphisms in Turkish Male Soccer Players. Genetics &
Epigenetics, 7 1-74.

Ulucan K. (2016). Spor Genetigi Agisindan Tiirk Sporcularin ACTN3 R577X Polimorfizm Literatiir Ozeti.
Clinical and Experimental Health Sciences, 6, 44-47.

Yamak, B., Yiice M., Bagci, H., imamoglu, 0. (2015). Association between Sport Performance and Alpha-
Actinin-3 Gene R577X Polymorphism. International Journal of Human Genetics, 15: 13-9.

Yang, N., MacArthur, D.G, Gulbin, J.P,, Hahn, A.G., Beggs, A.H., Easteal, S., North, K. (2003). ACTN3
genotype is associated with human elite athletic performance. American Journal of Human
Genetics, 73, 627-631

Zilberman-Schapira, G., Chen, J., Gerstein, M. (2012). On sports and genes. Recent Patents on DNA &
Gene Sequences - Journals,6, 180-188.



Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi « Marmara University Journal of Sport Science « Cilt 2, Say1 2, Aralik 2017,
ISSN 2536-5150, ss. 8-21 « DOI: 10.22396/sbd.2017.27

Ortaokulda Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarda Tutulan
Evrak ve Dosyalar Hakkindaki Diigiinceleri’

Secondary School Physical Education Teachers’ Thoughts About
Documents and Files Prepared In Schools

Sinan UGRAS™

Mehmet GULL

2%

Erdem EROGLU™™
Gokmen OZEN™

Oz

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin okullarda tutulan evrak ve dosyalar hakkindaki
diistincelerini incelemektir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni
kullanilmistir. Arastirma grubunu tipik durum orneklemesine gére segilmis ortaokulda calisan 20
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis milakat formu
kullanildi. Aragtirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak beden egitimi
ogretmeniyle yiiz ylize yaklagik bir saat goriisme yapildi. Gortismeler sesli ve yazili olarak kayit alina
alind. Kayit altina alinan verilere betimsel ve igerik analizleri yapildi. Veri analizleri sonucunda dort ana
tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar yillik ve giinliik planlar, 6l¢me ve degerlendirme evraklar, rehberlik
dosyalari ve e-okul uygulamalar: ile ilgili goriislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri yillik, ders ve egzersiz
planlarinin gerekliligine inanmaktadirlar. Beden egitimi 6gretmenleri, kaynak olarak internetten temin
ettigi planlar1 kullanmaktadirlar. Ancak ¢alismaya katilan 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu planlarin
gerekliligine inanmalarina ragmen planlar1 tam olarak uygulamadiklar1 gézlemlenmistir. Bu ¢alisma
sonucunda birgok 6gretmeninin tutulan dosya ve evraklarin birgogunu gereksiz is yiikii ve zaman kaybi

olarak gordiigii belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Ortaokul, Evrak, Dosya, Nitel Arastirma

* Galigma 8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresinde (25-27 Nisan 2013, Mersin) sozel bildiri olarak

sunulmustur
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** Yrd. Dog. Dr., Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mehmet.gullu@inonu.edu.tr
*6+ Dr., Giimiighane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, erdemeroglu@gumushane.edu.tr
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Abstract

The purpose of this study was to investigated physical education teachers’ thoughts about documents
and files prepared in schools. As research method qualitive case study design was used in this study.
The sample size consisted of 20 secondary school physical education teachers who were selected
according to the typical case sampling method. A semi-structured interview form has been used as the
data collection tool. All physical education teachers were interviewed about an hour by the researchers
using the semi-structured interview form. The interviews were recorded as written form and orally.
Descriptive analysis and content analysis were used to analyze the data.According to the results of data
analysis, it was revealed four main themes. These themes were the annual and daily instructional plans,
measurement and evaluation documents, guidance files, views with regard to the “e-okul” applications.
Physical education teachers have believed the necessity of preparing annual, lesson and exercise plans.
Although, the many teachers participating in the study believe that the necessity of these plans, it was
determined that the plans were not fully conducted. As a result of this study, it was revealed that many
teachers have considered the documents and files as a waste of time and unnecessary workload.

Keywords: Physical education teacher, Secondary school, Document, File, Qualitive research

GIiRiS

Giiniimiizde egitim sisteminin bir geregi olarak egitim ve 6gretim hizmetlerinin belli bir sablon
ve diizen dahilinde hayata gegirilmesi zorunluluk olmustur. Egitim ve 6gretimin planlama,
uygulanma ve bu uygulamalarin degerlendirme agamalarinin kayda ge¢mesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu kayuitlar sayesinde verilen egitim hizmetlerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi
daha kolaylagir. Kurumlar kayit altinda tutmalar: gereken evraklarin diizenlenmesinde kurumun
ihtiyaglarina ve sorunlarina karsilik gelecek sekilde bir yapilanmanin olmasi gerekmektedir
(Shepherd, 2003). Kurumlar belge yonetimi ile yapilan isin hem niteligini hemd de niceligini
kontrol ederek degerlendirilebilir (Penn ve ark,1994,). Okulda tutulan evrak ve dosyalar yapilan
faaliyetlerin diizenli ve takibinin kolay olmasini, okul idaresinin ve 6gretmenlerin hukuksal olarak
glivenceye alinmasini, birgok konuda zamandan ve malzemeden tasarruf edilmesini, ge¢mise
doniik bilgilere kolay ulagilmasini saglar. Alabi (2008, aktaran: Kiilcii, 2010) ¢aligmasinda okula
ait belgelerin yararlarini hizmet ettikleri amaglar agisindan asagidaki gibi siralamigtir:

-Ogrencilerin gelisimlerini gérmelerini ve geleceklerini planlamalarini saglar.

-Velilerin ¢ocuklarinin performansini ve genel davranis bi¢imi ile ilgili bilgi edinmelerini saglar.
~ Igverenin personel ile ilgili bilgi edinmesi ve potansiyel personele iligkin plan yapabilmesini
saglar.

-Eski 6grencilerin bundan sonraki ¢aligmalari ve is i¢in referans ve tavsiye raporlarini
alabilmelerini saglar.

-Genel egitim siirecinde devamliligin saglanabilmesi i¢in yeni idarecilerin eski idarecilerin
uygulamalari ile ilgili bilgi almasini saglar.

-Ogretme ve 6grenme konusunda égretmenlerin okuldaki verimini artirmasini saglar.
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-Okul miidiirlerinin, 6gretmenlerin ve danismanlarin idari ve akademik a¢idan dogru karar
almalarinda yardimeci olur.

Egitim kurumlarinda yéneticilerin ve 6gretmenlerinin tutmalar: gereken birgok evrak ve dosya
mevcuttur. Ulkemizde ortaokul yoneticilerin ve 6gretmenlerin tutmalar1 gereken evrak ve
dosyalar Milli Egitim Bakanliginin Ilkégretim Kurumlari Yénetmeliginin Besinci Kisminda
yer alan “Personelin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari” baslig: altinda genel hatlart ile gizilmistir
(MEB, 2012). Ogretmenlerin tutmalar1 gereken evrak ve dosyalar dért boliime ayrilarak
incelenebilir. Bu boliimler, egitim ve 6gretim ile ilgili dosyalar, rehberlik ile ilgili dosyalar,
sosyal kuliipler ile ilgili dosyalar ve e — okul sisteminde tutulmas: gereken dosyalar olarak
smiflandirma yapilabilir.

Ogretmenlerin brans gozetmeksizin tutmalar1 gereken ortak evrak ve dosyalar oldugu gibi
brans 6gretmenlerinin de branslarina 6zgii tutmalar: gereken evraklar olabilmektedir. Bir brang
6gretmeni olarak beden egitimi 6gretmeninin beden egitimi dersine gore tutmalar1 gereken
farkli evrak ve dosyalar da olabilmektedir (bkz. Tablo 1). Ornegin spor kuliibii dosyalari, okul
spor takimlar1 dosyalari, egzersiz dosyalari, gozlem formlar: vs. vardir.

Tablo I: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yil I¢erisinde Yapmas: gereken Evrak ve Dosyalar Listesi Egitim
ve Ogretim Ile ilgili Dosyalar

Egltlm ve Ogretim ile ilgili Dosyalar Rehberlik Dosyasi
Yillik Plan Sinif Rehberlik Plani
- Ders Plan1 - Plana Uygun Caligmalar
- Egzersiz Plani - Ogrenciyi Tanima Figi
- Zumre Tutanaklar1 - Otobiyografi
- Sube Ogretmenler Kurulu Tutanag - Istek Listesi
- Ogrenci Uriin Dosyalar - Problem Tarama Envanteri
- Sinav degerlendirme olgekleri - Gozlem Karti
Ders Kesim Raporu - Genel Yetenek Testi
Spor Kuliibii Dosyas1 - Ozel Yetenek Testi
- Spor Kuliibii Yillik Caligma Plant - Bagari Testi
- Karar Defteri - {lgi Testleri
- Saglik Raporlar1 Dosyasi - Kisilik Testleri
- Kuliip Calismalari Aylik ve Yilsonu Caligma |- Veli Toplant1 Tutanaklari lgili Dosyalgr .
Raporlari - Sinif Baskan, Simif Temsilcisi Se¢imi Ile Tlgili
E-Okul Uygulamalar: Dosyalar
- Devamsizliklarin Iglenmesi - Siif Oturma Plant )
. Not Iglemleri - Sinif Kitaplig1 Demirbas ve Izleme Defteri
_ Sosyal Faaliyetler - Rehberlik Calismalar1 ve Aylik ve Yil Sonu
- Sinif Gozlem Raporlart Raporlari

- Davranis notlari

- Suuf Kitapliginin Olusturulmasi
- Okudugu Kitaplarin Islenmesi.
Not: Tablo I'de MEB (1989, 1992, 2001, 2005, 2012, 2013) kaynaklarindan elde edilen veriler, aragtirmacilar tarafindan
tablo haline getirilmistir.
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Beden egitimi 6gretmenleri yil boyunca egitim - 6gretim hizmetleri ile sosyal etkinlik ve
rehberlik ¢aligmalar: adi altinda yaptiklar: ¢aligmalar: kayit altina almak zorundadir. Bu ¢alisma
beden egitimi 6gretmenlerinin dosya ve evraklarin tutulmast ile ilgili diigiincelerini, bu evraklar:
hazirlamada kullandiklar1 kaynaklari, hazirlama evresinde karsilagtiklari problemleri, bu kayitlara
verdikleri 6nem hakkinda distincelerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Buarastirmadanitelaragtirma yontemleribenimsenmis olup durum ¢alismasi deseni kullanilmistir
(Merriam, 2009). Bu ¢alismada nitel aragtirmalar i¢cin amagh 6rnekleme yontemlerinden Tipik
Durum Orneklemesine kullanilmistir (Simsek ve Yildirim, 2011).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2012-1013 egitim ve 6gretim yilinda Malatya il merkezinde tipik durum
orneklemesine gore tespit edilen 12’si devlet ve 8'i 6zel okulda gorev yapan 20 beden egitimi
6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenleri en az 3 yil
ogretmenlik yapmustir. Ogretmenlerin kisisel 6zellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri

Degisken Grup n
Cinsiyet Erkek 12
U Kadin 8
3-5y1 5
5-10 yil 6
Hizmet yili n
10-15 y1l 5
15 ve iistii 4
Devlet okulu 13
Ortaokul Tiird N
rraokul T Ozel okul 7
Toplam 20

Veri Toplama Araci

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile her bir beden egitimi
6gretmeni ile ortalama 1 (bir) saatlik ayr1 ayri goriisme yapilmustir. Ayrica goriisme sirasinda yeni
sorular sorma geregi duyuldugunda onlar1 da goriisiilen kisiye sorulmustur ($imsek ve Yildirim 2011).
Goriismelerde ses kayit cihazi kullanilmus olup her beden egitimi 6gretmenine “B.E.O.1” seklinde kod
verilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile goriismeler yapildiktan sonra 6gretmenlerden arastirma
konusuileilgili olan ve son {i¢ seneigerisinde hazirlamis olduklari evrak ve dokiimanlar (yillik plan, giinliik
plan, ziimre toplant1 tutanaklar1 vs.) incelenmistir. Ogretmenlerle goriismelerden sonra aragtirmact
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tarafindan bilgisayarda yazili Word dokiiman haline déniistiiriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerden elde
edilen evrak ve dokiimanlarin (yillik plan, giinliikk plan vs.) birer fotokopisi almmustir.

Verilerin analizi

Goriigmelerden elde edilen veriler Nvivo 9.00 paket programina yiiklenmistir. Paket programda
ham verilerebetimsel analiz veicerik analizi yapilmistir. Analizler sonucundaelde edilen kavramlar
uygun alt boyutlar altinda toplanilarak ana temalar ortaya ¢ikartilmistir. Temalara ait kavramlar
ve kavram frekanslar1 uygun sekillerle sunulmustur. Ayrica arastirma verilerin giivenirliligi icin
aragtirmacilar disinda bagimsiz baska bir aragtirmaciya igerik analizi yaptirilmistir. Igerik analiz
sonuglar1 Cohen’in kappa katsayist ile karsilastirilmis ve karsilastirmada kappa katsayisinin 0.75
oldugu gorialmistir. Landis ve Kocha (1977) gore 0,61 - 0,80 arasindaki Cohen kappa sayis1 iyi
uyumu gostermektedir.

BULGULAR

Calismada beden egitimi dgretmenlerinin verdigi cevaplar sonucunda 4 ana tema ve bunlarin
alt boyutlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu temalar agagida verilmistir.

Tema 1: Beden Egitimi Ogretmenlerin Planlar (Yillik, Ders vs.) Hakkindaki Gériisleri
Tema 2: Ogretmenlerin Olgme ve Degerlendirme Evraklarina iliskin Gériisleri
Tema 3: Ogretmenlerin Rehberlik Evrak ve Dosyalarina Iligkin Goriisleri

Tema 4: Ogretmenlerin E-Okul Sistemine iligkin Goriisleri

Tema |: Beden Egitimi Ogretmenlerin Planlar (Yillik, Ders vs.) Hakkindaki Gériisleri

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerin Yillik ve Giinliik Planlar Hakkindaki ifade Ornekleri ve Ortaya

Cikan Kavramlar

Ogretmenlerin Ifade Ornekleri Ortaya ¢ikan kavramlar

“Planlar1 arkadaglarimdan alyyorum” (B.E.O.1). * Yararlanilan Kaynaklar
“Internetten indirdigim planlars, okulum salonsuz oldugu icin birde malzeme * Arkadaglardan Elde Etme
durumuna gire uyarlayip kendi okul sartlarima uygun hale getiriyorum” (B.E.0.4). * Var olan planlar1 Uyarlama
“Internetten salonlu okul sablonu olan hazir planlar var onlart kullaniyorum” * Internet Siteleri

(B.E.O.7). * Okul Sartlar

“Fazladan bir is yiikii oldugunu diisinmiiyorum. Internetten aldigim sablonu * Spor Salonu Var

salonsuz okul oldugu icin kendi okuluma uyarliyorum. Brans derslerine agirlik * Spor Salonu Yok

veriyorum” (B.E.0.8). * Yeterli Spor Malzemesi
“Bence gerekliligine inaniyorum. Dersin daha diizenli olmas agisindan énemli. * Planlarin Onemi
Internetten yararlaniyorum”( B.E.0.12). * Gerekli gorme
“Giinliik plam zorunluluktan yapiyorum” (B.E.0.10). * Zorunluluk

12
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Tablo 3de aragtirmaya katilan 6gretmenler ile yapilan goriigmelerde yillik ve giinliik plan ile
ilgili 6ne ¢ikan ifadeler gortlmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ifadelerine iligkin yapilan icerik
analizi sonucunda planlar ile ilgili ortaya ¢ikan kavramlar gériilmektedir. Bu kavramlarin her
Ogretmenin goriismesinde ifade etmesine gore frekanslar: ¢cikartilmustir (Sekil 1).

S(r%r
Salonu Var

Spor
Salonu Yok

Yeterli Spor
Malzemesi

Q

Arkadaslardan
Elde Etme

int t
bl Yararlanilan Yilhk ve Giinlik
Siteleri

Kaynaklar Planlar

Gerekli
Girme

Q

Flanlarn
Cnemi

Var olan
Planlan
Uvyarlama

Sekil 1:Yillik ve Giinliik Planlara iliskin Kavramlar

Sekil 1'de gortldiugl tizere 6gretmen ifadelerinde yillik ve giinliik planlara iliskin kavramlar ti¢
boyut altinda toplanmistir. Planlarin 6nemi alt boyutunda gerekli gorme (f=11) ve zorunluluk
(f=8) kavramlar1 ortaya ¢ikmigtir. Okul sartlar: alt boyutunda yeterli spor malzemesi (f=6),
spor salonu var olma (f=4) ve spor salonu olmama (f=12) kavramlarindan meydana gelmistir.
Yararlanilan kaynaklar alt boyutu; arkadaslardan elde etme (f=4), internet siteleri (f=9) ve var
olan planlar1 uyarlama (f=2) kavramlarindan olusmustur.



Sinan UGRAS ve Ark.

Tema 2: ééretmenlerin Olcme ve Degerlendirme Evraklarina iliskin Gériisleri

Tablo 4: Ogretmenlerin Ol¢me ve Degerlendirme Evraklar: Hakkindaki ifade Ornekleri ve Ortaya Cikan

Kavramlar

Ogretmenlerin ifade Ornekleri Ortaya ¢ikan kavramlar
“Bu  formlar1 kullamyorum. Gerekliligi konusunda bazen siipheye
diisiiyorum” (B.E.0.3).

“Kagit iizerinde olmas: gerektigi icin yapiyorum. Angarya is baska bir sey
degil. Herhangi bir faydasi oldugunu diisiinmiiyorum” (B.E.O.4).
“Gerekliligine inandigim igin  yapiyorum. Ben dgrencinin ders igi
performansimin olgiilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Performans odevlerini
ise dgrencinin teorik olarak gelistirdigini diisiiniiyorum. Ogrenci gelisimi
agisindan snemli” (B.E.0.7).

Agtkeast miifettis ister diye bunlart hazirliyorum. Ciinkii derste yeterince
degerlendirme sansimiz oluyor. Yeterince doniit alabiliyoruz. Bence bu 6lgek
ve formlara gerek yok” (B.E.0.12).

“Bede egitimi dersinde not verilmesine karstyim hangi kriterlere gore not
verecegiz 0grencinin gelisimine gore mi yoksa beceri diizeyine gore mi bir
standart yok (B.E.0.16)

*Olgme ve Degerlendirmenin Onemi
*Is yiiki

* Ogrencinin gelisiminin takibi
*Gerekli gormeme

* Zorunluluktan Hazirlama

* {dare baskist

*Miifettis baskist

Tablo 4de Ogretmenler ile yapilan goriismelerde 6lgme ve degerlendirme ile ilgili 6ne ¢ikan
ifadeler gorilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme ifadelerine iligskin yapilan
igerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan kavramlar gortilmektedir. Bu kavramlarin her 6gretmenin
gorismesinde ifade etmesine gore frekanslar ¢ikartimistir (Sekil 2) .

Gerekli Degil Idare Baskisi

Q

Olgme ve
Dederlendirme
Evraklan

Blgme ve
Dederlendirmenin
Cnemi

Zorunluluktan
Hazirlama

Odrenci
Geligiminin Takibi

Mifettis
Baskisi

Sekil 2: Olgme ve Degerlendirme Evraklarina iligkin Kavramlar

Ogretmen ifadelerinde 6lgme ve degerlendirme evraklar: hakkinda ortaya ¢ikan kavramlar ve
frekanslar1 goriilmektedir. Olgme ve degerlendirme ile ilgili kavramlar iki alt boyutta toplanmugtur.
Zorunluluktan hazirlama alt boyutu miifettis baskisi (f=7) ve idare baskisi (f=5) kavramlarindan
meydana gelmistir. Olgme ve degerlendirmenin 6énemi alt boyutu dgrenci gelisiminin takibi
(f=4), is yukii (f=6) ve gerekli degil (f=6) kavramlarindan olusmustur.
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Tema 3: ééretmenlerin Rehberlik Evrak ve Dosyalarina iliskin Gériisleri

Tablo 5: Ogretmenlerin Rehberlik Evrak ve Dosyalar1 Hakkindaki ifade Ornekleri ve Ortaya Cikan

Kavramlar

Ogretmenlerin Ifade Ornekleri Ortaya ¢ikan kavramlar

“Bazi evraklar cok gerekli ama bazilarmin zaman kaybindan baska bir sey  *Rehberlik Evraklarinim Onemi
oldugunu diisiimmiiyorum. Ornek olarak 6grencilere zorla kitap okumalarmi  * Rehberlik Gerekli
isteyip onlardan ozetlerini her ay gikarmalarimi istiyoruz. Bunun gibi bircok  *1dare ve Miifettis Baskisi
drnek var. Yapmam gereken bircok is varken bu evraklarm bazilarim gereksiz  * Is Yitkii

goriiyorum” (B.E.O.1). * Cok Fazla Evrak
“Bence bazilar: gerekli ama yaparken biraz fazla zaman aliyor. Bazi formlari idare  *Zaman Kaybi

ve miifettisle sikinti yasamamak igin zorunluluktan yapiyorum Bir de sorumlulugu  *Sorunlu Siniflar

¢ok fazla. Idare vermese hi¢ yapmam. Bu yiizden simf 6gretmenligi almamaya

¢alistyorum” (B.E.0.14).

“ Bence hemen hemen hepsi gerekli ama yaparken biraz fazla zaman aliyor. Bir

de sorumlulugu ¢ok fazla. Bu yiizden simf ogretmenligi almamaya calistyorum”

(B.E.0.10).

“Gergek anlamda yapilacaksa simif dgretmenligini 6nemli goriiyorum. Beden egitimi

ogretmeni Ogrencilerle birebir iliskisi oldugu icin dada iyi diyalog kurabildigini

diistiniiyorum. Bu yiizden beden egitimi dgretmenlerine sorunlu siniflart verirler”

(B.E.O.7).

Q

Rehberlik
Gerekli

Q
Rerberlik Evrak
ve Dosyalan

Rehberlik
Evraklannin
Onemi

idare ve
Mfettis
Baskisi

Cok Fazla
Evrak

Sorunlu
Siniflar

Sekil 3: Rehberlik Evrak ve Dosyalarina iligkin Kavramlar.

Rehberlik evrak ve dosyalarina iliskin kavramlar, ¢ alt boyut altinda toplanmigtir. Birinci alt
boyut sorunlu siniflardir (f=5). Ikinci alt boyut olan is yiikii; ¢ok fazla evrak (f=7) ve zaman kayb1
(f=4) kavramlarindan olugmustur. Ugiincii alt boyut olan rehberlik evraklarinin 6nemi alt boyutu
rehberlik gerekli (f=6) ve idare ve miifettis baskisi (f=4) kavramlarindan olugsmustur.
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Tema 4: ééretmenlerin E-Okul evrak ve dosyalarina iliskin Gériisleri

Tablo 6: Ogretmenlerin E-Okul Sistemi Hakkindaki Ifade Ornekleri ve Ortaya Cikan Kavramlar

Ogretmenlerin ifade Ornekleri Ortaya ¢ikan kavramlar

“E okul sistemi ve okul sporlari sistemini kesinlikle bir kolaylik olarak * Kolaylik Saglamasi
goriiyorum.”(B.E.O.5). *Benzer Yazilimlarin Kullanilmas:
“Baz1 evraklar azaltilsa daha iyi olur. Ornegin sinif rehberligi ilgili bazi dosyalar * Sistem Dosyalari

gereksiz” (B.E.O.6). *Gereksiz evraklarin azaltilmasi

“Gereksiz evrak iglerinin yerine dgretmenin isini kolaylagtiran ve cocugun gelisimi *Ogrenciyi ilgilendiren evraklar
icin olumlu olanlarn yapilmasin gerektigini diisiiniiyorum. E-okul gibi sistemler *Sporcu Lisans Isleminde kolayhk
gelistirilebilir” (B.E.0.10).

“Ogrencinin ve 6gretmenin ilgilendiren evraklarin tutulmas: digerlerini azaltilmas:

bence daha mantikli olur (B.E.0.11)

“Lisans doneminde mutlaka evrak ve dosyalar hakkinda bilgi verilmeli bu yiizden

dgretmenligimin ilk yillarinda zorluk yasadim” (B.E.0.7).

Tablo 6da 6gretmenler goriismelerinde e-okul uygulamalariilgili 6ne ¢ikan ifadeler goriilmektedir.
Ayrica 6gretmenlerin ifadelerine iliskin yapilan igerik analizi sonucunda e-okul sistemi ile ilgili
ortaya ¢ikan kavramlar goriilmektedir. Bu kavramlarin her 6gretmenin goriismesinde ifade
etmesine gore frekanlar: ¢ikartilmigstir (Sekil 4).

SQDFCQISSHS

Isleminde
Kolaylik

Benzer
Yazihmlann
Kullamlmasi

Q

E-Okul Sistemi

Sistemn

Gh rgciyi
Doswalar

ilgilendiren
Ewvraklar

Kolaylik
Sadlamasi
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Sekil 4: E-Okul Sistemine {ligkin Kavramlar.

Sekil 4de gorildigii tizere e-okul sistemi uygulamalarina iliskin kavramlar i¢ alt boyutta
toplanmigtir. Sistem dosyalar1 alt boyutu O6grenciyi ilgilendiren evraklar (f=2), gereksiz
evraklarin azaltilmasi (f=5) ve sporcu lisans islemlerinde kolaylik (f=8) kavramlarindan meydana
gelmektedir. Diger alt boyutlar ise benzer yazilimlarin kullanilmasi (f=4) alt boyutu ve kolaylik
saglamasi (f=3) alt boyutudur.
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TARTISMA

Yillik planin hazirlanmasinda 6grencilerin mevcut durumlary, ilgileri, ihtiyaglari, yetenekleri,
bilgi diizeyleri gibi 6zelliklerin de dikkate alinmasi ve bu dogrultuda planlamanin yapilmasi
gerekir (Tasdemir, 2006). Beden egitimi 6gretmenlerinin verdikleri cevaplarda neticesinde
bu temada 3 alt boyut olan yararlanilan kaynak, okul sartlar1 ve planlarin énem ortaya
¢ikmigtir. Planlari temin ederken kaynak olarak arkadaslarindan yaralandiklari veya
internetten degistirmeden planlar1 kullandiklar: tespit edilmistir. Ya da bu planlar1 kendi
okul imkanlarina gore uyarladiklar: tespit edilmistir. Burada beden egitimi 6gretmenlerinin
bir kisminin internetten aldiklar1 planlari okul sartlarini g6z onitinde bulundurmadan
plan hazirladiklar1 bununda ders verimini distirebilecegi sOylenebilir. Tasarlandik
egitim durumlarini gergeklestirmede siniftaki 6gretmenin pay: ¢ok 6nemli ve en biyiik
sorumluluk ona duser (Ertiirk,1982). Planlarin hazirlanmasinda, 6nemli kistaslarindan biri
okullarin salonlu ve salonsuz olmalar1 ve malzeme durumunun oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ogretmenlerin ¢ogunlugu planlarin énemli oldugunu vurgulamiglar, bir kismi da
zorunluluktan plan hazirladigini belirtmistir. Bu 6gretmenlerin verimliligi, ders programina
ve yillik plana olan inanglar1 sorgulanip neden bu sekilde diistindiikleri sorgulanmasi
gereken bagka bir problem durumudur. Lisans déneminde okutulan “Ogretimde Planlama
ve Degerlendirme” dersinin 6nemi daha iyi bir sekilde 6gretmen adaylarina aktarilmasi
gerekmektedir. Kutluca ve arkadaslar1 (Kutluca vd., 2007) 6gretmen adayinin 6grenilen
teorik bilgilerin pratige aktarilmasini saglayan uygulama etkinliklerinin 6gretmen
adaylarinin bireysel, mesleki ve sosyal gelisimlerine katki sagladigs; aktif bir 6grenme ortami
sunmasinin yaninda dersin kazanimlarinin elde edilmesine yardimci oldugu sonucunu
oraya ¢ikarmistir. Lisans doneminde ve hizmet i¢i egitimlerle beden egitimi 6gretmenlerine
planlama ve degerlendirmenin 6nemi ve gerekliligi konusu tizerinde daha fazla durulmas:
sonucuna varilabilir. Clinkii ders yapis1 geregi tesis ve malzeme durumu okuldan okula
farklilik gosterdigi icin planlamanin okul yapisina gore hazirlanmasi dersin verimliligi
agisindan ¢ok 6nemlidir. Bunlarla birlikte planlari zorunluluktan hazirlayan 6gretmenlerin,
denetim esnasinda sorun yagamamak amaciyla nedeniyle hazirladiklar: séylenebilir.

Olgme ve degerlendirme ile ilgili temada de 6nem ve zorunluluk boyutlar1 ortaya ¢ikmustir.
Bu temanin kavramlari olarak is yiikii, 6grenci gelisiminin takibi, gerekli gérmeme, idare
baskisi, miifettis baskist oldugu tespit edilmistir.. Beden egitimi 6gretmenlerinin bir kismi
6lgme degerlendirme evraklarini 6nemli gériirken bityiik bir kismi gereksiz, idare ve miifettisle
sorun yagamamak i¢in yaptiklarini ifade etmektedirler. Beden egitimi Ogretmenlerinin
olgme ve degerlendirme gerekliligi konusundaki olumsuz diislinceleri sebebi yeterli bilgi
sahibi olmamalari, lisans donemindeki bazi aksakliklar gosterilebilir. Egitimde 6l¢me ve
degerlendirmeye iliskin genel yeterlik algisi konusunda Arslan ve Celikin (2010) yaptig1
calismada 6gretmen adaylarinin 6l¢gmevedegerlendirme genel yeterlik algilarinin diistik diizeyde
oldugunu séylemislerdir. Genel olarak aragtirmalarda 6gretmenlerin 6l¢gme degerlendirme ile
ilgili yeterlilik diizeylerinin disiik oldugu goriilmektedir. (Bigcak,2004;Cakan,2004; Temel,1991).
Geng (2008), beden egitimi 6gretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme uygulamalar: iginde en
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az kullandiklar1 video, portfolyo, akran degerlendirme ve yazili sinavlar oldugunu belirtmistir.
Caligmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin dosyalar: incelendiginde Geng’in yaptigi
caligmayla paralellik gosterdigi ve alternatif yontemleri ¢ok az kullandiklar: tespit edilmistir.
Beden egitimi Ogretmenleri alternatif degerlendirme yontemleri olan portfolyo, akran
degerlendirme gibi yontemleri ¢ok az kullandiklar1 goriilmektedir. Bazi aragtirmalar bu durumu
desteklemektedir (Flowers vd., 2005; Orhan,2007). Beden egitimi 6gretmenleri bu dosya ve
evraklari gereksiz bir is yiikii, zaman kaybi olarak gormektedir. Aragtirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin Ogrencilere verdikleri notlar incelendiginde not ortalamasinin ¢ok
yitksek oldugu tespit edilmistir. Olgme ve degerlendirmenin gerekliligine inanan 6gretmenlerin
de zorunluluk olarak goren 6gretmenlerinde notlar: yiiksek vermesi bir ¢eliskinin oldugunu
gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenlerin bir kism1 rehberligi 6nemli bir kismi ise is yiikii
olarak gormektedir. Arastirmada o6gretmenler, sorunlu siniflarin rehberliklerinin genelde
kendilerine verildigini distiinmektedirler. Rehberlik evraklari hazirlamada idare ve miifettis
baskisinin oldugunu ifade etmektedirler. Ogretmenler rehberlik evraklarinin ¢ok oldugu ve
zaman kayb1 oldugu diisiinmektedirler. Demirel (2010) yaptig1 calismada rehber 6gretmenlerin
tamaminin etkinlikleri ¢ok uzun ve stirelerini de yetersiz bulduklarini ifade etmistir. Karatas
(2013) rehberlik etkinliklerini sikici bulduklar: yoniindedir. Aricioglu ve Tagay (2008) sinif
rehber O6gretmenlerinin etkinliklerin uygulanmasi siirecinde bazi problemler yasandigini
belirtmektedirler. Literatiirdeki ¢aligmalarda, rehberlik hizmetlerini nemli gérmekte fakat bazi
ogretmenler fazladan bir is yiikil olarak gormektedirler. Bulunan sonuglar diger ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenleri sinif rehberlikle ilgili evrak sayisinin ¢ok
oldugunu diigiinmekte bu nedenle sinif rehber 6gretmeni olmak istemediklerini belirtmislerdir.
Calismada bazi beden egitimi 6gretmenleri sorunlu siniflar1 6zellikle kendilerine verildigini
ifade etmislerdir. Bu beden egitimi 6gretmenlerinin okulda bir disiplin objesi olarak goriildigii
bu nedenle sorunlu olarak nitelendirilen siniflarin kendilerine verildigini diisinmektedirler.
Ogretmen, burada idarenin sorunlu siniflara neden beden egitimi 6gretmeninin verildigini
sorgulamaktadir.

Ogretmenler, e-okulun kolaylik oldugunu diisiinmektedirler. Cok evrak oldugunu bunlarin
e-okul gibi benzer sistemler kullanilarak azaltilmasi gerektigini ve lisans doneminde bu bilgilerin
verilmesi gerektigini diisinmektedirler. Sporcu lisanslarinin sistemde yapilmasi zaman ve is yiiki
acisindan beden egitimi 6gretmenlerine kolayliklar sagladigini ifade etmektedirler. Tiirkiyede
yapilan ¢aligmalarda da e-okul sisteminin 6gretmenlerde ve yoneticilerde islerini kolaylastirdig:
ve sistemi faydali bulduklarini belirtmislerdir (Bayraktar, 2012; Baglibel, 2010; Giinbayi,2013).
Beden egitimi 6gretmenlerinin e-okulu faydali bulmalarinin sebebi sistemin pratik olmast,
bilgisayar kullaniminin yayginlasmasi gibi nedenler olabilecegi diisiiniilebilir. Beden egitimi
ogretmenleri lisans doneminde diger evrak ve dosyalar hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadan
mezun olduklarini ifade etmislerdir. Meslegin ilk yillarinda zorluklar yasadiklarini bu nedenle
lisans déneminde tutmalar1 gereken dosyalar ve e-okul sistemi ile ilgili bir egitim almalar1
gerektigini belirtmislerdir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucunda ortaokul 6gretmenlerin evrak ve dosyalara iliskin goriisleri dort ana
tema altinda incelenmistir. Birinci temada beden egitimi 6gretmenlerin planlar (yillik, ders
vs.) hakkindaki goriisleri incelenmis, ikinci temada 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme
evraklarina iligkin gorisleri degerlendirilmis, tigiincii temada Ogretmenlerin rehberlik evrak
ve dosyalarmna iliskin goriisleri ortaya konulmus ve dordiincii temada 6gretmenlerin e-okul
sistemine iligkin goriisleri irdelenmistir.

Arastirmamizda 6ne ¢ikan bazi sonuglar olmustur. Ornegin beden egitimi ogretmenlerinin
yilik plan, ders plani egzersiz plani vs. planlarin gerekliligine inanmakla birlikte bu planlar:
¢ogunlukla internetten temin etmektedirler. Ancak ¢aligmaya katilan 6gretmenlerimizin hemen
hepsinin planlarin gerekliligine inanmalarina ragmen planlara tam anlami ile uygun beden
egitimi derslerini islemedikleri gozlemlenmistir.

Bunlarla birlikte bir¢ok 6gretmeninin dosyalarin gereksiz is yiikii ve zaman kaybi olarak gormesi,
ayrica degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bu ¢alismanin genisletilerek gereksiz goriilen
evraklarin net bir sekilde tespit edilmesi saglanabilir. Bu sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda
su Onerilerde bulunulabilir.

-Milli egitim bakanliginin bu dosya ve evraklarin gerekliligi iizerine Ogretmenleri egitici
bilgilendirme ¢alismalar1 veya seminerler yapmasi onerilebilir.

-Ogretmenlerin hangi dosyalar1 gerekli ve gereksiz gordiiklerinin tespit edilerek ve onlarinda
gorisleri alinarak yeni bir diizenlemenin yapilmasi diisiiniilebilir.

-E-okul sisteminin getirdigi avantajlar1 diger alanlarda da kullanilmas: onerilebilir.
-Ozellikle sinif rehberligi ile ilgili dokiimanlarin sayis1 azaltilabilir.

-Lisans doneminde, dosya ve evraklarin tutulmasi ile Mebbis ve e-okul hakkinda yeterli bilginin
verilmesi 6nerilebilir.
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Oz

Suits, oyun oynamayi, “gereksiz engelleri agmak i¢in girisilen goniillii bir ¢aba” olarak nitelendirir.
Bu cergevede, Insanin oyun oynamak istedigi icin —asilacak- suni engeller yarattigini; bu engelleri
asmak icin izin verilen arag, gereg ve yontemleri sinirlayan ve dolayisiyla engelleri belirleyen kurallara,
- sadece o etkinligi miimkiin kildig1 i¢in - uydugunu belirtir. Suits, bu temel oyun oynama (game
playing) tanimindan hareketle, oyun (game), oyun (play) ve spor (sport) belirlenimleri yapar. Bunun
yaninda, bir insanin herhangi bir etkinlige girme amacinin iki sekilde olacagini dile getirir: ototelik ya
da aragsal. 11ki, bir etkinligin amacimin kendisinde oldugunu; ikincisi, baska bir amacin aract oldugunu
ifade eder. Bu bizi, Antikgagdan giiniimiize, Felsefe Tarihinde ¢okea tartisilan bir ikilige gotiiriir: Bir
eylem haz (hedone) i¢in mi yoksa mutluluk (eudomania) i¢in mi yapilir? Temelini Mill ve Bentham’in
Yararci Felsefe anlayisindan alan Ingiliz ve Amerikan diisiinme ve yasama anlayigina gore; Insan
acidan kagar ve hazza yénelir. Béyle bir anlayisla ortaya konan Utopya diizeni ise insanin herhangi
bir yoksunluk duymadig: bir yer olarak ortaya ¢ikar. Burada Suits, ototelik bir etkinlik olarak oyun
oynamayi, Utopyanin varolus ideali olarak ¢oziimler. Buna kargin, gercek yasamda, Bir oyun kendisi
i¢in yapildiginda, oyuncular oyunla biitiinleserek ve oyundan zevk alarak miicadele ediyorlarsa, is,
aile, toplumsal iligkiler, sanatsal yonelimler kisacas: gercek diinya yasantilarinin hepsinin tizerinde bir
yogun eylem gerceklestiriliyorsa ve bu eylemde ne madalya ne onur 6diilii vb. gozetilmeden eylemin
kendisi amagsa, aslinda bu oyun tipki bir Utopya yasamz gibidir.

Anahtar kelimeler: Spor Felsefesi, oyun, spor, ototelik etkinlik, aragsal etkinlik
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Abstract

Suits describes game playing as “voluntarily attempt to overcome unnecessary obstacles™ In this
context, he states that human beings create artificial obstacles - to be overcome - and follow the rules,
which limit the permissible means to overcome the obstacles and so specify the obstacles, — just because
they make the activity possible-. He clarifies the concepts of play, game and sport with reference to
his definition of game playing. Likewise, he asserts that there are two reasons to engage in an activity:
autotelic or instrumental. The first one expresses that the activity is undertaken as an end in itself and
the second one expresses the activity is undertaken as a means to something else. This understanding
reminds us the dichotomy which has been discussed in the History of Philosophy ever since the Ancient
Times: is an activity done for pleasure (hedone) or happiness (eudomania)? According to the British
and American way of life which is grounded in the Utilitarianism of Mill and Bentham, human beings
generally seek pleasure and avoid pain. The Utopian world arising from this understanding, becomes
a place in which human beings do not need anything. With this, Suits presents autotelic game playing
as the ideal of existence for Utopia. On the other hand, the game becomes a Utopian life; when it is
played for itself and the athletes play by becoming integrated with the game and with relish. It becomes
a Utopian life, when the athletes engage in an activity that is beyond work, family, social relations,
artistic tendencies or real daily life, in a word and at the same time when there is no other reason such
as winning a prize or an honorary award etc. other than the activity itself.

Keywords: Philosophy of Sport, play, game, sport, autotelic activity, instrumental activity

GIiRiS

Suits, bir felsefe profesorii olarak, akademik yasamini kendi 6zgiin oyun teorisini (theory of
games) kurmak iizere eserler vererek gecirmistir. Bu baglamda, bir oyun teorisi kurabilmek i¢in;
oyun (play), oyun (game) ve spor (sport) kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki baglantilari
¢ozlimleyerek, ‘oyun-oynama (game playing)’ tanimini yapmaya c¢abalamistir. Dolayisiyla,
saglam ve tutarli bir tanim kurgulayabilmek i¢in yagamin bir¢ok boyutunda ve bir¢ok yasama
etkinliginde bu kavramlarin izdiisimlerini takip ederek teorisini gelistirmistir. Spor Felsefesi
alaninda yapilan ¢alismalarda hem bu kavram belirlenimleri cercevesinde kendisine bagvurulmus
hem de kavram belirlenimleri, oyun teorisi kurgusu ve bu kurgunun yasamin diger boyutlari ile
iliskisi tartigila gelmistir.

Bu ¢aligma, Suits’in oyun teorisini olusturan kavramlarini agiklamayi, bu kavramlar arasindaki
iliskiyi ortaya koymay: ve genel anlamda Suits'in oyun ve spor anlayisini degerlendirmeyi
amaglamustir.

GEREC VE YONTEM

Felsefe Tarihi'ne mal olan ¢alismalar; hem 6nceki felsefelerden siire gelen felsefelerin etkisiyle
hem iginde bulunduklari tarihsel donemin felsefe etkinliklerinden ve hem de ¢aginin toplumsal,
bilimsel olaylarindan etkilenir. Bu ¢alismada, Suits’in nasil disiindtigii, hangi diistince gelenegi
i¢cinde hareket ettigi ve boylece ele aldig1 kavramlar1 yorumlayisi, bu bakis altinda incelenmistir.
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l.Asama: Amacin Belirlenmesi: Bir filozofun gortsii degisik bakimlardan irdelenip
yorumlanabilir. Bu nedenle, ¢alismanin amacinin énceden belirlenmesi daha derli toplu bir
inceleme getirir.

Calisgmamizda bu anlayisla, Suits'in, oyun ve spor goriisiinden hareketle bir oyun teorisi
belirlenimi tartigtlmigtir. Amacin belirlenmesinde yol gosterecek olan 2. asama yani Tanima
oldugundan, bu asamada amacin ne oldugu da sorgulanmistir.

2.Asama: Tanima: Filozofun temel eserleri, makaleleri, filozofa yapilan itirazlar ve filozofun
onlara verdigi yanitlar ile filozofun temel savi ve savlari belirlenmistir.

3.Asama: Coziimleme: Filozofun temel savi ya da savlarinin ¢oziimlemesi yapilmistir. Bu
baglamda tasiyic1 kavramlara nasil bir tanim getirdigi goriilmiistiir. Bundan sonra, bu temel
kavramlar baglaminda dile gelen savlarin temellendirilmelerine bakilmistir. Hangi felsefelere,
hangi bilimsel verilere dayanarak temellendirdigi gozden gegirilmistir.

4.Asama: Birlesim (Sentez): Suits'in oyun ve spor anlayisi ile Utopya iistiine genel bir goriis
sunulmustur.

[Suits (2012); Cekirge Oyun, Yasam ve Utopya kitabin1 Sokratik Diyaloglarda buldugumuz
yontemi andiran bir bi¢cimde yazmistir. Bu yontemle, giinliikk dilde ‘oyun (game)’ olarak ifade
edilen 6rneklerin ‘oyun 6gelerini (elements of game)” icerip icermedigini inceleyerek bir ‘oyun
oynama (game playing)’ tanimina ulagmaya ¢abalamistir.]

Bu asamada, 6nceki boliimlerde Suits'in oyun (play), oyun (game) ve spor anlayis1 ¢ziimlemeleri,
Onun Utopya diisiincesi baglaminda sentezlenmistir.

BULGULAR

Bir oyun teorisine (theory of games) nereden baslamak gerekir? Yanit, soruya yaklasim bigimine ve
kabul edilen temel anlayisla kavramlara gore farklilik gosterecektir. Yanitlarin her biri oyun (ve giderek
spor) anlayisimiza, oyunla ilgili goriislerimize, tutumlarimiza yenilik ve zenginlik getirecektir.

Suits bir oyun teorisi (theory of games) denemesine girisir. Konuya girisi Cekirge Oyun, Yasam
ve Utopya kitabinda farkli boyutlariyla inceledigi ve bicimlendirdigi oyun oynama (game
playing) tanimi ile olur. Suits ilkin ‘game’ olarak oyun kavramini irdelerken spor ve oyun
(game) kavramlarinin temel ayrimini ortaya koymaya da gabalar. Daha sonra ‘play’ olarak oyun
kavramini ele alir. Oyun teorisini bu ayrimdan ve ¢alismalardan yola ¢ikarak gelistirir. Son olarak
Suits (1988), bazi sporlarin diger bazi sporlardan farkli oldugunun ayrimina vararak, sportif
etkinlikleri iki farkl sekilde betimler: “sportif oyunlar” ve “sportif performanslar”

Bu gelisme ¢izgisinde Suits'in ortaya koydugu oyun teorisine baktigimizda, bunun ‘oyun (play);
‘oyun (game)’ ve ‘spor’ kavramlarinin birbiriyle iliskileri ve ayrimlarini ¢6ztimleme denemesi
oldugunu goriiriiz.
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Suits (2012)’in oyun oynama (game playing) tanimi kisaca soyledir: “Oyun oynamak, gereksiz
engeller uyarinca bir goniillii cabadir’.

Bu tanimda sdylenmek istenen nedir? Ilkin, karsimiza gereksiz engeller kavrami ¢ikar. Kavramla
anlatilmak istenen, oyun oynamak icin sonradan belirlenmis, birlikte kabul edilmis, ayr1 deyisle
uzlagimsal ve oyun bitince yaptiric1 giicii ya da hitkmii kalmayan, oyunu belirleyen aletler, araglar,
alanlar, yontemler ve kurallardir. Bunlar oyunda nelerin yapilmasi; nelerin yapilmamasi gerektigini
soyledikleri i¢in engeller olarak dile getirilmektedirler. Oysa oyun oynarken kisi bu engellerle oyuna
ozgii zorluklar: asar ve bunu kendi istek ve istenci (iradesi) ile, digardan bir zorlama olmadan yapar.
Oyun oynamak isteyen kisi, bu engellere uymak i¢in géniilliidiir ve goniilliiligi, engellerin getirdigi
sinirlamalara riza gostermesindedir. Bu durumun en canli 6rnegini ¢ocuk oyunlarinda gorebiliriz.
Cocuk oyunlarinin da, oyunu belirleyen aletleri, araglari, alanlari, yontemleri ve kurallar1 vardir.
Ornegin bir ¢elik-comak oyunu, 6rnegin bir saklambag oyunu vd. hep belli ve kesin kurallar uyarinca
oynanir. O oyuna katilmak isteyen ¢ocuk digardan bir zorlama olmadan, kendi istegi ile oyuna
katilir ve biitiin bu kurallar1 bagtan goniillii olarak kabul eder. Eger bu kabullenme olmazsa, ya
oyun bozulur ya da kurallara uymayan oyundan ¢ikartihr. Cocuk bu kurallar baglaminda tim
oyun giiciinii ortaya koyacaktir ve bundan hem zevk alacaktir, hem takimiyla hem de oyunla
biitiinlegecektir. O sirada gergek diinyada yapilacaklarin hi¢biri animsanmaz, dikkate alinmaz.

Bu belirleme uyarinca oyun oynama su 6zellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir:

Bir sorunun tstesinden gelinir;
Bu ¢aba “gereksiz” olarak adlandirilan bir engel uyarinca olur;

Bu goniillii bir cabadir.

Bu belirleme genel olarak ‘oyun’un ve 6zel olarak da ‘spor’un gercek istii bir faaliyet oldugunu
diisiindiirmektedir. Burada, Cekirge Oyun, Yasam ve Utopya adl kitapta ele alinan Utopya
konusuna, kisaca deginip, gegmekte yarar var: Suitse gore Utopya da oyunun bu gercek iistii
olma 6zelligiyle iliskili olabilir. Ciinkii, ekonomik, politik, psikolojik vb. giinliik, ger¢ek yasamaya
ait sikintilardan Utopyada da uzaklagilir; orada da yagaminin olmazsa olmazi oyun oynamaktur.
Ancak, burada sozii edilen oyun oynama (game playing) bir oynamadir (playing). O halde,
Utopyadaki oyun oynamalarin her biri herhangi bir baska amaca ulasmak i¢in yapilmadigindan
amac1 kendinde etkinliklerdir, yani ‘ototelik "'tir.

Suits (1967a; 1967b; 2012) ‘oyun oynama’y1 dort kavramda temellendirir:

I. Prelusorik 2 Amag

Her oyunun bir amaci vardir; amag ortadan kalktigi zaman oyun etkinligi dagilir. Prelusorik
amag, herhangi bir oyun i¢in ya da 6zel bir oyunun oynanmas: ile dogrudan iligkili degildir;

1 ‘ototelik, amaci kendisinde olan; kendi iginde degerli/iyi anlamlarina gelir.

2 ‘lusorik’ kelimesi, Latince ‘oyun’ anlamina gelen ludus kelimesinden tiiretilmistir. Bu gergevede, ‘prelusorik’ kelimesi
de, ‘oyun 6ncesi/oyundan 6nce’ anlamina gelir.
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o daha genis bir kapsami icerir. Bundan dolayi, ‘bir pargas: olabilecegi herhangi bir oyundan
once ya da ondan bagimsiz olarak tanimlanabilir’ bir amag olarak belirir. Dolayisiyla ‘kazanmak’
ya da ‘kaybetmek’ gibi durumlar prelusorik amag degildir. Ornegin, bir yiiz metre yarisinda
prelusorik amacg, atletlerden birinin diger atletlerden dnce bitis ¢izgisine varmasidir. Her atlet bir
bicimde bu amaci diisiiniir, ona gore ¢aligir. Kuskusuz prelusorik amag yalnizca sporla da ilgili
degildir. Ornegin giinliik yasamamizda siirekli olarak bazi amaglar1 én goriip, ona gére eyleriz.
Aristoteles’in deyisi ile causa finalis bitiin var olma siirecinde etkili oldugu gibi insan yagaminin
her alaninda da gegerlidir.

[Causa finalis, diger bir deyisle, son neden; “bir seyin yapilmasinin asil nedenidir, 6rn.; yiiriimenin,
kilo vermenin, temizlenmenin, ilaglarin ve cerrahi araglarin nedeni sagliktir” (Falcon, 2015). Suits
de buna dair soyle bir aciklama yapar: Aristoteles’in dedigi gibi ugruna baska seyleri yaptigimiz,
ama kendisi bagka higbir seyin ugruna yapilmayan seylerdir” (Suits, 2012)].

2. Kurucu Kurallar

Bir oyunun, belirli bir oyun olmasi i¢in o oyunu belirleyen kurallara kurucu kurallar denir. Bir
oyunda, oyunu belirleyen kurallarin digina ¢ikildiginda, prelusorik amag¢ bulunsa bile, o oyun
bozulmustur. Ciinkii oyun belirlenen amaca uygun kurallar ile gerceklesir. Ornegin; dncelikle
dayaniklilik 6lgen bir yarista, atletlerden birinin kestirme yola saparak yarigi 6nde bitirmesi,
kurucu kurallara uymadan yarismasidir ki, bu ulagtigi amaci gegersiz kilmaktadir. Ote yandan,
bir oyunun kurucu kurali, o oyunun sinirlarini ¢izer. Dolayisiyla, o oyun igin izin verilen arag,
gereg ve yontemini belirleyerek, o oyunu digerlerinden ayurir.

Burada, bir kosu yarisinin kurucu kurallari o yaris1 uzun mesafe ya da kisa mesafe diye belirlemez.
Bundan dolayi, sozii edilen etkinligi, yiiriime yarisindan ayiran ayni mesafenin ytirtimek ya da
kosmak eylemlerinden hangisi ile kat edildigidir. O halde, belirli bir oyunu, o oyun olarak belirleyen,
o oyunda izin verilen arag, gere¢ ve yontemi belirleyen olanaklardir. Peki bu olanaklar nedir?

3. Lusorik Olanaklar

Bir oyunun prelusorik amacina ulasmak i¢in kurucu kurallar uyarinca kullanilabilir olan arag,
gereg ve yontemlere lusorik olanaklar denir. O halde, bir kosu yariginin kurucu kurallarinca izin
verilen olanag: ‘kosarak ipi gogiislemek’ olarak ortaya konur. Daha énce de sozii edildigi gibi,
benzer bir etkinlik olan yiiriime yarisinin kurucu kurallarinca izin verilen olanag: ‘yiirtiyerek ipi
goglislemek’ olarak belirlenir. Bir yiiriime yarisi ile bir kosu yarisini birbirinden ayiran en temel
ayrimi ortaya koyan, o etkinligi belirli bir etkinlik olarak sinirlayan da bu lusorik olanaklardur.
Dolayisiyla, spor ya da oyun tiirlerinin gelismesi de, lusorik olanaklar uyarinca olur.

Eger bir kosu yariginda amag sadece ‘ipi digerlerinden 6nce goégiislemek’ ise, bunun igin
kullanilabilecek olan bir¢ok olanak vardir, ancak bu olanaklarin ¢ogu kurucu kurallar uyarinca
yasaklanmigstir. Peki, atletler neden kurucu kurala uyma tavri gosterir?
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4. Lusorik Tavir

Bir sporcu ya da oyuncu, oyunun amacina ulagsmak i¢in kurucu kurallara uyuyorsa, o oyunu o
oyun olarak oynamak istiyordur. Lusorik tavir, lusorik olanaklari sinirlayan kurucu kurallara -
sadece o etkinligi miimkiin kildig i¢cin- goniillii olarak uymadir. Dolayisiyla, lusorik tavir ayni
zamanda ‘oyuncu tavrrdir. Ornegin; doping yapan bir sporcu ya da oyuncu, kurucu kurallari ihlal
etmistir. Ctinkd, kendi sinirhiliklar ¢ercevesinde hareket etmeyerek, izin verilen arag, gereg ve
yontemi agsmak istemistir, fakat doping alarak girdigi etkinligin kurucu kurallarini bozdugu i¢in
aslinda o etkinligi, o etkinlik uyarinca yapmamuistir. Bu nedenle, o sporcu ya da oyuncu i¢in, szii
edilen etkinlik aslinda bir oyun ya da spor degildir.

Bu noktada, Suits’in tiim bu 6geleri kapsayan ana tanimina bakalim: Oyun oynamak, belirli bir duruma
(prelusorik amag); kurallarin izin verdigi arag, gere¢ ve yontemler (lusorik olanaklar) ile ulasmay:
gerektirir. Bununla beraber, izin verilen arag, gere¢ ve yontemleri simirlayan kurallarin (kurucu kurallar)
benimsenmesi de oyun oynamak iradesinden (lusorik tavir) kaynakhdir (Suits, 1967a; 2012).

Suits, bir¢ok ¢aligmasinda, neyin oyun oynama olup olmadigini incelerken, yaygin olarak ‘oyun
(game)’ olarak adlandirilan ya da adlandirilmayan gesitli etkinlikleri bu tanimi referans alarak
¢oziimler. Bunlarin i¢inde; stratejik insan iliskileri, casusluk ve cinsellik gibi etkinliklerin yani
sira satrang, dagcilik, kosu vb. etkinlikler de yer alir. Dolayisiyla, bu etkinlikleri, oyun oynama
tanimina uygunluklar: iizerinden ‘oyun’ ya da ‘oyun degil’ olarak smiflandirir. Bu agidan
bakildiginda, oyun olmayan bazi etkinliklerin spor da olmadig1 anlasilir. Ornegin; stratejik insan
iliskileri, casusluk ve cinsellik gibi etkinlikler.

TARTISMA VE SONUG

Ovyun rastgele bir insan etkinligi degildir. Her oyun belli bir amag uyarinca gerceklestirilen 6nemli
bir insan etkinligidir. Bu baglamda Suits (1977; 1988; 2004), etkinlikleri ama¢ bakimindan iki
Obekte toplar:

1. Amaci kendinde olan: Ototelik etkinlik

2. Bir amacin araci olan: Aragsal etkinlik

Bu iki kavram giiniimiizde 6nemle ortaya ¢ikan bagka iki kavrami diigiindiiriir: amator ve
profesyonel.

Birey herhangi bir etkinligi yapmaktan haz duyuyorsa; orada kendisini agmanin, yaratici olmanin
coskusunu yastyor ve o etkinlikten mutlu oluyorsa amact kendisinde olan; ototelik bir etkinlik
yapmaktadir. Ote yandan; birey herhangi bir etkinligi farkli bir amaci gergeklestirmek icin
yapiyorsa, etkinligi sonunda o amaca ulasmaktan mutlu olacaksa, yaptig1 bir aragsal etkinliktir
(Erdemli, 2008). Aragsal etkinlikte bireyin her zaman oyunun kurallarina isteyerek bagl kaldig:
soylenemez; gok zaman kurallara uymaya zorlanmaktadirlar.
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Burada sdyle bir soru akla geliyor: Suits’in tasarladigi Utopya yasaminda oyun oynama (game
playing) bu amaglardan hangisine girmektedir?

Bir yanlis anlama ile Suits’in Utopya yasgaminda oyunun can sikintisini giderme amaci tagidigi ne
siiriilebilir. Boyle bir durum Utopya diizenine karsidir ve onu yipratip, ¢okertebilir. Utopya soz
konusu yorumda dile geldigi gibi ciddiyetten uzak bir yagama bigimi degildir. Ayrica bir Utopya
diizeninde yasayanlarin yasantilarinin yalnizca oyun olmasi beklenemez, beklenmemelidir de.
Burada, Suits’in goriisti ile Huizinganin goriisti karst karsiya gelmektedir. Huizinga (2013)’nin
Homo Ludens (Oynayan Insan) adli kitabindan hareketle insanin biitiin yasantilarinin, yaptig1 her
eylemin bir oyun oldugunu sdylemek gerekmektedir.

Suitse gore, “Ister ailesinin gecimini saglamak ister bir gorelilik kurami ortaya koymak olsun,
¢ogu insan i¢in yagam yararli bir sey yaptigina inanmadikea siirdiirmeye degmez” (Suits, 2012).
Ote yandan oyuna biitiiniiyle baktigimizda, ciddi yasam ugraslari arasinda hosca gegirilmis 6zgiin
zaman etkinlikleri de olamaz. Oyunun daha bagka bir bi¢cimde belirlenmesi gerekir. Soruyu séyle
soralim: Utopya diizeninde oyun, ototelik etkinlik midir, yoksa aragsal etkinlik mi?

Biraz once deginilen ¢ocuk oyunlari drnegini animsayalim. Utopya diinyasi gercek yasam
olmadigina gore, cocuk oyunlar1 6rneginde oldugu gibi amac: kendisinde olan bir etkinlik 6ne
¢ikmaktadir.

Suits, Utopyada sahip olunacak herhangi bir sey kalmadig i¢in “bize gereken, yarara yonelik
olanla 6ztinde degerli olanin ayrilmaz bir sekilde birlestigi ve etkinligin kendisinin bagka bir
amacin aracini olugturmadig: bir etkinliktir” diyerek bu gereksinimi en iyi sekilde “oyun”un
karsiladigini soyle ifade eder: “Ciinkii oyunda yalnizca, etkinligin tiimiind, yani oyun oynama
durumunu gergeklestirmek yolunda asmak i¢in ugrasabilecegimiz engeller vardir. Oyun
oynamak (game playing), Utopya yasamini yasanilir kilmak icin gereken cabay1 saglar” (Suits
2012). Bu noktada, burada dyle oldugu kabul edilen séyle bir durum var: Bir Utopya var ve orada
oyunu konusuyoruz. Oysa durum béyle degil. Bir oyun kendisi i¢in yapildiginda, Oyuncular
oyunla biitiinleserek ve oyundan zevk alarak miicadele ediyorlarsa, is, aile, toplumsal iligkiler,
sanatsal yonelimler kisacasi ger¢ek diinya yasantilarinin hepsinin fizerinde bir yogun eylem
gerceklestiriliyorsa ve bu eylem de ne madalya ne onur 6diilii vb. gozetilmeden eylemin kendisi
amagsa bu oyun tipki bir Utopya yasami gibidir. Boyle bir Utopya yasaminin en énemli bozucusu
oyunun oyundan bagka bir amag i¢in oynanmasidir. Bu tiir amaglar oyunun yasamanin tizerinde
olma ozelligini ortadan kaldirmaktadirlar. Oyunun kendisi i¢in, oyun igin oynanmasi gerekir.
[Atilla Erdemli (2002), Spor Felsefesi adl1 kitabinda sporun ne i¢in yapilmamasi gerektigini genis
bi¢imde anlatir].

Oynayan insan o zaman gergeklikteki katihgin iizerinde dzel bir zaman gegirecektir. Ustelik bu
zaman sert kurallar uyarinca yaganan ve sanki bir Utopya diizenindeymiscesine keyifli bir zaman
olacaktir. Suits, belki de, insanin tim yasamini ‘oyun (play)’ ya da diger bir deyisle ‘oynama
(playing)’ olan etkinliklere adamanin itopik’ oldugunu diisiindiigiinden, bir Utopya tasarlamistur.
O’nun Utopya fikrinden yola ¢ikarak, ‘oyun (game)’ ya da ‘oyun oynama (game playing)’ ve ‘oyun
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(play)’ ya da ‘oynama (playing)’ karsitligini anlamak mimkiindiir. Suits, giinliik yasamada “is”
olarak adlandirilabilecek “organize” olmus etkinliklerin tamaminin Utopya diizeninde spor
olacagini belirtir. “Yani is olarak gordiigimiiz her sey, hatta organize ugrasin her tiirlii 6rnegi
Utopyada var olmaya devam ediyorsa, spor haline gelir....Oyle ki hokey, beysbol, golf, tenis gibi
sporlarin yani sira is yonetimi, hukuk, felsefe, tiretim yonetimi, motor tamiri, reklam gibi pratik
amaglara yonelik, sonsuza dek uzanan sporlar da vardir” (Suits, 2012). Bu bir ¢eliski degilse nedir?
Burada értiik kalmig bir yagama ve insan anlayisi fark ediliyor. Insan tiim etkinliklerini bir oyun
olarak, kendi 6zii geregi yapacak olursa, bu durumda o bir Utopyadaymiscasina yasar. Boyle bir
anlayis gercekten bir Utopya diizenidir. Orada birey kendisine sunulmus, dogru ve gegerli oldugu
uyarilmis davraniglar yerine, kendi igselliginden, kendi 6ztinden tiireyen bir ickin ahlak uyarinca
yasayacaktir.

Suits'in oyun kavramindan spor kavramina gecisini gorebilmek icin Sporun Ogeleri baglikli
makalesine bakmak gerekir. Bu makalede Suits, spor olarak adlandirdig etkinlikleri, ilkin oyun
oynama tanimmin tim &gelerinin yaninda, ‘fiziksel beceri oyunu olma’ ve ‘belirli bir siire devam
eden takipgiye sahip olma’ ve ‘kurallari, organizasyonu vd. belirleyen bir gelenege/kuruma sahip
olma’ 6l¢titleriyle tamamlar (Suits, 1973). Ancak daha sonra yaygin olarak ‘spor’ diye adlandirilan
tim etkinliklerin oyun oynama ogelerini icermedigini fark eder. Ornegin; dalig sporunun
prelusorik amaci yoktur. Sadece bazi sporlarin oyun oynama olmamasindan dolay, sporu ikiye
ayurir:

1. Sportif oyunlar: Futbol, basketbol, hentbol, kosu, boks, buz hokeyi vb.

2. Sportif performanslar: Dalis, cimnastik, buz pateni vb.

Bu noktada, Suits'in goriigiinde bir spor smiflandirmasiyla da karsilasmiyoruz. Oysa sportif
oyunlar ve sportif performanslar ayrimi bir spor siniflandirmasini ¢agristirmaktadir. Suits,
gortsiinde agirlikli olarak ¢oziimlemeci bir tutumla oyun ve spor kavramlarini ele almigtir.
Kavram ¢oziimlemelerinin spor gibi insanla dolu olan bir konuda ne kadar yeterli olacag1
tartisilmast gereken bir konudur. Nitekim, insan neden oyun oynar? Insan neden spor yapar?
gibi sorular1 kitabinda da, makalelerinde de pek bulamayiz. Bu iki soruyu yanitlayabilmek i¢in
insanin varlik yapis: 5nemli ¢ikis noktalar1 verecektir. Ornegin, Suits belirledigi ototelik anlayistan
hareketle yaratici oyun ve/veya yaratici spor kavramlarina girebilirdi. Bu kavramlar bakimimdan
oyun ve spor anlayislar1 gliniimiizde giderek 6nem kazanan bir baska kavrama bizi gotiirecektir:
Sportif Ozgiirliik. Oynayan insan ya da sporcu mekanik bir is mi yapmaktadir? Oyunu ve sporu
ne 6l¢ctide mekanizm ile agiklayabiliriz?

Cocuk oyunlar1 ¢ocuga nese, seving vermektedir. Cocuklar oyun oynarlarken veya kendilerine
6zgl sporlar1 yaparken yasadiklar1 coskulu miicadeleyi biiytidiik¢e kayp mi1 ediyorlar? Suits’in
icinde yagadig1 felsefe ortamina hi¢ uzak olmayan iki énemli Ingiliz diigiiniirii var: Bentham
ve Mill. Ingiliz ve Amerikan diigiinme ve yasama anlayigina énemli etkileri bulunan bu iki
diisiiniiriin temel dayanaklari aynidir: Insan haz isteyen bir varliktir. Insan acidan kagar ve hazza
yonelir. En 6nemli ceza hazdan uzak kalmak ve de aci cekmektir (Bentham, 1988; Mill, 1978). Bu
iki distiniir de Haz kavramini mutluluk ile 6rtiistiirmektedirler. Mutluluk ve haz arasinda iliskiler
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bulunmasina karsin tam olarak ortiistiikleri sdylenemez. Haz (hedone) ve mutluluk (eudaimonia)
ayriligs; ilk kez Antik¢agda Sokrates ile Sofistlerin goriis ayriiginda ortaya ¢ikar. Bu ayrilik
giderek gelisir. Kita Avrupas: felsefe ortaminda agurlikli olarak mutluluk onemsenirken, Ingiliz
ve Amerikan diinya goriislerinde agirlikli olarak haz yer bulur. §imdi burada bir soru giindeme
geliyor: oyun ile haz ve/veya mutluluk arasinda bir iligki var midir; varsa nasil bir iliskidir? Bu
soru yukarda degindigimiz oyun ve spor etkinliklerinin bir mekanik etkinlik olup olmadiklariyla
da ilgilidir.

Bu sorun neden bu kadar 6ne ¢ikiyor? Ciinkii, insan yasaminda ne haz ve ne de mutluluk
kendi basimna ortaya ¢ikmaz; ancak bir etkinlik, belli bir amaca yonelik bir eylem ile insan bu
duygulanimlar: yasar. Simdi soru su; mekanik bir etkinlik sporcuya haz ya da mutluluk verir mi?
Bunun i¢in profesyonel sporcularin hangi bakimdan ve ne kadar mutlu olduklarina bakmamiz
gerekir. Ayr1 deyisle bir sporcu ototelik etkinlikten mi, yoksa aragsal etkinlikten mi haz duyar
ya da mutlu olur? Suits’in goriisiinden bakarsak, bu soruya ototelik etkinlik cevabini vermemiz
gerekmektedir. Yukarida Erdemlinin goriisiinden hareketle s6yle bir saptama yapmistik: “Birey
herhangi bir etkinligi yapmaktan haz duyuyorsa; orada kendisini agmanin, yaratici olmanin
cogkusunu yasiyor ve o etkinlikten mutlu oluyorsa amac: kendisinde olan; ototelik bir etkinlik
yapmaktadir. Ote yandan; birey herhangi bir etkinligi farkli bir amaci gerceklestirmek icin
yapiyorsa, etkinligi sonunda o amaca ulagmaktan mutlu olacaksa, yaptig1 aragsal etkinliktir”
(Erdemli, 2008). Aragsal etkinlikte bireyin her zaman oyunun kurallarina isteyerek baglh kaldig:
soylenemez; ¢ok zaman kurallara uymaya zorlanmaktadirlar. Bireyin yapici ve yaratici oldugu
etkinlikler, birey ister oynuyor ister spor yapiyor olsun, onun kendi 6zgiirliigiinii yarattigs, ototelik
etkinliklerdir. Antik¢agdan giiniimiize insan ve yasama sorunu iizerine diisiinenlerin hemen
hepsi insanin mutlulugunu yapici ve yaratici etkinliklerinin olagan sonucu olarak gormiislerdir.
Oyleyse, buradan hareketle sorulmasi ve incelenmesi gereken bagka bir sorun ortaya ¢ikar: Spor
ve oyun ile ozgiirliik iliskisi nasildir?
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Bireysel Siddet A¢isindan Spor Medyasinin Etkileri

The Effects of Sports Media in Terms of Individual Violence
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Oz

Bu ¢alisma, yazili ve gorsel medyada yer alan haber ve programlarin bireysel siddet agisindan etkilerini

ook

belirlemek, kisilerin saldirganlik veya fair-playe yonelmelerinde etkili olabilecegi diigiiniilen haber ve

programlarin analizini yapmak ve bu konuda ¢6ziim 6nerileri sunmak amacini tagimaktadir.
Galismanin érneklemini, Tiirkiye'nin 6 cografi bélgesinde yer alan 8 ildeki 1170 goniillii kisi (erkek:

% 58,7; kadin %41,3) olusturmaktadir. Arastirmada bilgi toplamak amaciyla 14 sorudan olugan bir

anket uygulanmustir. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel ¢6ziimlemesinde frekans,
ylizde ve Ki-Kare dagilim ve analizlerinden yararlanilmis, bdylece spor medyasinin bireysel siddet

acisindan etkileri 6rneklemin; yas, cinsiyet, meslek ve egitim 6zellikleri yoniinden ne derece farklilastig

degerlendirilmistir.

Caligma sonuglarina gore “medyadaki spor programlarini takip etme” kadinlara gore erkeklerde, kamu

ve serbest galisana gére de dgrencilerde anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Medya yayinlarin: takip
yas yiitkseldik¢e diismektedir. Egitim kademelerinde ise en disiik izlenme orani ilkogretim kademesi
mezunlarinda goriilmektedir. Diger yandan, medyada yer alan spor programlarinin egitim agisindan
yeterliliginde; yas, cinsiyet ve meslek o6zellikleri agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmazken,
egitim seviyesinde lise kademesi lehinde 6nemli bir degisim belirlenmistir. TV spor programlarinin

siddeti artirma yoniindeki etkisine katilimda ise, yas ve meslek gruplar1 agisindan anlamli bir farklilik

gozlenmistir. 13-30 yas arasi gruplar 31-50 yas gruplarina goére, TV programlarinin siddeti artirma
yoniindeki degerlendirmesine daha gok katilmaktadirlar. Bu goriis 6grencilerde de yiiksek orandadur.

Spor medyasi yazarlar1 hakkindaki diigiinceler katilimcilarin yas ve egitim degiskenlerinde anlamli bir
degisim gostermistir. Burada daha ¢ok yazarlarin “yanli” olmalar1 hususunun 13-30 yas gruplari ve lise-
iiniversite mezunlarinda sorun olarak goriildiigii anlagilmaktadar.
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Caligmanin bir bagka sonucuna gore, spor medyasinin bireyler tizerindeki etkisi, sadece yas ve egitim
durumu degiskenlerinde anlamlidir. Spor medyasinin fanatizmi tetiklenmesi konusunda tam bir goriis
birligi oldugu soylenebilir.

Diger yandan biitiin katilimcilar, medya spor yayin ve haberlerinin spor egitimini islevseltirmek
yoniinden vyetersizligini vurgulamakta, futbolla ilgili yaymnlarin yerine saglik ve spor bilgisini
arttirici, hatta spora katilimi 6zendirici programlara 6ncelikle yer verilmesi gerektigi goriisiinii dile
getirmektedir. Sonug olarak, medya yayin ve haberleri okuyucu ve izleyici dikkatini gekmek niyetiyle
belirli kaliplar iginde sunulurken, daha titiz davranilmali, gerek psikolojik gerekse toplumsal alginin
bireyleri siddet ve saldirgan davraniglara yonlendirebilecegi dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Siddet, Televizyon, Gazete

Abstract

The purpose of this study is to find out the effects of news and programs in printed and visual media
in terms of individual violence, analyze the news and programs which are thought to have an effect on
individual’s inclining to aggression or fair-play and present suggestions on this issue.

The sample of the study consists of 1170 volunteers (men: 58.7%; women: 41.3%) from 8 cities in 6
different geographical regions in Turkey. A questionnaire with 14 questions was used to collect data in
the study. Frequency, percentage and Chi-square distribution and analyses were used for the statistical
analysis of the data in order to assess the effects of sports media in terms of individual violence and
to what extent the age, gender, occupation and educational features of the sample affects these effects.
According to the results of the study, the ratio of following sports programs in the media’ was found
to be significantly higher in men compared to women and in students compared to public officers
and self-employed. The ratio of ‘following media’ was found to decrease as the age increases. In terms
of educational status, primary education graduates were found to have the lowest rate of viewing. On
the other hand, in terms of the educational sufficiency of sports programs in media, no difference
was found in age, gender and occupational features, while a significant difference was found in high
school level. In terms of agreeing with the effect of TV sports programs towards increasing violence, a
significant difference was found in terms of age and occupation groups. 15-30 age group was found to
agree more that TV programs increased violence when compared with the 31-50 age group. The rate of
this view was high in students.

Thoughts about sports media authors showed a significant difference in terms of the variables of
participants’ ages and educational status. It was found that the issue of authors’ being “biased” was
seen as a problem in 13-30 age group and high school and university graduates. Another result of
the study was that the effect of sports media on individuals was effective only on the variables of age
and educational status. It can be said that there is a complete consensus on the view that sports media
triggers fanaticism.

On the other hand, all of the participants mentioned the insufficiency of media sports broadcasts
and news in terms of making sports education functional and stated that instead of broadcasts about
football, programs that increase health and sports knowledge and encourage participation in sports
should be prioritized. As a conclusion, while media broadcasts and news are presented within specific
patterns in order to attract the attention of readers and viewers, the media should be more careful and
should take into consideration that psychological or social perceptions can lead individuals to violence
and aggressive behaviors.

Keywords: Media, Violence, Television, Newspaper
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GiRis

[letisim kavramu, bilgi akisini ifade eden genis bir agilima sahiptir. Bu yiizden iletigim, bir
“yayimlama eylemi” oldugu kadar “alma ve tepki gostermeyi de kapsar. Giiniimiizde hizla gelisen
ve yayginlasan bir iletisim ¢ag1 yasanmakta, bu ise insanlar ve toplumlar arasindaki diyalogu
daha giincel ve etkileyici kilmaktadir (Karakiigiik ve Yenel, 1999). Bu nitelikteki haberlesmenin
bazi tekniklerle, ¢ok sayida kisiyi etkileyecek bigime getirilmesine kitle haberlesmesi (mass

communication), burada kullanilan araglara da kitle haberlesme araglar1 (mass media) denilir
(Dosyilmaz, 1998).

Yazili ve gorsel iletisim olarak kabul edilen kitle iletisi araglarinin en 6nemlileri televizyon ve
gazetelerdir. Televizyon ve gazetelerin sporla ilgili yayinlari kitleleri maniptile etmede kullanilan
en 6nemli kisimlardir. Ciinkii spor programlari ve gazetelerin spor sayfalari izleyici ve okurlarin
bakmay:r ihmal etmedikleri bolumlerdir. Hatta birgok okurun gazeteyi spor sayfasindan
baglayarak okudugu ve bir¢ok kisinin de sadece spor haber ve programlari izledigi soylenebilir.
Oyleyse giiniimiizde haber almak veya izlemek bir aligkanlik halini almistir (Oztiirk ve Ark.,
1996). Cok sayida insanin gerek bilgi edinmek, gerekse bos vakitlerini degerlendirmek amaciyla
kitle iletisim araglarina yonelmeleri medyanin insanlar iizerinde etkili olmasina yol agmaktadir”

Kitle iletisim araglarinin fonksiyonlari, genel olarak; haber ve bilgi saglama, sosyallestirme,
motivasyon, tartigma ortami hazirlama, egitimin kiltiiriiniin gelismesine katki, eglendirme ve
biitiinlestirme olarak siralanabilir (Yetim, 2000).

Kitle iletisim araclarinin kaynak ve hedef kitle acisindan islevleri esas alindiginda, medya
amacina ulagir ve gorevini yapmis olur. Biitiin bu degerlerin yaninda, spor yazar ve programcilari
spor alanlarindaki is diinyasinin ekonomik c¢ikarlarini, mesleki ve profesyonel normlari
ile spor kamusunun duygusal yatirimlarini uzlagtirma gibi bazi zorunluluklara da uymak
durumundadirlar (Karakii¢iik ve Yenel, 1999).

Bilindigi gibi, sporun yarismaya yatkin dogasi, eski zamanlardan beri, insanlar arasinda
astiinlitk miicadelelerine yol agmigtir. Bu miicadeleler ¢ogu kez insanlar ve toplumlar arasindaki
iliskileri diizenleyici ve gelistirici roller oynamiglarsa da bunlarin oran olarak az, say1 olarak
ise hi¢ azimsanmayacak bir kismi diigmanliklara sebep olmus ya da var olan diigmanliklari
koriiklemistir. Stiphesiz bu durum, bir kimseye veya bir seye asir1 diigkiinliik ve tutkuyla baglilik,
taassup yahut bagnazlik (Bayhan, 2000) sozciiklerinde anlam bulan “fanatizm” kavramini ortaya
cikarmigtir. Ozellikle futbol, birgok bakimdan genglerin anlamli, heyecanli ve zevkli bulduklar:
etkinlik tiirleri i¢in son derece elverisli bir ortamdur.

Futbolda siddet egilimi 1950]i yillarin sonlarina kadar giindemi ¢ok megsgul etmezken 1960’11
yillarin basindan itibaren yeniden yiikselise ge¢mis, hatta 1970-80’li yillarda 6zellikle Ingiltere'nin
6nemli sorunlarindan birisi halini almustir. 1980’li yillardan itibaren de siddet egilimi bir
hastalik gibi diinyanin birgok iilkesine yayilmustir. Halen bu tiir davranis ve egilimler, futbolda
karsimiza ¢ikan 6nemli sorunlarin baginda olmaya ve giitndemi mesgul etmeye devam etmektedir
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(Tasmektepligil ve ark, 2015). Bu ger¢evede futbol fanatizmi, bir futbol ma¢1 6ncesinde, aninda
veya sonrasinda kasith olarak tasarlanmig gibi goriinen ve su ya da bu derece siddet igerebilen
olaylar1 kapsamaktadir. Fanatizm olaylarinda magca girerken déviisme ve diizen bozucu davranig
amaci tagimayan seyirciler bulunmakla birlikte, en 1srarl bir sekilde saldirganlik ve siddeti maga
gitmenin ayrilmaz bir pargasi olarak goren izleyiciler de vardir (Ikizler, 1994).

Saldirganlik; duygu, niyet, amag ve davranis 6geleri ile birlikte degerlendirilmesi gereken gok
yonlii bir kavramdir. Bu manada, fazlasiyla gayri mesru yahut tasvip edilemez tutumlara kargilik
diiger. Fakat ne var ki, siddetin uygulayicisi tarafindan 6zellikle bu 6ge kolaylikla kii¢iimsenir,
hatta tiimuyle goz ardi edilir (Acet, 2001). Oysa siddet, kiiltiirel deger ve normlardan olusan
devasa bir geri plandir.

Gergekten bazi arastirmacilar egitim ve 6grenimle bir hayat boyu gelistirilenin, kisiligin cilas1
oldugunu ileri siirmiislerdir. Dogrudan davranisi ve heyecanlar: diizenlemeye yonelik sistemli bir
egitim veya tedavi uygulanmadig: takdirde insanin anlik tepkilerinin hi¢ azimsanamayacak bir
boliimiiniin ilk kazanilan bilgi, 6grenme, sartlanma; kisacasi, daha 6nce anlatilan temel kaliplar
dogrultusunda oldugu bilinir. Bu temel kaliplarin davranis diizeyinde sagliga zarar vermeyecek
bicimde yeniden programlanmas: belki giiniin birinde hiicre hafizas1 diizeyinde bir degisim
saglanmasini miimkiin kilacaktir (Baltas ve Baltas, 1990).

Bununa birlikte gogu kez i¢inde siddet bulunduran futbol fanatikligi olgusunu bicimlendiren 6zgiin
nitelikler arasinda; kitle iletisim araglarinin yapisindaki ve isleyisindeki degisimler ile rekabetle
tiretilmis ve popiilist “haber degeri tasima” kavramuyla biitiinlesmis “bulvar” (tabloid) basininin
ortaya ¢ikist gosterilebilir (Dunning ve ark., 1989). Gergekten giiniimiizde ozellikle televizyonun
etkisiyle, kitle kiiltiiriiniin yerini popiiler kiiltiiriin aldig1 gortilmektedir. Hatta fertler icin bu kiiltiir,
yavag yavas diinyay: yeni bastan algilama bicimine doniismekte, yas ve sinif farki gozetmemektedir
(Yetim, 2000). Elbette kitle iletisim araclar1 bu siirece kendi bagina yol agmamustir. Fakat bir tiir kendi
gerceklesmesini kendisi saglayan kehanet gibi, medya tutumunun futbol fanatikliginin bugtinkii agik
secik bicimine kavusmasinda énemli bir rol oynadig: séylenebilir (Dunning ve ark., 1989).

Bualandayapilanbir¢ok arastirmada spor medyasi ve siddetiliskisi netbir sekilde ortaya konulmustur.
Emniyet Genel Miidiirligii tarafindan sporda siddetin 6nlenebilmesi amaci ile 2013 yilinda, kuliip
temsilcileri, kuliip giivenlik sorumlulary, taraftar temsilcilikleri, spor medyasi temsilcilikleri, genclik
hizmetleri ve spor il mudiirlagii gorevlileri ile 6zel giivenlik teskilatinin goriisleri alinmis ve elde
edilen veriler istatistiki olarak analiz ve senteze tabi tutulmustur. Bu sonuglara gore; sporda siddete
etki eden faktorlerin sirasiyla; taraftarin tutum davransslari (%25,93), kuliip yoneticileri, sporcu
ve teknik heyetin tutum ve davranislar1 (%16) ve nihayet medya (%12,43) oldugu tespit edilmistir
(Emniyet Gn.Md., 2013, s. 168). Degisik tarihlerde farkli kisi ve kurumlar tarafindan sporda siddetin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda ise sirastyla; “seyircilere gore”, % 68.6, % 54.8,
%44.5, %17.9 oranlarinda, polise gore, %34.9 oraninda (Ozsoy, 2012). TBMM tarafindan yiiriitiilen
bir aragtirmada da %14 oraninda sporda siddetin sorumlusu olarak spor medyasi gosterilmektedir.
(TBMM Arastirma Komisyonu Raporu 2011).
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Diger taraftan, seyirci davramisini etkileyebilecek etkenler genel manada sorgulandiginda
agagidaki gibi bir liste karsimiza ¢ikmaktadir (Acet, 2001, Giiglii ve ark, 2014, Koknel, 1996,
Devlet Planlama Tegkilati, 1990

Seyirci kitlesinin bityiikligii ve yogunlugu,
Seyircilerin durdugu yer ve magi izleme sekli (oturarak ve ayakta),
Beraber soylenen tezahiiratlar (sarki, mars ve tiirkiiler) ve sesin siddeti,

Seyircinin duygu durumu (aci, can sikintis, kaygi-endise, korku, kizginlk, agir1 sinir
duyarlilig, kin, nefret ve dismanlik),

Spor kiiltiirii ve kurallar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmamasi,
Medyanin seyircileri tahrik edici haberler vererek olumsuz etkilemesi,
Amigolarin, federasyon ve kuliiplerin seyirciyi olumsuz etkilemesi,
Agir1 rekabet hissinin baskisinin olmast,

Hakemlerin istenmeyen kararlari,

Sporcularin kavga etmesi,

Yenilgi ve bagarinin énemi”

Aslinda “Sosyal Ogrenme” teorilerine gére saldirganlik yahut siddet, 6grenilen bir davranistir ve
saldirgan Ornekleri gozlemek bireydeki durdurucu, frenleyici mekanizmay: bozar. Bu teorilere
gore sahadaki siddet hareketi, seyircide daha da biiyiik saldirganlik olugturur (Ozbaydar, 1983).
Bu olaylari abartili bir sekilde medyada yayinlamak ise kitlelerin siddet duygularini tahrik edebilir.

Saldirgan davraniglarin 6grenilmesinde iki temel kaynak, aile ve Kkitle iletisim araglaridur.
Cocuklarin ilk ve en 6nemli modeli, aile bityiikleridir. Bu kisilerin saldirganlik da dahil olmak
tizere her tirli davranislart ¢ocuklar: tarafindan taklit edilir. Yas ilerledik¢e sosyal cevre
genisler. Bunun en ug noktasinda biitiin diinyay: evimize getiren kitle iletisim araclar1 yer alir.
Bir futbolcunun yaptig1 faulii hakemin gérmemesi, bu sporcuyu, ayni davranisi tekrar etmesi
konusunda cesaretlendirir. Bu magin televizyondan yayimlanmasi durumunda ise, hakeme fark
ettirmeden faul yapma seklinde saldirgan davranisin ¢ok daha genis bir kesim tarafindan taklit
edilmesi ihtimali dogar (Ikizler, 1994).

Yukarida ifade edilen bilgiler dogrultusunda aragtirmamizin amacy; yazili ve gorsel medyada yer
alan haber ve programlarin bireysel siddet agisindan etkilerini belirlemek, kisilerin saldirganlik
veya fair-playe yonelmelerinde etkili olabilecegi diisiiniilen gazete haberleri ve televizyon
programlarinin analizini yapmak ve ¢6ziim Onerileri sunmaktir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismada betimleyici arastirma metodu kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini, Tirkiyede
yagayan tiim halk, 6rneklemini ise; alt1 cografi bolgede yer alan (Giineydogu Anadolu bolgesine
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gonderilen anketlerden yanit alinamadigi icin ¢aligmaya dahil edilememistir); Ankara, Erzurum,
Giresun, Hatay, Istanbul, Mugla, Samsun ve Sinop illerinde ikamet eden, 687’si erkek, 483’ii
kadin olmak iizere tesadiifi olarak secilmis toplam 1250 kisi olusturmaktadir. Ancak hatali ve
cevaplanmay1p bos birakilan 80 anket cikarilarak toplam 1170 anket degerlendirmeye alinmistir.

Calismadan veri toplamak amaciyla uzman goriisii alinarak aragtirmacilar tarafindan, bir anket
hazirlanmistir. On uygulama anketi, arastirma kapsamina yer almayan 150 kisiye uygulanmis ve
boylece veri toplama anketinin gegerlik ve giivenirlik caligmasi gerceklestirilmigtir. On uygulama
anketinde yer alan ve madde toplam korelasyonu 30’un altinda kalan bir madde anketten
gikartilmigtir. Cikartilan maddeden sonra kalan 14 madde ile asil uygulama anketine son sekli
verilmistir. Anketin giivenirlik katsayisi cronbach alpha .80 olarak hesaplanmustr.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programindan (SPSS 16 v.) yararlanilmistir. Bu kapsamda
elde edilen verilerin frekans, yiizde ve Ki-Kare dagilim ve analizleri hesaplanmis ve sonra 6rneklemde yer
alan bireylerin yas, cinsiyet, meslek ve egitim ¢zellikleri yoniinden degerlendirilmesi yapilmistir.

BULGULAR

Caligmanin bulgulart “medyada spor programlarini takip’, “medyada yaymlanan spor

v e»

programlarinin sportif egitim acisindan yeterliligi”, “televizyon spor programlarinin siddeti
arttiricl etkisi’, “katilimcilarin spor medya yazarlari hakkindaki distinceleri’, “spor medyasinin
bireyler iizerinde olusturdugu etkiler” ve “katilimcilara gore medyada oncelikli yayinlanmasi

istenen program tiirleri” bagliklar1 altinda toplam alt1 tablo halinde sunulmustur.

Tablo I: Medyadaki Spor Programlarini Takip Etme Orani

SECENEKLER
DEGISKENLER Televizyon Gazete
Sik |% |Arada |% |Hi¢ |% [P Sik |% |Arada |% |Hi¢|% [P
13-20 165 | 14.1 | 259 221148 |41 122 |10.4 | 254 217196 |82
21-30 194 | 16.6 | 223 19.1 47 |40 144 |12.3|238 203 (82 |7.0
Yas 035 010
31-40 38 (3.2 |51 44 |14 |12 32 (27 |41 35 (30 |26
41-50 58 |50 |52 44 121 |18 50 |43 |55 47 126 |22
Erkek 377 3221273 233137 |32 282 |24.1 337 288168 |58
Cinsiyet <.001 <.001
Kadin 78 6.7 |312 26.7193 |79 66 |[5.6 |251 215|166 |14.2
Serbest 97 |83 |76 6.5 [26 |22 72162 |93 79 |34 |29
Meslek | Kamu 119 | 10.2 | 157 13448 |41 |<001 [98 |84 |[143 122183 |7.1 |.003
Ogrenci 239 204|352 30.1 (56 |[4.8 178 | 15.2 | 352 30.1|117 | 10.0
[lkdgretim |67 |57 |78 6.7 |31 |26 47 4.0 |78 6.7 |51 |44
Egitim | Lise 228 1195|319 273169 |59 [.009 |176 |15.0 326 279|114 9.7 |.012
Universite | 160 |13.7 | 188 16130 |26 125 [ 10.7| 184 157 (69 |59
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Gorsel ve yazili medyadaki spor programlarini izleme, cinsiyet ve meslek gruplarinda anlaml
bulunmugtur (p<0,005) (Tablo 1). Buna gére, erkeklerin 6nemli cogunlugu hem televizyon spor
programlarini (%32,2), hem de gazetelerin spor sayfalarini (%28,8) ¢ok sik izlemektedir. Bu
oranlarin kadinlardaki goriintimii ise hayli diigiiktiir (TV: %6,7, Gazete: %5,6). Diger yandan
meslek gruplarinda; gerek televizyonu, gerekse gazeteleri, cok sik takip etme, en yiiksek degere,
6grenci gruplarinda ulasmaktadir (TV: %20,4, Gazete: %15,2).

Tablo 2: Medya Spor Programlarinin Sportif Egitim Agisindan Yeterliligi

SECENEKLER
DEGISKENLER  |Televizyon Gazete
Evet|% |Kismen |% |Hayir|% |P Evet [% |Kismen |% |Hayir (% [P
13-20 72 162 |175 15.0 |225 [19.2 58 5.0 [157 134 1256 [22.0
21-30 56 (4.8 |143 12.2 1265 |22.7 44 3.8 [125 10.7 1294  |25.2
Yas 023 .005
31-40 19 1.6 (33 28 |51 |44 12 |10 |36 3.1 |55 4.7
41-50 11 109 |53 45 |66 |56 11109 |57 49 |62 5.3
.. |Erkek 96 (8.2 |241 20.6 (349 [29.9 81 |69 [224 19.2 |381  [32.6
Cinsiyet .673 242
Kadin 62 |53 |163 13.9 |258 |22.1 44 |38 |151 12.9 1286 |24.6
Serbest |27 [2.3 |67 57 |104 |89 25 |21 |64 55 [109 9.3
Meslek |Kamu 41 [3.5 |110 94 [173 |14.8 |.960 (27 |23 111 9.5 [186 [15.9].633
Ogrenci 90 |7.7 |227 19.4 {330 [28.2 73 6.3 200 17.1 1372|319
[Ikdgretim [39 3.3 |71 6.1 [65 |56 32 [2.7 |68 58 |75 6.4
Egitim |Lise 80 |6.8 |212 18.1 [324 |27.7 |<.001(65 |5.6 |197 16.9 [353  [30.2]<.001
Universite [39 [3.3 |121 10.4 |218 [18.6 28 |24 |110 94 (240 |20.5

Gorsel ve yazili basinin sundugu spor programlarinin, “sportif egitim agisindan yeterliligi”
ile katiimcilarin egitim durumu arasinda yiiksek diizeyde anlamli degisim gozlenmistir
(p<0.05) (Tablo 2). Medyanin halka arz ettigi programlar, spor egitimi yoniinden, biitiin egitim
kademelerince yetersiz goriilmektedir. Ozellikle bu oran, lise (TV: %27,7, Gazete: %30,2) ve
tiniversite mezunlarinda 6nemli seviyededir (TV: %18,6, Gazete: %20,5). Bulgular ilkogretim, lise
ve tiniversite mezunlar1 olarak beraberce degerlendirildiginde; yayinlar: sportif egitim agisindan
yeterli bulanlar (TV: %13,4, Gazete: %10,7) ile kismen yeterli ve yetersiz bulanlar (TV: %86,5,
Gazete: %89,2) arasinda oldukga biyiik fark vardir. Katilimcilarin egitim durumlarina gore
ortaya ¢ikan goriiniim, diger degiskenler (yas cinsiyet ve meslek) bakimindan da farkli degildir.
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Tablo 3: Televizyonlardaki Spor Programlarinin Siddeti Arttirici Etkisi

Secenekler
Degiskenler Evet Bazi Programlar Bazi Hayir
Konugmacilar P
F % F % F % F %
13-20 83 7.1 192 16.4 87 7.4 110 9.4
21-30 94 8.0 176 15.0 98 8.4 96 8.2
Yas <.001
31-40 38 3.2 30 2.6 21 1.8 14 1.2
41-50 31 2.7 34 2.9 45 3.8 21 1.8
. Erkek 147 12.6 245 20.9 143 12.2 152 13.0
Cinsiyet .388
Kadin 99 8.5 187 16.0 108 9.2 89 7.6
Serbest 48 4.1 59 5.0 48 4.1 44 3.8
Meslek | Kamu 79 6.8 109 9.3 83 7.1 53 4.5 .002
C)grenci 119 10.2 264 22.6 120 10.3 144 12.3
[lkgretim |44 3.8 58 5.0 35 3.0 39 33
Egitim | Lise 126 10.8 223 19.1 130 11.1 137 11.7 319
Universite |76 6.5 151 12.9 86 74 65 5.6

Televizyon spor programlarinin siddeti arttirici etkisi ile yag ve meslek gruplari arasinda ytiksek

diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,005). (Tablo3)

Televizyonlardaki bazi konusmaci ve spor programlarinin siddeti arttirici etkisine ozellikle 13-20

(%16,4), 21-30 (%15) yas gruplar1 ve 6grenciler inanmaktadur.

Tablo 4: Katilimcilarin Spor Medyasindaki Yazarlar Hakkindaki Dustinceleri

Secenekler
Degiskenler Cok Yararli Ez}:crl‘k Yanli iarrt‘:l‘z‘c’:’ Gok Bilgili | Egitimsiz | |
F |% |F |(% |F |(% |F |% |F |% |F |%
13-20 48 |41 |65 |56 |192 |164 |94 |80 |21 |18 |52 |44
s 21-30 2 20 |70 |60 [203 [174 |95 |81 |6 |05 |67 |57 |
31-40 7 loe |24 |21 [38 (32 [13 |11 |2 |02 [19 |16
41-50 12 (11 |16 |13 |60 |51 |25 |21 |3 |03 |15 |12
Erkek 59 (50 |99 |85 |[308 [263 [115 |98 |16 |14 |90 |77
Cinsiyet 034
Kadin 31 |26 |76 |65 |185 158 [112 |96 |16 |14 |63 |54
Serbest 17 (15 [32 |27 |81 |69 [38 [32 [6 |05 [25 |21
Meslek | Kamu 20 |17 [57 |49 [139 [119 |55 |47 |5 |04 [48 |41 |.500
Ogrenci 53 |45 |86 |74 [273 [233 [134 [115 |21 |18 |80 |68
flkégretim |23 [20 [29 |25 |60 |51 [36 |31 |7 |06 [21 |18
Egitim | Lise 53 |45 |91 |78 [264 226 [112 |96 |21 |18 |75 |64 |.002
Universite |14 |12 |55 |47 |169 |144 |79 |68 |4 |03 |57 |49
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Orneklemin spor yazarlari ile ilgili diisiincesi, yas ve egitim gruplarinda anlamli bulunmustur
(p<0,005) (Tablo 4). Spor yazarlarini yanli gorenler yasa gore; 13-20 (%6,4) ve 21-30 yas
gruplarinda (%17,4), egitim durumuna gore de; lise (%22,6) e tniversite mezunu (%11,9)
gruplarinda en yiiksek orana ulagsmaktadir. Bu oransal farklilik yazarlarin “tahrik edici” ve
“tansiyon artirict” goriilme seceneklerinde de belirgindir. Konu biitiin degiskenler acisindan ele
alindiginda, spor yazarlarimi “olumlu” bulanlarla “olumsuz” bulanlar arasinda oransal manada
biiyiik farklar vardir. Mesela erkek ve kadinlarda bu oran; erkek i¢in %6,4 olumlu, %52,3 olumsuz,
kadinlarda %4 olumlu, %377,3 olumsuz seklindedir.

Tablo 5: Spor Medyasinin Bireyler Uzerinde olusturdugu Etkiler

Secenekler
Degiskenler Dayanisma Sehir Milliyetgiligi | Fanatizm Spora Yonelim p
F % F % F % F %
13-20 51 4.4 46 3.9 247 21.1 128 10.9
21-30 40 3.4 73 6.2 270 23.1 81 6.9
Yas <.001
31-40 14 1.2 20 1.7 55 4.7 14 1.2
41-50 29 2.5 17 1.5 54 4.6 31 2.7
. Erkek 95 8.1 92 7.9 349 29.8 151 12.9
Cinsiyet 015
Kadin 39 3.3 64 5.5 277 23.7 103 8.8
Serbest 23 2.0 33 2.8 98 8.4 45 3.8
Meslek | Kamu 49 42 46 3.9 165 14.1 64 5.5 082
Ogrenci |62 5.3 77 6.6 363 31.0 145 124
[lkdgretim |34 2.9 19 1.6 65 5.6 58 5.0
Egitim | Lise 70 6.0 84 7.2 320 274 142 12.1 <.001
Universite |30 2.6 53 4.5 241 20.6 54 4.6

Spor medyasinin bireyler tizerindeki etkisi, verilen seceneklere gore sadece yas ve egitim
durumu degiskenlerinde anlamhdir (p<0,005) (Tablo 5). Katilimcilara gore bu etki, hem yas
(13-20; %21,1, 21-30; %23,1), hem de egitim gruplarinda (lise; 27,4, Universite; %20,6) dncelikle
“fanatizm, sonra da “spora yonelim” olarak nitelendirilmektedir. Anlamlilik gosteren bu iki
grupta fanatizmden sonra ikinci olan, medyanin halki spora yonlendirdigi segenegidir. Fakat
bu iki segenek arasindaki fark hayli fazladir. Bununla birlikte, s6z konusu etki, biitiin bireylere
gore ele alindiginda; %53,5 “fanatizm”, %21,7 “spora yonelim’, %13,4 “sehir milliyetciligi”, %11,4
“dayanigsma” seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 6.1: Katiimcilara Gére Medyada Oncelikli Yayinlanmasi Istenen Program Tiirleri

Sportif Bilgiyi Spora Katilim1 Topla Oynanan Spor  |Bireysel Spor
Degiskenler Arttirict Ozendirici Miisabakalar1 Miisabakalar1
T |[F |% |P T |F % |P T F (% |P T |F % |P
13-20 1 [144 |13.6 3 86 |81 6 92 8.9 5 191 |89
21-30 1 [120 |11.3 2 [111 |10.4 5 105 {10.1 6 (134 [13.1
Yas <.001 .059 .002 .037
31-40 3 126 [2.5 2 |20 |19 5 33 (32 6 (27 |26
41-50 4 |27 |25 1 26 |24 6 24 |23 6 (31 [3.0
~ |Erkek 1 [191 [18.0 2 |44 |135 5 [133]128 6 [164 [16.0
Cinsiyet 547 107 <.001 .017
Kadin 1 [110 {10.4 3 (101 |95 5 110 {10.6 5 (111 (10.8
Serbest 1 (49 |46 2 (40 |37 6 34 |33 6 |46 |45
Meslek |Kamu 4 161 |57 1.002 |2 |69 |65 |.449 |5 85 (8.2 |<.001(6 |85 8.3 [.169
C)grenci 1 (194 |18.3 2 |128 |12.0 5 128 (12.3 6 |143 [14.0
Hk()gretim 1 (37 |35 3 (36 |34 5 34 |33 6 (39 (3.8
Egitim  |Lise 1 [172 |16.2 [.571 |2 |122 |11.4|<.001|5 123 (11.8].633 |6 (131 [12.8 |.096
Universite [1 {92 (8.7 1 (88 |82 5 86 (8.3 6 (104 [10.2
T:tercih sirasy, F: kisi sayisi, P+ Anlamlilik degeri
Tablo 6.2: Katiimcilara Gére Medyada Oncelikli Yayinlanmasi Istenen Program Tiirleri
Gocuk Spor - Egitim Saglik igin Spor Futbolla Ilgili
Degiskenler Programlari Programlari Yayinlar
T F % P T F % P T F % P
13-20 3 94 8.9 1 81 7.6 7 135 13.0
21-30 3 99 9.4 2 84 7.9 7 172 16.5
Yas .044 .034 024
31-40 3 24 2.3 1 30 2.8 7 39 3.8
41-50 2 28 2.7 1 27 2.5 7 26 2.5
. Erkek 3 140 13.3 4 111 10.4 7 154 | 14.8
Cinsiyet <.001 <.001 <.001
Kadin 2 110 10.5 1 137|128 7 218 |21.0
Serbest 3 33 3.1 2 36 3.4 1 57 4.9
Meslek Kamu 3 75 7.1 <001 1 73 6.8 027 7 108 |10.4 <001
Ogrenci 3 133|126 3 112|105 7 217 {209
Hkﬁgr. 2 33 3.1 1 39 3.6 7 44 42
Egitim Lise 3 125 119 | 351 |1 107 100 0774 |7 188 18.1 |.004
Univrst. 3 91 8.7 2 67 6.3 7 140 13.5

T:tercih sirasy, F: kisi sayisi, P: Anlamlilik degeri

Ki-Kare dagilim testi sonucunda, medyada 6ncelikli yer almasi istenen “sportif bilgiyi artirict”

programlar ile yas ve meslek gruplar1 dagilimlar: arasinda fark belirlenmigstir (P<0.05). Sportif

bilgiyi gelistirmeye yonelik programlar bireylerinin genelde birinci sirada izlemek istedigi
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yayinlar olarak dikkat cekmektedir. Ayni sekilde “spora katilimi 6zendirici” programlar ile egitim
durumu arasindaki tercih dagilimlar: da farkli bulunmugstur (P<0.05). S6z konusu segenek biitiin
katilimer gruplar: arasinda ilk @i¢ sirada tercih edilmektedir. Egitim durumlarina goére bu tiir
programlar1 medyada gormek isteyenler, birinci tercih ile iiniversite mezunlar1 (%8,2), ikinci
tercihle lise mezunlari (%11,4) ve nihayet tigtincii tercihle ilkogretim mezunlari (%3,4) bigiminde
ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmada “cocuklara yonelik spor programlarr” ile “cinsiyet” ve “meslek” gruplar1 arasindaki
tercih dagilimi da farklihk gostermektedir (P<0.05). Bu segenegi kadinlar ikinci, sirada
(%10,5), erkekler ise, ti¢lincii sirada (%13,3) tercih etmislerdir. Meslek gruplarinin tamami bu
tip programlarin 3. Sirada yer almasini istemektedir. Diger yandan, cinsiyet gruplari agisindan
tercih dagilimina bakildiginda; “saglik i¢in spor programlar1” 6n plana ¢ikmakta ve anlamli bir
farklilik ortaya koymaktadir (P<0.05). Bu tiir programlari kadinlar ilk sirada (%12,8), erkekler ise
dordiincii sirada (%10,4) tercih etmektedirler. Bunlarin yani sira futbolla ilgili yayinlar ile cinsiyet,
meslek ve egitim gruplar1 arasindaki dagilim da anlaml sekilde farkli bulunmustur (P<0.05).
Yani burada, yas cinsiyet meslek ve egitim gruplari altinda yer alan biitiin kategorilerin (serbest
meslek mensuplar1 disinda) futbolla ilgili yayinlari son sirada tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Aragtirmada bireysel sporlarla ilgili yayinlar ile 6rneklemin tercih dagilimlar: arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (P>0.05). Bireylerin bu programlar: genelde 5. ve 6. sirada tercih
ettikleri goriilmektedir. Ote yandan, topla oynanan oyunlar secenegi tercih dagilimda egitim
disindaki diger biitiin degiskenlerde anlamli farklilik bulundugu halde tercihlerin 5 ve 6.
tercihlerde yogunlastig1 belirlenmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligma yazili ve gorsel medyada yer alan program ve haberlerin bireyleri siddete veya erdemli
davraniglara yoneltme agisindan ne denli tahrik edici veya yonlendirici oldugunu tespit etmek
amacini tagimaktadir. Giniimiiz iletisim ve tanitiminin en giiglii enstriimani kuskusuz internet
baglantili akilli telefonlarin yani sira, kitle iletisim araglari olarak tanimlanan televizyon ve
gazetelerdir. Gergekten Tiirk ailesinin temel referans noktalarindan biri haline gelen ve hemen
her ailede (%98) bulunan televizyon, fertlerin hayatina niifuz etmekte (Batmaz ve ark., 1995),
¢ok sayida gazete ve dergi de giinlik, haftalik veya aylik olarak halkin hizmetine sunulmaktadur.
Tartismasiz bu gorsel ve yazili basin yogun ve yaygin bir sekilde Tiirkiye ve diinyadaki spor olgu ve
olaylarini giindeme getirmekte, boylece birey ve toplumu bilgilendirici bir hizmet yiiriitmektedir.
Fakat biitiin bu iletisim imkanlarina ragmen, Tiirk halkinin spor programlarina yeterince ilgi
gosterdigini sdylemek zordur. Bu arastirmada spor medyasindaki yayinlar: takip yas bityiidiikge
diigmekte, kadinlarin ilgisi ise erkelere gore daha alt dizeydedir. Egitim kademelerinde ise
en disiik izlenme orani ilkogretim kademesi mezunlarinda goriilmektedir (Tablo 2). Oysa
Amerikada spor programlar1 izlenme orani daha 1970’li yillarda %60 seviyesinden yiiksek (14)
ve muhtemelen toplumun her kademesini i¢ine alan bir yayginlik sergilemektedir.
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Bu aragtirmaya katilan bireylerin genelinde, medyanin spor egitimi konusunda tizerine diisen
sorumlulugu yerine getirmedigi kanaati hakimdir. Dolayisiyla aragtirmada yer alan bireyler
sportif egitim icerikli medya programlarinin yetersizligi konusunda hemfikirdir (Tablo 2).

Guniimiizde “medyada agirlikli yer alan spor programlari egitici-6gretici bir anlayis i¢inde
olmayip, tam anlamiyla fanatizmi 6n plana ¢ikaran bir goriintii sergilemektedir. Ayrica mevcut
yayinlarin spor dallar1 arasinda bir denge sagladigini séylemek imkénsizdir. Ne yazik ki ge¢miste
elestirilen devlet kanallarinin izlemis oldugu spor yayin politikas: dahi, bugiin uygulanir degildir.
Hatta bu konuda eski uygulamalarin gerisinde kalindig: bile soylenebilir. (Tasmektepligil ve
ark. 1999). Oysa gerek devlet gerekse 6zel devlet medya kuruluslarinin bireylerde siddet algist
olusturmayacak veya fanatik davranigi 6zendirmeyecek tarzda dikkatli programlara yer vermeleri
ve bu noktada hassasiyet gostermeleri gerekmektedir.

Bugiin resmen degil ama fiilen futbol sektorii ile medya arasinda neredeyse bagimsiz bir giig gibi
dev bir ¢ark vardir (Tagmektepligil ve ark. 1999). Elbette bu ¢ark sportif egitim ve etik kavram ve
uygulamalarindan ¢ok ekonominin temel ilkeleri dogrultusunda igslemektedir. Dolayisiyla artik
medyada “toplumu yénlendirmek ve bilgilendirmek anlayisi, yerini sansasyona dayali haber
tireten bir ¢arpik uygulamaya terk etmis” bulunmaktadir (Horak R, ve ark., 1993).

Bu aragtirma sonuglarina gore 6zellikle televizyon spor programlarinin daha ¢ok geng, dinamik
ve heyecanli bireyler tarafindan siddete yoneltici bulunmasi hayli diistindiiriiciidiir ve bu manada
ciddi bir risk goriilmektedir (Tablo 3). Esasen bu tehlike izleyicilerde “futbol fanatizmi” olarak
yaftalanabilecek davranislar1 giiclendirmesi yoniiyle degerlendirilmelidir. Ornegin, popiiler
kullanimda bu yafta, kiifretmeyi siradan “keyfilik” ya da “tagkinlik” olarak mazur gorebilecek
davransslar igerir (Dunning ve ark., 1989). Hatta aktorler eylemlerinin bir mesruluk gériintiisiine
sahip olduguna giivenerek bir dl¢iide i¢ rahatligiyla, hirslarini fiziksel zarar yoluyla tatmin etme
imkéanina sahiptirler (Riches, 1989).

Bu ¢aligmada 6rneklemin spor yazarlariile ilgili diistincesi, yas ve egitim gruplarinda anlamli diger
gruplarda ise anlamsiz bulunmugtur. Gruplar arasinda bir degisimin gozlenmedigi seceneklerde
bile katilimecilarin olumsuz disiinceleri hayli yiiksek oranda ve birbirlerine yakindir. Ancak
oransal farklilik bilhassa yazarlarin “tahrik edici” ve “tansiyon artiric1” goriilme segeneklerinde
de belirgindir. Konu biitiin degiskenler acisindan ele alindiginda, spor yazarlarint “olumlu”
bulanlarla “olumsuz” bulanlar arasinda oransal manada biiytik farklar vardir. Ayrica yazarlari cok
bilgili gorenlerin orani hayli distiktiir (Tablo 4).

Mag analiz yapan yorumcular ile miisabakalar1 canli yayinlarda sunan spikerlerin sadece izleyici
kayb1 endisesi ile yaptiklari seviyesiz, bilgiden uzak, tarafli yayin anlayis ve soylemleri bir taraftan
fanatizmi koriikleyebilirken diger yandan dogruluk, diriistlitk gibi kiiltiirel degerlerimizin de
aginmasina sebebiyet verebilmektedir (Tasmektepligil ve ark.,1999). Gergekten iislup ve icerik
yoniinden pek ¢ok program ve konusmacinin bu anlayist pekistirdigi sdylenebilir. Kaldi ki bu
goriisii bir aragtirmaya gore, spor yazarlari da desteklemektedir. Nitekim sozii edilen ¢alismada,
medyanin fanatizmi koriikledigi konusuna 100 spor yazarindan 36’s1 “tamamen 27’si “oldukga”
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31'i “kismen” katiliyorum demekte ve sadece 6 yazar bu goriise “hi¢ katilmadigini® ifade
etmektedir (Dosyilmaz, 1988). Spor yazari Ulug bu durumu, kisaca “ Biitiin Tirkiye ozellikle
sunu 6grenmelidir ki tribtinlerdeki biitiin ¢irkin gériintiilerin bas sebebi yazili ve gorsel basindir”
ifadesi ile acik bir sekilde belirtmektedir (Ulug, 1993).

Goriilen o ki, Tirk toplumu spor vyazarlarini gilivenilir bulmamaktadir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda yazarlarin gazetecilik kimliginden siyrilip haber yapan bir taraftar gibi
davranmalarinin etkisi goktur. Oysa yazarlar haber yapan birer taraftar olmayacaklar1 gibi, diiriist
ve dogru haber yapmaya da mecburdurlar (Catherine, 1990).

Esasen spor yazari, bir basarinin, gelismenin, degismenin, gerilemenin veya yenilginin
nedenlerini objektif bir gekilde arastiran, gercekleri ortaya ¢ikaran ve kendi yargisini ekleyip ifade
eden kisidir (Acet, 2001). Fakat ne var ki, giinimiizde ¢ogu medya mensubu, olaylara bir taraftar
gibi duygusal plandan yaklasmakta, kalemini, mikrofonunu, sayfasini ve ekranini bir amigo gibi
kullanmaktadir (Erdem, 1997).

Bu aragtirmada spor medyasinin bireyler tizerindeki etkisi, verilen seceneklere gore sadece yas
ve egitim durumu degiskenlerinde anlamli bulunmugtur. Burada 6zellikle fanatizm secenegi 13-
30 yaslar arasinda, her iki cinsiyette, kamu ¢alisanlar1 disindaki meslek gruplarinda ve son olarak
lise ile iniversite mezunlari gruplarinda en yiiksek frekansa ulagsmaktadir. Katilimcilar medya
etkisini 6nce “fanatizm” (%53,5), sonra da “spora yonelim” (%21,7) olarak nitelendirilmektedir.
Sehir milliyetciligi ve dayanigsma segenekleri ise daha geri plandadir (Tablo 5).

Tiirkiyede “yazili basin spor haberlerini aktarirken agirlikli olarak askeri terimler ve ifadeler
kullanmaktadir. Ozellikle derbi niteliginde olan miisabakalarda bu tip terimlerin yogunlastig1, bu
haftalarda gerek seyirci gerekse sporcu ve yoneticilerin saldirgan davraniglara daha fazla meyilli
oldugu” (Kii¢tik ve ark., 1998) goriilmektedir. Ayrica, siddet olaylarinin tekrar tekrar ve hatta biraz
da sansasyonel bir sekilde abartilarak medyada yayinlanmas: kitlelerin siddetle ilgili duygularini
da tahrik edebilmektedir. Popiiler basin artik maglara sadece oyunun kendisi hakkinda degil,
kitle davranislar1 hakkinda haber toplamak tizere muhabir géndermeye baslamistir. Lakin
muhabirlerin gordigli olaylar her zaman gerceklesebilecek tiirden olmasina ragmen haberin
verilis bi¢imi ile gerceklesme sekli arasinda 6nemli farkliliklar miisahede edilmektedir. Bu sekilde
futbol fanatikliginin haber verilis orani, gerceklesmekte olan olgusal artisla orantisiz bir sekilde
sisirilmeye baglanmus, futbol sahalar1 artan dlciide, sadece futbolun degil, doviislerin ve huzur
bozucu olaylarin diizenli olarak sahnelendigi yerler olarak sunulur hale gelmistir. $iiphesiz bu
durum s6zii edilen tiirden olaylar1 tatmin edici ve heyecanli bulan geng erkekleri siddete itme
acisindan etkili olmaktadir (Dunning ve ark., 1989).

Fakat biitiin bunlara ragmen bilinmelidir ki, bugiin diinya iizerinden futbolu kaldirsaniz veya
sportif faaliyetleri tiimden durdursaniz da fanatizm baska bir sporda, bagka bir oyunda kendini
gostermekten geri kalmayacaktir. Belki bricte, hatta satrangta ortaya ¢ikacaktir. Ciinkd beyinlerin
ve yiireklerin kazanmaya ama mutlaka kazanmaya sartlandigi, asaletin ve nezaketin bunca
estetik miidahale gecirdigi bir 4lemde maalesef ka¢inilmaz sonug bu olacaktir (Bayhan, 2000).
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Aslinda spor medyasinin birey iizerine etkisi pek ¢ok tilkede olumsuz algilanmaktadir. Nitekim
Amerikada yapilan bir arastirmada, halkin dort ana kitle iletisim arac1 (T'V, Radyo, Gazete, Dergi)
arasindan, en ¢ok giivendigi birin se¢mesi istendiginde, her 10 kisiden 61 televizyonu se¢mistir.
Fakat ne var ki televizyonu segenler arasindan sadece %25’i televizyonu tam giivenilir bulmustur.
Diger yandan, ayni arastirma bu oranin 6nceki yillara gore oldukea diigiik oldugunu da ortaya
koymustur (Ozseyhan).

Calisma bulgulardan anlasilacag: gibi; katilimcilar, bilgi, egitim, cocuk ve saglik tizerine yapilacak
program-yayinlari ilk ti¢ sirada gormek istemektedir (Tablo 6.1, Tablo 6.2). Spor miisabakalar1
ve futbolla ilgili yayinlar ise uygulamalarin aksine halkin son siralamalarda gérmek istedigi
programlardir. Oysa giiniimiizde halk ¢ogunlukla futbol yayin: izlemektedir. Fakat bu durum
eldeki ¢aligmalarin bulgulariyla ortiismemektedir. Burada televizyon ve gazetelerde futbol dis1
yayinlarin yeterince yer almayist yahut alternatif programlarin bulunmayisi halki bu yénde bir
tercihe zorlamus olabilir. Nitekim ANAR tarafindan Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki 20 ilde 3500
kisi tizerinde yapilan ¢alismada; izleyicilerin daha fazla gosterilmesini istedikleri programlarin
basinda egitici, 6gretici toplumu bilgilendirici yayimnlarin geldigi ifade edilmektedir (ANAR Sosyal
Aragtirma Merkezi, 1999). Fakat ne yazik ki her kuliip bayraginin banknot olarak gorildagi
bu sistemde, egitim programlarinin diger programlarinin karsisinda seyredilme sansi da yok
denebilecek kadar azdur.

SONUC VE ONERILER

Bir eylem yolu olarak siddet toplumlarda hos goriilmeyen bir durumdur ve kontrol edilmesi
oldukea giictiir. Aslinda toplumu pek ¢ok sosyal rol kusatmisken siddet olgusunun gergekligini
kavramak hayli zordur. Fakat bilinen o ki, normalde istenen hedeflere ulagmanin bagka araglar1
da vardir. Kisilerin bir ¢catisma icinde yer alsa bile, bu durum hicbir sekilde rakibe fiili olarak zarar
vermeyi gerektirmez. Boylesi bir atmosferin olusturulmas: siiphesiz egitim olgusu ile alakalidir
ve ondan bagimsiz disiiniillemez.

Giiniimiizde egitimin en Onemli araglarindan biri olarak medya gosterilmektedir. Ciinkii
kitle haberlegsme araglari, Tiirkiyede hemen her bireyin kolaca ulasabilecegi yaygin olarak
kullanabilecegi bir 6zellik tasimaktadir.

Bu aragtirmada gorsel ve yazili medyadaki spor programlarini izleme, cinsiyet ve meslek
gruplarinda anlamli bulunmustur. Erkeklerin btiyiik ¢ogunlugu hem televizyon spor
programlarini, hem de gazetelerin spor sayfalarini ¢ok sik izlemektedir. Bu oranlarin kadinlardaki
goriintimil ise hayli diistiktiir. Televizyon ve gazete ¢ok sik takip etme, en yiiksek degere 6grenci
gruplarinda ulagmaktadir.

Gorsel ve yazili basinin sundugu spor programlarmin, “sportif egitim agisindan yeterliligi ile
katilimcilarin egitim durumu arasinda anlamlilik vardir. Medyanin halka sundugu programlar,
spor egitimi yoniinden, biitiin egitim kademelerince yetersiz goriilmektedir. Durum diger
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degiskenler acisindan da benzerdir. Yani bireyler ¢ogunlukla, medyanin spor egitimindeki
fonksiyonunun yetersizliginden sikéayetcidir.

Televizyon spor programlarimin siddeti artirici etkisi ile yas ve meslek gruplari arasinda anlamlilik
tespit edilmigtir. Televizyonlardaki bazi konusmacilarin ve spor programlarinin siddeti artirict
etkisine ozellikle 13-30 yas araligindakilerle 6grenci bireyler inanmaktadirlar. Televizyon spor
programlarinin dinamik ve heyecanli bireyler tarafindan siddete yoneltici bulunmas: hayli
diistindiriiciidiir ve bu konuda mutlak tedbir alinmasini gerektirmektedir.

Diger yandan katilimcilarin spor yazarlari ile ilgili diislincesi, yas ve egitim gruplarinda anlaml
bulunmugtur. Konu biitiin degiskenler acisindan ele alindiginda, spor yazarlarini “olumlu”
bulanlarla “olumsuz bulanlar arasinda oransal manada biiyiik farklar vardir. Neticede, Tiirk
toplumu spor yazarlarini pek giivenilir bulmamaktadir.

Spor medyasinin bireyler {izerindeki etkisi, verilen segeneklere gore, sadece yas ve egitim
durumu degiskenlerinde anlamlidir. Ornekleme gére bu etki, yas ve egitim gruplarinda éncelikle
“fanatizm”, sonra da “spora yonelim olarak nitelendirilmektedir. Anlamlilik gésteren bu ili grupta
fanatizmden sonra ikinci sirada medyanin halki spora yonlendirdigi secenegidir. Fakat bu iki
secenek arasindaki fark hayli fazladir. Bununla birlikte, s6z konusu etki, biitiin katilimcilara
gore ele alindiginda sirasiyla; “fanatizm, “spora yonelim’, “sehir milliyetciligi” ve dayanigma”
secenekleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Giiniimiizde 6zellikle televizyonun etkisiyle, kitle kiiltiiriiniin yerini popiiler kiiltiir almigtir. Oyle
ki zaman zaman spor haberinin verilis tislubu ile gerceklesme bi¢cimi arasinda 6nemli farklar
gorilmektedir. Stiphesiz bu durum fanatik davraniglarin benimsenmesinde etkili olmaktadir. Bu
noktada spor olaylarinin medyada abartisiz verilmesi son derece 6nemlidir.

Bunun gibi “Spora katilimi 6zendirici programlar” seceneginde programlar ile egitim durumu
arasindaki dagilimda da anlamlilik bulunmugtur. S6z konusu segenek biitiin katilimer gruplar
arasinda ilk t¢ sirada tercih edilmektedir. Benzer sekilde “cocuklara yoénelik spor egitim
programlar1” ile cinsiyet ve meslek gruplari arasindaki dagilim da anlamli bulunmustur. Bu
secenegi kadinlar ikinci, erkekler de, ticincii sirada tercih etmistir. Meslek gruplari ise bu
tip program yaymlarinin 3. Sirada yer almasini istemektedir. Diger yandan, saglik icin spor
programlari ile cinsiyet gruplar1 arasinda da dagilim anlamli gitkmistir. Erkekler bu programlari
dordinctii sirada isterken, kadinlar ilk sirada tercih etmektedir.

Bunlarin yani sira futbolla ilgili yayinlar ile cinsiyet, meslek ve egitim gruplari arasindaki iliski de
anlamlidir. Ancak serbest meslek” disinda, gruplarin hepsi futbolla ilgili yayinlarin
son sirada yer almasini istemektedirler. Kisaca halkimiz, bilgi, egitim ve saglik program veya
yaymlarini oncelikli izlemek beklentisi igindedirler. Fakat ne var ki uygulamalar bireylerin bu
taleplerinin tam tersi istikamette davrandiklarini gostermektedir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore asagidaki oneriler getirilebilir;
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Medya spor yayin politikalarini tekrar gozden getirerek halkin istegi dogrultusunda
yayinlarinda agirlikli olarak spor egitimine dikkat etmelidir.

Medyada habercilik agisindan brans cesitliligi arttirilmalidir.

Ozellikle yazili medya spor miisabakalariyla ilgili bahis tahminlerine yer veren biilten

kimliginden arindirilmalidir.

Sportif olaylar yazilir veya yayinlanirken kii¢iik gruplarin olusturdugu tagkinliklardan ziyade
buyilik gruplarin memnuniyetleri dile getirilmelidir. Ciinkd siddete yonelik olaylara medya
ilgisiz kaldig1 siirece bu tiir davranislarin da azalacagi sdylenebilir.

Siddetle ilgili olarak yaymnlarin devlete bagli bir kurum tarafindan kontrol edilmesi, bu
olaylara kars: tedbir olarak diistintilebilir.

Medya kuruluslarinin, saglik ve egitim konularinda yayin yapmalar1 devletce 6zendirilmeli
ve bu anlamda gereken destek yapilmalidir. Hatta bu tiir programlarin her yayin kurulusunda
belirli désnemlerde zorunlu olarak yayinlanmasi saglanmalidir.

Siddet olaylarinin 6nlenmesi konusunda ¢ikarilan 6222 sayili yasa esnetilmeden
uygulanmalidir
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin ilkokul Ogrencilerinin Motorik

Ozelliklerinin Gelisimine Etkisi’

The Effect of Games and Physical Activities Class on The Development of
Motoric Features of Elementary School Students

Mehmet Ozan YILMAZ™
Sinan BOZKURT™

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, temel hareket becerileri egitimi programlarinin, ilkokul 6grencilerinin motorik
ozelliklerinin gelisimi tizerinde etkilerini aragtirmaktir. Arastirmaya ilkokul 4. Sinif , 9-10 yas grubu
ogrencilerinden Beykoz Ilgesi Giizelcehisar Ilkokul 8grencileri (n=29) boy uzunlugu 136,78+6,62 cm.,
viicut agirhigr 36,02+9,41 kg. deney grubunu, Uskiidar flgesi Cengelkéy Ilkokulu 6grencileri (n=23) boy
uzunlugu 141,87+5,66 cm., viicut agirhigi 35,54+6,38 kg. kontrol grubunu olugturulmustur.

Bu ¢alismada deney grubuna “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersleri i¢in hazirlanmis olan Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK) ndan Sar1 Kart grubundaki, Temel Hareket Becerileri alan1 olan programi haftada 1 ders
saati olmak {izere 6 hafta siiresince uygulanmistir.

Her iki gruba “Flamingo Denge Testi”, “Durarak Uzun Atlama Testi (DUA)”, “Illionis Ceviklik Testi”,
“30 m. Sprint Testi” “Mekik Testi”, “Esneklik Testi” ¢aligmanin doneminin basinda on test ve sonunda
son test olarak uygulanmustir.

Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler olarak belirlenmis ve Wilcoxon isaretli siralar toplamu testi
sonucuna gore de ogrencileri deney grubunun DUA (p<0.05), Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01)
ozelliklerinin 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu ve bu
ozelliklerin olumlu yonde gelistigi, kontrol grubu 6grencilerinin Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01)
ozelliklerinin 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu ve bu
ozelliklerde bir gerileme oldugu saptanmugtir.

Elde edilen verilere gére Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Hareket Beceri uygulamalarinin
4. Smuf grubu ilkokul 6grencilerinin 6zellikle kuvvet ve esneklik gelisimleri tizerine etkili olabilecegi
degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Hareket becerisi, Fiziksel aktivite, Motorik test, Ogrenci, Siirat, Denge;Ceviklik

Uluslararast 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresinde (19-22 Ekim 2017) poster bildiri olarak
sunulmustur.

Lisans Mezunu, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ozanyilmaz8@outlook.com
Yrd.Dog.Dr. Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, sbozkurt@marmara.edu.tr
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Abstract

The aim of this study is to research the effects of basic movement skills education programs on the
development of the motoric features of elementary school students. Among the 4™ grade, 9-10 age
group students who took part in the study, the Beykoz District Guzelcehisar Elementary School
students (n=29) of 136,78+6,62 cm of height, 36,02+9,41 kg of body weight formed the experimental
group of the research and students of the Uskudar District Cengelkoy Elementary School (n=23) of
141,87+5,66 cm of height, 35,54+6,38 kg of body weight formed the control group of the research.
The Basic Movement Skills program on the Yellow Cards group of the Physical Activity Cards (PAC)
prepared for the “Games and Physical Activities” classes was carried out on the experimental group
during 1 course hour for 6 weeks.

» » « » «

“Flamingo Balance Test”, “Standing Long Jump Test (STJ)”, “Illinois Agility Test”, “30 m. Sprint Test”,

»

“Sit-up Test”, “Flexibility Test” were carried out as a pre-test in the beginning of the study period and
as an post-test at the end.

The data collected were determined as descriptive statistics and according to the result of the Wilcoxon
Signed-Rank Test, it was seen that there was a significant statistical difference between the pre-test
and post-test points of the ST] (p<0.05), Flexibility (p<0.05), Sit-up (p<0.01) skills of the students of
the experimental group and that these skills were improved for the better and there was a significant
statistical difference between the pre-test and post-test points of the Flexibility (p<0.05), Sit-up (p<0.01)
skills of the students of the control group and their skills deteriorated.

According to the data collected, it was evaluated that the Basic Movement Skills practices of the Games
and Physical Activities Class can be effective on the strength and flexibility improvement of 4™ grade
elementary school students.

Keywords: Movement skill, Physical Activities, Motor test, Student, Speed, Balance, Agility

GiRiS
Cocuklarin biligsel, duyussal, psikomotor oOzelliklerinin gelisiminde fiziksel ya da spor

etkinliklerinin olumlu yonde etki ettigi bildirilmektedir (Lapointe, 2016; Bozkurt ve ark., 2016;
Saygili ve ark., 2015; Yin ve Moore, 2004; Hiirmerig, 2003)

Belirli bir enerji harcanarak viicut hareketinin saglanmasi olarak tanimlanan “Fiziksel Aktivite”ye
katilimin artirilmasi ve siirdiiriilebilirligi yoniinden beden egitimi derslerinin 6nemli bir firsat
oldugu degerlendirilebilir.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO 2007) raporuna gore fiziksel aktivite okullarda beden egitimi
dersleri, okul spor takim miisabakalari, oyun ve dans uygulamalar1 gibi etkinliklere katilim ile
saglanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhig: (TTKB) 2012-2013 egitim —
6gretim yilindan itibaren 1. siniftan baglamak ve kademeli olarak ist siniflarda uygulanmak tizere
kabul ettigi [lkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE) dersi 6gretim programini i¢in Uluslararast
flham Projesi kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” ile “Oyun Oynuyorum Derleme

Kitap¢ig1” hazirlanarak ilkokul 1-4. smiflarda kullanilmasinin uygun olacagi belirtilmistir
(MEBa, MEBDb, 2012).
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[lkdgretim programinda oyun ve beden egitimi araciligiyla égrencilerin psikomotor, bilissel,
duyussal gelisgimleri yoniinden katki saglanmasi amaglanmaktadir. Ilkokullarimizda “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler” dersinde kullanilmak tizere hazirlanan FEK (Sar1 Kartlar) bulunmakla birlikte,
bu dersler sinif 6gretmenleri tarafindan yiriitilmektedir.

Ovyun ve Fiziki Etkinlikler dersikonusunda sinif 6gretmenleriile yapilan calismalarda 6gretmenler;
Fiziksel Etkinlik Kartlar’” dosyasindaki oyunlar: oynatmaya calistiklar: ancak ders i¢in gerekli
tiziki ortam ve ozellikle uygun ara¢ gere¢ olmadigindan, dersten verim alamadiklarini, ders
saatleri igerisinde baska dersleri islediklerini, diger derslerin eksik kazanimlarini tamamlamaya
caligtiklarini, sinif 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitimden ge¢meleri gerektigini, ilkokul birinci
siniftan itibaren bu derse brans 6gretmenlerinin girmesi gerektigi beklentisi belirtmislerdir
(Gliven ve Yildiz, 2014; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015)

Irez ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin (FEK) beden egitimi derslerinde
“beceri” gelisimi i¢in oldukea kullanilir bir materyal oldugunu belirtilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullanilan Fiziksel Etkinlik Kartlarinda
(Sar1 Kartlar) yer alan temel hareket becerileri uygulamalarinin, ilkokul 6grencilerinin motorik
ozelliklerinin gelisimine etkisini aragtirmaktir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bualigmanin evrenini istanbul Beykoz ve Uskiidar flgesi [lkokul 4. sinif §grencileri olusturmustur.
Giizelcehisar Ilkokulunun 4. siniftaki 9 yas grubu (n:29) kiz ve erkek égrencileri ise 6rneklem
grubunu olugturmaktadir. Kontrol grubu ise Istanbul Uskiidar Cengelkdy 4. sinif 9-10 yas grubu
(n:23) kiz ve erkek 6grencileridir. Orneklem grubuna Fiziksel Etkinlik Kartlarinda yer alan
etkinlikler haftada 1 ders saati olmak {izere 6 hafta siiresince Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde,
sinif 6gretmeni nezaretinde Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
4. sinif 6grencileri tarafindan 2016-2017 egitim 6gretim yilinda uygulanmistir. Kontrol grubu bu
stirecte kendi sinif 6gretmenleriyle okul programi derslerine katilmislardir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada 6rneklem ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testlerinde veri toplama araglari
olarak 30m Sprint Testi, Ceviklik Testi (Honer ve ark., 2015), Durarak Uzun Atlama Testi(DUA),
Eurofit Bataryast testlerinden Flamingo Denge Testi, Mekik testi ve Esneklik Testi kullaniimistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol grubunun grup i¢i 6n ve son test degerleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi
i¢in ise Wilcoxon testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri
Gruplar Ozellikler N Min Maks. X Ss
Calisma Boy Uzunlugu (cm) |29 120,50 150,00 136,78 6,62
Grubu Viicut Agirhig (kg) |29 25,00 59,50 36,02 9,41
Kontrol Boy Uzunlugu (cm) |23 129,00 147,00 141,87 5,66
Grubu Viicut Agirhigr (kg) |23 24,00 47,00 35,54 6,38
Tablo 2. Deney grubu 6grencilerinin tanimlayici istatistik sonuglari
Degiskenler Gruplar N Min Maks. X Ss
On Test 29 8,15 11,50 10,19 0,89
Ceviklik (sn)
Son Test 29 8,70 12,40 10,16 1,01
On Test 29 5,34 7,77 6,34 0,60
30m. Siirat (sn)
Son Test 29 522 8,67 6,46 0,80
On Test 28 68,00 152,50 118,75 18,59
DUA (cm)
Son Test 28 71,50 161,50 120,63 19,57
On Test 29 7,00 38,00 25,98 7,12
Esneklik (cm)
Son Test 29 15,00 54,00 28,14 8,20
On Test 29 0,00 21,00 13,93 6,06
Mekik (tekrar)
Son Test 29 1,00 25,00 16,17 5,59
On Test 29 1,00 15,00 10,34 4,84
Denge (hata sayist)
Son Test 29 1,00 15,00 10,83 4,55
Tablo 3. Kontrol grubu 6grencilerinin tanimlayicr istatistik sonuglari
Degiskenler Gruplar N Min Maks. X Ss
. On Test 23 8,31 10,75 9,37 0,74
Ceviklik (sn)
Son Test 23 8,88 10,80 9,57 0,53
On Test 23 111,50 173,00 141,98 14,00
DUA (cm)
Son Test 23 100,00 170,40 138,29 13,42
On Test 23 11,50 39,10 28,11 6,98
Esneklik (cm)
Son Test 23 10,00 36,60 25,96 7,61
On Test 23 6,00 25,00 18,30 4,40
Mekik (tekrar)
Son Test 23 8,00 22,00 15,74 3,56
Denge (hata On Test 23 3,00 15,00 10,96 3,88
say1st) Son Test 23 2,00 15,00 9,57 4,83
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Tablo 4. Deney grubu degiskenlerinin 6n ve son test sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Ss Z p
o On Test 29 10,19 0,89
Ceviklik (sn) -0,809 0,419
Son Test 29 10,16 1,01
On Test 29 6,34 0,60
30m. Siirat (sn) -0,962 0,336
Son Test 29 6,46 0,80
On Test 28 118,75 18,59
DUA (cm) 2,273 0,023*
Son Test 28 120,63 19,57
) On Test 29 25,98 7,12
Esneklik (cm) -2,290 0,022%
Son Test 29 28,14 8,20
) On Test 29 13,93 6,06
Mekik (tekrar) -3,135 0,002*
Son Test 29 16,17 5,59
On Test 29 10,34 4,84
Denge (hata say1s1) -1,025 0,306
Son Test 29 10,83 4,55
* p<0.05

Deney grubunun DUA (p<0.05), Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01) 6zelliklerinin 6n ve son test
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardur.

Tablo 5. Kontrol grubu degiskenlerinin én ve son testi sonuglar1

Degiskenler Gruplar N X Ss Z p
o , On Test 23 9,37 0,74

Ceviklik (saniye) -1,234 0,217
Son Test 23 9,57 0,53
On Test 23 141,98 14,00

DUA (cm) -1,408 0,159
Son Test 23 138,29 13,42
On Test 23 28,11 6,98

Esneklik (cm) -2,290 0,022%
Son Test 23 25,96 7,61
On Test 23 18,30 4,40

Mekik (tekrar) -3,048 0,002*
Son Test 23 15,74 3,56
On Test 23 10,96 3,88

Denge (hata sayis1) -1,377 0,168
Son Test 23 9,57 4,83

*p<0.05

Kontrol grubu 6grencilerinin Esneklik (p<0.05), Mekik (p<0.01) 6zelliklerinin 6n ve son test
puanlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark vardir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan 6 haftalik calisma sonucunda, deney grubunun DUA (p<0.05), Esneklik (p<0.05), Mekik
(p<0.01) 6zelliklerinin 6n ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu
ve bu ozelliklerin olumlu yonde gelistigi, kontrol grubu 6grencilerinin Esneklik (p<0.05) ve

53



Mehmet Ozan YILMAZ ¢ Sinan BOZKURT

Mekik (p<0.01) ozelliklerinin 6n ve son test puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu ve bu 6zelliklerde bir gerileme oldugu saptanmustir.

Nalbant ve Kinik (2017) tarafindan spor okulunda basketbol bransina devam eden yaslar19,19+1,9
yil olan ¢ocuklarin boy ve agirliklarini 140,37+12,1 cm, 38,06+1,4 kg; voleybol bransina katilan
¢ocuklarin(10,54£1,6 y1il) boy ve agirliklarini; 145,57+10,5 cm; 41,34+1,4 kg olarak bildirilmistir.

Dinger ve ark.(2017) takim antrenmanlariyla birlikte 8 haftalik saglik topu egzersizleri yaptirilan
10-12 yas grubu yilizme sporcularinin mekik ve durarak atlama test sonuglarina gore kuvvet
ozelliklerinde gelisme oldugu bildirmistir. Deney grubumuzun kuvvet 6zelliklerinin (DUA, mekik)
olumlu yonde gelismesi, Dinger ve ark.(2017) ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Tohumat ve Arabaci (2017) tarafindan 12 haftalik siirede halk oyunlar: egitimine katilan (deney
grubu) ve katilmayan (kontrol grubu) 7-9 yas grubu &grencilerin, 30 m. siirat testi dlgtimleri
yapilmistir. 30 m. siirat 6n ve son testleri sonuglar1 arasinda deney grubunda (6.83/6.63 sn.)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus (p<0.05 ); kontrol grubunda (6.65-6,67sn.) istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Caligmamizda siirat 6zelligi yoniinden hem deney
ve hem de kontrol gruplarinin 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir
(p>0.05). Buna gore deney grubundaki ¢alismamiz ile Tohumat ve Arabacinin (2017) ¢aligmasi ile
farklihik gostermektedir. Bu farklilik calisma hafta sayist ile iligkili olabilir.

Bozkurt ve ark. (2016) FEK Denge Hareketleri Programinin 9 yas grubu ilkokul 6grencilerinin
denge ve sprint gelisimleri iizerine etkili olabilecegini bildirmistir.

Bununla birlikte, ¢alisgmamizda deney grubunun denge ve siirat ozelliklerinin 6n ve son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamuistir (p>0.05). Demir ve Akin (2017)
haftada 3 giin olmak tizere 6 haftalik denge antrenmanlarina katilan deney grubu ile antrenman
yaptirilmayan kontrol grubunu olusturan 10 yas grubu ¢ocuklarin denge 6l¢iim degerleri arasinda
bir farklilik olmadig bildirilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Opyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Hareket Beceri uygulamalarinin 4. Sinif grubu ilkokul
ogrencilerinin 6zellikle kuvvet ve esneklik gelisimleri tizerine etkili olabilecegi degerlendirilmistir.
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