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SPOR BIiLIMLERI ARASTIRMALARI DERGIiSi AMAC VE KAPSAMI

Amaci:

Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi'nin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iliskin giincel gelismeleri
biitiinciil ve kapsayici bir bigimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya ¢ikan 6zgiin makale ve derlemeleri
hedef kitle ile paylagmaktir. Degisen ve siirekli bir gelisim igerisinde olan giiniimiiz diinyasinda, spor
bilimleri ¢alismalarina daha biitiinciil ve kapsayici bir bakis acisiyla yaklasmak gerekmektedir. Ciinkii
spor endiistrisi giiniimiizde bir¢ok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim ortaminda Spor

Bilimleri Alaninda yapilan nitelikli bilimsel ¢aligmalar1 okuyucularla bulusturmak hedeflenmektedir.

Kapsama:

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baglamis olup yilda 2 kez yayimlanan
Uluslararas1 Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer vermektedir. Spor Bilimleri
Arastirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alamna iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor
Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik
Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacag: diisiiniilen 6zgiin
arastirmalar1 ve derleme makaleleri yayimlamaktadir. Ayrica dergide kitap incelemesine de yer

verilmektedir.

DIZINLEME BIiLGIiSI/ INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan JSSR; Tiirkive Atif Dizini,
SOBIAD, Academic Keys, Bielefeld Academic Search Engine (BASE), Cab Abstract, CrossRef, Directory of
Research Journals Indexing (DRJI), Eurasian Scientific Journal Index (ESJI), Journal Factor, Tiirk Egitim
Indeksi, ResearchBib, Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index, Worldcat, OpenAlIRE,
Idealonline ve Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi ayrica Manisa Celal Bayar

Universitesi Kiitiiphanesi katalogunda online olarak taranmaktadir.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi (JSSR), Uluslararast hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yayinlanmaktadir. Siire¢ icerisinde kabul edilen ¢alismalar
online olarak sisteme eklenmektedir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla siz
degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz. Dergimizin 3. Cilt
1. Sayisinda spor bilimleri alaninin farkli disiplinlerinden kavramsal veya arastirmaya dayanan,
sahasina katki saglayacagi diistiniilen 11 Makale ve 3 Derleme ¢alismasina yer verilmistir. Bu
caligmalari ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak {izere degerli bilim
kurulu tyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi (JSSR), yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
caligmalardan ve desteklerinizden dolayr tesekkiir ederiz. Ayrica bu degerli ¢alismalara

katkilarindan dolay1 degerli bilim kurulu tiyelerine sonsuz tesekkiir ederiz.

Dr. Kadir YILDIZ
Editor
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Hizmet Kalitesinin Miisteri Memnuniyeti Uzerine Etkisi:

Fitness Merkezlerinde Ampirik Bir Uygulama”®

Siileyman Murat YILDIZY™, Mehdi DUYAN?, ilker GUNEL?

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, ORCID iD: 0000-0002-5335-3593
2 Bitlis Eren Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu, ORCID iD: 0000-0003-1060-0838

% Antalya Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii, ORCID iD: 0000-0001-7642-1707
Oz

Orijinal Makale

Bu calismada fiziksel etkinlik hizmetleri sunan fitness merkezlerinde hizmet kalitesinin miisteri
memnuniyetine etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Veri toplama araci olarak, hizmet kalitesine
yonelik Yildiz ve Kara’nin (2012) gelistirdigi QSport-14 6lgegi, miisteri memnuniyetine yonelik ise
Cronin, Brady ve Hult’un (2000) gelistirdigi memnuniyet 6l¢egi kullanilmistir. Veriler Antalya
ilinde ticari olarak faaliyet gosteren 3 farkli fitness merkezinin miisterilerinden (n=227) elde
edilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek amaciyla yapilan giivenirlik testi sonucunda
QSport-14 6lgeginin Cronbach Alpha degeri 0,849, miisteri memnuniyeti 6lgeginin Cronbach Alpha
degeri ise 0,743 olarak bulunmustur. Hizmet kalitesinin miisteri memnuniyeti iizerine etkisini
belirleyebilmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. QSport-14 6lgeginin alt boyutlar
olan “personel”, “fiziksel Ozellikler” ve “program” degiskenlerinin miisteri memnuniyeti {izerine
etkisi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, fitness merkezlerindeki hizmet kalitesinin
(ve alt boyutlar1 olan personel, fiziksel 6zellikler ve program degiskenlerinin) miisteri memnuniyeti

Yayin Bilgisi
Gonderi Tarihi: 18.10.2017

Kabul Tarihi: 07.01.2018
Online Yayin Tarihi: 30.06.2018

DOI: 10.25307/jssr.344971

izerinde anlamli ve pozitif etkisi bulunmustur (p<0,001). Bu alt boyutlardan, miisteri memnuniyeti
lzerine en yuksek etki personel (8=,492) alt boyutudur, ardindan program (f=,444) ve fiziksel
Ozellikler ($=,432) gelmektedir. Diger taraftan demografik degiskenlerin miisteri memnuniyeti
iizerine herhangi bir anlamli etkisi ise goriilmemistir. Bu sonuglara gore, fiziksel egzersiz hizmeti
sunan fitness merkezlerinde miisteri memnuniyeti saglayabilmenin yolu (basta personel olmak
lzere, program ve fiziksel 6zellikler yoniiyle) hizmet kalitesini arttirmaktan gegtigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler:
Hizmet kalitesi
Miisteri memnuniyeti
Fitness merkezi

The Effect of Service Quality on Customer Satisfaction: An Empirical Study on

Fitness Centers’ Customers
Abstract

Original Article

In this study, it is aimed to examine the effect of service quality on customer satisfaction in fitness
centers offering physical activity services. As data collection tool, QSport-14 scale developed by
Yildiz and Kara (2012) for service quality, and satisfaction scale developed by Cronin, Brady and
Hult (2000) were used customer satisfaction. Data were obtained from 3 different fitness centers
(n=227) operating in Antalya province. As a result of the reliability test to determine the reliability
of the scales, the Cronbach Alpha value of QSport-14 was found as 0,849 and the Cronbach Alpha
value of customer satisfaction scale was found as 0,7443. Hierarchical regression analysis was

Avrticle Info

Received: 18.10.2017
Accepted: 07.01.2018

Online Published: 30.06.2018

applied to determine the effect of service quality on customer satisfaction. The impact of the
"staff", "installations” and “programme" variables on the customer satisfaction, which are the
subscales of the QSport-14 scale, were evaluated separately. As a result of the analyzes, the
quality of service in the fitness centers (and sub-dimensions of staff, installations and program
variables) had significant and positive effect on customer satisfaction (p <0.001). From these sub-
dimensions, the highest effect on customer satisfaction is the staff (8=,492), followed by the
program (#=,444) and installations (5=,432). On the other hand, demographic variables have no
meaningful affection on customer satisfaction. According to these results, it can be said that the
way of providing customer satisfaction in fitness centers offering physical exercise services has
gone through increasing the service quality (mainly staff, program and installations).

Keywords:
Service quality
Customer satisfaction
Fitness center
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GIRIS

Spor ve fiziksel etkinlikler giin gectik¢e insanlarin daha fazla ilgisini ¢ekmekte, bunun temelinde
ise bu tiir etkinliklerin insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari lizerindeki pozitif etkileri yatmaktadir
(Simsek, 2016). Son zamanlarda artan teknoloji ve makinelesme insanlarin hareketini azaltic1 etki
gostermekte, hareket azligi da Ozellikle ileriki yaslarda ¢esitli saglik sorunlarinin kaynagini
olusturabilmektedir (Saygin, 2015). Bu noktada, hareket eksikliginin yaratacagi saglik sorunlarinin
¢OzUmU acisindan, spor ve fiziksel etkinlik isletmelerinin insanlar ilizerinde énemli fonksiyonu
bulunmaktadir.

Glinimiizde artan rekabet kosullar1 benzer iiriin sunan isletmeleri hayatta kalabilmek ve kar
edebilmek i¢in hizmet kalitesine ve miisteri memnuniyetine daha fazla odaklanmaya zorlamaktadir
(Serarslan ve Kepoglu, 2006). Spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerine yonelik talebin artmasi ile
birlikte bu hizmetleri iireten isletmelerin de artmasi, diger sektorlerde oldugu gibi bu sektorde de
rekabeti dogurmustur (Yildiz, 2012). Yogun rekabet ortaminin yasandigi giliniimiizde spor
isletmeleri, varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in miisteri odakli stratejiler gelistirme zorunluluguyla
kars1 karstya olduklar1 bir gercektir. Rekabette basarili olan isletmeler hayatta kalirken, basarisiz
olanlar pazardan c¢ekilmek durumunda kalmaktadirlar. Bu durum hizmet kalitesinin miisteri
tizerindeki etkisini giindeme getirmekte ve miisteri memnuniyetini saglamak i¢in miisteriyi esas
alan cabalarin gelismesine yol agmaktadir (Yildiz ve Tiifekei, 2010).

Hizmet, “6zel zamanlarda ve yerlerde miisteriler i¢cin deger yaratan ve yarar saglayan ekonomik
aktiviteler” (Lovelock, 2000) olarak tamimlanirken, hizmet kalitesi, “miisterinin isletmeden
beklentisi ile gerceklesen Urlin performanst arasindaki farklilik” olarak tanimlanmaktadir
(Parasuraman, Zeithaml, ve Berry, 1988). Miisteri memnuniyeti ise, iiriin performansinin miisteri
beklentisine ulagmasinda olusur ve sonraki satin alma davranisinda anahtar bir etkiye sahiptir.
Memnun olmus miisteri, ayn Uiriinii tekrar tekrar satin alir ve deneyimlerini diger kisilere aktarir
(Kotler ve Armstrong, 2004:9). Bu da iiriiniin ve isletmenin en etkili reklamin1 olusturur. Etkili
reklam daha fazla miisteri, daha fazla miisteri de daha fazla kar demektir.

Gecmiste, hizmet kalitesinin kavramsallagtirilmasi yoniinde pek ¢ok girisimlerde bulunulmustur
(Grénroos, 1984). Ozellikle son otuz yilda hizmet kalitesinin kavramsallastiriimasi ile birlikte
Olclimiine yonelik art arda arastirmalar yapilmistir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni Parasuraman ve
digerlerinin (1985, 1988, 1994) yaptiklar1 arastirmalardir. Bu arastirmacilar hizmet kalitesi
kavramina daha genis bir perspektiften yaklasarak hizmet kalitesini 6lcmek icin SERVQUAL
modelini gelistirilmislerdir. “Somut 06zellikler, giivenirlik, heveslilik, giiven ve empati”
boyutlarindan olugsan bu modelde miisterilerin bir isletmeden “ne aldig1 yoniindeki algilamalart”
ile “ne bekledigi” arasindaki farkliliklar1 Olgerek hizmet kalitesinin belirlenebilecegini iddia
etmislerdir. Ancak, yaygin kullanima ragmen, SERVQUAL modeli ciddi elestirilere de maruz
kalmistir (Yildiz, 2012). Bu elestirilerden en dikkat ¢ekeni Cronin ve Taylor’un (1992, 1994)
elestirileridir. SERVQUAL modelinde bulunan “beklentiler”in miisterilerin zaten zihninde yer
aldigini, dolayisiyla bu 6lcliime gerek olmadigini ileri siiren Cronin ve Taylor, SERVPERF adimni
verdikleri “performans temelli” bir hizmet kalitesi modeli gelistirdiler. SERVPEREF,
SERVQUAL’in bes boyutunu temel alarak miisterinin sadece algilamasin1 6lgmektedir.
SERVPERF modelinin sadece musteri algilamalarii1 6lgmesi, bu modelin, pratik ve kolay
uygulanabilir bir arag olarak cesitli aragtirmacilardan destek gormesini saglamistir (Babakus ve
Boller, 1992). Aralarindaki farka ragmen, diger arastirmacilarin her iki modeli de kullanmalar
gunumiize kadar siire gelmistir. Ancak hangi modelin evrensel olarak en uygun oldugu hususunda
pek uzlasma bulunmamakta ve dolayistyla en uygun modeli se¢gmek her arastirmacinin kendi
yargisina kalmaktadir (Y1ldiz, 2012). Ote yandan, diger elestirilerden en énemlisi SERVQUAL’m
bes boyutunun genellestirmede eksik oldugu (Carman, 1990), dolayisiyla bazi hizmet sektorlerini
temsil etmede yetersiz oldugudur (Babakus ve Boller, 1992; Buttle, 1996). Hizmet sektorlerinin

2
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dogasi geregi icerdigi Oznitelikler ve 6zgiil boyutlarin sektdrden sektore farklilik gosterebilecegini
(Babakus ve Boller, 1992; Teas ve DeCarlo, 2004) benimseyen arastirmacilar, son yillarda,
kendine has Ozellik tasiyan sektorlere yonelik 6zel Olgekler gelistirmislerdir. Bu caligmalar
icerisinde, kendine 6zgii 6zellikleri olan spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri de yer almaktadir. Bu
cercevede spor bilimciler, 6zellikle son yirmi yilda, “izleyiciye yonelik” ve “katilimciya yonelik”
olmak iizere bir takim ozel Olcekler gelistirerek (Yildiz, 2012) diger degiskenlerle iliskisini
inceleyen arastirmalar yapmiglardir.

Literatire goz atildiginda spor ve fiziksel etkinlik sektoriinde hizmet kalitesi ve miisteri
memnuniyetini ele alan pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Cevik ve Simsek, 2017; Goksel ve
Ekici, 2013; Mercanoglu, Cevik, ve Simsek, 2015). Fitness merkezleri baglaminda sadece hizmet
kalitesini konu alan arasgtirmalar sayica fazla olmasma karsin, hizmet kalitesi ile miisteri
memnuniyeti arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar olduk¢a siirlidir. Spor ve fiziksel etkinlik
hizmetlerinde hizmet kalitesinin miisteri memnuniyetine etkisinin netlesmesi, konunun isletme
yoneticileri tarafindan c¢ok iyi anlasilmasini, dolayisiyla rekabet avantajini artirabilmek igin
hizmetin 6zelliklerinde zayif yonler ve gelistirilecek alanlari tespit etme olanagini saglayacaktir.
Bu diisinceden hareketle bu calismada, fitness merkezlerine odaklanarak, hizmet kalitesinin
miisteri memnuniyeti lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Genel tarama modeline (Karasar, 2005:79) gore yiiriitilen bu c¢alismanin evreni fitness
isletmeleridir. Orneklemi ise Antalya ilinde ticari olarak faaliyet gosteren 3 farkli fitness
merkezinin miisterileridir. Isletmelerden gerekli izin alinarak, dlgekler basit tesadiifi drnekleme
teknigi ile goniillii katilim saglayan miisterilere uygulanmistir. Dagitilan 6lgek formu sayis1 300,
geri donen form sayisi ise 252°dir. Eksik doldurulan 25 form degerlendirmeye alinmamis,
dolayisiyla analize dahil edilecek form sayis1 227 olarak gerceklesmistir.

Veri toplama araci olarak, hizmet kalitesine yonelik Yildiz ve Kara’nin (2012) gelistirdigi QSport-
14 o6l¢egi, miisteri memnuniyetine yonelik ise Cronin, Brady ve Hult’'un (2000) gelistirdigi
memnuniyet 6l¢egi kullanilmistir. QSport-14 6lgegi 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar “personel (5 madde)”, “fiziksel 6zellikler (5 madde)” ve “program (4 madde)” ile temsil
edilmektedir. Miisteri memnuniyeti 6l¢egi ise 3 maddeden ve tek boyuttan olugsmaktadir. Her iki
Olcekteki ifadeler 5°1i Likert derecesi ile (“1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum”
araliginda) olgiilmiistiir.

Istatistiksel agidan, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayisi hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica
acimlayict faktor analizi, korelasyon analizi ve (hizmet kalitesinin miisteri memnuniyeti iizerine
etkisini belirleyebilmek igin) hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. QSport-14 Slgeginin alt
boyutlar1 olan “personel”, “fiziksel 6zellikler” ve “program” degiskenlerinin miisteri memnuniyeti
lizerine etkisi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

BULGULAR
Demografik Ozellikler

Yas ortalamasi 29,07+6,78 olan katilimcilarin ¢ogunlugunu erkek (%72,2), bekar (%63,4),
iniversite 6grencisi/mezunu (%63) ve 2000-3000 TL (%35,7) gelire sahip olanlar olusturmaktadir.
Ayrica, katilim siiresi degiskeninde yogunlasma %27,3 ile 3-6 ay arasindadir (Tablo 1).
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Tablo 1: Demografik 6zellikler analizi sonuglari

Degiskenler f %
Cinsiyet

Kadin 63 27.8
Erkek 164 72.2
Medeni durum
Evli 83 36.6
Bekar 144 63.4
Egitim durumu
[kdgretim 5 2.2
Lise 79 34.8
Universite 143 63
Gelir
2000 TL ve daha az 23 10.1
2000-3000 TL 81 35.7
3001-4000 TL 51 225
4001-5000 TL 42 18.5
5001 TL ve yukart 30 13.2
Katilim siiresi
2 aydan daha az 38 16.7
3-6 ay 62 27.3
6ay-1yil 50 20
1-2 y1l 30 13.2
2 yildan fazla 47 20.7

Gecerlik ve Guvenirlik Analizi

Acimlayic1 faktor analizinde, ¢ boyutlu QSport-14 6lgeginin faktor yiikleri 0,586 ile 0,868
arasinda degisirken, miisteri memnuniyeti O6l¢eginin faktor yiikleri 0,748 ile 0,850 arasinda
degismektedir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek amaciyla yapilan giivenirlik testi sonucunda
QSport-14’nin Cronbach Alpha degeri 0,849, miisteri memnuniyeti 6lgeginin Cronbach Alpha
degeri ise 0,743 olarak bulunmustur. Bu sonuglara goére 6l¢eklerin gilivenirliklerinin ytliksek oldugu
soylenebilir.

Korelasyon Analizi

Korelasyon analizi, hizmet kalitesi ile miisteri memnuniyeti arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir (r=,601). Ayrica, hizmet kalitesinin alt boyutlar olan personel
(r=,477), fiziksel 6zellikler (r=,434) ve program (r=,446) degiskenlerinde ise orta diizeyde bir iligki
mevcuttur. Diger taraftan miisteri memnuniyeti ile demografik degiskenler arasinda herhangi bir
anlaml iligki goriilmemistir.

Tablo 2: Degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Cinsiyet 1

2.Yas -.071 1

3.Medeni durum .038  -.453" 1

4.Egitim durumu 139" .018 -.061 1

5.Gelir -.023 232" -3497 214" 1

6.Katilim siiresi -.093 2617 -2077 117 250" 1

7.Personel .012 -.122 252" .036 -151" -.062 1

8.Fiziksel ozellikler .032 -.083 .045 -.006 -.095 -015 4247 1

9.Program -.058 .037 .040 -.049 -.006 .060 .304™ 313" 1

10.Hizmet kalitesi -.004 -.084 .165" -.003 -.120 -015  .814™ .756™ .678" 1

11.Miigteri memnuniyeti .005 -.013 .073 -.040 -.076 .033 ATT™ 434" 446™ 6017
4
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Hiyerarsik Regresyon Analizi

Hiyerarsik regresyon analizine gore, demografik degiskenlerin miisteri memnuniyeti {izerinde bir
herhangi bir etkisi yoktur. Ancak, hizmet kalitesi ve alt boyutlarinin miisteri memnuniyeti izerinde
anlaml ve pozitif etkileri vardir (p<<0,001). Bu alt boyutlardan, miisteri memnuniyeti lizerine en
yiiksek etki personel (B=,492) alt boyutudur, ardindan program (=,444) ve fiziksel ozellikler
(B=,432) gelmektedir (Tablo 3,4,5 ve 6).

Tablo 3: Personel boyutu ile miisteri memnuniyeti arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik hiyerarsik
regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Degiskenler Adim1 Adim 2
Beta t p Beta t p

1.Cinsiyet .012 .183 .855 .017 279 .780
2.Yas .018 .238 .812 .019 .282 778
3.Medeni durum .070 .890 374 -.041 -.581 .562
4 Egitim durumu -.031 -.452 .652 -.066 -1.067 .287
5.Gelir -.065 -.879 .380 -.023 -.349 727
6.Katilim siresi .064 .899 370 .066 1.044 .298
7.Personel - - - 492" 8.040 .000
F 496 9.783

R? .013 .238

Adjusted R? -.014 214

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullanilmistir. “p <0,001.

Tablo 4: Fiziksel 6zellikler boyutu ile miisteri memnuniyeti arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik hiyerarsik
regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Degiskenler Adim 1 Adim 2
Beta t p Beta t p

1.Cinsiyet .012 .183 .855 .001 .018 .986
2.Yas .018 .238 .812 .050 722 471
3.Medeni durum .070 .890 374 .077 1.081 .281
4 Egitim durumu -.031 -.452 .652 -.034 -.546 .586
5.Gelir -.065 -.879 .380 -.026 -.389 .698
6.Katilim siresi .064 .899 370 .053 .825 410
7.Fiziksel 6zellikler - - - 432" 7.090 .000
E 496 7.701

R? .013 198

Adjusted R? -.014 172

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullamilmistir. “p <0,001

Tablo 5: Program boyutu ile miigteri memnuniyeti arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik hiyerarsik
regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Degiskenler Adim 1 Adim 2
Beta t p Beta t p

1.Cinsiyet .012 .183 .855 .033 531 .596
2.Yas .018 .238 812 -.005 -.069 .945
3.Medeni durum .070 .890 374 .036 513 .609
4.Egitim durumu -.031 -.452 .652 -.011 -.173 .863
5.Gelir -.065 -.879 .380 -.066 -.990 .323
6.Katilim siresi .064 .899 370 .036 .565 573
7.Program - - - 444 7.333 .000
F 496 8.208

R? .013 .208

Adjusted R? -.014 .183

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullanilmugtir. “p <0,001
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Tablo 6: Hizmet kalitesi ile miisteri memnuniyeti arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik hiyerarsik regresyon
analizi sonuglari

Bagimsiz Degiskenler Adim 1 Adim 2
Beta t p Beta t p

1.Cinsiyet .012 .183 .855 .019 .353 124
2.Yas .018 .238 .812 .025 405 .686
3.Medeni durum .070 .890 374 -.015 -.233 .816
4.Egitim durumu -.031 -.452 .652 -.044 -.786 433
5.Gelir -.065 -.879 .380 -.016 -.268 .789
6.Katilim slresi .064 .899 370 .044 167 444
7.Hizmet kalitesi - - - .605™ 11.057 .000
F 496 18.125

R? .013 .367

Adjusted R? -.014 .347

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullamlmistir. “p <0,001

TARTISMA ve SONUC

Literatiirde, ¢esitli sektdrlerde yapilmis, hizmet kalitesinin miisteri memnuniyetine yonelik pozitif
etkileri olduguna dair bir takim arastirmalar bulunmaktadir (Adil, 2013; Sureshchandar, Rajendran
ve Anantharaman, 2002). Spor ve fiziksel etkinlik sektoriinde de hizmet kalitesinin misteri
memnuniyeti tizerinde pozitif etkisini gosteren bazi arastirmalara rastlanmaktadir (Thamnopoulos,
Tzetzis ve Laios, 2012; Theodorakis, Kambitsis ve Laios, 2001). Fitness merkezleri baglaminda
hizmet kalitesine yonelik aragtirmalar (Yerlisu Lapa ve Bastag, 2012; Yildiz, Polat, Sonmezoglu
ve Cokpartal, 2016) bulunsa da, 6zelde fitness merkezlerindeki hizmet kalitesinin misteri
memnuniyeti iizerine yapilmis aragtirmalar oldukca sinirlidir. Savas ve Yildiz (2014) yapmis
oldugu arastirmada fitness merkezlerindeki hizmet kalitesinin miisteri memnuniyetine anlamli ve
pozitif etkisini bulmuslardir. Bu sonug ile arastirmamizin sonuglar1 benzerlik géstermektedir.

Diger arastirmalardan farkli olarak, yaptigimiz arastirmada hizmet kalitesi ile birlikte hizmet
kalitesinin alt boyutlar1 ayr1 ayri ele alinarak miisteri memnuniyeti lizerine etkisi incelenmistir.
Arastirmamizin sonuglar1 hizmet kalitesi ve alt boyutlarinin miisteri memnuniyeti tizerinde anlamli
ve pozitif etkileri oldugunu gostermektedir (p<<0,001). Bu alt boyutlardan, miisteri memnuniyeti
iizerine en yliksek etkiyi personel (B=,492) degiskeni olusturmaktadir. Ardindan program (=,444)
ve fiziksel ozellikler (B=,432) gelmektedir. Bu sonuglar, fitness merkezlerinin egitici ve yol
gosterici  fonksiyonu olan personelin yeterliligine daha fazla odaklanmalar gerektigini
gostermektedir.

Arastirmamizin  sonuglari, miisteri memnuniyetinin saglanmasinin yliksek kaliteden gectigini
ortaya koymaktadir (B=,605). Isletmeler dncelikle miisteri beklentilerini bilinmeli ve buna gore
hizmet iiretilmelidir. Hizmet kalitesi ve miisteri memnuniyeti sektore Ozel olarak gelistirilmis
Olgeklerle periyodik olarak belirlenebilir. Miisteri memnuniyetini saglayan fitness merkezleri, bir
taraftan sadik miisteriler elde ederken, diger taraftan sadik miisterilerin tavsiyesi ile isletmelerine
yeni miisteriler ¢ekebilirler. Boylece kérliliklarini artirarak yogun rekabet ortaminda varliklarini
devam ettirebilirler.

Bu arastirma spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri sektorii igerisinde fitness merkezleri ile sinirhidir
ve dolayisiyla elde edilen sonuclar tiim sektore genellenebilir nitelikte degildir. Farkli 6rneklem
gruplarinda benzer arastirmalar yapilarak benzerlik veya farkliliklar ortaya konulabilir.
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Oz Orijinal Makale
Kalkinma anlayisina gore siirdiirtilebilirlik, {ilkelerin cevresel, ekonomik ve sosyal Yayin Bilgisi
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karsilanmasina  yonelik  imkanlar sunmaktadir (Kalkinma Bakanligi, 2017). Online Yaym Tarihi:30.06.2018
Stirdiiriilebilirligin sosyal boyutu, insan ve topluma yonelik olup, amaci ise toplumsal

yasamda sosyal ve kiiltiirel sistemlerin devamliligin1 ve dengeli olmasimi saglamaktir.

Sosyo-kiiltiirel sisteme sahip olan genglik ve spor alanlarinda da ulusal politikalar, temel

hedeflerin yanmi sira, saglikli nesillerin yetistirilmesi, halk sagliginin korunmasi ve

toplumsal barisin korunmasi, toplumsal biitiinlesmenin arttirilmasi, bos zamanlarin DOI: 10.25307/jssr.399823
degerlendirilmesi, sosyal katilimin tesvik edilmesi, sosyal diglanmayla miicadele,
toplumsal gelisimin giiclendirilmesi gibi siirdiiriilebilirligin sosyal boyutlarina yonelik
Onemli sosyal hedefler icermektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’nin Ulusal Genglik ve
Spor Politikalarinin, siirdiiriilebilirligin sosyal boyutu agisindan incelenmesi ve analiz
edilmesidir. Nitel aragtirma modeline gore tasarlanan arastirmada durum analizi (case
studies) deseninden yararlanilmistir. Yapilan dokiiman incelemesi sonucunda elde edilen
veriler betimsel ve igerik analizi yontemine gore analiz edilmistir. Analiz sonucunda,
Tiirkiye’de genglik ve spor alanlarinda yiiriirliikte olan ulusal politikalarda esitlik, egitim,
saglik, istihdam, barmma, kiiltiirel degerler, eglence ve serbest zaman ve giivenlik gibi
sosyal boyuta yonelik politika hedeflerinin daha ¢ok soyut agiklamalarla betimlenmis
oldugu gorilmistir. Ulusal genglik ve spor politikalarinda sosyal boyuta yonelik
belirlenen hedeflerin, uygulamaya doniik somut hedefler olmasi, toplumsal kalkinmanin
desteklenmesi ve teminat altina alinmasi agisindan 6nemlidir.
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The Investigation of The National Youth and Sports Policies of Turkey in The
Perspective of The Social Dimension of The Sustainability

Abstract Original Article
According to the perspective of the sustainable development, sustainability shows a Article Info
common ground in environmental, economic and social objectives, while the common Received: 28.02.2018
objectives including future is to be enable to satisfy fundamental human needs and Accepted: 20.06.2018

expectations for a better life. The social dimension of the sustainability is focused on Online Published: 30.06.2018
human and plays a crucial role in maintaining continuity of social-cultural systems in a
social life. The aim of the social dimension in the sustainability is to enable social and
cultural systems balanced constantly. National policies applied at both youth and sports
fields include social objectives aimed at social dimension of sustainability such as raise
healthy generations, sanitation, protecting social peace, enhancement of social cohesion,
leisure time activities, encouraging social participation, struggle against social exclusion,
strengthening social development etc besides primary objectives. The aim of this study is
to examine the National Youth and Sports Policies of Turkey from a viewpoint of social
dimension of sustainability. In the research designed according to qualitative research
model, case studies pattern was used. The data obtained as a result of the document review
were analyzed according to the descriptive and content analysis method. For this purpose,
it was tried to analyse how to conceptualize and to apply strategically social indicators
within the social dimension of sustainability in national youth and sport policies in both
youth and sport fields in Turkey. As result of the analyse, it was revealed that policy
objectives aimed at social dimension such as equality, education, healthy, employment,
cultural values, recreation and leisure time, security were indicated with intangible
descriptions in the national policies applied at youth and sports field in Turkey. It is more
significant that objectives aimed at the social dimension at national youth and sports
policies with regards to ensure and strengthen social development should be practical-
oriented and tangible.

Keywords:
Youth policy, sport policy,
sustainability, social
sustainability.

GIRIS

Stirdiiriilebilirlik igerdigi boyutlar bakimindan, ulusal ve uluslararasi sivil toplum
orgiitlerinden hiikiimetlere ve politikacilara, sosyal bilimlerden egitim, saglik, spor ve gevre
bilimlerine kadar wuzanan ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bundan dolayi,

strdiiriilebilirligin  kavramsallagtirilmas1 iizerine yapilan calismalarda farkli bilim dallari,
farklh yaklasimlar ve farkli tanimlar gelistirmistir (Yeni, 2014).

Stirdiirtilebilirlik kavrami tizerine olduk¢a kapsamli yapilan tiim soyut agiklamalarin giinliik
yasamimizda daha somut bir sekilde egitim, ¢evre, ekonomi, genglik, saglik, spor gibi farkl
alanlarda da hayata gecirilebilmesi i¢in kavrama iligskin bir takim smiflandirici ve agiklayici
alt kavramlara da gereksinim vardir. Bu agiklayici ve smiflandirict kavramlar, bir taraftan
stirdiiriilebilirlik kavraminin en genel hatlariyla sekillenmesini saglarken diger taraftan da
toplumsal kalkinmanin saglanmasi ve siirdiiriilebilirligin garanti altina alinmasi sirasinda,
ilgili alanlardaki politikalar ve ilkelerin belirlenmesi ve uygulanmasi siirecinde karar
vericilere ve uygulayicilara rehberlik edecektir.

Genel anlamiyla siirdiiriilebilirlik kavrami, belirsiz bir siire boyunca bir durum veya siirecin
stirdiiriilebilme kapasitesini ifade ederken, bu genel anlamiyla siirdiiriilebilirlik, pek ¢ok farkl
sekillerde algilanabilmekte ve tanimlanabilmektedir (Temel, 2016). Ifade ettigi anlam
bakimindan degerlendirildiginde ise siirdiiriilebilirlik kavrami; “devamli olma hali”, “daim
olma”, “siireklilik arz etme” durumuna isaret etse de, sozciigiin sahip oldugu bu
anlamlarindan farkli olarak, istege bagli digsal bir etkene bagimliligi da ifade etmektedir.
Ayrica “bir seyin siirekli olmasi” durumu, herhangi bir iradeden bagimsiz olarak da
gerceklestirilebilirken, “stirdiiriilebilir olmas1”, biitliin kosullar uygun olmas1 durumunda bile
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bir iradenin bu dogrultuda tercih kullanmasina baglidir. Bu yiizden de uluslararasi alanda, tek
basina bir anlam ifade etmeyen siirdiiriilebilirlik kavrami daha c¢ok, dogal kaynaklarin
kullanimi, ¢evre kirliligi, ekonomi, sosyal, ¢evresel, kalkinma gibi dogrudan insan iradesine
ve edimlerine bagli kavramlarla iligkili olarak kullanilmaktadir (Akgiil, 2010).

Stirdiiriilebilirlik kavramini tam olarak degerlendirebilmek i¢in kavramin derinligi ve
karmagikligin1 anlamaniz 6nemlidir. Le'le ve Norgaard (1996) siirdiiriilebilirligi “bir sire
boyunca azaltilmis bir seyi siirdiirme kabiliyeti” olarak tanimlamistir. Bununla birlikte,
bilimsel bir baglamda yapilan bu tanimin, hangi siire boyunca, hangi toplumsal siirecle ve

hangi amaclarin karsilikli olarak siirdiiriilmesi gibi sorulara yol agtigini ortaya koymaktadir
(Kjell, 2011).

Insanhigin gelecek kaygisini igerisinde barmdiran siirdiiriilebilirlik kavrami, bilim insanlari
tarafindan yapilan kavramsal her agiklamada “gelecek ve gelecek nesiller’le
iliskilendirilmektedir. “Ortak Gelecegimiz” bashikli Brundtland Raporu’nda (1987)
siirdiiriilebilirlik su sekilde aciklanmaktadir: “Insanlik, doganin gelecek nesillerin
ihtiyaglarii karsilama yetenegini tehlikeye sokmadan, gilinlik ihtiyaclari temin ederek,
kalkinmay1 siirdiiriilebilir kilma yetenegi ve becerisine sahiptir” (Evren, 2016). Bu
aciklamaya gore; siirdiiriilebilirlik, stirdiiriilebilir kalkinmanin nihai temel amacidir ve
siirdiiriilebilir kalkinma ile ulasilmak istenen “durumu” ifade etmektedir (Uger, 2017).

Sirdirtlebilirlik hangi durumlarda basariya ulasacaktir diye disiiniildiigiinde ise, tiim
insanlarin temel ihtiyaglarinin ve kaliteli yasam arzularinin karsilandigi, her insan i¢in yasam
kalitesinin arttirildigi, ayn1 zamanda ekosistemlerin ve her canlinin kendini yenilemelerine
imkan tanindi8i, evrenin yasam destek sistemlerinin korundugu ve bu kosullarin gelecek
nesiller i¢in de teminat altma alindigi durumlarda basariya ulasacaktir (Uger, 2017).
Stirdiiriilebilirlik anlayisi ile bir toplumun yasam kalitesi diistiriilmeden tiketim toplumu
olmaktan ¢ikarilip, evrensel agidan dayanigma icinde olan, g¢evresel yonetim, toplumsal
sorumluluklar ve ekonomik ¢oziimleri amaglayan hedefler ortaya konulmaktadir (Ozmehmet,
2007). Siirdiiriilebilir kalkinma genellikle tiiketim oraninin yenilenme, restorasyon ya da eski
oranina esit oldugu noktaya kadar dogal kaynaklardan faydalanma ydntemi olarak tanimlanir.
Stirdiirtilebilirlik tarafindan sunulan temel etik deger, Ozellikle adaletsiz sOmiiriiniin
onlenmesi olan sosyal adalettir (Winston, 2011).

Stirdiiriilebilir kalkinma yaklasimi, insan saghigin1 ve dogal dengeyi koruyarak siirekli bir
ekonomik ve toplumsal kalkinmaya imkan verecek bigimde, dogal kaynaklarin akilci bir
sekilde yoOnetimini saglamak ve gelecek nesillere uygun bir dogal, fiziki ve sosyal
cevre/ortam birakma anlayisidir. Bu tiir bir yaklasim, gelismenin ya da kalkinmanin her bir
stirecinde, kiiresel anlamda ekonomik, sosyal ve gevresel politikalarin birlikte ele alinmasini
gerektirmektedir (Guzel, Coknaz ve Noordegraaf, 2009).

Kavramsal olarak degerlendirildiginde siirdiiriilebilir kalkinma kavrami, gliniimiiz ve gelecek
nesiller i¢in gerekli olan ¢evrenin korunmasi, ekonomik biiylime ile esitlik ve sosyal adaletin
devamliliginin saglanmasi olmak {izere ii¢ temel unsuru icermektedir. Gerek politik alan
gerekse sosyal alanda kabul géren ve 6nemli bir arastirma ve politika konusu haline gelen
stirdiiriilebilir kalkinma kavrami, mevcut ve gelecekteki olasi ¢evresel, ekonomik ve sosyal
sorunlar1 ¢oziimleyecek ve onleyecek giice sahiptir. Bu giiciinden dolay1 da strdurtlebilirlik
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ve siirdiiriilebilir kalkinma anlayisi, temel bir hedef haline gelmistir (Uger, 2017).
Stirdiiriilebilir kalkinma anlayisina gore siirdiiriilebilirlik, iilkelerin ¢evresel, ekonomik ve
sosyal hedeflerindeki ortak payday1 gostermektedir ve gelecegi de iceren bu ortak hedefler ise
tiim insanlarin temel ihtiyaglar ile daha iyi bir yasama iliskin beklentilerin karsilanmasina
yonelik imkanlar sunmaktadir (www.surdurulebilirkalkinma.gov.tr, 2017).

Stirdiirtilebilirlik kavramimin genel hatlar1 ile daha belirgin ve agiklayici ele alinmasi igin
“slirdiiriilebilirligin ~ {igayag1”  ve  “sirdirilebilirligin  daireleri”  modellerinden
yararlanilmaktadir (Evren, 2016). Siirdiiriilebilir kalkinmaya iliskin yapilan g¢alismalarda
sosyal, cevresel ve ekonomik boyutlarin her birinin kendi igerisinde toplumsal gereksinimler,
biyolojik cesitlilik, iiretim ve kiiltiirel miras gibi 6nemli farkli konu basliklarin1 dikkate
alirken, bu konu bagliklar1 birbirinden bagimsiz olarak degil, birbirleriyle etkilesim icinde ele
almak gereklidir (Yikmaz, 2011).

Stirdiiriilebilirligin ticayagr modeli ilkesine gore; sirdirdlebilirlik, ancak ekonomik, cevresel
ve sosyal boyutta es zamanli ve esit kalkinma ile miimkiin olabilecektir. Bu modele gore;
birbirine daimi bir iligki zinciriyle bagli olan siirdiiriilebilirligin ti¢ boyutu kisaca su sekilde
aciklanabilir: ekonomik boyut; mal ve hizmetlerin dogal kaynaklarin asir1 tiiketimini
engelleyerek liretim yapan bir sistemi isaret eder; cevresel boyut ise, c¢evreye zarar
vermeksizin kendi kaynaklarin1 yonetebilen bir sistemi 6n gormektedir. Sosyal boyutta da,
insan haklar1 ve toplumsal kalkinma, kurumsal giicler, cevresel adalet, kiiresel yoksulluk ve
vatandas eylemleri arasindaki iliskiler ele alinmaktadir. Siirdirtlebilirlik bu ¢ boyut
araciligiyla, tiikketim aliskanliklar1 ve etik tercihlerde bireysel hareket etme yerine bilingli ve
sorumlu evrensel vatandaslik kavramini savunmaktadir (Evren, 2016).

Toplumsal siirdiiriilebilirlik, diinyadaki hizla artan niifus artisi, dogal afetler ve sosyal afetlere
(teror saldirilari, gogler, savaslar gibi) bagh olarak cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlarda
stirdiiriilebilirligi  olumsuz etkileyebilecek farkli bir takim sorunlarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu nedenle, strdirdlebilir toplumlar i¢in gerekli ve uygun politikalarin
belirlenmesi ve bu politikalarin eyleme doniistiiriilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

“Stirdiiriilebilir bir toplum” amacini gerceklestirecek politikalarin belirlenmesi ve gerekli
politikalarin olusturulmasinin 6niindeki engellerden biri, toplum diizeyinde ulasilmak istenen
hedeflere iliskin uygun politikalarin somut sekilde belirlenememesidir. Sosyal
stirdiiriilebilirlik gostergeleri, toplumun siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmada yol gdsterecek
ulusal politikalarin belirlenmesinde oldukca etkin bir ara¢ olarak yer alacaktir. Bu ylizden
stirdiiriilebilirlik kavrami ve alt boyutlari, kendine 6zgii bir toplumun veya mevcut devam
eden herhangi bir sistemin devamliliginin saglanmasi amaciyla uygulanabilirligi miimkiin
politikalar1 belirlemede ve eyleme doniistiiriilmesi siirecinde her toplum tarafindan kabul
goren ve siirdiiriilebilirligin biitiinlestirmeye calistig1 ¢evresel, ekonomik ve sosyal sisteme
iligkin gostergelerin ortaya ¢ikarilmasinda rehberlik edebilecek niteliktedir.

Sdrdirulebilir kalkinma gostergeleri, ¢evresel, ekonomik ve sosyal yonlerden siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglama yolunda karar alma siirecinde politika uygulayicilarina yardimci olan
onemli araglardir (TUIK, 2011). Siirdiiriilebilir kalkinma gostergeleri, tiimlesik ve i¢ ice
geemis olan sosyal, ekonomik ve ¢evresel sistemlerin i¢ yliziinii anlamak ve onlarin birbiriyle
olan baglantilar1 ve etkilesimlerine dair yeni kanaat ve bilgileri ortaya ¢ikarmak i¢in oldukca
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onemlidir. Gostergeler, ayrica g¢evresel biitiinlesme, kamusal katilimi ve nesiller arasi ve
nesiller igerisinde esitlige iliskin kritik sorunlar1 ele almak i¢in de gereklidir (UNECA, 2011).

Kavramsal tanimlar igerisinde gecen “insan ihtiyac1” algisi, biiyiikk Ol¢lide yasanilan
toplumlara bagl olarak ¢esitlilik gosterebilmektedir. Bazi toplumlar “ihtiyac1” yemek, icecek,
barinma gibi daha ¢ok temel insani ihtiyaglar olarak algilarken; bazi toplumlarda ise sosyal
giivenlik, halk saghgi, sosyal adalet ve esitlik gibi durumlar ihtiyag olarak
algilanabilmektedir. Dolayisiyla iilkelerin gelismisligi ¢cogu zaman refah diizeylerinin yani
sira toplumda demokratik katilim, temel insan haklarmmin garanti altina alinmasi ya da
insanlarin  6zglir iradeleriyle tercihlerini yapmasi gibi kullanilan kavramlarla da
bagdastirilmaktadir.

Surdrulebilirligin  sosyal boyutu, insan odakli olup, sosyal ve Kkiiltiirel sistemlerin
devamliliginin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Toplumun her bireyi i¢in saglanan
saglik, egitim, uygun barinma kosullari, adalet dagitimi, uygun kosullarda iletisim ve ulagim
gibi hizmetler sosyal dengenin bozulmasmna meydan verilmeden siirdiiriilmesi, sosyal
strdiiriilebilirligin dayanagini olusturmaktadir. Gelisme ve kalkinmayir da iceren sosyal
stirdiirtilebilirlik, gelisim ile toplumun din, hukuk sistemi, egitim, gelenekler, iletisim gibi
ekonomiden bagimsiz bir temel {izerinde sekillenen degerler sistemi ve sosyal normlari
arasindaki dengeye odaklanir (Akgiil, 2010).

Sosyal siirdiiriilebilirlik, giiclii bir sosyal uyum duygusuyla belirginlesen bir durumu ve temel
hizmetlere (saglik, egitim, ulagim, barinma ve rekreasyon) esit ifade eder. Sosyal
surddralebilirlik; saglikli ve yasanabilir toplumlari olusturmak igin resmi ve resmi olmayan
stirecler, sistemler, yapilar ve iligkiler ile mevcut kapasiteyi ve gelecek nesilleri etkin olarak
destekledigi zaman ortaya c¢ikacaktir. Sosyal olarak siirdiiriilebilir toplumlar adaletli,
demokratik ve iyi bir yasam kalitesine sahip olacaktir (McKenzie, 2004).

Toplumsal kalkinma baglaminda sosyal yapidaki gelismeler icin egitim, saglik, isgiict,
istihdam, issizlik, Ucret ve kazang, konut, sosyal guvenlik, kent-belediye niifuslari,
katilimcilik, niifus ve demografik yapiya iligkin degiskenler kullanilabilmektedir. Boylece
nitelikli ve saglikli, iggiiciiniin istihdam edildigi, gerek ¢aliganlarin gerekse emeklilerin yeterli
diizeyde gelir seviyesine sahip oldugu ve bu yapmin demografik gostergeler ve mekansal
dagilimi ile desteklendigi bir toplum yapisinin olusturulmasindaki egilimi irdeleyebilmek
miimkiin olabilmektedir (Yikmaz, 2011).

Toplumsal agidan spor, ¢cok yonlii oldugu i¢in sadece bir kamu niteligi tagimamakta ayni
zamanda da toplumun refah diizeyi ve ekonomik etkinliginin Onemli bir gostergesi
olabilmektedir. Cogu iilkelerde spor politikalari, elit sporcularin performanslarinin
arttirtlmas1 ve spora katilimin desteklenmesi gibi temel hedeflere odaklanmanin diginda,
devlet ya da hukumetlerin belirledikleri sosyal, ekonomik ve cevresel hedeflerin de
gergeklestirilmesinde 6nemli derecede katkilar saglayabilmektedir.

Ulkeler sporu, uygulamaya ve diizenlemeye yonelik hiikiimet politikas1 alanlarinimn yani sira
fiziksel aktiviteyi ve sagligi artirmak, cocuklarda obezitenin olusmasini engellemek,
ekonomik kalkinmay1 artirmak, kentsel doniisiimiin gergeklesmesini desteklemek, sosyal
hayata katilimi artirmak ve toplumsal gelisimi giiclendirmek, sosyal diglanma ile miicadele
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etme gibi daha genis politikalar1 sekillendirmek igin bir ara¢ veya yol olarak da
kullanmaktadirlar (Hoye vd., 2015).

Bir sosyal kategori olarak genclik, ekonomik ve sosyal agidan ¢ocukluktan yetigkinlige gecis
donemi olarak kabul edilmekte ve farkli toplumlarda hatta ayni toplumun farkli kesimlerinde
belirli sosyo-kiiltiirel, kurumsal, ekonomik ve politik boyutlara bagli olarak farkli bigimlerde
de ele alinabilmektedir. Bireyin en ¢ok toplumsallastigi genglik déoneminde, bireyin sosyal
gelisimlerini saglamaya yonelik politikalar1 belirlemek ve bu politikalara uygun hizmetlere
iilkedeki tiim genclerin erisebilmesini saglamak devletin hassasiyetle {izerinde durmasi
gereken konulardan birisidir (Certel, 2010).

Tiirkiye’ de genglik ile ilgili devlet tarafindan saglanan imkanlarin tamami, dayanagini temel
olarak Anayasa’ nin 58’ nci maddesinden almaktadir ve gencler, daha ¢ok gelecegin teminati
olarak goriilmekte ve gencglere devleti koruma ve gelistirme gorevleri verilmektedir. Genglik
politikalarmin sosyal gelisim baglaminda rolii, gengleri yetiskinlik donemindeki sorumluluk
ve rollerine hazirlamak, bir yandan da gengler igin tiretken ve giivenli bir yasam sunmak i¢in
gerekli olan ihtiyaglar1 sunabilmektir. Sosyal boyutta gelismis ve sosyal islevselligini
kazanmis bir genglik de, bir {ilkenin toplumsal refahi icin son derece Onemlidir
(http://www.mevzuat.gov.tr, 1982).

Bir sosyal ve kiiltiirel sistem olarak genclik ve spor alanlarinda da sosyal surdurdlebilirlik
kavrami, saglikli nesillerin yetistirilmesi, halk sagliginin korunmasi, toplumsal barisin
saglanmas1 ve sosyal uyumun arttirilmast gibi olduk¢a 6nemli hedefleri kapsamaktadir. Bu
kapsamda ¢alismanin amaci, Tirkiye’ nin Ulusal Genglik ve Spor Politikalar’ nin,
stirdiiriilebilirligin sosyal boyutu agisindan incelenmesidir.

Bu amagla yapilan calismada; genglik ve spor alanlarinda uygulamaya yonelik belirlenen
ulusal politikalarin etkilerinin ve basar1 diizeylerinin degerlendirilmesine iliskin analitik
incelemelerin de yapilabilmesi i¢in c¢alismanin bundan sonra ki bdliimiinde Tiirkiye’de
genclik ve spor alanlarinda, siirdiiriilebilirligin sosyal boyutunda yer alan sosyal
gostergelerin, ulusal genglik ve spor politikalar1 igerisinde stratejik olarak nasil
kavramsallastirildig1 analiz edilmeye calisilacaktir.

Yapilan literatiir incelemesinde konuyla ilgili arastirmalarin spesifik bagliklar altinda (saglik,
cevre, egitim, ekonomi vb.) incelendigi goriiliirken bu ¢alismada daha genis kapsamli ve
sosyal sirddriilebilirligi kapsayan (saglik, egitim, istihdam, esitlik, barinma, giivenlik vb.)
konular ile ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.

14
©JSSR


http://www.mevzuat.gov.tr/

Balci, V., Gok, S., ve Akoglu, H. E. (2018). Turkiye’nin ulusal genglik ve spor politikalarinin,
stirdiiriilebilirligin sosyal boyutuyla incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 9-22.

YONTEM

Nitel arastirma modeline gore tasarlanan arastirmada durum analizi (case studies) deseninden
yararlanilmistir. Durum analizi; bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin, sosyal
grubun ya da diger birbirlerine bagl sistemlerin derinlemesine incelendigi yontemdir
(Buyukozturk vd., 2017) Bu dogrultuda arastirmanin amacina uygun olarak veri toplama
yontemlerinden dokiiman incelenmesi yontemi kullanilmigtir. Doklman incelemesi;
arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
kapsar (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu kapsaminda basta Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Komisyonu (UNCSD) ve
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Olimpik Hareket’ in “Gilindem 21 Surdirtlebilir Kalkinma
icin Spor Calismalar1” olmak {izere sonrasinda da c¢evre, egitim, saglik, spor, sosyal
hizmetler, ekonomi ve sosyal bilim dallarinda literatiirde yaymlanmis makalelerdeki
strdiiriilebilirlik kavramlar ile kavrama iliskin siniflandirici ve agiklayici alt kavramlar
incelenmis ve slirdiiriilebilirlik kavraminin sosyal boyut alt kavrami ve gostergeleri
belirlenerek, 26 Kasim 2012 tarihinde Bakanlar Kurulu tarafindan onaylanan ve 27 Ocak
2013 tarihli Resmi Gazetede yaynlanarak yiiriirliige giren ve halen yiiriirliikte olan
Tiirkiye’nin Genglik ve Spor Politikast Belgesi i¢inde bulunan gerek genclik gerekse spor
politikalarinda siirdiiriilebilirlik i¢in sosyal gostergelere iliskin gostergeler tespit edilmeye
calisilmustir.

Yapilan dokiiman incelemesi sonucunda elde edilen veriler betimsel ve igerik analizi
yontemine gore analiz edilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler daha Onceden
belirlenen temalara gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Igerik analizinde ise betimsel
analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir
yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar kesfedilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Analiz
strecinde dnceden belirlenen tema ve alt temalara yenileri eklenerek temalardan alt temalara,
alt temalardan kodlara ulasilarak anlamli bir biitiinliik saglanmaya ¢alisilmistir.

Stirdiiriilebilirlik gostergeleri, durumlar1 kavramsallagtirarak ve egilimleri vurgulayarak,
karmasik ve karisik bilgileri 6zetler, basitlestirir, nicelik kazandirir ve yonetilebilir diizeyde
anlamli bilgiye doniistiiriir (Uger, 2017). Bu 6zelliklerinden dolay1, siirdiiriilebilirlik
degerlendirmeleri, bir taraftan politika yapicilara ve/veya karar alicilara, belirlenen politika
hedeflerine ne dlgiide yaklasildigini ortaya koyarken diger taraftan da cevresel, ekonomik ve
sosyal boyutlarda zayif ve kuvvetli temalarin tespit edilmesinde ve gelecege yonelik

uygulama politikalarin gelistirilmesine de yardimci olmaktadir (Gazibey, Keser ve Gokmen,
2014).

BULGULAR

Arastirmada Oncelikle, literatiirde genel kabul goéren ve UNCSD (2007) tarafindan
olusturulan gostergelerden faydalanilarak, genclik ve spor alanlarinda siirdiiriilebilirlik
hedeflerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilabilmesi hedeflenen sosyal tema ve alt temalar ile
gostergeleri tanimlanmis ve sonrasinda da ¢izelge haline getirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1’de yer alan sosyal gostergeler ve temalardan esinlenerek genglik ve spor alanlarinda
yer alan politikalar bu gostergelere gore bu ¢alismada siniflandirilmaya ¢alisilmistir (Tablo 2
ve Tablo 3).

Tablo 1: Genglik ve Spor alanlarinda siirdiiriilebilirlik igin sosyal gdstergelerin olusturulmasi

Sosyal Gostergeler

Temalar Alt temalar Gostergeler
Cinsiyet Esitligi Kadinlarin genglerin ve ¢ocuklarin sosyal hayata katilimi
Sosyal icerme** Firsat Esitligi / Dezavantajhlar Sunulan hizmetler herkesin esit sekilde ayrim yapilmaksizin
faydalanmasi
Egitim Diizeyi Lise ve dengi okul mezunu
Egitim* Okuryazarlik Yetiskin okur}./azar .dururr.lu o o
e Hayatin her déneminde bireyin bilgi, beceri, ilgi ve
Hayat boyu 6grenme e .
yeterliliklerini gelistirmesi
Saglikli Beslenme Saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanma
Saghk* Saglik Hizmetleri Her tiirlii saglik hizmeti
Toplum sagligi Sagligi koruma
istihdam®** Ozellikle kad%n, dezavantajli bireyler ve genglerin istihdaminin
desteklenmesi
Aile Aileye ait degerlerin korunmasi ve gelistirilmesi
Kiiltiirel Degerler** Etik ve insani degerler Evrensel degerlerin ve insan haklar1
Kultar, spor ve sanat Sanat, spor, kiiltiirel kazanimlar
Eglenc: : e serbest Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimi
zaman
Her tiirlii bagimliliga karsi 6nlemler Internet, madde bagimhig ile miicadele
Guvenlik* Siddet Her tiirlii siddetle miicadele
Sike Adil oyun anlayist
Barmma* Yagam alanlar1 Sosyal ve sportif donatilar1 olan yasamsal alanlar

Tablo 1’de genclik ve spor alanlarinda siirdiiriilebilirlik i¢in sosyal icerme, egitim, saglik,
istthdam, kiltiirel degerler, eglence ve serbest zaman, giivenlik ve barinma temalar
belirlenmigtir. Bu temalara iligkin cinsiyet esitligi, firsat esitligi/dezavantajlilar, egitim
diizeyi, okuryazarlik, hayat boyu o6grenme, saglikli beslenme, saglik hizmetleri, toplum
sagligi, aile, etikve insani degerler kiiltiir, spor ve sanat, her tiirlii bagimliliga kars1 6nlemler,
siddet, sike ve yasam alanlar1 alt temalar1 olusturulmus ve alt temalarin igeriklerine gore
gostergeler siniflandirilmagtir.
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Tablo 2: Spor politikalarinin siirdiiriilebilirligin sosyal boyutu agisindan degerlendirilmesinde kullanilabilecek

sosyal gostergeler

Temalar

Alt Temalar

Politikalar

Sosyal Igerme

Spor Tesislerine erigim

Dezavantajlilar

*Kamu kurum ve kuruluslarina ait tesislerin, gliniin her saatinde agik hale
getirilmesini ve tiim vatandaslar tarafindan kullanilabilmesini saglamak.
*Spor tesislerinin yerlerinin belirlenmesinde, sporcularin ve halkin katilimini
kolaylastiracak yerlere 6ncelik vermek ve bu yerlere etkin ulagim olanaklarin
saglamak.

*Spor tesislerinin engellilerin erisimine uygun hale getirilmesi.

*Engellilerin sportif performanslarmnin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin
yapilmast.

*Egitim kurumlarinda engellilere yonelik faaliyetlere yer verilmesi.
*Engellilerin spor araciligtyla rehabilitasyonlarinin saglanmast.

Egitim

Spor Elemanlar1 Egitimi

Sporcu Egitimi

*Sporun her alanina destek verecek Uzman ve nitelikli teknik eleman
yetistirilmesi

*Antrendrlerin egitim diizeylerinin kalitesini yiikselterek hizmet alanlarina
katkida bulunmak.

*Kamp egitim merkezleri tesislerini iilke geneline yayginlagtirmak
*Yetenekli sporcularin egitim ve sportif ¢aligmalarini bir arada yiiriitecegi
sistemler gelistirmek

*Kamplardan ve miisabakalardan dolay1 egitim ve 6gretimleri aksayan
ogrencilere ilave ders ve etiit programlar1 uygulamak.

*Yeni egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili miifredat
programlarint ¢ocuklarin ve genglerin gelisim diizeyleri ve beklentilerini goz
Oniinde bulundurarak yeniden diizenlemek.

Saglik

istihdam

Sporcu Sagligi(Beslenmesi)

Dopingle Miicadele

Toplum Sagligi

*Sporcularm saglikli bir sekilde spora katilmalarinin saglanmasi.

*Spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ve tedavisinde gerekli tedbirlerin alinmasi.
*Sporcularin beslenme durumlarini 6zel olarak degerlendirerek spor diyetisyeni
esliginde beslenme programlari hazirlamak.

*Dopingle micadele konusunda egitim ¢aligmalarini yayginlastirmak ve medya
araciligiyla toplumu bilgilendirmek.

*Sporcuya ergojenik maddeler ve dopingin zararlar1 hakkinda bilgi vermek.
*Ulusal ve uluslararasi spor kuruluslari ile uyumlu ve koordineli anti doping
onlemleri almak. Antrenérlere dopingle ilgili egitim vermek.

*Obeziteyle miicadele gercevesinde yapilan sportif ¢alismalara destek vermek.
*Saglik i¢in spor yapan bireylere, gocuk ve genglere destek iiriinlerinin yanhs
kullanilmasini engellemek igin egitim ¢aligmalari diizenlemek.

*Spor egitimi veren Universitelerin fakiilte ve yiiksekokullarindan mezun
olanlarin sporla ilgili kurum ve kuruluslarda istthdammm arttirilmasi.

Kiiltiirel Degerler

Spor Kiltari

*Egitim ve 6gretim kurumlarinda sporun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi.
*Kiigiik yaslardan itibaren diizenli fiziksel aktivite aliskanligt kazandirmak.
*Spor kiiltiirtiniin benimsenmesine yonelik egitici, bilgilendirici ve yonlendirici
¢alismalar yapmak.

*(Ogrencilere spor miisabakalarni yerinde izletmek, dgrencilerin seyirci kiiltiirii
ve spor etigi konusunda egitim almalarini saglamak.

Eglence ve Serbest Zaman

*Kamu kurum ve kuruluslar ile 6zel sektorde calisanlara yonelik spor alanlari
olusturmak ve serbest zamanlarinda spor yapmalarini tegvik etmek.

*Yerlesim bolgelerinde insanlarin fiziksel aktivite yapacag: alanlar olusturmak
ve halkin hizmetine sunmak.

*Sporda siddetin dnlenebilmesi amaciyla gereken yerlerde yaptirimli 6nlemleri

Sporda Siddet
Guvenlik almak.

Sporcu Haklan *Sporcu, spor egiticisi ve yoneticilerin tiim haklarini hukuksal agidan gézetmek.
Tablo 2’de spor politikalarinin  siirdiiriilebilirligin -~ sosyal boyutu  agisindan

degerlendirilmesinde kullanilabilecek sosyal gostergeler igin belirlenmis temalara goére
(sosyal icerme, egitim, saglik, istihdam, kiiltiirel degerler, eglence ve serbest zaman, giivenlik
ve barinma) alt temalara ayrilmistir. Bu temalara iliskin olusturulan alt temalar Genclik ve
Spor Politikas1 Belgesi’nde yer alan spor politikalari igeriklerine gore siniflandirilmistir.
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Tablo 3:

Genglik  politikalarinin

kullanilabilecek sosyal gostergeler

sirdiiriilebilirligin  sosyal boyutu acisindan degerlendirilmesinde

Temalar

Alt Temalar

Politikalar

Sosyal Igerme

Cinsiyet Esitligi

Dezavantajlilar

*Cinsiyet esitliginin gii¢lendirilmesine iligkin tedbirlerin alinmast.

*Geng kadimlarin yagamin her alaninda desteklenmesi.

*Engelli genclerin sosyal dislanmaya maruz kalmalarmimn 6énlenmesi.

*Sug isleyen genglerin topluma kazandirilmas: ve genglerin su¢ davranisina
yonelmelerinin dnlenmesi.

*Sokakta yagayan genglerin sorunlarinin ¢dziilmesi ve toplumla biitiinlesmelerinin
saglanmast.

*Genglerin ve toplumdaki diger kesimlerin dezavantajli bireylere karsi
farkindaliklarinin arttirilmasi ve sosyal uyum siireglerine aktif katilimi.

*G0¢ yoluyla yeni bir yasam kurmaya ¢alisan ve uyum sorunu yasayan genglerin
sosyal gereksinimlerinin saglanmast.

Egitim

*Egitim politikasinin hak temelli, bilimsel verilere dayali, esnek ve katilimcilif1 esas
alan bir yaklagimla uzun vadeli olarak planlanmasi.

*Egitime erisimin arttirilmasi ve egitimde firsat esitliginin saglanmasi.

*Egitim program ve uygulamalarinin, analitik diigiinen bireylerin yetismesini
saglayacak bigimde gelistirilmesi.

*QOkullarda ve tniversitelerde fiziki ve beseri altyapinin gii¢lendirilmesi.

*Yaygin egitim imkanlarmin gelistirilmesi ve hayat boyu 6grenme anlayiginin
gugclendirilmesi.

*Yurt dig1 egitim araciligiyla genglerin egitim, kiiltiir, bilgi diizeylerinin arttirilmasi
ve bunlarin topluma geri doniisiiniin saglanmasi.

*Geng kadnlarin egitimin her kademesinde erkeklerle esit diizeyde yer almasini
saglamak.

Saglik

Toplum Sagligi

*Genglerin madde bagimliligy, sigara, alkol ve zararl sonuglar doguran
oyunlar/bahisler gibi sagliga zararl aligkanliklardan korunmasina dair tedbirlerin
yayginlastirilmasi.

*Genglerin sagliginin korunmasina yonelik nlemlerin arttirilmast.

istihdam

*Geng igsizligini en aza indirmek i¢in etkin miicadele yontemlerinin gelistirilerek
strdurdlmesi.

*Genglerin staj imkanlarinin arttirilmasi ve staj kalitesinin uluslararasi standartlara
uygun olarak gelistirilmesi.

*Kariyer danismanlig1 ve mesleki rehberlik hizmetlerinin daha etkin sekilde
gelistirilmesi.

*Calismayan genglerin is hayatina katilimini saglamaya yonelik sosyal projelerin
gelistirilmesi.(beceri gelistirme ve meslek kazandirma gibi projelerin)

*Tam zamanli ¢aligma haklar ¢ercevesinde evde ¢alisma, uzaktan ¢alisma, esnek
caligma gibi ¢aligma stratejilerinin gelistirilmesi.

*Geng girisimciligine olan tegvik ve desteklerin arttirilarak siirdiiriilmesi.

Kdltirel Degerler

Aile

Etik ve Insani Degerler

Kdltlr ve Sanat

*Ailelerin kendi gocuklartyla yasadiklar: sosyal problemlerin iistesinden gelmelerini
saglayacak onlemler almak.

*Ailevi degerlere gengler tarafindan sahip ¢ikilmasi, bu degerlerin korunmasi ve
gelistirilmesi.

*Evrensel etik ilkeler ve ahlaki degerler konusunda genglerin bilinglendirilmesi.
*Insan haklar1 biling ve kiiltiiriiniin genclere kazandirilmasi.

*Genglerimize tarihimizin ve kiiltiirel mirasimizin daha iyi tanitilmast.
*Genglerin sanat faaliyetlerine katiliminin arttirilmasi.

*Genglere yonelik kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerin say1 ve niteliginin arttirilmasi.
*Ulusal ve/veya bolgesel diizeyde genglige yonelik yayin yapan TV kanallarinin
nicelik ve nitelik olarak yeterli seviyeye ulastirilmasi.

Eglence ve Serbest Zaman

*Yurtlarda sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif aktiviteleri ¢esitlendirmek ve
arttirmak.

*QGenglerin serbest zamanlarini degerlendirebilecegi merkezlerin, faaliyetlerin,
etkinlik mekanlarinin sayilarinin arttirilarak hizmetin daha fazla gence ulastirilmasi.
*Genglik merkezleri etkinliklerinden gesitli nedenlerle faydalanamayan genglerin
oniindeki engellerin kaldirilmasi.

*Genglik ve izcilik kamplarmin kapasitelerinin ve sayilarinin arttirilmasi
*Genglikle ilgili sivil toplum 6rgiitlerinin kurulus ve yapilanmalarmin diizenlenmesi
ve desteklenmesi.

*Gengleri, madde bagimlilig1 ve siddetten uzak tutmak i¢in bulunduklar gevreleri ve
egitim kurumlarini daha giivenli hale getirmek.

Guvenlik *Gengleri bagimlilik yapan maddelerden korumak igin 6nleyici tedbirlerin alinmasi
ve bagimli genglerin tedavileri ile ilgili olarak ¢alismalarin yiiriitilmesi.
Barinma *Giivenli, sosyal ve sportif donatilari olan kaliteli yurt imkanlarini arttirmak.
Tablo 3’te genglik politikalarinin  surddrdlebilirligin -+ sosyal boyutu  agisindan

degerlendirilmesinde kullanilabilecek sosyal gostergeler i¢in belirlenmis olan temalara gore
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(sosyal icerme, egitim, saglik, istihdam, kiiltiirel degerler, eglence ve serbest zaman, giivenlik
ve barimma) alt temalar olusturulmustur. Belirlenen temalar ve alt temalar Genglik ve Spor
Politikas1 Belgesi’ nde yer alan genclik politikalar1 igeriklerine gore siniflandirilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Sosyal siirdiiriilebilirligin ~ tanim1  zaten Olgiilebilen baz1  goOstergeleri igerisinde
barindirmaktadir. Bu, kesin olarak neyin 6l¢iilmekte oldugunun belirsizligi hissi yaratabilir.
Tanimin kendisinde gostergeler bulundugundan, mantiksal olarak 6l¢iim cergevesinin rolii
bunlar alt gostergelere ayirmaktan gegmektedir (McKenzie, 2004). Bununla birlikte sosyal
stirdiiriilebilirlik gostergelerinin tanimlanmasinda literatiirde siirdiiriilebilirlik gostergelerine
iligkin genel olarak kabul edilen goriisler 1s18inda gelistirilmis olan kavramsal cergeve
(cevresel, ekonomik ve sosyal) ile surdirilebilirlik daireleri modeli (Evren, 2016)
kullanilmigtir. Bu yaklasim ile politika yapicilara ve/veya karar alicilara, siirdiiriilebilir
toplum hedeflerinin, genglik ve spor politikalarinda da daha stratejik ve oOlgiilebilir bir
bicimde yer verilmesi konusunda bir fikir verebilecegi diisiiniilmistiir.

Toplumun her bireyi i¢in saglanan bu sosyal hizmetlerin de sosyal adalet ve esitlik, insan
haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara saygi bakis acisiyla sosyal dengenin bozulmasina
imkan vermeksizin gergeklestirilmesi siirdiiriilebilirlik yaklasgimi ag¢isindan Onemli
bulunmaktadir (Yeni, 2014). Siirdiiriilebilirlik aragtirmalar1 toplumsal refahi arttirmak igin
politika treticilere biiyiik katkida bulunmaktadir. Siirdiiriilebilirlik, ortak hedefleri, karsilikl
dayanigsmayi, degerleri, sinirlar1 ve dengeli uyum siirecleri gibi 6nemli kavramlar1 kapsayan
ve ana hatlaniyla 6zetleyen bir kavramdir. Sirdiiriilebilirligin amaci cevreyi korumak,
ekonomik kalkinma, insan refah1 ve diger hedefleri gergeklestirmek ve yaymaktir (Kjell,
2011).

Her alanda oldugu gibi genclik ve spor alaninda da siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilecek gostergeler i¢in sosyal, ekonomik ve c¢evresel
alanlara ait farkli farkli gostergelerin degerlendirilip biitiinlestirilmesi gereklidir (Celik,
2006). Cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlar temelinde etkilesimli 6lgme ve
degerlendirmeye iliskin siirdiiriilebilirlik gostergeleri, nicel veya nitel olabilecegi gibi, ayrica
egitim, saglik, ekonomi, ¢evre, sosyal alanlar gibi farkli alanlar arasinda baglanti
kurulmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Gazibey, Keser ve Gokmen, 2014). Ayrica gevresel
biitiinlesme, kamusal katilimi1 ve nesiller arast ve nesiller igerisinde esitlige iligkin kritik
sorunlar1 ele almak i¢in de gereklidir (UNECA, 2011).

Yapilan degerlendirme sonucunda; “sosyal igerme”, “egitim”, ‘“saglik”, “istthdam”,
“barinma”, “kiiltiirel degerler”, “eglence ve serbest zaman” ve “giivenlik” baslikl1 gostergeler
ve bu gostergelerin alt kavramlarini iceren siirdiiriilebilirlik i¢in sosyal gostergeler
belirlenmistir. Ancak bu gostergelere yonelik belirlenen politikalar ve hedeflerin daha gok
soyut aciklamalarla betimlenmis oldugu goriilmiistiir. Bu durum, sosyal siirdiiriilebilir bir
sistem olarak degerlendirilen genglik ve spor alanlarinda sosyal boyutta belirlenen ulusal
politikalarin uygulamaya yonelik ve somut hedefler icermesi, politikalarin basar1 diizeylerinin

ve etkililiklerinin daha fazla artirilmasi agisindan oldukga 6nemlidir.
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McKeize’ ye (2004) gore sosyal siirdiiriilebilirligin mevcut taniminda temel ana gostergeler
yer almaktadir. Bu gostergelere dayanarak toplumlarin siirdiiriilebilirliginin daha kolay
Olciilebilmesi icin tanimda yer alan “egitim”, “saglik™, “esitlik”, “barmmma”, “istthdam” ve
“kiiltiire] degerler” gibi ana gostergelerin alt temalara ayrilmasi gerektigini belirmistir. Bu

caligma sonucunda bu temel gostergeler alt temalara ayrilmaya galisiimistir.

Egitim yoluyla, kiiltiir ve toplumu siirdiiren toplumsal baglar giiclenirken, ortaya ¢ikacak olan
sorunlarla basa ¢ikmalari i¢in gelecek kusaklar daha bilingli bireyler olarak yetismis durumda
olacaktir.  Siirdiiriilebilir  uygulamalarin ~ 6gretilmesinin  ilkokulda  baslamas1  ve
yiiksekdgretime kadar devam etmesi gerektigini savunmustur. Universiteler, siirdiiriilebilir
uygulamalarin arastirilmasi ve dgrenilmesi i¢in birincil kaynaktir (Welch, 2012). Ulke olarak
politika yapicilar tarafindan ¢ocuk ve gencler i¢cim ilkdgretim egitiminden yiiksekogretime
kadar, strdurilebilir yasamin gerekliliklerini bir yasam bi¢imi haline getirecek politikalar ve
hedefler olusturmasi gerekmektedir.

Nifus blyilikligi ve yogunluguyla birlikte fiziksel ¢evrede ortaya ¢ikan bozulmalar, insanin
zihinsel ve fiziksel saghigini etkileyerek, iligkilerin korunmasi ve sosyal islevler iizerinde
dogrudan etkili olmaktadir (Hoff ve Polack, 1993). Cevre bir diinya meselesi olarak gittikce
onem kazandigindan stirdiiriilebilirlik ortak bir siyasi hedef olarak benimsenmistir. 1960'da
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD), 'istihdam yaratmak ve yasam standartlarin
yukseltmek igin Gye Ulkelerdeki en yuksek surdurtlebilir ekonomik biiyiime ve istihdami
saglayacak politikalar gelistirmek i¢in adimlar atmistir (McKenzie, 2004).

Ekonomik sermayedeki sinif temelli farkliliklar, tist sinifin genglik ve spor alaninda daha
imtiyazli yasamalarina olanak saglarken bu kisilerin pahali sporlara katilimin1 saglamaktadir.
Alt smiflarin ise ayn1 imkanlara esit sekilde sahip olmalarin1 engellemektedir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde hiikiimetlerin politikalar1 olustururken kisilerin imkanlar1 esit sekilde
kullanmasina olanak saglayacak politikalar koymasi gerekmektedir (Wilson, 2002). Ancak bu
arastirma da belirtildigi gibi esit politikalarin uygulama olanaklar1 g6z Oniinde
bulundurularak daha gerceklestirilebilmesi miimkiin politikalara yer verilmesi gerekmektedir.

Hiikiimet yasalari, toplumsal, ekonomik ve ¢evresel degisimi miizakere eden bir aragtir ancak
strdiiriilebilirligin gerektirdigi sistemik donilisiimiin kendi basina nadiren yeterli oldugu
gorilmektedir. Toplumsal siirdiiriilebilirlik {izerine net bir odaklanmanin sosyal hizmet
miifredatina ve mesleki gelisim programlarina dahil edilmesi halinde kurumsal diizenlemeler,
politikalar ile bireyler arasindaki etkilesimin daha olumlu sonuglar ortaya koyacagi
diisiiniilmektedir (Welch, 2012).

Bu kapsamda “siirdiiriilebilir toplum” amacim gerceklestirebilmek bakimindan gerekli ve
uygun olan politikalarin belirlenerek olusturulmasi ve bu politikalarin Tiirkiye’ nin ulusal
genclik ve spor politikalar1 aracilifiyla eyleme doniistliriilmesi i¢in daha somut ilke ve
hedeflerle hareket edilmesi gereklidir. Tural ve Karakiitik’iin (1991) de belirttigi gibi,
politikalar, toplumsal olarak kalkinmaya yonelik alinacak kararlar1 ve uygulanacak eylemlere
yon vermek amaciyla konulan ilkeleri icermektedir.

Sonug olarak, siirdiiriilebilir kalkinmay1 etkileyebilecek unsurlarin belirlenmesi, Sspor
yonetiminde etkin tim kurum ve kuruluslarin birbirleriyle igbirliginin ve koordinasyonunun
daha etkili olacagi beklenmektedir. Genglik ve spor alaninda daha somut sosyal boyut
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hedeflerini i¢eren ulusal gencglik ve spor politikalarinin hayata gecirilmesini gereklidir. Bu
nedenle, Tiirkiye’de genglik ve spor politikalarinda ulusal ve uluslararasi mevzuat, politika ve
programlar temelinde calismalarin saptanmasi ve degerlendirilmesi; varsa, ¢esitli politikalar
ve stratejiler arasindaki Ortiismelerin belirlenmesi ve uygulanmasi, toplumsal kalkinma
acisindan stirdiiriilebilirligin sosyal boyutunun gereklerinin yerine getirilmesi i¢in 6nemlidir.
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Oz Orijinal Makale
Bu ¢alismanin amaci, fitness merkezlerinden yararlanan miisterilerin hizmet kalitesine Yayin Bilgisi
yonelik beklentileri ile algilarinin arastirilmasidir. Caligmaya Sakarya ilinde faaliyet Gonderi Tarihi: 19.12.2017
gosteren 7 farkl fitness merkezinden yararlanan 175 aktif tye (120 erkek, 55 kadn) Kabul Tarihi: 21.06.2018

goniilli olarak katilmugtir. Veri toplama araci olarak Parasuraman vd., (1988) tarafindan Online Yaym Tarihi: 30.06.2018
gelistirilen, Bulbul ve Demirer (2008) tarafindan Turkgeye uyarlanan ve 7'li likert
seklinde hazirlannus olan SERVQUAL Olgek kullanilmustir. Olgegin giivenirlik analizi
sonucunda beklenti bolimi alfa katsayisi ,94; algi1 bolimi alfa katsayis1 ,94 6lgegin
toplamda alfa katsayisi ise ,96 olarak bulunmustur. Arastirmada yapilan analizler
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sonucunda veri setinin normal dagilim gdstermedigi gorilsmiistiir. Analizlerde Anahtar kelimeler:
parametrik olmayan Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmustir. Hizmet kalitesi
Arastirmada beklenen hizmet ve algilanan hizmet Kkalitesi cinsiyet, gelir dlzeyi, tesisi miisteri beklentisi:
kullanma sikhigi ve egitim dizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir. TUm miisteri algist,
degiskenlerde beklenen hizmet Kkalitesi ve algilanan hizmet Kkalitesi boyutlarinda spor merkezi.

farkliliklar bulunmustur. Ayrica algilanan hizmet ve beklenen hizmet kalitesi degerlerinin
anlaml olarak farklilastigi (p<,05) ve beklenen hizmet puanlarinin algilanan hizmet
puanlaridan ylksek oldugu bulunmustur.

Examination of Expectations and Perception Levels Related to Service Quality of
Fitness Centers Customers

Abstract Original Article
The aim of this study is to evaluate the expectations and perceptions of the service quality Article Info
of the customers who use the fitness centers. 175 active (male=120, female=55) Received: 19.12.2017
volunteers participated in the study who are the active members of 7 different fitness ~ Accepted: 21.06.2018
centers operating in the Sakarya province. The SERVQUAL scale, developed by Online Published: 30.06.2018

Parasuraman et al. (1988), adapted to Turkish by Bilbul and Demirer (2008) and
prepared in the form of 7 likert, was used as data collection tool. As a result of the
reliability analysis of the scale, expectation part alpha coefficient ,94; the alpha
coefficient of the perception part is 0, 964 and the alpha coefficient of the ,94 scales in

total is ,96. As a result of the analysis made in the research, it was seen that the data set Keywords:
did not show normal distribution. Nonparametric Kruskal Wallis and Mann Whitney U Service quality ,
tests were used in the analyzes. In the study, the expected service and perceived service customer expectation,
quality analyzed in terms of some variables such as gender, income level, the usage customer perception,
frequency of facility, education level. Expected service and perceived quality dimensions sports center.

has been found significant differences in all variables. In addition, the perceived service
and expected service quality values differed significantly (p<,05) and the expected
service scores were found to be higher than the perceived service scores.
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GIRIS

Saglikli yasam ve fiziksel aktivite kavramlar1 son yillarda oldukga sik Kkarsilasilan
kavramlardir. Bu kavramlara énem veren bireyler fitness merkezleri basta olmak lzere gesitli
spor merkezlerine yonelmeye baslamislardir. Fitness merkezlerine olan ilginin artmasiyla her
sektdrde oldugu gibi fitness hizmeti sunan isletmeler arasinda da rekabet ortami olusmustur.
Bu rekabet ortaminda isletmeler ayakta kalabilmek ve varliklarin1 devam ettirebilmek igin
miisteri odakli yaklasimlar ve stratejiler gelistirmek ve miisteri beklentilerini karsilamak
durumundadir. Misteri beklentilerini yonlendirmek ya da beklentileri karsilamak igin de
mutlaka 6lgmek gerekmektedir. Ancak miisteri beklentilerinin bilinmesi durumunda sunulan
hizmetin kalitesine yonelik ¢aligsmalar yapilabilir (Cati, Murat ve Gelibolu, 2010). Yildiz ve
Tifekci’ye (2010) gore; pek cok arastirmaci (Zeithaml, Parasuraman ve Berry, 1985;
Parasuraman, Zeithaml ve Berry, 1988), miisterilerin kalite algilarinin hizmet beklentileri ile
hizmet performansi arasinda yapilan bir karsilastirmaya dayandigini kabul etmektedir.

Ilgili literatir incelendiginde hizmet kavramina iliskin bir ¢ok tanim yapildig1 goriilmektedir.
Kotler (1997) hizmeti; “bir tarafin karsi tarafa arz ettigi, esas olarak soyut ve herhangi bir seyin
sahipligi ile son bulmayan faaliyetler ya da fayday: kapsamaktadir” seklinde tanimlamistir
(Dursun, Oskaybas ve Gokmen, 2014). Amerikan Pazarlama Birligi (AMA) ise hizmeti; “satisa
sunulan ya da mallarin satisiyla birlikte saglanan eylemler, yararlar ya da doygunluklar” olarak
aciklamistir (Oztiirk, 2008). Gunuimiizde hizmet sektéri, ekonominin gelisme siireci iginde
giderek artan bir 6nem kazanmaktadir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan baglayarak, hem gelismis
hem de gelismekte olan Ulkelerde hizmet sektor, diger iki sektoru, yani tarim ve sanayiyi
geride birakmaya baslamistir (Sayim ve Aydin, 2011).Insanlar ve fiziksel trinler tarafindan
uretilen hizmet, oldukca genis bir yelpaze icerisinde; saglik, guvenlik, ulasim, egitim ve turizm
gibi bircok sektori binyesinde barindirmaktadir. Spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri de hizmet
sektorinin bir alt sektori olarak kendine yer bulmustur (Yildiz, 2010).

Hizmet kavramini diger kavramlardan ve sektorlerden ayiran 4 temel 6zellik vardir. Bunlar;
soyutluk, ayrilmaziik, degiskenlik, dayanmiksizliktir. Spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri
acisindan distintildigiinde bu 6zelliklerden soyutluk, spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerinin
alinmadan Once gorulememesi, dokunamamasi, deneyimlenememesi gibi Ozellikleri;
ayrilmazlik, spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerinin Gretim ve tiketiminin eszamanli olmasindan
dolay1 birbirinden ayrilamayacagmi, yani tretildigi anda tuketilmesini; degiskenlik, spor ve
fiziksel etkinlik hizmetlerinin birbirine benzememesini, yani surekli farkli sonuclar ortaya
cikacagini; dayaniksizlik ise, spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerinin daha sonra kullanilmak
Uzere depolanamayacagini ifade eder (Zeithaml, Parasuraman ve Berry, 1985).

Deming (1998)’e gore kalite, tiiketicinin isletmenin trettigi Uriin ya da hizmet hakkindaki
yargisidir. Bu tanimdan da anlasilacag: Gizere, kalite kavraminda 0nemli olan miisteri bakis
acisidir. Kalite kavrami, hemen her sektorde, her yonetim seviyesinde, her fonksiyonda ¢ok sik
kullanildig igin, sadece asinalik yizinden herkes tarafindan bilindigi sanilan, toplumda da
siklikla duyulan ve kullanilan bir kavramdir. Ancak bu kavramin giinimuzde tasidigi 6nemi
¢ok az kisi veya kurum gercek anlaminda kullanmakta veya degerlendirmektedir. Yaygin
olarak kullanilmasina ve gincel 6nemine ragmen, kalite; is diinyasinda ¢ok agik ve net olarak
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tamimlanamayan bir kavram olarak hala karmasikligin1 korumaktadir (Giimiisoglu, Pirnar,
Akan ve Akbaba, 2006).

Kalite, 6zellikle ¢cevremizdeki tliketim mallar1 agisindan, mikemmeliyet derecesi anlaminda
kullanilir. Cogu kez, 1Uks ile ¢agrisim yapan bicimde anilir. Bu bakis ile bir Grin icin kaliteli
veya Kkalitesiz yargisina varmak kalite kavramina uymamaktadir. Halbuki kalite bir 6l¢tttir ve
urundin alicmin beklentilerini ne dlgude cevapladigr ile orantilidir. Kalite, bir Griin hakkinda
miisteri veya kullanicilarin bir yargisidir; Urtinden beklentilerinin karsilanma Olgtstudur. Yani
kalite, miisterilerin belirtilen ihtiyaglari1 karsilama yetenegi olarak kabul edilmektedir.
(Girgin, 2013).

Hizmet Kalitesi, misteri beklentilerini karsilamak icin Ustiin ya da mikemmel hizmetin
verilmesidir. Bir diger tamima gore hizmet kalitesi, bir isletmenin miisteri beklentilerini
karsilayabilme ya da gecebilme vyetenegidir. Her iki tanimda da, hizmet Kalitesini
belirleyebilecek olan en énemli unsurun miisteri beklentileri oldugu gorilmektedir. Hizmet
kalitesine miisterinin beklentileri ile algilamalar1 agisindan bakildiginda ise miisterinin
beklentileri ile algilamalar1 arasindaki karsilastirma olarak tanimlanabilir (Okumus ve Duygun,
2008). Objektif 6lgme eksikliginden dolayi, bir isletmenin hizmet kalitesini degerlendirmede
en uygun yaklasim miisterinin kendisine sunulan hizmet kalitesini 6lgmektir. Algilanan hizmet
kalitesi, miisterilerin hizmet kalitesine yonelik sezgileri olarak tanimlanmaktadir. Sunulan
hizmetin misteri tarafindan nasil algilandigi, hangi kriterlerle degerlendirildigi, kalite
unsurlaridan hangilerinin miisteri tarafindan fark edildigi, 6nemsendigi ya da firma tarafindan
g0z ardi1 edilen kalite unsurlarinin neler oldugu tespit edilmesi gereken noktalardir (Ergin vd.,
2011). Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu ise hizmet kalitesinin boyutlaridir. Hizmet
kalitesinin boyutlarini ortaya koyan, genel kabul géren ve akademik ¢aligmalarda yaygin olarak
kullanilan 6lgek Parasuraman vd., (1988) tarafindan gelistirilmistir. Hizmet tipine bakilmadan
hizmetler igin temel kriterler olusturulmustur. Bu kriterler baslangicta 10 ana kategoride
toplanmis, sonrasinda yapilan ¢aligmalarla bu 10 kategoriden sadece 5’inin yuksek diizeyde
iliskili oldugu bu faktorlerin kendi aralarinda da karsilikl etkilesim i¢inde bulunduklar1 sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar, glvenirlik, karsilik verebilmek, giivence, empati ve fiziksel
varliklar’ dir (Can, 2016; Degermen, 2006; Odabasi, 2004; Okumus ve Uygun, 2008; Wang
vd., 2015; Wisniewski, 2001).

Alanyazinda, spor ve fitness merkezlerindeki miisterilerin hizmet kalitesi algilarin1 ve
beklentilerini belirlemeye yonelik farkli yaklagimlar sunan arastirmalarda mevcuttur
(Chelladurai & Chang, 2000; Fernandez vd., 2012; Ko & Pastore, 2005; Theodorakis vd., 2014;
Ucan, 2017; Yildiz, Polat ve Sénmezoglu ve Cokpartal, 2016; Yildiz, Polat ve Glizel, 2018;
Yildiz ve Tufekgci; 2010). Gunumuzde Turkiye’deki fitness merkezlerinin talep dolayisiyla
sayisinda artis oldugu gorilmektedir. Fitness merkezleri konusunda Sakarya ili 6rneklemi
Uzerinde yapilan ¢alismalarin yeterli seviyede olmamasi bir eksiklik olarak gorilmektedir. Bu
arastirmada, Sakarya’da faaliyet gostermekte olan 7 farkli fitness merkezinden yararlanan
miisterilerin hizmet kalitesine yonelik beklentileri ile algilarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu ¢alismada Sakarya ilinde faaliyet gosteren fitness merkezlerindeki hizmet
kalitesini  belirleyebilmek ve bu alanda yapilacak ¢alismalara katkida bulunacag
diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modelleri

kullanilmastir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Sakarya ilinde faaliyet gosteren, Genglik Hizmetleri ve Spor il
Midirligi’ne kayith fitness merkezlerinden hizmet satin alan miisterilerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ise, Sakarya ilinde faaliyet gosteren ve kolayda drnekleme
metoduyla secilen 7 farkli fitness merkezinden hizmet alan miisteriler arasindan yine kolayda
ornekleme metoduyla tesadiifi olarak secilmis toplam 175 kisi (120 erkek, 55 kadin)
olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan katilimcilara 6nce arastirmanin amaci ve 0Olgek
formunun doldurulmasiyla ilgili detaylar aktarilmig ve katilimeilarin arastirmaci kontroltinde
6lcegi doldurmasi saglanmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Parasuraman vd., (1988) tarafindan gelistirilen, Bulbul
ve Demirer (2008) tarafindan Turkce’ye uyarlanan ve miisterilerin beklenen ve algilanan kalite
anlayislarin1 belirlemek amaciyla 7'li likert seklinde hazirlanmis olan SERVQUAL 0lcek
kullanilmugtir. Olgegin guvenirlik analizi sonucunda beklenti bolimi alfa katsayis1 ,94; alg
boluim alfa katsayist ,94 dlgegin toplamda alfa katsayisi ise ,96 olarak bulunmustur. Olgegin
her iki bolim toplam puan lizerinden analizlere tabi tutulmustur. Veri toplama aracinin birinci
b6liminde katilimcilarin  demografik 0Ozelliklerini belirlemeye yo6nelik 5 soru, ikinci
b6limiinde katilimcilarin beklenen kalite anlayislarint belirlemeye yonelik 22 soru, tgunci
boliminde katilimcilarin algilanan kalite anlayiglarini belirlemeye yonelik 22 soru yer
almustir. ikinci ve Gglincti boliimde yer alan sorular ayni olup, katilimeidan ikinci bolimdeki
sorular1 beklenen kalite anlayislarini diistinerek, tglinct bolumdeki sorulari ise miisterisi
oldugu fitness merkezinin kalitesini (algilanan kalite) ele alarak cevap vermeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ise SPSS paket programi kullanilmistir. Demografik bilgilerin analizinde
tanimlayici istatistik analizlerinden yaralanilmigtir. Normallik sinamasi neticesinde verilerin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmis ve analizlerde parametrik olmayan testlerden
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu bolumde katilimcilara ait degiskenler ve arastirma ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Spor
merkezlerine giden bireylerin hizmetlerden beklentileri ve hizmetlerden algiladiklarini
belirlemek amaciyla sorulan sorular katilimcilarin demografik 6zellikleriyle karsilastirilmustir.
Ayrica beklenti ve algi puanlari arasinda degisim olup olmadigini gérmek igin de analiz
yapilmustir.
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Tablo 1. Demografik ézellikler ile ilgili analiz sonuglari

Degisken Frekans %
Yas 18-25 83 47.4
26-35 55 314
36-45 28 16.0

46 ve lzeri 9 5.1
Cinsiyet Erkek 120 68.6
Kadin 55 314
Egitim Durumu [lkokul-Ortaokul Mezunu 18 10.3
Lise Mezunu 62 354
Universite Mezunu 95 54.3
S 1999 TL ve alt1 102 58.3
Ayhik Gelir Dizeyi 2000 TL ve listil 73 41.7
Tesisi Haftada Ka¢ Defa  1-3 80 45,7
Kullandig1 4-6 95 54.3

N=175

Katilimcilarin ¢ogunlugunun 18-25 yas araliginda (%47.4), erkek (%68.6), Giniversite mezunu
(%54.3), 1999 TL ve alt1 gelir grubunda (%58.3) ve haftada 4-6 kez (%54.3) miisterisi oldugu
fitness merkezini kullandig1 gorilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore beklenen hizmet kalitesi ile algilanan hizmet kalitesine iliskin durumu
belirlemeye yonelik Mann Whitney-U testi analiz sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami ] z P
Beklenen Erkek 120 97.21 11665.50
Hizmet 2194.50 -3.555 .000*
Kalitesi Kadin 55 67.90 3734.50
Algilanan Erkek 120 277.62 20544.00
Hizmet 2814.00 -1.563 118
Kalitesi Kadn 55 245.79 104706.00

*p<0,05.

Katilimcilarin, cinsiyet degiskenine gore beklenen hizmet kalitesine iliskin goriislerinde
(p<.05) anlamli fark tespit edilmistir. Katilimcilarin algilanan hizmet ile ilgili goriislerinde ise
anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 3. Gelir diizeyi degiskenine gore beklenen hizmet kalitesi ile algilanan hizmet kalitesine iliskin durumu
belirlemeye ydnelik Mann Whitney-U testi analiz sonuglari

Gelir Duzeyi N Sira Ort.  Sira Toplam U z P
Beklenen Hizmet 1999 TLvealt 102 79.73 8132.50 rase asn ot
Kalitesi 2000 TL ve 73 99.55 7267.50
_ 1999 TLvealtn 102 87.07 8881.50
Algilanan Hizmet 362850  -.086 775
Kalitesi 2000 TL ve | ' |
o 73 89.29 6518.50

*p<0,05

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore beklenen hizmet kalitesi ile ilgili goriislerinde
(p<.05) anlaml fark tespit edilmistir. Katilimcilarin algilanan hizmet ile ilgili goriislerinde ise
anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4. Tesis kullanma siklig1 degiskenine gore beklenen hizmet kalitesi ile algilanan hizmet kalitesine iligkin
durumu belirlemeye y&nelik Mann Whitney-U testi analiz sonuglari

Tesis Kullanma N Sira Ort.  Sira Toplam u z P
Beklenen 1-3 defa 80 76.75 6140.00
Hizmet 2900.00 -2.697  .007*
Kalitesi 4-6 defa 95 97.47 9260.00
Algilanan 1-3 defa 80 85.04 6803.50
Hizmet 362850  -.709 479
Kalitesi 4-6 defa 95 90.49 3563.50

*p<0,05

Katilimcilarin bir hafta iginde tesisi kullanma sikligi degiskenine gore beklenen hizmet kalitesi
ile ilgili goriislerinde anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Katilimcilarin algilanan hizmet ile
ilgili goriislerinde ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 5. Egitim durumu degiskenine gore beklenen hizmet kalitesi ile algilanan hizmet kalitesine iliskin durumu
belirlemeye yonelik Kruskal Wallis testi analiz sonuglari

Egitim Durumu N Stra Ki Kare sd P
Ortalamasi
[lkokul-Ortaokul 18 56.19
Beklenen Lise 62 89.02 8.191 2 017*
Hizmet Kalitesi
Universite 95 93.36
flkokul-Ortaokul 18 51.83
Algilanan . *
Hizmet Kalitesi Lise 62 95.51 10.683 2 005
Universite 95 89.95

*p<0,05

Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin beklenen hizmet kalitesine iliskin goriislerinde
ve algilanan hizmet kalitesine iligskin goriislerinde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05).
Katilimcilarin egitim durumlarina gore beklenen hizmet kalitesi ve algilanan hizmet kalitesine
dair goriislerinde farkin kaynagimin tespit edilmesi amaciyla Tukey testi kullanilmigtir. Egitim
durumu degiskenine gore beklenen hizmet kalitesine bakildiginda, ilkdgretim mezunlar ile
universite mezunlarinin goriisleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Egitim
durumu degiskenine gore algilanan hizmet kalitesine bakildiginda ise, ilkgretim mezunlari ile
lise mezunlarinin goriisleri arasinda ve ilkogretim mezunlart ile Universite mezunlarinin
gortisleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 6. Beklenen hizmet kalitesi ile algilanan hizmet kalitesi toplam degerlere iligkin analiz sonuglari

Minimum Maksimum  Ortalama Standart P
Sapma
Beklenen Hizmet Kalitesi 44 154 130.3886 18.61892
.000*
Algilanan Hizmet Kalitesi 43 154 127.2800 18.62597

Beklenen hizmet kalitesi ve algilanan hizmet Kalitesine iliskin yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, verilerin toplandig1 7 farkli fitness merkezinden hizmet alan miisterilerin
algiladiklar1 hizmet Kkalitesinin bekledikleri hizmet kalitesine oranla daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Verilerin analizinden ¢ikan sonuglara gore beklenen kalite ile algilanan kalite arasinda negatif
bir fark varsa, miisterinin hizmet Kkalitesini olumsuz olarak degerlendirdigi anlasilmaktadir.
Aradaki fark pozitif ise miisterinin hizmet kalitesini olumlu olarak degerlendirdigini soylemek
mimkundar (Okumus ve Duygun, 2008). Theodorakis vd., (2001) gore; servis kalitesi ile ilgili
benzer calismalar ¢esitli boyutlari ile incelendiginde spor kuliibl ile problem yasamayanlar
yasayanlara gore daha yliksek puanlama ile degerlendirmislerdir. Ozellikle, ¢alisanlarin hizmet
sunma hizi, ¢alisanlarin her miisteri ile tek tek ilgilenmesi, fitness merkezlerinin miisteri
memnuniyetine 6nem vermeleri gibi hususlarda eksikliklerin olmasi algilanan hizmet
kalitesinin  beklenen hizmet kalitesinden daha disik olmasina neden oldugu
soylenebilir.Hizmetin kalitesi ve miisteri beklentilerinin karsilanmasi isletmelerin varliklarini
stirdiirmelerinde 6nemli bir etken oldugundan hizmet Kkalitesinin niteligini anlayabilmek igin
cok sayida faktoriun yonetilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Yildiz vd., 2018).

Ferrand vd., (2008) yapmis olduklari ¢alismada fitness merkezinin sundugu hizmetlerin,
glivenliginin ve imajmin misteri memnuniyetini olumlu etkiledigini belirtmislerdir.
Analizlerden elde edilen verilerle de bir fitness merkezinin miisteri memnuniyetini saglamasi
icin dnem vermesi gereken ilk konu “dogru ve guvenilir hizmet vermek” olmalidir seklindedir.
Shonk ve Chelladurai’nin (2008) yaptiklar1 ¢alisma ile spor alanlarinin Kalitesinin miisteri
memnuniyeti icin temel boyutlardan biri oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica farkli goris
olarak Lee’nin (2017) ¢aligmasinda, miisteri sadakatinin servis kalitesinden daha ¢ok yapilan
egzersizle daha guclu iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Kouthouris ve Alexandris
(2005) ise miisteri sadakatinin dogrudan servis kalitesi ile iliskisi oldugunu ifade etmislerdir.
Yildiz vd., (2018) yaptiklari calismada demografik degiskenlerin miisteri memnuniyeti lizerine
herhangi anlamli bir etkisinin bulunmadigini belirtmislerdir bu sonu¢ arastirma sonuglarindan
farklilik géstemektedir.

Beklenen ve algilanan Kkalite arasindaki ortalama arasindaki farklililk da g0z o©nunde
bulunduruldugunda; bireylerin kullandiklar fitness merkezinden istedikleri fayday: saglayip
saglayamadiklarini, sunulan hizmetten memnun olup olmadiklarini 0lgmek, misterilerin
fitness merkezini kullanirken daha memnun olmalarini saglayacak tedbirlerin alinmasinda ve

29

©JSSR



Ciftci, S., ve Cakmak, G. (2018). Fitness merkezleri misterilerinin hizmet kalitesi ile ilgili beklenti ve algi
dizeylerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 23-31.

miisterilerin memnuniyetleri dogrultusunda fitness merkezinde sunulan hizmet Kalitesini
gelistirmede 6nemli bilgiler saglayacagini sdyleyebiliriz (Ergin vd., 2011).

Sonug olarak; beklenen hizmet kalitesi cinsiyete, gelir dlizeyine ve tesis kullanim sikligina gore
farklilik gostermektedir.Egitim durumu degiskeni beklenen ve algilanan hizmet kalitesini
degerlendirmesinde farklilik gostermektedir. Algilanan hizmet kalitesinin, beklenen hizmet
kalitesinden daha diisiik seviyede oldugu gorilmektedir. Ancak miisteri memnuniyeti ve
miisterinin beklentisini belirleyecek daha ayrintili ¢alismalarin yapilmasi literatlir ve spor
merkezlerine geri bildirim saglamasi agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Miisteri
sadakati, hizmet Kkalitesinde devamlilik gibi konularla spor hizmetlerinin kalitesi
iliskilendirilerek Kaliteyi arttirmaya ve mikemmellestirmeye YyOnelik iyilestirmeleri
yapabilmek icin g¢alismalarin tasarimlarinin yapilmasi literatire ve sekttre geribildirim
saglayarak katkida bulunacag diistiniilmektedir.
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Oz Orijinal Makale
Basketbol, diinyada en cok izlenen spor alanlarmin basinda gelmektedir. Ulkemizde Yayin Bilgisi
de basketbolda en ¢ok Spor Toto Basketbol Super ligi ve Turkish Airline Euroleage Gonderi Tarihi: 04.01.2018
izlenmektedir. Ulkemizin en iyi basketbol ligi ayn1 zamanda Avrupa’min da en iyi ligi Kabul Tarihi: 21.06.2018
olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada basketbol ligindeki takimlarin Online Yayn Tarihi: 30.06.2018
degerlendirilmesi, ¢cok dlgiitlii karar verme yontemleri ile yapilmistir. Kullanilan ¢ok .
olgutlii karar verme yontemleri analitik hiyerarsi siireci (AHS) ve TOPSIS DOI: 10.25307/jssr.374895
yontemleridir. Calismada ilk olarak istatistikleri tutulan 10 kriter ele alinmistir. Bu
kriterler sirasiyla; sut sayisi, tigliik atma yiizdesi, serbest atig ylizdesi, hiicum ribaund, Anahtar kelimeler-
savunma rlbauhd, as1.st, blok, top ¢alma, _fa_ul ve skordur. Kriter agirliklart AHS Cok dlcitlii karar verme,
yontemi ile belirlenmis ve TOPSIS yontemi ile de takimlarin siralamasi yapilmigtir. AHS, TOPSIS,
Uygulama olarak 2016-2017 sezonu Tirkiye Spor Toto Basketbol Ligi ve Turkish Basketbol ligi

Airline Euroleage secilmistir. Cok 6lgiitlii karar verme yontemleri ile bulunan siralama
ile normal sezon siralamasinin birbirine yakin sonuglar verdigi gosterilmistir.

Evaluation of Sports Toto Basketball Super League and Euroleague Basketball Teams
with AHP-TOPSIS Methods

Abstract Original Article
Basketball is one of the most watched sports fields in the world. In our country, Sports Article Info
Toto Basketball Super League and Euroleague Basketball are the most watched. Our Received: 04.01.2018
country's best basketball league is also considered as the best league in Europe at the same Accepted: 21.06.2018
time. In this study, the evaluation of the teams in the basketball league was done by multi- Online Published: 30.06.2018

criteria decision-making methods. The multi-criteria decision-making methods used in the
study are analytical hierarchy process (AHP) and TOPSIS methods. In the study, firstly,

the ten criteria which are kept statistics are taken. These criteria are a number of shots, the Keywords:

percentage of three throws, the percentage of free throws, offensive rebound, defensive Multi-Criteria Decision-Making
rebound, assist, block, steal, foul and scorch. Criterion weights were determined by the TOPSIS, AHP
AHP method and TOPSIS method was used to rank the teams. The 2016-2017 season, League of Basketball

Sports Toto Turkey Basketball League and Euro League of Turkish Airline are chosen for
the application. It has been shown that found that the ranking and the regular season
rankings gave similar results.
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GIRIS

Secenekler kiimesinden, orgilitlerin amaclar1 dogrultusunda en uygun olanin secilme siirecine
karar verme denilmektedir. Buna tanima gore, karar verme siireci karar verici, segenekler,
Olciitler, gevresel etkiler, kara vericinin Oncelikleri ve kararin sonuglar1 elemanlarini
icermektedir. Karar verme siireglerinde en dogru kararin verilebilmesi i¢in Cok Olgiitli Karar
Verme (COKV) yontemleri karar vericilerin alternatif araclar1 arasindadir. Karar vermede

etkili olan kriterlerin ikili olarak karsilastiriimasina dayanan COKV y&ntemleri, sayisal veriler
ile miimkiin olan en iyi kararin verilmesine yardime1 olmaktadir (Evren ve Ulengin,1992).

Spor Toto Basketbol Siiper Ligi ve Turkish Airline Euroleage 2016-17 sezonu takimlarin
degerlendirilmesinde ¢ok fazla kriter ve degisken oldugu i¢in takimlarin degerlendirilmesinde
TOPSIS yontemine bagvurulmustur. Takimlarin degerlendirilmesinde 10 adet kriter ve 16’sar
adet takim bulunmaktadir. Takimlarin kriter agirliklarinin bulunmasinda AHS yoOntemi
kullanilmistir. Uygulama sonucundan bu takimlar i¢in mevcut olan siralamanin yaninda tutarlt
bir teorik sira bulunmustur. Caligmanin ilk kisminda uygulamanin ¢6ziimiin de kulanilacak
olan yontemler aciklanmistir. Ikinci kisminda spor alaninda yapilan benzer caligsmalar
incelenmistir. Ugiincii kisimda calisma ile ilgili bulgular ve ¢dziim verilmistir. Dordiincii ve
son bolimde de sonug ve tartisma kismi verilmistir.

YONTEM

COKV teknikleri, karar verme problemlerinde kriter (degisken) sayismin ¢ok oldugu
durumlarda kullanilmaktadir. COKV tekniklerinin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Bu
tekniklerden bazilari; ELECTRE (Limination Et Choix Traduisant La Realité (Elimination and
Choice Expressing Reality), TOPSIS (Technique for Order Preference by Similarity to an Ideal
Solution), PROMETHEE (The Preference Ranking Organization METHod for Enrichment
Evaluation), ANP (Analytic Network Process), VIKOR (Vise Kriterijumska Optimizacija |
Kompromisno Resenje), DEMATEL (The Decision Making Trial and Evaluation Laboratory),
AHS, Gri iliskisel Analiz vb.’dir. Bu ¢alismada COKV tekniklerinden, takimlarin agirlikli
kriterlerinin bulunmasi i¢in AHS, bu agirliklart kullanarak siralama bulmak i¢in TOPSIS
kullanilmistir. Bu yontemlerin niteliksel verileri niceliksel verilere doniistiirme kabiliyetinden
yararlanilarak karar verme siireglerinde etkin ve faydali sonuglar elde edilmistir.

(Calismada kullanilan yontemlerden AHS ve TOPSIS yontemleri ile literatiirde farkli alanlarda
uygulamalar yapilmistir. Bu ¢aligmalardan bazilar1 sunlardir; Geyik vd., (2016) kitap basim evi
seciminde AHS-TOPSIS yontemlerini entegre kullanmislardir. Ozcan vd., (2017) AHS ve
TOPSIS yontemlerini kullanarak hidroelektrik santrallerde bakim stratejisi se¢imi
yapmislardir.
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ANALITIiK HIYERARSI SURECI (AHS)

Hepimiz hayatimizda bazi kararlar vermekteyiz. Bu kararlarda ne kadar basarili oldugumuz,
sonuglar ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar kararlarim iki tiir analiz ile vermektedir.
Birincisi, sezgilerle yapilan otomatik analizdir. Cok hizli gelisir ve genellikle objektif degildir.
Karar vermenin ikinci yolu ise mantiksal analizdir ve muhakkak analitik bir yontem gerektirir.
Calismanin bu boliimiinde analitik hesaplamalara ihtiyag duyan AHS yodnteminin isleyisi
gosterilmektedir. Buradaki amag, kararlariniza analitik bir yontemle ulasmaniza ve boylece
daha dogru kararlar almaniza yardimci1 olmaktir (Varh, 2017). AHS yontemi 6 adimdan
olusmaktadir, bu adimlara ait tanimlamalar a¢iklanmistir (Cevik, 2009):

Adim 1: Karar verme probleminin tanimlanmasi

Karar verme siireclerinin ilk adimi1 olan problem tanimlamasi iki asamadan olusmaktadir. ilk
asama karar noktalarin saptanmasi agamasidir. Bu agsamada karar siireci ka¢ sonug iizerinden
degerlendirecektir sorusu cevaplanmaktadir. ikinci asama ise karar noktalarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi agsamasidir. Bu ¢alismada karar noktalarinin sayist m, karar noktalarini
etkileyen faktor sayisi ise n ile sembolize edilmistir. Karar noktalarini etkileyen faktorlerin
dogru sayida belirlenmesi ve ayni zamanda bu faktorlerin tanimlanmasinin dogru olarak
yapilmasi ikili karsilastimalarin tutarli ve mantikli yapilabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.

Adim 2: Faktorler arasi iKili karsilastirma matrisinin olusturulmasi

Faktorler aras1 karsilagirma matrisi, n x n boyutlu bir kare matristir. Bu matrisin kdsegeni
tizerindeki matris bilesenleri 1 degerini almaktadir. Karsilastirma matrisi esitlik (1)’de

gosterilmistir.
all a‘lZ aln
a‘Zl a22 a'2n
A=
1)
[Qn  Qpp e gy |

Karsilastirma matrisinin kdsegeni tizerindeki bilesenler, yani i=] oldugunda, 1 degerini alir.
Clnku, ilgili faktériin  kendisi ile Kkarsilastirilmasi miimkiin degildir. Faktorlerin
karsilagtirilmasi, birbirlerine gore sahip olduklar1 6nem degerlerine gore birebir ve karsilikli
yapilmaktadir. Faktorlerin birebir karsilikli karsilastirilmasinda Tablo 1’deki 6nem skalasi
kullanilmaktadir. Ornegin birinci faktor iigiincii faktdre gore karsilastirmayi yapan tarafindan
daha 6nemli goriiniiyorsa, bu durumda karsilastirma matrisinin birinci satir liglincii siitun
bileseni (i=1, j=3) degerini almaktadir. Aksi durumda, birinci faktorin Ggtnctu faktorle
karsilastirilmasinda, daha 6nemli tercihi {igiincii faktdrden yana kullanilacaksa bu durumda
karsilagtirma matrisinin birinci satir tiglincii siitun bileseni 1/3 degerini almaktadir. Ayni
karsilagtirmada birinci faktorle {igiincii faktoriin karsilagtirilmasinda faktorler esit oneme sahip
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olduklar1 yoniinde tercih kullaniliyorsa, bu durumda bilesen 1 degerini almaktadir.
Karsilagtirmalar, karsilagtirma matrisinin tiim degerleri 1 olan kdsegeninin iistiinde kalan
degerler i¢in yapilmaktadir. KOsegenin altida kalan bilesenler i¢in ise dogal olarak esitlik
(2)’deki formuld kullanmak yeterli olmaktadir.

a. =— )

Yukarida verilen 6rnek dikkate alinirsa, karsilastirma matrisinin birinci satir liglincii siitun
bileseni (i=1, j=3) degerini aliyorsa, karsilastirma matrisinin ti¢lincii satir birinci siitun bileseni
(i=3, j=1), (2) formuliinden 1/3 degerini alacaktir.

Tablo 1. Onem Skalas:

Onem Tamm Aciklama
olcegi
1 Esit derecede onemli Iki secenek esit derecede éneme sahiptir.
3 Orta derecede Gnemli Tecriibe ve yargi bir kriteri digerine kars1 biraz iistiin
kilmaktadir.

Tecriibe ve yarg: bir kriteri digerine karst oldukca

5 Kuvvetli derece énemli iistiin kilmaktadir.
7 Gok kU\({).\:]e;ITI“? erecede Bir kriter digerine gore iistiin sayilmaktadir.
9 Kesin snemli Bir kriterin digerinden iistiin oldugunu gésteren kanit
¢ok biiylik giivenilirlige sahiptir.
2468 Ara degerler Uzlagma gerektiginde kullanilmak tizere iki ardigik

yarg1 arasindaki degerlerdir.

Adim 3: Faktorlerin yiizde onem dagilimlarinin belirlenmesi

Karar problemini etkileyen faktorlerin biribirine gére 6nem derecelerini belirlerken kullanilan
karsilagtirma matrislerinin siitun vektorlerinden yararlanilir. Daha sonra n adet ve n bilesenli B
stitun vektorii olusturulur.

bll

21

B =| (3)

bnl a

B siitun vektorlerinin hesaplanmasinda esitlik (4)’teki formiilden yararlanilmustir.

b =

3 @
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Bahsedilen adimlar biitiin degerlendirme fakorleri igin tekrarlanir. Faktor sayisi kadar B siitun
vektori elde edilmektedir. n adet B siitun vektorii, bir matris formatinda bir araya getirildiginde
ise esitlik (7)’de gosterilen C matrisi olusturulmaktadir.

Cll C12 Cln
C,, C, ... C,,
_Cnl Cn2 e Cnn _

(7) esitliginde verilen C matrisi kullanilarak, faktorlerin birbirine gére 6nem derecelerini
gosteren yiizde onem dagilimlari hesaplanir. Bunun icin esitlik (7)’deki formiilde gosterildigi
gibi C matrisini olusturan satir bilesenlerinin aritmetik ortalamasi alinir. Daha sonra Oncelik
vektorl olarak adlandirilan W siitun vektorii elde edilmektedir.

Zn: Cij
W, =4 (®)

W vektori esitlik (9)’da gosterilmistir.

W=~ 9)

W

n

Adim 4: Faktor kiyaslamalarindaki tutarlilik él¢giilmesi

Sonuglarin  gergekgi  oldugunu gosterebilmek icin  karar vericinin yaptifi birebir
karsilagtirmalarda tutarlilik oran1 hesaplanmaktadir. Adim 4’e gore elde edilen tutarlilik orani
(CR) ile, faktor sayisi ile temel deger (A) adi verilen bir karsilagtirma siireci
gergeklestirilmektedir. Bu tutarlilik orami ile karsilastirma matrislerinin gecerliligi test
edilebilmektedir. Temel deger elde edilebilmesi i¢in, A karsilastirma matrisi ile W 6ncelik
matrisinin ¢arpimi sonucu D siitun vektorii hesaplanmaktadir.
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a; Q5 ... A
dy; Ay . Qg w,
D=| ° Cox (10)
_anl anZ ann | _Wn i

Esitlik (10)’da verilen formulde tanimlandigr gibi, D sutun vektord ile W sutun vektérinin
herbir elemaninin bolimii ile temel deger (E) hesaplanmaktadir. Bu temel deger herbir
degerlendirme faktori ile iliskilidir. Esitlik (12)’deki formil karsilastirmaya iliskin temel
degeri (A) vermektedir.

E =— i=12..n (11)

A= (12)

A Hesaplandiktan sonra tutarlilik gostergesi (Cl), esitlik (13)’deki formulden yararlanarak
hesaplanabilmektedir.

ci-24=" (13)
n-1

Son asamada ise CI, random gdsterge (RI) olarak adlandirilan ve Tablo 2’de gosterilen standart
diizeltme degerine boliinerek esitlik (14)’deki formiil ile CR elde edilmektedir.

Tablo 2. RI degerleri

N RI N RI

1 0 8 1.41
2 0 9 1.45
3 0.58 10 1.49
4 0.90 11 1.51
5 1.12 12 1.48
6 1.24 13 1.56

cr="2! (14)

RI
Esitlik (14) sonucu elde edilen CR degeri 0.10’dan kii¢lik olmas1 durumunda karar vericilerin
yaptiklar karsilagtirma matrislerinin tutarli oldugu yorumu yapilmaktadir. CR degerinin bu
orandan biiyiik olmas1 durumunda tutarsizlik oldugu goriiliir ve karar vericiler tekrar hesaplama
stireclerine donerek hesaplama adimlarin tekrarlar.

Adim 5: Her bir faktor icin, m karar noktasindaki yiizde 6nem dagilimlarinin bulunmasi

Bu adimda her ir faktor agisindan karar noktalarinin yiizde 6nem dagilimlari hesaplanmaktadir.
Yani, yapilan karsilastirma ve matris islemleri faktor sayisi kadar (n kez) tekrarlanmaktadir.
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Bu kez, her bir faktor agisindan karar noktalarinda kullanilacak G karsilastirma matrisi mxm
boyuttadir. Bu karsilastirma islemlerinden sonra yiizde dagimlimlar1 gésteren S situn vektor(
elde edilmektedir. Bu sttun vektorleri esitlik (15)’te tanimlanmustir:

S, = (15)

Sml

Adim 6: Karar noktalarindaki sonug¢ dagiliminin bulunmasi

Bu adimda, S siitun vektoriinden elde edilen mxn boyutlu K karar matrisi olusturulur. Karar
matrisi esitlik (16)’da tanimlanmaistir:

Sll S12 Sln
s21 522 SZn
K=" ' (16)
_Sml sm2 Smn_

Daha sonra esitlik (17) kullanilarak W siitun vektorii ve karar matrisi carpimindan m elemanl
L sutun vektori elde edilir. L siitun vektorii karar noktalarinin yiizde dagilimini vermektedir.
Vektor elemanlariin degerlerinin toplami ise 1 sayisini vermelidir. Bu dagilim ayn1 zamanda
karar noktalarinin 6nem sirasin1 da géstermektedir (Saaty, 1996).

S’ll S12 e Sln Wl Ill
SZl SZZ S2n W2 |21
_Sml Sm2 Smn a _Wn a _Iml_
TOPSIS YONTEMI

Yontem, Yoon ve Hwang (1981) tarafindan 1981 yilinda gelistirilmistir. TOPSIS yontemi
temeli ELECTRE yonteminin yaklagimlarina dayanmaktadir. Yontemin adimlari, karar
noktalarinin ideal ¢ozlimiine yakinligina gore ilerletilmektedir. 6 adimdan olusan ¢6ziim
stirecinde ilk iki adim ELECTRE yontemi ile aynmidir. Asagida TOPSIS yonteminin adimlar
tanmimlanmustir (Oktiir, 2008):
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Adim 1: Karar matrisinin (A) olusturulmasi

Ustiinliikleri siralanmak istenen karar noktalar: satirlarda, karar vermede kullanilacak
degerlendirme faktorleri siitunlarda yer alan bir karar matris yapisi olusturulmaktadir. A ile
adlanlandirilan bu karar matris yapisi karar vericiler tarafindan olusturulmaktadir ve baglangi¢
matrisidir. Karar matrisi A; matrisinde m karar noktasi sayisini, n degerlendirme faktorii

sayisini verir.
Adim 2: Standart karar matrisinin (R) olusturulmasi

Standart Karar Matrisi, A matrisinin elemanlarindan yararlanarak ve esitlik (19)’daki formul
kullanilarak hesaplanmaktadir.

fj=—— (19)
k=1
Adim 3: Agwrliklandirilmis Normalize Matrisin Elde Edilmesi

Normalize matris igerisindeki her bir deger wij ile ifade edilen bir degerle
agirliklandirilmaktadir. Bu islem ile TOPSIS yonteminin subjektif yonii 6n plana ¢ikmaktadir.
Ciinkii agirliklandirma islemi faktorlerin 6nem derecesine gore yapilmaktadir. Bu asamada
dikkat edilmesi gereken sey agirliklarmin toplaminin 1’e esit olmasi gerektigidir. Yani

“,w; =1 olmaktadir. Normalize matris ile elde edilen njjdegerleri wij agirliklari ile
carpilarak agirliklandirilmis normalize matris (V matrisi) elde edilmektedir.

Adim 4: Ideal ve Negatif Ideal Céziim Degerlerinin Elde Edilmesi

V matrisi elde edildikten sonra, problemin yapisina gore ideal ¢o6ziim degerleri elde
edilmektedir. Problem yapisi maksimizasyon ise her bir siituna ait maksimum degerler ve
minimum degerler, minimizasyon ise bu ifadelerin tam tersi degerler dikkate alinir. Bu degerler
ideal ¢oziim degerleri olarak ifade edilmektedir. ideal ve negatif ideal ¢6ziim degerlerinin elde
edilmesi ile ilgili notasyon agagidaki gibi gdsterilmistir;

Ideal ¢6ziim degerleri icim ideal ¢ozim setinin bulunmasi esitlik (20)’de gosterilmistir:

A" = {(m_ax Vi

jeJ),(miinv”\j eJ} (20)

formilinden hesaplanacak set A" = {vl* RTARA } seklinde gosterilmektedir.

Gerek ideal gerekse negatif ideal ¢6ziim seti, degerlendirme faktorii sayis1 yani m elemandan
olusmaktadir.

Negatif ideal ¢oziim degerleri, negatif ideal ¢ozim setinin bulunmasi esitlik (21)’de
gosterilmistir:
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j€J) (maxvy

A = {(rrilin v

je J‘} 1)
formulunden hesaplanacak set A™ = {V{ VeV } seklinde gosterilmektedir.

Her iki formilde de J fayda (maksimizasyon), J ise kayip (minimizasyon) degerini
goOstermektedir.

Adim 5: Aywrim élgiilerinin hesaplanmasi

Ideal ve negatif ideal ¢dziim setlerinden sapmalarinin bulunabilmesi i¢in Euclidian Uzaklik
Yaklagimindan yararlanilmaktadir. Bu yaklasim ile her bir karar noktasina iligkin
degerlendirme faktorlerinin ¢oziim setlerinden sapmalar1 hesaplanmaktadir. Elde edilen bu

sapma degerleri ise Ideal Aymm (S) ve Negatif Ideal Aymrm (S;) Olglst olarak
adlandirilmaktadir. ideal aymrim (S;) dlgiisiiniin hesaplanmasi esitlik (22)’deki formilde,
negatif ideal aymrm (S;) Olglisiiniin hesaplanmas: ise esitlik (23)’teki formdilde
gosterilmektedir.

Si* = 1/_Zn‘,(vij _V:)Z (22)
Si7 :1 Zn:(vij _V;)z (23)

Burada hesaplanacak S, ve S; sayis1 dogal olarak karar noktasi sayis1 kadar olacaktir.

Adim 6: Ideal ¢oziime goreli yakinligin hesaplanmasi

Her bir karar noktasinin ideal ¢6ziime goreli yakihiginin (C; ) hesaplanmasi agamasinda ideal

ve negatif ideal ayirim dl¢iilerinden yararlanilmaktadir. Burada negatif ideal ayirim dl¢iisiiniin
toplam ayirim 6lgiisii igindeki pay: ifade edilmektedir. Ideal ¢oziime goreli yakinlik degerinin
hesaplanmasi esitlik (24)’te gosterilmektedir.

C =—"= (24)

Burada C; degeri 0<C; <1 arah@inda deger alir ve ¢ =1 ilgili karar noktasinin ideal ¢dziime,
C' =0 ilgili karar noktasmin negatif ideal ¢oziime mutlak yakmlhigim gostermektedir (Ozder
vd., 2015).
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LITERATURDE YER ALAN CALISMALAR

Uygulama yapilan ¢alismada kullanilan COKV yoéntemlerinden AHS ve TOPSIS ile ilgili ve
spor dallaryla ilgili literatiirde yapilan ¢alismalar asagidaki gibidir. Berri (1999), 1997-98 yili
NBA (National Basketball League) takimlarinin istatistiklerini kullanarak ekonometrik agidan
incelemistir. Berry ve Schmidt (2002) yaptiklar1 ¢alisma ile Amerikan basketbol ligin de
performans 6l¢iimleme kriterlerinin yetersizligini savunarak basketbolda takim performansina
iliskin kullanilan temel degiskenlerin sayisini arttirmiglardir. Trninic vd., (2002) basketbolda
performans degerlendirmesine iliskin 6nceki ¢alismalar1 incelemistir. Calismalarinda, ayrica
basketbol oyuncularinin fiili performans degerlendirmesi i¢in bir sistem kullanmistir. Fort ve
Maxcy (2003), rekabet¢i agirliklt spor liglerinde dengenin bagli oldugu kriterler ile ilgili
literatiir taramas1 yapmustir. Hughes (2004), yaptigi ¢alismada geri beslemenin performans
tizerindeki gelistirici etkisini performans ve uygulama kuvvetli bir analiz siirecine tabi tutularak
giivenilir olmasini konu almistir. Balli (2005), karmasik karar problemleri i¢in karar verme
konusunu ele almis ve basketbol oyununa uygulamis, karar destek sistemi ile konu daha da
pekistirilmistir. Berri vd., (2005) yaptiklar1 ¢alismada, takimlar icin tutulan istatistiklerin
zaman etkisi ile baglantis1 arastirilmistir. Stern vd., (2006) AHS yontemi ile 11 Israil basketbol
takiminin siralamasini bulmuslar ve sezon sonunda gercek siralamaya gore oynanmistir.
Romanowich vd. (2007) sut ve 3’liikk atis oranlarinin takviye miktarlarini incelemek igin
eslestirme kanunu yontemini kullanmislardir. Sanchez vd. (2007) basketbol takimi
performansini belirleyen anahtar faktorlerin goreli 6nemini ampirik olarak degerlendirmeye
calismuslardir. Isik ve Gencer (2007), Beko Basketbol Ligi 2006-07 normal sezonda Turkiye
blinyesinde yer alan ekiplerin, ev dis1t alanlarindaki teknik performanslarini
degerlendirmislerdir. Hoon ve Berri (2008) yaptiklar1 ¢alismada NBA de oynayan oyuncularin
degerlendirme faktorii olarak sadece yetenegin yeterli olmadigini zamansal model varsayimina
sahip zamanla degisen stokastik sinir modellerini kullanarak yapmuigslardir. Cooper (2009)
Ispanyol Basketbol ligindeki oyunculara veri zarflama analizi ve sifir agirlikli profil prosediirii
kullanmistir. Rimler (2009) degerlendirmek i¢in markov zinciri monte carlo tahminini ve
analiz icin Bayesian analizi kullanarak 2005-06 sezonunda atlantik takiminda oynayan
oyuncular i¢in Teknik verimlilik hesaplamistir. Winston (2009), "Mathletics" baslikli kitabinda
Beyzbol, futbol ve basketbol gibi biiyiik spor dallarinda, Amerika'daki oyuncular1 ve oyun
stratejisini daha iyi degerlendirmek igin biiyiik bir sagduyu kaynagi ile birlestirmistir.
Fernandez vd., (2009) Takimlarin istatiklerinin incelenmesi ve spor psikolojisinin
degerlendirilmesi i¢in gozlemsel metodoloji kullanmislardir. Diger bir ¢alismada Ozbek ve
Eren (2013), hizmet saglayici se¢imi igin AHS ve TOPSIS yontemlerini kullanmislardir. Acun
ve Eren (2015) ise calismalarinda Spor Toto Siiper Lig’de 2014-2015 sezonunda gol
kralliginda yarisan 6 futbolcunun performanslarint COKV yontemleri ile degerlendirmislerdir.
Calismada COKV yéntemlerinden AHS ve VIKOR ydntemlerini kullanmislardir. Cetin ve
Eren (2016), Tirkiye erkek milli basketbol takiminin eurobasket 2015 ig¢in oyun kurucu
secimini AHS, TOPSIS, ELECTRE yontemleri ile ¢ozmiislerdir.
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BULGULAR

Uygulamanin akis semasi Sekil 1°deki gibidir.

Problemin
Tanimlanmasi

Problem igin
Verilerin
Toplanmasi

Problemin Uygun
COKYV Yontemi
ile Cozlimi

Sonuglarin
Degerlendirilmesi
ve Karsilastirilmasi

Sekil 1. Akis semasi
Problemin Tanimlanmasi

TBF (Tiirkiye Basketbol Federasyonu) igerisindeki ligler arasinda en biiyiik ilgiyi ve takimi
bulunduran Turkish Airline Euroleage ve Spor Toto Basketbol Slper Ligi buyik énem
tasimaktadir. Avrupa, Tirkiye ve birgok iilkenin takip ettigi bu ligler 16’sar takimdan
olusmaktadir. Son yillarda biiyiik gelisme kaydetmis ve gelismekte olan bu ligler Diinya ve
Tiirkiye’deki en iyi takimlarin oynadig: ligler haline gelmistir. Liglerin biiylimesi liglerde
rekabet igerisinde olan takimlar agisindan da belirli zorluklar getirmeye baslamistir. Ligler
yonetimi ve takimlarin elde ettikleri veriler sayesinde her takim kendini gelistirmek i¢in bu
verileri kullanmaya baglamistir. Maglardan toplanan veriler, rakip takimlar hakkinda bilgi
sahibi olmak, c¢esitli stratejiler olusturmak ve avantaj saglamak i¢in kullanilmak istenmistir.
Basketbol spor dali olarak birgok kritere sahiptir. Bu kriterler oyuncularin performansinin
yaninda takim icindeki uyumu, oyuna hakimiyeti ve takima kazandirdiklar1 ile de
degerlendirilir. Basketbol bir takim oyunu oldugundan takimlar bir plana uymali ve mag1 ortak
ilerletmelidirler.

Spor Toto Basketbol Siiper Liginde ve Turkish Airline Euroleage’de karsilasan 16 takimin 10
adet kriterle degerlendirilip mevcut olan siralamanin yani sira teorik olarak TOPSIS
yOntemiyle tutarl ve glivenilir bir siralama bulmak amaglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Biitiin takimlarin 2016-17 sezonu verileri Spor Toto Basketbol Stiper Ligi resmi internet sitesi
ve TBF Turkish Airline Euroleage internet sitesi veri tabani iizerinden alinmistir. Agirliklar
AHS yontemi ile bulunmustur.
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Problemin Cozumi

Sekil 2°de AHS yontemine gore kurulmus olan problemin hiyerarsik yapisi gosterilmistir.

Ortalama Sut Sayist (A1)

> Ortalama Skor (A10)

Ortalama 3’liik Atma Yizdesi (A2)

- :[ Ortalama Blok (A7)

Ortalama Serbest Atis (A3)

Kriterler

> Ortalama Asist (A6)

Ortalama Hiicum Ribaund (A4)

:[ Ortalama Faul (A9)

Ortalama Savunma Ribaund (A5)

Ortalama Top Calma (A8)

EER S N P A

Sekil 2. Problemin hiyerarsik yapist
AHS Uygulamasi

Uygulamada AHS yontemi, kriterlerin agirliklarinin bulunmast i¢in kullanilmigtir.

Adim 1: Karar verme problem olan TBF da bulunan Spor Toto Basketbol Siper Liginde ve
Turkish Airline Euroleage i¢in agirlik bulunmasidir.

Adim 2: Faktorler arasi karsilagtirma matrisi Tablo 3’de olusturulmustur.

Tablo 3. Kriterlerin karsilagtirma matrisi

Kriterler Al A2 A3

>
~
>
o
>
o
>
\‘

A8 A9 Al10

Al 1 1/5 3 4 5 3 2 5 7 1/3
A2 5 1 1/6 6 7 4 3 7 9 1/5
A3 1/3 6 1 2 3 2 1 1/3 5 1
A4 1/6 1/4 172 1 1/2 2 1 172 3 1/5
A5 1/5 17 1/3 2 1 2 1 1/3 3 1/5
A6 1/3 1/4 172 1/2 1/2 1 172 3 3 17
AT 1/2 1/3 1 1 1 2 1 1/5 3 1/7
A8 1/5 17 3 2 3 1/3 5 1 5 1/7
A9 17 1/9 1/5 1/3 1/3 1/3 1/3 1/5 1 1/9
Al0 3 5 1 5 5 7 7 7 9 1

Her kriterin birbiri ile karsilastirildigr ve degerlendirildikleri matris Tablo 3’te gosterilmistir.
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Adim 3: Faktorlerin yiizde 6nem dagilimlarinin belirlenmesi

0,141
0,190
0,130
0,041
0,045
0,043
0,049
0,094
0,016
0,252

B matrisi Tablo 1’deki veriler ve esitlik (3)’deki, esitlik (4)’deki formulleri kullanilarak
bulunmugtur. Ydntem sonuca kadar devam ettirilmemis olup sadece agirliklarin bulunmasi i¢in
kullanilmustir.

TOPSIS Uygulamasi

Adim 1: Karar matrisi olusturulmus ve Tablo 4 ve Tablo 5’te takimlarin listesi verilmistir.

Tablo 4. Spor Toto Basketbol Siiper Ligindeki takimlar ve kisaltmalari

Takimlar Kisaltmasi Takim Kisaltmasi
Fenerbahce FB Pinar Karsiyaka PK
Besiktas Sompo Japan BS Istanbul Bbsk iB
Anadolu Efes AE Yesilgiresun Belediyespor YG
Dariigsafaka Dogus DK Trabzonspor Medical Park TS
Banvit BN Demir I. Bilyiikcekmece DI
Galatasaray Odeabank GO Muratbey Usak MU
Gaziantep Basketbol GB Best Balikesir BB
Tofasg TF H.A. Ted Ankara Kolejliler TA

Tablo 5. Turkish Airline Euroleage’deki takimlar ve kisaltmalar

Takimlar Kisaltmas1 Takimlar Kisaltmasi
Real Madrid RM Zalgiris Kaunas ZK
CSKA Moscow CM EA7 Emporio Armani Milan AM
Baskonia Vitoria Gasteiz BG Unics Kazan UK
Anadolu Efes Istanbul AE Maccabi FOX Tel Aviv MF
Fenerbahce Istanbul FB Darussafaka Dogus Istanbul DD
Galatasaray Odeabank Istanbul GO Panathinaikos Superfoods Athens PS
Brose Bamberg BB FC Barcelona Lassa FC
Olympiacos Piraeus OP Crvena Zvezda mts Belgrade Ccz

Ilerleyen tablolarda diizenli bir goriintiiniin olusmasi ve daha rahat bir sekilde takip
edilebilmesi icin Spor Toto Basketbol Siiper Liginde ve Turkish Airline Euroleage takimlarinin
Tablo 4 ve Tablo 5’te adlar1 ve kisaltmalar1 verilmistir.
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Tablo 6. Takimlarin kisit verileri (karar matrisi) (Spor Toto Basketbol Siiper Ligi)

T Kriter A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al
AE 0598 0407 0.778 892 247 203 317 687 204 855
BN 0561 0.369 0.665 117 240 184 225 753 195 825
BB 0514 0332 0753 108 222 148 173 693 212 782
BS 0529 0361 0717 115 260 179 255 6.85 204 816
DB 0550 0371 0753 104 255 173 191 565 204 822
Di 0542 0337 0718 893 243 166 156 6.36 199 774
FB 0598 0.407 0778 892 247 203 317 687 204 855
GO 0531 0395 0728 927 237 183 363 687 188 790
GB 0543 0344 0758 971 254 184 175 7.43 220 798
iB 0532 0337 0709 103 235 178 160 7.70 208 768
MU 0509 0342 072 116 244 169 216 643 216 810
PK 0532 0348 0758 990 237 172 223 750 206 80.1
TA 0455 0299 0724 990 231 130 186 6.63 194 705
TF 0577 0.368 0688 903 23 207 153 753 208 816
TS 0557 0.307 0772 980 234 193 276 7.6 188 798
YG 0523 0339 0728 113 250 151 1.96 743 219 794

Resmi web sayfasindan alinan veriler Tablo 6 ve Tablo 7’°de toplanmistir. Burada her takim
icin kendi istatistikleri tizerinden 2016-2017 sezonundaki degerleri alinmistir. Boylece analiz
genel olmaktan ¢ikip sezonluk bir analiz haline gelmistir. Tablo 6 ve Tablo 7°de olusturulan
karar matrisleri verilmistir.

Tablo 7. Takimlarin kisit verileri (karar matrisi) (Turkish Airline Euroleage)

T Kriter A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 AILD
AE 8430 0503 0.348 0748 1270 2290 1850 7.06 3.30 18.89
BG 8150 0533 0348 0761 11.13 2560 17.96 6.63 3.06 21.1
BB 79.90 0548 0402 0783 7.430 2413 1823 546 273 2193
cz 7363 0501 0331 075 9230 2213 1633 9.03 163 20.23
cM 87.30 0555 0.403 0.816 9460 2403 2039 7.06 3.30 22.16
DD 79.90 0483 0374 0720 12.00 2313 1430 6.46 246 20.0
AM 80.73 0525 0350 0.753 11.30 2213 17.43 7.03 153 220
FC 7136 0485 0378 0.737 9400 24.43 1723 7.06 203 1843
FB 76.20 0516 0383 0757 9.100 235 17.13 6.73 320 19.46
GO 78.16 0509 0.405 0.724 9330 2253 1953 6.2 390 18.76
MF 78.03 0519 0392 0726 8.660 2543 1756 543 176 20.2
opP 7793 0522 0335 0740 11.70 2536 152 6.6 3.33 19.66
PS 7753 0509 0360 0.714 9.860 24.06 1530 7.46 323 19.89
RM 86.16 0570 0375 0.774 11.16 2550 20.60 7.00 293 20.7
UK 76,59 0500 0.367 0.795 10.66 2273 1573 543 270 19.16
ZK 78.33 0520 0.389 0.794 11.06 22.83 19.03 4.93 183 233
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Adim 2: Karar Matrisinin Standardize Edilmesi

Tablo 8. Standardize karar matrisi (Spor Toto Basketbol Super Ligi)

el Kriter a1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al
AE 0276 0286 0.265 0219 0.255 0286 0.341 0245 0.250 0.267
BN 0259 0.260 0.226 0.288 0.248 0259 0.242 0269 0.261 0.257
BB 0237 0234 0256 0266 0230 0208 0.186 0.247 0.240 0.244
BS 0244 0254 0244 0283 0269 0252 0.274 0245 0250 0.255
DB 0254 0261 0256 0256 0.264 0244 0205 0.202 0250 0.257
DI 0.250 0.237 0.244 0220 0251 0234 0.168 0227 0.256 0.242
FB 0276 0286 0.265 0219 0255 0286 0.341 0245 0.250 0.267
GO 0.245 0278 0.248 0228 0245 0258 0.390 0245 0271 0.247
GB 0.251 0242 0258 0239 0263 0259 0.188 0265 0231 0.249
iB 0.246 0237 0241 0253 0243 0251 0172 0275 0245 0.240
MU 0235 0241 0245 0285 0252 0.238 0232 0230 0236 0.253
PK 0.246 0245 0.258 0.243 0245 0242 0240 0.268 0.247 0.250
TA 0210 0210 0.246 0.243 0239 0.183 0.200 0.237 0.262 0.220
TF 0.266 0259 0.234 0222 0238 0291 0.165 0.269 0.245 0.255
TS 0.257 0216 0.263 0241 0242 0272 0297 0256 0271 0.249
YG 0.241 0239 0248 0278 0258 0213 0211 0265 0233 0.248

Tablo 6’daki veriler esitlik (19)’daki formal ile standardize edilmistir ve Tablo 8’de
gosterilmistir. Tablo 8’de faul disindaki biitiin kriterler pozitif oldugu i¢in faul 1/x olarak
hesaplanmustir.

Tablo 9. Standardize karar matrisi (Turkish Airline Euroleage)

TaklmK”ter Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al
AE 0266 0242 0234 0247 0307 0241 0263 0.266 0298 0.231
BG 0257 0257 0234 0252 0269 0.269 0255 0.249 0276 0.258
BB 0252 0264 0270 0259 0179 0.253 0.259 0.205 0.246 0.269
cz 0232 0241 0223 0248 0223 0232 0232 0.340 0.147 0.248
cM 0275 0267 0271 0270 0229 0252 0289 0266 0298 0.271
DD 0252 0233 0251 0238 0290 0.243 0203 0.243 0222 0245
AM 0254 0253 0.235 0249 0273 0232 0247 0264 0.138 0270
FC 0225 0234 0254 0244 0227 0257 0245 0266 0.183 0.226
FB 0240 0249 0257 0250 0220 0.247 0243 0.253 0289 0.238
GO 0246 0245 0272 0239 0225 0.237 0277 0233 0352 0230
MF 0246 0250 0.264 0.240 0209 0267 0249 0204 0.159 0.247
opP 0246 0251 0225 0245 0283 0.266 0216 0.236 0.300 0.241
PS 0244 0245 0242 0236 0238 0253 0217 0281 0291 0.244
RM 0272 0275 0252 0256 0270 0.268 0.292 0263 0.264 0.254
UK 0241 0241 0247 0263 0257 0.239 0223 0204 0243 0235
ZK 0247 0250 0.261 0263 0267 0.240 0270 0.185 0.165 0.285

46 ©JSSR



Geyik, O., ve Eren, T. (2018). Spor Toto Basketbol Stper Ligi ve Turkish Airline Euroleague basketbol
takimlarinin AHS-TOPSIS yontemleriyle degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 32-53.

Tablo 7’°deki veriler esitlik (19)’daki formil ile standardize edilmistir ve Tablo 9’da
gosterilmistir. Tablo 9°da faul disindaki biitiin kriterler pozitif oldugu igin faul 1/x olarak
hesaplanmustir.

Adim 3: Agirliklandirilmis normalize tablolar Tablo 10 ve Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 10. Agirliklandirilmig karar matrisi (Spor Toto Basketbol Suiper Ligi)

Taklg“ter Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 A8 A9 Al
AE 0.039 0.055 0.035 0.009 0.011 0.012 0.017 0.023 0.004 0.067
BN 0.037 0.049 0.030 0.012 0.011 0.011 0.012 0.025 0.004 0.065
BB 0033 0.045 0033 0011 0.010 0.009 0.009 0.023 0.004 0.061
BS 0.034 0.048 0.032 0.012 0.012 0.011 0.013 0.023 0.004 0.064
DB 0.036 0.050 0.033 0.011 0.012 0.010 0.010 0.019 0.004 0.065
Di 0035 0.045 0.032 0.009 0.011 0.010 0.008 0.021 0.004 0.061
FB 0039 0.055 0035 0.009 0.011 0.012 0.017 0.023 0.004 0.067
GO 0035 0.053 0.032 0.009 0.011 0.011 0.019 0.023 0.004 0.062
GB 0035 0.046 0034 0.010 0.012 0.011 0.009 0.025 0.004 0.063
iB 0035 0.045 0032 0.010 0.011 0.011 0.008 0.026 0.004 0.060
MU 0.033 0.046 0.032 0.012 0.011 0.010 0.011 0.022 0.004 0.064
PK 0.035 0.047 0.034 0.010 0.011 0.010 0.012 0.025 0.004 0.063
TA 0.030 0.040 0.032 0.010 0.011 0.008 0.010 0.022 0.004 0.055
TF 0.038 0.049 0.031 0.009 0.011 0.012 0.008 0.025 0.004 0.064
TS 0.036 0.041 0.034 0.010 0.011 0.012 0.014 0.024 0.004 0.063
YG 0.034 0045 0032 0012 0.012 0.009 0.010 0.025 0.004 0.062

AHS yonteminden elde edilen w degerleri;
w = {0.1409, 0.1904, 0.1305, 0.0412, 0.0446,0.0427,0.0486,0.0936,0.0157,0.2518}

Tablo 10°daki veriler, Tablo 8 ve AHS yonteminden bulunan agirliklarla (w) carpilarak elde
edilmistir.
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Tablo 11. Agirliklandirilmug karar matrisi (Turkish Airline Euroleage)

Al Kiter A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al
AE 0.266 0.242 0.234 0.247 0.307 0.241 0.263 0.266 0.298 0.231
BG 0.257 0.257 0.234 0.252 0.269 0.269 0.255 0.249 0.276 0.258
BB 0.252 0.264 0.270 0.259 0.179 0.253 0.259 0.205 0.246 0.269
cz 0.232 0.241 0.223 0.248 0.223 0.232 0.232 0.340 0.147 0.248
CcM 0.275 0.267 0.271 0.270 0.229 0.252 0.289 0.266 0.298 0.271
DD 0.252 0.233 0.251 0.238 0.290 0.243 0.203 0.243 0.222 0.245
AM 0.254 0.253 0.235 0.249 0.273 0.232 0.247 0.264 0.138 0.270
FC 0.225 0.234 0.254 0.244 0227 0257 0.245 0.266 0.183 0.226
FB 0.240 0.249 0.257 0.250 0.220 0.247 0.243 0.253 0.289 0.238
GO 0.246 0.245 0.272 0.239 0.225 0.237 0.277 0.233 0.352 0.230
MF 0.246 0.250 0.264 0.240 0.209 0.267 0.249 0.204 0.159 0.247
oP 0.246 0.251 0.225 0.245 0.283 0.266 0.216 0.236 0.300 0.241
PS 0.244 0245 0.242 0236 0.238 0.253 0.217 0.281 0.291 0.244
RM 0.272 0.275 0.252 0.256 0.270 0.268 0.292 0.263 0.264 0.254
UK 0.241 0241 0.247 0.263 0.257 0.239 0.223 0.204 0.243 0.235
ZK 0.247 0.250 0.261 0.263 0.267 0.240 0.270 0.185 0.165 0.285

AHS yonteminden elde edilen w degerleri;
w = {0.1409, 0.1904, 0.1305, 0.0412, 0.0446,0.0427,0.0486,0.0936,0.0157, 0.2518}

Tablo 11 deki veriler Tablo 9 ve AHS yonteminden bulunan agirliklarla (w) carpilarak elde
edilmistir.

Adim 4: ideal ve Negatif ideal Cdziim Degerlerinin Elde Edilmesi

Esitlik (20) ve esitlik (21)’deki formiiller kulanilarak negatif ve pozitif ideal ¢oziimler
bulunmustur.

Basketbol ligi:
At ={0.0389 0.0545 0.0345 0.0119 0.0120 0.0124 0.0190 0.0257 0.0043 0.0672 }
A~ ={0.0296 0.0401 0.0295 0.0090 0.0102 0.0078 0.0080 0.0189 0.0036 0.0554 }
Turkish Airline Euroleage:
A* = {0.0388 0.0523 0.0355 0.0111 0.0137 0.0115 0.0142 0.0318 0.0055 0.0719 }

A~ ={0.0317 0.0443 0.0290 0.0097 0.0080 0.0099 0.0099 0.0174 0.0022 0.0568 }

Adim 5 ve 6: Ayrim dlgiileri ve ideale ¢oziime goreli yakinlik degerleri Tablo 12 ve Tablo
13’de verilmistir.
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Tablo 12. Ayrim 6lgiileri C ideal ¢6ziim degerleri (Spor Toto Basketbol Siiper Ligi)

Takimlar S+ S- C

Anadolu Efes 0.005 0.024 0.836
Banvit 0.011 0.017 0.614
Best Balikesir 0.017 0.011 0.383
Besiktas Sompo Japan 0.008 0.020 0.703
Dartligsafaka Basketbol 0.011 0.015 0.586
Demir Insaat Biiyiikgekmece 0.015 0.012 0.458
Fenerbahge Dogus 0.005 0.024 0.836
Galatasaray Odeobank 0.014 0.017 0.555
Gaziantep Basketbol 0.013 0.014 0.527
Istanbul Bbsk 0.015 0.014 0.481
Muratbey Usak 0.017 0.010 0.371
Pinar Karsiyaka 0.015 0.014 0.488
Halk Enerji Ted Ankara Kolejliler 0.024 0.005 0.165
Tofas 0.013 0.016 0.543
Trabzonspor Medical Park 0.017 0.012 0.411
Yesil Giresun Belediyespor 0.015 0.012 0.454

Tablo 12°deki veriler Tablo 10’daki veriler ve esitlik (22), esitlik (23), esitlik (24)’teki
formdiller kullanilarak yapilmistir.

Tablo 13. Ayrim olgiileri C ideal ¢oziim degerleri (Turkish Airline Euroleage)

Takimlar S+ S- C

Anadolu Efes 0.005 0.004 0.445
Baskonia Vitora Gasteiz 0.006 0.005 0.445
Brose Bamberg 0.005 0.004 0.445
Crvena Zvezda Mts Belgrade 1.242 0.006 0.005
Cska Moscow 0.005 0.004 0.445
Darussafaka Dogus 0.005 0.004 0.445
Ea7 Emporio Armani 0.005 0.004 0.445
Fc Barcelona Lassa 0.005 0.004 0.444
Fenerbahce Istanbul 0.006 0.005 0.445
Galatasaray Odeabank 0.005 0.004 0.445
Maccabi Fox Tel Aviv 0.006 0.005 0.445
Olympiacos Piraeus 0.006 0.005 0.445
Panathinaikos Superfoods Athens 0.005 0.004 0.445
Real Madrid 0.005 0.004 0.445
Unics Kazan 0.006 0.005 0.445
Zalgiris Kaunas 0.005 0.004 0.445

Tablo 13’teki veriler Tablo 11°deki veriler ve esitlik (22), esitlik (23), esitlik (24)’teki formuller
kullanilarak yapilmistir.
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Tablo 14. Sonuglarin karsilastirma tablosu (Spor Toto Basketbol Siiper Ligi)

Takimlar Mevcut Hesaplanan
Fenerbahce 1 1
Besiktas Sompo Japan 2 3
Anadolu Efes 3 2
Dariissafaka Dogus 4 5
Banvit 5 4
Galatasaray Odeabank 6 6
Gaziantep Basketbol 7 8
Tofas 8 7
Pinar Karsiyaka 9 9
Istanbul Bbsk 10 10
Yesilgiresun Belediyespor 11 12
Trabzonspor Medical Park 12 13
Demir Insaat Biiyiikcekmece 13 11
Muratbey Usak 14 15
Best Balikesir 15 14
Halk Enerji Ted Ankara Kolejliler 16 16

Tablo 14°te gosterilen takimlarin mevcut ve hesaplanan siralamalari arasindaki sapmalar ¢ok
fazla olmadigi goriilmektedir.

Tablo 15. Sonuglarin karsilagtirma tablosu (Turkish Airline Euroleage)

Takimlar Mevcut Hesaplanan
Real Madrid 1 1
CSKA Moscow 2 2
Baskonia Vitoria Gasteiz 3 4
Anadolu Efes Istanbul 4 3
Fenerbahce Istanbul 5 5
Galatasaray Odeabank Istanbul 6 7
Brose Bamberg 7 6
Olympiacos Piraeus 8 8
Zalgiris Kaunas 9 9
EA7 Emporio Armani Milan 10 11
Unics Kazan 11 10
Maccabi FOX Tel Aviv 12 14
Darussafaka Dogus Istanbul 13 12
Panathinaikos Superfoods Athens 14 13
FC Barcelona Lassa 15 15
Crvena Zvezda mts Belgrade 16 16

Tablo 15°te gosterilen takimlarin mevcut ve hesaplanan siralamalari arasindaki sapmalar ¢ok
fazla olmadigi goriilmektedir.

SONUGC

Bu ¢alismada Spor Toto Basketbol Stiper Liginde ve Turkish Airline Euroleage’deki takimlarin
siralamalar1 icin COKV yéntemlerinden AHS ve TOPSIS yéntemi kullanilmistir. AHS
yontemi ile kriterler agirliklandirilmig, TOPSIS yontemi ile takimlarin siralamasi yapilmistir.
Burada problemin sonucunun tutarli ve giivenilir olmas1 i¢in AHS yontemi ile kriterlerin agirlik
faktorleri bulunmus olup agirlik yiizdeleri biiytlikten kiictige sdyledir; Ortalama skor, ortalama
3’liik sut sayisi, ortalama sut sayisi, ortalama serbest atis sayisi, ortalama top ¢alma, ortalama
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blok, ortalama savunma ribaund, ortalama asist, ortalama hiicum ribaund ve son olarak
ortalama foul olarak sekillenmistir. Kriterlerin agirliklart bulunurken AHS yontemini
secilmesinin sebebi kriterleri kendi icinde karsilastirilarak bir deger olusturmasi ve her faktoriin
birbiri ile olan iliskisini iistiinliik ve zayiflik acisindan degerlendirmesine en uygun COKV
yontemidir. Calismada takimlarin performanslarini etkileyen 10 kriter saptanmig ve bu kriterler
kazanmaya etki onemlerine gore siralanmistir. En Onemli kriter “Ortalama skor sayisi”
kriteridir, bu kriter dogrudan magin sonucunu belirler. Ortalama skor sayisi kriterine en ¢ok
etkisi bulunan kriterler sirasi ile; Ortalama 3’liikk yiizdesi (A2), Ortalama sut sayis1 (Al) ve
Ortalama serbest atis (A3) kriterleridir. Bu kriterler mag¢ sonucu takimin skoruna dogrudan etki
etmektedirler. Goriildiigii tizere bu kriterler genel olarak hiicuma yoneliktir. Bir takimin lig
maratonu sonucunda iist siralarda yer alabilmesi i¢in giiclii bir hiicumunun yaninda saglam bir
savunma hattinin da olmas1 gerekmektedir. Bir takimin savunma hattinin saglam olabilmesi
icin kriterler 6nemliden 6nemsize; Ortalama top ¢alma (A8), Ortalama blok (A7) ve Ortalama
savunma ribaund (A5) seklindedir. Burada A8 ve A7 kriterleri direkt olarak kars1 takimin skor
yapmasini engellemeye yoneliktir.

Calismada takimlarm siralandirilmasi i¢in kullanilan COKV yontemi olan TOPSIS
uygulanmasi geregi ideal dogruya en uzak ve en yakin noktalari agirliklarina gore degerlendirip
optimal sonucu bir sira seklinde sunmasindan dolay1 secilmistir. Degerlendirilen ligdeki
takimlar igerisinde Spor Toto Basketbol Siiper Ligin de Fenerbahge takimi, Turkish Airline
Euroleage’de Real Madrid takimi birinci olmustur.

Spor Toto Basketbol Siiper Ligin de birinci olan Fenerbahge takiminin istatistiklerine bakarsak
diger takimlarla birbirine yakin degerler gostermesine ragmen agirlik bazinda 5 kriterde
olusturdugu tstiinliik agirligi engok olan ortalama skor, ortalama 3’liik sut sayir1 ve ortalama
hiicum ribaund gibi kriterler sonucu sekillendirmis ve siralamayr etkilemistir. Her sezon
farklilik gostericek olan bu degerler takimlarin oynadiklari rakiplerini, takimda oynayan
oyuncalara gore degigsmektedir.

Turkish Airline Euroleage’de birinci olan Real Madrid takiminin istatistiklerine bakildiginda
ortalamada olan ¢ogu degerin yaninda bazi kriterlerde olumlu yonler de en iis degerleri
gorlirken (ortalama 3’liikk sut sayisi vb.), bazi olumsuz kriterlerde ortalamanin altinda oldugu
(ortalama foul) goriilmektedir. Alinan ham verilerdeki bu ufak iistiinliikler sonucu etkilemis ve
analiz biitiiniine bakildiginda takimi birincilige tagimistir.

Calismada agirlik faktorii eklendigi igin sonucun gercek sonuglara yakin olarak ¢ikmasi normal
olmakla beraber sonug¢ guvenilirdir. Bu tutarliligin en 6nemli nedeni takim verilerinin
(Al,..,A10) 6nem siralamasinda yapilan tespitlerdir. Sezon boyunca toplanmis verileri ham bir
sekilde islenmesi takimlar icin farklilik gostermektedir. Analizi yapilan 2016-17 sezonundaki
Spor Toto Basketbol Super Ligi ve Turkish Airline Euroleage’deki takimlarin siralanmasi igin
toplanan veriler gelecek sezonlarda yapilacak olan analizler i¢in 6rnek bir ¢caligma ve baslangi¢
olarak kullanilabilir. Yeni sezonlardaki ligler ve takimlar igin analiz edip tahmin yapmak igin
uygundur. Tahmin yapilacak olan liglerdeki takimlar igin biitiin sezon istatistikleri toplandiktan
sonra hazirlanacak olan analiz daha verimli ve tutarl olacaktir.
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Orijinal Makale

Okul 6ncesi donemde motor gelisimi desteklemeye yonelik yapilandirilmis oyun ve
motor beceri icerikli programlarin cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirmak suretiyle
motor, sosyal, zihinsel ve duygusal sagligi destekledigi bilinmektedir. Bu dénemdeki
¢ocuklarda gozlenebilen ve davranis bozuklugu olarak adlandirilan inatlagma,
kavgacilik, utangaclik, aglama, saldirganlik gibi davramiglar oyun ve motor beceri
egitimi sirasinda da gozlenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 4 yas grubu gocuklarda
motor gelisimi desteklemeye yonelik yapilandirilmis oyun ve motor beceri egitimi
programu sirasinda c¢arpi stratejisi yoluyla davranis bozukluklarinin azaltilmasi ve
¢ocuklara olumlu degerlerin kazandirilmasidir. Bu ¢alisma eylem aragtirmasi deseninde
nitel arastirmadir. Calisma kapsaminda toplam 12 ¢ocuk 28 hafta siireyle haftada iki
giin motor gelisimi desteklemeye yo6nelik yapilandirilmis oyun ve motor beceri
egitimine katilmistir. Cocuklarla her c¢alismadan Once istenmeyen davraniglar daha
yapilmadan iki elin isaret parmaklariyla hayir anlaminda carpi hareketi yapilarak;
aglamak carp1, yiiksek sesle bagirmak carpi, arkadasmi itmek carpi seklinde tekrar
edilmistir. Motor beceri egitimi ve oyunlar sirasinda bu davraniglardan birini gosteren
olursa sadece carp: isareti yapilarak ikaz edilmistir, davranisi siirdiiriirse kenara alinip
istenmeyen bir davranis yaptigi igin bekledigi agiklandiktan sonra tekrar oyuna dahil
edilmistir. Cocuklarda ¢arp1 stratejisinin etkili olup olmadig1 sif 6gretmenlerine ve
ailelere yar1 yapilandirilmis gériisme ile sorulmustur (aile=12, 6gretmen=3 toplam=15)
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Veriler betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Katilimci goriislerine gore garpi stratejisi
4 yas grubu c¢ocuklarda davranis bozukluklarini azaltmada ve olumlu deger
kazandirmada etkili goriilmiigtiir. Cocuklardaki olumlu davraniglar 6gretmenleri ve
aileleri tarafindan fark edilmistir. Oyun ve hareket egitimi sirasinda gézlenen davranis
bozukluklarini azaltmada garpi stratejisinin etkililigi baska gruplarda sinanabilir.
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The Influence of Two Fingers Crossing in X Form Strategy in the Prevention of
Behavioral Disorders Observed in 4-Year-Old Children During Motor Skill

Intervention

Abstract

Original Article

As known motor skill intervention programs may have an important role in preschoolers
attaining motor skill proficiency as the basis for a physically active lifestyle and to profit from a
variety of motor, social, emotional and cognitive health benefits. Behaviors such as
stigmatization, confrontation, shyness, crying, aggression that can be observed in children

Avrticle Info

Received: 05.01.2018
Accepted: 11.06.2018
Online Published: 30.06.2018

during this period and which is called behavioral disorders can also be observed during motor
skills intervention. The aim of this study is to reduce behavioral disorders and gain positive
values for children by testing Two Fingers Crossing in X Form Strategy during a motor skill
intervention in children 4 years of age. This study is a qualitative research in action research
design. A total of 12 children participated in the motor skills intervention for twice a week for
28 weeks. Before each work we made two fingers crossing in x form means no to the children
and repeated crying no, speaking loudly no, pushing a friend no. During the designed motor
skill intervention class if one of the children showed these behavioural disorders he or she
warned via making two fingers crossing in X form quietly, still he or she insisted that behavior
was taken out of the play, was kept for a couple minutes and was explained why he or she was

taken from the play. The question of whether the multiplication strategy was effective in Keywords:
children was asked by classroom teachers and families with semi-structured interviews (family Preschool, play, motor skill
=12, teacher = 3 total = 15). The data were evaluated by descriptive analysis. According to the child behaviour disorders.

participant's opinion, Two Fingers Crossing in X Form Strategy was seen to be effective in
reducing the behavioral disturbances in the 4-year-old children and in providing positive moral
values. Positive behaviors in children have been recognized by teachers and their parents. The
effectiveness of the Two Fingers Crossing in X Form Strategy of reducing behavioral disorders
observed during designed motor skill intervention can be tested in other groups.

GIRIS

Okuléncesi dénemde temel motor becerilerin desteklenmesi ¢ocuklarin ileriki dénemlerde
daha karmasik sportif becerileri gergeklestirmeleri igin gereklidir. Cunku bu beceriler yirime
ve kavrama gibi kendiliginden ortaya ¢ikan filogenetik beceriler degildir. Temel motor
beceriler genellikle kosu, gallop, seksek, sicrama, yana kayma gibi lokomotor becerilerle,
atma, yakalama, vurma gibi manipulatif beceriler olarak gruplanir. Bu beceriler tiim
oyunlarda, spor dallarinda amaca yonelik olarak farkli sekillerde kullanilir. Temel motor
becerilerde ustalasma okuloncesi donemde kazanilmalidir, bu sayede bireylerde yetenek ve
ilgileri dogrultusunda yagam boyu hareketlilik ve hatta profesyonel spor yasami saglanabilir.
Literatiirde motor becerileri destekleyici miidahale ¢aligmalarinin bazi degiskenlere olumlu
etkisinin kaydedildigi pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Bellows, Davies, Anderson ve Kennedy,
2013; Deli, Bakle ve Zachopoulou, 2006; Donath ve dig., 2015; Hardy ve dig., 2010; Iivonen,
Sadkslahti ve Nissinen, 2011; Ling, Robbins, Wen ve Peng, 2015; Pless, Carsson, Sundelin
ve Persson, 2000; Riethmuller, Jones ve Okely, 2009; Robinson ve Goodway, 2009). Ancak
bu calismalarin hi¢ birinde motor becerileri destekleyici miidahale ¢alismalarinin etkililigini
belirleyebilecek durumlardan s6z edilmemistir. Bu durumlardan biri okuldncesi ¢ocuklarin
istenmeyen davraniglaridir. Okuloncesi donemdeki gocuklar toplumsal kurallart anlamalari
gereken sirekli bir sirecten gecerken ayni zamanda daha bagimsiz davranmayi ister ve
kurallar1 kabullenmeleri ¢ok kolay olmaz. Bu donemde inatlasma, kavgacilik- saldirganlik,
asirt  hareketlilik, utangaclik, endiseli-aglamakli olmak gibi davranis bozukluklari
gozlenebilmektedir. Bu tiir davraniglarin mazur goriilmesi ve 6nlem alinmamasi durumunda
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cocuklarin ilerde karsilasabilecegi akademik ve sosyal sorunlarin oniine gecilmesi her gecen
giin daha da gii¢lesebilir. Davranis bozukluklarinin belirlenmesi ve micadele silrecinde,
yardim gereksinimi ¢ocugun kendisi tarafindan gelemeyecegine gore sorumluluk aile ve
ogretmenlerdedir. Bu tiir davraniglart gormezden gelmek, énlem almamak ya da savunmak
cocuklarda hem kendileri hem de toplum ig¢in ileriye yonelik riskler olusturmaktadir.
Davranis bozukluklar1 kalict hale gelmeden en etkili strateji kullanilarak ¢ocugun toplum
hayatina kazandirilmas1 6nem arz etmektedir.

Literatirde okuloncesi donemde simif ortaminda goriilen davranis bozukluklart ve
ogretmenlerin bu davraniglarla miicadelede tercih ettikleri stratejileri ele alan g¢alismalar
mevcuttur. Ikiz ve dig., (2016) smif ortaminda en sik goriilen problem davramislari nitel veri
toplama formu olusturarak Ogretmen ifadelerine gore; “yalan sdyleme”, “yemek
secme/yemeye isteksizlik”, “ebeveynden ayrilma korkusu”, “kiskanclik”, “inat¢ilik”
“saldirganlik”, “konusma bozuklugu”, “alt islatma/diski kagirma”, “tirnak yeme”, “asiri
etkinlik ve dikkat eksikligi”, “karanliktan korkma”, “calma”, “parmak emme” ve “tikler”
olarak siralamistir. Uysal ve dig., ise (2010) okuloncesinde istenmeyen davranislart katilimct
olmayan gozlem teknigi ile kaydettikleri calismada; smifin dikkatini dagitma ve etkinligi
bolme, s6z kesme, giiriiltii etme, dolagma, arkadasi ile dalga ge¢me, sikayet etme, satagsma,
vurma ve kavga etme, materyallere zarar verme, yonerge ve kurallara uymama olarak
belirtmislerdir. Simif ortaminda goriilen problem davraniglar literatiirde O6zetlenmisken
yapilandirilmis oyun, hareket ya da motor beceri destekleyici programlar sirasinda ortaya
¢ikan davranig bozukluklarini ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Sinif ortaminda
davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar simif ortamindan ayri olarak yapilan oyun ve motor
beceri destekleyici egitimlerde de cesitli sekillerde davranis bozukluklar1 gosterebilmektedir.
Hatta siif ortaminda davranis bozuklugu gostermeyen bazi cocuklar daha rahat hareket
edebildikleri oyun ortaminda beklenmedik davraniglar gosterebilmektedir. Bu noktada
uygulanmasi1 gereken pedagojik oOneriler bulunmaktadir. Bunlar; ¢ocuklari isimle cagirma,
baglama bitirme ritiielleri, bireysel geri bildirim ve kurallardir. Kurallar yardim ve destek
olarak goriilmeli ve g¢ocuklarin uyum saglamalarmi kolaylastirmalidir. Neyi yapip neyi
yapmayacagini bilmeyen c¢ocuklar kendilerini glivende hissetmezler. Sadece yapilmamasi
gerekenler degil yapilmasi gerekenler de kurala baglanmalidir (Roth ve dig., 2016).

Carpi Stratejisi

4 yas grubu cocuklarda toplumsal kurallar ve ahlak olgusu gelismekte oldugundan kurallar
sOylenmeden yanlis oldugunu bilemeyebilirler. Bu nedenle bu calismada c¢ocuklarla her
caligmadan once istenmeyen davranislar daha yapilmadan tekrar edilmistir. Carp1 denmesinin
nedeni isaret parmaklarini iistiiste getirerek “hayir veya yanlis” anlaminda ¢arpi hareketi
yapilmasidir. Bu hareket genel anlamda yanlis, matematikte on ve Japonca’da geri almak
anlaminda  kullanilmaktadir  (https://www.shutterstock.com/tr/image-photo/two-fingers-
crossing-x-form-isolated-505655167, Erisim tarihi: 27.10.2017). Strateji ise; “Onceden
belirlenen bir amaca ulagsmak i¢in tutulan yollarin ve uygulanan yontemlerin tiimii” olarak
tanimlanir ve bu ¢alismada da yontem anlaminda kullanilmistir. Sonug olarak ¢arpi stratejisi;
oyun ve motor beceri egitimi baginda c¢ocuklarla daire diizeninde oturarak istenmeyen
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davraniglarin hayir anlaminda (yanlis anlaminda) ¢arpr hareketi yapilarak tekrarlanmasi ile
baslar; aglamak carpi, bagirmak carpi, bagkasinin sirasini almak carpi, vurmak-itmek carpi.
Bu seremoninin ardindan ¢ocuklarla oyun ve motor beceri egitim programina gegilmistir.
Oyun ve motor becerilerin uygulanmasi sirasinda istenmeyen davranislardan birini gosteren
olursa ¢arpi isareti yapilarak ve 6rnegin aglamak carpi denilerek ilgili cocuk ikaz edilmistir.
Buna ragmen aglamayi siirdiiren ¢ocuk olursa kenara alinmis ve aglamasi sona erene kadar
bekledikten sonra, ¢arpi igeren davraniglardan birini yaptigi i¢in bekledigi agiklanmistir ve
tekrar programa dahil edilmistir. Bu yontem Roth ve dig. (2016) tarafindan da tekrarlayan
davraniglarda artan siirelerle tavsiye edilmektedir. Bu uygulamanin amaci c¢ocuklarin
istenmeyen davraniglart anlamasi, baskalarin1 koruma, saygi, isbirligi, diiriistliik gibi olumlu
degerleri kazanmasidir. Buna ek olarak ¢ocuklarin iyi yaptiklar1 her davranis i¢in alkislanmis,
aferin, bravo, harika gibi sozler sdylenmis ve beslik (¢ak) hareketi yapilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci oyun ve motor beceri egitimi sirasinda goriilen davranis bozukluklarini
azaltmak ve olumlu davranis kazandirmak i¢in yukarda agiklanan carpi stratejisinin etkililigi
arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma eylem arastirmasi deseninde nitel bir ¢aligmadir. Nitel yontemle tasarlanmis
arastirmalarda ele alinan konu hakkinda derin bir kavrayisa ulagsma c¢abasi vardir. Bu yoniiyle
aragtirmaci bir kasif gibi hareket ederek ilave sorularla gercekligin izini siirer ve muhatabinin
oznel bakis acisina onem verir (Karatas, 2015). Eylem arastirmasi, egitim Orgiitlerinde
calisanlarin (6gretmen, yonetici, uzman vb.) kendi durumlarina 6zgii problemlerine ¢6ziim
uretmede veya kendilerini yenileyebilmeleri igin kullanabilecekleri araclardan biridir. Eylem
arastirmasi, okulda veya sinifta karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii i¢in kullanilabilecegi gibi okul
veya ders programlarin iyilestirilmesinde de kullanilabilir (Beyhan, 2013).

Calisma Grubu

Calisma grubu Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Giindiiz Bakimevinde egitim alan
4 yas grubu smifindaki saglikli tiim ¢ocuklar ile aileleri ve 6gretmenleridir. Arastirmada
orneklem belirleme tiirii olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme benimsenmistir. MSKU Giindiiz
Bakimevinde egitim goren 12 cocuk (8 kiz, 4 erkek) motor beceri egitimine yonelik
yapilandirilmis oyun ve motor beceri egitim programina dahil edilmistir. Program sirasinda
carpt stratejisi uygulanmig ve ¢ocuklarin davraniglarina etkisi ailelere (n=12) ve
ogretmenlerine (n=3) sorulmustur (toplam 15). Katilimc1 ebeveyn ve dgretmenlere ait yas,
boy, kilo, egitim seviyesi bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ebeveyn ve 6gretmenlere ait demografik bilgiler.

Degiskenler Anne (n=12) Baba (n=12) Ogretmenler (n=3)

Hepsi kadin
1- Yas (yil) 34.745.1 40.1+5.5 36+6.6
2- Boy (cm) 164+6.11 176+7.0 157+4.0
3- Kilo (kg) 60.91+8.4 84+8.75 kg 58.58.0
% (n) % (n) % (n)
Doktora 16.7 (2) 66.7 (8) -
Yiksek lisans 25 (3) 8.3 (1) -
Chsi Lisans 50 (6) 8.3 (1) 333 (1)
4- Bgitim Lise : 83 (1) 66.7 (2)
Ortaokul - - -
ilkokul 8.3 (1) 8.3 (1) -

Veri Toplama Araci

Calismada uygulanan carpi stratejisinin etkililiginin ¢ocuklar {izerine etkisini tespit etmek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak veli ve
ogretmenler ile yiliz yiize gorlisme yapilmistir. Gorlismeler arastirmaci tarafindan yazi ile
kayit altina alinmistir.

Islem Yolu

Calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Giindiiz Bakimevinde 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda gerceklestirilmistir. Calisma i¢in MSKU Rektérliigiinden ve ailelerden izin
alinmigtir. Oyun ve motor beceri egitimi programi 28 hafta siireyle haftanin iki giinii glinde
bir saat (56 saat) uygulanmigtir. Tim program bakimevi miidiresi ve Ogretmenlerin
gozetiminde gergeklestirilmistir. Programda denge, lokomotor ve manipulatif becerileri
gelistirmeye yonelik oyun ve istasyonlar kullanilmistir. Bu arada ¢alismanin amacina yonelik
olarak carp1 stratejisi uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada uygulanan stratejinin etkililigi betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Betimsel
analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Elde edilen verilerin 6zgiin sekline miimkiin oldugunca bagl kalinarak ve
gerektiginde katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alinti yapilarak betimsel bir yaklagimla
verilerin sunulmasidir.
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BULGULAR

Motor Beceri Egitimi Sirasinda Kaydedilen Davrams Bozukluklarina iliskin Bulgular

Toplam 56 saat siiren oyun ve motor beceri egitimi sirasinda ¢ocuklarda gozlenen davranis
bozukluklari kaydedilmis ve goriilme sikligina gore Tablo 2’de siralanmustir.

Tablo 2. Oyun ve Motor Beceri Egitimi sirasinda gézlenen davranig bozukluklari.

Aglama e Oyun sirasinda ¢arpisma ya da diisme gibi nedenlerden
e  Uygulanan gorevi basaramadigi i¢in
o Arkadasi kendisini rahatsiz ettigi i¢in
e Oyunda ebelendigi igin kenara gegmesi gerekiyorsa
Sizlanma ve Sikayet e  Arkadas1 kendisini rahatsiz ettigi i¢in
e  Arkadasi gorevleri tam yapmadigi igin
e  Yoruldugu i¢in
e  Bir yeri acidigi igin
Dinlememe-Basina e Anlatilan oyunlar1 ya da gorevleri dinlememe
buyruk davranma e Uygulanan gorevler yerine kendi istedigini yapma
e Uygulanan gorev yerine bagka oyunlar teklif etme
e Carp1 dendiginde g6z temas: kurmaktan kaginma ve kenara
ge¢cmeyi reddetme
Asir1 hareketlilik- e Anlatilan oyunlar1 ya da gorevleri dinlemeyip siirekli kosturma
Dikkat eksikligi o  Dikkat eksikligi nedeniyle gdrevleri eksik ya da hatali yapma
Siddet igeren e Arkadaslarina vurma, itme, 1sirma, tiikiirme
davramglar e Oyunla ilgili istasyonlari yikma, devirme, bozma

Tablo 2’de de goriildiigli gibi oyun ve motor beceri egitimi igerikli hareketler sirasinda 4 yas
grubu ¢ocuklarda en sik gozlenen istenmeyen davranis aglama olmustur. Cocuklarin her
durumda aglamaya miisait olduklar1 ve tepkilerini aglayarak dile getirdikleri gézlenmistir.
Oyun sirasinda diiserse ya da carpisirlarsa ciddi bir ¢arpigma olmadigi halde ve bir yeri
gergcekten acimadigl halde hemen aglamaya basladiklar1 ve 6zel ilgi bekledikleri goriilmiistiir.
Ikinci sirada sizlanma ve sikayet gelmektedir. Cocuklar siklikla birbirlerini sikdyet etmekte,
yapilanlardan ya da yapilmayanlardan dolay: sizlanmaktadir. Ugiincii sirada ilk iki davranisa
oranla oldukca az olsa da dinlememe-basina buyruk davranma gelmektedir. Bu davranig
erkek gocuklarda daha fazla olmakla birlikte anlatilan gorevleri dinlememe, kendi istedigini
yapmaya ¢alisma, ¢arpt dendiginde g6z temasi1 kurmaktan kaginma ve kenara geg¢meyi
reddetme bicimde gozlenmistir. Daha sonra ise asir1 hareketlilik-dikkat eksikligi ve siddet
iceren davranig bozukluklar1 kaydedilmistir. Asir1 hareketli ¢ocuklar siirekli kosturmak,
gorevleri eksik ya da hatali yapmak seklinde; siddet egilimli cocuklar ise kurulan istasyonlar1
yikmak, arkadaslarina vurma, itme, tiikiirme seklindeki davranis bozukluklarin1 gOstermistir.

Carp Stratejisinin Etkiligine iliskin Bulgular

Katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sonucunda carpi stratejisi hakkindaki
goriigleri betimsel analiz kullamilarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin geneli yapilan
caligmalarin hem motor gelisime hem davranis degisikligine katki sagladigini diisiinmektedir.
Buna iliskin katilimc1 goriigleri asagidaki gibidir (E: ebeveyn):
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Olumsuz davraniglarda carpiyr hayatimizin her aninda uygulamaya
basladik ve olumlu-olumsuz davraniglar biiyiik oranda oturdu (E1).

Inatlasma davramisinda azalma gormekteyiz. Hatali oldugunda 6ziir
dilemeye basladi, konusma becerisi artt1 (E2)

Denge ve konsantrasyon saglamada gelisme goriiyorum, kurallara
uyma ve davraniglarin kontrolii ile ofke kontrolinde olumlu
davranislar sergiliyor (E3).

Istenmeyen davranislar i¢in koydugunuz kurallar igin tesekkiir ederiz
(aglamak, bagirmak carp1 diyerek eliyle gosteriyor (E4).

Hareket ve oyun olan giinler okula daha istekli geliyor. Yaptiginiz
aktiviteleri evde anlatiyor, ok memnun (E5).

Ogretmenlerin tamami da ¢arp: stratejisinin oyun ve hareket programu sirasinda ¢ocuklarda
davranis problemlerini azalttigini1 bu siiregte motor gelisimlerinin olumlu sekilde degistigi ve
da uyguladiklarini belirtmislerdir. Goriildiigii gibi katilimcilar carpi stratejisini davranig
bozukluklarint 6nlemede ve olumlu deger kazandirmada etkili bulmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma eylem arastirmasi deseninde nitel aragtirma olup, 4 yas grubu ¢ocuklarda motor
gelisimi desteklemeye yonelik oyun ve motor beceri egitimi programi sirasinda garpi
stratejisinin denenmesi yoluyla davranis bozukluklarinin azaltilmasi ve ¢ocuklara olumlu
degerlerin kazandirilmasi hedeflenmistir. Caligma kapsaminda toplam 12 cocuk 28 hafta
stireyle haftada iki gin motor gelisimi desteklemeye yonelik yapilandirilmig oyun ve motor
beceri egitimine katilmistir. Yapilandirilmis oyun ve motor beceri egitiminin uygulandigi
aragtirmalarda genellikle motor beceri diizeylerindeki degisim (lokomotor beceriler,
manipulative beceriler) ¢esitli yontemlerle (TGMD, TGMD-2, MoTB 3-7, BOT-2SF,
MABC-2, pedometer) Ol¢iilerek 6l¢iimler arasindaki farka bakilmak suretiyle degerlendirme
yapilmaktadir. Wick ve dig., (2017) bu degerlendirmelerin diistik kalitede kanitlara dayandigi
ve hemen midahale sonrasi Olgiimlerden ziyade uzun vadeli etkilerin degerlendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Calismamizda ise oyun ve hareketler sirasinda davranig
bozukluklarinin azaltilmasina yonelik bir yontem kullanilarak farkli  bir boyut
kazandirilmigtir. Carp1 stratejisinde kullanilan uygulama Oncesi kurallarin belirlenmesi ve
istenmeyen davranis gozlendiginde cocugun belirli siirelerde oyun disina alinmasi Roth ve
digerlerinin (2016) onerdigi pedagojik yontemle uyumludur.

Uysal ve dig., (2010) okuloncesi ogretmenlerinin gocuklarin istenmeyen davranislar
karsisinda uyguladiklar stratejileri gdzlem yoluyla arastirdiklart caligmada; 6gretmenlerin en
cok kullandiklar1 stratejinin “sézel uyart (Kurali hatirlatma, soru sorma, ismiyle uyarma,
isaretle uyarma)”, “sozel olmayan uyar1 (G6z kontagi kurma, sessiz kalma, dokunarak
uyarma)” ve “l. Tip ceza” (Azarlama, gozdagi verme, cezayr hatirlatma) oldugu
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kaydedilmistir. Calismamizda kullanilan ¢arp stratejisi s6zel uyar1 yani kurali hatirlatma ile
benzerlik gostermektedir. Ancak c¢arpi stratejisinde her ¢alisma Oncesi ¢arp1 igeren
davraniglar tekrar edilmistir ve avantaji diger stratejilere gerek duyulmadan problem
davraniglarin oyun alani i¢inde konusmaya ve zaman kaybina mahal vermeden ¢oziilebilmis
olmasidir. Ozdemir ve Tepeli (2016), 12 okul 6ncesi dgretmeninin katildig1 ¢alismalarinda;
okul Oncesi 6gretmenlerin saldirgan davranislarla bas etmede kullandiklar1 stratejiler; sozel
uyart, IL. tip ceza verme, gormezden gelme, ¢6ziim yolu sunma, biligsel ikna, ¢ocugun yerini
degistirme/mola verme, I tip ceza verme, rehberlik saglama, sorunu anlama, yardim alma ve
empati olarak belirlenmistir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde hem goriisme hem de
gbzlem sonuglarina gore 6gretmenlerin saldirgan davraniglarla bas etmede en ¢ok sozel
uyarty1 kullandiklar1 saptanmistir. Ozbey (2010) okul dncesi gocuklarda uyum ve davranis
problemleriyle basa g¢ikmada ailenin rolii iizerinde durmustur. Bu c¢alismanin sinirlilig
ailelerin stratejiyi giinliilk yasamda kullanmasinin istenmemis olmasidir. Ikiz ve dig., (2016)
20 kadin okul oncesi 6gretmeni ile yaptiklari goriisme neticesinde siniflarinda en sik
karsilastig1 problem davraniglar sirasiyla yalan sdyleme; yeme aligkanligi sorunlari, ayrilik
kaygisi, kiskanglik, konusma bozukluklar1 ve tirnak yeme olarak kaydetmislerdir. Problem
davranislarin nedenleri olarak ailesel, gelisimsel sikintilarin yani sira kisilik ve iliski kurma
sorunlart; yeni ve alisilmadik durumla bas edememe ve kitle iletisim araclarinin etkisi ifade
edilmistir. Okul Oncesi 0gretmenlerin problem davraniglarla bag etmede ailelerle isbirligine
ve profesyonel yardima ihtiya¢ duyduklari lizerinde durulmustur. Sonug olarak, 4 yas grubu
cocuklarda oyun, hareket ve motor beceri uygulamalar1 sirasinda carpi stratejisinin
uygulanmasi aglamak, bagirmak, diger arkadaslarini itmek, uygulama yapmasini engellemek
gibi davranig bozukluklarinin 6nlenmesinde ve olumlu davranislar kazandirmada etkili
sonuglar vermistir. Cocuklardaki olumlu davraniglar 6gretmenleri ve aileleri tarafindan fark
edilmistir.

Sonug olarak, carp1 stratejisi 4 yas grubu ¢ocuklarda oyun ve motor beceri uygulamalari
sirasinda siklikla gorllen aglama, sizlanma-sikayet ve dinlememe - basina buyruk davranma
seklindeki davranis bozukluklarin1 6nlemede etkili olmustur. Bu ¢alismanin arastirmacilara
ve Ulkemizde okuldncesi donemdeki ¢ocuklarla oyun, spor, motor beceri ¢alismalar1 yapan
ogretmen, aile ve antrendrlere kullanabilecekleri bir yontem sunarak literatiire katki sagladigi
diistintilmektedir. Carpi stratejisinin etkililiginin artmasi i¢in ailelerin evde ve d6gretmenlerin
diger derslerde ortak hareket edilmesi gerektigi asikardir. Gelecek caligsmalarda isbirligi
istenebilir ve farkli gruplarda ¢aligilabilir.
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Abstract

Original Article

Baked on the theory, which advance the assessment of agility
performance in the real game would depend on other factors such as
Visual processing, Perception and Anticipation.

To achieve this objective, we based on 18-meter test with five
delimiters spaced by 3 meters between them, proposed in two
situations. Situation (A), we refer to traditional agility tests, in which,
we change the cone with flex players. The opposite of the situation (B)
in which we integrate the Hexagonal Obstacle Test as part of the initial
protocol with five dynamic players, asked to jump in four directions
(left- center -/ right- center -front- center -back) into a single rhythm,
coordinated by the examiner. For this proposal, 30 élite male Soccer
Players participated in this study. Tested during the regional selection
Oran league. Selected by attentional means based on their performance
in 5-10-5 shuittle test.

The comparison of results achieved in the two situations shows
significant differences between them. Opposite of correlations strongly
significant between the tests used in this study.

The main conclusion of the study is that athletes regardless their
Agility mental skills improvement. Can use our protocol to test their
difficulties, according to the environment variables, for better
concordances of perceptual motor skills to operate simultaneously.
Record in the present study as strategy to improve Dynamic Decision
Making, which involves continual decisions each with task-related
tradeoffs, founded on cognitive functions such as visual processing,
Timing, Reaction time Perception, and Anticipation as well as change
of direction speed.
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INTRODUCTION

Soccer is a game that necessitates very fast body movement, which is
resolute in situations within the competition such as opposing team’s player
with and without the ball, ball movement and teammate movement.
Subsequent to these details, fast movements that become prominent in short
and long sprints, explosive reactions (jump) and quick changes of direction
characterize the contemporary soccer game. However, high-speed actions are
recognized to influence soccer performance and can be classified into actions
necessitating maximal speed, acceleration or agility (Goral, 2015). Deduce
by Porcari, Bryant, & Comana (2015) in reactive drills in comparisons with
closed drills. Interpret by (Tanner & Gore, 2012) via the training programs
designed to improve agility performance type to enhance straight line or
changing direction. However, Piras et al., (2014), agree that the agility
includes perceptual-cognitive demands such as visual search scanning,
decision making, anticipation, and reaction time that make it a separate
training quality. Support in this study as much as factors of success in a real
game require cognitive abilities such as reaction time associate with
decision-making to coordinate movements in real time compared to changes
in the environment. Reported in similar studies via top-class football players
in head up and esteem of distance as the strategy to encapsulate a movement
in response to a stimulus via this mental skill, according to Zerf (2016).
Understand by Joyce, & Lewindon, (2014) as a unique physical attribute that
requires multiple types of strength but also cognitive abilities such as
reaction time and decision-making.

Support in literature search as the ability to make calculated decisions and
maneuver into position. As well as an important characteristic of team sport
athletes. Its importance subjected with a growing interest in the factors that
influence agility performance, as much as appropriate testing protocols and
training strategies to assess and improve this quality, according to Paul,
Gabbett & Nassis, (2016). On this basis, our aims of the present study
attempts to assess the difficulties of the players to coordinate their movement
compared to changes in the environment. Sustained by the literature that the
assessment of agility performance in team sport athletes advised that
successfully in the actual game would hinge on other factors such as visual
processing. In which human and/or video stimulus seems the most
appropriate method to discriminate between standard of playing ability.

The case of this study, whose test protocol focuses on the mobility of the
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cone as a new visual task missing in traditional field test protocols, which
fixes this indispensable tool in these tests. To achieve this objective: First,
we removed the impact of the ball mastery as well as all participants, was
selected by attentional means, regarding their performance in 5-10-5 shuttle
test. Secondly, we based on 18-meter test with five delimiters spaced by 3
meters between them, proposed in two situations. Situation (A), we refer to
traditional agility tests, in which, we change the cone with flex players. The
opposite of situation (B) as a new protocol, which we integrate the
Hexagonal Obstacle Test as part of initial test protocol with five dynamic
players, asked to jump in four directions (left- center -/ right- center -front-
center -back) into a single rhythm, coordinated by the examiner (see

protocol Figure.1).
@i, 4700 T

Sltuation A WITH player fixed

Situation B wirs
Hexagonal Obstacle

Figure 1. Present protocol of agility test used

MATERIAL and METHODS
Research Model

Our goal of this experiment is to test the complexity of agility (physical and
cognitive). Indicate in similar as an adaptive and functioning in dynamic
environments, enabled through meta-cognitive awareness, which in turn can
be enhanced through instruction, according to O’Neil, Perez, &Baker,
(2014). The case of our protocol aimed to examine the player's ability to
coordinate his movements in real time compared to changes imposed in
traditional test environment. From the background, which concluded that, the
reactive element should be included in agility training, testing and research,
according to Young, Dawson & Henry, (2015). Supported by Janos, Jozsef
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& Levente, (2016) in the importance of cognitive factors in reactive agility
performance and suggest that specific methods may be required for training
and testing reactive agility and change of direction speed.

Research Group

Thirty élite male Soccer Players (age: 21.1+3 years; body height: 1.76 + 4.4
m; body mass: 74.2 £ 4.2 kg; body fat:11.2 + 2.2%; years of experience:
7.8+2.33) volunteered to participate in this study. Tested during the regional
selection league of Oran Teams. Selected by attentional means based on their
performance in 5-10-5 shuttle test (under-15.02, their mean-14.64+0.31)
categories excellent class, according to standards developed by the National
Strength and Conditioning Association (NSCA, 2018).

Data Collection

Design

Laboratory OPAPS approved the study protocol and methods. University of
Mostaganem and all subjects gave written informed consent prior to
participation. A repeated-measures design was used to collect performance
data.

Testing Protocol

Firstly, we removed the ball from the test to avoid its impact on the validity
test. Secondly, we based on 18-meter test with five delimiters spaced by 3
meters between them, proposed in two situations. Situation (A), we refer to
traditional agility tests, in which, we change the cone with flex players. The
opposite of situation (B) as a new protocol, which include the Hexagonal
Obstacle Test protocol as dynamic task for five players, asked to jump in
four directions (left- center -/ right- center -front- center -back) into a single
rhythm, coordinated by the examiner (See Figure. 1).

Data Analyses

Data analysis was performed using SPSS 20.0 for Windows (Chicago IL).
Data obtained from the tests showed a normal distribution and were
presented as mean + standard deviation. A paired sample t-test follow by
independent Samples test was conducted to combine the results obtained
from the two situations (A and B). Pearson correlations (r) set at p < 0.01
analyzed the relationship between players performances in the agility test
proposed. Their validity was controlled by 5-10-5 shuttle test. As well as
homogeneity of the two situations studies calculated by Levene’s test.
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RESULTS

This comparative study based on 18-meter test with five delimiters spaced by
3 meters between them, proposed in two situations. Situation (A) refer to
traditional agility tests, situation (B) used the Hexagonal Obstacle Test as
mobile tasks in Situation (A), see Fig 1. From table 1. All participants are
categories in excellent class, sited in less than < 15.2, according to Illinois
Agility Test Norms 5-0-5 referential to Dawes & Roozen (2012).

Table 1. Shows the descriptive statistics based on tests practiced in the
actual study

Mean Std. Deviation N

Ilinois test 14.64 0.31 30
Situation A 4.80 0.18 30
Situation B 7.55 0.16 30

Based on the correlation calculate between the agility tests used in the
present study. Our results show strongest significant positive relationships
between the proposed tests agreeing to validation of Illinois Agility Test.
Supported by Kutlu, Yapici & Yilmaz (2017) in their significant value for
assessing the integrative agility and skill capability of soccer players.

Table 2. Shows the correlations between the agility tests used in the present
study

Variables Illinois test FIX MOBILLE
Ilinois test r 1 0.899™  0.848™
Situation A r 0.899™ 1 0.943™
Situation B r 0.848™ 0.943™ 1

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000

N 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Whereas independent Samples Test and Paired Samples Test are significant

between the two situations proposed in the opposite of their homogenous,

calculate based on Levene's Test. Confirmed by Veale, Pearce, & Carlson,

et al., (2010) in the importance of reactive component within agility test

designs to discriminate athletes’ different levels. Supported by our

hypothesis in ability of player to coordinate his movements in real time
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compared to the environment variables, case the situation B. Propped by
O’Neil, Perez, & Baker, (2014) as a dynamic environments enabling meta-
cognitive awareness. Recommended by Boichuk et al., (2017) for trainers to
focus their attention on qualities, abilities and components of training, which
are directly connected with efficiency of game activity.

Table 3. Shows the homogeneity and difference between the two situations
proposed

Levene's Test Independent T-test Paired T- test

Variables F Sig. t df  Sig. t df Sig.

Situation A vs B 1.05 0.31 -59.76 58 000 -2.74 29 0.00

DISCUSSION and CONCLUSION

Our aim of this research is to test the complexity of agility (physical and
cognitive) away from ball control as a parasitic factor that can alter the
results. As much as a real gaming situation to examine the player's ability to
coordinate his movements in real time compared to changes in the
environment (timing and space). From the background, which concluded
that, the reactive element should be incorporated into agility training, testing
and research, according to Young, Dawson & Henry, (2015). Our results
show significant differences between the proposed situations (A v’s B), in
the benefit of situation A. Indicating to author the influence of dynamic
environment in the credibility of test of agility case situation B. Confirmed
by Sheppard et al., (2006) in the inclusion of anticipation and decision-
making components through response to the movements of a tester. The case
of this study located in situation B Vs A, which suggests that traditional
closed skill sprint and sprint with direction change tests may not adequately
distinguish between players of different level cognitive functions such as
visual processing, Timing, Reaction time Perception, and Anticipation.
Reported in similar studies via Top-class football players in playing head up
and valuing distance as the strategy to encapsulate their movement in
response to a stimulus via this mental skill (Zerf, 2016). Interpret by Piras,
Roberto & Salvatore, 2014 as a qualitative information processed, focusing
on the relevant information of tasks aimed at arriving at more accurate
predictions. Deduce by Joyce & Lewindon (2014), as a unique physical
attribute that requires multiple types of strength, but also cognitive abilities
such as reaction time and decision-making. Sustenance in literature by the
ability of players to calculate its decisions according to its cognitive
functions such as visual processing, Timing, Reaction time Perception, and
Anticipation relative to environmental changes and performance conditions.
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Determined in the present study as factors that influence agility performance
as much as appropriate testing protocols and training strategies to assess and
improve this quality, according to to Paul, Gabbett & Nassis, (2016). Claim
in similar as mental skills that requires the improvement of reasoning,
attention, vigilance, and choice reaction time or information coding under
time pressure, according to Marriott (1995) and change of the body position
in space (Block, 2007). To sum up, our results are consistent with the view
that superiority in situation B proposed as new visual task request from our
players to concentrate their attention towards-specific information relevant to
players’ moves to predict what is likely to happen prior to the event itself.
Based on the relevant information, distance, displacement of players,
velocity of rhythm imposed by the examiner, as well as appropriate
procedures for using these variables to anticipate their paths. Under the
background, which agree that this ability is essential to modern football,
judge by the speed of the game and the player's decisions, which must
generally be done before the action of the opponent. As fundamental factors
of anticipation in reading game, include visual abilities and perceptual and
cognitive skills. Reported in this study as ability to recall and recognize an
evolving pattern to solve the difficulty imposes by the changes related to the
requirements imposed in situation B. Whereas future research should
investigate the factorial validity of the propose protocol, according to
Stewart, Turner, & Miller (2014).

To conclude, our results advance that all tests used in the present study are
highly reliable and valid measures of athletics agility as a general athletic
ability to change direction. However, athletes regardless their Agility mental
skills improvement. Can use our protocol to test their difficulties in dynamic
environments, for better concordances of perceptual motor skills to operate
simultaneously. Reported in parallel as meta-cognitive awareness, which in
turn can be reinforced by cognitive functions such as visual processing,
Timing, Reaction time Perception, and Anticipation, as well as change of
direction speed. While viewing the limitations of this study, we agree that
further studies are required in order to implement the actual findings
associated with our hypotheses and protocol.
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better concordances as a strategy to improve his Dynamic Decision Making,
which include continual decisions each with task-related tradeoffs, founded
on its operational cognitive functions communicate based on its visual
processing, Timing, Reaction time Perception, and Anticipation as well as
change of direction speed.

70



Zerf, M. (2018). Agility stimulators and their effects on traditional testing protocols case
selected male soccer players. Journal of Sport Sciences Researches, 3(1), 64-72.

REFERENCES

Block, M. E. (2007). A teacher's guide to including students with disabilities in general
physical education. Baltimore: Brookes Publishing Company.

Boichuk, R., lermakov, S., Nosko, M., Kovtsun, V., & Nosko, Y. (2017). Influence of motor
coordination indicators on efficiency of game activity of volleyball players at the
stage of specialized basic training. Journal of Physical Education and Sport, 17(4),
2632-2637. D0i:10.7752/jpes.2017.04301.

Dawes, J., & Roozen, M. (2012). Developing agility and quickness. Canada: Human
Kinetics.

Goral, K. (2015). Examination of agility performances of soccer players according to their
playing positions. The Sport Journal, 2015, 1. doi:10.17682/sportjournal/2015.004

Joyce, D., & Lewindon, D. (2014). High-Performance Training for Sports. Caanda: Human
Kinetics.

Kutlu, M., Yapici, H., & Yilmaz, A. (2017). Reliability and validity of a new test of agility
and skill for female amateur soccer players. Journal of human kinetics, 56(1), 219-
227. D0i:10.1515/hukin-2017-0039.

Marriott, B. M. (1995). Not eating enough: Overcoming underconsumption of military
operational rations. US: National Academies.

Matlék, J., Tihanyi, J., & Réacz, L. (2016). Relationship between reactive agility and change
of direction speed in amateur soccer players. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 30(6), 1547-1552. Doi: 10.1519/JSC.0000000000001262.

NSCA Kinetic Select, & Brown, L.E. (2018). Assessing Agility Using the T Test, 5-10-5
Shuttle, and Illinois Test. Retrieved from NSCA Store:
https://www.nsca.com/education/articles/assessing_agility _using_testing/.

O'Neil, H. F., Perez, R. S., & Baker, E. L. (2014). Teaching and measuring cognitive
readiness. New York, NY: Springer.

Paul, D. J., Gabbett, T. J., & Nassis, G. P. (2016). Agility in team sports: Testing, training
and  factors  affecting  performance. Sports  Medicine, 46(3),  421-442.
https://doi.org/10.1007/s40279-015-0428-2.

Piras, A., Roberto, L., & Salvatore, S. (2014). Response time, visual search strategy, and
anticipatory skills in volleyball players. Journal of Ophthalmology, 2014, 1-10.
doi:10.1155/2014/189268

Porcari, J., Bryant, C., & Comana, F. (2015). Exercise physiology. Philadelphia: Davis
Company.

Sheppard, J. M., Young, W. B., Doyle, T. L. A., Sheppard, T. A., & Newton, R. U. (2006).
An evaluation of a new test of reactive agility and its relationship to sprint speed and

change of direction speed. Journal of science and medicine in sport, 9(4), 342-349.
Doi: 10.1016/j.jsams.2006.05.019.

71

©JSSR


https://www.nsca.com/education/articles/assessing_agility_using_testing/
https://doi.org/10.1007/s40279-015-0428-2

Zerf, M. (2018). Agility stimulators and their effects on traditional testing protocols case
selected male soccer players. Journal of Sport Sciences Researches, 3(1), 64-72.

Stewart, P. F., Turner, A. N., & Miller, S. C. (2014). Reliability, factorial validity, and
interrelationships of five commonly used change of direction speed
tests. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 24(3), 500-506. Doi:
https://doi.org/10.1111/sms.12019

Tanner, R., & Gore, C. (2012). Physiological tests for elite athletes. 2nd edition. Australian:
Human Kinetics.

Veale, J. P., Pearce, A. J., & Carlson, J. S. (2010). Reliability and validity of a reactive
agility test for Australian football. International Journal of Sports Physiology and
Performance, 5(2), 239-248.

Young, W. B., Dawson, B., & Henry, G. J. (2015). Agility and change-of-direction speed
are independent skills: Implications for training for agility in invasion
sports. International Journal of Sports Science & Coaching, 10(1), 159-169.
doi:doi.org/10.1260/1747-9541.10.1.159.

Zerf, M. (2016). Which visual sight skill tested and developed the interaction between
central and peripheral vision case duels dribbling soccer skills. International Journal
of Applied Exercise Physiology, 5(3), 31-37.
doi:https://doi.org/10.22631/ijaep.v5i3.79.

72


https://doi.org/10.1111/sms.12019

SPOR BiLIMLERiI ARASTIRMALARI DERGISI
Journal of Sport Sciences Researches

http://dergipark.gov.tr/jssr

ISSN: 2548-0723
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Oz Orijinal Makale
Bu calismada, 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklari basit Yayin Bilgisi
hatalar ile fiziksel performans seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaglanmustir. Gonderi Tarihi: 22.02.2018
Aragtirmaya, yas ortalamasi 15.6£1.34, spor yili 6.60+£0.54 olan 5 erkek milli ) Kabul Tarihi: 22.06.2018
badmintoncu goniillii olarak katilmistir. Arastirma Tiirkiye Badminton Federasyonu Online Yayin Tarihi: 30.06.2018

2017 yih faaliyet programinda yer alan 15 yas alt1 Tiirkiye samopiyonasi, 17 yas milli

takim segmesi, badminton siiper ligi, badminton 1. ligi ve Turkey Junior 2017

turnuvalarinda gerceklestirilmistir. Calismaya katilan badmintoncularin toplamda 43

mag1 incelenmis, her sporcunun ortalam mag sayisi 8.60+2.60 ve set sayis1 2.32+0.24

olarak bulunmustur. Sporcularm fiziksel per.formanlarml belirlemek igin boy uzunlug.u, DOI: 10.25307/jssr.397508
viicut agirligi 6lgtimleri, 20 m siirat, t-test, dikey sigrama, durarak uzun atlama, esneklik

(otur-eris), sirt ve bacak kuvveti testleri uygulanmustir. Basit hatalar, T.H (toplamda

yapilan basit hata), K.T.S (kaybedilen toplam say1), B.K.T.S.Y (basit hatalarin

kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), H.O.K (On korta yapilan hata), H.O.K (Orta

kortta yapilan hata) ve H.A.K (Arka kortta yapilan hata) olarak analiz edilmistir. Elde

edilen verilerin SPSS paket programinda tanimlayici istatistikleri (standart sapma
minimum, maksimum, ortalama) ve basit hatalar ile fiziksel performans arasindaki ]
iligkiyi incelemek igin Spearman korelasyon analizi uygulanmustir. Sonug olarak, o Badminton,
badmintoncularin durarak uzun atlama degerlerindeki artis ile T.H ve H.O.K’ nin fiziksel performans,
anlamli olarak azaldigi goriiliirken (r=-.900; p<0.05), viicut agirhig1 artis1 ile H.A.K’ nin basit hata.
anlamli olarak arttig1 goriilmistir (r=-.975; p<0.01).
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The Relationship Between U17 National Badminton Players Unforced Errors During
The Competition And Their Physical Performances

Abstract Original Article

In this study, it was aimed to investigate the relation between U17 national badminton players Article Info
unforced errors during the competition and their physical performance levels. 5 male national Received: 22.02.2018
badminton players of mean age of 15.6+1.34 and mean sports year of 6.60+0.54 participated Accepted: 22.06.2018
voluntarily in the research. Research, was done in U15 Turkey Championship, U17 national Online Published: 30.06.2018

team selection, badminton super league, badminton 1. leagues and Turkey Junior International
tournaments in 2017. A total of 43 matches of the badminton players participating in the study
were examined. The average number of matches for each athlete was found to be 8.60+2.60
and the set number was found to be 2.32+0.24. To determine the physical performances of the
athletes, height, body weight measurements, 20 m sprint, t-test, vertical jump, standing long
jump, flexibility (sit and reach), back and leg strength tests were performed. Unforced errors
analized as T.E (simple error in total), T.P.L (total point lost), E.-T.L.P.P (simple error

percentage of the total number lost), E.F.C (error in front court), E.M.C (error in mid court) Keywords:

and E.B.C (error in back court). The obtained data were analyzed using Descriptives (standard ) Badminton,
deviation, minimum, maximum, mean) and Spearman correlation analysis was applied to physical performance,
examine the relationship between unforced errors and physical performance. As a result it was unforced error.

seen that T.E and E.F.C decreased significantly when badminton players increased their
standing jump values (r=-.900; p <0.05). Also, E.B.C significantly increased when body
weight increased (r=-.975; p<0.01).

GIRIS

Sporda performans, fiziksel, psikolojik, sosyolojik, teknik-taktik ve bedensel 6zellikler gibi
degiskenlerin karmasik ¢esitliligine ve birbiri ile olan iliskisine dayanmaktadir (Campos ve
digerleri, 2009). Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlari iceren ¢ok yonlii
ve karmagsik bir spor dalidir (Omosegaard, 1996). Elit standartlara sahip bir badminton
oyuncusunda, raketle uygulanan farkli teknik beceriler, koordinasyon, ¢eviklik, esneklik, hiz,
kuvvet, glg, tutarlilik, taktiksel farkindalik, mekansal farkindalik, goriis acis1 ve psikolojik
yetenek gibi 6zelliklerin {ist seviyede olmasi gerekmektedir (Gao, 2007).

Badminton miisabakalar1 sirasinda, clear, drop, smag, drive, net drop, lob ve net kill gibi
teknikler kullanilir. Bu teknikler, 6n kort, orta kort ve arka kort olmak tizere farkli bolgelerde
uygulanir. Genellikle, clear, drop ve smag arka kort, drive ve savunma orta kort, lob, net drop
ve net kill teknikleri 6n kortta uygulanan tekniklerdir (BWF, 2011; Cimsiitoglu ve Kale,
1994; Loi ve Kassim, 2014). Olimpik bir spor dali olan badminton, karsilikli iki veya dort
kisiyle, ortasinda 1.55 m yiiksekliginde bir file bulunan 6.10 m genisliginde ve 13.4 m
uzunlugundaki bir kortta, raket ile, kaz tiiytinden yapilmis topu rakip alana diistirerek sayi
kazanmak amaciyla, tek erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, ¢ift bayanlar ve karisik ciftler
olmak ftizere 5 kategoride oynanir. Badminton miisabakalar1 21 sayilik 2 set {izerinden
oynanir. Setlerin 1-1 esit olmasi durumunda 3. set oynanir (BWF, 2011; Ciimsiitoglu ve Kale,
1994).

Kazanan ve kaybeden badmintoncularin maglar1 analiz edildiginde kazanan oyuncularin
kaybeden oyunculara goére miisabakalar1 daha az basit hata ile bitirdikleri bulunmustur.
Badmintonda basit hatalar, file hatasi (topun fileye takilmasi) ve aut (topun oyun alani digina
atilmasi) olarak degerlendirilebilir (Yadav ve Shukla, 2011). Yapilan bir ¢alismada,
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Olimpiyat Oyunlarinda basit hatalar ile kaybedilen sayilarin, erkek oyuncularda %41.0+9.4,
bayan sporcularda ise %48.6+9.0 oldugu bulunmustur (Abian-Vicen, Castanedo, Abian ve
Sampetro, 2013). Diger bir caligmada, basit hatalar ile kaybedilen sayilar, 2008 Pekin
Oyunlarinda %41.0+9.46, 2012 Londra oyunlarinda %42.6£8.89 olarak bulunmustur (Abian,
Castanedo, Feng ve Abian-Vicen, 2014). Badmintonda basit hatalar, temel olarak dikkat,
konsantrasyon, teknik veya taktiksel farkindalik eksikliginden kaynaklanabilir (Yadav ve
Shukla 2011).

Badminton bransiyla ilgili literatiir incelendiginde, genellikle badmintoncularin fiziksel
uygunluk seviyelerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi konular1 {izerine yogunlasildigi
gortulmektedir (Ergin, 2016; Ertem, 2015; Gucludver, 2012; Kafkas, 2008; Karaca, 2016;
Karaca, 2012; Lin ve digerleri, 2007; Ooi ve digerleri, 2009; Poyraz, 2009; Sarikaya, 2016;
Singh ve Singh, 2011; Yiiksel, 2015; Yilmaz, 2013).

Bazi arastirmacilarin, badmintoncularin kuvvet ve esneklik 6zellikleri ile oyun performanslari
arasindaki 1iligkileri (Mahulkar, 2016), badmintoncularin motorik 6zellikleri ile oyun
performanslari arasindaki iliskileri (Yadav, 2017), badmintoncularin psikolojik dzellikler ile
teknik becerileri arasindaki iligkileri (Arya ve Kumar, 2015), badmintoncularin antropometrik
ozellikleri ile teknik becerilerinin oyun performansi iizerine ekisini (S, 2016) incelemeye
yonelik c¢aligmalar yaptiklar1i goriilmektedir. Ancak bu casilmalarda genel badminton
performansi lizerine yogunlasilmistir ve performansin degerlendirilmesi gozlem yolu ile
gerceklestirilmistir. Badminton performans analizinde, 6zel bir konu olan basit hatalar ile
fiziksel Ozellikler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin daha once ele alimmadigi
gortlmektedir.

Bu calismada literatiirden farkli olarak, 17 yas grubu milli badmintoncularin mag¢ ortaminda
yaptiklar1 basit hatalar ile fiziksel performans seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmak,
sporcularin antrenman-egitim siirecine ve alan literatiiriine katk1 saglamak amag¢lanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, yas ortalamasi 15.6+1.26 olan 5 erkek milli badmintoncu goniillii olarak
katilmistir. Sporcularin se¢imi, amagli 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, 6-9 yil spor yasina sahip milli badmintoncular ¢alismaya
dahil edilmistir.

Calisma Yeri

Badmintoncularin mag analizleri, 15 yas alt1 Tiirkiye Sampiyonasi (Ankara), 17 yas alt1 milli
takim se¢mesi (Ankara), uluslar arasi1 gengler badminton turnuvasi (Ankara), biiyiikler siiper
ligi ve 1. ligi musabakalari (Ankara) olmak iizere Agustos-Aralik 2017 tarihleri arasinda
toplamda 5 resmi musabakada tek erkekler kategorisinde gergeklestirilmistir (Tablo.1).
Fiziksel performans testleri sporcularin kuliiplerinde (Istanbul) gergeklestirilmistir.
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Tablo 1: Misabaka takvimi

No Miisabaka Ismi Tarih
1 15 Yas Turkiye sampiyonasi — Ankara 17-20.08.2017
2 17 yas milli takim segmesi — Ankara 5-7.10.2017
3 Tirkiye Badminton 1. Ligi — Ankara 18-23.11.2017
4 Turkiye Badminton Super Ligi — Ankara 06-09.12.2017
5 Turkey Junior 2017 - Ankara 13-16.12.2017

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu (cm): Serit metre duvara bant yardimiyla yapistirildi. Sporcular ayakkabisiz bir
sekilde topuklarini birlestirerek serit metreye yaslandi ve kollar serbest¢e yanlara sarkitildi.
Sirt, kalca, basin arkasi ve topuklar dik bir sekilde dikey skalaya yanastirildi. Sporcu derin bir
nefes alarak durdu, bu durumda cetvel basin en iist noktasina getirilerek, saglar yeterli
miktarda sikistirilarak 6l¢iim not edildi (Cosan, Demir ve Mengiitay, 2002).

Viicut agirhigi (kg): Olgiim Tefal marka 100 gr hassashgindaki tartida ¢iplak ayakla yapilds.

20 metre siirat kosusu (Sn): Tam olarak 6l¢iilmiis, baslangi¢ ve bitis cizgileri belirgin, 20
metre uzunlugunda diiz bir parkur olusturuldu. Baslama pozisyonu, ayakta cikis seklindedir.
Sporcu hazir oldugunda kosuya bagladi ve parkuru en kisa siirede tamamlamaya calisti.
Sporcuya bitis ¢izgisine yaklastik¢a hiz kesmemesi uyaris1 yapildi. Cikis yaptiklarinda fotosel
otomatik olarak calist1 ve bitis bolgesine geldiklerinde durdu. Sporcu iki kez kostu ve en iyi
derece dikkate alind1 (Kamar, 2003).

Durarak uzun atlama (cm): Alt ekstremite patlayici kuvvetini 6lgmek amaciyla yapildi. Serit
metre diiz bir zemin iizerine yapistirildi. Sporcu baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde yerini aldi.
Sporcunun ayak parmak uclar1 baslama cizgisinin gerisinde olacak sekildeydi. Katilimci,
komutla birlikte kol ¢ekerek baslama ¢izgisinden ileri dogru miimkiin oldugu kadar uzaga
atlamaya c¢alisti. Baglama c¢izgisiyle sporcunun bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe
skor olarak kaydedildi. Iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate alindi (Kamar, 2003).

Dikey sigrama (cm): Takai jump merte aleti kullanilarak Sporcularin alt ekstermite patlayici
kuvveti olculdi (http://www.takei-si.co.jp/pdf/TakeiCatalog_En100.pdf, Erisim tarihi: 18
Ekim 2017).

Otur uzan-esneklik testi (cm): Test sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi
32 cm’ dir. Otur-eris testi hamstring ve sirt kaslarmin esnekliginin 6Slgiilmesi igin
kullanilmistir. Sporcular oturus pozisyonunda bacaklar tam gergin olarak ayak tabanlarini
sehpa duvarina yerlestirdiler. Dizleri bilkkmeden sehpa iizerinde iki el iis iiste gelecek sekilde

76


http://www.takei-si.co.jp/pdf/TakeiCatalog_En100.pdf

Hotaman, F., Ozgiir, B., ve Cosan, F. (2018). 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklart
basit hatalar ile fiziksel performanslari arasindaki iligski. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(1), 73-84.

ileriye dogru uzandilar. 3 uzanma sonunda 2 saniye kadar bekleme yapildi ve uzanilan
mesafe cm olarak kaydedildi (Ozer, 2006).

T-test (sn): Ceviklik/Cabukluk 6l¢iimii i¢in 4 adet huni, serit metre ve fotosel kullanildi.
Sporculardan A noktasindan B noktasina 9.14 metre, B noktasindan C noktasina kayma
adimlariyla 4.57 m, C noktasindan B noktasina kayma adimlariyla 4.57 m, B noktasindan D
noktasina kayma adimlariyla 4.57 m, D noktasindan B noktasina kayma adimlariyla 4.57 m
ve son olarak B noktasindan A noktasinda geri geri kosarak, toplamda 36.57 metrelik
mesafeyi en kisa siirede kogmalar istendi. Siire Newtest Powertimer 300 aleti ile saniye
cinsinden kaydedildi. Her sporcu testi iki kez tekrar etti ve en iyi siire kisinin derecesi olarak
kaydedildi (Blyukipekci, 2010).

St kuvveti (kg): Sirt kuvveti Ol¢ciimiinde Takai marka sirt dinamometresi kullanildi.
Sporcular dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar gergin, sirt
diiz ve govde hafif one egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar1 dinamometre barini dikey
olarak maksimum oranda yukari ¢ekerek dlctimii gergeklestirdiler. Sporcu hareket dncesinde
cok hafif olarak govdesini basi dik bigimde fleksiyona getirdi. Dinamometrenin gostergesi
maksimuma erisilen noktada durdu. 3 deneme yapildi ve en iyi sonug¢ kaydedildi (Heyward,
2002; Ozer, 2006).

Bacak kuvveti (kg): Bacak kuvveti 6lgimiinde Takai marka bacak dinamometresi kullanildi.
Sporcular dizleri 130-140° durumda dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra,
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, eller ile kavranilan dinamometre
barmi dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstensiyona getirene kadar sirt kullanilmadan
sadece bacaklar1 kullanarak yukari c¢ektiler. 3 deneme yapildi ve en iyi sonug¢ kaydedildi
(Heyward, 2002; Ozer, 2006).

Basit hata analizi

Badmintoncularin basit hata analizi, Tiirkiye Badminton Federasyonu faaliyet programinda
yer alan resmi miisabakalarda gergeklestirilmistir (Tablo 1). Badmintoncularin toplamda 43
mag1 degerlendirilmistir. Basit hata analizi asagidaki sekilde yapilmistir.

e T.H (toplamda yapilan basit hata)

o K.T.S (kaybedilen toplam say1)

e B.K.T.S.Y (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yuzdesi)
e H.O.K (hata 6n kort)

e H.O.K (hata orta kort)

e H.AK (hata arka kort)

Misabaka sirasinda arastirma grubunun maglari izlenmis ve yapilan basit hatalar, yapildigi
bolgeye gore basit hata analiz tablosuna islenmistir. Analiz yapan kisi sayisindan fazla mag
oldugunda maglar kamera kaydina alinmis ve daha sonra analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve tanimlayict istatistikleri icin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Shapiro-Wilk-W
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normallik testi sonucuna gore verilerin normal dagilama sahip olmadig1 goriilmiis ve basit
hatalar ile fiziksel performans arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanillmistir.

BULGULAR

Tablo 2: Badminton oyuncularinin tanimlayici bilgileri

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma
Yas 5 14 17 15.6 1.34
Spor Yili 5 6 7 6.60 0.54
Mag Sayisi 5 6 12 8.60 2.60
Set Sayisi 5 2 2.67 2.32 0.24

Tablo 2’de gorildugl badminton oyuncularinin yas ortalamasi 15.6+£1.34, spor yili
6.60+0.54, mag sayist 8.60+2.60, set sayis1 2.32+0.24 olarak bulunmustur.

Tablo 3: Badminton oyuncularinin fiziksel performans degerleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy Uzunlugu (cm) 5 174 180 177.2 2.58
Viicut Agirhigi (kg) 5 63.0 78.0 71.6 7.02
20 m Srat (sn) 5 3.11 3.38 3.26 0.10
T-test (sn) 5 9.03 9.46 9.25 0.15
Durarak Uzun Atlama (cm) 5 232 257 245 8.97
Dikey Sigrama (cm) 5 57.0 73.0 62.6 6.10
Esneklik (cm) 5 19.0 34.0 27.0 6.81
Sirt Kuvveti (kg) 5 131.5 156.7 144.9 12.4
Bacak Kuvveti (kg) 5 119 161.5 142.2 16.0

Tablo 3’te goriildiigli gibi, badminton oyuncularinin boy uzunlugu 177.2+£2.58 cm, viicut agirlig
71.6£7.02 kg, 20 m siirat 3.26+0.10 sn, t-test 9.25+0.15 sn, durarak uzun atlama 245+8.97 cm, dikey
sigrama 62.6+£6.10 cm, esneklik 27.0+6.81 cm, sirt kuvveti 144.9+12.4 kg, bacak kuvveti 142.2+16.0
kg olarak bulunmustur.

Tablo 4: Badminton oyuncularinin miisabaka sirasinda yaptiklari basit hata degerleri

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma
T.H (adet) 5 15.6 23.4 19.5 3.23
K.T.S (adet) 5 27.5 50.0 39.2 8.16
B.K.T.S.Y (%) 5 41.9 2.7 50.3 12.9
H.O.K (adet) 5 7.33 10.6 8.87 1.34
H.O.K (adet) 5 2.50 5.89 4.02 1.51
H.A.K (adet) 5 4.67 8.70 6.54 1.91
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Tablo 4’ te goriildiigii gibi, badminton oyuncularinin basit hata degerleri; T.H 19.5+3.23 adet,
K.T.S 39.2+8.16 adet, B.K.T.S.Y 50.3+12.9%, H.O.K 8.87+1.34 adet, H.O.K 4.02+1.51 adet,
H.A K 6.54£1.91 adet olarak bulunmustur.

Tablo 5: Badminton oyuncularinin miisabaka sirasinda yaptiklar1 T.H, K.T.S, B.K.T.S.Y ile fiziksel
performans degerleri arasindaki iligki

Parametreler N T.H K.T.S B.K.T.S.Y
(Adet) (Adet) (Adet)
Boy Uzunlugu (cm) 5 .200 .500 -.200
Viicut Agirligr (kg) 5 872 .308 .718
20 m Sdrat (sn) 5 .700 .000 .800
T-test (sn) 5 -.400 -500 -100
Durarak Uzun Atlama (cm) 5 -.900" -.800 -.400
Dikey Sigrama (cm) 5 -.700 .000 -.800
Esneklik (cm) 5 -.800 -.800 .200
Sirt Kuvveti (kg) 5 -410 -.718 -.051
Bacak Kuvveti (kg) 5 .000 .200 -.100

p<0.05

Tablo 5’te goriildigii gibi, T.H ile durarak uzun atlama arasinda istatistiksel agidan anlaml
negatif yonlii gili¢li bir iliski bulunurken (r=-.900; p<0.05), diger parametreler arasinda
anlaml iligki goriilmemistir.

Tablo 6: Badmintoncularin oyun alani bolgelerine gore yaptiklar1 basit hatalar ile fiziksel performans
degerleri arasindaki iligki

Parametreler N H.O.K H.O.K HAK
(Adet) (Adet) (Adet)
Boy Uzunlugu (cm) 5 .300 -.700 .500
Viicut Agirhg (kg) 5 462 308 975"
20 m Sdirat (sn) 5 .300 .800 .500
T-test (sn) 5 -.600 -.100 .000
Durarak Uzun Atlama (cm) 5 -.900" .000 -.700
Dikey Sigrama (cm) 5 -.300 -.800 -.500
Esneklik (cm) 5 -.800 400 -.800
Sirt Kuvveti (kg) 5 -.821 308 -.051
Bacak Kuvveti (kg) 5 .100 -.600 .300

p<0.05", p<0.01"

Tablo 6’da goriildiigii gibi, H.O.K ile durarak uzun atlama arasinda istatistiksel agidan
anlaml negatif yonlii gii¢lii bir iliski bulunurken (r=-.900; p<0.05), H.A.K ile viiciit agirhig
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arasinda istatistiksel acidan anlamli pozitif yonlii ¢cok giiclii bir iligki bulunmustur (r=-.975;
p<0.01). Diger parametreler arasinda anlamli iligki gériilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Boy uzunlugunun kortta her bolgeye kolayca hakim olma agisindan olduk¢a avantajli bir
durum oldugu diisiiniilmektedir. Uzun boylu badmintoncularin, topu yakalamak i¢in kisa
boylu oyunculara gore daha az ¢aba harcarlardiklar1 belirtilmistir (Omveer, 2017). Diger bir
gorlis ise, boy uzunlugunun, badmintonda basariya etki eden bir ¢cok faktérden sadece biri
oldugu ve basarinin kritik bir belirleyicisi olmadig1 yoniindedir (Reilly, Secher, Snell ve
Williams, 1990; Ooi ve digerleri, 2009). Omveer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada erkek
badmintoncularin boy uzunlugu ile badminton performansit arasinda anlamli iligki
goriilmemistir. Bu g¢alismada badmintoncularin boy uzunlugu ile yaptilar1 basit hatalar
arasinda anlamli iligki goriilmemistir (p>0.05).

Badmintoncular igin fazla viicut agirligi ve yag yiizdesi, kort tizerinde hizli hareket edebilme
becerisine sinirlama getirir ve sigrama gerektiren vuruslarda dezavantajli bir duruma sebep
olmaktadir (Reilly ve digerleri, 1990). Omveer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada erkek
badmintoncularda viicut agirligi ile oyun performansi arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Bu calismada, viicut agirlig artisi ile H.A.K’ nin anlamli olarak arttig1 gériilmiistiir (r=-,975;
p<0.01). Bu bulgulara gore, viicut agirligindaki fazlalik durumunun arka kort bolgesine
gidislerde ve isabetli vuruslarda olumsuz bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Iyi bir surat seviyesi, merkez korttan koselere, koselerden merkeze hareket etmede
badminton oyuncusunun performansi i¢in énemli katki saglar (Omosegaard, 1996). Tiwari,
Rai ve Srinet (2011) siirat ile badminton oyun performansi arasinda alamli iligki
bulmuslardir. Omveer (2017) tarafindan yapilan arastirmada siirat ile badminton performansi
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yadav (2017) tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada ise
stirat ile badminton performansi arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Bu ¢alismada, surat ile
yapilan basit hatalar arasinda anlamli iliski goriilmemistir (p>0.05). Literatiirdeki bu
farkliliklarin, sporcularin stirat 6zelliklerini verimli bir sekilde kullanabilme kapasitelerinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Badminton miisabakalarinda topa etkili ve isabetli vuruslar uygulayabilmek ve kortta
dogru ve erken pozisyon alabilmek i¢in bacak ve ayaklarin hizli ve ¢abuk bir sekilde
hareket edebilme yetenegi agisindan ¢abukluk olduk¢a 6nemlidir (Todd ve Mahoney, 1995).
Singh, Raza ve Mohammad (2011) yaptiklar1 ¢calimada badminton performansi ile ¢abukluk
arasinda anlamli iligki bulmuslardir. Omveer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada cabukluk
ile oyun performansi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu c¢aligmada literetiirden farkli
olarak cabukluk ile basit hatalar arasinda alamli iliski bulunmamistir (p>0.05). Bu farkin,
liteteratiir ile ¢alismamizdaki yontem farkligindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Singh,
Raza ve Mohammad (2011) ve Omveer (2017) genel badminton performansini incelerken, bu
calismada sadece basit hatalar ile kaybedilen sayilar degerlendirilmistir.

Badminton kiigiik bir oyun alani iizerinde, ¢ok hizli hareket etmeyi gerektiren, benzersiz bir
hareket teknigi iceren ve hem alt hemde {ist ekstremite kaslarinin patlayicilik
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ozelliklerinin iist seviyede olmasini gerektiren Yuksek seviyede patlayict bir spordur
(Hughes, 1995; Reilly ve digerleri, 1990). Badmintoncularin alt ekstremite patlayict kuvvet
degerleri ile oyun performansi arasinda anlamli iliski goriilmiistiir (Omveer, 2017). Diger bir
caligmada dikey sicrama ile badminton performansi arasinda anlamli iliski bulunmustur
(Tiwar ve digerleri, 2011). Calismamizda badmintoncularin durarak uzun atlama
degerlerindeki artis ile T.H ve H.O.K’ nin anlamli olarak azaldig1 gériilmiistiir (r=-,900;
p<0.05). Ancak dikey sigrama ile basit hatalar arasinda anlamli iliski gériilmemistir (p>0.05).
Bu farkin badminton miisabakalari sirasinda oyuncularin ¢ugunlukla yatay olarak hareket
etmelerinden dolay1 kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Esnekligi yiiksek seviyeside olan badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor durumlarda
cesitli vuruslart etkili ve hatasiz bir sekilde gergeklestirebilirler. Bas hizasindaki
vuruslardaki zayiflik, goévde kaslarinin yetersiz esnekligine baghdir (Omosegaard, 1996).
Badmintoncularin esneklik degerleri ile oyun performansi arasinda anlaml iligki goriilmiistiir
(Omveer, 2017). Diger bir arastirmada badmintoncularin bilek esnekligi ile oyun performansi
arasinda anlamli iliski goriilirken gdvde esnekligi arasinda anlamli iligki goriilmemistir
(Singh ve digerleri, 2011). Calismamizda esneklik ile yapilan basit hatalar arasinda anlamli
iliski goriilmemistir (p>0.05). Buna gore, esnekligin basit hatalarin azaltilmasinda bir
etkisinin olmadigi, ancak zorlu ve sikisik pozisyonlarda topun kurtarilmasi ve oyunda
tutularak rallinin devam ettirilmesine olumlu bir katkis1 olabilecegi diisiinilmektedir.

Birgok spor bransi i¢in yiiksek seviyede kuvvet liretimine ihtiya¢ vardir ve badminton bransi
alt ve st ekstremite kaslarinin kuvvetli hareketini gerektirir (Reilly ve digerleri, 1990).
Badminton kuvvetle iliskili bir spordur ve mag¢ sirasinda bilek, dirsek, omuz, boyun, gogiis,
karin, sirt, uyluk, dizler ve ayak bilekleriyle iligkili belirli kas gruplari tizerinde direkt bir
etkisi vardir ve badminton performansi kuvvet tarafindan etkilenir (Gahlot, 2016). Yapilan
bir ¢alismada badminton performansi ile bacak kuvveti arasinda anlamli iligski goriilmemistir
(Yadav, 2017). Bu ¢alismada bacak kuvveti ve sirt kuvveti ile basit hatalar arasinda anlamli
iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Sonu¢ olarak, badmintoncularin alt ekstremite patlayici kuvvet artisi ile misabakada
yapitiklart toplam basit hata sayisinda (T.H) ve 6n kort bolgesinde yapitiklar1 basit hata
sayisinda (H.O.K) anlamli olarak azalma goriiliirken, viicut agirhig artis1 ile yaptiklar: basit
hata sayisinin arka kort bolgesinde (H.A.K) anlamli olarak arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).
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Orijinal Makale

Sporcularda aktif statik germenin izokinetik bacak kuvveti lizerine akut etkisini ve bu
etkinin germe sonrasi dinlenmeye bagli olarak degisimini arastirmaktir. Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 19-23 yas araliginda cesitli branslarda (22-
futbol, 19-voleybol, 16-basketbol ve 4- atletizm) 23 erkek ve 38 kadin sporcu goénilli
olarak caligmaya dahil edildi. Sag taraf hamstring, kuadriseps ve dizin diger kaslarina
yonelik her biri altmig saniye siireli dort ayr1 aktif statik germe egzersizi belirlendi..
Katilimcilara bu egzersizleri igeren dort farkli protokol [(a) 1sinma, (b) 1smnma + statik
germe, (c) 1sinma + statik germe + bes dakika dinlenme, (d) 1sinma + statik germe + on
bes dakika dinlenme] uyguland: ve her protokolden sonra isomed 2000 izokinetik cihazi
kullanilarak 60%s agisal hizda hamstring ve kuadriseps izokinetik kuvveti ile
hamstring/kuadriseps izokinetik kuvvet orant H/K (R) degerleri kaydedildi. Analizler
sonucunda a-b ve b-d 6lciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar tespit
edildi. Hem kadin hem erkek hem de toplam (T) analizlerde; (a) ya nazaran (b) élglim
degerleri anlamli olarak digik (T; hamstring;a-b=+17.8 Nm, kuadriseps;a-b=+19.6
Nm) ve (b) ye nazaran (d) 6l¢iim degerleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur (T;
hamstring; b-d=-13.7 Nm, kuadriseps; b-d=-14.3 Nm). Diger Ol¢iimler arasinda ve
kuvvet oranlarinda (H/K) anlamlt bir degisiklik bulunmadi (p<0,05). Bulgular 1s1g8inda
akut statik germenin kasin izokinetik kuvveti lizerinde negatif bir etki yarattigi, bu
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nedenle miisabakalardan en az on bes dakika dncesinde statik germenin sonlandirilmasi
veya aktif statik germenin hemen sonrasinda maksimum kontraksiyon gerektirecek
aktivitelerden uzak durulmasi dnerilebilir. Obiir yandan farkli germe siireleri, farkli kas
gruplart ve farkli acisal hizlarda yapilacak ileri caligmalarin gerekliligi goz ardi
edilmemelidir.
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The Effect of Active Static Stretching and Different Rest Intervals on
Isokinetic Leg Strength

Abstract Original Article

The aim of the study is to investigate the acute effect of active static stretching on isokinetic Article Info
leg strength and change of this effect depending on resting after stretching in athletes. 23 male Received: 10.02.2018
and 38 female athletes from various branches (22-football, 19-volleyball, 16-basketball and 4- Accepted: 22.06.2018
athletics) participated in the volunteer work at Gazi University Faculty of Sports Sciences Online Published: 30.06.2018

between ages 19-23. Four separate active static stretching exercises for hamstring, quadriceps,
and other muscles of right knee for sixty seconds each were identified. Participants were
administered four different protocols involving the these exercises [(a) warming, (b)
warming+static stretching, (c) warming+static stretching + five minutes rest, (d) warming +
static stretching+fifteen minutes rest) then hamstring and quadriceps isokinetic strength and
hamstring/quadriceps isokinetic strength ratio H/Q (R) values were recorded at 60° /sec
angular velocity using the Isomed after each protocol. Statistically significant results were
obtained between the a-b and b-d measurements as a result of the analyzes. In both male and
female and total (T) analyzes; compared with (a), (b) measurement values were significantly
lower (T; hamstring;a-b=+17.8 Nm, quadriceps;a-b = +19.6 Nm) and (d) measurement values

were significantly higher when compared to (b) (T; hamstring;b-d=-13.7 Nm, quadriceps;b- Keywords:

d=-14.3 Nm).There were no significant differences between other measurements and power Rest interval,
ratios (H/Q) (p<0.05). It is suggested that the acute static stretching has a negative effect on stretching,
the isokinetic strength of the muscle by findings, so it is advisable to terminate the static isokinetic.

stretching at least fifteen minutes before the competition or to avoid activities requiring
maximum contraction immediately after active static stretching. On the other hand, different
stretching times, different angular velocities and the need for new work to be done with
different muscle groups should not be overlooked.

GIRIS

Isinma ve gerdirme egzersizlerinin, sporcularin fiziksel aktiviteden once kas iskelet
sistemlerini aktiviteye hazirlama araci olarak kabul edildigi ayn1 zamanda sakatlanma ve
performans iizerine muhtemel etkileri nedeniyle de uygunluk ve egzersiz 1sinmalarinin
onemli bir pargasi oldugu ifade edilmektedir (Siatras ve dig., 2003). Statik, dinamik ya da
proprioseptif noromuskiiler fasilitasyon (PNF) germe teknikleri kullanilarak yapilan gerdirme
egzersizlerinin eklem hareketliliini arttirmaya pozitif etkilerinin oldugunu, hareketlilik
artisinin kas sakatliklarinin azalmasiyla sonuglandigin1 ve daha iy1 bir sportif performansa
neden oldugunu destekleyen c¢aligmalar mevcuttur (Ardig, 2014; Rodenburg ve dig., 1994;
Sady ve dig., 1982; Shelloc ve Prentice, 1985). Statik germe, hedef kas veya kas gruplarinin,
hafif rahatsizlik hissedilecek ancak agri olusturmayacak noktaya kadar gerilip elde edilen
pozisyonun belli bir siire korunmasi ile gercgeklestirilir (Carvalho ve dig., 2009). Dinamik
germe eklem hareket agikligr icerisinde, yavas ve kontrollii yapilan sallanma hareketleridir.
Gerilecek vicut boliimiiniin gittikge artan hareket sinir1 salimimlari ile tam eklem hareket
acikligina ulastirilmasi hedeflenir (Appleton, 1998). PNF ise tam bir germe tiirii olmasa da,
maksimum statik esneklik i¢in pasif germe ve izometrik germeyi birlestiren bir yontemdir
(Appleton, 1998). Hedef kas grubunun hem kasilmasim1 hemde gerilmesini icerir (Walker,
2013). Bir ¢alismada 1sinma ve germe egzersizlerinin kas, tendon ve baglarin viskozitesini
azaltabildigi, bunun sonucunda eklem hareket genisligini artirarak kas ve eklem
yaralanmalarini azalttig1 belirtilmistir (Shelloc ve Prentice, 1985). Kassal esnekligin artmasi
ile performansin artacagi ve siddetli egzersizler sirasinda sakathik  riskinin
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azaltilabileceginden bahsedilektedir (Smith, 1994). Genellikle germe egzersizleri bircok ders
kitabinda, kas agrilarindan ve yaralanmalardan korunmayi veya performansi gelistirmeyi
amagladig1 iddiasiyla onerilmektedir (Rubini ve dig., 2007). Egzersiz Oncesi 1sinmanin bir
pargast olarak hafif aerobik kosu sonrasi germe egzersizleri yapmak kabul gbren ve tavsiye
edilen bir olgudur (Power ve dig., 2004).

Ancak bu alan iizerinde giderek ¢ogalan arastirmalar germe egzersizlerinin etkileri
konusunda daha detayli ve de farkli sonuglar gézlemlemektedir. Statik germenin esneklik
uzerine olumlu etkileri goriilmesine ragmen maksimal kuvvet ve patlayict kuvvet tizerinde
negatif etkisi oldugunu sdyleyen caligmalarin yaninda degisiklik olmadig1r sonucuna varan
calismalar bulunmaktadir (Paoadopoulos ve dig., 2005; Rubini ve dig., 2007; Sekir ve dig.,
2010; Siatras ve dig., 2008; Winke ve dig., 2010). Germe egzersizlerinin performansa olan
etkisini arastirmak amaciyla yapilan sistematik bir derleme c¢alismasinda, germe
egzersizlerinin akut donemde kuvvet ve sigrama yiiksekliginde bir gelisme yaratmadigi, buna
karsin diizenli yapilan germe egzersizlerinin ise kuvvet, sicrama yiiksekligi ve kosma hizinda
gelismeye neden oldugu sonucuna varilmistir (Shrier, 2004). On {i¢ kadin ve on alt1 erkek
sporcu {izerinde yapilan baska bir ¢alismada ise 3 dakikalik diz fleksiyonu statik germe
protokolii 6ncesinde ve sonrasinda farkli gilinlerde olacak sekilde 60 ve 210 derece agisal
hizlarda dlgiimler alinmig ve statik germenin esnekligi arttirdigi ve ayn1 zamanda maksimal
izokinetik kuvvette anlamli bir degisiklige neden olmadigi sonucuna varilmistir (Winke ve
dig., 2010). On alt1 kadin sporcu iizerinde yapilan benzer bir diger ¢alismada statik germenin
dikey si¢crama performansina olumsuz bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir (Unick ve
dig., 2005).

Son yillarda statik germe egzersizlerinin maksimal izokinetik tork uretimi tzerine olumsuz
etkisinden bahsedilmektedir (Paoadopoulos ve dig., 2005). Bes gruba ayrilmis elli katilimet
iizerinde yapilan ve statik germenin siiresinin kuadriseps izokinetik kuvveti iizerine etkisini
arastiran bir ¢aligmada, 30 saniyenin lizerinde yapilan statik germenin izokinetik kuvveti
distirdiigi ve maksimal kuvvet gerektiren performanslardan hemen Once yapilmamasi
gerektigi sonucuna varilmistir (Siatras ve dig., 2008). On alt1 sprinter lizerinde yapilan bir
calismada statik germenin 20 metre kosu siiresinde uzamaya neden oldugu dolayisiyla
performansa olumsuz etkisi olabilecegi sonucuna varilmistir (Nelson ve dig., 2005). Baska
bir ¢aligmada ise; maksimum kas kuvvet dayanikliligi gerektiren herhangi bir performans
oncesinde bir kas grubunun agir statik germe egzersizlerinden kacinilmasi Onerilmistir
(Kokkonen ve dig., 2005). Bircok branstan on elit kadin atlet lizerinde yapilan baska bir
calismada ise performansi arttirmak i¢in 1sinma esnasinda dinamik germenin statik germeye
ya da hi¢ germe yapmamaya nazaran daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (Sekir ve dig.,
2010). Kiriterlere uyan 106 makalenin incelendigi ve statik germenin maksimal kas
performansi lizerine etkisinin arastirildigi sistematik bir caligmada, 45 saniye ve altindaki
germenin kas giliciinii ve hiza bagli performansit diigiirmedigi ve 1sinma sirasinda
uygulanmasinda bir risk teskil etmedigi ancak daha uzun germe siirelerinin performansta
azalmaya sebep olabilecegi sonucuna varilmistir (Kay ve Blazevich, 2012). Statik germenin
izokinetik kuvvet {izerine etkisinin incelendigi bir diger ¢alisma sonucunda statik germenin
ac1 tork egrisinde diizlesmeye yol agabilecegi, bunun da tepe kuvveti, kuvvet iiretimini ve kas
aktivasyonunu diistlirebilecegini belirtilmistir (Cramer ve dig., 2007). McBride ve arkadaglari
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(2007) yaptiklar1 calismada ayni kas grubuna yapilan 3 tekrarli 30 saniye(sn) siliren statik
germenin birgok eklemin yer aldigi izometrik skuat hareketinin sonucunu etkilemedigini,
ancak tek eklemin yer aldigi diz ekstansiyon hareketinin sonucunda tretilen kuvveti olumsuz
yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bir diger ¢alismada da statik germenin patlayici kuvvet ve
sicrama performansi lizerinde negatif etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Young ve Behm.,
2003).

Literatiirde yer alan caligmalar genel olarak incelendiginde yogunlukla statik germe
egzersizlerinin farkli parametrelere etkileri ve ya uygulanan germe siireleri arasindaki
farkliliklarin etkileri tizerine oldugu sdylenebilir. Ancak statik germe uygulamasinin etkisinin
ne kadar slirdiigli ve 1sinma periyodu sirasinda nasil konumlandirilmasit gerektigi hakkinda
caligmalara rastlanmamistir. Bu calismanin amacr; aktif statik germenin izokinetik kuvvet
iizerine akut etkisinin ne oldugu ve varsa eger bu etkinin ne kadar siire devam ettigini
saptayabilmektir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirma modeli ¢apraz randomize olarak tasarlanmuistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma Gazi Universitesi Biomekanik ve Performans Analizi Laboratuvarinda
gerceklestirildi. Arastirmaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren,
cesitli spor branglarinda (22-futbol, 19-voleybol, 16-basketbol ve 4-atletizm) aktif spor yapan
61 (38 kadin ve 23 erkek) goniillii katilime1 dahil edildi. Tiim katilimcilara her biri ayr ve
ardisik olmayan giinlerde sirasiyla agagidaki dort farkli protokol uygulandi.

Protokoller

a: Bes dakika hafif aerobik kosu + izokinetik kuvvet ol¢iimii

b: Bes dakika hafif aerobik kosu + aktif statik germe egzersizi + izokinetik kuvvet ol¢iimii

c: Bes dakika hafif aerobik kosu + aktif statik germe egzersizi + bes dakika dinlenme +
izokinetik kuvvet ol¢cuimi

d: Bes dakika hafif aerobik kosu + aktif statik germe egzersizi + on bes dakika dinlenme +
izokinetik kuvvet 6l¢timi

Tiim katilimcilara protokoliin igerigi anlatildi ve her uygulamadan 6nce egzersizler gosterildi.
Izokinetik &lgiim esnasinda her dlgiimden &nce bes tekrarli alistirma yaptirildi. En yiiksek
performansi ortaya ¢ikarmak i¢in uygulama sirasinda katilimcilar gorsel ve sozel olarak
tesvik edildi.

Egzersizler

Uygulanan protokollere dahil edilen germe egzersizleri temel olarak sag bacak diz bolgesi
kaslarina yonelik 4 farkli statik germe egzersizinden olusturuldu. Her egzersiz 30’ar
saniyeden 2 set seklinde uygulandi. Uygulanan aktif statik germe egzersizleri sirasiyla
sOyledir:
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1. [liotibial bant germe: ayakta duvara yan durus pozisyonunda iken sol bacak sag
bacagin oniinden ¢aprazlanir ve yavasca kal¢a duvara yaklastirilip agri simirinda
tutulur (Fredericson ve dig., 2002). Otuz saniye statik olarak durduktan sonra 10
saniye gevseyip hareket tekrarlanir

2. Kalca-diz adduksiyon germe: Diziistii pozisyonunda iken sag bacak yana dogru
uzatthr ve agri simirinda statik beklenir (Nelson ve Kokkonen., 2007). Otuz saniye
statik olarak durduktan sonra 10 saniye gevseyip hareket tekrarlanir.

3. Diz ekstansiyon-kalca fleksiyon-dorsifleksiyon germe: Sol bacak onde olacak sekilde
yarim diziistii pozisyona gelinir. Sag elle sag ayak sirtindan tutulur ve topuk kal¢aya
dogru cekilirken agri simirina gelene kadar géovde one gotiiriilii (Paoadopoulos ve
dig., 2005). Otuz saniye statik olarak durduktan sonra 10 saniye gevseyip hareket
tekrarlanir.

4. Diz fleksiyon-kalga ekstansiyon-plantar fleksiyon germe: Uzun oturma pozisyonuna
gelinir ve sol diz fleksiyona ve eksternal rotasyona getirilir. Elle sag ayak bilegine
dokunmaya c¢alisir gibi gévde one dogru uzatilir ve ayak bilegi dorsifleksiyona
zorlanir (Paoadopoulos ve dig., 2005). Otuz saniye statik olarak durduktan sonra 10
saniye gevseyip hareket tekrarlanir

Veri Toplama Araci

Her bir protokoliin uygulanmasindan sonra, tim katilimcilarin sag bacak hamstring ve
kuadriseps izokinetik kuvvetlerinin yani1 sira hamstring / kuadriseps (H/K, R) izokinetik
kuvvet oranlari, Isomed-2000 izokinetik dinamometre ile 60°%sn agisal hizda ve bes tekrar
olarak kaydedildi. Bu agisal hiz birgok ¢alisgmada oldugu gibi maksimum izokinetik giicii
Olemek i¢in tercih edilen diisiik agisal hizdir (Brown ve Whitehurst, 2003; Chan ve dig.,
1996; Costa ve dig., 2013; Cramer ve dig., 2004; Paoadopoulos ve dig., 2005; Saliba ve
Hrysomallis, 2001; Tuncer, 2000; Winke ve dig., 2010; Zakas ve dig., 2006).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket programi kullanilarak yapildi. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Shapiro — Wilk testi ile bakildi. Normal dagilim goOsteren
veriler i¢in; ANOVA testi; normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Kruskal Wallis testi
uygulandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 21.4 + 1.6 yil, viicut agirligr 57.4 £ 9.42 kg, boy uzunlugu 167 *
15.2 em’dir. Erkeklerin yas ortalamasi 21.7 + 2.2 yil, boy uzunlugu 172 + 12.2 cm ve vicut
agirlign1 70 + 11.7 kg “dir (p<0.05).

Istatistiksel analiz dnce tiim katilimcilar iizerinde daha sonra katilimcilar cinsiyete gore
gruplandirilarak yapildi. Arastirmaya alinan katilimcilarin  hamstring, kuadriseps ve
hamstring/kuadriseps (H/K), (R) orani degerlerinin yapilan egzersiz protokollerine baglh
olarak degisimi Grafik 1, Grafik 2 ve Grafik 3’te sunulmustur.
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Tiim katihmcilar (61)

= Hamstring Kuadriseps =——H/K
167 159 162
147
1UU
—rd 68 70 71
a b c d

Hamstring: a-b = +17.8 Nm (p=0.002), b-d =-13.7 Nm ( p=0.018). Kuadriseps: a-b = +19.6 Nm (p=0.006) , b-d = -14.3

Nm, (p=0.041). H/K,(R) ; (p=0.33).

Grafik 1: Tiim katilimcilar i¢in protokoller arasi kuvvet degisimi

Kadmn katihmcilar (38)

= Hamstring Kuadriseps =—H/K
130 123 126
114
-3 ! 23 73
a b c d

Hamstring: a-b = +16.5 Nm, (p=0.00). b-d =-13.3 Nm, (p=0.01). Kuadriseps: a-b = +16.1 Nm (p=0.00), b-d = -11.5 Nm,

(p=0.011). H/K,(R); (p=0.32).

Grafik 2: Kadin katilimcilar i¢in protokoller aras1 kuvvet degisimi
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Erkek katihmcilar (23)
= Hamstring Kuadriseps =——H/K
227 219 221
202
—_e— 146 150
Eele]
68 67 67 3
a b c d

Hamstring: a-b = +19.9 (p=0.008). Nm; b-d = -15 Nm, (p=0.034). Kuadriseps: a-b = +25.3 Nm (p=0.008), b-d = -18.8 Nm,
(p=0.044). HIK (R); (p=0.69).
Grafik 3: Erkek katilimcilar i¢in protokoller arasi kuvvet degisimi

Veriler analiz edildiginde tiim katilimcilar i¢in yapilan dl¢imlerde; a ile b ve b ile d 6lgtimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05). Farkin olugsmasinda b 6l¢iimiiniin
a ve d Olclimlerine gore diisik olmasinin etkili oldugu saptandi. Cinsiyetlere gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak ayn1 parelelde b 6l¢iim sonuglar1 anlamli olarak diisiik
elde edildi. Diger yandan H/K orani verileri tim gruplar analiz edildiginde protokoller
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi.

TARTISMA ve SONUC

Aerobik kosu, aktif statik germe, aktif statik germe sonrasi 5 dakika ve 15 dakika dinlenme
sonrasindaki izokinetik bacak kuvvet degerlerinin karsilastirildigi bu c¢alismada germe
egzersizlerinin hemen sonrasinda kuvvet kaybi yasanabilece8i goriilmektedir. Nitekim, On
alt1 erkek futbolcu tlizerinde yapilan bir calismada da benzer bir sonuca ulasilmis ve uzun
streli germe egzersizlerinin gili¢ iiretiminde olumsuz bir etkisi oldugu ve kuvvet
performansinda germe egzersizi uygulamalar ile diisiis gergeklestigini gézlemlemislerdir
(Zakas ve dig., 2006). Germe egzersizlerinde uygulama siiresi ve tekrar sayilarina odaklanan
calisma sayis1 dikkat cekici oranda yiiksektir. Baska bir calismada yirmi atletin diz
ekstansiyon, fleksiyon ve plantar fleksiyon kaslarinin {i¢line uygulanan farkl: siirelerde (2x15
sn, 4x15 sn, 6x15 sn) statik germe egzersizlerinin dikey sicrama performansina olan etkisi
arastirilmis, 6 set 15 sn uygulamasinin dikey sigrama performansinda azalmaya neden oldugu
diger protokollerin ise bir degisime neden olmadigi sonucuna ulasilmistir (Robbins ve
Scheuermann, 2008). Bu bilgiler 1s1ginda statik germe egzersizlerinin siiresi ve tekrar
sayilarinin olduk¢a 6nemli oldugu ve bu etkilerin incelenmesinde fayda goriilebilecegi
kanistyla yapilan diger c¢alismalar egzersizin siiresinin ve tekrar sayisinin artmasinin
performansi ne sekilde etkiledigi konusuna odaklanmistir. Ayni siirede fakat farkli tekrar
sayisinda yapilan statik germe egzersizlerinin izokinetik kuvvet iizerine etkisinin arastirildigt
caligmada 3 tekrar 15 sn (45 sn) ve 20 tekrar 15 sn (300 sn) statik germe uygulanmis, ¢alisma
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sonucunda 3 tekrar uygulamasi izokinetik kuvvette bir degisiklik yaratmazken, 20 tekrar
uygulamasi tiim agilarda izokinetik kuvveti olumsuz olarak etkilemistir (Zakas ve dig., 2006).
Yar1 profesyonel on dort futbolcunun dahil edildigi ve statik germe siiresinin(1x30sn,
10x30sn, 16x30sn) baskin bacak diz ekstansiyonu maksimum izokinetik tork Gretimi
izerindeki etkisinin farkli agisal hizlardaki (60, 90, 150, 210 ve 270) degisiminin incelendigi
bir ¢alismada tek set 30 sn statik germenin tork iiretiminde herhangi bir degisim yaratmadigi
fakat 10 set ve 16 set yapilan statik germenin tork iiretiminde diisiise neden oldugu sonucuna
varilmistir (Zakas ve dig., 2006b). Yiiz katilimci iizerinde yapilan bir ¢alismada, statik
germenin 1sinmanin i¢ine katildiginda dikey sigrama performansinda belirgin diisiis oldugu
gozlenmistir (Acikgoz ve dig., 2010). Hamstring kasina uygulanan 30 sn ve 60 sn siireli statik
germe hareketinin akut etkilerinin karsilastirildigi bir baska ¢alismada da her iki germe
stiresinin de kasin boyunda anlamli degisiklik yarattig1, fakat iki deger arasinda anlaml fark
olmadigi, Obiir taraftan hamstring kasmin irettigi kuvvetin 60 sn germe sonrasi anlamli
sekilde azaldigi, 30 sn ve kontrol grubunda ise anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(Ogura ve dig., 2007).

Germe egzersizleri ve kuvvet parametresi iligkilerinin degerlendirildigi ¢aligmalara
bakildiginda, statik germe egzersizlerinin izokinetik bacak giiciinii etkili bir sekilde azalttig1
kanitlanmistir. On erkek ve bes kadin ile yapilan bir ¢alismada, 15 dakika siiren statik
germenin maksimum izokinetik diz ekstansiyon tork Gretimi Uzerindeki etkisinin hareketin
hizina bagli degisimi incelenmis ve uygulanan statik germenin diisiik hizdaki hareketler
sirasinda tork tliretiminde diisiise sebep oldugu ancak yiiksek hizdaki hareketlerde bir degisim
yaratmadigl sonucuna varilmistir (Nelson ve dig., 2001). On iki kuvvet antrenman1 yapan
erkek katilimci iizerinde statik, dinamik ve PNF germe tekniklerinin maksimal kuvvet, tekrar
say1s1 ve toplam voliim iizerine olan etkisinin aragtirildig1 ¢alismada ise, tiim germe tiplerinin
ROM (range of motion) da artis sagladigi 1 MT (1 maksimum tekrar) leg pres degerlerinin
yalnizca PNF germe sonrasinda diislis gosterdigi, tekrar sayisinda ve toplam voliimde ise tiim
germe tipleri sonrasinda diisiis yasandig1 goriilmiis bu nedenle direngli antrenman sirasinda
germe egzersizlerinin yapilmamasi gerektigi sonucuna varilmistir (Barosso ve dig., 2012).
Miyahara ve arkadaglar1 (2013) PNF germe ve statik germenin maksimum istemli kasilma
iizerindeki etkilerinin karsilagtirilmas: amaciyla yaptiklari ¢alismada on ii¢ erkek iiniversite
ogrencisine 3 ayri giinde 3 farkli protokol (PNF, statik germe, kontrol) uygulamis, sonrasinda
kalga fleksiyonu eklem hareket aciklifi ve maksimum istemli diz fleksiyonu Ol¢iimleri
elektromiyografi (EMG) ile almiglardir. Calismanin sonucunda PNF in ROM’u arttirdigini
obilir yandan statik germenin ve PNF germenin maksimal izometrik kuvveti diisiirdigiinii
bildirmislerdir. Statik germenin maksimum konsantrik izokinetik bacak ekstansiyon gii¢
iretimine etkisinin arastirildig:r bir diger calismada ise, statik germe sonrasi, hem germe
uygulanan baskin taraf hem de germe uygulanmayan kars1 taraf bacak ekstansiyon
kuvvetinde, 60 ve 240 agisal hizlarin her ikisinde de istatistiksel olarak anlamli diisiis oldugu
sonucuna varmislardir (Cramer ve dig., 2004). Bu caligmalara paralel olarak yirmi iki kadin
lizerinde yapilan ve statik germenin hamstring ve kuadriseps maksimal izokinetik kuvveti ve
hamstring kuadriseps izokinetik kuvvet orani iizerine etksinin 60 ve 180 (°/s) hizda
arastirlldigr bir caligmada statik germenin hamstring ve kuadriseps oranlarini  olumsuz
yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmistir (Costa ve dig., 2013).
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Calismanin sonuglar1 ve literatiir bilgileri 1s181nda, farkli siireler ya da tekrar sayilarina bagh
olarak yapilan statik germenin kuvvete oldugu gibi farkli performanslar iizerine de olumsuz
etkisinin oldugu goriilmekle beraber etkinin ne kadar siirdiigii ve degisimi konusunda
yeterince caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirmada ana baslik olarak statik germe
egzersizi sonrasinda gegen farkli siirelere bagli olarak etkilenmenin boyutu saptanmaya
calisilmistir. Statik germe hemen sonrasi olusan kuvvet kaybmin en fazla oldugu ve kas
kuvvetinin besinci ve on besinci dakikalarda dinlenmeye bagl olarak giderek toparlanmasina
ragmen statik germe Oncesi kuvvet degerlerine hala tam olarak geri donemedigi tespit
edilmistir. Kuvvet kaybiyla direk iligkili olmasa da az sayida rastlanan ¢alismalarda da statik
germenin olumsuz etkilerinin 15-20 dakika siirebildigi bildirilmistir (Bradley ve dig., 2007;
Ogura ve dig., 2007; Nelson ve dig., 2001). On sekiz erkek iiniversite dgrencisi iizerinde,
farkl1 germe tiplerinin (statik, balistik, PNF) dikey si¢grama performans: iizerine etkilerinin
karsilastirildigi calismada, katilimcilara uygulanan her biri 10 dakikalik farkli germe
protokollerini takiben 5, 15, 30, 45 ve 60 dakika sonra dikey sicrama dl¢limleri
kaydedilmistir. Sonug olarak statik (%4) ve PNF (%5.1) germe sonrasinda dikey sigrama
yiiksekliginde anlamli diisiis oldugu saptanmistir. Obiir taraftan statik ve PNF germe
tiplerinden sonraki dikey sigrama yiiksekligindeki bu diisiisler ancak 15 dakika sonra eski
seviyesine geri donebilmektedir. Bu nedenle patlayici kuvvet gerektiren bir hareketten 6nce
PNF veya statik germe yapilmamasi gerektigi sonucuna varilmistir (Bradley ve dig., 2007).

Benzer sekilde kadin ve erkek ol¢iimlerinde de istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu
farkin cinsiyet ayrimi yapilmadan alinan sonuglar gibi a ile b ve b ile d 6l¢iimleri arasindaki
anlamli farktan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Kadin ve erkek ol¢timlerindeki H/K (R) degeri
analiz edildiginde yine anlamli bir fark bulunamamistir. Elde edilen analiz sonuglar1 daha
once yapilan arastirmalarda agirlik kazanan, statik germenin kas kuvvetini olumsuz etkiledigi
goriisiinii desteklemektedir. Ancak bir diger ve calisma agisindan en 6énemli sonug ise; statik
germenin izokinetik kuvvet {izerindeki bu olumsuz etkisinin en az on bes dakika azalarak
devam ettigidir. Performanstaki bu diisiisiin sakatlanma riskini de beraberinde getirebilecegi
dikkatle degerlendirilmelidir. Ayrica birbirlerinin antagonisti olan hamstring ve kuadriseps
kas gruplarinin her ikisinde de izokinetik kuvvet diisiisii kaydedilmis olmasi, dinlenmenin
yani sira, uygulanan germenin her iki antagonist kasa ve hatta kontralateral viicut bolgesine
uygulanmasinin, akut kas kuvvet dengesizligi olusmamasi agisindan daha isabetli olacag
sonucunu dogurmaktadir. Sporcularin 1sinma periyotlarma dahil ettikleri statik germe
egzersizlerini takiben, en az on bes dakika dinlendikten sonra yiiksek performans gerektiren
bir aktiviteye baslamalar1 gerektigi sonucuna varilabilir.

Bu calisma, germe egzersizlerinin kas kuvveti {izerindeki siireye bagli negatif etkileri
hakkinda ayrintili bir gozlem saglamaktadir. Sunulan sonuglar1 dikkate alarak; statik germe
egzersizinden sonra, yiiksek performans gerektiren herhangi bir sportif aktiviteye baglamadan
once sporculara dinlenme zamani 6nerilir. Bu ¢alismada sunulan detayli gozlemler ve veriler,
sporcularin performans artirimi yapmak ve yiiksek yogunluklu kas aktivitelerinde
yaralanmalar1 6nlemek i¢in kullanilabilir. Genis ve 6nemli pratik uygulamalara sahip olan bu
calisma, laboratuvar ve saha uygulayicisi arasindaki boslugu kapatmaktadir. Farkli agisal hiz,
farkl1 egzersiz ve dinlenme siirelerinde daha fazla katilimciyla yapilacak ileri galigmalar
onerilir.
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In this study, under the umbrella of the studies having been done about genetic and
sportive performance development so far, detailed literatiire review method has beeen
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The “model of the location of genotypes associated with the energy systems” will be a Keywords:
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organizing a training program or individiual oriented training programs. polymorphism,
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development of neuromotor, balanced nourishment and cultural differences and it reveals speed,
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are considered, the performance development and sport success may be aligned to more
foreseeable trajectories.

INTRODUCTION

In today’s world where the relationship between the genetics and the sport gain momentum,
multi-disciplinary studies meet us with a new finding every passing day. When it comes to
especially the relationship between sport performance and the gene, it is of great significance
to reflect the obtained findings in a careful and thorough way to the sport world. In recent
years there has been a great progress in molecular biology techniques, which has enhanced
the influence of the research both on genetics and on human performance.

Advances in biotechnology have allowed investigating various genes and genetic markers
that could possibly be associated with various fitness phenotypes (Gibson, 2009), such as
muscle strength/size (Hubal et al., 2011) or aerobic capacity (Goleva, 2015; Pitsiladis et al.,
2011). The concept that genetic traits are strongly associated with human physical
performance has been widely accepted in the past decade (Yamak et al., 2015). Over the past
decades, a large number of studies revealed various associations between specific genes and
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their polymorphisms and physical ability in various sport fields and across different
ethnicities and genders. There is increasing evidence for strong genetic influences on athletic
performance and for an evolutionary “trade-off” between performance traits for speed and
endurance activities (Yang et al., 2003). In this regard; there are specific regions of DNA that
can vary amoung individuals. Such variations (i.e., polymorphisms) may, in part, explain why
some individuals give differentiated responses to certain stimuli, including the responses to
sports training. So, in a particular sport, the presence of specific polymorphisms may
contribute to higher levels of performance (Guilherme et al., 2014).

Each gene contains a particular set of instructions, usually coding for a particular protein or
particular function. Genes are effective in the creation and proper functining of the basic
structures of the body such as heart, lungs, muscle, skeleton and blood. It’s appearent that
genetic factors are effective for these complex structures. Moreover, in creating extraordinary
effects, the genetic factors influence the physiological structure at certain degrees (Guth &
Roth, 2013).

For instance, blood flow velocity which feeds our cells by circulating our body like a cobweb
and the functioning of our strong and enduring muscles which help us move are also
genetically coded as well. Researchers are now concentrating on looking for the exact genetic
profiles that contribute to sport performance and determining the underlying mechanisms
involved in specific fields of elite athletic performance. One of the main aims of such studies
is to help clinicians and coaches to recognize and guide individuals with genetic potentiality
to be evolved elite athletes (Ma et al., 2013).

This study has been done in order to reveal the theoretical approach about the energy corridor
(the ability space in which every genotype is dominant) used by gene variables during the
exercise or the training and the construction of the training loads related to the mentioned
corridor.

In this study, we specifically consider two genes, which have been extensively studied for the
association with athletic ability, namely, the angiotensin I-converting enzyme (ACE) and
a-actinin-3 (ACTN3). ACE and ACTNS3 genes are among the most studied genes in the field
of exercise genomics. They are thought to have influence on traits such as muscle strength,
endurance and trainability. I-allele of the ACE gene, and X-allele for the ACTN3 gene has
been generally associated with improved endurance, while D-allele and R-allele for the ACE
and ACTN3 genes, respectively, has been associated with sprint and power related
phenotypes (Goleva, 2015).

ACTN3 577R allele and ACE D allele dominant model account for 0.92 % and 1.48 % of
sprint time variance, respectively. In spite of sprint performance relying on many gene
variants and environment, the % sprint time variance explained by ACE and ACTN3 is
substantial at the elite level and might constitute the difference between a world record and
only making the final (Papadimitriou et al., 2016). In this respect, the present study
summarizes the associations of sport performance with ACE I/D and ACTN3 R577X
polymorphisms. The results consistently provides more sound evidence for associations
between ACE Il genotype and endurance events, and between ACTN3 R allele and power
events. Our findings provides well-founded evident to support that human physical
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performance might be influenced by genetic profiles (Ma et al., 2013). Meta-analysis, which
analyzes the relationships between the ACE I/D, the ACTN3 R577X genotypes and athletic
performance, conducted by Ma et al. (2013), has revealed significant associations of the ACE
I1 genotype with enhanced endurance performance and the ACTN3 R allele with better power
performance (Magi et al., 2016).

METHOD

In this study, under the umbrella of the studies having been done about genetic and sportive
performance development so far, detailed literatiire review method has beeen utilized. Within
the scope of this research, by analizing similar research found in literatiire, they have been
interpreted and evaluated as goal-oriented.

One of the details which needs to be contemplated in training planning is that weekly training
loads (intensity and volume) can accurately be determined by taking into consideration the
dominant energy systems which are suitable for the sportsman’s genetic structure and the
sport’s feature.

In figure 1, in which ACE and ACTN3 variables take place, it is depicted that dominant
energy systems used during the training, exercise intensity and duration and both genotype
features have different parameters rather the training fields in which they are dominant are
shown.

Dominant Energy Systems

/ ATP-PC

RR/DD-RR/ID-RXDD PC - Pi+Cr+E
Short spri?thOsec)

Phosphagen System E + ADP + Pi == ATP

RR /II-RX/ID- RX/II-XXIIP- XX/ ’
Moderate & !
interval sprint@-amin) {__

Glycolytic System
4min®
MaxVvVO2 — [8miro

Anaerobic @
Threshold ™ +15-30min 02

w2

Long xx/ll ===p Oxidative System Pyruvic acid
Distance Run (+3omin)

Figure 1. Hypothetical approach to the location of genotypes (ACE & ACTN3) associated with energy
systems for the athletic performance.

When we take into consideration using dominant energy system, individual genotype
differences and location of genotypes (ACE & ACTN3) associated with the type of muscle
fibers and training zone for a microcyle in figure 1, 2 and 3 respectively, we can confirm the
intensity and the duration of training loads by determining what kind of a training
requirement that genotypes need.
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Figure 2. Hypothetical approach to the location of genotypes (ACE & ACTN3) associated with
training zone and energy systems for the athletic performance.
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Figure 3. Hypothetical approach to the location of genotypes (ACE & ACTN3) associated with the
type of muscle fibers and training zone for a microcyle.

RESULT

Relying upon the aforementioned explanations and taking into consideration the findings
which have been stated in previous studies, we can infer that individual differences in genetic
terms is to considered while arranging and portraying a training program for the athletes and
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sportsmen. In taking into consideration that the one who has the right preparation at the right
time is on the top, attaching importance to the genotypes features of sportsman will help us in
both paving the way for ourselves to achieve the goals and using the time effectively. Thus,
it’s possible to eliminate or at least hinder the probable disappointments, which are likely to
occur later. In this regard, the fitness programs should be individualized for participants. Not
only do individual goals vary, but individuals also respond and adapt to exercise differently
and one of the major determinants of the individual’s response is genetics (Plowman &
Smith, 2011).

The “model of the location of genotypes included in the figures (1, 2 & 3) associated with the
energy systems” will be a beneficial tool for the athletes and trainers for creating,
establishing, constructing or organizing a training program or individiual oriented training
programs.

DISCUSSION

ACE and ACTN3 genotype association differences may be related to subtle differences in the
physiological performance demands of each event. In the 100 m race the athlete is required to
accelerate for most of the race before reaching their absolute maximum velocity. In longer
sprinting events (200 m and 400 m) the acceleration phase is relatively shorter, and rather, it
is the ability to maintain the maximum velocity for a longer time period that is the critical
factor for winning the events. Acceleration relies on reaction time, centre of gravity of the
body relative to the blocks, frequency of step and step length, while maintaining absolute
maximal velocity requires powerful cyclic muscle contractions and efficient utilization of the
energy Systems (mostly lactic and ‘alactic’ anaerobic systems) that are triggered at different
phases of the race. Given the genotype performance associations at longer (200 m and 400 m)
distances, this suggests their influence may lie greater effect on muscle’s metabolic potential
(switch from P/Cr to lactic anaerobic systems) with repeated powerful contractions
(Papadimitriou et al., 2016).

Between the 2nd and 4th minutes in short duration aerobic endurance (2-8 minutes), while
the tolerance to lactic acid is more important, in determining the performance between the 4th
and 8th minutes, the VO2max becomes dominant. High performance in short duration aerobic

performance (2-8min) demands high power output and increased tissue oxygenation. It
requires higher VO,  and strength endurance levels (Cerit, 2006; Cerit et al., 2006). There

are similar variations in response to resistance training stimuli. Around 20-30 % of both
muscular fitness and VO, _is thought to be genetically determined.

When it comes to medium duration aerobic endurance, (8-30 minutes), VO, is important

between the 8th and 15th minutes, anaerobic endurance becomes dominant after 15th minute.

I allele responses better to medium-duration (30 min) aerobic endurance training (Cerit et al.,
2006; Colakoglu et al., 2005).

As for the long duration aerobic endurance, (more than 30 minutes) performance factors such
as anaerobic threshold, the amount of oxygen used in anaerobic threshold, aerobic threshold
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and movement efficiency become important (Cerit et al. 2006; Kraemer et al. 2012).
Endurance performance depends mainly on the integration of cardiorespiratory fitness,
metabolic processes in skeletal muscles and neurological factors, but biomechanical,
psychological, physical, nutritional and other parameters are important as well (Kraemer et
al., 2012; Magi et al., 2016). This genotype may therefore be advantageous in response to
high-volume and low-intensity strength training (Colakoglu et al., 2005).

Variations in trainability have been observed in both the general population
(Bouchard, 2012) and athletes performing at top level (Ahmetov et al., 2012). The ability to
perform aerobic or anaerobic exercise varies widely among individuals, partially depending
on their muscle fiber composition. Type | fibers (slow twitch oxidative fibers) have high
resistance to fatigue (and are thus suited for endurance performance), type Il a fibers (fast
twitch oxidative glycolytic fibers) are better suited for medium-term anaerobic exercise, and
type 11 b fibers (fast twitch glycolytic fibers) are adapted for short bursts of high speed and
power (Ahmetov et al., 2012; Farrell et al., 2012; Kraemer et al., 2012). Endurance-oriented
athletes are reported to have a remarkably high proportion of type | fibers in their trained
muscle groups whereas muscles of sprinters and weight lifters predominantly consist of
[1a/llb fibers (Ahmetov et al., 2012).

The characteristics of muscle fibers appear to be determined early in life, perhaps within the
first few years. Studies with identical twins have shown that muscle fiber type, for the most
part, is genetically determined, changing little from childhood to middle age. The genes we
inherit from our parents likely determine which a motor neurons innervate our individual
muscle fibers (Costill et al., 2012). As a general rule, the fast fibers are important for short-
duration, high-intensity work bouts, whereas the slow fibers are better suited for submaximal,
prolonged activities. The percentage of each of these major types in a given muscle appears
to be genetically determined. Most muscles in the body contain a combination of fiber types,
which is influenced by genetics (Plowman & Smith, 2011; Kraemer et al., 2012) hormonal
profile, training, and function of the muscle. Elite endurance athletes typically demonstrate a
predominance of type I muscle fibers (e.g., 70-85%), whereas elite sprinters typically
demonstrate a predominance of type Il muscle fibers (65-70%), (Kraemer et al., 2012).

ACE and ACTN3 genotypes associated with the energy system for 5 different training zones
(different training volume and intensity) in one-week microcyle. Dominant genotype RR/DD
individual or athletes (sprinters) should arrange the weekly training plan by using at least one
or two ATP-PC and lactate threshold training and one aerobic threshold for the regeneration
and enhance aerobic endurance. These genotypes, since they have dominant fast twitch fiber
(Type 11 b), their capacity to perform for the success should be trained anaerobic energy
systems associated with the training zone (ATP-PC & Lactate Threshold), otherwise genetics
limitation may constitute an obstacle for the success. The important thing is what is your fuel
is during the exercise (what the body needs for) and whats your genetic background is to burn
from the different kinds of fuels that you dominantly have.

By determining the approximate rates of the fuels (phospogens, carbonhydrate, fat and
protein) that your bodies will need before, during and after the training-regeneration phase,
you should fix the training loads. You can enable effective sport performance development
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taking into consideration the features of the sport itself and sportsman’s genetic features-by
planning more aerobic loads in number to the individuals having higher levels of slow twitch
fiber and planning more anaerobic loads to the individuals having higher levels of fast twitch
fiber.

Determination of the branchs of the athletes according to the specification in their genes (with
reference to figure 1 and 2); The determinants of human athletic performance have long been
a challenging field of study in sport sciences. Sports performance is an enormously complex
multifactorial phenomenon, and is usually determined not only by numerous intrinsic (e.g.,
genetics, motor behavior, physiological and psychological profile) and extrinsic factors (e.g.,
training, nutrition, development opportunities and overall health conditions) but also by
various interactions between them. Notwithstanding it is impossible to set a unique formula
to make anyone becoming a successful athlete, it is widely accepted that any individual who
is highly committed and dedicated to training is able to improve athletic performance.
Likewise, to be a top-level athlete, several years of dedication to an organized and rigid
training system is indeed a prerequisite, although not a guarantee for success. However, a few
athletes seem to be exceptionally gifted and demonstrate extraordinarily high performance
levels even before taking part in training programs; some athletes demonstrate better
responses to training than others, or may be able to consistently sustain high levels of
performance over their competitive career (Guilherme et al., 2014).

High anabolic genotypes (RR/DD); preliminary or from the beginning of 20 seconds, have
anabolic muscular (high) and anabolic cardiovascular system (high); short distance run (50m,
100m, 60; 100; 110m hurdle, 200m sprinters), shot put, discus throw, hummer throw, jawelin
throw, weight lifting, power lifting, body building and short distance swimming are the
examples of the events for high anabolic genotypes.

For moderate anabolic genotypes which are dominant until 90 seconds, anabolic muscular
system (high), anabolic cardiovascular system (moderate) (RR/DD); anabolic muscular
system (moderate), anabolic cardiovascular system (high) (RX/DD); 400m run, 400m hurdle
run, long jump, speed scating, Judo, fitness, boks, wrestling, rugby, taekwondo, 400m
swimming etc. are the examples of the events for moderate anabolic genotypes.

For power and endurance genotypes which are dominant or effective until 15 minutes,
muscular strength, cardiovascular endurance, (RR/Il; RX/ID; RX/II), muscular endurance,
cardiovascular strength, (XX/ID; XX/DD); 5000, 10.000 m distance run, american football,
table tennis, cricket, tennis, football, water polo, volleyball, basketball, gymnastics, speed
skating, ice hockey, rowing, kick boks etc. are the examples of the events for moderate
anabolic genotypes.

High endurance genotype, genotypes which are effective in 60 minutes or more, muscular
endurance, cardiovascular endurance (XX/II); cross-country ski, biathlon, climbing, field
hokey, scuba diving, cycling, shooting, triathlon, marathon, long distance run (ultra trail)
swimming and archery are the examples of the events for high endurance genotypes.

High performance in long duration aerobic performance (45-60 min) demands high power
output and increased tissue oxygenation. It requires higher VO, and strength endurance
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levels (Kraemer et al., 2012; Rigat et al., 1992). The physiological characteristics of elite
cross-country skiers are a result of both genetics and adaptation to rigorous multiyear, year-
round training programmes. The aerobic capacity and upper body anaerobic power seem to
be the most important physiological factors of success in winter endurance sports including
cross-country skiers, biathletes, (Orysiak et al., 2013).

CONCLUSION

Genetic heritage, which triggers sport success, is blended with environmental factors, life
style, application of the trainings, coverage and intensity of the loads, development of
neuromotor, balanced nourishment and cultural differences and it reveals changes or
differentiations which are peculiar to the individual. When all of these variables are
considered, the performance development and sport success may be aligned to more
foreseeable trajectories.

Sports performance is an enormously complex and multi-faceted phenomenon, and is
determined by numerous factors such as genetics (proportion of muscle fiber type, aerobic
and anaerobic power and capacity and adaptation to training), psychological and social
factors, physical condition, knowledge and experience of the trainer, talent of the athlete and
well planning as well as by the interaction among them. In this respect, learning or
investigating individiual genotype features may represent a beneficial and utilizable tool for
guiding the athlete towords coherent direction and the right events, creating individual
oriented training programs and recognizing the individuals who have genetic potential for
being elite athletes. Furthermore, this also promising opportunity in helping the trainers by
giving them guiding information, whicih would enable the athletes to accomplish the
optimum success and the ability to identify the physiological weaknesses of active athletes
and designing the personal training programs accordingly. Consequently, you cannot change
your genes, but you can activate/deactivate them or alter the way they are being used. The
point is not the types but the way you trigger them is all that matters.
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Orijinal Makale

Insan hayatinda teknolojinin gelismesiyle hizla artan hareketsizlik, kisilerin yasam
kalitesini Onemli derecede etkilemektedir. Giiniimiizde yasam Kkalitesini arttirmaya
yénelik uygulanan sportif rekreatif aktivitelerin Onemi gittikce artmaktadir.
Opgrencilerin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik ilgilerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan c¢alisma bu baglamda hazirlanmistir. Arastirma
grubunu, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 184" (%63.3) kadin ve 116's1
(%38.7) erkek olmak (izere toplam 300 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Ergiil’iin (2008) “Universite Gengliginin Sportif Rekreasyon
Etkinliklerine Y&nelik flgileri ve Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi” adli caligmasinda
kullandig1 38 soruluk anket formu uygulanmustir. Anketlerden elde edilen verilerin
frekans ve yiizde degerlerine iligkin dagilimlar1 SPSS 20.0 paket programinda
degerlendirilerek tablolar haline getirilmistir. Arastirmaya katilan 300 &grenciden
226’s1 (%88.7) cocukluk ¢aginda spor yapip ayni zamanda %45.3’ii beden egitimi
derslerinde sporla ilgili yeterli bilgi aldigmni ve spor yapmaya devam ettiklerini
belirtmislerdir. Bu o6grencilerden %56.7°si saglik igin spor merkezlerinde, %22’si
eglence amagh olarak, %17.3’0 kuliiplerde ve %4.0’i de okul takimlarmnda spor
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yaptiklarini belirtmislerdir. Spor faaliyetlerine katilim nedenlerinin ise sirastyla; %12’si
saglikli bir yasam, %8.3’{i monotonluktan kurtulmak, %14.3’# kilo vermek, %10.3’i
sporda basari kazanmak, %33l degisik arkadas grubu edinmek ve %12’si de ev
ortamindan kurtulmak i¢in spor etkinliklerine katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonuclar
g0z Oniine alindiginda; iiniversite dgrencilerinin hem sosyal, hem sportif hem de
kiiltirel gelisimlerine katki saglayacak olan sportif rekreatif aktivitelere diizenli
katilimlarina yonelik ilginin arttirilmasinin bilyiik 6nem tasidig1 s6ylenebilir.
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Relevant Datas for Regular Participation of Students in Sportive and Recreative
Activities (Example of Kocaeli University)

Abstract Original Article

The development of techonogy in human life significantly affects the life-quality of the Article Info
people and cause rapidly increasing inactivity. That is why the importance of developing the Received: 25.01.2018
quality of sportive recreative activities today is in main purpose. This study was carried out in Accepted: 23.06.2018

order to evaluate the student’s regular participation in sportive and recreative activities and Online Published: 30.06.2018
events. The research group consists of 300 students: 184 (63.3%) female and 116 (38.7%)
male students who completed their studies at Kocaeli University School of Physical
Education and Sports and Education Faculty and their participation was voluntary. The survey
datas are based on a written questionnaire consists of 38 questions which was studied by
Ergiin (2008). “The participation rate of university youth in sportive and recreative activities”.
After by the SPSS 20.0 computer program he evaluated the obtained datas of the former
questionnaires and that is how he was able to get the ratio of the frequencies and the
percentages. From 300 students who participated in the survey 226 (88.7%) claimed that they
did sport during their childhood and 45.3% of them had enough information about sports in
their physical education classes and continued playing sport. 56.7% of the student stated that
they do some kind of sports in sport centres: 22% took up sport as freetime activity, 17.3% do
sport in specific sport clubs and 4% plays in school team. The reasons why they took up
sports are different: 12% of the student wanted to have a healthy lifestyle, 8.3% wished a
more active life and tried to avoid monotony of everyday life, 14.0% wanted to loose weight,
10.3% looked for the experience of success, 3.3% wished to be the member of new groups
and gain new friends and 12% of student stated they decideded to participate in sport
activities to avoid being antisocial and just imply leave their home. When these results are
taken into consideration it can be said the cooperation of the students in terms of increasing
the interest of other students is essential and it could lead to the develpment of the social,
sport and cultural life of the university.

Keywords:
Leisure time,
sportive and recreative activities,
envolvement,
university students.

GIRIS

Gilinlimiiz toplumlarinda insanlarin biiylik sorunlarmmin basinda hareketsiz ve tek diize
gecirilen serbest zamanlar gelmektedir. Durum bdyleyken kisiler ruhen ve bedenen olumsuz
etkilenerek biiyiik saglik sorunlari ile karsilagmaktadir. Bireysel gibi goriinen sorunlar daha
sonralar1 biiyiiylip toplumsal bir sorun haline gelebilecektir. Insanlar ¢alisarak daha fazla
serbest zamana sahip olma amaci giitmektedir. Elbette, serbest zamanlarin iyi bir sekilde
kullanilmast ve serbest zaman degerlendirme etkinlikleri merkez alinan giizel bir yasam
konusu da 6nem kazanmaktadir.

Ilgi, bireyin isteyerek ve kendini mutlu ve huzurlu hissedecegi faaliyetlere ydnelebilmesi
olarak ifade edilebilinir (Kuzgun, 2000). Bireyler, sahip oldugu serbest zamani agik ya da
kapali alanlarda pasif ya da aktif bir sekilde verimli gecirme istegi igerisindedir (Lapa ve
Agyar, 2012). Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsilig1 yaygin bir sekilde serbest
zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin serbest zamanlarinda goniilli olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir (Ozankaya, 1980). Rekreasyonun yeniden yaratma
anlamindaki klasik yaklagimina gore; rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kraus,
1985). Bu tanima gore insan, normal isi disinda ve farkli bir ortam igerisinde serbest
zamanin isteyerek katildigi etkinliklerle degerlendirme suretiyle, bu etkinliklerden kazandigi
davramglarla yenilenmektedir. Insan hayatinda siiregelen tek diizelik ve rutin calisma
ortaminin olusturacagi sikinti, genellikle rekreatif faaliyetlerle bir degisim, yenilesim ve
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ilginclik meydana getirilerek giderilebilmektedir. Insanlarm giiniimiizde giderek
komplikelesen hayatlar1 i¢in bu bir anlamda zorunluluk olarak goriilmektedir (Jenny 1956;
Sayner, 1973). Rekreasyon bir baska deyisle igerigi ve kapsami bakimindan birgok aktiviteyi
ve faaliyeti igine almaktadir (Sevil vd., 2012). Serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun
yaraticihigim gelistirme, kendisini ifade etmesini saglama, yardimlasma, paylasma, is birligi,
basladig: isi bitirme konusunda kararli olma, sorumluluk alma ve aldigi sorumlulugu yerine
getirme, problem ¢ozme, olaylar arasinda neden- sonug iliskisi kurma ve kas becerilerini
gelistirme agisindan 6nemlidir (Adem ve Kolayis, 2012). Zamanini iyi yonetebilen bireylerin
hem ilgilerini belirlemeleri hem de bu siireci kaliteli bir sekilde degerlendirmeleri kaliteyi
arttirmaktadir (Gibson vd., 2012). Yapilan etkinlikten hem ruhsal hem de sosyal yonden keyif
almak etkinlikten elde edilen verimi etkilemektedir (Bingol, 2016). Bireylerin mutlu olmak,
tatmin olmak, doyuma ulasmak icin uyguladiklar1 rekreatif faaliyetler bireylerin
yasantilarinin her sathasinda 6nem arz etmektedir (Soyer ve vd., 2017).

Bireyler serbest zamanlarinda; dinlenmek, is stresinden uzaklagmak, eglenmek, sosyallesmek
gibi amagclarla agik veya kapali alanlarda, aktif veya pasif sekilde, goniillii olarak cesitli
etkinliklere katilmaktadirlar. Insanlar sahip oldugu bu zaman dilimini bazen bireysel olarak
bazen de grup olarak degerlendirebilirler. Son donemlerde yapilan pek cok caligmanin
sonuclarina gore ise bireylerin serbest zamanlarini daha ¢ok pasif etkinliklere katilarak yada
hi¢bir etkinlige katilmayarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Giirbiiz, 2012). Bu
baglamda yapilan calismada, dgrencilerin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina
yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel ve iliskisel tarama modeli kullanilarak
tasarlanmustir.

Calisma Grubu

Arastirma grubunu, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yksekokulu ile Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan ve g¢alismaya goniillii olarak katilan 1841 (%63.3) kadin ve 116's1
(%38.7) erkek olmak iizere toplam 300 6grenciyi kapsamaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ergiil’iin (2008) “Universite Gengliginin Sportif
Rekreasyon Etkinliklerine Yonelik flgileri ve Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi” adli
calismasinda kullandigr 38 soruluk anket formu ile katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemeye yonelik 11 sorudan olusan bilgi formu kullanilmistir.

Islem Yolu

Anket uygulanmadan once yetkili kisilerle gorisiilip kurumdan gerekli izinler alindiktan
sonra, arastirmaya gonillii olarak katilan Ogrencilere arastirmanin igerigi, kapsami ve
amaciyla ilgili bilgiler verilmistir. Anket, tesadufi olarak Kocaeli Universitesi Beden Egitimi
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ve Spor Yiiksekolu’nda ve Egitim Fakiiltesi’nde goniillii olarak anketi cevaplamay1 kabul
eden kisilere aragtirmaci tarafindan yiiz ylize goriisiilerek uygulanmaistir.

Verilerin Analizi
Anketlerden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerlerine iliskin dagilimlar1 SPSS 20.0
paket programinda degerlendirilerek tablolar haline getirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde o6lgme aracindan elde edilen verilere ve bu verilerin agiklamalarina yer
verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik degiskenlere iligkin bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 116 38.7
Kadin 184 61.3
18-21 Yas 229 76.3
Yas 22-25 Yas 49 16.3
25 ve Ustii Yas 22 7.4
Bolum Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 145 48.3
Egitim Fakiiltesi 155 51.7

Okur Yazar Degil 9 3.0
Ilkokul 142 47.3
Anne egitim durumu orta.OI(UI 45 15.0
Lise 83 27.7

Universite 20 6.7

Yiiksek Lisans 1 0.3

Okur Yazar Degil 4 13
Ilkokul 86 28.7
.. Ortaokul 63 21.0
Baba egitim durumu Lise 100 333
Universite 45 15.0

Yiiksek Lisans 2 0.7
100-300 TL 46 15.3
301-500 TL 89 29.7
Gelir durumu 501-750 TL 62 20.7
751-1000 TL 46 15.3
1001-Ustii TL 57 19.0

Ozel lise 10 3.3
Dugz lise 110 36.7
Mezun oldugu lise tiirii Anadolu lise 121 40.3
Stiper lise 9 3.0
Meslek lise 50 16.7

Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 184’4 (%61.3) kadin, 116°s1 (%38.7) erkek &grenci
grubundan olusmaktadir. Katilimcilarin 229u (%76.3) 21 yas ve alti, 49’u (%16.3) 22-25 yas
arasi, 22’si (%7.4) 25 ve istii yas arasi Ogrencilerden meydan gelmektedir. Ayrica
katilimcilarin 145’1 (%48.3) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 155’1 (%51.7) ise egitim
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fakultesi 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumuna gore, 9’u (%3)
okur yazar degil, 142’si (%47.3) ilkokul, 45’1 (%15) ortaokul, 83t (%27.7) lise, 20’si (%6.7)
universite, 1’i (%0.3) yuksek lisans egitim durumuna sahip 6grenci grubundan olusmaktadir.
Katilimcilarin baba egitim durumuna gore dagilimlari incelendiginde 4t (%1.3) okur yazar
degil, 86’s1 (%28.7) ilkokul, 63’1 (%21) ortaokul, 100’i (%33.3) lise, 45’1 (%15) Universite
ve 2’si (%0.7) ise yiiksek lisans egitimi mezunu olduklari tespit edilmistir. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin 46°s1 (%15.3) 100-300 TL, 89’u (%29.7) 301-500 TL, 62’si (%20.7)
501-750 TL, 46’s1 (%15.3) 751-1000 TL ve 57’si (%19) de 1001- iisti aylik gelire sahip
olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin 10’u (%3.3) 0zel lise, 110°u (%36.7) diiz
lise, 121’1 (%40.3) anadolu lisesi, 9’u (%3) siper lise ve 50’si (%16.7) meslek lisesinden
mezun olduklar1 gérilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin anne, baba ve kardesinin spor yapma durumuna gore dagilimi

Anne Baba Kardes
Degisken n % n % n %
Evet, diizenli olarak spor yapiyor 21 7.0 33 11.0 75 25.0
Hayir, spor yapmiyor 193 64.3 195 65.0 106 35.3
Arada sira spor yapiyor 86 28.7 72 24.0 119 39.7
Toplam 300 100 300 100 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilarin annelerinin 21’1 (%7) dizenli olarak spor yaptigini ifade
ederken; 193’1 (%64.3) spor yapmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, 86’s1 da (%28.7) arada
sira spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin babalarinin 33t (%211) dizenli olarak
spor yaparken; 195’1 (%65) spor yapmadigini, 72’si de (%24) arada sirada spor yaptiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardeslerinin 75’1 (%25) duzenli olarak
spor yaparken 106’s1 (%35.3) spor yapmadigini, 119’u (%39.7) da arada sira spor yaptiklarini
belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin en uzun yasadigi yere gore dagilimi

Degisken n %
Koy 21 7.0
Belde 25 8.3
Tice 86 28.7
Kent 34 11.3
Buylk Kent 134 44.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 21’1 (%7) koyde, 25’1 (%8.3) beldede, 86’s1 (%28.7)
ilcede, 34’1 (%11.3) kentte ve 134’1 (%44.7) blyuk kentte yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda sporla ilgilenmesine gére dagilimi

Degisken n %
Evet 266 88.7
Hay1r 34 11.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 266°s1 (%88.7) evet, 34’1 (%11.3) hayir cevabini
vermistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sportif etkinliklere hangi nedenle katilimasina gore dagilimu

Degiskenler n %

Kilo vermek igin 65 21.7
Monotonluktan kurtulmak 71 23.7
Ev ortamindan uzaklagmak i¢in 8 2.7
Saglikli bir yasam igin 101 33.7
Degisik arkadas gruplart edinmek i¢in 1 0.3

Sporda basari kazanmak i¢in 54 18.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilarin sportif etkinliklere katilmasinda en fazla vurgulanan ifade
101 (%33.7) ile saglikli bir yasam ig¢in, en az vurgulanan ifade ise 1 (%0.3) ile degisik
arkadas gruplar1 edinmek seklinde olmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin beden egitimi derslerinde egzersizin 6nemi ve geregine iliskin yeterli bilgiyi
almalarina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 136 453
Hayir 164 54.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilmcilarin 136°s1 (%45.3) evet, 164’4 (%54.7) hayir cevabini
vermistir.

Tablo 7. Katilimcilarin spor yapma durumuna gére dagilimi

Degisken n %
Evet 101 33.7
Hayir 85 28.3
Ara sira spor yapiyorum 114 38.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 101’1 (%33.7) evet, 85’1 (%28.3) hayir ve 114’1 (%38) de
arada sirada spor yaptigini belirtmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin hangi diizeyde spor yapmasina gore dagilimi

Arastirmaya katilan katilimcilarin 170’1 (%56.7) saglik igin, 12’si
oynadig i¢in spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin tercih ettikleri spor dallarina gore dagilimi

Degisken n %

Okul takiminda oynuyorum 12 4.0
Kuliipte spor yaptyorum 52 17.3
Saglik i¢in spor yapiyorum 170 567
Eglence i¢in spor yapiyorum 66 22.0
Toplam 300 100

(%4) ise okul takiminda

Degisken n %
Basketbol 42 14.0
Futbol 53 17.7
Voleybol 65 21.7
Atletizm 10 3.3
Glires 13 4.3
Tenis 7 2.3
Badminton 3 1.0
Hentbol 3 1.0
Bagska varsa yaziniz 104 34.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin en fazla 104 (%34.7) ile baska varsa yaziniz, en az ise 3

(%1) ile badminton ve hentbol bransini tercih ettigi goriilmistiir.

Tablo 10. Katilimcilarin tercih edilen spor brangint hangi siklikla yaptigina gore dagilimi

Degisken n %
Hi¢ yapmayanlar 43 14.3
1 giin — 2 saat 49 16.3
1 giin — 3 saat 29 8.0
1 giin — 4 saat 3 1.0
2 gun — 2 saat 32 10.7
2 gun - 3 saat 14 4.7
2 gun - 7 saat 5 1.7
3 giun - 1 saat 15 5.0
3 gun — 2 saat 21 7.0
3 gun — 5 saat 11 3.7
4 giin — 1 saat 15 5.0
4 giin — 2 saat 19 6.3
4 giin — 5 saat 3 1.0
5 gin - 1 saat 20 6.7
5 giin - 2 saat 17 5.7
6 gun - 1 saat 9 3.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 49°u (%16.3) tercih ettikleri spor brangini yapma sikligini
en fazla 1 gin 2 saat, 3 (%1) katilimci ise 1 giin - 4 saat ve 4 giin - 5 saat seklinde ifade

etmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin ne kadar suredir spor yapmasina gore dagilimi

Degisken n %

Hi¢ yapmiyor 24 8.0
Bir y1l 74 24.7
Iki y1l 31 10.3
Ug ile bes yil arasi 38 12.7
Bes yil ve istii 133 44.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimeilar en fazla 133 (%44.3) ile bes yil ve iistii, en az ise 24 (%8) ile
hi¢ yapmiyorum seklinde belirtmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin sporu hangi amagla yaptigina gore dagilimi

Degisken n %

Kilo vermek icin 43 14.3
Monotonluktan kurtulmak icin 49 16.3
Ev ortamindan uzaklagmak icin 29 8.0
Saglikli bir yasam igin 3 1.0
Degisik arkadas edinmek ig¢in 32 10.7
Sporda basar1 kazanmak i¢in 14 4.7
Kilo vermek igin - Ev ortamindan uzaklagmak i¢in 5 1.7
Kilo vermek igin — Degisik arkadaglar edinmek i¢in-

< . .y 15 5.0
Saglikli bir yagsam i¢in
Ev ortamindan uzaklagmak i¢in — Kilo vermek igcin — 21 70
Monotonluktan kurtulmak igin '
Ev ortamindan uzaklagsmak i¢in — Saglikli bir yasam i¢in — 11 37
Degisik arkadaslar edinmek igin ’
Saglikli bir yagsam i¢in — Monotonluktan kurtulmak igin — 15 50
Degisik arkadas edinmek igin )
Kilo vermek i¢in — Monotonluktan kurtulmak igin —

< . L 19 6.3
Saglikli bir yagsam i¢in
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimeilar spor yapma amacini en fazla 49 (%16.3) ile monotonluktan
kurtulmak, en az ise 3 (%1) ile saglikli bir yasam i¢in oldugunu belirtmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin spor faaliyetlerine katilma sekline gore dagilimi

Degisken n %
Arkadaglarimin tesvikiyle 38 12.7
Ailemin yonlendirmesi ile 43 14.3

Kendi ilgi ve istegimle 185 61.7
Tesadiifen katildim 8 2.7
Beden egitimilégretmenim o5 8.3
sayesinde
Bagska varsa yaziniz 1 3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor faaliyetlerine katilma seklinin en ¢ok 185 (%61.7) ile
kendi ilgi ve istegi ile en az ise 1 (%0.3) ile baska varsa oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 14. Katilimcilarin spor etkinliklerinin kendisine yarar sagladigini diisinme durumuna gore dagilimi

Degiskenler n %

Viicut hatlarim diizgiinlesmeye bagladi 58 19.3
Kendimi zinde hissediyorum 40 13.3
Yasam kalitemi arttirdi 32 10.7
Kendimi yorgun hissediyorum 13 4.3
Yasamim renklendi mutlulugum artt1 19 6.3
Baska varsa yaziniz 16 53

Viicut hatlarim diizgiinlesmeye bagladi -Yasam kalitem arttirdi -

S : - 5 1.7
Kendimi yorgun hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi -Kendimi yorgun hissediyorum-
S - . 18 6.0
Kendimi zinde hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi - Yasamim renklendi mutlulugum
L - . 14 4.7
artti- Kendimi zinde hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi - Bagkalar1 varsa yaziniz -
S : . 14 4.7
Kendimi zinde hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi - Kendimi zinde hissediyorum - 34 113
Yasam kalitemi arttird1 - Kendimi yorgun hissediyorum '
Kendimi yorgun hissediyorum - Yasam kalitemi artirdi- Viicut hatlarim
. Lo : . 16 53
diizgiinlesmeye basladi- Kendimi zinde hissediyorum
Kendimi yorgun hissediyorum - Yasam kalitem arttirdi-Kendimi zinde 21 70
hissediyorum - Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi '
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor etkinliklerinin kendisine en fazla 58 (%19.3) ile vicut
hatlarinin diizgiinlesmeye basladigi en az ise 5 (%1.7) ile viicut hatlarinin diizgiinlesmeye
bagladig1 -yasam kalitesinin arttigi - kendini yorgun hissettigi seklinde yarar sagladigini
belirtmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin kiigiik yaglardan itibaren diizenli spor yapmay1 isteme durumuna gore dagilimi

Degisken n %
Evet 284 94.7
Hayir 16 5.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin kiigiik yaslardan itibaren diizenli spor yapmay1 istemesinde
284’1 (%94.7) evet, 16’s1 (%5.3) hayir seklinde belirtmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin yakinlarina spor yapmayi 6nermesine gore dagilimi

Degisken n %
Evet 286 95.3
Hayir 14 4.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilar yakinlarina spor yapmay: énermesinde 286°s1 (%95.3) evet,
14’1 (%4.7) hayir seklinde ifade etmistir.
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Tablo 17. Katilimcilarin oturdugu semtte spor tesisinin olma durumuna gore dagilimi

Degisken n %
Evet 221 73.7
Hayir 79 26.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar oturdugu semtte spor yapmaya olanak saglayacak spor
tesisinin olmasini1 221’1 (%73.7) evet, 79°u (%26.3) hayir seklinde belirtmistir.

Tablo 18. Katilimcilarin tesisten yararlanmamasina gore dagilimi

Degisken n %
Kullanim ticreti yiiksek 46 15.3
Calistirict yok 109 36.3
Evime uzak ulagamiyorum 63 21.0
flgilendigim spor bransinda salon/saha yok 26 8.7
Zaman yok 56 18.7

Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar tesisten yararlanmama sebeplerini en fazla 109 (%36.3) ile
calistirict yok, en az ise 26 (%8.7) ile ilgilendigi spor bransinda salon/saha yok seklinde
belirtmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin yagadigi semtin digindaki spor tesislerini kullanmadurumuna gore dagilimi

Degisken n %
Hayir gitmiyorum 173 57.7
Arabamla gidiyorum 29 9.7
Otobdsle gidiyorum 44 14.7
Servisle gidiyorum 13 4.3
Yuriyerek gidiyorum 11 3.7
Evet gidiyorum 30 10.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar yasadigi semt disinda bulunan spor tesislerine gitme
durumunu en fazla 173 (%57.7) ile hayir, en az ise 11 (%3.7) ile yuriyerek seklinde
belirtmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin sportif etkinliklere hangi ortamlarda katildigina gére dagilimi

Degisken n %
Ailem ile 25 8.3
Arkadas gurubumla 173 57.7
Yeni kisilerle olusan guruplarla 24 8.0
Tek bagima 19 6.3
Fark etmez 59 19.7
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar sportif etkinliklere en ¢ok 173 (%57.7) ile arkadas gurubu
ile, en az da 19 (% 6.3) ile tek basina katilmak istedigini belirtmistir.
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Tablo 21. Katilimcilarin ders disinda bir iste ¢aligmasina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 105 35.0
Hayir 195 65.0
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 105’1 (%35) evet 195’1 (%65) hayir seklinde bir iste ders

dis1 calistigini ifade etmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin galigtyorsaniz haftada ...giin....saat olduguna gore dagilimi

Degisken n %
2 gln 4 saat 48 16.0
2 gun 5 saat 12 4.0
3 glin 4 saat 11 3.7
3 gun 5 saat 15 5.0
3 gun 6 saat 93 31.0
4 giin 3 saat 121 40.3

Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar haftada en fazla 121 (%40.3) ile 4 giin 3 saat, en az ise 11

(%3.7) ile 3 gun 4 saat galistigini belirtmistir.

Tablo 23. Katilimcilarin gunlik ortalama derse girmesine gore dagilimi

Degisken n %
1 saat 18 6.0
2 saat 27 9.0
3 saat 41 13.7
4 saat 53 17.7
5 saat 48 16.0
6 saat 58 19.3
7 saat 16 5.3
8 saat ve Ustu 39 13.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilar derse girme durumunu gunliik ortalama olarak en fazla 58
(%19.3) ile 6 saat, en az ise 16 (%5.3) ile 7 saat olarak ifade etmistir.

Tablo 24. Katilimcilarin spor yapmaya zaman ayirmasina gore dagilimi

Degisken n %
Giin asir1 1'er saat ve tistii 35 11.7
Her giin 1 saat ve Usti 80 26.7
Haftada 2 defa 1'er saat 77 25.7
Haftada 1 defa 1 saat 54 18.0
Diger 54 18.0
Toplam 300 100
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Arastirmaya katilan katilimcilar haftada en fazla 80 (%26.7) ile her giin 1 saat ve Usti, en az
ise 35 (%11.7) ile giin asir1 1’er saat ve Ustii seklinde spor yapmak i¢in zaman ayirdigini
belirtmistir.

Tablo 25. Katilimcilarin Universitesinde spor etkinliginin olmasina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 137 45.7
Hayir 163 54.3
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar Universitesinde spor etkinliginin olmasini 137°si (%45.7)
evet, 163’1 (%54.3) hayir seklinde belirtmistir.

Tablo 26. Katilimcilarin cevabi evet ise hangi spor etkinligine gére dagilimi

Degisken n %
Hig birine katilmiyorum 163 54.3
Badminton 3 1.0

Basketbol 14 4.7

Dans 22 7.3

Jimnastik 3 1.0

Karate 1 0.3

Voleybol 10 3.3
Futbol 31 10.3

Atletizm 3 1.0

Hentbol 1 0.3

Glires 1 0.3

Masa tenisi 6 2.0
Varsa baska yaziniz 32 10.7

Dans - Hentbol - Atletizm 1 0.3

Karate - VVoleybol - Atletizm 2 0.7
Badminton - Basketbol - Dans - Jimnastik 3 1.0
Badminton - Hentbol - Karate - VVoleybol 1 0.3
Badminton - Dans - VVoleybol - Karate - Futbol 3 1.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar en fazla 163 (% 54.3) ile higbir etkinligin olmadigini, en az
ise 1 (%0.3) ile karate, hentbol, giires, dans - hentbol - atletizm ve badminton - hentbol -
karate - voleybol seklinde ifade etmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin bélimde spor etkinligi diizenlenmesi igin yeterli antrentr veya beden egitimi
Ogretmeninin bulunmasina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 88 29.3
Hayir 74 24.7
Fikrim yok 138 46.0
Toplam 300 100
117

©JSSR



Turhan, A., Akdeniz, H., ve Bayazit, B. (2018). Ogrencilerin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina
yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi (Kocaeli Universitesi 6rnegi). Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1),
106-121.

Arastirmaya katilan Katilimeilar spor etkinligi diizenlenmesi i¢in yeterli antrenor veya beden
egitimi 6gretmeni bulunmasina, 88’1 (%29.3) evet, 74’1 (%24.7) hayir ve 138’1 (%46) de
fikrim yok seklinde cevap verdigi goriilmiistiir.

Tablo 28. Katilimcilarin Universitenizde diizenlenen sportif etkinlik ¢esidinin yeterli olmasma gore

dagilimi
Degisken n %
Evet 92 30.7
Hayir 208 69.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar iiniversitesinde diizenlenen sportif etkinlik ¢esidinin yeterli
olmasini 92’si (%30.7) evet, 208’1 (%69.3) hayir olarak belirtmistir.

Tablo 29. Katilimcilarin 6gretim programinda ka¢ kredi/saat beden egitimi dersinin olmasina gore

dagilimi
Degisken n %
Hic yok 126 42.0
1 saat 16 5.3
2 saat 48 16.0
3 saat ve yukarist 110 36.7
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimeilar 6gretim programinda beden egitimi dersinin en fazla 126
(%42) ile hic yok, en az ise 16 (%5.3) ile 1 saat oldugunu ifade etmistir.

Tablo 30. Katilimcilarin beden egitimi dersinin yapilmasina goére dagilimi

Degisken n %
Hig yapilmiyor 110 36.7
Ara sira yapiliyor 73 24.3
Diizenli yapiliyor 117 39.0
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 110’u (%36.7) beden egitimi dersinin hi¢ yapilmadigini,
731 (%24.3) ara sira yapildigini ve 117°si (%39) ise diizenli yapildigin ifade etmistir.

TARTISMA

Insan hayatinda teknolojinin gelismesiyle hizla artan hareketsizlik, kisilerin yasam kalitesini
onemli derecede etkilemektedir. Giliniimiizde yasam kalitesini arttirmaya yonelik uygulanan
sportif rekreatif aktivitelerin 6nemi gittikce artmaktadir. Ogrencilerin sportif rekreatif
aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
calisma bu baglamda hazirlanmistir. Ayrica; 6grencilerin cinsiyet, yas, gelir diizeyleri, anne
ve babalarinin egitim diizeylerine gore spora katilimlari, yasadiklar1 yerdeki ve okuduklari
okuldaki mevcut sportif tesislerin durumlari, ge¢mis spor yasantilari, dgrencilerin ders
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yiikleri ve c¢alisma durumlari, aliskanliklar1 ve spora bakis agilarinin sportif rekreasyon
etkinliklerine olan ilgilerinde ve katilimlarinda anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigi da
arastirilmastir.

Arastirmaya katilan 300 Ogrenciden 226’s1 (%88.7) cocukluk caginda spor yapip ayni
zamanda %45.3’i beden egitimi derslerinde sporla ilgili yeterli bilgi aldigin1 ve spor
yapmaya devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu o6grencilerden %56.7°si saglik i¢in spor
merkezlerinde, %22’si eglence amacli olarak, %17.3’i kuliiplerde ve %4’ de okul
takimlarinda spor yaptiklarin1 belirtmislerdir. Spor faaliyetlerine katilim nedenlerinin ise
sirastyla; %12’°si saglikli bir yasam, %8.3 i monotonluktan kurtulmak, %14.3’i kilo vermek,
%10.3’1i sporda basar1 kazanmak, %3.3’li degisik arkadas grubu edinmek ve %12’si de ev
ortamindan kurtulmak i¢in spor etkinliklerine katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar goz
online alindiginda; tniversite Ogrencilerinin hem sosyal, hem sportif hem de kiiltiirel
gelisimlerine katki saglayacak olan sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik
ilginin arttirilmasmin biiyiik 6nem tasidig1 sdylenebilinir. Ogrencilerin sportif rekreasyon
etkinliklerine biiyiik oranda katilim saglamasinda 6grenim gordiikleri okullardaki tesislerin
varliginin  énemli oldugu goriilmiistiir. Insanlarin serbest zamanlarmi etkin ve dogru
ugrasilarla degerlendirmesi ayri bir egitim gerektirdiginden bu egitimin serbest zaman egitimi
almis ve alaninda kendini en iyi sekilde yetistirmis kisiler tarafindan verilmesi gerektigi
distiiniilmektedir.

Terzioglu ve Yazici (2003), tniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirme
anlayis ve aliskanliklar ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin serbest zamanlarinin ¢ok
fazla oldugunu, fakat bu zamani ¢ok etkin degerlendiremedikleri; ayn1 zamanda grencilerin
serbest zaman ve sporu bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak gorererek hareket ettiklerini
ifade etmislerdir. Universitelerde egitim ve rekreasyon etkinlikleri birbirinden ayri
distinlilmemesi gerektigi ve rekreasyon faaliyetlerinin de egitimin bir parcasi olarak kabul
edilmesinin 6grencilerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine biiyiik destek olacagi
belirtilmektedir (Dawer ve Pangraz, 1975). Alparslan ve Kilcigil (2005) tarafindan Ankara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 0grencilerinin sosyo Kiiltiirel yap: - meslek
secimi iligkisinin belirlenmesine yonelik yapilan c¢alismada Ogrencilerin anne egitim
durumunun %25.25’inin ve baba egitim durumunun %37.37’sinin lise oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Onder (2003) 6grencilerin rekreasyonel egilim ve taleplerinin belirlenmesine yonelik
yapmis oldugu caligmada da 6grencilerin anne egitim durumunun %23’iiniin lise, baba egitim
durumunun ise %32.82’sinin iiniversite mezunu oldugu ifade etmektedir.

Gokalp (2007) yapmis oldugu calismada, genglerin yaridan fazlasi (%58.6) firsat buldukca
spor yaptigini ve yaklasik yarisi (%48.4) daha 6nce bir spor bransiyla ugrastiklarini ve
genclerin  %17.9’u  basketbol, 9%28.5’1 futbol, %25.1°’1 voleyboldan hoslandiklarini
belirtmistir. Ayrica Haase, Staptoe, Sallis ve Wardle (2004) tiniversite 6grencilerinin serbest
zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktiviteleri belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim siklig1 ile katilimdan bekledikleri saglikla ilgili
olusan fayda arasinda 6nemli bir iliski oldugu bulunmustur. Aydogan ve Aral (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada, Ogrencilerin  %52’sinin  Universitede serbest zaman
degerlendirme ¢alismalar1 i¢in yeterli imkan bulamadigimi belirtmistir. Arikan ve
Ozkokeli’nin (2002) yaptig1 rastirmada polis akademisi 6grencilerinin %16.5’inin sosyal ve
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sportif tesislerin, %13.5’inin ise akademide diizenlenen sportif organizasyonlarin arttirilmasi
gerektigini belirttiklerini ifade etmistir. Soyer ve Can’in (2003) yaptig1 ¢alismada, tiniversite
Ogrencilerinin ¢ok istedikleri halde gesitli nedenlerden dolay: serbest zaman faaliyetlerine ve
sportif aktivitelere katilamadiklari ifade edilmistir.

Diizenli (2010), sosyallesmeye yonelik yapilan serbest zaman etkinliklerinin gencglerde hem
sosyal iligkilerin artmasina hem de ruhsal gelisime biiyiikk oranda destek oldugunu
belirtmektedir. Abd-Latif vd., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, genclerin serbest
zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim diizeyini arttirmak i¢in etkinliklerin kalitesinin,
yonlendirme seklinin, kullanilan materyallerin, tesislerin ve etkinlikleri yOnetecek olan
uzmanlarin bilgi diizeyinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Villarruel vd.’nin (2001)
yaptigi arastirmada, O6grencilerin ders disi yaptigi serbest zaman aktivitelerinin sosyal
yasamda biiylik katki saglamasinin yani sira hem zamani daha etkin kullanmalarinda hem de
bu zamani dogru yonetmelerinde ve kendi ilgilerine yonelik faaliyetleri belirlemede son
derece 6nemli oldugu vurgulanmistir. Clark'in (2008) yapmis oldugu ¢alismada, bireylerin
kiiciik yaslardan itibaren duzenli sportif rekreatif faaliyetlere katilmasinin motorsal, sosyal,
fiziksel ve ruhsal gelisim basta olmak iizere tiim gelisimlere destek oldugu belirtilmektedir.
Rekreatif amagl yapilan etkinlikler bireylere yeni beceriler 6grenme ile birlikte basari ve
basarisizliklar1 adina yeni yollar bulmalart igin harika olanaklar saglayabilmektedir (Ekinci
vd., 2014).

Sonug olarak, Universite yerleskelerindeki sportif rekreasyon faaliyetlerine &grencilerin
goniillii katilim saglamasi, faaliyetlerden zevk duyulmasi hatta aktif katilim saglanmasa bile
izleyici olarak keyif vermesi i¢in cesitlendirilmesi yararli olacaktir. Ayrica, serbest zaman
egitiminin anlaminin bilinmesinin saglikli ve kaliteli yasayan bir toplumun olusturulmasinda
onemli bir yasam sekli oldugu soylenebilinir. Dolayisiyle Universite yerleskelerinde
yapilandirilmis ¢evreyle iliskilenen her tiirlii sportif rekreatif faaliyetlerin serbest zaman
etkinligi 6zelliklerini tasimasi yaninda herkesin katilimina agik olmasi ve bu etkinliklerin
programlanirken oncelikle ihtiya¢ analizinin yapilmasi ve uygulandiktan sonra degerlendirme
stirecleri sonrasinda elde edilen degerlerle 6nceden belirlenen oOlgiitler arasinda bir fark
olusmus ise bunun gelistirilmesinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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Derleme

Artan geng niifusla birlikte spor aktivitelerine katilim da son yillarda oldukca artmustir.
Ancak yeterli Onlemler alinmadiginda sporun gerektirdigi yiiksek diizey fiziksel
performans, ¢esitli i¢ ve dig faktdrler nedeniyle ¢ok sayida spor sakatligina neden
olmaktadir. Bu durum ciddi bir ekonomik yiik olustururken, yaralanma sonrasi
sporcunun ayni seviyede spora donme ihtimalini de ciddi sekilde azaltmaktadir. Spor
yaralanmalarim1 olusmadan Onlemek, yaralanma meydana geldikten sonra tedavi
etmekle kiyaslandiginda sosyal ve ekonomik acidan daha avantajlidir. Spor
yaralanmalarina neden olabilecek faktorleri inceleyerek onleyici programlar ortaya
koyabilmek ve bu bilgileri uygulamaya gegirmek oldukga énemlidir. Bu makalenin
amaci, gen¢ sporcularda spor yaralanmalarina neden olan faktorleri incelemek ve
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yaralanmalarin dnlemesine dikkat ¢cekmektir. Geng sporcularin saglikli bir bigimde spor
yasamina devam edebilmesi ve spor sakatliklarinin azaltilmasinin uzun dénemde iilkeye
sosyoekonomik yarar saglayacagi kanaatindeyiz.
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Factors Causing Sports Injuries in Young Athletes

Abstract

Review

Participation in sports activities has increased considerably in recent years associated with
increase in young population. Unless adequate measures are taken, many sports injuries are
experienced due to the high level of physical performance required by sports and various
internal and external factors. It significantly reduces the likelihood that the athlete will
return to the same level of sport after injury and creates a serious economic burden.
Preventing sports injuries is more advantageous socioeconomically when compared to
treatment after injury has occurred. For this reason, it is very important to investigate the
factors that may cause sports injuries and to put preventive programs into practice. The
purpose of this article is to review factors causing sports injuries and point out prevention
in young athletes. We are convinced that young athletes will be able to continue their
sporting life in a healthy way and will provide long term socioeconomic benefit to the
country by reducing the reduction of sports injuries.
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GIRIS

Fiziksel aktivite ve spor; fiziksel saglik, kognitif fonksiyon ve yasam Kkalitesi lizerine 6nemli
pozitif etkilere sahiptir. Ozellikle genglerde dogru spor aliskanliginin kazandirilmasi ve
stirdiiriilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ancak yeterli 6nlemler alinmadiginda, sporun gerektirdigi
yuksek duzeydeki fiziksel performans, gesitli i¢ ve dis faktorler nedeniyle ¢ok sayida spor
sakatligina neden olmaktadir. Medikal tedavi gerektiren yaralanmalarin %14'iniin sporla
iligkili oldugu tahmin edilmektedir. Yaklasik 6 milyon kisinin spor yaralanmalar1 sonucunda
tedaviye ihtiyag¢ duydugu ve bu bireylerin %10’unun ise en az bir (1) giin siireyle
hastanelerde yatarak tedavi olmasi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, her yi1l 7000 civarinda
Olimciil spor yaralanmalari meydana geldigi belirtilmistir (Kisser & Bauer, 2012). Bu
sakatlanma oranlarinin yas, cinsiyet veya spor tirii faktorlerinden bagimsiz olarak ortaya
kondugu gorulmektedir. Olimpiyat oyunlarinda gen¢ sporcularinda g¢esitli seviyelerdeki
sporla iligkili yaralanma oraninin yaklasik %67 oldugu bildirilmistir (Palmer-Green & Elliott,
2015). Bu yaralanmalar sporcunun profesyonel spor hayatina devam etmesini engellemekte
ya da yaralanmadan Onceki performansina ulagsamamasma neden olmaktadir. Spor
yaralanmalari, sporcunun sporu birakma nedenlerinin %30’unu olusturmaktadir. Bu
yaralanmalar sporcunun sadece spor kariyerini tehlikeye atmayip, ayn1 zamanda sporcunun
fiziksel ve psikolojik saglin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum hem sporcu, hem
kuliip hem de iilke i¢in ekonomik yiik olusturmaktadir (Cumps, Verhagen, Annemans &
Meeusen, 2003). Spor yaralanmalarimin bir¢ok faktore bagli oldugu ve bu nedenle spor
sakatliklariin engellenmesi i¢in multidisipliner bir yaklasim gerektigi agikardir.

Spor yaralanmalarinin geng¢ sporcularda daha sik goriildiigii bilinmekte; ancak nedenlerinin
detayli sekilde ortaya konulmadigi goériilmektedir. Bu ¢alismada geng sporcularin yaralanma
risklerini ve sikligini etkileyecek faktorler arastirilacak, elde edilen sonuglar yorumlanacak ve
koruyucu yaklasimlar hakkinda bilgi verilecektir.

Spor Yaralanmalarim Etkileyen Dis ve I¢ Faktorler

Spor yaralanmanin meydana gelmesinde; ekipman, hava kosullari, zemin, asir1 antrenman,
daha oOnce gegirilmis yaralanma hikayesi gibi birgok degiskenin rol oynadig
diisiiniilmektedir. Tabanlik kullanimi, eksternal eklem destegi ve denge tahtas1 gibi spesifik
egitim programlarinin etkinliginin 6nemli Slgiide ve pozitif yonde destegi gosterilmistir.
Fakat 1sinma ve esneme gibi bazi yaklasimlar i¢in daha ¢ok bilimsel kanita ihtiya¢ oldugu
gorulmektedir (Leppanen, Aaltonen, Parkkari, Heinonen & Kujala, 2014; Tranaeus, Johnson,
Ivarsson, Engstrom, Skillgate & Werner; 2015). Zemin, ayakkabi, ekipman ve spor tesisinin
Ozellikleri ile bakim-onarim durumlari spor yaralanmalarini etkileyecek diger Onemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Ornegin; saha ve ¢imin sertliginin yiiksek yaralanma
riskine neden oldugu gosterilmistir (Orchard, 2002). Diger potansiyel tehlikeler arasinda
sahanin kayganligi, yiizey esitsizligi, ¢cim boyu ve tipi sayilabilir. Bununla birlikte, spor
zeminine gore dogru ayakkabiyr giymenin yaralanma riskini azaltmada onemli oldugu
gosterilmistir. Bilimsel verilere gore, bu dis faktorler spor yaralanmalarina neden olabilen,
ciddi ancak degistirilebilir risk faktorleridir (Dobbinson, Hayman & Livingston, 2006;
Donaldson, Hill, Finch & Forero, 2003). Sporcunun, kuliibiin, saglik profesyonellerinin, saha

123
©JSSR



Karaborklu Argut, S., ve Celik, D. (2018). Geng sporcularda spora bagli yaralanmalara neden olan faktorler.
Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 122-127.

ve zemin bakimini yapan ekibin dogru bilgilendirilmesi ve ilgili kurumlarin periyodik olarak
denetleme yapmasi ile sakatlanma oranlarinin azalacagi ongoriilmektedir.

Sporcunun kas kuvveti, enduransi, esnekligi, kor stabilitesi, denge ve propriyosepsiyonu gibi
i¢c faktorler de yaralanma riski bakimindan 6nem teskil etmektedir. Yapilan sporun tiirline
bagl olarak sporcularin yeterli kas kuvvetine, esneklige ve enduransa sahip olmasi, sporu
basariyla icra edebilmesi ve yaralanma riskinin 6nlenmesi agisindan temel faktorlerdir. Saglik
profesyonellerinin ve antrendrlerin sporcunun fiziksel yapisina ve ihtiyaglarina uygun ve
bilimsel kanitlara dayali programlar diizenlemesinin 6nemli bir gereklilik oldugu
bilinmektedir. Son yillarda spor tiiriinden bagimsiz olarak kor stabilizasyonun, 0zellikle
yaralanma riskini azaltmasi agisindan, 6éneminden bahsedilmektedir. Kor stabilizasyon karin
ve sirt kaslarimin olusturdugu dogal bir korse olarak diisiiniilmektedir. Kor stabilizasyon ile
sporcu performansi arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gdsteren bilimsel caligsmalar
bulunmasina ragmen, bu egzersiz tiirlinlin tim saglik profesyonellerince yeterince
uygulanmadigi ve bunun 6nemli bir eksiklik oldugu goriilmektedir (Radwan ve digerleri,
2014; Sekendiz, Altun, Korkusuz ve Akin, 2007). Kor stabilizasyon yetersizliginin
yaralanmalara zemin hazirladigi ve uygun antrenman ve egitimlerle bu riskin azaltilabilecegi
ifade edilmistir (Wilson, 2015). Sporcunun sezon boyunca yaptigi tekrarli ve yogun
antrenmanlarin, spor yaralanmalart i¢in onemli risk faktorleri arasinda yer alan postir ve
denge problemlerine yol agabilecegi diistiniilmektedir. Sezon boyunca, antrenman 6ncesinde
ve sonrasinda yapilan denge ve propriyosepsiyon calismalarinin diisme ve travmatik
yaralanma riskini azaltacagi belirtilmistir (Smith ve digerleri, 2016). Literaturde iyi bir
postiiral denge ve propriyosepsiyona sahip olan sporcularin bile, antrenman esnasindaki
anaerobik stres ve sezon sonuna dogru meydana gelen yorgunluk kaynakli yaralanma
risklerinin yiiksek oldugunu gosterilmistir. Ve bu riski azaltmak igin denge ve
propriyosepsiyon caligmalarinin devam ettirilmesi onerilmistir (Smith ve digerleri, 2016).
Yapilan son caligmalarda govde stabilizasyonunun sporcularda yaralanma insidansini
azalttigl ve yaralanmalar agisindan koruyucu oldugu gosterilmistir (Marcos ve digerleri,
2015; Scanlan, Carpenter, Lobel & Simons, 1993).

Psikolojik Faktorler

Spor yaralanmalar ile iliskili diger bir konu ise sporcunun ve rakibinin davranislari,
sporcunun stres yonetimindeki basarisi, kazanma hirsi ve rekabet duygusu gibi psikolojik
faktorlerdir. Bu faktorler iyi yonetilemedigi takdirde, sporda anti sosyal davranislar, fiziksel
ve sozel saldir ile siddet ve saldirganliga yol acan spor odakli kisilik olusmasina neden
olacagi ongoriilmektedir. Spor odakli kisiligin olusmasinda, ailenin, antrenérlerin, kuliiplerin
ve medyanin olusturdugu baski ve beklentilerin dnemli rolii oldugu ifade edilmistir (DiFiori
ve digerleri, 2014). Sporcunun fiziksel kapasitesinin (stiinde performans gostermeye
caligmasi riski arttirmaktadir. Saldirganligin, en alt seviyedeki sakatliklardan beyin sarsintisi
gibi en yiksek seviyedeki yaralanmalara kadar yol actig1 gosterilmistir (Raedeke & Smith,
2004).

Spora devam etmenin en Onemli nedenleri, spordan keyif alinmasi, yeni arkadasliklar
edinilmesi ve spor esnasinda hos ve eglenceli vakit gecirilmesidir (Matos, Winsley &
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Williams, 2011). Ancak; spor profesyonel olarak yapildiginda, rekabete bagli olarak artan
kronik stres, motivasyon eksikligi, kisisel ve ¢evresel beklentiler ile asir1 antrenman kisinin
psikolojisinin bozulmasina ve tiikenmislik hissetmesine sebep olabilmektedir (Preti ve
digerleri, 2009). Sporcuda tilkenmislik, duygusal ve fiziksel bitkinlik ve basarisizlik hissi ile
karakterize énemli bir psikolojik sendromdur (Joy, Kussman & Nattiv, 2016). Pek ¢ok geng
sporcuda tiikkenmislik sendromu, klinik bir duruma doniismese bile, caresizlik ve basarisizlik
hissi, stres, sportif aktiviteden ka¢inma gibi duygusal bozukluklara neden olabilmektedir.
Sporcularin asir1 yiiklenme ve yanlis antrenman deneyimleri yasamasinin, sakatlanma
riskinin artmasi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Miller, Barnes, Sabo, Melnick & Farrell,
2002a).

Tiim bu psikolojik stres ve kisilik bozuklugu, sporcunun giiciiniin azalmasina, psikolojik ve
fiziksel etkenlere kars1 savunmasiz kalmasina, sadece spor odakli kisiler olmalarina ve hem
kendisini hem de rakibini yaralanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, psikolojik faktorlerin
detayli incelenmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi, sporcu performansi ve basarisi igin en
onemli konular arasinda yer almaktadir.

Sporla iliskili beslenme bozukluklari

Geng niifusta goriilen yeme bozukluklarindaki artis endise verici orandadir. Alti Avrupa
iilkesinde ESEMeD adi altinda gerceklestirilen bir epidemiyolojik calismada, anoreksiya
nervoza, bulimia nervoza, asir1 yemek bozuklugu ve herhangi bagska yeme bozuklugunun
prevelansi sirastyla %0.48, %0.51, %1.12 ve %2.85 olarak bulunmustur. Yeme bozukluklari
kadinlarda erkeklere gore 3 ila 8 kat daha yiikksek bulunmustur (Miller, Barnes, Sabo,
Melnick & Farrell, 2002b). Fakat bu oran sporcularda, sporcu olmayanlara gore daha fazladir
(Peretti-Watel, 2003). Geng sporcular, 6zellikle diisiikk viicut agirliginin avantaja doniistiigi
sporlarda, performanslarini arttiracak viicut kompozisyonuna ulasma baskisiyla daha biiytik
risk altindadirlar. Sporcularda goriilen yeme bozukluklari, vitamin eksikliklerine de neden
olmaktadir. Literatiirde D vitamini eksikliginin sporcularda sakatlanmalara, stres kiriklarina
ve tendon yapilarinda bozulmalara neden olabildigi belirtilmistir (Dawson-Hughes ve
digerleri, 2005; Sercan ve digerleri, 2015).

SONUGC

Spor yapmanin pek c¢ok pozitif etkileri olsa da; yanlis spor aligkanligi, beslenme bozuklugu
ve psikolojik etkenler spor yaralanmalari bakimindan gen¢ sporcularda ciddi risk faktorl
olusturmaktadir. Geng sporcularda sporun saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in bu faktorlerin
lizerinde ¢alisilmas1 ve dogru spor aliskanliklarinin kazandirilmasi ¢ok onemlidir. Geng
sporcularin spor hayatina saglikli sekilde devam edebilmelerinin, bireysel performanslarinin
ve ilkemizin spor basarisinin yiiksek olmasinin bu faktorlerin birlikte ele alinarak
gelistirilmesiyle ile miimkiin olacagini diistinmekteyiz.
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Derleme

Yaslanma, biyomolekiiler diizeyde yapisal ve fonksiyonel bozulmayla birlikte kanser,
norodejeneratif bozukluklar, sarkopeni ve karaciger yetmezligi gibi bircok patolojik
durumu igeren karmagsik bir siiregtir. Yaglanma siireci viicut sistemlerinin igleyigini
degistirdiginden (kardiyorespiratuar, kas iskelet sistemi, sinir sistemi, bagigiklik sistemi,
endokrin sistem v.b.) yasl insanlarda fonksiyon bozukluklar1 ve yetersizlikler goriiliir.
Yaslanma siirecinde goriilen kalp yetersizligi, diyabet, osteoporoz gibi hastaliklar daha
cok hareketsizligin sonucudur. ileri yaslara kadar aktif kalmak ve bagimsiz yasam icin
fonksiyonel kapasiteyi arttirmak gerekir. Bu nedenle bagimsiz bir yasamin
stirdiiriilmesinde yasam boyu fiziksel aktivite 6nemlidir. Fiziksel aktivite sadece saglikli
yaglilarda degil kronik hastaligi olan yaslilarda da son derece yararlidir. Bu derleme,
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yaslilarin hangi tip egzersizleri yapmasi gerektigini ve egzersizin yaslanma siireci
tizerine etkilerini ¢esitli caligmalar 1s18inda agiklamaya ¢alisacaktir.
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Aging and Exercise

Abstract

Review

Aging is a complex process involving several pathological conditions such as cancer,
neurodegenerative disorders, sarcopenia and liver failure, along with structural and functional
impairment at the biomolecular level. As aging process changes the functioning of the body
systems (cardiorespiratory, musculoskeletal system, nervous system, immune system,
endocrine system etc.), older people experience dysfunction and disability. It is necessary to
remain active until advanced ages and to increase the functional capacity for independent
living. For this reason, lifelong physical activity is important in maintaining an independent
life. Physical activity is extremely useful not only in healthy elderly people but also in elderly
people with chronic diseases. This review will attempt to clarify what kind of exercises the
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elderly should perform and the effects of the exercise on the aging process in the light of
various studies.
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Yaglanma, temel mekanizmasi tam olarak bilinmeyen ve biyolojik islevlerin bozulmasina yol
acan ¢ok faktorlii karmasik bir siirectir (Hadem, Majav, Kharbuli ve Sharma, 2017).
Yaslanma kavrami karmasik bir biyo-psiko-sosyal siire¢ oldugu i¢in tek bir tamimlama
yapilamamaktadir. Genellikle, sosyal, kronolojik, fizyolojik ve psikolojik yaslanma olarak alt
gruplara ayrilmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Sosyal yaslanma, kisilerin sosyal rollerine
ve aliskanliklarina gore tanimlanir ve bireylerin hayatlar1 boyunca sorumluluklarinin ve
yasadiklar1 olaylarin sonucunda aldiklar1 (baba, biiyiikanne, emekli gibi) unvanlardir (Soyuer
ve Soyuer, 2008). Psikolojik yaslanma, kisilerin duygularinda, algilamalarinda ve
davraniglarindaki degisiklikleri icerir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Bu agidan bireyin fiziksel
kayiplar1 yaninda ortaya ¢ikan davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagli degisimler,
digerlerine yiikk olma endisesi, ise yaramama tedirginligi, yalniz kalma korkusu olarak
siralanabilir (Eyiiboglu, Sisli & Kartal, 2012). Fizyolojik yaslanma ise, insan bedeninin yap1
ve fonksiyonlarinda kronolojik yasla birlikte goriilen degisimlerdir (Cilingir ve Bulut, 2017).
Bunlar, aerobik kapasitede azalma, viicut postiirinde degisimler, derinin esnekligini
kaybetmesi, ylizde kirisikliklarin olugsmasi ve yerine konulamayan hiicre kayiplar1 olarak
tanimlanabilir. Yaglanmayla birlikte fiziksel aktivitede azalma goriiliir. Yaslanmanin kas
fonksiyonu ve kardiyovaskiiler dayaniklilik {izerine olan etkileri yiiziinden fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunlukta azalma durumu ortaya ¢ikar (Hauiter ve Bonnefoy, 2007).

Insanlar yaslanirken, ndromuskiiler sistem dikkate deger degisikliklere maruz kalir.
Fonksiyonel olarak, siklikla eklem hareketlerinde limitasyon, kas giicli kaybi, hareketlerde
yavaglama ve stabilite azalmasi gibi durumlardir. Sonug¢ olarak, kisinin giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizlig1 kisitlanir ve yasam kalitesi de azalir (Papa, Dong ve Hassan,
2017). Bu derleme yasliligin insan bedeni iizerine olan olumsuz etkilerini ve egzersizin
yagliliktaki olumlu etkilerini bir potada eriterek yashlarin ne tiir egzersizler yapmalari
gerektigini agiklamaya ¢alisacaktir.

Yaslanma ile Goriilen Fiziksel Degisiklikler

Yaslanma sonucunda endotelyal hiicre bozulmasi, kalp kapaklari, aort ve sol ventrikiil
kalimliginin artmasi gibi morfolojik degisiklikler goriiliir (Dai ve digerleri, 2015). Yasin
ilerlemesiyle kalp kasi kasilma siiresinde ve refrakter periyotta uzama, vaskiiler tonusta
azalma mekanik degisikliklerden sayilabilir (Lautenschlager ve digerleri, 2008). Ayrica
sempatik aktivitede ve kan basincinda artma gozlenirken istirahat kalp debisinde, maksimal
kalp atim sayisinda ve kan hacminde azalma gorilmektedir (Fleg, 2017).

Kalp hiz1 otonom sinir sistemindeki dejeneratif degisiklikler nedeniyle yavaslamaktadir. Bu
degisiklikler, iletim yollarindaki atriyoventrikiiler iletimin uzamasma, kalp hiz
degiskenligine, egzersize baglh kalp hizi cevabinda ve buna bagli maksimum oksijen
tiketiminde (VO2max) azalmaya neden olmaktadir (Zoghi, 2010). Yaslanmayla dayanikliligin
azalmasinin altinda yatan ana fizyolojik neden VO2zmax’taki azalmadir (Hawkins ve Wiswell,
2003).

Yas dekadlarina gore VO2max’ta azalma hizina bakan bir calismada, ikinci ve lgiinci
dekatlardaki azalma hizinin %3’ten %6’ya, yedinci dekat sonrasinda %?20’nin Uzerine
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ciktigini bildirmistir (Fleg ve digerleri, 2005). Yine benzer bir ¢alismada VO2max’taki
azalma orani erkeklerde (%14) daha hizli iken kadinlarda (%7) daha az oldugu gosterilmistir
(Stathokostas, Jacob-Johnson, Petrella ve Paterson, 2004).

Yaslandik¢a akcigerin kompozisyonu degisir, solunum kaslarinin kuvveti azalir. Pulmoner
arter ve venler sertlesir. Brongial arterler hiicrelere gerekli besini saglamada zorlanirlar
(Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009). ilerleyen yasla birlikte akcigerlerde siliar aktivite azalir.
Viicudun savunma sistemi zayiflar. Bu iki degisiklik, akciger enfeksiyonu olusma riskini
arttirir. Yasla solunum yeteneginde olan azalma 6zellikle kardiyovaskiiler sistem bozuklugu
olan yaglilarda belirgindir (Tilley, Walters, Shaykhiev ve Crystal, 2015). Solunum
mekanigindeki ve pulmoner dolasimdaki degisiklikler akcigerlerin kapanma egiliminde artisa
ve gaz degisiminde azalmaya yol agar. Bu bulgular hem egzersiz hem de dinlenme sirasinda
akciger fonksiyonunu etkiler (Fernandez-Bustamante, Sprung, Cartin-Ceba, Weingarten ve
Warner, 2018; Skloot, 2017).

Yaslanmayla birlikte kas kuvvetinde ve hacimindeki azalmanin nedenleri; sedanter yasam,
sinir sistemindeki gerileme, blyume hormonu, androjenler ve 06strojen hormonlarinin
azalmasi, bazal metabolik hizin diismesi, fonksiyonel kapasitenin azalmasi seklinde
siralanabilir (Nair, 2005; Saini, Faulkner, Al-Shanti ve Stewart, 2009). Ayrica, son yillarda
yapilan bir calismada, yaslilarda olusan kas kaybinin dolagimda enflamatuar sitokin
tiretiminin artmas1 sonucu meydana geldigi bildirilmistir (Wang, Leung, Chow ve Cheung,
2017).

Kas kuvvetindeki ilerleyici azalma yasamin altinci dekadindan sonra hizlanir. Ekstansor kas
gruplari, 6zellikle diz ve ayak bilegi ekstansorleri daha ciddi olarak etkilenir. Bu kas gruplari
glinlik yasam aktivitelerinde sik kullanildiklar1 igin 6nemlidirler (Katula, Rejeski ve Marsh,
2008). Uciincli dekattan sonra her on yilda aerobik kapasite ortalama %8 civarinda azaldig
varsayilmaktadir (Hollmann, Striider, Tagarakis ve King, 2007).

Yasin ilerlemesiyle birlikte ¢izgili kaslarda ekstraksiyon-kontraksiyon ¢iftlerinde ve kalsiyum
algilayict reseptorlerdeki azalma gibi hiicresel diizeyde bozulmalar da goriilmektedir. Kigik
motor Unitelerin azalmasi ile kas koordinasyonu ve stabilitesindeki kayip belirgin hale
gelmektedir (Goldspink, 2005). Kas kuvvetinde diisiis altinc1 dekat sonrasinda belirgin
olmaktadir (Hollmann ve digerleri, 2007; Nair, 2005). Kas rezervleri daha az oldugundan
kadinlarda 6zellikle altinci dekatta kas kuvvetinde gerileme daha hizlidir (Goldspink, 2005).

Yasglanmayla merkezi sinir sistemi noéronlarinda da kayiplar gozlenir. Beyin agirligi, 70
yasinda geng bir yetiskine gore yaklasik %10 azalir. Bu oran 80 yasinda %17’ye kadar
cikabilir. Yagla birlikte 6grenme ve bilgi depolama yeteneginde kayiplar goriiliir (Arpaci,
2005). Beynin yaninda hipokampusda etkilenerek beyin performansinin bozulmasinda rol
oynar (Hollmann ve digerleri, 2007).

Yasla birlikte goriilen morbiditelerden biri de osteoporozdur. Kemik kiriklar1 yash bireylerde
osteoporozla direk baglantilidir (Novotny, Warren ve Hamrick, 2015). Osteoporoz, kemikteki
mikro-yapisal degisikliklere bagli kirilgan kirilma riskini arttiran bir hastaliktir (Licata ve
Williams, 2013). Iki bin yirmi yilinda diinya capinda 14 milyon bireyin osteoporoz olmasi
beklenmektedir (Diab ve Watts, 2013). Yasin ilerlemesiyle Ozellikle kadinlarda femur
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boynunda ve omurgadaki kemik dokuda mineral yogunlugu her yil yaklasik olarak %1-2
arasinda azalir (Finkelstein ve digerleri, 2008).

Sarkopeni ve inflamasyon yashi patofizyolojisinde 6nemlidir. Yaslanma siirecinde kas
proteinlerinin azalmasi, iskelet kasiyla yag ve konnektif dokunun yer degistirmesi ve buna
bagli kasin hacminin azalmasi sarkopeni olarak adlandirilir (Roubenoff, 2003). Sarkopenide,
kas yapisi, tendonlarin mekanik 6zellikleri, noral baglantilar ve tek kas lifinin giicii belirgin
olarak bozulur (Narici ve Magaranis, 2006).

Fiziksel aktivitenin arttirilmasi durumunda inflamasyon belirteglerinin (IL-6, IL-11) daha
diistik seviyede oldugu belirlenmistir (Elosua ve digerleri, 2005). Visser ve digerlerinin
(2002) galismasinda 70-79 yas grubunda IL-6 ile kas kiitlesi ve kas giicii arasinda ters iliski
oldugu goriilmiistiir . Yas ilerledikg¢e, C reaktif proteinde (CRP), proinflamatuar sitokinlerde,
monosit ve noétrofil sayilarinda, pihtilasma ve enflamasyon belirteglerinde, viicut yag
kitlesinde artig goriiliirken, insiilin benzeri biiylime faktorii (IGF-1), testosteron, biyume
hormonu seviyelerinde diisme goriiliir (Fried ve digerleri, 2009; Topinkova, 2008).

Yashlik ve Egzersiz

Fiziksel inaktivite, sarkopeni ve fonksiyonel yetersizlik gibi bircok kronik dejeneratif
hastaligin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak kabul edilir (Marzetti ve digerleri, 2017).
Yasin ilerlemesiyle fiziksel aktivitede goriilen azalmanin sedanter yasam tarzi mi, yoksa
yaslanmanin igsel etkileri mi oldugunu belirlemek giigtiir (Goldspink, 2005). Kasin
mitokondiriyal fonksiyonlarinin azalmasi ile yaglilarda spontan aktivitelerde azalma olur. Bu
azalma ile birlikte istemli hareketin baglamasi etkilenebilir (Nair, 2005). Yaslanma siirecinde
fiziksel gerilemelere sebep olan bir¢ok faktor olmasina karsin, aktif olan yaslilarda yaglanma
siirecinin yavas oldugu goriilmektedir (Taylor ve digerleri, 2004). Duzenli fiziksel aktivite
kardiyovaskiiler hastaliklar, felg, diyabet, cesitli kanserler, depresyon ve diisme riskini
azaltmaktadir (Marzetti ve digerleri, 2017). Egzersiz, yasa bagl kas kiitlesi kaybini azaltarak
ve insiilin duyarliligini arttirarak, yaslanmanin zararli etkilerine karst gelir ve saglikli
yaslanma olanagi saglar (Cartee, Hepple, Bamman ve Zierath, 2016). Dlzenli ev egzersiz
programi, diisme riski bulunan yaslilarda dengeyi gelistirir (Elsawy ve Higgins 2010).

Yaglhlarda kalp sagligina egzersizin faydalari geng bireylerde beklenen sonuglarla aynidir
dahasi yagsam kalitesi ve fiziksel fonksiyondaki diizelmeler daha fazladir (Williams ve
digerleri, 2002). Fakat fonksiyonel kapasitedeki artis (maksimum oksijen tiiketimi) genglere
kiyasla daha azdir, bu nedenle 6zellikle 75 yasin iizerindeki yaslhilarda egzersiz programinin
daha uzun sireli olmasi tavsiye edilmektedir (Audelin, Savage ve Ades, 2008). Kalp
yetmezligi olan yaslilarda egzersiz egitiminin fizyolojik, fonksiyonel ve klinik sonuglar
acisindan faydalar1 oldugu acik bir bicimde bilimsel olarak desteklenmesine ragmen, kalp
yetmezligi olan yash hastalarin egzersiz egitimini kabullenme oranmin diisiik oldugu
gorulmektedir (Coats ve digerleri, 2017).

Hastane yatistan hemen sonra gerceklestirilen 12 haftalik egzersiz antremani sonrasi
fonksiyonel kapasitede 9%10-60’lik artis, kalbin is yiikiinde %10-25’lik azalma
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goriilebilmektedir (Williams ve digerleri, 2002). Yaslilarda diizenli egzersizin
kardiyovaskdiler etkileri Tablo 1°de gorilmektedir (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009).

Tablol: Yaslilarda diizenli egzersizin kardiyovaskdler etkileri

. Maksimal oksijen tiiketimin artmasi

. Submaksimal egzersizde kalp atiminin azalmasi
. Kan basincinin diisiik olmasi

. Kasta oksijenlenmesinin artmast

. HDL seviyesinin artmasi

. Trigliserit seviyesinin diigmesi

. Arterlerin sertliginin azalmasi

0 NN N AW~

. Istirahat kalp hizinin azalmasi

9. Endotel fonksiyonlarmin diizelmesi

10. Barorefleks fonksiyonlarinin diizelmesi

11. Vagal tonusun artmast

12. Miyokard kasilmasinin diizelmesi

13. Maksimal egzersiz sirasinda atim hacminin artigi

Yasin ilerlemesine ragmen iskelet kaslari, egzersize uyum saglama ve plastisite 6zelligini
korur (Bottaro ve digerleri, 2007; Mechling ve Netz, 2009). Agirlik antrenmani ve aerobik
egzersizin neden oldugu protein sentezi genglerde oldugu gibi yaslilarda da gorilmektedir.
Yaslilarda, tek bir agirlik kaldirma seansinin kas protein sentezini belirgin derecede uyardig,
yaklagik 48 saat sonra yapilan ikinci antremanda da protein sentezinin tekrar uyarildigi
gorlilmiigtiir (Hollmann ve digerleri, 2007). Yaslar1 65 ile 75 yas arast degisen saglikli
yaglilarda 3 ay boyunca haftada iki kez yapilan ilerleyici direng antremaninin kas kuvvetinde
artisa neden oldugu bildirilmistir (Forte ve digerleri, 2013). Yine yaslar1 60 ila 74 arasinda
degisen kadinlarda aerobik ve gii¢ antremaninin kombine edilmesiyle yagsiz kas kitlesinde,
kas kuvvetinde ve aerobik giigte artis, yag oraninda azalma goriilmiistiir (Hunter ve digerleri,
2013). Ancak eksentrik egzersiz verilirken dikkatli olunmalidir ¢iinkii eksantrik kaynakli kas
hasar1, sarkopeninin genel semptomlarini agirlagtirabilir.

Diinya genelinde elli yasini gecmis olan erkeklerin yaklasik %40’imnda osteoporotik kiriklar
goriilmektedir ve bu kiriklardan dolayr 6len erkeklerin orani kadinlara gore daha yiiksektir
(Boonen ve digerleri, 2012). Egzersizin kemik kaybini yavaslatip, kirik riskini azalttigini
gosteren calismalar mevcuttur (Kai, Anderson ve Lau, 2003; Liu ve digerleri, 2011). Fiziksel
aktivite ayrica Ostrojen artist ile birlikte insiilin ve androjen gibi endokrin faktorleri
serbestlestirerek kemik ve kaslarin kuvvetlenmesine neden olur (Vainionpaa ve digerlersi,
2007). Diizenli yapilan aerobik egzersizler ornegin yiiriimek, hizli ylirimek ve kosmak
ozellikle kadinlarda kemik yogunlugunu artirir. Ayrica kemik kitlesini gelistirerek kiriklardan
koruyabilir (Kai ve digerleri, 2003). Kal¢a kiriklarmin %901  diismelerden
kaynaklanmaktadir ve 65 yas iizeri yaglilarda 6liim nedenleri arasinda diismeler altinci sirada
yer almaktadir (Barnett ve digerleri, 2003; Carter ve digerleri, 2002). Ozellikle osteoporozlu
kisilerin diisme sonucu kirik riski ile karsilasmalar1 nedeniyle egzersiz antrenmaninin bu
konudaki 6nemi blyuktir (Carter ve digerleri, 2002). Barnett ve digerleri (2003), geriatrik
yas grubunda grup egzersiz antremaninin denge, kas kuvveti, reaksiyon zamani, fiziksel
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fonksiyon, saglik durumu ve diismelerin dnlenmesi iizerine etkilerini incelemis ve egzersiz
sonrasi bu parametrelerde olumlu gelismelerin oldugunu belirtmislerdir. Siddetli egzersizler,
yaralanma ve diisme riskini arttirdig1 i¢in osteoporozlu yaslilarda onerilmemektedir (Nelson
ve digerleri, 2007).

Yash bireylerde depresyon sik goriilen bir hastaliktir (Reynolds ve digerleri, 2006).
Yaslanmayla, hipokampal atrofi ve disfonksiyon artar. Hipokampal bozulmanin en dénemli
nedeni, beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) proteininde veya reseptoriindeki yasa bagli
degisimlerdir. BDNF’nin azalmasiyla hafiza bozukluklar1 ve depresyon riskinde artma
gortilmektedir (Erickson, Miller ve Roecklein, 2012). Fiziksel aktivitenin yasli bireylerde
depresyon riskini azaltabilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Eyigor ve digerleri, 2009;
Strawbridge, Deleger, Roberts ve Kaplan, 2002). Aerobik egzersiz, BDNF seviyelerini
yukselterek hipokampal atrofiyi, depresyon riskini azaltir (Erickson ve digerleri, 2012). 165
yaslt birey iizerinde yapilan bir calismada, yiiksek aerobik kapasitesi olan yaglilarda
hipokampal atrofinin daha az oldugu ve hafiza fonksiyonlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir
(Erickson ve digerleri, 2009). Hafif derecede kognitif bozuklugu olan yasli kadinlarin
katildig1 bir c¢aligmada, katilimcilar aerobik egzersiz veya germe egzersizi gruplarina
ayrilmiglar ve 6 ay boyunca diizenli egzersiz yapmuslardir. Sonucgta aerobik egzersiz
grubunda, germe egzersizi yapan gruba gore kognitif fonksiyonlarda iyilesme goriilmiistiir
(Baker ve digerleri, 2010). Baska bir ¢alismada ise, uzun siireli egzersiz yapan yash
sicanlarin hipokampiis bolgesindeki reaktif oksijen tiirlerinin ve protein karbonil miktarinin
sedanter siganlara gore daha az oldugu goriilmiis ve uzun sireli egzersizin sinir hicrelerini
oksidatif strese karsit koruyabilece§i ve yaslanmayi geciktirebilecegi sonucuna varilmistir
(Marosi ve digerleri, 2012).

Prefrontal korteks {iist diizey davranislart diizenleyen beynin Onemli bir bdlgesidir
(Hooghiemstra ve digerleri, 2012). Ozellikle prefrontal korteks araciligiyla yapilan islevler
fiziksel aktiviteden olumlu sekilde etkilenmektedir (Colcombe ve digerleri, 2003). Pariyetal
lob gibi diger kortikal bolgelerinde fiziksel aktiviteden pozitif olarak etkilendigi bildirilmistir
(Rosano ve digerleri, 2010). Yasl bireylerde 6grenme ve beyin fonksiyonlari {izerine aerobik
egzersiz antrenmaninin olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Hillman, Erickson ve Kramer,
2008).

Fiziksel inaktivite, yasl bireylerde kognitif fonksiyonlar tzerine olumsuz etki gosterebilir.
Hafif derecede kognitif bozuklugu olan yash bireylerde fiziksel performansin azalmasinin
Alzheimer riskini artirabilecegi ¢aligmalarda belirtilmistir (Aggarwal ve digerleri, 2006;
James ve digerleri, 2011). Yasli bireylerin 12 ay boyunca normal yiirlyiis hizlarini
arttirmalarinin  mortalite oraninda azalmaya neden olabilecegi gosterilmistir (Hardy ve
digerleri, 2007). Bundan dolay1 fiziksel aktivitenin arttirilmas: yash bireylerde kognitif
bozuklugun olusmasini engelleyebilir.

Insanlar yaslandikca kas kuvveti ve aerobik kapasite fizyolojik olarak azalir (Sui ve digerleri,
2007). Disiik aerobik kapasiteli yashlar fiziksel hareketten kagma egilimindedirler. Bu
durum kas hacim ve kuvvetlerinin diismesine, dolayisiyla aerobik kapasitelerinin azalmasina
yol acar. Halbuki yaslilarin giinlik hayatta bagimsiz hareket etmesi biiyiik oranda aerobik
kapasite ve kas giiciine baghidir (Vogel ve digerleri, 2009). Yaslilarda olusan bu kisir dongii
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diizenli egzersizle aerobik kapasitede Ugte bire yakin diizelme, kas giiciinde ise %25 ile
%100’¢ varan iyilesmelerle kirilabilir (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009; Liu ve Latham,
2009). Bu faydalarinin yani sira, orta siddette diizenli egzersiz yapmak yash eriskinlerde
kardiyovaskuler morbidite ve mortalite ile diyabet insidansini diisiiriir, kan basinci1 degerlerini
ve lipit profilini duzeltir (Vogel ve digerleri, 2009).

Bilinen tiim bu yararli etkilerine ragmen iilkemizde ve gelismis iilkelerde yaslilarin ¢ok
bliylik bir bolimii diizenli egzersiz yapmamaktadirlar. Egzersizle tedavi, hastalarin
kendilerinin, yakinlarinin hatta hekimlerin yarattigi engeller nedeniyle yeterince
yararlanilamayan bir tedavi yaklagimidir. Yaslilarin egzersiz yapmasina engel olan durumlar
ve ¢oziim yollar1 Tablo 2’de gosterilmistir (Nied ve Franklin, 2002).

Tablo 2: Yaglilarin egzersiz yapmasina engel olan durumlar ve ¢dztimleri

Engel Cozim
Kendine giivenmemek Kolay egzersizler
Negatif tavir Eglenceli egzersizler
Rahatsizlik hissi Yogunlugunu degistirmek
Bozuk denge Yardimei cihazlar
Yaralanma korkusu Denge ve kuvvetlendirme
Kisith gelir Yiiriiylis ve basit egzersizler
Kognitif gerilik Basit egzersizler
Hastalik Enerji seviyesine gore egzersiz

Egzersizin faydalar1 yaninda bazi riskleri de bulunmaktadir. Ancak bu riskler onlenebilir.
Yash bireylerde potansiyel kontraendike durumlar ve risklerin denetimi icin en 6nemli
parametre, uygulanan egzersiz siresi ve diizeyidir (Gokkaya, 2009). Yaslilarda risk faktorleri,
saglik problemleri, agrili eklemler, algida zayiflik, denge bozukluklari ve hedefe yonelik
hareketlerdeki bozulmalar: igerir. Egzersiz ciddi saglik problemine yol agacagi durumlarda
yaptlmamalidir (Dunsky ve Netz, 2012). Yaslilarin egzersiz yapmamasi gereken durumlar
Tablo 3’te gosterilmistir (Bean, VVora ve Frontera, 2004).

Tablo 3: Yagllarin egzersiz yapmamasi gereken durumlar

Siddetli koroner arter hastaligi

Stabil olmayan anjina pektoris

Konjestif kalp yetmezligi

Kontrol edilemeyen atrial veya ventrikiler aritmi
Siddetli kalp kapak hastalig

Kontrol edilemeyen sistemik hipertansiyon
Pulmoner hipertansiyon

Akut myokardit

Yeni pulmoner emboli ve derin ven trombozu
Aortik anevrizma

Serebral anevrizma veya intrakranial kanama
Akut veya stabil olmayan kas iskelet yaralanmasi
Akut retinal hemoraj veya oftalmik cerrahi

Tleri derecede demans ve davranis bozukluklar1
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Saglikli bir yaslanma siireci i¢in diizenli aerobik ve kas kuvvetlendirme egzersizleri
yapilmalidir. Diizenli egzersiz ile kronik hastalik riski, mortalite, fonksiyonel kisitliliklar
duzeltilebilir (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009).

Dunya Saglik Teskilat1 yaslilarin fiziksel kapasitelerini 1. saglikli ve bagimsiz, 2. sagliksiz ve
bagimsiz ve 3. sagliksiz ve bagimli olarak i¢ grupta toplamaktadir (Chodzko-Zaiko,1997).
Her grubun egzersiz ihtiyaglar1 birbirinden farklidir. Birinci grupta amag sagligi egzersizle
korumaktir. ikinci grup diizenli egzersiz yapmayan ve bagimsiz olan ancak bagimsizliklarin
etkileyebilecek bircok kronik hastaligi bulunan yaslilardir ve toplumda yasayan yaslilarin
biiyiik bir kismin1 olustururlar. Bu grupta diizenli egzersiz yapmak bagimsizligi siirdiirmeye
yardimci1 olur. Son grup toplumda bagimsiz yasayamayan birilerine ihtiya¢ duyan yaslilardir.
Uclincii  grupta egzersizin amaci giinlik yasam faaliyetleri ve hareketliligin devam
ettirilmesidir (Chodzko-Zaiko, 1997).

Amerikan Spor Hekimleri Birligi ve Amerikan Kalp Birligi yashlarda 4 tip egzersiz
onermektedir (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009).

Dayanikhilik Egzersizleri

Haftanin 5 giinii en az 30 dakika, yash bireyin saglig1 uygunsa 60 dakika siiren, 1liml1 aerobik
egzersiz veya haftanin 3 giinii 20 dakika siiren siddetli aerobik egzersiz onerilmektedir
(Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009).

Yashlar i¢cin Onerilen dayaniklilik egzersizleri, ortopedik baski yaratmayacak herhangi bir
egzersizdir. Yirime veya ekleme yik bindirilmek istenmiyorsa havuz igi egzersizler ve sabit
bisiklet egzersizleri olabilir. Otuz dakikalik egzersiz siiresi yashinin dayaniklilik diizeyine
gore 10’ar dakikalik boliimlere ayrilabilir. Aerobik egzersiz 60 dakikayr gegmemelidir.
Yogunluk ve siire 2-3 haftada bir arttirilabilir (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009). Bu
onerilen aerobik aktivitelere ilaveten glinliik rutin olarak hafif yogunlukta yapilan aktiviteler
(6rnegin kisisel bakim, yemek yapmak, aligveris yapmak) ve 10 dakikalik orta yogunlukta
aktivitelerde (6rnegin ev veya is yeri etrafinda yiirimek) 6nerilmektedir (Nelson ve digerleri,
2007).

Dayaniklilik egzersizinin yapilma amaci sedanter bireylerde her dekadta VO2max’ta olusan
%S5 1la %10’luk azalmanin 6niine gegmek ve iyilestirmektir. Ciinkii diisiik aerobik kapasite
mortalitede artig, kronik kalp hastaligi, diisiik fonksiyonel kapasite ve merdiven ¢ikma, hizli
yliriiyiis gibi glinliilk yasam aktivitelerinde beceri azalmasi ile iliskilidir (Nelson ve digerleri,
2007). Evans ve digerleri (2005), ortalama yaslar1 80.3 olan 10 yasl kadina uyguladiklar1 108
dayaniklilik egzersiz programi sonrasinda VO2max’ta %15°lik bir artis saptamislardir.

Direncg Egzersizleri

Direng egzersizlerinin iskelet kasi kiitlesi ve giiclinde artisa katkida bulundugu yaygin olarak
kabul edilmektedir (Csapo ve Alegre, 2016). Haftanin en az iki giind, uygun agirliklarla, 8-10
farkli tiirde egzersiz 10-12 tekrarla 1liml sekilde yapilmalidir. Onerilen egzersiz tipleri
ilerleyici agirlik kaldirma, merdiven inip ¢ikma, yilik bindiren egzersizler veya biiyiik kas
gruplarinin dahil oldugu diger kuvvetlendirme egzersizleridir (Chodzko-Zaiko ve digerleri,
2009). Kuvvetlendirme egzersizleri, bagimsizligi artirabilecek sekilde olusturulmali ve kas
gliciinii dayanikliligin1 artirmalidir. Elli yasindan sonra primer sarkopeniye bagli olarak kas
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kitlesi ve giiciinde her dekadta %15, 70 yasindan sonra her dekadta %30’luk azalma soz
konusudur (Cruz ve digerleri 2010). Azalan kas giicii fiziksel yetersizlige ve yasam
kalitesinde azalmaya yol acar (Delmonico ve digerleri, 2007). Kas glict 0zellikle 80 yasin
iizerinde ¢cok dnemlidir. Kas gii¢siizliigl ylirlime, banyo yapma, giyinme, yemek pisirme gibi
giinliik faaliyetleri zorlastirir. Kas kuvvetlendirici egzersizlerle kas giiclinde %25 ila %100
oraninda artig, kas hipertrofisi, nitrojen dengesinde duzelme s6z konusudur (Liu ve Natham,
2009).

Esneklik Egzersizleri

Esneklik egzersizleri, fiziksel aktivite ve giinliikk aktiviteler sirasinda eklem hareket
acikliginin saglanmasi i¢in haftada en az iki giin ve her giin i¢in en az 10 dakika siirecek
sekilde yapilmasi tavsiye edilmektedir (Nelson ve digerleri, 2007). Onerilen egzersiz tipi her
bliylik kas grubunu geren tipte ve germe egzersizleri statik sekilde olmalidir. Germe
egzersizlerinin amaci diisme riskini azaltmak, eklem hareket acikligini korumak veya
artttrmaktir (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009). Statik egzersizlerin yani sira dinamik
egzersizlerin (pilates gibi) esneklik igin fayda sagladig: belirtilmektedir (Oliveria, Oliveria ve
Pires-Oliveria, 2016). Pilatesin yan1 sira Tai-Chi egzersizleri de yapilabilir (Kuramato, 2006).
Tai-Chi, Cin’den koken almis ve savasma sanati olarak adlandirilan bir egzersiz seklidir. Tlk
olarak kavga i¢in kuvvet, denge ve hiz1 artirmak amaciyla yapilmis daha sonra her yas grubu
insanlar tarafindan nazik, yavas ve pratik bir egzersize donlismiistiir. Dairesel hareketlerle
denge gelisimine yardimcidir (Taggart, 2002). Tai-Chi uygulamasiyla alt ekstremite kas giic,
denge artar, diisme sayis1 azalir ayrica kardiyovaskiiler sistem zerine pozitif etkileri vardir
(Kuramato, 2006). Yang tarzi Tai chi’nin saglikli yagh kadinlarda yiiriyiis parametrelerini ve
kas iskelet esnekligini arttirmada etkili oldugu gosterilmistir (Zou ve digerleri, 2017).

Denge Egzersizleri

Yasli bireyler dengelerini korumak, gelistirmek ve diigmeye bagli yaralanma riskini azaltmak
icin haftada iki kere denge egzersizi yapmalidirlar (Cadore ve digerleri, 2013). Denge
egzersizleri saglikli yasli eriskinlerde performansin yani sira statik ve dinamik denge
durumunu gelistirmektedir (Lesinski ve digerleri, 2015). Yapilan bir ¢alismada, direng
egzersizinin postural kontrolii gelistirmedigi ancak denge egzersizlerinin yagl bireylerde
postural kontrolu gelistirdigi gézlenmistir (Low, Walsh ve Arkesteijn, 2017).

Onerilen egzersizler, tek ayak (zerinde durus, yercekimi merkezini bozan dinamik
egzersizler, postiiral kas gruplarin1 zorlayan hareketler (topuk iizeri durus, parmak ucunda
durma), duysal uyariy1 azaltma (gozler kapali ayakta durma) gibi egzersizlerdir (Chodzko-
Zaiko ve digerleri, 2009; Choi ve Kim, 2015). Maduirera ve digerlerinin (2010) yaptig
randomize kontrollii caligmada, bir klinikte 6 ay boyunca takip edilen 64 yasli kadin denge
egzersiz grubu ve kontrol grubuna rastgele ayrilmislardir. Bir fizyoterapist esliginde haftada
bir kez, bir saatlik denge egzersizi yapan yasli bireylerin kontrol grubundakilere gore
fonksiyonel dengelerinde gelisme goriilmiistiir. Direng egzersizleri ile denge egzersizleri
birlestirildiginde denge {izerine daha iyi sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Hasselgren ve
digerleri (2011), yash ve Kklinikte yatan bireylerde bacak kas kuvveti ve fonksiyonel denge ile
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mobilite arasindaki iliski incelenmis ve Ozellikle ayak bilegi dorsi fleksorlerinin yiirlime
sirasinda dengenin korunmasinda 6nemli oldugu sonucuna varmislardir. Bird ve digerleri
(2011) esneklik ve direng antreman programina katilan yaslh bireylerde denge, kuvvet,
mobilite seviyelerine uzun vadeli etkilerini incelemislerdir. Calismanin sonunda, diizenli
kuvvet antremant yapildiginda denge ve mobilitede diizelmeler oldugu goriilmiistiir. Yapilan
giincel bir calismada, dengeye yardimci egzersiz robotuyla (BEAR) yapilan egzersizlerin alt
ekstremite kas kuvvetini artirmada ve dinamik dengeye gelencksel egzersizlere gore daha
etkili oldugu ve yiirlime sikintis1 olan kirilgan yaslilarda faydali olabilecegi bildirilmistir
(Ozaki ve digerleri, 2017).

Diger Egzersizler

Yaslilarda uygulanan egzersiz programlarinda eger birey tolere edebiliyorsa yiiriime egzersizi
mutlaka olmalidir. Diizenli ylirlime, yaslilarin hayat kalitesini artirmaya yardimci olabilir
(Melzer, Benjuya ve Kaplanski, 2003).

Yiiriime egitiminin yash bireylerde alt ekstremite giiclinii arttirdig1 belirtilmistir (Abe ve
digerleri, 2010). Bakimevinde kalan ve ilimli depresyonu olan 12 yash kadin {izerinde
yapilan arastirmada, kisa siireli yiirime egitiminin hafif depresyonlu yash kadinlarda
anksiyetenin azalmasinda etkili oldugu gosterilmistir (Legrand ve Mille, 2009). Cobblestone
(kaldirim tas1 benzeri) yiirlime egzersizinin dengeyi arttirdig1 ve kan basinci iizerine olumlu
etkileri oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Li ve digerleri, 2003; Li ve digerleri, 2005).
Bu aktivite, kaldirim tas1 seklindeki mat iizerinde ciplak ayakla yapilan bir yiiriime
egzersizidir ve geleneksel Cin tibbinda ayak tabaninda bulunan akupunktur noktalarinin
uyarilmasina dayanan refleksolojiden koken almaktadir (Li ve digerleri, 2005). Ev
egzersizlerinin ihtiyaca yonelik olarak verilmesi yaslilarin performansi agisindan olumlu
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Henry, Rosemond ve Eckert, 1999). Altmisbes yas tizeri
kisilerde yapilan calismada, 1sinma, mobilite, germe, kuvvetlendirme, denge, endurans ve
sogumay1 iceren ev programi uygulanmis ve uygulanan programin yaglhilarda diigmenin
onlenmesinde ve yasam kalitesinin egzersizle arttirilmasinda énemli gelismeler goriilmiistiir
(Niffle ve digerleri, 2010).

SONUC VE ONERILER

Yasin ilerlemesiyle ¢esitli hastaliklar ve fiziksel aktivitede azalma gorulir (Chodzko-Zaiko
ve digerleri, 2009). Egzersiz yapmak ve fiziksel olarak aktif kalmak, yashlarda
kardiyovaskiiler hastaliklarda azalma, kas kuvvetinde artis, kognitif bozukluklarda ve kemik
erimesinde azalma, maksimal oksijen tlketiminde ve dengede artma gibi olumlu etkilere
neden olur (Chodzko-Zaiko ve digerleri 2009; Goldspink, 2005; Hauiter ve Bonnefoy, 2007,
Liu ve digerleri, 2011; Nelson ve digerleri, 2007).

Haftada en az iki gun guclendirme egzersizi (Chodzko-Zaiko ve digerleri, 2009) ve 1500
metre yiirimenin fonksiyonel kisithiliklarin ilerlemesinde yavaslamaya neden oldugu
belirtilmistir (Espinoza ve Waltson, 2005). Tha Chi, gl¢lendirme ve dayaniklilik egzersizleri
gelecek vaat eder goziikse de, yaslilarda icin en ideal egzersiz sorusu halen cevapsiz
kalmaktadir. Ancak koruyucu yaklagim agisindan tiim yasghlarin egzersiz programina
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baslamalar i¢in yonlendirilmeleri, devam edebildikleri ve tolere ettikleri kadar uzun sdreli
aktif kalmalarinin saglanmasi tiim yaslhilar i¢in son derece onemlidir (Eyigor ve Kutsal,
2010). Ayrica yashlarda fiziksel egzersizi uygun beslenme programlariyla desteklemek
gerekmektedir. Tieland ve digerleri (2012), 24 hafta boyunca direng egzersizine ek olarak
giinde iki kez 15 gr siit proteini alan yaglilarda kas giicii ve fiziksel performansin gelistigini
belirtmislerdir. Yaslilarda protein almak i¢in en iyi zaman fiziksel egzersizden yaklasik 1 saat
sonrasidir. Bu siiregte en iyi anabolik cevaplar elde edilir (Calvani ve digerleri, 2013)

Acikga, her tiirli egzersiz programinin yaslilarin saghigini diizeltmede ve morbiditeyi
azaltmada anahtar bir rolii vardir. Yaslilar1 sagliksiz olan toplumlarda saglik giderleri
kacinilmaz olarak artmaktadir. Toplumda yaslilar ne tiir egzersizler yapacaklari konusunda
egitilmeli ve egzersizi bir yasam tarzi haline getirmelidirler. Bu konuda egitimcilere ve saglik
profesyonellerine 6nemli gorevler diigmektedir.
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Orijinal Makale

Atli cirit, Islamiyet 6ncesinde ve sonrasinda Tiirklerce icra edilen 6nemli sporlardan
birisidir. Gegmisinin bin yillara dayaniyor olmasi miinasebetiyle ath cirit artik bugiin
geleneksel bir ata sporudur. Zaten uzak ve yakin mazisi savaslarla dolu olan Tiirklerin
yasaminda at ¢ok miistesna bir yere ve degere sahip olmustu. Bu miinasebetle bir tiir
savaga hazirlik niteligi de gostermesi atli ciridi Tiirkler i¢in daha 6zel kilmigti. Bunun
yaninda atli cirit ayrica bir temaganin, eglencenin ve ihtisam gosterisinde bulunmanin
temel dgelerinden birisi olmustur. Biitiin bu nitelikleri, oyunun neden yiizyillarca Tiirkler
tarafindan icra edildigini anlamimizi kolaylastirmaktadir.

Selguklular basta olmak tizere hemen biitiin Tiirk devletlerinde atli cirit sporu icra
edilmistir. Osmanlilar zamanma gelindiginde ise sultanlarin da siklikla cirit oyun
sahasinda boy gosterdikleri goriilmektedir. Iste bu calisma 6zellikle atli cirit sporunu
bizzat icra eden yahut oyunun oynanmasi igin gerekli zemini olugturarak katki saglayan
Osmanli sultanlari iizerine yogunlagmaktadir. Bu kapsamda hangi sultanlarin ne vakitler
cirit oynamig yahut oynattirmis olduklari, oyunlara ve oyunculara ne tiir bir destek
sagladiklar1 gibi meseleler ¢alisma boyunca lizerinde durulan baslica konular olmustur.
Bahsedilen meselelere dair mevcut literatiirde bir hayli bilgi bulunmaktadir. Caligmaya
temel teskil eden baslica kaynak grubunu Osmanli arsiv vesikalart ile kronikler
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olusturmaktadir. Ayrica konuya iliskin olarak yapilmis arastirma-incelemelerden de
istifade edilmistir. Bu sekilde olusturulan ¢aligmayla Osmanli sultanlari ve cirit arasindaki
ilinti ortaya konulmus, ayrica Osmanli saray1r ve gevresinde cirit miisabakalarinin
diizenlenmesine atfedilen geleneksel énem ve saglanan destek hakkinda énemli oldugu
diisiiniilen baz1 bilgilere ulasilmistir.
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Sultan Plays Jereed!
(Ottoman Sultans Who Plays and Supports the Jereed Sport)

Abstract Original Article

Djerid game one of the important sport were played by Turks before and after the period of Article Info
Islam. Today mounted jereed is a traditional ancestor sport now because of its past date backs Received: 24.01.2018
to thousand years. The horse had a very exceptional place and value in the life of the Turks Accepted: 23.06.2018
who were fulfill their past and near history with wars. In this regard mounted jereed is more Online Published: 30.06.2018

special for Turks by as a kind of quality for preparation of war. Besides, mounted jereed is
also one of the basic item of a festival to show fun and splendor. All these qualities make it
easier for us to understand why the game was played by Turks for centuries.

In all the Turkish states, especially the Seljuks, mounted jereed was performed. When it comes
to the Ottomans, it is seen that the sultans also appeared frequently in the playground of jereed.
This work is especially focused on the Ottoman sultans who played the game himself or
contributing by creating a necessative ground for the sport. In this context the main topics are
what time and which sultan were play or run the game and what kind of support they provide
to the players or games have been discussed during the study.

There is considerable information in the current literature on the mentioned issues. The main
source group that constitutes the basis for the study is Ottoman archive documents and
chronicles. It has also benefited from the researchs and review studies on the subject. In this
way, the relation between the Ottoman sultans and jereed was revealed and reached on some
information which thought to be important about given traditional importance and support for
the organization of the mounted jereed competitions where were did in and around the
Ottoman palace.

Keywords:
Sport of Jereed,
Mounted Jereed, Ottomans,
Ottoman Sultan.

GIRIS

Atli cirit sporuna dair ortaya konulan bilgi ve ¢alismalar Cumhuriyet Devri tarihciligi i¢in ¢ok
yenidir. Bu bolim “Ath ciritin” Osmanli donemindeki oynanma sekli, amaci ve igerigini
yansitan ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Bu alandaki belli bash ¢alismalar: Ata Sporu Cirit, 1974;
Ciftei, 2011; Dingeg, 2011; Gezder, 1998; Halic1, 1993 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
icindir ki kimi zaman bu sporun nasil oynandigi, sporun hazirlik ve oynanis esnasindaki
unsurlarinin neler oldugu dahi iizerinde ihtilaf yasanan ve bilinmezlikleri olan meseleler
arasinda bulunmaktadir. Bu munasebetle gayet dar ve spesifik olan “Cirit Oynayan Padisahlar”
konusuna ge¢cmeden evvel cirit hakkinda agiklanmay1 bekler bazi temel yapitaglart mevcuttur.
Evvela cirit sporunun oynanistyla ilgili malzemelerin/unsurlarin neler oldugunun bilinmesi,
sonrasinda bu unsurlarla ath ciridin nasil oynandigina agiklik getirilmesi gerekmektedir.
Arastirmanin ana konusunun Osmanli padisahlart oOlmasi hasebiyle, Osmanli ve cirit
kavramlarmin nasil yan yana geldikleri, yani sporun Osmanli’daki tarihsel arka plani da
halihazirda en genel hatlariyla aktarilmasi elzem olan hususlardandir. Zira bu temel
yapitaglarinin agiklanmasi meselesi, cirit oynayan Sultan portresini resmedebilmek adina
caligma igerisinde kendisine yer bulmasi gereken 6gelerden biri haline gelmistir. Ancak tiim
bunlar1 yaparken c¢alismanin ana akisini bozmamak ve bir bildiri metninin 6ziine sadik
kalabilmek admna ¢ok fazla ayrintiya yer vermekten Ozellikle kagmildigini da pesinen
belirtilmekte fayda vardir.

Insanin bu sporu yapabilmesi adina gereksinim duyacag ilk nesne “cirit”dir. Etimolojik agidan
Arapca kokenli olan ve “hurma agacinin soyulmug dalr” (Halic1, 1993) anlamina gelen “cirit”e
“sopa” da denilmektedir (Stimer, 1983). Ciritbaz olarak da isimlendirilen sporcunun kullandigi
ciridin cap1 ortalama 5 cm, uzunlugu ise 110 cm civarindadir. Cirit, kullanicisinin tarz ve arzusu
ekseninde farkli gorsel malzemeyle donatilma ozgiirlik ve ayricaligina da sahiptir. Bu
Ozgiirliikk, boyanarak islenmis cirit tizerindeki motiflerle kendisini goriicliye ¢ikarir.
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Anadolu-Tiirk menseli oldugu da iddia edilen (Ciftci, 2011) cirit sporunun icra edilebilmesi
noktasinda gerekli olan bir diger 6nemli 6ge ise “elbette” sahadir. Bazen onlar bazense yuzler
basamagindaki sayilarla ifade edilen kalabalik bir toplulukla oynandigindan cirit sahasi
alabildigine blyiik olmalidir (Gliven, 1999). Atlarin kosu mesafesi ve hizlar1 disiiniildiigiinde
hem gorsel zenginlik hem de seyirci giivenligi agisindan sahanin biiytikliigii bir gereklilik halini
almaktadir. Bugiin profesyonel (her yil Atli Cirit Tiirkiye Sampiyonasina katilim saglama)
olarak icra edilen athi cirit oyunu i¢in 6zel olarak olusturulmus sahalarda s6z konusu
hususiyetleri gérebilmek mimkiindir. Buna karsin kuralsiz sekilde oynanan atli cirit sporu igin
mahsulii toplanmis veya hi¢ ekilmemis bos arazilerin kullanildig1 da bilinmektedir.

Adindan da anlasilacagi tizere cirit sporunun olmazsa olmaz diger bir 6gesi “at”tir. Tek heceli
ve 6z Turkgce bir kelime olan at (Baykara, 2009b) “binme, yiik ¢cekme, yaris, spor veya tasima
gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakli ve omurgali bir hayvandir” (Cinar, 1995). At, Tlrkler
icin en basta bir ulasim vasitast olarak kullanilmistir (Baykara, 2005). Sonrasinda ise gerek
savag alanindaki kullanimiyla gerekse etinden, sitlinden ve derisinden istifade edilmesiyle
Tiirklerin hem hayatin1 kolaylastiran hem de bu hayatin devamliligini saglayan bir 6geye
doniigmiistiir (Baykara, 2005; Emiroglu ve Yiiksel, 2009; Giilensoy, 2011; Kafesoglu, 2010;
Ogel, 1985; Siimer, 1983). Ancak atin en biiyiik potansiyele sahip oldugu kullanim alan1 olan
ordudan 1960’11 y1llarda ¢ikarilmig olmasi, onun ilerleyen zaman igerisinde Tiirkiye’de gozden
uzaklagmasina ve nihayet diismesine, haliyle eski 6nemini yitirmesine zemin hazirlamistir
(Baykara, 2009a).

Cirit atina gelinecek olursa genel egilim ciritbdzin kendi atin1 kendisinin segmesi seklindedir.
Ote yandan atin da binicisini segme hakkinm bulundugunu séylemek miibalaga olmayacaktir.
Clnki atlarin kendilerine hilkmetmek isteyen yabanci binicilere pek sicak bakmadiklari ve
bunu da onlara hissettirmekten ¢cekinmedikleri bilinmektedir.

Ciritbaz tarafindan cirit atinda aranan temel ozellikler ise atin boyun kirma talimlerinin iyi
yapilmis olmasi, manevra kabiliyeti ve zamanla miizige aligmis olmasidir. Miizige aligan cirit
atinin ritimle i¢inin kipirdamasi ve oyun esnasinda heyecan ve istegini kaybetmemesi gerekir.
Boyun kirma islemlerinin iyi yapilmasi atin manevra kabiliyetini etkileyen bir 6zelliktir ki
dortnala giderken ciridin atilmasi sonrasinda atin aniden manevra yaparak geriye dogru
donmesi ve tekrar dortnala kosmasi gerekebilir. Ancak cirit atlarinin gogunlugunun 1skartaya
¢ikan yaris atlar1 olmasi nedeniyle istenilen bu 6zelliklerin tamami bir atta bulunmamakta veya
olgunluga erisene kadar egitilmediklerinden dolay1 atlarin baz1 6zellikleri istenilen diizeylere
ulagamamaktadir. Ayrica atin sagr1 yiiksekligi gibi tamamen ciritbazin sahsi tercihlerine bagl
Ozellikler tasimasi da gerekmektedir. Son olarak atli Cirit sporunun uygulayicisi olan insan
faktoriinden de bahsetmek gerekirse, esasinda yukarida siralanan  vasitalarin
tamamlanmasindan sonra oyunculara sadece aralarinda organize olmak ve oyuna baslamak
kaliyor.
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Ath Cirit Nasil Oynanir?

Atli cirit oyunu kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, belli kurallarla resmf turnuvalar
ve misabakalar dahilindeki oyuna “Kuralli Cirit” denir. ikincisi ise “Kara Cirit” seklinde
tanimlanan bir digeri ise belli normlar1 olmasina ragmen kesin kurallar barindirmaz ve
genellikle diigiin ve bayram gibi merasimlerde halk¢a oynanir. Burada ilk olarak ciritlerini
ellerine alip, atlarina binen sporcular (veya diigiinde kiz tarafi ile erkek tarafi) iki ayri takim
icerisinde organize olarak sahadaki yerlerini alirlar. Oyuna baslayacak olan takimdan bir
ciritbaz atiyla hareketlenerek karsi takima dogru gider ve ciridini firlatir. Kendisine cirit
firlatilan oyuncu, bazen tek bagina bazen de birkag takim arkadasiyla birlikte ciridi firlatan atliy
takip etmeye bagslar. Amag, ciridi firlatanin kendi takimina varmadan, ciridin firlatildigi oyuncu
tarafindan ciritle vurulmasi veya yakalanarak bagislanmasidir. Sayet bu eylemler
sonra kagmaya baglar. Oyun bu sekilde taraflar yenisene veya belirlenen sure dolana kadar
devam edip gider. Oynanis tarzi ana hatlariyla yukarda anlatildigi gibi olan kara cirit
Osmanlilarin Balkanlar istikametinde girisilen seferleri sirasinda Edirne’de, Anadolu
tarafindaki askeri hareketliliklerde ise Sivas ve Konya gibi menzil durak noktalarinda
askerlerce icra edilirdi (Kahraman, 1995). Bugiin de baz1 Anadolu vilayetlerinde, 6zellikle de
koylerde bayram ve diiglin merasimleriyle Cuma veya Bayram namazlarindan sonra
oynanmaktadir (Bozkurt, 2010).

Kara cirit her ne kadar daha heyecanli ve hareketli ge¢se de bu oyunu daha anlagilabilir ve
kavranabilir kilan resmi miisabakalar kapsaminda oynanan kuralli cirittir. Mesela resmi
misabakalarda rakip oyuncunun ciridi firlatmasindan sonra onu karsi takimdan sadece bir
oyuncu takip edebilir. Oysa yukarida da dikkat ¢ekildigi tizere kara cirit de bdyle bir durum s6z
konusu degildir. Ciridi ilk firlatan sporcuyu karsi takima mensup birden fazla oyuncu takip
edebilmektedir. Ayrica resmi miisabakalar1 daha heyecanli kilan ciritbdzin eyer bosaltma gibi
maharetler gostermesi, rakibini ciritlemesi veya bagislamasi ve biitiin bunlarin da puanlamaya
tabi tutulmasi gibi unsurlardir (Guven, 1999).

Turklerde Ath Sporlar veya “Tarihsel Arka Plan”

Tirk hiikiimdarlar1 birgok atli sporla mesgul olmuslardir. Bunlarin basinda “avcilik”
gelmektedir. Aralarinda Osmanli padisahlart da olmak {izere, Tiirk hiikiimdarlarinin avciliga
kars1 her zaman 6zel bir ilgileri s6z konusu olmustur. Bir 6rnek olmak tizere, Biylk Selguklu
Sultan1 Meliksah’m (1072-1092)" avcilikta gayet mahir oldugu bilinmektedir (Gliven, 1999).
Ayrica hem Osmanlilar 6ncesinde hem de Osmanlilar zamaninda hiikiimdarlarin sadece av
mevsimlerine mahsus olarak tutulmus “Hiinerndme” gibi nice 6zel kronigin varligi konuya
atfedilen 6nemi gostermektedir. On dokuzuncu Osmanli padisahi IV. Mehmed’in (1648-1687)
“avcr” lakabini tagtyor olmasi ise bir rastlanti degildir (Ozcan, 2003a). Kanuni Sultan
Siileyman’in (1520-1566) Budin’in fethi haberini bir av partisi doniisiinde almis olmasi da
dikkat ¢ekici bir gelismedir. Onun avda ne kadar usta oldugunun en canli tanigi ise

* Burada ve sonrasinda o sultanin adinin gegtigi ilk yerde olmak suretiyle, isimlerin hemen yaninda yer alan tarihler hiikiim
stirdiikleri seneleri (miladi) igaret etmektedir.
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Hiinername’de “tek okla iti¢ yabandomuzu vurdugu” yoniunde kendisine yer bulan ibaredir
(Uslu, 2011).

Tiirk hiikiimdarlarinca yapilan ve bugin Ingilizlerin “Polo”su olarak bilinen bir diger spor ise
cevgan’dir (Yildiz, 2002: 54). Cevgan’1 oynayan Tirk hiikiimdarlar i¢in Memlik Sultani
Baybars (1260-1277), Gazneli Mahmud (998-1030) (Guven, 1999: 217), Sultan Alp Arslan
(1064-1072) ve Sultan Alaeddin Keykdbad (1221-1237) (Yildiz, 2002: 31) 6rnek olarak
gosterilebilir. Ancak ¢evganin cirit kadar tehlikeli bir spor oldugu unutulmamalidir. Nitekim
Hindistan’daki Tiirk kumandanlarindan birisi olan Aybeg’in 1210 senesinde bu sporu yaparken
hayatini kaybettigi tarihi kayitlarla sabittir (Mercil, 2011). Sultan Meliksah’in ayn1 zamanda bir
¢evgan tutkunu oldugunu unutmadan belirtmek gerekiyor (Yildiz, 2002).

Esas konumuza gelinecek olursa, arastirmacilarca atli cirit sporunun Tiirkler tarafindan icra
edilmesinin baglangiciyla ilgili olarak birbirinden farkli tarihler verildigi goriilmektedir. Ancak
ortak sdylem bu sporun Hunlar zamanindan beri bilindigi ve oynandigr yoniindedir.
Olusumunun temelinde ise atli-gocebe kiiltiirii yatmaktadir. “fhtimal ki, 0 dénemde var olan
okun yerini cirit; yayin yerini de el almistir. Degismeyen yalnizca attir. Zaman ve mekdana gore
degisen sartlar, atli-gocebe dOnemdeki savaslarin seyirlik oyun haline gelmesinde etkili
olmugstur. Bu donemde Tiirklerin siirekli hazir olmak gayesi ile savas egitimlerini cirit
oynayarak yaptiklar: diistiniilmektedir.” (Cinar, 1995).

Bu oyunun (cirit) en iyi ve basarili oyunculari olarak Tiirkler gosterilmektedir. Hikimdarlardan
baslanilacak olursa atli cirit sporunu icra eden seckin simalarla karsilasilacaktir. Gazneli
Mahmud’un ve Sultan Alp Arslan’mn tam bir cirit tutkunu oldugu bilinmektedir. Memllk
Sultan1 Baybars, Meydan-1 Esved’de (Kara Meydan) ve Sam’da Gokmeydan’da yiiziine pege
takarak herhangi bir sporcu gibi micadele etmistir (Yildiz, 2002). Pecenin varlik sebebi
Sultanin diger oyuncularca taninmamayi, o sayede kendisine iltimas gecilmeyip herkesin
gercek giiciinii sahaya yansitmasini istemesinden kaynaklanir.

Anadolu Selguklularina ikbal devrini yasatan Sultan Aldeddin Keykabad, kis mevsimi
geldiginde kislik saray1r olan Alaiyye’de imar islerinden artakalan zamanlarinda cirit
miisabakalari diizenlettirir, kendisi de oyunlara bizzat ve siklikla istirak ederdi (Yildiz, 2002).
Cirit, sadece devlet ileri gelenlerince degil, cinsiyet ayrimi s6z konusu olmaksizin toplumun
hemen her kesimi tarafindan yaygin bir sekilde oynanmistir (Ongel, 2001). Oyle ki bugiin bile
Usak’ta kadinlarin bu sporla hemhal olduklar1 bilinmektedir (Gulensoy, 2011: 194). Zaten
Tiirklerin ilk zamanlarindan itibaren yerlestikleri yerlere “at pazari, atlik” gibi adlar vermeleri
(Baykara, 2009c; Baykara, 2009b) onlarin at ve at sporlar1 ile ne kadar i¢ ice olduklarinin en
acik gostergelerinden Dbirisidir. Benzer bir gostergeyi Evliya Celebi’nin  meshur
seyahatnamesinde de bulmak mimkindir. Zira o, Istanbul esnafim diikkan diikkan sayarken
“at degirmencilerinden at tellallarina, nal mihgilarindan ot ambarcilarina” kadar toplam 2412
dikkan ismi ile 14.630 calisandan bahsediyor (Emiroglu ve Yiksel, 2009). Bu da o dénemin
yegane ulagim vasitasinin ve ordunun ana binitinin at olmasinin da muhakkak tesiriyle sektortin
0 doneme gore ne kadar gelismis olduguna isaret etmektedir.
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Peki, Osmanlilar ve diger Tiirk devletlerinin hiikiimdarlar1 neden cirit oynama lizumu
hissettiler? Her seyden evvel, cirit oyunu beceri ve ¢eviklik kazandirir, ciritbazlara yigitlik ve
kahramanlik agilar. Ayrica savas Oncesi yapilan bir idman olma 6zelligi gosterir. Bu idman
sadece askerlerle sinirli kalmaz. Yerel mahallerdeki gencglerce de oynanir ve onlarin dikkat
cekilen hususlarda pismelerini saglar. Dolayisiyla tarihinin dnemli bir kismi savaglardan olusan
ve o miinasebetle her zaman yetigsmis askere ihtiyag duyan Osmanlilarda bahsedilen ihtiyaci
karsilamanin 6nemli vasitalarindan birisi olarak goriilmiis olabilir cirit. Dahast bu oyun
sultanlar1 halk ile kaynastirmanin bir vasitasi, tadilan bir zaferin kutlanma bigimi de olmustur.
Ote yandan tecriibe edilen yenilgilerin acisim1 dindirmek igin de cirit oynanmustir (Y1ldirim,
Imamoglu ve Tirkmen, 2002). Kisacasi cirit hem Sultan hem de halk igin &nemli bir
motivasyon kaynagi olmustur diyebiliriz.

Devletlii Alem-Penah Sporcu Sultan: Cirid Binen Padisah

Osmanli sultanlarinin neredeyse tamaminin kendilerine ait atlar1 ve 0 atlara mahsus 6zel ahirlar
vardi. Dolayisiyla atlar ve ahirlar “sultan ile atli sporlar” arasindaki bagin en Onemli
gostergelerinden birisi olmustur. Osmanli sultanlarinin hemen tamaminin at bindigi ve
biniciligi blyuk maharet ve sevkle yaptiklart bilinmektedir. Ayn1 sekilde sultanlarin neredeyse
tamaminin bir sekilde cirit sporuyla ilgilendiklerini sdylemek de yanlis olmayacaktir. Bu ilginin
Osmanli sultanlar1 arasinda iki farkli sekilde ortaya ciktigi goriilmektedir. Birincisi cirit
oynamasa dahi destek ¢ikarak o spora olan ilgisini esirgemeyen sultan profilidir. ikinci profil
ise bizzat cirit binen Devletlii Alem-Pendh Sporcu Sultan’a aittir.

Padisahlarin hemen tamamu cirit binsin veya binmesin kadim bir devlet gelenegi halini almig
olmasinin da muhakkak tesiriyle cirit miisabakalar1 diizenlettirmislerdi. Hatta gozdagi verme
amactyla Istanbul’daki yabanci devletler elgilerine 6zel cirit miisabakalar1 yapildigi zamanlar
da Osmanli tarihinde yasanmisti. Elci yahut misafirlere 6zel gdsteri amagli yapilanlarin yaninda
sultanlarin kendi “seyr ii temagdlar:” igin cirit turnuvalari tertip ettirmeleri ise oldukga siradan
bir gelismedir dersek miibalaga etmemis oluruz. Asagida yeri geldigince aktarilacak olan arsiv
vesikalar1 1s1ginda sultanlarin da bizatihi o miisabakalara istirak ettikleri goriilmektedir
(Yildirim, Imamoglu ve Tiirkmen, 2002). Zaten istirak etmemeleri igin goriiniirde higbir neden
yoktur. Cilinkli imparatorlugun basina gegcmeden evvel gecirdikleri sehzadelik yillarinda cirit
binmek gibi bazi sporlarin 6zel egitimini aliyorlardi (Zorba, 2014).

Sultanlarin cirit sahasinda bizzat boy gostermeleri seklinde ortaya ¢ikan gelisme, bu ¢alismanin
basligini da sekillendiren “Padisah Ciride Bindi!” séziiniin devlet erkani (Y1ildiz, 2002) arasinda
bir kliseye doniismesine vesile olmustu. Tespit edilebildigi kadariyla, Orhan Gazi, I. Murad, .
Mehmed, 1. Mehmed, Il. Bayezid, Ill. Murad, Ill. Mehmed (Gezder, 1998), . Ahmed, II.
Osman, IV. Murad, IV. Mehmed, I1l. Ahmed, I1l. Mustafa (Karal, 1942), 1. Mahmud (Ozcan,
2003b) 1. Abdilhamid, I11. Selim, 1. Mahmud (Guven, 1999), Abdilaziz (Kuglk, 1988) ve
nihayet Il. Abdulhamid bizzat cirit sporu icra etmis Osmanli sultanlart olarak karsimiza
cikmaktalar. Zaten 6n planda Il. Bayezid, Il. Osman, Il. Mustafa, Ill. Murad, Ill. Mustafa,
Abdilaziz ve Il. Abdilhamid olmak lizere Osmanli padisahlarinin hemen tamaminin ¢ok iyi at
bindiklerini ve bundan ziyadesiyle keyif aldiklarini bir kez daha hatirlatmakta fayda vardir .
Hanedana ismini veren Osman Gazi’nin (1299-1326) kaynaklara yansiyan fiziki
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tanimlamalarda “tesekkuldt-1 bedeniyesinin tam ata binecek surette” olduguna dikkat ¢ekilmesi
esasinda Osmanogullari’nin at binmeyi neden sevdiklerinin, at binmede ve atli Cirit oyunlarinda
nasil mahir olduklarinin genetige dayali olarak agiklanabilme imkéaninin da bulundugunu
diisiindlrmektedir.

Orhan Gazi (1326-1362), Bursa’nin fethi sonrasinda diizenledigi senliklerin Yyapildigi
alanlardan birisini yaris ve cirit miisabakalarina tahsis etmisti (Ata Sporu Cirit, 1974). Ancak o
tahsisat tek bagina Sultan’in cirit bindigini ifade etmeye kafi gelmiyor. Aym sekilde Edirne
fethedildikten sonra |. Murad’in (1362-1389), programda cirit miisabakasinin da yer aldig: bir
senlik diizenlettirdigi bilinmekteyse de o miisabakaya bizzat katilip katilmadigina iliskin
kaynaklara yansiyan herhangi bir bilgi yoktur. I. Bayezid devrine (1389-1402) gelindigindeyse
ciride kars1 hemen her tabakadan bir ragbetin artarak siirdiigii tespit edilmistir (Halic1, 1993).

Ciride bindigi kaynaklara acik¢a yansiyan Osmanli sultaniysa devletin ikinci kurucusu olarak
tanimlanan 1. Mehmed’tir (1412-1421). Nitekim onun Enderun’daki Ak ve Kara Agalarla
birlikte cirit oynadigi kaynaklara yansimistir. Bu oyunlar esnasinda Enderun agalar1 Lahika
(Lahanacilar) ve Yamyac: (Bamyacilar) adiyla kendi aralarinda takimlar olustururlard:.* Bizzat
I. Mehmed tarafindan kurulmus® olan (Gezder, 1998) bu takimlarin alay sancaklar1 ve giydikleri
baslik, mintan ve salvarlarin kendine has renkleri olurdu. I. Mehmed kimi zaman o takimlardan
birisine dahil olur ve bizzat cirit binerdi. Oyle zamanlarda kars1 takimda olusan oyuncu eksikligi
veziriazam veya vezirlerden birinin katilimiyla giderilirdi (Y1ldiz, 2002).

Kimi zaman takimlarin birbirine karistigi ve meydanda yiizlerce insanin cirit oynadigi bu
musabakalara II. Osman’m da (1618-1622) katilmis oldugu bilinmektedir. (Y1ldiz, 2002). lyi
bir binici olan Geng Sultan’in ¢ok sevdigi ve sik sik gezintiye ¢iktigir “Sisli Kir” adli at1 da bir
cirit miisabakas1 esnasinda 6lmiistii (Emiroglu ve Yiksel, 2009).

Kemankes olan, cirit misabakalari dlzenleten ve bizzat ciride binen Osmanogullari’ndan bir
digeri ise Sultan IV. Murad (1623-1640) olmustu. Onun gii¢lii fiziki yapisi, sporcu kimligi ve
cundilikteki (binicilik) mahareti konusunda kaynaklar ittifak halindedir. Oyle ki bir atim
stirerken yaninda bosta kosan bir baska atin eyerine atladigi rivayet edilir. Cirit savurmadaki
mabhareti ise varligini, kaynaklarin miittefik olma durumunu korudugu bir diger niteligine,
Sultan’in “bazu” kuvvetine bor¢ludur (Mehmet Halife, 1976; Danismend, 1972; Lamartine,
2008; Akgiindliz-Oztiirk, 1999). Yaya/menzil ciridi firlatmak da IV. Murad’in en sevdigi ve
siklikla yaptig1 sporlardan bir digeri olmustur. Hatta attigi ciritlerden birisi Topkap1
Sarayi’ndan ¢ikarak Il. Bayezid camiinin minaresinin dibine diigsmistiir (Giiven, 1999).

1 Bu kimselerin nasil cirit oynadiklar ile ilgili bkz. Hafiz Hizir Ilyas Aga, 1987: 37, 59-61, 116, 117, 290

§ Bu takimlarin kurulusuna iliskin farkli gériisler vardir. Bir rivayete gére savas esnasinda kimin daha ¢ok asker dldiirdiigiine
dair Manisali ve Merzifonlu askerler arasinda bir kavga ¢ikmustir. Kavga Geng Sultan’a aksedince o da kendince bir ¢tzim
tiretmis, askerleri bir cirit miisabakasinda kars1 karsiya getirip aralarindaki soguklugu gidermek istemistir. Bu dogrultuda
Merzifonlu askerleri Lahanaci, Manisali askerleri ise Bamyaci olarak adlandirmistir. Bu adlandirmaya ilham verense
Merzifon’un lahanasimim, Manisa’nin ise bamyasimnin sahip oldugu soéhrettir. Bundan sonra Sultan Mehmed Lahanacilar,
Manisa’daki sehzadesi Murad (II) (1421-1451) ise Bamyacilar tarafina gecer ve oyun o sekilde icra edilir. (Dingeg, 2011: 79).
Iste boyle bir maziye sahip oldugu bilinen isimler daha sonra Enderun agalarinca da tercih edilmistir. Bu agalar, Topkapi
Saray1’nin kullanilmadig yillarda dahi Giilhane Parki ile diger bazi mahallerde cirit oynamuslardir (Yildiz, 2002: 80). Bir diger
iddia ise bahsedilen takimlarin II. Bayezid (1481-1512) tarafindan kuruldugu yoniindedir (Baykara, 2009b: 240).
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IV. Murad, seferler sirasinda olusturulan ordugdhlarda askerlerine cirit oynattigi (Topgular
Katibi Abdulkadir Efendi, 2003) gibi bazen otag-1 hiimayunu da “cirit meydanina”
kurdurtmustu (Katip Celebi, 2016). Evliya Celebi, IVV. Murad ve cirit arasindaki ilintinin canlt
taniklarindan birisi olarak meshur seyahatnamesinde konuya iliskin 6nemli bilgiler
aktarmaktadir. Mesela, Uyvar Kalesi altinda yapilan (Evliya Celebi, 2003) bir cirit oyununda
boy gdsteren, ancak bu gosterimin bedelini dort disini birden kaybederek dédeyen seyyahimiz
eserinde Sultan Murad’in yayan ciritle bir Arnavud Kalkanini nasil deldigini biiyiik bir istahla
naklediyor (Akin Zorba, 2014). Ayn1 istah, Avusturya imparatorunun elgisi kanaliyla hediye
olarak gonderdigi kalkanlar1 IV. Murad’in ciritle delip geldigi yere iade etmesine iliskin
anlatida da karsimiza ¢ikiyor (Evliya Celebi, 1996). Sultanin disa doniik giic denemeleri
Tiirklerin penceresinden goze ve kulaga hos gelse de icerde gergeklestirilen benzer denemeler
bazen beraberinde hiiziin ve yas getirebiliyordu. 1635 Revan Seferi esnasinda yasanan bir
hadise herhalde anlatilmak isteneni ortaya koymaya yetecek tiirdendir. Clinkii IV. Murad, ath
cirit oynarken ciritledigi (vurdugu) bir sipahiyi 6liimciil sekilde yaralamisti. (Naima Mustafa
Efendi, 1968; Zinkeisen, 2011). IV. Murad’in orantisiz gii¢ kullanimindan hissesine diigeni
alan, yani sadece Sultan’in ciridini yemekle kalmayip viicudunda derin hasarlar olusan bir diger
isimse meshur pasasi Giirci Mehmed’dir. Bu 6rneklerden sonra devrin canli taniklarindan
Hasan Beyzade’nin (2004) “Sultan’in ciridini isabet ettirdigi her sahs1 atindan disiirdiigii”
seklindeki tespitinin kuru bir lakirdidan yahut miibalagadan ibaret olmadig1 anlasiliyor. Ayni
sekilde sultanlarin cirit miisabakalar i¢in her zaman hazirda dokuz at bekletmeleri gelenegini
IV. Murad’m at sayisin1 kirka ¢ikararak (Yildirim, imamoglu ve Tiirkmen, 2002) neden
deldigini aciklamak da kolaylasiyor.

Kanuni’den sonra Osmanli tahtinda en ¢ok oturan ve lakabinin “avcr” olduguna yukarida
deginilen IV. Mehmed’in (1648-1687) cirit sporunu en fazla icra eden sultanlar arasinda
kendisine iist siralarda yer buluyor olmasi dogal karsilanmalidir. Iddiaya gore, IV. Mehmed
1665 yili Aralik ayindaki bir siirek avinin ardindan Karadeniz kiyisindaki Uskumru Kdyii’nde
cirit binmisti. Kendisi oyuna dahil olunca Sadrazami da miisabakaya katilmis, ancak Sultan’in
firlattig1 cirit yiiziine isabet edince Sadrazamin gozii morarmisti (Yildiz, 2002). Ote yandan
farkli kaynaklarla takip edildiginde bu bilgilerde bazi ihtilaf ve ¢eligkiler tespit edilmektedir.
Mesela ilgili ¢alismada cirit oynayan sultanin ad1 I[V. Mehmed yerine IV. Murad olarak, oyun
mekaninin ismi ise Uskumr1 Cayir1 yerine Uskumru Koyt seklinde kaydedilmistir. Bahsedilen
tarithte ise Sadrazam Fazil Ahmed Pasa’nin cirit oynamak yerine Habsburg seferiyle mesgul
oldugu (Kolcak, 2012) bilinmektedir. Dolayisiyla Sultan’in ciritledigi ve goziinde hasara yol
actig1 pasanin Istanbul’daki Kapudan Mustafa Pasa olmas1 dikkate haizdir (Abdurrahman Abdi
Pasa, 2008: 215; Giiven, 1999: 230). Ayrica sultanin verdigi hediyelerle ciritledigi pasanin
gonlinii aldig1 iddia edilmisken olay hakkinda bilgi veren yegane kaynak durumundaki
Abdurrahman Abdi Pasa Vekayinamesi’nde (2008: 215) “gdz morartacak™ diizeyde bir darp
mevzundan bahsedilmez. Ote yandan IV. Mehmed’in Abdurrahman Abdi Pasa’y1 s6z konusu
cirit hadiselerinin de yer aldig1 eserini tamamlayip takdim etmekte gosterdigi gevseklik ve
gecikmeden o&tiirli hazirda tuttugu ciridiyle degneklemis ve “git bunu da tarihine yaz!” demis
olmasi (Derin, 2008: 190) onun zamaninda yasanan cirit temali ilging hadiseler arasindadir.

Atl1 cirit sporunu severek icra ettifinden bahsedilen (Cezar, 1959; Ilgiirel, 1989) I. Ahmed
(1603-1617) de meshur vezirlerinden Nasuh Pasa ile birlikte cirit oynayarak “cirit ve padisah”
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konusuna zenginlik kazandiran sultanlar arasinda yer almaktadir. Kaynaklara yansidig iizere
1612 senesinde Edirne’de bir cirit miisabakasini Seyr i temagsa eden Sultan, igindeki cirit atesine
yenik diisen Nasuh Pasa’nin oyuna katilma istegini geri ¢evirmez. Ardindan onun ciritte ortaya
koydugu sevkle istahi kabaran Sultan Ahmed “Zerrin-i Sevket” adl1 atina atladig: gibi kendisini
birdenbire oyunun ortasinda bulur. Boylece Sultan ve Vezir oyun igerisinde karsi karsiya gelmis
olurlar. Oyun esnasinda firsatin1 bulmusken Nasuh Pasa’nin sultanina ciridini savurma cesareti
gostermemesine yahut savurmama nezaketinde bulunmasina karsin Sultan Ahmed eline gegen
ilk firsatta ve herhangi bir tereddiit géstermeden pasasini degneklemistir. Bunun tzerine Nasuh
Pasa hemen durdurdugu atindan inip solugu Sultan’in yaninda almis ve yer 6pmiistiir. Bu
davranisi ise ona Sultan’in 6diil kapisin1 agmustir. (Topgular Katibi Abdilkadir Efendi, 2003).

Kronolojik takibe devam edilecek olursa cirit atmadaki maharetiyle nam salan padisahlar
listesinde sira yahut sahne Sultan II. Mustafa’ya (1695-1703) (Ozcan, 2006), onun ardindansa
I11. Selim’e (1789-1808) ait. Bu sonuncusunun ciritle iliskisi sair Nasid Ibrahim’in (6.1791)
dizelerinde kendisine su sekilde yer bulmustur:

“Cenab-1 Hazret-i Sultan Selim Han-1 melekhaslet,
Ciride bindi cem idiib mukarreblerden erkani.
Biri birine gergi hamleler ¢ok ittiler amma,
Cenab-1 Padisah-1 kahramani itti ceviana.
Ciridi her atista birinin darb itti dusundan,
Kemal-i zor-1 darbindan havaya oldu perrani.
Suriince esb-i duldilfam-: musrisin secaatle,
Feleklerde melekler ciimle ciimle tahsin ittiler ani.”
(Kahraman, 1995: 502).

[II. Selim ayrica yukarida isaret edilen takimlardan Lahanacilar’a kars1 dzel bir sempati
beslemistir. Buna karsin II. Mahmud’un favori takimmin Bamyacilar oldugu bilinmektedir
(Dingeg, 2011). Hazir s6z kendisinden agilmisken II. Mahmud’un (1808-1839) cirit oynayan
sultanlar arasinda miistesna bir yere sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Sair
Vasif’1n asagidaki dizelerine kulak verilecek olursa reformist Sultan ¢ok iyi bir ciindi ve cirit
oyuncusudur (Yildiz, 2002).

“Niyze silkiib at ¢ikardik¢a alay-1 hasmina,
Her goren tahsin ider ol Sah-1 ejdersavleti.
At kopardik¢a alaydan ayrilip ol yekketaz

2

Kal’a olsa fethider hasma hiicum ii savleti.

(Kahraman, 1995: 502-503).

[lgingtir ki oynamay1 o kadar sevmesine ve yukaridaki misralara hayat verecek kadar maharet
gOstermis olmasina ragmen cirit oyunu Il. Mahmud’un emriyle yasaklanmistir. Sultan1 boyle
bir karar almaya iten sebeplere dair bir hayli iddia ortaya atilmistir. Mesela yasagin Yenigeri
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Ocagr’nin kapatilmasinin hemen ardindan (Baykara, 2009b) uygulama sahasina aktarilmig
olmasi, olayin (asagida dikkat ¢ekilecegi lizere siklikla cirit oynadiklari bilinen) Yenigerilerle
iligkilendirilmesine ve onlara duyulan nefretin bir yansimasi seklinde degerlendirilmesine kap1
acmustir. Yasagin diger sebepleri ise daha ziyade Bati istikametinde girisilen reformlar etrafinda
kiimelenir. S6zgelimi imparatorlugun bir reformlar cemberinden gegtigi giinlerde Avrupalilarin
0 tarz tehlikeli sporlara 1yl gézle bakmamalar1 II. Mahmud’u 6yle bir karar almaya itmistir.
Ayni yaklasimin bir tezahiirii olarak yasak; modernleserek konvansiyonel bir sekle biiriinmiis
olan Osmanli ordusunda kilig-kalkan ¢aginin ¢oktan kapanmis olmasi hasebiyle cirit sporunun
mantigin1 yahut savaslara hazirlik felsefesini yitirmis olabilecegi seklinde de yorumlanmuistir.

Yasaga iliskin iddia ve yorumlar yukarida aktarilanlarla sinirh kalmryor. ilgili calismalarda
meseleye dair daha dikkat ¢ekici olan iddialara tesadiif ediliyor. Mesela ¢ok sevdigi Enderun
agalarindan birisinin Lahanacilar ve Bamyacilar arasindaki bir cirit miisabakasinda aldig1 agir
yaralar nedeniyle 6limu 1l. Mahmud’u ciridi firlatan oyuncuyu cezalandirdiktan sonra oyunu
da biitiin imparatorluk zemininde yasaklama karar1 almaya itmistir. Ancak I. Selim, 1. Ahmed,
I. Abdilhamid ve 1llI. Selim donemlerinde benzer yaralanma vakalarinin yasanmis olmasina
ragmen (Gliven, 1999) bu oyundan hemen vazgegmek gibi bir egilimin s6z konusu olmadigini
hemen belirtmek icap ediyor. Farkli bir diger iddiada ise yasagin perde arkasindaki isim olarak
padisahin validesi Naksidil Sultan’a isaret edilmektedir. Buna gore Valide Sultan, oglunun
iilkenin velinimeti ve aynm1 zamanda hayattaki tek Osmanoglu (cemaatbasi) olmasindan
mutevellit devletin bekasi adina basina bir zeval gelmemesi igin cirit sporunu yasak ettirmistir.

Iddia ve degerlendirmeler bir yana hem o giinlerde hem de sonrasinda imparatorlugun dért bir
yanindan cirit seslerinin isitilmis olmasi II. Mahmud’un yasaginin Anadolu’yu ¢ok da
baglamadigini ve uzun siire devam etmedigini gostermektedir. Zira ciridi yasak eden Sultan’in
tahtinda oturuyor oldugu 1838 senesinde Malatya’da cirit oynandigi Osmanli ordusunu
modernlestirmekle gorevli Alman subaylarindan Helmuth Von Moltke’nin (1800-1891)
anilarinda kayithidir (Gezder, 1998: 94-95). 1. Abdllhamid devrinde ve bizzat onun gosterdigi
ozel ilginin goélgesinde Sogiit’te Ertugrul Gazi ve 24 Oguz Boyu adma organize edilen
senliklerde de cirit miisabakalarinin diizenlendigi bilinmektedir (Emiroglu ve Yksel, 2009).

Konuyu bitirmeden evvel “sultanlar ve cirit” temasina katki saglayacagi diisiiniildiiglinden {inlii
sadrazam, vezir ve beylerbeylerin de bazen bizzat cirit oynadiklarini1 bazen de oynattirdiklarini
hatirlatmakta fayda vardir. Mesela Gelibolulu Mustafa AIT (2003: 33), Kanuni Sultan
Siileyman’m makbul pasas1 Pargali Ibrahim’in At Meydani’nda (sarayinda) diizenlettirdigi cirit
musabakalarini izledigini kaydetmistir. Karlofga Antlasmasi’nin mimarlarindan Rami Mehmed
Pasa’nin da (Ahiskali, 2007) bir cirit tutkunu oldugu ve seyirci olarak bulundugu misabakalar
sirasinda vurulan ciritbazlar1 goérdiikkge canmin acidigt Osmanli kroniklerine yansimistir
(Anonim Osmanli Tarihi, 2000). Cirit icra eden ricale bir 6rnek vermek gerekirse en garpici
model olarak karsimiza 1656-1661 yillar1 arasinda Bosna Beylerbeyligi yapmis olan eskinin
Kaptan-1 Deryas1 Seydi Ahmed Pasa ¢ikiyor (Oz, 2002). Kendisi Osmanli tarihinin séhret sahibi
ciritbazlarindan birisidir. Onu cirit ekseninde carpic1 ve 6zel kilansa heniiz pasa olmadig:
giinlerde cirit yiiziinden Sultan Ibrahim tarafindan katli i¢in verilmis fermandir (Evliya Celebi,
1999a).
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Cirit oyunlar1 bazen imparatorluk yoneticileri arasinda bir gévde gosterisine de doniismiistiir.
Nitekim merkezi idareye kars1 isyaniyla kendince bir sohrete kavusan Abaza Mehmed Paga’nin
(06.1634) clindileriyle Sadrazam clindileri arasinda bir miisabaka tertip edilmisti (Emiroglu ve
Yuksel, 2009). Son olarak Osmanli sultanlar1 karsisinda hiinerlerini sergileyen ciritbazlarin
Sadrazam veya diger ricalin kapisinda bulunan ciindilerden olduklar1 unutulmamalidir.

Inayetlii Efendim Hazretleri: Ciridi Destekleyen Sultan

Osmanli padisahlar1 arasinda ciride binmemis olanlar bulunsa da neredeyse hemen hepsinin
cirit miisabakalar1 diizenlettirmis, o miisabakalar1 keyifle seyreylemis ve kisacasi o sporun en
onemli destek¢isi olduklari noktasinda kaynaklarda mutlak bir mutabakat vardir. Oyun
baslamadan evvel sporcular padisahlarini selamlar, onun ve devletinin bekast i¢in dua ederlerdi.
Miisabakanin bitiminde padisah da oyunculara cesitli ihsanlarda bulunurdu™. Oyun esnasinda
cirit yemekten kurtularak, eyer bosaltarak yahut ciridi havada yakalayarak maharetini ispat
edenler i¢cin padisah daha 6zel ihsanlarda bulunurdu. Mesela IV. Mehmed, ciindiligini
begendigi bir agay1 1659 senesinde Misir Beylerbeyligi’ne tayin etmisti (Gezder, 1998: 51).

Padisahlarin 6zel gelir ve harcamalarinin tutuldugu “ceyb-i hiimayun” defterlerinin varlig
sayesinde oyunculara ne tiir ihsanlarda bulunulduguna iliskin bir hayli bilgiye sahip olabilmek
mumkindir. Mesela, 1. Mustafa devrine ait bir “ceyb-i hiimayun” defterinde kaydedildigi
Uzere 11 Haziran 1702 tarihinde Silahtar Aga marifetiyle cirit uranlara yediser altin
bahsedilmistir (BOA, TSMA.d. 2351, s.2, vrk.b,15 Muharrem 1114 / 11 Haziran 1702). Sultan
I. Abdiilhamid’in Binigli Aga Bagcesi’ne tesriflerinde cirit oynayan harem agalarinin
keskinlerine zincirli veya bes altin ihsan edilmistir. (BOA, TSMA.d. 2432, v.2b, 29 Zilhicce
1201 / 12 Ekim 1787; BOA, TSMA.d. 2434/116; 29 Rebidlahir 1203 / 27 Ocak 1789). Stz
konusu defterler sayesinde acemi oglanlarinin da kendi aralarinda cirit oynadiklar1 ve padisahin
bahsisine miiserref olduklari bilgisine tesadiif edilmistir. (BOA, TSMA.d. 2434/11, v.2b). Aymi
sekilde III. Ahmed’in (1703-1730) tesrifleriyle Ibrahim Pasa sarayinda icra edilen cirit
miisabakasinda Cebecilere galebe c¢alan Yenigeri Corbacilarina bin kurus ihsanda
bulunulmustur. Bu arada Cebeciler de unutulmamis ve onlara da 150 kurus ihsan buyrulmustur
(BOA, TSMA.d. 2368, s.3, vrk.b). Dolayisiyla sadece galip gelenler igin degil, yenilenler igin
de bahsis kapisinin, yani motivasyon kanallarinin agik tutuldugu miisahede edilmektedir.

Sultanlar oldukca ¢etin ve hasin gegen cirit miisabakalarinda ciddi yaralanmalarin meydana
gelmemesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini ilgililere her firsatta hatirlatirdi. Buna
ragmen yukarida yer yer temas edildigi lizere ne tedbir alinirsa alinsin cirit oyunlari1 esnasinda
her zaman karsilasilmast muhtemel kii¢iik yaralanmalardan baska daha ciddi ve kalic1 hasarlara
yol agan biiyiik yaralanmalar siklikla yasanilan durumlardi. Mesela 1. Mustafa devrine ait bir
“ceyb-1 hiimayun” defterinden anlasildigi lizere, 1702 senesinde Alay Koskii’nde oynanan cirit
esnasinda Hazineli Siilleyman ve Kilerli Cukadar Haci Ali yaralanmislardi. Belki
motivasyonlarini muhafaza etmeleri adina belki de yaralarini bir nebze olsun kapatmak igin
kendilerine beser altin ihsan edilmisti (BOA, TSMA.d. 2351, vrk: b, 15 Muharrem 1114 / 11
Haziran 1702). Aym yil padisahin huzurunda oynanan cirit esnasinda Ciindi ibrahim adli
oyuncunun yizine urulmus cirit nedeniyle agzi yaralanmis, disleri dokiilmiistii. Bunun izerine

** Padigah &niinde oynanan ciridin ritiiel ve normlari igin bkz. Giiven,1999: 227-229.
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[brahim’e bes altindan baska Osmanli saraymda ¢ok kimseye nasip olmayan “sa¢ ve sakal
salma” ayricaligi taninmist1 (BOA, C.SM. 64/3222, 22 Ramazan 1113/ 20 Subat 1702).

Ihsan yahut &diiller sadece cirit oynayanlara 6zel degildi, bu sporun gerceklestirilebilmesine
katki saglayanlar icin de liituf kapisi ardina kadar acik tutulmustu. Mesela arsiv kayitlarina
yansidig iizere, iznikmid kazasinin kimi kdylerinde yasayip agac isciligiyle mesgul olan bazi
kimseler Sultan’in huzurunda oynanan cirit miisabakalar1 veya atl cirit talimleri igin trettikleri
cirit sopalari (8 bin degnek) mukabilinde tekalif-i sakka ve tekélif-i 0rfiyye vergilerinden muaf
tutulma gibi bir 6dullendirmeye mazhar olmuslardi (BOA, C.SM. 49/2462, 23 Receb 1214 /21
Aralik 1799).

Sagladig1 temasa zevki ve yarattigi heyecanin yaninda Osmanli padisahlarinin cirit oyununa
neden o kadar ihtimam gosterip miisabakalar1 desteklemis olduklarinin sebeplerine yukarida
temas edildiginden onlari burada ayrica tekrar etmekten Ozellikle kaginildigini pesinen
belirtmeliyiz. Sadece ayrint1 arz ettigi i¢in padigahlarin Osmanli topraklarina dahil olan yabanci
elciler i¢in diizenlettirmis olduklar1 cirit oyunlarina ayri bir parantez agmak gerekiyor.
Gorlintirde elgileri onurlandirmak, esasinda ise onlara imparatorlugun ihtisamin teshir etmek
gayesiyle duzenlenen ve harhari ciridi de denilen (Given, 1999) bu “dehset-engiz” oyuna
taniklik etmis olan elgilerin en taninmis simalar1 arasinda Ogier Chiselin de Busbecq (16.
yuizyil), Dr. John Covel (17. yiizy1l) ve Rus elgisi Tolstoy (18. yiizyil) bulunmaktadir (Yildiz,
2002). 1665 senesinde Osmanli iilkesini ziyaret eden ve onuruna bir cirit miisabakasi
diizenlenmis olan Habsburg el¢isi Walter Leslie’nin ciridi kastederek “bu bir spor mu yoksa
savag mi?” yOniinde saskinlikla sarf edilmis sOylemi esasinda Osmanli merkez idaresinin cirit
oyunu vasitasiyla rakiplerine bir gdzdagi verme seklinde giittiigii gayeye nasil ulastiginin en
bariz ifadesi olmustur (Kolgak, 2012). Vakaniivis Rasid Mehmed Efendi’nin (2013: 5.1168)
ismini zikretmedigi bir bagka Nem¢e (Avusturya) elgisi de 3 Eylul 1719 tarihinde kendisi
onuruna diizenlenen genlikler kapsaminda yer alan cirit miisabakasini1 seyretme, dolayisiyla
Osmanli ihtisamina ¢iplak gozle taniklik edebilme ayricaligina sahip olmustu. III. Ahmed’in
kaleme alip sadrazamina gonderdigi bir hatt-1 hiimayununda o an itibariyle Kizlar ve Enderun
agalar1 arasinda diizenlettirdigi cirit miisabakasini izlemekte oldugu bilgisine de bir parantez
acmist1 (BOA, AE.SAMD.III. 215/20805, 19 Rebillevvel 1143/2 Ekim 1730).

El¢i kabullerinden baska sehzadeler igin yapilan siinnet ile padisah kizlart olan sultanlar igin
tertip edilen evlilik diigiinleri kapsaminda diizenlenen senlikler sirasinda da padisahlar cirit
oynanmasin1 Ozellikle istemislerdi. Mesela ciritbaz olduguna yukarida dikkat cekilen IV.
Mehmed 1675 senesinde siinnet ve evlilik diigiinleri miinasebetiyle tertip ettirdigi 1675 Edirne
senliklerinde cirit oynatmistr. (Hezarfen Huseyin Efendi, 1998).

Diigiinler gibi ciilus yildoniimii yahut bayram benzeri 6zel ginlerde Sultan’in misaadesi ve
destegiyle cirit oynanmasi ise Osmanlilarda adeta bir gelenek halini almisti. Mesela Sadrazam
Nevsehirli Damat Ibrahim Pasa tarafindan III. Ahmed’e takdim edilen bir telhiste (Osmani:
doneminde, sadrazamin, bir sorunu ozet olarak yazip kendi diisiincesini de ekleyerek padisaha sundugu
kagit) “kanun-1 kadim iizere” bayramlarin ikinci ve {iglincii glinlerinde oynanmasi adetten olan
cirit icin cundilerin Cubuklu Bahge’de hazir bekletilmekte oldugu bilgisi aktarildiktan sonra,
Padisah’in Seyhiilislam ve devlet ricali ile ne zaman tesrif edecekleri sorulmaktaydi. Padisahin
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cevabi ise cogu zaman oldugu gibi netti: “Insallah’u-Te’dld yarin geliriz!” (BOA,
AE.SAMD.III. 227/21846, 19 Rebillevvel 1143 / 2 Ekim 1730). III. Selim’e takdim edilen bazi
telhislerde de ayni duruma sahit olunmakta; iyd-1 ahdd (Kurban Bayrami) veya iyd-i fitir
(Ramazan Bayrami) dahilinde “mut’ad-1 kadim” oldugu tizere bayramin {igiincli giiniinde
Saray-1 Atik-i Mamure’de cirit oynanmasi hasebiyle Padisah oraya davet edilmekteydi. (BOA,
Hatt-: Hiimayin, 1443/59277, 29 Zilhicce 1203 / 20 Eylil 1789; BOA, BOA, Hatt-1 Hiimdyiin,
188/8971, 1 Sevval 1211 /30 Mart 1797; BOA, BOA, Hatt-: Hiimaytin, 238/13239, 29 Zilhicce
1214 / 24 Mays 1800).

Bayramlarda Padisah huzurunda icra edilen cirit oyunu igin yine bir gelenek (mut’dd) halini
aldi1 iizere, Osmanli sarayindan on iki adet “zinde” koyun ihsan edilmekteydi. I1l. Ahmed,
I. Mahmud*#, 111. Mustafa®, I. Abdiilhamid™ ve I1I. Selim™ devrine ait vesikalar sayesinde
hem bu sultanlarin bayramlarda huzurlarinda cirit oynatmis olduklarini bilmek hem de
koyunlarin temin edilmesine iliskin resmi prosediiriin nasil islemis oldugunu takip edebilmek
miimkiin olmustur. S6z konusu vesikalara yansidig1 lizere Bostancibagi kaleme aldig: arzla
adeta koyun ihsan edilmesi gerektiginin hatirlaticisi konumundaydi. Onun arzinin ardindan
mesele Sarayin kasapbasina (ser kassab-: hassd) havale ediliyor, koyunlar onun vasitasiyla
temin ediliyordu. Son olarak da tedarik edilen kurbanliklar “koyun kalemine” kaydediliyordu.

Cirit oynanan mekanlara da kisaca temas etmek gerekirse, ilk olarak padisahlarin bu oyunu
tertip etmek i¢in ¢ok 6zel mekanlara ihtiya¢ duymadiklarini sdylemek gerekiyor. Mesela ordu
hareket halinde yahut seferde bulundugu zamanlarda ordugéhlarda dahi cirit oynatildigindan
yukarida siklikla bahsedilmisti. Burada birka¢ ornekle meseleyi pekistirmek gerekirse III.
Mehmed ve 1595 Egri Seferi’ni vitrine alabiliriz. Bizzat cirit oynadigina iliskin bir tespitte
bulunabilme imkani sunan kaynaklardan yoksun oldugumuzun unutulmamas: kosuluyla III.
Mehmed’in s6z konusu sefer sirasinda ordunun konakladigi menzil noktalarinda, hatta Egri’nin
kusatilmasina ramak kalmisken askerler arasinda cirit miisabakalar1 diizenlettirdigi ve o
musabakalar1 da zevkle seyrettigi Topgular Katibi Abdiilkadir Efendi (2003: s.134, 146)
sayesinde bugiine ulasan bilgilerdendir.

Ordugadhtan bagka kaleler de cirit oynanan mekanlardan birisi olmustur. Padisahlarin
saraylarina uzak olmalar1 nedeniyle bizzat onlar tarafindan buralarda cirit oynatildigina iliskin
verilerden yoksun oldugumuzu hatirlatmak suretiyle ilgili yoneticilerce (muhafizlar-eyalet
pasalart veya sancakbeyleri) kale surlarinda cirit sporu icra ettirildigini Evliya Celebi
nakletmistir. Ama Evliyd’nin cirit oynandigin1 degil, surlarin ne kadar genis oldugunu
vurgulamak amaciyla s6z konusu nakil islemini gerceklestirmis oldugu da unutulmamalidir.

T BOA, C.SM. 134/6726, (5 Zilhicce 1135/ 6 Eylul 1723)

tBOA, C.SM. 145/7286, (29 Ramazan 1167 / 20 Temmuz 1754)

8 BOA, C.SM. 12/636, (21 Ramazan 1183 / 18 Ocak 1770); BOA, C.SM. 103/5175, (18 Ramazan 1187 / 3 Aralik 1773).

" BOA, C.SM. 166/8315, (8 Ramazan 1190 / 21 Ekim 1776); BOA, AE.SABH.I. 149/10077, (21 Ramazan 1193 / 2 Ekim
1779); BOA, C.SM. 163/8152, (17 Cemaziyelevvel 1195/ 11 Mayis 1781); BOA, C.SM. 149/7451, (18 Ramazan 1195/ 7 Eyliil
1781); BOA, C.SM. 166/8322, (19 Ramazan 1199 / 26 Temmuz 1785); BOA, C.SM. 130/6550, (13 Ramazan 1201 / 29 Haziran
1787).

T BOA, C.SM. 54/2712, (16 Ramazan 1206 / 8 Mayis 1792); BOA, C.SM. 9/461, (27 Zilkade 1206 / 17 Temmuz 1792); BOA,
C.SM. 11/573, (12 Ramazan 1207 / 23 Nisan 1793); BOA, C.SM. 112/5633, (29 Ramazan 1211 / 28 Mart 1797); BOA, C.SM.
18/907, (26 Zilkade 1213 / 1 Mayis 1799); BOA, C.SM. 90/4522, (17 Cemaziyelahir 1215 / 5 Kasim 1800); BOA, C.SM.
45/2258, (27 Zilkade 1215/ 11 Nisan 1801); BOA, C.SM. 63/3184, (21 Ramazan 1218 / 4 Ocak 1804); BOA, C.MF. 138/6888,
(10 Zilkade 1218 / 21 Subat 1804); BOA, C.SM. 179/8955, (23 Ramazan 1220 / 15 Aralik 1805); BOA, C.SM. 18/924, (17
Ramazan 1222 / 18 Kasim 1807).
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Ozellikle Van, Ercis, Budin, Zigetvar, Temesvar ve Istolni-Belgrad gibi kalelerin surlarinin
genisliginin resmedilmesinde seyyahimizin cirit drnegine siklikla miiracaat ettigi goriilmektedir
(Evliya Celebi, 2001a; Evliya Celebi, 2001b; Evliya Celebi 2002; Evliya Celebi 2003).

Biraz evvel Avusturya el¢isinin onuruna cirit oynanmasina miisaade buyurdugundan bahsedilen
III. Ahmed’in, damadi Nevsehirli Ibrahim Pasa’nin organizatorliigiinii iistlendigi cirit
misabakalarin1 hemen her yil diizenli olarak Sadabad Kasri’ndan takip etmis olduguna devrin
vakanuvisi sahittir (Rasid Mehmed Efendi, 2013). Aymi sekilde Sultan III. Selim’in cirit
miisabakalarini ismi ile miisemma bir sekilde Cirit Kasri’'ndan izledigi de tespit edilmistir
(Bilgicioglu, 2006). Sultan Mahmud’un elgilerin oturduklari bir mevkide 1812 yilinda bir cirit
misabakasi diizenlettigi, hatta bu oyuna bizzat katildigi bilinmektedir (Glven, 1999). Sultan
Mahmud sadece cirit sporunu icra ederken degil, ayn1 zamanda mahir oldugu bir diger spor
olan okgulukta da benzer eylemler icerisinde bulunmustur (Uyanik-Boran-Giiven, 2017).

Seferlerin olusturdugu kaotik ortam icerisinde dahi padisahlarin ciritle ilgili diizenlemeler
yapmaktan geri durmamis olmalarina iliskin kayitlar konuya atfedilen 6nemi apagik ortaya
koymaktadir. Mesela Osmanli ile Rusya ve Avusturya arasinda cereyan eden 1787-1792
savaslarinin siirdiigii 1789 senesinde I. Abdiilhamid yayinlamis oldugu bir hatt-1 hiimayQnunda
ordunun cepheye ugurlanmasinin hemen ardindan cirit atiyyesine bir nizam verileceginden ve
mevzubahis cirit miisabakasinin (temagasinin) masraflarinin karsilanacagindan bahsediyordu
(BOA, AE.SABH.I. 3/295, 10 Receb 1203 / 6 Nisan 1789).

Sonug

Gunimuzde, kilturel ve sportif sahanin neredeyse tamaminda 6nemini yitirmis olan ata sporu
athi ciridin Osmanlilar zamaninda oldukg¢a popller bir sekilde yayginlik kazandigini
vurgulamak yanlis olmayacaktir. At cirit 6nceki Tiirk devletlerinde oldugu gibi Osmanlilar
devrinde de sadece seyir zevki sunan sportif bir faaliyet degil, ordu ekseninde bir savasa hazirlik
felsefesi, ordu mensuplari agisindansa iyi ata binme becerisi yaninda geviklik ve cesaret
kazanmanin yegane vasitalarindan biri olarak telakki edilmistir. Arz ettigi ¢ok gorkemli,
hareketli, hatta tehlikeli addedilebilecek oyun yapisiyla atli cirit yabanci elgilere bir “gdzdag:”
verme, ayrica imparatorlugun ihtisgamini yansitma yollarindan birisi olmustur.

Osmanli padisahlarindan bazilar1 bir yandan cirit binerek bu oyun sahasinda boy gostermisken,
biiyiik bir kismi1 da ¢esitli mekanlarda cirit miisabakalar1 organize ettirerek ve organizasyonun
ardindan katilimcilara gesitli odiiller dagitarak hem oyunun devamina hem de oyuncularin
devamliligina katkida bulunmayr ihmal etmemislerdir. Osmanli arsivlerinin 6nemli
mensuplarindan olan “Ceyb-i HUmdyin Defterleri” bu hususta tarafsiz bir taniklikta
bulunmaya fazlasiyla hazir olduklarini biz arastirmacilara gostermislerdir. Ileride s6z konusu
defterler basta olmak tizere diger arsiv kayitlarindan ve ¢agdas eserlerden hareketle ortaya
konulacak daha mufassal ¢aligmalar Osmanli sultanlar1 ve athi cirit oyunu arasindaki iliskiye
dair bilinenlerin artmasina katki saglayacaktir. O sayede bugiln neredeyse unutulmaya yiz
tutmus olan bu ata sporu Tiirk toplumu ile Tirklerin spor ve kiltur vitrininde ziyadesiyle hak
ettigini diisiindigiimiiz eski yerine kavusacaktir kanaatindeyiz.
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EKLER

Ek-1: Cirit oynayanlara ve oyunlar esnasinda yaralananlara
Padisah ihsan1 verilmesi hakkinda vesika suretleri

BOA, TSMA.d.2351. BOA, TSMA.d.2368.
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Ek-2: Cirit miisabakas1 sonrasinda ihsana mazhar olan Yeniceri ve Cebecilere verilen bahsisin
kaydinin yer aldigir Ceyb-i Himay(n Defteri’nin bir pargasi(BOA, TSMA.d. 2368).
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Oz

Derleme

Son yillarda spora olan ilginin artmasi ile birlikte, sportif performansin agiklanmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli bir etken olan spor ve egzersiz bilimlerindeki gelisim ve ilerlemenin
de bu ilgiyi arttirdigi disiiniilmektedir. Alanyazinda belirtildigi gibi, spor ve egzersiz
bilimlerinin en Onemli alanlarindan biri spor ve egzersiz psikolojisidir (Loucbaum ve
Gottardy, 2015). Ancak iilkemizde “bu alanin g¢alisanlari kimlerdir?”, ‘“Nasil bir egitim
stirecini kapsar?”, “Hangi asamalardan gegilmelidir?” gibi sorular ile karsilagsmaktayiz. Bu
derleme ¢aligmasinin amaci; bu ve benzeri sorulara yanitlar arayarak itilkemizdeki spor ve
egzersiz psikolojisi alanmin gelismesine katki saglamaktir.

Spor biliminin {ilkemizdeki gelisimine yardimci olmay1 amag¢ edinen en 6nemli kurumlarin
basinda Tiirkiye Spor Bilimleri Dernegi (SBD), Spor ve Egzersiz Psikolojisinin gelisimine
yardimc1 olmayr amag¢ edinen ‘’Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi (ESPDER)”’
gelmektedir. SBD ve ESPDER spor ve egzersiz psikolojisi alanina ve bu alanin ¢alisanlarina
kurumsal olarak destek vererek (6rnegin; akreditasyon sistemi olusturarak), bilimsel gelisimin
ve mesleki sayginligin artmasina yardimer olabilir. Bunun yani sira, bu ¢alismada — birebir
olmasa da bazi Onemli yoOnleri ile Ornek olarak iilkemize Ozgili yeni bir sistemin
olusturulabilmesi igin — gelismis tlkelerden Birlesik Krallik’taki spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda akredistasyon sistemleri olan iki dernegin (BASES; BPS) bilimsel ve tiizel yapisi
incelenmektedir. Sonu¢ olarak, bu caligmalar iilkemizdeki, 6zellikle spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda spor bilimci meslek unvaninin belirlenip korunmasina, mesleki itibar ve
taninirligin artmasina katki saglayacaktir.
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Career Pathways and Pitfalls in Sport and Exercise Psychology: Model applications
from the UK settings

Abstract Review
In recent years, a growing interest is undoubtedly best reflected by not only the increasing Article Info
importance of sport, but also the explanatory role and exponential expansion of sport and Received: 03.02.2018
exercise sciences. As noted in the literature, one of the most important areas of these is Accepted: 23.06.2018
sport and exercise psychology (Louchaum and Gottardy, 2015). However, questions such Online Published: 30.06.2018

as "Who are the employees in this field?", "What kind of education process is involved",
"What steps should be taken further?" are frequently emerged and remain in Turkey. The
aim of this review is to contribute to the development of sport and exercise psychology by
seeking the answers to these questions.

The Society of Sport Sciences (SBD) and the Association of Exercise and Sport
Psychology (ESPDER) in Turkey are the most recognized institutions that are a mission

driven organization working for the improvement of sport sciences and also sport and Keywords:
exercise psychology. The SBD and also ESPDER ought to assist the scientific Sports, exercise, psychology,
development and professional dignity by providing institutional support to the field of accreditation, profession.

sport and exercise psychology and its employees as well as other sub-disciplines of sport
sciences. In this study, the focus is the investigation — in order to establish a new and
unique system, not a simple replication — of the scientific and legal legislation of two
associations (BASES; BPS in the UK) in the field of sport and exercise psychology. Thus,
these studies will contribute to establish and protect the professional title of the sport and
exercise scientist especially in the field of sport and exercise psychology and therefore will
increase its professional recognition and reputation in Turkey.

GIRIS

“Birinin fikirlerini sorgulayacak kadar ciddiye almak, sayginin énemli bir gostergesidir.
Diistinceyi harekete gegiren bu durum, topluluklar: kutuplastirmak yerine birlestirir, dahasi;
fikirlerin ¢atismast bir taraf i¢in zafer degil, herkes icin yeni sorular ve yeni cevaplara
rehberlik etmek demektir” (Nicholls, 1989, s.1).

Son yillarda, fiziksel aktivite, egzersiz ve sportif faaliyetlerin insan sagligina olan olumlu
etkisi daha iyi anlagilmaktadir (Edwards ve Barker, 2015). Dahasi, insan simirlarint hem
fiziksel hem de zihinsel olarak zorlayabilecegi performans sporlarna ve bu sporlarin tiim
unsurlarina olan ilgi artmaktadir. Alan yazinda belirtigi gibi bu unsurlarin en 6nemlilerinden
biri siiphesiz spor ve egzersiz psikolojisi bilim alanidir. Dahas1 sportif performansa dogrudan
etkisi oldugu diistiniilen alanlarin basinda spor ve egzersiz psikolojisi gelmektedir (Loucbaum
ve Gottardy, 2015). En yalin hali ile spor ve egzersiz psikolojisi; spor bilimlerinin (psikoloji
bilimi ile birlikte; Smith, 1989) alt dallarindan biri olan ve sportif ortamlardaki insan
davraniglarin1  inceleyen bilim dali olarak tanimlanmaktadir (Gill, 1986). Yapilan
arastirmalarda spor ve egzersiz psikolojisinin bireylerden, ekiplere ve ¢esitli organizasyonlara
kadar, hatta amator seviyeden profesyonel seviyeye kadar performansa katkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Edwards ve Barker, 2015).

Bu yoniiyle “’spor ve egzersiz psikolojisi siiphesiz, spor bilimleri ve egzersiz bilimleri

ogrencileri i¢in 6nemli bir kariyer se¢enegi olarak goriilmektedir” (Devonport ve Lane, 2014
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s. 233). Ancak spor ve egzersiz psikolojisi alaninda ¢alisanlar tam olarak kimlerdir? Spor ve
egzersiz psikologu nasil olunur? Nasil bir egitim siirecini kapsar? Gibi baz1 sorular 6zellikle
son yillarda karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisi ile bu derleme g¢alismasinin amaci; Spor ve
egzersiz psikolojisi alani ile ilgili spor psikologu kimdir? Spor psikologu nasil olunur? Gibi
bazi sorulara Birlesik Krallik’taki model uygulamalardan faydalanarak 6rnek yanitlar aramak
ve Ulkemizdeki spor ve egzersiz psikolojisi alaninin uluslararasi standartlara uygun bigimde
gelismesine katki saglayacagi diisliniilen bilimsel ve sistematik tartisma ortami yaratarak
katki saglamaktir. Dahasi, bu konuda uluslararas1 diizeyde en gelismis iilkelerin basinda
gelen Birlesik Krallik’taki ilgili kurumlar tiizel ve sistematik yapisi ile inceleyerek tilkemizin
ilgili birimlerine (6rnegin: bakanliklar, iiniversiteler, dernekler, sivil toplum kuruluslari, spor
kilupleri v.b.) 6rnek teskil etmesini saglamak, ¢calismanin diger hedeflerindendir.

Disiplinlerarasi Yapisi ile Spor ve Egzersiz Psikolojisi

Spor ve egzersiz psikolojisi, spor bilimlerinin temel ¢alisma alanlarindandir (Tenenbaum,
Morris, Hackfort ve Filho, 2013). Bu alanin olusumu spor bilimleri temelinde psikoloji, spor
ve saglik kiltiirii ile egitim gibi farkli alanlarin gelisimi ve birbirleriyle olan etkilesimi
sonucunda, bu disiplinlerin icerisinde alt grup olarak yani 6zel bir ¢alisma grubu olarak
olusmustur (Tenenbaum ve digerleri, 2013). Bu alanin ortaya ¢ikis1 ve 6zgtnligi ile ilgili
sematik yap1 asagidaki Sekil 1°de gosterilmistir.

Spor ve Saglik
Kaltiira

Spor ve Egzersiz
Psikolojisi

Psikoloji Spor Bilimleri

Sekil 1. Spor ve Egzersiz Psikolojisi: ilgili disiplinlerden ortaya ¢ikan ve onlarla paylagimlari olan bilimsel bir
disiplindir (Tenenbaum ve digerleri 2013, $.67).

Yukaridaki sekil 1°de goriildiigii gibi spor ve egzersiz psikolojisi ¢esitli alanlar ile is birligi
icindedir ve bu disiplinlerin farkli 6zelliklerinden yararlanir. Spor ve egzersiz psikolojisi
disiplinler arast olma oOzelligi ile teorik ve uygulamali ¢alisma konularimi diger bilim
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alanlarindan yararlanarak belirler, bu alanlara asagidaki 6rnekler verilebilir (Tenenbaum ve
digerleri 2013);

e Spor bilimleri bashgi altinda, motor 6grenme, motor gelisim, motor kontrol,
biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi konularindan yararlanilir.

e Psikoloji baslig1 altinda, sosyal ve biligsel egilimler ile uygulamali psikolojinin alt
disiplinlerinden yararlanilir.

e Saglik bilimleri baslig1 altinda, temel tip bilimleri, sosyal bilimler ve davranigsal
bilgileri igeren konulardan yararlanilir. Ozellikle spor ve egzersiz psikolojisi, spor
yaralanmalar ile ilgili ¢alismalarda saglik bilimleri alani ile etkilesim i¢indedir.

e Arastirma yontem ve teknikleri baslhigi altinda, Olgme ve degerlendirme,
istatistiksel hesaplamalar ve bilimsel yontemler gibi konular ele alinmaktadir
(Tenenbaum ve digerleri 2013).

Spor ve egzersiz psikolojisi, spor ve egzersiz ile ilgili ortamlardaki davraniglarin gesitli
boyutlarint konu edinen ve bu konulart inceleyen bilimsel ve mesleki bir bilgi akisidir.
Weinberg ve Gould (2011) spor ve egzersiz psikolojisini “’insanlarin spor ve egzersiz ile
ilgili aktivitelerindeki davraniglarin1 inceleyen bilim ve uygulama alani’” olarak
tanimlamiglardir. Bu alanin genel yonelimi ise, ampirik aragtirmalara, nitel analizlere ve etik
standartlara bagl olarak, spor ortamlarindaki insan davraniglarinda amaca uygun olarak
degisiklik yaratacak bilginin iretilmesi, tahmin edilmesi ve gelistirilmesidir (Tenenbaum ve
digerleri, 2013).

Benzer bigimde giiniimiizdeki spor ve egzersiz psikolojisi ¢alisanlari, tablo 1’de goriildiigii
gibi birbiriyle etkilesim i¢inde ¢ temel alanda bulusmaktadirlar bunlar; arastirma, egitim ve
uygulama c¢alisma alanlaridir (Tenenbaum ve digerleri, 2013). Spor ve egzersiz psikolojisinde
bu ii¢ temelin her birine ait farkli ¢calisma konu ve yontemleri olmasina ragmen, bu alanlarin
birbirinden bagimsiz olarak diisliniilmesi miimkiin degildir. Birbiriyle uyum igerisinde ve
yogun etkilesimde olan bu {i¢ calisma ortaminin temelini diger alanlarda da oldugu gibi
sliphesiz “’aragtirma’ kismi olusturmaktadir. Arastirma yapmak, bir nevi alanin mutfagi
konumundadir ve aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilen gerek nitel gerekse nicel arastirma ve bu
aragtirmalarin verileri 1siginda retilen bilgi, ampirik ¢alismalar ile test edilip, egitimci ve
uygulamacilarin kullanimina sunulmaktadir. Benzer bicimde aragtirmacilar, spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda ¢alisan egitimci ve uygulamacilarin, etkinlik ve uygulama
caligmalarindan esinlenerek, yeni arastirma soru ve hipotezleri ile bilgi iliretmeye ve
gelistirmeye devam ederler (Edwards ve Barker, 2015; Eubank ve Hudson, 2013; Tenenbaum
ve digerleri, 2013). Asagida tablo 1’de spor ve egzersiz psikolojisinin islevleri adi altinda
farkli calisma gruplari i¢in ele aldig1 konulardan bazilari verilmistir.
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Tablo 1. Spor ve egzersiz psikolojisinin islevleri (Tenenbaum ve digerleri, 2013 5.70” den uyarlanmustir).

Temel Cahsma Alanlar ve Konulan

Teorik ve Arastirma Egitici Uygulamalar

Beden egitimi ve spor dgretiminde

Bilissel mekanizmalar. i EE R

Performans gelistirme.

Ozel egitim gereksinimi olan bireylerde

Motivasyon. Gl Talam birlikteligi ve uyumu.
Geng, yasl ve elit sporcu e .
. .. - . iy Klinik . spor
Psikofizyoloji. antrendrliigiinde psikolojik ilke ve " (orneg:lm. R
_ yaralanmalarinda iyilestirme).
yaklasumlar.
Egzersiz ve saglik ile ilgili Egzersize katilimda motivasyonel ilke ve Egitimsel (6rnegin; dgretme ve
faktorler. yaklasumlar. Ogrenme).
L Fiziksel aktivitenin psikolojik faydalan
Kisilik. . : Bos re rekreasyon.
S ile sporda saldirganlik ve etik. 03 zatianl ve rekreasyon
Rl kit Sosyal destek (611_1e§i11'. genc ve elit
sporlar, egzersiz programlar).
Tletisim.
Duygular.

Uyarilnuslik, stres ve
kaygi.

Motor d&renme. gelisim ve
kontrol.

Cinsiyet ile ilgili konular.

Tiikenmislik sendromu ve
fazla antrenman.

Spor ve egzersizi birakma.
terk etme.

Tiirkiye’de Spor ve Egzersiz Psikolojisi Meslegi

Oncellikle uluslararas1 alanda ve birgok farkli iilkede “Uygulamali Spor ve Egzersiz
Psikolojisi” (USEP) calisanlar1 resmilestirilmis bir meslek dali olarak hizla artmaktadir
(Roper, 2002; Devonport ve Lane, 2014). Ulkemizde ise spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
bir¢ok tliniversitenin spor ve egzersiz bilimleri ile ilgili enstitii, fakiilte ve yliksekokullarinda
uzun yillardir lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde derslerin yurutilmesine ve hatta
yiiksek lisans doktora diizeyinde bitirme tezlerinin yazilmasina ragmen, heniiz bu alanin
uygulayicilarina ait resmilestirme c¢aligmalar1 yapilmamistir. Dahasi spor ve egzersiz
psikolojisi alani i¢in {ilkemizdeki hi¢gbir kurum veya kurulus tarafindan ilgili derneklere tiye
ve akredite olma sistemi gelistirilmemis ve etik davranis kurallar ile uygulama yonergeleri
konusunda caligmalarin yapilmadigi goriilmektedir. Giiniimiizde baz1 vakif {iniversiteleri ve
spor federasyonlar: tarafindan, basta Istanbul ili olmak {izere iilkemizin cesitli il ve
bélgelerinde spor ve egzersiz psikolojisi sertifika programlart diizenlenmektedir. Ancak bu
programlarin bazilarin1 organize eden kisi ve kurumlarin spor ve egzersiz psikolojisi
konusundaki yetkinligi basta bilim insanlari olmak iizere antrendr, sporcu ve yoneticiler
arasinda tartisma konusudur. Ulkemizde, gerek spor bilimleri alaninda caligmalar yapan,
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gerekse psikolojinin gesitli alanlarindan veya diger alanlardan gelen bireyler i¢in 6zel olarak
spor ve egzersiz psikolojisi konusundaki yetkinliklerinin tespit edilebilecegi bir
degerlendirme sistemi ve yonetmelik sistemi bilgimiz dahilinde yoktur. Bu durum &zellikle
spor kuliiplerinin alt yapilarinda ve okullardaki sporcular (6zellikle kiigiik yas guruplarinda)
ile yapilan uygulamalar géz oniinde bulunduruldugunda, gelecek adma ciddi sorunlar ve
tehlikeler barindirmaktadir. Bilim diinyasinin kabul ettigi tizere; spor ve egzersiz psikolojisi,
sporcularin davraniglarini inceleyen bilim dali olarak, bu alanda yetkin olmayan bireylerin
potansiyel yanlis c¢alisma ve wuygulamalar1 ile sporcu bireylerde ciddi psikolojik
rahatsizliklara veya davranis bozukluklarina, hatta spordan uzaklagsma gibi tahmin edilmesi
mimkin olmayan daha bir¢cok soruna neden olabilir. Bu nedenle tlkemizdeki mevcut
durumun diger meslek gruplarinda oldugu gibi uluslararasi standartlarda egitim
programlarinin diizenlenmesi, mesleki taninirligin saglanmasi ile spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda yetkinligi bulunmayan kisi ve kurumlar hakkinda hukuki diizenlemelerin getirilmesi
gerekmektedir. Ornegin, nasil ki 6gretmen, doktor, polis ve benzeri meslek gruplarmna ilgi
duyan her birey o mesleklerin gerekliliklerini yerine getirdikten sonra toplumun ilgili
birimlerinde gorev alabiliyorsa, ayn1 durumun spor ve egzersiz psikolojisi ¢alisanlar i¢in de
gecerli olmas1 gerekmektedir. Ogretmenlik diplomasi olmayan bir bireyin salt dgretmenlige
ilgi duyuyor diye cocuklarimizin 6gretmeni olmasinin barindirdigi sakincalar ile yurt-disi
veya yurti¢indeki yetkin olmayan birimlerden alinan spor ve egzersiz psikolojisi sertifikalari
ile spor psikologu olarak caligmanin barmndirmis oldugu sakinca ve tehlikeler arasinda
neredeyse fark yoktur.

Gelecekte yapilacak olan potansiyel calismalara 6rnek teskil etmesi i¢in bu konuda alan yazin
bilgisine basvurulmalidir. Ornegin Zizzi ve digerleri (2007), mesleki organizasyonlar
tarafindan (0rnegin: milli egitim bakanligi, yiiksekdgretim kurumu, iiniversiteler) ortak bir
egitim ve uygulama 0lgiitii gelistirilmesinin ve bunun belirli bir egitim miifredat: ile diploma
programi araciligi ile yapilabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, iilkemizdeki spor ve
egzersiz psikolojisi alaninda yapilacak olan standart gelistirme ¢alismalarina dogru 6rnek
teskil etmesi amaciyla; spor ve egzersiz psikolojisi alaninda diinyanin ©6nde gelen
tilkelerinden olan Birlesik Krallik’taki (Witton, 2004) iki farkli profesyonel kurulus 6rnegi
(BASES=The British Association of Sport and Exercise Sciences; BPS=British Psychological
Society) bu makalede sistematik olarak degerlendirilmektedir.

Ingiliz Psikoloji Dernegi (BPS; British Psychological Society)

Ingiliz Psikoloji Dernegi (BPS) spor ve egzersiz psikolojisi alaninin kamuda tanmirliginin
artmasi sonucu 2004 yilinda “’Spor ve Egzersiz Psikolojisi Boliimiinii (DSEP; Division of
Sport and Exercise Psychology) olusturmustur (Devonport ve Lane, 2014). Ancak 2009
yilindan beri, Saglik ve Bakim Meslekleri Konseyi (HCPC; Health and Care Professions
Council) tarafindan gelistirilen mevzuat ile “’Spor ve Egzersiz Psikologu’, ’Spor
Psikologu” ve ‘’Egzersiz Psikologu’’ gibi psikoloji ile ilgili unvanlar koruma altina
alinmistir. Bu konsey (HCPC=www.hcpc-uk.org) uzmanlik, egitim ve profesyonel olarak
davranis standartlarina uygun uygulamacilarin kayitlarini bilinyesinde bulundurmaktadir ve
yukarida bahsi gegen unvanlart sadece bu kurumda resmi iiyeligi olan uzmanlar
kullanabilmektedir. Saglik ve Bakim Meslekleri Konseyi’'nde (HCPC) kaydi ve iiyeligi
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bulunmayip yukaridaki unvanlar1 kullanan kisiler hakkinda hukuki siire¢ baslatilabilmektedir
(Devonport ve Lane, 2014).

Ingiliz Psikoloji Dernegi (BPS), lisans egitiminden sonra “Spor ve Egzersiz Psikologu”
olabilmek i¢cin HCPC’nin iiyelik sistemine gore diizenlenen iki temel kademeyi zorunlu
kilmaktadir (Sekil 2). ilk iki kademenin tamamlanmasi son asamadaki staj programina
ge¢meden Onceki en 6nemli ve zorlu asamalardir. Birinci asama; kendi icinde iki zorunlu ve
iclerinden en az dort dersin secilmesini gerektiren 6 adet secmeli ders programindan
olusmaktadir.

Zorunlu dersler;

1-  Arastirma yontemleri ve istatistik,
2- Mesleki beceriler ve danismanlik.

Secmeli dersler (aralarindan en az 4 ders tamamlanmaly);

3- Performans kavraminin kuramsal altyapisi,
4-  Psikolojik beceri ve yaklasimlar,

5-  Yasam boyu siiren konular,

6- Sosyal suregler,

7- Fiziksel aktivite ve egzersiz,

8- Bireysel farkliliklar.

Birinci asamay1 basarili bir sekilde tamamlayan adaylar ikinci asamaya katilma hakki
kazamirlar. Ikinci asama; 2 veya 3 yil tam-zamanli veya 4-5 yil yari-zamanli olarak toplamda
en az 460 gunluk psikoloji alaninda mesleki gelisim egitim programinin kapsamli bir
stirecidir. Bu siiregte adaylar HCPC’ye kayith bir damigman ile danigmanlik egitimi
programini tamamlamak zorundadirlar. Bu programin en énemli degerlendirme siireci yillik
raporlamadir ve bu raporlama 4 adet olgu sunumunu gerektirir. Her bir olgu sunumu en az
2500 kelimeden kisa akademik makale seklinde hazirlanmalidir. 2-3 yil tam zamanlh
danismanlik programina kaydini yaptirmis olan adaylar i¢in ilk olgu sunumunun 12’inci aymn
sonunda, ikinci olgu sunumunun 18’inci aym sonunda ve Tlgiincii ve dordiincii olgu
sunumlarini ise 24. aym sonunda teslim edilmis olmas1 gerekmektedir (Devonport ve Lane,
2014). Olgu sunumlar bilindigi gibi sporcu(lar) ile yapilan resmi anlagma ile belirlenen bir
spor psikologu danigmani araciligi ile ilgili sporcu adma yiiriitillen ¢alismalarin raporlar
halinde hazirlanarak vaka analizi ve olgu sunumu olarak hazirlanmasini igermektedir.

Sekil 2°de goriildiigii gibi baslangic kademesi olan “’1.Asama’’da ii¢ farkli segenek
bulunmaktadir. Bunlarin basinda (a) Ingiliz Psikologlar Dernegi Akreditasyonu olan
universitelerden birinde psikoloji lisans programini bitirmek. Ikinci secenek (b) ayn1 sekilde,
BPS akreditasyonu olan “Spor ve Egzersiz Psikolojisi Lisans” programini tamamlamay1
gerektirmektedir. Bu programlar Birlesik Krallik’taki Universitelerin spor ve egzersiz
bilimleri fakiiltelerinde yer almaktadir. Ugiincii secenek ise (c) spor ve egzersiz bilimleri
alaninda lisans programi tamamlamaktir. Ancak bu programi tamamlayan adaylar bir yillik
psikoloji lisans doniistiirme egitimini de tamamlamak zorundadirlar. Lisans doniistiirme
programi BPS akreditasyonu olan iiniversitelerin psikoloji boliimlerindeki ikinci ve tiglincl
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egitim-6gretim yili (Birlesik Krallik’ta lisans egitimi genellikle 3 yildir) psikoloji derslerini
icermektedir. Bu ii¢ asamadan (a, b ve c¢) herhangi birini basarili bir sekilde tamamlayan
adaylar birinci asamay1 gegerek, ikinci asamaya basvurmaya hak kazanirlar (Cotterill, 2011).

Spor ve Egzersiz Bilimleri Spor ve Egzersiz Psikolojisi Psikoloji Lisans Programi
Lisans Programi Lisans Programi (BPS Alxeditasyonlu)

(BPS Akreditasyonlu)

Psikoloji Denklik Program

(BPS Akreditasyonlu)

Spor ve Egzersiz Psikolojisi Tezli Yiiksek Lisans (MSc) Programi

(BPS Alkreditasyonlu)

Ingiliz Psikologlar Demegi (BPS) Spor ve Egzersiz Psikolojisi Yeterlilik Programs

(3 yillik Damismanlik Deneyimi — Supervised Experience — Programi)

Not: Yiiksek lisanstm1 “Uygulamali Spor ve Egzersiz Psikolojisi” programinda tamamlamig olan

adaylar icin bu siire 2 yildir.

Sekil 2. ingiliz Psikologlar Dernegi (BPS) tarafindan 1 Temmuz 2012 tarihinde ilan edilmis “Spor ve Egzersiz
Psikologu” iinvanimi elde edebilmek igin tamamlanmasi gereken agsamalar; Cotterill” den (2011) uyarlanmustir.

Tkinci asamada ise BPS akreditasyonu olan Universitelerin spor ve egzersiz psikolojisi
boliimlerinde tezli yiiksek lisans (Master of Science; MSc) programinin basarili bir sekilde
tamamlanmasi gerekmektedir. Genel olarak Birlesik Krallik’ta tezli yiiksek lisans egitimleri
tam zamanl olarak 1 yillik (12 ay) veya yar1 zamanl olarak 2 yillik (24 ay) egitim siirecini
kapsamaktadir (bunlarin disinda bazi istisnai durumlar olabilir). 1 yillik tezli yiksek lisans
programi 3 egitim déoneminden olusmaktadir ve ilk iki donem ders donemi, tiglincti donem ise
tez donemi olarak tasarlanmaktadir. Ancak “Uygulamali Spor ve Egzersiz Psikolojisi”
yiiksek lisans egitimi veren az sayidaki iiniversitelerin (6rnegin, Bangor University,
Loughborough University) programlarinda ilk donemden itibaren saha calismalari ve
uygulamalarin1  igeren “damismanlik  deneyimi” dersi zorunlu olarak 2 dbnem
yuritilmektedir. ikinci asamayi, basarili bir sekilde tamamlayan adaylar, bir sonraki asama
icin BPS’e gerekli bagvurularda bulunabilmektedirler. Ancak, 6zellikle Tiirkiye’den Birlegik
Krallig’a bu alanda egitim almak iizere gitmek isteyen aday ogrenciler ig¢in bu konu ¢ok
onemlidir. Soyleki, adaylarin yiliksek lisans bagvurusu yapmadan Once, basvurmay1
diisindiikleri yiiksek lisans programi ve bu programin bagl oldugu Universitenin mutlaka
BPS akreditasyonuna sahip olup olmadigi BPS’in web sayfasindan kontrol edilmelidir. Aksi
halde akreditasyonu olmayan bir iiniversitede (6rnegin en son akredite olan Roehampton
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Universitesi 2014/2015 akademik yilinda akredite olmustur ve bu tarihten dnceki mezunlar 2.
asamay1 tamamlamis sayilmamaktadirlar) yiuksek lisans egitimlerini tamamlasalar dahi BPS
akreditasyon sistemine gore ikinci asamayr tamamlamis sayilmazlar. Universitelerin
akreditasyon tiyelikleri her yil giincellenmektedir, dolayisiyla bir dnceki yil akreditasyonu
olan tiniversitenin bir sonraki yil i¢in akreditasyonunun devam edip etmedigi mutlaka BPS’in
ilgili web sayfasindan (https://www.bps.org.uk/public/become-psychologist/accredited-
courses) kontrol edilmelidir.

Ingiliz Psikologlar Dernegi (BPS) 6lciitlerine gore *’Spor ve Egzersiz Psikologu’’ olabilmek
icin tamamlanmast gereken tigiincii asama en az 3 yillik danigsmanlik egitimi (supervised
experience) staj programini icermektedir. Bu programlardan yayimlanmis birgok calismada,
spor psikologu adayr ve damigmani arasindaki egitim siirecinde, profesyonel olarak
gerceklesen deneyimlerin 6neminden bahsedilmektedir (Eubank, 2013). Dahasi gelecekte
yapilacak benzeri profesyonel egitim program ve siireclerinin hazirlanmasi i¢in bazi
konularin gelistirilmesi adina Oneriler sunulmaktadir, bunlar; 1) mesleki pazarlama
(marketing) ve egitim olanaklarinin artirtlmasi, 2) danigmanlik modelleri ve meslektaslara
rehberlik etme konularinda profesyonel gelisimler ve 3) teorik alt yapinin 6nemi ve ilgili
diger yaklasimlarin modellenmesidir (Eubank ve Hudson, 2013). Sonug olarak, 3 yillik staj
programi BPS tarafindan onaylanmis bir danisman esliginde yiiriitiilmektedir. BPS tarafindan
takip edilen bu siiregte adaylar donemsel olarak calismalar ile ilgili hazirladiklar1 dosyalar
aracilifi ile spor ve egzersiz psikolojisi alaninda ¢alisma ve arastirma yapabilme
yeterliliklerini  kanitlamak  zorundadirlar. Adaylar {glincli asamayr  basar1  ile
tamamladiklarinda, BPS’e bagvurarak akreditasyon siireglerini tamamlayip, HCPC’ye kayith
Spor ve Egzersiz Psikologu olarak calisma izinlerini almis olurlar. Ozetle, Sekil 2’de
belirtildigi gibi 3 yil lisans egitimi, 1 veya 2 yil yiliksek lisans egitimi (gerekliyse 1 yil
bilimsel hazirlik) ve 3. Asamada 3 yillik danigsmanlik deneyimi staj program ile birlikte
ortalama 8 yillik bir siiregten sonra adaylar BPS’in resmi Uyesi olarak Spor ve Egzersiz
Psikologu Unvanini elde ederler (Cotterill, 2011; Devonport ve Lane, 2014; Niven ve Owens,
2007).

Ingiliz Spor ve Egzersiz Bilimleri Dernegi (BASES; The British Association of Sport
and Exercise Sciences)

Birlesik Krallik’ta spor ve egzersiz psikolojisi alaninda mesleki ¢aligmalar yapan bir diger
kurulus Ingiliz Spor ve Egzersiz Bilimleri Dernegi’dir (BASES; The British Association of
Sport and Exercise Sciences). 1984 yilinda kurulmus olan bu dernek Birlesik Krallik’taki ilk
Spor ve Egzersiz Psikologu olma rotasini belirleyen kurulustur. Bu dernegin kurulus
yillarindaki amaci spor bilimlerinin gelisimine katki saglamak oldugu gibi egzersiz kavrami
dernegin ismine daha sonradan eklenmistir (Devonport ve Lane, 2014). Bu dernek (BASES)
spor ve egzersiz bilimlerinin diger alt dallarinda oldugu gibi spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda da kendi akreditasyon sistemini gelistirmistir. Adaylar bu dernege akredite olduktan
sonra, spor ve egzersiz psikolojisi uzmani olarak ve kayitli Spor ve Egzersiz Psikologu olarak
spor kuliipleri ile diger kurum ve kuruluslarda resmi olarak ¢alisabilmektedirler.
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BASES (tarafindan Spor ve Egzersiz Bilim len
| Asama [EE— R _
uygunlugn tespit edilmig) Lisans Programi

Lisans Program1 (BASES Akredita syonlu)

2 Asama |
- Spor ve Egzersiz Pakolojisi Tezli Yiiksek Lisans (MSc) Programi (BASES Akreditasyonha)

Ingliz Spor ve Egzersiz Bilimleri Demegine (BASES) kayith bir veya daha fazla damsman
—
ile 2-6 yilhik damsm anhk deneyimi(Supervised Experience) programi

Spor ve egzersiz bilim insam olarak demege (BASES) akreditasyon bagvumsu

Sekil 3. ingiliz Spor ve Egzersiz Bilimleri Dernegi (BASES) akreditasyonlu “Spor ve Egzersiz Bilim Insan1”
unvanini elde edebilmek i¢in tamamlanmasi gereken agamalar; Cotterill, (2011)’ den uyarlanmustir.

BASES akreditasyon sistemi (Sekil 3), 3 temel agsamadan olusmaktadir. Birinci agsamada (1);
adaylar dernek (BASES) akreditasyonuna sahip niversitelerden spor ve egzersiz bilimleri
lisans programini basarili bir sekilde tamamlamalar1 gerekmektedir. Ikinci asamada ise
adaylarin (2); ayn1 sekilde dernek (BASES) akreditasyonu olan iiniversitelerden birinde, spor
ve egzersiz psikolojisi alaninda tezli yiiksek lisans (Master of Science; MSc) programini
tamamlamalar1 gerekmektedir. ilk iki asamay1 basarili bir sekilde bitiren adaylar akreditasyon
stirecinde son asamaya gecerler. Bu asamada (3) aday; dernek (BASES) lyelerinden
danismanlik hizmeti veren danigmanlarla yapilan miilakatlar sonuncunda bir danisman
belirler ve tam-zamanli olarak en az 2 yil, yari-zamanl olarak en fazla 6 yil siire ile
danismanlik deneyimi staj programina baslamis olur. Danigmanlik deneyimi (supervised
experience) ad1 altindaki bu staj programinda adaylardan danismanlari ile toplamda en az 500
saatlik calisma stirelerini rapor etmeleri istenir ve bu siire¢ igerisinde dernek tarafindan
diizenlenen en az 5 adet zorunlu, 2 adet se¢meli galistaya katilmalar1 istenmektedir. Zorunlu
caligtaylar asagida sirasiyla listelenmistir (Devonport ve Lane, 2014);

173
©JSSR



Gorguld, R. (2018). Spor ve egzersiz psikolojisinde Kariyer basamaklari, giiglilkler ve tehlikeler: Birlesik
Krallik’tan model uygulamalar. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 164-178.

1. Giris ¢alistay1 (Entry workshop®),

2. Gizlilik ilkesi ve etik uygulamalar ¢aligtay1 (Ethical practice and confidentiality),

3. Oz degerlendirme ve durum degerlendirme (yansima) calistay1 (reflection and self
evaluation),

4. Danisan taleplerini anlama galistay1r (Understanding your client market),

5. Spor ve egzersiz bilimlerinde refahin (huzurlu ¢alisma ortami) korunmasi calistayi
(Safeguarding welfare in sport and exercise science).

Yukarida agiklanan her iki dernegin farkli egitim siire¢leri ve programlar1 ortak bir

noktada bulusmaktadir, bunlar; aragtirma yetkinliginin Onemi, kuramsal bilgiyi

uygulamada kullanabilme becerisi ile etik uygulamalar ile ilgili konulardir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, lilkemizde spor ve egzersiz psikolojisi alanina olan ilginin artmasi ile
olusan bazi linvan karmasalarini 6nlemek, alan ile ilgili sistemli akreditasyon programlarinin
gelistirilmesi ve yiritiilmesi ile ilgili Birlesik Krallik’tan 6rnek uygulamalar sunarak, spor ve
egzersiz psikolojisi alaninin tilkemizdeki gelisimine katki saglamaktir.

Bir meslek grubu olarak spor ve egzersiz psikolojisi alaninda uzmanlasma, kaliteli ve
kapsamli bir egitim siirecinin saglanmasinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
makalede ele alinan Birlesik Krallik ornegindeki her iki dernegin ¢esitli egitim ve
uygulamalar1 igeren akreditasyon sistemleri birbirleriyle benzerlikler igermektedir. Detayli
aciklamalara yer verilen her iki akreditasyon modelinin, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
kariyer planlamasi yapan/yapmak isteyen adaylar icin 6rnek teskil etmesi yoni ile gesitli
avantajlar sunmaktadir. Daha 6nemlisi ise gerek spor bilimleri temelli, gerekse psikoloji alani
temelli olan adaylarin, spor ve egzersiz psikolojisi alani ile ilgili, ¢ocuk sporculardan
yetiskinlere, amator seviyeden profesyonellere kadar yapilan ¢alisma ve uygulamalarda etik
davranig kurallarina bagl olarak beklenen gelisim ve katkinin bilimsel yontemlerle
saglanmasi yoniinde hareket etmeleri gerekliligidir. Bu duruma en iyi Ornek, en son
diizenlenen 2016 Rio Olimpiyatlarinda 27 altin, 23 glimiis, 17 bronz ve toplamda 67 madalya
ile diinya siralamasinda ikinci olan Birlesik Kralligin spor bilimleri (6zellikle spor
psikolojisi) alaninda yapilan bilimsel arastirmalar ile uygulamali ¢aligmalar dogrultusunda
performans sporlarina énemli katki saglanmasi gosterilebilir. Ulkemizde hizla gelisen spor
bilimleri alaninin temel c¢aligma alanlarindan biri olan spor ve egzersiz psikolojisinde
yapilacak, benzer ulusal ve uluslararasi diizeydeki karsilastirma g¢alismalarinin alanin ve
dolayisiyla iilke sporunun gelisimine 6nemli 6l¢iide katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ulkemizdeki mevcut uygulamalar ve duruma gore, spor ve egzersiz psikolojisi alani ile ilgili
lisans, yuksek lisans ve doktora dizeyinde verilen egitim ve yapilan bilimsel galismalar
universitelerin spor bilimleri fakultelerinde uzun yillardir yiiriitilmektedir. Ancak, spor ve
egzersiz psikolojisi alaninda egitim almamig farkli alanlardan (felsefe, sosyoloji v.s.) gelen
baz1 kisiler ¢esitli spor kuliipleri ve federasyonlarda spor psikologu veya psikolojik
performans danigmani olarak gorev almaktadirlar. Bu durum spor bilimlerinden mezun olan

* Ingilizce geviriden olusacak anlam farklihigina yer vermemek igin Ingilizce orijinal isimler parantez iginde verilmistir.
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uzmanlarin etkinligini ve hatta sayginligini dolayli olarak azaltmaktadir. Unutulmamalidir ki,
universitelerin psikoloji bolimlerinden mezun olduktan sonra psikolog olarak topluma
hizmet eden bir birey “Spor Psikologu Degildir”. Dinyanin higbir iilkesinde de benzer bir
uygulama bilgimiz dahilinde yoktur. Spor Psikologu Nasil Olunur? Sorusuna yanit
bulabilmek icin, bu makalenin dnceki boélimlerinde uluslararast modellerden faydalanilarak
tiim detaylara yer verilmistir. Mevcut durumda tilkemizde yetkinligi, gecerligi ve giivenirligi
ciddi tartisma konusu olan, kurs ve sertifika programlarinin, uluslararasi standartlar ile
kiyaslanmas1 miimkiin degildir. Dolayisi ile iilkemizde diizenlenen higbir kurs ve sertifika
programu ile spor ve egzersiz psikolojisi alaninda uzmanlasma saglanamamaktadir. Spor ve
egzersiz psikolojisi alaninda bilim uzmanligi, ilgili {niversitelerin spor bilimleri
fakiilte/enstititiilerinden alinabilmektedir ve bu uzmanlik Spor Psikologu iinvami ile es
degerde degildir. Spor Psikologu unvan olarak uluslararasi alanyazinda kullanilan bir
terminolojidir ve Psikolog kavraminin unvanlarda kullanilabilmesi igin tniversitelerin
psikoloji bélimlerinden mezun olmay1 gerektirmektedir. Ornegin bu durumun vermis oldugu
bazi endiselerden dolayi, 1986 yilinda kurulmus olan, Uluslararasi Uygulamali Spor ve
Egzersiz Psikolojisi Dernegi (AASP; Association for Applied Sport Psychology) 1 Ekim
2017 tarihinde agiklanan yeni akreditasyon sistemi ile “Uygulamali Spor Psikolojisi Dernegi
Belgeli Danigmani (Spor Psikologu)” unvani dernek tiiziiklerinden kaldirilmistir. Belirtilen
tarihten itibaren kullanilacak olan yeni unvan “Belgeli Zihinsel Performans Danigsmanhigi”
olarak belirlenmis ve uygulamaya baglanmistir
(bkz.http://Iwww.appliedsportpsych.org/certification/certification-program-updates/july-2017-
update/). Nasil ki, sadece psikoloji alanindan gelip, spor psikologu unvaninin kullanilmasi
sakincali bir durum yaratmakta ise, sadece spor bilimleri alanindan gelip spor psikologu
unvaninin kullanilmasi da uluslararasi 6rneklerde oldugu gibi sakincali bir duruma ve unvan
karmasasina neden olabilmektedir.

Spor Psikologu unvaninin kullanilmasi, bu makalede verilen Birlesik Krallik 6rnegindeki gibi
oncelikle spor psikolojisi veya psikoloji lisans egitimi temelinde (spor bilimleri ve psikoloji
birlikte) spor ve egzersiz psikolojisi lisansiistii egitimlerden ve mutlaka ilgili akredistasyon
sistemlerinden gegmeyi gerektirmektedir. Bu durum, spor ve egzersiz psikolojisi alaninin
disiplinlerarasi olma 6zelliginden dolay1 uzun soluklu bir egitim siirecini kapsadigi ve kendi
icinde mutlaka bir stajyerlik (usta-girak iligkisi) donemini (6rn: BPS, BASES) gerektirdigi
icin onem arz etmektedir. Tiim bu tartisma ve agiklamalar, bir alanin digerine ustiinligiini
kanitlamak i¢in degil, uluslarasi arenada ve gelismis {lilkelerde gosterilen hassasiyetin
iilkemizde de gosterilmesini saglamak, insan saglik ve davranisina onemli etkilerinin
olabilecegi tiim uygulamalarin bilimsel yontemler 1s1ginda gergeklesmesine olanak saglamak
amaci ile yapilmaktadir.

Sonug olarak, refah diizeyine ulagmus iilkelerde (Birlesik Krallik, Almanya, Amerika, Fransa,
Isvigre vb.) spor ve egzersiz psikolojisi meslek gurubu sistematik ve planli bir egitim
cercevesi saglama zorunluluguna yéneltilmistir (Devonport ve Lane, 2014). Ulkemizde de
spor bilimlerinin diger alt disiplinleri ele alinarak profesyonellesmenin saglanmasi ve artmast
amaci ile benzer egitim program ve sistemlerinin gelistirilmesi bu alanin gelisimine dnemli
katkilar saglayacaktir. Egitim yontem ve programlari ile elde edilen diploma ve sertifikalar,
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mesleki bir organizasyonun ortak bir egitim ve uygulama standardi tiretme ¢abasini temsil
etmektedir (Zizzi ve digerleri, 2007). Ozellikle bahsi gegen Ulkelerde spor bilimleri egitimleri
alan ve spor ve egzersiz psikolojisi arastirma ve uygulama programlarina katilan ilgili
konularda tecribeleri olan bilim insanlart ile is birligi igerisinde benzer programlar
hazirlanarak gelecek nesiller i¢in spor ve egzersiz bilimlerinin tim alt dallarinda kariyer
yapma sansi artabilir.

ONERILER

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda yapilan akademik yayinlarda (Biddle ve Fuchs, 2009)
ile kongre bildiri ¢alismalarinda 0zellikle spor ve egzersiz psikologu egitim program ve
yontemlerini iceren uluslararasi1 karsilastirma calismalar1 son derece simirli ve az sayidadir
(Apitzsch, 2011; Beale, 2011; Edwards, 2011a, 2011b; Edwards ve Barker, 2015; Eubank,
2011). Bu nedenle, bundan sonra yapilacak uluslararas: karsilastirma calismalarinda, nicel
aragtirmalara ek olarak, grup ve bireysel goriisme teknikleri kullanilarak derinlemesine bilgi
saglayan nitel arastirmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir (Bekhit, Thomas, Lalonde ve Jolley,
2002; Edwards, 2011b; Edwards ve Barker, 2015; Evans ve Mathur, 2005; Ibade ve Sporer,
2004; Kaplan ve Saccuzo, 2009; Kruger, 2002).Yukarida belirtildigi {izere, bu tiir
karsilastirmali arastirma c¢aligmalarinda, mesleki egitim, 6grenme yontemleri, dgretim ve
uygulama igerikleri, yeterlilik standartlari, etik kural ve uygulamalar, spor ve egzersiz
psikolojisinin toplumdaki algist, ilgili dernek, konsey, iiniversite ve diger egitim kurumlari ile
profesyonel olarak mesleki yeterliligin tiim kademeleri ile ilgili konulara odaklanilmalidir
(Edwards ve Barker, 2015). Dahasi, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalarin
bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde sagladigi katkinin anlagilmasi ve degerlendirilmesi
tizerine ¢alismalar yapilmahidir (Biddle ve Funchs, 2009, Edwards ve Barker, 2015).

Ulkemizdeki mevcut durumda “Spor Psikologu” yetistiren kurum ve kuruluslar ile
uluslararas1 akreditasyon sistemlerine benzer bir yap1 heniiz olusturulmadigi i¢in kendini spor
psikologu olarak tanitan bireylere itibar edilmemesi, ayrica spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda destek almak isteyenlerin bu alanin iilkemizdeki emekgilerinden olan tniversitelerin
ilgili fakulte ve bolumlerindeki akademisyenlere bagvurmalar1 6nerilmektedir.

Sonu¢ olarak, basta Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi (ESPDER) ve Spor Bilimleri
Dernegi (SBD) ile birlikte ilgili liniversiteler aracilif1 ile ¢esitli akreditasyon programlari,
spor ve egzersiz psikolojisi lisans programlar1 diizenlenip, gelistirilerek ¢6ziim bulunabilir.
Gelistirilecek olan bu akreditasyon programlarinin spor bilimleri alaninin alt dallarinda
(6rnegin. Spor ve egzersiz psikolojisi) uzmanlagmay1 ve dolayisiyla spor bilimcilerin farkli
alt dallarda profesyonel bir meslek grubu olarak tanmirliginin artirtlacagi disiiniilmektedir.
Ayrica spor bilimleri ile ilgili lilkemizde diizenlenen c¢esitli kongrelerde ‘’spor ve egzersiz
psikolojisi’’ alani, spor bilimleri alt alanlarindan ‘’psiko-sosyal alanlar’® bagligmin alt
alanlarindan ¢ikarilarak, spor bilimlerinin temel alt disiplinlerinden biri olarak (0rn. spor ve
egzersiz psikolojisi veya spor psikolojisi, egzersiz psikolojisi gibi ayr1 ayri) diizenlenmesi bu
caligmanin Onerilerindendir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda Tirkiye’de piskososyal
alanlar baslig1 adi altinda sunulan s6zel ve poster bildilerin yiizde kag¢inin spor ve egzersiz
psikolojisi alanina ait oldugu arastirilip analiz edilerek sunulan bu Onerineye yanit veya
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yanitlar aranabilir. Spor ve egzersiz psikolojisi alan ¢alisanlarina yonelik yapilacak arastirma
ve projelere daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu ¢alismada sunulan Oneriler gelecekte
yapilacak olan tim c¢alismalara saglam bir temel olusturabilir.
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