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ONSOZ/PREFACE

Akademik hayatin olmazsa olmaz degerlerinden biridir bilimsel hakemli dergiler.
Hem aragtirmacilarin gesitli konularda 6zgiin veya derleme makaleler tiretmesine
imkan tanir hem de diger aragtirmacilar i¢in bilgi ve esin kaynagi olur. Bilimsel
arastirmanin {iriinii olan makalelerin kayit altina alinip paylasilabilir hale gelmesi,
bilimsel yontemin gelistirilmesi adina da son derece 6nemli ve gerekli bir asamadir.
Iste tam da bu nedenlerden dolay1, 2011 yilinda yayin hayatina baslayan -miizik,
miizikoloji ve sahne sanatlar1 alanlarindaki inceleme ve arastirmalara yer veren-
dergimiz Konservatoryum’un -kisa bir aranin ardindan- yaym hayatina kaldig:
yerden devam ediyor olmasi bizim i¢in heyecan verici bir “yeniden dogus ™.

Konservatoryum’un bu sayisini, onun yeniden dogusunda biiyiilk emegi olan,
ancak kisa siire 6nce kaybettigimiz degerli miidiirlimiiz ve sahne sanatlar1 boliim
baskan1 Prof. A. Miifit Bayrasa’nin aziz hatirasina ithaf ediyoruz. Saygilarimizla...

Yrd. Do¢. Tufan KARABULUT

Scientific peer-review journals are essential parts of academic life. These
Journals enable researchers to write or compile articles in different fields as well
as to provide information and inspiration to other researchers. The recording
and sharing of articles produced by scientific research is a very important and
necessary step regarding development of the scientific method. Just because of
these reasons, the fact that our journal “Konservatoryum”, which launched in
2011, focused on analysis and research on music, musicology, and performing
arts, is continuing to be published -after a short break- is an exciting ‘rebirth’
for us.

We dedicate this issue of “Konservatoryum” to the fond memory of Prof. A. Miifit
Bayrasa, our dear director and the head of the performing arts department, who
we lost a short time ago. He contributed much to the rebirth of this journal.
Respectfully...

HAZIRAN/JUNE 2016




EDITORDEN/EDITOR’S NOTE

istanbul Universitesi Devlet Konservatuari tarafindan 2011°den beri yayimlanan
Konservatoryum hakemli dergisi; miizik, miizikoloji ve sahne sanatlari alanlarinda
makaleler yayinlamaktadir. 2015 sonunda editorii olarak gorevlendirildigim
derginin 2014’e kadar yaymlanan dort sayisinda emegi gegen tiim hocalarimiza,
yazarlara ve hakemlere tesekkiir ediyor, 2016 itibari ile yeni katilimcilarla
beraber devraldigimiz bu ilk say1 ile bundan sonra da titizlikle devam edebilmeyi
diliyorum. Derginin elektronik ortamda da yaymlanmasini ve uluslararasi dizinde
yer almasini hedefledigimizi de duyurmak isterim.

Konservatoryum bu sayida; vokal isleyis yapisi ve sorunlari, organoloji ve ses
egitimi yaklasimli icerikleriyle opera ve miizikoloji gibi sanat ve bilim dallarina
ait aragtirma tiiriindeki makalelerden olusuyor.

Bundan sonraki sayilarla da miizik, miizikoloji ve sahne sanatlar1 alanlarinda
giderek artan nitelikte 6zgiin akademik yayinlara yer verebilmek dilegiyle...

Yrd. Dog. Dr. Esra KARAOL
Yayin Kurulu adina/On Behalf of Editorial Board

The peer-reviewed “Konservatoryum” journal published by Istanbul University
State Conservatory since 2011, is publishing articles in music, musicology, and
performing arts. We thank all our teachers, writers and reviewers that have
contributed in the four issues published until the end of 2013. We hope we
can continue with the same meticulousness with this new issue, the first after 1
was appointed as an editor at the end of 2015, which we undertook to publish
with new participants. I would also like to announce that we aim to publish the
electronic version of our journal and be registered in the international indexes.
This issue of “Konservatoryum” consists of research articles in artistic and
scientific branches like opera and musicology, such as vocal progress and
concequences, organology and an approach to vocal training. Hoping to provide
academic publications with increasingly unique content in the fields of music,
musicology, and performing arts...

HAZIRAN/JUNE 2016
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OPERA iCRACILIGI OGRENCILERININ SES
GELISIM SURECLERI VE OLUSABILECEK
OLUMSUZLUKLARI ONLEME YOLLARI

Seta KURKCUOGLU"
0z

Insan, evrimsel siireci icerisinde zihinsel gelisimini arttirdik¢a, kendi sesini kullanma
yetenegini kesfetmis, pek ¢ok yeteneginin yani sira, sosyal bir varlik olarak yeni iletisim
bi¢imleri gelistirmis ve konusmay1 6grenmistir. Sarki sdylemek, dogadaki canlilarin
seslerini duyan insanin onlart taklit etmesiyle baslamistir. Sarki sdyleme sanatinin
gelisimi; acilarini, sevinglerini, agklarini sarkilar yoluyla ortaya koyma istegi duyan
insanin, kendini en giizel sekilde ifade etme ¢abasindan dogan bir sanattir. Opera sanati
da, boylesi bir arayisla gelismistir. Bu sanatin en temel enstriimani olan insan sesi, dogal
sinirlarin olduk¢a &tesinde kullanilmaktadir. Ayrica ses teli fizyolojik olarak beden
icinde yer aldigindan viicutta gelisen hastaliklardan etkilenebilen ve yanlis
kullanildiginda ¢abuk yipranabilen bir yapiya sahiptir. Bu bakimdan, egitimi de biiyiik
dikkat ve sorumluluk gerektirmektedir. Bu makalede, opera alanina yonelik ses
egitiminde, egitimcinin izleyecegi dogru kabul edilen yontemlere yonelik genel
bilgilere yer verilmis, yanlig ¢aligmalar sonucu karsilasilabilecek sorunlar ve ses
saghigini koruma yollari, kisaca girtlak yapisina, ses ve nefes mekanizmasma dair
anatomik bilgilere deginilmis; ayrica dogru ses egitiminin gerekliligine dair sebep sonug
iligkileri kurulmustur. Sonug olarak, tiim bilgilerin 1s18inda egitim goéren bir sesin basari
gostergeleri ortaya konmustur. Calismada kaynak tarama yontemi kullanilmis, bu
bilgiler ayni zamanda egitim goren Ogrencilerde gdzlenen gelisim siiregleriyle
pekistirilmistir. Boylece, bu konuda egitim veren meslektaslarimiza kaynak yaratmak
amaglanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Ses Organlari, Opera Icraciligi, Ses Egitimi.

Atf (Cite): Kiirkgiioglu, S. (2016). Opera Icraciligi Ogrencilerinin Ses Gelisim
Siiregleri ve Olusabilecek Olumsuzluklar1 Onleme Yollari/The Vocal Progress of Opera
Performance Students and Ways to Prevent the Adverse Consequences During This
Period. Konservatoryum, 3/1, 1-13.

*Yardimei Dogent, Okan Universitesi Konservatuvari, Istanbul, Tiirkiye, seta.kurkcuoglu@okan.edu.tr
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THE VOCAL PROGRESS OF OPERA PERFORMANCE
STUDENTS AND WAYS TO PREVENT THE ADVERSE
CONSEQUENCES DURING THIS PERIOD

ABSTRACT

In the evolutionary process, along with the increasing mental development
capacity, humans not only discovered the ability to use their voice, but also, as social
beings, they developed new communication ways as well as many other abilities, and
learned speaking. Singing started with humans’ imitating sounds of species’ voices
in nature. With the development of the art of singing, humans who want to reveal their
pain, happiness, and love, can do so through songs. Singing has become one of the art
forms that brings out the best efforts of one’s self-expression. The art of opera has
developed in such a quest for self-articulation. The human voice, the main instrument of
this art, is used quite beyond its natural limits. Since vocal cords are physiologically
located within the body, they can be affected by diseases and often wear out quickly
when used incorrectly. Therefore, vocal training also requires great care and
responsibility. In this article, in vocal training methods for opera, general information
regarding methods considered correct to be followed by the trainer was given in
addition to problems that may be encountered as a result of improper training methods
and techniques to protect voice health. Furthermore, the throat’s structure and voice-
breath system were briefly mentioned, coupled with a discussion on the cause-effect
relationship about the necessity of vocal training on the subject. As a result, indicators
of a trained voice were revealed in the light of this information. In this study, literature
research was used as a method, and at the same time, this information was also
consolidated with the students’ development process observed during vocal training.
Thus, this study was aimed to create resources for colleagues working in this field.

Keywords: Vocal Organs, Opera Singing, Voice Training.
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Giris

Once doganin ve hayvanlarin ¢ikardig: seslere dikkat eden insanoglu,
ardindan kendinde var olan kaynagi fark etmis, duydugu sesleri taklit etmis,
gelisen evrimiyle bu kaynagi bir iletisim araci olarak kullanarak konusmus,
nihayet kendini ifade etme yolunda her bolgede farkli olarak gelistirdigi
lisanla birlikte dogadaki sesleri birlestirerek sarki sdylemeyi 6grenmistir.

Tip biliminin ortaya ¢ikisi ile birlikte ses olgusu ve olusumu merak edilen
konular arasina girmis, bdylece ses organlar1 ve onlarin isleyis bigimleri
de yavas yavas ortaya ¢ikmistir. Bu gelismeler ses egitimine biiylik
katkilar saglamis, ses sagliginin korunmasi kolaylagmis, tibbi aletlerle
gergeklestirilen gozlemlerle birlikte, verilen egitimin dogrulugu bilimsel
temellere oturtulabilmistir.

Ne ilgingtir ki ses telleri (vocal cords) ve ses tellerinin konumlandigi larinks
aslinda solunumu destekleme ve ses telleri ise 6zellikle nefes borusuna bir
sey kagmasini dnleme gorevini saglama amaciyla ¢aligmaktadir; yani ses
¢ikarma ve konusma eylemini gergeklestirmek bu yapinin ikincil gorevidir.
Nefes alis verislerde daimi olarak belli oranda agik olan ses telleri, sadece
nefes verme ile birlikte sarki soyleme ve konugma gerceklestirildigi esnada,
sOylenen vokal yapisina gore acilir ve kapanir. Cignenen yiyeceklerin
yutulmasi esnasinda ise “yutak” nefes kanalinin iizerine kapanmaktadir.

Basit¢e insanin ses verme eylemi, akcigerlerdeki basingli havanin ses
tellerinden diyafram kasinin kontroliine gegmesiyle gergeklestirilmektedir.
Ancak elbette opera sarkicilari icra esnasinda ses verme eylemini, daha
komplike ve kontrollii bir kullanimla gerceklestirmektedir. Dogal olarak
bu eylemin dogru uygulaniyor olmasi veya bu alana yonelik dogru
egitimin veriliyor olmasi, icracinin ses saglig1 agisindan ¢ok biiylik dnem
tagimaktadir.

Gliniimiizde ses egitimi ve icrasi agisindan, girtlak anatomisinin biliniyor
olmasi pek ¢ok sorunun hizli bir bigimde ¢oziilmesine imkan tanimaktadir.
Ihtisas1 Kulak-Burun-Bogaz olan doktorlarin, giinliik hayatta kisilerin
yasam kalitesini etkilemeyen ancak icraci i¢in bilyiik onem tagtyan birtakim
rahatsizliklarin ¢6ziimiine yonlenmeleri gerekli olmustur. Bu sebeple bir
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kisitm KBB doktorlar1, konusma ve ses pedagoglari ile ses egitimcileri,
sesle ilgili sorunlar iizerine ortaklasa ¢alisarak “Foniatri” denilen uzmanlik
dalinin ortaya ¢ikmasina sebep olmuslardir. Bu spesifik dalin uzmanlari,
seste yanlis egitim ya da kullanim siirecinin yarattig1 deformasyonlara
kars1, kamera ile goriintli alabilmekte ve Olcii aletleri sayesinde birlikte
zamaninda Onlemler alabilmekte, dogru ses egitimi ile birlikte ekipge
tibbi problemleri tedavi edebilmektedirler. Ulkemizde bu uzmanlik dali
ile ilgilenen ekiplerin sayis1 ¢ok az olmasina ragmen, bu alan dikkat ¢ekici
bir bicimde gelismekte, akademik caligsmalara yonelen ilgi artmaktadir.
Bu calisma, ses egitimi veren kisilere, bu egitimi alanlara ve tim diger
ilgililere katki saglamak amaci tagimaktadir. Bu dogrultuda oncelikle ses
- nefes mekanizmasini ve girtlak yapisinin boliimlerini kisaca ele almakta
fayda vardir.

Genel Olarak Ses-Nefes Mekanizmasi ve Girtlak Yapisi

Ses ¢ikarmay1 saglayan organlarin hemen tamami solunum sistemine
aittir. Bir tek agiz, sindirim gorevini de iistlenir. Dilin agiz i¢indeki kismi
disinda, asil biiyiik boliimii igeridedir. Dilin hareketleri ¢ok sayida kas
demeti tarafindan saglanir. Konugsmanin sekillenmesinde ¢ok biiyiik islevi
vardir. Akcigerlerin havay1 emme gorevi disinda, havayi ses tellerine dogru
iifleme gorevi de vardir. G6giis ve karin bosluklar birbirinden “diyafram”
denilen kalin bir kas tabakasiyla ayrilmistir. Bu kasin demetleri ¢evredeki
kemik yapilara sikica baglanmistir. Karin kaslar1 serbest durumdayken ve
nefes alinmiyorken diyafram kubbe seklindedir. Kasilma gerceklestiginde
ise kubbenin tepesi asagr dogru ¢oker ve diyafram diizlesir; bu sirada
on iki ¢ift kaburgadan olusan gogiis kafesi genisleyerek iceriye havanin
girmesini saglar (Omiir, 2001: 9-16).

Girtlagin kemik ve kikirdak yapisi ele alinacak olunursa: Uzmanlara gore
girtlagin (larynx) toplam dokuz kikirdagindan bes tanesi ile bir kemik ¢ok
onemlidir. Bu kikirdaklar, Tiroid kikirdak, Kricoid (Crikoid) kikirdak,
iki adet Aritenoid kikirdaklar ve Epiglotis (Epiglottis)’tir. Girtlakta asili
kemik ise Hiyoid (Hyoid) kemiktir (McKinney, 2005: 66).

Yukaridan asagi dogru yapiyr ele alacak olursak, bu kikirdaklardan
birincisi Epiglottis denilen ve girtlagin iizerine bir kapak gibi kapanan bu
kikirdak, gidalarin yemek borusuna ydnelmesini saglamaktadir. ikincisi
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ise, ses tellerinin acik halini andiran V seklinde 6nden birlesik bir yapiya
sahip olan Thyroid’dir. Genellikle “Adem Elmas1” olarak bilinen girtlagin
bu en biiyiikk kikirdagmin ucu, erkeklerde daha belirgin olmak iizere,
bogazimizin disindan, 6zellikle yutkunma hareketi yaparken goriilebilir.
Girlak yapisinda bulunan kikirdaklardan bir digeri, soluk borusunun iist
boliimiinde bulunan halka bi¢iminde 6nden arkaya dogru uzun oval bir
kikirdaktir. Arkast kapali bu kikirdagin adi Cricoid’dir. Soluk borusunun
lizerine oturmus ve Thyroid kikirdakla birlesmistir. Thyroid kikirdak,
Cricoid kikirdak tizerine egilme hareketi yapar. Bu hareket ses tellerinin
gerilmesini ve sesin incelmesini saglar. Crikoid kikirdagin arka-iist
iki kenarina bagl piramit seklinde iki kiiciik kikirdak daha bulunur.
Bunlar Aritenoid kikirdaklardir. Aritenoid kikirdaklarin Crikoid kikirdak
tizerindeki ekleminde mekanik olarak {i¢ temel hareket gerceklesir.
Birincisi; orta bolimdeki kayma hareketi, ikincisi; dikey eksende donme
hareketidir. Goreceli olarak kisitli olan iigiincii hareket de one arkaya
devrilme hareketidir. Ses telleri 6n uc¢lardan birbirine ve Thyroid kikirdagin
i¢ yiiziine; arka uclardan Aritenoid kikirdaklara tutunurlar (Omiir, 2001:
14). Ayrica bir boynuzu animsatan Corniculate kikirdaklar1 da, bu genel
yapiya bagli olarak yer almaktadirlar.

Hyoid kemik ise U seklinde ve dil tabanina bagli olan bir kemik olup,
bogazin arkasina dogru acilir. Girtlagin konugmak ve sarki sdylemek icin
aldig1 pozisyonda cok dnemli bir faktordiir. Eger ¢ene alti ve Thyroid
kikirdak (Adem elmasi) arasindaki bolgeye bogazinizin iki yanina bas
parmaklarinizi yerlestirir ve nazik bir baskiyla baskilar iseniz, Hyoid
kemiginizin kanatlarini hissedebilir ve hareket ettirebilirsiniz (McKinney,
2005: 67).

Gairtlak yapisinda bahsi gegen kikirdaklara bagli, 6zellikle ses olusumunda
etkili ic kas vardir. Bu kaslar, bagli bulunduklar1 kikirdaga gore
adlandirilmiglardir. Sesin sekillenisi 6zellikle bu kaslarin germe-cekme
hareketleriyle gerceklesir. Bunlar “Thyroarytenoid (tiroaritenoid)”,
“Cricothyroid  (krikotiroid)” ve “Cricoarytenoid (krikoaritenoid)”
kaslaridir. Thyroarytenoid’ler ince ve genis kaslardir. Konum olarak, vokal
kivrimlara paralel ve bu kivrimlarin lateralinde (dis yanlarinda) yer alirlar.
Thyroid ¢ikintisindan, arkada konumlanan Aritenoid’lere kadar uzanirlar.
Thyroarythenoid’ler, ses tellerinin (vocal cord) ton kontrollerini yapmakla
gorevlidirler (Kiirk¢iioglu, 2014: 539).
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Adindan da anlasilacagi tizere Cricothyroid kaslari, baglandig1 Thyroid ve
Cricoid kikirdaklarini ses olusumunun yapisina gore birbirine yaklastiracak
sekilde ¢eker, Cricoarytenoid kaslari ise sesin inceligine ya da kalinli§ina
gore vocal cordlan agar, kapar, gevsetir veya gerer. Elbette, tiim bu yap1
saglikli olan her insanda mevcuttur. Ancak, her saglikli insan 6zellikle
opera eserlerini icra edemeyebilir. Bu eylem, pek ¢ok olumlu kosullarin
saglanmas1 ve yogun bir caligsmayla birlikte ger¢eklesebilmektedir.

Sarki Soyleme Eylemi Hangi Kosullarla ve Nasil Gergeklesir?

Sarki soylemek amaciyla uygulanan ses ¢ikarma eylemi, akcigerlere dolan
basingli havanin, nefes verme sirasinda diyafram kasmin kontroliinde
ses tellerinden gegmesi, bu sirada ses telleri birbirine saniyede 100-250
kez ¢arparken; agiz boslugumuzda, burun, siniis ve gégse bagl rezonans
bolgelerinde, sdylenmek istenilen vokallerin ses tellerine bagli olarak ince
ya da kalin renkte tinlamasiyla gergeklesir. Rezonator bolgelerin varligi,
sesimizin renkli ¢tkmasini ve hacim kazanmasina saglamaktadir.

Ozellikle, opera icracilif1 iizerine egitim alan ogrencilere; en Snemli
nefes alma kasi olan diyaframlarinin giiclendirilmesi i¢in, cigerlerinin tist
boliimiiniin aktivitesini dengeleyerek, diyaframlarmin bulundugu bolgeyi
nefes almada aktive etmek ve kuvvetlendirmek gerekmektedir. Beyin
viicut koordinasyonunu giiclendirmek ve nefes alma iizerine dikkatlerini
diyafram bolgesine yonlendirmek ve sarki sdylerken havanin kontrollii bir
bigimde kullanilabilmesi i¢in gerekli ¢alismalar1 kendilerine yaptirmak,
baslangigta Ogretilmesi gereken en onemli konulardir. Bu dogrultuda,
ayakta ve gerilimsiz serbest bir durusla diyafram bdlgesini hissederek
nefes alip kas1 esnetmek ilk egzersizdir. Havanin gerektiginden fazla igeri
alinmasi, kontrolii zaten saglayamayan 6grencilerin fazla basing sebebiyle,
gereksiz hava miktariyla birlikte gerekli hava miktarin1 da kaybetmelerine
sebep olacaktir. Bu bakimdan 6grencinin yeterli miktarda hava ile sarki
s0ylemeye en bagindan alistirilmasi ltizumludur.

Sarki soyleme eylemi ve Ozellikle de opera icra etmek, pek cok
mekanizmanin bir arada ve olmasi gerekti§i oranda ¢alismasiyla
mimkiindiir. Bu mekanizmanin isleyisini saglamak amaciyla gereken
kosullari, ses egitimi iizerine c¢alisarak saglamak miimkiin olmasina
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ragmen, egitime baslayacak 6grencilerde, oncelikle anatomik, psikolojik
ve karakteristik pek ¢cok olumlu 6nkosullarin bulunmas: gerekmektedir.

Dogal olarak, 6grencilerin ses tellerinin sagligi ve anatomik dayanikliligi,
ton ¢ikarma esnasindaki hizli carpma igleminin yogunlugu g6z Oniine
alinacak olursa bilhassa elzemdir. Nefes verirken sarki sdylenildiginden,
miizikal bir tonu veya cilimleyi icra ederken, sesten hava c¢ikisinin
duyulmamasi i¢in daha once de ifade edildigi gibi diyafram kasini
giiclendirici ¢alismalar yapmis olmak ve alttan gelen basincin kontrollii
cikisini saglamak gerekmektedir. Bu c¢alisma, ayni zamanda nefes
rezervinin ergonomik kullanimina ve giic kaybinin engellenmesine de
olanak tanimaktadir. Bdylece, en az nefes kullanimiyla en uzun miizik
ctimlelerini bile rahatlikla sdylemek miimkiin olur. Diyafram desteginin
tam olmasi ve rezonator bolgelerinin de tam calismasi sayesinde her bir
tonun ve tminin dengeli bir bi¢gimde vibrasyonlu ve saglikli duyulmasi
saglanir.

Ogrencilerin seslerindeki dogal vibrasyonun varligi, ayni zamanda
seslerinin saglikli oldugunun da gostergesidir. Ancak, o6zellikle opera
egitimialan 6grencilerigintiztonlarda dogal vibrasyon yeterli olmayacaktir.
Bu bakimdan da, diyafram kasinin destegi saglikli rezonator bolgelerinin
kullanimiyla saglanan tiz tonlardaki vibrasyon, her zaman daha dogal,
rahat ve yuvarlak duyulmaktadir. Diyafram destegi, icracinin detone olma
thtimalini 6nler ve ayn1 zamanda sesini uzun siire saglikli kullanmasini
saglar (Kiirkctioglu, 2014: 541).

Elbette, tiim bu calismalar kulag1 geliskin veya kulak duyusu iizerine
yogunlasip kendini gelistirmis 6grenciler iizerinde uygulanabilecektir.
Kulagi hassas olmayan bir 6grenci, tiniy1 diyafram destegiyle verip
vermedigini ayirt edemeyecektir.

Sesi gelistirme asamasinda ses egzersizleri kullanilir. Ogrencinin ses
rengine uygun ses registerinde bir oktav aralik i¢erisinde baslayan ii¢ ya da
bes ses igeren inici ve ¢ikici ezgilerden olusan egzersizler ile ses elastikiyeti
giderek gelistirilmeye caligilir. Bu egzersizin varyasyonlari egitimcinin
istegine baglidir. ilerleyen zamanlarda 6zellikle Opera icracilarina yonelik
egzersizlerin zorluk dereceleri arttirilabilir. Bir oktav igerisinde a-e-i-
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o-u sesli harfleriyle hem bagli hem de staccato (sesleri kesik kesik tane
tane ¢ikarma) olarak inici ve ¢ikici kullanimin birarada uygulandigi zorlu
egzersizler de mevcuttur. Her vokali agzin acilacagi en makul noktaya
kadar agmak, hem diyaframa ulasmay1 kolaylastirmakta hem de tonun
yuvarlak duyulmasina katkida bulunmaktadir.

Her eserin kendine has zorluklar1 vardir. Ancak Oncelikli olarak heceleri
birbirine baglamaya, onlara birbiri ardina takip ederek uzanmaya alismak
teknik bakimdan gelismede kolaylik saglar. Ag1z1 miimkiin oldugu kadar iist
disleri gostermeden agmak ve kelimeleri bu yolla dogru artikiile etmek ¢ok
onemlidir. Dogru artikiilasyon ve birbiri ardina vokaller yoluyla notalara
uzanmak ve bu esnada diyaframin sarsilmasini ya da gereginden fazla
hareket etmesini onlemek etkileyiciligi arttirir (Battaglia: 8-14). Kaynak
kitapta yer alan parca Ornekleri egitimciler tarafindan derinlemesine
incelenebilir.

Opera Alanina Yénelik Ses Egitiminde Nasil Bir Yol izlenir, Ne Gibi
Sorunlarla Karsilasilir ve Nasil Korunur?

Oncelikle bir énceki boliimde anlatilan kosullarin tamamiimn mevcut
olmast ve yapilmasi gereken caligmalara baslanmis olmasi gereklidir.
Opera icrasi esnasinda sesi kullanma bi¢imi, diger icra alanlarinin 6tesinde
cok daha fazla detay igerir. Tirk miizigi, pop miizik ya da Tiirk halk
miizigi gibi alanlarda icra esnasinda “Gogiis sesi (Chest voice)” ve gerekli
yerlerde “Falset sesi (Falsetto voice)” kullanilirken, opera eserlerinin
icras1 esnasinda “Kafa sesi (Head voice)” denilen bir kullanim bi¢imi
gelistirilmistir.

Kafa sesi, aslinda falset ve gogiis seslerinin esit oranda kullanilmasi ile
gelismektedir. Yani gogiis sesini ve falset sesini destekleyen kas gruplari
esit miktarda calisir. Gogilis sesi, ses tellerinin i¢ kaslarmin birbirine
derinlemesine temasi ve gogis bolgesi rezonatdrlerinin yiiksek oranda
kullanimu ile ¢ikarilirken; falset sesi ise, ses tellerinin i¢ kaslarinin ¢ok
daha az temasi ile girtlagin 6ne-asag1 ¢ekilmesi ile ¢ikarilmaktadir. Bir
arya sOylerken sayet sadece gogiis sesi kullanilirsa, belli bir ses araliginin
ardindan otomatik olarak viicut falset sese gecer. Opera eserlerindeki
register (ses genisligi), dogal kullanimin lizerinde daha genis bir register
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kullanim1 gerektirdiginden, kafa sesi kullanimi bu bakimdan kolaylik
saglamaktadir. GOgiis sesi ve falset sesinin esitliginin bozuldugu
durumlarda, genellikle tiz tonlar1 verme zorlugu yasanirken ve bu tonlarin
vibrasyonunun da zarar gordiigili, diyaframin kontroliiniin zayifladig1 ve
tonun diiz bir renkte tinisiz ¢iktig1 duyulur. Elbette, falset sesi diger miizik
tiirlerinde kullanilmaktadir. Oncelikle, anatomik ve genetik destege sahip
kisiler, bu sayede icra bi¢imi esnasinda kaslarina ¢ok daha kolay hakim
olabilmektedir. Ancak, yogun kullanim durumu s6z konusu ise zaman
icinde nodiil, ses tellerinin aralik kalmasi gibi saglik problemleri ile
karsilagsma riski, yilizde yiiz gerceklesmemekle birlikte yine de mevcuttur.
Oysa falset ses ile 6zellikle opera repertuvarini icra etmeye ¢alismak, ciddi
ses hastaliklarinin olugmasina sebebiyet verebilmektedir. Oncelikle falset
sesle sdylemenin ilk negatif isaretleri bogaz kaslarinin kolay yorulmasi ve
bogazin acimasidir. Tiz tonlarda girtlak yukari ¢ekilmeye devam ettikge,
nefes yolu uzar ve ses tellerinde hava ¢ikma riski artar. Yukar1 ¢ekilen
larenksle birlikte ses telleri kapanmamaya meyleder ve bu durum kisinin
kapatmaya calistik¢a bogaz kaslarinin daha fazla yorulmasiyla sonuglanir.
Gereken hareket yapilamadigindan diger kaslar da gerilir ve istenilen sesin
verilememesine sebep olur (Denizoglu, 2015: MIAM Semineri).

Bagka bir sorun da, yeni opera sarkiciligi egitimi alan Ogrencilere,
egitmenleri tarafindan ses kapasitelerinin iizerinde eser sdyletilmeye
calisilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Teknik yeterlilik kazandirilmadan
Ogrencilere yaptirilan bu c¢alismalar, hem ses kullanimlarinin hem
de diyafram kullanimlarimin detayli 6grenilmesini geri planda
birakabilmektedir. Bu sebeple, diyafram {izerinde kas kontroliinii
saglayamayan Ogrencilerde, ses tellerinin arasindan gerekenin iizerinde
hava ¢ikis1 olmakta ve nefes destegi yeter miktarda olmayan 6grencilerin
icra yukleri ses tellerine binmekte, seslerini zorladiklar1 i¢in de pek ¢ok
ses hastaliklar1 olusabilmektedir. Bu bakimdan, egitmenlerin bastan dnlem
alarak 6grencilerin gelisim siireclerine gore bir yol izlemeleri ve bu tip
sorunlarin olusmasina mani olmalar1 gerekmektedir.

Opera eserlerinin icrasi esnasinda viicudumuzun sadece ses ve nefes
kaslar1 etkin degildir. Ikincil énemde omuz, sirt ve bacak kaslarinin
etkileri tlizerine de diisiinmek gerekir. Bu bakimdan, viicut postiirii cok
onemlidir. Sarki sdyleyen biri i¢in, viicut kaslarinin gerginligi hangi tiirde
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eser icra ederse etsin kisiyi olumsuz etkilemektedir. Tiim kaslarin serbest
bir kontrolle kullanim1 her zaman avantajdir (Denizoglu, 2015: MIAM
Semineri). Iki kasin arasin1 sikmak dahi baz1 kisiler icin sarki sdylemeyi
negatif anlamda etkileyebilir. Bu bakimdan, 6zellikle opera icrasi esnasinda
kisinin dik bir durus almasi, omuzlarin1 ve sirtin1 kasmamasi, gogiis
kemigini ¢okertmemesi ve yiiz kaslarini serbest¢e asagi dogru kullanmasi
ile dogru bir tim1 ve icra yolu elde edilmis olur. Bu sayede, kisinin
lizerinde olusabilecek icrayr olumsuz etkileyici tiim kosullar, minimum
seviyede kalabilmektedir. Gii¢lii yapisina ragmen, siralanan oneriler
yerine getirilmez ve yanlhs kullanim siirdiiriiliirse, ses telleri cogunlukla
yipranabilmektedir. Ses telleri, ton verme esnasinda saniyede 100-250 kez
birbirine carparlar. Bu denli yipratici bir giice dayanabilmelerinden otiirii
giiclii hiicrelerle riildiikleri diisiiniilmektedir (Omiir, 2001: 14-15). Ancak
bu denli giiclii yapisina ragmen, yanlis kullanim sonucunda c¢arpmaya
kars1 direncin azaldig1 bolgelerde, nasirimsi bir ¢ikinti olarak olusan ve
“nodiil” ad1 verilen doku, ses aktivitesinin uygulandigi anda ses tellerinin
tam kapanmamasina ve arasindan hava ¢ikmasina sebep olmaktadir. Hem
sesini kullanan kisiyi, hem de karsisindaki dinleyiciyi rahatsiz eden bu
hava sesi, hafif vakalarda tibbi miidahale gerektirmeksizin, sadece ses
egitimi ile diizelmekte ve tamamen iyilestirilmektedir. Bunun i¢in, nodiillii
kisilerin sesleri asla zorlanmadan ve ses araliklarin1 asmayan yuvarlak
vokaller tlizerinden p (piano) niiansla egzersizler yaptirilmali, kisilerin
giinlik hayatlar1 igerisinde seslerini daha az ve dikkatli kullanmalari
yoniinde tavsiyeler verilmelidir. Iyilesme siirecinde bu kisilerin konusma
ve ton verme aktivitelerinde duyulan hava sesinin oran1 giderek azalmakta
ve egitimin sonunda tamamen yok olmaktadir (Kiirk¢iioglu, 2014: 540).
Nodiiliin ses egzersizleri ile iyilesemeyecek oranda goriilmesi durumunda
ise mutlaka cerrahi miidahale gerekmektedir. Ancak cerrahi miidahalenin
sonucunda da, opera icracilarinin olumsuz karsilayabilecegi bazi sonuglar
goriilebilmektedir. Bu bakimdan, vakanin ilk hissedildigi ve ses tellerinden
hava ¢ikisinin ilk duyuldugu durumlarda 6nlem almak ¢ok 6nemlidir.

Ses tellerinin korunmasi i¢in harici birtakim 6nlemler de alinabilmektedir.
Bunlar bol su tiiketmek, kuru ortamlardan kaginmak, asitli ve kafeinli
iceceklerden uzak durmak, soguk havalarda naneli tiriinleri kullanmaktan
sakinmak ve agiz kapali nefes almak, icra dncesi ¢ikolata ve yogurt gibi
bogaz sekresyonunu etkileyecek tiriinlerden kaginmak olarak sayilabilir.
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Sonug¢

Insanligin konusma becerisini kazanmasmin ardindan sarki sdyleme
yetenegini de kazanmasi, bash basina viicudumuzun bize sagladigi en
giizel eylemlerden biridir. Opera sanati nasil ki sahne sanatlarinin tamamint
iceren bir sanat dal1 ise, icracilig1 da insan sesinin kullaniminda ulastig1 en
u¢ noktadir. Bu alana yonelik ses ve nefes egitimi de ayni1 oranda zor ve
mesakkatli bir yoldur. Dogru egitimi almis bir kisi, egitiminin ardindan
diyafram destegi ile sesini zorlanmadan kontrol etmekte, yetenegini agik
bi¢imde ortaya koyabilmektedir.

Ancak bu kontrolii saglayabilmek ve ses sagligin1 koruyabilmek icin,
opera icracilig1 tizerine egitim veren ve dogru teknikleri bilen bir egitmen
esliginde calisilmas1 ¢ok Onemlidir. Egitmenin, nefes ve beraberinde
diyafram kasmin dogru kullanimina yonelik yontemleri en bastan
ogrenciye kazandirmasi, ses kapasitesini onun anatomik kolayliklarina
gore sekillendirmesi, 6grenciye Gogiis sesi (Chest voice) ve Falset sesini
(Falsetto voice) esit oranda ve homojen kullandirarak olusturacag “Kafa
sesini (Head voice)” opera eserlerinin icras1t yonelik en iyi bigimde
kazandirmas1 ve Ogrencinin ses rengine gore ona dogru repertuvari
calistirmast gerekmektedir.

Ozellikle egitimlerinin baslangicinda olan ogrencilerin ses renklerine
ve kapasitelerine uygun olmayan, onlarin geldigi seviyenin iizerinde
eser sOyletilmeye c¢alisilmasi, heniiz diyaframi iizerinde kas kontroliinii
saglayamayan ogrencilerde, ses tellerinin arasindan gerekenin lizerinde
bir oranda hava ¢ikisina neden olmakta ve nefes destegi yeter miktarda
olmayan O&grencilerin icra yiikleri ses tellerine binmektedir. Boylece
seslerini zorladiklar1 i¢in de kendilerinde pek c¢ok ses hastaliklar
olusabilmektedir. Bu bakimdan egitmenlerin bastan 6nlem alarak, bu tip
sorunlarin gelismesine mani olmalar1 6nem arzetmektedir.

Baslangigta 6grencinin ses rengine uygun ses registerinde bir oktav aralik
icerisinde baslayan {i¢ ya da bes ses igeren i¢ici ve ¢ikici ezgilerden olusan
egzersizler ile ses elastikiyeti giderek gelistirilmeye ¢aligilir. ilerleyen
zamanlarda oOzellikle opera icracilarma yonelik egzersizlerin zorluk
dereceleri genellikle arttirilmaktadir. Bir oktav igerisinde a-e-i-o-u sesli
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harfleriyle hem bagli hem de staccato (sesleri kesik kesik tane tane ¢ikarma)
olarak inici ve ¢ikici kullanimin birarada uygulandigi zorlu egzersizlere
varan metodlar kullanilabilir. Ayrica her vokali agzin acilacagi en makul
noktaya kadar agmak, hem diyaframa ulasmay1 kolaylastirmakta hem de
tonun yuvarlak duyulmasina katkida bulunmaktadir. Bu sayede Opera
eserleri icra etmek icin gereken ses genisligi ve ses kullanim kolayligi
kazanilmis olur.

Opera icracilar i¢in aldiklart egitimin basarisinin pek ¢ok gostergeleri
vardir. Bunlardan birincisi; seslerinin siddetini piano (hafif niians) - forte
(kuvvetli niians) diyafram destegi ile tam anlamiyla kontrol edebilmeleri,
uzun cilimleler boyunca nefeslerini idareli ve rahat kullanabiliyor
olmalaridir. Dogru tekniksel kullanimla eser boyunca ya da aldiklar1 sahne
stiresince performanslarini destekleyen enerjilerini ve seslerini sonuna
kadar tastyabiliyorlardir. Seslerini kontrol etmekte fazlasiyla basarili
olabildiklerinden, yer aldiklar1 eserde 6ne ¢ikan duygunun igine girme
ozgurliigiiyle, etkisini dinleyicilere aktarabiliyorlardir. Kaliteli opera
egitimi gdrmiis icracilar, istisnalar diginda genellikle yaklasik {i¢ oktav ses
araliklari igerisinde, var oldugu diisiiniilen perde geg¢is yerlerini dogru bir
calisma sonucu teknik degisiklikler yapmaksizin birbirine kenetleyebiliyor
ve dogal, kulaga akici gelen bagl bir ses iiretebiliyorlardir. Tiz tonlarda
hem viicut hem de nefes destegi ile vokal yumusaklik saglayabiliyorlardir.

Bu ¢alismada girtlak yapisi, ses ve nefes mekanizmalar ele alinmis, sarki
sOylemenin hangi kosullarda ve nasil gerceklestigine deginilmis, 6zellikle
opera icracilig1 alaninda ses egitimine baslanirken izlenecek yol hakkinda
genel bilgi verilmis, bu egitim esnasinda karsilagilabilecek sorunlar ortaya
konulmus, ses sagligini korumanin gerekliligi vurgulanmis ve konuya
yonelik oneriler, kaynaklar ve bu kaynaklarin 151g1nda opera egitimi verilen
ogrencilerde gézlemlenen gelisim siiregleri dogrultusunda sunulmustur. Bu
makalenin igerigi ile ayn1 zamanda, bu alanda sinirli sayidaki ¢alismalara
katkida bulunmak amag¢lanmistir.
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Organoloji, calgilar1 inceleyen bir bilim dalidir. Tirk Mizigi ¢alismalariyla ilgili
organolojik anlamda basilmis bilimsel nitelikte kaynak olduk¢a azdir. Bu ¢aligmanin
amac1, Geleneksel Tiirk Miizigi’ne 6zgii ¢algilarla ilgili literatiirde yapilmis ¢aligmalar
incelenerek, bugalgilarin organolojik anlamda gelisimini ortaya koymaktir. Buarastirmada,
kaynak tarama ve bilir kisilerle goriisme teknigi kullanilarak bazi ¢ikarimlara varilmigtir.
Buna gore, Tiirkiye’de yapilan ¢alismalari Bati’daki organolojik ¢alismalardan oldukga
farkli bir seyir izledigi goriilmiistiir. Organoloji biliminin ortaya ¢ikisimi 17. yiizyil
olarak ele almak miimkiindiir. Ancak Geleneksel Tiirk Miizigi’nde bu konudaki bilimsel
anlamda ciddi ¢aligmalar, 20. yiizy1l itibariyle ele alinmaya baslanmustir. Tiirkiye’de bu
donem literatiiriine girmis organolojik ¢alismalarin, genellikle konservatuvar ve TRT
radyolar1 gibi kurumlar tarafindan gergeklestirilen derleme ¢aligmalart sonucunda kaleme
alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar her ne kadar calgilar tanitmak maksadiyla kapsaml
yazilmasalar da ¢algilar hakkinda bilgi veren ilk ¢alismalardir. Calgilarla ilgili bilimsel
anlamda bu ge¢ baslanan ¢aligmalar nedeniyle, kayda alinamayan Geleneksel Tiirk
Miizigi’nde pek ¢ok ¢algi, giinlimiizde farkli sebeplerin de yani sira, kullanimdan diismis,
hatta pek ¢ogu unutulmustur. Sonug olarak, bu kayiplarin yasanmamasi igin Tiirkiye’de,
ulusal ¢alg1 miizesi kurulmasi, ¢alg1 ansiklopedisi, bibliyografya, sempozyum, kongre,
konser gibi akademik ¢aligmalarin yapilmasi konusunda 6nerilerde bulunulmustur.
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ORGANOLOGIC DEVELOPMENT OF TRADITIONAL
TURKISH MUSICAL INSTRUMENTS

ABSTRACT

Organology is a science that studies the musical instruments. It is rare to find organologic
published scientific resources of Traditional Turkish Music. The aim of this study is to
examine all studies in the literature about the Traditional Turkish Music instruments, in
the organologic sense to demonstrate this progress. In this study, some conclusions were
reached using literature review and interviews with experts on the field. According to the
results of the study, it is concluded that the organologic studies in the West is different from
the ones in Turkey. The emergence of the Organology as a science coincides with the 17th
century. But serious scientific studies in Turkey have started in the 20th century. In Turkey it
has seen that written works about instruments are few, works entered into literature of this
period were writen after compliation works of introducing instruments, they are first studies
giving information about instruments. Furthermore, after establisment of conservatory
providing Turkish Music education, academic studies about Traditional Turkish Music and
instruments began. Due to the late scientific studies related to those instruments, a lot of
Traditional Turkish Music instruments today have fallen out of use, and therefore many
of them are forgotten. As a conclusion, to prevent any of these losses it is needed to set
up an national instruments museum, to write an encyclopedia, bibliography, to organise
symposiums, congress, conserts etc. suggestions are offered in this study.

Keywords: Organology, Turkish Music, Musical Instruments.
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Giris

Organoloji, etimolojik olarak, Yunanca “Organon”, Latince “Organum”
kelimesinden tliremis olup, herhangi bir isin ya da bir meslegin icrasinda
kullanilan aletler anlamina gelmekle birlikte, genel olarak viicudun ¢esitli
uzuvlarim tarif i¢in kullanildig1 da kaynaklarda belirtilmektedir (Polat,
2013: 1).

Organoloji, miizik biliminde, calgilar1 inceleyen ve tanitan bilim dali
olarak tanimlanir (A¢in, 1994: 14). Kisaca vurgulamak gerekirse miiziksel
“Enstriiman bilimi” olarak da bilinir.

Organolojide, c¢algilarin tiirleri, tarihsel gelisimi, yapim bigimleri,
morfolojik ozellikleri, akustigi, standardizasyonu gibi konular bilimsel
olarak incelenir.

Insanoglunun galgiy1 nasil icat ettigi ile ilgili farkli goriisler vardir. En eski
basit tiplerinin tabiattaki sesleri taklitten ¢iktig1 ve insanoglunun sesine
eslik edebilecek nitelige sahip oldugu diisiliniilebilir. Zaman igerisinde
bazi calgilar unutulmus yerine yeni calgilar gelmis, baz1 ¢algilar da
gelistirilmistir. Mesela, didiik’ten fliitler, iptidai balaban’dan obua, eski
ceng’den arp gelistirildigi iddia edilmektedir (Ttifek¢ioglu, 2015: 29).

Calgi tarihinin 6nemli kaynaklarindan biri ge¢mis donemlerden kalan
kabartmalar, resimler, heykeller ve minyatiirlerdir. Ayrica yazili kaynaklar
efsaneler, hikayeler ile gegmisin pek ¢ok calgist bu sekilde taninabildigi
gibi ayn1 zamanda ¢alma teknikleri de 6grenilebilmektedir.

Milattan onceki ylizyillarda Yakin Dogu’da kullanilmis calgilardan
bazilar1 Tevrat ve Incil’de de yer almaktadir. Hint kiiltiirii yazili kaynaklar
da bu acidan onemlidir. Eski Greklerde de o bolgenin masiki hayati
hakkindaki bilgiler giiniimiize ulasmistir. Cesitli organolojik kaynaklardan
makalenin ana amacina yonelik Geleneksel Tiirk Miizigi’ne 6zgl calgilara
bakildiginda, Doguda Cin kiiltiirii yazili kaynaklarinda Tiirklerin musiki
hayatina ve kullandig1 ¢algilara ait bilgiler tespit edilmistir (Tufek¢ioglu,
2015: 29).
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Calgilarinilk ortaya ¢ikisinda, Orta Asya da dnemli bir rol oynar. Geleneksel
Tiirk Miizigi koken itibariyle anayurt Orta Asya’ya dayanmaktadir. Tiirkler
icin masiki ve oyun i¢ ice girmis bir kavramdar. Islamiyet éncesinde ‘kam’
ad1 verilen Tiirk Samanlar dini térenlerinde def, davul, kopuz gibi ¢algilar
kullanmiglardir. Goktiirk devletine ait yazili anitlar olan Orhun Kitabeleri
Tiirklerin ilk yazili kayitlarindan biridir. Askeri misiki’nin ilk 6rnekleri
de Orhun Kitabeleri’'nden Ogrenilebilinmektedir. Daha sonra Kaggarl
Mahmud’un Divan-1 Ligatii t-Tiirk adli eserinden Tirklerin savaglarda
davul, kos, boru vb. gibi miizik aletleri kullandiklar1 goriilmektedir
(Tiifekgioglu, 2015: 29).

Yine Orta Asya’da Tiirklerin; kopuz, dutar, tanbur, rebab, iklig gibi
calgilar1 kullandiklar gesitli kaynaklarda ifade edilmistir (Ogel, 1991:
130, 197, 270, 272).

Tiirk miizigi tarihi literatiirii incelendiginde organolojiye kaynak teskil
edebilecek c¢esitli eserlerin kaleme alindigir goriilmektedir. Bu eserlerin
bliyilk bir kismi, giiniimiizde ve gecmiste calinan calgilarin tarihi,
bicimsel 6zellikleri ve yapiminda kullanilan malzemeler hakkinda bilgi
saglamaktadir. Nitekim Tiirk miizigi tarihinin birincil 6nemde kaynaklari
arasinda sayilan ‘edvar’lar, belirtilen organolojik eserlere Ornek teskil
etmektedir. Ozellikle edvarlar igerisinde, eserin yazildig1 dénemde veya
bu doneme yakin yiizyillarda ¢alinan g¢algilar hakkinda dogrudan verilen
bilgilere rastlanilabilecegi gibi, Geleneksel Tirk Miizigi’'nde kullanilan
perdeler anlatilirken ¢algilardan istifade edilmesi, eserin yazildig: yiizyilda
ragbet goren ¢algilarin tespit edilmesini de miimkiin kilmaktadir. Bunlarin
yani sira bu eserlerden calgilarin siniflandirilmasina dair bilgi edinmek de
miimkiin olabilmektedir (Tetik, 2015: 198).

Bunlara 6rnek olarak su kaynaklar sayilabilir:

Islam diinyasinda X. yiizyilda yasamis olan Ebd Nasr Farabi’nin yazmis
oldugu Kitabii’l-Musika’l-Kebir (Bliyiikk Musiki Kitab1) adli eserde
birgok ¢alg1 adina rastlanmaktadir. Ornek olarak Sekil 1°de Farabi’nin bu
kaynagindaki calgilardan sahrid goriilmektedir.
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Sekil 1: Farabi’nin Kitabii’'I-Miistka’l Kebir adli eserinde Sahrad (Tetik, 2015: 198).

XI. yiizyilda yasamis olan ibn-i Sina (8. 1037), Islam filozofu, aym
zamanda {inlii tip bilgini ve musikisinasidir. Musikiye dair miistakil bir
eser yazmamis, ancak eg-Sifd ve en-Necat adli iki eserinde bu ilimle ilgili
konulara yer vermistir. Ibn-i SinA misiki nazariyati ve misiki felsefesi
konularinda Farabi’yi kendisine 6rnek almig ve rehber edinmistir. Kitabii'l-
Sifa (Sifa Kitab1) adl1 eserinin misikiye ayirdigi ‘Cevamiu [Imi’l-Mfsika’
adli boliimiinde c¢algilardan bahsetmistir.

Ibn-i Sina’dan, XIIIL. yiizy1l’da Safiyyiiddin’e kadar gecen siirede Tiirk
misikisi hakkinda esere rastlanmamuistir (Tiifekcioglu, 2015: 4).

XIII. ytizy1l Selguklu doneminden kalma oldugu sdylenen en eski ¢alg,

halen Tiirk Islam Miizesi’nde bulunan vurmali ¢algilardan ‘kés’tiir (Ungér,
2004: 37).

XIV. yiizyllda Hasan Kasani'nin yazdigr Kenziit-Tuhaf (Hediyeler
Hazinesi) adli eser, musiki ve Ozellikle calgilarin yapimi, ¢algilarda
kullanilan malzemeler konusunda 6nemli bir yazili kaynaktir. Yine XIV.



20 Geleneksel Tiirk Miizigi’ne Ozgii Calgilarin Organolojik Gelisimi

yiizyilda Misir Tiirk sultanhiginda te’lif edilmis olan Kitabii Kesfii’l-
Hiimiim ve’l-Kiirab fi Serhi Aletit- Tarab (Musiki Aleti Aciklamasi
Konusunda Kaygi ve Sikintilarin Giderilmesi) adli anonim eserin temel
konusu c¢algilardir. Bu eserde su calgilar yer almaktadir: el-Gd, cenk-i
Acemi (Acem ¢engi), cenk-i Misrl (Misir ¢engi), sintir, sebbabe (diidiik,
kaval), su’a-biye (miskal), rebab (kemenge), kemange, duff (def), girbal
(iri def), misika-yiirgiil (erganiin).

Daha sonra musiki alimi Abdiilkadir Meragi (1360-1435); Islam Miizigi
tarihi doneminde, (Tiirkistan’dan Anadolu’ya kadar uzanan alan igersinde)
kullanilan ¢algilarin teknik 6zelliklerini detayli agiklayan, 6nemli kisilerden
biriolarak sayilir. Meragi, calgilari bilimsel bir tasnife tabi tutmus, ¢algilarin
yapim sekillerini, teknik 6zelliklerini bazen akortlarina kadar anlatmistir.
Buna gore Meragi calgilari; telli, nefesli, taslar ve levhalar olmak tizere ii¢
grupta ele alip ve incelemistir (Bardakgi, 1986: 99). Meragi’nin Camiu’l
Elhan (Nagmeler Toplulugu), Makasid iil Elhan (Nagmelerin Maksadi),
Serhu’l Edvar (Devirlerin Agiklamasi), Fevaid-i Asere (On Adet Faydali
Bilgi) adli eserlerinde, farkli hacimde olan calgilardan bahsedilmistir
(Ungdr, 2004: 35). Bu calgilardan bazilarina 6rnek olarak, telli ¢algilar
boliimiinde; ud-1 kadim, sestay, tarab-rid, kemenge, gijek, tanbur, ozan,
kopuz, rebab, pipa, sahrud, kiinkere, c¢eng, kanun, yatugan, mugni,
nefesli calgilar boliimiinde; nay-1 sefid, zemr-i siyeh nay, nay-1 balaban,
nay-1 ¢aver, surnay, borgu, nefir, musikar, ¢ip¢ik, erganun taslar, levhalar
boliimiinde ise; saz-1 kasat-1 ¢ini, saz-1 elvah gibi yaklasik 40 kadar ¢algi
verilebilir (Bardakei, 1986: 100). Sekil 2°de Meragi’deki bazi ¢algilardan
ornek ¢izimler gosterilmistir.
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Abdiilkadir Meragi'de Tiirk galgilan Dr. Sireyya Agayeva, Musiki Mecmuas: No:466

Sekil 2: Meragi’de bazi calgilarin sekilleri (Ungdr, 2004: 44).

Geleneksel Tiirk Miizigi’nde en eski ve resimli organolojik ¢alisma olarak
goriilen yazili kaynak, II. Sultan Murad Devri’nin (1421-1451) iinlii tarihg¢i
ve musikisinaslarindan Siikrullah’in (1388-1465?) yazmis oldugu musiki
risalesi i¢indeki calgi bahisleridir. Daha sonra, Rauf Yekta Bey tarafindan
serh edilen bu bahiste sekilleri ile birlikte; cenk, kanun, niizhe, ud, mugni,
rebab, 1klig, mizmar, pise olarak 9 calgidan bahsedilmistir. Sekil 3’te
Stikrullah’in eserindeki bahsedilen calgilar gosterilmistir.
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Sekil 3: Siikrullah’ta calgilar (Ungér, 2004: 45, 46)

15. ylizy1l yazmalarindan Siikrullah’in disinda, Anadolu edvar yazarlarin-
danYusuf Kirsehri, Kadizade Tirevi, temelde makamlar, perdeler ve usuller
konusunu islerken ud, ney, ceng, kanun, tanbur, miskal tizerinde perdelerin
elde edilisini tarif ederek, bahsedilen bu ¢algilarin o donemde kullanildik-
lar1 anlagilmaktadir (Dogruséz, Besiroglu ve Uslu, 2007 : 15, 20).

Yine XV. ylizyil teorisyenlerinden Hizir bin Abdullah, Kitabii’l Edvar’inda,
makamlar1 agiklarken sestar, ney, tanbur, ¢ceng ve miskal ¢algilarinin adi
gecmektedir (Celik, 2001: 36-37).

Topkap1 Sarayr Miizesi Kiitliphanesi’nde korunmakta olan 1558 tarihli
Siileymanname’de, Esin Atil’mn Kanuni’nin Eglenmesi tanimlamasiyla
verdigi iki minyatiirde, bir kdskte oturan sultanin huzurunda fasil okuyan
musikiciler goriiliir. Ayn1 sekilde Kanuni’nin sehzadeleri Bayezid ile
Cihangir’in Topkap1 Sarayi’ndaki siinnet diigiinii senliklerinde de benzer
bir musiki meclisi kurulmustur. Bu minyatiirlerde ¢eng, kanun, ud, rebab
(kemenge), ney, miskal, daire (def) gibi calgilar ve bu sazlar1 ¢alan
sazendelerin arasinda bir de hanende goriiliir. Bunlardan birinde, iki ¢engi
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de ellerindeki ¢alpara’larla raks ederken canlandirilir (Pekin, 2013: 2).

17. ylizyilda, aslinda miizikolojik olarak bilgiler de iceren Evliya Celebi
Seyahatnamesi’nde de, 81 adet ¢algidan bahsedilmistir. Bunlara 6rnek
olarak baslica su calgilar sayilabilir; Ceng, Tanbur, Kanun, Santur,
Kos, Kudiim, Cogiir, Daire, Cura, Zurna, Iklig, Balaban, Nefir, Kaval
(Ungor, 2004: 41). Yine aym yiizyilda yasamis miizisyenlerden Ali Ufki
Bey’in Mecmiia-i Sdz i Soz adli eserinde, Osmanli Sarayr Enderun-i
Hiimayun’unda disardan aylikli olarak getirtilen hocalarin, hem erkek
ogrencilere hem de cariyelere ders vermekte olduklar1 belirtilmektedir.
Ufki, cariyelerin miizik egitimleri sirasinda tanbur, santur, ¢eng, kemence
gibi ¢algilarin kullanildigini ifade etmistir (Cevher, 2003: 2).

Daha sonra 18. ylizyilda yasamis olan Hizir Aga (Sultan I. Mahmud
devri), tarafindan telif edilen Tefhimii’-l Makamat fi Tevlidi n-Nagamat
(Nagmelerin Dogusunda Makamlarin  Agiklanmasi) isimli  eser
bilinmektedir (Yiicel, 2013: 2). Bu yazma icindeki renkli resimlerde;
baglama, rebab, santur, harp, ud, olyon, org, kitare, klavsen, kanun, santur,
zurna, keman, 1klig, tanbur, ¢enk gibi calgilar goriilmektedir Ornek olarak
sekil 4a, 4b, 4c, 4d’de Hizir Aga’nin eserinde bulunan calgilarin resimleri
verilmistir (Ungdr, 2004: 35). Uslu (2015: 828), Keman calan Hizir
Aga’nin sarayda daha Once goriilmeyen kemani kadrosunun kendisine
acilmasiyla, Geleneksel Tiirk Miizigi’nde Batililagsma izlerinin ilk defa
burada goriilebildigini iddia etmektedir.



24

Geleneksel Tiirk Miizigi’ne Ozgii Calgilarin Organolojik Gelisimi

mommee——l

eaddody 2SR EURAZ S s

IV Po <l
cllelsl
-, ,;r‘-a 2,

Sanleg *'-f\,:niék/:&,&’égw;(;\:}

A pr s 2o smto Ml W5 ) |

1
q

Keman-1 Arabi kemence

Hizir Aga, Tefhimil Makamat fi Tevlidill Nagamat, Topkap1 Sarayr Miizezi, H.1793

FRL e g

Al o dazal

W M
- Rt Y]

i o;,\i\' dd.”-’@t)&’ﬁ

/Lu:fy‘:‘\:ﬂ&uﬂ«l
Sddy ot

Ud

Sekil:4a: Hizir Aga’da calgilar (Ungor, 2004: 47)




Pinar SOMAKCI

25

T T T
ol )
Cy‘:’.]o/ ¥ F2) U\!
5
A —
Fol S, ;
S An o e
s
gy -
N T et t N ) )
J,‘L'._G;) 'ﬁv"i&\l 2Ny ot J\‘l"‘/ M\;&%‘_;{"v
s donid sl b AR AL
i
i
\\
““
]
Klavsenle Gitar
# = ey B
v EHenv i =

..;g\(};ii\,ﬁ;‘){»j;&;zt;;,
iy 858 eiiali
1

Kadim Keman

Bozuk

Sekil 4b: Hizir Aga’da calgilar (Ungér, 2004: 48)




26

Geleneksel Tiirk Miizigi’ne Ozgii Calgilarin Organolojik Gelisimi

e 4 — S—
i i
; I
i ;
; i
i
i
v Y i
= ' Sy L !
> } W vy )
b3attartits, 2 a1 i ; M}j“jl-"wérq);u
LRGN G\ ; 20U £
S |
by, s o N i "
3 A w0500,
; [ —— T
|
TKanun Santur
N P &,
M TRE R ST
Y. T4 alf e L
I T e TRy, e
. . Yy W A S
e e . s
EATIM Z:‘fé\
%
AR
L%,
S K
b, <‘ <
X
\:<,
R
: b S : (:/\/ Tl
| | )
- e u{J;:
| 4

L T T e

Organun

Sekil 4¢: Hizir Aga’da calgilar (Ungér, 2004: 50, 51)




Pinar SOMAKCI

27

o
P &

~ ®
i = i
Py eI EIET N
i 380

1

Hizir Aga, Tefhimiil Makamat fi Tevlidiil Nagamat

. Topkap1 Saravi Miizesi.

eie

75

Sekil 4d: Hizir Aga’da calgilar (Ungér, 2004: 53).



28 Geleneksel Tiirk Miizigi'ne Ozgii Calgilarin Organolojik Geligimi

1922 yilinda Paris’te yayinlanan Lavignac’in Ansiklopedisi i¢in Rauf
Yekta Bey tarafindan yazilmig bulunan “Tiirk Musikisi” maddesi i¢inde
de “Tiirk calgilar” boliimii yer almaktadir. Ingiliz miizikologu Farmer da
1930’1u yillarda ele aldig1 Dogu ¢algilar1 konulu calismasinda, pek kisa
olarak Rauf Yekta Bey’in yazisinin bir kismina yer vermistir.

Geleneksel Tiirk Miizigi’ne 6zgii ¢algilar {izerine en ¢ok yayin yapmis olan
kisilerden biri de Mahmut Ragip Gazimihal (1900-1961)’dir. Gazimihal,
cesitli makalelerinde daha ziyade “calginin adinin mensei” iizerinde durma
meyli gostermis ve bu yazilar1 daha sonra kitap halinde de yaymlanmistir.

Ethem Ruhi Ungor, 1967-1976 yillar1 arasinda Geleneksel Tiirk Miizigi’ne
0zgl c¢algilar konusunda mahalli incelemelerle yapmis oldugu arastirmayi
MusikiMecmuasidergisinin247-33 1sayilarindayayinlamistir(Ungor,2004:
36). Ungor’iin, kendinden dnce bu sahada yayin yapmis olan Gazimihal’i
“bizzat yerine gidip inceleme yapmadigi” gerekcesiyle elestirdigi 2004
yilinda katildig1 bir sempozyum bildirisinde gézlemlenmistir. Sekil 5a ve
5b’de Ungor’iin bireysel derleme gezileri sonucunda yapmis oldugu ¢algi
koleksiyonu ve bunlarin listesi sunulmustur:

fiiis
S &4

iin ¢algt koleksiyonu (ngér, 2004: 56).

>

Sekil 5a: Ethem Ruhi Ungor
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BUYUK TURK KULTUR TARIHINDEN BIZLERE MIRAS KALAN GALGILARIMIZ
(Etem Ruhi Ungor'in Tirkiye'de ve diinyada tek, 500 pargalik koleksiyonundan bir béliim)

1-  Tanbur, Litiye "Murat Usta" (simbii) yapisi, 1932

2-  Nevbe, (4 adet, Rufai, Kadri, Sadi, Naksibendi tarikatlar ritim ¢algis1.
3- Sinekeman, Dr. Suphi Ezgiye ait.

4- Keman, Dr. Suphi Ezgi'ye ait

5-  Triton, Hokkabaz borusu, Gemici borusu.

6- Kemik diidiik/Kaval/, (Alacahéyiik)

7- Ud, (Zenne)

8- Ud, (Gocuk igin)

9- Kemence (Uskiip)

10- Kemence, Baron yapisi

11- Kemence, izmitli yapis1

12- Ud

13- Cura, Kaplumbaga kabugu (Zonguldak)

14- Cura, Tamburaci Osman Pehlivan (1847-1943)" a ait.

15- Nefir, (Bektasi tarikatina ait)

16- Nefir, (Hu dost amel-i Esseyid Dervis Ibrahim bi avni, 1276 (1859).
17- Ud, Litiye Migirdig yapis:

18- Kemence, Karadeniz

19- Ud, Manol yapist.

20- Miskal
21- Lavanta, (Zenne) Manol yapisi
22- Tar

23- Kemane, Abana

24- Lavta, (Sultan Abdiilaziz'e ait) 1840
25- Tanbur, (Tanbur Cemil Bey'e ait) 1889
26- Cura, Kaplumbaga kabugu (Zonguldak)
27- Kemane, Kastamonu/Cide

28- Rebab, Rebabi Faik Mis'(1890-1959)e ait
29- Rebab

30- Kemane, Tokat (3 adet)

31- Kemence, Karadeniz

32- Kabak Kemane

33- Baglama, Kastamonulu Yorgansiz Hakki Babaya ait
34- Tulum, Rize

35- Gayda, Trakya (derisiz)

36- Teneke Kemane, Manisa/Selendi

37- Agik Sazi, Kars

38- Yaylh Baglama, Samsun

39- Cesitli Defler

40- Kanun, Liitiye Emin Usta yapisi, No. 146
41- Santur, Santuri Hisnid Tiiziiner'e ait
42- Santur, 18. yiizyila ait (6 burgulu)

43- Zil, Kerope Zilciyan yapisi

44- Santur, 19. yiizyila ait (5 burgulu)

45- Santur, Santurl Hiisni Tiiziiner'e ait

Sekil 5b: Ethem Ruhi Ungor’iin ¢algi koleksiyonun listesi (Ungér, 2004: 57).
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Dogrudan miizigi konu alan bu gibi kaynaklarin yani sira, Osmanl
doneminde ¢esitli senlik, merasim ve onemli siyasi olaylar1 betimleyen
“minyatiir ve ¢izimler” de ikincil olarak ¢algilarin yapisi, fonksiyonu vb.
ozellikleri agisindan bilgi verir.

Yukarida Geleneksel Tiirk Miizigi’ne 6zgii ¢algilara dair veri i¢eren tarihsel
kaynaklarin ardindan Avrupa’da ve Tiirkiye’de organoloji ¢aligmalarinin
durumu asagidaki bagliklarla sunulmus, Geleneksel Tirk Miizigi’nde
kullanilan ¢algilarin organolojik durumu degerlendirilmistir:

Tiirkiye ve Diinyada Yapilmis Organoloji Calismalar:

Avrupa’da yapilan ilk ciddi organolojik ¢alismalarin ortaya ¢ikmasi ancak
16. ve 17. ylizyillarda miimkiin olmustur ve bu caligmalarin baslicalari
kisaca sunlardir; Sebastien Virdung (1511) tarafindan yazilmis olan
Musica getutscht und ausgezogen, Martin Agricola’nin yazdigi (1529)
Musica instrumentalis deudsch, Papaz Marin Mersenne’nin (1636) yazdigi
Harmonie universelle ve Pierre Trichet’in (1640) kaleme aldig1 Traite des
instruments de musique.

Tirkiye’de yapilan c¢alismalar ise, genellikle Avrupa’daki organoloji
caligmalarindan ¢ok farkli bir seyir izlemistir. Tiirkiye’de modern
organolojik yaklasima dair bilgi igeren ilk kaynaklarin ‘derleme gezileri’
sonucunda kaleme alindigini séylemek miimkiin goriinmektedir. Derleme
gezileri ise agirlikli olarak Tiirkiye’de kurulan ilk resmi miizik ve
kiiltiir kurumlar1 tarafindan gerceklestirilmistir. Daru’l Elhan-Istanbul
Belediye Konservatuvari (1926-1936), Halkevleri (1936), Ankara Devlet
Konservatuvart (1937-1952), Ankara Radyosu Derlemeleri (1967) ve
bu derlemelerin sonucunda yazilan eserlerden, Tirkiye’deki mevcut
calgilarin maddi ve kiiltiirel ontolojisine dair bazi bilgiler edinilebilmesi
miimkiindiir.

Bu yillarda, kurumsal derlemelerin yani sira ‘bireysel derleme gezileri’ de
diizenlenmis ve bu gezileri dile getiren kaynaklarda Anadolu ¢algilarinin
goriintisleri, olgiileri tel adetleri, imal tarzi ve tutulus pozisyonlar1 gibi
bilgilere de yer verilmistir. Cesitli kaynaklarda Sadi Yaver Ataman, Ahmed
Adnan Saygun, Huldisi Suphi Karsel, A. Riza Yalgin ve Etem R. Ungor
gibi isimlerin bireysel derleme gezileri yaptiklar1 bilgisi yer almaktadir.
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Bu tarz ¢aligmalarin yani sira Ankara Devlet Konservatuvari biinyesinde
1936°da kurulan ‘calgi yapim atolyesi’, calgilarin yapimi, bakimi ve
onarimi ile ilgili akademik caligmalarin yiiritildiigi ilk resmi kurum
olma Ozelligini tasimaktadir. Ayrica, Geleneksel Tiirk Miizigi’ne 6zgii
calgilarla ilgili standardizasyon calismalarinin da bu kurumdan yetisen
Cafer A¢in tarafindan baslatildigi bilinmektedir. Yine Ankara Devlet
Konservatuvari’nda 1937-1952 yilar1 arasinda diizenlenen bu derleme
gezilerine ilk yillardan itibaren Muzaffer Sarisézen, Halil Bedii Yonetken
ve Ali Riza Yetisen’in agirlikli olarak katildiklar1 goriilmektedir (Elgi,
1997: 106). Sarisézen’in bu derleme gezileri esnasinda topladigi
calgilardan bir koleksiyon olusturmus Halil Bedii Yonetken de derlemeler
esnasinda edindigi izlenimleri kaleme almustir (Ulkiitasir, 1972: 82).
Tiirkiye’de organoloji ¢alismalarmin Istanbul Teknik Universitesi’ne bagl
Tiirk Masikisi Devlet Konservatuvari’nin (ITU TMDK) kurulmasiyla hiz
kazandigin1 sdylemek miimkiindiir. Ciinkii bu konservatuar, Geleneksel
Tiirk Miizigi egitiminin iiniversite diizeyinde verildigi ilk resmi kurumdur.
Konservatuvarda calgr yapim, calgi egitimi, kompozisyon, miizikoloji
boliimlerinin ayni1 ¢at1 altinda toplanmasi sonucunda icraci, yapimci,
kuramci1 ve arastirmacilar bir araya gelmistir. Boylelikle ¢algi egitim
faaliyetlerini diizenlemek i¢in yazilan metotlar, standardizasyon, calgi
dagilimi, restorasyon, yeniden yapilandirma ve akustik calismalarinin
yani sira ¢algilarin kokeni, gelisimi ve siniflandirilmasi tizerine odaklanan
akademik caligmalarin da yolu acilmistir (Tetik, 2015: 2014).

Organolojinin Calisma Sahalar1 ve Dallari

Organolojinin ¢alisma sahalar1; analitik, uygulamali ve smiflandirici
olmak tizere ii¢ ayr1 kola ayrilip incelenebilir. Buna goére Tiirkiye’de son
40 yilda yapilan arastirmalar ele alindiginda bu sahalardaki caligmalar
sOyle 6zetlenebilir:

1- Simiflandirici Organoloji Calismalar:

Calisma sahasi olarak, siniflandirici organolojinin Tiirkiye’de genis bir
uygulama sahasimin olmadigi yapilan arastirmalardan anlasilmaktadir.
1999 yilinda her ne kadar Amasya Belediye Konservatuvar1 Miizik Aletleri
Miizesi, 2011 yi1linda Miiziksev igerisinde agilan “Calgi Miizesi” ve 2013
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yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari “Ibrahim
Alimoglu Miizik Miizesi’nde c¢esitli calgilarin sergilendigi goriilse de
Tiirkiye’de genel bir ulusal ¢algi miizesi olmadigi disiiniildiigiinde,
calgilart siniflandirmak iizere bir siniflandirma modelleri gelistirilmemis
olmasi sasirtic1 degildir.

Calgilar hakkinda bilgi verilen yayinlarda c¢algilarin  geleneksel
siiflandirma bigimleri ve Hornbostel-Sachs siniflandirma ydntemine
gore simiflandirildigi goriilmektedir. Ayrica, uygulama alaninin ihtiyacini
karsilamak amacini tagimasa da calgilar1 smiflandirmak amaciyla iki
calisma yapildig1 bilinmektedir. Ancak bu caligmalar igerisinde sadece
Rauf Kerimov’un bir smiflandirma modeli o6nerdigi bilinmektedir
(Akargay, 1998: 211).

2- Analitik Organoloji Calismalar:

Organolojinin bir diger dali olan analitik organoloji, ¢algilar ve organolojiye
ait sorulara cevap vermektedir. Sanat, sosyal bilimler ve fen bilimlerinden
istifade ederek, yeni teknik ve metotlar gelistirmeyi hedefler. Analitik
organolojide; calgilarin tarihi, ortaya c¢ikisi, gelistirilmesi, akustigi,
sosyokiiltiirel ve miiziksel olarak kullanimlari, fonksiyonlari, tek bir ¢algi
ya da ailesinin anlami1 ve sembolize ettigi seyler hakkindaki sorularin
cevaplandirilmasinin yani sira, bir bilim dali olarak organolojinin konusu,
kapsami, tarihi ve alanin 6nemli bilim adamlarinin hayati ve katkilari
gibi konular analiz edilmektedir (Tetik, 2015: 209). Tiirkiye’de analitik
organoloji c¢alismalarinin biiyiik bir kismiin belirli tek bir ¢algiyr ya
da bir g¢algr grubunu ele almak amaciyla yapildigi goriilmektedir. Bu
caligmalarin bir kismi bireysel olarak kaleme alinmuis, bir kismi ise son 20
yil igerisinde yapilan sempozyum ve kongreler vb. sonucunda bir araya
getirilen sempozyum kitapgiklarinda yayimlanmistir'.

! Bunlara ornek olarak; 12-13 Kasim 1999 tarihinde, Ankara’da Kiiltiir Bakanligi
tarafindan, Osmanli Devleti’nin kurulusunun 700. yildoniimii etkinlikleri kapsaminda,
1. Uluslararast Tarihte Anadolu Miizigi ve Calgilart Sempozyumu, 25- 29 Haziran
2002 tarihinde, Ankara’da Anadolu’nun Nefesi Baglama Sempozyumu, 14-16 Aralik
2007 tarihlerinde, Kocaeli Universitesi ve Motif Halk Oyunlari Egitim ve Ogretim
Vakfi isbirligiyle, Halk Miiziginde Calgilar Uluslararasi Sempozyumu, ilki 25 Nisan
2009°da Yildiz Teknik Universitesi Vedat Kosal Miizik Uygulama Merkezi tarafindan
gergeklestirilen ve 2009-2014 yilart arasinda bes kez tekrarlanan Kemenge Cevresi,
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Belirli bir calg1 veya galgilar i¢in diizenlenen bu sempozyumlarin yani
sira, Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi’nin destegi ve Bilkent Universitesi’nin
organizasyonuyla29-31Mayis2006tarihlerindeIstanbul’dagerceklestirilen
Tiirkiye’de Miizik Kiiltiirii Kongresi’nde sunulan bildirilerden bir kisminin
calgibilim/organoloji bashig altinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlarin
yani sira, ITU tarafindan cikarilan Porte Akademik dergisinin besinci
sayist “Organoloji” 6zel sayisi olup, bu alanda yazilmis calismalari ele
almaktadir.

Calgilarin tarihi ve miiziksel dagilimi ile ilgili calismalarin yani sira,
akustik caligmalarinin yapilmaya baslamasi calgilarin pestlik, tizlik, sertlik,
yumusaklik gibi 6zelliklerinin grafiksel olarak ortaya koyulabilmesini,
boylelikle tin1 ve ses kalitelerinin matematiksel olarak tayinini miimkiin
hale gelmistir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de calgilarin frekans araliklarini, tini
analizlerini ve ses sahalarini tespit etmek, yapisal istikrarini ve rezonansini
arttirmak, farkli tinilar elde etmek amaciyla akustik analizler yapildigi
goriilmektedir.

3- Uygulamah Organoloji Calismalar

Calgilarin yapimi ve kullanimiyla ilgilenen uygulamali organoloji,
siiflandiric1 ve analitik organolojiden gelen bilgi ve tekniklerden istifade
etmektedir. Kiiratorler, calgi yapimcilari, besteciler ve sanatcilaruygulamali
organolojinin yontemlerini kullanirlar. Bununla beraber, uygulamali
organolojinin miize ve koleksiyonlardaki ¢algilarin kataloglanmasi,
restore edilmesi, yeniden yapilandirilmasi ve sergilenmesi gibi islemlerde
agirlikli olarak kullanildigi goriilmektedir. Tirkiye’de calgr miizeleri
yiriitiiciiliglinde gergeklestirilmese de miizik pratiklerinden kaynaklanan

25-31 Ekim 2010 tarihinde Istanbul Avrupa Kiiltiir Baskenti Etkinlikleri kapsaminda
gergeklestirilen I. Uluslararasi Yorgo Bacanos Ud Festivali, 1-3 Aralik 2010 tarihinde iTU
Tiirk Masikisi Devlet Konservatuvari’nin hazirladigi Clineyt Orhon Uluslararasi Kemenge
Sempozyumu, 10-13 Nisan 2012 tarihinde ITU Tiirk Misikisi Devlet Konservatuvari
tarafindan gerceklestirilen Nida Tiifek¢i Uluslararasi Baglama Sempozyumu, 1-4 Ekim
2012 ve 2-4 Ekim 2015 tarihlerinde ODTU Mezunlar1 Dernegi, ITU, Gazi Universitesi
ve Yildirim Beyazit Universitesi Devlet Konservatuvarlari 2011 Tiirkiye’de Organoloji
Calismalart isbirligi ile yapilan 1. ve II. Uluslararasi Kanun Sempozyumu ve Festivali,
20-21 Subat 2014 tarihlerinde Istanbul Teknik Universitesi tarafindan diizenlenen
Uluslararas1 Kaval Sempozyumu gosterilebilir.
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uygulamal1 organoloji ¢alismalarinin yapildigi bilinmektedir . Nitekim
calgilarin standardizasyonu, yeni ¢algilarin iiretimi, yeniden yapilandirma
ve restorasyon caligmalar1 uygulamali organoloji kapsaminda ele alinan
calismalardir. Tiirkiye’de ¢algilarin standardizasyonu ile ilgili calismalarin
bu miizik pratikleri sonucunda ortaya ¢iktig1, Cumhuriyet’in ilan edildigi
yillardaki miizik politikalar1 dogrultusunda ulusallagma ve modernlesme
gereksinimi sonucunda, ¢algilarin toplu icra diizeni icerisinde ¢alinabilmesi
icin cesitli girisimlerde bulunuldugu goriilmektedir. Nitekim, Cafer A¢in
tarafindan kaleme alinan eserler bu calismalar1 belgelemektedir (Tetik,
2015: 211).

Standardizasyon arayislari olarak adlandirilabilecek bu girisimlerin yani
sira, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Masikisi Devlet Konservatuvari’nda
bir calgi yapim atdlyesinin kurulmasi ile Geleneksel Tiirk Miizigi alanindaki
ilk resmi ¢alg1 yapim faaliyetleri ve standardizasyon c¢alismalarinin da bu
kurum c¢atist altinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Standardizasyon
caligmalarinin yani sira icracilarin ¢algl yapimcilarina katilarak, g¢esitli
malzemelerden yeni miizik aletleri icat etmesi ya da var olanlarin ¢esidini
arttirmak i¢in yeni yollar aramasi da uygulamali organoloji kapsamindadir.
Arkeolojik kazilar sonucunda elde edilmis maddi kalintilara, ikonografiye,
bilimsel gozlem ve testlere dayanan bu yontem, ge¢miste c¢alinan fakat
giiniimiize ulasamayan veya ¢esitli sebeplerle artik icracist bulunmayan
calgilarin seslerini isitmek ve c¢algi topluluklarina kazandirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Yeniden yapilandirma ¢alismalari, arkeolojik kalintilarda
bulunan ¢alg1 parcalarinin bir araya getirilmesiyle elde edilen formun
yeni ¢algiya uygulanmasi suretiyle gerceklestirilebilecegi gibi arkeolojik
kalintilar iizerinde bulunan gorseller, mozaikler, ¢iniler, graviirler ve
minyatiirlerden istifade edilmek suretiyle gerceklestirilebilir. Nitekim
arkeolojik kazilar sonucunda ortaya ¢ikarilmis calgilart belirlemek,
varsa eksik pargalar tespit etmek, birden fazla ¢algi bir arada ¢okmiisse
onlar1 aslina uygun olarak bir araya getirmek, arkeolojik kazilara baglh
olarak yapilan yeniden yapilandirma islemleridir. Bununla ilgili de
yine ililkemizde az da olsa ¢alismalar yapilmistir. Gegmis ylizyillara ait
eserleri seslendirmek amaciyla minyatiirlerde yer alan calgilarin yeniden
yapilandirilmasi ise, ikonografik kaynaklara dayanarak yapilan yeniden
yapilandirmaya Ornek teskil etmektedir. Nitekim, konu ile ilgili olarak
Fikret Karakaya’nin kurmus oldugu Bezmara (1996) ve Hakan Cevher’in
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onderliginde kurulmus Cevher-i Miusiki (2005) gibi topluluklarda
kullanilan ¢algilarda da yeniden yapilandirma metodunun kullanildig:
goriilmektedir (Tetik, 2015: 212). Bunlarin yani sira, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 kapsaminda yapilan Hattusa (Hitit Calgilar1 ve Miizigi) Projesi
(2009) de uygulamali organoloji calismalarindandir (Bkz. (Musiki Dergisi,
2009).

Calg1 restorasyonu caligmalarinin yurt disindaki ¢aligmalara gore
Tiirkiye’de ¢ok yeni oldugu goriilmektedir. Bu durum ¢algilarin korunmast,
muhafaza edilmesi gibi ihtiyag¢larin duyulmamis ya da ¢algilara gereken
degerin verilmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim, Aynalikavak
kasrinda acilmasi diisiiniilen ¢algi miizesinde sergilenmek iizere bir araya
getirilen, Gevheri Sultan’in babasi Sehzade Seyfettin Efendi’den kalma
calgilarin da aralarinda bulundugu pek ¢ok ¢alginin rutubete maruz kalmasi
bu diisiinceyi dogrulamaktadir. Ancak, ITU TMDK Calg1 Yapim Boliimii
ogretim elemanlarinin c¢algilarin restorasyonu ile ilgili calismalarda
bulunduklart bilinmektedir. Mehmet Tangdr’iin Topkapi Sarayi’nda,
Mehmet Tangér, Tung Buyruklar ve Mustafa Aydim Oksiiz’den olusan
bir ekibin de Dolmabahge Sarayi’nda yaptiklari ¢alismalar restorasyon
calismalarina 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica Mehmet Soylemez’in
“Mizrapli Calgilardan Udun Restorasyon Teknikleri” (2009) isimli tezi
konu iizerine yapilmis tek ¢alisma olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
Tiirkiye’de yapilan bu ¢alismalara ilaveten, diinyadaki pek ¢ok besteci ve
icract da yapmis olduklart gesitli ¢aligmalarla uygulamali organolojiye
katkida bulunmaktadir. Kimileri besteledikleri veya icra ettikleri eserlerde
baska kiiltiirlere ait olan calgilar1 veya bu calgilarin dijital kayitlarim
kullanarak, kimileri bir galginin sesini veya kullanimini degistirerek ya
da mevcut ¢algilar1 yeni bir baglamda kullanarak, kimileri de ¢algilardan
farkli ses elde etme yollar1 deneyerek uygulamali organolojiye katki
saglamigtir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirmalardan Geleneksel Tiirk Miizigi’ne ozgii calgilarin,
Tirklerin Anadolu’ya yerlesmesinden epeyce sonra ismen ve seklen
kayitlarla belirlenmeye baslamis oldugu goriilmektedir. Bugiin en eski
olarak Selguklu Devri’nden (13. yiizyil basi) kalma oldugu sdylenen tek
calg, halen Tiirk-Islam Eserleri Miizesi’nde bulunan ‘k&s tiir.
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Geleneksel Tiirk Miizigi'ne 0zgli calgilarla ilgili genel bilgilerin
1s181inda, Osmanli Donemi calgilar1 hakkinda kapsayici ve kesin bilgilere
ulasilabilecek bir envanter calismasi yapildigini sdyleyebilmek miimkiin
goriinmemektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda kisaca; Tiirkiye’de organolojiye dair bilgi
edinilebilecek ilk kaynaklarin derleme gezileri sonucunda kaleme alindig1
goriilmektedir. Derleme gezileri ise agirlikli olarak Tiirkiye’de kurulan ilk
resmi kurumlar tarafindan gerceklestirilmistir. Dolayisiyla Daru’l Elhan-
Istanbul Konservatuvari (1926-1936), Halkevleri (1936), Ankara Devlet
Konservatuvari (1937-1952), Ankara Radyosu Derlemeleri (1967) ve bu
derlemeler sonucunda yazilan eserler Tiirkiye’de ¢alinan ¢algilarin maddi
ve kiiltiirel ontolojisine dair bilgiler edinilebilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu yillarda kurumsal derlemelerin yani sira bireysel derleme
gezileri de diizenlenmistir. Derleme ¢aligmalarinin yani sira Ankara Devlet
Konservatuvari biinyesinde kurulan ¢algi yapim atdlyesi, calgilarin yapima,
bakimi ve onarimi ile ilgili akademik ¢alismalarin yiiriitiildiigii ilk resmi
kurum olma 6zelligini tasimaktadir. Tiirkiye’de organoloji ¢aligmalarinin
ikinci boliimiini Tiirk Misikisi Devlet Konservatuvari’nin kurulmasiyla
baglatmak miimkiindiir. Nitekim bu konservatuvarda, Tirk miizigi ve
halk miizigi alanlarinda egitim verilmesi, ¢algi yapim, kompozisyon ve
miizikoloji bdliimlerinin ayn1 ¢at1 altinda toplanmasina neden olmus, bu
durum, icraci, yapimci, kuramei ve arastirmaciyr bir araya getirmistir.
Boylelikle calgilarla ilgili problemlerin ortadan kaldirilmasinda ¢ok
yonlii diistinebilecek bir toplulugun ayni ¢ati altinda toplanmasi miimkiin
kilinmustir.

Gecmiste Geleneksel Tirk Miizigi’'nde kullanilip, yakin zamanlarda
kaybolan calgilar incelendiginde bu miizige 6zgii otantik calgilarin git
gide azaldig1 ve yerini bagka kiiltiirlere ait calgilarin aldigi goriiliir. Son
donemin organoloji alanindaki énemli isimlerinden Ungor de, bu konuda
cesitli ornekler vererek saptamalar yapmigtir?.

2 “paglama ¢esitlerinden kopuz, bulgari, rizvay, karadiizen, ¢ogiir kaybolmus ya
da kullanimdan diismiis sazlardandir. Silitke menseli “koseli davul” yakinlarda terk
edilmistir. Cigirtma kaybolmustur. Dogu ve giiney Anadolu menseli kemence ¢ok az
calinmaktadir. Sipsi ve ¢ifte icin de ayn1 seyi sdyleyebiliriz. Nigde yoresi ¢algilarindan
oldugu bilinen givgiv da kaybolmustur. Nigde ve Adana arasinda bir Toros ¢algist olan
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Her gegen giin Geleneksel Tiirk Miizigi’ne 6zgii ¢algilarda cesitli kayiplar
yasanmasi sebebiyle, bu calgilarin yeniden ortaya ¢ikarilmasia yonelik
analitik ve uygulamali organoloji caligmalari yapilmasi gerekir. Bu
konuyla ilgili dneriler soyle olabilir:

Oncelikle “Ulusal Tiirk Calgilar1 Miizesi’nin kurulmasi, Geleneksel Tiirk
Miizigi’ne 0zgl calgilar gelistirmede ve degerlendirmede Onemli rol
oynayabilir.

Bu konudaki arastirmacilardan Goniil Pagaci ile Mart 2016 yilinda
yapilan goriismede su bilgi edinilmistir: 2011-2015 yillar1 arasinda miizik
miizesinde uzman olarak gorevlendirilen Pagaci, Ethem Ruhi Ungér’iin
koleksiyonunun miizeye kazandirilmasi i¢in bir envanter olugturmak tizere
7 kisilik bir ekip olusturmustur. Ancak o yillarda Bakan degisikligi ve farkl
olumsuz sebeplerden dolay1 o giinlerde ger¢eklesememistir. Daha sonra,
2016 yilinda Bakanlik miizik miizesine bir miidiir atayarak ayni ¢alismay1
tekrar baglatmis bulunmasi haberi 6nemli bir gelismedir (Somake1, 2016).

Bu alanda temel baska bir eksiklik de kapsamli bir ‘Tiirk Calgilari
Ansiklopedisi’nin mevcut olmamasidir. Bununla ilgili, TRT Ankara
Radyosu kemenge sanatgisi ve 6gretim elemani Fikret Karakaya’nin
1994-1996 yillarinda ‘Diinya Calgilar1 Ansiklopedisi’ baslikli kitap projesi
hakkinda calisma yaptig1 bilinmektedir. Ancak bu kaynak heniiz hayata
gecirilememistir (Karakaya, 2016).

Bu alanda ayrica akademik calismalarin artirilmasi onemlidir (kitap,
bibliyografya, makale, sempozyum, arastirma vb.). Yine Universitelere
bagli organoloji boliimleri agilabilir. Ayrica, kaybolmaya yiiz tutmus
calgilarla 1ilgili icrac1 ve yapimcilar yetistirilmeli ve bu c¢algilara
diizenlenecek konser gibi etkinliklerde sik¢a yer verilmeye ¢alisilmalidir.

hegit kaybolmustur. Kemah menseli dizdir kaybolmustur. Tokat menseli kilkopuz
kaybolmustur. Samsun/Ladik menseli caganak, Manisa/ Selendi menseli teneke
kemane, Bursa menseli kangir hep kaybolmustur. Simdi de zurna, klarnetin tehdidi
altindadir. Sanat musikisi ¢algilarimizdan da yakin zamanlarda rebab, lavta, sinekeman
kaybolmus, simdi de santur kaybolmaktadir” (Ungér, 2004: 40).
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SES VE KIiSILiK ILISKiSI BAGLAMINDA SES
EGITIMINE BiR YAKLASIM
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Bu makalede ses ve kisilik arasindaki iligki irdelenmis ve bu iliskinin anlasilmasinin
ses egitiminde, d6grencinin kendi sesini bulma yolunda egitmenin gozetecegi en 6nemli
ogelerden biri oldugunun alt1 ¢izilmistir. Ses ve soz, kiiltiir tarihi iginde ¢esitli anlamlar
yiliklenmis, 6zellikle insan sesi mistik ve felsefi birgok metine konu olmustur. Ses ve
kisilik, ayn1 sozciikten tiiremistir. Latince “persona”, per: igin, ile; sona: ses anlamlarini
tastyan birlesik bir sozciiktiir. “Maske” anlamina geldigi gibi, bugiin birgok dilde kisilik
anlamina gelen (ing: personality) sozciik, bu sozciikten tiiremistir. Carl Gustav Jung’a
gdre “persona”, yani “maske”, bireyin takindig1 tavirdir. Birey, ¢ocuklugunda tamamen
isteklerine gore hareket eder ama biiylidiikge, istedigi bir seyi elde etmek i¢in rol
yapmay1 0grenir. Ayni teori sese uygulandiginda, kisinin biiyiidiikge dogal sesinin olanak
ve sinirlarim daralttigl, aldigi rol modelleri taklit ettigi ve dogal sesinden uzaklastig
sOylenebilir. Ses egitimi, ister sozel, isterse miiziksel alanlarda yapilsin, egitimcinin bu
iliskiyi ¢ozlimlemesi, 6grencisinin ses kullanimindaki o giine dek olusturdugu kaliplari
ve kosullanmalar1 yikarak, kendi sesini bulmasi yolunda ¢alismasi gerekir. Duygusal
engelleri asmak sesi iyilestirdigi gibi, ses ¢aligmalar1 yapmak da duygusal sorunlari
agsmaya yardimci olur. Ses egitimi, egitilenin oldugu kadar egitimcinin de siirekli
6grenmeye devam edecegi bir alan olmalidir. Makalenin “sonug ve dneriler” boliimiinde
ses- kisilik iligkisi baglaminda ses egitimi siirecinde pedagojik ilkeler siralanmuistir.
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AN APPROACH TO VOCAL TRAINING IN CONTEXT
OF THE RELATIONSHIP BETWEEN VOICE AND
PERSONALITY

ABSTRACT

In this article, the relationship between voice and personality has been studied, and it
was pointed out that understanding this relationship is one of the key points that the
teacher should pay attention to during voice education in order to find the student’s own
voice. Voice and Word have been assigned various meanings within cultural history;
especially, human voice has been subject to many mystical and philosophical texts. Voice
and personality was derived from the same Latin word. The word “persona” consists of
per: for, and sona: (sound) voice, therefore, it is a compound word. It also means “Mask”
and in many languages the word “personality” is derived from it. According to Carl Gustav
Jung, “persona’ or “mask” is the attitude an individual has towards life. Throughout
childhood, the individual acts solely on his/her own desires, but as he/she grows old, the
individual learns how to play a certain role in order to get what he/she wants. If we apply
the same theory to voice, the individual who copies different role models is departed from
his/her natural voice by narrowing down the limits and possibilities of his/her own voice.
In vocal training, whether it is conducted verbally or musically, the trainer has to analyze
and resolve this relationship. By breaking the habits and conditionings of the trainee, he/
she should pave the way for finding the trainee s own unique voice. Doing vocal exercises
helps overcome emotional obstacles, which results in improvement of the voice. Vocal
education should be a field of constant learning for both the trainee and the trainer. In the
“Results and Discussion” section of the article, pedagogical elements of voice education
in terms of voice-personality relationship are specified.

Keywords: Voice, Personality, Vocal Training.
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Giris

Insanin kendini en kolay ve dolaysiz ifade etme yollarindan biri sestir.
[lkeller de, bebekler ve cocuklar da bu en kolay ve dolaysiz yolu secerler,
sesleriyle kendilerini ifade etmeye ¢alisirlar. insanhigin kiiltiir tarihi siirecinde
sesin-soziin, onceleri kutsal olan anlamlar1 giderek karmasiklasmais; ses,
farkl kiiltiirlerde ve miizik bi¢cimlerinde farkli bigimler edinmis, sz ise
yine ¢esitlenen diller ve dil-diisiince iligkisi baglaminda cesitli anlamlar
yliklenmistir. Kutsal kitaplarda ve mitolojik dykiilerde insan sesine verilen
onem dikkat cekicidir. Ses, biiyiisel nitelik bakimindan ¢ok giicliidiir.
Yapisindaki giicle doga tizerinde etki yapabilir. Mitolojik Oykiilerde
Orpheus’un sesi vahsi hayvanlar biiyiiler, yola getirir. Denizkizlar1 ve
sirenlerin sesleri denizcilerin aklin1 basindan alir. Cin ve Hint masallarinda
sarkicilar, ezgilerle mevsimleri degistirirler, su bulurlar, ates yakarlar. Eski
Yunan felsefecilerinden Pythagoras’a gore evren seslerin uyumudur. Yine
felsefeci Platon “Devlet” adli eserinde sozler, yani insan sesi yoksa bir ezginin
anlamli olmadigindan bahseder (Sachs, 1965: 3-18). Dogu makamlarinin her
birinin bir hastalia iyi geldigine inanilir. Dinlere bakildiginda, Hristiyanlhigin
ilk yillarinda bu yeni dini ve 6gretiyl yaymak i¢in insan sesinin etkileyici
giictinden yararlanilmistir. Bir yandan da kadin sesinin dinsel térenlerde yer
almadig1, aym sekilde Islam’da kadin sesinin bastan ¢ikarici bir 6ge olarak
cinsellik yiiklendigi goriiliir. Ama duygularin dile getirildigi, 6liimlerden
sonra yapilan torenlerde her dinde insan sesi kullanilir. Bugiin de ayni sekilde
dinsel torenlerde insan sesinin kullanilmasi, bu giiciin insan psikolojisi
uistiindeki etkisinin stirdiigiinti gosterir.

Sesin kullanilmasi en Onemli iletisim aracit olan dillerin olusumu ve
gelisimi ile, bir yandan da sarki s6yleme amaciyla siiregelmistir. “Konusma
ve sarki sOyleme, iletisim gereksinimlerinden dogmus, anlamsiz ¢igliklar
zamanla bi¢cimlenerek konusmaya doniigsmiis, bazi seslerin siralanmasi da
ilkel sarkilar1 olusturmustur” (Taser, 1980: 18). “Miizik sarki sdylemekle
basladi” (Sachs, 1965: 3).

Konugsma ve sarki sdoyleme bugiin, oyunculuk, spikerlik, saticilik, din
adamlig1, her tiir miizikte sarkicilik alanlarini kapsar, dolayisi ile egitim de
bu alanlarda ¢esitlenir, foniatri alaninda bilimle iliski kurar, ayrica dilbilim,
fonetik alanlar1 ile sik1 sikiya baglidir. Miizigin tiirlerine gore de ¢esitli
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teknik konularla baglant1 kurar. Ses egitimcisinin biitiin bu alanlarda temel
egitim aldig1 varsayilir. Hangi alanda ¢alisirsa ¢aligsin egitilen ile egitenin
kars1 karstya oldugu o ¢alisma zamanlari, ¢oziilecek sorunlar, agilacak
cesitli agamalar ve varilacak hedef i¢in kullanilir. Egiten once egitilenin
sesini tanimalidir. Bu da aslinda karsisindaki karmasik bireyi ¢oziimlemek,
kisiligini tanimak demektir.

Ses ve kisilik arasinda yakin bir iliski vardir. Ses, kisinin o andaki
ruhsal, zihinsel durumunu, ait oldugu toplumsal ve kiiltiirel katmani
yansitir. Birbirlerini ¢ok iyi taniyan kisiler, telefonda bile karsilarindaki
kisinin ruh halini, izglin mii, mutlu mu, kizgin mi, ¢ézebilirler. Bazen,
kiiltiirel gelisme veya ruhsal sorunlarin ¢oziilmesi sesin yapisinda olumlu
degisimler saglayabilir. Bazen de sesi iyilestirme cabalar1 ¢esitli ruhsal
sorunlar1 ¢ozebilir.

Ses ve Kisilik Tliskisi

“Ses” ve “kisilik” dendiginde bu iki sdzcliglin kokenlerinin birbiriyle
baglantili oldugu ortaya ¢ikar. Bugiin bir¢ok dilde kisilik anlamini1 tagiyan
“personality” (ing.), “personalité” (fr.), Latince “persona” sozciiglinden
gelmektedir. “Persona: Maske, karakter, rol, kisi, kisilik. Personare:
Tinlamak, ¢inlamak, sesle dolmak™ (Latince, Tiirkge sozliik, 1995). Antik
Yunan tiyatrosunda kisiler ve korolar, maskelerin ardindan seslenirdi. Bu
maskelere Latincede ses anlamina gelen “sonus” sozciigiinden tiiretilmis
olan ve “ses i¢in, ses ile” anlamina gelen “persona” denirdi (Dagdelen,
2011: 16). Ozellikle tragedyalarda oyuncular, maskelerin ardindan
konusur, yiizlerini géstermezlerdi. Yine eski kiiltlirlerde insan sesi, kisinin
i¢c ve dis ruhlar1 arasinda bir baglant1 sayilirdi. Ses, hem ifade araci, hem
de bir iyilestirme aract idi (Campbell, 2002: 149).

Modern psikolojinin en 6nemli isimlerinden Carl Gustav Jung’a gore,
“persona” yani “maske”, bireyin giinliik yasamindaki ihtiyaclar1 ile
iligkili olan tavirdir. Buna gore, biling ile bilingdis1 arasinda siirekli bir
yer degistirme s6z konusudur. Bilingli isteklerimizden tamamen farkli bir
yonde diisiinceler olusabilir. Bugiin bilingli olan sey yarin unutulabilir ya
da bastirilabilir. Bir kisi ¢alistig1 isyerinde giiler yiizlii, samimi goriinebilir.
Ayni kisi bagka bir ortamda, 6rnegin evinde tam tersi olabilir. Cocukluk
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doneminde, saglikli bir bebek ¢ok dogaldir, istedigi igin aglar, 1srar eder,
alinca sevinir, istemedigini ise reddeder. Biiylidiikce, diger insanlarin,
kisiliklerin bilincine varir ve bir topluluga kendini kabul ettirmek icin
nasil rol yapilacagini 6grenmeye baglar. Jung’a gore, yapmaciklik ile,
bilingdis1 yapmaciklik olarak tanimlanan “6zdesleme” farklidir. Eger bir
cocuk kendini babasi ile 6zdeslestirirse, gercek kimliginden bazi seyler
kaybedebilir (Bennet, 2006).

Bu teori sese ve sesin gelisme siirecine uygulandiginda, bebeklik ve
cocukluk doneminde kisinin sesini nasil kullanacagi énce duydugu sesler
ve lisan, sonra da rol model olarak aldig1 kisilerin seslerini kullanma
bicimlerinden etkilenmesi olarak goriilecektir.

Dogal ses, ¢esitli nedenlerle baski altinda olabilir. Bunlar fizyolojik olarak
goriinse de, nedenleri duygusal, entelektiiel, kiiltlirel, cevresel ogelerle
olusur. Bu engeller ortadan kalktiginda ses de dogalligina kavusacaktir
(Linklater, 2006: 8).

Tiyatro alaninda calisan ses egitimcisi Kristin Linklater’a gore: “Sesin
siirlar, arzunun, yetenegin, hayal giicliniin ya da yasam deneyiminin
sinirlaridir” (Linklater, 2006: 8).

Yine Linklater’a gore, cocukluk donemindeki kosullanmalar, sesin
siirlarini ¢izer. Bebek, sesi ile denemeler yapar, duygularini sesi ile ifade
eder. Cocukluk doneminde de, konusmadan c¢igliga genis bir aralikta
sesini kullanir. Cocuk i¢in ses ile alistirmalar, denemeler yapmak tamamen
oyundur, ¢ogunlukla da duygularin1 dislagtirdig1 bir aractir ses. Bebek ve
cocuklukta serbest birakilmis sesin oldukca giiclii oldugu goriiliir. Ama
toplumsal kurallar, gelenekler sonucu seslerin istenilen kaliplara sokuldugu
bir gercektir. Istedigi bir sey i¢in bagirarak aglayan kiiciik bir kiz ¢ocugu,
annesi tarafindan azarlanir, boyle bagirirsa istedigini elde edemeyecegini,
ancak rica ederse elde edebilecegini kosullanarak Ogrenir, hatta bazi
durumlarda, “Cici kizlar boyle bagirmaz, bagirirsan ¢irkin olursun, kimse
seni istemez” denerek kosullanma pekistirilir (Linklater, 2006: 19).

Hele ki dogu toplumlarinda 6zellikle kiz gocuklarin yiiksek sesle konugsmast,
giilmesi ayip hatta glinah olarak ogretildiginden bu kosullanmanin bati
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toplumlarindan ¢ok daha agir oldugu sdylenebilir. Daha sonra rol model
olarak alinan kisi (anne, abla, 6gretmen vb.) nasil konusuyorsa-sesini nasil
kullaniyorsa kosullanma bu yonde devam eder, ses-kisilik olusumunda
etkili olur. Bu durum kisinin kendi sesini bulmasin1 engelledigi gibi, bazi
abartili durumlarda ses hastaliklarina bile yol acabilir. Cesitli psikolojik
nedenlerden dolay1, ¢ok hafif ya da ¢cok kuvvetli konugsma, ses sinirlarini
zorlayan konusma, 6rnegin ¢ok pes ya da ¢ok tiz konusma bu duruma
ornek olarak verilebilir. Etkili olmak i¢in seslerinin alt sinirinda konusan
erkekler, ya da hosa gitmek i¢in ¢ocuk sesi ile konusan kadinlar; kendini
degersizbuldugui¢in ¢ok hafif sesle konusan, ya da “ben buradayim” demek
istercesine bagirarak konusan kisiler gibi. Konusma ya da ses kullanma
aligkanliklar1, tamamen aile bireylerinin etkisi ile de sekillenebilir, ya da
ailede iyi duymayan biri varsa, bagirma aligkanlig1 edinilebilir.

Ses Egitimi Siirecindeki Yaklasimlar

“Ses Egitimi”, hem sozel alanlarda, tiyatro, sinema, spikerlik, hatta
konugmanin 6n planda oldugu bir¢ok meslekte, hem de sesin ele alindig1
opera, caz, miizikal tiyatro, pop gibi tlirlerde gerek amator, gerekse
profesyonel yapilan bir egitimdir. Insanin konusmaya sarki sdylemeye
basladig1 zamanlardan beri stiregeldigi diisiiniiliirse, binlerce yillik bir
gecmisten s6z edilebilir. Yakin zamanlara kadar bir¢ok egitim de, miizigin
bir¢ok dalinda siiregeldigi gibi usta-cirak iliskisi ig¢inde yapilmistir.
Ozellikle opera icin, ses egitiminde ekollerin varlig: da diisiiniildiigiinde,
bugiin bile usta-cirak iligkisine en yakin egitimlerden biridir.

Bilginin-becerinin kusaktan kusaga aktarilmasi yolunda bu yoOntem
kuskusuz, ¢aglarin bilgi ve deneyiminden siiziilerek gelmesi agisindan
olumlu yonlere sahiptir. Ancak bilimin gelismesi, ses organlar1 ve ses
isleyisinin kavranmasi, egitim bilimlerinin psikoloji ile birlikte gelismesi
sonucunda ses egitimi de farkli boyutlar kazanmistir. Usta-¢irak iligkisinin
en olumsuz yonlerinden biri, kendi alaninda ustalik kazanmis bir sanat¢inin,
gelisen 6gretim yontemlerinden habersiz olarak, ya da kendisine zamaninda
uygulanmis yontemleri 1srarla kullanarak, “Bak ben yapiyorum, sen de
aynisini yapacaksin” sdylemi ile baski kurmasidir. Ogrenci, o giine kadar
yasadig1 kosullanmalarina taklit yolu ile bir yenisini eklemeye calisir, eger
yapabiliyorsa egitimcisinin kopyas: olma yolunda ilerler, yapamiyorsa
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o giine dek olusturdugu ses-kisilik alanindaki engelleri daha da biiyiir,
kendisini ve sesini daha da kisitlanmig ve baski altinda hisseder. Biitiin
bu baskilar, giivensizlik, olumsuz diisiinceler ve gosterilemeyen, ifade
edilemeyen duygular nasil ki kisilik olusumunu olumsuz etkilerse, sesin
ozglirce akigini ve kisinin kendi sesini bulmasini da olumsuz etkiler.

Duygusal engeller, egitilenin ¢ocuklugundan kalma baskilar, engeller
olabilecegi gibi, egitim siirecinde ortaya ¢ikan, 6ziimsemeden taklit etmeye
calismak ve olusturulan davranis ve hareket bicimini ya da sesi artik
dogalmig gibi hissetmek olarak da goriilebilir. Ses egitiminde yerlesmis
baz1 deyimler, “nefesi diyaframa almak”, “sesi 6ne getirmek”, “koyu ses”,
“acik ses” gibi kavramlar sadece s6zel olarak kaldiginda her kisi tarafindan
farkli anlasilmaya agiktir. Farkindalik, ses egitimi gibi uygulamaya yonelik
bir alanda ancak, bedensel farkindalik olacaktur.

Duygusal engelleri agmak, ruhsal sorunlarin 6ziine inerek ¢ézmek sesi
ozgilrlestirebilecegi gibi, sesin egitilme siireci de ruhsal sorunlarin
¢cozlimiine yardimci olabilir. Glinlimiizde miizik terapisinin bir alan1 da
sesi kullanarak, ses ¢alismalar1 yaparak kisinin rahatlamasini, sorunlarini
cozmesini ya da bazi agir hastaliklarda kendisini daha iyi hissetmesini
saglamak yolunda gelismektedir. “Ister pop, ister koral miizikle ilgilenin,
sesinizi olustururken neyin sizi engelledigine ya da neyin giiglii
hissettirdigine dikkat edin” (Campbell, 2002: 149). Don Campbell,
buldugu “Toning” (ses tutma) yontemi ile fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarda
iyilestirme caligmalar1 yapmustir.

Sonuc ve Oneriler

Ses ve kisilik iligkisinin en etkili alanlarindan biri olan ses egitimi, hangi
amagcla yapilirsa yapilsin, egitimci ve egitilen arasindaki o ¢ok 6zel, ayn1
psikolog ya da psikiyatrist ve hastasi arasinda oldugu gibi giivene dayali
bir iligki kurulmasi ile baglar. Egitimci, 6grencisini tanima yolunda adimlar
atarken, ilk birka¢ ayda amag, sesi belli bir kaliba sokmak degil, 6grencinin
kendi dogal sesini, beden dilini, ifadesini ortaya ¢ikarmak ve kendine
giiven duymasini saglamak olmalidir. Ogrencinin en kolay hangi yollarla
anladigini, (s6zel mi, bedensel mi, isitsel mi) boylece zekasini, anlama
kapasitesini, kisiligini, hatta hangi duygular1 bastirdigini, hangi baskilarla
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yetistigini, bunlarin sesine nasil yansidigini ¢oziimlemesi gerekir. Bu
kosullanmalarin konusmasini nasil etkiledigi, cok pes, ¢ok tiz, ¢ok hafif
ya da kuvvetli konusma seklinde aliskinliklarini cesitli alistirmalarla
iyilestirme yoluna gitmelidir. Glinlimiizde her tiirlii ses ve goriintii kaydina
erismek cok kolay oldugundan 6grencilerde, ¢ocuklugundan bu yana
tasidig1 olumsuz etkiler, taklitler yani sira, 6rnek aldigi sanatgilarin izlerine
de daha ¢ok rastlaniyor. Biitiin bunlar1 asabilmek i¢in, dort duvar arasinda,
sabir, gliven ve olumlu bakis acis1 ile ve dnyargilardan miimkiin oldugunca
styrilarak caligmak gerekiyor. Egitimcinin olumsuz yaklasimlar1 veya
sabirsizlig1, 6grencide yeni kaliplar olugsmasina neden olacak, yapacagi
caligmay1 sadece o anda dgretmeninin hosuna gitmek icin yapacak, ama
bunu i¢sellestiremedigi ve gergek bir farkindalik yaratamadigi i¢in hemen
unutacaktir. Algilanmas1 ve farkindalik yaratmak istenen sey, ancak
ogrencinin gergekten farkina varmasi ile algilanmis ve 6grenilmis olur.

Buna gore pedagojik yaklasimin ilkeleri sdyle belirlenebilir:

-Egitilenin de bir kisiligi, duygu ve diisiince diinyas1 oldugunu unutmamak
gerekir.

-Egitimin basinda, egitilenin ses ve kisiliginin hangi baskilar altinda
bicimlendigini kesfetme yoniinde ¢aligsmalar yapmak gerekebilir.

-Bu ¢alismalar bilinen, kaliplasmis ses alistirmalarinin disinda olabilir.
Sesi ve devinimi birlikte kullanarak yapilan dogaglama caligmalari,
duygular1 sadece ses ve devinimle ifade etmeye caligsma, sesin alt ve {ist
siirlarini kapsayan ses kaydirma caligmalari, beden ¢aligmalari sirasinda
sesi serbest kullanma bunlar arasindadir.

-Bu c¢alismalar sirasinda egitilen, o zamana dek farkinda olmadig1 ses
alanlar1 ya da becerileri kesfedebilir.

-Bu c¢aligmalar sirasinda buyurgan olmamak, bunlari oyun oynama
dogallig1 ve zevk alma duygusu ile yapilmasini saglayacak ortam yaratmak
uygun olacaktir.

-Bazen bu ¢alismalar1 birkag 6grenci ile beraber toplu olarak yapmak bir
sinerji yaratabilir.
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-Egitilen kisinin o giine dek tasidigi engellemeler, ses ve kisiligine
kendini birakamamak, kendi duygularindan, coskularindan korkmak
olarak yansimis olabilir. Bu durumda cesarete, kendine ve karsisindakine
duyacagi sonsuz giivene gereksinim duyar. Bu giiven ortamini olugturmak
onemlidir. Burada duyacag1 olumsuzlama, asagilayici tek bir sozciik bile
giiveni sarsacaktir.

-Bunun tersi, kendine asir1 giivenli, her seyi bildigine ve kolaylikla
yapabilecegine inanan kisinin de bu tavri aslinda giivensizlikten ve
kendisini hemen bir kaliba sokarak cabucak basar1 kazanma isteginden
geliyor olabilir. Bu durumda da dnce kendi yapisini tanimasi, kendi ses
ozelliklerinin farkina varmasi igin ¢alismak gerekir.

-Egitilenin, gergek istek ve beklentilerini anlamaya ¢aligmak 6nemlidir.
Bazi durumlarda kisi aslinda gergek isteginin ses sanatciligi olmadigini,
cevre ve ailesinin baskisi ile segmek durumunda oldugunu anlayabilir. Bu
durumu ortaya ¢ikarmaya yardimci olmak gerekir.

-Her ne kadar profesyonel sanat¢i yetistiren okul ve kurumlar, titiz
siavlarla 6grenci kabul etse de bazen o kisinin, se¢ilen meslek i¢in uygun
olmadig1 ortaya ¢ikabilir. Bu durumda egitenin kisiyi dogru yolu bulma
konusunda yonlendirmesi gerekebilir.

-Sahne ve performans korkusu, yiizyillardir performans sanat¢ilariin
savastiklar1 korkulardir. Bugiin artik yeni yontemlerle bu korkularla basa
cikilmaya calisilmaktadir. Egitenin, kendi bilgi ve beceri alanini asan
bir durumla karsilastiginda 6grencisini profesyonel yardim almasi i¢in
yonlendirmesi gerekir.

-Cok sik karsilasilan durumlardan biri de fizyolojik engellerdir. Ses
hastaliklarinin tedavisi her gegen giin, teknoloji ile beraber gelismekte,
ilerlemektedir. Boyle bir durumda da egitenin 6grencisini bir uzman kisi
ya da kuruma yonlendirmesi gerekir.

-Egitenin kendi olusturdugu kalibi ya da kendi aligkanliklarini kabul
ettirmeye caligmasi yeni bir rol-model olarak, egitilenin yeni kogullanmalar
yasamasina yol acacaktir. Bundan kaginmak gerekir.
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-Egitilen kisinin durumuna uygun bir calisma programi ve takvimi
olusturmak gerekir.

-Basarisizlik ya da gelecek korkusu olan egitilenin bu korkularini anlamak
onemlidir. Bazen bu duygu o kadar baskin olur ki, egitilen derslere ve
sinavlara gelmeye ¢ekinebilir. Not korkusu ya da baska araglarla baski
kurmak bu korkuyu daha da arttiracaktir.

-Ornekler ve kiyaslamalar da egitilen iizerinde baski olusturabilir.
Kendinden 6rnek vererek “Ben bunlar1 ¢ok kolay yapmistim, anlamigtim,
bak kolaylikla yapiyorum, neden yapamiyorsun?” ya da “Arkadaslarin
yaptyor, sen yapamiyorsun” demek isleri daha da zorlastirabilir.

-Sanat alaninda demokrasi olmadigi dogrudur, profesyonel pazar tiim
diinyada acimasizdir. Ama egitim siirecinde 6grenciler-egitilenler arasinda
ayrimct olmamak, ayrilan zaman ve emegin esit olmasi egitimin etik
kurallar arasinda olmalidir.

-Bazen, istenilen asamay1 drneklemek de, sozel olarak betimlemek de,
hatta anatomik olarak aciklamak da ise yaramayabilir. Boyle bir durumda
egitilenin yatkin oldugu, ya da dahakolay yapabildigi bagka bir alistirmadan
ya da dogal bir beden hareketinden yola ¢ikmak etkili olacaktir.

-Baz1 0grenci, basarisizligi i¢in sadece kendini suglayacak, hatta
ofkelenecektir. Bu durumda, egitenin de sabirli olmasi, karsisindakine de en
zor seyin kisinin kendisine karsi sabirli olmasi, 6zglivenini kaybetmemesi
ve kendisine olumsuz yaklagsmamasi oldugunu anlatmasi gerekir.

-Bunun tersi durumlarda, egitilen kendisi disindaki herkesi, her seyi
suclayabilir; egitmenini, kosullari, hatta bulunulan iilkeyi bile suglu
gorebilir. Bu durumda da sagduyuyu kaybetmeyip, basarisizligin gercek
nedenini birlikte bulmaya calismak gerekir.

-Egiten kisi-6gretmenin davranis ve yaklagimlarinda tutarli olmasi, kendi
kisiligi ile de 6rnek olmasi beklenir. Notlamada ve degerlendirmede adil
olmayan davranislar egitim siirecini olumsuz etkiler.
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-Buna benzer bir durum da kendi yontemlerini mutlak olarak gdrmek,
diger tiim yontemleri asagilamak olabilir. Bu durum, diger egiticilerin
Ogrencilerini de yargilamaya dogru gider, bu da &grenciler arasinda
gruplar olusturur. Meslek etigi i¢inde, Once arkadaslarina, ileride de
meslektaglarina karsi adil olabilmeyi 6gretmek, egitenin gorevleri arasinda
olmalidir. Bunu s6zden ¢ok davraniglariyla gdsterebilmelidir.

-Egiten kisi, kendisine de nesnel yaklasabilmeli, tek otoritenin kendisi
olmadigint unutmamali, egitimciligin de gelisen bir alan oldugunu goz
ard1 etmeden yeni gelismelere agik olmali, kendisini gelistirme yolunda
esnek olmalidir.

-Ayn1 ¢ocuk egitiminde oldugu gibi egiten ile egitilen arasinda bagimlilik
iliskisi yasanmamalidir. ilk yillarda egitimciye tabii ki ihtiya¢ duyulur.
Ama 6grencinin 0zgiiven kazanmasi saglanabilirse, kendi kendine de var
olabilmesi, ¢alismalarin1 yapabilmesi, hatta kendisini kesfetme yolunda
kendisinin de adimlar atabilmesine firsat tanimak gerekir.

-Ogrenme siireci digsal degil igseldir. Ogrendiklerini igsellestiremeyen
ogrenci, anlik, taklit ederek bir seyler yapabilir. Ger¢ek 6grenme, kendi
kendisine de ayni siireci yasayabilmesidir. I¢sellestirilmemis bir siiregte
ogrenme olamaz. Tesadiif olarak, ya da taklit ederek o anda basardig1 bir
seyi bir siire sonra tekrarlayamaz. Farkindalik, i¢sellestirilmis 6grenmedir.

Bu ilkeler tabii ki ¢ogaltilabilir. Ayn1 sekilde etik kurallar da egitimde
daha fazla yer almaktadir. Ekollerin ya da isimlerin pesinden gidilen ses
egitimi gibi bir alanda nesnel olmak ¢ok zor olabilir. Ama egitilen kisi-
ogrencinin haklari, 6grenme hakki, egitilme hakki g6z ardi edilmemeli,
kendisini bir bagka isim ya da ekolde daha iyi ifade edebilecek bir
ogrenci engellenmemeli, bdyle bir durum, egiten agisindan bir ego
ya da kisilik sorunu yapilmamalidir. Tersi bir durumda da bir egitim
stirecinden gelen 6grenci, sanki simdiye dek hicbir sey 6grenmemis olarak
degerlendirilmemeli, egitmen kendi basarisini abartmamalidir.

Ses egitimi, sadece egitilen i¢in degil, egiten i¢in de bitmeyen bir 6grenme
stirecidir. Her yeni 6grenci, yeni bir ses, yeni bir sanat¢i adayr oldugu
kadar, yeni bir kisilik, yeni bir evrendir.
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0zet ve kaynakg¢a basliklar1 ortalanmis, kalin ve biiyiik harflerle; giris,
diger alt basliklar ve sonug basliklar1 kalin ancak yalniz kelimelerin ilk
harfleri biiylik ve sola yasli olmalidir. Makale, 6zetlerle birlikte, ana metin
ve referanslar dahil, dipnotlar hari¢ olmak iizere asgari 3000, azami 6000
sozclik dolayinda olmalidir. Tiim yabanci kelimeler italik yazilmalhdir.

Papers sent should include Turkish and English abstracts about 150-200
words and three key words. The abstracts should include the objective,
scope and method of the work, as well as the results obtained. The main
title, as well as the abstract and source list titles should be in bold and
capital letters, aligned to the center. Other sub titles and result titles
should be in bold style, with only the first letters capital, and aligned to
the left side. Papers should be 3000 up to 6000 words in length, including
summaries, main text and references, but excluding footnotes. All foreign
language words should be written in italic style.

2. Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tiim kenarlardan 2,5 cm.
bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteri, 12 punto ve 1,5 satir
aralifiyla iki yana yash olarak yazilmalidir. Tiirkge baslik 10 kelimeyi
gecmemelidir. Alt basliklar Oncesinde satir araligi konmali, bashk
sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali ve hi¢bir paragraf girintili
yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak gdsterimi i¢in degil, ek bilgi vermek
icin kullanilmali ve sayfa altinda numaralandirilarak 10 punto ve 1 satir
araligi ile iki yana yaslh olmalidir. Sayfa numaralar1 da ayni karakterde ve
11 puntoyla, sag altta yer almalidir.

Main text should be written in Times New Roman 12 pt. font size with
1,5 line spacing. Paragraphs should be justified aligned. Turkish titles
should be 10 words at most. Additional blank lines should be placed before
each sub-heading, but not between paragraphs. No paragraph should be
indented. Footnotes are just for comments and additional information,
not for showing sources, they must be numbered consecutively from the
beginning to the end, placed at the bottom of pages, and written with 10 pt.
font size with 1 line spacing and justified. Page numbers should also be in
the same font, in the bottom right, written with 11 pt. font size.

3. Yazarlarin adlar1 makale basliginin bir satir sag altinda yer almali ve
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yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu ve e-posta adresi verilmelidir. Yazara/
metne 6zgii terminoloji ve/veya kisaltmalari ilk kullanimlarinda parantez
icinde veya dipnotla agiklanmalidir.

The names of writers should be placed one line below the article title, and
title, institution, and e-mail address should be given with a star (*) footnote.
Any terminology and/or acronyms specific to the writer/text should be
explained in their first instance in a paranthesis or with a footnote.

4. Referanslar ana metinde parantez iginde, uluslararasi APA alinti
formatinda gosterilmelidir. 40 sozciigii gecen alintilar iki yandan bir sekme
iceriye alinarak 11 puntoyla verilmelidir. Alintilarin sonuna ilgili kaynaga
parantez i¢inde atif yapilip, atiftan sonra nokta konmalidir. Ayrintili bilgi
icin bkz. Kaynak Gdsterimi madde 9.

The Journal uses APA citation format, references should be placed in the
main text, within parantheses. Long quotations more than 40 words should
be given indented I tab space (1,27 cm) from both sides of the page with 11
pt. References of long quotations must be placed within parantheses, and
before a full stop. See Indications of References 9, for further instructions.

5. Makalelerde, gorseller ve nota 6rnekleri metin iginden atif yapilarak
ve her birinin altina kisa agiklamalariyla ortalanmis olarak Sekil/Tablo
1. ... seklinde numaralandirilmalidir. Tim gorseller, baskida ¢oziintirliik
problemi olmamasi i¢in minimum 300 dpi ¢oziiniirliikte ve JPG formatinda
ayrica gonderilmelidir. Metin igerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde
sayfa diizenine gore degistirilebilir.

Visual materials and musical examples should be numbered such as
Figure/Table 1. ..., and; all of them should be aligned in the center with
short explanations. All visuals should be used high-resolution (with a
resolution of at least 300dpi) and should be sent separately, in JPG format.
Placements in the text can be changed according to the page layout, if
needed.
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KAYNAK GOSTERIMI
Indications of References

1. Metin i¢indeki tiim alintilar, ilgili cimle ya da paragraf sonunda parantez
icinde sirasiyla yazarin soyadi, yayin yili ve sayfa numaralar1 yazilarak
(Soyad, yayin yili: sayfa numarasi) verilmelidir. Yayin tarihi olmayan
eserler i¢in “tarih yok” anlaminda “n.d.”kisaltmas1 kullanilir (Sartori, n.d.)
gibi.

In the main text body, all references should be given after the related
sentence or paragraph in parentheses, written in the order of surname of
author, publication year and page number (Surname, year of publication:
page number). For works without publication date, the “n.d.” abbreviation
is used (s.a. Sartori, n.d.).

2. Yazarin adi metinde geg¢miyorsa ve belli sayfalarin verilmesi
s6z konusuysa, yazarin soyadi, tarih: sayfa numaralar1 verilmelidir
(Homans,1962: 175), (Sartori, n.d.: 25-30) gibi.

If the author s name does not exist within the text and only certain pages
are given, the surname of the author, date: and page numbers should be
given (i.e: Homans, 1962: 175), (Sartori, n.d.: 25-30).

3. Yazarin adi metinde gegiyorsa ve kaynaklar boliimiinde bu yazarin bir
eseri mevcutsa sadece sayfa numarasi verilir (s. 175) gibi.

If the author s name exists within the text and one of his works exists in the
bibliography, only the page number is given (i.e. p.175).

4. Iki yazarh géndermelerde her iki yazarin da soyad1 yazilarak verilmelidir
(Alemdar ve Erdogan, 1994: 139) gibi.

For references with two authors, the surnames of both authors should be
given (i.e. Alemdar and Erdogan, 1994:139).

5. Yazarlar ikiden fazlaysa ilk yazarin soyadindan sonra “ve digerleri”
anlaminda “et al.”, ibaresi kullanilmalidir (Christians et al., 1993: 115)
gibi.
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If there are more than two authors, the phrase “et al” which means “and
others” should be used after the surname of the first author (i.a. Christians
etal, 1993: 115).

6. Birden fazla kaynaga yapilan gondermeler noktali virgiille ayrilmalidir
(Inceoglu, 1994: 152; Aktan, 1992:117; Bilginer, 1998: 73) gibi.

References to more than one source should be divided with a semicolon
(i.e. Inceoglu, 1994: 152; Aktan, 1992:117; Bilginer, 1998: 73).

7. Bir yazarin ayni tarihli birden ¢ok calismasi kaynaklarda yer aliyorsa,
bu ¢alismalar1 birbirinden ayirt etmek i¢in “a,b,c,...” ibareleri kullanilmali
ve bu kullannm gerek metin iginde kaynak goOsterme sirasinda gerekse
kaynaklar boliimiinde yer almalidir (Ortayli, 1983a: 998), (Ortayli, 1983b:
135) gibi.

If there is more than one work of the author with the same date within the
bibliography, phrases such as “a,b,c,...” should be used to differentiate
these works, both for citation within the text and also in the bibliography
section, such as: (Ortayl1, 1983a: 998), (Ortayli, 1983b: 135).

8. Bir ¢alismadan dogrudan bir alint1 yapilmiyorsa, sadece diislinceye atif
yapiliyorsa yazarin soyadi yazilip, parantez i¢inde ¢aligmanin yayin yili
verilir (Inceoglu (1994)’na gO1e .......covveveveveeeereeerereenn, Inceoglu (1994),
....................................... gibi.

If not directly the work itself, but only the idea is quoted, the author’s
surname is written and the publication year of the work is given in
parenthesis (i.e. according to Inceoglu (1994) .........cccoevuveeeeeeeceverennn.
Inceoglu (1994) .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns ).

9. Metin igindeki alintilar i¢in ¢ift tirnak (...”) kullanilmalidir. 40
kelimeyi asan alintilar, tirnak isaretleri kullanilmadan girintili paragrafta
ve ana metne gore bir kii¢iik punto ile verilmelidir. Alint1 i¢inde ve yazarin
vurgulamak istedigi sozciikler ise tek tirnak (“...") ile verilmelidir. Kitap,
film isimleri gibi 6zel nitelemeler bas harfleri biiyilik olarak yazilmalidir.
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For quotations within the text, double quotation marks (“...") should be
used. Citations with more than 40 words should be given without using
double quotation marks, but in an indented paragraph using a smaller font
size than the main text. The words which the author wants to emphasize
within the quotations should be given in single quotation marks (...".).
The first letters of the special qualifications such as book and film names,
should be written in capital letters.

10. Metin i¢inde numaralandirilan notlar varsa, metnin sonunda numara
sirasina gore ve kaynaklar boliimiinden hemen 6nce son notlar seklinde
verilmelidir.

If there are notes with numbers in the text, they should be given at the
end of the text and right before the bibliography section, as end notes in
numerical order.

KAYNAKCA DUZENI (APA formati)
APA Format for References
Tek Yazarh Kitap/Single-Authored Book

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yaym yil1). Kitabin adi. [varsa orijinal/
yabanci dildeki ad1]™. Basim yeri: Yayinevi.

Ornek/Example: Tanér, B.(1992). Osmanhi-Tiirk Anayasal Gelismeleri.
Istanbul: Der Yayinlar.

Surname of the writer, first letter of name. (Publication year). Title of the
book. [Title in original/foreign language, if available]. Publication place:
Publisher.

Iki Yazarh Kitap/Book with Two Authors

Birinci yazarin soyadi, adinin bas harfi. & ikinci yazarin soyadi, adinin bag
harfi. (yayin yih). Kitabin adi. Basim yeri: Yayievi.

**Tum kaynaklar i¢in gecerlidir/Applies to all resources.
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Ormek/Example: Alemdar, K.& Erdogan, 1. (1998). Baslangicindan
Giiniimiize Iletisim Kuram ve Aragtirmalar:. Ankara: MY Yayinlar1.

Surname of the first author, first letter of name. & surname of the second
author, first letter of name. (publication year). Title of the book. Publication
place: Publisher.

Uc ila Bes Yazarh Kitap/Book with Three to Five Authors

Birinci yazarin soyadi, adinin bas harfi., ikinci yazarin soyadi, adinin bag
harfi., liglincii yazarin soyadi, adinin bag harfi., doérdiincii yazarin soyadi,
adinin bas harfi. & besinci yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yili)
Kitabin adi. Basim yeri: Yayinevi.

Ornek/Example: Kernis, M.H., Cornell, D.P., Sun, C.R., Berry, A. &
Harlow, T. (1993). The Importance of Stability of Self-esteem. New York:
Springer.

Surname of the first author, first letter of name., surname of the second
author, first letter of name., surname of the third author, first letter of
name., surname of the fourth author, first letter of name. & surname of
the fifth author, first letter of name. (publication year) Title of the book.
Publication place: Publisher.

Alt1 ve Daha Fazla Yazarh Kitap/Book with six or more authors

Birinci yazarin soyadi, adinin bag harfi., ikinci yazarin soyadi, adinin bas
harfi., li¢iincii yazarin soyadi, adinin bas harfi., dordiincii yazarin soyadi,
admin bas harfi., besinci yazarin soyadi, adinin bas harfi., altinci yazarin
soyadi, adinin bas harfi., et al. (yayn yili) Kitabin adi. Basim yeri:
Yayinevi.

Ornek/Example: Harris, M., Karper, E.,Stacks, G., Hoffman, D., De Niro,
R., Cruz, P, et al.(2001). Clinical Training in Serious Mental Illness.
Washington DC: S.

Surname of the first author, first letter of name., surname of the second
author, first letter of name., surname of the third author, first letter of
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name., surname of the fourth author, first letter of name., surname of the
fifth author, first letter of name., surname of the sixth author, first letter
of name., et al. (publication year) Title of the book. Publication place:
Publisher.

Ceviri Kitap/Translated Book

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yih). Kitabin adi. Cevirenin adi
soyadi (Ceviren). Basim yeri: yayievi. (Orijinal kitabin yayin yil1).

Ornek/Example: Halimi, S. (1999). Diizenin Bekgileri. Yaman Aksu &
Fiigen Eryilmaz (Ceviren). Istanbul: Evrensel Yaymlari. (Orijinal kitabin
yayin yili: 1991).

Surname of the author, first letter of name. (publication year). Title of the
book. Name of the translator. Publication place: Publisher. (Publication
year of the original book).

Derleme Kitaptan Makale/Bolum/Article/Section from a Compilation
Book

Yazarin Soyadi, adinin bag harfi. (yayin yili). Boliim adi. Editoriin veya
Derleyenin adi soyadi (Ed. veya Derleyen), Kitabin ad: (B6limiin sayfa
numaralart) Basim yeri: Yayievi.

Ornek/Example: Van Dijk, T.A.(1999). Soylemin Yapilar1 ve iktidarin
Yapilari. Mehmet Kiigiik (Derleyen), Medya, Iktidar, Ideoloji (82-95).
Ankara: Ark Yayinlari.

Surname of the author, first letter of name. (publication year). Title of the
section. Name of the editor or compiler, Title of the book (page numbers of
the section) Publication place: Publisher.

Hakemli Dergiden Makale/Article from a reviewed journal

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yil1). Makalenin adi. Derginin adl,
cilt/say1, makalenin yayilandig1 sayfa numaras.
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Ornek/Example: Kologlu, O. (1999). Medya-Devlet ve Sermaye. Birikim
Dergisi, 117/0, 69-76.

Surname of the writer, first letter of name. (publication year). Title of the
article. Name of the journal, volume/issue, page numbers of the article in
the journal.

Dergiden Alinti/Excerpts from Journal

Yazarin soyadi, adinin bag harfi. (Yayn tarihi). Calismanin adi. Derginin
adl, cilt/say1, makalenin yayinlandigi sayfa numarasi.

Ornek/Example: Gérmiis, A. (2006, Haziran 23). Cevreciler “Beyaz adam
gibi” algilanir hale geldi. Yeni Aktiiel, 150/0, 46-49.

Surname of the author, first letter of name. (publication date). Title of the
work. Name of the journal, volume/issue, page number.

Yaymlanmamis Tez/Unpublished Dissertation

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (Yaym yili). Tez adi, Tezin hazirlandig:
boliim, Basim yeri: Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ornek/Example: Odyakmaz, N. (2005). Medya Ekolojisi. Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul: Yaymlanmamis Doktora
Tezi.

Surname of the author, first letter of name. (Publication year). Title of
Dissertation, nane of the faculty where the Dissertation was prepared.
Place of publication: Unpublished Dissertation.

Yayimnlanmamus Bildiri/Unpublished Statement

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (Yayin yili). Bildirinin adi, Sunuldugu
organizasyonun adi, yer, tarih.

Ornek/Example: Arik, B. & Caglar, S. (2005). The Face of Consumption
Society In The Press: LifeStyle Journalism, 3.Uluslararasi Iletisim
Sempozyumu, North Carolina Chapel Hill, 11-13 May1s 2000.
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Surname of the writer, first letter of name. (Publication year). Title of the
statement, name of the organisation where it was presented, place, date.

Internette Yayinlanan Dergiden Makale/Excerpts from Online Journal

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (makalenin yayin yili). Makale adi.
Derginin adh, cilt/say1. Internetten indirilme tarihi (ay, giin, y11), web adresi
(doi no.).

Ornek/Example: Berry, J. N. (1998). Educate Library Leaders. Library
Journal, 3/0 (Nisan, 3, 2000), http//www.epnet.com/ehost (doi.
10.1036/10071393721).

Surname of the author, first letter of name. (publication year of the article).
Title of the article. Name of the journal, volume/issue. Download date
(month, day, year), web address (doi number).

Internetten Alint1 (web sayfas1)/Excerpts from Internet (web page)

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yayin yil1). Makale adi, internetten
indirilme tarihi (ay, giin, y1l) web adresi.

Ornek/Example: Frook, B. D. (1999). Oyun Alanlarimin Sanal Diinyada
Kesfi, (Eyliil, 25, 2004) http://www.groups.earthlink.com.

Surname of the writer, first letter of name. (publication year). Name of the
article, date of download (month, day, year) web address.

Internette Yaymlanan Kitaptan Béliim/Book Section Published on the
Internet

Yazarin soyadi, adinin bag harfi. (yayin yil1). Makale adi. Kitap adi (B6lim
numarasi) yayin tarihi, web adresi.

Ornek/Example: Laplace, P. (1985). Pollution and banana cream pie. In
great chefs cook with chlorofluorocarbons (Bolim 3). Temmuz 13, 2004,
http://www.bamm.com.
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Surname of the writer, first letter of name. (publication year). Name of the
article. Name of the book (Number of the section) publication date, web
address.

Gazeteden Alint1 Yazarl/Excerpts from Newspaper with a writer

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. (yaym tarihi). Calismanin Bashigi.
Gazetenin adi, Say1, Sayfa numarasi.

Ornek/Example: Tamer, M. (2006, Mart 3). Artik En Giiclii Silah Enerji.
Milliyet Gazetesi, 1546, s. 6.

Surname of the writer, first letter of name. (publication date). Title of the
work. Name of the newspaper, issue, page number.

Gazeteden Alint1 Yazarsiz/Excerpts from Newspaper without a writer
Calismanin bashigi, yayin tarihi (yil, ay, giin). Gazetenin adi, sayfa.

Name of the work, publication date (vear, month, day). Name of the
newspaper, page.

Miizik Kaydi/Music Recording

Bestecinin Soyadi, adinin bas harfi, eserin adi, yorumcunun adi soyadi,
kayit ortam1 (CD, Kaset, Plak vb.). Kayit yeri, tarihi ve yapim firmasi.

Surname of the composer, first letter of name, name of the composition,
name and surname of the interpreter, recording medium (CD, tape, record
etc.). Place of the recording, date and production company.
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