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Yaz Spor Okullarina Katilan Cocuklarin Ruhsal
Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Eylem GENCER', Ekrem Levent ILHAN?
*Ahi Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakdltesi

Arastirma Makalesi

Oz

Arastirmanin amact yaz spor okullarina katilan 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeylerini belirlemek ve ayni zamanda brans, yas, takim-bireysel spor yapma ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik gésterip géstermedigini incelemektir. Arastirma grubunu yas ortalamasi
9,65+1,72 olan farkli branglarda (basketbol 41, voleybol 19, yiizme 27, masa tenisi 23) 61 erkek ve 49
kiz olmak iizere toplam 110 ¢cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum
Olcegi kullamiimustir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 programi kullanilnis; tammlayict istatistik,
Bagimsiz Orneklemlerde T-Testi, Koreldsyon Analizi, Kruskal Wallis H Testi ydntemlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gére cocuklarin nevrotik sorun diizeyi ortalamalart 3,39+2,9,
davranis sorun diizeyi ortalamalart 3,97+3,05, diger davranis sorun diizeyi ortalamalar: 0,54+0,85
olarak bulunmustur. Cocuklarin yasi ile nevrotik, davranis ve diger davranis sorun diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulunmamigtir [nevrotik sorun diizeyi (r=-0,055 p>0,05) davranis sorun diizeyi (r=-0,111
p>0,05) diger davranis sorun diizeyi (r= 0,098 p>0,05)]. Cocuklarin nevrotik, davranis ve diger davranis
sorun diizeylerinde branglara gére anlamli farkliliklar bulunmamistir [nevrotik sorun diizeyi (x2 =
2.529, p> 0.05) davranis sorun diizeyi (x2 = 0.806, p> 0.05) diger davranis sorun diizeyi (x2 = 1.287, p>
0.05)]. Cocuklarin nevrotik, davranis ve diger davranis sorun diizeylerinde bireysel ve takim sporu
yapma durumlarina gére anlamli farkhliklar bulunmamigstir [nevrotik sorun diizeyi (t=1,361 p>0,05)
davranis sorun diizeyi (t=0,414 p>0,05) diger davranis sorun diizeyi (t=0,285 p>0,05)]. Cocuklarin
nevrotik, davranis ve diger davranis sorun diizeylerinde cinsiyete gére anlaml farkliliklar
bulunmamuigstir [nevrotik sorun diizeyi (t=0,471 p>0,05) davranis sorun diizeyi (t=0,856 p>0,05) diger
davranis sorun diizeyi (t=1,064 p>0,05)]. Sonug olarak yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik,
davranis ve diger davranis sorun diizeylerinin diisiik oldugu; brans, takim-bireysel spor yapma, cinsiyet
ve yasa gore farklilik géstermedigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal uyum, Yaz spor okullari, Spor branslari
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Examining the Emotional Adjustment Level of Children Who
Participate in Summer Sports Schools

Abstract

The purpose of the study is determining the emotional adjustment level of children who participate in
summer sports schools and examining whether it changes according to age, gender, individual-team
sports and sports branches. The sample group consist of 110 children (61 male, 49 female) whose mean
age 9,65+1,72 from different sports branches (basketball 41, volleyball 19, swimming 27, table tennis
23). Hacettepe Emotional Adjustment Scale (HEAS) was used to gather data. SPSS 17.0 analyse
program and descriptive statistics, independet samples t test, bivariate correlation, kruskal wallis h test
techniques were used while analysing data. The mean of neurotic problem levels 3,39+2,9, the mean of
behaviour problem levels 3,97+3,05 and the mean of other behaviour problem levels were found as
0,54#0,85. There is no significant relationship between age and neurotic, behaviour, other behaviour
problem levels [neurotic problem level (r= -0,055 p>0,05) behaviour problem level (r=-0,111 p>0,05)
other behaviour problem level (r= 0,098 p>0,05)]. There are no differences in neurotic, behaviour and
other behaviour problem levels according to sport branches [neurotic problem level (x2 = 2.529, p>
0.05) behaviour problem level (x2 = 0.806, p> 0.05) other behaviour problem level (x2 = 1.287, p>
0.05)]. There are no differences in neurotic, behaviour and other behaviour problem levels according to
individual-team sports [neurotic problem level (t=1,361 p>0,05) behaviour problem level (t=0,414
p>0,05) other behaviour problem level (t=0,285 p>0,05)]. There are no differences in neurotic,
behaviour and other behaviour problem levels according to gender [neurotic problem level (t=0,471
p>0,05) behaviour problem level (t=0,856 p>0,05) other behaviour problem level (t=1,064 p>0,05)]. As
conclusion, it may be said that the children’s who participate in summer sports schools neurotic,
behaviour and other behaviour problem levels are low and do not change according to gender, sports
branches, individual-team sports and age.

Keywords: Emotional adjustment, summer sports schools, sport branches.

Giris
Canlinin, gereksinimlerini gidermek, isteklerini karsilamak amaciyla icinde bulundugu
cevre ile kurdugu uyarh iligkilere uyum denilmektedir. Ruhsal uyum ise; bireyin sahip

oldugu ozelliklerinin kendi benligiyle icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iligki
kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1999).

Uyumlu cocuk, yasinin ve kendi 6zelliklerinin gerektirdigi bedensel, zihinsel, cinsel,
duygusal ve toplumsal davranislar1 gerceklestirebilen ¢ocuktur. Her yasin ve donemin
ayr1 gelisim gereksinimleri bulunmaktadir. Cocuk, doéllenmeden baslayarak gelisim
gorevlerini basariyla gerceklestirince hem yasindan beklenen uyumu saglamis hem de bir
sonraki donemin gelisimi icin gerekli olgunluga ulasmis olmaktadir (Altinkoépri, 2003).

Uyumsuzluk; c¢ocugun gesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagh olarak, i¢
catismalarini davranisina aktarmasi sonucu ortaya cikar. Baska bir deyisle, bu cocuklarin
cevreleriyle iliskileri siirekli olarak gergin ve stirtiismelidir. Stirekli hir¢inlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma, siirekli baskaldirma ve kurallar1 ¢igneme
gibi belirtiler bu kiimede toplanir (Yoriikoglu, 2002).

Ruhsal bozukluklar, ruhsal siire¢lerdeki bozulmalarin bir sonucudur. insanin ruhsal
gelisimi dogumdan itibaren iginde yasadig1 insan topluluguyla karsilikli etkilesim yoluyla

2016, 21(1-4), 1-12
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olmaktadir. Bu etkilesimin sinirlar1 en dar aile ¢evresinden baslayip, en genis toplum
ortamina kadar yayilir. O yiizden bu problemlerin nedenlerini, problemin seyrini ve
varacagl noktayi inceleyip, arastirmak, cevreden gelen etkenleri goz 6niine almak gerekir
(Koptagel, 1991).

Cocukluk siireci, 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir boliimi olarak
algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler, ¢ocuklara kendilerini ifade etme olanagi
verilirse, saglikli biiytime gostereceklerini ileri stirerek, cocuk gelisimi ve davranislarinin
yonlendirilmesi  gerektigini savundular. Cocuklarin duygusallastirilmas1 olarak
nitelenebilecek bu egilim, 20. yiizyih gercek bir ¢ocuk yilizyih yapmistir. “Cocukluk
Déneminde Spor” kavrami da yine bu yiizyilda olgunlagmstir (Oztiirk, 1998).

Son ¢ocukluk déneminde (6-11) ¢ocuk kendisini sinif, arkadas ve oyun ortaminda
bulur. Cocuk kendi cinsiyetindeki grubun tiim faaliyetlerine katilmaya, arkadaslariyla
iletisim kurmaya dogru yonelir (Yavuzer, 1999). Sporun bilingli olarak yayginlasmasinda,
toplumsal bir boyut kazanmasinda ve saglikli nesillerin yetismesinde ailelerin spora olan
ilgi ve bilgi diizeyleri etkili olmaktadir (Yetim, 2005).

Cocukta giiven duygusu gelistikce, beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi 6grenir.
Gereksinimleri doyurulduk¢a yatisir. Gelisim donemlerinde tartisildigi gibi, daha az
tepkiyle de isteklerinin karsilanabildigini 6grenir. Baskaldirma yerine, uysal
davranmanin, kendi yararina sonug¢landigini goériir. Bir yandan da saldirganligini oyuna
aktarir; bastirmak zorunda Kkaldigi dirtilerine bosalim alani saglar. Daha sonra,
benimsedigi ana babasina benzemek, onlarca begenilmek icin davranisim kendi
denetlemeye baslar (Nazik, 2003).

Genel olarak ruhsal uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda ¢ocukluk ¢agi
ruhsal sorunlarinin sikligi acisindan farklihk bulunmasi, bu dénemde ortaya ¢ikan uyum
sorunlarinin kaynaklarina inmeyi, okul ve aile tabanli koruyucu yaklasimlar gelistirmenin
Onemini ortaya koymaktadir (Dogan ve ark. 1995).

Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca beceriler edinirler. Bu
ornekler ¢cocuklarin, gelisimin belli donemeclerinde, belli isleri yapmaya ve 6grenmeye
cok yatkin olduklarini gosterir (Gilines, 2001). Spor eylemleri nasil agiklanirsa acgiklansin,
bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagiml kilan eylemlerdir. Bu a¢iklamaya dayali
olarak sportif eylemlerin araciligi ile ahlak egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu
kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve eylemlerini yiiceltmek icin ortam ve
yéntemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997).

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili arastirmalar sporun anti-sosyal egilimlerin
azaltilmasi ve engellenmesinde katki saglayabilecegi ve sporun potansiyel olarak terapi

yoniiniin oldugu gortisiindedir (MacMahon, 1990).

Bu arastirmada amacimiz, son yillarda anne-babalarin ve ¢ocuklarin ragbet ettigi,
yaz tatillerinde cesitli yas gruplarinda 20-25 giinliik dénemlerde farkli spor branglarinda
yaz spor okullarina katilan g¢ocuklarin nevrotik, davranms ve diger davranis sorun

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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diizeylerinin belirlenmesinin yani sira; s6z konusu ruhsal uyumun alt faktorlerinin farkl
degiskenlere (yas, cinsiyet, yapilan spor bransinin tiirii) gére incelenmesidir.

Yontem

Arastirma grubunu Denizli Genglik ve Spor il Miidiirliigii Yaz Spor Okullarina katilan, yas
ortalamasi 9,65+1,72 olan farkli branglarda (basketbol 41, voleybol 19, ylizme 27, masa
tenisi 23) 61 erkek ve 49 kiz olmak iizere toplam 110 ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilmistir. Olgek
cocuklarin annelerine uygulanarak ¢ocuklarin ruhsal uyum verileri annelerinin
degerlendirmeleri lizerinden elde edilmistir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek
amaciyla uygulanan cesitli o6lceklerden iilkemizde gecerli olacak sorular secilerek
gelistirilen, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmis olan bir 6lgektir. Prof. Dr. Bahar
Gokler ve Prof. Dr. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olcek, her
cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren 32 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in
"Yok", "Biraz", "Cok" segenekleri bulunmakta; puanlama, bu segeneklerin kargiliklari olan
0,1,2 puanlar toplanarak yapilmaktadir. Olcekte uyum saptamak amaciyla 24 sorunun
yani sira, kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka kagirma, yataga iseme ya da
okul basarisizhigl gibi 7 ruhsal belirti bulunmaktadir. Tek rakamli maddeler nevrotik
problemleri, cift rakamli maddeler davranis sorunlarini géstermektedir. Toplam 6lcek
lizerinden 25. Maddeye kadar olan puanlar toplanmaktadir 13 ve yukarisinda puan
alinmasi durumunda “ruhsal bir sorun varhigindan s6z edilebilir” denilmektedir. Ruhsal
Uyum Olgegi cocuklarin ruhsal uyum diizeylerini belirlemek icin,

1. Nevrotik sorunlar
2. Davranis sorunlari
3. Diger davranis sorunlari olmak tizere tli¢ faktor icermektedir.

Nevrotik ézellik olarak: 12 soruda, sikilganlik cekingenlik ve giivensizlik, korkaklik
ve Urkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve
yalmiz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz oynama, okula
isteksiz gitme, durgun ve icine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi
ozellikler yer almaktadir.

Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik
ve cabuk kizma, kiskanglik, inatcilik ve soz dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait
olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlari ile gecinememe, cezadan etkilenmeme ve
uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kiric1 ve zararli olma, sorumsuzluk ve kendi isini
yapamama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi 6zellikler yer almaktadir.

Diger problemler olarak: 7 soruda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka
kacgirma, yataga iseme, okul basarisizlig1 gibi maddeler yer almaktadir (Ek-2).
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Sunal, 2002 yilinda yaptig1 arastirmasinda, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin
giivenirligini sitnamistir.

Olcegin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi r=0,86’dir. Yapilan analizde
Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.85, Spearman- Brown giivenirlik katsayis1 0.87.
Birinci yar1 alpha degeri 0.78, ikinci yar1 alpha degeri 0.69, iki yar1 arasindaki korelasyon
0.77 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin {izerindedir ve yeterli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Tek ve c¢ift numarali maddelerinden olusan iki yarisi
birbirleriyle tutarhdir ve ayr1 ayn giivenirlikleri yiiksek bulunmustur. Olgegin geneline ait
gilivenirlik katsayis1 da yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Nevrotik alt boyutu
giivenirlik analizi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.79, Guttman Split-half giivenirlik
katsayisi 0.76, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.80, birinci yar1 alpha degeri 0.74,
ikinci yar1 alpha degeri 0.52, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur.
Total madde korelasyonlar1 0.20’nin {izerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Davranis Alt Boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman Split-half
giivenirlik katsayis1 0.82, Spearman-Brown giivenirlik katsayisi 0.83, birinci yar1 alpha
degeri 0.72, ikinci yar1 alpha degeri 0.67, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.71 olarak
bulunmustur. Total madde korelasyonlari 0.20'nin tizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliik kat sayillarmin oldukca yiiksek olmasi, giivenle
kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

Verilerin analizinde SPSS 17.0 programi kullanilmis; tanimlayici istatistik, Bagimsiz
Orneklemlerde t-testi, korelasyon analizi, Kruskal Wallis h Testi yéntemlerinden
yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun, davranis sorun, diger davranis sorun
ve yas ortalama degerleri

N Min. Maks. X ss
Nevrotik sorunlar 110 ,00 15,00 3,390 2,902
Davranis sorunlari 110 ,00 12,00 3,972 3,057
Diger davranis sorunlari 110 ,00 4,00 ,545 ,852
Yas 110 6,0 12,0 9,655 1,726

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyi ortalamalari 3,39+2,9,
davranis sorun diizeyi ortalamalar1 3,97+3,05, diger davranis sorun diizeyi ortalamalari
0,54+0,85 ve yas ortalamalar1 9,65+1,72 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarda nevrotik sorun diizeyleri ve yas iliskisi

Nevrotik Sorun

-,055
Yas p ,567
N 110

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri ile yas arasindaki
iliski korelasyon analizi ile test edilmis, nevrotik sorun ile yas arasinda negatif, diisiik ve
anlamsiz iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarda davranis sorun diizeyleri ve yas iliskisi

Davranis sorun

-111
Yas p 247
N 110

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri ile yas arasindaki
iliski korelasyon analizi ile test edilmis, davranis sorun ile yas arasinda negatif, diisiik ve
anlamsiz iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarda diger davranis sorun diizeyleri ve yas iliskisi

Diger davranis sorun

r ,098
Yas p ,308
N 110

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri ile yas
arasindaki iliski korelasyon analizi ile test edilmis, diger davranis sorun ile yas arasinda
pozitif, diisiik ve anlamsiz iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 5. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin branslara gore
karsilastirilmasi

Brans N Sira Ort. SD X2 p
Basketbol 41 59,15

Voleybol 19 59,87 3 2529 470
Yiizme 27 53,89 ! ’
Masa tenisi 23 47,28

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri branslara gore
Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, nevrotik sorun diizeylerinde branglara gore
anlaml farkliliklar bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Yaz spor okullarina katilan c¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinin branslara gore
karsilastirilmasi

Brans N Sira Ort. SD X2 p
Basketbol 41 58,30

Voleybol 19 52,66 3 806 848
Yiizme 27 56,37 ! !
Masa tenisi 23 51,83
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Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri branglara goére
Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, davranis sorun diizeylerinde branglara gore
anlaml farkliliklar bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinin branslara gore
karsilastirilmasi

Bransg N Sira Ort. SD X2 p
Basketbol 41 54,91

Voleybol 19 57,39

Yiizme 27 59,11 3 1,287 732
Masa tenisi 23 50,74

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri branslara gore
Kruskal Wallis h testi ile karsilastirilmis, diger davranis sorun diizeylerinde brangslara
gore anlaml farkhiliklar bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 8. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore karsilastiriimasi

Gruplar N X Ss SD t p
Nevrotik Takim sporu 60 3,73 3,03
) 108 1,361 176
Sorunlar Bireysel spor 50 2,98 2,71

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore bagimsiz orneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda
gorildiigii lizere takim ve bireysel spor yapan c¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 9. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinin takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore karsilastirilmasi

Gruplar N X ss SD t )
Davranis Takim sporu 60 4,08 3,11
. 108 414 ,680
Sorunlari Bireysel spor 50 3,84 3,01

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri takim-bireysel spor
yapma durumlarina gore bagimsiz orneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda
goriilldiigii lizere takim ve bireysel spor yapan cocuklarin davranis sorun diizeyleri
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 10. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinin takim-bireysel
spor yapma durumlarina gore karsilastirilmasi

Gruplar N X ss SD t P

Diger Davranis Takim sporu 60 ,56 ,90

108 ,285 777
Sorunlari Bireysel spor 50 ,52 ,78

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri takim-bireysel
spor yapma durumlarina gére bagimsiz 6rneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda
gorildiigi tizere takim ve bireysel spor yapan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 11. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin cinsiyete goére
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss SD t p
N tik Erkek 61 3,50 2,68
evrott e 108 471 638
Sorun Kiz 49 3,24 3,17

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri cinsiyete gore
bagimsiz érneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda goérildiigii lizere yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinde cinsiyete gére anlamh farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 12. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss SD t p
Davranis Erkek 61 4,19 3,22
108 ,856 ,384
Sorun Kiz 49 3,69 2,84

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin davramis sorun diizeyleri cinsiyete gore
bagimsiz orneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda gorildiigi iizere yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinde cinsiyete gore anlaml farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss SD t P

Diger Davranis Erkek 61 ,62 ,89

Sorunlari Kiz 49 44 79 108 1,064 ,290

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeyleri cinsiyete gore
bagimsiz 6rneklemlerde t testi ile karsilastirilmis, tabloda goriildigi lizere yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin diger davranis sorun diizeylerinde cinsiyete goére anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgulara gore arastirma grubumuzda farkli spor branslarinda yaz spor
okullarina katilan 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin genel olarak nevrotik sorun diizeyi
ortalamalar: 3,39£2,9; davranis sorun diizeyi ortalamalar1 3,97+3,05 ve diger davranis
sorun diizeyi ortalamalar1 0,54+0,85 olarak bulunmustur.
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Arastirma grubumuzun genel ruhsal uyumun faktérleri olan nevrotik, davranis ve
diger davranis sorunlar1 ortalama bazinda diisiik goriilmektedir. Ancak az da olsa bazi
uyumsuzlarin var oldugu belirlenmistir.

Resmi ve 6zel kurumlarin organize ettigi ve son yillarda artan bir ilgi géren ve buna
bagh olarak da katilimin arttig1 yaz spor okullarinin temel amaci ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisim yonlerine katki saglamaktir. Siiphesiz ki bu
organizasyonlara katilan ¢ocuklar i¢in 6zel yapilandirilmis programlar, ¢ocuklarda diisiik,
orta ya da yiiksek, hangi diizeyde olursa olsun ruhsal uyumsuzluklara olumlu etki
yapabilir.

Giiniimiizde spor, icinde yasadigimiz toplumsal yasamdan ayr1 diisiiniilmemektedir.
Spor sosyolojisi ve spor psikolojisi alanlarinda yapilan arastirmalar, sporun toplumsal
yapinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Spor Kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel
ve ruhsal gelisiminde ©nemli rol oynamaktadir. Bireyin Kisiliginin gelismesinde,
karakterinin sekillenmesinde, kendine olan giiveninin artmasinda, sosyal bir insan
olmasinda, pratik diistinme yeteneginin gelismesinde, zihinsel oldugu kadar, bedensel ve
ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde énemli etkisi bulunmaktadir.

Cocuklar ve gencler akran gruplariyla beraber, psikososyal gelisim ve degisim
kapsaminda stirekli etkilesim halindedirler (Newcomb & Bagwell, 1996; Rubin, Bukowski
& Parker, 1998).

Sportif katilim c¢ocuklarin 6z algillama seviyelerini artirarak, moral gelisimlerini,
duygusal yonetimlerini, okul tutumlarin1 ve basarilarini diizenlemekte, saghk ve
toplumsal uyumsuzluk problemlerini azaltmaktadir. Agik¢as1 spor ve diger sekillerdeki
fiziksel aktivite bireylerin hayatlarina 6nemli oranda pozitif katki saglayabilmektedir.
Ayrica sportif katilimin saglanmasinda aileler, ¢ocuklari i¢in sporun fiziksel, sosyal,
duygusal ve zihinsel faydalarini temel sebep olarak gérmektedirler (Humphrey, 1993).

Spor literatiirtindeki egzersiz ve duygusal mutluluk iliskisi hakkindaki temel
odaklanma noktalari, sportif katilim ve endise, depresyon, 6z-sayg1 ve psikososyal stres
lizerine olmustur (Biddle, 1992). Clnki ruh saghg alaninda yaygin goriillen bu
problemlerin egzersiz ve sportif katihm yoluyla azalacagl ve self-concept seviyesinin
artabilecegi fikri ilgi cekmistir (Donaldson & Ronan, 2006).

Ruhsal problemlerin etkisi sadece yetiskinlerle sinirli degildir (Cantwell,1982).
Cocuk ve genclerde egzersizin ve sportif katilimin duygusal ve davranissal problemlerini
diistrdigiiyle ilgili calismalar mevcuttur. Arastirmalar spor ortamlarinin sosyallesme
firsatlar1 saglayabilecegine ve benzer, yasam alanlarindaki diger 6nemli ayarlamalara
katki sagladigini gostermektedir (Smith & Smoll, 1991). Ayrica diizenli yapilan egzersizin
ayn1 zamanda psikolojik veya duygusal mutlulugu olumlu etkilemekte oldugunu ve bu
nedenle baz1 psikolojik hastaliklarin tedavisinde ek terapi olarak kullanildig:
bilinmektedir (Pelham, vd. 1993). Cocuklar ve gencgler bu yolla akranlariyla isbirlikei
iliskiler kurabilmekte ve aralarindaki duygusal ihtiyaci karsilayabilmektedirler (Estrada,
Geltand & Hartmann, 1988).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Spor egitimi ve ruhsal uyum konularinda iilkemizde yapilan deneysel ¢alismalarin
bazilarina asagida deginilmistir.

Senduran (2008), 183 o0grenci lizerinde yaptigl arastirmasinin bulgularindan
hareketle, diizenli spor yapan égrencilerin spor yapmayan akranlarina gore daha fazla
kendileri ve ¢evresiyle uyum icerisinde olduklarini, kendileri ile barisik olduklarini ve
cevresi tarafindan sevildiklerini belirtmektedir.

flhan (2007), “Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisi” adli doktora tezinde, arastirma grubunu,
uygulama ve kontrol grubu olarak 2’ye ayirarak, uygulama grubunu 20 haftalik 6zel
beden egitimi programina dahil etmistir. Cocuklarin annelerinden ve 6gretmenlerinden,
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi araciligiyla elde ettigi verilerle, uygulama grubunda yer
alan ve diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan g¢ocuklarin nevrotik ve
davranis sorunlarinda, kontrol grubuna goére azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama
grubu lehine anlaml oldugunu bulmustur.

ilhan & Gencer (2009) “Cocuklarda Nevrotik Sorun Diizeyleri ve Badminton Egitimi
lliskisine Yénelik Bir Arastirma” adli calismalarinda, 12 hafta boyunca diizenli badminton
egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun nevrotik sorunlarinda kontrol
grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Benzer arastirmalarin bulgularina bakildiginda; bireylerin spor etkinliklerine
katilminin beden, ruh ve Kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi gii¢cli kilma, grup
calismasii kolaylastirma, karsilikli dayanisma saglama, ozgiiven gelistirme, kendini
kontrol etme, baskalarina saygiy1 6grenmede ve olumlu davranislar gelistirmede 6nemli
katkilar saglandigini ortaya koymaktadir (Biiyiikyaz1 vd. 2003, Kapikiran, 1993, Suveren,
1991).

Arastirmamizda yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin nevrotik, davranis ve diger
davranis sorun diizeylerinin belirlenmesinin yani sira; sé6z konusu ruhsal uyumun alt
faktorlerine farkh degiskenlere (yas, cinsiyet, yapilan spor bransinin tiirii) gore de
bakilmistir. Sonug¢ olarak arastirma grubunda ele aldigimiz ¢ocuklarin ruhsal uyum
bilesenlerinin (nevrotik, davranis ve diger davranis) takim-bireysel spor yapma, cinsiyet
ve yasa gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Arastirmamizda yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarin ruhsal uyum o6zellikleri
ortalama diizey bazinda ve farkli degiskenler bazinda betimlenmistir. Bu konuda deneysel
calismalar yapilmasi ve program iceriklerinin de bu organizasyonlarin baslangicinda
cocuklarin 6zellikleri temelinde yapilandirilmasi 6nerilebilir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alisma, okul takimlarinda faaliyet gosteren sporcu dgrencilerin step aktivitesine katilim motivleri,
beklentileri ve karsilastiklart problemlerin tespit edilmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma da nitel
arastirma yéntem ve teknikleri kullanilmistir. Arastirmamin katthmcilar1 Abant [zzet Baysal
Universitesi Step Aerobik takiminda yer alan 5 bayan ve 3 erkek sporcudan olusmaktadir. Arastirma
verileri, katilimcilara uygulanan “gériisme” ve “giinliik tutma” metodu kullanilarak toplanmigtir.
Verilerin analizinde icerik analiz ¢6ziimleme yéntemi kullanilmistir. Betimsel analiz ile 6zetlenen ve
yorumlanan veriler, kodlanarak temalar bulunmustur. Analizler sonucunda katilimcilarin sportif
aktivitelere katilim motivleri; Yonlendirme, Sosyallesme, Sosyallesme ve giiven, bu aktivitelerden
beklenti olarak; otokrat ve demokrat yénetim ve basarili olma istegi, karsilasilan problemler olarak ise;
yetersiz planlama, bikkinlik, ulasim problemi, yetersiz tesis ve olanaklar ile yarisma giivenirliginin
olmayisi gibi temalar bulunmustur. Bu sonuglar ilgili arastirmalarin sonuglari ile karsilastirilarak
tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Okul takimi, Sporcu 6grenci.
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Motivation to Participate University Sports Teams, Expectations and
Problems Faced with the University Students

Abstract

The purpose of this study was to determine expectations, problems and motivation to participate
aerobics activity of the students participating university teams. Qualitative Methods were used in this
study. Participants of the study were 5 female and 3 male voluntary athletes from the members of the
Abant Izzet Baysal University’s Aerobics team. The data were collected to use the methods of interview,
observation and dairy. In order to analyze the data, content analyze method was used and themes were
constructed by coding analyzed data. The results of the analyses revealed that for athletes’ motivation
to participate sports activities; guidance, socialization, and confidence, for expectation; democrat and
autocrat management style and expectation of success, for the problems faced with the athletes;
inadequate planning, facilities, burn-out, availability problems of the facilities, and not to have
competition reliability like themes were found. The results of this study were compared and discussed
with the other related studies.

Keywords: Recreation, University team, Athlete students, School of the internal recreation

Giris

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve ¢agdas toplumlarin yaratilmasinda énemli bir
aractir. Ozellikle cocuklar ve genclerin bedenen ve ruhen, saglikli, sosyal yénden gelismis
birer Kkisilik kazanmalarina ve kendilerine olan giivenlerinin artmasina katki saglarken
diger taraftan yapici, yaratici tiretken Kkisilikli centilmen, sagduyulu 6rnek bir insan olarak
yetismesinde 6nemli rol oynar (Ersoy vd., 2006). Bunun yaninda Kisinin, belirli kurallara
gore rekabet olciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarismada iistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetleri de igerir (Coban vd., 2003).

Spor icin yapilan bu tanimdan yola ¢ikarak; toplumun tiim gruplar: gibi tiniversite
gencliginin de rekreatif ihtiyaglar1 karsilanirken spora ihtiya¢ duyuldugunu séylemek
miimkiindiir. Universite o6gretimi, yillar boyu devam edecek davrams bicimlerinin
olustugu 6nemli bir siirectir (Zorba, Zorba, Kesim, Agilonli ve Cerit, 2006). Bu siire¢
icerisinde, toplumlar1 etkilemesi ve toplumlarin gelecegine yon vermesi agisindan
universite 6grencilerinin egitimi de buna paralel olarak 6nemle planlanmalidir. Ciinki
liniversite ogrencilerinin Egitim ve Ogretim siireci icerisinde, rekreatif faaliyetlere
katilmas1 da sosyal gelisimleri acisindan oldukca yararhdir. Ogrenci 6zgiir iradesi ile
sectigi herhangi bir spor dalinda kendisini kanitlamak, bilgi ve becerisini daha iist diizeye
cikartmak ister. Clinki kisi, severek yapmak istedigi bir bransta doyuma ulasma olanagi
bulamazsa diger alanlarda kendisi icin zararh olan aliskanliklara yonelebilir (Zorba vd.,
2006). Bunun yaninda; insanlara psikolojik ve sosyal acidan olumlu etkileri bulunan
rekreatif aktiviteler gencglerin kendine olan giliven ve saygisim1 da artirmaktadir
(Mansuroglu, 2002).

Bu gelisme ve nedenlerden dolay1 iiniversite gencligi, basta spor olmak {izere bir¢cok
rekreatif etkinlige ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktadan hareketle bu c¢alisma, okul
takimlarinda faaliyet gosteren sporcu o6grencilerin step aktivitesine katilim nedenleri,
beklentileri ve karsilastiklari problemlerin tespit edilmesi amaci ile yapilmistir.
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Yontem

Bu calismada nitel arastirma teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin katiimcilar1 Abant izzet
Baysal Universitesi Step Aerobik takiminda yer alan 5 bayan ve 3 erkek sporcudan
olusmaktadir. Arastirma verileri, 12-13 Mayis 2007 tarihinde Antakya'da yapilan Tiirkiye
Universiteler Jimnastik sampiyonasindan énce ve sonra “gdriisme” ve “giinliik tutma” metodu
kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analiz ¢6ziimleme ydntemi kullamlmistir.
Betimsel analiz ile 6zetlenen ve yorumlanan veriler, kodlanarak temalar bulunmustur. Bu
tema ve kodlarin kendi aralarinda diizenlenmesi ile bulgular yorumlanarak analiz
tamamlanmustir.

Bulgular

Tablo 1. Yarisma 6ncesi giinliik ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen kodlar ve temalar

Gorusmeci Katilimci Kodlar Temalar

GinlikK1, GAnlikKs, -Liderim yonlendirdigi igin

E GHHIUkK3' Gur{lu}(K6, -Arkadaslarim istedigi i¢in Yénlendirme
= G(3r13§mel(1, G?rlulsmeKZ -Takimda arkadaslarim oldugu igin
5 GorlismeK2, GortismeK5
=
=) GiinlikK1, GiinlikK2, -Dans etmeyi seviyorum
= GoriismeK7, GoriismeK3, -Step yapmay1 seviyorum Hoglanma
E GorismeK8 -Estetik olarak hosuma gittigi i¢in geldim
g -Takima girip sosyallesmek i¢in
é‘ GiinltikK4, GlinlikK5, -Erkek oyuncu alacagimz igin
g GoriismeK8, GortismeK4 -Aktivite olsun diye katildim Sosyallesme
g -Grupla hareket edildigi i¢in seviyorum
% GoriismeK2, GortismeK3, -Fiziksel goriiniimiimde olumlu gelisme oldu .
& GiinltikK1, GinlakK2 -Gegmisteki deneyimlerime giiveniyorum Giiven
-Basaracagima inaniyorum
-Yedek olmaya korkuyorum
GorismeK1, GorlismeK2, -Bagarili olacagimiza inanmiyorum L
GiinlikK4, GiinlikK3 -Rakiplerimiz ¢ok iyi Umitsizlik
-Baz1 hareketleri yapamiyorum
E -Lider otoriter olmali
B GortismeK2, GortismeK3, -Lider kuralc1 olmali Otokrat ve
5 GortismeK4, GortismeK5, -Lider yerine gore demokrat olmali Demokratik
x GoriismeK7, GoriismeK8 -Lider arkadasca olmali Lider
ﬁ -Duygusal olmamal
-Okul adina bir seyler bagarmak istiyorum
GoriismeK1, GortismeK2, -Okulda popiiler olmak istiyorum Basarili olma
GortismeKS5, GortismeK3 -Birinci olmamiz sart diye diisiiniiyorum istegi

-Bagarili olmak i¢in bir amacim var zaten

-Yeni basladigimizdan otiirti sekizlik bulma telagimiz var
GiinliikK1, GiinliikK5, -Senkron yoktu zaman az kalmisti
-Zaman az kald1 ve biz hala ¢ikis1 yapamadik
-Guzel bir seri ¢ikacak m1 acaba
-Antrenmanlar da bazen iyiyiz bazen kotiiyiiz

Kaygi-stres
GortismeK1, GortismeK3

-Cok fazla antrenman yapiyoruz ve bikkinlik yaratti

GoriismeK7, GortismeKs5, ;
-Saatlerce ayni seyleri yapiyoruz ve daraliyorum Bikkinlik

Karsilasilan Problemler

GoriismeK1
5 -Seri oturmadigindan dolay: sikiliyorum
-Antrenman saatlerim baska antrenmanlarim ile ¢akisti
GoriismeK8, GortismeK7, -Antrenmanlardan dolay isimi biraktim Yetersiz
GoriismeKS5, GortismeK2 -Antrenman geg bitince otobiistimi kagiriyorum planlama

-Antrenmanlar icin hepimize uygun bir saat bulunmali idi

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Yarisma oncesi, Tablo 1'de katilimcilarla yapilan goriisme ve kendi tuttuklar:
giinliiklerin kodlamasindan ¢ikan sonugclara gore, K1, K5, K6 ve K3'lin giinliik bilgileri ve
K1, K7, K2 ve K5'in goriisme bilgilerinde, step takimina katilma motivleri olarak liderin
yonlendirdigini, arkadaslarinin istemesi ile burada bulunduklarini ve takimda arkadaslari
oldugu icin geldiklerini belirtmisleridir. Yapilan analizler sonucunda giinlik ve
goriismelerden elde edilen tema ise “yonlendirme” olarak ifade edilebilir. K1 ve K2'nin
giinltik bilgileri ile K3, K7 ve K8’in gériisme bilgilerinde step takimina katilim motivleri
olarak dans etmeyi sevmek, step yapmay1 sevmek ve estetik olarak hoslanmak ifadeleri
yer almaktadir. Bu goriisme ve giinliiklerin analizinde tek tema olarak karsimiza
“hoslanma” ifadesi ¢ikmaktadir. K4 ve K5’in giinliik bilgiler ve K4 ve K8'in goriisme
bilgilerinde de step takimina katiim motivleri olarak takima girip sosyallesme, grupla
birlikte hareket edildi i¢in sevmek, erkek oyuncu alinacagi i¢in, aktivite olsun diye katilim
kodlari ile karsimiza “sosyallesme” temasi ¢ikmaktadir. Yine K1, K2 goériismelerinden ve
K3, K4 giinliiklerinden elde edilen katiim motivleri kodlar1 olarak karsimiza fiziksel
gorliiniimde olumlu gelisme, gecmis deneyimlerine gliven ve basari inanci kodlari
¢ikmaktadir ve analiz sonucunda bu kodlar bize “gliven” temasimi ifade etmektedir.
Katiimcilarin verdigi ifadeleri sadece temalar olarak ele alirsak Stepe katilim motivleri
dendiginde karsimiza yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giiven temalari
cikmaktadir.

Yine, K1, K2 goriisme ve K3, K4 ginliik kodlarinda, katilimcilar step takimina
katilmdan beklentilerini ifade ederken; yedek olma korkusu, basarisizlik inanci,
rakiplerin iyi olacagini diisinme ve bazi hareketleri yapamama bilgileri ile “limitsizlik”
temasini karsimiza ¢ikarmaktadir. K2, K3, K4, K5, K7 ve K8 goriismelerindeki beklenti
bilgilerine bakildiginda lider otoriter olmali, kuralci olmali, yerine gore demokrat olmali,
arkadasca olmali, duygusal olmali ciimleleri ile tema olarak “otokrat ve demokratik lider”
ifadesini vurgulamaktadir. Gortisme K1, K2, K3 ve K5’te ki ifadelerinden ise, okul adina bir
seyler basarma istegi, okulda popiiler olma, birincilie sartlanma ve basar1 amacinin
olmasi, yapilan analizler sonucunda da beklenti temasi olarak “basar1 olma” ifadesini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin step takimindan beklentileri nelerdir dendiginde
Umitsizlik, otokrat ve demokrat lider ve basarili olma temalar1 verilen ifadelerden elde
edilmektedir.

Karsilasilan problemlerin neler oldugunu saptamak amaci ile yapilan goriisme K3,
K1 ve giinliik K2, K5 kodlamalarin analizi sonucunda antrenmanlara yeni baslandiginda
sekizlik bulma telasi, yarisma zamanina az bir siire kalmasina karsin senkronun olmayisi
ve bir bitirisin olmayisi, giizel bir serinin ¢ikacak mi diislincesi, antrenman siiresince
zaman zaman grubun iyi ya da kotii iligkileri ctimleleri karsimiza tek tama olarak “kayg1”
ifadesini ¢ikarmaktadir. Goriisme K1, K5 ve K7 ¢ok fazla antrenman yapmanin verdigi
monotonluk, saatlerce ayni sekizliklerin tekrar1 ve serinin oturmamasi gibi ifadeleri
kullanarak yapilan analiz sonucunda “bikkinlik” temasinin ifade edilmesini saglamiglardir.
Karsilasilan problemleri ortaya ¢ikarmak igin goriisme K2, K5, K7 ve K8'den elde edilen
antrenman saatleri ile bagka antrenmanlarin g¢akismasi, antrenman yogunlugundan
istihdamdan olma, ge¢ biten antrenmanlarda ulasim sorunu ve herkes i¢in uygun bir
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antrenman saatinin olmayisi gibi kodlar1 “yetersiz planlama” temasini ifade etmektedir.
Temalar1 bir biitiin olarak ele alirsak kaygi, bikkinlik be yetersiz planlama karsilasiiman
problemleri ifade etmektedir.

Tablo 2. Yarisma sonrasi giinliik ve gériisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen kodlar ve
temalar

Gorlismeci Katilimci Kodlar Temalar
Katilma amacinizi GoriismeK1, GoriismeK3, —U(;.ﬁn.cﬁ olduk ar.nammlzl geceklestirdik.

e - - -Elimizden geleni yaptik, amacimiza ulagtik
gergeklestirdiginizi GoriismeK4, GortismeK5, B . Doyum
diistintiyor musunuz? GoriismeK6, GoriismeK7, - “v?t arjnacnmlza ulastik dereceye girdik

-Ugiincii olduk ama amacima ulagtim
5 Yolculuk GoriismeK1, GoriismeK2, -Yol ¢ok uzundu Ulasim ile ilgili
E esnasinda GoriismeK3, GoriismeK4, -Arag ¢ok kiigiiktii uyuyamadik Olumsuzluklar
% ne gibi sorunlar GoriismeKS5, GortismeKe6, -Arag ¢ok kiigiiktii yorulduk (Yorgunluk)
E yasadimz? GoriismeK7, GoriismeK8 -Her tarafimiz uyustu rahat edemedik
K
z GoriismeK1, GoriismeK2,  -Salon zemini kétii idi
g GoriismeK3, GoriismeKs, -Beslenmemiz yetersiz idi Yetersiz tesis
i Miisabaka GorlismeK6, GortismeK7, -Soyunma odalar1 pis ve kiigtikti ve olanaklar
'g yerindeki GoriismeK8 -Otel ile miisabaka yeri arasi uzakti
é organizasyon - -
ﬁ sizce nasildi? Glfnhkal' G}ml}leZ, -Biz o yarismanin ikincisi idik Yarisma
% Glfn}ukK4, Gun}ulf](7, -Bizim hakkimiz ikincilikti Giivenirliginin
E GorismeK1, GorlismeK?, -Hakemler hakkimizi yedi olmayisi

GortismeK3, GoriismeK5

Tablo 2’de, yarisma sonrasi giinliikk ve goriisme bilgileri dikkatle incelendiginde,
katilimcilarin aktiviteye katilim amaglarini ne dlgiide gergeklestirdiklerini K2, K3, K4, K5,
K6 ve K7'nin; {iciincli olarak amacimizi gerceklestirdik, elimizden geleni yaparak ti¢lincii
olduk, amacimiza ulastik dereceye girdik ve sahsen amacimiza iigiincii olarak ulastik
gorisme kodlarinin analizi ile olusan “doyum” temasini bize yansitmaktadir.

Yarisma esnasinda Karsilasilan problemler olarak degerlendirilen ifadeler
incelendiginde iki farkli agidan kodlamalar yapilmistir. Bunlar yolculuk sirasinda yasanan
problemler ve miisabaka yerindeki organizasyon problemleri olarak ifade edilmektedir.
Gorlisme sonucunda yolculuk sirasinda yasanan olumsuzluklar olarak K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7 ve K8 yolun uzunlugu, aracin kiiciikliigii ve yolculugun rahat ge¢cmemesini
soyleyerek “ulasim ile ilgili olumsuzluk” temasini karsimiza cikarmistir. K1, K2, K4, K7
glinliik bilgileri ve K1, K2, K3, K5 goriisme bilgilerinden ¢ikarilan kodlamalar ile de salon
zeminin iyi olmayisi, beslenmenin yetersiz olusu, soyunma odalarinin pis ve kii¢iik olmasi
otel ile miisabaka alaninin mesafe olarak uzak olmasi ve hakemlerin tutarsiz karalari
analiz edildiginde karsimiza “yetersiz tesis ve olanaklar ve yarisma gilivenirliginin
olmayis1” temasini ¢ikarmaktadir.

Genel anlamda yarigsma sonrasi giinliik ve gériisme analizinden elde edilen doyum,
yetersiz tesis ve olanaklar ve yarisma giivenirliginin olmayisi ve ulasim ile ilgili
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olumsuzluk temalar1 bizlere yarisma esnasinda Kkarsilasilan problemler olarak
yansimaktadir.

Tartigsma ve Sonug

Yapilan bu arastirmanin sonuglari, Universitede okuyan 6grencilerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri sportif okul takimlarina katilim sebepleri, beklentileri ve
karsilastiklar1 problemleri ortaya koymaktadir.

Arastirmada katilimcilar i¢in iki durum analiz edilerek temalar ortaya konmustur.
Yarisma oncesi sportif okul takimlarina katilim sebepleri, beklentileri ve karsilastiklari
problemler ve yarisma sonrasi katiim amacina ulasip ulasilmadigi ve karsilasilan
problemlerin mevcut durumu incelenmistir.

KATILIM
MOTIVLERI
Yonlendirme Hoslanma Sosyallesme Giiven
*Liderin *Fiziksel gorinime
Yonlendirmesi *Estetik bir brans *Gruba dahil olma i
® i sevm istegi Kendine given
*Arkadaslarin s " *Aktivite yapma
yonlendirmesi

Sekil 1. Yarisma oOncesi giinliikk ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen katihim
motivleri ile ilgili kodlar ve temalar

Sekil 1'de yarisma oOncesi, yapilan analizler sonucunda katilimcilarin katihim
motivleri incelendiginde, yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giliven temalarini
gostermektedir. Stizer (1997), “lniversite 6grencilerinin bos zamanlarin degerlendirme
aliskanliklar1” adlh ¢alismasinda, bos zaman faaliyetlerine katilmada liderin
yonlendirmesine ihtiya¢c duyuldugu sonucuna varmis, arastirmada katilimcilar liderin
yonlendirmesini ana tema olarak karsimiza ¢ikartmiglardir. Ullrich-French ve Smith’in
(2006) yapmis olduklari spor yapan genclerin aile ve yasitlar1 ile olan iliskilerinin
incelendigi calismada, grup ve arkadaslik iliskileri ile sosyallesme ve motivasyon arasinda
bulunan anlaml iliski bu calismanin sonucunu desteklemektedir. Yine Smith (2003)
karsilikli iliskilerin fiziksel aktivite icerisindeki genel durumunu inceledigi ¢alismasinda
sosyal iliskilerin fiziksel aktivite yolu ile daha iyi gelistigi sonucuna varmistir. Mansuroglu
(2002), Akdeniz tniversitesindeki Ogrenciler ilizerinde yapmis oldugu calismasinda
rekreasyon etkinliklerinin insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal ag¢idan katkisinin
bulundugunu ve kisinin kendine olan giiven ve saygisini arttirdigini bulgulamis ve ayrica
kisilerin rekreasyon etkinliklerine katilma nedenlerini rahatlama, arkadaslarla beraber
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olmak, heyecan duymak, stresten uzaklasmak ve yeni beceriler kazanmak olarak
belirlemistir. Bu arastirmalar bu ¢alismanin katilim motivlerini destekler niteliktedir.

Beklentiler

Otokrat ve
demokrat lider
* Kuralailider

* Arkadaslider

Umitsizlik

Sekil 2. Yarisma oOncesi giinliikk ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen katihm
beklentileri ile ilgili kodlar ve temalar

Yarisma oOncesi yapilan inceleme sonucunda Kkatilimcilarin yarisma o6ncesi
beklentileri Umitsizlik, Otokrat ve Demokratik Lider, Basarili olma temalar1 Sekil 2’'de
ifade edilmektedir. Westre ve Weiss (1991) lise futbol takiminda grup se¢imi ve antrendr
davraniglar1 ve algi ile iliskileri adli ¢alismalarinda demokratik liderlik tarzi ile grup
basarisi arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna varmistir. Patterson, Carron ve Loughead
(2005) takim birlikteligindeki performans iliskilerinin takim normlari iizerine iliskisi adli
¢alismalarinda, sosyal etkilesim ve takim birlikteligi yiiksek olan takimlarin
performanslarinda da daha basarii olduklar1 sonucuna varmigslaridir. Coban ve
arkadaslarinin (2003) yapmis olduklar1 “okul takimlarinda faaliyet gdsteren sporcu
ogrencilerin faaliyet amaclari ve beklentileri” adli ¢calismalarinda bulduklar: “ilerde iyi bir
sporcu olma” sonucu bu ¢alismadaki katilimcilarin basarili olma temalari ile paralellik
gostermektedir.

Miisabaka oncesi karsilasilan problemler karsimiza kaygi-stres, bikkinlik ve yetersiz
planlama temalarini ¢ikarmistir. Demir ve Demir'in 2002 yilinda bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorler ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda buldugu, ¢alisma saatlerinin uygunlugunun, ulasim imkanlar1 gibi
faktorlerin katilimi etkiledigi sonucu bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir.
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Problemler

Sekil 3. Giinliik ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen yarisma 6ncesi ve sonrasi
karsilasilan problemler ile ilgili kodlar ve temalar

Sekil 3’'te karsimiza c¢ikan yarisma sonrasi gilinlik ve gortisme ile ilgili
degerlendirmelerden elde edilen kodlar ve temalar literatir ile karsilastirildiginda,
katilimcilarimizin verdigi cevaplara gore karsimiza doyum temasini ¢cikarmistir. Demir ve
Demir’in 2002 yilinda yapmis olduklar1 ¢alisma incelendiginde, lisans 6grencilerinin bos
zaman faaliyetlerine katilimlarini etkileyen 45 faktérden birisinin de “hayattan beklenti
ve tatmin” faktori oldugu gozlemlenmektedir ve katilimcilar bu faktorii 7. sirada etkili
olarak degerlendirmektedir. Bahsedilen arastirma sonucu ile bu ¢alisma birlikte ele
alindiginda her iki arastirmada da amag ile paralellik gosteren etkinliklere katilimin
doyum sagladig sdylenebilir.

Yarisma esnasinda ve sonrasinda Kkarsilasilan problemler incelendiginde
katilimcilar, ulasim, yetersiz tesis ve yarisma giivenirliginin olmadigini ifade eden
temalar1 karsimiza cikarmislardir. Yine Demir ve Demir’in (2002) yapmis olduklari
calisma incelendiginde, lisans ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimlarini
etkileyen 45 faktorden siralamaya goére 6. sirada etkili “serbest zaman tesislerinin
ulasilabilirligi” (38.7) ve 4. sirada etkili “serbest zaman tesislerinin mevcudiyeti ve
durumu”nun (44.9) olduk¢a 6nemli yiizdelikler icerdigi gériilmektedir. Tesislerin mevcut
durumunun niteliginin rekreatif etkinliklere katiimda 6nemli oldugu bir kez daha
karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu veriler dogrultusunda sonug¢ olarak, iniversite 6grencilerinin sportif okul
takimlarina katilim motivleri, beklentileri ve karsilastiklar1 problemleri inceledigimizde
ve bu sonuglar dogrultusunda gerekli onlemlerin alinmasinda rekreatif etkinliklere
katilimin 6nemli etken oldugu diisiiniilebilir.
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Effects of Roller Skiing and Running Exercises at
the Same Intensities on Fat and Carbohydrate
Metabolism in Cross Country Skiers
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Abstract

The purpose of this investigation was to determine the effects of roller ski and running exercises on
Energy Output, MET, Fat and carbohydrate metabolism of cross- country skiers. Ten subjects 4 women
(163.0 + 6.71cm, 57.50 + 5.97kg, 17.25 + 2.18 age) and 6 men (171.33 + 4.61 cm, 55.16 +8.23kg, 16.50
+1.56 age) were tested on 2 occasions using a different mode of exercise for each test: running and
roller skiing. The test were completed with a portable breath-by-breath gas exchange measurement
system (Version Vmax ST 10). Statistical analyses were performed with SPSS (version 100) Means and
standard deviations (SD) are given as descriptive statistics. A repeated measurement ANOVA was used
for evaluation within groups and between groups’ differences by independent sample ti-test. There is a
significant difference between two exercises model Fat Metabolism parameters in 10th and 15th min.
There is no significant difference between running and roller skiing exercises at carbohydrate, energy
output and MET p>005. Within the rollerskiing and running exercises change no significantly. Result in
our study, we suggest that fat metabolism in running exercise between 10-15 minutes significantly
increase, while in two exercises modes Q, Met, and CHO metabolism increased at the same degree.

Keywords: Cross country skiers, roller skiing, fat, carbohydrate, energy output.
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Ayni Siddetteki Tekerlekli Kayak ve Kosu Egzersizlerinin Kayakl

Kosucularin Karbonhidrat ve Yag Metabolizmasi Uzerine Etkileri
0z
Bu ¢alismanin amaci, submaximal siddette yapilan tekerlekli kayak ve kosu egzersizlerinin Kayakl
kosucularin enerji harcamas, MET, yag ve karbonhidrat metabolizmast liizerine etkilerinin
incelenmesidir. Bu ¢alismaya 4 bayan (163.0 + 6.71cm, 57.50 + 5.97kg, 17.25 * 2.18 y1l) ve 6 erkek
(171.33 + 4.61 cm, 55.16 #8.23kg, 16.50 +1.56 yil) kayakli kosucu katilmistir. Arastirma grubuna farkl
giinlerde submaximal siddette tekerlekli kayak ve kosu egzersizleri yaptirilmis ve egzersizler sirasinda
enerji metabolizmasi datalart breath-by-breath gaz analizi sistemi (Version Vmax ST 10) ile
yapilmigtir.  Istatistiksel analiz olarak ortalama ve standart sapma tanimlayict olarak verilmistir.
Gruplararas! karsilastirmada ANOVA ve t-test kullanilmistir. Sonug olarak kosu ve tekerlekli kayak
egzersizi arasinda sadece yag metabolizmasinda 10. ve 15. dakikalarda istatistiksel olarak anlamh
farklilik tespit edilirken Enerji ¢iktisi, MET ve Karbonhidrat metabolizmasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Kayakli kosucular, kayak, yag, karbonhidrat, enerji harcamasi

Introduction

Competitive cross-country skiing has recently experienced rapid changes, with the
addition of several new racing forms (Stoggl and Miiller, 2009). Cross-country skiing is
one of the most demanding endurance sports. Athletes have extraordinarily high aerobic
power, both upper and lower body muscles are heavily involved up to various degrees in
different skiing techniques (Sandbakk, Holmberg, Leirdal and Ettema, 2011a). Exercises
on snow are most effective in increasing the performance of cross-country skiers for this
reason, world-class skiers conduct snow exercises on icecaps even during summer
months (Gervais, Wronko, 1988). However, this is a method, which can be used limitedly
and cannot be carried out by skiers at all levels. Cross-country skiers continue their
exercise programs during spring and summer months and apply various exercise models
in order to reach the highest performance for winter races. These methods may be ranked
by importance as: roller skiing, running, ice-skating, in-line skating, hill running with ski
poles, rowing, climbing, cycling, swimming and tennis (Petersen and Lovett, 1999; Abigail,
2006; Mahood, Kenefick, Kertzer and Quinn, 2001).

Cross-country skiers commonly use several types of dryland training to improve or
maintain performance; these training techniques include running, ski striding, bounding,
and roller skiing (Washbum, Sharkey, Narum and Smith, 1983). Due to the short on-snow
season, most of a skier's training is done using similar exercise modes (Abigail and
Larson, 2006). Each level of cross-country skiers must include a certain amount of
endurance exercise in the program. Over distance training are important components for
developing and maintaining aerobic capacity and maximal oxygen consumption
(Sleamaker, 1996) low intensity over distance training sessions are most effective if the
intensity is between 55 and 65 percent of VO2 max. Two important determinants of fat
oxidation are exercise intensity and duration. Several studies have described the
relationship between exercise intensity and fat oxidation in young individuals in which
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the rate of fat oxidation increased from low to moderate intensity became high. Moreover,
the contribution of fat as an energy source increases when exercise is continued for a
prolonged period (Romijn, Coyle, Sidossis, Gastaldelli, Horowitz, Endert, Wolfe, 1993;
Washbum, Sharkey, Narum and Smith, 1983; Thompson, Townsend, Boughey, Patterson
and Bassett, 1998).

In cross country skiing, the physiological factors affecting performance are high
maximal oxygen compsumption and high oxidative enzyme activity. The purpose of this
investigation was to determine the effects of roller ski and running exercises on Energy
Output, MET, Fat and carbohydrate metabolism of cross- country skiers.

Method

This study used a repeated measures design to examine the effect of different exercise
modes on the relationship between 30 min submaximal roller ski and running exercise
stage and energy output, met, fat and carbohydrate metabolism were measured during
each trial.

Ten subjects 4 women (163.0 + 6.71cm, 57.50 + 5.97kg, 17.25 + 2.18 age) and 6 men
(171.33 + 4.61 cm, 55.16 +8.23kg, 16.50 +1.56 age) were tested on 2 occasions using a
different mode of exercise for each test: running and roller skiing. Subjects were well-
trained, regional or international level competitors. All were ranked in the top 10 %
Turkish skiers, and several had been competitors at National Turkish Cross-country team.
Subjects had at least 6 years of competitive experience in cross-country skiing and roller
skiing. The test sequence was randomly assigned to each subject over a 1-week period.
Tests were conducted in April, 2008. Subjects used the same pair of Eagle Skate, ratcheted
roller skis (100 mm) for the roller skis exercise. Subjects used their own boots, poles, and
helmet, which they commonly used in training. Skate poles generally reached the
subject's upper lip. All tests were performed on the same motorized method; it was a 30
minutes sub-maximal field roller skiing and running test. Roller ski exercise applied on 1
km flat asphalt course and running was 400 m standard track and field stadium. Athletes
had rested one week between the roller ski and running exercises. Exercise intensity was
determined as a 75 %, according to individual Heart Rate by Carvonen method. Subjects
performed a warm-up, using the mode of exercise to be tested, for 15 minutes. Data
collections during the submaximal exercises were completed with a portable breath-by-
breath gas exchange measurement system (Version Vmax ST 10). Statistical analyses were
performed with SPSS (version 100) Means and standard deviations (SD) are given as
descriptive statistics. A repeated measurement ANOVA was used for evaluation within
groups and between groups’ differences by independent sample ti-test P-values, <0,05
and <0,01 were considered to be statistically significant.

Findings

According to the results, At the end of this study, the results are shown in table 1. There is
a significant difference between two exercises model Fat Metabolism parameters in 10t
and 15% min. There is no significant difference between running and roller skiing
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exercises at carbohydrate, energy output and MET p>005. Within the rollerskiing and
running exercises change no significantly.

Table 1. Measuremental results of Q, Met, Fat and CHO metabolism changes in running and roller skiing

exercises
L
14 3
E £
£ 2 5 min 10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
£ B
£ 2
m
Run 210,35£96,27 491,55%150,09 767,53+223,28 1033,89£300,46 1294,70+380,43 1550,25£455,10
Q Rolski  165,44£86,40 395,14+171,75 638,38+220,49 876,89+281,93 1108,20+345,23 1336,45:402,96
Sig. NS NS NS NS NS NS
MET Run 14,04%3,49 14,92%2,97 13,89£3,43 14,0923,14 13,24%3,17 14,03+3,45
Rol.ski 12,5742,30 12,7542,42 13,75£3,46 11,84£3,19 12,63%2,29 13,0243,22
Sig. NS NS NS NS NS NS
Fat Run 0,17+0,05 0,24%0,03 0,2520,12 0,3120,14 0,23%0,03 0,33%0,13
(;] Rol.ski 0,07+0,01 0,02+0,01 0,03+0,01 0,13+0,09 0,10£0,01 0,14+0,06
° Sig. NS * * NS NS NS
cHo Run 1,94+1,08 2,13%0,97 2,04%0,59 1,990,66 2,01%0,87 1,9240,57
%) Rol.ski 2,09+1,11 2,56+0,80 2,78+1,01 2,07+0,87 2,29+0,79 2,03+1,04
° Sig. NS NS NS NS NS NS
*P<0,05 **P<0,01 NS: no significant
FAT (%) CHO (% )
035 29
03 2. Vd 27 A
025 25
~ !
g 02 //—_— o— Run £23 —e—Run
® 015 aF i 2., . = Rollerski
w - = 5z D e———
0,1 19 —
0,05 +—— - 17
0 L= 15
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Within run exercise and rollerskii Within run exercise and rollerskii

exercise change no significantly

Discussion and Conclusion

exercise change no significantly

The purpose of this investigation was to determine different modes of exercise.
Endurance training has always been the major method (Losnegard, Mikkelsen, Rgnnestad,
Hallén, Rud, and Raastad, 2011) and the off-season involves a highly percentage of the
annual training hours for cross-country skiers. Also the off-season is a vital training

period to improve skiers’ performance. Skiers commonly use running and roller-ski
trainings in summer months (McGawley, Juudas, and Holmberg, 2013). Dry land exercise
devices which roller skiing and running. Skiers compete different types of terrain at
widely varying speeds. Therefore, physical and technical abilities are determining factors
for skiers and also they need to alter their rate of work and techniques during a ski race.
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Thus, fitness development through training is a complex process that includes an increase
strength, power maximal oxygen consumption (VO2max) and time to exhaustion and
lactate threshold (Mahood, Kenefick, Kertzer and Quinn, 2001). It was hypothesized that
submaximal roller ski exercises could develop endurance capacity as running exercise. All
analyses were indicated there are no significant differences between the exercises modes
in Q, MET, and CHO metabolism except fat metabolism between 10th and 15t minutes in
running exercises. The reason for increasing fat metabolism in 10-15 minutes of exercise
may be explains to lowering exercise intensity or fatigue mechanism in that intensity. As
intensity of exercise increase CHO using also increase by the same way. Economy the
oxygen cost of walking or running at varying speeds. The basic generalization about
economy is that, over a wide range of velocities, the energy cost is rectilinearly related to
the speed (Romijn, Coyle, Sidossis, Gastaldelli, Horowitz, Endert, Wolfe, 1993) . On the
other hand, differences among individuals in terms of running economy are often
extensive, ranging from 20-30%, in subjects of equal training and performance status. The
reason for this observation has not been determined (Conley, Krahenbuhl, 1980). Roller
ski and running exercises has different velocity and fatigue. The improvement
performance was observed in both groups. A potential explanation for these findings
could be due to the fact that increased aerobic and anaerobic metabolism. Furthermore,
previous studies reported that it might also be induced by higher training speeds during
intervention periods performed as rollerski (Sandbakk, Welde and Holmberg, 2011b).
The applications from this study apply both for coaches and scientists by showing that
same intensity running and roller skiing can be improved both by adding similar
physiological parameters. With reference to the training effects found in our study, we
suggest that fat metabolism in running exercise between 10-15 minutes significantly
increase, while in two exercises modes Q, Met, and CHO metabolism increased at the same
degree.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, futsal oyuncularinin anaerobik gii¢c degerleri ile tekrarli yon degistirme yetenegi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Calismaya, 12 elit futsal oyuncusu (yas: 27,25+4,55, boy:
172,58+5,74, viicut agirligr: 75,00+9,69) géniillii olarak katilmistir. Oyuncularin tekrarli yén degistirme
yeteneklerini belirlemek icin Wong ve arkadaslart (2012) tarafindan gelistirilen Tekrarli Yén
Degistirme (TYD) testi uygulanmistir. TYD testi, (6x20 m ve 25 saniye dinlenme araligi ile uygulanan)
dort adet 100° yon degistirmeli 4 metrelik kosulardan olusmaktadir. TYD testi siiresince oyuncularin
kalp atim hizlar stirekli olarak él¢tilmiis ve 1. ve 3. dakika toparlanma kalp atim hizlar1 kaydedilmistir.
TYD testinden 24 saat sonra Wingate testi ile oyuncularin minimum, ortalama ve zirve anaerobik gii¢
degerleri é6l¢iilmiis ve performans diisiis yiizdeleri hesaplanmistir. TYD testi ile Wingate test sonuglari
arasindaki iliski Spearman sira korelasyon kat sayisi ile belirlenmistir. Calisma bulgularina gére,
anaerobik zirve gii¢ ile en iyi TYD siiresi arasinda zayif korelasyon (r= -0.308, p>0.05); anaerobik
ortalama giic ile toplam TYD siireleri arasinda ¢ok zayif korelasyon (r=-0.221, p>0.05) ve anaerobik
glic diistis yiizdesi ile TYD performans diisiis ytizdesi arasinda yine zayif korelasyon (r=-0.343, p>0.05)
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak futsal oyuncularinin anaerobik gii¢ degerleri ile tekrarli yén
degistirme yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Anahtar kelimeler: Futsal, anaerobik giic, wingate, tekrarli yén degistirme yetenegi
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Evaluation of the Relationship between Anaerobic Power and
Repeated Change-of-Direction Ability of Futsal Players

Abstract

The aim of this study is to evaluate anaerobic power values and repeated change-of-direction ability of
futsal players. Twelve elite futsal players (age: 27,25 + 4,55, height: 172,58 + 5,74, weight: 75,00 + 9,69)
participated in the study voluntarily. Repeated Change-of-Direction (RCOD) test developed by Wong. et
al. (2012) was applied to determine the repeated change-of-direction abilities of players. RCOD (6x20m
with 25-seconds active recovery) test consisted of four 100° change of direction at every 4m. Heart
rates during and after the test (15t and 3" minutes recovery) were continuously recorded. Twenty-four
hours after the RCOD test, minimum, average and peak anaerobic power of the players measured by
Wingate test and the percentage of performance decrement is calculated. The correlation of the two
tests was determined by the Spearman’s rank correlation coefficient. According to the findings, there
was a weak correlation between anaerobic peak power and best RCOD time (r = -0.308, p> 0.05); very
weak correlation between anaerobic mean power and total RCOD times (r= -0.221, p> 0.05); and a
weak correlation between percentage of anaerobic power decrement and percentage of decrease in
RCOD (r = -0.343, p> 0.05). As a result, there was no significant relationship between the anaerobic
power values and repeated change-of-direction ability of futsal players.

Key words: Futsal, anaerobic power, wingate, repeated change-of-direction ability

Giris

Futsal, salon futbolu olarak bilinen ve genel olarak futbola benzese de kendine 6zgii
kurallar olan bir salon sporudur. Futbol ile salon sporlarinin sentezlenmis hali olan futsal
oyununun giin gectik¢e popiilaritesi olduk¢a artmis ve hem erkekler hem kadinlar olmak

lizere profesyonel ve amator liglerde Diinya ¢apinda oynanmaya baslanmistir (Barbero-
Alvarez ve ark., 2008).

Futsal dar alanda oynanan hizl bir spor dalidir (Rodrigues ve ark., 2011). Futsal ve
hentbol gibi salon sporlarinda yiiksek yogunluktaki aktivitelerin biiyiik bir béliimiinde,
kas enerjisi anaerobik glikoliz tarafindan olusturulmaktadir (Gastin, 2001) ve dolayisiyla
anaerobik metabolizma futsal oyununda son derece 6nemli bir performans parametresi
olarak goriilmektedir. Bu nedenle salon sporlarinda sporcularin antrenman ve miisabaka
performanslarini degerlendirmek amaciyla kendi anaerobik gii¢ ve kapasiteleri hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir (Lima ve ark., 2005).

Ayrica, futsal oyununda gerceklesen yiiksek hizli hareketler, ivmelenme, maksimal
hiz ve ceviklik gerektiren eylemler olarak da siiflandirilmaktadir (Gambetta, 1996).
Ceviklik olarak bilinen (Sheppard ve Young, 2006) hareket hiz1 ve yon degisikligi ile tiim
viicudu hizl bir sekilde hareket ettirme kabiliyeti futsal gibi takim sporlarinda da temel
bir bilesendir.

Calismalar takim sporlarinda yiiksek hizdaki kosularin yeterli toparlanma siiresi
dolmadan tekrarl bir sekilde gerceklestigini ve birbirini takip eden kosu performansinda
bu ytlizden bozulmalar oldugunu gdstermistir (Spencer ve ark., 2006).
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Takim sporlarinda sporcunun en énemli kondisyon 6zelliklerinden birisi kisa stireli
ve kisa toparlanma araliklariyla uygulanan sprint kosularini uygulayabilme yetenegine
sahip olmasidir ve bu yetenege de tekrarl sprint yetenegi denmektedir (Mujika ve ark.,
2009).

Bu yiizden futsalda dar alanda gergeklestirilecek yon degistirmelerin ve ani
hareketlerin 6nemi oldukea fazladir. Castagna ve arkadaslarina (2010) gore, futsal aralikh
yliksek siddetli aktivitelerden olusmaktadir ve bu dogrultuda tiim takim sporlarinda
oldugu gibi futsalda da tekrarli sprint yeteneginin 6nemli oldugu gérilmektedir. Ancak
futsalda kullanilan alanin dar olmasi ve yon degistirmeli hareketlerin fazla olmasi
(Dogramaci ve ark., 2011) tekrarh sprintlerde yon degistirmenin de 6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, futsal oyuncularinin
tekrarli yon degistirme yetenegi ile anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

Yontem

DeneKkler:

Bu calismaya, 2014-2015 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi'nde yer alan bir futbol kuliibiiniin
Futsal takiminda oynayan 12 elit erkek futsal oyuncusu goniilli olarak katilmistir.
Deneklere ait fiziksel 6zellikler Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler X SS

Yas (y11) 27,25 4,55
Boy (cm) 172,58 574
Viicut Agirhigr (kg) 75,00 9,69
Viicut Yag Yiizdesi (%) 10,34 3,51

Verilerin Toplanmasi:

Boy Ol¢iimii: Boy uzunlugu + 0,01 mm hassasiyetinde stadiometre (Seca, Almanya)
ile deneklerin ayaklar: ¢iplak halde iken, bas frankfort diizleminde 6l¢tim tablasi basin
verteksine gelecek sekilde derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak
arasindaki mesafenin dl¢iilmesi ile yapilmistir.

Viicut Agirhign Olgiimii: Viicut agirhg élctimleri deneklerin ayaklari ciplak, sort ve
tisort giyilmis olarak hassaslik derecesi +0,1 kg olan elektronik baskiille (Seca, Almanya)
Olctilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi Olgiimii: Deneklerin viicut yag yiizdesi degerleri biyoelektrik
impedans analizi (Tanita SC 330, Almanya) ile belirlenmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



32

Tekrarli Yén Degistirme VYetenegi: Deneklerin tekrarli yon degistirme
yeteneklerinin belirlenebilmesi icin Wong ve arkadaslarinin (2012) gelistirdigi TYD test
protokolii uygulanmistir. Bu protokolde oyuncular 25 saniye dinlenme aralig ile
uygulanan 6x20 metrelik TYD testi uygulamislardir. Bu testte oyuncular 4 metrelik aralar
100‘er dereceyle belirlenmis 4 huninin etrafindan doénerek 20 metrelik parkuru
tamamlamislardir (Sekil 1).

Sekil 1. Tekrarl yon degistirme testi

Testte fotosel kapilar1 baslangi¢ ve 20m. bitis noktalarina yerlestirilmis ve oyuncularin
0-20m.’lik skor zamanlar1 saniye cinsinden kaydedilmistir. Test sonucunda asagidaki
parametreler hesaplanmistir.

1) Eniyi test zamant: oyuncularin 6 kosusundan en iyi derece dikkate alinmistir.

2) Ortalama test zamani: oyuncularin kosu derecelerinin toplaminin 6’ya béliinmesi
sonucunda elde edilmistir.

3) Toplam test zamani: 6 tane kosu degerinin toplanmasi sonucu hesaplanmistir.

4) Performans diisiis yiizdesi: asagidaki formiille hesaplanmistir
(Wadley ve Rossignol, 1998).

Toplam siire x 100
Performans diisis ytzdesi (%) = - 100
En iyi derece x Tekrar sayisi

Kalp Attm Hizi (KAH) Olciimii: Deneklerin KAHlar1 telemetrik monitér (Polar
Electro, Finlandiya) ile otomatik olarak test boyunca kaydedilmistir. Test bitiminde
katilimcilar pasif dinlenmeye alinip 1. ve 3. dakika KAH’lar1 not edilmistir.

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT): Deneklere TYD testinden 24 saat sonra
WANT uygulanmistir. Deneklerin anaerobik gili¢c degerleri, Monark 814E Kkefeli bisiklet
ergometresi (Monark-Crescent AB, Varberg, Sweden) ile ol¢iilmiistiir. Denekler bisiklet
ergometresi Ustlinde 5 dakika diisiik tempoda pedal ¢evirerek isinmislardir. Isinma
sonrasinda 3 dakikalik bir dinlenme siiresi verilmistir. Deneklerden bisiklet
ergometresinde ¢ikabildikleri en yliksek hiza ¢ikmalar1 ve ardindan viicut agirliklar
basina 75gr’lik yiike karsi 30 saniye boyunca pedal ¢evirmeleri istenmistir. Uygulanan
test sonucunda deneklere ait zirve anaerobik gii¢, ortalama anaerobik gii¢, minimum
anaerobik gii¢, maksimum hiz ve anaerobik gii¢ diisiisii degerleri elde edilmistir.
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Verilerin Analizi:

Calismaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri, TYD testi, KAH ve WANT degerlerine ait
tammlayic1 istatistikler (X+SS) yapildiktan sonra, deneklerin TYD test performansi ile
WANT sonuclar1 arasindaki iliski sperman sira korelasyon kat sayisi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlerde SPSS 16.0 paket program kullanilmis ve
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Deneklere ait TYD test degerleri, KAH degerleri ile anaerobik gii¢c degerleri Tablo 2 ve
Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 2. TYD testi ve KAH degerleri

TYD Testi X SS

En iyi test zamani (sn) 5,62 0,25
Ortalama test zamani (sn) 574 0,25
Toplam test zamani (sn) 34,48 1,51
Performans diisiis ytizdesi (%) 2,22 1,04
Ortalama KAH (atim/dk.) 161,93 13,18
Toparlanma KAH - 1. Dak. (atim/dk.) 144,58 20,60
Toparlanma KAH - 3. Dak. (atim/dk.) 110,5 16,40

Tablo 3. Anaerobik gii¢ degerleri (WAnT)

WAnNT Degerleri X SS

Zirve Glig (watt) 688,23 109,83
Ortalama Gii¢ (watt) 506,72 72,49
Minimum Gii¢ (watt) 279,59 62,85
Gii¢ Diistisii (watt) 384,91 99,77
Maksimum Hiz (rpm) 169,67 12,39

Deneklerin TYD testi ile WANT degerleri arasinda spearman sira korelasyon kat sayisi
analizleri sonucunda, oyuncularin anaerobik zirve giicii arttikca en iyi test siireleri
diismektedir (r= -0.308, p>0.05), fakat bu diisiis istatistiksel olarak anlaml degildir ve
zaylf korelasyon gostermektedir. Oyuncularin anaerobik ortalama giicii ile toplam test
stireleri arasinda cok zayif, ters iliski bulunmustur (r=-0.221, p>0.05) ve anlamh diizeyde
degildir. Oyuncularin anaerobik gii¢ diistlisii ile ortalama performans diisiis yiizdeleri
arasinda ¢ok zayif, ters yonlii ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski vardir
(r=-0.343, p>0.05).
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Tartisma ve Sonug

Literatlirde farkli takim sporlarinda TYD testi ile WAnT degerleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalara ulasilmis olsa da, futsal oyuncularinin tekrarli yén degistirme
yetenegi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Elde edilen veriler ve istatistiksel sonuglara goére futsal oyuncularinin anaerobik
zirve glicleri ile TYD testi en iyi kosu performanslari arasinda istatistiksel olarak anlaml
olmayan, zayif bir iliski bulunmustur. Nesser ve arkadaslar1 (1996), 20 geng erkek sporcu
lizerinde yaptigl calismada 40 metre sprint performansi ile WAnT arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan ¢alismada 40 metre sprint testi ile anaerobik zirve gii¢ arasinda ters
korelasyon ve zayif bir iliski bulunmustur. Meckel ve arkadaslarinin 2009 yilinda 33 elit
adolesan futbol oyuncusu iizerinde yaptiklari arastirmada, 6x40 metre ve 12x20metre
tekrarl sprint performanslari ile WAnT arasinda iliski olup olmadigini arastirmislardir.
6x40 metre tekrarli sprint testi en iyi sprint degerleri ile anaerobik zirve gii¢ arasinda ters
yonlili, anlamh olmayan ve zayif bir iliski bulunmus olup, ayrica 12x20 metre tekrarl
sprint testi en iyi sprint degerleri ile anaerobik zirve gii¢ arasinda yine istatistiksel olarak
anlamli olmayan, ters yonlii ve ¢ok zayif bir iliski bulmuslardir. Bu ¢alismalar arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Arastirma bulgularindan farkh olarak, Aziz ve
Chuan (2004) yaptiklar1 ¢alismada, futbol ve Amerikan futbolu oyuncularindan olusan
26 denek iizerinde 8x40 metre tekrarli sprint testi ile WAnT arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. En iyi sprint degeri ile anaerobik zirve gili¢ arasinda anlaml, orta dereceli
ters bir iliski bulmuslardir.

Deneklerin anaerobik ortalama gii¢ degerleri ve TYD toplam test degeri arasinda ¢ok
zayif bir iliski bulunmustur. Aziz ve Chuan (2004), 26 denek iizerinde 8x40 metre tekrarl
sprint testi ile WANT arasindaki iliskiyi incelediklerinde en iyi sprint degerlerinde anlamli
farkliliklar bulmuslarsa da, ortalama anaerobik gii¢c degerleri ve toplam sprint siireleri
iliskisinde ayni anlamlhihiga rastlamamislardir. Meckel ve arkadaslar1 (2009), iki farklh
tekrarll sprint performansi ile WAnT arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, her iki
testteki toplam sprint siireleri ile ortalama anaerobik gii¢ iliskisinde istatistiksel olarak
anlamly, orta diizeyde ters yonlii bir iliski bulmuslardir. Gomez ve arkadaslar1 (2008), 155
ogrenci lizerinde yaptiklari ¢alismada ise, 6grencilerin 300 metre ve 30 metre sprint
testleri ile aerobik ve anaerobik fitness diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Ortalama anaerobik giic degerleri ile 30 metre sprint testi ve toplam sprint degerleri
arasinda yiiksek ve anlamli diizeyde iliski bulmuslardir.

Deneklerin TYD testi performans diisiis ylizdesiyle WAnNT gili¢ diisiis degeri arasinda
zaylf ve ters yonlii bir korelasyon bulunmustur. Yapilan bir calismada arastirma
bulgularina paralel olarak iki farkl tekrarli sprint testine ait performans diisiis yiizdeleri
ile anaerobik gii¢ diisiisii arasinda anlamli bir farka rastlanmamis ve zayif bir iligki
bulunmustur (Meckel, 2009). Aziz ve Chuan (2004) yaptiklar1 ¢calismada ise, 8x40 metre
tekrarli sprint testi performans diislis yiizdesiyle WANnT gli¢ diisiisii arasinda anlaml
derecede orta diizeyli bir iliski tespit etmislerdir.
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Yapilan ¢alismada futsal oyuncularinda TYD en iyi test degerleriyle anaerobik zirve
gli¢, toplam test siiresi ile anaerobik ortalama giic ve TYD testi performans diisik
ylizdesiyle WANT degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ortaya
cikmamustir.

Ayrica, literatiirde yon degistirmeli veya yon degistirme olmadan uygulanan tekrarh
sprint yetenegini kisa dinlenme araliklar1 olan ¢ok farkli saha testleri ile degerlendirildigi
gorilmektedir ve bu calismalar genellikle dogrusal tekrarli sprint testlerini igermektedir.
Bu arastirmada ise, yon degistirmeler 100’er derecelik acilarla 4’er metrelik kisa mesafeli
doniisler icermektedir. Bununla birlikte, kisa mesafeli yon degistirmede ¢evikligin 6n
planda oldugunu kanitlayan arastirmalara da literatiirde rastlamak miimkiindiir
(Brughelli ve ark., 2008). Ayrica ceviklikle anaerobik kapasite iligkisine bakilan
calismalarda da istatistiksel olarak anlamli olmayan ve ¢ok zayif iliski bulunan ¢alismalar
bulunmaktadir (Brughelli ve ark., 2008).

Literatiirde yer alan ¢alismalar 1518inda arastirma bulgular1 degerlendirildiginde;
tekrarl sprint ¢alismalarinin genelde daha uzun mesafelerden ve daha fazla tekrarlardan
olustugu goriilmektedir. Bu arastirmalar arasinda her ne kadar arastirma bulgular ile
benzerlik gosteren sonuglar yer alsa da, futsal oyuncularinin WAnT performanslari ile
TYD test degerleri arasinda anlaml iliski bulunamamasinin nedeni olarak arastirmada
uygulanan TYD testi tekrar ve mesafelerinin daha az olmasi gosterilebilir.

Sonug olarak futsal oyuncularinin anaerobik gii¢ degerleri ile tekrarli yon degistirme
yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazim Kurallari

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dort kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yaymlanan hakemli
bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Spor Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yénetim Bilimleri ve Rekreasyon)
yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha 6énce hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir.
Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen calismalarda, destegi saglayan
kurulusun adi ve proje numarasi verilmelidir.

Editérlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar icerik ve bi¢im bakimindan
incelenmek iizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen
yazilar gerekli degisiklikler i¢cin yazarina geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire
icinde dergiye ulastirmak yazarin sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu
hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce tekrar incelenir.

Metinlerde, metin i¢i gondermeler ile kaynakea, tablo ve sekil olusturmada, Amerikan
Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA 6 yazim ilkeleri esas alinmalidir.

Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirli telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'ne aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi i¢in asagidaki sartlarin yerine
getirilmis olmasi gerekmektedir:

1. Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti

yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek c¢arpitmalardan, alintiyr yapan ve

yayimlayan kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.

Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri

gonderilmez.

Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigl sozciikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢cin herhangi bir ticret 6denmez.

Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil silire ile arastirmaci tarafindan

saklanmasi zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin

verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

8. Yazi Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5
satir aralikli ve 2,5cm’lik kenar bosluklar1 birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek
sekilde yazilmalidir.

9. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmali, yabanci
sozclikler yerine olabildigince Tiirkce sézctikler kullanilmalidir.

10. Yazilar, baslik, 6zet (Tirkce ve 1ngilizce), anahtar sozciikler, ana metin, yazar
notlar1 (gerekirse), yazisma adresi, kaynaklar ve ekler (gerekirse) béliimlerini
icermelidir.
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1. Baslik:

En fazla 10-12 kelimeden olusan ve 14 punto biyiikliginde yazilan makale bashgi,
yazar(lar)in adi, soyadi ve ¢alistigi kurumu icermelidir. Kurum adlar1 baglik sayfasinin alt
kisminda 10 punto olarak verilmelidir.

II. Ozet ve anahtar sozciikler:

Arastirmanin Tiirkee ve Ingilizce 6zetleri aragtirmanin amacini, arastirmanin ydntemini,
arastirmada varilan sonucu ve yapilan baslica énerileri kapsamalidir. Ozetler, her iki dilde
‘Ozet’ ve ‘Abstract’ baghklar1 altinda 250 kelimeyi asmayacak sekilde, tek paragraf ve iki
yana yash olmalidir. Ozetler; amag, érneklem, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve sonug¢ climlesini icermelidir. Anahtar sézciikler (3 ila 6
arasinda) Tiirkge 6zetin altinda ‘Anahtar Sozciikler’ ve ingilizce ézetin altinda ‘Key Words’
bashgi kullanilarak verilmelidir.

III. Ana metin:

Arastirma makalelerinde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
béliimlerinden olusmalidir. Derleme tiirti makalelerde, makalenin igerigine bagh olarak
bu sira izlenmeyebilir. Ana metin “Giris” alt bashg ile baslamahdir. Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug bolimleri yeni bir sayfadan baslamaz; bir bolim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izler.

Giris: Bu boéliimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da
kavramsal cercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklar:
belirtilmeli ya da arastirmanin amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken baska
kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin yapilmasi yerine arastirmaci kendi sézciikleri
ile yazinin mantigin1 olusturmali, dolayll aktarma yoluyla goriisleri ifade etmeli, bir
gorisi destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan kaynaklar verilmelidir.
Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden o0zele, ge¢misten
bugiine dogru ya da daha baska ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirlhiliklar, eger varsa, bu boliimde gerekgeleri ile birlikte
sunulmalidir. Arastirmanin bu boliimi bir biitiin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt
bagliklar altinda da verilebilir.

Yontem: Arastirma grubu/orneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi
olmak lizere 4 alt bolimden olusmalidir. Arastirmada izlenecek yontem arastirmanin
tekrarina imkan verecek sekilde acgik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler
arastirmanin tiiriinii, desenini, evren ve drneklemini, veri toplama aracglarini, veri toplama
bicimini ve verilerin nasil analiz edilecegini icermelidir. Eger izlenecek yontemin
gerekceleri problem boliimiinde tartisilmamis ise burada mutlaka tartisilmalidir. Veri
toplama araclarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gecerliligi ve glivenilirligi konusunda bilgi
verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

Bulgular: Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar
ve sekiller metin icinde verilmelidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile aynen tekrar
edilmemeli; tabloda dikkati ¢eken 6zel durumlara isaret edilmelidir. Tablo yazis1 ve tablo
numarasl, tablonun iistiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo bashg1 tablo
numarasinin yanindan itibaren yazilmaldir. Tablo basliginda, yalnizca birinci kelimenin
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ilk harfi biiylik olmali, diger kelimeler kiigciik harfle baslamali ve devam etmelidir.
Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler olmamali ve yatay
cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir. Tablo,
icerigine gore 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numarasi ve sekil bashig seklin altinda yer almalidir. Ozel baski
gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili giderler, yazar tarafindan karsilanir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatiir 1s183inda agiklanmasini ve tartisiimasini
icermelidir.

Sonug ve 6neriler: Arastirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug ortaya
konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida
olmalidir. Bu arastirmanin bulgular1 ve ulasilan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma onerilerine yer verilmelidir.

Yazar notlari: Arastirmay1 destekleyen kurum(lar)in ya da arastirmaya katki saglayan
kisilerin adlar1 ve istenirse tesekkiir ifadeleri bu kisimda yer almalidir.

Yazisma adresi: Sorumlu yazar ile baglanti kurulabilecek adres, e-mail adresi, telefon
numarasi ve varsa faks numarasi bu béliimde yer almalidir.

Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almalidir. Kaynak gésterimi i¢in Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi web sayfasindaki yazim kurallarina bakilmahdir.

Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan o6lgekler gibi ek bilgileri
icerir.

Metin ici Kaynak Gosterimi

Metin i¢inde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yayin tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmahdir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002,15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.

Yazar sayisi 6 veya daha fazla ise metin icinde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve
arkadaslar1 (2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez i¢cinde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez i¢cinde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(imamoglu, 2002).

Kaynakc¢a Gosterimi

Kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarl Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar
icin son yazarin soyadindan énce ‘ve’ yazilmalidir.
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Kitaplar
Sevim, Y. (2002). Basketbolda kondisyon antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Makaleler

Kavasoglu, 1. ve Yasar, M. (2016). Toplumsal cinsiyet normlarinin disindaki
sporcular. Spor Bilimleri Dergisi, 27(3), 118-132.

Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Selim Sirr1 Tarcan ve Isve¢ jimnastigi: Beden egitiminde Isve¢
modelinin  Il. Mesrutiyet donemi Tiirk egitim sistemine entegrasyonu
(Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Bildiriler

Balgikanly, G. S.. (2010, Kasim). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi
lizerine dgrenci goriisleri. 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresine sunulan bildiri,
Spor Bilimleri Dernegi / Gazi Universitesi, Antalya.

Editorlii kitap

Yildiran, 1. ve Giiltekin, T. (Ed.). (2012). Anadolu uygarliklarinda spor. Ankara:
Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Editorlii kitap icinde boliim

Aybek, A, Yildiran, i. (2016). Baron Pierre de Coubertin’in olimpizm felsefesinde
kadin. C. Koca, (Ed.), Sporun toplumsal cinsiyet halleri iginde (s. 58-77). Ankara:
Spor yayinevi ve Kitabevi.

El Kitaplari

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitabi (Ikinci revizyon).
Ankara: Odak Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢cekismeler: Bilim tarihinden se¢ilmis on tartisma (Cev. F.
Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, 0. (2002, 23 Mart). Istenen bu muydu? Hiirriyet, s. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Tegkilatl. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik
kalkinma plani 2001-2005. Ankara: DPT.
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WEB Sitesi

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak igin,
sitenin adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi. (t.y.). Kongrelerimiz. Erisim
adresi: http://www.pdr.org.tr

Duyuru

Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase
Investments in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget
[Duyuru]. Washington, DC: Autor. Internet’'ten 13 Mart 2000’de elde edilmistir:
http://www.childrensdefense.org/takeaction/childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme stiregleri. Ttirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000°de elde edilmistir:
http://www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem
Bélgesi Egitim Ogretim Yilina Hazir mi?. (1999, 22 Eyliil). Erisim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G. Knapp,S., & Doe, ]J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal
of Bibliographic Research, 5, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn.SSCI, ERIC)
ve veri tabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklar i¢in ise, o veri tabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek;
http://www.ebscho.com).

Ornekler

1. Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies
and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet'ten 08 Ocak
2000’'de EBSCO veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir:
http://www.ebsco.com

2.  EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken
EBSCO web sitesinden alindi81 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da
(vukaridaki 6rnekte Academic Search Elite) belirtilmelidir
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