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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Sosyallesme ve Empati Egilimi Arasindaki Iligkinin
Rekreatif Faaliyetler Baglaminda Incelenmesi:
Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtirma

Ozet

Rekreatif faaliyetler, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve toplumla barisik, uyumlu ve dengeli bir iligki
kurmasina yardimct olmaktadir. Bireylerin diger insanlari anlamast ve onlarla duygudaslik kurmasinda
rekreatif faaliyetlerinin 6nemi biyiiktir. Bireyin yagami boyunca devam eden sosyallesme siirecinde, kisinin
kendini tanimasi ve benliginin farkina varmasinda aile ve yakin cevresiyle gerceklestirmis oldugu rekreatif
faaliyetler biiylik 6nem tagtmaktadir. Bu dogrultuda calismanin amaci; rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin
bireyin empatik egilimi tzerindeki etkisini tespit etmektir. Bununla birlikte ¢alismanin bir diger amact ise
bireylerin demografik degiskenlerle empatik egilimleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini analiz
etmektir. Bu baglamda Necmettin Erbakan Universitesi 6grencileri (n=256) iizerinde uygulanan anketin
verileri kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiler test edilmis ve kuramsal olarak ortaya konan hipotezler
sinanmustir.  Ayrica arastirmanin analizinde, tamimlayict istatistikler, fark testleri, rekreatif faaliyetlerle
sosyallesme degiskeni ile empatik egilim degiskeni arasindaki iliskiyi ve etki diizeyini 6lgmek amaciyla
sitastyla korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanidmistir. Arastirma neticesinde rekreatif faaliyetlerle
sosyallesme degiskeni ile bireyin empatik egilimi arasinda pozitif, 0,456 kuvvetinde, anlamli (p=0,000) bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda rekreatif faaliyetlerle
sosyallesmenin bireyin empatik egilimi tizerinde dogrudan ve anlamli (3=,456; p=0,000) bir etkisinin oldugu
sonucuna da ulasilmustir. :Bu dogrultuda bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyallesmelerinin, diger insanlarla
kurmus olduklart iletisimin, empatik egilimlerini anlamh dizeyde etkilemesi, arastirmanin 6nemli bulgulart
igerisinde yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: : Sosyallesme, empati, rekreatif faaliyetler, iletisim, davrams

The Relationship Between Socialization and Empathy
Tendency in the Context of Recreational Activities: A
Research on University Students

Abstract

Recreational activities help the individual to establish a reconciled, adaptable and balanced relationship with
himself or herself, with other people and with the community. Recreational activities ate of highly
importance about the fact that the individuals understand other people and empathize with them. In the
process of socialization which continues throughout the life of the individual, recreational activities that a
person carries out with the family and the immediate environment are very important in respect of self-
knowledge and self-awareness of the individual. Accordingly, the aim of the study is to determine the effect
of socializing through recreational activities on the individual's empathic tendency. In addition to this aim,
another aim of the study is to analyze whether there is a meaningful difference between demographic
variables and empathic tendencies of individuals. In this context, the relations between the variables were
tested using the data of the questionnaire applied on the students of Necmettin Erbakan University
(n=256) and hypotheses revealed theoretically were checked. Moreover, in the analysis part of the study,
correlation analysis and regression analysis were used to measure the relationship and the effect level
between descriptive statistics, difference tests, the socialization variable through recreational activities and
the empathic tendency variable. As a result of the research, it was determined that there is a positive, in the
force of 0.456, and meaningful (p=0,000) relationship between the socialization variable through
recreational activities and the empathic tendency of the individual. Besides, as a consequence of the
regression analysis applied, it was inferred that socialization through recreational activities has a meaningful
and directly (3=,456; p=0,000) impact on the empathic tendency of the individual. In this respect, the
socialization of individuals thorough recreational activities, the contact they made with other people and the
fact that it affect their empathic tendencies are among the important findings of the research.

Keyword: Socialization, empathy, recreational activities, communication, behaviour

Auf igin; Kogyigit, M., ve Ozel, G. (2018) Sosyallesme ve empati egilimi arasindaki iliskinin rekreatif faaliyetler baglaminda incelenmesi: Universite
ogrencileri iizerinde bir arastirma. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 49-57.
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Sosyallesme ve Empati Egilimi Arasindaki iliskinin Rekreatif Faaliyetler Baglaminda... Kogyigit ve Ozel, 2018
GIRIS

Bu calismada rekreasyon ve empati konulartyla ilgili bir literatlr taramasi yapilmis olup, empatinin rekreatif
faaliyetlere katilmadaki etkisi saptanmaya calistlmistir. Bu arastirma, yasam hareketliliginin en yiiksek

oldugu universite dénemindeki bireylerin, empatik egilim stirecini tamamlayabilmelerinde rekreasyon

etkinliklerinin roliinlin ortaya konulmasi acisindan 6nem tagimaktadir.

Rekreasyon, bireyin 6zgiir zamaninda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislari
kazanmak icin yaptig1 etkinlikler ya da deneyimlerdir (Kilbas, 2004: 14). Her insan, biyolojik bir organizma
oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiltiir tastyicist ve icinde yasadigi toplumun bir drintdir. Kuskusuz,
toplum da kultir de ancak insan davraniglariyla kendini géstermekte ve bu davranglart sayesinde var
olmaktadir. Her insan bir grup icinde dogmakta ve toplumsal niteliklerini bu grupta kazanmaktadir. Bir
toplumun yasam bicimleriyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgiler ve degerler, gruplar araciligiyla
bireye aktarilmaktadir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belli bir toplumun tyesi olma niteligi
kazanmaktadir. Dogan (2008) sosyallesmeyi insanin; tecribelerinin 1siginda, kisiliginin dogal yapist ile
yasadig1 toplumun sosyokiltiirel 6gelerinin benimsetildigi ve kisiliginin farkina vardigl, bunun yani sira
anlaml sosyal gorevlerle yasamak zorunda oldugu toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan bir siire¢ olarak
gérmektedir. Yetim (2011) rekreasyon kavramindan bahsederken onun sosyallestirici giiciini 6n plana
ctkarmak gerektigini ifade etmektedir. Bucher ve Bucher (1974) rekreasyonu, ‘insanin 6z benligine uygun
ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilarak, giinlik yasamin sikiciligindan
kurtulmas: ve baska insanlatla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmast® seklinde tanimlayarak kavramin
sosyallestirici yontini vurgulamaktadir. Empati, insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygu, distince ve davraniglarint anlamasidir. Empati, olaylara baskalarinin acisindan bakabilme yetenegini
ifade etmektedir. Tletisim iliskisi icerisine giren bir yonetici de génderecegi mesaji formiile etmeden 6nce,
olaylart mesaj1 alacak olanlar acisindan inceleyebilmelidir (Kogel, 2010: 542).

Rekreasyon faaliyetleri, ister tek bagina ister kolektif olarak yapilsin, bireylerin sosyallesme ihtiyaclarini
tatmin etmektedir. Bunun yani sira, bu faaliyetler bireylerin ¢ocukluk déneminden, gelisim, hatta yetiskinlik
dénemine kadar kisiligini ve toplumsal normlarin &grenilmesini beslemektedir. Empatik egilimlerin

bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyallesmesi tizerinde biiytk etkisi vardir.

Calismanin birinci bélimiinde rekreasyon ile ilgili literatiir taramast yapilmustir. Tkinci boliimde ise empati
ile ilgili kuramsal aciklamalara yer verilmistir. Calismanin iigiincii béliimiinde ise Empatik Egilim Olgegi
kullanilarak bir alan arastirmast yapilmstir. Bu arastirma ile rekreasyon ile, kisilerin gtinliik yasamindaki
empati kurma egilimleri Sl¢tlmistir. Likert tiirii bir 6lcek olarak hazirlanan ve 44 maddeden olusan
Empatik Egilim Olceginin, kisilerarast iletisimde ve halkla iliskilerde, bireylerin ikna etme ve ikna olma
stirecinde etkili olan yargilarin empatik egilim siirecine katkisinin olup olmadigini belitlemeye yoénelik bir

alan aragtirmast yapilmustir.
KURAMSAL CERCEVE
Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda génillii olarak yaptiklari dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir. Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklagimint
gobre; rekreasyon kisiyi zorunlu is etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve géniillii olarak yapilan
faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel
bir calisma alant olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi icinde degerli olan, kisinin pek ¢ok 6nemli
ihtiyacini karsilayan dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bu yaklasimla rekreasyon, en yaygin olarak, insanlarin
gbnillii olarak bos zamanlarinda katddiklart ve kisisel olarak doyum sagladiklart aktiviteler olarak
tanimlanabilir. Rekreasyon, insanlarin temel ve ¢agdas bir ihtiyaglart olarak nitelendirilirken, insanin bos
zamant icin degerli olan faaliyetlere egitimleri, imkanlari ve damismanhk hizmetlerinin tamamini
kapsamaktadir. (Karakiigiik, 1999: 55-60). Rekreasyon faaliyetlerinin secimi géniillii olmalidir. Ozgiirlitk
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hissi vermelidir. Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir. Rekreasyon bos zamanda
yapilir. Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir. Rekreasyon faaliyetlerinde®
inisiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir. Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlt actk veya kapal alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir. Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict
olabilmesine imkan saglayict faaliyetler icermelidir. Rekreasyonun her kisiye gbre bir amaci vardir,
Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kigisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmast beklenir, Rekreasyon,
toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlere uygun olmalidir (Karakiiciik, 1999: 67).

Rekreasyon kavrami cok genis bir kavram oldugundan rekreatif etkinliklerdeki aktiviteler boyunca
bireylerin davranislart ve beklentileri farkliliklar gOsterebilir. Rekreasyon, katiimedarin ilgileri ve
yaraticiliklar1 kadar c¢ok cesitlilik gosterir. Bu cesitlilik gOsteren aktivitelere anaokulundan emeklilik
dénemine kadar her yastan ve engellilerden ya da hastalik nedeniyle emekli edilmis her kesimden insanlar
katilabilmektedir. Bu aktiviteler i¢inde seyirci olarak (pasif katilimct) spor miisabakalari izlenebilir ve gurup
ya da bireysel etkinlikler yapilabilir (aktif katilimeci) ayrica profesyonel bir hizmet satin alinabilir veya bir
lider 6nderliginde katilimct olunabilir (Ozbey ve Celebi, 2011: 241-270).

Iginde rekreasyon ihtiyact bulunan insan ihtiyaclarinin giderilmemesi durumunda her seyden énce mutsuz
olur. Insanlarin amaci, en siddetlisinden baslayarak ihtiyaglarini gidermektedir. Bu amaglara ulasamadigt
takdirde insanlarda bir takim sosyal ve psikolojik problemler dogabilir. Ancak hi¢ kimse hicbir zaman
hedefine tam olarak ulasamaz. Ciinkdi her zaman yeni arzular ortaya ¢ikar (Berne, 1988: 78).

Rekreasyon kavramindan bahsederken onun sosyallestirici giiciinii 6n plana ¢ikarmak gerekmektedir.
Bucher ve Bucher (1974) Rekreasyonun taniminda ifade ettigi gibi bireyin kisilik yapisina uygun olan ve
yapmaktan haz aldig1 faaliyetlere katilarak serbest zamamim en iyi sekilde degerlendirmesi ile sosyal bir

biitiinlitk saglamaya calismasidir. Bu durumda rekreasyonun kisiyi sosyallestirdigini ifade etmektedir.

Hayat boyu devam eden sosyallesme siirecinde bireyin kendini tanimast ve kimliginin olusmasinda aile ve
arkadas gruplart 6nemli rol oynamaktadir. Sosyallesme bireyin kisiligini kazanma stireci olarak, arkadaslik,
aile, cevre iliskileri, medya araglari, kiiltlr, sanat, spor, miizik ugraslari gibi pek ¢ok sosyallesme etmenleri
ile iliski icinde gerceklesmektedir. Bu stre¢ ayni zamanda bireyin statii acisindan kazanimlar elde
edebilecegi ortamlarin olugmasina zemin yaratabilmektedir (Demir ve Babat, 2012: 914-916).

Kilbas (2004)’a gbre rekreasyon, bireylerin kendileriyle, baskalartyla ve toplumla barisik, uyumlu ve dengeli
bir yaptya ulagsmasini kolaylastirmaktadir. Boylelikle insanlarin uyumsuz olarak goriilen bazi davranislarini
sondirerek, bu davranislarin uyumlu davranislar sekline déntismesine katki saglayabilmektedir.

Karakiiciik (2005)°c gore ise rekreasyon fiziki saglk gelisimi kazandirir, ruh saghgmni korur, insanlar
sosyallestirir, Yaratici giicii gelistirir, bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar, calisma bagarist ve is
verimini arttirir, ekonomik hareketi gelistirir, insam1 mutlu eder, toplumsal dayamsma ve biitinlesmeyi
saglar. Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar. Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin

diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler 6nemlidir.
Empati

Empati, insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu, distince ve davranislarini
anlamasidir. Empati, olaylara baskalarinin acisindan bakabilme yetenegini ifade etmektedir (Kogel, 2010:
542). Empati bir diger ifade ile duygudashiktir. Bireylerin birbirlerinin duygularini anlayabilmesi ve kisinin,
karsisindaki bireyin iginde bulundugu durumlari duygular araciligiyla ¢6ziimleyebilmesidir.

Karsimizdaki kisinin rolliine girerek empati kurdugumuzda o kiginin roliinde kisa bir siire kalmalt daha
sonra bu rolden ¢ikarak kendi yerimize gecebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus sayilmayiz. Empati
kurmus saydmamiz icin karsimizdaki kisinin duygularini ve distincelerini dogru olarak anlamamiz
gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca duygularint anlamis olma yeterli degildir. Empati, empati kuran kisinin
zihninde olusan empatik anlayisin karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisinin duygularint
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ve disiincelerini tam olarak anlasak bile anladigimizi ona ifade etmezsek empati kurma siirecini
tamamlamis sayilmayiz (Ozodastk, 2009: 168-169).

Dékmen (2004), bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi icin gerekli olan 6geleri sOyle siralamugtir:

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun bakis acist ile
bakmalidir.

b) Empati kurmus sayilmak icin, karsidaki kisinin duygularini ve distincelerini dogru anlamak
gereklidir. Karsidakinin yalnizca duygularint ya da yalnizca digincelerini anlamak yeterli degildir.
Burada empatinin iki temel bileseninden séz edilir. Bunlar, empatinin bilissel ve duygusal
bilesenidir. Karsidakinin roliine girerek onun ne distindigiini anlamak, bilissel nitelikli bir etkinlik
(bilissel rol alma/bilissel perspektif alma), katrsidakinin hissettiklerinin aynisint hissetmek ise
duygusal nitelikli bir etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspektif alma).

¢) Empati tanimindaki en son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisin,
karsidaki kisiye iletilmesi davransidir.

Rekreatif Faaliyetlerle Sosyallesme ve Empati

Kiltiir, yasam tarzidir. Toplum ise insanlari ortak paydada bir araya getiren degerler biitiiniidir. Bahar
(2008), toplumu, bireyleri birbirine baglayan, karsihikli etkilesim halinde olan insanlarin olusturdugu bir
sistem ve ayni zamanda strekli degisim icinde olan bir sosyal iliskiler agt olarak tanimlamaktadir. Yetim
(2011)’e gore ise insanlar, yasadigi toplumda davranslariyla kendini ifade etmekte ve bu davranslar
sayesinde toplumun diger fertlerinden ayrilmakta ve birey olarak toplum icinde var olmaktadirlar. Tiim
bireyler, toplum icinde dogarlar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam
bicimiyle o toplumda yasamak icin gereken bilgiler degerler, gruplar araciligtyla bireye aktarilmaktadir. Bu
bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun dyesi olma 6zelligini kazanmaktadir.
Dolaysiyla kiiltiirel ve toplumsal etkilesim bireysel gelisimi saglayan basat unsurlar arasindadir.

Bardaket (2010), insanin dogast geregi sosyal oldugunu ve diger bireylerle etkilesim gereksinimi icinde bir
yasam strdiigini ifade etmektedir. Bu gereksinimin temelinde bireysel yetilerini ortaya koyarak doyum
saglama istegi bulunmaktadir. Bireysel yetiler birey yalnizken anlamli degildir. Bir topluluk icinde deger
kazanmakta ve doyum saglamaktadir. Karsilikli etkilesim ve strekli degisim icinde olan sistem sayesinde,
insan kendisini diger canlt tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya cikarmakta, sosyallesmekte, gelistirmekte

ve kiltirini yaymaktadur

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikli etkilesimi sonucunda belirli bir toplumun; yapma, duyma ve
distinme bicimlerini 6grenme, benimseme streci olarak tanimlanmaktadir (Atalay 2012: 959). Ertiirk
(2010)’ e gobre sosyallesme, belirli sosyo — kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranisi olusturarak
toplumda yasayan bireylerin uyma davramsi gOsterecegi varsayimindan yola ¢ikarak  bireyi
bicimlendirmektir. Insanlarin  benzer davranslar géstermesi kiiltiiriin  insanlart  bicimlendirdigini
gostermektedir. Toplumdaki belirli bir kultiirel yapi, toplumu olusturan bireyleri etkileyerek bireylerin
toplumsal ilgileri, istekleri ve ihtiyaclarin sekillenmesine yol agmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi saglayan bir sosyal faaliyet olmasi
Ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip olmaktadir. TUm insanlar ¢ocukken
oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesmektedirler. Her tiirlii rekreasyon faaliyeti sosyal bir deneyim
olusturmaktadir (Yenigiin ve Dogduay, 2012: 1014). Rekreatif faaliyetlere sadece katilarak degil aym
zamanda izleyerek de dahil olmak sosyal alginin gelisimine énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle kiiltiirel
ve sanatsal faaliyetlerin bizzat takip edilerek izlenmesi ya da spor faaliyetlerinin televizyon ya da saha ve
salonlarda izlenmesi bile kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynayabilmektedir (Atalay, 2012: 960). Caha
(1999) 6zellikle sportif faaliyetlerin sadece spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet
ve muhabbet konusu olusturduguna deginmektedir. Ayrica birbirini hi¢ tanimayan insanlar bile futbol,
basketbol ve voleybol gibi poptiler branslarda oynanan oyunlar tizerine sohbetler etmekte ve bu sayede
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sosyal ortamlar olusturarak ortak noktalarda birbirlerini etkilemektedirler (Yenigiin ve Dogduay, 2012:
1013).

Arastirmanin Amacit

Bu calismanin temel amaci tniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetletle sosyallesme diizeylerinin, empatik
egilimleri tizerindeki etkisini beliflemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, tniversite 6grencilerinin rekreatif
faaliyet secimlerinde ve rekreatif faaliyetlerle sosyallesme ¢abalarinda etkili olan faktotler ve bu faktorlerin
bireyin empatik egilimi ile olan iligkisi belitlenmeye ¢alistlmistir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin tiirli zamani ele alis baglaminda kesitsel bir arastrmadir. Arastirma kapsaminda soz
konusu dgrencilerin tamamina ulasmak zaman kisiti, maliyet ve Ornekleme ulasim zorlugundan dolays,
arastirma olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir.
Calismanin  6rneklem grubunu Necmettin  Erbakan Universitesinde 6grenim  géren 256  6grenci
olusturmaktadir. 2017 yilt Subat ve Mart aylari arasinda arastirma kapsaminda rastgele segilen Necmettin
Erbakan Universitesi 6grencileri ile yapilan gériismeler sonucunda veriler elde edilmistir. Yapilan analizler
256 anket formu tzerinden gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada  kullanilan anket formu 2 bélimden olusmaktadir. Birinci bolimde: Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi”, Sahan (2007), tarafindan olusturulan “Rekreasyonel
Faaliyetlerle Sosyallesme boyutu” kullandlmistir. Anket formlari 44 maddeden olusmaktadir.

Arastirma anket formu, Turkge olarak hazirlanmistir. Anket sorulart hazirlanirken detayls literatiir calismast
yapilmis ve ankette bulunan sorular ile ilgili ulusal literatiirde yayinlanmis ve yukarida da belirtilmis olan
calismalardan  yararlanilmistir.  Olgeklerde yer alan ifadelerin tamami 51 Likert olcegine gore
olgeklendirilmistir.  Olgek  kapsaminda hazirlanan  ankette Likert 6lgekli  sorular ,”Kesinlikle
Katilmiyorum(1)”, “Katilmiyorum”(2), “Kararsizim(3)”, “Katiiyorum(4)”, “Kesinlikle Katiliyorum(5)”
degerlerini ifade etmektedir. Arastirmanin analizlerinin gergeklestirilmesinde istatistik paket programindan
yararlanilmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde ise istatistiksel paket programindan faydalanilmis olup; katthmecilarin
cinsiyet, empatik egilimleri arasindaki farkliliga bagimsiz degiskenler t-testi analizi ile bakilmistir. Ayrica
empatik egilim degiskeni ile rekreatif faaliyetlerle sosyallesme degiskeni arasindaki iliskiyi ve etki diizeyini
tespit etmek amaciyla sirastyla korelasyon ve regresyon analizleri yapidmuistir.
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BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu ve aylk gelir durumlarina iliskin
demografik veriler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Demografik

Demografik

Degiskenler Deger Frekans Yiizde Degiskenler Deger Frekans Yiizde
Kadin 123 48,0 Tlkokul 121 473
Cinsiyet Erkek 133 52,0 Ortaokul 53 20,7
Toplam 256 100,0 /\nne Bgitim TR 58 27
Durumu -
Universite 24 9,4
Toplam 256 100,0
1620 124 48,4 flkokul 85 332
21-25 126 49,2 Ortaokul 54 21,1
Yas 26-30 4 1,6 ~ Baba Egitim Lise 70 27,3
31+ 2 8 Durumu “{piversie 47 18,4
Toplam 256 100,0 Toplam 256 100,0
500tl ve 27 10,5 1501 48 18,8
Aylik Gelir 500-1000 39 15,2 éﬁfﬁ 2000+ 85 332
1501-2000 57 223 Toplam 256 100,0

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin %52’inin erkek, %48’inin ise kadin oldugu gorillmektedir. Ote yandan
katithimcilarin yas araliklart incelendiginde, katithimeilarin biytik cogunlugunun (%97,6) 16-25 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Katiimcilarin anne ve baba egitim seviyelerine baktigimizda ise baba egitim
durumunun ¢ogunlugunun (%54,3) ilkégretim, anne egitim durumunda ise yine ¢ogunlugunun (%68,0)
ilkégretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Katithmeilarin aile gelir durumunda ise ¢ogunlugun (%52,0)
1501 TL ve tizeri bir gelire sahip oldugu gérilmektedir.

Arastirmada kullanilan “Empatik Egilim Olgegi (Cronbach’s Alpha; a=,773)" ile “Rekreasyonel Faaliyetlerle
Sosyallesme Olgegi (Cronbach’s Alpha; 4=,869) > giivenirlilik analizi sonuglart dogrultusunda her iki 6lgeginde
oldukea gtivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Empatik Egilimleri Arasindaki Farklihga Tliskin T-
Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Std.S. Levene Testi T-Testi
Empatik Egilim Erkek 133 3,34 ,560 F Sig.(p) t Sd. Sig.
Kadin 123 3,46 ,401 4,44 0,36 -1,967 239 0,05

Gergeklestirilen t-testi analiz sonuglarina gére Levene testi F degeri (F=4,444) degeti ve p (p=0,36) degeri
sonuglart dogrultusunda varyanslarin esit olmadigt beliflenmistir. Bu dogrultuda analiz sonuglart T-testi
tablosundan yorumlanmaya devam edildiginde t degerinin t=-1,967 oldugu, p degerinin de (p=<0,05)
p=0,05 degerinde oldugu tespit edildiginde dolayr gruplar arasinda anlamli bir farkliigin oldugu
belitlenmistir. Bu dogrultuda grup ortalamalari tablosuna baktgimizda kadinlarin empatik egilimlerinin
erkeklere oranla anlamli derecede fazla oldugu gorilecektir. (Erkek: X=3,34; Kadin: Y=3,46). Dolayistyla
kadimlarin empatik egilimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir.
Ayrica, diger sosyo demografik degiskenlerle empatik egilim degiskeni arasinda yapilan fark testleri
sonucunda istatistiksel olarak anlamli baska bir bulguya rastlanmamugtir.
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Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuclart

Rekreasyonel Faaliyetlerle Empatik
Sosyallesme Egilim
. . Pearson Korelasyon 1 A5
Rekreatif Faaliyetlerle Anlamliik (Sig}./) 000
Sosyallesme N 256 256
Empatik Pearson I(orelésyon L4567 1
Egilim Anlamlilik (Sig.) ,000
N 256 256

Gergeklestirilen koreladsyon analizi sonucunda Tablo 3. incelendiginde empatik egilim degiskeni ile rekreatif
faaliyetlerle sosyallesme degiskeni arasinda pozitif ve 0,456 kuvvetinde anlamlt bir iliskinin oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4. Regresyon Analizi Sonuglari

Model Ozeti Varyans Analizi Parametre Tahminleri
F Anlamlilik  Standardize edilmis katsay1 TR Anlamhilik
R? L . t istatistigi .
degeri p degeri (Beta) p degeri
,208 66,605 ,000
Rekreatif F. Sosya]le§me 456 8.161 000

> >

Bagimli Degisken: Empatik Egilim

Tablo 4de yorumlanmasi gereken en 6nemli deger modelin anlamliligini gdsteren F=66,605 degeri ve bu
degerin anlamlilik diizeyini gésteren p=0,000 degeridir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu yoniindedir. Kurulan regresyon modelinin agiklama giicii
R2=208’dir. Bu sonuca gore, bagimlt degiskendeki %95lik degisim modele dahil ettigimiz bagimsiz
degisken tarafindan agiklanmaktadir. Bagka bir ifade ile empatik egilim diizeyindeki degismenin %957lik
kismi rekreatif faaliyetlerle sosyallesme dizeyindeki degismeler tarafindan aciklanmaktadir. Tablo 1’de
gbrildigi gibi regresyon analizi sonucunda katsayilarin tahmin degerleri (3=,456) ve bunlara iligkin
(t=8,161) t degeri yer almaktadir. Arastirma neticesinde bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyallesme
diizeylerinin empatik egilimleri Gizerinde pozitif yonli (3=,456) ve anlaml (p=0,000) bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerle sosyallesen bireylerin empatik egilimlerinin arttigint ve
diger insanlarla ayni ortami paylastiklarinda onlart anlama ve duygudaslik ¢abast icerisinde olduklarint ifade
edebiliriz. Bu dogrultuda bireylerin sosyallesme siireclerinde 6nemli bir yeri olan rekreatif faaliyetlerin
kisilerin empatik egilimlerini ve duygudasltk noktasinda kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir.
Dolayistyla bireyler, diger insanlarin duygu ve dusiincelerini anlamada 6nemli bir yeri olan empatik
egilimlerini, rekreatif faaliyetler sayesinde de gelistirebilmektedirler.

TARTISMA ve SONUC

Sosyallesme, bir siire¢ olarak bireyin dogumuyla baslamakta ve tim yasam boyu siirmektedir. Rekreatif
faaliyetlerle sosyallesme ise, gunliik yasamin stkicihgindan kurtulmak ve bagka insanlarla etkileserek
toplumsal bir kisilik kazanmak i¢in gereklidir. Rekreasyon faaliyetleri, sosyallesmeye katkt saglayan énemli
bir hizmet siirecidir. Insanlarin rekreatif faaliyetlerle sosyallesmesinde karsisindakini anlamast ve ona uygun

hareket etmesi icin empati yeteneginin gelismis olmasi gerekmektedir.

Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin bireyin empatik egilimi Uzerindeki etkisinin
incelenmesini amaclayan bu arastirmada, bireylerin rekreatif faaliyetlerle sosyalleserek empatik egilimlerini
artirdiklart ve diger insanlarla daha rahat duygudaslik icerisinde olduklart belitlenmistir. Calismada yapilan
analizler sonucunda katiimcilarin empatik egilimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilik
oldugu sonucuna ulagtlmistir. Arastirmadaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha yliksek empatik
egilime sahip olduklar1 gérilmustir. Ayrica, Pala (2008)’nin yapmis oldugu calismada da cinsiyet degiskeni
ile empatik egilim arasinda anlamli bir farkhilik oldugu beliflenerek, bu farkliligin kizlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun temel sebeplerinden bir tanesi kizlarin sosyal beceriler ve iliskileri yiriitebilme
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kabiliyetlerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ayni zamanda diger insanlari anlama ve
onlarin duygu durumlarint daha rahat anlayabilme Ozellikleri de kizlarin erkeklere oranla daha yiliksek
empatik egilime sahip olduklarinin bir diger gOstergesi olabilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
diger sosyo-demografik 6zelliklerine (yas, anne-baba egitim durumu, aylk gelir miktarlari, §grenim
gordiikleri tniversite) gore empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik
bulunmamistir. Bu kapsamda, Korur, Oncii ve Kili¢ (2016)’1n arastirma sonucunda ise empatik egilimin
cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Korur vd. (2016)’nin
arastirmasinda ise diger sosyo-demografik ézelliklere gore empatik egilimin farklilastig1 tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger analiz bulgusu ise rekreatif faaliyetlerle sosyallesme ve empatik egilim
arasinda anlaml bir iliskinin oldugudur. Bu dogrultuda rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin bireylerin
empatik egilimleri tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu da tespit edilmistir. Bu bulgular
is1ginda bireyin empatik egiliminin gelismesinde rekreatif faaliyetlerle sosyallesmenin 6nemi buyiktiir.
Dolayistyla bireyler diger insanlarla birlikte serbest zaman aktiviteleri gerceklestirerek sosyallesitler ve bu
sosyallesme stireci aracilifyla, birlikte vakit gecirdikleri diger bireyleri anlamaya ve onlarin bakis acilarini
idrak etmeye calisirlar. Bu durumda bireyin empatik egilimini gelistiren etkenler arasinda degerlendirilebilir.
Bununla birlikte bireylerin empatik egilimini gelistiren tek etken rekreatif faaliyetlerle sosyallesme diizeyleri
degildir. Zira Karagtiven (2015) yapmis oldugu calismada, bireylerin empatik egilimini gelistiren diger
etkenleri, sevgi, saygl, anne — baba ilgisi, kitap okumak, film izlemek, evcil hayvan beslemek, okul 6ncesi
egitim vb. seklinde siralanmistur.

Sonu¢ olarak aragtirmanin amact dogrultusunda rekreatif faaliyetlerle sosyallesme ve empatik egilim
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda rekreatif faaliyetlerle
sosyallesme ile empatik egilim arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda empatik
egilimleri yitksek olan bireylerin karsisindakinin duygu ve diisiincesini anlamasi kolaylasir. Ayrica iletisim
kurma becerilerinin de gelisebilecegi ifade edilebilir. Rekreatif faaliyetlerin, bireyin sosyallesmesinin
yaninda, baska insanlarla iletisim kurma kabiliyetini gelistirmesine, diger insanlari daha kolay anlamasina,
sosyal iligkileri yuriitebilme yetenegine sahip olmasina ve en nihayetinde de empatik egilimine yani
duygudasligina Snemli Sl¢iide katki saglayacagi séylenebilir.
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yagam Doyum
Diizeyleri ile Akademik Motivasyon Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ggrencilerin akademik motivasyon
diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubu; Erciyes Universitesi spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren tesadiifii yontemle secilmis 461 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araclari olarak; Akademik motivasyon 6lcegi, yasam doyum Olcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Sosyo Demografik Bilgi Formu” kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu, Akademik motivasyon
Slcegi ve yasam doyum Olceginden elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programu ile istatistiksel analizleri
yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktér puanlar frekans (f) ve
yiizde (%) degetleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) ve elde edilen puanlarinin birbirinin
yordayict olup olmadigini tespit edebilmek icin Coklu regresyon analizi uygulanmustir (). Sonug olarak
akademik motivasyon ile yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugu akademik motivasyon diizeyi yiiksek
olanlarin yagam doyumu puanlarinin da yiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Akademik motivasyon, yasam doyumu, spor bilimleri

Investigation of the Relationship between Life
Satisfaction Levels and Academic Motivation Levels of
the Students of the Faculty of Sport Sciences

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between academic motivation and life satisfaction
level of university students of Faculty of Sport Sciences. In line with this aim, the research sample consists
of 461 students randomly selected from the Faculty of Sport Sciences in Erciyes University. To collect data,
the study used Academic Motivation Scale, Life Satisfaction Scale and "Personal Information Form' which
was created by the researcher. The data obtained through the Personal Information Form was statistically
analyzed using SPSS 20.0 package program. The candidates' personal information and inventory total scores
and factor points were presented by calculating frequency (f) and percentage (%) values. Pearson Moment
Correlation Coefficient analysis (r) was performed to indicate the relationship between the points obtained
from the scales while multiple regression analysis was performed to identify whether the points are
predictor of each other (8). As a result, it is concluded that there is a significant relationship between
academic motivation and life satisfaction and life satisfaction scores of those with high academic motivation
level are high.

Keyword: Academic motivation, life satisfaction, sports sciences

Atf icin; Kog, K. (2018) Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri Dergist, 1(2), 58-65.
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GIRIS

Davranisin  gerceklestirilmesinde ve davranisin sergilenme duzeyinde etkili etmenlerden biri olan
motivasyon kavrami temel olarak bireyi davranisa yonlendiren, davranisin siddetini belitleyen ve davranisin
strdirilmesini saglayan gii¢ olarak betimlenir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013). Duyarls, insanlari tegvik
eden, dinleyen, yeni fikirlere actk olan, ¢atisma ve muhalefet karsisinda ustaca miizakere davranist
sergileyen 6grencilerin (Turan, Erol ve Karaoglu, 2016) meslek hayatinda daha basarili olmasi beklendik
bir durumdur ayrica egitim yasamlart boyunca 6grencilerin derin 6grenmeler gerceklestirmelerinde, basartlt
olmalarinda, okullarindan ve beraberinde yasamlarindan doyum elde etmelerinde motivasyon 6nemli bir
belirleyici durumundadir (Wentzel ve Wigfield, 2009).Egitim programlarinda Ogrencileri motive edici ve
yeteneklerinin farkinda olmalarint saglayict davranislar benimsenmelidir (Turan vd. 2016). Bu cercevede,
motivasyon derse hazirlanma ve derse katilim gdsterme, okula devam etme gibi akademik yasamda 6nemli
davranislart gerceklestirmek icin 6grenciyi yonlendiren bir glic olmaktadir. Bu giicti yiiksek olan 6grenciler
yeni konular 6grenmeye isteklidir ve bunun i¢in ¢aba harcamakta, karsilastiklar1 glgcliikler ile mtcadele
etmekteditler. Ancak motivasyonun sagladigi giicti diisiik olan 6grenciler ise 6grenmeye istekli olmamakta,
derslere katithm gOstermemekte, Ggrenmek icin caba harcamamakta ve zorluklar karsisinda hemen
vazgecebilmektedirler. Dolayisiyla motivasyon 6grencilerin okula devamlari, akademik bagarilar, calisma
aliskanliklart ve okuldan tatmin diizeyleri gibi bircok degiskenle iliskili bir kavramdir (Demir Gudil, 2015).

Motivasyonun 6grenme ve basart icin faydali oldugu genellikle kabul edilen bir durumdur. Motive olmayan
6grenciler okuldan uzaklasmaya egilim géstermelerine karsin motive olmus 6grenciler dersleri icin ¢ok
daha fazla zaman harcamaktadir (Pintrich, 2003; Pintrich ve Schunk, 2002). Bir konuyla ilgili 6grenme
motivasyonuna sahip Ogrenciler 6grenme etkinlikleriyle daha fazla mesgul olma egilimi gosterirler
(Zimmerman, 2000). Ogrencilerin akademik yasama iliskin sahip olduklart motivasyon tiitleri ve bunlarin
diizeyleri onlarin psikolojik 6zellikleri ile de iliskilidir. Bu ¢ergevede, bireylerin davranislarinin benlikleri ile
daha yiiksek diizeyde uyumlu olmasi, davranislarinin daha ¢ok i¢sel motivasyona dayanmast daha yiksek
psikolojik sagliga isaret etmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik saglikla ilgili temel kavramlardan birisi
ise yasam doyumudur. Oznel iyi olusun bilissel yoniinii olusturan yasam doyumu bireyin kendi kritetlerine
gbre yasamint degerlendirmesidir (Myers ve Diener, 1995; Cakir vd, 2016). Bu degerlendirme su anki
vasam kosullarini, gecmisi ve gelecegi iceren bir degerlendirmedir (Diener ve Lucas, 1999). Mutluluk
olarakta bilinen yasam doyumu; bireyin beklentilerinin reel durumla karsilastirilarak ortaya ¢tkan sonucunu
gostermektedir. Yasam doyumu genellikle bireyin butiin yasamina ve yasamin cesitli boyutlarina etki
etmektedir (Yoltas, 2007). Ogrenciler giindelik hayatlarinin ¢ogunda akademik yasam igerisindedir ve
yasama iligkin sorumluluklarla ugrasmaktadirlar dolayistyla yasamlarini degerlendirmeleri sonucunda elde
ettikleri doyumda akademik motivasyonun da etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Akademik motivasyonu hangi degiskenlerin etkileyecegini tespit etmek akademik basarinin artmast
noktasinda katki saglayabilir. Ogretmen adaylarinin akademik motivasyonunu arttirmak onlari daha
donanimli hale getirmek icin saglanmast gereken kosullart tespit etmek gerekmektedir. Bu cercevede
calismamizin amact akademik motivasyonla yasam doyumunun arasindaki iliskileri incelemektir.

YONTEM

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama modeli, “...iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda bitlikte degisim varligini ve/veya derecesini belitlemeyi amaclayan arastirma modelleri” seklinde
tanimlanabilir (Karasar, 2007).

Aragtirma; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin akademik motivasyon ve yasam doyumu
arasindaki iligkiler konularinda durum tespiti yapilacagindan dolay1 betimsel nitelik tasimaktadir.
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Arastirma Grubu

Arastirma calisma grubu iizerinden vyiriitillecektir. Calisma grubu Erciyes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlitk Egitimi, Spor Yéneticiligi ve
Rekreasyon Egitimi bélumlerinde, 1., 2., 3. ve 4. siuflarda 6grenim géren adaylardan olusmaktadir.

Calismaya tesadifii yontemle secilmis Beden egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim gbren 1200
6grenciden toplam 495 6grenci katilmistir. Katillan 6grencilerden her boliimden en az 5 kisinin en ¢ok 10
kisinin ilgili formu ve envanteri eksik kodladiklari i¢in ¢alisma grubuna dahil edilmemislerdir. Sonug olarak
arastirmanin 6rneklemini toplam olarak 461 kisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 152 33,0
Kadin 309 67,0
18-21 yas 196 42,5
Yag 22-25 yag 215 46,7
26-29 yas 50 10,8
Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi 106 23,0
Béliim Antren6rlik Egitimi 118 25,6
Spor Yoneticiligi 122 26,5
Rekreasyon Egitimi 115 24,9
1. stuf 115 24,9
Sinif 2. sinuf 122 26,6
3. siuf 121 26,2
4. sinuf 103 22,3
1.25-1.99 62 13,4
GANO* 2.00-2.99 230 49,9
3.00-4.00 169 36,7

*Genel akademik not ortalamast
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmact Sosyo demografik bilgi formu, yasam Doyum Olgegi ve
Akademik motivasyon 6lgegi kullandmustir. Kullanlan veri toplama araglarina iliskin bilgiler agagida
verilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Calismanin sosyo-demografik bilgi formu olusturulurken, alan yazindaki akademik motivasyon ve yasam
doyumu ¢alismalarinin sosyo demografik bilgi formlari incelenmis ve 6grencilerde incelenmek istenen
Ozelliklerden olusan bir havuz olusturulmustur. Daha sonra istatistik uzmanlarindan yardim alinarak, sosyo
demografik bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu sosyo-demografik bilgi formu, katilimcilarin yas,
cinsiyet, tniversite, siif ve genel akademik not ortalamasi bilgilerini elde etmek amactyla 5 soru
icermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaslart tarafindan 1985 yilinda gelistirilen YDO — The Satisfaction with Life Scale (SWLS)
kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemek amactyla
gelistirilmistir. Olcek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢alismada Slgegin giivenirligini Alpha = .87 olarak,
6lglit bagimli gegerligini ise .82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Bu calismada Olcegin glvenirligi (Alpha = .86) ve test-tekrar test giivenirligi .73 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alinan puanin
distik olmast yasam doyumunun diisitk oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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Akademik Motivasyon Olgegi

Bu arastirma kapsaminda Vallerand ve digetleri (1992) tarafindan gelistirilen Slgegin Can (2012) tarafindan
uyarlamast yapilan Tirkce formu kullantlmistir. Can (2012)’1n uyatlama caligmasinin sonucunda Akademik
Motivasyon Olgegi’nin yedi boyutlu orijinal yapisinin dogrulandigi goriilmektedir. Calismada elde edilen
uyum indeksleri (NNFI= .90, CFI= .92, GFI= .89, AGFI= .86, SRMR= .062, RMSEA= .0064) iyi uyum
gostergelerine sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin giivenirligine iliskin ise gerceklestirilen analizler
sonucunda Slcegin tamami icin .89 i¢ tutarlik katsayisina ulastigint rapor edilmistir. Bu arastirmada ise
Olgegi alt Oleeklerine iliskin i¢ tutarlik katsayiar ise bilme icin .81, basarma icin .84, uyarimayla icin .81,
dissal dizenleme icin .71, ice yansitlmis dizenleme icin .83, 6zdeslesmeyle iligkili icin .73 ve
motivasyonsuzluk i¢in .83 olarak hesaplanmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada Ogrencilere uygulanacak olan anketlerin uygulanmast esnasinda arastirmacinin yani sira
Universitede gbrev yapan Ogretim elemanlart tarafindan adaylarin her birine genis bir zaman dilimi
icerisinde, acele edilmeden, gerekli aciklamalar yapilarak, adaylar icin saghkli bir degerlendirme stireci
yaratilmaya caligilmistir. Ayrica adaylarin rahat bir ortamda formlart doldurmalart amact ile uygun materyal

ve ¢evre kosullarinin saglanmugtir.
Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Akademik motivasyon ve yasam doyumu Olceginden elde edilen veriler kodlanarak
SPSS 20.0 paket programina girilmis ve analizler bu program araciligi ile yapilmustir. Adaylara iliskin kisisel
bilgiler ve envanter toplam puanlart ve faktér puanlan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi (r) ve Elde edilen puanlarinin birbirinin yordayict olup olmadigini tespit

edebilmek i¢in Coklu regresyon analizi uygulanmustir (8).
BULGULAR

Bu boélimde calismaya ait verilerin istatiksel sonuglart verilmistir. Katillan grubun betimsel &zellikleri,

Degiskenler arasindaki korelasyon ve regresyon hesaplamalari tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Ankete Verdigi Cevaplarin Betimsel 1statistigi

N Minimum Maximum X+SS
Yagam Doyum 461 5,00 25,00 15.17+4,49
Bilmeye Yo6nelik Icsel Motivasyon 461 4,00 27,00 20.47%5,73
Basartya Yénelik I¢sel Motivasyon 461 4,00 28,00 18.20+£4.98
Uyarim Yasamaya Yonelik Icsel Motivasyon 461 4,00 28,00 16,17£4.61
Belirlenmis Digsal Motivasyon 461 4,00 28,00 19.19+506
Ice Yanstyan Dissal Motivasyon 461 4,00 25,00 19.16£5,57
Digsal Motivasyon Dis Diizenleme 461 4,00 28,00 19,131+4,84
Motivasyonsuzluk 461 4,00 28,00 15,79%4.,84

Tablo 2 incelendiginde yasam doyumu 6zelliginin ortalamast 15.17 olarak hesaplanirken, Bilmeye Yoénelik
I¢sel Motivasyon ortalamast 20.47, Basartya Yénelik I¢sel Motivasyon ortalamast 18.20, Uyarim Yasamaya
Yonelik I¢sel Motivasyon ortalamast 16.17, Belirlenmis Dissal Motivasyon ortalamast 19.19, Ice Yanstyan
Dissal Motivasyon ortalamast 19.16, Dissal Motivasyon Dis Diuzenleme ortalamast 19.13,
Motivasyonsuzluk ortalamasi ise 15.79 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3.Yasam Doyumu ile Akademik Motivasyon Arasindaki Korelasyon Katsayist (n=461)

. 2 3 4 5 6 7 8
r 1
1. Yagsam Doyum P
N 461
2. Bilmeye Yonelik 1gsel ; ’2(?;0 1
Motivasyon N 61 »
3. Basartya Yonelik Icsel t ;168 ,49
Motivasyon p ,000 ,000
N 461 461 461
r ,058 ,026 ,326™ 1

4. Uyarim Yasamaya Yo6nelik

Igsel Motivasyon 216 580 ;000

P

N 461 461 461 461

r 22197 621 613" 179" 1
p ,000 ,000 ,000 ,000

N

r

5. Belirlenmis Dissal

Motivasyon 461 461 461 461 461

090 4587 736" 1717 547 1
p 053 000,000 000 000
N 461 461 461 461 461 461
r 1737 6317 5400 1127 6357 556 1

6. Ice Yanstyan Dissal
Motivasyon

7. Dissal Motivasyon Dis

Ditelome p  ,000 000 000 016  ,000 000

N 461 461 461 461 461 461 461

r 047 051 4377 638" 1700 207~ 101" 1
8.Motivasyonsuzluk p 310 275 000 000 000 000 031

N 461 461 461 461 461 461 461 461

Tablo 3 incelendiginde yasam doyumu ile akademik motivasyon alt boyutlarindan Bilmeye Yonelik Tcsel
Motivasyon (r=.204, p<.001), Basariya Yonelik Icsel Motivasyon (r=.168, p<.001), Belirlenmis Dissal
Motivasyon (r=.219, p<.001), Dissal Motivasyon Dis Diizenleme (r=.173, p<.001), arasinda pozitif yénde
yitksek diizeyde iliski hesaplanirken; Uyarim Yasamaya Yonelik Igsel Motivasyon (r=.204, p>.005), Tce
Yanstyan Digsal Motivasyon (1=.090, p>.005) ve motivasyonsuzluk (r=.047, p>.005), arasinda anlambh
iliskiler bulunamamustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yasam Doyumu ve Akademik Motivasyon Seviyelerini Yordamasina
Yo6nelik Regresyon Tablosu

B t p R R? F P
Akademik Motivasyon 253 064 4425 000
g Bilmeye Yénelik igsel Motivasyon ,106 1,658 ,098
2 Basariya Yonelik h;sel Motivasyon ,107 1,360 175
8 Uyarim Yasamaya Yo6nelik Igsel M. 016 ,269 ,788
£ Belitlenmis Dissal Motivasyon ,135 1,972 ,049
S ige Yanstyan Dissal Motivasyon -,135 -1,872 ,062
53 Dussal Motivasyon Dis Dtzenleme ,034 ,510 ,610
Motivasyonsuzluk -,002 -,036 971
F(7,453)

Tablo 4 incelendiginde Akademik Motivasyon ile yasam doyumu arasinda olusturulan model anlamlt bir
iliski sunmaktadir (R=.253, R2=.064; p<.005). Regresyon katsayinin anlamliligina iliskin t- testi sonuglart
incelendiginde; “Belirlenmis Dissal Motivasyon” (t=1.972, p = .049), “Ice Yanstyan Digsal Motivasyon”
(t=-1.872, p = .062), yasam doyumunun akademik motivasyonu yordadigt ve toplam varyansin % 64 tni
acikladigr goralmustir. (F 7,453 = 4.425, p < .001).

TARTISMA ve SONUC

Guntmizde insanlarin akademik anlamda bagarili olmalari yasamlari boyunca kendilerini etkileyecek ¢ok
kritik bir evredir. Universite 6grencilerinin akademik ¢alismalarini en etkili sekilde devam ettirmeleri,
onlardan beklenen gérev ve sorumluluklar arasindadir (Aydin ve Kogak, 2016; Serdar vd., 2017).
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Akademik basartyr etkileyen degiskenlerin icinde 6grenme yasantdarinin lokomotifi olan akademik
motivasyon ve giudilenme diinyadaki egitim sistemlerinin ana unsurlarindan biri haline gelmistir. Hal
béyleyken akademik motivasyonun nelerden etkilendigi de dikkat ¢ekici bir konu haline gelmistir. Yapilan
bu calismada da yasam doyumunun akademik motivasyon ile iligkisini incelemenin faydali olacagt
distinilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde;

Yasam doyumu ile akademik motivasyon arasindaki korelasyon tablosunda; bilmeye yonelik igsel
motivasyon, basariya yonelik i¢sel motivasyon, belitlenmis digsal motivasyon, digsal motivasyon dis
diizenleme alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamlt iliskiler oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin, algilar ve disiincelerle beslenen bilissel boyutuna karsilik gelen
kavramdir (Argyle, 2001). Kisinin hayatin1 bilissel olarak nasil degerlendirdigi, nasil algiladigt ile ilgilidir
(Park ve Huebner, 2005). Diger bir deyisle kisinin hayatina bir bitin olarak nasil baktgi ve biligsel olarak
hayatin1 nasil degerlendirdigi yasam doyumunu belitler (Pavot vd., 1991). Yiksek yasam doyumu, ruh
sagligl ve sosyal iliskiler acisindan olumlu etkiler sagladigindan 6nem arz eder (Bray ve Gunnell, 2000).
Yasam doyumu, bireyin kendine atfettigi deger ve buna bagli olarak hayatina iligkin saptadigi Slciitletle,
algiladigt yasam kosullart arasindaki benzerlik ya da farkliliklar Gzerine sekillenmektedir (Pavot ve Diener,
1993) Ote yandan akademik motivasyonda da bireyin davranislarint ceza ve pekistirec gibi dis uyaricilardan
cok, bireyin inanglari, beklentileri, amaclari, degerleri gibi unsurlar belitler (Woolfolk, 1998). Bilissel
kuramcilar motivasyonun bireyin yagamdaki anlam ve tatmini aktif bir sekilde aragtirmasi sonucu
olustugunu ve bu nedenle, motivasyonun icsel oldugunu savunurlar. Birey bir davranista bulunmadan 6nce
zihinsel siireglerini kullanarak bir degerlendirme yapar ve kendisine hedefler belirler. Bu hedeflere ulasmak
icin nasil hareket edecegine karar verir ve uygular. Bu nedenle, bilissel perspektiften bakildiginda
motivasyon, insanlar neden belirli sekillerde davranir ve yaptiklart segimleri hangi faktérler etkiler gibi
sorunsallarla ilgilidir (Williams ve Burden, 1999). Motivasyonun aynt zamanda tatmin edici performanslar
sergilemek ve etkinliklere ilgi uyandirmak icin arabulucu bir rold de bulunmaktadir (Schunk, vd., 2008).
Yapilan bu tanimlara bakiddiginda yasam doyumunun bilesenleri ile akademik motivasyon tanimlarinda
gecen ifadeler oldukea yakindir. Yasam doyumu kisinin kendine atfettigi degerin bilissel yanini gosterirken
akademik motivasyonda 6grenmeye yonelmedeki gidileyicilerle ilgilidir. Dolayistyla yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin akademik motivasyonlarinin da ytksek olmasit beklendik bir durumdur.

Yasam doyumuna iliskin akademik calismalarda sik sik temel kaynak olarak ele alinan calismalarinda
Emmons ve Diener (1985), Gniversite 6grencilerinden olusan, 74 (38 kiz, 36 erkek) ve 62 (38 kiz, 24 erkek)
kisilik iki farkli Srneklemde kisilik ile 6znel iyi olus boyutlart arasindaki korelasyonu incelemislerdir.
Arastirmanin yasam doyumuna iligkin sonugclarina gére, yasam doyumu sosyal beceriler ve icsel duygu
durum ile iligkilidir.

Gilman ve Huebner (20006), 485 ergenin katilimi ile yaptiklart arastirma sonunda yasam doyumu yiksek
ergenlerin digerlerinden daha iyi sosyal iliskiler kurdugunu ve bu kisilerde kaygi, depresyon gibi icsel
problemlerin daha nadir gérildiigint ortaya koymustur. Bu kisilerde umut ve 6zdenetim hislerinin de
nispeten yitksek oldugu bulgular arasinda yer almaktadir.

Turkiye’de universite 6grencileriyle yapilan calismalara baktigimizda yasam doyumunun akademik basari,
yalnizlik, cinsiyet (Tuzgél Dost, 2007; Civitci, 2012), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, yasamda anlam arayist
(Comert, Ozyesil ve Ozgiiliik, 2016), benlik saygist (Yetim, 2003) gibi cesitli degiskenlerle birlikte
incelendigi gorilmektedir. Yapilan arastirmalar yasam doyumu ile ruh saghgi, mutluluk, sosyoekonomik
kaynaklar ve basari arasinda iki yonld bir iliskinin oldugunu géstermektedir (Proctor, Linley ve Maltby,
2009).

Sonu¢ olarak calismamizda yasam doyumunun akademik motivasyonun bir yordayicist oldugu ve
aralarinda genel olarak pozitif yénde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Egitim Programlarinda veya ders digt
cesitli etkinliklerle kisilerin yasam doyumunun arttirilmaya calisilmasinin akademik motivasyon acisindan
faydal olabilecegi distinillmektedir.
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Sturliliklar ve 6neriler
% Arastirmada akademik motivasyonu etkileyebilecek farkli degiskenlere de yer verilebilir

% Akademik motivasyonu  gelistirmeye  yonelik uygulamali  egitimler duzenlenip  sonuglar
degerlendirilebilir

+ Farkli iniversitelerde veya bolimlerde daha fazla katilim saglanarak kapsam gecetliligi arttirilabilir
% Egitim programlari olusturulurken miifredatin yani sira motivasyonu arttirict konulara da yer verilebilir

% Calismada akademik motivasyon ve yasam doyumunun yani sart farkli kisilik ozellikleri olctlip
akademik basartya etkileri daha derinlemesine incelenebilirdi.

% Akademik motivasyon ile yas cinsiyet boliim gibi degiskenlerin iliskisi de incelenebilirdi

% Calisma grubu sadece tniversite 6grencilerinden degil mezun kisilerden de olusturularak daha genis bir

calisma grubu olusturulabilirdi.

¢ Uygulanan oleekler 1. Siniftan baglanip son sinifa kadar uygulanip boylamsal ¢alisma yapilabilir boylece

On test son test yapilabilirdi.
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Kadin Basketbolcularin Sportmenlik Yonelimleri

Ozet

Bu arastirmanin amaci, kadin basketbolcularin sportmenlik davraniglarinin belirlenmesidir. Bu amagcla
arastirmaya, Tirkiye Kadin Basketbol 1. liginde miicadele eden (yaglart ortalamalari 20,56 + 5,18) 48 sporcu
ile bolgesel ligdeki (yaslari ortalamalart 17,91 £ 2,46) 48 sporcu olmak tizere toplam 96 kadin basketbolcu
katilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi formunun yami sira, Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi kullanidmustir. Arastirmada tanimlayicr istatistik yapilarak, verilerin homojenligi ve
varyanslart test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent-Samples t testi, ¢coklu karsilastirmalarda One-
Way Anova, farklibigin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testi kullandmistir. Sonug olarak; kadin
basketbolcularin sportmenlik yonelimlerinde sporculuk tecriibesi, egitim seviyesi ve yas gruplarina gore
anlamlt farkhiliklar oldugu (p<0,05), lig kategorisinde ise anlamli degisimler bulunmadigt tespit edilmistir
(p>0,05). Yast kigik, sporculuk tecribesi az ve orta derecede egitim seviyesine sahip kadin
basketbolcularin; yast buytk, sporculuk tecriibesi daha ¢ok ve yiksekégretim derecesinde egitimi olan kadin
basketbolculara gére sportmenlik yoénelim degerlerine daha fazla olumlu katkida bulunduklar séylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin basketbolcu, sportmenlik, sportmenlik yonelimi

Sportmenity Directions of Women Basketball

Abstract

The aim of this research is to determine the sporting behaviors of female basketball players.For this
purpose, research, Turkey Women's Basketball 1 in the league in that sportsmanship (mean age of 20.56 *
5.18) 48 athletes with the regional league in which athletes (mean age 17.91 * 2.40) participated in a total of
96 women's basketball, including 48 athletes .In addition to personal information form, Multidimensional
Sports Orientation Scale was used to obtain the research data.In the research, descriptive statistics were
done, homogeneity and variance of the data were tested, Independent-Samples T test was used for paired
comparisons, One-Way Anova was used for multiple comparisons, and Tukey test was used for
determining the source of difference.As a result; There were no significant differences in sports category in
terms of sporting experience, education level and age groups (p <0,05) and no significant changes in league
categoty (p> 0,05). Female basketball players with a small age, low sports experience and moderate level of
education; According to female basketball players with higher education level and higher education level, it
can be said that they make more positive contribution to sportsmanship orientation values.

Keyword: Female basketball player, sportsmanship, sportspersonship orientation

Auf igin; Ozsari, A., Demirel, H., Altin, M., Yal¢in Y.G., ve Demir, H. (2018) Kadin basketbolcularin sportmenlik yonelimleri. Tiirk Spor Bilimleri

Dergisi, 1(2), 66-71.
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GIRIS

Spor, baris, hosgord, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygt gibi insan onuruna
yakisir kavramlart biinyesinde tasidigt gibi; hiiztin, keder, stres gibi yine insani 6zellik tasiyan kavramlart da
iceren bir etkinlik olarak, insanin bitin varligint etkileyen bir kavram olma niteligini halen devam
ettirmektedir (Pehlivan, 2004). Spor, 6zel bir yasam ve 6zel bir ahlaktir (Erdemli, 2016). Sportmenlik ise
hayati derecede 6nemli bir kavramdir (Sensions, 2004).Sporcularin kisilikleri ve sportmence davraniglart

strekli tartistimaktadir. Etik veya ahlaki davranis olarak da tabir edilen sportmence davranisin tartismalar
tipik olarak 6zet deger yargilarint veya kanit ve teorilerden ziyade fikirleri yansitir (Elik, 2017).

Miisabakaya ¢ikacak sporcunun hedefi elbette galip gelmektir, fakat sporcunun elde ettigi basatilarla aldig
odiller ve sampiyonluklar amag degil ara¢ olmalidir (Giimiis vd. 20106). Etik ve sportmenlik konularinda iyi
bir egitim verilmedik¢e spor sahalarindaki sportmence davranislarin gériilme sikliginin daha az olmast
kacinilmazdir (Kayisoglu vd., 2015). Spor ortamimnin korunmast icin misabakalardaki sportmence
davraniglarin yagatilmast ve gelistitilmesi gerekmektedir. Sportmenlik sporun icinde tavsiye edilen
davranislarla iliskilidir ve bazen duriist ve glvenilir sekilde yarigmayr hayatin diger alanlarina uygular
(Glrpinar, 2009). Sportmenlik, basartya ulasmak icin c¢abalarken adalet, durtstliik ve kurallara saygl
gosterme kararliligini stirdiirir (Robinson, 2009).

Arastirmanin Amacit

Kadin basketbolunun sportmence davranglarin  en ¢ok sergilendigi branglardan biri  oldugu
disinilmektedir. Bu diisinceden hareketle Tiirkiye kadin basketbolu birinci ve bélgesel liginde miicadele
eden kadin sporcularin sportmenlik yonelimlerinin bazt degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmigtir.
Kadin basketbolculara ait elde edilecek bulgularin ilgili literatiire katk: saglayacagi da ifade edilebilir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Kisilerin belitli konulardaki
tutum, inang, goris, davrans, beklenti ve Ozelliklerini anketler yardimiyla tespit etmeyi amaglayan

arastirmalara tarama arastirmalari denilmektedir (Glrbtz ve Sahin, 2017).
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Turkiye kadin basketbol ligi olustururken, 6rneklem grubunu ise 1ligden 48,
bélgesel ligden 48 olmak tizere toplam 96 kadin basketbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, ve “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi” (MSOS) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan sporculara, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yas, miicadele ettikleri kategori, spor

tecritbeleri ve egitim seviyeleri gibi sorularin bulundugu kisisel bilgi formu uygulanmustir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sportmenlik yonelimlerini belirlemek amaci ile Vallerand vd. (1997)
tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamasi Balcikanhi (2010) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi (Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS) kullanilmistir.
Olgek 5’li likert tipi olup, 20 maddeden olusmaktadir. Olgek “sosyal normlara uyum”, “kurallara ve

yonetime saygt”, “sporda sorumluluklara baglilik”, “rakibe saygt” alt boyutlarint icermektedir. Cronbach
Alpha degerleri ise; sosyal normlara uyum ,86; kurallara ve yonetime saygi ,83; sporda sorumluluklara
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baglilik ,91; rakibe saygt ,82’dir (Balcikanli, 2010). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri ,91 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmas1

Arastirmaya katillan sporcularin yOnetici ve antrendrlerinden gerekli izinler alinarak, veri toplama formu
dagitilmis sporcular calismanin amact, katilimin génillilik esasina dayandigy, kisisel bilgilerinin istenmedigi
konusunda bilgilendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Tanimlayict
istatistik yapilarak, verilerin homojenligi ve varyanslart test edilmis, Tkili karsilastirmalarda Independent-
Samples t testi, coklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey
testi kullanilmustir. Sonuglar p=0,05 anlamhilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporculuk Tecriibesi Degiskenine Gére Sportmenlik Y6nelimi Degisimleri

S luk Sosyal Normlara Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe

T}:e(;iiilll):si n % _ Uyum Y('i_netime Saygi1 _ Bagliik _Saygl

X ss X ss X ss X ss
1-3 yil 15 156 442 ,785 4,70 ,310 4,77 ,353 4,52¢ 432
4-6 yil 23 240 3,53 1,38 4,08 1,30 4,31 1,29 428,996
7-8 yil 29 30,2 4,08 ,980 4,11 ,859 4,31 ,872 3,51> 828
9 yil tzeri 29 30,2 4,08 1,02 3,620 1,14 4,22 ,983 3,04 893
Toplam 96 100 4,00 1,10 4,05 1,06 4,36 974 371 1,01
P ,082 014 ,345 ,0007

Tablo 1’de gortldigi gibi; kadin basketbolcularin sporculuk tecriibesi degiskenine gbre sportmenlik
yonelimi diizeyi degisimlerinde kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiki acidan

anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Lig Kategorisi Degiskenine Gore Sportmenlik Yoénelimi Degisimleri

. Sosyal Normlara Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe
Katle“;% i n % _ Uyum Yénetime Saygr _ Baglilik _Saygn
X ss X ss X ss X ss
1lig 48 50 3,84 1,11 3,91 1,12 4,21 1,05 3,66 1,02
Bolgesel lig 48 50 4,17 1,07 4,18 ,994 4,50 ,869 3,77 1,00
Toplam 96 100
p ,149 ,216 ,138 ,603

Tablo 2’de gorildigh gibi; kadin basketbolcularin lig kategorisine gore sportmenlik yoénelimlerinde
istatistiki agidan anlaml bir farkhihk bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Sportmenlik Yénelimi Degisimleri

Sosyal Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe
Egitim a0 % Normlara Yonetime Saygi Baglilik Sayg1
Seviyesi Uyum
X ss X ss X ss X ss
Orta Ogretim 61 635 412 1,04 4,422 778 4,65 ,634 4,032,950
Yiiksek Ogretim 35 36,5 3,80 1,17 3,40P 1,19 3,84b 1,22 3,16> ,880
Toplam 96 100
p 161 000" 001" 000"
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Tablo 3°de goruldigl gibi; kadin basketbolcularin egitim seviyelerine gore sportmenlik yonelimlerinde
kurallara ve yonetime saygt, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiki acidan

anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 4: Yas Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sosyal Normlara Kurallara ve Sporda Sorumluluklara Rakibe
G‘r{l‘;‘gu n % ___ Uyum Yénetime Saygi _ Baglilik Saygi
X SS X SS X SS X SS
14-17yas 44 458 398 1,07 4,512 ,745 4,712 ,582 4,17 877
18 veiizeri 52 542 4,03 1,13 3,66P 1,14 4,06> 1,13 3,325,959
Toplam 96 100
p ,829 ,000 , 001" ,000

Tablo 4de goruldugt gibi; kadin basketbolculatin yag gruplarina gore sportmenlik yonelimlerinde kurallara
ve yOnetime saygi, sporda sorumluluklara bagllik, ve rakibe saygit alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamlt
bir farkliik tespit edilmistir (p<<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmaya Tirkiye Kadin Basketbol 1. liginde sporculuk yapan (yaslart ortalamalari 20,56 £ 5,18) 48
sporcu ile bélgesel ligde sporcu olan (yaslart ortalamalart 17,91 + 2,46) 48 sporcu olmak tizere toplamda 96
kadin basketbolcu katlmis olup, katiimecilarin sportmenlik yonelimleri bazi degiskenler acisindan
incelenmeye ¢alisilmistir.

Kadin basketbolcularin sporculuk tecriibelerine gére sportmenlik yénelimi degisimlerinde kurallara ve
yonetime saygl boyutunda 1-3 yil sporculuk tecriibesi sahip olan bireylerin ortalama puant (4,70), 9 yil ve
tzeri sporculuk tecriibesine sahip olan bireylerin ortalama puanlarina (3,62) gbre anlaml sekilde yitksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).Rakibe saygt boyutunda 9 yil ve tizeri sporculuk tecriibesine sahip olan
bireylerin ortalama puani (3,04), 7-8 yil sporculuk tecriibesine sahip olan bireylerin ortalama puani(3,51), 4-
6 yil (4,28) ve 1-3 yil sporculuk tecriibesine sahip olan bireylerin ortalama puant (4,52) olarak bulunmus ve
tim sporculuk tecritbesi kategorilerinde anlamli degisimler oldugu saptanmustir (Tablo 1). Anlamh
farkhiliklar tespit edilen kurallara ve yonetime saygt boyutu ile rakibe saygi boyutlarinda en yuksek
ortalamaya 1-3 yil sporculuk tecriibesine sahip olan bireylere aitken, en distk ortalamaya 9 yil ve tzeri
sporculuk tecriibesine sahip olan bireylere aittir. Kadin basketbolcularin sporculuk tecriibesi artarken
kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygt puanlarinda azalis tespit edilmistir. Bu sonuglara gére sporculuk
tecriibesi az olan kadinlarin sportmenlik yonelimlerinin, sporculuk tecriibesi ¢ok olanlara gére daha olumlu
diizeyde oldugu soylenebilir. Alan yazinda arastirmamiz bulgularina benzer sonuglar mevcuttur. Amator
futbolcularin sportmenlik diizeylerinin arastirildift bir calismada spor yasi degiskenine gore kurallara ve
yonetime saygt alt boyutunda gruplar arasinda anlamh farklilik tespit edilmis, elde edilen degetlerin 1-5
yillik sporculuk tecriibesine sahip futbolcularin lehine oldugu anlagilmistir (Elik, 2017). 5. 6. ve 7. siif
seviyesinde &grenim gdren sporcu &grencilerin sportmenlik puanlarinin, 8. smifta Sgrenim gdren
6grencilerin puanlarindan anlaml sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 5. siif dgrencilerinin
sportmenlik puanlarinin 6.ve 7. siif Sgrencilerinin sportmenlik puanlarindan anlamli gekilde yiksek
oldugu tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2017). Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davraniglarinin gesitli degiskenler agisindan degerlendirildigi calismada, siuf dizeyi arttikca
uygun davranslar sergileme alt boyutundaki ortalamalarin distiigii; bunun yaninda simf diizeyi arttikca
uygunsuz davranislardan kacinma alt boyutundaki ortalamalarin artti@l saptanmistir (Sezer vd. 2015).
Ogrencilerin sinif diizeyi ilerledikge sportmenlik davranisinda diisme goriildiigii tespit edilmistir (Tiirkmen
ve Varol, 2015). 1-4 yillik sporculuk tecriibesi olan bireylerin, 11-12 yillik tecriibesi olan bireylere gore
ahlaki 6l¢ek puanlarinin daha yiksek oldugunu belirtilmistir (Satcher, 2000).
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Kadin basketbolcularin lig kategorisine gbre sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlamli bir
farklilik bulunmamustir (Tablo 2). Ancak hem birinci ligde hem de ikinci ligde rakibe sayg1 alt boyutunun
ortalama puan acisindan en disik degere sahip olan boyut oldugu tespit edilmistir. Alan yazindaki
arastirma sonuglart da bulgumuzu destekler niteliktedir. Sportmenlik yoneliminin incelendigi ¢alismalarda
rakibe saygt alt boyutunun ortalama puan acisindan en dusiik degere sahip olan boyut oldugu
gorilmektedir (Tazegtl, 2018; Balcikanlt vd., 2017; Girpinar ve Kursun, 2013; Topan, 2011; Stornes ve
Ommundsen, 2004).

Kadin basketbolcularin egitim seviyelerine gére sportmenlik yonelimi degisimlerinde kurallara ve yénetime
saygt alt boyutunda orta 6gretim mezunu sporcularin ortalama puant (4,42), yiksekdgretim mezunu
sporcularin ortalama puanina (3,40) gére yliksek bulunmus ve bu degisimin istatiksel olarak anlamlt oldugu
saptanmustir. Anlamli degisim tespit edilen diger bir boyut ise sporda sorumluluklara bagliliktir. Orta
Ogretim mezunu sporcularin ortalama puant (4,65), ylksekogretim mezunu sporcularin ortalama puanina
(3,84) gore yuksek bulunmus ve bu degisimin istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmustir. Rakibe Saygt
boyutunda orta Ggretim mezunu sporcularin ortalama puant (4,03), yiksekogretim mezunu sporcularin
ortalama puanina (3,16) gore ylksek bulunmus ve bu degisimin de istatiksel olarak anlaml oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3). Anlaml farkhilik tespit edilen t¢ alt boyut ile anlamli farklilik tespit edilmeyen bir
boyuttan elde edilen degerlere bakarak orta 6gretim mezunu kadin basketbolcularin sportmenlik yonelim
puanlarinin daha iyi seviyede oldugunu séylemek miimkiindir. Spor bilimleri fakiltesi dgrencilerinin
sportmenlik davranislart hakkindaki gbrisleri belirlemek icin yapilan arastirmada yiiksek 6gretim goren
sporcu Ogrencilerin  rakibin dikkatini dagitmak icin uygun olmayan davramslar sergileyebilecekleri
gorilmistir (Tel vd., 2017). Sportmenlik ve profesyonellik arasinda ikilem barindiran somut Srnek
olaylara 6gretmen adaylarinin yaklasimlarini degerlendirmek Uzere yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar
ahlaksal davranmslarin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda beden egitimi 6gretmenlerinden beklenenlerin
karsillanamayacag: yonindedir (Yildiran ve Sezen, 2006). Beden egitimi 6gretmenlerinin fair-playe iligkin
olumlu ve olumsuz davraniglara yaklasimlarint belirlemek amaci ile yapilan calismada elde edilen sonuglar
ogretmenlerin, fair-playe iliskin yaklasimlarinin daha ¢ok bagari odakli oldugu yolundadir (Sezen ve
Yidiran, 2007). Arastirmamiz ve ilgili literatirdeki sonuglar gbz o6niine alindiginda sportmenlik
yoneliminde egitim seviyesi faktriiniin tek basina agiklayict bir kavram olamayacagt diisinilmektedir.

Yas faktorii sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinda anlamlt bir etkiye sahiptir (Pepe vd. 2017). Kadin
basketbolcularin yas gruplarina gére sportmenlik yonelimlerinde 14-17 yas grubu sporcularin kurallara ve
yonetime saygi alt boyut puan ortalamalart (4,51), 18 ve tzeri yas grubu sporcu ortalamalarina (3,66) gore
anlamh sekilde yitksek oldugu saptanmustir. Sporda sorumluluklara baghlik ile rakibe sayg1 alt boyutlarinda
da ayni yas gruplarinda anlaml farkhliklari gérmek mimkindir (Tablo 4). Anlamh farklilik tespit edilen tGg¢
alt boyut degerlerine bakarak yas1 kiiciik olan sporcu grubunun sportmenlik yénelimlerinin yast buyitk olan
sporcu grubuna gbre daha pozitif diizeyde oldugunu séylemek mumkindir. Arastirmamizla aynt yonli
bulgulara ilgili literatirde rastlamak miimkiindiir. Yagt biyiik sporcularin sportmenlik yonelimleri, yast
kiicik olanlara gbre daha digiktir (Tsai ve Fung, 2005). Kurallari ihlal etme puanlarimin biytkler
kategorisindeki sporcularda, kiiciikler kategorisindeki sporculara gére daha yliksek bulunmustur (Kaye ve
Ward 2010). Arastirmamiz ve ilgili literatiir bulgularina bakarak yasi biylik sporcularin daha st liglerde
miucadele etme ve skor olarak miisabakalatt kazanmalart sonucunda bagska edinimler elde edecek
olmalarinin sportmenlik kurallarina daha az uyma egilimi gosterebilecekleri diisiincesini akla getirmektedir.
Ancak unutulmamaldir ki; genc¢ sporcular, kendilerinden biyiik sporculart gozlemleyerek sportmen
davranislart 6grenirler (Robinson, 2009).

Sonug olarak; kadin basketbolcularin sportmenlik yonelimlerinde sporculuk tecriibesi, egitim seviyesi ve
yas gruplarina gére anlaml farkliliklar oldugu, lig kategorisinde ise anlamli degisimler bulunmadigt tespit
edilmistir. Yast kigik, sporculuk tecriibesi az ve orta derecede egitim seviyesine sahip kadin
basketbolcularin; yast blytk, sporculuk tecriibesi daha ¢ok ve yiiksekdgretim derecesinde egitimi olan

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(2) 70



Kadin Basketbolcularin Sportmenlik Yonelimleri Ozsari vd., 2018

kadin basketbolculara gbre sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katkida bulunduklar
sGylenilebilir.

Spor ahlakina, disiplinine sahip saglikli nesillerin yetismesi hepimiz i¢in énemlidir (Altin ve Ozsari, 2017).
Ahlak olmasaydi, toplumsal hayat olmazdi (Okumus, 2017). Bizlere gbre ise sportmenlik ruhu olmasaydi,
sportif olgularin da bir anlami olmazd; o halde sportmenlik sportif hayatin vazgecilmezidir diyebilitiz.

Takim sporu ve bireysel spotla ilgilenen sporcularin sportmenlik yonelimlerinin degerlendirildigi bir
arastirma yapilmasinin bilme arti deger katacagt distintilmektedir.
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Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin
Narsisizm Seviyelerinin Kargilagtirilmasi

Ozet

Bu calisma, spor yapan ve yapmayan universite O6grencilerinin narsisizm seviyelerinin bazi kisisel
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla nicel arastirma yontem ve teknikleri
kullanilarak yaptlandirilmistir. Arastirmaya Seleuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim géren
158’1 kadin, 197si erkek olmak iizere toplam 355 kisi katilmistir. Bu calismada Universite 6grencilerinin
narsisizm seviyelerini belirlemek icin, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yani sira
Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory) kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistik ve degiskenler arasindaki farki belirlemek icin de, Tukey testi uygulanmustir. Calismanin sonucunda,
spor yapan universite Ogrencilerinin narsisizm seviyeleri ile spor yapmayan universite 6grencilerinin
narsisizm seviyeleri arasinda teshircilik alt boyutunda sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlanmustir.
Cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde teshircilik alt boyutunda erkek 6grenciler yoninde ve sigara icme
acisindan degerlendirildiginde ise otorite alt boyutunda sigara icen 6grenciler yoniinde anlamh bir farklihigin
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, spor yapan, spor yapmayan

The Comparison of Narcism Levels of The Students
Doing Sports and Non-Sports Students of University

Abstract

This study has been configured in order to put out whether narcism levels of the university students differ
or not according to some personal variables by using quantitative researching techniques. A total of 355
people; 158 of women, 197 of men being educated in Selguk University Sports Sciences Faculty participated
to the research. In this study, besides the personal information form developed by the researchers in order
to determine the narcism levels of the university students also Narcissistic Personality Inventory was used.
During the analysis of the data, descriptive statistics and Tukey test was used in order to determine the
difference among. As a result of this study, meaningful differences in favor of athletes in the sub-dimension
of exhibitionism were encountered among the narcism levels of the students doing sports and non-sports
students. When evaluated in terms of sexes, it was determined that there was a significant difference in the
sub-dimension of the exhibitionism in the direction of male students and in terms of smoking, in the
direction of students smoking in the authority sub-dimension.

Keyword: Narcissism, doing sports, non-sports

Atif igin; Demirel, H., Altun, M., Yal¢in Y.G., ve Demir, H. (2018) Spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grencilerinin narsisizm seviyelerinin
karsilastirilmast. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 72-77.
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GIRIS

Narsisizm, en basit tanimi ile bireyin kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerini asirt derecede begenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Narsistik kisilik Gizerine yapilan ¢alismalardan, narsistik kisilik 6zelligi gelismis bireylerin,
kendi fiziksel ve bedensel 6zelliklerini asirt derecede begendikleri anlagilmustir. Bireyin tasidigt kimi kisilik
6zelliklerinin varligl, bireyin hayatinda, 6zellikle bazt bolimlerinde gereklilik olabiliyorken diger béltimleri
i¢in istenmeyen, kabul gérmeyen 6zellikler olarak dikkat ¢ekmektedir. Narsisizm bireylerin karakterlerinin
bir parcasidir. Insanlarin kendini sevmesi ve degerli bulmast normal, hatta gerekli bir duygudur. Her
bireyin kabul gbrmek, bir seyleri iyi yaptigint hissetmek icin biraz narsisizme ihtiyact vardir. Bazi bireylerde
bu durum asir1 olabilir. Iste o noktada narsisizm bir sorun haline gelmektedir (Gengtan, 1993; Kiraz, 2011).
Bu durumda yapimast gereken, bireye ait kimi belirleyici 6zelliklerin ortaya konularak istenmeyen
sonuclarin Oniine gecilmesinin saglanmasidir. Narsisizm her insanin dogal gelisim siirecinde ortaya
ctkmaktadir ve kisiler icin vazgecilmezdir. Kendine karst asirt sevgi cocuklarda normaldir, fakat
yetiskinlerde hastalik isaretidir. Genelde, bir insanin tim libidosu ya da cinsel enetjisi, bagka bir insana
yonelikse, sonu¢ ciginca asik olmaktir; kendine yonelikse sonug narsisizmdir (Muckenhoupt, 2004).
Herhangi bir seyi yapabilmek, kendimizi iyi hissetmek ve kabul ettirmek icin hepimizin biraz narsisizme,
bencillige, biraz da kendini asi1 Snemsemeye ihtiyact vardir. Sadece bazi insanlarda bu egilimler
durdurulamaz bicimde hakim, hatta asir1 olabilir ki bu da sorun anlamina gelir. Narsisizmin ¢ekiciligi, kendi
narsist egilimlerimizi ortaya ¢ikarir. Gicli narsist 6zelliklere sahip insanlar, mutlu olmayan ve aile hayatint
zor bulan insanlardir (Crompoton, 2010). Narsisizmin en énemli 6zelligi; selfin (dis diinyada var olan
diger nesnelerden ayrt olarak yasanan, algilanan ruhsal ve fiziksel, biitiin bir bireyi kapsar benlik) abartili bir
bicimde One ¢ikarilmasi ve baskalarina duyulan ilginin azalmasidir. Bilimsel olarak incelendiginde
narsisizm; patolojik (hastalik) olarak incelenmesinin yaninda, normal narsisizmden de bahsedildigi
gorilmektedir. Ancak benlige duyulan ilgi ve verilen 6nemin, psikiyatrik tedavi gerektirecek sekilde
yogunlasmast, bir kisilik bozuklugu olarak patolojik narsisizmi ortaya c¢ikarmaktadir. Patolojik narsistler,
gercekte kendilerini sevemez ve kigik gortrler (Evren, 1997; akt. Timuroglu, 2005 ).Bu siirecin sagliklt
sckilde gecirilmesine ya da stregte bazt bozulmalarin meydana gelmesine gbre patolojik ve patolojik
olmayan narsisizm olmak tizere iki boyuttan séz edilmektedir. Patolojik olmayan narsisizm; nesnesi,
bireyin (sporcunun) kendi miicadelesi ve ugrast sonunda ortaya cikan bir seydir. Ornegin sporcu calisarak
6grenmis oldugu bir hareketten, uzun yillar siiren antrenmanlar sonucu elde etmis oldugu estetiksel
gbriniminden ya da elde etmis oldugu basaridan dolay narsistce bir 6vgli duyabilmektedir. Narsisizmin
nesnesi kendi ¢abalari sonucunda ortaya ¢iktigi icin, kendi yapitlarina kendi basarilarina duydugu asir ilgi
hi¢ durmadan caligma siiresince ve kullandigr malzemelere duydugu ilgiyle orantilidir. Tehlikesiz narsisizmi
yaratan etkenler bu yizden kendi kendini denetler. Patolojik narsisizm; Nesnesi, biteyin (sporcunun) var
ettigi ya da trettigi bir sey degil, sahip oldugu bir seydir. Ornek olarak bedeni, dis goriiniisii, zenginligi ve
gizelligi verilebilir. Hastalikli narsistik bireyler bagardiklart bir seyden degil de sahip olduklart bir 6zellikten
dolay1 6vung duyarlar (Fromm, 1994).

Kohut Patolojik Narsisizmi, benlik yapisindaki temel kusur olarak tanimlamistir. Bu temel kusurlari; diistik
6z saygl, depresyon, ihmal edilmis derin degersizlik ve reddedilme hissi yaratan savunmact ve telafi edici
yapilar tarafindan kliniksel olarak ortaya ¢ikarilmus bir yanit ve giiven verme aghgt olarak belirtmistir
(Giilmez, 2009).

Spor, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan gelisimine katkida bulunurken, spor yapmayan diger
bireylerden Ozellikle fiziksel olarak farklilasmalarini da saglamaktadir. Dolayisiyla insanlar, daha glizel
goriinmek ve estetik bir fizige sahip olmak i¢in yogun ¢abalar sarf etmeye baglamuglardir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin narsisizm diizeyleri arasindaki
farki ortaya koymak ve elde edilen bulgular dogrultusunda sporun narsistik kisilik tizerine etkilerinin
incelenmesidir. Yapilan literatlir taramast sonucunda yabanct arastirmacilarin, basta viicut gelistirme sporu
yapan sporcularin ve diger spor dallarindaki sporcularin narsisizm diizeyleri tzerine arastirmalar yaptigt
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anlagilmistir, Tirkee literatiirde ise, yapilan calismalarin sadece sporcularla sinirli kalmasi yaptigimiz
calismanin 6nemini artirmaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma grubu Selcuk Universitesinde 6grenim géren spor yapan ve spor yapmayan 158 kadin, 197 erkek
toplam 355 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirma icin, 2005 yilinda Ames, Rose ve Anderson tarafindan gelistirilen ve 2009 yilinda Atay tarafindan
Turkge’ye uyarlanan 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri kullandmustir. 16 Soruluk Narsistik Kisilik
Envanteri (NPI) Ingilizce formunda oldugu gibi, Atay tarafindan Tiirkcelestirilen 16 soruluk élgekte de,
teshircilik, Gstiinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve sémirticilik olmak tzere 6 faktore
dagilmaktadir (Atay, 2009). Narsisizm envanterinden alinabilecek puanlar, otorite boyutu 0-2, teshircilik
boyutu 0-3, sémiurtcilik boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik boyutu 0-3, ustinlik
boyutu 0-3, toplam narsisizm 0-16 arasinda olmaktadir. Puan yiikseldikce narsisizm dizeyi de
yikselmektedir (Atay, 2010).

Verilerin Analizi

Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrold yapildiktan sonra (ShapiroWilk ve
Levene Testi) degerlendirilmistir. Veri analizi yapilirken, iki grup karsilastirmast igin Bagimsiz 2 grup t testi
(Student’s t test), 6ngartlar saglamadiginda ise Mann Whitney-U testleri kullanilirken anlamhlik seviyesi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Faktoriine Bagli Narsizm Boyutlarindaki Degisimler
Cinsi Ustiinliik Teshir Otorite Somiirii Hak Iddia Kendine etme
msiyet  y T % S ®  Ss  ® Ss  ® Ss ' Ss = Ss
Kadin 158 1,11 095 097 0,96 1,05 0,76 098 0,78 047 0,62 1,36 0,92
Frkek 197 122 102 118 097 099 076 1,13 081 049 0,64 1,53 0,90
p ,269 ,039* ,456 ,075 ,792 ,086

* Gruplar arast anlamlt farkliik (P<0.05)

Tablo 1’de goriilecegi gibi 6grencilerin cinsiyet faktériine bagh olarak dstinlilk, otorite, somiird, hak iddia
etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime rastlanmazken; teghir
boyutunda erkeklere ait ortalama degerin (1,18 £ 0,97) kadinlara ait degerden (0,97 0,96 daha yuksek
oldugu ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlaml oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Spor Yapma Faktoriine Bagli Narsizm Boyutlarindaki Degisimler

Ustiinlitk Teghir Otorite Somiiri Hak iddia Kendine etme
Spor Yapma " T% s ® S ® S ® S ® S x Ss
Spor Yapan 236 1,24 097 1,17 098 101 0,77 1,10 080 047 0,64 1,49 0,93
Spor Yapmayan 119 1,04 1,01 092 094 1,03 0,75 1,00 079 051 0,62 1,39 0,87
p ,078 017 ,884 277 ,549 ,317

* Gruplar arast anlamlt farklilik (P<0.05)

Tablo 2’den de anlasilacag: tzere, Ggrencilerin spor yapma faktoriine baglt olarak ustiinlik, otorite,
sémirl, hak iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime
rastlanmazken; teshir boyutunda spor yapanlara ait ortalama degerin (1,17 + 0,98) spor yapmayanlara ait
degerden (0,92 + 0,94) daha yiiksek oldugu ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlaml oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sigara Kullanim Faktériine Bagl Narsizm Boyutlarindaki Degisimler

Sigara Ustiinlitk Teghir Otorite Somiirii Hak Iddia Kendine etme

Kullanma n X Ss X Ss b Ss b Ss b Ss b Ss

Evet 120 1,28 09 1,15 105 1,15 0,77 1,18 0,79 041 0,61 1,58 0,92

Hay1r 235 1,12 1,00 1,06 093 095 075 1,00 0,80 052 0,64 1,39 0,90
p ,155 ,387 ,019* ,045° ,100 ,073

* Gruplar arast anlamli farklilik (P<0.05)

Tablo 3’den de anlagilacagt gibi, 6grencilerin sigara kullanim faktSriine baglt olarak Gstinlik, teshir, hak
iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime rastlanmazken; otorite
boyutunda sigara icenlere ait ortalama degerin (1,15 £ 0,77) sigara icmeyenlere ait degerden (0,94 £ 0,75
daha yiiksek, sémiri boyutunda sigara kullanan 6grencilere ait somiirii boyut ortalamalari (1,18 + 0,79),
sigara icmeyen 6grenci ortalamalarina (1,00 + 0,80) gore yiksek oldugu ve bu degisimlerin istatistiksel
acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUGC

Tablo 1’de yapilan tanimlayicr istatistik analizi sonucunda, dgrencilerin cinsiyet faktériine baglt olarak
Ustlnlik, otorite, sémiird, hak iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir
degisime rastlanmazken; teshir boyutunda erkek Sgrencilerin narsisizm diizeylerinin kadin égrencilerden
daha yiiksek oldugu ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlamh oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonug¢ narsisizm 6lcegine gore degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan erkek tiniversite 6grencilerinin kadin
Gniversite 6grencilerine goére kendi fiziksel gériintimlerini asirt derecede begenmis olduklart varsayilabilir.
Aynt sekilde Tablo 2’de &grencilerin spor yapma faktoriine bagl olarak istinliik, otorite, sémiirti, hak
iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel agctdan herhangi bir degisime rastlanmazken; teshir
boyutunda spor yapanlara ait ortalama degerin spor yapmayanlara ait degerden daha yiiksek oldugu ve bu
degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir. Erkek ve spor yapan Ogrencilerin
narsisizm diizeylerinin fazla gelismis olmasinda orantili ve iyi gelismis bir fizige sahip olmalari en biytik
etkenlerden biri olarak goriilebilir. Nitekim yapilan bircok calismada, narsist bireylerin dis goriinislerine
6nem verdikleri saptanmistir. Emmons (1984), Narsistlerin fiziksel gériinimlerine asir1 derecede 6nem
verdikleri ve giizel bir fiziki gériim elde ettiklerinde asir1 derecede motive olduklarini belirtmistir. Jackson
ve arkadaglart (1992), Davis vd. (2001), Narsistlerin dis gbrintsleri ile ilgili olarak asirt derecede takintilt
olduklarini bulmus, yine Davis 1992 yilinda yaptig1 bir ¢alismada narsist bireylerin vicut gérintimlerine
odaklandiklarini ve egzersizi de gorsellikleri icin bir ara¢ olarak kullandiklarint bildirmistir. Davis vd. 1995
yilinda yaptiklart bagka bir calismada, yiiksek narsisizm seviyesinin giizel beden imajt ile ilgili oldugunu
ifade etmislet.

Yapilan literatiir taramasinda elde edilen sonuglarda calismamizi destekler yonde pek cok calismaya
rastlanmistir. Roberts vd. (2013) yaptiklart ¢aligmada, buz pateni yapan sporcularin narsisizm skorlarin
18,18 olarak bulmustur. Miller ve Mesagno (2014) yaptiklar: calismada, diizenli olarak spor yapanlarin
narsisizm skorunu 16,55 olarak bulmustur. Yavari (2014), viicut gelistirme sporu yapan sporcularin
narsisizm diizeyini 27,37 olarak bulmustur. Spano (2001), farklt spor dallarinda diizenli olarak egzersiz
yapan bireylerin narsisizm skorlarint 15.63 olarak bulmustur.

Tschanz vd. (1998) ile Tammy vd. (2007), erkeklerin kadinlardan daha fazla narsist olduklarini belirtmistir.
Porcerelli vd. tarafindan (1995) yilinda yapilan bir ¢alismada, streoid kullanan halter ve viicut gelistirme
sporcularin narsisizm diizeylerinin, streoid kullanmayan sporculardan daha yiksek oldugunu bulmustur
Tazegtl, (2013a), Halter spor dalindaki sporcularin narsisizm diizeyini (7,283 £ 2,786), boks spor dalindaki
sporcularin narsisizm diizeyini (7,216 * 2,584) olarak belirlemistir. Tazegil, (2013b)’de boksotlerin
narsisizm ve motivasyon yonelimleri arasinda olumlu bir iliski belirlemistir. Tazegil vd. (2013), giirescilerin
narsisizm diizeyini (6,707 £ 2,775) olarak belirlemistir. Tazegtl (2011), grekoromen glires¢ilerin narsisizm
diizeylerini (6,750 + 2,777) olarak bulmustur. Tazegil (2012), spor yast 4-5 ile 6-8 arasinda olan serbest
girescilerin narsisizm diizeylerini karsilastirmus ve istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulmustur.
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Tazegll ve Soykan (2013) yaptklari calismada, spor yast 8 ve uzerinde olan sporcularin narsisizm
skorlarinin spor yast 8’den kiiglik olan sporculardan daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Roberts vd.
(2014) yaptiklart calismada, kadin ragbi oyunculatinin narsisizm diizeyini 14,32 olarak bulmuslardir. Tablo
3te Ogrencilerin sigara kullanim faktoriine bagl olarak sigara icenlere ait ortalama degerin sigara
igmeyenlere ait ortalama degerden otorite ve somiirii alt boyutunda daha yiiksek oldugu ve bu degisimlerin
istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Spor yapan erkek 6grencilerin spor yapmayan erkek 6grencilere oranla teshircilik alt boyutunda elde edilen
narsisizm degerlerinin anlamh diizeyde farklilik ifade etmesi genel narsistik kisilik belirtilerine gore
degerlendirildiginde, ¢ikan sonucun beklenen oldugu anlasilmistir. Ciinkii narsistik kisiligin en belirgin
Ozelliklerinden birisi, bireyin kendi fiziksel gbrinimiinii asirt derecede begenmesi ve daima fiziki

gbriniimi ve glizelligini 6n plana ¢ikartyor olmasidir.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Vicdani Zeka Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Goére
Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amact, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda okuyan Ogrencilerin vicdani zeka
diizeylerinin bazt degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda 6grenim gbren 1360 Ogrenciden rastgele yontemle secilmis 803 6grenci goniilli olarak
katlmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak; Akt ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilen Vicdani
Zeka Olgegi ve arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri SPSS 20.0 paket programi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter
toplam puanlart ve faktor puanlart frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden
elde edilen puanlarin karsilastirilmast icin cinsiyet, spor yapma durumu ve yaptugt spor bransina gore
bagimsiz t test istatistigi kullanilirken, yas, siuf, 6grenim gorilen bolim ve genel agirlikli not ortalamasina
gore katsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi test istatistigi kullanilmistir. Sonug olarak; Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin vicdani zeka diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri bolim, 6grenim
gordukleri sinuf, yaptklari spor degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Boylece beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerin vicdani zeka diizeyleri yiikseltilirse toplumsal
yasamin her aninda karsilastigi problemleri, vicdani zeka kavramini kullanarak ve problem ¢6zme becerisi
sayesinde adil, vicdani boyutta, en kisa siirede ve en etkili, verimli sekilde agabilecegi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, spor, vicdani zeka

An Examination of Conscientious Intelligence Level
among The Students of The School of Physical
Education and Sports Based on Certain Variables

Abstract

This study aims to examine conscientious intelligence level among the students of the School of Physical
Education and Sports based on certain variables. Out of 1360 students from the School of Physical
Education and Sports in Erciyes University, randomly selected 803 students voluntarily participated in the
study. As data collection tools, the Conscientious Intelligence Scale developed by Aktt et al. (2017) and
personal information form created by the researcher were used in the study. In the study, the data was
statistically analyzed using SPSS 20.0 package program. The personal information about and inventory total
scores of the candidates and factor points were presented by finding frequency (f) and percentage (%o)
values. Independent Sample T Test was used to compare the points obtained from the scales based on the
participants' gender, physical exercise level and sports branch while One-way ANOVA test was performed
in the comparison according to department and grade. Consequently, statistically significant differences are
found based on gender, age, department, grade, sports branch variables in the analysis of conscientious
intelligence level among the students of the School of Physical Education and Sports. Hence, it is
considered that if conscientious intelligence level of the students in the School of Physical Education and
Sports is raised, they can overcome the problems they encounter in every part of social life justly and with
conscience, in the shortest time and in an effective and efficient way, using conscientious intelligence
approach and problem solving skill.

Keyword: Student, sport, conscientious intelligence
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GIRIS

Dilimize pelesenk olmus “Vicdan azabi ¢ekmek”, “Vicdant sizlamak”, “Vicdaninin sesine kulak ver!”,
“Vicdan muhasebesi”, “Senin hi¢ vicdanin yok mu?” gibi ifadeler siklikla kullanilmaktadir. Arapga “ve-ce-
de” fiili duyusal, duygusal, icgiidiisel ve bilissel psikolojik durumu anlatan bir fiil olup insanin i¢ diinyasinda
cereyan eden, nefsin icsel giiclind ve yetisini anlatmak icin kullanilmaktadir. Tirkceye gegerken anlam
daralmasina ugrayan kelime dilimizde; kisinin tutum ve davranslarda ahlakilige ait duygusal ve icgiidiisel
durumlart ile niyet ve davraniglart hakkinda yargida bulunmayi, dogru yapma yukimliligini ifade
etmektedir (Kasapoglu, 2003). Semseddin Sami Kamus-i Turki’sinde “vicdan” kavraminin “bulma, bir seyi
bir halde gérme; kalp ile hissetme, duygu; vecd ve hal, istigrak; insanin kalbinde olan iyilik etmekten zevk

ve kotilik etmekten azap ceken ve iylyi kotiden ayiran gizli bir his” anlamlarini kaydetmektedir
(Semseddin, 2004).

El-Cevherf’ye gore; “ve-ce-de” fiilinin mastarlarindan biri olan vicdan kelimesi; kayip olan bir seyi bulmak,
giic ve kudret sahibi olmak, 6fke ve kizginlik, elde etmek, sahip olmak, coskunluk, i¢ alem, duyarlilik ve his
gibi anlamlara gelmektedir( el-Cevheri vd., 1990). Akseki’ye (1996) gore vicdan; insanlara Allah tarafindan
bahsedilmis hayir ve serri ayirmakta kullandigimiz, insant dogru yola yénelten manevi bir kuvvet, ilahi bir
kabiliyettir. Edimlerimizle ya vicdanen zevk duyariz ya da nefret eder ve azap hissederiz (Bilgiz, 2007).
Vicdan; biling, hosgéri, ve tim sevgi duygularinin kaynagi olup bireyin gelismesi, iyiyi, dogruyu, giizeli ve
gercegi bulmada 6nciisiidiir. Bu 6ncti; insanin iginde tath tatlh duyumsadigr ilahi fisildayss ile gerektiginde
kendi kendini suglar, kendi kendiyle savasir, sonra da kendisini sahit gosterip, ele verir (Benazus, 2012).

Genel anlami ile vicdan, bireyin bilingli eylemlerinin ahlaki yargilama yetisi ile ahlaki acidan neyin dogru
neyin yanls oldugunun direkt olarak kavranmasint saglayan ve her bireyde var oldugu dustinilen “ahlaki
biling, i¢ biling” diizeyidir (Imamoglu, 2010). Vicdan; kainatin uyumuna denk gelecek sekilde ruh ile
baglantili, ilahi dogruyu savunmakla ilgili, insanin nefsine (benligine) gerekli olan hissi uyandirmayr gorev
edinmis, gelisebilen veya korlesebilen bir yapidir. Vicdan; insanin kalbine dogan bir his, iyilik
yapilmasindan yana olan, kétilik yapilmasindan ise huzursuz olan, stirekli yargida bulunacak yapiya sahip
duygudur. Vicdan; ruh ile nefs, dis diinya ile i¢ diinya, madde ile mana arasinda ildhi bir képridir
(Tokmakoglu, 2012).

Vicdan; kisiyi kendi davraniglart hakkinda bir yargida bulunmaya sevk eden, kisinin kendi ahlak degerleri
tzerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasint saglayan gii¢, bulun¢ anlamlarinda kullanilir
(Saltuklu, 2016). Vicdan; egoya karst onu dengede tutan bir i¢c deger olmast sebebiyle, ego karsisindaki
icerigidir. Kisiyi kendinden yalitarak yabancilastiracak olan ego ile desteklenen her eylem, fikir ve tutum
vicdant kargisinda bulmaktadir. Egonun yalitarak yabancilastirma edimlerine karsilik vicdan, kisinin yeniden
kendisini bulmasini (ve-ce-de) saglamaktadir. Vicdanin tanimlarindaki “iyi ile kotliyt birbirinden ayirmak,
iylye dogru yonelmek, bireyin edimleri ile ilgili yargida bulunmak” ifadeleri, vicdana bicilen islevsel rol ve
6z denetim saglamasi yonuyle ortaktir (Kog, 2015). Zeka “1. Olaylart bagimsiz olarak dustinebilme, yeni
durumlara basariyla uyabilme, eylem ve tutumlart belli bir distince ya da erek gevresinde toplayabilme
yetene§i. 2. Algilama, belleme, cagrisim yapma, imgeleme, yargida bulunma, usavurma, soyutlama,
genelleme gibi ruhsal islevlerin tiimiine verilen ad. 3. Insanin digiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset” (Tiurk Dil
Kurumu Giincel Sozlik) olarak ifade edilmektedir. Genel anlamiyla zeka; algilama, bellek, disinme,
muhakeme etme ve Ogrenme yetilerinin timiinden olusur. Zekd zihnin 6grenme, Ggrenilenlerden
yararlanabilme, yeni kosullara uyum gdsterebilme, yeni ¢6ziimler bulabilme yetenegi, kisinin bir amag icin
harekete gecebilme, mantikli diisiinebilme ve gevresine uyum saglayabilme yetisidir (Mayor vd., 2004).
Gottfredson (1994) calismasinda 52 akademisyenin imzalayip kabul ettigi tanima gore; “Zeka, bircok
kabiliyetle birlikte, akil yiiriitme, plan yapma, sorun ¢ézme, soyut diisinme, karisik fikirleri kavrama, cabuk
ogrenme ve tecriibelerden ders almay1 iceren genel zihinsel yeteneklerdir. Zeka, sadece kitaptan 6grenme,
dar akademik kabiliyetler elde etme, test ¢6zme bagarist degildir. Zeka, gevreyi anlamadaki daha genis
kapsamli ve derin yetenekleri yansitmaktadir”(Gottfredson, 1994). Hayat boyu 6grenmenin anahtart olan
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zeka, herhangi bir cevreyl se¢me, sekillendirme ve herhangi bir ¢evreye uyum icin gerekli yetenekler
butiinidir. Hayat boyu zekd manevi biitinlik ve maddi uygunlukla meydana gelir. Ortalama bir zekaya
sahip birey; kelime ve kavrama bakimindan zengin hafizaya sahiplik, kolay 6grenebilme kabiliyet,
bildiklerini yeni problemlerin ¢éziimiinde kullanma, mantiklt akil yirtitme, sosyal ve kiltiirel cevreye uyum
icin kararlar alma 6zelliklerine sahip demektir (Akgiindiiz, 2001). Giiniimiize degin bir¢ok tanimi ve testi
gelistirilen zeka ile ilgili ilk calismalar Alfred Binet ve arkadaslar tarafindan 1911 yilinda bagarisiz olma riski
tastyan ilkokul Ogrencilerini belitlemek icin gelistirildi. Bu test insan zekdsinin Olcllebilecegini
savunmaktaydr. Alfred Binet zekay:;, kavrama, hikim verme, akil yiriitme olarak tanimlamaktaydi
(Yaylamaz, 2016). Charles Spearman 1927 yilinda zekay: genel ve 6zel yetenekten olusan cift faktér kurami
ile actklarken, Luis Thurstone 1938 yilinda 9 ayr1 yeti ile ifade etmistir. Donald Olding Hebb 1942 yilinda
zekayl; akiskan (biyolojik kapasite) ve kristalize (yetenekler) ile ifade etmistir. 1963 yilinda Jean Piaget ise,
zekanin gelisimi ve isleyisini biyolojik modellemeyle aciklamistir. 1964 yilinda Joy Paul Guilford zekay: 5
faktor (bilmek, hafiza, alternatif tretme, rasyonel tretim ve degetrlendirme) ile actklamistir. 1985 yilinda
Robert Jeffrey Stenberg ise iclii zeka kuramint ortaya atmustir (Avunduk, 2016). Howard Gardner Zihnin
Cergeveleri adli kitabinda zekays; degisen dinyada yasamak ve degisimlere ayak uydurmak amaci ile her
bireyin kendine has yetenekleri ve becerileri olarak ifade etmistir. Onun ¢oklu zeka kuramint ortaya atarak
gelistirdigi kuramu 8 zeka alanindan olusmaktadir. Bunlari; 1. Sézel-Dilsel Zek4, 2. Mantiksal-Matematiksel
Zeka, 3. Bedensel-Kinestetik Zeka, 4. Miuziksel-Ritmik Zeka, 5. Gorsel-Uzamsal Zeka, 6. Sosyal-
Kisilerarast Zeka, 7. Igsel-Kisisel Zeka, 8. Varoluscu-Doga Zekast olarak ifade etmektedir (Gardner, 2010).

Arastirmanin Amact

Bu calismanin amact beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin meveut vicdani zeka diizeylerinin
tespit edilerek literatiire katki saglamak ve 6neriler getirmektir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yéntemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model ¢ok sayida
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargtya varmak amaciyla evrenin timu ya da ondan alinacak
6rneklem tizerinde yapilacak taramadir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu
Arastirmanin  calisma grubu, 2017-2018 yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda okuyan &grencilerden, kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilmis ve yaslari
18-29 arasinda degisen 467°si erkek ve 336’st kadin olmak tizere toplam 803 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Vicdani Zeka Olgegi kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimeilarin cinsiyet, yas, bolim, sinif, aktif olarak

spor yapma durumu, yaptigi spor gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 1(2) 80



Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin vicdani zeka diizeylerinin... Turan, 2018

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 467 58,2
Kadin 336 41,8
18-21 yas 322 40,1
Yas 22-25 yas 405 50,4
26-29 yas 76 9,5
Beden Egitimi (5gretmenligi 166 20,7
Béliim Antrenérlitk Egitimi 235 29,3
Spor Yéneticiligi 207 25,8
Rekreasyon Egitimi 195 243
1 siuf 195 24,3
Sunf 2 sinuf 226 28,1
3 siuf 180 224
4 sif 202 25,2
Aktif Olarak Spor Yapma Evet 441 54,9
Durumu Hayir 362 45,1
. Bireysel Spor 332 413
Yaptigt Spor Takim Sporu 471 58,7

Tablo 1’ de katilimcilar cinsiyetlerine gore incelendiginde %58.2 ‘sinin erkek, %41.8” inin kadin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar yas gruplarina gore incelendiginde; %40.1” inin 18-21 yas, %50.4’ tntin 22-25
yas ve %9.5” inin 26-29 oldugu tespit edilmistir. Kattimcilar bélimlerine gére incelendiginde %20.7” sinin
beden egitimi 6gretmenligi, %29.3intn antrendrlik egitimi , %25.8 inin spor yoneticiligi ve %24.3” inlin
rekreasyon egitimi boliimi oldugu gérillmektedir. Katilimeilar sinuiflarina gére incelendiginde %24.3” tintin
Lsinuf, %28.1° inin 2.s1f, %22.4” tintin 3.s1nuf ve %25.2” sinin 4.s1n1f oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar
aktif spor yapma durumuna gére incelendiginde; %54.9’unun aktif spor yaptigr ve %45.1 inin aktif spor
yapmadig gorilmektedir. Katihmeilar yaptiklart sporlara gbre incelendiginde %41.3” tntin bireysel spor
yaptigt ve %58.7” sinin takim sporu yaptigt gérilmektedir. Katilimeilar genel agirlikli not ortalamalarina
gore incelendiginde; %6.5 ‘inin 1.25-1.99, %64.9” unun 2.00-2.99 ve %28.6’ sinin 3.00-4.00 genel agirlikh
not ortalamast oldugu tespit edilmistir.

Vicdani Zeka Olgegi

Aktt ve ark. (2017). tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismast yapilmistir. Vicdani Zeka Olgegi 5’li likert
tipinde 32 maddeden olusmaktadir. Vicdani Zeka Olgegi 446 érneklem grubu iizerinden gelistirilmis ve
1546 Srneklem tzerinden de giivenilirlik ve gecerlilik analizi yapdmustir. Agimlayict ve Dogrulayict Faktor
Analizi ile 7 faktorla bir yapi ile toplam varyansin %58,514°0 aciklanmaktadir. Faktorlere ait isimlerin
sirastyla; 1. Etik Degerler, 2. Ahlaki Duyarlilik, 3. Yaratictya Karst Sorumluluk, 4. Merhamet, 5. Bilingli
Farkindalik, 6. Toplumsal Duyatlilik ve 7. Bilgelik olarak adlandirilmasi uygun gérilmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucu faktor yiik degerlerinin yitksek olmast ile (0,45-0,86) Slgegin yap1 gegerliligine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu Ol¢ekten alinabilecek en dusiik puan 32 iken en yiksek puan 160tir.
Olcekte 1,2, 3, 4 ve 5. sorular tersten kodlanmustir.

Verilerin Analizi

Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlart ve faktér puanlan frekans (f) ve yiizde (%)
degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarinin dagilimlarini belirlemek icin
Kolmogrov Smirnov ve Carpiklik Basiklik degerleri incelenmistir. Elde Edilen sonuglar verilerin dagilimi
+/-1 araliginda tespit edilmigtir. Buyiikoztitk (2007) bu degetlerin +/-1 araliginda yer almasinin

normallikten asirt sapmalar olmamast seklinde yorumlamaktadir.

Bu sonuglara gore elde edilen verilerin karsilagtirilmasi igin parametrik test istatistikleri kullanilmustir.
(Olgeklerden elde edilen puanlarinin karsilastirilmast igin cinsiyet, aktif spor yapma durumu ve yapilan spor
tirt degiskenlerine gére bagimsiz t test istatistigi kullanihirken, yas, 6grenim gérilen boliim, sinif ve genel
agithiklt not ortalamast degiskenlerine gbre karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi test istatistigi
kullanilmistir Tek yonli varyans analizi istatistigi sonucunda anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlarda
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ikili karsilastirma icin homojen dagilim gosteren ve grup sayiarin esit olmadig ikili karsilastirmalarda
kullanilan LSD test istatistigi kullanilmustir. Anlamlilik diizeyi icin p<0.05 degeri belirlenmistir.
BULGULAR

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeki Olgeginden Elde Edilen
Puanlarinin Betimsel Istatistigi

Vicdani Zeka n Minimum Maximum X ss
Etik Degerler 803 5,00 25,00 16,47 5,11
Ahlaki Degerler 803 5,00 25,00 20,39 4,42
Yaratictya Karst Sorumluluk 803 4,00 20,00 15,97 3,49
Merhamet 803 5,00 25,00 20,78 4,50
Bilingli Farkindalik 803 5,00 25,00 20,23 4,09
Toplumsal Duyarlilik 803 4,00 20,00 16,25 3,48
Bilgelik 803 4,00 20,00 16,33 3,30
Vicdani Zeka 803 48,00 160,00 126,42 20,57

Tablo 2’de gorildigi gibi; kattimetlarin etik degetler puanina ait ortalamalart 16.47, ahlaki degerler
puanina ait ortalamalart %20.9, yaratictya karst sorumluluk toplam puanina ait ortalamalari 15.97,
merhamet toplam puanina ait ortalamalart 20.78, bilingli farkindalik puanina ait ortalamalart 20.23,
toplumsal duyarhilik puanina ait ortalamalari 16.25, bilgelik puanina ait ortalamalart 16.33 ve vicdani zeka
toplam puanina ait ortalamalart 126.42 oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Cinsiyetlere G6re
Karsilastirilmast

Vicdani Zeka Cinsiyet n X ss t P Bufuﬂk(llugu
Etik Degerler Eﬁi ;‘gz 1232 2(1)2 1,242 215 0,09
Ahlaki Degerler gzl; ggz ;?gi jfi 3,560 000 0,25
T e 1 R TR
Merhamet gzl; ggz 5(1)?; jg‘;’ 4246 1000 0,30
Bilincli Farkindalik I]ile; ;‘gz ;ggf ;‘;Z 2,849 ,004 0,20
Toplumsal Duyarlilik 2‘:{‘1 ggz i 2;2 ggg 4,441 1000 0,31
T ——— T R TR
Vicdani Zeka Ezlzi ggz ggg fg;; 4,439 1000 0,31

Tablo 3 incelendiginde; katllimcilarin cinsiyetlerine gére etik degerler skorlart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Katiimcilarin cinsiyetlerine gére ahlaki degerler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet, bilingli farkindalik,
toplumsal duyarlilik, bilgelik ve vicdani zeka skorlarinda cinsiyet degiskenine gbre gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamlh farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Cinsiyete gore vicdani zeka alt boyutlarinin etki
buyiikligi incelendiginde etkisinin diisiik dizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Yaslarina Gére

Karsilastirilmast
. . o Kareler Kareler Etki
Vicdani Zeka Toplam1 df Ortalamast F P Fark Buyuklagi
ik Gruplar {\r‘asl 96,688 2 48,344
Degerler Gruplar I¢i 20839,253 800 26,049 1,856 157 - 0,27
Toplam 20935,940 802
Ahlaki Gruplar {\r‘asl 60,630 2 30,315
Degerler Gruplar I¢i 15609,228 800 19,512 1,554 212 - 0,22
Toplam 15669,858 802
Yaraticiya Gruplar Arast 35,306 2 17,653
Karst Gruplar Ici 9706,916 800 12,134 1,455 234 - 0,20
Sorumluluk Toplam 9742,222 802
Gruplar Arast 102,756 2 51,378
Merhamet Gruplar I¢i 16111,229 800 20,139 2,551 ,079 - 0,25
Toplam 16213985 802
Bilinli Gruplar {\r.asl 27,953 2 13,976
Farkindaltk Gruplar I¢i 13361,885 800 16,702 ,837 ,433 - 0,27
Toplam 13389,838 802
Toplumsal Gruplar {\r.asl 64,859 2 32,430
Duvarlilik Gruplar I¢i 9623,327 800 12,029 2,696 ,068 - 0,17
’ Toplam 9688,187 802
Gruplar Arast 80,297 2 40,148 1821
Bilgelik Gruplar I¢i 8641,250 800 10,802 3,717 ,025 2629 0,28
Toplam 8721,547 802
Gruplar Arast 1049,819 2 524,910
Vicdani Zeka Gruplar Ici 338359,750 800 422,950 1,241 ,290 - 0,12
Toplam 339409,569 802

Tablo 4 incelendiginde katilimecilarin etik degerler, ahlaki degetler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet,

bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik ve vicdani zeka skotlarinda yas degiskenine gbre gruplar arast ve

gruplar iginde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Katihmeilar bilgelik skorlari

arasinda ise 18-21 yas ve 26-29 yas skorlari arasinda istatistiksel olarak anlami farkliliga rastlanmistir

(p<0.05). Yaslara gére vicdani zeka alt boyutlarinin etki buytkligi incelendiginde etkisinin diisitk diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Ogrenim

Gordukleri Boliimlere Gore Karsilastirilmast

. . A Kareler Kareler Etki

Vicdani Zeka Toplami1 df Ortalamasi F P Fark Buyiiklagi
Gruplar Arast 1055,143 3 351,714 a/b-c

Etik Degetler Gruplar Ici 19880,798 799 24,882 14,135 ,000 b-c 0,25
Toplam 20935,940 802 c-d

Ahlaki Gruplar Arasl 746,152 3 248,717 a/b-c-d

Degerler Gruplar Ici 14923706 799 18,678 13,316 ,000 b/c 0,28
Toplam 15669,858 802 c/d

Yaraticiya Gruplar Arast 238,780 3 79,593 a/d

Karst Gruplar I¢i 9503,442 799 11,894 6,092 ,000 b/c 0,11

Sorumluluk ‘Toplam 9742222 802 c/b-d
Gruplar Arast 862,239 3 287,413 a/c-d

Merhamet Gruplar Ici 15351,746 799 19,214 14,959 ,000 b/c 0,39
Toplam 16213,985 802 d/c

Bilincli Gruplar Argsl 304,397 3 101,466 a/d

Farkidalik Gruplar I¢i 13085,441 799 16,377 6,196 ,000 b/c 0,40
Toplam 13389,838 802 c/d

Toplumsal Gruplar Ar.asl 327,224 3 109,075 a-d

Duyarlilik Gruplar I¢i 9360,963 799 11,716 9,310 ,000 b/c 0,38
Toplam 9688,187 802 c/d
Gruplar Arast 326,189 3 108,730 a/d

Bilgelik Gruplar I¢i 8395,358 799 10,507 10,348 ,000 b/c-d 0,28
Toplam 8721,547 802 d/c
Gruplar Arast 22971,689 3 7657,230 a/b-c-d

Vicdani Zeka Gruplar I¢i 316437,880 799 396,042 19,334 ,000 b/c-d 0,12
Toplam 339409,569 802 d/ac

Beden Egitimi 6gretmenligi: a, Antrendrltik Egitimi: b, Spor Yoneticiligi:c, Rekreasyon Egitimi: d
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Tablo 5 incelendiginde; kattlimeilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore etik deger skorlarinda gruplar
arasinda beden egitimi 6gretmenligi bolimii ile antrendrlitk egitimi, spor yoneticiligi bélimleri skorlarinda,
gruplar icinde antrendrlik egitimi bolimi ile spor yoneticiligi bolimi skorlarinda, toplamda ise spor
yoneticiligi ile rekreasyon egitimi bélumleri arasinda, katthmcilarin ahlaki degetler skotlarinda gruplar
arasinda beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlitk egitimi bolumleri ile spor yoneticiligi, rekreasyon egitimi
bolimleri skotlarinda, grup icinde ise antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi boliimleri skorlarinda
toplamda ise spor yoneticiligi ile rekreasyon egitimi bolimleri skorlarinda, yaratictya karst sorumluluk
skorlarinda gruplar arasinda beden egitimi Ogretmenligi ile rekreasyon egitimi boliimleri skorlarinda,
gruplar icinde antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi boliimleri skorlarinda, toplamda ise spor yoneticiligi
ile antrendrlitk egitimi, rekreasyon egitimi bolumleri skorlarinda, merhamet skorlarinda gruplar arasinda
beden egitimi 6gretmenligi ile spor yoOneticiligi, rekreasyon egitimi bolimleri skorlarinda, grup icinde
antrendrlik egitimi ile spor yoneticiligi bélimleri skorlarinda, toplamda ise rekreasyon egitimi ile spor
yoneticiligi skorlarinda, bilingli farkindalik skotlarinda ise gruplar arasinda beden egitimi 6gretmenligi ile
rekreasyon egitimi skorlarinda, gruplar icinde antrenérlik egitimi ile spor yoneticiligi skotlarinda, toplamda
ise spor yoneticiligi ile rekreasyon egitimi skorlarinda, toplumsal duyarhilik skorlarinda gruplar arasinda
beden egitimi 6gretmenligi ile rekreasyon egitimi skorlarinda, gruplar icinde antrendrlik egitimi ile spor
yoneticiligi skorlarinda, toplamda ise spor yoneticiligi ile rekreasyon egitimi skorlarinda, bilgelik skorlarinda
ise beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile rekreasyon egitimi bélumleri arasinda, gruplar icinde antrenorlik
egitimi ile spor yOneticiligi, rekreasyon egitimi skorlarinda, toplamda ise rekreasyon egitimi ile spor
yoneticiligi skorlarinda, vicdani zekd skorlarinda gruplar arasinda ise beden egitimi Sgretmenligi,
antrendrlitk egitimi boliimii ile spor yoneticiligi ve rekreasyon egitimi bélimleri skorlarinda, grup iginde
antrendrlik egitimi bolimu ile spor yoneticiligi, rekreasyon egitimi bolimleri arasinda ve toplamda ise
rekreasyon egitimi ile beden egitimi 6gretmenlidi, spor yoneticiligi béliimleri skorlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Ogrenim goriilen béliime gore vicdani zeka alt boyutlarinin etki biiytikligii incelendiginde etkisinin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Ogrenim
Gordukleri Siniflara Gore Karsilastirilmast

. . R Kareler Kareler Etki
Vicdani Zeka Toplamu 4 Ortalamast F P Fark  Buyikligi
Gruplar Arast 1124,550 3 374,850 1/3-4
Etik Degerler Gruplar I¢i 19811,390 799 24795 15,118  ,000%* 2/3-4 0,68
Toplam 20935,940 802 3-4
Gruplar Arast 88,016 3 29,339
Ahlaki Degerler Gruplar Ici 15581,842 799 19,502 1,504 212 - 0,55
‘Toplam 15669,858 802
Yaraticya  Karst Gruplar AFQSI 47,222 3 15,741
Sorumluluk Gruplar I¢i 9694,999 799 12,134 1,297 274 - 0,38
‘Toplam 9742222 802
Gruplar Arast 307,272 3 102,424 2-3
Merhamet Gruplar Ici 15906,713 799 19,908 5,145 ,002%* 3-2 0,64
Toplam 16213,985 802 2-3
Bilingli Gruplar Ar.am 186,850 3 62,283
Farkindalik Gruplar Ici 13202,989 799 16,524 3,769 ,011* 2-4 0,66
Toplam 13389,838 802
Toplumsal Gruplar AFQS] 222201 3 74,067 1-2
Duvarliik Gruplar I¢i 9465,985 799 11,847 6,252 000 2-3 0,50
’ Toplam 9688,187 802 2-4
Gruplar Arasl 92,945 3 30,982 1
Bilgelik Gruplar I¢i 8628,601 799 10,799 2,869 ,036 24 0,38
‘Toplam 8721,547 802
Gruplar Arast 9470,816 3 3156,939 1-4
Vicdani Zeka Gruplar Ici 329938,753 799 412,940 7,645 ,0007%* 2-4 0,16
Toplam 339409,569 802 3-4

Tablo 6 incelendiginde; katthmcilarin 6grenim gordiikleri siuflara gére ahlaki degeler, yaratictya karst
sorumluluk, merhamet toplam skorlarinda, bilingli farkindalik gruplar i¢i ve toplam skorlarinda, toplumsal
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duyarlilik toplam skorlarinda bilgelik toplam skorlarinda ve vicdani zeka toplam skorlarinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Katldimecilarin 6grenim gordikleri siniflara gore etik
degerler skorlarinda gruplar arast skorlarinda 1.sinif ile 3.sinif; 4.sin1f skorlarinda, gruplar icinde 2.sinif ile
3. ve 4.smnuf skotlarinda, toplam skorlarinda ise 3.sinif ile 4.s1nuf skorlarinda, merhamet skorlarinda gruplar
arasinda 2.sinif ile 3.ve 4.simif skorlarinda, gruplar ici skorlarinda 3.smif ve 2.siuf skorlarinda, bilingli
farkindalik skorlarinda gruplar arasinda 2.smnif ve 4.sinif skorlarinda, toplumsal duyarlilik skorlarinda 1.sinif
ve 2.sinif skorlarinda, gruplar icinde 2.sinif ile 3. ve 4.sinif skorlarinda, bilgelik skorlarinda gruplar arasinda
Lsinf ile 2.s1uf skorlarinda, gruplar icinde 2.simif ile 4.s1mf skorlarinda, vicdani zeka skorlarinda gruplar
arasinda 1.siuf ile 4.siuf skorlarinda, gruplar icinde 2.siuf ile 3.sinuf,4.smuf skorlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).Ogrenim gorilen sinif diizeyine gore vicdani zeka alt
boyutlarindan  etik degerler, ahlaki degerler, merhamet, bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik etki
degerlerinin orta diizeyde oldugu tespit edilirken; yaraticiya karsi sorumluluk, bilgelik, vicdani zeka etkililik
degerelerinin disitk diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Vicdani Zeka Diizeylerinin Yaptiklart Spor
Brangina Gére Karsilastirilmast

Vicdani Zeka Spor Tiuri n X ss t P Bufufllugu
Etik Degetler iﬁ;ﬁd igf igg; ig; 1,636 102 0,12
Ahlaki Degerler ?Z:ﬁd i;? ;83; j?g 2,766 006+ 0,20
- S TR T
Merhamet ?:ﬁﬁd i;? gézg j% 2933 L003* 0,21
Bilinli Farkindalik iﬁ;ﬂ igf fggi ii; 2355 019% 0,17
Toplumsal Duyarlilik ?g;ﬁd i;? ig;g 223 3,410 001% 0,24
Bilgelik iﬁf i?f 12:31 igg 3,001 003% 0,21
Vicdani Zeka Bireysel 332 129,40 19,57 3,471 001% 0,25

>

Takim 471 12432 21,15

Tablo 7 incelendiginde; katilimecilar yaptiklari sporlara gore incelendiginde etik degerler, yaraticiya karst
sorumluluk skorlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliifa rastlanmamustir (p>0.05). Katihimcilar
yaptiklari sporlara gore incelendiginde ahlaki degetler, merhamet, bilingli farkindalik, toplumsal duyarliik,
bilgelik ve vicdani zeka skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).
Ogrenim goriilen bolime gore vicdani zeka alt boyutlarinin etki biiytikligi incelendiginde etkisinin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d<0.50).

TARTISMA ve SONUC

Sunulan bu calismada katilimeiarin cinsiyet degiskenine gore vicdani zekd dizeyleri incelendiginde; etik
degerler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, ahlaki degerler, yaratictya
karst sorumluluk, merhamet, bilin¢li farkindalik, toplumsal duyarlilik, bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Anlamli olan farkldiklar incelendiginde kadin Sgrencilerin
puanlart erkek Sgrencilerin puanlarindan yiksek oldugu gérillmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular ¢esitli arastirmacilar tarafindan desteklenmektedir. Literatiir incelendiginde cinsiyetlere gbre zeka
puanlarinin da anlamli farkliligin oldugu ¢alismalar bulunmaktadir. Ergin (2000) ve Borekei (2002) yapmus
olduklari calismalarda cinsiyetlere gore zeka puanlarinin anlamlt oldugu ve erkeklerin zeka puanlarinin
kadimnlardan yitksek oldugunu savunmuslardir. Ayrica cinsiyetler arasinda anlamli farkliligin olmadigt
calismalarda literatiirde bulunmaktadir. Coban, Karademir, A¢ak ve Devecioglu (2010), Sonmaz (2002)
Alpullu, Uslu, ve Demir (2010) Adilogullart (2011), Gujjar, Naoreen, Aslam ve Khattak (2010) yapmus
olduklart calismada zekdnin cinsiyetlere gore anlamli bir farklilk olmadigint fakat erkelerin zeka
seviyelerinin kadinlardan daha yitksek oldugunu belirtitken; Baltag’n (1999) ve Goleman (2000), yapmis
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oldugu calismalarda cinsiyetler arasinda anlaml farkliliktan ziyade gruplar arasindaki benzerliklerin
oldugunu saptamislardur.

Katiimeilarin yas degiskenine gore vicdani zeka diizeyler incelendiginde; bilgelik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farkliliga rastlanirken, etik degerler, ahlaki degetler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet,
bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir farkliik
bulunmamustir. Bilim adamlarina gére, duygusal zekd becerilerinin % 50’si dogustan gelse de &grenilebilir
becerilerdir. Herkes dogustan gelen yetenekleri ne olursa olsun duygusal becerileri 6grenebilir
(Roitman,1999). Bir baska deyisle, insanlarin duygusal zekas: gelistirilebilir. Ancak bunun 6n sarti, bireyin
kendisiyle ilgili farkindaligidir. Bu da insanlarin yaslart ilerledikge, insanlar olgunlastikca ve kendilerini
tanidikga miimkiin olmaktadir. Karademir vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, yasa baglh
olarak 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir. Coban vd.
(2010), bu durumun yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin olgunluk strecine girmeleri ve olaylara daha
gercekei yaklasip yasamin gereklerine daha basarii uyum saglamalari ile agtklanabilecegini ifade
etmektedirler. Toronto, Buffalo ve New York'ta Multi Health System Inc. tarafindan 3831 kisi tizerinde
yaptlan arastirma sonuglarina goére, insanlar yaglandikca duygusal zekdlart da artmaktadir. Bar-On'un
gelistirdigi duygusal zeka 6lcegi kullanilarak cesitli yas gruplarindan insanlarla yapilan arastirmada, duygusal
zeka skorunun, yasin artmastyla bitlikte, belli oranda yiikseldigi ve 50'L yaslarin ortasinda en dst diizeye
ulastigt sonucu elde edilmistir. Diger yandan, IQ'nun da, 19-20 yaglarinda en Ust seviyeye ¢iktigt ve yas
ilerledikge diistiigi bilinmektedir. Arastirmay: yuriiten Dr. Stein’e gbre, duygusal olgunluga, gecen zaman
ve yasanan deneyimlerle ulagtlmaktadir (Stein ve Book, 2003). Mayer, Caruso, Salovey (1999) Ardahan
(2012), Coban vd.(2010) yapmus olduklari calismalarda yas arttikca zeka dizeyinin arttigini tespit ederken;
Chan (2003) Ergin, Kaynak, Piarcik ve Arslan (2013), Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) yapmis olduklari
calismada yas arttikca zekd diizeyinin artmasina yonelik bir anlamhilik tespit edememislerdir.

Katihimeilarin 6grenim goérdikleri bélimleri degiskenine gére vicdani zeka diizeyler incelendiginde; etik
degerler, ahlaki degerler, yaratictya karst sorumluluk, merhamet, bilincli farkindalik, toplumsal duyarliik,
bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliik tespit edilmistir.

Ozdemir (2015), Kizil (2012), Giirol (2008) ve Alper (2007) yapmis olduklart calismalarda égrenim goriilen
bélime gbre zeka dizeylerinin farklilasmadigint tespit etmislerdir. Bu calismalar tUniversiteye giris smnavi
stralamasinin bir birine yakin oldugu bélimlerde yapilirken; sunulan bu ¢alismada boliimler arasinda
anlamli farkhiligin oldugu bunun sebebinin ise beden egitimi ve spor yiiksekokuluna 6zel yetenek sinavi ile
6grenci alinmast ve aliurken Universite giris puanlarimin yerlestirme puanlarina etkisinin az oldugu
koordinasyon ve beceri sinav puaninin etkisinin yliksek olmasiyla tiniversite giris puanlarinin arasindaki
farkin fazla olmasindan kaynaklandig1 ditsiiniilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim gordikleri simif degiskenine gére vicdani zekd diizeyleri incelendiginde; ahlaki
degerler, yaraticiya karst sorumluluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken;
etik degerler, merhamet, bilin¢li farkindalik, toplumsal duyarlilik, bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Ozdemir (2015) ve Deniz ve Yilmaz (2004) tarafindan yapilan calismalarda égrencilerin sinif diizeylerine
gbre zeka dlzeylerinin anlaml sekilde farklilastigint tespit ederken; Kizil (2012) yapmis oldugu calismada

sinif diizeyine gbre 6grencilerin zeka diizeylerinin farklilasmadigt sonucuna varmugtir.

Katiimecilarin yaptiklart spor degiskenine gore vicdani zeka diizeyleri incelendiginde; etik degerler ve
yaratictya karst sorumluluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmazken; ahlaki
degerler, merhamet, bilingli farkindalik, toplumsal duyarlilik, bilgelik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh farklilk tespit edilmistir. Torkfar, Abbariki, Rostami ve Karamiyan (2011) tarafindan 270
tniversitede okuyan sporcu 6grenciler ile tizerinde yapilan arastirmanin sonuglara gére branslara gbre zeka
diizeylerinin farklilastigini tespit ederken; Taskin, Tasgin, Basaran ve Tagkin (2010) yapmis olduklari
¢alismalarda spor branslarina gore zeka diizeylerinde anlamli farkin olmadigint tespit etmislerdir.
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Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin vicdani zeka diizeyleri cinsiyet, yas,
ogrenim gordikleri bolim, 6grenim gordikleri sinif, yaptiklari spor bransina degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlaml farkldik tespit edilmistir. Béylece beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencileri
toplumsal yasamin her aninda karsilastigi problemleri, vicdani zekd kavramini kullanarak ve problem
¢bzme becerisi sayesinde adil, vicdani boyutta, en kisa siirede ve en etkili, verimli sekilde asabilecegi

dusuntlmektedir.
Oneriler

% Beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerine zeka tutleti ve ozellikle vicdani zeka kavraminin

Onemini aktarabilmek i¢in ders programlarinda yer verilebilir.

% Ogrencilerin vicdan — akil arasindaki bitlesimi kaybetmemeleti yada dustirmemeleri i¢in zaman zaman
seminer, sempozyum vb. diizenlenerek ruhen gelisimin ve vicdan kavraminin 6nemini kavranmasi

saglanabilir.

% Ogrenciler 6grendikleri bilimsel bilgileri manevi agidan kendi 6zii ile birlestirip refah ve mutluluk

acisindan olumlu davranslar gerceklestirmesi saglanabilir.

% Gelecegin istikbali olan 6grenciler vicdani zeka agisindan anlamli davransglar sergileyerek toplumun her

kesiminde yok olmaya baslayan duygu ve maneviyat diizeyleri arttirilabilir.
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15 Yas Alt1 Kadin Badmintoncularin Korttaki
Pozisyonlarina Gére Vurus Cesitliliginin Incelenmesi

Ozet

Bu ¢alismanin temel amact 15 yas alt uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve sikliklarini
belirlemek, say1 kazandiran ve hatali yapilan vuruglarin analizini yapmaktir. Bunun yant sira say1 kazandiran
ve hatalt yapilan vuruslart bélgelere gore degerlendirmek ve béylece hatalt yapilan vuruslardaki hata olusum
nedenlerinin belirlenmesidir. Yapilan calismada, 6 tlkenin (Tirkiye, Azerbaycan, Bulgaristan, Makedonya,
Sirbistan, Gurcistan) katldigt 5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oyunlart 15 yas alt tek bayan (yas
ortalamast; 14,45 & 0,32) miisabakalart incelendi. 7 tek bayan miisabakast iki kamera yardimu ile izlendi. 2071
vurusun bélgelere gére analizi yapildi. Tstatistiksel degerlendirme, SPSS 21.0 programinda frekans analizi ile
gerceklestirildi. Arastirma sonucunda, sporcularin en ¢ok lift (% 22,1) ve net-drop (% 20,1) vuruslarins
kullandiklart tespit edildi. Ayrica, sayt kazandiran vuruslarda sma¢ vurusunu (% 26,6) tercih ettikleri
gbzlemlendi. Bunun yant sira en ¢ok net-drop (% 20,2) vurusunda hata yaptiklari ve hatali vurus alanlarinda
ise en cok file hatast (% 51,7) yapuklari belitlendi. Sonu¢ olarak 6zellikle alt yas gruplarinda calisan
antrenétlerin, oyuncularin say1 kazandiran ve hatalt vurus yaptigi bolgeleri dikkate almasi ve en ¢ok hatanin
kaydedildigi file hatasint azaltmaya yonelik ¢alismalart yapmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, vurus gesitliligi, analiz

Examination of Hit Variety of Under-15 Female
Badminton Players Depending on Their Positions on
the Court

Abstract

There are various hit options in badminton sport. The players basically perform their hits in each part of
the badminton court, which is divided into three areas (front-middle-back). It was considered important
that examining scoring and failing hits of the players regarding their positions on the court and analyzing
statistical distribution of their hits would contribute to the training programs. The main objective of this
study is to determine the hit variety and frequency of the international level under-15 players and to analyze
the scoring and failing hits. Besides, to evaluate the analysis of scoring and failing hits according to the
positions of the players, thus to determine the reason behind the failing hit. In this research study, under-15
(average age; 14,45% 0,32) Women’s Singles (WS) competitions were examined in the 5th International
Rumi Child Sports Games, in which 6 countries (Turkey, Azerbaijan, Bulgaria, Macedonia, Serbia, and
Georgia) participated. Seven WS competitions were examined via two cameras from different perspectives.
2071 hits were analyzed according to the positions of the players who made the hits. The statistical
evaluation was carried out by means of frequency analysis in SPSS 21.0 program. At the end of the research
study, it was determined that the players mostly perform lift (22,1 %) and net-drop (20,1 %) hits. Moreover,
it was observed that they preferred smash (26,6 %) among scoring hits. Besides, it was detected that the
players mostly failed in net-drop (20,2 %) hits, and that the most frequent fault was net fault (51,7 %)
among the failed hits. As the conclusion, it is suggested that the trainers working with younger groups
should consider the areas on the court that the players make the scoring/failing hits and should make
exercises to minimize the net faults on the areas that the most faults were recorded.

Keyword: Badminton, hit variety, analysis
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GIRIS

Tarihsel kokenleri itibariyle cok eski bir ge¢misi olan ve buglin modern olimpiyatlarin programinda yer
alan badminton, bir filenin iki esit sahaya boldugi dikdértgen bir kort tizerinde iki veya dort kist ile
oynanabilen, si¢cramalara, yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulan ve temasin olmadig
bir raket sporudur (Sucharitha, Reddy ve Madhavi, 2014; Vicen, Del Coso, Millan, Salinero ve Abian,
2012). Guntmizde Uluslararast Badminton Federasyonuna 189 tlke tye olup, 2016 yili itibariyle de bu
spor bransinda diinya genelinde 111 milyon lisansh sporcu bulunmaktadir (BWF, 2018). Ayrica badminton

topunun maksimal hizinin 421 km/saat olarak 6lcildiugt ve dinyanin en hizli topu oldugu belirtilmistir
(Bankosz, Nawara ve Ociepa, 2013; Huynh, 2011).

Badminton, en yogun rekabet sporlarindan biridir ve teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik gibi
oyuncularinin performansint etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir (Xie vd., 2001). Badmintonun,
karsilikli vuruslarin gerceklestigi bir spor dalt oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda ralli siiresince rakibin
gerceklestirdigi her vurus sonrasinda topun geri goénderilmesi icin sahanin her yerinde ve uygun
pozisyonda top ile raketin bulusturulmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.

Badminton sporunda pek ¢ok farkli vurus secenekleri mevcuttur. Badmintona 6zgii vurus tekniklerinin
cok fazla olmasinin dogal sonucu olarak sporcularin farkli vurus tekniklerini belirli bir planlama igerisinde
ogrenmeleri gerekmektedir (Salman ve Salman, 2009). Sporcular, vuruglarint temel olarak 3 bolgeye (6n-
orta-arka) ayrilan badminton kortunun her bolgesinden gerceklestirmektedirler ve bolgelere gbre de vurus
teknikleri degisebilmektedir. Oyun esnasinda ¢ok hizli disinmek ve rakibin durus pozisyonu dikkate
alinarak gerekli hamlelerin yapilmast acisindan taktik anlayis, hedeflenen noktalara topu génderebilmek icin
de teknik Ozellikler Gnemlidir. Ancak teknik ve taktiksel segimlerin diizgiin ve kolay bir sekilde
uygulanabilmesi i¢cin de dogru zamanda dogru yerde olabilmek gereklidir. Sporcunun oyun esnasinda
gerceklestirdigi  teknik vurus ve taktiksel secimler rallinin ve miisabakanin kazanidmasinda ya da
kaybedilmesinde 6nem arz etmektedir.

Miisabaka analizleri, uzun ya da kisa vadede uygulanacak stratejiler dogrultusunda spor miisabakalarinda
gerceklestirilen hareketler ile ilgili bilgileri toplayan, bunlart uygulanmas: planlanan antrenmanin yontemini,
icerigini belirleme gibi amaglar dogrultusunda organize eden ve bireysel olarak oyuncularin performansinda
arzu edilen degisiklikleri gerceklestirebilmek icin kullanilabilen 6nemli araclardir. Ayrica antrenman
vasitastyla ¢6zllebilecek bir¢ok problem de musabaka analizi yoluyla elde edilebilmektedir (Isik ve Gencer,
2007; Miniroglu ve Deliceoglu, 2008). Son yillarda hemen hemen her spor dalinda musabaka ve oyuncu
analizi ile ilgili arastirmalarda (Adigiizel, Karacam ve Kirkalti, 2018; Ferrari, Vaz, Sousa, Couceiro ve Dias,
2018; Giirkan, Goral ve Saygin, 2017; Paulauskas, Masiulis, Vaquera, Figueira ve Sampaio, 2018; Silva,
Lacerda ve Joao, 2014; Wan ve Tan, 2017) artislar goriilmekte ve hedeflenen basariya ulagabilmek icin de
antrenman kapsami ve musabaka stratejileri yoniinden gerekli 6nlemlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Ulagilabilen literatiir bulgularinda; badminton sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik &zellikleri
bakimindan pek ¢ok arastirma gérilmektedir. Bununla birlikte, badminton sporunun genel karakteristik
Ozelliklerini analiz yOniyle degerlendirmeye yonelik olarak, oyun kazandiran vuruslarin bolgesel
dagiliminin cinsiyet faktéri acisindan inceleyen (Salman ve Salman, 2009), 21 ve 15 sayilik oyun sistemleri
arasindaki farkliliklar gézlemleyen (Ming, Keong ve Ghosh, 2008), video ve bilgisayar program destekli
vurus ve antrenman stratejilerinin gelistirilmesini amaglayan (Chu ve Situmeang, 2017; Liu, Han ve Xiao,
2017) ve uluslararast ve olimpiyat oyunlarindaki badminton miisabakalarinin genel analizini yapan yararlt
calismalar (Abdullahi ve Coetzee, 2017; Abian-Vicen, Sanchez ve Abian, 2018; Arslanoglu, Arslan ve
Senel, 2009; Chiminazzo, Barreira, Luz, Saraiva ve Cayres, 2018; Senel ve Eroglu, 2005) da dikkat
cekmektedir. Mevcut literatir bulgularinin yani sira sporcularin gerceklestirdikleri vuruslarin sayisal
dagiliminin analizinin yapilmast ve dzellikle say1 kaybetmeye neden olan hatalt vuruslar ile sayt kazandiran
vuruslarin bolgeler dikkate alinarak incelenmesinin antrenman programlarina katki saglamada onemli
oldugu distintlmektedir.
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Arastirmanin Amacit

Bu calismanin temel amact 15 yas altt uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve sikliklarini
belirlemek, say1 kazandiran ve say1 kaybedilmesine neden olan hatali vuruslarin analizini yapmaktir. Bunun
yani sira sayt kazandiran ve kaybettiren vuruslart bolgelere gére degerlendirmek ve béylece hatalt yapilan
vuruslardaki hata olusum nedenlerinin belirlenmesidi.

YONTEM
Yasal Izinler

Aragtirmanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair organizasyon komitesinden ve iilke
temsilcilerinden gerekli izinler alindi. Arastirmaya katllan gontllilerin, kisisel bilgi ve onam formunu
doldurmalari saglands.

Aragtirma Grubu

Arastirma, 5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oyunlarina katilan 6 ilke (Ttrkiye, Azerbaycan, Bulgaristan,
Makedonya, Sirbistan, Gurcistan) 15 yas altt milli takim kadin badminton sporcularinin (yas; 14,45 £ 0,32)
oynadigt 7 tek bayan miisabakast Gizerinde gerceklestirildi.

Veri Toplama Araglar1

Miisabakalar iki kamera yardimu ile kayit altina alindi. Kameralar kortun arka bolgelerinde diagonal olarak
pozisyonlandi. Sporcularin gerceklestirdikleri vuruslarda, 7 temel vurus ¢esidi (Clear, smag, drive, drop, net
drop, lift, net-kill) ve blok vurusu ile birlikte 8 vurus teknigi dikkate alindu.

Verilerin Islem Yolu

Sporcular tarafindan gerceklestirilen aldatmaya yénelik ya da vurus tekniginin tam olarak siniflanamadigi ve
sporcunun kendisine 6zgii gerceklestirdigi bazi 6zel vuruglardaki degerlendirme, hangi vurus teknigi ve
amacini icermekteyse o kategoriye dahil edildi. Sporcularin oyunu baslatmak icin kullandiklar: kisa ya da
uzun servisler, gerceklestirilen arastirma konusu geregi oyun igerisinde yapilan vurus ¢esitleri ile ilgili sayisal
dagilimin dikkate alinmasi sebebiyle gerek oyun kazandiran gerekse oyun kaybettiren vurus acisindan
degerlendirmeye alinmadt. Verilerin toplanmast strecinde sporcu Ozellikleri (teknik, deneyim vb) de
gozetilerek grup magclarindan 4 tek bayan, yari final ve final misabakalart izlendi. Misabakalarda
sporcularin toplam vurug sayist, ¢esidi ve bolgeleri, oyun kaybettiren hatali vurus ile oyun kazandiran vurus
cesitlerinin sayisal dagiliminin yant sira oyun kaybettirici 6zellikteki hatalt vurus sonucunda hata olusum
bélgelerinin analizi gergeklestirildi. Ayrica ralli icerisinde gerek teknik gerekse taktik amaca yonelik etkili bir
sekilde gerceklestirilen ve devaminda oyunun kazanilmast durumunda sayt kazandiran son vurus ya da baz
hatal vuruglan takiben kaybedilen oyunlarda son hatali vurusun gerceklestigi teknik vurus ve bolge dikkate
alindi. Bunun yan1 sira oyun alani 6n, orta ve arka kort olmak tizere ti¢ ana bolgeye ayrildr (Sekil 1). Servis
cizgisi ile file arasindaki alan 6n kort bolgesi olarak, servis ¢izgisi ile ¢iftler servis ¢izgisi arasindaki alan orta
kort bolgesti olarak ve ¢iftler servis ¢izgisi ile arka oyun alant ¢izgisi arasindaki alan arka kort bélgesi olarak
siniflandirilds.

4T O0O=x>» 14100

4P OR>RAD

Sekil 1. Badminton oyun alani bolgeleri
Miisabakalar sonucu elde edilen kamera kayitlart vurus teknikleri ve bolgeler dikkate alinarak incelendi.
Toplam 2071 vurusun analizi gerceklestirildi.
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Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 programi (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) kullanildi ve frekans analizi gerceklestirildi.

BULGULAR

Tablo1. Sporcularin Toplam Vurug Sayisi ve Cesitlerinin Sayisal Dagilimt

Vurus gesitleri Sayis1 % si
Drive 154 7,4
Clear 287 13,9
Smag 259 12,5
Drop 371 17,9
Net-drop 417 20,1
Lift 457 22,1
Net-kill 25 1,2
Blok 101 49

Toplam 2071 100,00

Tablo 1 incelendiginde, tek bayan sporcularinin gerceklestirdigi 2071 vurus icerisinde en ¢ok yapilan vurus
cesidinin % 22,1 (457 adet) ile lift ve % 20,1 (417 adet) ile net drop oldugu belirlendi.

Tablo 2. Sporcularin Toplam Vurus Sayist ve Cesitlerinin Bélgelere Gore Sayisal Dagilimi

Vurus gesitleri On kort Orta kort Arka kort Toplam
Drive 11 143 - 154
Clear - 11 276 287
Smag 3 168 88 259
Drop - 36 335 371
Net-drop 417 - - 417
Lift 399 58 - 457
Net-kill 25 - - 25
Blok - 70 31 101

Toplam 855 486 730 2071

Toplam Vurus Sayisina Orani % 41,28 % 23,47 35,25 % 100

Tablo 2 incelendiginde, tek bayan sporcularin vuruslarini en ¢ok 855 adet (% 41,28) ile 6n kort
bélgesinden, en az ise 486 adet (%23,47) ile orta kort bolgesinden gerceklestirdikleri tespit edildi.

Tablo 3. Sporcularin Oyun Kazandiric1 Vuruslarinin Sayisal Dagilimi

Vurus gesitleri Sayis1 % si
Drive 32 8,4
Clear 40 10,5
Smag 101 20,6
Drop 62 16,3
Net-drop 72 18,9
Lift 49 12,9
Net-kill 20 53
Blok 4 1,1

Toplam 380 100,00

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin oyun kazandirict 380 vurus icerisinde en ¢ok 101 adet (%0 26,0) ile
smag¢ vurus teknigini kullanarak say1 kazandiklari belirlendi.

Tablo 4. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatalt Vuruslarinin Sayisal Dagilimi

Vurus cesitleri Sayisi % si
Drive 24 7,3
Clear 43 13,2
Smag 57 17,4
Drop 40 12,2
Net-drop 66 20,2
Lift 52 15,9
Net-kill 2 0,6
Blok 43 13,2

Toplam 327 100,00

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin say1 kaybetmesine neden olan 327 hatali vurustan en ¢ok 66 adet (%
20,2) ile net drop, en az ise 2 adet (% 0,0) ile net-kill vurus teknigini gerceklestirdikleri gbzlemlendi.

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(2) 92



15 yas alti kadin badmintoncularin korttaki pozisyonlarina gére vurus...

Tablo 5. Sporcularin Oyun Kazandirict Vurus Sayilarinin Toplam Vurus Sayisina Orant

Yiiksel, 2018

Vurus gesitleri

Oyun kazandirici vurug sayisi (a)

Toplam vurug sayis1 (b)

a/b’nin % si

Drive 32 154 20,78
Clear 40 287 13,93
Smag 101 259 39,00
Drop 62 371 16,71
Net-drop 72 417 17,26
Lift 49 457 10,72
Net-kill 20 25 80,00
Blok 4 101 3,96
Toplam 380 2071 18,34

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu 2071 vurustan oyun kazandirict 380 vurus
(%018,34) icerisinde, oyun kazandiran her bir vurusun kendi tirtindeki toplam vurus sayisina oraninda en
¢ok 20 adet (% 80) ile net-kill ve 101 adet (% 39) ile de smag vurus teknigini kullanarak say: kazandiklari
belirlendi.

Tablo 6. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatali Vurus Sayilarinin Toplam Vurus Sayisina Orant

Vurus cesitleri Hatali vurus Sayisi (a) Toplam vurus sayisi (b) a/b’nin % si

Drive 24 154 15,58
Clear 43 287 14,98
Smag 57 259 22,00
Drop 40 371 10,78
Net-drop 66 417 15,82
Lift 52 457 11,37
Net-kill 2 25 8,00
Blok 43 101 4257
Toplam 327 2071 15,78

Tablo 6 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu 2071 vurustan oyun kaybetmesine neden olan
327 vurus (%15,78) icerisinde, oyun kaybettiren her bir vurusun kendi tirindeki toplam vurus sayisina
oraninda en ¢ok 43 adet (% 42,57) ile blok ve 57 adet (% 22) ile de smag vurus teknigini kullanarak say1

kaybettikleri tespit edildi.

Tablo 7. Sporcularin Oyun Kazandirict Vurus Sayist ve Cesitlerinin Bolgelere Gore Sayisal Dagilimu

v itleri On kort Orta kort Arka kort

urug gegitlerd BVS OKVS % BVS OKVS % BVS OKVS %
Drive 11 6 54,54 143 26 1818 - - -
Clear ; ) ; 11 3 2727 276 37 13,40
Smac 3 3 100 168 86 51,19 88 12 13,63
Drop - - - 36 8 20,22 335 54 16,11
Net-drop 417 72 17,26 - - - - - -
Lift 399 45 1127 58 4 6.89 ; ; ;
Net-kill 25 20 80 ; ; ; ; ; ;
Blok f f ] 70 3 428 31 1 322

BVS: Bélgedeki vurus sayist,
OKYVS: Oyun kazandiran vurus sayis

Tablo 7 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kazandirici vuruglarda, oyun kazandirict
vurus tekniginin bolgedeki vurus sayisina oranindan bagimsiz olarak, 6n kort bélgesinde en ¢ok net drop
(72 adet), orta kort bolgesinde en ¢ok smag (86 adet) ve arka kort bélgesinde ise en ¢ok drop (54 adet)
vurus tekniklerini kullandiklart belirlendi.

Tablo 8. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatalt Vurus Sayisi ve Cesitlerinin Bélgelere Gore Sayisal Dagilimi

Vurug gesitleri On kort Orta kort Arka kort
BVS HVS % BVS HVS % BVS HVS %o

Drive 11 4 36,36 143 20 13,98 - - -
Clear - - - 11 4 36,36 276 39 14,13
Smag 3 - - 168 17 10,11 88 40 45,45
Drop - - - 36 6 16,66 335 34 10,14
Net-drop 417 66 15,82 - - - - - -
Lift 399 47 11,77 58 5 8,02 - - -
Net-kill 25 2 8 - - - - - -
Blok - - - 70 30 42,85 31 13 41,93

BVS: Bélgedeki vurus sayist,

HVS: Hatalt vurus say1st
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Tablo 8 incelendiginde, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kaybettiren vuruslarda, oyun kaybettiren
vurus tekniginin bolgedeki vurus sayisina oranindan bagimsiz olarak, 6n kort bélgesinde en ¢ok net drop
(66 adet), orta kort bolgesinde en ¢ok blok (30 adet) ve arka kort bolgesinde ise en ¢ok smag (40 adet)
vurus tekniklerinde oyun kaybettiren hata yaptiklari tespit edildi.

Tablo 9. Sporcularin Oyun Kaybettiren Vuruslardaki Hata Olusum Bolgelerinin Hatali Vurus Sayilarina
Orani

Hata gegitleri Hata olusum yeri sayis1 (a) Toplam hatali vurug sayisi (b) a/b’nin % si
File hatast 169 51,7
Yan ¢izgi hatast 88 327 26,9
Arka ¢izgi hatast 70 21,4
Toplam 327 327 % 100

Tablo 9’da, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kaybettiren vuruslardaki hata olusum bdlgeleri
incelendiginde, en ¢ok 169 adet (% 51,7) ile file hatast gerceklestirdikleri belirlendi.

Tablo 10. Sporcularin Oyun Kaybettiren Hatalt Vuruglarinin Bélgelere Gére Sayisal Dagilimi

v di On kort Orta kort Arka kort
Sa“rl‘;ff:%/‘ﬂ ! FH YCH ACH FH YCH  ACH FH YCH ACH
Y S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Drive 2 5 1 25 1 25 12 60 7 35 1 5 - - .
Clear - - ... . 1 75 3 25 - - 10 256 29 744
Smag - - - .. - 11 647 5 294 1 59 25 625 13 325 2 5
Drop - - - - - - 5 83 1 167 - - 27 194 7 206 - -
Net-drop 46697 20 303 - - - o
Lift 7 149 10 213 30 638 - - 2 40 3 60 - - - - - -
Net-kill 150 1 50 - -
Blok - -2 733 8 267 - - 11 846 2 154 - -

>

FH: File hatas1, YCH: Yan cizgi hatasi, ACH: Arka cizgi hatasi

Tablo 10’ da, sporcularin gerceklestirmis oldugu oyun kaybettiren vurus cesitlerinin, bdlgede
gergeklestirilen toplam hata sayilari ve oyun kaybettiren vurus teknigindeki hata olusum bélgeleri (file, yan
cizgi ve arka ¢izgi hatasi) ile bitlikte degerlendirilerek incelendiginde, 6n kort bélgesinde 66 adet ile en ¢ok
net drop vurus tekniginde hata yaptiklari ve bu hatalarin % 69,7’sinin file hatast oldugu, lift vurus
tekniginde ise 47 adet hata yaptiklart ve bu hatalarin % 63,8’inin arka ¢izgi hatast oldugu belirlendi. Orta
kort bélgesinde ise 20 adet ile en ¢ok drive vurus tekniginde hata yaptiklari ve bu hatalarin % 60’1un file
hatasi, % 35’inin ise yan ¢izgi hatast oldugu tespit edildi. Arka kort bélgesinde de 40 adet ile en ¢ok smag
vurus tekniginde hata yaptiklart ve bu hatalarin % 62,5’inin file hatasi ve % 32,5’inin de yan ¢izgi hatast
oldugu gbzlemlendi.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan calismada, 6 tilkenin (Tirkiye, Azerbaycan, Bulgaristan, Makedonya, Sirbistan, Glircistan) katildigs
5. Uluslararast Rumi Cocuk Spor Oryunlari 15 yas alti tek bayan miusabakalart incelendi. 15 yas alt
uluslararasi seviyedeki sporcularin vurus cesitliligi ve sikhiklari belitlenerek, sayr kazandiran ve sayi
kaybedilmesine neden olan hatalt vuruslarin analizini yapmak amagclandi. Bunun yani sira sayt kazandiran
ve say1 kaybetmeye neden olan hatali vuruglarin bolgeler dikkate alinarak degerlendirilmesi hedeflendi.

Sporcularin gergeklestirdikleri 2071 vurus igerisinde en ¢ok tercih ettikleri vurus cesidinin lift (%0 22,1)
oldugu belitlenmistir. Salman ve Salman (2009)’in gen¢ badmintoncular Uzerinde gergeklestirdigi
arastirmada da kadin badmintoncularin en ¢ok tercih ettigi vurus cesidinin lift (% 23,1) oldugu ve yapilan
arastirmayt destekler nitelikte oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte Ming vd. (2008)’nin yaptug:
arastirmada ise en ¢ok tercih edilen vurusun clear oldugunu bildirmektedirler. Ancak arastirma bulgularini
bir antrenman mact tzerinden degerlendirdikleri gériilmektedir ve bu durumun gerek bolgesel ve oyuncu
seviyelerindeki farkliliklardan gerekse resmi miisabaka olmamasindan kaynaklandigr disiinilmektedir.

Yapilan arastirmada, sporcular tarafindan gerceklestirilen vuruglar bolgeler dikkate almarak incelendiginde
vuruslarin en ¢ok kortun 6n bolgesinden (% 41,28) ve sirastyla arka ve orta kort bélgelerinden
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Sporcularin ralli esnasinda stirekli kortun 6n ve arka bolgelerine hareket
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ettikleri anlasimaktadir. Ayrica badminton topunun dinyanin en hizli topu oldugu (Bankosz vd., 2013;
Hayashi, Kakuta ve Sekine, 2008; Huynh, 2011) ve ralli icerisinde gerceklestirilen bir vurustan sonrasinda
tekrar topun geri donis siresinin 1 saniye civarinda oldugunu (Cabello-Manrique ve Gonzalez-Badillo,
2003; Ming vd., 2008) bildirilen aragtirmalar da gz 6niinde bulunduruldugunda oyunun ne kadar hizl
oynandigini sporcularin motorik ve fizyolojik Ozelliklerinin gelismis olmalart gerekliligini ortaya
koymaktadir. Nitekim, Ramos-Alvarez, Del Castillo, Polo, Ramon ve Bosch (2013), Alcock ve Cable
(2009), Campos, Daros, Mastrascusa, Dourado ve Stanganelli (2009), Yiksel ve Aydos (2017) ve Singh,
Raza ve Mohammad (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglart bu tespiti dogrular niteliktedir.

Sporcularin sayt kazandirict vuruslart incelendiginde, say1 kazandiran 380 vurus igerisinde en ¢ok 101 adet
(% 26,0) ile smag vurus teknigini kullandiklar belirlendi. Arastirma konusu geregi oyun kazandirict vurus
sayllarinin  toplam vurus sayisina orani incelendiginde ise net-kill vurusunun % 80 oraninda say1
kazandirma oranina sahip oldugu goériilmektedir. Net-kill vurus teknigi, 6n kort bélgesi ve file dsti
pozisyonlarda kullamlmaktadir ve 2071 vurus icerisinde 25 defa kullanddigi ve % 1,2’lik bir orana sahip
oldugu goérilmektedir. Bu nedenle bu bulgu toplam vurus sayist dikkate alindiginda yaniltict olabilir.
Bununla birlikte mevcut bulgular, ralli esnasinda sporcularin 6n kort file tistii pozisyonlarda net-kill vurus
teknigini tercih etmeleri ya da file 6nii oyunlarda rakibin net-kill vurusunu engelleyecek bir oyun stratejisi
gelistirmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Oyuncular ralli esnasinda smag¢ vurusu ile sayr kazanma
firsatint olugturabilir ya da rakibin savunma pozisyonunda kalmasini ve savunma pozisyonundan hiicum
pozisyonuna gecisini engelleyebilir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde badmintonda ralliyi kazanmak
icin sma¢ vurusunun belitleyici bir rol dstlendigi ve en etkili hiicum secenegi oldugu belirlenmistir. Bu
tespit El-Gizawy ve Akl (2014), Rambely, Abas ve Yusof, (2008), Li, Zhang, Wan, Wilde ve Shan (2017),
Zhang vd. (2016) ve Salman ve Salman (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuclari ile de
desteklenmektedir. Bununla birlikte kortun arka dip ¢izgilere yakin bélgelerden vurulan smag vuruslarinda
sayt kazandirma oraninin % 13,6, orta kort bolgesinden yapilan sma¢ vuruslarinda ise sayt kazandirma
oraninin % 51,2 oldugu ve sma¢ vurusunun ralliyi sonlandirabilme adina daha ¢ok orta kort bélgesinden
gerceklestirilmesi gerektigi anlagtlmaktadir. Benzer sekilde Hong ve Tong (2000) da kortun arka
bélgesinden gergeklestirilen vuruslarin ¢ogunlugunun etkisiz vuruslar oldugunu ifade etmektedir.

Sporcularin say1 kaybetmesine neden olan hatali vuruglar incelendiginde, sayt kaybettiren 327 vurus
icerisinde en c¢ok 66 adet (% 20,2) ile net-drop vurus tekniginde hata yaptiklart belirlendi. Ayrica
sporcularin oyun kaybettiten vuruslardaki hata olusum bolgelerinin toplam hatali vurus sayilarina orani
incelendiginde en ¢ok hata olusum yerinin 169 adet ile file hatast (% 51,7) oldugu tespit edildi. Benzer yas
gruplart tizerinde gerceklestirilen baska bir arastrmada da basit hata yapilan vuruslarin en ¢ok file
bélgesinde gergeklestigi (Ming vd., 2008) ve arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Bunun yam sira bélgeler dikkate alindifinda 6nemli bir arastirma bulgusunun da smag¢ vurusunda
gerceklestigi gorilmektedir. Sporcularin arka kort bolgesinde 40 adet ile en ¢ok smag vurus tekniginde hata
yaptiklart ve bu hatalarin % 62,5’nin file hatast ve % 32,5’inin de yan ¢izgi hatasi oldugu gbzlemlendi. Bu
durumun oyuncularin ralliyi sonlandirabilme ve oyunu kazanabilme adina kontrolstiz vuruslarinin bir
sonucu oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte oyuncularin smag vurusunu dip ¢izgiye yakin bélgelerde
say1 kazanmadan ziyade taktiksel agidan rakibi zor durumda birakmaya yonelik ve daha kontrollii vuruslar
gerceklestirmesi Onerilebilir.

Yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgular, say1 kaybetmeye neden olan hatali vuruslarin bolgeler
dikkate alinarak incelenmis olmast sebebiyle diger arastirmalardan ayrildigi séylenebilir. Bununla birlikte
calismada ortaya koyulan verilerin tek bayanlar kategorisinde ve 7 miisabaka analiz edilerek elde edilmis
olmast ayrica arastirma konusu geregi servis ve aldatmaya yonelik vuruslarin analizinin gergeklestirilmemesi
arastirmanin stnurliliklart olarak kabul edilebilir. Dar bir kapsamda gerceklestirilen bu calismaya benzer
arastirmalarin daha ylksek katilimct ve farkli yas gruplar ile birlikte degerlendirilmesinin faydali olacag
distnilmektedir. Gerek badminton gerekse diger spor dallarinda iyi planlanmis bir oyun stratejisi zaferle
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sonugclanabilir. Bu nedenle badminton ve diger spor dallarinda teknik-taktik analizlere yonelik stratejik
farkliliklart belirleyen arastirmalarin gerceklestirilmesi tiim spor paydaslart agisindan 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak mevcut aragtirmada elde edilen vurus cesitliligi ve etkileri ile ilgili bulgularin spor bilimcilere,
antrendrlere ve diger paydaslara kullandabilir veriler sunmast bakimindan fayda saglayabilir. Bireysel
farkliliklar da g6z oOniinde bulundurularak, Ozellikle alt yas gruplarinda calisan antrendtlerin, sayi
kazandiran ve kaybettiren hatali vuruglarin gergeklestigi bolgeleri dikkate almasi ve en ¢ok hatanin
kaydedildigi file hatasint azaltmaya yonelik calismalart yapmalari 6nerilmektedi.
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