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Pronasyon Artisimin Fiziksel Performans Uzerine Etkisi
Arka Ayaktaki Pronasyon Artisinin Fiziksel Performans Uzerine Etkisi
Caner Kararti*, Sevil Bilgin?, Oznur Biiyiikturan®, Buket Biiyiikturan®

lA.hi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
2Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ozet

Amag: Arka ayaktaki pronasyon artis1 ayagin biyomekanigini bozarak, kisilerin spor yapma, uzun siire ayakta
kalma ve yiiriime gibi giinliik aktivitelerini ve fiziksel uygunlugunu etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci geng
yetiskinlerde arka ayakta pronasyon artisiyla fiziksel performans arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 18 ile 25 yas aras1 64 saglikli geng yetigkin, goniillii olarak dahil edildi. Calismaya
katilan bireylerin demografik bilgileri kaydedildi. Arka ayak pronasyonu ‘“navikular disme testi” ile
degerlendirildi. Bireylerin fiziksel performanslari ise “dikey sigrama testi”, “side step testi”” ve “mekik kosu testi”
ile degerlendirildi. Arka ayak pronasyonu ile fiziksel performans arasindaki iliski degerlendirildi.

Bulgular: “Navikular diigme testi” ile “side step testi” ve “mekik kosu testi” arasinda negatif yonlii orta kuvvette
anlaml bir iligki bulunmustur (p <0.05). Bireylerde arka ayaktaki pronasyon siddeti arttikga “side step testi” ve
“mekik kosu testi” performanslarinin azaldigi saptanmistir. “Navikular diisme testi” ile “dikey sicrama testi”
arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (p>0.05).

Sonug: Arka ayak pronasyonunun artmasi bireylerin sigrama ve kosu gibi fiziksel performanslarini olumsuz
etkilemektedir. Geng yetiskinlerde siklikla goriilen artmis pronasyonun ilerlemesinin erken dénemde dnlenmesi
ve ileride olusabilecek kas-iskelet sistemi anomalilerin ve fiziksel performanstaki diisiislerin en aza indirilmesi,
terapatik programlarda ele alinmasi gereken énemli bir konudur.

Anahtar Kelimeler: Arka ayak pronasyonu, fiziksel performans, navikular diisme testi

Sorumlu Yazar: Caner Karart;, Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir,
05532235030, fzt.caner.92@gmail.com

Gonderim Tarihi: 30.11.2017

Kabul Tarihi: 24.03.2018
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Effect of Increase in Pronation on Physical Performance

The Effect of Increase in Pronation of Rearfoot on Physical Performance

Caner Kararti*, Sevil Bilgin?, Oznur Biiyiikturan®, Buket Biiyiikturan®

Ahi Evran University School of Physical Therapy and Rehabilitation
“Hacettepe University Faculty of Health Sciences Department of Physical Therapy and Rehabilitation

Abstract

Objective: Increased pronation in rearfoot can affect daily living activities such as doing sports, long standing and
walking and physical fitness of people by disrupting biomechanics of foot. The aim of this study is to examine the
relationship between increased pronation in rearfoot and physical performance in young adults.

Material and Methods: 64 healthy young adults aged between 18 to 25 years were included in the study
voluntarily. The demographic information of the subjects participating in the study was recorded. Rearfoot
pronation was assessed by “navicular drop test”. The physical performances of the individuals were assessed by
“vertical jump test”, “side step test” and “shuttle running test”. Relationship between rearfoot pronation and
physical performance was analyzed.

Results: Significant relationship was found between the “navicular drop test” and “side step test” and “shuttle
running test” (p <0.05). It was observed that while the severity of rearfoot pronation of individuals increased, “side
step” and “shuttle running test” performances were worsened. There was no significant relationship between the
“navicular drop test” and “vertical jump test” (p>0.05).

Conclusion: Increased rearfoot pronation negatively affects physical performance of individuals such as leap and
running. Early prevention of increased pronation, which is common in young adults, and prevention of possible
musculoskeletal anomalies in the future and prevention of decrease in physical performance are important issues
to be consider in therapeutic programs.

Keywords: Rearfoot pronation, physical performance, navicular drop test.

Corresponding Author: Caner Kararti, Ahi Evran University School of Physical Therapy and Rehabilitation,
Kirsehir, 05532235030, fzt.caner.92@gmail.com

Submission Date: 30.11.2017
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Distal yap1 olan ayak, perturbasyonaG ll<l;1lr$$1 destek yiizeyi olusturma, viicudun maruz
kaldig1 soklar1 absorbe etme, hareket sirasinda mobil adaptasyon saglama, hipermobilitenin alt
ekstremite ve viicuda yansiyan olumsuz etkilerini azaltmak i¢in gerektiginde stabilize etme gibi
gorevler istlenmistir (Wernick ve Volpe, 1996; Wang ve Crompton, 2004). Stabilizasyon ve
mobilizasyon gorevlerinin dogru ve etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in arka ayak pronasyonu
onem tasimaktadir. Subtalar eklemdeki (STE) dorsifleksiyon, abduksiyon ve eversiyon
hareketlerinin kombinasyonu pronasyon olarak bilinir. Pronasyon sirasinda calcaneus laterale
kayarken talus mediale kayar (Oatis, 2009; Kanatli, Yetkin, ve Cila, 2001; Lin ve dig., 2001)..

STE hareket ekseni obliktir. Pronasyon hareketi bu oblik eksene dik olan diizlemde
meydana gelir. STE oblik ekseni horizontal diizlem ile 42° acilagir. Ayagin orta uzun ekseni,
bu eksenle 16°° lik ac1 yapacak sekilde yerlesmistir. Ayakta saglikli bir yiikk dagiliminin
yapilabilmesi bu agilarin korunmasina baglidir (Oatis, 2009; Kanatli, Yetkin, ve Cila, 2001; Lin
ve dig., 2001). STE’ nin hareket ekseninin oblik olmasi rotasyonel momentlerin fizyolojik
sinirlarda kalmasini saglayarak ayagin hipermobilitesini engeller ve stabilizasyona katkida
bulunur. STE pronasyonu sirasinda midtarsal eklemin iki ekseni paralelleserek 6n ayagin daha
mobil olmasina imkan verir. Bu durum yiirlime sirasinda oryantasyonun saglanmasinda ¢ok
onemlidir (Oatis, 2009; Kanatli, Yetkin, ve Cila, 2001; Lin ve dig., 2001).

Yiiriiylisiin orta durus fazi ile itme fazinda supinasyon yerine pronasyonun agiga
cikmasi itme fazinin etkili bir sekilde yapilabilmesini engeller, ayak rijit bir kaldira¢ haline
gelemez. Yiiriiyiis sirasinda pronasyonun maksimum degeri 3-10°, kogsma sirasinda ise 8-15°’
dir. Pronasyon, ylirlimede dogal bir komponent olmasina ragmen yiirlime ve kogsmada normal
degerlerinin lizerine ¢ikmasi yani artmis pronasyon biyomekaniksel diizgiinliigii bozarak c¢esitli
problemlere sebep olur (Cote ve dig., 2005). Yapilan ¢alismalar asir1 pronasyonun tekrarlayan
yaralanmalara, alt ekstremite agrilarina, asil tendinopatilerine, patellafemoral eklem agrilarina
sebebiyet verdigini ortaya koymustur. Ayrica asir1 pronasyonun m. tibialis posteriorda
yorgunluga, dizde medial kollateral ligament riiptiirlerine, kalgay1 internal rotasyona
dondiirerek femoral anteversiyon acisinda artmaya, lumbal lordozda artisa ve lumbopelvik
diizglinliigli bozarak bel agrilarina yol actig1 ifade edilmektedir (Neal ve dig., 2014; Wernick
ve Volpe, 1996). STE’ nin proksimalinde ve distalinde patolojik degisikliklere sebep olan arka
ayakta pronasyon degerinin artmasi yukarida belirtilen birgok probleme neden olmanin yaninda
spor yapma, uzun siire ayakta kalma ve yiiriime gibi giinliik aktiviteleri, fiziksel uygunlugu ve
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Fiziksel uygunluk, tiim fiziksel aktivitelerin ana

hedeflerinden biridir, mesleki, rekreasyonel ve giinliik aktiviteleri yorgunluk aciga ¢ikarmadan
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yapabilme yetenegidir. Fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite sirasinda bireyin ortaya koyabilecegi
maksimum fiziksel performansin gostergesidir (Ozer, 2001).

Literatiirde arka ayak pronasyonu ile fiziksel performans arasindaki iligskiyi gosteren
calismalar hem az hem de ¢eliskilidir. Arka ayakta pronasyon artisina sebep olan pes planus ile
fiziksel performans arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada ayak ark yiiksekliginin plantar
fleksiyon ve dorsifleksiyon kas kuvveti degerlerini etkileyebilecegi ancak fiziksel performansi
etkilemedigini ortaya koymustur (Zhao ve dig., 2017; Bravo-Aguilar ve dig., 2016). Yaslar1 18
ile 45 aras1 degisen erkek bireylerle yapilan ¢alismada pes planusun erkeklerde fiziksel
uygunlugu olumsuz etkiledigi ifade edilmistir (Kizilc1 ve Erbahgeci, 2016). Ayakta pronasyon
artig1 sonucu ortaya ¢ikan biyomekaniksel bozukluk, myokardial oksijen tiiketimini ve enerji
harcamasini artirabilmektedir (Walters ve Mendicino, 2014).

Ayakta ortaya ¢ikan ve viicudun diger segmentlerini de etkileyen arka ayak
pronasyonun, fiziksel performansi nasil etkilediginin belirlenmesi ve bireyin giinliik yasaminda
ne derece etkilediginin saptanmasi1 6nemlidir. Bu konuda yapilan ¢alismalar hem az sayida hem
de celigkilidir. Bu baglamda ¢alismamiz, saglikli geng yetiskinlerde, arka ayak pronasyonu ile
fiziksel performans arasinda bir iliskinin olup olmadigini, herhangi bir iligski varsa bunun ne

boyutta oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Yontem

Caligmamiz saglikli geng yetigkinlerde arka ayak pronasyonu ile fiziksel performans
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlandi. Calismaya baglamadan 6nce Ahi Evran
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alind1. Ayrica tiim
bireylerden bilgilendirilmis goniillii onam formu alindi. Caligmaya 18-25 yas arasi Viicut kitle
indeksi 18,5 ile 24,9 kg/m? aras1 olan 64 saglikli geng yetiskin dahil edildi. Sistemik, lokomotor
ve ayak ile iliskili herhangi bir problemin varligi, ayak ile iligkili herhangi bir cerrahi operasyon
oykdsii, duyu kaybinin, diyabetik veya periferik ndropatinin, omurga ile ilgili herhangi mevcut
bir problemin (bel agrisi, skolyoz, gegirilmis cerrahiler) ve nérolojik herhangi bir problemin
varhigi (Banwell, Macckintosh, ve Thewlis, 2014; Sung, 2016) dislanma kriterleri olarak
belirlendi. Tiim bireylerin sosyodemografik ozellikleri kaydedilerek arka ayak pronasyonu
“navikular yiikseklik testi” ve “navikular diisme testi (NDT)” ile fiziksel performans ise “dikey

sigrama testi”, “side step testi” ve “mekik kosu testi” ile degerlendirildi.
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Degerlendirmeler

Sosyodemografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen tiim bireylerin cinsiyetleri, yaslar1 (yil), boy uzunluklari (metre),
viicut agirliklar1 (kilogram), viicut kitle indeksleri (kilogram/metrekare) degerlendirme
formuna kaydedildi.

“Navikular Yiikseklik ve Navikular Diisme Testi”

Bu testler, katilimcilarin medial longitiudinal ark ytiksekliklerini degerlendirmek igin
kullanilmiglardir. Her katilimcidan ¢iplak ayak ile ayagina tam agirlik vermesi istenerek bu
pozisyonda tibialis posterior kasinin yapisma yeri olan navikulanin tiiberkiilii ile yer arasindaki
mesafe dl¢lildii. Bu mesafe bireylerin navikular yiikseklik degeri olarak kaydedildi. “Navikular
yiikseklik testinden” sonra katilimcilardan oturmasi istendi. Subtalar nétral pozisyon saglanmis
pozisyonda ayaklarina herhangi bir agirlik vermeden navikular tiiberkiil ile yer aras1 mesafe
ol¢iildii. Bu mesafe ile navikular yilikseklik miktar1 arasindaki fark ise navikular diigme olarak
(milimetre) kaydedildi (Brody, 1982; Loudon, Jenkins, ve Loudon, 1996; Morrison ve dig.,
2004).

Fiziksel Performansin Degerlendirilmesi

“Dikey sigrama testi”, “side step testi” ve “mekik kosu testleri” kullanildi.

“Dikey Sicrama Testi”, anaerobik kapasitenin degerlendirilmesinde kullanilan gegerli
ve giivenilir bir testtir (Rodriguez-Rosell ve dig., 2017). Bireylerden standart ayakta durusta
duvar kenarinda yan donerek ulasabildikleri maksimum mesafeye uzanmalari istendi. Daha
sonra bireylerin ¢ift ayagi ile sigrayarak ulasabildikleri maksimum mesafe isaretlendi. Her iki
Olglim arasindaki mesafe metre cinsinden viicut agirligi da dahil edilerek Lewis Nomogrami’
ndan kg-m/sn (kilogram-metre/saniye) olarak hesaplandi (Ergun ve Baltaci, 2014; Safrit ve
Wood, 1995). Lewis Nomogrami bireylerin viicut kitle indeksleri ve dikey sigrama
mesafelerine gore anaerobik gii¢ degeri veren bir dlgektir.

“Side Step Testi”, aerobik kapasitede gevikligin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
gegerli ve giivenilir bir testtir (Ortiz ve dig., 2005). Testin amaci bireyin lateral hareketliliginin
degerlendirilmesidir. Teste baglarken bireyin bulundugu konuma 1 numara verildi. Bireyin sag
ve sol tarafindan 75 santimetre uzaklikta bulunan noktalara 2 ve 3 numara verildi. Basla
komutuyla beraber 6nce 1 numaradan 2’ ye, 2° den tekrar 1’ e, sonrasinda 3’ e ve tekrar 1
numaraya si¢rayarak bir deviri tamamlamalari istendi (1-2, 2-1, 1-3, 3-1). 20 saniye (sn) i¢inde
yapabildigi maksimum devir sayis1 bireyin skoru olarak kaydedildi (Ergun ve Baltaci, 2014;
Safrit ve Wood, 1995).
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“Mekik Kosu Testi”, aerobik kapasitede bireyin yon degistirme hizin1 6lgen gegerli ve
giivenilir bir testtir (Dardouri ve dig., 2014). Yere 7 metre arayla cizilen 2 paralel ¢izginin
sonuna 2 tahta blok yerlestirildi. Birey baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde durarak basla komutunun
verilmesinin ardindan tahta bloklara dogru kostu. Bir blogu aldiktan sonra baslangi¢ konumuna
geri doniip blogu birakt1. Ardindan 2. blok i¢in tekrar geri dondii. ikinci tahta blogu da baslangig
konumuna getirdikten sonra test sonlandirildi. Kronometre tutularak skor saniye cinsinden
kaydedildi (Ergun ve Baltaci, 2014; Safrit ve Wood, 1995,).

Istatistiksel Analiz

Saglikli geng yetiskinlerde NDT ile fiziksel performans (FP) arasindaki iligskinin
incelenmesi amaciyla planladigimiz ¢alismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
’Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22.0 for Windows” paket programi
kullanildi. Histogram, Kolmogorov Smirnov-Shapiro Wilk, Varyasyon Katsayisi, Detrended
Plot, Skewness-Kurtosis parametrelerine gore verilerin normal dagilima uyup uymadigina karar
verildi. Tanimlayici istatistikler veriler normal dagilima uyan veriler i¢in ortalamatstandart
sapma olarak, normal dagilima uymayan veriler i¢in ortanca ve IQR (Ceyreklikler aras1 genislik
75 Persentil-25 Persentil) olarak, nominal degiskenler i¢in ise yiizde degeri olarak hesaplandi.
NDT ile FP arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.
Rho degerleri 0-0,25 aras1 zayif korelasyon, 0,25-0,50 orta siddette korelasyon, 0,50-0,75 aras1
kuvvetli korelasyon, 0,75 ve iizeri ise ¢ok kuvvetli korelasyon olarak ifade edildi. Istatistiksel

anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Caligmamiz, dahil edilme kriterlerini saglayan 18 ile 25 yas aras1 26 kadin ve 38 erkek

olmak tizere 64 saglikli, sedanter, geng yetiskin ile gerceklestirildi. Bireylerin sosyodemografik
ozelliklerine ait bulgular Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1: Bireylerin sosyodemografik 6zellkleri

Sosyodemografik Veriler X+SS

Yas (yil) 21.89+1.21
Boy (cm) 166.67+9.60
Viicut Agirhig (kg) 62.84+13.53
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 22.64+3.18
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Hem sag hem de sol taraf NDT ile “side step testi” arasinda negatif yonlii orta siddette
bir korelasyon, “mekik kosu testi” ile de pozitif yonlii orta siddette bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Hem sag hem de sol taraf NDT ile “dikey sigrama testi” arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (Tablo 2).

Tablo 2: Navikular Diisme Testi ve Fiziksel Performans Arasindaki Iliski

Parametreler Ortanca(25 Persentil-75 Persentil)
Dikey Sigrama Testi (kg-m/sn) 75(59-100.75)

Side Step Testi (adet) 7(5-8)

Mekik Kosu Testi (sn) 12.44(11.04-13.43)

Navikular Diisme Testi Sag (mm) 6(5-7)

Navikular Diisme Testi Sol (mm) 6(5-7)

Navikular Diisme Testi

SAG SOL

r Y r Y
Dikey Sigrama Testi (kg-m/sn) 0.09 0.44 -0.05 0.64
Side Step Testi (adet) -0.26 0.03 -0.42 0.001
Mekik Kosu Testi (sn) 0.28 0.02 0.32 0.01

Tartisma ve Sonug¢

Literatiirde, artmig pronasyonun ayakta ortaya ¢ikan problemlerle birlikte viicudun diger
segmentlerini de etkiledigi, bireylerde postiiral bozukluklara ve kas iskelet sistemindeki
sorunlara sebep oldugu bildirilmektedir (Safrit ve Wood, 1995; Kothari ve dig., 2015). Ayrica
arka ayaktaki pronasyon miktari arttik¢a primer STE’ yi, ardindan ayak-ayak postiirii, diz, kal¢a
ve daha st eklemleri etkileyen biyomekaniksel dizilim bozuklugunun bireyin solunum
aktivasyonunu etkiledigi, harcadig1 eforu ve bunun dogal sonucu olarak myokardial oksijen
tilketimini ve harcadigi enerjiyi artirdigi ifade edilmektedir (Walters ve Mendicino, 2014).
Calismamiz bu postural bozukluklarin ve kas iskelet sistemindeki degisikliklerin FP’ yi
olumsuz etkileyebilecegi hipotezinden yola ¢ikarak planlandi. Calismamizin sonuglart arka
ayak pronasyonu ile kosu ve sigrama gibi FP parametreleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gosterdi. Bireylerde arka ayak pronasyon siddeti arttikca “side step testi” performanslarinin
kotiilestigi, mekik kosu testini bitirme siirelerinin arttig1 yani performanslarinin diistiigii

saptandi.
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FP, tiim fiziksel aktivitelerin ana hedeflerinden biridir, mesleki, rekreasyonel ve giinliik
aktivitelerinin yorgunluk aciga cikarmadan yapilabilme yetenegidir (Ozer, 2001). Ayakta
ortaya ¢ikan ve viicudun diger segmentlerini de etkileyen problemler, postiiral bozukluklara ve
kas-iskelet sistemindeki sorunlara sebep oldugu gibi FP’ yi de etkileyebilir. Ancak, literatiirde
arka ayak pronasyonu ve FP arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar olduk¢a yetersizdir ve
celiskilidir.

Ayak arki ile fiziksel uygunluk arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada ayak plantar
fleksor grup kas kuvvetinin diisiik arka sahip bireylerde daha zayif oldugu bununla birlikte
gastrosoleus kas grubunun esnekliginin PP’ si olmayan bireylere gore azaldig1 saptanmustir. Hiz
degerlendirmesinde 10 basamagi hizli inis, hizli ¢ikis, hizli inis ve ¢ikis testlerinin diisiik arka
sahip olan bireylerde daha uzun siire aldigi, ark diistiikkge bireylerin fiziksel uygunluklarinin
azaldigi bulunmustur (Kizilc1 ve Erbahgeci, 2016). Bu ¢alismada, ligamentlerdeki esneklik
nedeniyle ayak tabanina gelen yiikklenmenin mediale dogru yer degistirmesi ayagi genel olarak
mekanik yonden yetersiz hale getirmekte ayrica ayagin medialine daha fazla yiik binmesi de
yapilan hareketlerin biyomekanik yapisint olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Buna
bagl olarak lateral hareketlilikte, kosma ve dénme ¢evikliginde azalma meydana getirdigi
goriilmistir. Calismamizin sonuglarina gore arka ayak pronasyonunun artmasi bireylerin
sicrama ve kosu gibi FP’lerini olumsuz yonde etkilemektedir. Arka ayak pronasyonu
sonucunda goriilen biyomekaniksel dizilim bozuklugu, bireyin 6zellikle sigrama ve kosma
aktivitelerinde performansini azaltmaktadir.

Zhao ve ark. (2017) yetiskin erkeklerde ayak ark yiiksekligi ile ayak bilegi kas kuvveti
ve FP arasindaki iligkiyi incelemek igin yaptiklar1 ¢alismalarinda FP komponentlerinden
ceviklik, kuvvet ve propriosepsiyonu degerlendirmislerdir. Yiiksek arka sahip bireylerin
120°/sn.” de zirve konsantrik plantar fleksiyon ve inversiyon ve 30°/sn.’de zirve dorsifleksiyon
kas kuvvet degerlerinin orta yiikseklikte ayak arkina sahip bireylere gore diisiik oldugunu ancak
ayak ark ytiksekligi ile FP’nin arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini ifade etmislerdir (Zhao
ve dig., 2017). Diisiik arka sahip bireylerde, ayak bilegi kas kuvvetinin fazla olmasiin agirlik
tasima ve sok absorbsiyonu i¢in bir adaptasyon olabilecegini ifade etmislerdir. Ark ytiksekligi
ile FP arasinda bir iligkinin bulunmamasi ile ilgili olarak pes planustaki kemiksel deformiteleri
ve katilimcilarin giinliik yasam aktivitelerini arastirmamis olmalarinin bu sonucta etkili
olabilecegini ayrica caligmanin sadece yetiskin erkekler {izerinde yapilmis olmasindan dolay1
sonuglarin kadin, ¢ocuk ve yaslt bireyler icin gegerli olmayabilecegini ifade etmislerdir. Bu
baglamda calismamizin hem kadin hem de erkek bireylerle yapilmis olmasinin 6nemli

oldugunu diistinmekteyiz.
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Sonuc ve Oneriler
Geng yetigkinlerde siklikla goriilen artmig pronasyonun erken donemde ilerlemesinin
onlenmesi ve ileride olusabilecek kas-iskelet sistemi anomalilerin ve FP’ deki diistislerin en aza
indirilmesi amaciyla FP ile ilgili yapilan fizik muayene sirasinda arka ayak pronasyonunun
akilda tutulmasi gereken bir degerlendirme parametresi oldugu kanisindayiz. Daha sonraki
caligmalar ile FP’yi etkileyebilecek faktorlerin ¢ok yonlii analizinin bu konuya 151k tutacagini

diisiinmekteyiz.
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Derleme

Erken Okuryazarlik

Erken Okuryazarhk Uzerinde Paylasimh Kitap Okumanin Rolii:
Okul ve Ev Ortamm Ac¢isindan Etkileri
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Ozet
Paylasimli kitap okuma, bir yetiskin ve bir ¢ocuk ya da ¢ocuk grubu arasinda yetiskinin kitab1 okudugu ve teknigine
gore ¢ocuktan farkli oranda katilimin beklendigi sosyal bir etkinlik olarak tammlanmigtir. Kitap paylagimi sirasinda
erken okuryazarlik adina biiyiik anlam ifade eden alici ve ifade edici dilin gelistigi, okuma teknigine gore de
sesbilgisel farkindalik ve yazi farkindaligi becerilerinin gelistigi literatiirde desteklenmistir. Kitap paylasimina
yonelik farkli tekniklerin ( (a) diyaloga dayali kitap okuma/etkilesimli kitap okuma/dialogical reading, (b) paylasiml
kitap okuma/shared book reading, (c) interaktif paylasimli Kitap okuma/interactive shared book reading, (d) yazuyr
referans gosterme/print referencing) erken miidahale kapsaminda kullanildig1 arastirmalarla gosterilmistir. Kitap
paylagiminin kullanildigi erken miidahale tekniklerinden en yararli goriilmiis teknikler olarak ¢cocuga en ¢ok aktif rol
veren diyaloga dayali/etkilegimli kitap okuma ve interaktif paylasimi kitap okuma olmustur.
Kitap paylasimi sirasinda, paylasimdan kazanilan verimi etkileyen belirli degiskenler mevcuttur. Buna bagli olarak;
yetiskinlerin benimsedigi tutum ve davranislar, etkilesime girilen ¢ocuk sayisi, ev ve okul ortami, ¢ocuklarin ilgisini
takip etme ve onlarin cevaplarini genisletme, agik uglu sorular sorma ve ¢ocuklarin etkin katilim orani bu etkilesime
etki eden faktorlerden kabul edilmektedir. Bazi arastirmacilar ebeveyn cinsiyetinin ve maternal/paternal konugmanin
da bu etkilesimde bir degisken oldugunu savunmaktadir.
Bu aragtirma ile paylasimli kitap okumanin farkl teknikleri, bu tekniklere bagl faydalar1 ve kitap paylasimi siirecini
etkiledigi diigiiniilen degiskenler ele ahnmaktadir.

Anahtar kelimeler: erken okuryazarlik, paylagimli kitap okuma, diyaloga dayali okuma.
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Review

Early Literacy

The Role of Shared Book Reading on Early Literacy:
The Effects in terms of Home and School Environment
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Abstract
Shared book reading is a social activity in which an adult reads a book to a child or a group of children by expecting
a different rate of participation from the child according to the type of reading. The literature supports that, during
shared book reading process, children improve the abilities of receptive and expressive language; and depending on
the technique of reading they improve the abilities of phonological awareness and print awareness. Important body of
research shows that different practices of reading ((a) dialogic reading, (b) shared book reading, (c) interactive
shared book reading, (d) print referencing) are used for the field of early intervention. As the most useful techniques
among the early intervention techniques in which book-sharing was used, are interactive shared book reading and
dialogic reading, which gave the child the most active role.
There are some variables that affect the output during shared book reading. Depending on that fact, the attitudes and
behaviours of the adults; the number of the children in the interaction; home and school context; following the
interest of the children and expanding their answers; asking open-ended questions and children’s active participation
to the reading process are the factors that affect the shared book reading interaction. Some researchers claim that
gender of the parent is another variable in this interaction.
This research examines the different practices of shared book reading, the benefits of these specific practices and the
variables which are considered as effective in shared book reading interaction.

Key words: early literacy, shared book reading, dialogic reading.
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Giris

Paylasimh Kitap Okuma, Teknikleri ve Literatiirdeki Yeri

Paylasimli kitap okuma; bir yetiskin tarafindan bir kitabin okunmas1 ve kitap hakkinda
tartisilmas1 sirasinda, belirli ve sistematik Ogretici tekniklerin kullanildigi; ¢ocugun etkin
katilimimin desteklendigi kitap okuma sekli olarak tanimlanmaktadir (Ezell ve Justice, 2005;
Whitehurst & Lonigan, 1998). Uygulamalar1 geregi, etkili iletisim igeren sosyal bir etkinliktir
(Morrow, 1988). Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in gercek hayatla baglant1 kurabilmelerini saglayan, ilgi
cekici ve motive edici, karsilikli paylasimi temel alan bir yoldur (Watkins ve Bunce, 1996;
aktaran: Justice ve Pullen, 2003). Tekrarli bir sekilde gergeklestirilmesinin, edebi bilginin

yetiskinden ¢ocuga ge¢mesini saglamasini kolaylastiran bir yol oldugu savunulmaktadir (Justice

ve Pullen, 2003).

Kitap paylasimina yonelik son donem goriislerine gore “cocuklara kitap okumak”
fikrinden ¢ok, “cocuklarla kitap okuma” anlayis1 tartisilmaktadir (Han ve Neuharth-Pritchett,
2014). Karsilikli paylasma ve esit rol oynama tabanina yerlestirilen bir okuma paylasimi
diizeninde, ¢ocuklar bir bagkasi tarafindan yonlendirilmek yerine etkin bir rol edineceklerdir. Bu
uygulama neticesinde, cocukta 6z kontrol ve Ozgiiven lehine gelismelerin goriilecegi
savunulmaktadir (Justice & Kadaravek, 2002).

Gecmiste paylasimli kitap okuma, “sesli okuma” (read aloud) seklinde literatiirde yer
bulmustur. Holdaway (1979) paylasimli kitap okumayi, "metni genisletmek suretiyle ¢ocuga
kitap okumak yoluyla, ¢ocuklara edebi becerileri (6rn: metnin devamliligini takip etme ve harf-
ses iligkisi) 6gretmek i¢in kullanilan bir model" olarak tanimlamistir (akt: Ping, 2014). Morrow
(1988) calismasinda Holdaway (1979)’in gelisimsel 6gretim modelini okuma yazma oncesi
becerileri erken donemde kitap paylasimi ile kazanmak konusunda destek gostermistir. Bu amag
icin, yetiskin Oncelikle ¢ocuktan cevabin/tepkinin gelmesini bekledigi bir problem durum
olusturur ve gerektiginde cocuga bilgi verir. Boylesi bir durumda ¢ocuk yetiskin ile birlestirmek,
yeniden kurmak ve yaziyla iligkisini kurmak {izerine iliskiye girer. Bu durumda sesli okumanin

temel islevi, yetiskinle cocuk arasindaki etkilesimsel siire¢ sonunda olusan anlamin kurulmasidir.

Erken donemde kitap paylasiminin c¢ocuklarda erken okuryazarlik becerilerini

gelistirmesi, gelecege yonelik edebi becerilerin temelini olusturmaktadir. Arastirmacilar, erken
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yastan itibaren sik sik ¢ocuklariyla kitap paylasimi etkinliginde bulunan ve dil gelisimine yonelik
firsatlar sunan aileler, ¢ocuklarinin alict ve ifade edici dil gelisiminin daha iistiin oldugunu
(Payne, Whitehurst & Angell, 1994) ve okula daha hazir basladiklarini ifade etmislerdir (Wells,
1985; Deckner, Adamson & Bakeman, 2006)

Paylasimli kitap okuma sirasinda, ¢ocugun edebi bilgi birikimini ve becerilerini artirmak
amaciyla yetiskinler, kendi davraniglarini ¢ocugun halihazirdaki bilgi birikimine uygun bir
sekilde uyarlarlar. Justice ve Pullen (2003) paylasimli kitap okumaya yonelik, yetiskinlerin
benimsemis oldugu iki ayri teknik 6ne siirmektedirler: a) diyaloga dayali | etkilesimli Kitap
okuma (dialogic reading) ve b) yaziyi referans gosterme (print referencing). Bu durumda;
diyaloga dayali/etkilesimli kitap okuma, paylagimli kitap okumadan farkli bir etkinlik degil;
paylasimli okuma basliginda bir alt tekniktir.

Diyaloga dayali kitap okuma (etkilesimli kitap okuma), c¢ocuktan etkin katilimin
gerceklesmesinin beklendigi ve karsilikli paylasimin yiiksek oldugu bir kitap okuma teknigidir.
Yetigkinler bu okuma tekniginde, kapali uclu sorulart sinirh tutup agik uglu sorular sorar, ek
sorularla ¢ocuklarin cevaplarini takip eder, cocuklarin cevaplarini tekrar eder ve genisletir,
cocugun daha istekli ve fazla katilmasi i¢in pekistire¢ uygular ve tiim bunlar1 yaparken ¢ocugun
ilgilerini takip ederler (Justice ve Pullen, 2003). Diyaloga dayali okuma yontemi bir diger kitap
okuma davraniglarindan ayiran esas yonii ise, okuma sirasinda rollerin dinleyici ve okuyucu
olarak ¢ocuk ve yetiskin arasinda degismesine dayanmaktadir. Yetigkin etkin dinleyici roliinde
sorular sorar, yeni bilgiler ekler ve kitaptaki materyalin daha ayrintili agiklamalarini yaparak
cocugu tesvik eder ve ipuglart sunar. Cocuk da verdigi cevaplara gore pekistirilir ve verdigi

cevaplar yetiskin tarafindan genisletilir (Zevenbergen & Whitehurst, 2003).

Diyaloga dayal1 kitap okuma, geleneksel kitap paylagimina alternatif olarak Whitehurst ve
arkadaglar1 tarafindan birden fazla calismada bir erken miidahale yontemi olarak sunulmustur
(Whitehurst & digerleri., 1988; Zevenbergen & Whitehurst, 2003; Whitehurst & Lonigan, 1998).
Bu temel arastirmalardan bir tanesi Whitehurst, Arnold, Epstein, Angell, Smith ve Fischel (1994)
tarafindan, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin diyaloga dayali kitap okuma teknigi
iizerine egitim almasi ile gergeklestirilmistir. Egitim sonrasi ebeveynler 6 hafta boyunca bu

yontemi cocuklari ile gergeklestirmislerdir. Sonucunda ise, ¢ocuklarin ifade edici dil gelisim
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diizeylerinde, baslangica nazaran degerleri ilerlemeler goriilmistir. Lonigan, Anthony,
Bloomfield, Dyer ve Samwel (1999) yapmis olduklar1 6 haftalik siireci i¢ine alan; ek sesbilgisel
farkindalig1 egitimi igermeyecek sekilde; iki farkli grupta diyaloga dayali okuma etkinligi ve
normal paylasimli okuma etkinligi uyguladiklar1 arastirma sonucunda, iki miidahale bi¢iminin de
cocuklarin edebi becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Bunun yaninda iki miidahale
yontemi karsilastirildiginda, diyaloga dayali kitap okumanin 6grencilerde betimsel dili olumlu
anlamda etkiledigi, paylasimli kitap okumanin ise dinledigini anlama degerlerinde daha yiiksek
sonuclara ulastirdig1 belirtilmistir. Simsek (2017) tarafindan gerceklestirilmis 10 haftalik bir
slireci i¢ine alan benzer bir ¢caligmayla ise yine diyaloga dayali kitap okuma, e-Kitap paylagimi ve
geleneksel kitap okuma ydntemleri karsilastirilmistir. Ug farkli gruba ii¢ farkli yontemle kitap
okuma seanslar1 gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; alici dil, ifade edici dil ve toplam
dil puanin1 6lgmeye yonelik gerceklestirilmis On test ve son testler arasinda puan farki, diyaloga
dayali okumada daha yiiksek bulunmustur. E-kitap izleminin anlamli bir farklilik yaratmadig:
goriiliirken; geleneksel tarzda kitap okumanin ise alic1 dil puanlarimi artirdiginin gézlemlendigi
belirtilmistir. Bu sekilde, diyaloga dayali kitap okumanin dil gelisimi agisindan gerekliligi

goriilebilmektedir.

Diyaloga dayali okumanin 6zel ihtiyaglara sahip cocuklarin dil gelisiminde de etkili
olduguna yonelik calismalar mevcuttur. Fleury, Miramontez, Hudson ve Shwartz (2014)
tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu olan ii¢ ¢ocukla ger¢eklestirmis olduklar1 calismaya gore,
diyaloga dayali okuma sonrasinda ¢ocuklarin sozlii katilimlarinin ve yazili materyalle ilgili kalma
strelerinin baslangica nazaran arttigi belirtilmistir. Fleury ve Shwartz (2017) tarafindan yine
otizmli ¢ocuklarla yapilan ¢alismada ise; diyaloga dayali okuma sonrasi ¢ocuklarin yetiskinlerin
okuma sirasindaki sorularini cevaplamaya yonelik daha fazla soézel katilimin oldugu ve
cocuklarda, okunan kitaba yonelik daha fazla sozciik kazaniminin oldugu belirtilmistir. Towson
ve Gallagher (2016)’in da one siirdiigli iizere, diyaloga dayali okuma genel anlamda okuma
sirasindaki katilimin artisinda, kitaplara daha fazla ilgi gostermede ve ifade edici dilin ve genel
anlamdaki dil becerinin gelisiminde 06zel ihtiyaclara sahip g¢ocuklarda da olumlu sonuglar

olusturmaktadir.

Yazili dili anlama siireci, alfabe farkindalifi, yaz1 farkindaligt ve metni anlama

becerilerini kapsamaktadir (Dunst, Triviette, Masiello, Roper & Robyak, 2006). Bu noktada, bu
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becerileri kazanmak adina kitap okuma etkinligine “yaziyi referans gésterme” teknigi ortaya
koyulmustur (Justice & Ezell, 2000, 2002; Justice & Pullen, 2003). Yazyy: referans gosterme
(print referencing) Tlzerinde durulmasi gereken ikinci kitap paylasimi teknigidir. Bu teknikte,
cocugun ilgisini sozli dile oldugu kadar yazili dile de ¢ekmek amaglanmaktadir. Bu amag igin,
yetiskin tarafindan sozel olan ve sézel olmayan davraniglar sergilendigi belirtilmektedir. Sozel
olan davraniglar “Okumaya nereden baslamaliyiz acaba?”, “Kitabin kapagindaki ismini okuyalim
m1?”, “Senin isminin bas harfi bu, bak!” tarzinda ifadeler icermektedir. S6zel olmayan
davranislar, yaziy1 isaret etmeyi ve okunan yaziy1 parmakla takip etmeyi kapsamaktadir. Justice
ve Ezell'm (2000) vyiirittiikleri arastirmaya gore, kitap okuma sirasinda yaziyr referans
gostermeye yonelik egitilmis ailelerin ¢ocuklarinda yazi kavrami, sézciik ayrimi ve sozciik
kavramlart agisindan biiyilk kazanimlar oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda da kitap
paylagiminda yaziy1 referans gostermenin ¢ocuklarda yazi farkindaligini, sézciik kavramlarini ve

alfabe farkindaligini artirdig belirtilmektedir (Justice ve Pullen, 2003).

Triviette ve Dunst (2007) okuryazarlik 6ncesi donem g¢ocuklarina erken okuryazarlik
becerilerini kazandirmak amaciyla iic yontem 6ne siirmektedir. Bunlar; a) divaloga dayal: kitap
okuma (etkilesimli kitap okuma) (dialogical reading), b) interaktif paylasimli kitap okuma
(interactive shared book reading) ve c) paylasimli kitap okumadir (shared book reading/joint
book reading). Bu yaklagima gore bu lic yontem, uygulama ve ¢ocuktan beklenen katilim orani
acisindan birbirinden farklidir ve arastirmalarinin amaci da yine erken miidahale sirasinda
cocugun okuma siirecine aktif katiliminin okuryazarlik siirecini kolaylastirmasi agisindan daha
faydal1 olacagi yoniinde olmustur. Belirtildigi tizere Triviette ve Dunst (2007) paylasimli kitap
okumay1 Justice ve Pullen (2003) tarafindan belirtildigi gibi tiim okuma etkinliklerini kapsayan
bir baslik olarak degil, erken okuryazarlik becerilerini kazandirmak amaciyla uygulanan farkl bir

yontem olarak ele almislardir.

What Works Clearinghouse’a gore (2006a, 2006b,2007) okuma yazma Oncesi becerileri
kazandirmak ve okuma becerilerini desteklemek iizere olan {i¢ teknik, agirlikli olarak ¢ocuktan
beklenen katilim oranina gore birbirinden farklilagmaktadir (aktaran: Triviette ve Dunst, 2007).
Buna gore, diyvaloga dayali kitap okuma, ¢ocuk ve yetiskin arasinda, okuyucu ve dinleyici rolleri
degisirken, cocuk etkin bir dinleyici ve sorgulayici olur. Sorulan sorular ile ¢ocuklar daha

kapsamli diisiinmeye yonelik pekistirilirler. Diger yontemler arasinda en yapilandirilmisidir.
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Cocuklarin kitaplardan Ogrenimi, en iyi etkin bir sekilde katilimi saglanirsa olur, anlayisi
hakimdir (Ping, 2014). Sénéchal, Thomas ve Monker’in 1995’te yaptiklar1 arastirmaya gore,
kitap paylasimina etkin bir sekilde katilan ¢ocuklarin, pasif bir sekilde sadece dinleyerek katilan
cocuklara nazaran daha c¢ok sozciikk 6grendigi sonucuna ulasilmistir (aktaran: Wasik & Bond,
2001). Interaktif paylasimli kitap okumada ise gocugu okuma etkinligine cekebilmek igin yetiskin
tarafindan cesitli teknikler kullanilir. Kitap okuma etkinliginin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
uygulanan adimlar vardir. Paylasimli kitap okuma etkinliginde ise bir yetiskin, bir cocuktan ya da
cocuk grubundan fazla katilim beklemeksizin kitab1 okur. Cocuklara dykiiyli yeniden anlatma
firsat1 verilir (Triviette & Dunst, 2007). Bu ii¢ yontem igerisinde en etkili olan yontemler, farkli
tekniklerle (soru sorma, agiklama ve genisletme yapma, oykii tamamlama vb.) ¢ocuklarin etkin
katilmim1 sagladigindan diyaloga dayali kitap okuma ve interaktif paylasiml kitap okuma

olmustur.

Tablo 1: Yetiskin-Cocuk Kitap Paylasimina Yonelik Yaklasimlar ve Simiflandirmalar:

What Works Clearinghouse (2006a, 2006b, 2007)

o Justice ve Pullen (2003)
(akt: Triviette ve Dunst (2007)

Diyaloga Dayali Kitap Okuma(Dialogic Reading): | Diyaloga Dayali Kitap Okuma(Dialogic Reading)
Kitap paylagimi etkinligi sirasinda, yetiskin ve | (Whitehurst et al, 1998)

gocugun rol degisimine gitmesiyle, yetiskin | - Kapali uglu sorularin simirlandirma ve agik uglu
yardimiyla ¢ocugun “Oykiiyli anlatic1” da olabildigi, | sorular sorma

¢ocugun aktif dinleyici ve sorgulayici olabilmesini | - Cocugun cevaplarini sorularla izleme

saglayan okuma teknigidir. -Cocugun soylediklerinin tekrarlama ve genisletme

Interaktif Paylagimhi Kitap Okuma (Interactive | -Cocu@a dvgii, cesaret ve geri bildirim verme.
Shared Book Reading): Interaktif paylasimli kitap | -Cocugun liderligini ve ilgilerini izleme.

okuma, bir yetiskinin bir ¢ocuga ya da kii¢iik bir | - Eglenceli bir etkinlik olarak siireci yiiriitme.

cocuk grubuna kitap okumasmi ve farkli teknikler | Yaziyr Referans Gosterme (Print Referencing)
kullanarak ¢ocuklar1 metinle ilgilenmeye ¢agirmasini | (Ezell ve Justice, 2000)

kapsamaktadir. - “Yaz1” hakkinda sorular sorma. - “Yazi” hakkinda

Paylasimli  Kitap Okuma (Shared Book Reading): | Yorumlar yapma.
Paylagimli kitap okuma, bir yetiskinin bir cocuga ya da | - “Yazi” hakkinda sorular ydneltme. - Oykii hakkinda

cocuk grubuna, ¢ocuklardan ¢ok kapsamli bir etkilesim | konusulurken yaziy1 isaret etme.

beklemeksizin kitap okumasini igermektedir. - Okuma sirasinda yaziy: takip etme.
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Paylagimli Kitap okumanin saglayacagi yararlar iizerine Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
siirlt kalmakla beraber, drnekleri mevcuttur. Buna yonelik literatiir arastirildiginda, geleneksel
kitap okumanin sorularla ve karsilikli diyalogla zenginlestirildigi, Whitehurst ve digerleri
tarafindan gelistirilen (1988) diyaloga dayali okuma (dialogic reading), literatiiriimiize
“etkilesimli okuma” olarak isimlendirildigi goriilmektedir. Etkilesimli okumanin tilkemizde bir
erken miidahale yontemi olarak kullanildigi arastirma o6rneklerinden; 6 haftalik bir uygulamay:
iceren Akoglu, Ergiil ve Duman (2014)’1n c¢alismasimin sonucuna gore, arastirmaya katilan
korunmaya muhtag¢ olan ¢ocuklarin ifade edici ve alici dillerinde anlamli bir farklilik gorildigi
belirtilmistir. Cocuklarin kullandiklar1 sdzciik sayisinin ve sozciiklerdeki morfolojik yapinin
karmasikliginin arttig1 kaydedilmistir. Bagka bir okuma miidahale ¢alismasi ise, Erdogan, Simsek
ve Canbeldek (2016) tarafindan yapilan 6 haftalik diyaloga dayali miidahale programidir. Bu
miidahale kapsaminda annelere diyaloga dayali okuma konusunda seminerler verilmis ve
annelerden 6 hafta boyunca haftada 3 giin olmak suretiyle ¢ocuklarina kitap okumalari
istenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin alici, ifade edici ve genel dil becerileri
kapsaminda ilk basladiklar1 nokta ile karsilastirildiginda anlamli kazanimlar elde ettigi
goriilmiistiir. Annelerin raporlarina gore ise, ¢ocuklar daha rahat ve uzun siire ile odaklanmaya

baslamig ve sozciik dagarciklari gelismistir.

Paylagimli kitap okumanin gocuklarda okuryazarlik 6ncesi becerileri kazandirmada etkili
bir yontem oldugu kabul edilmeye baslanmistir; ancak bu konuya dair giincel tartigmalardan biri
de paylasiml kitap okumada sikligin m1 yoksa kullanilan teknigin mi 6nemli oldugu olmustur.
Giincel arastirmalar, paylasimhi kitap okumanin siklig1 ile ¢ocuklara kazandirilmasi amacglanan
okuryazarlik 6ncesi edebi becerileri arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugunu gostermektedir
(Sawyer ve digerleri, 2014). Diger yandan, “What Works Clearinghouse” arastirmacilari
tarafindan, ¢ocugu etkin hale getirerek okuma etkinligine dahil eden tekniklerin, erken miidahale
temelinde daha fazla yarar sagladigi kaydedilmistir (Triviette ve Dunst, 2007). Bu sonuca gore
ise, gocuklarla kitab1 paylasma bi¢iminin, kitab1 paylasma sikligindan daha 6nemli oldugu goriisii

desteklenmektedir.

18



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:5, Sayi:1, 2018
doi: 10.21020/husbfd.369491

Paylasimh Kitap Okumada Yetiskin ve Cocuk Etkilesimi

Kitap paylasimi sirasinda yetiskinler c¢ocuklarin metin hakkindaki diistincelerini,
sorularmi 6grenmek tlizere onlara metin hakkinda s6zlii ya da sozsiiz ipuglar1 vermekte ve onlara
sorular yoneltmektedirler (Han & Neuharth-Pritchett, 2014). Sesli okuma kapsaminda yetiskinin
etkilesimsel davraniglari; a) soru sorma, b) dgremmeyi destekleyici (scaffolding) diyalog ve
cevaplar, c) évgiiler ve olumlu geri doniitler, d) bilgi verme-bilgiyi genisletme, €) bilgiyi daha
acik hale getirme, f) bilgiyi yeniden ifade etme, q) tartisma, h) kisisel diisiincelerini paylagsma ve

1) okunanlart hayatla iliskilendirme olarak gosterilmistir (Morrow, 1988).

Kitap paylasiminda cocukla yiiriitiillen konusma sirasinda, konusmanin karmasiklik
derecesine bagli olarak edebi kazanimin sekillenmekte oldugu goriisii savunulmaktadir
(Hindman, Connor, Jewkes ve Morrison, 2008; Hindman, Skibbe & Foster, 2014). Bu anlamda
kitapla ilgili konusmalar, baglam icinde ve baglam disi konusma olmak tizere olarak ikiye
ayrilmaktadir. Baglam icinde konusma, dogrudan kitapta belirtilmis diisiince, resimler ve yazi
tizerine konusmay1 igine alirken (Hindman ve dige., 2008), baglam disi konusma ise gocugun
kitaptan yola c¢ikarak kitabin disinda kendi deneyimlerini, tahminlerini ve cagrisimlarini
olusturmasina izin veren (Hindman ve dig, 2008) ve daha yiiksek bilissel beceri gerektiren bir
konusma bi¢imidir (Han ve Neuharth-Pritchett, 2014). Baglam disi konusmanin edebi
getirilerinden biri, cocugun anlama kapasitesini ve sozciik dagarcigimi gelistirmek (Hindman ve
dig., 2008), bir digeri ise ¢ocugun kendi deneyimleri ve kitap arasinda bag kurarak ¢ocukla kitap
arasindaki boslugun kapatilmasini saglamaktir (Han ve Neuharth-Pritchett, 2014). DeTemple ve
Snow’un (1992) bulgularina gore, Oykiiniin vermek istedigi mesajdan ¢ok, agik bir sekilde
sunulmus bilginin Gtesine gecen konusmay1 gerceklestiren ailelerin ¢ocuklarinin sézciik bilgisi
temelinde daha yiliksek bir performans gosterdigi kaydedilmistir. Aynmi sekilde Dickinson ve
Porche (2011) smf ortaminda yiiriittiikleri ¢alismalarinda; baglam disi konusmalarin
gerceklestirildigi  paylasimli  okuma  etkinliklerinde, baglam  dist  konusmalarin
gerceklestirilmedigi okumalara oranla, cocuklarin daha zengin sozciik dagarcifina ve daha
gelismis anlama becerilerine eristiklerini belirtmislerdir. Arastirmalar, annelerin ¢ocuklar1 ile
kitap paylasimi sirasinda baglamdisi konusmalar siklikla gergeklestirdigini ortaya koymaktadir
(Muhinyi& Hesketh, 2017; Hindman, Skibbe & Foster, 2014; Nyhout & O’Neill, 2013). Her iki
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tirlii anlamla ilgili konusma stratejisinin de dil becerilerini giliglendirdigi arastirmalarla

desteklenmektedir (Hindman ve dig., 2014).

Alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin kitap paylasiminda daha ¢ok
anlamla ilgili konugmalar i¢inde bulunduklar1 ve ¢ocuklarin da goz takibi testlerinde daha ¢ok
resimlere odaklandiklar1 belirtilmistir (Evans & Saint-Aubin, 2005). Buna ragmen, alfabe
kitaplar1 gibi harfler {izerinde duran kitaplarin tercihi ve okuyucunun metindeki yaziy1 referans
gostermeye yoOnelik yorumlariyla, c¢ocuklarin ilgisinin yaziya c¢ekilebilecegi goriisi

savunulmustur (Hindman ve digerleri, 2008).
Paylasimh Kitap Okumada Cocuk

Kitap paylasimi sirasinda ¢ocuklarin tam olarak neye odaklandiklarina dair alanyazinda
aragtirmalar mevcuttur. Morrow’un (1988) yliriittiigli arastirmaya gore, cocuklarin en c¢ok
odaklandiklar1 nokta “anlam” olarak belirtilmigtir. Cocuklarin 6ykii yapisindan ve yazil
ozelliklerden ziyade anlama daha ¢ok odaklandiklari rapor edilmistir. flerleyen zamanla birlikte
cocuklarin dinledikleri dykiiye yonelik sorulari ve yorumlari daha karmasik ve ileri diizeye gelip
Oykiisel, degerlendirici, yorumlayici, ilgi ve iligski kurucu, tahmine dayal:, bilgi verici, ayrinti
iceren bir nitelik kazanmaktadir. Oykiiniin bashigi, mekan, karakterler ve dykiide gecen olaylar

iizerine de konusabilmeye baslamaktadirlar (Martinez & Roser, 1985).

Evans ve Saint-Aubin (2005) yiiriittiikleri ¢alismada ‘EyeLink Headband’ isimli band1
kullanarak c¢ocuklarin gozlerinin odaklandigi noktalar1 kaydetmislerdir. Bunun sonucunda
cocuklarin gozlerinin nadiren yaziya odaklandigini, ancak zamanin biiyiilk ¢ogunlugunda resme
odaklandiklarii belirtmislerdir. Buna ek olarak, resme odaklanmayla metnin uzunlugu arasinda
olumlu bir iliski oldugunu, metnin uzunluguyla yaziya odaklanma arasinda bir iligki olmadigim
kaydetmislerdir. Diger taraftan, Evans ve Saint-Aubin’in (2005) arastirmasini destekleyici
nitelikte olan Justice, Skibbe, Canning ve Lankford’in (2005) yliriittiigii arastirmaya gore,
bakislar1t ERICA (the Eye-gaze Response Interface Computer aid) ve ‘Gazetracker® Yazilimi ile
takip etmeleri sonucu; c¢ocuklarin ¢ogu resimlerde olusan olan bir kitapta, yaziya c¢ok
odaklanmadiklarini; c¢ogu yazidan olusan kitaplarda ise gorsel dikkatin resimlerin daha fazla

oldugu kitaplara kiyasla daha ¢ok yaziya verildigini belirtmiglerdir. Kendiliginden gelisen erken
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okuryazarlik (emergent literacy) becerileri donemindeki benzeri miidahalelerin, yaziya dikkat

etme yoniinde etkisinin ¢ok olmadig1 sonucuna varmislardir.

Morrow (1988) okul ortaminda birebir kitap okuma etkinligini kullanarak yapmis oldugu
caligmayla, 6ykii okuma sirasi ve sonrasinda ¢ocuklarin yorum ve sorularina bakarak, cocuklarin
Oykii dinlerken ne tir tepkiler verdiklerini goérmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin tekrar duyduklar bir 6ykii karsisinda, dykiiyii ilk duyduklar1 zamandan daha farkli ve
daha kapsamli sorular sorduklari, daha gelismis yorumlar yaptiklar1 gorildiigli rapor edilmistir.
Ayni kitabin tekrarli olarak okundugu gruplarda tahmin, yorumlama ve anlatic1 davranisin daha
cok goriildigl, farkli kitabin okundugu gruplardaysa daha c¢ok soru sorma, isaret etme ve
yorumlama yaptiklari rapor edilmistir. Ayni kitabin tekrarli okundugu gruptaki ¢ocuklarin, farkl
kitaplarin okundugu gruptaki g¢ocuklara gore yazili Ozelliklere daha ¢ok dikkat -ettikleri
goriilmistiir. Birebir okumanin baslarinda ¢ocuklarin ¢ok fazla etkilesime ge¢gmedikleri, zamanla
rastgele zamanlarda sorular sorup yorumlar yaptiklari, ancak daha da ilerleyen zamanlarda metni
daha fazla dinleyip metne gore yorum yaptiklar1 belirtilmistir. Baslangigta ¢ocuklar tarafindan
etkilesime daha az katilma konusu, arastirma oncesi anketlerinden edindikleri bilgiye gore, ev
ortaminda g¢ocuklara ¢ok fazla kitap okunmamasi ve kitap okurken ‘“sessiz dinleme”nin kres

kural1 olmasi ile agiklanmistir.

Cocuklarin aileleriyle olan kitap paylasimi konusuyla ilgili arastirmalar, ebeveynin
cinsiyetinin ve ¢ocugun yasinin okuma davraniglarini etkileyip etkilemeyecegi konusunu da
icermektedir. Konu hakkinda yapilan ilk arastirmalarda, ebeveynlerin cinsiyeti ile paylasimli
okuma anlaminda kayda deger bir etkilesim farki olmadigi rapor edilmistir (Hayden & Fagan,
1987; akt: Anderson, Anderson, Lynch, Shapiro, & Eun Kim, 2012). Barachetti ve Lavelli
(2010)’nin arastirmalarina gore, yast daha biiyiikk olan ¢ocuklarda; bilgi talebinde bulunma,
tatmin edici sekilde gergceklesmeyen konusmay1 daha ilging ve kapasiteye uygun hale getirmesi
icin yetiskinden talepte bulunma davranisinin, annelere nazaran babalara ydnelik
gerceklestirildigi rapor edilmistir. Diger yandan daha biiylik ¢ocuklarin kendilerine giivenerek
kurduklar1 sdzcelerin sayisinin, anneleriyle okuduklar1 zaman daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir.
Goriildugi tlizere, bu konuda, gilincel aragtirmalar ise maternal ve paternal konugsmaya dikkat
cekerek kitap paylasimi sirasinda cinsiyetin etkili bir rol oynayabilecegini savunmaktadir

(Barachetti ve Lavelli, 2010).
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Paylasimh Kitap Okumada Aile ve Ev Ortam

Ev okuryazarlik ortami (home literacy environment) sdylemi, aile tarafindan c¢ocuga
sunulmus olan yazili materyalleri ve buna bagh sosyal iligkileri i¢ine alan, ¢ocugun okuryazarlik
becerilerini gelistirmeye uygun ev ortamini tanimlamaktadir. Cocugun karsilasabilecegi her tiirlii
yazili materyal fiziksel ortami olusturmakta iken, yetiskin yonlendirmeli edebi etkinlikler ise
sosyal baglami olusturmaktadir (Gonzales, Taylor, McCormick, Villareal, Kim, Perez,
Darensbourg & Haynes, 2011). Ebeveyn-¢ocuk etkilesimindeki paylasimli okumaya yonelik

etkinlikler, bu iki baglam kapsaminda incelenmektedir.

Morrow’un (1988) aktardigina goére, Heath (1980) kiiciik ¢ocuklarin ailelerinin
cocuklarindan 6ykii okuma siirecine katilmalarini bekledigini, tartigmalarini ve soru sormalarini
da kabul ettiklerini belirtmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklar biiylidiikge, 6zellikle {i¢ yastan sonra
geleneksel okul davranisi beklentisine paralel olarak, ¢ocuklarindan daha sessiz bir sekilde
dinlemelerini beklendiklerini gdzlemledigini belirtmistir. Kitap paylasiminin sonunda, ¢ocugun
neler anladigini ve hatirladigin1 gérmek {iizere, ebeveynler tarafindan sorular soruldugunu ifade

etmistir.

Reese ve Cox (1999) tarafindan, ailelerin okuma bigimlerinin ¢ocuklarin edebi beceri
gelisimi iizerine yaptiklar1 aragtirma ile {ic okuma profili incelenmistir: a)tanimlayici (describer),
b) kavrayici (comprehender) ve c) performans odakl: (performance oriented) okuma. Tanimlayic
okuma resimleri igaret etme ve bu resimlere odaklanmayi igeren; kavrayict okuma anlama yonelik
cikarim yapma ve tahmin yiirlitmeye odaklanan; performans odakli okuma ise kitab1 6nce tanitip
sonra biitiinliigliyle tartismay1 igeren anlatim seklidir. Tanimlayici okuma tarzi kitap okuma
esnasinda da ani girisler ile yorumlar saglayabilirken, performans odakli anlatim tartismay1 bir
miktar sinirlayip yorum asamasinmi kitabin basina ve sonuna birakir. Bu anlatim sekillerini daha
acik hale getirmek lizere, tamimlayict anlatim tarzi i¢in resimleri isaret edip “Tiim buradaki
hayvanlara bak!”, kavrayici okuma tarzina gore “Aa, demek bazi hayvanlarin dort, bazilarininsa
iki ayag1r varmis!” seklinde bir uygulama gercgeklestirilmektedir. Performans uyumlu anlatim
tarzina gore “Bu kitap evcil hayvanlar hakkinda...” seklinde 6rnekler sunulmustur. Yapilan bu
arastirmaya gore baslangicta sahip oldugu sozciik sayis1 daha fazla olan ¢ocuklar i¢in en gok

performans odakli okuma tarzinin sozciik dagarcigini gelistirmek adina yarar sagladigi, diger
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yandan ise baslangigta daha yiiksek Oykii anlama seviyesine sahip ¢ocuklar i¢in tanimlayici
okuma tarzinin yazi becerileri adina yararli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum da okuma
tarzinin se¢iminde, cocugun mevcut becerilerinin géz éniinde bulundurulmasinin olumlu sonuglar

verebilecegini gostermektedir.

Erken donem kitap paylasiminda, anne bebek arasi etkilesime yonelik yapilmis
aragtirmalara gore (Ninio ve Bruner, 1978) annenin takindigi tutum olarak dort adim One
strilmustir: a) dikkat ¢ekmeye ydnelik diyalog, b) soru sorma, C) etiketleme/isaret etme ve
ogrenme destegi, d) geri bildirimde bulunma. Arastirmalarda, kitap okuma siirecinde ¢ocuk tepki
ve davraniglarini, kitaba yaklagma tutumunu gelistirdik¢e, onunla kitap paylasiminda bulunan
ebeveynlerinin de tepkilerinde ve iletisime girme davranislarinda degisim gozlenmistir (Bloome,
1985; Heath, 1982; Ninio & Bruner, 1978; Taylor, 1986; Teale & Sulzby, 1987; akt: Morrow
1988). Bu etkilesim silireci annenin ¢ocuga yardim saglamakla o6zgilir katilimini saglamak
arasinda, yani 6grenme destegi konusunda, karar vermesiyle sekillenmektedir. Cocugun tepkileri
olgunlastik¢a ebeveyn tarafindan saglanan 6grenme destegi de azalmaktadir (Applebee & Langer,
1983; akt: Morrow 1988). Bu durum Vygotsky’nin yakinsak gelisim alanm goriisii gergevesinde
degerlendirildiginde yetiskinin, ¢cocugun normalde ifade edebileceginden bir adim daha 6nden
onu gelistirerek desteklemesiyle ele alinabilmektedir (Vygotsky, 1978; akt: Zevenbergen ve
Whitehurst, 2003)

Flood (1977), ebeveynlerin okuma tekniklerini etkileyen degiskenler 6ne siirmiistiir:
cocuklar tarafindan sdylenen sozciik sayisi; ¢ocuklar tarafindan cevaplanan soru sayisi; gocugu
hazirlamak {izere aile tarafindan sorulan sorularin sayisi; ebeveynler tarafindan dykii sonrasinda
sorulan degerlendirici sorularin sayisi; ¢ocuk tarafindan sorulan sorularin sayisi ve ebeveyn
tarafindan verilen pekistire¢ sayisi. Flood, kitap paylasiminda bahsi gegen degiskenlerin yer
almasi gerektigini soylemigse de sonuglar iliski ¢oziimlemesi yontemine dayandirilmis olup

sonuclara temkinli yaklasilmasi 6nerilmistir.

Ebeveyn-¢ocuk kitap paylagiminin verimli olmasina etki eden degiskenler mevcuttur (Han
ve Neuharth-Pritchett, 2014). Bunlardan ilki secilmis kitabin tarzidir. Cocugun ilgilerine hitap
edebilmenin ve onu olabildigince ¢ok c¢esitle tanistirmanin, ¢gocugu kitap paylasimlarina motive

etmeye yonelik olumlu etkisi oldugu one siiriilmektedir. Justice ve Kaderavek (2002) Kitap
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paylagimi sirasinda iki taraf arasinda igbirligi 6zelligini artirmak iizere ¢ocugun katiliminin,
ilgilerinin ve dil gelisiminin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bunun
disinda ¢ocukta ses ve yazi farkindaligi olusturmak amaciyla alfabe kitaplar1 gibi 6gretici kitaplar
da onerilen kitap cesitleri arasinda yer almaktadir. Diger bir degisken ise cocugun bilgi ve beceri
birikimidir. Ailelerin, ¢cocuklarinin bilgi ve beceri birikimine karsi duyarli olmalari, kendilerini
kitap paylasimi esnasinda cocuklarina daha iyi hitap edebilmelerini saglamaktadir. Biitiin bu

bilesenler genel anlamda ev okuryazarlik ortaminin niteligini belirlemektedir.

Ebeveyn-¢ocuk kitap paylasimina yonelik g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir diger
nokta ise, ailenin sosyoekonomik diizeyidir (SED). Diisiik SED’in erken dénemdeki gocuklara
imkanlar saglamak agisindan yetersiz oldugu bilinen bir ger¢ekse de, bunun erken okuryazarlik
adma da ayni1 sekilde risk etmeni olup olmadig: arastirilan bir konudur. Ergiil, Sarica, Akoglu ve
Karaman (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ev okuryazarlik ortamlarinin SED diistiikce
niteliginin azalmasi bulgusunun yaninda, SED’den bagimsiz olarak biitiin ev okuryazarlik
ortamlarinin genelde orta dereceli bulundugu belirtilmistir. Buna bagli olarak yazarlar, SED’e
bakilmaksizin tiim gruplardaki ¢ocuklarin ev ortamlarin1 okuryazarlik adina zenginlestirebilmek

amaci ile belirli bir diizene oturtulmus miidahale programlarinin yapilmasini vurgulamislardir.

Han ve Neuharth-Pritchett (2014), paylasimdan cocuk adina gergeklesecek verimi
artirmak adina, ailelere agik bir sekilde uygun soru sorma tekniklerinin 6gretilmesi gerektigini
savunmaktadirlar. Kitap paylasimi  sirasinda  “Oykiiniin ilerleyen donemlerinde nelerin
olabilecegi, karakterlerin neler hissetmis olabilecekleri, karakterlerin verilmis durum karsisinda

neden Oyle davranmis olabilecekleri” seklindeki sorular1 6rnek olarak sunmuslardir.

Ailelerin paylagimli kitap okumasi yoniinde yapilan miidahalelerin de etkili oldugu gesitli
aragtirmalarca goriilmektedir. Sim ve Berthelsen (2014) tarafindan yapilmis okuma miidahalesine
gore, ebeveynler yaziyr refere etme ve diyaloga dayali okuma stratejilerinin egitimini aldiktan
sonra cocuklar1 ile beraber uyguladiklarinda, ¢ocuklarin 6zellikle ifade edici dil baglaminda
baslangica oranla daha c¢ok yol kat ettikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda yazi ve Ses
farkindaligina bagli becerilerin de biiyliik Olciide gelismis oldugu, kaydedilen sonuglardan

bazilaridir. Buna bagl olarak, ev okuryazarlik ortaminin bir parcasi olarak ailenin paylagimh
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okumaya dair gergeklestirebildigi tekniklerin de, erken okuryazarlik ve dil becerilerinde biiyiik

rol oynadigi sonucuna ulasilabilmektedir.
Paylasimh Kitap Okumada Okul

Alanyazina gore, ebeveyn ve g¢ocugu temel alan birebir kitap paylasimina yonelik
arastirma ve paylagim zengin olmasina ragmen, okul O6ncesi siniflarinda gergeklesen paylasimli
kitap okuma etkinliklerinin ¢ocuklardaki dil gelisimine yonelik olan etkisi {izerine yapilan
aragtirmalar sinirlt kalmistir (Morrow, 1988). Dickinson ve Smith’in 1994°te yaptig1 arastirmaya
gore 6gretmenlerin soru sorma tarzlarinin, ¢cocuklarin sézcilik dagarcigi gelisimi iizerinde olumlu
etkisini destekledigi goriilmiigken; Whitehurst, Epstein ve arkadaslarinin 1994’te yaptiklarn
arastirmaya gore paylagimli kitap okumanin 4 yas Head Start gruplarinda yaz1 ve yazi kavrami
gelisimi gibi Onciil edebi becerileri destekledigi goriilmiistiir. Ancak Whitehurst, Arnold ve
digerlerinin (1994) aragtirmalarinda sinif tabanli kitap okumanin etkisinin evde birebir okumanin
etkisine nazaran oldukc¢a az oldugunu ve bu nedenle erken miidahale kapsaminda ev merkezli

kitap paylasiminin daha baskin olmasi gerektigi goriisiinii savunmuslardir.

Wasik ve Bond (2001) tarafindan interaktif okuma bazinda okul dncesi 6gretmenleriyle 4
yasindaki distik gelirli ailelerin ¢ocuklarin1 hedef alarak yapilan bir ¢alismada, 6gretmenler
smifta kitap okurken ¢ocuklara kitapta gecen sozciiklerle ilgili somut maddeler sunarak sézciik
dagarcig1 gelisimini desteklemis ve okunan kitaplarla ilgili ag¢ik uclu sorular sormustur. Bu
calisgmanin sonucunda cocuklarin hem alict hem de ifade edici dillerinde gelisme oldugu

gozlenmistir.

Aragtirmalarda 6gretmenlerin okuldaki okuma tarzlarinin, ¢ocuklarin okunan oykiiyl
anlama diizeyleriyle iliskili oldugu desteklenmistir (Dunning & Mason, 1984; Green & Harker,
1982; Peterman, Dunning, & Mason, 1985; akt: Morrow, 1988). Dahas1 6gretmenin ve ¢ocugun
kitap okuma esnasinda kitap hakkinda konugmalar1 (karakterlerin ve olaylarin analizi, ilerleyen
olaylarin tahmini, soézciik lizerine tartisma) ve cocuklarin Oykilyii anlamalari ve sozciik

dagarciklar1 arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir (Dickinson ve Smith, 1994).

Okullarda uygulanan 6zel kitap okuma tarzlar1 ve bunlarin etkileri {izerine yapilan

arastirmalarda cocuklara 6ncelikle kitabin okundugu sonra da ¢ocuklardan kitabin pesi sira gelen
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etkinlige (rol oynama, Oykiiyii yeniden anlatma, Oykiiyli yeniden yapilandirma) katilmalari
beklenmistir (Brown, 1975; Morrow, 1985; Pellegrini & Galda, 1982. Bunun sonucunda bu
cocuklarda Oykiiniin igerigini ve yapisini anlamanin, bahsi gegen etkinliklerin

gerceklestirilmedigi ¢ocuk gruplarina gore daha iyi derecede gergeklestigi bilgisi edinilmistir.
Paylasimh Kitap Okuma Adina Ev ve Okul Ortamlari

Okul ve ev ortami, paylagimli kitap okuma konusunda g¢ocuklara farkli avantajlar ve
dezavantajlar sunmaktadir. Oncelikle evde birebir etkilesim s6z konusuyken (Burgess, Hecht &
Lonigan, 2002; Foy & Mann, 2003) okul ortaminda ¢ocuklara yonelik bireysel ilgi genellikle
saglanamamaktadir (Hindman & dig., 2008). Diger yandan okul bu konuda kiigiik grup
paylagimlartyla akran etkilesimini, fikir ve bilgi aligverisini desteklemektedir. Bircok ailenin
aksine, Ogretmenlerin kitap paylasimina yonelik egitimi olup, materyale ulasimi daha kolay

olmaktadir (Gianvecchio & French, 2002)

Kitap paylagimi konusunda kullanilan teknikler kadar etkilesim i¢ine girilen ¢cocuk sayisi
da tartisilan konular arasindadir. Paylasim siireci esnasinda dinleyici sayisina bagli olarak,
yetiskinin ve cocuklarin tepkileri de sekillenmektedir. Bu konuda Morrow ve Smith (1990),
birebir kitap okuma, kii¢iik grupla kitap okuma ve tiim smifi igeren biiyiik grupla kitap okuma
sartlarim1  karsilagtiran bir arastirma yiirlitmiislerdir. Arastirmanin sonucuna gore, yetiskin
tarafindan saglanan ovgii ve pekistirecler, birebir okumada ve kiiciik grup okumasinda daha ¢ok
gerceklesirken, olumsuz yorum ve smifi kontrolde zorluk biiylik grupta gerceklesmistir. Kiigiik
grup okumasinda ve teke tek okumada s6z alan bazi ¢ocuklar, biiylik grup okumasinda hi¢ s6z
almamislardir. Bazi ¢ocuklar 6zellikle okuyucuya uzak oturanlar etkinlige ilgilerini kaybettikleri
ya da daha az ilgi gosterdikleri, siniftaysa disiplin sorunlar1 gergeklestigi belirtilmistir. Buna
ragmen, kii¢iik grup okumasinda metni anlama oraninin diger biitiin sartlara gore daha yliksek
ciktig1 kaydedilmistir. Bu sonuca agiklama olarak da Buckholdt ve Wodarski (1978) tarafindan
one stiriilen “cocuklarin, diger c¢ocuklar tarafindan rahat¢a anlasilan bir dil kullandiklarindan
otiirii kiiciik grup etkinliklerinde basarili oldugu” fikrini sunmuslardir. Hindman, Connor, Jewkes
ve Morrison’nin da (2008) yaptiklar1 arastirmaya gore, tim smifi igine katan okumalarda

cocuklarin ¢ok daha az sozlii katilim gerceklestirdikleri, evde birebir okumalarda daha fazla
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yorumda bulunduklar1 belirtilmistir. Okuldaki okuma faaliyetlerinin konusmaya dayali olmaktan

ziyade Ogretici nitelikte ger¢eklesiyor oldugunu savunmuslardir (Hindman ve digerleri, 2008).

Sonug¢ ve Tartisma
Literatiirde “sesli okuma” olarak da yer almis olan paylasimli kitap okuma, yetiskin ve
cocuk i¢in iyi bir etkilesim yolu oldugu kadar, ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini
kazandirmak adina ¢ok O6nemli bir etkinliktir. Bu etkinlik geleneksel okumanin yaninda ek ve
alternatif tekniklerle beraber erken miidahale yontemi olarak da alanyazinda sik sik

yansitilmaktadir.

Geleneksel okuma yontemlerine alternatif olarak sunulan yeni yaklasimlara gore
paylasimli kitap okuma bazen tiim Kitap okuma tekniklerini i¢ine alan bir yontem olurken,
bazense diger okuma tekniklerinden ayri, geleneksel okumaya yakin bir teknik olarak ele
alinmistir. Alanyazina gore Justice ve Pullen’in (2004) arastirmalarinda paylasimli Kitap okuma
baslig1 altinda iki ayr1 ek teknik olan diyaloga dayali kitap okumay (etkilesimli kitap okuma)
(dialogic reading) ve yaziy1 referans gostermeyi (print referencing) sunmuslardir. Buna gore, ilki
Whitehurst ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis olan diyaloga dayali/etkilesimli kitap
okuma, geleneksel kitap okuma etkinligi; ¢ocuga sorulan sorularla, ¢cocugun verdigi cevaplarin
yine sorularla takip edilmesiyle, cocugun cevaplarinin gelistirilmesiyle ve ona geri bildirim
verilmesiyle, ¢ocugun ilgilerinin takip edilmesiyle uygulanan, ¢ocuga 6ykii anlatici rolii almayi
da saglayan bir okuma yontemidir. Diger yontem olan yaziy1r referans gosterme ise daha ¢ok

yazili dili ¢gocuk tarafindan fark edilir kilmaya yonelik olarak 6nerilmektedir.

Yetiskin-cocuk kitap paylasimina yonelik bir diger siniflandirmaya ise Triviette ve Dunst
(2007)’un aragtirmalarinda karsilagilabilir. What Works Clearinghouse calismalarini da temel
alarak ortaya c¢ikardiklart ¢aligmalarina gore paylasimli kitap okuma (shared book reading),
interaktif paylasimli kitap okuma (interactive shared book reading) ve diyaloga dayali kitap
okuma / etkilesimli Kitap okuma (dialogic reading) olmak iizere {i¢ teknik One siirerler. Bu li¢
yontem c¢ocugun aktif katilim oranina gore birbirinden farklilasir ve en ¢ok katilim diyaloga
dayali/etkilesimli okuma yontemiyle saglanir. Alanyazina gore diyaloga dayali kitap okuma
cocugun en ¢ok katilimini saglayan teknik oldugu i¢in erken miidahale yontemi olarak en etkili

olanidir.
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Paylagimli kitap okumanin, ¢ocuklarda alic1 ve ifade edici dilin (sdzciik yapisi ve kelime
dagarcigi) becerileri gibi erken okuryazarlik becerilerine ve okula hazir olmaya yonelik faydalar
arastirmalarla desteklenmekle birlikte, giincel basliklar altinda da tartisilmaktadir. Buna gore,
paylagimli kitap okumanin miktarinin mi1 yoksa niteliginin mi edebi beceriler yoniinden yararli
oldugu tartismalar arasindadir. Sawyer ve digerleri (2014) okuma sikliginin edebi beceriler lehine
yararlarin1 gosterirken, What Works Clearinghouse arastirmacilari, okumanin niteliginin énemini
destekler sonuglar sunmuslardir. Okul 6ncesi egitimi kurumlarindaki egitmenlerin, paylasimli
kitap okuma teknikleri konusunda egitilmeleri sonrasinda, ¢cocuklardaki dil becerilerinde goriilen
gelisime dair yapilan calismalar (Rezzonico, Hipfner-Boucher, Milburn, Weitzman, Greenberg,
Pelletier & Girolametto, 2015) da yine niteligin 6nemini kanitlar sekildedir. Nitelik ve nicelik
arasinda bir se¢im yapmaktan ziyade, ikisini de g6z Oniinde bulunduran yaklagimlardan
yararlanilmasi daha dogru olacaktir. Geleneksel okuma tarzlarinin arastirma sonuglarina gére ¢ok
fark yaratmayisi, teknigin Onemini vurgulamisken; nitelikli bir teknigin yetersiz oranda

uygulanmasi da yine uygulama sikligina yonelik 6nemi yansitacaktir.

Paylasimli kitap okuma esnasinda yetiskin ve ¢ocuk/cocuk grubu beraber etkilesime
girmelerinden dolayi, okuma davramisina yonelik iki taraf olarak yaklasimlarini anlamak,
paylasimli kitap okumanin dogasini anlamak adina 6nemlidir. Buna gore etkilesime girilen ¢ocuk
sayist hem cocuklar hem de yetiskinler i¢cin 6nemli bir degisken olmustur (Morrow ve Smith,
1990). Buna gore, ¢ocuklar kiiciik grupta dykiiyli anlama ve yorum yapma konusunda biiyiik grup
ve teke tek okumaya gore daha basarili olmuslardir. Bu da akran etkilesimini artiracak kadar
yeterli biiyiikliikte ancak ¢ocugun i¢inde kaybolmayacagi kadar kiigiik bir toplulukta kitap
paylasiminda daha iyi yarar saglayacagina yonelik bilgiyi desteklemektedir. Diger yandan
yetigkin i¢in en olumlu goriisler de yine kiicliik grup ve teke tek okumalar adina gelmistir. Bu
durum evdeki ebeveyn-gocuk kitap paylasiminin erken miidahaledeki 6nemini desteklerken okul
ortamindaki ¢ok biiyiilk gruplarla okumanin da pek yararli olamayacagini gostermektedir.
Whitehurst ve dig. (1994) de yine benzer Onerileri desteklemistir. Yaptiklar1 arastirmalarinda
toplu diyaloga dayali kitap okumalarda olabildigince kiiciik grupla ¢alistiklarini ifade etmislerdir.
Bunun amaci ¢ocuklarin etkilesim sirasinda yapabilecekleri yorumlar: engellememek admadir.
Bu sekilde ¢ocuklar daha 6zgiir bir sekilde katilim gosterebilecek ve kimse onlardan kaosa

sebebiyet vermemeleri adma sessiz olmalarint beklemeyecektir. Tiirkiye’deki okul oncesi
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siiflarindaki ¢ocuk sayisinin fazla oldugu goéz onilinde bulunduruldugunda, smiflarin kiiciik

gruplara boliinerek kitap paylasimi yapilmasinin daha uygun olacagi sonucuna ulasilmaktadir.

Ailelerin kitap paylasimi sirasinda benimsedikleri tutumun da kitap paylasimini etkileyen
etmenlerden oldugu alanyazinda belirtilmistir. Ailenin soru sorma tekniklerini kullanmasi,
cocugun ilgilerini ve cevaplarini géz oniinde bulundurmasi, gocuga séz hakki ve etkin katilim
saglamasi, cocugun gereksinim duydugu yerde agiklama yapip gerektigi yerde bagimsiz
disinmeye tesvik etmesi ve pekistire¢ kullanmasi aile perspektifinden kitap paylagimini

etkileyen faktorlerdir.

Kitap paylasimina yonelik ¢ocuk ilgilerini g6z Oniinde bulundurup ¢ocuklar
anladigimizda onlara daha iyi hitap edebilir hale gelebiliriz. Bu konuda g¢ocuklarin ilgisini
kitaplarda neyin ¢ektigine dair yapilan arastirmalarda Morrow (1988) a gore en ¢ok dikkat edilen
sey anlam olmustur. Evans ve Saint-Aubin (2005) ve Justice, Skibbe, Canning ve Lankford
(2005) yaptiklar1 goz takibi ¢alismalarina gore ¢ocuklarin zamanin biiyiik bir kisminda resimlerle
ilgilendikleri, yaziya olduk¢a az dikkat ettikleri goriilmistiir. Bu durumda ¢ocuklarin yaziya
yonelik ilgilerini ve farkindaliklarini artirmak {izere ailelerin ve dgretmenlerin yaziy:1 referans

gosterme tekniklerinin ise yarayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Hindman ve digerleri, 2008).

Tiirkiye i¢in kitap paylasimi konusunda yapilan ¢alisma ve arastirmalar sinirli kalmakla
beraber sayili 6rnekleri mevcuttur. Yine yapilan arastirmalar da mevcut literatiirle bagdasir
niteliktedir. Gelecege yonelik, mevcut literatiirden yararlanarak, Tirk cocuklar1 ve ailelerinin
paylasimli okuma yoniinde davranis ve tutumlari, okul 6ncesi kurumlarinda kitap paylasimi ve

erken okuryazarliga yonelik profil belirleme konular1 aragtirmalara baslik olarak sunulabilir.

Alanyazin g6z Oniinde bulunduruldugunda paylasimli okumanin geleneksel okuma
haricinde ¢esitli teknikleri iginde barindirdigi ve genel anlamda erken okuryazarlik doneminde
kazanilmas: beklenen yazi farkindaligi becerisini, alict ve ifade edici dili gelistirici oldugu
arastirmalarla desteklenmistir. Kitap paylasiminin okumaya ek soru sormayi, genisletmeyi ve
cocugun hayatiyla bagdastirmayi iceren tekniklerle beraber cocuklarin dil gelisimlerinin
hizlandig: bilgisi alan yazin tarafindan kabul gérmiistiir. Cocuklarin ilgileri ve egilimleri dikkate

alinip aileler bu konu hakkinda egitim aldiginda kitap paylagimindan alinacak verim artacaktir.
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Ozgiin arastirma

Engelli Calisanlar ve Mobbing

Hacettepe Universitesindeki Engelli Cahsanlarin Karsilastiklar1 Psikolojik Siddet
Davramslar1 (Mobbing) ve Bu Davranislarin Etkileri

Ozge Buket Cesim', Ozgiir Sanli', Burcu Semin Akel'

' Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii

Ozet

Amac: Mobbing; isyerlerinde bir veya birden fazla kisiye yonelik, belirli bir siire sistemli bir big¢imde devam
eden, yildirma veya isten uzaklastirmayir amaglayan, insanlarin mesleki statiilerine, kisilik degerlerine, sosyal
iligskilerine veya sagliklarina zarar veren; kotii niyetli, kasitli olumsuz davranislarda bulunulmasi olarak
belirtilmektedir. Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi'nde ¢alisan engelli personelin is yerinde karsilastigi
psikolojik siddet davranislarii ve bu davraniglarin engelli calisanlar iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya kamuda calisan 30 engelli birey katildi. Degerlendirme Nisan-Mayis 2014
tarihleri arasinda ii¢ kisimdan meydana gelen anket ile yapildi. ik kisimda kisilerin demografik bilgileri alind.
fkinci kisimda kisilere maruz kaldiklar1 psikolojik siddet davranislari, iiciincii kisimda ise maruz kaldiklari siddet
davranislarinin sosyal, fizyolojik ve psikolojik etkileri sorgulandi.

Bulgular: Caligmaya dahil olan engelli bireylerin en fazla “konusurken sik sik sozlerinin kesilmesine” ve
“bagkalarmin yaninda kiigiik diisiiriici davranilmasina” maruz kaldiklar1 belirlendi. Uygulanan mobbing
davranig1 sonrasi etki en fazla “kendimi stresli ve yorgun hissediyorum” seklinde belirtildi. Bu etkiler ve
davraniglar bireylerin %10-16 s1 tarafindan ifade edildi.

Sonu¢: Hacettepe Universitesi’ nde c¢alisan engelli kisilerin biiyiik bir kisminin mobbing davranisiyla
karsilasmadig1 ancak az bir kisminin ise kasten mobbing davranislar1 yasadigi belirlenmistir. Engelli ¢alisanlarda
mobbing etkilerini minimuma indirebilecek caligmalar yapilmasinin mobbing davranislarini 6nlemeye ve engelli
bireylerin ¢aligma ortamlarinin iyilestirilmesine katkida bulunacagina inanmaktayiz.

Anahtar kelimeler: Engelli, calisan, psikolojik, siddet
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Original Research

Disabled Employees and Mobbing

Psychological Violence Behaviors Experienced by Disabled Employees at Hacettepe
University (Mobbing) and the Effects of These Behaviors

Ozge Buket Cesim', Ozgiir Sanli', Burcu Semin Akel'

' Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Occupational Therapy Department

Abstract

Objective: Mobbing reflects as a detaining or intimidating one or more persons in a workplace, which continues
in a systematic manner for a certain period of time, harms people's professional status, personality values, social
relations or health; malicious, deliberate negative behavior. This study was conducted to determine the psycho-
logical violence behaviors of disabled personnel working at Hacettepe University in the workplace and the ef-
fects of these behaviors on disabled employees.

Material and Methods: 30 disabled people who work in the public participated to the research. The evaluation
was conducted between April and May 2014 with a three-part questionnaire. In the first part demographic infor-
mation of the participants was obtained. In the second part, the psychological violence behaviors they were ex-
posed and in the third part the social, physiological and psychological effects of the violent behaviors they were
exposed were questioned.

Results: People with disabilities who were included in the study were found to have been most exposed "to
interrupt while talking frequently" and "to be humiliated by others". The effect after the applied mobbing behav-
ior was stated as "I feel stressed and tired myself". These effects and behaviors were expressed by 10-16% of
individuals.

Conclusion: It has been determined that most of the disabled people working at Hacettepe University have not
experienced mobbing behavior but a few have experienced deliberately mobbing behavior. We believe that ef-
forts to minimize the effects of mobbing in disabled workers will help prevent mobbing behavior and improve
the working environment of disabled people.

Keywords: Disabled, working, psychological, violence.

Corresponding Author: Ozge Buket Cesim. Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Occupational
Therapy Department. Ankara. 0312 305 25 60. obuketcesim@hacettepe.edu.tr
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Giris

Is yerinde yasanan psikolojik siddet, diger kullanimiyla mobbing kelimesi ilk olarak
Heinz Leymann tarafindan kullanilmistir ve is yerlerinde goriilen bu davraniglarin bir tiir “is
yeri terori” oldugunu sdylemistir. Bu baglamda is yeri terdriinii “bir kisinin ya da bir
toplulugun, bir kisiye siirekli olarak yonelttikleri etik olmayan iletisim ile diismancil
davraniglarda bulunmas1” olarak tanimlamistir (Chappell, Di Martino, 2000; Leymann, 1990).
Tiirkce’de “mobbing” kelimesi, iste yildirma, sindirme, bastirma, psikolojik siddet gibi
anlamlara gelmekle beraber, lilkemizde is yerinde meydana gelen siddet konusunda bazen
sadece “mobbing” kelimesinin kullanimina rastlanmaktadir (Davenport, Schwartz ve Elliott,
2003; Tutar, 2014; Tmaz, 2016). Psikolojik siddet eylemleri, Uluslararast Calisma Orgiitii’ne
gore igyerlerinde 2000’li yillarda meydana gelen en ciddi problemdir. Siirekli uygulanan ve
uzun bir zaman diliminde devam ettirilen bu olaylar, is yerindeki stres tiirleri igerisinde en
dikkate alinmas1 gerekendir (Di Martino, Hoel ve Cooper, 2013).

Leymann is yerinde psikolojik siddet siirecinde 5 faz belirtmistir. ilk faz tanilama
fazidir, bu fazda kisi asi veya psikolojik sorunlar1 olan biri seklinde etiketlenir. Anlagsmazlik
fazinda, ciddi olan bir sorun vaya anlasmazlik yasanir (Leymann, 1996). Heniliz mobbing
olmasa da mobbing davranislarina dogru gidebilir. Saldirganlik fazinda, saldirgan tutumlar ve
davranislar baslar, mobbing dinamiklerinin ortaya ¢iktigin1 gosterir. Kurumsal kuvvet fazinda
kurumdaki yonetimin Onyargisi ve tarafli olan tutumu bu olumsuz davraniglar arttirir. Kisi
sadece mobbingi uygulayanlar ile degil, kurumsal kuvvetle de savasmak zorunda kalir. Isini
kaybetme fazinda kisinin yasadigir psikolojik siddet ve gerginlik, posttravmatik stres
bozuklugunu tetikleyebilir, bu asamada ya kisi isten atilabilir ya da kisi isi birakabilir. Ancak
bu fazda kisi isinden ayrilirsa da yasadigi psikolojik baskinin etkisinden kurtulamaz (Tutar,
2014; Leymann, 1996; Leymann ve Gustafsson, 1996).

Mobbing magdurlarinin mental saghiginin biiyiik dlclide etkilendigi, ciddi psikolojik
ve psikososyal sorunlar yasadigi literatiirde belirtilmektedir (Leymann, Gustafsson, 1996;
Figueiredo- Ferraz ve dig., 2012). Uzun bir zaman devam eden psikolojik siddet, kisinin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal dengesini kotii yonde etkiler (Einarsen, 1996; Salin, 2003;
Bjorkqvist, 2001; Nielsen ve dig., 2015). Literatiirde is yerinde siirekli mobbinge maruz kalan
kisilerin benlik saygilarinin azaldigi, kaygi, depresyon ve o&fke belirtileri gosterdigi
belirtilmektedir (Einarsen, 1996; Quine, 1999; Bilgel, Aytag ve Bayram, 2006; A. Yildirim, D.
Yildirim, 2007). Bircok mobbing magdurunun travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi ve

bazilarinin intihar girisiminde bulundugu da sdylenmektedir (Leymann, 1990; Bilgel, Aytag &
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Bayram, 2006; Fox, Stallworth, 2005; Stebing ve dig., 2004). Is yerinde psikolojik siddet yasayan
kisiler, tizerlerindeki baskiy1 ve zulmii ortadan kaldirmak i¢in hastalik raporu almaya baslar,
kendi istekleriyle ya da mecburi olarak istifa edebilirler, isten atilabilir veya erkenden emekli
olma yoOniinde baskiya maruz kalabilirler (Davenport, Schwartz ve Elliott, 2003; Tinaz, 2006;
Einarsen, Matthiesen ve Skogstad, 1998). Bu donemde meslegini ve sagligini da kaybeden kisiler
finansal, bedensel ve emosyonel olarak etkilenmektedir (Einarsen, 1996; Bjorkqvist, 2001; Fox
ve Stallworth, 2005; Bjorkqvist, Osterman ve Hjelt-Back, 1994).

Engelli calisanlar, diger tiim calisan bireylere oranla daha fazla ve daha sik siire ile
mobbing yasamaktadirlar. Mobbing yalnizca 6zel is alanlariyla sinirli kalmamakta ve ¢okca
kamu kurum ve kurulusunda da bu tiirden durumlara yogun bir sekilde rastlanmaktadir.
Kendileriyle ayn1 konumda ¢alisan is arkadaslari ya da kendilerinden {ist seviyede bulunan
amirler engelli c¢alisanlara psikolojik siddet gosterebilmektedirler. Mobbing davranislari;
engelli calisanlara is vermeme, yaptiklart isi kiiclik gorme, kendi istegi disinda erken
emeklilige zorlama gibi degisik sekillerde olabilmektedir (Yilmaz, 2011). Calismamizin
amac1 Hacettepe Universitesi'nde ¢alisan engelli personelin is yerinde karsilastig1 psikolojik

siddet davranislarini ve bu davraniglarin engelli calisanlar {izerindeki etkilerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem
Orneklem

Calismaya Hacettepe Universitesi’nde engelli olarak ¢alisan goniillii bireylerin dahil
edilmesi planlandi. Calisma Nisan-Mayis 2014 tarihleri arasinda yapildi. Hacettepe
Universitesi Personel Daire Baskanligi’ndan engelli calisanlarin listesi alindi. Listedeki 111
kisiden 61 kisi ile iletisim bilgisi eksikliginden iletisime gegilemedi, kalan 50 kisiden 10’
unun engeli yoktu, diger 10 kisi ise caligmaya katilmak istemedigini belirtti. Toplamda 30
kisiye ulasildu.

Calismaya dahil edilme kriterleri; 18-65 yas arasinda olmak, Hacettepe
Universitesi’nde calistyor olmak, ortopedik, isitme veya gérme engelli olmak ve calismaya
katilmaya gonillii olmak olarak belirlendi. Calismadan hari¢ tutulma kriteri ise; konusma
problem olmak olarak belirlendi. Calismada Helsinki Deklarasyonu esas alindi. Calisma
oncesinde tiim kisilere caligma ve mobbing hakkinda bilgi verildi ve aydinlatilmis onam
formu imzalatildi. Calisma kisilerin is yerlerindeki calisma ortamlarinda, diger ¢alisanlar ve
yoneticilerden bagimsiz bir ortamda ikinci yazar tarafindan kisilerle yiiz ylize goriisme

yontemiyle yapildi.
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Veri Toplama Araclan

Veri toplamada, Mobbing ile Miicadele Dernegi tarafindan genel popiilasyonun
mobbing davranislarina maruz kalma durumunu belirlemek amaciyla olusturulan anket formu
kullanildi. Bu anket ii¢ boliimden olusup birinci boliimde katilimeilarin demografik bilgileri
(cinsiyet, yas, egitim, meslek), ikinci boliimde iste goriilen psikolojik siddet davranislari,
ticlincli boliimde siddet davranislart sonucu yasanan fizyolojik, psikolojik ve genel saglik ile
ilgili degisimler sorgulanmaktadir.

Formun ikinci boliimiinde iste goriilen psikolojik siddet davraniglart dort baglik altinda
ele alind1 ve bireylerin iste izolasyonu, statiiye saldiri, kisilige yapilan saldir1 ve dogrudan
maruz kalinan olumsuz yondeki davranislar belirtildi. Davranislarin yasanma sikligini ortaya
koymada, O=hi¢ karsilasmadim, 1=bir kez karsilastim, 2=birka¢ kez, 3=bazen, 4=sik sik,
5=her zaman karsilastyorum seklinde numaralandirilarak, 6’11 likert yontemi kullanildi.

Ugiincii boliimde iste yasanan psikolojik siddet davramislarmim kisiler iizerindeki
etkileri, bu davranisa maruz kalindiginda karsilasilan psikolojik, fizyolojik ve calisma
performanst ile ilgili durumlar degerlendirildi. Engelli ¢alisanlarin iste yasadiklar1 psikolojik
siddet davranmislarinin psikolojik ve saglik statiileri ve calisma performans: lizerinde etkisi
evet=1, hayir=2 seklinde degerlendirilerek formda isaretlemeleri istendi.

Istatistiksel analiz SPSS 17 paket programu ile gergeklestirildi. Verileri analiz ederken

tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde ve standart sapma) kullanildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan engelli ¢alisanlarin (n=30, yas aralig1 22-54) 6’s1 (%20) kadin,
24°1 (%80) erkektir. Erkeklerin yas ortalamasi 38,62+10,58 yi1l (minimum 23; maksimum 54),
kadinlarin ~ yas ortalamasi 36,169,100 (minimum 22; maksimum 47) yildir.
Katilimcilarin %43,3°1 ilkogretim, %33,3’1 lise %23,3’1 lisans mezunudur. Arastirmaya
katilanlarin biiyiik bir kismi (%46,7) tekniker olarak ¢aligmakta olup, memur olarak ¢alisanlar
(%36,7), hasta bakicilar (%6,7), saglik calisan1 (%3,3), bilgisayar isletmeni (%3,3), hizmetli
(%3,3) gibi farkli alanlarda ¢calismakta olan personellerden olugsmaktadir.

Tablo 1’de fiiniversitede calisan engelli personelin karsilastiklar1 psikolojik siddet
davranislar1 ve karsilasma yiizdeleri belirtilmistir. Universitede ¢alisan engelli ¢alisanlarin en
fazla karsilastiklar1 davranislar “konusurken sik sik soziiniliziin kesilmesi” ve “baskalarinin
yaninda kiiciik diisiirticti davranilmas1” (%13.4), “yapilan is ve isin sonuclari ile ilgili stirekli

kusur/hata bulunmasi” (%13,3), “kapasitenin iistiinde islerden sorumlu tutulma” (%13,2)
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oldugu gibi hi¢ uygulanmayan davranis tipi olarak “fiziksel siddet uygulanmasi” yer
almaktadir.

Tablo 2’de psikolojik siddet davranisinin etkileri belirtilmistir. Uygulanan mobbing
davranisi sonrasi etkiler en fazla “kendimi stresli ve yorgun hissediyorum” (%16,7), “bana
yapilan diismanca davranislart hatirladigimda siddetli Giziintii duyuyorum” (%10), “yapilan
davraniglar1 tekrar tekrar hatirliyorum/yasiyorum” (%10), “kendimi yalniz hissediyorum”
(%10), “is disindaki hayatim bundan olumsuz etkileniyor” (%10), “bir ise konsantre olmada
giicliik yastyorum” (%10) olarak belirtilmistir.

Tablo 1. Hacettepe Universitesi'nde ¢alisan engelli personelin belirttigi “Psikolojik Siddet

Davraniglar” (n=30)

0 1 2 3 4 5%

Bireylerin iste izolasyonu

1. Bulundugunuz ortamda gérmezden 93,3 - - - - 6,7
gelinerek, yokmussunuz gibi
davranilmasi

2. Goriisme ve konugma isteginize yanit 96,7 - - - - 3,3
alamama

3. Sorumlulugunuzda olan islerin sizden 96,7 - - - - 3.3
alinarak, sizden daha diisiik pozisyonda
kisilere verilmesi

4. Kendiniz gostermenize firsat 933 - 33 - - 3,3
verilmemesi

5. Diizenlenen sosyal toplantilardan 93,3 - - - - 6,7
haberdar edilmeme

6. Verdiginiz karar ve onerilerin 96,7 - - - 33 -
elestirilerek reddedilmesi

7. Sizden daha diisiik pozisyonda kisiler 96,7 - - - 3,3 -
tarafindan denetlenmeniz

8. Konusurken sik sik soziiniiziin 86,7 - 6,7 - - 6,7
kesilmesi

9. Isten ayrilmaniz ya da yer 96,7 - - - - 3,3
degistirmeniz i¢in baski yapilmasi

10. Gonderdiginiz elektronik posta ve 96,7 - - - - 33
telefonlara yanit verilmemesi

11. Isiniz icin gerekli olan bilgi, dokiiman 96,7 - - - - 33
ve materyallerin sizden saklanmasi

Mesleki statiiye saldirt

12. Yaptiginiz is ve isin sonuglari ile ilgili 86,7 3.3 3,3 3.3 - 3.3
siirekli kusur/hata bulunmasi

13. Kapasitenizin tistiinde islerden sorumlu 86,7 3.3 - - 3.3 3.3
tutulmaniz
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14. Ortak yapilan islerin olumsuz 93,3 - - - - 6,7
sonuglarindan yalnizea sizin sorumlu
tutulmaniz

15. Sorumlu olmadiginiz konularda 90 3,3 - - 3-3 3,3
su¢lanmaniz

16. Yaptiginiz her iste mesleki 93,3 3,3 - - - 3.3
yeterliliginizin sorgulanmast

17. Yaptiginiz isin degersiz ve dnemsiz 90 3,3 - - 6,7 -
goriilmesi

18. Performansinizla ilgili stirekli olumsuz 93,3 - 3,3 3,3 - 3,3
degerlendirmeler yapilmasi

19. Sizin ve yaptiginiz isin hissettirilmeden 90 - 3.3 3.3 - 3.3
(dolayl1) kontrol edilmesi

20. Ozgiiveninizi olumsuz etkileyecek bir 96,7 - - - - 3,3
is yapmaya zorlanilmaniz

Kisilige saldirt

21. Masaya yumruk vurulmasi gibi 93,3 3,3 - - 3.3 -
davraniglarla kargilagsma

22. Sizinle ilgili asilsiz sdylemlerde 93,3 33 - 3,3 - -
bulunulmasi

23. Sozlii tehdit edilme 96,7 - - - - 33

24. Bagkalarinin yaninda sizinle asagilayici 90 10 - - - 3,3
ve onu kirict konusulmasi

25. Bagkalarinin yaninda size kiigiik 86,7 6,7 6,7 - - -
disiiriicii davranilmasi (beden dili
kullanilmasi)

26. Ozel yasantimizla ilgili asilsiz 96,7 3,3 - - - -
soylentiler ¢ikarilmasi

27. Ruh saghgmizin yerinde olmadigmin 96,7 33 - - - -
ima edilmesi

28. Diirtistliigiiniiziin ve giivenilirliginizin 90 3,3 - 3,3 3,3 -
sorgulanmasi

29. Sizinle ilgili haksiz gerekgelerle 96,7 - - - - 33
yazigsmalar yapilmasi/rapor tutulmasi

Dogrudan yapilan olumsuz davraniglar

30. Fiziksel siddet uygulanmasi 100 - - - - 3,3

31. Sahsi egyalariniza zarar verilmesi 96,7 33 - - - -

32. Bir ortama girdiginizde, bulundugunuz 96,7 - - - - 3,3
ortamin bilerek terk edilmesi

33. Is arkadaslarmizin sizinle konusmasinin 96,7 - - - - 33

engellenmesi ya da yasaklanmasi

n=kisi sayisi, *0=hi¢ kargilasmadim, 1=bir kez karsilastim, 2=birka¢ kez, 3=bazen,

karsilastyorum

4=s1k sik, 5=her zaman
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Tablo 2. iste maruz kalman psikolojik siddet davranislarmin etkileri (n=30)

Evet (%) | Hayir (%)
1. Bana yapilan diigmanca davraniglari hatirladigimda siddetli 10 90
iiziintii duyuyorum.
2. Yapilan davraniglari tekrar tekrar hatirliyorum/yagiyorum 10 90
Ise gelirken korkuyor, is yerinde bulunmak istemiyorum 6,7 93,3
4. Kendimi yalniz hissediyorum 10 90
5. Is yerimde kimseye giivenmiyorum 3,3 96,7
6. Kendime olan giivenim ve saygimin azaldigini hissediyorum 0 100
7. Is disindaki hayatim (evliligim ve ailem) bundan olumsuz 10 90
olarak etkileniyor
8. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum 3,3 96,7
9. Icimden aglama istegi geliyor 6,7 93,3
10. Kendimi ihanete ugramig gibi hissediyorum 6,7 93,3
11. Goriiniir bir neden yokken kotii bir sey olacakmis korkusu 3,3 96,7
yaglyorum
12. Asirt tedirginim ve kolayca tirkityorum 3.3 96,7
13. Uyku diizenim bozuldu 33 96,7
14. Kontrol dist hareketlerim/tiklerim gelisti 3,3 96,7
15. Kan basincimda degisiklikler yasiyorum 3.3 96,7
16. Mide-bagirsak sikayetlerim oluyor 3.3 96,7
17. Asir1 yemek yeme istegi ya da igtahta azalma oluyor 3,3 96,7
18. Alkol, sigara ya da ila¢ (madde) kullanim1 6,7 93,3
19. Kendimi stresli ve yorgun hissediyorum 16,7 83,3
20. Bas agrilarim oluyor 6,7 93,3
21. Depresyonda oldugumu diisiiniiyorum 6,7 93,3
22. Gogis agrisi, kalp carpintist oluyor 3.3 96,7
23. Zamanimin biiyiik kismini dogrudan isimle ilgili olmayan 3.3 96,7
konularla geciriyorum
24, Higbir sey yapamadigim halde ¢ok mesgul goriintiisii veriyorum | 3,3 96,7
25. Bir seyler yapilmasi gerektiginde yavas hareket ediyorum 3.3 96,7
26. Is ortaminda ¢alisma arkadaslarimla catisma yastyorum 6,7 93,3
27. Bir ise konsantre olmada giigliik yasiyorum 10 90
28. Is yerindeyken higbir is yapamiyorum 0 100
29. Isime kars1 bagliligimin azaldigin1 hissediyorum 6,7 93,3
30. Isle ilgili hatalar yapiyorum 0 100
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Tartisma

Uluslararas1 Calisma Orgiiti’ ne gore, birgok iilkede is yerlerinde mobbing
eylemlerinin bulundugu belirtilmektedir (Chappell, Di Martino, 2000). Hacettepe
Universitesi’nde c¢alisan engelli calisanlarin iste maruz kaldiklar1 psikolojik siddet
davraniglarini ortaya koymak amaci ile yaptigimiz arastirmada kisilerin biiyiik bir kisminin
mobbing davranisiyla karsilagsmadigi tespit edilmistir. Sayisinin az olmasina ragmen kasten
mobbing davranislar1 yasayan engelli bireylerin oldugu saptanmistir. Caligmada dikkat ¢eken
bir konu da, ¢alismaya katilmalar1 i¢in ulasilan engelli bireylerden bir kisminin ¢aligmada
gontlli olarak bulunmak istememeleridir.

Calisma ortamlarinda mobbing davranislarinin sikligint belirlemek {izere bir¢ok
iilkede, farkli ¢alismalar yapilmistir (Bilgel, Aytag ve Bayram, 2006; Fox ve Stallworth, 2005;
Bjorkqvist, Osterman ve Hjelt-Back, 1994; Rutherford ve Rissel, 2004). Bu ¢alismalarda
katilimcilarin is yerinde mobbing davranislarina maruz kalma oranlar1 %50 ile %97 arasinda
degisiklik gostermekle beraber, bu mobbingin ¢ogunlugunun yonetim tarafindan yapildigi
belirtilmistir (Fox ve Stallworth, 2005; Rutherford ve Rissel, 2004). Lewis, iste karsilasilan
psikolojik siddet ile ilgili akademisyenlerde gerceklestirdigi calismada, kisilerin %18’inin
kasitli olarak bu davranislar1 yasadigini1 ve bu sonucun, cins ayrimeiligi ve taciz oranlarindan
daha yiiksek oldugunu soOylemektedir (Lewis, 1999). Calismalar; kurum igerisinde ve
kurumdaki kaynaklarin paylasiminda asir1 rekabetin olmasi, hiyerarsik yapilanma, kurumda
ilerleme imkanlarinin az olmasi, adaletsiz basar1 degerlendirme, fazla is yiiklenmesi, ulagimi
zor olan amaclarin bulunmasi, kurumlardaki psikolojik siddet davranislarina ortaya ¢ikaran
etkenler olarak gdsterilmektedir (Di Martino, Hoel ve Cooper, 2013; Salin, 2003). Calismamizda
da bireyler kendilerine fazla is verildigi ve olumsuz basar1 degerlendirme gibi benzer

durumlardan bahsetmislerdir.

Calismamizda degerlendirmeye katilan engelli ¢alisanlar; psikolojik siddet
davranislar1 kapsaminda gosterilen tutumlar siirekli olarak hatirladiklarini veya yasadiklarini,
bu davraniglart hatirladiklarinda siddetli iiziintii duyduklarini, is yerinde bulunmak
istemediklerini, is disindaki hayatlarinin bundan olumsuz etkilendigini, ise konsantre olmada
gicliik c¢ektiklerini, 1is ortamindaki arkadaslariyla catisma yasadiklarini, ise karsi
bagliliklarinin azaldigini, kendilerini stresli ve yorgun hissettiklerini belirtmektedirler.
Calismamiza katilan engelli personelin maruz kaldigr mobbing durumunun kisilerde 6nemli

etkiler yarattigi soylenebilir. Bu baglamda kisilerin is sirasinda motivasyon kaybinin
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Onlenmesi amaciyla yonetici veya calisma arkadaslari ile agik bir sekilde iletisim kurmanin,
iniversiteye bagli calisan personel dairelerinin engelli bireylerin haklarma yonelik
bilgilendirilmelerinin ve bu bireylerin ¢alisma yasamindaki ihtiyaglarindan haberdar olmanin
onemli oldugunu diistinmekteyiz. Ayni zamanda iiniversite biinyesinde mobbing birimi
kurulup, engelli ¢alisanlarda mobbingten kaynakli etkileri minimuma indirebilecek ¢alismalar
yapilmasimin mobbing davraniglarini 6nlemeye ve engelli bireylerin ¢alisma ortamlarinin
tyilestirilmesine katkida bulunacagina inanmaktay1z (Keim ve McDermott, 2010).

Mobbing ile ilgili yaptigimiz bu ¢alismada géz oniinde bulundurulmasi gereken bir
konu da calismaya katilmaya goniillii olmak istemeyen bireylerin sayisidir. Déhil edilme
kriterlerini saglayan ve iletisime gecilebilen kirk engelli bireyden on kisi g¢alismamiza
katilmak istememistir. Bu bireylerin 6zellikle arastirmanin konusu sebebiyle ¢alismamiza
katilmak istemediklerini diistinmekteyiz. Bu acidan, katilim gostermeyen bireylerin de
mobbinge maruz kalma ve is kayb1 korkusu yasama ihtimalleri olabilmektedir. Bu sebeple
caligmaya katilmak istemeyen bireylerin g6z ardi edilmemesi gerektigini ve bu bireylerin
calismaya katilmasi dahilinde sonuglarimizin farkl olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizda Mobbing ile Miicadele Dernegi tarafindan olusturulan anket formu
kullanilmistir. Bu anket formunda bireylerin mobbinge maruz kalma davranislart ve bu
davraniglarin etkisi sorgulanmistir. Calismamizda bu yoniiyle yapilandirilmis bir goériisme
uygulanmistir. Ancak goriismeler sirasinda bireylerin mobbing agisindan onemli ifadelerde
bulundugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 bu bireylerin maruz kaldigi mobbinge yonelik daha
kapsayici1 ve betimleyici sonuclar elde etmek icin ileriki ¢alismalarda bu konu ile ilgili nitel
arastirmalarin planlanmasini 6nermekteyiz (Baillien, Neyens, Witte ve Cuyper, 2009; Efe ve

Ayaz, 2010).
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Ozet
Akne, kil-yag bezi yapisindaki uzun siireli iltihaplanmalardir. Akne nedenleri giiniimiizde tam olarak
bilinmemekle birlikte akne ile beslenme arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii beslenme deri sebum
salg1 miktarim ve igerigini degistirebilmektedir.
Amagc: Bu derlemenin amaci akne vulgaris ile beslenme iliskisini ortaya koyabilmek igin, besin ve besin dgelerinin
(siit ve siit driinleri, yesil ¢ay, diyetteki glisemik yiik - glisemik indeks, yag asitleri, antioksidanlar, A vitamini ve
¢inko) akne vulgarisin seyri tizerindeki etkilerini tartigmaktir.
Siit tiiketiminin, 6zellikle de yagsiz siit tiiketiminin akne olusumuna katki sagladig: bildirilmektedir. Yesil caydan
elde edilen polifenol ekstratlarinin aknenin tedavisinde kullaniminin komedonlar: azalttig1, akne sayisinda diisiise
neden oldugu belirtilmektedir. Diisiik glisemik indeks-glisemik yiik iceren bir diyetin akne siddetinde, akne
sayisinda, serbest androjen indeksinde dnemli bir diisiis meydana getirdigi saptanmistir. Elzem yag asitlerinin
yetersiz tiiketiminin ciltte yetersiz sebum iiretimine yol agtigi bilinmektedir. Serum malondialdehit ve serum
glutatyon peroksidaz seviyelerinin akne sikayeti olan bireylerde daha diisiik oldugu ve oksidatif stres diizeylerinin
ise belirgin olarak daha yiiksek seviyelerde oldugu bildirilmistir. Caligmalar diisiik A vitamini seviyelerinin akne
i¢in bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir. Ayrica akne sikayeti olan bireylerin serum ¢inko seviyelerinin
anlamli olarak diisiik oldugu belirtilmektedir.
Sonug¢: Akne sikayeti olan bireylere siit kisitlamasinin, yesil ¢ay tiiketiminin, diisiik glisemik indeks-glisemik
yiikli diyetin tavsiye edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica besinlerin yag igerigine, elzem yag asitlerinin alim
diizeyine dikkat etmeleri tavsiye edilebilir. Siddetli aknede A ve E vitaminleri ile ¢inko kullanimi tedaviyi
destekleyici etkiler gosterebilmektedir.
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Abstract
Acne is a long-standing inflammation of the hair-oil gland structure. Although the causes of acne are not fully
known, there is a relationship between acne and nutrition. Because the diet can change the amount and content of
sebum secretion in the skin.
Objective: The purpose of this review is to discuss the effects of nutrients and nutrients (milk and dairy products,
green tea, dietary glycemic load glycemic index, fatty acids, antioxidants, vitamin A and zinc) on the course of
acne vulgaris.
Consumption of milk, contributes to the formation of acne. The use of polyphenol extracts obtained from green
tea in the treatment of acne reduced the the number of acne. A diet with low glycemic index-glycemic load has
been found to cause a significant reduction in acne severity. Inadequate consumption of essential fatty acids leads
to inadequate sebum production in the skin. Serum malondialdehyde and serum glutathione peroxidase levels were
reported to be lower in individuals with acne complaints. Low A vitamin levels may be a risk factor for acne and
acne lesions. It is also stated that serum zinc levels of individuals with acne complaints are significantly lower.
Conclusion: Milk restriction for people with acne complaints, consumption of green tea, low glycemic index-
glycemic diet can be recommended. It may also be advisable to pay attention to the fat content of foods and the
intake level of essential fatty acids. The use of vitamins A and E with vitamins A and B may show therapeutic
supportive effects.

Keywords:acne, nutrition, milk, zinc, plyphenol

CorrespondingAuthor: Begiimhan Omeroglu Yel, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Basibiiyiik Yolu Basibiiyiik/Maltepe/ISTANBUL, Tel
No. 05412295305, begumhanomeroglu@marmara.edu.tr

Submission Date: 11.09.2017

Acception Date: 22.12.2017

47



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:5, Sayi:1, 2018
doi: 10.21020/husbfd.337532

Giris

Akne, kil-yag bezi yapisindaki uzun siireli ve tekrarlayan iltihaplanmalardir (Garner,
2003; Gollnick, Zouboulis, Akamtsu, Kurokawa ve Schulte, 1991). Akne ile iliskili herhangi
bir 6liim vakasi bildirilmemesine karsin (Goulden, Stables ve Cunliffe, 1999), siddetli akne;
ozgiiven eksikligi, sosyal ¢ekinme ve depresyon gibi durumlarla iliskilidir (Tan, Vasey ve
Yung,2011). Aknenin nedenleri giiniimiizde tam olarak bilinmemekle birlikte multifaktoriyel
olduguna inanilmaktadir (Dreno, 2004). Akne sikayeti olan bireyler ve onlarin aileleri akne
olusumu hakkinda farkli inanislara sahiptirler. Akne olusumunun beslenme ile iliskili oldugunu
diistinen bireyler ve aileler oldugu bildirilirken (Rigopoulos ve dig., 2007), akne olusumunun
enfeksiyon ve beslenmeden ziyade hormonal veya genetik faktorlerden etkilendigini diisiinen
bireylerin ve ailelerin oldugu da bildirilmektedir (Batya, Davidovici ve Wolf, 2010). Tiim bu
verilerin disinda son yillarda yapilan galismalar ise akne ile beslenme arasinda bir iliski
oldugunu gostermektedir (Spencer, Ferdowsion ve Barnard, 2009; Bowe, Joshi ve Shalita,
2010; Danby, 2010; Kim ve dig., 2010) .

Bireyin hormonal ve genetik yapisindan sonra beslenme Oriintiisiiniin, akne olusumunda
en 6nemli etken oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu duruma neden olarak diyetin deride sebum salgi
miktarin1 ve igerigini degistirebilmesi gosterilmektedir. Akne ergenlik doneminde yaygin
goriilmesine ragmen sebepleri tam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle beslenme ve akne
arasindaki iliski son yillarda oldukca fazla arastirilmaktadir. Bu konuda en ¢ok tartisilan
besinler yagli besinler, ¢ikolata, multivitamin destekleri, fermente {irlinler ile siit ve siit
riinleridir. Bu alanda en ¢ok ¢alisma ise glisemik indeks-glisemik yiik ve siit tizerinedir
(Adebamova ve dig., 2005; Batya ve dig., 2010, Kaymak ve dig.,2007; MacDonald, 1968,
Smith, Brave, Varigos ve Mann, 2008).

Bu derlemenin amaci akne vulgaris ile beslenme iliskisini ortaya koyabilmek i¢in, besin
ve besin Ogelerinin (siit ve siit {irlinleri, yesil ¢ay, diyetteki glisemik yiik- glisemik indeks, yag

asitleri, antioksidanlar ve ¢inko) akne vulgarisin seyri iizerindeki etkilerini tartismaktir.

1) Siit ve Siit Uriinleri

Stit, progesteron ve dihidrotestosteron (DHT) prekiirsorii ile stimiile edici hormonlari
icermektedir (Danby, 2010). Siit hem endojen insiilin benzeri biiylime faktori-1 (IGF-1)

icermekte, hem de siit tiikketimi ile bireyde IGF-1’in artisina neden olmaktadir (Melnic, Schmitz
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ve Zouboulis, 2009; Danby, 2013). Bu bilesenler, ana akne stimiilatorii olan birka¢ enzimatik
tepkimeyi tetiklemektedir (Danby, 2010).

Insiilin benzeri biiyiime faktérii-1 (IGF-1) akne patogenezinde rol oynayan anahtar
faktorleri stimiile etmektedir. Bu faktorler; keratinosit proliferasyonu, sebosit proliferasyonu ve
lipogenezistir. (Danby, 2010). Puberte dncesi, pubertal donem, adélesan ve erken yetiskinlikte
kan IGF-1 seviyesi ile akne egrisinin birebir oOrtiistiigii bildirilmistir (Taylor, Ganzoloz ve
Foster, 2011). Siit tiiketimi kan IGF-1 seviyesini arttirmaktadir. IGF-1 artist nedeniyle
androjenler, biiyiime hormonlar1 ve glukokortikoitler dolayl: olarak etkilenmektedir (Batya ve
dig., 2010). Siit tikketimiyle birlikte serum insiilin ve IGF-1 seviyelerindeki artis overlerde,
adrenallerde ve testislerde androjen sentezini arttirmakta, cinsiyet hormonlarina bagl globiilin
(SHBG)’in hepatik sentezini azaltmakta ve androjen reseptorlerini inhibe etmektedir.
Androjenlerin biyoaktivitesindeki bu artis sebum iiretimini arttirmaktadir. Bu durum akne
patogenezine katki saglamaktadir (Taylor ve dig., 2011; Szyszkowska, Lepecka-Klusek,

Kozlowicz, Jazienicka ve Krasowska, 2014).

Forkhead box O1(FoxO1l) proteini karacigerde fosfoenolpiruvat karboksi kinaz ve
glikoz-6-fosfataz dahil olmak {izere glikoneogenezisteki enzimleri kodlayan genlerin
ekspresyonunu arttiran transkripsiyonel bir faktordiir (Puikserver ve dig., 2003). Forkhead box
01 (FoxQO1) proteini androjen sinyalini zayiflatir, sebaséz lipogenez i¢in 6nemli olan regiilator
proteinlerle etkilesir ve en dnemlisi hiicre biiylimesi, cogalmasi ve metabolik homeostazin ana
diizenleyicisi olan rapamisin kompleksi 1 (mTORC1)'i destekler. Siit tiiketimi ile birlikte
insiilinin artisi, FOXO1 fosforilasyonunu arttirmaktadir. Artan FoxO1 fosforilasyonunun
MTORC1 reseptoriinii aktive ettigi ve sebasdz bezlerin uyarilmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Melnik ve dig., 2009; Danby, 2013). Bu nedenle akne sikayeti olan bireylerin
beslenme planlarinda siit tiikketiminin kisitlanmasi tavsiye edilmektedir (Bransnick, Murcku ve
Rao, 2014).

Siitiin bu etkileri dikkate alinarak akneli bireylerin siit tiiketimi iizerine bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar siit tiiketimi ile siddetli akne lezyonlarinin arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (Adebomowo ve dig., 2005, Adebomowo ve dig., 2006;
Adebomowo ve dig. 2008; Bowe ve dig., 2010). Yapilan ¢alismalarda, tam yagl siitten ziyade
yagsiz siit ile akne gelisimi arasinda pozitif bir iligki ortaya koymaktadir. Bu da yagsiz siitiin

hormonal bilesenler igerdigini veya endojen hormonlar etkileyen faktorleri yeterli miktarda
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icerdigini gostermektedir (Adebamowo ve dig., 2005; Adebamowo ve dig, 2006; Di Landro ve
dig., 2012; Adebamowo ve dig.,2008; La Rosa ve dig., 2016)

Siit disinda diger siit iirtinleri ile akne olusumu arasinda bir iliski bulunmazken (La Rosa
ve dig., 2016), laktoferrinden zengin fermente siit tiikketiminin akne lezyonlarinin sayisini
azalttig1, sebum igerigini diistirdiigii, deri ylizeyindeki yag oranini azalttigi bulunmustur (Kim
ve dig., 2010). Laktoferrinden zengin fermente siitiin laktoferrinin antiinflamatuvar etkisi ve
mikrobiyal biiyiimeyi baskilayabilme yetenegi nedeniyle akne siddetini azalttigi sonucuna

varilmistir (Ling ve Schryvers, 2006).

2) Yesil Cay

Yesil ¢ay polifenollerinin derideki sebum tiretimini azaltarak ve anti-inflamatuvar (Sies
ve Stahl, 2004) ve antimikrobiyal ajanlar olarak hareket ederek akne vulgaris tedavisinde
kullanilabilecegi diistiniilmektedir (Muthu, Gopal, Min ve Chun, 2016). Yesil ¢aydan elde
edilen polifenol ekstraktlarinin aknenin tedavisinde kullaniminin komedonlar: azalttigi, akne
sayisinda azalma sagladigi bildirilmistir (Jung ve dig., 2012). Yesil cay kaynakli bitki
sterollerinin akne vulgarisin tedavisinde terapotik etkiler gosterdigi belirtilmistir (Melnik,
2013). Akne vulgarisin tedavisinde yesil ¢ay polifenolii epigallokatesin-3-gallatin (EGCG)
etkili oldugu gosterilmistir (Yoon, Kwon, Min, Thiboutot ve Suh, 2013). Epigallokatesin-3-
gallat en ¢cok bulunan katesindir ve cilde yararli etkileri oldugu gosterilmistir (Oyetakin White,
Tribout ve Baron, 2012). Propionibacterium acnes'e karst yesil ¢ay polifenollerinin klinik
etkinliginin, anti-mikrobiyal 6zelliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir (Li ve dig, 2015).

Yesil cay polifenolii EGCG ve stilbenol resveratrol mTORC1 aktivitesini
zayiflatmaktadir (Melnik, 2013). Epigallokatesin-3-gallat, IGF-1 kaynakli lipogenezisi bastirir
ve mTORC1 aktivasyonunu azaltir. Ayrica sebositlerde interlokin-1(IL-1), interlokin-6 (IL-6)
ve interlokin-8 (IL-8) ekspresyonunu azaltir (Im ve dig., 2012). Topikal EGCG tedavisi akne
lezyonlarini ve akne siddetini azaltmaktadir (Yoon, Kwon ve dig., 2013; Van Eller ve dig,
2011). % 3'lik yesil cay emiilsiyonunun topikal olarak uygulandigi akne sikayeti olan
bireylerde sebum iiretiminde azalma meydana geldigi gosterilmistir (Mahmood, Akhtar, B.A.
Khan, H.M. Khan ve Saeed, 2010). 1 g eikosapentaenoik asit ve 200 mg EGCG'nin oral olarak
glinlik alimiyla akne gelisiminin azaldig1 bildirilmistir (Rubin, Kim ve Logan, 2008).
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3) Glisemik indeks — Glisemik Yiik

Akne ile glisemik indeks-glisemik yiik (GI-GY) arasindaki iliskiyi agiklayan
biyokimyasal ve fizyolojik mekanizmalar tanimlanmistir (Bransnick ve dig., 2014).
Adiponektin; derialt1 yag tabakasindan tiretilen adipozit tiirevi anti-inflamatuvar, antioksidan,
antidiyabetik etki gosteren bir hormondur (Lim, Quan ve Kan Koh, 2014). Adiponektin
proinflamatuvar sitokinleri engeller, antiinflamatuvar sitokinleri tetikler ve adezyon molekiil
ekspresyonunu azaltir, toll-like reseptorleri ve onlarin baglarini baskilar ve insiilin duyarliligini
arttirir  (Szyszkowska, Lepecka-Klusek, Kozlowicz, Jazienicka ve Krasowska, 2014).
Adiponektin konsantrasyonu ile diyetin GI-GY’si arasinda negatif iliski oldugu bildirilmistir
(Loh, Sathyasviyan ve Mohammod, 2013). Ayrica serum adiponektin konsantrasyonu akne
vulgarisli bireylerde saglikli bireylere oranla daha diisiik bulunmustur (Cerman ve dig., 2016).
Diistik GI-GYli diyetin akne tedavisi lizerinde etkili oldugu gdsterilmistir (Bransnick ve dig.,
2014).

Yiiksek glisemik indeksli diyet hiperinsiilinemiye neden olabilir ve bu durum androjen
sentezini arttirabilir. Androjen sentezinin artisina baglh olarak IGF-1 ve IGF baglayici protein-
3 (IGFBP-3)’te meydana gelen artig ile akne olusumu artmaktadir (Cordain ve dig., 2002;
Melnik ve Schmitz, 2009). Androjenler sebum iiretimini, sebasdz bezlerin gelisimini ve
hiperkeratinizasyonunu uyarmaktadir (Szyszkowska ve dig., 2014). Akne siddeti ile GI/GY,
kan insiilin seviyesi, IGF-1 ve IGFBP-3 seviyeleri arasinda pozitif korelasyon oldugu

bulunmustur (Cerman ve dig., 2016).

Diisiik veya yiiksek GI-GY igeren diyetin akne lezyonlarin olusumuna katkisini
degerlendiren bir¢cok ¢alisma mevcuttur (Bransnick, Murcku ve Rao, 2014; Smith, Mann,
Brave, Makelainon ve Varigos, 2007 ; Smith ve dig.,2008). Diisikk GI-GY igeren diyetin akne
siddetini, akne sayisini, serbest androjen indeksini azalttig1 ve insiilin duyarliligini ise arttirdigi
belirtilmistir (Zouboulis ve dig., 1998). Glisemik indeksin yani sira akne sikayeti olan bireylerin
diyetlerinde enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdesinin akne lezyonlarinin sayisina etkisini
degerlendiren bir caligmada diyet enerjisinin karbonhidrattan gelen oraninin %45’den daha az

olmasinin akne lezyonlarinin sayisini azalttigi belirtilmistir (Smith ve dig., 2008).

4) Yag Asitleri

Elzem yag asitleri dogrudan hiicre yapisina ve dolayisiyla cilt yapisina katilmaktadir.

Ciltleri kuru ve inflamasyona egilimli kisilerde siyah ve beyaz noktalara rastlanmakta bu durum
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ise elzem yag asitleri yetersizligine baglanmaktadir. Elzem yag asitlerinin yetersiz tiikketiminin
ciltte yetersiz sebum iiretimine yol a¢tig1 bilinmektedir (Aksoy, 2008). Diger yandan beslenme
orlintisinde doymus yag asidi alim orani akne olusumunu etkileyen mekanizmalar
tetiklemektedir. Doymus yag asidi orani yiiksek olan bir diyet IGF-1 konsantrasyonunu
yiikseltirken, doymus yag asidi oran1 diisiik bir diyet IGF-1 ve androjen konsantrasyonunu

azaltmakta, SHBG konsantrasyonunu arttirmaktadir (Kaaks ve dig., 2003).

Diyetle alinan linoleik asit (n-6) aliminin artig1 IL-8 salinimin1 arttirarak inflamasyonu
tetiklemektedir. Bu durum inflamatuvar akne lezyonlari ile iliskilendirilmistir (Makrantoraki,
Gonceviciene ve Zouboulis, 2011). Diger yandan, diyetle linolenik asit (n-3) aliminin artis
inflamatuvar reaksiyonlari engellemektedir. Béylece n-3 alimi1 IGF-1 seviyelerini diisiirmekte
ve sebasoz folikiillerin hiperkeratinizasyonunu azaltmaktadir. Diyetle alinan n-6 yag asidi alim
diizeyinin azaltilip n-3 yag asidi alim diizeyinin arttirilmasi ile akne olusumunun

azaltilabilecegi belirtilmistir (Jappe, 2003).

Akne sikayeti olan bireylerde serum insiilin seviyeleri saglikli bireylere gore daha
yiksektir ve insiilin direnci goriilmektedir (Emiroglu, Cengiz ve Kemeriz, 2015).
Dokosaheksaenoik asit (DHA) ve eikosapentaenoik asit (EPA) insiilin direncini etkilemektedir.
Coklu doymamis olduklar1 i¢in hiicre membran akiciliinin ve insiilin reseptorii sayisinin
artmasini saglayarak insiilin hassasiyetini arttirmaktadir (Aksoy, 2011). Eikosapentaenoik
asit(EPA) iceren n-3 yag asidi ilavesinin akne gelisimini azalttig1 bulunmustur (Rubin, Kim ve
Logan, 2008). Dokosaheksaenoik asit(DHA) ve EPA’nin en iyi kaynagi olan balik tiiketimi ile
akne siddeti arasinda da negatif bir iligski bulunmaktadir (Di Landro, 2012). Balik tiiketimi akne
sikayeti olan bireylerde anlamli derecede diisiikk bulunmustur (haftada < 150g) (Mariana, 2016).
Elzem yag asitlerinin yetersizliklerinin yani sira yag icerigi yiiksek besinlerin, 6zellikle yagda
kizartilmig besinlerin akne sikayeti olan bireyler tarafindan daha fazla tercih edildigi
bildirilmistir (Jung, 2010; Wei ve dig., 2010). Bu dogrultuda akne sikayeti olan bireylere
besinlerin yag icerigine, beslenme oriintiilerinde elzem yag asitleri ve doymus yag asidi tiikketim

oranina dikkat etmeleri tavsiye edilebilir.

5) Antioksidanlar
Oksidatif / nitrosatif stres ile akne arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu durum
akne sikayeti olan bireylerin artmis kutandz ve sistemik oksidatif stres altinda oldugunu

gostermektedir. Serum malondialdehit (lipid peroksidasyonunun son iiriinii) ve serum glutatyon
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seviyelerinin akne sikayeti olan bireylerde daha diisiik oldugu ve oksidatif stres diizeylerinin
ise belirgin olarak daha yiiksek seviyelerde oldugu bildirilmistir (Sahib, Al-Anbari ve Raghir,
2013). Diislik siiperoksit dismutaz(SOD) diizeyi sebumun oksidasyonunu arttirarak ve
folikiildeki oksijen oranini degistirerek Propionibacterium acnes'in hayatta kalmasi igin
gereken mikro-aerofilik ortami olusturmaktadir. Bu ortamin olusmasi akne olusumuna neden
olmaktadir (Bowe ve Logan, 2010).

Notrofiller tarafindan {retilen reaktif oksijen tiirevleri aknenin inflamatuvar
progresyonuna katilmaktadir. Reaktif oksijen tiirevleri normalde glikoz-6-fosfat dehidrogenaz
ve katalaz gibi hiicresel antioksidanlarla ortadan kaldirilabilmektedir. Akne sikayeti olan
bireylerde glikoz-6-fosfat dehidrogenaz ve katalaz seviyeleri diisiik bulunmustur (Bowe ve dig.,
2010). Ayrica cilt yiizeyindeki lipitlerin oksidan/antioksidan seviyelerinin azalmasi ile akne
gelisimi arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Zouboulis, 2004). Oksidatif stresin akne
olusumunda rol oynayabilecegi ve antioksidan takviyelerinin akne tedavisinde Onemli
diizenleyiciler olabilecegi bildirilmistir (Bowe ve dig., 2010).

Bu dogrultuda akne sikayeti olan bireylerde antioksidan kapasiteye sahip vitamin ve
minerallerin plazma ve kan konsantrasyonlar1 incelenmistir. Akne sikayeti olan bireylerde A ve
E vitamin plazma konsantrasyonlarinin saglikli bireylere gore 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu
belirtilmistir (EI Akawi, Abdel- Latif ve Abdul-Razzak, 2006). Ayrica akne sikayeti olan
bireylerde kan selenyum diizeylerinin saglikli bireylere kiyasla daha diisiik oldugu belirtilmistir.
Akne sikayeti olan bireylerde selenyum bagimli glutatyon peroksidaz enzim aktivitesi diisiik
oldugu i¢in akne tedavisinde selenyum takviyesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Bowe
ve dig., 2010).

6) A vitamini

A vitamini ve analoglarinin antioksidan kapasiteleri disinda epitel dokunun
olusumunda, farklilasmasinda ve cilt saghiginin devaminda O6nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir. Yetersizligi deri lezyonlarinin olusumuna ve epitel hiicrelerin keratinizasyonuna,
kuruluga, catlakliga dolayisiyla kanamalara neden olmaktadir. Akne ve sedef hastalig1 gibi deri
hastaliklarinda dogrudan A vitamini ve analoglarindan tiiretilmis ilaglar veya gida takviyeleri

kullanilmaktadir(Aksoy, 2008).

A vitaminin sentetik tiirevleri genis bir yan etki yelpazesine sahip olmakla birlikte,
dermatolojide uygun dozlarda kullanildiginda iyi sonuglar elde edilmektedir (Chapman, 2012).

Yapilan ¢aligsmalarda akne sikayeti olan bireylerde serum A vitamini seviyesinin diisiik oldugu
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belirtilmistir (Nasiri, Ghalamkarpour, Yousefi ve Sadighha, 2009; Ozuguz ve dig., 2014). Diger
yandan akne siddeti ile serum A vitamini seviyesi arasinda ters iliski oldugu bulunmustur.
Diistik A vitamini seviyelerinin akne igin bir risk faktorii olabilecegi ve oral A vitamini alimi
ile akne lezyonlarinin iyilestirilebilecegi bildirilmistir (Chapman, 2012). Siddetli aknede oral

A vitamini kullanimi tedaviyi destekleyici sonuglar vermektedir (Ozuguz ve dig., 2014).

7) Cinko

Cinko insan derisinin gelisimi ve isleyisi i¢in gerekli olan bir mineraldir (Bowe ve
Shalita, 2008). Cilt saglig1 ve goriiniimii i¢in 6nemli bir mineral olarak degerlendirilmektedir
(Saleh, Anbar ve Mayid, 2013). Propionibacterium acnes'e karsi bakteriostatik oldugu,
kemotaksiyi inhibe ettigi ve pro-inflamatuvar sitokin olan tiimér nekroz faktér a'nin (TNF-a)
tiretimini azalttig bildirilmistir (Bowe ve Shalita, 2008). Ayrica cilt yag bezi islevi, lokal deri
hormonu aktivasyonu, yara iyilesmesi, deri inflamasyonu kontrolii ve cilt hiicrelerinin

yenilenmesi igin son derece 6nemli bir mineraldir (Saleh ve dig., 2013).

Cinko, kemotaksiyi, 5-a-rediiktazi, TNF-o iretimini inhibe ederken, siiperoksit
dismutaz1 da aktive etmektedir. Noniflamatuvar lezyonlara kars: etkilidir, ancak komedonlara
kars1 etkisizdir. Yapilan bir ¢alismada akne sikayeti olan bireylerde oral ¢inko aliminin

inflamatuvar lezyonlar1 %17 azalttigi bildirilmistir (Dreno ve dig., 2001).

Dogal bagisiklik sisteminin bir reseptorii olan Toll-like reseptor2 (TLR-2)
ekspresyonunun akne lezyonlarinda arttigi, bu sebeple inflamasyona bagli aknede 6nemli bir
rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Tenaud, Khamaria ve Dreno, 2007). Akne tedavisinde
kullanilan ¢inko tuzlarinin anti-inflamatuar mekanizmalarindan birisinin keratinositlerin TLR2
yiizey ekspresyonunu engellemesi olabilecegi diistiniilmektedir (Jorrousse, Castex-Rizzi,
Khammari, Charveron ve Dreno, 2007). Akne sikayeti olan bireylerde ¢inko seviyeleri anlamli
olarak diisiik bulunmustur. Ayrica akne siddeti ile ¢inko seviyeleri arasinda negatif iliski
bulunmaktadir. Siddetli aknede oral ¢inko alimi tedaviyi destekleyici sonuglar
olusturabilmektedir (Nasiri, Ghalamkarpour, Yousefi ve Sadighha, 2009; Ozuguz ve dig.,
2014).

Sonug
Akne vulgaris olusumu birgok durumdan etkilenmektedir. Bireyin beslenme Oriintiisii
ile deri sebum salg1 miktar1 ve igerigi degisebildigi i¢in akne ile beslenme arasinda bir iliski

oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda bazi besin ve besin 6geleri (siit ve siit liriinleri, yesil

54



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:5, Sayi:1, 2018
doi: 10.21020/husbfd.337532

cay, glisemik indeks-glisemik yiik, yag asitleri, antioksidanlar, A vitamini ve ¢inko) akne

vulgaris ile iliskilendirilmektedir.

Siitiin igerisinde bulunan bilesenler akne lezyonlarinin olusumuna neden olan enzimatik
reaksiyonlar tetiklemektedir. Siit tiiketimi, 6zellikle yagsiz siit tiikketimi akne lezyonlarini ve
siddetini arttirmaktadir. Laktoferrinden zengin fermente siit tiiketimi ise akne lezyonlarini ve
siddetini azaltmaktadir. Ayrica yesil ¢ay polifenollerinden epigallokatesin-3-gallat derideki
sebum iretimini azaltarak akne lezyonlarini ve siddetini azaltmaktadir. Bu nedenle akne
sikayeti olan bireylerin beslenme planlarinda siit tiiketimi sinirlandirilirken fermente siit ve
yesil c¢ay tiiketiminin arttirilmasi tavsiye edilebilir. Linolenik yag asitlerinin diyetle alim
diizeyinin arttirilmasi, beslenme Oriintiisiinde diisiik glisemik indeksli ve glisemik yiiklii
karbonhidratlara agirlik verilmesi, antioksidan kapasitesi yiiksek vitamin ve minerallerin (A ile
E vitamini ve selenyum) alim seviyesinin arttirilmasi ile derinin geligimi ve iglevi i¢in gerekli
olan ¢inko alimimin arttirilmasi akne lezyonlarim1 ve siddetini azaltmaya yardimci
olabilmektedir. Diger yandan diyetle alinan doymus yag asidi oraninin ve linoleik yag asidi (n-
6) diizeyinin artmasi ile akne lezyonlar1 arasinda bir iliski bulundugu i¢in diyetin doymus yag
iceriginin ve linoleik (n-6) yag asidi alim diizeyinin azaltilmasi akne lezyonlarinin azaltilmasina
yardimct olabilmektedir. Ayrica siddetli akne lezyonlarinda oral A vitamini ve ¢inko

kullanimin tedaviyi destekler nitelikte olabilecegi gbozden kagirilmamalidir.
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