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Sosyal Ag (Medya) Kullanimi ve Su¢ Magduriyeti'

Emre Cihan ATES?, Alper TOKAY?

Oz: Sosyal aglarin hayatimiza girmesiyle birlikte, zellikle bireyler ve gruplar arasi iletisim alaninda
yeni bir devir baglamistir. Iletisim alanindaki bu yeni devir, benzer boyutlarda sug ve sugluluk
alaninda da yasanmis ve diinya genelinde su¢ kavrami giderek artis egilimi gostermistir. Bu
calismada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal ag kullanim aligskanliklari, karsilasilan suglar ve suga
verdikleri tepkiler analiz edilmistir. Tanimlayici sinifta olan bu arastirma, 2016 yilinda Ondokuz
Mayis Universitesinde 6grenim goren 409 dgrenci ve Dicle Universitesinde dgrenim goren 391
ogrencinin katilimi ile toplamda 800 6grenciye uygulanmustir. Aragtirma verileri ki-kare (x?), tek yonlii
ANOVA ve T-testi, yontemleri ile analiz edilmistir. Ulkemizdeki {iniversite dgrencileri ile baz1 farkl
iilkelerde yapilan sosyal ag sitelerinin kullanim oranlart mukayese edildiginde, {ilkemizde sosyal ag
sitelerinin kullaniminin oransal olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun
sosyal aglarin 6zel hayatlarini desifre ettigini (%67,4) ve kisisel bilgilerin ¢calinmasina neden olacagin
diisiinmelerine (%63,3) karsin, sosyal aglarda kisisel bilgilerini ¢ok sik paylastiklart saptanmistir.
Yapilan bu arastirma ile sosyal agdaki su¢ kavraminin adli bilimler agisindan incelenerek, sug
sorununun kokeninin belirlenmesi ve ilgili makamlar tarafindan yapilan onleyici ve adli siireclere
katki saglamak amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ag, sug, siber zorlama, siber magduriyet

1 Bu ¢alisma Ondokuz Mayis Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Adli Bilimler Ana Bilim Dalindaki “Universite
Ogrencilerinin Sosyal Aglara iliskin Tutumlarinin Sug ve Sugla Miicadele Agisindan Dederlendirilmesi” isimli
yliksek lisans tez ¢alismasindan faydalanilarak yapiimistir

20gr. Gér., Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi,  Giivenlik  Bilimleri  Béliimii, Ankara,
emre cihan ates@hotmail.com, https://orcid.org/0000-0001-9550-4532

3Yrd. Do¢. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Sadghk Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, alper.tokay@omu.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-2394-5555
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Sosyal Ag (Medya) Kullanimi ve Su¢ Magduriyeti

Use Of Social Network (Media) and Crime Victimization

Abstract: With the introduction of social networks into our lives, a new era has begun, especially in
communication between individuals and groups. This new era of communication has also spanned
over the area of crime and criminalism in similar dimensions and there is an increase in tendency in
crime throughout the world. In this study, the social networking habits of university students, the
crimes they encountered, and their reactions have been analyzed. In this descriptive study, a total of
800 students, of which 409 were attending Ondokuz Mayis University and 391 were studying at Dicle
University in 2016. Research data were analyzed with chi-square (x2), one-way ANOVA and T-test.
When the usage rates of social network sites by university students in our country and those in some
different countries are compared, the use of social network sites in our country was found to be
relatively high. It has been determined that although most students thought that social networks
violated their private life (67,4%) and that it would cause personal information to be stolen (63,3%), it
has been found that they have frequently shared personal information on social networks. Analyzing
the concept of crime in the social network from the perspective of forensic science and determining the
origin of the crime issue was aimed to be contributing to the preventive and judicial processes made
by the related authorities.

Keywords: Social networking, crime, cyber bullying, cyber victimization
Giris

Insanlar icin tarih boyunca avcilikla baglayan yasama seriiveni, zamana bagl olarak
ortaya ¢ikan yeniliklerle degisime ugramistir. Her degisim ayni zamanda insanligin gelisim
stirecini de olusturarak, yasam standardinda farkliliklar meydana getirmis ve bununla
birlikte ihtiyaglar, olgular ve anlayislar da degiserek, en son bilgi toplumu ortaya ¢ikmugtir
(Webster, 2006). Bilgi toplumunda ise Ozellikle internet kavraminin gelisimiyle birlikte
zaman ve mekan sinirlamalar1 ortadan kalkarak, en basta iletisim alaninda olmak {izere bir
dizi yeni gelismeler meydana gelmistir (Hilbert, 2012). Yeni gelismelerden en biiytigii ise

sosyal ag kavraminin dogmasi olmustur (Kooti vd., 2012).

Sosyal aglarin hayatimiza girmesi, insanlar arasi iletisimde bir doniim noktas: kabul
edilmis ve anlik bilgiye ulasmanin ¢ok daha kolay hale gelmesi sebebiyle hizli bir degisim

siirecinin de baslangici sayillmistir (Sajithra ve Patil, 2013). @rnegin en popiiler
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uygulamalardan biri olan Facebook isimli sosyal ag sitesinin, sz konusu degisim siirecinde,
2008 y1ilinin 3’iincii ¢eyreginde 100 milyon kullanicisi varken, 2017 yilinin 3’iincii ¢eyreginde
2 milyar 72 milyon kullanicis1 oldugu belirlenmistir (Statistica, Facebook Users Worldwide,

2017).

Toplumsal hayata hizli bir giris yapan sosyal ag kullanimi, bireylere sanal
haberlesme ve ihtiya¢ duyulan her tiirlii bilgiye anlik olarak ulasma yetisi kazandirmistir. Bu
sebeple sosyal aglarin hayatimizdaki 6neminin artmasma bagh olarak, internet {izerinden

sosyal aglara ayrilan zaman araliginda da artis oldugu gozlemlenmistir (Wire, 2011).

Sosyal ag kullanim sikli§inin ve internet iizerinde sosyal aglara ayrilan zaman
araligmin artmasiyla birlikte de bir¢ok konuda sugla karsilasilmis ve sosyal aglarin kriminal
kullanim1 da baglamistir (Boone, 2011). Sosyal agda sugla karsi karsiya kalinmasi, aymn

zamanda magduriyet yasatabilecek yeni su¢ kavramlarini da beraberinde getirmistir.

Yeni su¢ kavramlarmnin gelisimi ile birlikte, Ozellikle son yillarda sosyal ag
tizerinden islenen suglarda artis gozlemlenmis olup, bu konuda yapilan arastirmalarda da
suca konu davranislarin daha ¢ok ¢ocuk pornografisi, hakaret ve internet dolandiricilig: gibi
konularda oldugu belirlenmistir (Giirbiiz ve Yalgin, 2015). Bu kapsamda da hemen hemen
her yas araligindan internet kullanicisinin tiye oldugu sosyal aglarda meydana gelebilecek
suglarin da arastirilmasi, mevcut toplum diizeninin ikamesi ve hatta kalitesinin arttirilmasi

adina daha bir ihtiyag haline gelmistir.

Bu kapsamda, yapilan bu ¢alisma ile sosyal aglar1 en ¢ok kullanan yas arali1 i¢inde,
biling diizeyi en yiiksek kesim olan iiniversite 6grencilerinin sosyal aglara iliskin tutumlari,
sug algilar1 ve su¢ magduru olma durumlar: ile suca karsi reaksiyonlarini birlikte ortaya
koyarak, sosyal agdaki su¢ kavramlarimin adli bilimler agisindan degerlendirilmesi

amaclanmistir.
Yontem

Sosyal ag kullanim1 ve su¢ magduriyeti konulu arastirma ile ilgili, arastirmanin
amact ve Oonemi, Orneklem ve sirhliklar ile veri toplama teknigi ve araci alt baghklar

halinde belirtilmistir.




Sosyal Ag (Medya) Kullanimi ve Su¢ Magduriyeti

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal aglarin sosyallesme platformu olarak goriilmesi ve giin gectikce
yayginlagmasi ile birlikte, sosyal ag kullanimi, sosyal aglarda ne tiir suglarla karsilasildig ve
karsilagilan suglara verilen tepkilerin arastirilmasi ¢alismanin ana problemini
olusturmaktadir. Bu kapsamda sosyal aglarda en ¢ok karsi karsiya kalinan suglarin tespit
edilmesi, sugla karsi karsiya kalanlarin suca karsit verdikleri tepkilerin Olgiilmesi ve
boylelikle sosyal agdaki su¢ kavrammin, adli bilimler agisindan incelenmesi g¢alisma

kapsaminda amaglanmuistir.

Her seviyede kullanicinin uzmanlik bilgisine sahip olmadan da rahatlikla
kullanabilecegi, icerik olusturabilecegi ve kendini ifade edebilecegi sosyal medya ortam ve
araglarmin demokrasiye katki agisindan da énemi biiyiiktiir. Igerigini kullanicinin belirledigi
sosyal medya, basmn-yayin sektorii agisindan da onemi gittikge artan bir kavram haline
gelmektedir. Bu sebepten iilkemizde heniiz yeteri kadar akademik ¢alismaya konu olmayan
sosyal medya kavraminin arastirma igin onem arz ettigi degerlendirilmekte olup, 6zellikle de
sug algisi, suca tepki ve yasal diizenlemeler boyutunda ¢ok aragtirmanin yapilmadig: dikkat

cekmektedir. Yapilan bazi literatiir ¢alismalar incelendiginde;

-Dal ve Dal (2014) tarafindan, bireylerin sosyal ag sitelerini kullamim
aligkanliklarin1 incelemek, kisilik ozelliklerinin bireylerin sosyal ag sitesi kullanimi ile
iliskisini koyulmasi amaciyla calisma yapildigs,

- Tektas (2014) iiniversite Ogrencilerinin sosyal ag kullanim zamanlari ile sosyal
aglara bakis agilarinin analiz edildigi, Diker ve Ugar (2016) ile Usluel vd. tarafindan (2014)
yapilan calismalarda ise Ogrencilerinin sosyal aglar1 kullanim amaglarinin detayl olarak
incelendigi,

- Tanrikulu vd. tarafindan (2013), siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lgegi: gegerlik ve
glvenirlik calismasi yapildigi, yine Aktan ve Cakmak (2015) tarafindan ise siber zorbalik
duyarhlik diizeyini 6lgmeye iligkin bir arastirma yapildigy,

- Yalgin ve Giirbliz (2015) tarafindan ise facebook o6zelinde karsilasilan suglarin
anket yontemi ile tespit edilmeye c¢alisildigi, Calic1 (2011) tarafindan yine facebook 6zelinde

su¢ farkindaligina iligskin ¢alisma yapildig: belirlenmistir.
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Bu kapsamda belirtilen literatiir arastirmalarma bakildiginda, sosyal medya
kullanim oranlari, sosyal medya tercihleri ve benzeri arastirmalara rastlanmakta olup,
ozellikle sug ve sosyal ag {izerine iiniversite dgrencilerinin durumunu irdelemeye yonelik
yeterince arastirmaya rastlanmamaktadir. Sug¢a konu yapilan g¢alismalarin ise ¢ogunlugu

facebook 6zelini kapsamaktadir.

Yapilan bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin sosyal aglarda sugla karsilasma ve suca
kars1 tepkilerinin incelenerek, su¢ ve sugla miicadele agisindan sosyal aglar1 inceleyen,
alanindaki onciti galisma olmakla birlikte, kolluk kuvvetlerinin sugla miicadeleye iliskin
alabilecegi proaktif onlemler ile sosyal aglarin sug ihtiva eden tehlikeli yonii konusunda fikir

vermektedir.
Ornekleminin Belirlenmesi ve Sinirlilig

Sosyal ag kullaniminin en yogun oldugu {iniversite 6grencilerinin tilkemizde sosyal
ag ortaminda karsilasilan sug tabir ettigimiz hususlarda oncelikli sorunlar1 ve farkindalik
durumlarin belirlemek ve mevcut durumun bir fotografini ¢ekebilmek amaciyla ¢alismanin

kapsamu iiniversite 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

Aragtirma evrenini Dicle ve Ondokuz Mayis Universitesinde lisans diizeyinde
egitim goren (Uzaktan egitim ve pedagojik formasyon egitimi harig) 79989 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada, evrende tam sayim gerceklestirmek yerine Ornekleme
secilmesi yoluna gidilmis, Ornekleme yoOntemi olarak tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemlerinden kota (amagsal) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini ise,
iki tiniversitede de ortak isimle anilan ve en fazla 6grenci sayisi sahip bes fakiiltedeki lisans
diizeyinde egitim veren miihendislik fakiiltesi, egitim fakiiltesi, hukuk fakiiltesi, egitim
fakiiltesi ile iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinden ankete katilim saglayanlar
olusturmaktadir. Orneklemin %95 giiven diizeyine gore en az 383 katilimcidan olusmasi
gerekmektedir. Bu calismada da evreni olusturan fakiiltelerin 6grenci sayilarina (kotalara)
orantili bigimde toplam 835 anket gonderilmistir. Sahaya gonderilerin anketlerden yalniz 800
tanesi veri analizine uygun bir bigimde geri donmiis ve arastirmanin analizleri anketlerden

elde edilen veriler {izerinde SPSS 17.0 paket programi ile gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Teknigi ve Araci

Anket c¢alismasi yapilarak, degerleri analiz edilen bu arastirma, bilgilerin
saglanmasi ve kullanilmasi yoniinden tanimlayici/kesfedici ve ampirik arastirma smifina
girmektedir. Arastirmada hem birincil hem de ikincil veriler bir arada kullanilmistir. Konu
ile ilgili literatiir taramas1 yapilarak ikincil kaynaklardan kavramsal bilgiler toplanmis ve
daha once yapilmis olan ¢alismalar incelenmistir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak
anket tekniginden istifade edilmistir. Arastirmanin veri toplama araci bes boliimden

olusmakta olup;

- Birinci boliim, temel kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan sorulardan

olusmakta,

- Ikinci boliim, katiimemnin sosyal ag kullanim durumu hakkinda sorulardan
olusmakta olup, bu boliimde internet ve sosyal ag kullanim siireleri ile sosyal hesabin1 kendi
ismiyle kullanip kullanmadig1 basta olmak iizere sosyal agda neler paylastig1 ve ne amagla

kulland1g1 durumu sorgulanmakta,

- Ugilincii boliim, siber zorbalik Olgegine iliskin ifadelerden olusmakta olup, “Siber
Zorbalik Duyarlilik Olgegi” Tanrikulu vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Ik olarak 15
madde seklinde tasarlanan Olgekte ilk uygulama sonrasinda bazi maddeler Olgekten
¢ikarilmis (Tanrikulu vd., 2013) ve 13 maddeden ve tek faktdrden olusan siber zorbalik
duyarhilik 6lgegi olusturulmustur. Tanrikulu vd. (2013) tarafindan yapilan faktor analizinde,
Olcegin toplam varyansin %46.65'ini agiklayan bir yapi oldugu, ortaya ¢ikan bu yap1 igin
dogrulayic faktor analizinin ve uyum degerlerinin modeli dogruladigr belirlenmistir (Ki-
kare x2/sd= 3,220, RMSEA= .082). Olcme sekli olarak, 3'lii sekilde puanlanan oOlgek evet,
bazen ve hayir seceneklerinden olusmaktadir. Maddelerden ve 6lgekten yiiksek puan almak
siber zorbalik duyarliliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Tanrikulu vd., 2013) ve
ayrica bu kapsamda Aktan ve Cakmak (2015) tarafindan yapilan “Halkla iligkiler
ogrencilerinin sosyal medyadaki siber zorbalik duyarhliklarmi 6lgmeye iligkin bir arastirma”
isimli ¢alisma ile siber zorbalik Olgegi ile uygulama yaparak, sosyal medyada sugla
karsilasma ve suga maruz kalma konularina deginilmis ve testin giivenilirligi bu suretle bir

kez daha teyit edilmistir. Belirtilen boliimde yer alan siber zorbalik 6lgegi de, sosyal agda

e
6




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2018, 5(1), 1-33.

uiniversite 0grencilerinin suga maruz kalma durumunu yansitacak sorulardan olusmakta,

- Dordiincti bolim ise literatiir taramasi neticesinde, sugla karsilasma oranini ve
suga kars1 reaksiyonu degerlendirmek maksath 6zellikle Yalcin ve Gilirbiiz (2015) tarafindan,
“Sosyal Aglarda Islenen Suglar, Facebook Sosyal Ag1 Ornegi” isimli calisma, Kaya (2015)
tarafindan, “Sosyal Medya ve Sosyal Medyada Uciincii Kisilerin Kisilik Haklarmnm Thlali”
isimli calisma ve Calic1 (2011) tarafindan, “Sosyal Aglarda Sug¢ Farkindaligi: Facebook
Ornegi” isimli yiiksek lisans tez galigmasi basta olmak iizere daha once literatiirde tespit
edilen ¢alismalar da baz alinarak hazirlanan evet ve hayir cevaplari igeren bazi sorulardan

olusmakta,

- Besinci boliimde yine 6zellikle Yalgin ve Giirbiiz (2015) tarafindan “Sosyal Aglarda
Islenen Suclar, Facebook Sosyal Ag1 Ornegi” isimli ¢alisma, Kaya (2015) tarafindan, “Sosyal
Medya ve Sosyal Medyada Ugiincii Kisilerin Kisilik Haklarinin Thlali” isimli galisma ve
Calic1 (2011) tarafindan, “Sosyal Aglarda Sug Farkindalig1: Facebook Ornegi” isimli yiiksek
lisans tez calismasi basta olmak tizere daha once literatiirde tespit edilen ¢alismalar da baz
alinarak hazirlanan bazi ifadelerden olugsmaktadir. Cevaplar “katiliyorum, fikrim yok ve

katilmiyorum” seklinde tiglii olarak hazirlanmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda ilgili {iniversite 6grencileri tabakali amagsal (Kota)
ornekleme yontemi ile belirlenerek, benzer bir arastirma olmamasi nedeniyle, anket
sorularindan herhangi birine cevap verme orani 0,5 olarak alinmigtir. Anket sorularindaki
cevaplarin heterojen bir dagilim gosterdigi varsayimi altinda varyans o2=0,25 olarak
alinmistir. Anketteki degerler %95 giiven olasilifi {izerinden analiz edilmistir.
Degerlendirme icin Ondokuz Mayis Universitesinden etik kurul izni alinmaya miiteakip,
Dicle ve Ondokuz Mayis Universitelerinden de anketi uygulamaya ydnelik izin alinmis ve
yliz ylize anket yontemi kullanilarak, tiniversite 6grencilerinin sosyal aglara iliskin tutumlar:

analiz edilmeye calisilmistir.

Bulgular

Universite 6grencilerinin sosyal ag kullamm ve su¢ magduriyetlerini konu alan

arastirma kapsaminda, Ondokuz Mayis Universitesi ve Dicle Universitesi 0grencilerinden

e
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olusan arastirma evrenindeki 6rnekleme iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Evren ve Orneklemine liskin Veriler

s . Ondokuz Mayis Dicle Orneklem

Arastirmaya Iligskin Veriler - e o o o
Universitesi Universitesi Biitiinii

Ogrenci Sayilari 46447 33542 79989
Elde Edilen Orneklem 409 391 800
Orneklemin Ana Kitleyi Temsil Orani %0,88 %1,16 %1,00
Orneklemdeki Agirlik Oranlar: %51,12 %48,88 %100

Arastirma kapsamindaki anket uygulamasi, 353’11 erkek (%44,13) ve 447’si kadin
(%55,87) olmak tizere toplam 800 katilimciya uygulanmais olup, Tablo 1'de gosterildigi {izere,
Ondokuz May1s Universitesi bazinda katilim saglayan 409 kisi arastirma evreninin %51,12’si
ve Dicle Universitesi bazinda katilim saglayan 391 kisi ise arastirma evreninin %48,88'ini

olusturmaktadir.

Tablo 2. Katiimailarin Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilte n %

Miihendislik Fakiiltesi 180 22,50
Egitim Fakiiltesi 283 35,37
Hukuk Fakiiltesi 75 9,37
flahiyat Fakiiltesi 171 21,37
Iktisadi ve Idari Bil. Fakiiltesi 91 11,37

Aragtirmanin ana kiitlesi Ondokuz Mayis ve Dicle Universitesi dgrencileri olup,
farkliliklar1 daha iyi analiz edebilmek ve ana kiitleyi en iyi temsil etmek i¢in katilimcilarin
secilebilecegi iki {iniversitede de ortak isimle anilan en fazla Ogrenci sayis1 olan lisans
diizeyinde egitim veren bes fakiilteden Tablo 2’de belirtildigi {izere arastirmaya katilanlarin,
%22,50’si miihendislik fakiiltesi, %35,37’si egitim fakiiltesi, %9,37’si hukuk fakiiltesi,
%21,37’si egitim fakiiltesi ve %11,37’si iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 0grencilerinden

olusmaktadir.
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Tablo 3. Katilimailarin Ogrenim Gérdiikleri Simif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif n %

1.Sinaf 173 21,6
2.Simf 206 25,8
3.Simf 199 249
4 .Sinuf 222 27,8

Tablo 3’de belirtildigi iizere de ankette gecerli 6grenci evreninin %21,6's1 1.simuf,
%25,81 2.s1mif, %24,9'u 3.s1uf ve %27,8'i 4.simif diizeyinde lisans egitimi goren dgrencilerden

olusmaktadir.

°
=

22,40

1,40
0,4 0,6 0,2 0,4 0,2 0,1 0,2 0,1 0;1

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 32 33 35 41

Yas

Sekil 1. Yas Bazinda Katilimcilarin Yiizdesel Dagilimi

Katilmcilarin yas araliklar1 Sekil 1'de goriildiigii lizere 17-41 yaglari arasinda
degismekte olup, %96’'lik (n:768) oranin 18-24 yas arasi Ogrencilerden olustugu

belirlenmistir.
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99,6
100 - 96,1

50 -

%

Internet Kullanimi Sosyal Ag Kullanimi

Sekil 2. Internet ve Sosyal Ag Kullanim Oranlari

Anket ¢alismasi kapsaminda katilimcilarin %99,6’s1 (n:797) interneti kullandigim
ifade ederken, %96,1'i (n:766) de sosyal aglar1 kullandigini beyan etmis olup, s6z konusu

oransal dagilim Sekil 2’de belirtildigi iizere, internet ve sosyal aglarin kullanim yayginhgimni

12-16 saat ] 3,0

7-11 saat . 9,9

1 saat ve daha az - 31,0
0

gostermisgtir.

%

50 100

Sekil 3. Katilimcilarin internet Kullamim Zaman Aralig

Anket calisgmasina katilim saglayan 6grencilerden olusan arastirma ornekleminde,
Sekil 3’de belirtildigi {tizere, internet kullanim zamami sorulmus ve alinan cevaplar

dogrultusunda %31’inin (n:247) 1 saat veya daha az internet kullandig1, %56,1"inin (n:447)
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2-6 saat arasinda internet kullandig1, %9,9'unun (n:79) 7-11 saat arasinda internet kullandig:
ve %3’tiniin (n:24) 12-16 saat arasinda internet kullandig1 belirlenmistir. Analizde %69 oranla

katimailarin ¢ogunlugunun 2 saat ve iizeri internet kullandig belirlenmistir.

Hemen hemen hepsini h 12,4

Yarisindan fazlasini - 21,7
Hemen hemen yarisimni - 36,3

Az bir zaman dilimini 29,6

%

0 50 100

Sekil 4. Katilimcailarin Sosyal Ag Kullanim Zaman Aralig1

(Internet Kullanimimna Gore)

Bu kapsamda ayrica katiimailarin internet kullanim zaman araligi baz alinarak
nicel ifadelerle Sekil 4’de belirtildigi iizere, internete ayrilan zamanin ne kadarin sosyal ag-
paylasim sitelerinde gegirdikleri katihimcilara sorulmus ve alinan cevaplar dogrultusunda
%29,6'sinin (n:227) internet kullanimmin az bir zaman diliminde sosyal ag kullandig:,
%36,3'tintin (n:228) internet kullaniminin hemen hemen yaris1 zaman diliminde sosyal ag
kullandig1, %21,7’sinin (n:166) internet kullanimin zamaninin yarisindan fazlasi zaman
diliminde sosyal ag kullandig1 ve %12,4'tintin (n:95) internet kullanimin zamaninin hemen
hemen hepsi zaman diliminde sosyal ag kullandig1 belirlenmistir. Analizde %70,4’liik oranla,
katilmalarin ¢ogunlugunun internet kullanimimin hemen hemen yarisi zaman dilimi ile

uistii zaman dilimlerinde sosyal ag kullandig1 belirlenmistir.

11
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Insanlarin Hayatlarini izlemek 33
Gruplara Katilmak 36,3
Para Kazanmak 2,1
Kendisini Ozgiirce Ifade Etmek 44,9
Yorum Yapmak 26,6

Yeni Arkadaglar Edinmek 24

Oyun Oynamak

Olaylar Hakkinda Bilgi Edinmek 86,2
Fotograf Miizik/Video Paylagsmak
Eski Arkadaslarimi Bulmak

Vakit Gecirmek

Tanidiklarimla Haberlesmek 83,7 | %

100

Sekil 5. Sosyal Ag Kullanim Amaglar:

Sosyal ag kullanim amaglar1 agisindan katilimcilara ait Sekil 5'de belirtildigi tizere
cevaplar incelendiginde; %86,2'si (n:660) giincel olaylar hakkinda bilgi edinmek, %83,7’si
(n:641) tamidiklariyla haberlesmek, %73,3'i (n:577) vakit gecirmek, %58,2"si (n:446) fotograf
miizik/video paylasmak, %47’si (n:360) eski arkadaslarim1 bulmak, %44,9u (n:344) kendini
ozglirce ifade etmek, %36,3'ti (n:278) sosyal aglar iizerindeki gruplara katilmak, %33’
(n:253) diger insanlarin hayatlarin izlemek, %26,6's1 (n:204) yorum yapmak, %26,1'i (n:200)
sosyal ag siteleri tizerinden oyun oynamak, %24’ii (n:184) yeni arkadaslar edinmek, %2,1’i

(n:16) para kazanmak amaciyla sosyal aglar1 kullandiklarini ifade etmistir.

12
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%

100

86,4

63,6

Sekil 6. Sosyal Ag Siteleri Kullanim Oranlari

Sosyal ag hesab: kullanan kullanicilar arasinda yapilan analiz kapsaminda, sekil
6’da belirtildigi tizere %86,4'liik (n:662) oraniyla en fazla kullanilan sosyal agin “Facebook”
oldugu, katilimalarin %57,3'tintin (n:439) Youtube kullandigi, katilimcilarin %58,4’tintin
(n:447) Twitter kullandigi, katihmcilarin %27’sinin  (n:207) Google Plus kullandigy,
katilimcilarin %5,5'inin  (n:42) Blogger kullandigi, katilmcilarin %2,6’sinin (n:20) Badoo
kullandi81, katilimcilarin %8,2’sinin (n:63) Pinterest kullandigi, katilimcilarin %5,6"sinin
(n:43) Wordpress kullandigi, katimailarin  %2,7’sinin  (n:21) My Space kullandigy,
katilimcilarin %2’sinin (n:15) Flicker kullandigi, katilimcilarin %6,9'unun (n:53) Linkedin
kullandig1, katilimcilarin %63,6’sinin (n:487) Instagram kullandigi, katilimcilarin %19,5’inin
(n:149) Foursquare kullandig1 ve katilimcailarn  %8,6’smin (n:66) Tumblr kullandig: tespit
edilmistir. Facebook, Twitter ve Instagram isimli sosyal aglarin, iiniversite ogrencileri

bazinda kullanim olarak oldukga yaygin oldugu belirlenmistir.
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Cinsel Egilim
Telefon
Siyasi Gortig
Adres Bilgisi
Okunan Kitap
Arkadas Listesi
Anlik Yer Bilgisi
TV Programi
Sinema Filmi
Mesaj

Iliski Durumu
Favori Miizik

E-Posta Adresi

flgi Alanlart
Dini Inang
Dogum Tarihi 73,8
Fotograf 76,9
Profil Resmi 81,2
Cinsiyet 82,6
%
100

Sekil 7. Sosyal Ag Sitelerinde Paylasilan Bilgiler

Arastirma kapsaminda elde edilen degerlere istinaden, sekil 7'de gosterildigi tizere
katilimcilarin %82,6's1 (n:633) cinsiyet, %81,2'si (n:622) profil resmi, %76,9'u (n:589) fotograf,
%73,8'1 (n:565) dogum tarihi, %47,4'ti (n:363) ilgi alanlari, %44,51 (n:341) dini inang, %43’
(n:329) e-posta adresi, %38,4’1i (n:294) mesaj, %37,3'1i (n:286) sinema filmi, %35,6's1 (n:273)
okunan kitap, %35,6’s1 (n:273) anlik yer bilgisi, %34,1’i (n:261) favori miizik, %28,1'i (n:215)
arkadas listesi, %26,4’1i (n:202) TV programi, %21,8’i (n:167) iliski durumu, %19,7’si (n:151)
siyasi goriis, %11,6’s1 (n:89) adres bilgisi, %9,3'ti (71) telefon numarasi, %6’s1 (n:46) cinsel

egilim bilgilerini sosyal ag paylasim sitelerinde paylastigini ifade etmistir.

14
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Anket calismasmna katiim saglayan arastirma Orneklemine, literatiir taramasi
sonucu elde edilen ve konunun arastirilmasi sirasinda merak edilen bir dizi sorular sorulmus
olup, sucla karsilasma ve sugun magduru olma kapsamindaki sorulara verilen cevaplar Sekil
8’de belirtilmistir.

Yayinlanan Igerik Nedeniyle Santaj
Organ Ticaretine Yonelik Igerik
Yayinlanan Igerik Nedeniyle Tehdit Alma
Uyusturucu Ticaretine Yonelik Igerik
fllegal Hayvan Satig1
Cinsel icerikli Mesaj Alma
Silah Satisina Yonelik Igerik
Cocuk Pornografisine Yonelik Igerik
Kot Séz/Kiifiir/Hakaret Igeren Mesaj

Makale/Raporun Referanssiz Gosterimi

Ulke Aleyhine Paylagim 59,7

Iftira/Mesnetsiz Dedikodu/Soylenti 60,2

%
100

Sekil 8. Sosyal Ag Sitelerinde Karsilasilan Suglar
Sekil 8'de belirtildigi iizere katilimcilarin;

- %29’unun (n:222) sosyal ag tizerinden ¢ocuk pornografisine yonelik bir igerikle
karsilastigy,

- %28,3'tintin (n:217) sosyal ag tizerinde silah satisina yonelik bir igerikle
karsilastigy,

- %10,3'tintin (n:79) sosyal ag tlizerinde uyusturucu ticaretine yonelik bir igerikle
karsilastig1,

- %60,2’sinin (n:461) sosyal aglar {izerinden iftira, mesnetsiz dedikodu ya da

sOylentilerle karsilastigy,

15
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- %7,3tintin (n:56) sosyal ag tizerinden organ ticaretine yonelik bir igerikle
karsilastigi,

- %59,7’sinin (n:457) sosyal ag tizerinden {ilke aleyhine paylasim yapilmasina iliskin
bir igerikle karsilastigy,

- %39,4tinlin (n:302) sosyal ag tizerinden bagkasinin bir makale ya da raporunun
referans gosterilmeden kullanilmasi durumu ile karsilastigy,

- %19,3"tiniin (n:148) sosyal ag tlizerinden illegal hayvan satisina yonelik bir igerikle
karsilastigl,

- %16,6’smin (n:127) sosyal ag lizerinde paylastig1 verilerin, birileri tarafindan kayit
altina alindig1 bir durumla karsilastigs,

- %24,3’tiniin (n:186) sosyal ag lizerinden kendisine atilan cinsel igerikli bir mesaj
aldigy,

- %6,9'unun (n:53) sosyal ag profilinden yayimladig: bir igerigin kullanmas: yoluyla
santaja ugradigi,

- %8,7’sinin (n:67) sosyal ag profilinden yayinladigi bir icerikten dolayr tehdit
edildigi,

- %37,5'inin (n:287) sosyal ag tizerinden kendisine gonderilen kotii sz, kiifiir ve

hakaret igerikli bir mesajla karsilastig1 saptanmustir.

Hayir, Karsilasmadim; %49,7

\

Evet, Kargilagtim; %50,3

Sekil 9. Katilimailarin, Sosyal Agda Sug Olarak Gordiigii Bir

Durumla Karsilagsma Algisi

Anket calismasina katilim saglayan arastirma evreninin, $Sekil 9’da goriildiigii tizere
%50,3'tintin  (n:385) sosyal ag iizerinde sug¢ olarak gordiigii bir durumla karsilagtigini

diistindtigii belirlenmistir.
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° 100
30 78,7
60 59
m [lgili Siteye Bagvuru
M Polis, Jandarma ve
40 Savcaliga Bagvuru
20
0

Bagvuru Durumu Bagsvurusuna Olumlu
Doniis Yapilma Durumu

Sekil 10. Su¢ Magdurlarinin Tepkileri ve Tepkilerin Sonuglar1

Sosyal ag {lizerinde sug¢ olarak gordiigi bir durumla karsilastifini diisiinen

Oorneklemin %50,3'liik (n:385) kismini olusturan katilimcilarin;

- %59’unun (n:227) sosyal ag tizerinden sugcla kars1 karsiya gelindiginde, ilgili siteye
igerigi kaldirmasi i¢in sikayette bulundugu,

- Sosyal ag sitesine igerigi kaldirmasi igin sikayette bulunanlarin da, %46,3'tiniin
(n:105) de bagvurusuna olumlu yanit aldig;,

- %12,2’sinin (n:47) sosyal ag tlizerinden sucla kars1 karsiya gelindiginde, durum
hakkinda polise, jandarmaya veya ilgili Cumhuriyet Bagsavciligina bagvuruda bulundugu,

- Sosyal ag sitesindeki igerikle ilgili, polise, jandarmaya veya ilgili Cumhuriyet
Bagsavciligia basvuruda ulunanlarin da %78,7’sinin (n:37) bagvurusuna olumlu yanit aldig:

Sekil 10’da belirtildigi iizere saptanmaistir.

B ———————————————
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Tablo 4. Sosyal Aglara Iliskin Baz1 Tutumlar

g
g % =
: > 3
n 0/o n 0/0 n 0/0
Sosyal ag tizerinden 1rk¢1 soylemlerle
kendimi daha rahat ifade 140 18,3 142 18,5 484 63,2

edebiliyorum.

Sosyal aglar siddet igerikli
davraniglarla daha sik kargsilasmamiza 409 53,4 226 29,5 131 17,1
neden olmaktadir.

Sosyal ag kullanimi, hirsizlik, cinayet,
cinsel taciz gibi suglar1 501 65,4 178 23,2 87 11,4
kolaylastirmaktadir.

Sosyal ag kullanmamuin kisisel
bilgilerimin ¢alinmasina neden 485 63,3 176 23 105 13,7
olabilecegini diisliniiyorum.

Sosyal ag?ar, 0zel hayati desifre 516 67,4 145 189 105 13,7
etmektedir.

Sosyal ag lizerinden yasadisi teror
orgiitlerinin daha rahat propaganda 405 52,9 250 32,6 111 14,5
yapabileceklerini diisiiniiyorum.

Tablo 4’de belirtildigi tizere sosyal ag tutumlarina iliskin sorulan bazi ifadelerde;

- Katilmailarin %18,3’tintin sosyal ag tizerinden 1rk¢i sdylemlerle kendisini daha
rahat ifade edebildikleri,

- Katihmallarin =~ %53,4lintin  sosyal ag kullanimi nedeniyle siddet igerikli
davraniglarla daha sik karsilastiklari,

- Katilimailarin %65,2’sinin sosyal ag kullaniminin hirsizlik, cinayet, cinsel taciz gibi
suglar1 kolaylagtirdigy,

- Katilmailarin %63,3"tintin sosyal ag kullaniminin kisisel bilgilerinin calinmasina

neden olabilecegini diistindiikleri,

18
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- Katilmailarin %67,4'tiniin sosyal aglarin 6zel hayat1 desifre ettigini diisiindiikleri,
- Katilmailarin %52,9"unun ise sosyal ag {izerinden yasadisi teror orgiitlerinin daha

rahat propaganda yapabilecekleri ifadelerine katildiklar: belirlenmistir.

<
IS

100

Tanimadiklar: Birini Sosyal =~ Sosyal Agda Tanisilan Biriyle
Agda Arkadas Olarak Ekleme Digarida Gortisme

Sekil 11. Sosyal Agda Arkadashik Tutumu

Sekil 11’de belirtildigi iizere katilimcilara sosyal ag kullanimina iliskin bazi1 giivenlik

alg1 ve tutumlar ile ilgili baz1 sorular sorulmus olup;

- %44,3'tinlin (n:339) tanimadi1g birini sosyal agda arkadas olarak ekledigi,
- %32’sinin (n:245) sosyal agda tanistig1 biriyle disarida goriistiigi elde edilen

cevaplardan belirlenmistir.

Mevcut kanunlarin sosyal agda islenen suclarla miicadelede yeterli oldugu inanci
ile “Sosyal ag tizerinde sug olarak goriilen bir durumla karsilastigini algilama” faktoriiniin

capraz analizi yapilarak elde edilen degerler Sekil 12'de gosterilmistir.
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%

100 M Sosyal Agda Sugla
Karsilastigimi
) Diigtinen
Katilimcilar
M Sosyal Agda Sugla
60 52,5 o
Karsilasmadigimi
Diistinen
40
Katilimcilar
Genel
20
0

Kanunlar Yetersiz Fikrim Yok Kanunlar Yeterli

Sekil 12. Mevcut Kanunlarin Yeterliligi ile Sosyal Agda Sug

Olan Bir Durumla Kargilasma Faktorlerinin Analizi

Sekil 12’de belirtildigi {izere yapilan karsilastirmali ¢apraz analiz sonucunda,
mevcut kanunlarin sosyal agda islenen sugclarla miicadelede yeterli oldugu inana ile sosyal
ag tizerinde sug olarak goriilen bir durumla karsilastigini algilama faktorii arasinda, farklilik
yaratan bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Yapilan analiz sonucunda p<0.05
bulunmus oldugundan, s6z konusu iki faktor arasindaki analizin anlamli oldugu goriilmiis
ve elde edilen degerler Sekil 12'de gosterilmistir. Sosyal ag tizerinde sug olarak gordiigii bir
durumla karsilagtigini diisiinen katillmcilarin, sosyal agda islenen suglarla miicadelede
faktorii kapsaminda, %20,5'inin (n:79) mevcut kanunlarin yeterli olduguna katildigs,
%27’sinin (n:104) bu konuda fikri olmadig1 ve %52,5'inin (n:202) de mevcut kanunlar: yeterli

bulmadig: anlasilmistir.

Sosyal ag tizerinde sug olarak gordiigii bir durumla karsilasmadigini diistinen
katilimailarin, sosyal agda islenen suglarla miicadelede faktorii kapsaminda, %15'inin (n:57)
mevcut kanunlarin yeterli olduguna katildigi, %43,8’sinin (n:167) bu konuda fikri olmadig:
ve %41,2’sinin (n:157) de mevcut kanunlar1 yeterli bulmadig anlasilmistir. Belirtilen
sonuclarda herhangi bir sugla karsilasma algis1 olmadan, kanunlarin yeterliligine olan inang
%17,8 (n:136) iken, sugla karsilastigini diistinmeyenlerde bu oran %20,5e (n:79) ytikselirken,
sugla karsilastigini diistinenlerde ise %15 (n:57) oranina gerilemektedir ki, bu durum sugla
karsilagtigini diistinen katilimcilarda mevcut kanunlarin yeterliligine olan inanci daha da

azalmakta oldugunu gostermektedir.

e
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Anket calismasima katilim saglayan arastirma orneklemine, Tanrikulu vd. (2013)

tarafindan gelistirilen “Siber zorbaliga iliskin duyarliik Olgegi” kapsaminda sorular

yoneltilmis ve elde edilen cevaplar Tablo 5'de belirtilmistir. Olgek kapsaminda elde edilen

cevaplarin gegerliligi incelenmis olup, 3’1l likert tipi hazirlanan 6lgekte puanlamada 1’den

baslayarak 3’e kadar puan verilmis ve elde edilen sayisal degerin fazla olmasinin siber

zorbaliga iliskin duyarliligin iyi seviyede oldugu varsayilmistir. Bu kapsamda elde edilen

cevaplarin ortalamasi 2,522 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Arastirma Evreni Bazinda Siber Zorbalik Olgegi Sonuglar1 Dagilimi

Evet Bazen Hayir
Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi
8 : y €8 n % n % n %

1 Interneice gu‘vc:hglrr}.de. .b1.1.g11er1m1n bagkalar: tarafindan 55 73 151 197 56 73
calinabilecegini goz oniinde tutarim.
Sosyal paylasim sitelerinde (Facebook, Twitter vb.) 6zel

2 bilgilerimin bagkalar1 tarafindan kotii amacli olarak 538 70,2 190 24,8 38 5
kullanilabilecegini goz 6niinde bulundururum.

3 Gergek yasamda sorun yasadigim insanlarla sanal 446 582 196 256 124 162
ortamlarda da karsilasmamaya caligirim.

4 Sanal ortellmlarda bé;;klalarlm?n ban.e} -zarar vermemesi i¢in 478 624 185 242 103 134
bazi tedbirler alma ihtiyaci hissettigim olur.

5 Sanal qrtamlardayk?n bil: .bi‘lgi.s.a}f:ar.korsamnm benim icin 439 573 226 295 101 132
de tehlike olusturabilecegini goz dniinde bulundururum.

6 Bana zarar Vermekvlsteyen b1r1sm.1n buvr.lu. mjc.er“nef, ?ep 461 602 217 283 88 115
telefonu vb. araciligiyla da yapabilecegini diistiniiriim.

" Ir?ternettekl e-posta, forum siteleri vb. tiyelik sifrelerimi 588 768 132 172 46 6
kimseyle paylasmam.

g .San.zﬂ 01_‘ta1_rnlardé kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle 521 68 180 235 65 85
iletisimimi keserim.
Goriilmesini istemedigim bir resim ya da goriintiimiin

9 benden habersiz olarak yayilabilecegi tehlikesini 461 602 222 29 83 108
diistindiigiim olur.

10 S?nal Of:tar'nlardakl 11et1'§1mdve' hfakl.(.llT.ldii %ergek olmayan 439 573 220 287 107 14
sOylentilerin de yayilabilecegini diigtiniiriim.

11 Internete girdigimde internetin éynl %;.an.landa bagkalarina 477 623 202 264 87 114
zarar verme amaciyla kullanlabilecegini aklimda tutarim.

12 Benimle ilgili dogru olmayan bu1r bllgll-m? 1n.t-evr.r.1ette 368 48 253 33 145 19
yayilmasi durumda ne yapacagimi diisiindiigiim olur.
E-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj (SMS) yoluyla

13 tehdit alabilecegim kisilerle sanal ortamlarda iletisimde 561 73,2 112 14,6 93 12,2

bulunmam.
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Tablo 5. kapsamindaki siber zorbaliga iliskin duyarlilik olgegine ait veriler

incelendiginde;

- Katilmalarin  %73’tiniin internete girdiginde bilgilerinin bagkalar1 tarafindan
¢alinabilecegi hususunu goz oniinde bulundurdugu,

- Katilmailarin %70,2’sinin sosyal paylasim sitelerindeki (Facebook, Twitter vb.)
ozel bilgilerin, baskalar1 tarafindan kotii amagli olarak kullanilabilecegini hususunu goz
oniinde bulundurdugu,

- Katihlmailarin = %58,2’sinin  gercek yasamda sorun yasadigi insanlarla sanal
ortamlarda da karsilasmamaya c¢alistigi,

- Katilmailarin =~ %62,4intin  sanal ortamlarda bagkalarmin kendisine zarar
vermemesi igin bazi tedbirler alma ihtiyaci hissettigi,

- Katilmailarin %57,3’tiniin sanal ortamlarda bir bilgisayar korsaninin, kendisi igin
de tehlike olusturabilecegini gz oniinde bulundurdugu,

- Katilmailarin %60,2’sinin kendisine zarar vermek isteyen birisinin bunu internet,
cep telefonu vb. araciligiyla da yapabilecegini diistindiigi,

- Katilimcilarin %76,8’inin internetteki e-posta, forum siteleri vb. tiyelik sifrelerini
kimseyle paylasmayacagini ifade ettigi,

- Katilimailarin %68’inin sanal ortamlarda kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle
iletisimi bitirme davranisi gosterdigi,

- Katilmcilarin - %60,2’sinin  goriilmesini istemedigi kendisine ait resim ya da
goriintiiniin, kendisinden habersiz olarak yayilabilecegi tehlikesini diistindiigii,

- Katihlmalarin = %57,3tintin - katihmalarin - ¢ogunlugunun, sanal ortamlardaki
hakkinda gergek olmayan soylentilerin de yayilabilecegini diistindiigii,

- Katilmallarin =~ %62,3'tintin  internete  girdiginde internetin aym zamanda
baskalarina zarar verme amaciyla da kullanilabilecegi hususunu aklinda tuttugu,

- Katilmailarin  %48’inin  kendisiyle ilgili dogru olmayan bir bilginin internette
yayilmasi durumda ne yapacagin diisiindiigii,

- Katilmailarin %73,2’sinin e-posta ya da cep telefonlarindan kisa mesaj (SMS)

yoluyla tehdit alabilecegi kisilerle, sanal ortamlarda iletisimde bulunmadiklari belirlenmistir.
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Tablo 6. Siber Zorbaliga iliskin Duyarhlik Olgegi Ortalamasimnin Cinsiyete Gére Farklilagsmast

Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma p degeri
Kadin 426 2,550 0,380

p<0,05
Erkek 340 2,487 0,393

Cinsiyetler arasinda siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lgegi ortalamasi bakimindan
Tablo 6’da goriildiigii tizere katilimcailar incelendiginde, siber zorbalik ile cinsiyet faktorii
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Kadin katilimcilarin, erkek

katilimcilara gore nispeten siber zorbalik seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Siber Zorbaliga iliskin Duyarhlik Olgegi Ortalamasimin Universite Faktriine Gore

Farklilagmasi
Universite n Ortalama Standart Sapma  p degeri
Ondokuz Mayis Universitesi 394 2,523 0,370

- p>0.05
Dicle Universitesi 372 2,520 0,405

Universiteler arasinda siber zorbaliga iliskin duyarhilik Olgegi ortalamasi
bakimindan Tablo 7’de goriildiigli tizere katihmcilar incelendiginde, siber zorbalik ile
tiniversite faktorii arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05). Siber
zorbahiga iliskin duyarhlik Slgegi kapsaminda Dicle ve Ondokuz Mayis Universitesinin

degerleri birbirine oldukg¢a yakin oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Siber zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi Ortalamasinin Ogrenim Gériilen Fakiilte

Faktoriine Gore Farklilagsmasi

Fakiilte n  Ortalama  Standart Sapma  p degeri
[ahiyat 157 2,626 0,379

Miihendislik 178 2,478 0,368

Egitim 271 2,480 0,406 p<0,05
Hukuk 72 2,620 0,332

Iktisat ve Idari Bil. 88 2,472 0,379

Tablo 8de goriildiigii iizere siber zorbaliga iliskin duyarlilik Olgegi ile fakdilte

faktorii arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. (p<0,05). Siber zorbaliga
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iliskin duyarlilik 6l¢eginde verilen cevaplara gore; Hahiyat fakultesi 2,626, Hukuk fakiiltesi
2,620, Egitim fakiiltesi 2,480, Miihendislik fakiiltesi 2,478 ve iktisat ve Idari Bilimler fakiiltesi
ise 2,472 ortalama degerlere sahip olup, tiniversiteler arasi istatiksel fark olmamasina ragmen
ilahiyat fakiiltesinde okuyan &grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarmin ytiksek

¢ikmasi dikkat gekicidir.

Tablo 9. Sosyal ag {izerinde sug olarak goriilen bir durumla karsilastigini diisiinme

faktoriiniin cinsiyet durumuna gore farklilasmas:

Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma p degeri
Kadin 426 1,436 0,496

p<0,05
Erkek 340 1,585 0,934

Katillmcilara, sosyal ag tiizerinde sug olarak gordiikleri bir durumla karsilasip
karsilasmadiklar1  sorularak, elde edilen degerlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin  arastirilmasi  kapsaminda, analiz sonrasi degerler Tablo 9'da
gosterilmistir. Cinsiyetin sosyal ag {izerinde su¢ olarak goriilen bir durumu algilamada
farklilik yaratan bir degisken oldugunu ortaya koymus ve istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Erkek katihmcilarin, kadin katilimcilara gore nispeten sosyal ag
tizerinde sug olarak gordiigii bir durumla karsilastigimi diistinme olasiliklarinin daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Ondokuz Mayis Universitesi ve Dicle Universitesinde lisans
diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin, sosyal ag kullanim aligkanliklari, sosyal aglara bakis
agilari, sosyal agda su¢ magduriyeti yasayip yasamadiklar: ve su¢ magduriyeti yasayanlarin

suga tepkisi arastirilmistir.

Calismada anket sonuglarindan elde edilen bilgiler goz oniinde bulundurularak,
arastirma oOrnekleminde yer alan {iniversite 6grencilerinin %99,6’smin internet kullandig:
belirlenmis olup, s6z konusu degerin Tektas (2014) tarafindan yapilan galismada saptanan
9%99,1'lik oranla paralellik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica 6rneklemin %96,1’inin sosyal ag

kullandig1 belirlenmis olup, soz konusu degerlere gore internet ve sosyal ag kullaniminin,
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tiniversite Ogrencileri {izerinde olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Analizde %69
oranla katiimalarin ¢ogunlugunun, 2 saat veya tizeri saat diliminde internet kullandig1 ve
%70,4 oranla da katilimcilarin internet kullanim saatinin hemen hemen yaris1 veya daha da
fazlasini iceren zaman diliminde sosyal ag kullandig: tespit edilmistir. S6z konusu internet
ve sosyal ag kullanimma iliskin, Mander (2017) tarafindan yapilan arastirmada da diinya
genelinde sosyal aglarda harcanan zamanin 2 saatin iizerine ¢iktigi, ayrica Othman vd.
(2017) tarafindan yapilan aragtirmada da 6grencilerin %71,7’sinin 1 saatin {izerinde sosyal
medya kullandig1 tespiti yapilmis olup, elde edilen degerlerin ¢alismayla paralellik

gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal ag sitelerinin iiyeliklerine iliskin, katiimcilarin %86,4'tiniin Facebook,
%63,6’snin Instagram kullandigr ve %58,4'tiniin ise Twitter kullandig: belirlenerek, diger
sosyal ag sitelerine iiyeligin nispeten daha az oldugu tespit edilmistir. Ulkemiz literatiiriinde
tespit edilen Akyaz1 ve Unal (2013), Aclar vd. (2015) ile Tektas (2014) tarafindan yapilan
calismalarda ise, Facebook ve Twitter konusunda tespitlerde paralellik olmasina ragmen,
Instagram konusunda her iki ¢alismada da giiglii bir {iyelik ytizdesi tespit edilememistir.
Instagram’in diger sosyal ag sitelerine gore sonradan hayatimiza girerek, kullaniminin son
yillarda hizla artmasi sebebiyle, soz konusu kullanim oranlarindaki farkin normal oldugu
degerlendirilmektedir. Wiid vd. (2014) tarafindan Giiney Afrika’da {iniversite 0grencileri
tizerinde yapilan arastirmada da Facebook ve Twitter kullaniminda siralama olarak
benzerlik olsa da Facebook kullaniminin %73,85 ve Twitter kullaniminin ise %25,79 oraninda
oldugu belirlenmistir. Yine Othman vd. (2017) tarafindan Malezya’da {iniversite 6grencileri
tizerinde yapilan arastirmada da Facebook, Twitter ve Instagram kullanimlar1 paralellik
gostermesine karsin, oranlarmin Facebook icin %54,5 oldugu, Instagram kullaniminin
%20'nin altinda ve Twitter kullaniminin ise %10"un altinda oldugu belirlenmistir. Kettle vd.
(2016) tarafindan Irlanda’da yapilan arastirmada da Facebook kullaniminin %67, Instagram
ve Twitter kullaniminin ise %25 seviyesinde oldugu belirlenmistir. Ayrica Amerika’da da
Knight vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise Instagram’in %29, Facebook'un %23,
Twitter'in ise %13 kullanim oldugu goriilmektedir. Bu durum diinya genelindeki diger
orneklere gore, lilkemizdeki iiniversite 6grencilerinde sosyal ag kullaniminin daha yaygmn

oldugunu gostermektedir.
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Sosyal ag sitelerinde kisilerin paylasmis olduklar1 bilgilerin, kavramsal ve igerik
olarak nitelik ile niceligi de 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmada katihmcilarin, %82,6’s1
cinsiyet, %81,2’si profil resmi, %76,9'u fotograf, %73,8’i dogum tarihi, %47,4'11 ilgi alanlari,
%44,5’1 dini inanglarmi paylastigini ifade etmis ve diger paylagim bilgilerinin ise nispeten
daha az paylasim yapildig1 belirlenmistir. Dal ve Dal (2014) ile Acilar vd. (2015) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da, en fazla paylasim yapilan bilgiler bazinda elde edilen bulgular,

aragtirma ile paralellik gostermektedir.

Sosyal aglar, giinliik hayatimizda 6zellikle egitim, iletisim ve is yasaminda birgok
yenilikler saglamasimnin yarusira, cinsel istismar gibi gesitli suglarda dezavantaj sagladig:
goriilmektedir (Essays UK, 2013). “Union of Students Ireland” (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada tiniversite diizeyindeki katilimcilarin %30,5"inin online cinsel istismara ugradig:
belirlenmistir. Maja ve Bojan (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise, siber sug olarak
nitelenecek sekilde, bireylerin %35inin sik sik ¢ocuk pornografisiyle, %50 sinin sik sik online
cinsel tacizle, %96’siin sik sik telif hakk: ihlaliyle, %31’inin sik sik veri hirsizigiyla ve
%15’inin ise sik sik kimlik hirsizligiyla karsilastig1 belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmada
da sosyal agda bazi suglarla karsilasip, karsilasmadiklar: anket ile katilimcilara sorulmus ve
elde edilen degerlere gore %6,9 - 60,2 oranlarinda farkl sug tiirleri ile kars: karsiya geldikleri
ifade edilmistir. Ozellikle karsilasilan sug tiirlerinden de, katilimcilarin %29'unun (n:222)
sosyal ag tizerinden ¢ocuk pornografisine yonelik bir igerikle karsilasmasi ve %60,2’sinin
(n:461) sosyal aglar tizerinden iftira, mesnetsiz dedikodu ya da sdylentilerle karsilagsmasi
oldukca dikkat ¢ekmektedir. Calisma kapsaminda sugla karsilasma algisina iliskin elde
edilen degerler, literatiirde Giirbiiz ve Yalgin (2015) tarafindan “Facebook” 6zelinde, genel
orneklem alinarak 250 kisi lizerinde yapilan arastirma ile karsilastirilmis olup, genel olarak
sugla karsilasma degerlerinde artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica literatiir ¢calismalarinda yine
sug egiliminin, zamana baglh genel olarak artis gosterdigi Kizmaz (2012) ile Oberwittler ve
Hofer (2005) tarafindan da tespit edilmis olmakla birlikte, tiniversite 6grencilerinin, genel
ornekleme gore biling diizeyinin daha yiiksek olmasi ve sosyal ag ifadesinin “Facebook”
Ozelini de kapsamasi nedeniyle, sonuglar arasindaki farkin dogal olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Sug ve sugla miicadelede; siipheli, magdur veya tanik sifatinda yer alan kisilerin,
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sug ile ilgili tespitlerini Cumhuriyet savcilar1 ile polis ve jandarmaya bildirmesi durumu,
sugun ortaya c¢ikmasi ve delilerin karartilmadan gerekli tespitlerin yapilmasi agisindan
hayati 6neme haizdir. Bu kapsamda literatiirde yer alan, Dijle’nin (2006) ¢alismasinda sugu
ihbar etmeyi diisiindiikleri ifadesine evet diyenlerin %69,8 oldugu, Maja ve Bojan'in (2010)
calismasinda ise ayni soruya evet diyenlerin %69 oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ranapuarwala vd. (2016) tarafindan yapilan ¢calismada da sugu ihbar edenlerin oraninin %41
oldugu belirlenmistir. Sosyal aglarda karsilasilan suglarda da tepki verilip verilmedigi,
ihbarda veya sikayette bulunup bulunulmadigr hususu literatiirde tespit edilememis olup,
bu kapsamda yapilan ¢alismada literatiirde belirtilen sugu ihbar etmeyi diistinme yerine,
suca karsi eylemselligi arastirmak amaglanmis olup, oncelikle katilimcilara sugla karsilasip
karsilagsmadiklar1 katilimcilara sorulmus ve sonrasinda ise sugla karsilasanlarin tepki
durumlarina bakilmistir. Bu kapsamda, sosyal agda sugla karsilastigini diisiinen %50,3’liik
oranda katilmci oldugu ve sugla karsilastigini ifade eden bu katilimcilarin; %59 unun ilgili
siteye igerigin kaldirilmasi yoniinde (basvuruda bulunanlarin %46,3’tine olumlu doniis
yapildig1) ve %12,2’sinin ise durum hakkinda polise, jandarmaya veya ilgili Cumhuriyet
Bassavciligimma basvuruda bulundugu (basvuruda bulunanlarin %78,7’sine olumlu dontis

yapildigr) belirlenmistir.

S0z konusu galisma kapsaminda elde edilen degerlere gore, normal hayatta sug
olarak goriilerek ilgili birimlere ihbar edilmesi gereken suclarin, sosyal ag ortamindaki
ihbarinin oldukga diisiik (%12,2) seviyede oldugu belirlenmistir. Ihbar oranmin diisiik
olmasina paralel olarak, mevcut kanunlarin sosyal agda islenen suglarla miicadelede yeterli
oldugunu diistinenlerin katilimcilarin orani ise %17,8 olarak saptanmustir. Literatiirde yer
alan Gozler ve Tagal (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin
sadece %4,7’sinin giivenlik giiclerinin bilisim suglar1 iizerine yaptiklar:1 ¢alismalar hakkinda
bilgi sahibi oldugu belirlenmis olup, ihbar orani ile s6z konusu tespitin paralellik gosterdigi
saptanmistir. Konuya iliskin sosyal aglarda karsilasilan suglarin arastirma / sorusturmasi
icin, teknik ve hukuksal altyapinin yeterli olmadig: tespiti (Gonen vd., 2016) ile sosyal aglara
iliskin mevcut kanunlarin yeterliligine olan inancin zayif oldugu bir yapida, zaten herhangi
bir yaptirim yapilamayacag: diisiincesinin kisilerin ihbara yonelik harekete ge¢mesini

etkiledigi degerlendirilmektedir.

27



Sosyal Ag (Medya) Kullanimi ve Su¢ Magduriyeti

Katilimcilarin 6nemli bir kisminin tanimadig kisileri sosyal agda arkadas olarak
ekledigi (%44,3) ve sadece sosyal agda tanistig1 bu kisilerle disarda goriisme gerceklestirdigi
(%32) bilgisi elde edilmistir. Arkadaslik istegi kabulii sonras1 mahrem bilgiler taninmayan
kisiye de goriilebildiginden dolay1 s6z konusu eylemlerin sosyal agda sugla karsilastiginm

diisiinme algis1 tizerinde arttirici etkisi olabilecegi degerlendirilmektedir.

Literatiir taramasinda, bir sugun gerceklesebilmesi i¢in su¢ motivasyonu ve sug
firsatinin  olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Dolu, 2015). Dolayisiyla bir yerde sug
motivasyonu olmadig1 taktirde her yer su¢ firsat1 ile dolu olsa da sug¢ yine
gerceklesmeyecektir. Bu durum literatiirde Hirschi tarafindan ortaya atilan, 6z-kontrol
teorisinde de Oz-kontrolii zayif olan bireylerde su¢ oraninin daha yiiksek olacag: ifade
edilmistir (Aktaran Burkay, 2008). Sosyal aglar ulasim kolayligindan dolay: birgok kisi icin
sug firsati saglamakta olup, 6zellikle de 6z-kontrolii zayif bireyler sosyal aglar1 kullanarak
rahatlikla sug isleyebilmektedir. Yapilan calismada da katilimcilarin %64,4’tiniin sosyal ag
kullanimmin, hirsizlik, cinayet, cinsel taciz gibi suglar kolaylastirdig: diisiincesine katildig:
ve %b53,4'tinlin ise sosyal aglarin siddet igerikli davramislarla daha sik karsilasiimasina neden
oldugu disiincesine katildig1 belirlenmis olup, Dal ve Dal (2014) tarafindan yapilan

calismada da benzeri sonuglar tespit edilmistir.

Aragstirma kapsaminda katilimcailarin %67,4'tiniin sosyal aglarin 6zel hayati desifre
ettigini ve %63,3'liniin ise sosyal ag kullaniminin kisisel bilgilerinin calinmasma neden
olabilecegini diistinmesine karsin, sosyal agda paylasilan bilgi oraninin oldukga yiiksek
olmas: dikkat c¢ekicidir. Bu konunun detaylica irdelenmesi kapsaminda, sosyal agda
paylagilan bilgiler ile ilgili olarak, yapilan korelasyon analizinde, sosyal agda paylasilan bilgi
sayisl ile sosyal agda sugla karsilasarak sugun magduru olma ve sosyal ag iizerinde sug
olarak gortilen bir durumla karsilastigini diistinme durumu arasinda pozitif yonde giiclii bir
bag oldugu belirlenmistir. Katihlmcilarin sosyal agda paylastig1 bilgilerin kendi hayatlarim
desifre ettigini diistindiikleri, yapilan bilgi paylasimina bagl olarak da magduriyet yasama

olasiliklarinin da arttig belirlenmistir.

Tanrikulu vd. (2013) tarafindan hazirlanan “Siber zorbaliga iliskin duyarlilik Slgegi”

anketi katiimcilara uygulanmis ve yapilan analizde, elde edilen cevaplarin ortalamasi 3
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tizerinden 2,522 olarak bulunmus olup, {iniversite Ogrencilerinin siber zorbaliga iliskin
duyarhiliklarinin iyi seviyede oldugu goriilmiistiir. S6z konusu 6lgek kapsaminda yapilan

bazi analizlerde;

- Kadin (x:2,550) katihmcilarin erkek (x:2,487) katilimcilara gore siber zorbaliga
iliskin duyarhiliklarinin daha ytiiksek oldugu (p<0,05),

- Ogrenim goriilen iiniversite bazinda Dicle Universitesi (%:2,520) ve Ondokuz
May1s Universitesi (%:2,523) dgrencileri arasinda siber zorbaliga iliskin duyarliigin farklilik
gostermedigi (p>0,05),

- Ogzellikle Tlahiyat (%:2,626) ve Hukuk (X:2,620) fakiiltelerinde dgrenim goren
katilimcilarin, miihendislik (x:2,478), egitim (x:2,480), iktisadi ve idari bilimler (x:2,472)
fakiiltelerindeki katilimcilara gore siber zorbaliga iliskin duyarhiliklarmin daha yiiksek

oldugu (p<0,05) belirlenmistir.

Sosyal ag iizerinde sug olarak goriilen bir durumla karsilasip karsilagsmadiklar
katilimcilara sorularak, elde edilen cevaplara gore cinsiyetin farklilik yaratan bir degisken
oldugu ortaya koyulmus ve istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05 / Tablo
9’da belirtilmistir.). Erkek katilimcilarin, kadin katihmcilara gore nispeten sosyal ag tizerinde
sug¢ olarak gordiigii bir durumla karsilastigini diistinme algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirma dahilinde elde edilen sonuglarda, kadin katihmailarin erkek
katilimcilara nispeten, sosyal agda ortaya ¢ikan suglarla daha az karsilasarak, daha az sugun
magduru oldugu sonucu ile siber zorbalik 6lgeginde kadin katihmcilarin erkeklere gore daha
duyarh oldugu sonucu paralellik gostermektedir. Ayrica, Ilahiyat ve Hukuk fakiiltelerinde
ogrenim goren katilimalarin diger fakiiltelere gore siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinin
daha ytiiksek olmas: ve farkin istatiksel olarak anlamli olmasi durumu dikkat gekmekte olup,
s0z konusu konunun farkli degiskenlerle birlikte analiz edilmesinin daha uygun olacag:
degerlendirilmektedir.

Aragtirmadaki bulgular genel olarak incelendiginde, katilimcilarin gesitli amagclarla
sosyal ag1 oldukga yaygin kullandigl, sik sik suglarla karsilastiklar1 ve sosyal ag temelli
klasik suglarla sik sik karsilasmalarina ragmen, ihbar etme oraninin oldukga diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica mevcut kanunlarin yeterliligine olan inancin, katihmalarin ¢ogunda

zayif oldugu ve sosyal aglarin 6zel hayat1 desifre ettidi ile kisisel bilgilerinin calinmasma
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neden olabilecegi goriisiiniin ¢ogunluk tarafindan benimsenmektedir. Arastirma sonucu
elde edilen veriler, su¢ kavraminin sosyal agdaki etkisi, sosyal agda islenen suglara iliskin
hukuk yapismna duyulan giiven ve yeterlilik inanci ve sosyal agda magdurlarin suca

verdikleri tepkiler agisindan bilgi vermektedir.
Oneriler

Aragtirmanin bulgu ve sonuglarina dayanilarak asagidaki oneriler yapilabilir;

- Sosyal aglarda islenen suclara karsi farkindaligin arttirlmasi ve yapilmasi
gereken hukuki siireci bildirmek adina kamu spotu, reklam kusaklar1 gibi gesitli yollar
kullanilmak suretiyle toplumun bilinglendirilmesinin saglanmasi,

- Kolluk kuvvetlerinin sosyal agda islenen suglara karsi ihbar oranmnin diisiik
olmasindan dolay1 bilhassa Onleyici hizmet anlayisina agirhk vererek, sanal devriye gibi
faaliyetlere agirlik vermesi ve sosyal agda islenen suglarda proaktif bir tutum izlemesinin
fayda saglayacagy,

- Su¢ magduru bireylerin toplumla baginin kopmamas: igin Ozellikle okul
cagindaki bireylerde internet ve sosyal ag kullanimindaki tehditlerin izah edilerek, su¢ 6gesi
iceren tehditlerle karsilasmas1 durumunda nasil davranacaginin anlatilmasi,

- Kolluk kuvvetleri tarafindan, toplumda sug¢ farkindaliginin olusturulmas: ve
kollugun sosyal agda islenen suglarla ilgili teknik imkan ve Kkabiliyetleri hakkinda
kamuoyuna gesitli vasitalarla sik sik bilinglendirme ¢alismasinin yapilmasi,

- Katilbmalarm ¢ogunlugunun mevcut kanunlarin sosyal agdaki suglarla
miicadelede yeterli olmadigini diisiinmesi sebebiyle, 6zellikle bu alanda mevcut kanunlar
tizerinden revizyona gidilmesi ve s6z konusu revizyon sonrasi degisen kanunlarin topluma
iyi anlatilarak, sosyal agda karsilasilan suglarin ihbar edilme orami arttirilmasmin
saglanmasi,

- Yapilan calisma, lisans diizeyinde egitim alan Ondokuz Mayis ve Dicle
Universitesi 6grencileri kisidinda sosyal ag kullanimini analiz etmeyi amaglamakta olup, bu
alanda yapilacak ¢alismalara katki saglamasi amaciyla sug ve sugla miicadeleyi amaclayan

arastirmanin farkli egitim, yas ve sosyo-ekonomik diizeylerde de yapilmasi onerilebilir.
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internet Bagimliliginin Aile Tliskilerine Etkisi!

Melih DIKMEN?, Murat TUNCER?

Ozet: Bu arastirmanin amaci, bireyin internet bagimlilik diizeylerinin aile iliskileri tizerindeki etkisini
incelemektir. Bu kapsamda galisma, 2016-2017 bahar déneminde Medipol Universitesinin meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 312 lisans 6grenciden olusmaktadir.. Bu calismada Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Veri toplama amaci ile Young tarafindan
gelistirilen ve Bayraktar tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 20 maddelik ve tek boyuttan olusan Internet
Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ile 1983 yilinda Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan gelistirilen
Bulut tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 60 madde ve 7 alt boyuttan olugsan Aile Iligkileri Degerlendirme
Olgegi (AIDO) kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin internet
bagimliliklarmin semptom gostermeyen diizeyde oldugu tespit edilmistir. AIDO ile IBO arasinda
pozitif yénde ve anlaml diizeyde korelasyon tespit edilmistir. AIDO'niin alt boyutlarindan Problem
c6zme, Roller, Duygusal tepki, Gereken ilgi, Davranis kontrolii, Iletisim ve Genel Islevler ile IBO
arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Belirlenen korelasyonun niteligini daha iyi
actklamak ve internet bagimhiliginin aile iligkileri iizerindeki yordama diizeyini tespit etmek igin
regresyon analizi yapilmustir. Internet bagimliligi degiskenin aile iliskileri {izerindeki yordama

glcliniin zayif oldugu gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan bireylerin internet
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Internet Bagimliliginin Aile iliskilerine Etkisi

bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu ve internet kullanim diizeylerinin aile iligkilerini etkilemedigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig, Aile iliskileri, Regresyon analizi

The Effect of Internet Addiction on Family Relationships

Abstract: The purpose of this study is to examine the effect of the individual's internet addiction level
on family relationships. Within this scope the study consists of 312 students that are studying at
vocational college, of Medipol University in 2016-2017 spring period. In this study, a relational
screening model was used as a quantitative research method.The Internet Addiction Scale developed
by Young and adapted to Turkish by Bayraktar was used to determine the internet dependency levels
of individuals. In order to assess the family relationships of individuals, the Family Relations
Assessment Scale, which was adapted to Turkish by Bulut developed by Brown University and Butler
Hospital in 1983, was used. When the findings obtained in the research were examined, it was
determined that the internet addictions of the students are at a without symptom level. Positive and
significant correlations were found between the family relations assessment scale and the internet
addiction scale. Positive correlations were found between IAS and FRAS sub-dimensions that Problem
Solving, Roles Emotional Reaction, Interest, Behavior Control, Communication and General
Functions. A regression analysis was conducted to better explain the nature of the correlation detected
and to determine the predictability level of internet dependence on family relationships. It has been
observed that the Internet addiction variable has weak predictability effect on family relationships. As
a result, it can be said that the internet addiction levels of the individuals participating in the research
are low and the internet use levels do not affect the family relations.

Keywords: Internet addiction, Family relationships, Regression analysis

Giris

Internet hizmetlerinin yaygilagmasi ve gesitliligi onu giindelik yagamin vazgegilmez
bir pargas: haline getirmistir. Gegmiste daha uzun zaman dilimlerinde gergeklestirilebilen is
ve islemler internet yardimiyla daha kisa siirelerde yapilmaya baslanmis, hizmetlerinin

cesitliligi ve kolaylig1 iletisim, alisveris gibi durumlarda da tercih edilmesine neden
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olmustur. Insan yasamina girisi ve yogunlugu anlaminda herhangi bir tereddiit yasanmayan
bu teknolojinin zaman icinde bireyi olumsuz bazi konularda da etkisi altina almasi
tartisilmasina neden olmus, fayda-zarar dengesi agisindan gesitli goriisler ileri siirtilmiistiir.
Internete giindelik yasamda bu oranda yonelimin olmasi zaman iginde bazi saghik
sorunlarinin da giindeme gelmesine neden olmustur. Bu saglik sorunlarindan biri internet
bagimliligidir. Yesilay Dernegi (2017) bagimlilig1 “kisinin kullandig1 bir nesne veya bir eylem
tizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve onsuz yasam siirememeye baslamasi” seklinde
tanimlamaktadir. Amerika Psikiyatrik Dernegi tarafindan yaymlanan Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5) kitabinda bir davranisin bagimlilik
diizeyinde oldugunu tanimlanmasinda bazi kriterlere sahip olmasi gerektigi belirtilmistir.
Bireyin bagimli oldugu davranisi kestiginde huzursuz, sinirli olmasi veya durdurmak
amaciyla yaptig1 girisimlerin basarisiz olmasi, zamaninin bir¢gogunu bu davranisa yonelik
diistincelerle gecirmesi, her sikint1 yasadiginda (6rnegin, caresiz, suclu, endiseli, depresyon)
bu davranisa yonelmesi, yasadigi durumlari etrafindakilerden saklamasi, bireysel iliskilerini,
isini, egitimini ve kariyer firsatlarini tehlikeye atmasi veya kaybetmesi bireyin sergilemis
oldugu davranisin bagimhilik diizeyinde oldugunu gostermektedir (DSM-5; American
Psychiatric Association, 2013). Ayrica, DSM-3'de bagmmhlik kavrami sadece madde
bagimliligiyla simirli kalmayip, davranigsal bagimliliklarinda dahil edilmesiyle daha da
genisletilmistir. 2013 yilinda yaymlanan DSM-5in {iglincii boliimiinde internet ve oyun
kullanimi bozuklugu yeni bir durum olarak onerilmesine ragmen daha fazla klinik
calismalarin ve arastirmalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle halihazirda
davranigsal bagimhiliklar (kumar, alkol vb.) tizerinde duruldugu goriilmektedir (DSM-5;

American Psychiatric Association, 2013).

Amerikan Psikiyatrik Dernegine gore Internetin yaygin ve uzun siireli kullanimima
bagh olarak cesitli psikolojik ve sosyolojik problemler ortaya ¢ikmakta (Giliniig, 2009),
internetin kontrolsiiz ve bilingsiz kullanilmas: kisisel gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir
(Cigdem ve Yarar, 2015). Gereginden fazla internet kullanimini alan yazindaki cesitli
aragtirma tanimlamalariyla aktaran Ayas ve Horzum (2013) bu durumun internet
bagimliligl, patolojik internet kullanimi ve problemli internet kullanimi gibi kavramlarla

agiklanmaya calisildigini belirtmistir. Ne sekilde adlandirilirsa adlandirilsin, asir1 internet
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kullanimimin oniine gecilememesi, internetsiz yasamin Onemini yitirmesi, internetsiz
kalindiginda sinirlilik, saldirganlik, is ve aile yasaminin giderek kotiilesmesi gibi belirtilerin
goriilmesi internet bagimliliginin belirtileri olarak (Arisoy, 2009) tanimlanmistir. 2003
yilinda Kaliforniya tiniversitesi tarafindan yayinlanan internet raporuna gore bu belirtilerin
yani sira uyku zamaninin internette gegirilmesi, giinde birkac defa e-postalarin kontrol
edilmesi, kiiclik isler igin gerekli zamanin internette gecirilmesi, internetteki gruplar ile yeni
iliski bicimleri, internet yoluyla bilgisayara yonelik meslekler edinme, hoslanilan islere
yonelik ilgi kaybi, internette aile ve arkadaslardan daha ¢ok vakit harcama gibi belirtiler de
internet bagimhigimin gostergeleri arasindadir (Akt. Tuncer, 2007). Samson ve Keen (2005),
Young (1999) ve Young (1996) ise internet bagimligini sanal oyunlar, siber iliski bagimliligs,
bilgi yiikleme, bilgisayar bagimlili§1 ve siber seksiiel bagimlilik olmak {izere bes farkl tipte
ele almaktadir. Yesilay Dernegi (2017) internet bagimlilig ile psikiyatrik sorunlar arasindaki
iliskiye deginmis, internet bagimlilariin  %50’sinde anksiyete bozuklugu, psikotik
bozukluk, depresyon veya distimik bozukluk, duydurum bozuklugu ve madde kullanimi
gibi psikiyatrik bozukluklarin goriildiigiinii rapor etmistir. Daha genis bir perspektif
sunmas! bakimindan 6nemli sayilabilecek bir diger calisma Young (1999) tarafindan
yapilmug, internet bagimlili§inin aile, akademik ve mesleki yasama yonelik olumsuz
sonuglarinin olacagini, internet bagimliliginin daha iyi tanilanabilmesi igin kisilik 6zellikleri,
aile dinamikleri ve iletisim becerileri {izerine c¢alismalar yapilmasimi Onermistir. Aile
iligkilerinin internet bagimliligi anlaminda dikkate alindig1 bir diger calisma Chou, Liu,
Yang, Yen ve Hu (2015) tarafindan yapilmuis, arastirma bulgularma gore siddetli internet
bagimlilig1 belirtilerini 6ngoren en gliclii faktoriin aile iligkileri ile diisiik memnuniyet
oldugu ifade edilmistir. Internet bagimliligini cinsiyet degiskeni agisindan kurgulayan Shaw
ve Black (2008) bu bagimliligin erkeklerde daha fazla goriildiigiinii, bilgisayar ve teknoloji
erisiminin yaygin oldugu {iilkelerde daha fazla rastlandigini, psikotrop ilaclarin tedavide
etkili olmadigin, aile ve evlilik terapilerinin yararl olabilecegini belirtmistir. Zorbaz (2013)
da bu arastirma bulgularina paralel olarak erkeklerin problemli internet kullanimi diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Ayrica lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimmnm olumsuz degerlendirilme korkusu ile genel durumlarda sosyal

kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenleri ile biiyiik oranda iliskisi oldugunu (%21,5)

e
37



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2018, 5(1), 34-52

rapor etmistir. Internet bagimliligi konusunda kiiltiirleraras1 karsilagtirma firsat1 sunmast
nedeniyle belki de en kapsamli ¢alisma Mak v.d. (2014) tarafindan yapilmis, Cin, Hong
Kong, Japonya, Giliney Kore, Malezya ve Filipinler olmak {izere alt1 iilkede yiiriitiilen calisma
sonucunda internet bagimhiliginin yaygin bir sorun oldugu ortaya konulmustur. Amerikan
Bagimlilik Tibb1 Dernegi bagimliligin madde kullanimiyla smirli olmadigini, kronik bir
beyin bozuklugu oldugunu belirterek bu anlamda yeni bir tanimlama yapmistir. Bu yeni
tanima gore kimyasal ya da davranigsal olan tiim bagimlhiliklar, belirginlik, kontrol kaybi,
ruh hali degisimleri ve sikinti, hoggorii ve yoksunlugun hafifletilmesi ve olumsuz sonuglara

ragmen devam ettirilme egilimindedir (Akt. Cash, Rae, Steel, ve Winkler, 2012).

Internet bagimhhigmin bir saghk problemi olarak tanimlanmasiyla birlikte alan
yazinda bu duruma yonelik ¢ok sayida arastirmanin yapilmaya baslandig1 gozlenmektedir.
Yapilan arastirmalar1 semptomlar, nedensellik ve baz1 bagimsiz degiskenler ile
iliskilendirme seklinde smiflamak miimkiindiir. Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan
bir arastirmada {niversite Ogrencilerinin yaklasik %19u internet bagimlis1 olarak
tanimlanmus, {ist sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin bagimlhilik puanlariin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014) ise arastirma
orneklemlerini olusturan lise 6grencilerinin %16’si1 yiiksek diizeyde internet bagimlist
olarak tanilamiglardir. Bahrainian, Alizadeh, Raeisoon, Gorji ve Khazaee (2014) tiniversite
ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda internet bagimliligi oranini %40.7 olarak
belirlemis, internet bagimlilig1 ile depresyon ve benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gozlemislerdir. Yilmazsoy ve Kahraman (2017) internet kullanim siiresi arttik¢a
internet bagimlilik diizeylerinin de arttigini belirlemislerdir. Nikoli¢ , Zari¢ ve Niciforovic-
Surkovié (2015) internet bagimliiginin ozellikle geng ergenler arasinda yaygm oldugunu
rapor etmislerdir. Gencer (2017) ise internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislar: {izerine
yapmis oldugu calismada internete erisim yerine gore anlamli diizeyde fark belirlemis,
internet kafeden internete erisim saglayanlarin bagimhilik diizeyi ve siber zorbalik
davraniglarinda artis belirlenmistir. Ayni ¢alismada internet bagimlilig ile siber zorbalik
davranislar1 arasinda manidar diizeyde iliski oldugu rapor edilmistir. Internet bagimlilig ile
psikolojik iyilik arasinda iliski olup olmadigini arastiran Cardak (2013), bu iki degisken

arasinda negatif iliski oldugunu belirlemis, internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan

e
38



Internet Bagimliliginin Aile iliskilerine Etkisi

ogrencilerin psikolojik iyilik hallerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Sahin, Atasoy ve Altun
(2016) internet bagimhligr ile yasam baghlig1 arasinda negatif dogrusal iliski oldugu
bulgusuna ulagmiglardir. Internet bagimliligini problem ¢dzme egilimi agisindan arastiran
Sahin, Ibili ve Uluyol (2017) bu iki degisken arasinda zit yonlii bir iligki oldugu sonucuna
ulasmislardir. Kog (2011) ise diger calismalardan farkli olarak giinde alti saat ve tizeri
internet kullananlarda psikiyatrik belirtiler goriildiigiinti rapor ederek internet kullanim
siiresi anlaminda net bir sinirdan s6z etmistir. Yine bu ¢alismada internet bagimlisi olanlarda
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu, kisiler aras1 duyarsizlik, depresyon, kaygi, diismanlik,
paranoid diisiince ve psikotizma gibi psikiyatrik belirtilerin daha fazla gorialdigi
vurgulanmistir. Chou vd. (2015), Volkow v.d. (2009), Weiss, Baer, Allan, Saran ve,Schibuk
(2011) oyunlar ve i¢ mesajlasmalarin internet bagimliligi anlaminda dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamislardir. Internet bagimhiligini oyunlar anlaminda ele alan bir diger
calisma Bat ve Kayacan (2016) tarafindan yapilmis, Candy Crush oyununa yonelik vaka
incelemesi tiirtindeki c¢aligmalarinda bagimlihig ortaya c¢ikaran durumun oyuncularmn
cevrelerinde baska oyuncular olmasi, efekt ve seslerin etkili olmasi, oyunun kolay
oynanabilmesi, oyunun baska yerlerde oynanabilmesi ve oyun igindeki sekillerin pozitif

algilanmasi oldugunu belirtmislerdir.

Buraya kadar bahsedilen ¢alismalara benzer bulgular igeren bir¢ok calisma yapila
gelmistir. Bu ¢alismalarin ortak noktas: internet bagimliliginin siklikla goriilmeye baslanan
bir saglik problemi oldugudur. Saglik ve egitim hizmetleri, is yasami gibi pek ¢ok durumda
karsimiza ¢ikan bu problemin giderilmesi hususunda saglikli bir tanilama siirecinin etkili
olacag siiphesizdir. Bu arastirma sozii edilen bu tanilama siirecine Young (1999) ve Chou
vd. (2015) da dikkat ¢ektigi aile iligkileri agisindan katki sunmay1 amaglamaktadir. Boylelikle
aile iligkilerinin internet bagimlilig1 hususunda bir sebep mi, yoksa bir sonu¢ mu oldugu
sorusu cevaplanabilecektir. Bir bagka ifadeyle ailelerin ilgisizligi mi ¢ocuklar1 internete
yoneltmekte, ¢cocuklarin internet aligkanliklarimi aile igi iletisimi sinirlamakta sorunsalinin

tanimlanmasina yardimci olunacaktir.
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Yontem

Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yiriitiilmiistiir. Karasar’a (2009) gore
iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Arastirmanin
orneklemini Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nda grenim gdren
bireyler olusturmaktadir. Orneklem segimi basit tesadiifi rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu 6rnekleme yonteminde evreni olusturan her elemanin 6rnege girme sansi esittir (Arikan,

2004, s.141). Orneklemi Ornekleme iligkin bazi bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ve Ogrenim Gordiikleri Boliime Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler f %
Kadin 197 63.1
Cinsiyet Erkek 115 36.9
Toplam 312 100.0
18-21 283 90.7
Yas 22-25 23 7.4
26 ve lstl 6 1.9
Toplam 312 100.0

Tablo 1’de goriildiigii tizere, orneklemi olusturan 6grencilerin 197’si (%63.1) Kadin;
115'i (%36.9) Erkektir. Bireylerin 283’1 (%90.7) 18-21 yas araliginda, 23'ti (%7.4) 22-25 yas

araliginda, 6's1 (%1.9) 26 ve iistii yas araliinda bulunmaktadir.

Aragtirmada elde edilen veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar:
(Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin ikili grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
dagilimin homojen olmadig1 belirlenmesi neticesinde Kruskall Wallis H testi ve farkliliga

neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U analizine bagvurulmustur. Arastirmanin
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bagimli degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon, bagimli degiskenler arasindaki
yordayicilik ise regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon degerleri

asagidaki kriterlere (Kalayci, 2006) gore degerlendirilmistir.

r iliski
0,00-0,25 Cok Zay:f
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilk diizeyinde

degerlendirilmistir.
Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Internet Bagimlilig
Olgegi ile Bulut (1990) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Aile liskileri Degerlendirme Olgegi
kullanilmugtir. Internet Bagimlihgr Olgegi (IBO) DSM-IV'iin “Psikoaktif Madde Bagimlilig”
oOlciitlerinin Young (1998) tarafindan internete uyarlanmasiyla olusturulmustur. Tan1 Anketi
olarak gelistirilen bu &lgek daha sonra 20 soruluk Internet Bagmmlilik Olgegine
dontstirtlmistiir. 6'l1 likert tipindeki 6lgekte her bir soru igin katilimcilar 0 (Higbir Zaman),
1 (Nadiren), 2 (Arada Sirada), 3 (Cogunlukla), 4 (Cok sik), 5 (Devamli) derecelerinde puan
vermektedirler. Olgek sonucunda elde edilen puanlarin toplanmasiyla 50 puan ve altinda
alan kullanicilar “Semptom Gostermeyenler”, 50-79 puan araligindaki kullanicilar “Sinirl
Semptom Gosterenler”, 80 ve {istii puan alanlar ise “Patolojik Internet Kullanicis1” olarak
smiflandirilmaktadir (Bayraktar, 2001). Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri .91,
Spearman-Brown degeri ise .87’dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Bayraktar, 2001). Regresyon Analizi sonucunda Olgekten alinan puanlar dogrultusunda
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmiistir (f 11.29)=26.165; p<.01). Bu
arastirmada Olgegin gilivenirligi tekrar hesaplanmus, tespit edilen Cronbach Alpha degerinin

.94 olarak bulunmasi nedeniyle arastirmada kullanilmas1 uygun goriilmiisttir.
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Aragtirmanin ikinci veri toplama araci olan Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 1983'te
Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile
Arastirma Programi ¢ercevesinde gelistirilmistir. Ailenin, islevlerini yerine getirip
getirmedigi konusunda genel bir degerlendirme yapmak ve sorun alanlarini ortaya gikarmak
amaciyla olusturulan olgek 60 madde ve 7 alt Olgekten olusmaktadir. Bunlar: Problem
Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranig
Kontrolii ve Genel Islevleri icermektedir. Olgek puanlari 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz)
arasinda degismektedir. Genel olarak 2.00'nin {izerindeki puan ortalamalarmin aile
islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi oldugu kabul edilmektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlik ve
puan degismezligi agisindan incelenmistir. Alt Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1 .38 ile .86
arasinda degismektedir. Olcegin geneline yonelik Cronbach Alpha katsayist bu arastirma

icin .75 bulunmustur.

Bu 6lgeklerin yani sira kisisel bilgi formu yardimi ile katilimailara iliskin bazi bilgiler
edinilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin giinliik internet kullanim stireleri, internet kullanim

amaglari, kullanici cinsiyetleri gibi bilgiler elde edilmistir.

Bulgular

Aragtirmada Oncelikle 6rneklemini olusturan ogrencilerin giinliik internet kullanim

siiresi belirlenmeye ¢alisilmis, elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Giinliik Ortalama Interneti Kullanma Siirelerine Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri
Gruplar f %
0-3 saat 121 38.8
Giinliik Ortalama Internet 4-7 saat 127 40.7
Kullanim Siiresi 8-11 saat o4 70
12 saat ve tistii 40 12.8
Toplam 312 100.0
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Tablo 2’deki 6grencilerin giinliik ortalama internet kullanimu siirelerine bakildiginda
121 6grencinin (%38.8) 0-3 saat, 127’sinin (%40.7) 4-7 saat, 24'tintin (%7.7) 8-11, 40'1n
(%12.8) 12 saat ve iistii bir siireyi internette gecirdikleri belirlenmistir. Internet kullanimina
iliskin bu siirelerin hangi amaclarla kullanildig1 arastirilmasi gereken bir diger husustur.

Ogrencilerin internet kullanim amaglarina iliskin dagilimlar1 ise Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Internet Kullanim Amaglarma Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Kullanim Amaci f %
Sosyal Medya 150 48.1
Sohbet/Chat 118 37.8
Aligverig 3 1.0
e-posta gondermek 8 2.6
Ders ¢alismak/Odev hazirlamak 2 .6
Haber, Dergi vb. okuma 9 29
Video, miizik vb. 22 7.1

Ogrencilerden interneti en ¢ok hangi amacla kullandiklarmi belirtmeleri istenmis,
150’sinin (%48.1) sosyal medya, 118’inin (%37.8) sohbet/chat, 3'tiniin (%1.0) alisveris, 8'inin
(%2.6) e-posta gondermek, 2’sinin (% 0.6) ders ¢alismak/6dev hazirlamak, 9'unun (%2.9)
haber, dergi vb. okuma ve 22’sinin (%7.1) video ve miizik izlemek/dinlemek seklinde
cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Verilen cevaplar arasinda ders calismak ve Odev
hazirlamak amaciyla internet kullananlarin 2/312 gibi oldukg¢a diisiik bir oranda olmasi

dikkat cekicidir. Diger taraftan sosyal medya internet kullaniminda ilk siray1 almaktadir.

Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek
amaciyla uygulanan internet bagimlilig1 6lcegine verdikleri yanitlarin ortalamasi ve standart

sapmast hesaplanmis ve Tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Ortalamasi

N Ort Ss Sonug¢

Internet Bagimlilig1 Diizeyi (Grup) 312 28.78 14.76 Semptom Gostermeyen
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ortalamasmin (28.78 +
14.76) oldugu goriilmektedir. Katilimcilar genel bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda
semptom gostermeyen kullanicilar olarak tamimlanabilir. Bireysel bir degerlendirme
yapildiginda ise 27 O6grencinin (%8.6) sinirli semptom gosteren, 285 6grencinin (%91.4)

semptom gostermeyen kullanic1 oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimhilik diizeylerinin giinliik ortalama
internet kullanim stiresi degiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostermedigi
belirlenmek istenmistir. Gruplara diisen kisi sayis1 bakimindan ciddi farkliliklarin olmasi
nedeniyle Anova analizi yerine Kruskal Wallis H testi yapilmis olup sonuglar Tablo 5'de
verilmistir. (Yilmaz, 2007) gruplara diisen kisi sayisinin 30'un altinda olmasi durumunda

non-parametrik testlerin tercih edilmesi gerektigini belirtmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Bilgisayar Bagimlilik Diizeylerinin Glinlitk Ortalama Interneti

Kullanma Stiresine Gore Ortalamalar:

Olcek Grup N S.0 Chi-Square sd P
0-3 saat 121 155.46 1.86 3 .603
IBO 4-7 saat 127 153.13
8-11 saat 24 180.23
12 saat ve isti = 40 156.18
Toplam 312

Tablo 5'de goriildiigii tizere internet bagimlilik ortalamasi giinliik ortalama internet
kullanim siirelerine gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (p> .05). Buna karsin giinliik
ortalama internet kullanim siiresini 8-11 saat olarak belirten grubun sira ortalamasimnin

yliksek olmas dikkati gekmektedir.

Aragtirmanin  bir diger bagimsiz degiskeni cinsiyettir. Yapilan Levene testi
sonucunda dagilimlarin homojen oldugunun tespit edilmesiyle birlikte, 6grencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmak igin bagimsiz

gruplar t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Internet Bagimhilig1 diizeyinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi

Levene test t testi
Olcek Gruplar N X ss
F p t Sd p
Kadin .003 953 197 29.58 14,73
IBO 122 310 223
Erkek 115 27.47 14.70

Tablo 6’da da goriildiigii gibi internet bagimlilik diizeyi cinsiyet degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmamistir (t=1.221; p> .05).

Arastirma kapsaminda son olarak arastirma degiskenlerine yonelik iliskisel analizler
yapilmistir. Oncelikle her iki veri toplama araci ve alt boyutlar1 arasinda ne diizeyde ve

yonde iligkiler oldugu belirlenmeye c¢alisilmis, bu duruma yonelik bulgular Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Aile iliskileri ve Internet bagimlilik diizeyleri arasindaki Iligki

Korelasyon N Pearson (r) 1%

Problem Cozme* iBO 312 215%* .000
iletisim* IBO 312 144* 015
Roller* iBO 312 262%* .000
Duygusal Tepki* iBO 312 288** .000
Gereken Ilgi* IBO 312 342%* .000
Davranis Kontrolii* iBO 312 328%* .000
Genel islevler* iBO 312 409** .000
ADOTamam1* iBO 312 236** .001
ADOTamam1* iletisim 312 T71%* .000

IBO: Internet Bagimliligi Olgegi, ADO: Aiile Iligkileri Degerlendirme Olgegi

**.001 Diizeyinde iliski, *.05 diizeyinde iliski
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Aile iligkileri degerlendirme &lgeginin (ADO) biitiin alt boyutlari ile arasinda pozitif
yonde (p< .001) diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur. Aile iligkileri degerlendirme 6lcegi
agisindan en yiiksek korelasyonun “fletisim” alt boyutuyla oldugu goriilmektedir (r= .771;
p<.01). Aile iliskileri degerlendirme Olgegi ile Internet bagimliligr olgegi (IBO) arasinda
pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliski bulunmustur (r=.236; p<.01). Ayrica ADO'niin alt
boyutlar1 olan Problem ¢6zme, Roller, Duygusal tepki, Gereken ilgi, Davranis kontrolii ve
Genel iglevler ile IBO arasnda pozitif yonde ve (p<.01) diizeyinde anlamh iliskiler
bulunmustur. Son olarak ADO'niin Iletisim alt boyutuyla IBO arasinda pozitif yonde (p<.05)
diizeyinde anlaml iliski tespit edilmistir. Belirlenen bu iliskinin niteligini daha iyi yordama
amaciyla aile iligkilerinin internet bagimliliin1 ne olgiide yordadigini belirlemek igin

regresyon analizi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Aile Iiskilerine Etkisi

B t p F Model (p)  R?

Aile iligkileri >Internet Bagimlilig 1.980 3449 .000 11.29 .001 .056

.006 3.36 .001

Ogrencilerin aile iliskileri ile internet bagimhlig1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11.290; p=.01). Aile
iligkilerinin internet bagimliligina iliskin varyansi agiklama giiciiniin zayif oldugu
goriilmiistiir (R2= .056, yaklasik %6). Buna karsin internet bagimhilifinin aile iligkilerini

sinirl oranda etkiledigi (5= .236) soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonucunda meslek yiiksekokulu 6grencilerinin giinliik ortalama internet
kullanimi stiresi dikkate alindiginda ilk sirayr %40,7 ile 4-7 saat arasi kullanim siiresinin
aldigi, internetin en ¢ok sosyal paylasim amacia doniik olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Internetin sosyal paylagim amacina déniik olarak yogun bir bicimde kullanilmasina karsin,
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internet bagimlis1 olarak tanimlanan kisi sayist olduk¢a azdir. Oysaki Turan (2015)
ogrencilerin sosyal medya sitelerinde gegirdikleri siire ile internet bagimhilig1 riski arasinda
anlamh fark saptamistir. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi sosyal medya araglarinin
bireyin yasam tarzina ve diislincelerine gore gruplar kurabilmesi, fikirlerini hizlica
milyonlarca insanlarla paylasabilmesi, yalnizlik duygusunun neden olacag1 depresif
diisiincelerden uzak tutmasi gibi bir¢ok agidan fayda saglayabilecegini belirtmistir (CSGB,
2017). Arastirma Ornekleminin yogun bicimde interneti kullanmasina karsin bagimli olarak
siniflanamamasimin yas grubu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yas grubunda is ve
gelecek kaygisinin yogun olmasi onlarda internete yonelik bir kontrol mekanizmasinin

gelismesine neden olmus olabilir.

Meslek yiiksekokulu Ogrencileri internet bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puanlar
agisindan degerlendirildiginde semptom gostermeyen kullanicilar olarak tanilanmistir.
Ancak Batigiin ve Kilig (2011) tiniversite 6grencilerinin yaklasik %19 unu internet bagimlist
olarak tanimlanmislardir. Yilmaz vd. (2014) gore ise lise Ogrencilerinin %16’s1 yiiksek
diizeyde internet bagimhisidir. Bahrainian v.d. (2014) internet bagimlili$1 anlaminda oldukca
yiiksek bir orana ulasmuis, tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi oranin1 %40.7 olarak
bulmuslardir. Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013) tip fakiiltesi ogrencileri arasindaki riskli
internet kullanimi oraninmi diisiik bulmuslardir. Benzer bulgular Akdag, Yilmaz, Ozhan ve
San (2014), Ertekin, Ertekin, Uludag ve Tekin (2016) ve Turan (2015) tarafindan da elde
edilmistir. Ancak Alacam, Atesci, Sengiil ve Tiimkaya (2015) internet bagimliliginin
tiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir sorun oldugunu rapor etmiglerdir. Bu arastirmada
tizerinde calisilan Orneklem grubunun gilinliikk internet kullanim siirelerinin birgok
arastirmaciya (Young, 1996; Yang ve Tung, 2004; Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman
ve Engels, 2008) gore bagimlilik diizeyinde olmasma ragmen, internet bagimlisi
olmamalarmin nedenleri arasinda sosyal ortamlari, aile iligkileri, bilgi ve iletisim

teknolojilerinin kullanilmasina yonelik farkindaliklar: gibi birgok faktor etkili olmus olabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyi cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Buna karsin kadinlarin internet bagimlilik

ortalamalar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ertekin vd. (2016) gore olasi internet

47



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2018, 5(1), 34-52

bagimliligi orani erkek oOgrencilerde kiz Ogrencilere nazaran daha fazladir. Internet
bagimlilik diizeyinin erkeklerde daha fazla goriildiigii bulgusu Shaw ve Black (2008) ve
Zorbaz (2013) tarafindan da paylasilan bir bulgudur. Arastirma bulgular1 arasindaki
farkliligin nedeni Can ve Kara (2010) tarafindan da deginilen internet kafeye giden bireylerin
%79unun erkeklerden olusmasi gosterilebilir. Yakin ge¢miste internet kafelerin internet
erisimi anlaminda baslica ortamlar arasinda oldugu bilinmektedir. Tiirk toplumunun
kiiltiirel ve sosyal yasami dikkate alindiginda bu ortamlara ge¢miste erkeklerin daha fazla
gittikleri, dolayisiyla da bagimlilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olabilecegi
disiintilmektedir. Zaman i¢inde akilli telefonlarla birlikte internet erisimi imkanlarinin daha
da kolaylagsmas: kadinlarin da internet bagimliliklarinda ciddi bir artisa neden olmusg
olabilir. TUIK (2017) cinsiyete gore internet kullanim oranlar1 incelenmis, erkeklerin %75.1,
kadinlarin ise %58.7 oraninda internete baglanti sagladiklar1 belirlenmistir. Bu oranlar

cinsiyete dayali kullanimin birbirine gittikce yaklagtigini gostermektedir.

Aragtirmada aile iligkilerinin internet bagimliliini yordayicilik gliciiniin zayif,
yaklasik %6’lik bir yordama giicliniin oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde
internet bagimhiliginin aile iliskileri iizerindeki etkisini arastiran simnirla sayida galismaya
(Bayraktutan, 2005; Sari, 2015) rastlanmistir. Bayraktutan (2005) tarafindan yapilan
arastirmada aile ici iligkilerin kopuk oldugu bir yapida ozellikle geng bireylerin internete
daha ¢ok yoneldigi, bazi 6zel durumlarin aile yerine internet ortaminda tanisilan kisilerle
paylasildig1, giinliik internette gegirilen siirenin aile iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir. Sahraee, Khosravi ve Yusefnejad (2011) tarafindan yapilan arastirmada
internetin hem aile bireylerini bir araya getirmesi gibi bir roliintin oldugunu, hem de aile
bireylerinin birbirleriyle olan diyalogunu azalttigi vurgulanmaktadir. Bu duruma agiklik
getirecek olursak, aile bireylerin birbirlerinden uzak yerlerde olduklarinda internetle birlikte
kullanilan uygulamalarin anlik yazisma, goriintiilii ve sesli konugsma imkan1 saglamasi, aile
ilisiklerine olumlu katkida bulunacaktir. Ote yandan aym gati altinda yasayan bireylerin
kopuk iletisimlerinden dolay1 hissettikleri yalnizligi, internet ortaminda gidermeye ¢alismasi
aile iliskilerini daha da koétiiye gotiirebilecektir. Nitekim Bayraktutan (2005) tarafindan
yapilan arastirmada giiniimiiz ailelerin biiyiik bir kisminin giindiiz ¢alisan ebeveynlerden ve

okulda geciren c¢ocuklardan olusmasi nedeniyle, sadece uyumadan Once birkag saat
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birbirlerine zaman ayirabildikleri belirtilmektedir. Aile iligskilerinde yasanan degismeler
sonucu, ailenin birey {izerindeki etkileri azalmakla birlikte baz1 eksiklikler meydana gelmis,
sosyallesme araglarinin etkileri de degismistir. Arastirma kapsaminda elde edilen internetin
en ¢ok sosyal paylasim amaciyla kullanildig1 bulgusu dikkate alindiginda ebeveynler ile
cocuklarmn sosyal iletisim imkanlarmin kisitli oldugunu sdyleyebiliriz. Ayas ve Horzum
(2013) bir grup Ogrencinin aile internet tutumunu arastirdiklari ¢alismalarinda ailelerin
onemli bir kisminin ihmalkar internet tutumuna sahip oldugunu, ihmalkar aile tutumunun
internet bagimlilig1 tizerinde 6nemli rolii olduguna deginmistir. Vondrackova ve Gabrhelik
(2016) internet bagimliliginin 6nlenmesi noktasinda sadece risk altindaki ¢ocuk ve ergenlerin
degil, aym1 zamanda onlarin ebeveynleri, Ogretmenleri, akranlarmin da Onleme

miidahalelerin bir pargas: olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik
oldugu ve internet kullanim diizeylerinin aile iligkilerini diisiik bir oranda etkiledigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen bagimsiz degiskenler disinda kalan diger
belirleyici faktorleri de irdelemek amaciyla daha derinlemesine c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Daha biiyiik orneklemlerde yapilacak arastirmalar internet bagimliliginin

tanilanmasi ve aile iligkileri tizerindeki etki diizeyini belirlemek adina énemli olacaktir.
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Sakarya’daki Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Egilimlerinin incelenmesi

Hasan Hiiseyin TAYLAN!, Murat TOPAL? Tuncay AYAS?

Oz: Bu calismada Sakarya ilindeki lise dgrencilerinin dijital oyun oynama egilimlerinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma tarama modelinde yiiriitiilmiis olup veri toplama araci olarak
demografik bilgileri, genel medya kullanim egilimleri ve dijital oyun oynama egilimlerini Olgen,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket formu kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi Sakarya il
merkezindeki diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey profiline sahip {i¢ liseden 302 lise
ogrencisi olusturmustur. Analiz sonuglarina gore, Ogrencilerin giinliik dijital medya ve araclarn
kullanim oranlari ¢oktan aza dogru sdyledir; cep telefonu (170 dk.), Internet kullanma (162 dk.), sosyal
medya kullanma (131 dk.), dijital oyun oynama (90 dk.), televizyon izleme (80 dk.). Ogrencilerin
%54.4'tintin ¢evrimigi ve %40.4’'lintin ¢evrimdis1 dijital oyun oynadig1, ¢ogunlukla cep telefonundan
(%59.6) ve masaiistii bilgisayarlardan (%37.5) oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin en gok
tercih ettikleri dijital oyunlar tiirlerinin siddet igerikli oyunlar oldugu goriilmektedir. Buna ilave
olarak siddet ve saldirganlik iceren dijital tiirleri tercih edenlerin oran1 %44.7; savas ve teror igerikli
tiirleri tercih edenlerin orani ise %31,5’tir. Bununla birlikte erkeklerin kizlara oranla hem dijital oyun
oynama hem de siddet igerikli dijital oyun oynama oranlar1 daha yiiksektir. Ayrica akademik
basarinin artmasi ile birlikte dijital oyun oynama siirelerinde de azalma oldugu goriilmektedir. Anne

ya da babadan birinin vefat ettigi ailelerde bilgisayar oyunu oynamanin diger aile tiirlerine gore daha
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diisiik oldugu gozlenmistir. Buna ilave olarak en diisiik oyun oynama oranmnin aile gelir diizeyinin
1400TL ve alt1 oldugu grupta oldugu gorilmiistiir. Calisma sonuglar: lise 6grencilerinin %70.2"inin
glinde en az 1 saat dijital oyun oynadigini ve %44.7’sinin siddet igerikli dijital oyun tercih ettiklerini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyunlar, siddet igerikli dijital oyunlar, lise 6grencisi, dijital oyun oynama

aligkanliklar1

Investigation of Digital Game Playing Tendencies of High School Students in

Sakarya Province

Abstract: This study was conducted in order to investigate the tendencies of playing digital games of
high school students in Sakarya. The study was carried out in the survey model and a questionnaire
developed by the researchers, which measures demographic information, general media usage
tendencies and digital game playing tendencies, was used as data collection tool. The sample of the
study consisted of 302 high school students from three provinces with low, medium and high socio-
economic level profile in center of Sakarya province. According to the results, the daily usage rate of
digital media and tools from high to low was like that; using mobile phone (170 min), using internet
(162 min), using social media (131 min), playing digital games (90 min), watching TV (80 min). 54.4%
of whom were online and 40.4% of whom were playing offline digital games. They mostly play digital
games on mobile phones (59.6%) and desktop computers (37.5%). It was seen that the types of digital
games most preferred by students were violent games. In addition, the proportion of those who prefer
violent and aggressive digital types was 44.7%; the rate of those who prefer war and terrorism type
was 31.5%. However, men were more likely to play both digital games and violent digital games than
girls. Moreover, with the increase of academic achievement, it was seen that digital play time was also
decreased. The rate of playing computer games was the lowest in families which a mother or father
dies than others. It was also seen that the lowest rate of play is in the group with a family income level
of 1400TL and below. The results of the study showed that 70.2% of high school students played
digital games at least 1 hour a day and 44.7% preferred violent content digital games.

Keywords: Digital games, violent digital games, high school student, digital gaming habits.
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Giris

Oldukga biiyiik bir kitle tarafindan bir eglence araci olarak kullanilan dijital oyunlar,
bireylerin kendi istekleri ile oynadiklari, dis diinyadan bagimsiz kendi kurallar1 olan ve
eglence unsurlar1 igeren dijital ortamlardir (Garris, Ahlers ve Driskell, 2002). Masaiistii ve
diziistii bilgisayar, oyun konsolu, mobil telefon, tablet, Playstation, Xbox vb. teknolojik
platformlar araciifiyla oynanan dijital oyunlar 6zellikle cocuk ve gengler tarafindan yaygmn
bigimde tercih edildigi bilinmektedir (WEB1). Ulkemizde djjital oyun sektdriiniin her yil
belirli oranda biiyiimesi (WEB2) ve biiyiik spor kuliiplerinin elektronik spor ligi (e-spor)
takimlarini kurmalar1 bunun birer gostergesidir (WEB3, WEB4). Dijital oyunlarin en ¢ok
tercih edilen tiirlerinden olan siddet igerikli dijital oyunlar, kullanicilarinin ¢ogunlugu olan
¢ocuk ve genglerde fiziksel, ruhsal ve sosyal bir¢ok probleme neden olabilmektedir (Biiker ve

Uludag, 2010).

Alanyazinda, dijital oyunlarin gengler tarafindan farkli siklikta oynandigini gosteren
calismalar bulunmaktadir. Fromme (2003) yapmis oldugu ¢alismada da arastirmaya katilan
genglerin ¢ogu diizenli olarak ya da en azindan giinliik olarak oyun oynadigini gostermistir.
Hemen hemen her yas grubundaki bireyler sanal ortamda oyun oynamasina ragmen oyun
oynama yasi giderek diismektedir (Irmak, 2014). King, Delfabbro ve Griffiths (2013) yapmis
olduklar1 ¢alismada tipik oyun bagimlilarinin 25-30 yaslarinda oldugunu bunun yaninda
oyunlarin 8-15 yas arasindaki ¢ocuklar arasinda da oldukga popiiler oldugunu belirtmistir.
Rideout ve digerlerinin 18 yasin altindaki bireylerle yapmis oldugu calismada giinliik en
fazla oyun oynayan grubun 8-10 yas arasi bireyler oldugu goriilmiistiir (Akt. Greenberg vd.,

2010).

Oyun oynama ve oyun tercihlerinde cinsiyet onemli bir degisken oldugu yapilan
calismalarda goriilmektedir. Sherry, Holmstrom, Binns, Greenberg and Lachlanm (2003)
calismasinda erkekler kadinlara gore daha fazla oyun oynadiklar1 ve erkeklerin doviis,
shooter, spor, FRP, aksiyon/seriiven oyun tiirlerini tercih ederken; kadinlarin klasik oyun
tahtas;, oyun kagidi/zar, bilgi yarismas: ve bulmaca oyun tiirlerini tercih ettiklerini
gostermektedir. Pala ve Erdem (2011) de iiniversite Ogrencileri ile birlikte yaptigr bir

arastirmada cinsiyetle oyun tercihi arasinda anlamli iligski bulmustur. Calisma sonucuna gore
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erkeklerin gercek ve tiim zamanli oyunlar1 birbirine yakin oranlarda tercih ederken, kizlarin
gercek zamanli oyunlar: tiim zamanli oyunlara tercih ettikleri goriilmiistiir (Pala ve Erdem,
2011). Yengin (2012) de cinsiyet, yas, egitim ile dijital oyunlardaki siddet kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismasinda erkeklerin kizlara gore; 25-36 yas arasindakilerin,
13-24 yas arasindakilere gore daha fazla siddet igerikli dijital oyun oynadigini bulmus; ancak
egitim ile dijital oyun oynama arasinda ise bir iliski (fark) bulunamamistir. Vollmer, Randler,
Horzum ve Ayas (2014) ergenlerdeki bilgisayar oyun bagimlilig: ile cinsiyet, yas, kronotip,
kisilik yapilar1 ve bilgisayar oyunu oynama siiresi degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda gececi tipler, geng ergenler ve erkeklerin daha uzun stire

oyun oynadiklar: goriilmiistiir.

Smif degiskeninin oyun oynama ve oyun bagimlilig1 {izerindeki etkisine yonelik
yapilan ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Sahin ve Tugrul (2012) 4. ve 5.
smif Ogrencileri ile yurittiigii calismada 5. Smifa giden Ogrencilerin 4.smifa giden
ogrencilerden daha fazla oyun oynadiklar1 belirlenmistir. Horzum (2011) 3, 4 ve 5. siniflarla
yapmis oldugu ¢alismada 4. siif 6grencilerinin diger simiflardan daha fazla oyun oynadigini
ve oyunu birakamadiklarmi belirtmistir. Cakir, Ayas ve Horzum, (2011) yaptiklar1 calismada
aragtirmaya katilan ogrencilerin 6grenim gordiikleri smiflara gore Internet ve bilgisayar
oyun bagimlilig1 agisindan anlamli farklihik olmadigi bulmustur. Bunlara ilave olarak,
bireyler oyunlar1 arkadaslariyla birlikte oynayabildigi gibi tek basina da oynamay: tercih
edebilmektedirler. Griffiths ve Hunt (1995) evde tek basina oyun oynayanlarin daha fazla
oyunlara zaman harcadiklar1 ve daha fazla oyun bagimlisi olduklarini belirlemistir. Ayrica
Griffiths, Davies ve Cappell (2004) yitriittiikleri galismada birlikte oyun oynayanlarin
oraninin tek basimna oyun oynayanlardan daha fazla oldugunu ifade etmektedirler. Nitekim
en popiiler ¢ok oyunculu oyunlardan biri olan World of Warcraft oyununun 2015 yilinda
diinya genelinde 5.5 milyon aktif oyuncusu oldugu belirtilmektedir (WEB5). Ancak, Durdu,
Hotomaroglu ve Cagiltay (2005) ise {iniversite 0grencilerinin tek kullanicili oyunlar1 tercih
ettiklerini belirtmektedirler. Yapilan ¢alismalar incelendiginde oyun oynama sekliyle farkl

sonugclarin olabildigi goriilmektedir.
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Glintimiiz diinyasinda hizla yayginlasan dijital oyunlar beraberinde biyolojik,
fiziksel, psikolojik ve akademik acidan pek ¢ok olumsuzluklar: getirdikleri goriilmektedir.
Brunborg, Mentzoni ve Froyland (2014) 1928 Norvegli ergenle yaptiklar1 ¢alismada oyun
bagimlilig1 depresyon, diisiik akademik basar1 ve davranis problemleri ile iligkili bulunurken
oyunlarda harcanan zamanin olumsuz sonuglarla iligkisi bulunmamistir. Bilgisayar oyun
bagimliliginin bireyleri saldirganca davranislara yoneltebilecegi (Hartmann, 2007); kayg: ve
endiseye neden olabilecegi (Schulte-Markwort, 2005) yapilan c¢alismalar sonucunda
goriilmiistiir. Starcevic ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar: ¢alismada oyun bagimlilik diizeyleri
yiiksek olanlarin normal oyun oynayan bireylere gore Belirti Tarama Listesi 90 (SCL-90)"1n
tim alt psikopatoloji Olgeklerinden (Somatizasyon, Obsesyon, Kisilerarasi Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete, Ofke, Fobik, Paranoid ve Psikotik) daha yiiksek puan aldiklart
goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda oyun bagimliliginin bir¢ok olumsuzluklara neden
oldugunu gostermektedir. En 6nemli problemlerden biri de ozellikle siddet igerikli dijital
oyun oynayan c¢ocuklarda ortaya ¢ikan saldirganlik, duyarsizlasma, magdur olma korkusu,

acimasiz ve tehlikeli diinya algisidir (Potter, 1999; Morgan, 2002: 12; Signorielli, 2005).

Dijital oyunlarin alan yazinda belirtilen bu olumsuz yonleri dikkate alinarak, bu
calismada toplumda oOzellikle ¢ocuk ve gengler arasinda yaygin olarak oynanan ve
cogunlugu siddet igerikli olan dijjital oyunlarin, oynanma egilimlerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu inceleme igin Sakarya ilindeki lise dgrencilerinin sahip olduklar1 sosyo-
demografik niteliklerin, dijital oyun oynama egilimlerinin incelenmesi ve 6grencilerin dijital

oyun oynama egilimlerinin demografik degiskenlerle karsilagtirilmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Lise Ogrencilerinin dijital oyun oynama egilimlerinin arastirildigi bu c¢alisma,
belirlenmis bir kitleden veri toplayarak kitlenin 6zelliklerini ortaya koymaya yoneliktir. Bu
nedenle arastirmanin modeli tarama modeli olarak belirlenmistir (Biiylikoztiirk, Kilig

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
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Evren ve Orneklem

Bu galismanin evreni, Sakarya ilinde dgrenim gdren lise dgrencileridir. Orneklem,
Sakarya il merkezinde yer alan tiim lise ulasmanin zor olmasi nedeniyle il merkezinde yer
alan Serdivan, Erenler ve Adapazar ilgelerinden diisiik, orta ve ytiiksek sosyo-ekonomik
diizey profiline sahip iig liseden rastgele segim yapilarak ulagilan 302 6grencidir. Orneklemle

ilgili betimsel istatistikler asagida verilmistir.

Tablo 1. Orneklemle ilgili betimsel istatistikler

Cinsiyet n %

Kiz 160 53.0
Erkek 142 47.0
Yas n %

14-15 yas 79 26.1
16-17 yas 154 51.0
18 ve tizeri yas 69 229
Aile gelir durumu n %

Asgari licret 25 9.9
1500 — 3000 TL 163 63.5
3000 TL ve tizeri 68 26.6
Okul Tiirii n %

Ali Dilmen Anadolu Lisesi 110 36.4
Sen Pili¢ Meslek Lisesi 98 32.5
Halit Evin Imam Hatip Lisesi 94 31.1
Sinif Diizeyi n %

1. sinaf 76 25.2
2. sif 75 24.8
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3. smif 78 25.8

4. sinaf 73 24.2

Verilerin Toplama Arac1
Bu arastirmada Sakarya ilindeki lise 6grencilerinin demografik bilgilerini, aile
yapilarmi, genel medya kullanim egilimleri ve dijital oyun oynama egilimlerini belirlemeyi

amagclayan bir anket formu uygulanmistir. Anket arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Verilerin Toplamas1 ve Analizi

Lise 0grencilerine hazirlanan anket formu, yiiz yiize olacak sekilde arastirmacilar
tarafindan ilgili okullarda uygulanmistir. Veriler, betimleyici istatistikler ve ki-kare istatistik
teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Ki-kare istatisti§inin tercih edilmesinin nedeni

kategorik olan degiskenlerin arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesidir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilerin genel demografik verileri, medya kullanim
egilimleri, dijital oyun oynama aliskanliklar1 gibi betimsel istatistiklerinin yaninda;
ogrencilerin demografik 6zellikleri ile dijital oyun aliskanliklariin karsilastirilmasina ait ki-

kare analizi sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Tablo 2. Ogrencilerin aile yapilari ile ilgili bilgiler

Aile yapis1 n % Hane halki genisligi n %
Cekirdek aile 245 81.1 1-3 kisilik hane 37 114
Genis aile 42 139  4-6 kisilik hane 236 79.6
Pargalanmis aile 15 5.0 7 ve lizeri kisilik hane 27 9.0
Aile durumu n %

Ayni evde birlikte yasiyor 279 92.4
Bosanmus ya da ayr1 yasiyor 18 6.0

Anne babadan biri vefat 5 1.7
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Tablo 2’de yer alan sonuglara gore Ogrencilerin aile yapilarinin biiyiik oranda
cekirdek aile ve ayni evde birlikte yasayan aile yapisi oldugu goriilmektedir. Hane halki

genisliginde ise 4-6 kisilik aile yapisinin cogunlukta oldugu gozlenmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin psiko-sosyal durumlari

Hig Bir kez iki kez Uc kez ve daha fazla
Evden kagmak 85.8 5.6 3.3 5.3
Kendime zarar verme 79.1 10.9 1.7 8.3
Bagkasina zarar verme 67.5 10.3 3.6 18.5
Intihara tesebbiis 90.7 5.0 1.3 3.0
Okuldan kagmak 20.5 14.9 11.3 53.3
Disiplin sorusturmasi 82.5 10.3 4.6 2.6

Ogrencilerin psiko-sosyal durumlarma bakildiginda dgrencilerin yaridan fazlasinin
ti¢ kez ya da daha fazla okuldan kagma davranisi gosterdigi ve 6grencilerde siklik orani en
fazla gozlenen olumsuz davranisin bu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bagkasina
zarar verme davranismin da Ogrenciler arasinda gortilme sikligi azimsanmayacak
seviyededir. Ogrencilerde en az gozlenen olumsuz davranisin ise intihara tegebbiis oldugu

gozlenmistir.

Ogrencilerin Medya Kullanim Egilimleri

Tablo 4. Ogrencilerin medya kullanim egilimleri

Medyalar n Siire (giinliik dk.)
Cep telefonu kullanma (konusma, oyun, Internet vb. dahil) 302 170
Internet kullanma 302 163
Cevrimigi (online) - cevrimdist (offline) oyun oynama 302 151
Sosyal medya kullanma (Facebook, Twitter, Youtube vb.) 302 134
Televizyon izleme 302 80

Ogrencilerin medya kullamim egilimleri icinde en sik goriilen eylemin konusma,
oyun oynama veya Internet kullanma amacli cep telefonu kullanimi oldugu goriilmektedir.
Bu eylemleri Internet kullanma ve c¢evrimi¢i ya da ¢evrimdisi oyun oynama takip

etmektedir.
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Ogrencilerin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklari
Tablo 5. Dijital Oyun Oynama / Oynamama ve Cevrimigi (online) ya da ¢evrimdisi (offline)

oyun oynama araglari

Siire n % Aracglar n %
Oynamiyor 90 29.8  Cep telefonu 180 59.6
1 saat 113 374 Zﬁi‘tﬁtﬁﬂ; i ‘;eyﬁ 112 371
2-4 saat 77 25.5 Tablet 58 19.2
5 saat ve tizeri 22 7.3  Playstation 52 17.2

Xbox 8 2.6

Tablo 5'de yer alan analiz sonuglarina gore 6grencilerin oyun oynamak igin en gok
tercih ettigi arag cep telefonu olarak goriinmektedir. Ogrencilerin %70.2’si giinde en az bir

saat dijital oyun oynamaktadir.

Tablo 6. Baglant1 ve oyuncu tiiriine gore oyun oynama tercihleri

Baglant: tiirii n % Oyuncu tiirii n %

Cevrimigi oyunlar

(Kurulum \Ze 137 454 :
Internet baglantis (single play)
gerektiren)

Tek oyunculu oyun 110 6.4

Cevrimdis1 oyunlar
(Internet baglantis 122 40.4
gerektirmeyen)

Cok oyunculu oyun

(multi play) 133 440

Web tarayici ile
oynanan (browser) 32 10.6
oyunlari

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglarina gore gevrimigi ve ¢evrimdigt dijital oyun
oynama aliskanliklar: ile oyun tiiriine gore tek oyunculu ya da ¢ok oyunculu dijital oyun

oynama aligkanliklar1 arasinda ciddi bir fark yoktur.

Tablo 7. Ogrencilerin dijital oyun oynadiklar1 yer ve oyun tiirii tercihleri

Yer n % Oyun tiirii n %

Evden 183 60.6  Aksiyon / Macera 152 50.3
Internet Kafe 24 7.9  Spor/Yaris 105 34.8
Disarida 17 5.6  Strateji 99 32.8

e
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Okulda 14 4.6 Bulmaca / Zeka 78 25.8
Doviis 76 25.2
Simiilasyon 64 21.2

Tablo 7'de yer alan bulgulara gore 6grencilerin en ¢ok evden oyun oynadiklar1 ve
ogrencilerin yarisinin en ¢ok siddet iceren oyun tiirlerinden biri olan aksiyon / macera

tiirtindeki oyunlar1 oynadiklar: goriilmektedir.

Tablo 8. Dijital oyun igerik tercihi ve siddet igerikli oyun oynama durumu

Siddet icerikli oyun
oynama/oynamama n % Oyun igerikleri n %
durumu
Siddet igerikli dijital 167 553 Siddet/aksiy(‘)n Ye o 135 L7
oyun oynamiyor saldirganlik igerikli tiirler

Sldj;i;gil;iﬂ}iﬂ ital 135 447  Ask/duygusallik/aile 25 8.3
Komedi/mizah/gtildiirii 43 14.2
Eglence/miizik 67 22.2
Kiltiir/sanat/bilgi/haber 50 16.6
Savas ve teror 95 31.5
Spor/yarig/av 117 38.7

Analiz sonuglarmna gore ogrencilerin siddet igerikli oyun oynama ve oynamama
durumlari arasinda ciddi bir fark yoktur. Ogrencilerin yariya yakini siddet igerikli oyun
oynamaktadir. En az tercih edilen oyun igerigi ask/duygusallik/aile tiirii olarak

goriinmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin oynamay tercih ettigi dijital oyunlarin isimleri

Dijital oyunlar n %

GTA Serisi 118 39,1
Pes Serisi 115 38,1
Need for Speed Serisi 91 30,1
CS Serisi 88 29,1
Mine Craft 87 28,8
FIFA Serisi 85 28,1
Call of Duty Serisi 83 27,5
Clash of Clans 76 25,2
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Wolf Team 74 245
League of Legends 54 17,9
Metin 2 53 17,5
Assasin’s Creed Serisi 53 17,5
Battlefield Serisi 52 17,2
Far Cry Serisi 50 16,6
Street Fighter Serisi 31 10,3
Knight Online 29 9,6
Age of Empires Serisi 23 7,6
Silkroad Online 22 7,3
fkariam 17 5,6
Dota 2 14 4,6
OGame 9 3,0

Ogrencilerin tercih ettigi dijital oyunlara ait bulgulara bakildiginda ilk siralarda
agirlikli olarak aksiyon/macera (GTA ve CS serileri) ile spor/yaris (Need for speed ve PES
serileri) tiirlerinin yer aldig1 goriilmektedir. En az tercih edilen oyunlar ise strateji tiirleridir

(OGame ve Dota2).

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Dijital Oyun Oynama Siirelerinin
Karsilagtirmalari

Tablo 10. Demografik 6zellikler ile dijital oyun oynama siirelerinin karsilastirmasi

Oynamiyor 1 saat 24 5 saa.t Ki-kare degerleri
saat uzeri

Cinsiyet
Kiz 9%48.1 %35.0 %131  %3.8 x?=65,133 sd=3
Erkek %9.2 9%40.1 %394 %113 p=,000
Yas
15 yas ve alt1 %32.9 %38.0 %177  %11.4
1617 yas %28.6 %364 %299 %52 x2:6’f5389 =6
18 yas ve {istii %29.0 %39.1 %246 %72 p=395
Gelir
1400 TL ve alt1 %40.0 %40.0 %16.0  %4.0
1400-3000 TL %26.4 %39.3 %252 %9.2 x?=10,781 sd=9
3000-5000 TL %28.8 %30.5 %356  %5.1 p=291
5000 TL ve iizeri 9055.6 %111 %222  %11.1
Ebeveyn durumu
Ayni evde birlikte yagiyor 9%29.7 %384 %262 %5.7 x?=14,182 sd=6

e
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Boganms ya da ayr %278 %278 %167  %27.8 p=028
yastyor
Anne babadan biri vefat %40.0 %20.0 9%20.0 %?20.0

Tablo 10’da yer alan bulgulara gore erkeklerin djjital oyun igin harcadiklari zamanin
kizlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ki-kare testi sonucu da bu farkin anlaml
oldugunu gostermektedir. Yas ve aile gelir durumuna gore 6grencilerin dijital oyunlara
ayirdiklari zaman arasinda anlamh bir farklilik yoktur. Ancak ebeveyn durumuna gore
ogrencilerin dijital oyunlara ayirdiklar1 zaman agisindan anlamli farklilik vardir. En az vakit
ayiran grup anne ya da babadan birinin hayatta olmadig: grup olarak goriilmekte olup en
cok vakit ayrran grubun bosanmis ya da ayr yasayan ebeveynlerin oldugu grup olarak

goriinmektedir.

Tablo 11. Demografik 6zellikler ile siddet igerikli dijital oyun oynayip oynamama durumlar:

ile ilgili 6grencilerin yanitlarinin karsilagtirmasi

Oynamiyor Oynuyor Ki-kare degerleri

Cinsiyet

Yas

15 yas ve alt1 %62.0 %38.0

16-17 yas %50.0 %50.0 x?=3,669 sd=2 p=,160
18 yas tistii 9%59.4 %40.6

Gelir

1400 TL ve altt %68.0 %32.0

1400-3000 TL %52.8 %A47.2

3000-5000 TL %47.5 %52.5 7499 53 po 098
5000 TL ve iizeri %88.9 %11.1

Ebeveyn durumu

Ayni evde birlikte yagiyor ~ %55.6 %044 .4

Bosanmus ya da ayr1 yasiyor  %50.0 %50.0 x?=,257 sd=2 p=,880
Anne babadan biri vefat %60.0 %40.0

Akademik basart

Diistik bagar1 %322.2 %77.8

Orta basar1 %35.8 %64.2

Ba§ar1h§ %55.6 %444 ¥=527,011 sd=3 p=000
Cok basarili %74.4 %25.6
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Tablo 11’de yer alan bulgular incelendiginde erkek ogrencilerin kizlara oranla daha
fazla siddet icerikli dijital oyun oynadig1 ve ki-kare testi istatistiksel olarak anlaml oldugu
goriilmektedir. Yas, aile gelir durumu ve ebeveyn durumlar1 agisindan ki-kare testi anlamli
farklilik gostermemistir. Son olarak 6grencilerin akademik basarilar: ile siddet igerikli oyun
oynama arasinda ki-kare testinin anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Analiz sonuglar:
akademik olarak bagarili 6grencilerde siddet igerikli oyun oynama oranmin daha az

oldugunu gostermektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Internet ve dijital teknolojileri giiniimiiz bireyleri ve gelecek nesiller igin daima var
olacaktir (Steinkuehler, 2008). Dijital oyunlarda bu unsurlardan birisidir. Bu oyunlarin
olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda bilgi edinmek ve farkindalik sahibi olmak 21. ytizyil
bireyleri igin gittikge hissedilen bir ihtiyag haline gelmektedir. Bu calismada dijital oyunlarmn
alan yazinda belirtilen bu olumsuz yonleri dikkate almarak, siddet igerikli olan dijital

oyunlarin oynanma egilimlerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Elde edilen verilere gore, lise 0grencileri en ¢ok sirasiyla cep telefonu (170 dk.),
Internet (162 dk.) ve sosyal medya (131 dk.) kullanmakta; dijital oyun oynamakta (151dk.) ve
televizyon izlemektedir (80 dk.). Ayrica 6grencilerin %70.2'si giinde en az bir saat dijital
oyun oynadiklarini ifade etmistir. Alanyazinda var olan ¢alismalar benzer kullanim oraninin
okul éncesi cocuklarda da var oldugunu ortaya koymaktadir (Akcay ve Ozcebe, 2012). Diger
yandan Ogrencilerin %54.4’'tinlin ¢evrimigi ve %40.4’lintin ¢evrimdig1 dijital oyun oynadig:
ve cogunlukla cep telefonundan oyun oynamay1 (%59.6) tercih ettikleri goriilmektedir.
Yanitlara gore masaiistii bilgisayarlardan oynama orani %37.5 olmasma ragmen, tercih
edilen dijital oyunlarin neredeyse tamaminin masaiistii ve oyun konsollarinda ¢ok olduklar1
arasindadir (GTA-%39.1), PES Serisi - %38.1, Need for speed serisi - %30.1 ve CS serisi -
%29.1). Bunlara ilave olarak 6grencilerin en ¢ok tercih ettigi oyun temalar1 aksiyon/macera
(%50.3) ve spor/yaris (34.8) tiirtidiir. Bu bulgular Durdu, Tiifek¢i ve Cagiltay’in (2005)

bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
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Genglerin en ¢ok tercih ettikleri dijital oyunlar, siddet igerikli oyunlardir. Ogrencilerin
%44.7’si siddet igerikli dijital oyun oynadigini ifade etmektedir. Yine siddet igerikli bir igerik
olan savas ve teror igerikli tiirleri tercih edenlerin orani ise %31.5’tir. Ayrica, ki-kare testi
sonuglarma gore; erkeklerin %901 kizlarm ise %52’sinin dijital oyun oynadig1 (p<0,05),
erkeklerin, kizlardan daha fazla siddet igerikli dijital oyun oynadig1 goriilmektedir (p<0,05).
Bu bulgular Lucas ve Sherry (2004); Pala ve Erdem (2011) ile Yengin (2012) bulgular ile
benzerlik gostermektedir. Bu bulgulara ilave olarak yine ki-kare testi sonuglarina dayanarak,
akademik basarinin yiiksek oldugu 6grencilerde siddet icerikli dijital oyun oynama oraninin
diisiik; akademik basarmin diistik oldugu 6grencilerde ise siddet igerikli dijital oyun oynama
oranlar1 yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu bulgular ilkogretim kademesinde (Cakir,
2013; Gentile, Lynch, Linder ve Walsh, 2004; Gentile, Choo, Liau, Sim, Li, Fung ve Khoo,
2011) ve ortadgretim-lise kademesinde (Smyth, 2007; Gentile, 2009) yapilan baz1 calismalarla
benzerdir. Son olarak anne yada babadan birinin vefat ettigi ailelerde bilgisayar oyunu
oynamanin diger aile tiirlerine gore (anne baba hayatta ve beraber, anne-baba bogsanmis yada
ayr1 yasiyor) daha diisitk oldugu gozlenmistir. Bunun nedeni vefat eden aile ferdinin
sorumluluklarinin paylasilmasinda c¢ocuklarada gorev diisiiyor olmasi olabillir. Nitekim
bulgular en diisiik oyun oynama oranimnin aile gelir diizeyinin 1400 TL ve alt1 oldugu grupta

oldugu gorilmiistiir.

Gelecekte yapilacak calismalarda Ogrencileri siddet igerikli ya da siddet igerikli
olmayan dijital oyun oynamaya ait nedenleri ortaya i¢in daha kiigiik gruplarla derinlemesine
nitel calismalar yapilabilir. Ayrica benzer ¢alismalar bireylerin kisilik 6zellikleri, aile tiirleri
(baskic1 ya da demokratik), oyun ve Internet bagimliligy gibi 6zellikler dikkate alinarak daha
genis kitlelerde yapilabilir. Bunlarin disinda 6grencilerin siddet igerikli ya da siddet igerikli
olmayan dijital oyun oynama durumlarini ortaya koyabilecek, bu durumlarina neden
olabilecek muhtemel degiskenleri arastirmaya yardimc olabilecek 6l¢me araglari ya da

yontemleri {izerinde ¢alisilabilir.
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