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Evaluation of Effectiveness of a Web- Based Instructional Material According to
Brain Based Learning: “What Does the Earth’s Crust Consists of?”
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Oz

Caligmanin amaci ilkogretim 6. sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinda yer alan “Yer
kabugu nelerden olugur?” tinitesindeki konularin ve kavramlarin 6gretimine yonelik gelistirilen
beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali web destekli 6gretim materyalinin 6grenci basarisi
tizerindeki etkisini, grencilerin ve &gretmenin WDO materyali hakkindaki goriiglerini
aragtirmaktir. Calismada karma aragtirma yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 6.
sinifta 6grenim goéren 58 6grenci olusturmaktadir. Calismanin verileri; “Yer kabugu nelerden
olusur?’ tinitesi bagari testi ve yar1 yapilandirmis miilakat sorularindan elde edilmigtir. Aragtirma
sonucunda deney grubunda uygulanan web destekli 6gretim materyalinin, kontrol grubunda
uygulanan mevcut 6gretim materyallerine oranla 6grencilerinin akademik basarilarini arttirmada
(f56=2,27; p<.05) etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica dgrencilerin web destekli 6gretimden
memnun kaldiklars, uygulama 6gretmeninin her ne kadar WDOyii etkili bulsa da bir takim
dezavantajlarinin da oldugunu belirttigi dikkat cekmektedir.
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Abstract

The purpose of this study was to develop a web based instructional material according to brain
based learning approach for concepts and topics of 6th grade “what the earth’s crust consists of?”
unit and to investigate the effects of this material and the views of students and teachers about
web based material. Mixed research was used in this study. The sample of this study consisteds
of 58 6th grade students. Data of the study obtained from ‘What the earth’s crust consists of?’
unit achievement test, semi-structured interviews. At the end of the study, it was found that web-
based material applied to experiment group hasd a meaningful statistically significant difference
on increasing achievement than the existing instructional material applied to control group (t(56)
=2,27; p <.05). In addition, students weare satisfied with their web supported training, although
the application teacher who implemented the material thought that web- based instruction is
effective but they stated that web- based instructional has some disadvantages.

Keywords: Web based instruction, brain based learning, science teaching, earth’s crust.

Giris

Fen bilimleri birgok soyut kavram iceren bir derstir. Bu nedenle 6grenciler, giinliik hayatta
bu kavramlara iligkin durumlar ile siklikla kargilagmalarina ragmen, dersteki soyut kavramlari
agiklamakta zorlanmaktadir (Durmaz, 2004). Ogrencilerin bu problemlerini ¢6zmek ve fen bilimleri
dersini daha anlagilir hale getirmek amaciyla, 6gretim programlari siklikla giincellenmektedir. 2005
yilinda fen ve teknoloji 6gretim programy, 6grenci merkezli egitim anlayisini benimsemekte ve elestirel
diigtinebilen, aragtirmaci, sorgulayan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu programda “canlilar
ve hayat’, “madde ve degisim’, “fiziksel olaylar” ile “diinya ve evren” olmak tizere 4 6grenme alani
bulunmaktadir. flkégretim Fen ve Teknoloji Ogretim Programrnda; iinitelendirilmis bu 6grenme
alanlari icerisinde yer alan konu ve kavramlar, sarmallik ilkesine bagh kalinarak islenmektedir (Milli
Egitim Bakanlig1, 2006). Sarmallik ilkesine gore; temel kavramlar iyi bir sekilde 6grenildiginde,
sonraki yillarda konu ile ilgili kavramlarin etkili bir sekilde 6grenilebilecegi diisiiniilmektedir. Temel
kavramlarin yer aldig: {initelerden birisi de “Yer kabugu nelerden olusur?’ tinitesidir. Mevcut alanyazin
incelendiginde 6grencilerin ‘Yer kabugu nelerden olugur?’ tinitesi icerisinde yer alan; kayag gesitleri,
fosiller, toprak cesitleri ve erozyon, yer alt1 ve yer tistii sular1 konulart ile ilgili bazi alternatif kavramlara
sahip olduklari tespit edilmistir (Dove, 1997; Bozkurt, Salman Akin & Usak, 2004; Blake, 2004; Blake,
2005; Ford, 2005; Reinfried, 2006; Rosenberg, Hammer ve Phelan, 2006; Wardrip & Tobey 2009; Dal,
2009). Blake (2005)'in ¢alismasinda ¢ocuklarin kayag taniminda bilimsel olmayan; komik sekilli, kirli,
daire, tas gibi bilimsel olmayan kavramlari kullandiklar: tespit edilmistir. Dal'in (2009) ¢aligmasinda
ise ogrencilerin, kaya ve tas kavramlarini kanstirldigi tespit edilmistir. Ogrenciler kayaglarin
kokeninin, fosillere dayandigini diisiinmektedirler (inci, Zorlu & Gil, 2009). Ogrencilerin, bu temel
kavramlar1 dogru bir sekilde 6grenebilmeleri i¢in, alternatif kavramlarm giderilmesinin gerekliligi
6n plana ¢ikmaktadir. Alternatif kavramlarin, 6grencilerin kavramlari dogru algilamasina ve kalici
6grenmenin saglanmasina engel oldugu ve akademik bagarilarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir
(Ecevit & Simsek, 2017). Nitekim alternatif kavramlarin degisime karsi direng gosterdigi, hatta
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yapilan Ogretim sonunda bile bazi alternatif kavramlarin giderilemedigi aragtirma sonuglarindan
bilinmektedir (Késeoglu & Kavak, 2001; Ayas & Usak, 2006; Ipek Akbulut, Sahin & Cepni, 2013).
Bu noktada kavramsal degisimi saglamada etkili 6gretim materyallerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ogretim materyalleri ile etkili kavramsal degisimi saglamak icin 6grencilerin sahip olduklari alternatif
kavramlarin 6gretim materyali uygulanmadan 6nce belirlenmesi ve 6gretim materyalinin bu alternatif
kavramlar1 gidermeye yonelik olarak hazirlanmas gerekmektedir (Cayan ve Karsli, 2015).

Alanyazinda yapilandirmaci Ogrenme, kavramsal degisim ve ikili yerlesik 6grenme
yaklagimi gibi farkli yaklasimlara dayali 6gretim materyalleri gelistirilmekte ve 6grenmeye
etkisi aragtirlmaktadir (Sahin, 2010; Ipek Akbulut, Sahin & Cepni, 2013). Ogrenmenin
gerceklesmesinde etkili oldugu tespit edilen yaklagimlardan birisi de Beyin Temelli Ogrenme
(BTO) yaklagimidir (Keles, 2007; Ozden, 2005). Beyin ve sinir sistemi, 6grenmenin temelini
olusturmaktadir. Duyu organlari ile algilanan faaliyetlerin beyinde iliskilendirme, tekrarlama ve
anlamlandirilmasi ile birlikte 6grenme gerceklesir (Demirel, 2011). Beyin temelli 6grenme de, bu
anlamlandirmanin dogru sekilde nasil yapilacagi konusunda egitimcilere yardimci olmaktadir.

BTO yaklagiminda beynin isleyis kurallar1 dikkate alinarak, 6gretimin zihindeki bu kurallara
gore yapilandirilmas: ve anlamli 6grenmenin gerceklesmesi amaglanmaktadir (Caine & Caine,
1994; Demirel, Erdem, Kog, Kéksal & Sendogdu, 2002). Beyin temelli 6grenmede, nérobilime
iliskin bulgulardan elde edilen ¢ikarimlarin, 6gretmenler tarafindan 6gretim etkinliklerine
yansitildigr bir siire¢ séz konusudur (Zadina, 2015). Beyin temelli 6grenme ile birlikte
ogretmenler etkili ve kalic1 6grenmeyi saglamak i¢in sinif ortamini nasil diizenleyeceklerini, konu
ve kavramlari nasil 6greteceklerini belirleyebilirler (Erol, 2017). Beyin temelli 6grenmeye yonelik
olarak ogretimi saglayabilmek icin, beyin temelli 6grenme ilkelerinin bilinmesi gerekmektedir.
Beyin Temelli Ogrenme yaklagimu ile ilgili 12 ilke bulunmaktadir. Bu ilkeler;

Beyin paralel bir islemcidir.

Ogrenme fizyolojik bir olaydur.

Anlam arayis1 i¢seldir.

Anlam arayisi 6riintiileme (patterning) yoluyla olusur.

Oriintiilemede duygular ¢ok onemlidir.

Beyin parcalar: ve biitlinti ayn1 anda algilar.

Ogrenme hem dogrudan odaklanilan, hem de yan uyaricilardan algilanan bilgileri igerir.

Ogrenme bilingli ve biling dis1 siireglerden olusur.

¥ ® NNk »

IKki tiir bellek vardir: Uzamsal bellek ve sistemler dizisi.

—
o

. Olgu ve beceriler uzamsal bellege depolandiginda daha iyi 6grenilir.
11. Ogrenme zihni zorlayan etkinliklerle gelisir, tehditle azalir.

12. Higbir beyin digerine benzemez.

seklinde siralanmaktadir (Caine & Caine, 1990). BTO, dgrencilerin gesitli 6grenme durumlari
ve 0grenme icerigi ile karsilagtiklar: ve kendi bilgilerini yapilandirdiklar: aktif bir stirectir (Duman,
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2006). Bu siirecte 6gretmen, bilgiyi aktaran degil, 6grenmeyi kolaylastiran bir rol tistlenmektedir.
Bu dogrultuda beyin temelli 6grenmeyi uygulamak isteyen 6gretmenlerin 6grencilerine; 6grenme
deneyimlerini igsellestirme, bireysellestirme imkéni tanimalar1 ve onlarin ilgilerini ¢ekebilecek
zengin 6grenme ortamlarini olustursiniflarinda gorsel ve isitsel materyallerden, cesitli modellerden,
bilgisayar teknolojisinden ve simiilasyonlardan yararlanmalidir (Wolfe, 2004; Ozden & Giiltekin,
2008). Bilgisayar ve internet teknolojilerinin egitimde kullaniminin; bireylere bilgiye istedigi
zamanda rahatlikla ulagma, stirekli etkilesimi saglama gibi ¢esitli avantajlar1 bulunmaktadir (Birisci
& Metin, 2009; Pool, 1997). Bu avantajlar disiiniildiigiinde teknolojinin; beyin temelli 6grenme
yaklasimina gore olusturulan 6grenme ortamlarinda etkin bir bicimde kullanilmasimin, 6grencilere
katki saglayabilecegine inanilmaktadir. Ogretmen ve dgrencinin ayn1 6grenme ortamini paylastigi ve
internet izerinden 6gretimin yapildigi web destekli 6grenme ortamlar1 6grenmeyi teknoloji yoniinden
desteklemektedir. Web destekli 6grenme ortamlari ile 6grencilerin kavramsal 6grenmelerinde gelisim
saglamak ve bireysel ve grup etkinliklerle isbirlikli sorgulama yaklagimmin uygulamaya dokiilmesi
miimkiindiir (Sun, Looi & Xie, 2014). Web destekli 6gretim materyalleri, 6grencilere bireysel hizina
gore kendi 6grenme siirecini yonetme olanag vermektedir. Ayrica bu 6grenme ortamlari ile birlikte
soyut olan fen konulari somutlagtiriimakta ve 6grencilerin anlaml 6grenmeleri saglanmaktadir (Ural
& Ercan, 2015). Bu sekilde anlamli 6grenmeyi saglamada etkili olan web destekli 6gretim ve beyin
temelli 6grenme yaklagimlarinin birlikte ele alindig1 ¢alismalar ise alanyazinda az sayidadir. Keles
(2007) ve Pali¢ & Akdeniz (2012) tarafindan yapilan ¢alismalar buna 6rnek olarak verilebilir. Yapilan
bu ¢alismanin ise, “Yer kabugu nelerden olusur?’ tinitesindeki kavramlarin 6gretimine y6nelik Beyin
Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli Ogretim materyalini icermesi sayesinde alanyazina
katk: saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu gercevede ¢alismanm amacy; ilkogretim 6. sinif Fen ve
Teknoloji dersi 6gretim programinda yer alan ‘Yer Kabugu Nelerden Olusur?” tinitesindeki konularin
ogretimine yonelik gelistirilen Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli Ogretim
materyalinin etkisini aragtirmaktir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

1. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli Ogretim materyali gelistirmek.

2. Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli Ogretim materyalinin 6grenci
basarisi iizerindeki etkisini arastirmak.

3. Ogrencilerin ve uygulama 6gretmeninin Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web
Destekli Ogretim materyali hakkindaki goriislerini belirlemek.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada karma arastirma yontemi kullanilmigtir. Karma yontem, hem nitel hem de nicel
verilerin toplanmasini ve analiz edilmesini icermektedir (Baki & Gokgek, 2012; Biytikoztiirk,
Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012; Creswell, 2006; Gokeek, Babacan, Kangal,
Cakir & Kiil, 2013). Karma yontemde nitel ve nicel veriler, ayr1 ayr1 (multiple studies) veya
birlestirerek (single study) raporlastirabilirler (Creswell, 2006). Bu arastirmada Beyin temelli
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ogrenme yaklagimina dayali web destekli 6gretim materyalinin 6grenci bagarisi tizerindeki etkisi,
ogrencilerin ve 6gretmenin Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali web destekli 6gretim
materyali hakkindaki gortisleri ayr1 ayr1 raporlagtirilmistir. Bu amaca uygun olarak karma
yontem tasarimlarindan gomiilii desen benimsenmigtir. Bu desende nicel verileri genisletmek
i¢in nitel veriler toplanir (Plano-Clark, Huddleston-Casas, Churchill, O’Neil Green & Garrett,
2008). Arastirmanin nicel kisminda Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali web destekli
6gretim materyalinin etkisi arastirildigindan, nitel kisminda ise 6grenci ve 6gretmenin 6gretim
materyali hakkindaki goriisleri arastirildigindan, arastirma deneysel gomiilii karma yonteme
gore yuritilmistir.

Arastirma siirecinde; deney grubunda gelistirilen Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali
Web destekli 6gretim materyali uygulanilirken, kontrol grubuna ise mevcut 6gretim materyali
uygulanmustir. Aragtirmanin nicel kismimda hem deney hem de kontrol grubuna; miidahale
oncesinde 6n test, miiddahale sonrasinda ise son test uygulanmustir. Miidahale tamamlandiktan
sonra aragtirmanin nitel kisminda ise deney grubunda rastgele olarak belirlenen 6grencilerle ve
uygulama ogretmeni ile yar1 yapilandirilmis miilakatlar yliriitilmiistiir.

Orneklem

Karma arastirmalarda arastirmanin 6rneklemi nicel ve nitel kisimlar icin ayr1 ayr1 belirlenmektedir.
Bu aragtirmanin nicel kismmin 6rneklemini bir ilkogretim okulunun 6. sinifindan; biri deney grubu
(N=29), digeri kontrol grubu (N=29) olmak iizere toplam 58 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
nitel kisminimn 6rneklemi ise amagh 6rneklem yontemine gore, Beyin temelli 6grenme yaklagimina
dayali Web destekli 6gretim materyali ile 6gretim goren ve rastgele segilen 10 6grenci ve bu 6gretim
materyalini uygulayan 6gretmeni olusturmaktadir. Ogrenci ve gretmenle yar1 yapilandirilmis
miilakatlar ylirtitilmustiir. Aragtirmada hem deney hem de kontrol grubunda ayni 6gretmen 6gretim
stirecini yiritmustir. Yar: yapilandirilmig miilakatlara goniillii olarak katilan 6grencilerin isimleri,
gizli kalmasi i¢in A, B, C, D, E, E G, H, I ve ] seklinde kodlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama aract olarak “Yerkabugu nelerden olusur?” iinitesi bagari testi ve yari
yapilandirilmis miilakatlar kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel verileri, 29 ¢oktan se¢meli sorudan
olusan Yerkabugu nelerden olusur? Unitesi basari testi ile elde edilmistir. Bu testin gelistirilmesi
agamasinda ilk olarak, ilgili tinitenin tiim kazanimlarini iceren bir soru havuzu olugturulmustur.
Testteki sorularin kapsam gecerligi, bilimsel gegerligi ve gorselligi i¢in 6 fen bilgisi egitimi uzmani,

2 fizik 6gretmeni, 3 fen bilgisi 6gretmeninin goriisleri alinmistir.

Basari testindeki sorularin okunabilirligi ve anlagilabilirligi igin test; 10 ilkogretim 6. sinif
6grencisine pilot olarak uygulanmistir. Testte anlagilmayan ifadeler 6grencilerin doniitleri ile
diizeltilmistir. Basar1 testinin pilot uygulamas, ilgili {inite islendikten sonra, 32 ilkogretim 6. sinif
Ogrencisi ile yapilmustir. Test maddelerinin giivenirligini saglamak icin madde analizi yapilmstir.
Test maddelerinin madde giigliik indeksleri 0,23-0,78 arasinda ve maddelerin ayirt edicilik indeksleri
0,21-0,86 arasinda degismektedir. Madde giiglitk indeksleri 0,80-1,00 ¢ok kolay; 0,65-0,79 oldukg¢a
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kolay; 0,35-0,64 orta diizey; 0,20-0,34 olduk¢a zor; 0-0,19 ¢ok zor olarak yorumlanmaktadir
(Ozcan, Aydogan & Bulut, 2014). 0,65-0,79 arasinda 2 soru; 0,35-0,64 arasinda 20 soru; 0,20-
0,34 arasinda 6 soru ve 0-0,19 arasinda 1 soru bulunmaktadir. Zor ve gok zor olarak yorumlanan
sorularin ayirt edicilik indeksleri 0,30dan biiyiik oldugu i¢in bu sorular diizeltilerek kullanilmigtir.
Madde ayirt edicilik indeksleri —1,00-0,19 arasinda olan maddeler ayirt ediciligi diisiik olup testte
yer almamalidir. Madde ayirt edicilik indeksleri 0,20-0,29 arasinda olan maddeler diizeltilerek teste
konulabilir; 0,30-0,39 arasinda olanlar diizeltme yapmadan veya kiigiik diizeltmelerle teste alinabilir;
0,40-1,00 arasinda olan maddeler ise teste aynen konulabilir ve ayirt edici maddelerdir (Ozcan vd.
2014). Bu aragtirmada kullanilan testte 23 sorunun ayirt edicilik indeksi 0,30 ve yukarisinda degere
sahiptir. Testte ayrit edicilik indeksi 0,20-0,29 arasinda olan 6 madde de diizeltilerek arastirmada
kullanilmistir. Basar testinin Pearson Korel4syon giivenirlik katsayis: r=0,83 ve Sperman Brown
gtivenirlik katsayist da 0,91 olarak hesaplanmustir.

Aragtirmanin nitel verileri, beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali web destekli 6gretim
materyalinin uygulama siirecine iliskin 6gretmen ve 6grenci goriislerini belirlemek i¢in yiiriitiilen
yar1 yapilandirilmig miilakatlardan elde edilmigtir. Yar1 yapilandirilmis miilakat sorularindan
elde edilen veriler, nicel verileri agiklamak amaciyla kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
sorularinin kapsam gegerliligi icin, 3 alan egitimi uzmaninin goriisleri alinmistir. Uzmanlar,
sorularin konunun amacina yonelik oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica sorularin pilot
uygulamasi, pilot uygulama 6gretmeni ve 5 6grenci ile yapilmustir. Boylece miilakat sorularimin
gecerligi ve giivenirligi saglanmustir.

“Yer Kabugu Nelerden Olusur?’ Unitesine Yénelik Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina
dayali Web Destekli Ogretim materyali

Bu ¢aligma kapsaminda hazirlanan, Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli
Ogretim materyalinin gelistirilme agamalar1 agagida sunulmustur:

1. 1lk olarak materyal gelistirme siireci ile ilgili alanyazin taramasi yapilmustir.

2. Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programrnin igerigi ve ‘Yer Kabugu Nelerden Olusur?’
Unitesindeki kazanim ve kavramlar incelenmis (MEB, 2006); initedeki kavramlarin
Ogretilmesi, 6grencilerin ilgili tinitede en ¢ok problem yasadiklar: kavramlar ve yasanan bu
problemlerin giderilebilmesi i¢in nelerin yapilabilecegi ile ilgili fen bilgisi 6gretmenleri ile
miilakatlar yiirtitiilmuistiir.

3. Ulusal ve uluslararas: alanyazinda ‘Yer Kabugu Nelerden Olusur?’ initesinde yer alan
“kayaglar, kayac tiirleri, toprak ve erozyonu” kavramlar: ile ilgili yapilan c¢alismalar
incelenmistir.

4. Aragtirmacilar bir araya gelerek Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli
Ogretim materyalinde ne tir etkinliklerden ve o6lgme-degerlendirme araglarindan
faydalanilabilecegine karar vermistir. Karar verme siirecinde, 6. sinif fen bilgisi 6gretmenleri
ile yapilan miilakatlarin analizi ve alanyazin taramasi sonucunda elde edilen yanilgilar
ozellikle dikkate alinmustir.
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5. Aragtirmanin ilerleyen boliimiinde siirece Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
(BOTE) 4. siif ogrencileri “Proje Gelistirme ve Yonetimi-1I” dersi kapsaminda dahil
edilmis; gruplar halinde tinitede yer alan kazanimlar tizerinde ¢aligmalar: saglanmistir.
BOTE Béliimii égrencilerinden olusan her bir grup, Web destekli dgretim materyalinin
gelistirilmesi ve gelistirilen etkinliklerin web ortamina aktarilmasi konusunda, kendi
kazanimlar1 dogrultusunda aragtirmacilarin rehberliginde calismistir. Bu isbirlikli calismada
‘igerik bilgisi, ‘pedagoji bilgisi’ ve ‘teknoloji bilgisi® birlestirilmis; disiplinler aras1 etkilesim
urlint olarak Web destekli 6gretim materyali ortaya ¢ikartilmigtir.

6. Yaklagik sekiz haftalik bir siirecte Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli
Ogretim materyali pilot galigmada kullanilabilir hale getirilmistir.

7. Pilot ¢alismay1 yapacak fen bilgisi Ogretmeni ile gorigillerek Web destekli 6gretim
materyali tanitilmis ve materyaldeki 6gretim etkinliklerinin nasil uygulanacag: konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Ayrica 6gretmene Beyin Temelli Ogrenme’ye uygun bi¢imde, Web
destekli 6gretim materyali ile bir dersin nasil islenecegine dair 6rnek bir uygulama etkilesimli
olarak gosterilmistir.

8. Web destekli 6gretim materyalinin tanitildig1 fen bilgisi 6gretmeni ile pilot uygulama
gerceklestirilmistir.

9. Ogretim materyalinin eksikliklerini belirlemek amaci ile pilot uygulamanin yapildig
okuldaki 6gretmenin dersleri, uygulama siiresince gozlemlenmis ve 6gretmen ile 6gretim
materyaline iliskin miilakatlar yiirtitiilmustiir.

10. Pilot uygulamanin vyapilmasindan sonra gerekli degerlendirmeler ve diizeltmeler
gerceklestirilerek, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli Ogretim
materyaline son hali verilmistir.

Aragtirmada deney grubuna yonelik Web destekli materyali; BTO yaklagiminin 12 ilkesi ve bu
yaklagimda gerceklestirilmesi gereken ti¢ siire¢ (orkestralanmus daldirma, dingin uyaniklhik ve aktifisleme)
dikkate alinarak gelistirilmistir (Caine & Caine, 1995). Orkestralandirilmis daldirma; 6grencilerin; eski
bilgilerini, mevcut yasantilarini, duygusal 6zelliklerini ve 6grenme tercihlerini ise kosan zengin bir
6grenme ortamu sunularak; onlarm yeni bilgilerle kars: karsiya gelmelerinin saglanmasidir (Pool, 1997;
Leeson & Willis, 2004; Duman, 2006). Dingin uyaniklik; herhangi bir 6grenme ortaminda korkunun
alt seviyede, cesaretlendirmenin ise iist seviyede tutulmasidir. Aktif isleme ise kisinin kendi egilim ve
tutumlarinin farkina varmasi ve nasil 6grendiginin bilincinde olmasi seklinde agiklanabilmektedir (Caine
& Caine, 1990). WDO materyalinde ayrica; ‘grafik orgiitleyiciler (kavram haritasy, zihin haritasi, venn
semast vb.)’ ve ‘bellek destekleyiciler (akrostis, akronyum vb.)’ gibi BTO’ye uygun 6gretim stratejilerine
yer verilmigtir. Ogrenilen bilgilerin kaliciligini artirmaya yonelik olarak, ders icerigi siirekli giinlitk
yasamla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte ders iceriginin 6grenilmesinin gerekliligine dair 6grenciyi

» » <

ikna etmek ve yeni bilgilerin icsellestirilmesini saglamak amactyla KWL diyagrami (“T’, “T know”, “I want
to know” ya da “T've learned”) kullanilmugtir. Geligtirilen Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web

Destekli Ogretim materyalinin bazi ekran goriintiileri Tablo 1de sunulmustur.
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Tablo |

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli Ogretim Materyalinin Ekran
Gérontileri ve BTO ilkeleri

biitinii ayn1 anda algi-
lamas1

bilme ve istenen sayfaya ge¢is
yapabilme

BTO ilkeleri Web ortamindaki uygulamalar BTO’ye dayali WDO materyali ekran
goriintiileri
O |
\ fenegitimi.org
Beyinin pargalar1  ve | Site haritasindan tiim siteyi gore-

Ogrencilerin kendi 6g-
renmelerini kontrol et-
meleri

Oyun butonlarinda  &grencilere
dogru-yanls gibi doniitlerin veril-
mesi

Grafik orgiitleyicilerinin
kullanilmasi

Web sitesinde bulunan “kavram”
ve “oyun” butonlari; boliim sonla-
rindaki “kavram haritalar1

Yeni bilgileri islemek
icin Ogrencilere zaman
tanima

Bolim sonu sayfalarinda bulunan
“kavram haritalar1”

Dingin uyaniklik sagla-
mak lizere Ogrenmede
eglenceli ve mizahi dge-
lerin kullanilmast

Konu ve kavramlara yénelik oyun
ve miizik gibi uygulamalar kul-
lanma
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Ozetle bu arastirmada gelistirilen Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli
Ogretim Materyalinin ile konu anlatimlary; video, power point sunusu, animasyon vb. ile
sunulmus; 6gretim siirecinde tanilayic: dallanmis agag, eslestirme, yapilandirilmig grid, kavram
haritasi, kavram karikatiirleri gibi alternatif 6lgme tekniklerinden faydalanilmistir. Ogrencilerin
bu web destekli 6gretim materyali ile hem 6l¢me ve degerlendirme, hem de oyun etkinliklerinde
gerekli doniitleri almasi saglanmis; 6grencilere istedikleri zaman bu etkinlikleri tekrar etme
imkéani sunulmustur.

Verilerin Analizi

“Yerkabugu nelerden olusur?” iinitesi bagar1 testinden elde edilen nicel veriler istatistik
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin verilerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlerken, grup biyiikligintin 50den biiyiik olmasi durumunda Kolmogorov
Smirnov testi kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk, 2011). Bu nedenle toplanan verilerin normal
dagilim gosterme durumu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmis ve p>.05 olarak
hesaplanmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore nicel veriler parametrik testlerle analiz
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin gruplar arasi iligkisiz 6rneklemler icin bagimsiz t-testi
ile; gruplar i¢i 6n ve son test puanlary, iliskili 6rneklemler i¢in bagimli t-testi ile karsilastirilmigtir.
Arastirmada, Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli Ogretim materyali ile
gerceklestirilen uygulamaya iliskin 68renci ve 6gretmen gorisleri ise, yari yapilandirilmig
miilakatlar ile belirlenmistir. Miilakatlarla elde edilen nitel veriler, igerik analizi ile ¢6ztimlenmis;
Ogretmen ve Ogrenci goriisleri kodlanmis ve kodlardan temalar olusturulmustur. Verilerin
gecerligini saglamak i¢in 6ncelikle uzmanlar nitel verileri okuyarak kodlamalara birlikte karar
vermislerdir. Ayrica verilerin gegerligini saglamak icin 6gretmen ve Ogrenci ifadelerinden
alintilar sunulmustur. Igerik analizi ile elde edilen kod ve temalardan matrisler olusturulmustur.

Bulgular

Bu kisimda basar: testinden ve miilakatlardan elde edilen bulgular, iki alt bashk seklinde
sunulmugtur. Miilakat bulgulari, 6grencilerden ve 6gretmenden elde edilen bulgular seklinde
gruplandirilmistir.

‘Yer kabugu nelerden olusur?’ iinitesi basari testinden elde edilen bulgular

Tablo 2de deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin bagimsiz t-testi ile
karsilagtirilmasindan elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Gruplari On Test Puanlari Bagimsiz T-Testi Karsilastirmasi
Gruplar N Ortalama  Std. Sapma sd t p d
Deney Grubu 29 14,86 5,70 56 -0,172 0,86 0,04
Kontrol Grubu 29 15,10 498
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Tablo 2de gruplarin uygulama Oncesi basarilarini kargilastirmak icin uygulanan 6n test
puanlarina gore gruplarin 6n test puanlar: arasinda anlaml bir fark olmadig: goriilmektedir
(t(56)= - 0,172; p>.05). Cohen d (d=0,04) degeri de oldukga kiigiik bir etki diizeyindedir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplari Son Test Puanlari Bagimsiz T-Testi Kargilagtirmasi
Gruplar N Ortalama Std. Sapma sd t p d
Deney Grubu 29 20,82 4,10 56 2,21 0,03 0,57
Kontrol Grubu 29 18,06 5,29

Tablo 3de deney ve kontrol gruplarinin uygulama sonrasinda basarilarini karsilastirmak
i¢in uygulanan son test puanlarina gére gruplarin son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t(56)= 2,21; p<.05). Cohen d degeri de (d=0.57) orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4

Kontrol Grubu On ve Son Test Puanlari Bagimli T-Testi Karsilastrmasi
Kontrol Grubu N Ortalama  Std. Sapma sd t p d
On test 29 15,10 4,98 28 -2,904 0,00 0,75
Son test 29 18,06 5,29

Tablo 4’te kontrol grubunun 6n ve son test basar1 puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik (t(28)=-2,904, p<.05) oldugu goériilmektedir. Cohen d (d=0,75) yiiksek bir etki degerine
sahiptir.

Tablo 5

Deney grubu én ve son test puanlari bagimli t-testi kargilagtrmasi
Deney Grubu n Ortalama  Std. Sapma sd t p d
On test 29 14,86 5,70 28 -6,393 0,00 1,66
Son test 29 20,82 4,10

Tablo 5’te deney grubunun 6n ve son test basar1 puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik (t(28)=-2,8; p<.05) oldugu goriilmektedir. Cohen d (d=1,66) oldukea ytiksek bir etki

degerine sahiptir.

Uygulama Sonunda Deney Grubu 6g"rencileri ile Yapilan Yari Yapilandirilmig
Miilakatlardan Elde Edilen Bulgular

Bu bolimde Web destekli 6gretim materyali uygulanan deney grubu 6grencileri ile yapilan

miilakattan elde edilen bulgular sunulmustur.

10



Beyin Temelli Ogrenmeye Dayali Web Destekli Ogretim Materyalinin Etkililiginin Degerlendirilmesi: ‘Yer Kabugu Nelerden Olugur?

Tablo 6
Web destekli Ogretim Materyali Ogretim Sirecinde Ogrencilerin En Cok Begendikleri
Uygulamaya Yénelik Géragler

Ogrenci cevaplarindan elde edilen kodlar Ogrenciler
Konu anlatimi CveE
Bilgisayarla 6gretim A,B,D,GveH
Gortis bildirmedi Elve]

C ve E kodlu 6grenciler tinitenin anlatiminin hoslarina gittigini ifade etmislerdir. A, B, D,
G ve H kodlu 6grenciler ise tinitenin bilgisayar ile 6gretilmesinin hoslarina gittigini, bu sekilde
konular1 daha iyi anladiklarin: belirtmislerdir (Tablo 6).

Tablo 7
WDO Materyali lle Islenen Unitenin Diger Unitelerden Farkina Yénelik Ogrenci Gérisleri

Ogrenct Ifade Siklig1
‘KE\ A B C D E F G H I J (N=10)

Anlamayi kolaylastirma X * 4
Pekistire¢ saglama * 1
Motivasyonu saglama ve dikkat cekme * * 2
Eglenceli 6grenmeyi saglama * o o 5
Gorsellik saglamasi * 1
Dersin bilgisayarda iglenmesi * * * 3

Diger Fen ve Teknoloji tinitelerinin islenisi ile kargilastirldiginda A, B, D ve ] kodlu 6grenciler Web
destekli 6gretim materyalinin anlamayi kolaylagtirdiginy; D kodlu 6grenci pekistire¢ sagladiginy; C ve G
kodlu 6grenciler motivasyonu sagladigini ve dikkat ¢ektigini; B, E, F, H ve I kodlu 6grenciler eglenceli
ogrenmeyi sagladigini ve J kodlu 6grenci gorsellik sagladigini belirtmistir (Tablo 7). A, H ve ] kodlu
ogrenciler ise derslerin bilgisayarla islenmesini, diger tinitelerden farkli bir durum olarak nitelendirmistir.

Tablo 8
Web Destekli Ogretim Materyali lle Islenen Derslere lliskin Ogrenci Gérisleri

Orenci Materyalde ilgi ¢eken konular Materyale iliskin oneriler Ma}?ryal fl osrenme ve
Kodlar1 6grenme gerekeesi
A Konu anlatimlar1 anlamli ve ikna edici Daha fazla deney * Kolay anlama
B Kayac dongiisii konusu Fosillerin yasini bulmak isterdim ~ * Siirec daha iyi
C Kayaclar Daha ¢ok bilgi olsun isterim * Kolay anlama
D Yapilan etkinlikler, oyun ve bulmacalar - *  Bilgisayarla isleme
E Kayaclar Daha fazla bilgi * Eglenceli
F - - * Kolay anlama
G Yer kabugu - * -
H Deneyler Daha fazla deney * Daha fazla deney
I - - * Eglenceli
] - - * Kolay anlama

* Bu uygulamadan sonra da, WDO materyali ile grenmek istiyorum.
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Tablo 8de C ve E kodlu 6grenciler “kayaclar”; B kodlu 6grenci “kaya¢ dongiisit”; A kodlu
ogrenci konu anlatimlarinin; D kodlu 6grenci yapilan etkinliklerin, oyun ve bulmacalarin;
G kodlu 6grenci yer kabugu konusunun; H kodlu 6grenci ise deneylerin ilgilerini gektigini
belirtmistir. E I ve ] kodlu 6grenciler bu konuda herhangi bir goriis belirtmemistir.

Web destekli 6gretim materyaline iliskin énerileri soruldugunda; A ve H kodlu 6grenciler,
Ogretim siirecinde daha fazla deney gérmek istediklerini ifade etmislerdir (Tablo 8). B kodlu
ogrenci, fosillerin yagini bulabilecek bir uygulamay: gormek istedigini ifade ederken; C ve E
kodlu 6grenciler ise yer kabugu tinitesinde daha ¢ok bilgi gérmek istediklerini ifade etmislerdir.
D, E G, I ve ] kodlu 6grenciler ise bu konuda goriis bildirmemislerdir.

Ogrencilerin tamami bundan sonraki derslerinin; web destekli yiiriitiilmesini istediklerini
ifade etmislerdir (Tablo 8). A, C, F ve ] kodlu 6grenciler Web destekli 6gretim materyali ile
kolay anladiklariny; B kodlu 6grenci siirecin daha iyi isledigini; D kodlu 6grenci bilgisayarla
isledikleri i¢in derslerin web destekli olmasini istedigini belirtmistir. E ve I kodlu 6grenciler
dersleri eglenceli bulduklarin: ifade ederken; H kodlu 6grenci daha fazla deney yaptiklari igin
derslerin web destekli yiiriitiilmesini istedigini ifade etmistir. G kodlu 6grenci ise bundan sonraki
derslerinin web destekli yiiriitiilmesini istemekle birlikte nedeni hakkinda herhangi bir goriis
belirtmemistir.

Ogrencilerin tamami derslerin islenisinde herhangi bir eksiklik gérmediklerini ve herhangi
bir problem olmadigini ifade etmislerdir.

Uygulama Sonunda Uygulama Ogretmeni ile Yapilan Miilakattan Elde Edilen Bulgular

Uygulama &gretmeninin Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli Ogretim
Materyal ile ilgili gorisleri Tablo 9da sunulmustur.
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Tablo 9

Uygulama Ogretmeninin Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli Ogretim
Materyalinin lle Yapilan Ogretim Sirecine Yénelik Gérisleri

Tema Kodlar

Ogretmenin ifadesinden alintilar

Ogretim siirecinde gorselligi saglamast

“Ogrencilerin gorerek 6grenmeleri daha kolay oldugu icin,
daha rahat bir 6grenme ortami olugturmaktadir. Web destekli
materyaller fen ve teknoloji dersinde mutlaka olmalidir”

Ogrenmeyi kolaylagtirmast

“Web destekli uygulama daha ¢ok gorsel zekéya hitap ettigi igin
6grenmeyi kolaylagtirmakta...”

Eglenerek 6grenmeyi saglamast

“Bu materyal ile 6grencilerin 6grenmesi biraz daha kolaylast: ve
dersin iglenisi daha zevkli hale gelmistir...”

% Dikkatte stireklilik saglamast “...Dikkati devamli derse odaklayabiliyor...”

=

<

= Oyun ve sorularin dikkat ¢ekici olmasi .. Siiregte 6grencilerin oyuna ve sorulara karst ilgisinin daha
fazla oldugunu gordiim...”

Ogretmenin isini kolaylagtirmas “Hem 6gretmene hem de 6grenciye dersin iglenisi agisindan
kolaylik saglamaktadir... Ogretmene daha fazla kolaylik sagliyor.
Clinkii 6gretmen daha az ¢aligryor”

Soyut kavramlar somutlagtirmast “... Ogrencilerin bazi soyut kavramlar1 somut halde gormeleri
6grenmeyi kolaylagtirmugtir”

Psiko-motor becerileri gelistirmeyi “... Fakat ogrencilerin diger ozelliklerini pek 6n plana

desteklememesi ikaramamaktadir. Ogrencilerin etkinlikleri sinif
ortaminda kendilerinin yapmalarinin daha faydali olacagini

= digtiniiyorum....”

= WDO'in her derste kullamlmasinin “... Ogrencinin belli diizeyden sonra sikildigint gérdiim.

§ dersin stkic1 olmasina sebep olmast Ogrencinin dikkati dagiliyor”

S Teknik sorunlar yaganmasl “Baz1 teknik hatalar yagandi. Bazi videolarin agilmamas,

2 istendiginde durdurulamamas, ses sorunu gibi sorunlar dersin
akigini bozmustur”

Zaman kaybi olmast “Baz1 teknik hatalar yagandu... Bu da zaman kaybina neden
olmugtur”

Icerik zenginlegtirilmeli “WDO materyalinde detayl bilgi sunulmans. Baz1 bilgilerin
eksik oldugunu gérdiim. Ogrencilerin konuyu tam olarak
kavramalari igin icerik biraz daha zenginlestirilebilir.

& Konu anlatimi detaylandirilmal: “Gosterilen videolarin igeriginin daha zengin olmasinin ve

5 6grencilerin konu igine dahil edilmesinin daha faydali olacagini
=

®) diistiniiyorum. Konu anlatim biraz daha detayl olabilir”

Etkilesimlilik arttirilmaly

“... Ogrenciyi daha aktif hale getirerek konuyu dgrenciyle
beraber islemek daha faydah olacaktur...”

Tekrar amagh kullanilmali

“... Bu materyal daha ok konu tekrari i¢in kullanilabilir...”

Tablo 9'da uygulama 6gretmeninin Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli
Ogretim Materyali ile ilgili goriisleri incelendiginde; Web destekli dgretim materyalinin
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avantajlar;, dezavantajlari ve uygulamaya iliskin oOneriler temalarinda goris bildirdigi
goriilmektedir. Uygulama 6gretmeni Web destekli 6gretim materyalinin avantajlar1 temasi
altinda; gorselligi saglamasi, 6grenmeyi kolaylastirmasi, eglenerek 6grenmeyi saglamasi, dikkatte
stirekliligi saglamasi, oyunlar ve sorularin dikkat ¢ekici olmasi, 6gretmenin isini kolaylastirmasi
ve soyut kavramlarin somutlastirilmasi kodlarina yonelik a¢iklamalarda bulunmustur.

Ogretmenin  Web destekli 6gretim materyalinin dezavantajlar1 ile ilgili goriigleri
incelendiginde; psiko-motor becerileri gelistirmeyi desteklememesi, her derste kullanilmasinin
sikic1 olmasi, teknik sorunlar yasanmasi ve zaman kaybi olmasi kodlarina yonelik goriisler
belirttigi belirlenmistir. Ogretmenin WDO materyaline yonelik neriler temasi altinda ise igerik
zenginlestirilmeli, konu anlatimi detaylandirilmals, etkilesimlilik arttirilmali ve tekrar amach
kullanilmali seklinde kodlara vurgu yaptig gorillmistiir.

Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin ‘Yer kabugu nelerden olusur?’ iinitesi bagar1 testi sonuglar1 incelendiginde 6n
test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig gériilmiistiir. Ogrencilerin ‘Yer kabugu
nelerden olusur?’ iinitesi 6n test basari puanlar1 dikkate alindiginda, iki grubun da testteki
ortalama puanlarinin birbirine oldukga yakin oldugu belirlenmistir. Iki grubun ‘Yer Kabugu
Nelerden Olugur?” tnitesindeki t — testi sonuglarina gore 6n test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmamasi; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6gretimden 6nce ayni seviyede
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu durum Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web
Destekli Ogretim materyalinin etkisinin karsilastirilmast agisindan énemlidir. Hem deney hem
de kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlari, gruplar iginde bagimli t testi ile karsilastirildiginda
ise, her iki grupta da son test lehine anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum;
hem Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli Ogretim materyalinin, hem de
mevcut 6grenme yaklagiminin ve materyallerinin 6grenci basarisini arttirmada etkili olmasr ile
agiklanabilir. Keles'in (2007) Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli Ogretim
materyalinin 6grenci basarisina etkisi ile ilgili yaptig1 caligmasinda, gelistirilen Web destekli
Ogretim materyali uygulandiktan sonra 6grenci bagarilarinda artis saglandigy belirlenmistir.
Ayni sekilde Tag'in (2006) yaptig1 calismada da Web destekli 6gretim materyalinin, 6grencilerin
basar1 diizeylerinde artis sagladigy belirlenmistir. Her iki arastirmadan ortaya ¢ikan sonug,
bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu ¢alismada yer alan gruplarin son test
puanlar1 incelendiginde, deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Uygulamalar sonrasinda ‘Yer kabugu nelerden olusur?’ iinitesinde deney ve kontrol grubu
6grencilerinin ortalamalarinin arttig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin son bagar1
testi puanlar1 bagimsiz t testi ile karsilastirildiginda ise deney grubu lehine anlaml bir farklilik
olmasi, deney grubunda uygulanan Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli
Ogretim materyalinin dgrencilerin bagarilarini arttirmada mevcut 6grenme yaklagimina ve
Ogretim materyallerine gore daha etkili olmasi ile yorumlanabilir. Nitekim Senel Coruhlu, Er
Nas & Keleg'in (2016) 151k konusunun 6gretimi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda, Web destekli
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gerceklestirilen 6gretim siirecinin geleneksel 6gretim sitirecine gore Ogrencilerin basarilarini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6gretimin, 6grencilerin sentez ve degerlendirme
gibi iist diizey diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde (Celebi & Afyon, 2011); 6grencilerin
basarilarini arttirmada ve 6grenmenin kalicihgimin saglanmasinda geleneksel 6gretim yontemine
gore daha etkili oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Akytirek & Afacan, 2013; Siiltin,
Yurttas & Serenli, 2008; Odabas1 & Celkan, 2010; Duman, 2010; Tafti & Kadkhodaia, 2017). Ayrica
WDO materyalleri ile yapilan 6gretimin égrencilerin; kavramsal grenmelerini gelistirdigi (Sun,
Looi & Xie, 2014) ve bagarilarini arttirdig: da yapilan ¢aligmalarla belirlenmistir (Tas, Apaydin
& Cetinkaya, 2011; Tag, 2011; Ural & Ercan, 2015). BTO yaklagiminda da belirtildigi {izere en
kalic1 6grenmeler, beynin her iki lobunun da uyarilmasi ile gerceklestirilebilmektedir (Oktay &
Cakar, 2013). Bu arastirmada deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu 6grencilerinden daha
basarili olmalary; deney grubunda uygulanan Beyin temelli 6grenmeye dayali web destekli
Ogretim materyalinde, beynin hem sag hem de sol lobunu uyaran etkinliklere yer verilmesinden
kaynaklanmus olabilir.

Aragtirmanin verilerinden hesaplanan etki biiyiikliikleri incelendiginde; kontrol grubunda
uygulanan geleneksel 6gretimin, 6grenci basarisi iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu;
deney grubunda uygulanan Beyin temelli 6grenmeye dayali web destekli 6gretim materyalinin
ise genis diizeyde bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Goziiyesil & Dikici
(2014), inceledikleri 31 ¢alismanin meta analizi sonucunda, BTO'niin 6grencilerin akademik
basarisi tizerinde orta diizeyde bir etkiye (d=0.640) sahip oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin Beyin temelli 6grenmeye dayali web destekli dgretim materyali ile ilgili
goriislerinden elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin konu anlatiminin bilgisayar
kullanilarak yapilmasindan memnun kaldiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan
aragtirmalarda Web destekli 6gretimin, 6grencilerin bilgisayar ve internet kullanilmasina
yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugu sonucunu desteklemektedir (Altungeki¢ &
Aksu, 2011; Usta, 2011). Ogrenciler Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina dayali Web Destekli
Ogretim Materyali ile gerceklestirilen dgretim siirecinin, diger konularin islenme siirecinden
farkli olarak; anlamalarini kolaylastirdigi, gorsellik sagladigi, motivasyon sagladig: ve dikkat
cektigi, pekistire¢c sagladigi, eglenceli bir sekilde 6grenmeye katki sagladigi yoniinde goriis
belirtmistir. Ayrica 6grenciler, bundan sonraki 6gretim siirecinde de Web destekli 6gretim
materyali ile 6grenmek istediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenin de, dgrenci goriislerine
benzer sekilde Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali Web destekli 6gretim materyalinin;
anlamay1 kolaylastirma, somutlagtirma, eglenceli 6grenmeyi saglama gibi avantajlara vurgu
yaptig1 gorillmektedir. Beyin temelli 6grenmenin sinifta duygusal ortam olusturarak 6grenmeyi
kolaylastirdigi, tamamen 6grenen merkezli bir yaklagim oldugu, 6grenmeyi anlamli ve eglenceli
bir hale getirdigi, 6gretmen — 6grenci arasinda iyi iligkiler kurmasini sagladig: bilinmektedir
(Thomas & Swamy, 2014). Sengel’in (2005) arastirma sonucu ise WDO ortamlarinin 6grencilerin
ogrenmesi iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. WDO; ses ve gériintii
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ile desteklenen animasyonlarla, 6grencilere zengin 6grenme ortamlari sunmakta ve 6grencilerin
birden fazla duyu organina hitap ederek kalicilig1 saglamaktadir (Yilmaz, 2002; Ciiez, 2006).

Arastirmada 6grenciler Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina dayali Web Destekli Ogretim
Materyalinin ile ilgili olumlu goriisler belirtirken, uygulama 6gretmeni 6grencilerin etkinlikleri
sinif ortaminda kendilerinin bizzat yaparak yasayarak Ogrenmelerinin daha etkili olacagini
ve Web destekli Ogretim materyalinin 6grencilerin psiko-motor becerilerini gelistirmeyi
desteklemedigini ifade etmistir. Yapilan ¢aligmalarda ise Beyin Temelli Ogrenme yaklagimina
dayali Web Destekli Ogretim Materyalinin 6grencilerin ilgilerini ¢ektigi ve 6grenme siirecinde
aktif kalmalarimi sagladig: belirtilmektedir (Light & Polin, 2010). Ayrica uygulama 6gretmeni
Web destekli 6gretim materyalinin, her derste stirekli kullanilmasinin sonucu olarak, 6grencilerin
sikilabilecegi yoniinde goriis belirtmistir. Uygulama 6gretmeni Web destekli 6gretim materyalinin
uygulanmas siirecinde, internet hizi nedeniyle videolarin yavas agilmas: gibi teknik sorunlar
yasandigini ve bu durum nedeniyle ders esnasinda zaman kayiplarinin yagandigini ifade etmistir.
Yapilan aragtirmalarin sonuglar1 da; WDO sirasinda internet baglantisinin yeterli olmamasinin ve
ogretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojinin kullanimi konusundaki eksikliklerinin, web destekli
materyal ile ders islenmesini zorlastirdigini gostermektedir. Belirtilen bu sebeplerden dolay1
ogretmenlerin web destekli araglari kullanma noktasinda, daha az pozitif tutum sergiledikleri
ifade edilmektedir (Afshari, Bakar, Luan, Samah & Fooi, 2009; Salehi & Salehi, 2012).

Oneriler

“Yer kabugu nelerden olugur?’ iinitesi ile ilgili gelistirilen Beyin Temelli Ogrenme yaklasimina
dayali Web Destekli Ogretim Materyalinin ilkogretim 6. sinif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji
derslerinde kullanabilecekleri bir materyal oldugu goriilmektedir. Bu materyal internet iizerinden
ogrenci ve dgretmenlerin ulagabilecekleri sekilde hazirlanmistir. Ogrenciler ve 6gretmenler
bu materyali kullanabilirler. Ancak bu ve benzeri WDO materyalleri belirli periyotlarla
giincellenmelidir. WDO materyalleri hazirlanirken &zellikle 6grencinin daha fazla etkilesimde
olabilecegi uygulamalara yer verilmelidir.

Web destekli 6gretim materyalinin daha etkili uygulanmasi ic¢in, okullardaki Bilisim
Teknolojileri 6gretmenleri tarafindan kullanicilara gerekli rehberlik ve teknik destek saglanabilir.
Aksi takdirde bu aragtirmada uygulama 6gretmenin de belirttigi gibi teknik sorunlarin yaganmasi,
ogrencilerin derste sikilmasina ve 6gretim siirecinde zaman kaybina sebep olabilir.

Bu tiir materyallerin gelistirilmesinde, ilgili alanyazinin taranmasi ve materyalin kullanicilari
olan dgretmenlerin goriislerinin alinmasi énemlidir. Ogretmenlerin yani sira, ortaya ¢ikacak
triintin birebir kullanicis1 olacak 6grencilerin de goriislerinin alinmasi, daha nitelikli bir
materyalin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu ¢aligma kapsamindaki web destekli 6gretim materyali, beyin temelli 6grenme yaklagimina
uygun olarak gelistirilmistir. Benzer materyallerin, egitim alaninda ortaya ¢ikan farkli yaklagimlar
temel alinarak gerceklestirilebilmesi miimkiindiir. Saglam bir kuramsal altyapinin kullanilmasi,
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WDO materyalinin daha nitelikli olmasina, pedagojik yénden giiglii bir sekilde tasarlanmasina
katki saglayacaktir.

Fen ogretimine yonelik yapilacak bilgisayar ve web destekli 6gretim materyallerinin
gelistirilmesine iligkin yeni calismalarda, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii
ile igbirlikli caligmalarin devaminin getirilmesi yararh olacaktir. Ancak bu isbirlikli caligmalarda
koordinasyon saglanmasi, uyumlu bir siirecin gergeklestirilmesi bagarili iirtinlerin ortaya
koyulabilmesi i¢in proje gelistirme ve yonetimi konusunda deneyimli uzmanlarin ¢alismalar:
koordine etmesi tavsiye edilmektedir.
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Engelli Bireylerin Meslek Se¢iminde Etkili Olan Faktorlerin
Incelenmesi”

Examination of Factors That are Effective in Profession Choice of
Disabled Individuals

Muhammet U. OZTABAK™

Oz

Engelli bireylere is ve meslek kazandirmada yardimci olmak, onlar1 ekonomik agidan bagimsiz hale
getirmek 6nemli amaglardan biri sayilmaktadir. Fakat engelli bireylerin meslek segimleri diger bireylere
gore daha zor bir siirectir. Bu ¢alismada 2015-2016 egitim Ogretim yilinda farkh tiniversitelerde
okuyan veya mezun olmus engelli bireylerin meslek segimlerini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi
amaglanmugtir. Aragtirmada, nitel aragtirma yontemlerinden “Olgubilim (fenomenoloji)” deseni
kullanidmusti. Calismada 10 engelli bireyle birebir goriismeler yapilarak veriler toplanmistir.
Engelli bireylerin meslek se¢imini etkiledigi diistiniilen, sosyal ¢evre etkisi, ekonomik diizey, anne-
baba tutumlari, ilgi alani, kampiisiin fiziksel kosullar1 ve engel durumu degiskenleri incelenmis ve
katilmeilar tarafindan siralamaya konulmustur. Buna gore engelli bireylerin meslek se¢iminde en ¢ok
engel durumlariny, en az ise anne-baba tutumlarini dikkate aldiklari tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli birey, meslek se¢imi, mesleki rehberlik, tiniversite 6grencisi

Abstract

Helping disabled people to gain a profession and place in working life as well as making them
economically independent are considered as important goals. However, the choice of profession for
disabled people is a more difficult process than the other individuals. In this study, it was aimed
to investigate some factors that affect the profession choices of disabled individuals who studied
in or were graduated from different universities during 2015-2016 academic years. In the study,
“Phenomenological Research Design” was used as qualitative research method. The data of the

*  Bu ¢alisma, 25. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde (21-24 Nisan 2016/Antalya) sozlii bildiri olarak
sunulmus ve gelistirilerek makale olarak hazirlanmistir.

** Yrd. Dog. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimd,
muoztabak@fsm.edu.tr

Makale Gonderim Tarihi: 14-01-2018 Makale Kabul Edilme Tarihi:28-06-2018 21



Muhammet U. OZTABAK

study were collected by interviewing with 10 disabled individuals. The variables which were thought
to affect the choice of disabled persons -social environment influence, economic level, parental
attitudes, area of interest, physical conditions of the campus and disability situation- were examined
and put in order by participants. It has been found that in choosing a profession; disabled people
take into consideration the most their disability situations and at least the attitudes of their parents.

Keywords: Disabled person, profession choice, vocational counselling, university student

Giris
Insanin gelecegini etkileyen en énemli kararlar arasinda meslek se¢imi bulunmaktadir.
Meslek se¢imi bir siirectir ve bireyin yagam tarzini ve kalitesini belirleyen kritik ve zor adimlardan

birisidir. Insanin hayatinin biiyiik bir kismini isinde gegirmesi, onun dogrudan mutlulugunu da
etkileyen bir etken olarak karsimiza gelmektedir.

Bireyin yapabilecegi meslekleri tiim yonleriyle degerlendirip, ihtiyaglar1 ve beklentilerini de
g6z oniinde bulundurarak istenilen yonlerin agir bastig bir ise yonelmeye karar vermesi meslek
secimidir (Yesilyaprak, 2013). Kuzguna (2011) gore bireyin tercih ettigi yani girmek istedigi
meslekler arasindan birinde karar kilmasi ve buna hazirlanmak icin ¢aba géstermesi meslek se¢imi
olarak adlandirilmaktadir. Se¢cim tercihten daha kapsamlidir ¢linkii secilen meslek ayn1 zamanda
tercih edilen bir dizi meslekten biridir. Tercihlerin belirlenmesinde istekler rol oynar. Se¢imde ise
birey fiziksel ve zihinsel yeteneklerini, ekonomik durumunu, meslek egitimini basarma olasiligini
ve daha bir¢ok faktorii géz ontine alarak kisaca erisme olasiligini hesap ederek, tercih listesindeki
meslek segeneklerinden birine karar vermis olmaktadir (Kuzgun, 2011).

Béylesine 6nemli bir karar da genellikle lise yillarinda verilmektedir. Bu dénem aslinda oldukga
kritik bir dénemdir. Ciinkii kisi yalnizca nasil bir iste ¢alisacagini segmemekte ayni zamanda
sececegi meslek ile hayat sartlarini da belirlemektedir. Béyle bir kararin lise donemlerinde veriliyor
olmasi aslinda beraberinde riskler tasimaktadir. Ciinkii sececegi meslegin sorumluluklarini yerine
getirmediyse, olumlu ve mantikli segeneklerde bulunmasi, kararlar almasi da epey giiclesmektedir.
Meslek secimi, meslek gelisimi igerisinde bulunan, mesleki gelisim sorumluluklarini basariyla
yerine getirme ve mesleki olgunluk seviyesi ile ilintilidir (Coban, 2005).

Meslek se¢imi, bir¢ok faktérden etkilenen karmagik bir siirectir. Bireyin bu karar siirecinde
etkilendigi bir dizi deger yargisy, ilgi ve inanglar1 s6z konusudur. Bireyin bu kararinda meslege
yonelik olarak duydugu ilgi, sahip oldugu degerler ve elde edecegi tatmin gibi faktorlerin yani sira
kisisel 6zelliklerinin de etkili oldugunu gostermektedir (Tokar, Fisher ve Subich, 1998). Bireyin
yetenek, ilgi, deger ve isteklerine uygun bir meslekte ¢alismasi fizyolojik gereksinimlerin yani
sira psikolojik gereksinmelerine de doyum saglar. Ancak ¢esitli nedenlerle, kendisine uygun
diigmeyen bir meslekte ¢alijmak zorunda kalmak, mesleki basarisizliga, verimsizlige neden
oldugu gibi bireylerde psikolojik sorunlara da yol acabilir (Arsoy, 2010).
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Meslek secimini etkileyen faktorler alt1 grupta toplanabilir (Super, 1957);

1. Biyolojik etmenler: bireyin fiziksel 6zellikleri, cinsiyet, beden yapisi, gérme ve isitme durumu, vb.

2. Sosyolojik etmenler: duygulari, degerleri, aile ile iliskileri, bagli oldugu arkadas ¢evresinin
beklentileri ve baskilar, ailenin sosyal diizeyi, yakin iliski kurulan 6teki kisiler.

3. DPsikolojik ya da kisisel etmenler: bireyin ihtiyaglari, duygulari, tutumlari, degerleri, ilgileri,
yetenekleri.

4. Ekonomik etmenler: ailenin ekonomik diizeyi, ¢evrenin ya da tilkenin genel ekonomik
durumu, otomasyon ve teknik gelismeler, bunlarin toplumun insan giicii ihtiyaci tizerindeki
etkileri, vb.

5. Politik etmenler: meslege girme olanaklari, is bulma olanaklari, degisik egilim ve yetistirme
firsatlari, vb.

6. Sansla ilgili etmenler: dogal afetler, isleri ve isyerlerini etkileyen beklenmedik olaylar, i¢ ve
dis savaslar, vb.

Engelli kisilerin, engelsiz kisilere oranla sosyo-ekonomik gelismelerden (egitim, saglk,
istihdam ve yoksulluk) ortalama daha negatif etkilendigi gorilmektedir (World Bank, 2015).
Aynizamanda engelli ocuklar engelsiz ¢ocuklara gore daha diisiik okula baslama ve devam etme
oranina sahiptirler (World Health Organization [WHO], 2011). Ettingere (1996) gore engelli
bireyler, kariyer gelisimlerinde ayrimciliga maruz kalan bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
“Engelli bireyler hemen hemen her ekonomik etkinlik gostergesinde engelli olmayan bireylerin
gerisinde kalmaktadir” (aktaran Niles ve Harris-Bowlsbey, 2013, s. 147). Engelli &grencilerin
yiiksekdgrenimdeki paylarinin da, sayilar: artmakla birlikte, sayilarina oranla daha diisiik oldugu
bilinmektedir (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2010).

“Amerikan Engelliler Dernegi engelliligin tanimuny, fiziksel veya zihinsel farkliliklarin bireyin,
bir veya daha fazla yasamsal aktivitesini (dil, hareket, 6grenme, bagimsiz yasam becerileri vb.)
kisitlamas geklinde ifade etmistir” (Hibbard ve Desch, 2007, s. 1019). Herr ve arkadaglar1 (2004),
engelli bireyi kaza, hastalik, dogum ya da gelisim sorunlar1 nedeniyle normal bireyden - fiziksel,
tizyolojik, norolojik ya da psikolojik olarak — farkli olan birey olarak tanimlar. Engelli Amerikalilar
Yasas1 (1991) engelli bireyi, temel yasam faaliyetlerinin birini ya da fazlasini 6nemli 6l¢iide sinirlayan
tiziksel ya da zihinsel bozuklugu ya da bu tiir bozukluk ge¢misi olan ya da bu tiir bir bozuklugu
oldugu diisiiniilen kisi seklinde tanimlar (aktaran Niles ve Harris-Bowlsbey, 2013, s. 148).

Engelliligin anlami, daha ¢ok toplumdaki diger insanlarin engelli bireye verdikleri tepkilerle
ilgilidir. Bu tepkiler olumsuz oldugunda engelli bireyler toplum icerisinde ¢esitli giigliiklerle
kargilasabilmektedirler. Ornegin, bircok ebeveyn, cocuklarinin sinifina engelli bir gocugun dahil
edilmesinin, kendi ¢ocuklarinin 6grenme siireglerini yavaslattigini diigiinmektedir (Moores,
2013). Dogustan veya sonradan kazanilmig engelliligin sosyal ve kiiltiirel anlamy, bireyin engeline
yonelik tepkileri ve toplumun engelli bireye bakis agisina gére sekillenir ki bu kiiltiirel anlam,
toplumdan topluma degisiklik gosterir (Burcu, 2002). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
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ailelerinin, 6gretmen ve idarecilere baski yaparak, engelli ¢cocuklarin egitim-6gretim siireglerini
olumsuz etkiledikleri gozlenebilmektedir.

Zunker (2006), engelli bireylerin genel olarak karsilastiklar1 birkag kariyer gelisimi sorununu
tanimlar. Ozellikle engellere uyum saglamayla ilgili sorunlarin (bireyler fiziksel travma
yasadiklarinda ve ardindan engellerine uyum saglama ve bunu kabul etmede zorluk ¢ekmeleri
gibi) yanlis bilgi ve ayrimci diisiinceler nedeniyle tutumsal engellerle karsilasma, engelli ya
da sakat olarak etiketlenmeleri sonucu meydana gelen genellemelerin istesinden gelme, rol
modellerinin ve norm gruplarinin olmamasi, engelin basladig1 yasa iliskin sorunlarla basa ¢ikma,
sosyal/kisiler arasi beceriler gelistirme, olumlu bir benlik kavrami gelistirme ve bagimsiz yagama
becerileri gelistirme gibi sorunlar oldugunu belirtir. Bu sorunlarin her biri, engelli bireylerin
kariyer gelisimini kolaylastirmak i¢in belirli kariyer gelisimi miidahaleleri gerektirir (aktaran
Niles ve Harris-Bowlsbey, 2013).

Meslek se¢imi ¢ocukluk doneminden baglayarak genellikle ergenligin sonuna kadar sekillenen
bir siiregtir. Bu siiregte bireyin yetenegi, ilgisi, degerleri, aldig1 egitim, aile ve gevresi, akademik
basarisi, beklentileri, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, is bulma olasilig1, meslegin giincel
ve popiiler olmas: gibi etmenler meslek se¢imini etkiler. Engelli bireyler ise bu meslek se¢imi
stirecinde farkli ek problemlerle de kars: karsiya kalmaktadirlar. Bu problemler bireylerin fiziksel
engellerine uygun meslek programlarinin ve materyallerinin olmayisindan kaynaklandig gibi
uygun olmayan fiziksel ortamlardan da kaynaklanabilmektedir.

Engelli bireylerin meslek se¢imi iizerine yapilan bir aragtirma, engelli bireylerin engeli olmayan
bireylere kiyasla bir is i¢in ayni isteklilikte oldugunu géstermistir. Ayrica gegmis is deneyimleri,
gelirin 6nemi ve meslegin karakteristigi konusunda da benzer goriisleri oldugu bulunmustur.
Bunlara ragmen etkin is arayislarinin daha az olma egiliminde oldugu gériilmustiir. Buradan
hareketle engelli bireylerin is bulma konusundaki iyimserlik seviyelerinin daha dustik oldugu
anlagilmaktadir. Arastirma engelli bireylerin istithdaminin 6niindeki engellerin kaldirilmasinin
gerekliligini bir kez daha vurgulamaktadir (Ali, Schur ve Blanck, 2011).

Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal bakimdan belli bir oranda ve devamli bir sekilde islev kayb1
veya aksaklig1 yasayan; normal hayattaki faaliyetlerini gerektirdigi sekilde gergeklestiremeyen
kisiler olarak, engelli olanlarin da normal vatandaslar gibi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerden
faydalanmasi en dogal haklaridir ve bu ‘sosyal devlet’ anlayisini tastyan tilkelerin 6nemli ilkelerinden
biri olmustur (Oren, 2004). Engellilerin toplumsal yasama tam katilimlarinin saglanmasina yonelik
kamusal alanda iyilestirmelerin yapilmasi, onlarin ¢alisan, kazanan ve kendilerine yeten bireyler
olmalari i¢in desteklenmeleri toplumsal yasamin bir geregidir (Yildirim vd., 2011).

Egitim ve 6grenme insan hayatinin her donemini kapsamaktadir. Bu nedenle hayat
boyu 6grenme; engelli olsun ya da olmasin kisilerin gerek topluma kazandirilmasinda gerek
tilketimden tiretime ge¢mesinde en 6nemli etkenlerdendir. Engelli bireyin degisen ve ¢esitlenen
toplumsal rollere, ekonomik ve teknolojik gelismelerin ortaya ¢ikardig: yeni gerekliliklere uyum
saglayabilmesi i¢in hayat boyu devam eden bir siiregte egitilmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Arastirmanin amaci

Bu aragtirmada, tniversitede 6grenim goren veya dniversiteden mezun olmus engelli
bireylerin meslek segimlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmustir. Bu amaca uygun
olarak asagidaki sorulara cevap aranmaya ¢aligilmistir:

1. Engelli bireylerin meslek segiminde anne-babalar nasil tutum takinmaktadirlar?

2. Engelli bireylerin meslek se¢iminde sosyal ¢evre nasil bir rol oynamaktadir?

3. Engelli bireylerin meslek seciminde segecegi tiniversitenin fiziksel kosullarinin nasil bir rolii
vardir?

4. Engelli bireylerin meslek se¢ciminde ailenin ekonomik diizeyinin rolii nasildir?
5. Engelli bireylerin engel durumlar1 meslek se¢imini nasil etkilemektedir?

6. Engelli bireyler ilgileri dogrultusunda mesleklerini segebiliyorlar mi?, Engelli bireylerin
biitiin engelleri ortadan kalkarsa meslek segimleri degisir mi?

7. Engelli bireylerin meslek secimlerini etkileyen bu faktorlerin 6nem siralamasi nasildir?

Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden “Olgubilim (fenomenoloji)” deseni
kullanilmistir. Nitel arastirma, “gozlem, goériisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde
ortayakonmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma” tiirii olarak tanimlanabilir (Yildirim
ve Simgek, 2013, s. 45). Nitel arastirmalar, kisilerin deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini daha
iyi anlayabilmek i¢in tercih edilen arastirmalardir (Ekiz, 2009).

Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Ancak bu
tanisiklik olgular: tam olarak anladigimiz manasina gelmez. Bize tiimiiyle yabanci olmayan,
ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmayi amaglayan caligmalar
i¢in olgubilim uygun bir arastirma zeminini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2013). Gluck ve
Patai’ye (1991) gore fenomenolojik ¢aligmalarda arastirmacinin hedefi ve rolti katilimcilarin
deneyimlerini elde etmek ve onlarin gérdiigii gibi gérebilmektir (aktaran Vanderstop ve Johnston,
2009). Aragtirmaci katilimcinin kisisel (6znel) tecriibeleri ile ilgilenmekte, bireyin algilamalari
ve olaylara ytikledikleri anlamlar1 incelemektedir. Fenomenoloji tanimlayici bir arastirmadir. Bu
baglamda genelleme yapmak degil, olgular: tanimlamak 6nemlidir (Akturan ve Esen, 2008).

Bu arastirmada, “engellilerde meslek se¢imi” olgusu incelenmeye calisilmigtir. Arastirma,
konuya iligkin ilgili literatiirin taranmasi, goériisme sorularmnin olusturulmasi, goriismenin
gerceklestirilmesi ve verilerin degerlendirilmesi bi¢iminde yiiriitilmiistiir.
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Calisma grubu

Arastirma, gesitli tiniversitelerde 6grenim goéren veya tiniversitelerden mezun olmus bireylerle
yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, farkli boliimlerde (psikoloji, uluslararas: ticaret,
sosyoloji, sinif 6gretmenligi, bilgisayar mithendisligi, iletisim tasarimi, Tiirk dili ve edebiyati,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik, Tiirkge 6gretmenligi, dis ticaret) 6grenim goren veya mezun
olmus 10 engelli bireyden olusmaktadir.

Bu arastirmada olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden “asir1 veya aykiri durum érnekleme
yontemi” kullanilmigtir. Bu yontem, derin bir incelemeye tabi tutulabilecek sinirli sayida ancak
ayni Ol¢iide de bilgi bakimindan zengin durumlarin ¢alisilmasini 6ngoriir (Yildirim ve §imgsek,
2013). Aykir1 durum 6rneklemesinde normal dis1 veya bir bi¢cimde 6zel alisilmadik durumlardan
katilimcilar segilir (Patton, 2002). Bu calismada, engelli bireylerin meslek se¢imleri aykir: durum
olarak ele alinmis ve boliim tercihlerini yaparak tiniversitede 6grenim goéren veya {iniversiteden
mezun olmus bireyler arastirmanin katilimecilarini olusturmustur. Katihimeilar gonilliiliik esasina
gore arastirmada yer almiglardir. Aragtirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1de

sunulmustur;
Tablo |
Katlimer Bilgileri
Katilimci Engel Yas | Kardes | Ailenin algilanan | Mezun oldugu | Universitesi | Annenin / Babanin
durumu sayis1 | ekonomik diizeyi lise tiirii egitim diizeyi
Katilimer 1| Bedensel | 21 2 Orta Devlet Vakaf Lise / flkokul
(Kadin)
Katilime1 2 | Bedensel | 26 3 Iyi Ozel Devlet [kokul / Ilkokul
(Erkek)
Katilime1 3 | Bedensel | 20 2 Gok iyi Ozel Vakaf Universite /
(Kadin) Universite
Katilimc1 4 | Bedensel ve | 22 2 Diigiik Devlet Vakif Lise / Lise
(Erkek) Konugma
Katilimc1 5 | Bedensel | 23 2 Cok iyi Agik lise Vakaf Lise / Universite
(Erkek)
Katiime1 6 | G6rme 34 4 Orta Devlet Devlet Ortaokul /
(Kadin) Ortaokul
Katiimc17 | Bedensel | 25 4 Orta Devlet Devlet [lkogretim / Lise
(Erkek)
Katilmc18 | Bedensel | 36 Tek Orta Devlet Vakaf Lise / Lise (vefat)
(Kadin) gocuk
Katlimc19 | Gérme | 26 2 Orta Devlet Devlet Lise / Universite
(Erkek)
Katilmci | Bedensel | 24 3 Orta Devlet Vakaf Lise / Lise (vefat)
10 (Kadin)

Katilimcilarin 5’1 kadin (% 50), 5°i erkektir (% 50). Katilimcilarin yas ortalamasi 25,7dir. 7’si
bedensel engelli, 2’si gérme engelli, 1’i ise hem bedensel hem de konusma gii¢liigli yasamaktadir.
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Veri toplama araclari

Arastirmada 68rencilere, demografik bilgilerin (cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne babanin
egitim durumu, ailenin algilanan ekonomik diizeyi, engel durumu, mezun olunan lise tiirii ve
{iniversite) yani sira arastirmaci tarafindan hazirlanan alti adet agik u¢lu soru ve bir adet siralama
sorusu sorulmugtur.

Aragtirmada iki ana tema ele alinmustir; (1) Engelli bireylerin meslek seciminde etkili olan
faktorler; (2) Meslek se¢iminde etkili olan bu faktorlerin 6nem siralamast.

Bu iki ana temayla ilgili goriisme sorular1 asagida belirtilmistir;

1. Okumak istediginizde aileniz nasil bir tutum sergiledi? Egitim siireciniz boyunca anne ve
babaniz nasil davrandi? Nasil destek oldu? Kaygilar: var miydi? Siireci kisaca anlatabilir
misiniz?

2. Lise son sinifta meslek secimine karar vermekte ne kadar zorlandiniz? Tekerlekli sandalyeli
olmak veya engeliniz sizi ne kadar kisitladi? Bu siiregte ¢evrenizdeki insanlar sizi ne kadar
yonlendirdi veya hayatiniza miidahale etti? Arkadaglarinizin ya da ¢evrenizdeki insanlarin

meslek seciminizdeki etkisi nedir?
3. Gitmek istediginiz tiniversitenin fiziksel kosullar1 meslek se¢ciminizi nasil etkiledi?
4. Sizce ailenizin ekonomik durumu meslek se¢iminizde etkili oldu mu?
5. Engel durumunuz meslek seciminde sizi ne kadar etkiledi?

6. llgi alanlarinizdan veya hobilerinizden bahseder misiniz? Meslek segiminizde bu ilgi
alanlarinin ne kadar etkisi oldu? Sihirli bir degnek olsa ve fiziksel engeliniz bir anda ortadan

kalksa yine ayni meslegi yapar misiniz? Nedenini agiklar misiniz?

7. “Anne baba tutumu, sosyal ¢evrenin etkisi, kampiisiin fiziksel durumu, ekonomik diizey,
engel durumu ve ilgi alan1” maddelerini meslek se¢iminizde en etkili olandan etkili olmayana
dogru siralayabilir misiniz? Siralama nedenini agiklar misiniz?

Ayrica dokiiman incelemesi yapilarak “engellilerde meslek se¢imi” olgusuyla ilgili kayit
ve belgelere ulagilmaya galisilmis ve bu kaynaklar taranarak veriler toplanmistir. Dokiiman
analizi aragtirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir. Dokiiman analizi dokiimanlara ulagma, orijinalligin kontrol edilmesi,
dokiimanlarin anlagilmasi, verinin analiz edilmesi ve kullanilmasi olmak tizere bes asamada
gerceklestirilmektedir (Yildirim ve Simgek, 2013). Bu baglamda 6ncelikle engellilerle ilgili kurum
ve kuruluslarin web sayfalarina erisilmistir. Erigilen bu sayfalarda engellilerin meslek secimiyle
ilgili verilere ulagilmaya caligilmistir. Yitksek Ogretim Kurumunun internet sitesinden tez
taramast yapilmis ve Tiirkiyedeki makaleler arastirilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 gibi kurumlarin yayinladiklar: raporlara ulagilmistir. Ayrica Milli
Egitim Bakanligrna bagli liselerdeki Rehberlik Programlar: incelenmistir.
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Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri, Kasim-Aralik 2015 tarihinde, yari-yapilandirilmis birebir goriigme
yontemi kullanilarak toplanmustir. Veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan alt1 agik u¢lu soru ve
bir siralama sorusu ile elde edilmistir. Sorularin olugturulmasindan 6nce alan taramasi yapilmais,
daha sonra amaca hizmet edecegi diigiiniilen yedi soruya aragtirmada yer verilmistir. Gegerliligi
saglamak adina egitim bilimleri alaninda caligan {i¢ alan uzmanina bu sorular gosterilerek goriis
ve oOnerileri alinmis ve sorulara son sekli verilmistir. Gortisme sorulari, uygulamadan once
egitim fakiiltesinde O0grenim goren O6gretmen adaylarina verilerek acik ve anlasilir olduklar:
belirlenmistir.

Goriigme aragtirmact tarafindan yapilmis ve bu gériisme esnasinda katilimcilara aragtirmanin
konusu hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacag: ve sorular1
yasantilar1 dogrultusunda samimi bir sekilde cevaplamalari istenmistir. Goriismeler yaklasik
olarak 45-60 dakika arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz yaklagimi uygulanmistir. Bu yaklagimda amag goriisme
ve gozlem sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya
sunulmasidir. Veriler daha o6nceden belirlenmis temalara gore siniflandirilir, 6zetlenir ve
yorumlanir. Bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurulur ve gerekirse olgular arasinda
karsilagtirmalar yapilir. Bu analizde, goriisillen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bicimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Betimsel analizde farkli kisilerin ayni soru hakkinda farkli disiincelerinin goriisiilenlerden
elde edildigi tarzda aktarilir (Altunisik, Coskun, Yildirim ve Bayraktaroglu, 2010). Betimsel
analiz dort agamadan olusur: a. Betimsel analiz i¢in gerceve olusturma, b. Tematik cerceveye
gore verilerin islenmesi, c. Bulgularin tanimlanmasi, d. Bulgularin yorumlanmas: (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu arastirmada, elde edilen verilerle tematik bir ¢er¢eve olusturulmustur. Engelli
katilmcilarin goriglerini yansitmak i¢in de katilimcilarin ifade ettigi ciimlelerden dogrudan
alintilar yapilmuistir.

Arastirmanin gecerligi ve glivenirligi

Aragtirmanin  gecerlik ve gilivenirligini saglamak amaciyla agagidaki islemler
gerceklestirilmistir.

Aragtirmada i¢ gecerligi artirmak amaciyla goriisme sorular1 hazirlanirken ilgili alanyazin
incelemesi yapilarak kuramsal bir cergeve olusturulmustur. Aragtirma konusu hakkinda
bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemleri ile ilgili uzmanliga sahip kisilerden arastirmay1
gesitli boyutlarda incelemelerini istemek aragtirmanin inandiricilifi konusunda alinabilecek
bir 6nlemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu sebeple, goriisme sorularinin arastirilan olguyu
ortaya koyup koyamayacagini saptamak i¢in iki alan uzmaninin gorislerine basvurulmus ve
geribildirimler dogrultusunda sorulara nihai sekli verilmistir. Ayrica verilerin analiz siirecinde
de bir baska uzmanin goriislerine basvurulmus, tutarliliklar ve celiskilere dayali olarak
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temalar ortaya konmus boylece arastirmanin gecerligi artirilmaya calisilmistir. Arastirmanin
dis gecerligini artirmak amaciyla aragtirma siirecindeki tiim yapilanlar ayrintili bir sekilde
aciklanmaya calisgtlmistir. Arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, bu baglamda ayrimtili bir bigimde

tanimlanmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgular degistirilmeden dogrudan verilmeye ¢aligilarak, elde edilen
verilerin analizinde fakli bir aragtirmacinin yardimi alinarak ve 6nceden olusturulmus kavramsal
gerceveye bagl yapilan veri analiziyle arastirmanin i¢ giivenirligini artirmak amaglanmigtir.
Creswell ve Miller’a (2000) gore bir arastirmada giivenirligi (inandiricilik) saglamanin yollarindan
birisi de aragtirilan durumu, katilimecilar: ve nitel aragtirmanin temalarini ayrintili bir sekilde
betimlemektir. Arastirmanin dis giivenirligini artirmak amaciyla siirecte yapilanlar ayrintili bir

bicimde tanimlamistir.

Bulgular

Aragtirmada ele alinan iki ana tema; engelli bireylerin meslek seciminde etkili faktorler ve
meslek se¢ciminde etkili olan bu faktorlerin derecelendirilmesidir. Bu ana temalar 15181inda ortaya

¢ikan bulgular ve sonuglar bu béliimde sunulmustur.
1. Engelli bireylerin meslek seciminde etkili olan faktérler ana temasina iliskin bulgular

a. “Engelli bireylerin meslek seciminde anne-babalar nasil tutum takinmaktadiriar?”’

sorusuna yénelik bulgular

Anne-baba tutumlarina yonelik bu soruya verilen cevaplar incelendiginde katilimcilar en ¢ok
“desteklemek, giivenmek, umursamazlik, yardimei olmak, inanmak, yonlendirici, tegvik etmek,

istekli” kelimelerini kullanmiglardir. Bu cevaplara gore ortaya ¢ikan alt tema “Aile Destegi™dir.
Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplardan alintilar sunulmustur;
“Hi¢ sorun ¢ikarmadilar hep desteklediler ve yapabilecegime inandilar”

“Annem o yil kendi imkanlariyla bana okumay1 ve temel matematik bilgileri 6gretti. Bana bolca
kitap aliyor, bilgi seviyemi artirmaya ¢alistyordu.”

“Babamin olumsuz etkisi oldu ciinkii ¢ok pasifti. Sen bilirsin’ gibi beni desteklemeyecek bir
tutum sergiliyordu. Hayallerimi diisiinmiiyor, desteklemiyor ve beni yonlendirmiyordu.”

“Onlar daha ¢ok tesvik ediyordu beni. Hep destekliyorlardi. ‘Sunu yap, séyle yap, boyle yap’ diye
yol gosteriyorlardi. Ve benden hep eminlerdi.”

“Okula zaten hep annem gelip gotiiriiyordu. Herhangi bir kaygi yasamadik. Goniil rahatligiyla
devam ettirdiler. Ailem daha ¢ok tip ve psikoloji boliimiinii istedi. Edebiyat isteyen bir tek bendim.

Edebiyata yonlendigimi goriince kiramadilar, dayatmadilar”
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“Ailem her zaman benim arkamda durdu. Ailemin biitiin fertleri, annem babam hatta amcamdan
halama kadar beni siirekli destekledi ve yardimci oldular. Ailem konusunda hayatimda hicbir
problem yasamadim. Yalniz puanim tutmasina ragmen sehir disinda okuyamadim. Ailecek oraya
tasinamayacagimiz igin bende bundan étiirii iistelemedim. Ilkokulda annem siirekli yammdayd
kiigtikliigiimde ama su an daha bagimsizim”

“Ozellikle ailem okumam konusunda ¢ok istekliydi.”
Ailemi kaybettigim icin bu donemde segimimi kendim yaptim.”

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii diiriist ve empatik tepki, ilgi, sevgi, giiven, saygi,
takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli
her tiirlit yardim olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2006). Ailedeki iletisim ve baglilik, aile
bireylerinin birbirlerine sunduklar: destek bireylerin sorunlarla basa ¢ikmasini, kendisini yalniz,
caresiz, diglanmig hissetmemesini, olaylar1 farkli algilayarak stres yaratan faktorler karsisinda
daha az etkilenmesini saglayacaktir. Bireye saglanan sosyal destegin, bireyi olumsuz sartlar
karsisinda tampon gibi koruyacag bilinmektedir.

b. “Engelli bireylerin meslek seciminde sosyal cevre nasil bir rol oynamaktadir?”’ sorusuna

yonelik bulgular

Sosyal gevre etkisine yonelik bu soruya verilen cevaplar incelendiginde katilimcilar en gok
“Rol Model, Deger verme, Tegvik etme, Yardimci olmak, Rol model, Ogretmen, Miidahale,
Yardimsever, Destek olmak, Yonlendirmek” kelimelerini kullanmiglardir. Bu cevaplara gore
ortaya ¢ikan alt tema “Rol Model’dir.

Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplardan alintilar sunulmustur;

“Belki karar vermemde etkili olan iki figiir sayabilirim; birincisi damismanlik yapan psikolog rol
model oldu, ikincisi de dershanede tercihlerimde bana yardimci olan hocam.”

“Lisedeki arkadagslarim bana yardimci oldu.”

“Lisedeki hocalarim bana ¢ok destek oldu. Bu siiregte benimle ilgilendiler ve benim igin
arastirmalar yaparak bana segenekler sunup her ihtimali degerlendirmeye calistilar. Olumsuz
olan ise ilkokulda miidiiriin sahsi diisiincesi sebebi ile beni okula almayarak hayatima kotii bir
miidahalede bulunmasiydi”

“Lisede edebiyat ogretmenim ¢ok yardimci oldu. Siirekli bunu yapabilirsin diye secenek
sunuyordu. Baskasinin is yerinde ¢alismayi sevimiyorum. O bunlari ortaya ¢ikards. Tercih yaparken
ve okul segerken yardimci oldular”

“Bana kitap okuyan ve ders ¢alismama yardimci olan arkadaslarimin destegi ¢ok oldu ama
dalga gegen ve kabullenemeyen arkadaslarimla da ¢ok sikint: yasadim”

“Edebiyat hocalarim yonlendirdi. Edebiyat hocalarimi daha ¢ok seviyordum. Arkadagslarimin
pek etkisi olmadi bu konuda ¢iinkii meslek secimi icin arkadaslarimla bir araya gelmedim.”
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“Ailem ve dgretmenlerim felsefe 6gretmenim ozellikle etkiledi”

“Universitedeyken hocalarim “sen su meslegi su sebeple de yapabilirsin, engellilik burada sana
engel degildir bu meslekte” diye beni yonlendirdiler. Genelde ¢evremdeki insanlarin hep olumlu
etkisi olmustur. Benim kendi karakterimde hep olumluluk iizerinedir. Arkadas cevremde benim gibi

bir diisiince yapisina sahip olduklari icin giizel bir ilerleme kaydettim.”

Rol model; kisinin hedeflerini, tutumlarini ya da davraniglarini 6rnek aldigi, 6zdesim
kurudugu ve taklit etmeye calistigi insanlar ya da gruplar (Budak, 2003) olarak tanimlanmaktadur.
Engelli bireylerin aile, arkadas, ogretmen gibi gii¢lii rol modeller aracilifiyla hayatlarini
bicimlendirdikleri, kendilerine ilham kaynag: olduklari, meslek secerken kendilerine yardimci

olduklar: gériillmektedir.

c. “Engelli bireylerin meslek seciminde sececegi iiniversitenin fiziksel kosullarinin nasil

bir rolii vardir?”’ sorusuna yénelik bulgular

Universitenin fiziksel durumuna ydnelik bu soruya verilen cevaplar incelendiginde
katilimcilar en ¢ok “Amfi sistemi, Kiitiiphane, Asansor, Kaldirimlar, Servis, Derslik, Asansor”

kelimelerini kullanmiglardir. Bu cevaplara gore ortaya ¢ikan alt tema “Engelli dostu yapilar™dir.
Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplardan alintilar sunulmustur;
“Okuldaki kiitiiphane, kantin, wc gibi yerleri rahatlikla kullanabiliyorum.”
“Sinifta amfi sistemi oldugu icin ders esnasinda zorluk yasamaktayim.”

“Servislerde ise engellilere uygun shuttle’larimiz (iki yer arasinda stirekli sefer yapan servis aract)

sadece iki tane. O yiizden o konuda bazen sikint1 ¢ikabiliyor”

“Universite segimlerinde fiziki kosullar sebebiyle vakif iiniversitesini tercih ettim. Benim
donemimde devlet tiniversitesinde okuma sansim yoktu. Bir vakif iiniversitesinde burslu okudum.

Burann fiziki kosullar: devam etmemde ve karar vermemde etkili oldu.”

“Sonugta engelime gore yer segmem gerekiyor. Engelim oldugu icin fiziksel kosullara dikkat

ediyorum. Engelli olmasam bunlar ortadan kalkacakts, kisith olmayacakt:”
“Dersliklerdeki sandalyelere oturamiyorum.”
“Universitenin fiziki ortami fazla zorlamiyor.”
“Kollarimda da engel oldugu i¢cin kapi agmakta ve asansor kullanmakta zorlaniyorum.”

Fiziksel kosullarin engelli bireylerin kullanimlarina uygun hale getirilmesinin giinliik
yasam i¢in gerekliligi dikkate carpmaktadir. Lavabo, tuvalet, merdiven, bina girisleri, kaldirim,
asansor, toplu tagima araglari vb. glinliik yagsamda kullandigimiz ara¢ ve mekanlarin engellilere
gore tasarlanmamasi esitlik ilkesini bozmakta ve engelli bireyleri dezavantajli duruma

disiirmektedir.
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d. “Engelli bireylerin meslek seciminde ailenin ekonomik diizeyinin rolii nasildir?”’
sorusuna yénelik bulgular

Ekonomik diizeye yonelik bu soruya verilen cevaplar incelendiginde katilimcilar en ¢ok
“Maddi sikinti, imkanlar, Ozel ders, Avantaj, Ozel okul” kelimelerini kullanmiglardir. Bu cevaplara
gore ortaya ¢ikan alt tema “Maddi imkénlar’dir.

Asagida katilimcilarim verdikleri cevaplardan alintilar sunulmustur;

“‘Maddi agidan hi¢ sorun yasamadim. Okulu bitirince kendi fabrikamizda calisacagim bu
yiizden daha rahattim.”

“Babamin vefat etmesiyle birlikte annem maddi agidan zorland: bu yiizden imkanlarim
kisitliyds. Burs aliyordum ve cevremiz destek sagliyordu. Okulu tam burslu kazanmamla birlikte
imkanlarim ¢ogald:”

“Maddi durumumuzun iyi olmasi benim i¢in avantajdi. Ciinkii lisede orgiin egitim almadigim
sirada ozel dersler altyordum.”

“Maddi imkdnimiz yeterli oldugu icin ézel iiniversiteyi tercih ettim ¢iinkii Ozel tiniversitelerin
engelliler igin fiziksel kosullar: daha iyi”

“Daha iyi ilgilenilmem icin maddi durumumuzun iyi olmasiyla birlikte ailem ozel okulu tercih etti”

Engelli bireylerin, normal standartlar1 saglamak igin ekstra harcama yapmak zorunda
kalmalari, daha fazla maddi olanaklara sahip olmasi gerektigini gostermektedir. Engellerinden
kaynaklanan dezavantajlar1 maddi olanaklarla kismen de olsa kapatma imkani bulunmaktadir.

e. “Engelli bireylerin engel durumlari meslek secimini nasil etkilemektedir?”’ sorusuna
yonelik bulgular

Engel durumuna y6nelik bu soruya verilen cevaplar incelendiginde katilimcilar en ¢ok “Engel

v e»

durumu, Hayaller, C)rgﬁn egitim, Ergenlik, Materyal yetersizligi” kelimelerini kullanmiglardir. Bu
cevaplara gore ortaya ¢ikan alt tema “Engelleyen engeller’dir.

Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplardan alintilar sunulmustur;
“Engel durumum oldugu i¢cin meslek secimimde bunu diisiinerek hareket ettim.”

“Lisedeyken engelim yoktu. 17 yasimdayken 17 Agustos Marmara depreminde gerceklesti. Lise
dénemimde daha farkli hayallerim vardi ama engelimden dolay: fikirlerim degisti”

“Meslegi secerken fiziksel durumumum pek olumsuz etkisi olmad. Bilakis masa bag: diye daha rahat
goriindii. Tlkogretimi bitirdikten sonra fiziksel durumumu iyiye gitiirmek icin yogun bir fizik tedavi
programi uygulands. Dort yil boyunca her giin eve fizyoterapist geldi bu yiizden orgiin egitim alamadim.”

“Bayag1 sorunlar yaratan bir donemdi. Hem duygusal hem de sosyal agidan sosyalizasyon
problemleri izole olmus hissetme gibi bir de iistiine ergenlik gelince zorlandim.”

“Engelim nedeniyle yapabildigim tek sey bilgisayarda yazi yazmakt1”
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“Sinifta tek gorme engelli bendim. Kitap okuma sikintim vardi. Smavlarima diger arkadaglarim
gibi calisamiyordum. Universitede hocalarimin verdigi kitaplar sesli ya da kabartmali olmadigi icin
stkinti yasadim. Bu yiizden sinava diizgiin hazirlanamadim.”

“Engel durumumu goz oniinde bulundurarak bir tercih yaptim. Ciinkii basarili olabilecegim bir
alanda okumam gerekiyordu. Benim oniimdeki engellileri dikkate alarak sectim.”

Engelli bireylerin meslek se¢imi yaparken engel durumlarini dikkate aldiklar: fakat engellerin
bu bireylerin hayatini ciddi sekilde etkiledigi, karsilarina birgok zorluk ¢ikarttigi, engellerinin
hayatlarina zaman zaman engel oldugu goriilmektedir.

f. “Engelli bireyler ilgileri dogrultusunda mesleklerini secebiliyorlar mi?, Engelli bireylerin
biitiin engelleri ortadan kalkarsa meslek secimleri degisir mi?” sorularina yénelik bulgular

flgi alanlarina yonelik bu soruya verilen cevaplar incelendiginde katilimcilar en ¢ok “DJlik,
Fotograf ¢ekimi, Blogger, Tasarimlar, Resim kursu, Siir, hikaye Yazmak, Politika, Kitap okumak”
kelimelerini kullanmislardir. Bu cevaplara gore ortaya ¢ikan alt tema “Aktif ilgi alanlaridir.

Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplardan alintilar sunulmustur;

“Belki DJ’lik egitimi alirdum bir turntable’in basinda olmay1 ¢ok isterdim. Kafami bosaltirdi ve
dinlendirirdi”

“Fotograf cekmek, gezmek, film izlemek. Gérsel tarafini ¢ok seviyorum. Sosyal medya aracihigiyla
diinya hakkinda bilgi ediniyorum. Blogger kullaniyorum. Yurtdisina ¢ikmayi seviyorum.”

“Tasarimlara merakliyim. Atélyem olmasini isterdim. 10 yasima kadar problemim yoktu. Resim
kursuna gitmistim resmim ¢ok iyiydi. Sonra ellerime hareketsizlik gelince birakmak zorunda kaldim.
Devam ettirmek isterdim. Dil 6grenmek istiyorum.”

“Siir ve hikdye yazmak. Yapmak isteyip yapamadigim bir hobim yok”

“Futbol, basketbol, tenis, ytizme hatta yiizmede madalyalarim var. Tarihle ¢ok ilgiliyim. Satranca
merakliyim ve politikay: ¢ok seviyorum. Kitap okumaktan ¢ok zevk alirim”

Meslegi isteyerek segip segmediklerine yonelik diger soruya verilen cevaplar incelendiginde
ise ortaya ¢ikan alt tema “Meslek degisimi’dir. Asagida katilimcilarin verdikleri cevaplardan
alintilar sunulmustur;

“Zannediyorum ki yapardim. Meslek konusunda bir degisiklik olmazdi ama eger yiiriiseydim
ozel zevklerimi daha rahat gerceklestirebilirdim.”

“Hi¢ kuskusuz yine ayni meslegi yapardim.”

“Yapmazdim ¢iinkii yonelmelerim o dogrultuda olmayacakti, hayattan bagka seyler isteyip baska
seyler bekleyecegim kisacasi tamamen degisecekti. Engelim ortadan kalktiginda beni kisitlayan
kosullarin olmamas: hayallerimi ona gore degistirirdi.”

“Evet yapardim. Ciinkii meslegim benim ilgi alamimla alakali.”
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“Belki tiniversitede asistanlik yapmazdim. Sanirim seyahat sitesi olusturup siirekli gezip
fotograflar cekerdim.”

“Sanirim yine ayni meslegi yapardim ¢iinkii biiyiik bir zevkle yapiyorum, meslegimi seviyorum.”

“Bu konu hakkinda hi¢ diisiinmemistim. Farkl bir sey yapar miydim bilmiyorum.”

“Sanmam. Boliimiimii seviyorum ama eger baska bir meslek zorunda olsam ve bu miimkiin olsa
politikaya girmek isterdim.”

Engelli bireylerin meslek tercihleri yaparken engel durumlarini géz 6ntine aldiklari, kendi
gercekliklerine gore hareket ettikleri goriilmektedir. Engellerinin sosyal hayata katilmaya,
universitede okumaya, hayallerini gerceklestirmeye engel olmadigi, bununla birlikte engellerini
kabul ederek gercek¢i kararlar almaya calistiklari tespit edilmistir. Bir¢ogu meslegini
degistirmeyecegi ve severek mesleklerini sectikleri yoniinde kanaat belirtmistir.

2. Meslek seciminde etkili olan faktérlerin 6nem siralamasi ana temasina yénelik bulgular

g. “Engelli bireylerin meslek secimlerini etkileyen bu faktérlerin 6nem siralamasi
nasildir?”’ sorusuna yénelik bulgular

Tablo 2
Katiimeilarin Siralamalari
Faktorler K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 Toplam
Anne-baba tutumu 3 4 5 4 5 5 5 5 6 4 24
Sosyal gevre etkisi 2. 5 2 5 4 4 4 4 3 5 32
Kampiisiin fiziksel durumu 4. 6. 4. 2 6. 3. 6. L. 4. 6. 28
Ekonomik diizey 6. 3. 6. 3 3. 6. 3. 6. 2. 2. 30
Engel durumu 5. L. L. 6 L. L. 2. 2. L. L. 49
Hgi alani 1. 2. 3. 1 2. 2. 1. 3. 5. 3. 47

Tablo 2'deki siralamalar yapilirken; birinci tercihler 6, ikinci tercihler 5, figlincii tercihler 4,
dordiinci tercihler 3, besinci tercihler 2, altinci tercihler 1 seklinde puanlandirilmig, daha sonra
toplam puanlara gore 6nem siralamasi yapilmistir. Siralama asagida verilmistir (Tablo 3);

Tablo 3
Meslek Secimini Etkileyen Faktérlerin Onem Sirasi

Faktorler Siralama Toplam Puan
Engel durumu L 49
flgi alant 2. 47
Sosyal cevre etkisi 3. 32
Ekonomik diizey 4. 30
Kampiisiin fiziksel durumu 5. 28
Anne-baba tutumu 6. 24
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Tablo 3 incelendiginde, engelli bireyler meslek secimlerinde etkili olan faktorleri; engel
durumu, ilgi alani, sosyal cevre etkisi, ekonomik diizey, kampiisiin fiziksel durumu, anne-baba
tutumlar1 seklinde 6nem sirasina koymuslardr.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Engelli bireyler igin sistematik bir meslege yonlendirme ¢aligmasinin olmamasindan otiiri
engelli bireyler, kendi kendilerine girisim ve ¢alisma deneyimleri meydana getirmisler ve bireysel
¢abalariyla baz islerde basarili olmuslardir. Engelli bireylerin is yerinde bagsarili olabilmesi i¢in,
isveren ve ¢alisanlarin mesleki, sosyal ve psikolojik agidan egitilmeleri ve fiziki/mimari sartlarin
uygun hale getirilmesi gerekmektedir.

Engelli bireylerin engellerinden o&tiirti galigma hayatina atilmada cesaretsiz olmalari,
isteksiz davranmalar, yetersizlik duygulari ve bu sebeple geri planda kalmalar: belli bir siire
sonra toplumdan soyutlanmalarina neden olabilmektedir. Engelli bireylerin ¢alisma hayatina
atilmasi ve sorumluluk almasi, sadece ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarini degil, bunun
yan1 sira sosyal ve psikolojik olarak da rehabilite olmalarini saglamaktadir. Béylece engelli
bireylerin basarili olma, kendine giiven duyma, baskalar: tarafindan onaylanma ve begenilme
gereksinimlerinin doyurulmasi, sosyal yasamin iginde sadece tiiketen degil ayni zamanda
tireten de olabileceklerinin vurgulanmasi ve ekonomik kazangla birlikte gerekli ihtiyaglarimin
karsilanamamasindan kaynakli 6zel sorunlarinin da ¢oziillmesi saglanacaktir.

Engelli bireylerin &zellik ve nitelikleri dikkate alinarak meslek se¢imi konusunda yapilan
¢ok kisitli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmada ise {iniversitede 6grenim goren
veya {iniversiteden mezun olmus engelli bireylerin meslek se¢imlerini etkileyen bazi faktorlerin
(engel durumu, anne-baba tutumlari, sosyal ¢evre, kampiisiin fiziksel yapisi, ekonomik diizey,
ilgi alan1) incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda engelli bireylerin meslek se¢ciminde
etkili olan bu faktorleri sirasiyla engel durumu, ilgi alani, sosyal cevre etkisi, ekonomik diizey,
kampiisiin fiziksel durumu ve anne-baba tutumlar1 seklinde ifade ettikleri tespit edilmistir.
Engeli bulunmayan bireylerin dahi {iniversite ve meslek se¢imi siirecinde ne kadar zorlandiklari
bilinmekteyken, engelli bireylerin bu zorlugu digerlerinden ¢ok daha fazla yasadiklarma bu
arastirmada sahit olunmugtur.

Meslek se¢iminde pek de dikkate alinmayan faktorler, engelli bireyler agisindan tercih etme/
etmeme sebebi olabilmektedir. Ornegin; engeli olmayan bireylerde kampiisiin fiziksel durumu
sadece estetik bir anlam ifade ederken, bu faktor engelli bireylerde yasam alanlarinda miicadele
etmeleri gereken zorluklar olarak algilanmaktadir.

Engelli bireylerden meslek se¢imlerini etkileyen faktorleri 6nemine gore siralamalar:
istendiginde ilk siray1 alan faktoriin engel durumu oldugu gortilmektedir. Engel durumunun
meslek seciminde ilk sirada ¢ikmasi en dogal sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey biitiin
hayatini birgok agidan engeline gére yeniden olusturmak zorunda kalmaktadir.
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Birey engelinden dolayr maalesef kisitlanmakta ve yapabilecegi meslekler konusunda bir
sinirlama gelmektedir. Bazi mesleklerde gorme, isitme vb. saglik problemlerinin olmamasi
istenirken bazi mesleklerde ise saglik durumunun olusturdugu engellilik pozisyonu bu meslegi
yapmasina mani olmayabilmektedir. Ornegin; gérme engelli bir bireyin fotografgi olmasi ya da
konugma problemi olan bir bireyin turist rehberi olmas: pek de miimkiin degildir. Bu sebeple
engelli bireyler meslek se¢imine dncelikle engeli dogrultusunda kararlar vermektedir.

Bireyde ve toplumda bir engelin diger biitiin gelisim alanlarinda basarisizliga yol agacag:
algis1 olusmaktadir. Ornegin; fiziksel engelli bireyin biligsel alanda da basarisiz olacag kanaati
olusmaktadir. Halbuki fiziksel engeli olan birisi biligsel alanda harikalar yaratabilir. Bunun
diinyadakien bariz ve taninan 6rnegi olarak Stephen Hawking verilebilir. Veya isitme engelli bir kisi,
telefon operatorliigi yapmasi ¢ok zor hatta mitmkiin degilken, fevkalade bilgisayar operatorligii
yapabilmektedir. Engel durumlarina gore bireylere hizmet desteginin ¢esitlendirilerek verilmesi
gerekmektedir. Ornegin; gérme engelliler igin sesli kiitiiphane, kabartma yazili ders kitaplari, vb.

Engelli bireylerin meslek se¢imlerini etkileyen ikinci siradaki faktor olarak ilgi alaninin
gelmesi aslinda engelli bireylerin zorlama secimlerden ziyade kendi istek ve yonelimlerine gore
hareket ettiklerini gostermektedir. Engelli bireylerin almis olduklari egitim dogrultusunda
kendi ilgi ve yeteneklerine uygun bir meslege sahip olmalar1 benlik biitiinléigii ve en 6nemlisi
hayata tutunabilme agisindan son derece 6nemlidir (Law, 2002). Goriismelerde “Engeliniz
ortadan kalksa yine ayni meslegi yapar miydiniz?” sorusuna hemen hemen hepsi “evet” cevabini
vermistir. Bu sonu¢ da bizlere engelli bireylerin mesleklerini segerken engellerini géz éniinde
bulundurduklarini ama ilgilerini de goz ardi etmediklerini gostermektedir. Buradan hareketle
engelli bireyler adina konusarak “su engel grubu su isi yapabilir, bu engeli grubu sadece bunu
becerebilir” seklinde onyargilarla hareket ederek engelin birey kisiliginin ve becerisinin oniine
gecmesine izin verilmemeli ve ayrimciliga distilmemelidir. Bu bakis agisi engelli bireylerin
is alanlarinda yanlis istihdamlarina sebep olmaktadir. Istisnalar disinda engellilere uygun
meslek tanim1 yapmak dogru olmamaktadir. Her birey biriciktir ve 6zeldir, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda mesleklerini segebilir ve devam ettirebilir. Bu noktada ekonomik diizeyin etkisini
g6z ard1 etmemek gerekir, benzer bir ¢alismanin farkli ekonomik diizeylerde de yapilmas: gerekli
kilmaktadir. Engelli bireylerin ilgi alanlarini kesfetmeleri veya bu alanlar1 gelistirmeleri adina
oOzel kurslar acilabilecegi gibi normal kurslara engellilere uygun diizenekler kurularak adapte
edilebilir.

Uciincii sirada ise sosyal cevrenin etkisi gorillmektedir. Engelli bireyler dogal kabul
gormekte zorlandiklarindan otiirii evlerine kapanma egilimi (sosyal izolasyon) ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Evlerde ise onlari daha ¢ok koruma-kollama i¢glidiisiiyle hareket ederek,
zarar gormemeleri icin disa agilmalarina engel olan ebeveyne karsilasmaktadirlar. Engellilerin
kendilerine 6rnek olacak bagarili rol modellere, kendileri gibi yasam siirenlere, zorluklar1 aganlara
yani farkli bir ifadeyle onlar gibi damdan diigsenlere ihtiyag duymaktadirlar. Ayrica diger insanlarla
iletisime gecip kabul gorme, onaylanma, desteklenme, normal karsilanma ihtiyaglar1 vardir. Bu
sebeple engellilerle normal bireyleri bulusturup kaynastiracak mekanlara ihtiya¢ bulunmaktadur.
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Meslek seciminde ekonomik diizey dordiincii sirada gelmektedir. Ekonomik diizey engelli
bireylerde bir kat daha 6nem arz etmektedir. Engelli bireylerin ekstra masraflar1 (fizik tedavi, 6zel
egitim, materyal, vb.) normal bireye gore daha fazladir. Or: toplu tagima araglarini kullanamama
sebebiyle taksi, 6zel ara¢ veya belediyeden yardim alma zorunlulugunda kalma gibi. Boyle bir
durum da ekonomik agidan yeterli diizeyde olmay1 gerektirmektedir. Devlet her ne kadar engelli
bireylere maas verse de yapilan goriismelerde bu maasin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Vakif
tiniversiteleri ve 6zel egitim kurumlar1 6grenim burslariyla bu 6grencileri destekleyebilirler.

Kampiisiin fiziksel kosullar1 besinci sirada yer almaktadir. Engelli bireylerin fiziksel kosullar:
onemseyip etkilenmelerine ragmen fiziksel kosullarin son siralarda ¢ikmasinin aslinda ekonomik
diizeyle ilgili oldugu distiniilmektedir. Ciinkii yapilan goriismelerde bireyler mesleklerini
universite boliimlerini segerek yapmaktadirlar. Maddi a¢idan iyi olan veya burs kazanan bireyler
tiziksel kogullarinin iyi olmasi sebebiyle daha ¢ok vakif iiniversitelerini tercih etmektedirler, bu da
meslek se¢imini etkilemesi agisindan son siralarda yer almaktadir. Sadece iiniversite kampiislerini
degil, anaokulundan tniversiteye tim egitim-6gretim kademelerindeki kurumlarin tiim engel
gruplarini kapsayacak sekilde engelli dostu bir mimariye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Son sirada anne-baba tutumlar1 yer almaktadir. Anne-babalar engelli ¢ocuklar1 igin kaygi
duymakla birlikte destekleyici ve yonlendirici konumda bulunmaktadirlar. Cocuklarini maddi
ve manevi agidan tesvik ederek meslek edinmelerinde etkili olmaktadirlar. Destekleyici anne-
baba tutumlarinin ¢ocuklar: ve gengleri gelistirdigi bilinmektedir. Zaten diger yasitlarindan
dezavantajli olan bu genglere daha ¢ok destek vermeli, giivendigimizi gostermeli, kendi ayaklar1
tizerinde bagimsiz bir sekilde durabilmeleri icin tesvik edilmelidir. Engelli olmak kadar engelli
ebeveyni olmak da zordur. Cocuklar: kadar ebeveynlerin de destek mekanizmalarina ihtiyaglari
vardir. Ebeveynler i¢in destek yasanti gruplari, bireysel psikolojik danigma hizmetleri, egitim
merkezleri saglanabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ayrica su 6nerilerde bulunulabilir:

Anne babalarin konu hakkinda bilinglendirilmesi gerekir. Belediyeler bu konuda egitim ve
seminerler diizenlemelidir. Fakat bu programa sadece engelli cocugu olan anne babalar diginda
diger veliler de katilmalidir ¢iinkii engelli olmak sadece dogustan olmayabilir.

Gorme engelliler de (herkes gibi) bir isi yapabilir hale gelmek i¢in egitime ihtiya¢ duyarlar.
Onlarin egitim ortami ve materyalleri gérme engellilerin erisebilecegi duruma uygun hale
getirilmelidir. Clinkii farkl egitim materyallerine ihtiyag duydugu durumlar olabilir. Ornegin,
dokiimanlarin Braille alfabesiyle yazilmasi ya da seslendirilip, dinlenir hale getirilmesi gerekebilir.
Gorme engelli bireyin bilgisayar kullanmasini saglayan yazilim ya da donanimlar olabilir.

Engellilerde egitim 6zgiin olmalidir ve olusacak ihtiyaca gore diizenlenmelidir. Engellilerin
yeteneklerine, 6ziir durumlarina uygun egitim programlari belirlenmelidir. Ozriinden dolay
temel egitim alamayanlar ve 6rgiin egitime devam edemeyenler i¢in yas sinirlamasi olmamalidir.

Engelli bireyler egitim gordiikleri sirada arkadaglari ve sosyal ¢evreleri tarafindan
oOtekilestirmeye maruz kaldiklar: i¢in psikolojik ¢okiintil yasamaktadirlar. Bu yiizden okul 6ncesi
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donemden baglanarak tiim kademelerde 6grencileri bilgilendirecek etkinlikler diizenlenmelidir.
Engelli egitiminin her bélgede uygulanabilmesi i¢in mutlaka kamu ile sivil toplum kuruluslar1
isbirligine bagvurulmali ve ortak yiiriitiilmelidir.

Engelli bireylerin karsilastig1 giicliikler nedeniyle uygun meslege yonelme konusunda,
hangi egitim kademesinde olursa olsun, okuldan ise geciste, engeli ve 6zelliklerine uygun bir ise
yerlesmeleri ve bu iste en yiiksek potansiyele ulasabilmeleri i¢in bu bireylerin mesleki rehberlik
ve meslege hazirlama programu ile bazi temel gerekleri yerine getirmelidir.

Engelli bireylerin akranlariyla birlikte ilerlemeleri i¢cin dogru zamanda desteklenmeleri
ve yonlendirilmeleri gerekmektedir. Ogrenim kurumlarina devam eden cocuklara yetersiz
oldugu alanlarda destek ve egitim verilmeli ve bu 6grencilerin basarilar1 izlenerek 6zel olarak
degerlendirilmelidir.
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Development of Adolescents’ Social and Emotional Learning Scale
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Oz

Bu aragtirmada 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu
karar verme becerileri temelinde birey merkezli sosyal ve duygusal 6grenme igerigine dayanan
bir 6l¢me araci gelistirilmesi amaglanmugtir. Aragtirmaya toplamda 905 ergen katilmigtir. Olcegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar: klasik test teorisi kullanilarak incelenmistir. Ortak yontem
egilimi sonuglar1 6l¢egin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya ¢ikarmistir. A¢imlayicr fakt6r analizi
sonuglar1 kuramsal temelle értiismektedir. Olgegin kuramsal alt yapisinda var olan bes boyut
i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinda 6lgme modeli ve aragtirma verisi arasinda
uyuma ulagilmistir. Ayrica 6lgegin bes maddelik kisa formu da yeterli uyuma sahiptir. Arastirma
bulgularinda birey merkezinde sosyal ve duygusal 6grenmeyi degerlendiren 6lgegin psikometrik
agidan yeterli oldugu belirlenmistir. Olgme araci sosyal ve duygusal 6grenmeyi toplamda ve bes
temel bilesende degerlendirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve duygusal 6grenme, 6lgek, gegerlik, giivenirlik

Abstract

The aim of this study was to develop social and emotional learning scale based on self-awareness,
social awareness, self-management, relationship skills, and responsible decision-making ability.
A total of 905 adolescents participated in the study. The validity and reliability of this scale were
examined with the classical test theory. The results of the common method bias revealed that the
scale has a multidimensional structure. The exploratory factor analysis results were similar to
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the theoretical basis. Confirmatory factor analysis results for the five dimensions that existed in
the theoretical background of the scale provided fitted between the measurement model and the
research data. In addition, the 5-items short form of the scale had enough goodness of fit indexes.
The findings of the research showed that the individual-centered social and emotional learning
scale is psychometrically sufficient. The measurement tool can assess social and emotional
learning in five key components.

Keywords: Social and emotional learning, scale, validity, reliability

Giris

Sanayilesme ve modernlesme alisilagelen aile yapisini degistirdigi gibi ¢ocuklarin yakinlari,
ozellikle de ebeveynlerinden 6grenecekleri yasamsal becerileri 6grenmelerini sekteye ugratmistir.
Bu yasamsal becerilerin tist kiimesini olusturan sosyal ve duygusal 6grenme aslinda gegmiste
ebeveynler, genis aileler ya da komgsu iliskileri i¢cinde 6grenilmekle birlikte, giinimiizde bu
kazanimlari olusturulmasi gorevi okullarin sorumlulugundadir (Norris, 2003; Schaps, 2010).
Bu nedenle de okullarin, sadece akademik becerileri ve bilgileri kazandiran kurumlardan sosyal
ve duygusal 6grenmeyi destekleyen doniigiime agik kurumlar olmasi zorunludur (Totan, 2011).
Bu perspektifte gectigimiz yillarda da tilkemizde okullarin ¢agin gereksinimlerini yakalamasi
konusunda ciddi adimlar atilmistir.

Tarihsel gelisim icerisinde sosyal ve duygusal Ogrenmenin temeli oldukea eskilere
dayanmaktadir. Ancak son vyirmi yil igerisinde uzmanlarin Ogrencilerin akademik
6grenmelerinde aksakliklari, eksiklikleri ve hata kaynaklarini aramaya yonelik gabalar1 kuramsal
gelisimi hizlandirmistir. Sosyal ve duygusal 6grenme, 1994 yilinda Fetzer Enstitiisti tarafindan
gerceklestirilen konferansla birlikte dikkat ¢ekici bir sicrama yapmustir (Elbertson, Brackett ve
Weissberg, 2010; Schaps, 2010). Akademik diinyada duygusal zekédnin kabul gorerek egitim
alaninda uygulanmaya baslamasi, sosyal ve duygusal 6grenmenin gelisimini etkilemistir (Zins,
Payton, Weissberg ve Utne O’Brien, 2007). Duygusal zekanin kavram olarak Goleman (1995)
tarafindan temellendirmesiyle birlikte, IQnun tek basina 6grencilerin okul i¢i ve giindelik
yasamdaki bagarilarinin anahtar1 olmadigini savunan sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik
dikkatte artmistir (Elias ve dig., 1997). Boylece sosyal ve duygusal 6grenme hizla alanyazinda
hizla gelismistir.

Sosyal ve duygusal 6grenme, 6grencilere gelecek yasamlar1 igin okul yillarinda kazandirilmasi
gereken beceriler kiimesi olarak degerlendirilebilir (Norris, 2003). Bu kiimenin sosyal
icerigi 6grencilerin sosyal gevreleriyle olumlu iliskiler gelistirmelerini ve bu gelisen iliskileri
korumalarini, duygusal icerigi ise 6z-farkindalik ve benlik bilgisi dahilinde duygularin bilis ve
diistince igerigini kapsamaktadir (Merrell ve Gueldner, 2010). Bu agidan ele alindiginda sosyal ve
duygusal 6grenme 6grencilerin bilisleri, duygular: ve davranislar arasinda etkilesimi saglayarak

onlarin gelisimsel gorevlerini yerine getirmelerine ve gelisimsel zorlantilariyla bas etmelerine
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yardim eder (Zins ve dig., 2007). Bunun icinde sosyal ve duygusal 6grenme bir zeka alan
olmaktan ¢ok ortiik olarak gelistirilebilir yetenek kiimesidir (Tiirniiklii, 2004; Coryn, Spybrook,
Evergreen ve Blinkiewicz, 2009; Usakli, 2017). Bu baglamda sosyal ve duygusal 6grenmenin
ogrencilerin gelisimlerini destekleyerek kolaylastiric bir rol tistlendigi diistiniilebilir.

Egitim siireci igerisinde ergenlerin bas etmesi gereken tek sorun akademik zorlantilar degildir.
Bunun yanu sira, biyolojik ve duygusal gelisimleriyle bas ederek sosyal iligkilerini yapilandirmak
durumundadirlar (Elias, Weissberg ve Patrikakou, 2003). Bu gereksinime yardimci olan sosyal
ve duygusal 6grenme 6grencilerin diigiincelerini, hislerini ve davraniglar1 arasinda bag kurarak
onlarin gelisim gorevlerini destekler (Usakli, 2017; Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg,
2007). Elias ve arkadaslar1 (1997) sosyal ve duygusal 6grenmeyi 6grencilerin sosyal iliskilerini
diizenlemesi, problemlerini ¢dzmeye ¢abalamasi, yasamsal gorevlerini yerine getirmesi ve gelisgim
sorunlarina uyum gostermesi amaciyla 6grencilerin sosyal ve duygusal siiregleri anlamast,
yonetmesi ve ifade etmesi olarak degerlenmektedir. Bagka bir aciklamada sosyal ve duygusal
ogrenme Ogrencilere yasamlar: siiresi iginde sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine destek
vererek arttirmaya yonelik nitelik kazandirma olarak tanimlanmaktadir (Kabak¢1 ve Korkut
Owen, 2010). Sosyal ve duygusal 6grenme 6grencilerin duygularinin farkina vararak duygularini
yonetmesi, bagkalarmnin duygularini dikkate almasi, bilingli kararlar vermesi, davraniglarinin
bilincinde olmas1 ve davranislarindan sorumlu oldugunun farkinda olmasini icermektedir (Zins
ve Elias, 2006). Bu agiklamalar alan yazinda sosyal ve duygusal 6grenmenin farkli igeriklerde ele
alindigini gostermektedir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin 6grencilerin olumlu &zelliklerine olan katkisini inceleyen
aragtirmalar tilkemizde de hizla artis gostermektedir. Bu arastirmalarda; ergenlik donemindeki
kiz 6grencilerin erkeklere oranla sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin daha yiiksek
oldugu (Durualp, 2014), sosyal ve duygusal 6grenme bilesenlerinin egitsel stresle olumsuz
yonde iliskilendigi (Celik, 2015), sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinden problem ¢6zme
ve kendilik degerini artirma becerilerindeki artigin zorbaliga katilmamay: agikladigr (Totan
ve Kabakgi, 2010), sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okula yonelik
olumlu tutum gelistirdikleri (Kutluay Celik, 2014), tim ebeveyn tutumlarinin ozellikle de
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumun sosyal ve duygusal 6grenmeyle olumlu yonde iliskilendigi
belirlenmistir (Oztiirk, 2017). Bununla birlikte sosyal ve duygusal 6grenmenin olumsuz ruhsal
belirtilerini azalttigr (Kabasakal ve Totan, 2013), benlik saygisiyla olumlu yonde iliskilendigi
(Merter, 2013), sosyal ve duygusal 6grenme becerileri olan kendilik degerini arttiran beceriler ve
iletisim becerilerinin olumsuz yonde yalnizlik diizeylerini agikladiklari raporlanmistir (Korler,
2011). Sosyal ve duygusal 6grenmenin psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki karsiliginin
incelendigi (Totan, 2014; Totan, 2018) ve bir dizi grupla psikolojik danisma ve psikoegitim
programlarinin etkililiginin sinandig1 aragtirma sonuglar: da (Akbulut Kilicoglu, 2016; Bellici,
2012; Totan ve Kabasakal, 2012) alan yazinda gectigimiz yillarda yerini almistir. Bu ¢aligmalar
psikolojik danisma ve rehberlik bilim alaninda sosyal ve duygusal 6grenmenin giderek 6nem
kazandigini gostermektedir.
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ABDde faaliyet gosteren ve gliniimiizde lkesindeki birgok eyalette okullarin egitim
ortamlarini sosyal ve duygusal 6grenme temelinde yapilandiran Akademik, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme icgin Igbirligi (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL],
2003), uzun alan yazin taramast ve deneyimleri sonucunda sosyal ve duygusal 6grenmenin
bes ana 6gesinin var oldugunu savunmaktadir. Bu 6geler; 6grencilerin duygularini fark ederek
yeteneklerini degerlendirmesi ve dzgiiven gelistirmesini igeren [1] Oz-farkindalik (Self-awareness),
diger bireylerin duygularini anlayarak grup i¢inde ¢alismay1 iceren [2] Sosyal farkindalik (Social
awareness), gorevlerini yerine getirmede duygularini kullanarak hedeflerine ulagma konusunda
caba gostermeyi iceren [3] Oz-yonetim (Self-management), akranlari ve sosyal ¢evresiyle olumlu
iletisim ve aglar kurmay1 iceren [4] Iliski kurma becerileri (Relationship skills), karsilastigt
engelleri yonetme konusunda alternatifleri degerlendirme ve bunlarla baga etme i¢in sorumluluk
almayu iceren [5] Sorumlu bir sekilde karar vermedir (Responsible decision-making). Son yillarda
yiriitillen bir meta-analiz ¢aligmasi da (Durlak, Dymnicki, , Taylor, Weissberg ve Schellinger,
2011) okul icinde yeterligi kanitlanmis psiko-egitim programlarinin sosyal ve duygusal 6grenme
Ogelerini destekler bulgulara ulagmistir.

Sosyal ve duygusal 6grenmeyle ilgili yerli ve yabanci alan yazin taramasinda bu bes 6genin
bir biitiin olarak ele alindig1 6l¢me aracina rastlanmamustir. Oysa yapilan ¢alismalar genellikle
CASELin yaklagimini dayanak olarak kabul etme egilimi gostermektedir. Bu sebeple de sosyal
ve duygusal 6grenmeyi kuramsal temelde bes boyutunda ele alan bir 6l¢me aracina duyulan
gereksinimden dolay1 boyle bir aracin alan yazina katkisi olacaktir. Olgme araci, okul icinde
akademik 6grenme performansinin yani sira olumlu sosyal davraniglari, duygusal yeterligi
ve okula yonelik tutum gibi psikolojik degiskenlerle okul psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin etkililiginin test edilmesinde kuramsal karsilastirmaya firsat verecektir. Arastirma
psikolojik danigma ve rehberlik alaninda onleyici ve gelisimsel hizmetlerin gelistirilmesi adina
gorgiil ¢ikt1 saglamakla birlikte sosyal ve duygusal 6grenme alan yazinin gelismesi adina da katk:
saglamaktadur.

Yontem

Arastirmanin katilimcilari

Aragtirmada tg¢ farkli katilimer grubuna ulagilmistir. Agimlayict faktor analizinde 172’si
kiz (%52,4), 156’1 erkek (%47,6) toplam 328 ortaokul (n= 167, %50,9) ve lise (n= 161, %49,1)
Ogrencisine ulagilmistir (yas x:_ 14,34, S.5.= 1,59). Olgegin dogrulayici faktor analizi calismasina
ise 577 ergen katilmigstir (yas %= 14,41, S.S.= 1,54). Bu katiimailarinin 300’ kiz (%52) geride
kalan 277’si ise erkektir (%48). Veri toplandig: sirada 278’si ortaokul (%48,2) 299’u (%51,8) ise lise
ogrencisidir. Ortaokula giden 6grencilerin 150’i kiz (%54), 128’si (%46) erkekken, liseye giden
ogrencilerin 150%si kiz (%50), 149’u (%50) ise erkektir. Bu katilimc1 grubuna ek olarak 6l¢egin
test tekrar test gilivenirligi icin 34 ortaokul 32 ve lise 6grencisi olmak {izere toplam 66 6grenciye
ulagilmstir.
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Veri toplamada kullanilan 6lcme aracglari

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO). Arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Olgegi CASELin (2003) standartlar1 dogrultusunda 5 boyutu icermektedir.
Bunlar; 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar
verme olarak siralanmaktadir. Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg (2004) yiiriittikleri
calismalar sonucunda bu bes bilesen icin bir dizi birey merkezli anahtar beceri belirlemislerdir.
Bu beceriler 6z farkindalik icin; duygularinmi fark etmek ve tanimlamak, 6z alg: gelistirmek,
ihtiyaglar1 degerleri fark etmek, 6z-yeterlik ve dini degerleri bilmek olmak tizere 5 tanedir.
Sosyal farkindalikta; bakis acist gelistirmek, empati kurmak, farkliliklarin degerini bilmek ve
digerlerine saygi duymak iizere 4 tanedir. Sorumlu karar vermede; problemini tanimlamak,
problemi ¢6zmek, problemi degerlendirmek ve kisisel sorumluluklarini almak tizere 4 tanedir.
Oz-yonetimde; stres kontrolii, motivasyon, amaglarini diizenlemek olmak iizere 3 tanedir. Son
olarak iliskiler kurma becerilerinde ise iliski gelistirmek, isbirligi yapmak, miizakere etmek ve
yardim almak tizere 4 tanedir. Uzman goriislerinde baz1 maddelerdeki ifadelerin tek bir maddede
temsil edilmesinin gorlintis gegerligini bozacagina yonelik doniitler alinmasindan dolayr bu
ifadeler iki maddeye ayrilmistir. Boylece 6lgegin madde sayisi toplamda 23 yiikselmistir. Bu
isaret degiskenler iizerinden olgek gelistirme caligmasi yiiriitiilmiistiir (Olgek maddelerine
makale ekinde ulagilabilir).

Sosyal-duygusal Ogrenme Olgegi (Coryn ve ark., 2009). Sosyal ve duygusal égrenme
ihtiyaglarini belirleme amaciyla Coryn ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen 20 maddelik
Likert tipi ti¢ boyutlu bir 6l¢gme aracidir. Arastirmacilar olusturduklari madde havuzundan
topladiklar1 veri tizerinden yiiriittiikleri agimlayici faktor analizi sonucunda gorev bilinci, akran
iliskileri ve 6z-diizenleme olarak 3 boyut belirlemislerdir. Bu ii¢ boyutun model ve veri arasindaki
uyumunu inceledikleri dogrulayici faktor analiziyle ti¢ faktoriin dogrulandigini raporlamiglardir.
Olgegin i¢ tutarlilik degerleri 6zgiin formunda gorev bilinci igin .69, akran iliskileri igin .80 ve 6z-
diizenleme icinse de ise .80 olarak hesaplamiglardir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi yapan Totan
ve Kabasakalda (2013) ol¢egin ti¢ boyutlu boyutunun dogrulandigini belirlerken i¢ tutarlilik
diizeylerinin .82'den yukarida oldugunu rapor etmislerdir. Bu arastirmada da 6lgegin i¢ tutarlilik
degerleri, gorev bilinci (.82), akran iligkileri (.88), 6z-diizenleme (.87) ve toplam puanda (.94)
yeterli diizeydedir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (Kabak¢1 ve Korkut Owen, 2010). Sosyal ve duygusal
6grenmeyi degerlendirmek amaciyla iilkemizde Kabakei ve Korkut Owen (2010) tarafindan
gelistirilen 6lcek, dortlii derecelendirmede 40 maddeye sahiptir. Olgegin alt boyutlarini; problem
¢ozme becerileri (9 madde), iletisim becerileri (11 madde), kendilik degerini arttiran beceriler
(10 madde) ve stresle basa ¢ikma becerileri (10 madde) olusturmaktadir. Aragtirmacilar 6lgegin
dort faktoriiniin toplamda varyansin %32,15'ini a¢ikladigini ve dort faktorlii yapida veri ve
model uyumunun yeterli oldugu sonucuna ulasmisladir. Olgegin i¢ tutarlilik calismalari sirasinda
Cronbach alfa degerlerinin 6l¢egin alt boyutlarinda .69-.80 ile .61-.83 arasinda oldugunu
toplaminda ise .88 diizeyinde oldugunu test tekrar test giivenirliginin alt boyutlar i¢in .69-.82
toplam i¢inse de .85 diizeyinde olduguna ulagsmislardir. Bu aragtirmada ise olgegin i¢ tutarlik
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degerleri problem ¢6zme becerileri .87, iletisim becerileri .80, kendilik degerini arttiran beceriler
.89, stresle basa ¢ikma becerileri .78 ve 6l¢egin genel toplaminda .94 olarak belirlenmistir.

Kisisel bilgi formu. Arastirmada cinsiyet, sinif, yas diizey gibi bilgilerini belirlenmenin yani
sira ebeveynlerin aylik gelirleri gibi katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla veri setinin
en listiinde yer alan agik uclu ve kapali uglu sorulardan olugsmustur. Bu form arastirma konusunda
bilgi iceren bir yénergenin altinda konumlanmistir.

Siire¢

Aragtirma kapsaminda kuramsal dayanakla gelistirilen 23 madde, psikoloji ile psikolojik
danigma ve rehberlik alaninda akademisyen olan 4 alan doktoru uzmana sunularak kapsam ve
gortniis gecerligi konusunda goriisleri alinmigtir. Bu goriisler uygun ve uygun degil seklinde
kurgulanmustir. Ayrica her madde i¢in hakem goriislerine yonelik agiklama eklenmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda 6l¢me maddeleri yeniden diizenlenmis ve bir dil bilimciye Tiirkg¢e igin
uygunlugu inceletilmistir. Sonug olarak ulagilan form Adnan Menderes Universitesi, psikolojik
danigman ve rehberlik 4. sinif 6grencilerine 6n ¢aligma amaciyla uygulanmis ve 6lgegin goriiniis
gecerligiyle anlasilirligr incelenmistir. Her hangi bir uygulama sorunu olmadig: belirlemistir.
Olgegin uygulamasi icin Aydin Il Milli Egitim Mudirligiinden izin alinmis ve dlgme seti
katilimcilara uygulanmistir. Ancak veri toplama uygulamalari 6ncesi bir grup ortaokul ve
lise Ogrencisine de 6l¢me araci uygulanmistir. Uygulama gegerligi amaciyla yiiriitillen bu 6n
caligmada da dl¢egin 6grenciler tarafindan anlagilir ve kullanislhi olduguna ulasilmigstir. Aragtirma
verisi toplanirken aragtirma katilimcilar1 arastirma konusunda bilgilendirilmis ve arastirmaya
katilimlar1 konusunda onamlar1 alinmistir. Arastirma verisinin analizinde agimlayici faktor
analizi ve madde analizleriyle korelasyon katsayilarinin belirlenmesinde IBM SPSS 22 (2013),
McDonald omeganin hesaplanmasinda R (R Development Core Team, 2008) ve dogrulayici
faktor analizinde ise LISREL 8.80 (J6reskog ve Sorbom, 2006) paket programlar: kullanilmistir.

Bulgular

Uzmanlar arasi uyum ve 6n hazirhk

Aragtirma kapsaminda kuramsal dayanak dogrultusunda hazirlanan 6l¢me maddeleri
uzmanlara inceletilmistir. Uzmanlar aras1 uyumu incelemek amaciyla Fleiss'in kappa katsayisi
kullanilmistir. Uzman goriisii alinan hakemler arasinda orta diizeyde uyum (Fleiss, 1971)
olduguna ulagilmistir (k= .51, P < .001). Bu bulgu tizerine 6l¢egin gecerlik ve giivenirliginin
incelenecegi veri toplanmustir.

Faktoryel yapi

Olgegin faktoryel yapisinin incelenmesinde agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Bu analizler 6ncesinde ortak yontem egilimini (common method bias) incelemek
i¢cin Harman'in tek faktor testi yapilmistir. Bu test sonrasinda aragtirma verisinin tiimiinde
tek faktorde agiklanan varyansin %40,4, ortaokul 6grencilerinde %39,70, lise 6grencilerinde
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%40,85, kizlarda %37,61 ve erkeklerde ise %42,72 olduguna ulagilmistir. Tiim gruplarin her
birinde, agiklanan varyansin %50den asagida oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar model de yer
alan faktorlerin alt bilesenlerden olustuguna isaret etmektedir. Bunun iizerine 6lgegin agimlayici

faktor analizi ¢aligmalar: yiirtitiilmiistiir.
Yapi gecerligi

Olgek gelistirme calismalarinda agimlayici faktdr analizi var oldugu énceden belirli olmayan
ortitk degiskenleri kesfetmek amaciyla kullanilirken DFA ise kuramsal temeli belirli olan
ortiik ozelliklerin veriyle dogrulanma diizeyini incelemek amaciyla kullanilir (Brown, 2006;
Harrington, 2009). Her ne kadar 6l¢gme aracinin belirgin bir kuramsal temeli olsa da analizlerde
yapi gegerligini amprik bulgularla giiglendirmek amaciyla agimlayici faktor analizi de yapilmigtir.

Acimlayici faktor analizi (AFA)

AFA o6ncesi yapilan temel bilesenler analizinde yamag ¢izgi grafiginde 5. faktérde kirilmanin
oldugu belirlenmistir. Bunun {izerine dik dondiirmede varimax ¢ikarimi kullanilarak yiiriitiilen
AFA sonucunda bes faktoriin 6z-degerlerinin 1,25 ile 4,79 arasinda degistigine ve toplamda
varyansin %48’ini agikladiklarina ulagilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin'in 6rneklem uygunlugu
,773, Barlett’in kiiresellik testi ki-kare sonucu 1814,18 (sd= 253, p= .000) olarak bulunmustur.

Maddelere ait faktor yiikleri asagida sunulmustur.

Tablo I.
SDOO’nin Acimlayici Faktér Analizi Sonucu Madde Faktér Yikleri
Maddeler Ol;;tl;:il:or Oz- bsil(') ;:Ell:ile f)z-ytinetim ili@ki k.urn.la Sosyal
yiikleri farkindalik Karar verme becerileri  farkindalik
Madde 11 .66 .81
Madde 17 57 71
Madde 1 .55 71
Madde 15 .52 .70
Madde 6 40 .56
Madde 22 .26 47
Madde 14 73 .84
Madde 21 .64 .76
Madde 5 .58 73
Madde 10 33 46
Madde 8 .62 .75
Madde 19 .61 .75
Madde 3 46 .63
Madde 13 49 .60
Madde 20 .60 .75
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Madde 16 45 .65
Madde 9 .39 .57
Madde 4 .40 .55
Madde 23 .26 47
Madde 18 45 77
Madde 7 32 .55
Madde 2 .35 .55
Madde 12 32 51
Oz-deger 4,79 2,08 1,59 1,42 1,25
Agiklanan varyans yiizdesi %20,82 %9,08 %6,90 %6,20 %5,44

Olgegin AFA sonuglarina gore ilk faktér 6z-farkindalik boyutundaki maddeleri
icermektedir. Bu boyutun maddelerine ait faktér yiikleri .47-.81 araligindadir. ikinci faktor
sorumlu bir sekilde karar verme boyutuna maddelerdir. Bu faktoriin madde faktor yiikleri .46-.84,
ticlincii faktor 6z-yonetimin madde faktor yiikleri ise .60-.75 arasindadir. Dordiincii faktore ait
maddelerin aralig1 .47-.75 yiikleri arasindayken bu faktor 6lgegin iligki kurma becerileri boyutuna
ait maddelerden olusmaktadir. Son olarak besinci faktor sosyal farkindalik boyutunun maddeleri
icermekte, madde faktor yiikleri ise .51-.77 araligindadir. Olcek maddelerin ortak faktdr varyansi
yiikleri .26 ile .66 araligindadir. Agimlayic faktor analizi sonuglar: 6l¢me maddelerinin hepsinin
isaret degisken olarak ait olduklari faktorlerde yiiklendiklerini gostermektedir. Her faktorde
en yiiksek faktor yiiklerine sahip olan birer madde, toplamda 5 madde 6l¢egin kisa formunu
olusturmustur.

Dogrulayici faktér analizi

Olgegin isaret degiskenlerinin kuramsal dayanagmnin ve 23 isaret degiskene ait aragtirma
hipotezi temelinde gostergelerin belli olmasindan dolay1 (Zins ve ark. 2004) DFAyla yapi gecerligi
kuram ve veri dogrulama diizeyinin test edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. DFA kullanilan
uyum iyiligi indekslerinde kestirim noktalar1 x%/sd degeri < 5, CFI, NFI, NNFI > .90, RMR,
RMSEA <.08 olarak kabul edilmistir (Browne ve Cudeck, 1993; Hu ve Bentler, 1999). Ug farkli
modelde test edilen modellerin sonuglari asagida yer almaktadir.
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Tablo 2
SDOO’nin Farkli Modellerdeki Standartlastinlmis Ve Standartlastinimamis DFA Madde
Faktér Yokleri*

Bes faktorlii tek Bes faktorlii ikinci

Faktorler Madde Tek faktorlii model diizeyde model diizeyde model
Madde 1 .63 (.60) .68 (.53) .69 (.52)
Madde 17 .65 (.58) .72 (.49) 71 (.49)
N Madde 11 .64 (.59) 71 (.50) .70 (.51)
Oz-farkindalik
Madde 15 .60 (.64) .65 (.58) 65 (.58)
Madde 6 54(.71) .58 (.67) 57 (.67)
Madde 22 .34 (.88) .36 (.87) .34 (.88)
Madde 12 .61 (.63) .61 (.62) .62 (.61)
Madde 7 57 (.67) .59 (.65) .59 (.65)
Sosyal farkindalik
Madde 2 .59 (.66) .62 (.62) .60 (.64)
Madde 18 .59 (.65) .60 (.64) 61 (.62)
Madde 3 44 (.80) 48 (.77) 48 (.77)
. Madde 8 .69 (.53) 70 (.51) 70 (.51)
Oz-yonetim
Madde 19 .63 (.60) .71 (.50) .71 (.50)
Madde 13 .59 (.65) .66 (.56) .67 (.56)
Madde 9 .71 (.49) .72 (.48) 73 (:47)
. . Madde 4 .62 (.62) .63 (.60) 64 (.59)
Hiski kurma
becerileri Madde 16 50 (.75) 51(.74) 51(.74)
Madde 20 64 (.58) 67 (.56) 66 (.56)
Madde 23 50 (.75) 51(.74) 51(.74)
Madde 14 74 (.46) 77 (.41) 77 (.41)
Sorumlu bir sekilde Madde 10 .71 (.50) 73 (.47) 73 (.47)
karar verme Madde 5 72 (48) 74 (45) 74 (45)
Madde 21 72 (49) 74 (45) 74 (.46)

* Koyu maddeler 6lgegin kisa form maddelerini gostermektedir.

Olgegin DFA ¢iktilar1 sonucunda gerek tek faktorlit model, gerekse de birinci ve ikinci
diizeyde bes faktorliit modelde yirmi ii¢ maddenin timiiniin 6nemli birer faktér aciklayicisi
olduklarina ulasilmistir. Elde edilen sonuglar da tiim maddelerin sifirdan bityiik ve pozitif yonde
yiklere sahiptir. Buna gore tek faktorlii model standartlagtirilmis madde faktor yiikleri .34 ile
.74 araligindadir. Bes faktorlii birinci diizeydeki modelde standartlagtirilmis madde toplam
faktor yukleri 6z-farkindalikta .36-.72, sosyal farkindalik da .59-.62, 6z-yonetimde .48-.72, iliski
kurma becerilerinde .51-.72 ve sorumlu karar vermede ise .73-.77 araligindadir. Bes faktorlii
ikinci diizeydeki dogrulayici modelde ise 6z-farkindalikta .57-.71, sosyal farkindalikta .59-.61,
0z-yonetimde .48-.71, iliski kurma becerilerinde .51-.73 ve sorumlu karar vermede ise .73-.77
araliginda standartlastirilmis madde faktor yiiklerine ulagilmistir. Modellere ait uyum iyiligi
indeksleri Tablo 3'de yer almaktadir.
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Tablo 3.

SDOO’niin Model Uyum Indeksleri Ve Karsilastirmalart

Model x> sd x¥sd CFI NFI NNFI RMR RMSEA Kargilastrma y*A  sdA

Model 1 tek faktor 80443 230 350 97 96 97 05 o7  Modellvs .00 o
Model 3

Model 2bes faktorlii 19 00 200 281 98 97 98 o4 05 Mol iecae o

birinci diizey model 2

Model Sbegfaktorl (o 7 05 296 o8 97 98 04 o Modeldvs oo

ikinci diizey model 2

SDOOniin faktdryel yapis ii¢ farkli yapisal model iizerinden incelenmistir. Oncelikle 6lgegin
tiim maddelerinin tek boyutta yer aldig1 model incelendiginde model ve veri arasinda yeterli
uyumun olduguna ulasilmistir. Birinci diizey yapisal model (model 2) ve ikinci diizey yapisal
modele (model 3) ait uyum iyiligi indeksleri de yeterli kabul edilebilecek diizeylere sahiptir.
Ancak birinci diizeydeki modelin ikinci diizeydeki modele oranla ki-kare degeri daha diistiktiir
ve ki-kare fark istatistigi de anlamlidir (x*= 48, sdA= 5). Bununla birlikte diger uyum iyiligi
indeksleri her iki modelinde kullanilabilecegini gostermektedir. Olgegin her bir alt boyutundan
AFA sonuglarina gore birer madde segilerek olugturulan 5 maddelik kisa formu icinde DFA
yiritilmistiir. Kendi alt boyutlarinda en yiiksek parametre tahmini degerlerine sahip Madde 8,
11, 14, 18 ve 20 dl¢egin kisa formunu olusturmustur. Kisa form i¢in yapilan DFAda 5 maddenin
timiniin parametre tahminlerinin anlamli olduguna ulagilmistir (Madde 2 A= .62, e= .62; Madde
7 A= .62, e= .61; Madde 13 A= .63, e= .60; Madde 15 A= .70, e= .52; Madde 20 A= .72, e= .48). Bu
modelde herhangi bir karsilastirma olmadig: icin kesin uyum indeksleri (absolute fit indices)
kullanilmistir. Modele ait uyum iyiligi indeksleri de model ve veri arasinda yeterli uyumun
varhigin géstermistir (x*= 16.50, x*/sd= 3.3, GFI= 0.99, AGFI= .97, RMR= .003, SRMR= .003).
Bu sonuglar tizerine 6lgegin madde analizlerine gegilmistir.

Tablo 4.
SDOO’niin Madde Analizi Sonuglari

Faktérler Madde Madde toplam Madde Madde standart Alt ist grup %27
korelasyonlar1 ortalamasi sapmast

Madde 1 .56 4,11 1,06 12,718*
Madde 17 .58 4,13 ,97 14,270

. Madde 11 .60 4,20 ,97 12,025*

Oz-farkindalik acee
Madde 15 .56 4,12 1,06 12,834*
Madde 6 50 4,01 1,09 12,439%
Madde 22 29 3,54 1,43 10,112*
Madde 12 48 3,81 1,04 16,244*
Madde 7 48 3,94 1,10 14,143*

Sosyal farkindalik

Oy IEINETE Madde 2 48 433 1,00 11,732%

Madde 18 .50 4,05 1,12 13,916*

50



Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgeginin Gelistirilmesi

Madde 3 41 3,52 1,25 13,198*
- Madde 8 49 4,07 1,00 15,272
Oz-y6netim
Madde 19 62 3,75 1,10 15,957+
Madde 13 57 3,74 1,10 16,326*
Madde 9 57 428 95 15,028
fiskik Madde 4 59 3,89 1,15 15,911
KL KA Madde 16 44 416 L1 12,395*
becerileri
Madde 20 53 3,74 111 16,277*
Madde 23 43 3,69 1,08 12,351
b Madde 14 71 4,01 99 19,209*
Sorumlu bir Madde 10 64 4,06 1,00 16,335*
sekilde karar
Madde 5 66 3,95 1,02 19,601*
verme
Madde 21 64 4,05 1,03 17,013*

n =156, p<.05

Olgegin madde toplam korelasyonlar1 Tablo 4’te yer almaktadir. Bu sonuglar incelendiginde
madde toplam korelasyonlarinin; 6z-farkindalik diizeyinde .29 ile .60, sosyal farkindalik
diizeyinde .48 ile .50, 6z-yonetim diizeyinde .41 ile .62, iliski kurma becerileri diizeyinde .43 ile
.59 ve sorumlu karar verme diizeyinde .64 ile .71 araligindadir. Betimsel istatistik sonuglar1 6l¢gme
maddelerine genel olarak 6grencilerin pozitif egilimli yanitlar verdikleri géstermektedir. En
diisiik madde ortalamasi 6z-yonetim diizeyindeki madde 3 (3,52), en yiiksek madde ortalamasina
sahip maddeyse madde 2 (4,33) ile sosyal farkindalik faktériindedir. Olgme maddelerinin
tim, kendilerine ait yanitlarda alt diizeyde yanitlara sahip %27lik grupla st diizeyde yanit
veren %27’lik grubu ayirt etmede yeterlidir (p <.05). Bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin giiglii
maddelere sahip oldugu belirlenerek i¢ tutarlilik analizlerine ge¢ilmistir.

SDOO&niin ic tutarhhik ve test tekrar testi

Aragtirma Olgeginin i¢ tutarlik katsayilar1 Cronbach alfa ve McDonald Omega kullanilarak
hesaplanmustir. Testtekrar testanalizler iseiki hafta arayla 66 6grencitizerinden gergeklestirilmistir.
Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5.
SDOO’nin Cronbach alfa, McDonald omega ve test tekrar test sonuglari
Faktorler Cronbach alfa Test tekrar test
Oz-farkindalik .76 .76%
Sosyal farkindalik .70 T4
Oz-yonetim 73 78*
fliski kurma becerileri 74 75%
Sorumlu bir sekilde karar verme .83 T7
Toplam .92 .82%
Kisa form .79 .80%

*p <05
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I¢ tutarlik sonuglar1 Cronbach alfa igin .70 ile .83 araliginda toplamda .92 diizeyindeyken,
McDonald omega i¢in toplamda .94 diizeyindedir. Test tekrar test bulgulari ise 6lcegin iki hafta
arayla yapilan uygulamalar1 arasinda .75 ile .78 diizeyinde istatiksel olarak onemli iligkilerin
bulundugunu gostermektedir. Bu sonug 6lgegin toplami i¢in .82 diizeyinde istatiksel olarak
onemli diizeydedir (p <.05).

Yakinsak gecerlik

Sosyal ve duygusal 6grenmeyi degerlendiren arastirma 6lceginin yakinsak olgek gecerligi
daha 6nce Tiirkcede gegerli ve giivenilir 6l¢gme araglari olduklar: belirlenen, iki farkli 6lgme araci
kullanilarak yapilmistir. Bu 6l¢me araglarinda biri Coryn ve arkadaglarmin (2009) gelistirdigi
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Thtiyaglar1 Ol¢egiyken, digeri Kabak¢1 ve Korkut Owen’in (2010)
gelistirdigi Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgekleridir. Arastirma dlgeginin yakinsak gegerligini
incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi sonucunda dlgegin
toplaminin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Thtiyaglar1 Olgegiyle .44 (r°=.19) ve Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegiyle .47 (r°= .22) diizeyinde istatiksel olarak énemli (p <.05) iliskilere sahip
olduguna ulagilmistir.

Tartisma ve Sonug

Alan yazin incelendiginde sosyal ve duygusal 6grenme temelinde kabul edilebilecek
caligmalarin diinyanin farkli cografyalarindaki birgok okulda uygulandigi gézlenmektedir
(Chen, 2006; ; Collie, Shapka ve Perry, 2012; Hromek ve Roffey, 2009; Kim, Doh, Hong ve Choi,
2011; Schonert-Reichl ve Hymel, 2007; Suliman, 2010). CASEL temelinde ABD eyaletlerinden
New Jerseyde (Fredericks, 2003; Romanz, Kantor ve Elias, 2004), Philadephiada (Zins,
Weissberg, Wang ve Walberg, 2004), Wisconsin ve Iowada (Fredericks, 2003) basarili sonuglar
elde edilmis sosyal ve duygusal 6grenme igerikli aragtirma raporlar: bulunmaktadir. Ancak alan
yazinda sosyal ve duygusal 6grenmenin kuramsal dayanag: temelinde bes faktorlii yapisinin bir
arada degerlendirildigi ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu beceri alanlarinin bir kiime igerisinde
degerlendirilmesi kuramsal bilginin dogrulanmas: ya da dogrulanmamasi adina alan yazina
katk: saglamaktadir. Bu sebeple de bu aragtirmada birey merkezinde sosyal ve duygusal 6grenme

becerilerini dl¢en bir 6l¢me araci olusturulmustur.

Olgegi gelistirmek amaciyla oncelikle CASELin kuramsal modelinde Zins ve caligma
arkadaslarimin (2004) 6nerdigi isaret degiskenler tizerinden incelenerek 23 maddelik bir 6lgek
havuzu olusturulmustur. Bu havuz 4 farklr alan uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Fleiss'in
kappa katsayis1 kullanilarak yapilan incelemede hakemler arasinda istatistiksel olarak onemli
bir uyumun varligina ulasilmistir (Fleiss, 1971). Bunun {izerine uzman goriislerine dayanarak
hazirlanan form Tiirk¢eye uygunlugu agisindan bagka bir uzmana daha inceletilmistir. Buinceleme
dogrultusunda 6l¢egin nihai uygulama formu ortaya ¢ikmigtir. Ancak her ne kadar kapsam ve

goriiniis gecerligi olsa da bir 6lgme araci yap1 gegerligi olmadan kullanilamaz (DeVellis, 2014).
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Bu sebeple 6l¢ek iki farkli katilimei grubuna iki farkli zaman araliginda uygulanarak 6lgegin yapi
gecerligi icin gerekli olan aragtirma verisine ulagilmistir.

Bu siiregte Aydin il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinarak élgek Aydin ili Efeler merkez
ilcesinde yer alan birbirine benzer mahallelerden 6grencileri bulunan 2 ortaokul, 2de lise olmak
tizere 4 farkli okulda uygulanarak AFAda kullanilacak olan ilk veriye ulagilmistir. DFA iginde ilk
uygulamadan farkli 3 ortaokul ve 3 liseden veri toplanmugtir. Ilk olarak 6lgegin faktoryel yapist
ortak yontem egilimi kullanilarak tek boyutlu ya da ¢ok boyutlu bir 6l¢me araci olup olmadig1
incelenmistir (Chang, Witteloostujin ve Eden, 2010). Sonuglar kurama benzer olarak 6lgegin tek
yapili olmasindansa, gok boyutlu yapida degerlendirilmesi gerektigini isaret etmistir.

AFA sonuglarinda kuramsal temelde yer alan maddelerin tiimiiniin kendi boyutlarinda
yiiklendiklerine ulagilmistir. Analiz sonuglarinda KMO 6rneklem uygunlugu degeri .50de
bityiik, Barlett kiiresellik testi 6nem diizeyi manidar (p < .05) tiim maddelerin .32 daha yiiksek
faktor yiiklerine sahip olmalar1 (Yong ve Pearce, 2013) ve a¢iklanan faktor varyansinin %40dan
yitksek olmasi (Akbulut, 2010) agimlayici faktor sonuglarinin yeterli olduguna isaret etmistir.
AFA sonuglar1 kuramsal temele uygundur. Ayrica 6l¢me aracinin bes yapili modeline iliskin
kuramsal dayanak olmasindan dolayi yap1 gegerligi ¢calismasinda kuram ve ger¢ek yasam verisini
dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi de kullanilmistir (Hurley ve ark., 1997). DFAda
kuramsal yapinin yani sira ¢ok boyutlu ve tek boyutlu yapilarin incelenmesi hedeflenmistir.
Analiz sonuglar1 SDOO’niin tek boyutlu, bes boyutlu birinci diizey ve bes boyutlu ikinci diizey
modellerinin timiiniin uyum iyiligi indekslerinin yeterlik gosterdigini kanitlamigtir. Model
karsilastirmasinda CFI, NFI ve NNFI degerlerinin yiiksek olmasi modelin daha iyi olduguna
gosterir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar ve Sanisoglu, 2013). Bu nedenle de tek boyutlu
modele gore ¢ok boyutlu modellerde daha st diizeyde uyum bulunmaktadir. Ancak model
karsilastirmalarinda bes faktorlii birinci diizeydeki modelin en iyi uyumu gésterdigine ulagilmistir.
Yine de tiim alt faktorlerin birbiriyle iliskili olmalar: ve ikinci diizeyde yeterli uyuma ulasiimasi
oOlgegin toplam puaninda kullanilabilecegini gostermistir. Tiim modellerde de 6lgek maddelerin
isaret degiskenler olarak kendilerine ait ortiik 6zelliklerden gelen yollarindaki standartlastirilmig
parametre tahminlerinin tiimiiniin istatistiksel olarak 6nemli olduguna ulagilmistir.

Madde istatistiklerine gore dlcegin tiim maddelerin madde toplam korelasyonlar1 pozitif
yonde ve .30'dan yukarida yeterli diizeyde (Pallant, 2007) yiiklere sahiptirler. Olcek maddelerinin
timil pozitif egilimlidir. Ayrica alt ve iist gruplari ayirt etmede 6l¢me maddelerini istatiksel
olarak yeterlidir. I¢ tutarlilik iki farkli katsayiyla incelenmistir. McDonald omega katsayist
Cronbach alfanin Pearson korelasyon matrisi kullanmasindan dolay: 6nerilen diger bir i¢ tutarlik
katsayisidir (Gadermann, Guhn ve Zumbo, 2012). Her iki i¢ tutarlik katsayis1 da 1 araliginda
deger almakta ve benzer olgiitlerle degerlendirilmektedirler. Nunnally (1978) Cronbach alfa
degerlerinin .70'den yukar: olmasinin i¢ tutarlilik icin yeterli oldugu belirtmektedir. Analizler
hem Cronbach alfa hem de McDonald omega sonuglarinin 6lgegin yeterli diizeyde ig tutarliliga
sahip oldugunu kanitlamistir. Test tekrar test sonuglar: iki 6l¢iim arasinda iligkilerin 6nemli
oldugunu gostermistir. Yakinsak gecerlik ¢aligmalarinda, 6l¢egin sosyal ve duygusal 6grenmeyi
farkli dayanaklarda olgen iki 6l¢me araciyla da iliskilendigi belirlenmistir. Sonuglar, kuramsal
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dayanak dogrultusunda hazirlanan SDOOniin uzun ve kisa formunun ergenler iizerinde

kullanilabilecek giiclii bir 6l¢me arac1 oldugu yoniindedir.

Alan yazin taramasinda bu bes Ogenin bir biitiin olarak ele alindigi 6l¢me aracina
rastlanmamigtir. Kuramsal dayanagi amprik bulgularla test edebilmek i¢in sosyal ve duygusal
ogrenmeyi bes boyutunda ele alan bir 6l¢gme aracina duyulan gereksinimden dolay: boyle bir
aracin gerek yerli gerekse de, yabanci alana yazina katkisi olacaktir. Olgekle yapilacak ¢aligmalar
psikolojik danigma ve rehberlik alaninda onleyici ve gelisimsel hizmetlerin gelistirilmesi adina
gorgiil cikt1 saglayacagi gibi sosyal ve duygusal 6grenme alan yazinin gelismesi adina da katki
saglayacaktir. Gelecek arastirmalarigin ilkokul ve okul 6ncesi dénemde sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin dl¢iilmesi amaciyla bu 6lgegin ilgili yaslar diizeyinde yeniden diizenlenerek gecerlik
ve glivenirlik ¢alismalarimin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin, sosyoekonomik
statiiniin ve ailenin egitim seviyesi gibi bir dizi kisisel degiskenin ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal
ve duygusal 6grenme diizeylerine olan etkilerini inceleme de 6l¢me araci kullanilabilir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin Tiirk kiiltiiriindeki varlig1 bat1 toplumlarindaki varligindan
daha iyi olabilir. Diger bir ifadeyle Tiirk toplumunun geleneklerine bagliligi cocuk ve ebeveynleri
arasindaki bag1 giigli kilmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme yasantiyla kazanilan beceriler
kiimesi olmasindan dolay1 bu beceriler Tiirk ¢ocuklarinda diger toplumlardan daha yiiksek
diizeyde olmalidir. Bu sebeple de betimsel ve iliskisel taramayla farkli toplumlarda sosyal ve
duygusal 6grenmenin bulunma diizeyinin taranmasi veya karsilastirmasina yonelik aragtirmalar
yapilabilir. Sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim
programlarinin etkililigini smnamada bu aragtirma kapsaminda gelistirilen ol¢me araci
kullanilabilir.

EK1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi*

Degerli 6grenci, B = ’§’°
Asagida sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularda size gore dogru olan yanit neyse F'é ?)0 :éw =
onun kargisina X isaretini koymaniz beklenmektedir. Téim 6grencilerin verdikleri yanitlar :§° F; §| s %
toplanarak degerlendirilecektir. Liitfen adinizi yazmayin. Katkilariniz igin tegekkiir ederiz. | o | % % | g
T | Al~M|A|
1 Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana ne hissettirdigini anlarm | () [() [() [() |()
2. Farklhiliklarimizin bizleri degerli kildigina inanirim 0O 10 10 10 10O
3. Ofkemle sevicimi kontrol altinda tutarim O 10 10 10 [0
4. Birileriyle aramda sorun oldugunda, bunu o kisiyle konugurum 0O 10 10 10 10O
5. Bir sorunu ¢ozdiigiimii diisiindiigiimde verdigim kararlarimin sonucunu ololo 1o 1o
degerlendiririm
6. Bir ige baglamadan énce o isi bitirip bitiremeyecegimi diisiiniirim O 10 10 10 10O
7. Bagkalarinin duygularindaki degisikligi anlayarak, kendimi onun duygularina gore olo 1o 1o 1o
ayarlarim
8. Zor bir durumla karsilagtigimda iistesinden gelmeye calisirim 0O 10 10 10 10
9. Insanlarla iligkiler kurar ve bu iliskileri siirdiirmeye gabalarim O 10 10 10 10
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10. Bir sorunu ¢ézmek igin farkli yollar1 deneyerek basariya ulasmaya ¢abalarim 0O 10 10 10 10O
11. Cevremde yardima ihtiyaci olan birisi oldugunda onu fark ederim 0O 10 10 10 10O
12. Ogretici olan her yenilige dikkat ederim 01010 10 10
13. Bana diigen gorevleri planlayarak zamaninda yaparim 0O 10 10 10 10
14. Bir sorunla kargilagtigimda o sorunu anlayarak degerlendirmeye caligirim 0O 10 10 10 10
15. Isini ¢ok iyi yapan biri hemen dikkatimi geker O 10 10 10 10
16. Beni zora sokacak davraniglari yapmamu isteyenleri reddederim. 0O 10 10 10 10
17. Davranislarimi ve diigtiincelerimi degerlendirerek, kendim hakkinda fikir sahibi

olurum O 10 1010 10
18. Bagkalarinin goriigleri benim icin énemlidir 0O 10 10 10 10
19. Belirledigim hedeflerime ulasmak i¢in adim adim ilerlerim O 10 10 10 10
20. Birileriyle sorun yasadigimda, her iki tarafinda kazanacagi ¢6ziimler bulurum O 1010 10 10
21. Bir sorunu ¢ozerken benim ve bagkalarinin haklarini dikkate alirim 0O 10 10 10 10
22. Baskalarinin inanglari benim i¢im énemlidir 0O 10 10 10 10O
23. Cok zorlandigimda ekinmeden baskalarindan yardim isterim 0O 10 10 10 10

*Bu makaleye atif verilerek arastirmacidan izin alinmadan 6l¢me araci kullanilabilir.

Olgegin puanlanmast

Olgek iki farkli tiirde de kullanilabilir. Biri uzun diger ise kisa formdur. Uzun formda 23 madde ve 5 alt boyut
bulunurken kisa formda sosyal ve duygusal 6grenmeyi 6l¢en 5 madde bulunmaktadir. Asagida her iki formunda
nasil kullanilacagina ait bilgiler yer almaktadir. Olgegin tiim maddeleri olumlu yonde ifadelere sahiptir. Ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplaminda ve alt boyutlarinda alinan yitksek puanlar ilgili alanda
cevaplayicinin yeteneginin yiiksekligi ifade etmektedir.

Uzun form

Oz-farkindalik= Madde 1+ 6 + 11 + 15+ 17 + 22

Sosyal farkindalik= Madde 2 + 7+ 12 + 18

Oz-yonetim= Madde 3 + 8 +13 +19

Tligki kurma becerileri= Madde 4 + 9+ 16 + 20 + 23

Sorumlu bir sekilde karar verme= Madde 5 + 10 + 14 + 21

Tiim 23 maddenin toplami sosyal ve duygusal 6grenme diizeyine ulastirir.

Kisa form

Sosyal ve duygusal 6grenmeye 5 madde de degerlendirmektedir. Asagidaki maddelerin toplamindan olusmaktadir.
Madde 8 + 11 + 14 + 18 + 20
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin aile iliskilerinin empatik egilimlerine
etkisini incelemektir. Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbulda bir devlet
okulunda, 4. sinifta okuyan &grencilerle yapilmigtir. Ogrenciler, 143’ti kiz, 149u erkek
olmak {iizere, toplam 292 kisidir. Arastirmada, 6grencilerin aile iliskilerini 6l¢mek tizere
Gocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi, empatik egilimlerini 6lgmek iizere KA-SI Cocuk ve
Ergenler I¢in Empatik Egilim Olcegi, demografik bilgileri edinmek iizere ise kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde, t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kiz
ogrencilerin duygusal ve biligsel empati diizeyleri ile engelleyici aile iligki diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Empatik egilim ve aile iliskilerinin, kardes sayisina ve anne ¢aligma
durumuna goére farklilagmadigr goriilmiistiir. Sonug olarak, 6grencilerin aile iliskileri,
empatik egilimlerini etkilemektedir ve destekleyici aile iligkisine sahip 6grencilerin duygusal
ve biligsel empati diizeyleri artmaktadir.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of primary school fourth graders on the
empathic tendencies of family relationships. The research was carried out in a public school in
Istanbul in the academic year of 2016-2017, students studying in the 4th grade. There are a total of
292 students, 143 of whom are girls and 149 are men. In the study, Family Relationships Scale for
Children was used to measure the family relationships of the students, Child and Adolescent KA-SI
Empathic Tendency Scale to measure their empathic tendencies, and personal information form
for demographic information. In the analysis of the data, t test, One-way ANOVA, Correlation
Analysis, and Multiple Regression Analysis were used. As a result of the research, emotional and
cognitive empathy level of the girls and discouraging family relationship levels were found higher.
Empathic tendency and family relationships did not differ according to the number of siblings and
the state of mother work. As a result of this study, the students’ emotional and cognitive empathy
levels of the students with supportive family relationship increase.

Keywords: Family, family relationship, empathy, empathic tendency, elementary school.

Giris

Toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan aile, insan neslinin devamliligini sagladig: gibi yasamin
geregi olan biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin giderildigi sosyal bir yapidir. Ailenin
olusabilmesi i¢in bir kadin ve erkegin birlikteliklerini devlet kontrolii altinda evlenerek yasal bir
iligki haline getirmeleri gerekmekte bu da onlara toplumda statii olusturmaktadir. Bu sekilde aile
kurmanin ilk basamag: olan evlilik gerceklesmektedir. Her ne kadar evlilik ve aile kavramlar:
birbirleriyle ilintili olsalar da aralarindaki farki su sekilde agiklanmaktadir. Evlilikte esler
birbirlerini yiiceltmeye ve ihtiyaglarini gidermeye yénelik davranmaktadirlar, ailede ise gocuklar
ve aile biiytikleri de bu siirece dahil olmaktadirlar (Glading, 2002'den akt. Ak¢a-Koca, 2013).
Aralarindaki bag ele alindiginda aileler arasinda 6zel bir iletisimin olmasi muhtemeldir. Bu
iliskinin belli bash prensipleri vardir. Bunlar1 Hinde ve Hinde (2017) su sekilde ifade etmektedir.
Aile iliskilerinde iligkiler biitindiir. Her ne kadar karakterler farkli olsa da, bu farkliliklar uyum
ve biitiinliik halindedir. Ayrica iligki, uyumlu oldugu gibi, siireklilik de géstermektedir. {liskiler,
degisimler karsisinda duraganlik gosterirken, belli baglamlar karsisinda uyum gostermektedir.
Buna 6rnek olarak annenin evde oldugu zamanlarda baba gibi davranan erkek ¢ocuklari, annenin
olmadig1 ve babanin oldugu zamanlarda bu davranis1 sergilememektedirler. Ebeveyn ve ¢ocuk
iligkisi ele alindiginda bu iliskide yasanan duygusalligin ¢ocukta giiven duygusunun olusmasinda
etkili olacagi bilinmektedir. Ayni zamanda aile iliskilerinde, bireyler iliskileri benimsemektedirler.
Bu durum, bireylerin aile iliskilerinde davranislarinin tahmin edilebilir olmasini saglamaktadur.
Bu da iliskide karsisindakinin davranislarindan ne anlasilmas: gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu durumun akabinde aile iliskilerinde temsil edilen iliskiler devam ettirilmektedir. Bowlby’nin
(2012) baglanma teorisinin en énemli noktasi olan bu husus, ortak yasam sonucu ortaya ¢ikan
iliskilerde benlik modelleri ve sosyal yasam se¢iminin, bireylerin tutumlarini, se¢imlerini ve
beklentilerini dogrudan etkilemektedir.
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Aile iligkilerinde hiyerarsik bir organizasyon soz konusudur. Bu sistemde siirdiiriilebilirligin
saglanmasinin yanisira, ikiliiligkiler, bireylerin veailelerin iiriinlerinde de devamlilik saglanmaktadr.
Bu nedenle iliskiler birbirleri ile baglantili bicimde ¢alismaktadir. Biri digerini dogrudan etkiledigi
gibi, bu iliskiler biitiin sistemin diizenlenmesini kisitlar (Hinde ve Hinde, 2017).

Ailenin islevi ve aile iligkilerinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, iliskinin dogurdugu
sonuglarin ¢ocuklar1 yakindan etkiledigi goriilmektedir. Aile yapisinin ve islevselliginin
ergenlerin ebeveynleri ve akranlariyla gegirdikleri zamani inceleyen Fallon ve Bowles (1997), kiz
ve erkek ¢ocuklarda aile iglevselligi ve yapisina iliskin faktorlerde gerek akranlariyla iliskilerin,
gerekse aile igi iliskilerin etkilendigini ortaya koymaktadir. Schroeder ve Kelley’nin (2010)
gelisimi normal seyreden ¢ocuklar ile aile ortami, uygulamalar1 ve uygulama siiregleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, 5-12 yas arasi toplam 100 ¢ocuk incelenmis, Aile Ortami
Olgegi ve Aile Cocuk Iligkileri Anketleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda aile destegi,
aile organizasyonu, aile icerisinde kural koyma 6zelligi ve ¢ocuklarin yiirtitiicii fonksiyonlariyla
uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu da aile i¢indeki uyumun ¢ocuklarin yiiritiicii fonksiyonlarini
onemli derecede etkiledigini ortaya koymaktadir. Oflazoglu-Goncirniin (2013) ve 5. simf
toplam 217 &grencinin algilanan aile iliskileri ve 6z-yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmasinda, engelleyici aile iliskilerinin ¢ocuklarin 6z-yeterliliklerini olumsuz yonde etkiledigi,
destekleyici iligkilerin ise olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir.

Bu sonuglar, alan yazinda saglikli ve saglikli olmayan aile tiirleri ile agiklanabilmektedir.
Saglikli bireylerin genellikle saglikli ailelerden geldigini ifade eden Gladding (2011), bu tip
ailelerin birbirlerine agik ve kendi kendilerini diizenleyebilen aileler oldugunu soylemektedir.
Ayrica saglikli ailelerde etkili iletisim Oriintiileri kullanildigr gibi, rollerin agik ve segik oldugu
da goriilmektedir. Bireyler birbirleriyle vakit gecirmekten mutludurlar ve birbirlerine bagli ve
birbirlerini desteklemektedirler. Bu 6zelliklerin bireyler {izerinde destekleyici etkisi oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle destekleyici aile iligkileri olarak adlandirilabilmektedir.
Buna karsin saglikli olmayan ailelerde iletisim kurma becerilerinin problemli oldugu, aile
bireylerinin birbirleri ile daha az vakit gegirdikleri ve bazi rollerin zorla bireylere yiiklendigi ve
rollerin esit dagilmadig: goriilmektedir. Bu da aile iliskilerinde engelleyici 6zelligi beraberinde
getirmekte ve bu durum engelleyici aile iliskileri olarak adlandirilmaktadir (Demirtas-Zorbaz ve
Korkut-Owen, 2013).

Aile iligkilerinde anne ve babanin tutumu ¢ok énemlidir. Ozellikle demokratik ailelerde
¢ocuk tiim yonleriyle kabul edildigi gibi, anne ve baba sadece yol gostericidir ve cocugu alacag:
kararlarda serbest birakmaktadir (Sezer, 2010). Bu tip ailelerde kurallar herkes tarafindan
ortak olarak belirlenir ve aileyi ilgilendiren kararlar ortak alimir. Cocuklari dinlerken bir
ebeveynin sahip olmasi gereken en biiyiik 6zellik empatidir. Ornegin, elestirmek, yargilamak,
konuyu saptirmak, 6giit vermek, ahlak dersi vermek, duygularini paylasip sorgulamak gibi
yaklagimlar, aile iliskilerini ve iletisimi dogrudan etkilemektedir. Iletisimin dolayistyla iligkinin
engellendigi durumlarda birey duygularinin 6nemsenmedigini, saygr duyulmadigini, kendi
kendine sorunlarini ¢6zemeyecegini diisinmekte, bu da bireyin kisisel gelisimini olumsuz yénde
etkilemektedir (Sahin ve Aral, 2012).
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Empati, bir bagkasinin duygusal durumuna ve biligsel konumuna cevap olarak meydana gelen
ve bu durumlarla da paralellik gosteren tepkidir (Eisenberg ve Strayer, 1990). Baska bir deyisle
empati, kisinin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini
dogru olarak anlayabilmesidir (Dokmen, 2003). Empatinin tanimindaki belirleyici unsurlar;
diger kisinin hissettigi duygularin yankilanmasi, digerinin bakis agisini anlayabilme yetenegi
ve digerinin deneyimlerini ifade edebilme ile bu deneyimlere iligkin anlayis gelistirme olarak
siralanabilir (Escalas ve Stern, 2003).

Empatik egilim ise, kisinin bagkalarinin yasantilarimi ve duygularini anlama ve hissetme
potansiyeli olup, bilissel empati ve duygusal empati olmak {izere iki boyuta ayrilabilir. Empatinin
biligsel boyutu bir bagkasinin duygusunu anlayabilme iken, duygusal boyutu da bir baskasinin
yasadig1 duyguyu hissedebilme ve onun duygusal durumuna en uygun tepkiyi verebilmedir
(Kaya ve Siyez, 2010).

Empatik egilimle ilgili aragtirmalarin genellikle ergenlerle yapildig goriilmiistiir. Ornegin,
Larden, Melin, Holst ve Lanstrom (2006), hapsedilmis, suglu ve toplum kontrollii ergenlerin
ahlaki yargilari, biligsel carpitmalar1 ve empatilerini incelemisler ve suglu ergenlerin daha az
olgunlasmis ahlaki yargilara ve daha fazla biligsel carpitmalara sahip olduklarini gérmiislerdir.
Gini, Albiero, Benelli ve Altoe ise (2007), farkli empati diizeylerinin zorbalik ve saldir1 davranisi
ile iligkisini incelemisler ve diisiik empati kurma diizeyine sahip erkeklerin digerlerine gére daha
fazla zorbalik yapma egilimine sahip olduklarini bulmuslardir. Wied, Branje ve Meeus (2007)
de, ergenlerin arkadas iliskilerinde yasadiklar1 catismalarin ¢oziimiinde empatinin roliinii
incelemisler ve empatik egilim diizeyi yiiksek olan ergenlerin ¢atisma ¢ézmede empatik egilim
diizeyi diisiik olan ergenlerden daha bagarili olduklarini gérmiislerdir.

Ural (2010), ilkogretim 6. ve 7. smif sosyal bilgiler dersinin demokratik tutum ve empatik
egilim kazandirmada 6nemli bir etkisinin oldugunu bulurken, Kizilyar (2010), ilkogretim 7.
ve 8. sinif &grencilerinin empatik egilim diizeylerine gore; denetim odag1 ve akilci olmayan
inanglarinin bazi boyutlarda farklilagtigini gormiistiir. Akkan (2012), tstiin zekali 6-8. smif
ogrencilerinin; empatik egilimlerinin iki farkli akademik ortamdaki sosyometrik statiilerine gore
farklilasmadigini, ancak kabul goren statiide yer alan iistlin zekali 6grencilerin biligsel empati
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Empatik egilimin farkli 6rneklemlerle caligildigi aragtirmalar mevcuttur. Ornegin, Arslanoglu
(2012), farkli bolimlerde 6grenim goren beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin
empatik egilim diizeyleri ve saldirganlik iliskisini inceledigi ¢alismasinda yikici saldirganlik,
atilganlik ve genel saldirganlik ile empatik egilim diizeyi arasinda farkli diizeylerde anlamli bir
iliski bulmustur. Soylemez ise (2013), isitme engelli okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin empatik
egilimleri ile sinif yonetim becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve 6gretmenlerin empatik
egilim diizeylerinin orta seviyede oldugunu bulmustur.

CGocuklarda empatik egilimle ilgili yapilan arastirma ise oldukea azdir. Ornegin, ¢ocuklarin
empati diizeylerinin duygusal faktorlerle ve ¢ocuklarin sosyal davranislari ile iliskisini inceleyen
Strayer ve Roberts, (2004) ¢ocugun yasinin ve ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢iminin ¢ocuga ait
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duygusal faktorlerin %32’sini agikladigini ve bu durumun da gocugun empati diizeyini giiglii bir
sekilde yordadigini belirlemislerdir. Sarmusak da (2011), 4. ve 5. sinif 6grencilerinin ahlaki deger
yargilari ile 6grencilerin empatik egilimleri ve algiladiklar1 6gretmen tutumlar1 arasinda neden-
sonug iligkisi bulmustur.

Aragtirmalara bakildiginda ¢ocuklarin aile iliskileri ve empatik egilim diizeylerinin birlikte
incelendigi ¢ok az caligma vardir. Pek ¢cok yasam becerisinin ilk olarak aile icinde kazanildig:
diistiniiliirse aile iligkilerinin bireylerin empatik egilim diizeylerini de etkilemesi muhtemeldir.
Kisiligin 6nemli bir kismi, yasamin ilk yillarinda olusmaktadir. Bu yiizden son c¢ocukluk
donemine giren 4. simif 6grencilerinin aile iliskilerinin empatik egilim diizeylerini biiyiik 6l¢iide
belirleyecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin genel amaci, ilkokul 4. simif 6grencilerinin aile iliskilerinin
empatik egilim diizeylerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin aile iligkileri ve empatik egilimleri cinsiyete, kardes sayisina ve anne galigma
durumuna gore farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin aile iligkileri ve empatik egilimleri arasindaki iligki nasildir?

3. Ogrencilerin aile iligkilerinin empatik egilimleri {izerindeki etkisi nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel aragtirma yéntemi modeli kullanilmgtur. {ligkisel arastirma, iki ya da
daha ¢ok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir. Bu aragtirmalar, kesfedici ve yordayic iligkisel arastirma olmak
tizere ikiye ayrilir. Kesfedici aragtirmalar, degiskenler arasi iligkileri ¢6ztimleme i¢in; yordayici
arastirmalar ise bir degiskenden yola ¢ikarak bir diger degiskeni yordayabilme igin kullanilir
(Buytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu aragtirmada 6grencilerin
empatik egilimleri ile aile i¢i iligkileri arasindaki iliskilere bakilmis ve empatik egilimlerinin, aile
iliskileri tarafindan yordanip yordanmadigy, bir diger deyisle aile iliskilerinin empatik egilime
etkisi aragtirilmstir.

Calisma Grubu

Galisma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbulda bir devlet okulunda okuyan
4. smif 6grencilerinden olusmaktadir. Caligma grubundaki 6grenciler, 143’4 (%49)’u kiz, 149’u
(%51) erkek olmak {iizere, toplam 292 &grencidir. Yaslar: 8-11 arasinda degisen 6grencilerin
(x=9,75; Ss=0,509), 137’s1 (%46,9) ilk cocuk, 109u (%37,3) ortanca ¢ocuk, 46’s1 (%15,8) en kiiciik
¢ocuk olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin annelerinin 601 (%20,5) ¢aligmakta, 232’si (%79,5)
herhangi bir iste calismamaktadir.
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Veri Toplama Aracglari

Ogrencilere ait yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne galigma durumu gibi demografik bilgileri
toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu verilmistir. Cocuklar
I¢in Aile Tligkileri Olgegi ve KA-SI Cocuk ve Ergenler igin Empati Egilim Olgegi uygulanmistur.
Anketlerin uygulanmas: yaklagik 30 dakika stirmistiir.

Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olcegi: Demirtas-Zorbaz ve Korkut-Owen (2013) tarafindan
gelistirilen ve 4. ve 5. siif ogrencilerine uygulanan 6l¢cek 3’li likert tipi (1 Her zaman - 3
Hicbir zaman) seklindendir. Her zaman segenegine ‘1’ puan, hi¢cbir zaman secenegine ‘3’ puan
verilmektedir. Toplam 20 madde olan dl¢egin destekleyici aile iliskileri ve engelleyici aile iliskileri
seklinde iki alt boyutu vardir. Iki alt boyutta da alinan puanlar 10-30 arasinda degismektedir. ilk
boyuttan alinan yiiksek puanlar, ¢ocuklarin ailedeki iliskileri engelleyici olarak algiladiklarini,
ikinci boyutundan alinan yiiksek puanlar ise ¢ocuklarin ailedeki iligkileri destekleyici olarak
algiladiklarini gostermektedir. Yap: gecerligine gore ilk boyut toplam varyansin % 21. 40’11
aciklamakta, ikinci boyut ise toplam varyansin %14’tinii agiklamaktadir. Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari ilk boyut igin .84, ikinci boyut i¢in ise .78dir (Demirtas-Zorbaz ve Korkut-
Owen, 2013).

KA-SI Cocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olcegi: Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen
ve 3.-5. sinif cocuklara uygulanan 6lgek 4’1ii likert tipi (1 Bana hi¢ uygun degil — 4 Bana tamamen
uygun) seklindedir. Bana hi¢ uygun degil secenegine ‘1’ puan, bana ¢ok uygun se¢enegine ‘4’
puan verilmektedir. Toplam 13 madde olan 6lgegin duygusal empati ve biligsel empati olmak
tizere 2 alt boyutu vardir. Olgekten alinabilecek toplam puan 13-52 arasindadir. Olgekten alinan
puan arttik¢a empatik egilim artmaktadir. Yap: gecerligine gore 6lgegin toplam varyansin % 44,
308’ini acgikladig1 goriilmistiir. Test-tekrar-test glivenirligine bakildiginda puanlar arasindaki
korelasyon .74 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise olgegin
biitiinii i¢in .84’tlir (Kaya ve Siyez, 2010).

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce eksik ve hatali kodlamalar gézden gegirilmistir. Regresyon
analizinin temel varsayimlarini saglamak icin dogrusallik, eksik ve aykiri degerler ve ¢oklu
baglanti problemine yonelik analizler gerceklestirilmistir. Cok yonlii u¢ degerleri bulabilmek icin
puanlar Z puanina dontgtiiriilmiis; — 2 ve +2 arasinda degisen Z degerleri analize alinmustir.
Normallik ve dogrusallig: belirlemek icin sagilim grafiklerinden yararlanilmis, yatay ve dikey
carpiklik degerleri dikkate alinmigtir. Coklu baglantiy1 tespit etmek i¢in Tolerance ve VIF
degerlerine bakilmus, tolerans degerinin 1'den kii¢iik; VIF degerinin ise 10dan bityiitk olmadig1
goriilmistiir. Bu degerler ¢oklu baglanti probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk,
2010). Arastirmada, ¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi amactyla Mahalanobis uzakliklari
incelenmistir. U¢ degerlere sahip veriler analize alinmamigtir. Tiim bu analizler, Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Gruplar T Testi ve goklu regresyon analizleri SPSS 21.0
programu ile yapilmustir.
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Bulgular

Tablo I.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerinin Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigini inceleyen
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonucu

_ ? Testi
Puan Gruplar N X s B -
X z 8 p

. Kz 143 3,319 ,529 0,044
Duygusal Empati 3,130 290 ,002*

Erkek 149 3,115 ,581 0,048

Bilissel Empati Kiz 143 3,338 ,540 0,045
2,823 290 ,005*

Erkek 149 3,156 ,558 0,046

Engelleyici Aile  Kiz 143 1,370 277 0,023
-3,648 290 ,000*

Erkek 149 1,491 ,292 0,024

Destekleyici Aile  Kiz 143 2,712 284 0,024

742 290 ,458
Erkek 149 2,689 ,252 0,021

Tablo 1de goriilebilecegi tizere, empati ve aile iliskileri alt boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, duygusal empati (t= 3,130; p< .05) ve biligsel empati (t=2,823;
p< .05) alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine, engelleyici aile alt boyutunda erkekler lehine fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t= - 3,648; p<.05). Destekleyici aile alt boyutunda kiz ve
erkek 6grencilerin puanlari arasinda herhangi bir farklilik bulunamamustir (t=,742; p>.05).

Tablo 2.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerinin Anne Calisma Durumuna Gére Farklilagip
Farklilasmadigini inceleyen Bagimsiz Gruplar T Testi Sonucu

p Gruol ¢t Testi
uan ruplar X
p N X s B . P g »
. evet 60 3,2738 0,491 0,063
Duygusal Empati 0,910 290 1360
hayir 232 3,1994 0,582 0,038
Biligsel Empati evet 60 3,1374 0,534 0,069
-1,694 290 ,090
hayir 232 3,2733 0,559 0,037
Engelleyici Aile evet 60 1,4717 0,310 0,040
1,194 290 ,230
hayir 232 1,4216 0,285 0,019
Destekleyici Aile evet 60 2,6483 0,272 0,035

-1,681 290 ,090
hayir 232 2,7134 0,266 0,017

Tablo 2de gorildugl tizere, empatik egilim ve aile iliskilerine ait alt boyutlarin aritmetik
ortalamalarinin anne ¢aligma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda alt boyutlar arasinda herhangi
bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).
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Tablo 3.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerinin Kardes Sayisina Gére Farklilagip Farklilasmadigini
inceleyen Tek Yénlo Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X s Var.K. K 8 8 F p
1 75 3,200 0,572 G.Aras1 0,032 2 ,016 0,050,051
Duygusal 113 3,226 0,569 G.Igi 92,734 289 ,321
Empati 3veustu 104 3213 0560  Toplam 92766 291
Total 292 3,215 0,565
1 75 3,279 0,506  G.Arasi 0,157 2 ,079 0,254 ,776
Biligsel 2 113 3,248 0,573 G.Igi 89,707 289 ,310
Empati 3veustu 104 3219 0575  Toplam 89864 291
Total 292 3,245 0,556
1 75 1439 0,268 GAras 0,028 2 014 0,168 846
Engelleyici 2 13 1420 0284 Gig 24465 289 085
Aile 3veustu 104 1,440 0,314 Toplam 24,494 291
Total 292 1,432 0,290
1 75 2715 0270  GArag 0029 2 014 201 818
2 13 2689 0277 Gl 20880 289 072
Destekleyici
Aile Jveustu 104 2,701 0,258 Toplam 20,880 291

Total 292 2,700 0,268

Tablo 3’te goriillduigi tizere, empatik egilim ve aile iligkilerine ait alt boyutlarin aritmetik
ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda alt boyutlar arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerine Ait Alt Boyutlar Arasindaki lliskileri Belirlemek Amaciyla
Yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi Analiz Sonuglari

Degiskenler Engelleyici aile Destekleyici aile
. r 5191 ,251%%
Duygusal empati
p 0,001 0,000
- . r -,286** ,399**
Biligsel empati
p 0,004 0,000
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Tablo 4’te goriildiigii tizere empatik egilim ve aile iliskilerine ait alt boyut puanlar1 arasindaki
iligkileri belirlemek {izere yapilan Pearson Korelasyon Katsayis1 Analiz sonuglarina gore duygusal
empati ile engelleyici aile iligkileri arasinda negatif iligki (r=-0,191; p<.001); destekleyici aile
iliskileri ile pozitif yonde iliski (r=0,251; p<.001) oldugunu goéstermistir. Ayni durum bilissel
empati i¢in de gecerlidir. Biligsel empati ile engelleyici aile iligkileri arasinda negatif iligki (r=-
0,286; p<.001); destekleyici aile iligkileri ile pozitif yonde iliski (r=0,399; p<.001) oldugunu

gostermistir.

Empatik egilim iizerinde aile iligkilerinin (destekleyici ve engelleyici) ne diizeyde etkili

oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizleri yapilmuistir.

Tablo 5.
Duygusal Empati Uzerinde Aile iliskilerinin Etkisini Aciklamak Uzere Yapilan Coklu Regresyon
Analizi Sonuclari

Standartlagtirilmis ~ Standartlastiriims

Degiskenler 8 Hata t p

Sabit 1,628 ,498 4,543 ,000

Destekleyici aile 1439 ,139 ,208 3,150 ,002

Engelleyici aile -,163 ,129 -,084 -1,268 ,206
R=10,262 R%=0,068 F=10,611; p<.000

Duygusal empati tizerinde aile iligkilerinin ne diizeyde etkili oldugunu gosteren analiz
Tablo 5’tedir. Buna gore varyans analizi sonucunun (F= 10,611; p<.001) anlamli olmasi, aile
tutumlarinin duygusal empatiye iliskin agikladig1 varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Analiz sonucuna gore destekleyici ve engelleyici aile iliskileri varyansin %6,8’ini
aciklamaktadir. Ancak degiskenlerin etkisine bakildiginda, destekleyici aile iliskisi duygusal
empatiyi anlamli derecede etkilerken (£8=0,298; p<.05), engelleyici aile iliskisi etkilememektedir
(8=-0,084; p>.05). Standartlastirilmis 3 katsayisi, destekleyici aile tutumundaki 1 birimlik artigin,
duygusal empatiyi 0,208 puan artirdigini gostermektedir.

Tablo 6.
Bilissel Empati Uzerinde Aile lliskilerinin Etkisini Aciklamak Uzere Yapilan Coklu Regresyon
Analizi Sonuglarni

Degiskenler 8 Standartlagtirilmis Hata Standartlagtirilmug 8 t p

Sabit 2,262 ,463 3,515 ,001

Destekleyici aile 711 ,130 1343 5,479 ,000

Engelleyici aile -211 120 -110 -1,758 080
R=0410 R*=0,168 F=29,191; p<.001
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Tablo 6da biligsel empati {izerinde aile iliskilerinin ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek i¢in
yapilan regresyon analizi sonucu gosterilmektedir. Varyans analizi sonucunun (F=29,191; p<.001)
anlamli olmasi, aile tutumlarmin duygusal empatiye iliskin agikladigi varyansin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir Analiz sonucuna gore destekleyici ve engelleyici aile
tutumlar varyansin %16,8’ini agiklamaktadir. Degiskenlerin etkisine bakildiginda, destekleyici
aile iliskisi biligsel empatiyi anlamli diizeyde etkilerken ($8=0,343; p<.001), engelleyici aile iligkisi
etkilememektedir (8=-,110; p>.05). Standartlagtirilmis 88 katsayisi, destekleyici aile tutumundaki
1 birimlik artisin, biligsel empatiyi 0,343 puan artirdigini gostermektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin aile iliskilerinin empatik egilimlerine etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin alt sorularinda; 6grencilerin empatik egilimleri ve aile iliskilerinin
cinsiyete, kardes sayisina ve anne ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi, 6grencilerin
aile iligkileri ve empatik egilimleri arasindaki iligkinin nasil oldugu ve 6grencilerin aile iliskilerinin
empatik egilimleri iizerindeki etkisinin nasil oldugu arastirilmistir. Empatik egilimin alt boyutlar1
olan biligsel empati ve duygusal empati ile aile iligkilerinin alt boyutlar1 olan engelleyici aile ve
destekleyici aile alt boyutlari, aragtirmanin alt sorulari agisindan degerlendirilmistir. Aragtirmada
ulasilan sonuglar su sekildedir:

1. Duygusal empati ve biligsel empati alt boyutlarinda kizlar lehine, engelleyici aile alt
boyutunda ise erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 1). 2. Empatik egilim
ve aile iligkileri anne ¢aligma durumuna gore farklilagmamaktadir (Tablo 2). 3. Empatik
egilim ve aile iligkileri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir (Tablo 3). 4. Duygusal
empatiile engelleyici aile iliskileri arasinda negatif iliski; duygusal empati ile destekleyici
aile iliskileri arasinda ise pozitif yonde iliski vardir. Bilissel empati ile engelleyici aile
iligkileri arasinda negatif iliski; bilissel empati ile destekleyici aile iligkileri arasinda
ise pozitif yonde iliski vardir (Tablo 4). 5. Destekleyici aile iligkisi duygusal empatiyi
anlamli derecede etkilerken, engelleyici aile iliskisi etkilememektedir (Tablo 5). 6.
Destekleyici aile iligkisi, biligsel empatiyi anlamli diizeyde etkilerken, engelleyici aile
iliskisi etkilememektedir (Tablo 6).

Bulgular, kiz 6grencilerin duygusal ve biligsel empati bicimlerinin erkeklerinkinden
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazindaki ¢alismalar bu bulguyu
desteklemektedir. Giiler ve Hasta (2013), kisiler arasi iligki tarzlar1 ve empatiyi inceledikleri
caligmalarinda kadinlarin empati diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ergenlerle gelistirilen Temel Empati Olgeginin Tiirk¢e'ye uyarlama
caligmasinda da kiz 6grencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu gorialmistir. (Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2010). Cocukluk ve ergenlik
¢aginda empatik egilimin incelendigi bagka bir ¢alismada kizlarin erkeklere nazaran daha
olumlu sosyal davranislar sergiledikleri, olumlu benlik algilar: ile kendini denetleme gibi
becerileri erken kazandiklari, bagkalar: i¢in diisiinebilme gibi davranislarda yiiksek puan
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aldiklar1 gortilmistiir. Kizlarin duygular: analiz etme yeteneklerinin erkeklere nazaran
daha fazla oldugu goriilmiis, bu da kizlarin duygusal ve biligsel empati diizeylerinin yiiksek
oldugunu géstermistir (Garaigordobil, 2009).

Empatik egilim ve aile iliskileri anne ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir. Bir bagka
deyisle 6grencilerin empatik egilim diizeyleri anne is degiskeninden bagimsizdir. Bu durum
Uraln (2010) ilkogretim Ogrencilerinin demokratik tutum ve empatik egilim diizeylerine
sosyal bilgiler dersinin etkisini inceledigi caligmast ile de desteklenmis, anne ¢aligma durumu ve
¢ocuklarin empatik egilimleri arasinda bir iliski ortaya ¢ikmamuistir. Cerit'in (2007) ergenlerin
aile iliskilerini algilamalarinin bazi degiskenlere gore incelendigi ¢aliymasinda ergenlerin aile
iliskilerini algilamalarinda anne ve babanin meslek durumlarinin etkili olmadig: gériilmektedir.
Bu sebeple saglikl bir aile ortaminda annesi ¢alisan bir ¢ocuk ile annesi galismayan bir ¢ocugun
duygusal gelisiminin benzer sekilde gelistigi gortilmektedir.

Bulgular, bireylerin duygusal empati diizeyleri arttik¢a engelleyici aile iliskilerinin azaldigini
ve destekleyici aile iligkilerinin arttigini gostermektedir. Ayni sekilde biligsel empati diizeyleri
arttikca engelleyici aile iligkileri azalmakta ve destekleyici aile iligkileri artmaktadir. Buna
gore ebeveynlerin ¢ocuklar: ile kurduklar: destekleyici iligki, ¢ocuklar: ile gegirilen zaman ve
sergilenen davranig oriintiileri ¢ocuklarin empatik egilimlerinin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Eisenberg ve Miller’in (1987) empatinin pro-sosyal ve ilgili davraniglara etkisini
aragtirdig1 caligmasinda, empati becerisi noksan olan ¢ocuklarin saldirgan olabildikleri, aile
igerisinde duygusal agidan maruz kaldiklar1 olumsuzluklarin empati becerilerini olumsuz yénde
etkiledigi bulunmugtur.

Empatik egilim ve aile iliskileri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Yani, 6grencilerin
kardes sayisi, empatik egilim ve aile iligkilerini etkilememektedir. Nitekim, Taner-Derman’in
(2013) ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin ailesel etmenlere gore belirlendigi ¢alismasinda
da, ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda herhangi bir iligki
bulunamamustir.

Destekleyici aile iliskisi duygusal empatiyi anlamli derecede etkilerken, engelleyici aile iliskisi
etkilememektedir. Yani destekleyici aile iliskisi icerisinde yasayan 6grencilerin duygusal empatisi
de yiikselmektedir. Fakat, engelleyici aile iligkisi icerisinde yasayan oOgrencilerin duygusal
empatisinde bir degisiklik olmamaktadir. Ayni durum, biligsel empati i¢in de gegerlidir. Yitksel'in
(2009) ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin empatik becerileriyle aile islevleri ve benlik kavramlar:
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin empati, benlik kavrami ve aile islevleri
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir. Bu sonug, destekleyici aile iliskisinin,
duygusal ve bilissel empatiyi arttig1 bulgusunu desteklemektedir. Benzer sekilde, Strayer ve
Roberts (2004) da, ¢ocuklarin empati diizeylerinin duygusal faktorlerle ve ¢ocuklarin sosyal
davraniglar: ile iliskisini inceledikleri ¢aligmada, ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢iminin, ¢ocugun
empati diizeyini gii¢lii bir sekilde etkiledigini bulmuslardur.

Sonug olarak, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin aile iligkileri, empatik egilimlerini etkilemektedir
ve destekleyici aile iligkisine sahip 6grencilerin duygusal ve bilissel empati diizeyleri artmaktadir.
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Bu aragtirmanin sinirliligy, ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yapilmis olmasidir. Arastirmacilar, farkl
calisma gruplariyla bu arastirmay: tekrarlayabilirler. Aile iliskisi ve empatik egilim arasindaki
baglant: disiintildiigiinde, 6zellikle okullarda, bu iki degiskenin konu edildigi grupla psikolojik
danigma uygulamalar1 gerceklestirilip bu ¢alismalarin etkisinin aragtirildig1 deneysel ¢aligmalar
yapilabilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin orgiitsel vatandashk ve orgiitsel
sosyallesme davranislarina iligkin goriislerini belirleyerek, bu goriiglerin cinsiyet, okul tiirii ve
brans degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilagip farklilasmadigini belirlemeye ¢alismaktir.
Bununla birlikte, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin orgiitsel vatandagslik davranislari ile 6rgiitsel
sosyallesme davranislar arasindaki iligkinin belirlenmesi de amaglanmistir. Bu aragtirmanin
orneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili Yakutiye ilcesinde gorevli 384 ilkokul
ve ortaokul 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Aragtirma
verilerini toplamak i¢in DiPaola, Tarter ve Hoy (2005) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
ile gecerlik ve giivenirligi Tastan ve Yilmaz (2008) tarafindan yapilan “Orgiitsel Vatandaslik Olcegi”
ile Erdogan (2012) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Sosyallesme Olgegi” kullanilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin orgiitsel vatandaslik davranislarina iliskin
goriisleri ile cinsiyet, okul tiirii ve brans degiskenlerine gére anlaml bir farklilik bulunmamustir.
flkokul ve ortaokul ogretmenlerinin orgiitsel sosyallesme davramslarina iligkin gériisleri
ile cinsiyetleri arasinda “6rgiit dili ve tarihi” boyutunda erkek 6gretmenler lehine; okul tiirii
arasinda “kisilerarasi iliskiler”, “6rgiit dili ve tarihi’, “6rgiit politikasr’, “amag ve degerlere uyum”
boyutlar1 ve orgiitsel sosyallesmenin toplaminda ilkokul 6gretmenleri lehine; branslar: arasinda
“mesleki yeterlik” boyutu disinda biitiin boyutlarda ve 6rgiitsel sosyallesmenin toplaminda sinif
dgretmenleri lehine anlamli farklilik bulunmustur. {lkokul ve ortaokul dgretmenlerinin orgiitsel
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vatandaglik ve orgiitsel sosyallesme algilar1 (alt boyutlar toplami) arasinda orta diizeyde pozitif
yonlit anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica; “kisilerarasi iligkiler” ile “amag ve degerlere
uyum” degiskenlerinin birlikte, orgiitsel vatandashigi anlamli bir gsekilde yordadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Vatandaghk, Orgiitsel Sosyallesme, Ilkokul, Ortaokul,
Ogretmen

Abstract

The aims of this research are to investigate the opinions of elemantary school and secondary
school teachers regarding organizational citizenship and organizational socialization behaviors
and to determine whether these opinions differ significantly according to gender, school type and
branch variables. In addition, it was aimed to examine the relationship between organizational
citizenship behaviors and organizational socialization behaviors of primary and secondary
school teachers. The sample of this research consists of 384 primary and secondary school
teachers working in the Yakutiye district of Erzurum province in 2016-2017 educational year.
The research uses a correlational survey model. “Organizational Socialization Scale” developed
by Erdogan (2012) and the “Organizational Citizenship Scale” translated by Tastan and Yilmaz
(2008) anddeveloped by DiPaola, Tarter and Hoy (2005) are used. According to the results of the
research, there were no significant differences between the opinions of elementary and secondary
school teachers regarding their organizational citizenship behaviors and gender, school type
and branch variables.The opinions of elementary and secondary school teachers regarding their
organizational socialization behaviors and their genders are “organization language and history”
in favor of male teachers; in favor of elementary school teachers in the sum of “interpersonal
relations”, “organization language and history”, “organizational policy”, dimensions of “adaptation
to goals and values” and organizational socialization among school types; there was a significant
difference in all dimensions except for the “professional competence” dimension among branches
and in the sum of organizational socialization in favor of class teachers. It was found that there
was a moderately positive relationship between organizational citizenship and organizational
socialization perceptions (sum of sub dimensions) of primary and secondary school teachers.
Also; It has been found that “interpersonal relations” and “adaptation to goals and values” together
have a significant effect on organizational citizenship.

Keywords: Organizational Citizenship, Organizational Socialization, Primary School,
Secondary School, Teacher

Giris
Orgiitsel Vatandaglik

Orgiitlerde kimi iggorenler, orgiitsel hak ve sorumluluklarini dengede tutarak, sadece kendi
sorumluluk alanlarina giren gorevleri icra ederlerken; kimi isgorenler ise yetenek ve tecriibelerini
sorumluluklarinin yaninda farkli alanlarda da kullanmaya istekli olabilmektedirler. Gliniimiizde
isverenler, isgorenlerinden tanimlanmis ve yapilmasi zorunlu olan davranislar disinda kisinin
kendi isiymis gibi sahiplendigi davranislarda bulunmalarini beklemektedir (Yildirim, 2017).
Isgorenlerin yetenek ve tecriibelerini gorev alanlariyla sinirli tutmayarak farkli alanlara
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aktarmasiyla ilgili olan orglitsel vatandashik davranislari, isgorenlerin belirlenmis rollerinin
Otesindeki beklentileri de asan ve isteyerek sergiledikleri fazladan davraniglarini ifade eder
(Allison, Voss & Dryer, 2001). Benzer sekilde orgiitsel vatandashik davraniglary; resmi/bigimsel
odiil sistemi tarafindan dogrudan ve agik¢a tanimlanmayan, orgiitiin etkin isleyisini tesvik eden,
istege bagh (Organ, Podsakoff ve MacKenzie, 2006), islevsel, ekstra rol, prososyal davranislar
olarak bireye, gruba ya da orgilite yoneltilen, orgiit tarafindan resmi olarak belirlenmeyen,
herhangi bir ceza ya da 6diiliin olmadig1 yardime1 davraniglar (Sharma, Bajpai & Holani, 2011)
olarak tanimlanabilir. Dolayistyla herhangi bir karsilik beklemeden kendisine verilen gérevleri ve
daha fazlasini gonilli olarak yapan, huzurlu bir is ortami i¢in ¢abalayan, orgiitiine deger veren
ve gonill bag: hisseden isgorenin davranislar: 6rgiitsel vatandashik davraniglarina bir 6rnektir
(Demiroz, 2014).

Bigimsel rol davranislari, daha ¢ok isgorenlerin is tanimlarinin gergevesinde gorevlerini
yerine getirirken, karsiiginda 6diil veya ceza aldiklari eylem ve davranislar olarak tanimlanir
(Urek, 2015). Fazladan rol davranislari, normalde isgorenlerin is tanimlarinda bulunmamakla
birlikte, orgiitii destekleyen gorev rolleri digindaki davraniglardir (Demirel, Seckin ve Ozginar,
2011). Fazladan rol davranislari, orgiitsel amaglara katkida bulunmak amaciyla 6rgiite, gruba
ya da bireye yonelik belirlenmis rol gerekliliklerinin 6tesinde olan davranislar olup (Somech &
Drach-Zahavy, 2000), bigimsel olmayan ortak eylemleri, goniillii davraniglari ve yardimseverligi
icermektedir (Cetin, Yesilbag ve Akdag, 2003).

Orgiitsel vatandaslik davraniglari ile ilgili aragtirmalarda literatiirde en ¢ok Organ’in (1988),
bes boyutlu tanimlamasindan yararlanilmistir. Bu boyutlar sunlardir:

Ozgecilik: Isgorenlerin, diger isgdrenlere yardim etmesi, onlarin kargilagtigi sorunlarin
¢oztimiine yonelik gonillii tutum ve davranislaridir (Demirel vd, 2011). Bu boyutta, isin
yapilmast i¢in gereken basariy1 gosteremeyen veya isini yapmada zorlanan isgorene yardim
etme davranisi 6n plandadir (Sezgin, 2005).

«  Vicdanhlik: Kimsenin izleyemedigi durumlarda dahi isgorenlerin orgiitsel kurallara ve
usullere tam olarak uymalar1 (Bukhari, 2008), katilim, dakiklik, temizlik, kaynaklar1 saklama
ve ise standartlarin Gistinde devam etmede gerekli olan asgari diizeylerin 6tesine gitmeleridir
(Ozdemir, 2010).

Sportmenlik: Orgiitteki isgdrenler arasinda gerginlik yaratacak her tiirlii olumsuzluklari
tolere etme anlamina gelip (Ozdevecioglu, 2003), isgérenlerin ise ve 6rgiit kiiltiiriine yonelik
olumlu bir bakis a¢ist edinmelerini ve karsilagilan sorunlar1 asarak, istekli bir sekilde
caligmalarini ifade eder (Sezgin, 2005). Podsakoff, MacKenzie, Paine ve Bachrach (2000)e
gore sportmenlik davranisini sergileyen isgérenler sadece digerleri tarafindan rahatsiz
edildiklerinde sikayet etmemekle kalmayan; ayni zamanda isler yolunda gitmediginde de
olumlu tutumlarini siirdiiren, digerleri onerilerini takip etmediklerinde glicenmeyen, kisisel
¢ikarlarini ¢aligma grubunun iyiligi i¢in feda eden ve fikirlerinin reddedilmesini kigisel
olarak algilamayan kisilerdir.
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Nezaket: Is sorumluluklarindan dolay1 siirekli etkilesim iginde olan, birbirlerinin is ve
kararlarindan etkilenen isgorenlerin sergiledikleri olumlu davranislardir (Giiven, 2006). Bu
tiir davraniglar orgiitsel iletisim sistemini gelistirir, ortaya ¢ikacak problemleri 6nlemeye
yardimeci olur ve problemleri azaltabilir (Walz & Niehoff, 2000).

Sivil erdem: Isgorenlerin sorumluluk olarak orgiitteki politik siireglere katilimlar1 ve orgiit
yasamina dair diistinmeleriyle ilgilidir. Bu boyut 6rgiit toplantilarina goniillii ve aktif katilims,
¢oziim onerilerinin getirilmesini, alinan kararlarin uygulanmasinda etkin olunmas: gibi
davraniglari ifade eder (Gok, 2007). Ancak bu davranislarin, daha ¢ok isgorenlere inisiyatif
veren, onlara yetki ve sorumluluk devreden orgiitlerde gorildiigii soylenebilir (Dogrul,
2013).

Orgiitsel vatandaglik davraniglar1 orgiitsel 6grenmeyi desteklemekte, dgrenci basarisini
artirmaktadir (Polat, 2007). Orgiitsel vatandaglik davranislarini sergileyen 6gretmenler
yenilik¢i 6nerilerde bulunmakta, miifredat dis1 etkinliklere goniillii olarak destek vermekte, yeni
kurullarda gorev yapmaya goniillii olmakta, dgrencilere kendilerine ait zamanlarinda yardim
etmekte, gerekirse yardim etmek i¢in okuldan sonra kalmakta ve dgrencilere yogun gorevler
verilmesi istegine kars1 koymaktadirlar (DiPaola & Hoy, 2005). Ayn1 zamanda vatandaslik
davranislar1 okulun genel etkinligine katkida bulunmakta ve yonetici roliiniin idarecilik yoniinii
azaltmaktadir (DiPaola & Tschannen-Moran, 2001).

Orgiitsel Sosyallesme

Bir 6rgiitiin gelisim ve degisimi ancak érgiitsel amaglarin basarilmasiyla miimkiin olmaktadir.
Bu dogrultuda isgérenlerin orgiitleriyle ayni deger, ilke ve normlar1 paylagmalar1 6nemlidir.
Orgiitler kendi iglerinde bir i¢ uyuma gidemezlerse drgiitsel amaglar gerceklestiremeyeceklerdir
(Eren, 2014). Bu bakimdan orgiitsel amaclarin gerceklesmesi, orgiitsel ve bireysel tutum ile
deger ve davranislarin uyumuna baglidir (Can, 1999). Orgiit-isgdren uyumuyla isgdrenlerin daha
iyi tatmin olmasi ve daha iyi performans gdstermesi saglanacagi gibi ayn1 zamanda orgiitiin daha
etkili olmast da miimkiin olacaktir (Ostroff ve Rothausen, 1997).

Orgiite yeni katilan birey icin 6rgiit birtakim belirsizlikleri iceren bir yapidir. Bireyin hem
orgiitteki belirsizliklerle miicadele edebilmesinde, hem 6rgiit degerlerine uyum saglanmasinda
hem de mesleki vyeterliliginin artirilmasinda yapilacak sosyallesme caligmalari 6nem
kazanmaktadir. Sosyallesme siirecinin, isgdrenin 6rgiite uyumunun saglanmasinda, onun orgiit
deger, norm ve tutumlara uygun hareket edebilmesinde ¢ok onemli bir yeri bulunmaktadir.
Isgorenin is doyumu ve orgiitsel amaglarinin gerceklestirilmesi 6rgiitsel sosyallesme siirecinin
etkililigine baglidir (Kartal, 2008).

Sosyallesme kavraminin sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik, antropolojik, psikolojik, yonetsel
ve felsefi yonleri bulunmakta, konusu oldugu bilim dali ve boyutuna gére farkli tanimlar1 s6z
konusu olmaktadir (Balci, 2003). Ayni zamanda sosyallesme kavramiyla ayni anlami ifade eden
toplumsallagma ve sosyalizasyon gibi kullanimlar da bulunmaktadir. Sosyallesme kavrami;
bireylerin icinde bulunduklar1 sosyal grup ve toplum tarafindan olusturulmus normlar1 ve
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kurallar1 6grenmesi veya kabul etmesi stireci (Calik, 2003), bireyin dogumundan itibaren i¢inde
yasadig1 toplumun tiyeligini kazanmasinda gegirdigi asamalar (Dogan, 2011), 6rgiitlenmis sosyal
yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlandig bir siire¢ (Oktay, 2000), bireyin,
toplumun norm ve degerlerini igsellestirerek toplumsal rolleri yerine getirdigi, topluma uyum
saglama yetenegi kazandigi bir 6grenme siirecidir (Esgin, 2014). Genel olarak sosyallesme,
bireysel-toplumsal iliskilerin aracilik ettigi merkezi bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Daha dar bir
sekilde ise, yeni iiyelerin o6rgiit iyeleri haline geldigi bir siire¢ olarak incelenmektedir (Bullis,
1993).

Orgiite yeni katilan bireyin digaridan biri olmaktan ¢ikip orgiitiin icindekilerden birisi
olmasini ongodren Orgiitsel sosyallesme, bireyin yeni bir durumun pargasi oldugu bir degisim
siirecidir (Balci, 2003). Orgiitsel sosyallesme yeni 6rgiitsel pozisyon, statii veya rollerini 6grenen
insanlarin deneyimlerinin 6rgiit igindeki diger insanlar tarafindan yapilandirilma bigimini ifade
eder (Van Maanen, 1978). Ayni zamanda Orgiitsel sosyallesme, Orgiite digaridan katilanlarin
etkili {iyelere doniistiiriildiigii bir siire¢ (Feldman, 1976), orgiite yeni katilanlar ile 6rgiitlerin ayn1
norm ve degerleri paylagmasini saglamaya yonelik faaliyetler (Glirbiiz, 2013), bireylerin degerleri,
beklenen davraniglar1 ve orgiit ierisindeki rollerini yerine getirmeleri i¢in gerekli sosyal bilgiyi
ogrendikleri siire¢ (Kirel, 2010), isgorenin deger, norm, kural ve uygulamaya yonelik ilkeleri
6grenmesi, tanimast ve kiiltiirlenmesi (Celik, 1998) “kurallar1 6grenme’, telkin edilme ve egitilme,
bir orgiitte ya da bazi alt birimlerinde nelerin 6nemli oldugunu 6gretme siireci (Can, Azizoglu ve
Aydin, 2011) olarak da ifade edilmektedir. Genel olarak 6rgiitsel sosyallesme, isgorenin orgiitte
Ozel bir role adapte edildigi 6grenme icerigi ve siireci ile ilgilidir (Ge, Su ve Zhou, 2010).

Orgiite yeni dahil olan isgdrenler, orgiitle ilgili yeni ve farkli 6zelliklerle kargilagirlar, bilgi
kaynaklarini arastirip, orgiite dair karsilagtiklar: 6zelliklerden hangilerinin kendileri ile ilgili
oldugunu égrenmeye calisirlar (Calik, 2003). Orgiite yeni katilan iiyeler, herhangi bir 6rgiit iiyesi
gibi, belirsizlikleri azaltarak is ortaminin daha 6ngoriilebilir, anlasilabilir ve sonug olarak kontrol
edilebilir hale getirilmesi i¢in motive olmaktadirlar. Belirsizlik, ¢esitli iletisim kanallar1 yoluyla
saglanan bilgiler vasitasiyla; 6zellikle de tistler ve meslektaslarla olan sosyal etkilesimlerle azaltilir
(Saks & Ashforth, 1997). Ayni zamanda, érgiit ya da grubun norm ve degerlerinin 6grenilmesinde
yeni katilan bireyin bir¢ok kaynagi kullandig: bilinmektedir. Bunlar arasinda orgiitiin resmi
mevzuat ve kaynaklari, orgiitteki anahtar durumundaki kisilerin model olmalari, &greticilerin
talimatlari, kidemli es ¢alisanlarin 6rnek olmalari, 6rgiite yeni katilan ¢alisanin problem ¢ézme
ve deneme girisimlerinin ddiillendirilmesi ya da cezalandirilmasi, kidemli ¢alisanlarin rehberlik
ve agiklamalar1 bu kaynaklar arasinda bulunmaktadir (Balci, 2003). Bu baglamda, sosyallesme
stireci yeni isgorenlerin yapacaklari isleri ve rolleri konusundaki belirsizlikleri asgariye indirerek,
orgiit iklimine ve ¢alisacaklari is ¢cevresine uyum saglamalarini kolaylastiracak (Giirbiiz, 2013),
kendilerinden beklenenler hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve orgiitte karsilasacaklart rol
belirsizliginden olumsuz sekilde etkilenmelerini 6nleyecektir (Yiiksel, 2004).

Orgiite giren isgorenlerin sosyallesmeleri igin formal ve informal uygulamalar
kullanilabilmektedir. Formal sosyallesme, isgérenin kurumsal anlamda dizayn edilmis bir
egitim-gelisim programina tabii tutulmasini icermektedir (Ergiin ve Tasgit, 2011). Informal

77



Tuncay Yavuz OZDEMIR « Mustafa ORHAN

sosyallesmede ise; isgoren isine ait pek ¢ok bilgiyi deneme yanilma yolu ile 6grenmekte, gorev
yapacag1 grubun bir pargasi olarak, tizerine diisen gorevleri kendisi yapmaktadir (Aknar, 2013).

Ogretmenlerin sosyallesmesi; mesleki deger, tutum ve ilgilerini kabul etme ve bunlarin nasil
degistirilecegini 6grenmeyi kapsar (Memduhoglu, 2008). Ogrenimleri esnasinda uygulamaya
yonelik yeterince egitim almayan &gretmenlerin ise basladiklar: egitim kurumlarinda basarih
olmalari, dinamikliklerini korumalar1 ancak iyi bir sosyallestirme siireci ile miimkiindiir (Ozgan,
2013). Ogretmenler, egitim orgiitlerinin en énemli isgérenleri olup; onlarin 6rgiitsel sosyallesme
diizeylerinin artirilmasi, okullarin amaglarini verimli ve etkili bicimde yerine getirmelerinde son
derece 6nemli olmaktadir (Yildiz, 2012).

Bu arastirmada, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin Orgiitsel vatandashk ve Orgiitsel
sosyallesme davranislarina iliskin goriislerini belirleyerek, bu goriislerin cinsiyet, okul tiirii ve
brans degiskenlerine gore anlaml bicimde farklilasip farklilagmadig: belirlenmeye caligilmistir.
Bununla birlikte ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin 6rgiitsel vatandaslik davranislari ile 6rgiitsel
sosyallesme davranislari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu aragtirmanin ydntemi, iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ya da derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2012).

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Erzurum ili merkez Yakutiye
[lgesi'ndeki resmi ilkokul ve ortaokullarda gérevli 1879 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini basit segkisiz tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 384 ilkokul ve ortaokul 6gretmeni
olusturmaktadir. Basit se¢kisiz 6rnekleme yontemi, her bir 6rnekleme birimine esit segilme
olasilig1 vererek secilen birimlerin Ornekleme alindigi yontemdir (Biiytikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Tablo 1'de 6rneklemde yer alan 6gretmenlerin demografik
ozelliklerine yer verilmistir.

Tablo |
ilkokul ve Ortaokul Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Demografik Ozellikler f %
Cinsivet Erkek 156 40,6
tnstye Kadmn 228 59,4
- Ikokul 183 47,7
Okul Tiirii Ortaokul 201 523
Sinif Ogretmeni 160 41,7
Brang Sozel Ders Ogr. 149 38,8
Sayisal Ders Ogr. 75 19,5
TOPLAM 384 100.00
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Tablo 1'de goriildigi tizere goriislerine bagvurulan 384 6gretmenin, 156’sinin (%40,6) erkek,
228inin (%59,4) kadin oldugu, 183’iniin (%47,7) ilkokulda, 201’inin (%52,3) ortaokulda gorev
yaptig, 160 6gretmenin (%41,7) sinif 6gretmenligi branginda, 149’unun (%38,8) sozel branglarda
ve 75 6gretmenin de (%19,5) sayisal branslarda 6gretmenlik yaptiklar: belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda Orgiitsel Vatandashk Olgegi ve Orgiitsel Sosyallesme
Olgegi kullanilmugtir. Ayn1 zamanda katihmcilarin demografik dzelliklerini belirleyebilmek i¢in
kisisel bilgi formundan yararlanilmustir. Olgeklere iligkin bilgiler asagida sunulmugtur.

Orgiitsel Vatandaghk Olgegi: DiPaola, Tarter ve Hoy (2005) tarafindan gelistirilen, Tiirkge'ye
uyarlamasi ile gecerlik ve giivenirligi Tagtan ve Yilmaz (2008) tarafindan yapilan olcek, 12
maddeden olugsmaktadir. Olgegin orijinal formu tek boyuttan olusmaktadir. Mevcut arasgtirmada
elde edilen verilerin giivenirlik Cronbach Alpha degeri 6rgiitsel vatandaslik 6lgegi i¢in ,88 oldugu
belirlenmis, veri setinin yeterli diizeyde giivenilir olduguna karar verilmistir.

Orgiitsel Sosyallesme Olgegi: Erdogan (2012) tarafindan gelistirilen olcek, 24 maddeden
olusmaktadir. Orgiitsel sosyallesme 6lgeginde; mesleki yeterlik, kisilerarast iliskiler, orgiit dili ve
tarihi, orgiit politikasi ile amag ve degerlere uyum olmak tizere 5 boyut yer almaktadir. Mevcut
aragtirmada elde edilen verilerin giivenirlik Cronbach Alpha degeri orgiitsel sosyallesme 6lgegi
i¢in ,93 oldugu belirlenmis, veri setinin yeterli diizeyde giivenilir olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizde frekans, ytlizde, ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmus; cinsiyet, okul tiirii ve brang degiskenleri icin t-testi ve tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Katilimcilarin 6rgiitsel vatandaslik ile orgiitsel sosyallesme ve alt boyutlari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmis, onlarin orgiitsel sosyallesme
ve alt boyutlarina iliskin algilarinin érgiitsel vatandaslik davraniglarini ne 6l¢tide agiklayabildigini
belirlemek amaciyla regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen veriler 151¢1nda arastirmanin alt
problemlerine iliskin analiz bulgular1 sunulmustur. Ogretmen gériislerinin cinsiyet degiskenine
gore analizi Tablo 2de verilmistir.
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Tablo 2
ilkokul ve Ortaokul Ogretmenlerinin Orgutsel Vatandaslik ve Orgitsel Sosyallesme
Dizeylerine lliskin Géruslerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Analizi

Olgekler Boyutlar Cinsiyet N x SS sd t P
Orgiitsel Erkek 156 3,85 S e .
Vatandashik Kadn 228 390 51 ’ ’
Erkek 156 4,26 ,50
Mesleki yeterlik 382 1,546 ,123
Kadin 228 4,18 ,51
Erkek 156 4,14 ,51
Kisilerarast iligkiler 382 1,709 ,088
Kadin 228 4,05 ,53
N Erkek 156 3,77 ,74 .
Orgiit dili ve tarihi 382 2,184 ,030
- Kadin 228 3,60 ,76
Orgiitsel
N Erkek 156 4,16 ,49
Sosyallesme 5 it bolitikast 382 043 965
Kadin 228 4,15 ,54
Amag ve degerlere Erkek 156 4,35 ,57
uyum uuuuuyum 382 ,908 ,365
uyum Kadin 228 4,30 ,55
Erkek 156 4,15 44
Toplam 382 1,711 ,088
Kadin 228 4,07 ,45
"p<0,05

Tablo 2de, orgiitsel vatandaslik davranislarina yonelik 6gretmen goriisleri incelendiginde (t=-
,849; p=,397), cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadin 6gretmenlerin goriisleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir.

C)rgﬁtsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik” (t=1,546; p=,123), “kisilerarasu iliskiler” (t=1,709;
p=,088), “6rgiit politikas1” (t=,043; p=,965) ve “amag ve degerlere uyum” (t=,908; p=,365) boyutlar1
ile orgiitsel sosyallesmenin toplaminda (t=1,711; p=,088) 6gretmen goriisleri incelendiginde,
cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadin O6gretmenlerin goriisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmanmugtir. Orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit dili ve tarihi” boyutunda 6gretmen goriigleri
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore erkek (¥=3,77) ve kadin (¥=3,60) &gretmenlerin
goriisleri arasinda erkek 6gretmenler lehine anlamli bir fark bulunmustur. (t=2,184; p=,030).

Ogretmen goriislerinin okul tiirii degiskenine gore analizi Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
ilkokul ve Ortaokul Ogretmenlerinin Orgiitsel Vatandaslik ve Orgutsel Sosyallesme
Duzeylerine lliskin Géruslerinin Okul Tirig Degiskenine Gére Analizi

Olgekler ~ Boyutlar Okul Tiirii N X SS sd t p
Orgiitsel Ilkokul 183 3,93 ,52
Vatandaslik Ortaokul 201 3,83 53 382 1906 057
Ilkokul 183 4,26 53
Mesleki yeterlik Ortaokul 201 417 49 370,540 1,765 078
Kisilerarass TRokul 1§ 4D 50 -
ihskiler Ortaokul 201 4,00 52 382 3529 000
B Tlkokul 183 3,80 75 .
Orgiit dili ve tarihi Ortaokul 201 3,54 73 382 3,374,001
Orgiitsel  — TTRokul 85 424 ) -
Sosyallesme Orgiit politikas Ortaokul 201 407 50 382 3,249 ,001
Amag ve degerlere Ilkokul 183 4,41 ,54
uyum uuuuuyum Ortaokul 201 4,23 56 382 3,156,002
uyum
Tkokul 85 420 g} )
Toplam Ortaokul 201 4,02 44 382 3843 000

*p<0,05

Tablo 3’te, orgiitsel vatandashk davranislarina yonelik 6gretmen goriisleri incelendiginde,
okul tiirli degiskenine gore ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin goriigleri arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir (t=1,906; p=,057).

Orgiitsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik” boyutunda 6gretmen goriisleri incelendiginde,
okul tiirti degiskenine gore ilkokul ve ortaokul Ogretmenlerinin goriisleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (t=1,765; p=,078). Orgiitsel sosyallesmenin “kisilerarasi iligkiler”
boyutunda 6gretmen goriisleri incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore ilkokul (¥=4,19) ve
ortaokul (E=4,00) Ogretmenlerinin goriigleri arasinda ilkokul 6gretmenleri lehine anlamli bir
fark bulunmustur (t=3,529; p=,000). Orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit dili ve tarihi” boyutunda
Ogretmen goriisleri incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore ilkokul (¥=3,80) ve ortaokul (
*-3,54) Ogretmenlerinin goriisleri arasinda ilkokul Ogretmenleri lehine anlamli bir fark
bulunmustur (t=3,374; p=,001). Orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit politikasi” boyutunda 6gretmen
goriigleri incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore ilkokul (¥=4,24) ve ortaokul (¥=4,07)
ogretmenlerinin goriigleri arasinda ilkokul 6gretmenleri lehine anlamli bir fark bulunmustur
(t=3,249; p=,001). Orgiitsel sosyallesmenin “amag ve degerlere uyum” boyutunda Ggretmen
goriisleri incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore ilkokul (*=4,41) ve ortaokul (*=4,23)
ogretmenlerinin goriigleri arasinda ilkokul 6gretmenleri lehine anlamli bir fark bulunmustur
(t=3,156; p=,002). Orgiitsel sosyallesmenin toplaminda, okul tiirii degiskenine gore ilkokul (
%24,20) ve ortaokul (¥=4,02) ogretmenlerinin goriigleri arasinda ilkokul 6gretmenleri lehine
anlamli bir fark bulunmustur (t=3,843; p=,000).

Ogretmen goriislerinin brang degiskenine gore analizi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
ilkokul ve Ortaokul Ogretmenlerinin Orgiitsel Vatandaslik ve Orgutsel Sosyallesme
Dazeylerine iliskin Goruslerinin Brang Degiskenine Gére Analizi

- Varyansin Kareler Kareler -
Olgekler Boyutlar kayna Toplam sd Ort. F p Fark
N Gruplar arast 1,393 2
szil::elllk Gruplarigi 106,589 381 gzg 2489 084 -
¥ Toplam 107982 383  °
Gruplar arast 1,062 2 531
Mesleki yeterlik Gruplar igi 100,020 381 ? 263 2,022 ,134 -
Toplam 101,082 383 ’
- Gruplar arast 4,050 2
Kﬁilzifﬁ Gruplarici 102,238 381 226285 7547 001 ii
} Toplam 106288 383  °
K Gruplar arast 9,740 2
Orgt‘:ridﬁih ve Gruplarici 209,893 381 4’3; f 8,840° 000 ii
Orgiitsel Toplam 219,633 383 ’
Sosyallesme Gruplar arast 4,216 2 2108 2
Orgiit politikast Gruplar igi 100,594 381 ’2 64 7,983" ,000 13
Toplam 104,810 383 ?
. Gruplar arast 2,746 2
Amag Ze d;gerlere Gruplarici 117,734 381 1’33 g 93 4443 012 12
v Toplam 120480 383
Gruplar a.ra.51 3,675 2 1.837 ) 12
Toplam Gruplar igi 75,031 381 197 9,331 ,000 13
Toplam 78,706 383 ’

™) p<0,05
(**) 1: Sinif Ogretmeni, 2: Sozel Ders Ogretmeni, 3: Sayisal Ders Ogretmeni

Tablo 4’te 6rglitsel vatandashik davranislarina yonelik 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde
brans degiskenine gore; sinif, sozel ders ve sayisal ders 6gretmenlerinin goriisleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir (F=2,489; p=,084).

Orgiitsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik” boyutunda 6gretmen goriisleri incelendiginde,
brans degiskenine gore; smnif, sozel ders ve sayisal ders 6gretmenlerinin goriisleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir (F=2,022; p=,134). Orgiitsel sosyallesmenin “kisilerarast
iliskiler” boyutunda 6gretmenlerin gorisleri incelendiginde, brans degiskenine gore anlamli
bir fark oldugu gorillmektedir (F=7,547; p=,001). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonugclarina gore simif Ggretmenlerinin (E=4,21),
sozel branslarda (¥=4,02) ve sayisal branglarda gorevli 6gretmenlere (*=3,97) gore orgiitsel
sosyallesme davranislar1 hakkindaki gériigleri daha olumludur. Orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit
dili ve tarihi” boyutunda 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, brans degiskenine gore anlaml
bir fark oldugu gorilmektedir (F=8,840; p=,000). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina goére sinif dgretmenlerinin (¥=3,86),
sozel branslarda (*=3,53) ve sayisal branglarda gorevli 6gretmenlere (¥=3,54) gore orgiitsel
sosyallesme davranislari hakkindaki gériigleri daha olumludur. Orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit
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politikas1” boyutunda 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, brans degiskenine gore anlaml
bir fark oldugu goriilmektedir (F=7,983; p=,000). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore sinif 6gretmenlerinin (E:4,28), sozel
branglarda (¥=4,06) ve say1sal branslarda gorevli 6gretmenlere (¥=4,07) gore 6rgiitsel sosyallesme
davranislar1 hakkindaki goriisleri daha olumludur. Orgiitsel sosyallesmenin “amag ve degerlere
uyum” boyutunda 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, brang degiskenine gore anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (F=4,443; p=,012). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore sinif 6gretmenlerinin (}=4,42), sozel branglarda
(¥=4,25) gorevli 6gretmenlere gore Orgiitsel sosyallesme davraniglar: hakkindaki goriisleri daha
olumludur. Orgiitsel sosyallesmenin toplaminda 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, brang
degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F=9,331; p=,000). Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore sinif
Ogretmenlerinin (E =4,22), sozel branglarda (E:4,02) ve say1sal branslarda gorevli 6gretmenlere (
*24,02) gore Orglitsel sosyallesme davranislar: hakkindaki goriisleri daha olumludur.

[lkokul ve ortaokul dgretmenlerinin érgiitsel vatandaglik ve érgiitsel sosyallesme tutumlari
arasindaki iligkilere yonelik korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Orgutsel Vatandasglik ve Orgitsel Sosyallesme Arasindaki lligkiye Yénelik Korelasyon Analizi
= N z .
- = = £ 3 z . Z = 0 5
£ g 25 ° 58 == = = o
= o B = P~ s g o = =) < o
® g 2P = = = B 8 = g5
s2 SF 1 g B 3 i3
” = ' S ©
Orgiitsel Vatandaglik
Orgiitsel Sosyallesme 48"
Mesleki yeterlik 347 77
Kisilerarast iliskiler 44" 83" 58" -
Orgiit dili ve tarihi 35" 78" 45" 547
Orgiit politikasi 34" 81 557 557 66"
Amag ve degerlere uyum 407 78" 52 57" 43" 57"

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin 6rgiitsel vatandaslik ile 6rgiitsel sosyallesme tutumlari
arasinda (r=.48, p<0.01) orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir.
Orgiitsel vatandaslik ile 6rgiitsel sosyallesmenin alt boyutlari kiyaslandiginda, 6rgiitsel vatandaglik
ile mesleki yeterlik (r=.34, p<0.01), orgiitsel vatandaslik ile kisilerarasi iligkiler (r=.44, p<0.01),
orgiitsel vatandaslik ile 6rgiit dili ve tarihi (r=.35, p<0.01), orgiitsel vatandaslik ile 6rgiit politikasi
(r=.34, p<0.01) ve orgiitsel vatandaslik ile amag ve degerlere uyum (r=.40, p<0.01) arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu gortilmektedir.
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Orgiitsel sosyallesme boyutlarinin 6rgiitsel vatandashgi yordamasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi Tablo 6da verilmistir.

Tablo 6
Orgutsel Sosyallesme Boyutlarinin Orgitsel Vatandashgi Yordamasina lliskin Coklu
Regresyon Analizi

Standart

Degiskenler B Hata [} t p ikili r Kismi r
Sabit 1,582 ,235 6,729 ,000

Mesleki yeterlik ,064 ,062 ,062 1,038 ,300 ,349 ,053
Kisilerarast iliskiler 242 ,064 1240 3,790 ,000 444 ,191
Orgiit dili ve tarihi ,083 ,044 ,119 1,901 ,058 ,352 ,097
Orgﬁt politikast -,007 ,070 -,007 -,095 924 ,347 -,005
Amag ve degerlere uyum 177 ,057 ,187 3,109 ,002 ,405 ,158
R=0,493 R*=0,243

F ;1. 24,296 p=,000

Orgiitsel vatandaslik {izerine etkisi oldugu diisiiniilen, mesleki yeterlik, kisilerarast iliskiler,
orgiit dili ve tarihi, orgiit politikas: ile amag¢ ve degerlere uyum gibi degiskenlerin, orgiitsel
vatandaghigr ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, mesleki yeterlik, kisileraras: iliskiler, érgiit dili ve tarihi, 6rgiit
politikasi ile ama¢ ve degerlere uyum degiskenleri birlikte, orgiitsel vatandaglk ile anlamli bir
iliski (R=0,493, R? =0,243) sergilemislerdir (F (5378~ 24296, p<0,01). 56z konusu bes degisken,
birlikte orgiitsel vatandagliktaki degisimin %24’ iinii agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilaria gore, yordayici degiskenlerin, orgiitsel vatandaslik tizerindeki goreli 6nem sirasi,
kisilerarasi iligkiler (f=,240), amag¢ ve degerlere uyum (p=,187), orgiit dili ve tarihi (p=,119),
mesleki yeterlik (f=,062) ve orgiit politikasidir (f= - ,007). Regresyon katsayilarinin anlamlilik
testleri goz oniine alindiginda, yordayicr degiskenlerden sadece kisileraras: iliskiler (p<0,01) ile
amag ve degerlere uyum (p<0,01) degiskenlerinin, orgiitsel vatandashigin anlamli yordayicilari
oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, orgiitsel vatandasghgi yordayan
regresyon denklemi su sekildedir:

Orgiitsel vatandaghk= (1,582) + (,064 x mesleki yeterlik) + (,242 x kisilerarast iligkiler) + (,083
x Orgiit dili ve tarihi) + (-,007 x 6rgiit politikas1) + (,177 x amag ve degerlere uyum)

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Erzurum ili merkez Yakutiye ilgesinde gorev yapan 384 ilkokul ve ortaokul 6gretmeninin
goriigleri aliarak, 6gretmenlerin orgiitsel vatandashk ve orgiitsel sosyallesme davranislarini
belirleme amagl arastirma sonucunda asagidaki sonuglara ulagiimistir.
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[lkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin érgiitsel vatandaslik davranislarini sergileme diizeylerine
iliskin gortsleri ile cinsiyetleri arasinda anlamlr bir farklilik yoktur. Bu bulguya benzer sekilde
Yilmaz ve Tasdan (2009) ve Aydin (2017)'in ¢aligmalarinda da cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir fark bulunmamustir. Bulut (2011)’un ¢alismasinda orgiitsel vatandashgin centilmenlik ve
sivil erdem boyutlarinda erkekler lehine, Garg ve Rastogi (2006)’nin ¢aligmalarinda ise kadinlar
lehine anlamli fark bulunmustur.

»  Car .

Orgiitsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik”, “kisileraras iligkiler”, “6rgiit politikas1, “amag
ve degerlere uyum” boyutlar1 ve érgiitsel sosyallesmenin toplaminda cinsiyet degiskenine gore
ogretmenlerin goriigleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Orgiitsel sosyallesmenin
“orgiit dili ve tarihi” boyutunda cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin gorisleri arasinda erkek
6gretmenler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu boyutta farkin sebebi erkek 6gretmenlerin
kurumlarmin ge¢misi, gelenekleri ve kurumlarina 6zgii s6zciikleri 6grenme konusundaki ilgileri
olabilir. Bu bulguya benzer olarak Dénmez (2016)’in ¢alismasinda da orgiitsel sosyallesmenin
“orgiit dili ve tarihi” boyutunda erkek 6gretmenler lehine anlamli fark bulunmustur. Erdogan
(2012) galismasinda oOrgiitsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik” boyutunda kadin 6gretmenler
lehine; “6rgiit dili ve tarihi” boyutunda ise erkek 6gretmenler lehine anlamli fark bulunmustur.
Yildirim (2017)’1n ¢alismasinda ise orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit dili ve tarihi’, “amag ve degerlere
uyum” boyutlar: ile Orgiitsel sosyallesmenin toplaminda erkek Ogretmenler lehine anlamli
fark bulunmugtur. Vural (2015) ile Demirtas ve Zeynep (2015)'in ¢alismalarinda ise, orgiitsel
sosyallesmenin tiim boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark bulunamamustir.

[lkokul ve ortaokul §gretmenlerinin drgiitsel vatandaglik davranislarina sahip olmadiizeylerine
iliskin gorisleri ile okul tirii arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Bu bulguya benzer sekilde
Aydin (2017)in ¢aligmasinda ise okul tiirii degiskenine gore anlaml bir fark bulunamamigtir.
Korkmaz ve Arabaci (2013)nin ¢alismalarinda ise Orgiitsel vatandasghgin yardimseverlik ve
nezaket boyutlarinda ilkdgretim okulu 6gretmenleri lehine anlamli fark bulunmustur.

» Cae

Orgiitsel sosyallesmenin “kisileraras iliskiler”, “6rgiit dili ve tarihi” “6rgiit politikasi”, “amag
ve degerlere uyum” boyutlar1 ve 6rgiitsel sosyallesmenin toplaminda okul tiirii degiskenine gore
Ogretmenlerin goriisleri arasinda ilkokul 6gretmenleri lehine anlamli bir fark bulunmugtur.
Orgiitsel sosyallesmenin toplaminda ve bu boyutlarda farkin sebebi ilkokul égretmenlerinin
ortaokul 6gretmenlerine gore kendilerini kurumlariyla daha fazla 6zdeslestirmeleri olabilir.
Orgiitsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik” boyutunda okul tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin
goriigleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Vural (2015)m caligmasinda orgiitsel
sosyallesmenin “mesleki yeterlik” boyutunda ilkokul 6gretmenleri lehine anlamli fark
bulunmugtur. Demirtas ve Zeynep (2015)1n ¢aligmasinda ise, orgiitsel sosyallesmenin tim
boyutlarinda ve sosyallesmenin genelinde okul tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik
bulunmamustr.

[lkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin 6rgiitsel vatandaslik davranislarina sahip olma diizeylerine
iliskin goriugleri ile branglari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Benzer sekilde Yilmaz ve
Tasdan (2009)’1n ¢aligmalarinda da brans degiskenine gére anlamli bir fark bulunmamaistir. Aydin
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(2017)1n galigmasinda orgiitsel vatandagligin sportmenlik boyutunda sinif 6gretmenleri lehine,
Bulut (2011)’un ¢aligmasinda ise orgiitsel vatandasligin yardimlasma, vicdanllik ve sivil erdem
boyutlarinda brang 6gretmenleri lehine anlaml: fark bulunmustur.

»  er

Orgiitsel sosyallesmenin “kisilerarasi iligkiler, “rgiit dili ve tarihi’, “rgiit politikas1”
boyutlar: ve orgiitsel sosyallesmenin toplaminda brans degiskenine gore 6gretmenlerin goriisleri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Orgiitsel sosyallesmenin bu boyutlarinda ve &rgiitsel
sosyallesmenin toplaminda sinif 6gretmenlerinin 6rgiitsel sosyallesme diizeylerinin sozel ders
6gretmenleri ve sayisal ders 6gretmenlerinin orgiitsel sosyallesme diizeylerinden daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Orgiitsel sosyallesmenin “amag ve degerlere uyum” boyutunda brans
degiskenine gore 6gretmenlerin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu boyutta
sinif dgretmenlerinin orgiitsel sosyallesme diizeylerinin sozel ders 6gretmenlerinin Orgiitsel
sosyallesme diizeylerinden daha olumlu oldugu goriilmektedir. Orgiitsel sosyallesmenin
toplaminda ve bu boyutlarda farkin sebebi sinif 6gretmenlerinin kendilerini kurumlariyla daha
fazla 6zdeslestirmeleri olabilir. Orgiitsel sosyallesmenin “mesleki yeterlik” boyutunda brang
degiskenine gore 6gretmenlerin goriisleri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Erdogan
(2012)1in ¢aligmasinda ise Orgiitsel sosyallesmenin “6rgiit politikas” disinda diger boyutlarda
ve oOrgiitsel sosyallesmenin genelinde sinif ve brang 6gretmenleri arasinda sinif 6gretmenleri
lehine anlamli fark bulunmugtur. Vural (2015)’1n ¢alismasinda ise orgiitsel sosyallesmenin “Grgiit
politikas1” boyutunda brang 6gretmenleri lehine anlamli fark bulunmustur. Demirtas ve Zeynep
(2015)1n galismasinda ise, orgiitsel sosyallesmenin “Orgiit tarihi ve dili” boyutu digindaki biitiin
boyutlarda sosyal brans 6gretmenleri lehine anlamli fark bulunmustur.

flkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin 6rgiitsel vatandaslik ile orgiitsel sosyallesme tutumlari
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir degisle,
Ogretmenlerin sosyallesme diizeyleri arttikga orgiitsel vatandashk tutumlari da artmaktadir.
Bu bulguya benzer olarak Yildirim (2017)in ¢alismasinda da orgiitsel vatandaslik ile orgiitsel
sosyallesme arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Ogretmenlerin orgiitsel vatandashk ve orgiitsel sosyallesmeleri arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Orgiitsel vatandaglik diizeyine iliskin
toplam varyansin %241 6gretmenlerin Orgiitsel sosyallesme diizeyleriyle agiklanabilmektedir.
Bagka bir degisle, 6gretmenlerin sosyallesme diizeyleri arttik¢a orgiitsel vatandashik tutumlari
da artmaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamlilik testleri goz 6niine alindiginda, yordayici
degiskenlerden sadece kisileraras: iliskiler (p<0,01) ile amag¢ ve degerlere uyum (p<0,01)
degiskenlerinin, orgiitsel vatandaglik tizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya benzer olarak Yildirim (2017)mn ¢alismasinda da orgiitsel vatandaglik ile orgiitsel
sosyallesme arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore agagidaki 6neriler yapilabilir:

Okul yoneticileri ve kidemli Ogretmenler, okula yeni gelen Ogretmenlerin mesleki
yeterliliklerinin artirilmasinda, okul degerlerine uyumlariin saglanmasi hususunda caba
gosterebilmelidir.
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Okul yoneticileri, 06gretmenlerin kurumlarina uyum saglayabilmeleri agisindan
gerceklestirilecek her tiirlii etkinlige (okul gezileri, kurul toplantilari, okul-aile birligi toplantilari,
mesleki kurslar vs.) katilmalarini tegvik edebilmelidir.

Ogretmenlerin kurumlarinda orgiitsel vatandashik davraniglarini sergilemelerini tegvik
edecek bir mekanizma olusturulmaly; bu dogrultuda orgiitsel vatandashik davraniglar: gosteren
ogretmenlere kariyerlerinde yiikselme, okul yoneticilerinin se¢iminde oncelikle bu 6gretmenleri
tercih etme, onlara akademik gelisim imkani saglama gibi yaklagimlar sergilenebilmelidir.
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Okul Miidiirleri Tarafindan Yapilan Ogretmen
Denetimlerine iliskin Ilkokul Miidiirlerinin Goriisleri

Primary School Principals’ Views on School Principals’ Activities for the
Supervision of Teachers

Mehmet Hilmi KOC"™

Oz

Bu arastirmada, okul miidiirleri tarafindan yapilan 6gretmen denetimlerine iliskin ilkokul
miidiirlerinin goriislerinin neler oldugu ortaya konulmasi amaglanmistir. Calismada nitel
aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Orneklem tiirii olarak amagh
ornekleme yontemi segilmistir ve maksimum gesitlilik stratejisi kullanilmigtir. Caligma grubu
20 ilkokul midiriinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak goriisme yonteminden
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Okul midiirlerinin 6gretmen
denetimi konusunda yetkinlik diizeylerinin diisik oldugu, bu konuda hizmetigi egitime
ihtiyaglarinin bulundugu ve yapilan denetimlerin yeterince islevsel olmadig: tespit edilmistir.
Ders denetimlerine yeterince vakit ayrilamadigi ve 6gretmen denetimlerinin miifettislerden
alinip tamamen okul miidiirlerine verilmesinin beraberinde bir denetim boslugunun olusmasina
yol agtig1 sonucuna ulagilmistir. Miidiirlere 6gretmen denetimlerini daha iglevsel yapabilmeleri ve
yetkinliklerini artirilabilmeleri i¢in uygulama agirlikli hizmetici egitimler verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Denetim, Ders Denetimi, Okul Midiirlerinin Gortsleri

Abstract

This study aims to reveal the primary school principals’ views on the school principals’ activities
conducted for the supervision of teachers. Phenomenological design which is one of the qualitative
research designs has been used in this study. Purposive sampling method was preferred as a type
of sampling, and maximum variation strategy was used. The study group consisted of 20 primary

*  Bugaligma 79. Uluslararasi Egitim Denetimi” Kongresinde (01-03 Kasim 2017, Antalya) sozlii bildiri olarak
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school principals. Interview method was utilized as a data collection tool. Furthermore, content
analysis method was used in the data analysis. It has been found that the level of competence of
the school principals on the supervision of teachers was low, they need for in-service training
activities, and the supervision procedures carried out were not functional enough. It has been
concluded that a supervision gap has occurred as enough time has not be spared for supervision
of the courses and as the power to supervise the teachers has been taken from the supervisory
investigators and given to the school principals. Therefore, the principals can be provided with a
practice-oriented training so that they can proceed the supervision activities in a more functional
way and increse their competence in the relevant field..

Keywords: Supervision, Course Supervision, School Principals’ Views

Giris

Denetim, planlanan orgiitsel amaglardan sapmay1 6nlemek igin 6rgiitiin isleyisini izleme ve
diizeltme (Bagaran, 2000) ya da kamu yarar1 adina davranisi kontrol etme (Bursalioglu, 1991) siirecidir.
Egitim orglitleri acisindan bakildiginda denetim; Ogrenme-ogretme siirecinin gelistirilmesi igin
Ogretmene yapilan yardim (Wiles, 1967); 6gretimin iyilestirilmesi ve 6grenci bagarisinin arttirilmasi
amaciyla 6gretmenin, 6gretimine odaklanma (Sullivan ve Glanz, 2005); okullarin amagclarindan
sapmasini onlemek igin isleyisini izleme ve diizeltme (Lunenburg & Ornstein, 2013) ve genel olarak
egitim programinin biitiiniiniin degerlendirilmesidir (Cogan, 1973). Ozden (1992) denetimi “siirekli
bir egitim” olarak tanimlanmistir. Harris (1998) denetimi daha ¢ok 6gretmenin degerlendirilmesi
olarak ele almis ve bu anlamda denetimin 6nemini bege ayirmustir: 6gretim ve 6grenmeyi saglamak,
Ogretmenlere destek, yardim ve geribildirim vermek, okuldaki 6grenmeyi siirdiirmede ve tesvik
etmede 6gretmenin katalizér gorevi gérdiigiiniin anlagilmasini saglamak, egitimi olumsuz etkileyen
dis gerekgelere karst koyabilmek ve yeni gelistirilmis 6ncii uygulamalar: tesvik etmek.

Egitim sisteminde denetim ihtiyaci {ilkelerin resmi okullar agmaya baslamasi ile birlikte ortaya
cikmugtir. Ik baslarda denetim kontrol etme amaciyla yapilmis ve egitim denetgileri, 6gretmeninin
yanlis yaptig1 her seyi ortaya ¢ikarma amaciyla hareket etmislerdir. Kontrolleri 6nemseyen klasik
denetim modeli 1930’lu yillarda yerini standartlagmanin 6nemsendigi bilimsel denetim modeline
birakmistir. Bilimsel denetim modeli, 6gretmenligin profesyonellesmesi, 6gretmenlik mesleginin
standartlarinin belirlenmesi ve bunlara uygunlugun aranmasi agisindan biiytik katkilar getirmistir.
Ikinci diinya savagindan sonra demokratik denetim anlayis1 ortaya gikmis ve 6gretmenin sadece
teknik yont degil duygusal yonii de nemsenmeye baslamistir. 1960 ve sonrasindaki yillarda sinif
yasantilarini merkeze alan kliniksel denetim modeli, 6gretmen-denetgi etkilesimini ve 6gretmenin
mesleki gelisimini 6nemsemistir. Gelisimsel ve farklilasmis denetim modelleri gliniimiiz denetim
yaklasimlar1 arasinda yer almaktadir. Gelisimsel denetim, dgretmenin gergek gereksinimlerini
belirlemeyi ve onun gelisim donemine uygun degerlendirme yapabilmeyi amaglamaktadir.
Farklilasmis denetim, alacagi denetim ve degerlendirme hizmetlerinin tiirleri konusunda 6gretmene
secenekler sunan bir modelidir. Denetgilerin gelisimsel ve farklilagmis denetim yapabilmeleri igin
iyi egitim almis olmalar1 gerekmektedir (Aydin, 2014; Henson, 2007; Sullivan & Glanz, 2009).
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Ogretmen Denetimi

Ogretmen denetimini, 6gretmenlerin &gretim ve egitim etkinliklerindeki galigmalarinin
gozlenmesi, incelenmesi ve degerlendirmesidir (Taymaz, 2015). Ogretmen denetimleri
Ogretmenin ders icindeki ve digindaki etkinliklerinin degerlendirilmesi seklinde ikiye ayrilir.
Ogretmenin etkililiginin degerlendirilmesi, bazi standart 6lgme araglar1 kullanmak suretiyle,
6gretmeni derecelendirme, notlandirma veya siniflandirma olarak ifade edilebilir (Sergiovanni &
Starratt, 1979). Yapilan denetimler, 6gretmenlerin bireysel ihtiyaclarina cevap vermeli ve onlarin
tutum ve iligkilerini gelistirebilmelidir (Marks, Stoops & King-Stoops, 1985). Ogretmenin
etkililigini degerlendirmede kullanilan en iyi yontem ders denetimleridir. Ders denetimlerinde
sinifin dogal ortaminin bozulabilecegi, 6gretmenin noksan ve yanlislarini gizleyebilecegi ve
nesnel veri saglanamayacag gibi elestiriler gelse de 6gretmenin sinif ortamindaki durumunu
saptamanin daha iyi bir yontemi heniiz bulunmus degildir. Ders denetimleri agirlikli olarak
gozlem yoluyla yapilir. Gozlemin bakmaktan farkli planli ve sistemli bir eylem oldugu
unutulmamalidir. Okul miidiirii derste neleri nasil gézleyecegini ve degerlendirecegini 6nceden
planlamalidir. Gozlenilmesi diistiniilen durumlarin goézlenebilir ve anlamli olmasi 6nemlidir.
Ayrica 6gretmenin yalnizca dersteki etkinlikleri degerlendirilerek denetim yapilmis olunmaz.
Ogretmenin degerlendirilmesinde ikinci asama, 6gretmenin ders dis1 etkinlikleridir. Ogretmenin
derse hazirlanmasi, 6grenci ¢alismalarinin degerlendirilmesi, nobet isleri, sosyal kuliip ve
rehberlik ¢calismalari, devam durumu, genel tutum ve davraniglar: bu degerlendirme kapsaminda
ele aliabilecek belli basli hususlardir. Ogretmen etkililigini degerlendirmesinde, 6gretmenle
goriisme, 6grenci ve veli degerlendirmesi ve 6grenci basarisi yoluyla degerlendirme yontemleri
de kullanilan diger yaklagimlar arasindadir (Bagar, 2000; Haefele, 1981; Taymaz, 2015) .

Ogretmeni mevcut performansi konusunda bilgilendirmek, meslege ve gevreye uyumunu
saglamak, gelisimi konusunda uyarmak, yeni beceriler kazanmas: icin tegvik etmek, giiclii ve
gelistirmeye acik alanlarini belirlemek 6gretmen denetiminin amaglar: olarak sayilabilir. Yiiksek
diizeyde kalitenin ve nesnelligin saglanabilmesi i¢cin denetimlerde 6gretmenleri degerlendirirken
standartlar gelistirilmeli ve diizenli olarak kullanilmalidir. Eger 6gretmen denetimlerinde
yapilan degerlendirmelerin inandirici ve adil olmast isteniyorsa mevcut 6gretmen degerlendirme
sistemindeki var olan eksiklikleri ortaya ¢ikarilmasma ve diizeltilmesine yardim edecek
ogretmen degerlendirme standartlarinin desteklenmesi gerekmektedir. Biitiin asamalarda
6gretmen degerlendirme uygulamalari kabul edilebilir ve giivenilir olmalidir. Profesyonel olarak
gelistirilmis standartlar bu amaca ulagilmasina yardim edecektir. Ogretmenin sinif igerisinde
etkinligini artirmanin en biiyiik yollarindan biri 6gretmenin nesnel bir sekilde denetlenmesinden
gecmektedir. Denetimlerde nesnelligi engelleyen hususlardan bazilari sunlardir: tek etkene gore
degerlendirme yapma; edimi degil kisiyi degerlendirmek; degerlendiricinin yetigme noksanligy;
degerlendirmede kullanilacak olgiitlerin yoklugu ya da yetersizligi ve denetginin bir-iki dersine
girerek 6gretmen hakkinda uzun donem gegerli olabilecek degerlendirme yapmasi (Aydin, 2014;
Bagar, 2000; Shinkfield ve Stufflebeam, 1995; Taymaz, 2015).

ABD tarafindan 2009 yilinda uygulanmaya baslanan “En lyiye Ulagsma Girisimi” (Race
to the Top Initiative) adli egitim reformu girisiminde Ogretmenlerin performanslarinin
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degerlendirilmesinde iizerinde durulan iki 6nemli husus su sekildedir: (1) 6gretmenin
degerlendirilmesinde 6grencinin basarisini bir 6l¢tit olarak kullanmak, (2) 6gretmenin pedagojik
basarisini daha titiz gekilde 6l¢mek. Dolayisiyla Ogretmen degerlendirmesi ¢alismalarimin
olgtim ve gelistirme olmak tizere iki ana amaci bulunmaktadir. Bunlarin her ikisi de ayn1 derece
onemli olmakla birlikte 6gretmen degerlendirilmelerinde daha ¢ok 6l¢iim y6niiniin agir bastig1
soylenebilir. Oysa 6l¢iimiin yaninda 6gretmenin gelisimi tesvik edilmeli ayrica var olan gelisim
diizeyi tespit edilip gerekli 6diillendirmeler yapilmalidir (Marzano, 2012; Marzano ve Toth, 2013).

Okul Miidiirlerinin Denetim Gérevi

Okulun amaglarina gore yasatilmasindan birinci derecede sorumlu olan kisi okul miidiiriidiir.
Okul midiirii planlama, drgiitleme, egitim, gelistirme ve kontrol asamalarindan olugan yonetim
siireglerinde, denetim fonksiyonuna gereken ¢nemi vererek bunu saglayabilir. Sergiovanni &
Starratt (1979) iyi bir denetim yapabilmenin profesyonel olmay1 gerektirdigini belirtmektedirler.
Denetim ayn1 zamanda okul miidiiriiniin liderlik rollerinden biridir (Knoll, 1987). Okul miidiirii
ogretimsel liderligin bir geregi olarak yaptigi denetim ¢aligmalari ile 6gretmenin yeterligini
artirabilmeli ve 6gretmene ihtiyaci halinde mesleki rehberlik yapabilmelidir (Mohanty, 2005).
Okul miidiirii denetimler yoluyla 6gretmenlerin gelisimine katki sunmalidir. Isgoren gelistirme,
yoneticilere yeni verilmis bir sorumluluk degildir. Bu sorumluluk zaten her yoneticiden
beklenmektedir (Aydin, 2014).

Tirk Egitim Sisteminde denetim, 1840’11 yillarda sibyan ve riisdiye mekteplerinde 6gretim
aksakliklarinin giderilmesi ve 6gretmenlerin mesleki yeteneklerini saglamak amaciyla teftis
gorevi yapan muinlerin (miifettis) atanmast ile baglamistir. Cumhuriyet doneminde, Milli Egitim
Bakanlig1 merkez teskilatinda bakanlik maarif miifettisleri, tasra tegkilatinda ise ilkogretim
miifettisleri olmak tizere iki tiir egitim denetcisi olugturulmugstur. MEBde 2014 yilina kadar
kurum ve ders denetimleri agirlikli olarak miifettisler tarafindan yerine getirilmistir (Taymaz,
2015). Ancak 2014 yilinda yaymnlanan “Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Denetim Baskanlig1
fle Maarif Miifettisleri Bagkanliklar1 Yonetmeligi’nde yapilan bir degisiklikle miifettiglerden
ders denetim yetkisi alinmigtir. Bu tarihten itibaren kurumlarin denetimi miifettisler tarafindan
yuritiilmeye devam etmis ancak, ders denetimleri sadece okul miidiirleri tarafindan yapilmaya
baglanmistir. Su anda iilkemizde 6gretmen denetim sisteminin merkezinde okul miidiirleri
bulunmaktadir. (24/5/2014 tarihli ve 29009 sayili MEB Rehberlik ve Denetim Baskanlig
ile Maarif Miifettisleri Bagkanliklar1 Yonetmeligi). Dolayisiyla okul miidiirlerinin 6gretmen
denetimlerindeki yetkinlik diizeylerinin ne oldugu ve yaptiklar1 6gretmen denetimlerin islevsel
olup olmadig1 daha da 6nemli hale geldigi ifade edilebilir.

Alanyazinda 2014 yilindan itibaren tamamen okul miidiirleri tarafindan yapilmaya baslanan
ogretmen denetimleri hakkinda sinirl sayida arastirma bulunmaktadir (Ergen ve Esiyok, 2017;
Tonbul ve Baysiilen, 2017; Yesil ve Kis, 2015). Bu arastirmalarda agirlikli olarak 6gretmen
goriislerine yer verildigi gorillmektedir. Ogretmen denetimlerinin islevsel olup olmadigini, okul
miidiirlerinin yetkinlik diizeyini ve denetimlerin nasil yapildigini okul miidiirlerinin goriislerine
gore aragtiran ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Bu arastirmada, okul miidiirleri tarafindan yapilan 6gretmen denetimlerine iliskin ilkokul
miidiirlerinin goriiglerinin neler oldugu ortaya konulmasi amaglanmistir. {lkokul miidiirlerinin,
6gretmen denetimleri konusundaki yetkinlik diizeylerini nasil gordiikleri, okul miidiirlerince
yapilan 6gretmen denetimlerini islevsel bulup bulmadiklari, ders denetimlerini nasil yaptiklar ve
miifettislerin 6gretmen ders denetimlerine girmemesinin etkileri hakkinda neler diisindiikleri
ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.

Yontem

Aragtirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve veri analizine iligkin bilgiler bu baglik
altinda sunulmustur.

Arastirma Deseni

Katilimailarin okul miidiirleri tarafindan yapilan 6gretmen denetimlerine iliskin goriislerini
ortaya koymay1 amaglayan bu aragtirmada nitel arastirma deseni kullanilmigstir. Nitel arastirmalar,
okuyucunun insan deneyimlerine iliskin kavrayis gelistirmesini ve duyarlilik kazanmasini saglamay1
amagclanmaktadir (Knafl & Howard, 1984). Nitel arastirmalar sayesinde insanlarin bir olguyu nasil
anlamlandirdiklar1 ve yorumladiklari ortaya ¢ikabilmektedir (Denzin & Lincoln, 2005).

Katilimcilarin 6gretmen denetimlerine iliskin deneyimlerinin betimlenmesi amaglandiginda
bu caligmada fenomenolojik arastirma yontemi kullanilmistir. Fenomenoloji deseni farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olaylar, deneyimler,
algilar ve durumlar gibi olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Olgubilim bize
bir olayin giinlitk yasamda nasil gelistigini analiz etmemizi ve bu analizler sonucunda olaylar1
degerlendirebilecek temel bakis agilar1 kazanabilmemizi saglar (Ashworth & Lucas, 1998). Bagka
bir ifadeyle, evrensel gercekligin, olaylarin veya varliklarin dogalarini betimleyebilmek i¢in kigisel
deneyimleri fenomenlere indirgemektir (Creswell, 2007). Bu arastirmada fenomenoloji deseni
kullanilarak, okul miidiirlerinin yaptiklar1 6gretmen denetimlerine iliskin alg1 ve deneyimlerinin
nasil oldugu ilk elden ortaya konulmas: amaglanmistir. Deneyimlerin ve yorumlarin, adil ve
aragtirmacinin 6nyargilaridan miimkiin oldugunca uzak bir sekilde yansitilmasinda etkili oldugu
disiiniildiigiinden fenomenolojik arastirma yontemi tercih edilmistir (Tufford & Newman, 2012).
Ayrica ¢ok sayida bireyin bir fenomene iliskin ortak deneyimlerinin neler oldugunun anlasiimasi
amagclandig1 icin bu yontem tercih edilmistir. Katilimcilarin kisisel deneyimlerin miimkiin
oldugu kadar parantez igine alinarak arastirma ve yorumlama siireci ylritiilmistiir. Caligma
grubu fenomeni deneyimleyen katilimcilardan olusturulmus ve onlarla yapilan ¢oklu goriismeler
yolu ile veriler elde edilmigtir. Verilerin elde edilebilmesi i¢in katilimcilarin ¢alisma konusu
fenomene iliskin deneyimlerini ve algilarini ortaya ¢ikaracak agik uglu sorular hazirlanmustir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2017-2018 yillar1 i¢inde Istanbul'un Cekmekdy ve Atasehir ilgelerinde gorev
yapmakta olan 20 ilkokul miidiirii olusturmaktadir. Bu sayede optimum veri biiytikliigiine ulasilarak
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kategorilerin doygunlugu saglanmustir. Veri doygunlugu kategorilerdeki verilerin tekrarlanmalarina
yol agmaktadir. Tekrarlamalar ise aragtirmanin kapsamlhiligi ve tamligini1 gostermektedir (Morse,
1991). Arastirmada amagli Ornekleme tiirlerinden maksimum ¢esitlilik ornekleme stratejisi
kullanilmistir. Bunun i¢in cinsiyet, yoneticilik kidemi ve okulda gérev yapan 6gretmen sayisi
farklilik arz eden midiirler aragtirma grubuna dahil edilmistir. Bu sayede nitel aragtirmalarda
inandiriciligin élgiitlerinden biri olan veri gesitlemesi kosulu elde edilmistir (Arastaman, Oztiirk
Fidan ve Fidan, 2018). Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1de sunulmustur:

Tablo I.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Sira No Rumuz Cinsiyet Miidiir. Hizmet Yili Ogretmen Sayisi

1 Ml Erkek 1 16
2 M2 Erkek 35 72
3 M3 Erkek 10 45
4 M4 Kadin 7 68
5 M5 Erkek 7 32
6 M6 Erkek 3 21
7 M7 Erkek 6 52
8 M8 Erkek 11 34
9 M9 Kadin 2 37
10 M10 Erkek 13 64
11 Mi11 Erkek 8 56
12 MI2 Kadin 4 18
13 M13 Kadin 2 44
14 M14 Erkek 4 26
15 M15 Erkek 16 58
16 Ml16 Kadin 8 31
17 M17 Kadin 5 32
18 M18 Erkek 21 19
19 M19 Erkek 13 24
20 M20 Erkek 10 42

Tablo 1'de goriildugi tizere katilimcilarin 1571 erkek ve 6’s1 kadindir. Katilimeilarin 7’si 1-5
yil, 7’si 6-10 yil ve 6’s1 11 yil ve st yoneticilik kidemine sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Gorev yapilan okullarin 6’sinda 1-30, 8’inde 31-50 ve 6'sinda 51 ve iistii sayida 6gretmen gorev
yapmaktadir. Arastirmada katilimcilarin 6zel ve kurumsal kimliklerinin gizliligi ilkesine bagh
kalinarak kimliklerini yansitici bilgilere yer verilmemistir. Bunun yerine her katilimciya “M1” ile
“M20” arasinda bir rumuz verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogretmen denetimlerine iligkin onceki caligmalar taranarak, saha ziyaretleri yapilarak
ve cesitli okul midirleriyle goriigmeler yapilarak yari yapilandirilmis goriisme formu
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olusturulmustur. Goériisme formunda hazirlanan sorularin agik uglu olmasina 6zen gosterilmistir.
Katilimcilarinda onayi alinarak gortismelerin tamami kayit cihazina kaydedilmistir. Yeterli
verinin toplanmasini saglamak amaciyla tekrarli sorgulamalar yapilmistir. Sorular katilimcilar
tarafindan anlagilmadiginda farklr gekillerde sorulmustur (Shenton, 2004). Goriismeler 1 saat
ile 2 saat arasinda stirmistiir. Nitel arastirmalarda inandiricilik dl¢titlerinden biri olan katilimer
onayini almak i¢in katilimcilardan goriisme kayitlarini kontrol etmeleri istenmistir. Bu sayede
katilimcilarin deneyim ve yorumlamalar: arasinda uyum olup olmadig: incelenmistir. (Guba,
1981). Katilimcilar bazi sorularda birden fazla goris ifade etmistir.

Verilerinin Analizi

Goriigme yoluyla toplanan veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Igerik
analizi bir kodlama islemidir ve ham verileri standart bicimlere doniistiirmek i¢in yapilir (Babbie,
2006). Bu dogrultuda ham veriler metinlere doniistiiriilerek kodlamalar olugturulmustur.
Ardindan kodlamalar temalara dontstiriilmistiir. Metin iceriklerinin ortak noktalar1 ortaya
gikarilarak temalara dagitilmistir (Berg, 2001). Katilimcr kontrolli, fenomenin ayrintili bir
sekilde betimlenmesi ve uzman degerlendirmesi yapilan arastirmanin inandiricihi@ing artirdigy
belirtilmektedir (Arastaman, Oztiirk Fidan ve Fidan, 2018). Bu nedenle goriisme dékiimleri
katilimcilara gonderilerek katilimcilarin teyidi saglanmustir. Ayrica verilerin analizinde iki
uzmandan geri bildirim alinmustir.

Bulgular

Katilmeilarin “6gretmen denetimlerini yaparken kendinizi yeterli buluyor musunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplar “denetimde yetkinlik” temas: altinda toplanmistir. Denetimde
yetkinlik temasina iliskin alt temalar ve frekanslar Tablo 2'de sunulmaktadir.

Tablo 2
Denetimde Yetkinlik Temasina lliskin Alt Temalar ve Frekanslar
Ana tema Alt temalar f
Ders denetimi konusunda egitime ihtiyacim var 20
Ogretmenin performansinin degerlendirilmesi konusunda egitime ihtiyacim var 20
Ogretmen denetimi konusunda hig bir egitim almadik 18
Denetimde Yetkin oldugumu diisiinmiiyorum 17
Yetkinlik Miifettislerden 6grendiklerimi uyguluyorum 12
Egitim y6netimi ve denetimi alaninda yiiksek lisans yaptim 4

Ogretmen denetimi konusunda kendimi yetkin buluyorum

Hizmetigi egitim aldim ama i¢i bostu 2

Tablo 2 incelendiginde denetimde yetkinlik temasina iligkin verilen yanitlarin, “ders denetimi

konusunda egitime ihtiyacim var”, “6gretmenin performansinin degerlendirilmesi konusunda
egitime ihtiyacim var’, “0gretmen denetimi konusunda bize bir egitim verilmedi’, “yetkin
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oldugumu diiginmityorum”, “miifettislerden 6grendiklerimi uyguluyorum”, “egitim yonetimi
ve denetimi alaninda yiiksek lisans yaptim’, “6gretmen denetimi konusunda kendimi yetkin
buluyorum” ve “hizmetici egitim aldim ama i¢i bostu” seklinde sekiz kategoride toplandig:

gorillmektedir. Katilimecilarin verdikleri yanitlardan bazilar1 asagida yer almaktadir:

Egitim yonetimi ve denetimi semineri aldim. Ama igerigi ¢ok bostu. Is olsun mukabilinden bir
egitimdi. lyi diisiiniilmiis ama iyi planlanmanus bir egitimdi. Alti saatlik bir egitimdi. Iki saatte
bitti. O da ¢ay i¢me ve sohbet etme ile gecti. (M2)

Ogretmen ders denetimleri ile ilgili ozel bir egitim almadim. Okulumuza gelen miifettiglerin
onerileri ve onlarmn daha énce ogretmen ders denetimi uygulamalarim dikkate alarak 6gretmen
denetimlerini yapmaya ¢calistyorum. Daha ¢ok miifettislerden 6grendigimi uyguluyorum. (M3)

Ogretmen denetimlerinin nasil yapilacagu ile ilgili bir egitim almadim. Almayr isterim. Brangi sinif
ogretmenligi olan bir okul miidiiriiniin sinif 6gretmenlerinin dersini denetlerken zorlanmayacagin
ama farkli branglarda zorlanacagin diisiintiyorum. (M14)

Smif 6gretmenliginde yetkin oldugumuzu soyleyebiliriz. Ama diger branslarda yetkinligimiz
oldugunu séyleyemem. Ders denetimi nasil yapilir diye bir egitim almadim. Kesinlikle boyle bir
egitime ihtiya¢ var. Biz kendi metodumuzu uyguluyoruz. Bu tiir egitimler bu isi profesyonel bir
sekilde yapmanmuzi saglayacaktir. Ogretmen ders denetimi diye matbu bir defter var. Buradaki
maddelere bakarak ogretmen ders denetimlerini yaptyorum. (M17)

Katilimcilara “yeterliliginizi gelistirmeye ihtiya¢ duyuyor musunuz?”, “hangi alanlarda egitim

almaya ihtiya¢ duyuyorsunuz?” sorulart sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar “egitim
ihtiyacim” temasi altinda toplanmustir. Egitim ihtiyacim temasina iligkin alt temalar ve frekanslar

Tablo 3'de sunulmaktadir.

Tablo 3
Egitim ihtiyacim Temasina iliskin Alt Temalar ve Frekanslar
Ana tema Alt temalar f
Ogretimsel liderlik 20
Mesleki rehberlik 17
Insani iliskiler ve iletisim 12
Egitim Thtiyacm  Ogretmenin moral ve motivasyonunu yitkseltme 11
Objektif degerlendirme yapabilme 11
Siif yonetimi 8
Ogretim yontem ve teknikleri 8

Egitim ihtiyacim temasi, “6gretimsel liderlik’, “mesleki rehberlik”, “insani iliskiler ve iletisim’,
“Ogretmenin moral ve motivasyonunu yiikseltme”, “objektif degerlendirme yapabilme”, “simif
yonetimi” ve “6gretim yontem ve teknikleri” seklinde yedi kategoride toplandig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim ihtiyacim temasina iligkin sdyledikleri ifadelerden bazilar1 asagidadur:
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Yeterliligimiz denetimle ilgili cok diisiik. Cogu yonlerden eksigiz. Ogretmene yon verme, liderlik
etme ve mesleki agilim saglamay: yapamiyoruz. Ogretmen mevzuatin istediklerini yerine getirtsin
yeter diyoruz. Ogretmene moral vermeyi taltif etmeyi yapamiyorum. Insani iliskilerde egitim
almaya ihtiyacim var sanki.(M4)

Okul miidiirleri rehberlik yapamiyor. Bu miidiir atama kriterlerinden kaynaklaniyor. Mevcut
miidiirlerin liyakatlari ve yetkinlikleri rehberlige dayali bir denetimin yapilmasina yetmiyor. (M6)

Ozellikle Insani iliskiler noktasmda miidiir arkadagslarin egitime ihtiyaglar: oldugunu
diistiniiyorum. Bazen ¢ok kirict olabiliyorlar. Performans degerlendirmede ¢ok hatalar yaptik.
Objektif olamadik. Ogretmen arkadaslar tarafindan verilen puanlara itiraz edildi. Meslektaslar:
ile mahkemelik olan miidiir arkadaglar oldu. Ogretmen arkadaslardan bazilar: verilen puanlari
begenmedi. Miidiir arkadaslarin verdikleri notlara dair ellerinde bir veri (6lgiit) yoktu.(M16)

Ogretmenin sinif icerisindeki egitim dgretimine, ders isleyisine karismiyorum. Ciinkii bunlara
bakabilecek yeterlilikte degilim. Ama dersin disindaki rutin goriilebilecek seyleri denetliyorum.
Panolar, nobet, belirli giin ve haftalara iliskin hassasiyeti, torenlere katiliyor mu? Bu faaliyetlere
ogrenciyi katiyor mu? Denetimde bunlara bakmay: amaglyyorum. (M18)

Okul miidiirlerine “yaptiginiz denetimlerin islevsel oldugunu diisiinityor musunuz?”, “yapilan
denetimlerin 6gretmene ne gibi katkilar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorulari sorulmustur. Okul
miidirlerinin verdikleri cevaplar dogrultusunda “denetimde islevsellik” temasi olusturulmustur.
Denetimde islevsellik temasina iliskin alt temalar ve frekanslar Tablo 4de sunulmaktadir.

Tablo 4
Denetimde Islevsellik Temasina iliskin Alt Temalar ve Frekanslar
Ana tema Alt temalar f
Idari islerin yogunlugundan denetime yeterince vakit ayiramiyorum 20
Yetersizligi tespit edilen 6gretmenler tizerinde yaptirim yetkimiz yok 18
Ogretmenin mesleki geligsimine katki sunamiyorum 17
Yaptigimiz denetimler islevsel degil 17
Ogretmenler yaptigimiz denetimleri ciddiye almiyor 16
) Profesyonel bir denetim yaklagimina sahip degilim 14
Denetimde e .
islevsellik Kidemli 6gretmenlere bir katkis: olmuyor 12
Denetim sonucunda giderilmesi istenen eksiklikler giderilmiyor 11
Degerlendirme notu verirken iist yonetimlerden ve sendikalardan baski goriiyoruz 10

Denetim esnasinda ¢ok fazla iletisim hatasi yapryorum
Ogretmenlerle aram agilmasin diye denetim yapmiyorum
Meslege yeni baslayan 6gretmenler tizerinde olumlu etkisi daha fazla

=~ U1 O\ o

Miifettislere gére daha islevsel

Tablo 2 incelendiginde denetimde islevsellik temasina iligkin verilen yanitlarin, “idari islerin
yogunlugundan denetime yeterince vakit ayiramiyoruz’,“yetersizligi tespit edilen 6gretmenler
tizerinde yaptirim yetkimiz yok’, “Ggretmenin mesleki gelisimine katki sunamiyorum
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“yaptigimiz denetimler iglevsel degil”, “6g8retmenler yaptigimiz denetimleri ciddiye almiyor”,
“profesyonel bir denetim yaklasimina sahip degilim”, “kidemli 6gretmenlere bir katkisi olmuyor”,
“denetim sonucunda giderilmesi istenen eksiklikler giderilmiyor”, “degerlendirme notu verirken
tist yonetimlerden ve sendikalardan baski goriiyoruz”, “denetim esnasinda ¢ok fazla iletisim
hatas1 yapryorum’, “6gretmenlerle aram a¢ilmasin diye denetim yapmiyorum’, “meslege yeni
baslayan 6gretmenler tizerinde olumlu etkisi var”, ve “miifettislere gore daha islevsel” seklinde on
dort kategoride toplandig goriilmektedir. Katilimcilarin 6gretmen denetimlerinin islevsel olup

olmadig; ile ilgili sdyledikleri ifadelerden bazilar1 asagidadir:

..Cok yogunuz. Ogretmen denetimlerine oncelik veremiyoruz. Bizim yaptigimiz Ggretmen
denetimlerinin okul kalitesine bir katkis: olmuyor... (M1).

...Ancak denetimler okul miidiiriiniin dgretmenlerle arasimin agilmasima yol agabiliyor. Biz
burada ogretmenlerle ikili iliskilerimizi iyi tutmak zorundayiz. Hele 6gretmene not verirseniz bu
daha biiyiik sikintilara yol agabiliyor. (M13)

Okul miidiirleri olarak bizler daha ¢ok kontrol amagh denetimler yapiyoruz. Denetimler yoluyla
ogretmenlerin mesleki gelisiminin saglayabildigimizi diistinmiiyorum. (M19)

Ogretmen denetimleri sonucunda verdigimiz notlardan dolay: ciddi sikintilar yasadik.
Sendikalarim ve égretmenlerin ilcelere verdigi dilekgeler havada ucustu. Bu insanlarin birbiriyle
olan iliskilerini de bozdu. (M20)

Okul midiirlerinin “ders denetimlerini nasil yaptiginiz hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?”,
sorusuna verdikleri yanitlar “ders denetimi” temas: altinda toplanmistir. Ders denetimi temasina
iligkin alt temalar ve frekanslar Tablo 5de sunulmaktadir.
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Tablo 5
Ders Denetimleri Temasina lliskin Alt Temalar ve Frekanslar

Ana tema Alt temalar f

Ders Oncesi

Derslere gat kap1 girerim 16
Hangi 6gretmenin dersini denetleyecegim tesadiifi gelisiyor 14
Hakkinda sikayet olan 6gretmenin ders denetimine 6ncelik veririm 8
Hangi dersi ne zaman denetleyecegimi dnceden planlarim 6
Dersine girecegim 6gretmene onceden bilgi veririm 5
Derse 6gretmenle birlikte girerim 4

Ders Esnasi

Gozlem formu kullanirim 20
Gozlem yaparken bir yandan da not alirim 16
Idari iglerden dolay: derste 15-20 dakika durup ayrilirm 16
Ders esnasinda sadece gozlem yapar derse miidahil olmam 12

D Derse miidahil olur ve 6grencilere sorular sorarim
ers

Denetimi Notlarimu ders ¢ikiginda yazarim

Dersin tamaminda bulunmaya ¢aligirim

Ders Sonrasi

Ogretmenle bas basa degerlendirme toplantisi yaparim 12
Ogretmenle degerlendirme toplantisi yapmam 8
Degerlendirme toplantisinda iyi ve gelistirilmesi gereken yénleri dile getiririm 7
Degerlendirme toplantisinda 6gretmenle aram agilmamast i¢in olumsuz yonleri dile getirmem 5
Ders Dig1 Etkinlikler

Ders disi etkinlikleri gozlemlerim 20
Ogretmen hakkindaki kanaatim daha gok ders dis1 gozlemlerimle olugur 16
Ders dis1 etkinlikleri daha ¢ok 6nemserim 14
Ders dis1 gozlemler yeterli bu nedenle ders denetimine girmeye gerek yok bence 8

Ders ici ve ders disi etkinlikleri birlikte degerlendirerek 6gretmen hakkinda kanaatimi
belirlerim

Tablo 5 incelendiginde ders denetimi temasi; ders Oncesi, ders esnasi, ders sonrasi ve ders
dis1 etkinlikler seklinde dort alt boyuta ayrildig: goriilmektedir. Ders 6ncesi temasi; ““derslere gat
kapi girerim”, “hangi 6gretmenin dersini denetleyecegim tesadiifi gelisiyor”, “hakkinda sikayet
olan 6gretmenin ders denetimine Oncelik veririm”, “hangi dersi ne zaman denetleyecegimi
onceden planlarim’, “dersine girecegim 6gretmene 6nceden bilgi veririm” ve “derse 6gretmenle
birlikte girerim” seklinde alt1 kategoriden olusmaktadir. Katilimcilarin ders 6ncesi temasi ile ilgili
soyledikleri ifadelerden bazilari asagidadir:

Genelde ¢at kap: giriyorum... Denetimlere tesadiifi giriyorum. Bir denetim plamm yok. Is
yogunlugundan vakit kalirsa denetim icin derslere giriyorum. Ama bir siiftan sikayet geliyorsa
(0grenci, veli veya ogretmenin kendinden) o sinifa oncelik veriyorum. Duruma gére o sinifa birkag

kez giriyorum. Snifi ve sorunu anlamak igin.(M3)
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Denetimleri belli bir plan dahilinde yapiyorum. Hangi giinler hangi Ogretmenlerin dersine
girecegimi onceden planliyorum. Hakkinda sikayet olan 6gretmenlerin ders denetimlerine oncelik
veriyorum (M9)

Onceden dgretmene dersine girecegime dair bilgi veririm. Zaten bir degerlendirme formu var ve
bu form égretmende de bulunuyor. (M13)

Daha onceleri random usulii 6gretmenleri belirler ve dersine girecegimi onceden séylerdim.
Ama simdi soylemiyorum. Ciinkii o zaman ben dersine girecegim icin hazirlik yapip geliyor. Haber
vermeyince 0gretmen miidiir her an dersimi denetlemeye gelir diistincesiyle daha hazirlikli ve planii
ders isliyor. (M15)

»

Ders esnasi temasy; “gozlem formu kullanirim’, “gézlem yaparken bir yandan da not alirim”,
“idari islerden dolay: derste 15-20 dakika durup ayrilirim’, “ders esnasinda sadece gozlem
yapar derse miidahil olmam’, “derse miidahil olur ve &grencilere sorular sorarim’, “notlarimi
ders ¢ikisinda yazarim” ve “dersin tamaminda bulunmaya ¢alisirim” seklinde yedi kategoriden
olusmaktadir. Ders esnasi temast ile ilgili katilimcilarin soyledikleri ifadelerden bazilar: asagida

yer almaktadir:

Derse dgretmenle birlikte giriyorum. Arkada 40 dakika oturuyorum. Idari islerle ilgili bir telefon
gelirse dersten ¢ikmak zorunda kaldigim oluyor. Dersi gozlemlerken not aliyorum. Ama daha ¢ok
evraklart inceliyorum. (M1)

...Derslerde tam bir ders saati durdugum soylenemez. Ne zaman derse girsem ardindan hemen beni
cagiriyorlar. Ya bir telefon geliyor ya da beni ilgilendiren bagka bir durum. Artik biz okul miidiirleri
egitimciden ¢ok bir isletmeci olmusuz. Derslerde daha ¢ok sinif yonetimi, 6grencilerle iletisimi bunlara
bakabiliyoruz. Ama dersinde ve bransinda yeterli olup olmadigina bakamuyoruz. (M5)

Derste arka tarafta oturum dersi dinliyor ve gézlem yapiyorum. Idari, islerin yogunlugundan
dersin tamaminda duramiyorum. Denetim en onemli idari istir ashnda. Ama yeterince onem
vermiyoruz. (M12)

Derse dgretmenle birlikte girerim. Smifta uygun bir yere otururum. Derse miidahale etmem.
Gozlem yaparim. Dersi gozlemlerken not alirim. (M14)

D e

Ders sonrasi temasi; “0gretmenle bas basa degerlendirme toplantisi yaparim’, “6gretmenle
degerlendirme toplantisi yapmam”, “degerlendirme toplantisinda iyi ve gelistirilmesi gereken
yonleri dile getiririm” ve “degerlendirme toplantisinda &gretmenle aram agilmamasi igin
olumsuz yonleri dile getirmem” seklinde dort kategoriye ayrilmaktadir. Ders sonrasi temasi
iliskin katilimcilarin soyledikleri ifadelerden bazilar: sunlardir:

[lk baslarda denetim sonrasi degerlendirme yapiyordum. Ama sonralar: gitmedigini fark ettim
ve biraktim. Denetim sonrasi degerlendirmelerde daha ¢ok olumlu yonleri soylemeyi ve 6gretmenin
olumlu yonlerini pekistirmeyi tercih ettim. Olumsuzluklari gelistirilmesi gereken alanlar: 6gretmenle
konusmaktan artik kagtyorum. Ciinkii yatay/informal iliskilerimizi zedeliyor. (M6)
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Oncelikle olumlu ézellikleri dile getiririm. Ogretmene, “gordiigiim olumsuzluklar: da séylememi
ister misin” derim. Eger isterse ondan sonra olumsuz diisiincelerimi de paylasirim.(M?7)

Ders sonrasi degerlendirme yapmiyorum. Bunu yapmamiz lazim. Bu yonii eksik kaliyor. (M11)

Ders sonrasi degerlendirme yaparim. Degerlendirme yaparken “sunu yapsak olabilir miydi”
seklinde onerilerde bulunuyorum. Bu sene dgretmenleri denetleyemedim. Derslere agik aramak igin
degil daha iyi nasil olabilir i¢in giriyorum. (M15)

Ders dis1 etkinlikler temasi; “ders disi etkinlikleri gozlemlerim’, “6gretmen hakkindaki
kanaatim daha ¢ok ders dis1 gozlemlerimle olusur’, “ders dis1 etkinlikleri daha ¢ok dnemserim’,
“ders dis1 gozlemler yeterli bu nedenle ders denetimine girmeye gerek yok bence” ve “ders i¢i ve
ders dis1 etkinlikleri birlikte degerlendirerek 6gretmen hakkinda kanaatimi belirlerim” seklinde
bes kategoriye ayrilmaktadir. Ders sonrasi temast iliskin katilimcilarin séyledikleri ifadelerden

bazilar1 sunlardir:

Sadece ogretmenlerin derslerine girilerek denetim yapilacagina inanmiyorum. Biz zaten sinifa
girmesek de 6gretmeni gozlemleyebiliyoruz.... Derse girmeden zaten 6gretmen hakkinda kanaatiniz
olusmus oluyor. Bu nedenle de bence ders denetimine gerek yok. (M4)

Ogretmen hakkindaki kanaatim sadece ders denetimi iizerinden olusmaz. Nobet, derse giris
¢tkis, rehberlik, velilerle olan iletisimi, egitim etigi acisindan Ggretmenin davranislari, tutarlilik
vb. yonler 6gretmen hakkindaki biitiinciil kanaatimin olusmasini saglar. Bu gozlemlerimden ya
da bana gelen baska bilgilerden dgretmen hakkindaki biitiinciil kanaatim olusur. Ogretmenin
okuldaki her tiirlii davranisini ve iliskilerini gozlemlerim. Teneffiislerde 6gretmen 6grenci iliskilerini
gozlemlerim...(M7)

Ders dist etkinlikleri tam olan bir 6gretmenin ders isleme boyutu da tama yakindir. Ders disi
etkinlikler 6gretmenin kalitesinin bir géstergesidir diye diistiniiyorum. (M20)

Katilimcilara “6gretmen denetimlerinin sadece miidiirler tarafindan yapilmasi ve miifettislerin
6gretmen denetimlerine girmemesi hususunda neler séylemek istersiniz?”, sorusu yoneltilmistir.
Bu soruya verilen cevaplar “miifettiglerin 6gretmen denetimlerinde yer almamasi” temasi altinda
toplanmustir. Miifettiglerin 6gretmen denetimlerinde yer almamas: temasina iligkin alt temalar ve
frekanslar Tablo 6da sunulmaktadir.
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Tablo 6
Mifettislerin Ogretmen Denetimlerinde Yer Almamasi Temasina lliskin Alt Temalar ve
Frekanslar
Ana tema Alt temalar f
Miidiir denetim uygulamalar: birbirinden farkli iken miifettis denetimlerinde ortak bir 17
standart var
Ogretmenler miifettislerce yapilan denetimleri daha gok 8nemsiyor 16
Miifettislerin 6gretmen denetimlerinden gektirilmesi denetim boglugunun olugmasina 16
Miifettislerin yol agtt
Ogretmen Miifettislerin teknik yonii daha giiglit 14
Denetimlerinde ~ Miifettigler denetimde uzmanlagmuglar 14
Yer Almamast Miifettisler 6gretmen denetimlerine girmeli 13
Miifettigler iletisimde kiric1 dil kullanabiliyorlar 8
Miifettisler 6gretmeni tam olarak tanimazlar iken miidiir daha iyi tanimaktadir 8
Miifettislerden alinip tamamen miidiirlere verilmesi daha iyi oldu 4
Hem miifettislerce hem de miidiirlerce yapilan denetimler yetersiz 3

Tablo 6 incelendiginde miifettislerin 6gretmen denetimlerinde yer almamasi temasinin;
“miidirlerin denetim uygulamalar: birbirinden farkli iken miifettis denetimlerinde ortak bir
standart var’, “6gretmenler miifettislerce yapilan denetimleri daha ¢ok 6nemsiyor”, “miifettislerin
6gretmen denetimlerinden ¢ektirilmesi denetim bosluguna yol agtr”, miifettislerin teknik yonii

2«

daha giiclii”,

» o«

miifettisler denetimde uzmanlasmiglar’, “miifettisler 6gretmen denetimlerine
girmeli”, “miifettisler iletisimde kiric1 dil kullanabiliyorlar”, “miifettisler 6gretmeni tam olarak
tanimazlar iken midir daha iyi tanimaktadir’, “miifettislerden alinip tamamen miidiirlere
verilmesi daha iyi oldu” ve “hem miifettislerce hem de mudiirlerce yapilan denetimler anlamsiz”
seklinde on kategoride toplandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin miifettislerin  6gretmen

denetimlerinde yer almamasi temast ile ilgili soyledikleri ifadelerden bazilar1 asagidadir:

Miifettis denetimleri Ogretmenlerin derlenip toparlanmasini  sagliyordu...Biz her giin
ogretmenlerle birlikteyiz ve icli disliy1z. Bu nedenle okul miidiiriiniin denetim misyonunu doldurmast
¢ok zor. 96 puan verdigim bir 6gretmen neden 96 puan diye odami basti. Verdigi not nedeniyle
mahkemeye verilen miidiir arkadaglar var. Miifettisin 6gretmen tizerinde sagladig agirhigin miidiir
tarafindan 6gretmene hissettirilmesi miimkiin degil. (M4)

Bana gore ne miidiir denetimlerinin ne de miifettis denetimlerinin bir katkis: yok. Her ikisi de
okulu ve dgretmeni gelistirmiyor. Bu yiizden devletten bagimsiz ya da ézerk bir denetim sistemi
kurulmasimin daha faydal olacagim diisiiniiyorum.(M6)

Okul miidiirleri ile miifettislerin ikisinin birlikte denetimlere girmesinin daha faydali olacagin
diistiniiyorum. Disaridan bir goz olmali. Okul miidiirii de sinif ortaminda 6gretmeni gozlemesi
gerektigini diisiiniiyorum. (M17)

Denetimlerin miidiire verilmesi daha iyi oldu. Miifettisin 6gretmeni tam olarak tanimas:
miimkiin degil. Ama ben taniyorum. Ogretmen ne yapiyor ne yapmuyor ¢ok iyi biliyorum (M18)
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirma bulgularina gore, arastirmaya katilan okul miidiirlerinin tamamina yakininin
Ogretmen denetimlerinin nasil yapilacag: ile ilgili bir hizmetici egitim almadiklar1 ayrica,
6gretmen denetimine iliskin verilen hizmetici egitimlerin iceriginin de yetersiz oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya katilan okul midiirlerinin tamami 6gretmen denetimi konusunda
iyi planlanmus, uygulamali bir hizmetici egitime ihtiyaglarinin oldugunu belirtmislerdir. Okul
miidiirlerinin, 6gretimsel liderlik, mesleki rehberlik, insani iliskiler, iletisim, 6gretmenin moral
ve motivasyonunu yiikseltme, objektif degerlendirme yapabilme, sinif yénetimi, 6gretim yontem
ve teknikleri gibi konularda yetkinliklerini artirmaya ihtiyaclarinin oldugunu séylemektedirler.
Bu sonuglara bakildiginda, aragtirmaya katilan okul miidiirlerinin 6gretmen denetimi konusunda
yetkinlik diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Altun, Sanli ve Tan (2015) ile Tonbul ve
Baysiilen’in (2017) yapmis olduklar: arastirmada da miidiirlerin 6gretmen denetimi konusunda
bir egitimden gegmedikleri ve bu konuda hizmetigi egitime ihtiya¢larinin oldugu tespit edilmistir.
Bursalioglu (2015) 6gretmen degerlendirmesini yapacak olan degerlendiricilerin bu alanda
yetismis olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Aragtirma verilerine goére okul midirlerinin yapmis oldugu 6gretmen denetimlerinin
yeterince islevsel olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bunun nedenleri olarak; idari islerin
yogunlugundan dolay1 denetime yeterince vakit ayiramama, Ogretmen denetimi agisindan
okul midirlerinin yetkinlik diizeylerinin diisiitk olmasi, miidiir denetimlerinin §gretmenler
tarafindan yeterince ciddiye alinmamasi, midiriin belirttigi eksikliklerin 6gretmenler
tarafindan giderilmemesi, mesleki yetersizligi tespit edilen 6gretmenlere yonelik bir yaptirim
uygulanamamasi, degerlendirme notu verilirken {ist yonetimlerden ve sendikalardan baski
goriilmesi, Ogretmenin mesleki gelisimine yeterince katki sunamama, miidiir kaynakl
iletisim hatalari, miidiiriin denetim roliinii yeterince oynayamamasi, duygusal hareket ederek
profesyonellikten uzaklagsmasi ve miidiirlerin denetimler nedeniyle 6gretmenler ile aralarimin
agilmas istememeleri sayilabilir. Bu aragtirmanin sonucuna benzer bir sekilde alanyazindaki bir
¢ok aragtirmada da, okul midiirlerinin 6gretmen denetimlerine gereken zamani ayirmadiklari
tespit edilmistir (Dibia, 2013; Ergen ve Esiyok, 2017; Ikechi, 2010; Kaya ve Ulker, 2011; Onuma,
2015; Ozbas, 2002; Unal ve Sentiirk, 2011). Dibia (2013), Ergen ve Esiyok (2017), Ikechi (2010) ve
Onuma (2015) okul midiirlerinin 6gretmen denetimlerine yeterince zaman ayirmamalarimin idari
islerin yogunlugundan kaynaklandigin: belirtmiglerdir. Tonbul ve Baysiilen'in (2017) 6gretmen
ders denetimlerinin sadece miidiirler tarafindan yapilmasina yonelik yapilan diizenlemenin
miidirlerin yeterlikleri ve nitelikleri dikkate alindiginda egitim 6gretimin niteligine katkis
hususunda, basta miifettigler ve 6gretmenler olmak tizere, miidiirlerin dahi kayg: tasidiklarini
belirtmektedir. Onuma (2015) yapmis oldugu arastirmada okul miidiirlerinin 6gretmen denetimi
konusunda beceri sahibi olmadiklar: tespit edilmistir. Ergen ve Esiyok'un (2017) yapmis oldugu
caligmada, siif 6gretmenleri, okul miidiirlerinin simif denetimi yapmalar1 hususunda kararsiz
olduklarini belirtmislerdir. Alanda yapilan ¢aligmalarin sonuglari incelendiginde bu aragtirmanin
sonuglari ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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Ogretmen ders denetimlerini okul miidiirlerinin ¢ogunlugunun bir planlama dahilinde
yapmadiklari, hangi 6gretmenin ne zaman ders denetimi yapilacaginin tesadiifii gelisebildigi ve
duruma gore veli veya 6grencinin gikayetci oldugu 6gretmenin ders denetimine 6ncelik verildigi
tespit edilmigtir. Okul midirlerinin tamaminin ders esnasinda gozlem formu kullandiklari,
bityiik cogunlugunun gozlemlerine iligkin notlar1 ders esnasinda aldiklar1 ve derste 15-20 dakika
durduktan sonra siniftan ayrildiklari sonucuna ulagilmistir. Ders denetiminin sonunda, bazi
okul mudiirleri 6gretmenle birlikte degerlendirme toplantisi yaparken bazilarinin yapmamay1
tercih ettikleri gortilmektedir. Ders denetimi sonrasi yapilan degerlendirme toplantilarinda, bazi
okul miidiirlerinin gelisime agik alanlar1 vurgulamaktan genelde kagindiklari, bunun nedeninin
ise, okul miidiiriiniin 6gretmenle arasinda soguklugun olusmasina yol agabilecegi endisesinden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Okul miidiirlerinden bazilarinin 6gretmenleri sadece ders dist
etkinlikler izerinden degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bunun nedeninin bu tiir okul miidiirlerinin,
ogretmenlerin ders dis1 etkinlikleri iyi ise ders i¢i etkinliklerinin de iyi olacagi diisiincesine
sahip olmalarindan kaynaklandig ileri siiriilebilir. Oysa Ogretmenin degerlendirilmesi en
az yanilgi payi ile yapilmalidir (Bagar, 2000). Ogretmen hakkinda karar verirken ¢ok sayida
degiskenin gozetilmesi gerekir (Duverger, 1973). Alan yazinda yapilan gesitli arastirmalar da okul
miidiirlerinin ders denetimleri konusunda yetkinliklerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Altun, Sanli ve Tan, 2015; Kilig, 2013; Tonbul ve Baysiilen, 2017; Uyar, 2015).

Aragtirma bulgularina gore, miidiirlerin denetim uygulamalar1 birbirinden farkli iken
miifettis denetimlerinde ortak bir standart anlayisinin oldugu, oOgretmenlerin miifettis
denetimlerini miidiir denetimlerine gére daha ¢ok 6nemsenip ciddiye aldiklar1 ve 6gretmen
denetimlerinin miifettislerden alinip tamamen okul miidiirlerine verilmesinin beraberinde bir
denetim boslugunun olusmasina yol a¢tig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica bazi okul mudiirleri
Ogretmen denetimlerinin tamamen miudiirler tarafindan yapilmasimin daha iyi oldugunu,
miifettiglerin  6gretmenlere kirici davranabildiklerini ifade etmektedirler. Diger taraftan
bazi okul midiirleri gesitli uzmanlardan olusan kurullarin 6gretmen denetimlerini yapmasi
gerektigini belirtmektedirler. Sailesh, Marohaini & Sathiamoorthy (2011) 6gretmen denetimleri
ile ilgili yaptiklar1 aragtirmada 6gretmen denetimlerinin igerisinde 6gretmenlerinde yer aldig1
bir grup insan tarafindan yapilmasi, denetimde siirekliligin saglanmasi ve mudiirlerin 6gretmen
denetimlerini yaparken konunun uzmanlarindan destek almasi gerektigi belirtilmektedir. Altun
(2014), Basol ve Kaya (2009) ile Yesil ve Kis (2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda 6gretmenler
ders denetimlerinin okul miidiirii tarafindan yapilmasini istedikleri belirtilmektedir. Tonbul ve
Baysiilen’in (2017) yapmis olduklar1 arastirmada ise, 6gretmenler ve miidiirler, miifettislerin
Ogretmenlere mesleki rehberlik yapmaya devam etmelerini ancak, okul miidiirlerinin de ders
denetimi konusunda hizmet igi egitimler alarak objektif bir sekilde 6gretmen denetimlerini
yapmaya devam etmelerini istedikleri tespit edilmistir. Bu arastirmada da, okul miidiirleri
tarafindan yapilan Ogretmen denetimlerinin yeterince islevsel olmadigi, miidiirler disinda
miifettislerin veya farkli uzmanlarin da 6gretmen denetimlerinde yer almasi gerektigi sonucuna
ulagilmustir.

Arastirma bulgularina dayali olarak su 6nerilerde bulunulabilir:
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Miidiirlerin 6gretmen denetimlerini daha islevsel yapabilmeleri ve denetim konusundaki
yetkinliklerini artirilabilmeleri i¢in uygulama agirlikl hizmetici egitimler diizenlenebilir.

Egitim fakiiltelerinde, 6gretmen denetimi bir ders olarak konulup islenmesi farkindaligin
artmasini saglayabilir. Ayrica okul yoneticilerinin ve y6netici adaylarinin egitim yonetimi ve
denetimi alaninda yiiksek lisans yapmast tesvik edilebilirler.

Sadece okul midiirlerinin degil maarif miifettislerinin de 6gretmen denetimlerinde
gorevlendirilmesi yoluna gidilebilir.

Bu arastirma devlet okullarinda ¢aligan okul miidiirleri ile yapilmugtir. Ozel okullarda ¢aligan
okul miidiirlerinin 6gretmen denetimlerine iliskin goriislerinin neler oldugunu arastiran
caligmalar yapilabilir.
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Degerlendirilmesi: Ogrenci ve Ogretmen Goriisleri

Evaluation of Phases of Matter and Heat Instructional Design: Student and Teacher
Opinions
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Oz

Bu ¢alismada, ilkégretim 8. sinif gorme yetersizligi olan 6grencilere yonelik gelistirilen 6gretim
tasarimi dgrenci ve dgretmenlerle yapilan goriismeler dogrultusunda degerlendirilmistir. Ogretim
tasariminin amact ‘Maddenin Halleri ve Ist’ tinitesindeki kavramlari etkili 6gretimini saglamaktir.
Galisma {i¢ temel agamadan olusmaktadir. ilk agamada gérme yetersizligine olan 6grencilerin
ilgili tiniteye yonelik 6grenme ihtiyaglar1 ve tinitedeki temel fen kavramlarini 6grenme diizeyleri
belirlenmistir. Ikinci asamada ise materyalleri ve etkinlikleri tasarlanmistir. Daha sonra hazirlanan
Ogretim tasarimi gérme engelliler okulunda uygulanmustir. Uygulama 4 hafta stirmigtiir.
Uygulama agsamasinda 6rneklem grubu 6 6grenciden olugsmaktadir. Son asamada ise bu 6gretim
tasarimi Ogretmen ve Ogrencilerle yapilan goriismeler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Galismada Tasarim Tabanli Arastirma kullanilarak &gretim tasarimi gelistirilmistir. Ogretim
tasarimu gelistirilirken ADDIE 6gretim tasarim modelinden yararlanilmistir. Caligmanin basinda
ihtiya¢ analizinde ve ¢aligmanin sonunda uygulama asamasinda nitel arastirma yaklagimlarinda
durum ¢alismasi yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak gériisme formu kullanilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gére hazirlanan tasarim 6grencilerin égrenmelerine olumlu
katkida bulunmusgtur. Ayrica 6gretim tasariminin etkinlik temelli olmasi uygulama 6gretmenini
motive ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme yetersizligi olan &grenciler, Ogretim tasarimi, Goriigme,
Maddenin halleri ve 1s1
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Abstract

In this study, an instructional design developed for 8th grade primary school students was evaluated
in terms of interviews with students and teachers. The aim of instructional design is to provide
effective teaching of the concepts of ‘Phases of Matter and Heat’ unit. The study consists of three
basic stages. At the first stage, visual impairment students’ learning needs related concepts of this
unit were identified. In the second stage materials and activities are designed. The later instructional
design was implemented at the visual impaired school. Implementation lasted for 4 weeks. In the
implementation phase, the sample group consists of 6 students. At the last stage, this instructional
design was evaluated in the direction of interviews made by teachers and students. This study was
conducted through Design Based Research which is a type of research methodology commonly
used by researchers in the learning sciences. ADDIE instructional design model was utilized for
developing instructional design. The ADDIE model is at the very core of instructional design and is
the basis of instructional systems design. The Case Study was applied at the first and third stage of
the ADDIE model. Data were collected through interviews. As a result of data analysis, according to
the findings obtained from the study, the instruction design contributed positively to the learning of
the students. It has also been determined that the design motivates the teacher to be activity-based.

Keywords: Visual impaired students, Instructional design, Interview, Phases of matter and
heat

Giris

Egitim, bir yandan toplumun deger yargilarini bilgi ve becerilerini yeni kusaklara aktararak
bireylerin toplumsallasmasina ve kiiltiirlesmesine katki saglarken diger yandan toplumun yapisini
degistirmede, insan giicii kaynagini gelistirmede ve tilkelerin ekonomik kalkinmasinda énemli
role sahiptir (Tezcan, 1985). Bireyin, yasadig1 topluma sosyal, ekonomik ve kiiltiirel katkis: aldig1
egitim Ol¢tistindedir (Eres, 2005). Bu nedenle temel egitim, iilkelerin vatandaglarina saglamakla
yiikiimli oldugu en dnemli sosyal hizmetlerdendir. Tiim bireylerin esit yararlanabilecegi temel
egitime erigim, iilkelerin kalkinmasina ve bityiimesine 6nemli katkilar saglar. Fakat igerisinde
bulunduklar1 toplumun temel ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kaynaklarindan mahrum birakilan
dezavantajli gruplar devletlerin bireylerine saglamakla yiikiimlii oldugu temel egitime yeterince
erisememektedir (Stone ve Colella, 1996). Dezavantajlilik sadece 1rk, etnik grup, yoksulluk ya da
cinsiyete gore tanimlanamaz. Yetersizligi olan bireyler, dezavantajli gruplar arasinda en yiiksek
orana sahip gruplardandir (Annable, Goggin ve Stienstra, 2007).

Bu dezavantajli gruplardan, gorme yetersizligi olan bireyler temel egitime erisim noktasinda
pek cok sorunlar yagamaktadir. Kiiresellesen diinyanin bilgi birikiminden ve bilgiye ulagim
araglarindan yeterince yararlanamayan gorme yetersizligi olan bireyler yasitlarina gore daha
dezavantajli durumdadirlar. Bilgi toplumunun bir parcas: olmak i¢in gerekli kosullardan biri her
bireyin i¢inden gectigi temel egitim siirecinin bir pargasi olmaktir. Temel egitimin en onemli
amaglarindan biri de yetersizligi olan bireylere temel yasamsal becerileri kazandirarak i¢inde var
oldugu toplumun bir pargas: olmalarini saglamaktir.
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Ulkelerin ekonomik gelismiglikleri ile gérme yetersizligi orani arasinda énemli bir iligki
oldugu kabul edilmektedir. Yapilan ¢alismalar bu tiir bir yetersizligin yayginlig: gelismis {ilkelerde
3/10.000 iken daha az gelismis tilkelerde ise bu oran 15/10.000 olarak tespit edilmistir. Az gelismis
tilkelerde bu oranin bu kadar yiiksek olmasinin sebebi ekonomik faktérlere dayanmaktadir.
Bunlar arasinda A vitamini eksikligi ve geleneksel goz ilaglarinin kullanim yayginlig: gelmektedir
(Tadic, Pring ve Naomi, 2010). Ayrica gérme yetersizligi olan bireylerin yaklasik %87si gelismekte
olan iilkelerde yasamakta ve diinyanin her yerinde yastan bagimsiz olarak kadinlarda gérme
yetersizligiyle karsilagsma olasilig1 erkeklerden daha fazladir (Cattaneo ve Vecchi, 2011).

Egitim-6gretimin her kademesinde gorme, duyu sistemleri arasinda onemli bir yere
sahiptir. Ciinkii gorme fonksiyonel olarak bireylerde disardan gelen uyarilar1 koordine eden bir
duyudur. Gérme duyusunda fonksiyonel bir kayip durumunda, gérme duyusundan elde ettigi
uyaricilardan yoksun kalan bireyler isitme, koklama, tatma ve dokunma duyusunu daha etkili bir
sekilde kullanmak zorundadir (Collignon, Voss, Lassonde ve Lepore, 2009; Gurganus, Janas ve
Schmitt, 1995).

Yasal tanima gore yapilmasi gereken biitiin diizeltmelerden sonra, normal géren goziin 1/10
yani 20/200’liik gorme keskinligine ya da daha azina sahip olan ve ayrica gérme alani 20 derecelik
acidan fazlasini goremeyen kisilere kor denilmektedir. Yapilmas: gereken biitiin diizeltmeler
yapildiktan sonra, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan bireylere de az goéren
denilmektedir. Egitsel tanima gore ileri derecede gérme kaybi olan, egitim gereksinimlerinde
kabartma-dokunsal alfabeye (Braille Alfabesi) ya da isitsel materyallerin kullanimina ihtiya¢
duyan bireylere egitsel agidan kor denilmektedir (Ozyiirek, 1998).

Duyusal bilgi tasiyic1 kanallarindan biri olan gérme duyusunun islevini kaybetmesinin
diger duyu kanallar: tizerindeki etkisi yapilan caligmalar bize gérme yetersizligi olan bireylerin
bilgiyi yapilandirma siireglerine iliskin literatiire 6nemli katkilar sunmustur. Yapilan ¢aligmalara
gore bazi durumlarda gérme yetersizligi olan bireylerin isitme ve dokunma duyulari, normal
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha iist diizey performans gosterir (Zwiers, Van Opstal ve
Cruysberg, 2001; Goldreich ve Kanics, 2003). Isitme ve dokunma duyularini 6n plana ¢ikararak
yapilan o6gretim diizenlemeler gérme yetersizligi olan 6grenme alanlarinda daha dst diizey
akademik bagar1 gostermelerini saglayacaktir. Bu akademik bagar1 6zellikle 6grenmesi en zor olan
fen kavramlari icinde gecerlidir (Lyndon ve McGraw, 1973). Cogu 6zel egitimci, fen egitimini
yetersizligi olan 6grenciler i¢in en faydal icerik alanlarindan biri olarak kabul eder. Ciinkii fen
egitimi, 6grencilerin giindelik yagamlarina dair ihtiyaglarina bilimsel ¢oziimler bulmalarinda
yardimci olur (Dimopoulos ve Koulaidi, V. (2003; Hadary ve Cohen, 1978; Patton ve Andre,
1989). Ayni zamanda fen egitimi, yetersizligi olan ¢ocuklarin 6nemli kararlar vermelerinde ve
problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesinde 6nemli yere sahiptir (Cawley, 1994; Patton, 1995).
Ayrica fen egitimi, tist diizey diisiinme becerilerini ve problem ¢ézme stratejileri gelistirmede
6grencilere biytik firsatlar sunar (AAAS, 1990; Harley, Lawrence, Sanford, ve Burnett, 2000).
Fakat fen ogretimi biiyiik bir oranla gorsel ya da yazili materyaller araciligiyla yapilmaktadir.
Bu yiizden gorme duyusunda yaganilabilecek herhangi bir yeti yitimi fen 6gretimini olumsuz
etkileyecektir. Bu nedenle 6zel egitime gereksinimi olan 6grenciler i¢in planlanan, hazirlanan
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ve uygulanan fen dersi ve fen etkinlikleri ¢ocuklarin bireysel gereksinimlerine uygun olarak
diizenlenmelidir (Cawley, 1994; Gilbert, Bulte ve Pilot, 2011; Kucera, 1993).

Ulkemizde ilkogretim fen dersleri gogunlukla ders kitabi merkezinde yiiriitiilmekte ve fen
6gretim programlari 6grencilerin 6zel gereksinimlerini goz ardi eden az sayida etkinlik temelli
uygulamalar icermektedir. Bunun yani sira 6grencilerde dikkat eksikligi, okuma sorunlari, iletisim
becerilerindeki eksiklik, davranigsal problemler, 6n bilgi eksikligi, 6gretmenin donanimsal,
bilgi veya beceri eksikligi fen derslerini 6grenciler i¢in ¢ekilmez hale getirmekte ve yeni bilgi ve
beceri edinmelerini olumsuz etkilemektedir (DeLucchi ve Malone, 1982; Holahan, McFarland
ve Piccillo, 1994). Ayrica fen dersleri ¢ocuklarin merak duygusunu 6n plana ¢ikaracak, onlarin
yaparak ve yasayarak 0grenmelerini saglayacak ve sorgulama becerilerini gelistirecek sekilde
yuritilmediginden pek ¢ok 6grenci fen egitimine karsi olumlu tutum gelistirememektedir
(McCausland, 2005; Smith ve Kelley, 2007; Wild ve Allen, 2009).

Ulkemizde fen kavramlarinin gretiminde yasanan sikintilar g6z éniinde bulunduruldugunda
gorme yetersizligi olan bireylerin ‘Maddenin Halleri ve Is1’ iinitesinde yer alan fen kavramlarini
daha iyi 6grenebilmeleri i¢in uygun materyaller ve etkinliklerin gelistirilmesi ve bu etkinliklerin
Ogrenci ve 6gretmen bakis acisina gore degerlendirilmesi bu caligmanin amacini olusturmaktadar.
Calismada ilgili tniteye yonelik Ogrencilerin 6grenim ihtiyaglari tespit edildikten sonra
iinitedeki tiim kavramlar1 kapsayacak etkinlikler ve materyaller tasarlanmugtir. Thtiyag tespitine
yonelik bulgulara Kizilaslan ve S6zbilir'in (2017) yaptig1 ¢aligmadan ulagilabilir. Bu tasarlanan
materyaller ve etkinlikler ders bilgi paketleriyle birlestirilerek 6gretim tasarimi olusturulmustur.
Daha sonra ise bu 6gretim tasarimi 8. Sinif gérme yetersizligi olan 6grencilere uygulanarak hem
Ogretim tasarim hem de tasarlanan 6gretim materyal ve etkinliklerinin verimliligi ve kullanighilig
6gretmen ve 6grencilerle yapilan goriismeler temel alinarak degerlendirilmistir.

Yontem

Calismada Tasarim Tabanli Arastirma (TTA) kullanilmigtir. Tasarim tabanli arastirmalar
tespit edilen sorunlari gidermeye yonelik @riin ortaya ¢ikarmayr amaglayan aragtirmalardir
(Bannan-Ritland, 2003; Collins, Joseph ve Bielaczyc, 2004). Tasarim tabanl arastirmalar ihtiyag
analizleri, tasarim gelistirme, uygulama, degerlendirme ve yeniden uygulama siireglerini
iceren ve arastirmacilarla katilimcilarin isbirligi icinde uygulama ortamlarinda baglama
duyarli tasarim ilke ve kuramlarini esas alarak egitim sorunlarini yerinde iyilestirmelerini
saglayan taniyan sistematik ve esnek aragtirmalardir (Wang ve Hannafin, 2005; Welty, 2007).
Bu ¢ercevede degerlendirildiginde tasarim tabanli arastirmalar bir aragtirma yontemi olmadigy,
bilakis bir arastirma tasarimi oldugu soylenebilir. Tasarim tabanli arasgtirmalar icerisinde pek
¢ok arastirma yontemini barindirabilir. (Collins, Joseph ve Bielaczyc, 2004; Simsek, 2011). Bu
caligmada ise sahadaki eksikliklerin tespiti ve teorinin sahada uygulama agamalarinda nitel
aragtirma yaklagimlarindan durum ¢alismasi yontemi kullanilmustir. Yani ¢aligmanin ilk agamasi
olan ihtiya¢ analizinde ve ¢alismanin son asamasinda olan degerlendirme asamasinda durum
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calismast yontemi kullanilmustir. 1lgili tiniteye yonelik dgretim tasarimi gelistirilirken ADDIE
Ogretim tasarim modelinden yararlanilmistir.

ADDIE 6gretim tasarimi modeli isim olarak Ingilizce kelimeler olan Analysis (Analiz),
Design (Tasarim), Development (Gelistirme), Implementation (Uygulama), Evaluation
(Degerlendirme) kelimelerinin bag harflerinin bir araya gelmesiyle olusmustur. ADDIE tasarim
modeli kullanilarak gérme yetersizligi olan 6grenciler i¢in hazirlanan 6gretim tasarimi analiz ve
degerlendirme agamalarinda kullanilan durum caligmasi yonteminin ADDIE 6gretim tasarimi
modeline uyarlanmasi yani ¢aligmanin ilerleme basamaklar1 Sekil 1'de yer almaktadir.

1. Adm 3.Adim
Analiz Dedgerlendirme
(Durum Calismasi) (Durum Calismasi)
® 0 ®
2. Adim

Tasarim, Gelistirme
ve Uygulama

Sekil 1. Calismanin {lerleme Basamaklar1

Sekil 1de belirtildigi iizere o6gretim tasariminin ilerleme basamaklar1 ii¢ basamaktan
olusmaktadir. Birinci adimda ‘Maddenin Halleri ve Ist’ iinitesinde yer alan temel kavramlara
yonelik 6grencilerin kavramsal 6grenme giigliikleri tespit edilmistir. Bu amag dogrultusunda sinif
icinde ilgili tinitenin islendigi haftalarda video kamera kaydi ile sinif i¢i gozlemler ve tinite bittikten
sonra ise 6grencilerle yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gozlem verileri igin Fen Dersi
Gozlem Formu kullanmilmigtir (Kizilaslan, 2016). Bu gozlem ve goriismeler sonunda 6grencilerin
ilgili iinitedeki temel fen kavramlarini 6grenme giigliikleri ve kavramlarin égrenimine yonelik
kapsamli bir ihtiyag analizi hazirlanmigtir. Bu ihtiyag analizine iligkin veriler Bu rapor ideal egitim
ortami, 6gretim durumu, 6grenim durumu ve 6l¢me degerlendirme boyutlarindan olusmaktadur.

Ikinci adim ADDIE tasarim modelinin tasarim, gelistirme ve uygulama asamalarini
icermektedir. Tasarim agamasinda ihtiya¢ analizi raporu dogrultusunda 6gretim tasariminin 6n
planlamasi yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle 6grencilerin gérme yetersizliginden kaynakli bireysel
ihtiyaglari siniflandirilmistir. Az géren ve kor 6grenciler igin gelistirilecek materyallerin 6zellikleri
(hitap etmesi gereken duyu, materyalin bitytikliigii, giivenlik boyutu, vb.) az goren 6grenciler i¢in
dokiimanlarin satir araliklar1 ve punto biiyiikliikleri kér 6grenci igin ise Braille dokiimanlarin
icerikleri tasarlanmigtir. Kazanimlarin programin belirttigi sekilde 6grencilere aktarilmas i¢in
tiim kazanimlar, Bloom’'un gozden gecirilmis taksonomisine gore analiz edilmistir. Bu analizlere
gore kazanimlar tasnif edilmis ve bir birine yakin ‘bilgi’ ve ‘beceri’ diizeyindeki kazanimlarin bir
etkinlikte verilebilme durumlari degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda toplam 27
kazanimi kapsayacak sekilde 11 etkinlik tasarlanmigtir. Ornek olarak ‘1.3 Tek tek molekiillerin
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hareket enerjilerinin farkli olabilecegini ve ¢carpismalarla degisecegini fark eder’ kazanimiyla 1.4
Sicakligr, molekiillerin ortalama hareket enerjisinin gostergesi seklinde yorumlar’ kazanimlari
sicaklik kavraminin 6gretimini amagladigindan iki kazanimin bir arada sicaklik kavraminin
Ogretimini amaglayacak bir etkinlik tasarlanmistir. Tasarlanan etkinlikler ve bu etkinliklere uygun
materyaller agagida belirtilen materyal tasarimina yonelik ilkeler goz oniinde bulundurularak
hazirlanmistir. Tasarlanan materyallerle birlikte hazirlanan etkinlikler daha sonra Bilimsel Siireg
Becerileri, Tutum ve Degerler ve Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre (FTTC) 6grenme alanlarina gore
degerlendirilmistir. Etkinlikler ve materyaller tasarlandiktan sonra tinite boyunca kullanilacak
6gretim yontem ve teknikleri belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin tasarimda belirlenen hedeflere
ulagma diizeyleri 6l¢gmek amaciyla degerlendirme araglar: belirlenmistir.

Gelistirme agamasinda ise tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina gore
uyarlanmalar yapilirken 6grencilerin gérme yetersizliginden kaynaklanan ihtiyaglari goz 6ntinde
bulundurularak isitme ve dokunma duyularinmn kullanimina én plana ¢ikaracak materyaller
ve etkinliklerle cesitlendirilmistir. Ayrica etkinlik materyallerin nasil, ne sekilde gelistirilecegi
ve materyallerin 6grencilerin var olan duyularina nasil uyarlanacag: uzman degerlendirmeleri
ve gorme yetersizligi olan Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda revize edilmistir. Etkinlik
ve materyallerin degerlendirilmesinde sonra uzman goriisleri de alinarak Ogretim tasarimi
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6gretim tasariminda 6gretmenin etkinlikleri uygulayabilmesi
ve Ogretimi tasarlanan sekilde yiiriitebilmesi i¢in egitimci kilavuzu ve 6gretim siireci boyunca
ogrenciye etkinliklerin amacini belirten, etkinlikte neler yapacagini aktaran ve etkinliklerde hangi
malzemelerin kullanacagina konusunda rehberlik eden etkinlik kilavuzu hazirlanmistir. Ogretim
tasarimi hazirlanilirken Gérme Engelliler Ortaokulundaki fen bilimleri 6gretmeninin de 6gretim
tasarimina iligkin goriisiine bagvurulmustur. Ogretmen ve 6grenci icin hazirlanan kilavuz
kitapciklar1 degerlendirilmek tizere fen egitimi alaninda uzman 2 6gretim goérevlisinin goriigiine
sunulmustur. Uzmanlar kilavuzlar1 kapsam, yapy, dil ve gortiniis agisindan incelemislerdir. Daha
sonra kilavuzlarda yer alan etkinlikleri ders saatlerine gore diizenlemek amaciyla gorme engelliler
okulundaki fen bilimleri dersi 6gretmeninin goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan ve
6gretmenden alian goriisler dogrultusunda kilavuzlar yeniden revize edilmistir..

Uygulama agamasinda, ihtiya¢ raporunda belirlenen onciiller dogrultusunda siif ortami
diizenlendikten sonra 6gretim tasarimina iliskin uygulama 6gretmenine, uygulama siiresince
kullanilacak materyal, ara¢-gere¢ ve uygulanacak etkinliklere dair bilgi verilmistir. Ugiinciiadimda
ise hazirlanan ADDIE tasarim modelinin degerlendirme agsamasidir. Bu ama¢ dogrultusunda
tinite sonunda 6gretmenle 6gretim tasariminin elverisliligi, uygunlugu ve kullanishiligina iliskin
ogrencilerle ise 0gretim tasarimimnin initedeki fen kavramlarini 6gretmeye yonelik etkisini
aragtirmak amaciyla yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu goriigmelerin verileri ise
betimsel analize tabi tutulmustur.

Calisma Grubu

Durum ¢aligmalari tek bir birey, grup veya topluluk tizerine yapilan derinlemesine ¢alismalar
oldugundan durum ¢alismalarina konu olan 6rneklem grubu amaglh 6rneklemdir. Bu yiizden
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tizerinde caligilan duruma uygun segilen calisma grubunun ozellikleri detayli bir sekilde
belirtilmelidir (Creswell, 1998). Caligma grubu gérme engelliler ortaokulu 8. Sinif 6grencilerinden
olugmaktadir. Ogretim tasariminin ihtiyag analizi asgamasina 5 6grenci uygulama agamasina ise
6 6grenci dahil olmustur. Thtiyag analizi yapilan 6rneklem grubunda 3 tane kor grenci ve 2 tane
az goren varken 0gretim tasariminin uygulandigi ¢aligma grubunda ise 1 tane kor 6grenci ve 5
tane az goren dgrenci vardir. Tiim ¢aligma gruplar1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ihtiyag
analizine asamasina katilan ¢aliyma grubunda iki kor 6grenci yer alirken uygulama asamasina
katilan ¢aligma grubunda ise sadece bir kor 6grenci yer almustr.

Tablo |
Orneklem Grubunun Ozellikleri

| Ogrenci Kodu  Gorme diizeyi  Cinsiyet  Gorme yetersizliginin goriildiigii goz

. 0, Kor Erkek Tamamen Kor
IAhU}l’.a? 0, Kor Erkek Tamamen Kor
Or::lézlm 0O, Kor Erkek Tamamen Kor
Grubu 0, Az Goren Erkek Her iki goz
0 Az Goren Erkek Her iki goz
0, Kér Erkek Tamamen Kor
Uygulama 0, Az Goren Erkek Sag gozdeki yetersizlik daha fazla
' A§ama51 0, Az Goren Erkek Her iki goz
Orneklem 0, Az Goren Erkek Her iki goz
Grubu 0, Az Goren Erkek Her iki goz
0, Az Géren Erkek Her iki goz

Veri Toplama Aracglari

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan goriisme formlari, 6nceden belirlenmis bir
amag i¢in soru sorma ve cevaplama seklinde olugan bir veri toplama teknigidir (McMillan and
Schumacher,2010). Calisma kapsamindaiki farkli goriisme yapilmistir. Ek 1'de yeralanilk goriigme,
Ogretim tasarimi hazirlanip uygulandiktan sonra 6gretim tasariminin uygulandigi 6grencilerle
yapilmustir. Ek 2'de yer alan ikinci goriigme 6gretim tasarimini degerlendirme amaciyla dersin
ogretmeni ile yapilmistir. flk gériigme formundaki sorular, dgrencilerin hazirlanan 6gretim
tasarimina iligkin genel goriisleri, 6grencilerin 6gretim tasariminda eksik gordiikleri noktalar ve
6gretim tasariminin fen kavramlarini 6grenmeye yonelik katkisini incelemeyi amaglamaktadr.
Bu goriismeler gorme engelliler okulunda 6grenim goren 6 6grenci ile yapilmistir. Goriismeler
ortalama 15%r dakikalik olmak iizere toplamda 90 dakika stirmiistiir.

Ikinci goriisme formu ise uygulama &gretmeninin 6gretim tasarimina iliskin goriislerini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Gorlismede uygulama Ogretmeninin 6gretim
tasariminin islevselligi ve verimliligine, ogretim tasariminda gorilen eksiklilere, 6gretim
tasariminin fen kavramlarini 6gretmeye yonelik katkisina ve 6gretim tasariminda yapilmasi
gereken diizeltmelere iligkin gortisleri alinmigtir.
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Gortisme formlarinda yer alan sorular alan yazin analizi sonucu olusturulmustur. Kimya
egitimi alaninda uzman iki 6gretim gorevlisinin gorisleri dogrultusunda taslak gortisme formu
hazirlanmigtir. Bu taslak gériisme formu hazirlandiktan sonra goériisme formunda yer alan
sorularinin degerlendirmesi ve gelistirilmesi amaciyla gérme engelliler okulunda goérev yapan
fen bilimleri 6gretmeninin degerlendirilmesine sunulmugtur. Degerlendirmelerde elde edilen
doniitler 15181inda taslak formlar revize edilmis ve eksiklikler giderilerek sorulara son sekli
verilmistir.

Bulgular

Bu bolimde 0Ogretmenlerin ve 0Ogrencilerin uygulanan oOgretim tasarimina yonelik
goriislerinin analiz bulgular1 yer almaktadir. Ogretim tasarimina yonelik yapilan goriigmeler
etkinlik temelli materyallerle desteklenmis 6gretimin avantajlar1 ve dezavantajlarina belirlemek
amacryla yapilmistir. Bu béliimde 6ncelikle 6grencilerin daha sonra uygulama 6gretmeninin
tasarimi hakkindaki goriislerine yer verilecektir.

Ogretim tasarimina iliskin 6grenci goriisleri analizi: Bu boliimde 6gretim tasarimi
uygulandiktan sonra 6grencilerin tasarimina iliskin goriisleri betimsel analize tabi tutulmustur.
Her bir goriisiin hangi 6gretmenler tarafindan ifade edildigi O,, O,, vb. seklinde gosterilmistir.
Ogrencilerin dgretim tasarimina iligkin genel goriisleri su sekildedir:

O,: Bence giizel bir yontemdi ¢iinkii deneylerle isledik iiniteyi ve aklimizda daha ayrintili kald.
Mesela bir soru ¢ikt1 érnek vereyim 6z 1s1. Oz wstyla ilgili bir soru ¢ikti. Oz 1siya ne demistik.
Demistik ki sivinin sicakligin bir santigrat derece artirmaya 6z 1s1 denir. En az isinanin 6z 1sist
daha az en ¢ok 1sinamn daha ¢oktu. Mesela bunu da bir deneyle yapmistik buda aklimizda
daha iyi daha ayrintili almasina yaradi. Bence ¢ok iyi bir yontem

O, Bence hocam ¢ok giizeldi derste deneyler yaptik. Mesela hoca dénceden soru soruyordu
yapamiyorduk deneyler sayesinde sorulara cevap verdik aklimizda kaliyordu

O, Daha kolay yardimci oldu ve daha kolay hatirlamamiza yardimci oldu. Deney yaparak daha
iyi anlamamizi saglad

O Oncelikle biitiin sinif beyin firtinast olarak adlandirdigimiz seyi yaptik onda biitiin simf
arkadaslarimiz derse katildik eglendik. Sonra bu beyin firtinasinda sorulan sorulari cevapladik
yanlis ya da dogru olacagim diisiinmeden emin bir sekilde kendinden her soruya cevap verdi
yaptignmiz etkinliklerle daha da pratiklestirdik akilda kalici hale getirdik. Boylece giizel bir
etkinlik oldu. Benim icinde farkls bir etkinlik oldu. Giizeldi eglendik hem ders isledik hem de
eglendik

O.: Bu yeni yontem bizim dersleri anlamamiza ¢ok fazla katkist oldu. Mesela etkinlikler 6ncesinde
yaptigimiz beyin firtinasi bizde merak duygusu uyandiriyordu. Etkinlikleri yaptigimizda beyin
firtinasinda cevap veremedigimiz sorularin cevaplarim bulabiliyorduk. Yani bu sekilde dersler
islenirse bizim igin iyi olur.
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O, Bu yeni yontemde etkinlikle ¢ok fazla vards. Bu etkinlikler bizim anlayabilecegimiz sekildeydi.
Etkinlikleri ¢ok kolay yaptik. Hi¢ zorlanmadik. Ayrica etkinlikler konuyla iliskiliydi

Ogretim tasarima iliskin 8grencilerin genel goriislerinin alindig ilk soruda 6grenciler tamami
olumlu gériig bildirmistir. Ogrenciler, etkinlikler ve materyallerin 6grenmede kalicihig arttirdig
ve grenmeyi kolaylagtirdigini belirtmislerdir. Ozellikle etkinlik éncesi beyin firtinasinda sorulan
sorularin 6grencilerde dersin kavram ve konularina yonelik farkindaligi arttirdigi ve merak
duygusunu uyandirabildigi tespit edilmigtir. Ogretim tasarimi dncesi ve sonrasi islenen dersler
arasindaki farka iliskin 6grencilerin goriisleri su sekildedir:

O,: Farkli yonleri aklimizda daha iyi kalmas: soruyu gordiigiimiizde deneyin aklimiza gelmesi 6biir
hocamizla da deney yapryorduk ama bu kadar yapmiyorduk. Mesela bir giinde belki hi¢ deney
yapmiyorduk belki bir tane yapiyorduk. Bence daha iyi ayrimtili ve daha iyi kavramamiza
yartyor.

: Onceden ayda bir kere deney yapiyorduk, simdi her derste yapiyoruz. Sonra hoca derste
beyin firtinasi adini verdigi seyi yapiyoruz derste, hoca sorular soruyor cevaplarini deneylerle
ogreniyoruz. Farkli olan yomleri ¢ok. Deney sonunda hocamiz bize yine farkl ¢alismalar
yaptiriyordu.

O, Sadece sizel anlatim olurdu hi¢ gostermeden ve bu biraz daha kolaya kagmak gibi olurdu yani
bence boyle yapmak daha iyi oldu.

O, Mesela bir égretmenin derse girip direk ders anlattig1 zaman motive olma sans: biraz zor her
ogrenci motive olmayabilir. Ya da her 6grenci derse katilamayabilir veya bir 6grenci o konuyu
anlayamayabilir ama bu yontemde herkes derse katildr konuyu iyi bir sekilde anlad: herkesin
ogrenmesine yardimci oldu bu anlatim yontemi yani daha iyiydi

O.: Daha once etkinlik yapmiyorduk. Dersi hoca anlatiyordu ama unutmasi kolay oluyordu. Ama
bu yontemde derslerde yapilan etkinliklerde karsilikli diyaloglar oldugu icin arkadaslarimizla
yaptignmiz bu diyaloglar 6grenmemizi etkiyor.

O, Hocam bu yontem bizim i¢in daha iyi. Ciinkii etkinlikleri kendimiz yapiyoruz. Etkinlik
sirasinda anlamadiginmiz seyler olunca hocamiza soruyoruz. Kendi aramizda dersi eglenerek
isliyoruz. Eski yontemde hoca anlatiyordu ama biz anlamiyorduk. Simdi etkinliler iizerinden
hoca dersi anlatinca daha kalic1 oluyor.

Buna gore 6grenciler gretim tasarimi ile islenen dersleri daha verimli bulmuslardir. Ogretim
tasarimihem 6grenme acisindan hem de sinifii etkilesime ve iletisime sagladigi katkilar agisindan
ogrenciler tarafindan benimsenmistir. Ogretim tasarimindan énce dgrenmenin ders isleme
yontemi 6grenciler tarafindan motive edici bulunmamistir. Buna karsin 6gretim tasariminda yer
alan etkinliklere gegmeden 6nce hem 6n bilgilerini harekete gecirmeyi amaglayan sorularin hem
de etkinlik oncesi etkinlige yonelik merak uyandirici sorularin motivasyonlarimi olumlu yonde
arttirdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin 6gretim tasariminda yer alan etkinliklere iliskin goriisleri
su sekildedir:
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O,: Etkinlikle ¢ok yararlydi. Yararl oldugu noktalar suydu mesela bir deneyimiz vard: isi
transferini yapiyorduk. Birine kaynar su koymustuk birine de soguk su koymustuk. Soguk olan

siseye elimizden bir 1s1 transferi yapti sicak olanda ayni sekilde bu sefer ellerimizi degistigimizde
elimizden siseye dogru bir 1s1 transferi oldu bu sefer.

O, Etkinlikler cok kolay anlasihyordu ¢okta giizel oluyordu. Eksik bir yoniinii bulamadim eksik yok
gibiydi. Bizim icinde ilk deneyim oldugu icin gayet yararli olduklarimi séyleyebilirim.

: Etkinlikler isledigimiz derslerle ilgili oldugu icin ¢ok yararl oldugunu soyleyebilirim. Mesela
1s1 transferi konusunu isledigimizde hocamiz bize bir pet sisenin icinde bir miktar sicak suyu
bir elimize verdi, diger elimize ise iginde soguk su olan pet sise verdi. Bir elimiz 1sinirken diger
elimizde sogudu. Hocamiz bize bu daha sonra 1s1 transferinin agiklamasim yapti. Ve biz daha
iyi 0grendik.

O Etkinliklerin yararl oldugu noktalara sunu sdylemek gerekiyor; akilda kalic1. Mesela o konuyla

ilgili bir soru okudugumuzda ha biz bu zamanda bu etkinligi yapmistik kanitlayic: bir sekilde

yani normalde bir konuyu anlatabilirsin ama yaptiginiz etkinliklerle o konulari kanitliyorsunuz
yani akilda kaliciligi gercekten giizeldi.

O.: Etkinliklerin hepsi de yararhydi, kolaydi ve anlagilirdi. Ben etkinlikleri yaparken ¢ok keyif
aldim. Mesela hocam termometre deneyin sinifta bir termometre yaptik. Ve bir termometre
hangi ilkelere dayanilarak yapilir bunu 6grendik.

O.: Etkinliklerin ¢ok faydaliyds. Biitiin etkinlikler konuyla alakaliydi. Zaten hocamiz etkinlikten
once dersin konusuyla alakal soru sorunca yaptigimiz etkinlikler hem sorularla hem de konuyla
iliskiliydi.

Ogretim tasariminda yer alan etkinliklere iliskin ogrencilerle yapilan gériigmelerde
ogrenciler etkinlikleri yararly, etkileyici, kolay, anlagilir ve akilda kalict bulmuslardir. Ogrenciler,
etkinliklerin konuyla iligkili oldugunu ve 6grenmelerini kolaylagtirdigini belirtmistir. Ayrica
ogrenciler etkinliklerin islenen konularla iligkili olmasinin kavram ve konunun akilda kaliciligini

olumlu etkiledigini belirtilmistir.

Ogrencilerin genelde tasarima iliskin olumlu goriis bildirmislerdir. Tasarimda yer alan
etkinlikler ve materyallerin konu veya kavramlar1 6grenmede kalicilig1 arttirdigini ve 6grenmeyi
kolaylagtirdigini belirtmistir. Ozellikle her dersin islenisi 6ncesi yapilan beyin firtinasinda sorulan
sorularin 6grenilecek kavram ve konulara iliskin farkindalig1 arttirdigini ve sinif ici etkilesime ve
iletisime olanak sagladig1 6grenciler tarafindan vurgulanmigtir. Ayrica 6grenciler tasariminda

yer alan etkinlikleri yararly, etkileyici, kolay, anlagilir ve akilda kalic1 bulmuslardur.

Ogretim tasarumina iliskin 6gretmen gériislerinin analizi: Bu béliimde dgretim tasarimi
uygulandiktan sonra uygulama oOgretmeninin O&gretim tasarimina iliskin goriisleri analiz
edilmistir. Yari-yapilandirilmig gortisme formu yardimiyla elde edilen veriler betimsel analize

tabi tutulmusgtur. Ogretim tasarimina iliskin 6gretmenin genel goriislerini su sekildedir:
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Ogretim tasarvmint ilk uygulayacagimiz zaman agikgast biraz tedirgindim. Nasil uygulayacagim
ve neler yapacagim konusunda higbir fikrim yoktu. Fakat ilk uygulamayla beraber 0grencilerin
uygulamayi benimsedigini goriince bende motive oldum. Ciinkii daha once lisans egitiminde gorme
yetersizligi olan 6grencilere fen egitimi konusunda egitim almadigim icin burada 6grencilere ders
anlatmak zor oluyordu. Fakat 0gretim tasarnmindaki etkinlikler iizerinden dersleri hem 0grencilerin
anlamasini kolaylastiriyor hem de beni motive ediyor.

Uygulamay1 yapan 6gretmenin belirttigi tizere gorme yetersizligi olan 6grencilere fen egitimi
veren Ogretmenlerin lisans egitiminde buna iliskin egitim almamis olmasi dgretmenler icin
meslek yasamlarinda biiyiik sorunlari beraberinde getirmektedir. Uygulama 6gretmenin 6gretim
tasarimu ile ilgili genel gorisleri 6grenciler i¢in 6grenmeyi kolaylastiric: kendisi i¢in ise motive
edici oldugu seklindedir. Bunun yani sira 6gretim tasariminin fen 6gretiminde yararl oldugu
noktalara iligkin 6gretmenin goriisleri ise su sekildedir:

Ogretim tasariminda yer alan ve etkinlikten dnce yapilan soru-cevap ve beyin firtinasiyla
oncelikle ogrencilerde merak duygusunu arttirtyordu. Etkinlikte ise 6grencilerin hem etkinliklerini
yapiyordu hem de etkinlik oncesi cevap veremedigi sorularmn cevaplarmi etkinlik siirecinde
ogreniyordu. Etkinlik sonunda yapilan etkinlik degerlendirme sorulariyla 6grencilerin 6grenmeleri
pekistiriliyordu.

Uygulama 0gretmeni, 6gretim tasariminda yer alan etkinlik 6ncesi siirecin 6grencilerde
derste islenecek konu ve kavramlara iliskin farkindaligin olusmasina yardimei oldugunu, etkinlik
stirecinin ise etkinlik 6ncesi 6grencilerin cevaplayamadig1 sorularin cevaplarinin arandigini
ve son olarak etkinlik sonunda ise yine etkinlik sonu sorularla 6grenmelerinin pekistirildigini
belirtmistir. Bu manada égretim tasariminin verimli ve yararli oldugunu belirtmistir. Ogretim
tasariminda yer alan etkinliklere iliskin 6gretmenin gorisleri ise su sekildedir:

Etkinlikler derste islenin konu ve kavramlarla iliskiydi. Ayrica basit etkinlikler oldugu igin
ogrenciler tarafindan kolay anlasilir etkinliklerdi. Ogrenciler icin karmagik degildi. Ogrencilerin
etkinlik stiresince aktif katilim gosterdigini gozlemdim.

Uygulama Ogretmeni Ogretim tasariminda yer alan etkinliklerin konu ve kavramlarla
iligkili oldugu ve etkinliklerin 6grenciler icin anlasilir, basit ve kolay oldugunu belirtmistir.
Ayrica 6grencilerinde etkinlik siirecine aktif katilim gosterdigini belirtmistir. Ayrica uygulama
6gretmeni, 6gretim tasariminin uygulandigr ilk zamanlarda 6gretim tasarimina biraz 6n yargili
ve birazda kaygili yaklastigini belirtmistir. Ogrencilerin uygulama siirecinde gosterdikleri olumlu
performansin kendisini memnun ettigini ve yasadig1 bu kaygi ve 6nyarginin uygulama sitirecinin
ilk agamalarinda azalmaya bagladigini belirtmistir. Lisans egitiminde gérme yetersizligi olan
ogrencilere fen dersinin nasil 6gretilmesi gerektigine iligkin egitim almamis olmasini bu yasadig1
kaygilarin en 6nemli sebebi olarak belirtmistir. Fakat 6gretim tasariminin etkinlik temelli
olmasinin derslerin anlatimini ve 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirdigini belirtmistir. Ayrica
her etkinlik sonunda yer alan degerlendirme sorularinin 6grenmeyi pekistirdigini belirtmistir.
Unitedeki tiim konu ve kavramlara yonelik hazirlanan etkinliklerin basit ve kolay anlagilir oldugu
vurgulanmustir.
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Sonug ve Tartisma

Bu calismada gorme vyetersizligi olan 6grencilerin fen kavramlarini 6grenme giicliikleri
belirlenerek ve egitim ortami, 6gretim, 6grenim ve 6l¢gme-degerlendirme basliklari altinda yapilan
ihtiyag analizi dogrultusunda hazirlanan 6gretim tasariminin degerlendirilmesi yapilmistir.
Ogretim tasarimi uygulayict 6gretmen ve &grencilerin bakis agisina gore degerlendirilmesi
6gretim tasariminda eksik goriilen veya olumlu bulunan yonlerini gézden gegirmek ve gérme
yetersizligi olan 6grenciler i¢in hazirlanacak yeni 6gretim tasarimlari agisinda olduk¢a 6nemlidir.

‘Maddenin Halleri ve Isr' {initesine y6nelik hazirlanan 6gretim tasariminda 6grencilerin
gereksinimleri dikkate alinarak kor ve az goren oOgrencilere yonelik uyarlamalar yapilmuistir.
Gorme yetersizligi olan 6grenciler icin 6grenci kilavuzu, materyaller, dokunma duyusunu 6n
plana ¢ikara etkinlikler, bityiikk puntolu ve Braille dokiimanlar gelistirilirken uygulama 6gretmen
icin ise 6gretmen etkinlik kilavuzu gelistirilmigtir. Ogretimin amaci, tinite konu ve kavramlarinin
analizi, etkinliklerin amaci, etkinliklere yonelik materyallerin analizi, materyallerin kazanimlara
uygunlugu, uygun 6gretim yontem ve stratejilerinin belirlenmesi, etkinliklerin igerdigi 6grenme
alanlar1 tasarlanarak 6gretmen kilavuzu gelistirilmistir. Ogrencilerin yetersizlik derecesine uygun
basili materyaller hazirlanmasi, 6grencilerin materyallere erisimi kolaylastirma, materyalleri
taniyabilme ve not alabilme becerilerinin gelistirebilme yonelik 6gretim tasariminda 6n planda
tutulan dnciillerin 6grencileri derse karst motive ettigi ve kavram 6grenmeyi kolaylastirdig tespit
edilmistir. Ayrica goriismelerde pek ¢ok 6grencinin hazirlanan 6gretim tasariminin 6grenmede
kalicih kolaylastirdigini vurgulanmugtir. O, kodlu 6grenci bu durumu su sekilde belirtmistir.

O, Hocam bu yontem bizim icin daha iyi. Ciinkii etkinlikleri kendimiz yapiyoruz. Etkinlik
sirasinda anlamadigimiz seyler olunca hocamiza soruyoruz. Kendi aramizda dersi eglenerek
isliyoruz. Eski yontemde hoca anlatiyordu ama biz anlamiyorduk. Simdi etkinliler iizerinden
hoca dersi anlatinca daha kalici oluyor.

Ogretim tasariminda 6grencilerin ihtiyaglarina gore 6gretim siirecince ve yonteminde yapilan
uyarlamalar, 6grencilerin derse yonelik motivasyonuna olumlu katk: saglayacagi ve hazirlanan
Ogretim tasariminin verimliligini ve islevselligini olumlu yonde etkileyecege diistintilmiistiir.
Yapilan bu diizenlemelerden sonra 6grencilerin fen derslerine daha etkin bir sekilde katildiklar:
tespit edilmistir. O,, O, ve O, kodlu 6grenci gériismede 6gretim tasariminin kendilerini motive
ettigini ve derslere aktif katilimlarina yardime1 oldugunu belirtmistir. Ornegin O, kodlu égrenci
bu durumu su gekilde belirtmistir.

O, Mesela bir égretmenin derse girip direk ders anlattiyi zaman motive olma sans: biraz zor her
ogrenci motive olmayabilir. Ya da her 6grenci derse katilamayabilir veya bir 6grenci o konuyu
anlayamayabilir ama bu yontemde herkes derse katildr konuyu iyi bir sekilde anlad: herkesin
ogrenmesine yardimci oldu bu anlatim yontemi yani daha iyiydi

Uygulama ogretmeni ise vyapilan goriismede Ogretim tasariminda Ogrencilerin
gereksinimlerinin g6z oniinde bulundurulmasinin 6grencilerin motivasyonuna olumlu katki
sagladigini belirtmistir.
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Ogretim tasarmminda yer alan ve etkinlikten once yapilan soru-cevap ve beyin firtinasiyla
oncelikle ogrencilerde merak duygusunu arttiriyordu. Etkinlikte ise 6grencilerin hem etkinliklerini
yapiyordu hem de etkinlik oncesi cevap veremedigi sorularmn cevaplarmi etkinlik siirecinde
ogreniyordu. Etkinlik sonunda yapilan etkinlik degerlendirme sorulariyla 6grencilerin ogrenmeleri
pekistiriliyordu.

Yapilan alan yazin taramasi yetersizligi olan 6grencilere bireysel 6gretimsel diizenlemelerin
motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilistir (Hatlen ve Curry, 1987; Mangold, 1982).

Ogretim tasariminda uygulama Ogretmenine yonelik yapilan mesleki yeterliligi ve
motivasyon yiikseltme amagl katkilara ragmen c¢alismaya katilan uygulama 6gretmeninin
pedagojik alan bilgi ve becerisinin 6gretim siirecine etkisi kapsam disinda birakilmistir. Buna
ragmen uygulama sonunda 6gretmenle 6gretim tasarimina iligskin yapilan gériigmede, 6gretmen
Ogretim tasarimini ilk uygulayacagi zaman, 6gretim tasariminin nasil uygulanacagi ve neler
yapmasi gerektigi konusunda biraz tedirgin oldugu belirtmistir. Fakat ilk uygulamayla beraber
6grencilerin uygulamay1 benimsedigini goriince kendisinin de motive oldugunu belirtmistir.
Yapilan goriismede uygulama 6gretmeni bunu su sekilde ifade etmistir:

Ogretim tasarvmint ilk uygulayacagimiz zaman agikgast biraz tedirgindim. Nasil uygulayacagim
ve neler yapacagim konusunda hicbir fikrim yoktu. Fakat ilk uygulamayla beraber ogrencilerin
uygulamay: benimsedigini goriince bende motive oldum. ..

Her bir kavrama yonelik etkinlik ve materyaller planlanirken modeller ve kavramlar arasinda
gecislere yardimci olacak materyallerin dokunsal (tactile) oOzellikleri, etkinliklerde viicut
hareketleri ve sosyal iletisim dilinin 6nemi ve akran merkezli 6gretimin kavram 6grenimine etkisi
gibi onciiller goz 6niinde bulundurularak etkinlik ve materyaller tasarlanmigtir. Ogrencilerin
yetersizlik uygun etkinliklerin hazirlanmasi derse karsi motive ettigi ve kavram 6grenmeyi
kolaylastirdig: tespit edilmistir. Ayrica goriismelerde pek ¢ok 6grencinin 6gretim tasariminin
kahicihg kolaylagtirdigi vurgulanmugtir. Ornegin O, kodlu 6grenci bu durumu su sekilde
belirtmistir.

O,: Etkinlikle cok yararlydi. Yararl: oldugu noktalar suydu mesela bir deneyimiz vardi isi
transferini yapiyorduk. Birine kaynar su koymustuk birine de soguk su koymustuk. Soguk olan

siseye elimizden bir 1s1 transferi yapti sicak olanda ayni sekilde bu sefer ellerimizi degistigimizde
elimizden siseye dogru bir 1s1 transferi oldu bu sefer.

Ayni sekilde gorme yetersizligi olan bireylerin gereksinimleri dogrultusunda etkili fen
6gretimi amaciyla hazirlanan etkinlikler ve tasarlanan materyalleri ¢grencilerin fen konu ve
kavramlarini 6grenmeye etkisi ve derse aktif katilimina etkisi uygulama 6gretmeni tarafinda su
sekilde belirtilmistir.

Etkinlikler derste islenin konu ve kavramlarla iliskiydi. Ayrica basit etkinlikler oldugu igin
ogrenciler tarafindan kolay anlasilir etkinliklerdi. Ogrenciler i¢in karmagsik degildi. Ogrencilerin
etkinlik stiresince aktif katilim gosterdigini gozlemdim.
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Oneriler

Gorme yetersizligi olan Ogrenciler géorme duyusundaki yetersizlige bagli olarak diger
duyularini farkli derecelerde ve siklikta kullanmaktadirlar. Ogrencilerin bireysel ihtiyaglar1 goz
oniinde bulundurularak egitim-6gretim siirecinde farkli duyular1 6n plana ¢ikararak etkinliklerle
gorme yetersizligi olan bireylerin bilimsel bilgiye ulasmalar1 kolaylastirilabilir. Bireysel yapilan
etkinliklerde 6grencilerin motivasyon ve bilimsel beceriler edinmeleri agisindan etkinlikleri tek
basina yapabilmeleri saglanmalidir. Fakat gereginden fazla pekistire¢ kullanilmasi 6grencilerde
motivasyon disiikligiine sebep olabilecegi icin pekictireclerin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
Ayrica etkinlikler yapildiktan sonra 6grencilerle etkinlikten ¢ikarilan sonugla ilgili beyin firtinasi
yapmalar1 saglanmalalidir. Bilgini kalicilig1 ve etkinligin kavram 6gretimindeki etkisi bu sayede
saglanabilir.

‘Maddenin Halleri ve Ist” tinitesinde yer alan mikro 6l¢ekteki (atom, molekiil vb.) kavramlara
yonelik hazirlanan etkinlikler uygulanmadan once etkinliklerin amaci ve hedefledigi kavramin
ebatlarina veya fonksiyonlarina iligkin detayli betimlemeler yapilmalidir. Ulkemizde okullarda
standart bir 6gretim programi uygulandigindan gérme yetersizligi olan 6grencilerin bireysel
ihtiyaglar1 veya ilgili iiniteye 6zel gereksinimleri ¢ogu zaman g6z ard: edilmektedir. ‘Maddenin
Halleri ve Ist’ iinitesinde yer alan kazanimlara yonelik etkinlik temelli bir 6gretimle 6grencilerin
temel kavramlar: 6grenebilmeleri saglanabilir.

Ulkemizde lisans diizeyinde gorme yetersizligi olan 6grencilere fen egitimi verebilecek diizeyde
kalifiye 6gretmen yetistirme programlar: bulunmamaktadir. Gérme engelliler okullarinda gorme
yetersizligi olan 6grencilere fen egitimi veren 6gretmenlerin hi¢ biri lisans diizeyinde bu yonde
bir egitim almamistir. Bu ylizden kisa vadede hizmet i¢i egitim programlariyla gérme yetersizligi
olan 6grencilere fen 6gretimi konusunda gérme engelliler okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin
mesleki yeterlilikleri arttirilabilir.
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EK 1. Yari-Yapilandirilmis Ogrenci Gériisme Formu (Degerlendirme)

Miilakat sorular:
Onceki haftalarda ‘Maddenin Halleri ve Ist’ iinitesini farkli bir yontemle islediniz. Bu yontem
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?
Sizin fen kavramlarini daha kolay anlamaniza yardimci oldu mu?
Olduysa hangi konularda yardimci oldu?
Bu yontemin eski yontemden farkl olan y6nlerini sayabilir misiniz?
Size gore bu yontemin eksik yonleri nelerdir?
Soyle olsa daha giizel olur dediginiz yonleri nelerdir?
Bu yontemde kullanilan etkinlikler hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Etkinliklerin yararli oldugu noktalar nelerdir?

Eksik oldugu noktalar nelerdir?

EK 2. Yari-Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu (Degerlendirme)

Miilakat sorular::
Oncelikle 6gretim tasarimina iligkin genel goriislerinizi alabilir miyim?
Ogretim tasariminin fen 6gretimine katkist oldu mu?
Katkisi olduysa bu katkilar nelerdir?

Ogretim tasariminda yer alan etkinliklere iliskin gériisleriniz nelerdir?
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the Turkish Version of the PMS

Hilal CELIK
Oya ONAT KOCABIYIK"™

Oz

Bu caligmada, farkindalig: iki boyutlu olarak degerlendiren Philadelphia Farkindalik Olgeginin (PFO)
Tiirk kiiltiiriinde psikometrik agidan sinanmast amaglanmustir. Bu psikometrik dogrulama ¢alismas,
herhangi bir psikolojik tan1 almayan 6rneklem tizerinde yiiriitiilmistiir. Caligma,18-51 yas araligindaki
593 katilimcryla (421 kadin, 172 erkek) gerceklestirilmistir. PEO’niin yap1 gegerligini incelemek igin
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglart PFO™niin iki faktérlii yapisint dogrulamistir. Bu iki faktérlii
yapt i¢in yapilan giivenilirlik analiz sonuglar1 ayrimsama alt 6l¢eginin i¢ tutarliiginin iyi (a = .80),
kabul alt 6l¢eginin uygun (a = .78) oldugunu ortaya koymustur. Caligmada ayrimsama alt-6lgeginin
madde-toplam korelasyonlarinin .32 ile .60 arasinda, madde ayurt ediliciliginin 29.89 ile 69.90 arasinda
deger aldig1 ve test-tekrar-test korelasyonunun .74 oldugu tespit edilmistir. Kabul alt 6l¢eginin madde-
toplam korelasyonlarinin .39 ile .63, madde ayirt ediliciliginin 36.62 ile 58.39 arasinda deger aldig, test-
tekrar test korelasyonunun .80 oldugu belirlenmistir. PFO'niin uyum gegerliligi icin yapilan korelasyon
analizi sonuglar1 anlamli porzitif iligkiler ortaya ¢ikarmustir. Bu sonuglar, PFO'niin Tiirk kiiltiiriinde
farkindalig1 degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Philadelphia Farkindalik Olgegi, Farkindalik, Ayrimsama, Kabul,

Deneyimsel Kaginma

Abstract

The purpose of this study was aimed to provide psychometric validation of the Philadelphia
Mindfulness Scale, which bi-dimensionally assessed mindfulness, into Turkish culture. This

*%

128

Dr, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik A.B.D.,
hilalcelik@marmara.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
A.B.D.,oyaonat@trakya.edu.tr

Makale Gonderim Tarihi: 04-01-2018 Makale Kabul Edilme Tarihi: 11-06-2018



Philadelphia Farkindalik Olgegi (PFO)’nin Tiirkge Formunun Psikometrik Ozellikleri

psychometric validation study was only conducted on nonclinical sample. The sample consisted
of 593 participants (421 females, 172 males) within the age range of 18 to 51. To determine the
construct validity of PMS, confirmatory factor analyses were employed. The results indicated that a
two-factor solution corresponding to the two components of the construct. Reliability analyses were
conducted for each subscale. Internal consistency was good for the awareness subscale (a = .80)
and considerable for the acceptance subscale (a = .78). For the awareness subscale, corrected item-
subscale total correlations ranged from .32 to .60, item discrimination coefficient ranged from 29.89
to 69.90 and test-retest correlation was .74. For the acceptance subscale, corrected item-subscale
total correlations ranged from .39 to .63, item discrimination coefficient ranged from 36.62 to 58.39
and test-retest correlation was .80. There were significant positive relationships with respect to the
correlation analysis employed for the convergent validity of PHLMS. The results indicated that
PHLMS was a valid and reliable instrument for measuring mindfulness in Turkish culture.

Keywords: The Philadelphia Mindfulness Scale, Mindfulness, Awareness, Acceptance,
Experiential Avoidance.

Giris

Ulkemizde son on yildir Batida ise 1990’lardan itibaren psikoloji alaninda énemli bir
kavram haline gelen farkindalik (mindfulness), spiritiiel temelli bir harekettir. 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren psikoloji alaninda kendine yer edinmeye baslayan farkindalik baglangicta
psikoterapistlerin kullandiklari terapétik bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikar. 1990’11 yillarin
baglarindan itibaren birka¢ yenilik¢i psikoterapi yaklasiminin klinik psikoloji uygulamalarina
farkindalig1 entegre etmesi sayesinde (6r: farkindalik temelli stres azaltma [Kabat-Zinn, 1982],
farkindalik temelli biligsel terapi [Teasdale, Segal &Williams, 2003] ve diyalektik davranis terapisi
[Linehan, 1993]) daha da 6nem kazanir. Otuz yila askin bir siiredir Bat1 psikoterapi yonelimleri
icinde bir terapotik yontem olarak kullanilan farkindaligin kokenleri dogu meditasyon
pratiklerine dayanir (Baer, 2003; Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra & Farrow, 2008; Kabat-
Zinn, 2009). Her ne kadar bir Budizm uygulamasi olsa da farkindalik giiniimiiz sehirli insaninin
temelde ihtiya¢ duydugu zihin-beden-duygu biitiinliigiiniin ve uyumunun kazaniminda énemli
rol oynar. Bu nedenledir ki farkindalig1 psikolojik bir kavram olarak tanimlama ve psikoterapi
yontemleriyle biitlinlestirme girisimleri giderek hiz kazanmaktadir (Cardaciotto ve ark., 2008).

Budizm geleneginde farkindalik,“yalin/katisiksiz dikkat” veya zihinsel bir degerlendirme
ve tepki olmaksizin olaylarin dolambagsiz bir sekilde kaydedilmesidir ki bu durum eylemin
iceriginden cok siirdiiriilebilir dikkat siirecine vurgu yapar. Temelde farkindalik, dikkatin anlik
deneyimlere odaklanmasini ve o anda ortaya ¢ikan i¢sel deneyimlerin gézlemlenmesini kapsayan
bir zihin-beden pratigidir (Kabat-Zinn, 2003). Baska bir ifadeyle farkindalik, dikkatin istemli bir
bigimde ve yargilamaksizin i¢cinde yasanilan “an”a yogunlastirilmasi ve an iginde ger¢eklesmekte
olanin ayirdinda olunmasidir (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2003; Kabat-Zinn, 2009).

Farkindaligin ne olduguna dair en ¢ok kabul géren tanim ise Kabat,-Zin’'in(1994) tanimidur.
Kabat,-Zine gore (1994) farkindalik belirli bir bicimde: an odakl, istemli ve yargilamadan dikkat
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etmenin toplamidir. Farkindaligin ne oldugu tizerine yogunlasan bagka arastirmacilar ise (Bishop
ve ark., 2004) ortak bir tanim olusturmak i¢in pek ¢cok girisimde bulunmus ve sonugta iki bilesene
vurgu yapan operasyonel bir tanim 6nermislerdir: (i) mevcut deneyimine siirekli/siirdiiriilebilir
dikkat, (ii) agik olma, merak ve kabul hali. Nevarki Bat1 psikoterapi pratiklerinde farkindaliga
iliskin bir¢ok farkli tanimla karsilasmak miimkiindiir. Bu farkliliklarin nedeni farkindaligin
birden fazla bileseninin olmasindan kaynaklanir. Tanimlamalarda genellikle “an’a odaklilik, i¢sel
gozlem, yargilamama ve kabullenme tizerinde durulur. Ancak kabul goren tanimlarin ¢ogunda iki
temel unsura vurgu yapilir Bu kavramlar: (i) yapilan davranis = siregelen ayrimsama, (ii) yapilan
bu davramgin nasil gerceklestirildigi = kabul olarak adlandirilir (Cardaciotto ve ark., 2008).

Farkindaligin unsurlar1 olan ayrimsama ge¢mis ve gelecekteki olaylarla mesgul olmaktan
ziyade mevcut tecriibeye odaklanarak, deneyimin kesintisiz bir gekilde izlenmesi olarak tanimlanir
Ayrimsama; bilincin birincil 6zelligi ve meditasyonun temel eksenidir. Dikkati tek bir uyarana
sabitlemeyi ve yonlendirmeyi igerir. Diger bir unsur olan kabulse, her hangi bir inan¢ ya da
inangsizlik icinde olmadan, su anin gercekliginde kalmay1 bagararak, bireyin olaylar1 eksiksiz ve
savunma gelistirmeden oldugu halleriyle deneyimlemesidir. Kabul durumunda birey, i¢sel olaylar1
yargilanmay1 ve detaylandirmayi birakir.igsel deneyimi degistirme, kaginma ve kagma girisiminde
bulunmaz.Bu baglamda kabul pasiflik veya boyun egme degildir, bunun yerine igsel olaylarla
mesgul olmaktan ziyade onlarla mevcut olmak anlamina gelir (Cardaciotto ve ark., 2008).

Bu goriisii destekler nitelikte Levitt, Brown, Orsillo ve Barlow (2004) yaptiklar1 ¢alismada
panik bozuklugu olan hastalarin anksiyete duyumlarii kabul etmelerinin, kayg: ve kagcinma
durumlarini daha az yasadiklarini tespit etmiglerdir. Weinstein, Brown ve Ryan (2009), da
farkindalik diizeyleri yiiksek olan bireylerin zorlayici yasam deneyimlerinde kagingan basa
¢ikma stratejisini daha az kullandiklarini, yasamlarint daha az stresli bulduklarini ve psikolojik
iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Brown ve Ryan, (2003)
bireylerin deneyimlerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasinin, iyi oluslarma katk:
sagladigini sonucuna ulagmiglardir. Alanda yapilan benzer ¢alisma sonuglari da farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasinin duygusal farkindaliga, duygular1 kontrol etme-diizenlemeye ve
olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma becerileri gelistirmeye yardimci oldugunu rapor etmektedir
(Schutte & Malouff, 2011; MacDonald &Baxter, 2016).

Farkindaliga yonelik caligmalarin artmasi, beraberinde farkindaligin ampirik olarak
degerlendirilme girisimlerini dogurmustur. Bu dogrultuda farkindaligin boyutlarini
degerlendirebilecek 6l¢me araglarinin gelistirilmesi giiniimiizde giderek ivme kazanmaktadur.
Farkindalig1 inceleyen ve yaygin olarak kullanilan 6l¢me araglarinin basinda Bilingli Farkindalik
Olgegi-BIFO (The Mindful Attention Awareness Scale-MAAS) gelir. Brown ve Ryan (2003)
tarafindan gelistirilen Tiirkge'ye Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan uyarlanan
BIFO, giinliik yasamda an icindeki deneyimin farkindahigina odaklanan ve farkindahg tek
boyutta dlcen bir aragtir. Bu nedenle farkindaligin alt unsurlarini dikkate almaz. Baer, Smith,
Hopkins, Krietemeyer ve Toney (2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ ye Kinay (2013)
tarafindan uyarlanan Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Ol¢egi-BBBFO (Five Facets Mindfulness
Questionnaire-FFMQ) ise farkindalif1 bes alt-boyutta inceler. BBBFO'niin faktérlerinden en az
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dordi genel farkindalig: inceler ve faktor yapisinin katilimcilarin meditasyon tecriibesine gore
degisebilecegini de kabul eder (Cardaciotto ve ark.,2008).

Farkindalig1 6lgen bir diger 6lgme araci ise Lau ve ¢alisma arkadaslar1 (2006) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlama galigmas: Sahin ve Yenigeri (2015) tarafindan yapilan
Toronto Bilgece Farkindalik Ol¢egidir (The Toronto Mindfulness Scale-TMS). Toronto Bilgece
Farkindalik Ol¢egi i¢csel deneyimler hakkinda merak ve etkilenmeden izleme olmak iizere iki alt
boyutta inceler. Genel olarak 6lgek meditasyon deneyimi olanlarin, bu deneyimlerinin farkinda
olup olmadiklarini ve onlar1 kabul edip etmediklerini inceler (Lau vd., 2006). Bu nedenle
Olgegin meditasyon deneyimi olmayanlara uygulanmasinda sorunlar yasanir (Cardaciotto
ve ark., 2008). Benzer sekilde meditasyon deneyimine sahip olan bireylerin farkindaliklarini
incelemek icin Buchheld, Grossman ve Walach, (2001) Freiburg Farkindalik Envanteri
(The Freiburg Mindfulness Inventory-FMI) gelistirmislerdir. Bu envanter daha sonralar
Walach, Buchheld, Buttenmuller, Kleinknecht ve Schmidt, (2006) tarafindan revize edilerek,
meditasyon deneyimine sahip olmayan bireylerin farkindaliklarini inceleyebilecek bir forma
donistiirilmistiir. Bu envanterin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas: Kalafatoglu ve Turgut (2017)
tarafindan gerceklestirilmistir. Farkindalig1 6lcen bir diger 6l¢gme araci ise, Feldman ve ¢aligma
arkadaglar1 tarafindan (2007) gelistirilen ve Tiirk¢e'ye Catak (2012) tarafindan uyarlanan
Biligsel ve Duyussal Farkindalik Olgegi-Revizyondur (Cognitive and Affective Mindfulness
Scale-Revised-CAMS-R). Bu arag farkindaligy, giinliik yasamdaki duygu ve diisiincelerine dikkat,
ayrimsama, simdiye odaklilik, kabullenme ve yargilamama baglaminda inceler ve (Feldman,
Hayes, Kumar, Greeson & Laurenceau, 2007) toplam bir farkindalik puani verir.

Farkindalig1 incelemek igin gelistirilen ancak hentiz Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi yapilmamas
Olgme araglarindan biri olan Kentucky Farkindalik Becerileri Envanteri ise (The Kentucky
Inventory of Mindfulness Skills-KIMS) farkindaligi dort boyutta (simdiki zaman deneyimlerini
gozlemleme, tamimlama, farkindalikla davranma ve simdiki zaman deneyimlerini yargilamadan
kabul) inceler (Baer, Smith & Allen, 2004). Southampton Farkindalik Olgegi ise (The Southampton
Mindfulness Questionnaire-SMQ) farkindaligs, hos olmayan diisiinceler ve imgeler ortaya
ciktiginda; farkinda gozlem, saliverme, hosnutsuz olmama ve yargilamama baglaminda inceler
(Chadwick vd., 2008).

Philadelphia Farkindalik Ol¢egi (The Philadelphia Mindfulness Scale-PHLMS) ise
farkindaligin taniminda en ¢ok vurgu yapilan iki boyutu: (i) ayrimsama, (ii) kabul dikkate
alarak farkindaligi inceler. Ayrimsama boyutu, bilingli farkindaligin davranigsal bilesenini
dogru bir sekilde tasvir eder. Ciinkii bu boyut geg¢mis ve gelecekteki olaylarla mesgul olmaktan
ziyade mevcut tecriibelere odaklanarak deneyimin biitiiniinii kesintisiz bir bigimde izlemeyi
ierir. Bilingli farkindaligin ikinci boyutu olan kabul ise yargilamamayi, kabul etmeyi, a¢ikligs,
bagkasinin deneyimine kars1 merhametli olmayi ve anlik farkindaliklarin yonetilmesini kapsar.
Ayrimsama alt boyutu igsel ve gevresel deneyimlerin farkina varilmasi ve goézlemlenmesini
oOlgerken, kabul etme alt boyutu ise yargilamama, deneyimlere a¢iklik ve bunlardan kaginmadan
sakinmayi 6lger (Cardaciotto ve ark., 2008).
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Daha 6nce vurgulandig tizere farkindalikla iliskili olan tanimlarin ortak noktasi farkindaligin
iki temel bilesenine (ayrimsama ve kabul) vurgu yapiyor olmalaridir. Ancak pek ¢ok 6l¢me araci
ve goriis bu iki boyut arasindaki ayrima dikkat etmez. Cardaciotto vd. (2008) ile Brown ve Ryan
(2003, 2004) bu boyutlarin farkindaligin temel bilesenleri oldugunu ama esasta birbirinden
bagimsiz olduklar1 goriisiinii benimserler. Bu goriisiin hem teorik, hem de ampirik zemine
oturtulmasi Philadelphia Farkindalik Ol¢eginin alana kazandirilmas: sayesinde gerceklegmistir.
Bu nedenle farkindaligin en ¢ok kabul edilen tanimini élgmekte kullanilan PFO’niin Tiirkgeye
uyarlanarak literatiire kazandirilmasi 6nemlidir. Bu ¢aliymada “Philadelphia Bilingli Farkindalik
Olgegi (The Philadelphia Mindfulness Scale-PHLMS)” nin Tiirkgeye uyarlama calismast
yapilarak, gecerlik ve giivenirlik analizlerine yer verilmistir.

Yontem

Aragtirmanin temel amacina ulasabilmek igin ilk olarak PFO'niin Tiirkge'ye cevrilmesi
ve sonrasinda ise bu 6lgegin Tiirk kiiltiirtine kazandirilmasi igin gegerlik ve giivenirlik analizi
islemleri baslatilmistir. Agagidaki béliimlerde veri toplama, érnekleme siiregleri ile PFO’nin
Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirligini test etmek icin bagvurulan prosediirlere yer
verilmistir.

Orneklem

Caligmanin  drneklemi2015-2016 6gretim  yilinda Marmara Universitesi ve Trakya
Universitesinde 6grenim géren katilimcilardan olugturulmugtur. Istanbulda bulunan Marmara
Universitesi ve Edirnede yer alan Trakya Universitesi, Tiirkiye'nin farkli bolgelerini (kuzey, dogu,
giiney, bati ve orta) temsil edebilecek bir 6rneklem grubuna ulasilmasina olanak sagladig: i¢in
caligmanin ana 6rneklem kaynagi olarak belirlenmistir. Calismada 3 farkli 6rneklem grubuyla
caligtlmigtir: i) PFO'niin alt dlgeklerinin i¢ tutarlihgl, madde diizeyi giivenirligi ve faktorel
yapisini 6lgek diizeyinde incelemek i¢in18-51 yas (¥*=25) arahigindaki 593 (421 kadin, 172 erkek)
katilimcrya ulagilmistir. Katilimeilardan 342’si (%57.7) pedagojik formasyon egitimi, 205’1 (%34.6)
lisans egitim almistir. 46 (%7.8) katilimcr ise hangi diizeyde egitim aldiklarini belirtmemislerdir.
Orijinal 6l¢ek calismasinda PFO'niin gegerlik ve giivenirlik analizleri 17-53 yas arahigindaki
bireyler tizerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle, bu yas araligindaki kisilere ulasabilmek
i¢in pedagojik formasyon egitimi almakta olan bireyler 6rneklem grubuna dahil edilmistir. ii)
PFO'niin test-tekrar-test analizleri gerceklestirmek i¢in Trakya Universitesi sinif égretmenligi
bolimiinde 6grenim gérmekte olan 18-23 yas (¥=19.32) arahigindaki 37 katilimciya (29 kadin,
8 erkek) ulagilmistir. iii) PFO'niin uyum gegerliligi analizlerini gerceklestirmek i¢in Marmara
Universitesi Psikolojik Danigmanlik boliimiinde 6grenim gormekte olan 18-28 yas (¥=20.10)
araligindaki 105 katilimciya(24 erkek, 81 kadin) ulasiimistir.

Veri Toplama Araglari

Philadelphia Farkindalik Olgegi (PFO):PFO 20 maddeden olusan besli Likert tipi bir 6lgektir.
Teorik acidan oldukga saglam olan bu 6lgegin kuramsal ¢ergevesi Kabat-Zinn (1994) ile Bishop
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vd. (2004) farkindalik hakkindaki goriislerine dayanmaktadir. Olgek farkindalik becerisini iki
farklt boyutta:(i) ayrimsama (awareness), (ii) kabul (acceptance) Slgmektedir. Ayrimsama alt
oOlgegi duisiincelerin, hislerin ve beden duyumlarinin farkina varilmasini irdelerken kabul alt
olgegi ise deneyimsel kaginmanin degerlendirilmesini inceler (Cardaciotto ve ark., 2008).

PFO her biri birbirinden bagimsiz olan alt1 calisma sonucunda gelistirilmistir. Bu caligmalar
(a) madde yazimi ve se¢imi, (b) faktor yapisini belirleme ve i tutarlik hesaplamalari, (c) herhangi
bir psikolojik tani almayan 6rneklem i¢in gegerlik analizleri, (d) genel klinik psikiyatri 6rneklemi
i¢in gecerlik analizleri, (e) yeme bozuklugu 6rneklemi i¢in gegerlik analizleri ve (e) psikolojik
danisma merkezine bagvuran 6rneklem igin gegerlik analizleri.

Calismal:PFO’niin  gelistirilmesi siirecinde bilingli farkindalik ve farkindalik temelli
psikoterapilere asina olan klinik psikoloji ve doktora 6grencilerinden destek alinmistir. Bu
kisilerin goriis ve onerileri dikkate alinarak ayrimsama alt 6lgegi i¢in 55, kabul alt 6l¢egi icin
50 madde diiretilmigtir. Alt1 alan uzmanindan gelen geribildirimler ve yapilan istatistiksel
¢oztimlemeler sonucunda toplam madde sayis1 58 (ayrimsama=29, kabul=29) diistiriilmiistiir
(Cardaciotto ve ark., 2008).

Calisma 2:58 maddeden olusan PFO’niin faktériyel yapisini incelemek igin herhangi bir
psikolojik tani olmayan 19-47 yas (¥=21,9) araligindaki katilimcilara ulagilmistir. Faktor analizi
sonuglar1 ayrimsama alt 6lgeginden 4 madde, kabul alt 6lgeginden 1 madde ¢ikarildiktan sonra
PFO’niin iki faktorlii yapisinin giivenilir oldugunu sonucuna ulagilmigtir. Ayrimsama alt 6l¢eginin
Cronbach alfa degeri.85, kabul alt 6lceginin Cronbach alfa degeri .87 olarak hesaplanmistir.
Ayrimsama alt 6l¢eginin madde toplam korelasyon degerlerinin .38 ile .61 arasinda, kabul alt
6lgeginin madde toplam korelasyon degerlerinin ise .48 ile .72 arasinda oldugu belirlenmistir

Calisma 3:PFOniin herhangi bir psikolojik tani almayan &grenci grubu iizerindeki
gecerliligini incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonuglarinda 6lgegin
iki faktorlii yapisinin (x?/df = 1.6, CFI=.91, RMSEA=.05) dogrulandig1 ve ayrica ayrimsama ve
kabul alt 6l¢eklerinin birbirleriyle iliskili olmadigi(r=-.02, p>.05), her iki alt 6lcegin tiim madde
ytklerinin p<.000 diizeyinde anlaml oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Caligmada ayrica ikinci ve tiglincii galismanin 6rneklem guruplar: arasinda ¢apraz gegerlik
analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda hem ayrimsama alt 6lcegi (1[761]= -1.13, p>.05) hem
de kabul alt 6l¢egi icin (¢[761]= -.67, p>.05) gruplar arast anlamli farkliliklarin olmadigini
belirlenmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonuglar1 ise ayrimsama alt 6lgeginin Cronbach
alpha degerinin.75; diizeltilmis madde toplam korelasyon degerinin .34 ve .51; maddeler arasi
korelasyon degerlerinin ise .13 ve .36 degistigi, benzer sekilde kabul alt 6l¢egi i¢cin Cronbach
alpha degerinin.82, diizeltilmis madde toplam korelasyon degerinin .13 ve .36 ve maddeler arasi

korelasyon degerlerinin ise .17 ve .53 arasinda degistigi belirlenmistir.

Buna ek olarak yapilan PFO’niin yakinsak ve ayirt edici gegerliligini stnamak icin katilimcilara
ayrica Bilingli Farkindalik Olgegi-BIFO, Kabul ve Eylem Olgegi-AAQ, Ruminasyon-Yansima
Olgegi-RYO, Beck Depresyon Envanteri-II - BDE, Beyaz Ay1 Supresyon Envanteri-BASE ile Beck
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Anksiyete Envanteri-BAE uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda PFO’niin kabul alt 6lgegi
ile Kabul ve Eylem Olgeginin kabul/isteklilik alt 6l¢egi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki,
buna karsin supresyon ve ruminasyon ol¢egiyle ters yont anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna ek olarak PFO alt 6lgekleri ile Bilingli Farkindalik Olgegi-BIFO arasinda giiglii
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Cardaciotto ve ark., 2008).

Calisma 4:PFOniin genel psikiyatr klinik 6rneklem gurubu {izerindeki gegerlilik ve
glivenirligini sinamak i¢in Caligma 3’te uygulanan analiz adimlari takip edilmistir. Hastane ve
kliniklerden psikolojik hastalik tanisi alan 53 kisilik (23 erkek, 29 kadin) bir 6rneklem grubu
tizerinde yapilan analizler, her iki alt 6l¢egin istatistiksel agidan birbiriyle iliskili olmadigini (r=
-.13, p =.357); ayrimsama alt 6l¢eginin Cronbach alpha degerinin.75; diizeltilmis madde toplam
korelasyon degerinin.10 ve .62; maddeler arasi korelasyon degerlerinin ise .01 ve .60 arasinda
degistigi, benzer sekilde kabul alt 6lgegi i¢in Cronbach alpha degerinin.75, diizeltilmis madde
toplam korelasyon degerinin .23 ve .65 ve maddeler arasi korelasyon degerlerinin ise — .04 ve
.57 arasinda degistigi sonucuna ulagilmistir. PFO’niin yakinsak ve ayirt edici gecerligi incelemek
i¢in katilimcilara Caligma 3’te uygulanan olgeklerin aynisi uygulanmustir. Analiz sonucunda
ayrimsama alt lcegi farkindalik/dikkat alt 6lgegi arasinda orta derecede anlaml bir iliski buna
karsin ayrimsama alt 6lcegi ile yansima alt 6lcegi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Benzer bir sekilde kabul alt 6lgegiyle, ruminasyon ve diisiince bastirma alt dlgegi
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna ek olarak kabul alt 6l¢egiyle Kabul
ve Eylem Olgeginin kabul alt boyutu arasinda orta derecede iliskili tespit edilmigtir. Calismada
ayrica PFQ’ye verdikleri cevaplar agisindan klinik tani alan ve almayan 6grenciler arasinda bir
farklilik olup olmadig: incelenmistir. Analiz sonuglar1 hem ayrimsama alt 6lgegi (¢[609] = 2.14, p
<.05, d = .30) hem de kabul alt dl¢egi icin (£[609] = 6.62, p <.0001, d = .98) gruplar aras1 anlamh
bir farkliligin oldugunu ve s6z konusu farkliliklarin klinik tani almayan 6grencilerin lehine
gergeklestigini ortaya ¢ikarmistir (Cardaciotto ve ark., 2008).

Calisma 5:PFO’niin yeme bozuklugu tanisi alan érneklem grubu iizerindeki gegerlilik ve
givenirlik ¢alismalar1 hastanede yatarak tedavi goren ve yeme bozuklugu tanisi alan 30 kisinin
(27 kadin, 3 erkek) katilimiyla (18-54 yas) gerceklestirilmistir. Calisma 3’tin sonuglariyla tutarh
olarak bu ¢aligmada da ayrimsama ve kabul alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi(r=
-.02, p=.934) tespit edilmistir. Giivenirlik analizi sonuglar1 ise PFO’niin ayrimsama (Cronbach
alpha=.75) ve kabul (Cronbach alpha= .90) alt 6l¢eklerinin i¢ tutarliliklarinin ¢ok iyi oldugunu
ortaya koymustur. Calismada ayrica PFO’ye verdikleri cevaplar agisindan yeme bozuklugu tanist
alan ve herhangi bir psikolojik klinik tani almayan 6grenci grubu arasinda bir farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Sonuglar, ayrimsama alt 6lgegi agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigini (#[30.6]= -0.75, p=.461) buna karsin kabul alt 6l¢egi acisindan ise gruplar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu (¢[30.5]=-4.87, p < .0001) ortaya ¢tkarmistir. Bu sonug
yeme bozuklugu alan grubun kabul diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir.

Calisma 6:PFO’niin iiniversitenin psikolojik danigma merkezlerine bagvurarak psikolojik
danigma hizmeti alan 6grenciler iizerindeki gegerlilik ve giivenirlik ¢aliymalar178 katilimcryla (69
kadin, 9 erkek;18-49yas) gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ayrimsama ve kabul alt
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olgeklerinin birbirleriyle iliski olmadigini (r= -.06, p=.627) ve her iki alt 6l¢egin i¢ tutarliliginin
yitksek oldugu (ayrimsama Cronbach alpha=.86, kabul Cronbach alpha=.91) sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alismada ayricaPFO’niin yakinsak gecerliligini sinamak i¢in katilimeilara Beck
Depresyon Olgegi II, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgcegi, Oznel Mutluluk Olgegi ve
Yasam Kalitesi Envanteri uygulanmigstir. Yapilan analizler sonucunda bu 6lgeklerin hig birinin
PFO ile anlaml bir iliski sergilemedigini ortaya ¢ikarmugtir. Tiim bunlara ek olarak PFO’niin
uyum gegerliligini smamak i¢in katilimcilara farkindaligi dort boyutta inceleyen Kentucky
Farkindalik Becerileri Envanteri (KFBE )uygulanmustir. Yapilan analizler ayrimsa alt olgegi ile
gozlemleme alt 6lgedi (r=.83,p<.001) ve yine kabul alt 6lgegi ile yargilamadan kabul etme alt
olgegi arasinda (r=.79, p<.001) yiiksek bir iliskinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Buna karsin
PFO’niin ayrimsama ve kabul alt 6lgekleri ile KFBEnin diger alt élgekleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligkiye rastlanmamigtir.

Tiim bu sonuglar PFO'niin herhangi bir psikolojik tani alan ve almayan 6rneklemeler igin
farkindalig1 6l¢mekte kullanilabilecek gecerli bir ara¢ oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Toplam puanin
elde edilmedigi bu 6lgekte her bir boyut ayr1 ayr1 puanlanarak hesaplanmaktadir. Ayrimsama alt
oOlgegi tek sayiyla baglayan, kabul alt 6lgegi ise ¢ift sayiyla baglayan maddelerin toplanmasiyla
hesaplanir. Kabul alt 6l¢ceginde yer alan tiim maddeler ters madde olup, puanlama yapilmadan
once tiim maddelerin terse doniistiiriilmesi gerekmektedir (Cardaciotto ve ark., 2008).

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO): Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen BIFO, 15
maddeden olusan 6’1 Likert tipi bir 6l¢ektir. Toplam puanin elde edildigi bu 6l¢ekten alinan
yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunun gostergesidir. Orijinal 6lgek ¢alismasinda,
BIFO™niin tek faktorlii bir yapr gosterdigi ve faktor yiiklerinin .27 ile .78 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Bu sonug dogrulayici faktor analizi sonuglariyla dogrulanmustir ([x*/sd]=2.10,
GFI=.92, CFI=.91, RMSEA=.058). Yapilan gecerlik giivenirlik analizleri ise BIFO'niin gegerli ve
givenilir bir 6l¢me araci oldugunu (Cronbach alpha [a]= .82; madde toplam korelasyonlari=.25
ile .72, test-tekrar glivenirligi=.81) gostermistir (Brown ve Ryan, 2003).

Tiirkgeye, Ozyesil vd. (2011) tarafindan uyarlanan BIFO'niin tek faktorlii yapist dogrulanmustir
([Xz/sd] =2.086, RMSEA=.06, RMS=.06, GFI=.93 ve AGFI=.91). BIFO’nin giivenirligini icin
yapilan madde toplam korelasyonu analizleri ise 6l¢cegin biitiin maddeleri i¢in .40’mn tizerinde iligki
oldugunu ve madde faktor yiiklerinin .48 ile .81 arasinda degistigini, i¢ tutarlik hesaplamalari ise
Cronbach alphanin .80 ve test-tekrar test korelasyonunun ise .86 oldugu ortaya gikarmigtir. BIFO
olgiit-bagintili gegerlik analiz sonuglar1 ise anlamli iliskiler sergilemistir.

Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olcegi (BBBFO):Baer ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen
BBBFO 5’li Likert tipi bir lgektir. Olgek 5 alt boyuttan ve 39 maddeden olugmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar bilingli farkindahgin yiiksek oldugunu gostermektedir. BBBFO igin
yapilan giivenirlik analizi sonuglar1 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (coefficient alpha) .75 ile .91
arasinda degistigini gostermistir.

Tiirkge’ye Kinay (2013) tarafindan uyarlanan BBBFO'niin bes faktérlii yapist Tiirk kiiltiiri i¢in
de dogrulamistir (x* [692, n=465] = 1824.56, p=.001, RMSEA=.059 [LO 90=.056, HI 90=.063),
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X*/df=2.637, CFI=.970, SRMR=.076). BBBFO'niin giivenirligi i¢in yapilan analiz sonuglar ise
ortak madde yiiklerinin .38 ile .79 arasinda oldugunu, Cronbach Alphanin ise .67 ile .85 ve test-
tekrar test korelasyon degerlerinin ise .23 ile .71 arasinda degistigi ortaya ¢ikarmistir. BBBFO’niin
benzer ve ayirt edici 6lcek gegerligi i¢in yapilan korelasyon analizlerinde ise anlamli iligkiler

saptanmuistir.
PFO’niin Tiirkgce’ye Cevrilmesi

Ozgiin formu Ingilizce olan PFO'niin Tiirk¢e'ye gevrilmesi icin sorumlu yazar LeeAnn
Cardaciotto ile e-mail araciligiyla temasa gecilmis ve uyarlama i¢in gerekli olan izinler alinmistir.
Olgegin geviri siireci Ingilizce ve Tiirkgeyi ¢ok iyi bilen doktora derecesine sahip 5 alan uzmanin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Yapilan geviriler bir araya getirilerek tiim ceviriler arasinda
orijinal maddeleri en iyi ifade ettigi diisiinillen maddeler aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir.
Bu siirecin ardindan, alanda uzman olan kisilerle bir araya gelinerek 6lgekteki her bir madde i¢in
eldeki ¢evirilerin, anlam ve gramer acisindan orijinal metne uygun olup olmadig: iizerine bir
inceleme gergeklegtirmislerdir. Son sekli verilen Ingilizce ve Tiirkge formlar Marmara Universitesi,
Ingilizce dgretmenlige boliimiinde 6grenim goren son sinif dgrencilerine (N=37) uygulanmistir.
Ogrencilerin anlam bakimindan net olmadig belirttikleri 3 madde, alan uzmanlarindan goriisler
alinarak Turkge forma son sekli verilmistir.

Veri Analizi

Bucaligmada elde edilen verilerde kayip veri ve u¢ degerler olup olmadigi SPSS 20 programinda
incelenmistir. 638 katilimciya ait verilerde kayip veri bulunmadig: goriilmiistiir. Tek degiskenli
u¢ degerleri incelemek igin ise standart z degerleri ele alinmigtir. 638 katilimciya ait puanlarin z
degerlerinden 45 tanesi [-3, +3] araliginda olmadig i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Sonugta 593
katilimciyla veri analizine devam edilmistir.

PFO’ icin Giivenirlik Analizleri

Bu ¢alismada PFO’niin alt 6lgeklerinin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test-tekrar test korelasyon
analizleri yapilarak incelenmistir. Ayrimsama ve kabul alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilig ilk olarak
Cronbach alfa (a) katsayisi kullanilarak sinanmigtir. Nunnally ve Bernstein'in (1994) i¢ tutarlilik
hesaplamalar1 i¢in 6nermis oldugu goriisler (min. Cronbach alfa katsayisi=.70 ve tizeri olmalidir)
bu caligmada temel alinmugtir. PFO’niin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin ayrica 37 kisiden olugan
bir 6rneklem grubuna 10 giin arayla PFO uygulanmustir. Birinci ve ikinci uygulamalar arasindaki
korelasyon iliskileri, test tekrar test glivenilirliginin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Bu calisma da PFO'niin madde diizeyinde giivenirligi hem ayrimsama hem de kabul alt
ol¢egindeki tiim maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 herhangi bir maddenin alt 6lgeklerdeki
kalan maddelerle tutarsiz olup olmadigina bakilarak ve ayni zamanda madde ayirt edicilik degerleri
hesaplanarak incelenmistir. Nokta iki serili korelasyon (Point bi-serial correlation (rp ,) olarak da bilinen
madde toplam korelasyonu, her test maddesinden elde edilen puan (her bir test maddesinin varyansi)
ile testten elde edilen toplam puan arasindaki iliskinin aragtirilmasina dayanir. Diisiik diizey madde
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toplam korelasyonu s6z konusu maddenin olgekte yer alan diger maddelerin 6l¢tiigii ayni yapiy
ol¢timleyemediginin gostergesi olarak kabul edilmistir. Maddenin toplam korelasyonunun .2den
diisiik olmasi o maddenin dlgekle ¢ok iyi bir iligkisinin olmadigina ve dolayisiyla atilabilecegine dair
bir gosterge olarak kabul edilir (Everitt & Skrondal, 2010). Madde ayirt edicilik analizini hesaplamalar1
ise 6lgegin deger ayrimimin ve iligskisiz gruplar i¢in kullanilan t-testi analizinin yapilmasina dayanir.
Olgek deger katsayisi ne kadar biiyiikse, ilgili maddenin o 6lgiide ayirt edici olduguna bir isarettir.
T - testi icinde t katsayist (kritik orani)’nin ne kadar biiyiik olduguna degil, manidarlik diizeyinin
yiiksekligine bakilarak ayirt ediciligine karar verilir (Ergin, 1995).

PFO’ icin Gegerlik Analizleri

Bu ¢alismada PFO’niin faktérel yapisini (yapr gecerliligini) lgek diizeyinde incelemek igin
dogrulayici faktor analizinden (DFA) yararlanilmistir. DFA kuramsal bir temeli olan ve gesitli
degiskenlerden olusan faktorlerin, ulasilan eldeki gercek verilere ne derece uyum gosterdigini
belirlemek i¢in bagvurulan bir yontemdir. Bu ¢alismada PFO’niin faktér yapisinin Tiirk kiltiiri
acisindan dogrulanip dogrulanmadigini incelemek i¢in Mplus Softwareden (Muthén & Muthén,
1998-2015) yararlanilmistir. DFAda sinanan modelin yeterliginin sinanmasinda Ki-kare uyum
testi, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI/TLI), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
ve Standardize Edilmis K6k Ortalama Kare Artik (SRMR) hesaplamalar: dikkate alinmistir CFI
ve TLI degerinin 0.90dan biiyiik olmasi model uyumunun kabul edilebilir oldugunun, 0.95den
biylik olmasi ise model uyumunun iyi oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmistir (Hu
ve Bentler, 1999). Buna ek olarak DFAda elde edilen RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.05den
kiigiik olmasi genellikle model uyumunun iyi olduguna buna karsin 0.05% esit veya daha biiyiik
degerlerin ise model uyumunun zayif oldugunun isareti olarak degerlendirilmistir (Browne
&Cudeck, 1993). PFO'niin uyum gegerliligini incelemek iizere &lgiit bagimh gegerlik analizi
yapilmigtir. Bu amagla katilimcilara PEQ’ye ek olarak BIFO ve BBBFO uygulanmis ve bu dlgekler
arasindaki korelasyon iligkilerine bakilmaistir.

Bulgular

PFO Alt Olceklerinin Giivenirligi

Tablo 1'de PFO'niin ayrimsama ve kabul alt 6lgekleri igin yapilan giivenirlik katsayisi
hesaplamalarina ve betimsel istatistik degerlerine yer verilmistir. Tablo 1de de goriildigii tizere
ayrimsama alt 6leeginden alman puanlarin ortalamasi 40.17 (ss=5.17 ) olup Ol¢ekten alinan
puanlar 27 ve 50 puan arasinda degismistir. Benzer sekilde kabul 6l¢eginin ortalama degeri 24.62
(ss=6.72) olarak hesaplanmis olup bu alt dlgekten alinan puanlar 10 ve 46 arasinda bir dagilim
gbstermistir. PEO'niin alt 6lgekleri icin 6lgek diizeyinde yapilan giivenirlik analizi sonuglari ise
her iki alt 6l¢egin hem i¢ tutarliiginin (ayrimsama Cronbach alfa=.81, kabul Cronbach alfa=.86)
hem de test tekrar test giivenirliklerinin (ayrimsama r ,=.74,p < .000; kabul r,,=.80, p<.000) iyi
oldugunu géstermistir. Bu sonuglar dogrultusunda Tiirk kiiltiiriine uyarlanan PFO alt 6l¢eklerinin
glivenirlik diizeylerinin iyi oldugunu sonucuna varilmigtir.
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Tablo |
PFO Alt Olcek Skorlari ve Olgek Dizeyi Gavenirlik Analiz Sonuclars
- SS Min Max r
Xx Score Score — 1
(N=593) (N=593) (N=593) (N=593) a(N=593) (N=37)
Ayrimsama 40.17 5.17 27.00 50.00 81 74"
Kabul 24.62 6.72 10.00 46.00 86 80"

Not: a: Cronbach’s coefficient alpha degeri; 7, : Test-tekrar-test korelasyon degeri

Bu ¢alismada ayrica PFO'niin alt dlgeklerin arasindaki iligkiyi incelemek amactyla Pearson
Momentler Carpim Korelasyon katsayist hesaplamast yapilmistir Yapilan analiz sonucunda ayrimsama
ve kabul alt 6lgegi arasinda diisiik ditzeyde (r = - .29, p<.001) manidar bir iliski tespit edilmistir.

PFO alt 8lgeklerinin i¢cin madde diizeyinde giivenirligini degerlendirmek i¢in madde-toplam
korelasyon ve madde ayirt edicilik analizleri yapilmistir. Ayrimsama alt 6lgegi i¢in yapilan
madde-toplam korelasyon ve madde ayirt edicilik analiz sonuglar1 Tablo 2'de incelendiginde
alt Slgekte yer alan tiim maddelerin madde-toplam korelasyonunun (7, _42 ile .61 arasinda)
yeteri kadar iyi ve madde ayirt edicilik diizeylerinin ise (r,_36.08 ile 78.26,p<.000) oldukga iyi
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ayrimsama alt 6l¢eginde yer alan tiim maddelerin 6lcekte
yer alan diger maddelerin 6l¢tiigii ayn1 yapiyr olgiimleyebildigini ve ol¢tilmek istenen davranist
sergileyenlerle sergilemeyenleri birbirinden ayirt edebildigini ortaya koymustur.Bu sonuglardan
hareketle ayrimsama alt 6lgeginde yer alan tiim maddelerin PFO'de yer almasina karar verilmistir.

Tablo 2.
PFO’niin Aynmsama Alt Olgegi icin Madde Dizeyi Givenirlik Analizi Sonuglari(N=638)

X ss T T
1.Akimdan gegen diistincelerin farkindayim. 432 70 46 37.82""
3.Bagkalariyla konugurken onlarin yiiz ve beden ifadelerini fak ederim 4.52 .63 42 36.08™
5.Dus alirken suyun viicudumdan nasil akip gittiginin fark ederim 3.66 1.03 44 59.82""
7.Urktiigiim zaman bedenimde ne olup bittigini fark ederim 3.70 94 .55 45.69™"

9.Disarda yiiriirken kokularin veya havanin yiiziimde nasil bir his
yarattigini fark ederim

kokk

4.02 92 47 66.73

11.Birisi nasil hissettigimi sordugunda, duygularimi kolayca ik

3.66 .94 .40 44.19

tanimlayabilirim

13.Duygu-durumum degistiginde o anki diisiincelerimi fark ederim 3.95 82 .54 74.88™"
(112;211213:;6;33 ilézlrlira;mam veya kaslarimin gerilmesi gibi bedenimdeki 420 31 54 371"
17.Duygularim her ne zaman degisirse bunu hemen fark ederim 3.99 83 56 78.26™"
19.Bagkalariyla konusurken, o esnada hissettigim duygular: fark ederim. 4.13 76 61 3930

Not: r = Madde-toplam korelasyonu; . = Madde ayirt edicilik
P! x

Kabul alt 6l¢eginin madde diizeyinde giivenirligini analiz etmek i¢in yapilan madde-toplam
korelasyon ve madde ayirt edicilik analiz sonuglar: Tablo 3de incelendiginde kabul alt 6lgeginde
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yer alan tiim maddelerin madde-toplam korelasyonlarinin (r, 48 ile .63 arasinda) yeteri
kadar iyi ve madde ayirt edicilik diizeylerinin ise (r,_33.56ile 45.22, p<.000) oldukga iyi oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda kabul alt 6lceginde yer alan tiim maddelerin PFO'de yer

almasina karar verilmistir.

Tablo 3.
PFO’niin Kabul Alt Olcegi icin Madde Dizeyi Guvenirlik Analizi Sonuclari(N=638)

x SS r

pb x
2.Hos olmayan duygular hissettigimde dikkatimi baska yone ¢ekmeyi denerim. 229 98 .54 39207
4.Uzerinde diigiinmek istemedigim ozelliklerim var. 271 99 52 3713
galﬁ;i?;ce veya hislerimin aklima gelmesini engellemek i¢in kendimi mesgul etmeye 268 107 63 4110
8.Duygularimui daha kolay bir sekilde kontrol edebilmeyi dilerim. 228 95 .56 41507
10.Kendime sabit/degismez diisiincelerimin olmamas: gerektigini soylerim 248 92 .54 3356
12.Uzerinde diisiinmemeye calistigim seyler var. 249 1.07 59 41.14™
14.Kendime iizgiin hissetmemem gerektigini séylerim. 249 99 48 37277
(liii%ei:; <‘1u§unmek istemedigim bir sey varsa, onu aklimdan ¢ikarmak igin birgok sey 232 101 68 4520
18.Sorunlarimi aklimdan uzaklastirmayi caligirim 252 .99 .63 3443

20.K6ti bir animi hatirladigimda, onu aklimdan ¢ikarmak i¢in dikkatimi bagka yonlere
kaydiririm.
Not: r = Madde-toplam Korelasyonu; . = Madde ayirt edicilik

235 1.02 .61 4228

Alt Oicekleri icin Gegerlilik Analizleri

PEOniin yap1 gegerligi icin olgegin orijinal formunda bulunan faktérlerin bu calismada
toplanan verilerle ne derecede uyum gosterdigini degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmistir.
Tablo 4de de gorildagu tizere yapilan ilk dogrulayici faktor analizi sonuglar: Ki-kare uyum
indeksi ve uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olmadig1 sonucuna ulasiimistir.
Model diizeltme indisleri incelendiginde ayrimsama alt 6lgeginde yer alan“Madde 5 ve Madde
7’nin” birbirleriyle iliskilendirilmesinin ve benzer sekilde kabul alt 6l¢eginde yer alan“Madde 8 ile
Madde 10’un” ve “Madde 12 ile Madde 4’tin”birbirleriyle iliskilendirilmesinin modelde giiglii bir
iyilesme saglanabilecegi gostermistir. Bu diizeltmeler dikkate alinarak yapilan ikinci DFA analiz

sonuglar1 Tablo 4 ve Sekil 1'de incelendiginde modelin iyi uyum gosterdigi sonucuna ulagilmustir.

Tablo 4

PFO icin Yapilan Model Uyum Analizleri

Model % sd sd CFI TLI RMSEA  SRMR
DFA uygulama 1 629.00 169 3.72 0.87 0.86 0.06 0.05
DFA uygulama2  405.32 166 2.44 0.93 0.92 0.04 0.04
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PFOniin uyum gegerliligini sinamak i¢in katilmcilara farkindaligi bes farkli boyutta

(farkindalikla davranma, tammlama, gozlemleme, igsel deneyimleri yargilamama ve igsel
deneyimlere tepkisizlik) inceleyen Bes Boyutlu Farkindalik Olgegi (BBFO) ile farkindaligi tek
boyutta inceleyen Bilingli Farkindalik Olcegi (BIFO)uygulanmistir. Tablo 5de de goriildiigii iizere

ayrimsama Olgegi ile tanimlama, gozlemleme, i¢sel deneyimlere tepkisizlik ve bilingli farkindalik

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde kabul 6l¢egi ile farkindalikla davranma,

tanimlama ve i¢sel deneyimleri yargilamama alt 6l¢ekleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Buna karsin ayrimsama 6l¢eginin farkindalikla davranma ve igsel deneyimleri yargilamama alt
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olgekleriyle ve benzer sekilde kabul alt 6lgeginin ise BIFO ve gozlemleme ve igsel deneyimlere
tepkisizlik alt 6l¢ekleriyle aralarinda anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar orijinal 6l¢cek ¢aligmasinin bulgulariyla értiismektedir. Bu ¢aligmada ayrica ayrimsama
ve kabul alt olcegi arasindaki korelasyon iligkisi de incelenmis olup ayrimsama ve kabul alt
olgekleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r= - .18, p>.05).

Tablo 5
PFO’nun Olcit Bagiml Gegerlik Analiz Sonuclarn

1 2 3 4 5 6 7 8
Ayrimsama 1 -18 21 12 28" 687 18 38
Kabul 1 -18 26" 28" 155 517 1
BilingliFarkindalik 1 817 357 -,09 267 21
Farkindalikla Davranma 1 ,50" ,06 40" ,19
Tanimlama 1 307 23" 24"
Gozlemleme 1 -23" 397
I¢sel Deneyimleri Yargilamama 1 -,02
I¢sel Deneyimlere Tepkisizlik 1

Not: 1=Ayrimsama, 2=Kabul, 3=Bilin¢li Farkindalik, 4=Farkindalikla Davranma, 5=Tanimlama, 6=Gozlemleme,
7=l¢sel Deneyimleri Yargilamama, 8=I¢sel Deneyimlere Tepkisizlik

Tartisma ve Sonug

Bu galigma, Cardaciotto vd. (2008) tarafindan gelistirilen PFO’niin psikolojik agidan herhangi
bir tan1 almayan yetiskinlerden olusan 6rneklem gurubu tizerinde Tiirk kiiltiiriine adaptasyonunu
saglamakicin gerceklestirilmistir. Ol¢egin Tiirk Kiiltiiriinekazandirilmasiigin giivenirlik ve gegerlik
analizleri yapilmistir. Bu amagla ilk olarak PFQ alt 6lgeklerinin giivenirliginin incelenebilmesi
i¢in tutarlik katsayisini, test tekrar test giivenirlik analizi, madde toplam korelayon ve madde ayirt
edicilik analizleri gerceklestirilmistir. Bu baglamda ilk olarak PFO'niin ayrimsama ve kabul alt
olgekleri icin giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan analizler hem ayrimsama (a=.81)
hem de kabul alt 6l¢eginin (a= .86)i¢ tutarliliginin kabul edilebilir oldugunu (George & Mallery,
2003) ve yine ayrimsama (r,,=.74, p<.001) ve kabul alt 6lgeginin (r,,=.80, p<.001) test tekrar test
giivenirliginin iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Caligmanin bir sonraki basamaginda PFO’niin
madde diizeyinde giivenirligini incelemek i¢in madde-toplam korelasyon ve madde ayirt edicilik
analizleri uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 ayrimsama alt 6lgeginde yer alan tiim maddelerin
madde-toplam korelasyonunun (r,,_42 ile .61 arasinda) yeteri kadar iyi oldugunu ve madde ayirt
edicilik diizeylerinin ise (r, _36.08 ile 78.26, p<.000) oldukga iyi oldugunu benzer sekilde kabul
alt dl¢eginde yer alan tiim maddelerin madde-toplam korelasyonunun (7, 48 ile .63 arasinda)
yeteri kadar iyi oldugu ve madde ayirt edicilik diizeylerinin ise (r,_33.56ile 45.22, p<.000) oldukga
iyi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sonuglar, orijinal 6l¢ek ¢alismasinda herhangi bir psikolojik
tan1 almayan katilimcilardan olugan érneklem grubu tizerinde gergeklestirilen giivenirlik analiz
sonuglariyla paralellik gostermektedir (Cardaciotto ve ark., 2008).
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Caligmada ayrica PFO alt élgekleri arasindaki iliski incelenmis ve iki alt 6lgek arasinda (r=-
.29, p <.001) diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Korelasyon katsayr degerinin
yorumlanmast i¢in Hinkle, Wiersma ve Jurs'un (2003) 6nerdigi temel kural dikkate alindiginda (r
degeri .00 ile .30 arasindaysa 6nemsiz korelasyon) bu iliskinin gorece olarak 6nemsiz bir iliskinin
varligina isaret ettigi soylenebilir (Hinkle ve ark., 2003).

Bu caligmada son olarak PFO'niin yap1 gegerligi inceleyebilmek igin dogrulayici faktér
analizi uygulanmistir. DFA sonuglar1 6lgegin iki faktorlii yapisinin (x*/df = 2.44,CFI= .93,
TLI=.92, RMSEA=.04, SRMR= .04). Tirk kiltiiriinde de gegerli oldugunu dogrulamistir.
DFAdan elde edilen Ki-kare uyum diizeyinin 5’in altinda olmasi (Kline, 2005), RMSEA ve
SRMR degerinin 0.05den kiigiik olmas1 (Browne & Cudeck, 1993) ve CFI ile TLI degerlerinin
0.90'dan biiyiik olmasi model uyumunun kabul edilebilir oldugunu géstermistir (Hu & Bentler,
1999). PEO’niin uyum gegerliligini incelemek iizere 6lgiit bagimli gegerlik analizi yapilmistir.
Bu amagla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari PFO’ niin alt 6l¢eklerinin farkindalig
olgiimleyen benzer 6lgme araglariyla anlaml iligkiler sergiledigini ortaya koymustur. Olgiit
bagimli gecerlik analizi calismasinda ayrica ayrimsama ve kabul alt 6l¢egi arasindaki korelasyon
iligkisi tekrar incelenmis olup ayrimsama ve kabul alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir (r=-.18, p>.05).

PFO igin yapilan tiim bu gecerlik ve giivenirlik analiz sonuglar1 PEO’niin iki faktérlii yapistyla
Tiirk kiiltiirtinde herhangi bir psikolojik tan1 almayan poptilasyon i¢in farkindalig 6l¢iimlemekte
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu agik¢a ortaya koymustur.

Bu ¢aligmanin iki 6nemli sinirlilig bulunmaktadir. Birincisi bu ¢aligma tiniversite 6grencileri
ve mezunlarindan olusan bir érneklem tizerinde gergeklestirilmistir. Bu 6rneklem grubundaki
bireylerin hepsi pedagojik formasyon egitim almislardir. Bu egitim kapsaminda farkindalik
algisin1 dogrudan ve yahut dolayli bir sekilde konu alan dersler okutulmaktadir. Bu egitim
bireylerin farkindalik diizeylerinin daha bilincinde olmalarina zemin yaratabilir. Tlirkiyede bu
egitimden yararlanmayan pek ¢ok geng ve yetigkin bulunmaktadir. fkincisi bu galigma herhangi
bir psikolojik tani almayan bir 6rneklem grubu tizerinde gerceklestirilmistir. Farkindaligin
farkli 6rneklem gruplar: (psikolojik tanisi alan) tizerindeki gegerlik ve giivenirligi bu ¢alisma
kapsaminda incelenmemistir.

Daha 6ncede vurgulandig: iizere bu ¢alisma tiniversite mezunu olan veya halen {iniversitede
6grenim gormekte olan ve herhangi bir psikolojik tan1 almayan katilimcilarla gergeklestirilmistir.
Dolayisiyla 6lgegin gegerlik ve giivenirligi i¢in orijinal 6l¢ek ¢aligmasinda da uygulandig: gibi
farkli 6rneklemler gruplari (6r: yeme bozuklugu tanisi alanlar) {izerinde de PFO’niin gegerlik
ve giivenirligi incelenerek PFO’niin daha genis kapsamli bir 6lgek olmasi saglanabilir. Ayrica bu
olegin alandaki farkli ampirik ¢aligmalarda veri toplama araci olarak kullanilmas: Tiirkiyede
farkindaliga iliskin daha kapsamli bir tablonun elde edilmesine zemin yaratacaktir. Son olarak
farkindalikla iligkili olabilecek diger degiskenlerin (depresyon, kaygi, benlik saygisi, vb.) ampirik
aligmalara dahil edilerek PFO’niin yakinsak ve uyum gecerliligi daha gii¢lii olmasina katki
saglayacaktir.
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Analysis of Studies about STEM Education: A Meta-Synthesis Study
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Oz

Son yillarin en biiyiik egitim hareketlerinden biri olarak kabul edilen STEM (Science-Technology-
Engineering-Mathematics) egitimi, 6grencilerin fen, teknoloji, mithendislik ve matematik disiplinlerinde
biitiinciil olarak egitmeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Bu aragtirmanin amaci, STEM egitimine yonelik
yapilan ¢ahsmalarla ilgili meta-sentez yontemini kullanarak genel bir gerceve sunmaktir. Arastirmada
2010-2017 yillar1 arasindaki toplam 38 ¢alisma incelenmis olup, ulasilan bulgular meta-sentez aragtirma
yonteminin igerdigi asamalardan gegirilerek belirli temalar altinda sunulmustur. Yapilan ¢aligmalara iliskin
orneklem gruplari, kullamilan yontemler ve veri toplama araglarini betimleyen tablolar olusturulmustur.
Temalara iliskin olusturulan anahtar ifadeler ve kavramlar incelendiginde STEM egitiminin 6grencilerin
akademik basari, bilimsel siire¢ becerileri ve kariyer bilinci {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu, ayrica
STEMe yonelik alg1 ve tutum degiskenleri tizerinde cinsiyet faktoriiniin etkili olmadigr sonuglarina
ulagiimugtir. Arastirma sonucunda, alan yazin incelemelerinden hareketle STEM egitimine iliskin gelecek
arastirmalara ve uygulayicilara oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: STEM Egitimi, Meta-Sentez Yontemi, Fen ve Matematik Egitimi.

Abstract

STEM education, considered one of the greatest educational movements of recent years, is an
approach that aims to train students in a holistic in way in science, technology, engineering and
mathematics disciplines. The purpose of study is to present a general framework for STEM education
by using meta-synthesis. The 38 studies published between the years of 2010-2017 were examined in
the study. The findings obtained through the steps involved in the meta-synthesis research method
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and present under the specified themes. Each study was examined within the context of the method,
data collection tools, sampling groups. The key expressions and concepts related to the theme are
examined; it has been found that STEM education has positive effects on academic achievement,
scientific process skills and career awareness. In addition, gender factor has on effect on perception
and attitudes towards STEM. At the end of the research, in light of the literature in our country and
across the world, some suggestions are presented for future research upon STEM education.

Keywords: STEM Education, Meta-Synthesis Method, Science and Mathematics Education

Giris

Gliniimiiz diinyasinda bilim ve teknoloji alanindaki hizli yiikselis, toplumlarin nitelikli insan
giiciine duydugu ihtiyaci artirmaktadir. Birgok iilke kiiresel ekonominin yarattif1 etkilerden
dolay1 sikint gekerken, 21. ylizyil ekonomisinde emek girdisinin rolii azalmaktadir. Bu durum
uluslararas: rekabet, inovasyon odakli bitylime, katma degerli is ve sanayi yaratma potansiyelini
giindeme getirmektedir. Siyasi dontisiimler bu eksende gergeklesirken, bu déniisiimlere uyum
saglayacak bireyler yetistirmek igin egitim alaninda reform galigmalar1 yapilmistir. inovasyon
odakli egitim, mithendislik egitiminin ilk ve orta 6gretim kurumlarinda 6gretilmesi fikri bu
agamada tartismaya acilmistir (Corlu, 2012; Akgiindiiz ve Ertepinar, 2015). Bu siiregte egitimin,
is glicii piyasasinda iiretim, inovasyon, teknik altyap ile siire¢ gelistirme ve nitelikli is giicii
aciginin kapatilmasina hizmet edecegi umulmaktadir (Bybee, 2010; Dugger, 2010).

Bilim, teknoloji, matematik ve miihendislik bilgi ve becerilerinin biitiinliigiine odaklanan
STEM, ogrencilerin yaraticiliklarint  kullanarak problem ¢6zme becerisi kazanmalarin,
disiplinler arasi isbirligine girmelerini, iletisim ve girisimcilik alanlarinda etkin olmayi saglayan
bir egitim yaklagimidir (Korkmaz ve Buyruk, 2016; Karakaya ve Avgin, 2016). Ejiwale (2013)e
gore; “STEM, ogrencilerin fen, teknoloji, miihendislik ve matematigi gercek diinya problemlerine
uygulamasini saglayan; okul, toplum, is diinyas: ve cesitli kiiresel girisimler arasinda koprii olmayz,
ekonomide rekabet edebilme becerisini ve STEM okuryazarhigim gelistirmeyi amag edinir” STEM
egitimi, 6grenci ve 6gretmenlerin ilgi ve hayat deneyimleri sonucu sekillenir ve merkeze aliman
disipline ait hedeflerin en az bir diger STEM disiplini ile biitiinlestirilmesi olarak tanimlanir
(Corlu, Capraro & Capraro, 2014).

Genel olarak STEM akimi, Amerika, Kore, Cin ve Ingiltere basta olmak iizere pek ¢ok iilkede
destek bulmustur (Yildirim, 2016). Tiirkiye'nin STEM egitimine yonelimi, PISA ve TIMMS
sinavlarinda gosterilen diisiik performans tizerindeki tartismalar ve 6zel sektoriin girisimiyle
baslamuistir. Bu yonde yiikselen egilimlerin sebepleri su sekilde siralanabilir (Corlu ve Calli, 2017):

+  Bilgi toplumuna déniisiimii saglamak,
- Isgiiciinii iyilestirmeye yonelik duyulan ihtiyag,
+  Ogretmenlere kendi sartlarina 6zel miifredat hazirlama konusunda yetkinlik kazandirmak,
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Se¢kinci egitim anlayisindan uzaklagip, iist diizey matematik ve fen egitimine Tiirk
toplumundan her bireyin ulagmasini saglamak,

+  Miifredat ve sinav sistemimizde merkeziyetci yaklasgimlardan uzaklagmaktir.

Son yillarda STEM egitiminin yansimalarini iilkemiz 6l¢ceginde degerlendiren ¢alismalar hizla
arttig1 ancak STEM’in ne oldugu, 6gretim programlarindaki yeri ve siniflarda nasil uygulanacag:
konularinda herhangi bir goriis birligine varilmadig: s6ylenebilir (Cepni, 2018, 5.85).

Tim diinyada STEM programlar: gelistirilmis ancak herkesin STEM'den ¢ikardig: anlamin
farkli olmasi uygulamada gesitlilik yaratmustir (Akgiindiiz ve Ertepinar, 2015). STEM 6gretimine
yonelik genel bir uzlagi bulunmamakla birlikte yapilan ¢aligmalara bakildiginda fen ve matematik
entegrasyonu, mithendislik uygulamalar1 ve kodlama egitiminin 6ne ¢iktig1 goriiliir (Cepni, 2018,
s.72). Dugger (2010)’a gore STEM 6gretmenin 4 yolu vardr:

Bagimsiz disiplinler olarak (S-T-E-M): Geleneksel STEM olarak ta adlandirilir. Her bir STEM
disiplini ayr1 ayr1 okullarda 6gretilir.

Bir veya iki disipline vurgu yaparak (SteM gibi): STEM’in T ve E’si igin ihtiya¢ duyulan
standartlarin saglanamayist STEM programlarinda bu yontemi 6ne ¢ikarmistir.

Bir STEM disiplinini diger ti¢linlin i¢ine entegre ederek (M; S-T-E gibi): Daha ¢ok sinif igi
mithendislik uygulamalar: ile mithendisligin bilim, teknoloji ve matematik derslerine entegre
edilmesi seklindedir.

Dért disiplini de birbirinin i¢ine karistirarak (biitiinlesik STEM egitimi): Amerikada kurulan
STEM okullar1 bu 6gretim sekline 6rnek verilebilir.

Ulkemizde ise STEM uygulamalarini sinif ortamina tagtyabilecek 6gretmenlerin yetistirilmesi
amaciyla biitiinlesik dgretmenlik bilgisine dikkat cekilmektedir. Ogrencilere daha genis bir bakis
acist kazandirmayr ve siire¢ odakli olmayr hedefleyen biitiinlesik 6gretmenlik cercevesinin
dayandig: temel ilkeler sunlardir (Corlu ve Cally, 2017, s.4):

Egsitlik-Ilgililik: Sinif ortaminda her égrencinin ilgi ve hayat deneyimini énemsemek.

Disiplinler Arasilik-Alanda Derinlik: Disipline ait 6zel bilgi ve becerileri ihmal etmeden
disiplinler aras1 uygulamalar1 dersi igerisinde planlayabilmektir.

STEM egitimi ile ilgili yapilan uluslararas: literatiirdeki ¢aligmalar 90’11 yillardan itibaren
baglarken, tilkemizdeki ¢alismalar son 4 yilda yogunlagsmistir. Bu ¢alismada, STEM egitiminin
hangi yontem ve siiregler takip edilerek yapildigi, ulasilan sonuglar, uygulamalar arasindaki
benzerlik ve farkliliklar agiklanarak arastirmacilara genel bir gerceve sunmak amaglanmigtir.
Calismanin arastirmacilara Tiirkiyede ve diinyada STEM konusunda var olan egilimi gérmek ve
buna bagli olarak gelecekte yapilacak arastirmalarin 6nceliklerini belirleme konusunda yardimci
olacagi umulmaktadir. Caligma ii¢ temel soru gercevesinde sekillenmistir:

STEM egitiminin uygulama alanlar1 (sinif ici etkinlikler, okul dis1 6grenme ortamlari)
nelerdir?
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STEM egitimi algi, tutum, bilissel siire¢ becerileri, tutum ve kariyer bilinci tizerinde etkili

midir?

STEM egitimine yonelik goriisler nelerdir?

Yontem

Bu ¢aligmada, arastirma bulgularini sentezlemek i¢in nitel aragtirma deseni olan “meta-
sentez” aragtirma yontemi kullanilmistir. Meta-sentez, ¢aligmalarin sonuglarini resmetmek i¢in
kullanilan sistematik bir kargilastirma, sonuglarin birlestirilmesi ile olusturulan kuramlar, st
anlatilar, genellemeler ve yorumlayici doniisimlerdir (Polat ve Ay, 2016). Meta-sentezde amag
kavramsal bir ¢oziimleme yaparak arastirmalarin benzer ve farkli yonlerini ortaya koymaktir
(Sozbilir ve Giil, 2015). Bu siirecte takip edilmesi gereken asamalar $ekil 1'de gosterilmistir.

1. Arastirmayapilacak
konununbelirlenmesi

2. Arastirna sorulariin
yvazilmasi

3.Calismaya dahil edilecek
malzalelerin segilmesi

4 Becilen makalelerin clummas:
5 Ortak temalarn olusturulmas:
6. Ortak ternalarin senterlenmest

7. Birecinve
bulgularm
raporlanmast

Sekil I. Meta-sentezin agamalari (Polat ve Ay, 2016).

Veri toplama siirecinde ilk olarak Google Akademi, TUBITAK ULAKBIM DergiPark, YOK
Ulusal Tez Sistemi, Educational Resources Information Centre (ERIC), Scopus veri tabanlarinda
2010-2017 yillar1 arasinda yapilmig ve anahtar kelimelerinde “STEM, STEM egitimi (STEM
Education), STEAM, Entegre STEM o&gretimi (Integrative STEM Teaching)” terimleri olan
75 ¢alisma listelenmistir. Asagidaki olgiitler dogrultusunda 38 ¢alisma aragtirma kapsamina

alinmigtir:

STEM egitiminin cesitli degiskenler tizerindeki (algi, tutum, akademik basar, kariyer bilinci,

bilimsel siire¢ becerileri ) etkilerinin incelenmis olmasi

Yiiksek lisans ve doktora tezleri ile makalelerin baslik veya anahtar kelimelerinde STEM

kavraminin yer almast,
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Aragtirma deseninin ve kullanilan tiim veri toplama yontemlerinin agik¢a belirtilmis olmast,

Orneklem grubunun (ortaokul, lise, iniversite, dgretmen ve Ogretmen adaylari) ve
buylikliigiiniin belirtilmis olmast.

Kodlama yéntemi

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarda ele alinan temalar, nitel ve nicel bulgularin tamam
incelenerek belli bir kodlama ile sunulmustur (Tablo 1). Ayrica arastirmaya dahil edilen ¢caligmalar
yayin yilina gore siralanarak analizlerde tanimlayici olmasi agisindan “X , X, X ........ X, olacak
sekilde kodlanmis ve yapilan analizler bu kodlama degerleri esas alimarak yapilmistir (Tablo 2).

Tablo |

Meta-Sentez Kod Sablonu
Temalar Tema Kodu
STEM Egitimine Yonelik Okul Dis1 Uygulamalar ODU
STEM Egitimine Yonelik Sinif I¢i Etkinlikler SIE
STEM Egitimi ve Akademik Bagari SAB
STEMe Yonelik Algilar SA
STEMe Yonelik Tutum ST
STEM Egitimi ve Bilimsel Stire¢ Becerileri SBSB
STEM ve Kariyer Bilinci SKB
STEMe Iliskin Goriisler SG

Meta-senteze dihil edilen calismalar

Aragtirmaya dahil edilen her bir ¢calismanin kodu, yazari, yayin tiirii, yontem bilgisi ve tema
kodu Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2'deki veriler incelendiginde, ¢aligmalardan 3’tintin doktora
tezi (%7,9), 2’sinin yiiksek lisans tezi (%5,3), 33’iinii ise makale (%86,8) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Meta-Senteze Déhil Edilen Calismalar ve Kodlari
Arastirma Modeli®
Ezl(;ima Yazar Yil ¥1}$1 Orneklem Grubu® Tema
Veri Toplama Araci
ANitel bir aragtirma
X Gnar, 5., Pirasa, N, 2013 | Makale |52 Ogretmen aday: Sa
! Uzun, N. & Erenler, S SIE
T > ‘STEM-WAT, STEM Survey
N ANicel bir aragtirma
X, gorkmaz, O- &Buyruk, 2016 |Makale | 254 Ogretmen adayt SG
) STEM farkindalik dlgegi
. Nicel bir aragtirma
X, gt{al]irlllzd)eA.S, lzlz/ffri’ell\)/le.)E 2015 | Makale |94 ortaokul, 109 lise ogrencisi ST
P> > o °STEM tutum 6lgegi
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“Yar1 yapilandirilmig goriisme

) . “Nicel bir aragtirma
X ghLzrelllis; ﬂ)usljl Ea 2013 | Makale | 658 lise Sgrencisi SKB
4 B;nca E T STEM college-going expentancy scale (STEM
o CGES)
®Nicel bir aragtirma
X, ga(;; K.HM;IYang, JH-& 2016 | Makale | 120 ortaokul 8grencisi ST
&t °STEM inanglar 6lgegi
ANitel bir aragtirma SKB
X Ayar, M. 2015 | Makale |27 lise 6grencisi
¢ - . ODU
°Goriisme, alan notlari, gozlemler
Nicel bir aragtirma
X gf::?r; Altan, E. & 2016 |Makale |24 6gretmen aday: SG
T Anket
Knezek, G., Christensen, ANicel bir aragtirma G
X, R, Tyler-Wood, T. & 2013 | Makale | 246 ortaokul 8grencisi SKB
Periathiruvadi, S. °STEM semantic survey
. ANitel bir aragtirma .
X, gokbayrak, 5. & Kanisan, 2017 | Makale |20 ortaokul dgrencisi 223
' Yar1 yapilandirilmig goriigme
. ANitel bir aragtirma
X, g?;‘;ﬁf’;" Yamak, H. 2016 |Makale | 192 6gretmen aday: SA
> “Word Association Test(WAT)
Karma bir aragtirma
521 ortaokul égrencisi
Karahan, E., Canbazoglu Yar1 yapilandirilmig goriisme
X, Bilici, S. & Unal, A. 2015 | Makale Ogrenci notlar oby
Alan notlar
STEM ilgi 6lgegi
Nicel bir aragtirma
X, IS(aSr akaya, F. & Avgin, 2016 | Makale | 581 ortaokul 8grencisi ST
o °STEM tutum 6lgegi
Karma bir arastirma
. b44 ggretmen adayi
X Marulcu, I. & Sungur, K. | 2012 | Makale SA
13 “Anket
Cizim
ANitel bir arastirma
b . oy P
50 lise 6grencisi
X, Ortmann, L. 2015 ?eozli{tora °Gozlemler SIE
Alan notlar
Ses kayitlar
“Nicel bir aragtirma
X, SHa:ZI:rrl > Sg:‘}zier; o | 2011 | Makale | %6000 lse 6grencisi SKB
T o STEM alanlari kariyer 6lgegi
ANitel bir arastirma
X Eroglu, S. & Bektas, 0. | 2016 |Makale |5 6gretmen SG
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“Nicel bir aragtirma
Yamak, H., Bulut, N. & 520 ortaokul Ggrencisi SBSB
X, Diindar, S. 2014 | Makale “Bilimsel stireg becerileri testi SIE
Fen hakkinda ne diisiiniiyorum 6lgegi
Nicel bir aragtirma
X, Yenilmez, K. & Balbag, Z. [ 2016 | Makale | 128 6gretmen aday1 ST
STEM tutum dlgegi
Karma bir aragtirma
b v ..
. 53 ortaokul 6grencisi SAB
X, ;‘ﬂﬁ?%’ E& 2015 | Makale | “Cizimler SKB
o Yar1 yapilandirilmig goriisme SIE
Kavramsal anlama testi
ANitel bir arastirma
X, Kizilay, E. 2016 |Makale |25 6gretmen aday: SG
“Agik uglu sorular
Nicel bir aragtirma
X, leltdul:r;’ B.& 2015 | Makale |83 ogretmen aday1 E%B
o Ogrenme diizeyi testi
. ANitel bir aragtirma
X Bflr.a.n, E, Canbazovglu 2015 | Makale |40 ortaokul dgrencisi ODU
2 Bilici, S. & Mesutoglu, C.
’ ’ “Acik uglu sorular
Nicel bir aragtirma
X, E(r)zs’ gAﬁ& 2012 | Makale | 973 lise 6grencisi g?B
A “Tutum ve motivasyon olgegi
ANitel bir aragtirma
Sahin, A., Ayar, M. C. & 5249 lise dgrencisi ODU
X, Adigiizel, T. 2014 | Makale Saha notlar1 SKB
Yar1 yapilandirilmig goriigmeler
Yitksek | 2 Nitel yontem
X, Egli, . 2012 (lisans |17 8gretmen SG
tezi ‘Goriigme formu
Nicel yontem
X, Olivarez, N. 2012 z(z)iktora 73 ortaokul 6grencisi gﬁf
“Akademik basar testi
aKarma yontem
b76 gretmen aday:
X, Yildirim, B. & Selvi, M.~ 2016 |Makale | “Yenilenebilir enerji kaynaklari igin tutum dlgegi | SIE
Cevre problemlerine duyarlilik 6l¢egi
Yar1 yapilandirilmug gériisme formu
Nicel bir aragtirma
Kong, Y. T. & b25 ilkokul Ggrencisi SIE
Xy Huo, §S. C. 2014 | Makale °STEM alanlarina ilgi 6lgegi SBSB
Bilimsel tutum olgegi
o Nicel bir aragtirma
X, g/ffl}jg’lg - C., Ldris, N. & 2013 | Makale | 1215 ortaokul 6grencisi SA
S STEM alg1 dlcegi
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. aNitel bir aragtirma
X, Scl;rll:ircll’ ?{ O-& 2016 |Makale |46 5gretmen adayi SIE
b B “Yar1 yapilandirilnug goriisme formu
Nicel bir aragtirma SBSB
X, zzi)k’Ps.KI. & 2013 |Makale |52 ilkokul 6grencisi SIE
T “Bilimsel siire¢ becerileri testi SAB
*Nicel bir yéntem
X, Ig:?di\ﬁaCM P;:H 25581011 |Makale  [*192 6gretmen SG
T “Desing, engineering, technology (DET) 6lcegi
Karma bir aragtirma
b56 ortaokul dgrencisi
Yiiksek | “Hazirbulunusluk testi SIE
Xy Ceylan,§. 2014 lisans tezi | Fen bilgisi tutum olgegi SAB
Bilimsel yaraticilik testi
Problem ¢ozme envanteri
ahin, A., Erdogan, N., 2Nicel bir arastirma
X, Morgan, J., Capraro, M. |2012 |Makale b149 lise ogrencisi SKB
M. & Capraro, R. M. Scholastic aptitude test (SAT)
3Karma bir aragtirma
Doktora |71 ortaokul 6grencisi SIE
X Pekbay, C. 2017 tezi Giinlitk yagama dayali problem ¢ozme testi SKB
STEM alanlarina ilgi testi
. . Nicel bir yontem
Cotabish, A., Dailey, D, b17 Sgretmen, 43 Ggrenci SIE
X I({;obmson, A. & Hunghes, 12013 | Makale “Bilimsel stireg becerileri testi SBSB
) Kavram testi
*Nicel bir yéntem
X, Lin, K. Y. & Williams, P. . {2015 |Makale b139 Ggretmen aday1 ST
°STEM yonelim 6lcegi
Tyler-Wood, T., Knezek, iNicel bir ybntem
X, Gy & Christe)ns‘én R * |2010 |Makale |72 ortaokul dgrencisi SKB
) > °STEM alanlarna ilgi dlcegi

Kodlarin aciklamalar: icin Tablo 1% bakiniz.

Incelenen galigmalarin yillara gore dagilimi asagida gosterilmistir.

Tablo 3

Meta-Senteze Déhil Edilen Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
Yil Frekans Yiizde (%)
2010 1 2,6
2011 2 53
2012 5 13,1
2013 6 15,7
2014 4 10,5
2015 8 21
2016 10 26,3
2017 2 53
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Verilerin analizi

Meta-sentez ¢aligmasinda verilerin analizi 7 baglik altinda toplanmaktadir (Nobit ve Hare,
1998; akt: Akiiziim ve Ozmen, 2013):

Asama 1: Olgusal Bir Calismaya Karar Verme Ve Baslama: Arastirilacak konuyu tanimlamanin

ilk basamagidir. Bu arastirmada ¢aligma alan1 “STEM egitimi” olarak se¢ilmistir.

Asama 2: Secilen Alana Iliskin Hangi Calismalarin Kullanilacagina Karar Verme: Bu asamada
analize tabi tutulacak ¢alismalar i¢in bir literatiir taramasi yapmayi igerir. Aragtirmada belirlenen

kriterlere uygun olarak 38 ¢alisma (3 doktora tezi, 2 yiiksek lisans tezi ve 33 makale) se¢ilmistir.

Asama 3: Nitel Verileri Okuma: Bu asamada, dahil edilen ¢aligmalarin tema ve alt temalarinda
yer alan kavramlar dolayli bir sekilde incelenip, verilerin birbirleriyle iliskisini tespit etmek,
gerekli yerlerde verileri birbirine doéniistiirmek ve sentezlemek i¢in temalara iliskin anahtar

ifadeler ve kavramlar elde edilmistir.

Asama 4: Verilerin Birbirleriyle Nasil Iliskili Oldugunu Belirleme: Bu asama caligmalarin
benzer ve farkli yonlerinin belirlendigi asamadir. Arastirmaya déhil edilen ¢alismalarin genel
niteliklerini yansitan tablo (Tablo 2) ile birlikte, 6rneklem gruplari, kullanilan 6l¢me araglari,

aragtirma desenleri ile frekans degerlerini gosteren betimsel istatistiki tablolar olusturulmustur.

Asama 5: Verileri Birbirine Doniistiirme: Dontisimler, ¢aliymalardan hareketle iretilen

varsayimlara dayanilarak yapilir.

Asama 6: Doniistiirmeleri Sentezleme: Bu asama aragtirmaya ¢ok sayida veri dahil edildigi

zaman kullanilir ve ytiksek bir soyutlama olanagi saglar.

Asama 7: Sentezleri Ifade Etme: Son asamada meta-sentez aragtirma yonteminin veri analiz

basamaklar1 uygulanarak elde edilen veriler sentezlenerek ifade edilmistir.
Gecerlilik ol¢iitleri

Bu aragtirma asagidaki gecerlilik oOlciitleri gercevesinde yiriitiilmiistiir (Sandelowski ve
Baroso, 2007; akt: Akiiziim ve Ozmen, 2013):

Tanimlayic1 Gegerlilik: Verilerin dogrulugunu gergeklere dayanarak tanimlayan bir gecerlilik

tiridiir. Calismada kullanilan her bir rapordan elde edilen anlamli ve dogru tanimlamalardir.

Yorumlayic1 Gegerlilik: Arastirmacilarin anlayiglarinin tam ve dogru temsil edilmesini
saglamaktir. Arastirmacilarin bakis agisi, aragtirmanin amaci ve aragtirma sorularinin agik bir
sekilde ifadesidir.

Kuramsal ~Gegerlilik: Bulgularin  yorumlanmasinda arastirmacinin  giivenirliligine
basvurmaktir. Bu, bilgileri doniistirmede ve verileri yorumlamada kullanilan yonteme bagli

olmak anlamina gelir.
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Bulgular

Incelenen calismalarda kullanilan arastirma modeli Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4

incelenen Arastirmalarda Kullanilan Yéntemler

Arastirma Modeli Frekans Yiizde
Nitel 11 29
Nicel 21 55,2
Karma 6 15,8

Tablo 4 incelendiginde en ¢ok nicel aragtirma modelinin kullanildig1 goriilmektedir. Nitel
19 Koo, Xy Xy, X5 X)) durum
X,,) fenomoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistur.

aragtirma modelinin kullanildig1 ¢aligmalarin 9’unda (X, X, X, X

calismasi (case study), 2'sinde (X,

Aragtirmalarda kullanilan veri toplama araglarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5
incelenen Calismalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirma Modeli Veri Toplama Araglar1 Frekans Yiizde
Cizim 3 7,9
Acik Uglu Sorular 1 2,6
Saha Notlar1 4 10,5
Nitel Model Yar1 Yapilandirilmig Gortismeler 6 15,8
Gortisme Formu 1 2,6
Gozlem 2 53
Ses Kayutlart 2 5,3
Olgek 13 34,2
Nicel Model Anket ! 10
Akademik Bagsar1 Testi 2 5,3
Bilimsel Stireg Becerileri Testi 4 10,5

Tablo 5 incelendiginde; nitel modelin kullanildig1 arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri
toplama aracinin yar1 yapilandirilmis goriismeler ve nicel modelin kullanildig aragtirmalarda ise

en ¢ok kullanilan veri toplama aracinin 6lgek oldugu gortlmektedir.

Aragtirmalarda calisilan Orneklem gruplarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 6da

verilmistir.
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Tablo 6
incelenen Calismalarda Yer Alan Orneklem Gruplari
Orneklem Grubu Frekans Yiizde
Ogretmenler 4 10,5
Ogretmen aday 9 23,7
Lise 6grencileri 8 21
Ortaokul 6grencileri 14 36,8
Tlkokul dgrencileri 3 8

Tablo 6 incelendiginde, en ¢ok ¢alisilan &grenci grubu ortaokul 6grencileridir (%36,8).
Ogretmen adaylariyla yiiriitillen ¢aligmalarda, en ¢ok fen bilgisi 6gretmen adaylarinin segildigi

gorilmiistiir. Ogretmen adaylariyla yapilan 9 ¢ahsmadan 4niin (X,, X, X,,, X,) érneklem

13?
grubunu sadece fen bilgisi 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.

Meta-sentez yonteminin basamaklarina bagl kalinarak incelenen aragtirmalarin benzer ve

farkli yonlerini ortaya koyan anahtar ifadeler ve kavramlar Tablo 7de gosterilmistir.

Tablo 7
Temalara lliskin Anahtar ifadeler ve Kavramlar
Tema Anahtar ifadeler ve Kavramlar Frekans Yiizde
STEM’e STEM odakl1 okul dis1 etkinlikler 6grencilerin 6grenmeleri tizerinde etkilidir. 4 10,5
Yonelik STEM odakli okul dist etkinlikler 21. Yiizyil becerileri iizerinde etkilidir. 3 7.9
Okul Dist STEM odakli robotik etkinlikler 6grencilerin mithendislik alanina ilgileri ] 26
Uygulamalar iizerinde etkilidir. ’

Sinif igi etkinlikler 6gretmen adaylarinin disiplinler aras: egitime iligkin algilar1

, tizerinde etkilidir. ! 28
Y'dls;erllial?/ISfm ¢ Ortaokul 6grencilerinin smif i STFM et}(inliklerine iliskin goriisleri olumlu 6 158
I¢i Etkinlikler — — yondedi. ” ” —

Smif ici etkinlikler bilimsel yaraticilik ve problem ¢6zme siiregleri {izerinde 4 105
etkilidir. ’
STEM Egitimi  STEM egitiminin 6grencilerin akademik bagarilar: tizerinde 6nemli bir etkisi 1 26
ve Akademik goriilmemistir. ’
Basar1 STEM egitimi, 6grencilerin akademik basarilari tizerine etkisi olumludur. 5 13
, Ortaokul 6grencilerinin STEM yonelik algilari tizerinde cinsiyet etkili degildir. 1 2,6
;I;fxle( Ortfiokul ogrencilerinin STEMe yonelik algilari tizerinde okul tirii etkilidir. 1 2,6
Algilar Ogretmen adaylarinin STEM kavgamma iliskin algilari, fen kavramlari ) 53
etrafinda yogunlasmaktadir.
Ortaokul 6grencilerinin STEMe yonelik tutumlari iizerinde cinsiyet etkili | 26
degildir. ’
STEM’e Ortaokul 6grencilerinin STEM yonelik tutumlari iizerinde anne ve babanin ] 26
Yonelik egitim seviyesi etkilidir. ’
Tutum Ogretmen adaylarinin STEM egitimine ydnelik tutumlar1 genel olarak 5 53
olumludur. ’
STEM egitimi, 6grenci tutumlari iizerinde olumlu etkiye sahiptir. 3 7,9
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STEM ve STEM egitiminin 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri {izerinde 6nemli bir | 26
Bilimsel Siire¢ etkisi yoktur. ’
Becerileri STEM egitimi 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri tizerinde etkilidir. 3 7,9
STEM ve STEM egitimi, 6grencilerin meslek secimleri {izerinde etkilidir. 7 18,2
Kariyer STEM egitimi, lise 6grencilerinin mithendislik alanlarina yonelimleri tizerinde 4 105
Bilinci olumlu etkiye sahiptir. ’
STEM egitimi (problem ¢zme, motivasyon, ilgi vb.) tizerinde etkilidir. 7 18,4
STEM: Miihendislik siire¢lerini 6gretmek égrenciler icin gereklidir. 3 7,9
e
- STEM etkinliklerinin uygulanmamasinin sebebi, siire, maliyet ve fiziki
Migkin 2 5,3
e kosullardr.
Goriigler ~
Ogretmenler, mithendislik, tasarim ve teknoloji alanlari ile ilgili yeterli bilgiye ! 2,6

sahip degildir.

Tablo 7’ye baktigimizda incelenen 38 ¢alismayla ilgili genel olarak ulagilan bulgular su
sekildedir:

STEM?e yonelik okul dis1 uygulamalar genellikle okul sonrasi etkinlikler, projeler ve yaz
kamplar1 seklinde yiiriitilmiistiir. Bu etkinliklerin ytritildigt ¢aliymalarin %10,5’inde okul
dist etkinliklerin 6grenciler iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmigstir. Robotik etkinliklerin
yuriitildagi ¢aligmalarda (%2,6) 6grencilerin mithendislik alanlarina ilgilerinin arttig1 sonucuna
varimustir.

Siif i¢i STEM etkinlikleri genellikle fen derslerinde yiirGtiilmistiir (X, X, X5, X, X,).
Ortaokul ogrencileri ile ilgili yapilan c¢aligmalarda 6grencilerin STEM etkinliklerine iliskin
gorisleri olumlu yondedir (%15,8). Ayrica smnuf igi etkinliklerin bilimsel yaraticilik ve problem

¢6zme stiregleri tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir (%10,5).

STEM’in akademik basar1 iizerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarda (X ,, X, , X,,, X,, X, ,
X,,), 6rneklem grubu ilkokul 6grencilerinden olusan galismada (X, ) STEM’in akademik bagar1

tizerinde 6nemli bir etkisi gorilmemistir.

Ortaokul dgrencilerinin STEMe yonelik algilarinin incelendigi ¢alismada (X,,) cinsiyetin
etkili olmadig1 ancak okul tiiriiniin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Orneklem grubunu
ogretmen adaylarinin olusturdugu (X, X,) ¢aligmalarda STEMee yénelik alginin fen kavramlari

etrafinda yogunlastig1 gorillmustiir.

STEMe yonelik 6grenci (%7,9) ve dgretmen adaylarinin (%5,3) tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugu gorilmiistiir. Ortaokul 6grencileri {izerinde yapilan galismalarda (X)) cinsiyet

faktoriiniin etkili olmadigi, anne ve babanin egitim seviyesinin etkili oldugu goriilmistir.

STEM’in bilimsel siire¢ becerileri {izerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarda (X”, X Xy
X,,); 6rneklem grubunu ilkokul dgrencilerinin olusturdugu ¢alismada (X,) yapilan etkinlikler
bilimsel siire¢ becerileri iizerinde etkili olmazken, drneklem grubunu ortaokul égrencilerinin

olusturdugu (X, X, X, /) ¢aligmalarda etkinliklerin bilimsel siire¢ becerileri iizerinde olumlu

28>
etkisi gortilmiistiir.
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Incelenen calismalarin %15,8’'inde STEM’in meslek segimleri iizerinde etkili oldugu
15’ Xl9’ X24’ X34’
X,,) STEM egitiminin miithendislik alanlarina yénelim iizerinde olumlu

gorulmistiir (X, X, X, X
caligmalarda (X, X, X,
etkisi oldugu goriilmiistiir.

X,,)- Lise 6grencilerinin drneklem grubu olarak segildigi

STEMPe iligskin goriisleri incelemek amaciyla yapilan 6rneklem grubunu o6gretmenlerin
olusturdugu caliyma da (X ), STEM temelli etkinlikleri fen alanlarindan ozellikle fizik ile
iliskilendirdikleri, uygulama siireci icerisinde zaman ve malzeme sikintisi yasadiklarini

belirtmiglerdir. Ayrica bazi ¢alismalarda (X ,, X,) 6gretmenlerin miihendislik, tasarim ve

13?
teknoloji alanlariyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar: goriilmiistiir.

Bu baglamda STEM egitiminin o6grencilerin akademik bagari, tutum, bilimsel siireg
becerileri, kariyer bilinci ve mithendislik siireglerini kavramalar: tizerinde olumlu etkilere sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica STEM egitimine yonelik algilarin genellikle fen kavramlari etrafinda
yogunlastig1 goriilmiistiir. STEM ile ilgili cogu goriis olumlu olmasina ragmen, 6gretmenlerin
bu alanda yeterli bilgiye sahip olmayis1 ve okullardaki donanim eksikligi uygulama konusunda
yaganan sikintilardur.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Gergeklestirdigimiz meta-sentez ¢alismasi STEM egitimi tizerine yapilacak arastirmalar i¢in
yol gosterici bir ¢alisma olarak ylriitiilmiistir. Bu amag¢ dogrultusunda STEM egitimi alaninda
2010-2017 yillar: arasinda yapilan 38 ¢alisma incelenmistir.

Incelenen caligmalara bakildiginda STEMe yénelik artan bir egilimin oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3). Géztepe Yildiz ve Ozdemir (2015) ile Yildirim (2016), yaptiklar1 ¢alismada benzer
sonuglara ulagsmislardir. Calismalarda bu egilimin ¢ikis noktas gesitli tilkelerde fen ve teknoloji
alaninda yuritiilen projelere (PROFILES, S-TEAM, MASCIL, SAILS gibi) ve Amerikan Ulusal
Arasgtirma Konseyi (NRC) gibi kuruluglarin bu kapsamda hazirladig: raporlara dayandirilabilir.
Ulkemizde de bu egilimin yiikselmesinde Tiirk Sanayi ve Is adamlari Dernegi (TUSIAD)
tarafindan hazirlanmis ve 2014’te yaymlanan STEM egitimine duyulan ihtiyaci kapsayan raporun
etkisi biiyiiktiir. Ayrica iilkemizde yapilan okul disgt STEM etkinliklerinin TUBITAK projesi
kapsaminda destekleniyor olusu bu konuya verilen 6nemin bagka bir gostergesidir.

Incelenen ¢alismalarda, STEM egitiminin &grencilerin akademik basari, tutum, bilimsel
siire¢ becerileri ve meslek secimleri iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu gériilmektedir. STEM
alaninda yapilan benzer arastirmalarda da genel olarak ayni sonuca ulagilmigtir (Goztepe Yildiz
ve Ozdemir, 2015; Yildirim, 2016; Elmali, Balkan Kiyicy, 2017). Ancak, STEMe yonelik yapilan
sinif ici etkinlikler genellikle fen derslerinde yiiriitiilmiigtiir. Ulkemizde sinif igi yapilan STEM
etkinliklerine bakildiginda fen ve matematik disiplinlerine ait kazanimlara yeterli diizeyde yer
verilmesine karsin teknoloji disiplini teorik agiklamalar ve video izletme gibi basit uygulamalarla
sinirhi kalmistir. Bu durum teknoloji boyutunun yeterli diizeyde entegre edilmedigini
gostermektedir.
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Yurt disinda STEM’e yonelik yapilan okul dis1 etkinliklerin projeler kapsaminda ytritildiga
ve genellikle dezavantajli §grenci gruplarinin 6rneklem olarak secildigi gorillmektedir. Ulkemizde
ogrencilerin diisitk sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplara mensup %68,7’sinin kaliteli egitim
kaynaklarina ve programlarina erisimi sinirlidir (OECD, 2013). Bu duruma ragmen dezavantajli
ogrencilere yonelik STEM egitimi ¢aligmalarinin oldukga sinirli sayida oldugu gortilmistiir.

Ulkemizde yapilan okul digi etkinliklerde genellikle robotik uygulamalarinin kullanildig:
gorillmistiir. Robotik uygulamalarin gerek donanimsal gerekse yazilimsal anlamda fen, teknoloji,
mithendislik ve matematik disiplinlerine hitap etmesi, bu alanda kullanilan programlarin kolay
ulagilabilir olmasi, basit algoritmalarin 6gretimi agisindan ortaokul ve lise diizeyi igin yeterli
seviyede olmasi bu alanin STEM egitiminin baskin hale gelmesine sebep olmustur.

Calismalardaen ¢oknicel yontemin kullanildigi goriilmiistiir (Tablo4). Nitel ydntem, uygulama
sahasini daha biitlinciil bir gekilde ortaya koymasina ragmen, uygulayicilara sagladig kolayliklar,
ozellikle 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinda hedeflenen 6rneklem biiyiikligiine ulasmak ve daha
objektif veriler elde etmek i¢in nicel yontemin tercih edildigi diistintilmektedir. Ayrica 6rneklem
grubu olarak daha ¢ok ortaokul (%36,8) ve lise 6grencilerinin (%21) se¢ildigi goriilmektedir (Tablo
6). Bu yas gruplarmin secilmesinin sebebi, yiiriitiilecek entegre yaklagimlarin gelecekteki kariyer
tercihleri tizerinde etkili olacag1 beklentisidir. Ulkemizde ilkokul diizeyinde okutulan Matematik,
Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi derslerinin 6gretim programinda “kariyer bilinci gelistirme”, bir
ara disiplin olarak yer almaktadir. Buna karsin ilkokul diizeyinde STEM mesleklerine yonelik ilgi
ve farkindalik olusturmay1 amaglayan herhangi bir calismaya rastlanmamugtir. Ilkokul diizeyinde
yapilacak caligmalarla 6grencilere STEM mesleklerinin tanitilmas: ve girisimcilik becerisinin
kazandirilmasi gerekmektedir.

STEM alaninda $gretmen egitimi biiyiik onem arz etmektedir. Incelenen calismalarda
ogretmenlerin bu alanda yeterli bilgiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Ulkemizde genel olarak
ogretmenlerin STEMe yonelik tutumlari olumlu olmasina ragmen, STEM kavramina gore
6gretmen yetistirme konusundaki alt yapr eksikligi bu sorunu olusturan temel unsurdur. Cepni
(2018)’ye gore de, STEM 6gretmen kapasitesi ve kalitesi konusunda sadece iilkemiz degil, biitiin
gelismis tilkeler sorun yagamaktadir.

Incelenen 38 aragtirma sonucunda agagidaki 6neriler sunulabilir:

STEM’in sinif igerisinde uygulanabilmesi, 6gretmenlerin bu alandaki yeterliligine baghdur.
Diizenlenecek hizmet ici seminerler ile 6gretmenlere icerik bilgisi ve mesleki bilgi acisindan
gerekli destek saglanmalidir.

Sinif i¢i etkinlikler 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyine uygun olmali ve akademik bagar1
acisindan diisiik ve orta seviyedeki 6grenciler desteklenmelidir.

STEM egitiminin yayginlastirilmas: ¢alismalarinda ozellikle sosyo-ekonomik agidan
dezavantajli bolgelerde 6grencilerin STEM alanlariyla ilgili kariyer bilinci ve ilgilerinin arttirilmasi
amaciyla projeler gelistirilmelidir.
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Yapilan ¢alismalarda genellikle fen bilgisi dersinde STEM etkinliklerinin uygulandig:
gorulmistiir. Oysa STEM egitimine yonelik etkinlikler Matematik, Bilisim Teknolojileri,
Teknoloji Tasarim derslerinde de uygulanabilir. Farkli branslardaki 6gretmenlere STEM ile ilgili
farkindalik kazandirilmalidir.

STEM alanina yonelik boylamsal arastirmalar yapilarak ogretmen adaylarmin mezun
olduktan sonra STEM’i sinifta kullanma durumlar1 ve uygulamalarda karsilastiklar1 zorluklar
incelenebilir.

Devlet okullarinda biitiinlesik STEM egitiminin gerceklestirilmesi i¢in bilgiye ulasmada
onemli bir kaynak olan internet baglantis1 saglanmali ve sinif mevcutlar: grup calismalarina
olanak verecek sekilde diizenlenmelidir.

Sadece teknoloji tabanli uygulamalar 6grencilere etik olma, sosyallik, anlayish olma ve
iletisim becerilerini kazandirmada yeterli degildir. Bu sebeple STEM egitimine sanat (art)
ve girisimcilik (entreprenurship) alanlarinin eklendigi STEAM ve ESTEM modeline uygun
caligmalar yayginlastirilmalidir.

STEM merkezleri yayginlastirilarak, her diizeydeki 6grencilerin kaliteli STEM egitimine
erisimi adil bir gekilde saglanmalidur.
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Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin fakiilte yasaminin nitelikleri, akademik 6z-
yeterlikleri ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki yordayicr iliskileri ortaya koymaktir. Aragtirmada genel
tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma 6rneklem
grubu 2016-2017 yilinda Konya ilinde 6grenim gormekte olan 6grenciler arasindan uygun/
elverigli ornekleme yontemi ile se¢ilmis 256 kadin, 62 erkek olmak tizere toplam 318 tiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Katilmcilarin yaglar1 18-24 arasinda olup yas ortalamasi 20.5tir.
Verilerin toplanmasinda tiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteliklerini belirlemek amaciyla
Fakiilte Yasam Niteligi Olcegi, akademik 6z-yeterliklerini belirlemek i¢in Akademik Oz-yeterlik
Olgegi ve dznel iyi olug diizeylerini belirlemek I¢in Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmigtir. Veriler
“Yapisal Esitlik Modeli’ne gore AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin fakiilte yasam niteliklerinin, akademik 6z-yeterlik ve 6znel

* Ars. Gor., Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Konya, tlg.seki@gmail.com
** Arg. Gor., Necmettin Erbakan Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, Konya, zey.simsir.93@gmail.com

©¢ - Prof., Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Konya, bulentdilmac@gmail.com
06t Prof,. Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Konya,

©000+ Prof., Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal ve Begeri Bilimler Fakiiltesi, Konya,

164 Makale Gonderim Tarihi:01-02-2018 Makale Kabul Edilme Tarihi:29-06-2018



Universite Ogrencilerinin Fakiilte Yasaminin Nitelikleri, Akademik Ozyeterlikleri ve Oznel lyi Oluslari Arasindaki Yordayici iliskiler

iyi oluslari tizerinde dogrudan etkileri ve akademik 6z-yeterliklerinin de 6znel iyi olug diizeyleri
tizerinde dogrudan etkisi gortlmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fakiilte yagsami niteligi, akademik 6z-yeterlik, 6znel iyi olus

Abstract

The aim of this research is to show the predictive relationships between the university life qualities,
academic self-efficacy and subjective well-being of university students. The correlational research,
a sub-type of the general screening model was used in the research. The study group consisted of
318 university students (256 female, 62 male) selected by convenience sampling method among
the students in Konya in 2016-2017. The participants’ ages ranged from 18 to 24 and the average
age was 20.50. In order to determine the faculty life qualities of the university students, Faculty Life
Quality Scale, Academic Self — Efficacy Scale to determine academic self - efficacy and Subjective
Well - Being Scale to determine subjective well — being were used to collect data. The data were
analyzed using the AMOS 16 Program according to the “Structural Equation Model”. Findings from
the research show that direct effects of students’ faculty life qualities on academic self-efficacy and
subjective well-being and direct effects of academic self-efficiency on subjective well-being.

Keywords: Quality of the faculty life, academic self-efficiency, subjective well-being

Giris

Son zamanlarda {izerinde siklikla durulan yagam kalitesi kavrami, sosyal bilimciler tarafindan

gesitli sekillerde ele alinmaktadir. Siyaset, ekonomi, egitim, sosyoloji, psikoloji gibi disiplinler bu

kavrama kendi perspektiflerinden bir tanimlama getirmistir (Eris, 2012). Genel ve siirekli bir iyilik

hali olarak ele alinan yagam kalitesi, pozitif ve negatif deneyimler agisindan degerlendirilmektedir

(Linnakyld & Brunell, 1996). Diinya saghk orgiitiine gore (1998), yasam kalitesinin boyutlari

insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini, aile i¢inde ve disindaki sosyal iliskilerini, inanglarini ve

cevre ile etkilesimlerini kapsamaktadir. Yasam kalitesinin 6nemli boyutlarindan biri de egitim
ve okul yasamudir (Eris, 2012; Ghotra, Mclsaac, Kirk, & Kuhle, 2016; Sar1, Otiing & Erceylan,
2007). Okul yasam kalitesi, 6grencinin okul yasamina dair deneyimlerinden tatmin olma

derecesi ve okul hayatinin belirli etki ve sonuglarina dair birtakim duygularin sentezi olarak

tanimlanir (Epstein & McPartland, 1976; Leonard, 2002). Ogrencilerin okul yasaminin niteligi su
5 unsurdan olugsmaktadir (Mitchell & Spady, 1978):

Ogretmen-ogrenci iliskileri

Sosyal biitiinlesme (sinif arkadaglar1 ve diger insanlarla)
Okulun sundugu imkénlar

Okul ¢aligmalarinda basarili olmak

Ogrenmeye duyulan zevk ve motivasyon

Literatiirde okul yasaminin kalitesini ele alan aragtirmalardan bir kismi da {niversite

yasam kalitesi iizerine odaklanmistir (Argon, & Kosterelioglu, 2009; Eris, 2012; Ozdemir,
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2012; Petruzzellis, D’Uggento, & Romanazzi, 2006; Yilmaz & Cokluk-Bokeoglu, 2006). Bazi
aragtirmalarda okul yasam kalitesi ile es anlamli bir sekilde kullanilan iiniversite yasam kalitesi,
bir kisim arastirmacilar tarafindan ayri olarak ele alinmis ve farkli sekilde tanimlanmustir (Sirgy,
Grezeskowiak, & Rahtz, 2007; Yilmaz & Cokluk-Bokeoglu, 2006). Sirgy ve digerleri (2007)
iniversite yasam kalitesini 6grencilerin bir biitiin olarak tiniversite yasaminin genel kalitesini
pozitif olarak degerlendirme derecesi olarak ifade etmistir. Universite yagaminin kalitesi
“fakiilteden memnuniyet”, “6gretim elemanlarindan memnuniyet” ve “sinif ortami ve 6grenci
iliskilerinden memnuniyet” boyutlarindan olusmaktadir. Fakiillteden memnuniyet, vakitlerinin
gogunu fakiiltede gegiren Ogrencilerin fakiilte yasamina dair algilarini ve gorislerini ifade
etmektedir. Ogretim elemanlarindan memnuniyet, 6grencilerin 6gretim elemanlar ile iliskileri
ve aldiklar1 egitimle ilgili degerlendirmelerini icermektedir. Sinif ortami ve 6grenci iliskilerinden
memnuniyet ise egitim-6gretim faaliyetlerine duymus olduklari ilgiyi icermektedir (Bokeoglu &
Yilmaz, 2007).

Hangi egitim kademesinde olursa olsun okul yasam doyumu 6grencilerin akademik basarisini,
oznel iyi olusunu, okuldaki iyi olma halini destekleyen bir durumdur (Epstein & McPartland, 1976;
Karatzias, Power, Flemming, Lennan, & Swanson, 2002; Sari, Otiing & Erceylan, 2007). Yapilan
aragtirmalarda okul yasam kalitesinin akademik basariy1 pozitif olarak etkiledigi goriilmiistiir
(Heyneman, & Loxley, 1983; ilmen, 2010). Ogrencilerin kaliteli bir okul yasantisina sahip olmasi
akademik basarilarinin yani sira 6grencilerin kendilerini akademik yonden yeterli hissetme
diizeylerini ifade eden akademik 6z-yeterliklerini de pozitif yonde etkilemektedir (Pekel, 2016).

Kuramsal temelleri sosyal-bilissel teoriye dayanan o&z-yeterlik kavrami, bireyin belirli
gorevleri yerine getirme ve 0grenme kapasitesine olan inancini ifade etmektedir (Bandura,
1997). Bireylerin yasaminin ilk yillarindan itibaren olusmaya baglayan 6z-yeterlik inancinin
gelismesinde ailenin, yakin ¢evrenin, akranlarin, okul yasaminin ve 6gretmenlerin roli biiytiktiir
(Pajares, & Schunk, 2001).

Bireylerin yeterlik algilar1 bir iste gosterecegi performansi dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir. Nitekim o0z-yeterlik, bireylerin hedeflerini, sonug beklentilerini, isteklerini,
duygusal egilimlerini, sosyal gevredeki firsatlar ve engellere dair algilarini sekillendirir (Bandura,
2000; Bandura, 1997). insan yasaminda énemli bir yeri olan 6z-yeterlik algisi kisilerin gegmiste
deneyimlemis oldugu performans: (performans deneyimleri), iginde bulundugu duygusal
durum, ¢evresindeki insanlarin basarili oldugunu gérmek (dolayl yasantilar) ve bir davranigin
basarili bir sekilde ortaya koyabilecegine dair bagkalar: tarafindan yapilan telkin (sozel ikna)
yoluyla sekillenir (Bandura, 1997). Bu unsurlarin pozitif olmasi kisinin bir iste basarili olacagina
dair 6z-yeterlik algisini artirir.

Oz-yeterlik kavrami son 20 yildir, dgrencilerin grenmelerinin ve motivasyonlarinin
yordayicisi olarak ele alimmaktadir. Egitimciler 6grencilerin akademik yeteneklerine dair
inanglarimin basaracaklarina dair motive olmalarinda 6nemli bir rolii oldugunun uzun zamandir
farkindadir (Zimmerman, 2000). Algilanan akademik 6z-yeterlik, 6grencinin akademik bir
gorevi basariyla tamamlayabilecegine dair inanci olarak tanimlanabilir (Ekici, 2012; Yilmaz,
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Giirgay & Ekici, 2007). Ogrencilerin algilamis olduklar1 6z-yeterlik, etkisini dért dnemli siireg
yoluyla gosterir. Bunlar bilisel, duygusal, motivasyonel ve segme siiregleridir. Ogrencilerin kendi
ogrenme davranislarini ve akademik aktivitelerini diizenleyebileceklerine olan inanci isteklerini,
motivasyon diizeylerini ve akademik basarilarini etkiler (Bandura, 1993). Literatiirde akademik
oz-yeterlik inancinin 6grencilerin basar1 diizeyleri, akademik motivasyonlari, akademik bagar1
not ortalamalari, ders ¢alisma yaklasimlari, akademik performanslari ve uyumlarr ile iliskisine
isaret eden ¢ok sayida ¢alisma vardir (Alemdag, Erman & Yilmaz, 2014; Chemers, Hu, & Garcia,
2001; Choi, 2005; Cagirgan Giilten, & Soytiirk, 2013; Cuhadar, Giindiiz, & Tanyeri, 2013; Ferla,
Valcke, & Cai, 2009; Zajacova, Lynch, & Espenshade, 2005).

Akademik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek 6grencilerin, kapasitelerinden siiphe duyan 6grencilerle
karsilagtirildiginda, derse katilim i¢in daha hazirlikli olduklari, daha ¢ok ve daha kararli ¢alisma
temposuna sahip olduklar1 ve karsilagtiklar1 zorluklarda daha az duygusal tepkiler verdikleri
bilinmektedir (Bandura, 1997; Pajares, & Schunk, 2001). Tiim bu unsurlarin ve akademik
basarinin okul yasaminin niteligini yansittig1 diisiiniildigiinde, tiniversite 6grencilerinin okul
yagam kalitesinin degerlendirilmesinin 6nemi daha iyi anlasilabilir. Nitekim akademik 6z-
yeterlik algisi yasla birlikte daha net bir hal almakta ve 6grencilerin yasamlari ile ilgili se¢imlerini
yaptig1 tiniversite yillarinda daha biiyiik bir 6nem kazanmaktadir (Ozsiier, Gozde, Uyanik, &
Ergiin, 2011).

Akademik alanda en o6nemli biligsel boyutlardan birini olusturan oz-yeterlik, bireyin
sorunlarla baga ¢ikma potansiyelini artirirken, disiik diizeydeki 6zyeterlik olumsuz duygulara
ve kaygiya yol agmaktadir. (Bandura, 1997). Akademik, duygusal, sosyal ve genel 6z-yeterlikler
ogrencilerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeyleri ile
negatif iligkili (Telef & Karaca, 2011) iken 6znel iyi oluslar1 ile pozitif iliskilidir (Certel, Bahadir,
Saracaloglu, & Varol, 2015; Telef & Ergiin, 2013).

Pozitif psikolojinin iizerinde durdugu kavramlardan biri olan 6znel iyi olus, kisinin
yasam doyumuna ve sahip oldugu olumlu-olumsuz duygulara iliskin stibjektif ve bilissel
degerlendirmesidir (Diener, 1984). Zaman zaman mutluluk ile es anlamli olarak kullanilan
oznel iyi olug kavrami mutluluktan daha spesifik bir anlama sahiptir (Diener, 2006). Oznel
iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagsam doyumu olmak {izere 3 boyuttan
olusmaktadir. Olumlu duygulanim seving, memnuniyet, sevgi gibi olumlu duygular: kapsarken,
olumsuz duygulanim endise, stres, su¢luluk ve 6fke gibi duygular: kapsamaktadir. Yasam doyumu
da kisinin hem genel hem de 6zel hayatta (evlilik, is, agsk ve arkadaslik..vb.) sahip oldugu doyumu
ifade etmektedir (Diener, Suh, & Oishi, 1997). Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999), bu boyutlara
yasam alanlarindan alinan doyumu da ekleyerek kavramin gercevesini genisletmislerdir.

Oznel iyi olus, 6z-yeterlik kavrami gibi biligsel ve duyussal yonleri olan bir kavramdir.
Oznel iyi olusun duygusal olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlar1 duyussal yoniinii, yasam
doyumu ve yasam alanlarina (is, okul, evlilik, arkadashk) iliskin doyum ise biligsel yoniinii
olusturmaktadir (Diener, 1984; Diener ve dig., 1999). Bireylerin 6znel iyi olusunun yiiksek
olmasi, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan fazla olmasina ve yasaminin kalitesine
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dair bilissel yargilarinin pozitif olmasina baglidir. Bireyin sahip oldugu biligsel yargilari ve pozitif
duygular1 yasaminin gesitli alanlarinda olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu
olusturmaktadir (Tuzgol Dost, 2004).

Literatiirde oznel iyi olus iizerine yapilan ¢alismalar 6znel iyi olusun cesitli degiskenlerle
iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet, yas, (Eryllmaz & Ercan, 2011), kisilik 6zellikleri
(Diener & Lucas, 1999; Dogan, 2012), yasam amaglari, psikolojik ihtiyag doyumu (ilhan & Ozbay,
2016), milletlerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik karakteristigi (Diener, Diener & Diener, 1995),
gelir durumu (Diener, & Oishi, 2000), medeni durum (Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000), sosyal
destek ve benlik saygis1 (Saygin, & Arslan, 2009), olumlu gelecek beklentisi (Eryilmaz, 2011),
basa ¢ikma stilleri (Istk & Bedel, 2015) bunlardan bazisidir.

Insan émriiniin yaklasik iicte birinin okul siralarinda gectigi ve 6grencilerin de giinlerinin
yaklasik tigte birinin okulda gegtigi diistintildiigiinde, insan yasaminda niceliksel olarak biiyiik
bir zaman dilimini kapsayan okul yasaminin nitelik agisindan da i¢inin doldurulmasi 6nemlidir.
Kaliteli yasamin nasil olacagi konusunda siki sik tartismalarin yapildigi giintimiizde, okul
yasam kalitesini bilhassa {iniversite yillarindaki okul yasam kalitesini goz ardi etmek miimkiin
goriinmemektedir. Bu aragtirmada da tiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteliklerinin 6znel
iyi olus ve akademik 6z-yeterlik diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi olup olmadiginin ortaya
koyulmasi amaglanmistir. Ayrica akademik oz-yeterlik diizeyinin, 6znel iyi olus iizerindeki
yordama giiciiniin ortaya koyulmas: amag¢lanmistir. Literatiirde fakiilte yasam nitelikleri, 6znel
iyi olus ve akademik ozyeterlik degiskenlerinin bir arada ele alindig1 ¢aligmalarm sinirliigi ve
giniimiiz egitim uygulamalar1 goz 6niinde bulunduruldugunda arastirma sonuglarinin hem
teori hem uygulamalara katk: getirecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin fakiilte yasaminin nitelikleri, akademik 6z-yeterlikleri
ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymak amaglanmistir. Aragtirmada
nicel arastirma desenlerinden genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli
kullanilmugtur. iligkisel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan aragtirma modelidir (Biyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008; Creswell, 2016).

Orneklem Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde 6grenim
gormekte olan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma 6rneklemi uygun/
elverisli ornekleme yontemi ile secilmis 256 kadin, 62 erkek olmak tizere 318 iniversite
6grencisinden olugsmaktadir. Uygun/ elverisli 6rnekleme katilimcilara erisimin kolay oldugu ve
uygunlugu nedeniyle kullanilan olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirtidiir (Creswell, 2016).
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Katilimeilar iki tiniversite ve alti fakiiltede 6grenim goren, ¢alismaya goniillii olarak katilan
ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-24 arasinda olup yas ortalamasi 20.5’tir.

Veri Toplama Aracglari

Fakiilte Yasam Niteligi Olgegi: Yilmaz ve Cokluk Bdkeoglu (2006) tarafindan Tiirkeye
uyarlanmistir. Olgek 37 madde ve ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. «Fakiilteden Memnuniyet
alt boyutu» i¢in agikladigi varyans %23 ve cronbach alpha 0.75, «Ogretim Elemanlarindan
Memnuniyet alt boyutu» igin agikladigi varyans %31 ve cronbach alpha 0.83, «Sinif Ortami ve
Ogrenci Iliskilerinde Memnuniyet alt boyutu» igin agikladig1 varyans %34 ve cronbach alpha
0.67 bulunmugtur. Olgegin tiimii igin cronbach alpha 0.87 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada
Olgegin Orneklem grubuna ait cronbach alpha katsayis1 0.89 olarak bulunurken, dogrulayici
faktdr analizi sonucu modelin uyum indeksleri sirasi ile x*/sd=1.82, RMSEA= 0.05, SRMR=0.06
olarak bulunmustur.

Akademik Ozyeterlik Olgegi: Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici (2007) tarafindan iiniversite 6grencilerinin
akademik Ozyeterliklerinin saptanmasi amaciyla Tiirkgeye uyarlanmistir. Orijinaline uygun
olarak tek boyut ve 7 maddeden olugmaktadir. Olgegin KMO degeri 0,83 ve Bartlett testi sonucu
X2=1230,09 (p<.05) olarak bulunmustur. Olgegin agiklanan varyans toplami %45 ve cronbach
alpha giivenilirlik degeri .79 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .50 ile .82
arasinda degismektedir. Yapilan calismada 6l¢egin 6rneklem grubuna ait cronbach alpha katsayisi
0.82 olarak bulunurken, dogrulayici faktor analizi sonucu modelin uyum indeksleri sirast ile x*/
sd=1.19, RMSEA= 0.02, SRMR=0.03 olarak bulunmustur.

Oznel lyi Olus Olgegi: Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan bireylerin 6znel iyi oluglarini
saptayabilmek icin geligtirilmistir. Oznel iyi olus 6lgegi 46 maddeden olusan 5’li likert tipi bir
olgektir. Olgek yagamini kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaglik iliskileri,
gelecege bakis, aile iliskileri, bagkalarinin yasamina imrenme, yasamin zorluklariyla bas etme,
karamsarlik olmak {izere on iki alt boyuttan olusmaktadir ve agiklanan toplam varyans 63.83diir.
OiOnin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test yontemi
uygulanmis ve pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur. Yapilan
caligmada Ol¢egin Orneklem grubuna ait cronbach alpha katsayis1 0.94 olarak bulunurken,
dogrulayici faktor analizi sonucu modelin uyum indeksleri sirasi ile x*/sd=2.48, RMSEA= 0.05,
SRMR=0.07 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin fakiilte yasamlarmin nitelikleri, akademik 6z-
yeterlikleri ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki yordayicr iliskileri ortaya koymak amaciyla elde edilen
veriler “Yapisal Esitlik Modeli"ne gore AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapisal
esitlik modellemesi bir kuramsal modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki
nedensel ve karsilikl iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax,
2004).
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Bulgular

Elde edilen modelde (X2=249.045, df=92, p<.001) ii¢ exogenus, (fakiilteden memnuniyet,
Ogretim elemanlarindan memnuniyet, sinif ortami ve 6grenci iliskilerinde memnuniyet) iki
endogenous (akademik 6z-yeterlik ve 6znel iyi olus) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen
yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. The Bentler-Bonett normed fit index
(NFI), The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin kabul
edilebilir diizeyde uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri
arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum, ¢aligmada kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon
degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo I.
Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna lliskin Istatistiksel Degerler
Olgiim fyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum Indeksi
Uyum Degerleri
(X¥/sd) <3 <4-5 2.70
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.06
NFI >0.95 0.94-0.90 0.91
CFI >0.97 >0.95 0.95
GFI >0.90 0.89-0.85 0.91
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.90
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo 1de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd = 2.70, RMSEA = 0.07, SRMR =
0.06, NFI = 0.91, CFI = 0.95, GFI = 0.91, AGFI = 0.90 ve TLI = 0.92 olarak bulunmustur. Genel
olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir (Bollen, 1989;
Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985).
Test edilen tek faktorlii model $ekil 1de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.001
diizeyinde anlamlidir.

170



Universite Ogrencilerinin Fakiilte Yasaminin Nitelikleri, Akademik Ozyeterlikleri ve Oznel lyi Oluslari Arasindaki Yordayici iliskiler

D ED E&D
59 47 70

| fakilte | | ogretimelamani | | sinifortami |
77 69 84

54
>

il
£13 duygular

62
&

53 V7
9 i \ 23 28

85 15 '
9 N\ S

33

: - 58 08

< .
£1] etkinlik s : ,

44 ee akademikézyeterlik
€9 m-larkadaslik

35 29

(=}
m

imrenme

@

€5 bagetme

=

&
ImIU‘INHM

e2m—karamsarl

Sekil I. Modele iliskin yol analizi

Tablo 2.
Ergenlerin Sahip Olduklar Degerler ile Oznel lyi Olus ve Sosyal Gérinisi Kaygi Dizeyleri
Arasindaki Arasindaki Yordayici lliskilerine Yonelik Model

Yordayici Bagimli Degisken Toplam  Dogrudan  Dolayh Standart Kritik
Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Fakiilte Yagam Niteligi Oznel Iyi Olus 0.23 0.23 0 0.12 3.69*
Fakiilte Yasam Niteligi Akademik Ozyeterlik 0.28 0.28 0 0.43 4.59%
Akademik Ozyeterlik ~ Oznel Iyi Olus 0.53 0.53 0 0.20 7.98*

a Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.
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Sekil 1’ deki model ve Tablo 2’ deki veriler incelendiginde akademik 6z-yeterlik algisini
etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=4.59, p<0.01) fakiilte yasam niteligi degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant: katsayr degeri f= 0.29 olarak belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin fakiilte yagam niteligi ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki yordayici iliskiler
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde
edilen bulgular iiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam nitelikleri arattik¢a akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Test edilen modelde 6znel iyi olus diizeyini etkileyen en 6nemli degiskenin (¢=7.98, p<0.01)
akademik 6z-yeterlik oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay: degeri f=0.55
olarak belirlenmistir. Universite &grencilerin akademik oz-yeterlik diizeyleri ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki yordayic iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, iiniversite 6grencilerinin akademik 6z-
yeterlik diizeyleri artmasiyla, iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluglarinin da artacagini ortaya
koymaktadr.

Ayrica sekildeki model incelendiginde, niversite 6grencilerinin 6znel iyi oluglarini
etkileyen en onemli ikinci degiskenin (=3.69 p<0.01) fakiilte yasam niteligi degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iligkin baglanti katsayr degeri p =0.38 olarak bulunmugtur. Universite
6grencilerinin fakiilte yasam niteligi ile 6znel iyi olus arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde,
pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular,
tniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteliginin artmasiyla 6znel iyi oluglarinin artacagini
ortaya koymaktadir.

Tartisma

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; tiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteligi ile
akademik 6z-yeterlik arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile
oznel iyi oluslar1 arasindaki yordayic iliskiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal bir iliski
oldugu belirlenmistir. Yasam kalitesinin boyutlarindan biri olarak diisiinebilecegimiz okul
yasam kalitesi, 6grencilerin se¢im yaparak geldikleri, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere
katilabilecekleri, diigiince sistemlerini gelistirebilecekleri yiiksekdgretim kurumlarinda bilhassa
onemlidir (Bokeoglu & Yilmaz, 2007). Alan yazinda {iniversite 6grencilerinin fakiilte yagam
niteliginin, cinsiyet, yas diizeyi ve 6grenim goriilen fakiilte (Bokeoglu & Yilmaz, 2007; Ozdemir,
2012), 6grenim goriilen sinif diizeyi ve 6grenim goriilen boliime (Ozdemir, Kiling, Ogdem, & Er,
2013) gore anlamli farkhilasma gosterdigini; okul kiiltiirii (Argon & Kosterelioglu, 2009) ile pozitif
yonde, okula yabancilagsma algisi ile negatif yonde (Ayik & Atas-Akdemir, 2016) iliskili oldugunu
ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur. Bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik gosteren ¢alismalara
bakildiginda; Pekel (2016), tiniversite 6grencilerinde iiniversite yagam kalitesi ile akademik 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan ¢aligmada iiniversite yagam kalitesi ile
akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.. Giildii (2015),
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ogrenciler ile gerceklestirdigi caligmada 6grencilerin goriisleri dogrultusunda okul metaforlars,
akademik 6z-yeterlikleri ile lise yagsam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan ¢alismada
Lise Yagam Kalitesi Olceginin tiim alt boyutlar1 ile akademik &z-yeterlik puanlari arasinda
pozitif yonlii anlaml iliski bulunmugtur. Kandemir (2014), tiniversite 6grencilerinin akademik
ertelemenin nedenleri {izerine yaptig1 arastirmada, yasam doyumu, akademik 6z-yeterlik, 6z
denetim gibi kavramlar1 incelemistir. Yapilan arastirmada, yasam doyumu ile akademik 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir.

Tamannaeifar ve Motaghedifard’in (2014) tiniversite 6grencileri ile 6znel iyi olus, 6z-yeterlik
ve yaraticilik arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla gergeklestirdikleri aragtirmada, 6znel iyi
olus ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulmustur. Benzer sekilde Telef ve Ergiin
(2013), yaptiklar: ¢caligmada 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerin 6znel
iyi olus tizerindeki yordayici giiciinii incelemistir Yapilan aragtirmada akademik 6z-yeterligin
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarini yordadig: saptanmustir. Telef ve Karaca (2011), ergenlerin
Oz-yeterlikleri ve psikolojik semptomlarmni incelemislerdir. Yapilan arastirmada ergenlerin
akademik, duygusal, sosyal ve genel 6z-yeterlikleri ile 6grencilerin depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik algisi diizeyleri ile negatif yonii iliskili bulmuslardir. Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol
(2015), lise 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda 6grencilerin 6z-yeterlikleri ile 6znel
iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan ¢alismada akademik 6z-yeterlik ile 6znel iyi
olusarasinda pozitif yonlii iliski bulmuslardir. Ilgili literatiir ve yapilan arastirmalar incelendiginde
okul yasaminin niteligi ile akademik 6z-yeterlik arasinda, ayrica akademik 6z-yeterlik ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulundugu sonucuna ulasabiliriz. Elde edilen
sonucun konu ile ilgili yapilmis aragtirmalarla birbirini destekler nitelikte oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Yapilan arastirmanin son bulgusu, iiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteligi ile 6znel
iyi olus arasindaki yordayic iligkiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, Giniversite 6grencilerinin fakiilte yasam
niteliginin artmasiyla 6znel iyi oluslarinin artacagini ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda
Karatzias, Power & Swanson (2001), gerceklestirdikleri ¢ok kiiltiirlii arastirmalarinda okul yagam
kalitesi, okulun etkileri, okul stresi, kendine saygi, iyi olma gibi kavramlari incelemislerdir.
Yapilan ¢aligmada okul yasam kalitesi puanlar1 yiliksek olan 6grencilerin kendine sayg1 ve iyi olma
puanlarinin da yiiksek oldugu gorillmistiir.

flmen (2010), ortaokul dgrencileri ile gerceklestirdigi calismasinda okul yasam kalitesinin
akademik bagar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan ¢aligmada, okul yasam kalitesinin
akademik basar1 tizerinde oldukga etkili bir faktér oldugu bulunmustur. Leonard (2002),
gerceklestirdigi calismada okula yonelik olumsuz duygular besleyen 6grencilerin, daha digitk
basar1 gosterdigini ve daha sik devamsizlik yaptigini bulmustur. Mok ve Flynn'in (1998), 5932
onikinci sinif 6grencisinden elde ettikleri bulgulara gére okulun yasam kalitesi, 6grencilerin
akademik basarisindaki varyansim %40’1n1 agiklamaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalar akademik
oz-yeterlik ile akademik basari1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir
(Siriparp, 2015). Oz-yeterlik diizeyi yiiksek dgrencilerde akademik bagarinin yani sira yiiksek
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akademik motivasyon gozlenmektedir (Saracoglu & Dinger, 2009). Akademik basarinin yiiksek
olmasinin da 6znel iyi olus ve yasam doyumu tizerinde pozitif etkisi vardir (Dost, 2010). Ayrica
akademik motivasyon bireylerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin kullanimin: artirmaktadir
(Eryilmaz, 2010). Cenkseven-Onder ve Sari (2009) 6gretmenlerin okul yasam Kkalitesi,
titkenmislik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢aligmaya gore ise okul
yagam kalitesi 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicist olarak bulunmugstur. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde okul yasaminin niteliginin 6znel iyi olus tizerinde dogrudan etkisinin yani sira
akademik oz-yeterlik, akademik basar1 gibi araci degiskenler vasitasiyla dolayl etkisinden de
bahsedilebilir. flgili literatiir incelendiginde okul yasaminin niteliginin 6znel iyi olus iizerinde
dogrudan ve dolayl: etkisinin bulundugunu séylemek miimkiindir. Yapilan arastirmadan elde
edilen sonuglara gore fakiilte yasam niteligi ile 6znel iyi olus arasindaki pozitif yonli dogrusal
iliski, ilgili literatiir ile birbirini destekler niteliktedir.

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda iiniversite 6grencilerin yasamlarinin biiytik bir kismini
fakiiltede gecirdiklerini g6z oniinde bulundurursak {iniversite 6grencilerinin fakiilte yagaminin
nitelikleri, akademik 6z-yeterlikleri ve 6znel iyi oluslarini konu alan bu ¢alismanin tilkemizin
gelecegi olan tniversite gengliginin daha iyi taninmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ancak, yapilan arastirma bir takim siirhiliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin degisik iiniversitelerde ve farkli 6gretim programlarina devam eden (6nlisans,
doktora vb.) dniversite Ogrencileri ile tekrarlanmasinin, bu aragtirma sonuglarinin
genellenebilirligine katk: saglayacag: ditsiiniilmektedir.
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