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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz Hakemli bir dergi olup yilda 2 kez Haziran ve
Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2018 yil1 birinci sayisiyla tekrar sizlerle birlikte olmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya aragtirmaya dayanan, sahasina katki
saglayacagi disiiniilen bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu g¢aligsmalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Jounral Factor, Idealonline gibi indexlerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de online
kiitiiphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular
olmak tiizere degerli bilim kurulu {iyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan dolay: tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

Dergimizin ilk makalesinde “Denetimdeki Bedenler: Bikini Fitnessta Uretilen Kadinlik Kimligi” adli
calisma yer alirken, yine aymi alanmn bir diger makalesi olan “Bosluga Dokunmak Filminin Igerik
Acisindan Sporda Psikolojik Beceri Faktorleri Baglaminda Incelenmesi” adli ¢alisma siz okuyucular ile
bulusmustur. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alanma iliskin “Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Kurumlarinin Beden Egitimi Ogretmeni Istihdamma Bakis Agis1” adli calisma dergimizin iigiincii
makalesi olarak sergilenmektedir. Derginin Spor Saglik ve Hareket Antrenman Bilimi alanlarina iliskin
“Aktif ve Pasif Isinmanin Esneklik, Anaerobik Gii¢ ve Kuvvete Etkisi”, “Gen¢ Kadin ve Alp
Kayakgilarinda Izokapnik Tamponlama Fazinin Karsilastirilmas1” ve “Antrenmanm 13-14  Yas
Adblesanlarda Solunum Sistemi Uzerine Etkileri” ¢alismalar1 ise dort, bes ve altinci ¢alismalar olarak
alanyazin ile bulugmaktadir. Bu ¢aligmalar ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli caligmalardan ve

desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Dr. Pinar GUZEL
Editor

Vi
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L ITETA

Antrenmanin 13-14 Yas Adélesanlarda Solunum Sistemi Uzerine Etkileri”

Tuba Melekoglu®*, Ali Isin2, Giircan Unlii®

TAkdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID: 0000-0001-9223-8849
2Akdeniz Universitegi, Spor Bilimleri Fakiltesi, ORCID ID: 0000-0003-4666-2117
30rta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ORCID ID: 0000-0002-2312-778X

Oz Orijinal Makale
Bu c¢alismanin amact; okuldaki beden egitimi derslerine ek olarak okul disindaki fiziksel Yayin Bilgisi
aktivitelere katilan 13-14 yagindaki addlasanlarin akciger hacim ve kapasitelerini, okul dist Gonderi Tarihi: 12.04.2018
fiziksel aktivitelere katilmayan addlasanlarla kiyaslamaktir. Antrenman gegmislerine, saglik Kabul Tarihi: 24.06.2018

durumlarma, fiziksel Gzelliklerine bagli 6n degerlendirme sonrasinda atletizm, futbol, Online Yayin Tarihi: 30.06.2018
hentbol, ylizme gibi branslarda en az 5 yillik antrenman ge¢misine sahip 28 sporcu Ve
antrenman ge¢misi bulunmayan, sporcularla benzer fiziksel 6zelliklere sahip 28 sedanter
adolasan katilmigtir. Akciger hacim ve kapasitelerini belirlemek i¢in spirometre ile vital
kapasite, zorlu vital kapasite ve maksimal istemli ventilasyon dlgiimleri yapilmustir. Verilerin ~ DOl: 10.30769/usbd.414833
istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS v.24 kullanilmigtir. Beden egitimi derslerine ek
olarak okul disinda da takim antrenmanlarma katilarak fiziksel aktivite diizeylerini arttiran
adolasanlarin sadece beden egitimi derslerine katilan addlasanlara karsin sirasiyla vital
kapasiteleri (3,57+0,63 lt'ye karsin 2,72+0,56 It), zorlu vital kapasiteleri (3,50 + 0,64 It'ye
karsin 2,70 £ 0,56 It) ve maksimal istemli ventilasyon (127,91 +29,48 It/dk, 109,10 + 19,07

It/dk) degerleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,001). Okul disinda da fiziksel olarak Anahtar kelimeler:
aktif adolasanlarin vital kapasiteleri % 31,50, zorlu vital kapasiteleri % 29,82 ve maksimal Solunum sistemi,
istemli ventilasyon degerleri % 17,24 daha yliksek bulunmustur. Sonuglar, addlasan ve vital kapasite,
ergenlik donemindeki diizenli aktivitenin akciger hacimlerini ve kapasitelerini artirdigini akciger kapasitesi,
gostermektedir. Bu nedenle, adolasanlarin okuldaki beden egitimi ders saatlerinin ve/veya adolesan

okul digindaki fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasi solunum sistemi ve sagligi lizerine
onemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.

The Effects of Training on Respiratory System of Adolescents Aged 13-14

Abstract Original Article

The aim of this study was to compare the lung volumes and respiratory functions of the Article Info
children aged 13-14 who joined additionally out-of-school physical activities and the others Received: 12.04.2018
joined physical activities just in-school. Adolescents who had joined additionally athletics, Accepted: 24.06.2018
football, handball or swimming training at least 5 years regularly and not-involved Online Published: 30.06.2018

additionally physical activities participated in the study. Pulmonary function tests such as
vital capacity, forced vital capacity and maximal voluntary ventilation were measured by
spirometer to evaluate the respiratory volumes and functions. SPSS v.24 was used for
statistical analysis. Vital capacity (3,57+0,63 It vs. 2,72+0,56 It), forced vital capacity (3,50 +
0,64 It vs. 2,70 £ 0,56 It) and maximal voluntary ventilation (127,91 +29,48 It/min vs. 109,10
+ 19,07 It/min) were higher in the additionally trained group than others (p<0,001). Also,
their vital capacity higher as %31,50, forced vital capacity as %29,82 and maximal voluntary
ventilation as % 17,24 in percentages. The results indicate that regular training in childhood
and adolescence enhances lung volumes and functions. Therefore, it is predicted that
promoting in-school physical activity hours and/or out-school physical activity levels would
improve respiratory system and health.

Keywords:
Respiratory system,
vital capacity,

lung capacity,
adolescent

* Bu ¢aligma, 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde (Konya) sunulmustur.
¥ Sorumlu Yazar: Tuba Melekoglu, tel: 02423106828, E-posta: tmelekoglu@akdeniz.edu.tr
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GIRIS
Fiziksel aktivite fizyolojik ve psikolojik sagligin iyi olmasiyla iliskilendirilmistir. Birgok
arastirmact diizenli antrenmanin dolasim sistemi, kas-iskelet sistemi, viicut kompozisyonu,

aerobik ve anaerobik kapasite ve solunum sistemi Uzerine olumlu etkilerini bildirmistir
(Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000; Van, Paw, Twisk, & Van, 2007).

Ozellikle ¢ocuklukta ve ergenlikte yapilan fiziksel aktivitelerin saglik {izerine onemli
faydalar1 bulunmaktadir. Bildirilen bu olumlu etkilere karsin ¢ocuk ve addlesanlarin fiziksel
aktiviteler i¢in ayirdiklart zaman gittikge azalmaktadir. Son yillarda fiziksel aktivite
aligkanliklarina ayrilan zamanin yerini iPod, cep telefonu, bilgisayar, televizyon gibi
elektronik cihazlarla harcanan zaman almistir (Janssen, Katzmarzyk, Boyce, King, & Pickett,
2004). Fiziksel aktivitelere harcanan zaman azaldik¢a obezite, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, diyabet, solunum sistemi vb. hastaliklarin insidansi artmistir (Chau, Chey,
Burks-Young, Engelen, & Bauman, 2017; Peterson, 2016).

Bir kisinin egzersize katilabilmesi icin en Onemli faktorlerden birisi oksijen tasima
kapasitesidir (Andrew, Becklake, Guleria, & Bates, 1972) Bu nedenle fiziksel aktiviteye
katilan ve katilmayan kisiler oksijen tasima kapasiteleri karsilastirilarak birbirinden ayirt
edilebilir. Benzer sekilde, solunum sisteminin gelismis olmasi da Onemli bir faktordiir
(Hamilton & Andrew, 1976).

Fiziksel aktivitelere veya spora katilim, solunum kaslarinin gii¢lendirilmesinde ve solunum
fonksiyonlarinda iyilesmede yardimci olabilir. Sedanter yasam tarzina sahip kisiler, fiziksel
olarak aktif yasitlarina kiyasla pulmoner fonksiyon parametreleri daha az gelismistir.
Sedanter yasam tarzi, obezite, akciger fonksiyonunun kisitlanmasi ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelisimine neden olabilecegi bildirilmistir (Prakash, Meshram, & Ramtekkar,
2007). Yapilmig olan aragtirmalarda en az 1 yillik antrenman periyodundan sonra 6zellikle
ylizmenin akciger hacim ve kapasitelerini arttirdigi tespit edilmistir. Antrenman yil arttikca
akciger hacimlerinin de arttig1 bildirilmistir (Jeli€i¢, Uljevi¢, & Zeni¢, 2017; Lazovic ve
digerleri, 2015; Mazic ve digerleri, 2015). Baska bir arastirma da; uzun periyotlu (26 ay)
kosu antrenmanlarinin, ¢ocuklarda yasa bagl boy artisiyla beklenen akciger hacmini, daha
fazla arttirdigini bildirmistir (Gaultier & Crapo, 1997).

Astim, kronik obstriiktif akciger hastalifi (KOAH) gibi solunum sistemi rahatsizliklar1 genel
saghgl ve yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Bununla birlikte diizenli
egzersizlere bagli olarak olusan akciger sagligina yonelik anlik ve kalici kazanimlarin, bu
hastaliklarin olusumunda, seyrinde ve tedavisinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ayni
zamanda egzersizlere katilmakta zorluk yasayan astimli g¢ocuklarda, maksimal oksijen
tiketim kapasitesindeki (VO2max) artis 6nemlidir. Astimli kisilerde VO2max artisi, aerobik
giicii arttirmakta ve egzersize bagli bronkokonstriksiyon uyaranlarini azalmaktadir. Astimin
kontrol altina alinmasinda diizenli fiziksel aktivitenin 6nemli bir bilesen oldugu bildirilmistir.
Hatta baz1 arastirmalar; ila¢ kullanim sikliginin, hastaneye kaldirilmanin, hiriltili soluma ve
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doktora bagvurma sikliginin antrenman uygulamalari sonrasinda azaldigini rapor etmislerdir
(Morton & Fitch, 2011; Welsh, Kemp, & Roberts, 2005).

Bu ¢alismanin amaci; okuldaki beden egitimi derslerine ek olarak okul disindaki fiziksel
aktivitelere katilan 13-14 yasindaki ¢ocuklarin akciger hacim ve kapasitelerini kiyaslamaktir.
Bu amagla; cesitli spor branslarinda en az 5 yil siireyle diizenli antrenmanlara katilan
cocuklarin akciger hacimleri ve solunum fonksiyonlari 6l¢iilmiis ve degerlendirilmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirmaya katilacak olan goniilliileri belirlemek iizere Antalya ilinde 7. ve 8. siniflarda
okuyan 350 6grenci on degerlendirmeye tabi tutulmustur. Antrenman ge¢mislerine, saglik
durumlarina, fiziksel Ozelliklerine bagli 6n degerlendirme sonrasinda atletizm, futbol,
hentbol, yiizme gibi branslarda en az 5 yillik antrenman ge¢misine sahip 28 sporcu (yas
13,54£0,51 yil, viicut agirhg 54,09+7,64 kg, boy 162,68+7,48 cm) ve antrenman gegmisi
bulunmayan, sporcu grubundaki dgrencilere benzer fiziksel 6zelliklere sahip 28 sedanter (yas
13,64+0,49 yil, viicut agirligi 49,94+10,00 kg, boy 157,86+8,04 cm) addlesan katilmistir.

Akciger Hacim ve Kapasiteleri Olguimii

Akciger hacim ve kapasitelerini belirlemek i¢in spirometre ile vital kapasite (VC), zorlu vital
kapasite (FVC) ve maksimal istemli ventilasyon (MVV) dl¢limleri yapilmistir. VC, FVC ve
MVV 6lgiimleri Cosmed Pony FX (Italy) spirometre cihazi kullanilarak dl¢tilmiistiir.

Vital Kapasite Olgtimi (VC): Géniilliiler normal solunum isini yaparken yavas ama alabildigi
kadar derin nefes almasi ve sonra alinan havay1 tamamiyla ekspire etmesi istenmistir. Test 3
kez tekrar edilmis ve en iyi 2 sonug arasindaki farkin 200 ml’ den az olmasi durumunda en
1yl deger calisma verisi olarak kabul edilmistir.

Zorlu Vital Kapasite Olgiimii (FVC): Maksimum bir inspirasyon sonrasinda 6 sn’ den kisa
olmamak iizere olabildigince hizli ve giiclii ekspirasyon yapmasi istenmistir. Burada da en iyi
FVC degerleri arasindaki farkin 200 ml’ den fazla olmamasi kosuluyla en iyi test sonucu
degerlendirilmeye alinmistir.

Maksimal Istemli Ventilasyon Olgiimii (MVV): Kisinin bir dakika iginde alabilecegi hava
hacmini (It/dk) tespit edebilmek amaciyla 12 sn siiresince oturarak hizli ve zorlu nefes alip
vermesi istenmistir. Tekrarlanan 2 testten en iyi olani kabul edilmistir (Medicine, 2013).

3 ©USBD
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin basiklik ve garpiklik degerleri (Tabachnick & Fidell, 2007), histogram,
normal Q-Q ve kutu grafiklerinin gorsel degerlendirmesi ve Shapiro-Wilk testi (Shapiro &
Wilk, 1965), sonrasinda, varyans homojenligi i¢in Levene testi (Martin & Bridgmon, 2012)
uygulanmis ve verilerin normal dagildig1 tespit edilmistir. Gruplar aras1 farklilig
degerlendirmek icin Bagimsiz Orneklem T testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak (p<0.05, p<0.01, p<0.001) degerleri dikkate alinmistir. Verilerin istatistiksel
hesaplanmalarinda SPSS 24 programi kullanilmaistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan addlesanlarin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, akciger
hacimleri ve solunum kapasiteleri (VC, FVC ve MVV) 6lgililmiistiir. Tablo 1.’de goniilliilerin
tanimlayict verileri gosterilmektedir ve Tablo 2.’de goniilliilerin akciger hacimleri ve
solunum kapasiteleri gosterilmektedir.

Tablo 1. Goniilliilerin tanimlayict verileri

Degiskenler SP SED t p
(Ort £SS) (Ort £ SS)
Yas (yil) 13.64 £ 0.48 13.42 £ 0.50 1.616 0.112
Boy Uzunlugu (cm) 162.03 + 7.42 158.57 + 6.82 1.819 0.074
Viicut Agirhg (kg) 53.76 £ 7.60 50.40 £ 9.19 1.491 0.142
Viicut Yag Yiizdesi (%) 15.99 + 8.28 15.00+£9.41 0.419 0.677

Sporcu adodlesanlarin yas1 13,64+0,48 yil iken sedanter adolesanlarin 13,42+0,50 yil’dir. SP
grubunun boy uzunlugu 162,03+7,42 cm, viicut agirlig1 53,76+7,60 kg ve viicut yag yiizdesi
15,99+8,28 iken SED grubunun boy uzunlugu 158,57+6,82 cm, viicut agirhigr 50,40+9,19 kg
ve viicut yag ylizdesi 15,00 = 9,41°dir. Kontrol (SED) ve sporcu (SP) grubunun yas, boy,
viicut agirligt ve viicut yag %’leri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2. Goniilliilerin akciger hacimleri ve solunum kapasiteleri

Degiskenler SP SED Fark % t p
(Ort£SS) (Ort £ SS)
VC (It) 3.57+0.63 2.72+0.56 31.50 5.463 0.000
FVC(It) 3.50 +0.64 2.70 £ 0.56 29.82 5.105 0.000
MVV(It/dK) 127.91 £29.48 109.10 £ 19.07 17.24 2.532 0.014

VC: Vital kapasite, FVC: Zorlu vital kapasite, MVVV: Maksimal istemli ventilasyon

Sporcu addlesanlar sedanter addlesanlara gore sirasiyla vital kapasite (3,57+0,63 It'ye karsin
2,724+0,56 It), zorlu vital kapasite (3,50 + 0,64 It'ye karsin 2,70 = 0,56 It) ve maksimal istemli
ventilasyon (127,91 29,48 It/dk'ya karsin 109,10 £ 19,07 1t/dk) degerleri anlamli olarak
yliksek bulunmustur. Yiizdesel olarak degerlendirme yapildiginda sporcu adolesanlar
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sedanter adolesanlar gore vital kapasiteleri %31,50, zorlu vital kapasiteleri %29,82 ve
maksimal istemli ventilasyon degerleri %17,24 daha yiiksek tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Okuldaki beden egitimi derslerine ek olarak okul disindaki fiziksel aktivitelere katilan 13-14
yasindaki addlesanlarin akciger hacim ve kapasitelerini kiyaslamak amaciyla, antrenman
gecmislerine, saglik durumlarina, fiziksel 6zelliklerine bagli 6n degerlendirme sonrasinda
atletizm, futbol, hentbol, yiizme gibi branglarda en az 5 yillik antrenman ge¢misine sahip 28
sporcu ve antrenman ge¢misi bulunmayan, sporcularla benzer fiziksel 6zelliklere sahip 28
sedanter, toplam 56 addlesan arastirmamiza katilmistir.

Bu aragtirmada diizenli antrenman ge¢misine sahip cocuklarin sedanterlere gore akciger
hacim ve solunum kapasitelerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
derslerine ek olarak okul disinda da takim antrenmanlarna katilarak fiziksel aktivite
diizeylerini arttiran adflesanlarin (SP) sadece beden egitimi derslerine katilan addlesanlara
(SED) gore sirastyla vital kapasiteleri (3,57+£0,63 It'ye karsin 2,72+0,56 It), zorlu vital
kapasiteleri (3,50 + 0,64 It'ye karsin 2,70 = 0,56 1t) ve maksimal istemli ventilasyon (127,91
+29,48 1t/dk'ye karsin 109,10 = 19,07 1t/dk) degerleri anlamli olarak yiliksek bulunmustur.
Aragtirmamiza benzer sekilde Nourry ve ark. (2005) 8 haftalik yiiksek siddetteki kosu
antrenmanlarinin ergenlik dncesi ¢ocuklarda solunum fonksiyonlarini arttirdigini ve egzersiz
esnasinda daha derin solunum yapmalarina neden oldugunu bildirmislerdir. Berntsen ve ark.
(2008) 9-10 yaslarindaki gocuklarda akciger fonksiyonlarini dlgmiisler ve fiziksel aktivite
diizeyinin artisiyla akciger fonksiyonlarinin paralel olarak arttigini bildirmislerdir.

Nikoli¢ ve Ili¢ (1992) yas ortalamalart 15 olan sporcu ve sedanter adélesanlarin solunum
fonksiyonlari1  karsilastirdiklart  galismalarinda ise sporcu addlesanlarmn  sedanter
adolasanlara kiyasla vital kapasitelerinin daha fazla gelismis oldugunu bildirmislerdir.
Doherty ve Dimitriou (1997) 10-21 yaslari arasindaki yiiziiciilerin sedanterlere kiyasla FVC
degerlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Khrisanapant ve ark, (2011) 8 farkli
spor branginda yer alan yaslar1 13-19 arasinda degisen 293 sporcu ve 295 sedanterlerin
akciger kapasiteleri agisindan karsilastirdiklart ¢alisma sonucu, dlzenli egzersiz yapan
ogrencilerin sedanter olanlara gore daha yiiksek akciger kapasiteleri oldugunu bildirmislerdir.
Bu c¢alismada benzer sekilde, fiziksel aktiviteye katilanlarin katilmayanlara kiyasla akciger
kapasitelerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin daha ylksek ventilasyon kapasitesine sahip olabilecegi 6ngorilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katilimin sadece iskelet uzuvlarmin ve kalp kaslarinin giiclinii arttirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda inspirasyon ve ekspirasyon i¢in yardimci kaslari da gelistirdigi
bildirilmistir. Ayrica aerobic giiclin akciger hacimleriyle pozitif iligki igerisinde oldugu
bildirilmis ve erken yaslarda sportif etkinliklere katilim ile akciger hacim ve kapasitelerinin
arttig1 bildirilmistir (Ghosh, Ahuja, & Khanna, 1985; Hancox & Rasmussen, 2018;
Rasmussen & Hancox, 2013). Lazovic ve dig. (2015) sportif aktivitelere katilimla birlikte
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solunumsal adaptasyonlarin olustugunu ve bu adaptasyonlarin katilim gosterilen aktivite
tirine gore de degistigini bildirmislerdir. Ozellikle dayamklilik sporlarmma yénelik
aktivitelere katilan sporcularin akciger hacimlerinin, yenetenege ve giice dayali branslara
nazaran daha yliksek oldugunu rapor etmislerdir. Bagka bir arastirmada da (Puente-Maestu &
Stringer, 2018), diizenli fiziksel aktivitelere katilim gosteren genglerin fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik olarak daha saglikli oldugu belirtilmistir. Arastirmalarinin sonucunda solunum
sagliginin ve fonksiyonlarimin spora katilimla birlikte arttigini tespit etmislerdir. Hasta
olmasalar bile tiim yas gruplar i¢in fiziksel aktivitelere katiliminin tesvik edilmesiyle
akcigere yonelik saghigin gelistirilebilecegini bildirmiglerdir. Diger taraftan c¢ocukluk ve
adolesan donemde sedanter yasam tarzinin ilerleyen yaslarda obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklar i¢in biiyiik bir risk faktorii oldugunu bildirmislerdir.

Arastirma sonuglarimiza gore spora katilimla birlikte akciger kapasitelerinde artis tespit
edilmistir. Ayrica VC ve FVC degerlerindeki yiizdesel farkliliklar (sirasiyla, %31,50 ve
%29,82) benzerdir. Bu durum FVC degerlerinin VC degerlerine baglantil1 olarak gelistigini
gostermektedir. FVC degerlerini etkileyen faktorlerden birisi solunum kaslarinin kuvvetidir.
VC artisiyla beraber solunum kaslar1 da giliglenerek FVC degerini etkilemektedir. Bununla
birlikte solunum kaslarinin  kuvveti, solunum yollarmin agikligi ve noéromuskiiler
koordinasyonun gostergesi olan MVV degerleri de %17,24 oraninda daha yiiksek tespit
edilmistir. Benzer sekilde Mazic ve ark. (2015) sporcularda MVV degerini sedanterlere gore
oldukga yiiksek tespit etmislerdir. Menezes ve ark. (2012) Brezilya’da yapmis olduklari
kohort c¢alisma fiziksel antrenmanin solunum sistemi {izerine olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. 1993 yilinda dogmus olan 5265 ¢ocugun 15 yillik takibi sonrasinda, 4010
cocugun akciger fonksiyonlarmi Olgmiisler ve fiziksel aktivite diizeyleriyle
iliskilendirmislerdir. Arastirmalarinin sonuncunda artan fiziksel aktivite diizeyiyle birlikte
solunum fonksiyonlarinin da arttigin1 bildirmislerdir. Hollanda’da yapilan benzer bir
uzunlamasina calismada 167 goniillii 13 yastan 27 yasina kadar takip edilmis ve fiziksel
aktivite diizeyiyle paralel olarak FVC degerlerinin arttigini bildirmislerdir (Twisk, Staal,
Brinkman, Kemper, & Van Mechelen, 1998).

Sonug olarak akciger hacimleri ve solunum kapasiteleri incelendiginde, fiziksel aktiviteye
katilan addlesanlarin VC, FVC ve MVV degerlerinin fiziksel aktiviteye katilmayan gruptan
daha yiiksek oldugu gortlmektedir. Arastirmamizin sonuglar1 gostermektedir ki gocuklukta
ve ergenlikte yapilan diizenli antrenmanlar akciger hacim ve kapasitelerini gelistirmektedir.
Ozellikle akciger hacimlerinde antrenmana bagli 6nemli artis gozlemlenmektedir. Bu nedenle
akciger fonksiyonlarmi ve genel sagligi gelistirmek ig¢in, cocuklar fiziksel aktivitelere
yonlendirmek oldukga 6nemlidir.
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Orijinal Makale

Bu c¢alisma, gen¢ kadin kros ve alp kayakeilarinin izokapnik tamponlama faz
degerlerini birbirleriyle karsilastirmak amaciyla ¢alisilmigtir. Arastirmaya, uluslararasi
diizeyde yarigmalara katilan 10 geng kadin kros kayakgisi ve 8 geng kadin alp kayakgisi
katilmigtir. Maksimal oksijen alimi (VO2zmax), solunumsal esik (SE) ve solunumsal
kompenzasyon noktast (SKN) degerleri 'kosu bandinda siddeti giderek artan egzersiz
test protokolii uygulanarak tespit edilmistir.SE ve SKN degerleri V-Slope yontemi ile
belirlenmistir. Izokapnik tamponlama (IKT) fazi, SKN ile SE arasindaki fark olarak
hesaplandi ve hem mutlak hem de géreceli VO2 (IKTvo2) ve kosu hizi (IKThiz)
degerleri ile ifade edildi. SE ve SKN karsilik gelen VOg, kalp atim1 hiz1 ve kosu hizi
tespit edilerek, VOzmax’nin ve maksimal kosu hizinin yiizdesi cinsinden gorece degerleri
hesaplandi. Tilkenme zamani testin toplam siiresi olarak belirlendi.Kros kayakgilart
VOzmax, maksimal kosu hizi, tiikkenme zamani, hem mutlak hem de goreceli SE
degerleri ve mutlak SKN degerleri alp kayakgilarina kiyasla anlamli olarak yiiksek
bulunurken (P<0.05), gérece SKN degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriillmedi (p>0.05). Hem mutlak hem de gorece IKTvoz degerleri alp kayakgilarmda
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kros kayakgilarina kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek bulundu (p<0.05). Gorece
IKTHiz degerleri alp kayakgilarinda kros kayakgilarina kiyasla anlamli olarak yiiksek
bulunurken (p<0.05), mutlak TKTriz degerleri iki grupta istatistiksel olarak benzerlik
gosterdi (p>0.05). Arastirma bulgularimiz, alp kayakgilarin kros kayakeilarina kiyasla
aerobik kapasitelerinin daha diisiik ve solunumsal esige daha erken girdiklerini, Gte
yandan izokapnik tamponlama fazlarmin daha genis ve esik sonrasi egzersize
toleranslarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir.
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A Comparison of Isocapnic Buffering Phase of Young Female Cross-Country and

Alpine Skiers

Abstract

Original Article

The purpose of this study was to compare the isocapnic buffering phase in young female
cross-country skiers and alpine skiers. International level young female skiers including ten
cross-country skiers and eight alpine skiers took part in the study. Maximal oxygen uptake
(VO2max), Ventilatory threshold (VT) and respiratory compensation point (RCP) were
determined using an incremental treadmill exercise test. VT and RCP were determined
using the V-slope method. The isocapnic buffering (ICB) phase was calculated as the
difference in VO2 (ICBvo2) and running speed (ICBspeep) between RCP and VT and
expressed in either absolute or relative values. The values of VO, heart rate, and running
speed corresponding to the VT and RCP were identified. Relative VT and RCP values
were recorded as a percentage of VOzmax and maximal running speed. Time to exhaustion
was determined as the total duration of the test. VO2amax, maximal running speed, time to
exhaustion, both absolute and relative VT values and absolute RCP values were higher in
the cross-country skiers than in the alpine skiers (P<0.05), whereas relative RCP showed
similar values in both group (p>0.05). Absolute ICBspeep showed similar values in both
group (p>0.05), whereas absolute and relative ICBvo2 and relative ICBspeep were found to
be significantly higher in alpine skiers than in cross-country skiers (P<0.05). The results of
this study indicated that the aerobic capacity and ventilatory threshold lower in alpine
skiers than in cross-country skiers, while the isocapnic buffering phase and the high-
intensity exercise tolerance were higher in alpine skiers.
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GIRIS

Kardiyo pulmoner egzersiz testleriyle belirlenen solunumsal esik ve solunum kompenzasyon
noktasi, 6zellikledayaniklilik sporcularinda antrenmanlarin takibinde ve antrenman programi
hazirlanmasinda kullanilmaktadir (Seiler ve Kjerland, 2006). Anaerobik esik (AE), siddeti
kademeli olarak artan egzersiz testi sirasindakan laktat (laktat esigi) 6l¢iimlerinin yani sira,
solunumsal esik (SE) olarak adlandirilannon-invaziv gaz degisim metotlar1 ile de tahmin
edilebilir (Beaver, Wasserman ve Whipp, 1986; Wasserman, 1984). Egzersizin belirli bir
seviyesinden sonra aerobik metabolizma tarafindan {retilen karbondioksite ilave olarak,
biriken laktik asitten ayrisan hidrojen iyonlarinin (H") bikarbonat ile tamponlanmasi sonucu
karbondioksit iiretiminde artis goriiliir. H nin tamponlanmasiyla agiga ¢ikan nonmetabolik
karbondioksite cevap olarak ventilasyon hizlanmaya baslar (Wasserman, 1984). SE, dakika
ventilasyonu (VE) ve karbondioksit tdretimi (VCO2) ile oksijen alimi (VO2) arasindaki
dogrusalligin bozuldugu noktaya karsilik gelir. H" dolasimdaki bikarbonatin tamponlama
kapasitesini asarsa, kan pH'sinin asit tarafa kaymasina neden olur ve olusan asidoz karotid
cisimciklerini uyararak hiperventilasyona neden olur (Wasserman, 1984). VE ile VCO:;
arasindaki iliskiyi gdsteren egrinin egimi hiperventilasyonla diklesir. Bu ilave ventilasyon
yanit1 solunumsal kompenzasyon noktasi (SKN) olarak adlandirilir (Meyer, Faude, Scharhag,
Urhausen ve Kindermann, 2004). Siddeti kademeli olarak artan egzersiz sirasinda tespit
edilen SE ile SKN arasindaki bélge, izokapnik tamponlama (IKT) faz1 olarak adlandirilir.
Izokapnik tamponlama (IKT) faz1 egzersize bagli metabolik asidozun kompenzasyonunu
yansitir (Whipp, Davis ve Wasserman, 1989). SKN ile egzersiz bitimi arasindaki bolge ise,
hipokapnik hiperventilasyon (HHV) faz1 olarak adlandirtlir (Chicharrro, Hoyos ve Lucia,
2000; Oshima, Miyamoto, Tanaka, Wadazumi, Kurihara ve digerleri, 1997).

Izokapnik tamponlama (IKT) fazinin uzunlugu, tamponlama kapasitesi, laktat kinetigi
yaninda karotis cisimlerinin egzersize bagli metabolik asidoza duyarlilig: ile iliskili olabilir
(Aveseh ve Mohammad, 2015; Hasanli, Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015; Rausch,
Whipp, Wasserman ve Huszczuk, 1991; Whipp Davis ve Wasserman, 1989). Bazi
aragtirmacilar, IKT fazinin yiiksek olmasmin sporcularin aerobik kapasitesine katkida
bulundugunu belirtmislerdir (Oshima, Miyamoto, Tanaka, Wadazumi, Kurihara ve digerleri,
1997; Hirakoba ve Yunoki, 2002). Ote yandan baz1 arastirmacilar, IKT fazinin dayaniklilik
performansiyla iliskili olmadigini ileri siirmiislerdir (Bentley, Vleck ve Millet, 2005). Yakin
zamanda gorece IKT fazinin, sporcularm hem aerobik hem de anaerobik kapasitelerinin
tahmininde kullanilabilecegi gosterilmistir (Hasanli Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015).

Siddeti kademeli olarak artan egzersiz testi sirasinda IKT fazinin degerlendirilmesi,
sporcularin tampon kapasitesi hakkinda non-invaziv olarak tahmini bilgi vermesi nedeniyle
onemli olabilir. IKT fazinin uzunlugu, farkli spor dallarindaki sporcularda yapilan
antrenmanlarin  giddetine ve kapsamina bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Hasanli
Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015; Hirakoba ve Yunoki, 2002; Rocker, Striegel, Freund
ve Dickhuth, 1994). Literatiirde aerobik ve anaerobik antrenman yapan sporcularda IKT
fazin1 birbirleriyle karsilastiran ¢ok az calismaya rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarda, IKT fazi
esnasina kan laktat degerlerindeki artisin, anaerobik antrenman yapan sporcularda, aerobik
dayaniklilik antrenmanlar1 yapan sporculara gore daha fazla oldugu gosterilmistir (Hasanli
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Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015; Hirakoba ve Yunoki, 2002; Récker, Striegel, Freund
ve Dickhuth, 1994). Literatiirde anaerobik antrenmanli kadin sporcular ile dayaniklilik
antrenmanli kadin sporcular arasinda IKT fazi1 esnasina VO2 degerlerini karsilastiran
aragtirmaya rastlanmamaistir.

Kros kayagi (kayakli kosu) yarismalarmin 10 ila 120 dakika arasinda degisen siirelerde
gerceklestirildigi goz onilinde bulunduruldugunda, kros kayakeilarinin aerobik kapasitelerinin
diizeyinin yiiksek olmasi beklenir (Staib, Im, Caldwell ve Rundell, 2000). Bu nedenle kros
kayakgilariantrenman programlarinda, agirlikli olarak aerobik kapasitelerini gelistirmeye
yonelik dayaniklilik antrenmanlarina yer verirler (Holmberg, 2015; Sandbakk ve Holmberg,
2014; Seiler ve Kjerland, 2006). Ote yandan yarismalarin siiresi 45 saniye ile 3 dakika
arasinda degisen alp kayaginda, sportif performans Dbeklentisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, alp kayake¢ilariin anaerobik gilic degerlerinin yiliksek olmast gerekir
(White ve Johnson, 1991). Bu nedenle alp kayakeilar siirat ¢alismalari, direng egzersizleri,
yon degistirme dirilleri ve pliyometrik egzersizler gibi agirlikli olarak anaerobik egzersizleri
iceren antrenman programlari uygularlar (Bosco, Cotelli, Bonomi, Mognoni ve Roi, 1994;
Hydren, Volek, Maresh, Comstock ve Kraemer, 2013).

Sporcularin IKT faz degerlerinin 6lgiilmesi, farkli antrenman uyaranlarina cevap olarak
gelisen fizyolojik adaptasyonlarin anlasilmasina yardimci olabilir. Bildigimiz kadariyla
literatiirde, kadin kayakli kosucu ve alp kayakcilarinda IKT fazini inceleyen bir calisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, kadin kros ve alp kayakcilarinmn IKT faz degerlerini
birbirleriyle karsilastirmak amaciyla ¢alisilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya, 10 geng kadin kros kayakeis1 (16.1 + 1.1 yas, 163.6 + 5.7 cm boy, 53.4 + 8.9 kg
viicut agirligl) ve 8 geng kadin alp kayakeist (16.9 £+ 1.8 yas, 159.8 £ 4.5 cm boy, 52.6 = 6.5
kg viicut agirlig1) olmak tizere toplam 18 Tiirk Milli Takim sporcusu katilmigtir. Aragtirma
icin Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alinmistir (No 2017/554).Tiim
olgiimler Erciyes Universitesi Yiiksek Irtifa ve Spor Bilimleri Arastrma ve Uygulama
Merkezi Laboratuarinda gerceklestirilmistir.

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi

Sporcularin VO2max, SE ve SKN degerleri kosu bandinda (h/p/Cosmos Quasar med,
Nussdorf-Traunstein, Germany) kardiopulmoner egzersiz test bataryasi kullanilarak tespit
edilmistir. Test sirasinda solunum havasinda meydana gelen degisimler, Cosmed Quark PFT-
Ergo gaz analiz sistemi (Cosmed Srl, Rome, Italy) ile her bir soluk icin (breath-by-breath)
ayr1 ayri Olgiilerek kayit edildi. VO2max belirlenmesinde verilerin analizi 15 saniyelik zaman
araliklar1 ile ortalama degerleri alinarak gerceklestirilmistir. Buna karsin esik
hesaplamalarinda verilerinin 5 saniyelik ortalama degerleri alinarak olusturulan yeni veri
gurubu kullanilmigtir. Her testten once akis sensorii ve gaz analizor bilesenleri iiretici
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firmanin 6nerdigi sekilde kalibre edilmistir. Test siiresince kalp atim hizlari telemetrik kalp
hiz1 monitdrii (Polar RS800 SD, Finland) araciligr ile kaydedilmistir.

Egzersiz testine baglamadan 6nce her bir sporcu kosu bandinda 6 dakika siire ile kendi
temposunda 1sindirildi, ardindan yaklasik 3 dakika esnetme egzersizleri yaptirildi.
Sporculardan % 5 egimde 7 km/saat’lik kosu hizi ile egzersize baslamalari istendi ve izleyen
diire zarfinda kosu hizi dakikada 1 km/saat arttirilarak, sporcularin tiikeninceye kadar
kosturulmasi saglandi.Sporcularin test sirasinda maksimal kalp atim hizina ulagmalar1 (220-
yas), ekspire edilen karbondioksit (VCO2) ile alinan oksijenin (VO32) anlik orani olarak ifade
edilen solunum degisim oraninin (RER) 1.10°dan daha yiiksek degerlere ¢ikmasi ve egzersiz
yogunlugu artmasina karsin oksijen aliminin platoda kalmasi, VOzmax’a ulasma kriterleri
olarak kabul edildi. Bu kriterlerden en az iki tanesinin ayni1 anda gergeklestigi en yiiksek 15
saniyelik ortalama oksijen alim degeri, VO2zmax (MI/kg/dak) olarak kabul edildi. Tukenme
zamani testin toplam siiresi olarak belirlendi. Maksimal solunum degisimi orani (CO2/O>),
egzersiz testinin son agamasinda elde edilen en yiiksek 15 saniyelik ortalama deger olarak
kabul edildi.

Solunumsal esik ve solunum kompanzasyon noktasinin belirlenmesi

Sporcularin SE ve SKN degerleri V-Slope yontemi ile belirlendi (Beaver, Wasserman ve
Whipp, 1986). SE belirlenmesi i¢in VCO2’ye karsilik gelen VO2 egrisinin, SKN belirlenmesi
icin ise VE karsilik gelen VCO> egrisinin grafigi cizildikten sonra, lineer regresyon analizi
yapilarak iki regresyon ¢izgisinin kesigme noktasi tespit edildi (sekil 1). SE ve SKN
noktasina karsilik gelen VO2 (ml/kg/dak) degeri, kosu hiz1 (km/saat), kalp atim hiz1 tespit
edildi. Ayrica gorece SE ve SKN degerleri, VO2max ve maksimal kosu hizinin yiizdesi olarak
hesaplandi.
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Sekil 1. Bir sporcunun solunumsal esigini (A) ve solunum kompenzasyon noktasini (B)
goOsteren ornekler.
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Izokapnik tamponlama ve hipokapnik hiperventilasyon fazlarinin belirlenmesi

IKT fazi, SKN ile SE arasindaki fark olarak hesaplandi ve hem mutlak hem de goreceli VO2
(IKTvo2) ve kosu hizi (IKTwiz) degerleriile ifade edildi (Récker, Striegel, Freund ve
Dickhuth, 1994; Oshima, Tanaka ve Miyamoto, 1998). IKT fazingéreceli degerleri Rocker ve
arkadaglar tarafindan tanimlanan RCP yiizdesi olarak hesaplandi (esitlik 1) (Rocker Striegel,
Freund ve Dickhuth, 1994). HHV fazi, egzersiz bitimi ile SKN arasindaki VO2 (HHVvo2) ve
kosu hiz1 farki (HHVspeep) olarak hesaplandi ve hem mutlak hem de goreceli degerler ile
ifade edildi. HHV fazin goreceli degerleri VO2max'in ve maksimal kosu hizinin yiizdesi olarak
hesaplandi (Oshima, Tanaka ve Miyamoto, 1998).

Gorece IKT= (SKN — SE) + SKN x 100 1)

Verilerin Analizi

Calismada sunulan verilerin tiimii ortalama =+ standart sapma olarak verilmis, p < 0.05 ile
altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilim gdsteren veriler bagimsiz
gruplarda student t testi, normal dagilim gdstermeyen veriler ise parametrik olmayan Mann
Whittney-U testi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica sonuglarin daha iyi yorumlanabilmesi
icin etki biiyiikliigii, Cohen's d formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Etki biiyiikligi (EB)
aldig1 degere gore d > 0.2 “6nemsiz”, 0.2 < d < 0.5 “kii¢iik”, 0.5 < d < 0.8 “orta” ve0.8 >
d“biiyiik” olarak yorumlanmaktadir (Thalheimer ve Cook, 2016). Istatistik hesaplamalarmnin
timii Windows i¢in yazilmis olan SPSS 21 (IBM SPSS Statistics 21 Inc. Chicago, IL) paket
programi kullanilarak yapilmistir. Lineer regresyon analizleri, Sigma Plot programi (Sigma
Plot 12.0, Systat Software Inc., Chicago, ABD) kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Yapilan istatistiksel degerlendirmede kros kayakgilarin VO2max, SE ve SKN'a karsilik gelen
VO, ve kosu hizi, maksimal kosu hizi, tikenme zamani ve SE karsilik gelen kalp atim
hizidegerleri alp kayakgilarina gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p < 0.05). Iki grubun
maksimal kalp atim hizi1 ve SKN'a karsilik gelen kalp atim hizi arasinda anlamli farklilik
goriilmedi (p > 0.05). Alp kayakcilarinin solunum degisim oranlarinin kros kayakgilarina
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p < 0.05). SE’in VOzmax Ve
maksimal kosu hizinin yiizdesi olarak ifade edilen gorece degerleri kros kayakgilarinda alp
kayakeilarina oranla anlamli olarak daha yiiksek bulundu (p < 0.05). Ote yandan iki grubun
SKN’nin VOzmax ve maksimal kosu hizinin yilizdesi olarak ifade edilen goérece degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi (p > 0.05). Hem mutlak hem de gorece
IKTvoz degerleri alp kayakgilarinda kros kayakgilarma kiyasla istatistiksel olarak daha
yiksek bulundu (p < 0.05). Gorece IKTHiz degerleri alp kayakgilarinda kros kayakgilarma
kiyasla anlamli olarak yiiksek bulunurken (p < 0.05), mutlak IKTwniz degerleri iki grupta
istatistiksel olarak benzerlik gosterdi (p > 0.05). Hem mutlak hem de gorece HHVvo2 ve
HHVHiz degerlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p > 0.05).

13

©uUSBD



Korkmaz Eryilmaz, S. ve Polat, M. (2018). Geng¢ kadin kros ve alp kayakgilarinda izokapnik tamponlama fazinin
karsilastirilmasi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 8-19.

Tablo 1. Alp ve kros kayakgilarinin solunumsal esik, solunum kompenzasyon noktasi, maksimal oksijen alimi,
izokapnik tamponlama ve hipokapnik hiperventilasyon degerleri.

Degigkenler Alp kayakeilari Kros kayakeilart p EB
SEvo2 (Ml kg min?) 35431 46.6 £1.2* 0.001 5.15
SE% VO2max 83.3+4.9 90.2 + 3.6* 0.004 1.71
SEm,(km ht) 8.1+0.3 10.2 + 0.6* 0.001 4.6
SE% Hizmax 70.8+5 77.3 +4.5*% 0.01 1.45
SEkan(atim/dk) 1748+9.3 184.5 £ 6* 0.03 1.35
VO, (ml kg min'?) 412+3.1 50.1 +1.9* 0.001 3.71
% VO2max 96.9+1.35 96.8 +1.32 0.83 0.08
Hiz (km ht) 10.2+0.7 11.9+0.3* 0.001 341
% Hizmax 89.1+3.6 90.2+3.1 0.51 0.35
SKNkaH (atim/dk) 188.1+11 196.7 + 10.3 0.13 0.86
VO2zmax (Ml kg min?) 425+33 51.7+2.2* 0.001 3.51
Hizmax (km h'%) 115+0.7 13.2+£0.6* 0.001 2.77
Tiikenme zamani (dk) 4.8+0.6 6.6 +0.6* 0.001 3.17
SDOmax 1.17+0.04 1.13+0.02* 0.04 1.36
KAHmax (atim/dk) 197.5+9.5 206.5+10.9 0.1 0.93
Mutlak IKTvoz (ml kg min) 58+18 3417 0.01 1.45
Gorece IKTvoz 1442 6.8 £3.1% 0.001 2.08
Mutlak IK Triz(km ht) 2108 1.7x04 0.19 0.68
Gorece IKThiz 20.3£6.9 143 +4.1* 0.03 1.13
Mutlak HHVvoz (ml kg min') 1.2+0.6 1607 0.83 0.06
Gorece HHVvoz 3.03x13 31+13 0.2 0.65
Mutlak HHVspEED(km hl) 1.2+04 1.3+04 0.51 0.35
Gorece HHVspeep 10.8 £ 3.6 9.7+3.1 0.82 0.26

Ortalama + standart sapma, * Alp kayakeilarina gore istatistiksel anlamli farkliligi ifade eder (p < 0.05). EB =
etki biiyiikliigli (Cohen’s d), VO2amax = maximal oxygen uptake, SDOmax = Maksimal solunum degisimi orani,
Hizmax = maksimal kosu hizi, SE = Solunumsal esik, KAH = Kalp atim hizi, SKN = Solunumun kompenzasyon
noktast, karsilik gelen VO,, IKT = izokapnik tamponlama fazi, HHV = Hipokapnik hiperventilasyon fazi.

TARTISMA VE SONUC

Kros kayakgilarinda VOozmax, maksimum hiz, tiikkenme zamani ve hem mutlak hem de gérece
SE degerlerinin alp kayakg¢ilarina gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmasi, kros
kayakeilarinin aerobik kapasitelerinin beklenildigi gibi daha iyi oldugunu gostermektedir. Ote
yandan, alp kayakg¢ilarinin hem mutlak hem de gorece IKT faz degerlerinin kros
kayakgilarina gore anlamli olarak daha ytliksek oldugu tespit edilmistir. Alp kayakg¢ilarinda
IKT faz degerlerinin yiiksek bulunmasi, anaerobik antrenman uyaranlarmin H*’ni
tamponlama kapasitesini gelistirdigini ve bu gelisimin SE'in lizerinde gorece daha uzun siire
egzersize devam etmeye katkida bulunabilecegini diistindiirmektedir.

Bildigimiz kadariyla literatiirde, sadece {ii¢ calisma aerobik ve anaerobik antrenmanli
sporcular arasinda IKT faz degerlerini karsilastirmistir. Bulgularimizla uyumlu olarak bu
caligmalarda, anaerobik antrenman yapan sporcularda IKT fazinin aerobik dayaniklilik
antrenmanlar1 yapan sporculara kiyasla daha yliksek degerlerde oldugu gosterilmistir
(Hasanli, Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015; Hirakoba ve Yunoki, 2002; Ro&cker,
Striegel, Freund ve Dickhuth, 1994). Hirakoba ve arkadaslari, IKT fazinda kan laktat
diizeylerindeki artigin sprinterlerde uzun mesafe kosucularina kiyasla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir (Hirakoba ve Yunoki, 2002). Récker ve arkadaslar1 IKT fazin1 gorece kosu hiz1
olarak hesapladiklar1 ¢alismalarinda, elit 400 m kosucularda IKT fazinin aerobik dayaniklilik
antrenmanlar1 yapan sporculara kiyasla daha yiiksek degerlerde oldugunu bildirmislerdir
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(Rocker, Striegel, Freund ve Dickhuth, 1994). Ancak arastirmalarina katilan 400 m kosucular
ile aerobik antrenman yapan sporcularin maksimal kosu hizi ve VO2zmax degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigir goriilmektedir. Benzer sekilde Hasanli ve
arkadaslarmin yaptign calismada, IKT fazi sirasinda gorece laktat artiginin  sprint
antrenmanlar1 yapan bisikletgilerde aerobik dayaniklilik antrenmanlar1 yapan bisikletcilere
oranla anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu, 6te yandan iki grubun VOgzmax degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (Hasanli, Nikooie,
Aveseh ve Mohammad, 2015). Arastirmamiza katilan sporcularin yaptiklari spor branslari ve
aerobik kapasitelerinin diizeyi géz onlinde bulunduruldugunda, sunulan ¢alismanin aerobik
ve anaerobik antrenmanli sporcularda IKT fazinin arastirilmasi i¢in uygun bir model
oldugunu sodyleyebiliriz.

Antrenmanli bireylerde, antrenmansiz bireylere kiyasla IKT fazinin daha uzun oldugu,
SKN’nin da egzersizin daha yiiksek siddetlerinde meydana geldigi gosterilmistir (Lenti, De
Vito, Scotto di Palumbo, Sbriccoli, Quattrini ve digerleri, 2011). Bu nedenle SKN yiksek
olan kisilerde IKT faz araligmin da daha uzun olabilecegi ifade edilmektedir (Oshima,
Miyamoto, Tanaka, Wadazumi, Kurihara ve digerleri, 1997). Ote yandan sunulan ¢alismada,
alp kayakeilart ile kros kayakcilarmin gorece SKN degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmamiza katilan her iki grubun da
diizenli olarak antrenman yapan sporcular olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle, alp
kayakeilarinda kros kayakgilarina kiyasla daha uzun IKT fazinm tespit edilmesi, gorece SE
degerlerinin daha diisiik olmasindan kaynaklandigini diislindiirmektedir. Alp kayakgilari
siddeti kademeli olarak artan egzersiz testi sirasinda, SE'in iizerinde gorece daha uzun siire
egzersize devam edebildiler. Anaerobik antrenmanli sporcularda tampon kapasitesinin
artirilmasi, anaerobik performans kapasitesinin gelistirilmesine katkida bulunan bir faktor
olabilir (Parkhouse, Mckenzie, Hochachka ve Ovalle, 1985).

VO2max ve SE, aerobik dayanikliligin degerlendirilmesinde kullanilan en 6nemli fizyolojik
degiskenlerdir (Helgerud, 1994). Bu nedenle, kros kayakcilarin VOgzmax yani sira SE
degerlerinin de yiiksek olmasi beklenir. Yapilan antrenmanlarin siddetine ve kapsamina bagl
olarak viicutta farkl fizyolojik adaptasyonlar gelisir (Docherty ve Sporer, 2000). Geleneksel
olarak kros kayakcilari, antrenmanlarmin ¢ogunda SE'in altindaki siddetlerde yapilan
yiiklenmelerle antrene edilirler (Seiler ve Kjerland, 2006). SE'in biraz altindaki siddetlerde
yapilan antrenmanlarin, pulmoner diflizyon kapasitesinde, hemoglobin baglanma
kapasitesinde ve kardiyak debide artis gibi baslica santral adaptasyonlar1 sagladigi ve bu
adaptasyonlarin SE arttirdig1 belirtilmektedir (Docherty ve Sporer, 2000). Kros kayakeilarin
alp kayakcilarina kiyasla yiiksek SE degerlerine sahip olmalarin bir baska agiklamasi, bu
grubun genetik yapisiyla iligkili olabilir. Gorece SE degerlerinin belirlemede, yavas kasilan
kas liflerinin yiizdesi yaninda kasin respiratuar kapasitesi onemli rol oynayabilir (Ivy,
Withers, Van Handel, Elger and Costill, 1980).

Muhtemelen antrenmanlarda farkli metabolik yolaklarin kullanilmasina bagl olarak, aerobik
ve anaerobik antrenmanli sporcularda SE, SKN ve dolayisiyla IKT faz degerleri farklilik
gosterir. Bazi arastirmacilar, anaerobik metabolizmayi iceren yiiksek siddetli antrenmanlarin,
tamponlama kapasitesini gelistirerek SKN'n1 daha yiiksek siddetlere dogru kaydirdig: ve bu
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kaymanin IKT fazinin uzamasina neden oldugunu diisiinmektedirler (Chicharrro, Hoyos ve
Lucia, 2000). Ote yandan aerobik metabolizmay1 iceren antrenmanlarin, hem SE hem de
SKN benzer oranda gelistirdigi gosterilmistir (Chicharrro, Hoyos ve Lucia, 2000). Bu
nedenle, yiiksek siddetli antrenmanlarin SKN iizerindeki etkisinin SE'den daha fazla
olabilecegini sdylemek miimkiin olabilir. Alp kayaginda yapilan antrenmanlar sirasinda
agirhikli olarak anaerobik enerji yollaklari uyarilir (Hydren ve digerleri, 2013). Yuksek
siddetli egzersizler sirasinda biiyiikk miktarda biriken laktat ve H*, kas pH’sinin
diizenlenmesinden sorumlu sistemlerin adaptasyonlari i¢in 6nemli bir uyaran olabilir (Bishop,
Girard ve Mendez-Villanueva, 2011). Nitekim yiiksek siddetli interval antrenmanlarin kasin
tampon kapasitesini arttirdig1 gosterilmistir (Edge, Bishop ve Goodman, 2006). Ayrica sprint
antrenmanlarinin  kas tampon kapasitesini arttirdigi, Ote yandan aerobik dayaniklilik
antrenmanlariyla bu gelisimin saglanamadig1 gosterilmistir (Sharp, Costill, Fink ve King,
1986). Arastirma bulgularimiz, alp kayakeilarinda yapilan anaerobik antrenmanlarin,
tamponlama kapasitesini gelistirerek SE'de herhangi birdegisim olmadan SKN'da artisa yol
actig1 ve sonug olarak SKN fazini genislettigini diisiindiirmektedir.

Alp kayakgilarinin SKN fazinin daha uzun olmasinin bir baska olas1 agiklamasi, hizli kasilan
kas liflerinin ylizdesi olabilir. Hizl1 kasilan kas lifleri yavas kasilan kas liflerine kiyasla daha
yiksek tamponlama kapasitesine sahip olabilecegi belirtilmektedir (Nakagawa ve Hattori,
2002; Parkhouse ve Mckenzie, 1984). Anaerobik antrenmanli sporcularda kas tamponlama
kapasitesinin dayaniklilik sporcularindan daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Edge, Bishop,
Hill-Haas, Dawson ve Goodman, 2006). IKT fazi sirasinda, sprint antrenmanli bisikletgilerde
dayaniklilik bisikletgilerine kiyasla daha fazla H™’nin non-bikarbonat tampon sistemleri
tarafindan tamponlandig1 bildirilmistir (Hasanli Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015).

Alp kayakeilariin egzersiz testi sirasinda tilkkenme zamani kros kayakcilarina kiyasla daha
kisa olmasina ragmen solunum degisim orani degerlerinin daha yiiksek oldugu kaydedildi.
Arastirmamizda kan laktat diizeylerini dlgemedik. Ote yandan alp kayakgilarinda kros
kayakeilarina kiyasla daha yiiksek solunum degisim orani degerlerinin tespit edilmis olmasi,
alp kayakc¢ilarinda egzersiz testi sirasinda daha fazla laktikasitin biriktigini dolayli olarak
gdstermesi acisindan énem tagimaktadir (Stringer, Wasserman ve Casaburi, 1995). IKT fazi
esnasinda laktat artisinin, anaerobik antrenmanli sporcularda aerobik antrenmanli
sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugu gosterilmistir (Hasanli ve digerleri, 2015;
Hirakoba ve Yunoki, 2002; Bentley ve digerleri, 2005). Bunun yaninda, IKT faz1 esnasindaki
gorece laktat artis1 ile aerobik uygunluk (VO2max ve laktat esigine karsilik gelen VO.)
arasinda negatif iliski oldugu bildirilmistir (Hasanli, Nikooie, Aveseh ve Mohammad, 2015;
Hirakoba ve Yunoki, 2002). Anaerobik antrenmanlardan sonra yiksek laktat
konsantrasyonlari, kas tampon kapasitesinin ve glikolitik enzimlerin artis1 ile agiklanmaktadir
(Sharp, Costill, Fink ve King, 1986; Mohr, Krustrup, Nielsen, Nybo, Rasmussen, Juel ve
digerleri, 2007). Alp kayakeilarin kros kayakeilarina kiyasla SE degerlerinin diisik ve
solunum degisim oranmnin yiikksek bulunmasi antrenmanlarla gelisen anaerobik
adaptasyonlarin bir sonucu oldugunu diistindiirmektedir.
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SONUC

Arastirma bulgularimiz, alp kayakgilarin kros kayakeilarina kiyasla aerobik kapasitelerinin
daha distik ve solunumsal esige daha erken girdiklerini, 6te yandan izokapnik tamponlama
fazlarimin daha genis ve esik sonrast egzersize toleranslarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Anaerobik antrenmanlarla gelisen spesifik metabolik adaptasyonlarin bir sonucu
olarak tampon kapasitesi gelisebilir ve bu gelisim sayesinde solunumsal esik sonrasi gorece
daha uzun siire egzersize devam edilebilir. Anaerobik antrenmanli sporcularda daha uzun
IKT fazinn, yiiksek siddetli egzersize toleransin arttirilmasinda rol oynayan énemli bir faktor
olabilir.
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Oz Orijinal Makale
Yapilan ¢alismada kadinlara uygulanan iki farkli isinma protokoliinin kuvvet, esneklik Yayin Bilgisi
ve anarobik gii¢ degerlerine etkisinin incelenmesi amaclanmustir. Arastirmaya saglikl Gonderi Tarihi: 23.04.2018
ve gonulli 10 kadin beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencisi alinmustir. ~ Kabul Tarihi: 29.06.2018
Katilimeilardan dinlenik, pasif ve aktif issmma sonrasi viicut sicakligi, el kavrama Online Yayin Tarihi: 30.06.2018

kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik ve dikey sigrama degerleri alinmistir.

Katilimeilara uygulanan testler farkli giinlerde; 1sinma olmaksizin, viicut sicakligi 38 °C

tistiine yiikselinceye kadar saunada bekletilerek pasif 1sinma ve viicut sicakligi 38 °C DOl 10.30769/usbd.417862
Ustline yukselinceye kadar kosu bandinda kosturularak aktif 1sinma yaptirildi.

Uygulamalarin ardindan 6lgiimler alinmistir. Istatistiksel analizde SPSS 20.0 paket

programu kullanilmustir. Elde edilen verilerden, aktif ve pasif isinma sonrasinda el

kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti ve anaerobik gi¢ degerlerinde her iki Anahtar kelimeler:
1sinma yOntemi arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilirken esneklik Isinma,
degerlerinde aktif 1sinmadaki degerlerin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Diger performans,
taraftan kuvvet ve esneklik degerlerinde aktif 1sinmada elde edilen dlgumlerin pasif sporcu

1sinma degerlerinden daha yiiksek olmasina kargin 6l¢iimler arasinda anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir.

Effect of Active and Passive Warm-Up on Flexibility, Anaerobic Power and Strenght

Abstract Original Article
The aim of this study was to investigate the effect of two different warming methods Received: 23.04.2018
applied to women on strength, flexibility and anaerobic power values. 10 healthy and Accepted: 29.06.2018

voluntary physical education and sports student women's were taken into the research. Online Published: 30.06.2018

Body temperature, hand grip strength, back strength, leg strength, flexibility, and vertical
jump values were taken from the participants passive and active warm-up and resting state.
Measurements were applied on different days; without warming, for passive warming
waited in the sauna until body temperature rise 38°C and for active warming the

participants run the treadmill until rise body temperature 38°C. From the obtained Tlsg\mfgsz
measurement, it was determined that there was no statically difference between the two erformancgl
warming methods in hand grip strength, back strength, leg strength and anaerobic power P athleté

values, while flexibility values were found to be higher in active warming. On the other
hand, it has been found that higher strength and flexibility values of active warming
condition but no statistically significant difference.
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GIRIiS

Isinma hemen her spor bransinda miisabakaya veya antrenmana hazirlik amaciyla yapilan
uygulamalar olarak kabul edilmektedir. Etkileri hakkinda sinirli bilimsel ¢alismalar olmasina
karsilik optimum performansin saglanmasi amaciyla antrenOrler ve sporcular tarafindan
calismalarda ve miisabakalarda temel alistirmalar olarak kabul edilmektedir (Bishop, 2003a).
Isinmanin farkli tanimlar1 olmakla beraber genel anlamda egzersize baslamadan Once yapilan
hazirlayict hareketler olarak tanimlanmaktadir (Zorba, 2001).

Stiphesiz egzersizin en o6nemli ve vazgecilmez bolimdnd isinma olusturur.  Isinma,
sporcudan yuksek performans alabilmek ve meydana gelebilecek sakatlanmalari dnlemek
acisindan oldukca dnemlidir (Ergen, 2002). Sporcuyu gerek fizyolojik gerekse psikolojik
olarak yiklenmelere hazirlamak maksadiyla yapilan alistirmalardir (Chwalbinska-Moneta &
Hénninen, 1989). Bununla birlikte egzersiz oncesi yapilan 1sinmanin eksantrik kas
kasilmalarinin sebep oldugu kas hasarini 6nleme amaciyla yapilabilecegi ileri strtlmektedir
(Weerapong, 2005). Bu amagla hemen her antrentr ve galistiric1 egzersize baslamadan 6nce
farkli metot ve uygulamalarla sporcularin1 ¢aligmanin ana evresine hazirlamak amaciyla
isinma uygulamalart yapmaktadir. Bu uygulamalar spor bransina, yapilacak egzersizin
icerigine ve kapsamina bagl degisiklikler gostermektedir. Genel olarak bu 1sinma formlar
hafif tempolu kosu, Ozellikle hedef kas guruplarina yonelik gerdirme hareketleri, masaj,
sauna, sicak dus ve 1sitict ped uygulamalardir. Ayrica bu amacla cesitli 1sitict etkisi olan
pomatlarda kullanilmaktadir.

Isnma prosedurleri 1sinmanin suresi, yogunlugu, toparlanma periyodu, egzersiz turleri ve
strekli ya da aralikli olmak tizere farkliliklar gostermektedir. Issnma teknikleri genellikle iki
farkli gurupta siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirma aktif ve pasif isinma seklindedir. Pasif
1sinma Kas 1sisin1 ve kor 1s1y1 yukselten sicak dus, sauna, 1sitict pomatlar ve pedler gibi dissal
uygulamalardir. Pasif 1smma kas hareketleri olmadan yani enerji harcanmadan
uygulanabildiginden bazen tercih edilmektedir. Buna kargin sporcular tarafindan fazla tercih
edilmemektedir. Aktif 1sinma vicut isisinin ve Kas isisimin artmasiin yaninda 6zellikle
kardiovaskuler etkisinden dolay1 siklikla tercih edilmektedir (Bishop, 2003a). Egzersiz iceren
aktif 1sinmalar pasif 1sinmaya nazaran daha ylksek metabolik ve kardiovaskiler etki
olusturmaktadir. Smith (1994) Isinmanin, yaralanmay1 en aza indirgemek, atletik performansi
arttirmak ve genellikle sporcunun egzersiz igin hazirlanmasini saglamak amaciyla yapildigini,
cevresel sicakligi arttirarak kas ve tendon esnekligini arttirdigi, gevresel kan akigini
hizlandirdig1 ve bu yolla egzersiz igin 0n yeterligi sagladigini belirtmektedir.

Istnmanin mekanizmasi temel olarak iki baslik altinda toplanabilir. Birincisi 1s1 ile iliskili
mekanizmalar ikincisi ise 1s1 ile iligkili olmayan mekanizmalar. Is1 ile dogrudan iliskili olan
mekanizmalar; kas ve tendon direncinin azalmasi, hemoglobin ve myoglobinden oksijenin
ayrilma hizinin artmasi, metabolik reaksiyonlarin hizlanmasi, sinir iletim hizinin artmasi ve
termoregulasyonun artmasidir. Is1 ile iliskili olmayanlar ise; kaslara kan akisinin hizlanmasi,
bazal oksijen tiiketiminin artmasi, postaktivasyon potansiyelinin artmasi ve psikolojik etki ve
mental hazir olus olarak siiflandirilmaktadir (Bishop, 2003a).
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Istnmanin etkilerinden biiyiik cogunlugu viicut 1sisinin artisi ile iliskili mekanizmalardir
(Asmussen & Bgje, 1945). Pasif 1sinmada enerji harcamasi olmaksizin hem viicut 1sis1 hem
de kas 1sisin1 eksternal uygulamalarla artarak bu mekanizmalarin harekete ge¢mesini
saglamaktadir. Buna karsin sporcular tarafindan fazla tercih edilmeyen yOntemlerdir. Bu
baglamda bu caligmanin amaci, aktif ve pasif 1sinma Orneklerinden sauna ve kosu
alisirmalarinin ayni bireylerde kuvvet, esneklik ve anaerobik gii¢ iizerine olan etkilerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismaya Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yksekokulunda &grenim géren
yaslar1 20 — 23 arasi, 10 kadin 6grenci gonulli olarak katilmislardir. Katilimcilara aragtirma
hakkinda agiklayici bilgi verilerek gonilli katildiklarina dair formlar imzalatilmistir.

Verilerin toplanmasi

Olcumler ¢ farkli zamanda alinmigtir. Birinci élgiimler her hangi bir 1sinma uygulamasi
olmaksizin, ikinci o6lglimler sauna uygulamasi sonrasi, Uglincu Olgiimler ise kosu bandinda
maksimal nabzin % 60-70 araliginda 10 dakikalik kosu egzersizler sonrasi yaptirilmistir.
Katilimcilar saunaya 1lik dus alarak girmislerdir. 80 derece sicaklik ortaminda 10 dakikalik
iki seans seklinde uygulanmistir. Katilimeilar ilk 6nce alt basamaklarda oturarak viicudun
ortama uyum saglamasi saglandi. Daha sonra kademe kademe yukseltilerek en iyi terleme
saglandi. Aktif 1stnma 6lglimleri icin 10 dakika kosu bandinda kalp atim hizi maksimal
nabzin % 60-70 araliginda olacak sekilde belirlenen tempoda kosturulmuslardir. Daha sonra
sirastyla katilimeilarin viicut sicakligi, el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti ve
dikey sigrama ve esneklik dlglimleri alinmistir.

Vicut sicakligi 6lcimi: Elektronik ates Olcer (comfort plus) ile ayakta sabit bir sekilde
aksiller yolla 6l¢iilmistiir (Glinay, Tamer ve Cicioglu, 2005).

El kavrama kuvveti 6l¢cimu: El kavrama kuvveti Holtain marka el dinamometresi ile
alinmigtir. Dinamometre katilimcinin el 6lglisune gore ayarlanmistir. Katilimcinin kolu diiz
ve omuzdan 10- 15 derecelik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken, dnce sag elden baslayip
maksimum kavrama kuvveti l¢tilmistir.

Swrt kuvveti 6lgiimii: St kuvveti Olg¢iimiinde Holtain marka dinamometre kullanildi.
Gontilliiler dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar gergin,
sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklari dinamometre barini dikey
olarak maksimum oranda yukar1 ¢ekerek dl¢iimii gerceklestirdiler (Harbili, Ozergin, Harbili
& Akkus, 2005).
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Bacak kuvveti 6l¢imi: Bacak kuvveti 6lgiminde Holtain marka dinamometre kullanildi.
Gonalltler dizleri (130-14000) durumda dinamometre sehpasina ayaklarimi yerlestirdikten
sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif one egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstensiyona getirene kadar sirt
kullanilmadan sadece bacaklar kullanilarak yukari gektiler (Harbili, Ozergin, Harbili &
Akkus, 2005).

Anaerobik Gui¢ Olgiimii: Anaerobik giic olcuimleri, dikey sigrama testi Takei marka
jumpmetre ile yapilmistir. Daha sonra katilimcilarin viicut agirliklarindan da yararlanilarak
Levis formili ile anaerobik gii¢ hesaplamasi yapilmistir (Gunay, Tamer ve Cicioglu, 2005).

Esneklik Olciimii: Esneklik olglimiinde otur—eris testi kullanildi. Gonulliiler yere oturarak
¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayadilar. GOvde ileri dogru egilerek,
dizler bikulmeden eller viicudun oOntinde olacak sekilde uzanabildigi kadar One dogru
uzanarak cetveli yavasca ileri ittiler. En uzak noktada ¢ne ya da geriye esnemeden 1-2 sn
beklenildi. Test iki defa tekrar edildi ve en yuksek deger kaydedildi (Glnay, Tamer ve
Cicioglu, 2005).

Verilerin Analizi

Olgiimlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS programinda yapilmistir. Verilerin
normallik sinamas1 Shapiro-Wilk testi ile yapilmstir. Verilerin karsilastirilmasinda repeated
measure  ANOVA testi kullanilmistir. Hata payr diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak
kurgulanmstir.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya katilan ¢aligma grubunun tanimlayici istatistikleri

X ss Min. Maks.
Yas (yil) 21.30 0.94 20 23
Boy Uzunlugu (cm) 163.10 5.91 155 175
Viicut Agirhgi (kg) 56.50 6.16 50 66

Tablo 1°de galismaya katilan gonullulerin tanimlayict bilgileri sunulmustur. Gonallilerin yas
ortalamasi 21,30 £ 0,94 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 163,10 + 5,91 cm, vicut agirliklart
ortalamalari ise 56,50 + 6,16 kg oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2: Arastirma gurubunun farkli 1sinma kosullarindaki parametrelerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Min. Maks. X Ss F P

Sag el kavrama Dinlenik 20.00 30.00 24.200 3.735

kuvveti (kg) Aktif Isitnma 22.00 32.00 26.600 3.471 23.280 0.00**
Pasif 1sitnma 21.00 30.00 26.200 3.258

Sol El Kavrama  Dinlenik 20.00 25.00 22.600 1.484

Kuwveti (kg) Aktif Isitnma 22.00 26.00 24.100 1.414 9.71 0.007**
Pasif Isinma 21.00 25.50 23.390 1.320

Sirt Kuvveti Dinlenik 45.00 64.00 54.750 5.116

(kg) Aktif Isitnma 56.00 72.00 66.100 4.909 16.714  0.001**
Pasif 1sinma 60.00 70.00 65.700 3.267

Bacak Kuvveti Dinlenik 40.00 60.00 48.700 5.518

(kg) Aktif Isitnma 52.00 68.00 59.400 6.168 14.264  0.002**
Pasif Isinma 52.00 69.00 59.200 5.940
Dinlenik 27.00 32.00 29.300 1.636

Esneklik (cm) Aktif Isitnma 32.00 36.00 34.100 1.523 76.21 0.000**
Pasif Isinma 30.00 34.00 32.200 1.316
Dinlenik 60.00 86.00 74.500 8.922

Anaerobik Giig Aktif Issnma 66.00 92.00 79.700 9.177 7.757 0.013*

(kg/m/sn) Pasif Isinma 66.00 88.00 78.900 8.710

*p<0,05 **p<0,01

Yapilan tekrarli 6lgimlerde varyans analizi sonucuna gore 6l¢ciim zamanlari arasina anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi 0l¢im zamanindan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilagtirma test sonuglari asagida sunulmustur.

W sad el

30,005

20,00

10,00

El kavrama Kuv. AOXSH

0,00=

Dinlenik Aktif lzinma Pasif lsinma

Sekil 1. El kavrama kuvveti degerleri
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Tablo 3. El kavrama kuvvetinin ¢oklu karsilagtirmasi

Degiskenler Ortalamalar aras1  Std. Hata p
fark

Sag el kavrama Dinlenik Aktif 1sinma -2.400 400 .001**
kuvveti Pasif 1stnma -2.000 .596 .025*
Aktif 1sitnma Dinlenik 2.400 .400 .001**

Pasif 1sinma 400 .306 .669
Sol el kavrama Dinlenik Aktif 1s1nma -1.500 373 .009**

kuvveti Pasif 1sinma -.790 .480 .403
Aktif 1sitnma Dinlenik 1.500 373 .009**

Pasif 1sinma .710 301 129

*p<0,05 **p<0,01

Yapilan ¢oklu karsilastirma sonucuna gore sag el kavrama kuvvetinde aktif ve pasif isinma
degerleri arasinda anlamli farklilik yokken her ki 1sinma tlriinde degerlerin dinlenik duruma
gore anlaml derecede yiksek oldugu tespit edilmistir. Sol el kavrama kuvvetinde ise yalnizca
aktif 1sinma sonrasi Olgilen degerin dinlenik degerden anlamli farkli oldugu tespit edilmistir.

S e - <
T 60,00 & 5000 I I
4 == & —
¢ 2 +
g 000 S 4000
-~ =
5 e
¥ 20,00 i 20,00
t ]
" &
00 T T T o 0,00 I I '
Dinlernik MK leinma Pasif l=inma Diirilenik Al lzirma Pasit lerms
Sekil 2. Sirt ve bacak kuvveti degerleri
Tablo 4. Sirt ve Bacak kuvveti degerlerinin ¢oklu karsilagtirma tablosu
Degiskenler Ortalamalar arasi Std. p
fark hata
Dinlenik Akt'iflsmma -10.700: 2.011 .001**
Bacak kuvveti Pasif 1sinma -10.500 3.099 .024*
aca J— Dinlenik 10.700" 2011  .001%*
Pasif 1sinma .200 3.176 1.000
Dinlenik Aktif 1sinma -11.350: 2.324 .003**
. Pasif 1sinma -10.950 1.786 .001**
Sirt kuvveti . Dinlenik 11.350° 2324 .003**
Aktif 1sitnma Pasif 1smma 400 1.352 1.000

*p<0,05 **p<0,01

Yapilan ¢oklu karsilastirma sonucuna gore her iki 1sinma uygulamasi sonrasi sirt Kuvveti
degerlerinde benzer artis oldugu ve bu artisin dinlenik durumda Olgiilen degerden anlamli
sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Diger taraftan her iki 1sinma uygulamasi
sonrasi bacak kuvveti degerlerinde benzer artis oldugu ve bu artigin dinlenik durumda 6lgtlen
degerden anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 3. Esneklik ve Anaerobik gli¢ degerleri
Tablo 5. Esneklik ve anaerobik gii¢ degerlerinin ¢oklu karsilastirma sonuglari
Degiskenler Ortalamalar Std. Hata p
arasi fark
) ) Aktif 1sinma -4.800 A67 .000**
Dinlenik Pasif 1sitnma -2.900 407 .000**
Esneklik , Dinlenik 4.800 467 000%*
Aktif1smma  pagifisinma 1.900 277 .000%*
. . Aktif 1sinma -5.200" 1.245 .007**
_ Dinlenik Pasif 1snma -4.400" 1.204 016*
A”ag.r."b'k , Dinlenik 5.200" 1.245 007**
ue Aktif1smma  pagif 1sinma 800 573 589

*p<0,05 ** p<0,01

Esneklik degerlerinin ¢oklu karsilastirma sonucu incelendiginde U¢ farkli kosulda elde edilen
verilerin birbirlerinden farkli oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan en iyi esneklik degerinin aktif i1sinmada elde edildigi tespit
edilmistir. Anaerobik gl¢ degerlerinin ¢oklu karsilastirma sonuglarina bakildiginda her iki
isinma turdndn de dinlenik 6lglim degerlerinden farkli oldugu ancak isinma tirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Isnma hemen tim spor branslarinda sporcularin ve antrenérlerin genel olarak yapilacak
yuklenmelere fiziksel, fizyolojik ve mental olarak hazir olmak, performansi arttirmak ve
sakatliklardan korunmak amaciyla yapilan galismalar bitlini olarak tanimlanabilir. Bu
maksatlarla birgok farkli yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Isinmanin siniflandirmasinda
birgok farkli siniflama yapilmasina karsin siklikla aktif ve pasif 1sinma olarak
siiflandirilmaktadir.

Aktif ve pasif isinmanin performans ile iliskili bazi parametrelerle iliskisini tespit etmek
amaciyla yapilan bu calismada hem aktif hem de pasif 1sinma yontemlerinin isinma
olmaksizin yapilan 6lgclimlere kiyasla daha etkili oldugu tespit edilmistir. Statik kuvvet
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Olcimlerinden olan el kavrama kuvvetinde dinlendik duruma gore her iki 1stnma yonteminde
de anlamli farklilik oldugu aktif ve pasif isinma sonrasi benzer kuvvet artis1 oldugu tespit
edilmistir. Yine statik kuvvet olglimlerinden sirt ve bacak kuvveti dlcimlerinde de benzer
sonuclar oldugu tespit edilmistir. Dinamik kuvvet o6l¢im yontemiyle (dikey sigrama)
hesaplanan anaerobik gl¢ O6lclim degerlerinde de farkli isinma tirleri arasinda anlamli
farklilik yokken dinlenik duruma goére her iki 1sinma tiriinde de gozlenen artisin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin esneklik ol¢imlerinde aktif isinmanin daha etKkili
oldugu, pasif 1sinmaya oranla daha yuksek esneklik degerlerinin elde edildigi tespit
edilmistir.

Literatirde egzersiz Oncesi yapilan farkli 1sinma tlrlerinin performans:t olumlu etkiledigi
yoninde ¢alismalarin yaninda etkisinin olmadigini bildiren ¢aligmalarda mevcuttur. Yapilan
bir galismada sporcularin yapacaklar1 0zel 1sinma egzersizleri ile antrenman veya miusabaka
arasinda 10 dakikadan fazla dinlenme verilmemesi gerektigi ileri stirilmistiir (Nickerson,
Mangine, Williams & Martinez, 2018). Su ve arkadaslarmin (2017) silindir yuvarlama,
dinamik ve statik germe egzersizlerinin esneklik tizerine etkilerini arastirdiklar1 bir ¢calismada
her (i¢c germe egzersizinin de esnekligi olumlu yonde etkiledigi, dinamik kalistenik turindeki
silindir yuvarlama egzersizlerinin esneklik Uzerine etkisinin daha fazla oldugu tespit
edilmisgtir.

Aktif 1sinmanin, kisa streli performansta (<10 saniye), pasif isinmaya oranla daha verimli
oldugu bildirilmistir (Bishop, 2003b). Yapilan bir ¢calismada aktif ve pasif isinmanin tiketici
egzersizde egzersiz siresini etkilemedigi tespit edilirken (Gray & Nimmo, 2001), isinma
protokolli ¢ok yogunsa veya yeterince geri kazanim saglamazsa kisa slreli performansin
diisebilecegi ve egzersize baslamadan ©6nce yiksek enerjili fosfatlarin azalmasina neden
olabilecegi de bildirilmistir (Faigenbaum, Bellucci, Bemieri, Bakker & Hoorens, 2005).

Kendall (2017) statik ve dinamik germe egzersizlerinin anaerobik guc¢ Uzerine etkisini
arastirmak icin, wingate anaerobik gl testi sonu¢larini farkli 1ssnma protokolii durumunda ve
isinma olmaksizin elde edilen veriler ile karsilastirdigi ¢aligmada, 1sinmanin zirve gulg
degerlerinde anlamli degisime sebep oldugu ve bu degerin dinamik gerdirme egzersizleri
yapildiginda daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Neiva ve arkadaslar1 (2017) yuziculer Gzerinde yaptiklari ve aktif isinma sonrasi yapilan 10
dakika ve 20 dakika pasif dinlenmenin 100 metre serbest sitil ylizme performansina etkisini
inceledikleri ¢alismada, 10 dakikalik pasif dinlenmenin 20 dakika dinlenmeden daha iyi
sonu¢ verdigini, bunun sebebinin ise daha kisa bir 1smma sonrast doneminin vicut
sicakligina, kalp atim hizina ve oksijen alimina kombine etkileri ile ortaya c¢ikan bir
iyilesmeden kaynaklaniyor olabilecegini bildirmislerdir.

Blazevic ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 c¢alismada sporcularin rutin  1sinma
caligmalarindan sonra farkli stre ve tekrarlarda yaptiklari germe egzersizlerinin sportif
performans Uzerine etkileri arastirilmis ve sonugta uygulanan ekstra germe egzersizlerinin
esneklik, dikey sicrama ve surat (izerine herhangi bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Bir eklemin esneklige sahip olmasi, verimli spor yapabilme ve gunliuk aktivitelerde diisiik
sakatlanma riski igin oldukga 6nemlidir. Bu yuzden spor sakatliklarindan korunmak icin
sporcuda esneklik ve hareket genisligi son derece onemlidir. Isinmanin eklem hareket
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genisligi ve esneklik Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yapilan bir caligmada farkli
isinma yontemlerinin kadinlarda eklem hareket genisligi ve esneklik degerlerine etkisinin
oldugu bildirilmistir. Aynm1 c¢alismada maksimal eklem hareket genisliginin 1sinma
periyodundan sonra arttig1 bildirilmektedir (Colak ve Cetin, 2010). Yapilan ¢aligmada hem
pasif hem de aktif istnmanin esneklik tizerine olumlu etkilerinin oldugu tespit edilirken aktif
isinmanin daha etkili oldugu belirlenmistir. Weerapong (2005) egzersiz oncesi yapilan
istnmanin  eksantrik kas kasilmalarmin sebep oldugu kas hasarini 6nleme maksatlida
yapilabilecegini ileri strtlmektedir. Atesoglu (2007) yapmis oldugu bir arastirmada. 10
dakikalik ritimli yiiriiyiisiin dikey sigrama ve esneklik Gzerine etkisini arastirmis ve 10
dakikalik yiiriiylis egzersizinin bu degerler Uzerine anlamli olumlu etkisinin oldugunu
kaydetmistir.

Yapilan 1sinma suresinin, kisiden kisiye degismekle birlikte uzun tutulmasinin 6zellikle kisa
sureli performansi olumsuz etkileyebilecegini bildiren galismalar bulunmaktadir. Bishop
(2003b) yaptig1 ¢alismada aktif isinmanin kisa siireli performansta daha etkili sonug verirken
isinma protokoli fazla yogun ve yeteri kadar toparlanmaya firsat vermeyen nitelikteyse
performansi olumsuz etkileyebilecegini ileri sirmektedir.

Faigenbaurn ve arkadaslar1 (2005), cocuklarda farkli 1sinma tlrlerinin performansa akut etkisi
konulu yaptiklari ¢alismada; (statik germe egzersiz grubu, dinamik egzersiz grubu ve dinamik
egzersiztsigrama grubu) dinamik egzersiz ve dinamik egzersizt+sigrama yapan gruplarda
dikey sigrama ve 5x10m mekik kosusunda anlamli farkliliklar bulmuslardir. Bu farkliliklarin
nedeninin, fiziksel isinmada tum kas gruplarmin aktif olarak kullanilmasindan dolayi,
kasilmanin daha etkin olmasindan kaynaklanabilecegi bildirilmistir. Literatlirde bazi
arastirmacilar farkli 1sinma protokollerinin performansa etkisinde anlamli farkliliklar tespit
ederken, bazi aragtirmacilar ise anlamli farkliliklar olmadigini bildirmislerdir. Yapilan
calismalarin sonuglarmin farkli olmasinin, performans degerlendirmede alinan parametre ve
1sinma protokollerindeki gesitliliklerden kaynaklandigi sylenebilir.

SONUGC

Yapilan bu galismada aktif ve pasif issnmanin kuvvet ve anaerobik gii¢ degerlerine etkisinin
benzer oldugu diger taraftan aktif isinmanin esneklik degerlerinde daha yuksek verim
sagladig: tespit edilmistir.

ONERILER

» Sportif performans bilesenlerini olumlu yonde etkilediginden antrenman ve misabaka
oncesi 1sinma egzersizleri gesitlendirilerek mutlaka yapilmalidir.

» 10 saniyeden kisa slren yuklenmelerde aktif isinmayi takiben viicut 1sis1 pasif isinma
ile korunmali ve toparlanma igin yeteri kadar dinlenme verilmelidir.

* Anaerobik dayaniklilik gerektiren ylklenmelerde yiklenmeye hazir bulunusluk
acisindan aktif isinma mutlaka yapilmali.
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* Isinma c¢alismalarinda dinamik egzersizlere, agma-germe egzersizlerine ve pasif
isinma protokollerine de yer verilmelidir.

e lleride yapilacak benzer galismalarda uygulanan  1sinma  protokolleri
cesitlendirilmelidir.
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Oz

Orijinal Makale

Bu aragtirmani amaci bosluga dokunmak filminin igerik agisindan sporda psikolojik
beceri faktorleri baglaminda incelenmesidir. Arastirmanin amact dogrultusunda nitel
analiz yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Analiz siirecinde
Bosluga Dokunmak filmi igerisinde gegen tiim konusmalar transkribe edilmistir.
Transkribe edilen konusmalar goriintii ile es zamanli olarak ilk ve ikinci yazar
tarafindan ayr1 ayr1 izlenmis ve iki dagcmin da zorlular karsisinda kullandiklart
psikolojik beceri stratejileri saptanarak kodlanmistir. Sonrasinda ise kodlar incelenerek
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temelde var olan psikolojik beceri temalar1 olusturulmustur. Joe ve Simon’un
yasadiklar zorluklar dncesi, sira ve sonrasinda psikolojik becerileri nasil kullandiklari,
bu becerilere gore verdikleri karalar analiz edilmistir. Sonug¢ olarak bu ¢aligmanin
sporda psikolojik beceri faktorlerinin kuramsal cerceveden c¢ikartilarak uygulamal
olarak nasil kullanilabilecegi konusunda fikir verebilecegi diigiiniilmektedir.
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Touching the Void Movie Content Analysis in the Context of Psychological Skill Factors

in Sports
Abstract

Original Article

The purpose of this research is to examine the contents of touching the void movie in the
context of psychological skill factors in sports. Document analysis method was used in
qualitative analysis methods. In the analysis process, all the dialogs in Touching the Void
movie were transcribed. The transcribed dialogs were watched separately by the first and
second writers at the same time with the image, and the psychological skills strategies that
two climbers used against hardships were coded. Afterwards, codes were examined, and
basically existing psychological skills were developed. The way Joe and Simon used their
psychological skills before, during, and after the hardships they had experienced and their
decisions according to these skills were analyzed. As a result, it is thought that this study
can give an idea about how the psychological skills factors in sports can be applied in

practice and removed from the theoretical framework.
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GIRIiS

Psikolojik  faktorler sporcularin  performanslarinda inis ¢ikis yasamalarmin  baslica
nedenlerindendir. Ama bir ¢ok sporcu ve antrenor tarafindan bu faktorlerin goz ardi edildigi bir
gercektir. Bunun temel nedeninin ise ilgili alan yazinda belirtildigi tizere bilgi eksikligi, psikolojik
beceriler ile ilgili yanlis anlamalar ve yetersiz zaman olarak gosterilebilir (Weinberg & Gould,
2015). Psikolojik faktorlerin aslinda sporcular i¢in ne kadar faydali olabilecegini géstermenin farkl
yollar1 vardir. Bunlardan biri de spor ile ilgili filmlerin, belgesellerin bu faktoérler baglaminda
detayli incelenip analiz edilmesi olabilir. Beyaz perdeye spor ile ilgili bircok film konu olmustur.
Bu filmlerin sporda psikolojik faktorler agisindan bir¢cok kavrami icerdigi sdylenebilir.

Birgok sporcuda ortak goriilebilen ya da ¢ok 06zgiin olan, performansi ve yasam kalitesini
diisiirebilen durumlar ve bunlarla nasil bas edilmeye ¢alisildigi onlarca filme konu olmustur. Bu
filmlerin sporda psikolojik konular baglaminda degerlendirilmesi birgok sporcu igin benzer
kosullarla karsilastiklarinda nasil bas edeceklerine dair ya da sadece kullanilan psikolojik becerileri
daha iyi anlayip giinliik aktivitelerine uygulamak i¢in bir yol gdsterebilir. Antrendrlere ve
sporcularla calisan diger insanlara bu kosullarla karsilagtiklarinda sporcularla nasil bir program
belirleyebilecekleri agisindan yardimci olabilir. Bu ¢alismada sporda psikolojik beceriler agisindan
incelenen ‘Bosluga Dokunmak’ filminin analizi, psikolojik olarak cok analiz edilmeyen spor
filmleri ve belgeselleri i¢in farkli bir yontem ve bakis agisi olarak sunulabilir.

Sporda Psikolojik Beceri Antrenmani

Psikolojik beceri antrenmani (PBA) sporcularda performansin artirilmasi, hazzin yiikseltilmesi
veya spor ve fiziksel aktivitede daha fazla kisisel doyuma ulasmak amaciyla zihinsel ya da
psikolojik becerilerin tutarli ve sistematik olarak incelenmesini ifade eder. PBA’nin standart 6geleri
olan yontem ve teknikler, psikolojinin bir¢ok akimini kapsayan genis capli kaynaklardan
gelmektedir. Bunlar davranis diizenleme, bilissel kuram ve terapi, hedef belirleme, dikkat kontrolii,
derinlesen kas gevsemesi ve sistematik duyarsizlagtirma gibi alanlar1 icermektedir (Weinberg ve
Gould, 2015). Tannenbaum & EKlund (2007) tarafindan belirlenen psikolojik beceriler ise
imgeleme, kendinle konusma, hedef belirleme ve gevseme egzersizleridir. Bunlarin yani sira son
donemlerde arastirmacilar tarafindan siklikla arastirmalara konu olan bir psikolojik beceri ise
zihinsel dayanikliliktir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

PBA programinin ii¢ agsamasi vardir: egitim, kazandirma ve uygulama. Bunlar:

Egitim Asamasi: Sporcular egitim asamasinda psikolojik beceri elde etmenin ve bu becerilerin
performansi nasil etkilediginin ve de ne kadar 6nemli oldugunun farkina varirlar. Egitim siireci 1
saatten de olusabilir birka¢ gilinii iceren bir zaman diliminde de bitebilir. Bu siire¢ bireysel
farkliliklara gore degisebilir (Harwood, Cumming & Fletcher, 2004).

Kazandirma Asamasi: psikolojik becerilerin sporculara ogretilmesi icin teknik ve stratejilere
odaklanilir. Ornegin sporculara yasadiklar1 sorunlarla nasil olumlu bir sekilde bas edebilecekleri
ogretilebilir. Baz1 6zel stratejiler sporcularin egsiz ihtiyaglarina ve yeteneklerine gore uyarlanabilir
(Seabourne, Weinberg, Jackson & Suinn, 1985).

Uygulama Asamasi: Bu asamada ii¢ ana hedeften soz edilebilir: Calismanin devamliligiyla
becerilerin  otomatiklestirilmesi;  sporculara  psikolojik  becerilerin  nasil  performansla
iliskilendirilebileceginin ~ Ogretilmesi; becerilerin  gercek performansla simiile edilmesinin
amagclandigi belirtilmektedir (Weinberg & Gould, 2015).
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Zihinsel Dayanikhihik

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin yarisma esnasinda hangi engellerle karsilasirsa karsilagsin her
tiirli sikintida, kosulda en yiiksek performansi gosterebilme becerisidir (Burton & Raedeke, 2008).
Harmisson (2011)’e gore birey ve onun duruma iligkin algilar1 onun duruma iliskin algilari, bireyin
zihinsel olarak dayanikli bir bi¢imde davranip davranamayacagini belli etmektedir. Bazi sporcular
onemli bir sampiyonluk magini, yarisi vb bir stres faktorii olarak goriirken bazilari ise bu durumu
miikemmel bir firsat olarak gorebilir.

Jones ve digerleri (2002), zihinsel dayaniklilif1 genel olarak zihinsel dayaniklilik ve 6zel olarak
zihinsel dayaniklilik olarak ikiye ayirmislardir. Genel olarak zihinsel dayaniklilik kavrami, spor
ortamlarinda rakip ile yarigmayi; siire, engel, antrenman gibi durumlarla basa c¢ikmay: ifade
etmektedir. Ozel olarak zihinsel dayaniklilik ise, rakibe gore daha iyi odaklanma, kendine olan
gliven, yogun baski altinda kendini kontrol edebilme gibi becerileri ifade etmektedir.

Zihinsel dayanikliligin birden fazla bileseni oldugu disiiniilmektedir (Gucciardi, Gordon ve
Dimmock, 2008; Sheard, 2010). Clough, Earle ve Sewell (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada
zihinsel dayaniklilik tanimlanarak 4 6nemli yap1 belirlenmistir.

Tablo 1. ZD 4c modeli (control, challenge, commitment, confidence)

Tanmmlama Gelisim stratejisi 0rnegi
Bilesen

Kontrol Birden fazla durumu idare edebilmeye calisirken baska bir dis Antrenmanlarda dikkat dagitabilecek
etkinin kontroll altina girmeden performans siirdiirme becerisidir  unsurlarin eklenmesi

Miicadele Olasi tehditleri kisisel gelisim firsati olarak gérebilme ve siirekli Degisen  durumlara adaptasyonun
gelisen gevresel degisimi kavrayabilmedir arttirillmasi ( yeni driller ile zorlugun
antrenmanda arttirilmasi)

Kararlilik Hedefleri takip etmeye kendini adama ve giigliklere ragmen Hedef  belirme  ve  hedeflere
hedefe ulagmak icin cabalama. Zorluklara ragmen belirlenen ulasabilme
hedefe ulasmaya yonelik ¢aba ve amag¢ gostermek ile yakindan

iligkilidir
Ozgiiven  Basarisizliklara ragmen kendine olan inanci siirdiirme ve rakipler Imgeleme ile zor durumlarla yiizlesme
kargisinda sinmeme becerisi ve bunlart agabilme

(Clough, Earle & Sewell, 2002).

Kendinle Konusma
Kisinin kendiyle konusmasi potansiyel bir i¢ dikkat dagitict etmendir. Kendinle konusma farkl
sekillerde siniflandirilabilir. Bunlardan birisi olumlu ve olumsuz siniflandirmasidir. Olumlu
kendinle konugma bireyde benlik saygisini, motivasyonu, performans: ve dikkat odagini artirir.
Bireyin i¢inde bulundugu o ana odaklanmasini saglar. Genellikle motivasyonel ya da ogretici bir
bileseni olur. Olumsuz kendinle konusma elestirel ve asagilayicidir amaca zarar verici ve kaygi
ureticidir. Pozitif kendinle konusma sporda kullanilan bir durumdur. Sporcularin performansini
artirabilir (Weinberg & Gould, 2015).
Van Raalte ve ark. (1994) cocuk tenis oyuncularinda sesli kendinle konusma ile ilgili bazi
arastirmalar yapmuglardir. Yaptiklar1 arastirmalarda kayda deger bulgulara rastlamislardir. Bu
bulgulardan bazilar1:

e Olumsuz kendinle konusma kortta diisiik performansla iligkiliydi.

e Oyuncular diisiik miktarda &gretici kendinle konusma sergilemislerdir(Or: Ayaklarmi

hareket ettir.).
e Sesli pozitif konusma ile performans arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
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Gozlemlenen bu Grnekteki 6grenciler olumsuza odaklanmig gibi goriinmektedir ve kendileriyle
konusurken sdyledikleri olumsuz ifadelerin, performanslarini zayiflattigi goriilmiistir (Weinberg &
Gould, 2015). Bu dogrultuda kendinle konusmanin sporcularin performanslarini artirmaya iliskin
etkin bir yontem oldugu diislincesiyle aragtirma kapsaminda film igerisinde yer alan kendinle
konusmalarin belirlenmesi de arastirmanin temel amaglarindan birisi oldugu sdylenebilir.

Hedef Belirleme

Sporla ve egzersizle ugrasan insanlar hedefleri genelde nesnel ve 6znel olarak ikiye ayirir. Nesnel
hedefler cogunlukla belirli bir siirede belirli bir yeterlilige ulasabilmeyi amaglar. Belirli bir kiloya 2
ay icinde ulasmak, bir sezonda belirli bir gol sayisina ulasmak gibi. Oznel hedefler ise amaglarla
ilgili ifade belirten (“Basarilt olmak istiyorum.” ya da “Biiylik bir sporcu olmak istiyorum.” gibi)
6lctlemeyen hedeflerdir (Locke & Latham, 2002).

Spor ve egzersiz psikolojisinde hedefler; sonuca, performansa ve siirece odaklanan hedefler olarak
incelenmistir (Burton, Naylor & Holliday, 2001). Bu hedefler:

e Sonug hedefleri: genelde yarismaya dayanan etkinliklerde, yaris1 kazanmak, madalya almak
ya da rakipten daha yiksek skor tUretmek gibi sonuclara odaklanir. Dolayisiyla bu hedefleri
belirlemek sadece kendi ¢abaniza degil rakibinizin performansina da baglidir.

e Performans hedefleri: rakipten bagimsiz olarak kisinin daha onceki performanslarini
karsilastirarak kendi kendini daha ileriye tasimayi amacladigir hedeflerdir. Bir parkuru 2
dakikada tamamladiysa bir dahakine 2 dakikanin altina inmeyi hedefler.

e Siire¢ hedefleri: bireyin performansini gergeklestirdigi ya da iyi bir performans sergiledigi
siiregte yapmasi gereken hareketlerin iizerinde durur. Ornegin; bir basketbol oyuncusu
g0gsiinii gergin tutup topu sigrayisinin en {ist noktasinda iken birakmay1 hedefleyebilir.

Ozel hedefler belirleme: 6zel hedefler ‘elinden gelenin en iyisini yap’ hedeflerinden ya da
herhangi bir hedef belirlememekten ¢ok daha fazla davranis degisikligi yaratir. Davranisla ilgili
belirli hedefler dlgiilebilecek sekilde olusturulmalidir. Cok genel bir hedef olmamalidir. Ornegin;
viicuttaki yag seviyesini diisiirmek ¢ok genis ve belirsiz bir hedeftir. Bunun yerine kisinin yedigi
yiyeceklere dikkat edip diizenli bir egzersiz programi olusturmak daha iyi ve belirli bir hedeftir
(Weinberg & Gould, 2015).

Kisa ve uzun erimli hedefler belirlemek: davranista biiylik degisimler bir anda meydana gelmez.
Bunu gergeklestirmek igin kisa ve uzun erimli hedeflere ihtiya¢ vardir (Kane, Baltes & Moss, 2001,
Vidic & Burton, 2010). Uzun erimli hedefler yonii belirlerken kisa erimli hedefler uzun erimli
amaca giden yolda araci gibidir (Vidic & Burton, 2010). Sadece uzun erimli hedeflere odaklanmak
performansi gelistirmek i¢in yeterli degildir (Kyllo & Landers, 1995). Atletizmde bir gencler
kategorisinde 100m kosucusu olan bir sporcuyu diisiinelim. Sporcunun hedefi 100m’de en hizli
siireyi yaparak iilke rekorunu kirmak olmak olsun. Ulke rekoru kirmak onun i¢in uzun erimli
hedeftir. Buna ulagabilmesi igin kisa erimli hedefleri belirlemesi gerekir. Ornegin; 6nce kendi en iyi
derecesini gittikce artirmali, yas kategorisinde en hizli dereceyi kogsmali, antrenman saatlerini buna
gore ayarlamalidir.
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Imgeleme

Imgeleme, fiili bir arastirma olmadan bireyin yalmzca planli ve yogun bir sekilde zihninde
canlandirarak yeni bir hareketi 6grenmesi ya da zaten bildigi bir hareketi miikemmellestirilmesi
siirecidir (Weinberg, 2008; Short ve ark, 2001). imgeleme, gercek yasantilarin taklit edildigi bir
durumdur. Imgelerken hareketler hissedilebilir ya da gergek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin
ve kokularin imgeleri yasanilabilir (Maclntyre & Moran, 2007). ilgili alan yazinda imgelenin
psikolojik performans tzerindeki olumlu etkileri gérilmektedir (Sosovec, 2004).

Bu dogrultuda psikolojik faktorlerin aslinda sporcular i¢in ne kadar faydali olabilecegini gérmenin
yada gostermenin farkli yollar1 vardir. Bunlardan biri de spor ile ilgili filmlerin, belgesellerin bu
faktorler baglaminda detayli incelenip analiz edilmesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiince
dogrultusunda bu arastirmanin amact bosluga dokunmak filminin igerik agisindan sporda psikolojik
beceri faktorleri baglaminda incelenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM

(Calismada dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi nitel arastirma yontemlerinden
biridir. Arastirilan olgular ile ilgili bilgi verip yazili ve gorsel materyallerin analizini icermektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2006). Dokiiman analizi bir takim asamalardan meydana gelir. Bunlar (a)
analiz edilecek uygun dokiimanin secilmesi, (b) kategorilerin olusturulmasi (c) analiz biriminin
belirlenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Analiz siirecinde Bosluga Dokunmak filmi igerisinde gegen tiim konusmalar transkribe edilmistir.
Transkribe edilen konugmalar goriintii ile es zamanl olarak ilk ve ikinci yazar tarafindan ayr1 ayri
izlenmis ve iki dagcinin da zorlular karsisinda kullandiklar1 psikolojik beceri stratejileri saptanarak
kodlanmigtir. Sonrasinda ise kodlar incelenerek temelde var olan psikolojik beceri temalari
olusturulmustur.

BULGULAR

“Bosluga Dokunmak” Filminin Icerik Acisindan Sporda Psikolojik Beceri Faktorleri
Baglaminda incelenmesi
Bosluga Dokunmak filmi 12 Aralik 2003 tarihinde Birlesik Krallik’ta gosterime girmistir. Film Joe

Sipmson’un ayni1 adli 1988 tarihli romanindan uyarlanmistir. 2004 BAFTA (British Academy of
film and televion Arts) odiillerinde “Best British Film” kategorisinde 6diil almistir. The Guardian
gazetesi tarafindan Britanya sinema tarihinde tiim zamanlarim en basarili belgeseli olarak
tanimlanmistir. ABD’nin televizyon ve radyo yayinci kuruslarindan olan PBS tarafindan tiim
zamanlarm en biiyiik 100 belgeselinden biri olarak gosterilmistir Filmin demografik ¢zellikleri ve
konusu asagida sunulmustur: (https://www.imdb.com/title/tt0379557/)
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Tablo 1. “Bosluga Dokunmak” filminin demografik 6zellikleri

Filmle Ilgili Demografik Bilgiler

Y6netmen: Kevin Macdonald

Senarist: David Darlow

Yapimei: John Smitson

Oyuncular: Brendan Mackey (Joe Simpson)

Nicholas Aaron (SimonYates)

Ollie Ryall (Richard Hawking)

Orijinal Dil: Ingilizce

Filmin Konusu

1985°te Joe Simpson ve SimonYates Peru’nun uzak bir bolgesine yolculuk ederler. Dagcilarin amaci daha
once hi¢ kimsenin basarili olamadigi SiulaGrande daginin bat1 yamacina tirmanmaktir. Zor kosullarda dagin
zirvesine (¢ giinde tirmanirlar. Ancak inise gegtikten sonra Joe’nun bacag kirilir. ikisi de bunun ne anlama
geldiginin farkindadir ama beraber inise devam ederler. Simon bir halat yardimui ile joe’yu kendine baglar ve
300 m indirir. Ancak inise devam ederken Joe geri tirmanamayacagi sekilde bir halatta asili kalir. Yapacak
bagka bir segenegi olmadigini diisiinen Simon bir ¢aki ile halati keser ve Joe bir yarigin igine diiser. Simon
Joe’nun 6ldigiinii diisliniir ve inise devam eder. Joe ise hayatta kalir ve onun igin artik geri doniis hikayesi
baglar (http://www.imdb.com/title/tt0379557/).

Yukarida demografik bilgileri ve konusu verilen “Bosluga Dokunmak™ filmi sporda psikolojik
beceri faktorlerinden zihinsel dayaniklilik, kendinle konusma ve hedef belirleme kavramlari
kapsamlarinda incelenmistir. Asagida bu kavramlar agisindan ele alinan sahnelere, bu sahnelerin
filmdeki yerine ve igeriklerine yer verilmistir.

Tablo 2. Filmde incelenen sahnelerin listesi

Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Sahne I¢erigi

1 11°.16” - 11°.35” Zihinsel Dayaniklilik
2 15°.43” -16°.11” Zihinsel Dayaniklilik
3 16°.55” -17°.07” Zihinsel Dayaniklilik
4 18°.36” - 18°.52” Hedef Belirleme

5 24°.02” - 24°.27” Zihinsel Dayaniklilik
6 25°.30”-29°.46 Hedef Belirleme

7 35°.337-36’.31” Zihinsel Dayaniklilik
8 38°.46” - 39°.02” Zihinsel Dayaniklilik
9 39°.537-41°.01” Zihinsel Dayaniklilik
10 48°167-49°.23” Kendinle Konusma
11 53.07" - 53’41~ Zihinsel Dayaniklilik
12 56°.25” - 56°.37” Zihinsel Dayaniklilik
13 1.01°.57”-1.02°.25” Hedef Belirleme

14 1.06°50” - 1.07°.15” Zihinsel Dayaniklilik
15 1.07°.16” - 1.07°.45” Hedef Belirleme

16 1.15°.35” - 1.15°.57” Hedef Belirleme

17 1.17°.107- 1.17°.24” Zihinsel Dayaniklilik
18 1.17°.30” - 1.17°.57” Hedef Belirleme

19 1.18°077 - 1.18°.27” Zihinsel Dayaniklilik
20 1.18°.42” - 1.18°.57” Kendinle Konusma
21 1.19°.00” - 1.19°.26” Zihinsel Dayaniklilik
22 1.19°.36” - 1.19°.55” Zihinsel Dayaniklilik
23 1.28°.257 - 1.28°.34” Hedef Belirleme

24 1.31°.54” - 1.32°.42” Kendinle Konusma
25 1.32°.59” - 1.34°.40” Zihinsel Dayaniklilik
26 1.36°.14” - 1.37°26” Zihinsel Dayaniklilik
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Yukarida verilen 26 sahne sporda psikolojik beceri faktorleri kavramlarindan zihinsel dayaniklilik,
hedef belirleme ve kendinle konugma kapsaminda degerlendirilmistir. Kavramlarla iligkilendirilen
bu sahnelerin detayli i¢erigi asagida sunulmustur.

Zihinsel Dayamikhihk

Filmde zihinsel dayaniklilikla ilgili 6gelere sik sik rastlanilmistir. Filmin ilk baglarinda Simon
yaptiklar1 isin ne kadar riskli oldugundan bahseder (11°.16” - 11°.35”) ama zorluklarina ragmen
bunun i¢in “bu his sizi hayat dolu hissettiriyor” ifadesini kullanir. Harmisson (2011)’1n yaklagimina
gore degerlendirildiginde bu durumun Simon i¢in bir stres faktorii degil zevk unsuru oldugu
diistintilebilir. Simon i¢in bu yaptiklari en zor tirmanistir. Daga tirmanirken bir yerde tikanip
kalmaktan (15°.43” - 16°.11”) ve bir tuzagin icine dogru c¢ekilmekten korkarlar. Tirmanislarinda
karsilastiklar1 her zor durumda Joe karar vermeleri gerektiginden (56°.25” - 56°.37”) yoksa tikanip
kalacaklarindan bahseder. Burada baski altinda dogru kararlar vermeye odaklanarak ikisinin de
tirmanisa devam etmekte 1srar ettiklerini goriiliir. Joe tirmandiklar1 zor bir yamagtan sonra (16°.55”
- 17°.07”) “Bu yamaca geldim ya kalan yol umurumda degil ¢ikmasam da olur. Ama hadi buraya
kadar geldik bu tepeye cikmaya basarabiliriz.” ifadelerini kullanir. Bu diisiincelerinden basta
Joe’nun bir doygunluga ulasir gibi olur ama sonrasinda asil hedefine konsantre olup kararlilik
gostererek yoluna devam eder.

Joe’nun bacaginin kirildigr sahnede (24°.02” - 24°.27”) ve halatta boslukta sallandigi sahnede
(35°.337- 36°.317) yasadig1 aciya ve zorluklara ragmen nasil kontrolii elinde tutmaya c¢alistigini
goze carpar. Joe hicbir sekilde halata tirmanmasina imkan olmadigini1 kabullendiginde (38°.46 -
39°.02”) durumu “Psikolojik olarak bitik haldeydim. Elimden bir sey gelmiyordu ve muhtemelen
yakin zamanda Glecektim.” diye ifade etmektedir. Simon ise Joe’nun halat1 gevsetmesi ve tekrardan
ayarlayip onu daha fazla indirebilmek i¢in Joe’yu yaklasik bir buguk saat beklemistir ve artik bir
karar vermek zorundadir yoksa (39°.53” - 41°.01”) diisiip 6lecektir ve cebinden cakisini ¢ikarip
halat1 keser. Simon uzun siire kararlilik gosterip Joe’yu beklemistir ama sonunda hayati bir karar
vermek zorunda kalmistir.

Joe Simon’in halati kesmesinden sonra diistiigii yarigin dibinde (53'.07" - 53°.41”) inancindan
bahseder. Ailesi tarafindan Katolik olarak yetistirilmistir ama uzun zaman Once Tanri’ya
inanmaktan vazge¢mistir. Bulundugu zor kosuldan kurtulmak i¢in en sonunda “Acaba Tanr1’ya dua
eder miyim?” diye diisiiniir ve etmenin bir saniye bile aklindan ge¢cmez. Burada da Joe’nun zor
kosullarda ne kadar kararli bir sekilde inanglarina siki sikiya bagli oldugu goriiliir.

Yariktan c¢ikmayr basardiktan sonra (1.06°.50” - 1.07°.15”) Joe bdyle bir tirmanistan sonra
dagcilarin giinlerce dinlendiginden bahseder. Ama bulundugu durumda yola devam etmek
zorundadir ¢iinkii hala inmesi gereken ¢ok yol vardir. Joe susuz kalmistir, yorulmustur, yemeginin
kalmamigtir ama yola devam etmekte kararlidir. Kendine olan 6zgiveni eksilmez. Yasadigi
zorluklara ragmen (1.17°.107- 1.17°.24”,1.18°07” - 1.18°.27” ,1.19°.00” - 1.19°.26” ve 1.19°.36” -
1.19°.55”) kendini motive ederek ve inat¢1 davranarak yola devam etmeye galisir.

Joe yasadig1 acit ve zor kosullarda bilincini kaybettigi, dikkatini toplamakta c¢ok zorlandig:
(1.32°.59” - 1.34°.40”) anlar yasar. Kontrolii kaybetmemek i¢in ¢ok ¢aba harcar. Kampin yakinina
geldiginde (1.36°.14” - 1.37°26”) ‘Simon’ diye bagirir ve artik daha fazla gidemeyecegini disiiniir,
iimidini kaybeder. Bagiriglar1 sonrasinda ise Simon onu duyar ve hemen ona yardim eder.
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Hedef Belirleme

Joe ve Simon heniiz daga tirmanmadan nasil bir yol izleyeceklerini (18°.36” - 18°.52”) planlarlar ve
bu plan dogrultusunda ilerlerler. Planlarina gore hedeflerinin siire¢ hedefi oldugunu sdylenebilir.
Alp Tarz1 dedikleri bir yontemle dagi tirmanmayi hedeflerler ve bu ydnteme gore strateji
gelistirirler. Tirmanirken karsilastiklar zorluklardan bazen kisa erimli hedefleri degisse bile ya da
yeni hedefler koymak durumunda kalsalar bile kosullara uyum saglayarak yola devam etmeye
calisirlar.  Ornegin  Joe’nun ayaginin  kirildigi  sahnede (25°.307- 29°.46”) kendilerini
hedeflediklerinden bambagka bir kosulda bulurlar. Durumla bir sekilde bas etmek zorundadirlar ve
hemen karar verip yeni bir hedef belirlerler. Amagclari halatin uzunlugu kadar Simon’in Joe’yu azar
azar indirmesidir. Bu azar azar indirme onlarin kisa erimli hedef gibi gériinmektedir.

Joe distiigli yariktan kurtulmaya g¢alisirken bir ¢ikis noktasi goriir (1.01°.57” - 1.02°.25”) ve ‘Bu
delige tirmanacagim’ der. Burada hemen kendisine bir hedef koyar ve karali bir sekilde hedefi
yolunda tirmanmaya baslar. Yariktan ciktiktan sonra ise kendine kisa erimli hedefler koyar
(1.07°.16” - 1.07°.45” ,1.15°.35” - 1.15°.57”ve 1.17°.30” - 1.17°.57”) ve uzun erimli hedefi olan
kampa ulagsmak icin dagdan inmeye devam eder (6rn. Bir yere bakar ve ’20 dakikada oraya
ulasacagim’ der.). Boyle hedefler koymanin kendisi i¢in faydali oldugundan bahseder. Kisa erimli
hedefleri incelendiginde bunlarin performans hedefleri oldugunu goririiliir. Joe kendi kendine
olabildigince hizlanmaya caligir. Eger tahmin ettiginden daha erken bir siirede istedigi yere ulasirsa
cok sevinir. Aksi oldugunda ise ¢ok iiziiliir. Iniste bayag1 mesafe kat etse bile kendisine hedefler
koymaya devam eder (1.28.25” - 1.28°.34”). Joe’nun burada kendisine koydugu hedeflerin
gercekei ve zorlu oldugunu goriliir. Koydugu bu hedefleri daha once yapilan calismalar
kapsaminda degerlendirildigine onun daha iyi bir sonuca ulasmasinda ve basar1 duygusunu tesvik
edip bir sonraki hedefe odaklanmasinda kolaylik sagladigi sdylenebilir (Karageorghis & Terry,
2011).

Kendinle Konusma

Joe diistligli yarikta bir an kontrolii kaybeder ve kendine gittik¢e aryan bir sesle ‘aptal’ demeye
baglar (48°.16°’- 49°.23"). Burada Joe olumsuz kendinle konusma sergiler. Olumsuz kendinle
konusmanin performans iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu ilgili alan yazinda vurgulanmaktadir
(Hatzigeorgiadis ve Biddle, 2008). Bu durum bir an igin Joe’nun kendine olan inancinin kirilmasina
ve kendini daha kotl hissetmesine neden olur. Filmin bu sahnesinde Joe kendisine aptal dedikten
sonra kafani buza vurmaya baglar.

Joe’nun yariktan c¢iktiktan sonra kirik bacagiyla inise devam ettigi sirada ise kendine ‘devam et,
tekrar yap, kalk ve tekrar yap’ der (1.18°.42’- 1.18°.57’). Burada ise olumlu kendinle konugsma
vardir. Joe kendi kendini motive etmeye calisir, devam etmeye zorlar. Kendinle konusmanin
temelde var olan alt islevlerinden biriside motivasyonel kendinle konusmadir (Hardy, 2006). Tlgili
alan yazin incelendiginde Van Raalte ve ark., (1995) tarafindan dart atis atis performansina yonelik
yapilan arastima sonucglarida arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Olumlu kendinle
konugmanin dart atig performansi lizerindeki olumlu etkileri Joe’nun yariktan ¢iktiktan sonra kirik
bacagiyla inise devam ettigi sirada kendi kendine yaptigt konusmanin olumlu igerigi ile
ortiismektedir. Kosullardan dolay1 ¢cok zorlandigi ve biling kayb1 yasadig: bir sirada ise kafasinda
bir sarki doner. Kendi kendine ‘Boyle sdyleme’ der (1.31°.54°’- 1.32°.42”°). Burada dikkatini
toplamaya calisir, sarkiy1 kafasindan atmak ister. Kendinle konugmanin ilgili alan yazinda duygu ve
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diistinceleri diizenleme islevinin olduguna dair gesitli aragtirmalar yer almaktadir (Kolovelonis,
Goudas & Dermitzaki, 2012; Kross ve ark., 2014).

TARTISMA VE SONUC

Psikolojik performans becerileri sporcularin kendilerini gelistirip daha da ileri bir seviyeye
gelmeleri igin ¢ok 6nemlidir. Ama bu psikolojik beceriler bir takim sebeplerden dolay gereken
ilgiyi, degeri gormemektedir. Bu calismada filmi degerlendirmede kullanilan beceriler gii¢
durumlarla karsilastiklarinda nasil bir yol izleyeceklerini belirlemeleri acisindan ¢ok ciddi dnem
tasir. Filmde kirik bacakla hayatta kalip dagdan inme miicadelesi veren Joe sik sik kendine kisa
erimli hedefler koyarak yola devam etmeye calisir. Zaman zaman gosterdigi kendi kendine
konusmalar bazen onu motive etmis bazense daha gii¢ duruma siiriiklemistir. Kritik anlarda ise hem
Joe’nun hem Simon’in gosterdigi kararlilik, miicadele, 6zgiiven ve kontrol ¢abalari ise onlarin bu
zorlu hatta imkansiz denilebilecek sartlarda dagdan inmeyi bagsarmalarinin anahtar noktalarindan
olmustur.

Literatiire bakildiginda spor filmlerinin psikolojik 6geler agisindan analiz edilmis ¢alismalarina pek
rastlanilmaz. Fakat Ozdal ve ark.(2013) video destekli zihinsel antrenmanin futbolcularin sut atma
becerileri lizerinde nasil bir etki yaratabilecegini incelemis ve video destekli zihinsel antrenmanin
pozitif etkileri rapor edilmistir.

Gorsel materyaller disinda bazi gelistirilen 6l¢eklerle de sporcularda psikolojik beceri faktorlerinin
degerlendirildigi goruilmektedir. Ozellikle bazi arastirmalar psikolojik beceri tekniklerini kullanan
sporcular ile kullanmayan sporcularin karsilastirilmasina ve farkli boyutlarda incelenmesini konu
almistir. Gregg & Hall (2006) toplamda 607 tane sporcunin motivasyonel imgeleme yetenegini
inceledigi ¢alismada yiiksek yarigma deneyimine sahip sporcularin imgeleme yetenegi puanlarinin,
rekreasyonel amagli spor yapan katilimcilarin imgeleme yetenegi puanlarindan daha yiiksek
oldugunu gérmiislerdir. Peluso, Ross, Gfeller & LaVoie (2005) sporcularda imgeleme ile kendinle
konusma tizerine toplamda 150 sporcunun katilimiyla yaptiklari arastirmada haftada 10 saat ve
daha az siire ile aktiviteye katilan sporcularin daha ¢ok kendi kendine konusma yontemini
kullandiklari; haftada 10 saat ve daha fazla aktiviteye katilanlarin daha ¢ok imgeleme yOontemini
kullandiklar1 goriilmiistir. Sosovec (2004) ise yapmis oldugu aragtirmada gorsel imgelemenin
futbolcularda penalt1 atiglar1 {izerindeki etkisini incelemis ve penalty atis performans artisinda
imgelemenin etkisini ortaya koymustur. Bu bilgiler dogrultusunda psikolojik beceri faktorleri
icerigi yiiksek oldugu gozlemlenen ’Bosluga Dokunmak’’ filminin psikolojik beceri faktorlerini
orneklendirmek ve gorsel bir material sunmak adina faydali olabilecegi s6ylenebilir.

Bu ¢alismanin sonucunda bu tarz filmlerin analizleri yapilip her yastan sporculara ulastirilmasinin
onemli oldugu soylenebilir. Psikologlar ve egitim almis antrendrler, sporcular ile bu filmlerin
analizlerini detayli olarak yapabilir. Boylece benzer sorunlarla karsilastiklarina neler
yapabileceklerine dair fikir sahibi olabilecekleri disiiniilmektedir. Bu analizler sadece benzer
durumlarda nasil hayatta kalinabilecegini gdstermenin disinda ayni zamanda sporcularin
performanslarin1 artirmada, kendilerini bir iist noktaya tasimada yardimci olmak icin de
kullanilabilir. Film analizleri disinda psikolojik beceri antrenmanlar1 ile ilgili gorsel materyal
kullanilarak antrendrlerle sporculara fiziksel ve mental gelisim i¢in farkli yontem ve teknikler
sunulabilir.
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Orijinal Makale

Viicut gelistirme ve fitness, geleneksel olarak erkeklikle iligkilendirilen bir spordur. Bu
sporun bir dali olan bikini fitness ise, bedenin agir1 kasli bir goriiniime sahip olmadan
kadms1 estetikle idealize edilmesi olarak yorumlanabilir. Bu spordaki kadinlarm
deneyimleri iizerinden, hem toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden ingasini hem de eril
denetime meydan okumanin farkli formlarini analiz edebiliriz. Nitekim bu alandaki
sporcular bir yandan ideal olarak kurgulanan kadin bedenine ulagsmaya caligirlarken
diger yandan bikini giyme pratigi tizerinden eril tahakkiime karsi bir tehdit
olusturmaktadirlar. Bu g¢alisma, bikini fitness¢1 kadinlarin  maruz kaldiklari
cinsiyet¢i/ayrimer pratikleri, beden ve iktidar iliskisi ile eril tahakkiim baglaminda
incelemeyi amaglamaktadir. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseninin
kullanildig1 bu aragtirmada veriler goriisme teknigi ile toplanmugtir. Arastirma grubunu,
iki antrendr, dort sporcu olmak iizere toplam alt1 kisi olugturmustur. Veriler igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Bulgular, bikini fitnessin toplumsal
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cinsiyetlendirilmis bir alan oldugunu ve bu alanda disipline edici iktidar pratiklerinin
uygulandigimi gostermektedir. Katilimcilarin aileleri ve sosyal ¢evreleri, onlarin bikini
giymesinden rahatsiz olmus ve erkek gibi kash olacaklarindan endise duymuslardir.
Sonug olarak bikini fitnessin, bir yandan kadinlarin geleneksel kadinlik normlarimi
yeniden inga etmesi nedeniyle baskici, diger yandan beden iizerindeki eril denetimin
kaliplarin1 yikma 6zelligi nedeniyle gii¢lendirici bir pratik oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler:

Toplumsal cinsiyet, kadin bedeni,
eril tahakkim, disiplinci iktidar,
bikini fitness.

Bodies in Control: Feminine Identity Produced in Bikini Fitness

Abstract

Original Article

Bodybuilding and fitness is a sport traditionally associated with masculinity. Bikini fitness
is a branch of this sport, can be interpreted as idealizing feminine aesthetics without having
an overly muscular appearance of the body. Through the experiences of women in this
sport, we can analyze both the reconstruction of the gender regime and the different forms
of challenging the masculine control. While the athletes in this area are trying to reach the
idealized female body, on the other hand, the practice of wearing bikinis poses a threat
against masculine domination. The aim o this study is to examine the sexist/discriminatory
practices that bikini fitness women are exposed to in relation to body and power relations
and masculine domination. Phenomenology was used in this research as qualitative
research methods. Data were collected by interview method. A total of six participants,
including two coaches and four athletes, participated in the study. Data were analyzed by
the content analysis method. Findings show that bikini fitness is a gendered area and that
disciplinary power practices are practiced in this area. The participants' families and social
circles were disturbed by the fact that they were wearing bikinis and worried about being
muscular as men. As a result, bikini fitness, on the one hand, represses the traditional
feminine norms of women, on the other hand, is an empowering practice because of the
ability to destroy the patterns of masculine control over the body.

contributes to boosting young adults’ confidence. Gender, income, hometown, and future
vocational aspirations to practice in the same field as one’s studies do not significantly
predict overall career adaptability.
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GIRIS

Fiziksel bedenlerin toplumsal bedenlere doniismesinde en dnemli etkenlerden biri toplumsal
cinsiyettir. Bu baglamda beden, toplumsal kontroliin somut olarak uygulandig1 yer (User,
2010: 136-137) olarak gorilmektedir. Kadmm bedeni ise biyoloji ve fizyolojinin
egemenligindeki bir alan olarak miidahale edilmesi gereken, iizerinde miizakerelerin yapildig:
bir diizleme tasinmis durumdadir (Oztiirk ve Koca, 2014). Ciinkii kadin olmak, Judith
Butler’in da yazdigi ilizere bir ‘bela’ olagelmistir. Tarihsel siliregte iktidar mekanizmalari,
cinsiyet ve kadini mahrem {izerinden tanimlayarak bedeni denetim altina almak i¢in tiim
varolus meselesini bu temel lizerine kurmustur (Kayli, 2009: 152).

Kadinin, bedeni ile olan iliskisi tarih boyunca degisime ugramis ve farkli fiziksel, sembolik,
sosyokiiltiirel, vb. kodlar altinda ele alinmistir. Yine tarih boyunca filozoflardan ressamlara,
antropologlardan tip diinyasina cesitli basliklar altinda konu olan kadin bedeni, bugiiniin
tiiketim kiiltiiriiniin en 6nemli odak noktalarindan biri haline gelmistir (Dogan, 2010). Beden,
her giin medya ve popiiler sdylem tarafindan yeniden bicimlendirilmekte, ideal viicut
Olciilerine sahip ikonlar her an kadinlarin arzularin1 canli tutma {izere ortada salinmaktadirlar.
Popiiler sdylemin ve medyanin siirekli canli tuttugu uyaricilar yardimiyla kadin, kisitli bir
beden tipine, ikon tarzi bir imaja ve dar giizellik cercevesine sikisip kalmaktadir (Inceoglu ve
Kar, 2010: 69, 73). Tiiketim kiltliriinde tiiketilen bir nesne halini alan, kiiltiirel, tibbi ve
medyatik sdylemlerin normalize ve problematize ettigi ve tiiketicilerin ulasmay1 arzuladigi
“Oteki” beden, daima kendi bedenlerinden daha ince bedendir (Dedeoglu ve Savasei, 2005).
Bu baglamda tiiketim toplumunda kadin igin tasarlanan imaj, cinsel ¢ekiciligi olan, zayif ve
guzel kavramlari tizerinden insa edilmektedir.

Alanyazinda kadin bedenini ele alan pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu c¢alismalar, kadin
bedeninin sosyal bir insa olarak kurulmasi, tarihin eski donemlerinden itibaren ve suanki
tiiketim toplumunda kadin bedeninin denetimi ve beden {izerindeki tahakkiimii, ideal kadin
bedeninin, incelik, zayiflik, estetik ve giizellik gibi sOylemleriyle kadinlara dayatilmasi,
saglikli bedenin giizellik ve zayiflikla iliskilendirilmesi ve bunlarin kadinlar tarafindan
i¢sellestirilmesine bagli olarak, idealize eden bu bedenlere ulagsma yolunda iktidarin nesnesi
haline gelmelerine odaklanmaktadir (Bilgin, 2015; 2016; Dedeoglu ve Savasci, 2005; Demez,
2012; Dogan, 2010; Ersdz, 2010; inceoglu ve Kar, 2010; Kesim ve Kar, 2010; Kdse, 2011;
Ozansoy, 2012; Timurturkan, 2009; User, 2010). Goriildigii gibi kadin bedeni toplumsal
hayatin farkli kurumlar1 araciligiyla tahakkiim altina alinmakta, bu tahakkiime gore
sekillendirilmekte ya da simirlandirilmaktadir. Peki, yine toplum yasaminin somut/reel
yasamdan kopuk “ayricalikli bir alan” olmayan, aksine sistematik ve kaginilmaz bir bi¢gimde
toplumla baglantili bir alan olan sporda (Talimciler, 2015: 56) sporcu kadin bedeni {lizerindeki
tahakkiim pratikleri nelerdir? Nitekim Koca’nin (2016) da altin1 ¢izdigi gibi, “spor alanini
yasayan da yasatan da bedendir.” (s. 24) ve “sporcu bedenin insasi, onun bedensellesmesine
ve toplumsal cinsiyetlendirilmesine hizmet eden pratikler araciligiyla gergeklesir.” (s. 25). Bu
arastirmada beden {lizerindeki eril tahakkiim mekanizmalarina basli basma bikini giyme
pratigi lizerinden meydan okuma oOzelligi tasiyan bikini fitness arastirma alani olarak
secilmistir. Calismada, bedene ve beden eylemelerine iliskin calismalara odaklanmasi ve
iktidarin giindelik yasam icinde bedenler iizerinden kendini nasil insa ettigini ve bununla
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catisan icralarin nasil gerceklestigini anlamaya c¢alismasi (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012)
nedeniyle post yapisalct feminizm ve Foucault’nun kavramsal araglart ile Bourdie’nun eril
tahakkiim kavrami referans alinmistir.

Kadin (Sporcu) Bedeni ve Tahakkim Pratikleri

Herhangi bir ideoloji, gelenek, adet ancak Oznelerin gindelik hayat pratiklerinde kendi
bedenlerince deneyimlendigi ve normallestigi oranda kabul edilmekte ve yerlesmektedir. Bu
durumda olusan/olusturulan beden algis1 bir ¢esit ideolojiye isaret etmektedir (Topaloglu,
2010). Bagka bir anlatimla, beden ve beden iizerine uygulanan denetimin, disiplinin;
kaynagini i¢inde bulundugu toplumdan yani doneminin gecerli degerleri ve ideolojisinden
aldig1 sdylenebilir (Demez, 2012). Bu noktada kadin sporcu bedenlerine yiiklenen anlamlarin
toplumsal cinsiyet ideolojisini yansitmasi bakimindan anlamli oldugunu goriiriiz.

Bourdieu (2014) bedeni, toplumsal bir iiriin (s.84) olarak degerlendirir ve Bourdieu’cii
diistinlis, bedenin kendisini eril tahakkiim uygulamalarinin maddilesmis yiizeyi sayar.
Bedenin i¢i zaten toplumsal olanin ugultulariyla doludur. Bu bakis ac¢isindan diisiiniildiigiinde,
gozden ve gligten diisiiriilmiis disil beden, tahakkiimcii diisiince ve uygulamalarin bir
urinidar (Kose, 2016). Dolayisiyla bikini fitness yapan kadinlar i¢in bedenin denetlenmesi ve
baskilanmasina yonelik olarak karsimiza c¢ikan uygulamalari, eril tahakkiimiin 6nemli
gostergeleri olarak degerlendirebiliriz.

Foucault’ya gére beden, politik ¢atismanin bir alani olarak goriildigii i¢in, iktidar tarafindan
sekillendirilmektedir (Foucault, 2003°ten aktaran Hacisoftaoglu, 2005: 11). Foucault iktidari,
belli kavram ve kuramlar iceren ve iirettigi dogrularla ifade bulan, sdylemsel normlar, kurallar
ve pratikler iizerinden isleyen bir alan olarak goriir (Akgiindiiz, 2013). Bu baglamda iktidar,
bireylerin bedenleri lizerinde hakimiyetini ¢esitli sekillerde saglar (Topaloglu, 2010).

Foucault, iktidar sorununun yeni bastan formule edilmesi gerektigini diisiiniir c¢iinkii
Foucault’ya goére modern toplumda iktidar baski kurma ve zorlama yoluyla degil;
i¢sellestirilen bir gozetleme dizgesi gibi disiplinci iktidar seklinde islemektedir (Sarup, 2004:
103, 111). Modern (disiplinci) iktidar, tiim toplumsal iliskiler boyunca is basindadir. Bu
yuzden Foucault (2014) bu yeni iktidar1 biyo-iktidar olarak adlandiriyor (s.16). Negatif ve
siirlayict olan ve hiikiimranin yasama hakki iizerinde s6z sahibi olmasiyla tanimlanan
hukuksal-soylemsel modelin iktidar anlayisinin tersine, bu yeni iktidar bigimi iiretken, yasami
desteklemeye, yasamin sagladigi giicleri sinirlamaya degil arttirmaya yonelik, yani pozitiftir
Ayni zamanda bu iktidar bi¢imi, bireyi kategorize ederek, bireyselligiyle belirleyerek,
kimligine baglayarak, ona hem kendisinin hem de baskalarinin onda tanimak zorunda oldugu
bir hakikat yasas1 dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale eder (Foucault, 2014: 16,
63).

Foucault (2012), toplumsal bedeni ortaya c¢ikaran seyin konsensus olmadigini, bizzat
bireylerin bedenleri iizerindeki iktidarmm maddiligi oldugunu vurgular (s. 39). O’na gore
iktidarin bedeni artik denetim-baski biciminde degil, denetim-tesvik bi¢ciminde kendini
gosteren yeni bir kusatmasi s6z konusudur: “Cirilgiplak soyun... ama zayif, giizel, bronz tenli
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ol!” (s. 40) s6yleminde oldugu gibi, modern 6zne ginimizde; bedeni ¢alistiran, davranisa
nufliz eden, arzu ve zevkle i¢ ice giren iktidara (s. 49) gonullu olarak itaat etmektedir. Bu
baglamda bikini fitnessta deger goren ideal beden modern iktidar tarafindan sekillenmis ve
alanin 6znelerinin bedenlerini kusatmis olabilir.

Feminist kuram i¢inde Foucault’dan ozellikle etkilenen post yapisalct feminizm bedene ve
beden eylemelerine iliskin c¢alismalara odaklanmistir. Bir eylemeyi birbiriyle catisan
anlamlariyla analiz etmek i¢in 6nemli kavramsal araclar sunan post yapisalc1 feminizm, bu
kavramsal araclar aracilifiyla iktidarin giindelik yasam ig¢inde bedenler {izerinden kendini
nasil insa ettigini ve bununla catisan icralarin nasil gergeklestigini anlamaya caligmistir
(Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012). Foucault'nun bedensel dretim teknolojileri nosyonu
diisiiniildigiinde, spor da merkezi 6zelligi disiplin ve kontrol olan bir kurum olarak ele
almabilir. Ciinkili spor, ataerkil kapitalizmin ihtiyaglart dogrultusunda bedeni bi¢imlendiren,
disipline eden bilgiler ve pratikler buttinidir (Koca ve Bulgu, 2005). Fakat sporu ve atletik
performans1 erkek-merkezli yarigsma, hiyerarsi ve saldirganlik o6zellikleriyle tanimlayan
kendinden o6nceki feministlerin aksine, son dénem post-yapisalct feminist arastirmacilar
sporla aciga ¢ikan celiskileri, arzular1 ve hazlar1 sahiplenmeye ve sporu sadece baski ya da
sadece direnme ikiligiyle degil, her ikisinin birlikteligiyle bakmaya baslamustir (Oztiirk, 2016:
51). Bu arastirmada bikini fitness yapan kadinlar hem kiiltiirel olarak erkeklikle
iligkilendirilen bir alanda var olma, hem de beden iizerindeki denetimin sinirlarin1 asan bir
eylem gergeklestirme —bikini giyme- gibi baglamlarda 6zgiirlesme deneyimi yasayabilecekleri
gibi, alanin bedeni ideal olarak kurgulayan yapisinda kadinsi estetigin korunmasi vurgusunu
on plana ¢ikarmasi ve toplumsal cinsiyet rejimini yeniden inga etmesi baglaminda baskici
deneyimler yasayabilirler.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden
faydalanilmistir. Fenomenoloji; tek tek insanlarin bakis agilarindan bakarak onlarin bireysel
anlam yapilarini, niyetlerini anlamaya ¢alismaktir (Mayring, 2011: 110). Katilimcilarin bikini
fitness deneyimlerini agiga ¢ikarmak, bu alanda bedenlerini nasil anlamlardirdiklarini, bu
bedenin iktidar araglari ve eril tahakkiim baglaminda nasil sekillendigini analiz etmek igin
fenomenoloji deseni kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin katilimcilart amagli Ornekleme yontemlerinden o6l¢iit
ornekleme yontemine gore secilmis (Patton, 2014: 46) ve arastirmada secilmis sorulari
aydinliga kavusturacak, zengin bilgi sunacak kisiler arastirmaya dahil edilmistir Bu baglamda
arastirmanin katilimcilarint aragtirmaya ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda deneyimleri olan
en az 2 yil boyunca bikini fitness yapmis 4 sporcu ve en az 5 yil deneyimli 2 bikini fitness
antrendri olmak (zere toplam 6 kisi olusturmaktadir. Yaslar1 22 ile 31 arasinda degisen
katilimcilarin tamami bikini fitness dalinda ulusal/uluslararasi yarigmalara katilmis milli
sporculardir (Tablo 1).
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Tablo 1: Katilimeilarin demografik bilgileri

Kod Isim Alandaki Yas Deneyim Egitim Ulusal Uluslararasi
Kimligi ) Yarismalar Yarismalar
Tugge Antrendr/ 30 15 il Universite Tqulye Dinya ve Avrupa
Sporcu _mezunu Sampiyonalar1 Smp.
fpek Antrendr/ 31 15 il Universite Tqulye Avrupa
Sporcu mezunu Sampiyonalar1 Sampiyonasi
Yasemin Sporcu 22 5yil Unv. Ogrencisi Trkiye Duinya
Sampiyonalari Sampiyonasi
Roza Sporcu 23 3yl Unv. Ogrencisi Trkiye Avrupa
Sampiyonalari Sampiyonasi
Buket Sporcu 22 5yil Unv. Ogrencisi Trkiye Dunya
Sampiyonalari Sampiyonasi
el Turkiye Avrupa
Asya Sporcu 24 3,5y Unv. Ogrencisi Sampiyonalart Sampiyonast

Veri Toplama: Bireysel goriisme yontemi kisilerin deneyimleri, duygulart ve bilgileri ile
ilgili dogrudan alintilar yapilabilmesine olanak vermektedir (Patton, 2014: 4). Arastimanin
verileri goriisme esnasinda yeni sorular sorulmasina firsat tanimasi ve esnek olmasi nedeniyle
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Derinlemesine goriisme bir veri teknigi
olarak, ac¢ik uglu sorularin sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iligkili ilave

sorularla arastirma konusunun detayl bir sekilde incelenmesini miimkiin kilar (Kiimbetoglu,
2015: 71).

Arastirma sorulari arastirmanin amaci ve kavramsal ¢ercevesinden hareketle olusturulmustur.
Katilimcilarin  bu branst tercih etme nedenleri, kendilerini destekleyen/motive eden
unsurlarlarin neler olduguna dair genel sorularla baslanmistir. Daha sonra, bu alanda kadin
olma deneyimleri hakkindaki goriisleri, ilgilendikleri spor dali nedeniyle gevrelerinden (aile,
arkadas, partner, komsular vs.) aldiklar tepkiler, bunlar karsisinda kendilerinin nasil hissettigi
ve bunlari nasil astign gibi sorular sorulmustur. Ornegin, Bikini fitnessta kadin
sporcu/antrenor olmamin sizin i¢in nasil bir anlami var? Cevrenizdekiler (aile, komsu,
arkadas, sevgili vs) bikini fitness yapmanizi nasil karsiliyor? Aldiginiz olumlu ve olumsuz
tepkilere drnek verir misiniz? Bu tepkiler karsisinda nasil bir karsilk veriyorsunuz? Size gore
ideal bir bikini fitness¢i bedeni nasil olmalidir?

Gortismeler katilimcilarin istekleri dogrultusunda kampiis ya da spor salonlarinda yapilmistir.
25 ile 75 dakika arasinda siiren goriismelerden once katilimcilara onam formu imzalatigsmas,
ses kaydi agildiktan sonra aragtirmaya gonillii katilmayr kabul edip etmedikleri tekrar
sorulmus ve goniillii katildiklarma dair onay alimmistir. Imzalamalarimi istedigimiz onam
formunda aragtirmanin amaci, verilerin hangi amagla ve nerelerde kullanilacagi, gériismenin
ortalama ne kadar siirecegi hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ayrica yanitlamak istemedikleri
sorular varsa bunlar1 gecebilecekleri ve istedikleri zaman goriismeyi sonlandirabileceklerine
dair agiklamalar bulunmaktadir. Arastirma icin Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir. Gorlismelerden sonra ham veriler tiim
katilimcilarla paylasilmis (mail yoluyla) kullanilmasini istemedikleri yerler olursa bunlarin
analizlerde kullanilmayacag: bilgisi verilmistir.

46
©USBD



Kavasoglu, 1., ve Macit, A. (2018). Denetimdeki bedenler: Bikini Fitnessta iiretilen kadinlik kimligi Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi, 2(1), 42-67

Veri Analizi: Arastirmanin verileri igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan
goriismelerin ardindan ses kayitlar bilgisayara aktarilmis ve ham veriler satir satir kenarina
notlar alinarak okunmustur. Kategorileri belirlemek i¢in, arastirmanin amaci dogrultusunda
ham veriler tekrar okunmus ve kodlar ¢ikarilmistir. Bu kodlar kod defterine islenmis ve
baglantili olan kodlar alt alta getirilerek kategorilere ulasilmistir. ki ayri arastirmaci
tarafindan gerceklestirilen bu siire¢ sonucunda, fikir birligine varilan kategoriler tema haline
getirilmistir. Boylelikle arastirmanin giivenirlik ve inandiriciligi saglamak i¢in arastirmaci
ticlemesi teknigi kullanilmig veriler iki aragtirmaci tarafindan analiz edilmistir (Patton, 2014:
247). Bunun disinda analize kadar olan siire¢ detayli olarak acgiklanmus, elde edilen bulgular
verilerle/dogrudan alintilarla desteklenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmanin bulgulari 4 tema altinda toplanmaistir:

1. Beden Uzerindeki eril tahakkim pratikleri: “...Sen erkek gibi niye kas yapiyorsun,
hi¢ yakisir mi boyle bir sey; bikini giyiyorsun hani ¢ok ayp...”

2. Eril tahakkiimiin iki yiizlii anlamlary: “Bikini mi, ya nasil giyeceksin? |
Bir gece benimle birlikte olur musun?”

3. Belali bedenler: “Hem fit olsun, hem bayan olsun, hem kibar olsun”

4. Var olma ve mucadele stratejileri: “Ozel yasantimizda her bayan gibi ézenliydik ve
bunu koruduk, kaybetmedik, nasil kadinsak oyle kaldik™

1. Beden Uzerindeki eril tahakkim pratikleri: “...Sen erkek gibi niye kas yapiyorsun,
hi¢ yakisir mi boyle bir sey, bikini giyiyorsun hani ¢ok ayp...”

Bu temada, bikini fitness yapan beden iizerindeki tahakkiim pratikleri, alanin toplumsal
cinsiyetlendirilmis yapis1 ve cinsiyet¢i pratikler agiklanmaya calhisilmistir.  Katilimeilar,
toplumsal algida, viicut gelistirme ve fitnessin iri yar1 olmak, ¢ok kasli ve erkek gibi olmak
anlamina geldigini ve bu nedenle genel olarak sporla 6zelde ise bikini fitness ile ilgilenmeleri
nedeniyle aile ve sosyal cevrelerinden, cinsiyet¢i ve motivasyonlarini kirict yorumlar
aldiklarin1 belirtmislerdir. Ornegin, Tugge yakin cevresinden “Yani bu kadar gerek var
miydi?; Niye bu kadar arttirdin (kas oramini)? Neden sporcu oldun? Spora gerek var
mi?Oturup ders ¢alisip baska bir sey olaydin.” gibi tepkiler alirken Asya “Sen ne guzel
ogretmenlik okuyosun. Iste bayan égretmenlik yapar, evinden isine gider. Salona gitme.
Salona gidip, iste niye 5 giin antrenman yapryosun? Bog yere zamanini oldiiriiyosun, kendini
yoruyosun gibisinden. Erkek arkadasim da boyle soyliiyor. Yani ¢evremden soyleyenler de
var, iste sen artik hedeflerine ulastin, yapma, bosver, sinava hazirlan, kendini yorma” gibi
yorumlar almiglardir. Yasemin ise cinsiyeti nedeniyle alanda yasadig1 sorunlarin sebeplerini
su sekilde anlatmistir:

“Tamamen ataerkil bir toplum olmamiz. Kadinlar: hani 6yle bir farkli bir yere koyuyorlar
ki, hani bunlar: kesinlikle yapamaz. Iste simr ¢iziyorlar. Onlar bu simirt astiklar: zaman
iste size de anormal bakvyorlar yani. Ciinkii kendi kaliplari var, bizi de o kalibin igine
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stkistirmaya ¢alisiyorlar. Kendi istedikleri gibi bir sey olmamizi istiyorlar, disari ¢ikinca
bize farklr bir damgalama, muamele oluyor.” (Yasemin, sporcu).

Katilimcilardan Tugge, Buket ve Roza’nin da altini ¢izdigi gibi toplum, onlardan geleneksel
kadinlik rollerini tesis edebilecekleri spor branslarina yonelmelerini bekleyerek, bedenlerini
tahakkiim altina almaktadir. Nitekim kadinlara uygun sporlar toplumsal cinsiyet kalip
yargilarma gore ve kadin bedeninin estetikligi temel aliarak sekillenir. Ornegin diinyada ve
Ulkemizde bedensel temas ve yuzylize micadeleler icermeyen buz pateni, tenis, yuzme,
cimnastik gibi hafif ve estetik branslar kadinlar i¢in uygun goriiliirken; boks, halter, giires,
futbol gibi branslar kadinlar i¢in uygun gériilmemistir (Reimer ve Visio, 2003; Matteo, 1986).
Bu durum spor ortamlarinda kadinlarin 6zgiirce se¢im yapmalarinin oniinii kapadigr i¢in bir
tahakkiim unsurudur hem de normatif var olusa yol agtig1 icin tektiplestirici bir iktidar pratigi
olarak yorumlanabilir.

Asagidaki alintidan kadinlar i¢in uygun goriilen spor dallarmin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina gore ¢izildigi anlagilmaktadir.

“Yani kiz oldugum igin, aslinda o anda bikini fitnesstan caydirmak igin oyle seyler (baska
brans yok mu) soéyliiyorlar. Ama mesela tutup futbol yapsa, aman kizsin ya ne futbolu
diyorlar, atletizm, offf bir kiza gore cok iste zor, bir spor atletizm falan ne geregi var ya.
Ctinkii onda da kas kiitlesi artiyor, atletizmde de iste viicudun bozulur gibisinden seyler
tarzinda. Hani onlarda da oyle seyler olur ne olabilirdi mesela cimnastik olabilirdi tenis
olabilirdi” (Buket, sporcu).

“Kadinlara yiizmeyi bile yakigtirmiyorlar ¢iinkii sirtlar1  genisliyor, bunlart da
istemiyorlar iste pilates, cimnastik, yiiriiyiis bunun gibi basit, basit demeyim de, hani
viicuda ¢ok etkisi olmayan sporlart uzun dénemde etkisi olan sporlar istiyorlar” (Roza,
sporcu).

Yukaridaki alintilardan da goriildiigii gibi kadimnlarin spor deneyimleri toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina siki sikiya baglidir. Chimot ve Louveau (2010), orgiitlii sporun erkekler kadar
kadinlara agik olmasina ragmen, toplumsal cinsiyet hatt1 boyunca farkli spor arasinda hala net
bir boliinme/ayrim oldugunun altini ¢izer. Nitekim toplumsal cinsiyet rejimi, kadinlarin spor
deneyimlerini erkeklerin ¢izdigi sinirlarla tanimlanmakta ve bu sinir1 ihldl etmeyen sporlari
onaylanmaktadir. Alanyazindaki pek cok arastirma, kadin ve erkeklerin spor deneyimlerinin
geleneksel cinsiyet rollerine gore sekillendigini ve cinsiyetler —6zellikle kadinlar- igin uygun
goriilen ve uygun goriilmeyen sporlarin var oldugunu gostermektedir (Chalabaev ve dig.,
2013; Koivula, 2001; Matteo 1986; Reimer & Visio, 2003). Boylece cinsiyet normlarinin
disindaki spor deneyimleri ilizerinde toplumsal bariyerler kurmasi, ayrimcilik ve esitsizlik
iiretmesi nedeniyle (Kavasoglu ve Yasar, 2016) spor, kadinlar iizerinde baski kuran bir eylem
alanina doniisebilir.

Katilimcilar, bikini fitness bransinin bikini giymeyi zorunlu kilmasi nedeniyle sosyal
cevrelerinin ve ailelerinin bu bransa karsi1 ¢iktiklarinin altint ¢izmistir. Katilimcilarin bikini
giymelerini ciddi bir sorun haline getiren ve bu nedenle bikini fitness yapan beden Uzerinde
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kolektif bir kontrol ve baski uygulayan bu kisiler, katilimcilarimizin bikini fitness
deneyimlerini sinirlandirmislardir.  Ornegin  Yasemin ve Buket’in aileleri tarafindan
antrenmanlara gitmelerini engellemeye varan (Buket’in annesi) tepkiler gelistirdigi
anlasiimaktadir. Ornegin Yasemin ile yakin arkadas olan Buket bu durumu “Ailelerimiz hig
hi¢ destek olmadi. Ikimizin (Buket ve Yasemin) ailesi de hichir sekilde destek olmadi, hatta
tam aksine oldular, kostek oldular yani... Bikini fithess olayina daha ¢ok karst oluyorlard,,
uygun bir brans oldugunu diigiinmiiyorlardi, kendilerine biraz tersti. Denizde giyebilirdik ama
hani ailemizin yamnda giyebilirdik, neden yarisma formatinda giyiyoruz, bu tartisma oldu”
sOzleriyle agiklarken, akrabalari ile aile {iyelerinin bir araya gelip bikini fitness1 kendisi igin
uygun bulmadiklarini Yasemin asagidaki sozleriyle ifade etmistir:

“lik baslarda hi¢c ailem istemiyordu, hatta bir donem gizli yaptim ... Ciinkii hani
givdigimiz kiyafet bizim bikini orada ama buna mecburduk. Ciinkii bizim kaslarimiza
bakiyorlardr ve bize baktiklar: niyet kesinlikle hani baska bir niyet degildi ve zaten
onlarin bizi gordiikleri, yani goren kisiler sadece hakemlerdi, bize puanimizi
veren...Clinkii iste ben bir kadinim hani, hem ¢ok once kas oranina sey yapalim;
fitness deyince akla direkt iste kas yapacaksin, iste sen erkek gibi niye kas yapiyorsun,
hi¢ yakisir mi béyle bir sey. Iste bikini giyiyorsun hani ¢ok ayip anlaminda
vakistirmalar yaptilar béyle, ailemden hepsi oturdular beni karsilarina alip aglatana
kadar bana bir siirii sey soylediler iste” (Yasemin, sporcu).

Kadin bedeninin ve cinselliginin diizenleme ve denetleme yontemleriyle ataerkil rejim icin
namus kodlar1 temelinde itaatkarlastirilmasi, Foucault’un iktidar tanimlamalariyla
sorunsallastiril-abilir- (Kalav, 2015: 3). Buket ve Yasemin’in aileleri, ¢evrenin de gbzetim
yoluyla kurdugu baskiy1 goz oniinde bulundurarak, bikini giymeyi kizlar1 i¢in uygun/normal
bulmamislardir. Bu durum Buket’in annesinin Buket’i fitnesstan vazgegirme ve Buket’in
bedenini itaatkar bir beden haline getirme cabalarina nasil eklemlendigini asagidaki alintidan
gérmek mumkandur:

“Annem izin vermiyordu diyet yapmama, doner falan getiriyordu bana (giiliismeler), ondan
sonra iki hafta boyunca falan antremana gondermedi beni, bildiginiz kapuy iizerime kilitledi.
Boyle seyler yasadik, gitmeyeceksin dedi, para vermedi, yol param yoktu. Ondan sonra iste
Yasemin geldi, annem iste sinirlendi falan annem tam bana vuracagi zaman Yasemin oniime
atlamigti, 6yle durumlar oldu. Ondan sonra ben pencereden iste spor ¢cantami ¢ikartryorum,
kapidan c¢ikmaya ¢alistyordum hani ¢iinkii kapidan ¢ikarken spor ¢antast ile beraber
ctkamam. Oyle seyler yasadim ondan sonra annem bunu ¢akti ama kapiy kitleyip gidiyordu
mesela diyordu ki Yasemin’le sana doner getirecem diyordu kapiyi kilitliyordu iizerimize 6yle
cikiyordu, inanmiyordu. Iki hafta boyle gecti ve benim icin, birazcik bir kayba ugradim ben
form konusunda, antrenman yapamadim ve tam yarisma donemim” (Buket, sporcu).

Buket’in annesi, eril tahakkiim {izerine kurulu bir kadin beden insas1 ve bu bedenin modern
iktidar araclarinin da etkisiyle olusturulan norma gore insa edilmesini igsellestirmis
goriinmektedir. Nitekim yasam temelinde hareket eden biyo-iktidar, insanlar1 normlara
uymaya zorlayarak ve onlar1 normallestirerek bir normalizasyon toplumu olusturur (Foucault,
2014: 16-18). Bedenin normallestirilmesi ise, toplumun eril kodlarina gore isledigi i¢in (zarif,
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estetik, giizel, alimli vb.), Buket’in annesi Buket’in insa edecegi bedeni normdan Sapma
olarak algilayip endigselenmekte ve Buket’in bedeni iizerinde tahakkiim uygulamaktadir.
Burada eril tahakkiimiin anne dolayimiyla gergeklestigini goriiriiz. Bununla birlikte, yol parasi
vermemesi, diyetini bozmasi, odaya kilitlemesi (kapatma) gibi annenin yaptig1 tiim eylemleri
Buket’i islah etme/terbiye etmeye yonelik iktidar pratikleri olarak okunabilir.

Ornegin yarismalara hazirlanmak amaciyla antrenmanlarina diizenli olarak devam eden Asya
erkek arkadasinin bikini giymesine ve yarismalara katilmasina izin vermedigini “erkek
arkadasim zaten su anda izin vermiyor yani yarigsmalara da gitmemi istemiyor. Bikini giyme
konusunda ¢ok israrci, giymemi istemiyor... videolar: genelde dnden ¢ekiyorum (giilerek)
arkadan fotograf istemiyo yani sirtini agma, gobegini agma zaten yarisma yasak o sekilde”
seklinde agiklamis ve bunu kiskan¢lik olarak degerlendirmistir. Su an kendisini yarigma igin
yeterli hissetmediginden dolay: sessiz kaldigini fakat “cok iyi olsam giderim yani dinlemem”
sozlerinden yarismalara katilma kararini formunu hazir hissettiginde, kendi bagimsiz karariyla

verecegi anlasilmaktadir. Tam da bu nokta, sporun 6zgiirlestirici yoniine giizel bir 6rnek teskil
edebilir.

Ataerkil ideoloji kadin bedeni iizerinde iktidar kurarken ve kadin bedenini sekillendirmeye
calisirken, en ¢ok kiyafetler tizerinden hareket ettigi (Kula Demir ve Yigit, 2013) sdylenebilir.
Arastirmamizin bulgularinda goriildiigii gibi, sporcularin aileleri kiz cocuklarinin bikini
giymesinden rahatsiz olmus ve onlara baski uygulamiglardir. Ailelerinin kat1 yaklagimlarinin
cevre ile yakindan ilgisi oldugunun altini ¢izen katilimcilar, el alem ne der? sorgusunun onlar
i¢in dnemli bir etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ornegin Yasemin, akraba ve komsularinin
ailesini nasil etkiledigini “Cevre hani ¢ok sasiriyorlardi, bir kere ¢ok fazla yakistirma
yapiyorlardi. Siz bunlar: giyiyorsunuz, ben rahat edemem, bir de hep sundan mesela
kendilerinden ornek veriyorlar, ben olsam yapamazdim, kendileriyle kiyaslayarak siz nasil
rahat ediyorsunuz, bu sekilde boyle dolduruyoriard:” sozleriyle agiklamistir. Buket ise “...
(kiz) arkadaglarim hep sey diyordu, iste bikini mi ya nasil giyeceksin, iste ileride erkek
arkadasin oldugu zaman nasil tepki verir, iste ay bilmiyorum ya ben giymem, ben yapmam
falan ay utanmiyor musun hig¢ falan gibisinden cok fazla tepki geldi. Erkekler de hani daha
kaba iste ben sevgilime giydirmem diye tepki veriyor ya da ben ben sevgilime yaptirmam
aman benim sevgilim olsa ben ayriliruim gibisinden cok tepkiler fazla oldu” seklindeki
aciklamalariyla beden tizerindeki eril denetimin hem kadinlar hem de erkekler tarafindan
olusturulduguna isaret eder.

Roza, “eger erkek olsaydim, sponsor bulabilirdim ornek veriyorum. Ciinkii biz bir yere
basvuru yaptik, belediyeye yaptik, bikini giyildigini duyunca vermediler vazgectiler. Ama
erkek olsaydim eger, o slip mayoyu giysem bile verilerdi ki fazlasini bile verirlerdi” diyerek
Yasemin ise “iste erkek mesela benim erkek kardesim yapsa sorun olmaz hatta desteklerler
ama kadin oldugum i¢in iste bazi mahrem yerlerimi gésteriyormuscasina muamele gordiik”
firsatlardan yararlanma ve spor yasantilarinin desteklenmesi boyutunda dahi esitsizlik
yasadiklarini ortaya koymustur.

Foucault (2012) iktidarin, bireylerin tohumuna kadar ulastigi, bedenlerine eristigi, hal ve
tavirlarina, soylemlerine, 0grenimlerine, giindelik yasamlarina sindigi kilcal var olma bi¢imini
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distindiigiinii soylerek (s.21) bizi toplumsal bedenin denetimi ve disipline edilmesinde makro
yapilardan mikro yapilarina kadar sizan iktidar iliskilerini diisiinmeye sevk eder. Roza’nin
deneyimleri hem kamusal alanda (belediye) hem 6zel alanda (ev) eril iktidarin tiim kurumlara
sirayet etmis; tek ve merkezl bir bicimde degil, her yerde ve ¢ok boyutlu olarak karsimiza
cikabilek bir yapida oldugunu anlamamizi saglar. Bunun yani sira, toplumsal gergekligin
farkli 6znelliklerden olustugu ve bu nedenle farkli 6znelliklerin olabilecegini (Koca, 2006)
savunan postyapisalct feminizminin aksine, Roza’nin deneyimleri kadin erkek ikili
karsithiginda, kadinin 6zne konumunda olan erkege gore daha degersiz olarak konumlandigini
dogrular niteliktedir. Bunun yani sira, beden iizerindeki tahakkiimiin ¢ifte standartli yapida
oldugunu ve erkek bedeninin 6zgiirliigii lehine isleyen; kadin bedeninin baskilanmasi iizerine
kurulu yapisinm1 goriiriiz. Halbuki toplumsal cinsiyette hakkaniyet; kaynaklara ve faydalara
erisimde de adil ve hakkaniyetli davranilmasini gerektirir ve kadinlarin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimini arttirmak icin toplumsal cinsiyet hakkaniyetli programlar gelistirmek
(Koca, Oztiirk ve Arslan, 2012: 11) ve bunu spor politikalarin igine nufiiz eden bir bakis
acistyla uygulamak son derece énemlidir.

Katilimcilar hem sporcu hem de sporcu olmayan yakin c¢evrelerindeki erkek arkadaslar
tarafindan erkegin daha giiclii oldugunun (1) ispatina yonelik benzer cinsiyetci deneyimler
yasamislardir. Alandaki tahakkiim iliskilerini gérmemizi saglayan bu deneyimler ¢ogunlukla
erkeklerin kendi giigleri ile kadinlarin gii¢lerini kiyaslama yoluyla kurulmustur:

“Karin kaslarin kiyaslyorlardl ve iste kag kilo agirlik kaldirtyorsun? Bunda kag kilo
yvapwyorsun? Kag¢ bastyorsun? Bunlart soyliiyorlardi, ben de séyliiyordum iste,
kendileriyle karsilastiriyorlardi 6yle seyler oluyordu™ (Roza, sporcu).

Genellikle giice dayali oldugu i¢in bilek giiresi yapma teklifinde bulunan erkekler, yenildikten
sonra bu yenilgilerini mesrulastiracak sdylemler iiretmeyi ihmal etmemislerdir. Ornegin
“genelde hadi gel bilek giiresi yapalim, beni yener misin, yenebilir misin falan, yendiklerim
oldu tabii” diyen Asya’ya ek olarak Buket’in bilek giiresinde bdliimiinden (BESYO) yendigi
bir erkegin sozleri “ya biitiin giictimii uygulamadim seyi vardi her zaman onun haricinde ya
iste kiz diye sey yapmadim” seklinde olmustur. Yasemin’in ise kaldirdig1 agirlik karsisinda
salondaki erkeklerden aldig1 tebrik cinsiyet¢i 6gelerle doludur:

“Birkag¢ defa agirlik kaldirinca ooo ne giizel erkek gibi kaldiryyorsun, iste biz boyle
kaldiramiyoruz ya da iste sizin neyinize bunu kaldirmak falan” (Yasemin, sporcu,).

Goristiiglimiiz sporculara kiyasla daha kasli bir bedene sahip olan antrendr Tugge, salondaki
erkek Uyelerin kendisini gordikten sonra, cinsiyet¢i kiyaslamalara bagli olarak sik sik
sakatlanmalar1 nedeniyle salonun daha sakin saatlerinde antrenman yaptigina deginmistir:

“Erkekler benim viicudum gibi olmak istiyorlar ... Antremana girsem ayni hareketi
vapmaya ¢alisan yiizlerce kisi olacak, o yiizden daha sakin saatlerde giriyorum
sakatlanmasinlar diye (giiliismeler). Ben erkek olmama ragmen onu kaldiramiyorsam
oliirtim diyor yani (giiliismeler). Kaldiramiyorlar, sakatlaniyorlar. Yani gsoyle
sOyleyeyim kendi performansimin % 10 iizerine ¢itkmaya ¢alistyor ki, bir hafia yatiyor
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va da hastanelik oluyor. Hastanelik olan kisimiz de var (giiliismeler)” (Tugge,
antrenor).

Ipek’in sdzlerinden, eril tahakkiimiin insasim, iktidarmi fiziksel {istiinliigii ispati yoluyla
kurmaya calisan erkeklerin, kadinlar tarafindan yenilgiye ugramalarini, erkek iktidarimin
sekteye ugramasi olarak algilandigini diisiinebiliriz:

“«

.. mesela bir baskasinin kaldirdigr agirlig1 erkegin kaldirdigi agirligi ben ¢ok daha
rahat  kaldirabiliyorum. Ya da zorlamp kaldiramadigini  ben ¢ok rahat
kaldwrabiliyorum. Bu da onlarda saskinlik uyandwriyor ve bu yiizden spor salonunu
birakan ¢ok insan oldu, moral bozuklugu yiiziinden. Benim su anki gittigim spor
salonlarinda, apar topar adamin kiyafetini giyip cekip gittigini, sonradan o kizi biz
gordiigiimiizde antrenman yapamiyoruz deyip de sikdyet aldigimi da biliyorum. Cok
yvani ben de hi¢ bilmiyordum, ¢ok sey oldu tuhaf oldu ama boyle seyler kesinlikle
oluyor” (Ipek, antrenor).

Kavasoglu ve Yasar’in (2016) arastirma bulgular1 erkeklerin, hemen her firsatta kadin
sporcularla (bilardo, boks, giires ve futbolda) ma¢ yapmak istedikleri katilimcilar tarafindan
vurgulanmigs ve erkeklerin bu meydan okumay1 kaybetme durumunu hazmedemeyip
sinirlendikleri ortaya ¢ikmustir. Ciinkii erkeklerin iistiinliik kurma miicadelesinin kadinlardan
daha gii¢lii olduklarini ispatlamalar1 iktidar insa etmenin temel kosullarindan biridir. Benzer
sekilde bikini fitnessta da, gii¢ ispat1 yoluyla erkekliklerini kurma ve siirdiirme yolunu secen
erkekler oldugu goriilmektedir. Buket’in asagidaki alintis1 ise hem kadinlarin viicut gelistirme
ve fitnessta ikincil olarak konumlandirilmalarina hem de erkeklerin kendi aralarinda insa
ettikleri iktidar iligkilerine giizel bir 6rnektir:

“Spor salonunda 20 kiloyla bench hani gégiis hareketi vardi, onu yapamayan erkekler
oluyordu iste spor salonunda ¢aligtigim zaman, patron beni ¢cagiriyordu ben o zaman
40 kilo yapryorum, iste gel surda 3-4 tane bir tekrar yap falan diyorlardi, yaptiktan
sonra iste sakalasiyorlardi aralarinda, ya sen iste 20 kilo kaldiramiyorsun kiz 40
kiloyu kaldirryor gibisinden bakis agilart oluyordu” (Buket, sporcu).

Karacam ve Koca’nin (2014) da belirttigi gibi viicut gelistirme hem sayisal hem de kiiltiirel
olarak erkeklerin katilim gosterdigi bir sosyal alandir. Bu alandaki erkekler arasinda, beden
sermayesi ve alanda sergilenen pratiklere dayanan bir yaris ve kiyas gerceklesmektedir
(6rnegin ka¢ kiloyla bench basiyorsun?). Erkekliklere dair insa ve yeniden {iretimin
incelenmesini miimkiin kilan bu sdylem ve pratikler erkeklerin arasinda gerceklesen rekabeti
de gostermektedir (Karacam, 2015: 69). Yukaridaki alintida ¢eken nokta bu rekabetin erkekler
arasinda degil bir kadin ile gerceklesmesidir ki Buket’in kendisinden daha fazla agirlik
kaldirdig1 erkege dair yapilan sakalasmalar aslinda alanda marjinallestirilen bu erkegin diger
erkekler tarafindan asagilanmasina bir Ornektir. Ayni zamanda kadinlarin kaldirdiklar
agirliklar lizerinden ya da bilek giiresi yapma teklifi lizerinden kurulan bu karsilastirma ve
kiyaslamalar, kasin ve giiciin erkeklikle iligkilendirilmesi fikri ile yakindan iligkilidir.
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Toplumsal mekan toplumsal bir {iriindiir ve bu sekilde tiretilen mekan, diisiinceye oldugu
kadar eyleme de aygit olarak hizmet ettiginden, bir tiretim arac1 olmanin yaninda, bir denetim,
dolayistyla tahakkiim ve gii¢ aracidir (Lefebvre, 2016: 56). Mekanin kullanimini iktidar
iliskilerinden bagimsiz diisiinemeyecegimizi animsatan Yasemin’in so6zleri, salonun
ceperlerine sikisan kadinlar ile salonun merkezine yayilan erkeklerin konumuna ve bu
mekandaki bakislarin baski kurucu/rahatsiz edici boyutuna isaret eder:

“...ben bazen rahatsiz olacagimi diisiiniip hi¢ basta ortalikta degil de biraz daha
kenarda késede yapryorduk vesaire onlar da boyle iistlerini ¢ikarip yaparken biz
késede yapryorduk (giilerek)... antrenman yapiyosun iste evet squat yada egilecek bir
hareket hemen orda iste sette doniiyo direkt boyle (giilerek)” (Yasemin, sporcu).

Arastirmaci: Sen ne yapiyordun boyle durumlarda?

“Iste aynadan goriince, sey kenara cekiliyorum ya da birden her seyi birakiyordum.
Boyle ters ters bakiyordum, yani profesyonel yapinca (ulusal ve uluslararasi
yvarigmalara katilmak amaciyla) onlart sallamiyorduk” (Yasemin, sporcu).

Yasemin’in mekanda iiretilen iktidar iliskilerine kars1 gelistirdigi tepki, iktidarin oldugu her
verde bir direnig ya da direnis imkan: (Foucault, 2014: 21) oldugunun bir gostergesi olarak
okunabilir.

2. Eril tahakkimun ikiyiizlii anlamlari: “Bikini mi, ya nasil giyeceksin? |
Bir gece benimle birlikte olur musun?”

Bu temada ortaya c¢ikan temel bulgu, eril tahakkiimiin, katilimcilarin branglarinin bir
gerekliligi olarak yarismalarda giydikleri bikini ve antrenmanda giydikler spor kiyafetleri
iizerinden onlara ahlak dayatmasi yapma yoluyla kuruldugunu gosterir. Bununla birlikte
yarigsma ve antrenman fotograflarin1 sosyal medyada paylagmalar1 sonucunda cinsel tacize
ugramalar1 bu eril tahakkiimiin iki yiizli anlamlarina isaret eder. Bu baglamda ahlaki
beklentileri kadinlar1 ayiplayarak saglamaya calisan ¢ifte cinsel ahlak standardi; kadinlarin
maruz kaldigi tacizi liretme ve mesrulastirma yolunu se¢mektedir. Katilimcilarin olumsuz
deneyimlerinin ortak noktasini, antrenman esnasinda spor salonunda karsilastiklar1 rahatsiz
edici bakislar ile sosyal medyada paylastiklar1 fotograf ve videolar hakkinda aldiklar1 yorum
ve mesajlar olusturmaktadir. Ornegin Buket, instagrama bikinili ya da antrenman yaparken
koyduklar1 fotograflar i¢in “suna bak orasimi burasini a¢mig gibisinden laflar iste obiir
diinyada yanacaksiniz gibisinden bakis ag¢ilart vardi, iste utanmiyor musunuz ya gibisinden
sozler bir siirii diistinceler vardi” diyerek namus kavraminin kadinlar tarafindan korunmasin
bekleyen ataerkil yapiyr ortaya koymaktadir. Yasemin ve Asya’nin deneyimleri de
Buket’inkine olduk¢a benzerdir:

“Orda (instagramda) mesela giyinip bikinili attigimiz zaman ¢ok igreng seyler yazanlar da
oldu. Kiifiirler var bir siirii argo seyler var yani. Sunlara bak bir kiz boyle yapar mi iste,
hep sonra Allah’ karistiriyorlar, siz cehennemde boyle yanacaksiniz, ¢ok fazla namusla
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alakall iste soyleyemiyorum, oruspu falan bir siirii seyler yazanlar oldu...” (Yasemin,
sporcu).

“...Iste neden her yerinizi agiyorsunuz, karnimizi agmasaniz olmuyor mu, giinah degil mi
gibi seyler geliyordu” (Roza, sporcu).

Erkege Ozgiirlesme alanlart sunan ataerkil diizen, konu kadin olunca aksi yonde bir ucta
ilerleyerek kadiin kapatilmasi, baskilanmasi gerektigi inancin1 namus kodlarina dayanarak
yerine getirir. Bu baglamda kadin bedeninin ve cinselliginin diizenleme ve denetleme
yontemleriyle ataerkil rejim i¢in namus kodlar1 temelinde itaatkarlastirilmasi (Kalav, 2015:
34, 40) modern iktidar teknolojilerinin disipline etme yollarindan birisidir.

Katilimeilar igin bikini giyme lizerinden gelistiren elestiriler, sosyal medyada yorum yapmak
s6z konusu oldugunda siddetini arttirmis, Ozellikle instagram sayfalarinda paylastiklar
fotograflar nedeniyle ayiplama ve kiifiirle karsilastiklarini belirtmiglerdir. Fakat burada dikkat
cekici nokta katilimcilarin ahlak ve namus gibi kavramlarla denetlenen ve gozetlenen beden
ayn1 zamanda erkekler tarafindan taciz edilen bir bedendir. Katilimcilar instagram
hesaplarindan, erkekler tarafindan sik sik taciz icerikli mesajlar aldiklarini vurgulamislardir.

“...Zaten mesela simdiki algida, soyle ilk baslarda bikinili (fotograf) atinca, kimse
begenmiyordu. Mesela hepsi, aaa ¢ok aywp falan diye... Simdi bazi erkek ergenus
erkekuslar... tas gibi be, iif be, bir siirii sey yazanlar da oluyordu’ (Yasemin, sporcu).

“Bikinili fotograf atiyosam, bir ara instagram profilim de a¢ikti degisik degisik insanlar,
kalp gonderenler, opiiciik gonderenler, degisik degisik yorumlar oluyordu, ¢ok agir
yorumlar atanlar da oluyordu. Iste bir gecelik iste bilmem ne kadar falan, bir gece benimle
birlikte olur musun, iste su kadar veririm soyle boyle diyenler de oluyordu, ¢ok agir
yorumlar da vard: yani” (Asya, sporcu).

“Ozellikle daha yeni instagramimin bir tanesini dondurdum, cok saptk var inanilmaz yani
artik spora sey gibi bakiyorlar daha béyle cinsel igerikli ... ozellikle kalga mesela kalga
gogiis yani soyleyemiyorum” (Tugge, antrenor).

“Bacak ¢alistigim giinlerde taytimi daha farkl seciyordum hani kaslarimi belli etsin diye,
izlerken ben de motive olayim dive. Oyle fotograflar paylastigimda iste genelde kalga
odakli yaziyorlar ya da daha da ileri gidip iste bir geceligine su kadar veririm benimle ol
diyenler de oldu.” (Roza, sporcu).

Cinsellik, kadinlar aleyhine iktidar iliskilerinin en somut olarak isledigi konulardan biridir. Bu
alintilarda cinsel tahakkiim, erkeklerin kadinlar iizerindeki sistematik iktidarinin bir
yansimasidir. Nitekim ataerkil ideolojide kadin bedenini nesnelestirilmesi, bu bedenin cinsel
obje olarak goriilmesi ile saglanmaktadir. Bourideu (2014: 35) eril arzuyu, erotiklesmis
tahakkim olarak, sahip olma arzusu olarak yorumlar. Erkeklerin sahip olma arzusunun
karsisinda ise sahip olunan, edilgen ve pasif konumda yer alan kadin yer alir. Bu durum kadin

54
©USBD



Kavasoglu, 1., ve Macit, A. (2018). Denetimdeki bedenler: Bikini Fitnessta iiretilen kadinlik kimligi Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi, 2(1), 42-67

cinselligini baskilayan erkek cinselligini mesrulastiran ¢ifte standartli bir ideolojiye hizmet
eder.

Katilimcilar antrenman yaparken salondaki erkeklerin zaman zaman rahatsiz hissedecekleri
sekilde baktiklarin1 ifade etmislerdir. Yasemin bu konudaki deneyimlerini “antrenman
yapiyosun iste evet squat ya da egilecek bir hareket hemen orda iste sette doniiyo direkt boyle
bakiyor” seklindeki sozleriyle agiklamistir. Abileri de viicut gelistirme ve fitness¢1 olan ve
onlarla aym1 salonda antrendrliik yapan Ipek, diger spor merkezlerinde calisan kadin
antrenoOrlere gore daha avantajli oldugunu diisiinmektedir. Fakat hem daha giivenli bir
ortamda olmasi hem de tecriibeli bir antrendr olmasina ragmen salondaki erkeklerin
bakislarindan rahatsiz olmaktadir:

“Acik¢ast simdi abilerimin yaninda degil de baska bir spor salonundayim ve spor
salonu bildigin, full time erkek kayniyor. Tek bir bayanim ben. Bir de onlardan daha
fazla agwr giren (agirlik kaldiran) bir insamim. Bir yandan tedirgin oluyorum, hoca
olmama ve tecriibeli olmama ragmen. Ne kadar insanlari tinlamayp antrenman
vapmaya kalksam bile o anki bakis agilart beni sinirlendirebiliyor. Bazen ¢ok tuhaf
bakabiliyorlar yani rahatsiz edici bakis olabiliyor. Hayranlikla bir bakis olabiliyor
ama sahsen ben ¢ok bakiglari sevmedigim i¢in, onlarla diyaloga girmesem de o anki
sey beni etkiliyor yani rahatsizlik veriyor” (Ipek, antrenér).

Yukaridaki alintilarda da goriildiigii gibi katilimeilarin bikini fitness deneyimleri nedeniyle
aldiklar1 uyarilar, katilimcilarin bireysel hak ve 6zgiirliiklerinin sinirim1 agmis; siddet ve taciz
iireten bir eylem alanma déniismiistiir. Fakat diger tiim katilimcilari aksine antrendr Ipek,
sosyal medyada taciz edilmediginin altin1 ¢izmis ve diger sporcularin bu tarz eylemlere maruz
kalmasim1 onlarin tacizi c¢agiran tavirlarina baglayarak farkinda olmadan tacizi
mesrulastirmistir:

“Simdi beni rahatsiz etmiyorlar, benim de bikinili fotograflarim var, benim de kisa
sortlarla, yarim atletlerle c¢ekindigim fotograflar var ben kendi resimlerime
baktigimda hi¢bir kisinin benim yorumumun altina abuk sabuk birsey yazdigin
gormiiyorum, bir diger sporculara bakiyyorum altina yazilmayan bir yorum kalmiyor.”

Arastirmaci: Neyle alakali sizce bu durum?

“Bu kisinin kendi karakteriyle kars: tarafa verdigi izlenimle alakali olan bir durum agik¢ast
onu soyleyim ... Erkekleri tahrik edecek olan olaylar sahsen bana bulunulmadi ama diger
arkadaslarin altina yapilan yorumlara baktigimda, ¢ok seksisin, onun diginda beni ara yani
bana ulag dediginde beraber olalim gibisinden baska tekliflerde bulunan kisiler var. Of
yavrum kelimeleri ¢ok fazla meshurdur ama dedigim gibi bu kisinin herhalde biiyiik bir
ihtimal kendi karakteriyle alakali. Ne benim fotografimin altinda oyle bir yorum var, bir
arkadasim daha var o da milli sporcu onun altindaki yorumda da oéyle birsey yok ama bir
diger iki kisiyi takip ediyorum, altinda yazilan yorumlarin haddi hesabi yok o kadar igreng
kelimeler kullaniliyor, o kadar pis seylerle ithamlarda bulunuyorlar. Gizel s6z de var, kot
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sOz de yer aliyor. Tek diisiindiigiim sey neden biz de éyle birsey yokta onlarda var” (Ipek,
antrenor).

Foucault’ya (1993) gore, iktidar kurdugu, olusturdugu birey {iizerinden isler (s.86) ve
boylelikle bu durum, 6ziinde miidahale, gozetleme ve toplumsal cezalandirma olan iktidar
iligkilerinin zamanla bireyin kendi hakikati haline doniismesine (Kalav, 2015: 40) neden olur.
Ipek’in sozlerinden beden iizerinde iktidarin denetim ve disiplin mekanizmalarmin
i¢sellestiridigi; kadin bedeninin cinsel agidan davetkar olarak yorumlanmasina kapi araladig:
ve tacizin mesrulastirilmasinin onilinii agtig1 anlasilmaktadir. Bedenlerin boyun egmesini
saglayan biyo-iktidar (Foucault, 2007: 103) ayn1 zamanda bir norm olusturur. Toplumun
soylemis oldugu normu igsellestirme, kendine oto-kontrol uygulayan ipek, kendisini de bir
otorite makami olarak goriip eril tahakkiimiin en sinsi islevlerinden birini yerine
getirmektedir: Baski ve denetimin, kadinlar tarafindan normun disinda itilen herhangi bir
kadin var olusuna uygulanmasi. Nitekim Foucault’ya (2012) gore, gozetleyen bir bakis ve
bakisin agirhigini iizerinde hisseden herkes, bakisi oyle icsellestirir ki, sonunda kendini
gozleme noktasina varir; boylece herkes kendi iizerinde ve kendine karsi bu gozetlemeyi

isletecektir. Boylece iktidar siirekli olarak ve giiliing bir maliyetle isleyececektir (Foucault,
2012: 95).

3. Belal Bedenler: “Hem fit olsun, hem bayan olsun, hem kibar olsun”

Katilimcilar, bu brans1 yaparken fazla/agiri kasli olmaktan kaginarak, baska bir deyisle
erkeklesmeden yapmaya Ozen gosterdiklerinin altini ¢izmistir. Katilimcilarin tamami igin
geleneksel kadinlik rollerine uygun bir beden imaj1 6n plandadir ve onlar icin idealize edilen
kadin bedeni toplumsal cinsiyet normlari ile uyum icindedir: Sik: fakat erkeksi degil (Buket),
cok asirt kas yapmadim zaten (Yasemin), benim amacim fit ve estetik bir viicut (Roza),
kadinlarda fitnessta ince bel biiyiik kal¢a (Asya), topluma gore hem fit olsun hem bayan olsun
hem kibar olsun (Tugge).

Koca (2016: 28), Butler’in gender trouble kavramina atifta bulunarak, spordaki kadin
bedeninin siklikla belali bir beden olarak sunulduguna dikkat ceker. Bu arglman,
arastirmamizin bulgular1 igin dnemli destek sunmaktadir. Oyle ki katilimcilar icin kash
bedene yoOnelik toplumsal tepkiler siddetli olumsuzluklar icerirken, hem toplumun dayattigi
hem de kendilerinin igsellestirdigi ideal beden, kadins1 6gerlerle yiikliidiir.

Katilimcilarin aile ve yakin gevrelerinden aldiklar1 temel uyarilar erkek gibi olmamalari
yonunde agirlik kazanirken, kadin bedenine dayatilan normun disindaki kas oranini igreng
olarak nitelemislerdir:

“Kadinlarin tepkileri daha ¢ok, iste ne yapacaksin erkek gibi mi olacaksin iste ¢ok fazla
erkek gibi olma kollarini falan omuzlarin biraz daha iste bayan gibi gorun gibisindendi”
(Asya, sporcu).

“Ya suna bak igreng erkek gibi diyen de vardi, halbuki o kadar abartili bir durum yoktu.

Hani biz o yiizden rahatsiz olmuyorduk ya da bakis agisi farklidir, begenmek zorunda
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degiller ama saygi duymak zorundalardi, bu ¢ok fazla olmuyordu, iste boyle kiz mi olur ay
igren¢ midem buland gibisinden bir stirii sey yaziyorlardr” (Buket, sporcu).

“Erkekler genel olarak, mesela siz ¢ok igrengsiniz, abarti bu kas ne igreng falan ... bu ne
igrengsiniz siz kendinize ne yapiyorsunuz soyle bi siirii sey ya o kiifiirler yakistirmalar,
Kizlar da genelde soyle mesela atiyorum, bir seyler, soru soruyorlar mesela, sen bu isi
yaptigin icin, sonra ama ben béyle asirt kas istemiyorum, erkek gibi olmayayim, boyle
senin gibi olmak istemem” (Yasemin, sporcu).

Katilimcilar i¢in rahatsiz edici olan bu tepkilerin onlarin diinyasindaki anlami, antrenor
Tugge’nin sozlerinden anlamak miimkiindiir. Tugg¢e’nin sosyal ¢evresinden aldigr ilk
yorumlar “cocugum, kizim ne yapmissin sen abartmissin sen” seklinde olurken, ona gore
kadin fitness antrenorii olmanin en biiylik dezavantajlarindan biri “bir topluma girerken
varatik gibi bakilmasi”dir. Tugce kadin ve erkeklerin kendi viicuduna yaptigr yorumlarin
farklilastiginin altin1 “kadinlar 1yyy diyor ama erkekler de tam tersi kash viicut seviyor
bayanda” seklindeki sozleriye ¢izmistir. Fakat s6z konusu normatif kaliplarin disindaki kas
orani oldugunda hem kadin hem de erkeklerlerin yorumlar1 ortaklasmaktadir: Aaa sen ne
yapnugsin erkek gibi olmussun (Tugge) erkek gibi olacaksiniz deniliyordu (Buket), klasik
onyargi, erkek gibi olmamdan korktular (Roza), erkek gibi niye kas yapryorsun, hi¢ yakigir mi
boyle bir sey (Yasemin), cok erkek gibi olma ¢ok biiyiime ne gerek var (Asya).

Cinsiyet farkinin toplumsal anlamia goére kadin ve erkek bedeni birbirini dislayan fiziksel
bedene dair sdylemlerden beslenir. Dolayisiyla cinsiyet rejiminin insasinda diglayici ve
ayiplayict pratikler yoluyla kurulur ve bu toplumsal tutum kadinlar tarafindan da
i¢sellestirilebilir. Ornegin katilimcilarin ideal beden imajin1 nasil algiladiklarina baktigimizda
onlarin da ¢ok fazla kasli olmak ya da erkek gibi olmak istemedikleri anlasilmaktadir (Roza,
Buket, Yasemin, Asya). Ornegin Buket’in “kas isteyen kizlar oluyordu mesela hani daha siki
daha biraz daha béyle illaki erkeksi degil yani” seklindeki ifadesinden ya da Yasemin’in
“Benim yaptigim ger¢ekten dikkat ¢eken biiyiik kas kiitlesi olmadigi i¢in de erkek gibi
gostermiyordum. Yine de bu brang erkeklere adanmuis gibi goriindiigii i¢in, benim de o kadar
kasli olacagim ve bunu istedigim izlenimi oluyordu insanlarda. Illa bu kadar kas yapmak
gerekmedigini ve istemedigimi zaten istesem de zor oldugunu, hatta istesemde bu isin ¢ok zor
oldugundan saygr duyulacak bir sey oldugunu siirekli aciklamak durumunda kaliyordum”™
seklindeki alintisindan da anlasildigr gibi ideal kadin bedeni ile kasli kadin bedeni arasinda
keskin bir sinir ¢izilmistir.

Asagidaki alintilar viicut gelistirme ve fitnessta idealize edilen beden sermayesi ile
katilimcilarin bu ideal beden formunu igsellestirme pratiklerine dair izler tagimaktadir:

“Benim icin ideal viicut kasli ve parcali. Ornegin belirgin omuz baslari, ince bel ve
belirgin karin kasi, siki bir kalga ve biiyiik ama abarti degil c¢iinkii bacaklar da
kalinlasiyor ve par¢all bacak kaslart ama oranti onemli (giiliimseyerek). Orantidan kastim
biiyiik kal¢a dar omuz degil ya da tam tersi de degil, 90-60-90 orantisi gibi diyebilirim ...
Kadinlar kal¢a ¢alistigi icin tiim viicudu iyi olsa da dikkat edilen nokta hep kalgcalar o

57
©USBD



Kavasoglu, 1., ve Macit, A. (2018). Denetimdeki bedenler: Bikini Fitnessta iiretilen kadinlik kimligi Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi, 2(1), 42-67

ylzden erkek gibisin diyen arkadasim olmady ilgi baska yerdeydi ama deseler hosuma
gitmezdi ¢tinkii benim amacim fit ve estetik bir viicut” (Roza, sporcu,).

“Ben tamamen kalca agirlikl ¢alistyorum (gulumseyerek) en ¢cok gelismesini istedigim
bolge, bunalima bile girdim. Yani kadinlarda fitnessta ince bel, blyik kalga o zaman
kadinlarda iyi oldugunu kanitliyorsun gibi bir sey hocam (giiliimseyerek) ... Erkek gibi
goriinmemden korkuyorlar arkadaglarim ailem de ¢ok kas yapma falan diye hald
soyliiyorlar yeter oldu artik diye ama bwrakinca da kasin oyle kalacagini sanvyorlar, artik
sadece kendim icin yapiyorum yani iyi goriineyim, biri benden ézel ders alacaksa once
benim iyi olmam dnemli, erkek gibi olmayayim diye (giiliimseyerek)” (Asya, sporcu).

“Viicut kaygis1 olan biriydim, goriiniis daha dogrusu. Hani belli bash yerlerin giizel
olmasi her kadinin ya da bir bireyin kendini mutlu etmesi icin bir sebep aslinda. Ne gibi
yerler mesela, benim basenlerim baya bi vard, bacaklarim kalindi, su anda da 0yle ama o
zaman ciddi sekilde toparlanmisti, bunun olabilecegini gordiim aslinda ve bu bransi
vaptik¢a viicudun kendi simirlarini astigini gordiim. Hani kendi kafanda kurdugum
cizgileri bu bransta agabiliyordum, boyle birazcik daha buda beni motive ediyordu”
(Yasemin, sporcu).

Katilimcilar i¢in bikini fitnessta bedenin kadinsilikla iligskilendirilen boliimlerinin 6zel bir
onemi oldugu anlasilmaktadir. Hacisoftaoglu ve Bulgu’nun (2012) arastirma bulgularina gore,
aerobik egzersiz, ideal kadin bedeni sOylemini yeniden iireten bir eyleme olarak iktidarin
beden (zerinde kendini gergeklestirmesine hizmet etmektedir. Bir diger deyisle, iktidar
teknolojilerinin normallestirme eylemelerinin bir pargasidir.Bu arastirmanin sonuglar1 da,
bikini fitnessta iiretilen kadinlik kimliginin, ideal bedene ulagma ile ayrilmaz bir iligkisi
olduguna isaret etmektedir. Fakat zayif ve siki bir viicudu temsil eden beden ideali, tekilligi
yiiziinden baskicidir (Markula, 1995’ten aktaran Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012).

Antrenérliik yapan Tugge ve Ipek ise, seanslarina gelen kadinlar zayiflamak istediklerini fakat
kas istemediklerini vurgulamaktadirlar:

“Sey diyorlardi ben spor yapacagim, fit olmak istiyorum, zayiflamak istiyorum ama kas
yvapmak istemiyorum tepkileri bu... hem fit olsun hem bayan olsun hem kibar olsun
diistinceler buna sahip hem de yani bazilart da daha ¢ok sey istiyorlar tamamen manken
gibi olsun (giiliimseyerek)” (Tugge, antrenor).

Ipek’in “(erkekler) her zaman icin fit kadin istiyor, yani zayif olsun yani zayif derken fizigi
gobegi olmasin viicudu stki olsun giizel bir goriintiisii olsun istiyor” ifadesinden eril normun
kodladig1 beden idealini gérmek miimkiindiir. Tarihsel ve kiiltiirel olarak erkeklerin domine
ettigi sporlarda, kadinlik kimligininin insasini alan literatiirdeki pek c¢ok c¢alisma, “kadin
kimligi” ile “kadin sporcu” kimligi arasinda c¢atisma ve gerilimlerin yasandigini
gostermektedir. Bu branglardaki (futbol, boks, giires, doviis sporlari, viicut gelistirme gibi)
kadinlar alanda otekilestirilmekte, ayrimcilik yasamakta ve sosyal etiketlenmelerle (lezbiyen,
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erkeksi ve erkek Fatma gibi) karsilasmaktadirlar. Bu nedenle kadin sporcular, toplumsal
cinsiyetlendirilmis bu alanda var olmak i¢in bazi stratejiler gelistirmektedirler (Brake, 2013;
Dessertrain & Weiss, 1988; Halbert, 1997; Hargreaves; 1997; Kleindienst-Cachay &
Heckemeyer, 2008; Mennesson, 2000; Sisjord & Kiristiansen, 2009; Theberge, 1995;
Theberge, 1997). Ornegin kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin sinir1 cok kasli
olmamak ile ¢izilmektedir. Dolayisiyla uygun goriilen ya da goriilmeyen kaslilik orani,
toplumun eril kodlarina gore berlirlendigi i¢in gézetim, denetim, disiplin ve igsellestirme gibi
yollarla kadin bedeni iizerinde iktidarin isledigi yorumunda bulunabiliriz.

Fitness salonuna gelen ¢ogu kadinin (iiyelerin) beden idealine baktigimizda iktidar ile beden
arasindaki iligskiyi gérmek mimkiindiir. Cilinkii kadinlarin arzu ettigi beden; iktidar tarafindan
idealize edilen bedendir: Zay1f fakat kasli olmayan beden.

“Genelde bayanlarimizin gobek bélgesi ya da i¢ bacaklarinda ciddi bir anlamda
vaglanma meydana geliyor, oralart onlar icin gittiginde onlar i¢in fittir. Yani genelde
boyle ¢cok zayif istemiyorlar, ¢ok zayif isteyen insan, bazen zayif geliyor, onda da
zayiflama rahatsizligi oluyor genel bakildiginda™

Arastirmact: Ne kadar kas: olsun istiyor mesela kadinlar?
Kas istemiyorlar
Arastirmact: Ne diyorlar?

Kas olmasin ya, bunu kasa ¢evirme diyor. Kasin zaten yagdan donme gibi bir liksii hig¢
olmaz, olsaydi biitiin bayanlar su an kasl olarak gezerdi yani etrafta.

Arastirmact: Neden kasli olmak istemiyorlar sizce?
Kotil bir goriintii oldugunu diisiiniivorlar” (Ipek, antrenér).

Belal1 bedenler temasinda inceledigimiz ideal beden kurgusu, katilimcilarin ayni zamandan
kadinlik kimliklerini korumak icin gelistirdikleri alanda var olma stratejileridir. Markula
(1995) “siki fakat bigimli, fit fakat seksi, giiclii fakat ince” sOylemiyle kadin bedeni i¢in
idealize edilen kiiltiirel anlaminin altin1 ¢izmis ve bu beden idealini dayatmasi nedeniyle
egzersizin kadin bedeni iizerindeki baskic1 yoniine dikkat ¢ekmistir. Arastirmalar, kadinlarin
hakim sOyleme gore sekillenen beden idealine ulagsmak i¢in ¢aba harcadiklarini
gostermektedir ki zayif, ince ve estetik goriiniimde olmak —6zellikle zayiflama istegi- gibi
kadinlik kimliginin yeniden insasina dayanan unsurlar bu idealin temel harcim
olusturmaktadir. Boylece kadinlarin egzersiz ve spor deneyimlerinin dnemli bir gerekg¢esini
zayiflama —Kilo verme- istegi olustururken fazla kasli bir goriiniime sahip olmamak dikkat
ettikleri bir unsur olarak karsimiza cikar (George, 2005; Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012,
Krane, 2001; Markland ve Hardy, 1993; Mosewich vd., 2009; Oztiirk ve Koca, 2014).
Katilimcilarin  bedenin karin, bel, basen, bacak, kalca gibi kadmnsilikla ve estetikle
iliskilendirilen bolgelerindeki kaslar1 gelistirmeye ya da bi¢cimlendirmeye odaklandiklar1 ve
bunu “erkeksi olmadan” yapmaya 6zen gosterdikleri anlasilmaktadir.
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4. Var olma ve mucadele stratejileri: “Ozel yasantimizda her bayan gibi ézenliydik ve bunu
koruduk, kaybetmedik, nasil kadinsak oyle kaldik”

Arastirmanin bulgularina gore katilimcilar, erkeksi degerler ve kiiltliriin hakim oldugu bu
alanda erkek gibi olmadan/kadinsiliklarint yitirmeden var olabilmek, maruz kaldiklari taciz
icerikli soylem ve pratiklerle miicadele edebilmek ve aileleri ve yakin sosyal g¢evrelerine
bikini fitness sporcusu olduklarini kabul ettirmek adina birtakim stratejiler gelistirmislerdir.

Katilimcilarin kadinlik kimliklerini toplumsal beklentilere gore ispatlamak adina spor ve 6zel
yasantilarinda sag¢, makyaj ve kiyafetlerine 6zen gosterdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada
kadinlik stratejisi gelistiren sporcular farkinda olmadan geleneksel kadin/ideal kadin
beklentilerini de karsilamis olmaktadirlar:

“Biz abartmadigimiz ve oyle (erkek gibi) goriindiigiimiizii diistinmedigimiz igin ekstra
bir bakim psikolojisine girmiyorduk. Spor yaptigimiz i¢in makyaj vs gibi seyleri
onemsiyemiyorduk, spor kiyafetlerle geziyorduk ama ozel yasantimizda her bayan gibi
ozenliydik ve bunu koruduk kaybetmedik, nasil kadinsak 6yle kaldik, bu bizden bir sey
eksiltmedi ¢cok sey kazandrdi” (Buket, sporcu).

Ozellikle erkeklere 6zgii olarak kodlanan sporlarda kadinlar, heteronormativenin simirlarim
ihlal etme riski tagimaktadirlar. Bu nedenle spor alanlarinda kadinlik kimliklerinden otiiri,
giindelik hayatlarinda ise sporcu kimliklerinden 6tiirii olmak suretiyle iki defa ezilmektedirler.
Koca (2006), kadin sporu diinyasinda, kadin sporcularin kadinliklarinin kutlanmasi ve deger
gormesi yoluyla kadinligin hegemonik olarak islendigini sdyler. Buna gore bir erkek alami
olarak gorilen spor ortaminda yer alan birgok kadin, hegemonik erkekligin her tiirli
ozelliklerine sahip olan erkek sporcu kimligi altinda, kendi sporcu kimligini olustururken
kadinligin1 6n plana ¢ikardigini, makyaj yaptigini, daha kadinsi kiyafetler giydigini ve kadinsi
davraniglarda bulundugunu ve diger taraftan toplumda bu tiir davraniglarda bulunmalar
beklentisinin var oldugunu da sdylemek miimkiindiir:

“Bakim yapiyordum, burada amag bunu yaparak kadinliktan uzaklasmadigimizi tam
aksine ne kadar yakistigimizi ve normal bir sey oldugunu gostermek. Benim
yaptigim gercekten dikkat ¢eken biiyiik kas kiitlesi olmadigr icin de erkek gibi
gostermiyordum. Yine de bu brans erkeklere adanmig gibi goriindiigii i¢in benim de o
kadar kasli olacagim ve bunu istedigim izlenimi oluyordu insanlarda. Illa bu kadar
kas yapmak gerekmedigini ve istemedigimi, zaten istesem de zor oldugunu hatta
istesem de bu isin ¢ok zor oldugundan sayg: duyulacak bir sey oldugunu surekli
actklamak durumunda kaliyordum” (Yasemin, sporcu).

“Soyle soyleyeyim yani bakim yapryorum kendime bakiyorum tirnaklarima sagima
daha ¢ok bayansi giyiniyorum, topuklu giyiniyorum, daha ¢ok bayan olarak
giyiniyorum ki gorsel olarak yani benim tamamen bayan oldugumu goriip daha ¢ok
tesvik etme amagl oluyor” (Tugge, antrenor).
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“Erkeksi goriinmemek igcin makyaj yaptim ama normalde de yapiyordum, sa¢im
uzundu zaten agik birakirdim ve viicudumu, hatlarimi belli eden kiyafetler giyerdim,
baskasi kadinsi gorsiin diye degil tabi ki verdigim emegi gormek beni mutlu ettigi igin
(giiliimseyerek)” (Roza, sporcu).

Koca’nim (2016: 28) belirttigi gibi, spordaki kadin bedeni ¢ogunlukla belali bir beden* olarak
sunulur ¢iinkii sporcu bedenin 6zellikleri kadin bedenini icermez. Spor alaninda erkek beden
sermayesinin (kashilik ve gii¢) ve bunu kutsayan eril degerlerin (saldirganlik, rekabet gibi)
onemsenmesi, bu sermayenin ve degerlerin disinda kalan sporcu kadinlarin
sporculuk/kadinlik paradoksu yasamalarina ve var olabilme miicadelelerine bazi stratejiler
uygulamalarina neden olabilmektedir. Ornegin kadmlarin spor ve fiziksel aktiviteye
katilimlarinin sinirt ¢ok kasli olmamak ile ¢izilmektedir. Hacisoftaoglu ve Bulgu (2012)’nun
arastirma sonuglar1 kadinlar i¢in egzersizin zayif (ideal/gilizel) bedene ulagmanin yollarindan
biri oldugunu ortaya koymus ve bu aragtirmada acorobik egzersize katilan kadinlarin kas
yapmaktan korktuklar1 6zellikle ifade edilmistir. Emir, Karacam ve Koca (2015) ise kadin
boksorler iizerinde yaptiklari arastirmada, kadinlarin alanda kabul gérmek ve var olabilmek
icin, toplumsal hayatlarinda siislenip makyaj yaparak boksor olduklarini belli etmemeye
calistiklarini, ringin disinda “kadin kalabilmek™ icin muhafaza stratejisi sergilediklerini
gostermektedir. Dolayisiyla bu aragtirmalardaki kadinlarin spor deneyimlerinde fazla kash
olmamak, geleneksel kadinlik rollerini iiretmek gibi bazi stratejileri uyguladiklar
anlasilmaktadir.

Katilimcilarimiz i¢in bikini fitnessa baslama fikri oncelikle aileleri tarafindan reddedilmistir.
Bu nedenle ilk olarak ailelerini ikna etme yollarina bagvurmuslar daha sonra ise yaptiklar
bransi gevrelerinden gizleme stratejisi kullanmuglardir. Ornegin, Buket, Yasemin ve Roza
spora ilk basladiklarinda ailelerine bikini giyeceklerini bilingli olarak sdylemediklerinin altini
cizmistir. Bunun disinda cevresindekiler tarafindan branslari soruldugunda bikini fitness
yerine atletik fitness ya da bilek giiresi gibi farkli yanitlar verdiklerini dile getirmislerdir:

“...birazcik ailemin baskisi altinda kaldigim icin bir ara vazge¢mistim hani
katilmiyordum artik. Sonrasi yalan dolanla birazcik daha sey oldu, daha dogrusu yalan
degil de birazcik kivirma diyim mesela sort diyordum iste onu da yapmistik. Simdi bunun
yamnda bir dali daha vardi atletik fizik diye gegiyordu orda da biraz barfiks ¢ekiyorduk,
kiirek ¢ekiyorduk vesaire o da bir yarigmaydi. Ben sadece ona girecegimi sOyliyordum
ama ona girmisken ona da (bikini fitness) girdim (giiliimseyerek)” (Yasemin, sporcu).

“... fazla agmadik spor yapiyorduk, spora gidiyorduk ama bunun ne oldugunu toplum ¢ok
fazla bilmiyordu ya da bilek giiresi altinda soyliiyorduk biz bunu ¢iinkii hem utaniyorduk.
Iste en basta (ailemize) yalan soylemek zorunda kaldik... (anne antrenmanlara gitmeye
izin vermedigi i¢in) ben pencereden iste spor ¢antami ¢ikartiyordum kapidan ¢ikmaya
calistyordum” (Buket, sporcu).

1 Koca burada Judith Butler’in Gender Trouble kavramina atifta bulunuyor.
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“Eskiden hi¢ kimseye soylemiyorduk fitness yaptigimizi, hi¢bir sekilde reklam
yapmiyorduk hani boyle diisiinecekler diye biz de demek ki nasil etkilemislerse ben bile
soylemekten utaniyordum, swnifta ben yarismaya gittim falan hicbir  sekilde
sOylemiyordum, hepsine her senelere bilek giiresi diyorduk, iste bisey yapmiyoruz falan
boyle cok iistiinii kapatiyorduk hatta iiniversiteye girince de birazcik ilk donemlerde
boyleydi sonradan iste yapmaya basladik¢a a¢ildik artik, séylemekten hi¢ ¢cekinmiyorum”
(Yasemin, sporcu).

Sporcular icin ailelerini ikna etmenin en giclu séylemi milli takima girme hedefinde
gorilmektedir. Nitekim bu katilimcilar i¢in (Buket, Yasemin, Asya ve Roza) milli takim
sporcusu olmanin tiniversitelerin beden egitimi bdliimlerine girme ya da dgrenci iken millilik
bursu alma gibi egitsel, ekonomik ve sayginlik agisindan 6nemli getirleri olan bir anlami
vardir. “Asi amacimiz milli sporcu olmaktt, hem okulumuzu kazanmak hem de burs alip
ailemize yardim etmek amag¢lydi” diyen Buket’e benzer olarak Yasemin’in de “ben sizin igin
istiyorum ben milli sporcu olmak i¢in sonra devam etmeyecem zaten iste sporu ¢ok seviyorum
siz niye arkamda durmuyorsunuz iste vesaire vesaire stirekli boyle savunmalar yapiyordum
kendilerine” sozlerinden anlagildigi gibi ikna stratejilerinde somut sportif basar1 kriteri (milli
olmak) son derece Onemli bir islev gormiistiir. Nitekim bu basar1 kriterinin hem aileler
uzerinde hem de komsular tizerinde olduk¢a dnemli bir doniisiim yarattigi Yasemin’in “iste
milli sporcu olduktan sonra iste yarismada derece yapinca bu sefer hani elde kupayla girince
o mahalleye, o eve herkesin bakis agist degisti vay be falan aldiniz iste birseyler kazandiniz
mi soyle boyle helal olsun yaptiniz vesaire, bu sefer tam tersi oldu” ve Asya’nin “tam tersi
destekliyolar su an milli sporcu bursu da aldigim icin de, maasi var iste mahallededen de
olumlu tepkiler aliyorum” ifadelerinden anlagilmaktadir.

Ipek ise akrabalarindan aldiklari ayiplama igerikli yorumlar nedeniyle ailesinin etkisini
arttiran tepkisine karsi 0zellikle babasi ile miicadele ederek yaptig1 bransi kabul ettirdigini
ifade etmistir:

“...onlara bir gseyleri kabullendirdim ama ben onlarin soziinii dinleyip kapanmaya
baslasaydim olay olmaya devam edecekti o yiizden iistlerine gide gide aileme tamamen
kabul ettire ettire bunlar oldu. Babam agik¢asi hi¢ kabul etmedi yarismaya girisimi, o
bikiniyi tesadif eseri telefonda gordi. Sen bunu giyersen beni 6ldir mezara gotur dedi,
cok istiyorsan mezara girebilirsin dedim ¢iinkii ben bu bikiniyi giyip de ben bu yarismaya
girecegim. Eger sen beni dedim, kiyafetimle namusumu ol¢iiyorsan simdi gidip kendini
atabilirsin dedim. Adam tabi baya bir kétii oldu filan (giiliismeler) ondan sonra yavas
yavas bir ikna etme ¢cabalarimiz oldu yavas yavas kabullendi” (Ipek, antrenér).

Erkek agirlikli bir alanda spor yaparken rahatsiz edici bakislarla karsilastiklarinda Asya’nin
“kesinlikle terk etmiyorum (antrenman alanmini) tam tersi antrenmanimi yapmaya devam
ediyorum. Ya da antrenman yaparken eger mide falan ¢alisiyosam tam tersi midemi a¢ip da
bakabiliyorum” ifadesinden ve Buket’in “ben de ona karsi gozlerinin icine bakarak ters bir
bakis atiyordum” seklindeki soézlerinden de anlasildigi gibi katilimcilarin direnis ve karsi
koyma stratejisi uyguladigi anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin  instagram hesaplarindan aldiklar1 yorumlarla nasil miicadele ettikleri
soruldugunda ise ¢ogunlukla gérmezden gelme stratejisi uyguladiklari anlasilmistir. Roza,
“onlart (yorumlari) eskisi kadar takmamaya basladim, mesaj yazanlarin sildim, 6zelden
mesaj gonderenleri kabul etmedim mesajini, zaten siirekli yazan siirekli yazan olduysa onlar
da engelledim” derken Tugge, “Ozellikle daha yeni instagramimin bir tanesini dondurdum
¢ok sapik var inanilmaz yani artik spora sey gibi bakiyorlar daha boyle cinsel icerikli”
sOzleriyle bu tacizlerle nasil basa ¢iktiklarin1 anlatmastir.

SONUC VE ONERILER

Spor alanlarinda kadin bedeni, iktidar iliskilerinin siirdiiriilmesi ya da egemen sdyleme
meydan okumasi1 bakimindan c¢arpict bir anlama sahiptir. Nitekim spor, kadinlarin onlara
atfedilen ince-narin-hassas gibi formlarin disina ¢ikmalarini saglamasi bakimindan bir direnis
alan1 olusturabildigi gibi toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden ingasin1 saglamasi bakimindan
kadin bedeni tlizerinde kurulan bir denetim aracina dontisebilir.

Kasli olmay1 erkegin biyolojik o0zelligine atfetme ve kasli bedeni kadinsilikla
iligkilendirmeme {iizerine insa edilen toplumsal cinsiyet rejimi, kadin bedeni {izerinde onlarin
geleneksel rollerine gore sekillenen kaliplarla bir takim denetim mekanizmalari
olusturmaktadir. Aragtirmamizin bulgular1 kadin bedeni tizerindeki eril tahakkiim ve disiplinci
iktidar  pratiklerinin  farkli  ve c¢oklu baglamlarda olustugunu  gostermektedir.
Katilimeilarimizin aldigi temel uyari, erkek gibi olmadan, erkeklesmeden ve ¢ok kash
olmadan alanda var olmalarina yoneliktir. Koca’nin (2016: 28) da altin1 ¢izdigi gibi, spor
alaninda erkek beden sermayesinin (kaslilik ve fiziksel gii¢) ve bunu kutlayan eril degerlerin
(saldirganlik, rekabet gibi) onemsenmesi, bu sermayenin ve degerlerin disinda kalan sporcu
kadinlarin sporculuk/kadinlik paradoksu yasamalarina ve var olabilme miicadelerinde bazi
stratejiler uygulamalarina neden olabilmektedir. Heterosekstiel kadinliga uymama cinsiyetci
ve heteroseksist bir ayrim getirmektedir ve bu ayrimdan kagmak i¢in sporcu kadimlar
kadmliklarin1 vurgulamaya c¢aligmaktadirlar (Koca, 2006). Bizim calismamiz agisindan da
benzer bir ¢eliski soz konusudur. Oyle ki katilimcilar fazla kasli olmamalar1 ve erkek gibi
goriinmemeleri konusunda sik sik uyarilar almig, bu uyar1 ve beklentileri igsellestirmek ve
toplumsal cinsiyet normlarint yeniden tiretmek suretiyle muhafaza stratejisi (Emir, Karagam
ve Koca, 2015) gelistirmiglerdir. Dolayisiyla ¢ok kasli olmadan, erkeklesmeden, estetikligini
ve kadmnsiligmi yitirmeden; diger bir deyisle idealize edilen kadinlik normlarinin disina
¢ikmadan alanda var olduklar1 anlasilmaktadir.

Diizeltme ve normallestirme islevlerini, namus ve ahlak gibi kodlar iizerinden kurmaya
caligsan iktidar mekanizmasi, katilimcilarimizin bedenleti {izerinde denetim kurmus ve spor
deneyimlerini baskilamistir. Sporcularin bikini giymelerinden duyulan kolektif bir ataerkil
rahatsizlik s6z konusudur. Bourdieu’ya (2014: 22) gbre toplumsal diizen, amaci, lizerine
temellendirdigi eril tahakkiimii tasdik etmek olan devasa bir sembolik makina gibi isler.
Calismamizin sonuglaria gore de bu tahakkiim katilimcilarimizin aileleri, akrabalari, kiz ve
erkek arkadaglar1 ya da sevgilileri tarafindan kurulmustur. Fakat bu eril tahakkiim aym
zamanda iki yiizliidiir. Ciinkii bir yandan toplumsal ahlaki kadinlar1 kapali (!) tutarak
saglayacagini diislinlirken diger yandan toplumsal kaliplara bedenleri (bikini giyme) ve basari
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hedeflerinde kararli bir sekilde yiiriiyerek (ulusal ve uluslararasi yarismalara katilma;
dereceler elde etme) kars1 koyan kadinlar, direnis imkaninin her yerdeligini hatirlatmaktadir.

Spora ve egzersize katilim kadinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak giiclenmesine
hizmet edebilir, kadinlar kendi fiziksel becerilerini test edebilir, kisisel bir basar1 duygusu
gelistirebilir ve kendi bedenlerini kendileri kontrol edebilirler. Bu baglamda sporun kadinlarin
Ozgiirliigiinde bir ajan olabilme potansiyeli, kadinlarin bu alandaki ezilme deneyimlerinden
degil, kendi bedenlerini giiclii ve eril egemenlikten bagimsiz/6zgiir oldugu deneyimlerinden
kaynaklanmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005). Kadin bedeninin 6zgiirliigiiniin smirlar1 eril
tahakkiime gore belirlenir kadinlarin ikincil konumu kiiltiirel ve toplumsal olarak onaylanir
ise, kadinin nesnelesmesi ve tacize agik hale gelmesi sonucu ile karsilagiriz. Dolayistyla
ozgirligiin smurlar1 eril tahakkiime gore degil eril tahakkiime ragmen ¢izilmeli ve
korunmasinin zorunlulugu toplumsal onaydan ge¢melidir. Bunun i¢in bagta spor kurumlarinda
olmak {iizere tiim toplumsal kurumlarda kadinlar i¢in spor deneyimlerinin onlar giiclendirici
etkisinin dikkate alindig1 toplumsal cinsiyet esitligine yonelik politikalar {iretilmelidir.
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Orijinal Makale

Bu arastirma 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumu sahiplerinin gziinden beden egitimi
ogretmeni istihdamu gerekliligi ve konuyla ilgili sorunlart belirlemek amaciyla
yapilmistir. Nitel aragtirma veri toplama tekniklerinden bireysel goriisme teknigi
kullanilms ve Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan 1 kadin 3 erkek olmak iizere toplam
4 kurum sahibi ile goriisme yapilmistir. Aragtirma verileri yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi ile toplanmus, gegerlik ve giivenirlik saglanmasi i¢in gesitleme (triangulation)
tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimeilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
spor aktivitelerine ihtiyact oldugunu belirtmis ve 0Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde istihdam edilecek olan beden egitimi Ogretmenlerinin alanla ilgili
deneyimlerinin olmasinin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Arastirmanin sonuglari,
kurum sahiplerinin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde beden egitimi
Ogretmenlerinin istihdam edilebilmesi i¢in, yasal diizenlemelerin olmasi gerektigini ve
ancak bu yasal diizenleme yapildigi takdirde beden egitimi Ogretmeni istihdam
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edebileceklerini ortaya koymaktadir. Bu sonuglara bagl olarak, ancak Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel egitim kurumlarinda engelliler i¢in spor alaninda deneyimli
beden egitimi dgretmeni bulundurma zorunlulugu konusunda yasal diizenleme yapilir
ise beden egitimi 6gretmenlerine mesleki taninirlik saglanacak ve 6zel egitim alaninda
hizmet sunma olanagina erisilecektir.
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The study was conducted in order to determine the necessity of physical education teacher
employment and the problems related to the subject in the eyes of private education and
rehabilitation institution owners. In this research individual interviewing technique, one of
the qualitative research data gathering techniques, has been used and 4 institution owners -
1 female and 3 male- have been interviewed. The research data has been gathered by semi-
structured interview technique and triangulation has been preferred to provide validity and
reliability. The participants have noted that special-needs children need sports activities
and emphasized that it is important that physical education teachers, who are to be
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field. As a striking outcome, the research results indicate that there must be legal
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Needs Education and Rehabilitation Centers, and provided that these regulations are made,
they can employ physical education teachers. According to the research findings all
participants reported that physical education is important for special needs individuals. In
addition the participants have noted necessary legal arrangements must be made and
physical education teachers who expert in this should be employed in the field of special
education. Depending on these results, it can be thought that it is a prerequisite for solving
the problem of making legal regulations about the necessity of providing physical
education teachers for disabled people in special education institutions affiliated to the
Ministry of National Education.
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GIRIiS

Egitim sisteminin en Onemli amaci; hak temelli yaklagimla, tiim c¢ocuklarin gelisim
stireclerindeki olas1 sorunlarini ¢6zmek ve gereksinim duyulan alanlarda egitim hizmeti
sunmaktir. Bu sistemin i¢inde yer alan 6zel egitimin amaci ise; herhangi bir nedenle normal
egitim slireclerinden yararlanamayan bireylere egitimde firsat esitligi saglamaktir. Bunu
gergeklestirmek icin 6zel egitim kurumlarmin egitim programlarinin, ¢ok yonli gelisimi
destekler nitelikte olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Cocugun dogal ihtiyaci olan hareket ve oyun istegi, okulda beden egitimi derslerinin 6nemini
artirmaktadir. Cilinkli egitim sistemi geregi Ogrenciler ev yasantisindan daha ¢ok okulda
zaman gecirmektedirler. Giliniimiiz egitim Ogretim kurumlarinda okutulan derslerle,
ogrencilerde gelistirilmek istenen, bilgi ve beceriler gibi biligsel davraniglardaki
degisikliklerin yaninda; psikomotor gelisim ve duyussal davraniglarda vardir (Demirci ve
Topbas Demirci, 2014). Ozel egitime gereksinim duyan 6grenciler séz konusu oldugunda ise
uygun beden egitimi ve spor uygulamalar1 ile kisinin kendine yeten bir birey olarak yasamin
devamliligini saglama ve toplumsal uyum agisindan beden egitimi ve spor uygulamalarinin
ne kadar énem tagidig1 bilinmektedir (MEB, 2012). Ozel egitime ihtiya¢ duyulan gocuklarda
yapilacak olan aktiviteler i¢cin uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu
benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk,
serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratic1 ifadeleri gelistirme
amaglanmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin oyun ve fiziki etkinliklere istekle, diizenli katilim
aliskanlig1 gelistirmeleri nemlidir. Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklar dogumdan
sonraki siirecte engeli olmayan diger ¢ocuklarla ayni1 gelisim 6zelliklerini gostermeseler de
her iki grubunda igsel enerjisinin bosaltilmasi, genel gelisiminin saglamasi ve deneyim
kazanilmas: bakimindan ortak noktasi oyundur. Bunun yanisira 6zel egitime gereksinim
duyan cocuklar aktif ve saglikli bir yasam bi¢imi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari
kendiliginden gelistiremezler. Bu gelisim ancak Ogrenme siireci igerisinde mimkin
olabilmektedir (Reindal, 2010). Bu nedenle &grenme, ¢ocukluk doneminde baglamali ve
bunun i¢in gerekli kosullar saglanmalidir. Egitimcilerin iizerine diisen gorev ise, 6§renme
ortamin1 hazirlamak, engelli 6grencilerin giinliik bedensel etkinligi hayat boyu aligkanlik
haline getirmeleri ve saglikli bir yasam bigimi kazanmalarini saglamaktir (Demirci ve Topbas
Demirci, 2014).

Ozel gereksinimli bireyler erken donemde 6zel egitim kurumlarinda egitime baslamakta ve
uzun siireli olarak bu kurumlarda farkli gelisimsel alanlarda egitim almaktadirlar. Ozel egitim
alaninda yetismis Ozel egitim Ogretmeni ve ekipte farkli gorevlerle anilan diger
profesyoneller de dogrudan egitim surecinin igine girmektedir (Reindal, 2008). Bu durum,
0zel egitim hizmetlerini diizenleyen 573 Sayili kanun Hiikmiinde Kararnamede “6zel egitim
siif, okul ve kurumlarina 6gretmenler; 6zel egitim programini bitirmis olanlardan atanir”
seklinde ifade edilmektedir. Ayrica ilgili yonetmelikte sinif 6gretmenliginin esas oldugu
okullarda; 6zel egitim Ogretmenleri, atolye ve brans Ogretmenleri ile birlikte derse girer.
Resim, miizik, beden egitimi gibi 6zel beceri gerektiren dersler brans d6gretmenleri, kurstan
gecerek bransglagmis sinif 6gretmenleri veya ek branst uygun olan 6zel egitim gretmenleri
tarafindan verilir (MEB, 2005). Ancak 6zel egitim ¢ok disiplinli yaklasim gerektiren bir
alandir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin bu tiir kurumlarda isbirlik¢i yaklasimla
gorev almasi Ozel egitime katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Motor becerilerin en hizh
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gelistigi donem erken c¢ocukluk donemidir. Bu nedenle 6zel egitim gerektiren bireylerin
erken cocukluk doneminden itibaren beden egitimi OGgretmenleri tarafindan uygulanacak
yogunlastirilmis beden egitimi ve spor uygulamalarina gereksinimleri vardir.

Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarda planlanacak beden egitimi aktiviteleri psikomotor,
duyussal ve biligsel alanlarda gelisimi saglayacak nitelikte olmalidir. Psikomotor alan
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde Onemli rol oynayan motor becerilerin
kazanilmasinda 6nemli bir deger tasimaktadir. Fiziksel aktivite ve beden egitimine bizzat
katilan birey de motor gelisimle ile ilgili olarak; fiziksel ve motor uygunluk diizeylerinin
gelismesi, beden yapisinin temel bilesenlerinin gelisiminin saglanmasi, koordinasyon
kazanilmasi, kas dayaniklilig1 ve kas kuvvetin olusturulmasi, bedenin denge ve esneklik gibi
Ozelliklerinin kazandirilmasi, algisal motor fonksiyonlarin pekistirilmesi, kinestetik ve
dokunsal olarak algilamanin ve beraberinde algisal motor yeteneklerin gelisimine olanak
saglamasi izlenmektedir. Boylece engelli birey, giinliikk yasaminda ve spor etkinliklerinde
ince, kaba motor becerileri kolaylikla yapilabilmektedir (Ozer. 2001).

Fiziksel aktiviteye bizzat katilan birey de duyussal alanla ile ilgili olarak; yasamla basa ¢ikma
yetenegi ve kendi hakkinda bilgi edinimini, hareket yetenegini ve viicut begenisini arttirma,
cevreye uyum saglamayr 0grenme, degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul etme ve boylece
kendini gerceklestirmeye dogru adimlar atma o6zelliklerinin gelistigi izlenmektedir (Ozer,
2001). Ulkemizde diizenlenen birtakim “sporlar ve engellilerde spor konulu ¢alistaylarin
sonucu olarak 6zel gereksinimlilerde spor” konusunda {ilke ihtiyaglart dogrultusunda tavsiye
kararlar1 alinmaktadir. Spor Surasi (2008) “Engelliler ve Spor” komisyonunun raporunda;
“Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim kurumlarinda engelliler i¢in spor alaninda egitim
almig beden egitimi 6gretmeni bulundurma zorunlulugu getirilmesi i¢in yasal diizenlemeler
yaptlmalidir.” seklinde iilke ihtiyaglari dogrultusunda tavsiye kararlart alinmigtir. 1.Ulusal
Engelli Bireyler Igin Fiziksel Aktivite Calistayr Raporunda; (Ozer ve Sahin, 2009)
Universitelerin lisans egitimi veren beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi, antrendrliik,
rekreasyon, spor bilimleri bolimi mezunlarinin, egitim alani olarak oOzel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde de istihdam edilmesi gerekliligi konusunda tavsiye karari
alimastir.

Pendik Engelsiz Spor Calistayr Raporunda, Engelli Sporcular ve Ogrenciler igin Egitmen
Yetistirilmesi bashigi altinda; Ozel Egitimi ve Rehabilitasyon merkezlerinde beden egitimi
ogretmeninin gorevlendirilmesi, ilgili ders modiiliiniin eklenmesi ve 20 yas iistii okul yasami1
sonlanmis engelli bireyler igin 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde spor
programlarinin agilmast dogrultusunda tavsiye karari alinmistir. Ancak alinan bu kararlar
yiiriirliiliige eklenmesi i¢in gerekli yasal diizenlemelerin yapilmas: gerekmektedir.

Bilindigi gibi {iniversitelerin lisans egitimi veren beden egitimi Ogretmenligi, spor
yoneticiligi, antrenorliik, rekreasyon, spor bilimleri bolimii mezunlari istthdam arayisi
icindedir. Diger taraftan niifusun %12,29’unun engelli oldugu Tiirkiye’de 6nemli sayida
engelliler i¢in beden egitimi 6gretmenine ihtiya¢ duyulmaktadir (Konar ve Yildiran, 2012).
Ulkemizde Ozel Ogretim Kurumlari Genel Miidiirliigii'ne bagli, 6zel egitim ilkogretim
okullarinda 4138 ve 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 181665 kisi 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmaktadir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
0zel gereksinimli bireylerin, bir “hak” olarak fiziksel aktivite ve spor ihtiyaglariin
giderilmesi ve sportif faaliyetlere yonlendirilebilmesi i¢in yeterli sayida 6zel gereksinimi olan
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bireyler i¢in beden egitimi ve spor alaninda uzmanlagsmis egitmenlerin 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde istindam edilmeleri oldukga 6nemlidir. Ozel gereksinimi olan
bireyler i¢in beden egitimi ve spor alaninda uzmanlagsmis egitmen istihdam eden Gzel egitim
ve rehabilitasyon merkezi sayisinin Tiirkiye ihtiyaclarini karsilayacak sayida olmadig agikca
ortadadir. Cok disiplinli bir yaklasimla 6zel egitim planlamasi yapmasi beklenen 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezi sahiplerinin konuyla ilgili goriislerinin 6nemli oldugu noktasindan
hareketle bu arastirmaya gereksinim duyulmustur. Bu gereksinim dogrultusunda arastirmanin
amaci, 0zel egitim ve rehabilitasyon kurumu sahiplerinin goziinden beden egitimi 6gretmeni
istthdami1 gerekliligi ve bu yolda karsilasilan sorunlarin neler oldugunun belirlenmesidir. Bu
genel amag dogrultusunda da sorulara yanit aranmaistir.

YONTEM

Aragtirma bir arama, 0grenme, bilinmeyeni bilinir hale getirilme ¢abasidir. Nitel arastirma;
“gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina
yonelik nitel stirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamaktadir (Karasar, 2000).

Niteliksel arastirmalarda veriler rakamlardan ziyade sozlii ifadeler seklindedir. Kimi
aragtirmaci, arastirmasini bir okulda yapar ve smifa girip 6gretmeni gézlemleyip kaydeder.
Kimisi ise simifta goriintii kaydi yapip analiz eder. Kimisi ise bunlarin hepsini birlikte
kullanir. Niteliksel arastirmalarda veriler goriismeler, goriismelerin dokiimleri, saha notlari,
goriintii ve ses teyp kayitlar1 araciligiyla toplanir. Yapilan kayitlarin ortamdaki kisilerle
birlikte izlenmesi arastirmacinin kendi yorumuyla o kisilerin yorumunu karsilagtirmasina
olanak saglar. Kayitlarin defalarca izlenmesi/dinlenmesiyle arastirmaci ortamda gergeklesen
olaylarin kaliplarim1 kesfeder. Ses ve goriintii kayitlartyla insan beyninin kayit ettikleri
birlestirildiginde kapsamli veriler elde edilmis olur. Goriintii kayitlarindaki s6zel olmayan
iletisim davranislarinin yakalanmasi ve defalarca izlenerek anlamlandirilmasi s6z konusudur
(Uzuner, 2005).

Bu arastirmada 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumu sahiplerinin goziinden beden egitimi
ogretmeni istthdami gerekliligini belirlemek amaciyla, nitel arastirma veri toplama
tekniklerinden bireysel goriisme teknigi, gecerlik ve giivenirlik saglanmasi igin ise ¢esitleme
(triangulation) tercih edilmistir.

Verilerin analizinde Gomiilii Teori yaklagimi dikkate alinmistir. Bu yaklagimin en 6nemli
ozelligi arastirma sonucunda ulasilan teorinin verilerden elde edilmesidir. Veriler arastirma
stirecinde sistematik olarak toplanir ve analiz edilir. Arastirmaci veri toplama ve analiz siireci
sirasinda verilerin i¢ine gémiilii olan yeni kavram veya teoriyi ortaya ¢ikarir (Uzuner, 2005).

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi kurum sahipleri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise goriismeleri kabul
eden dort (4) ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi kurum sahibinden olusmustur.
Katilimeilarin isimlerini korumak amaciyla her birine arastirmacilar tarafindan farkli isimler
verilmistir. Arastirmaya katilan 4 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi kurum sahibi 1' i
kadin, 3' i ise erkektir. Katilimeilarin egitim durumlart 2' si iiniversite terk, 2' si iiniversite
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mezunudur. Mesleki deneyimlerine bakildiginda ise; en az 5 yil, en ¢ok 16 yil mesleki
deneyimlerinin oldugu goériilmektedir.

Veri Toplama Teknigi

Nitel arastirmalarda verilerin toplanmasinda kullanilabilecek dort temel yontem vardir.
Bunlar, odak grup goriismesi, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemedir. Goriisme teknigi,
nitel arastirmada temel veri toplama araglarindandir (Firat, 2014). Ayn1 zamanda baskalarini
anlamak i¢in kullanilan en giiglii yontemlerdendir ve 6zellikle sosyolojide en sik kullanilan
arastirma yontemlerinden biridir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Gortisme teknigi, beceri, duyarlilik, yogunlagma, bireyler arasi anlayis, 6ngorii, zihinsel
uyaniklik ve disiplin gibi pek ¢ok boyutu kapsamasi agilarindan, hem sanat hem de bilimdir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Goriisme yonteminin avantajlari, incelenen konuyla ilgili olan
davranislarin gercek nedenleri ve yapisal belirleyicileri hakkinda daha saglikli bilgi alma
olanag: saglamasi, katilimciya konularin ve basliklarin ana hatlarini belirlemesinde ortam
yaratmasi, daha derinlemesine ve detayl1 bilgi saglamasidir. Ayrica bu teknik, katilimcinin
goriislerinin daha 1iyi anlasilmasi, konuyla ilgili inanglarin, deneyimlerin ve kullanilan
terminolojinin ortaya c¢ikarilmasi ve yapisal goriismelerde ortaya c¢ikmayacak olan
beklenmedik konularin anlagilmasina ortam yaratmaktadir. Dezavantajlar ise, gorismelerin
basarili ve verimli olabilmesi i¢in gerekli olan konuya vakif, arastirma ekibinin bir parcasi
olan, yalnizca mekanik olarak soru soran goriismecilerin degil, yiiksek beceriye sahip, iyi
egitilmis goriigmecilerin bulunmasinin her zaman miimkiin olamamasidir. Goriismeci
oncelikle giiven vermelidir. Katilimciyr anlamak istedigini ve bunun Onemini
anlatabilmelidir. Goriismeci iyi bir dinleyici olmali, dinlerken ¢esitli geri besleme yontemleri
ile katilimciyr cesaretlendirmelidir (Yildirrm ve Simsek, 2005; Sevencan ve Cilingiroglu,
2007).

Veri Toplama Sureci

Niteliksel bir arastirma cercevesinde gerceklestirilen bu calismada, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Kurumu Sahiplerinin  Goziinden Beden Egitimi Ogretmeni Istihdamm
gerekliligi ve sorunlarina iligkin goriis ve Onerilerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla
bireysel goriisme tekniginden yararlanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi yari
yapilandirilmis goriisme formu ve kisisel bilgi formu ile gergeklestirilmistir. Olusturulan
goriisme sorulart alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ve arastirmacinin kendisi tarafindan
olusturulmustur. Gériisme formunu olusturma asamasinda on uygulama yapilmistir. On
uygulamada iki kurum sahibiyle goriigiilmiistiir. On uygulamaya katilan kurum sahipleri
aragtirmaya dahil edilmemistir. On uygulama yapildiktan sonra goriisme formunun
gecerliligini saglamak amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Goriisme formundaki sorular
ve On uygulamanin ses kaydi uzamanlar tarafindan dinlenerek sorularin arastirma konusuyla
ilgili ve arastirmanin amacia uygun olup olmadigi acisindan tekrar degerlendirilmis ve
goriisme formu son haline getirilmistir.

Katilimcilardan goriisme randevusu talep edilirken, goriismelerin anket seklinde olmadig,
goriisme sirasinda yapilacak ses kayitlarinin sadece aragtirmaci tarafindan kullanilacagi ve
verilerin yorumlanmasinda kod adi verilerek kendilerinin gizliliginin saglanacagi
belirtilmistir. Ayrica en etkin gorlismenin yapilabilmesi igin gorligme yapilacak yeri ve
zamani kendilerinin belirlenmeleri istenmistir. Goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme
formu rehberliginde ses kaydi yapilarak gerceklestirilmistir. Gorlisme belirtilen su esaslara
dayali olarak gerceklestirilmistir; (1) Kurum kurucular1 tarafindan sorunun cevabi tam
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verilmez ise “Eklemek istediginiz baska bir sey var m1?” seklinde soru yoneltilmesi; (2)
Sorulan soruyla beraber bir baska sorunun cevabi verilmis ise o sorunun tekrar sorulmamast;
(3) Goriisme sirasinda gorlismecinin anlamadigr soru olup agiklik getirmesini ister ise,
gorliismeciyi yonlendirmeyecek sekilde agiklamalar yapilmasi; (4) Goriismeciyle goriisme
sirasinda ismi veya siz diye hitap edilmesi (5) Gorligmeler samimi bir sekilde siirdiiriilmesi.

istatiksel Analiz

Nitel veri analizi, aragtirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bigimleri (pattern) ortaya c¢ikardigi, énemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora
yansitacagia karar verdigi bir siirectir (Ozdemir, 2017). Diger bir deyisle nitel analiz yapan
arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden hareket ederek bu veriler igerisinde sakli
duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya ¢ikartmaya cabalamaktadir.

Gomiili teori, Glaser ve Strauss tarafindan 1967 yilinda gelistirilmis, verilerin sistematik bir
sekilde bir araya getirilerek ve analiz edilerek, yeni olgularin kesfedilmesi yontemidir
(Duman, 2010). Elde edilen bilgiler karmasik ve yogun oldugundan, arastirmanin kavramsal
zenginligini arttirmaktadir. Nitel bir aragtirma yontemi olan gomilii teori yaklagiminda
veriler genellikle goriisme, gozlem, giinliikkler gibi yazili materyaller ya da bu metotlarin
birlesiminden olugur. GOmiilii teori yaklagiminda bu metotlarin karmasinin kullanimi
onerilmektedir (Duman, 2010).

Aragtirma verilerinin analizi Strauss ve Corbin tarafindan gelistirilen tematik analiz yontemi
ile yapilmistir Strauss ve Corbin (1990), nitel veri analizi siirecini ‘“kodlama” olarak
tanimlamaktadir.  Arastirmaci, kodlama siirecine, verilerin kavramlagtirilmasi ile
baslamaktadir. Kavramsallagtirma, bir gézlemden, bir ciimleden ya da bir paragraftan hareket
ederek ilgili olay, diisince ya da olguya isim verme siirecidir. Bu siiregte arastirmaci
aragtirma konusu olan olay ve olgulara ydnelik kimi sorular sormaktadir. Ornegin, “bu nedir?
Neyi temsil eder?” gibi. Ardindan cevaplara dayali olarak olay ve olgular karsilastirilir ve
benzer nitelikteki olaylar ayni isimler altinda kavramsallagtirilir. Bu siirecin sonunda
arastirmaci oldukcga fazla miktarda kavram elde etmis olur. Bu agsamada arastirmaci birbiri ile
iliskili kavramlar1 gruplandirmak suretiyle cesitli kategoriler (temalar) kesfeder. Boylece
analiz edilecek birim sayisi da azaltilmis olur. Kavramsallastirma asamasinda oldugu gibi
kategorilere de isimler verilir. Ancak kategorilere verilen isimler kavramlara verilen
isimlerden daha soyut diizeyde kalir. Ardindan bu kategorilere ait zellikler ve alt boyutlar
tanimlanir. Strauss ve Corbin tarafindan gelistirilen veri analiz siireci de daha 6nce tartigilmis
oldugu gibi tiimevarime1 yaklasimla kuram insa etmeyi amaglamaktadir (Ozdemir, 2017).

Arastirma verilerinin analizine baslamadan 6nce, katilimcilarin goriismelere vermis olduklari
cevaplar ses kayit cihazindan bilgisayar ortaminda yaziya gecirilerek desifre edilmistir.
Yapilan dokiimanlarin tamamu tek tek okunarak degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, her bir soruya verilen yanitlar yazilmistir. Her bir soruya farkli sdzciiklerle ifade
edilmis yanitlar belirlenerek kodlama anahtar1 (temalar) olusturacak cevaplar
olusturulmustur.

Verilerin analizinde gomiilii teori kapsaminda agik ve eksensel kodlama agsamalari
uygulanmistir. Acik kodlama sathasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi kurum
sahipleri ile yapilan goriismelerde her soruya vermis olduklari yanitlar ayrintili bir bigimde
incelenerek aragtirmanin amacina uygun oldugu diisiiniilen ifadeler belirlenmistir. Bu ifadeler
bir sozciik veya sozclik grubuyla kodlanmistir (Ticari amagli, fizyoterapi ile yapiliyor, istek,
sosyal etkinlik, yirtma-yapistirma, spor gibi). Kodlanan bir veri aym 6zelliklere sahip olan
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baska bir veri ile ayn1 kodu almistir. Ornegin, goriismelerden elde edilen verilerde yer alan ve
sosyal etkinlik ve yirtma-yapistirma igeren biitiin agiklamalar “Beden egitimi yerine sosyal
etkinlik yaptirmak” olarak kodlanmigtir. Ayn1 tema altinda birlesen olgular bir kategoriyi
olusturmustur. Buna gore, bu arastirmada sosyal etkinlik, yirtma-yapistirma gibi kodlar beden
egitimi yerine sosyal etkinlik yaptirmak ile iliskilendirildiginden bu kategori altinda
incelenmislerdir. Boylelikle, verilerden yola ¢ikilarak olusturulan kodlar arasindaki iligkiler
ortaya konulmustur. Eksensel kodlama siirecinde ise agik kodlama sonucunda ortaya ¢ikan
ana kategorilerin alt kategoriler ve boyutlari ile baglantisi kurulmustur (Celik Sen ve Sahin
Tagkin, 2010). Bu asamada, agik kodlama sonucu ortaya ¢ikan kategorilerin birbirleriyle olan
iligkileri ortaya konulmustur. Verilerin analizinden ¢ikan sonuglar bulgular boliimiinde
detayl bir sekilde incelenmistir.

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi artirmak i¢in yapilan kisa yoldan denetleme
stratejisi, (1) Veriler kopyalandi, (2) Elde edilen kopyalar, orijinal kaydetmeye ve diizeltmeye
kars1 yeniden kontrol edildi, (3) Coziimleme kriterleri kullanilarak veriler kodlands, (4) Karar
verme sireglerinin tim Ozelikleri ortaya kondu, (5) Her bir bolumle ilgili toplananlar tekrar
¢ozimlendi ve kodlamalar kontrol edildi, (6) Elde edilen sonuglar gériismecilerden elde
edilen orijinal metinlerle karsilagtirildi, (7) Elde edilen veriler ve ulasilan yorumlarin
sebepleri alanda uzman olan ve farkli alanlarda ¢alisan arastirmacilarla gézden gegirildi, (8)
Uzman olan ve olmayan arastirmacilar vasitasiyla elde edilen bilginin tirii ve miktar
incelendi.

Toplanan verilerin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla, gériigmelerin dokiimiiniin yapildig1
goriisme formlar1 goériisme yapanin kendisi, alaninda uzman Ogretim {yeleri tarafindan,
birbirlerinden bagimsiz olarak kodlama anahtarlarinin belirlenmesi ile ydntemine
basvurulmustur. Goriisiilen kurum midirlerinin goriislerine uygun bulunan segenegin
goriisme kodlama anahtarina isaretlenmesi yapilmastir.

Arastirmacilarin yaptig1 kodlamalarin tutarliligini belirlemek amaciyla, kodlamanin yapildig:
goriisme kodlama anahtarlarinda yer alan her bir sorunun cevabi tek tek ele alinarak
karsilastirilmistir. Arastirmaci ve uzman kisilerin, katilimeilarin vermis oldugu cevabi ayni
isaretlemis ise kodlamalar kabul edilmistir. Ancak, katilimcilarin vermis oldugu cevaplari
farklh isaretlenmis ise tekrar farkli kodlamalara bakilarak tek bir kod altinda toplanmustir.
Aragtirmact ve uzman Kkisiler verilen cevaplarda higbirini kodlamamis ise kodlamalar
arasinda bu cevaplara yer verilmemistir. Kodlamalarda gecerlilik ve giivenirlilik kodlamalar
arasinda goriis birligi saglanarak yapilmistir.

Verilerin Coztimlenmesi

Gorlisme kodlama tamamlandiktan sonra arastirmact ve uzman kigiler arasi kodlama
anahtarindaki her bir maddeye iliskin yanitlara bakilarak soruya yanit veren kisi sayisi
bulunmustur
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BULGULAR

Arastirma verilerinin analizi Strauss ve Corbin(1990) tarafindan gelistirilen tematik analiz
yontemi ile yapilmis ve Tablo 1 de belirtilen temalar olusturulmustur.

Tablo 1. Yar1 Yapilandirilms Miilakat Sonucunda One Cikan Temalar

Temalar Kisi
Sayisi
Ticari amagli kurum agilmasi 2
Kaba ve ince motor hareketlerin fizyoterapist yerine beden egitimci yapabilir 2
Beden egitimi ihtiyacinin diger 6gretmenlerle giderilmesi, beden egitimi 6gretmeni yerine 2

okul 6ncesi 6gretmeninin tercih edilmesi

Fiziksel aktivite ile beden egitimi kavraminin dogru bilinememesi

Beden egitimi 6gretmeni istihdam etmeye yonelik isteklilik

Beden egitimi yerine sosyal etkinlik yaptirmak

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin spor ile desteklenmemesi

Beden egitimi hocasi ¢aligtirabilmek i¢in imza yetkisi olmasi gerektigi

Beden egitimi 6gretmeni ¢alistirabilmek i¢in rehabilitasyonun bitgesinin yetmemesi
Engelli ¢ocuklarla ¢alismaya yonelik duygusal baglilik

Egitim programinda bedensel gelisimin g6z ard1 edilmesi

Beden egitimi 6gretmeni i¢in devletin destek vermemesi

(O R N S S T \C T\ B G0 B S% B )

Sozlesmeli olarak beden egitimi 6gretmeninin alinmasinda dgrenciye karsi sorumluluk
olugmasi
Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yetersizligi 3

Ticari amagli kurum agilmasi 2

Tematik analiz yontemi ile elde edilen temalar “beden egitimi 6gretmeni istihdaminda bir
bariyer olarak yasal diizenlemeler”, “kurum sahiplerinin yetersiz bilgiye sahip olmasi” ve
“beden egitimi 6gretmeni istthdamina iliskin bireye 6zgii goriisler” olmak tizere {li¢ ayr1 bulgu
olarak derlenmis ve her bir bulguyu olusturan temalar asagida detayli olarak ac¢iklanmistir.

1.Beden egitimi 0gretmeni isttihdaminda bir bariyer olarak yasal diizenlemeler

Ozel egitim kurumlarina beden egitimi 6gretmenlerinin istihdam edilebilmesi igin imza
yetkilerinin olmasi gerektigini ve bunun ic¢in de yasal diizenlemelerin yapilmasi ve kurum
sahiplerin bu yasal gergeve igerisinde beden egitimi Ogretmeni g¢alistirabilecekleri ve en
onemlisi kurumlarin 6zel gereksinimli cocuklarin oyun temelli beden egitimi ve spor
aktivitelerine ihtiyaci oldugu goriisiine ulagilmaktadir.

1.1.Beden egitimi 6gretmeni yerine okul 6ncesi 6gretmeninin tercih edilmesi
Kurum sahiplerin kendi imkanlar1 ile beden egitimi ihtiyaclarini karsilanmasina yonelik

tutumlarmin oldugu fakat, okul 6ncesi 6gretmenleri ile egitimi saglayip ayn1 zamanda imza
yetkisi avantaj1 olmas1 diistiniilmektedir. Bu goriise asagida yer verilmistir.
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“Okul oncesi 6gretmeni koyarim girer ¢ikarlar, girer ¢ikarlar ayni zamanda imzasin da atar
oraya, sistem bu, otistik bir ¢ocugu diisiin, enerjiyi diisiin, o enerjiyi nereden atacaksin veya
diger zihinsel engelli ¢ocuklardaki sporla yapilabilecek bazi gelismelerin olmasi gerekiyor.
Ben bunun farkindayim ama ¢alistirmadim beden egitimi 6gretmeni.” (Ay¢a Hanim)

Yoneticilerin, beden egitiminin engelli ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde etkili olduklari
konusunda hem fikir olduklar1 fakat bu ihtiyacin diger 6gretmenler tarafindan giderilebilecegi
goriisiinii belirtmeleri de dikkat gekmektedir. Bu goriise asagida yer verilmistir.

“Beden egitimi kadrosu yok c¢iinkii, olmadigi iginde biz ne yapiyoruz, okul dncesi
ogretmenlerle degerlendirebiliyoruz, ya da psikologlarla degerlendirebiliyoruz. " (Siileyman

Bey)

1.2.Beden egitimi 6@retmeni calistirabilmek icin imza yetkisi olmasi gerektigi

Beden egitimi Ogretmeni c¢aligtirabilmek i¢in imza yetkisini diisiindiikleri ve bunu dile
getirdikleri goriilmektedir. Bu goriise asagida yer verilmistir.

“Beden egitimi hocast ¢aligtirabilmemiz igin imza yetkisi olmasi gerekiyor, girme hakkina
sahip olmasi lazim, ama beden egitimi ogretmenleri derse girme hakkina sahip degil “
(Cennet Hanim)

1.3. Beden egitimi 6gretmeni istihdam edebilmek igin rehabilitasyonun bitgesinin
yetmemesi

Beden egitimi 6gretmeni istihdam edebilmek igin rehabilitasyon biitgesinin yeterli olmadigi
belirtilmektedir. Velilerin katkida bulunmasi ile egitim faaliyetlerinin kalitesinin artabilecegi
de belirtilen bir digger goriistiir. Bu goriise asagida yer verilmistir.

“Rehabilitasyonun biitcesi yetmiyor. *“ (Cennet Hanim)

“Soyle soyleyim arkadaslar dogru soylemis, MEB in programinda beden egitimi yok, MEB in
programlart disinda ekstre ders vermis oluyoruz. “ (Siileyman Bey)

1.4. Beden egitimi 6gretmeni icin devletin destek vermemesi

Yoneticilerin ortak goriislerine gore beden egitimi Ogretmeni istihdam etmenin egitim
programinda ve Odeneklerde karsiliginin  bulunmamasindan dolayr  yapilamadigi
goriilmektedir. Bu goriise asagida yer verilmistir.

“Soyle diisiiniin siz burada beden egitimi 6gretmeni istihdam etseniz de bu ogretmenin
vapacagiyla ilgili bir karsiligr olmadig i¢in kurum almaz.” (Ay¢a Hanim)

“Yani kendin getir, gotiir veli tasin altina elini koymuyor. Ama bizim kurumlarda bedencide
calisabilir, miizik¢i de tiyatrocu da ¢alisabilir ihtiyactir. Devlet %30 nu karsiliyor.”(Gokmen

Bey)
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1.5.Ticari amach kurum acilmasi

Kurum yoneticilerin egitim kurumunun yaninda bir ticari kurum islettiklerini goz ardi
edemeyecekleri ve gelir gider dengelerini diistinmek zorunda olduklari anlasilmaktadir.
Yoneticilerin géz ardi edemedikleri bu durum onlarin calistirdiklar1 personel giderlerini
diisiinmeye itmektedir. Bu durumda yeni bir 6gretmen ¢alistirmak ve giderlerini kargilamak
giderleri arttirmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni ¢alistirmaya olumlu baksalar da, giderlerin
devlet tarafindan karsilanmamasini gerekge olarak belirtmektedirler. Bu goriise asagida yer
verilmistir.

“Rehabilitasyonun butcesi yetmiyor, bir de istihdam zorunlulugu olmayan meslek elemani

alirsak bize yiik getirir, neticede burasi egitimin yaminda ticaret anlayis1 i¢inde yiiriiyor. “
(Cennet Hanim)

“Biz biit¢e yetirmeye ¢alisirken bir de istihdam zorunlugu olmayan meslek adami alirsak
kurumu zarara sokariz (Ayla hanim).

2.Kurum sahiplerinin yetersiz bilgiye sahip olmasi

Kurum sahiplerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun kazanimlarini
bilmedikleri; fiziksel aktivitenin fizyoterapistler ve okul Oncesi Ogretmenleri ile
tamamladiklarii dile getirirken, fiziksel aktivite ile beden egitimi egzersizlerini ayni
gordiikleri saptanmistir. Beden egitiminden fiziksel aktivite olarak bahsetmeleri bu goriisii
dogrulamaktadir.

2.1.Kaba ve ince motor hareketlerin fizyoterapi yerine beden egitimici ile yapilmasi

Kurum sahiplerinin, fizyoterapide yapilan bazi kaba ve ince motor hareketlerin beden egitimi
ile yapilabilecegi goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda kurum
sahiplerinin beden egitimi Ogretmeni ¢alistirmaya yonelik olumlu tutumlarinin oldugu
goriilmektedir. Bu tutumu bir yonetici asagidaki ornekte ortaya koymaktadir.

“Alabilirsiniz ama ne yapacaksiniz. Yani alan sorunu veli diyecek ki bana ha belki su olabilir,
fizyoterapide kaba-ince motor becerileri var. Orada bazi alanlarda beden egitimi
gorevlendirebilirler. Su an programi bilmiyorum yanlis bir sey sdylemeyim ama sunu gérmek
lazzim kaba-ince motoru fizyoterapiye baglamak yerine spor olarak degistirip bunun
uygulayicisi beden egitimi 6gretmeni olacaktir zaten.” (Ay¢a hanim)

2.2.Fiziksel aktivite ile beden egitimi kavraminin dogru bilinmemesi

Katilimeilarin fiziksel aktivite ile beden egitimi egzersizlerini aynm1 gordiikleri saptanmuigtir.
Beden egitiminden fiziksel aktivite olarak bahsetmeleri bu goriisii dogrulamaktadir. Bu
tutumu bir yonetici agagidaki ornekte ortaya koymaktadir.

“Simdi fiziksel aktivite yeteri kadar yapilmiyor bizde, yaptirilamiyor. Bizim sikintimiz
aslinda bu, neden yapilamiyor Meb miifredata koymamis, biz de Beden egitimci almadik,
ama sinifcilarla yada okul 6ncecilerle beden fizigini yapabiliriz” (GOkmen Bey).
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2.3.Beden egitimi yerine sosyal etkinlik yaptirmak

Beden egitiminden kazanimi, sosyal etkinliklerden kazanimla es deger bulan katilimcilarin da
oldugu goriilmektedir. Yapilan yirtma yapistirma hareketlerinin bedensel hareket olarak
goriilmesi beden egitiminin tanimi ve g¢ergevesinin yoneticilere anlatilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin egitim
programlarina, beden egitimi ve sporun dahil edilmesi ile kazanimlarin kurum sahipleri
tarafindan daha anlagilir olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriise asagida yer verilmistir.

“Biz ne yapiyoruz, ywtma, yapistirma bir anlamda anaokulu konseptinde bir egitim
veriyoruz. Sinema seyrediyorlar, yirtma, yapistirma yapiyorlar iste” (Gékmen Bey)

2.4.Egitim programinda bedensel gelisimin goz ardi edilmesi

Egitim programlarinda beden egitimine yer verilmemesi ve bu tiir egitimlerin fizyoterapi ile
tamamlandiginin  diisliniilmesi katilimcilarin ortak goriisiidiir. Bu goriise asagida yer
verilmistir.

“Spor alani ile ilgili, bu ¢ocuklarin ciddi anlamda bedensel geligsimini de goz ardi eden bir
egitimin yaklagimi olmasi bazi tanilarla ilgili otizm gibi kullanilmas: gereken beden egitimi
ogretmeni gibi tamamen goz ard ediliyor olmasi.” (Ay¢a Hanim)

“Simdi biz rehberlikten gelen ¢ocugu degerlendirirken once bir 6zel egitime ihtiyact olan
g¢ocugun oncelikle 6z bakim becerisi, ikincisi dil iletisim becerisi, iigtinciisii sosyal,
dorduncist psikomotor en son akademik becerilerdir. Yani ¢ocuk 6z bakim becerileri
yapamiyor ise, yerine getiremiyor ise, karsidaki bir insanla iletigim kuramuyor ise toplama,
ctkarma, okuma, yazma Ogretmenizin hicbir faydasi yok. Ozel egitimde c¢alismalar
dizenlenirken planlamalar yapilirken basitten karmagsiga, yakindan uzaga, kolaydan zora
dogru bir yol izlenir. Yani ¢ocuk igin ailesi i¢in en oncelikle bilgi beceri hangisiyse ondan
baslanmir. En onemlisi giinliik yasam becerisidir.” (Gokmen Bey)

3.Beden egitimi 6@retmeni istihdamina iliskin bireye 6zgii goriisler

Kurum sahipleri beden egitimi 6gretmenlerin bu alanda bir bilgiye sahip olmadiklar1 ve
okuduklar1 boliimlerde buna yer verilmesi gerektigini, bu alanda calisan beden egitimi
ogretmenlerinin zorlandig1 goriisiindedirler. Kurumlara sozlesmeli beden egitimi 6gretmeni
almadiklarini, neden olarak ise mevzuatta ve programda olmayan bir programi yapma
durumundan dolayr c¢ocugun sakatlanmasi halinde zor durumda kalinabilecegi
belirtmektedirler.

3.1.S6zlesmeli olarak beden egitimi oOgretmeninin alinmasinda ogrenciye Kkars:
sorumluluk olusmasi

Beden egitimi olarak mevzuatta ve programda olmayan bir programi yapma durumunda
cocugun sakatlanma durumlarn karsisinda zor durumda kalinabilecegi belirtilmektedir. Bu
durumlarda acilan sorusturma sonucunda kurumun zarar gorecegi, cezalandirilacagi
diisiiniilmektedir. Bu gibi durumlar kurum sahipleri ve idarecilerinin kendi kararlarina gore
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beden egitimi Ogretmeni calistirmalarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu goriisle ilgili bir
katilimcinin goriisleri asagida verilmistir.

“Mevzuatta ve programda olmayan bir seyi yaparsin ha yaparsin bir sey olmaz Allah korusun
cocugun basina bir sey geldigi zaman da senin canina okurlar ben lakin var m1 bdyle
programin yok sen niye bunu yaptin ¢iinkii senin bdyle ¢alismalarin yok ki, olmayan bir
caligma alaninda sen niye faaliyette bulundun derler iizerine giderler, bu is bdyledir yani”
(Ayca Hanim)

“Risk, ¢cocugu aldiniz getirdiniz kurumun karsis1 spor salonu bu aslinda ¢ocugun basina bir
sey olursa resmiyette ders yok size o insani nasil yapacaksiniz bunu izah etmek ¢ok zor,
havuzda cocugun basma bir sey geldi bunu izah edemezsiniz. Birde veli sorumluluk
almiyor.”(Gokmen Bey)

3.2.Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yetersizligi

Kurum sahipleri, engelli c¢ocuklarla herkesin ¢alismak istemedigini, zorlanacaklarini
bildirmislerdir. Beden egitimi alaninda Ogretmenlerin engellilerle ilgili yeterli egitim
almadiklarinin ve 6n yargili olmalarinin bunda etkili oldugu diisiliniilebilir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin ayni zamanda c¢ocuklara zarar verme endisesi tasiyacaklarmin, fazla
sorumluluk gerektirdigini diistinmelerinin bu alanda ¢aligmalarini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin 6zel egitim Ogrencileri ile c¢aligmasinin biraz cesaret ve
basarma hissi gerektirdigi goriisii belirginlesmektedir. Bu goriise 6rnek katilimc1 goriisiine
asagida yer verilmistir.

“Oziirlii ¢ocuklarla ¢alismak séyle olabilir, belli bir dinginligi kavusmus, olursunuz, yani
kendine gerc¢eklesmenin hos bir sey oldugunu anlarsanmiz o zaman dézel gereksinimli
cocuklarla ¢alhisirsimiz. Yam bunu béoyle ayirmak lazim. Oyle herkes éziirliilerle ¢alisamaz
(Ay¢a Hanim)

Diger bir goriis olarak beden egitimi 6gretmenlerinde olmasi gereken 6zellik olarak sevgi,
sabir, sefkat, empati, azimden bahsedildigi goriilmektedir. Bu goriise 6rnek katilimci
gorlisline asagida yer verilmistir.

“Bagsarili bir beden egitimi ogretmeninin iyi egitmen olabilmesi icin onemli olan nedir sizce?
Teknoloji mi, uyum mu, sabir mi? Ben sevgi diyorum. Sevgi ¢ok onemli, sabur, sevkat,
empati, azim olacak. Hedefi vurmayan mizrak utansin.”’(Gokmen Bey)

3.3.Beden egitimi 6gretmeni ¢alistirmaya yonelik isteklilik

Katilimcilarin, devlet tarafindan desteklendigi takdirde beden egitimi 6gretmeni ¢alistirmaya
yonelik istekli olduklar1 goriisii agir basmaktadir. Diger Ogretmenlerin imza yetkilerinin
olmas1 da yoneticilerin bu konuda celiskiye diigmelerine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda
fizyoterapistlerin yiiksek maliyetleri karsisinda beden egitimi 6gretmeninin istihdam edilmesi
ile mali yuklerinin hafifleyecegiyoniinde goriise sahip olduklari saptanmistir. Kisaca beden
egitimi O6gretmeni istthdaminin kurum giderlerini azaltacagini diistinmektedirler. Bu goriise
asagida yer verilmistir.

“Soyle bir sey var bedensel engelli programi var burada fizyoterapistlerin ticretleri ¢ok ¢ok
yiksek bedensel engelli bireysellerin  modillerinde ince motor becerisi, el-g6z
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koordinasyonu, tutma, birakma modiiller var. Bu modiillere okul 6ncesi ogretmeni girer diyor
burada da biiyiik bir agik var. Bu modiiler var diger branslar verebilir dedigi igin
kurumlarda suna gidiyor haliyle okul 6nceci diisiik aliyor ve ona yéneliyor, tercih ediyor ama
bunun yerine beden egitimi 6gretmeni dese daha farkli olur. “ (Cennet Hanim)

3.4.Engelli ¢cocuklarla calismaya yonelik duygusal baghhk

Arastirmada bazi1 yoneticilerin ailede engelli ¢ocuk bulunmasina bagli olarak engelli
cocuklara karsi duygusal bagliliklarinin oldugu, engelli ¢ocuklara karsi manevi hislerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu goriise asagida yer verilmistir.

“Tabi bu benim duygusal yaklastigim bir seydir. Ben engelli ¢cocuklarla ¢alismak isterdim ki
belki duygusalliktir, bilemiyorum ¢ocuklari seviyorum kardeslerim engelli oldugu igin
onlarla ¢ok ugrastik onun i¢in bu alanda yapardim.” (Cennet Hanim)

TARTISMA VE SONUC

Erken donemden baslayarak yasamlarinin 6nemli bir kismin1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde geciren 0zel gereksinimli ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite ihtiyacinin
giderilmesi ve sportif faaliyetlere yonlendirilebilmesi, beden egitimi ve spor alaninda egitim
almis bireylerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde meslek elemani olarak, is
sahasina dahil edilmeleri ile iliskilidir. Cok disiplinli bir yaklagimla 6zel egitim planlamasi
yapmast beklenen o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi sahiplerinin, beden egitimi
Ogretmeni istthdami gerekliligi konusundaki goriislerinin 6nemli oldugu noktasindan
hareketle bu aragtirmaya gereksinim duyulmustur.

Aragtirma sonucunda elde edilen temalar, 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumu sahiplerinin
beden egitimi istihdami gerekliligi konusundaki gorislerinin ayrintili  bir sekilde
belirlenmesini saglamis ve bu temalardan olusan U¢ temel bulgu “beden egitimi ogretmeni
istihdaminda bir bariyer olarak yasal diizenlemeler, kurum sahiplerinin yetersiz bilgiye sahip
olmasi , beden egitimi 6gretmeni istihdamina iliskin bireye 6zgii goriigler” tartismanin odak
noktasini olustumustur.

Arastirma katilimcilarinin ortak goriisii, beden egitimi 6gretmeninin 6zel egitim kurumlarinda
istihdam edilebilmesi i¢in ““imza yetkisinin olmas: gerektigi” yonundedir. Bu konuda gerekli
yasal diizenlemelerin yapilmasi ile beden egitimi Ogretmeni istthdam edebileceklerini
bildirmislerdir. Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitesinin iyilestirilmesi igin Amerikan
Ulusal Otizm Merkezi NAC (2015) raporunda yer aldig1 gibi egzersiz, fiziksel aktivite
ve/veya sportif faaliyetlere katilim yolu ile ¢ocugun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi, ¢ocugun sosyal g¢evresinin olabildigince genisletilebilmesini
saglamaktadir (Ozer 2001; Ozsoy vd., 1992). Ancak arastirmadan elde edilen “imza yetkisinin
olmasi gerektigi, rehabilitasyon butcesinin yetmemesi ve devletin destek vermesi” temalari,
ancak gerekli yasal diizenlemeler yapildigi takirde istenen sonuca ulasilacagini
gostermektedir.

Katilimcilarin beden egitiminden fiziksel aktivite olarak bahsetmeleri ve beden egitimi ve
spor ihtiyacinin kurumda diizenlenen sosyal etkinliklerle karsilandig1 goriisiini ortaya koyan
temalar, katilimcilarin konuyla ilgili “yetersiz bilgiye sahip olduklarr” bulgusunu ¢ikarmistir.
Ayrica fiziksel aktivitenin fizyoterapistler ve okul dncesi 0gretmenleri ile tamamlandiginin
bildirilmesi de bu goriisii destekler nitelikte olan bbir diger temadir. Bu sonuca bernzer olarak
Karasu ve Mutlu ’nun (2014) 0gretmenlerin perspektifinden 6zel egitimde yasanan sorunlar
ve ¢Ozim onerileri konusunda yaptiklari arastirmanin sonucunda katilimcilarin, akademik
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alanlarinin disindaki alanlarda da egitime katilmalarinin istenmesinin bir¢ok problem durumu
ortaya koydugu bildirilmistir.

Kurum sahipleri beden egitimi 6gretmenlerin 6zel egitim alaninda mesleki yetersizliklerinin
oldugunu ve okuduklari boliimlerde buna yer verilmesi gerektigi goriisiinii bildirerek, bu
alanda c¢alisan beden egitimi ogretmenlerinin zorlandig1 ifade etmislerdir. Katilimcilardan
bazilar1 beden egitimi dersinin miifredatda olmamasmin bu derste dogabilecek riskleri
arttirarak kendilerine sorumluluk getirdigini bu nedenle de beden egitimi Ogretmeni
istihdamindan kagindiklarini bildirirken bazi katilimcilar da beden egitimi dersi i¢gin alaninda
uzman kisilerin istthdaminin gerekli oldugu goriisiinii bildirmislerdir. Bu sonuglar “beden
egitimi O6gretmeni istihdamina iligkin bireye ozgii goriigler” oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada elde edilen bu bulguyu tartisacak benzeri bir ¢caligsmaya rastlanmamustir.

Ozel egitimin yayginlastirilmasi siirecinde sayilar1 her gegen giin artan dzel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri, 6zel gereksinimli cocuk ve genc¢ nufusunun énemli
oranina hizmet vermektedir. Ancak 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin
sadece % 10’unda beden egitimi ve spor aktiviteleri program dahilinde yer
almaktadir (Ilhan ve Suveren, 2007). Ulusal ve uluslararasi alan yazinina gore
yapilan arastirmalar, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde diizenli sportif
egitimlere katilan 6zel gereksinimli bireylerin motor beceri, sosyal beceri ve fiziksel
uygunluk dizeylerinde gelisme saglandigimi bildirmektedir

(Bayazit vd., 2014; Beasley, 1982; Cevik ve Kabasakal, 2013; Guzman et al., 2018; ilhan,
2008; Polfuss et al., 2018; Soltani, 2018; Yanci, 2010; Yilmaz, 2012)

. Kanita dayali uygulamalarla spora katilimin katkilar1 belirlenmis olmasina karsin tilkemizde
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sadece % 10’unda beden egitimi ve spor
aktivitelerine yer veriliyor olmasi konunun 6nemini ortaya koyan ¢arpici bir sonugtur.

Milli Egitim Bakanligi, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim aldiklar1 kurumlarin egitim
ortamlart ile ilgili olarak Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin 78. Maddesinde “Ozel
egitim hizmeti sunan kurumlar, binalarinda beden egitimi salonu gibi bdliimlere de
gereksinimler dahilinde yer vermek icin gerekli onlemleri alir” ifadesine yer vermistir.
Tavsiye niteliginde olan bu ifade ile kurumlarin biinyelerinde, 6zel gereksinimli bireyler icin
sportif alanlar yaratilmasi oOnerilse de Tiirkiye’ deki tiim O6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin sadece % 10’unda beden egitimi ve spor aktivitelerine yer veriliyor olmasi
gercegi, konunun kurum insiyatifinden 6te ancak gerekli yasal dizenlemelerle c¢oziime
ulasabilecegini gostermektedir.

Ulkemizde arastirmanin konusuna benzer olarak yapilan bir baska calismaya rastlanmamis
olmasi elde edilen bulgularin yorumlanmasini sinirlamakla birlikte arastirmanin sonuglarinin
ileride yapilacak olan arastirmalara katki saglamas1 yonii ile 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ozetle; dzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde genis oyun alanlar1 ve ¢ok amagl spor
salonlarinin insa edilmesinin yanisira engelliler i¢in spor alaninda uzmanlamis, beden egitimi
ogretmeni bulundurma zorunlulugu ile ilgili yasal duzenlemelerin yapilmasi sart olarak
goriinmekle birlikte, cogu zamanlarini 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde surdiren
ozel gereksinimli bireylerin bu yolla fiziksel aktivite, spor ve egzersiz ihtiyaglar1 giderilmis
olabilecektir. Ayrica ileride yapilacak olan ¢alismalarda katilimci sayisinin arttirilmasi ve
alaninda uzman kisilerin istihdamu ile sportif faaliyetler siirdiiren ve strdirmeyen kurumlar
arasindaki farkliliklarinin derinlemesine incelenmesi onerilmektedir.
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