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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
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Masa Tenisi ve Wushu Sporcularinin
Spora Katilim Giidiilerinin
incelenmesi

Veysel TEMEL

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, Universite takimlarinda oynayan masa tenisi ve wushu sporcularinin spora
katihm giidiilerinin ¢esitli degiskenlere gére farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin modeli, nicel arastirma yéntemlerinden betimsel niteliktedir. Arastirma grubunu Tiirkiye
Universiteler Masa tenisi (118 Sporcu) ve Wushu (171 Sporcu) sampiyonasina katilan toplam 289
sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin spora katilim giidii diizeylerinin belirlenmesi
amactyla Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan Spora Katiim Giidiisti Olgedi kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal
Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan égrencilerin spora katilim giidii toplam puan ortalamalasi, spora katilim giidiisti
alt boyutlarindan basari, fiziksel uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve
aktif olma puan ortalamalar yiiksek seviyelerde oldugu soylenebilir. Kisisel ézelliklere gore ise
sporcularin spora katiim giidiisii toplam puan ve alt boyutlarindan basari ve beceri gelisimi
diizeylerinin spor bransi ve spor yapma siiresi degiskenlerine gére anlamli bir farklhilik bulunurken,
cinsiyet, yas, sinif ve bos zaman degerlendirmekte giicliik cekme degiskenlerine gére anlamli bir fark
bulunamamustir.

Anahtar sézciikler: Spora Katilim Gidlist, Sporcu

Gelis Tarihi/Received: 5.3.2018
Kabul Tarihi/Accepted:24.5.2018
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Analyzing of the Table Tennis and Wushu Athletes’ Participation of the
Motivation Ques

Abstract

The aim of this study is to reveal whether the participation of the motivation ques of the Table Tennis and
Wushu athletes playing at university teams differ according to the various variables. The research model is
descriptive model. The research group consists of a total of 289 athletes participating in Turkish Universities
Table tennis (118 Athletes) and Wushu (171 Athletes) championships. In order to determine the level of the
participation of the motivation ques of athletes in the survey, the Sport Participation Motivation Scale which
was developed by Gill et al. (1983) and conducted validity and reliability studies by Oyar et al. (2001) was
used. Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test were used in analysis. SPSS (Statistical package for
social sciences) package programme was used so as to evaluate data and finding estimated values. It can be
said that the average of the total points of students’ motivation of the participation in sports, average of the
achievement point from sub dimensions’ motivation of the participation in sports, average of the physical
fitness point, average of the team spirit point, average of the friend point, average of the entertainment point,
Average of the competition point, average of the skill development point and Average of being active point
were high levels. According to personal characteristics, meaningful difference was found in the skill
development from sub dimentions and total motivation of the participation in sports of the athletes according
to the Sports branch and duration of sports and variables, but not found statistically meaningful difference
according to the gender, age, class, and leisure time variables.

Keywords: Participation of Motivation Ques, Athlete

Giris

Son zamanlarda spor psikolojisi alanindaki arastirmacilarin, ¢ocuk ve geng sporuna olan
ilgi ve alakanin artmasi ile birlikte, gen¢ sporu kapsaminda antrenér tutumu, davranisi,
geng sporcularin kisilik 6zellikleri, yarisma kaygilari gibi konularla ilgili bir ¢ok arastirma
yapilmistir (Oyar, Ascl, Celebi & Miilazimoglu, 2001). Bununla birlikte, gecmis yillardan
glinlimiize kadar gencleri bu tiir sporlara katilmaya yonlendiren asil nedenleri arastirmak
olan ve genc sporuna ilgi duyan arastirmacilarin odak noktasi haline gelmistir. Ozellikle
spora katilim giidiisii kavrami, genglik sporunda incelenmesi gereken bir kavram olarak
belirlenmis ve temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere
katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri siniflandirmak amaci ile bir
¢cok calisma yapilmistir (Oyar, Asci, Celebi & Miilazimoglu, 2001). Spora katilim
glidiilenmesi ile yapilan arastirmalarin ve elde edilen verilerin liderlere, idarecilere ve
antrenorlere program hazirlamada faydali olacagl ve bu sayede antrenérlerin etkinliklere
katilimlarda bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi; ihtiyaglar1 belirlenen ve bu
dogrultuda etkinlige yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu
etkide bulunacag belirtilmistir (Oyar, As¢1, Celebi & Miilazimoglu, 2001).

Spor; insanlar arasi iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet
eder. Ayni zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanismayi da arttirir (Agikada, 1994).
Sporun toplum igerisinde énemi giin gegtikce artmaktadir (Duman, 2009). Spor, kisinin
toplumsal uyumu, ruh ve beden saghgi, yarisma kazanma 6gelerini icermekte, kisiligin
olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin onerdikleri bir disiplin, Kkitlelerin ¢ok
begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis
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Masa Tenisi ve Wushu Sporcularinin Spora Katihm Giidiileri 145

uyandirmak i¢in ydneticilerin kullandiklar1 bir ydntem, insana haz ve doyum veren bir
oyun giidiisiiniin gelismis kurallara baglanmis seklidir (Fisek, 1978).

Spora katilim nedenleri bireyden bireye farklilik gostermektedir. Scanlan, Stein ve
Ravizza (1989), spora katilimda 6grenmenin ve oyundan zevk almanin ¢ok dnemli bir
roli oldugunu ortaya koymustur (Scanlan ve ark, 1989). Bu baglamda genglerin,
becerilerini gelistirmek ve yeni beceriler 6grenmek i¢cin spora katilim gosterdikleri
bilinmektedir (Gill ve ark. 1986). Spor ortaminda da spora katilimi, devamlihg1 ve
performansi etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Spora yénelmede bireyler icin oyun,
saglik, statii veya performans gibi kavramlar 6nemli olabilmektedir. Spora yonelme kadar
sporda siireklilikte ve basar1 grafiginde de motivasyon 6nemli bir rol oynamaktadir
(Tiryaki, 2000).

Sporun igerisinde bulunan kazanma ve kaybetme ihtimalleri, sporcularda psikolojik
baskiya neden olmakta ve bu baskidan kurtulabilmek i¢in kendilerini en iyi
hissedebilecekleri duruma getirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle sporcularin
becerilerini en iist seviyeye getirmesi ve basarimlarini en iist seviyede tutma
zorunluluklar1 vardir (Bakker ve ark. 1990). Becerilerini gelistirmek i¢in de diizenli bir
sekilde antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Bu durum sporculari, siirekli olarak
antrenman yapmaya iten giidiilerinin (i¢sel veya dissal) ve saglam bir Kisilik yapilarinin
olusmasina sebep olmaktadir (Bakker ve ark., 1990).

Spora katilimin 6nem tasidigi lilkemizde katilim nedenlerinin anlasilmasi, iistiin
yetenekli sporcularin yonlendirilmesinde yeni metotlar gelistirilebilmesi bakimindan
onemlidir. Basta antrenérler olmak ilizere beden egitimi 6gretmenleri, egiticiler ve
ailelerin, genclerin spora katilimi konusunda biling diizeylerinin artmasini ve daha
motivasyonel teknikler kullanarak yonlendirme yapmalarini saglayabilir. Dolayisiyla bu
calismanin amaci, liniversite wushu ve masa tenisi takimlarinda oynayan 6grencilerin
spora katilim giidiilerini belirlemaktir.

Yontem

Bu arastirma, liniversite takimlarinda gérev alan 6grencilerinin spora katilim giidiilerini
baz1 degiskenlere gore yordayiciligini incelemeyi amaglayan betimsel bir c¢alismadir.
Betimsel yontem var olan olay/olguyu arastirmacinin miidahalesi olmadan tanimlamay1
amaglayan arastirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel ¢alismalar belirli bir grubun
tipik 6zelliklerini tanimlamayi, belirli bir grupta yer alan insanlarin belirli durumlar
karsisinda nasil davranislar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve bu konuda c¢ikarimlar
yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 10-14 Nisan 2017 tarihinde Antalya’da gercgeklestirilen Tiirkiye
Universiteler Masa tenisi (118 Sporcu) ve Wushu (171 Sporcu) sampiyonasina katilan
toplam 289 sporcu olusturmaktadir. Arastirma o6l¢egi, sampiyonanin yapildig1 yerde
sporcularla yiiz yiize goriisiilerek gontilliiliikk esasina gére uygulanmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Veri Toplama Araglart

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama
aragclari sirasiyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan alti
(Cinsiyet, Yas, Brans, Smif, Spor yapma siiresi ve Bos zamanlarinizi degerlendirmekte
glicliik cekiyor musunuz?) maddeden olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Spora Katihm Giidiisti Olgegi (SKGO): Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen orjinal dlgege, Tiirk popiilasyonu i¢in Oyar, Ascl, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Katilimcinin spor ve egzersize
katiliminda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in “¢ok dnemli (1)”,
“az 6nemli (2)” ve “hi¢ 6nemli degil (3)” seklinde degerlendirilen 6l¢ek, otuz maddeden ve
sekiz alt boyuttan (Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadas, Eglence,
Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket/Aktif Olma) olugmaktadir. Olcekten elde edilen diisiik
degerler o maddenin daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilmis olan bu ¢aligmanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilari
toplam giidii icin .88; spora katilim giidii alt boyutlarindan Fiziksel uygunluk/Enerji
Harcama i¢in .64; arkadas icin .54; takim iyeligi/ruhu i¢in .67; eglence icin .52; yarisma
icin .62; beceri gelisimi i¢in .52; hareket/aktif olma i¢in .62 ve Basari/Stati i¢in .70 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda spora katilim giidiisii toplam ve spora katilim
glidiisii 6lgegi alt boyutlar1 (Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama, Takim
Uyeligi/Ruhu, Arkadas, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi ve Hareket/Aktif Olma) icin
Kruskal -Wallis Testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak P<.05
alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
21 (Statistical Package for Social Sciences ) paket programi kullanilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyutlarina
{liskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Fiziksel Takim Beceri

Toplam Basar1  Uygunluk Ruhu  Arkadas  Eglence  Yarisma  Gelisimi  Hareket
N 289 289 289 289 289 289 289 289 289
Mean

40,252 7,0796 6,7370 5,4048 4,2630 5,3045 4,1938 3,5052 3,7647
Std', . 8,0291 2,04224 1,80279  1,61335 1,25556  1,37841 1,34002 ,85033 1,12423
Deviation
Kolmogorov-  45g 3,278 3,786 3,678 3,739 3,868 3,889 6,775 5,546
Smirnov Z
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Masa Tenisi ve Wushu Sporcularinin Spora Katilim Giidiileri 147

Tablo 1’e bakildiginda spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan basari, fiziksel
uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi, hareket ve spora katilim
gilidiisli toplam boyutlarina iliskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna
gore tlim spora katilim giidiisti toplam boyutu ile alt boyutlar1 p<.05 oldugu i¢in normal
dagilima uygun olmadig1 anlasilmaktadir.

Bulgular
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katillan o6grencilerin demografik o6zelliklerine iliskin veriler ve
yorumlari agsagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iligkin Dagilimi

Katiimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Erkek 184 63,7
Kadin 105 36,3
Yas 17-18 111 38,4
19-20 178 61,6
Brans Wushu 171 59,2
Masa Tenisi 118 40,8
1. Simif 77 26,6
Sinif 2. Simif 97 33,6
3. Sinif 58 20,1
4. Simf 57 19,7
2 Yil ve daha az 33 11,4
Spor Yapma Siiresi 3-5Y1 74 25,6
6-8 Y1l 64 22,1
9 y1l ve daha fazla 118 40,8
Her zaman 22 7,6
Bos Zaman Degerlendirmede Giigliik Cekme Bazen 188 65,1
Hig¢bir Zaman 79 27,3

Tablo 2’ye gore cinsiyet degiskeni bakimindan arastirma grubunun %63.7’si erkek
%36.3’0 kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore %38.4'ti 17-18 yas ve
%61.6’s1 19-20 yas araligindadir. Brans degiskenine gore %59.2’sini Wushu, %40.8'ini
ise masa tenisi sporcular1 olusturmaktadir. Ogrenim gordiikleri simf degiskenine gore
%26.62'si 1. sinif, %33.62’si 2. siif, %20.1i 3. Sinif ve %19.7’si 4. siniftadir. Katilimcilarin
spor yapma siiresi degiskenine gére %11.4’ti 0-2 y1l, %25.6’s1 3-5 y1l, % 22.1’i 6-8 y1l ve
%40.8’1 9 ve lizeri yildir. Son olarak katilimcilarin %7.6’s1 “her zaman”, %65.1'i “bazen”
bos zaman degerlendirmede giigliik ¢ekerken, %27.3’'i “hichbir zaman” giglikk
cekmemektedir.
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Tablo 3. Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyut Diizeylerine iliskin Sonuglari

n Ort. Ss Min Max
Basari1/Statii 289 7,08 2,04 5,00 13,00
Fiziksel Uygunluk 289 6,74 1,80 5,00 14,00
Takim Ruhu 289 5,40 1,61 4,00 12,00
Arkadas 289 4,26 1,25 3,00 8,00
Eglence 289 5,30 1,38 4,00 11,00
Yarisma 289 4,19 1,34 3,00 9,00
Beceri Gelisimi 289 3,50 ,85 3,00 8,00
Hareket/Aktif Olma 289 3,76 1,12 3,00 9,00
Toplam 289 40,25 8,03 30,00 68,00

Tablo 3’de katilimcilarin toplam spora katiim giidiisii boyutuna ait puan
ortalamalasinin Ort.= 40.25 ile orta seviyenin tlizerinde oldugu, spora katilim giidiisii alt
boyutlarindan basar1 duygusu puaninin Ort.= 7.08 ile yine orta diizeyin iizerinde, fiziksel
uygunluk alt boyut puaninin Ort.= 6.73 ile yiiksek, takim ruhu alt boyut puaninin Ort.=
5.40 ile yiiksek, arkadashk alt boyut puaninin Ort.= 4.26 ile yiiksek, eglence alt boyut
puaninin Ort.= 5.30 ile yliksek, yarisma alt boyut puaninin Ort.= 4.20 ile yiiksek, beceri
gelisimi alt boyut puanimin Ort= 3.50 ile ylksek ve aktif olma alt boyut puan
ortalamasinin Ort.= 3.77 ile oldukca yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4. Brans Degiskenine Gore Spora Katihm Giidiisii Toplam Puan ve alt boyutlarina iliskin
Mann Whitney U Test Sonuglari

Sira Sira

N Ortalamasi Toplami v z P

Basar: Wushu 171 148,05 2531650 gges oy 762 446
Masa Tenisi 118 140,58 16588,50

Fiziksel Uygunluk ~ Vushu 171 141,78 24244,00 9538,00 -2,047 418
Masa Tenisi 118 149,67 17661,00

Takim Ruhu Wushu 171 136,99 2342550 966650 2,047 041%
Masa Tenisi 118 156,61 18479,50

Arkadas Wushu 171 142,53 2437250 4606500 630 529
Masa Tenisi 118 148,58 17532,50

Elence Wushu 171 141,98 2427800 g0 00 770 a1
Masa Tenisi 118 149,38 17627,00

Yansma Wushu 171 142,06 2429200 gog0 0 756 450
Masa Tenisi 118 149,26 17613,00

Beceri Gelisimi Wushu 171 134,00 22914,00 8208,00 -3,254 ,001*
Masa Tenisi 118 160,94 18991,00

Aktif Olma Wushu 171 142,60 2438450 9478 50 -658 510
Masa Tenisi 118 148,48 17520,50

Toplam Wushu 171 143,09 2446800 o000 469 639
Masa Tenisi 118 147,77 17437,00

*p<.05

Tablo 4’de katilimcilarin spora katilim giidiisii toplam boyutu ve giidii duygusu alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin brans degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; takim ruhu alt boyut puan
ortalamalari brans degiskenine gére Wushu sporu yapanlarin Ort.=136,99, Masa Tenisi
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yapan bireylerin ise Ort.=156,61 olarak elde edilmistir. Takim ruhu alt boyutu agisindan
brans degiskenine goére anlamli bir fark bulunmustur (U:9666,5; p:0,041<0,05).

Beceri gelisimi alt boyut puan ortalamalar1 brans degiskenine gére Wushu sporu
yapanlarin Ort.= 134,00 masa tenisi oynayan bireylerin ise Ort.=160,94 olarak elde
edilmistir. Beceri gelisimi alt boyutu ag¢isindan brans degiskenine gére anlaml bir fark

bulunmustur (U:8208,0 p:0,001<0,05).

Tablo 5. Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve alt

boyutlarina fliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonugclari

N Sira Sd X2 p Fark
0-2 Y1 33 105,18 1-2
Basar1 3-5Y1l 74 151,97 3 11,308 ,010* 13
6-8 Y1l 64 162,32
9ve + 118 142,37 1-4
0-2 Y1l 33 137,42
Fiziksel Uygunluk 3-5Y1l 74 152,99 3 1,165 ,761 -
6-8 Y1l 64 145,29
9ve > 118 141,95
0-2 Y1l 33 133,35
Takim Ruhu 3-5Y1 74 161,99 3 5,492 139 -
6-8 Y1l 64 147,43
9ve > 118 136,28
0-2 Y1l 33 124,41
Arkadas 3-5Y1l 74 153,26 3 3,897 ,273 -
6-8 Y1l 64 153,20
9ve > 118 141,13
0-2 Y1l 33 127,42
Eglence 3-5Y1l 74 157,53 3 3,528 ,317 -
6-8 Y1l 64 144,80
9ve > 118 142,17
0-2 Y1l 33 128,83
Yarisma 3-5Y1 74 152,03 3 3,520 318 -
6-8 Y1l 64 155,17
9ve > 118 139,60
0-2 Y1l 33 133,33
Beceri Gelisimi 3-5Y1l 74 156,23 3 6,268 ,099 -
6-8 Y1l 64 154,91
9ve > 118 135,85
0-2 Y1l 33 122,24
AKktif Olma 3-5Y1l 74 156,00 3 4,682 ,197 -
6-8 Y1l 64 144,39
9ve > 118 144,80
0-2 Y1l 33 112,12 12
Toplam Giidii 3-5Y1l 74 160,85 3 9,237 ,026*
6-8 Y1l 64 154,59 1-3
9ve > 118 139,06
*p<.05
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Tablo 5’de katilimcilarin spora katilim giidiisii toplam puan ve alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin spor yapma siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. inceleme sonucunda; bagar1 duygusu alt boyutu
acisindan spor yapma siiresi degiskenine goére anlamli bir fark bulunmustur (X2= 11,308;
p<0,05). Basar1 duygusu alt boyut puan ortalamasi spor yapma siiresi degiskenine gore 0-
2 yil spor yapan katilimcilarda Ort.= 105,18; 3-5 yil spor yapanlar i¢in Ort.= 151,97; 6-8
yil spor yapanlar i¢cin Ort.= 162,32; 9 ve lizeri spor yapmis olanlarin ise Ort.= 142,37
olarak elde edilmistir.

Spora katilim giidiisii toplam agisindan spor yapma siiresi degiskenine goére anlamli
bir fark bulunmustur (X2= 9,237 p<0,05). Spora katilim giidiisii toplam puan ortalamasi
spor yapma siiresi degiskenine gore 0-2 yil spor yapan katilimcilarda Ort.= 112,12; 3-5
yil spor yapanlarda Ort.= 160,85; 6-8 yil spor yapanlarda Ort.= 154,59; 9 ve tlizeri spor
yapmis olanlarda ise Ort.= 139,06 olarak elde edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite takimlarinda oynayan masa tenisi ve wushu sporcularinin spora katiim
giidiisli toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarindan basari alt boyutu ortalamasi “orta”
seviyede, fiziksel uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma ve beceri gelisimi alt
boyutlar: “yiliksek” seviyede ve aktif olma alt boyutu ise “oldukga yiiksek” seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla spor yapan katilimcilarin sporu segerken tiim sebepleri goz
oniinde bulundurmalarina ragmen daha ¢ok aktif yada hareketli olmak icin sectikleri
anlasilmaktadir. Gould ve ark. (1985), geng ytziiclilerin “eglence, fitness, beceri gelistirme
ve takim ruhundan” dolay1 spora katildiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan sporcularin spora katilim giidiisii toplam diizeyleri ve alt boyut
diizeyleri incelendiginde; cinsiyet, yas, o6grenim gordikleri simif ve bos zaman
degerlendirmede gii¢liik cekme degiskenleri arasinda anlamh bir fark bulunamamistir.
Yapilan literatiir taramasinda, bu sonuglar1 destekler nitelikte bazi calismalara
rastlanmistir. Kara¢ (2017) ve Kiling ve ark. (2011) sporcularin spora katilim giidi
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigin
belirlemistir.

Buna gore Wushu sporu yapan sporcularin Masa tenisi sporuyla ugrasan sporculara
oranla daha fazla takim ruhu icin orada olduklari sonucuna varilabilir. Yine Wushu
sporuyla ugrasan sporcularin masa tenisiyle ugrasan sporculara gére bu bransi se¢me
sebeplerinin daha ¢ok becerilerini gelistirmek oldugu anlasilmaktadir. Sirin ve ark.
(2008) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, takim spor ile ilgilenen sporcularin “Yarigsma ve
Arkadashk” puanlarinin bireysel spora katilanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Spor tiirli bazinda farklilik olmasi bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Yine
Gould ve ark. (1985) tarafindan yiiziiciiler iizerinde yapilan arastirmaya gore sporcularin
becerilerini gelistirmek, eglenmek ve alaninda ylikselmek en 6nemli nedenler arasindadur.
Bu sonuglar c¢alismaya katilan uzak dogu sporlariyla ugrasan sporcularin digsal
glidiilerden (sosyal kabul, édiiller, bedensel zorlama) daha ¢ok igsel gilidelerle (kendini
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tanima, kendini tatmin etme, aktiviteden alinan zevk) hareket ettigini ortaya
koymaktadir.

Sporcularin spor yapma siiresi degiskeni sonucuna gore spora katilma giidiisii spora
yeni baslayanlarin digerlerine gore olduk¢a yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Yine basari
boyutunda 0-2 y1l arasi spor yapanlarin 3-5, 6-8 ve 9 ve iizeri yil spor yapanlara gére daha
basariy1 diisiinerek bu sporlar1 yaptiklari sonucuna varilabilir. Sirin ve Hamamioglu'nun
(2007) yapmis oldugu calismaya goére spora baslama siiresine gore sporcularin spora
katilim motivasyonlarinin "basari/statii”, "takim iyeligi/ruhu" ve "fiziksel uygunluk/
enerji harcama" alt boyutlarinda farkllastigi bulunmustur. Bu sonuglar, yapilan
calismanin bazi alt boyutlariyla paralellik gosterirken bazi boyutlar1 i¢in paralellik
gostermemektedir.

Sonug olarak; ¢alismaya katilan sporcularin orta seviye spora katilim giidiisii ile
basar1 giidiisiine sahip olduklar1 ve spora katihm giidisii alt boyutlarindan fiziksel
uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma ve beceri gelisimi diizeylerinin ise
yliksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Bu alanda farkl branslarda spor yapan kisilere de bu tiir ¢alismalarin uygulanmasi
ve farkli degiskenler arasinda iliskiyi inceleyen daha fazla c¢alismanin yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii ilgili alan yazinda ampirik calismalarin eksikligi elde etmis
oldugumuz bulgularin yorumlanmasini zorlastirmistir.

Yazar Notu

Bu arastirma, 23-26 Kasim 2017 tarihinde Manisa’da diizenlenen “Diinya Spor Bilimleri
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14 Yas Alt1 Atletlerde Bagil Yas Etkisi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢calismanin amaci, 2016 Tiirkiye Salon Atletizm Sampiyonast’na katilan 14 yas alti (U14) atletlerde
bagil yas etkisinin varligini tespit etmektir. Calismaya toplam alt1 bransta yarisan 748 atlet (455 Kiz,
293 Erkek) katilmistir. Sporcularin dogum tarihlerine ait bilgiler erisime agik olan Tiirkiye Atletizm
Federasyonu (TAF) ag sayfasindan arsiv taramasi yapilarak elde edilmistir. Miisabakaya katilan
atletlerin dogum tarihleri Ceyrek yil (CY) ve Yarim yil (YY) dénemler olacak sekilde béliimlere
ayrilmigtir. CY1 (Ocak, Subat, Mart), (Y2 (Nisan, Mayis, Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4
(Ekim, Kasim, Aralik) ve YY1 (Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz, Agustos, Eyliil,
Ekim, Kasim, Aralik) aylarini kapsamaktadir. Ayrica finalde yarisma hakki kazanan atletlerin dogum
tarihleri ceyrek donem olacak sekilde incelenmistir. Veriler SPSS 24 serisi Ki-kare testi ile analiz
edilmistir. Anlamlilik derecesi p=0,05 kabul edilmistir. Yili ceyrek ve yarim dilimlere ayirmak suretiyle
yapilan degerlendirme sonucu miisabakaya katilan atletlerin dagilimlarinda sayisal olarak ilk ceyrek
ve ilk yarim dilimlerde istatiksel agidan anlamli bir fazlalik tespit edilmistir. Ayrica yilin ilk ceyreginde
dogmus olan kiz ve erkek atletlerin finale katilim oranlarinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Calismanin bulgular1 14 yas alti atletlerde BYE’nin varligini acik sekilde géstermektedir. Antrenérler,
aileler ve federasyonlar sporcularin takimlara secilme asamalarinda BYE'yi goz éniinde
bulundurmalidirlar.

Anahtar kelimeler: Bagil yas etkisi, Atletizm, Dogum tarihi, Yetenek secimi
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Relative Age Effect on U14 Track and Field Athletes

Abstract

The purpose of the present study was to identify the existence of Relative Age Effect (RAE) on Turkish
U14 athletes in 2016 U14 Turkish Indoor T&F Championship. The sample included 748 U14 athletes
(455 girls, 293 boys) who were participated to championship in six events. Data was collected by the
official web page of Turkish Athletic Federation (TAF). The birth dates of all athletes were divided into
Quarters (Q) and Halves (H). Q1 (January, February, March), Q2 (April, May, June), Q3 (July, August,
September), Q4 (October, November, December) and H1 (from January to June), H2 (from July to
December). Additionally, athletes who were participated finals were divided into Quarters. To analyze
the birth distribution of the athletes by Quarter and Halve we used Chi-square test. Data were analyzed
using SPSS version 24 series of chi-square tests. Statistical significance level was set at 0,05. Results has
shown statistical differences in the distribution for the girls and boys population who born in the first
Quarter (Q1) and first Halve (H1) of the year. Moreover, it was observed that male and female athletes
who were born in the first quarter (Q1) had a higher participation rate to the finals. Findings of this
study has shown an exact influence of RAE on U14 Track and Field athletes. Coaches, parents and
federations should consider RAE in the selection phase of the athletes.

Keywords: Relative age effect, Athletics, Birth date, Talent selection

Giris

Son zamanlarda Bagil Yas Etkisi (BYE) terimi spor bilimleri alaninda popiiler bir konu
haline gelmistir (Mujika ve ark. 2009; Wattie, Schorer ve Baker, 2015). Bagil yas etkisi
basit tanimla yilin ilk ¢eyreginde doganlarin fizyolojik olarak avantajli olmasidir. Bir diger

ifade ile ayn1 yilda dogmus ¢cocuklardan ocak ayinda doganlarin aralik ayinda doganlara
gore daha avantajli olmasidir (Delorme, Boiche ve Raspaud, 2009).

BYE’'nin varlig1 ilk kez Barnsley, Thompson ve Barnsley (1985) tarafindan Kanadali
profesyonel buz hokeyi sporcularinda calisiimistir. Arastirmacilarin elde ettikleri
bulgulara gore; hiz, kuvvet, koordinasyon seviyesi ve buz hokeyi oyunculari icin 6zel
yetenekler bireyin yasi ile gliclii bir sekilde iligkilidir. Literatiir incelendiginde BYE'nin
varlig1 beyzbol (Cote ve ark. 2006; Thompson, Barnsley ve Stebelsky, 1991), basketbol
(Delorme ve Raspaud, 2009), futbol (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992; Helsen, Van
Winckel ve Williams, 2005; Musch ve Hay, 1999), buz hokeyi (Barnsley, Thompson ve
Barnsley, 1985; Cote ve ark., 2006) gibi sporlarda tespit edilmistir.

Anatomik yas, motor yeteneklerin baz1 ¢ocuklarda neden digerlerinden daha hizl
veya daha yavas gelistigini ac¢iklamaya yardimci olan biiylime ve gelisimin
karmasikliklarini agik bir sekilde gdstermektedir. Daha ¢ok olgunlasan bir ¢ocuk daha az
olgunlasan bir ¢ocuga gore daha fazla beceriyi daha hizli 6grenir. Biyolojik yas ise
viicudun organlarinin fizyolojik olarak olgunlasmasini ifade eder (Bompa ve Carrera,
2015). Biyolojik yas, yliksek performansa ulasabilmek icin fizyolojik potansiyeli
belirlemede yardimci olur. Ne yazik ki bir¢ok spor bransinda antrendrler, sporcularini
siniflandirabilmek icin kronolojik yas1 ana kriter olarak kullanmaktadir. Bircok arastirma,
aralik ayinda dogan c¢ocuklarin ayni yil ocak ayinda dogan ¢ocuklara goére spor
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organizasyonlarinda basari1 elde etme olasiliginin diisiik oldugunu géstermistir (Bompa
ve Carrera, 2015).

Literatiirde “cut-off date” olarak adlandirilan aslinda se¢im tarihi diyebilecegimiz
bu tarih bir¢ok Avrupa iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye icin de 1 Ocak’tir. Baz1 sporlarda
bu tarih takvim yilinin son giinii olmakla beraber bazi sporlarda 1 Eyliil'de
olabilmektedir. Musch ve Hay’a (1999) gore bu tarihin hangi giin ya da ayda oldugunun
bir 6énemi yoktur. Yani yliksek performans gdsteren gen¢ sporcularin dogum tarihleri
takvim yilinin ilk ¢eyreginde yer almaktadir. Se¢im tarihine (cut-off date) ne kadar
yakin tarihte dogan ¢ocuk varsa digerlerine gére daha avantajhi oldugu goriilmektedir
(Edgar ve O’Donoghue, 2005; Helsen, Starkes ve Van Winckel, 2000; Simmons ve Paull,
2001). Adil rekabeti garanti etmek ve yasa baglh biiylimeyi ifade etmek i¢in ¢ocuklar ve
gencler kronolojik yaslarina gére yarisma kategorilerine ayrilir (Helsen, Van Winckel ve
Williams, 2005; Wattie, Cobley ve Baker, 2008). Fakat bu sistemde bireyler arasinda on
iki aya kadar yas farkliliklar1 gériilebilir, bu da BYE olarak bilinen olguya yol agar. Yani
ayni yilda dogan ¢ocuklardan 1 Ocak’ta dogan ile 31 Aralik’ta dogan ¢ocuk arasinda 1
yila yakin yas farki olabilmektedir.

Barnsley, Thompson ve Barnsley’e (1985) gore BYE, genellikle bir grupta veya bir
secim yilinda erken dogma performansina bagh avantaji ifade eder. BYE'nin varhigi
lizerinde yapilan calismalar sporcularin; yas kategorileri, miisabakalar ve yetenek
secimlerine gore kategorize edildiklerinde daha fazla basar1 alindigini géstermistir.
Ornegin, arastirmalar kronolojik yas ile gruplandirilmis sporcularda, ayni yas
kategorisindeki yasitlarina gore daha biiyiik olanlarin ulusal takima veya elit takima
secilme olasiliklarinin daha fazla oldugunu a¢iga ¢ikarmistir (Helsen, Starkes ve Van
Winckel, 1998).

BYE miisabakalarda ve performansin yas ve yetiskinlik diizeyi ile en fazla iligkili
oldugu durumlarda ¢ok 6nemlidir (Thompson, Barnsley ve Battle, 2004). Barnsley,
Thompson ve Barnsley (1985), yasca biiyiik olan sporcularin daha kash ve hizh
olmalarindan dolay1 daha basarili ve 6diile ulasma olasiliklarinin daha fazla oldugunu
ileri siirmiislerdir. Daha kii¢iik yastaki akranlarinin ise basari eksikligi yasadiklari ve bu
sebeple spordan geri c¢ekildikleri diisiiniilmistiir. Ancak bu durum cimnastik ve dans
gibi gec olgunlasmanin avantajli oldugu spor dallarinda aksine sonuglar gosterebilir
(Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004). Malina (1994), ge¢ olgunlasmanin elit
cimnastikgiler arasinda goruldiigiinii tespit etmistir. Baxter-Jones (1995) ise bu tespitin
dogrulugunu kamtlayan calismasinda Ingiliz elit cimnastikciler iizerinde BYE’'nin
varligini bulamamistir. Ayn sekilde se¢im tarihi 1 Ekim olan Hollandali gen¢ dansgilar
arasinda da BYE’'nin varli1 tespit edilememistir. Arastirmaci bunun sebebini dansin,
masa tenisi, voleybol ve ¢im hokeyi gibi motorik ve teknik 6zellikler gerektiren bir spor
dali olmasina baglamistir (Van Rossum, 2006).

Literatiir incelendiginde bireysel sporlarda BYE konusuna daha az odaklanildig:
gortlebilir. BYE tenis gibi bazi bireysel sporlarda varligin1 acgik sekilde gosterirken
(Edgar ve O’'Donoghue, 2005) golf gibi baz1 bireysel sporlarda ise gosterememistir (Cote
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ve ark., 2006). Bu nedenle ¢alismamizin amaci bireysel spor olan atletizmde BYE'nin
varligini arastirmak ve gelecekte yapilacak ¢alismalara 1s1k tutmaktir.

Yontem

Aragstirma Grubu

Bu calismanin tiirii deneysel olmayan arsiv taramasina dayali bir calismadir.
Arastirmanin grubunu 2016 yili U14 Tiirkiye Salon Atletizm $ampiyonasinda 6 bransta
(60m, 60m engel, 200m, 1000m, uzun atlama, yiiksek atlama) yarigsmis olan toplam 748
atlet (455 Kiz, 293 Erkek) olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Sporcularin dogum tarihlerine ait bilgiler ve yarisma sonuglar: erisime agik olan
Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) ag sayfasindan arsiv taramasi yapilarak elde
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin dogum tarihleri ¢ceyrek yil (CY) ve yarim y1l (YY) dénemlere ayrilmistir.
CY1 (Ocak, Subat, Mart), CY2 (Nisan, Mayis, Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4
(Ekim, Kasim, Aralik) ve YY1 (Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz,
Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarini kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Miisabakaya katilan sporcularin dogum tarihleri dagilimi Kolmogrov-Smirnov testi
sonuglarina gore normal dagilmadig i¢in veriler SPSS 24 serisi Ki-kare testi ile analiz
edilmistir. Anlamlilik derecesi p=0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. U14 atletlerin dogum tarihlerinin ¢eyrek y1l dagilimlari

Atletlerin ¢eyrek yildaki sayi ve yiizdeleri

Kategori CY1 (%) CY2 (%) CY3 (%) CY4 (%) Toplam X2 p
U14 Kiz 180(39,6) 105(23,1) 84(184)  86(189) 455 53,809  .000**
Ul4Erkek  98(33,5) 70(239) 64(218)  61(208) 293 11,724  .008*

*p<0.05, **p<0.001
Tablo 1'de sampiyonaya katilan kiz ve erkek atletlerin ¢eyrek yil dagilimlar: say1 ve

ylizde olarak verilmistir. Tablo 1’e gore yilin ilk ¢eyreginde dogan erkek ve kiz atletler
yilin son ¢eyreginde dogan atletlere gore frekans ve yiizde olarak daha fazla olduklari
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gorilmektedir. Kizlarda yilin ilk ¢eyreginde doganlarin orani %39,6 iken, erkeklerde bu
oran %33,5'tir.

Tablo 2. U14 atletlerin dogum tarihlerinin yarim y1l dagilimlar

Atletlerin yarim yildaki say1 ve yiizdeleri

Kategori YY1 (%) YY2 (%) Toplam X2 p
U14 Kiz 285 (62,7) 170 (37,3) 455 29,066 .000**
U14 Erkek 168 (57,3) 125 (42,7) 293 6,311 .012*

#p<0.05, **p<0.001

Atletlerin dogum tarihleri yarim yil donemleri igerisinde degerlendirildiginde ise
yine BYE'nin istatiksel olarak kiz ve erkeklerde anlaml oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ye
gore U14 kiz atletlerde yilin ilk yarisinda doganlarin orani %62,7 iken bu oran yilin son
yarisinda %37,3’tiir. Yine erkek atletlerde bu oranlar ilk yariyilda %57,3 ve ikinci
yariyilda %42,7'dir.

Tablo 3. Finale katilan atletlerin dogum tarihlerinin ¢ceyrek y1l dagilimlar

Finalistlerin ¢eyrek yildaki sayi ve yiizdeleri

Tiim
i 0, 0, 0, 0, 2
Kategori branslar CY1 (%) CY2(%) CY3(%) CY4(%) Toplam x p
U14 Kiz Finalistler 24 (50,0) 4(8,3) 11(23,00 9(18,7) 48 18,167 .000**
U14 Erkek Finalistler 25(55,6) 10(22,2) 2(44) 8(17,8) 45 25,489  .000*

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 3’e gore finalde yarismaya hak kazanan toplam 93 atletin (48 kiz, 45 erkek)
her iki cinsiyet i¢inde yilin ilk ¢ceyreginde dogan atletlerin oranlarinin fazla oldugu agik¢a
gorilmektedir. Yilin ilk c¢eyreginde dogan finalistler yilin son c¢eyreginde dogan
finalistlere oranla fazladir ve bu sonuglar istatiksel olarak anlamlidir.

Tartisma

Literatiir incelendiginde bagil yasin kizlar tizerindeki etkisinin erkeklere nazaran daha az
ya da hi¢ olmadig1 gorilmektedir (Baxter-Jones, 1995; Vincent ve Glamser, 2006;
Delorme, Boiche ve Raspaud, 2009). Ancak ¢alismamizda oldugu gibi bazi ¢alismalarda
BYE'nin varligi kizlar iizerinde de tespit edilmistir. Stenling ve Holmstréng (2014)
tarafindan kiz buz hokeyi oyunculari tizerinde yapilan bir ¢alismada BYE'nin varlig1 tespit
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edilmistir. Calismamiz ile benzer sonuglar1 olan arastirmada elit, geng¢ ve yildiz kiz buz
hokeyi oyuncular1 lizerinde BYE'nin varlig1 arastirilmistir. Calismalarinin sonucunda her
¢ yas kategorisindeki kiz buz hokeyi sporcularinda yilin ilk ¢eyreginde dogan
sporcularin sayilarinin fazlalig: istatiksel olarak anlaml bulunmustur.

Helsen, Starkes ve Van Winckel (1998) tarafindan yapilan arastirma yilin son
aylarinda dogan sporcularin takimlara secilmedikleri takdirde spora ara verme
olasiliklarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Calismamizda yine yilin son
aylarinda dogan sporcularin milli takima secilemediklerinde spora ara verebilecekleri
veya tamamen birakabilecekleri diisiiniilebilir.

Gonzalez-Villora, Pastor-Vicedo ve Cordente (2015), BYE'nin geng¢ kategorideki
futbolcular {izerinde dnemli rol oynadigini belirlemislerdir. Arastirmalarinin érneklemini
4 kategoride (Profesyonel, U14, U17, U19) UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasina katilan
elit 841 futbolcu olusturmustur. Calismalarinin sonucunda profesyonel kategorideki
futbolcularda BYE'nin varlig tespit edilmezken, diger yas kategorilerinde BYE'nin varlig
tespit edilmistir. Ayrica finale kalan U17, U19 ve U21 takimlarinda BYE'nin varlig1 tespit
edilmistir. Tiirkiye’de bazi futbol kuliiplerinin profesyonel ve alt yap1 takimlari tizerinde
yapilan benzer ¢alismada BYE'nin Profesyonel (A) takimlari hari¢ diger alt yapidaki (U13,
U14, U15, U16, U17, U18, A2) futbol takimlarinda var oldugu tespit edilmistir
(Miilazimoglu ve ark. 2013). Bu sonuglara gore yas ilerledikce BYE’nin goriilme
olasiliginin azaldigir soylenebilir. Bu sebeple biiyiikler kategorisinde yer alan atletler
lizerinde BYE'nin varliginin arastirilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Elit sporcular tlizerinde yapilan bir diger c¢alismada 2008 Pekin Olimpiyatlari’na
katilan elit sporcular lizerinde BYE'nin varlig1 arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda
kadinlarda atletizm, badminton, basketbol, modern pentatlon, kiirek ¢cekme ve yiizme
branslarinda BYE'nin varlig1 tespit edilmistir. Erkeklerde ise atletizm, basketbol, kano,
bisiklet (yol), futbol, hentbol, kiirek ¢ekme, yiizme ve voleybol sporlarinda BYE'nin varhig
tespit edilmistir (Romaneiro ve ark. 2009). Bu ¢alismalarin sonuclarina gére BYE'nin
takim sporlarinda oldugu kadar bireysel sporlarda da goriilebilecegi sdylenebilir.

Mikulic ve ark. (2015), U16, U17 ve U18 Slovakya milli takim futbol oyuncularinda
BYE'nin varligini dogrulamislardir. Ancak, U19 ve U21 yas kategorilerinde BYE’nin varligi
istatiksel olarak tespit edilememistir. Ust diizey milli takim sporcularina gelindiginde ise,
yilin ilk ¢eyreginde dogan futbolcularin aksine yilin son ¢eyreginde dogan futbolcularin
lehinde istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Arastirmacilarin sonuglari, artan
yas ile birlikte BYE'nin tst diizey milli takim sporcularinda kayboldugunu ve etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda elit diizeydeki sporcularda
BYE'nin var olmadig1 veya yas ilerledik¢e etkisinin azaldig1 (Gonzalez-Villora, Pastor-
Vicedo ve Cordente, 2015; Mikulic ve ark., 2015; Miilazimoglu ve ark., 2013), sonucuna
dayanarak ileriki dénemlerde yapilacak ¢alismalarda elit Tiirk Milli takimindaki atletlerde
BYE’nin varlig1 arastirilabilir.

Hollings, Hume ve Hopkins (2014), ¢alismamiza benzer bir sekilde 2008 Diinya
Gengler Atletizm Sampiyonasi ve 2009 Diinya Yildizlar Atletizm Sampiyonasi’'nda finale
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kalan atletler iizerinde BYE'yi arastirmiglardir. Branslar bazinda yapilan degerlendirmede
erkeklerde sprint, engel ve atmalar bransinda, kizlarda ise atlamalar bransinda yas
etkisinin bliylik oldugu tespit edilmistir. Bu etkinin Diinya Yildizlar Atletizm
Sampiyonasi’'nda (Diinya Gengler Atletizm Sampiyonasi’'na gore) ve erkeklerde (kizlara
gore) daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Antrendrler, aileler ve spor federasyonlari
tlim sporculara yetenek se¢iminde esit imkanlarda yarisma firsati1 saglamalidir. Ancak,
atletizm gibi fiziksel gelisim avantajinin 6n plana ¢iktig1 branslarda daha geng olan atlet
kendisinden daha biiyiik olan atletlere gére daha az avantajli ve yine finalde yarisabilme
sansi daha azdir. Bir¢ok yetenekli atlet aynm yil icerisindeki yasitlarina gére daha geg
dogduklarindan takim se¢imlerinde goz ard: edilmektedirler. BYE diger sporlarda oldugu
gibi atletizmde de yetenekli sporcularin gézden kaybolmasina sebep olabilmektedir
(Barnsley, Thompson ve Barnsley, 1985; Barnsley, Thompson ve Legault, 1992; Helsen,
Starkes ve Van Winckel, 1998).

Calismamizin sonuglarina benzer bir diger calismada Helsen, Van Winckel ve
Williams (2005), BYE'ni on Avrupa tilkesinde ve U15, U16, U17, U18 yas kategorilerindeki
milli futbolcularda incelemislerdir. Calismalarinin sonucunda yilin ilk ¢eyreginde dogan
bu dort kategorideki sporcularin, elit diizeydeki milli takimlarda daha fazla temsil
edildikleri goriilmiistiir. Almanya milli takiminda ilk ¢eyrek yilda dogan futbol takimi
oyuncularinin orani %50,49 dérdiincii ceyrekte ise %3,89’dur. Bu degerler Ingiltere milli
takiminda ilk ceyrekte %50 iken son ¢eyrekte %17 olarak tespit edilmistir. Benzer olarak
calismamizda finalde yarisan atletlerin yilin ilk ¢eyreginde doganlarin oraninin son
ceyrekte doganlara oranla daha fazla oldugu gortlmektedir.

Del Campo ve ark. (2010), BYE'nin yilizme ve tenis gibi bireysel sporlarda da
goriilldiigiinii belirtmislerdir. Agricola, Zhanel ve Hubacek (2013), 13-14 yas geng erkek
teniscilerde (n=239) CY1 ve CY3, CY1 ve CY4, CY2 ve CY3 ile CY2Z ve CY4 donemleri
arasinda istatiksel olarak anlaml farklarin oldugunu kanitlamislardir. Ayrica yilin ilk ve
ikinci yarisi arasinda ki frekans dagiliminda istatiksel olarak anlamli farklar bulmuslardir.
Ryan (1989), ise yapmis oldugu ¢alismada 8, 9, 10 ve 18 yas istii ylziiciilerde BYE'nin
varligini tespit etmistir.

Cobley ve ark. (2009), spor branslarinda 1 Ocak’a dayanan sec¢im kriterleri i¢in yilin
ilk ceyreginde dogan sporcularin siklig1 yilin son ¢eyreginde dogan sporculara oranla
daha fazla oldugunu ileri siirmiislerdir. Tiirkiye i¢in de bir¢ok spor bransinda oldugu gibi
atletizmde de se¢im tarihi kriteri 1 Ocak’a dayanmaktadir. Yani yilin ilk ¢eyregi ve ilk
yarisinda dogan atletlerin milli takimlara segilme ve finalde yarisma sanslarinin yilin son
ceyregi ve son yarisinda doganlara nazaran daha fazla oldugu sdylenebilir. Takimlara
secilen sporcular daha fazla kamp ve antrenman yapabilme firsatina sahip olmasi
sebebiyle kendilerini fiziksel ve mental olarak daha iyi gelistireceklerdir (Weir ve ark,
2010). Boylece akranlar1 ile aralarinda ki farkin kapanmasinin da zorlasacagi
diistintilebilir.

BYE'yi en aza indirebilmek i¢in sporcularin antropometrik o6zelliklerine gore
siniflandirma yapilabilir. Yarisma kategorilerinde viicut agirligi veya boy uzunlugu
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sinirlamasi yapilarak olgunlasma etkisi azaltilabilir. Takim sporlarinda miimkiin
olmamakla birlikte bu ¢dziim rakip ve doviis sporlari gibi bireysel sporlarda daha uygun
olacag1 degerlendirilmistir (Gonzalez-Villora ve Pastor-Vicedo, 2012). Nitekim taekwondo
gibi agirlik ve kusaklara gore yapilan miisabakalarda BYE'nin varlig: tespit edilememistir.
Albuquerque ve ark. (2012), Atina, Sidney ve Pekin Olimpiyatlari’na katilan kadin ve
erkek taekwondocular iizerinde yapmis oldugu c¢alismada BYE'nin varligini her iki
cinsiyet icin de tespit edememistir. Arastirmacilara gére bunun sebebinin miisabaka
secim kriterlerinin agirhk ve kusak gibi secim Kkriterlerine dayanmasindan kaynakli
olabilecegi ifade edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen bulgular 1s18inda BYE'nin varligi 14 yas alt1 kiz ve erkek
atletlerde agik¢a ortaya konulmustur. Yili ¢ceyrek ve yarim dilimlere ayirmak suretiyle
yapilan degerlendirme sonucu miisabakaya katilan atletlerin dagilimlarinda sayisal olarak
ilk ¢ceyrek ve ilk yarim dilimlerde istatiksel agcidan anlaml bir fazlalik tespit edilmistir.
Finale katilan kiz ve erkek atletlerin ¢ogunlugu yilin ilk ¢eyreginde dogmuslardir. Bu
sayisal istiinliigiin istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu calismanin sonuglarina gore finalde yarisma hakki elde edemeyen atletler ileriki
donemlerde spordan uzaklasabilecegi ve milli takimlara secimlerde goz ardi edilebilecegi
diisiiniilebilir. Antrenorler ve federasyonlar sporculara esit imkanlarda yarisma firsati
saglamali ve se¢me Kriterlerinde yetenekli sporcular1 géz ardi etmemelidirler. Bu
baglamda yapilmasi gereken iki uygulama dikkati cekmektedir. Gelisim déneminin son
derece yiiksek seviyede seyrettigi bu yaslarda ilk olarak yapilmasi gereken uygulama
olarak alt yapidaki bu yas grubu sporculari bélgesel miisabakalara yoénlendirmek,
katilimin daha sinirli olmasi sebebiyle yakin bir performans ¢izgisi saglayabilecektir.

fkinci olarak yapilmasi gereken uygulama ise sporculari yillara gére tasniflemenin
yaninda, belirli yas gruplarimi licer veya altisar aylik donemlere gore tasniflemek
olacaktir. Ornegin U14 diye adlandirilan sampiyonada 12-13 yas grubu yerine 12 yas
kategorisi 1. Grup Ocak-Haziran arasi doganlar, 2. Grup ise Temmuz-Aralik arasi doganlar
olarak tasnif ve buna bagli olarak ddiillendirme yapilmalidir.

Antrendrler, aileler ve federasyonlar sporcularin sec¢ilme asamalarinda BYE'yi goz
oniinde bulundurmalidirlar. Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) kategorileri, yukarida
belirtildigi iizere, ¢eyrek yil ya da yarim yil donemler halinde yaparak BYE'ni en aza
indirebilir. Yetenek se¢iminde U14 kategorisindeki sporcular fiziksel ve fizyolojik
gelisimlerindeki farklilik sebebiyle akranlarina karsi tistiinliik saglayabilir.

Calismamizdan ve literatiirden elde edilen bulgular 1s18inda sonug¢ olarak
antrendrler, aileler ve spor federasyonlar1 yetenek se¢imi siirecinde BYE'yi g6z oniinde
bulundurmalidirlar. Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) sporcu kategorilerini, ceyrek yil
ya da yarim yil dénemler halinde yaparak BYE'yi en aza indirebilir. ileri ki dénemlerde
yapilacak calismalarda biiyiikler kategorisinde yer alan elit Tirk Milli takimindaki
atletlerde BYE'nin varligi arastirilabilir. Ayrica bu calismada ki miisabakada, finalde
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yarisan U14 atletlerin biiyiikler kategorisine geldiklerinde ki basarilar1 da

karsilastirilabilir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bireyler yaptiklan egzersizlerle performanslarini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedef alirlar. Bu dogrultuda
antrenman programi icerisinde yer alan aerobik dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlari ayrica 6nem
kazanmaktadir. Bu ¢alisma Sakaryaspor, Sakaryagiicii spor ve Bagcesme futboltakimlar: geng (U16)
sporculart ile mevkilere gére core stabilizasyon kuvvet degerlerinin karsilastiriimast amaci ile
yapilmistir. Calisma kriterlere uyan, herhangi bir sportif sakatligi olmayan 2001 dogumlu, 53 géniillii
sporcunun katihmi ile gerceklestirildi. Sporcularin core stabilizasyon dayanikliliklart Plank ve
Sorenson testleri ile degerlendirildi. Testler esnasinda pozisyona dayanma siireleri kronometre ile
kaydedildi. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistiksel paket programi kullanildi. Dagilimin
normalligi Shapiro wilk testi ile analiz edildi. U16 futbol takimlarinin Plank ve Sorenson test
puanlarinin mevkilere gére karsilastirilmasinda ¢oklu varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Tiim
istatistiklerde p anlamlilik degeri n=0.05 olarak alindi. Sporcularin mevkileri arasinda yapilan Plank ve
Sorenson testlerinde oyuncularin mevkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir. Elde ettigimiz veriler neticesinde sonuglarin birbirine yakin ¢ikmasi her mevki
sporcularinin core stabilizasyon dayanikliliklarinin énemli oldugunu vurgulamaktadir.
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Core Strength Comparison of U16 Football Players
According to the Player’s Position

Abstract

The people want to increase their performances to the top by doing exercises. Because of this, aerobic
endurance and strength exercises which exist in the exercise curriculum, are very important. The aim of
this study is to compare the core stabilization strength values of the young athletes (U16) of
Sakaryaspor, Sakarya giicti spor, Bag cesme football clubs regarding their positions. A total number of
53 athletes born in 2001 and who did not have anyhletes was assessed with the help of Plank and
Sorenson tests. During the tests, the endurance times of the athletes were recorded with a stopwatch.
SPSS 21.0 statistical package program was utilized for the analysis of the obtained data. The normality
of the distribution was analyzed by the Shapiro-Wilk test. Multi-variance analysis (ANOVA) was used to
compare the plank and Sorenson test scores of the U 16 football teams according to their positions. In
all statistical analyses, p significance value was taken as n = 0.05. It was not found a statistically
significant difference between the positions of players in the plank and Sorenson tests performed
between the positions of players. As a result of the data obtained from the research, the fact that the
results are close to each other emphasizes the core stabilization durability of athletes at each position
is significant.

Keywords: Football, Core Stabilization, Plank, Sorenson

Giris

Futbol; 6ylesine yaygin ve ciddi organizasyon haline geldi ki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
olarak cok genis bir alani etkilemektedir. Futbolun giin gectikce yayginlasmasi ve
poptilerliginin artmasi, degisik kiiltlirlerdeki insanlarin ilgi duydugu bir ugras haline
gelmesi, futbolun gercekten bir toplumsal olgu oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan
Futbol diinyanin ve ililkemizin en popiiler spor bransi haline gelmistir (Sever ve Zorba
2017). 1lgi cekiciligi ve cesitli toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolay1 genis
kitlelere mal olmus, milyonlarca insanin ilgi odagi haline gelmistir (Gilinay ve Yiice, 2008).
Tiim diinyada 240 milyondan fazlasi aktif olarak oynayan milyarlarca insani rekreasyonel
ya da izleyici olarak da pesinden kosturan futbol, tiim iilkelerin ortak konularmin birinci
maddesini olustururken, yaratmis oldugu ekonomiyle de ¢ok biiyiik bir mali gii¢c olarak
gelisimini siirdiirmektedir (Revan, 2003). Futbol; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi
ardina kullanildigi temel motorik 0Ozellikler, genel dayaniklilik, koordinasyon gibi

faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek derecede koordine ve karmasik bir
spor disiplinidir (Mtniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Futbol fizyolojik acidan incelendiginde oyun igerisindeki egzersizler anaerobik
egzersizler gibi goziikse de oyunun 90 dakika ve bazi durumlarda daha da iistiinde olmasi
aerobik kapasiteyi oldukc¢a degerli kilmaktadir (Giinay ve Yiice, 2008). Yapilan bir
arastirma forvet, orta saha ve defans oyuncularinin ma¢ boyunca ortalama kalp atim
sayllarinin sirasiyla 172+12, 1769 ve 166+15 olarak bulunmustur (Ali ve Farrally,
1991). ACSM‘in bu konudaki durum belirlemesi (position stand) calismasinda da
belirtildigi lizere 170 kalp atim sayis1 siddetli bir egzersiz ortami anlamina gelmekte
(maksimal kalp atim sayisinin %77-95 aralig), bu da futbolun ist diizey fiziksel kapasite
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gerektiren bir oyun oldugunu, bunun da maksimal oksijen tiiketiminin %80’ inin {izerinde
bir siddet ifade ettigini ortaya koymaktadir (Pollock ve arkadaslari, 1998; Gilinay, Tamer
ve Cicioglu, 2010; Sever, 2017). Futbolda enerji sistemlerinin mag siiresine gore oranlar1
incelendiginde yalmizca kaleciler i¢cin %80 ATP-PC, %20 laktik asit sistemi olarak
oranlanirken, diger mevkiler i¢in %20 aerobik, %20 laktik asit ve %60ATP-PC olarak
oranlanmistir (Casajus, 2001).

Son dénemlerde core stabilizasyonu ve core kuvvetinin {inii spor saglik alaninin
disina c¢ikarak énemli bir fitness trendi haline gelmistir. Pilates, yoga, tai chi ve bir ¢ok
popiiler fitness programlar1 agirhikli olarak core Kkuvvet prensiplerine bagh
calismaktadirlar. Arastirmalar core kuvvetinin, atletik performansa, sakatlik dnlemeye, alt
sirt agrilarinin tedavisine yonelik ¢ok farkli amaglarda etkisini incelemekte ve ortaya
koymaktalar (Akuthota, Ferreiro, Moore ve Fredericson, 2008).

Viicudun core boélgesi, pelvis ve spinal kanali olusturan ve saran kaslar, bag dokular
(ligament, tendonlar), kemikler gibi pasif ve aktif yapilardan olusmaktadir. Bergmark
(1989) core kas grubu temelinde, stabilizasyon saglama o6zelligine gore; lokal kaslar
(stabilizasyon) ve global kaslar (hareket) olarak iki fonksiyonel gruba ayrilmistir. Temel
gorevleri lumbar vertebraya etki eden kuvvetler esnasinda stabilizasyonu saglamak olan
lokal kaslar dipte bulunan ve spinal kolonu sarip lumbar vertebraya (omur) tutunan
kaslardir. Baslangici ve bitisi lumbar vertebra iizerindedir. Baslangici (orijin) pelvis bitisi
(insertion) gogiis kafesi (thoracic cage) olan global kaslar ise tist kaslardir. Bu ylizeysel ve
biiyiik kaslar giic gerektiren hareketlerin olusumunu saglarken, viicut iizerindeki dis
direnclerin dagilimini da kontrol etmektedir (Bergmark, 1989; Wagner, 2010).

Core kuvveti ve stabilizasyonu birbirinden farklh kavramlardir. Faries ve Greenwood
(2007) core stabilizasyonu ve kuvveti arasindaki farkliligi ‘core stabilizasyonu core bolge
kaslarinin calismasi ile spinal kolonun sabitlenmesi, core kuvvet ise core kaslarinin
kasilabilir elemanlarinin ve i¢ abdominal basincin yardimiyla ortaya koyulan kuvvet’
olarak anlasilir bir sekilde ifade etmistir. Bu ifadeye gore core kuvveti, core bolgesi
kaslarinin kuvvet liretmesi veya korumasi, dirence karsi koymasi olarak tanimlanirken,
core stabilizasyonu viicut merkezinin uzuvlarin dinamik hareketlerine karsi
stabilizasyonu ve core bolgesinde tekrar eden yiiklenmelerin emilmesi (absorbe edilmesi)
olarak tanimlanmaktadir (Ezechieli ve arkadaslari, 2013).

Materyal ve Yontem

Calismamiza en az ¢ yil siire ile futbol oynamis olan Sakaryaspor, Sakaryagiicii spor ve
Bagcesme spor (U16) futbol takimlarinda yer alan 2001 dogumlu toplamda 53 sporcu
gonillil olarak katilmistir. Her bir sporcunun velisinden, takim hocasindan ve kuliip
yoneticilerinden gerekli izinler alinmis olup arastirma 6ncesinde sporculara ¢alismanin
icerigi ve 6nemi anlatilmistir. Olgiimler her takimin kendi sahasinda 5’er kisilik oyuncu
gruplari olusturularak alinmistir. Calismamizda Plank ve Sorenson testleri olmak iizere
iki farkli core stabilizasyon dayaniklilik testi uygulanmisir (Akinoglu ve arkadaslari,
2016).
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Plank testi: Govde dayaniklilhigini 6lgmek icin kullanilan temel statik testlerdendir.
Deneklerden yiiziistii yatmis, énkol ve dirsekleri bilateral omuz genisliginde ve ayak
parmaklari iizerinde durarak pelvisin kaldirilip, boyun, omuzlar, sirt, kal¢a ve bacaklarin
yere paralel diiz bir hat olusturmasi ve denegin bu durusu korumasi istenmistir (Plank
pozisyonu). Siirenin baslamasi ile birlikte denek yorulana kadar ve/veya durusunu
bozana kadar gecen siire saniye cinsinden kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Sorenson testi: Sirt ekstansérlerinin dayanikliligini degerlendirmek amach
izometrik sirt kas testi olan 'Biering Sorenson Testi' dnemli bir statik test olarak
kullanilmistir. Bu test i¢in sporcu yiiziistii gdvdesi spina iliaka anterior superiordan
itibaren yataktan sarkacak sekilde yatirilmistir. Sporcu gastrocnemius kasi seviyesinden
bacaklardan sabitlenip, eller gogiiste kenetlenmis olarak yercekimine karsi gévdesini yere
paralel tutmasi istenmistir. Kismen govde ekstansiyonuna izin verilmistir. Durus
bozuldugunda ve/veya yorgunluk ve agr1 sebebiyle sporcu deneyi biraktiginda siire
durdurulup, saniye cinsinden skor kaydedilmistir (Yildiz, 2012; Moreau, Green, Johnson
ve Moreau, 2001).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences Inc. Chicago, IL, USA)
“For Windows Release 21.0” istatistiksel paket programi ile analiz edildi. Verilerin
analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger ve dagilimin normalligi
acisindan incelendi. Dagilimin normalligi Shapiro wilk testi ile analiz edildi. Dagilimin
normal oldugu goériildii (p>0.05). Calismamizin istatistiklerinde 6l¢iimle belirlenen
degiskenler, ortalama (X) ve standart sapma (S) olarak ifade edildi. U16 futbol
takimlarinin plank ve sorenso test puanlarinin mevkilere gore karsilastirilmasinda ¢oklu
varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Tiim istatistiklerde p anlamlilik degeri n=0.05 olarak
alindi1 (Siimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 1994).

Bulgular
Tablo 1. U 16 futbol takimlarinin Plank degerlerinin mevkilere gore ANOVA testi sonuclari
Degiskenler  Grup n X S Varyansin KT sd KO F p
Kaynag1
Defans 17 83.43 27.27 Gruplar 992.31 3 330.77
Orta Saha 18 86.83 18.88 arasl 49 .68
Plank Forvet 10 85.36 30.48 Gruplar 32647.19 49 666.26
Kaleci 8 73.77 30.02 ici
Total 53 83.49 25.43 Toplam 33639.51 52

U16 futbol takimlarinin Plank degerlerinin mevkilere karsilastirilmasini gosteren
Tablo 1 incelendiginde mevkilere gore Plank degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir (p >.05).
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Tablo 2. U 16 futbol takimlarinin Sorenson degerlerinin mevkilere gore ANOVA testi sonuglari

Degiskenler  Grup n X S Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi
Defans 17 103.95 37.21 Gruplar 10886.66 3 3628.88
Ortasaha 18 102.06 47.48 arasi 1.77 .16
Sorenson
Forvet 10 135.85 52.24 Gruplar 99959.92 49 2039.99
Kaleci 8 129.29 45.12 ici
Total 53 113.15 46.16 Toplam 110846.58 52

U16 futbol takimlarinin Sorenson degerlerinin mevkilere Kkarsilastiriimasini
gosteren Tablo 2 incelendiginde mevkilere gore Sorenson degerleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (p >.05).

Tartisma ve Sonug¢

Giinimiiz sporlar1 fiziksel, teknik, zihinsel ve taktiksel 6zellikleri iceren kapsamli
beceriler gerektirir ve fiziksel anlamda sporcularin optimum kondisyon iginde olmalarini
gerektirmektedir. Bu da daha fazla yiiklenme isteyen bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde
sporcularin kuvvet antrenman yontemleri ile futbol sporcularinin hem fizyolojik
fonksiyonlar1 hem de atletik performanslar1 6nemli derecede zorlanmakta olup optimal
gelisimleri saglanmaktadir. Bu yiizden oyuncular oyun icindeki savunma ve hiicum
becerilerini yerine getirebilmek i¢in o6zellikle fiziksel becerilere sahip olmalidirlar
(Adigiizel ve Giinay, 2015; Adigiizel ve Giinay, 2016).

Bu ¢alismada toplam 53 geng (U16) futbolcunun mevkilerine gore core stabilizasyon
kuvvet degerlerinin karsilastirilmasi amaglanmis ve bu dogrultuda mevcut literatiir de
genisletilmistir. Futbolculara uygulanan core stabilizayon testlerinin (Plank ve Sorenson)
tlimiinde mevkilere goére oyuncular arasinda anlamh bir farklilk bulunamamis fakat
mevkilere gore oyuncularin core stabilizasyon performanslarinin birbirine yakin
oldugunu ortaya konulmustur. ilgili literatiir taramasi sonucunda sporcularin oynadig
pozisyonlara yonelik core kuvvet degerleriyle ilgili durum tespiti yapan calismalara
rastlanamamistir. Fakat Core antrenmanlara bagh core stabilizasyon gelisimi ve core
testlere olan olumlu etki bir¢ok ¢alismada ortaya koyulmustur. Prieske ve arkadaslarinin
(2016) erkek elit geng futbolcularda gévde kuvveti / aktivasyonu ve atletik performans
Olgiimleri lizerine core kuvvet antrenmani sirasindaki ylizey dengesizliginin roliinii
arastirdiklar1 bir calismada sezon boyunca yapilan futbol antrenmanlarina ek olarak
uygulanabilir ve giivenli core kuvvet antrenmanlarinin gévde kas kuvvetini belirgin
sekilde artirdigini tespit etmis ve diizenli futbol antrenmanlarina, Core kuvvet
antrenmanlari eklendiginde gévde kas kuvveti ve atletik performansin proksileri (10-20
m Sprint siirati, Tekme performansi) agisindan énemli iyilesmelere isaret ettigini ortaya
koymuslardir. Mendes (2016) futbolculara uygulanan temel kuvvet antrenman fizyolojik
parametrelerinin etkilerini arastirmak amaciyla 6 hafta boyunca 18-30 yas arasi 31
futbolcuya 15 temel egzersiz uygulamis ve core kuvvet antrenmaninin hiz performansina
katkida bulunabilecegini ortaya koymustur. Sharrock, Cropper, Mostad, Johnson ve
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Malone (2011) {niversitede okuyan erkek ve kadin atletler {izerinde yaptig
calismalarinda, core stabilizasyon ile atletik performans arasindaki iliskiyi incelemis ve
gliclii core stabilizasyonun daha iyi atletik performansin a¢iga ¢ikmasinda etkili oldugunu
saptamustir. Hibbs, Thomson, French, Wrigley ve Spears (2008) elit atletlerle yaptiklari
calismalarinda, sporsal performanslarda gilinlitk yasamsal aktiviteler sirasinda gereken
core stabilizasyondan daha fazla core’a ihtiya¢ oldugunu bu nedenle fonksiyona
doénebilmek i¢in uygun rehabilitasyon programina dahil edilmeleri gerektigi diisiincesini
ileri stirmiislerdir. Bu tanimlamaya gore atletler icin alt ekstremiteden iist ekstremiteye
kuvvet transferi ve makimum performans, core stabilizasyon ile dogru orantili olarak
artacag ileri stiriilmektedir. Stanton, Reaburn ve Humphries (2004) 18 geng erkek atlet
lizerinde yaptig1 6 haftalik bir ¢alisma sonucunda geng atletlerdeki fiziksel performansla
birlikte gelismeler olmaksizin haftada 2 kez yapilan 6zgiil bir core antrenmanin core
stabilizasyon kararhligini olumlu yénde etkileyecegini ileri stirmiistiir.

Giiniimiiz futbolunda core bélgesi antrenmanlar1 vazgegilmezdir. Futbolcular i¢in
govde dengesi optimal kuvvetin a¢iga ¢ikmasinda, sakatliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir
etmendir. Core stabilizasyon statik ve dinamik ortamda lumbopelvik stabilite’nin
saglanmasini saglar. Bu bakimdan core bdlgesine 6nem verilmeden yapilan kuvvet
antrenmanlar1 sporcularda sakatlanma riskleri doguracak ve teknik becerilerini
kisitlayacaktir. Iyi bir core stabilizasyon iyi bir {ist ekstremite kas kuvveti anlamina
gelmektedir. Ozellikle sporla ilgilenen bazi arastirmacilar core bélgesinin sternumdan
dize kadar olan biitiin kaslar1 kapsadigindan bahsetmistir. Ozellikle sirt kaslariminn ve
abdominal kaslarin core stabilizasyonda etkili oldugunu savunmuslardir (Stimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 1994; Adigiizel ve Giinay, 2015; Adigiizel ve Giinay, 2016; Fig, 2005). Yapilan
arastirmalar 1s18inda core bolgesinin stabilitesini ve kuvvetlenmesini saglayarak,
sporcularimizin  sahip olduklar1 kuvveti saghklh sekilde, giice aktarabildikleri
gozlemlenmektedir. Sonug olarak; Teknik gelisimine verdigi katki ile core antrenman;
sporcularin teknik hareketlerini daha az enerji kullanarak yapabilmesine imkan
saglamaktadir. Bunun neticesinde ise, uzun siireli miisabakalarda sporcular yorgunlugun
etkilerine daha az maruz kalacaklardir. Iyi bir core bélgesi hem sporcuya daha fazla
yiklenme imkani verecek, hem de teknik hareketlerin daha iyi sergilenmesini
saglayacaktir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, BarSense Log (BSY) yazilimiyla élgiilen koparma kaldirist zirve hiz (ZH),
ortalama hiz (OH), zirve gii¢ (ZG), ortalama giic (0G) ve kuvvet (K) dlciimlerinin gegerliginin
incelenmesidir. Calismaya en az 2 yil halter deneyimi olan 34 geng¢ halterci (ortalama yas 15,97+0,92,
boy 170,3446.7, viicut agirligi 72,69+14,6) géniillii olarak katilmistir. Calismada referans élciimler icin
Tendo Power and Speed Analyzer cihazi (TP) kullanilmistir. Katilimcilarin 1 tekrar maksimumlarinin
% 70’ndeki 2 koparma kaldirisi analize alinmugstir, Istatistiki analizde Bagimli Orneklemler T-Testi,
Deming Regresyon Analizi ve Bland-Altman metodu kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore BSY ve
TP’nin ZH, OG, OH, ZG, élctimleri ortalamalart arasindaki farkin istatistiki acidan oénemli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). F olgiimlerinde ortalamalar arasinda fark énemli olmamasina ragmen
(P<0,05) Blant-Altman grafigine gére farklar ve ortalamalar arasinda uyumun iyi olmadigi
gériilmiistiir. Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulari, BSY'nin olimpik halter kaldirislart ZH, OH, ZG, 0G
ve K éigiimleri icin kullanilamayacagini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Olimpik halter, Koparma, Silkme, BarSense, TendoPower
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Validity of Android BarSense Software Used in Some Biomechanical
Measurements of Olympic Weightlifting

Abstract

The aim of this study is to examine the validity of the snatch peak velocity (PW), average velocity (AV),
power (PP), average power (AP) and force (F) measurements made with the BarSense software.
34 young weightlifters (mean age 15,97+0,92, height 170,34#6.7, body weight 72,69+14,6) participated
in the study voluntarily. Tendo Power and Speed Analyzer was used for reference measurements in the
study. Analysis were included the 2 lifts of 70% snatch lifts of 1 repeat maximums. T-Test, Deming
Regression, Bland-Altman method were used in the statistical analysis. According to the results of the
analysis, it was determined that the difference between BS and TendoPower PV, AV, PP, AP was
statistically significant (p <0,05). Although the difference between the F measurements was not
significant according to Blant-Altman graph, the concordance between the differences and the
averages is not good. The findings of this study show that BarSense software can not be used for PV, AV,
PP, AP and Fmeasurements for olympic lifts.

Keywords: Olympic Weightlifting, Snatch, Clean&Jerk, BarSense, Tendo Power

Giris

Kaldiris teknigi, bir haltercinin basarisi icin hayati 6nem tasimaktadir (Burdett, 1982;
Musser, Garhammer, Rozenek, Crussemeyer, & Vargas, 2014; Reiser & Cioroslan, 1995).
Biyomekanik analiz ise, kaldiris tekniklerinin degerlendirilmesinin ayrilmaz bir pargasi
olmustur ve 1940'lardan beri yaygin olarak kullanilmaktadir (Ho, Lorenzen, Wilson,
Saunders, & Williams, 2014). Halter tekniklerinin biyomekanik analize uyumu kolaydir,
¢linki halterci belirlenmis bir alanda kaldirisini yapar ve tiim kaldiris, hareket analizi i¢in
kolaylikla yakalanabilir (Ho, Lorenzen, Wilson, Saunders, & Williams, 2014). Biyomekanik
degerlendirmelerde Kkalitatif ve kantitatif video analizi, 3 eksen akselerometre, lineer
transdiiser ve enkoderler, potansiyometre temelli 6l¢iim cihazlar1 da dahil olmak tizere

bir¢ok Olciim teknigi kullanilmaktadir (Garhammer, 1993; Garnacho-Castano, Lopez-
Lastra, & Mate-Munoz, 2015; Haff et al., 2003; K. Sato, Sands, & Stone, 2012).

Olimpik kaldiris teknigi biyomekanik analizleri, basarili kaldirislarin basarisiz
kaldirislardan nasil farklilastigi, elit haltercilerin tipik kaldiris teknigi icin referans
olusturmak amaciyla gelistirilmistir. Bununla beraber halterde bir calisma programi
diizenlenmek istendiginde, uygun antrenman yiikiinii ayarlamak i¢in klasik uygulama 1
maksimum tekrar1 belirlemektir. Set sayilary, tekrarlar ve agirliklarin toplam miktar1 bu
uygulama i¢in kullanilir. Halterciler ve diger sporcular i¢in bu uygulama en giivenilir ve
dogru yontem olsa da antrendrler sporculari hakkinda giinden giine olusabilecek en
kiiclik gelisimi keskin bir sekilde gozlemek istemektedir. Eger antrendrler bu kiigiik
degisimleri gozlemlemek icin yeterince deneyim ve uygun araglara sahip degilse
sporcularin gelisim seviyesini fiziksel yorgunluklar: belirlemek i¢in olduk¢a zorlanirlar
(Sato et al., 2012).

Reel olarak bir haltercinin kaldiris tekniginin biyomekanik olarak degerlendirilmesi
isteniyorsa genellikle bir test alani gereklidir. Laboratuvar testi zaman gerektirmesinden,
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ayrica sporcu i¢in laboratuvar programinin uygun olamamasindan dolay1r sporcu ve
antrendrler icin lojistik olarak da olduk¢a zordur (Kimitake Sato, Fleschler, & Sands,
2009). Bununla beraber ¢ok sayida sporcunun laboratuvar ortaminda test edilmesi
giictiir. Kullanimi kolay, hizli geribildirim verebilen bir ara¢ yardimiyla kaldiris
biyomekanigini degerlendirmenin spor bilimciler, antrendér ve sporcular i¢in yararh
olacag aciktir. Akilli telefonlar ve indirilebilir uygulamalarin yayginlasmasi, spor alaninda
bu yoniiyle yeni firsatlar sunmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin amaci BSY Android
yazilimiyla 6l¢iilen zirve hiz (ZH), ortalama hiz (OH), zirve gii¢ (ZG), ortalama gii¢ (OG) ve
kuvvet (K) degerlerinin gegerliginin incelenmesidir.

Yontem
Katilmcilar

Calismaya en az 2 yil halter deneyimi olan 34 gen¢ halterci (ortalama yas
15,97+0,92, boy 170,34+6.7, viicut agirhgi 72,69+14,6) goniilli olarak katilmistir. Tim
katilimcilara deneysel prosediirlerle ilgili olasi riskler ve rahatsizliklar kapsamli bir
sekilde agiklanmistir.

Calisma Dizayni

Katilimcilar hafif tempo kosu, dinamik agma germe egzersizlerini iceren 10 dakikalik
genel 1sinma prosediiriinii uyguladilar. Isinma sonrasi kademeli olarak 1TM %60
koparma kaldirisina kadar kendi ¢alisma platformunda kaldirislarini gerceklestirdiler.
Farkli bir ¢alisma platformunda ise Tendo Power and Speed Analyzer cihazi halter barina
sabitlendi ve sirasi gelen sporcunun 1 TM %70’inde agirlik takildi. BarSense yazilimi
yukli telefon ise bir tutamag¢ yardimiyla 5 metre uzaklik ve 1 metre yiikseklige ayarlandi
ve es zamanli olarak tek kullanici tarafindan dlgimler alindi.

Veri Toplama Araglart

Calismada referans dlglimler igin dogrusal konum transdiiseri kullanilmistir (Tendo
Power and Speed Analyzer). Kablo cikisi, yazilima girilmesi gereken tiim degerler
dreticinin kullanim kilavuzuna goére ayarlanmistir. Konum transdiiserleri bazi
biyomekanik 6l¢timler icin giivenilir 6lciim cihazlaridir ve siklikla kullanilmaktadir (Hori,
Newton, Nosaka, & McGuigan, 2006). Tendo Power Analyzer (TP) 6nceki calismalarda
kullanilmis ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir (Garnacho-Castano et al,,
2015; Jennings, Viljoen, Durandt, & Lambert, 2005; Pennington, Laubach, De Marco, &
Linderman, 2010).

Google Play lzerinde erisime acik olan BarSense yazilimi (BSY) ise lisans licreti
6denerek Samsung N915 cihazina yiiklenmistir. Olgiimler sonrasi tek kullamc tarafindan
yazilim iizerinden veriler analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile sitnanmistir. TP ve BSY
élciimleri arasindaki farklar “Eslestirilmis iki Orneklem T Testi” ile analiz edilmistir. TP ve
BSY olgiimleri arasindaki uyumu degerlendirmek icin Deming Regresyon ydntemi ve
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Blant Altman grafiklerinden yararlanilmistir. TP OG, TP OH, TP ZG, TP ZH ve BSY OG, BSY
OH, BSY ZG, BSY ZH o6l¢timleri ortalamalar: ve farklar1 arasinda iliski oldugu i¢in verilere
logaritmik doniisim uygulanmis ve AntiLog uygulanip Blant Altman grafikleri
olusturulmustur. TP OH, TP, ZH ve BSY OH, BSY ZH ortalamalar: ve farklar1 arasindaki
iliski giderilemediginden bu verilere ait Blant Altman grafikleri tamimlayic istatistik
olarak sunulmustur.

Power [W]

péakf 2249,23 W . a\}eragé: 1445,7;l W'
> | 4

X
Resim 1. BarSense Yazilimi Ekran Gortintiisi

Bulgular

TP ve BSY 6l¢limleri t testi sonuglari tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. TendoPower ve BarSense Yazilimi Ol¢iimleri t Testi Sonuglar

TP (X £5) BSY (X £5) t P
ZH 2,20+ 0,19 3,26+ 0,37 25,875 0,0001*
G 18475 + 427,84 2619,94 + 783,82 8,864 0,0001*
OH 1,48+ 0,12 1,6315 £ 0,31 3,969 0,0002*
0G 966,98 * 192,85 1062,44 * 264,18 2,888 0,0058*
KV 962,3958 + 226,66 931,2292 £ 221,73 -1,498 0,1407*

*P < 0.05
TP: TendoPower, BSY: BarSense Yazilimi, ZH: Zirve Hiz, ZG: Zirve Giig, OH: Ortalama Hiz, OG: Ortalama Giig, KV:
Kuvvet
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Tablo 1'de goriildiigli tizere TP’ye gore BSY K dl¢limlerini daha diisiik 6l¢mektedir.
Diger degiskenlerde ise yiiksek dl¢iim yapmaktadir ve bu farkliliklar istatistiki olarak
anlamhdir (P < 0,05).

Tiim degiskenlere ait Deming Regresyon sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur. Blant
Altman Karsilastirmalari Tablosu ise Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 2. Deming Regresyon Sonuglar1 Tablosu

Yanhhk %95 Giiven Aralign  Standart Hata Denklem

ZH  Kesim - Sabit -1,6814 -3,0598 / -0,3030 0,6852 y=-1,6814 + 2,2491x
Egim / Orantisal 2,2491 1,6241 / 2,8742 0,3107

ZG  Kesim - Sabit -1254,0380 -2488,6983/-19,3777 613,7274 y =-1254,0380+ 2,0969x
Egim / Orantisal 2,0969 1,4817/2,2715 0,3058

OH  Kesim - Sabit -4,5816 -7,4246 / 2,7120 1,14132 y =-4,5816 + 4,2069x
Egim / Orantisal 4,2069 2,2611/6,1527 0,9672

0G  Kesim - Sabit -529,3521  -1157,5029 / 98,7987 312,2425 y =-529,3521 + 1,6461x
Egim / Orantisal 1,6461 1,0151 / 2,2772 0,3137

KV  Kesim - Sabit -12,8965 -175,5308 / 149,7378 80,8426 y=-12,8965 + 0,9810x
Egim / Orantisal 0,9810 0,8224 t0 1,1396 0,07884

ZH: Zirve Hiz, ZG: Zirve Gii¢, OH: Ortalama Hiz, OG: Ortalama Giig, KV: Kuvvet

Tablo 3. TendoPower ve BarSense Yazilimi Olgiimlerinin Blant Altman Karsilastirmalar Tablosu

Olgiimler n D d+1,96*sd
ZH 48 -0,2608 -0,14 /-0,38
G 48 -0,22 -2,0 /-10,3
OH 48 -4,1 -0,30/-0,14
oG 48 -0,8 -46 /3,1
KV 48 31,2 -251,3/ 3136

ZH: Zirve Hiz, ZG: Zirve Giig, OH: Ortalama Hiz, OG: Ortalama Giig, KV: Kuvvet

Tim degiskenlere ait Deming Regresyon sonuclarinin grafikleri ve Blant Altman
Karsilastirmalari grafikleri sirasiyla sunulmustur.

Grafik 1’de esitlik dogrusu ile Deming regresyon dogrusu bir arada gosterilmistir.
Koyu ¢izgi, yontemler arasindaki iliskiyi, soluk cizgi ideal iliskiyi gostermektedir. ZH
6lciimleri Deming Regresyon analizi sonuglarina gore, kesim noktasi -3,0598'tir ve bu
degere ait giiven aralig1 sifir degerini icermemektedir. Egim degeri ise 4,2069’dir ve bu
degere ait giiven aralig1 1 degerini icermemektedir. Bu durumda, TP ve BSY metotlari ile
elde edilen zirve hiz degerleri arasinda sistematik yanlilik gézlenmedigi fakat orantisal
yanlilik gézlendigi sonucuna varilir.
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Grafik 1. ZH Ol¢iim Deming Regresyon Sonucu, ZH dl¢iimleri artiklarin grafigi ZH Ol¢iimleri Blant
Altman Grafigi

Grafik 1'de goriildigi tlizere, Deming regresyon dogrusu ile esitlik dogrusu
birbirinden olduke¢a farklidir. Bu, metotlar arasinda mutlak uyumun iyi bir diizeyde
olmadigini gosterir. Deming regresyon dogrusuna ait denklem ise, y referans metot olan
BSY, x ise test metodu olan TP olmak lizere y = -1,6814 + 2,2491x olarak bulunmustur.
Grafik 1'deki atiklar grafiginde x eksenine baktigimizda artiklar rastgele dagilmamaktadir.
Bu sonuglara gore TP ve BST ZH 6l¢iimleri arasindaki uyumun iyi oldugu séylenemez.

Grafik 1'deki ZH o6l¢ilimleri Blant Altman grafigine gore ise analize dahil edilen 48
kaldirisin TP ve BSY ZH degerlerinin farklarina ait ortalama -1,06+7,8dir. Farklarin
ortalamasi ve standart sapmasi kullanilarak elde edilen %95 giiven diizeyinde uyum
sinirlar, -0,38 ve -0,14 olarak elde edilmistir. Bu sonuca gore BSY ile dl¢tilen Zirve Hiz
degerleri, Tendo degerlerinden -0,14 m/s biiyik, -0,38 m/s kii¢ciik bulunabilecegi
soylenebilir. Farklar ve ortalamalar arasindaki dagilimin yaygin olmasi iki ydntemin
uyumsuz oldugunu gosterir.
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Grafik 2. ZG Olgiimleri Deming Regresyon Sonucu ZG &l¢iimleri artiklarin grafigi ZG él¢iimleri Blant
Altman Grafigi

Grafik 2’de esitlik dogrusu ile Deming regresyon dogrusu bir arada gosterilmistir.
Koyu c¢izgi, yontemler arasindaki iligkiyi, soluk cizgi ideal iliskiyi gostermektedir. ZG
Olgtimleri Deming Regresyon analizi sonuclarina gore, kesim noktasi -1254,0380’tir ve bu
degere ait giiven aralig1 sifir degerini icermemektedir. Egim degeri ise 2,0969’dir ve bu
degere ait giiven aralig1 1 degerini icermektedir. Bu durumda, TP ve BSY metotlari ile elde
edilen ZG degerleri arasinda sistematik yanhlik gozlenmedigi fakat orantisal yanlilik
oldugu sonucuna varilir.

Grafik 2’'de goriildiigii lizere, Deming Regresyon dogrusu ile esitlik dogrusu
birbirinden olduke¢a farklidir. Bu, metotlar arasinda mutlak uyumun iyi bir diizeyde
olmadigini gosterir. Deming regresyon dogrusuna ait denklem ise, y referans metot olan
BSY, x ise test metodu olan TP olmak iizere y = -1254,0380 + 2,0969x olarak bulunmustur.
Grafik 2’ye baktigimizda artiklar rastgele dagilmamaktadir. Bu sonuglara gore TP ve BST
ZG odlgtimleri arasindaki uyumun iyi oldugu séylenemez.

Grafik 2’deki ZG ol¢limleri Blant Altman grafigine gore ise analize dahil edilen 48
kaldirisin TP ve BSY'nin ZG degerlerinin farklarina ait ortalama -4,1'dir. Farklarin
ortalamasi ve standart sapmasi kullanilarak elde edilen % 95 giiven aralig1 ise -10,3 ile 2,0
olarak bulunmustur. Bu sonuca goére BSY ile ol¢illen Zirve Hiz degerleri, Tendo
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degerlerinden 2 W biiyiik, -10,3 W kiiciik bulunabilecegi soéylenebilir. Farklar ve
ortalamalar arasindaki dagilimin yaygin olmasi iki ydntemin uyumsuz oldugunu gosterir.
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Grafik 3. OH Olciimleri Deming Regresyon Sonucu OH dl¢iimleri artiklarin grafigi OH Farklar1 Blant
Altman Grafigi

Grafik 3’de esitlik dogrusu ile Deming regresyon dogrusu bir arada gosterilmistir.
Koyu cizgi, yontemler arasindaki iligkiyi, soluk cizgi ideal iliskiyi gostermektedir. OH
Olgtimleri Deming Regresyon analizi sonuclarina gore, kesim noktasi -4,5816’dir ve bu
degere ait gliven aralig1 0 degerini icermektedir. Egim degeri ise 4,207’dir ve bu degere ait
gliven araligl 1 degerini icermemektedir. Bu durumda, TP ve BSY metotlari ile elde edilen
OH degerleri arasinda sistematik yanlilik oldugu ve orantisal yanlilik olmadig1 sonucuna
varilir.

Deming regresyon dogrusuna ait denklem ise, y referans metot olan BSY, x ise test
metodu olan TP olmak {izere y = -4,5816 + 4,2069x olarak bulunmustur. Grafik 3 artiklar
grafigine baktigimizda artiklar rastgele dagimamaktadir. Bu sonuglara gére TP ve BST
OH ol¢limleri arasindaki uyumun yeteri kadar iyi oldugu sdylenemez.

Grafik 3’'deki OH Olgiimleri Blant Altman grafigine gore analize dahil edilen 48
kaldirisin TP ve BSY OH ol¢lim degerlerinin farklarina ait ortalama -0,22’dir. Farklarin
ortalamasina ait Farklarin ortalamasi ve standart sapmasi kullanilarak elde edilen %95

2018, 23 (3), 171-182



Olimpik Halterde BarSence Yaziliminin Kullanilmast 179

giiven aralig1 ise -0,30 ile -0,14 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore BSY ile 6l¢iilen OH
degerleri, Tendo degerlerinden -0,14 m/s biiylik, -0,30 m/s kii¢lik bulunabilir. Farklar ve
ortalamalar arasindaki dagilimin yaygin olmasi iki ydntemin uyumsuz oldugunu gosterir.
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Grafik 4. 0G Ol¢iimleri Deming Regresyon, OG él¢iimleri artiklar grafigi 0G Olciimleri Arasi Farklar
Blant Altman Grafigi

Grafik 4’te esitlik dogrusu ile Deming regresyon dogrusu bir arada gosterilmistir.
Koyu cizgi, yontemler arasindaki iliskiyi, soluk cizgi ideal iliskiyi gostermektedir. OG
Olgtimleri Deming Regresyon analizi sonuglarina gore, kesim noktasi -529,352'dir ve bu
degere ait gliven aralig1 sifir degerini icermektedir. Egim degeri ise 1,649’dir ve bu degere
ait gliven aralig1 1 degerini icermektedir. Bu durumda, TP ve BSY metotlari ile elde edilen
OG degerleri arasinda sistematik ve orantisal yanllik olmadig1 sonucuna varilir.

Deming regresyon dogrusuna ait denklem ise, y referans metot olan BSY, x ise test
metodu olan TP olmak tizere y = -529,3521 + 1,6461x olarak bulunmustur. Grafik 4’te
artiklar rastgele dagilmamaktadir. Bu sonuglara gére TP ve BST OG o6l¢limleri arasindaki
uyumun yeteri kadar iyi oldugu séylenemez.

Grafik 4’de OG olglimleri Blant Altman grafigine goére analize dahil edilen 48
kaldirisin TP ve BSY’nin OG 6l¢iim degerlerinin farklarina ait ortalama -95,5’tir. Farklarin

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



180 Ince, Caliskan, Ayilgan

ortalamasina ait Farklarin ortalamasi ve standart sapmasi kullanilarak elde edilen %95
giliven aralig ise -4,6 ile 3,1 olarak bulunmustur. Bu sonuca goére BSY ile dl¢iilen OG
degerleri, BSY degerlerinden 3,1 W biiylik, -4,6 W kiiciik bulunabilir. Farklar ve
ortalamalar arasindaki dagilimin yaygin olmasi iki ydntemin uyumsuz oldugunu gosterir.

1500 |- 400
1400 |- 300 -
13001< 200
1200 |- 100 -
a2 - ®
g 1100 5 ok S
i > -100
I 2
-200 |-
800 |-
-300
700 |-
s
500 |- : ' ; 500 1 L ! L I L L
400 %00 200 000 200 oD 1800 400 600 800 1000 1200 1400 1600
TP Kuwvet TP Kuvvet
500 |-
400 |-
- +1.96 SD
: 300 3136
X 200}
%
100 |-
o Mean
g o 312
X 100
[
-200 |- -1.96 SD
-300 |- -2513
-400 ! ! L 1 L
600 800 1000 1200 1400 1600
TP Kuvvet + BSY Kuvvet/2

Grafik 5. KV él¢iimleri Deming Regresyon sonucu KV él¢iimleri artiklarun grafigi KV Olciimleri Arasi
Farklar Blant Altman Grafigi

Grafik 5’de esitlik dogrusu ile Deming regresyon dogrusu bir arada gosterilmistir.
Koyu cizgi, yontemler arasindaki iliskiyi, soluk cizgi ideal iliskiyi gostermektedir. KV
Olctimleri Deming Regresyon analizi sonuclarina gore, kesim noktas1 -12,8965 ve bu
degere ait giiven araligl sifir degerini icermektedir. Egim degeri ise 0,9810 ve bu degere
ait gliven aralig1 1 degerini icermektedir. Bu durumda, TP ve BSY metotlari ile elde edilen
KV degerleri arasinda sistematik ve orantisal yanlilik olmadig1 sonucuna varilir.

Deming regresyon dogrusuna ait denklem ise, y referans metot olan BSY, x ise test
metodu olan TP olmak lizere y = -12,8965 + 0,9810x olarak bulunmustur. Grafik 5’e x
eksenine baktigimizda artiklar rastgele dagilmaktadir. Bu sonuglara gére TP ve BST KV
6l¢iimleri arasindaki uyumun iyi oldugu séylenebilir.

Grafik 5’deki KV 6l¢iimleri Blant Altman grafigine gore ise analize dahil edilen 48
kaldirisin TP ve BSY KV 6l¢iim degerlerinin farklarina ait ortalama 31,2'dir. Farklarin
ortalamasina ait Farklarin ortalamasi ve standart sapmasi kullanilarak elde edilen %95
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giiven araligl ise -251,3 ile 313,6 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore BSY ile dlgiilen KV
degerleri, Tendo degerlerinden 313,6 N biiyiik, -251,3 N kii¢iik bulunabilir. Farklar ve
ortalamalar arasindaki dagilimin yaygin olmasi iki ydntemin uyumsuz oldugunu gosterir.

Tartigsma ve Sonug

Bu ¢alismanin amaci, olimpik halter kaldirislarinin bazi biyomekanik 6l¢timleri i¢in bir
android uygulamasi olan BSY’nin gecerligini analiz etmekti.

Calismada BSY ile olgililen ZH degerleri ortalamasi 3.21 m.s? iken TP 2.20 m.s?
olarak ol¢lilmiistiir. Haltercilerin maksimal alt1 kaldirislarda 3 m.s'! ZH'ye erisebildigi
bildirilmistir (Storey & Smith, 2012). Hadi, Akkus & Harbili'nin (2012) ¢alismalarinda ZH,
koparma kaldirist 1 TM %60 yiikle 2.30 m.s?, 1TM %80 yiikle 2.02 m.s! olarak
Olciilmiistiir. Diger bir ¢calismada ise Gourgoulis, Aggelousis, Mavromatis, & Garas, (2000)
maksimum yiikte ZH degerlerini 1.67 m.s?! olarak belirlemistir. Bu ¢alismalarin
sonuglarina gore BSY'nin ¢ok yiiksek ZH degerleri iirettigi goriilmektedir.

ZG olglimlerinde ise TP 1847,5W, BSY ise 2619,94W ol¢ililmiistiir. Gourgoulis et al,
(2000), 2577W; Hadi et al. (2012) ise %60 yiikle 2,026.71W ve %80 yiikle 2,309W gii¢
degerleri raporlamistir. Bu bulgulara gore de BSY’'nin oldukg¢a yiiksek ZG degerleri iirettigi
soylenebilir.

K o6lgtimleri TP’de 962,3N iken BSY ile 931,23N olarak ol¢iilmiisttr. TP ve BSY
arasindaki en yakin él¢timlerin K degiskeninde oldugu goriilmektedir. Fakat her ne kadar
t istatistigine gore ortalamalar arasinda bir fark onemsiz olsa da (p,14) ve Deming
Regresyon analizine gore sistemik veya orantisal yanlilik bulunmasa da Blant Altman
grafigine gore farklar ve ortalamalar arasindaki yayginlik nedeniyle o6lglimler arasinda
uyumun iyi olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, BSY'nin olimpik halter kaldirislar1 ZH, OH, ZG, OG ve K oél¢iimleri i¢in
gecerli bir 6l¢ciim araci olmadigi sdylenebilir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Sporcularin viicut yag yiizdesi (VYY), performansi etkileyen faktérler arasinda olup; kalitsal ézellikler,
beslenme, antrenman kapsami, antrenman siiresi, yasam tarzi, genel saghk durumu gibi farkl
parametrelerden etkilenmektedir. Bu calismada; sualti hokeyi ve paletli yiizme sporcularinin viicut yag
yiizdeleri, haftalik antrenman stireleri agisindan degerlendirilmek istenmigstir. Bu amacla; 9 elit erkek
sualti hokeyi; 8 elit erkek cift palet ve 8 elit erkek mono palet sporcusu, kulliplerinden izinli ve géniillii
olarak calismaya katilmislardir. Sporcularin deri kivrimi kalinliklari, viicut yogunluklari(g/ml) ve VYY
élciilerek, istatistiksel degerlendirmeler SPSS 20 programinda yapilmistir. Calismanin sonucunda;
branglar arasinda VYY agisindan anlamli bir fark bulunmamasina karsin; sporcularin haftalik
antrenman slireleri uzadik¢a, VYY'nin azaldigi bulunmustur. Sualti hokeyi ve paletli yiizme
sporcularinda optimal VYY araligini belirten bir indekse literatiirde rastlanmamigtir. Tiirkiye Sualti
Sporlar1 Federasyonu(TSSF) tarafindan desteklenen bu ¢alismadan elde edilen veriler, séz konusu
branglarin sporcularina beslenme egitimi verilmesine, sporcularin monitérize edilmesine ve
antrenmanlarinin planlanmasina istk tutacak nitelikte ilk bulgular olarak 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Sualti hokeyi, Paletli yiizme, Viicut yag yiizdesi, Antrenman siiresi
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Evaluating the Impact of Weekly Training Duration on Body Fat
Percentage in Elite Underwater Hockey and Finswimming Athletes

Abstract

Body fat percentage (BFP) is one of the factors affecting athletic performance. Hence, it's affected by
different parameters such as genetics, diet, volume and duration of training, life style and general
health status. In this study; BFP of underwater hockey and finswimming athletes were evaluated while
their weekly training duration was taken into consideration. For this aim, 9 elite underwater hockey,
8 elite double fin and 8 elite mono finswimming athletes from different clubs participated in this study
voluntarily and by having permission from their clubs. Skinfold measurements, body density (g/ml) and
BFP of athletes were measured and SPSS 20 program was used for statistical analysis. As a result;
statistical difference was not found the comparisons of BFP among the groups. However, inverse ratio
was determined between weekly training duration and BFP of the athletes. In literature, there wasn't
any index about BFP for underwater hockey and finswimming athletes. Therefore data of this study is
important for educating athletes about dietary behaviors, monitoring athletes’ fitness levels especially
body compositions and planning training sessions.

Keywords: Underwater hockey, Fin swimming, Body fat percentage, Training duration

Giris

Viicut yag ytizdesi (VYY), patlayic1 kuvvet, siirat, sicrama yiliksekligi, esneklik gerektiren
spor dallarinda performansa etki etmektedir. VYY ise; kalitsal ozellikler, beslenme,
antrenman hacmi, antrenman siiresi, yasam tarzi, genel saglk durumu gibi farkh

parametrelerden etkilenmektedir (Kyung-Hun ve ark., 2014; Inacio ve ark., 2011; Miller
ve ark.,, 2002).

Miller ve ark. (2002), antrenman hacminin azalip, miisabakaya 6zel hazirhiklarin
arttigl yarisma periodunda, patlayici kuvvet ve siirat testlerinde sporcularin hazirhk
donemine gore performans diisiikliigi elde ettiklerini belirlemistir. Futbolcularda yapilan
bu calismada, kadin futbolcularin sezon igindeki viicut agirliklarini sezon oncesi ve
sonrasiyla karsilastirmis ve sadece 1kg fark bulmustur. Toplam viicut agirligina yansiyan
fark her ne kadar 1 kg olsa da, yarisma periodunda VYY'nin %3 oraninda arttig1, yaklasik
3 kg (6 1b) kas kiitlesinin azaldig ve yaklasik 2 kg (4 1b) yag artisi oldugu belirlenmistir.
Miller ve ark.'min (2002) bu calismasi, antrenman hacmi, viicut yag ytzdesi, yag harici
viicut kas kiitlesi ve sportif performans arasindaki iliskiye yonelik arastirmalarin elit
spor branslarindaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Elit yizicilerin antrenman hacmi, giinde Kkilometrelerce yilizmeyi ve yliksek
diizeyde kalori harcamayi igerse de; viicut yag ytlizdelerinin diger sporculardan daha az
oldugu gozlenmemektedir. Viicut kompozisyonu dahilinde, optimal VYY'ne sahip olmanin,
ylizerlik (buoyancy) i¢in destekleyici bir unsur oldugu bilinciyle, kas kiitlesinden de taviz
vermeden elit yiiziiciilerin antrenman programlarinin diizenlenmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Chia ve ark., 2013). Buna ragmen, VYY'nin sportif performansa olan
etkisine yonelik ¢alismalar heniiz yeterli sayida degildir (Perry, 2016; Inacio ve ark.,
2011; Miller ve ark., 2002). Kyung-Hun ve ark. (2014), ylziicliler ve paletli yiiziiciilerin
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viicut yag yiizdeleri karsilastirildiginda, paletli yiiziiciilerin relatif olarak daha fazla
VYY'ye sahip olduklarini belirtmektedir. Bu durum, su iistii ve sualtinda gerceklestirilen
paletli ylizme bransindaki sporcularin, yliziiciilere gore daha fazla ytizerlige (buoyancy)
ihtiya¢ duymasina baglanmaktadir (Kyung-Hun ve ark., 2014; Ohlberger ve ark. 2007).
Solunum fizyolojisi acisindan zorlayici 6zelligi bulunan sualti hokeyine yonelik
calismalara daha ¢ok bu alanda yogunlasma oldugu goézlenmis; viicut kompozisyonu, VYY
ve/veya beden kitle endeksini (BMI) degerlendiren ¢alismalara rastlanmamistir (Aversa
ve Lapinsky, 2013; Burkhard ve Coad, 2010).

Diinya Sualti Aktiviteleri Federasyonu (Confédération Mondiale des Activités
Subaquatiques, CMAS), paletli ylizme ve sualti hokeyinin yakin gelecekte Olimpik brang
olarak kabul edilmesine yonelik girisimleri baslatmistir. Tiirkiye Sualti Sporlari
Federasyonu (TSSF) biinyesinde yer alan sualt1 hokeyi ve paletli ylizme branslarinda son
dénemlerde elde edilen ulusal ve uluslararasi basarilar, bu branslara yoénelik yapilacak
olan ¢alismalarin giderek 6nem kazanacagini géstermektedir. Bu ¢alisma, TSSF tarafindan
desteklenen bir dizi arastirmanin test niteligindeki baslangi¢ dlgiimleri olup; elit erkek
sualti hokeyi ve paletli ylizme sporcularinin viicut yag yiizdeleri, haftalik antrenman
siireleri agisindan degerlendirilerek, gruplar arasinda karsilastirma yapilmasi
amaclanmistir.

Yontem
Katilimcilar

Bu ¢alismaya farkli spor kuliiplerinden 9 elit erkek sualt1 hokeyi (Yas (yil): 23,88+2,61,
Viicut Agirhgr (kg): 82,11£16,9, Boy Uzunlugu (cm): 182,22+8,22); 8 elit erkek cift palet
(Yas (yil): 19,37+4,53, Viicut Agirhigi (kg): 81,56+9,35, Boy Uzunlugu (cm): 188,62+7,85)
ve 8 elit erkek mono palet sporcusu (Yas (yil): 17,5+1,3, Viicut Agirligi (kg): 67+10,8, Boy
Uzunlugu (cm): 174,62+7,67) kuliiplerinden izinli ve goniillii olarak katilmislardir.

Veri Toplama Araglari

Calismaya katillan sporcularin demografik o6zellikleri ve kuliipleri tarafindan
monitorize edilen bilgiler, hazirlanan "Sporcu Bilgi Formu" ile belirlenmistir.

Calismaya katilan sporcularin viicut yag ytlzdelerini belirlemek amaciyla; deri
kivrimi kalinliginin alinacagl bélge mezura ve asetat kalemi ile isaretlendikten sonra
Holtain T/W  Skinfold Caliper (product code 98.610) kullanilarak o6lglimler
gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Cift palet ve mono palet yiizme sporcularinin dlglimleri, Tiirkiye Sualti Sporlari
Federasyonu 2016 yili faaliyet programinda 20-22 Mayis 2016 tarihlerinde Gebze Kapali
Olimpik Yizme Havuzu'nda diizenlenen Paletli Yiizme Agik Yas Bireysel Tiirkiye
Sampiyonasi’'nda gerceklestirilirken; sualti hokeyi sporcularinin 6lgiimleri ayni hafta
icinde Dogus Universitesi yiizme havuzunda gerceklestirilmistir. Sporcularin demografik

ozellikleri ve kuliiplerinden monitdrize edilen bilgilerin yer aldig1 "Sporcu Bilgi Formu"
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vasitasiyla haftalik antrenman saatleri kaydedilmistir. Deri kivrimi kalinliklar1 mezura ve
asetat kalemi ile isaretlendikten sonra kaliper ile kol (triceps ve biceps), bel (suprailiac)
ve sirt (subscapular) bélgelerinden ikiser élciim alinarak gerceklestirilmistir. iki 6lgiim
arasinda %5’den fazla fark bulundugunda o6l¢lim tekrarlanmistir. Sporcularin viicut
yogunluklar: (g/ml), yas ortalamalar1 da dikkate alinarak, erkekler icin gelistirilmis olan
DurninWomersley formiiliiyle hesaplanmistir. Viicut yogunluklarinin elde edilmesi
neticesinde Siri formiilti kullanilarak viicut yag ytlizdeleri hesaplanmstir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi, SPSS 20 programi kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayici istatistiklerden VYY ve toplam haftalik antrenman siiresinin (THAS)
(saat/hafta) aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmis; branslar aras1 VYY ve
THAS Kkarsilastirmasi, OneWay ANOVA yontemiyle analiz edilmis; branslardan bagimsiz
olarak sporcularin toplam haftalik antrenman siiresi ile viicut yag yiizdesi arasindaki
iliski, univariate analysis of variance ve non-parametrik korelasyon Spearman'’s testiyle
degerlendirilmistir.

Bulgular

Elit sualti hokeyi (SH), ¢ift palet (CP) ve mono palet (MP) sporcularina ait viicut yag
ylizdesi ve antrenman siirelerine ait tanimlayic1 istatistiklere ait bulgular Tablo 1'de
belirtilmektedir.

Tablo 1. Gruplarin VYY (%) ve THAS (saat/hafta) bulgulari

N Ortalama SS

CP 8 16,60 3,93

VYY (%) MP 8 14,59 3,34
SH 9 19,31 5,42

Toplam 25 16,93 4,64

cp 8 10,25 2,96

THAS (saat/hafta) MP 8 11,12 3,31
SH 9 5,77 1,56

Toplam 25 8,92 3,53

Gruplar arasinda VYY ve THAS (saat/hafta) karsilastirmasi tek yonlit ANOVA testiyle
yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 2'de belirtilmistir. CP, MP ve SH gruplar: arasinda
VYY acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Gruplarin toplam
haftalik antrenman siireleri karsilastirildiginda anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,01).
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Tablo 2. Gruplarin VYY ve Toplam Haftalik Antrenman Siiresi (THAS) karsilagtirmas1 (ANOVA)

Sum of Squares df Mean Square F Sig
Gruplar arasi 95,66 2 47,83 2,49 ,106
VYY (%) Grup igi 422,10 22 19,18
Toplam 517,76 24
Gruplar arasi 141,90 2 70,95 9,88 ,001
THAS (saat/hafta) Grup ic¢i 157,93 22 7,17
Toplam 299,84 24

Branslardan bagimsiz olarak, tiim sporcular ele alinarak, toplam haftalik antrenman
siiresinin (saat/hafta), VYY lizerine etkisi olup olmadigi1 Tablo 3'de Univariate Analyisis of
Variance'la ve devaminda nonparametrik korelasyon, Spearman's testinden elde edilen
bulgular Tablo 4'de belirtilmektedir.

Tablo 3. Toplam haftalik antrenman siiresinin VYY tizerine etkisi (Univariate Analysis of Variance/
Tests of Between-Subjects Effects) Dependent Variable: VYY

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 95,891a 3 31,964 1,591 ,221
Intercept 528,437 1 528,437 26,305 ,000
THAS(saat/hafta) ,231 1 ,231 ,012 ,916
BRANS 49,299 2 24,650 1,227 ,313
Error 421,870 21 20,089

Total 7689,480 25

Corrected Total 517,762 24

a. R Squared = ,185 (Adjusted R Squared = ,069)

Tablo 4. Toplam Haftalik Antrenman Siiresi (THAS) ve VYY arasindaki korelasyon

VYY THAS(saat/hafta)
Spearman's rho VYY Correlation Coefficient 1,000 -,314
Sig.(2-tailed) . ,126
N 25 25
THAS(saat/hafta) Correlation Coefficient -,314 1,000
Sig.(2-tailed) ,126 .
N 25 25

Sporcularin viicut yag ylizdeleri ile haftalik antrenman siiresi arasinda ters oranti
bulunmustur. Antrenman siiresi uzadik¢a, VYY azalmaktadir (p< 0,001).
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Tartisma

Bu ¢alismada elit erkek sualti hokeyi ve paletli ylizme sporcularinin viicut yag ytizdeleri,
haftalik antrenman siireleri ac¢isindan degerlendirilerek, gruplar arasinda karsilastirma
yapmak amaglanmistir. Calismada paletli yiizme sporcularinin VYY'leri mono palet
sporcularinda %14,59, cift palet sporcularinda %16,60, sualt1 hokeycilerinde %19,31
olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular, Kyung-Hu ve ark'min (2014) paletli
yliziiciilerde yaptiklar1 c¢alismayla Kkarsilastirildiginda, sonuclarin benzer olmadigi
gorilmektedir. Calismada arastirmacilar paletli yiizme sporcularinin hangi stilde
yaristiklarini belirtilmemis olsa da VYY'yi %20,04 olarak hesaplamislardir. Ohlberger ve
ark. (2007) ise yliziiciilerde yaptiklari ¢galismalarinda VYY'yi %21,22 olarak bulmuslardir.
Spor branglar1 bu {i¢ calismada benzer ortamlarda gerceklestirilmesine ragmen, VYY'nin
karsilastirllamamasinin bir nedeni de, bu ¢alismada manuel olarak Holtain Skinfold
Caliper'in, diger iki calismada elektronik olarak Kyung-Hu ve ark. (2014) Inbody 3.0
System; Ohlberger ve ark. (2007) Dual energy X-ray absorptiometry (DXA) ekipmanlariin
kullanilmis olmasi sdylenebilir. Viicut kompozisyonu dahilinde, optimal VYY'ye sahip
olmanin, yiizerlik (buoyancy) i¢in destekleyici bir unsur oldugu bilinciyle, kas kiitlesinden
de taviz vermeden elit yiiziiclilerin antrenman programlarinin diizenlenmesi gerektigi
ifade edilmektedir (Chia ve ark. 2013). Benzer sekilde, paletli yiizme bransinda da
yliziiciilere gore relatif yaghhgin yiizerlik agisindan ihtiya¢ duyulan bir 6zellik oldugu
ifade edilmektedir (Kyung-Hu ve ark., 2014). Sualt1 hokeyi ve paletli yiizme sporcularinda
optimal VYY degerlerini belirten bir indekse literatiirde rastlanmamaistir.

Branglar arasinda VYY ac¢isindan anlamli bir fark bulunmamasina karsin; sporcularin
haftalik antrenman stireleri ile VYY arasinda ters oranti oldugu gézlenmistir. Sporcularin
haftalik antrenman stireleri uzadik¢a, VYY'nin azaldigi bulunmustur. Anaerobik giiciin
belirleyici oldugu farkli spor branslarinda yapilan son arastirmalar, VYY ile sportif
performans arasinda ters oranti oldugunu gostermistir. VYY belli seviyede korunurken,
kas Kkiitlesi arttirilldiginda 6zellikle gli¢/agirhk orani etkilenerek performansin istenen
yonde gelisme gosterdigi bulunmustur (Miller ve ark. 2002; Inacio ve ark., 2011).
Yaklasik 1kg (2lbs) kastan elde edilecek olan gii¢, viicuda fazladan alinan 1kg (2
Ibs) agirliktan daha cok fayda saglayacagi ifade edilmistir (Perry, 2016; Inacio ve ark.,
2011). Literatiirde yarisma periodu siiresince uygulanan antrenman hacmi, spora 6zgi
performans testleri ve VYY arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalara rastlanmis olsa da, bu
calismalar su sporlarina 6zgii degildir. Bu nedenle; bu ¢alismadan elde edilen veriler,
olimpiyat oyunlarina dahil edilme siirecinde olan sualti hokeyi ve paletli yiizme
sporcularina beslenme egitimlerinin verilmesine, sporcularin monitdrize edilmesine,
antrenmanlarin planlanmasina 151tk tutacak nitelikte ilk bulgular olarak 06nem
tasimaktadir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazim Kurallar1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dort kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yayinlanan hakemli
bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Spor Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yénetim Bilimleri ve Rekreasyon)
yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha 6énce hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adj, yeri ve tarihi belirtilmelidir.
Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen calismalarda, destegi saglayan
kurulusun adi ve proje numarasi verilmelidir.

Editérlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazlar icerik ve bicim bakimindan
incelenmek iizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen
yazilar gerekli degisiklikler i¢in yazarina geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire
icinde dergiye ulastirmak yazarin sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu
hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce tekrar incelenir.

Metinlerde, metin i¢ci gondermeler ile kaynakea, tablo ve sekil olusturmada, Amerikan
Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA 6 yazim ilkeleri esas alinmalidir.

Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirli telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'ne aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi icin asagidaki sartlarin yerine
getirilmis olmasi gerekmektedir:

1. Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti

yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek carpitmalardan, alintiyr yapan ve

yayimlayan Kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.

Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri

gonderilmez.

Yayin Kuruluy, yazida gerekli gordigi sozciikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢cin herhangi bir ticret 6denmez.

Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil siire ile arastirmaci tarafindan

saklanmasi zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin

verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

8. Yazi Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5
satir aralikli ve 2,5cm’lik kenar bosluklar: birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek
sekilde yazilmalidir.

9. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmali, yabanci
sozclikler yerine olabildigince Tiirkce sézctikler kullanilmalidir.

10. Yazilar, baslik, 6zet (Tiirkce ve 1ngilizce), anahtar sozciikler, ana metin, yazar
notlar1 (gerekirse), yazisma adresi, kaynaklar ve ekler (gerekirse) béliimlerini
icermelidir.
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1. Baslhik:

En fazla 10-12 kelimeden olusan ve 14 punto biyiikliginde yazilan makale bashgi,
yazar(lar)in adi, soyad: ve ¢alistigl kurumu igermelidir. Kurum adlar baslik sayfasinin alt
kisminda 10 punto olarak verilmelidir.

II. Ozet ve anahtar sozciikler:

Arastirmanin Tiirkee ve Ingilizce 6zetleri aragtirmanin amacini, arastirmanin ydntemini,
arastirmada varilan sonucu ve yapilan baslica énerileri kapsamalidir. Ozetler, her iki dilde
‘Ozet’ ve ‘Abstract’ baghklar altinda 250 kelimeyi asmayacak sekilde, tek paragraf ve iki
yana yash olmalidir. Ozetler; amag, 6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve sonug¢ climlesini icermelidir. Anahtar sézciikler (3 ila 6
arasinda) Tiirkge 6zetin altinda ‘Anahtar Sozciikler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Key Words’
bashgi kullanilarak verilmelidir.

III. Ana metin:

Arastirma makalelerinde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
béliimlerinden olusmalidir. Derleme tiirti makalelerde, makalenin igerigine bagl olarak
bu sira izlenmeyebilir. Ana metin “Giris” alt bashg ile baglamaldir. Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug boliimleri yeni bir sayfadan baslamaz; bir boliim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izler.

Giris: Bu bolimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da
kavramsal cercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari
belirtilmeli ya da arastirmanin amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken baska
kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin yapilmasi yerine arastirmaci kendi sozctikleri
ile yazinin mantigini olusturmali, dolayli aktarma yoluyla gortsleri ifade etmeli, bir
gorisi destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan kaynaklar verilmelidir.
Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden o6zele, gec¢misten
bugiine dogru ya da daha baska ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirlhiliklar, eger varsa, bu béliimde gerekgeleri ile birlikte
sunulmalidir. Arastirmanin bu boliim1 bir biitlin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt
basliklar altinda da verilebilir.

Yontem: Arastirma grubu/orneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi
olmak lizere 4 alt bolimden olusmalidir. Arastirmada izlenecek yontem arastirmanin
tekrarina imkan verecek sekilde acik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler
arastirmanin tiiriini, desenini, evren ve 6rneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama
bicimini ve verilerin nasil analiz edilecegini icermelidir. Eger izlenecek yodntemin
gerekceleri problem béliimiinde tartisilmamis ise burada mutlaka tartisiimalidir. Veri
toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gegerliligi ve giivenilirligi konusunda bilgi
verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

Bulgular: Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar
ve sekiller metin i¢inde verilmelidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile aynen tekrar
edilmemeli; tabloda dikkati ¢ceken 6zel durumlara isaret edilmelidir. Tablo yazisi ve tablo
numarasl, tablonun {stiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo bashg1 tablo
numarasinin yanindan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca birinci kelimenin
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ilk harfi biiylik olmali, diger kelimeler kiiclik harfle baglamali ve devam etmelidir.
Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey c¢izgiler olmamali ve yatay
cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir. Tablo,
icerigine goére 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numarasi ve sekil basligi seklin altinda yer almalidir. Ozel baski
gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili giderler, yazar tarafindan karsilanir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatiir 1s181inda agiklanmasini ve tartisiimasini
icermelidir.

Sonug ve 6neriler: Arastirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug ortaya
konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida
olmalidir. Bu arastirmanin bulgular1 ve ulasilan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma onerilerine yer verilmelidir.

Yazar notlari: Arastirmay1 destekleyen kurum(lar)in ya da arastirmaya katki saglayan
kisilerin adlar1 ve istenirse tesekkiir ifadeleri bu kisimda yer almalidir.

Yazisma adresi: Sorumlu yazar ile baglanti kurulabilecek adres, e-mail adresi, telefon
numarasi ve varsa faks numarasi bu béliimde yer almalidir.

Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi icinde yer almahdir. Kaynak gosterimi i¢in Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi web sayfasindaki yazim kurallarina bakilmahdir.

Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan odlgekler gibi ek bilgileri
icerir.

Metin ici Kaynak Gosterimi

Metin icinde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yayin tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002,15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.

Yazar sayis1 6 veya daha fazla ise metin ic¢inde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve
arkadaslar1 (2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez icinde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez icinde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(imamoglu, 2002).

Kaynakc¢a Gosterimi

Kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkce ve yabanci kaynaklar
icin son yazarin soyadindan énce ‘ve’ yazilmalidir.
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WEB Sitesi

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak icin,
sitenin adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi. (t.y.). Kongrelerimiz. Erisim
adresi: http://www.pdr.org.tr

Duyuru

Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase
Investments in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget
[Duyuru]. Washington, DC: Autor. Internet’'ten 13 Mart 2000’de elde edilmistir:
http://www.childrensdefense.org/takeaction/childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme siiregleri. Ttirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000°de elde edilmistir:
http://www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem
Bélgesi Egitim Ogretim Yilina Hazir mi?. (1999, 22 Eyliil). Erisim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G. Knapp,S., & Doe, ]J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal
of Bibliographic Research, 5, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn.SSCI, ERIC)
ve veri tabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklari icin ise, o veri tabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek;
http://www.ebscho.com).

Ornekler

1. Saracho, 0. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies
and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’'ten 08 Ocak
2000’de EBSCO veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir:
http://www.ebsco.com

2. EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken
EBSCO web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da
(yukaridaki 6rnekte Academic Search Elite) belirtilmelidir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



196

GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES
Submission Guidelines
Focus and Scope

Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (GJPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical
Education and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals
working in various physical education and sports disciplines. Preferences are given to
articles that report educational research, suggested models, reviews of recent literature
and discussions that are relevant to educational concerns and issues.

Manuscript Style and Format

APA Style (the style set by the American Psychological Association, sixth edition) is used
for text references and notes. To be considered for publication, manuscripts should be
written in Times New Roman, 12 pt., 1.5 spacing throughout with margins of 2.5cm. and
should not exceed 20 pages.

Submission Requirements

GJPESS publishes only original works that have not been previously published and that
are not under consideration by any other publication. Manuscripts will be sent to at least
two referees and they will be sent back to the authors for any corrections when
necessary.

Each submission must contain the following components: Title page, abstract (Turkish
and English), key words, main text, references, summary (extended summary)
appendices, tables, figure titles, figures, notes and correspondence addresses. Tables,
figures, pictures and graphics should not exceed margins. For this reason, they can be
written with a smaller pt. and with single spacing.

One named copy and two unnamed copies of the manuscript and one CD should be posted
or sent by e-mail in Microsoft Word format.

Authors are responsible for opinions expressed in the article. Articles published in the
GJPESS should only quote by showing references. Manuscripts submitted to the GJPESS
will not be returned whether they are published or not. Publishing committee may change
words if necessary. Articles that do not comply with the rules will not be published.

No fee will be given to the authors publishing in the GJPESS. All rights are reserved after
manuscripts are published.

It is obligatory for the researchers to keep the data for 5 years. Due to our publishing
policies, from time to time some of the data and analysis programmes may be requested
from the authors.

2018, 23 (3)



	İngilizce Dil Editörü / English Language Editor
	Dağıtım Koordinatörlüğü / Distribution Coordinator
	Teknik Koordinatörlük / Technical Coordinator
	İletişim Koordinatörlüğü / Communication Coordinator
	Yazışma Adresi / Corresponding Address
	Bu Sayının Hakemleri / Editorial Advisory Board for this Issue
	GAZİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ
	Cilt Sayı Temmuz
	Masa Tenisi ve Wushu Sporcularının Spora Katılım Güdülerinin İncelenmesi
	Veysel TEMEL



	25. Stanton, R., Reaburn, P. R., & Humphries, B. (2004). The effect of short-term Swiss ball training on core stability and running economy. The Journal of Strength & Conditioning Research, 18(3), 522-528.
	Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazım Kuralları


