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Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi alt1 (6) ayda bir yayimlanur.

TUBITAK ULAKBIM TR Dizin tarafindan dizinlenmektedir.
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Kiymetli Okurlarimiz,

Sosyal Politika Calismalar: Dergisi olarak 40. sayimiza ulasmis
bulunmaktayiz. ilk sayis1 Mart 1991'de Aile ve Toplum adiyla ¢ikan dergimiz
i¢in 40. say1ya ulagmak, bir istikrar olmanin yaninda bir gelenek olsa gerekir.
Ote yandan her meselede oldugu gibi dergicilikte de bazi yeni adimlar
gerekmektedir. Ozellikle sosyal politika alaninin ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle
de Sosyal Politika Calismalar: Dergisi icin bu yeni adim bir nevi kaginilmaz

idi.

Bu ¢ercevede Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi, bu say1 ile birlikte temel
dinamikleri merkeze almaya devam etmek kaydiyla bazi yenilik ¢abalarina
girecektir. Esasinda yenilik diye kademe kademe ortaya konacak olanlar,
gerek dergicilik gerekse sosyal politika alaninda standart hususlar sayilabilir.
Bu anlamda, belki de Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi i¢cin bazi yenilikler
demek daha dogru olacaktur.

Bu kapsamda Sosyal Politika Calismalar1 Dergisinin iki temel bileseni
olacaktir:



Birincisi, ¢aliyma hayat1 ile ilgili alanlar; ikincisi de galijma hayat1
digindaki alanlar. Daha evvelki sayilarda agirlikli olarak ¢alisma hayati dist
alana (dezavantajli gruplar vb.) odaklanmis olan Sosyal Politika Calismalar1
Dergisi yeni yayin doneminde ¢aligma hayatu ile ilgili konulara da bolca yer
agmak suretiyle bir denge politikasi gozetmeye ¢alisacaktir. Hal boyle olunca
caligma hayatu ile ilgili konular noktasinda basta “Calisma Ekonomisi” olmak
tizere, “Iktisat, Iktisat Tarihi” gibi bilim ve alt bilim alanlarindan “sosyal politika
ile irtibatl’” bir ¢ercevede yayinlara agik bir dergi kurgulanmaktadir. Diger
taraftan ¢alisma hayati disindaki alanlar yani dezavantajli gruplar ile ilgili
yazilar da Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi i¢in elbette olmazsa olmazdir.
Bu noktada bagta “Sosyal Hizmet” olmak iizere, “Sosyoloji, Psikoloji, Cocuk
Gelisimi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik” gibi boliim/bilim alanlarindan
“sosyal politika ile irtibatl” olacak ¢aligmalara yer verilecektir.

Bu tarz bir mecburi duyuru/hatirlatmadan sonra 40. sayimizdaki
makaleler ile ilgili kisa 6zetlere gelince;

Dr. Ogr. Uyesi Burcu OZCAN, Sevcan SENKAYA, Yasemin OZDIN ve
Aysegiil DINC’in ortak yayini olan “Tiirkiyedeki Intihar Vakalarinmin Cesitli
Kriterlere Gére Istatistiksel Olarak Incelenmesi” adli calisma TUIK’ten alinan
verilere dayanarak 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar sebeplerini derlemek ve
intihar edenlerin bagli oldugu durumlar1 degerlendirmektir. Cinsiyet, intihar
sekli, yas, ikamet ettikleri yer, medeni héli ve egitim durumlar1 géz 6niinde
bulundurularak degerlendirilen ¢alismada Tiirkiyedeki intihar durumu son
veriler ile istatistiksel analizler ve yapilan ¢alismalar 151g1nda ele alinmustir.

Ikinci makalemiz, Dr. Mustafa Kemal TOPCU, Do¢. Dr. Memduh
BEGENIRBAS ve Dr. Tugrul OGUZHAN tarafindan “Yasam Tatmininin
Onciilleri Olarak Algilanan Stres ve Kontrol Odagi: ISKUR Meslek Edindirme
Kursu Katilimcilar: Uzerine Bir Calisma” adiyla kaleme alinan bir aragtirmadir.
Calismada, ISKUR tarafindan finanse edilen meslek edindirme kurslarina
katilan is arama egiliminde bulunan igsizlerin algilanan streslerinin, kontrol
odaklarinin ve demografik 6zelliklerinin yagam tatminlerini nasil etkiledikleri
arastirilmistir. Arastirmada algilanan stres ile yagam tatmini arasinda anlaml
ve ayn1 yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir.



Dog. Dr. Melek ARDAHAN, Ogr. Gor. Zeynep ARABACI ve Yiik. Hem.
Melda Ceren SAKAn1n ortak tirtinti olan “Bir Aile Saglhigi Merkezine Basvuran
Hastalarin Memnuniyet Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler” adli aragtirma
makalesi, bir aile sagligit merkezine bagvuran hastalarin memnuniyet
diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Izmirde
bulunan bir Aile Sagligi Merkezinde yiiriitilen arasgtirmada, hastalarin
memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu; yas, egitim durumu, sosyal
giivence varlig1 ve ilk bagvurulan saglik birimi degiskenlerinden etkilendigi
belirlenmistir Memnuniyet oranlarinin kisilerin aile hekimleri ve aile saglig
merkezi kosullariyla da baglantili oldugu disiiniilmektedir.

Psk. Dr. Serkan EREBAK’in “Bir Huzurevinde Diisme Yayginligi: 4 Yillik
Retrospektif Bir Inceleme” adli ¢alismasinda, bir huzurevinde kalan yaslilarin
4 sene boyunca (2013, 2014, 2015 ve 2016) yasadig1 1425 diisme, huzurevinin
otomasyon sistemine yapilmiskayitlararaciligiylaincelenmistir. Zaman, mekéan
ve cinsiyet faktorlerinin nasil bir yayginlik gosterdigi bulunmaya calisilmistar.
Aragtirma sonuglarina gore diigmeler mevsimsel olarak ilkbaharda, ay olarak
haziranda yogunlagmistir. Kadinlar erkeklerden daha ¢ok diigme yasamis ve
en ¢ok diigme sakinlerin odasinda yaganmustir.

Dr. Giilin YAZICI CELEBI ve Prof. Dr. Hatice ODACI’nin aragtirmasi olan
“Baglanma Stilleri, Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar, Kisileraras: liski Tarzlar:
ve Kisilik Ozelliklerinin Evlilik Uyumunu Yordamadaki Roliiniin Incelenmesi”
adli makalede, baglanma stilleri, iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar,
kisilerarasi iligki tarzlar1 ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordama
diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir. Caligma grubunu Trabzonda yasayan
423 (Kadin=220, Erkek=203) evli bireyin olusturdugu arastirma sonucunda,
evlilik uyumu ile kisilik 6zelliklerinden norotizm, baglanma boyutlarindan
kagcinma ve kaygi, kisileraras: iligki tarzlar1 alt boyutlarindan ofkeli tarz ve
kiigimseyici alayci tarz, iliskilere iliskin biligsel ¢carpitma alt boyutlarindan
yakinliktan kaginma boyutu arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgulanmuistir.

Prof. Dr. Hakan SARI, Ars. Gor. Hatice GOKDAG ve Ars. Gor. Ahsen
Ela KIZILKAYA tarafindan yapilan “Célyakl Ilkokul Ogrencilerinin Okulda
Sosyobiyolojik  Ihtiyaglarmin  Karsilanmasinda ~ Yasadiklar: ~ Problemlerin



Incelenmesi: Bir Vaka Calismast Yontemi” adli vaka galigmasi, glutensiz diyet
uygulamak durumunda olan ilkokul c¢agindaki ¢ocuklarin karsilastiklar:
sosyo-biyolojik problemlerin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir. Aragtirma
bulgularina gore 6grencinin okulda diyete uygun yiyecek bulmada, diizenlenen
sosyal etkinliklere katilmada problem yasadigi, hastaligini arkadaslariyla
paylagsmaktan ¢ekindigi, okul idareci ve O&gretmenlerinin farkindalik
diizeylerinin artirilarak 6grencilerin yasamini  kolaylagtirici  tedbirler
konusunda daha hassas davranmalar1 gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Bu sayidaki son makalemiz, Dr. Ogr. Uyesi Seving MERSIN, Dog. Dr.
Meral DEMIRALP ve Prof. Dr. Fatma OZ tarafindan kaleme alinan “Yasl:
Bireylerin Kendilerine ve Yasamlarina Iligkin Oz Degerlendirmeleri” adl
makaledir. Calisma, niteliksel olarak planlanmis olup Bilecik/Tiirkiyede bir
huzurevinde kalan yas ortalamasi 73.50+6.94 (65-86 yas araliginda) olan
16 yash birey ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; yash
bireyler, yaslilik donemini durgunluk dénemi olarak degil, gelecege yonelik
bir¢ok plan ve istegi iceren bir donem olarak gormektedirler.

Gerek dergimizin yeni adimimnin gerekse bu sayidaki makalelerin
okuyucularimiz i¢in faydali olmasini temenni ederiz.

Dog. Dr. Faruk TASCI
Editor
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TURKIYE'DEKI INTIHAR VAKALARININ
CESITLI KRITERLERE GORE
ISTATISTIKSEL OLARAK INCELENMESI

Burcu OZCAN?, Sevcan SENKAYA?, Yasemin OZDIN?, Aysegiil DINC*

Oz

Intihar, gegmisten giiniimiize gelen, birden fazla alt nedeni olan bir olgudur. Ulkeler bazinda
incelendiginde ise sebepleri, ilgili tilkenin kiiltiirel, ekonomik, dini ve sosyal etkenlerine dayanmaktadir.
Intihar; toplumun varligin ve diizenini etkileyen, her ne kadar bireysel bir davranis, kisinin bulundugu
ve yasadig1 cevreyi etkileyen bir olgu gibi goriinse de sonuglari itibariyla uluslararasi boyutlar1 da olan,
onlenebilecek bir eylemdir. Ulkemizdeki nedenleri incelemek ve sonuglari degerlendirmek amactyla bu
caligma gergeklestirilmistir. Bu caligmanin temel amaci, TUIK ten (Tiirkiye Istatistik Kurumu) alinan
verilere dayanarak, 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar sebeplerini derlemek ve intihar edenlerin bagh
oldugu durumlar1 degerlendirmektir. Tiirkiyede intihar alt nedenlerinin degerlendirilmesi kapsaminda
yapilan bu galisma 2002-2015 yillar1 arasindaki on dort yillik donemden olusmaktadir. Cinsiyet,
intihar sekli, yas, ikamet ettikleri yer, medeni hali ve egitim durumlar1 goz ontinde bulundurularak
degerlendirilmigtir. Ulkemizdeki intihar durumu son veriler ile istatistiksel analizler ve yapilan
caligmalar 1s18inda ele alinmustir. Elde edilen sonuglar hem iilkemizin sosyokiiltiirel yapist hem de
analizler goz oniine alinarak tartisimigtir.

Anahtar Kelimeler: ANOVA, Intihar, Istatistiksel Analiz, Parametrik Test, T-testi

! Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi Endiistri Mithendisligi Boliimii, e-posta: burcu.ozcan@kocaeli.edu.tr

% Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi Endiistri Mithendisligi Boliimii, e-posta: senkayasevcan@gmail.com
* Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi Endiistri Mithendisligi Boliimii, e-posta:yaseminnozdinn@gmail.com
* Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi Endiistri Mithendisligi Boliimii, e-posta: ayseguldinc40@gmail.com
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STATISTICAL INVESTIGATION OF
VARIOUS CRITERIA OF SUICIDE
CASES IN TURKEY

Abstract

Suicide is a phenomenon that comes from the past day-to-day, with multiple sub-causes. When the
countries are examined in some cases, the reasons are based on the cultural, economic, religious and
social factors of the related country. This study was conducted to examine the reasons in our country
and to evaluate the results. Suicide; It seems to be a phenomenon that affects the existence and the
order of the society, the individual behavior, and the environment in which the person lives. However,
itis an action that can be prevented with international dimensions as a result. The main purpose of the
study, based on data received from the Turkey Statistical Institute, to determine the causes of suicide
between the years 2002-2015 and to analyze. This study was conducted to assess why the suicide took
in Turkey consists of fourteen years between the years 2002-2015. Gender, suicide style, age, place of
residence, marital status and educational status were evaluated. The suicide situation in our country
has been discussed at the end of the study and the studies done. The results obtained are discussed with
regard to the socio cultural structure of our country.

Keywords: ANOVA, Suicide, Statistical Analysis, Parametric Test, T-test
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Giris

Insanlik tarihi boyunca farkli toplumlarda, degisik sonuglarla gériilen
intihar, toplumsal yonii agir basan, ekonomik ve kiiltiirel bir olgudur. Eski
topluluklarda da intiharlarin gerceklestigi bilinmektedir. Intihar diisiincesi
ve girisimi, yasama dirtiisine karsi bir davranistir. Bu sebeple ruhsal
agidan yasanan bir bozukluk belirtisi olarak kabul edilmektedir. Intihar
orani toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Intihar oraninin bazi
toplumlarda oldukg¢a diisiik olmasina ragmen, bazi kiiltiirlerde benimsenmis
olmakla birlikte, belirli kosullar ortaya c¢iktiginda girisilmesi zorunlu bir
davranis bi¢imi olarak kabul edilmektedir (Sayil, vd.,1993,s5.56-61).

Deniz ve arkadaglari, Batmanda intihar sayilarinin artmas: tizerine 1995-
2000 yillar1 arasinda meydana gelen intihar ve intihar girisimlerini ele alan
bir caligma gergeklestirmislerdir. Bu caligmada intihar eden veya intihar
girisiminde bulunanlarin biiyiik oranda kadinlardan ve geng yasta olanlardan
olusdugu sonucuna varmiglardir. Ayrica intihar vakalarinin hangi mevsimde,
hangi saatlerde yogunlastig1 ve intihar eden veya intihar girisiminde bulunan
kisilerin egitim durumlari, tercih ettikleri intihar etme yontemleri, psikolojik
durumlari da incelenmistir (Deniz, vd., 2006, ss. 27-48).

Alptekin, 2008'de Sosyal Hizmet Bakis A¢isindan Geng Yetiskinlerde intihar
girisimlerinin incelenmesi, Bir Model Onerisi ad1 altinda doktora tezi kabul
gormiis olup yaymlanmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda sosyal hizmetler
acisindan intihar girisimleri incelenmis ve intihar olgusunun intihar eylemi
tizerindeki olumlu ve olumsuz yonleri degerlendirilmistir (Alptekin, 2008).

Oncii (2008), Tiirkiye Klinikleri Ozel Dergisi igin yayimlamig oldugu Intihar
Davramsina Yonelik Tutumlar baslikli makalesi bulunmaktadir. Arastirma
sonuglar1 pratisyen hekimler ve psikiyatri uzmanlari i¢in mezuniyet sonrasi
egitim gereksinimine yonelmektedir. Toplum temelini iceren ¢alismalarin
yaninda politikacilar, gazeteciler, din gorevlileri gibi gruplarda benzer
aragtirmalarin gotiiriilmesi tilkemizde intihari 6nleme ¢alismalarina katki
saglayacag ileri siiriilmiistiir (Oncti, 2008, ss. 23-27).

Huyut, 2013’te dini yonelim, intihar ve intihara yonelik tutumlar adl: tezi
yayinlanmistir. Konu cinsiyet agisindan ele alindiginda, en az bir kez kendini
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oldiirme girisiminde bulunmanin erkeklerde, kadinlara oranla yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ancak dini yonelimin alt boyutlarinda cinsiyete yonelik
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Huyut, 2013).

Bektas ve arkadaglar1 (2015), 2002 ve 2012 yillar1 aras1 Tiirkiye’ de
Meydana Gelen Intihar Vakas: Nedenlerinin Mekdnsal Analizi adl bir ¢alisma
yayimlamustir. [lgili calisma cografi agidan ele alinmistir. Yapilan incelemelerde
elde edilen sonuglara gore intihar vakalarinin 2002-2015 tarihine kadar
900 civart kisi arttig1 tespit edilmis; cografi olarak dagilimin Tiirkiye'nin i¢
bolgelerini kapsayacak sekilde ve dogu-bat1 uzantili oldugu tespit edilmistir
(Bektas, 2015).

Yegenoglu 2015’te intiharin anlamy, intihar ve intihara yonelik tutumlar
isimli ¢aligma yayimlamigtir. Tezin amaci, intihara yiiklenen anlamlarin
intihar tutumlari ile olan iligkisini arastirmaktir. Yapilan analizler sonucunda
intiharin anlaminin intihara ve intihar eden kisiye karsi davranislarla iligkili
oldugu tespit edilmistir (Yegenoglu, 2015).

Kozatepe, 2015te Intihar ve Intihara Tesebbiis Yontemleri, Nedenleri
ve Coziim Yollar: adinda yiiksek lisans tezini yayimlamistir. Tezde intiharin
oncesinde yapilmasi gereken onlemler tespit edilmistir. Intihar olgusunu
eyleme dontstiiren sebepler incelenmis, ilgili sebepler i¢in alinmasi gereken
onlemler ortaya konmustur (Kozatepe, 2015).

Siimer, 2015te Dinlerin Intihar Olgusuna Bakisi adinda doktorasini
yayimlamistir. Calismasinda dinlerin intihar ile ilgili tutumlar1 ele alinip
dinlerin intihar algis1 tizerindeki olumlu ve olumsuz etkenleri incelenmistir
(Stimer, 2015).

Alpay (2015), tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirdigi ankette benlik
kurgulari, problem ¢6zme kabiliyeti ve intihar arasindaki iliskileri istatistiksel
olarak analiz etmistir. Problem ¢6zme kabiliyeti ve benlik durumunun intihar
arasinda anlaml bir iliski oldugunu kanitlamistir.

Ozel ve arkadaglar1 (2016), Kiitahya ilinde intihar edenlerin ve tesebbiis
edenlerin demografik ozellikleri ile anlaml1 bir iligki olup olmadigini ortaya
koymak amaci ile analizler yapmislardir. Yasanilan bolge ile egitim seviyesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Ozel vd, 2016, ss.231-250).
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Ayas (2016) caligmasinda TUIK verilerini kullanarak igsizlik, egitim
diizeyi ve intihar arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini analiz etmistir.
Issizligin anlamli bir iliski gostermedigi ancak egitim diizeyinin etkili oldugu
gorilmistir (Ayas, 2016, ss.101-119).

Arslan ve Batigiin'in (2017) ¢alismasi, {iniversite 6grencilerinin anne
ve babalar1 ile iliskilerinin intihara egiliminde rol oynayip oynamamasi

tizerinedir. Bu konunun psikolojik danigmanlik arastirmasinda incelenmesi
gerektigi tizerinde durulmustur (Arslan ve Batigiin, 2017, s5.67-76).

Oztiirk ve Akin (2018) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin demografik
ozellikler disinda psikolojik yardim, intihar girisim ve intihar oykiilerini de
iceren sorularla analiz etmislerdir (Oztiirk ve Akin, 2018, $5.96-104).

Yontem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiyede intihar eden kisiler olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan veriler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
veri tabanindan elde edilmistir. 2002-2015 yillar1 arasinda Tiirkiyedeki intihar
vakalarinin incelendigi bu arastirmada kisilerin yillara gore cinsiyetleri,
intihar nedenleri, intihar sekilleri, medeni durumlari, egitim durumlari,
ikamet ettikleri yer, yas araliklar1 ve intihar ettikleri mevsimler dikkate
alinmigtir. TUIK veri tabanindan elde edilen veriler, SPSS for Windows 21.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerin
anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir. Burada yer alan veriler, elde
edilmek istenen ama¢ dogrultusunda degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Genel amag dogrultusunda arastirma problemleri su sekilde belirlenmigtir:

1. Tirkiyede cinsiyet ile intihar etme arasinda anlaml bir iligki var midir?
2. Yasile intihar etme arasinda anlamh bir iliski var midir?

3. Egitim diizeyi ile intihar etme arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Turkiyede kdy ya da sehirde ikamet etme ile intihar arasinda anlamli bir
iliski var midir?

5. Medeni durum ile intihar etme arasinda anlaml bir iliski var midir?

6. Mevsim ile intihar sayilar ile aralarinda anlaml iligki var midir?

7. Intihar nedenleri ile intihar sayilar1 bakimindan anlamli iliski var midir?
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8. Intihar sekli ile intihar sayilar1 bakimindan anlaml iligki var midir?

Aragtirma problemleri i¢in olusturulan hipotezlerin test edilebilmesi
icin oOncelikle verilerin normal dagilima uygunluguna ve varyanslarin
homojenligine bakilmalidir. Normallik ve varyans homojenligi saglandiginda
parametrik testlerin kullanimina gecilir. Fakat evren buytkligi arttik¢a
parametrik ve nonparametrik testlerin verecegi sonuglar birbirine
yakinsamaktadir. Bu nedenle parametrik testlerin daha kullanish ve giivenilir
sonuglar verdigi varsayimiyla analizlerde; Bagimsiz Orneklemler T testi,
Varyans Analizi parametrik testleri kullanilmistir.

Aragtirma problemleri kisminda belirtilen problemlerden; 1. ve 4.
problemin analizinde cinsiyetin intihar sayisi iizerindeki etkisi ve kisilerin
ikamet ettikleri yerin intihar sayilar1 iizerindeki etkisi incelenmek istenmis
buna bagli olarak Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmistir. Bagimsiz
orneklemler T testi, iki farkli bagimsiz 6rneklem grubundan elde edilen
ortalamalarin arasindaki farkin anlamlhiligini kiyaslamak igin kullanilan
parametrik bir testtir (Biiylikoztiirk vd., 2010). Bu testte bagimli ve bagimsiz
degisken nettir.

2, 3,5, 6., 7, ve 8. aragtirma problemlerinin analizinde Varyans
Analizi testi kullanilmistir. ANOVA, iliskisiz iki veya daha ¢ok orneklem
ortalamalarinin aralarindaki farkin anlamli derecede farkli olup olmadigini
test etmek icin kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2006). Intihar nedenleri, sekli, cinsiyet,
intihar ay1, egitim durumu, medeni durum, yas grubu, daimi ikametgah verileri
TUIK ten (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2002-2015 yillar1 arast alinmustir.

Bulgular

1. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumu'ndan elde edilen
intihar sayilar: verileri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyedeki kadin ve erkek intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktur.

H, = Tiirkiyedeki kadin ve erkek intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir.
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Kadin ve erkege dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma degerleri
tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1 Intihar Sayilarinin Cinsiyete Gére Ortalama ve Standart Sapmalar1

Bagimsiz Orneklem Testi

N Std Hata
Cinsiyet N Ortalama Std Sapma Ortalama
Kadin 14 919,57 99,791 26,67
Erkek 14 1957,64 321,386 85,894

Tablo 1deki sonuglar incelendiginde 2002-2015 yillar1 kapsayan 14 yil
icinde intihar eden kadinlarin ortalamasi 919,57; erkekler icin 1957,64 iken
standart sapmalar1 kadinlar i¢in 99,791; erkekler i¢in 321,386dur.

Analiz igin Bagimsiz Orneklemler T-testi uygulanmugtir. Intihar
sayilarinin cinsiyete nasil yansidigini gosteren T-testi sonuglari istatistik
sonuglariyla birlikte Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 Intihar Sayilarinin Cinsiyete Gére T Testi Sonuglar

Farkliligin %95’lik
d AN Ortalama | Std. Hata Giiven Aralig
1 a

17,748 0 -11,542 26 0 -1038,071 | 89,939 |-1222,944 |-853,199

-11,542 15,484 0 -1038,071 | 89,939 |-1229,252 |-846,891

Tablo 2deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki kadin ve
erkek intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkin oldugu
soylenebilmektedir (p<0,05). Erkeklerin intihar sayilar1 (X=1957,64)
kadinlarin intihar sayilarindan (X=919,57) daha yiiksektir. Bu sonuglara gore
Tiirkiyede erkeklerin kadinlara oranda daha fazla intihara meyilli oldugu
anlasilmaktadir.
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2. Probleme Ait Bulgular:intihar eden kisilerin yag gruplari ile intihar
sayilar1 arasinda bir iligki bulunup bulunmadigini 6l¢gmek amaciyla asagidaki
hipotezler kurulmustur.

H, = Yas gruplari arasinda intihar sayilar1 bakimindan anlamli bir farklilik
yoktur.

H = Yas gruplar1 arasinda intihar sayilar1 bakimindan anlamli bir farklilik
vardir.

Yas araliklar1 icin betimsel istatistikler Tablo 3’teki gibidir.
Tablo 3 Yas Araliklari igin Betimsel Istatistikler

Intihar Sayilar1 Tanimlayicilar

Ortalama Std. Hata Giiven Aralig
Alt Sinir Ust Sinir

14 89,21 15,448 4,129 80,29 98,13 73 123
14 376,5 34,742 9,285 356,44 396,56 331 460
14 374,29 59,478 15,896 339,94 408,63 266 462
14 321,86 22,125 5,913 309,08 334,63 280 367
14 270,86 37,274 9,962 249,34 292,38 216 335
14 229,5 32,055 8,567 210,99 248,01 178 274
14 216,71 29,857 7,98 199,48 233,95 167 256
14 202,93 34,419 9,199 183,06 222,8 139 256
14 179,93 39,713 10,614 157 202,86 117 239
14 142,71 42,903 11,466 117,94 167,49 68 216
14 106,57 26,468 7,074 91,29 121,85 70 146
14 86,36 20,754 5,547 74,37 98,34 51 128
14 71,29 12,94 3,458 63,81 78,76 46 90

14 140,36 38,398 10,262 118,19 162,53 60 189
196 200,65 105,585 7,542 185,77 215,52 46 462

Tablo 3’te betimsel istatistikler incelendiginde 6rnegin; yil bazinda 15
yasindan kii¢iik intihar eden Kisi sayisi en yiiksek 123, en diisiik 73’tiir.

Analiz igin OneWay ANOVA testi uygulanmigtir. Istatistikler Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4 Intihar Sayilarinin Yas Araliklarina Gére ANOVA Sonuglari

O A

1963866,8 13 151066,68 130,901 0.000
210037,93 182 1154,055
2173904,7 195

Tablo 4’teki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadig1 goriilmektedir. Buna gére H ret edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayilar1 yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliik gostermektedir
(p<0,05).

Yas aralig1 bazinda hangi yas araliginda fark oldugunu incelemek i¢in
Post Hoc testlerinden yararlanilabilir. Tablo 5’te hangi yaslar arasinda farklilik
gosterdigi post hoc testiyle arastirilmigtr.
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Tablo 5 Intihar Sayilarinin Yas Araliklarina Gére Post Hoc Sonuglar:

Coklu Karsilastirmalar

Std. Hata Anlamlilk %95 Giiven Aralig:

(I) Yas Araliklar1 ;)::;1?1132)1 >
Alt Sinir Ust Sinir

15-19 -287.286" 12,84 0 -330,94 -243,63
20-24 -285.071" 12,84 0 -328,72 -241,42
25-29 -232.643° 12,84 0 -276,3 -188,99
30-34 -181.643" 12,84 0 -225,3 -137,99
35-39 -140.286° 12,84 0 -183,94 -96,63
40-44 -127.500 12,84 0 -171,15 -83,85
45-49 -113.714 12,84 0 -157,37 -70,06
50-54 -90.714" 12,84 0 -134,37 -47,06
55-59 -53.500° 12,84 0,004 -97,15 -9,85
60-64 -17,357 12,84 0,986 -61,01 26,3
65-69 2,857 12,84 1 -40,8 46,51
70-74 17,929 12,84 0,981 -25,72 61,58

75+ -51.143" 12,84 0,007 -94,8 -7,49

Tablo 5’te goriildiigli iizere yas farki arttik¢a aradaki farklilik ortadan
kalkmaktadr.

3. Probleme Ait Bulgular: Intihar eden kisilerin egitim diizeyleri ile intihar
sayilar1 arasinda bir iliski bulunup bulunmadigini 6l¢mek amaciyla asagidaki
hipotezler kurulmustur.

H = Tirkiyede yasayan egitim diizeyleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

H,= Tirkiyede yasayan egitim diizeyleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlaml bir fark vardir.

Egitim diizeylerine iligkin intihar sayilarinin betimsel istatistikleri Tablo
6daki gibidir.
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Tablo 6 Egitim Diizeyleri i¢in Betimsel Istatistikler

Ortalama i¢in %95
Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Giiven Aralig

Alt Stnar | Ust Sinar

14 436,79 213,523 57,066 313,5 560,07 109 797
14 1077,29 175,883 47,007 975,73 1178,84 703 1282
14 479,29 89,639 23,957 427,53 531,04 328 670
14 253,43 64,907 17,347 215,95 290,9 161 372
14 216,21 48,485 12,958 188,22 244,21 141 308
14 187,93 77,057 20,594 143,44 232,42 107 375
98 398,73 323,993 32,728 333,78 463,69 57 1282

Tablo 6da 2002-2015 yillar1 kapsayan 14 yil icin betimsel istatistikler
incelendiginde en fazla intihar sayis1 ortalamasina sahip olan egitim diizeyinin
ilkokul, en az intihar sayisi ortalamasina sahip olan egitim diizeyinin de
yitksekogretim oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore egitim diizeyi kisilerin
intihara yonelmesi konusunda etkili bir etmendir.

Analiz icin ANOVA testi uygulanmustir. Istatistikler Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7 Intihar Sayilarinin Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

ANOVA- intihar Sayilart

LEE Serbesth.k Ortalama Kare Anlamlilik
Toplam1 Derecesi

8876944 6 1479490,7 103,145 0.000
1305291,1 91 14343,859

10182235 97

Tablo 7deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadig: goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayllar1 egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

Egitim diizeyi bazinda hangi egitim diizeylerinde fark oldugunu incelemek
i¢in Post Hoc testlerinden yararlanilabilir.

4. Probleme Ait Bulgular:Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilar1 verileri arasinda ikamet edilen yere gore anlaml bir fark olup
olmadi81 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede koy ya da gehirde ikamet eden Kkisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

H, = Tiirkiyede kdy ya da sehirde ikamet eden Kkisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Koy ve sehire dair intihar sayilari ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 8deki gibidir.

Tablo 8 Intihar Sayilarinin ikamet Yerine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Std. Hata
Ortalama

Ikamet Ortalama | Std. Sapma

14 1847,29 302,769 80,919

14 1031,36 259,991 69,486

Tablo 8de istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar
sayllarinin ortalamasi sehirde yasayanlar i¢in 1847,29, kdyde yasayanlar
i¢in 1031,36 iken standart sapmalar1 sehirde yasayanlar i¢in 302,769, koyde

22



TURKIYE'DEKI INTIHAR VAKALARININ CESITLI KRITERLERE GORE ISTATISTIKSEL OLARAK INCELENMESI
Burcu OZCAN - Sevcan SENKAYA - Yasemin OZDIN - Aysegiil DINC

yasayanlar i¢in 259,991dir. Yani sehirde yasayanlarin koyde yasayanlara oranla
daha fazla intihara meyilli olduklar: gériilmektedir.

Analiz i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi uygulanmustir. Intihar
sayllarinin ikamet durumuna nasil yansidigini gosteren T-Testi sonuglar1
istatistik sonuglaryla birlikte Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 9 Intihar Sayilariin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Levene Testi

Varyanslarin O
Esitligi
09
erb O d
De 0
0,592 0,449 7,65 26 0 815,929 | 106,659 | 596,689 | 1035,168
7,65 25,419 0 815,929 | 106,659 | 596,445 | 1035,412

Tablo 9daki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki kdy ve
sehirde yasayanlarin intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farkin oldugu soéylenebilmektedir (p<0,05). Bu sonuglara gore Tiirkiyede
sehirde yasayanlarin kdyde yasayanlara oranla daha fazla intihara meyilli
oldugu anlagilmaktadir.

5. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilari verileri arasinda medeni duruma gore anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan medeni durumlar: farkls kisilerin intihar sayilar:
bakimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

H = Tiirkiyede yasayan medeni durumlari farkli kisilerin intihar sayilar:
bakimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardur.

Medeni duruma dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 10daki gibidir.
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Tablo 10 Medeni Durum i¢in Betimsel Istatistikler

ap
14 1118,86 105,162 28,106 1058,14 1179,58 928 1279
14 150,29 49,205 13,151 121,88 178,7 92 234
14 126,43 20,676 5,526 114,49 138,37 93 161
14 1450,07 131,815 35,229 1373,96 1526,18 1182 1620
56 711,41 596,481 79,708 551,67 871,15 92 1620

Tablo 10da istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar
sayilarinin ortalamasi en yiiksekten en diisiige dogru evli, bekar, bosanan ve
esi Olen seklinde siralanmaktadir. Yani evli ya da bekar olanlar, esi 6len veya
bosanan kisilere gore daha fazla intihara bagsvurmuslardir.

Analiz igin One Way ANOVA testi uygulanmustir. Istatistikler Tablo
11de verilmistir.

Tablo 11 Intihar Sayilarinin Medeni Duruma Gére ANOVA Sonuglar:

”ll“f) eglielfl Slgl;:];:z::lsiik ‘ Ortalama Kare F Anlamhilik
19161767 3 6387255,5 816,706 0.000
406678,93 52 7820,749

19568446 55

Tablo 11deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadig1 goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayllar1 medeni duruma gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

6. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilarina dair veriler arasinda intihar edilen zamana gore anlamli bir
fark olup olmadig: incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan intihar zamanlari farkl kisilerin mevsimsel agidan
intihar sayilari ile aralarinda anlaml bir fark yoktur.

H = Tiirkiyede yagayan intihar zamanlar1 farkli kisilerin mevsimsel agidan
intihar sayilari ile aralarinda anlaml bir fark yoktur.
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K&y ve sehire dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma degerleri
tablo 12'deki gibidir.

Tablo 12 Intihar Sayilarinin Mevsimlere Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

ap
14 384,86 195,876 52,35 271,76 497,95 193 662
14 1052,21 299,647 80,084 879,2 1225,23 636 1439
14 787,36 64,685 17,288 750,01 824,7 638 905
14 652,79 87,171 23,297 602,45 703,12 490 785
56 719,3 303,422 40,546 638,05 800,56 193 1439

Tablo 12de istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki
intihar sayilarinin ortalamasi en yiiksek ilkbahar mevsiminde en disiikte kis
mevsimindedir.

Analiz icin ANOVA testi uygulanmistir. Istatistikler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 Intihar Sayilarinin Mevsime Gére ANOVA Sonuglari

S Serbestll.k Ortalama Kare Anlamlilik
Toplamu Derecesi
3244358,2 3 1081452,7 30,912 0.000
1819201,6 52 34984,647
5063559,8 55

Tablo 13deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H = ret edilerek Tiirkiyedeki
intihar sayilar1 mevsime goére istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

7. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilar1 verileri arasinda intihar nedenine gore anlaml bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan intihar nedenleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlaml bir fark yoktur.
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H = Tiirkiyede yasayan intihar nedenleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark vardir.

Intihar nedenlerine dair intihar sayilari ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 14'deki gibidir.

Tablo 14 Intihar Sayilarinin Intihar Nedenine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

14 352,5 99,624 | 26,626 294,98 410,02 252 580
14 266,36 53,092 14,189 235,7 297,01 194 385
14 633,57 182,181 48,69 528,38 738,76 474 1018
14 154 51,645 13,803 124,18 183,82 72 266
14 70,36 33,507 8,955 51,01 89,7 8 147
14 34,14 28,817 7,702 17,5 50,78 6 95

Tablo 14de istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki
intihar sayilarinin ortalamasi en yiiksek olan neden hastalik, en diisiik ise
Ogrenim basgarisizlig1 olarak goriilmektedir. Analiz icin OneWay ANOVA testi
uygulanmustir. Istatistikler Tablo 15de verilmistir.

Tablo 15 Intihar Sayilarinin intihar Nedenlerine Gére ANOVA Sonuglar1

Kareler Toplam1 Slgzt;:ztelsiik ‘ Ortalama Kare F Anlamlilik
8813258,9 7 1259037 17,564 0.000
7455067,4 104 71683,34
16268326 111

Tablo 15deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H, reT edilerek Tiirkiyedeki intihar
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sayilar1 intihar nedenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

8. Probleme Ait Bulgular:Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilar: verileri arasinda intihar nedenine gére anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan intihar sekli farkl kisiler arasinda intihar sayilar:
bakimindan anlaml bir fark yoktur.

H = Tiirkiyede yasayan intihar sekli farkli kisiler arasinda intihar sayilar
bakimindan anlaml bir fark vardir.

Intihar sekillerine dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 16daki gibidir.

Tablo 16 Intihar Sayilarinin Intihar Sekillerine Gére Ortalama ve Standart Sapmalar:

O d 4 0
ap
14 1386,86 184,147 49,215 1280,53 1493,18 1022 1641
14 706,29 123,743 33,072 634,84 777,73 417 865
14 10,36 3,543 0,947 8,31 12,4 5 14
14 12,43 5,445 1,455 9,28 15,57 6 21
14 42,5 11,601 3,1 35,8 49,2 26 70
14 294,71 136,449 36,468 215,93 373,5 132 477
14 57,79 9,183 2,454 52,48 63,09 39 71
14 15,71 5,105 1,364 12,77 18,66 8 24
14 279,86 55,264 14,77 247,95 311,77 216 413
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Tablo 16da istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki
intihar sayilarinin ortalamasi en yiiksek olan intihar seklinin asarak, en
diistik ise kendini yakarak oldugu goriilmektedir. Analiz icin ANOVA testi
uygulanmustir. Istatistikler Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17 Intihar Sayilarinin Intihar Sekillerine Gore ANOVA Sonuglar1

Serbestlik

Kareler Toplami1 Derecesi Ortalama Kare ‘ Anlamlilik
24813154 9 2757017,1 374,002 0.000
958316,86 130 7371,668
25771471 139

Tablo 17deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigi goriilmektedir. Buna gore H red edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayllar1 intihar sekillerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

Sonug ve Tartisma

Yasam hakki, kisinin sahip oldugu insanin dogustan getirdigi, diger tiim
hak ve ozgiirliiklerini kullanabilmesini saglayan en temel haktir. Bu temel
hak Insan Haklar: Evrensel Beyannamesi ve Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi
ile diger mevzuatlarda giivence altina almmuistir. Uluslararasi sozlesmeler
kapsaminda intihar, yasam hakkinin ihlali olarak degerlendirilmemesine,
intihar eden kisi su¢lu sayllmamasina ragmen Tiirkiyede oldugu gibi ¢ogu
tilkede intihara tegvik ve yardim sug sayilmistir (Poyraz, 2014).

Insanlik tarihi kadar eski bir davranis bozuklugu olan intiharin ayni
zamanda insanlik tarihi kadar da eski bir reddedilisi ve kabul edilemezligi
vardir. Asirlar boyunca toplumlar intihara hos gozle bakmamais ve hi¢bir dinde
de kabul gormemistir.

Intihar girisimleri de sosyal bir ¢iglik veya basit bir olay olarak kabul
edilemeyecek kadar karmasiktir. Tek bir nedene baglanamayacag: gibi onun
tek bir ¢oziim yolu da yoktur (Poyraz, 2014).

Kisiyi intihara siiriikleyen bir¢ok neden olabildigi gibi kisinin karar1 o
yonde ise intihar i¢in her sey bahane olabilir.
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Calismada intihar igin risk faktorleri olan; cinsiyet, yas, intihar sekilleri,
nedenleri, egitim, medeni durum, ikamet edilen yer, mevsimlere gore dagilim
durumlar: incelenmis ve bu parametrelerin intiharla iliskili oldugu literatiir
kargilastirmalariyla tespit edilmistir.

2002-2015 yillar1 arasindaki intihar sayilarindan yola ¢ikilarak yapilan
analizlerde elde edilen sonuglardan bazilar1 su sekildedir;

Intihar eden kisilerin 14 yilin ortalamasi alindiginda erkekler i¢in 1957,64
kadinlar igin ise 919,57 olarak gorilmiistiir. Tiirkiyede yasayan erkekler
kadinlara gore daha fazla intihar etmektedir. Kadin ve erkeklerin intihar
oranlari sirastyla %32,%68dir.

Intihar rakamlar1 2002 yilindan 2015 yilina dogru kadinlarda dalgali
olarak artmis ve azalmistir.

Grafik 1 Yillara Gore Kadin Intihar Sayilar:

Kadin

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Intihar rakamlar1 2002 yilindan 2015 yilina dogru erkeklerde artis
gostermistir. Son yillarda intihar olaylarinda rastlanan artis tesadiifi degildir.
Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok neden buna sebep olmaktadir.
Intihar olgularindaki artis sadece Tiirkiyede degil biitiin diinyada neredeyse
birinci saglik sorunu olmaya baslamistir. Geng yas grubunda olmast ise dikkati
geken diger ozelliktir.
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Grafik 2 Yillara Gére Erkek Intihar Sayilart
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Ulkemizdeki intiharlarin yariya yakin bir kismi kendini asarak intihar
etme seklinde gergeklestirilmektedir. Intihar gekli olarak %25 gibi bir oranla
kisiler atesli silah kullanmis %11'i kimyevi madde kullanmis, %10u da
dogalgaz, tiip benzeri kullanarak intihar etmistir. Asilarak intihar etme her iki
cinsiyette de ilk sirada gelmektedir.

Grafik 3 Oranlarina Gére Intihar Sekilleri
W Asarak

o Atesli silah kullanarak

Dogalgaz, Tiipgaz Vb. Kullanarak
2% Kendini Yakarak
0% = Kesici Bir Alet Kullanarak

Kimyevi Madde Kullanarak

M Suya Atlayarak

Tren Veya Bagka Motorlu Bir Arag
Altina Atlayarak
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Nedenler arasinda %42 ile hastalik nedeni ilk sirada gelmektedir. Bunu
%231 ile aile gecimsizligi, %18 ile ge¢im zorlugu, %10 ile hissi iliski ve istedigi
ile evlenememe sebepleri takip etmektedir.

Grafik 4 Oranlarina Gore Intihar Nedenleri

2%

B Aile gecimsizligi
10% ge¢ g

B Gegim zorlugu
Hastalik

Hissi ligki Ve Istedigi le
Evlenememe

42% M Ticari basarisizlik

Ogrenim Basarisizligt

Intihar eden niifus 15-34 yas araliginda yogunlasmaktadir. Kadinlarin,
erkeklere oranla daha geng yasta intihar ettikleri ve intihar eden erkeklerin
yaklasik olarak yarisinin 35, kadinlarin ise 25 yasindan daha kii¢iik oldugu
anlagilmaktadir. 15 yagindan kiigiik intihar edenler ile 70-75 yas araliginda
intihar edenlerin sayilar1 birbirine oldukga yakindir.
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Grafik 5 Yas Gruplarina Gére Intihar Sayilar:
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Medeni duruma gore incelendiginde intihar vakalarinin %52’i evli, %38’
bekar, %6’s1 bogsanmis ve %4’ de esi 6len insanlardan olugmaktadir.

Intihar davranigini 6nleyebilmek ancak intihar riski fazla olan kisileri
taniyarak ve onlarin intihara yeltenme isteklerini ve nedenlerini agabilmekle
miimkiin olabilir. Bu davranisin olusumunda, kisiyi hayattan uzaklastiran ya
da hayata tutunmasini saglayan nedenlerin baginda kisisel ve sosyal nedenlerin
geldigi dikkate alinarak kisilerin bu tiir sorunlar1 tizerinde durulmasi
gerekmektedir. Insan icin aslinda ¢6ziimsiiz higbir sey yoktur. Higbir sey
insan hayat1 kadar degerli degildir. Aileler daha kiigiik yastayken ¢ocuklarina
karsilagacaklar1 problemleri anlatmayarak, yeni ¢oziimler iiretmelerine yol
gostermeyerek, karsilagilan istenmeyen durumlari tistlenerek onlar {izerinde
bir koruma kalkani ordiiklerini diisiinmektedirler. Fakat siirekli kolayci
ve baskici bu tutum zayif karakterli bireylerin yetismesine sebep olacaktir.
Daha once intihara yeltenmis fakat basaramayarak hayata yeniden tutunmus
olan bireylere aciyarak ve {istiine diiserek degil, anlayarak ve tekrarlamasini
engellemeye calisarak davranilmalidir. Intihar tiim toplumlarda goriilen bir
yaradir. Insanlik olarak yaganabilir bir diinya kurmaya ¢abalar, cevremizdekileri
sevip sayar ve anlamaya calisirsak hayat daha ¢ok yasamaya deger bir hal
alacaktir.
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Oz

Bu caligmada ISKUR tarafindan finanse edilen meslek edindirme kurslarina katilan is arama
egiliminde bulunan igsizlerin algilanan stresleri, kontrol odaklar: ve demografik 6zelliklerinin yasam
tatminlerini nasil etkiledikleri aragtirilmistir. Arastirma, algilanan stres seviyesinin ortalama seviyede
olmasi ile birlikte stresle miicadele ortalamasinin nispeten daha yiiksek bir seviyede oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin yasam tatminlerinin de ortalama diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada algilanan stres ile yasam tatmini arasinda anlamli ve ayni yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buradan hareketle, is arama doneminde stresin faydali olabilecegi ve stresle miicadele
yaklagimlarinin benimsenmesinin yasam tatmini de olumlu etkileyebilecegi sonucuna varilabilir.
Calismada ulagilan diger bir konu da kontrol odag ile yasam tatmini arasinda anlamli ve ayni yonli
bir iliski bulunmasidir. Bu nedenle, dis kontrol odakli kursiyerlerin i¢ kontrol odaklilara kiyasla daha
fazla yasam tatmini sagladig: ifade edilebilir.
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PERCIEVED STRESS AND LOCUS
OF CONTROL AS DETERMINANTS
OF LIFE SATISFACTION: A STUDY
ON THE PARTICIPANTS OF ISKUR
VOCATIONAL COURSE

Abstract

This study researches the effects of perceived stress, locus of control, and demographic factors on
life satisfaction of the unemployed, seeking a job and participating in vocational training financed by
ISKUR. The study shows that level of perceived stress is average whilst mean of coping strategies is
a bit higher than average. Similarly, life satisfaction of participants is a bit higher than average. It is
contended that there is positive and significant relation between perceived stress and life satisfaction.
We may conclude that stress is beneficial during job-seeking process and adopting coping strategies
may positively affect life satisfaction. Another finding is that relation between locus of control and life
satisfaction is positive and significant. Therefore, satisfaction level of trainees with external locus of
control is higher than that with internal locus of control.

Keywords: Life Satisfaction, Percieved Stress, Locus of Control
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Giris

[s-aile yagami veya is-yasam dengesi, sosyal sermaye ve bos zamani
degerlendirme gibi is dis1 aktivitelerin orgiitsel hayata etkileri son dénemlerde
aragtirmaci ve akademisyenlerin dikkatini ¢ekmeye baglamigtir. Ozellikle
yasam tatmini gibi daha genel algilarin onciillerinin belirlenmesi bireylerin
is performanslarinin agiklanmasinda da faydali olmaktadir. Yagam tatmininin
orgiitsel tutum ve davranislar tizerindeki etkisinin fazla oldugu bilinmektedir.
Diger taraftan is hayatina iliskin arastirmalar1 ¢aligma ortamina indirgemek
yerine farkli agilardan ele almak gerekmektedir (Rice vd., 1992). Bu agidan
daha proaktif bir yaklagimla tedbir alabilmek ve politika iiretebilmek i¢in
arastirmalarin  kapsayiciiginin - genisletilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bu noktada meslek hayatina baslayabilmek icin meslek edindirme kursuna
katilanlarin yasam tatmininin Onciillerinin ¢alisilmasi1 alanyazina katki
saglayici olacaktir.

Ayrica  alanyazindaki arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin
agirlikla is gorenler 6rnekleminde yapildigi, ancak 6zel bir gruba yonelik
yapilmadig1 da goriilmektedir. Diizenli is hayatinda yer almayan bir grubun
kariyer ongoriilerini tespit etmek, ihtiyaclarini analiz etmek, gelistirmek
ve giiglendirmek oldukea giigtiir. Boyle bir grubun dogas: geregi asirilik ve
tarkliliklar1 barindirmasi sebebiyle, insan kaynaklari uygulamalari baglaminda
hazirlikli olmak zaruri goriinmektedir. Buradan hareketle is giiciine katilmaya
calisan ve is arayisinda olan bu tiir gruplara yonelik ¢alismalarin yapilmasi
alanyazina ve saha uygulamalarina katk: saglamasi agisindan dnemlidir.

Bireylerin amaglarinin yagam tatmini seviyesini artirmak gerceginden
hareketle yagsam tatmininin onciilleri ortaya konarak bu amaca hizmet edecek
diizenlemeleri yapmak insan kaynaklar1 uygulamalar1 agisindan yol gosterici
olacaktir. Bu baglamda bu arastirmada algilanan stres ve kontrol odag ile
yasam tatmini arasindaki iligki tespit edilmeye ¢aligilmigtir. Bu dogrultuda
caligmada akademisyen, aragtirmaci, uzman ve politika yapicilara bir kisim
Oneriler sunulmasi hedeflenmektedir. Bu ¢ercevede oncelikle arastirma
degiskenleri kavramsal olarak ele alinmis, degiskenler arasindaki iliskiler
kuramsal olarak tartigilmis ve arastirma hipotezleri olusturulmustur. Sonraki
bolimde arastirmanin yontemi agiklanmis ve arastirma bulgularina yer
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verilmistir. Sonug boliimiinde ise bulgulardan hareketle elde edilen sonuglara,
onerilere ve kisitlara deginilmistir.

Kuramsal Cergeve ve Hipotezler

Pozitif psikoloji baglaminda ele alinan temel yapilardan da birisi olan
yasam tatmini (Proctor vd., 2009), pozitif ve negatif duygusallik ile birlikte
bireylerin 6znel iyilik halinin bir belirleyicisi olarak ele alinmistir (Diener,
1984; Diener vd., 1999). Biligsel-yargisal bir siire¢ olan yasam tatmini bireyin
sahsi yargilarindan sekillenen bir mahremiyet alanidir (Diener, 1984). Yasam
tatmini yagam kalitesini somut olarak belirlemek maksadiyla kullanilan bir
o6l¢iim aracidir (Rice vd., 1992, s. 156). Daha genel bir ifade ile yasam tatmini,
bireyinkisisel kirterlerine gore yasam kalitesini genel olarak degerlendirmesidir
(Shin ve Johnson, 1978). Bu nedenle yagam tatmininin kismi etkilerinden
ziyade bireyin hayatinin tamaminin nasil etkilendigine iliskin arastirilmasi
onemlidir (Arrindell vd., 1991, s. 117). Buradan hareketle, calismanin bu
kisminda hipotezleri iiretebilmek i¢in yasam tatmini ile algilanan stres ve
kontrol odaginin arasindaki iliski agiklanmustir.

Yasam Tatmini ve Algilanan Stres

Alanyazinda yer alan ¢aligmalara gore yasam tatminini olumsuz etkileyen
faktorler arasinda stres ilk sirada yer almaktadir (Abbey ve Andrews, 1984;
Marshall vd., 2008). Stresin kavramsallastirilmasini Cannona kadar gétiirmek
miimkiindiir. Cannon stresi biyolojik sistemin kimyasal olaylara verdigi
tepki olarak nitelendirirken, Selye stresi viicudun gelistirdigi bir savunma
mekanizmasi olarak tanimlamigtir (Hobfoll, 1989,s.513). Stresi, bedenin denge
durumundan gésterdigi sapma olarak da nitelendirmek miimkiindiir (Lazarus,
1993). Ancak stresin bir alg1 mu, kisilik 6zelligi mi ya da gevresel bir faktér mii
oldugu netlik kazanamamistir (Hobfoll, 1989, s. 513). Stresin giiniimiizdeki
kullanimi; Lazarus ve Folkman (1986) tarafindan kavramsallastirildigr gibi
bireyin cevresi ile etkilesimi sonucunda bireyin iyilik hélini tehdit eden ya da
bireyin kabiliyetini asan belirli olaylar anlamindadir. Nitekim olaylarin stres
yaratip yaratmadig1 tamamen bireyin algsi ile ilgili bir durumdur (Cohen vd.,
1983, s. 385). Stres bireyden beklenen talepler lizerine olusmamakta, taleplere
cevap verebilecek kaynaklarin varlig ile ilintili olarak karsimiza ¢ikmaktadir
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(Lazarus vd., 1985). Diger bir ifade ile ¢evresel faktorlerin bireylerin statii,
ekonomik diizen, pozisyon, temel degerleri veya sevdikleri gibi kaynaklar:
titketecek sekilde tehdit yaratmasiyla stres algisi olusmaktadir (Hobfoll, 1989,
ss. 516-517).

Abbey ve Andrews (1984) tarafindan yapilan boylamsal ¢alisma
sonucunda stresin yasam tatminini olumsuz etkiledigi rapor edilmistir.
Chang (2002), Marshall ve arkadaglar1 (2008), Extremera ve arkadaslar:
(2009), Abolghasemi ve Varaniyab (2009) ve Malinauskas (2010) tarafindan
yapilan kesitsel calismada da benzer sekilde iki degisken arasindaki ters yonli
iliskiden bahsedilmektedir. Eskin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
o0lgek uyarlama calismasinda da yasam tatmini ile algilanan stres arasinda ters
yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Agiklamalardan anlasilacag: {izere stres bir algidan olugsmakta ve stresi
olusturan faktorlerle birlikte bireyin stresle bas edebilme kapasitesi algiy:
sekillendirmektedir. Stres, bireyin ruhsal ve fiziksel saglig1 ile dogrudan
iligkili olarak yasam tatminini olumsuz etkilemektedir. Yukaridaki kuramsal
tartismalar ve aragtirmabulgularina dayanarak agagidaki hipotez gelistirilebilir.

H1: Algilanan stres ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Yasam Tatmini ve Kontrol Odag:

Kontrol odagy; endiistriyel psikoloji, klinik psikoloji, gelisim psikolojisi
ve sosyal psikoloji gibi psikolojinin hemen hemen her alaninda arastirma
konusu yapilan bir kisilik 6zelligidir (Wang vd., 2010, s. 761). Sosyal 6grenme
teorisine dayanan kontrol odagi bireyin gili¢ kaynagini yorumlayis tarzi
seklinde tanimlanabilir (Rotter, 1966). Kontrol odagini kavramsallastiran
Weiner ve arkadaslar1 (1972) basariy1 veya basarisizlig1 kendi yeteneklerine
baglayan bireyleri i¢ kontrol odakly; kadere veya isin giicliigii gibi cevresel
faktorlere baglayanlari dis kontrol odakli olarak nitelendirmektedir. i¢ kontrol
odaklilar kendi tutum ve davranislarini 6n plana ¢ikarirken, dis kontrol
odaklilar kendisi ile ilgili gelismeleri dahi kendilerinden daha giiglii olanlara,
sansa veya kadere dayandirmaktadir (Rotter, 1966, s. 618). I¢ kontrol odakli
bireyler dis kontrol odaklilara kiyasla daha yiiksek hedefler belirlemekte ve

39



SOSYAL POLITIKA

CALI§MALARI DERGISI YIL: 18 SAYI: 40 OCAK - HAZIRAN 2018

hedeflerine dogru daha 1srarc1 hareket etmektedir (McDermott, 2002, s. 8).
I¢ kontrol odaklilar elde ettikleri sonuglarin kendi tercih ve eylemlerine bagh
olduklarinin farkindadir (Fiori vd., 2006, s. 241).

Wang ve arkadasglar1 (2010) tarafindan yapilan meta analiz ¢aliymasinda
kontrol odag: ile yasam tatmini arasinda giiglii bir iliski oldugu rapor
edilmistir. Fiori ve arkadaslar1 (2006, s. 250) ve Judge ve arkadaslar1 (1998) da
kontrol odagi ile yasam tatmini arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Dis kontrol odaklilarin yagam tatmin seviyelerinin daha diisitk
oldugu tespit edilen bulgular arasindadir (Mirowsky ve Ross, 2003). Gilman
ve Huebner (2006) de genglerde yasam tatmini ile dis kontrol odag: arasinda
negatif bir iliski oldugundan bahsetmektedir. Abbey ve Andrews (1984) da
i¢ kontrol odaginin yasam tatminini olumlu etkiledigini belirtmistir. Okulu
erken terk edenler arasinda yapilan bir arastirmada issiz olanlarin ¢aliganlara
kiyasla daha dis kontrol odakli olduklar1 ve daha diisiik yasam tatminine
sahip olduklar: aktarilmaktadir (Proctor vd., 2009, s. 549). Yukaridaki
kuramsal tartigmalar ve arastirma bulgularina dayanarak asagidaki hipotez
gelistirilebilir.

H2: Kontrol odag1 ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

Yontem
Katilimcilar

Calismanin amaci dogrultusunda ele alinan iligkileri test edebilmek i¢in
Ankarada ISKUR tarafindan finanse edilen meslek edindirme kurslarina
katilim saglayan 258 kursiyerden veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda
kursiyerlerin tamamina ulagilmis ve kursun birinci aynin igerisinde kurs
gordiikleri egitim merkezinde derslere girilerek arastirmacilar tarafindan
bizzat anket yapilmistir. Mazereti nedeniyle katilmayanlar ve eksik bilgi
verenler ¢ikarilinca analize tabi tutulan katiimci sayisi 226 olmugtur.
Katilimcilardan toplanan veriler SPSS 21.0 ve AMOS 16.0 paket programlari
ile analiz edilmistir. Katilimcilara demogratik 6zelliklerine ait frekans dagilimi
Tablo 1de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara iligkin Demografik Ozellikler

Kadin 198 87,6
Cinsiyet

Erkek 28 12,4
[lk/Orta Ogretim 140 61,9
Egitim Durumu Lisans 82 36,3
Yiiksek Lisans 2 1,8
Evli 74 32,7

Medeni Durum
Bekar 152 67,3
Bulunan 110 48,7

Caligma Deneyimi
Bulunmayan 116 51,3
Yas Ort.=31,3; 5.5.=10,25; min.=16; maks.=53

Tablo 1deki verilere gore 198’1 (%87,6) kadin ve 281 (%12,4) erkek olan
katilimcilardan 74’4 (%32,7) evli ve 152%i (%67,3) bekardir. Katiimcilarin
egitim durumlar1 incelendiginde 140’min (%61,9) orta veya ilkogretim,
82’sinin (%36,3) lisans ve 2’sinin (%1,8) yiiksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Yaglar1 16 ile 53 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi
31,3 (s.5.=10,25) olup 1161 hi¢ ¢calismamuigtir. Calismanin 6rneklemini genel
hatlariyla 30 yas st lise ve daha diisiik seviyede egitime sahip ve ¢aligma
deneyimi ¢ok az olan kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araglar

Yagam tatmini dl¢egi Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis
ve 0lgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,87 olarak rapor edilmistir (Arrindell vd.,
1991, s. 120). Yedili Likert puanlama sistemi kullanilan 6l¢ekte yiiksek alinan
puanlar yiiksek yasam tatminine isaret etmektedir.

Algilanan stres 6lgegi Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmis
ve Baltag ve arkadaslar1 (1998) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Basim
(2016) tarafindan oOlgegin iki boyutlu yapisinin daha gegerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan algilanan stres ve algilanan
bas etme olarak isimlendirilen boyutlarin Cronbach Alfa katsayilar1 0,82 ve
0,78 olarak hesaplanmistir. Bu ¢caligmada algilanan stresin boyutlari stres algist
ve stresle miicadele olarak isimlendirilmistir. Besli Likert puanlama sistemi
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kullanilan 6lgekte alinan yiiksek puanlar yiiksek seviyede strese ya da stresle
miicadeleye isaret etmektedir.

Rotter (1966) tarafindan gelistirilen kontrol odag1 olgegi Dag (2002)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve Cronbach Alfa katsayis1 0,71 olarak rapor
edilmistir. Begli Likert puanlama sistemi kullanilan ol¢ekte alinan yiiksek
puanlar dis kontrol odakliliga isaret etmektedir.

Olgeklerin gegerlik ve giivenilirlik calismalari yapildigindan bu ¢alisma
kapsaminda yapisal gegerlikleri tespit etmek icin dogrulayic faktor analizi
(DFA) kullanilmistir. DFA daha o6nce baska arastirmacilar tarafindan
belirlenmis modelin test edilmesinde kullanillan bir analiz ¢esididir
(Buytkoztirk, 2008). Boylelikle daha once yapisi kesfedilmis olgeklerin
aragtirma ornekleminde benzer olup olmadig: test edilmektedir (Meydan ve
Sesen, 2011, s. 21; Glrbiiz ve Sahin, 2016, s. 334).

Test edilen modelin eldeki veriler icin uygunlugu uyum indeksleri ile
olgiilmektedir. DFA yapabilmek i¢in kullanilan AMOS veya LISREL gibi farkli
hazir programlar gesitliuyum iyilik indeksleri iiretebilmektedir. Bu aragtirmada
Ki-kare uyum testi (Ax?/sd), ortalama hatalarin karekokii (root mean square —
RMR), iyilik uyum indeksi (goodness of fit index — GFI), karsilastirmali uyum
indeksi (comparative fit index — CFI) ve yaklagik hatalarin ortalama karekokii
(root mean square error of approximation — RMSEA) kullanilmistir.

Onerilen model ile verinin uyumunu dlgen Ay?/sd igin esik deger 3,
kabul edilebilir deger 5 olarak ifade edilmektedir (Giirbiiz ve $ahin, 2016, s.
337). Aragtirma evreni ile 6rneklemin kovaryans matrisleri arasindaki artik
kovaryanslari test eden RMR'nin 0,05’ten daha az olmasi iyi uyumu, 0,08den
daha az olmas1 kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Kline, 2004). Modelin
uyumunu Orneklem biyiikliginden bagimsiz olarak test eden GFI'min
0,90dan daha fazla olmasi iyi uyum, 0,85’ten daha fazla olmasi kabul edilebilir
uyum anlamina gelmektedir (Meydan ve $esen, 2011, s. 37).

Bentler (1990) tarafindan onerilen CFI, test edilen modeli temel modele
gore kiyaslama yapmakta ve 0 ile 1 arasinda bir uyum degeri vermektedir.
CFI igin iyi uyum degerinin 0,95’ten daha fazla olmasi, kabul edilebilir uyum
degerinin ise 0,90dan daha fazla olmasi beklenmektedir (Giirbiiz ve Sahin,
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2016, s. 337). Modelin 6rneklem kovaryansi ile ne derece uyumlu oldugunu
gosteren RMSEA igin iyi uyum gostergesi 0,05den daha az olmasi, kabul
edilebilir uyum gostergesi ise 0,08den daha az olmasidir (Giirbiiz ve $ahin,
2016, s. 337). DFA sonucu elde edilen uyum indeks degerleri ile birlikte
olgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ol¢eklerin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Olgekler® Uyum Indeksleri
a
Aglsd RMR |[GFI  |CFI  |RMSEA
0,67
2,400 0,076 0,918 0,923 0,079 0,84
0,82
1,646 0,077 0,959 0,945 0,054 0,78
0,479 0,043 0,997 1,000 0,000 0,75

RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation; CFI= Comparative
Fit Index; GFI= Goodness of Fit Index; RMR= Root Mean Square.

a: Modifiye edilmis 6l¢eklere iligkin bilgiler yer almaktadir.
b: Bir adet soru giivenirlik analizi sonucu ¢ikarilmigtir.

Daha once bagka arastirmacilar tarafindan yapisal gegerlik caligmasi
yapilan 6lgme araglarinin bu arastirmanin verilerine uygunlugunu test etmek
i¢in kullanilan DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir
sinirlar icerisinde oldugu tespit edilmistir. Tablo 2'de verilen DFA uyum indeks
degerleri modifiye edilmis modele ait degerlerdir. Hazir programlar tarafindan
tretilen modifikasyon degerleri 6l¢me aracinin uyum degerinin artirilmasi igin
ipuglar1 vermektedir (Kline, 1998). Ancak Pai ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
da belirtildigi gibi modeli modifiye edebilmek i¢in yapilacak iyilestirmelerin
kavramsal dayanaklari olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilan inceleme
neticesinde boyutlarin maddeleri arasinda iliskiler degerlendirilmis ve
algilanan stres 6l¢me aracinin stres algis1 boyutundan bir madde ¢ikarilmigtir.

Olgme araglarinin giivenirliklerini belirlemek maksadiyla Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmistir. Giivenirlik analizi bir 6l¢tim aracinin ne derece tutarlh
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6lglim yaptigini gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016, s. 323). Cronbach alfa
katsayisi 6l¢iim aracindaki maddelerin birbiri ile tutarli olup olmadigini ve bu
maddelerin s6z konusu degiskeni dl¢iip 6l¢gmedigini belirlemektedir (Giirbiiz
ve Sahin, 2016, s. 161).

Ozdamara (1999, s. 522) gore Cronbach alfa katsayisinin 0.00-0.40
arasinda olmasi 6lgme aracinin giivenilir olmadigini, 0.40-0.60 arasinda
olmasi disiik giivenirlikte oldugunu, 0.60-0.80 arasinda olmasi oldukga
giivenilir oldugunu ve 0.80-1.00 arasinda olmasi ise yiiksek derecede giivenilir
oldugunu géstermektedir. Olgme araglarinin giivenirlik katsayilarinin 0,67
ile 0,84 arasinda degistigi goriilmektedir. Algilanan stresin genel olarak
glivenirlik katsayis1 0,82 iken stres algisi icin 0,67 ve stresle miicadele i¢in 0,84
olarak hesaplanmistir. Kontrol odag: 6lgeginin giivenirlik katsayis1 0,78 ve
yasam tatmini i¢in 0,75 olarak bulunmustur. Bu sartlarda 6lgme araglarinin
glivenirligi yeterli degerlendirilmistir.

Degiskenler Arasi Iliskiler

Arastirma kapsaminda degiskenler arasi iligkileri tespit etmek i¢in
korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler Oncesinde verinin normal
dagilip dagilmadig: kontrol edilmis ve Kolmogorow-Smirnov normallik testi
sonucunda verinin normallik varsayimini karsiladig belirlenmistir (p>0,05).
Korelasyon analizi yapabilmek i¢in bu arastirma i¢in kullanilmasinin uygun
oldugu belirlenen 6l¢me araglarinin ortalama puanlar1 hesaplanarak Tablo
3’te gosterilmistir. Katilimcilarin stres algisinin ortalama diizeyde (ort.=2,49;
5.5.=0,65), stresle miicadele diizeylerinin ise orta diizeyin biraz iizerinde oldugu
(ort.=3,47; s.5.=0,69) gorilmektedir. Algilanan stresin bir biitiin olarak ise
orta seviyede oldugu anlagilmaktadir (ort.=3,00; s.s.=0,53). Algilanan strese ve
boyutlarina iligkin standart sapmalarin diisiik olmasi katilimcilarin verdikleri
cevaplarin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Kontrol odagi puan
ortalamalarinin begli 6l¢ek iizerinden 3,71 (s.5.=0,57) olmasi katilimcilarin
daha dis kontrol odakli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Yagam
tatmini puanlar1 agisindan ise katilimcilarin ortalama diizeyde oldugu
belirtilebilir (ort.=3,83; s.5.=1,28).
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Tablo 3. Korelasyon Analizi Bulgular ve Belirleyici Istatistikler

Degiskenler
1 2,49/5,00 0,65
413 1 3,47/5,00 0,69
,017 -,024 1 3,71/5,00 0,57
,307 ,346 ,148 1 3,83/7,00 1,28

Anlamli iligkiler koyu renkle isaretlenmistir (p<0,05).

Korelasyon analizi bulgular1 Tablo 3’te yer almaktadir. iligkiler analiz
edildiginde stres algisi ile yasam tatmini arasinda anlamli, orta seviyede ve
pozitif yonde bir iliski bulundugu gorilmektedir (r=0,307; p<0,05). Benzer
sekilde stresle miicadele ile yagam tatmini arasinda da anlamls, orta seviyede
ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (r=0,346; p<0,05). Buradan hareketle
arastirmada algilanan stres ile yasam tatmini arasindaki iliskiye yonelik
gelistirilen H1 hipotezinin desteklendigi ifade edilebilir.

Kontrol odag: ile yasam tatmini arasindaki iliski incelendiginde anlamli,
diisiik seviyede ve pozitif yonde (r=0,148; p<0,05) bir iliski bulundugu
anlasilmaktadir. Buradan hareketle arastirmada kontrol odag: ile yasam
tatmini arasindaki iliskiye yonelik gelistirilen H2 hipotezinin desteklendigi
ifade edilebilir.

Diger taraftan kontrol odagi ile algilanan stres arasinda anlamli bir iligki
olmadig goriilmektedir (r=0,017; p>0,05). Benzer sekilde kontrol odag: ile
stresle miicadele arasinda da anlamli bir iliski olmadigi belirtilebilir (r=-0,024;
p>0,05).

Sonug

Bu ¢alismada ISKUR tarafindan finanse edilen meslek edindirme kursuna
katilan is arama egiliminde bulunan issizlerin algilanan stresleri, kontrol
odaklar1 ve demografik faktorlerin yasam tatminlerini nasil etkiledikleri
aragtirlmistir. ISKUR tarafindan desteklenen meslek edindirme kurslarinin
%50 istihdam garantili olmasina karsin istihdam edilme oranina iliskin net
bir bilgiye ulasmak miimkiin olmamuistir. Geng issizlik oranindaki artis trendi
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meslek edindirme kurslarinin genglerin istihdam edilirligini artiric1 bir islev
kazanmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Geng ¢alisan tanimi degismekle
birlikte TUIK tarafindan 15-24 yas arasi olarak kabul edilmektedir. Bu
¢aligmanin yas ortalamasinin 31 oldugu disiiniildiigiinde siibvanse ve tesvik
edilen bu tiir meslek edindirme faaliyetlerinin amacina tam ulagamadig:
ortaya ¢cikmaktadir.

Ancak kursiyerlerin yas ortalamasinin yiiksek olmasi, kadinlarin
fazla olmasi gibi demografik faktorler sosyallesme ortami saglandigini
gostermektedir. Jahoda (1981) tarafindan 6nerilen gizli yoksunluk modelinin
de ongordigii gibi issizler psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in sosyal
kurumlardan yararlanmaktadir. Ayrica issiz kalinan zaman uzadikga bireyin
sosyal destekten de mahrum kalmaya basladig: belirtiimektedir (Creed ve
Bartrum, 2008). Bu a¢idan aragtirmada literatiirle uyumlu sonuglar elde
edildigi belirtilebilir.

Aragtirma, bir meslek edinmek ve giivencesi olan bir iste ¢aligmak i¢in
ISKUR meslek edindirme kursuna devam katilimcilarin algilanan streslerinin
ortalama seviyede oldugunu, bununla birlikte stresle miicadele konusunda
nispeten daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin verdikleri cevaplarin standart sapmalarinin diisiik olmasi da
homojen bir grup olduguna isaret etmektedir. Katilimcilarin yasam tatmin
seviyeleri ise ortalama diizeydedir. Calismayanlarin yasam tatmininin
caliganlara kiyasla daha diisitk oldugunu ortaya koyan meta analiz arastirmasi
bulunmaktadir (McKee-Ryan vd., 2005). Bu galigmayla da uyumlu olarak
kursiyerlerin yagam tatminlerinin yiiksek olmadig: gériilmektedir.

Bagimsiz degiskenler olarak aragtirmada kullanilan algilanan stres ile
yagam tatmini arasinda anlamli, diisiik seviyede ve pozitif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Halbuki Abbey ve Andrews (1984), Marshall ve arkadaglar:
(2008) ve Malinauskas (2010) stresin yasam tatminini olumsuz etkiledigini
tespit etmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda is arama déneminde stresin
faydali olabilecegi ve stresle miicadele yaklasgimlarinin benimsenmesinin
yasam tatminini de olumlu etkileyebilecegi sonucuna varilabilir.

Calismada ulasilan diger bir konu da kontrol odag ile yasam tatmini
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arasinda anlamly, diisiik seviyede ve pozitif yonde iliski bulunmasidir. Buradan
hareketle dis kontrol odakli kursiyerlerin i¢ kontrol odaklilara kiyasla daha
fazla yagam tatmini sagladig: ifade edilebilir. Bu bulgu Abbey ve Andrews
(1984) ve Mirowsky ve Ross (2003) ile ortiismezken, Fiori ve arkadaslar:
(2006, s. 250) ve Judge ve arkadaslar1 (1998) tarafindan desteklenmektedir. Bu
noktada kursiyerlerin sosyoekonomik 6zellikleri bilinmeden yorum yapilmasi
dogru olmayacaktir. Ancak 6rneklemin egitim seviyesinin ilk ve orta 6gretim
agirlikli olmasi, kadin sayisinin fazla olmasi ve yas ortalamasinin yiiksek olmasi
gibi ipuclar1 kursa katilanlarin inanglarinin, toplumsal kiiltiiriin, gelenek ve
goreneklerin daha fazla etkisinde kaldigini gostermektedir. Bu dogrultuda dis
kontrol odakli olmalar1 ve yasam tatminlerinin dis kontrol odaklilikla dogru
orantili bir sekilde artmas: dogal karsilanabilir.

Tim sonuglar birlikte degerlendirildiginde Hobfoll (1989) tarafindan
gelistirilen kaynaklarin korunmasi yaklagiminin stresi daha uygun agikladigi,
meslek edindirme kursuna katilanlarin stres algis1 gelistirmelerini gerektiren
bir kaynak koruma duygusunu tasimadiklari, daha dis kontrol odakli olduklar:
icin kursa bir beceri kazanma niyetinden daha ¢ok sosyallesme maksadiyla
gelerek psikososyal ihtiyaglarini karsiladiklar1 sonucuna ulagilabilir.

Politika yapimi ac¢isindan, issiz genglerin katilimini saglayacak tesvik
mekanizmalarinin gelistirilmesi, bununla birlikte kurslarin sosyal ortamlar
olarak katilimcilarin ihtiyaglarin karsilanmasimna devam edilmesi faydali
olacaktir.

Kurs sonunda istihdam saglanmasi durumunda ise insan kaynaklar:
yoneticilerinin oryantasyon programlarinda bireylerin imkan ve kabiliyetlerini
belirleyici, 6z yeterlik inanglarini gii¢lendirici egitimlere agirlik vermeleri
daha uygun olacaktr.

Son olarak ¢aliymanin kisitlarindan  bahsedilmesi  ¢alismanin
genellenebilirligi ve yorumlanmasi agisindan dnemlidir. Calisma kesitsel bir
yaklagimla belirli bir dénem igerisinde belirli bir amagla bir araya gelmis
bir 6rneklemde uygulanmistir. Bu nedenle ¢aligmanin baska 6rneklemlerde
uygulanmasi hélinde farkli sonuglar elde edilmesi miimkiindiir. Bu ¢alismay1
sosyoekonomik faktorleri de déhil ederek genisletmek yorumlar: daha gegerli
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kilabilecektir. Bu noktada arastirmacilarin bu 6rnekleme benzer katiimcilar
izerinde yapacag arastirmalarda sosyoekonomik faktorlere de yer vermesi
bazi kisitlar1 ortadan kaldirabilecektir. Arastirmanin bir diger kisiti
katilimcilarin sosyal begenirlik etkisi olabilir. Zira sorulara verilen cevaplarin
mevcut durumdan ziyade arzu edilen durumu yansitma ihtimalini géz ard:
etmemek gerekmektedir.
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BiR AILE SAGLIGI MERKEZINE
BASVURAN HASTALARIN
MEMNUNIYET DUZEYLERI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

Melek ARDAHAN?, - Zeynep ARABACI? - Melda Ceren SAKA®

Oz

Aragtirma, bir aile sagligi merkezine bagvuran hastalarin memnuniyet diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmustir. Tanimlayici olarak yapilan arastirma, Izmirde bulunan
bir Aile Saglig1 Merkezinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri, Nisan 2014-May1s 2014 tarihleri
arasinda poliklinik hizmeti almak i¢in gelen 143 hastadan “European Patients Evaluate General/
Family Practice” 6l¢egi kullanilarak, yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak aragtirmaci tarafindan
toplanmugtir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programu kullanimustir. Sayi, yiizde analizleri
yapilmig, ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Memnuniyet diizeyini etkileyen faktorlerin
belirlenmesinde regresyon analizi kullanilmustir. Arastirmaya katilan hastalarin %95,1’inin birinci
basamak saglik hizmetlerinden yararlandig1 belirlenmistir. Hastalarin %83,9'unun ilk bagvurduklar1
saglik kurumunun Aile Saghg Merkezi oldugu saptanmistir. Hastalarin %97,2’sinin hasta olduklar:
zaman, %53,8’inin bilgi almak, %27,3’tniin bagisiklama hizmetlerinden yararlanmak (asilama),
%7,0'm1n aile planlamast (spiral, kondom) hizmetleri, %11,2’sinin gebelik izlemi, %16,1’inin bebek
izlemi i¢in birinci basamak hizmetlere basvurdugu saptanmistir. Hastalarin memnuniyet diizeyi
4,06£0.72 olarak bulunmustur. Sonug olarak, bu ¢aligmada bir aile saghgr merkezine basvuran
hastalarin memnuniyet diizeyleri ve etkileyen faktorler incelenmeye c¢alistlmistir. Hastalarin
memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu, yas, egitim durumu, sosyal giivence varlig1 ve ilk bagvurulan
saglik birimi degiskenlerinden etkilendigi belirlenmistir. Memnuniyet oranlarinin kisilerin aile
hekimleri ve aile saglig1 merkezi kosullariyla da baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Memnuniyet
caligmalar1 bir¢ok ilde ve kurumda yapilarak, insanlarin memnuniyet diizeylerine bakilarak, kurumun
ihtiyag alanlarini belirlemek faydali olacaktir.
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THE EFFECTING FACTORS AND
SATISFACTION LEVELS OF THE
PATIENTS WHO APPLY TO A FAMILY
HEALTH CENTER

Abstract

The research was to examine the effecting factors and satisfaction levels of patients who applied
to a family health center. The descriptive research was carried out at a Family Health Center in Izmir.
The data of the study were collected by the investigator using face-to-face interview method using the
“European Patients Evaluate General / Family Practice” questionnaire from 143 patients who received
polyclinic services between April 2014 and May 2014. SPSS 21.0 package program was used in the
analysis of the data. Number, percentage analyzes were made, mean and standard deviation were
calculated. Regression analysis was used to determine the factors affecting satisfaction level. It was
determined that 95,1% of the patients who participated in the survey benefited from primary health
care services. It was determined that 83,9% of the patients were the Family Health Center of the first
applied health institution. While 97,2% of the patients were ill, 53,8% of them were informed, 27,3%
were using immunization services (vaccination), 7,0% had family planning (spiral, condom) services,
11,2% were pregnancy monitoring, 16,1% were infant monitoring it was determined that they applied
for primary care services. Patients’ satisfaction level was found to be 4,06 + 0.72.

In conclusion, this study attempted to examine the effecting factors and satisfaction levels of
patients who applied to a family health center. It was determined that the satisfaction levels of the
patients were high and the satisfaction levels of the patients were affected by variables such as age,
education level, social security presence and first referral health unit. Satisfaction rates are thought
to be linked to the conditions of family physicians and the Family Health Center. It will be useful to
determine the areas of the institution’s needs by looking at the satisfaction levels of the people and
making the satisfaction work in many countries and institutions.

Keywords: Primary Care, Patient Satisfaction, Family Physician, Family Health Center, Family
Medicine Practice
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Giris

Diinya Saglik Orgiiti’ne gore; bir tilkenin saglik sistemi, herkese gerekli
olan saglik hizmetinin yiiksek kalitede verilmesini saglayacak sekilde
tasarlanmalidir. Bu hizmet etkili, karsilanilabilir maliyette ve toplumca kabul
goren tarzda olmalidir. Her iilkenin bu faktorleri goz oniinde tutarak kendi
ozgiin saglik sistemini gelistirmesi 6nerilmektedir. Bu 6zgiin sistem kurulurken
her tilke kendi daimi doniisiim siirecini de baslatmak zorundadir (Saglik
Bakanligi, 2003, ss.16-17). Diinyadaki saghk sistemlerinin tiimiiniin temel
amacy; saglik hizmetlerine ulasilabilirligi ve bu hizmetlerden esit yararlanmay1
saglayarak ve birinci basamak saglik hizmetlerine 6ncelik vererek kisilerin
yasam kalitelerini ve hayat standartlarini ytikseltmektir (Saglik Bakanligi,
2012, ss.78-81).

Saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi siirecindeki verilerin elde edilmesi i¢in
yapilan hasta memnuniyeti ¢alismalari, hasta ve hasta yakini memnuniyetini,
hastaya verilen tim hizmetlerin kalitesini gormek agisindan o6nemli
calismalardir (Al-Sakkak, Al-Nowaiser, Al-Khashan, Al-Abdrabulnabi ve
Jaber, 2008, ss. 432-436; Baltac1 vd., 2011, s5.9-15; Bostan ve Havvatoglu, 2014,
$s.1070-1075; Sensoy vd., 2014, s5.29-34; Mete vd., 2015, s5.2721-2729). Hasta
memnuniyeti ¢alismalar1 6zellikle de saglik kuruluslarinin giiclii ve zayif
yonlerini ortaya koymak a¢isindan oldukga énemlidir (Yalman, Bayat ve Cati,
2015, ss. 24-25).

Saglik hizmetlerinden memnun olan hastalar, hekim, hemgire ve diger
saglik personelinin tavsiyelerine onemle dikkat eder. Saglik hizmetinden
memnun kalan bir hasta, tekrar gereksinim duydugunda yine aym saglk
kurumunu tercih edecektir. Bagka bir deyisle, hastanin memnuniyeti arttik¢a
tedaviye uyumu ve tedavinin basarisi artmaktadir (Akinci, Mollahaliloglu,
Ozgiilcii, Donertas ve Alkan, 2015, ss.30-39). Hemsirelik bakimindan
memnuniyetin degerlendirilmesinde ise, hemsirelerin hastalara destek
olmalari, hastalara ve ailelerine giiler yiiz, saygi ve nezaket gostermeleri,
onlarin sorularina agik ve net yanit vermeleri, hastalar tarafindan her
zaman kolayca ulagilabilir olmalar1 ve hastalarin diger beklentilerine cevap
vermeleri gibi 6l¢iitler kullanilmaktadir. Ayrica, hizmeti alan bireyin ge¢mis
deneyimleri, bilgileri ve beklentileri, sosyal durumu, yasi, egitimi, mevcut
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saglik diizeyi ve bunu algilamas: hasta memnuniyetini etkileyebilen faktorler
olarak degerlendirilmektedir (Gegkil, Diindar ve $ahin, 2008, ss. 41-51;
Oztiirk, Candas ve Babacan, 2015, ss. 25-36).

Giiglii bir birinci basamak saglik hizmeti toplumun saglik ihtiyacina daha
iyi yanit verilebilecektir. Birinci basamak saglik hizmeti; birey, aile ve topluma
yonelik olup, biitiinciil, kapsamli ve koordineli bir bakimin saglandigs, yas,
cinsiyet ya da kisinin bagka ozelligine bakilmaksizin bir¢ok saglik sorununa
yonelik saglik hizmetinin sunuldugu bir hizmettir. Birinci basamak saglik
hizmeti toplumun etkin bir saglik hizmeti almasi noktasinda olduk¢a
6nemlidir. Ayrica, daha iyi saglik hizmeti sunumu i¢in ve saglik hizmetlerinin
gelistirilmesi i¢in kigilerin memnuniyet diizeylerini belirlemek gerekmektedir
(Akman, 2014, ss.70-78; Atadag vd., 2016, ss. 141-151, Ilgiin ve Sahin, 2016,
s.115, Mete vd., 2015, s5.2721-2729, Ozata, Tekin ve Oztiirk, 2016, ss. 205-218).
Bu nedenle galisma, bir aile sagligi merkezine bagvuran hastalarin memnuniyet
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmuistir.

Yontem

Tanimlayiciarastirmaninevrenini, izmirdebulunanbir Aile Sagligi Merkezi
(ASM)’ne bagvuran hastalar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemine, Nisan
2014-Mayis 2014 tarihleri arasinda poliklinik hizmeti almak igin gelen 143
hasta alinmigtir. Caligma goniilliilik esasina gore yapilmistir; kisi, yer, zaman
oryantasyonu olmayan, depresyon, alzheimer, demans hastaliklarina sahip
olan, sedatif, hipnotik ila¢ kullanan kisiler arastirma sorularina dogru cevap
veremeyecekleri diistintildiigii i¢in ¢aligma disinda birakilmistir.

Veri toplama araglari, hasta tanitim formu, European Patients Evaluate
General/Family Practice (EUROPEP) ol¢egidir. Veriler, yiiz ylize goriisme
yontemi kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Hasta tanitim formunda, literatiir bilgileri dogrultusunda aragtirmacilar
tarafindan hastalarin tanitict 6zelliklerini ve hastalikla ilgili bilgilerini (yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, ekonomik durumu, sosyal giivencesi,
en uzun siire yasadig1 yerlesim birimi, evliyse sahip oldugu ¢ocuk sayisi,
birinci basamak saglik hizmetlerinden yararlanip yararlanmama durumu,
hastalandiginda ilk bagvurdugu saglik birimi) igeren 12 soru yer almaktadir.
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EUROPEP ol¢egi, Diinya Aile Hekimleri Birligi Avrupa orgiitiiniin bir alt
birimi olan European Working Party on Quality in Family Practice (EQUIP)
tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis ve halen 25 Avrupa iilkesinde (Avusturya,
Belgika, Hirvatistan, Cek Cumbhuriyeti, Danimarka, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Irlanda, Israil, Italya, Letonya, Litvanya, Hollanda,
Norveg, Polonya, Portekiz, Romanya, Slovenya, Ispanya, Isveg, Isvicre, Ingiltere,
Tiirkiye) kullanilmaktadir (EUROPEP, 2009; Wensing, Baker, Vedsted, Heje &
Klingenberg, 2006).

EUROPEP ol¢egi 23 sorudan olugmaktadir. Hastalardan son 12 ay
icindeki tecriibelerine gore hekimleri, hizmetleri ve/veya hizmet verilen
merkezleri degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek 5’1 Likert Olgegi seklinde
diizenlenmis olup ilk 16 soru hekimin klinik davranisi, takip eden 7’si ise
hizmet organizasyon yapisina iliskin sorulardir. Ulkemizde ise standart
EUROPEP o6lgeginin her bir boyutuna iligkin genel memnuniyet diizeylerini
6lgmek tizere 3 soru eklenmis ve sahada 26 soruluk anket formu uygulamustir.
Eklenen bu ii¢ soru ile sirasiyla hekimlerin davranisina, hizmet organizasyon
yapisina (en son hizmet alinan saglik kurulusunun degerlendirilmesi) ve genel
tiziki kosullara iliskin memnuniyetin 6l¢lilmesi hedeflenmistir. Cevaplayici
i¢in her sorunun ayni agirlikta oldugunu varsayan ve her bir boyuta iliskin
memnuniyeti o boyutu olusturan sorulardan elde edilen ortalama deger
olarak hesaplayan bir yontem yerine genel degerlendirmenin yapildig: tek
bir soru sorulmas: yontemi tercih edilmistir. Genel olarak memnuniyetlerin
hesaplanmasinda 24, 25 ve 26. sorular dikkate alinmistir (EUROPEP, 2009;
Wensing, Baker, Vedsted, Heje & Klingenberg, 2006). Aktiirk ve arkadaslar:
tarafindan (2002) yapilan ¢aligmada 6l¢egin i¢ giivenirliligi i¢in hesaplanan
cronbach alfa degeri 0.98 olarak bulunmustur (Aktiirk vd., 2002). Yapilan
caligmada cronbach alfa degeri 0.85 olarak belirlenmistir.

Aragtirma Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulundan ve
¢aligmanin yiritilecegi kurumdan yazili izin alinarak yapilmistir. Veri
toplama asamasinda, anket uygulamadan once bireylere gerekli agiklama
yapilarak kendi istekleriyle katilimlar1 saglanmigtir.

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Sayi, yiizde
analizleri yapilmis, ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Memnuniyet
diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde regresyon analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Aile Saghgi Merkezine Bagvuran Hastalarin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Incelenmesi

Aile sagligi merkezine bagvuran hastalarin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1de yer almaktadir.

Hastalarin %38,5'inin 48 ve {isti yas grubunda, %60,8’inin kadin,
%65,7’sinin evli, %42,0'min ilkokul-ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir.
Hastalarin %51,7’sinin geliri giderine denktir.

Arastirmaya katilan hastalardan %86,7’sinin sosyal giivencesi vardur,
%61,5’inin bityliksehir-metropolde yasadigi, %71,3’tiniin ¢ocugunun oldugu
ve %33,5’inin ise iig ve iizeri gocugu oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Aile Saglig1 Merkezine Bagvuran Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler n %
47 32,9
23 16,1
18 12,5
55 38,5
87 60,8
56 39,2
94 65,7
33 23,1
16 11,2
12 8,4
60 42,0
36 25,2
31 21,7
4 2,8
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Ekonomik Durumu
5 3,5
56 39,2
74 51,7
8 5,6
124 86,7
19 13,3
47 32,9
3 2,1
5 3,5
88 61,5
102 71,3
41 28,7
41 28,7
29 20,3
25 17,5
48 33,5
TOPLAM 143 100

Hastalarin  Aile Saghg

Incelenmesi

Merkezinden Yararlanma Durumlarinin

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan hastalarin %95,1’inin aile
sagligl merkezinden yararlandigi, %97,2’sinin hasta olduklar1 zaman birinci
basamak hizmetlere basvurdugu ve ilk basvurduklari saglik biriminin
genellikle ASM’ler oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Hastalarin Aile Saglig1 Merkezinden Yararlanma Durumlarina Gore Dagilimi

Aile Saglig1 Merkezinden Yararlanma Durumu n %
136 95,1
7 4,9
4 2,8
139 97,2
66 46,2
77 53,8

Bagisiklama Hizmeti

104

72,7

Aile Planlamasi

27,3

flk Bagvurdugu Saglik Birimi

133 93,0
10 7,0
127 88,8
16 11,2
120 83,9
23 16,1

22 15,4

120 83,9
1 0,7

143 100.0

[oX)
(=]
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Aile Saghg Merkezine Bagvuran Hastalarin Memnuniyet Olgegine
Verdikleri Yanitlarin incelenmesi

Tablo 3’te aile saglig1 merkezine bagvuran hastalarin memnuniyet 6lgegine
verdikleri yanitlar yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan hastalarin memnuniyet 6l¢eginde; Madde 1'e %42,01
iyi, Madde 2’ye %40,6s1 iyi, Madde 3% %39,2si ok iyi, Madde 4 %42,7’si gok
iyi, Madde 5 %42,0 iyi, Madde 6’ya %42,7’si ¢ok iyi, Madde 7’ye %43,4’i
ok iyi olarak cevap vermislerdir.

Hastalar, memnuniyet 6l¢ceginde Madde 8’1 %46,9’u ¢ok iyi, Madde 9’u
%39,9’u ¢ok iyi, Madde 10'u %41,3i ok iyi, Madde 11'i %37,8’i iyi, Madde
12’yi %43,470 iyi, Madde 13"t %41,3’ti iyi seklinde ifade etmistir.

Arastirmaya katilan hastalar memnuniyet 6l¢eginde; Madde 147t %43,4
iyi, Madde 15’1 %35,7 iyi, Madde 16’y1 %38,5 ¢ok iyi, Madde 17’yi %37,1 iyi,
Madde 18’1 %40,6 iyi, Madde 19'u %41,3 iyi, Madde 20’yi %35,7 iyi, Madde
211 %35,7 cok iyi, Madde 22'yi %35,7 iyi, Madde 23’ii %36,4 iyi olarak
vurgulamiglardir.

Hastalar memnuniyet diizeylerini belirledigimiz, Madde 24’ %39,2’i gok
iyi, Madde 25’1 %37,8, Madde 26’y1 %33,6%s1 iyi olarak ifade etmistir. Genel
olarak ifade edecek olursak hastalar 6l¢ek igindeki maddelere cogunlukla “iyi”
ve “cok iyi” cevabini vermistir.
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Aile Sagligi Merkezine Bagvuran Hastalarin Memnuniyet Diizeylerini
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Hastalarin ortalama memnuniyet diizeyi 4,06+ 0,72 olarak bulunmustur.
Hastalarin yas, egitim durumu, sosyal giivence varlig1 ve ilk basvurdugu
saglik birimi degiskenlerinin 6lgekten aldiklart memnuniyet puanini dogrusal
olarak arttirdig: belirlenmistir (Tablo 4). Olusturulan regresyon modelinde;
Durbin-Watson (DW) degeri 1,964 oldugu igin iyi olusturulmus bir model
olarak degerlendirilmistir. Olgekten alinan memnuniyet puani ile bagimsiz
degiskenler arasinda korelasyon (R) 0,491dir. Hastalarin memnuniyet puani
ortalamasindaki degisimin %24t bu degiskenlere baghdir. (R* =0,241).
lliskinin dogrusalligi degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak oldukgca
anlamli ve dogrusaldir. (F=2,888 p=0,004).

Tablo 4. Aile Sagligi Merkezine Bagvuran Hastalarin Memnuniyet Diizeyini ve Etkileyen
Faktorler

Etkileyen Faktorler

-0,440 -2,581 0,011
0,005 0,045 0,964
-0,082 -0,779 0,438
-0,513 -3,707 0,000
0,144 1,311 0,193
-0,193 -1,787 0,047
0,025 0,184 0,854
0,225 1,439 0,154
0,092 0,862 0,391
-0,309 -2,797 0,006
R=0,491 R’=0,241 DW: 1,964 F=2,888 P=0,004

Tartisma

Birinci basamak saglik hizmeti toplumun etkin bir saglik hizmeti almasi
noktasinda olduk¢a onemlidir. Ayrica, daha iyi saglik hizmeti sunumu igin
ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesi i¢in kisilerin memnuniyet diizeylerini
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belirlemek gerekmektedir. Bu nedenle ¢alisma, bir aile sagligi merkezine
bagvuran hastalarin memnuniyet diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Aile Saghigi Merkezine Bagvuran Hastalarin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Incelenmesi

Yapilan aragtirmada aile sagligi merkezine bagvuranlar arasinda 15-
24 yas grubu ile 65 yas ve lizeri yas grubunun en yiiksek oranda oldugu
gortilmektedir. Caliymamiza katilanlarin ¢ogunun cinsiyetinin kadin oldugu
ve medeni durumunu evli oldugu belirlenmistir. Hastalarin ¢ogunun ilkokul-
ortaokul mezunu oldugu, gelirinin giderine denk oldugu ve biiyiiksehir-
metropolde yasadigi saptanmistir. Hastalarin  tamamina yakininin
gocugunun oldugu, ¢ocugu olanlarin ise genellikle ii¢ ve iizeri gocugu oldugu
belirlenmistir. Edirne, Kusaslan, ve Atmacanin (2009) Van ilinde yaptig
aragtirmada hastalarin %42,2’si kadin, %57,8'i erkektir, yaslar1 19 ile 73
arasinda degismektedir, evli olanlarin sayisinin daha fazla oldugu, aylik gelir
durumunun ¢ogunun diisiik ve orta diizey oldugu, hastalarin %22,8’inin
ilkokul, %27,6’sinin lise mezunu oldugu belirtilmistir (Edirne, Kusaslan
& Atmaca, 2009, ss. 140-146). Stunter, Tabak, Canbaz, ve Peksen’in (2003)
Samsun ilinde yaptig1 arastirmaya gore hastalarin genellikle kadin oldugu,
%39,4’ tintin ilkokul mezunu oldugu saptanmistir (Siinter, Tabak, Canbaz
ve Peksen, 2003, ss.136-138). Sosyodemografik verileri yapilan ¢aligmanin
sonuglar1 ile karsilagtirdigimizda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmada yas degiskenine baktigimizda; geng ve ileri yas gruplarinin saglik
hizmetini tercih ettigi goriilmektedir. Bunun nedeni; 15-24 yas grubunun
gebe, bebek takibi i¢in gelen annelerden ve 6grencilerden olusmasi, 65 yas
ve {izeri grupta ise yasliliga bagli hastaliklar ve kronik hastaliklarin oraninin
yiksek olmasidir. ~ Van ilinde yapilan ¢alismada ¢ogunlukla erkeklerin
birinci basamak saglik hizmetini kullandig1, ¢alismamizda ve Samsun ilinde
yapilan ¢aligmada ise daha ¢ok kadinlarin birinci basamak saglik hizmetini
kullandiklar1 goriilmektedir. Birinci basamak saglik hizmetini evlilerin daha
fazla tercih etme nedeninin gebe, bebege yonelik yiiriitillen hizmetlerden
dolay1 oldugu diistintilmektedir.
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Hastalarin Aile Saglhigi Merkezinden Yararlanma Durumlarinin
Incelenmesi

Yapilan aragtirmada hastalarin tamamina yakininin aile saghgi
merkezinden vyararlandigr saptanmistir. Hastalarin biyilk oranmin ilk
basvurduklar saglik kurumunun ASM oldugu bulunmustur. Siinter vd. (2003,
s. 137) yaptig1 aragtirmaya gore hastalarin %68,4’tiniin ilk bagvuru yerinin aile
sagligr merkezi oldugu, Mete vd. (2015, s. 2725) yapmis oldugu c¢aliymada
da kisilerin aile hekimine bagvuru oraninin %93,1 oldugu belirlenmistir.
Bulgularin yapilan ¢aligmanin sonuglarina benzer oldugu goriilmektedir.
Sensoy vd. (2014, ss. 33-34) galigmasinda hastalarin %60,8’1 herhangi bir saglik
sorunu ile karsilagtiklarinda oncelikle aile sagligi merkezini tercih ettigini
bildirmistir. Bu durumun, birinci basamak saglik hizmetlerinden iicretsiz
yararlanmalarindan, ulasiminin kolay olmasindan ve hastanelere gore daha
kisa siirede hizmet alabilmelerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Aile Saghigi Merkezine Basvuran Hastalarin Memnuniyet Ol¢egine
Verdikleri Yanitlarin incelenmesi

Yapilan ¢alismada Madde 1 hastalarin ¢ogu iyi cevabini vermistir.
Yapilan diger c¢aligmalar incelendiginde, benzer sekilde Mollahaliloglu
vd. (2010) yaptig1 arastirmaya gore goriismeler sirasinda hekimin yeterli
zaman ayirdigini hissettirmesinden hastalarin %79,69'u memnun oldugunu,
Baltaci vd. (2011) hekimlerin hastalara goriismeler sirasinda yeterli zamani
oldugunun hissettirilmesi sorusuna hastalarin %40,4i ¢ok iyi, % 35,91 ise iyi
cevabini verdigini belirtmistir (Mollahaliloglu vd., 2010, ss.8-40; Baltac1 vd.,
2011, ss.10-12).

Hastalarin ¢ogu ¢alismada Madde 2’ye iyi cevabini vermistir. Benzer
sekilde, Baltaci vd. (2011) hasta-hekim goriismesinde “6zel durumunuzla
ilgilenmesi” degiskenine hastalarin %39,3’lintin ¢ok iyi, % 31,5’inin iyi cevabini
verdigi belirlenmistir (Baltac1 vd., 2011, ss.10-12).

Yapilan arastirmada hastalarin genellikle hekimin bakimla ilgili kararlara
kendilerini katmasindan, dinlemesinden, kayit ve bilgilerini gizli tutmasindan,
sikayetlerini ¢abuk gecirmesinden memnun oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, Mollahaliloglu vd. (2010) yaptig1 arastirmaya gore hekiminin tibbi
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bakimla ilgili karar almasina hastayr da katmas: konusunda memnuniyet
orani %77,92 olarak belirlenmistir (Mollahaliloglu vd., 2010, ss.8-40).

Aragtirmaya katilan hastalarin memnuniyet 6lgeginde gegen ifadelerden
madde 16,17,18, 19, 20, 21 ve 22’ye iyi ve ¢ok iyi cevabini verdigi belirlenmistir.
Baltaci vd. (2011) yapmis oldugu c¢alismada da, “hekimlerine telefonla
ulagabilme” secenegine hastalarin %35,9'u  ¢ok iyi, “uygun zamanlarda
randevu alma” ya %34,8’i ¢ok iyi cevabini vermistir (Baltact vd., 2011,
ss.10-12). Bostan ve Havvatoglu (2014) Glimiishanede uygulamis olduklar:
ankette genel olarak memnuniyet seviyesini yliksek bulmuglardir. Hastalar
hekimlerin davranislarindan ve sundugu hizmetlerden memnun olduklarin
belirtmislerdir (Bostan & Havvatoglu, 2014, ss. 1070-1072). Al-Sakkak vd.
(2008) yaptig1 bir caligmada genel memnuniyeti %64,2 bulmustur (Al-Sakkak
vd., 2008, s. 435). Caligmalarin bulgularinin, yapilan ¢alismanin bulgulari ile
benzer oldugu ve memnuniyet durumunun ¢ok iyi ve iyi olarak tanimlandig:
gorilmektedir. Hastalarin hekimlerin davranisini olduk¢a oOnemsedigini
ve bununda hekimle olan iletisim siirecine yansidigini gorebiliriz. Hasta
hekimle ne kadar etkin iletisim kurabilirse memnuniyet oraninin artacagini
diistinebiliriz.

Aile Saglig1 Merkezine Basvuran Hastalarin Memnuniyet Diizeylerini
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Yapilan ¢aligmada anketin ortalama memnuniyet diizeyi 4,06+ 0.72 olarak
bulunmustur. Bostan ve Havvatoglunun (2014) Gilimiishanede yiuriittigi
calismada da anketin ortalama memnuniyet diizeyi 4,37 olarak belirlenmistir
(Bostan ve Havvatoglu, 2014, ss. 1070-1072). Sonuglar birbiriyle benzerlik
gostermektedir.

Yapilan ¢alismada hastalarin memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu,
yas, egitim durumu, sosyal giivence varlig1 ve ilk bagvurulan saglik birimi
degiskenlerinden etkilendigi belirlenmistir. Bostan ve Havvatoglunun (2014)
yapmis oldugu calisma da ise yapilan ¢alismadan farkli olarak yas, egitim
durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bostan ve
Havvatoglu, 2014, ss. 1070-1072). Bu sonucun, ¢alismanin farkli bir bolgede
yapilmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Siinter ve ark.(2003) yapmuis
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oldugu ¢aligmaya katilanlarin %29unun saglik ocagini sosyal giivenceleri
olmasi nedeniyle tercih ettiklerini belirtmislerdir (Siinter, Tabak, Canbaz ve
Peksen, 2003, ss.136-138). Bulgular yapilan ¢alismanin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir, yapilan ¢aligmada da sosyal giivencenin olmasinin aile saglig
merkezi kullanimi iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmigtir.

Sonug ve Oneriler

Birinci basamak saglik hizmetlerinin etkin kullanimi toplumun bir¢ok
acidan gelismesine olumlu katkilar sunmaktadir. Bu yiizdendir ki kisiler
bu hizmetlerden ne kadar memnun kalirlarsa ihtiya¢ oldugunda o hizmete
basvuruda artis ve daha etkin kullanim olacaktir. Kisilerin ihtiyaglar
oldugunda saglik hizmetini daha etkin kullanimi bakima, tedaviye ve
iyilesmeye uyumu arttiracagl i¢in insanlarin saglik seviyelerini yiikseltecektir.
Sonug olarak, bu calismada bir aile sagligi merkezine bagvuran hastalarin
memnuniyet diizeyleri ve etkileyen faktorler incelenmeye ¢alisiimigtir.
Hastalarin memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu, yas, egitim durumu,
sosyal giivence varligi ve ilk basvurulan saglik birimi degiskenlerinden
etkilendigi belirlenmistir. Sosyal giivencenin olup olmamas: kisilerin saglik
hizmetinden faydalanma durumunu etkilemektedir, bu agidandir ki devlet
destegi bu noktada olduk¢a 6nemlidir. Memnuniyet oranlarinin kisilerin aile
hekimleri ve ASM’nin kosullariyla da baglantii oldugu disiiniilmektedir.
Memnuniyet c¢alismalar1 birgok ilde ve kurumda yapilarak, insanlarin
memnuniyet diizeylerine bakilarak, kurumun ihtiya¢ alanlar1 belirlenerek,
bu alanlarda gerekli diizenlemelere gidilerek, hastalarin daha konforlu
alanlarda hizmet almalar1 saglanabilir. Birinci basamak saglik kurumlarina
basvuran hastanin aldig1 bakimin konforu kadar, hastanin kurumda kendini
ozellikle ruhsal anlamda rahat hissetmesi de dnemlidir. Hastanin, kurumda
kendini rahat hissetmesi hekim ve hemsire ile olan iletisim siirecini de olumlu
etkileyecektir. Kendini giivenli ortamda hisseden birey aile i¢cinde yasadig:
olumsuz siirecleri 6rnegin aile i¢i siddet, maddi yetersizlik gibi durumlar:
daha rahat dile getirecektir. Bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlara 6zgii
sorunlarinin saptanmas, bireyi biitiinciil bakis agisiyla degerlendirmemize ve
verilecek hizmetin kapsamli bir sekilde sunulmasina olanak saglayacaktir.
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Oz

Yaslanmayla birlikte karsilasilan biiyiik sorunlardan bir tanesi yaslilarin diigmesidir. Olumsuz
fiziksel, psikolojik ve ekonomik sonuglari olan diigmenin yakindan incelenmesi, diisme sayilarinin
azaltilmasinda 6nemlidir. Ozellikle yashilarin kaldig1 kuruluslarda bu konunun iyi anlagilmasi diisme
sayilarmin azalmasina yonelik etkili olabilecek ¢alismalarin gelistirilmesine ve uygulanmasina
yardimci olabilir. Bu ¢alismada da bir huzurevinde kalan yaglilarin dért sene boyunca (2013, 2014,
2015 ve 2016) yasadigr 1425 diisme, huzurevinin otomasyon sistemine yapilmis kayitlar araciligiyla
incelenmigtir. Zaman, mekéan ve cinsiyet faktorlerinin nasil bir yayginlik gosterdigi bulunmaya
caligtlmustir. Aragtirma sonuglarina gore diismeler mevsimsel olarak ilkbaharda, ay olarak haziranda
yogunlagmugtir. Kadinlar erkeklerden daha ¢ok diigme yasamis ve en ¢ok diisme sakinlerin odasinda
yasanmustir. Betimleyici bu ¢alismayla iilkemizde konuyla alakali bir bilgi agigimnin kapanmasina
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FALLING PREVALENCE IN A NURSING
HOME: A 4 YEAR RETROSPECTIVE
EXAMINATION

Abstract

One of the main problems with aging is falling of elders. It is important to scrutinize falling issue in
order to decrease the number of falls which has negative physical, psychological and economic results.
Particularly, better understanding of the issue in nursing homes may help to develop and execute
effective projects to lessen the number of falls. In this research, 1425 fallings of elders who live in a
nursing home were examined via the records in the nursing homes” automation system for the last four
years (2013, 2014, 2015 and 2016). It was aimed to find how time, place and gender factors prevail on
the fallings. According to the results of the study, falls were intensified in spring among seasons and in
June among moths. Female elders experienced falling more than male ones and the falls mostly were
experienced in residents’ own rooms. This descriptive study may help to fulfill the information gap
about the issue in our country.

Keywords: Elder, Prevalence of Fall, Nursing Home, Falling, Institutional Care
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Giris

Diisme kisinin viicudunun istemeden zemin seviyesine veya bagka bir
fiziksel alt seviyeye gecmesidir (Neyens vd., 2006, s. 80). Insanlar yaglandik¢a
fiziksel ve psikolojik islevlerinde kayiplar yasanabilir ve bu durum da yaslilar
i¢in diisme riskini arttirabilir (Tinetti, Speechley ve Ginter, 1988, s. 1705).
Yaslanma siirecinde duyu organlarinda meydana gelen islevsel kayiplar da
kisinin yiiriirken denge kurmasini zorlastirabilir. Bunun yaninda, yaslilar
diistiikleri zaman birgok fiziksel ve psikolojik problemle yiiz yiize gelirler
(Udell vd., 2011, s. 1). Ek olarak, yasli olimlerinin sebepleri agisindan
incelendiginde de diisme onde gelen etmenlerden biridir (Tinetti vd., 1995,
s. 1214). Yaghlara hem psikolojik hem de fizyolojik olarak zarar veren diisme
tim diinyada saglik sektoriinde yiiksek maliyete sebep olur (O>Halloran vd.,
2011, s. 85).

Toplum i¢inde yasayan yashilar diisiiniildiigiinde 70 yas ve tizerindekiler
i¢in y1llik olarak ytizde 30 gibi bir diiyme oran1 saptanmakta, bu yas sinir1 80 ve
tizerine ¢ekildiginde ise bu oran yiizde 40 olmaktadir (Prudham ve Evans, 1981,
s. 142). Yani, ti¢ yash kisiden biri her yil en az bir defa diigmektedir (Hausdorff,
Rios ve Edelberg, 2001, s. 1054). Genel olarak yasanan diismelerin yaklagik
yiizde 30’u yaralanmayla sonuglanmakta ve tibbi miidahale gerektirmektedir
(Tinetti, Speechley ve Ginter, 1988, s. 1704-1705). Bu yaralanmalarin uzun
donem tedavi gerektirmesi halinde ise yasl bakim kuruluslarina bagvuru daha
erken yillarda olabilmektedir (Sterling, Oconnor ve Bonadies, 2001, s. 117-
118).

Uzun doénem bakim kuruluslarinda da diizenli olarak diismeye
rastlanmaktadir ve bu diismeleri genelde bir tedavi siireci takip etmektedir
(Kiely vd., 1998, s. 551). Oransal olarak uzun dénem bakim kuruluglarinda
yaslilarin yiizde 30 - 50si her sene en az bir defa diigmektedir (Rubenstein,
Josephson ve Robbins, 1994,s.442). Yiizde 40™1ise bir defadan fazla diismektedir
ve bu diismelerin yiizde 30 - 50 aras1 yaralanmayla sonuglanmaktadir (Kallin
vd., 2002, s. 265-266).

Diismeler kalga kirikligina, kafa travmasina, yumusak doku
yaralanmalarina sebep olabilir (Hill vd., 1999, s. 41). Hatta kalca kiriklarinin
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yizde 9071 diisme sebebiyle olusmaktadir (Fuller, 2000, s. 2159). Bu durum
ozellikle dikkate alinmalidir. Ciinkii kal¢a kemikleri kirilan yashlarin
yizde 25’1 1 yil iginde 6lmektedir, iyilesenlerin ise sadece yarisi eski héline
donebilmektedir (aktaran Auron-Gomez ve Michota, 2008, s. 701).

Diigsmenin ayni zamanda diigme korkusu, depresyon ve sosyal izolasyon
gibi psikolojik sonuglar1 da olabilmektedir (Moylan ve Binder, 2007, s. 493).
Yasli bakim kuruluslarinda kalan yaslilar arasinda ise diigme korkusu ytizde
50den ytizde 65% ulasabilmektedir (Chandler vd., 1996, s. 59). Tekrar diismeyi
engellemek i¢in yasllarin bir kismi giinliik yasamda stirdiirdiigti aktivite
sayisini azaltmaktadir. Daha az hareket etmesinin yagliy: fiziksel olarak daha
glicstiz bir duruma getirmesi ise yeniden diisme riskini arttirmaktadir. Yani
bu siire¢ bir nevi kisir dongii haline gelmektedir. Dolayisiyla, diismenin
engellenmesi yasli bireyin yasayacagi psikolojik problemleri de azaltacaktr.

Yaslanma stireciyle birlikte gelen fiziksel degisimler diisme olasiligiyla
iligkilendirilmektedir. Yaslanmanin kardiovaskiiler, gorsel, isitsel, norolojik
ve kas-iskelet sistemi tizerindeki etkisi yaslinin yiirtime ve denge kurma
becerilerine yansimaktadir, bu da diisme riskini yiikseltmektedir (Laughton
vd., 2003, s. 106). Bunun yaninda yaslilarda diigme riskini arttiran bagka
etmenler de vardir. Bunlar demans (Neyens vd., 2006, s. 76), kisinin kullandig1
ilaglar (Maurer, Burcham ve Cheng, 2005, s. 1159), 1slak zemin, yetersiz
aydinlatma, iyice sabitlenmemis mobilyalar, uygun sekilde ayarlanmamus yatak
yiksekligi, tutunma c¢ubuklarinin eksikligi, kuruluslarda ¢alisan sayisinin
kalan sakin sayisina gore az olmasi, vardiya degisim vakitleri ve dinlenme
aralar1 (Rubenstein, Josephson ve Robbins, 1994, s. 446) ve ayakkabi se¢imi
(Koepsell vd., 2004, s. 1498) gibi faktorlerdir. Ozellikle gorme duyusundaki
azalma diisme riskiyle yakindan iliskilendirilmistir (Lord, 2006, s. 44). Diisme
oranlar1 kadinlarda (Brassington, King ve Bliwise, 2000, s. 1237) ve ¢ok
yasl insanlarda daha sik goriilmektedir (Talbot vd., 2005, s. 88). Genellikle
kis aylarinda insanlarin daha ¢ok distiigiine dair bir kani olsa da, diisme
vakalar1 ve mevsim arasinda pek tutarli arastirma sonuglari bulunmamaktadir
(Stevens, Thomas ve Sogolow, 2007, s. 1239).

Diigme riski faktorlerini daha iyi anlamak i¢in diismenin iyi sekilde
detaylandirilmas1  gerekmektedir. Bu detaylandirmayla diigme riskini
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diistirecek verimli projelerin planlanmasi daha da kolaylasacaktir. Yayinlanan
arastirmalarin biiytik bir kismu risk faktorlerini ve bu diigmelerin onlemesi
i¢in uygulanabilecek yontemleri islerken diismelerin yasandig1 bolgeyi dikkate
almamustir (Kelsey vd., 2010, s. 2139-2140). Benzer sekilde diismenin giiniin
hangi saatinde yasandig1 ve kisinin cinsiyetinin bu degiskenlerle herhangi
bir ilgisi olup olmadigi sik incelenmemistir. Bunun yaninda Tiirkiyede
bu ayrintilar1 sunan arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile birlikte
tilkemizde bu konuda ¢aliganlara huzurevinde diisme olgusu hakkinda yer,
zaman ve cinsiyet bazinda genel bir durum bilgisi verilmesi amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda bir huzurevinde son 4 yilda yasanan diigmeler retrospektif bir
bakisla incelenmis ve bu diigmeler zamansal ve mekansal 6zelliklerine gore
detaylandirilmistir. Bunun yaninda cinsiyet ozelliklerine goére de bilgiler
verilmistir. Bu bilgiler 151¢1nda yash bakim kuruluslarinda diigme sorunu daha
iyi anlagilabilecek ve etkin projelere tiretmeye yardimci olunabilecektir.

Materyal ve Yontem
Orneklem

Bu arastirmanin érneklemini Istanbul'da yaklasik 800 yataklik biiyiikliikte
bir huzurevinde kalan yaslilar olusturmaktadir. Diisen yaslilarin yaslar1 65 ve
100 arasinda degismektedir (Huzurevi bilgi gizliligi sebebiyle kisilerin bireysel
verilerini saglamamis, bundan dolay1 yas ortalamasi edinilememistir.) Yil
icerisinde oliim veya ayrilma gibi sebeplerle eksilmeler oldugu i¢in diigme
sayisinl huzurevinin genel niifusuna oranlarken yilsonu rakamlar1 dikkate
almmuigtir. Bu rakamlara goére, 2013 yilsonu itibariyle 447’si erkek ve 304’
kadin olmak tizere 751 yash bu huzurevinde kalmistir. Diger yillarda ise 2014
yili i¢in 432’si erkek ve 297’si kadin olmak iizere 729 kisi; 2015 yili i¢in 426’1
erkek ve 301’i kadin olmak tizere 727 ve 2016 yili iginse 403’0 erkek ve 271’
kadin olmak tizere toplamda 674 yasl bu huzurevinde yagamustir.

Islem

Huzurevi yonetiminin izniyle, huzurevinin otomasyon sisteminde 2013,
2014, 2015 ve 2016 yillar1 arasinda kayita alinmis 1425 diigme incelenmistir.
Vakalar zamansal olarak diisme yili, diisme mevsimi, diisme ay1 ve diisme
saati olarak gruplanmistir. Ayni sekilde raporlamalar araciligiyla ayrintilar
belirtilen diigmelerin nerede gerceklestiginin bulunmasi i¢in yashilarin yasam
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alanlar1 12’ye ayrilmistir. Bunlar sakinin odasi, tuvalet-lavabo boliimii, sakinin
odas1 ve tuvalet-banyo boliimii arasindaki koridor, hamam veya banyo, bina
katlar1 arasindaki basamaklar, yemekhane, bina igindeki diger yerler, bina 6nii,
kafeterya, kurum bahgesi, kurum dis1 ve kisileri hastaneye gotiiren tagitlardir.
Diigmenin nerede yasandigina dair bilgi bulunamamasi durumunda ise yer
bilgisi belirsiz olarak kodlanmustir. Son olarak da diismelerin kadin ve erkekler
arasindaki dagilimlar1 incelenmistir.

Veri Analizi

Verilerin grafik héline getirilmesi Microsoft Office Excel programiyla
saglanmistir. Diisme siklig1 ve Ki-kare bagimsizlik testi sonuglari ise SPSS 21.0
paket program araciligiyla bulunmustur.

Bulgular

Yapilan hesaplama sonucu, birey basina yasanan diisme sayisi Tablo 1de
belirtilmistir. Bu tabloya goére en az 1 defa diisen 272 birey varken 3 birey 15
kez diigsmiistiir.

Tablo 1. Birey Bas1 Yasanan Diisme Sayist

Diisme
Sayisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

BIGEAEVOE 272 (113 | 61 | 42 | 25 | 16 | 5 4 8 5 4 2 3 1 3

% 482120 (1087444280907 |14(09]07[04]05|02]|0.5

Toplamda 564 bireyin yasadigi 1425 diismenin yil bazinda sikligi
incelendiginde; 2013 yilinda diger yillara oranla daha fazla diisme yaganmustir.
Bunun yaninda, 2014 ve 2015 yillarinda ise diisme sayilarinda azalma yasanmis
ve 2016 yilinda ise tekrar yiikselen bir egilim ortaya ¢ikmistir (Grafik 1). Yil
icinde en az bir kere diisen birey sayis1 hesaplandiginda ise 2013 yilinda 229
birey, 2014 y1ilinda 185 birey, 2015 yilinda 186 birey ve 2016da ise 247 bireydir
(Bu bireylerin bazilar1 her yil en az bir defa diismiistiir.) Yani 2013 yili i¢in
bireylerin %30’u en az bir kez dismistiir. 2014 y1l1 i¢in bu oran %25 iken 2015
yili i¢in %26; 2016 y1ili iginse %37dir. 2016 yilinda yasanan diigme say1s1 2013
yilina gore az olmasina ragmen, diisen birey sayis1 bakimindan 2013 yilina
gore yiiksektir.
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Grafik 1. Yillar Bazinda Diigme Siklig:
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Diisme sayilarinin dagiliminda sezonsal bir egilim olup olmadigini
incelemek icin diisme sayilar1 mevsimlere ve aylara gore karsilastirilmistir
(Grafik 2 ve 3). Mevsimsel olarak diismenin en gok ilkbahar aylarinda yasandigi
gortlmiistiir. Grafik 3’teki egriler incelendiginde ise yilin ilk 6 ayinda sonraki
6 aya oranla daha yiiksek dalgalanma yasandig1 anlagilmistir. Ozellikle subat
- mart, mayis-haziran ve eyliil-ekim donemlerinde diigme sayilar1 yiiksek
derecede seyretmistir. Haziran ay1 en ¢ok diismenin yasandig1 ay olarak ortaya
¢ikmuigtur.

Grafik 2. Mevsim Bazinda Diigme Siklig1
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Grafik 3. Yil I¢cinde Yasanan Diigme Sayisinin Aylara Gére Dagilimi
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Giin igerisinde diigmelerin yogunlastig1 saat dilimini anlayabilmek igin
bir giin 8er saatlik 3 zaman dilimine ayrilmistir. Bunlar 1. dilim (23:01 ve
07:00 aras1), 2. dilim (07:01 ve 16:00 aras1) ve 3. dilim (16:01 ve 23:00 arasi)
olarak belirlenmistir. Diigmelerin rapor edilen saatleri bu dilimler arasinda
paylastirilmis ve genel egilim bulunmaya ¢alisilmistir (Grafik 3). Elde edilen
verilere gore giin igerisinde en ¢ok diisme giindiiz saatleri olan 07:01 ve 16:00
arasinda yasanmugtir. [kinci sirada ise akgsam saatleri olan 16:01 ve 23:00
arasinda yasanmuistir. Son sirada ise uyku saatleri olan 23:01 ve 07:00 aras: yer

almistir.

Grafik 4. Giin I¢inde Yaganan Diigme Sayisinin Belirlenen Saat Dilimlerine Gore Dagilim1
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Raporlanan diigmelerin yasandig1 yer bazinda sikliklar1 ortaya ¢ikarilmigtir
(Grafik 4). Elde edilen veriler diismenin en ¢ok huzurevi sakinlerinin kendi
odalarinda vuku buldugunu gostermistir. Ikinci sirada ise bina i¢indeki diger
yerler 6ne ¢ikmistir. Uciincii sirada ise tuvalet ve lavabo boliimii gelmistir.
Grafik genel olarak incelendiginde ise 1425 diisme igerisinde sadece 164’ii
bina disinda yasanmuistir. Yani diismelerin yaklasik ytizde 88’1 kisilerin yasadig:
bina icerisinde gerceklesmistir.

Grafik 5. Diisme Sayilarinin 4 Yil I¢erisinde Yer Bazinda Dagilim1
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Diisme sayilarinin yillik olarak cinsiyete gore dagilimlar1 Grafik 5te
gosterilmigtir. 2016 yili disindaki diger 3 yilda kadinlarin yasadigi diisme
say1s1 erkeklerden fazla olmustur.
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Grafik 6. Yil Iginde Yasanan Diigme Sayisinin Cinsiyete Gére Dagilimi
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Diisme sayilarinin cinsiyetler arasinda aylara gore nasil bir dagilim
gosterdigi Grafik 6da gosterilmistir. Genel olarak cinsiyetler arasinda benzer
bir egilim ortaya ¢ikmis olsa da, Subat, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda

cinsiyetler arasindaki diisme sayilar: fark: yiikselmistir.

Grafik 7. Ay Bazinda Diisme Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Giiniin belirlenen dilimlerinde yasanan diismenin cinsiyete gore dagilimi
Grafik 7'de gosterilmistir. Glindiiz saatlerinde kadin ve erkeklerin diigme say1s1
birbirine yakinken aksam ve uyku vakitlerinde kadinlardaki diigme sayisi
daha ytiksek olmustur. Kadin ve erkeklerin diigme sayilarinin, bu aragtirmada
belirlenen giiniin #i¢ dilimi arasinda nasil bir dagilim gosterdigi Ki-kare
analiziyle incelenmistir. Ilk dilim olan uyku saatlerinde kadinlar yasanan
diismelerin %60’1n1 olustururken ikinci dilim olan giindiiz saatlerinde %52’sini
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ve Uglincii dilimi olusturan aksam saatlerinde ise %6011 olusturmustur.
Yapilan analiz sonucunda, bu ii¢ saat diliminde diisen kadinlarin ve erkeklerin
oranlarinin anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi anlasilmistir, Ki-kare (2, N
= 1425) = 9.48, p = 0.009 (frekans icin Grafik 8). Yani giin i¢inde diistilen
zaman dilimiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir.

Grafik 8. Giin i¢inde yasanan diisme sayisinin cinsiyete gore dagilimi
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Dismelerin yasandigi yere gore cinsiyet dagilimlari Grafik 8de

gosterilmistir. Cinsiyetler arasinda benzer egilimler goriilmekle birlikte bina
onti, kafeterya, kurum bahgesi ve kurum dis1 gibi bina disindaki diigmeleri
erkeklerin daha ¢ok yasadig1 anlagilmistir. Bina ici boliimlerde ise kadinlarda

diigme say1s1 daha yiiksek ¢ikmugtir.

Diigme Sayis1

300

200

150

100

50

Grafik 9. Yer Bazinda Diisme Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

L}

\

\
\\

I\

—— Erkek

Oda

Koridor

Tuvalet!
/Lav.

Hama
m/Ban.

Basama
klar

Yemek
hane

Bina

Binaigi| . .
oni

Kafeter
ya

Kurum
dist

Kurum
bahgesi

Tagitlar

Kadin

Belirsiz

Erkek:

28

50 15

20

138 34

7

51

111

Kadin

260 48

74 31 7

45

206 4

1

35 9

72

81



SOSYAL POLITIKA

CALI§MALARI DERGISI YIL: 18 SAYI: 40 OCAK - HAZIRAN 2018

Kadin ve erkeklerin diisme sayilarinin yasadiklar1 bina disindaki yerlerde
nasi bir dagilim gosterdigi Ki-kare analiziyle incelenmistir. Bina Oniinde
erkekler yasanan diismelerin %90’1n1 olustururken kafeteryada %88’ini,
kurum bahgesinde %59unu ve kurum disindaki dismelerin ise %65’ini
olusturmaktadir. Yapilan analiz sonucunda, bina dis1 sayilan bu yerlerde
disen kadinlarin ve erkeklerin oranlarinin anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi anlagilmistir, Ki-kare (3, N = 158) = 12.66, p = 0.005 (frekans i¢in
Grafik 9). Yani, bina disinda diistilmesiyle cinsiyet arasinda anlaml bir iligki
vardir. Ancak, benzer bir iliski bina i¢i diismelerin yogun olarak yasandig:
sakinin odas, tuvalet-lavabo bolimi, sakinin odast ve tuvalet-banyo boliimii
arasindaki koridor, hamam veya banyo ve yemekhane i¢in bulunamamustir
Ki-kare (4, N =712) = 3.025, p = 0.554.

Tartisma

Bu ¢alismada 2013, 2014, 2015 ve 2016 yillar1 siiresince kayit altina
alman 1425 diisme zaman, mekan ve cinsiyet faktorleri goz ontine alinarak
incelenmistir. Zaman agisindan yapilan incelemeye goére 2013 yilindan
sonra azalma egilimi gosteren diigme sayis1 2016 yili tekrar yiikselen bir
egilime sahip olmustur. Mevsimsel 6zellikler dikkate alindiginda ilkbahar
mevsiminde diger mevsimlere oranla; aylara bakildiginda ise haziran ayinda
diger aylara oranla daha fazla sayida diigme yasanmistir. Giin i¢inde ise en
fazla giindiiz saatlerinde diisme yaganmistir. Mekénsal 6zellikler géz oniine
alindiginda yaslilarin en ¢ok kendi odalar1 igerisinde diigme vakasi yasadiklar1
anlagilmistir. Bunu bina igindeki diger yerler ve tuvalet/lavabo izlemistir.
Cinsiyet agisindan incelendiginde ise kadinlarin genel olarak daha fazla sayida
distiigli; bu diigmelerin giiniin bu ¢alismada belirlenmis dilimleri ile iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde bina disinda yasanan diigmelerin de
cinsiyetle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Bu konuda Tiirkiyede diisme yeri ve zamanini ve bu faktorlerin cinsiyetle
iligkisini igeren ayrintili bir aragtirma bulunmamustir. Ancak yapilan bazi
caligmalarda, diisme yayginligi ile ilgili veriler elde edilmistir. Huzurevlerinde
yapilan ¢aligmalarda %33 (Bryikli ve Nahgivan, 2007, s. 95), %34 (Kaya,
Kiriml, Kalaga, Cifcili, Unalan ve Kalaca, 2012, s. 40) ve %49 (Yesilbalkan
ve Karadakovan, 2005, s. 75) diisme yayginlig1 oranina ulagilmistir. Mevcut
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arastirmada diger ¢aligmalarla benzerlik gosterecek sekilde bu oranlar yillik
bazda ylizde 25 ve yilizde 37 arasinda degismistir. Ancak, Yesilbalkan ve
Karakovanin (2005) galigmasinda bir zaman kisidi olmadig: igin belirtilen
oran diger ¢aligmalardan ve mevcut ¢alismadan daha yiiksek ¢ikmis olabilir.
Diinyada yapilan diger ¢alismalarda ise huzurevlerindeki diisme yayginlig: 1
yil icinde %50’ye varabilmektedir (Tinetti ve Speechly, 1989, s. 1059).

Giin i¢indeki diigme saatlerini daha ¢ok irdeleyen bir ¢aligmada diisme
sayilar1 en fazla sabah 10 ve aksam 6 saatleri arasinda yasanmistir (Rapp vd.,
2012, s. 190). Bahsi gegen calismadaki saat araliklarindaki diigme sayilari
mevcut ¢aligmayla karsilastirildiginda gilindiiz saati diismelerinin yani sira
aksam ve uyku saati diismeleri de benzerlik gostermistir.

Bazi huzurevlerinde, ¢alisanlar diismeleri raporlamamaktadir, bu da genel
olarak diisme oranlarini daha diisiik gostermektedir (Wagner vd., 2005, s. 841).
Her ne kadar arastirmanin yapildig1 huzurevinde diismelerin raporlanmasi
mecburi kilinmis olsa da, ¢esitli sebeplerle bu say1 daha az raporlanmis olabilir.
Dolayisiyla yapilacak benzer retrospektif ¢aligmalarda bu ihtimal géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada goriildiigti tizere diisme kurumsal bakim alan yaglilar
arasinda oldukgea yayginlik gostermistir. Mevcut ¢alismada vurgulandig: gibi
bir¢cok yonden olumsuz sonuglara sebep olan ve hatta yaslilar: 6liime gotiiren
diismelerin zaman, konum ve cinsiyet temelinde detaylandirilmasiyla bu
konuda yeni adimlar atilmasina katki sunulmustur. Cogu diisme, kisinin
kaldig1 huzurevinin i¢cinde ya da kaldig1 yerin hemen disinda yasanmistir. Bu
da bilinmeyen ¢evrenin diisme tizerindeki oranini diistirmiistiir. Yani, bilinen
gevre lizerinde uygulanacak onlem amach ¢aligmalarin pratikte iyi sonuglar
verebilecegi kanisina ulagilmistir.

Genellikle, bu konuda yapilan ¢alismalarin biyiik kismi diisme riskini
etkileyen faktorler tizerinedir. Ancak, sadece risk faktorlerini ortaya ¢ikarmak
degil, ayn1 zamanda bu risklerin nasil azaltilacagina dair ¢aligmalar planlamak
ve uygulamak gerekmektedir. Bunun yaninda, ¢ogu diisme bir¢ok etken sonucu
olugmaktadir; bundan dolay: tek tip 6nleme yontemi tam etkili olmamaktadir.
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Bu tip kurumlarin, yashlarin bireysel bazda diisme risklerini goz 6ntine alarak
bireye 6zel 6nlemler de gelistirmesi diigme sayisin1 azaltmada etkili olabilir.

Yash bakim kuruluslarinda yasayan bireylerde bulunan hastaliklardan, bu
bireylerin kullandig: ilaglardan veya cevresel faktorlerden kaynaklanabilecek
diismelerin 6nlenmesi igin dikkat edilmesi gereken tiim diinyada genel
kabul gérmiis noktalar mevcuttur. Bunun en basinda her birey i¢in diizenli
araliklarla diigme riskinin hesaplanmasi ve yagsanan diismelerin kayit altina
alinmasi gelmektedir. Boylece, bireye 6zgii diismeyi oOnleyici adimlarin
atilmasi kolaylagabilir. Ek olarak diisen kisilerin fiziksel incelemeleri yapilmal
ve kullandig1 ilaglar gozden gegirilmelidir. Diisen bireyler fizyoterapi
programlarina alinmalidir. Cevresel faktorler (zemin kayganligi, yetersiz
aydinlatma, yatak yiiksekligi, ayakkab: se¢imi vb.) irdelenmeli ve olas: risk
faktorleri azaltilmalidir. Bunun yani sira 6zellikle banyo, tuvalet, yeme ve
giyinme mekanlarina yardimci techizatlar yerlestirilmelidir. Ayrica, kurum
personeli diigmenin yol agabilecegi sorunlar ve diismeyi onleyici tedbirler
konusunda egitilmelidirler. Ttiim bunlarin yaninda, kurum igerisinde alinacak
tiim onlemler disiplinler arasi bir bakis a¢gisiyla kararlagtirilmalidir.

Tim bu tedbirlerin yaninda, bu ¢aliymada da odaklanilan huzurevi
yerleskesiigerisinde diigmelerin siklikla yasandigi kullanim alanlarinin kendine
ozgii risk faktorleri ierebildigi dikkate alinmalidir. Dolayisiyla, bu kullanim
alanlarini tekrar gozden gecirmek tahmin edilemeyen risk faktorlerini ortaya
¢ikarmaya fayda saglayabilir. Ayrica, diigme riski bulunan yaghlara diismeyi
onleme konusunda alinan tedbirler anlatilmali, kisilere kullanim alanlarina
yerlestirilecek techizatlar tanitilmalidir. Bireysel olarak alinmasi gereken
onlemler gosterilmelidir. Yani genel olarak, diisme konusunda huzurevi
sakinleri de egitilmelidir. Diigme yayginhiginin azaltilmasiyla, sakinlerin
tiziksel sagliginin korunmasinin yani sira diigme korkusu ve bu korkunun
sebep olacag1 psikolojik sonuglar azaltilarak sakinlerin psikolojik iyilik hali
devam ettirilebilir. Bu hem Kkisilerin hayat kalitesini arttirabilecek hem de
ekonomik bir tasarruf saglayabilecektir.
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BAGLANMA STILLERI, ILISKILERE
ILISKIN BILISSEL CARPITMALAR,
KISILERARASI ILISKi TARZLARI VE
KISILIK OZELLIKLERININ EVLILIK
UYUMUNU YORDAMADAKI ROLUNUN
INCELENMESI

Giilin YAZICI CELEBI', Hatice ODACI?

Oz

Bu arastirmada baglanma stilleri, iliskilere iliskin biligsel carpitmalar, kisilerarasr iligki tarzlar: ve
kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordama diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Aragtirmanin
aligma grubunu Trabzonda yasayan 423 (Kadin=220, Erkek=203) evli birey olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyumu Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
[ligkilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi, Kisilerarasi Tarz Olgegi ve Eysenck Kigilik Anketi
kullanilmistir. Veri analizi i¢in; Spearman Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; evlilik uyumu ile kisilik 6zelliklerinden
nérotizm, baglanma boyutlarindan kaginma ve kayg, kisilerarasi iligki tarzlari alt boyutlarindan 6fkeli
tarz ve kiigtimseyici alayc tarz, iliskilere iliskin biligsel carpitma alt boyutlarindan yakinliktan kacinma
boyutu arasinda anlamlr iliskiler oldugu bulgulanmistir. Coklu regresyon analizi sonuglary; kisilik
ozelliklerinden norotizmin ve baglanma boyutlarindan kaginmanin ve bosanmay1 diisinmiis olup
olmamanin evlilik uyumunu yordadigini, ancak disa doniikliigiin, psikotikligin, kayginin, kisilerarast
iligki tarzlarinn, iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin ve ¢ocuk sahibi olup olmama durumunun
evlilik uyumunu yordamadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Baglanma Stilleri, liskilere liskin Biligsel Carpitmalar,
Kisilerarasi Tarz, Kisilik Ozellikleri.
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INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLE
OF ATTACHMENT STYLES, COGNITIVE
DISTORTIONS ABOUT RELATIONSHIPS,
INTERPERSONAL RELATIONSHIP STYLES
AND PERSONALITY TRAITS

ON MARITAL ADJUSTMENT

Abstract

In this research the aim was to investigate the prediction levels of attachment styles, cognitive
distortions about relationships, interpersonal relationship styles and personality traits for marital
adjustment. The study group for the research comprised 423 married individuals (female=220,
male=203) living in Trabzon. A personal information form, marital adjustment scale, experiences in
close relationships inventory, interpersonal cognitive distortions scale, interpersonal style scale and
Eysenck personality questionnaire were used to collect data. The Spearman correlation coefficient and
multiple linear regression analysis techniques were used for data analysis. The results of the research
found that there were significant correlations between marital adjustment and the personality trait
of neuroticism, the attachment dimensions of avoidance and anxiety, the interpersonal relationship
style sub-dimensions of anger and dismissive contemptuous and the interpersonal cognitive distortion
sub-dimension of avoiding intimacy. Multiple regression analysis results showed the personality trait
of neuroticism and attachment style of avoidance and whether divorce was considered or not predicted
marital adjustment. However, extraversion, psychosis, anxiety, interpersonal relationship styles,
cognitive distortions about relationships and having children or not did not predict marital adjustment.

~ Keywords: Marital Adjustment, Attachment Styles, Cognitive Distortions Related to Relationships,
Interpersonal Style, Personality Traits.

90



BAGLANMA STILLERI, ILISKILERE ILISKIN BILISSEL CARPITMALAR, KiSILERARASI iLi$Ki TARZLARI VE KISiLIK
OZELLIKLERININ EVLILIK UYUMUNU YORDAMADAKI ROLUNUN INCELENMES]

Giilin YAZICI GELEB] - Hatice ODACI

Giris

Evlilik kurumunun temelleri M.O. 2000’li yillarda Misirda atilmustir.
Kiiltiir ve geleneklerin nesilden nesle aktarilmasinda, toplumsal diizenin
saglanmasinda Onemli gorevler {istlenen evlilik kurumu giiniimiize
kadar varligini = stirdiirmiistiir  (Ozgiiven, 2000). Kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar gostermekle beraber evlilik iligkisi her toplumda kabul edilen,
duygusal gereksinimlerin karsilandigi en oOnemli sosyal gelenek olarak
degerlendirilmektedir (Sharif, Soleimani, Candidate, Mani, ve Keshavarzi,
2013). Evlilik iligkisinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan kavramlardan
biri “evlilik uyumu” kavramidir. Bu aragtirma evlilik uyumunun psikolojik,
kisisel ve sosyal bazi degiskenler agisindan yordanabilirligini belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

Evlilik Uyumu

Evlilikle ilgili yapilan bircok ¢aligmada arastirilan evlilik uyumu
evlilik iligkisinin stirdiiriilmesini saglayan 6nemli unsurlardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Giing6r, 2007). Nicholse (2005) gore evlilik uyumu;
bireyin cift iliskisine dayal1 olarak yasadig: tatmin ve mutluluk duygusudur.
Amato ve Hohmann-Marriott (2007) ise evlilik uyumunu; kisisel ihtiyaglarin,
beklentilerin ve evlilik iliskisinin gerekliliklerinin yerine getirilmesiyle olusan
bir kombinasyon olarak degerlendirmektedir. Evlilik uyumu ile ilgili yapilan
caligmalar genellikle evlilik uyumunun iliskili olabilecegi degiskenlerin
belirlenmesi amacina yonelik yapilmaktadir. Ilgili literatiirde yer alan
tanimlamalara bakildiginda evlilik uyumunun farkli birgok degiskenle
iliskilendirildigi gortiilmektedir. Bu gesitliliginin sebebi ise evliligin farkl iki
cinsten insanin kurumsal olarak birlesmesinin yanisira onlarin diisiincelerinin,
inanglarinin, kiltir diizeylerinin, gorislerinin, zekd ve akillarinin, yagam
goriislerinin de birlesmesini icermesidir (Giinay, 2000). Insana dair olan
her sey ayn1 zamanda evlilikle de ilgilidir. Bu durum evlilik uyumu tizerinde
farkli bir¢ok degiskenin etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Evlilikle
ilgili yapilan arastirmalarin evlilik uyumu ile iligkili olabilecek demografik
degiskenler ve empati (Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002), baglanma bigimleri,
yiklemeler, benlik saygis1 (Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006), deger
tercihleri ve 6znel mutluluk (Kublay ve Oktan, 2015) gibi baz1 degiskenlerin
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belirlenmesi tizerinde yogunlastig1 sdylenebilir. Bu arastirmada ise; baglanma
stilleri, iliskilere iliskin biligsel carpitmalar, kisileraras1 iliski tarzlari ve
kisilik ozelliklerinin evlilik uyumu ile iliskisi incelenmistir. Bireylerin
kisilik ozelliklerinden, yetistirilme kosullarina, aldiklar1 egitimden, inang
sistemlerine kadar bir¢ok degisken evlilik uyumlarini etkilemektedir. Buna
bagli olarak kisilik ozelliklerini belirleyen en baglanma stillerinin evlilik
uyumlarinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Baglanma Stilleri

Baglanma kavrami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere
kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby,
1969). Insan yasaminda &nemli bir yer tutan baglanma kavrami, bireyin
kendisi i¢in 6nemli olan insanlara kars: hissettigi, bu kisilerle birlikteyken
keyif aldig1, sikintili durumlarda ise onlarla rahatlamasini saglayan giigli bir
duygusal sistem olarak belirtilmektedir (Ainsworth, 1991). Baglanma; cevresel
ve icsel degisimleri ve gelismeleri de iceren ¢ok boyutlu bir durum olarak
degerlendirilebilir. Yagsamin ilk aylarinda sekillenmeye baslayan ve bireylerde
giivenlik hissinin temelini olusturan baglanma 6riintiilerinin evlilik gibi yakin
duygusal paylasimlarin yasandig: bir iliskiyi etkileyecegi soylenebilir. Birgok
aragtirmaci, erken déonem baglanma stilleri ile sonraki yakin iliskiler arasindaki
bu bag1 arastirmis (Brennan ve Shaver, 1995; Collins ve Read, 1990; Feeney
ve Noller, 1990, Hazan ve Shaver, 1987; Kirkpatrick ve Davis, 1994; Simpson,
1990) ve ¢ocukluk yasantilar1 ile igsel caligan modellerin, yetiskin yasaminda
kurulan iliskiler tizerinde etkili olduguna vurgu yapmislardir (Bozkurt, 2006;
Fraley ve Shaver, 2000; Waters ve Cummings, 2000; Waters ve dig., 2002).
Yapilan bir¢ok c¢alismadan elde edilen bulgular, ¢ocukluk dénemindeki
baglanma kalitesinin sonraki yillardaki yetiskin iliskilerinin kalitesi tizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir (Banse, 2004; Feeney ve Hohaus, 2001).
Baglanma bigimi, evlilikle ilgili birgok arastirmaya konu olmus (Balkan-Kaya,
2009; Banse, 2004; Butzer ve Campell, 2008; Grav ve Doll, 2003; Kobak ve
Hazan, 1991; Ozer ve Cihan-Giingor, 2012; Hisli $ahin, Durak-Batigiin ve
Kog, 2011) pek ¢ok ¢aligma iliski doyumu ile baglanma big¢imleri arasinda
bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Banse, 2004; Brennan ve Shaver, 1995;
Feeney, 1994, 2002; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Evlilik uyumunda iizerinde

92



BAGLANMA STILLERI, ILISKILERE ILISKIN BILISSEL CARPITMALAR, KiSILERARASI iLi$Ki TARZLARI VE KISiLIK
OZELLIKLERININ EVLILIK UYUMUNU YORDAMADAKI ROLUNUN INCELENMES]

Giilin YAZICI GELEB] - Hatice ODACI

durulan temel noktalardan biri evliligin bireyin yasamdan doyum saglamasina
yardim eden ve genel saglik durumunu iyi hale getiren sosyal bir kurum
olarak ele alinmasidir (Hayword ve Zhang, 2006). O zaman evlilik uyumu
degerlendirilirken ozellikle itizerinde durulmasi gereken temel konulardan
biri de bireylerin iliskilere iliskin biligsel algilaridir. Bu durum iliskilere iliskin
biligsel ¢carpitmalarin evlilik uyumu ile iliskisinin degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir.

Bilissel Carpitmalar

Bu calismada ele alinan bir diger degisken olan biligsel ¢arpitmalarin
anlagilabilmesi i¢in biligsel kuramin ag¢iklanmasinin gerekli oldugu
distiniilmistir. 1960l yillardan itibaren psikoterapi alaninda etkili olmaya
baslayan biligsel kuram giiniimiizde de gelisimini siirdiirmeye devam etmekte
ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu kurama gore insanlarin duygu ve
davraniglari, olaylar1 yorumlayis bi¢imlerinden etkilenmektedir. Bireylerin
duygularini belirleyen olayin kendisi degil, kisinin kendi diisiince sisteminde
olaya yiikledigi anlamdir (Beck, 2001). Bireylerin duygular: iizerinde etkili
olan bilissel yapida yer alan islevsel olmayan inanclar digsaridan gelen bilgilerin
islenmesinde bazi hatalara yol agmakta ve tekrarlayan bu hatalar sonucunda
otomatik diislinceler ortaya ¢ikmakta, bu otomatik diisiincelerin belli
ozelliklere gore kategorilendirilmesi ile de biligsel ¢arpitmalar olusmaktadir
(Turkgapar, 2011).Yapilan bir ¢ok galigma biligsel yapida yer alan hatalarin
evlilik iliskisi tizerinde olumsuz etkiye yol a¢tigin1 gostermektedir (Addis ve
Bernard, 2002; Bradbury ve Fincham, 1993; Giiven ve Sevim, 2007; Hamamci,
2005; Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve Schwebel, 1995). Evli ciftlerin
evlilikteki basarilarinda birbirleri ile kurmus olduklar1 yapic1 ve doyurucu
iligkilerin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismada ele alinan
degiskenlerden biri de bireylerin iliski tarzlaridir.

Kisilerarasi iliski Tarzlar

Kisilerarasi iliskiler insan diinyaya geldigi andan itibaren baslayan ve
olime kadar devam eden bir siiregtir. Kisilerarasi iligkilerin temelini olusturan
kavramlardan biri iletisimdir. Kisileraras: iliskiler, insanlar arasinda kurulan
iletisim sonucunda olusan sosyal etkilesimin daha 6zel bir seklidir. Iletigim
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stirecinde kullanilan tarzlar hem kisinin kendini hem de iletisimde bulundugu
kisileri etkilemenin yani sira karsidan gorecegi tepkiye de yon vermektedir.
Imamoglu (2008) yaptigi tanimlamada kisileraras: iliskiyi; “iki ya da daha
fazla kisi arasinda gerceklesen, farkli gereksinimlerden kaynaklanan, tanisik
olmaktan samimiyete kadar farkli diizeylerde yasanan, karsilikli duygusal
etkilesim ve davranimlar” olarak ifade etmektedir. Verderber ve Verderber
(1995) tanisikligl, ismini bildigimiz, firsat buldugumuzda konustugumuz,
ancak derin ve duygusal paylasgimin olmadigy, etkilesiminin sinirli oldugu
iligkiler olarak tanimlarken; yakin arkadaslig: ise is birligi, giiven, yakinlik,
paylasim, kendini agma ve 6zel yagantilarin yogun olarak paylasildig: iliskiler
olarak tanimlamaktadirlar. Bu durum kisilerarast iligkilerin siniflandirilmasini
giindeme getirmektedir. Bu siniflandirma; 6zel olan ve olmayan iliskiler ya da
yakin ve yiizeysel iliskiler olarak yapilmaktadir (LaFollette, 1997). Herkesle
ayni yakinlikta ve samimiyette iligki kurulmasi elbette miimkiin degildir. Baz1
kisilerle daha rahat iletisim kurulup bu iletisimden keyif alinirken bazilariyla
iletisim kurmanin daha zorlayict oldugu goriilmektedir. Bu durum iizerinde
farkli bir¢ok degisken etkilidir. Kisilik ozellikleri, degerler, hobiler, egitim
diizeyi bunlara 6rnek gosterilebilir. Bunlarin yani sira kigileraras: iligkiler
tizerinde iletisim siirecindeki degiskenlerde onemli etkiye sahiptir. Kisilerin
nasil, kiminle ve hangi kosullar altinda iletisim kurduklary, iletisim tarzlari,
sosyal algilar1 ve kendi iletisim tarzlarini nasil algiladiklar1 bunlardan birkagidir
(Buren ve Nowicki, 1997). Biitiin bu etkilerin sonucunda bireyden bireye
degisebilen kisileraras: tarzlar olugsmaktadir. Kisileraras: tarz; bireyin belirli
bir olay/durum karsisinda gosterdigi davranistan farkli olarak, gesitli iliski ve
durumlarda genel olarak sergiledigi temel davranis egilimidir (Kiesler, 1983).
Bireylerin sahip olduklar: tarzlar, yasadiklar: kisileraras: iligkilerini besleyici
nitelikte olabilecegi gibi zarar verici ve bozucu nitelikte de olabilir. Evlilik en
derin kisilerarasi iliski olarak kabul edilmektedir, bu nedenle bireylerin sahip
olduklar kisilerarasi tarzlarin evlilik iligkisi tizerinde etkisi aragtirmalara konu
edilmektedir. Bu konuda yapilan bazi aragtirmalarin sonuglari kisilerarasi tarz
ile evlilik uyumunun iligkili oldugunu gostermektedir (Ozmen-Suatag, 2010;
Malkog, 2001; Baron ve dig., 2007). Evlilik uyumunda eslerin davranislarinda
tutarli olmalar1 6nem arzetmektedir. Ozellik (trait) kuramy, kisiligi bir bireyi
digerlerinden ayiran ve kisinin tutarli davranmasinin nedeni olan biyolojik
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kokenli egilimler olarak tanimlamaktadir (Ozer, 2004). Sonug¢ olarak
baglanma stilleri gibi kisilik 6zelliklerinin de evlilik uyumu ile iliskili oldugu
ongorilmiistir.

Kisilik Ozellikleri

Bu ¢aligmada ele alinan son degisen kisilik 6zellikleridir. Burada oncelikle
glinlik hayatta ¢ok sik kullanilan kavramlardan biri olan kisilik kavrami
tzerinde durulmast uygun gorilmistir. Kisilik kavramini tanimlama
caligmalarinin kokleri ilk ¢ag filozoflarina kadar uzanip giiniimiize kadar
devam etmekle beraber hélen iizerinde uzlasilmis tek bir tanim mevcut
degildir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri kisilik kavraminin ¢ok y6nlii bir
kavram olmasidir. Konu ile ilgili en kapsamli tanimlardan biri Allport (1961)
tarafindan yapilmistir ve Allport kisiligi; kisinin kendine 6zgii diisiince,
davranis ve his kalibini iireten, psikolojik sistemin insan ig¢indeki dinamik
bir organizasyonu olarak tanimlamistir (Aktaran: Carver ve Scheier, 2008).
Bu tanimlamada kisiligin 6nemli birka¢ ozelligine vurgu yapilmaktadir.
Oncelikle kisiligin psikolojik bir kavram ve parcalardan olusmayan bir
organizasyon, aktif, bir diizen i¢inde isleyen ve bireyin diinya ile kuracag iliski
i¢in yardimei bir gii¢ oldugu, bireyin davranislarinda tutarlilik ve devamlilik
kisilik sayesinde korundugu, kisiligin davranis, diisiince ve duygularda birgok
farkli sekilde sergilendigi vurgulanmaktadir. Evlilik farkli kisilik 6zelliklerine
sahip iki insanin bir araya gelmesi ve ortak bir hayat yasamasidir. Bu durum
kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu {izerindeki etkisini merak konusu yapmis
ve gesitli aragtirmalarda bu konu ele alinmistir. Literatiir incelendiginde evlilik
iliskisinin bireylerin kisilik 6zelliklerinden etkilendigi yoniinde bazi aragtirma
bulgularinin oldugu da gozlenmistir (Akram ve Malik, 2011; Bouchard, Lussier
ve Sabourin,1999; Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar ve Rooke, 2010;
Chen, Tanaka, Uji, Hiramura, Shikai, Fujihara ve Kitamura, 2007; Cakmak-
Tolan, 2015; Ebenuwa-Okoh, 2008; Kansiz ve Arkar, 2011).

Bu aragtirma evli bireylerin evlilik uyumu ile baglanma bigimleri,
iligkilere iliskin bilissel carpitmalari, kisileraras: iliski tarzlari ve Kkisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu baglamda
yapilan bu galigma ile literatiirdeki bilgi birikimine katki saglanmasi yaninda
evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu olarak ortaya konulmasi ile

95



SOSYAL POLITIKA

CALI§MALARI DERGISI YIL: 18 SAYI: 40 OCAK - HAZIRAN 2018

ozellikle evlilik ve aile danigmanlig1 alaninda yapilacak énleme ve miidahale
caligmalarina yol gosterici kaynak olusturacagi timit edilmektedir. Ayni
zamanda bu ¢alismanin Tiirkiyede evli bireylere yonelik diizenlenecek yasal
diizenlemeler ve sosyal politikalar i¢in yol gosterici bir niteliginin oldugu da
soylenebilir.

Yontem

Nicel arastirma yaklasimina dayali olarak gergeklestirilen bu ¢alismada
korelasyonel yontem kullanilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, iki veya daha
fazla degisken arasinda iliskilerin incelendigi calismalardir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelendigi bu tiir arastirmalar betimsel arastirmalarin
bir tiirii olarak degerlendirilmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Trabzon ilinde ikamet eden, 21-58
yaglar arasinda evli, 220 kadin ve 203 erkek olmak iizere toplam 423 Kkisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilim goniillillik esasina gore saglanmistir.
Veri toplama araglari, en az bir yillik evii oima ve esiyle birlikte yasiyor olma
kosulunu saglayan goniilliilere

Calisma grubunu belirlemede uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.
Uygun ornekleme yontemi segkisiz oimayan ornekleme yontemleri icinde
yer almaktadir. Uygun 6rnekleme yonteminde arastirmaci drneklemini kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢mektedir (Biiyiikoztiirk,
2003). Arastirma grubunda yer alan bireylere iliskin tanimlayic1 bilgiler Tablo
I'de sunulmustur.
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Tablo 1. Caligma Grubuna liskin Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler Degiskenler
20-30 yas ilk /Ortackul | 27 6.4
31-40 yas Egitim Lise 73 17.2
Yas (y1l)
41-50 yas Durumu Lisans 263 62.2
> 50 yas Lisansiisti 60 14.2
Kadin B Diistinmedim | 320 75.7
Cinsiyet D osanmay
Erkek usunme Diisiindiim 103 | 243
<20 Yas
I I 00-30 Yas Kadinin Caligtyor 284 | 67.1
Calisma
Yas1 31-40 Yas Durumu Caligmiyor 139 | 329
> 40 Yas
Goriicti Usulil Yok 118 27.9
Evlenme BB Iesiile Vs 1-5 Y1l 212 | 50.1
Sekli ST Bt 6-10 Yil 82 | 194
Tanigarak >10 Y1l 11 2.6
Yok 1-5 yil 91 21.5
OLEIL | Cocuk Evlilik 6-10 y1l 104 | 246
sayisi 2 Cocuk Stiresi 11-15 y1l 84 19.9
>3 Cocuk 16-20 y1l 68 16.0
> 20 yil 76 18.0

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama amaciyla; Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri,
Evlilik Uyumu Olgegi, Kisilik Ozellikleri Envanteri, Kisilerarasi Iliski
Tarzlar1 Olgegi, Iliskilerde Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE): Brennan, Clark ve Shaver
(1998) tarafindan gelistirilen 6lgek baglanmada temel iki boyut olan kaygi ve

kaginmayi 6l¢meyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirke uyarlamasi Siimer (2006)
tarafindan yapilmustir. Olgek Likert tipi 7 dereceli 36 maddeden olugmaktadir.
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Olgekte yer alan 18 madde kaygi boyutunu, geri kalan 18 madde kaginma
boyutunun degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Siimer (2006) tarafindan
YiYEnin psikometrik uygunlugunu degerlendirmek amaciyla vyiiriitiilen
caligmada; kaygi ve kaginma boyutlarinin toplam varyansin %38’ini a¢ikladig1
(%22 Kaginma, %16 Kaygi) ve her iki boyutun yiiksek diizeyde giivenirlik
o= 56> @ =.90). Bu olgekte
katilimcilar ayni zamanda Bartholomew ve Horowitzin (1991) Dortli
Baglanma Modeli ile de degerlendirilebilmektedir. Her iki boyuttan da
diisiik puan alanlar giivenli; her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu;
kacinmadan diisiik, kaygidan yiiksek puan alanlar saplantili; kaginmadan
yiiksek, kaygidan diisitk puan alanlar kayitsiz baglanma stili igerisinde ele
alinmaktadirlar (Stimer, 2006).

Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO): Olgek, bireylerin
kisiler arast iliskilerinde sahip olduklar: biligsel carpitmalar: degerlendirmek
amactyla Hamamci (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden
olusmaktadir. 5 dereceli likert tipi olan 6l¢me aracindan alinabilecek en
yiiksek puan 95, en diisiik puan 19dur. Yiiksek puan, bireylerin yakin iliskilere
yonelik biligsel carpitmalara sahip olduklar1 anlamina gelmektedir (Hamamci,
2003; Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Ol¢ek Yakinliktan Kaginma, Gergekei
Olmayan [liski Beklentisi ve Zihin Okuma olmak iizere birbirinden bagimsiz
tig faktor icermektedir. Ol¢egin giivenirligini saptamak amaciyla i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Olgegin tiimii igin i¢ tutarlihik
katsayis1 .67 olarak bulunmugtur. Alt boyutlar incelendiginde ise i¢ tutarlilik
kat sayisi, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut i¢in .66; lgiincii alt
boyut icin .49 olarak hesaplanmistir (Hamamci ve Biiytikoztiirk, 2003).
Olgegin tutarliigini saptamak amaciyla, test-tekrar test korelasyon katsayist
hesaplanmistir. Olgegin tiimii icin hesaplanan test-tekrar test korelasyon
katsayis1 .74; birinci alt boyut i¢in .70;ikinci alt boyut i¢in .76 ve iigiincii alt
boyut i¢in .74 olarak bulunmustur (Hamamci, 2003).

katsayisina sahip oldugu goriilmistiir (a

kaginma

Kisileraras: Tarz Olgegi (KTO): Bireylerin kisilerarasi iliskilerde nasil bir
tarz kullandiklarini belirlemek amaciyla Hisli $ahin, Durak-Batigiin ve Kog
(2011) tarafindan gelistirilmis bir 6l¢ektir. Kendini degerlendirme tipindeki
olgek 60 maddeden olugmaktadir. Maddeler “Sizi ne kadar tanimliyor”
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sorusuna gore cevaplanmaktadir ve %0, %25, %50, %75 ve %100 seklinde 5’li
likert tipinde cevaplanmaktadir. %0, 1 puan; %25, 2 puan; %50, 3 puan;73
%75, 4 puan ve %100, 5 puan ile degerlendirilmektedir. Buna gore 6lgekten
en az 60, en fazla 300 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
kisileraras1 tarzda olumsuzluga isaret etmektedir. Olgegin faktor yapisinin ve
gecerlik glivenirligin belirlenmesi i¢in yapilan ¢calismada 6 faktor bulunmugtur:
Bunlar baskin tarz, kaginan tarz, 6fkeli tarz, duygudan kaginan/duyarsiz tarz,
manipiilatif tarz, alayci/kiigiimseyici tarzdir. Olgegin giivenirlik caligmasinda
Cronbach Alpha Giivenirlik analizi teknigi kullanilmis ve k 6lgegin giivenirlik
katsayist a= .93 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekleri i¢in elde edilen giivenirlik
katsayilar1 ise: Baskin Tarz alt l¢egi i¢in a= .88 (madde sayisi 14); Kagingan
Tarz alt 6lcegi icin a=.79 (madde say1s1 11); “Ofkeli Tarz” alt 6lcegi icin a=.79
(madde sayist 9); Duygudan Kaginan Tarz alt 6l¢egi icin a= .77 (madde say1s1
11); Manipiilatif Tarz alt 6l¢egi i¢in a= .74 (madde sayis1 10); Kiigiimseyici
Tarz alt 6lgegi icin de a= .67 (madde say1s1 5) olarak bulunmustur (Hisli Sahin
ve dig.,2011).

Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu
(EKAGGK):Francis, Brown ve Philipchalk (1992) tarafindan gelistirilen anket,
Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasi
yapilmistir. Anket, 24 madde olup, kisiligi 3 ana faktorde degerlendirmektedir:
disa doniiklik, norétisizm ve psikotisizm. Her bir faktériin 6 madde ile
degerlendirildigi bu ankette katilimcilardan 24 soruya Evet (1) - Hayir
(0) formatiyla cevap vermeleri istenmektedir. Her bir kisilik ozelligi icin
alabilecek puan 0 ile 6 arasinda degismektedir. Anketteki 6 madde ise
yalan boyutunu o6l¢mektedir. Disa doniikliik, norotisizm, psikotisizm ve
yalan boyutlar1 i¢in Kuder-Richardson alfa katsayilar sirasiyla.78, .65, .42, ve
.64 olarak bulunmustur. Olgeklerin test-tekrar test giivenilirlikleri sirasiyla
.84, .82, .69 ve .69 olarak bulunmustur. Ayrica, dlgegin yeterli diizeyde yap1
gecerligine sahip oldugu bulgular arasindadir (Aydemir ve Kéroglu, 2012).

Evlilik uyum élcegi (EUO): Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis
olup Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanmistir. 15
maddeden olusan 6l¢ekte alinabilecek en diisitk puan 1 en yiiksek puan ise
58dir. Puanin yiiksek olmasi evlilik uyumunun yiiksek oldugu anlamina
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gelmektedir. Olgek genel evlilik doyumu yani sira cesitli konularda (aile
biitcesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam
felsefesi konularinda anlagma ya da anlagamama ile iliski tarzini (bos zaman,
ev dis1 etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) 6l¢mektedir. EUOnin él¢iit bagiml
gecerliginin saptanmasinda, Kisilerarasi iligkiler Olcegi ve iligkilerde Yiikleme
Olgeginden yararlanilmistir. EUO ile Kisileraras: Iliskiler Olgeginin toplam
puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi .12 olarak bulunmustur. EUO ile
Mliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayusi ise
-.54’tiir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla faktor analizi uygulanmig
ve gerekli agamalar sonucunda iki faktor elde edilmistir. Birinci faktor ilk 9
maddeden olugmaktadir ve genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar
gibi durumlardaki anlagmayla ilgili olduklar1 gériilmektedir. Ikinci faktorde
yer alan son 6 madde, bos zaman etkinlikleri, ¢catisma ¢6zme, giiven gibi
iligki tarz1 ile ilgili sorulardir. EUOnin giivenirligini belirlemek amaciyla,
i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim test giivenirligi, test-tekrar test glivenirligi
ve tim katiimcilar icin madde-test korelasyonu hesaplanmigtir. Olcegin
i¢ tutarlilk (Cronbach Alpha) katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgegin
ilk ve son yarisinin puanlamasi birbirinden farkli oldugu i¢in numarasi tek
olan ve ¢ift olan maddeler karsilastirilmis ve iki yarim test giivenirligi .84
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik hesaplamasi birbiriyle evli
36 kisi tizerinde yapilmistir. Ortalama 15 giin arayla dl¢ek tekrar uygulanmis
ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 .57 olarak anlaml
bulunmustur. Uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini saglayan
kesme noktasi ise 43.5 olarak belirlenmistir (Tutarel-Kislak, 1999).

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmaya katilan bireylerin bazi demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, evlenme yasi, evlenme sekli, cocuk sayisi,
egitim durumu, bosanmay1 diisiinme, kadinin ¢alisma durumu, esiyle yas
fark ve evlilik siiresi gibi bilgileri sorgulayan sorular yer almistir.
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Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri toplanirken katilimcilarin en az bir yildir evli olma ve
esiyle birlikte yasamaya devam ediyor olmalar1 kriter olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya goniilli olarak katilmay: kabul eden evli bireylere olgekler
uygulanmadan 6nce arastirma hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmistir.
Ayrica, sorularin 6zel bilgiler icermesi nedeniyle olusacak kaygilar1 gidermek
amaciyla gizlilik ilkesi konusuna vurgu yapilmistir. Toplamda 452 olgek
uygulanmis ancak eksik ve hatali doldurma gibi nedenlerle 29 6lgek analizlere
dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

[statistiksel analizler i¢in SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Caligma
verileri analizler sonucunda tanimlayici istatistikler olan ortalama, standart
sapma, medyan, frekans, oranlar tablolarda ve metin iclerinde gosterilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluklarinin degerlendirmelerinde Kolmogrov
Smirnov testinden, normal dagilima uygun olan degiskenlerin iki grup
karsilagtirmalarinda Student t Testinden, normal dagiim gostermeyen
degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda ise Mann Whitney U Testinden
yararlanilmistir. Normal dagilima uygunluk gosteren ii¢ grup ve tzerinde
siniflamasi bulunan degiskenlerin degerlendirmelerinde tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve farkliliga neden olan grubun tespitinde ise Post Hoc
Tukey HSD Testi, normal dagilim géstermeyen degiskenlerde, ii¢ grup ve
tizeri karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis Testi, farkliliga neden olan grubun
tespitinde ikili kargilagtirmali Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Olgek
puanlar1 arasindaki iligskilerin degerlendirilmesinde ise, normal dagilim
gosteren degiskenlerde Pearson korelasyon analizinden, normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin iliskilerinin degerlendirilmesinde ise Spearman
Brown korelasyon analizi yapilmistir. Evlilik uyumu iizerine etkili risk
faktorlerinin degerlendirilmesinde, ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir.
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Bulgular

Evli Bireylerin Kisilik Ozellikleri, Kisileraras: iliski Tarzlari, Baglanma
Stilleri ve Bilissel Carpitmalart ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki iligkiler

Kisilik ozellikleri, kisileraras: iligki tarzlari, baglanma stilleri, biligsel
carpitmalar, bosanmay1 diisiinmiis olup olmama ve ¢ocuk sahibi olup olmama
degiskenlerinin evlilik uyumunu nasil agikladiklarini belirlemek amaciyla
¢oklu dogrusal regresyon analizinin uygulanmasina karar verilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek ¢oklu baglanti problemi olmadig:
goriilmiis sonuglar Tablo 2'de goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iligkiler
normal dagilim gosteren degiskenler icin Pearson Korelasyon Analizi, normal
dagilim gostermeyen degiskenler olan; ndrotisizm, disadoniikliik, psikotisizm,
zihin okuma, kii¢limseyici alayci tarz i¢in Spearman Korelasyon Analizi ile
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Coklu Baglanti Durumunun Incelenmesine

[liskin Sonuglar

Kac¢inma 0,85 1,18

Kaygi 0,80 1,25

Norotisizm 0,73 1,37

Yakinhktan Kaginma 0,73 1,37

Ofkeli Tarz 0,52 1,92

Kiiciimseyici /Alayci Tarz 0,61 1,65

Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu 0,94 1,06

Bosanmayi Diisiinmiis Olup Olmama Durumu 0,98 1,02
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik uyumu ile kisilik
ozelliklerinden norotisizm, baglanma boyutlarindan kaginma ve kaygi,
kisilerarasi iligki tarzlari alt boyutlarindan 6fkeli tarz ve kiigiimseyici alayci
tarz, iliskilere iligskin biligsel carpitma alt boyutlarindan yakinliktan kaginma
boyutu arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgulanmigtir. Daha sonra regresyon
analizine gecilmistir. Regresyon analizine baslamadan o6nce bir takim 6n
kosullarin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu amagla oto korelasyon durumu
Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen degerin (1.71) normal
sinirlar arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir (Field, 2013). Enter yontemi
kullanilarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi kurulan modelin anlaml
oldugunu gostermektedir (F ; , , =26.047, p<.001). Yordayici degiskenler olarak
secilen norotisizm, kaginma, kayg, yakinliktan kaginma, 6fkeli ve kiigiimseyici
tarz, cocuk sahibi olup olmama, bosanmay diisiinmiis olup olmamanin dlgiit
degiskeni olarak secilen evlilik uyumu ile ilgili agikladig1 varyans % 34diir
(R*= .34). Kurulan modelin bagimli degiskene iliskin agikladig1 varyans ise
%32dir (AR?= .32). Model Tablo 4de 0zetlenmektedir.

Tablo 4. Bagimli Degiskeni Bagimsiz Degiskenlerle A¢iklamaya Dayali Coklu Regresyon

Modeli Ozeti
od R R AR Deg
AR* | AF | dfi | d2 .
1 .58 .34 32 7.14 .34 26.04 8 414 .00

p<.001, TSH=Tahmini Standart Hata

Tablo 5’te goriildiigl gibi standardize edilmis regresyon katsayilarina gore
yordayicidegiskenlerin evlilik uyumu tizerindeki goreli 5nem sirasi, bosanmay1
diistinmiis olup olmama durumu (B =-.37, p<.001), kaginma (p=-.26, p<.001),
noérotisizm (B=-.18, p<.001) ve yakinliktan kaginma (p=-.12,p<.05) dir. S6z
konusu degiskenler evlilik uyumunu anlamli diizeyde agiklamaktadir. Buna
karsin ofkeli tarz ($=.04, p>.05), kiigimseyici tarz (3=-.01, p>.05), cocuk sahibi
olup olmama durumu ($ =-.05,p>.05) ve kaygi (p=.03, p>.05) degiskenlerinin
ise modele 6zgiin katkilarinin anlamli olmadig1 bulgulanmastir.
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Tablo 5 Coklu Regresyon Modelinde Evlilik Uyumunu Agiklayan Katsayilar

6692 | 296 22.62% | .00

Model 1 -2.49 42 225 | -5.89% | .00
26 40 03 65 51

-85 22 18 | -3.82% | .00

-21 .08 -12 | 252+ | 01

-.057 07 04 80 42

Model 1 -.02 12 -01 -19 85
-1.48 117 | -.05 -1.26 21

-7.38 83 -37 | -885* | .00

*p<.05, **p<.001 SEK: Standardize Edilmemis Katsayilar, SK: Standart Katsayilar, SH:
Standart Hata

Evlilik Uyumunda Cocuk Sayisina Dayali Farkliliklar

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlarinin ¢ocuk sayisina dayali
farkliliklarini belirlemek amaciyla 6ncelikle Shapiro-Wilk testi yapilmis ve
uygulanacak analiz tiirii belirlenmistir. Yapilan normallik varsayimi analizi
sonucunda ¢ocuk sahibi olmayan (W =.86, p<.05), tek ¢ocuga sahip olan (W
=.97, p<.05) ve iki gocuga sahip olan (W =.96, p<.001) bireylerin evlilik uyum
puanlarinin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Cocuk sayisi
degiskenine iligkin verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle evlilik
uyumu puan ortalamalarinin ¢ocuk sayisina dayali olarak kargilastirilmasinda
parametrik olmayan analiz yontemlerinden Kruskall Wallis Testinden
yararlanilmis ve sonuglar Tablo 6daverilmistir. Analiz sonucunda evlilik
uyumunun ¢ocuk sayisina dayali olarak farkliik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir (x*> =12.81, sd =3, p <.01).
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Tablo 6. Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gére Evlilik Uyumu Puanlar
Arasindaki Farkliliklar

Degisken | Cocuk Sayis1 | N | Sira Ort.

Evlilik Uyumu

Bireylerin sahip oldugu c¢ocuk sayisina bagli olarak evlilik uyumu
puanlarindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaci ikili karsilastirmali
Mann Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7de sunulmustur.

Tablo 7. Evlilik Uyumunda Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gére Farkliliklarin Kaynagini

Bulmaya Yonelik Analiz Sonuglar1

Degisken Faktor

3926.50
112 72.89 8163.50
43 149.66 | 6435.50
194 112.20 | 21767.50
194 | 127.60 24755
74 152.58 11291

1835.50 | 2.29 .02 | .01

2852.50 | 3.24 .00 | .02

5840 2.36 .01 | .01

Elde edilen bulgulara gore ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumu
puan ortalamalarinin tek gocuga sahip olan (U =1835.50,z =2.29, p <.05) ve iki
¢ocuga sahip olan bireylerin (U =2852.50, z =3.24, p <.01) evlilik uyumu puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasi belirlenen bu farkliligin kaynag: olarak
yorumlanabilir. Bununla birlikte, ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip olan bireylerin
evlilik uyumu puan ortalamalariin iki ¢ocuga sahip olan bireylerin evlilik
uyumu puan ortalamalarindan daha ytiksek olmasi farkliligin gézlenmesinde
etkili olmustur (U=5840, z=2.36, p<.05).

Evlilik Uyumunda Bosanmay1 Diisiinme Durumuna Dayal1 Farkliliklar

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlarinin bosanmay: diistinme
durumuna dayali farkliliklarini belirlemek amaciyla 6ncelikle Shapiro-Wilk
Testi yapilmis ve uygulanacak analiz tiirii belirlenmistir.Verilerin normal
dagilmis olmasi nedeniyle bireylerin bosanmay: diisiinme durumuna dayali
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olarak evlilik uyum puan ortalamalarinin nasil farklhilastigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar T Testinden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 8de
sunulmustur.

Tablo 8 Evlilik Uyumunda Bosanmay: Diistinme Durumuna Dayali Farkliliklar

Degisken |Cinsiyet | N | Ort. | ss | sd | t | P |Cohen'sd

Evlilik
Uyumu

Tablo 9 incelendiginde evlilik uyumu puan ortalamalarinin bosanmayi
diisiinme degiskenine dayali olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir (t =9.68,
sd =421, p<.001). Bosanmay1 diisiinmiis olan bireylerin evlilik uyumu puan
ortalamalarinin (Ort. =36.81, ss=7.36) bosanmay1 diisiinmemis bireylerin
evlilik uyumu puan ortalamalarindan(Ort. =45.42, ss =7.36) diisitk olmasi
belirlenen bu farkliligin kaynagi olarak soylenebilir.

Evlilik Uyumunda Dértlii Baglanma Stillerine Dayali Farkliliklar

Evlilik uyumunun bireylerin sahip oldugu baglanma stillerine dayali
olarak nasil farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda evlilik uyumu puan ortalamalarinin
baglanma stillerine dayali olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir (F
=18.34, p<.01 ). Sonuglar Tablo 10da sunulmustur.

(3,419)

Tablo 10 Evlilik uyumunda baglanma stillerine dayali farkliliklar

Kaynak | Faktor

3683,30 1227,77

Evlilik Uyumu 28044,37 66,93

31727,66
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Grafik 1 Baglanma Stillerine Gére Evlilik Uyumu Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Farkliliklar
>0 46.2 46.04
45 39.6 415
—
35 | | |
Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Yukarida yer alan Grafik 1e bakildiginda en yiiksek evlilik uyumunun
givenli ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerde, en diisiik evlilik
uyumunun ise korkulu baglanma stiline sahip bireylerde oldugu
gozlenmektedir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey Testi sonucunda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
uyumu puan ortalamalar1 (Ort=46.25+7.68) ile saplantili baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin (Ort=46.04+7.24);
korkulu (Ort =39.60+9.64) ve kayitsiz (Ort=41.55+7.52) baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Tartisma

Bu arastirmanda; evlilik uyumunun, baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri,
kisilerarasi iligki tarzlar: ve iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar degiskenleri
tarafindan ne diizeyde agiklandigi incelenmistir. Yapilan regresyon analizi
sonuglar1 baglanma stillerinden kaginma boyutunun ve kisilik 6zelliklerinden
norotisizmin evlilik uyumunu agikladigi belirlenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda hem kaygili hem de kaginan baglanma stili ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu gozlenmistir. Bu sonug
literatiirdeki bazi arastirmalarin sonuglari ile paraleldir (Erwin ve dig. 2001;
Mikulincer ve Erev, 1991; Solmus, 2003). Kobak ve Hazan (1991) da benzer bir
sekilde kaygili ve kaginmaci baglanma bi¢iminin diistik evlilik doyumu ile
iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Hatch (2008) de kaginmaci baglanmanin
evlilik uyumunu yordadigini bildirmistir. Butzer ve Campell (2008) ise kaygili
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baglanmanin evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi bulgusuna
ulasmiglardir. Bu arastirmada baglanma stilleri dortli modele gore de
incelenmis, giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin evlilik uyum
puan ortalamalarinin korkulu ve kararsiz baglanma stiline sahip bireylerden
daha yiiksek oldugu ve farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
literatiir ile de uyumludur. Giivenli baglanma ve evlilik uyumu arasindaki
ilisgkiye vurgu yapan arastirma bulgular1 mevcuttur (Balkan-Kaya, 2009;
Brennan ve Shaver,1995; Bretherton, 1992; Biiyiiksahin, 2007; Collins ve Read,
1990; Grav ve Doll, 2003; Hazan ve Shaver, 2000; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu,
2006; Simpson, 1990). Evliligin icerdigi yogun duygusal paylagim
diistiniildiigiinde baglanma stillerinin evlilik iligkisi ve onun 6nemli bir boyutu
olan evlilik uyumu iizerinde etkili olmasi beklenen bir durumdur. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin kendilerini sevilmeye deger bireyler olarak
gordiikleri, 6z giivenlerinin ve benlik saygilarinin yiiksek oldugu ve diger
insanlara daha rahat giivendikleri ve onlari sicak, duyarli ve kabul edici olarak
bulma egilimi gosterdikleri ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin evlilik uyumlarinin kararsiz
ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerden yiiksek olmasi bu baglanma
stilinin 6zellikleri ile agiklanabilir. Saplantili baglanan bireylerin benlik algilar1
olumsuzdur, ozgiivenleri diistiktiir, terk edilme kaygilar1 yiiksektir. Bu
ozelliklerinden dolay: evliliklerinde eslerini kaybetme korkusuyla evlilik
uyumunu arttirict davraniglar gosterdikleri diistiniilmektedir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular kisilik 6zellikleri alt boyutu olan nérotisizmin de evlilik
uyumunu yordadigini ancak diger alt boyutlar olan disadoniiklik ve
psikotisizm ise yordamadigini gostermektedir. Kisilik o6zellikleri ile evlilik
uyumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonuglarindan bazilar1 bu iki
degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Akram ve
Malik, 2011; Chen ve dig., 2007; Cakmak-Tolan, 2015; Ebenuwa-Okoh, 2008;
Kansiz ve Arkar, 2011). Literatiire bakildiginda bu arastirmanin bulgulariyla
benzer sonuglara ulasan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bouchard ve dig.
(1999) yaptiklar: caligmada kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordadig: ve
evlilik uyumunun nérotisizmle iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Eristi
(2010) yaptigr ¢alisgmada disa doniikligiin evlilik uyumunun yordayicisi
olmadigi, norotisizmin ise evlilik uyumu ile negatif yonde iligkili oldugu
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sonucuna ulagmistir. Benzer bir sonuca ulastig1 calismasinda Cakmak-Tolan
(2015) norotiklik ile evlilik uyumu arasinda ters yonde anlamli bir iliski
oldugunu bulgulamistir. Farkli sonuglara ulasan arastirma bulgular1 da
mevcuttur. Ozden (2013) digadéniik kisilik 6zelligi ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bulgulamustir. Evlilik farkli kisilik 6zelliklerine
sahip iki bireyin bir araya gelmesi ve hayata dair hemen her seyi paylasmasidir.
Bu paylasimin bireylerin kisilik o6zelliklerinden etkilenecegi séylenebilir.
Norotik bireylerin sik sik olumsuz duygular yasadiklar: buna paralel olarak da
olumlu duygularin yasanma diizeyinin azaldigi, diisiik diirtii kontrolii ve
stresle basa ¢ikma becerisine sahip olduklar: ifade edilmektedir (Costa ve
McCrae, 1992). Bu 6zelliklerden bireyin kendisi kadar onunla birlikte yasayan,
hayatin her anini paylasan esinin de olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir.
Bu olumsuz duygu durumunun zaman igerisinde bireylerin evlilik iliskilerini
ve buna bagh olarak da evlilik uyumlarin1 olumsuz yénde etkilenecegi
soylenebilir. Evlilik uyumu ile iliskisi incelenen bir diger degisken olan
iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalara iliskin arastirma bulgularina gore
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar Ol¢eginden alinan toplam puani ve
yakinliktan kaginma alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonli ve
anlaml bir iliski oldugu gortlmistiir. Evliligin en yakin kisileraras: iliski
oldugu disiiniildiigiinde yakinliktan kaginma alt boyutu ile evlilik uyumu
arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski olmasi beklenen bir durumdur. Yeterli
yakinlik kuramayan ciftlerin evlilik uyumlarinin bundan olumsuz etkilenecegi
soylenebilir. Diger alt boyutlarla evlilik uyumu arasindaki iligki anlamli
degildir. Bu bulgular literatiirdeki bazi arastirmalarla uyumlu iken bazilari ile
farklilik gostermektedir. Hamamci (2005) tarafindan yapilan arastirma
yakinliktan kaginma alt boyutu ile erkeklerin evlilik uyumu arasinda ters
yonli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Emmelkamp, Krol, Sanderman
ve Riiphan (1987) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ise ger¢ek¢i olmayan/
garpitilmis inanglarin  evlilik doyumunun o6nemli yordayicisi olan
degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer bir sonucu ulagan
arastirmalarinda Metts ve Cupach (1990) islevsel olmayan inanglarla iliski
doyumu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu bulgulamislardir.
Sullivan ve Schwebel (1995) de yaptiklar1 arastirmada daha diistik diizeyde
akilc1 olmayan inanca sahip olan bireylerin yasadiklar: iligkide daha fazla
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doyum sagladiklarini belirlemislerdir. Addis ve Bernard (2002) da rasyonel
olmayan inanglarin evlilik uyumunu yordadigi sonucuna ulagmislardir.
Biligsel kurama gore bireylerin duygularini ve tepkilerini olaylar degil olaylara
yiikklenen anlam ve olaya iliskin diisiinceler sekillendirmektedir. Iliskide
yasanan olaylarin oldugu gibi degil carpitilarak algilanmasinin olaylara iliskin
tutarsiz duygulanimlara ve tepkilere yol agabilecegi soylenebilir. Yakinliktan
kaginma biligsel ¢arpitmasina sahip bir bireyin evlilik iliskisinin dogasinda
olan derin duygusal paylasimlar konusunda sorun yasayacagi, gercekei
olmayan iligki beklentisi olan bir bireyin bu beklentilerinin karsilanmamasi
durumunda hissedecegi duygularin ve esine verecegi tepkilerin neden olacag1
duygularin da evlilik uyumu tizerinde olumsuz etki yapacag: diisiiniilmektedir.
Aragtirma bulgularina gore kisileraras: iligki tarzlarindan ofkeli tarz ve
kii¢timseyici/alayci tarz ile evlilik uyumu arasinda ters yonli bir iligki vardir.
Literatiire bakildiginda benzer sonuglara ulasan arastirma sonuglari oldugu
goriilmektedir. Ozmen-Siiatag (2010) yaptig1 caligma sonucunda kisileraras
tarzile evlilik uyumu arasinda ligki oldugu sonucunu paylagmustir. iligkilerinde
kiigtimseyici/alayci, baskin, ofkeli ve manipiilatif tarz kullanan erkeklerin
evlilik uyumlarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi, evlilik uyumu yiiksek
olanlarin ise olumsuz tarz kullanmadiklar1 bildirilmistir. Malkog (2001) ise
evlilik uyumu ile iletisim tarzi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda,
agirlikli olarak yikici tarz kullanan bireylerin evlilik uyumlarimin daha disiik
oldugunu vurgulamistir. Baron ve dig. (2007) elde ettigi arastirma bulgulari da
bu arastirmada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Diismanlik ve
otke puanlar1 evlilik uyumu ile iligkili bulunmustur. Evlilik uyumunun en
yakin kisilerarasi iliski oldugu diistiniildiigiinde kullanilacak tarzin bu iliskiyi
ve iliskide yasanacak uyumu etkileyecegi sdylenebilir. Kullanilan iligki tarzinin
yapiciolmasi sorunlarin daha kolay ve az hasarla ¢dziilmesine katki saglayabilir.

Bu aragtirmanin amaglarindan biri de evlilik uyumunu bazi demografik
degiskenler acisindan incelemektir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz
sonucunda en yiiksek evlilik uyumunun hi¢ ¢ocugu olmayan bireylerde
yasandig1 goriilmistiir. Balsamo, Deese, Kiefer ve Armstrong (2013) da
yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayis1 ve ¢ocuklarin
yast ile stres diizeylerine gore evlilik uyumunun farklilasip farklilasmadigin
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arastirmiglar ve cocuk saysi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir
iligki oldugu bulgusuna ulagsmistirlar. Literatiirde benzer sonuglara ulasan
arastirma bulgular1 da mevcuttur (Juang ve Tucker, 1991; Belsky ve Pensky,
1988; Twenge, Campbell ve Foster, 2003). Bireyler ¢ocuk sahibi olmadan 6nce
biitiin ilgilerini birbirlerine vermekte, birlikte nitelikli zaman gegirebilmekte ve
karsilikli olarak duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler. Cocugun aileye
katilmasiyla birlikte sorumluluklar artmakta ve bu durum uyumsuzluklar:
tetikleyebilmektedir. Ayrica ¢ocuk yetistirme ile ilgili fikir ayriliklar1 da
uyumsuzluga yol agabilmektedir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik
uyumlarinin ytiksek olmasi bu nedenlere baglanabilir.

Evlilik uyumu ile bosanmayi diistinmiis olup olmama durumuna iligkin
olarak yapilan analizler sonucunda bosanmay1 diisiinmiis olan bireylerin
evlilik uyum puan ortalamalarmin bosanmayr hi¢ diisinmemis olan
bireylerden oldukga diisiik oldugu gortilmiistiir ve fark anlamlidir. Bu bulgu
evliligin saglikli bir sekilde devam etmesi igin evlilik uyumunun 6nemli bir
degisken oldugu ve evliliginde uyumu yakalayamayanlarin bosanma fikrine
daha yakin olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Ozetle bu arastirmanin bulgularina gore kisilik 6zelliklerinden nérotisizm
evlilik uyumunun 6nemli yordayicilarindandir. Norotik bireylerde siklikla
goriilen kaygi bozukluklari, olumsuz duygu durum, 6fke kontrolii, depresyon
gibi sorunlara sahip olan bireylerin psikolojik yardim almalar1 yoniinde
toplumun bilinglendirilmesi ve yonlendirilmesi yararli olabilir. Bunun igin
toplum sagligi merkezleri, okul rehberlik servisleri, aile mahkemelerinin
gerekli calismalar1 diizenlemeleri 6nerilebilir. Ayrica erken dénemden itibaren
olusmaya baslayan kisilik ozellikleri konusunda ailenin 6nemine dikkat
gekilerek okul 6ncesi donemden basglanmak iizere ailelere yonelik egitim
programlari diizenlenebilir.

Aragtirma bulgularina gore baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir iligki vardir. Baglanma temelleri bebeklikte atilan bir kavramdir
ve omiir boyu devam eden bir siirectir. Bu durum bebek ve bakim veren
arasindaki iligkinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yapilacak aile egitimlerinde
bu konuya agirlik verilmesi bireylerin giivenli baglanma gelistirmeleri stirecine
katk1 saglayabilir.
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Aragtirma bulgularina goére olumsuz kisileraras: tarz kullanimi arttik¢a
evlilik uyumu azalmaktadir. Bu nedenle bireylere iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik egitimlerin verilmesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklar: vardir. Arastirmanin 6rneklem grubu
sinirhi bir kiiltiirel ortamdan alinmigtir bu durum sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Sonuglarinin genellenebilirligi agisindan bu ¢alismanin daha
genis 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi uygun olacaktir. Evlilik uyumunun
diger aile tyeleri ile birlikte degerlendirilmesi adina evli bireylerin ¢ift olarak
katilmalar1 ya da ciftlerin ¢ocuklarinin da aragtirmaya dahil edilmeleri
onerilebilir.
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Oz

Biitiin tilkelerde en 6nemli besin kaynag: olma 6zelligi tasiyan tahil iiriinleri insanlar i¢in bu denli
6nemli olmasina ragmen bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahillarda bulunan amino asiti genetik yatkinlig
olan bireylerde kronik ince bagirsak hastaligina neden olabilmektedir. Gluten igeren besinlerin
tiketilmesiyle birlikte ince bagirsagin dogal yapisinn bozulmasina neden olan bu hastalik ‘célyak
olarak tanimlanmaktadir. Tek tedavi yontemi, 6miir boyu uygulanmas: gereken glutensiz diyet olan
¢olyak hastahginda diyet uygulamanin zorlugu yaninda sosyal ve biyolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi
agisindan da sorunlar yasanmaktadir. Ulkemizde, ¢6lyakli dgrencilerin egitimleri siirecinde okullarda
sosyo-biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilgili arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Dolayisiyla bu
caligmada, glutensiz diyet uygulamak durumunda olan ilkokul gagindaki ¢ocuklarin karsilastiklar:
s0syo- biyolojik problemlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmugtir. ilkokula devam eden ¢olyakl: bir
¢ocugun okul ortaminda sosyal ve biyolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinda yasadigi problemlerin
belirlenmesi amaciyla ‘vaka incelemesi yontemi’ kullanilmigtir. Calismada Ogrenci, ebeveyn ve
6gretmen ile yar1 yapilandirilmig goriigmeler yapilmus, elde edilen verilerin analizinde icerik analizi
yontemi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore 6grencinin okulda diyete uygun yiyecek bulmada,
diizenlenen sosyal etkinliklere katilmada problem yasadigi, hastaligini arkadaslariyla paylasmaktan
¢cekindigi, okul idareci ve 6gretmenlerinin farkindalik diizeylerinin artirilarak 6grencilerin yagamini
kolaylastirici tedbirler konusunda daha hassas davranmalar1 gerektigi sonucuna ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastaligs, glutensiz diyet, sosyo-biyolojik problemler, 6zel egitim, en az
sintrlandirilmig egitim ortamy, siiregen hastalikli bireyler.
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AN INVESTIGATION ON THE
PROBLEMS IN MEETING SOCIO
BIOLOGICAL NEEDS OF STUDENTS
WITH CELIAC DISEASE IN THE
SCHOOL: A CASE STUDY

Abstract

Although cereal products are the most important food sources in all countries and so are important
to human beings, the gluten substance found in cereals such as wheat, barley and rye can cause chronic
small bowel diseases in individuals with genetic predisposition. This disease is called as ‘celiac, which
causes deterioration of the natural structure of the small intestine by taking food containing gluten.
The only treatment method is the gluten-free diet, which can be a lifelong diet. Celiac disease patients
not only suffer from dietary difficulties but also meeting their social and biological needs in different
settings such as home, school and in society. In our country, the researches about meeting the social-
biological needs in schools of the students with celiac disease are very limited. Therefore, in this study,
it was aimed to reveal the socio-biological problems faced by the children in the elementary school age
who have to follow a gluten-free diet. In this direction, a ‘case study method’ was used to determine
the problems that a child with celiac disease in primary school is experiencing in meeting the social
and biological needs in the school environment. Semi-structured interviews were conducted with the
students, parents and teachers in the study, and the data obtained from the interviews were analyzed by
content analysis. According to the research findings, it was reached that the students have problems in
finding gluten free products at the school, participating in the organized social activities, and sharing
the situation with their friends. It was concluded that school administrators and teachers need to be
more sensitive about the measures to facilitate the life of the students by increasing their awareness
level.

Key words: Celiac Disease, Gluten-Free Diet, Socio-Biological Problems, Special Education, Least
Restricted Education Environment, Individuals With Chronic Illnesses
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Giris

Bir¢ok iilkede en o6nemli besin kaynagini olusturan tahillar insanlar
icin bu derece 6nemli olmalarina ragmen bazi rahatsizliklara da neden
olabilmektedirler. Bu rahatsizliklardan biri de ¢6lyak hastaligidir (Keller,
2003). Colyak hastaligi, genetik yatkinligi olan bireylerde bugday, arpa ve
cavdar gibi tahillarda bulunan gluten maddesinin tetikledigi, kronik bir ince
bagirsak hastaligi olup (Maki ve Lohi, 2004), genetik, cevresel faktorler ve
kisinin bagisiklik sisteminin de birlikte rol almasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Colyak hastaliginda goriilen en 6nemli belirtilerin; 6ne dogru ¢ikintili
karin, sertlesmis kaslar, yasa gore diisiik agirlik ve boyda kisalik, biiyiime
geriligi, kronik ishal, ¢ocukta mutsuz goriiniim, aglamaya egilim, kusma
ve istahsizliktir. Ileri dénemde ise 6dem, tirnak yapisinda bozulma, demir
eksikligine bagl sekonder anemi, serum folik asit diizeyinde disiikliik, kemik
agrilari, kalsiyum diizeyinde azalma ve deri iizerinde hafif siyriklarla olusan
kanamalar oldugu belirtilmektedir (Zimmer, 2003).

Colyak hastaliginin temel tedavisini glutensiz diyet olusturmaktadir
(Hadjivassiliou, Sanders ve Aeschlimann, 2015). Bagka bir anlatimla, kisinin
diyetinden bugday, arpa ve ¢avdar gibi sindirim sistemi igin toksik o6zellik
gosteren besinleri yasam boyu g¢ikartmas: gerekmektedir. Diyete tam ya
da ara sira uyumsuzluk, yemek borusu, mide, barsak gibi sindirim sistemi
kanser riskini genel popiilasyonun 10-15 katina ¢ikartirken daha disiik
olasilikla otoimmun tiroit, hepatit, diabet gibi immun kokenli hastaliklara yol
a¢maktadir (Hill, vd., 2005; Aydogdu ve Tiimgor, 2005; Gren ve Jabri, 2003).

Colyak hastalarinin  émiir boyu glutenden uzak diyet uygulama
zorunluluklari, beslenme ihtiyaglar: ile ilgili sorunlarin yaninda birtakim
sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Kérner,2013). Birlikte yemek
yeme kiiltiird, kisisel degisim ve uyumu giiglendirmektedir. Colyakl bireyler,
birlikte yemek yemenin baglayici sosyal etkilerinden genellikle uzak kalmakta,
toplumdan dislanma tehdidiile zaman zaman karsilagabilmekte ya dabeslenme
ihtiyac¢larini karsilamada uygulamak durumunda olduklar: glutensiz diyetten
dolay1 ilgi odag1 olmakta ya da acima duygulariyla karsilasabilmektedirler. Bu
durum, ¢6lyakli ¢ocuklarin sosyal ortamlardan ve sosyal ortamlarda beslenme
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ihtiyaglarin1 gidermekten kaginmalarina, kendilerini sosyal ortamlarda
diglanmis ve yalniz hissetmelerine veya bu ortamlarda 6miir boyu uymalar:
gereken glutensiz diyeti uygulamaya karsi isteksizlige ve diyet yorgunluguna
neden olmaktadir (Sari, 2016; Wagner, vd., 2008).

Tiirkiyede ¢olyak hastaligi siklig: ile ilgili aragtirma sayisi son yillarda
yapilan ¢aligmalar ile artmaya baglamistir. Ertekin ve arkadaslar1 tarafindan
2005 yilinda Erzurumda 6-17 yas grubu okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yapilan
caligmada (Ertekin, Selimoglu, Kiigiik ve Ok¢u, 2007b) arastirmaya dahil edilen
1263 ¢ocukta ¢olyak hastaligi sikligi 1:115 olarak bulunmustur. Demir¢eken ve
arkadaslar1 (2011) yaptiklari1benzer bir ¢alismada 1000 ¢ocukta ¢olyak hastalig:
sikligint %0,9 olarak bulmuglardir. Tiirkiye’ de tahmin edilen ¢olyakli sayist
700.00 yani niifusun %1’i oldugu tahmin edilirken tan1 konmus ¢6lyakl: sayisi
ancak 10.000 civarindadir (Harmanci, 2008). Ulkemizde ¢olyakli bireylerin
egitim-6gretim siirecinde okullarda kargilastiklar: sosyo biyolojik giigliikler
konusunda arastirmalar oldukea sinirlidir. Ogrencilerin glutensiz beslenme
konusunda okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve yardimci personelin yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 g6z 6niine alindiginda bu arastirmanin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Dolayistyla, bu ¢alismanin amaci, ¢olyakli ilkokul ¢ocuklarinin
okulda sosyo biyolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinda yasadiklar: problemlerin
ortaya ¢ikarilmasidir.

Yontem

Bu boliimde, arastirmanin modeli, caliyma grubu, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi hakkinda detayli bilgi sunulmaktadur.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmanin ana amaci, ¢olyakl ilkokul ¢ocuklarinin okulda sosyo
biyolojik ihtiyaglarini karsilamada yasadiklar1 problemlerin belirlenmesidir.
Bu amag dogrultusunda, ¢olyakl: bir ilkokul dgrencisinin okul ortaminda
sosyo biyolojik ihtiyaglarini karsilamada yasadigi sorunlar vaka ¢alismasi
yontemi olarak desenlenmistir. Vaka galigmasi yontemi, “Giincel bir olguyu
kendi gercek yasam ¢evresi (igerigi) icinde ¢alisan, olgu ve i¢inde bulundugu
icerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belli olmadig1 ve birden fazla
kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan gorgiil
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bir aragtirma yontemidir” seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim ve $imgsek,
2008). Bu ¢alisma kapsaminda ‘Colyakli 6grencinin okulda sosyo-biyolojik
ihtiyaglarini nasil karsilaniyor? Sosyo-biyolojik ihtiyaglarini karsilamada ne
tiir sorunlarla karsilasiyor?” sorular1 derinlemesine arastirilacag: icin Vaka
Calismasi yontemi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya Ili Meram merkezinde bir ilkokula
devam eden ¢olyakli sekiz yasinda bir kiz 6grenci, 6grencinin anne-babas1 ve
sinif 6gretmeni olugturmaktadir. Ogrenciye ¢6lyak tanisi dort yaginda (okul
oncesi donemde) konmustur. Anne-baba yiiksek lisans mezunu olup her ikisi
de devlet memuru olarak ¢alismaktadir. Aile, tan1 6ncesinde ¢olyakla ilgili
yeterli bilgiye sahip degildir. [lkokul 6gretmeninin gorev tecriibesi 11 yildir.
Ogretmen, meslek hayatinda ilk kez ¢6lyakl 6grenci ile karsilasmistur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma sorusuyla ilgili alt problemlere iliskin veriler 6grenci, 6gretmen
ve ebeveyn goriislerine basvurularak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: kullanilarak belirlenmistir. Goriigme
formlari, nitel aragtirmalar konusunda deneyim sahibi ii¢ uzman tarafindan
incelenerek, uzmanlardan alinan goriis ve doniitler dogrultusunda madde
ifadeleri yeniden diizenlenmistir. Diizenlenen ve degistirilen ifadelerin
yer aldig1 formlar, incelenmesi i¢in yeniden uzmanlara gonderilmistir.
Uzmanlardan kabul goriisii alindiktan sonra ‘Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu’ ana arastirma i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Gortismelerin  tamamlanmasinin  ardindan, katilimcilarla  yapilan
gorlismelere ait ses kayitlarinin ¢oziimlemesi yapilmis, goriisme formundaki
veriler yazili hale getirilmis ve tek tek degerlendirilerek goriisme kodlama
anahtar1 olusturulmugtur. Verilerin analizinde ‘Betimsel Analiz Yontemi’
tercih edilmistir. Bu yontem aracilifiyla goriisme sorularina goére verilen
cevaplar sorularin altinda igerik olusturacak sekilde ve betimsel istatistik
teknikleri (frekans ve ytizdelik hesaplamalari) kullanilarak sunulmustur.
Gorlismenin giivenirligini yiikseltmek i¢in, yapilan goriismelerden ikisi
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secilerek arastirmacilardan biri ve bir uzman tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak goriismeler kodlama anahtarina gore degerlendirilmistir. Tutarliligini
belirlemek amaciyla aragtirmaci ve uzmanin kodlama anahtarinda yaptig
isaretlemeler karsilagtirilip gerekli goriilen degisiklikler yapilmis ve kodlama
anahtarina son sekli verilmistir. Gortigmeye katilan 6grenci, 6gretmen ve anne-
baba i¢in aragtirmact ve uzman tarafindan doldurulan kodlama anahtarlari,
tutarliligin saglanmasi amaciyla karsilastirilmstir.

Bulgular

Bu boliimde, yar1 yapilandirilmis goriisme neticesinde ebeveyn, 6gretmen
ve 0grenci goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Ebeveyn Goriislerinden Ortaya Cikan Bulgular:

Goriigiine bagvurulan anne-baba, ¢olyakli ¢ocugun okuldaki sosyal
gelisiminin engellendigini belirtmistir. Okul yonetimi ve sinif 6gretmenlerinin
¢olyak ve gluten alerjisi hakkinda yeterli bilgi, farkindalik ve duyarliligin
olmamasindan dolayr ne okul kantininde ne de okul iginde ve disinda
diizenlenen organizasyonlarda bu ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasina
yonelik bir tedbirin olmadigi sonucuna ulasgilmistir. Bu durum, ¢ocugun
sosyal gelisimini olumsuz etkilemekte, zamanla ¢ocugu ortamda yalnizliga
itebilecegi endisesini uyandirmaktadir. Onlara gore, ¢olyaklilarin sahip
oldugu gluten hassasiyetligine yonelik biling ve farkindalik diizeyinin ¢ok
diisiik olmasi, ¢ocugun sinifta ve okulda diizenlenen bir takim eglencelere,
gezi programlarina katilimini da engellemektedir. Asagida aile goriisiinden
kesitler sunulmustur;

“Yapilan her etkinlik ayri bir sorun. Bu konudaki bilgi yetersizliginden ve
duyarsizliktan dolay: resit olmayan ¢ocugumuzu bu tiir etkinliklere tek basina
gonderemiyoruz. Anne- baba olarak her ortamda bulunmak da zor bir durum.
Ornegin arkadaginin dogum giinii partisine tek basina génderemiyoruz, birlikte
katiliyoruz ya da gitmiyoruz” (Anne).

Cocugun sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasinda sinif 6gretmeninin de ¢ok
duyarli olmas1 gerektigi aile tarafindan vurgulanmaktadir. Aile bu konuda
soyle bir yasanmighigi dile getirmistir;
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“Cocugumuzun okula basladigi ilk sene, sinifta bir 6grencinin dogum giinii
yapildi. Veli toplantisinda bu konuyu dile getirmistik. Miimkiin mertebe sinif
ortaminda yapilmamasini, ya da énceden mutlaka haberdar edilmemizi talep
etmistik. Ama hi¢biri olmads. Parti esnasinda ¢ocugumun sunulan hicbir yiyecegi
yiyemeyip kendini dislanmus ve farkl hissetmesi gercekten ok iiziiciiydii. Biz bu
konuda 6gretmenin hassasiyet gostermesini beklerdik. Ayn sekilde diger velilerin
de empati kurmalar: gerekir. Veli toplantisinda dile getirilmis olmasina ragmen
hassasiyet gosterilmesini gercekten ¢ok yadirgadim” (Anne).

Aile goriislerinden ortaya ¢ikan diger bir sonug, ¢olyakli olmanin, cocugun
arkadaglar1 ile etkilesimini olumsuz etkilemedigidir. Ancak ¢ocuk, gerekli
durumlarda ¢olyakli olmasindan dolayi glutensiz beslendigini séylemekten ya
da bu durumun agiklanmasindan rahatsizlik duymaktadir. Aile bu durumu,
yeterince anlagilamama, dislanmaktan endise etmeye dayandirmakta,
kendisine acinarak bakilmasini istemediginden dolayr agiklamaktan
kagindigini belirtmektedir.

Okulda biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda ne tiir sorunlar yasandigina
iliskin aile sunlar1 dile getirmistir; “Cocuk okul kantininde glutensiz diyete
uygun hicbir yiyecek bulamamakta. Tiim beslenme ihtiyaglarimi evden biz
tedarik ediyoruz Ama bu daha ¢ocuk ve arkadaslar: ile birlikte kantine gidip
teneffiiste bir seyler almak isteyebilir. Biz bunu diisiinerek kantin gorevlisi ile
goriisiip, kiznmzin tiiketebildigi gliitensiz, ¢ikolata, kraker gibi yiyeceklerden
olusan bir raf hazirladik iizerine de gliitensiz iirtinler yazisim astik. Kizimin,
kantinden bir seyler almak istediginde o raftan alabilmesini sagladik. Ancak her
¢ocuk aym sartlara sahip degil. Bu konuda idarecilerin ¢oziim tiretmesi gerekir”
(Baba) .

Ebeveynin belirttigi bir diger goriise gore sinifta yiyecek temelli
pekistireglere ulasmak da ayr1 bir sorundur. Aile sunlar: ifade etmektedir;
“Biz dgretmenle goriistiik, kizimizin ¢olyaklr oldugunu, gliiten iceren iirtinler
tiikettiginde ciddi saghk sorunlari yasadigini anlattik. Bununla birlikte sinifta
pekistireg dagitma durumu oldugunda 6gretmenin kullanabilecegi, kizimizin
tiiketebilecegi, diger 0grencilerin de zevkle yiyebilecekleri glutensiz seket, ¢ikolata
gibi iirtinlerden sinifa gotiirdiik. Bittigi takdirde siirekli tedarik edebilecegimizi
de bildirdik. Ama buna ragmen égretmen bizim bu uyarimizi ¢ok fazla dikkate
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almayp sinifta pekistire¢ dagitirken benim ¢ocuguma da iceriginde gliiten
bulunan yiyaeceklerden pekistireg verebiliyor. Ogretmenin béylesi bir durumda
son derece duyarli olmasi gerekirken onemsememesi ¢ok can sikici bir durum”

(Baba).
Ogretmen Goriislerinden Ortaya Cikan Bulgular

Goriigmeye katilan sinif 6gretmeni, ¢Olyakli 6grencinin alerjen
hassasiyetligini belirtmek istemediginden dolay1r dogum giinii gibi yiyecek
temelli sosyal aktivitelere zaman zaman katilmak istemedigini belirtmis,
diger sosyal etkinliklerde ve arkadaslariyla olan etkilesiminde bir sorun
yasanmadigini belirtmistir. Ogretmen goriigiinden, cocugun ders zamaninda,
tenefliis saatlerinde arkadaglariyla olan iletisim ve etkilesiminde bir sorun
olmadigr ancak oOgrencinin gerekli durumlarda glutensiz beslendigini
arkadaglar1 ve diger bireylerle paylagsmak istemedigi sonucuna ulagilmistir.
Cocuklarin yaslariin kii¢iik olmasi nedeniyle kavramakta zorluk ¢ekmeleri,
ogrencinin diger arkadaslar1 tarafindan diglanacagr endisesi bu durumu
paylasmasini engellemektedir. Ogretmen goriisiinden bir kesit bu sonucu
yansitmaktadir;

“Ogrenci  ¢olyakls oldugunu genellikle séylemiyor. Sinifta zaman zaman
yiyecek, sekerleme dagitiliyor, bunlari yemede temkinli davramyor, bilmedigi
yiyecekleri ¢antasina atiyor. Ancak ¢olyakli olmasindan dolayr yemedigini
kesinlikle ifade etmiyor” (Ogretmen).

Ogrenci Géoriiglerinden Ortaya Cikan Sonug

Ogrenci goriislerinden ortaya ¢ikan sonuglara gore, ¢6lyakli olan dgrenci
glutensiz besinlere ulasmadaki zorluk ve stirekli uymak zorunda oldugu
diyet nedeniyle sosyal faaliyetlere katilmak istememektedir. Bunun nedeni
de, glutensiz beslendigini siirekli paylasmak durumunda olmak istememesi,
arkadaglar1 tarafindan alay edilmekten endise duymasidir. Ogrencinin su
ifadesi sonucu desteklemektedir;

“Ben kantinden seker, ¢ikolata almiyorum hem sagliksiz hem de glutenli
diye. Arkadaslarimdan biri hi¢ seker almiyorsun kantinden, sen seker hastasisin
diye dalga gecti. Colyak hastasi olmamdan dolay: daha ¢ok dalga gegerler diye
soylemek istemiyorum”.
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Diger taraftan 6grenci ¢olyakli olmasindan dolay1 her yiyecegi yiyemesinin,
insanlarin kendisine farkli yaklagsmalarina sebep oldugunu ve bu durumdan
da rahatsizlik duydugunu ifade etmektedir.

Tartisma

Colyak, genetik olarak duyarli bireylerde gluten igeren maddelerin
alinmasi ile ortaya ¢ikan kronik bir bagisiklik sistemi bozuklugudur. Colyak
hastaliginin tek tedavisini glutensiz diyet olusturmaktadir. Tek tedavisi olan
omiir boyu glutensiz diyete uyum gostermek, medikal durumlari iyilestirmekte
ve uzun dénem tibbi komplikasyonlar1 6nlemektedir (Hill, vd., 2005; Aydogdu
ve Tiimgor, 2005; Gren ve Jabri, 2003). Ancak glutensiz diyetin uzun dénemde
¢olyaklilarin psikolojik ve duygusal durumlarina olan etkileri hakkinda
yapilan ¢alismalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Roma, Roubani, Kolia
ve arkadaglarinin (2010) ¢olyakli cocukta diyet uyumu ve yasam kalitesini
aragtirdiklar1 ¢alismada 73 ¢olyakli ¢ocugun diyetlerine uyum oranini
%58 olarak bulmuglardir. Stirekli diyet zorunlulugu ve diyet riinlerine
ulagmada giigliikler, ailelerin bu durumla bags etme becerisini etkiledigini 6ne
stirmiglerdir. Cocuklarda diyete uymama nedenleri; diyete uygun yemeklerin
lezzetli olmamast (%32), disarida yemek yeme (%17), triinlere ulasimdaki
gliclikler (%11) ve tarama ile tanis1 konan asemptomatik grup (%11)
bulunmasi olarak saptanmistir. Bunun yaninda, diyet kisitlamasinin 6zellikle
ergenler i¢in zor olabildigi bu ylizden ergenlerin diyetlerine uymadiklar:
bildirilmistir. Ergenlerde glutensiz diyete uyum orani %52 ile %81 arasinda
bulunmustur. Hastalig1 en zor kabul eden grup 6zellikle 12-17 yas arasindaki
ergenlerin digarda yemek yeme, gezme gibi sosyal durumlarda bu hastalig
problemli olarak gorerek kizginlik ve kiskan¢lik duygulariyla diyetlerini
bozabildikleri saptanmistir (Mustalahti, Catassi, Reunanen ve Fabiani, 2010;
Mearin, 2007; Cinquetti, vd.,1999). Chauan, Kumar, Dutta ve arkadaslar
(2010) 64 ¢olyakli ¢ocukta glutensiz diyete uyum ve hastaligin psikososyal
etkilerini aragtirmiglardir. Caligma sonucunda, ¢ocuklarda diyetlerine uyma
oranlar1 %75 bulunurken; ergenlere (%44) gore geng ¢ocuklarda diyete uyma
oraninin (>%80); anne egitimi daha iyi olan, hastalik hakkinda bilgi sahibi olan
ve hastalig1 anlayan ebeveyne sahip grupta diyet uyumunun daha iyi oldugu
bulmuglardir. Cekirdek aileye sahip olma ve daha yiiksek aile geliri de diyete
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uyumu artirmistir. Bu calismada da ebeveynler, ¢olyakli cocuklari i¢in okulda
yapilan etkinlik ve gezilerde diyetlerini ayarlayamamak ve 6gretmenlerinin
hastaliklarinin  dogasini  anlamamalarindan dolayr diyetlerine uygun
beslenme imkaninin saglanmasinda birtakim giicliiklerle karsilastiklarindan
yakinmiglardir. Colyakli ¢ocugun ebeveyn gozetimi ve kontrolii digindaki
ortamlarda diyete uygun olmayan yiyeceklerden az miktarda dahi olsa
titketmesi durumunda belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn
kontroliinden uzak oldugu okul ortaminda bu yiyecekleri tiiketme olasilig
oldukga yiiksektir. Okul kantininde ¢6lyakli gocuklarin titketebilecegi glutensiz
yiyeceklerin bulunmamasinin yani sira, 6gretmenlerin de bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 sebebiyle sinif ortaminda zaman zaman gluten igeren
yiyecekleri 6diil ve pekistire¢ olarak sunmalar1 ¢olyakli cocuklarin uygulamak
zorunda oldugu glutensiz diyeti sekteye ugratabilmektedir.

Colyakl bireylerin glutensiz diyeti uygulama zorunlulugu uzun dénemde
hastalarin psikolojik ve duygusal durumlarini olumsuz etkilemekte, 6miir
boyu glutenden uzak diyet uygulama zorunlulugu beslenme ihtiyaglari ile ilgili
sorunlarin yaninda birtakim sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Yapilan ¢alismalarda glutensiz diyetin uzun donemde ¢6lyakli bireylerin
psikolojik ve duygusal durumlarina olan etkileri ortaya konmustur. Hastalig
en zor kabul eden grup 6zellikle 12-17 yas arasindaki ergenlerin disarda yemek
yeme, gezme gibi sosyal durumlarda bu hastalig1 problemli olarak gorerek
kizginlik ve kiskanglik duygulariyla diyetlerini bozabildikleri saptanmistir. Bu
caligmadan elde edilen sonug, ¢6lyak hastaliginin sadece beslenme ile ilgili bir
sorun olmayip, ¢ocugun okul i¢inde ve disinda ortamlarda sosyal katilimini
etkileyen bir durum oldugu goriisii ile 6rtiigmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
¢Olyakli olmasindan dolay1 okul iginde ve disinda gergeklestirilen sosyal
aktivitelere katilimda genellikle sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Colyakl
gocuk ise arkadaslari tarafindan diglanma, alay edilme kaygisi ve yetiskinlerin
acima duygusuna muhatap olmamak i¢in ¢olyakli oldugunu ifade etmekten
gekinmektedir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin kaygilarinin en aza indirilmesi,
gocugun sosyal katiliminin artmasi, sosyal ortamlarda kendini rahat hissedip
dislanma endisesi yasamamasi ve okul ortaminda sosyo biyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik farkindalik olusturulmas: ve gerekli diizenlemelerin
yapilmas: gerekmektedir.
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Sonug ve Oneriler
Sonug
Bu arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur.

1. Colyak hastaliginin, sadece beslenme ile ilgili bir sorun olmayip, ¢ocugun
okul icinde ve disinda sosyal ortamlara katilimini ve sosyal gelisimini
etkileyen bir durum oldugu ortaya ¢ikmuistir.

2. Colyakli c¢ocuklar sosyal ortamlara katilmaktan kaginmakta ya da
yasamlar1 boyunca uymalar1 gereken glutensiz diyeti ihlal ederek ciddi
saglik problemleri yasamaktadirlar.

3. Colyakli ¢ocuklarin uygulamas:t gereken glutensiz diyeti kagamak
yapmadan siki bir sekilde uygulamasi, ailenin motivasyon ve destegi,
sosyal gevrenin duyarliligi ve glutensiz diyet iiriinlerinin daha rahat
erisilebilir olmasi ile dogru orantilidir.

4. Cocugun sosyal ortamlara katilmasi, kendini rahat hissetmesi, diglanma
endisesi yagamamasi i¢in okul yoneticileri ve simif 6gretmenlerinin
sorumluluk almalarinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmigtur.

5. Swmuf 6gretmenleri ve okul yoneticilerinin ¢6lyakli 6grencilerin sosyo-
biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasimna yonelik uygun ortamlarin
olusturulmasinda hassasiyet gostermeleri, caba sarf etmeleri geregi ortaya
¢ikmugtur.

Oneriler
Bu bolimde arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglara yonelik oneriler
gelistirilmigtir.

1. Smif Ogretmenlerinin, sinifinda ¢olyakli ¢cocuklar ve bu ¢ocuklarin
gereksinimlerine yonelik farkindaliklarini artirmalar: gerekir. Bunun i¢in
de siniftaki 6grencilere belirli araliklarla ¢olyakl: bireylerin ihtiyaglarinin
ne olabilecegi ve toplum olarak bizlerin ne yapmasi gerektigini siniftaki
diger 6grencilerle farkli etkinlikler icerisinde anlatmalidir.

2. Colyakli 6grencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri igin, okul
kantininde glutensiz yiyecek igecek tiirlerinin bulundurulmas: ve kantin
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gorevlilerinin ¢dlyak ile ilgili bilgilendirilmesine yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.

3 Toplumsal farkindaligin olugmasi amaciyla kamu spotu, seminer ve
aile egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ozellikle gastronomi alaninda
calisan bireylere yonelik, ¢olyakli bireylerin tiiketebilecegi yiyeceklerin
hazirlanmasi asamasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi hususunda
mutlaka egitici seminerler verilmelidir.

Ileri Aragtirmalar i¢in Oneriler

1. Colyakli cocuklarin fiziksel, akademik ve psiko sosyal gelisim 6zelliklerini
tarkli degiskenler agisindan ortaya koyan arastirmalar gergeklestirilebilir.
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YASLI BIREYLERIN KENDILERINE
VE YASAMLARINA iLISKIN OZ
DEGERLENDIRMELERI
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Oz

Bu caligma, yash bireylerin kendilerine ve yasamlarina iliskin goriislerini belirlemek ve
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma, niteliksel olarak planlanmis olup, Bilecik/Tiirkiyede
bir huzurevinde kalan yas ortalamast 73.50+6.94 (65-86 yas araliginda) olan 16 yash birey ile
gerceklestirilmistir. Calismada, veri toplama aract olarak “Bilgi Formu” ve “Kendini ve Yagsamini
Degerlendirme Materyali” kullanilmigtir. Calismada katilimcilarin verdigi yanitlar analiz edilmis,
onlarmn kendilerini ve yagamlarini degerlendirmeye iligskin goriisleri bes ana temada ele alinmustir.
Bunlar; “saglik degerlendirmesi’, “psikolojik degerlendirme’, “aktivite degerlendirmesi”, “ekonomik
degerlendirme” ve “genel yasam degerlendirmesi’dir. Bu degerlendirme sonuglarma gore, yash
bireylerin yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirme, aile bireyleri ile birlikte yasama ve ibadetlerini-
dini ritiiellerini yapabilme gibi diistinceleri belirlenmistir. Ayrica, bu yash bireyler yasamlarina yonelik
farkli pigmanliklar yasadiklarini da ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, yash bireyler,
yaslilik donemini durgunluk donemi olarak degil, gelecege yonelik birgok plan ve istegi igeren bir
dénem olarak gérmektedirler.
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SELF-ASSESSMENT OF ELDERLY
PEOPLE ABOUT THEMSELVES AND
THEIR LIVES

Abstract

This study was aimed to evaluate and determine the opinions of elderly people about themselves
and their lives. This qualitative study was conducted with 16 elderly people living in a nursing home
in Bilecik / Turkey with a mean age of 73.50 + 6.94 (range 65-86 years). The data were collected
using “Information Form” and “Self and Life Instrument”. The responses of the participants about
themselves and their lives in the study were analyzed. The findings were formed five main themes.
These; “health evaluation’, “psychological evaluation”, “activity evaluation’, “economic evaluation” and
“general life evaluation” According to these evaluations, following opinions of the elderly people came
to the forefront: maintaining their lives independently, living together with their family members
and performing their worship were determined. It has also been determined that elderly people have
different regrets for their lives. According to the results of this study, elderly people see elderly period as
a period including a lot of plans and desires for their futures rather than stagnation period.

Keywords: Elderly, Nursing Home, Life, Qualitative Research; Self-Assessment.
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Giris
Saglikta iyilesme, bulasici ve bulasici olmayan hastaliklarin tedavisi, iyi
beslenme ve aktif olma yasamdan beklenen siireyi uzatmaktadir (Oz, 2002,

s. 18; Neki, 2015, s. 221). Buna paralel olarak, diinya niifusu ve iilkemizde de
yash niifusun artacagi ongorillmektedir (Top ve Dikmetas, 2015, s. 289).

Yashlik siireci, fiziksel ve biyolojik degisikliklerinin yaninda, psikolojik
olarak da degisikliklere yol agmaktadir. Yaglilik donemi, kayiplarin yasandigi
umutsuzluk donemi olarak ele alinabilecegi gibi, olgunlagarak yasami
tekrar gozden gegirip, hatalar i¢in af dileme ve affetme dénemi olarak da
degerlendirilebilir (Oz, 2010, s. 190; Mersin, 2016, s. 23). Bu baglamda yaslilik,
insanoglunun umutsuzluk duygularini ve olgunlagmayi igeren bir dénemidir.
Yasli bireyler, yasadiklarindan anlam ¢ikarip bunu kendi gelisimleri ve
toplumun diger dyelerinin gelisiminde kullandiklar1 siirece kendilerini
degerli hissedebilmektedirler. Bu durumda yaslilar, kisisel biitiinliikte oldugu
gibi yasadiklar1 ve yasayabilecekleri zorluklar1 daha kolay kabul edebilmekte
ve bag edebilmekte, basardiklariyla gurur duyarak ve 6liimden korkmayarak
bu siireci tamamlamaya c¢aligmaktadirlar. Bu siirecte yasli bireylerin 6z
degerlendirmeleri olumlu ise bu olumlu degerlendirme, onlara enerji ve
motivasyon saglayarak bagimli olmadan daha uzun siire kendi kendilerine
yetebilmelerine firsat vermekte ve yasam Kkalitelerini arttirmaktadir. Yash
bireyin 6z degerlendirmesi olumsuz ise kendini mutsuz hissedebilmekte
ve cevresindekilere de bunu yansitabilmektedir. Bu mutsuzluk hissi,
beraberinde 6tke duygusunu siklikla yasatmakta, yalnizliga stiritklemekte ve
depresyona yol agabilmektedir. Olumsuz duygulara sahip yashlarin yagam
degerlendirmesi genellikle, ge¢miste yasanan ya da algilanan basarisizliklar
lizerine odaklanabilmekte, kendisine giiven duymasi, giiglii benlik duygusu
gerceklestirmesi ve yasamindaki gerceklerle yiizlesmesi zorlagabilmektedir.
Bu siiregte ise yaklasan 6liimden korkma ya da 6limii inkar etme daha sik
yasanabilmektedir. Bu siirece uyumun artmasinda, bireyin daha oOnceki
deneyimleri ve siirece hazirhigi 6nem kazanmaktadir (Oz, 2002, s. 20-22; Oz,
2010, s. 189-190; Lagace vd., 2012, s. 336; Agogo vd., 2014, s. 384-387; Ganz ve
Jacobs, 2014, s. 205; Bodner vd., 2015, s. 91-92; Kim vd., 2015, s. 149; Mersin,
2016, s. 15-23).
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Fiziksel ve psikososyal bir¢cok degisiklige neden olmasi ile yashlik,
toplumun tiim yas gruplari i¢in anlagilmasi ve arastirilmasi gereken gelisimsel
dénemlerden biridir (Oz, 2002, s. 20) Arastirmalarda genellikle toplumun
diger gruplarinin yashlara kars1 tutumlarinin degerlendirildigi goriilmektedir
(Yilmaz ve Ozkan, 2010; Ogenler vd., 2012; Kagan ve Melendez-Torres, 2015).
Ancak, yash bireylerin kendilerini degerlendirmeleri konusunda ¢aligmalarin
olmadigr ya da yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, ¢aligmada
nitel yontemle yashi bireylerin kendi benliklerine ve yasamlarina yonelik
degerlendirme yapmalari istenerek, bir taraftan nesiller arasi bilgi aktarimini
saglamak, diger taraftan gelecegin yash bireylerine rehberlik etmek {iizere,
saglikli yaslanma ve mutlu yaslhilik yasantisinin kazandirilmasi igin veri tabani
ve bunu sorgulayan anekdotlar arastirilmigtar.

Amag

Bu ¢alismanin amaci, bir huzurevinde kalan yasli bireylerin kendilerini ve
yasamlarini degerlendirmelerine yonelik goriislerini belirlemektir.

Yontem

Bu calisma, niteliksel bir arastirma olup, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligrna bagly, Bilecik ili huzurevinde veri doygunluguna ulasana kadar 15
Mart-02 Nisan 2016 tarihleri arasinda yapilmigtur.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini, arastirmanin yapildig: tarihte huzurevinde kalan 41
kadin ve 39 erkek toplam 80 yash birey olusturmustur. Calisma kapsamina,
isitme sorunu olmayan, demans ve psikoz gibi biligsel becerileri olumsuz
etkileyen herhangi bir norolojik ve psikiyatrik sorunu olmayan, en az ilkokul
mezunu olup, ¢alismaya katilmayi kabul eden 4’ii kadin, 12’si erkek toplam 16
yashi birey alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veriler, “Bilgi Formu” ve “Kendini ve Yagamini1 Degerlendirme
Materyali” kullanilarak toplanmustir.
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Bilgi Formu

Bilgi formunda katilimcilarin, sosyo demografik 6zelliklerine iligkin so-
rular kullanilmigtir.

Kendini ve Yasamini1 Degerlendirme Materyali (KEYAD Materyali)

Orijinal ad1 Self and Life Instrument olup, Dittmann-Kohli (1995) tara-
findan Almanca olarak gelistirilmistir. Daha sonra ise, Westerhof vd. (2001)
tarafindan farkli kiiltiirlerde uygulanmistir. KEYAD Materyali, yasl bireylerin
amaglarini, beklentilerini, yasamin anlamini ve genis bir yelpazede kendilerini
degerlendirmelerini saglayan ciimle tamamlama testidir. Tamamlama ciimle-
leri kullanicilarinin bagimsiz olarak duygu ve diisiincelerini ortaya koymasini
desteklemektedir.

KEYAD Materyali kisinin olas1 durumlar1 degerlendirmesine yonelik 12
ciimle ve ger¢ek yasamini degerlendirmesine yonelik 16 ctimle olmak tizere
toplam 28 bosluk tamamlama ciimlesinden olugmaktadir. Kisinin olas1 du-
rumlar1 degerlendirmesine yonelik ciimlelerden 8 tanesi (14, 19, 20, 24, 25,
26, 27 ve 28) plan, istek, arzu ve hedefleri, 2 tanesi (15 ve 22), korkulari, 2
tanesi (6 ve 21) ise gelecege iliskin beklentileri belirlemeye yoneliktir. Kisinin
gercek yasamini degerlendirmesine yonelik ciimlelerden ise; 4 tanesi (1, 2, 9,
10) benligin algilamasinin olumlu yonleri hakkinda bilisleri hayata gecirmeyi
amaglayan, 4 tanesi (3, 5, 13 ve 23) olumsuz duygular1 ve hayatla basa ¢cikmada
karsilagilan zorluklar1 degerlendirmeyi amaglayan climleler olup 8 tanesi de
(4,7,8,11, 12, 16, 17 ve 18) genel degerlendirme ctimlesidir (Westerhof vd.,
2001, s. 111-112).

Materyalin Tiirkge uyarlamas: igin geviri-geri ¢eviri yontemi uygulan-
migtir. Materyaldeki Ingilizce tamamlama ciimleleri iki ¢eviri uzmani tara-
findan Tiirkge'ye cevrilmis ve ikinci dili Ingilizce olan bes akademisyenden
tekrar Ingilizce'ye cevirmeleri istenmistir. Bu geviriler aragtirmacilar ve ce-
virmenler tarafindan tekrar incelenerek, her bir madde {izerinde anlagmaya
varilmistir. Climlelerin anlagilabilirligi toplumdaki farkli on kisiye sorularak
test edilmistir. Ayrica, KEYAD materyali yasl bireylere bakim veren hemsi-
relere ve diger calisanlara sorularak anlagilirlik agisindan da test edilmistir.
On uygulama igin {i¢ yasli bireye 6l¢iim araci sorulari yoneltilmis ve anlagilir
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olup olmadig1 kontrol edilmistir. On uygulama sonuglar1 ¢alismaya dahil
edilmemistir. KEYAD Materyali tamamlama climlelerinden olustugu igin,
sadece dil gegerliligi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaninyapilabilmesii¢in, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan
(29/12/2015-11999) ve universite etik kurulundan (26.03.2015-6454) izin
alinmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada, katilimcilara ¢alismanin amaci agiklanmis, goniillik esasina
gore caligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ile ¢alisma gerceklestiril-
mistir. KEYAD materyalinin uygulanmasi sirasinda kurum hemsiresi de yash
bireylere refakat etmistir. Sorular bizzat aragtirmacilar tarafindan sorularak
kayit altina alinmistir. Her goriisme yaklasik 30 dakika stirmiigtiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde katilimcilarin verdigi cevaplar orijinal
6l¢lim materyalinde belirtildigi sekilde ana temalar altinda toplanmaigtir. Daha
sonra bu temalar alt temalara ayrilarak fonksiyonlarina gore siniflandirilmigtir
(Westerhof vd., 2001, s. 112-113). Ayrica katilimcilarin sosyo demografik
bilgilerinin degerlendirilmesinde n, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu ¢alisma, yalnizca bir huzurevinde kalan 16 yasli bireyle sinirlidir.
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Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Caligmaya Katilan Yash Bireylerin Ozellikleri

‘ n %

4 25.0

12 75.0

6 37.5

10 62.5

12 75.0

4 25.0
73.50 + 6.94
2.12+1.74

Katilimcilar, 65-86 yas araliginda olup yas ortalamalar1 73.50 + 6.94diir.
Katilimcilarin 4’4 (%25.0) kadin, 12si (%75.0) erkektir. Katilimcilardan 6’s1
bosanmuis, 10 katilimcinin esi 6lmustiir. 13 katilimci emekli olmus sabit bir
maasi bulunmakla birlikte, 3 katilimcinin emeklisi bulunmamaktir. Calismanin
yapildig1 donemde 12 katilimcinin kronik hastalig vardir, 4 katilimcinin ise
herhangi bir kronik hastaligi bulunmamaktadir. Katilimcilarin gocuk sayis
ortalamast ise 2.12 + 1.74tiir.

Yash Bireylerin KEYAD Materyal Sonuglar:

Bu ¢aligmada, katilimcilarin tamamlama ciimlelerine verdikleri cevaplar
degerlendirilip analiz edildikten sonra, KEYAD materyalinin orjinal
siniflamasina gore bes ana tema olusturulmustur. Daha sonra bu temalar alt
temalara ayrilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. KEYAD Materyal Ana Temalar1 ve Alt Temalar1

1-Saghk
Degerlendirmesi

2-Psikolojik
Degerlendirme

m 142

1.1.Psiko-
fizyolojik
fonksiyonlara
iliskin

1.1.2.Biligsel
fonksiyonlar1
stirdiirmek

1.1.2.a.Hafizay1 koruyarak
yasamin stirdiiriilmesi, ¢evredeki
degisikliklerin farkinda olunmast

1.2.Fiziksel
fonksiyonlara
iligkin

1.2.1.Fiziksel olarak
saglikli olmak, hasta
olmadan yagamini
stirdiirmek

1.2.1.a.Hasta olmadan ve saglik
sorunu yagsamadan yasami
siirdirmeye devam etme, var
olan hastaliklarin kétiilesmemesi,
herhangi bir yeni bir hastalik
tanisinin alinmamasi

1.3.Bakima
iligkin

1.3.1.Bagimsizligint
korumak

1.3.1.a.Yataga bagimli olmadan
ve baskasina muhtag olmadan
bagimsiz bir sekilde yasamin
siirdiiriilmesi ve kendi bakimini
kendisinin yapabilmesi

1.4.0lime
iliskin

1.4.1.0limle
yiizlesmek

1.4.1.a.0lecegini bilme, 6liime
yakin hissetme, 6liim sekli

2.1.Duygu

2.1.1.Korku

2.1.1.a.Yalniz kalmaktan,
kendisiyle ilgili yalan sdylenerek
bagkalarmin onun hakkinda
olumsuz diisiinmesi, Allah’in
kendisini cezalandirmasindan,
savasin ¢ikmasi ve diizeninin
bozulmasindan

2.1.2.0zlem

2.1.2.a.Esi, torunlari, ¢ocuklari
veya sevgili ile birlikte olmay1
isteme ve onlara 6zlem duyma,
genglik giinlere tekrar donebilme
ile ilgili 6zlem duygulart




3-Aktivite
Degerlendirme

4-Ekonomik
Degerlendirme

5-Genel Yasam
Degerlendirmesi
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3.1.Yapilmak
istenen plan ve
istek

3.1.1.1badet
gorevlerini yerine
getirmek

3.1.1.a.Namaz kilabilme, hacca
gidebilme, kuran okuyarak
inancini pekistirme, dua ederek
kendini rahatlatma ve Allah’a
yakinlagma

3.1.2.Evlenmek

3.1.2.a.Evlenerek aile kurmak

3.1.3.Bahge ve tarla
islerinde ¢alismak

3.1.3.a.Bahgede ¢icek ve sebze
yetistirme, tarlada ¢alisip zaman
gegirerek, sikilmaktan kurtulma

3.1.4.Memlekette
yasamak

3.1.4.a.Memleketine yakin bir
huzurevinde yasayarak, daha ¢ok
ziyaretcilerin gelmesini saglama

3.1.5.Egzersiz
yapmak

3.1.5.a.Yiirtyts gibi sportif
faaliyetlere katilma

4.1.Maddi giice
sahip olmak

4.1.1.Nakit paraya
sahip olmak

4.1.1.a.Bankada birikmis para
olmasi ve istedigi anda araba
alabilme, ev agabilme

5.1.0lumsuz
degerlendirme

5.1.1.Pigsmanliklar

5.1.1.a.Kumar oynama, alkol
kullanma

5.1.1.b.Ailedeki bireyleri ihmal
etme

5.1.1.c. ibadetleri yapmama
5.1.1.d.Tasarruf etmeme

5.1.1.e. Yeterli ve istedigi egitimi
alamama

5.1.1.f.Istedigi kisi ile evlenmeme

5.2.0lumlu
degerlendirme

5.2.1.0lumlu
ifadeler

5.2.1.a.Yasamindan memnun
olma, yagamini olumlu olarak
degerlendirme

Caligmada, 16 yasli bireyin her birine 28 tamamlama ciimlesi sorulmus ve
toplamda 448 cevap (16x28) veri olarak elde edilmistir.

Yasli bireylerin, KEYAD Materyal sonuglarinda (Tablo 2) 114 ifade, saglig1
degerlendirmeye iliskin olup, bu 114 ifadenin, 57’i biligsel fonksiyonlara
yonelik, 23’ti fiziksel fonksiyonlara yonelik, 27’si bakima iliskin ve 7 ifade
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ise oliime yonelik ifadelerdir. Katilimcilarin, sagligi degerlendirmeye iliskin
ifadelerden 57 ’si, biligsel fonksiyonlari siirdiirmeye yonelik olup, katilimcilar
hafizalarin1 koruyarak ve gevrelerindeki degisikliklerin farkina vararak
yasamlarini devam ettirmek istediklerini belirtmislerdir.

“Ben daha da yaslandigimda hafizami korumak istiyorum” (K, 77). “‘Aklimi
daha fazla kullanma amacim baskalarina muhtag olmamak” (E, 67). “Aklimi
daha fazla kullanma amacim hafizami korumak” (K ,72).

Katilimcilarin, sagligi degerlendirmeye iliskin ifadeleriileilgili 23 cimlede
tiziksel fonksiyonlara yonelik olarak, yeni bir hastalik tanisi almamak veya
var olan hastaliklarinin kétiilesmemesi yoniindeki diisiinceleri belirlenmistir.
Katilimcilar, kronik hastaliklar olan diyabet, hipertansiyon, kalp yetmezligi
gibi hastaliklardan korktuklarini ve kronik hastaliklarinin ilerleyerek daha
fazla ilag¢ kullanmak istemediklerini belirtmislerdir.

“Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag saglikly bir sekilde
hayatumi siirdiirmektir” (E, 70). “Hayatumi koruyarak gegirmek istiyorum” (E,
76). “Saglikli bir sekilde yasamay: planliyorum” (E, 66). “Hicbir sey istemiyorum.
Sadece hasta olmak istemiyorum, hasta olmaktan korkuyorum” (E, 84). “Ben
daha da yaslandigimda hasta olmak istemiyorum” (K, 77). “lleriki zamanda
saghkl yasamay: diisiiniiyorum” (E, 67). “Saghgim yerinde olursa kendimi daha
iyi hissederim” (E, 86). “Benim i¢in hayatta en onemli sey sagliktir” (K, 77).

Katilimcilarin saglhiga iliskin degerlendirmelerine yonelik ifadeleri ile
ilgili 27 ciimlede ise, bakima yonelik ifadeler belirlenmistir. Onlar, yataga
bagimli olmadan, bagkasina muhta¢ olmadan bagimsiz sekilde yasamlarim
sirdiirmeyi ve 6z bakim giiciine sahip olmay:1 istemektedirler. Ayrica,
katilimcilar bagkalarina muhtag olarak yasami siirdiirme duygusunun zor
olacagini da ifade etmislerdir.

“Fazla yasamak istemiyorum. Ciinkii muhtag olmaktan ¢ok korkuyorum”
(E, 75). “Elden ayaktan diismekten korkarim. Ben yataga bagimli olmaktan
korkarim” (E, 69). “Yataga bagimli olmadan saghkli bir sekilde yasamayi
istiyorum” (E, 76). “Elden ayaktan diismekten korkarim. Ciinkii, baskalarindan
bir sey beklemek benim igin ¢ok zor” (E, 67). “Kendimi degerlendirdigimde giiglii
kuvvetli olmak isterim” (E, 86).
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Calismaya katilan katilimcilarin sagliga iliskin yaptiklar: degerlendirmede
7 ifade oliime iliskin olup, katilimcilar kendilerini 6liime yakin hissettiklerini,
artik olimiin yavas yavas kendilerine geldigini disiindiiklerini, fakat
isteklerinin 6lmemek degil, onlarin arzuladiklari sekilde 6lmek oldugunu
belirtmislerdir.

“Yasadigim  bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag imanl 6lmek.
Huzurlu olmek” (E, 84). “Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag
ezanla kuranla 6lmek” (K, 77). “Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim
amag ayakta olmek” (E, 86).

Yash bireylerin, kendilerini ve yasamlarini degerlendirmeye iliskin
goriiglerini belirlemek amaciyla yaptigimiz bu ¢alismanin sonucunda,
yaslt bireylerin mental ve fiziksel sagliklarini koruyarak, bagkalarina
muhta¢ olmadan yasamlarini stirdiirme istekleri belirlenmis olup, bu sonug
literatiirdeki bilgilerle de uyumludur (Ayranci vd., 2005, s. 115; Giiler vd.,
2009, s. 372). Bagimli olma, hem fiziksel hem de psikolojik bir¢ok soruna
neden oldugu (Akdemir vd., 2011, s. 58) igin, tim bireylerde oldugu gibi,
yash bireyler i¢in de 6nemli bir husus olarak vurgulanmaktadir. Ciinki
baskasina bagimli ve muhtag olma, bireylerde benlik biitiinligiine bir tehdit
olusturarak, kisinin yetersizlik duygusu yasamasina, umutsuzlugun artmasina
ve depresyona yol agmaktadir (Ozen, 2008, s. 400; Oztiirk vd., 2011, s. 39-40)
Ozellikle yagh bireylerdeki nérodejeneratif degisiklikler nedeniyle diisiince
icerigi fakirlesmekte ve biligsel yetenekler azalmaktadir. Bu durum ise,
yaslhilarin bagkalarina muhtag olma riskini arttirdig1 (Wang vd., 2009, s. 230;
Chang vd., 2012, s. 339; Raza vd., 2015, s. 522-523) i¢in katilimcilarin fiziksel
sagliklarini korumak istemeleri kadar hafizalarini koruyarak yagamlarini
stirdiirme istekleri de olagandir. Hastalik, bireyin kendisi ve olaylar tizerinde
kontrol duygusunu kaybetmesine ve onun giigsiizliitk duygusu yasamasina
yol agarak, benlik biitiinliigiine yonelik kaygi olusturabilir. Bu nedenle, yash
bireylerin fiziksel ve mental sagliklarina yonelik kaygilarinin degerlendirilerek,
gerekli bakimin verilmesi, yash bireylerin kaygilarinin azalmasini ve onlarin
kendi yasamlar1 tizerindeki kontrolii siirdiirmelerini saglayacaktir (Sadock
ve Sadock, 2007, s. 3-5; Oz, 2010, s. 157; Bilge, 2014, s. 424). Westerhof vd.
(2006), bizim ¢aliymamizda kullanilan materyalle yaptiklar: arastirmalarinda
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da, bizim sonuglarimiza benzer sekilde, yash bireyler i¢in saglig: stirdiirmenin
onemli oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, bizim ¢aligmamizda, yash
bireylerin tamamlama ciimlelerine verdigi ifadelerde, o6liim kavrami da
vurgulanmigtir. Oliim, bilinmezlik duygularinin yaninda yeni bir yasama
kavugma olarak ta degerlendirilebilmesine ragmen (Oz, 2010, s. 279; Bodner
vd., 2015, s. 91-92), ¢ogu kez, korkulan hususun, 6limiin kendisi olmadigy,
yalniz ve muhtag 6lmek veya ac1 gekerek 6lmek oldugu (Bilge, 2014, s. 421) bu
caligmada da yashlar tarafindan ifade edilmistir. Yagamin sonuyla yiizlesme
en biiyiik ve son miicadeledir. Bu miicadelede yash bireylerin, acilarinin ve
agrilarinin azaltilmasinin, giivenli ve rahat 6liim i¢in yalniz birakilmamasinin,
bas etme becerilerinin arttirilmasinin ve spiriitiiel destek saglanmasinin,
onlarin 6liime iligkin kaygilarini azaltabilecektir (Oz, 2010, s. 276-281; Bilge,
2014, s. 420).

Calismaya katilan katilimcilarin toplam 448 tamamlama ctimlesinin 40
duygularin belirlendigi psikolojik degerlendirme ifadeleridir.

Duygularin belirlendigi psikolojik degerlendirme ifadelerinden, 11
ciimlede yash bireyler, yalniz kalmaktan, Allahin cezalandirmasindan ve
savag yasanmasindan, dolayisiyla diizenlerinin bozulmasindan korktuklarini
ifade etmislerdir.

“Yalmz olmaktan korkarim” (E, 66). “Ben Allah'tan korkuyorum. Allah
glinahlarimz affetsin” (E, 86). “Ben savasin ¢ikmasindan ve ortada kalmaktan
korkarim” (E, 71).

Ayrica, psikolojik degerlendirmeye iliskin ifadelerin 29’unda yasli bireyler,
aileleri ile birlikte yasamaya, es, gocuk ve torun gibi aile iiyeleriyle birlikte
olmaya yonelik 6zlem duygularini belirtmislerdir. Onlar, genglik giinlerine
yonelik 6zlemlerini de ifade etmislerdir.

“Yasadigim bu hayatta gerceklestirmek istedigim amag aileme kavusmaktir”
(E, 71). “Eger miimkiin olsaydi ilk esimi geri isterdim” (E, 66). “Eski giinleri,
gengligimi diistinmekten hoslanirim” (E, 75). “Bazen evimde esimle olsaydim
daha mu iyi olurdu diye diistintiyorum” (E, 65). “Iekrar ailemle birlikte olmay1
hayal etmekten hoglanirim” (K, 77). “Eski giinlerin geri gelmesini diisiiniiyorum”
(E, 70). “Aileme donmek istiyorum (E, 71). “Aileme geri donmeyi planliyorum”
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(E, 66). “Eger miimkiin olsaydi yirmili yaslara geri donmek isterdim” (E, 69).
“Torunlarimla birlikte olsam daha iyi hissederim” (E, 84).

Caligmaya katilan yash bireylerin korkularinin baginda “yalnizlik’,
Ozlemlerinin basinda “aile bireyleri ile birlikte olmak” bulunmaktadir. Bu
sonug, Westerhof vd. (2004)iin yaptig1 ¢alismanin sonuglariyla da benzer
olup, yashlarin yalnizliktan aci gektikleri ve yalnizligin onlarin psikolojilerini
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Kisiler aras1 yakinlik gereksiniminin yetersiz
olarak karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikan yalnizlik, yasamin her donemindeki
bireyler i¢in zor ve katlanilmasi gii¢ bir duygu iken, anne-baba, kardes ve
es kaybi, ¢ocuklardan ayrilmak ve bakimevi gibi aileden olmayan bireylerle
birlikte yasama zorunlulugu gibi durumlarda, bireylerde stres yaratarak,
psikolojik reaksiyonlarin artmasina ve ndronlarin zarar gérmesine neden
olabilmektedir (Oz, 2010, s. 190-192; Bekhet ve Zauszniewski, 2012, s. 215-
216). Literatiirde, yalnizlik duygusunun yasl bireylerde erken donem fiziksel
ve biligsel sorunlarin artmasina yol a¢tig1 (Bekhet ve Zauszniewski, 2012, s.
218-220; ilhan vd., 2016, s. 58-59) ve yashilarin 6znel iyilik algilarini azalttig:
belirlenmistir (Eryilmaz ve Atak, 2011, s. 230-231). Ayrica, bu ¢aligmada yash
bireylerin aile iiyelerine karsi 6zlem duyduklarini ifade etmeleri nedeniyle,
huzurevindeki yaglilarin aile tiyeleriyle gegirdikleri siirenin ve etkilesimlerinin
arttirilarak, onlarin yalnizhik duygularmnin azaltilmasinin, yash bireyin
kendisini daha iyi hissetmesini ve var olan hastaliklarin daha hizli iyilesmesini
saglayabilecektir (Oz, 2010, s. 189-190). Yaglilar, yakinlar1 ile birlikte
yasadiklar1 zaman kendilerini daha mutlu ve giivende hissederler. Saygi ve
sevgi gordiikleri ortamda, yasamla olan baglarini daha da saglamlastirarak
ruhsal ve manevi diinyalarinda mutlulugu yasarlar. Bu doyumlu sosyal ve
psikolojik yasam, onlara yalnizlik duygusunu hissettirmez (Oz, 2010, s. 190).
Bu nedenle yasl bireylerin aile iiyeleri ile birlikte olmalarinin saglanmasi,
onlarin yalnizlik ve 6zlem duygularinin azalmasina ve psikolojik olarak iyi
olmalarina katki saglayabilir.

Calismaya katilan katilimcilar, toplam 448 tamamlama climlesinin 61’inde
yapmak istedikleri ve yapmay1 planladiklar: aktiviteleri belirtmislerdir.

Bu plan ve istek degerlendirmelerinin 38’i ibadetlerini yapmaya yoneliktir.
Katilimcilar namaz kilma, hacca gitme, kuran okuyarak inancini pekistirme,
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dua ederek Allah’a yaklagsma, diger insanlara yardim ederek iyilikte bulunma
gibi istek ve planlarini belirtmislerdir.

“Hacca gitmek istiyorum” (E, 67). “Namaz kilmay1 istiyorum” (K, 76). “Orug
tutmak istiyorum” (E, 86). “Imkamm olursa ben hacca gidebilmeyi isterim,
hayir kurumlarina yardim etmek isterim” (E, 67). “Imkdnim olursa belki ben
yoksullara yardim yapabilirim” (E, 70). “Imkdnim olursa ben belki cami, cesme
yapabilirim” (K, 69). “Imkanim olursa ben belki daha da iyilik yapabilirim” (E,
76).

Ayrica, katilimcilarin aktivite degerlendirmelerine iliskin plan ve
isteklerinden 3@ yeniden evlenmek, 11'i bahg¢e ve tarlada galigmak, 3’ii
memleketindeki huzurevinde yasamak, 6’s1 egzersiz yapmaktir.

‘Saghgim  yerinde olsun ve evimde yasamak istiyorum, evlenmek
istiyorum” (E, 84). “Eger miimkiin olsaydi tarla alip, tarla isi yapmak isterdim”
(K, 77). “Memleketimdeki huzurevinde yasamak istiyorum”(K, 70). “Keske spor
yapabilseydik” (E, 65).

Yash bireylerle yapilan bu ¢alismanin sonuglarindan elde edilen bilgilere
gore, yaslilar kendi i¢lerine kapanmay1 istememektedirler ve yasama yonelik
isteklerini siirdiirmektedirler. Onlar, ibadet etmeyi, memleketlerinde yagamayi,
spor yapmayl, yeniden evlenmeyi, ¢icek bakmayi, bahgede sebze yetistirmeyi
istemektedirler. Caligmaya katilan yaglilarin ¢ogunun genglik yillarinda
tarlada calismalar1 ve toprakla ugrasmalari nedeniyle bu aliskanliklarini
devam ettirmek istemeleri de olagandir. Yasamda aktif olan yasl bireylerin,
psikolojilerinin daha iyi olmas: (Karakus vd., 2011, s. 49) nedeniyle bu
caligmaya katilan yasli bireylerin saglikli ve mutlu yaslilik yasantisi i¢in, onlarin
aktivitelere katilma istek ve arzulari olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin, toplam 448 ifade cilimlesinden
22’sinde ise, onlarin ekonomik degerlendirmeye iliskin ifadeleri yer almis
olup, katilimcilar, maddi olarak giiglii hissetmek i¢in nakit paranin olmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Katilimcilar, nakit paraya sahip olmalar1 durumunda, ev agabileceklerini,
araba alabileceklerini ve yeniden evlenebileceklerini ifade etmislerdir.
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“Param olsaydi ev acabilmeyi isterdim” (E, 69). “Eger miimkiin olsayd: ev
ve araba almak isterdim” (E,75). “Paramin oldugunu diisiinmekten hoslanirim.
Daha iyi giinler gelecegini diisiiniiyorum. Fakat bunun igin, sans oyunlarinda
bana para ¢ikmasini istiyorum” (E, 75). “Param olsayd: yeniden evlenebilirdim”
(E, 71).

Calismada yash bireyler, ekonomik olarak giiclii olmay1 istemelerinin
altinda yatan en onemli nedenlerinin, yeniden evlenebilmek ve kendilerine
yasam kurabilmek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, yaslhlarin gelecek
umutlarinin  azalmadigini ve gelecekte yeni seyler yapabilmek igin
motivasyonlarinin var oldugunu gostermekle birlikte, giiclerini korumay1
istemeleri olarak ta degerlendirilebilir. Clinkii ekonomik giice sahip olma,
insanlar ve objeler iizerinde soz sahibi olmayi kolaylastirdigindan (Oz,
2010, s. 60), yash bireylerin ozellikle nakit paraya sahip olmak istedikleri
disiintilmektedir.

Calismada, katilimcilarin genel yasam degerlendirmelerine iligskin olarak
olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yaptiklar: belirlenmistir. Katilimcilarin
kendilerine ve yasamlarina yonelik 448 ifade ciimlesinin 211’i olumlu ve
olumsuz genel yasam degerlendirmesi olup, 1830t olumlu degerlendirme
ifadesidir.

Katilimcilar, yagsamlarindan memnun olduklarini  ve devletin
imkénlarindan yararlanabildikleri i¢cin kendilerini sansl hissettiklerini ifade
etmislerdir. Yagh bireyler, dis goriintiilerini begendiklerini, arkadas iligkilerinin
iyi oldugunu da belirtmislerdir. Ayrica, yashlik donemine erisebildikleri igin
ve halen yasadiklari i¢in Allah’a stikrettiklerini ifade etmislerdir.

“Merhamet ve yardimseverlik konusunda cok iyiyimdir” (E, 84). “Insanlik,
merhamet de ¢ok iyiyimdir’ (K, 72). “Her konuda ¢ok iyiyimdir” (E, 66).
“Arkadas iliskilerinde ¢ok iyiyimdir” (K, 76). “Kendimi degerlendirdigimde
ya da diisiindiigiimde iyi bir insamm” (E, 86). “Kendimi degerlendirdigimde
ya da diistindiigiimde kendimi begeniyorum, miikemmeliyetciyim, titizim”
(E, 70). “Kendimi degerlendirdigimde ya da diisiindiigiimde her seyimden
memnunum, beni iizenlere darilmam, ibadetlerimi yaparim” (E, 84). “Kendimi
degerlendirdigimde ya da diisiindiigiimde kendimi mutlu hissediyorum.
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Emekliligini yasiyorum™ (K, 76). “Distan goriintiim iyi buluyorum” (K, 72).
“Duistan goriintiim iyi, temiz, bakimli goriiyorum” (E, 75). “Distan goriintiim iyi
goriiniiyorum, kendime bakarim” (E, 84).

Katilimcilarin genel yasam degerlendirmesinde, kendileri ve yasamlarini
degerlendirdikleri toplam 211 ifadeden 28’ ise olumsuz degerlendirme
ifadesidir.

Katilimcilar, olumsuz degerlendirmede pismanliklarini belirtmislerdir.
Ozellikle yashlar, genglik yillarindaki alkol ve kumar gibi kotii aligkanliklar:
nedeniyle aileleriyle olan iliskilerinin bozuk oldugunu ve pismanliklarini
ifade etmislerdir. Onlarin diger pismanlik yasadiklari hususlarin, genglik
doneminde ibadet etmemek, tasarruf etmemek ve yeterli egitim alamamak
oldugu belirlenmistir. Bazi katiimcilar sevdigi insanla evlenmemenin
pismanligini yasadigini da belirtmislerdir. Onlar, sevdigi kisi ile evlenmis
olsaydilar, daha mutlu bir yasam siirdiirebileceklerini ve su anda evlerinde
¢ocuklariyla ve torunlariyla yasiyor olabileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica,
yaslilik nedeniyle dig goriintiisiinii begenmeyen katilimcilarda bulunmaktadir.

“Keske ¢ocuklarimin torunlarimin yaninda olsaydim” (K, 72). “Ailemle iyi
gecinebilseydim. Esim yasasayds, aile hayatim devam etseydi” (E, 71). “Esimle
birlikte olsaydim” (E, 84). “Alkolii simirli tutsaydim. Ailemi dagitmasaydim” (E,
67). “Cok para kazandim tutmasini bilemedim, keske tekrar para kazansam
ve onlar1 alkol ve diger kotii islere vermeyip, ailemle birlikte olsaydim” (E, 76).
“Hayatimda icki igmeseydim, kumar oynamasaydim” (E, 67). “Daha ¢ok dindar
yasamak isterdim (E, 69). “Hayata tekrar baslayip ailem ile ilgili hatalarimi
yapmasaydim” (E, 67). “lik askimla evlenirdim” (E, 76). “Dogru diizgiin biriyle
evlilik yapardim” (E, 67). “Babamla iyi geginirdim. Babamin bedduasini
almazdim” (K, 72). “Elime gegen firsatlari degerlendiremedim (E, 71). “Hala
hayata karsi kendimi yetersiz hissederim” (K, 72). “Basarisiz oldugumu
diisiiniiyorum, iyi niyetimden kaybettim” (E, 76). “Pismanliklarim var. Keske
daha ¢ok inangli yasasaydim” (E, 84). “Distan goriintiim berbat ve kendimi hig
begenmiyorum” (K, 72).

Yasli bireylerle yapilan bu ¢aligmada, yashlar genel yasam degerlendirmesi
yaparak kendilerine ve yasamlarina yonelik olumlu ve olumsuz gorisler
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belirtmislerdir. Bazi yaghlar yasamlarini olumlu degerlendirirken, bazilarinin,
yasamlar1 ve kendileriyle ilgili olarak pismanliklar yasadiklar1 gortilmektedir.
Timmervd. (2005) tarafindanyapilanarastirmadada, yetiskinveyaslibireylerin,
iyi bir egitim alamama, yasam amac1 olusturamama, sevdiklerinden ayr1 kalma
gibi pismanliklar yasadiklar: belirlenmistir. Bireylerin, kendi yasamlarindan
memnun olmalari onlarin ruh sagligini koruyan ve uyum kapasitesini arttiran
bir 6zelliktir. Bu ¢aligmada, kendileri ve yasamlarina yonelik degerlendirmeleri
olumsuz olan yash bireylerin, pismanlik ve sugluluk duygusu yasamalari ise,
¢ogu zaman olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirilebilirse de, hatalarin
telafisine imkan vermesi nedeniyle olumlu olarak ta degerlendirilebilir.
Bakim saglayicilar tarafindan yaslilarin pismanlik ve sugluluk duygularinin
taninmamast ve ¢oziim Onerilerinin sunulmamasi yash bireylerde intihar
riskini arttirabileceginden (Oz, 2010, s. 240-243; Bilge, 2014, s. 422-425) yash
bireylerin kendileriyle ve yasamlariyla ilgili olarak duygu ve disiincelerinin
belirlenmesi, olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinin tanimlanmasi, yash
bireylerde psikiyatrik sorunlarin gelismesini dnleyebilecektir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismaya gore, yaslilik dénemi sanilanin aksine bir gerileme ya da
son durak olarak kabul edilmeyip, gelecege yonelik bir¢ok plan ve istegi iceren
bir donemdir. Arastirma kapsamindaki yash bireylerin, yasliligi durgunluk
donemi olarak degil, yasami degerlendirme ve anlamlar ¢ikarabilme donemi
olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu ¢aligma sonuglarinin yaslilara yonelik
hizmetlerin planlanmasinda yol gosterici olacag: diisiintilmektedir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gore, yash bireylerin ailelerinin
yasliya desteginin devami icin daha fazla ¢aba harcanilmasi, yaghlarin
inanglar1 geregi ibadetlerini yerine getirebilmeleri i¢in materyaller saglanmasi,
hem fiziksel hem de ekonomik destek i¢in birgok yasl bireylerin istegi olan
dini gorevlerinin yerine getirilebilmesi i¢in, devlet ve 6zel sektor isbirliginin
arttirilmasi onerilebilir.
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KEYAD MATERYAL SORULARI
I- s da gok iyiyimdir.

24 e ozelligimle ¢ok dviintiriim.

3- Zayif yanlarim .......ccocccveceennee dir.

4-Kendimle ilgili diisiindtigiimde ya da diisiinecek olursam ........
5- Kendimi yalniz hissettigimde .........ccceeuveurunnce

6- Ben daha da yaslandigimda..........ccccoeecuvvcunncece.

7- GOTUNUSUM .oveeerrerieierencenenes

8- Kendimi diger kisilerle karsilastirdigimda .............

O olursa kendimi gercekten iyi hissederim.
10- Benim i¢in en 6nemli olan sey .........cccoccuueece dir.

11- Su ana kadar hayatim........cccccecvueuncnee.

12- Genellikle ruh halim....................... ...

13- Kendimi mutsuz hissettigim zaman ...........c..........

14- Eger.............. olursa/olsayd1 daha mu iyi olurdu diye diistiniiriim.

15 i, dan korkuyorum.

16- Digerlerinin diisiincesine gore ben ..............

17- Inaniyorum ki ben.......cooc.oeverereerereeerennne.

18- Ogrendim ki ben............ccoouiieeiiinnn.en

19- .iiiiiiiiiiiiedle ilgili hayal kurmaktan hoglanirim.
20- Belki ben .......ccoouveuervincnnnce yapabilirim.

21- Gelecek birkag yil iginde........cccccoveuverrirrrcnnce.

22- Korkarim kiben........................

23- benim i¢in ¢ok zor.

24- e yapmaya niyetleniyorum.

25 y1 planliyorum.

26- Eger miimkiin olsaydr............ yapardim.

27- Fikirlerimi gelistirmekteki amacim........cccccccvvuvinnnnee.

28- Hayatimda basarmak istedigim amag.......c.coceceurecurunnee
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»  Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tara-

findan yilda iki kez yayimlanan hakemli ve bilimsel bir dergidir.
» Dergiye Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere iki dilde yayin kabul edilmektedir.

» Gonderilen eserler 6ncelikle konunun dergiye uyumu, yazilarin objektiflik
kriterine ve yayin etigi ilkelerine uygunlugu, sekil sartlarini saglamasi ve inti-
hal icermemesi bakimindan Yayin Kurulunca 6n incelemeye tabi tutulmakta

ve uygun bulunanlar hakemlere génderilmektedir.

» Dergiye gonderilen makaleler, “kor hakem sistemi” ¢ercevesinde iki hakeme
iletilmekte; gerekli goriilmesi durumunda ise tigiincii bir hakeme yonlendi-

rilmektedir. Yayina kabul agisindan ¢ogunluk karar1 aranmaktadir.

»  Dergiye gonderilen yazilarin baska bir dergide yayinlanmamis ya da deger-

lendirilmek tizere farkli bir dergiye gonderilmemis olmasi gerekmektedir.

»  Dergide yayimlanan yazilardaki goriisler ve bu konudaki sorumluluklar ¢a-

ligmanin yazar(lar)ina aittir.

»  Gonderilen eserlerin telif hakki Sosyal Politika Calismalar1 Dergisiyne aittir.
Yazarlar, makalelerini gonderdikleri zaman bu durumu kabul etmis sayilirlar.

Dergide yayinlanan yazilardan kaynak gosterilmeden alint1 yapilamaz.

»  Makale yaziminda Microsoft Office Word programi kullanilmasi ve eserlerin

Dergipark sistemi iizerinden http://dergipark.gov.tr/spcd adresine gonderil-

mesi gerekmektedir.
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> Journal of Social Policy Studies is a peer-reviewed and scientific journal

published twice a year by the Ministry of Family and Social Policy.
> Publications are accepted in two languages, Turkish and English.

> 'The submitted publications are subject to preliminary review by the Edito-
rial Board in terms of compliance with the journal’s content, objectivity cri-
teria, ethical principles, and format. Publications providing conditions are
sent to the reviewer. The editorial process gives the editors the authority to
reject any manuscript, if it does not meet the scientific publishing standards

or is out of scope of the journal.

» The articles submitted to the journal are sent to two reviewers within the
“blind refereeing”; In case of conflicting feedback, the editor may choose to
send the paper to a third reviewer. The majority decision is required for ac-

ceptance.

» The article sent to Journal of Social Policy Studies must not have been pub-
lished in another journal, or has not been submitted to a different journal

for evaluation.

» Responsibilities arising from comments in the publications belong to the

author (s).

» 'The copyright of the submitted publications belongs to the Journal of Social
Policy Studies. Authors accept this when they submit their articles. Quotati-

ons must give reference to the articles published in the journal.

> Articles must be written in Microsoft Word program and sent to http://der-
gipark.gov.tr/spcd via Dergipark system.

»  For more information about publication principles and to access reference

guidelines: http://dergipark.gov.tr/spcd/page/4807
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Aile ve
Sosyal Politikalar
Bakanligi

EK OZEL SAYISI

YAYIN CAGRISI

Degerli Akademisyenler,

AileveSosyal PolitikalarBakanligi tarafindanyayimlanan
Sosyal Politika Calismalari Dergisi'nin 2018 yilindaki ek
oOzel sayisinin temasi “Go¢” olarak belirlenmistir.

Sizleri, belirlenenkonuylailgiliyaptiginizcalismalarinizla

dergimize katki sunmaya davet ediyoruz.

Makale Son Gonderim Tarihi: 20.07.2018
Daha Detayh Bilgi I¢in: http://dergipark.gov.tr/spcd

\@ http://twiter.com/spcdergi

TUBITAK ULAKBIM TR Dizin, EBSCO Sociology Source Database,
EBSCO Discovery, ASOS Index ve SOBIAD
tarafindan aktif olarak indekslenmektedir.
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