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Amagc ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal aragtirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel icerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine basvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine basvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Ataturk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayimnlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BiLGi
Yaymn Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen acisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan yazilar1 yaymlamamak, diizeltmek {izere
yazarina geri gondermek ve bicimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {iizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editdr ve ilgili editor
yardimeisi ile en az iki danmigman hakem tarafindan incelenir. Editdr ofisi gerek gordiigiinde makaleyi {iglincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin iceriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha 6nce yayinlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri génderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman karakteriyle yazilmal, A4
sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasl 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar basliklar:i 12 punto sola yaslt ve 1.25 cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
igerik ise 12 punto ve 1.25 c¢m satir bast yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, {istten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir araligi kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalari ile alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim bagliklar1 ve alt boliim basliklar: ile bunlart izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt béliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baslig1 arasinda da
kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim ii¢lincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z ctimleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar1 sira ile su bdlimlerden olugmahdir: Kapak bashgi, Tirkce baglik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun bashig: ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonug¢ ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlar ise; kapak bashgi, Tiirkge 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu bagligi ile) ve keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak bashigi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tirkge 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirkce 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bashg: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagh
bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmigse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kism1 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmisg
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamalidir.
Baska bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazil1 baski izni birlikte génderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yayinlanmamus veriler ve g¢alismalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamus veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



10.

11.

az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.

Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a.

Dergiler icin;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

Kitaplar icin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

Kitap bolimd icin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

Tez igin;
Tmaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmal, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
caligmalar i¢in ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmig olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashigi:

Sayin Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg1 verilen makalenin

yazarlar olarak;

Bu calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayilanmadigini,
Bagska bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymn kabulii halinde tiim yaym haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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ANIMATORLERIN YORGUNLUK HiSLERININ MESLEKIi TUTUMLARINI
ETKILEME BiCIMLERI{*

Fatih BEDIR!, Levent ONAL!, Orcan MIZRAK!

0z

Bu ¢aligmada Turizm sektoriinde eglence ve aktiviteler departmanlarin da ¢alisan (Animatér) bireylerin
yorgunluk hislerinin mesleklerine karsi tutumlarini etkileme bigimleri arastirilmustir. Arastirma 2017 yili yaz
déneminde Antalya ve Bodrum boélgelerinde bulunan 6 (alti) farkli (4-5 yildizli) otelde animatorliik meslegini icra
eden 107 bireye anket formlar1 online bigimde gonderilerek veriler toplanmistir. Veri toplama araci ¢ (3) kisimdan
olusan anket formundan olusmaktadir. Birinci kisimda demografik 6zellikler ile ilgili sorular yer alirken ikinci
kisitmda Beurskens (2000) tarafindan gelistirilen; Ergin (2009) tarafindan Tirkceye adapte edilen “Checklist
Individual Strength Questionnaire” (CIS) yorgunluk anketi, iigiincii kisimda ise Ustiiner (2006) tarafindan
gelistirilen “Mesleki Tutum Olgegi” kullamlmistir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin siibjektif yorgunluk seviyeleri mesleklerine karsi tutumlarini
direkt olarak etkiledigi (p<0.01) bulgulanmistir. Ayrica yorgunluk ile mesleki tutum arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu saptanmugtir (r=- 452).

Anahtar Kelimeler: Animasyon, Yorgunluk, Meslege Yo6nelik Tutum.

EFFECTS TO THE PROFESSIONAL ATTITUDE OF FATIGUE FEELS OF
ANIMATORS'

ABSTRACT

In this study, the ways in which the fatigue feelings of the working people (Animator) affecting their
attitudes towards the profession were investigated in the tourism sector, entertainment and activities departments.
Research in the summer of 2017, questionnaire forms were sent online to 107 people who were animators in 6
(six) different (4-5 star) hotels in Antalya and Bodrum regions. The data collection tool consists of three (3) part
questionnaire forms. In the first section, the questions related to the demographic characteristics were used while
in the second section, “Checklist Individual Strength Questionnaire” (CIS) was used that was adapted to Turkish
by Ergin (2009) after developed by Beurskens (2000). Also in the third part were used “Occupational Attitude
Scale” used developed by Ustiiner in 2006.

The results of the analyzes showed that participants had a direct effect on their attitudes towards subjective
fatigue levels (p <0.01). There was also a negative correlation between fatigue and occupational attitude (r = -
452).

Keywords: Animation, Fatigue, Occupational Attitude.

!Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2018;20(2):7-16
“Bu galisma Uluslararasi 15. Spor Bilimleri Kongresinde S6zel Sunum Olarak
Sunulmustur.
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Bedir, F., Onal, L. &

Animatérlerin Yorgunluk Hislerinin Mesleki Tutumlarini Etkileme Bigimleri
Mazrak, O.

GIRIS
Yorgunluk, ginluk hayatta her bireyin yasadigi, bildigi ve ¢ogunlukla karsilasilan genel
bir problemdir ( Can ve Polat, 2015). Tiirk Dil Kurumu’na gore yorgunluk sézciigii; ““ ¢alisma

gibi sebeplerle bireyin ruh ve beden etkinlikleri agisindan verimlilik diizeyinin azalmas1™ olarak

tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Yorgunluk ayrica, bireylerin giinlilk yasam aktivitelerini gerceklestirebilmelerini
engelleyen inat¢1, subjektif bir halsizlik hissidir ve bireyler; bu durumu halsizlik, bitkinlik,
giicstizliik, kuvvetsizlik, dikkatini toplamada zorlanma, motivasyon eksikligi ve uykusuzluk
gibi degisik sozciiklerle de tanimlamaktadirlar (Can ve Polat, 2015). Bu kavram; North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) tarafindan bir hemsirelik tanisi olarak da
kabul edilmistir. NANDA yorgunlugu; “dinlenmekle geg¢meyen, fiziksel ve mental is
kapasitesini azaltan, siirekli bitkinlik duygusu yasama” olarak tanimlamistir (Carpenito, 2012).
45). Yorgunluk; calisma ortaminda verimliligi olumsuz etkilemesi fiziksel ve emosyonel
hastaliklarla birlikte goriilme sikliginin artisi sebebiyle de mesleki agidan 6nem arz etmektedir.
Yorgunluk performans ve odaklanamama agisindan tim diger meslekleri olumsuz yonde
etkileyebilmesine ragmen 6zellikle insanlarla strekli etkilesim halinde bulunan ve onlarin bos
zamanlarini en verimli ve eglendirici bir sekilde gegirmelerini saglayan eglence ve animasyon
meslegi igerisinde yer alan bireylerin yorgunluk dizeylerinin incelenmesi énem arz etmektedir.
Genel olarak literatiirde animator olarak bilinen rekreasyon uzmanlari orijinal dilde
canlandiran, neselendiren kisiler olarak bilinmektedir. Yukaridaki tanimlarda yorgunlugun
neden oldugu olumsuzluklar rekreasyon uzmanlarinin (Animatér) mesleklerine karsi

tutumlarinin belirleyicisi haline gelmistir.

Mesleki tutum, bireyin meslegini kabul ya da reddetmesine yonelik bi¢imli, tutarli ve
gliclii egilimi ya da o meslegi yapmaya ya da yapmamaya kars1 egilimi olarak tanimlanabilir
(Basaran, 2008). Bireyin bir meslege iliskin tutumu o meslekteki basaris1 ve doyumunu
etkilemektedir. Bir meslegi icra edecek kisilerin meslegin gerekliliklerini daha etkili bir
bicimde yerine getirebilmelerinin kosullarinda biri meslege iliskin tutumlarinin olumlu
olmasidir (Kondalkar, 2007). Bir insanin birgok durum ve uyarana karsi bir¢ok tutumu olabilir.
Insanlar yasam siireci icerisinde yakin ve uzak ¢evrelerinde tutum objesi olabilecek her seye
kars1 yasamsal deneyimleriyle, anne-baba, arkadas cevresi, kitle iletisim araglari, diger
bireylerin etkisi ve kosullanma yoluyla bir¢ok tutum dgrenebilirler. Bu tanimlar dogrultusunda
bireylerin yorgunluk diizeylerinin mesleklerine karsi tutumlarin1 belirleyici role sahip oldugu

inkér edilemez bir gercektir.

Atabesbd,2018;20(2):7-16
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Mazrak, O.

Bu c¢alismada ; Bireylerin yorgunluk diizeylerinin belirlenmesi Checklist Individual
Strength (CIS), Ergin (2009) 6lgeginin; siibjektif yorgunluk, konsantrasyon, motivasyon ve
fiziksel aktivite alt boyutlarmin farkli parametrelerle degerlendirilmesi ile ortaya konulacaktir.
Bu sayede bireylerin sahip olduklar1 yorgunlugun sadece fiziksel aktivitelerden mi yoksa farkli
parametrelerden mi ileri geldigi tespit edilerek, bu yorgunlugun bireylerin mesleklerine kars1

tutumlarini ne yonde etkiledigi arastirilmastir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi,

gecmiste ya da halen var olan durumun var oldugu sekliyle betimlendigi bir arastirma

yontemidir (Karasar, 2012; Kuzu,2013).

Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini 2017 yili yaz doneminde Antalya ve Bodrum bolgelerinde bulunan
otellerde animatdrliik meslegini icra eden bireyler olustururken, c¢alismanin 6rneklem grubunu ise ayni

bolgelerde 6 (alt1) farkli (4-5 y1ldizli) otelde animatdrliik yapan toplam 107 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Yorgunluk” ve “Mesleki Tutum” o6lg¢ekleri veri

toplama arac1 olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan
bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, ailevi

durum, aktiviteye katilim siklig1 gibi bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olugturmaktadir.

Yorgunluk Olcegi

Bireylerin genel yorgunluk seviyelerini 6lgmek igin, Beurskens (2000) tarafindan
gelistirilen; Ergin (2009) tarafindan Tiirkgeye adapte edilen “Checklist_Individual_Strength
Questionnaire” (CIS) yorgunluk anketi kullanmilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
140°dir. Bu 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.87dir.

Mesleki Tutum Olcegi
Bireylerin egitim gordiikleri alan neticesinde gelecekte edinecekleri mesleklerine karsi
tutumlarin1 8lgmek igin, Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen *’mesleki tutum o&lgedi®’

kullanilmistir. 34 maddeden olusan 6lgek; besli likert tipinde hazirlanmig, puanlama da buna

Atabesbd,2018;20(2):7-16


http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/12345/10088
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/12345/10088
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/12345/10088
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/12345/10088

Bedir, F., Onal, L. &

Animatérlerin Yorgunluk Hislerinin Mesleki Tutumlarini Etkileme Bigimleri
Mazrak, O.

gore yapilmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 170°dir. Olgegin Cronbach Alpha ic
tutarlik katsayis1 0.96°dur.

Veri Toplama Sureci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarimin uygulamasi online bi¢imde
gonderilerek veriler toplanmistir. Y6nergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.
Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar
aragtirma disinda tutulmus, daha sonra veri toplama araclarinin gegerli ve kabul edilebilir

nitelikte olanlari, degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket
programi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normallik dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir
(Biiyiikoztiirk 2008). Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan analizlere gore “Yorgunluk Olgegi”nin giiveniligi 0.87, “Mesleki
Tutum Olgegi”nin giivenirligi 0.96 olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, T-Testi, Anova ve Pearson korelasyon testleri

kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Erkek 65 60.7
Kadin 42 39.3
Yas

18-23 30 28.0
24-28 36 33.6
29+ 41 38.3
Mesleki Tecriibe

<5Yil 44 41.1
5-10 Y1l 30 28.0
>10 33 30.8
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Cahistig1 Yer

4 Yildiz 23 215
5 Yildiz 71 66.4
Beach Clup 13 121
Medeni Durum

Bekar 76 71.0
Evli 22 20.6
Bosanmus 9 8.4
Egitim

Lise 40 37.4
On Lisans 22 20.6
Lisans 33 30.8
Yiiksek Lisans 12 11.2
Bos Zaman Etkinligi

Sosyal 61 57
Sportif 30 28
Kdltirel - Sanatsal 16 15

Anne Baba Durumu

Beraber Yastyor 71 66,4
Ayr Yastyor 15 14,0
Anne Hayatta Degil 7 6,5
Baba Hayatta Degil 7 6,5
Ikiside Hayatta Degil 7 6,5
Toplam 107 100

Demografik 6zellikler incelendiginde katilimeilarin cinsiyetlerinin %60,7’sinin erkek,
%39,3’Unun kadin oldugu, Yas degiskeni agisindan %28’inin 18-23 yas, %33,6’sinin 24-28
yas, %38,3’Unln 28+ yasinda oldugu, Mesleki Tecriibe agisindan agisindan % 41,1’inin 5
yildan az, % 28’i 5-10 yil arasi, %30,8’i 10 yildan fazla is deneyimine sahip olduklari,
Katilimeilarin galistiklart otellerin %21,5’inin 4 yildizli, % 66,4’0 niin 5 yildizli, % 12,1’inin
Beach Clup oldugu, Katilimcilarin medeni durumlarinin % 71°i bekar, % 20,6’s1 evli, % 8,4’
niin bosanmis olduklar1, Egitim agisindan; katilimcilarin % 37,4°( lise, % 20,6°s1 On lisans, %
30,8’1 Lisans, %11,2’si Yiiksek lisans mezunu oldugu, Yaptiklari bos zaman etkinligi
acisindan; %357 si sosyal aktiviteler, % 28’1 Sportif aktiviteler, % 15’1 Kiiltlirel/Sanatsal

Aktiviteler ile ilgilendikleri, Anne/Baba durumu agisindan; % 66,4’Unun Beraber, % 14’Unun
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Ayri, % 7’sinin Anne hayatta degil, %7’sinin Baba hayatta degil, % 7’sinin hem anne hem

babasinin hayatta olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Yorgunluk Ile Mesleki Tutumun Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

Alt Boyut Cinsiyet n X S.S. t p
o Erkek 65 4.06 7
Subjektif Yorgunluk -2.25 .026*
Kadin 42 4.37 .63
Erkek 65 3.38 91
Motivasyon 1.91 .058
Kadin 42 3.07 .76
o 4 Erkek 65 4.15 1.12
Fiziksel aktivite 1.26 .818
Kadin 42 4.10 1.10
Erkek 65 3.88 .60
Yorgunluk Toplam 231 711
Kadin 42 3.92 44
Mesleki Tutum Erkek 65 2.62 49
-.688 493
Toplam Kadin 42 2.68 A7
*(p<0.05)

Analiz sonuglari incelendiginde; Yorgunluk alt boyutlarindan olan Siibjektif yorgunluk
(p=.026) alt boyutundan alinan puan cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlar lehine anlamli
farklilik gosterirken, Diger alt boyutlardan ve toplam puanlardan alinan sonuglar incelendiginde

ise anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Yorgunluk ile Mesleki Tutumun Yas Degiskenine Gore incelenmesi

Alt Boyut Yag n X S.S. p Anlamh fark
1823 yas 30 430 .73
Suibjektif Yorgunluk 24-28yas 36 405 .66 .398 .

29+ yas 41 421 .79

18-23yas 30 324 103

24-28yag 36 3.11 .73 357 -
29+ yag 41 340 .83

18-23yas 30 417 1.04

24-28yag 36 399 1.29 629 -
29+ yas 41 422 .98

18-23yag 30 3.95 45
Yorgunluk Toplam 24-28yas 36 3.74 .55 .091 -
29+ yas 41 4.00 57

18-23yas 30 2.50 .36
Mesleki Tutum Toplam 24-28yas 36 2.84 44 .010* 1<2
29+ yas 41 258 .55

Motivasyon

Fiziksel aktivite

*(p<0.05)
Analiz sonuglari incelendiginde; Yorgunluk alt boyut puanlari ve toplam puandan alinan

sonuglar neticesinde anlamli bir farkliliga rastlanmamasina ragmen (p>0.05) , mesleki tutumun
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yas degiskenine gore 24-28 yasindaki bireylerin 18-23 yasindaki bireylere gore mesleklerine
kars1 daha yiiksek bir tutuma sahip olduklart gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Yorgunluk ile Mesleki Tutumun Is Deneyimine Gére Incelenmesi

Alt Boyut Mesleki Deneyim n X SS p Fark
A- 5 Yildan AZ 44 3,88 .53
Yorgunluk Toplam  g_5.1¢ yy| 30 3,78 45 19
C- 10 Yildan Fazla 33 4,03 .61
Mesleki Tutum A- 5 Yildan AZ 44 2,67 48
T0p|am B-5-10 Y1l 30 2,58 .35 g1
C- 10 Yildan Fazla 33 2,66 .58
. A- 5 Yildan AZ 44 4,21 73
Yorgunluk (Subjektif) 510 vyl 30 4,15 60 .95
C- 10 Yildan Fazla 33 417 .85
Yorgunluk A- 5 Yildan AZ 44 3,78 .63
(Konsantrasyon) B-5-10 Y1l 30 3,62 73 .07
C- 10 Yildan Fazla 33 4,03 .75
Yorgunluk A- 5 Yildan AZ 44 3,03 .92
(Motivasyon) B-5-10 Y1l 30 3,07 74 .00 C>A
C- 10 Yildan Fazla 33 3,73 g1
Yorgunluk (Fiziksel ~A-5 Yildan AZ 44 4,29 1.06
Aktivite) B-5-10 Y1l 30 4,01 1.27 .45
C- 10 Yildan Fazla 33 4,03 1.00
*(p<0.05)

Analiz sonuglar1 incelendiginde; Yorgunluk alt boyutlarindan olan Motivasyon
(p=.000) alt boyutundan alinan puan mesleki deneyim agisindan incelendiginde 10 yildan fazla
calisan bireylerin 5 yildan daha az ¢alisan bireylere oranla daha yiiksek bir motivasyona sahip
olduklar1 goriiliirken, yorgunlugun Diger alt boyutlarinda ve mesleki tutum toplam puanindan

alian sonuglar incelendiginde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

Tablo 6. Yorgunluk ile mesleki tutum arasindaki iligki

Alt Boyut
1 Yorgunluk (Subjektif) :
) Yorgunluk r 578"
(Konsantrasyon) p .000
L r -.069 .000 -
3 Yorgunluk (Subjektif) 0 483 988
4 Yorgunluk r 542" 4217 217" -
(Konsantrasyon) p .000 .000 024
r 875" 770" 215" 668" -
5  YorgunlukToplam = “500 g0 026 000
. r .050 -.056 .063 -.077 .005
6 Mesleki Tutum Toplam —, g08 566 518 431 956

~(p<0.01), *(p<0.05)
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TARTISMA VE SONUC

Turizm sektoriinde eglence ve aktiviteler departmanlarin da ¢alisan (Animatdr) bireylerin
yorgunluk hislerinin mesleklerine kars1 tutumlarini etkileme bi¢imlerini incelemek amaciyla

yapmis oldugumuz ¢alismada su sonuclara ulasilmistir.

Yorgunluk alt boyutlar1 ve toplam puani ile mesleki tutum toplam puaninin cinsiyet
degiskeni arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in Independent Samples T Testi uygulanmustir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde; Yorgunluk alt boyutlarindan olan Siibjektif yorgunluk
(p=.026) alt boyutundan alinan puan cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlar lehine anlamli
farklilik gosterirken, diger alt boyutlardan ve mesleki tutum toplam puanindan alinan sonuglar
incelendiginde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Meslege iligkin tutumun cinsiyet degiskeni acisindan incelendigi bazi arastirmalarda
(Capa ve Cil, 2000; Capri ve Celikkaleli, 2008; Giirbiiz ve Kisoglu, 2007; Ustiiner, Demirtas
ve Comert, 2009) kadinlarin erkeklere oranla 6gretmenlik meslegine iligkin daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Diger yandan (Bulut, 2009; Bulut ve Dogar,
2006; Cakir, Erkus ve Kilig, 2004) kadin ve erkeklerin meslege iliskin benzer tutumlara sahip
olduklarini ifade etmektedirler.

Bu veriler 1s181inda kadinlarin siibjektif yorgunluklarinin erkeklere oranla daha fazla
oldugu fakat bunun mesleklerine kars1 tutum olusturmada herhangi bir role sahip olmadig

soylenebilir.

Saygili ve ark. (2011) uyku kalitesi ve yorgunluk ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada
bireylerin siibjektif yorgunluklarinin cinsiyet degiskenine gore degismedigini calismalarinda
belirtmelerine ragmen, Yildizeli (2017) bakim veren bireylerin yorgunluk diizeylerini incelemis
ve bakim veren bireylerden kadinlarin yorgunluk diizeylerinin (p:0,013) erkeklere oranla daha

yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Bu sonug ¢caligmamizla ortiisiir niteliktedir.

Yorgunluk alt boyutlar1 ve toplam puani ile mesleki tutum toplam puaninin yas
degiskeni acisindan iligkiyi analiz etmek i¢in ANOVA Testi uygulanmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde; Yorgunluk alt boyut puanlar1 ve toplam puandan alinan sonuglar neticesinde
anlaml bir farkliliga rastlanmamasina ragmen (p>0.05) , mesleki tutumun yas degiskenine gore
24-28 yasindaki bireylerin 18-23 yasindaki bireylere gore mesleklerine karsi1 daha yiiksek bir
tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.05).

Yildizeli (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada 45 yas ve iizeri bireylerin yorgunluk

seviyelerinin geng bireylere oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir bu bulgular
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calisgmamizla oOrtiismemektedir. Bunun sebebi orneklem gurubumuzun yas araliklarinin
literatiirdeki diger caligmalardaki orneklem gurubu yas araligindan daha gen¢ olmasi bu
farklilig1 ortaya koymus olabilecegi sOylenebilir.

Can (2013) daha geng bir 6rneklem ile gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada bireylerin
mesleklerine karsi tutumlarini yas degiskeninin herhangi bir etkiye sahip olmadigini ifade

etmislerdir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada yas degiskeninin yorgunluk tizerinde bir etkiye sahip
olmazken mesleki tutum {iizerinde etkiye sahip olmasi literatiirde yapilmis olan bazi

caligmalarla bulgularimizi ¢elistirmektedir.

Yorgunluk alt boyutlar1 ve toplam puani ile mesleki tutum toplam puaninin is deneyimi
degiskeni acisindan iligkiyi analiz etmek i¢in ANOVA Testi uygulanmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde; Yorgunluk alt boyutlarindan olan Motivasyon (p=.000) alt boyutundan alinan
puan mesleki deneyim agisindan incelendiginde 10 yildan fazla ¢alisan bireylerin 5 yildan daha
az calisan bireylere oranla daha yiliksek bir motivasyona sahip olduklar1 goriiliirken,
yorgunlugun Diger alt boyutlarinda ve mesleki tutum toplam puanindan alinan sonuglar
incelendiginde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Durak ve Seferoglu (2017)
yaptiklar1 ¢alismalarinda bireylerin meslekte gecirdikleri yil arttikca, mesleklerine karsi
tilkkenmislik ve yorgunluk diizeyleri dogru orantida meslege karsi tutumlarini negatif yonde

etkilemektedir. Bu bulgular ¢alismamizdaki bulgular ile ¢elismektedir.
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GELENEKSEL KUSAK GURESI VE GELENEKSEL JAPON JUDO SPORUNUN
BENZER VE FARKLI YONLERININ INCELENMESI: SAHA CALISMASI

Sengul DEMIRAL!, Ali DEMIiR?

0z

Calismanin amaci Geleneksel Tiirk Sporu Kusak Giires ile Japon Geleneksel Sporu Judo’nun benzer ve farkli
yOnlerinin; teknik, tutus, ritiiel ve oyun kurallarinin benzer ve farkli yonlerinin incelenmesi. Nitel olarak tasarlanan
arastirmada, verilerin toplanmasinda yapilandirilmig gériisme teknigi ve literatiir taramasi kullanilmistir. Geleneksel
spor federasyonu Kusak giiresi as bagkani, kusak giiresi bashakem ile bireysel olarak goriigiilmiis ve goriismeler ses
kayd1 olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yapilmistir. Veriler kategoriler halinde diizenlenmis ve
yorumlanmustir. Veriler réportaj (ses kayit) yoluyla elde edilmistir. Bulgular: Elde edilen bulgular benzer ve farkliliklar
yiizdelik dilim, tekniklerin siniflandirilmasi, komine, kontra teknik, tutus, oyun kurallari, uygulanan ritiieller olarak
degerlendirilecektir. Her iki sporun geleneksel olmasi, her iki sporun biyomekanik olarak benzer temel fizik ilkelerine
dayanan teknikleri kapsamasi, ayakta yapilan tekniklerde, kombine & kontra tekniklerde benzerliklerin olmasina
ragmen, yer tekniklerinin uygulanmasinda, tutus, musabaka oyun kurallari, misabakada uygulanan ritiieller de
farkliliklarin oldugu da tespit edilmistir. Sonug olarak, Judo ve Kusak Giiresi sporunda kullanilan tekniklerin
benzerliklerin tespit edilmesi, elit sporcularin gelistirilmesi ve farkli spor disiplinleri arasinda capraz gegislerin
saglanmasina olanak saglayarak geleneksel sporlarin genis kitlelere ulagsmasi, gelistirilmesi ile siirdiirebilirligine katk1
saglayacag diigiiniilmektedir. Ayrica Judo ve Geleneksel Spor Federasyonu ortak caligma alanlari olusturarak
geleneksel kiiltiirimiiziin gelecek nesillere taginmasin da yaratici projelerin {iretilmesine katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Sporlar, Geleneksel Tiirk Sporlari, Geleneksel Japon Sporlari, Judo,

Geleneksel Kusak Giires.

TRADITIONAL BELT WRESTLING AND TRADITIONAL JAPAN JUDO
INSPECTION OF SPORTS SIMILAR AND DIFFERENT DIRECTIONS: FIELD STUDY

ABSTARCT

The aim of this study is to compare the similarities and differences of Traditional Turkish Sports Belt
Wrestling and Japanese Traditional Sports Judo Sports; technical, grip, ritual and game rules. Materials and Methods
in the qualitative research, structured interview technique and literature search were used for data collection. The
traditional sports federation was interviewed individually with the president of the belt wrestling, the generation
wrestling headhunter and the interviews were recorded as voice recordings. Content analysis was done in the analysis
of the data. The data are organized and interpreted in categories. The data was obtained by interview (voice recording).
The findings are similar and differences will be evaluated as percentile slice, classification of techniques, komine,
contra technique, grip, game rules, applied ritual. Both sports have been traditionally found to be biomechanically
similar to the basic physics principles of both sports, although there are similarities in combined & contra techniques
in standing techniques, there are differences in the application of ground techniques, grip, competition rules and rituals
applied in the competition. Conclusion: It is thought that the similarities of the techniques used in judo and generation
sporting wrestling will contribute to the sustainability of the development of elite athletes and the crossing between
different sports disciplines. Judo and the Traditional Sports Federation are also expected to contribute to the creation
of creative projects by creating common fields of work and bringing our traditional culture to future generations.

Keywords: Traditional Sports, Traditional Turkish Sports, Traditional Japan Sports, Judo, Traitional Belt
Wrestling.
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GIRIS

Spor insanlar1 bir araya getiren tiim diinya tarafindan kabul goren fizyolojik, kiiltiirel,
sosyo-ekonomik ve evrensel bir sosyal aktivitedir. Kitleleri pesinde siiriiklemesi ve her yas grubuna
hitap etmesinden dolayr da biiylik bir ekonomi olarak uzmanlarin ve yatirnmcilarin dikkatini
cekmektedir (Demiral 2007, Demiral 2009, Demiral 2015). Ayrica spor insanlar i¢in ortak bir
gereksinim oldugu gibi sporda da her toplumun ilgi ve yaklagimlari farkliliklar géstermektedir. Her
ulusun gegmisten giinlimiize aktarilarak gelen, sosyal yap1 ve yasayistan kaynaklanan ve de cografi
ozellikleri de biinyesinde barindiran spor kiiltiirii anlayislar1 olusmustur. Bu anlayis ve kavrayis
milli nitelik tasimaktadir (Sahin, 2011). Hos¢a vakit gecirmeyi saglayan, ayni zamanda yardim,
rekreasyonel amaglar tagiyabilen ve gelenekselleserek giintimiize kadar degiserek veya degismeden
gelen ritlieller barindiran sportif faaliyetlere “Geleneksel Tiirk Sporlar1” seklinde 6zgiin olarak
ifade etmek miimkiindiir (Giiven ve Sagim, 2017).

Spor, insan topluluklarint millet yapan kiltlrin baslica unsurlardan birisi olarak
goriilmektedir. Gegmisten giliniimiize Tirklerde birden fazla giires ¢esidi olmakla birlikte,
kusakgiiresi ise bunlardan biridir (Ar1, 2017). insanoglu hayvanlarla, kendi cinsinden olanlarla
yakindan miicadele etmek zorunda kalinca kendi viicut agirlig: kas giiciinden faydalanma seklini,
yani giires sanatin1 yaratmistir. Glires, iki canli arasindaki miicadelenin en miikemmel seklidir
(Tiirktas, 1999).

Dil, Orf ve adetler, Inanglar, sanat ve edebiyat bir toplumun ge¢mis yiizyillardan akip gelen
sosyal degerleridir. Tiirk kiiltiir unsurlarindan biriside geleneksel sporlardir. Bu sporlarin bir kismi
giinlimuzde de degiserek uluslararasi sporlar arasinda yer almigken, bir kismi ulusal veya bdlgesel
diizey de kalmus, bazilar1 da unutulmustur (Imamoglu ark. 1997).

Tiirk milletinin diger milletlerden farkli 6zelliklerinden birisi olan Tirk halk Kalturd;
Tiirklerin gogiip yerlestikleri, devlet kurup egemen olduklari buttin Glkeleri kapsar. Turk halk
kaltirin, Anadolu’da geleneksel yasam siirdiiren topluluklarin yiizyillar boyunca kendi dil, kiiltiir
ve begenileriyle olusturup yasattiklari kiltlriin ortak adidir. Tirklerin yasadiklar: yerlere ve
kiiltiirel yapiya ait spor ve benzeri bedensel faaliyetler de Tirk halk kdltdrinin
unsurlart arasindadir (Karahiiseyinoglu, 2008).

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltiir unsuru olarak iginde barindirdig: toresel
ve torensel uygulamalardir. Giires gerek eski gerekse modern Tirk toplumlarin tamaminda ¢ok

sevilen ve yaygin olarak uygulanan spor branglarindan biridir. Yaglh, aba, salvar, kusak ve
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karakucak giiresleri gibi farkli giires formlart tarihi siire¢ i¢erisinde ortaya ¢ikan formlardir. Kusak
Giiresi bu formlardan biridir. Giires, Tirkler i¢in bir spor degil ayn1 zamanda bir ibadet ve eglence
olmustur. Ozellikle gocebe toplumlarda, dncelikle dinsel amaglarla, ibadet ve eglence olarak
diizenlenen oyunlarda giires formunu gérmekteyiz (Dulgerbaki 2005).

Kusak giiresi Stimerlerde de goriilmektedir. Stimerlerin Tiirkmenistan tarafindan gelen
Tirkler oldugu goriisiiniin aciklik kazanmasi, kusak giiresinin Orta Asya’dan yayildigini
gostermektedir. Anadolu’ya kusak giiresini getiren Kirim Tiirkleri, bu giiresi Tiirkmenistan
tarafindan Kirima go¢ ederken  getirmisler ve  yasatmislardir (Giiven 1999;
https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/tarihce (Erisim: 25/06/2017:01:10). Kusak Giiresi; Kirim
lehcesinde “Kiires” denilen bu giiresler Hidrellez’de ve “Tepres” denilen eglencelerde ve
diiglinlerde yapilmaktadir. Romanya ve Tiirkiye’deki Kirim Tiirkleri arasinda yaygin bir eglence
toreninin adi olan Tepres torenlerinde Kirim Tiirk geleneklerine gore yapilan giiresler diger
geleneksel giires cesitleri gibi davul zurna esliginde yumusak toprak veya yesil diiz zeminde
eglence amacgh yapilmaktadir. Yas ve agirliklarina gore lic boya ayrilan giiresciler, bele sarilan iki
metre uzunlugundaki 6zel dokuma kusaklardan tutarak rakibin Salka diismesi (iki omzunun yere
degmesi) i¢in  miicadele  ederler  (https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi,  Erisim:
25/06/2017:01:10).

Japon kdltlrinde gelencksel olarak yapilan Judo, Aikido, Sumo, Kendo, Go gibi farkli
ritliellere sahip sporlar bulunmaktadir (http://www.tjv.org.tr/tr/japonyayi-taniyalim/japon-
sporlari/, Erisim:19/09/2017).

Ozellikle yapilan literatiir tarama ¢alismalar1 sonucunda judo ve geleneksel kusak giiresin
de uygulanan tekniklerin benzerlikleri géze ¢arpmaktadir. Kusak giiresine yonelme sebepleri
konulu ¢alismada, kusak giiresine yonelen ¢ocuklarin 6ncelik sirasina gore sirasiyla judo, aba
giiresi ve minder giliresi de yaptiklart tespit edilmistir (Demiral, Demir, 2017). Bu c¢alisma
incelendiginde Kusak Giiresi ve Judo tekniklerinin benzer olmasinin ¢ocuklar tarafindan her iki
sporun birlikte yapilma sebebi olarak bunu desteklediginin gostergesi oldugunu diistindiirmektedir.

Bu nedenle bu calismada her iki geleneksel sporun, bu benzerlikleri ve farkliliklarinin
incelenmesi, analiz yapilabilmesi i¢in uzman goriisiine ve literatiir taramasina basvurulmustur.
Sonuglarin bu alanda ¢alisan sporcu, antrendr, yoneticilerin ...vs farkli agilardan vizyon

kazanmalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Geleneksel Tiirk Sporu olan Kusak Giiresi ile Japon Geleneksel Sporu olan Judo sporunun
benzer ve farkli yonlerinin; teknik, tutus, ritiiel ve oyun kurallar1 olarak analizinin yapilarak
incelenmesi & karsilastirilmasi  {izerine yapilan bu c¢alismada; verilerin toplanmasinda
yapilandirilmis goriisme teknigi ve literatiir taramasi kullanilmistir. Geleneksel spor federasyonu
Kusak giiresi as baskan1 ve kusak giiresi bashakem ile bireysel olarak goriisiilmiis ve goriismeler
ses kaydi olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yapilmistir. Veriler kategoriler
halinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Veriler roportaj (ses kayit) yoluyla elde edilmistir. TUrk
ve Japon kiiltiiriinde geleneksel olarak smiflandirilan bu iki sporun benzer ve farkli yonleri
asagidaki verilerin analizleri sonucu ortaya konulmustur. Bu konuda arastirmalar, literatiir
taramalar1 ve uzman gorislerinin yazili metine doniistiirilmesine devam edilmektedir. Bu
calismanin ayrica kusak giiresinin toplumdaki yerinin giiclendirilmesi ve popularitesinin artirilmasi

icin yapilacak caligmalara yon verebilecegi ve katki saglanacag diisliniilmektedir.
BULGULAR

Elde edilen bulgular sonucu; benzer ve farkliliklar yiizdelik dilim, tekniklerin
siiflandirilmasi, komine, kontra teknik, tutus, oyun kurallari, uygulanan ritiieller olarak
degerlendirilecektir. Her iki sporun geleneksel olmasi, her iki sporun biyomekanik olarak benzer
temel fizik ilkelerine dayanan teknikleri kapsamasi, ayakta yapilan tekniklerde, kombine & kontra
tekniklerde benzerliklerin olmasina ragmen, yer tekniklerinin uygulanmasinda, tutus, miisabaka

oyun kurallari, miisabakada uygulanan ritiieller de farkliliklarin oldugu da tespit edilmistir.

68
80
60 - 20
40 - S
201 7~ ' ‘ . m Seril
O - T T

Judo sporunda ayakta Kusak Giiresinde ayakta
yapilan teknik sayis1  yapilan teknik sayisi
(Nage-waza) (Suana kadar
yazili olarak kayit
altina alinan)

Grafik 1. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo sporunda ayakta yapilan teknik sayisi
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Grafik 1’ de Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo sporunda ayakta yapilan teknik sayisi
gosterilmektedir. Judo sporunda ayakta yapilan tekniklerin sayisinin 68 oldugu, kusak giiresinde
yapilan teknik sayisinin ise su ana kadar yazili olarak kayit altina alinanlara gére 20 oldugu

gorulmektedir (Guven, 1999; http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/, Erisim:05/04/2018).

mortak teknik

Grafik 2. Kusak giiresi ve judo sporunda ayakta yapilan ortak teknik sayisi

Grafik 2°de goriildiigii gibi judo ve kusak giiresinde ayakta 20 teknik benzerlik gdstermekte

ve miisabakalarda uygulanmaktadir.
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Judo sporunda Kusak Giiresinde
yerde yapilan yerde
teknik sayisi yapilan teknik sayisi
(Katame-waza)

Grafik 3. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo sporunda yerde yapilan teknik sayisi

Grafik 3’de Geleneksel Kusak Giiresin de yerde uygulanan teknigin olmadigi, buna karsilik
Judo sporunda yerde uygulanan 32 teknigin oldugu goriilmektedir (Glven, 1999;
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/, Erisim:05/04/2018).

Sacripanti ve Pasculli (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada judo tekniklerini biomekanik
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olarak; kavrama (tutus) ve miicadele, firlatma teknikleri, ayaktan yere gecis teknikleri, defans
teknikleri ve yerde yapilan tekniklerin biomekanik olarak gelistirilmesi basliklarinda analiz
yapmistir. Bu noktada tablo 1 de iki sporun firlatma, defans tekniklerinin biomekanik olarak

benzerliklerini gostermektedir.

Tablo 1. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo Sporunun Benzer Tekniklerinin Analizi

No | Judo Teknik Ismi Kusak Giiresi Teknik Ismi

1 Tai-otoshi Ayak Salmak

2 Sukui-nage Irgasik’a kars1 ¢cevirme

3 Uki-otoshi Tizmen tartmak

4 Obi-tori-gaeshi Koyan koltuk (Tavsan koltugu)

5 O-goshi Canbas (Yanbas & Milkima) Sag-sag=tutus
6 Tsurikomi-goshi Canbas (sag-sag=sol giris)

7 Utsuri-goshi Capalaktan almak (Capalak &Pervane)

8 De-ashi-harai Saltayak (Tirpan)

9 Hiza-guruma Tizge Kakma (Dize kakma)

10 | Sasae-tsurikomi-ashi Ayak Kakma

11 O-soto-gari Dis Irgak (D1s ¢elme, Dis cangal, Kaptirma & Cenge
12 | O-uchi-gari I¢ irgak (I¢ ¢elme, Cenge, Cangal, Maras Cangalr)
13 Ko-soto-gari Saltayak tek ayagi siiplirme

14 | Uchi-mata Irgasik

15 Harai-tsurikomi-ashi Tizge Alma(Dize alma, Diz Atma)

16 | O guruma Balaban Cengel

17 Sumi-gaeshi Koyan Koltuk (Tavsan Koltugu)

18 | Ashi Guruma Cengel

19 Uchimata Capalaktan diz almak

20 | Tani Otoshi Ay1 Sarmasi (Ayuv Irgak)

Tablo 1’de geleneksel kusak giiresi ve judo sporunda miisabakalarda (suan ki uzman
goriisiine gore) 20 teknik uygulama prensiplerine (biomekanik) gore benzer oldugu tespit edilmistir
(Glven 1999; goriisi; Faruk 07/08/2017,
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list. Erisim:10/09/2017).

Uzman Solpan,
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Tablo 2. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo Sporunda Benzer Uygulanan Kombine Teknikler

O-goshi + Uchi-mata Canbas (Yanbas&Milkima) Sag-sag=tutus + Irgasik

O-uchi-gari + Ko-soto-gari | I¢ irgak (I¢ ¢elme, Cenge, Cangal, Maras Cangali) + Saltayak

tek ayag siiplirme

Uchi-mata + O-uchi-gari Irgasik + i¢ 1rgak (I¢ celme, Cenge, Cangal, Maras Cangal1)

Harai-tsurikomi-ashi + Tai- | Tizge Alma (Dize alma, Diz Atma) + Ayak Salmak

otoshi

Tablo 2’de geleneksel kusak giiresi ve judo sporunun da uygulanan benzer teknikler
verilmistir. Bu kombine teknikler 6zellikle miisabakalarda ¢ok uygulandigi gézlemlenmistir.
Tablo 3. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo Sporununda Uygulanan Benzer Kontra Teknikleri i¢in

Ornek Kombineler.

JuDO KUSAK GURESI
O-goshi + Tani Otoshi Canbas (Yanbas&Milkima) Sag-sag=tutus + Ay1 Sarmasi (Ayuv
Irgak)
Tai-otoshi + Tani Otoshi Ayak Salmak + Ay1 Sarmasi (Ayuv Irgak)

Tablo 3’de benzer kontra teknikler verilmislerdir. Bu teknikler 6zellikle misabakalarda en
cok uygulanan teknikler olarak gozlemlenmistir. Kontra teknikler, teknigi yapan kisinin teknigine
kars1 yapilan kars1 teknik olarak tanimlayabiliriz. Bu tabloda rakibin hareketine karsi yapilan
tekniklere 6rnek verilmistir (Uzman Goriis: A.Hadi KIZILYAPRAK, Judo Teknik Direktor;
Fahrettin Solpan gelensek Spor Federasyonu Kusak Giiresi as Bagkani).

Geleneksel Kusak Giiresi Ve Judo Miisabakalarinda En Cok Kullanilan

Tekniklerden Bazilar:

Sekil 1. i¢ Irgak (I¢ Celme, Cenge, Cangal, Maras Cangal1 (O-Uchi-Gari).
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Sekil 1°de en c¢ok miisabakalarda uygulanan I¢ Irgak (O-Uchi-Gari) teknigi
gosterilmektedir.

Sekil 2. Saltayak Tek Ayagi Siiptirme (Ko-Soto-Gari)

Sekil 2°de en gok miisabakalarda uygulanan Saltayak tek ayagi siipiirme (KO-Soto-Gari)
teknigi gosterilmektedir.

Sekil 3. Irgasik (Uchi-Mata)

Sekil 3’de en ¢ok miisabakalarda uygulanan Irgasik (Uchi-Mata) teknigi gosterilmektedir.
Yukarida Sekil 1, 2, 3 de verilen benzer tekniklerden sadece bir kagidir (Sterkowicz ark, 2013).
(Uzman goristi: Dr. Sengiill DEMIRAL, BSc Hons Coaching, Judo ve Gorme Engelliler
JudoTeknik Direktor, 15/09/2017)

Tutus (Kumikata) Acisindan Benzer ve Farkh Yonleri

Kusak giiresinde sporcular iki elle kusak belle baglanmis olan kemerden tutmak zorundadir.
Miisabaka siiresince ellerin kemer ile tutusunun bozulmasi durumunda birincisinde ihtar,
ikincisinde ise direk miisabakay1 kaybetme sebebi olmaktadir. Bu durum oyun kurali olarak

belirtilmistir. Judo sporunda ise sporcular rakibi istedikleri sekilde tutabilmektedir. Sadece ayirt
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edici bir 6zellik olarak yeni 2018 yili IJF kurallarina gore kemer altindan rakibi tutmak

yasaklanmigtir. Yine ayni sekilde birinci tutus ceza puani (shido), ikincisi ise miisabakayi

kaybetme olarak (Hansokumake) ceza puani verilmektedir.
(https://www.ijf.org/documents,Erisim:05/04/2018.;https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak
%20Griiresi%20Miisabaka%?20Talimati.docx).

Oyun Kurallar1 Acisindan Benzer ve Farkh Yonleri

v" Kusak giiresi ve Judo sporunun ulusal ve uluslar arasi yarisma takvimi bulunmaktadir.

v Kusak giiresinde miisabakalar ‘Azbar’ denilen minder tizerinde yapilirken, Judo sporunda

musabakalar ‘Tatmi’ ad1 verilen minder {izerinde yapilir.

v" Geleneksel formunda Kusak Giiresi ky meydani, harman yerinde yapilirken, benzer

sekilde judo sporunda genis ¢im alanlarda yapilmaktadir.

Yarisma alani kusak giiresinde her cift giires¢i icin en az 12 m ¢apinda yuvarlak bir alan

olmasi1 gerekirken, judo sporunda 10X10 veya 8X8m olarak kullanilan kare minderler

bulunmaktadir
(https://www.ijf.org/documents,Erisim:05/04/2018.;https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak
%?20Giiresi%20Miisabaka%20Talimati.docx).

Ritteller Olarak Benzer ve Farkh Yonleri

Kusak giiresinde hakemler 6zel geleneksel kiyafetler giyerler. Judo hakemleri ise takim
elbise giyerek miisabakalar1 yiiriitiirler.

Kusak giiresinde sporcular sag ellerini kalplerinin {istiine koyarak, one dogru 45 derecelik
ac1 ile egilerek rakiplerine selam verip miisabakaya tutugarak baslarlar. Judo sporunda ise
sporcular ellerini her iki yana dogru bacaklarina avug igleri kapanacak sekilde pozisyon
alarak, one dogru 45 derecelik ag1 ile egilerek rakiplerine selam verip miisabaka alanina
girerek hakem komutu ile miisabakaya baslarlar.

Kusak giiresi miisabakasi1 siiresince geleneksel Tiirk kirim miizikleri ¢alinir. Judo
miisabakalarinda ise sessizlik hakimdir. Sadece seyirci ve hakemin komutlar1 duyulur.
Kusak giiresi miisabakalarinda akordeon, elle ¢alinan davul, klarnet, kopuz ve tulum ile
giires boyunca kaytarma havasi, agir hava kaytarmasi, Akay havasi gibi geleneksel kusak
giireslerinin havalari ¢alinir.

Kusak giiresi sporculari geleneksel bransa 6zgii kiyafetler giyerler. Bu kiyafetler ile

miisabakada yarisabilirler. Sporcularin koselerini belirlemek i¢in mavi ve sar1 kiyafetler
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kullanilmaktadir. Bu kiyafetler 6zel bir kemerle belden baglanir. Judo sporunda benzer 6zellikler
sergilenmektedir. Sporcular uluslararas1 yarisma kurallarina gore dikilmis 6zel judo kiyafetleri
giyerler. Bu kiyafetler sporcularin kselerini belirlemek igin beyaz ve mavi olarak uluslararasi judo
miisabaka kurallarina gore belirlenmistir (https://www.ijf.org/documents).
Erisim:05/04/2018.;https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak%20Giiresi%20Miisabaka%20T

alimati.docx).
SONUC

Turk toplumunda da geleneksel sporlarin en 6nemlilerden biri ve milli spor kimliginde olan
giiresin Tiirk halkinin binlerce yillik kiiltiiriinde 6nemli bir yeri vardir. Tiirk¢e konusan tiim
halklarda sosyal tabanli yaygin bir spor oldugu da yapilan literatiir calismalarinda goriilmektedir
(Suci, 1987). Hem geleneksel hem de modern bigimiyle gliniimiizde de kusak giiresi ve judo sporu
mevcudiyetini surdirmektedir (Fraser, 2001). Sosyal degisim siireci igerisinde sporun
konumundaki degisimler, toplumun giirese yaklasimlarinda da etkili olmus ve bakis agilarini
farklilastirmistir. Bu nedenle de giintimiizde kusak giiresi ve judo sporu birbirini destekleyen
benzer tekniklerin uygulandigi goriilmektedir.

Ust diizey judo atletleri, misabaka siiresince; etkili tutus (kumikata), ardarda ataklar
uygulamak icin karmasik beceriler ve miikkemmel taktiksel becerileri kapsayan dinamik
etkilesimlerle miicadele etmektedir (Branco ark, 2013; Marcon ve ark., 2010; Miarka ark, 2016).
Her iki geleneksel sporda uygulanan benzer teknikler incelendiginde benzer becerilere sahip olmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Sterkowicz ve ark (2013) Londra olimpiyat oyunlarinda siklikla
uygulanan judo teknikleri incelemislerdir.

Bir judo ve kusak giiresi miisabakasi siiresince sporcularin amaci rakiplerini minder
tizerinde tutus ile kontrol alina almak ve atak gelistirmektir. (Tutus= Kumikata=Judo terimi).
Ornegin teknik ve taktiksel davramislarda, gerekli tekniklerin bazi durumlarda, farkli pozisyonlarda
ki kombinasyonlarin etkili uygulanmasi i¢in énemlidir (Franchini ark., 2008; Calmet ark., 2010;
Franchini ark., 2008). Kusak Giiresi ve Judo sporunda fiziksel ve mekanik anlamda bir isin
meydana gelebilmesi i¢in kas kasilmasi, kas kasilmasi i¢in de enerjiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Her
iki sporun antrenman bilimi olarak ortak 6zelligi cabuk kuvvet, hiz, cabukluk, koordinasyon ve

potansiyel gic gerektirmektedir. Bu ozellikler kusak giiresi ve judo tekniklerinin egitim
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metotlarinda ve antrenman planlamasinda kullanildig1 ortak yonlerinden birkagidir (Yildiran,
2000).

Kusak giiresinde yer alan benzer tekniklerin listenin baglarinda yer aldigi goriilmektedir.
Bu yaklagimdan dolayr kusak giiresi ve judo sporcularinin antrenman programlarinin ortak
yiriitiilmesine katki saglayabilecegi soylene bilinir.

Judo ve Giires branslarin da faal olan spor kuliiplerinin yoneticileri; geleneksel sporlari
faaliyet programlarinin igerisine alarak genglere tanitimina katki saglayabilir ve genis elit sporcu
kaynagi tabaninin olusumuna destek verebilir. Genisleyen kitlenin olusturdugu sinerji ile
geleneksel sporlarin siirdiirebilirligine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Judo ve kusak giiresi sporunda kullanilan tekniklerin benzerliklerin tespit edilmesi, elit
sporcularin gelistirilmesi ve farkli spor disiplinleri arasinda ¢apraz gegislerin saglanmasina olanak
saglayarak geleneksel sporlarin genis kitlelere ulasmasi, gelistirilmesi ile siirdiirebilirligine katki
saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica Judo ve Geleneksel Spor Federasyonu ortak ¢aligma alanlart
olusturarak geleneksel kiiltlirlimiiziin gelecek nesillere taginmasinda yaratici projelerin
iiretilmesine katk1 saglayacag diisiiniilmektedir. Universitelerde ders programinda yer verilmesi
genglerin geleneksel sporlara ilgilerinin arttirilmasini hizlandirarak, taban potansiyellerini yatay
olarak genisletecektir.

Geleneksel Tirk sporlarina aktif katilim saglayan kisilerin genel profilinin ¢ikartildig:
calismada, erkelerin kadinlara oranla bu sporlara aktif katihm sagladiklar1 g6zlenirken
(Karahiiseyinoglu, 2008.) Kusak giiresi ulusal miisabakalara katilimin hemen hemen esit oranda
oldugu miisabaka ¢izelgelerinin (Geleneksel Spor federasyonu Kusak Giiresi Miisabaka Cizelgesi)
incelenmesi sonucu goriilmektedir. Bu katilimin miisabakada uygulanan Kusak Giiresi ve Judo
tekniklerinin benzerligi etkisi ise tizerinde ¢alismasi gereken konu olarak durmaktadir.

Tiirkiye’de geleneksel spor dallarina aktif katilanlar, modern spora katilanlar ile
kiyaslandiginda, oransal olarak oldukc¢a az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda geleneksel sporlara
ilginin gegmise oranla giderek azaldigi sdylenebilir. Ornegin Kahramanmaras’ta 1999 yilinda
yapilan bir ¢alismada “salvar giiresi” yore halkinin birinci spor tercihi iken, Glingor’dn 2003
yilinda yaptig1 farkl bir ¢aligmada bunun yerini futbolun aldig: belirtilmektedir (Désyilmaz, 1999;
Gungor, 2003; Karahiiseyinoglu, 2008). Yapilan literatir taramasinda kusak giiresi yapan

cocuklarin ayrica 6nem sirasina gore judo, aba giiresi ve minder giiresini de yaptig tespit edilmistir.
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Bu calismada yas ilerledikge misabakalara katilan kiz ve erkek sporcularin arasinda ki fark sayisal

olarak arttig1 gérillmiistiir (Demiral, Demir, 20017).
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KADINLARDA SKUAT MAKSIMAL KUVVET VE YUZDE GUC DEGERLERI iLE
DURARAK UZUN ATLAMA VE 30M SURAT KOSU PERFORMANSI
ARASINDAKI ILiSKI

Eda AGASCIOGLUY, Ridvan COLAK?

0z

Bu aragtirma, aktif gonllli bayan tiniversite 6grencilerinde skuat maksimal kuvvet (1TM) ve yiizde gli¢
degerleri ile durarak uzun atlama ve 30m siirat kosu performansi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
yapildi.

Aragtirmaya, beden egitimi ve spor boliimii on dort aktif bayan 6grenci goniillii olarak katildi. 17TM’nin
yuzde gii¢ degerleri, 1TM’nin % 40-50-60-70-80-90 siddetlerini, kaldirdigi siire ve kat edilen yol dikkate
alinarak hesaplandi. 30m siirat kosu ve durarak uzun atlama performans degerleri saptandi. Degiskenler Pearson
Korelasyonu ve Paired Samples T-testi ile incelendi. Analizler icin Windows SPSS 15.0 istatistik paket programi
kullanildi. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak incelendi.

Skuat 1TM ile 30 m siirat kosu performansi (r= -0,642, p<0,05); skuat 1TM ve durarak uzun atlama
performansi (r=0,638, p<0,05) arasinda iliski bulundu. Skuat 1TM’nin %50, %40, en yiiksek gii¢ degeri ve 30 m
stirat kosu performansi (sirastyla r= -0,648, r= -0,729, r= -0,638; her biri i¢in p<0,05) arasinda iliski saptandi.
1TM’nin %100, %70, %60 ve durarak uzun atlama arasinda pozitif iliski saptandi (sirasiyla = 0,772, r= 0,757,
r=0,692; her biri igin p<0,05).

Skuat hareketinde gii¢ gelisimi i¢in profesyonel olmayan aktif kadinlarda 1TM’nin %60-%70-%80 yiik
araliginda galigmak yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Maksimal Kuvvet, Gli¢, Yatay Sigrama, Siirat Kosusu.

THE RELATIONSHIP OF SQUAT MAXIMAL STRENGTH AND POWER
PARAMETERS OF WOMEN WITH 30 M SPRINT AND STANDING LONG JUMP

PERFORMANCES
ABSTRACT

This study aims to evaluate the link between a) squat 1RM and 30m sprint run, b) squat 1RM and
standing long jump, c) power parameters and 30m sprint run, d) power parameters and standing long jump.

Fourteen active female students (age 21.10 + 4.60 year-old; height 163 £ 6 cm; body mass index 20.77
+ 2.18 k/m?) studying at the Department of Physical Education and Sports voluntarily participated in this study.
Power parameters and peak power (PP) were calculated according to 40-50-60-70-80-90-100 % of 1RM load
values considering weight lifting time and distance. Pearson Correlation and T-test analysis of SPSS 15.0
software for windows was used for statistical analysis. When not specified, p<0.05 considered as significant.

The result of this study demonstrates that there is a relationship between 1RM and standing long jump
(r=0.638, p<0.05); 1RM and 30m sprint run (r=-0.642, p<0.05).

Standing long jump result correlates with 100 % (r= 0,772, p<0.05); 70 % (r= 0.757, p<0.05); 60 % (r=
0.692, p<0.05) power parameters of 1RM load values.

Furthermore, it would be beneficial to exercise with 60%-70%-80% of 1RM to improve squat power for
this group of women.

Keywords: One Repetition Maximum, Power, Horizontal Jumping, Sprinting.

1 Cankaya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil. Atabesbd,2018;20(2):30-40
2 Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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GIRIS

Kuvvet, gii¢ gelisiminin temel elemandir (Zamparo ve ark., 2002). Maksimal kuvvet
bireyin kaldirabildigi en biiylik agirligi, gii¢ ise birim zamanda kaldirilan kuvveti ifade eder
(Wilmore ve ark., 2008). Hemen her spor dali, kisa siirede yiiksek miktarda kuvvet/guc
kullanmay1 gerektirir (Kawamori ve Haff, 2004; Brechue ve ark., 2010; McCurdy ve
ark.,2010). Aslinda sporda basarisinin ana unsuru gii¢ agiga ¢ikarabilmektir (Haff ve
Nimphius., 2012). Stone ve ark., 2002) Kuvvet/gu¢ kullanim1 ise sporcunun genel kondisyon
durumuna ve birim zamanda tiretebildigi kuvvet miktarina baglidir (Haff ve ark., 2005).

Literatiirde sigrama, yon degistirme ve siirat performansi gibi spor dallarinin temel
bilesenleri ve gug/kuvvet iliskisini inceleyen bir ¢ok ¢alisma mevcuttur (Alcaraz ve ark.,
2011; Sleivert ve Taingahue.,2004; Wisloff ve ark., 2004; Stone ve ark., 2002;). Erkek
futbolcularda yarim skuat 1TM ile 30 m siirat kosu performansi arasinda yiiksek negatif iliski
saptanirken (Wisloff ve ark., 2004), Rugbi oyuncularinda skuat kuvvetini artirmanin sirat
performansi lizerinde olumlu etki yaptig1 rapor edilmektedir (Comfort ve ark. 2012). 5m
sprint kosusu ile klasik skuat arasinda da iliski oldugu gosterilmektedir (Sleivert ve
Taingahue.,2004). 1'TM ve dikey sigrama arasinda yiiksek iliski oldugunu ifade edilmektedir
(Wisloff ve ark. 2004). Yogun kuvvet ¢alismalarinin sigrama becerisinin gelisimine katk1
sagladig bildirilmektedir (Cormie ve ark., 2010). Bitun bu aragtirmalar kuvvetin sigrama ve
stirat becerisi Uzerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Diger taraftan basarili bir performans icin gucli alt ekstremite dnemlidir (Serin ve
Tagkin., 2016). Dogal olarak spor dallarinin karakteristik 6zelligi ve sporcularin bireysel
farkliliklar1 gli¢ gelisimi i¢in uygulanacak agirhigr farklilastirmaktadir (Bompa ve Haff.,
2009). Belli bir egzersizde maksimal gii¢ gelisimine yol acacak en uygun agirlik ideal ¢alisma
agirhigr olarak tanimlanir (Cormie ve ark., 2011) ve literatirde gii¢ gelisimi igin maksimal
kuvvetin hangi yiizde agirhiginda ¢alismak gerektigi hususunda farkli 6neriler bulunmaktadir.
Bazi aragtirmacilar ideal agirlikla ¢alismanin gii¢ gelisimi ve 1yi bir performans igin yeterli
oldugunu ifade ederken (McBride ve ark., 2002; Moss BM ve ark., 1997), digerleri iyi bir giig
gelisimi icin yiiksek agirlikta calismak gerektigini vurgulamaktadir (Cormie ve ark., 2010;
Harris ve ark., 2008). Diger bir grup ise 1 TM’nin karisik yiizde agirliklarinda ¢alismanin giig
gelisimi tizerinde daha etkin oldugunu gostermektedir (Haff ve Nimphius.,2012; Toji ve
Kaneko, 2004). Ayrica kas gii¢ gelisimi igin Bompa ve Haff., (2009) devirli egzersizlerde
1TM’nin % 30-50, devirsiz egzersizlerde ise 1TM’nin %50-80 siddetlerindeki agirlikta

Atabesbd,2018;20(2):30-40



Agascioplu, E. & Colak, Kadinlarda Skuat Maksimal Kuvvet ve Yiizde Gii¢ Degerleri [le Durarak Uzun Atlama ve 30m Siirat Kosu
R. Performansi Arasindaki Iliski

calismanin faydali olacagini belirtmektedir. Ozetle literatiirdeki bulgular alt ekstremite glic ve
performans gelisimi i¢in en uygun ¢alisma agirliginin farkli spor dallarinda ve spor dalinin
karakteristik Ozelligine bagli olarak 1TM’nin farkli yik araliklarinda g¢alismanin énemini
ortaya koymaktadir. Fakat biitiin bu arastirmalar profesyonel sporcular ile ilgilidir. Yasaminin
bir doneminde profesyonel spor yapmis ve suan aktif olarak haftada 3-4 gun spor yapan
kisileri kapsamamaktadir. Toplumun 6nemli bir boliimiinii olusturan bu grup insanlar igin de
verimli ¢alismak ve iyi bir performans elde etmek dnemlidir ve bu sebeple uygun galisma
agirh@min belirlenmesi  gerekmektedir. Bu nedenle arastirmanin amaci yasaminin bir
doneminde spor yapmis su anda da aktif spor yapan kadin iiniversite dgrencilerinin skuat
1TM ve 1TM’nin yiizde gii¢ degerleri ile 30m sprint ve durarak uzun atlama (sigrama)
performansi arasindaki iliskiyi incelemek ve kadin goniilliilerin optimum performans gelisimi

icin ¢alismalar1 uygun olabilecek 1TM yiizde agirligini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu aragtirmada haftada 3-4 kez, giinde yaklasik 30- 50 dk spor
yapan Ardahan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 14 bayan dgrencisi katilds.
Arastirmada 6nce goniilliilerin boy ve viicut agirlik verileri ve maksimal kuvvet dlgiimleri
yapildi. Her bireyin ilk élciminden iki giin sonra sprint ve durarak uzun atlama oél¢imleri
alindi. Daha sonraki giin ise 1 TM nin % gii¢ degerleri tespit edildi. Tiim 6l¢iimler 6gleden
14:00-18:00 saatleri arasinda alindi. Kadin 6grencilerin alt ekstremite kuvvet ve gucu ile 30 m
sprint ve durarak uzun atlama arasindaki iliski incelendi.

Boy ve Viicut Agirhk Olgiimleri: Goniilliilerin boylar1 anatomik durusta, ¢iplak ayak
bas frontal diizlemde ve bas iistii tablasi verteks noktasina degecek sekilde iken inspirasyon
asamasinda stadiometre ile “cm” viicut agirliklar elektronik tart1 “kg” cinsinden tespit edildi.
Viicut kitle indeksi, viicut agirliklariin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle hesaplandi (Morrow ve ark.,1995). Goniillillerin yas, viicut agirligt ve boy
uzunluklari, VKI ve skuat/viicut agirhig oran1 ortalamalar1 ve standart sapmasi Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. Katilmcilarin Yas, Boy, Viicut Agirligi, VKI Ve Skuat/Viicut Agirligi Orani

Ortalamalar1 ve Standart Sapmasi.

Parametre N X SS

Yas (y1l) 14 21,10 +4,60
Boy (cm) 14 160,00 +6,00
Viicut agirhigi (kg) 14 55,50 +5,37
Viicut kitle indeksi (VKI) (kg/m?) 14 20,77 +1,18
Skuat /viicut agirligi orani 14 1,26 +0,35

Yarim Skuat: Viicut dik, bacaklar omuz genisliginde agik ve bar sirta omuzlarin
Uzerinde bilekler bukulmeden kavrandi. Viicut 6ne egilmeden, derin nefes alinarak yere dogru
diz 90 derecelik ag1 olusturuncaya kadar ¢omelme yapildi ve hareketin konsantrik fazinda,
karsiya bakarak ve nefes vererek baslangi¢ pozisyonuna doniildii (Chu, 1996).

Maksimum Kuvvet Hesabi: Once géniilliilerin diisiik agirlikla 1sinmalar1 saglandi.
Sonra, tahmini maksimal kuvvetin % 80°nindeki agirligi kaldirabildikleri kadar kaldirmalari
istendi, toplam tekrarin 10’un altinda olmasina dikkat edildi. Hesaplamalar Skuat 1TM Smith
Machine Cihazi ile Brzycki’nin 1993 yilinda gelistirdigi ¢coklu tekrar formiilii (1TM = Agirlik
/(1,0278-(0,0278*tekrar))) dikkate alinarak hesaplandi (Brzycki.,1993).

Gug¢ Hesabi: Maksimum kuvvet hesaplandiktan iki glin sonra katilimcilarin 1TM’ nin
% 40-50-60-70-80-90-100 degerlerine karsilik gelen her bir agirlign maksimum hizda
kaldirmalar istendi. Tekrarlar 3-5 dk araliklarla katilimcilarin hazir oldugunu belirttigi andan
sonra yapildi. Bar1 kaldirma mesafesi metre ile “cm” cinsinden, bar1 kaldirma suresi fotosel
cihaz1 (Sport Expert, Tumer Mihendislik / Turkiye) ile “sn” olarak saptandi. Glg¢ (P) skuat
hareketinin konsantrik fazi dikkate alinarak ‘‘P = Agirlik*mesafe/siire (sn)’’, formalu ile
hesapland1 (Wilmore ve ark.,2008). 1TM’nin % 40-100 araligina denk gelen giic degerleri
hesaplandiktan sonra 1TM’nin en ylksek % gii¢ degeri belirlendi.

Durarak Uzun Atlama Testi: Gondlltlerin sabit bir noktadan bacaklar1 birbirine
paralel pozisyonda ¢ift bacak atlayabildikleri kadar ileri atlamalar istendi. Olglim atlays
sonras1 gonullinin geride biraktigi en son iz lizerinden gelik serit metre (Stanley, USA) ile
yapildi. Katilimeilara iki atlayis hakki verildi ve hesaplamalarda en iyi derece dikkate alindi.

30m Siirat Kosu Testi: Goniillillerden, kosuya baslama ¢izgisinin 1 m gerisinden
takoz c¢ikisiyla baslamalari ve kosabildikleri en ylksek hizda kosmalar1 istendi. Her
katilimciya iki deneme sansi verildi ve yapabildikleri en iyi derece dikkate alindi. 30 m surat
kosu zamani fotosel cihazi (Sport Expert, Timer Muhendislik /Turkiye) ile belirlendi.
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Verilerin Analizi

Calismamizda veriler normal dagilim gosterdigi ig¢in parametrik analiz yOontemleri
kullanild1 ve analizler Windows SPSS 15.0 istatistik paket programi ile yapildi. 17TM’nin %
giic degerleri arasindaki fark, Paired t-test kullanilarak belirlendi. 1TM ile 30 m sprint kosusu
ve durarak uzun atlama arasindaki iligski ve ayrica 1 TM’nin yuzde yuklerine karsilik gelen
guc parametreleri ile 30 m sprint ve durarak uzun atlama verileri arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile saptandi. Ozellikle belirtilmemisse 0,05 anlamlilik diizeyi olarak
kullanildi.

BULGULAR

Bu arastirmada aktif bayan goniilliilerin bacak kuvvet ve gii¢ degerlerinin performans
ile iligkisi incelenmistir. Bayanlarin bacak skuat 1TM, 1TM ‘nin yiizdesine karsilik gelen gii¢
verileri, 30 m sprint kosusu, durarak uzun atlama, en yiiksek gii¢ parametrelerinin ortalamalari
ve standart sapmalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. 30 M Sprint Performansi, Durarak Uzun Atlama Mesafesi, 1TM, 1TM *Nin YUzde
Yiikiine Karsilik Gelen Gilig Degerleri Ortalama ve Standart Sapmast

N X +SS
30m sprint kosusu (sn) 12 5,54 +0,30
Durarak uzun atlama (m) 11 1,64 +0,15
Skuat 1TM (kg) 14 71,20 +20,47
Skuat % 40 guc (kg*m/sn) 12 2140,49 +593,23
Skuat % 50 gu¢ (kg*m/sn) 12 2207,29 +597,11
Skuat % 60 gug¢ (kg*m/sn) 12 2420,98 + 704,94
Skuat % 80 gui¢ (kg*m/sn) 12 2561,20 + 796,36
Skuat % 80 gui¢ (kg*m/sn) 12 2390,39 + 811,61
Skuat % 90 gu¢ (kg*m/sn) 12 224294 + 765,61
Skuat %100 gic (kg*m/sn) 10 2213,09 + 675,87
Skuat en yiksek gii¢ (kg*m/dk) 12 2741,73 +791,58

1TM ile 30 m sirat kosusu (r=0,642, p<0,05) arasinda negatif anlamli iligki
bulunurken, 1TM ile durarak uzun atlama (r=0,638, p<0,05) arasinda anlamli pozitif iliski
bulundu (Tablo 3). ITM ‘nin yiizde yiiklerine karsilik gelen gii¢ verileri ile 30 m siirat kosusu
ve durarak uzun atlama arasindaki iligski; 30 m siirat kosusu ile durarak uzun atlama ve 1TM
yiizde yiikiine karsilik gelen giic degerleri arasindaki iliski sonuglari Tablo 4’de

gosterilmektedir.
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Tablo 3. Skuat 1TM Ile 30m Siirat Kosusu ve Durarak Uzun Atlama Arasindaki liski.

Durarak Uzun

30 m Siirat Kosusu Atlama

Skuat 1TM -0,642* 0,638*

*p<0.05
Tablo 4. 17TM*nin Yizde Yukine Karsilik Gelen Gii¢ Veriler (%100-90-80-70-60-50-40 ve
En Yiiksek Glig) ile 30 M Siirat Kosusu ve Durarak Uzun Atlama Arasindaki iliski

En yiksek
% Squat Giig 100 90 80 70 60 50 40 )
gue
30 m Siirat Kosusu -0,512 0,267  -0,422  -0,612 0,587  -0,648*  -0,729* -0,638*
Durarak Uzun Atlama 0,772*% 0,603 0,464  0,757*  0,692* 0,591 0,651 0,808**

*p<0.05, ** p<0.001

30m stirat kosu performans ile skuat % 50, 40 gii¢ degerleri ve skuat en yliksek gii¢
degeri arasinda anlamli negatif iligki saptandi. Benzer sekilde durarak uzun atlama ile skuat
% 100, 90, 80, 70, 60, gii¢ degerleri ve skuat en yiiksek giic degeri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli pozitif iliski gozlendi. En yiksek anlaml iliski 1 TM % 100, ve % 70 gig¢
degerleri ve durarak uzun atlama arasinda ve 1 TM % 40 ile 30 m siirat kosusu arasinda
gozlendi.

1TM’nin yiizde yiiklerine karsilik gelen gii¢ verileri karsilastirildi ve fark gdsterenler
saptandi. 1TM’nin 40-60 (p<0.05), 40-70 (p<0.05), 50-60 (p<0.05), 50-70 (p<0.05), 70-90
(p<0.05), 70-100 (p<0.05), 100-80 (p<0.05), 100-90 (p<0.05) yiklerine karsilik gelen gii¢
degerleri arasinda fark tespit edildi. Bayanlarda skuat en yiksek gii¢, 1TM *nin % 60-70- 80
araliginda olmak ile birlikte ortalama 1'TM ‘nin % 70 karsilik gelen yiikiinde elde edildi (Sekil
1, 2 ve 3). Ayrica en yiiksek gii¢ en yiiksek hizda ortaya ¢ikmadigi ve 1TM yizde yukleri
arttik¢a yarim skuat kaldirma hiz1 diistiigii gozlenmektedir (Sekil 2 ve 3).
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Sekil 2. Hiz-kuvvet grafigi, 1TM ylzde yiikleri arttikga yarim skuat kaldirma hizi digmektedir.
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Sekil 3. Hiz-gii¢ grafigi. Aktif kadinlarda en yiiksek giice skuat 0,5-0,6 m/sn hizlar1 arasinda ulagilmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Kuvvet, performansin onemli bir gostergesidir (Zamparo ve ark., 2002). Bu
arastirmada geng aktif kadinlarin skuat 1TM, 1TM’nin yiizde yiiklerine karsilik gelen gii¢ ve
en yuksek gii¢ degerleri belirlendi. Sonra 1TM, 1TM’nin yiizde yiiklerine karsilik gelen gii¢
ve en yliksek gili¢ degerleri ile 30m siirat kosusu ve durarak uzun atlama performansi
arasindaki iligki saptandi.

Aragtirmamizda 1TM ve 30m siirat kosu performansi arasinda orta diizey iliski
saptandi. Literatiirde arastirma bulgumuza benzer sekilde 1TM ve siirat performans arasinda
farkli spor dallart ve farkli siirat mesafeleri arasindaki iliski yaygin olarak incelenmis ve
benzer sonuca ulagmislardir. 5m-100m arasi siirat kosular1 ile 1TM arasinda negatif iligki
oldugu gosterilmektedir (Bret ve ark.,2002; Comfort ve ark., 2012; 2014; McBride ve ark.,
2009; Sleiver ve Taingahue 2004; Wisloff ve ark. 2004). Erkek futbolcularin 1TM yarim
skuat performanst ile 10m ve 30m siirat kosu performansi arsinda gili¢lii negatif iliski
oldugunu belirtilirken (Wisloff ve ark. 2004), yine yetiskin erkek futbolcularin 5m hizlanma
zamani ile rélatif kuvvet (1 tekrar maksimum [1TM]/vicut kitlesi [VK]) (Comfort ve ark.,
2014), baska bir sporcu grubunda ise 5m hizlanma zamani ile skuat 1TM arasinda (Sleiver ve
Taingahue, 2004) negatif iliski oldugu gosterilmektedir. McBride ve ark., (2009) rugbi
oyuncularinda yaptig1 ¢alismada 5 (~ 4,60 m), 10 (~ 9,20 m), 40 (~36, 80 m) yarda sirat
kosular1 ile 1TM arasinda iliski oldugunu belirmektedir. 100m siirat kosusu ve kosunun
ivmelenme, en yiiksek hiz, siiratte dayaniklilik evreleri arasinda yine iliski saptandig
belirtilmektedir (Bret ve ark., 2002). Antrene rugbi oyuncularin 5m, 10m ve 20m siirat
performanslar1 ile skuat 1TM arasinda iliski saptanmistir (Comfort ve ark.,, 2012).
Arastirmamizda ve diger arastirmalarda 1TM ile farkl siirat kosu mesafeleri arasinda iligki
saptanmas1 spor dallarinin ya da sporcularin antrene olma diizeyi farkliliklarima ragmen
hemen her spor dali i¢in kuvvetin siirat performansinda 6nemini ortaya koymaktadir.

Literatiirde durarak uzun atlama ve 1TM iligkisini inceleyen ¢alismaya rastlanmamig
fakat dikey sigrama ve 1TM iliskisini inceleyen ¢alismaya bulunmaktadir. Wisloff ve ark.
(2004) geng erkek futbolcularin 1TM performansi ve dikey si¢arama becerileri arasinda
yiiksek iliski oldugunu gdsterirken, yetiskin erkek futbolcularin ise 1TM ile skuat sigrama
arasinda korelasyon oldugunu ifade etmektedir (Comfort ve ark., 2014).  Alt1 hafta siire ile
yapilan maksimal hizda agirlik kaldirma tiirli antrenmanlarin dikey sigrama performansini
artirdig1 belirtilmektedir (Rodriguez-Rosell ve ark., 2017). Literatiir bulgulari, bu ¢alisma

bulgularin1 destekler niteliktedir. Arastirmamizda durarak uzun atlama ve 1TM arasinda
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istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmalar sigrama performansinin skuat
1TM ile baglantili oldugunu ve bircok spor basarisi igin gereken sigrama beceriSinin
gelisiminde bacak maksimal kuvvetinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda en yiiksek giic ya da zirve gii¢ aktif kadin goniillillerde 1TM nin %
70’ine karsilik gelen gii¢ degerinde elde edildi. Litereratiirde en ylksek gug¢ farkli sporcu
gruplarinda 1TM’nin farkli yiizdelerinde ulasildigi gosterilmektedir. Thomas ve ark., (2007)
profesyonel atletlerin {izerinde yaptigi skuat 1 TM’nin % 30-70’inde ki Ol¢limlerinde, en
yuksek glcin hem erkek ve hem de kadinlarda skuat 1TM’nin yiizde 30’unda ulasildigini
belirtmektedir. Elit erkek basketbolcularda en yiiksek giice 1TM’nin 60’mnda ulasildig:
(Alcaraz ve ark.,2011), yine elit erkek basketbolcularda en yiiksek guciin skuat 1 TM’nin %
45’inde ulasildig1 belirtilmektedir (Romero ve ark.,2009). Profesyonel erkek kosucularda ise
1TM’nin % 56’inda ulasildig1 rapor edilmektedir (Cormie ve ark., 2007). Antrenmansiz
kadinlarda yapilan bir arastirmada ise en yiiksek glice 1TM’nin % 56-78 ulasildig ifade
edilmektedir (Thomas ve ark., 1996). En yiiksek gii¢ profesyonel sporcularda 1TM’nin diisiik
yilizdelerinde ulasilirken antrenmansiz ya da bu calismada oldugu gibi diisilk antrene
dizeyindeki bireylerde ise 1TM’nin yiiksek yiizdelerinde elde edildigi goriilmektedir.

Calismamizda 1TM’nin 40’ma karsilik gelen gii¢ verisi ile 30m siirat kosusu arasinda
yiiksek negatif iligki bulundu. 1TM’nin % 50 ve en yliksek gii¢ verisi ile 30m siirat kosusu
arasinda ise orta diizey negatif iliski saptandi. Fakat literatiirde elit sporcularda yapilan
arastirmalarda 1TM’nin ylzde yuklerine karsilik gelen gii¢ verileri ile siirat performansi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olmadigin1 belirtilmektedir (Alcaraz ve ark., 2011,
Harris ve ark.,2008). Diger taraftan 5 m siirat kosusu ile 1 TM’nin % 40 , %70 yiklerine
karsilik gelen gii¢ verileri ve en yiiksek gii¢c verileri arasinda orta diizey iliski oldugu ifade
edilmektedir (Can ve Cihan, 2015). Diger bir arastirmada da sadece en yuksek giic ve 5m
stirat performansi arasinda orta diizey iliski oldugu rapor edilmektedir (Sleivert ve Taingahue,
2004). Literatiir bulgularina paralel sekilde ¢alisma bulgularimiz da kosu gibi devirli spor
branslarinda 6zellikle antrene olma diizeyi daha az olan kisilerde siirat performansini artirmak
icin 1TM’nin diisiik agirliklarinda ¢alismanin faydali olabilece§ini vurgulamaktadir. Diger
taraftan bu bulgular antrene olma diizeyi yliksek sporcularda 1TM’nin yilizde agirlik ytikleri
ile sprint performansinin ¢ok alakali olmadigr yoniindedir. Ayrica bulgular spor dallarinin
Ozellikleri ve sporcularin antrene olma diizeyleri, siirat performansi ve 1TM’nin yiizde yiikleri

arasindaki iliskide belirleyici olabileceklerini akla gelmektedir.
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Durarak uzun atlama ile 17TM’nin %100-70 yiikiine karsilik gelen gii¢ ¢iktilart ve en
yiikksek gii¢ arasinda yiiksek iligski saptanirken, durarak uzun atlama ile de 1TM’nin %60
yiikiine karsilik gelen gii¢ ¢iktisi ile de orta diizey iliski saptandi. Durarak uzun atlama ve
1'TM’ nin yiizde yiiklerine karsilik gelen gii¢ degerlerini inceleyen bir arastirmaya literatiirde
rastlanmadi. Bulgularimiz, profesyonel olmayan aktif kadin grubu gibi daha alt diizey antrene
bireylerde ve durarak uzun atlama gibi doniisiimsiiz spor dallarinda performans gelistirmek
icin  1TM’nin yiiksek yiizde oranlarinda kuvvet calismalarinin faydali olabilecegini
gOstermektedir.

Sonug olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular aktif geng kadinlarda i) surat kosu
becerisinin skuat 17TM ve 1TM’nin % 50-40 yiikiine karsilik gelen gii¢ degerleri ve en yiiksek
giic degeri ile ilintili oldugu, ii) yatay sigrama becerisinin skuat 1'TM ve 1TM’nin % 100-70-
60 yiikiine karsilik gelen gii¢ degerleri ve en yliksek giic degeri ile ilintili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular doniisiimlii spor dallarinda antrene olma diizeyi diisiik kadin sporcular
icin antrenmanlarin skuat 1TM’nin daha diisiik ylizde degerlerinde yapilmasinin, doniisiimsiiz
spor dallar1 i¢in antrenmanlarin skuat 1TM’nin daha yiiksek yiizde gilic degerlerinde
planlanmasinin faydali olabilecegini vurgulamaktadir. Bu grup kadinlarda bacak gii¢ gelisimi

icin skuat 1TM’nin %60-%70-%80 araliginda ¢alismanin yararli olabilecegi yoniindedir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ERGENLERIN AKILDISI INANCLARININ
KARSILASTIRILMASI

Osman URFAL, F. Hiilya ASCI*

0z
Bu ¢alismanin amaci ergenlerin spor yapip yapmama durumuna gore akildis1 inanglarinin (basar talebi,
rahatlik talebi, sayg talebi) karsilagtiriimasidir. Aragtirmaya 10-14 yaglar1 arasinda 109 erkek (¥,,=12.87+0.99),

99 kiz (¥,,=12.84+1.05) toplam 208 (¥y,=12.86+1.02) ergen katilmistir. Katilimcilarin 74’{i lisansl
sporcuyken, 134°(i spor yapmamaktadir. Veri toplama araci olarak “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir. MANOVA
sonuglarina gore; akildist inanclar iizerinde cinsiyet x spor yapma ortak etkisi anlamli degildir (Wilks’A=.99;
F.204=.09, p>.05, 1?=.001). Ergenlerin akildis1 inanglari cinsiyete (Wilks’A=.95; F3204=3.35, p<.05, n>=.05) ve
spor yapma durumuna (Wilks’A=.91; F(3204=6.39, p<.01, n?=.09) gére anlaml farkhilik gdstermektedir. Hangi
bagimli degiskenin ¢ok degiskenli farkliliga katki sagladigini anlamak i¢in yapilan univariate analiz sonucunda
saygi talebi alt boyutunda kizlarm puani erkeklerden daha yiiksektir (F(1,204=6.60, p<.05, n?=.03). Spor yapma
durumuna gore basari talebi (F(,204=7.24, p<.05, n?=.03), rahathk talebi (F(1,204=5.79, p<.05, 1>=.03), sayg1
talebi (F(,209=9.74, p<.05, n*=.05) ve toplam akildis1 inang (F(1,20=17.48, p<.05, n%=.08) puanlarinda anlaml
farklilik vardir. Téim boyutlarda, spor yapanlarin akildisi inanglart yapmayanlara gore daha yuksektir. Sonug
olarak ergenlerin cinsiyet ve spor yapma durumuna gére akildis1 inanglari farklilagmaktadir. Ozellikle spor
yapan ergenlerin akildis1 inanglarinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi, ergen sporcularla yapilacak
olan uygulamali spor psikolojisi ¢aligmalarina yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akildis1 Inang, Ergen Sporcu, Spor.

COMPARISON OF IRRATIONAL BELIEFS OF ADOLESCENTS ATHLETES AND
NON-ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the irrational beliefs of the adolescents athletes and non-
athletes. A total of 208 adolescents (Mage=12.86+1.02), 109 males (Mage=12.87£0.99) and 99 females
(Mage=12.84+1.05) ages between 10-14 years old participated in this study. Seventy four of adolescents were
athletes and 134 of adolescents were non-athletes. “Personal Information Form” and “The Irrational Beliefs
Scale for Adolescents” were administered to all participants. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) was
used to analyze data. There was no significant sex x sport participation interaction effect (Wilks’A= .99;
F.204=.09, p>.05, n?=.001) for irrational beliefs. On the other hand, the irrational beliefs of adolescent differed
with regard to sex (Wilks’A= .95; Fg204=3.35, p<.05, n?=.05) and sport participation (Wilks’A= .91;
F.200=6.39, p<.01, n?=.09). Follow up univariate analysis for determining which dependent variable contributed
to the multivariate variability indicated that female adolescents had significantly higher on respect subscales of
irrational belief than males (F(1,204=6.60, p<.05, n?=.03). In addition, there were significant difference in demand
for achievement (F,204=7.24, p<.05, n?=.03), demand for comfort (F(1204=5.79, p<.05, n?=.03), demand for
respect (F,209=9.74, p<.05, 1?=.05) and total irrational belief (F(1204= 17.48, p<.05, n?=.08) scores with regard
to sport participation. Adolescents athletes had higher irrational belief scores than non-athletes. In conclusion,
irrational belief of adolescent differed with regard to sex and sport participation. Particularly, adolescents who
engage in sport had more irrational belief. That’s why this results is important for applied sport pscyhology when
working with adolescent athletes.

Keywords: Adolescent Athlete, Irrational Belief, Sport.
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GIRIS

Akildist inang kavrami, Alber Ellis tarafindan 1950°li yillarda gelistirilen Akilc
Duygusal Davranig Terapisi’nin (ADDT), duygusal ve davranigsal problemlerin altinda yatan
nedenleri agiklamak amaciyla ortaya koymus oldugu bir kavramdir (Ellis, 1995). ADDT ye
gore bireyler akilc1 ve akildisi inanglara sahip olma egilimine sahiptir ve psikolojik
rahatsizliklarin, duygusal ve davranigsal problemlerin altinda akildist inanglar yer almaktadir
(Ellis, David ve Lynn, 2009).

Akildis1 inanglar gerceklikle tutarli olmayan, mantiksiz, kati, taleplere odaklanan,
hatali ¢ikarimlarin {iriinii olan, asir1 genellemeleri iceren ve bireysel hedeflere ulasmayi
engelleyen inancglar iken (Dryden, 2006) akilci inanglar gercekei, tutarli, esnek, talepler
yerine tercihlere odaklanan, kanitlar tarafindan desteklenen, islevsel ve hedeflere ulagsma
konusunda yardimci1 olan inanglardir (Dryden ve Branch, 2008).

ADDT’ye gore olaylarin/zorluklarin birey iizerinde olumlu veya olumsuz etki yapma
gibi bir 6zelligi yoktur. Bireylerin olaylara/zorluklara yonelik inanglar1 (akile1 veya akildist),
olayin birey iizerinde nasil bir etki yapacagini belirler (DiGiuseppe ve David, 2015). Ornegin,
hakemlerin asla hata yapmamasi1 gerektigini diisiinen bir sporcu, hakemin herhangi bir
hatasinda ofkelenebilirken, hakemin de bir insan oldugunu ve istemese de bazen hata
yapabilecegini diisiinen bir sporcu 6fkelenmeden kendi oyununa devam edebilir.

ADDT yaklasimi, bireylerin yasamis oldugu duygularin ve gostermis oldugu
davraniglarin arkasinda akilci ve akildisi inanglarin yer aldiginmi belirtmektedir. Bu yaklasim
duygulart islevsel ve islevsel olmayan duygular olarak; davranislar ise uyumlu ve uyumsuz
davramslar olarak incelemektedir (Ellis, David ve Lynn, 2009). Islevsel duygular, bireyi
harekete geciren, olaylar karsisinda sorun yerine ¢oziime odaklanilmasini saglayan olumlu
(sevgi, mutluluk, keyif, merak...) ve bazi olumsuz (liziintli, pismanlik, can sikintisi...)
duygulardir. Islevsel olmayan duygular ise depresyon, kaygi, umutsuzluk gibi hem olumsuz
hem de sartlar1 daha kotiiye gotiirerek sorunun biiylimesine neden olan duygulardir (Dryden,
2009). Davranigsal olarak, uyumlu davranislar karsilagilan zorluk ile bas etmeye yarayan ve
hedefe ulasmaya yardimci olan davraniglari belirtirken; uyumsuz davraniglar, zorluk ile
basetmek yerine sorunun biiyiimesine neden olan ve bireyi hedefinden uzaklastiran
davramslardir (Szentagotai ve Jones, 2009). Ornegin kaginma davranisi (penalti/serbest atis
kullanmaktan kaginma vs.) uyumsuz davraniglara 6érnek olarak verilebilirken, kaginma yerine

yiizlesme davranist uyumlu davramslara drnektir. Ozetle, akiler inanglar islevsel duygularin
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ve uyumlu davranislarin ortaya ¢ikmasina; akildisi inanclar ise islevsel olmayan duygularin ve
uyumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

ADDT akildis1 inanglar1 birincil akildist inanglar ve ikincil akildist inanglar olmak
tizere 2 boyutta ele almaktadir. Birincil akildisi inan¢ ayni zamanda talepkarlik
(demandingness) olarak adlandirilmaktadir ve bireyin kendisine, baskasina veya olaylara
yonelik gercekdisi ve abartili beklentilerini icermektedir (Dryden ve Branch, 2008). Bu
gercekei olmayan ve zorunluluklar ifade eden talepler, felaketlestirme (awfulizing),
tahammiilsiizlik (frustration intolarance) ve kendini/bagkalarin1 suglama (self/other
condemnation) olmak iizere ikincil akildisi inanglarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir
(DiGiuseppe ve David, 2015).

Akildis1 inanglar ile yapilan genel psikoloji calismalar1 incelendigi zaman, kaygi
(Chang ve D’Zurilla, 1996; Dudau, Sfeatcu, Sfeatcu ve Dumitrache, 2015; Maclnnes, 2003;
Malouf, Schutte ve McClelland, 1992), depresyon (Chang ve D’Zurilla, 1996; Dudau ve ark.,
2015; Maclnnes, 2003), otke, saldirganlik (Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011),
miikemmeliyetcilik (Ellis, 2002; Flett, Hewitt, Blankstein ve Koledin, 1991), ile akildis1
inanglar arasinda iliski oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Visla, Fliickiger,
Holtforth ve David (2016), akildis1 inanglar ile psikolojik problemler (kaygi, depresyon, 6tke
ve suc¢luluk) arasindaki iliskiyi ele alan 83 galismayr meta-analiz yontemiyle incelemis ve
calisma sonucunda akildisi inanglarin yogunlugu ile psikolojik problemler arasinda anlaml
iligki bulunmustur. Bu ¢alisma ayni zamanda akildisi inanglarin tiiriiniin, olayin, bireylerin
yas ve egitim durumu gibi degiskenlerin, psikolojik problemlerin yogunlugunu etkiledigini
gOstermektedir.

Iliskisel ¢alismalarin yanisira alan yazinda ADDT yénelimli deneysel ¢alismalar da
vardir. Xu ve Liu (2017), kadin {iniversite 6grencileriyle yaptigt 8 oturumluk ¢aligmasinda,
deney grubunda yer alan O6grencilerin akildisi inancglarinda ve psikolojik semptomlarinda
(somatizasyon, obsesif kompulsif davranig, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi,
saldirganlik, paranoid diisiince, psikoz) azalma goriiliirken, kontrol grubunda herhangi bir
diisiis gdzlenmemistir. Ugwoke ve ark. (2017)’nin 6gretmenler ile yaptigi ¢alisma da benzer
sonuglara ulasmigtir. ADDT yo6nelimli olarak yapmis oldugu 10 hafta ve 20 oturumdan olusan
caligmas1 sonrasinda, Ogretmenlerin stres diizeylerinde ve akildisi inanglarinda azalma
gozlemistir. Bunlar gibi olumsuz psikolojik 6zelliklerde azalma goriilen ¢alismalar oldugu
gibi olumlu psikolojik 6zelliklerde gelisme saglayan deneysel calismalar da vardir. Ornegin,

Yilmaz ve Duy (2013), 18-21 yasindaki iiniversite Ogrencileriyle yaptigi 8 oturumluk
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calismada oOgrencilerin benlik saygisinda gelisme saglarken; Yikilmaz ve Hamamci (2011)
lise O6grencileri ile yaptig1 12 oturumluk ¢alismada deney grubuna ait 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinde gelisme saglamistir.

Gonzalez ve ark. (2004) ise ergenler ve ¢ocuklar tizerinde ADDT yonelimli yapilan 19
deneysel ¢alismay1 meta-analiz yontemiyle incelemistir. Bagimli degisken olarak kaygi, yikici
davraniglar, akildis1 inanglar, benlik kavrami ve akademik not ortalamasini belirleyen bu
calismalarda, akildisi inanglarla calismanin c¢ocuklar ve ergenler lizerinde olumlu etki
yaptigini1 gostermistir.

Genel psikoloji alaninda, uzun yillar ¢ocuk, ergen ve yetigkinler iizerinde akildisi
inanglarla ilgili ¢alismalar yapilmasina ragmen, sporcularin akildisi inanglari ile yapilan
caligmalar son yillarda popiiler olmustur. Sporcularda ADDT ile yapilan arastirmalar
incelendigi zaman, genel olarak bireysel danismanlik seklinde uygulamalar (Orn, Turner ve
Barker, 2013; Cunningham ve Turner, 2016; Deen, Turner ve Wong, 2017; Wood, Barker,
Turner ve Sheffield, 2018; Wood, Barker ve Turner, 2017) yapildigi goriliirken, grup
uygulamalar1 (Orn, Turner, Slater ve Barker, 2014) da vardir.

Sporcularla bireysel danigmanlik ve grup uygulamalari seklinde yapilan caligmalar
incelendiginde, ADDT yonelimli ¢alismalarin, sporcular {izerinde psikolojik (kaygi, kosulsuz
kabul, psikolojik saglamlik...), fizyolojik (kan basinci, kalp atim hizi...) ve performans
diizeyinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Sporcularla bireysel danigmanlik seklinde yapilan ilk caligmalardan biri Elko ve
Ostrow (1991)’un 6 kadin jimnastik¢i ile yaptigi calismadir. Bu calismada sporcularla
bireysel danigmanlik yapilmis ve oturumlarda, sporcularin zorlandig1r durumlarin belirlenmesi,
akildis1 inanc¢larin ve biligsel siire¢lerin roliiniin belirlenmesi, akildisi inanglarin akilci hale
getirilmesi, akilc1 duygusal imgeleme yontemi ve bas etme stratejileri gelistirme konularinda
calismalar yapilmistir. Arastirma sonucunda, sporcularin besinin biligsel kaygi diizeylerinde
diisiis gozlemistir. Bunun yaninda, Turner ve Barker (2013) elit kriketcilerle; Cunningham ve
Turner (2016) doviis sanatlariyla ilgilenen sporcularla; Deen ve ark. (2017) elit squash
sporculariyla, Wood ve ark. (2018), paralimpik sporculariyla; Wood ve ark. (2017) ise
okcular ile bireysel danigsmanlik temelli arastirma yapmistir. Sporcularla yapilan grup
uygulamalari incelendiginde sadece Turner ve ark. (2014)’in 15 erkek futbolcu ile yaptigi, tek
oturumdan olusan ¢alismaya rastlanmistir. Bu uygulama sonrasinda sporcularin basari talebi,
adalet talebi ve toplam akildisi inan¢ puanlarinda diisiis gézlenirken, 6 ay sonrasinda yapilan

izleme testinde sporcularin akildisi inanglarinda tekrar ylikselme gozlenmistir. Gdzlenen
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gelismenin, uzun siire devam etmemesi, akildisi inanglarla calismanin daha uzun siire
gerektirmesine ve bireysel olarak her bir sporcunun akildisi inanciyla etkili bir sekilde
midahale edilmesi gerektigine yorumlanmaistir.

Gorildiigii gibi sporcu ve sporcu olmayan bireylerle yapilan arastirmalar akildist
inanglarin olumsuz duygu ve davraniglarla iliskili oldugunu gostermektedir. Tiim bu
caligmalar incelendigi zaman, sporcu olan ve olmayan bireyleri, akildis1 inancglar agisindan
karsilastiran bir arastirmaya rastlanmamistir. Spor ortami diisliniildiigii zaman sporculari
etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Rekabet, performans sergileme, antrendrii tarafindan
begenilme/begenilmeme, taraftar etkisi, takdir edilme/edilmeme, {inlii olma istegi, maddi gelir
elde etme gibi bircok baski unsuru bulunmaktadir. Bunlar gibi bir¢ok faktor sporcularin
akildis1 inanglar gelistirmesine kaynak olabilmektedir. Ozellikle sportif gelecek igin biiyiik
oneme sahip olan ergenlik doneminde (Weinberg ve Gould, 2015), sporcu olmanin ergenler
tizerinde akildig1 inang¢ gelistirmeye etkisinin olup olmadigini incelemek bu arastirmanin
temel amacidir. Arastirmada elde edilen bulgularin ergen sporcularla yapilacak olan

uygulamali spor psikolojisi ¢alismalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Katihmeilar

Arastirmada olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden uygun o6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya 10-14 yaslar1 arasinda 109 erkek (&yas= 12.87£0.99), 99 kiz (&yas=

12.84+1.05) olmak Uzere toplam 208 (&yas= 12.86+1.02) ergen katilmistir. Arastirmaya

katilan ergenlerin 74’1 aktif olarak lisansli sporcuyken, 134’{i spor yapmamaktadir. Sporcular,
atletizm (n=7), basketbol (n=7), futbol (n=27), karate (n=4), kickboks (n=4), masa tenisi
(n=2), okculuk (n=2), taekwondo (n=7), voleybol (n=8) ve ylizme (n=6) olmak Uzere toplam
10 farkli spor bransinda yer almaktadir ve yaklasik olarak 3 yildir (&= 3.15+1.85) bu spor

branslarina devam etmektedir.
Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda sporcu olan ve olmayan ergenlerin yas, cinsiyet, spor yapma
durumu ve spor yili gibi bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bunun yaninda ergenlerin akildisi inanglarini 6lgmek
amaciyla “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO)” kullanilmistir. EMIO, Civitci
(2006) tarafindan gelistirilmis 21 maddeden olusan bir aragtir. EMIO akildis1 inanclari
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“Basar1 Talebi (Diger insanlarin oniinde bir hata yaparsam, kiiciik duruma diisecegime
inanirim), Rahatlik Talebi (Yapmam gereken seyleri benim yerime baskalarinin yapmasini
isterim), Sayg1 Talebi (Iyi bir arkadas verdigi sozleri mutlaka tutmalidir)” olmak iizere 3 alt
boyutta degerlendirmekte ve aynm1 zamanda toplam akildis1 inan¢ puani vermektedir.
Ortaokullarda 6., 7. ve 8. sif diizeyinde yer alan ergenler igin 5°1i likert tipi olarak
hazirlanmis olan Olgekte katilimcilar “hi¢ katilmiyorum, biraz katiliyorum, kararsizim,
cogunlukla katilmiyorum, tamamen katilmiyorum” seceneklerinden birini isaretlemektedir.
Elde edilen puanlarin yiiksek olmasi o alt boyuta ait akildigi inanglarin yiiksekligini

belirtmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarini uygulamak ic¢in dncelikle kurum miidiirlerinden izin alinmistir.
Daha sonra katilimcilarin aileleri ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek onamlari alinmustir.
Arastirmanin amact ve Onemi arastirmacilar tarafindan agiklanmig, Olgekleri nasil
doldurmalar1 gerektigi hakkinda katilimcilar bilgilendirilmistir. Ozellikle gizlilik ve

gontlliliik ilkesine vurgu yapilarak veriler toplanmaistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir.
MANOVA, bir ya da daha fazla faktore gore olusan gruplarin, birden fazla bagimli degisken
tizerinde anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla kullanilan bir testtir
(Biiytikoztiirk, 2012). Bu arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak cinsiyet ve spor
durumu (spor yapma-spor yapmama) alinirken; bagimli degisken olarak basari talebi, rahatlik
talebi, saygi talebi alt boyutlar1 ve toplam akildis1 inang puani analize dahil edilmistir.

Veriler analiz edilmeden o6nce MANOVA’ya ait varsayimlarin karsilanip
kargilanmadig1 test edilmistir. Biiyiikoztiirk (2012) MANOVA’ya ait vasayimlari su sekilde
aciklamistir: a) bagimli degiskenlere iliskin puanlar normal dagilim gosterir, b) bagimh
degiskenlere iliskin puanlarin varyans-kovaryans matrisleri homojendir ve c¢) bagimli
degiskenler arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Bagimli degiskenler arasindaki iligkinin dogrusalligini 6grenmek amaciyla sacilim
diyagramindan yararlanilmis ve dogrusallik varsayiminin karsilandigr goriilmiistiir. Bagimli
degiskenlere iligkin normallik varsayimini test etmek amaciyla basiklik ve carpiklik
degerlerine; varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini test etmek amaciyla levene testi

degerlerine bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Bagimli Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

n Ort Ss Carpiklik Basiklik Levene Testi
Basar1 Talebi 208 2.50 .66 .28 =17 24
Rahatlik Talebi 208 2.06 .69 .64 .60 .26
Sayg1 Talebi 208 4.27 .59 -.88 .70 A7
Toplam Akildis1 inang 208 2.86 43 .26 1.18 .82

Tablo 1’de goriildiigii gibi, bagimli degiskenlere ait garpiklik katsayisi -.88 ile .26
araliginda, basiklik katsayist -.17 ile 1.18 araliginda, Levene testi degerleri ise .17 ile .82
araligindadir. Bu degerler incelendigi zaman bagimli degiskenlerin normal dagilim
varsayimini ve varyans-kovaryans matrislerinin  homojenligi varsayimimi  sagladigi

gorilmektedir. Tiim varsayimlar karsilandigi i¢in analize devam edilmistir.
BULGULAR

Tablo 2’de cinsiyet ve spor durumuna gore akildisi inanglara iliskin tanimlayict
istatistikler yer almaktadir. Genel olarak incelendiginde cinsiyet ve spor durumu degiskenleri
acisindan en yiiksek ortalamalarin saygi talebi alt boyutunda oldugu, en diisiik ortalamalarin
ise rahatlik talebi alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Spor Durumuna Gére Akildisi Inanglara iliskin Tanimlayic Istatistikler

Spor Durumu

Cinsiyet
Spor Yapan Spor Yapmayan

Erkek Kiz Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam
Basan
Talebi 2.50+.06  2.58+.08 2.61+.09  2.74+.13 2.67+.08 2.39+.08 2.42+.07 2.41+.06
Rahatlik
Talebi 2.17+.07  2.02+.08 2.29+.10  2.15+.14 2.22+.08 2.05+.09 1.89+.08 1.97+.06
‘?'gegt;i 4.20+.05  4.42+.07 4.33+.08 457+.12 4.45%.07 4.07+.07 4.28+.07 4.18+.05
Toplam
Akildist 2.88+.04  2.92+.05 2.99+.06  3.07+.08 3.03+.05 2.76+.05 2.78+.05 2.77+.04
1nan(;

Tablo 3’te cinsiyet ve spor durumuna goére akildisi inanglarin ¢ok yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 3’de goriildiigl gibi, akildist inanclar lizerinde cinsiyet
ve spor yapip yapmama durumunun ortak etkisi anlamli degildir (Wilks’ A= .99, F=.09, I)?>=
.00, p>.05). Bunun yaninda akildis1 inanglar cinsiyete (Wilks’ A=.95, F=3.35, I)?>=.05, p<.05)
ve spor yapma durumuna (Wilks’ A=.91, F= 6.39, 1)>=.09, p<.05) gére anlaml farklilik
gostermektedir.
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Tablo 3. Cinsiyet ve Spor Durumuna Gére Akildisi Inanglarin Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Wilks® A F sd p 1?
Cinsiyet 0.953 3.349 3/204 0.02 0.05
Spor Yapma 0.913 6.387 3/204 0.00 0.09
Cinsiyet*Spor Durumu 0.999 0.093 3/204 0.96 0.00

Takiben yapilan univariate varyans analiz sonuglarina gore saygi talebi alt boyutunda
(F(1,204=6.602, p<.05) cinsiyet agisindan anlamli farklilik goriiliirken, spor yapma durumuna
gore basar1 talebi (F(1,204=7.24, p<.05), rahatlik talebi (F(1,204=5.79, p<.05), sayg: talebi
(F1,204=9.74, p<.05) alt boyutlarinda ve toplam akildis1 inanglarda (F(1,204=17.48, p<.05)
anlamli farklilik goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde, kizlarin saygi talebi alt boyutu
puani erkeklerden daha yiiksek iken; spor yapanlarin basari talebi, saygi talebi, rahatlik talebi

ve toplam akildis1 puanlar1 spor yapmayanlardan daha yiiksek ¢ikmaistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci ergenlerin spor yapip yapmama durumuna goére akildisi
inanglarin1 karsilastirmaktir. Bu amagla ergenlerin cinsiyet ve spor durumuna gore akildisi
inanglarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda spor yapan ergenlerin basari talebi, rahatlik talebi, saygi
talebi alt boyutlart ve toplam akildis1 inan¢ puanlarinin spor yapmayan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, spor yapan ergenler, bekledikleri basariy: elde
edemedigi zaman, istedigi saygiy1 goremedigi zaman veya bekledigi rahat ortami bulamadigi
zaman, sporcu olmayan ergenelere gore daha fazla akildis1 inang gelistirmektedir. Bu durum
tizerinde sporcularin hem kendi iizerlerindeki kendi beklentilerinin olmasi hem de g¢evrenin
onlar tiizerinde beklentilerinin olmasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Sporcu olan
ergenlerin hayatlarinda, performansi yiiksek tutmak, miisabakalarda 6n planda tutulmak,
seyirciler, antrendrler ve aileleri tarafindan begenilmek, antrendrii tarafindan 6n planda
tutulmak, antrenman, miisabaka ve okul gibi bir¢ok konuda ayni1 anda performans gdstermek
gibi bir¢cok degiskenin, onlarin akildis1 inang gelismesinde rol oynadigi diisliniilmektedir.
Sporcularin bu tarz durumlarla bas etmek icin akildisi inanglarini kesfetmesi ve onlar1 akilci
inanglara doniistiirerek egitim ve spor hayatlarina devam etmeleri gerekmektedir. Bu noktada
ADDT teknikleri ile birlikte yapilacak olan uygulamali spor psikolojisi caligmalarinin,

sporcularda akildis1 inanglarinin yerini akilci inanglara birakacag diistiniilmektedir.
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ADDT yaklasimina gore duygusal ve davranissal problemlerin altinda akildis1 inanglar
yatmaktadir (Ellis, David ve Lynn, 2009). Sporcularla yapilan deneysel c¢alismalar bu
kuramsal yapiy1 destekler niteliktedir. ADDT yonelimli ¢alismalarin kaygi (Turner ve Barker,
2013), akildis1 inang (Deen ve ark., 2017; Wood ve ark., 2018) gibi olumsuz psikolojik
Ozelliklerini azalttigi ve kendini kosulsuz kabul (Cunningham ve Turner, 2016), psikolojik
saglamlik (Deen ve ark., 2017), dzyeterlik (Wood ve ark., 2018) gibi olumlu psikolojik
ozellikleri de gelistirdigi bilinmektedir. Sporcularin akildisi inanglari akilc1 hale getirmek bu
yizden Onemlidir. Yilmaz ve Duy (2013) ise {iiniversite Ogrencileri ile yaptigi ADDT
yonelimli ¢alismada Ogrencilerin akildis1 inanglarinda azalma gérmesine ragmen, izleme
testlerinde bu etkinin azaldigin1 gérmiistiir. Bu durumu da bireylerin psikolojik gelisimi i¢in
cok Onemli bir dénem olan ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bu inang¢larin biiyiikk oranda
yerlesmis olabilecegine baglamislardir. Cocukluk ve ergenlik donemi kisilik gelisimi ve
psiko-sosyal gelisim agisindan onemli bir donemdir (Burger, 2006; Steinberg, 2007).
Aragtirma sonucunda bulunan, sporcu olan ergenlerin daha fazla akildisi inanca sahip olmasi,
ergenlerle ADDT yonelimli c¢aligmalara agirlik verilmesi gerektigini gostermektedir.
Yapilacak olan bireysel damigmanlik ve grup uygulamalari, sporcularin akilcr inanglarin
artirarak, yasadiklar1 problemleri azaltacagi disiiniilmektedir. Ayni zamanda ADDT
yonelimli ¢aligmalarin Onleyici bir etkisinin de olacagi diisliniilmektedir. Geng sporcular,
akilc1 diistinmeyi 6grenerek hem spor hayatinda hem de giindelik hayatinda yasayacaklari
zorluklar1 daha saglikli bir sekilde atlatacaktir. Sporcularla yapilacak olan boylamsal
calismalar, bu etkinin daha net bir sekilde goriilmesini saglayacaktir.

Arastirma sonucunda cinsiyet agisindan sadece saygi talebi alt boyutunda kizlar daha
yiiksek puan almistir. Diger alt boyutlardan olan basar1 talebi ve rahatlik talebi boyutlarinda
farklilik goriilmemistir. Akildist inanglara ait bu boyutlar incelendiginde sadece saygi talebi
alt boyutu gevreden bir beklenti icermektedir. Ornegin, “Herkes nazik ve kibar davranmali,
kimse baskasinin hakkin1 yememeli, basarilar takdir edilmeli” gibi beklentiler cevresel
taleplerdendir. Basar1 talebi ve rahatlik talebi ise daha ¢ok bireyin kendisi iizerindeki
taleplerini icermektedir. Buradan hareketle kiz sporcularin erkeklere gore c¢evresel
uyaranlardan daha fazla etkilendigi, ¢evreden daha fazla taleplerinin oldugu ve bu talepler
karsilanmadig1 zaman da akildisi inanglar gelistirdikleri sdylenebilir. Bu bulgunun, ergen kiz
sporcularla yapilacak uygulamali ¢alismalarda degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ozellikle kizlarda spora katilim iizerinde sosyal 6zelliklerin daha &n planda oldugu (Sirard,
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Preiffer ve Pate, 2006) diisiiniiliirse, kiz sporcularin ¢evreden beklentilerinde daha akilci
olmalarinin, onlarin sportif anlamda gelismelerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sayg: talebinde, kizlarin lehine gozlenen farklilik hem sporcularla yapilan (Ornegin,
Turner ve Allen, 2018) hem de genel popiilasyon ile yapilan (Ornegin, Day ve Maltby, 2003;
Turner ve ark., 2016) ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Turner ve Allen (2018) 550
sporcu ile yaptig1 arastirmada, kadinlarin toplam akildisi inang puanlarinin ve felaketlestirme
alt boyutu puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Day ve
Maltby (2003) 144 {iniversite 6grencisi ile yaptigi calismada kadinlarin akildisi inanglarini
erkeklere gore daha yiiksek bulmustur. Turner ve ark. (2016) ise performans odakli ¢alisan
665 profesyonel c¢alisan (isci, sporcu, akademisyen, performans sanatg¢isi, saglik c¢alisani,
avukat ve asker) ile yaptig1 ¢alismada kadinlarin talepkarlik ve felaketlestirme akildist
inanglarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Goriildiigii gibi kadinlarin genel
olarak akildist inanglarinin daha yiiksek olduguna yonelik arastirmalar olsa da cinsiyetlere
gore gozlenen farkliliklarin nedenine yonelik daha detayli ¢calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Cinsiyetlere gore gozlenen farkliliklar1 ortaya koymanin, uygulamali ¢alismalara da yol
gosterecegi diistintilmektedir.

Bu calisma sporcu olan ve olmayan ergenlerin akildisi inanglarini karsilastirmasi
agisindan onemli bir galisma olmasmin yaninda bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Ozellikle
sporcu olan ergenlerin, sporcu olmayan ergenlere gore neden daha fazla akildisi inang
gelistirdigi, onlar1 akildig1 inang gelistirmeye iten faktorler hakkinda daha genis capli
aragtirmalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu faktorlerin nitel ve nicel verilerle ortaya

¢ikarilmasi, yapilacak olan uygulamali ¢alismalara da yon verecektir.
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Siimmani EKIiCI', Ali Ugur ORUC?, Tekin COLAKOGLU?
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Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin 6z-sayginin erteleme davranislarina etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilnustir. Arastirmanin drneklem grubunu Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Iktisadi idari bilimler fakiiltesi ile
Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve rastgele sec¢ilmis 169 kadin 6grenci, 209 erkek 6grenci olmak tizere
toplam 378 6grenci olusturmaktadir. Arastirma veri toplamak icin anket yontemi kullanilmistir. Oz-sayg1 Olcegi
Erteleme davramis dlcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir Rosenberg Oz-Saygi Olcegi Olgegin Tiirkge
gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Cuhadaroglu (1985) tarafindan gerceklestirilmistir. Erteleme davranislart
belirlemek igin Tuckman Erteleme Davranisi Olgegi kullamlmistir. (Tuckman, 1991), Olgegin Tiirkge gecerlik
giivenirlik galismas1 Uzun-Ozer, Sackes ve Tuckman (2009) tarafindan yapilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerinin analizi bilgisayar ortaminda istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizler tablolar
halinde, yorumlamalar1 ile birlikte bulgular kisminda verilmistir. Arastirmada Oz saygi1 dlceginin giivenirlik
katsayis1 0,783; Erteleme davranig dlgeginin giivenirlilik katsayist 0,775 dir ve bu degerler 6lgeklerin yiiksek
derecede giivenirlige sahip olduklarimi gostermektedir. Korelasyon analizine gore, egitim alani (r=-0,192) ve
0zsayg1 degiskeni (r=0,243) erteleme davranisi ile anlamli iligkiye sahiptir. Sonug olarak; Genel 6z saygi artikca
erteleme davranisi yiikselmektedir. Ozsaygi degiskeni erteleme davranisi degiskeni iizerinde anlamli ve pozitif
etkilidir. Ayrica egitim alani erteleme davranist degiskeni tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Buna goére, spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinin, isletme ve iktisat boliimii 6grencileri ile anlamli farkliliklar: bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Oz-Saygi, Erteleme Davranis.

EXAMINING THE EFFECT OF SELF-ESTEEM ON PROCRASTINATION
BEHAVIORS IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This research was aimed to examine the effect of self-esteem on procrastination behaviors of university
students. The research consists of a total of 378 students, 169 female students and 209 male students randomly
selected from the Faculty of Economics and Administrative Sciences and Sport Sciences at Mugla Sitk1 Kogman
University. Survey method was used to collect data in the research. Self-esteem Scale Behavioral Scale and
Personal Information Form were used. Self-esteem Scale, Procrastination Behavior Scale and Personal Information
Form were used to collect the data. Turkish validity and reliability study of the Rosenberg Self-Respect Scale was
conducted by Cuhadaroglu (1985). Tuckman Procrastination Behavior Scale (Tuckman, 1991) was used to
determine procrastination behaviors. Turkish validity and reliability study of the scale was performed by Uzun-
Ozer, Sackes and Tuckman (2009). The statistical analysis of the data obtained in the research was done using
statistical package program (Spss 18,0). The results obtained are presented in tabular form, together with
comments, in the findings section. In the study, the reliability coefficient of the self-esteem scale was 0.783; The
reliability coefficient of the deferral behavior scale is 0,775 and these values show that the scales have a high
degree of reliability. According to the correlation analysis, the education area (r = -0,192) and the self-esteem
variable (r = 0,243) have a significant relationship with the procrastination behavior. As a result, as the general
self-esteem increases, the behavior of procrastination increases. Self-esteem is a significant and positive influence
on the procrastination behavior. Moreover, the field of education has a significant influence on the procrastination
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behavior variable. According to this result, there are statistically significant differences between the students in
sport management department and those in business administration and economics department.

Keywords: Sport, Self-Esteem, Procrastination Behavior.

GIRIS

Yiiksekogretim kurumlar1 bireyi mesleki ve sosyal hayata hazirlamada gorev ve
sorumluluk {istlenen kurumlarin basinda gelmektedir. Universiteler akademik hayatin
baslangic1 ve bu gorevi yerine getirilmesini saglamakla gorevlidir. Ozsaygi, her insanin,
kendine verdigi deger ve dnem olarak tanimlanir. Insanin 6z saygisi, diger insanlarin o bireye
yonelik davranislarindan etkilenebilir. (Tezel, 2004) Oz sayginin tanimlanmasinda farkli
goriisler bulunmaktadir. Oz sayg1 bireyin kendini degerli hissetme duygusu, kendini yeterli bir
insan olarak gorme, kisinin kendinin iyi gérmesine ve kabul etmesine iligkin duygular ya da
kendine saygi duymasi gibi farkli tanimlar yapilmistir (Eeyilmaz ve Atak, 2011). Ogrenciler
Universite egitim dénemlerinde akademik olarak yerine getirmeleri gereken birden farkli
gorevler bulunmaktadir. Ogrenciler bu gorevleri birgok sebeplerden dolay: erteledikleri
gozlenmektedir (Ozer, Altun 2011). Erteleme davranisi, kendi kendini diizenleme becerisinin
eksikligi, kendi istegiyle bir aktiviteyi aksatma, tamamen yapmaktan kaginma egilimi olarak
tanimlanmaktadir. (Tuckman, 1991). Birden ¢ok, erteleme davranisi bulunmaktadir. Bunlar
genel erteleme, akademik erteleme, karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme ve takintili ya da
islevsel olmayan erteleme olarak siralanabilir (Balkis, Duru, ve ark. 2006)

(Yaakub, 2000) Erteleme davraniginin nedenlerini ii¢c asamada ele almistir, 1 Bir ise
konsantre olmada giigliik ¢ekme ya da diisiik sorumluluk duygusuna sahip olma erteleme
davranisinin bireyin yaptigi islerde siirekli basarisiz olacagina yonelik olumsuz algilamalariyla
iliskili kayg1 ve korkusudur. 2 Erteleme bireyin kendisine ve performansina iliskin gelistirdigi
gercekci olmayan beklentileri,3 hatali biligsel yiiklemeleri ve mitkkemmeliyetgilik egilimidir.

Ancak 6grenciler hayatin i¢ginde olan gergekleri ertelemedikleri durumlarda mevcuttur.
ogrenciler egitim siirecinde sosyal iligkiler gelistirmek, sportif faaliyetlere katilmak, eglenmek,
gibi birden ¢ok sosyal sorumluluklari da vardir. (Ulukaya ve Bilge, 2014) Yapilan Yerli yabanci
bir¢ok aragtirmalarda, ertelemenin 6zellikle iiniversite dgrencileri arasinda yaygin oldugunu
ortaya koymaktadir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002) (Dewitte, & Schouwenburg. 2002).
Tiirkiye’deki liniversite 6grencilerinde ise, bu oranin yaklasik % 50 oldugu tahmin edilmektedir
(Balkis, ve Duru 2009).

Gerek akademik gerekse giindelik yasamda yaygin bir eylem olarak goriilebilen

erteleme davraniginin nedenlerinin daha iyi anlasilmasina ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.
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Clinkii erteleme davranigi bireyin iyilik halini, akademik, sosyal ve psikolojik uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilmekte, yasamin farkli goériinlimlerinde farkli islevler
iistlenebilmektedir. (Balkis, Duru, ve ark. 2006)

Bireyin yasantisinda akademik erteleme egiliminin negatif yonde etkisi oldugu
bilinmektedir. Bir cok arastirmada akademik erteleme ile akademik performans arasinda negatif
bir iliski oldugunu gozlenmistir. Akademik erteleme davranisi ile 6z yeterlilik, 6z giiven (6z
saygl ve i¢ motivasyonun negatif iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. (Ceri ve ark. 2015)
(Eryilmaz ve Atak 2011) (Dogru ve Peker, 2004) Yiiksek 6zsaygiya sahip bireyler, bircok
yetenek ve Ozelliklere sahip oldugundan herhangi birine gelecek bir tehdit, toplam 0z
kavramiin pozitifligini ciddi bir sekilde etkilememektedir. Diisiik 6zsaygili kisiler de ise
0zsaygi i¢in alternatif destekler olmadigindan disaridan gelen tehditlerden 6zsaygilar1 daha ¢ok
etkilenir. Ozsaygisi diisiik kisiler, 6zsaygis1 yiiksek olanlara gére daha ¢ok tehditlere agiktir.
Giivenli ve yliksek 6zsaygiya sahip kisiler olumsuz elestirileri dikkate almazlar, ¢ilinkii bu

elestirilerin kendilerini dogru bir sekilde agiklamadiklarini diisiintirler.

YONTEM

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin 6z-saygmin erteleme davranislarina
etkisinin incelenmesidir. Veri toplamak amaciyla Rosenberg Oz-Saygi Olgegi ve Tuckman
Erteleme Davranisi Olgegi kullanilmistir. Rosenberg Oz-Saygi Olgegi Olgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi Cuhadaroglu (1985) tarafindan gerceklestirilmistir. Cuhadaroglu
olgegin Tirk 6rneklemi icin gecerlik katsayisin1 0.71, test-tekrar test katsayisini 0.75 olarak
rapor etmistir. Tuckman Erteleme Davranis1 Olgegi (Tuckman, 1991), Olgegin Tiirkce gegerlik
guvenirlik ¢alismas1 Uzun-Ozer, Sagkes ve Tuckman (2009) tarafindan yapilmistir. Olgekteki
iki maddenin ¢ikarilmasiyla 6l¢ek orijinalindeki yapiya ulasmis ve 14 maddeden olusan tek
boyutlu yapida kabul edilmistir.

Bu arastirmanin evreni iiniversite ogrencileri olustururken, 6rneklemi Mugla Sikti
Kog¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerin (n=378) olusturmaktadir.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS istatistik paket programi kullanilarak elde edilmistir.
Ik nce dlgeklerin giivenirlik katsayilarina bakilmistir. Oz saygi dlgeginin giivenirlik katsayisi
0,783; Erteleme davranis 6lgeginin gilivenirlilik katsayisi 0,775 dir ve bu degerler 6lgeklerin

yiiksek derecede giivenirlige sahip olduklarini gdstermektedir.
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Daha sonra, arastirmanin amaci dogrultusunda, degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesi i¢in korelasyon analizi, 6zsaygi degiskeninin erteleme davranisina etkisini
belirleyebilmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde erteleme
davranisi ile anlaml iliski ¢ikan demografik degiskenlerden egitim alan1 Tek Yonlii Varyans

Analizi (Tukey HSD) ile incelenmistir.

YONTEM

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bilgiler

Cinsiyet N %
Kadin 169 44,7
Erkek 209 55,3

Yas N %
18-20 72 19,0
21-23 197 52,1
24-26 74 19,6

27 ve Usti 35 9,3
Egitim Alam1 Boliimler N %
Ogretmenlik Bl 9 2,4
Spor Yoneticilik BL 71 18,8
Antrenorliik Egit. Bl 42 11,1
Rekreasyon Bl 69 18,3
Isletme BI 39 10,3
Iktisat Bl 60 15,9
Kamu Y06netimi Bl 41 10,8
Uluslararasi Iliskiler Bl 18 4.8
Calisma Ekonomisi BI. 29 7,7
Gelir Durumu N %
Cok zayif 13 34

Zayif 29 1,7
Orta 224 59,3
Iyi 100 26,5

Cok lyi 12 3,2
Toplam 378 100

Tablo 1 de katilimcilarin demografik 6zelliklerini bakildiginda %44,7’sinin kadin
%55,3’unun erkek, %52.1’inin 21-23 yas arasi oldugu, egitim alinan boliime bakildiginda
%18.8’inin spor yoneticiligi ile %18.3’linlin rekreasyon bdliimiinde egitim gordiigii ve

%59,3 1liniin orta diizeyde gelir seviyelerine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Cinsiyet 1
2. Yas -,026 1
3.Egitim alam 132" 171 1
4.Gelir durumu -,005 ,035 -,043 1
5.0z sayg -,071 ,003 -,1477 ,016 1
6.Erteleme davranis -,100 014 -,192™ ,036 243"

*p<0,05; **p<0,01

Korelasyon analizine gore, egitim alami (r=-0,192) ve 6zsaygi degiskeni (r=0,243)
erteleme davramsi ile anlamli iliskiye sahiptir Ogrencilerin egitim alan1 Spor Bilimleri
Fakiiltesi Boliimlerinden iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Boliimlerine kaydik¢a erteleme
davranis1 diismektedir (p<0,01). Ancak iliski diizeyi zayiftir. Genel olarak ise, dgrencilerin

0zsaygisi arttikca erteleme davranisi da yiikselmektedir (p<0,01).

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

. Erteleme Davranis
DEGISKENLER ddim 1 ddim 2
1. Cinsiyet -,074 -,063
2. Yas -,021 -,016
3.Egitim alam -,185* -,155*
4.Gelir durumu ,026 ,024
5.0z sayg1 - 210*
F 4,217 7,005
R? ,043 ,086
Adjusted R? ,033 074

*p<0,01

Hiyerarsik regresyon analizine gore, 6zsaygi degiskeni erteleme davranisi degiskeni
tizerinde ($=0,210) anlamli ve pozitif etkilidir. Ayrica korelasyon analizinde iliskili goriilen
kontrol degiskenlerinden egitim alan1 erteleme davranisi degiskeni tizerinde (f=-0,155) anlamli

bir etkiye sahiptir (p<0,01), (Tablo3).

Tablo 4. Katilimcilarin Erteleme Davranislarinin Boliimlere Gore Karsilagtirilmasi

Toplam | S0 Oriatamas  F | P | TukeyHSD
Gruplar arasi 7,172 8 ,896 2,627 | ,008 1-2*, 1-3*
Grup ici 125,563 368 341
Toplam 132,735 376

*p<0,05, 1= Spor Yéneticiligi, 2= Isletme, 3= Iktisat
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Regresyon analizinde kontrol degiskenlerinden egitim alani ile erteleme davranisi
degiskeni arasinda anlamli iligki ¢ikmasi iizerine tek yonlii varyans analizi uygulama ihtiyaci
dogmustur. Egitim alani1 i¢erisinde anlamlili§in hangi degiskenden kaynaklandigini bulmak i¢in
ise Tukey HSD testi uygulanmigtir. Buna gore, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin, isletme

ve iktisat boliimii 6grencileri ile anlamli farkliliklart bulunmaktadir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin Akademik erteleme davranigini ile 6z-saygisina
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Genel 6z saygi artikca erteleme davranisi yiikselmektedir.
Ozsaygi degiskeni erteleme davranis1 degiskeni iizerinde anlamli ve pozitif etkilidir. Ayrica
egitim alani erteleme davranisi degiskeni lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Buna gore, spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin, isletme ve iktisat boliimii 6grencileri ile anlamli farkliliklar
bulunmaktadir.

Kandemir(2014) in yapmis oldugu Calismada, dgrencilerin akademik Oz-yeterlik
diizeyleri, akademik erteleme egilimini anlamli bir sekilde Ongérmemistir. Arastirmada
korelasyon degerinin incelenmesi arasinda akademik 6z-yeterlik ve akademik erteleme
egiliminde anlamli bir iliski vardir. Bu sonugta aragtirma yaygin olarak literatiir tarafindan
desteklenmektedir

Yapilan ¢alismalar da; akademik erteleme ve genel erteleme davranisi ile 6z saygisi
arasinda diisiik diizeyde olmakla birlikte anlaml1 bir iliski oldugu belirtilmistir (Cakici, 2003,
Ferrari; 1994, Yorulmaz, 2003). Erteleme davranisi, kisinin 6z saygisini korumak amaciyla
basvurmus oldugu farkli bir durumdur. Kisi boylelikle, olmasi gerekenden farkli bir benlige
biiriinerek gergek benliginden uzaklasir ( Aydogan2008).

Ceri ve ark. (2015 )yapmus olduklari ¢alismada Ogrencilerin akademik erteleme
diizeyleri ile okuduklar fakiiltelere ve okuduklar1 boliimlere gore anlamli bir farklilik oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismayla paralellik gostermektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ile iktisadi ve Idari Bilimler fakiiltesinde okuyan &grencilere akademik erteleme diizeylerinin
Spor Bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
cikmistir.

Yapilan ¢alismada spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin, isletme ve iktisat bolimdii
ogrencileri ile anlaml farkliliklar1 bulunmaktadir (PALA ve ark. 2011). Yapmis oldugu
aragtirmada  erteleme davranisinin, Ingiliz Dili ve Edebiyati béliimii 6grencilerinin farkli

boliimlerde 6grenim goren Ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi
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gosterdigini bulgular1 sonucuna varilmistir. Yapmis oldugumuz calismayla benzerlik

goOstermektedir.

SONUGC

Fakiilteler arasinda &grencilerin akademik erteleme davramiglarinin  farklilik
gostermesinin sebepleri olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6zel yetenek sinavi ile
yerlestirme yapilmasi iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin merkezi yerlestirme
sonuglarina gore yerlesmesinden kaynaklana bilir. Iktisadi idari bilimler fakiiltesi dgrencilerin
derslerin zorlugu ile karsilagsmis olmalarindan veya ben nasil olsa yaparim diisiincesiyle diisiik

motivasyona sahip olmalar1 sdylenebilir.
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