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ONSOz

PEYZAJ MIMARLIGI MESLEGIMIZIN TUM BILESENLERI
AKADEMI,

MESLEK ODAMIZ

SERBEST CALISANLAR,

KAMUDA ve YEREL YONETIMLERDE GOREV YAPANLAR VE
GONULLULER,

MESLEGIMIZIN ARA KESITi OLAN DIGER MESLEK GRUPLARI

Meslegimiz ile ilgili gegcmisten bugline meslek alanimiz ile ilgili Gretilen biitln bilgilere, eserlere ve
yayinlara ve 6zellikle bu eserleri ortaya koyan degerli bilim insanlarina, meslek aktivistlerine hepinizin
huzurunda siikranlarimi sunuyorum.

Meslek disiplinimizde her gegen giin sayilari artan egitim kurumlari,

Ozel tasarim ve planlama ofisleri,

Bitki Gretim merkezleri,

Danisman kurumlar,

Meslegimizin kazanimlari icin orglitsel anlamda micadelelerini 1994 yilindan beri kesintisiz ve blyuk
bir kararhlikla sirdiiren odamiz ve meslegimiz ile ilgili faaliyet gosteren sivil inisiyatifler,

Cok disiplinli ve disiplinlerarasi bir meslek olma 6zelligi nedeniyle meslegimiz ile organik baglari olan
diger meslek gruplari,

insaat sirketleri Goniilliler ile

Sesimizi duyuran ve bizimle yol arkadasligi yapan aktivistler

Ve son olarak da yayinci kuruluslar

Yukarida soziinli ettigim meslegimizin tim partnerleri, hep birlikte meslegin cok daha ilerilere
gitmesinde kendilerine diisen gorevi yerini getirmede sorumluluk almak durumundadirlar. Bu birlikte
basarilacak bir sirectir. Akademide olan bizler i¢in, akademik hayatimizda eksikligi hissedilen salt
arastirmaya dayali bir bilimsel derginin olmayisi, ister istemez pek cok akademisyeni, profesyonel
meslek uzmanlarini farkh meslek alanlarinda faaliyet gosteren bilimsel dergilerde kendimizi ifade
etmek durumunda birakmistir. Varligimizi anlamlandirmanin yollarindan biri de Grettigimiz nitelikli
bilginin yayinlanabilecegi sahip olacagimiz saygin bilimsel dergilere sahip olmak ve meslegimizle ilgili
farkh alanlarda nitelikli yayinlarin sayisini arttirmak olmalidir. Bu dergi, bu disiincelerle yola ¢ikilarak
hazirlanmistir. Siz, akademide, profesyonel yasamda (reten degerli meslektaslarim. Dilegimiz,
hazirlanan bu derginin, Diinya 6lceginde pek ¢ok index tarafindan taranarak aranilan bir dergi
hlviyetine kavusmasi. Bu, meslegimize, kendimize duydugumuz sayginin da sinandigl bir faaliyet
alanidir.

Dergi, “TURKIYE PEYZA) ARASTIRMALARI DERGISI (PEYAD)” ile ilk sayisini Temmuz 2018 yilinda
¢ikararak arastirma dergisi niteliginde yayin hayatina girmistir.

¢ Derginin baslangicta on-line olarak yayinlanmasinin ulasilabilirlik ve herkesin erisimi agisindan daha
mantikli oldugunu dislinliiyoruz. Daha sonraki sayilarda basili olmasi yoniinde de bir arzumuz var ve
bunu hayata gecirmek istiyoruz.



o Turkiye Peyzaj Arastirmalari Dergisi/PEYAD, Peyzaj Mimarligi Egitim alanina katkida bulunan 6zgin
arastirma makalelerini, deneme/derlemeleri ve gevirileri yayinlayan; hakemli, bilimsel bir dergidir.

e Dergide sadece Peyzaj Mimarligindaki 6gretim Uyeleri disinda meslegimizin ara kesitinde ¢alisan
diger tasarim disiplinleri ile dogal bilimler konusunda galisan akademisyenlerin danisma kuruluna
alinmasinin, derginin gerek taninirligi agisindan ve gerekse meslegimizin ilgi alanlari ile ilgili arastirma
temelli yazilarin Uretilebilmesini tesvik edecek olmasi nedeniyle zaman iginde ¢ok faydasi olacaktir.

e Turkiye Peyzaj Arastirmalarn Dergisi/PEYAD, akademik, evrensel bilim kurallarina ve kriterlerine
uygun teorik ve uygulamaya donitk calismalari yayimlayarak, meslek-ici ve meslekler-arasi iletisimi
gliclendirmenin yani sira cesitli bilimsel kuruluslar ile toplumu olusturan tim katmanlarin arasinda
etkilesim ve paylasimi saglamanin 6tesinde farkindaliklari arttirmayi hedeflemektedir.

e Derginin faaliyet alani, Diinya 6lgeginde tanimlanmis olan ve peyzaj mimarligina yonelik ¢alisma
alanlanidir.

e Dergi isminde Turkiye adinin ge¢cmesi ile yayin dilinin Tirkge olmasini arzuladik. Ancak Dergiye
yabanci yazarlarin da makale génderecek olmalari nedeniyle ingilizce olarak yazilan makaleler de
kabul edilecektir. Tiirkce yayinlanan makaleleri, yabanci yazarlarin takip edebilmeleri agisindan
genisletilmis bir ingilizce 6zet istenmektedir. Ancak makalesini ingilizce yazan arastirmacidan
herhangi bir Tlrkce 6zet istenmeyecektir.

¢ Dergi, Temmuz ve Aralik olmak Gzere yilda iki kez elektronik ortamda yayinlanacaktir.

e Dergiye gonderilen makalelerin daha 6nceden baska bir yerde yayinlanmamis olma sart
aranmaktadir.

e Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaglari
dogrultusunda kullanilacaktir ve diger amacglar veya baska bir bélim icin kullanilmayacaktir.

¢ Gonderilecek makalelerin yazim dili ve redaksiyonu makaleyi gonderen kisi tarafindan Ustlenilecek
olup makale, dergi yazim kurallarina gore hazirlanmalidir.

e Makalelerde yer alan istatistiksel modeller ve istatistik yontemleri, istatistik editérleri tarafindan,
makalelerini ingilizce génderecek olanlar icin ise makalelerin ingilizce kalitesi agisindan
degerlendirilmesi ise Lisan Editorleri tarafindan yapilacaktir.

¢ Makale yazarlarindan, kabul edilen makaleler icin herhangi bir licret talep edilmemektedir.

¢ Derginin elektronik ortamda basili olacak olmasi nedeniyle dergiye ulasmada, acik erisimi saglama
politikasini benimsemistir.

¢ Dergide yayinlanmak lzere gdnderilen taslak metin, Editér ya da editor yardimcisinin 6n incelemesi
sonrasinda “Hakem” degerlendirmesi siirecine girer.

e Derginin belirlenmis konu basliklarina ve icerigine girmeyen veya derginin yazim formatina ve
kurallarina uymayan makaleler icin hakemlik sireci baslatilmaz ya da yazim formati ve sekil icerik ve
sartlarini tasimasi yoniinde degistirilmesi icin bazi degisiklikler istenebilir.

e Dergimiz, 2015 yilindan beri Ulakbim tarafindan taranmakta olup yayinci kurulus Stileyman Demirel
Universitesi’dir.

Temmuz, 2018 Prof.Dr. Oner DEMIREL
Editor
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PEYZAJ PLANLAMADA PEYZAJ EKOLOJISI YAKLASIMI

Sara DEMIR?, Oner DEMIREL?2

YBursa Teknik Universitesi, Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlhigi Boliimii, Bursa, Tiirkiye,
sarademir@gmail.com
2Kirikkale Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Peyzaj Mimarhg Boliimii, Kirikkale, Tiirkiye,
odofe01@gmail.com

Ozet

Son yillarda peyzaj planlama ¢alismalarinda peyzajin islevini ve hassasiyetini dikkate alan, peyzajin yapi
ve isleyisini degerlendiren ve peyzaj ekolojisine dayanan planlama yaklasimlari geligmistir. Bu baglamda ele
alinan bu caligmanin amaci, fiziksel planlama ve peyzaj planlama ile arazi kullanim g¢alismalarinda olusan
sorunlara ¢6ziim bulabilen abiyotik, biyotik ve kiiltiirel kaynak degerlerine dayanan peyzaj ekolojisi yaklagimini
ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda peyzaj ekolojisinin kisaca tarihi gelisimine deginilmis, peyzajin
karakteristigini ortaya koyan peyzajin yapi, fonksiyon ve degisimi tanimlanmis, peyzajin mozaik yapisi ile ilgili
Olciimler listelenmis ve son olarak peyzaj planlamadaki bazi ekolojik yaklagimlar iizerinde durulmustur.
Siirdiirebilir planlama kararlarinin alinmasinda ve dogal ile kiiltiirel peyzaj kaynak degerlerinin korunmasinda
ekolojik yaklasimli peyzaj planlama, ydnetim, koruma ve onarim c¢aligmalarinin artmast gerektigi
vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Peyzaj planlama, peyzaj ekolojisi, peyzaj olgtimleri, peyzaj metrikleri

LANDSCAPE ECOLOGY APPROACH IN LANDSCAPE PLANNING
Abstract

In recent years, the planning approaches have been developed in landscape planning studies that consider
the landscape function and sensitivity assess the landscape structure and process, is based on landscape ecology.
In this context, the aim of this study is to establish a landscape ecology approach based on abiotic, biotic and
cultural resource values that can find solutions to problems in physical planning and landscape planning and land
use studies. In the scope of the study, the history process of the landscape ecology was briefly described, the
structure, function and change of the landscape revealing the landscape character were described, the
measurements related to the landscape mosaic structure were listed, and finally some ecological approaches in
landscape planning were emphasized. The landscape planning, management, conservation and restoration studies
should be increased in the taking sustainable landscape decisions and protection the natural and cultural
landscape resource values.

Keywords: Landscape planning, landscape ecology, landscape measurements, landscape metrics

GIRIS

Niifusun artmas1 kentsel gelisimin hizlanmasina, yasam kalitesinin ve refah seviyesinin
diismesine, dogal kaynaklarin tiiketiminin artmasina ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasina dolayisi
ile insan ve diger canlilarin yagsam alanlarmin tehdit altinda olmasina neden olmustur. Bu olumsuz

gelismeler nedeni ile 1960’11 yillardan sonra dogal kaynaklarin korunmasi ve siirdiirebilirliginin
saglanmasi adina ¢aligmalara hiz verilmistir (Demir, 2017, Deniz vd., 2006).
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Peyzaj ekolojisi kavrami ilk olarak 1939 yilinda Alman biyo-cografyacisi Carl Troll tarafindan
(Turner vd., 2001; Deniz vd., 2006) kullanilmis ve ekoloji bilimi disiplininin bir alt dali altinda
degerlendirilmistir. Peyzaj ile ekoloji kavramlarindan peyzaj ekolojisi, peyzaji olusturan elemanlarin
birbirleri ile olan iliskilerini ele almaktadir. Peyzaj ekolojisi, peyzaj yeryiiziiniin bir par¢asini olusturan
bir mozaiktir ve bu mozaik bircok peyzaj elemanlarini bir araya gelmesi ile olusmaktadir. 19 yy. dan
itibaren glindeme gelen organizmalarin birbirleri ve ¢evreleri ile olan iliskilerini arastiran ekoloji
habitatlar arasindaki iligkileri ele alan bir bilim dalidir (Turner vd., 2001).

Peyzaj ekolojisinin temel yapisinda ekosistemler arasindaki ekolojik isleyis mevcuttur. (IALE,
1998; Deniz vd., 2006). Bunu ele alarak gerceklestirilen ve peyzajin sahip oldugu dogal, kiiltiirel,
sosyo-ekonomik iliskilerden etkilenen peyzaj ekolojisi ¢alismalari, peyzajlarin tiim ekolojik isleyisteki
degisimleri Olgek farkini dikkate almadan degerlendirmektedir. Bu baglamda peyzaj ekolojisi
disiplinler aras1 bir ¢aligmaya dayanmaktadir (IALE, 1998; Deniz vd., 2006). Ekolojik siiregler ile
mekansal desenler arasindaki etkilesim ile ¢evresel degiskenler arasindaki neden-sonug etkilesimini
inceleyerek degerlendiren peyzaj ekolojisi, peyzajdaki mekansal bilgiler ile bunlarin ekolojik
siireglerini birbirleri ile iliskilendirebilmektedir (Turner vd., 2001). Peyzaj ekolojisi, peyzaj elamanlari
veya ekosistemlerin dagilim desenleri (1), su, enerji, besin, organik-inorganik materyaller ve tiirler
arasindaki dolasim (2), peyzaj mozaiginin zamansal degisimi (3) olmak iizere ii¢c temele dayanmakta
caligmalarini buna gore gerceklestirmektedir (Forman ve Godron, 1986; Deniz vd., 2006).

Mekansal planlama ve peyzaj planlama ile arazi kullanim g¢aligmalarinda olusan sorunlara
¢ozlim bulabilen abiyotik, biyotik ve kiiltiirel kaynak degerlerine dayanan peyzaj ekolojisi yaklagimim
ortaya koymayi amaglayan bu calisma kapsaminda peyzaj ekolojisinin tarihi ge¢misi incelenmis,
peyzajin karakteristigini ortaya koyan peyzajin yapi fonksiyon ve degisimi tanimlanmis, peyzajin
mozaik yapisi ile ilgili Ol¢iimler listelenmis ve son olarak peyzaj planlamadaki bazi ekolojik
yaklagimlar iizerinde durulmustur.

Peyzaj Ekolojisi

Peyzaj elemanlar ile ekosistem dagilim desenlerini, su, enerji, besin ve diger materyaller ile
tirler arasindaki dolasimi, peyzaj mozaiginin zamansal degisimini temel alan peyzaj ekolojisi
caligmalar1 peyzaj yapisi, peyzajin iglevi ve peyzajdaki degisimleri ele alarak peyzajin karakteristigini
ortaya koymay1 amaglamaktadir (Deniz vd., 2006). Peyzaj karakterleri olusturan kiimeler bulunduklari
alan igerisinde tekrarlanma egilimi gostermektedirler. Bu baglamda peyzaj yapisinin ortaya konulmasi
icin peyzajin sahip oldugu fonksiyon ile peyzajda degisime neden olan etkilerin saptanmasi ve
peyzajlarin boliimlenerek tanimlanmasi gerekmektedir. Ekolojik temelli gergeklestirilen peyzaj analizi
caligmalarinda peyzajlar yapi, fonksiyon ve degisim basliklar1 altinda degerlendirilmektedirler
(Forman ve Godron, 1986). Bu kapsamda peyzaj ekolojisi ¢alismalarinda peyzaj yapisi; peyzaj
elemanlar1 (hayvanlar, bitkiler, enerji akisi ve materyaller) veya farkli ekosistemlerin dagilim
desenlerini tanimlamakta, peyzaj fonksiyonu; bu elemanlar ve sistemler arasindaki etkilesimi
incelemekte, peyzaj degisimi ise peyzaj yapisinda zaman igerisinde meydana gelen farklilagmalari
tespit etmektedir (Forman ve Godron; 1986; Deniz vd., 2006; Gérmiis, 2012; Benliay ve Yildirim,
2013; Demir, 2017). Peyzajin yapi, foksiyon ve degisimin belirlenmesi ile peyzajlarin sahip olduklar
karakterleri tanimlanmasi ve degerlendirmesi kolaylagsmaktadir (Dramstad vd., 1996; Uzun, 2003;
Benliay ve Yildurm, 2013; Demir, 2017

Peyzaj Yapisi: Peyzajlar birbirinden farkli mekansal yapiya sahiptirler. Bu mekansal yapilar
bir araya gelerek kendi iglerinde homojen fakat cevreleri ile heterojen ozellik gosteren
mozaik bir peyzaj yapisi olusturmaktadir. Islev ve koken olarak birbirlerine benzerlik
gosteren heterojen Ozellikteki bu mozaik yapi, mekansal iliskilere sahip ekosistemleri
icermektedirler (Forman, 1995; Benliay, 2009). Ekosistemlerin biiyiikliigiine, sayisina ve
sekline gore bu mekansal iligkiler degisiklik gdstermektedir (Deniz vd., 2006). Peyzajin
sahip oldugu biyolojik zenginligi ve cesitliligini yansitan peyzaj yapisi matris, leke ve
koridordan olusan bir mozaiktir ve peyzajlar leke-koridor-matris modeline gore
tanimlanmaktadir ( Forman; 195; Deniz vd., 2006; McGarigal, 2009; Benliay, 2009). Bu
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model araciligi ile peyzajin yapisi, fonksiyonlart ve degisimleri ile ilgili mekansal analizler
ve degerlendirmeler yapilarak peyzajlarin karakterleri belirlenebilmektedir (Uzun vd., 2012;
Sahin vd., 2013; Demir, 2017).

I¢ biikey mekansal birimlerden olusan lekeler dogrusal olmayip kendi iclerinde homojen yapi
gostermekte ve etrafindaki elemanlara gore yapisal acidan farkliliklar gdstermektedir. Biiyiikten
kiiclige, uzundan yuvarlaga, diizden kivrimliya kadar farkli formlarda bulunmaktadirlar. Cizgisel
karakterde olan koridorlar homojen 6zellik gosterip boldiigii peyzajin her iki tarafindan da yapisal
acidan farkliliklar gostermektedir. Genisten dara, yiliksekten diisiik baglantili olanlara, diizden
kivrimhiya kadar farkli formlarda bulunmaktadirlar. Mozaik modelin iskeletini olusturan matris,
kiitlesel acidan baskin olan ekosistem yapidir. Uzerinde koridorlar1 ve lekeleri bulundurur, peyzaj
mozaiginin alan kullanimim belirler. Sinirlandirilmistan yayili olanlara, alacalidan homojenlige yakin
olana kadar farkli formlarda bulunmaktadir (Forman, 1995; Uzun, 2003; Demir, 2017).

Heterojen bir yap1 gosteren peyzaj mozaigi, birbirinden farkli elemanlar1 ve ekosistemleri bir
araya getirerek bunlar arasindaki mekansal iliskiyi ortaya koymakta ve bunlarin biiyiikliigiinii, seklini,
sayisini, tiirlinii ve kalitesini belirlemektedir. Bu baglamda, peyzaj yapisindaki ekolojik isleyisi peyzaj
kompozisyonu ve peyzaj konfigiirasyonu olarak degerlendirilmektir (Farina, 2000; Uzun, 2013; Deniz
vd., 2006). Peyzaj mozaigi icinde dagilmis lekelerin kalite ve miktarlari tanimlayan peyzaj
kompozisyonu, mekansal olmayan ve dl¢iilemeyen nitelikler tagimaktadir. Arazi ortiisii veya alan
kullanimlarinin mekansal dagilimini veya diizeni ortaya koyan peyzaj konfigiirasyonu ise mekansal ve
olgiilebilir nitelik tasimaktadir (Farina, 2000).

. Peyzaj Fonksiyonu: Peyzajdaki ekolojik siiregler sirasinda gergeklesen ekosistemdeki
isleyis peyzaj fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir. Buna gore peyzaj yapisi ile peyzaj
fonksiyonu stirekli bir etkilesim i¢indedirler (Forman ve Godron, 1986). Bu etkilesim nedeni
ile peyzajda gerceklesen tiim degisimler peyzajin ekolojik siirecini ve dolayisi ile isleyisini
etkilemektedir. Bu etki-tepki nedeni ile benzer sekilde peyzaj isleyisi ve siirecin de meydana
gelen tiim etkiler peyzaj yapisinda degisime sebep olabilmektedir (Forman ve Godron, 1986;
Deniz vd., 2006).

. Peyzaj Degisimi: Belirli zaman araliklarinda peyzaj yapisi ve isleyisi lizerinde olusabilecek
etki peyzaj degisimine neden olmaktadir. Peyzajdaki bu degisimler, peyzaj yapisini olusturan
elemanlar arasinda meydana gelen degisimler ile peyzaj fonksiyonunda meydana gelen
degisimler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Deniz vd., 2006; Tagil vd., 2016). Sonug olarak peyzaj
degisimleri; peyzaj mozaigini olusturan leke ve koridor 6gelerinin seklini, sayisimi ve
biiylikliiglinii degistiren ya da tamamen ortadan kaldiran degisimler (1) ile Peyzaj
bilesenlerinde = meydana gelen degisimler (2) olarak iki farkli  sekilde
siniflandirilabilinmektedir.

Peyzaj Ol¢iimleri

Peyzaj yapisinin ve isleyisini inceleyen peyzaj fonksiyonun belirlenmesi ile peyzaj
degisimlerinin ortaya konulmasi peyzaj ekoloji temelinde yapilan ¢aligmalara dayanmaktadir.

Bunun i¢in peyzaj metrikleri kullanilarak peyzaj ol¢iimleri gergeklestirilmekte ve arazi siniflaria
uygulanmaktadir (Formon ve Godron, 1986; Gergel ve Tumer, 2002; Gokyer,2013). Bu peyzaj
Olglimleri peyzajin mozaik yapisi ile ilgili olup leke-koridor-matrisden olusan peyzaj elemanlarini
incelemektedir. Bu sayede peyzaj elemanlarinin karakteristik yapilari ile ilgili bilgi sahibi olmak
kolaylagsmaktadir (Farina, 2000; Uzun, 2003). Bu amagla peyzaj yapisi kapsaminda peyzaj
kompozisyonu ve peyzaj konfigiirasyonu olmak iizere iki farkli yaklagimla olgiimler yapilmaktadir
(Uzun, 2003; Gormiis, 2012). Mekansal 6zellikli istatistiklerle yapilan bu peyzaj 6l¢limleri, peyzaj
deseninde zamansal siiregte meydana gelen degisimleri analiz etmektedir. Boylece peyzajdaki tiir
kompozisyonlar1 ile biyolojik cesitlilik degisimlerinin gézlemlenmesine ve gelecege yonelik alan
kullanimlarina yonelik senaryolarin gelistirilmesine olanak saglamaktadir (McGarigal ve Marks, 1995;
Leitao ve Ahern, 2002; Deniz vd., 2006).



. Peyzaj kompozisyonu: Peyzaj mozagini ele alarak bu mozaik igerisinde bulunan peyzaj
elemanlarimin kapladig: alan tiplerini, kaliteleri ve miktarlarin1 analiz etmektedir. Mekansal
olmayan ve Olclilmeyen nitelige sahiptir. Peyzaj fonksiyonunun belirlenmesinde belirleyici
bir role sahiptirler (Farina, 2000; Uzun, 2003; Benliay, 2009). Peyzaj dokusundaki
cesitliligi, peyzaj dokusundaki mekansal tiplerin oransal dagilimi ve bu tiplerin baskinlik
diizeyini tespit etmektedirler (Deniz vd., 2006, Eroglu, 2012; Demir ve Demirel, 2016).
Oran, zenginlik, baskinlik, degismezlik, ve cesitlilik gibi peyzaj karakteristikleri ile peyzaj
dl¢iimii yapilir (Leitdo ve Ahern, 2002; Uzun, 2003). Izafi zenginlik, cesitlilik ve baskinlik
ile baglant1 indeksleri peyzaj kompozisyon metrikleri arasinda en ¢ok kullanilanlaridir.

. Peyzaj konfigiirasyonu: Peyzaj mozagini ele alarak bu mozaik icerisinde bulunan peyzaj
elemanlarinin kapladigi alanlarin mekansal dagilimini, mekansal karakterini ve bu mekansal
yapilarin aralarindaki iliskilerini tamimlar (Uzun, 2003; Deniz vd., 2006; Benliay, 2009).
Bunlarin alan genisligi, miktari, sekli, ¢evresel uzunlugu, yogunlugu ve komsuluk iliskilerini
sayisal verilere dayandirarak agiklar (Farina, 2000; Uzun, 2003; Deniz vd., 2006).
Peyzajdaki habitat tiplerinin mekansal biiyiikliiklerini ele alarak peyzaj diizeni hakkinda
bilgiler elde ederler (Farina, 2000, Turner vd., 2001). Bu dlgiimler i¢in ¢ogunlukla fayda
matrisi (matrix utility) ve yakinlik indeksi (proximity indeks) kullanilmaktadir.

Peyzaj Olciimleri ile sayisal olarak peyzaj yapisini tanimlayabilmek miimkiindiir. Bu baglamda
peyzaj metrikleri ile mekansal dlgekte peyzaj yapisinin heterojenliginin ve habitat pargalanmasinin
Olciilmesi yapilabilmektedir (McGarigal ve Marks, 1995; Deniz vd., 2005; Uzun vd., 2012; Sahin vd.,
2013). Peyzajin isleyisi ve degisimi ile ilgili calismalara katki saglamasi ve mekansal olarak peyzaj
yapisini nicel olarak oOlglilmesinin yani sira bu metrikler araciligi ile peyzaj mozaiginin tim
elemanlari, bu elemanlarin konumsal ve oransal durumu, sekilsel yapisi ile mozaik i¢indeki dagilimi
hakkinda bilgiler ortaya konabilmektedir (Leitao ve Ahem, 2002; Deniz vd., 2006).

Leke biiyiikliigiiniin artmas1 ile leke sayisi ve ortalama leke Olciisii degerinin biiylimesi
genellikle habitat fonksiyonu degerini artmaktadir. Diizensiz ya da diizglin bigimde olmayan leke
sinirinin ¢izgisel 6zelligi peyzajin besin, su, enerji akisi iizerinde etki olusturmaktadir. Peyzajdaki leke
yogunlugunun az olmasi leke sinifinin kenar saymin daha az oldugunu bu sebeple peyzajlarin daha
fazla i¢ tiir igerebilecegini varsaymaktadir. Bu durumun belirlenmesi alan ve kenar metrikleri ile
gerceklesmektedir (Leitao ve Ahem, 2002; Uzun, 2003; Deniz, 2005).

Ekolojik olarak leke sekilleri, peyzaj icerisindeki hareketliligi ve akiglar1 etkilendiginden
oldukga onemlidir. Leke sekillerinin ekolojik fonksiyonlar1 ¢izgisel, kivrimli, i¢ ve ¢evre olarak dort
grupta ele alinmaktadir. Sikisik formlar (kompakt), peyzajlarin kaynak degerlerinin korunmasini
saglar ve cevrenin olumsuz etkilerine karsi i¢ kaynaklari korumaktadir. Kivrimli formlar, ¢evre ile
etkilesimlerin arttirilmasini saglarlar. Cevre ile aktif bir etkilesime ek olarak ag ya da labirent formlar
ise cevre ile aktif bir etkilesim igerisindedir ve dolayisi ile bir yerden bir yere hareket akigim
yonlendirme egilimindedir. Cok az i¢ tiirleri barindiran ¢izgisel lekelere gore sikisik bir leke formu
daha yiiksek tiir zenginligine sahip olurlar. Ekolojik ac¢idan yuvarlak lekeler optimum sekle sahiptir.
Bu sebeple bu optimum leke sekli i¢ alanlarin artmasina ve dis ¢eperin biiyiimesi ile daha ¢ok oranda
tiirlerin eklenmesine olanak saglamaktadir. Sekil metrikleri kullanilarak lekelerin ¢izgisel, kivrimli, i¢
ve cevre nitelikleri tespit edilebilinmektedir (Farina, 2000; Esbah, 2009; Sahin vd., 2013; Demir,
2017).

Lekelerin dis etkilerden uzak olmasi ve i¢ bolgelerinde 6z alanlarinin bulunmasi habitat
fonksiyon degeri i¢in oldukga belirleyici etkiye sahiptir. Oz alan metrikleri lekelerin i¢ bdlgesindeki 6z
alanlarin niceliksel olarak rakamsal nitelikte tespit edilmesini saglamaktadir (Farina, 2000; Leitao ve
Ahern, 2002; Deniz vd., 2006).

Izolasyon ve bitisiklik metrikleri ile peyzajdaki habitat fonksiyon degerini etkileyen lekelerin
birbirlerine olan yakinlig1 incelenmektedir. Buna gore bitisik olan lekeler enerji gecisine ve materyal
degisimine neden olmakta ve bu durum habitat degerinin artmasini saglamaktadir. Ciinkii lekelerin
izolasyon etkisinin azalmasi enerji-materyal gegisini azaltmakta dolayisi ile peyzajin habitat degerini
de diisirmektedir (Gokyer, 2013; Seto ve Fragkias, 2005; Esbah vd., 2010).



Peyzaj Olgtimleri ile ilgili gerekli hesaplamalar Fragstats (McGarigal ve Marks, 1995;
McGarigal vd., 2002) ve Patch analyst (Elkie vd., 1999) adli programlar ile gerceklesmektedir. Bu
programlar kullanilarak peyzaj dl¢timleri, leke, sinif ve peyzaj olmak iizere {i¢ diizeyde yapilmaktadir
(Farina, 2000; Uzun, 2003). Peyzaj yapisinin belirlenmesinde ve zamansal siiregte meydana gelen
degisimlerin tespit edilmesinde alan/yogunluk/kenar, sekil, 6z alan, izolasyon/yakinlik, gesitlilik,
karisim, bagintililik ve baskinlik adli peyzaj olgiimleri gerceklesmektedir (McGarigal vd., 2002;
Benliay, 2009). Bu olgiimlerin yapilmasinda kullanilan bazi peyzaj metrikleri Tablo 1’ de
listelenmistir.

Tablo 1. Peyzaj planlamada en ¢ok kullanilan peyzaj metrikleri (Farina, 2000; Herzog vd., 2001;
McGarigal vd., 2002; Gormiis, 2012; Demir, 2017).

Baz Peyzaj Metrikleri

Smif Alani Class Area

Tiim Peyzaj Alani Total Landscape Area
Leke Sayisi Patch Number

Ortalama Leke Boyutu Mean Patch Size

Toplam Kenar Total Edge

Ortalama Sekil Indisi Mean Shape Index
Shannon Cesitlilik indisi Shannon’s Diversity Index
Shannon Diizen Indisi Shannon’s Evennes Index
Toplam Oz Alan Total Core Area

Ortalama Oz Alan Mean Core Area

En Yakin Komsuluk Mean Nearest Neighbour
Ortalama Yakinlik Indisi Mean Proximity Index
Birbiri i¢inde Dagilim Indisi Interspersion Juxtaposition Index

Peyzaj metrikleri aracilign ile peyzaj yapist kapsaminda ele alinan leke-koridor-matris
modelindeki tiim 6geler ile peyzaj elemanlarinin belirlenmesi, peyzaj fonksiyonu ile peyzajin isleyisi
ve hassasiyeti hakkinda bilgi edinilmesi, peyzajda zamanla gerceklesen pargaliligin belirlenmesi ve
yillara gore peyzajda gerceklesen zamansal degisimin tespit edilmesi peyzaj planlama, koruma,
onarim ¢alismalarina katki saglamaktadir (Jaeger, 2000; Herzog vd., 2001; Gokyer, 2013; Demir ve
Demirel, 2016). Peyzaj yapisindaki tiim dinamiklerin taninmasi, isleyisi ile hassasiyetinin bilinmesi
ve zamansal degisiminin belirlenmesi peyzaj planlama c¢alismalarinda alinacak olan kararlarin
yonlenmesini etkilemektedir (Leitao ve Ahern, 2002).

PEYZAJ PLANLAMADA BAZI EKOLOJIK YAKLASIMLARIN DEGERLENDIiRILMESI

20 yy. sonuna dogru dogal kaynaklarin siirdiirebilirliginin saglanmasi planlama siireci i¢erisinde
yer almaya baglamistir. Bu dogal kaynak degerlerinin planlama siirecinde yer almasi ekolojik
yaklagimi giindeme getirmistir (Oziigiil, 2006; Uzun, 2015; Demir ve Demirel, 2016). Bdylece
ekonomik agirlikli planlama anlayisinin yerine ekolojik degerleri dikkate alarak dogal ¢evreyi koruyan
ekolojik temelli planlama anlayis1 ortaya ¢ikmustir (Oziigiil,2006). Dogal kaynaklar ile peyzajlarmn
ekolojik degerlerini bir arada ela alan bu ekolojik yaklasimli peyzaj planlama siireci disiplinler arasi
bir ¢alisma gerektirir. Ust dlgeklerde alinan doga ile uyumlu plan kararlarini alt dlgeklerde detaylt
olarak ¢dzen, peyzaj kaynaklarini koruma-kullanma gergevesinde degerlendiren bu ekolojik planlama
yaklasimi kapsaminda sunlar ele alinmalidir (Oziigiil, 2006);

* Mevcut durumun analiz edilmesi
» Koruma 6ncelikli alanlarin tespit edilmesi

» {leriye doniik alan kullanim senaryolarmi tahmin edebilen peyzaj hassasiyeti analizi ile
peyzajin risk analizlerinin ger¢eklesmesi

» Analizlerin degerlendirilmesi



= Katilimer bir planlama yaklagiminin gergeklesmesi

Peyzaj planlama temelinde ele alinan ekolojik yaklasimin amaci, dogal degerleri koruyan, dogal
ve kiiltirel degerlerin o6zelliklerin,, peyzaj hassasiyetleri ile risklerini ortaya koyan ve alan
kullanimlariin yol agabilecegi ¢evresel baskilari tespit edebilen planlar gerceklestirmektir (Demir,
2017).

Son yillarda 6zellikle peyzaj planlama ¢aligmalari basta olmak iizere peyzaj koruma, onarim ve
yonetim caligmalarinda da peyzaj ekolojisi yaklasimi degerlendirilmektedir (Swanwick, 2002;
Miincher ve Washer, 2007; Uzun vd., 2012; Sahin vd., 2013, Tagil vd., 2016; Demir ve Demirel,
2016). Avrupa Peyzaj Sozlesmesi geregi peyzaj planlama kapsaminda peyzaj karakterlerinin analiz
edilmesi ve degerlendirilmesi caligmalarinin tamamlanmasi i¢in peyzaj yapisinin belirlenmesi,
peyzajda degisiminin tespit edilmesi ve bu degisime neden olan baskinin ortaya konmasi
gerekmektedir. Bu baglamda ekolojik agidan peyzaj yapisini ortaya koyan leke-koridor-matris modeli
belirlenmelidir (Leitao ve Ahem, 2002; Eroglu, 2012).

Peyzaj ekolojisi ¢aligmalar ekolojik planlama cer¢evesinde dikkate alinmaktadir. Bu kapsamda
cogunlukla ¢evre ile ilgili ¢alismalarda peyzaj elemanlar1 ile peyzajda mekansal iliskileri olan
ekosistemlerin yapisal ve islevsel durumlar1 ve zamansal degisimleri saptanmaktadir (Benliay ve
Yildirim, 2013).

Peyzaj ekoloji c¢aligmalari, dogal peyzaj kaynaklarin siirdiirebilir kullanimmi saglayarak
biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve yonetilmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda peyzaj metrikleri
kullanilarak peyzaj yapisinin sayisal bir tabanda ele alinmasi ve bdylece peyzaj isleyisinin objektif
olarak degerlendirilmesi saglanmaktadir. Bu metrikler, peyzajda zaman igerisinde gergeklesen
degisimleri ve peyzaj yapisindaki elemanlar1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran ekolojik igerikli bu
mekansal analizleri gergeklestirir. Bu sayede gelecege yonelik alan kullanim tahminleri ile alternatif
planlama senaryolarini ileri slirmekte ve peyzaj planlama, yonetimi, koruma ile peyzaj onarim
calismalar1 kapsaminda aliacak kararlar igin bir 6ngorii olusturmaktadir (Herzog vd., 2001; Leitao ve
Ahem, 2002; Deniz vd., 2006; Uzun vd., 2012; TUBITAK, 2016; Demir, 2017).

SONUC VE ONERILER

Peyzaj ekolojisi temelli peyzaj planlama yaklasim kapsaminda kullanilan peyzaj metrikleri,
siirdiirebilir alan kullanim kararlarinin alinmasi ve dogal ile kiiltiirel peyzaj degerlerinin korunmasinda
onemli rol iistlenmektedir. Peyzaj planlama asamasinda peyzajlarin ekolojik siireglerin anlasilmast,
peyzaj yapist ile islevlerinin belirlenmesine, farkli planlama model 6nerilerinin gelistirilmesine, su
kaynaklari, maden, orman kaynaklari, yaban hayati, biyolojik c¢esitliligin peyzaj degerinin
belirlenmesine, kirsal-kentsel alanlarin ve ulagimin planlamasina, gevresel etki degerlendirmesi ile
ekolojik risk degerlendirmesinin gerceklesmesine, arazi yOnetiminin organize edilmesine, peyzaj
planlama, peyzaj onarimi, peyzaj izleme ve peyzaj gelisim stratejilerinin belirlenmesine katkida
bulunmaktadir.

Birgok fitocografik bolge igerisinde konumlanan Tiirkiye’nin kendine 6zgii ekosistemleri
bulunmaktadir. Kontrolsiiz niifus artis1 nedeni ile bu ekosistemlerdeki dogal kaynaklarin ¢ogu tehlike
altindadir. Peyzaj planlama, yonetim, koruma ve onarim ¢aligmalar1 kapsaminda temel alinan peyzaj
ekolojisi yaklasimi, siirdiirebilir olmayan alan kullanim kararlan ile peyzajdaki riskler nedeni ile
olusabilecek olumsuz etkilerin iyilestirilmesine olanak saglamaktadir. Bu sebeple Gzellikle peyzaj
planlama siiresince alinacak olan alan kullanim kararlarinda, peyzajin ¢evresel kosullarini, peyzajdaki
mekanlarin ve canli topluluklarin birbirleri ile olan etkilesimleri ile iligkilerini tespit eden bir ekolojik
yaklagimin temel alinmasi gerekmektedir.
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PEYZAJ MIMARLIGI EGITIMINDE KALITE YONETIMI VE
AKREDITASYON
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Ozet

Yiiksekogretimde kalite glivencesi saglamaya yonelik ¢alisma ve girisimler her gegen giin daha fazla 6n
plana ¢ikmaya ve dnem kazanmaya baslamistir. Bu ¢ergevede, program akreditasyonu, programlarin akademik
ve idari diizeydeki kalite gereklilikleri karsilanmis bir sekilde tasarlanmasini, sunulmasini ve bdylelikle
mezunlarin ilgili meslek alanindaki gerekli tiim asgari bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanmalarini giivence altina
alan 6nemli bir kalite saglama aracidir. Program akreditasyonu, degisen kosul ve ihtiyaclar ¢ercevesinde
programlarin siirekli iyilestirilmesini, yliksekogretimde hareketliligin kolaylasmasini, 6gretim elemanlarinin
desteklenmesini, rekabetin geligsmesini, toplumun ve sektoriin egitime duydugu saygi ve giivenin artmasini
saglamaktadir. Bologna Siireci ¢ergevesinde yiiksekdgretimde kalite giivencesi saglamaya yonelik girisimler de
aslinda goniilliilik esasina dayali olan program akreditasyonunu neredeyse zorunlu hale getirmektedir. Bu
nedenlerle, basta ABD olmak iizere tiim diinyada uzunca bir siiredir yiiksekgretim programlari, hatta lise
diizeyindeki egitim programlar1 akredite edilmektedir. Ulkemizde ise 2000°’li yillarm basindan bu yana
yiiksekogretim programlarinin akreditasyonuna yonelik ¢aligmalar gerceklestirilmektedir. Bu baglamda;
miihendislik, mimarlik, eczacilik, fen, edebiyat, tarih, cografya, dil, psikoloji programlar1 akredite edilmekte,
giizel sanatlar alanindaki programlarin akreditasyonunu saglamak yolundaki girisimler devam etmektedir. Diger
yandan, peyzaj mimarligi programlarinin dahil oldugu bazi yiiksekogretim alanlarinda akreditasyon sistemi
olusturmaya yonelik c¢aligmalar yok denecek kadar azdir ya da yavag ilerlemektedir. Peyzaj mimarligi
programlarinin da akredite edilerek farkli fakiilteler altinda yer alan lisans ve lisansiistii programlarin asgari
gereklilikleri yerine getirilmis bir egitim-6gretim sunmalarinin saglanmasi son derece 6nemlidir. Bu amagcla
yapilacak ¢alismalarda, ABD’deki dncii uygulamalar (LAAB akreditasyon 6lgiitleri ve siirecleri) ve Uluslararasi
Peyzaj Mimarlar1 Federasyonu (IFLA) tarafindan akreditasyon ve peyzaj mimarligi egitimine yonelik olarak
yayimlanmis kilavuzlar siirecin kolaylasmasinda siliphesiz yol gosterici olacaktir. Bu amagla, bu makalede,
akreditasyon kavrami, yaklasimlart ve peyzaj mimarligi alanindaki akreditasyon Olgiitleri kisaca
degerlendirilerek, ulusal bir model olusturulmasi icin izlenebilecek bir yol haritasi ortaya konulmaya
caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Peyzaj mimarlig1 egitimi, akreditasyon, egitimde kalite giivencesi

QUALITY MANAGEMENT AND ACCREDITATION IN THE LANDSCAPE ARCHITECTURE
EDUCATION

Abstract

The works and efforts to provide quality assurance in the field of higher education have become more
significant and prominent lately. Within this context, programme accreditation is an important means of
designing and launching the programmes with the necessary academic and administrative quality requirements
and thus ensuring that the graduates gain all the necessary knowledge, skills and competencies in the field of the
profession. Programme accreditation, provides the continuous improvement of the programmes in accordance
with the changing environments and needs, facilitation of the mobility in the higher education, support for the
faculty, competition improvement and increase in the respect and trust of the society and the sector for the
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education. The efforts within the Bologna Process, to establish quality assurance for higher education
programmes make the programme accreditation nearly obligatory, which actually is a voluntary process.
Because of these reasons, most of the higher education programmes and even high school ones have been
accredited all over the world, primarily in USA. In Turkey, on the other hand, the higher education programme
accreditation efforts have started in 2000s. Within this context, engineering, architecture, pharmacy, natural
sciences, literature, history, geography, linguistic and psychology programmes have been accredited for some
time. Moreover, there have been significant attempts to constitute an accreditation frame for the programmes of
fine arts. Unfortunately, the efforts to establish an accreditation system for landscape architecture programmes
are either quite inadequate or progressing very slowly. It is of great importance to ensure that the undergraduate
and graduate landscape architecture programmes, which are mostly distributed under different faculties, provide
education opportunities meeting the minimum requirements in the field. For this reason, pioneer applications in
USA (LAAB accreditation processes and criteria) and International Federation of Landscape Architects (IFLA)
guidelines on accreditation and landscape architecture education would be helpful for the facilitation of the
process. From this point, this paper is aims to give information about the concept of accreditation and evaluate
the basic accreditation criteria for landscape architecture programmes in order to present a roadmap to develop a
national model.

Key Words: Landscape architecture education, accreditation, quality assurance in education.

GIRIS

Kalite; amaca, kullanima, ihtiyaca ve standartlara uygunluktur. Kalite ihtiya¢larin karsilanmasi
ve beklentilerin Otesine gecilmesidir. II. Diinya Savasi’ndan sonra Japonya’nin, Avrupa’daki ve
ABD’deki fiireticilerle rekabet edebilmek adina baslattigi kalkinma hamleleri, kalite gelistirme
caligmalarinda doniim noktasi olmustur. 1980’11 yillara gelindiginde Japon firmalar, tiretim sektoriinde
Avrupa ve ABD pazarlarinin ¢ogunda lider konuma gelmisler, bu durum karsisinda rekabet giiciinii
yiikseltmek isteyen Avrupali ve ABD’li firmalar ise Toplam Kalite Yonetimi (TKY) anlayisina
yonelmek durumunda kalmiglardir.

Oncii &rnekleri iiretim sektoriinde gozlemlenen kalite gelistirme calismalarmin, zaman icinde
artan biling ve beklentilere paralel olarak egitim de dahil olmak iizere hizmet sektdrii i¢in de
kagimilmaz bir gereklilik oldugu konusu 1980°li yillarin sonlarina dogru daha ¢ok tartisilmaya
baglanmistir. Egitimde bas gdsteren kalite ihtiyacinin temel nedenlerinden biri iilkelerin kendi ulusal
egitim seviyelerini arttirma istegidir. Egitim, diger biitiin sektorlerde sunulan iirlin ve hizmetlerin
kalitesi iizerinde dogrudan etkiye sahip bir faaliyet alanidir. Uretim sektdriinde galisan insan
kaynagmin sahip oldugu bilgi ve yetkinlik diizeyi, alinan egitimin kalitesiyle iligkilidir. Egitim,
fakirligin ve esitsizligin azaltilmasindaki en gii¢lii adimlardan biridir ve siirdiiriilebilir bir ekonomik
bliylimenin de temelini olusturmaktadir. Tagkesenlioglu (2010), egitim alaninin iilkeye saglayacag:
katma degerin Oneminden bahsederek egitimin gelistirilmesinde atilacak her adimin ilkenin
geleceginin ve bilgili, kendini yetistirmis nesillerin garantisi oldugu belirtilmektedir. Bu yiizden,
hizmet sektorii icinde katma deger acisindan egitim faaliyetlerinin ayr1 bir 6nemi bulunmaktadir.
Bishop (1995) ise kiginin is hayatindaki bagarisinin en 6nemli ve tek belirleyicisinin egitimdeki
basarist oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle giiniimiiziin rekabetgi kosullart diislintildiigiinde, sadece
bireylerin degil, iilkelerin de farkli alanlar itibariyle rakiplerine {istiin gelebilmelerinin énemli bir
ol¢iitii alinan egitimin kalitesiyle ilgili olmaktadir.

Egitimin kalitesinin bu denli 6nemli oldugu g6z 6niine alindiginda, egitimde kalitenin ne oldugu
ve kalitenin nasil 6lgiilecegi sorulari 6n plana g¢ikmaktadir. Uriinler igin kalite standartlarinin
belirlenmesi ve kalite giivence sistemlerinin olusturulmasi i¢in daha somut Slgiitler s6z konusuyken,
hizmet sektoriinde, bu sektoriin nitelikleri itibariyle kalitenin tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi konusu biraz
daha zor olmaktadir. Ciinkii hizmet soyuttur ve sunuldugu anda tiiketilir (Filiz ve Kolukisaoglu, 2014;
Tas, 2012). Hizmet sektoriinde kalite, idrak edilebilme, uygulanabilirlik, kontrol edilebilme ve
siirekliligi saglayabilme acisindan oldukca giig, belirsiz ve karmasik bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Kili¢ ve Eleren, 2009). Benzer sekilde egitimde kalitenin tanimlanmasinda farkli
goriisler ileri siirtilmektedir. Fredriksson (2004), egitim kalitesinin, bilgi ve becerinin 0grenilme
diizeyiyle iligkilendirildigini, bunun yani sira, 6gretilen/dgrenilen bilgi ve becerinin kapsaminin da
kalite tanimina dahil edildigini belirtmektedir. Bu baglamda, egitimde kalite, dogru seyleri iyi
ogrenmekle alakali olmaktadir. Diinya Bankas1’nin Egitim Igin Oncelikler ve Stratejiler (1995) baghkl
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raporunda, egitimde kalitenin tanimlanmasinin ve Olglilmesinin zor oldugu belirtilmekte ve iyi bir
tanimin mutlaka 6grencilerle ilgili ¢iktilar1 igermesi gerektigi bildirilmektedir. Bazi bilim adamlari
kaliteyi bir ¢ikti, bazilar ise 6zellik olarak gormektedir. Bazi uzmanlar egitimi higbir zaman sona
ermeyen hata giderme siireci olarak degerlendirmektedir (Henard and Leprince-Ringuet, 2008). Farkli
bakis agilari, egitimde kalitenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi konularinda da birbirinden farkli ulusal ve
uluslararas1 yaklasimlarin gelistirilmesine neden olabilmektedir. Ancak egitimin evrenselligi, hem
orgiin hem de yaygin egitimin kalitesinin de ayn1 evrensel ¢izgiyi yakalamasi gerekliligini ortaya
cikmaktadir.

Bu ihtiyaclara baglh olarak egitimde kalite gelistirmeye yoOnelik énemli uygulamalardan biri
yiiksekogretim alaninda 1990’11 yillarin sonuna dogru Avrupa’da baslatilmistir. Baslangigta 2010
yilina kadar Avrupa Yiiksekdgretim Alanit (AYA) olusturmay1 hedefleyen Bologna Siireci, karsilikli
taninirhi@l olan ve kaliteli bir yiiksekOgretim ¢ercevesi ortaya koyarak, {iiye iilkelerdeki
yliksekdgretimin, oOzellikle ABD’deki yiiksekogretim kalitesiyle yarigabilir hale gelmesini
amaglamistir. Bologna Siireci kapsamindaki kalite yonetimi ve Kkalite gilivencesi strateji ve
uygulamalari, yliksekdgretim programlarinin akreditasyonunu da 6n plana ¢ikarmistir. Egitimde kalite
giivencesi konusunda 6zellikle temel kalite temin araglarindan biri sayilan kurumsal ve programa
yonelik akreditasyonun 6nemi de oldukga biiyiiktiir. Temeli 1950’1i yillarda ABD’de atilan ve egitim
kurumlarinda kurumsal veya programlar agisindan belirli standartlarin saglanmasina yonelik ortaya
cikan akreditasyon, giiniimiizde yiliksekdgretim kurumlarinda en etkili kalite giivence araglarindan
birisi haline gelmistir (Cabuk, 2010). Bu ¢ergevede, miihendislik, mimarlik, fen ve edebiyat
alanlarinda gerceklestirilen program akreditasyonu galismalari da diisiiniildiigiinde, iilkemizde peyzaj
mimarlig1 programlarinin akreditasyonuna yonelik ¢aligmalarin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.

Peyzaj mimarlig1 programlarinin akreditasyonuna yonelik ulusal ve uluslararasi girisimlerin ve
uygulamalarin varligi, iilkemizdeki peyzaj mimarligi egitimi veren yiiksekdgretim kuruluslart igin
kalite glivencesinin saglanmasinda bagvurabilecekleri 6nemli referanslar arasinda yer almaktadir. Bu
calismada, Tiirkiye’deki peyzaj mimarli§i programlar1 agisindan kalite yoOnetimi ve program
akreditasyonu gereklilikleri irdelenerek, mevcut durum iizerine dnerilerde bulunulacaktir.

Yiiksekogretimde Kalite ve Akreditasyon

Ust diizey istihdam becerilerini arttirmak, kiiresel olarak rekabet edebilir arastirma yeteneklerini
sirdirmek ve toplumsal fayda saglayacak bilgi yayilimini gelistirebilmek, iilkelerin en Onemli
giindemleri arasinda yer almaktadir. Yiiksekogretim, baslica 4 misyon itibari ile sosyal ve ekonomik
kalkinmaya hizmet etmektedir. Bunlar; insan kapitalinin olusturulmasi, bilgi altyapisinin
olusturulmasi, bilgi kullaniminin yayginlastirilmasi ve bilginin yasatilmasidir (Bradley, 2008). Diger
yandan yiiksekdgretimin kiiresellesmeden etkilenmesi ve sinirlar Stesi bir yayilim gostermesi, s6z
konusu ekonomik ve sosyal kalkinmanin siirdiiriilebilirligi konusunu gilindeme getirmekte ve
yliksekdgretimde kalite gilivencesinin saglanmasina hizmet edecek uygulamalarin gelistirilmesine
aracilik etmektedir.

Yiksekogretimde kaliteye ilgi duyulmas: 1980°li yillarda daha etkili bir egitimin saglanmasi
ihtiyaci ile birlikte bag gdstermis ve liniversitelerdeki finansal yonetimden derslerin islenmesine kadar
tiim alanlarda ilerleme saglayacak bir deger olarak goriilmiistiir. Bu donemden itibaren egitim alaninda
“miisteri odaklilik”, “calisanlarin yetkilendirilmesi” siirekli iyilestirme” ve “Deming’in 14 ilkesi” gibi
kavramlar siklikla kullanilmaya baslanmistir (Green, 1994; Felder and Brent, 1999). Ozellikle
1985’ten sonra ABD’de, 1990’lardan sonra Ingiltere’de TKY nin yiiksekdgretimde uygulanmasina
dair ¢aligmalar olduke¢a dikkat ¢ekicidir (Kalayci, 2008). Stephenson (2012), kiiresellesmeyle birlikte
yaganan hizli degisimlerin, yliksekOgretimin kalitesini degerlendirmeyi zorunlu kildigim
bildirmektedir. Bu degerlendirme konulari iginde; egitimin 6grencilere kisisel ve mesleki gelisimleri
icin sorumluluk alma konusunda edindirdigi Ozgiiven, gerek Ozel hayat gerekse is yasaminda
sergilenen yeterliliklerin diizeyi, bilgi ve becerinin kazanilma, gelistirilme ve uygulanma seviyesidir.
Kaliteli bir yiiksekdgretimin saglanmasi egiticilerin desteklenmesi, buna ek olarak 6grencilerin, egitim
kurumunun igindeki ve disindaki paydaslarin siirece dahil edilmesini gerektirmektedir. Arzu edilen
bilgi ve yetkinliklerin asgari diizeylerde kazandirilabilmesi i¢in kurumlarin misyonlariyla ve
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programin nitelikleriyle uyumlu miifredatlarin gelistirilmesi de son derece 6nemlidir. Bu g¢ergevede,
sadece akademik programlara yonelik degil, ayni zamanda bir yiiksekogretim programinin etkili
sekilde yonetilebilmesi icin gerekli olan idari siireclerin de kalitesinin saglanmasinda farkli kalite
gelistirme yaklasimlarimin benimsendigi goriilmektedir. Bunlar arasimda uzman yaklasimlari, 6diil
benzetme yaklasimlari, ulusal ve/veya uluslararasi isbirlikleri ¢ergevesinde gelistirilen kalite saglama
protokolleri, s6zlesmeler ve standartlar gibi aracglarin uygulanmasi yer almaktadir.

Yiksekogretimde kalite saglamaya duyulan bu ihtiyaca cevaben baglatilan 6nemli girigimlerden
bir tanesi Bologna Siireci olmustur. 1999 yilinda 29 Avrupa iilkesinin temsilcileri tarafindan
imzalanan Sorbonne Bildirisi ile baslatilan Bologna Siireci’nin temel amaci 2010 yilina kadar AYA
olusturmaktir. Boylelikle, yiiksekogretimde ulusal diizeydeki zenginligin ve ¢esitliligin korunmasi
kosuluyla, Avrupa genelinde belirli temel gerceveler agisindan bir biitiinliiglin ve uyumun yakalanmasi
amaclanmistir. Hedefler arasinda; kurumlarin ve programlarin degerlendirilmesi, 6grenci ve 6gretim
elemanlarinin hareketliligi, derecelerin tanmirligi, karsilagtirilabilir prosediirlerin gelistirilmesi,
egitimde firsat esitligi yaratilmasi, yasam boyu 6grenme, akreditasyon sistemlerinin olusturulmasi,
kalite glivencesi saglanmasina yonelik uygulamalar ve uluslararasi aglarin olusturulmasina yonelik
pek cok konu yer almistir (YOK, 2018). Siirecin 10. yilindaki Budapeste-Viyana Konferansi’nda,
sonraki 10 yil i¢in hedefler belirlenmis ve Mayis 2015’te Erivan’da yapilan toplanti ile 4. Bologna
Politika Formu yayimlanmistir. Erivan Bildirisi ile siirecin iiyesi olan 47 iilkenin, “yiiksekdgretim igin
kamusal sorumluluk, akademik 6zgiirliik, kurumsal 6zerklik ve biitiinliige olan baglilig1 temel alan”
AYA’nin olusturulmasina yonelik ¢alismalarin, “gii¢lii bir kamusal finansman saglamaya dayali ve
ortak bir derecelendirme yapisi, kalite giivencesi ve taninma ile ilgili ilke ve siireclerde ortak bir
anlayis ve birtakim ortak araclar yoluyla yiiriitiildiigi” vurgusu yapilmaktadir (Erivan Bildirisi, 2015).

Bologna Siireci kapsaminda, yiiksekdgretimde kalite gilivencesi saglanmasina yonelik en
belirgin yaklasim 2005 Bergen Konferansi’'nda ortaya c¢ikmugstir. Bu konferansta “Avrupa
Yiiksekogretim Alani’nda Kalite Giivencesi i¢in Standartlar ve Ilkeler (ESG)” kabul edilmis ve kalite
giivencesi anlaminda Onemli asamalar kaydedilmistir. Bu siirecte yiiksekogretimin kalitesinin
tanimlanabilmesi ve siirdiiriilmesi amaciyla yeterlilikler g¢ergevelerinin olusturulmasi, Ogrenme
ciktilarinin belirlenip uygulanmasi ve 6grenci merkezli 6grenme ve egitime odaklanilmasi onemli
caligmalar olarak kabul edilmektedir. 2015 yilinda ise, giincel ihtiyaglar1 ve gereklilikleri icerecek
sekilde giincellenen ESG dokiimanit kabul edilmistir. Bu dokiimanda, kalite gilivencesinin,
yiiksekdgretim sistemlerinin ve kurumlariin egitim alaninda yasanan gelisme ve degisimlere ayak
uydurabilmelerini saglamak ve ayni zamanda 6grenciler tarafindan kazanilan yeterliliklerin kurumsal
misyonlarla uyumlu olmasin1 gilivence altina almak konularinda o6nemli bir rol oynadig
belirtilmektedir. ESG, yiiksekogretimde i¢ ve dig kalite giivencesi i¢in bir dizi standart ve ilke
sunmaktadir (Tablo 1) (Cabuk, 2010; ESG, 2015).
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Tablo 1. ESG 2015 kapsamindaki kalite giivence standart ve ilkeleri (Cabuk, 2010; ESG, 2015)

IC KALITE GUVENCESI iCIN DIS KALITE GUVENCESI KALITE GUVENCE
STANDARTLAR VE ICIN STANDARTLAR VE AJANSLARI iCiN
ILKELER ILKELER STANDARTLAR VE iLKELER
e Kalite giivence politikasi e ¢ kalite giivencesinin goz | e Kalite giivencesi icin
e Programlarin tasarlanmasi ve Oniine alinmasi faaliyetler, politikalar  ve
onaylanmasi e Amaca uygun metodolojilerin stiregler
o Oprenci merkezli 6grenme, tasarlanmasi e Resmi statii
ogretme ve degerlendirme e  Siireglerin uygulanmasi e Bagimsizlik
o Oprenci kabul, kazanim, | ¢ Degerlendirme uzmanlar e Tematik analiz
tanima ve belgelendirme e Degerlendirme karar olgiitleri | o Kaynaklar
o  Ogretim kadrosu e Raporlama e Ic kalite giivencesi ve
o Ogrenme  kaynaklari  ve | e itirazlar ve sikayetler profesyonel yonetim
ogrenci destegi e Ajanslarin donemsel olarak dis
e Bilgi yonetimi denetime tabi tutulmasi
e  Kamunun bilgilendirilmesi
e  Siirekli izleme ve
programlarin periyodik

gbzden gegirilmesi
o Donemsel dig kalite giivencesi

ESG’deki temel amag, AYA’daki yiiksekdgretim kurumlarinin uyumlu ve kiyaslanabilir kalite
diizeyinde hizmet vermelerini saglayacak ilkeler ortaya koymaktir. Bu ¢ergevede iilkeler ulusal kalite
giivence standartlarin1 olusturmakta ve buna uygun olarak kendi yiliksekdgretim sistemlerini
degerlendirmektedir (Cabuk, Tazebay ve Cabuk, 2010). Bologna Siireci’ne 2001 yilindaki Prag
Konferans: ile iiye olan Tiirkiye’de, ulusal yiiksekogretim kalite gilivence sistemini olusturmak
amaciyla 2005 yilinda Yiiksek Ogretim Kurumlarinda Akademik Degerlendirme ve Kalite Gelistirme
Komisyonu (YODEK) kurulmus ve Yiiksek Ogretim Kurumlarinda Akademik Degerlendirme ve
Kalite Gelistirme Yonetmeligi yayimlanmistir. 23 Temmuz 2015 tarihinde ise Yiiksekogretim Kalite
Gilivencesi Yonetmeligi yayimlanmis ve bu Yonetmelik ger¢evesinde olusturulacak Yiiksekogretim
Kalite Kurulu igin iiye ve degerlendirici belirlenmesine ydnelik ¢alismalar baslatilmistir. Ayrica, YOK
tarafindan Tiirk Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi’nin gelistirilmesi yiiksekogretim ile
kazandirilmasi hedeflenen asgari bilgi, beceri ve yeterlilikleri tarif eden 6nemli ulusal kalite gelistirme
caligtirmalari arasinda yer almaktadir.

S6z konusu gelismeler ve tilkemizdeki yiiksekdgretim kalite giivencesi olusturma girisimlerine
bakildiginda, yiiksekdgretim programlarina yonelik akreditasyon faaliyetlerinin 6nemli bir kalite
saglama araci oldugu acikga goriilmektedir. Akreditasyon ayrica bir dis kalite giivencesi
prosediirlerinden biri olarak da goriilmektedir (ENQA, 2008; Ozer, Giir ve Kiigiiktan, 2011).
Akreditasyon, egitim, arastirma ve akademik performansin gelistirilmesinde 6nemli faydalar saglayan,
siirekli iyilesmeyi ve yasam boyu &grenmeyi hedefleyen, 6z degerlendirme ve dis degerlendirme
uygulamalariyla yiriitiilen goniilli bir kalite saglama aracidir. Kavak (1999), yiiksekdgretimdeki
akreditasyonun baglica amaglar1 arasinda; egitimin kalitesinin yiikseltilmesi, siirekli bir i¢c ve dis
denetim mekanizmasinin gelistirilmesi, 6grenci, toplum ve igverenlere egitimin asgari standartlara
uygun yiritildigine dair glivencenin verilmesi, yliksekdgretimin her kademedeki ¢alisaninin uygun
seviyelerde kalite gelistirme ¢aligmalarina katiliminin saglanmasi ve yliksekogretimde 6grenci segme
sistemini gelistirmeye yonelik Onerilerde bulunulmasi gibi konularin yer aldigini bildirmektedir. Bu
ger¢evede olusturulan akreditasyon standartlar1 akreditasyon ajansina, akredite edilen programa ve
ulusal yaklagimlara gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak yine de, yiiksekdgretim programlarinin
akreditasyonunda asgari olarak g6z oniine alinmasi gereken belli bagh dlgiitlerin varligindan s6z etmek
mimkiindiir (Sekil 1).

13




Egitim Program

Hedefleri Ogrenciler Ciktilart ve
Degerlendirme

Kurumsal ve
Finansal B'iogiferg Altyap1
Destek ¢

Ogretim
Elemanlar1

Sekil 1. Temel akreditasyon élgiitleri (Cabuk, Ulugay ve Cabuk, 2013)

Her egitim programindaki en 6nemli Ol¢iitlerin basinda, egitim kurumunun hedefleri, verilen
programa alinacak ogrencilerin nitelikleri gelmektedir. Ogretim kadrosunun, fiziksel ve finansal
kosullarin niteligi ve niceligi programin arzu edilen c¢iktilara ulagmasinda oldukc¢a Onemlidir.
Programin bagl oldugu egitim kurumunun diger birimleriyle olan iyi iliskiler, toplumla ve sektorle
yapilan igbirlikleri ise akreditasyonun siirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Tiim bu unsurlar
birbirleriyle etkilesimli sekilde olusturulmali, iyilestirilmeli ve yonetilmelidir.

Diinyadaki 6rneklerine bakildiginda, ABD ve Ingiltere’deki akreditasyon uygulamalarmin Kita
Avrupasi iilkeleri, Avustralya ve Japonya’ya ayni felsefi temeller iizerinde, ancak degisik sekillerde ve
oranlarda yansidigi goriilmektedir. Diger taraftan Meksika, Tiirkiye gibi lilkelerde de ABD modeline
uygun akreditasyon calismalari ve uygulamalar1 yapilmaktadir. Tiirkiye’de YOK, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Diinya Bankas ortakligiyla gerceklestirilen “Hizmet Oncesi Ogretmen Egitimi Projesi”
cergevesinde 1998 yilinda Egitim Fakiilteleri akredite edilmistir (Erdem, 2006). Miihendislik
Dekanlar1 Konseyi’nin baglattiklar1  girisimler sonucunda 2003 yilinda Miihendislik Egitim
Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (MUDEK)’nin kurulmasi, yiiksekdgretim
programlarinin akreditasyonunda 6nemli bir adim tast olmustur. 2017 yili itibariyle 50°den fazla
iiniversitede 300’den fazla miihendislik programi MUDEK tarafindan akredite edilmistir.

Bir diger akreditasyon girisimi Mimarlik Akreditasyon Kurulu (MIAK)’nun kurulmasidir.
TMMOB Mimarlar Odast altinda olusturulan MIAK da 2017 yil itibariyle 7 farkli iiniversite altinda
egitim veren mimarlik programlarinin akreditasyonunu onaylamis olup 5 iiniversitenin bagvurusunu
ise kabul etmis bulunmaktadir. MUDEK ve MIAK 6rneklerini takip ederek 2009 yilinda Fen,
Edebiyat, Fen-Edebiyat, Dil ve Tarih-Cografya Fakiilteleri Ogretim Programlari Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (FEDEK), 2012 yilinda Egitim Fakiilteleri Programlarini Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (EPDAD), 2014 yilinda Eczacilik Egitimi Programlarimi Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (ECZAKDER) ve Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan Akreditasyon Ust
Kurulu'nun olusturulmasi, Giizel Sanatlar Fakiilteleri'ne bagli programlarin akredite edilmesine
yonelik baglatilan girisimler yiiksekogretimde akreditasyon konusunda yapilan 6nemli ulusal
girisimler arasinda yer almaktadir.

Bu cercevede iilkemizde farkli fakiilteler altinda egitim-Ogretim ve arastirma faaliyetlerini
siirdiirmekte olan peyzaj mimarlig1 programlarinin akreditasyonun saglanmasi da 6nemli bir konu
olarak giindeme gelmektedir. Caligma alanlar1 oldukga genis bir yelpazede ¢esitlilik gosteren peyzaj
mimarlarinin, meslegin gerektirdigi asgari bilgi, beceri ve yetkinlik diizeyine sahip olarak mezun
olmalarini1 saglamak, boylelikle sektorde nitelikli bir istihdamin saglanmasini ve meslegin dogru
sekilde icra edilebilmesini giivence altina almak i¢in program akreditasyonuna yonelik ¢aligmalarin
biran dnce tamamlanmasi ve uygulamaya sokulmasi 6nem kazanmaktadir

Peyzaj Mimarhg1 Programlarinda Kalite ve Akreditasyon

Peyzaj mimarlar, gezegenimizdeki yasami miimkiin kilan tiim unsurlar1 ve sistemleri
barindiran, i¢inde zamana bagli hizli veya yavas degisimlerin meydana geldigi alanlarda faaliyet
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gosteren profesyonellerdir. Bu gergek, peyzaj mimarlarinin, pek ¢ok farkli temel bilimler hakkinda
bilgi ile farkli sistemleri ve bu sistemler arasindaki iliskileri anlayip degerlendirebilecek bir altyapiya
sahip olmalarin1 gerekli kilmaktadir (Cabuk ve Degerliyurt, 2014). Peyzaj mimarlig1 birgok agidan
mimarlik ve sehir planlama arasindaki zemini doldurmaktadir ve iki disiplinle de Ortiisen bir ¢caligma
alanina sahiptir. Sonug¢ olarak, peyzaj mimarligi, plancilarin kural koyucu yonelimi ile mimarlarin
form olusturma vurgusu arasinda bir koprii kurulmasina yardimci olan bir meslektir (Steiner, 2011).
Meslegin bu yapisi, peyzaj mimarlarinin yiiksekogretim boyunca aldiklari egitimin, faaliyet
gosterilecek tiim alandaki bilgi ve beceriyi kazandiracak yeterlilikte olmasinin énemini gozler oniine
sermektedir.

Bu 6nem ve ihtiyagtan yola ¢ikarak peyzaj mimarligi egitiminin kalitesini arttirmak amaciyla
ABD basta olmak lizere pek c¢ok iilkede asgari kalite standartlart tanimlanmig ve akreditasyon
uygulamalar1 gelistirilmistir. Bu ¢ercevede, Amerikan Peyzaj Mimarlar1 Toplulugu (American Society
of Landscape Architects - ASLA) biinyesinde kurulmus olan Peyzaj Mimarligi Akreditasyon Kurulu
(Landscape Architecture Accreditation Board- LAAB), ABD’deki peyzaj mimarligi programlarini
akredite etmektedir. Benzer misyonla hareket eden diger organizasyonlar arasinda; Kanada’daki
Peyzaj Mimarlar1 Akreditasyon Konseyi Toplulugu (Canadian Society of Landscape Architects
Accreditation Council - CSLA), Ingiltere’deki Peyzaj Enstitiisii (Landscape Institute - LI),
Avustralya’daki Avustralya Peyzaj Mimarlart Enstitiisii (Australian Institute of Landscape Architects -
AILA) ve Almanya’daki Mimarlik ve Planlama Programlar1 Akreditasyon Kurulusu
(Akkreditierungsverbund fiir Studiengéinge der Architektur und Planung - ASAP) sayilabilir. Bunun
disinda uluslararas: seviyede, Avrupa Peyzaj Mimarligi Okullar1 Konseyi (European Council of
Landscape Architecture Schools - ECLAS), LE:NOTRE (Peyzaj Egitimi: Avrupa’da Yeni Ogretim ve
Arastirma Firsatlar1) Tematik Agi, Uluslararast Peyzaj Mimarlari Federasyonu (International
Federation of Landscape Architects — IFLA), Avrupa Peyzaj Mimarligi Okullar1 Konseyi (European
Council of Landscape Architecture Schools - ECLAS) gibi kuruluslar peyzaj mimarhigi egitiminin
gelistirilmesine, egitimdeki asgari gerekliliklerin tanimlanmasina, peyzaj mimarlig1 egitimlerinde
kalite gilivencesi olusturulmaya yonelik sistemlerin tarif edilmesine yonelik 6nemli ¢aligmalar ve
isbirlikleri gerceklestirmektedir. IFLA, UNESCO isbirligi ile olusturdugu “UNESCO/IFLA Peyzaj
Mimarligi Egitimi Anlagmasi” (2005) kapsaminda peyzaj mimarligi egitiminin gerekliliklerini ve
hedeflerini ortaya koymus, 2012 yilinda paydas geribildirimleri dogrultusunda bu dokiimani
giincellemistir. IFLA tarafindan onaylanan bir diger onemli dokiiman ise “Akreditasyon veya
Taninirlik i¢in Kilavuz Dokiiman” (2008) olmustur. Bu kilavuz vasitasiyla peyzaj mimarhig
programlarinin taninirhigi ve akreditasyonu i¢in temel ilkeler ortaya koyulmustur.

Ulusal bazda yapilan 6nemli ¢alismalar icinde TMMOB Peyzaj Mimarligi Odast (PMO) ve
Peyzaj Mimarligi Akademik Toplulugu (PEMAT) tarafindan gergeklestirilen girisimler 6nemli bir
yere sahiptir. PMO tarafindan taslak bir yoOnetmelik hazirlanmis, PEMAT tarafindan cesitli
donemlerde yapilan toplantilarda peyzaj mimarligr egitiminde kalitenin arttirilmasi ve akreditasyon
hazirliklarinin siirdiiriilmesi konusunda kararlar alinmustir.

Ulkemizde program akreditasyonu alaninda hizmet veren MUDEK ve MIAK’in ABD’deki
kendi alanlarina denk kuruluglarin akreditasyon standartlarini, FEDEK’in MUDEK standartlarini,
ECZAKDER’in ise Kanada Eczacilik Programlar1 Akreditasyon Kurulu’nun standartlarini 6rnek almig
oldugu gerceginden hareketle, ulusal diizeydeki peyzaj mimarligt program akreditasyonu
standartlarinin olusturulmasinda bu konuda en tecriibeli iilkelerin basinda gelen ABD’deki LAAB
standartlarint goz Oniine almanin yol gdsterici olacagi agiktir. 2016 yilinda revize edilen ve giincel
olarak ABD’deki peyzaj mimarlig1 programlarinin akreditasyonunda temel alinan kilavuza gore peyzaj
mimarlig1 programlar i¢in akreditasyon standartlar1 asagidakilerden meydana gelmektedir (LAAB,
2016):

* Programin Misyonu ve Hedefleri: Her programin, peyzaj mimarligi meslegine uygun amag
ve hedeflerle desteklenmis bir misyonu olmali, bunlara ulasilmasi konusunda ilerleme
gosterilmelidir. Misyon, programin bagli oldugu kurumun misyonu ile de uyum igerisinde
olmali, programin varolus amacimi agik sekilde ifade etmelidir. Bu standardin diger alt
bilesenleri; egitim amaglari, egitim hedefleri, uzun vadeli planlama siireci ve program tanitimi
olarak belirlenmistir.
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* Programin Ozerkligi, Yonetimi ve Idaresi: Program; misyonuna, amac ve hedeflerine
ulasabilmesini saglayacak yetkiye ve kaynaklara sahip olmalidir. Standardin alt bilesenleri;
programin yonetimi, kurumsal destek, cesitlilik taahhiittii, 6gretim kadrosunun katilimi, 6gretim
elemanlarinin sayis1 konularindan meydana gelmektedir.

= Mesleki Miifredat: Miifredat, meslege yonelik temel bilgi, beceri ve uygulamalar1 igerecek
sekilde olusturulmalidir. Misyon ve hedefler, miifredat, ders programi, miifredatin
degerlendirilmesi, orgiin egitim deneyiminin arttirilmasi, lisans diizeyinde 6devler/calismalar,
lisans diizeyi ilgi alanlari, yiiksek lisans diizeyindeki aragtirma/burs olanaklar1 bu standart
maddesi altinda incelenen diger alt dlciitlerdir.

»Ogrenci ve Program Ciktilari: Program, Ogrencileri, peyzaj mimar1 olarak kariyer
yapabilecekleri sekilde yetistirmelidir. Bu konuda verilen hizmetlere; sunulan egitim
programlari, damismanhk/rehberlik hizmetleri, diger akademik ve mesleki olanaklar dahildir.
Ogrenme ¢iktilar, 6grencilere verilen danismanlhk ve diger program faaliyetlerine katilim
konular1 bu standart maddesi altinda degerlendirilmektedir.

= Ogretim Kadrosu: Ogretim elemanlarimin niteligi, akademik pozisyonlari, mesleki
faaliyetleri, programin akademik misyonunun ve hedeflerinin gerceklestirilmesini destekleyecek
ve gelistirecek yeterlilikte olmalidir. Bu standart; yeterlilikleri kanitlayan dokiimanlar, 6gretim
elemanlarinin  gelistirilmesi ve &gretim elemanlarmin  6zliik haklar1 bagliklarn altinda
incelenmektedir.

» Kurum, Toplum, Mezunlar ve Cahsanlarla iliskiler: Programin; bagl oldugu kurumla,
meslek topluluklariyla, toplumla, mezunlarla ve ¢alisanlarla kuracagi iliskilere dair bir planinin
veya buna iligkin kayitlarinin olmasi gereklidir.

= Tesisler, Ekipman ve Teknoloji: Ogretim elemanlarinin, &grencilerin ve tiim personelin
program misyon ve hedeflerine ulasilmasi igin gerekli olan tesislere, ekipmana, kiitiiphaneye ve
teknolojik imkanlara erigebilmesi onemlidir. Tesisler (mekanlar), bilgi sistemleri ve teknik
ekipman ile kiitiiphane kaynaklar1 bu standart altinda degerlendirilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Genel olarak, tilkemizdeki program akreditasyonu calisma ve uygulamalar1 bazi1 cevreler
tarafindan elestirilmekte ve Onyargi ile karsilanabilmektedir. Ancak bu elestirilerin temel nedeninin
belirli konularin eksik ya da yanlis bilinmesinden kaynaklandigi agik¢a goriilebilmektedir. Heniiz
ulusal altyapist olusturulmamis olsa da peyzaj mimarligi programlarinin akreditasyonu i¢in de ayni
durum s6z konusudur.

Ik olarak, akreditasyonun egitim programlarmi tek bir kaliba sokacagi, tek bir ders
programinin ve sadece belirli ders kitaplarinin kullanimini zorunlu hale getirecegi yoniinde endiselerin
cesitli ortamlarda dile getirildigi goriilmektedir. Oysa, akreditasyon, bir meslegin basar1 ile icra
edilmesinde gerekli olacak asgari gereklilikleri ortaya koyan bir kalite glivence sistemidir. Dolayisiyla,
akreditasyonun amaci, egitimde asgari kosullar saglanmak kosuluyla cesitliligin ve iyilestirilmelerin
saglanmasidir.

Bir diger endise ise akreditasyonun getirecegi is ylikii ve masraflardir. Her kalite giivence
sisteminin kurulumunda oldugu gibi, siire¢ boyunca belirli bir is yiikii ve masraf sliphesiz soz
konusudur. Ancak sistemin uzun vadede getirecegi akademik, sektorel ve toplumsal faydalar
diisiiniildiigiinde, yapilan yatimmun gerekliligi daha iyi anlasilacaktir. Akreditasyon, periyodik
gozetimleri gerekli kilan, boylelikle kalitenin siirekliligini saglayan bir giivence sistemi yaratilmasi
acisindan 6nemlidir.

Baz elestiriler ise, ISO 9001 gibi temel bir kalite yonetim sistemi sertifikasyonunun, program
akreditasyonuyla saglanacak kalite giivencesinin yerine gecebilecegi yoniindedir. ISO 9001 gibi kalite
yonetim sistemi standartlari, idari anlamda kalite giivencesi saglamaya yonelik unsurlardan meydana
gelmektedir. Ayrica, ISO 9001 sertifikasyonu, tirlinlerin/hizmetlerin kaliteli oldugunun gostergesi
olmayip, isletmede standartlara uygun bir yonetim sisteminin isletildigini kanitlamaktadir. Dolayisiyla
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ISO 9001 sertifikasyonunun, program akreditasyonunun yerini tutmasi miimkiin degildir. Aslinda
egitim programlarinda kalite saglama yolunda gerek akademik gerekse idari kalite giivence
sistemlerinin biitiinlesik olarak uygulanmasi daha faydali olacaktir.

Peyzaj mimarlig1 programlarimin iilkemizde hangi fakiilteler altinda yapilandirilmas1 gerektigine
dair tartismalar da akreditasyon siirecinin bir konusu gibi algilanmaktadir. Oysa akreditasyonun temel
amact ve yapisinda bdyle bir yaptirim s6z konusu olmadigi gibi, daha 6nce de belirtildigi iizere asgari
gereklilikler yerine getirilmek sartiyla cesitlilik desteklenmektedir. Peyzaj mimarligi boliimlerinin
fakiilteler bazinda idari yapilanmasi konusu bir akreditasyon sarti olmayip, farkli platformlarda
meslegin gelecegi gdz Oniine alinarak tartigilabilecek 6nemli bir unsurdur.

Ulkemizdeki peyzaj mimarlig1 programlarmin akreditasyonuna yonelik ulusal ¢alismalarin diger
ulusal 6rneklere kiyasla yavas ilerledigi goriilmektedir. Bu calismalarin, MUDEK 6rnegindeki gibi
benzer bir idari yapilanma altinda biran 6nce tamamlanmasi ve farkl fakiilteler altinda yer alan peyzaj
mimarlig1 programlarindaki asgari egitim kosullarinin saglanmasina yonelik uygulamalarin
baslatilmas1 6nemlidir. Bununla birlikte, akreditasyon kapsaminda peyzaj mimarligi programlarinin
tamaminin ayni fakiilteler altinda toplanmasi zorunlulugu yoktur. Yurtdist 6rneklerinde, programlarin
farkl1 fakiilteler biinyesinde egitim verdikleri goriilmektedir. Onemli olan, hangi fakiilte altinda olursa
olsun egitimin asgari standartlarinin saglanmasidir. Akreditasyonun ve amaglariin iyice anlasilip
goniilliiliik cergevesi iginde uygulamaya gegilmesi, “taninirlik” sorunlar1 yasayan meslegin gelisimi
icin faydali olacaktir. Dolayisiyla, vakit kaybetmeden peyzaj mimarligi programlarinin akredite
edilebilecegi olusumlart ortaya koymak gerekmektedir.

Istanbul Teknik Universitesi Peyzaj Mimarligi Programi’min 2017 yili igerisinde IFLA
tarafindan akredite edilmesi (taninmasi) peyzaj mimarli§i alaninda akreditasyon calismalari adina
onemli bir ulusal basar1 ve deneyimdir. Ulusal akreditasyon siireclerinin tanimlanmasi asamasinda bu
kiymetli deneyimler de mutlaka g6z oniine alinmalidir.

ONERILER

Ulusal anlamda peyzaj mimarlig1 egitiminde kalite giivencesinin saglanabilmesi i¢in PMO ve
PEMAT tarafindan 2010 yilindan bu yana siirdiiriilen akreditasyon caligmalarimin hizlandirilmasi
onemlidir. Bu cergevede, iilkemizdeki peyzaj mimarligi programlarinin akreditasyonu kapsaminda
olusturulacak yapilanmada g6z 6niine alinmasi gereken temel konular asagida belirtilmistir.

® Yasal, idari ve mali yapilanmanin tanimlanmasi: Akreditasyondan sorumlu olacak kurulusa
ait yasal dayanak, organizasyon yapisi, finansal siirdiiriilebilirligi giivence altina alacak
kaynaklar (mali kaynaklar basta olmak {izere) belirlenmelidir.

= Bagvuru alma ve degerlendirme siireclerinin tamimlanmasi: Akreditasyon basvurusu
yapmak i¢in gerekli asgari kosullarin, yontemlerin, dokiimanlarin/formatlarin, siirelerin,
iicretlerin ve basvurularin degerlendirilerek basvuru sahiplerine sonuglarin bildirilmesine
yonelik tim prosediirlerin belirlenmesi gereklidir. Tiim kosullar IFLA ve Tiirkiye
Yiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) ve ilgili yiiksekdgretim mevzuatt ile uyumlu
olacak sekilde olusturulmalidir. Siireglerde gorev alacak kurullarin, komisyonlarin da kimlerden
olusacagi, gorev, yetki ve sorumluluklar1 ortaya konulmalidir.

= Akreditasyon standartlarinin belirlenmesi: Programlarin hangi standartlara gore
degerlendirilecekleri, degerlendirmeler sirasinda esas alinacak Olgiit ve gostergelerin neler
oldugu ac¢ik ve anlasilir sekilde ortaya koyulmalidir. Bu kapsamda, asgari olarak programlarin
ogrenme ciktilarinin ortaya konmasi énemli bir asamadir. Ogrenme ¢iktilar1 belirlenirken drnek
alinacak uluslararast benzer ¢alismalarin yani sira UNESCO/IFLA Peyzaj Mimarligi Egitimi
Anlagmasi ile TYYC kapsaminda yer alan dlgiitler mutlaka géz oniine alinmalidir. 2004 yilinda
ASLA tarafindan yayimlanan “Landscape Architecture Body of Knowledge” da bu anlamda yol
gostericilige sahip bir calismadir. Olgiitlerin belirlenmesi ¢ergevesinde de daha onceden
bahsedilmis olan LAAB Akreditasyon Standartlar1 dokiimanindan faydalanilmasi yerinde
olacaktir.

17



= Rapor formatlarinin ve degerlendirme siireclerinin belirlenmesi: Basvurusu kabul edilen
tim programlar icin hazirlanacak rapor formatinin asgari yapisinin ortaya koyulmasi, bu
raporlar ve beraberinde istenen kanitlarin denetgiler/uzmanlar tarafindan masa basinda
incelenmesine, saha ziyaretlerinin gergeklestirilmesine, denet¢i raporlarmin hazirlanmasina
yonelik tiim usul ve esaslarin belirlenmesi gereklidir.

= Denetci/uzman havuzunun olusturulmasi: Akreditasyon denetimi siireclerinde gorev
yapacak kisilerin yetkinlikleri, ¢alisma ekiplerinin kimlerden olusacagi, denet¢ilerin egitimi ve
gelisimi i¢in uygulanacak faaliyetler belirlenmelidir.

» Karar verme siirecinin tammlanmasi: Denetim ekiplerinin bulgularini ve diger gereklikleri
esas alarak akreditasyon kararmin verilmesine yonelik tiim siire¢ler ortaya konmalidir.
Akreditasyona yonelik karar tiirleri, akreditasyon siiresi, akreditasyon kararinin kimler
tarafindan verilecegi ve/veya onaylanacagi gibi kritik asamalar belirlenmelidir.

= itiraz ve sikdyet siireclerinin tammlanmasi: Akreditasyonun tiim asamalar1 boyunca
objektif, tarafsiz ve seffaf bir itiraz ve sikayet yonetim siireci isletmek i¢in gerekli tiim usul ve
esaslar olusturulmalidir. Bu ¢ercevede; itiraz ve sikdyet bagvuru siireleri, yontemleri, bunlarin
degerlendirilmesine yonelik prosediirler ve kurallar, itirazlarin/sikayetlerin degerlendirilmesinde
gorev yapacak kisiler vb. tanimlanmalidir.

» Gozetim siirecinin tammlanmasi: Akreditasyonun verilmesi durumunda, gecerlilik siiresi
boyunca programlarin ilgili standartlara uygunlugunun siirdiiriildiiglinii denetlemek amaciyla
gerceklestirilecek gbzetim faaliyetlerinin  ve bu faaliyetlerin kapsamimin tanimlanmasi
gerekmektedir.

= Kamuya acik bilgi: Akreditasyona yonelik tiim siireclerin ilgili paydaslarin erisimine agik
sekilde duyurulmasi, hicbir kesime ayricalik tanimayacak sekilde siireclerin isletilmesini
saglayacak bilgilendirmenin uygun yontemlerle ve ortamlarda yapilmasi sarttir.
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Ozet

Kentlerimiz hizla gelisim gosterirken diger yandan planli bir gelisimi saglamakta zorlanmaktadir. Bu
anlamda kanun ve yonetmeliklerle kontrol altina alinmaya calisilan planl gelisim icerisinde eksiklikler meydana
gelmektedir. Ozellikle yesil alanlarin planl gelisimini saglamak iizere 10 m? olarak 3914 sayili kanunla
diizenleme yapilmustir. Ulkemizde birgok kent bu diizenlemeye gerceklestirmek ugras: igine girmektedir, fakat
kentlerimizin saglikli ve diizenli gelismesi i¢in sadece 10 m? saglanmas yeterli olmamaktadir. Bu alanlarm nasil
tasarlandig1 ve planlandigi da 6nemli olmaktadir.

Bu anlamda arastirmamiz igerisinde tarihi bir misyonu da bulunan Amasya kenti segilmistir. Amasya
kenti icerisinde 1/1000 uygulama planlarinda tespit edilen park ve gocuk oyun alani sayisinin 1/5000 nazim imar
planlarinda artirilarak gelecege yonelik bir planlama ¢alismasi yapildigim ortaya koymaktadir. Ozellikle kent
merkezi sayillan mahallelerde bu alanlarin sik oldugu goriilmektedir. Fakat calisgmamizda bu alanlarin
planlamasinin yani sira tasarimsal yaklagimlari da ortaya koymasimin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda
kent planlar1 sadece 10 m? yaklasimiyla sinirli kalmamali ayrica tasarimsal ve ekolojik anlamda da eksiklikleri
giderecek yaklasimlar ortaya koyulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Park ve Cocuk Oyun Alanlari, Amasya, Uygulama Imar Plani, Nazim imar Plani, Kent
Merkezi

IMPORTANCE OF PLAYGROUNDS INCLUDED IN URBAN PLANNING: THE CASE FOR
AMASYA CITY

Abstract

Cities in Turkey are undergoing rapid development at the same time as they are having difficulty in
keeping this development within in a planned structure. Therefore, several shortcomings occur in the planned
development that laws and regulations try to bring under control. Adjustments regarding the 10-square-meters
issue were made through the law number 3914, particularly for the planned development of green areas. Many
cities in Turkey try hard to implement such an adjustment; however, provision of an area measuring only 10
square meters is not sufficient for healthy economic growth and regular development of Turkish cities. The way
that these green areas are designed and planned is also important.

In this regard, the city of Amasya, which also has historical significance, was selected for this study. The
number of children's parks and playgrounds specified in the 1/1000 implementary plans in Amasya city was
increased to 1/5000 in the master development plans, which proves that an effort that included future planning
was put into practice. These green areas are frequently seen, particularly in the neighborhoods that are
considered to be city centers. However, the study revealed the necessity to put the agricultural approaches forth
in addition to other planning in these areas. Thus, city planning should not be limited to 10 square meters, and
approaches that would fill the agricultural and ecological gaps should also be introduced.

Keywords: Parks and playgrounds, Amasya, implementary development plan, master development plan, city
center.
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GIRIS

Kentsel planlama icgerisinde kentsel yesil alanlarin planlamasi her zaman en biiyiik sorun
yumaklarindan birisi olarak karsimiza ¢cikmistir. Onceligin barinmaya yonelik olarak konut olmast, is
ve istthdam agisindan endiistri alanlarinin almasindan dolay1 kentsel yesil alanlar arka planda kalmis
ve yeterli 6nemi gdérmemistir. Gilinlimiizde kentlerin ¢evresel kosullar1 {izerine yapilan diizenlemeler
ile kentsel yesil alanlar iizerindeki baskiy1 da azaltmaya yonelik calismalar yapilmaktadir (Demirel ve
ark., 2005, s. 202). Ulkemizde kanun ve yonetmelikler ile kentsel yesil alanmn diizenlenmesi ve
gelistirilmesi amaglanmis olmasina ragmen, bircok sehirde kentsel yesil alanlarin iyi planlanmadigi
gorlilmektedir. Kentsel gelisim igerisinde kentsel yesil alanlar ¢ocuk oyun alanlarindan, kent
parklarina, orman alanlarindan, refiijlere kadar her yesil alam1 kapsayan bir yapiya sahip olmasina
ragmen kentsel planlama icerisinde sadece kisi basi olarak saptanmis yaklasimi karsilama hesabindan
Oteye gecememistir.

Cocuk oyun alanlar1 kentsel yesil alanlarin en 6nemli kismini olusturmaktadir. Hem ¢ocuklara
oyun alani olusturan hem de kentin nefes alacak alanlarini yaratmak agisindan 6nemli alanlar
olmaktadir. Fakat bu alanlar incelendiginde hem yesil alanlarin saglanmasinda hem de ¢ocuklara oyun
alanlarim1 yaratmakta ¢ok biiyiilk sikintilar ortaya c¢ikmaktadir. Birgok ¢ocuk oyun alaninda yesil
diizenlemesi ve ¢ocuklarin yas gruplarma gore diizenlemelerinin yetersiz oldugu géze ¢arpmaktadir.
Onemli agik kamusal alanlardan birisi olarak gdze carpan ¢ocuk oyun alanlar1 ok fazla ihmal edilmis
alanlar olarak da dikkati ¢ekmektedir (Uysal, 2015, s. 424).

Ulkemizde ¢ocuk oyun alanlari, kent parklari, mahalle parklar1 3914 sayili kanun igerisinde kisi
bagina diisen 10 m? ile sinirlandirilmistir. Bu anlamda bir kent eger kent parklari ve mahalle parklari
ile bu standard1 sagliyor ise ¢ocuk oyun alanlarinin diizenlenme zorunlulugu bir kenara birakilabilecek
konuma gelmis olmaktadir. Kentlerimiz igerisinde var olan ¢ocuk oyun alanlar ise sadece yapilmig
olmak icin yapilmis izlenimi vermektedir. Fakat ¢cocuk oyun alanlari peyzaj planlama ve tasarim
ilkelerine gore tasarlanir ve bu tasarimlar uygulanirsa bu tiirdeki ¢ocuk oyun alanlar1 gocuklarin
sosyal, duygusal ve zihinsel agidan gelisimine olumlu katki yapmaktadir (Aksoy, 2011, s. 85).

Goriilmektedir ki ¢ocuk oyun alanlari 10 m? uygulamasimin otesinde gerekli ve her kent
icerisinde bulunmasi zorunlu alanlar olarak dikkati cekmektedir. Kentsel gelisim igerisinde ¢ocuklarin
kendi kisisel gelisimlerini saglayacagi kentsel mekanlarin yesil diizenlemelerinin bulundugu alanlar
saglikli bir kentsel gelisim igin 6nemlidir.

Bu ¢aligma igerisinde imar planlari ile gelisim gosteren kentlerimizin yonetmeliklerle ve
kanunla siirlandirilan yesil alanlar icerisinde bulunan ¢ocuk oyun alanlarinin durumu incelenmistir.
Amasya kenti lizerinden yapilan drneklem ¢alisma ¢ocuk oyun alanlarmin hem tasarimsal anlamda
hem de sayisal anlamda ne kadar yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma ile birlikte kentsel
planlama igerisinde yesil alanlarin yeterliliginin tartisilmasinin yani sira bu yesil alanlar igerisindeki
cocuk oyun alanlarinin durumu ortaya koyulacaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Amasya kenti Karadeniz bolgesinde yer alan bir kentimizdir. Tokat, Corum, Samsun, Yozgat
illeri ile sinir1 bulunan bir ilimizdir. Tarihi bir gegmise sahip olan Amasya kentsel gelisimin diizenli
olmasinin beklenebilecegi bir il olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fakat kentsel planlamanin diizglin
yapilmadig1 veya uygulanmadigi alanlarda planli kentsel gelisimin imkansiz oldugu gergegi karsimiza
¢ikmaktadir.

Yontem

Amasya kenti imar plani ¢aligmanin materyalini olusturmaktadir. Mevcut yesil alan analizleri bu
imar planlar iizerinden yapilmstir. Cocuk oyun alanlari imar planlar {izerinden tanimlanmis ve
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mahalleler bazinda analizinden ortaya c¢ikan yeterliligi ortaya koyulmustur. Ayrica Amasya kenti
icerisindeki cocuk oyun parklar1 yerinde incelenerek eksiklikleri ve yeterlilikleri ortaya koyulmustur.

Amasya kenti i¢indeki bu calismada Netcad olarak alinan veriler Arcgise dondiiriilmiistiir ve
analizler i¢in Acrgis programi kullanilmistir. Mahalle verileri i¢erisinde bulunan yesil alanlar ve ¢ocuk
oyun alanlar1 bu program yardimiyla saptanmistir. Ayrica yerinde tespitler yaparak cocuk oyun
alanlarimin kentsel yesil alana ne kadar katki yaptig1 veya ¢ocuklar i¢in ne kadar saglikli tasarim
yapildigi ortaya koyulmustur.

AMASYA KENTI ICERISINDE YESIL ALANLARIN ve COCUK OYUN
ALANLARININ DAGILIMI ve COCUK OYUN ALANLARININ DURUMU
HAKKINDA BULGULAR

Kentsel karakter icerisinde yesil alanlar 6nemi artmaktadir (ERGEN, 1981, s. 86). Buna bagl
olarak kentsel alanlar igerisinde yesil alanlarin diizenlenmesi 6nemli hale gelmektedir. Amasya kenti
icerisinde 41 mahalle bulunmaktadir. 1/1000 uygulama imar planlarinda yesil alanlar kavrami ile Park
ve Cocuk Oyun alanlar1 bu mahalleler icerisinde tanimlanmistir. Say1 olarak bakildiginda 1/1000 imar
planlarinda 74 tane park ve ¢ocuk oyun alami dikkati ¢ekmektedir. 1/5000 nazim imar planlarinda bu
sayinin 832 ile arttig1 dikkati ¢cekmektedir.

AMASYA ILI YESIL ALAN DURUMU 1/1000

AMASYA ILI PARK ve COCUK OYUN ALANLARI 1/5000

*Kaynak: Bu haritalar belediyeden elde edilen Netcad verisinin Arcgise verisine dondiiriilmiis halidir
ve yazar tarafindan hazirlanmstir,

Sekil 1. Amasya ili Park ve Cocuk Oyun Alanlarmin Dagilimi 1/1000 ve 1/5000 Olgekli imar Planlari

1/1000 imar planinda sayi itibari ile az goziiken park ve cocuk oyun alanlarinin mahallelere
dagiliminda da bir¢ok mahallenin park ve ¢ocuk oyun alanina sahip olmadig dikkati ¢ekmektedir.
1/5000 nazim imar planlart ile gelecege yonelik olarak park ve gocuk oyun alanlarinin nicelik
bakimindan yeterli asamaya getirme ¢alismalar1 dikkati ¢ekmektedir. Fakat ¢ocuk oyun alanlarinin
sadece nicelik bakimindan yeterli hale gelmesi mi gerekli yoksa nitelik anlaminda da yapilan
diizenlemelerin gozden gegirilmesi mi gerekli? Soru isareti ortaya ¢ikmaktadir.
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AMASYA KENTI MAHALLE SINIRLARI
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*Kaynak: Bu harita belediyeden elde edilen Netcad verisi Arcgise verisine dondiiriilmiistiir ve yazar
tarafindan hazirlanmustir.
Sekil 2. Amasya Kenti Mahalle Smirlart 1/5000 dlgekte
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*Kaynak: Bu harita belediyeden elde edilen Netcad verisi Arcgise verisine dondiiriilmiistiir ve yazar
tarafindan hazirlanmigtir. .
Sekil 3. 1/1000 6lgekli imar Plam Uzerinde Park ve Cocuk Oyun Alanlarinin Dagilimi

Amasya kenti icerisindeki park ve ¢ocuk oyun alanlar1 incelendiginde 1/1000 uygulama imar
planlan iizerinde genelde kent merkezi sayilabilecek mahallelerde toplandigi dikkati ¢ekmektedir.
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Ornegin Hacilar Meydani, Kirazlidere, Seyhcui, Akbilek, 55 Evler ve Sofular mahalleleri 6ne ¢ikanlar
olmaktadir.

*Kaynak: Ergen, 2017
Sekil 4. Amasya’da Cocuk Oyun Alanlarindan Bir Goriintii-1

Amasya kent merkezi icerisinde bulunan parklarin tasarimsal anlamda en biiyiik eksikligi ¢cocuk
oyun aletleri ile yetiskin spor aletlerinin bir arada bulunmasi olarak géze ¢carpmaktadir. Bu birgok park
igerisinde en biiyiik sikint1 olarak gosterilebilir. Bir diger unsur ise ¢ocuk parklarinin yas gruplarina
uygun olarak tasarlanmamasi dikkati ¢ekmektedir.

*Kaynak: Ergen, 2017
Sekil 5. Amasya’da Cocuk Oyun Alanlarindan Bir Goriintii-2

Yeterli yonlendirme levhasinin olmamasi bagka bir tasarim eksigi olarak one c¢ikmaktadir.
Ayrica agag, cali gibi ¢ocuk oyun alaninin kullanimini sekilendiren ve park alani i¢ini olmazsa
olmazlardan olan tasarimsal 6gelerin ya hi¢ kullanilmadigi ya da yetersiz kullanildigi saptanmistir.
Cocuk oyun aletlerinin firmalardan standart olarak temin edilmis olmasindan dolay1 tasarimsal olarak
alana uygunluk olup olmamas1 dikkate alinamamistir. Cocuk oyun aletinin kullanimmdan kaynakli
sikintilar da aletlerin standart olmasindan dolay1 yeni tasarimsal bir yaklagim oyun aletleri {izerinden
goriilmemektedir.

TARTISMA

Imar planlarn i¢inde kentsel yesil alanlar istenilen diizeyde planlama kriterleri belli olarak
planlanamamaktadir.imar planlar igerisinde 10 m? yesil alanlar igerisinde degerlendirilen ¢cocuk oyun
alanlar1 istenilen diizeyde tasarim kriterleri 15181nda degerlendirilememektedir. Buna bagli olarak
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kullanimi zor, istenilen ¢ocuk yas grubuna hitap etmeyen fakat isminin bulundugu yeri dolduran bir
gorilintliyli kentlerimizde ortaya ¢ikarmaktadir.

Yesil alanlar {izerine yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki yesil alanin planlama icerisindeki
dagiliminin ve 10 m? standardinin énemli bir sekilde iizerinde duruldugu fakat gocuk oyun alanlarmin
nasil tasarlanmasi ve bu 10 m? yaklasiminin disina tasinmasinin gereklilginin alti ¢izilmemistir. Bu
calisma igerisinde cocuk oyun alanlarin1 6nemi vurgulanmis ve nasil tasarlanmasi gerektigine dair
yaklagimlar ortaya koyulmustur. Amasya kenti iizerinden diger kentlerimizde de benzer yaklasimlarin
ortaya c¢ikardigi sorunlarin ortadan kaldirilmasi gerekliligini alt1 ¢izilmistir. Ayrica imar planlarimiz
iizerinde yeni bir diizenleme ile cocuk oyun alanlarinin daha diizenli, uygun yas gruplarina yonelik ve
daha kullanilabilir bir yaklagimla planlanip tasarlanabilecegi unutulmamalidir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak bakildiginda imar planlar1 iizerinde yapilan diizenlemeler de eksikliklerin dikkate
almmasimin gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Park ve yesil alanlarin ¢ok onemli bir sosyal altyapir 6gesi
oldugu belirlenmistir. Kentlerin nefes alan alanlar1 olan parklar ve ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi
yegane alanlar olan ¢ocuk oyun alanlar siirdiiriilebilir ve saglikli kentlesmenin olmazsa olmazidir.
Yesil alanlarin kisi bagina 10 m? olan kanun ve ydnetmeliklerin ortaya ¢ikardigi durumu karsilamaya
yonelik yapilan diizenlemeler her kentimizde dikkati gekmektedir.

Cocuk oyun alanlarinin diizenlenmesinde sadece yesil alan metre kare iizerinden
yaklagilmamas1 gerekmektedir. Agikca goriilmektedir ki cocuk oyun alanlari tasarimsal sorunlari
coziilerek daha siirdiiriilebilir bir kentlesme yaklagim igerisinde ¢o6ziilmesinin gerekliligi
anlagilmaktadir. Yesil alanlarin ¢gocuk oyun alanlarini kapsamasi ve ¢ocuklara yonelik daha hassas ve
daha kullanilabilir yaklagimla diizenlenmesi gerekliligi ger¢egini gbz ard1 etmemize neden olmaktadir.

Imar planlan igerisinde cocuk oyun alanlar1 sadece yesil alanlar icerisinde irdelenmemelidir.
Cocuk oyun alanlarinin tasarimsal eksikliklerinin de giderilmesi gerekmektedir. Cocuk oyun alanlar
kentin nefes alma alanlar1 olma yoniiyle de dikkati ¢ekmektedir. Fakat yapilan diizenlemelerde ¢ocuk
oyun alanlarmin ve parklarin sadece 10 m? diizenlemesi igerisinde yok olmasi gerekli
diizenlemelerden yoksun kalmasi sorunsalini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu anlamda yapilan
diizenlemelerde ¢ocuk oyun alanlarimin imar plan yonetmeligi icerisinde ayri bir planlama Kriteri
olarak ele alinip buna bagh diizenlemelerin yapilmasi daha gergek¢i ve daha saglikli planlama
anlayigini ortaya ¢ikaracaktir.
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Ozet

Giintimiizde artan ekonomik problemler, ¢evresel sorunlar, yasamsal kaygilar, yogun is temposu kaynakli
stres insanlarda ruhsal hastaliklara ve zihinsel saglik sorunlarina yol agmaktadir. Diinya Ruh Saghg Orgiitii’niin
verilerine gore, diinyada 300 milyondan fazla kisi depresif bozukluklar, 250 milyondan fazla kisi kaygi
bozukluklar1 yagamaktadir. Her iki hastaligin da neden oldugu iiretkenlik kaybi, diinya ekonomisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Hizli yapilagan, ¢arpik kentlesmelere maruz kalan ve dogal cevrelerden uzaklasan
kentlerimizin, yapay ¢evrelere doniismesi sonucunda, sadece kent ekolojisi zarar gérmemekte, ayni zamanda
insanlarin psikolojik sagligi da olumsuz etkilenmektedir. Bu baglamda bilim adamlari, insan ruh ve beden
sagligina iyi gelebilecek kosullar1 ve mekanlar1 aragtirmaktadir. Yesil alanlarin ise, bu mekansal arayista 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Bireyin yasadigi ortam kosullart aym1 zamanda bireylerin kisiliklerini
sekillendirmektedir. Bu nedenle tasarimci ve planlamact sadece bir ¢evre tasarimi degil, ayn1 zamanda bireyin
yagamini tasarladigi olgusunun bilincinde olmalidir.

Bu c¢aligmada agik havada rekreasyon faaliyetlerine katilimin, kisilere kazandirdigi sosyal, psikolojik,
fiziksel, ve duygusal katkilarin belirlenmesine ¢aligilmistir. “Yesil Diizce” olarak bilinen, rekreasyon olanaklari
ve turizm potansiyeli agisindan zengin bir alan olan “Diizce Kenti” calisma alani olarak belirlenmistir.
Caligsmada katilimcilarin demografik 6zellikleri, agik havada ortalama gegirdikleri siire, fiziksel aktivite sikliklari
degerlendirilerek; zihinsel agidan saglikli olma durumlar ile iliskilendirilmistir. Toplam 405 kisiye anket
yapilarak, IBM SPSS Statistics 22 programi ile siklik analizi, ¢apraz tablolama, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi uygulanarak, agik ve yesil alanlarda rekreasyonel aktivitelere katilimin yalmz fiziksel
saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik iizerinde de olumlu etkileri bulundugu belirlenmistir.
Calismadan elde edilen veriler 15181nda, insanlar1 agik havada bulunmaya ve giin 15181na erisime olanak saglayan,
sosyal etkilesimin saglanmasint destekleyen, yiiriime, kogma, bisiklete binme, ylizme vb. fiziksel aktivitelere
katilmaya tesvik edebilen mekanlar yaratilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Agik ve Yesil Alanlar, Diizce, Rekreasyon, Mental Saglik

EVALUATION OF MENTAL HEALTH EFFECTS AT THE PARTICIPATION OF RECREATIONAL
ACTIVITIES: A CASE STUDY OF DUZCE CITY, TURKEY

Abstract

Today, increasing economic problems, environmental problems, vital concerns, heavy works caused by
stress; leads to mental illness and physical health problems in humans. According to the World Mental Health
Organization, more than 300 million people suffer from depressive disorders and over 250 million people suffer
from anxiety disorders. The loss of productivity caused by both diseases affects the world economy negatively.
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As a result of the rapid transformation of our cities, which are exposed to unplanned urbanization and away from
natural surroundings, are transformed into artificial environments; not only urban ecology is harmed, but also the
psychological health of people are negatively affected. In this context, scientists are searching the conditions and
places that can be good for mental and body health. Green spaces have an important place in this spatial search.
The conditions of the environment in which the individual lives also shape the personalities of the individual.
For this reason, designers and planners must be aware of the fact that they design not only an environmental
design, but also an individual's life as well.

This study is trying to determinate of participation in outdoor recreational activities which gains
psychological, physical and emotional contributions to the people. "The city of Diizce ", which is known as
"Green Duzce", rich in recreation possibilities and tourism potential, has been determined as a study area. In the
study, demographic characteristics of the participants, average time spent in the open air, evaluating the
frequency of physical activity; have been associated with mental health status. 405 students were surveyed and
frequency analysis, cross tabulation, independent sample t test and one way variance analysis were applied with
IBM SPSS Statistics 22 program. Thus, it has been determined that participation in recreational activities in open
and green areas has positive effects not only on physical health, but also on mental health. In the direction of the
datas emphasize the importance of creating places that allows people access to the open air and daylight,
promotes the social international and encourages participation in physical activities such as walking, running,
cycling, swimming, etc.

Key Words: Open and Green Lands, Diizce, Recreation, Mental Health

GIRIS

Savaglar, ekonomik sikintilar, ¢evresel sorunlar gibi diinyanin bir¢ok iilkesinde yasanan olaylar
insanlarda ruhsal hastaliklara ve zihinsel saglik sorunlarma yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(2008) tarafindan belirtildigi iizere; diinya lizerinde en fazla yeti kaybina neden olan 10 hastaliktan
4’linii ruhsal hastaliklar (depresyon, sizofreni, alkol-madde kullanim bozukluklari ve obsesif-
kompulsif bozuklugu) olusturmaktadir. Ruh sagligi, Tiirk Dil Kurumu (2018)’na gore; kisinin yagama
uyumunda basarili olmasi, yasama istegi duymasi, dilek ve isteklerini toplumla uzlasacak bi¢imde
doyurabilmesi durumudur.

Modern yasamin kosullari, yerlesik hayatin gereklilikleri, giinliik yasam stireci, trafik, internet
bagimlilig, stres, gelecek kaygisi vb. nedenlerle insanlarda zihinsel yorgunluklar ortaya ¢ikmaktadir.
Zihin yorgunlugu ise dikkatsizlige, kaza ge¢irme egilimlerinin artmasina, sinirli ve titkenmis hissetme
halinin daha sik yasanmasina ve depresyona sebebiyet vermektedir (Sullivan ve Chang 2011).
Giliniimiiz kent insani, "depresyon" diye adlandirilan durum ile siklikla karsi karsiya kalmaktadir.
“Mutsuzluk, giicsiizlik ve aktivasyonda azalma” ile seyreden bu hastalikta, insanlarin duygu
durumlar ciddi olarak degismekte ve devaminda bu yakinma ve belirtiler kalici hale gelmektedir
(Anonim 2018a).

Bazi mekanlarin zihinsel saglik ve insan refahi iizerinde olumlu etkileri vardir. Ornegin, bitki
ortiisti varlig, sessizlik diizeyi (Kaplan 2001; Day 2008) ve yasanilan mahalle memnuniyeti arasinda
bir iliski saptanmustir (Kaplan 2001; Kearney 2006; Lee ve ark. 2008; Sullivan ve Chang 2011). Evans
(2001), trafige ve havaalani giiriiltiisiine maruz kalmay1 inceleyen arastirmalarin, giiriiltiiniin ne kadar
biiyiik olursa psikolojik sikintinin da o kadar arttigin1 ortaya koydugunu belirtmistir. Ozellikle kentsel
alanlarda acik yesil alanlara yakinlik, stres diizeylerinin azalmasiyla dogrudan iliskilidir (Grahn ve
Stigsdotter 2003; Sullivan ve Chang 2011). Bir mekanin ruhsal ve zihinsel sagligi ne Olciide
destekledigi, kisi ile ¢evrenin eslesmesine de baglidir. Eslesme daha basarili olursa, bireyin zihinsel
saglik ve refah seviyesinin yiliksek olmasi olasiligi da artar; uyusmazlik ne kadar biiyiik olursa, bireyin
psikolojik sikint1 yasama olasiligi o kadar yiiksektir (Sullivan ve Chang 2011).

Insanlar siklikla pozitif deneyimler ve anilarm bulundugu yerlere duygusal baglar gelistirirler.
Bireyler, pozitif sosyal etkilesimleri ve toplumsal baglar1 gelistirmeyi destekledikleri bu yerleri sik
gérmeyi secebilirler. Mekan yaraticilart i¢in olusturulmus, bir kisi ile bir yer arasindaki bu pozitif
duygusal baglar1 olusturmak i¢in kullanabilecekleri basit bir formiil bulunmamaktadir. Tasarimcilar ve
planlamacilar; ¢ekici, sosyal etkilesimi destekleyen ve insanlari oyalanmaya davet eden mekanlar
yaratarak bu tiir baglarin gelisme ihtimalini artirabilir. Bir mahalle, park veya diger yerlesim
bolgeleriyle duygusal bir bag kuran insanlar, o yeri g¢evreleyen topluluga daha fazla baglilik
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gostermekte, yiliksek refah seviyelerinde hissetmektedir (Altman ve Low 1992; Sullivan ve Chang
2011). Bireyin yasanilan yeri benimseyerek aidiyet duygusu yaratilmasi, baglilig1 artirarak, mental
sagliga pozitif katki sunmaktadir.

Yapili ¢cevrenin baz1 yapilandirmalari, zihinsel yorgunlugu hafifletme ve kisinin dikkat etme
kapasitesini arttirabilme ozelligine sahiptir. Kaplan (1995), kisinin dikkatini hafif¢ce ceken yerler
(6rnegin agaclar, yesil araziler ya da bir su varlig1) bireylerin zihinsel yorgunlugundan kurtulmalarini
sagladigini belirtmektedir. Dogal alanlar ve yesil manzaralar gibi uyaranlar zahmetsizce dikkat ¢eker
ve istemsiz olarak bu gibi ortamlarda olmak, dikkat etme kapasitesini yeniden arttirmayi
saglamaktadir. Bu baglamda, dogal ortamlarin dikkati geri kazandiran etkileri konusunda artan
ampirik kanitlar bulunmaktadir (Sullivan ve Chang 2011). Ayn1 zamanda dogal peyzaj elemanlarinin
insanlar lizerinde depresyonu azaltici etkileri bulunmaktadir. Doga, insanlarin ilgi ve dikkatini kendine
cekerek bu sayede olumsuz diisiinceleri bulundugu ortamdan uzaklagtirmaktadir (Ulrich, 1981; Pouya,
Bayramoglu ve Demirel 2015).

Ulrich (1981) tarafindan Isveg’te gerceklestirilen calismada, dogal manzaralarin psikolojik
faydalariin stresli olmayan bireylerde de ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Ulrich bu konu iizerindeki bir
diger arastirmasinda (Ulrich ve ark. 1991) dogal manzaralar1 seyreden bireylerin fizyolojik ve psiko-
fizyolojik tepkilerini (kalp atis hizi, kan basinci, adale gerilimi, beyin dalgalar1) Slgmils, dogal
manzaralar1 seyretmenin denekler tizerindeki gerilimi diigiirdiigiinii ve stresli durumdan iyilesmeyi
hizlandirdigin1 kanitlamis, stres Olcen degerler arasinda da doganin iyilestirici etkileri oldugu
konusunda tam bir tutarlilik oldugunu géstermistir (Ozgiiner 2004). Yapilan diger arastirmalara gore
dogaya ait elemanlarin fazla oldugu mekanlar1 kullanan hastalarin diger yapay manzaralar1 kullanan
hastalara oranla daha hizli bir sekilde iyilestikleri gézlemlenmistir (Kaplan, 1973; Hartig ve ark.,
1991; Rohde ve Kendle, 1994; Pouya ve ark. 2015). Bu baglamda kisilerin ruh ve beden sagliginin
tekrar elde etmek, korumak ve ayni zamanda zevk almak amagli yapilan “rekreasyon” kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir.

Rekreasyon; 21. yiizyilin mesgul ve stresli kisileri i¢cin bir motivasyon araci olma 6zelligi ile
giderek bir gereklilik haline gelmektedir (Ozisik 1998; Sabanci 2016). Kelime anlami olarak
rekreasyon; yenilenme, yeniden var olma anlami tasiyan Latince “recreate” sozciigiiyle ayni anlami
tasimaktadir. Tiirkcedeki anlami yaygin bir sekilde bos zamanlart degerlendirme olarak
kullanilmaktadir. Bu ise bireyin ya da toplumsal kisilerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari
rahatlatic1 ve keyifli faaliyetler anlamimi tagimaktadir (Coleman ve Barries 2000; Sama 2003; Sabanci
2016).

Giiniimiiziin modern insan1 artik hem fiziksel, hem ruhsal, hem de zihinsel yonden saglikli bir
hayat siirmek igin rekreatif alanlar1 ve ¢esitli aktiviteler gergeklestirebilecekleri yesil alanlar ve
parklar1 siklikla kullanmaktadirlar (Ozdemir ve Polat 2014; Uyanik 2016). Ayrica, bir insanin yasam
ortaminda daha fazla yesil alan varligi, ¢cok yogun sehirlerde yasayanlar haricinde, artan emniyet
duygulan ile iliskilendirilir (Maas ve ark. 2009; Sullivan ve Chang 2011). Fiziksel aktiviteyi
destekleyen veya tesvik eden mekanlar, depresyonu onlemeye ve tedavi etmeye yardimei olabilecegi
diisiiniilmektedir. Saxena ve ark., (2005), calismalarinda, daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerinin
depresyon riskinin azalmasiyla iligkili oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak Farmer ve ark. (1988),
fiziksel hareketsizligin, depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu ilave etmistir. Bireysel diizeydeki
gelir faktorleri, fiziksel aktivite, egitim durumu, sigara igme durumu, yalniz yasama, yas, etnisite ve
kronik hastalik faktorleri i¢in degerlendirdikten sonra, mahallede yiirlimenin daha yiiksek seviyeleri ile
erkeklerde depresyon belirtilerinin daha diisiik seviyeleri arasinda 6nemli iliskiler oldugu bildirilmistir
(Berke ve ark. 2007; Sullivan ve Chang 2011).

Rekreatif faaliyetlerin sosyal boyutu gbz Oniine almdiginda Torkildsen (2005) rekreasyonel
aktivitelerin, bireylerin sosyal degerlerini yiikseltmek i¢in var oldugunu ifade etmektedir. Rekreatif
faaliyetlere bu acidan bakildiginda, toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin saglanmasi
ve gelistirilmesi kavramlar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan birey,
kendini ifade etme imkani bulur, i¢inde bulundugu gruba aidiyet duygusu gelisir (Sabanci 2016).

Yapili ¢evrenin tasarimi zihin sagligi i¢in 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Yesil alanlardan
yoksun kalabalik, giriiltilii, harap durumda ve giivensiz yerler, psikolojik sikinti ve hatta
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antidepresandaki artiglara kadar birgok olumsuz sonuglarla iligkilendirilir. Bu kosullar ayn1 zamanda
hafif saldirganlik, siddet ve siddetli siddet artislariyla baglantilidir. Ancak, yapili ¢evrenin bir¢ok
0zelligi ayn1 zamanda zihinsel saglig1 gelistirmektedir. Komsularin birbirlerini tanimalar1 i¢in firsatlar
saglayan ortamlar, evde, isyerinde ve okulda yesil alanlar, zihinsel yorgunlugu azaltir ve bireylerin
cevrelerindeki agik-yesil alanlara ulastiklarinda daha {ist diizeylerde dikkat etmelerine yardimci
olmaktadir (Sullivan ve Chang 2011).

Bireyler, duygusal ihtiyaglarin1 da karsilamak i¢in rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyaci
duymaktadirlar. Literatiirdeki pek ¢ok aragtirmada, bireylerin giinliik yasantilarinda maruz kaldiklar
stresten fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilendikleri tespit edilmistir (Tolukan 2010; Sabanci
2016). Ornegin; Cooper ve Cartwright (1994)’in yaptiklar1 calismanin sonucunda, bireylerin is ile
ilgili stres durumunun hem fiziksel hem de duygusal saglik tizerinde zararli birgok etkisinin bulundugu
tespit edilmistir (Sabanci 2016).

Bu calismada, agik havada rekreasyon faaliyetlerine katilimin, kisilere kazandirdigi sosyal,
psikolojik, fiziksel, ve duygusal katkilarmin belirlenmesine ¢alisilmistir. Sahip oldugu rekreasyon
olanaklar1 ve turizm potansiyeli acisindan zengin bir alan olan “Diizce Kenti” ¢alisma alan1 olarak
belirlenmistir. Calismada katilimcilarin demografik 6zellikleri, agik havada ortalama gecirdikleri stire,
son 1 ay igerisindeki duygu durumlari, katildiklar1 aktivite tiirleri ve sikliklar1 degerlendirilerek;
zihinsel agidan saglikli olma durumlari ile iliskilendirilmistir.

YONTEM

Calismada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanmilmistir. Anket formunun
olusturulmasinda konuyla ilgili akademik c¢aligmalar incelenerek ve alana iliskin daha Onceki
gbzlemlere dayanarak arastirmada kullanilacak sorular olusturulmustur. Anket formunda, kapali uglu
demografik sorular, Diizce halkinin acik hava rekreasyon faaliyetlerine katihim sikligi, katildiklar
aktivite tiirleri ve mental saglik durumlarini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Anket formu
hazirlandiktan sonra, Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Peyzaj Mimarhg béliimiinden konu
hakkinda bilgi sahibi olan 3 akademisyenin goriisiine bagvurularak uzman degerlendirmesi yapilmustir.
Sorularin anlagilirlii, anket formunun cevaplanma siiresi iizerine degerlendirmeler getirilmis ve anlam
giicliigii yaratan ifadeler degistirilmistir. Anketi cevaplayanlardan saglikli bilgiler alabilmek amaciyla
soru sayisinin sinirli tutulmasina gayret gosterilmistir. Anket formunda cevap aranan sorular, Budak
ve Siirgevil (2005), Giilliice ve Iscan (2010), Giiltekin (2010), Tas (2012), Okutan ve ark. (2013) ile
Adigiizel ve ark. (2014) kaynaklarindan yararlanilarak, literatlir g¢ercevesinde hazirlanmistir.
Calismada kullanilan anket iki sayfa ve 19 sorudan olugmaktadir.

Diizce ili Merkez Ilge Niifusu 2017 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sisteminde belirtildigi iizere
235.165 kisidir. Coskun ve ark. (2017) tarafindan belirtildigi {izere 100.000-1.000.000 arasindaki
evren i¢in kabul edilebilir 6rneklem biiytlikligii, 384 kisi araliginda bulunmalidir. Aragtirmada, hatali
ya da geri donmeyen anket sayis1 da géz Oniine alinarak, yerel halka arastirmanin amaci agiklanarak,
yiz ylize goriisme teknigi ile 2017 yili bahar aylar1 (mart-nisan-mayis) icerisinde, 5 kisilik peyzaj
mimarlarindan olusan bir ekip tarafindan Diizce kent merkezinde anketi cevaplamay1 kabul eden 450
kisiye uygulanmistir. Anket ¢caligsmasi sonucunda 405 adet anket gecerli kabul edilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel degerlendirmesi IBM SPSS Statistics 22 programinda yapilmstir. Sonuglar siklik
analizi, capraz tablolama, bagimsiz Orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanarak
yorumlanmaistir.

MATERYAL

Caligma alam olarak; Anadolu’nun kuzeyinde Bati Karadeniz Bdlgesinde yer alan, Abant,
Kartalkaya, Samandere Selalesi, Giizeldere Selalesi ve Yedigoller gibi 6nemli turizm merkezleri ve
rekreasyon olanaklari ile g¢evrelenmis Diizce Kenti miicavir alan sinirlar1 belirlenmistir (Sekil 1).
Ayrica Diizce kenti, Ankara ve Istanbul gibi iki biiyiik kentin giiniibirlik veya hafta sonu tatili icin
gereksinim duydugu bir turizm merkezi niteligi tagimaktadir. 17 Agustos ve 12 Kasim 1999
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depremlerinden sonra kisa siirede yeniden kalkinabilmesi amaciyla 09 Arahk 1999 tarihinde
Tirkiye’nin 81. Ili ilan edilmistir.
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Sekil 1. Calisma Alan1 Konumu

Diizce kentine iligkin ekonomik gostergeler incelendiginde, Diizce Kenti ekonomisinin dinamik
bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Bu dinamikliginde iki metropol kent arasinda olusu 6nemli rol
oynamaktadir. Metropollere mesafesi zaman agisindan uzak denilemeyecek diizeyde olup 2-2,5 saatte
Ankara ve Istanbul Kentlerine karayolu ulasimi otoban baglantili olarak yapilmaktadir. Ak¢akoca
ilcesi ile deniz baglantis1 bulunmaktadir (TUIK 2013).

Kent gevresinde rekreasyon ve ekoturizm kaynaklari olarak; Kocayayla, Sehiryayla, Odayeri
Yaylasi, Torkul Yaylasi, Topuk Yaylasi, Piirenli ve Kardiiz Yaylalar baslica yaylalardir. Ugur Suyu,
Aksu, ve Kiicilk Melen sulari Efteni Goliinde birikmektedir. Biiyilk Melen iizerinde akimin izin
verdigi donemlerde rafting sporu yapilabilmektedir (Diizce ili Raporu 2001). Ilin baslica akarsuyu
Melen Cayr’dir. Yapimi 1972 yilinda tamamlanan Hasanlar Baraji ve Efteni Golii Yaban Hayati
Gelistirme Sahasi Diizce’nin 6nemli yiizey sularidir (TUIK 2013). Diizce, énemli rekreasyon ve
turizm kaynaklar ile ¢cevrelenmis olmasina ragmen, kent halkinin agik hava rekreasyon etkinliklerine
katilim oranlar1 heniiz arzu edilen diizeyde degildir.

Diizce kent merkezindeki park alanlari incelendiginde; 48 mahallede, 21 adet ¢ocuk parki
(32.560m?), 8 adet kent parki (46.896m?) olup, kent merkezinde toplam 29 adet park (79.456m?)
bulunmaktadir. Kalic1 konutlarda ise, 6 mahallede 17 adet ¢ocuk park: (201.650m?) 43 adet yesil alan
(359.332m?) olup, toplam 560.982m? olarak belirlenmistir. Diizce genelinde var olan park alani
miktar1 olarak bakildiginda ise, toplam 640.438m? oldugu belirtilmistir (Diizce 1l Cevre Durum
Raporu 2011; Ozdede 2017). Bu nedenle, kent kullanicilarinin rekreasyon gereksinimlerini giderecek,
kentin fiziksel yapisini olumlu anlamda gelistirecek yesil alan eksikligi giincel olarak tartisilan konular
arasindadir. Ayrica kent merkezinde yer alan parklarin toplam alanlarinin 640.438m? olmasi ve Diizce
Kenti merkez toplam niifusunun 219.533 olmasi; kisi basina 2,91m? kadar bir park alaninin varligi
durumunu ortaya koymaktadir (Ozdede 2017).

“Illere Gore Mutluluk Diizeyleri” agisindan yapilan ¢alismada (TUIK 2013), %64 ila %86
arasinda degisen ve Tirkiye oranmin %59 oldugu oranda Diizce Kenti; %72,8 mutluluk diizeyine
sahip ve %10,4 mutsuz bulunmustur. Ayni calismada “Illere Gére Umut Diizeyleri” de agiklanmis ve
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%42 ila %77 arasinda degisen ve Tiirkiye oraninin %77 oldugu oranda Diizce Kenti; %69,6 umut ve
%30,4 umutsuzluk diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Calismanin bulgular béliimiinde, Diizce kent merkezinde mental saglik durumu ve agik hava
rekreasyon faaliyetlerine katilimin iliskisini istatistiki olarak aciklayabilmek amaci ile IBM SPSS
Statistics 22 programinda yapilan ¢oziimlemelere yer verilmistir. Ankete katilanlarin sosyo-
demografik ozellikleri ve genel saglik durumlarma iligkin siklik ve ylizde degerleri Tablo 1’de
belirtilmektedir.

Tablo 1. Ankete Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Saglik Durumlari

DEMOGRAFIK OZELLIKLER SAYI YUZDE
Cinsiyet Bay 237 58,5
Bayan 168 41,5
12-20 111 27,4
21-30 146 36,0
Yas 31-40 62 15,3
41-55 57 14,1
56-70 25 6,2
. Evli 125 30,9
Medeni Durum Bekar 278 68.6
Miikemmel 53 13,1
. Cok iyi 115 28,4
Gg‘ﬂfﬁhk fyi 179 44,2
Orta 51 12,6
Koti 7 1,7
Teshis Konulmus Evet 143 35,3
Hastah@imiz Var
m? Hayir 260 64,2
. . . Evet 99 24.4
Slr%?;:] rl]fg,? r Hayir 264 65,2
' Biraktim 42 10,4
Beslenme
Aligkanligt 219 o1
Viicut Agirlig 23 5,7
Sigara Icme 51 12,6
Saghgimz Cevresel
Etkileyen En Faktorler 44 10.9
onemli Faktorler | Fiziksel Aktivite
8 2,0
Durumu
Alkol Kullanim 2 5
Stres 24 5,9
Genetik Yap1 34 8,3

Tablo 1 incelendiginde, ankete katilanlarin %58,5°1 erkek, %41,5’i kadindir. Yas gruplar
acisindan degerlendirildiginde, ankete katilanlarin % 27,4°1 12-20 yas araliginda, %36’s1 21-30 yas
araliginda, %15,3’1 31-40 yas araliginda, %14,1°1 41-55 yas araliginda, %6,2’si 56-70 yas araliginda
bulunmaktadir. Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, ankete katilanlarmm % 30,9‘u evli,
%68,6 ‘s1 bekardir. Genel saglik durumu agisindan degerlendirildiginde, ankete katilanlarin % 13,1’
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saglik durumunun mitkemmel oldugunu, %28,4’1i saglik durumunun ¢ok iyi oldugunu, %44,2’si saglik
durumunun iyi oldugunu, %12,6’s1 saglik durumunun orta derecede oldugunu ve % 1,7’°si saglik
durumunun kétii oldugunu belirtmistir. Katilimeilardan %35,3’{inilin teshis konan bir hastalig1 vardur,
% 64,2’sinin ise teshis konulmus bir hastalig1 yoktur. Ankete katilanlarin %24,4’i sigara kullandigini,
% 65,2’si1 kullanmadigini, %10,4’1 ise sigaray1 biraktigini belirtmistir. Sagliklarini etkileyen faktorlere
iliskin degerlendirme yapildiginda, ankete katilanlarin %54,1°1 beslenme aligkanligi, %5,7’si viicut
agirlig, %12,6’s1 sigara icme, %10,9°u cevresel faktorler, % 2’si fiziksel aktivite durumu, %0,5’i
alkol kullanimi, %5,9’u stres, % 8,3 ‘U ise genetik yap1 yanitin1 vermislerdir. Sosyo-demografik
ozellikler ve saglik durumlarina iliskin bilgiler degerlendirildiginde ankete katilanlarin ¢ogunlugunun
12-30 yas araliginda, bekar, erkek oldugu, saglik durumunu “iyi” olarak tanimladigi, teshis konulmusg
bir hastaliginin bulunmadigi ve sigara kullanmadig1 sdylenebilir.

Ankete katilanlarin fiziksel aktivite katilim durumlarina iliskin siklik ve yiizde degerleri Tablo
2’de belirtilmektedir.

Tablo 2. Ankete Katilanlarin Fiziksel Aktivite Katilim Durumlarma iliskin Siklik ve Yiizde Degerleri

OZELLIKLER SAYI YUZDE
Diizenli Fiziksel Aktivite Evet 141 34,8
Katilim Hayir 246 60,7
Oturma 192 47,4
Yiiriime 129 31,9
Kosu 20 4.9
Basketbol 14 3,5
Son 1 Ayda Ag:l.k alanda Trekking 1 1.0
yapilan Faaliyetler
Futbol 10 2,5
Piknik 8 2,0
Kitap gazete okumak 4 1,0
Cocuklarla aktiviteye katilmak 2 5
Her giin 98 24,2
Haftada 3-4 giin 77 19,0
Acik havada vakit gecirme Haftada 2-3 giin 72 17,8
sikhig Haftada 1-2 giin 106 26,2
15 giinde 1 23 5,7
Ayda 1 9 2,2
Gerginligi azaltmak stres atmak 209 51,6
Saglikl1 olmak 85 21,0
Yeni insanlarla tanismak 2 9
Fiziksel Aktivite_ye Katilim Eglence 9 2.2
Nedeni Kendimi iyi hissetmek igin 10 2,5
Kilo vermek i¢in 10 25
Bilmiyorum 4 1,0
Diger 2 5
Zamanim Yok 152 375
. Nelbulaneim |31 a7
Fiziksel Aktiviteye O enerjiyi kendimde
Katilmama Nedeni 21 5,2
bulamiyorum
Maddi giiciim yeterli degil 8 2,0
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Tablo 2’nin devami.

Saglik sorunlarim var 7 1,7

Islerim ¢ok yogun 5 1,2

Spor yapabilecegim yer yok 6 1,5

TV izlemeyi tercih ediyorum 6 15

Daha fazla egzersize ihtiyag 5 5
duymuyorum ’

Bilmiyorum 4 1,0

Diger 2 5

Tablo 2 incelendiginde, ankete katilanlarin % 34,8’inin diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katildig1, % 60,7’sinin fiziksel aktivitede bulunmadigi goriilmektedir. Ankete katilanlarn son 1 ay
icerisinde acgik alanda katildigi aktivite g¢esitleri degerlendirildiginde, %47,4’iinlin oturmay1 tercih
ettigi, %31,9’unun ylirlimeyi tercih ettigi, %4,9’unun kosuyu tercih ettigi, %3,5’inin basketbol
oynadigi, %1 inin trekking yaptigi, %2,5’inin futbol oynadigi, %2’sinin piknik yaptigi, %1 inin kitap
yada gazete okudugu, %0,5’inin ¢ocuklar1 ile aktiviteye katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin agik
havada vakit gegirme sikliklar1 degerlendirildiginde, % 24,2’sinin her giin, % 19’unun haftada 3-4
giin, %17,8’inin haftada 2-3 giin, %26,2’sinin haftada 1-2 giin, %5,7’sinin 15 giinde 1 giin, %2,2’sinin
ayda 1 giin yanitim1 verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim nedenleri
degerlendirildiginde %51,6’smin gerginligi ve stresi atmak amacli, %21’inin saghk i¢in, %0,5’inin
yeni insanlarla tanigmak igin, %2,2’sinin eglence amacli, %2,5’inin kendini iyi hissetmek igin,
%2,5’inin kilo vermek igin yanitlarin1 verdikleri goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilmama
nedenleri degerlendirildiginde ise, % 37,5’ zamam olmadigini, %2,7’si nasil baglayacagini
bilmedigini, % 5,2’si enerjik hissetmedigini, %2’si maddi giiciiniin yeterli olmadigini, %1,7’si saglik
sorunlart oldugunu, %1,5’1 spor yapabilecegi yerin bulunmadigini, %1,5’1i TV izlemeyi tercih ettigini,
%0,5°1 ise egzersize ihtiya¢ duymadigini belirtmistir.

Bu boliime iligkin genel bir degerlendirme yapildiginda; ankete katilanlarin ¢ogunlugunun
diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunmadigi, son 1 ay icerisinde a¢ik havada yaptiklar aktivitelerin
kosu ve yiirliylis gibi hafif ve fazla yorucu olmayan aktiviteler oldugu, anket bahar aylarinda
yapilmasina karsin piknik ve cocuklarla aktivitelere katilim oraninin diisiik oldugu, katilimcilarin
fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerinin ¢ogunlukla yeterli zamanlar1 olmamasindan kaynaklandig:
ve fiziksel aktivitelere katilanlarin ise stres atmak amaci ile katildiklar1 s6ylenebilmektedir.

Ankete katilanlarin ruhsal durumlarina iligkin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 Tablo
3’te belirtilmektedir. Tablo 3’te belirtilen ifadelerin degerlendirilmesinde “5’li Likert Olgegi”
kullanilmistir. Oncelikle bu ifadeler devamlihk &lgeginde, “1: Higbir zaman” ile “5: Siirekli”
araliginda diizenlenerek katilimcilar agisindan bu ruhsal saglik durumunu 6l¢gmeye yonelik ifadelerin
devamlilig1 6l¢iilmeye galigilmistir.

Tablo 3. Ruhsal Duruma iliskin Ifadelerin Degerlendirilmesi

Ruhsal duruma iligkin ifadeler Ortalama Standart Sapma
Yasam dolu 3,4527 1,05839
Sinirli 2,8052 1,07091
Enerjik 3,3558 ,98986
Uzgiin 2,8198 1,04427
Yipranmig 2,9375 1,17024
Mutlu 3,5995 1,01138
Yorgun 3,4073 1,06646
Barisci 3,5584 1,08606
Sosyal aktivite katilimi kisith 2,1558 1,18657
Tiikenmis 2,4099 1,28079
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Tablo 3’te belirtildigi iizere ankete katilanlarin ruhsal durumunu ifade eden duygu tanimlan
degerlendirildiginde yasam dolu, enerjik, mutlu ve baris¢1 olduklarini ifade etmislerdir. Tablo 4’te
katilimcilarin agik havada bulunma sikliklar1 ile kendilerini enerjik hissetme durumlarina iliskin
capraz tablo yer almaktadir.

Tablo 4. A¢ik Havada Bulunma Siklig1 ve Enerjik Hissetme Iligkisi

Enerjik Hissetme
Acik Havada Hicbir
Bulunma Sikhig ¢ Toplam
zaman Ara sira Bazen | Cogunlukla | Siirekli
Her giin 0 14 22 42 14 92
Haftada 3-4 2 13 24 24 10 73
giin 5 20 17 18 6 66
Haftada 2-3 2 12 45 35 10 104
gun 0 2 17 4 0 23
Haftada 1 2 2 5 3 0 9
ki Haftada 1
Ayda 1 11 63 127 126 40 367
Toplam

Tablo 4’te goriildiigii ilizere agik havada bulunma sikligi fazla olan adaylar kendilerini
cogunlukla enerjik hissettiklerini belirtmislerdir. Tablo 5’te de katilimcilarin agik havada bulunma
sikliklart ile kendilerini tiikkenmis hissetme durumlarina iligkin capraz tablo yer almaktadir.

Tablo 5. Acik Havada Bulunma Siklig1 ve Tiikenmis Hissetme iliskisi

Tiikenmis Hissetme
Acik Havada Hicbir
Bulunma Sikhig ot Toplam
zaman Ara sira Bazen | Cogunlukla | Siirekli
Her giin 36 14 14 16 10 90
Haftada 3-4 22 26 15 4 6 73
giin 16 14 22 6 8 66
Haftada 2-3 37 23 29 8 7 104
gun 2 4 11 2 4 23
Haftada 1 2 2 2 3 0 9
Iki Haftada 1 115 83 93 39 35 365
Ayda 1
Toplam

Tablo 5 incelendiginde, ankete katilanlarin, agik havada bulunma sikligi en fazla olanlarin,
¢ogunlukla hicbir zaman tiikkenmis hissetmediklerini belirttikleri goriilmektedir. Tablo 6’da
katilmeilarin fiziksel aktivitelere katilimi ile kendilerini mutlu hissetme durumlarina iligkin capraz
tablo yer almaktadir.
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Tablo 6. Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumu ve Mutlu Hissetme Iliskisi

Mutlu Hissetme

Fiziksel Aktivite . e

Hicb
Katilim Durumu eI Toplam

zaman Ara sira Bazen | Cogunlukla | Siirekli
Diizenli katilan 4 12 26 58 34 134
Katilmayan 9 97 80 20 24 230
Toplam 13 109 106 78 60 368

Tablo 6 incelendiginde, fiziksel aktivitelere diizenli katilanlarin ¢ogunlukla mutlu hissettikleri,
aktivitelere katilmayanlarin ara sira ve bazen mutlu hissettikleri goriilmektedir. Tablo 7’de
katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilimi ile kendilerini {izglin hissetme durumlarina iliskin ¢apraz
tablo yer almaktadir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumu ve Uzgiin Hissetme Iliskisi

Uzgiin Hissetme

Fiziksel Aktivite . hi

Hicbir
Katilm Durumu ¢ Toplam

zaman Ara sira Bazen | Cogunlukla | Siirekli
Diizenli katilan 6 54 41 14 18 133
Katilmayan 16 91 69 40 16 232
Toplam 22 145 110 54 34 365

Tablo 7 incelendiginde, fiziksel aktivitelere diizenli katilmayanlarin ¢ogunlukla, bazen ve ara
sira izgiin hissettikleri, aktivitelere katilanlarin ise ara sira ve bazen iizgiin hissettikleri goriilmektedir.
Tablo 8’de cinsiyet degiskeni agisindan ankete katilanlarin fiziksel aktivite katilimi, agik alanda
bulunma siklig1 ve ruhsal duruma iliskin degiskenler i¢in bagimsiz érneklem T- Testi uygulanmistir. T
testi, iki grup arasinda karsilastirma yapmak ve aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek igin uygulanan bir yontemdir (Tetik, 2012). Bu dogrultuda cinsiyet agisindan yapilan analiz
sonucunda; Tablo 8’de belirtilen degiskenler i¢in Levene testi anlamlilik diizeyi Sig.(,000) degerinin
p<0,05 den kiiciik oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Bagimsiz Orneklem T -Testi Degerlendirmesi

Levene's Testi t-testi
. Sig. (2- | Ortalamal
F Sig. t af tailed) ar Farki
Esit 40,578 000| 1,937 403 053 18015
Genel Saglik Varyanslar ' : : , ,
Durumu Esit Olmayan 2,059 402,65 040 18015
Varyanslar 0
. Esit 19525  ,000| -414| 403 679| -,02396
Sigara Kullanma Varyanslar
Aliskanhigt Esit Olmayan - 439 402,89 661| -02396
varyanslar 3
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Tablo 8’in devama.

Esit
Diizenli Aktivite Varyanslar 10,550 001} 2,248 389 025 11532
Yapma durumu  Esit Olmayan 2,267 361,61 024 11532
varyanslar 7
Esit
Son1l A:yda Varyanslar 8,049 ,005] 1,563 296 ,119 ,75521
Katildig Esit Ol 276.92
Fiziksel Aktivite > 2imayan 1,550 ' 122| 75521
varyanslar 5
Esit
Fiziksel Aktivite Varyanslar 9,209 003 -2,921 331 ,004 1257
Yapma Nedeni  Esit Olmayan 3,027 330,99 003| -51257
Varyanslar 6
Esit
Yasam dolu Varyanslar 3,043 ,0821 -1,197 389 ,232 ,13001
Hissetme Esit Olmayan 373,89
varyanslar -1,228 1 ,220 -,13001
Esit 003 958| -1,978| 383 049| -,21785
Sinirli Hissetme Vgryanslar
Esit Olmayan 2,002 361,16 046 - 21785
varyanslar 3

* .05 diizeyinde anlaml farklilik

Tablo 8 incelendiginde; cinsiyet degiskeni ile genel saglik durumu, sigara kullanma aligkanlig1,
diizenli aktivite yapma durumu, son 1 ay icerisinde katildig1 aktivite, fiziksel aktivite yapma nedeni,
yasam dolu hissetmek ve sinirli hissetmek degiskenleri arasinda istatistiki farklilik bulunmaktadir.
Ankete katilan erkekler genel saglik durumlarim kadinlara gore daha iyi olarak tanimlamiglardir.
Sigara kullamimi ac¢isindan degerlendirildiginde ise, erkekler kadinlara gore daha fazla sigara
kullanicisidir. Buna karsin erkekler ankete katilan kadinlardan daha fazla diizenli fiziksel etkinliklere
katilmaktadir. Son 1 ay igerisinde katildiklar1 aktivite ¢esitleri agisindan degerlendirildiginde ise,
kadinlarin agik havada oturma ve yiiriiylis gibi hafif egzersizleri tercih ettikleri, erkeklerin ise kosu,
basketbol ve futbol gibi daha fazla efor sarf ettirici aktivitelere de katildiklar1 goriilmektedir. Fiziksel
aktivitelere katilma nedeni agisindan ele alindiginda ise erkeklerin stres atmak kadinlarin ise kilo
vermek amaci ile katildiklar1 goriilmektedir. Ankete katilan kadinlar erkeklere gore daha fazla yasam
dolu ve daha az sinirli hissetmektedirler.

Tablo 9’da medeni durum degiskeni agisindan ankete katilanlarin fiziksel aktivite katilimi, agik
alanda bulunma sikligi ve ruhsal duruma iliskin degiskenler i¢in bagimsiz orneklem T-Testi
uygulanmistir. Medeni durum agisindan yapilan analiz sonucunda; Tablo 9’da belirtilen degiskenler
icin Levene testi anlamlilik diizeyi Sig.(,000) degerinin p<0,05 den kiigiik oldugu gériilmektedir.

Tablo 9. Medeni Durum Degiskeni Agisindan Bagimsiz Orneklem T -Testi Degerlendirmesi

Levene's Testi t-testi

. Sig. (2- | Ortalama

F Sig. t df tailed) | lar Farki

Genel Saglik 551: g?rl;]}:n:rllar 8,956 ,003 2,263 ”” 24251; ,024 ,22483

Durumu 1 Y 2,386 ' 018| 22483

Varyanslar 3

Teshis Konulan - Esit Varyanslar 30,706| ,000| -6,529| 401 000| -,32041

Hastalig1
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Tablo 9’un devamu.

Esit Olmayan 6112 205,79 000| -32041
Varyanslar 1
Diizenli Esit Varyanslar 30,738 ,000] 3,039 387 ,003 ,16445
Aktivite Yapma Esit Olmayan 260,40
Durumu varyanslar 3,120 7 002 16445
Son 1 Ayda Esit Varyanslar 41,683 ,000| 5,856 316 ,0001 2,82131
katildig1 Esit Olmayan 116.45
Fiziksel varyanslar 5,018 ’ 7 ,000( 2,82131
Aktivite
Fiziksel Esit Varyanslar 27,082 ,000( 4,331 329 ,000 ,83127
Aktivite Yapma Esgit Olmayan 116,51
Nedeni varyanslar 3,581 2 001 83127
Esit Varyanslar 9,552 ,002] 1,963 387 ,050 ,23053
Yasam dolu Esit Ol 268.55
Hissetmek St imayan 2,160 ' 032| 23053
varyanslar 7
.. Esit Varyanslar 12,094 ,001( -2,114 381 ,035| -,23622
Enerjik Esit olmayan 251,91
Hissetmek Varyanslar -2,346 9 ,020| -,23622
. Esit Varyanslar 9,738 ,002| -7,528 379 ,000f -,83314
Uzglin Esit Olmayan 265,55
Hissetmek 3 Y -8,521 ' ,000| -83314
Varyanslar 3
Esit Varyanslar 37,505 ,000| -3,916 380 ,0001 -,50829
Yipranmis Esit Olmayan 332,15
Hissetmek 31 Y -4,804 ' 000 -,50829
Varyanslar 6
Yorgun Esit Varyanslar 18,007 ,000|] -6,609 379 ,000| -,75894
Hissetmek Esit Olmayan 7172 239,61 000| -75894
Varyanslar 7

* (.05 diizeyinde anlaml farklilik.

Tablo 9 incelendiginde, medeni durum degiskeni ile genel saglik durumu, teshis konulan
hastalig1 olup olmamasi, diizenli aktivite yapma durumu, son 1 ada katildigi fiziksel aktivite ¢esidi,
fiziksel aktivite yapma nedeni, yasam dolu hissetmek, enerjik hissetmek, tizgiin hissetmek, yipranmis
hissetmek ve yorgun hissetmek degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Evli olmayanlar saglik durumlarini, evli olanlara gore daha “iyi” olarak
tanimlamiglardir. Ankete katilan evli katilimcilar teshis konulan bir hastaliklarmin oldugunu
belirtmiglerdir. Ankete katilan katilimcilardan evli olmayanlar fiziksel aktivitelere katilirken, evliler
katilmamaktadir. Evli olanlar futbol, basketbol ve kosu gibi daha hareketli aktivitelere katilirken, evli
olmayanlar oturmak ve yiiriyiis gibi hafif fiziksel aktivitelere katilmaktadirlar. Fiziksel aktivitelere
katilim nedenleri incelendiginde, evli olanlarin saglik kazanmak ve kilo vermek amagli, evli
olmayanlarin ise stres atmak amaci ile fiziksel aktivitelere katildiklar1 goriilmektedir. Duygu durumlari
acisindan degerlendirildiginde, evli olmayanlarin daha enerjik hissettigi fakat aym1 zamanda evli
olanlara gore daha iizgiin, yipranmis ve yorgun hissettikleri goriilmektedir.

T Testi sadece iki grup arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in uygun bir test iken ikiden fazla
degiskenin karsilastirilmasi gereken durumlarda uygulanan test ise varyans analizidir (Coskun ve ark.
2017). Calismanin bu kisminda arastirmaya katilan kisilerin 6zellikleri itibariyle farkliliklar1 tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Ankete katilanlarin agik havada aktivitelere katilimlari ile duygu
durumlarini belirten degiskenler arasindaki iliski p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Belirlenen bu anlamli farkliligin kaynagimi tespit etmek i¢in Scheffe ve
Tukey testleri yapilmustir.
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Tablo 10. Ankete Katilanlarin Agik havada Aktivitelere Katilima Sikliklari Ile Duygu Durumlarini
Belirten Degiskenlerin Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Kareler Kareler
Toplamu df Ortalamasi F Sig.
Gruplar arasi 18,298 5 3,660 3,413 ,005
Yasam dolu Gruplar i¢inde 393,472 367 1,072
Toplam 411,769 372
Gruplar arasi 19,978 5 3,996 4,330 ,001
Enerjik Gruplar iginde 333,128 361 923
Toplam 353,106 366
Gruplar arasi 26,830 5 5,366 5,002 ,000
Uzgiin Gruplar iginde 385,126 359 1,073
Toplam 411,956 364
Gruplar arasi 11,221 5 2,244 2,397 ,037
Mutlu Gruplar iginde 335,139 358 ,936
Toplam 346,360 363
Gruplar arasi 27,752 5 5,550 5,218 ,000
Yorgun Gruplar iginde 381,848 359 1,064
Toplam 409,600 364

* (.05 diizeyinde anlaml1 farklilik.

Tablo 10 incelendiginde; yasam dolu, enerjik ve mutlu hissedenlerin acik havada aktivitelere
daha ¢ok katildigi, lizgiin ve yorgun hissedenlerin ise agik havada aktivitelere 15 giinde 1 ve daha fazla
araliklarla katildig1 belirlenmistir.

Ankete katilanlarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimlar1 ile duygu durumlarini belirten
degiskenler arasindaki iligski p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

21. ylizyillda modern yasamin ortaya ¢ikardigi olumsuz kosullardan birisi, kent halkinin yeterli
fiziksel aktiviteye katilma olanagina sahip olmamasidir. Hizli yapilagan, carpik kentlesmelere maruz
kalan ve dogal ¢evrelerden uzaklasan kentlerimizin, yapay g¢evrelere doniismesi sonucunda, sadece
kent ekolojisi zarar gormemekte, aynm1 zamanda insanlarin psikolojik sagligi da olumsuz
etkilenmektedir. Kentlerin saglikli yasam bi¢imi sunabilir hale getirilmesi, toplumun fiziksel ve ruhsal
sagliginin korunmasi amaciyla parklar, meydanlar ve agaclarla g¢evrili caddeler gibi ortak kamusal
alanlar ile sosyal etkilesimi, fiziksel hareketi tesvik eden, insancil ve gilivenli mekanlar olusturmak
planci ve tasarimcilarin en 6nemli gorevlerindendir

Bireylerin zihinsel ve ruhsal sagliklarina etki eden faktorler degerlendirildiginde, bireyin igsel
ozellikleri diginda, yasadigi ¢evre kosullarinin iyilestirilmesi, agik hava rekreasyon aktivitelerine
katilminin arttirilmasi, acik alanda diizenli fiziksel egzersizler yapmasi, giinlilk yasamda kent
igerisinde yesil alanlar ile daha fazla etkilesim halinde bulunmasi ile daha mutlu, daha pozitif,
Ozgiivenli, i3 hayatinda daha basarili ve daha dikkatli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
Kaplan (2001) ¢alismasinda, dogal alanlarin bireylerin yagam memnuniyetlerini artirdigma iliskin
gortislerini belirtmistir. Ayrica (Ulrich ve ark. 1991) ¢alismalarinda, dogal manzaralar1 seyretmenin
denekler {izerindeki gerilimi diisiirdiiglinii ve stresli durumdan iyilesmeyi hizlandirdigini kanitlamigtir.
Bu calismada da yer aldig: iizere; diizenli fiziksel aktivite yapan, her giin veya haftada bir kag¢ giiniinii
acik alanda geciren insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin agik alanda vakit gecirmeyen ve fiziksel
aktivitelere katilmayan bireylere gore daha Ozgiivenli, enerjik, mutlu ve baris¢it oldugunu ortaya
koymaktadir. Calismaya katilan bireylerden ¢ocuklari ile haftada en az 3 giin agik alanda, parklarda
fiziksel aktivitelere katildiklarini belirtenler, bu durumun ¢ocuklarinit daha sakin ve mutlu kildigini,
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ders basarilarmin yiiksek oldugunu o6zellikle vurgulamiglardir. Cocuklarin ilgilerini yesil alanlara
yonlendirmek, gerek aile icerisinde gerekse orgiin Ogretim siirecinde doga deneyimleri yasama
firsatlarini arttirmak yalnizca fiziksel gelisimlerini degil, ruhsal gelisimlerini de olumlu etkileyecektir.

Diizce Kent niifusunun hizh bir sekilde artiyor olmasi, kent igerisinde kirsaldan kent merkezine
dogru bir i¢ go¢iin s6z konusu olmasi, bir¢ok kentsel sorunu da beraberinde getirmektedir. Diizce Kent
merkezinde kisi bagina diisen 2,91m? kadarlik yetersiz park alani olmasi, 6zellikle kis aylarinda kentte
goriilen yogun hava kirliligi, yesil alanlar, yesil koridorlar, parklar, agaglandirilmis cadde ve bulvarlar
ve diger dogrusal hatlarin olusturdugu bir yesil sisteme sahip olmamasi hizli ve plansiz kentlesme ile
birlikte; kent halkinda umutsuz, asabi, tiikenmis, sabirsiz, gergin, mutsuz, olmas: gerekenden daha
fazla kaygili bir profil ortaya ¢ikarmaktadir. Diizce’de 6zellikle trafikte yasanan sozlii ve fiziksel
saldirilar, artan su¢ oranlari, komsuluk iligkilerinin zayiflamasi, yasam ortamlarinin giivensiz hale
gelmesi gibi pek cok sorun goriilmektedir. Nitekim Sullivan ve Chang (2011) ¢alismalarinda, agresif
davranislari, dogrudan kalabalik ile iliskilendirmektedir.

Sullivan ve Chang (2011), modern yasamin kosullari, yerlesik hayatin gereklilikleri, gilinliik
yasam slireci, trafik, internet bagimliligi, stres, gelecek kaygisi vb. nedenlerle insanlarda zihinsel
yorgunluklar ortaya ciktigini belirterek, bu durumun bireylerde dikkatsizlige, sinirli ve tiikenmis
hissetmeye ve depresyona sebebiyet verdigini belirtmistir. Bu ¢alismada da saptandigi iizere bireyler
genelde acik hava rekreasyonunu, yiirliyiis, kilo verme gibi fiziksel sagliga faydali aktiviteler biitlinii
olarak algilamakta ve uygulamaya calismaktadir. Ancak, fiziksel saglik kadar mental sagliga da iyi
geldigi ve bir o kadar gereklilik arz ettigi unutulmamalidir. Bu anlamda halkin bilinglendirilmesi,
saglikli bireylerin ve giivenli mekanlarin olusumu agisindan énemlidir.

Cooper ve Cartwright (1994) calismalarinda, bireylerin is ile ilgili stres durumunun hem fiziksel
hem de duygusal saglik iizerinde zararli bir¢ok etkisinin bulundugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmada da
Diizce Kenti’ndeki bireylerin rekreatif faaliyetlere genelde vakit bulamadiklari sebebi ile katilim
gosteremedigi ortaya cikmaktadir. Cogunlukla halkin kendisini, yasam dolu ve enerjik olarak
tanimlamalarina karsin, bu aktivitelere katilmayi tercih etmemeleri de dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
anket calismasi bahar aylarinda uygulanmasina karsin, rekreasyonel aktivitelere katilim gosterilmedigi
belirlemistir. Bu anlamda rekreasyonel ilgi ve tercihleri degerlendirilerek, acik havada fiziksel
aktivitelere katilimlarin tesvik edecek mekanlar yaratilmalidir.

Tirkiye’de acik ve yesil alanlarda yapilacak rekreasyonel aktivitelere katilimin, ruhsal sagliga
etkilerinin disiplinler arasi, genis ve bilimsel ¢ercevede, gereken arastirmalarin yapilarak tanimlanmasi
gerekmektedir. Ozellikle hukuki boyutu ile ele alinarak iilkemiz doga koruma politikalarinda yesil alan
miktarinin korunmasi ve arttirilmasinin 6neminin anlasilabilmesi, insanlarin yasadiklart c¢evre ile
gelistirdikleri iliskilerin teknoloji, ekonomi, din ve kiiltiir alt bilesenleri ile degerlendirilmesi, dogal
yapiy1 etkileyebilecek insan davraniglarinin tahmin edilmesi ve insani rahatlatici etkisi olan dogal
elemanlarinin kentsel kullanimlarinin yayginlastirilmasi onerilmektedir.
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Ozet

Yapilan c¢aligmalar 2050 yilina kadar diinya niifusunun iigte ikisinin, Tiirkiye niifusunun ise %95'inin
kentsel alanlarda yasayacagini ve yalnizca ¢evre kalitesinin ve yasanabilir alanlarin degil, ayn1 zamanda gida
giivenligi ve esnek gida sistemlerinin saglanmasmin da 6neminin artacagini gostermektedir. Bu kapsamda,
geemisi ¢ok eski donemlere uzanmasina ragmen, kentlerde yer alan acik yesil alanlara yonelik peyzaj
tasarimlarinda yenilebilir peyzaj tasarimi yaklasimi tekrar giindeme gelmistir.

Yenilebilir peyzaj, yenilebilir bitki tiirlerinin (meyve agaglari, sebze tiirleri, yenilebilir ¢igek tiirleri ve
diger siis bitkileri) kamu veya 6zel miilke ait alanlarda hem besin ihtiyacin1 karsilama hem de fonksiyonel ve
estetik beklentiyi yakalamak amaciyla kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan peyzaj tiriidiir.

Calismanin amaci, yenilebilir peyzaj tasarimina yonelik kavramsal bir gergeve olusturmak, yenilebilir
bitki tiirlerinin parklarda kullanimina yonelik kullanicilarin goriislerini tespit etmek ve yenilebilir peyzaj
tasarimma yonelik Oneriler gelistirmektir. Bu kapsamda konu ile ilgili literatiir ve uygulamalar incelenmis,
Antalya Konyaalt1 bolgesinde yer alan parklarda anket ¢aligmast gerceklestirilmis ve elde edilen veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; parklart kullanan bireyler yenilebilir
bitki tiirlerinin parklarda kullanimini olumlu olarak kargilamakta ve parklarda yenilebilir peyzaj uygulamalarinin
gerceklestirilmesinin parklarin kullanimint arttiracagini diistinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel yesil alan, park, yenilebilir peyzaj, yenilebilir bitki, Antalya.

INVESTIGATION OF USER PREFERENCES ON THE USE OF EDIBLE PLANTS ON PLANTING
DESIGNS OF PUBLIC PARKS, A CASE OF KONYAALTI, ANTALYA

Abstract

Previous studies show that by 2050, two thirds of the world’s population and %95 of the Turkey's
population will live in urban areas, increasing the importance of providing not only environmental quality and
livable spaces but food security and resilient food systems. In this context, despite the fact that the history of
edible landscape design dates back to ancient times, edible landscape design approach in landscape designs for
open green spaces in cities has come to the fore again.

Edible landscape is a type of landscape that is the result of the use of edible plant species (fruit trees,
vegetable species, edible flower species and other ornamental plants) to meet both nutritional needs and
functional and aesthetic expectations in public or private property areas.

The aim this study is to establish a conceptual framework for edible landscape design, to identify the
opinions of users for the use of edible plant species in parks and to develop recommendations for edible
landscape design. In this context, literature and applications related to the subject were examined, a
questionnaire survey was conducted in the parks located in Antalya Konyaalt1 region and the data obtained were
analyzed in the SPSS program. According to the results obtained from the research, The individuals who use the
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parks have a favourable opinion the use of edible plant species in the parks and think that implementing edible
landscaping application in the parks will increase the use of parks.

Keywords: Urban green space, park, edible landscape, edible plant, Antalya.

GIRIS

Diinya niifusu siirekli bir artig géstermektedir. Birlesmis Milletler raporuna gore diinya niifusu
7,3 milyara ulagmistir ve bu oran son 12 yilda yaklasik bir milyarlik bir artis oldugu anlamina
gelmektedir. Hazirlanan niifus projeksiyonlarinda ise diinya niifusunun 2030 yilinda 8,5 milyar, 2050

yilinda 9,7 milyar ve 2100 yillinda ise 11,2 milyar olacagi tahmin edilmektedir (United Nations,
2015).

Diinya niifusunda yasanan artis ile birlikte kentsel alanlarda da biiyiik bir artis ve yogunluk
yasanmaktadir. Bu artis iilkelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina bagli olarak farklilik
gostermektedir. Bu kapsamda iilkemizde 1950’li yillardan itibaren devam eden hizli kentlesme
sonucunda kentlerde yasayan niifusun oran1 1950 yilinda %25 iken, 1980 yilinda %44’e, 2000 yilinda
%65’e ve 2012 yilinda %77’ye ylikselmistir. 2016 y1l1 sonu itibariyle diinya niifusunun %541, tilke
niifusunun %88’i kentlerde yasamaktadir. 2050 yilinda ise diinya niifusunun tgte ikisinin, Tiirkiye
niifusunun ise %95’inin kentlerde yasayacagi ongoriilmektedir (Haberman vd., 2014, s. 1102; Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, 2017).

Kent kavrami, tarih boyunca farkli sekillerde yorumlanmis olmasina ragmen; genel olarak
kentsel yerlesim alanlarinin genel adi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kenti kendi simirlart iginde
yasayan niifusun ge¢im kaynaklarini tarim ve hayvancilik dist ugrasilarin olusturdugu, yonetim yapisi,
toplumsal iliskiler, kiiltiirel alanlar, niifus yogunlugu gibi bircok yonden kirsal alanlardan farkli olan
yerler seklinde tanimlamak miimkiindiir (Basaran, 2008, s. 17). Bu kapsamda, kentler igerisinde yer
alan kamusal alanlarda cok farkli fonksiyonlara sahiptirler. Sosyal, ekonomik, ekolojik bir ¢ok
fonksiyona sahip olan kamusal alanlar, toplumlarin din, dil, irk gdzetmeksizin bir araya geldigi birlikte
vakit gecirebildigi ve biitiinciil bir toplumsal yapinin olusturuldugu alanlardir.

Parklar veya daha genis anlamda kentsel yesil alanlar, 6zelliklede biiylik kentlerde Gnemli
peyzaj alanlaridir. Kentsel yesil alanlarin cesitli peyzaj parametrelerinin etkileri sonucunda farkli
cevresel faydalar sagladigi yapilan bir¢ok ¢aligmada ortaya konmustur. Kentsel yesil alanlarin sunmus
oldugu faydalar; sosyal faaliyetler i¢in bir mekan olusturmasi, insanlarin sagligi ve psikolojisi
iizerinde olumlu etkiler saglamasi, hava kirliligini azaltma, konforlu mikro iklim olusturma ve
kentlesme siirecinde ortaya ¢ikan bir ¢cok olumsuz faktorlerin azaltilmasina yoniinde sagladigi faydalar
seklinde siralanabilmektedir (Chiesura, 2004, s. 130; Maas vd., 2006, s. 587; Xu vd., 2017, s. 91).

Kentsel acik yesil alanlar igerisinde yer alan parklar; kent sinirlar i¢inde tasarlanmis dogal ve
dogala yakin alanlardir. Biiyilik 6l¢iide toprak, ¢im, c¢ali, agag¢, agagcik gibi yumusak yiizeylerden
olusan bu alanlar, hem insan saglig1 ve yasam kalitesi hem de kent ekolojisi i¢in 6nemlidir. Bitkiler,
bu mekanlarin en 6nemli elemanlaridir. Parklarda yer alan bitki materyalinin 6l¢ii, form, doku, renk
vb. ozelliklerinden faydalanilarak olusturulan goriiniimler kent insani {izerinde cezbedici bir deger
tagimaktadir (Tercan, 1994, s. 1; Tarake1 Eren, 2012; Tarak¢1 Eren ve Var, 2016, s. 200).

Tasarimlarda, bir temaya ait olsa dahi bitki tercihi yapilirken ekolojik istekleri ve fonksiyonel
kullanimlar1 kadar sergiledikleri estetik goriiniisleri de goz oniinde bulundurulmaktadir. Bitkilerin
yapraklarmin, ¢igeklerinin, meyvelerinin, dallarinin ve kabuklarinin rengi, sekli ve dizilisi tasarimlarda
kullanim alanlarin1 belirlemekte ve etkili kompozisyonlarin olusturulabilmesini saglamaktadir
(Dénmez vd., 2016, s. 2).

Glinlimiizde, ge¢misi ¢ok eski donemlere uzanmasina ragmen, kentlesmenin etkisiyle kentsel
alanlarda yer alan tarim alanlarinin azalmasi veya yok olmasi sonucu, kentlerde bulunan yesil
alanlarda tekrar yenilebilir peyzaj tasarimi yaklasimi benimsenmis ve yenilebilir bitkilerin kullanimi
giindeme gelmistir.

Yenilebilir peyzaj, yenilebilir bitki tiirlerinin (meyve agaclari, sebze tiirleri, yenilebilir ¢igek
tiirleri ve diger siis bitkileri) kamu veya 6zel miilke ait alanlarda hem besin ihtiyacini kargilama hem
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de fonksiyonel ve estetik beklentiyi yakalamak amaciyla kullanilmasi sonucu ortaya g¢ikan peyzaj
tiiridiir.

Yenilenebilir peyzajlar, kente ve kentte yasayan canlilara fayda saglamasi agisindan pek ¢ok
farkli bigimde ve Ol¢ekte tasarlanmaktadir (Lovell, 2010, s. 2506; Celik, 2017, s. 120). Yenilebilir
peyzaj uygulamalari, konut alanlarinda, egitim kurumlarinda ve farkli kurumsal alanlarin bahgelerinde
ve halka agik bir ¢ok mekanda goriilebilmektedir. Bu nedenle yenilebilir peyzaj alanlar1 ev bahgesi,
cat1 bahgesi, park alanlari, okul bahgeleri, {iniversite kampiisleri, kent ormani ve yol agaglandirma
bolgeleri gibi farkli alanlarda karsimiza g¢ikmaktadir (MacKelvie, 2014, s. 1; Thompson and
Sokolowski, 2016, s. 2) (Sekil 1).

Sekil 1. Farkli bolgelerde bulunan kentsel alanlardaki yenilebilir peyzajlara rnekler: (a) Italya'da ev
bahgesi, (b) Italya'da ¢atidaki mutfak bahgesi, (c) Finlandiya'da hobi bahgesi, (d) Birlesik Arap
Emirlikleri'nde cadde bitkilendirmesi, (e¢) Almanya'da kentsel tarim alani, (f) Yunanistan'da sokak
bitkilendirmesi, (g) Japonya'da kentsel tarim alani, (h) Rusya'da yaz bahgesi parki (Russo vd., 2017, s.
56).

Yenilebilir peyzaj, su ve enerji verimliligini maksimize eder, vahsi yasamm destekler, peyzajda
kimyasallarin kullanimimi azaltacak siirdiiriilebilir uygulamalar1 ve saglikli yasami tesvik eder,
insanlarla doga arasindaki iligkiyi gelistirir ve yerel gida sistemleri hakkinda daha fazla kisiye bilgi
verir. Yenilebilir peyzaj yaklasimi diger tasarim yaklagimlarina gore daha fazla siirdiiriilebilir faydalar
sunmaktadir (Creasy, 2009; Thompson and Sokolowski, 2016, s. 2; Celik, 2017, s. 120).

Bu kapsamda c¢aligmanin amaci, yenilebilir peyzaj tasarimina yonelik kavramsal bir gergeve
olusturmak, yenilebilir bitki tiirlerinin parklarda kullanimina yonelik kullanicilarin goriislerini tespit
etmek ve yenilebilir peyzaj tasarimi yaklagimina yonelik 6neriler geligtirmektir.

YONTEM

Tirkiye'nin giineyinde, Akdeniz bolgesi igerisinde yer alan Antalya kenti 640 km
uzunlugundaki kiy1 seridiyle iilkenin 6nemli turizm merkezlerinden birisidir. Kentin kuzeyinde;
Burdur, Isparta, Konya, dogusunda; Karaman, Mersin, batisinda; Mugla illeri bulunmaktadir. 20.723
km?'lik yiiz 6l¢iimiine sahip olan kentin 2016 yili TUIK verilerine gore niifusu bir dnceki yila gore
%1,75 artig ile 2.328.555 kisidir.

Calisma Antalya'nin merkez ilgesi olan ve kentin giiney dogusunda yer alan Konyaalti
Belediyesi miicavir alan sinirlari igerisinde bulunan parklarda yiiriitiilmiistiir (Sekil 2).

Caligma 3 asamadan olugmaktadir. Calismanin ilk asamasinda ¢alisma konusuyla ilgili literatiir
(kitap, tez, makale, bildiri ve rapor) taranms ve incelenmistir. Ikinci asamasinda, gerek literatiir
taramasindan elde edilen bilgiler gerekse de parklarin mevcut durumu dikkate alinarak toplam 13
sorudan olusan anket formu hazirlanmistir. Anket formu Konyaalti Belediyesi miicavir alan sinirlar
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igerisinde yer alan parklarda goniilliilik esasina dayali ve tesadiifi olarak segilen 99 kullaniciya giiniin
ve haftanin farkli zaman dilimlerinde uygulanmistir. Calismanin son asamasinda ise, elde edilen anket
verileri SPSS programinda sayisallagtirilmis ve veriler frekans ve betimsel analiz yontemleri ile
degerlendirilmistir. Literatiirden elde edilen bilgiler, ortaya ¢ikan analiz sonuglart ve mevcut durum
gbz oOniine alinarak yenilebilir bitkilerin parklarda kullanimi tartisilmis ve parklarda uygulanabilirligi
iizerine Oneriler geligtirilmistir.

Sekil 2. Caligsma alan1 (Google Earth, 2017).

BULGULAR

Konyaalt1 bolgesinde yer alan parklarda ytiriitillen ¢aligmaya katilanlarin %37,4'tinti erkek
bireyler olustururken, %62,6'stm1 kadinlar olusturmaktadir. Egitim durumlarina gore katilimcilarin;
%2,0'si okur yazar degil, %24,2'si ilkokul, %24,2'si ortaokul, %32,3" lise, %9,1'1 tiniversite ve %8,1'i
ise lisansiistii egitim mezunudur. Ayrica mesleki olarak katilimcilarin %33,3'inil ev hanimi, %8,1'ini
ogrenci, %10,1'ini memur, %8.1'ini is¢i, %11,1'ini ¢iftgi, %10,1'ini emekli, %13,1'ini serbest meslek
grubunda yer alan bireyler olustururken %6,1'ini igsiz bireyler olusturmaktadir.

Anket sonuglar1 kullanicinin yenilebilir bitki kullanilmas1 yoniinde genelde olumlu bir izlenime
sahip oldugunu gostermektedir. Parklarda gerceklestirilen anket calismasima katilim gosteren
bireylerin %82,8' parklarda yenebilir bitki tiirlerinin kullanilmasinin kendisini memnun edecegini ve
bunun yaninda parklardaki yenebilir bitkilerin estetik agidan da giizel bir goriintii sundugunu (%85,9)
ifade etmislerdir. Katilimcilarin %73,7'si parklarda yenebilir bitki tiirlerinin kullanilmasi gerektigini
distinmektedir. Parklarda bulunan yenebilir bitki tiirlerinden yiyebilecegini belirten katilimcilarin
orani %73,3 seviyesinde iken ayrica katilimcilarin %67,7'si ise bu bitkilerden ¢ocuklarina da
yedirebilecegini ifade etmistir.

Katilimcilarin yarist1 daha once parklarda bulunan yenilebilir bitki tiirlerinden yediklerini
belirtirken, diger yaris1 bugiine kadar herhangi bir kamusal alanda yenilebilir bitki yemedigini ifade
etmistir.

Katilimcilarin %65,7'si parklarda yenebilir bitki tiirlerinin bulunmasinin insan saglig1 agisindan
tehlike olusturmayacagini disiiniirken, %50,5'lik bir kisim bu bitki tiirlerinin parklarda bulunmasinin
cocuklar i¢in tehlike olusturabilecegini diisiinmektedir. Katilimeilarin %53,5'1 parklarda bulunan
yenebilir bitki tiirlerinin, bireylerin o parklan tercih etmesinde bir tercih sebebi olacagin
diisiinmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Parklarda yenilebilir bitki tiirlerinin kullanimina yonelik 6nermeler ve kullanici goriisleri

Fikrim
e Katiliyorum Katilmiyorum
ONERMELER Hyort Yok PIYOrEm s,
n % n % n %

Parklarda yenebilir bitki tiirleri
kullanilmalidir

Rgrklgrda buluna? yenebll.lr bitki 49 495 1 10 49 495 2,00 1,000
tiirlerinden daha 6nce yedim

Parklardaki yenebilir bitkilerden yerim 73 73,7 2 2 24 24,2 2,49 0,862
Parl_d_ar_dakl yenebilir bitkileri cocuguma 67 677 2 20 30 303 237 0921
yediririm

Parklarda yenebilir bitki tiirlerinin
bulunmasi insan saglig acisindan tehlike 30 30,3 4 40 65 65,7 1,65 0,918
olusturmaktadir

Parklarda yenebilir bitki tiirlerinin

bulunmasi ¢ocuklar i¢in tehlike 50 505 0 00 49 495 2,01 1,005
olusturmaktadir

Parklardaki yenebilir bitkiler estetik olarak
giizel bir goriintii sunmaktadir

Parklarda yenebilir bitki tiirlerinin
bulunmasi beni memnun eder

Bir parkta yenebilir bitki bulunmasi, oraya
gitmek i¢in bir tercih sebebidir

73 737 1 10 25 253 2,48 0,873

8% 859 2 20 12 12,1 2,74 0,664
82 828 1 10 16 16,2 2,67 0,742
53 535 8 81 38 384 2,15 0,952

X: Ortalama, Ss: Standart Sapma, n: Tercih eden sayisi, %: Yiizde

SONUC VE ONERILER

Kentsel yesil alanlar kentlerde yasayan bireylerin sosyal, ekonomik, saglik vb. yonlerden fayda
sagladig 6nemli alanlardir. Parklarda bu alanlar igerisinde yer alan 6nemli kentsel fonksiyonlardan bir
tanesidir. Bu nedenle kentsel yesil alanlar icerisinde yer alan parklarin gerek yapisal unsurlarmin
gerekse de bitkisel unsurlarinin en iist diizeyde fayda saglayacak sekilde planlanmasi ve tasarlanmasi
gerekmektedir. Fakat kentlesmenin hizli bir artis gdstermesinden dolay1 kentsel yesil alanlar giderek
yok olmakta 6zelliklede ekolojik dengenin en 6nemli unsuru olan bitkisel materyaller kaybolmaktadir.

Park alanlarinda hem estetik bir goriiniim sunmasi hem de gerek yaban hayat1 gerekse de parki
kullanan bireyler i¢in bir besin kaynagi olmasi agisindan, yenilebilir peyzaj yaklasimiyla parklarda
yenilebilir bitkilerin kullanim1 kentlerin siirdiiriilebilir yesil altyapi sistemlerinin olusturulmasi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Fakat bu konuyla ilgili tilkemizde gerek bilimsel gerekse de
uygulamaya yonelik yeterinde kaynak ve arastirma bulunmamaktadir.

Calisma kapsaminda, parklar1 kullanan bireyler yenilebilir bitki tiirlerinin parklarda kullanimim
olumlu olarak karsilamakta ve parklarda yenilebilir peyzaj uygulamalarinin gerceklestirilmesinin
parklarin  kullanimin1 arttiracagini  diistinmektedir. Bununla beraber katilimcilarm kii¢iik  bir
bolimiiniin yenilebilir bitki tirleri kullanimi ile ilgili endiseleri de bulunmaktadir. Bu endiseler
ozellikle ¢ocuklarin soz konusu tiirleri tiiketmeleri tizerinde odaklanmaktadir. Bu nedenle yenebilir
bitki tiirleri kullaniminda giivenlik risklerini en alt seviyeye ¢cekecek dnlemler alinmalidir.

Kamusal alanlarda zirai ilaglamalardan miimkiin oldugunca ka¢inilmasi ve yenilebilir tiirlerin
gerekli temizlik Onlemleri alindiktan sonra tiiketilmesi konusunda uyar1 levhalart ve bilinglendirme
caligmalar1 yapilmalidir. Ayrica aga¢ formundaki bitkilerden meyve toplanmasi asamasinda meydana
gelebilecek diisme vb. kazalar i¢in ve yine meyve toplanmasi sirasinda bitkiye zarar verilmemesi
konusunda da uyarilar olusturulmalidir.

Gerekli onlemler alindig1 sartlarda parklarda yenilebilir peyzaj tasarimi yaklagimiyla yenilebilir
bitkilerin kullanilmas1 kent ve kentliye bir cok fayda saglayacaktir. Bunlar;
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e Parklarin bitkisel tasariminda yenilebilir bitkilerin kullanimi, mevsimsel olarak farklilik
gosteren yaprak, ¢icek ve govde yapilarindan dolayi, donemsel olarak farklilik gosteren estetik
bir goriiniim saglayacaktir.

e  Parklarda bulunan yenilebilir bitkiler sokaklarda yasayan evsiz ve diigiik gelirli bireyler igin
besin kaynag1 olacaktir.

e  Yenilebilir peyzajlar, sehirlerdeki hayvanlar ve bitkiler i¢in bir ekosistem ve yasam alam
olusturacak ve kentsel biyogesitliligi gelistirecektir (Celik, 2017, s. 124).

e Parklar aym1 zamanda toplumun sosyallesmesini ve toplumsal biitiinlesmeyi saglayan
mekanlardir. Parklarda kullanilan yenilebilir bitkiler o bolgede bulunan bireylerin bir araya
gelmesini tesvik eden bir unsur olacaktir.

o  Parklar 6zelliklede ¢ocuklar igin bir egitim alani niteligi tasimaktadir. Bu nedenle parklarda
yer alan yenilebilir bitki tiirleri ¢ocuklar hem bitkiler ve bitkilerin sahip olduklar1 meyveler
hakkinda bilgi sahibi olmasini hem de bitkilerin biiylimesi ve meyvelerin olusmasina taniklik
etmelerini saglayacaktir.

e Bireylerin parklardan estetik ve fonksiyonel acgidan fayda saglamasinin yaninda ayrica
yenilebilir bitkiler sayesinde de bir fayda elde etmesi, bireylerin parklari sahiplenmesini ve bu
alanlar1 korumasini saglayacaktir.

e  Yenilebilir peyzaj tasarimlar1 sagladigi ekonomik ve ekolojik faydalar sayesinde kentlerin
yesil alt yap1 sistemlerinin gelisimine katki saglayacaktir.

Bu kapsamda kentsel alanlarda yenilebilir peyzaj yaklasimiyla olusturulan parklar kentlere
sosyal, ekonomik ve ekolojik yonden onemli katkida bulunacaktir. Ozelliklede yerel ydnetimlerin bu
konu ile ilgili duyarli olmasi, yenilebilir peyzaj alanlarinin kentlerde 6zelliklede parklarda bir artis
gostermesini saglayacaktir. Antalya gibi yilda 4 mevsimin yasandig1 ve bir¢ok yenilebilir bitki tiiriiniin
yetistigi bir bolgede yer alan kentsel alanlardaki parklarin bitkisel tasariminda, yenilebilir bitki
tiirlerinin se¢imine biiyilk 6zen gosterilmeli ve tasarimlarda yenilebilir bitkilerin kullanimi tesvik
edilmelidir.
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